@ SRODA, 29 PAZDZIERNIKA 2025 @ Nr252(29171) @ cena 4,40 zt wrvissvan  NRISSN 0379087 NRINDEKSU 350109

PO SWOIM WESELY
POSZLA NA BAGNA

® Katarzyna Cichopek | Maciej

Kurzajewski po wystawnym weselu,
b Urzadzili ,sportowe” poprawiny swe.

5 .' ‘ Nowa trasa pojedzie 1l
! prawdopodobnie linia nr 9.
AR

[Z ¥ 10 JEST NIIIWIIZNIEISZE BY KT0S
= MOGE DROZEJ SPRZEDAC MIESZHANIE
- PVTIIII] LtODZIANIE

N -y WA B 4
- 4 | I | § s 4 i _," r
! g (T .
b i
N
I SMIEn( Nn DnoDZE STR p )

< Wiadukt na ul Hopciiskiego AR A
- byt niedawno remontowrany, Y A5 MIEIS(I\, ea] 2IGAEH

—™= STR.2
| i 4
PLACOWCEY - J/l1
ale ma hyc rozehrany, ho... .. U NOWE




. Reporter

SRODA, 29.10.2025 - expressilustrowany.pl

LODZHIE Wysytali gotowke w pacz-
kach kurierskich
Funkcjonariusze Krajowej
Administracji Skarbowej

w kodzi w dwéch punktach
obstugi przesytek kuriers-
kich odkryli znaczne ilosci
nielegalnej gotowki.

W jednym z punktéw kurier-
skich w pow. zgierskim funkcjo-
nariusze Stuzby Celno-Skarbo-
wej odkryli w paczce 10 tys.
935 euro w banknotach o réz-
nych nominatach. Z kolei w
przesytce w sortowni w pow.
piotrkowskim znaleziono tacz-
nie 2 tys. 915 euro, 42 dolary
amerykanskie oraz 71 hrywien
ukrainskich. Do wykrycia podej-
rzanych przesytek przyczynita
sie pomoc stuzbowego psa.
Labrador o imieniu Ares jest
wyszkolony do wykrywania
papierosow i waluty. Jego reak-
cja pomogta funkcjonariuszom
wytypowac paczki do kontroli.
Zabezpieczone pienigdze trafity
do tédzkiego Urzedu Celno-
Skarbowego, ktéry prowadzi
dalsze postepowanie w tej
sprawie. Krajowa Administracja
Skarbowa regularnie prowadzi
kontrole przesytek kurierskich,
wykorzystujac nowoczesne
technologie i wyszkolone psy
stuzbowe. (M)

L0DZ Zacier i nielegalne papierosy
w domu na Widzewie

Policjanci na prywatnej po-
sesji na Widzewie odkryli
nielegalny tyton, alkohol

i papierosy. Ich wiascicielowi
grozi do trzech wiezienia

i wysoka grzywna.

Stréze prawa wpadli na trop
50-latka, ktéry moégt posiadac
znaczne ilosci wyrobow tyto-
niowych bez polskich znakéw
akcyzy skarbowej. Pojechali
na Widzew i zaczeli dyskretnie
obserwowac wytypowang

W poniedzialek
trafila
do schroniska

Ta 5-miesieczna suczka
zostata znaleziona na ul.
Przybyszewskiego. 27 paz-
dziernika trafita do tédzkie-
go schroniska dla zwierzat.
Wazy 7.5 kg. Ma obroze

w trojkaty. Czipa brak. Jej
wiasciciel lub osoba, ktéra
chcialaby ja przygarna¢,
moze zadzwonic pod nr 42
656 78 42 lub 501437 232.

posesje. Wyjechat z niej volks-
wagen. Za kierownicg siedziat
50-letni mezczyzna. Policjanci
zatrzymali go i przeszukali nie-
ruchomos¢. Znalezli prawie 70
tys. nielegalnych papieroséw,
136 kg tytoniu, ponad 250 lit-
réow gotowego alkoholu i 1300
litréw zacieru. - Wartosc usz-
czuplenia dla Skarbu Panstwa
0szacowano na prawie 280 tys.
zt - informuje kom. Adam
Dembinski z KWP w todzi.
Mezczyzna zostat zatrzymany.
Ustyszat zarzut dotyczacy prze-
stepstwa akcyzowego. (WP)

1007 Rekordzista z promilami,
2a to hez prawa jazdy

Policjant wydziatu kryminal-
nego Il Komisariatu w todzi
jadac ul. Biata na Batutach
zwrocit uwage na forda focu-
sa, ktory jechat zygzakiem.
Stad podejrzenie, ze kierow-
ca jest pijany.

Policjant zaalarmowat oficera
dyzurnego, pojechat za focu-
sem, wyprzedzit go i doprowa-
dzit kierowce do zatrzymania
na pobliskiej stacji benzynowe;.
Podbiegt do pijanego kierowcy
i wyjat mu kluczyki ze stacyjki.
Wkrétce nadjechat radiowdz

z wezwanymi przez oficera
dyzurnego policjantami, ktérzy
zbadali alkomatem 60-letniego
kierowce forda. Okazato sie, ze
miat prawie 3,7 prom. alkoholu
W organizmie.

- Po sprawdzeniu w policyjnych
systemach wyszto tez na jaw,
Ze prowadzit pojazd bez
uprawnien. Mundurowi zatrzy-
mali 60-latka. W rozmowie

Z nimi przyznat, ze wypit napo-
je wysokoprocentowe. Grozi
mu do trzech lat pozbawienia
wolnosci - informuje asp Ka-
mila Sowinska, rzecznik praso-
wy Komendy Miejskiej Policji

w todzi. (WP)
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FOT. SCHRONISKO-LODZ.PL.

Rekordzista wodzit strozow

W prawa Za nos od 13 lat
W koncu wpadt

Wielka akcja policji w Eoédzkiem. W

0sOb. Niektore z nich miaty takie

Wieslaw Pierzchala

W trakcie trwajacej dwa dni
operacji policjanci wytropili
w woj. 16dzkim 123 osoby,
ktore byly poszukiwane
przez wymiar sprawiedliwo-
§ci. Sto z nich zostalo zatrzy-
manych, zas w pozostalych
23 przypadkach stroze prawa
jedynie ustalili ich miejsca
pobytu - np. w celu wezwa-
nia do sadu jako Swiadkow.
Akcja policji miata miejsce 23
i24 pazdziernika. Wsrod za-
trzymanych 25 byto Sciganych
listami gonczymi, jak pewien
40-latek, ktory byt tropiony
za kradzieze i przestepstwa
narkotykowe. Sady w Eodzi
i kasku wydaty za nim trzy li-
sty goncze. Przestepca ukry-
wat sie od 2012 1. co rusz zmie-
niajgc adresy i mylac tropy. Byt
nieuchwytny. Do czasu.

J'ell'(

Str6ze prawa z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Lodzi
wytropili go we Wtoctawku.
Gdy rano weszli do jego miesz-
kania, byt szczerze zdumiony
ich widokiem. Po przestucha-
niu w kodzi trafit do zaktadu

byla zaskoczona |
widokiem policjantow.

karnego, w ktérym spedzi po-
nad cztery lata.

Niektorzy poszukiwani pro-
buja ukrywac sie w nietypo-
wych miejscach, tak jak to mia-
o miejsce w przypadku 40-let-
niego mezczyzny z Opoczna.

FOT. POLICJHA

rece wpadto ponad 120 Sciganych
skrytki, jak... strych u konkubiny

Schowat sie na strychu u swo-
jej konkubiny liczac, ze unik-
nie odpowiedzialnosci.

- Pomimo, ze mezczyzna
weciaggnat schody prowadzace
na strych, chcac zmyli¢ funk-
cjonariuszy, ci nie dali sie
zwieS¢ i dostali sie na gore,
gdzie zatrzymali ukrywajgcego
sie meZczyzne - informuje ko-
misarz Edyta Machnik z ze-
spotu prasowego KWP w Eodzi.

Inni Scigani zostali zatrzyma-
ni wmiejscach pracy, jak pewien
41-latek z Rawy Mazowieckiej,
ktory pracujac jako dostawca
pizzy zostat zatrzymany przez
policjantow w Warszawie. Zda-
rzasie tez, ze osoby poszukiwa-
ne same pojawiajg sie w komen-
dach, by zatatwic inng sprawe.
Tak byto w przypadku 28-latka
z Tomaszowa Maz., ktory zostat
rozpoznany i zatrzymany przez
czujnych policjantow.

SPRAWCA TRAGEDII NA AL. 600-LECIA BYt PO KOKAINIE.
USLYSZAt ZARZUTY. GROZI MU DO 12 LAT WIEZIENIA

Wiestaw Pierzchala

Bedacy pod wplywem ko-
kainy sprawca Smiertelnego
wypadku w al. 600-lecia
Miasta Eodzi zostal wczoraj
przestuchany w Prokura-
turze Rejonowej E6dz -
Widzew. Uslyszal zarzuty,
za ktore grozi mu surowa
kara. Sledczy ze wzgledu
na wage sprawy wystapili
do sadu o areszt tymczaso-
wy dla podejrzanego.
Chodzi o tragiczny wypadek
w niedziele, 26 pazdziernika.
Zustalen Sledczych wynika, Ze
47-letni mieszkaniec pow. bet-
chatowskiego pedzit mercede-
sem z nadmierng predkoscia
od ul. Rzgowskiej w kierunku
ul. Bréjeckiej. Na wysokosci
miejscowosci Bronisin nagle
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zjechal na przeciwny pasjezd-
ni i zderzyt sie czotowo z
oplem corsa.

Skutki byty straszliwe: 31-
letni kierowca corsy zginat na

— T — TR
! Do tragicznego wypadku - zderzenia czotowego
mercedesa i opla corsy - doszto w miniong nie-

miejscu, zas 32-letnia pasazer-
ka (oboje z pow. tomaszow-
skiego) doznata ciezkich obra-
zen i Smiglowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego zo-

dziele na alei 600-lecia Miasta todzi.
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stala przetransportowana do
szpitala.

- Podczas przestuchania 47-
latkowi przedstawiono zarzu-
ty spowodowania wypadku ze
skutkiem $miertelnym popet-
nione pod wptywem narkoty-
kéw, za co grozi kara do 12 lat
pozbawienia wolnosci, jak
rowniez posiadania Srodkow
i substancji wbrew ustawie
o przeciwdziataniu narkoma-
nii, za co grozi kara do trzech
lat pozbawienia wolnosci - in-
formuje Pawet Jasiak z Proku-
ratury Okregowej w Eodzi.

Idodaje, Ze ,,kwestig wyma-
gajacg ustalenia w postepowa-
niu bedzie przyczyna zjecha-
nia przez 47-letniego mezczy-
zne ze swojego pasa ruchu, aw
szczegblnosci zbadanie, czy
nie uczynit tego celowo”.

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
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Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Tramwaj zZwany
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tlewelopera, czylh

Znajdujacy sie z dobrym stanie technicznym wiadukt

tramwajowy na ul. Kopcinskiego przy Tuwima ma znik-
nac. To nie jest zart, urzednicy miejscy potwierdzaja, ze
wiadukt zostanie wyburzony.

Jacek Zemla

Wszystko po to, aby torowi-
sko tramwajowe przebiega-
lo w poziomie gruntu

a samochody nadal jezdzity
gora, podobnie jak ma to
miejsce na Smiglego - Rydza
przy Zbiorczej.

Od przystanku pod wia-
duktem poprowadzona zo-
stanie nowa linia tramwajo-
wa w kierunku dworca Fa-
brycznego. Bedzie przebiegac
w poziomie al. Rodziny Gro-
hmanéw. Potem tramwaje
skreca w ul. Wierzbowa obok
siedziby Zaktadu Wodocia-
g6w i Kanalizacji i dalej prze-
jada przez obecny teren MPK,
na ktérym w niedalekiej przy-

sztoSci ma powstac osiedle
mieszkaniowe. Dawna za-
jezdnia z warsztatami i biu-
rowcem zostana wyburzone.
Tedy tramwaje dojada
do skrzyzowania ul. Tramwa-
jowej z Weglowa, gdzie trasa
potaczy sie z juz istniejacymi
torami, ktorymi al. Rodziny
Poznanskich dojada do Fa-
brycznego.

- Dzieki temu, Ze tramwaje
pojada pod wiaduktem, bedzie
latwiej przesiasc sie w tym
miejscu na autobusy kursujg-
ce ul. Tuwima - méwi Tomasz
Andrzejewski z Lodzkich In-
westycji. - Poza tym w rejonie
ul. Wierzbowej wyro$nie po-
kazne osiedle mieszkaniowe,
ktore uzyska dobra komunika-

cje tramwajowa dzieki zapla-
nowanej linii.

Linia ma zapewni¢ odpo-
wiednig obstuge osiedli ro-
snacych w Nowym Centrum
Eodzi. Juz w tej chwili za-
mieszkatychiw budowie jest
kilkaset nowych mieszkan.
Pod zabudowe mieszkaniowg
przeznaczone sg rowniez te-
reny miedzy ul. Tramwajowg
a Weglowa, gdzie obecnie sie-
dzibe ma MPK. Zaktad Tech-
niki przeniesie sie na Heleno-
wek, a biura MPK do powsta-
jacego obok zajezdni przy
ul. Limanowskiego nowego
biurowca. Teren po zajezdni
na Tramwajowej zostanie
w catosci zabudowany przez
deweloperow.

. 29.10.2025 « awnraceiliebunmmmy |
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dukt na ul. Kopciriskiego byt nie-
dawno remontowany i jest ?
w dobrym stanie technicznym. %
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- Do Nowego Centrum kodzi
moze wprowadzi¢ sie kilka ty-
siecy osob. Dlatego tak wazna
jest nowa linia tramwajowa
i sprawna obstuga komunika-
cja miejska, aby mieszkancy
centrum £odzi nie musieli ko-
rzystac z samochodoéw w co-
dziennych dojazdach, a korzy-
stali z transportu zbiorowego
czy rowerow - argumentuje
Tomasz Andrzejewski.

todzianie nieprzekonani

isceptyczni

Jednak mieszkancy Eodzi
zle przyjeli informacje, ze wia-
dukt na ul. Kopcinskiego be-
dzie burzony, chocby i tylko

w czesci tramwajowej. Dosta-
liSmy w tej sprawie sporo e-
maili, stabo wypada takze son-
dainternetowa pod artykutem
na temat na stronie Urzedu
Miasta Lodzi. W ubieglym ty-
godniu az 72 proc.responden-
tow uwazato, ze ta inwestycja
wraz z budowa nowej linii
tramwajowej jest niepotrzeb-
na.

- Po coburzy¢ wiadukt, kto-
ry kilkanascie lat temu byt
gruntownie remontowany
ijest w doskonalym stanie. Ta-
kie roboty zakorkujg ul. Kop-
cinskiego na wiele miesiecy,
ajuzteraz wyjechanie z Radio-
stacjiiz ul. Narutowicza grani-

czy z cudem - pisze pan Ad-
rian.

Z kolei pan Maksymilian pi-
sze: - No to teraz 96 bedzie kur-
sowat z godzinnymi opdZnie-
niami, bo nie przebije sie przez
wiadukt na Kopcinskiego.
A wszystko po to, zeby zbudo-
wac jaki$ absolutnie niepo-
trzebny tramwaj.

- Kolejne robienie dobrze
deweloperom. W Eodzi to jest
najwazniejsze, zeby dewelo-
per mogt drozej sprzedac
mieszkania, to miasto wybu-
duje tunel, kawat jezdni, a te-
raz nawet tramwaj. Oczywi-
Scie, za nasze pieniadze - do-
daje pan Marek.
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Do tej pory zehr;

prawvie 2 min zt &

To bedzie 31. kwesta na Starym
Cmentarzu. Za zebrane datki
uratowane zostang koleine zabytko-

we pomniki najstarszej

nekropolii.

Magdalena Rubaszewska

W weekend 11i 2 listopada
zgodnie z kilkudziesiecio-
letnia tradycja na tej naj-
starszej 10dzkiej nekropolii
pojawia sie kwestarze zbie-
rajacy pienigdze na renowa-
cje jej zabytkowych nagrob-
koéw.
_ W sobote, we Wszystkich
Swietych, w godz. 9-19
do wrzucania datkéw do pu-
szek beda zachecac todzian
przedstawiciele wtadz miej-
skich, wojewodzkich, a takze
Srodowiska kultury i nauki,
politycy. Drugi dzien bedzie
nalezat do mitoSnikow zabyt-
kow, historii miasta zrzeszo-
nych w stowarzyszeniach, to-
warzystwach i organizacji, te-
go dnia kwestowac beda takze
spotecznicy, wolontariusze,
16dzcy przewodnicy i muzeal-
nicy. W godz. 9-17 w alejkach
bedzie mozna spotka¢ m.in.
cztonkéw Bractwa Kurkowe-
go, harcerzy.

Tego dnia na trasie przysta-
nek Centrum - ul. Ogrodowa
bedzie kursowat zabytkowy

odzkiej

tramwaj, ktoérego pasazerowie
takze beda mogli wrzucic¢ dat-
ki do puszki.

- Spodziewamy sie, Ze zebra-
na w ciggu 31 lat kwota prze-
kroczy tacznie 2 min zt. Na li-
Scie pomnikéw, wyznaczo-
nych do renowacji za zebrane
w tym roku Srodki, znalazto sie
osiem obiektow - zapowiada
Cezary Pawlak, prezes Towa-
rzystwa Opieki nad Starym
Cmentarzem przy ul. Ogrodo-
wej w kodzi. - Na przyktad Fi-
lipa Luniaka pochodzacego
7 zamoznej rodziny pochodze-
nia niemieckiego.

Za rekordowa kwote uzbie-
rang podczas ubiegtorocznej
zbiorkKi - 143 tys. zt - odnowio-
no siedem pomnikéw, wsrod
nich ten stojacy na miejscu
spoczynku Jurka Kranasa,
ucznia gimnazjum im. Koper-
nika, oraz Mariana Cynarskie-
go, prezydenta fodzi w latach
miedzywojennych.

Dotychczas do Swietnosci
przywrocono 216 zabytkowych
obiektow z obu czesci - katolic-
kiej i ewangelickiej - tej nie-
zwyktej nekropolii.

_Jv-.. ]
W minionym roku kwestujg-

A cyzebrali 143 tys. zt

Nowry dom dia todzian

thorych na alzheimera,

Tuta| Znajda opieke i wsparcie

Magdalena Rubaszewska

! W Eodzi przygotowano trze-
¢ cie miejsce dla osob cierpia-
i cych na alzheimera. To Sro-
: dowiskowy Dom Samopo-

: mocy dla Oséb z Choroba

: Alzheimera przy ul. Pol-

¢ nocnej 23. Wkrotce nowa

¢ placowka przyjmie pensjo-

: nariuszy.

Bedg uczestniczy¢ codzien-

{ nie w r6znego rodzaju trenin-
: gach takich jak higieniczny i sa-
¢ moobstugi, funkcji poznaw-
i czych, pamieci, warsztatow te-
i rapii zajeciowej, np. majsterko-
i wanie, szydetkowanie, robie-
i nie na drutach, malowanie,
i ukladanie puzzli, rozwigzywa-
i nie krzyzoéwek, dodatkowych
! zajeciachiwarsztatach, np. ku-
i linarnych, fizjoterapii i konsul-
i tacji psychiatrycznych.

Osrodek miesci sie w wyre-

¢ montowanym, dwukondygna-

Ponad 600 uczniow upamietnito samotnych
| bezdomnych pochowanych przez MOPS

Matylda Witkowska

Ponad 600 uczniéw z 16dz-
kich szkot wziglo udziat

w XII edycji Swiatelka Pa-
mieci. Wczoraj jako wolon-
tariusze zrobili porzadek

i zapalili znicze na grobach
o0s6b samotnych i bezdom-
nych pochowanych przez
MOPS na cmentarzu przy
ul. Zakladowej. O ich groby
zwykle nie dbaja zadni bli-
scy.

Akcje wymyslit t6dzki spo-
tecznik Przemystaw Ledzian.
Swiatetko Pamieci odbywa sie
juz od 12 lat i wciaz sie rozwi-
ja. Pomystodawca zwraca
uwage, ze w tym roku
uczniow chetnych do akcji
przybyto. Przyszio tez wielu
zwyktych todzian, ktorzy

Uczniowie 234 todzkich szkot od rana p_dr_zi_kow i groby
§ entarza.i

wiwops %

ustyszeli o akcji z mediow
iprzytaczyli sie.

- Frekwencja w tym roku
przeszta moje najSmielsze
oczekiwania. Mimo trudnych

warunkow przyszto wiele osob
- cieszy sie Przemystaw Le-
dzian. - Jeszcze nigdy nie zgto-
sito sie tyle szkot. To rekord.
Mysle, Ze mtodziez jest coraz

G RZEGORZ GA

bardziej wrazliwa, sporo robi
tu wychowanie w szkole :

iwdomu.

7 danych MOPSw Eodzi wy- i

nika, ze tylko w tym roku po-
chowano tu 230 osoby, w tym
29 bezdomnych.

Dyrektor MOPS Piotr Kowal-
ski podkresla, ze taki pocho-
wek to ostatecznosc, a w sytu-
acji, gdy zmarty nie miat naj-
blizszej rodziny organizacja po-
grzebu moze zajac sie inna 0so-
ba bliska, takze niespokrew-
niona.

Co roku na poczatku listo-
pada msze na tym cmentarzu
odprawia za zmartych kard.

Grzegorz RyS. W tym roku
msza §w. z procesja odpra- :
wiona zostanie w Zaduszki, i

i cyjnym budynku przy ul. P6}-
i nocnej, ktory petnit funkcje
i administracyjno-biurowe. Na
! parterze jest szatnia z szafka-

mi, jadalnia potaczona ze stre-
fa odpoczynku i zaplecze ku-
chenne, na pietrze urzgdzono
sale do fizjoterapii, dwa poko-
je zaje¢ indywidualnych, pokoj
rehabilitacji indywidualnej
igabinet lekarski. Eacznie pla-
cowka zajmuje prawie 400
mkw. powierzchni.

Dom przy Péinocnejbedzie
funkcjonowat od poniedziatku

do piatku w godz. 7.30-16.30.
Seniorzy pozostang pod opie-
ka: lekarza, pielegniarki, opie-
kuna medycznego, psycholo-
ga, fizjoterapeuty, logopedy,
muzykoterapeuty i terapeuty
zajeciowego.

Sa wolne miejsca w nowej
placowece przy ul. Pélnocnej.
Powstata ona z myslg o oso-
bach zmagajacych sie z choro-
bami otepiennymi, ktoérych
stan okreSlony zostat przez le-
karza psychiatre jako I lub II
etap choroby, czyli poczatko-
wy lub Sredniozaawansowany.

Opiekunowie zainteresowa-
nikorzystaniem ze wsparcia no-
wego osrodka przy ul. Pomoc-
nej mogg kontaktowac sie bez-
posrednio zE6dzkim Towarzy-
stwem Alzheimerowskim mej-
lowo: tow.alzheimer@wp.pl lub
telefonicznie, od poniedziatku
do piatku, w godz. 7.30-16.30
(42 681 24 38, 500 664 095
lub 501270 433).

Pobyt w placowce, obejmu-
jacy opieke specjalistow i
udziat we wszystkich zajeciach
jest bezptatny.

W Eodzi na choroby ote-
pienne moze cierpie¢ nawet 30
tys. oséb, z czego ok. 18 tys.
na alzheimera. Przyczyny
schorzenia nie s3 znane. Wia-
domo, Ze jest to zwyrodnienio-
wa, postepujgcainieuleczalna
choroba mézgu. Dotyka naj-
czesciej osoby po 65. roku zy-
cia.

Na pie;rze urzadzono
sale do terapii i warsztatow.

czyli w niedziele 2 listopada | |¢/& =

o godz. 18.

w noej placéwce

s3 jeszcze wolne miejsca.

FOT. UME

FOT. UMt
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AUSTRIACY OSKARZYLI FIRME
Z USA 0 GROMADZENIE ZDJEC
EUROPEJCZYKOW

Anna Nagel, PAP

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
0 popeieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktora buduje baze danych
do rozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowa-
la w oSwiadczeniu, ze Cle-
arview naruszyla europejskie
przepisy o ochronie danych
osobowych, co, zgodnie z au-
striackim kodeksem karnym,
moze narazic kadre kierowni-
cz3 tej firmy na kary wiezie-
nia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrata ponad 60 miliardow
zdjeé na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na prosbe
o komentarz.

Firma zostala wczeSniej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem danych
milionéw obywateli europej-
skich. Kraje te natozyty na nig
grzywny w facznej wysokosci
prawie 100 mln euro i zawarty
w marcu ugode zbiorowa
z USA w sprawie praktyk auto-
matycznego pozyskiwania da-
nych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natoZzonych grzy-
wien.

| Y
Sprawa moze zwiekszyé presje "%
ajace

\__’

& . ,
FOT. EC-AUDIOISUAL SERICE

SRODA, 29.10.2025 - expressilustrowany.pl

Zawieszeni za dziatki pod (PK.

PiS chce wyjasnic sprawe samo

Anna Nagel, PAP

Szef klubu PiS Mariusz
Blaszczak poinformowat ,
ze w partii zostanie powola-
ny specjalny zespot, ktore-
mu postowie Robert Telus

i Rafal Romanowski zloza
wyjaSnienia ws. sprzedazy
dziatki pod CPK.

W poniedziatek ,,WP” poda-
1a, ze Ministerstwo Rolnictwa
iRozwoju Wsi - tuz przed utra-
ta wladzy przez PiS w grudniu
2023 roku - wydato zgode
na sprzedaz 160-hektarowej
dziatki wiceprezesowi prywat-
nej firmy - spo6tki Dawtona.
Do sprzedazy doszto mimo
sprzeciwu wtadz Centralnego
Portu Komunikacyjnego, dla
budowy ktérego dziatka byta
kluczowa, poniewaz przez ten
grunt - w Zabtotni pod Grodzi-
skiem Mazowieckim - ma
przebiegac linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wowczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wlasciciele Dawtony dzierza-
wili od 2008 r., a wczesniej
ubiegali sie o jej wykup. We-
dtug ,WP” w 2023 1., ale jesz-
cze przed transakcja sprzeda-
zy, firme odwiedzat 6wczesny
minister rolnictwa Robert Te-
lus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zt,
a obecnie jej wartoS¢ moze

Resort rblnictwa, kierowany wéwczas przez
Roberta Telusa, wydat zgode na sprzedaz
dziatki w Zabtotni.

wielokrotnie wzrosnac - sza-
cuje sie, ze nawet do 400 min
zt. W tle pojawiaja sie tez wat-
ki manipulacji przy dokumen-
tach Wod Polskich, ktore tuz
przed sprzedaza przekwalifi-
kowaty ciek wodny na row
melioracyjny, co umozliwito
transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewniat, Ze na-
lezy ja wyjasnic. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli
okazje do ztozenia wyjasnien,
odpart, ze ,,caty proces wyja-
$nienia tej sprawy bedzie po-
legat na tym, Ze zostanie po-
wolany zesp6t i parlamenta-

rzysci ztoza swoje wyjasnie-
nia”. - Zespot te sprawe nieja-
ko rozsadzi i przedstawi swo-
je stanowisko - zaznaczyt szef
klubu PiS.

Z kolei byty pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset
PiS Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
ni6st sie do tej sprawy. - Jasam
oczywiScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyjasnio-
na, i to w obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dzial-
ke sprzedat, cho¢ nie powi-
nien tego robi¢, i to jest
po stronie jeszcze naszych
rzadow. No i dlaczego przez
nastepne poéttora roku CPK
iobecny rzad nic w tej sprawie

FOT. ADAM JANKOWSKI

nie zrobil, a mégt - ocenit po-
set.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, Ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dzialki bez jego
wiedzy.

- Jatez tego nie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach cztonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co$
moze zatail, czy to jednak jest
ich jest bezposrednia odpo-
wiedzialno$é. No wtedy pew-
nie nie skoniczy sie jedynie
na zawieszeniu - ocenit byty
pelnomocnik ds. CPK.

W tej sprawie Sledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktora bada, czy
doszto do przekroczenia
upraw-nien i dziatania
na szkode interesu pafnistwa
w celu osiaggniecia korzysci
majatkowej, co moze grozic
kara do 10 lat wiezienia. Za-
wiadomienie ztozyta spotka
CPK.

Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspotprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
Sci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic¢ podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

Napiecie miedzy Turcja

i (zarnogora po napadzie

Karolina Wronska, PAP

Rzad Czarnogory zniost

w poniedzialek tymczasowo
ruch bezwizowy dla obywa-
teli Turcji. W weekend
grupa obywateli Turcji
napadla na obywatela
Czarnogory, ktory zostat

Z raniony nozem.

-Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcja w celu zna-
lezienia najlepszego rozwigza-
nia lezacego we wspolnym in-
teresie, w duchu dobrej wspot-
pracy i sojuszu - zapowiedziat
premier Czarnog6ry Milojko
Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarnogory, a kolejnych po-
nad 40 o brak dokumentow

uprawniajacych do legalne-
go pobytu w kraju. Czesc
0s0b zostata juz deportowa-
na.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak poda-
ty lokalne media - stanat
w obronie napastowanej stow-
nie kobiety.

W niedziele zdewastowane
zostaly auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wtamano sie tez do pro-
wadzonej przez Turkow re-
stauracji w centrum Podgoricy
ipodpalono ja.

Ankara oczekuje, iz wtadze
Czarnogory podejma niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenistwa obywatelom
Turcji - osSwiadczyto tureckie
MSZ.

Unikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestr

Grzegorz Kuczynski, PAP

Nawalniki (Hydrobatidae) to
rodzina nieduzych ptakow

z rzedu rurkonosych.
Wystepuja na oceanach pot-
kuli polnocnej. Rosyjska
nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowa-
niu marynarze mogli przewi-
dzie¢ nadchodzacy sztorm
(,,buriewiestnik” - dostownie
»Zwiastujacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez
swoj nowy pocisk, majacy rze-
komo radzi¢ sobie z obrong
amerykanska, latajac godzina-
mi, a nawet dniami, szukajac
luk w sieci systemow antyra-
kietowych. W niedziele 26 paz-
dziernika Kreml opublikowat
film wideo ze spotkania Puti-
na z szefem sztabu generalne-
go Walerijem Gierasimowem,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

pochwalitsie TS5
f SWoja .cudown bronia
- rzekomo udanym testem pocisku

manewrujacego o napedzie
| MATICITTIqEEs0 0 1

ktore miato miejsce w centrum
dowodzenia potaczonych sit
zbrojnych. Gierasimow powie-
dzial, ze test odbyt sie pie¢ dni
wezesniej, kiedy to pocisk, kto-
ry wedtug Moskwy nie moze
zostaC wykryty przez zaden
system obronny, przeleciat 14

000 kilometréw i pozostawat
w powietrzu przez okoto 15 go-
dzin. Putin okreélitja jako ,,uni-
katowa bron, ktérej nikt inny
na Swiecie nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
zmiejsc produkcji Buriewiestni-
kajuz 19 lipca 2018 r. Zas do ko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszto 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. Tobytjuz13. testo-
wy lot Buriewiestnika - inarazie
nie widac konca fazy préb poci-
skuw dokumentach amerykan-
skich shuzb specjalnych oznacza-
nego jako SSC-X-9 Skyfall (,X”
oznacza, ze bron jest wciaz w fa-
zie eksperymentalnej).

Zkolei w sierpniu 2019 roku
na poligonie wojskowym
pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa

ik
(obwdd archangielski), doszto
do wybuchu. Zaraz po tym in-
cydencie w regionie odnoto-
wano krotkotrwate wzrosty
promieniowania, a mieszkan-
cy okolicznych obszarow zgta-
szali silny huk i nastepujace
po nim wydzielanie dymu.
Ministerstwo obrony i kor-
poracja Rosatom oSwiadczyty
woweczas, Ze na poligonie eks-
plodowat silnik odrzutowy,
w ktérym wykorzystywano ra-
dioizotopowe zrodto zasilania.
We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich bada-
czy ogtosito, ze zidentyfikowa-
to prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakie-
ty skrzydlatej 9M730 Burie-
wiestnik. Naukowcy przypusz-
€zaj3, ze to magazyn gtowic
nuklearnych ,,Wologda-20” -
475 km na péinoc od Moskwy
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Anna Gronczewska

Groby znanych Polakéow
i lodzian znajdziemy nie
tylko w Alei Zastuzonych
na cmentarzu na Dolach.

O niektorych z tych ludzi
pamietamy dalej, przypomi-
najg o nich filmy w ktory wy-
stepowali, ksigzki, ktore napi-
sali. Inni odeszli w zapomnie-
nie, choc¢ tak naprawde pa-
miec o nich nie powinna prze-
ming¢. W latach 70. XX wieku

Zofia i Zbigniew Framerowie
bylijednym znajpopularniej-
szych polskich §piewajacych
duetow. Ich historia zakon-
czyla sie tragicznie. Mieszka-
li przez lata na Rudzie Pabia-
nickiej i na rudzkim cmenta-
rzu zostali pochowani. Naich
grobie widnieje nazwisko
Frankiewicz. Tam tez spoczat
Piotr Janczerski, lider i zato-
zyciel zespotu ,,No To Co”.
Naprawde nazywat sie Janik...

W komunalnej czesci
cmentarza na Zarzewie znaj-
dziemy m.in. groéb Marii Pro-
bosz. Nalezata do najpopular-
niejszych i najtadniejszych ak-
torek lat 80. Na tym samym
cmentarzu pochowano akto-
ra Jacka Chmielnika, ktory
zmart tragicznie. Tu tez spo-
czywa Michalina Tatarkéwna-
Majkowska, kobieta ktora
w latach 50. i 60. rzadzita ko-

dzia. Tu tez spoczywa byty
I sekretarz Kk PZPR Bolestaw

Koperski. W czesci komunal-
nej zarzewskiego cmentarza
pochowano aktora Janusza
Paluszkiewicza.

W czesci katolickiej Zarze-
wa pochowano m.in. bytego
pitkarza Widzewa Krzysztofa
Surlita, a takze prof. Wactawa
Deca, znanego ginekologa.
Natomiast na cmentarzu
przy ul. Zaktadowej znajdzie-

my m.in. gréb Marka Piety, §

znanego pitkarza Widzewa.

Na cmentarzu Sw. Rochana §

U -
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Radogoszczu spoczywa Woj- i
ciech kazarek, ktory byt tre- |

nerem reprezentacji Polski.
Tu tez pochowana zostata
babcia Anny Lewandowskiej,
Jolanta Krzywanska. Tu tez
spoczal znany rezyser An-
drzej Kostenko, ktoéry
przed laty byt mezem Poli
Raksy. Na radogoskim cmen-
tarzu pochowano rowniez Ja-
nusza R6zewicza, najstarsze-
go brata poety Tadeusza. Tez
byl poetg i zohierzem AK. Zo-
stat zabity przez Niemcow.
Tu swoj grob ma tez An-
drzej Witos, brat znanego
dziatacza ludowego Wincen-
tego. Takze tu swoj grob ma
popularny przed laty aktor
Wtodzimierz Skoczylas. Grat
wiele w t6dzkich teatrach. Po-
pularno$c¢ uzyskat m.in dzieki
filmowi, ale tez dubbingowi.
To on dubbingowat m.in. jed-
nego z bohater6w popularnej
przed laty dobranocki ,,Opo-
wiesSci z mchu i paproci”. On
tez udzielat gtosu wilkowi
w rosyjskiej bajce ,,Wilk i za-
jac”, znanej tez jako ,,Nu po-
gadi”. Wiele oséb pamieta je-

go role w ,,Stawce wiekszej
niz zycie”, ,Rzeczpospolitej
babskiej”.

Mato pewnie kto wie, ze
na cmentarzu na Mani spo-
czywa prof. Borys Eapicki, oj-
ciec znanego aktora Andrze-
ja. Prof. Eapicki wyktadat pra-
wo rzymskie na Uniwersyte-
cie E6dzkim. Zmart w Eodzi
W 1974 r. Na tym samym
cmentarzu znajduje sie takze [
grob Jacka Debskiego, mini- [
stra sportu w rzadzie Jerzego
Buzka. Zostat zabity 12 kwiet-
nia 2001r. w Warszawie.

Natomiast na cmentarzu
przy ul. Szczeciniskiej znaj-
dziemy groby Andrzeja Ada-
miaka, tworcy zespotu ,,Re-
zerwat”, a takze Jacka Zejdle-
ra, niezapomnianego Tolka
Banana. Tu spoczywa row-
niez Kazimierz Kowalski,
$piewak operowy, dyrektor §
Teatru Wielkiego.
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remonty rzeczywiscie ni

atowice i Krakow
autostrada potaczone,

Bartlomiej Romanek

Czy kiedykolwiek udato
Wam sie przejechac slasko-
malopolski odcinek auto-
strady A4 bez zadnych
utrudniefi? A moze to nie-
prawda, co méwig zle jezy-
ki, Ze remont trwa tam
od lat i non stop, moze
pamie¢ nas zawodzi, a mozg
oszukuje? Zapamietajcie
na poczatek dwie liczby:
1599 z 1826

Jesli zdarzyto sie Wam prze-
jechac przez slasko-matopol-
ski odcinek autostrady A4 bez
stania w korkach i omijania re-
montow, to znaczy, ze wygra-
liScie los na loterii. Autostrada
aczaca Slask z Krakowem, kto-
rego koncesjonariuszem jest
spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, to wieczny plac

budowy. CodziennoScig s3 za-
mkniecia paséw i przewezenia,
codziennie GPS tysigcom kie-
rowcow z catej Polski proponu-
je dojazd do Krakowa alterna-
tywnymi trasami, ktore czesto
s3 szybsze, a co najwazniejsze
tafisze.

Proste pytanie: czy bytjeden

taki piekny dzier?

Pytanie: ,,Czy od otwarcia te-
go odcinka byt chociaz jeden
dzien, kiedy na tym odcinku
autostrady A4 nie prowadzo-
no zadnego remontu?” przez
lata prawdopodobnie padto (w
formie lamentu, a czeSciej
przeklenstwa) w kazdym au-
cie, ktére musi pokonywac te
krotka w sumie trase. Wielo-
krotnie padato tez w mediach.
Kto mogtby nam udzieli¢ od-
powiedzi na to pytanie? Moze

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad, a moze
koncesjonariusz Stalexport Au-
tostrada Matopolska? Nic bar-
dziej btednego, bo obydwie in-
stytucje nabieraja wody
w usta, kiedy pytamy je o liste
wszystkich prowadzonych
prac.

17 czerwca wyslaliSmy
do GDDKiA i Stalexportu kon-
kretne pytania dotyczace listy
wszystkich prac prowadzo-
nych na tym odcinku A4. GDD-
KiA odpowiedziata po kilku
dniach, odsytajac nas do kon-
cesjonariusza. Stalexport Au-
tostrada Matopolska nie odpo-
wiedzial na naszego mejla
do dzisiaj. W sierpniu ponow-
nie préobowaliSmy sie skontak-
towac z rzecznikiem praso-
wym, tym razem telefonicznie.
Nie odbierat, nie odpisat row-

niez nanasza SMS-owg prosbe
o kontakt, nawet mimo przy-
pomnienia, Ze na jego odpo-
wiedZz czekamy juz dwa mie-
sigce.

Skoro to taka tajemnica,
uznaliSmy, Ze warto skonfron-
towac powszechne przekona-
nie polskich kierowcow (ze
na zaledwie 61 kilometrach
drog remont trwa caty czas,
choc za przejazd ptacic¢ trzeba)
z faktami. W sieci nic nie ginie.
A Dziennik Zachodni, Gazeta
Krakowska, Dziennik Polski,
Nasze Miasto, a takze inne ser-
wisy, od niemal 20 lat prze-
strzegaja kierowcow
przed zmianami organizacji ru-
chuna A4izwigzanymi z nimi
korkami.

Zamykanie pasow, przewe-
Zenia, ograniczony ruch na au-
tostradowych weztach - na A4

sy

od 2003 roku to codziennos¢.
W latach 2003-2009 Stalexport
wyremontowat 61 km jezdni
autostrady, zmodernizowat 31
obiektéw mostowych, wybu-
dowat 15 przejazdéw awaryj-
nych, 10 km ekranéw aku-
stycznych, zbudowat takze
system stacji meteorologicz-
nych wraz z elektronicznymi
tablicami informacyjnymi oraz
posterunek policji autostrado-
wej.

Prace na nieco mniejsza,
aleitak duza skale kontynu-
owano w kolejnych latach.
Do 2012 roku wykonano re-
monty nastepnych 22 obiek-
tow mostowych. Wedtug da-
nych Stalexportu dostep-
nych na stronie internetowej
na modernizacje autostrady
wydawano duze pieniadze:

® 2013-29 min zt

iz ¥,

® 2014 - 41min zt
® 2015-18,7 mln z1
@ 2016 - 37 min zt
@ 2017 - 43,9 min zt
® 2018 -31min zt
@ 2019 - 32,5 mln z}
® 2020 - 41,4 mln z1
® 2021 - 45,4 mln 7z}
@ 2022 - 70 miIn zt
@ 2023 - 80,5 min z}

W sumie w latach 2013-2023
wydatki inwestycyjne wynio-
sty 470,4 min zt, czyli prawie
pOt miliarda zt.

Dziennikarskievergreen

O tym, jak wielkie utrudnie-
nia dla kierowcoéw generowaty
prace na tym odcinku autostra-
dy A4, $wiadcza przyktady ar-
chiwalnych publikacji. W re-
dakcji DZ zyje sporo starych
anegdot, ale ta 0 A4 do Krako-

FOT. GETTY IMAGES
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wa jako miejscu, skad na pew-
no nawet najbardziej leniwy
reporter moze napisac o re-
moncie i korku, z pewnoscig
jest wcigz aktualna. 8 lipca
2004 roku Dziennik Polski in-
formowat o remoncie 8-kilo-
metrowego odcinka. Portal Ka-
towice Nasze Miasto dodawat,
Ze prace potrwajg co najmniej
5 lat - od remontéw kierowcy
mieli odpoczaé¢ w 2009 roku.

W 2006 roku kierowcy
na Dzien Dziecka otrzymali
prezent w postaci kolejnegore-
montu autostrady A4. Moder-
nizacja obejmowata pie¢ mo-
stow oraz wymiane na-
wierzchni na dtugosci 3 km.
Wylaczono z ruchu jeden pas
autostrady w kierunku Krako-
wa - ok. 3 km za weztem Murc-
kowska. Koncesjonariusz in-
formujac o utrudnieniach, za-
powiadat... kolejne prace.

W lipcu miat zostaé wyto-
niony wykonawca prac obej-
mujgcych remont kolejnych 39
mostow i 50 km nawierzchni.
Ta inwestycja miata potrwac
minimum trzy lata. W 2007 ro-
ku Dziennik Zachodni regular-
nie przypominat o poteznych
utrudnieniach w okolicach we-
zta Murckowska z powodu
trwajacych prac.

W maju 2008 i czerwcu 2009
Dziennik Zachodni informo-
wal, Ze w remoncie jest az 20
procent 61-kilometrowego od-
cinka, o ktérym mowa. Kie-
rowcy stali w korkach w srod-
ku sezonu urlopowego. Nic
dziwnego, ze tracili cierpli-
wos¢, a nawet oglaszali bunt,
zawigzywali sie w grupy, do-
magajac sie zniesienia poboru
optat ze wzgledu na stan tech-
niczny autostrady.

W 2008 roku opisywaliSmy
na naszych tamach historie
prawniczki z Czestochowy,
ktorej przejazd autostrada
z Katowic do Krakowa zajat
trzy godziny. Z powodu trwa-
jacych remontéw na znacz-
nym fragmencie A4 ruch odby-
wat sie tylko jednym pasem,
aw dodatku samochody prze-
suwaty sie w z6lwim tempie.

W miedzyczasie toczyty sie
Spory o ujawnienie umowy
zawartej pomiedzy polskim
rzadem a Stalexportem
W 1997 roku, a takze o zasad-
noS¢ pobierania optat w sytu-
acji, kiedy kierowcy nerwowo
spogladaja na zegarki, stojac
w korkach na drodze nazywa-
nej autostrada.

Druga dekada XXI wieku
stata pod znakiem kolejnych
remontéw na autostradzie A4.
Jedynie w 2015 roku warto$¢
prac wykonanych przez Sta-
lexport Autostrada Matopolska
spadta ponizej 20 milionéw
rocznie.

Jest policjaidane

oprzetargach

Wré¢my do naszego podsta-
wowego pytania - czy
od otwarcia tego odcinka byt
chociaz jeden dzien, kiedy nie
prowadzono tam zadnego re-

montu? W latach 2003-2020
jednoznacznych danych brak,
pozostaje wiec kwerenda
w mediach. Ale lata 2021-2025
to juz inna para kaloszy, dane
s3. lle dni zajety/zajma remon-
ty autostrady A4 wlatach 2021-
2025. Wnioski sg doktadnie ta-
kie, jakich sie spodziewacie.

Narazie dane czastkowe. Ty-
le dni w roku trwaty remonty
na A4 miedzy Katowicami
a Krakowem:

® 2021-291dni

@ 2022 - 243 dni
@ 2023 - 334 dni
® 2024 - 366 dni
® 2025 - 365 dni

Skoro zaréwno GDDKIA, jak
iStalexport nie odpowiedziaty
nanasze pytania, postanowili-
Smy oprzec nasze ustalenia
na danych dostepnych winter-
necie. Ogrom prac na A4 poka-
zuje m.in. liczba przetargow
ogltoszonych przez koncesjo-
nariusza. W ostatnich dziesie-
ciulatach (2016-2025) ogtoszo-
no ich ponad 370, czyli mniej
wiecej trzy miesiecznie. Przy-
najmniej potowa z nich zwia-
zana jest z przygotowaniem
projektow lub wykonaniem sa-
mych prac drogowych na A4.
Pozostate dotyczg prac na par-
kingach, zakupu specjalistycz-
nego sprzetu oraz moderniza-
cji punktow poboru optat.
Uznajmy wiec, ze miesiecznie
pottora przetargu dotyczyltore-
montéw drogi.

Skale prac drogowcow
na $lasko-matopolskim odcin-
ku A4 pokazuja réwniez poli-
cyjne liczby. Zarzadca kazdej
drogi w Polsce wraz z wyko-
nawcg przed rozpoczeciem in-
westycji muszg opracowac no-
wa organizacje ruchu. Zawsze
jest ona opiniowana przez po-
licje. Jak nas poinformowat
Bartosz Izdebski z Zespotu Pra-
sowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Krakowie, mato-
polska policja od 1 stycznia
2023 do 18 czerwca 2025 opi-
niowata w sumie az 41 zmian
organizacji ruchu. Daje to 41
zmian w 2,5 roku, czyli w 30
miesiecy.

- Wydziat Ruchu Drogowego
KWP w Krakowie archiwizuje
dane w zakresie liczby wyda-
wanych opinii do projektow
organizacji ruchu dla konkret-
nego odcinka drogi, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami,
przez okres dwoch lat.
W zwigzku z tym nie dysponu-
jemy pelnymi danymi sprzed
2023 roku - ttumaczy Bartosz
Izdebski.

Zatem 41 zmian w dwa i p6t
roku. Dla poréwnania na po-
nadpieciokrotnie kr6tszym od-
cinku DK 91 w Czestochowie
podczas gruntowej przebudo-
wy (a wilasSciwie budowy
na nowo), pracowano w po-
dobnym czasie na pieciu r6z-
nych organizacjach ruchu.
Warto dodad, ze stara ,,gier-
kéwka” w Czestochowie co
prawda nie jest autostrada, ale

z drugiej strony koliduje m.in.
z linig tramwajowa, a jej mo-
dernizacja byta kompleksowa
i obejmowata powstanie bez-
kolizyjnych weztow.

Matopolska policja réwniez
skierowata nas po szczegdéto-
we dane do organéw zarzadza-
jacych ruchem, ale Ze te - jak
juz wspominaliSmy - milcza,
musieliSmy znaleZz¢ inne Zro-
dto informacji. Na swojej stro-
nie Stalexport Autostrada Ma-
topolska, koncesjonariusz au-
tostrady, publikuje komunika-
ty owszystkich utrudnieniach
w ruchu zwigzanych z pracami
drogowcdw. Niestety, komuni-
katy znikajg ze strony mniej
wiecej po roku od publikacji.
Na szczeScie dane udato sie
nam odzyskac dzieki witrynie
Web Archive zajmujacej sie ar-
chiwizowaniem danych inter-
netowych.

Jako Ze strony sg archiwizo-
wane kilka razy w roku, wielo-
krotnie dla uzupemienia wiedzy
musieliSmy czerpac informacje
zdokumentacji przetargowych,
a jeszcze czeSciej bazowac
na publikacjach prasowych.

Toterazteliczby: 1599 dni

ze wszystkich 1826

Wedtug naszych ustalen
utrudnienia spowodowane
pracami drogowymi na A4
w 2021 roku trwaty przynaj-
mniej 291 dni - praktycznie 10
miesiecy. Wedtug komunika-
tow Stalexport Autostrada Ma-
topolska wolny od remontow
bytjedynie styczen 2021, w po-
zostatych miesigcach prowa-
dzono r6zne inwestycje. Roz-
budowywano m.in. pasy
przy punktach poboru opfat.
Przez niemal p6t roku trwaty
prace w okolicach wezta Jelen,
obejmujace m.in. wymiane na-
wierzchni, ale r6zne prace pro-
wadzono rowniez w okolicach
Byczyny, Rudna czy Balic.

W 2022 kierowcy odpoczeli
od remontéw, bo trwaty one
»zaledwie” 8 miesiecy, a do-
ktadnie 243 dni. Pierwsze
drobne prace przeprowadzo-
no dopiero w marcu, a gtéwne
utrudnienia byly zwigzane
z inwestycjami prowadzony-
mi - z niewielkimi przerwami
- od kwietnia do grudnia 2022
roku. Tym razem wiekszos¢
prac skupionych byto w okoli-
cach Mystowic. Byty one zwia-
zane z punktem poboru optat
oraz remontami obiektéw mo-
stowych.

W kolejnych miesigcach A4
byto juz zdecydowanie trud-
niej pokonac. Az 334 dni (11
miesiecy) trwaty utrudnienia
na $lasko-matopolskim odcin-
ku ,,czworki” w 2023 roku.
W tym czasie remontowano
m.in. dwa wiadukty w Mysto-
wicach, wymieniano na-
wierzchnie w okolicach punk-
tow poboru optat. Przeweze-
nia objely m.in. odcinek mie-
dzy weztami Jelen w Jaworz-
nie i Balin w Chrzanowie,
a znaczne zmiany organizacji
ruchu dotyczyty w 2023 roku

weztéw Chrzan6w i Brzeczko-
wice.

Dwa ostatnie lata, 2024
12025 sg juz w stu procentach
wypelnione remontami. Co
prawda ten rok sie jeszcze nie
zakonczyl, ale przesadzone
jest to, ze do grudnia bedziemy
sie zmagac¢ z utrudnieniami
naautostradzie pomiedzy My-
stowicami a Krakowem.

Odnotujmy, Zze w 2024 roku
gtowne pracy dotyczylty wy-
miany nawierzchni na niemal
catym odcinku, a takze remon-
tu wiaduktu w Chrzanowie.
W tym roku kontynuowane sg
remonty nawierzchni, ale mo-
dernizowano réwniez wiaduk-
ty w Imielinie i Chrzanowie.

I tak wtasnie wyliczyliSmy,
ze utrudnienia na A4 trwaty
i beda trwaty w latach 2021-
2025 w sumie przynajmniej
przez 1599 dni. To 87,5 proc.
wszystkich 1826 dni kalenda-
rzowych w tym okresie. 1599
dni to ponad 53 miesigce
utrudnien, czyli cztery latais
miesiecy.

Niestety, wszystko wskazu-
je, ze z utrudnieniami na A4
kierowcy beda sie zmagac jesz-
cze przez 3-4 lata, mozna wiec
powiedzied, ze trzecia dekada
XXI wieku bedzie pod tym
wzgledem najtrudniejsza
od lat 2003-2009, kiedy na §la-
sko-matopolskim odcinku au-
tostrady prowadzono najbar-
dziej intensywne prace.

Dlaczego? Stalexport musi
w 2027 roku przekazac trase
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychi Autostrad w znakomi-
tym stanie technicznym, dla-
tego bedzie kontynuowac re-
monty. Zakres prac bedzie za-
lezny od przegladow autostra-
dy, ktérych GDDKiA dokona
do konca tego roku.

Bedzie jeszcze gorzej, ale

przynajmniej po trzy pasy

- W zwiazku z przejeciem
odcinka autostrady A4 Katowi-
ce - Krakow od koncesjonariu-
sza, w GDDKiA powotany zo-
stat specjalny zespét. Jego za-
daniem jest przeglad stanu
technicznego trasy i okresle-
nie, czy jest on wystarczajacy
w odniesieniu do wymagan
umowy koncesyjnej. Prace ze-
spotu trwajg, odbyly sie juz
pierwsze przeglady, a na bieza-
co planowane s3 kolejne.
W przegladach uczestnicza tez
przedstawiciele koncesjona-
riusza - Stalexport Autostrada
Matopolska - oraz niezalezne-
go inzyniera - ttumaczy Szy-
mon Piechowiak, rzecznik pra-
sowy Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad.

- Do konca tego roku planu-
jemy dokonac przegladéw au-
tostrady i gtownych elemen-
tow jej infrastruktury towarzy-
szacej. Ewentualne zakresy
niewypekniajgce zapiséw umo-
Wy zostang wyremontowane
lub naprawione w tym lub
przysztym sezonie budowla-
nym, przed zakonczeniem
trwania umowy z koncesjona-
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riuszem - dodaje Szymon Pie-
chowiak.

Co jednak najistotniejsze,
przejecie autostrady przez
GDDKIA nie bedzie oznaczato
zakonczenia prac. Przeciwnie,
konieczne bedg nowe inwesty-
cje, bo natezenie ruchu na tym
odcinku wedtug niektorych
szacunkow moze wzrosnac na-
wet 0 40 procent. Kierowcy
po tym, jak otwarte zostang
bramki i przejazd stanie sie
bezptatny, z pewnoscia cze-
Sciej skusza sie na przejazd
na A4. GDDKIiA dostrzega pro-
blem, ale o szacunkach doty-
czacych wzrostu ruchu wypo-
wiada sie ostroznie.

- Informacja, o ile wzroSnie
ruch na tym odcinku po prze-
jeciu trasy od koncesjonariu-
sza, jest dla nas kluczowa. Dla-
tego planujemy zleci¢ przygo-
towanie odpowiedniej doku-
mentacji uwzgledniajgcej ana-
lizy i prognozy ruchu dla od-
cinka pokoncesyjnego.
Na podstawie dotychczas pro-
wadzonych przez nas analiz
i prognoz, obejmujacych tez
mozliwe przeniesienie ruchu
z innych drog, wzrost o 40
proc. wydaje sie mato prawdo-
podobny. Méwimy oczywiscie
o stalym wzroScie ruchu
w dluzszym okresie, a nie
chwilowych zwyzkach zwigza-
nych np. ze Swietami lub roz-
poczeciem wakacji - twierdzi
Szymon Piechowiak.

Jednym z rozwigzan bytoby
rozszerzenie odcinka w obu
kierunkach do trzech paséw.
Jakie w tym zakresie plany ma
GDDKiA? Szymon Piechowiak,
podkresla, ze rozbudowa od-
cinka autostrady A4 pomiedzy
Katowicami a Krakowem wpi-
sana jest do Rzgdowego Pro-
gramu Budowy Drog Krajo-
wych do 2030 1. (z perspekty-
wa do 2033 1.). To oznacza, ze
ta inwestycja jest raczej prze-
sadzona, nie wiadomo jeszcze
jednak, ile potrwaja prace
Z tym zwigzane.

- Szczegoty dotyczace posze-
rzenia autostrady przy wyko-
rzystaniu szerokiego pasa roz-
dziatu, poznamy po opracowa-
niu dokumentacji projektowej.
Obecnie przygotowujemy sie
do ogloszenia przetargu na wy-
tonienie wykonawcy tej doku-
mentacji - méwi Szymon Pie-
chowiak, ktory w przypadku
termindéw przywotuje przy-
ktad innej inwestycji.

- Dla zobrazowania czasu po-
trzebnego narozbudowe A4 po-
miedzy Katowicami i Krako-
wem (ok. 60 km) mozemy przy-
toczy¢ przyktad zwigzany z A2
pomiedzy Eodzig i Warszawg
(ok. 90 km). Na poczatku lipca
br. ogtosiliSmy przetarg na wy-
tonienie wykonawcy tych prac,
a umowe planujemy podpisac
wIpotowie 2026 1. Zakonczenie
rob6t planowane jest na Il poto-
we 20271. Przy poszerzeniu au-
tostrady A4 Katowice - Krakow
bedziemy czerpac z doSwiad-
czen zebranych przy poszerze-
niu autostrady A2 £6dz - War-

szawa oraz wczesniejszych te-
go typu inwestycji realizowa-
nych pod ruchem (np. rozbudo-
wa A1wwoj. Slaskim i 16dzkim).
Dotyczy to zaréwno kwestii do-
kumentacji, organizacji ruchu,
jak i samej realizacji inwestycji
- thumaczy rzecznik GDDKIA.

Zeby nam nie umknelo:
wcigz méwimy o zaledwie 61-
kilometrowym odcinku drogi.
1599 dni remontow na 1826 dni
ogotem.

Slasko-matopolskiodcinek

autostrady A4

19 wrze$nia 1997 roku Mini-
sterstwo Transportu i Gospo-
darki Morskiej udzielito spotce
Stalexport sp. z 0.0. koncesji
na eksploatacje oraz przysto-
sowanie A4, relacji Katowice -
Krakow, do wymogow ptatnej
autostrady. Umowa w znacz-
nej czeSci niejawna, pozniej
byta aneksowana przez kolej-
nych premier6w RP. W 1998
roku powstata spétka Sta-
lexport Autostrada Matopol-
ska, ktora zostata powotana
przez koncesjonariusza auto-
strady - firme Slatexport S.A
Zjej 100-procentowym kapita-
tem akcyjnym. Celem spotki
byto przystosowanie autostra-
dy A4 na odcinku Katowice
(wezel Murckowska) - Krakow
(wezet Balice) do wymogow
platnej autostrady oraz eksplo-
atacje autostrady na tym od-
cinku, przyznanej Stalexport
S.A. wroku 1997.

Dzieki zmianom ustawy
o autostradach ptatnych 28
lipca 2004 roku koncesja
na Slasko-matopolski odcinek
autostrady A4 zostata prze-
niesiona na SAM, a 17 paz-
dziernika 2005 r. podpisano
Aneks nr 5 do Umowy Konce-
syjnej. Juz w grudniu 2005 za-
warto z konsorcjum bankow:
Westdeutsche Landesbank,
DePfa Group, Kreditanstalt fur
Wiederaufbau i BPH S.A.
umowe kredytowa na kwote
do 380 min zt.

W pazdzierniku 2009 r.
SAM S.A. zakonczyta kolejny
etap przedsiewziecia. Konce-
sjonariusz wyremontowat
gruntownie nawierzchnie
na catym 61 km odcinku A4
Katowice-Krakow, zmoderni-
zowatl 31 obiektow mosto-
wych oraz wybudowat 15
przejazdow awaryjnych i 10
km ekranéw akustycznych.

W kolejnych latach dzieki
uzyskanemu kredytowi pro-
wadzono kolejne prace, wyre-
montowano m.in. 22 obiekty
mostowe. 30 wrze$nia 2019 .
Stalexport Autostrada Mato-
polska S.A. dokonata catkowi-
tej sptaty dlugu. Remonty A4
trwajg jednak do dzisiaj.

15 marca 2027 roku zarzad
nad §lgsko-matopolskim od-
cinkiem A4 przejmie GDDKIA.
Przejazd stanie sie bezptatny,
ale sami kierowcy nie odpocz-
na od remontéw ze wzgledu
na planowane poszerzenie obu
kierunkow autostrady
do trzech pasow.
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nie)Zwykdy bielski

Znik obrzedowy

rec

Biale, ozdobione koronka,

niewyrozniajace.

dowos¢, ktora towarzysz

Martyna Jurkowska

Czym jest bielski recznik
obrzedowy?

Alina Debowska-Jankiewicz, et-
nograf i pasjonatka kultury lu-
dowej Podlasia: - To element
tozsamosci mieszkancow Pod-
lasia. Jest to kawatek ptotna, za-
zwyczaj Inianego, ktéry na obu
koncach jest ozdobiony haftem
krzyzykowym lub haftem pta-
skimi koronka. To bardzo waz-
ny element, towarzyszacy czto-
wiekowi przez cate zycie -
od narodzin poprzez wszystkie
elementy zycia: Slub, wesele,
obrzedy rodzinne, az do Smier-
ci, bo prowadzit cztowieka
zmartego w zaSwiaty. Jest nie-
mym Swiadectwem zycia, bo
bez niego nic nie mogto sie od-
by¢, czy to w domu, w rodzinie
czy tez w spotecznosci wiej-
skiej. Recznik symbolizuje dro-
ge zycia. Oba jego konce sym-
bolizuja kobiete i mezczyzne.
Recznik pehit funkcje magicz-
neiochronne. Mozna powie-
dzie¢, ze to tylko kawatek piek-
nie ozdobionego pt6tna, ale ma
w sobie tajemnice, ktorg nadal
odkrywamy.

Czy w zwiqzku z tym, Ze ten
recznik obrzedowy towarzy-
szy cztowiekowi przez cate
zycie, to kazdy dostaje swoj
recznik?

To jest tak, ze kobiety jeszcze
w czasie, gdy byty panienkami,
haftowatyiprzygotowywaty ta-
kie reczniki na swoj posag. Wy-
korzystywaty tkanine, zazwy-
czaj utkang przez mame albo
babcie, bo same majac 13-15 lat
jeszcze nie potrafity tkac ptot-
na, a nastepnie je wyszywaty
przygotowujac na swoj Slub.
Gdy panna zrobita ich wiecej niz
trzy, to taki recznik byt tez np.
prezentem dla przysztych te-
Sciow, marszatka weselnego czy
druzbanta. Taki recznik bogato
zdobiony byl bardzo waznym
i cennym prezentem, bo byt
wykonany osobiScie. Wymaga-
to to od kobiet wiedzy i umie-
jetnosci. Moda takze miata
wplyw na wprowadzanie no-
wych motywoéw czy koloréw.
W latach 60. XX wieku pojawi-
fo sie zdobnictwo haftem Riche-
lieu.

Reczniki sq pieknie zdobio-
ne. Czy motywy, ktore sie

na nich pojawiaja, majq
Jjakas symbolike albo sq cha-
rakterystyczne wlasnie dla
bielskiego recznika obrzedo-
wego?

Na wiekszoSci recznikow, ktore
byty wykonane po pierwszej
wojnie Swiatowej, dominujg
wzory kwiatowe i zoomorficz-
ne: dwa gotabki, paw, kogut.
Motywem, ktory czesto sie po-
wtarzat na wielu recznikach,
byta czerwona réza, kiscie kwia-
tow lilaka, konwalie, lilie. Haft
krzyzykowy to barwy czarno-
czerwone albo niebiesko-czer-
wone. Wsréd kolorow duze
znaczenie przypisywano bar-
wie czerwonej, ktora zgodnie
z tradycyjnymi wierzeniami
symbolizowata zycie. Przypisy-
wano jej moc chronigca
przed urokiem i ztymi ducha-
mi. Te wzory, nawigzujace
do mitologii Stowian, byty prze-
kazywane z pokolenia na poko-
lenie, dlatego mtoda dziewczy-
na haftowata podobnie jak ma-
ma czy babcia. Najstarsze recz-
niki z potowy XIX wieku byty
wykonywane technika tkacka.
Tam tez najczesciej wykonywa-
no ornamenty geometryczne.
Spotykamy liscie debu, ktore
symbolizowaty sity witalne,
romby, trojkaty, wianki, korony
Slubne i obowigzkowo inicjaty
panieniskie autorki. Do haftowa-
nia byly wykorzystywane tez
np. wzorniki, ktore dostarczata
w latach 1864-1917 firma my-
dlarska Brocard z Sankt Peters-
burga i Moskwy, a takze firma
DMC z Francji. Generalnie na-
sza wiedza o symbolice jest
obecnie znikoma. Odeszta wraz
zdepozytariuszkami. W pierw-
szejidrugiej wojnie Swiatowej,
ktora przetoczyla sie przez nasz
kraj i spowodowata wiele nie-
szcze$citragedii ludzkich, recz-
nik obrzedowy takze brat
udziat. W efekcie za$ mieszkan-
cy zostali niejednokrotnie po-
zbawieni swoich recznikéw ob-
rzedowych. I po powrocie nie-
licznej grupy biezencow
na Podlasie ten recznik takze sie
zmienil. Pojawiaty sie na nich
wzory kwiatowe wykonywane
haftem ptaskim. Korzystano
z wzorow z gazet kobiecych ty-
pu ,,Bluszcz” czy ,,Przyjaciot-

recznie haftowa

Ale ten niewielki recznik kryje w sob
y cztowiekowi od narodzin az

ka”. Mozemy mowic o pieknie,
ale nie znamy glebszej symbo-
liki. Po prostu kobiety, haftujac
reczniki, niejako magicznie ha-
ftowaly swoje mysli i wyobra-
zenia o swoim przyszilym zyciu.

Mowimy o bielskim reczniku
obrzedowym, czy to ozna-
cza, ze wystepuje on tylko

w okolicach Bielska
Podlaskiego?

Absolutnie nie. Prowadzac ba-
dania i tworzac zbiory muzeal-
ne, staratam sie odtworzy¢ido-
wiedzieC sie 0 zwyczajach zwig-
zanych z recznikiem obrzedo-
wym. Za punkt honoru posta-
witam sobie, ze sprawdze, jak
wyglada recznik obrzedowy
na terenie powiatu bielskiego.
Ale nie obecnego, tylko tego,
ktory byt przed 1954 rokiem,
kiedy powiat bielski byt naj-
wiekszy w Polsceioprocz obec-
nego bielskiego obejmowat do-
datkowo p6zniej wydzielone
powiaty hajnowski, siemiatyc-
kiiczeS¢biatostockiego. Na tych
terenach recznik obrzedowy
funkcjonowatlicznie i to zjawi-
sko bytobardzo zywe. Na Sokol-
szczyznie czy Suwalszczyznie,
gdzie tez takie reczniki mozna
spotkac, obecnie nie sg te zwy-
czaje tak powszechnie prakty-
kowane jak na Ziemi Bielskiej.
Do wpisu na Krajowa liste nie-
materialnego dziedzictwa kul-
turowego naturalnie wpisata sie
nazwa: bielski recznik obrzedo-
wy.

Z recznikiem zwiqzana byta
obrzedowosé. Jaka konkret-
nie?

Obrzedowo$¢ zaczynata sie
od tego, ze panna, szykujac po-
sag, obowigzkowo powinna by-
ta wykonac co najmniej trzy
reczniki. Z badan wyniklo, ze
na kazdym reczniku powinien
pojawic sie symbol krzyza. Jeze-
li panna go nie wyhaftowala, to
zawsze krzyzowaly sie nitki wat-
kuiosnowy. Haftujac starata sie
nie robic¢ supetkow, gdyz to Zle
wyrokowato na przyszte zycie.
Izawsze wykonywano reczniki
tylko do zmierzchu. Te zwycza-
jeiprzesady byty kultywowane
i przekazywane z pokolenia
napokolenie. Tkano tkanine de-
dykowang na recznik, naktada-

ne pl6tno, z pozoru niczym sie
bie tajemnice. I obrze-
do chwili Smierci

jac odpowiednig liczbe nitek
osnowy, aby po utkaniu nie
przecinac tkaniny. Zwyczajowo
matka chrzestna obdarowywa-
ta nowo narodzone dziecko
recznikiem. Innym zwyczajem
byto obdarowywanie reczni-
kiem przez przyszia mezatke
marszatka weselnegoidruzban-
téw. Podczas sakramentu zaslu-
bin na reczniku stata mtoda pa-
ra. Recznik byt symbolem trwa-
oSci malzenstwa, niewinnosci
igranicy, ktorg mtodzi przecho-
dzili od stanu wolnego do za-
mazpdjscia. Po Slubie recznik
ten przekazywano w darze
do cerkwi lub zabierano do do-
mu. Podczas wesela mtodzi sia-
dali w kacie, w ktérym wisiata
Slubna ikona zdobiona reczni-
kiem. Para siadata na fawie za-
stanej kozuchem i recznikiem.
Recznik obrzedowy zikong zaj-
mowat centralng cze$¢ domu,
czyli tzw. Swiety kat. Recznik
prezentowany byt w catej oka-
zatosci, uktadany w taki sposob,
aby zaprezentowac pieknie zdo-
bione konce. Byt facznikiem
miedzy dwoma Swiatami. Zdo-
biono nim przydrozne i cmen-
tarne krzyze. Wieszano je jako
podziekowanie Bogu za wystu-
chanie présb - za szczesliwy po-
wro6t syna z wojny, za wyzdro-
wienie, za ochrone przed pan-
demig, za wymodlony deszcz
w trakcie suszy, za obdarzenie
potomkiem matzonkéw. Obec-
nie zastgpiono je barwnymi
wstazkami. W obrzedowosci
pogrzebowej odgrywat takze
bardzo wazng funkcje. Po Smier-
ci towarzyszyt zmartemu
w ostatniej jego drodze.
Po Smierci recznik byt wieszany
naikonie, na ktorej wisiat przez
40dni, aby dusza miata gdzie sie
skry¢. Recznik umieszczano
nakrzyzu pogrzebowym, ktéry
prowadzit zmarlego do lepsze-
go zycia. Na recznikach niesio-
no trumne. Zwyczaj ten funkcjo-
nowat jeszcze w latach 80. XX
wieku.

W powiecie bielskim obrze-
dowosé zwiqzana z reczni-
kiem jest ciggle zywa?

Na czym to polega?

W bardzo wielu domach wy-
znawcow prawostawia te recz-
niki nadal wiszg i zdobig ikone
w Swietym kacie. S3 zdejmo-

Bielski recznik obrzedowy zostat

wpisany na Krajowg Iist7 niemate-
rialnego dziedzictwa kulturowego.

Na zdjeciu: etnograf Alina
Debowska-Jankiewicz

wane, prane i pdZniej znowu
zawieszane. W czasie postu sg
zdejmowane albo wieszane s
tylko czyste, czyli niezdobio-
ne. Ciekawostka jest np. to, ze
gdy w domu byta kiétnia, to ta-
kim recznikiem zakrywano
ikone - Matke Boska albo Jezu-
sa Chrystusa, zeby nie widzie-
li, ze w domu sie ktoca. Wiele
takich zwyczajow do dzis
funkcjonuje. Kazda para mto-
da w cerkwi stoi na pieknym
dywanie, majacym zapewnic
przyszte bogactwo, ale oprocz
tego, stoi na reczniku obrzedo-
wym. On nie jest duzy, ale ta-
ki, Zzeby stang¢ na nim mogta
tylko para mtoda. To takze
symbol niewinnosci i czysto-
Sci, ale tez symbol przejscia.
TIkona przynoszona do cerkwi
przez matke chrzestng tez by-
fa niesiona w reczniku. Takze
podczas blogostawienstwa
panny lub pana mtodego w do-
mu przed wyjsciem do cerkwi
matka trzymata ikone w recz-
niku. Podczas wyjezdzania
do Slubu zas uktadano recznik
w poprzek drogi. Nadal spoty-
kany jest zwyczaj uktadania
korowaja - pieczywa obrzedo-
wego na reczniku, ktérymi wi-
ta sie waznych gosSci. W czasie
Wielkanocy reczniki byty
wktadane pod Plaszczenice,
czyli wizerunek Jezusa Chry-
stusa, ktory peti funkcje Gro-
bu Panskiego w tradycji prawo-
stawnej, jako prosba albo wota
w podziekowaniu za odzyska-
ne zdrowie czy tez za powrot
syna z wojska. Podczas pogrze-
boéw ztozony recznik do trum-
ny ma zapewnic¢, Ze w rodzinie
nie bedzie rozwodow. Reczni-
kami wyscietano tez trumne.
Albo niesiono na nich trumne,

zeby jej nie dotykac. Nareczni-
kach wpuszczano trumne
do grobu. P6zniej te reczniki
tam zostawiano albo zabiera-
noiwieszano w Swietym kacie
lub oddawano do cerkwi jako
dar. Czesto tez recznik wiesza-
no na krzyzu cmentarnym ja-
ko przypomnienie i pamiec
0 osobie zmartej.

Na ,,odkopanie” recznika
obrzedowego poswiecita
pani wiele lat.
Ukoronowaniem tego jest
wpisanie bielskiego recznika
obrzedowego na krajowq
liste niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego. Ma
pani satysfakcje?

Zdecydowanie tak! Po tylu la-
tach mojej pracy docieraja
do mnie sygnaty od ludzi, ze
recznik jest bardzo wazny i cen-
ny. Chwalg sie nim, starajg sie
dbac o ten recznik, poszukujg
informacji, przez kogo zostat
wykonany, a takze skad mamy
ibabcie czerpaty wzory. Wiem,
Ze jest potrzeba odnowienia tej
tradycji, zeby ten recznik poja-
wiat sie na ikonie w mieszkaniu
lub Zeby po prostu byt w domu.
Ludzie tez wierza, Ze ten recz-
nik na ikonie umacnia wiare.
Mysle, ze gdybym nie zaczeta
tematu recznika obrzedowego,
to wiele z nich nie dotrwatyby
do dzisiaj. Czesto spotykatam
sie z tym, ze reczniki byty wy-
rzucane czy niszczone. Ale to
sie zmienito. Obecnie coraz wie-
cej 0s6b poszukuje swoich ro-
dzinnych recznikow, zamawia
podobne u twérczyn ludowych.
Tradycja zwigzana z recznikiem
obrzedowym ulega odrodze-
niu!

w
g
<
=
=
@
3
=
=2
E
I
v
g
<
2
o
2



Kraj 11

SRODA, 29.10.2025 - expressilustrowany.pl

_ to kobieca energia i seksualnosc.
tempo, zaufac cia

_ odkrytam, ze prawdziwe zdr
cztery 3;name od dawna oraz piaty,

-
.

u i naprawde po

- mowi Edyta Dawiskiba.

Anita Czupryn

Kiedy zaczela pani stuchaé¢
swojego ciatla? I co paniq
wtedy najbardziej zaskoczy-
to?

Mysle, e taki pierwszy moment
wgladu w siebie przyszedt
do mnie po czterdziestce. Chy-
ba jednak bardziej byto to
pod wplywem spotecznego
przekonania, Ze po czterdziest-
ce zycie sie zmienia. Przyglada-
tam sie sobie i widziatam, ze
wlaSciwie nic sie nie wydarzyto.
Dopiero po 45. roku Zycia w na-
turalny sposob przyszta wieksza
uwaznos¢ na ciato i madrosc
plynacazdoswiadczenia. Takie
byly pierwsze poczatki. A tak
naprawde dopiero po piecdzie-
sigtce zaczeta sie gleboka, praw-
dziwa praca z sama soba.

To wtedy skupita sie pani
na sobie? Wiem, zZe przezyla
pani wypalenie zawodowe

i ustyszata trudnq diagnoze.

Wréce do pandemii, kiedy to
wszystko sie zaczeto, pieclat te-
mu. Miatam wéwczas 46 lat
iczutam, Ze w pracy jestem juz
kompletnie wypalona. Towa-
rzyszyto mi przekonanie, Ze je-
§li jeszcze dtuzej tak pociagne,
to stanie sie co$ naprawde zte-
go: przyjdzie choroba albo
Ppo prostu przewroce sie na uli-
cy. I doktadnie tak sie stato:
w pandemii zemdlatam na uli-
cy, zabrata mnie karetka, trafi-
fam do szpitala. Zaczeli robi¢ mi
badania catego ciata. Po tomo-
grafii i rezonansie wyszto, ze
mam silng neurodegeneracje
mozgu, a spowodowane jest to
stresem w pracy, chronicznym
niewyspaniem i ciggtym napie-
ciem. Odzywiatam sie w miare
dobrze, ale obardzo nieregular-
nych porach, wiec i dieta row-
niez byta zaburzona.

Czym sie pani zajmowata?

Przez 25 lat bytam general ma-
nagerem duzych restauracji
w Warszawie. Gastronomia to
ogromna odpowiedzialnosé
za zespot, za gosci, za wiascicie-
li. Prowadzitam cate przedsie-
biorstwo od A do Z: finanse, re-
krutacje, szkolenia. Na mojej
glowie byty trzy przestrzenie
jednoczesnie: zesp6t, wiascicie-
le i klienci. Musiatam dbac, by
wszyscy byli zadowoleni.

Kiedy zapadta decyzja
0 zmianie zycia?

Intuicyjnie zaczetam wczesniej
szukac takiej aktywnosci, ktora
by mnie nie niszczyta inie wpra-
wiata w dodatkowy stres. Nie
chciatam niczego, co miatoby
torturowac moje ciato, zadnej si-
towni i tego, zebym po pracy
miata dawacé sobie jeszcze
w kosc. I wtedy przypadkiem
trafitam na ksigzke Oriny Kra-
jewskiej ,,Holistyczne Sciezki
zdrowia”. Itam, wjednym z wy-
wiad6w profesor Hiroaki Tana-
ka, japonski doktor fizjologii
sportu z Uniwersytetu w Fuku-
oce, opowiadat o metodzie bie-
gania zwanej slow jogging. Bar-
dzo mi sie to spodobato. Profe-
sor podkreslat, ze to aktywnos¢
dlakazdego, niezaleznie od wie-
ku, kondyciji, wagi czy sprawno-
Sci. Poprawia zdrowie, a jedno-
czeS$nie uczy szacunku do ciata,
bokazdy biegnie w swoim tem-
pie. To tempo nazywa sie niko
niko, czyli z uSmiechem. I wia-
Snie to stato sie dla mnie wy-
znacznikiem. Slow jogging wy-
znaczyt moje tempo zwalniania
w zyciu. Od tego sie wszystko
zaczeto.

Czym wlasciwie jest slow jog-
ging? Na czym polega i co
powinna zrobié osoba, ktéra
chciataby zaczqé?

To japonska metoda biegania,
ktora sktada sie z pieciu ele-
mentoéw techniki. Przede
wszystkim biega sie na Srodsto-
piu, w odpowiedniej postawie,
przy zachowaniu wlasciwej ka-
dencji i w tempie niko niko. To
tempo indywidualne dla kaz-
dego. Chodzi o to, by ruch da-
wat przyjemnos¢. Mozna za-
cza¢ dostownie kazdego dnia,
nie potrzeba zadnych przygo-
towan. Warto jednak spotkac
sie z instruktorem. W Polsce
mamy dzi$ wiecej instruktorow
Slow Joggingu niz w samej Ja-
ponii, bo jako Stowarzyszenie
Slow Jogging Polska bardzo
mocno popularyzujemy te me-
tode. Instruktor jest w stanie
nauczy¢ techniki juz w dwa
dni, to naprawde proste, ale
wymaga chwili uwagi, by do-
brze opanowac podstawy. Slow
jogging to naturalne bieganie
w zgodzie z cialem i uwazno-
Scig na siebie, bez presji, bez
torturowania organizmu. Kaz-
dy porusza sie w tempie, ktore

rowie ma piec filarow;

odkryty na nowo
Warto zwolnic
kochac siebie

mu odpowiada. Kiedy opanu-
je sie technike, mozna biegac
samodzielnie albo w grupie.
A korzysci sg ogromne: od po-
prawy wydolnosci psychofi-
zycznej, przez wzmocnienie
uktadu sercowo-naczyniowe-
g0, po wsparcie metabolizmu
i kontrole wagi. Slow Jogging
pieknie redukuje tkanke thusz-
czowag, obniza poziom stresu
i wzmacnia zdrowie psychicz-
ne. To aktywnos¢ o naprawde
szerokim spektrum zdrowot-
nych efektow.

Poszta pani dalej i dzis pro-
paguje cztery filary zdrowia:
oddech, sen, ruch i dieta. Co
jest tu fundamentem? A co
najtrudniej opanowac?

Mowimy o czterech filarach:
umiarkowany ruch, ktory
u mnie jest w formie Slow Jog-
gingu, najlepiej 30 minut dzien-
nie. Nastepnie to spokojny od-
dech, najlepiej przez nos, wdech
iwydech, metoda doktora Bu-
tejki, ktorg propagujemy jako
najbardziej naturalng. Trzeci fi-
lar to funkcjonalne odzywianie,
czyli nieprzetworzona zywnosc,
regularne posty, intuicyjne je-
dzenie bez restrykcyjnych diet.
I wreszcie jakoSciowy sen, co
oznacza pilnowanie rytmu do-
bowego, uwazne przygotowa-
nie sie donocnego odpoczynku.
Dzi§ dlaludzi szczeg6lnie w mia-
stach najtrudniejsze jest naucze-
nie sie spokojnego oddychania
irelaksacji. Sama bytam praco-
holiczka, przez 25 lat pedzitam:
dom, praca, treningi dzieci, wia-
sne zajecia. W takim trybie nie
umiatam sie zatrzymac, odpo-
czaé, nabrac oddechu. Iwlasnie
to okazato sie dla mnie najwiek-
szym wyzwaniem, zeby na-
uczyc sie spokoju, glebokiej re-
laksacji, mindfulness. Ruch
wpleciony w dzien przychodzi
naturalnie, ale tez wymaga
uwaznosci, zeby po wyczerpu-
jacym dniu nie doktadac sobie
ciezkiej sitowni czy biegu, lepiej
wybra¢ spokojng aktywnos¢,
najlepiej rano, gdy kortyzol jest
wyzszy. Sen z kolei wymaga
réwnie starannego przygotowa-
nia jak dzien. A odzywianie, bez
diet, ale z badaniami i pozna-
niem swojego organizmu, mo-
ze by¢ lekarstwem. Te cztery fi-
lary muszg dziatac razem. Ale
najtrudniej byto mi naprawde
stanaé, zwolnic i zacza¢ oddy-
chac spokojnie.

Nadal pracuje pani w gastro-
nomii?

Podjetam decyzje, Ze zajmuje
sie juz tylko przestrzenig wital-
na i prowadzeniem ludzi
w oparciu o cztery filary zdro-
wego stylu zycia. To moja pasja
iwiem, jak bardzo mi pomogta.
Ale zeby sie utrzymac, wybra-
tam dodatkowe zajecie; jezdze
taksowka w Warszawie, w biz-
nesowej flocie znanej korpora-
cji. To dlamnie $wietne rozwia-
zanie: mam elastyczny czas pra-
cy, jezdze dobrym samocho-
dem, spotykam ciekawych lu-
dzi. Moi pasazerowie to najcze-
Sciej zapracowani biznesmeni,
rozmawiamy o réznych rze-
czach, czesto pytaja, dlaczego
jezdze taksowka. Opowiadam
im wtedy, Ze rozwijam swoja fir-
me wellbeingowa i tak zarabiam
na rachunki. Ta praca daje mi
swobode: moge uktadac grafik
pod treningi, wyktady i spotka-
nia. Nie mam szefow ani stresu,
decyduje sama. Uwielbiam
Warszawe. Jestem rodowitg
warszawianka, kocham to mia-
sto i lubie je pokazywac¢ go-
Sciom, zwlaszcza zagranicz-
nym. Czesto polecam im miej-
sca, szczegoblnie kulinarne, bo
przeciez sie na tym znam.
Aprzy okazji sama sie ucze. Za-
tozytam nawet konto na Insta-
gramie, zeby pokazywac to,
czego doSwiadczam dzieki tej
pracy, wbrew pozorom, bardzo
ciekawe;j.

Co takiego ma w sobie druga
polowa zycia, czego nie bylo
w pierwszej?

Moim zdaniem druga potowa
zycia to czas, w ktorym kobie-
ty odkrywaja swoja prawdziwa

wartoS¢. Wreszcie przychodzi
moment pelnej akceptacji cia-
1a, anawet jego pokochania ta-
kim, jakie jest. I pojawia sie ma-
dros¢ zyciowa. Nie mowie tu
tylko o sobie, cho¢ tez przede
wszystkim o sobie, ale o wielu
kobietach po piecdziesigtce.
Doswiadczenie minionych lat,
przejscie przez rézne perype-
tie, traumy, zmagania, daje co$
niepowtarzalnego: inteligencje
emocjonalng i madros¢ kobie-
c3. Kobiety sg Swiadome, wie-
dza. Takie zyciowe ,wiedZmy”,
ale w tym najlepszym znacze-
niu kobiety w petni siebie. Inaj-
piekniejsze jest to, ze wtej dru-
giej potowie zycia naprawde
juz wiemy, Ze nic nie musimy.
Mozemy tylko chcieciswiado-
mie wybierac. To wielka war-
tos¢ tych lat. Ciato starzeje sie
naturalnie, i dobrze. Nie jestem
zwolenniczka sztucznych inge-
rencji, stawiam na naturalnosc,
na dbanie o siebie w oparciu
o wspomniane cztery filary,
czyli ruch, oddech, seni diete.
Wzmocnienie mie$ni, dobra
sylwetke mozna wypracowac
wiasnymi sitami. I nie zamieni-
tabym sie nigdy, zeby by¢ jesz-
cze raz dwudziesto czy trzy-
dziestolatka. Bo wtedy nie mia-
Tabym tej madrosci, akceptaciji,
tego, co we mnie teraz. Co wie-
cej, dzieki tej akceptacji odra-
dza sie takze seksualnosé. To
jest moj piaty filar witalnosci.
Kiedy skonczytam piecdziesiat
lat, dzieci dorosty, corka zato-
zyta mi Tindera i powiedziata:
,»Mamo, najwyzszy czas, zebys
zajeta sie soba”. Zaczetam
randkowac. Oczywiscie trafi-
tam na wielu oszustéw, nieste-
ty to sie zdarza. Ale przy okazji
zaczetam dbac o siebie jak ni-
gdy wczesniej. Wydawatam

pienigdze na siebie, inwesto-
watam w siebie. Po raz pierw-
szy posztam na masaz twarzy,
masaz nog, zadbatam o zeby.
Zaczetam czué, ze moja seksu-
alnos¢rosnieidojrzewa. Tojest
wspaniate w drugiej potowie
Zycia, ze jesteSmy wartoSciowe,
akceptujemy swoje ciato,
a przez to zaczynamy przycia-
gac¢ wlasnym wewnetrznym
Swiattem. Przez cate zycie by-
tySmy dla innych, a teraz jest
czas, by by¢c dla siebie. I to daje
eksplozje witalnosci, $wiatta,
seksualnosci. Widac, kiedy ko-
bieta jest dla siebie najlepsza
przyjaciotka, kiedy ma pasje
iwartosci. A to emanujeiprzy-
ciaga. Seks po piecdziesigtce
jest niesamowity wtasnie dla-
tego, Ze znamy swoje ciala, ma-
my Swiadomos¢ i akceptacje.
To ogromna sita. Planuje napi-
sa¢ ksigzke pod tytutem ,,Zycie
w tempie niko niko”, czyli zy-
cie w swoim rytmie, z uSmie-
chem, lekkoScia i Swiadomo-
Scig. Opowiem w niej o tym, jak
ruch, oddech, relaks, dieta
i energia sensualnosci moga
nadac zyciu sens, misje i praw-
dziwa rados¢. Ostatnio ukon-
czytam tez szkolenie z japon-
skiej sztuki odnajdywania celu
ikigai. To niezwykte doswiad-
czenie, ktore pomogto mijesz-
cze glebiej zrozumied, dlacze-
go kazdego ranka warto wstac
z16zka z iskrg w oczach. Teraz
chce te wiedze i energie prze-
kazywa¢ innym kobietom.
Namoich warsztatach pokazu-
je, ze druga potowa Zyciamoze
byc¢ ta najlepszg czasem, gdy
odzyskujemy pasje, lekkos¢
i wewnetrzny blask. Ucze, jak
zy¢ zradoscia, czutoscig dla sie-
bieiz energia, ktorarozswietla
kazdy dzien
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URODZINY,

27 PAZDZIERNIKA
OBCHODZItA

46. URODZINY
EWA KRAWCZYK

Ewo, z okazji urodzin zyczymy
Ci, abys$ zawsze miata w sobie
odwage, ktdra pozwoli spetniac
najskrytsze marzenia.

Niech kazdy dzier przynosi ze
soba nowe odkrycia,

a rados¢ i mitos¢ beda Twoimi
nieodtacznymi towarzyszami.
Zyczymy Ci sity, by pokonac
wszelkie trudnosci

i madrosci, by cieszyc¢ sie kazda
chwila.

Sto lat petnych inspiracji i nieza-
pomnianych przygod!
Przyjaciele

4 LISTOPADA
OBCHODZI

12. URODZINY
MAGDALENA
DASZYNSKA

Kochana Madziu!

Zyczymy Ci, aby$ z odwaga
podazafa za marzeniami,
nigdy nie przestawata wierzy¢
w siebie

i byta otoczona wspaniatymi
ludzmi.

Niech ten wyjatkowy dzier
przyniesie Ci mnéstwo radosci
i niezapomnianych przygdd.
Wszystkiego co najlepsze!
Rodzice, bracia Krzys

i Damianek oraz dziadkowie

21LISTOPADA OBCHODZI
8.URODZINY

WOJTEK ULATOWSKI

Szczescia zdrowia i radosci,

do nauki duzo cierpliwosci.

Aby stonko Ci swiecito, w szkole
duzo serdecznych przyjaciét byto.
Cieszymy sie Wojtuniu, ze Cie
mamy, wszyscy bardzo Cie kocha-
my.

Twdj aniot stréz niech z Toba
bedzie.

By Ci gwiazdka Twa sprzyjafa, zyczy ¢

Ci Wojtuniu rodzinka cata.
Kochanemu Wojtkowi - rodzice
Tomek i Emilia, Julia z mama,
dziadkowie i prababcia

W kazdej chwili, zawsze, wszedzie,

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

EODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig  garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

* AGD
*RTV

0011242693

2 LOSZENIA DR, Ne

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« instrumenty muzyczne e rolnicze

« materiaty opatowe

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE, dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziatki, -
blisko linii Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse

» telefony « dla dziecka : mgg"”smg'

« car audio meble

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki * busy autobusy « biura rachunkowe

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
« materiaty budowlane * motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Placimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

1- 001 absolutnie autoskup

wszystkie, 533-232-606
| 12h autoskup, 664-040-076 |
| 12h autoskup, 664-040-076 |

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Sieradza.
Kupie kazde mieszkanie. Garaz. Kontakt: +48 538 818 540, AUTOSKUP - kazda marka.
Za gotowke 792-669-171 +48 662 114422 Zlomowanie, 881-388-982
AUTOREKLAMA

strona

—
zdrowia
Czytaj dla zdrowia

* jezyki obce * pediatria « instalacyjne TURYSTYKA KOMUNIKATY
* korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
«inne . psychlatna' . komputerowe «kraj GASTRONOMIA
PRACA . storlnat'ologla . krawle_ctwo « Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?eogl;:cjalizacje ° %ﬂgﬁﬁgﬁe « biura podrézy « ustugi
. i d ;

urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe . obogy i kqlome «inne
: ?Z”kam pracy « laboratoria * przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
«inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
m_ * opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi i ZWIERZETA . plo_dy rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
« ginekologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace USLUGI KAMIENIARSKIE
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE 0 USLUGI POGRZEBOWE

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

SZWACZKI Rzg6w, 605-450-031

TYNKARZY i pracownikéw
budowlanych, 609-733-547

Zdrowie

POMOC CALtODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy,
602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

INSTALACYINE
| Elektryk - 24h, 663-210-045 |

Hydraulik i czyszczenie
kanalizaciji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE
WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712
PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

ANKA, godz. 9-20,510-917-716



Plotklik!

Z zycia celebrytow

FOT. SYLWIA DABROWA

Para znana z telewizji
Polsat wzieta slub.

POSZLA NA BA ENA

Janina Kapista

Katarzyna Cichopek i Ma-
ciej Kurzajewski po wys-
tawnym weselu, ktore zor-
ganizowali w otulinie Po-
leskiego Parku Narodowe-
go urzadzili ,,sportowe”
poprawiny. Atrakcja okazat
sie spacer po bagnach,

na ktéry Kasia wystroila
sie w biale futro.

Chociaz uroczystosc byta
utrzymywana w najwiekszej
tajemnicy, potem rozprut sie
caty worek z wiadomoscia-
mi na temat tego ,royal
wedding”. Juz wiemy, Ze Ka-
sia miata tego wieczoru wia-
Sciwie cztery Slubne styliza-

cje, ze poptakata sie na wi-
dok Macka, ze goScie jedli
dziczyzne oraz ze pozowali
do sztucznej oktadki ,,Vo-
gue’a”.

W drugi dzien S§lubnego
weekendu, czyli w niedziel-
ne poprawiny goscie wyszli
z hotelu dos¢ p6zno, dopie-
ro po godz. 15, wiec mozna
domyslac sie, ze najpierw
posilili sie jakim$§ cieptym
obiadem. Niektérzy juz roz-
jechali sie do doméw, cho-
ciaz rekordzistka byta i tak
Agnieszka Hyzy, ktéra bawi-
fa sie na weselu Kurzopkow,
awniedziele od rana prowa-
dzita w Warszawie ,,Halo tu
Polsat™.

Cichopek z Kurzajewskim
poprosili gosci o ubranie sie
na sportowo, co bywalcy
warszawskich salonéw po-
traktowali po swojemu. Pa-
nowie wcisneli stopy w sko-
rzane sztyblety, dominowa-
ty jasne spodnie i instagra-
mowe, plecione sweterki. Ze
sportem miato to niewiele
wspolnego, chyba Ze mowa
o umawianiu sie na squasha
na Wilanowie.

Wtasciwie tylko Joanna
Kurska przywdziata odpo-
wiednie kalosze (markowe,
za kilkaset ztotych), przewi-
dujac gtéwna atrakcje popra-
win: spacer po poleskich ba-
gnach.

Z kolei Katarzyna Cicho-
pek na bagna poszta w bia-
tym futrze.

Poleski Park Narodowy, za-
tozony w 1990 roku, stynie
przede wszystkim z unikal-
nych ekosystemoéw wodno-
torfowiskowych, bagien, je-
zior krasowych oraz natural-
nych kompleksow leSnych.
Jest to jedno z najwazniej-
szych miejsc ochrony przyro-
dy w Polsce, bedace ostojg dla
wielu rzadkich gatunkéw ro-
§lini zwierzat, w tym zurawia
- symbolu parku. Warto nad-
mienié, Ze to na Polesiu wy-
stepuje z6tw btotny (Emys or-
bicularis) objety Scistg ochro-
na gatunkowa.
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FOT. MAT. PRAS.

KOBIETA WIELU TALENTOW

Matgorzata Rozenek, po kilku miesigcach gorszej zawodowej
passy. dorobita sie wlasnego programu w TVN?Z. Od listopada
rusza jej audycja telewizyjna ..Bez kompleksow", w ktérej to
jako prowadzaca po kilku ingerencjach plastycznych bedzie
przekonywa¢, ze kompleksy mozna zostawic¢ w gabinecie chirur-
ga.

Rozenek zdazyta nas juz przyzwyczaic do tego, ze jest kobieta
wielu talentéw. Moze i zaczynata od testu biatej rekawiczki, ale
teraz jest bardziej aktywistka i promotorka kobiecosci.

Nie chce by¢ uwazana za odrealniona, wiec na targi ksiazki
do Krakowa pojechata zwyczajnym pociagiem. Co prawda
w pierwszej klasie Pendolino, ale i tak wierzymy. ze byia to dla
niej przygoda.

Na 28. Miedzynarodowych Targach Ksigzki w Krakowie, promo-
wata swoja ksigzke, ktorej nadata wielce méwiacy tytut ..Dbaj
o siebie”. Z oktadki patrzy na nas twarz przypominajaca bardziej
Sylwie Peretti niz zone Radka Majdana, ale przeciez sama

Malgorzata méwita, ze lubi czeste metamorfozy. (K)

FOT. PIOTR PODLEWSKI/AKPA

HARDCOROWY KOKSU Z ZONA

Sportowiec, biznesmen, tata. Robert Burneika znany rowniez
jako Hardkorowy Koksu od lat mieszka w Polsce. To tu prowa-
dzi liczne biznesy (sklep internetowy z suplementami, sprze-
tem i akcesoriami dla kulturystéow a od niedawna réwniez
lokale z burgerami), spotkat mitos¢ i zatozyt rodzine. Z 20 lat
miodszg Kaja potaczyta ich mitos¢ do sportu. Poznali sie
na sitfowni, ktérej Robert byt wiascicielem. Od dwéch lat
mieszkaja na Bialotece, w 280-metrowym apartamencie znaj-
dujacym sie nad nowoczesna sitownig Burneika Sports Gym.
Jak wyglada najbardziej hardkorowa sitownia w Polsce?
Profesjonalnie. Trzypoziomowy lokal, o 3cznej powierzchni
800 metrow zostat zaprojektowany przez Roberta, a sprzet
do ¢wiczen wykonany na specjalne zamoéwienie zostat sprowa-
dzony z USA. Robert i Kaja spedzaja na sitowni duzo czasu.
Seria filmikow z treningami dla kobiet, ktora wspélnie stwo-
rzyli, cieszy sie duza popularnoscia w serwisie Youtube.
Trudno sie dziwi¢, wystarczy popatrzec na perfekcyjng figure
podwdjnej mamy. Jaki jest ich przepis na szczesliwy zwigzek?
- Nie ma jednej recepty. My spedzamy ze soba duzo czasu
w pracy i w domu i - jak widac - to dziata! - przyznat Robert.
UK)
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JEDNAK GRZEGORZ KRYCHOWIAK

POWIEDZIAL PAS!

Jan Hofman

Byly pilkarz reprezentacji
Polski Grzegorz Krychowiak
zakonczyl kariere.

To o tyle zaskakujaca wia-
domosé, bowiem w sobote wy-
stapit w barwach Mazura Ra-
dzymin (kilka dni wcze$niej
poinformowano, ze zostat za-
wodnikiem tego klubu) w me-
czu ligi okregowej z Polonig ITI
Warszawa.

O decyzji w nietypowy spo-
sob poinformowat na swoim
Instagramie. ZamieScit nagra-
nie, na ktérym towi ryby oraz
mowi, Ze jest na emeryturze
i nadszedt czas na nowe do-
Swiadczenia.

- Przyszedt czas na nowe
wyzwania. Pitka nozna
uksztattowata mnie nie tylko
jako zawodnika, ale przede
wszystkim jako cztowieka. Je-
stem spetnionym pitkarzem —
niczego nie zatuje i niczego
bym nie zmienit. Przyjmuje
swoja kariere taka, jaka byta:
z chwilami pelnymi radosci
isukcesow, ale tez z tymi trud-
niejszymi momentami, ktére
mnie wiele nauczyty.

Krychowiak rozegrat 100
meczow w reprezentacji Polski

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Grzegorz Krachowiak

istrzelitw nich piec goli. W ka-
drze zadebiutowat w 2008 ro-
ku za kadencji selekcjonera
Leo Beenhakkera. Stat sie jed-
nak kluczowym zawodnikiem,
gdy druzyne narodowg objat
trener Adam Nawatka. Wysta-
pitw Euro 2016, gdy biato-czer-
woni dotarli do ¢wiercfinatu,
w ktoérym po rzutach karnych
przegrali z Portugalig. 35-latek
zagral tez w mistrzostwach
Swiata w Rosji w 2018 roku
oraz w mundialu w Katarze
w 2022 roku. Ostatni raz w ko-
szulce z orzetkiem wystapit 10
wrzeSnia 2023 roku w przegra-
nym 0:2 meczu z Albanig w eli-
minacjach mistrzostw Europy.

Matty Cash podpisat nowy

kontrakt z Aston Villa

Jan Hofman

Matty Cash, pilkarz repre-
zentacji Polski, przedluzyt
kontrakt z Aston Villg
do 2029 roku.

28-letni zawodnik z ekipa
z Birmingham zwigzany jest
od 2020 roku. W obecnym sezo-
nie Premier League Cash zdobyt
dwie bramki. W niedziele dat
zwyciestwo Aston Villiwmeczu
z Manchesterem City (1:0).

W tabeli The Villans zajmu-
ja 6sme miejsce.

Cash, urodzony w angiel-
skim Slough, ale majacy pol-
skie korzenie od strony matki,
pitkarzem reprezentacji Polski
jest od listopada 2021 roku.
® Chorwat Igor Tudor zostat
zwolniony z funkcji trenera pit-

karzy Juventusu Turyn - poin-
formowat wtoski klub. ,,Stara
Dama” nie wygrata zadnego
z ostatnich o§miu spotkan we
wszystkich  rozgrywkach.
W niedziele w Serie A przegra-
ta z Lazio Rzym 0:1i w tabeli
zajmuje 6sme miejsce.

Juventus sezon ligowy za-
czat od trzech zwyciestw, ale
trzy kolejne mecze zremiso-
wat, a nastepne dwa przegrat.
Przez miesigc w Serie A nie
zdobytnawet gola. Wygrac nie
zdotat tez zadnego z trzech
spotkan w Lidze Mistrzow.

Tudor pracowat w Turynie
od marca. Nazwisko jego na-
stepcy niejest znane. Tymcza-
sowo zespot bedzie prowadzit
szkoleniowiec rezerw Massi-
mo Brambilla.
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To najkrotsza droga
Widzewa do Europy

AmeryKi nie
odkryjemy, kiedy
przekazemy starg
pitkarskg prawde,
Ze 107 ki
Pucharu Polski
na to najkrotsza
droga do gry

na boiska Europy.
A wiasnie tego
pragnie Widzew.

Jan Hofman

Dzi$ lodzianie w spotkaniu
1/16 finalu pilkarskiego
Pucharu Polski zmierzg sie
z innym przedstawicielem
krajowej elity - Zaglebiem
Lubin.

Spotkanie na stadionie
przy al. Pitsudskiego rozpocz-
nie sie o godz. 17.30. Lubinie
w tabeli ekstraklasy sa piec¢
miejsc wyzej od todzian (Za-
glebie zajmuje siodme miej-
sce), ale obydwie druzyny
dzieli tylko punkt.

Pewnie w tym pojedynku to-
dzianie beda mieli pewno prze-
wage w sferze mentalnej, bo-
wiem juz w tym sezonie odpra-
wili Miedziowych z kwitkiem.

Widzew i Zaglebie rywalizo-
waly w pierwszej kolejce no-
wych rozgrywek. Wowczas to
druzyna RTS wygrata w Lodzi
1:0 po bramce Shehu.

Trzeba jednak pamietac, ze
Zaglebie Lubin ma za sobg cat-
kiem niezlg passe. Wprawdzie
w miniony weekend Miedzio-
wi tylko zremisowali na wyjez-
dzie z Teramalicg Nieciecza

Angel Baena, pit-
karz Widzewa.

(1:1), ale przez kilkadziesigt mi-
nut grali w ostabieniu.

Za to wczesniej mogli chwa-
li¢ sie serig pieciu z rzedu spo-
tkan bez porazki (4 zwycie-
stwa i 1 remis), ktéra wpraw-
dzie przerwata porazka z Ra-
domiakiem w Radomiu (1:3),
ale kilka dni p6zniej zrekom-
pensowat ja triumf z Legia
Warszawa (3:1).

Pewnie druzyna prowadzo-
na przez trenera Igora Jovice-
vicia zdaje sobie sprawe, ze
tym meczem trzeba wymazac
plame na sportowym honorze
klubu, czyli kompromitujgca
porazke w Lublinie z Motorem

(0:3). A w takim przypadku
trzeba zaktada¢ wprowadzenie
wielu korekt w wyjSciowym
sktadzie.

Warto jeszcze dodac, ze be-
dzie to pierwsze od prawie
czterech lat domowe spotka-
nie pucharowe Widzewa. Ata-
kie wydarzenie warto uczcic¢
dobra gra i atrakcyjnym dla
16dzkich kibicow wynikiem.

Wszystko wskazuje na to, ze
znow na stadionie Widzewa
pojawi sie Rafat Gikiedwicz.38-
letni bramkarz w nie najlep-
szych okolicznoSciach rozsta-
wat sie z Widzewem. Ostatecz-
nie - wobec powaznej kontuzji

Czy Barttomiej Pawtowski |
zagra w podstawowym

shladziel

Dominika Htaduna - na zasa-
dzie transferu medycznego
przeniost sie do Zaglebia. Z Ter-
malica nie zagrat, ale istnieje
spora szansa, ze zadebiutuje
wiasnie w Eodzi.

Dzisiejsze mecze:
@ Avia Swidnik (III) - Flota Swi-
noujscie (I1I) (12.00)
® Hutnik Krakow (II) - Wista
Krakow (I) (13.00)
©® Widzew E6dz (E) - Zaglebie
Lubin (E) (17.30)
@ Puszcza Niepotomice (I) - Le-
chia Gdansk (E) (19.15)
® Rakow Czestochowa (E) -
Cracovia (E) (20.30).

Wista Ptock awansowata na trzecie miejsce

Jan Hofman

W ostatnim spotkaniu trzy-
nastej kolejki pitkarskiej
ekstraklasy Radomiak
Radom zremisowal z Wisla
Plock 1:1 (1:1),

1:0 - Maurides (28), 1:1 - Eu-
kasz Sekulski (34, karny).

Widzow 8 323.

W drugiej potowie sedzia
Karol Arys pokazat graczowi
gospodarzy czerwong kartke,
jednak po analizie zdarzenia
na monitorze VAR - zmienit
swojg decyzje.
1. Gornik Zabrze

B 26 21

2. Jagiellonia Biatystok 12

3. Wista Ptock 12
4. Cracovia 12
5. Lech Poznari 12
6. Korona Kielce 3
1. Zagtebie Lubin 12
8. Rakow Czestochowa 12
9. Pogori Szczecin 3
10. Legia Warszawa 12
11. Radomiak Radom 3
12. Widzew kodz 3B
13. Arka Gdynia 3
14. Motor Lublin 12
15. GKS Katowice 3
16. Lechia Gdanisk 3
17. Termalica Nieciecza 3
18. Piast Gliwice n

Emocji na boisku w Radomiu
nie brakowato.
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fiarskiej

Jest juz trzecia
edycja raportu,
sporzadzonego
przez firme
Grant Thornton,
okazujgcego
inanse pierw-
szoligowych klu-
bow pitkar-
skich w sezonie
2024/2025.

Jan Hofman

Kluby pilkarskiej

I ligi w sezonie 2024/2025
wygenerowaly ponad 288
mln z1 przychodow.

To 14 procent wiecej

w poréwnaniu do sezonu
2023/2024.

Na og6lny przychod klubu
sktadaty sie wptywy z: dnia
meczowego, scentralizowane
prawa mediowe i marketingo-
we, komercyjne oraz transfe-
ry. Najlepiej wypadta Wista
Krakéw z przychodami ogo-
tem na poziomie 50,8 mln zt
(wobec 45,8 min zt przed ro-
kiem) poraz kolejny utrzyma-
ta pierwsze miejsce w rankin-
gu klubow o najwyzszych
przychodach w lidze.

Wista zawdziecza ten suk-
ces przede wszystkim wyso-
kim przychodom komercyj-
nym, gtownie z uméw spon-
sorskich i reklam, ktore przy-
niosty jej 23,6 mln zt oraz
przychodom z dnia meczowe-
gow kwocie 16,5 mln z1, z cze-
go 5,3 mln zt otrzymata

FOT.KRZYSZTOF SZYMCZAK
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od UEFA za udziat w rozgryw-
kach europejskich.

EKS byt czwarty (przycho-
dy z podstawowych segmen-
téw - 22,39 mln ztotych, przy-
chody transferowe - 3,16,
przychody ogodtem 25,55).

Spadki przychodéw do-
tknety pie¢ klubow, w tym
glownie spadkowiczow z eks-
traklasy - Warte Poznan (- 8,99
min z1), Ruch Chorzéw (- 6,50
mln z}) oraz EKS (- 6,08 min
z1). Dane te wyraznie pokazu-
ja, jak istotny wptyw na po-
ziom generowanych przycho-
déw ma dla klubéw szczebel
rozgrywkowy, na ktérym wy-
stepuja.

Najwyzsze  przychody
z transferow w sezonie
2024/2025 osiagneta ponow-

nie MiedzZ Legnica, uzyskujac
rekordowe 8,59 mln zt. Tak
wysoka kwota zostata osig-
gnieta dzieki najwyzsze-
mu w historii ligi transferowi
Wiktora Bogacza do amery-
kanskiej druzyny New York
Red Bulls za ponad 8,3 min zt.
Druga byla Arka Gdynia
z przychodami z transferow
na poziomie 5,14 min zt. Klub
sprzedat m.in. Karola Czuba-
ka do belgijskiego KV Kortrijk
za okoto 700 tys. euro oraz
Olafa Kobackiego do Sheff
Wednesday za okoto 600 tys.
euro.

Na trzecim miejscu uplaso-
wat sie EKS, ktory otrzymat
z transferéw 3,16 min z1. Arte-
mijus Tutyskinas odszedt
do NKK Celje, a Jan Eabedzki

do wtoskiej Bolonii Primave-
ra - w obu przypadkach trans-
fery przekroczyty kwote 1mln
zt. Ponadto, Kay Tejan prze-
szedt do USL Dunkerque
za 230 tys. euro.

Warto jeszcze dodacd, ze
udziatl transferéw w budzecie
EKS wynibst - 12,4 procent, co
jest trzecim wynikiem. Wiecej
mialy tylko Arka Gdynia 26,5
procent i MiedZ Legnica - 26,3
procent.

W ostatnim spotkaniu 14.
kolejkiI ligi Wieczysta Krakow
przegrata u siebie z Pogonia
Grodzisk Mazowiecki 2:3 (2:1).

0:1 - Mateusz Szczepaniak
(5), 1:1 - Pawet kysiak (7), 2:1 -
Carlitos (41), 2:2 - Jakub Jedra-
sik (54), 2:3 - Stanislaw Giero-
ba (90+1).

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Finski Srodkowy Lauri
Markkanen zdobyl 51 punk-
tow dla Utah Jazz w zwycie-
skim meczu koszykarskiej
ligi NBA nad Phoenix Suns
138:134 po dogrywce.
Ostatnim zawodnikiem tego
Klubu, ktory przekroczyt grani-
ce 50 punktéw byt Karl Malone
w1998 roku.
@ Po dziewie¢ bramek zanoto-
wano w ostatnicjh meczach ho-
kejowej ligi NHL. Pittsburgh
Penguins u siebie pokonali St.
Louis Blues 6:3, a Ottawa Sena-

tors tez wykorzystali atut wia-
snej hali, zwyciezajac Boston
Bruins 7:2.

® Legendarny filipiniski bokser
Manny Pacquiao zostat w ponie-
dziatek wybrany na wiceprezy-
denta Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Boksu (IBA). MKOI
wykluczyt w roku 2023 te orga-
nizacje ze Swiata olimpijskiego
z powodu braku przejrzystosci
finansowej, obawy o korupcje
i powigzania z Kremlem.

@ Szwajcarski motocyklista No-
ah Dettwiler walczy o zycie
po powaznym wypadku, jakie-
go doznat podczas wyScigu mi-

W skrocie

strzostw Swiata klasy Moto3
o Grand Prix Malezji. Wedtug le-
karzy, jego stan jest stabilny, ale
wcigz krytyczny.

»Noah przeszedt kilka opera-

cji w ciagu ostatnich kilku go-
dzin - glosi komunikat jego ze-
spotu wyscigowego CIP Green
Power Team.
@ Turecka Federacja Pitki Noz-
nej wszczela postepowanie dys-
cyplinarne przeciw sedziom
po tym, jak wyszlo na jaw, ze
setki z nich ma konta w firmach
bukmacherskich - poinformo-
wal prezes zwigzku Ibrahim Ha-
ciosmanoglu.

Lauri Markkanen _

=
I}
zZ
<
4]
<
=
S}
z
s
[}
3
g
&
e
S
=
o
2

SRODA, 29.10.2025 - expressilustrowany.pl

SIATKARKI £KS COMMERCECON
NIE DALY RADY RADOMCE

Jan Hofman

W spotkaniu 3. kolejki eks-
traklasy siatkarek EKS
Commercecon E6dz prze-
grat 2:3 we wlasnej hali

z ekipa MOYA Radomka
Radom.

Pierwszym mecz sezonu to-
dzianki rozegraty szesnasScie
dni wczesniej. P6Zniej musia-
ty walczyé, ale z COVID-19, kt6-
ry zdziesigtkowat druzyne.

W tej serii mistrzowskiej
podopieczne trenera Adriana
Chylinskiego mierzyty sie
z pigtym zespotem ubieglego
sezonu, ktory w tych rozgryw-
kach wygrat dwa mecze i to
bez straty seta.

Mecz rozegrany w hali
przy al. Unii byt emocjonujacy.
Przejezdne dwukrotnie obej-
mowaty prowadzenie, ale
za kazdym razem etkaesianki
odrabiaty straty. Zwyciezce
wylonit dopiero tie-break. Wy-
graty go jednak zawodniczki
Radomki. Mimo przegranej
Lodzkie Wiewiory pokazaty
pazur izainkasowaty punkt.

Tym samym siatkarki z Ra-
domia przetamaty trwajaca
cztery lata serie przegranych
w Eodzi!

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI
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® EKS Commercecon t6dz -
MOYA Radomka Radom 2:3
(17:25, 25:20, 23:25, 25:16, 12:15)

EKS: Anna Obiata, Angelika
Gajer, Mariana Brambilla, So-
nia Stefanik, Anastazja Hrysz-
czuk, Regiane Bidias - Anna
Pawtowska (libero) oraz Daria
Szczyrba, Thana Fayad, Wikto-
ria Kowalczyk.

Radomka: Brigitta Petrenko,
Julie Lengweiler, Kornelia Ga-
rita, Wiktoria Szumera, Wero-
nika Szlagowska, Martyna Pio-
trowska - Krystyna Niemtseva
(libero) oraz Oleksandra Mol-
chanova, Agata Plaga, Iga Mar-
szatkowicz, Kateryna Zhylin-
ska.

Jan Hofman

Mimo 38 lat slynny pitkarz
Lionel Messi ma jeszcze
wiele sportowych planow.

Niedawno przedtuzyt kon-
trakt z Interem Miami
do 2028 roku, ale jego bliz-
szym zamierzeniem jest
obrona tytutu przez Argenty-
ne na przysztorocznym mun-
dialu w USA, Kanadzie i Mek-
syku. - Chce tam by¢ - zade-
klarowat.

W wywiadzie dla stacji
NBC kapitan mistrzow
Swiata z 2022 roku podkre-
§lit, Ze co prawda nie podjat
jeszcze ostatecznej decyzji,
bo chce sie przekonag, jak
w najblizszych miesigcach
bedzie sie sprawowac jego
organizm.
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Messi ma szanse po raz szo-
sty zagra¢ w mundialu,
aw trakcie przysztorocznego
turnieju skonczy 39 lat.

@ Kapitan lidera pitkarskiej
ekstraklasy Hiszpani, Realu
Madryt, Dani Carvajal przej-
dzie operacje prawego kola-
na. Zapowiada to kolejny roz-
brat z gra obroncy, ktory
od roku zmaga sie z uporczy-
wymi kontuzjami. Wedtug
zrodet klubowych doswiad-
czony obronca moze pauzo-
wac nawet dziesiec tygodni,

® Z kolei badania lekarskie
potwierdzity, Zze Kevin De
Bruyne doznat powaznego
urazu Sciegna podkolanowe-
go w prawej nodze. Diagnoza
wyklucza pitkarza z gry
na kilka miesiecy - poinfor-
mowat jego klub SSC Napoli.
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pazdziernika 2025
DZIS IMIENINY OBCHODZA

Feligjan, Franciszek, Maksymilian,
Serafin, Teodor i Wioletta

HOROSKOP

6 Dzien dobr
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MAGDALENA
ZAWADZKA-HOLOUBEK

Aktorka konczy dzis 81 lat.
29 pazdziernika 1890 r.
otwarto szpital dla Starozakon-
nych miasta £odzi. U zbiegu

ul. Pétnocnej i Targowej (obec-
nie Sterlinga) ufundowat go
Izrael Poznanski z zong Leonia.
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Baran P

(21.03-19.04) To dobry mo-
ment, by przejac inicjatywe
w sprawach zawodowych lub
osobistych.

[}

Byk r

(20.04-22.05) W pracy staraj
sie nie angazowac w konflikty, le-
piej skupic sie na obowigzkach
i spokojnie przejs¢ przez dzien.

Bliznieta )
(23.05-21.06) To czas naspotka-

nia z przyjaciétmi lub rozmowy,
ktore przybliza cie do realizacji ce-

Rak g

(22.06-22.07) Skup sie na dtu-
gofalowych planach i nie pozwdl,
aby drobne przeszkody wptynety

na twojg motywacje.
Lew

(23.07-23.08) Swietny mo-
ment, aby podjac sie nowych
projektéw. Zachowaj ostroznos¢
w kwestiach finansowych.

Panna

(24.08-22.09) Unikaj niepo-
trzebnych streséw. Osiagniesz
sukces, jesli skupisz sie na deta-

Waga s

(23.09-22.10) Cieszsie dzi$
matymi przyjemnosciami. To do-
bry czas na budowanie relacji

irozmowy.
Skorpion o

(23.10-21.11) Mozesz odkryc cos

waznego na temat swoich pra-
gnien lub emocji. W pracy dziataj

Zumiarem.
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Strzelec

(22.11-21.12) To dobry czas na
nauke nowych rzeczy. Odwaz sie
na zmiane, ale pamietaj, by kiero-
wac sie takze rozsadkiem.

(22.12-19.01) Znajdz chwile

na odpoczynek. Mozesz zauwa-
zy¢ efekty swojej pracy, ale pa-
mietaj, by sie nie przemeczac.

Wodnik %

(20.01-18.02) W relacjach po-
staw na otwartos¢ i szczerose,
a zobaczysz, ze wszystko utozy
sie po twojej mysli.

Ryby

(19.02-20.03) Pozwol sobie dzi$
na chwile relaksu, azobaczysz,
jalkto na Ciebie pozytywnie wpty-
nie.
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Magdalena Jach

Halloween to doskonala oka-
zja, by spotkac sie z przyja-
ciétmi, obejrzeé horror lub
zorganizowaé wieczor

w mrocznym klimacie. A jak
impreza - to musza by¢ prze-
kaski. Mamy kilka prostych
przepisow.

Cho¢ w tym czasie gtéwna
role odgrywa dynia, warto pa-
mietac takze o innych sktadni-
kach, ktére urozmaica stoti za-
chwyca smakiem. A trzeba
przyznac, ze halloween pobu-
dza kreatywne mySlenie
w kuchni.

@ 761ty ser to produkt nie-
zwykle wszechstronny. Eatwo
sie kroi, pieknie prezentuje
iSwietnie komponuje z r6zny-
mi dodatkami. Wystarczy kil-
ka foremek do ciasteczek w
ksztalcie dyni, nietoperza czy
duszka, aby zwykty plaster se-
ra przemieni¢ w efektowne
przekaski, ktore przyciagna
wzrok i pobudza apetyt gosci.
- Takie stone, serowe prze-
kaski to Swietna alternatywa
dla stodyczy, ktérych w hallo-

ween zwykle jest pod dostat-
kiem. Sa sycace, smaczne
i zdecydowanie bardziej war-
toSciowe - podkresla Ewa Po-
linska z MSM Monki.

Serowe smakotyki mozna
podac samodzielnie - na de-
sce serow - albo wpleS¢ w in-
ne dania. Mini kanapeczki
z serowymi duszkami, korecz-
ki z nietoperzami czy wrapy,
w ktorych plasterki sera ukta-
daja sie jak pajecza siec, to tyl-
ko niektore pomysty, ktére
wprowadzg zabawny, hallo-
weenowy klimat. Ser z6tty
pod wplywem obrobki ciepl-
nej pieknie sie zapieka, zacho-
wujac przy tym intensywny
aromat. Mozna wiec sprébo-
wac uzyc¢ go do zapiekanek,
tez wycinajac w rozne ksztat-
ty.

@ Paluchy wiedZmy
Sktadniki: ciasto francuskie,
parowki, ketchup, migdaty.

Przygotowanie:

Parowki owiniete w paski
ciasta francuskiego.

Na koncu ciasta wcisnij mi-
gdat jako ,,paznokiec”.

Piecz ok. 15-20 min w 180°C.
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« Kanapkiz oczami mumii. §

Podawaj z ketchupem jako
»Krew”.

® Oczy z mozzarelli

Sktadniki: kulki mozzarelli,
oliwki, ketchup.

Przygotowanie:

Oliwki pokréj w plastry
iwl6z na Srodek mozzarelli.

Podawaj na talerzu z odro-
bing ketchupu lub sosu pomi-
dorowego dla efektu ,,krwa-
wego oka”.

@ Mini mumie z pardwek

Sktadniki: parowki, ciasto
francuskie, musztarda lub ke-
tchup.

Przygotowanie:

Parowki owin cienkimi pa-
skami ciasta, zostawiajac miej-
scana,,oczy”.

Piecz ok. 15 min w 180°C.

Dodaj oczy z ketchupu lub
musztardy.

@ Dynie z sera zottego

7 . Pizzaz duchami.

Sktadniki: plasterki sera zot-
tego, krakersy, szczypiorek.

Przygotowanie:

Wykrawaj z sera ksztatt ma-
tych dyn.

UmieS¢ na krakersach,
szczypiorek postuzy jako ,.to-
dyga”.

@ Czarne spaghetti z ocza-
mi

Sktadniki: makaron spa-
ghetti, barwnik spozywczy
(czarny), kulki mozzarelli.

Przygotowanie:

Ugotuj makaron z czarnym
barwnikiem.

Wymieszaj z odrobing oli-
wy.

Podawaj z ,,oczami” z mo-
zzarelli i oliwek.

Detale, ktore tworzg klimat

Halloween to nie tylko
smak, aleiatmosfera. Swiece,
lampiony, dynie i drobne de-
koracje sprawiaja, ze kazdy
stot staje sie wyjatkowy. My-
§lac o aranzacji warto samo-
dzielnie wykonac wiele deko-
racji, uzywajac bibuty, tkanin,
ciemnych naczyn.



