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NA GORACO

WODECKI TWIST ~

Piosenki mistrza
Wodeckiego

Tylko w kinie / Swiat jest, jaki
by¢ powinien / Wszystko dobrze
sie uktada / Idealnie” - to stowa
z piosenki, ktéra Zbigniew Wo-
decki wykonywat z Haling Frac-
kowiak i napisat do niej muzy-
ke. Ten utwor stat sie inspiracjg
dla twércéw galowego koncer-
tu tegorocznej odstony Wodecki
Twist (emsija: PT, 19.06, godz.
20.05, TVP 2). Ustyszymy ko-
chane przez publiczno$¢ piosen-
ki, sposrad ktorych wiele miato
swoje ,pie¢ minut” w polskim
filmie. Na scenie, w otoczeniu
minimalistycznej czarno-biatej
scenografii, pojawia sie m.in.
Mietek Szcze$niak (zdj.), Reni
Jusis czy Natalia Przybysz. Arty-
stom towarzyszy¢ bedzie Orkie-
stra Tomasza Szymusia. M)

WIANKI NAD WISLA
Powitanie lata

Jak co roku na warszawskim
podzamczu w Multimedialnym
Parku Fontann odbedzie sie
koncert, podczas ktérego be-
dziemy wita¢ nadchodzace lato.
Przez cafa sobote 20 czerwca
beda sie tam tez odbywac réz-
ne imprezy, pikniki, konkursy

i warsztaty, bedzie mozna tez
zwiedzi¢ Wioske Stowiariska.

A wieczorem na scenie pojawig
sie muzyczne gwiazdy. Publicz-
nos¢ bedzie sie bawita w rytmie
przebojéw m.in. Beaty i Baj-
mu, Katarzyny Nosowskiej,
Piotra Cugowskiego
(zdj. w kotku),
0.S.T.R., Reni
Jusis, Pa-
trycji Mar-
kowskiej,
Bovskiej,
Marga-

ret i Anity
Lipnickiej.
Koncert,

ktéry popro-
wadzi Damian
Michatowki, be-
dzie transmitowac¢ TVN

(SO, 20.06, godz. 19.25). EGP

Na wystp Beaty
Kozidrak czeka

steskniona publicznosc.
Tl co —

Najlepsi na scenie

Wyjatkowy, bo jubileuszowy,
25. Festiwal Teatru Polskiego
Radia i Teatru Telewizji Pol-
skiej ,Dwa Teatry" odbedzie sie
w Sopocie od 19 do 22 czerw-
ca. TVP Kultura pokaze gale fi-
natowa tego wydarzenia (PO,
22.06, godz. 19.00). Poznamy
nie tylko najlepsze spektakle te-
lewizyjne i stuchowiska radiowe
minionego roku, ale takze m.in.

INSTYTUT

SrTuNl
FILMIWES

najlepszego rezysera i najlep-
szych aktoréw scen polskich.
Wielkie Nagrody za catoksztatt
tworczosci otrzymajg aktorzy
Andrzej Seweryn i Danuta Sten-
ka (zdj.). Nagrody Specjalne
przyznano rezyserom Laco Ada-
mikowi oraz Witoldowi Gier-
szowi. Uroczysto$¢ poprowadza
Marta Malikowska i Sebastian
Stankiewicz. EGP

2

Przybyli do Europy

Dla fanéw kryminatéw mamy
dobre wiesci - powstaje kolejny,
juz 6. sezon serialu z Seleng Go-
mez, Steve'em Martinem i Mar-
tinem Shortem (zdj.) w gtéw-
nych rolach! Co ciekawe, docie-
kliwi sasiedzi z Nowego Jorku
tym razem kryminalne zagadki
beda rozwigzywac... w Londynie.
W Wielkiej Brytanii obsada spo-
tkata sie tez z Tomem Hanksem

Swiat

FOT.: AKPA (5), EAST NEWS, MAT.PRASOWE (6)

(zdj. w kétku) - czy to oznacza,
ze aktor pojawi sie w nadchodza-
cych odcinkach? Niewykluczone,
cho¢ na tym etapie produkcja
niczego oficjalnie nie potwier-
dza. Hollywoodzkie gwiaz-

dy nie stronig od serialu;

w ,Zbrodniach po sasiedz-

ku" ogladalismy juz m.in.

Meryl Streep, Eve Longo- ’
rie i Paula Rudda. JK

FOT. NA OKEADCE: WALDEMAR KOMPAEA/TVP, AKPA (3), EAST NEWS, REPORTER, MAT.PRASOWE (5)



MAGDALENA PECKA

O tym, ze wygrafa casting na
pogodynke, dowiedziata sie
w dniu... obrony pracy inzynier-
skiej (jest absolwentkg energe-
tyki oraz mechaniki i budowy
maszyn). | cho¢ na plan ,Pytania
na $niadanie” Magdalena Pacek
musi wstawac 0 4.20, ona wcale
nie narzeka. - Pogoda o poranku
dodaje mi energii. Tam sie duzo
dzieje — méwi z usmiechem.
Nudno na pewno nie bywa; ra-
zem z ekipa nie tylko jezdza po
catym kraju, ale i mierza sie

z r6znymi wyzwaniami. W jed-
nym z wywiadéw prezenterka
opowiedziata o tym, jak musiata
zapowiedzie¢ pogode, zsiadajac
z grzbietu konia. | to bez weze-
$niejszego doswiadczenia z jez-
dziectwem!

JK

Juz podczas
studiow
dorabiata jako
reporterka,
wiedziata jednak,
ze to nie jest jej
przeznaczeniem.

Podbija swiat
biznesu?
] Malcolm i Stomil (Tomasz Wio-
sok, Michat Balicki) prébowa-
li juz szcze$cia na emigracji
i podjeli trud edukacji (a ich
znajomy pan Zbyszek o twarzy
Michata Czerneckiego zabrat
nas na ekspedycje). Teraz przy-
szedt czas na ,Eskapade XD".
W najnowszej odstonie seria-
lu przyjaciele licza na szybki
zarobek w $wiecie garnituréw,
delegacji i wielkich interesow.
Czy wszystko pojdzie zgodnie
z planem? Pewnie nie, jak to
w zyciu. Ekipa weszfa juz na
plan. Scenariusz znéw stwo-
rzyli wspdlnie rezyser kukasz
Kosmicki oraz Malcolm XD,

pomystodawca catej serii, ktory
do kuplenia tu petni réwniez funkcje produ-
od 22 czerwca centa kreatywnego. JK

7 . 7

probowacd przetozyé
go na wiasny jezyk."
Robert Gorski

Znéw dla nas wystgpia

Talent show szuka kolejnych
uczestnikéw (castingi odbeda sie
we wrzedniu, ale juz dzi§ moz-

na wypetnic¢ formularz na stronie
stacji), a tymczasem Miuosh za-
prosit dwie finalistki 13. edycji do
udziatu w projekcie ,Piesni Wspot-
czesne - Antologia”. Marcycha
(zdj.) i Asia Smajdor wystapia
podczas wyjatkowego koncertu

20 czerwca; tego dnia na scenie
spotka sie ponad 130 artystow

z r6znych muzycznych Swiatéw,

w tym Natalia Szroeder, Jakub J6-
zef Orlinski, Igor Herbut oraz ze-
spot ,Slask”. Wydarzenie na zywo
obejrzg widzowie zgromadzeni

w Arenie Katowice; Polsat planu-
je retransmisje, ale data nie jest
jeszcze znana. JK

v

Moda na zmiany

Sktad jurorski pozostawat nie-
zmienny od 13 lat, jednak od
15. edycji do jury dofaczy jesz-
cze jedna osoba! Ewelina Gralak
to kreatorka wizerunku i stylist-
ka. Wspétpracowata z czotowymi
postaciami branzy mody, takimi
jak Tom Van Dorpe, Mel Ot-
tenberg czy Kyle Luu.
Wspottworzyta tez styli-

zacje oktadek albumow

i teledyskow dla artystow

muzycznych, w tym Margaret,
Hey i Tommy'ego Casha. Oprécz
Swiezego spojrzenia na mode
i kulture wizualng wniesie do
programu takze doswiadczenie
zwigzane z kreowaniem marek.
Do ekipy dotacza tez Mitosz
Kulesza, ktéry pomoze
uczestnikom odna-
lez¢ sie w Swiecie
medi6w spofeczno-
Sciowych. JK

teleswiat 3



FOT.: AKPA (2), EAST NEWS (2), REPORTER (2), MAT.PRASOWE, ADOBE STOCK

ierwsza odstona tego-
Proczne] trasy ,Lata z Ra-
diem i Telewizji Polskiej"
odbedzie sie w Bielsku-Biatej
na lotnisku w Aleksandrowi-
cach. Obok gwiazd polskiej sce-
ny muzycznej pojawia sie takze
lokalni artysci. | tak bedzie az
do 5 wrzesnia, kiedy w Biatych
Btotach odbedzie sie wielki fi-
nat wakacyjnej serii koncertow.
Jakie miejscowosci odwiedzimy
w tym roku? Ot6z kolejne przy-
|

stanki to: Radom, Zakopane,
Etk, Chetm, Grudzigdz, Pod-
debice, Lublin, Mrozy i Tar-
néw. Z artystami, ktérzy wie-
czorem wystgpig na scenie,
spotkamy sie takze rano w ra-
mach ,Pytania na $niadanie”
- ekipa programu réwniez be-
dzie na miejscu! M)

I LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA SO

20.06 godz. 20.00 TVP 2
—— N

R VT

Na pierwszym

przystanku trasy S8
wystapi krélowa polskiej
piosenki, czyli Maryla

Rodowicz.

Wsrod gwiazd sobotniego koncertu pojawi
sie réwniez Doda!

L

Finat 18. Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenkiporaz 4
kolejny udowodni, jak
wielka sitg w zyciu os6b
zniepetnosprawnoscia-
mi s3 talent, pasja
i marzenia. W Krako-
wie szescioro finalistow
wwieku 10-16 lat zmierzy
sie z piosenkami Marka Dutkie-
wicza. Widzowie poznaja takze ich
poruszajace historie - dzieki rozmo-
womzAnng Dymna, nagranymwfor-
mie filméw. Artystow oceni jury zto-

4 teleswiat

A

g Pro;lvadzqcy
Anna Dymna
i Mateusz
Janicki.g

N

* [ Mtodzi ludzie
na koncercie

w Krakowie.®
- _nm-

zone m.in. zJacka Cygana,
Urszuli Dudziak i Miet-
ka Szczesniaka. Wysta-
pig takze gwiazdy pol-
skiej sceny muzycznej:
Krzysztof Cugowski,
Ralph Kaminski, Alicja
Majewska i Julia Pietru-
cha. Czes$¢ 2. juz w nie-
dziele 0 godz. 16.15. MAM

PIOSENKI SO 20.06

| 3 FESTIWAL ZACZAROWANE]
godz. 16.15TVP 2

KULINARNY

Po wroctawsku

W oczekiwaniu na premierowe
odcinki Karol Okrasa przypomni
nam regionalne smaki - a przy
okazji atrakcje - Dolnego Slaska.
We Wroctawiu opowie o lokalnej
odmianie bigosu z czerwonej
kapusty z dodatkiem wina, jabtek,
rodzynek. Odwiedzi takze okolice
Zmigrodu, gdzie pani Emilia opo-
wie o rodzinnej tradycji przygo-
towywania kiszonek - jej dziadek

Dolny Slask to piekna architektura,
bogata historia i niespotykane

sam wyrabiat beczki do przecho-
wywania warzyw. Na koniec pro-
wadzacy zabierze nas nad Stawy
Milickie. Tam przygotuije kolejne
dwie odmiany bigosu: jedng wzbo-
gacong o fopatke jagnieca i sok
z czerwonych burakéw, a druga

- z dodatkiem ryb. JK

0 OKRASA tAMIE PRZEPISY
SO 13.06 godz. 14.45 TVP 1



By¢ moze bytby zawodowym koszy-
karzem, gdyby nie doznat kontuz;ji.
Wtedy postanowitzdawac na studia
aktorskie, doktdrych przygotowywat
gowuij, Jan Kobuszewski. Przez ponad
50 lat na scenie i ekranie zagrat
wiele niezapomnianych rél. Pytany
o zawodowe marzenia, zartuje: -
Jesli juz, to moge marzy¢ o bardzo
statycznej roli dostojnego starca,
ktéra bedzie na tyle wspaniata, ze

przyniesie mi wszystkie mozliwe
Ztote Globy, Ztote NiedZwiedzie,
Ztote Palmy i Oscary! | to wtasnie
Wiktor Zborowski bedzie gosciem
programu w TVP Kultura. Tuz po nim
(godz. 17.55) obejrzymy komedle;
JZtoto dezerterow”.

ZBOROWSKIM ND 14.06

| CINIEDZIELA Z... WIKTOREM
godz. 17.15 TVP KULTURA

KONCERT

Dla Kory

W ubiegtorocznym koncercie
poswieconym pamieci zmartej
w 2018 r. Kory wystapili jej przy-
jacieleiwielbiciele jej talentu, ktérzy
w ten sposob oddali hotd jej twor-
czosci. | tak John Porter wspéinie
zRenaty Przemyk wykonat utwér
.o tylko tango", Katarzyna Chleb-
ny zaspiewata m.in. ,Krakowski
spleen"; aktor Bartosz Porczyk
- ,Lipstick on the glass", Natalia
Przybysz przebéj ,Ta noc do innych
jest niepodobna”, Tomasz Orga-
nek ,Stoje, stoje, czuje sie Swiet-
nie", Bovska ,Szare miraze", Ani-

LY Hl[IWAHIf.
A S"’ﬁl]lll[[

ta Lipnicka ,Lucciole", Krzysztof
Zalewski ,Boskie Buenos", a Anna
Rusowicz ,Nie poganiaj mnie, bo
trace oddech". EGP

- PAMIECI KORY SO 13.06

| © FALOWANIE | SPADANIE
godz. 22.05 TVP KULTURA

TALK-SHOW
Kiedys byto
lepiej?

PREMIERA

Cho¢ mistrzostwa Swiata w pit-
ce noznej rozgrywane sg od 1930
roku, Polakom udato sie do nich
zakwalifikowac tylko 9 razy (zdo-
bylismy na nich jedynie dwa bra-
zowe medale - w 1974 i 1982).
W tym roku niestety rowniez musi-
my obejs¢ sie smakiem. Dariusz
Szpakowski wréci wiec do naszych
historycznych wystepéw. Powspo-
mina je z selekcjonerami naszej
reprezentacji, w tym z Antonim
Piechniczkiem, Jackiem Gmochem,
Jerzym Engelem i Pawtem Jana-
sem. Zapyta ich, czy patrzacz per-
spektywy czasu dzi$ podijeliby inne
decyzje i czy zrobili wszystko, by
osiggnac sukces. EGP

CJROZMOWY NA MEDAL
S0 13.06 godz. 15.20 TVP 1

REKLAMA

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

«Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytkaimieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzaé czas cieszac
sie naturg, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bytam coraz bardziej
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garszac. Malowanie krajobra-
zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
ohcigzeniem dla oczu.

Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

L 6 6 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACII

w kategorii

»Preparaty na zdrowe oczy
- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kaé suplementacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)

NA TEMAT BLUE BERRY PLUS
Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadba¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

zZwyciggiem z

Szwedzkie tabletki wspierajqce wzrok

czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostal wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosngcych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze $wietlika i kwiatow aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

w przypadku braku moze by¢
zamowiony specjalnie dla Ciebie =
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

ufatwi zamowienie produktu.

e

Blue Berry

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10 =
New Mordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

NEWY MORDIC




SERIALE

Bea odkrywa, ze
Patience ma niezwykte
zdolnosci, ktore
mozna wykorzystac

w $ledztwach.

KRYMINALNY

Lepsza

odlkemputera

terke ze spektrum auty-

zmu? Oczywiscie osoba,

W ktora sama doswiadcza tego
“ zaburzenia. Tak wilasnie jest
w brytyjskim serialu, w ktérym
( 23-letnia Ella Maisy Purvis wcie-
 lasie w tytutowg bohaterke. Pa-
tience Evans pracuje na co dzien
w archiwum policji w Yorkshire
i pewnie nadal przektadataby
teczki, gdyby przez przypadek

- Kto najlepiej zagra boha-

Hhe

nie zwrdcita uwagi detektyw Bei
Metcalf (Laura Fraser). Sledcza
dostrzega, ze dziewczyna ma
wyjatkowe zdolnosci dedukcyj-
ne i... postanawia to wykorzy-
stac. Patience z ocigganiem, ale
w koncu daje sie przekonac¢ do
udziatu w rozwigzywaniu zaga-
dek kryminalnych. HM

D PATIENCE SR 17.06
godz. 10.00 ALE KINO+

0D 1.

ODCINKA ! i

-y

e T : ktywa
Bea i Patience mogg liczyc na wsparcie dete
e Huntera (Nathan Welsh).

i skarb

| znowu ruszamy z panem Toma-
szem (Stanistaw Mikulski) i jego
trzema przyjaciétmi na poszuki-
wanie zaginionego skarbu templa-
riuszy. Przezywamy chwile grozy,
kiedy Pan Samochodzik $ciga sie
zprzestepcami chcacymi zrabowac
kosztownosci dla siebie, podziwia-
my piekna Ewe Szykulska (Karen)
i zazdroscimy ptywajgcego wehi-
kutu (skonstruowanego na bazie
podwozia niemieckiego auta typu
Schwimmwagen zsilnikiem Gar-
busa). Co ciekawe, podczas zdje¢
na jeziorze doszto do wypadku
i amfibia utoneta. Na szczescie
scenografowie mieli w zapasie
drugi egzemplarz. EGP

O SAMOCHODZIK
| TEMPLARIUSZE PT 12.06
godz. 17.00 TVP KULTURA

6 teleswiat

FOT.: EAST NEWS, MAT.PRASOWE (7)

BIOGRAFICZNY

Dylemat wielkiej wagi

Krol Olaf (Anders Baasmo) po raz
pierwszy prosi norweski rzad o opi-
nie w sprawie zwigzku nastepcy
tronu. W kraju narasta przeko-
nanie, ze Harald (Sindre Strand
Offerdal) i Sonja (Gina Bernhoft
Gervell) powinni sie pobrad, lecz
politycy obawiaja sie, ze matzen-
stwo ksiecia z ,przecietng” oby-
watelkg moze zachwiac pozycja
monarchii. Gabinet unika jedno-
znacznej deklaracji, a Harald coraz

Sonja chce wyjsé
za Haralda, ale
obawia sie, jak
ich matzenstwo
zostanie przyjete
przez innych.

silniej odczuwa konflikt pomiedzy
mitoscig a obowigzujgcymi regu-
tami. Sonja pragnie i$¢ za gto-
sem serca, ale leka sie spotecz-
nych konsekwencji. Ostatecznie
to krél podejmuje decyzje, kt6-
ra moze odmieni¢ losy rodziny
i catego kraju. BD

© HARALD | SONJA: MIk0SC
WBREW REGULOM ND 14.06
godz. 17.15TVP 2

=

OBYCZAJOWY

DETUIE]]
wyjdzie na
wolnos¢!

Koniec koszmaru

Oskarzony o pedofilie Damian (Wal-
demar Btaszczyk) moze w koricu
wyjs$¢ na wolnos¢! Po sensacyj-
nej akgji policji i zasadzce zorga-
nizowanej na Krupskiego (Maciej
Wilewski) uda sie udowodni¢, ze
Cieslik padt ofiarg perfidnego spisku
zorganizowanego przez swojego
politycznego przeciwnika. Tuz po
oczyszczeniu z zarzutow i pierw-
szych chwilach z bliskimi Damian
postanowi pojechac na komende
i podziekowac Stawkowi (Mariusz
Stupinski) za pomoc w odzyska-
niu dawnego zycia. Ale gdy Cie-
$lik dotrze na komisariat, pierwsza
osobg, na ktéra wpadnie, bedzie
skuty w kajdanki Krupski. | nie
bedzie to mite spotkanie. P

) NA WSPOLNE) PO 15.06
godz. 20.15 TVN



Wiosng 1941 roku brytyjskie sity
wAfryce Pétnocnej ponosza kolejne
straty pod naporem niemieckiego
Afrika Korps. Oficer David Stirling
bierze udziat w nieudanych ¢wi-
czeniach wojskowych, za$ Paddy
Mayne pokonuje w walce wrecz
zotnierzy brytyjskiej zandarmerii
wojskowej. Wtym czasie Jock Lewes
kradnie spadochrony nalezace do
australijskiej jednostki. Gdy drogi

0D 1.
ODCINKA

David Stirling
(Connor

Swindells)
i Jock Lewes
(Alfie Allen)
maja plan.

tych trzech mezczyzn sie krzyzu-
ja, wpadaja oni na pomyst utwo-
rzenia elitarnego oddziatu spado-
chroniarzy, ktéry atakowatby nie-
mieckie konwoje zaopatrzeniowe.
Serial opowiada historie narodzin
legendarnej formacji SAS. MAM

O ODDZIAL DLA ZUCHWAEYCH
PT 19.06 godz. 22.10
ALE KINO+

OBYCZAjOWY
Zaktamana

rzeczywistosc¢

Melka (Ewa Jakubowicz) i Piotrek
(Michat Mikotajczak) zaprosza rodzi-
ne] nawyjatkowe przyjecie, by wspdl-
nie Swietowac ich zareczyny. Mimo
to Melka wciaz bedzie obawiac sie,
ze towszystko zbyt piekne, by mogfo
by¢ prawdziwe i jej szczedcie prysnie
wkrotce jak barika mydlana. Nieste-
ty, moze miec racje... Tymczasem do
Janka (Maciej Mikotajczyk) niespo-
dziewanie zadzwoni dawny kolega
zFajna TV. Panowie uméwia sie na
spotkanie, podczas ktérego znajomy

zacznie wypytywac o... Lilke (Syl-
wia Sokotowska). Jego sugestie za$
sprawig, ze ziemia osunie si¢ Jan-
kowi spod ndg... Czy caty czas byt
oktamywany przez kochanke? PM

O PIERWSZA MIEOSC
PT 12.06 godz. 18.00 POLSAT

KRYMINALNY
Przyjecie
z niespodzianka

Podczas letniego balu organizowa-
nego przez Magnusa (Nils Mattias
Steinberg) dochodzi do tragedii
- gwiazda wieczoru zostaje znale-
ziona martwa. Obecny na sali Paul
von Fock (Priit Pius) natychmiast roz-
poczyna $ledztwo, co sprawia, ze po
raz kolejny musi odfozy¢ ogtoszenie
wiasnych zareczyn z Marig von Not-
tbeck (Aurora Ruffino). Tymczasem
w trakcie dochodzenia pojawiaja sie
watpliwosci co do prawdziwej tozsa-
mosci artystéw zaproszonych przez
Magnusa. Podejrzenia budzi zwtasz-
cza pirotechnik, ktérego dowdd oso-
bisty nie zgadza sie z nazwiskiem,
jakim sie postuguije. EGP

S0 20.06 godz. 20.00

| © DETEKTYW VON FOCK
ROMANCE TV

REKLAMA

MOJE WLOSY BYLY CIENKIE!
Nareszcie ma
geste wiosy!

Jako fryzjerka zawsze dbatam
o pielegnacje, ale moje wiosy
z natury byly cienkie

i delikatne. Myslatam,
Ze tak po prostu
musi byc...

Widze rezultaty u siebie i u nich.
Dlatego polecam Hair Volume
z petnym przekonaniem.”

Edyta jest fryzjerkg z wieloletnim
doswiadczeniem i wiascicielka sa-
lonu fryzjerskiego. Choc jej wiosy
byly zawsze zadbane i perfekcyj-
nie utozone, to z natury byly cien-
kie, delikatne i pozbawione obje-
tosci. ,Myslafam, ze tak po prostu
mam, ze moje wiosy nigdy nie
bedq geste, cho¢ dbatam o nie
najlepiej jak potrafie” - wspomi-
na Edyta.

WYSYP NOWYCH WLOSKOW
Pewnego dnia podczas wizyty
statej klientki Edyta zauwazyta
na jej gtowie cate rzedy nowych
wihoskow. ,Zapytatam od razu:
co pani zrobita z wlosami? By-
fam w szoku. Wiosy byly wyraz-
nie gestsze i pojawifo sie mnos-
two nowych wioskéw. Klientka
zdradzita, ze zaczefa stosowac
Hair Volume, skandynawskie ta-
bletki z wyciqgiem z jablek annu-
rca, biotyng, skrzypem, kwasem
pantotenowym i cynkiem.”

WARTO BYLO CZEKAC!

Edyta postanowita wyprobowac
Hair Volume na sobie. Cho¢ jako
fryzjerka zna wiele produktdw,
nigdy nie stosowata tego typu
suplementu. ,Przez pierwsze dni
myslatam, ze na mnie to nie
dziata. Ale po okofo czterech mie-
sigcach zobaczylam to samo, co
u mojej klientki, nowe wiosy! Ich
ilos¢ praktycznie sie podwoita.”
Dzis Edyta poleca Hair Volume
wszystkim swoim klientkom, kté-
re marzg o petniejszej fryzurze.

KLINICZNIE PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY NA WEOSY
Badania kliniczne potwier-
dzaja skutecznosc¢ Hair
Volume. Juz po 4 miesigcach
stosowania zauwazono wi-
doczne pogrubienie wiosow.
8 na 10 kobiet bylo zado-
wolonych, czuty, ze ich wiosy
staly sie gestsze, piekniejsze

i bardziej ISnigce. Hair Volume
odzywia mieszki wiosow od
wewnatrz. Poza duzj iloscia
sktadnikow odzywczych, za-
wiera rowniez biotyne, pobu-
dzajaca wzrost whosow, oraz
ekstrakt z jabtek bogatych

w procyjanidy-

L8 & 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
~Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

C

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordi

Hair Volume

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,

90 tabletek, oraz w formie zelkéw i

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi '3'-"6:3

zamowienie produktu w aptece. :é{?
CLINICALLY

Pielegnacje uzupetni naturalny,
wegarniski szampon i odzywka

Hair Volume™ bez siarczanéw, PROVEN
SLE i silikonu. AL

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampaon: BLOZ 7090409
Odzywka: BLOZ 7090408

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

FEW MORDIC
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SPORT | DOKUMENT
PILKA NOZNA

Przed nami potyczka
wicemistrza

Starego Kontynentu

z brazowym medalista
poprzedniego
Swiatowego
czempionatu.

kéw MS do 48 sprawito, ze

star¢ druzyn ze Swiatowe-
go topu jest w pierwszej rundzie
turnieju jak na lekarstwo. Batalia
Anglii z Chorwacja to nieliczny ro-
dzynek w tym pitkarskim ciescie.
W eliminacjach Synowie Albionu
wygrali wszystkie mecze. Zawie-
dli jednak w wiosennych sparin-
gach, przegrywajac 0:1 z Japonig
0:1 i remisujac 1:1 z Urugwajem.
Selekcjoner Thomas Tuchel wie,
ze jego szeféw i kibicéw zadowo-

P owiekszenie liczby uczestni-

Luka Modri¢ moze
wystqp|c w mundialu
juz po raz piaty.

Europeskl szwer

li tylko tytut mistrza globu. Takl
sukces pozwolitby mu tez obro-
ni¢ niektére wybory graczy do
kadry. Niemcowi oberwato sie za
brak zaproszenia m.in. dla Phi-
la Fodena i Harry'ego Maguire'a,
a takie za powotanie Jordana
Hendersona. Z kolei selekcjoner
Chorwadji, Zlatko Dali¢, swoimi
decyzjami nie wywofat kontro-
wersji. On postawit na sprawdzo-
nych w boju Zotnierzy. Powotania
dostali m.in. 40-letni Luka Modri¢
i nieco mfodszy Ivan Perisic. Wete-

rani maja zadbac, by Ognlsu znéw
udowodnili, ze sg druzyna turnie-
jowa, ktéra potrafi wykorzystac
swoje atuty i zamaskowac stabosci.
Reprezentacja Chorwacji wydaje
sie jednak stabsza niz w 2018 ro-
ku, gdy zagrata w finale, czy cztery
lata temu, kiedy wywalczyta braz
w Katarze. Mecz z Anglikami, wi-
cemistrzami Europy, pokaze, na
co tak naprawde jg stac.

CIANGLIA - CHORWACJA
SR 17.06 godz. 21.50 TVP 1

PILKA NOZNA
Faworyt pod presjq

Francuzi, wicemistrzowie Swiata,
trafili do mundialowej grupy Smierci,
ktérg oprécz Senegalczykéw two-
rza tez Norwegowie oraz Irakijczy-
cy. By nie okazata sie ona putapka
bez wyjscia, Tréjkolorowi musza
zrobi¢ wszystko, by dobrze rozpo-
czac turniej. Ta sztuka nie udata
im sie chocby podczas mundialu
w 2002 roku, kiedy przegrali swoje
inauguracyjne spotkanie... z Sene-
galem (0:1). Lwy Terangi licza na
to, ze historia zatoczy koto w East
Rutherford, gdzie majg szanse znéw
postraszy¢ europejskiego giganta
i urealnic¢ perspektywe braku jego
awansu do fazy pucharowe;j.

O FRANCJA - SENEGAL
WT 16.06 godz. 20.50 TVP 1

Canarinhos s3 najbardziej utytu-
towana reprezentacja w dziejach
mundialu. Wygrali go 5 razy. Od
ich ostatniego triumfu minety juz
jednak 24 lata. W tym czasie nie
zdobyli zadnego medalu. W przy-
padku nacji, dla ktorej futbol jest
niemal religig, to bolesna seria.
Zadanie wyrwania Brazyliiz mara-
zmu przyjat Carlo Ancelotti, byty
trener Realu Madryt. Wioch ma
sprawi¢, by gwiazdy pokroju Vini-
ciusa Juniora wreszcie uwolnity na

mundialu petnie swojego poten-
cjatu. Przekonamy sie, czy nasta-
pi to juz w pierwszym grupowym
meczu Canarinhos przeciwko Maro-
ku. Lwy Atlasu cztery lata temu
zajety czwarte miejsce w MS - byt
to najlepszy wynik druzyny z Afryki
w historii mundialu. Teraz takze
Achrafa Hakimiego i spdtke stac¢
na to, by utrze¢ nosa faworytom.

D BRAZYLIA - MAROKO
SO 13.06 godz. 23.50 TVP 2

PILKA NOZNA

Wyzwanie dla Oranje

Gdyby Polacy odprawili z kwitkiem
Szwedoéw w finale barazy, znaleZli-
by sie zamiast nich w grupie F wraz
zHolandig, Japonia i Tunezja. Z tego
grona Pomarariczowi wydaja sie
gtéwnymi kandydatami do awan-
su do fazy pucharowej. Druzyna
z Beneluksu juz od dobrych kilku
lat nie jest jednak w stanie rozwing¢
skrzydet podczas waznych turnie-
jow. Skras¢ show na mistrzostwach
$wiata potrafig za to Samurajowie.
W poprzedniej edycji mundialu pitka-
rze zKraju Kwitngcej Wisni pokonali
w grupowych zmaganiach Niemcow
i Hiszpandw, a w 1/8 finatu ulegli
Chorwatom dopiero po konkursie
rzutéw karnych.

CJHOLANDIA - JAPONIA
ND 14.06 godz. 21.50 TVP 1

Zaskoczyc mistrza

W ramach inauguracyjnej serii spo-
tkan fazy grupowej na murawe
stadionu w Kansas City wybiegna
obroricy Pucharu Swiata i skazy-
wane na pozarcie Lisy Pustyni.
Druzyna z Afryki, ktéra wysta-
pi w mundialu pierwszy raz od
2014 roku, liczy na to, ze fawo-
ryt nastarcie turnieju bedzie miat
gorszy dzien. Przed czterema laty
w Katarze szczescie dopisato Ara-
bii Saudyjskiej. Zielone Sokoty
wykorzystaty wéwczas rozpre-
zenie Argentynczykéw i ograty
ich 2:1. Algierczykom w podob-
nym zaskoczeniu Albicelestes na
pewno nie pomoze plaga kontuzji
wsrdd podstawowych bramkarzy.

I ARGENTYNA - ALGIERIA
WT/SR 16.06 godz. 2.50 TVP 1



DOKUMENTALNY

Sladem odkrywcy

Przez tysigclecia ludzie probowali
odnalez¢ mityczne zrédto najdtuz-
szej rzeki Swiata. W potowie XIX
wieku, u szczytu potegi Imperium

DOKUMENT _

Brytyjskiego, poszukiwania staty _._,- ;

sie prawdziwg obsesjg. Ben Fogle
i Dwayne Fields udaja sie do serca
Afryki, sladem Davida Livingstone'a,
stynnego szkockiego misjonarza,
lekarza i odkrywcy. Podrézy nie
utatwiajg im wysoka temperatura
oraz niebezpieczenstwa czyhajace
ze strony dzikich zwierzat. Mimo
to poszukiwacze przygdd odkry-
waja dziedzictwo wypraw z XIX w.
i robig wszystko, by dotrze¢ do celu.

£ BEN FOGLE: WYSCIG
DO ZRODEA NILU PO 15.06
godz. 22.55 BBC EARTH

3
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Wielka rola matych istot

Na co dzieri ludzie nie myslg o tym,
ze tuz pod ich stopami tetni zycie.
W kazdej tyzeczce zdrowej gleby
- ogrodowej, polnej czy lesnej
— kryja sie miliardy bakterii, grzy-
bow i protistow oraz liczne owa-
dy i drobne zwierzeta. Ten niewi-
doczny gotym okiem ekosystem
odgrywa kluczowa role w funk-
cjonowaniu przyrody. Dzieki uje-
ciom makro dokumentalisci moga

zajrzec¢ do tego mikroskopijnego
Swiata i zobaczy¢ jego niezwy-
ktg réznorodnosc z bliska. Zdro-
wa gleba ma kluczowe znaczenie
dla ksztattowania dobrej jakosci
srodowiska naszego zycia i budo-
wania zréwnowazonej przysztosci.

£ WSZECHSWIAT ZWANY
GLEBA PT 12.06
godz. 22.00 PLANETE+

DOKUMENT
Pancerny sktad

Pod koniec lat 30. XX wieku wédz
Il Rzeszy zlecit skonstruowanie
pociagu, ktéry zapewnitby mu
bezpieczenstwo podczas podrozy.
Zgodnie z jego zyczeniem powstata
prawdziwa forteca poruszajgca sie
po torach. Specjalny sktad liczyt
pietnascie opancerzonych wago-
néw i stuzyt Hitlerowi jako rucho-
ma kwatera gtéwna. W luksusowo
wyposazonych wnetrzach pojazdu
dyktator odbywat prywatne spo-
tkania m.in. z Pétainem, Franco
i Mussolinim. Twércy dokumentu
udaja sie do Niemiec, aby obej-
rze¢ to, co zostato po specjalnym
pociagu i odkry¢ jego tajemnice.

O STALOWA BESTIA HITLERA
CZ 18.06 godz. 23.00 FOKUS TV

Niedobér kolagenu widoczny jest na naszej twarzy: zmienia
sie jej owal, gestos¢ skory, opadaja policzki, pogtebiaja sie
zmarszczki. Nie inaczej jest z resztg ciata - biust nie jest w naj-

lepszej formie, skora na dekolcie i szyi robi sie mniej napieta,
na brzuchu i ramionach staje sie mniej elastyczna, a na udach
pojawia sie cellulit. Pobolewaja miesnie, tokcie, biodra, kolana,
tydki, kregostup. Niedobory kolagenu takze pogarszaja stan
wlosow, ktore staja sie matowe i wypadaja. Dlatego tak wazne
jest jego regularne uzupetnianie od wewnatrz. Jednak musi
to by¢ produkt wysokiej jakosci, jak na przyktad KolagenCito
niemieckiej firmy Reutter, ktory w jednej pastylce zawiera

az 400 mg wysokogatunkowego kolagenu oraz witamine C
wspierajaca proces odbudowy widkien kolagenowych. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter jest oparta na wyjatkowo
bogatym doswiadczeniu jej ekspertdw - firma Reutter ma az
ponad 100 lat doswiadczenial KolagenCito to produkt 100 %
oryginalny i chroniony prawem patentowym na swiecie.
Dobroczynny KolagenCito jest w aptekach i zielarniach.

Kolag

KOLAGENCITO

- doskonaty wybor!

enCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Zwitaming C

NMohamoEeke,

DOSTEPNY
WAPTEKACH
I ZIELARNIACH
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2000 Fun | TS

Diuna: Czesc druga

FILMOWE HITY DNIA

i

SCIENCE FICTION Harkonnenowie chcg przejac
planete Arrakis. Paul Atryda staje z nimi do walki.

Paul Atryda (Timothée Chalamet,
zdj.), ktory ocalat z rzezi dokona-
nej przez Harkonnenéw, chroni
sie wérod wedrownego ludu Fre-
mendw. Przywddca spotecznosdi,
Stilgar (Javier Bardem), nabiera
przekonania, Ze jest on przepowia-
danym wybrarnicem. Tymczasem
0 jego istnieniu dowiaduje sie zad-

ny wiadzy baron Harkonnen (Stel-
lan Skarsgard), ktdry postanawia
przeja¢ kontrole nad cafa planetg
Arrakis. Zaczyna przeprowadzac
kolejne wyniszczajace ataki, ktore
ostabig obrone Fremenéw.

INFO: USA/Kanada 2023, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Timothée Chalamet,
Zendaya 215 min do godz. 23.35

A

19.55 POLSAT

Piraci z Karaibow:

Skrzynia umarlaka
PRZYGODOWY Jack Sparrow (Johnny
Depp, zdj.) musi sptaci¢ dtug wobec
kapitana statku widma, Davy'ego

Jonesa (Bill Nighy). Poszukuje tajem-

niczej skrzyni umarlaka. 195 min

USA 2006, rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
epp, Orlando Bloom, Keira Knightley

.', '3

A
20.00 | TV PULS
Momentum
THRILLER Uwodzicielska ztodziejka
Alexis (Olga Kurylenko, zdj.) planu-
je spektakularng kradziez. Podczas
napadu zostaje oskarzona o morder-
stwo. Zaczyna $ledzi¢ jg zawodowy

zabdjca (James Purefoy). 120 min

USA 2015, rez. Stephen S. Campanelli, wyk.
Morgan Freeman, Olga Kurylenko, Jenna Saras

poleca

CYFROWY

Ojciec panny miodej

KOMEDIA Billy (Andy Garcia, zdj.)
i Ingrid (Gloria Estefan) podejmujg
decyzje o rozwodzie. Na wiesc¢ o za-
reczynach corki Sofii (Adria Arjona,
zdj.) postanawiajg jednak dalej gra¢
kochajaca sie pare. 150 min

USA 2022, rez. Gary Alazraki, wyk. Andy Garcia,
Gloria Estefan, Adria Arjona, Isabela Merced

SR W=
§ T i

oddaj ja

HORROR Po $mierci ojca rodzenstwo
Andy (Billy Barratt) i Piper (Sora
Wong) trafiaja pod opieke Laury
(Sally Hawkins, zdj.). Wkrétce chto-
piec odkrywa, ze ich opiekunka pla-

nuje mroczny rytuat. 105 min

Australia/USA 2025, rez. Danny Philippou,
Michael Philippou, wyk. Jonah Wren Phillips

| 21.00 SUPER POLSAT

Hulk

DRAMAT SF Genetyk Bruce Banner
(Eric Bana) zostaje napromieniowa-
ny podczas eksperymentu. Od tego
momentu w chwilach zdenerwowa-
nia zmienia sie w siejgcego zniszcze-
nie zielonego olbrzyma. 175 min

USA 2003, rez. Ang Lee, wyk. Eric Bana,
Jennifer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas

23.00 PULS 2

Dom zly

DRAMAT KRYMINALNY Lata 80. XX
wieku. Milicjanci prowadzg sledztwo
na bieszczadzkim odludziu, gdzie do-
szto do podwéjnej zbrodni. Podejrza-
nym jest zootechnik Edward Srodon
(Arkadiusz Jakubik, zdj.). 155 min

Polska 2009, rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Arkadiusz Jakubik, Marian Dziedziel

10 teleswiat

Mroczne umysty

DRAMAT PRZYGODOWY Obdarzeni
nadnaturalnymi zdolno$ciami ludzie,
m.in. Ruby (Amandla Stenberg, zdj.),
zostaja uznani za zagrozenie. Chcg
wykorzystac niezwykte moce w celu
przejecia wiadzy. 130 min
USA 2018, rez. Jennifer Yuh Nelson, wyk.
Amandla Stenberg, Harris Dickinson

#

21.00 | POLSAT FILM
Przyktadny obywatel
THRILLER Umiera syn Nelsa Coxma-
na (Liam Neeson, zdj.). Ojciec pod-
waza wyniki autopsji wskazujacej na
przedawkowanie narkotykéw. Po-
stanawia zrobi¢ wszystko, by odkry¢
prawde o $mierci dziecka. 140 min

Wielka Brytania/USA 2019, rez. Hans Petter
Moland, wyk. Liam Neeson, Laura Dern

14

23.35 TVP1

Znaki

THRILLER SF Zatamany po $mierci
zony pastor (Mel Gibson, zdj.) od-
krywa na swoim polu kukurydzy
dziwne symbole. Niebawem okazuje
sie, ze podobne znaki pojawity sie na
wszystkich kontynentach. 145 min

USA 2002, rez. M. Night Shyamalan, wyk.
Mel Gibson, Joaquin Phoenix, Rory Culkin

Biaty Potok

KOMEDIA Michat (Marcin Dorocin-
ski, zdj.) i jego zona Ewa (Julia Wy-
szynska, zdj.) sg zamozni. Przyjaznig
sie z parg zmagajaca sie z dtugami.
Nieoczekiwane wyznanie powaznie
komplikuje ich relacje. 90 min

Polska 2021, rez. Michat Grzybowski, wyk.
Marcin Dorociriski, Agnieszka Duleba-Kasza

22.00 | TV4

Ohcy kontra Predator
HORROR SF Cztonkowie ekspedy-
cji, na ktorej czele stoi Lex Woods
(Sanaa Lathan, zdj.), odkrywaijg na
Antarktyce piramide - dzieto obcej
cywilizacji. Zostajg uwiktani w wojne
wrogich ras z kosmosu. 125 min

USA/Kanada 2004, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Sanaa Lathan, Raoul Bova, Ewen Bremner

Zakonnica 2

HORROR Rok 1956. Siostra Irene
(Taissa Farmiga, zdj.) musi zbada¢
serie tajemniczych zgonéw w Tara-
scon. Odkrywa, ze stoi za nimi de-
mon Valak. Wkrétce staje oko w oko
zwcielonym ztem. 140 min

USA/Wielka Brytania 2023, rez. Michael
Chaves, wyk. Taissa Farmiga, Bonnie Aarons



1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (2)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (10) - obycz., Pol.
9.20 Ranczo 5 (54) - serial obycz., Pol. 2011
10.15 Komisarz Alex 5 (63) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (170) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (3-ost.) - serial dokum., USA
14.00 Ztoty chiopak (311) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1044) - telet.
16.00 Dziedzictwo (946) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (839) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

_ PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026 - mecz
M3 grupy B: Kanada - Bosnia i Hercegowina
Dla wspdtgospodarzy mundialu to trze-
ciwystep na MS. Przed czterema laty
w Katarze pokazali, ze preferuja gre
opartg na szybkosci. Atutem ich rywali
jest dobra technika. Ktora wizja futbolu
okaze sie dzi$ skuteczniejsza? 165 min
23.35 Bialy Potok - komedia, Polska 2021,
G rez. Michat Grzybowski, 90 min
1.05 Zabic¢ Sekala - dramat obyczajowy,
Czechy/Polska/Francja 1997, 125 min
3.10 Morderstwa w Honfleur - film
G kryminalny, Francja 2025, 95 min
4.45 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
5.05 Pytanie dnia - program publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (20, 21) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (131) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (470, 471)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1128, 1129) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1557, 1558) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1331-1333) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1379)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(546) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1380)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (171, 179) - pr. rozr.
22.00 Ohcy kontra Predator - horror s.f.,
M USA/Kanada/Niemcy 2004, 125 min
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (11) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard 2 (12) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (2) - dok.
3.25 Lubig disco! (258) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

3.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026
M3 - mecz grupy A: Korea Pid. - Czechy
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3333) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Operacja zdrowie (82)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (10) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1857) - teleturniej
13.15 Panna mioda (120) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (988) - teleturniej
14.35 Na sygnale (853) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (410)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1858) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (121) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hanque (989) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.05 Rodzinka.pl (293) - serial kom., Polska
KONCERT

20.40 Swiat w obtokach - muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (1, 2) - Polska 2026
Koncert poswiecony tworczosci
artysty, ktorego piosenki i wiersze
ucza wrazliwosci oraz sprzeciwu
wobec bylejakosci. Wystapia m.in.
Natalia Przybysz, Mela Koteluk (zdj.)
i Mietek Szczesniak. 120 min
22.40 63. KFPP w Opolu - Autobiogra-
fia. Jubileusz Bogdana Olewicza
23.45 Raz na milion lat - piosenki
zespotu Republika (1, 2-ost.)
1.55 Rodzinka.pl (179) - serial kom., Polska
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata
M3 2026 — mecz grupy D: USA - Paragwaj

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (9, 10)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (15, 16)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (94) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (28) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (13) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(498, 499) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (14) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(971, 952) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Momentum - thriller, USA 2015, rez.
T Stephen S. Campanelli, wyk. Morgan
Freeman, Olga Kurylenko, James
Purefoy, Jenna Saras, 120 min
22.00 Anna - film sensacyjny, Francja/USA/
M Kanada 2019, rez. Luc Besson, 150 min
0.30 Kohiety mafii 2 - film sensacyjny, Polska
G 2019, rez. Patryk Viega, wyk. Agnieszka
Dygant, Janusz Chabior, 160 min @

D3

3.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe

12 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (834, 835) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
M Narodow - mecz: Japonia - Polska
Druzyna Nikoli Grbicia moze wyj$¢
na boisko w eksperymentalnym
sktadzie. Jej celem bedzie kolejne
zZwyciestwo nad reprezentacja Kraju
Kwitnacej Wisni. Po raz ostatni w me-
czu o stawke Polacy przegrali z Japonia
w 2009 roku. 150 min
16.30 Na ratunek 112 (1064) - ser|al
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1032) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
18.00 Pierwsza mitos$c (4236) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Lekarz tumaczy Sewerynowi, ze
jego Zona doznata uszkodzenia ptata
czotowego mézgu. Nie wiadomo, czy
odzyska Swiadomosc. Do Janka dzwoni
dawny kolega ze stacji Fajna TV. Spoty-
ka sie z nim i wypytuje o Lilke. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
PRZYGODOWY

19.55 Piraci z Karalbow Skrzynia
IEM7 umarlaka - USA 2006,
rez. Gore Verbinski
Nagrodzona Oscarem za efekty Spe-
cjalne druga odstona serii z Johnnym
Deppem (zdj.) w roli zawadiackiego
pirata. Smezke dzwigkowa stworzyt
zdobywca dwoch Nagrod Akademii
Filmowej, Hans Zimmer. 195 min
23.10 Znaki - thriller s.f,, USA 2002,
IEM rez. M. Night Shyamalan, 145 min
1.35 Cicha noc - horror komediowy,
G Wielka Brytania 2021, rez.
Camille Griffin, 110 min @
3.25 Nasz nowy dom (361)
- reality show, Polska 2026

-8 PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1009)
21.00 Dzielnica strachu 9 (391, 392) - krym.
23.00 Dom zly - dramat kryminalny,
XD Polska 2009, 155 min @
1.35 Ja, Frankenstein - horror, Australia/

@ Polecany dla dzieci

USA 2014, rez. Stuart Beattie, 100 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1666) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1645, 1646, 1705)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (45) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na SOR-ze przebywa pacjentka, u kto-
rej lekarze wykrywaja guza w jamie
brzusznej. Do Zyty zglasza sie policjant
Z podejrzeniem nowotworu. Jego zona
wyznaje, ze od chwili Smierci partnera
na stuzbie maz doswiadcza niepokoja-
cych objawow. 65 min
17.55 Detektywi (169) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Kalina prosi $ledczych o pomoc
w odkryciu tozsamosci ojca dziecka
jej siostry. Kobieta zmarta na skutek
przedawkowania narkotykéw, ale po-
licja podejrzewa morderstwo. W noc
je] Smierci doszto do kiétni miedzy nia
a jej bylym partnerem. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Diuna: Czes$¢ druga - USA/Kanada/
IEM Jordania 2023, rez. Denis Villeneuve
ﬁ Timothée Chalamet (zdj.) w nagro-
spektakularnej produkcji z 2021 roku.
Oba obrazy stanowia adaptacje
powiesci Franka Herberta. 215 min
G USA/Wielka Brytania 2023,
rez. Michael Chaves, 140 min
1.55 Krol Artur: Legenda miecza - film
Australia 2017, rez. Guy Ritchie, 155 min
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Nauka jazdy 5 (30) - pr. rozrywk.
5.20 Ten moment (35) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (718-720) - serial paradokum., Pol.

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1038-1040)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
15.00 Szpital (748) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(480, 481) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010

paradokumentalny, Polska 2023
19.00 Ukryta prawda (1509) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
romantyczna, USA 2022, rez. Gary

Alazraki, wyk. Andy Garcia, Gloria Estefan,

Adria Arjona, Isabela Merced, 150 min
2018, rez. Gary Ross, wyk. Sandra

Bullock, Cate Blanchett, Anne

Hathaway, Rihanna, 140 min
X Niemcy/Wielka Brytania 2009, 155 min

3.25 2yjac z potworem 8 (6) - serial dok., USA
4.25 Fachowcy 2 (1) - serial paradokum., Pol.

dzonej dwoma Oscarami kontynuacji
23.35 Zakonnica 2 - horror,
przygodowy, USA/Wielka Brytania/
5.15 Recepta na stary dom 3 (6) - pr. rozr.
8.45 Ukryta prawda (1318, 1404, 1405)
14.00 Detektywi (102) - serial fabularno-dokum.
18.00 Sekrety zycia (38) - serial
20.00 Ojciec panny miodej - komedia
22.30 Ocean’s 8 - komedia kryminalna, USA
0.50 Sherlock Holmes - film kryminalny, USA/
Swiat 11



TVP
FotoNia  POLONIA
12.10 Ja wam pokaze! (1,2)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Wszystko przed nami
(90) - serial obycz., Pol.
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - pr. rozr.
16.00 Irena Santor.
Magiczny jeden krok
- film dokum., Pol. 2024
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1039) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna pétka smaku
(6)- ma%azyn kulinarny
18.45 Info Wilno (1867) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie (112)
19.15 Cafe Fogg
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

20.50 Echo serca (2)
W czasie akcji wypadko-
wi ulega miody strazak.
Jan podejmuije sie ryzy-
kownej operacji, by na-
prawi¢ rdzen kregowy
pacjenta. 50 min
21.40 Na sygnale (643, 644)
22.40 Moje przeboje (1)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, Zony i kochan-
ki (13) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (261)
1.10 Polskie opowiesci (8)
1.30 Program
informacyjny 19.30

R %o, D)
| HISTORIA

8.30 Pogranicze w ogniu (22)
- sens. 9.45 Zwierzeta, ktore
Zmienity historie 10.45 Ta-
jemnice kultowych seriali (3)
11.45 Swiat w filizance herbaty
(5) 12.45 Starozytne mocar-
stwa (1) 13.40 Rzecz Polska
14.00 Krolowie (35) 14.35 Po-
granicze w ogniu (23) - sens.
15.45 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Czas honoru (74) 18.25
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.35 Krolowie (74) - hist.
20.10 Operacja Mincemeat
- dramat wojenny, WIk. Bryt./
USA 2021 22.25 Historia
W postaciach zapisana - cykl
dok. 0.25 Sensacje XX wieku

I TV TRWAM

15.20 Mocni w wierze - pr. re
gijny 15.50 Ma sig rozumie¢
16.00 Informace dnia 16.10 Na-
tura obiektywnie 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wista (2) - film
dok., Polska 2021 17.30 kaczy
nas historia - cykl reﬁortaZy
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow - hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte miodych 19.00
Ustanowienie Sanktuarium Ser-
ca Pana Jezusa - re]|g|Lr]y

21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22.00 Rycerz - dok., Pol. 2023

12 teleswiat

TVP
rozrywka OYANAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(225) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1118) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1062)
9.25 Koto fortuny (2022)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.35 Program rozrywkowy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (1) - obycz., Pol. 1995
14.10 Pan Mama (28, 29)
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (58)
16.30 Do Smiechu! (67) - rozt.
17.25 Va banque (1063)
18.00 Koto fortuny (2023)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w %)odréiy
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA

- A5
22.10 Tygodnik Moralnego

Niepokoju
-The Best of (41)
Wybor najlepszych ske-
czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnig Pora
(4) - program rozrywk.
23.55 Do $miechu! (69) - rozr.
0.50 Niepewne sytuacje 3

(2) - program rozrywk.
1.15 Koto fortuny

(2023, 2017) - teleturniej

il KULTURA

13.00 Christopher Reeve - wiecz-

ny Superman 14.15 Piotr Fron-

czewski - zaprasza. Przepra-
szam, czy mozna dostgpic..
zeby wystapic - pr. rozr.

15.15 Panna z mokra glowa
- film obycz,, Pol. 1994 17.00
Samochodzik i templariusze
(1, 2)-serial przyg. 18.20 Video
Killed the Radio Star 18.55 Pan
wzywat, milordzie? 2 (5)

20.00 Podr6ze w czasie: Diuna
-films.f, USA 1984 22.25 Po-
wrot Sherlocka Holmesa (2)
23.35 Czwartkowy Klub filmo-
wy 23.40 Czwartkowy Klub
filmowy: Watesa. Czlowiek
Z nadziei - biograf,, Pol. 2013

R ANTENA HD (2D

10.40 Detektywi z Bordeaux 2 ‘

(4) - serial krym., Fr./Belgia
11.55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (80, 81) 13.00 Klg-
twa Wyspy Debow 5 (13, 14)
- reality show 14.50 Cieza-
rowka przez Sniegi 4 (2, 3)
16.50 77 TV 5 (7, 10) - pr. rozr.
18.50 Astrid | Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (7) - krym.
20.00 Morderstwa we Francji
- Kermadec - dramat krymi-
nalny, Fr. 2022 22.00 Morder-
stwa we Francji - Rochefort
- thriller, Francja 2019 23.55
Mroczny sekret Jodi Arias

- dramat krym., USA 2013

5.00 Ztomowisko PL 3 (1)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (23)
6.50 Diabelnie boskie 3 (6)
7.20 Ukryta prawda (1200)
8.20 Kartoteka 10 (19, 20)
10.30 Detektywi (257, 258)
12.30 Zakup w ciemno 3 (25)
13.30 Zakup w ciemno 4 (24)
14.30 Kartoteka 6 (3, 4)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 8
(1, 2) - reality show, Pol.
18.05 Zakup w ciemno
extra (27) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (4) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Idz na catos¢ 2 (4)
21.05 Zakup w ciemno
extra (41) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA

ST
22.00 Ostre cigcie 12 (4)
Prowadzacy odwie-
dzajg bydgoski salon
Kudtaczek. Biznes nie
odpowiada na aktualne
potrzeby klientek. Czas
to zmienic. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 19 (6)
0.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (13)
1.00 Diabelnie hoskie

(11, 12) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.

Za granica (11, 12)

- serial fabularno-dokum.

Z28 SUPER -

POLSAT

8.00 Doktor Martin (19, 20)

- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-

darzenia 10.30 Swiat wediug

Kiepskich (387, 388) - kom.

11.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-

mo (190) 13.30 Bitwa o palety

(9) 14.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia 6 (51)

16.05 Ninja Warrior Polska (17)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(476, 477) 19.00 Rolniczki (9)

20.00 Kolacja w ciemno (67)
- rozr. 21.00 Mroczne umysty
- dramat przyg, USA 2018

23.10 Pewnego razu w Mek-

syku: Desperado 2 - sens,

USA/Meksyk 2002 1.20 Back-

door. Wyjscie awaryjne (10)

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
W regionie - inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po

Slasku - rozr. 10.50 Wochen-

blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj

W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.25 Muzyczne dzien dobry
- pr. muz. 12.55 Klachy i La-
chy 14.35 Spotkanie z balladg

15.50 Muzyczne podréze 16.55
Muzyczne podroze Karoliny
Treli 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program kulinarmy
3.00 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (278)

- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112

(889, 890) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(327-329) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (931)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1492, 1493) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (439-443)
- serial komediowy, Pol.

17.00 48h. Zaginieni
(119, 120) - serial krym.
19.00 Gliniarze (977) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (53) - serial krym.
21.00 Gliniarze (772) - serial
paradokum., Polska 2023

DRAMAT

—
22.00 Skazaniec - USA 2008
G 73 zabicie wlamywacza
Wade (Stephen Dorff,
zdj.) dostaje kare trzech
lat wiezienia. Trafia
do celi z morderca, ktory
pomaga mu przetrwac
za kratami. 140 min
0.20 Zta kobieta - komedia,
GO USA 2011, 115 min
2.15 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (522, 523)
- magazyn kulinarny
4.00 Strzelnica Navala (5)
- magazyn sportowy

8.00 Straznik Teksasu 8 (15, 16)
- serial sens. 9.50 MacGyver 2
(8,9) - sens., USA/Kan. 1986
11.55 Putapki umystu (6, 7)

- serial dokum. 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada (27, 28)
14.10 Pod pokladem 11 (4)
15.25 Sensacje XX wieku
(12,13) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka

(4) 21.00 Kobra - oddziat spe-

Cjany 23 (3)- sens. 22.00 Pod

pokladem 11 (5) 23.00 Magia
nagosci. Niemcy - reaktywa-
cja (4) 0.00 Magia nagosci.

Szwecja (1) 0.55 Magia nago-

$ci. Najlepsze momenty (3)

3 WP

9.55 Loty z piekta rodem 11.00
Porzucone budowle 11 (6)

12.00 Wariaci za kierownica 4
(4) 13.00 Maktowicz w podro-
7y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (26, 1, 21) - dok.

16.55 Pogoda (40) - inf. 17.05
Komisarz Cassandre: Zbrodnie

20.55 Policjanci w akcji (4)
- obycz. 21.55 Pogoda (40)
- pr. inf. 2200 Mistrzowie Ka-
baretu 8 (3) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 13 (7) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 10 (3) 1.00 Mi-
strzowie Kabaretu 11 (1) - rozt.

|

w Alpach (1) - krym., Fr. 19.00 |
Policjanci z sasiedztwa 6 (6, 7) |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryhy! (19)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (857)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (16)

- serial ob¥cz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (287, 288)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (133, 134,
199, 200, 142, 143)
- serial komediowy, Pol.
14.00 Ewolucja - komedia
s.f, USA 2001, rez. van
Reitman, 125 min
16.05 Pamig¢ absolutna
- dramat s.f, USA/
Kanada 2012, 155 min
18.40 Ksigze w Nowym
Jorku 2 - komedia, USA
2021, rez. Craig Brewer,
wyk. Eddie Murphy,
Arsenio Hall, 140 min

‘.‘ 4 -
21.00 Przyktadny obywatel
X - Wielka Brytania/
Norwegia/Kanada 2019
Nels (Liam Neeson, zdj.)
nie wierzy, ze powodem
Smierci jego syna bylo
przedawkowanie nar-
kotykow. Postanawia
odkry¢ prawde. 140 min
23.20 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny, USA

2001, rez. Ridley
Scott, 190 min

2.30 Slad (105-107) - kym. @
5.30 Na ratunek 112 (837)
- serial paradokum., Pol.

‘METR()
8.35 Szpital (750, 751) - para-

dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (319, 320)
12.35 Anatomia pigkna 2 (10)
13.35 Przepis na zycie 5 (12)
- obycz., Pol. 14.35 Zapukaj
do moich drzwi (158) - telen.
15.45 The Floor (9, 10) 17.00
Fani czterech kolek 16 (9)
- dok. 18.00 Prawo Agaty 5
(12) 19.00 Kartoteka 10 (18)
20.00 Ocean strachu - thriller,
USA 2003 22.00 Oszukac
przeznaczenie - horror, USA
2000 0.05 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 2 (3) 1.05
Szpital (746) - paradok. 2.05
Szkota (844, 845) - paradok.

D3iv

11.30 MacGyver (5, 6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2020
7.40 Agenci NCIS: Hawaje
(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2021
9.30 Castle 8 (21,22)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

akcji, USA 2016-2017
13.25 Agenci NCIS: Hawaje
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2021
15.20 Agenci NCIS 19 (7, 8)
- Serial sensacyjny,
USA 2022

17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(8, 9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001

19.10 Castle (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2009

SENSACYJNY

21.05 John Rambo
G - USA/Niemcy 2008
Weteran wojny wietnam-
skiej (Sylvester Stallone,
zdj.) przeprawia do Bir-
my chrze$cijanskich
misjonarzy. Kiedy trafiajg
W rece sadystow, rusza
im na ratunek. 110 min
22.55 Jumaniji - film przyg,,
X USA 1995, 120 min
0.55 Castle (1, 2) - krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(8) - krym., USA/Kanada
3.45FBI 2 (11) - serial krym.

e e

7.30 Benek - komediodramat,
Pol. 2007 9.30 Problem 10.00
Grantchester 10 (3, 4) - krym.

12.05 Vera (4) 14.00 Pod Sta-
rym Debem - dram. ohycz.,
Bel./Fr./Wielka Brytania 2023

16.15 Prawo ojca - dram. obycz,,
Fr/Belgia/lap. 2024 18.15
Vera 2 (1) - serial kryminalny

20.10 Kamdesh. Afganskie pie-
kio - dramat wojenny, USA/
Buigaria 2019 22.40 Furioza
(3, 4-0st.) 0.40 Ryzykowny na-
pad - thriller, Hiszpania 2025
2.30 Kruk. Czorny Woron nie
$pi (4) 3.25 Wiarotom - dram.
obycz,, Pol. 2021 4.40 Tylko
do $witu 5.10 Powr(t (2)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV

14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (125)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (126)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 24. OFMT OQlsztyn 2019

(1-4) - program muzyczny

6.15 Agenci NCIS 16 (17, 18)
- sens. 7.55 Lekarze na start
(47, 43) 9.25 Poirot 3 (7, 8)

11.35 Agenci NCIS 16 (17-20)
15.10 Lekarze na start (49, 50)

16.45 Premiera: Poirot 3 (10)
- serial krym. 17.50 Lekarze
na start (49-52) - obycz., Pol.

21.00 Krolowa wezy (5) - ko-
stium. 22.05 Panna Scarlet 6
(5) - krym. 23.15 Projekt Bte-
kitna Ksiega (3) - s.f. 0.10 Le-
karze na start (48-51) - obycz.
2.40 Krélowa WQZ{ (5) 3.30
Panna Scarlet 6 (5) - krym. 4.25

Pro%ekt Biekitna Ksiega (3)
-5.1.5.05 Poirot 3 (10) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.25 Och! Kabaret (6) - rozr.
7.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (3)
- serial dokumentalny
7.40 Pan Anatol szuka
M miliona - komedia
obycz., 1958, 85 min
9.05 Agent nr 1 - dramat
XD wojenny, 1971, 140 min
11.25 Pokdj z widokiem
T na morze - film
psychologiczny,
1977, 120 min
13.25 Zegnaj, Ameryko!
XD - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 100 min
15.05 Konsul - komedia
G Krym., 1989, 135 min
17.20 Pogranicze w oghiu
(13, 14) - serial sens.
20.00 Nie lubie poniedzial-
G Ku - komedia
obycz., 1971, 130 min

Jan (Jacek Fedorowicz,
2dj.) 1 jego Zona przysta-
ja na propozycje zamia-
ny niewielkiego lokum
na wieksze. To poczatek
probleméw. 120 min
0.10 Ostatnia misja - fim
M sens., 1999, 150 min
2.40 Wszyscy jestesmy
G0 Chrystusami - dramat
psychologiczny,
2006, 160 min ®
5.20 Moja mama
5.35 Przez ciebie, po tobie

CANAL+
PREMIUM
9.40 Copa 71 11.10 tapu capu
11.15 Kiler - kom. sens., Polska
1997 13.00 Kwiat osmlu gor
14.20 Call me lala - film krot-
kometraz. 14.45 The Holiday
- komedia romant., USA 2006
17.00 To n|e jest zaga adka krymi-
nalna (5) - serial krym. 17.55
tapu capu - pr. rozr. 18.00
Saga ,Zmierzch”: Zacmienie
- film fantasy USA 2010
20.00 Czarownice Mayfair 2 (2)
- serial fantasy 20.50 Making
of CANAL+ - mag. film. 21.00
Premiera; Rok za rokiem (1)
- obycz. 22.00 8. mila - dramat
obycz,, USA/Niem. 2002 23.50
Rytuat - horror, USA 2025

-] CANAL+ 360

14.00 Najbardziej ekstremalne
migjsca na Swiecie 2 (6) 15.00
Co poszio nie tak (5) - dok.

16.00 Supersamoloty bojowe (2)
17.00 Zholowani: cigzarGwki
w opatach 8 (4) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje 4 (9)
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (5) - rozr.

19.50 Premiera: Zholowani: ue
zarbwki w opafach 8 (5) -
rial dok. 20.50 Premiera: Koleq
przez Swiat 3 (1) - serial dok.
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (3)
- dok., Niem. 23.00 Supersa-
moloty bojowe (2) - serial dok.

IMIENINY: Antoniny,
Juliusza, Leona

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (83, 84)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (466, 467)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 2 (16)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex (5)
9.30 Rodzinka.pl (85) - kom.
10.05 Klan (1432, 1433)
11.00 Ranczo 7 (83, 84)
12.40 Komisarz Alex (6)
13.40 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) — serial krym.
15.35 Komisarz Alex (7)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (468, 469)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 7 (85, 86)
- serial obycz Pol. 2013
19.30 Ojciec Mateusz 29
(369) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (17)

- serial kryminalny, Pol.
: OBYCZAJOWY

e

21.30 Ranczo 7 (87, 88)
- Polska 2013
Zupetnie odmieniony
Duda wraca z Brukseli.
Postanawia walczy¢
0 Klaudie. W tym celu
prébuje wzbudzi¢ w ko-
biecie zazdros¢. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 29
(370, 371) - serial krym.
1.20 Oficerowie (2, 3) - sens.
3.15 Gra z Cieniem (4)

- serial kryminalny, Pol.
4.10 Klan (1432) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (5) - kom.

5.10 Rodzinka.pl (84) - kom.
i

11.55 Robin i obroncg( krolestwa
- przyg., WIk. Bryt./Irlandia 2024
13.35 LARP. Mitos¢, trolle
iinne questy -kom., Pol. 2025
15.05 tapu capu - rozr. 15.10
Przybiezeli - film krétkometr.
15.40 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 2 - film fanta-
sy, USA 2012 17.35 Call me
lala 18.00 Tozsamos$¢ Bour-
ne'a - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002 19.55 tapu capu
20.00 Zabojczy lot - komedia
sensacyjna, USA/WIK. Bryt.
2024 21.40 Dziewczyna z igla
- dramat obycz., Dania/Pol-
ska/Szwecja 2024 23.40 Dziki
- dramat przyg., Polska 2025

krym. 9.40

8.40 Lewis 2 (7) -
Ojciec_Brown 12 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 13 (1)

11.45 Zagadki doktora Blake'a

(4) - krym. 12.55 Shakespe-
are i Hathaway: prywatni de-
tektywi 4 (9, 10) - krym. 14.55
0jciec Brown 5 (14) - krym.
15.55 Lewis 2 (7) 17.00 My Life
is Murder (3) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (3)
19.50 Smier¢ pod palmami 13
(2) - serial krym. 21.00 Ojciec
Brown 13 (9) 22.00 Smier¢
z dala od palm 4 (5) 23.15 Sha-
kespeare | Hathaway: prywatni

detektywi 4 (9, 10) - krym.

6.30 Zbrodnie idealne
(25, 26) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.40 Grace (1) - serial krym.,
Wielka Brytania 2021
10.35 Chicago P.D. 10 (6, 7).
Odruch sympatii; W glab
- serial kryminalny,
USA 2022
12.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (15, 16):
Przed upadkiem; Wiezy
krwi - serial sensacyjny,
USA 2020
14.15 Zbrodnie idealne
(27,28) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Grace (2) - serial krym.,
Wielka Brytania 2021
18.20 Chicago P.D. 10 (3, 9):
Pod skorg; Ciezar
dowodow - serial

kryminalny, USA 2022
SENSACYJI\!Y

20.15 Magnum Detektyw
z Hawajow 4 (1, ?)
Thomas otrzymuje zle-
cenie znalezienia matki
$ciganej przez gangi.
Probue takze utrzymac
SWOj nowy zwigzek

w sekrecie. 105 min
22,00 Podrdznik (4) - serial
kryminalny, Francja 2019
0.00 Komornik 2 - komedia

sensacyjna, USA
2020, 125 min @
2,05 Grace (2) - serial krym.
3.50 Zbrodnie idealne
(27, 28) - serial krym., Fr.

@m

6.00 Celnicy (2) - dok. 6.35 Pan-
na Marple: Tajemnica Sittaford
- film krym., WIK. Bryt. 2006
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (3, 4) - serial kryminalny
11.00 Panna Scarlet i komisarz 3
(5, 6) - serial kryminalny, USA
13.10 Poirot - Serial krym.
15.15 Zagadki kr{mmalne panny
Fisher (5, 6) - krym., Australia
17.55 Panna Scarlet | komisarz
(1, 2) - serial kryminalny, USA
20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- sens., USA 2011 22.00 John
Wick 4-sens., USA/Niem. 2023
1.35 Czarny pies - film sens,,
USA/WIk. Bryt./Fr. 1998 3.40
Cimarron Strip (11) - przyg.

12.20 Kwiaty tesknoty - dramat
obycz., Niemcy 2007 14.15
Inga Lindstrom: Stodycz zycia
- melodramat, Niemcy 2023

16.05 Katie Fforde: Moja szalo-
na rodzina - melodramat,
Niem./USA 2017 18.00 Stad-
nina w Piber (4) 19.00 Gorski
lekarz (118) - serial obycz.

20.00 Statek marzen - Bora-

-Bora - obycz., Niemcy 2025

21,55 Rejs ku szczesciu - Po-

droz poslubna na Bermudy

- obicz Niemcy 2010 23.45

Gorski lekarz (118) - obycz.

0.45 Statek marzen - Bora-

-Bora - obycz., Niemcy 2025

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (754) - paradok.
6.00 Filmowe duety (1)
6.30 Alfabet filmowy (4)
6.45 Zakochani po uszy
(53, 54) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (5-8) - serial
fabularno-dokum., Polska
9.50 Prawo Agaty 2 (7)
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (73)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Druga szansa (9, 10)
- Serial obycz,, Pol. 2018
13.55 Prawo Agaty 2 (6
- serial obycz,, PoI. 2012
14.55 Detektywi (493, 494)
- serial fabularno-dokum.
16.00 Motywy filmowe (10)
- magazyn filmowy
16.15 Tworca - thriller s.f,
X USA 2023, 165 min
19.00 Szpital Sw. Anny (52)
- serial obycz., Pol. 2025

SENSACYJNY

20.00 Podwolne ryzyko
I - USA/Niemcy/Kan. 1999
Skazana za zab6jstwo
meza Libby (Ashley Judd,
20).) odkrywa, ze jego
$mierc byla sfingowana.
Postanawia sie zemscic.
Sladem kobiety podaza
jej kurator. 140 min
22.20 Johnny - dram. biograf,,
[ Pol. 2022, 145 min
0.45Ci, ktorzy Zycza mi
G §mierci - thriller, Kan./
USA 2021, 125 min
2.50 Dziewczyny
z Hollywood (13) - rozr.

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pot 2 (7-10) 8.55
Przyjaciele 2 (21-24) - serial
kom. 10.55 Przyjaciele 3(1,2)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2 (9-14) - kom., USA 14.30
Dwoch i pot 2 (11-14) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (3-8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 2 (15-20) - kom. 22.00 The

Office PL 3 (9, 10) - kom., Pol.

23.05 Comedy Club (6, 7) - pr.
rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 23 (8, 9) 1.00 Pracoholi-
cy7 (5, 6)-kom. 2,00 Smiesz-
niej nie bedzie 4 (19, 20) 3.00
Miasteczko South Park 23 (5-7)
4.30 Comedy Club 5 (1-3)

Sit] PREMIUM HD

10.20 Proza zycia - komedia,
USA 2017, rez. Mike White

12.15 Mag|czny Swiat Davida
Copperfielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019
14.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014

16.15 M0j najlepszy przyjaciel
- kom. obycz,, Francja 2006
18.00 Ksiaze | ja - komedia
romant., USA/Czechy 2004

20,00 Il Boemo - dram. biograf.,
Czechy/Wiochy/Stowacja 2022
22.35 She Loves Me Not - ko-
mediodramat, USA 2013 0.20
Mroczna korona - film fanta-
sy, Wielka Brytania 2025

12 czerwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(156) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (963)
6.55 Ranczo 4 (43) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (169, 170)
8.55 Ojciec Mateusz 16
(212) - krym., Pol. 2016
9.50 Ojciec Mateusz 17
(213) - krym., Pol. 2017
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1040) - teleturniej
11.20 Na sygnale (601, 602)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (51)
13.20 Komisarz Alex 2 (15)
14.15 Ranczo 3 (29, 30)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(293) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 4 (45) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (259, 260)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 35
(450) - Polska 2026
Niezawodny ksigdz
Mateusz wspiera
sandomierskg policje
W rozwigzaniu zagadki
ZWigzanej z seria
kradziezy. 55 min
22.20 Angielski pacjent
X1 - melodramat, USA/
Wielka Brytania/Wiochy
1996, rez. Anthony
Minghella, 170 min
1.10 Kruk. Szepty slycha¢
po zmroku (4-6) - serial
kryminalny, Polska 2018

10.20 Our Son - dramat obycza-
jowy, USA 2023, rez. Bill Oliver
12.05 Na planie 23 (24) - mag.
12.35 Pewny kandydat. Jak nie
zostac prezydentem - dramat
biograf,, Kan./USA 2018 14.30
Witajcie w Marwen - film bio-
graficzny, USA/Japonia 2018
16.25 Bezmiar - dramat obycz.,
Wt./Francja 2022 18.05 Nowy
poczatek - film s.f,, USA 2016
20.00 Premiera: Oddaj ja - hor-
ror, Australia/USA 2025 21.45
Premiera: Zautek koszmarow
- dramat pszchologlczny, Ka-
nada/Meksyk/USA 2021 0.15
Jedna bitwa po drugiej - thril-
ler, USA 2025

STV 6

6.00 Wiezienie (194, 195) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(669, 670) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (215, 216)

10.55 48h. Zaginieni (38 90)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1180) 14.55 Uroczysko (5, 6)

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(217, 218) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (22, 23) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym. 21.55
Kosci (87, 88) 23.50 Nie oddy-
chaj - horror, USA 2016 1.40
Krejzi patrol (4-7) - krym. 3.40
Kochane pienigdze (55, 56)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (5)

- rolg(ram rozrywko
6.50 Polak potrafi (6) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(217,123) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10

minut z Julia Ole$ 2

(4) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (2, 3)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

W przestworzach (1, 8)

- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (8, 9)

-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (25, 26)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno

(10, 11) - serial dok., USA

DRAMAT

20.00 Hulk - USA 2003, rez.
Ang Lee
Naukowiec (Eric Bana,
zd).) zostaje napromie-
niowany. Pod wptywem
stresu zmienia sie w zie-
lonego, niszczycielskie-
200 rzyma 175 min
22.55 Eurotrip - komedia
przygodowa, USA/
Czechy 2004, 115 min

0.50 Cube - horror, Kanada
EM 1997, 120 min
2.50 Horror Story - czarna
X komedia, Polska
2023, 130 min @

9.00 Z archiwum X 2 (3) - serial
s.f. 10.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (1, 2) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) - krym.
13.45 Agenci NCIS (14, 15)
15.35 Premiera: SkyMed (5)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (3, 4) 18.20 Z archi-
wum X 2 (4) 19.15 FBI 3 (6)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) - krym.
22.00 Premiera: Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy (13) 22.55
Speed. Niebezpieczna pred-
kos¢ - sens., USA 1994 1.15
Z archiwum X (4) - s, 2.10
Zahojcze umysty 13 (21, 22)

NETWORK

6.00 Czarodziejki (15-18) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 22
(4) 10.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 11.00 Igraszki losu
- komedia romant., USA 2001

13.00 Czarodziejki (19, 20)

14.55 Ad Astra - film s.f, USA/
Chiny/Brazylia 2019 17. 25 In-
diana Jones i Krdlestwo Krysz-
tatowej  Czaszki film
przygodowy, USA 2008

20.00 Uprowadzona - film
sens., Fr. 2008 22.00 Swiat
w ogniu - film sens., USA 2019
0.25 Babilon - komediodra-
mat, USA 2022 4.00 Policyjna

grupa poscigowa 22 (5) - dok.
teleswiat 13

20



6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
PuNkt Widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 go
dziny - mag. inf. 22.50 Fal ty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.
20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

14 teleswiat

A erenees B

12 czerwca

8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Rodzina 10+ 8 (8)
- serial dokumentalny
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
) - reality show, USA
13.00 CZtery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7- reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

DOKUMENTALNY

N :

20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (1)
Do Slubu zostato kilka
miesigcy. Przygotowa-
nia nadal sie jednak nie

skoriczyly. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: Wielka
Brytania 3
22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu.
Miedzy sporami (12)
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (1)

CANAL+

i) KUCHNIA

14.25 ABC gotowania - kuchnia
hiszpariska (7) 14.50 Wioskie
Zycie Sophie Grigson (7, 8)

- Serial dok. 15.45 Luke Nguy-

en w Indiach (7) - serial dok.

16.15 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (8) - dok. 16.40 Gotuj ta-
niej z Jamiem (2) - serial dok.
17.35 Luke Nguyen w Indiach
(11, 12) - dok. 18.30 Sachie
w Nowej Zelandii 2 (7) - dok.
18.55 M jak migso 10 (3-5)

20.15 Premiera: Eva Longoria
w _poszukiwaniu meksykar-
skich smakéw (4) - dok. 21.10
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (2-4) 23.40 Kolacja

Oznaczenia stacji:

Z Gavinem Rossdale’em (2)
VP 3 D3

14.00 Inwestujiemy w Twoie
zdrowie (6) 14.20 Niezwykie
miejsca 14.30 Program infor-
macyjny 14.30 14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - pr. religiny 15.20
Serwis Info Dzien - Pr inform.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (172) - obycz.

5 151 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2015
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (9) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Bedzie pigknie (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.25 Ugotowani (8, 9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - program
rozrywkowy
15.35 Babski biznes (2)
- program rozrywkowy
16.35 Jestem z Polski 15 (19)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(12,13, 1) - program
rozrywkowy

20.50 Bazary Europy (™
Maria Konarowska
(zdj.) odwiedza paryski
Marché de Saint-Ouen,
najwigkszy pchli targ
na Swiecie. Mozna tu
naby¢ m.in. meble art
deco, antyki i przedmio-
ty retro. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (3)
22.50 Jestem z Polski 14 (12)
23.45 Hotel Paradise 11
(27, 28) - reality show
1.45 Apetyt na mito$c 5 (2)
2.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (11,12)

6. 00 PrzyJaC|o+k| serial obycz,,
Polska 2014 8.00 Co ludzie po-
wiedza? 3 - serial kom., Wik.
Bryt. 9.20 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show
12.25 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.20 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.
16.20 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21,00 Kolacja w ciemno - pr.
rozrywk. 22.00 Gry maizen-
skie - reality show 1.00 Kola-
Cja w ciemno - pr. rozr. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

8.35 Kupujemy dom na pla-
2y 29 (1) - dok. 9.05 Remontu-
jemy dom na plazy 5 (7) 10.05
Letnia chata na lata (11, 1)

11.55 Usterka 10 (3, 4) - fab.-dok.
13 00 zbudUJemy wiekszy dom

- rozr. 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (10) 15.00 Miesz-
kanie na miare 2 (2, 3)

17.00 Polowanie na ogrod (3, 4)
- pr.rozr. 18.15 Weekendowa
metamorfoza (3, 4) - pr. rozr.

20.10 Bedzie p|ekn|e (5) 21.10

Zglos remont 4 (1) 22.10 Ho-

use Hunters - Poszukiwacze

doméw 2 (3-6) - pr. rozr. 0.15

Sprzataczki (4-6) - obycz., Pol.

DOKUMENTALNY

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyzwanie;
przetrwanie (11) - dok.
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbhow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 5 (4)
16.00 Gorgczka zlota 16
17.00 Nic do zgloszenia (6)
18.00 Poza cywilizacjg (5)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 - rozr.

DOKUMENTALNY

21, 00 Specjalistki (3)
Historie kobiet, ktore
postanowity sprobowac
swoich sit w typowo me-
skich zawodach i okaza-
o sie, ze znakomicie sig
w nich odnalazty. 60 min

22.00 Bimbrownicy 14 - dok.

23.00 Nagi instynkt

przetrwania 12 - dok.

0.30 Nagi instynkt

przetrwania;
Mistrzostwa Swiata

1.30 Porty: Hiszpania (12)

2.00 Militaria na warsz-

tat 5 (3) - serial dokum.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(2, 3) - program rozrywkowy

13.00 Kosmiczna mapa skar-
how - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechswiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Poszukiwacze dinozau-

row - serial dokumentalny

23.00 Tesla: Niebezpieczny

umyst - serial dokumentalny

1.00 Jak dziata wszechéwiat?

- serial dokumentalny 5.00

Kosmiczna mapa skarbow

serial dokum.

Kobieta %PBETA D3

13 00 DaJ(iS owo - Maciej Orto$
- talk-show 14.00 Omnl
bus szyhcy i madrzy (6) - t
let. 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (6)

15.00 PO prostu na wies (2) - pr.
rozr. 15.30 Ojciec Mateusz 31
(401, 402) 17.25 Magiczny Ad-
riatyk (6) 18.30 Swiat w oblo-
kach- muzycznlspadkoblercy
Marka Grechuty (1)

19.35 MitoSC i nadzieja (272)
- telenowela 20.35 Wichrowe
wzgorze (253) - obycz. 21.35

La Promesa - pafac tajemnic

(251) 22.35 Mitos¢ na kem-

pingu - film obycz., USA 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (3)
12.00 Odludna wyspa (5)
13.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
§ospodark| (1)-film
okumentalny, Fr. 2024
14.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1) - film
dokum., Wik. Bryt. 2022
15.00 strzegqc granic (9, 10)
16.00 Zlapac przemytnika:
Misja na Karaibach
(10) - serial dokum.
17.00 Zaginione miasta:
Potop - dok., USA 2020
18.00 Historia Zwu)zku
Radzieckiego (2) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
19.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)

DOKUMENTALNY
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NATIONAL
GEOGRAPHIC

" [21.00 CIA: Tajemnice

i szpiedzy (7)
Oficer CIA, ktory stuzyt
w sitach specjalnych,
ma spotkac sig z wyso-
kim ranga przywodcg
talibow. Sytuacja kom-
plikuje sie, kiedy znika
jego sojusznik. = 60 min
22.00 Tajne misje USA
23.00 Premiera: Wojna
widziana z powietrza
(1) - serial dokumentalny
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (6) - dok.

Ea
DeHLMENT

10.40 Karnawaly - dok. 11.40
Dziobem i pazurem - film dok.
12.45 Swigtynie $wiata (4)
13.45 Krol sawanny 14.50
Kalendarz przyrody (5) 15.50
Uktad odpornosciowy: straz-
nik naszego zdrowia - dok.
16.55 Karnawaly 17.55 Sanato-
rium mitosci 2 (2) 18.55 Gor-
skie wyzwania - Aguja Negra
20.00 Deyna. Geniusz do zatra-
cenia - dok., Pol. 2024 21.05
Najwspamalsze ikony natury
(3)- dok. 22.10 Krélowe mafii
(5) 23.15 Barbara Wodarczyk
Zaprasza - mag. 23.25 Krole-
stwo bez maski. Arabia Saudyj-
ska 0.45 Sanatorium mitosci 2

11.15 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 6 (4) - dok., WIk. Bryt.
12.15 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (5) 13.15 Dynastie 2
(5) 14.25 W okowach mrozu 2
(5)- dok. 15.25 Zycie na pust-
kowiu: powroty (2) - dok.
16.25 Wielkie Koty 24/7 2 (4)
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (4) 18.45 Pociagiem
przez Nowg Zelandie (1) - dok.
19.45 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtadzie 20.55 7y-
cie na pustkowiu 12 (4) - dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (6)
22.55 7ahojcza pogoda 6 (12)

0.00 Zabojcza pogoda 5 (1)

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.05 48h. Zaginieni (44)
7.00 Byli sobie podréznicy
8.55 Wehikut czasu (612)
9.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(26-29) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - film
dokumentalny, Kan. 2018
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5) - serial dokum.
14.00 Druga wojna
Swiatowa w liczbach
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Dorwac turiczyka (1,2)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dokum.
20.00 Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (3)
21.00 Najwigksze mity
historii (1) - serial dok.

DOKUMENTALNY
Sty

) - dok.

& i LT

22.00 Apokalipsa Hitlera
(1,2) - Francja 2011
Portret Hitlera od chwili,
gdy uznano go za nie-
udacznika, do momen-
tu,w kton/m Swiecit
tr|umfy jako przywddca
Il Rzeszy. 120 min
0.00 Arktyka sie zbroi

- film dokumentalny,

Niemcy 2025
1.00 Rolnicy. Podlasie

(29-32) - serial

dokumentalny
5.00 Kotowrotek (6, 7)

- magazyn wedkarski

== PLANETE+ |

10.20 Wytworz i wyslij (4) - dok.
11.20 C|esn|ny Miedzy ladem
amorzem (4) - serial dok., Fr.

12.35 Czas OJCOStWa dok., Fr.
2025 13.50 Burza. Ozywcza
sita przyrody 14.50 Piesze we-
drowki po $wiecie (3) - dok.

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 6 (2) 16.55 360° Swiat bez
granic (10) 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (17, 18) 18.45 Boris
Becker. Wzlot i upadek (2)

19.45 Ikea. Apetyt na drzewa
20.50 Materiaty przysziosci (2)
22.00 Premiera: Wszech$wiat
zwany gleba 23.10 Strefa na-
gosci (5) - dok. 0.20 Niezwykle
podroze kolejg 6 (3) - dok., Fr.

HISTORY.

14.00 Tajemnice skute lodem 4
(9) 14.50 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata 3 (38) - dok. 15.45
GWlasz lombardu 12 (39)

16.15 Jak to wyjasnic? 5 (14)
17.10 Tajemnice, ktore mialy
trwa¢ wiecznie 2 (12) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$Swiata 5 (5) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (3) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (3)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (17) 22.00 Premie-
ra: W poszukiwaniu potwora 5
(4) - popularmonaukowy 23.00
Tom Hanks: Il wojna $wiatowa

(5, 6) - serial dokum.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



9.00 Polsat Mundial Cast
10.15 Siatkéwka mezczyzn:
M [N: Ukraina - Kuba
13.45 Siatkowka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:

Japonia - Polska
Druzyna Nikoli Grhi-
cia prawdopodobnie
wyjdzie na boisko
w eksperymentalnym
sktadzie bez swoic
najwigkszych gwiazd.
Nie zmienia to faktu, ze
jej celem bedzie kolejne
Zwyciestwo nad repre-
zentacjg Kraju Kwitng-
cej Wishi. 135 min
16.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - studio
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

21.45 Liga Narodow
[MA - mecz: Niemcy - USA
W poprzedniej edycji
LN mecz tych zespotow
byt bardzo zacigty. Po
pleciosetowej batalii
Niemcy pokonali repre-
zentacje USA.  135min
0.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
1.15 Siatkdwka mezczyzn:
[M'A |N: Turcja - Francja
4.00 Boks: Rocky Boxing
Night 19 w Karlinie: Jan
Lodzik - Mateusz
Polski 2 08.06.2024

POLSAT SPORT 2

8.30 Pilka nozna - mecz towa-
rzyski 11.00 Tenis: Turniej ATP
w 's-Hertogenbosch - cwierc-
finat gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turniej ATP w ‘s-Her-
togenbosch - mecz cwiercfina-
towy gry pojedynczej 15.00
Tenis: Turniej ATP w 's-Herto-
genbosch - mecz cwiercfina-
fowy gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turniej ATP w ‘s-Her-
togenbosch - mecz Cwiercfina-
towy gry pojedyncze]

19.00 Pitka nozna 21.15 Siat-
kowka mezczyzn: LN - mecz:
Belgia - Serbia 23.00 Pika
nozna 0.45 Siatkowka mez-
czyzn: LN: Iran - Argentyna

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 8.30 Koszykowka mez-
czyzn: ORLEN Basket Liga
- mecz fazy play-off 11.00
Pitka nozna - mecz towarzyski

13.00 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow

15.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 17.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski

20.05 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - 2. mecz
03. migjsce fazy play-off 22.30
Siatkowka kobiet:” LN 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 47
w Wieliczce: R. Dudek - A. Hu-
nanyan 28.09.2024

B
|

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
finatowy gry pojedynczej

11.30 FIA World Endurance

Championship:

Wyscig 24-godzinny

w Le Mans - hyperpole

13.30 Cycling Show - mag.

14.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-5, etap

15.20 Kolarstwo: Tour

ME Auvergne-Rhone-Alpes
-6.etap

17.15 Kolarstwo gorskie:

I3 Zawody PS W Leogang
- short track kobiet

18.15 Kolarstwo gorskie:

M3 Zawody PS w Leogang
- short track mezczyzn

19.15 Kolarstwo: Tour

Auvergne-Rhone-Alpes

- 6. etap

WSPINACZKA
e sz e |

SR 4
20.00 Zawody World
Series w Bernie
- bouldering kobiet
Do Scistego grona fawo-
rytek rywalizacji zalicza
sle miedzy innymi mi-
strzyni olimpijska Janja
Garnbret (zdj.). 45 min
20.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie
- bouldering mezczyzn
21.30 Racing for
excellence - mag.
22.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
0.00 Kolarstwo

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Tour Auvergne-
-Rhdne-Alpes - 5. etap 13.30
FIA World Endurance Cham-
pionship: Wyscig 24-%odzinny
W Le Mans - hyperpole

15.30 Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Bernie - boul-
dering kobiet 16.45 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w Bernie - bouldering mez-

czyzn 18.00 FIA World Endu-

rance Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

20.00 Kolarstwo: Tour Auvergne-

-Rhdne-Alpes - 6. etap 21.00

Golf: RBC Canadian Open - 2.

runda 0.00 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny w Le Mans

[

12.20 Zbrodnia na prowincji 2
(9, 10) 14.10 Motyw morder-
Cy (29, 30) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 5 (5) - dok.

16.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo (2) 17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (9) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie
(5, 6) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa 3 (10, 11) - dok.

20.00 Morderstwo na Manhatta-
nie - film dokum., 2017 21.00
Dowody zbrodni 4 (15) - dok.
22,00 Seryjni mordercy: Zaboj-
ca z Times Square (1) 23.55
Szokujgce morderstwa: Atlan-

ta 2 (8) 0.50 Uciec bestii (1, 2)

TVP SPORT

3.15 Pitka nozna:
MA Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz grupy A: Korea
Potudniowa - Czechy

6.40 Pitka nozna:

Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy
A: Meksyk - RPA
9.00 Mundialowy poranek
(1) - magazyn pitkarski
10.30 Droga do mundialu
2026 (1) - mag. pitkarski
11.05 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
$wiata: Holandia - Polska
13.10 Jezdziectwo: Zawody
M3 CSI0 w Sopocie
- Puchar Narodow
16.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Korea Pld. - Czechy
18.30 Dzien na mundialu

- magazyn pitkarski

20,00 MS$ 2026: Kanada
M - Bosnia i Hercegowina
Dla pitkarzy z Pohwyspu
Batkanskiego jest to
pierwszy mundial od 12
lat. W Brazylii zanoto-
wali jednak tylko jedno
Zwyciestwo. 240 min
0.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Korea Pid. - Czechy
2.05 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - studio
2.50 Pitka nozna: VS 2026
M7 USA - Paragwaj

st 1VN TURBO

10.15 Ziomowisko PL (6, 7) - dok.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 10) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (6, 7)
18.00 Raport Turho 18.15 Jez-
dzic, obserwowac (11) - dok.,
Pol. 19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - pr. rozr.
19.45 Moto kombat (3) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (11)
21.15 Duda kontra Szafranski
(10) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 7 drugiej reki (3) 23.00
Zawodowi handlarze (3) -rozr.
23.45 Moto Fachury (3) 0.25
Wojny samochodowe (5, 6)

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (4-6)
- serial dok., USA 9.00 Wojny
magazynowe (309, 310) - re-
ality show 10.00 Wojny konte-
nerowe (3, 4) - serial dokum.

11.00 Hardkorowy lombard
(93-98) - dok. 14.00 Polacy za
granica (113, 114) - dok.

16.00 Ztomiarze (45, 46) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (245-248) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(483-486) - serial dok. 22.00
Zawdd glina (10) - serial dokum.
23.05 towca pedofilow
(123-132) - dok. 4.00 Starozyt-

ni kosmici (25, 26) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Pogon Szczecin
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt - FC Barcelona
11.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Girona FC - Real Oviedo
13.40 Speedway+ - mag.
14.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
15.15 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
16.15 Premier League
Stories (44) - magazyn
pitkarski
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: ORLEN OIL
Motor Lublin - Wiokniarz

20.00 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 Unia Leszno - KS Toruh
Beniaminek pokazat,
Ze umie wygrywac
Z najlepszymi. W starciu
Z mistrzem chce zre-
wanzowac sie za poraz-
ke w 2. kolejce. 180 min
23.00 Sporty walki: Sporty
walki: ONE
Friday Fights 158
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow Czestochowa
4.25 Premier League:
The Big Interview (7)
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - magazyn pit-
karski 8.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Craco-
via - Rakéw Czestochowa
10.45 Speedway+ - magazyn
sportowy
11.30 Dart: Zawody PDC World
Series we Frankfurcie - me-
cze fazy grupowej
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: ORLEN OIL Motor Lu-
blin - KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa
20.00 Dart; PDC World Series
we Frankfurcie - mecze fazy
grupowgﬂ 0.45 Sporty walki:
ONE Friday Fights 158 3.50
Przerwa techniczna

ESoTx |
9.10 Militaria na warsztat 4 (7)
10.10 Militaria na warsztat 5
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachdd (14, 15) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 18 (10)
17.10 Garaz marzen (3) 17.55
Fani czterech kotek - skroty (3)
18.10 Absurdy drogowe 6 (1,2)
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Najszyhsze
poscigi Ameryki 22,10 Ulicz-
ne wyscigi nocg - dok. 23.10
Militaria na warsztat (12) - dok.
0.10 Teksanski tuning: stalo-
we potwory (7) - reality show

12 czerwca

9.50 Formuta 3: Grand Prix

Barcelony-Katalonii

- Sesja treningowa
11.00 Formuta 2: Grand Prix
M3 Barcelony-Katalonii

- Sesja treningowa
12.15 F2: Chasing the
Dream - magazyn
motoryzacyjny
12.35 GP Confidential

- magazyn Formuty 1
13.10 Formuta 1: Grand Prix
IXI'3 Barcelony-Katalonii

- 1. sesja treningowa
14.55 Formuta 3: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

- sesja kwalifikacyjna
15.50 Formuta 2: Grand Prix
M3 Barcelony-Katalonii

- Sesja kwalifikaCéjna
16.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

- 2. sesja treningowa

FORMULA 1
-y .

e
18.35 Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- 1. sesja treningowa
W biezacym sezonie
Hiszpania bedzie gospo-
darzem dwoch wysci-
gow F1. Pierwszy z nich
odbedzie sig na torze
w Montmelo. 85 min
20.00 Formuta 1: GP

Barcelony-Katalonii

- 2. sesja treningowa
21.25 Formuta 2: Grand Prix

Barcelony-Katalonii
22.25 Formuta 3: GP
Barcelony-Katalonii

12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC Bayern Monachium
- BVB 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Roma - Inter

16.00 Pitka nozna: Liﬁa niemiec-
ka - mecz: Eintracht - Barern
18.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (1, 2)
- mag. 19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - US Cremonese

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska: FC Barcelona - Athletic

Club 23.00 Formufa 1: Grand

Prix Monako 23.40 F2: Cha-

sing the Dream - magazyn

motor. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-

-Germain - RC Strasbourg

10.00 LaLiga Best 11 - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - ACF Fiorentina 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpariska:
CD Alaves - Real Madryt CF

16.00 Made in ItaIY (1-4) - mag.
17.00 Bundesliga _SL)eua!
(18, 20) - magazyn pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz; Como - Juventus FC

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: TSG 1899 Hoffenheim
- 1. FC KGIn 22.00 Pitka noz-
na: Liga francuska - mecz: FC
Nantes - Lille 0.00 Magazyn
pitkarski 0.30 Magazyn pitkar-
ski 1.00 Magazyn pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 Ernest i Celestyna
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Zahawy Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (67) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(23) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

ELEVEN
SPORTS 2 |

[14.22 Cloudy & Stormy 14.45

14.35 Swinka Peppa 8
ANIMOWANY

Ve -
14.45 Yakari
Rodzice Yakariego

Wybierajg Sie z wizyta
do sasiedniego plemie-
Nia, z ktorego pochodzi
mama chiopca. 30 min
15.15 Al-chemik (30)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci
19.00 Tyciaki

15.05 Rogata ekipa (11) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 5
~ anim. 15.55 Swinka Peppa
16.00 Swinka Peppa 6 16.10
Male Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 5 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl 18.00 Barbapa-
paijego rodzinka 2 18.30 Tim
Rex wsrod gwiazd 2 18.55
Przygody Misia Paddingtona 2
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

Gazu, pieski, gazu! 15.10 Ba-
ranek Shaun 15.36 Jezyk Hap-
py - anim. 15.55 Maty Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy 18.25
Lena rodzina. Freya spefnia
Swoje marzenia 18.35 Ledna
rodzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.

teleswiat 15




SOBOTA
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20. 00 TV PULS =y J

Prawo zemsfy

THRILLER Zawiedziony przez wymiar sprawiedli-
wosci mezczyzna postanawia sam wymierzy¢ kare.

Zona i cérka Clyde'a (Gerard Bu-
tler, zdj.) zostajg zamordowane.
Prokurator Nick Rice (Jamie Foxx,
zdj.) proponuje jednemu z po-
dejrzanych ztagodzenie wyroku
w zamian za ztozenie zeznan ob-
cigzajacych jego wspélnika. Mija
dziesiec lat. Mezczyzna, ktéry dzie-
ki uktadowi z prawnikiem uniknat

20.50 | PULS 2

Rodziny sie nie wybiera
KOMEDIA Zadtuzony Cesar (Christian
Clavier, zdj.) przyjmuje propozycje
swojej siostry (Héléna Noguerra,
zdj.). Ma udawac meza jej partnerki,
(Muriel Robin, zdj.), co umozliwi ko-
biecie adopcje dziecka. 130 min

Francja 2011, rez. Christian Clavier, wyk.
Christian Clavier, Muriel Robin, Jean Reno

22.30 | TUN

Weselne przeznaczenie
KOMEDIA Sktéceni Lindsay (Winona
Ryder, zdj.) i Frank (Keanu Reeves,
zdj.) spotykaja sie na lotnisku. Zmie-
rzajg na $lub wspdlnych znajomych.
Podréz uswiadamia im, ze taczy ich
duzo wiecej, niz myséleli. 105 min
USA/Kanada 2018, rez. Victor Levin, wyk.
Winona Ryder, Keanu Reeves, D] Dallenbach

16 teleswiat

] 21.00 | CANAL+ PREMIUM

surowej kary, ginie w meczarniach
podczas egzekudji za inng zbrod-
nie. Do zadania cierpien skazarco-
wi przyznaije sie Clyde, ktdry nigdy
nie pogodzit sie z wyrokiem sadu.
To poczatek jego wendetty.

INFO: USA 2009, rez. F. Gary Gray,
wyk. Jamie Foxx, Gerard Butler, Colm
Meaney 130 min do godz. 22.10

Kuracja

CZARNA KOMEDIA Popularna nie-
gdys aktorka (Elisabeth Moss, zdj.)
chce odzyska¢ dawng pozycje. Trafia
do luksusowego oérodka, gdzie prze-
chodzi metamorfoze. Z jej ciatem
zaczyna dziac sie co$ ztego. 100 min

USA 2024, rez. Max Minghella, wyk. Elisa-
beth Moss, Kate Hudson, Kaia Gerber

4 -
22.55 | TUN7

Jack Ryan: Teoria chaosu
SENSACY]NY Rosyjski oligarcha Cze-
rewin (Kenneth Branagh) chce do-
prowadzi¢ USA do upadku. Jack Ryan
(Chris Pine, zdj.) musi temu zapo-
biec. Plany krzyzuje mu narzeczona

Cathy (Keira Knightley). 140 min

USA/Wielka Brytania 2014, rez. Kenneth
Branagh, wyk. Chris Pine, Kevin Costner

___FILMOWE HITY DNIA

20.00 TVN

: Dzien Matki

KOMEDIA Jesse (Kate Hudson, zdj.)
i jej siostra (Sarah Chalke, zdj.) sg
w kiepskich stosunkach z matka. Gdy
rodzice sktadajg im niezapowiedzia-
ng wizyte, obie panie szybko traca
kontrole nad sytuacja. 150 min
USA 2016, rez. Garry Marshall, wyk. Jennifer
Aniston, Jason Sudeikis, Kate Hudson

20.00 | METRO

Faceci od kuchni

KOMEDIA Mistrz kuchni Alexandre
Lagarde (Jean Reno, zdj.) buntuje sie
przeciwko zmianom w restauracji,
w ktorej pracuje. Razem z Bonnotem
(Michael Youn, zdj.) staje w obronie
tradycyjnych dan. 120 min

Francja/Hiszpania 2012, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno, Raphaélle Agogué

21. 00 'SUPER POLSAT

2012

KATASTROFICZNY Nadchodzi apo-
kalipsa. Zywioty niosg $mier¢, wy-
petniajac starozytng przepowiednie
Majow. Pisarz Jackson Curtis (John
Cusack, zdj.) robi wszystko, zeby za-
pewnic schronienie bliskim. 190 min

USA/Kanada 2009, rez. Roland Emmerich,
wyk. John Cusack, Amanda Peet, Ollver PIatt

23.25 | POLSAT

Venom 2: Carnage

SCIENCE FICTION Eddie Brock (Tom
Hardy, zdj.) i mieszkajacy w jego
ciele Venom muszg stawic czoto po-
teznemu Carnage'owi, ktéry prze-
jat kontrole nad seryjnym mordercg
(Woody Harrelson). 140 min

USA/Chiny 2021, rez. Andy Serkis, wyk. Tom
Hardy, Woody Harrelson, Michelle Williams

20.00 | TVN 7

Wyspa

THRILLER SF Mieszkaricy podziem-
nego miasta wierza, ze jako jedyni
ocaleli z katastrofy ekologicznej. Lin-
coln (Ewan McGregor, zdj.) i Jordan
(Scarlett Johansson, zdj.) odkrywajg
spisek wtadz. 175 min

USA 2005, rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson, Sean Bean

20.00 = TVN FABUEA

Shazam!

KOMEDIA PRZYGODOWA Nastolatek
za sprawg magicznej formuty nie-
spodziewanie zmienia sie w superbo-
hatera Shazama (Zachary Levi, zd].).
Czeka go starcie z szalonym dokto-
rem Sivanem (Mark Strong). 170 min

USA/Kanada 2019, rez. David F. Sandberg,
wyk. Zachary Levi, Mark Strong, Asher Angel

22.10 | TV PULS

Bodyguard Zawodowiec
KOMEDIA SENSACY|JNA Ochroniarz
Michael Bryce (Ryan Reynolds, zdj.)
ma zadbac o bezpieczenstwo zaboj-
cy (Samuel L. Jackson), ktory zeznaje
w procesie zbrodniarza wojennego.
Tropia ich mordercy. 135 min

USA/Wielka Brytania 2017, rez. Patrick Hu-
ghes, wyk. Ryan Reynolds, Samuel L. Jackson

..“ma‘_
\
N

23.30 | TVP 1

Trzy sekundy

SENSACY]NY Pete Koslow (Joel Kin-
naman, zdj.) infiltruje dla FBI polskg
mafie w Nowym Jorku. Kiedy zostaje
zdekonspirowany, musi stoczy¢ wal-
ke o przetrwanie i ocali¢ swoja rodzi-
ne przed gangsterami. 120 min

USA 2020, rez. Andrea Di Stefano, wyk. Joel
Kinnaman, Karma Meyer, Ana de Armas




w1 TVP 1

5.50 Stownik polsko@polski (673)

- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1169) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (442) - mag.
8.20 Pefnosprawni (656) - mag.

8.50 Ranczo 5 (55) - serial obycz., Pol. 2011
9.50 Komisarz Alex 5 (64) - serial krym.
10.45 Ojciec Mateusz 13 (171) - krym., Pol.

11.40 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Potwyspu Iberyjskie-

80 (2) - serial dokum., Hiszpania 2026

12.55 Gwiazdy w potudnie: Zaproszenie
M dla rewolwerowca - western, USA
1964, rez. Richard Wilson, 110 min
14.45 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.20 Rozmowy na medal (1) - mag.
16.00 Dziedzictwo (947) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (2)
- telenowela dokumentalna, Polska
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

20.50 Mistrzostwa $wi

N3 grupy B: Katar - Szwajcaria

Reprezentacja Kataru swoj drugi

wystep w mistrzostwach Swiata

rozpocznie od starcia z Helwetami,

ktorzy w XXI wieku regularnie graja

w mundialu. W trzech ostatnich edy-

cjach odpadali w 1/8 finatu. 160 min

23.30 Trzy sekundy - film sensacyjny, WIk.

G Bryt./Kanada/USA 2020, 120 min

1.30 63. KFPP w Opolu - Autobiogra-
fia. Jubileusz Bogdana Olewicza

2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 - studio

2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata

IMI'IA 2026 - mecz grupy C: Haiti - Szkocja

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(185) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1139, 1140)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1141, 1202, 1203)
- program popularnonaukowy
12.30 Mini Galileo (33) - program
popularnonaukowy, Polska 2026
12.40 Tolkien - film biograficzny, USA 2019,
X1 rez. Dome Karukoski, wyk. Nicholas
Hoult, Al Bollands, Kallum Tolkien, Craig
Roberts, Harry Gilby, Colm Meaney, Laura
Donnelly, Nia Gwynne, 135 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1431-1435)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (109-112)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (177, 178)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (259) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (el

5.40 Barwy szczescia (3331) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1915) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (2) - serial
komediowy, Polska 1986
13.00 Panna mtoda (121) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1859) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (6)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Na dobre i na zte (984) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (122) - serial
ohyczajowy, Turcja 2024
Cihan odkrywa, Ze Hancer zerwata
tapety w pokoju dziecka. Ich wyjazd
korczy sie fiaskiem. 55 min
18.15 Va banque (990) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkola Jazdy (2)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (294) - serial
komediowy, Polska 2025

KONCERT

s o IR
20.00 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki (1, 2) - Polska 2026
Na opolskiej scenie zaprezentowaty
sie niedawno najwieksze gwiazdy
polskiej muzyki. Wystapili m.in. Dzem,
Afromental (zdj.), Luxtorpeda, Nocny
Kochanek, Kombii, a takze Natalia
Kukulska i Renata Przemyk. 125 min
22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza (1)
23.00 63. KFPP w Opolu - Hip-hop. Jedno
podworko 2 - skrt koncertu, Polska
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz grupy C: Brazylia - Maroko
2.25 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (5-7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
9.00 Taki jest Swiat 11 (24)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(491, 493, 495, 497, 499) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(968-971, 952) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Prawo
G zemsty - thriller, USA 2009, rez. F. Gary
Gray, wyk. Jamie Foxx, Gerard Butler,
Colm Meaney, Bruce McGill, 130 min
22.10 Bodyguard Zawodowiec - komedia
M sensacyjna, USA/Hongkong/Butgaria
2017, rez. Patrick Hughes, wyk. Ryan
Reynolds, Samuel L. Jackson, Gary
Oldman, Salma Hayek, 135 min
0.25 Najemnik - film sensacyjny, USA/
MO Aruba/RPA 2006, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Adrian
Galley, Jacqueline Lord, 125 min
2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

13 czerwca
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Dziennik cwaniaczka 2 - komedia,
G USA 2011, rez. David Bowers, 140 min
14.20 Toy Story 2 - film animowany, USA
MY 1999, rez. John Lasseter
Kowhoj Chudy przewodzi zabawkom
nalezacym do Andy'ego. Mama
chiopca organizuje wyprzedaz niepo-
trzebnych przedmiotow. Chudy trafia
w rece chciwego Ala. Na ratunek ru-
szaja przyjaciele: Buzz Astral, $winka
Hamm i jamnik Cienki. 120 min
16.20 7 rzeczy, ktérych nie wiecie
I o facetach - komedia, Polska 2016,
rez. Kinga Lewinska
Kilku mezczyzn na swoj sposéb
poszukuje szczescia w mitosci. Filip
(Pawet Domagata) zostaje zwolniony
Z pracy. Tego samego dnia dowiaduje
sie, ze bedzie ojcem. Tymczasem jego
przyjaciel Tomasz (Mikotaj Roznerski)
planuje $lub... 150 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (455)
- program publicystyczny

@ Polecany dla dzieci

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

L@?@!

el

19.55 Polsat Hit Festiwal 2025 (11):
Sopocki Hit Kabaretowy - Polska 2025
Przypomnienie wystepow satyrykow

Z ubiegtego roku. Wérod artystow,

ktorzy rozbawili publicznosc zgroma-

dzona w Operze Le$nej, znaleZli sie

Neo-Nowka, Chyba, Kabaret Miodych

Panow, Ani Mru-Mru (zdj.) oraz Jerzy

Kryszak. Wykonali oni swoje popisowe

skecze, monologi i piosenki. 210 min
23.25 Venom 2: Carnage - film s.f,, USA/
G Chiny 2021, rez. Andy Serkis, 140 min
1.45 Rok pierwszy - komedia przygodowa,
IEMT YSA 2009, rez. Harold Ramis, 125 min
3.50 Swiat wedtug Kiepskich (582)

- serial komediowy, Polska 2021

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Ale numer! 19 (4, 5) - program rozrywk.
7.05 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
8.15 Kacze opowiesci - serial animowany
9.15 Sniezka i Fantastyczna Siodemka
- anim., Korea Potudniowa 2019, 100 min
10.55 Asteriks i Obeliks: Osiedle hogéw
- film animowany, Belgia/Fr. 2014, 95 min
12.30 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.50 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (1) - serial dokum., Pol. 2015
14.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2, 3) - program rozrywk.
16.30 Rumpelstiltskin - bash filmowa,
Niemcy 2009, rez. Ulrich Konig, 75 min
17.45 Najpiekniejsze basnie: Piekna
i ksigze - basn film., Niemcy 2014, 75 min
19.00 Asterix i Obelix. Tajemnica
@I magicznego wywaru - film
animowany, Francja/Belgia 2018, 110 min
20.50 Rodziny sie nie wybiera - komedia,
XD Francja 2011, rez. Christian Clavier, 130 min
23.00 Bez granic - thriller, Dania/
Niemcy/Estonia 2024, 155 min
1.35 Wstydliwe choroby 4 (4, 5) - serial dok.
3.35 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (172)
5.00 Krecimy z gwiazdami (2) - pr. rozrywk.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1667) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.35 Na Wspélnej (4224-4227)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Miode gliny (3) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.40 Mata Wielka Stopa - film
G animowany, Belgia/Francja/USA 2017,
rez. Jeremy Degruson, Ben Stassen
Adam postanawia odszuka¢ swojego
ojca, z ktorym od lat nie miat zadnego
kontaktu. Chiopiec jest zaskoczony,
gdy odkrywa, ze jego tata jest potom-
kiem legendarnego Yeti i ukrywa sie
W puszczy. 110 min
16.30 Indiana Jones i Swiatynia
G zagtady - film przygodowy,
USA 1984, rez. Steven Spielberg
Rok 1935, Szanghaj. Szef chinskiego
gangu chce otru¢ Indiane Jonesa
(Harrison Ford). Archeolog ucieka
i dociera do wioski w Indiach. Jej
mieszkaricy proszg go, by odnalazt ich
Swiety kamien. 150 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

. i A
20.00 Dzien Matki - USA 2016,
G rez. Garry Marshall
Stodko-gorzka komedia o sile rodzi-
cielskiej mitosci to kolejna - po ,Wa-
lentynkach” i, Sylwestrze w Nowym
Jorku” - odstona cyklu poswieconego
réznym Swietom. W jedng z rol wcie-
lifa sie zdobywczyni Ztotego Globu
Jennifer Aniston (zdj.). 150 min
22.30 Weselne przeznaczenie - komedia
IEM romantyczna, USA/Wielka Brytania/
Kanada 2018, rez. Victor Levin, 105 min
0.15 Dziewczyna w czerwonej
IEM1 pelerynie - film fantasy,
USA/Kanada 2011, 130 min
2.25 Szpital $w. Anny (112) - obycz., Pol.
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5.20 Szkota (721) - serial paradokum., Pol. 2019
6.20 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (18) - program rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy wielki
film - anim., Kanada/Francja/

Wielka Brytania 2017, 115 min

9.55 Zgto$ remont 11 (2) - program rozrywk.
10.55 Bitwa 0 gosci (3) - reality show
12.00 Ukryta prawda (1396-1398)

- serial paradokumentalny, Pol. 2022
15.00 Szpital Sw. Anny (5, 6) - obycz., Pol. 2025
16.55 Detektywi (323) - serial fabularno-dokum.
17.55 Madagaskar 3 - film animowany, USA
2012, rez. Eric Darnell, 125 min
20.00 Wyspa - thriller s.f,, USA 2005, rez.

X Michael Bay, wyk. Ewan McGregor,

Scarlett Johansson, 175 min
22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu - film sens.,
[ USA/Rosja/Wielka Brytania 2014, 140 min

1.15 Matrix - film s.f, USA/Australia 1999,
rez. Andy Wachowski, Larry Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, 160 min
3.55 Fachowcy 2 (2) - serial paradokum., Pol.
4.35 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.

teleswiat 17




TVP
FotoNia  POLONIA
6.30 Kulturalni - magazyn
7.15 Turystyczna jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Wilczy apetyt - mag.
11.30 Podrdze z historig (10)
12.05 Gruby (1, 2) - przyg,, Pol.
13.15 UNESCO: Skarhy

Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (2) - obycz.
14.35 Na sygnale (643, 644)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 LeShi mocarze - film
dokumentalny, Pol. 2020
17.05 Ja wam pokaze! (3)
- serial obycz., Pol. 2007
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (3, 4)
19.30 Muzyczne NAJ - mag.
20.10 Program

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

SZPIEGOWSKI

o, WO\

20.50 Zatoka szpiegow (5)
Greta uwodzi Franza.
Razem wymykajg sie
w odludne miejsce,
gdzie przypadkiem za-

uwazaja 10dz polskich

przemytnikow. 50 min

21.40 Mitosc jak miod

- komedia romantyczna,

Polska 2024, 105 min

23.25 Tylko jeden skecz (6)

23.45 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczér
0.40 Ja wam pokaze! (3)
1.30 Program

informacyjny 19.30

TVP
A o D)
9.00 Przytbice i kaptury (1)
- przyg. 10.10 Korona Gor Pol-
ski: Tarnica - cykl dok. 10.40
Wszystkie kolory Swiata (43)
11.45 Podziemne Wiochy (2
- dok. 12.55 Dinozaury Alaski
14.00 Ex Libris - mag. 14.30
Herkules - przyg., USA 2014
16.10 Flesz historii 16.40 100
lat na dworze krolowej 17.45
Blisko, coraz blizej (4) - obycz.
19.10 Zab6jcza nauka (5) - dok.
20.15 Zbrodnie sprzed lat (3)
- serial dokum. 21.10 Pianista
- dramat wojenny, Fr./Niem./
WIK. Bryt. 2002 23.45 Operacja
Mincemeat - dramat wojenny,
Wielka Brytania/USA 2021

TV TRWAM D)

17.00 Fatima - oredzie na dzi$
(2) - dok. 17.30 Przetamujac
bariery 17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist. 18.00 Aniot
Paniski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone - pr. publ. 19.25 Swigty
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca (128) - obycz., USA

18 teleswiat

13 czerwca

TVP
iatdiad ROZRYWKA
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna pétka smaku
(15) - magazyn kulinarny
8.55 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny (2023)
10.10 Tafczaca ze Swiatem
- Malta (1) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (4)
11.50 Przyrodnik na tropie
(33) - serial dokum., Pol.
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (4)
12.55 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (34) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Va banque (954, 955)
16.55 Koto fortuny (2024)
17.40 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (5)
18.45 Olga Lipiriska
zaprasza (4) - talk-show
19.30 Program rozrywkowy

ROZRYWKA

]
T ———

19.50 Kabaret Letnia
Porg (3,4)
Przypomniane zosta-
ng najhardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 125 min
21.55 Postaw na milion
- teleturniej
23.50 Koto fortuny
(2024, 2018) - teleturniej
1.15 16. Marzenia Marcina
Darica - pr. rozrywk.
2.25 Kabaret Potem przed-
stawia - Serca jak
motyle - pr. rozrywk.

12.50 Mata ksiezniczka - film
familijny, USA 1939, rez. Wal-
ter Lang 14.35 Serialowa no-
stalgia: Kariera Nikodema
Dyzmy (3) - obycz., Pol. 1980
15.35 Siekierezada - dramat
obyczajowy, Pol. 1985 17.05
Zmysty - Musica Polonica
Nova 2026 - reportaz 17.35
Retro kino: Swiat cyrku - dra-
mat psP/choIoE., USA 1964

20.00 Bilet do kina: Matka sie-
dzi z tylu - komediodramat,
Estonia/islandia 2022 22.05
Falowanie i spadanie - pa-
mieci Kory - koncert 23.50
Podroze w czasie: Diuna
-film s.f, USA 1984

bt ANTENA HD CTEL

7.35 Sekretne historie muzy
ne (2) 8.35 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez $wiat (77-86)

14.00 Australijscy poszukiwa-
cze Zlota 8 (8) - dok., Australia

15.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 2 (1-3) - serial dok. 18.00
Polska. Najwieksze dylematy
(5) - publ. 19.00 77TV 5 (27)

20.00 Morderstwa we Francji
- Ramatuelle - dramat krymi-
nalny, Francja 2022 22.00
Porwana: W poszukiwaniu
Sophie Parker 23.50 Zabijasz
mnie - horror, USA 2023 2.05
Wiadimir Putin - Wrég numer

jeden? 4.10 77TV 4 (12) - rozr.

7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (11) - fab.-dok.
8.45 Gogglehox. Przed

telewizorem 19 (3)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (2)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (4)
12.05 Zakup w ciemno
extra (17) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(18-20) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (6)
17.05 Zakup w ciemno
extra (15) - reality show
17.45 Express - pr. inform.
18.05 Zakup w ciemno 7 (17)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Zakup w ciemno
extra (16) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos$¢ 2 (3)

il KULTURA |

ROZRYWKA

21.00 Goggl
telewizorem 19 (4)
Konrad Marianski (zdj.)
i jego koledzy tym ra-
zem ogladajg m.in. serial
Tesciowie” oraz nowy
odcinek programu Kuba
Wojewddzki”. 60 min
22.00 Damy i wieshiaczki.
PL 11 (3) - serial fab.-dok.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (7, 8)
1.00 Diabelnie boskie
(13, 14) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (120, 121) - telen.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
0zie (32) - dok. 7.15 Byli sobie
podréznicy 10.00 O psie, kto-
ry wrocit do domu - film fami-
lijny, Chiny/USA 2019
12.00 Swiat wediug Kiepskich
(509-514) - kom., Pol. 15.00
Ztomiarze (14, 15) - dok., Pol.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(515-518) - kom. 19.00 Kolacja
W ciemno (2, 3) - pr. rozrywk.
21.00 2012 - film Katastrof,
USA/Kan. 2009 0.10 Mroczne
umysty - dramat przyg., USA
2018 2.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) 3.00 Swiat we-
diug Kiepskich (171, 471) 4.00
Nasz nowy dom (273, 274)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
- pr, muz. 10.05 Przy muzyce
po Slasku 11.00 Klachy i La-
chy 11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr. rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- rozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce EO Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert w TVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (279)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Ewa gotuje (573, 574)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(246) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1373-1377) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (140)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigzienie kobiet
(90-93) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (361)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Piksele - komedia, USA/
G Chiny/Kanada 2015, rez.
Chris Columbus, wyk.
Adam Sandler, 140 min

20.30 Zfa kobieta - USA
X 2011, rez. Jake Kasdan
Nauczycielka Elizabeth
(Cameron Diaz, zdj.) jest
wulgarna i nie stroni od
uzywek. By bogato wyjs¢
7a maz, uwodzl zamoz-
nego Scotta (Justin Tim-
berlake, zdj.). 105 min
22.15To tylko seks
G - komedia romantycz-
na, USA 2011, 145 min
0.40 Swiat w ptomieniach
T - film sensacyjny,
USA 2013, 170 min
3.30 Wydarzenia

{8.00 Jakubiak rozgryza Chorwa-

Cje (5, 6) - mag. 9.00 Jakubiak
rozgryza Tajlandie i Kambo-
dze (1) - dok. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku (13, 14)
15.15 Stawka wieksza niz zycie
(5, 6) - wojenny 17.55 Gang
Olsena wpada w szat - kome-
dia sensacxjna, Dania 1976
20.10 | love kabaret EXTRA (52)
- rozr. 20.40 Mi§ - kom., Pol.
1981 23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (7) - rozr. 0.25 Ma-
gia nagosci. Niemcy - reakty-
wacja (4) 1.30 Magla nagosci.
Dania (1) 2.15 Piekielna putap-
ka - dram. sens., Kanada 2016

i wp __czo)

12.00 Pokochaj lub sprzedaﬂ' 6
(7) - dok. 13.00 Pokochaj [ub
sprzedaj Vancouver 3 (25)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (3) 15.00 Policjanci
Z sasiedztwa 5 (29, 30) - dok.

16.50 Pogoda (41) 17.00 Poli-
cjanci z sasiedztwa 4 (1) 18.05

19.00 Policjanci w akcd'i (@)
20.00 PoIicLanci Z sgsiedztwa 4
(2, 3)- dok. 21.55 Pogoda (41)
- inf. 22,00 Mistrzowie Kaba-
retu 2 (7) - rozr. 23.00 Przeho-
jowe kabarety (6) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (4) 1.00

Kabaret na zadanie (8) - rozr.

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (194) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.10 Byli sobie podréznicy
- serial animowany, Fr.
9.55 Legenda 0 Smoku
Gnatochrupie - film
animowany, USA 2010
10.20 Hotel Transylwania:
Transformania - film
anim., USA 2022, 100 min
12.00 Kopciuszek - musical,
USA/Wielka Brytania
2021, 145 min
14.25 M0j przyjaciel szpieg
- komedia sensacyjna,
USA 2020, 125 min
16.30 Smerfy 2 - film
familijny, USA 2013, re7.
Raja Gosnell, 130 min

[5.35 Niezwykle Stany Proko-

Strazacy z sasiedztwa 2 (8) |

18.40 Uncharted - film
przygodowy, USA/
Hiszpania 2022, 140 min

6.20 lluzja - thriller,
EM Francja/USA 2013, rez.
Louis Leterrier, wyk.
Jesse Eisenberg, Mark
Ruffalo, Woody
Harrelson, Isla Fisher,
Dave Franco, 115 min
8.15 Rekrut 8 (7) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 FBI: Most Wanted 4
(11) - serial kryminalny,
USA 2022
10.10 Detektyw Monk 3
(13-16) - serial
kryminalny, USA 2005
14.10 MacGyver (1) - Serial
akeji, USA 2016-2017
15.10 FBI: Most Wanted
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 FBI: Most Wanted 2
(1-3) - serial kryminalny,
USA 2020

DRAMAT
: ¥

21,00 Bekarty wojny
[ - USA/Niemcy 2009
Rok 1944. Porucznik
Aldo Raine (Brad Pitt,
zdj.) formuje jednostke
do walki z hitlerowcami
ztozong z zydowskich
ochotnikow. 185 min
0.05 Czarny telefon
X - thriller, USA 2021, rez.
Scott Derrickson, wyk.
Mason Thames, 135 min
2.20 Slad (17, 108, 109)
- serial kryminalny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (338)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

pa 4 (3) 6.10 Goraczka ziota 9
(12, 13) 8.00 Klan z Alaski
(4,5) 10.00 The Floor (15, 16)
11.15 Ztomowisko PL 5 (11, 12)
13.15 Gwiazdy Ilumpeksow
(4) 14.15 Makiowicz w Polsce
(2) 14.50 No to lece! (4) - rozr.
15.50 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (5) 16.50 Jestem z Pol-
ski 2 (2) 17.50 Kryminalni (8, 9)
20.00 Faceci od kuchni - kom.,
Fr./Hiszp. 2012 22.00 Dzien
proby - dramat sens., USA/
Australia 2001 0.25 Kuba Wo-
jewdzki (3) 1.30 Szpital (748)
2.30 Szkota (846, 847) 4.30
Nowa Maja w ogrodzie 4 (2, 3)

D3iv

PRZYGODOWY

20.00 Jumanji - USA 1995,
[ rez. Joe Johnston
Rodzenstwo znajduje
tajemnicza gre planszo-
wa. Gdy rzucajg kostka,
uwalniajg uwiezionego
w nigj Alana (Robin Wil-
liams, zdj.). 140 min
22.20 Bad Boys for Life
G - komedia sens., USA/
Meksyk 2020, 140 min
0.40 Robin Hood: Poczatek
M - przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 140 min
3.00 Ryzykanci - dramat
X1 sens,, USA 1997, 115 min

=3 ALE KINO +]

8.15 Na pustyni nie ma cienia
- dram. obycz., Francja/Izrael
2023 10.25 Natalie Portman:
Niepokorna ikona Hollywoodu

11.35 The Office PL (7-9) - kom.
13.20 Maly - film krétkometr.
13.40 Konie Valdeza - we-
stern, Francja/Hiszp./Wi. 1973

15.40 Czwarta wladza - dramat
polityczny, USA/Wielka Bryta-
nia 2017 18.00 Ponad wszel-
ka watpliwos - thriller, USA/
Arabia Saudyjska 2009

20.10 Largo Winch 3: Cena pie-
nigdza - przyg., Fr./Bel. 2024
22.05 Czarna rzeka - thriller,

Francja/Bel. 2018 0.20 Godzi-

na prawdy - thriller, USA 2020

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (37)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (126)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (846) - pr. muz.
20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Lekarze na start (41-45)
- Serial obyczajowy, Pol. 2017
9.40 Poirot 3 (1-5) - serial kry-
minalny, Wielka Brytania 1991

15.15 Llekarze na start
(41-44, 47, 43) - serial obycza-
Jjowy, Polska 2017

20.00 Grantchester 5 (6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
21.00 Dalgliesh 2 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt. 23.00
Krolowa wezy (5) - serial ko-
stiumowy, USA 2022 0.05 Le-
karze na start (41-44, 47-50)
- serial obyczajowy, Polska
2017 5.10 Grantchester 5 (6)

- serial kryminalny, WIK. Bryt.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (4, 5)
- magazyn poradnikowy
6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.10 Wtorki z Polskg
Kromk?l Filmowa
7.30 Przygody Myszkl
- serial animowany @
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.20 Noce i dnie (1/2) - film
X ohyczajowy, 1975, rez.
Jerzy Antczak, 105 min
10.05 Rachunek szcze$cia
- film dokum., 2010
11.50 Janosik - film przyg.,
M 1974, 175 min
14.45 zIoty pociag (1,2)
E - film sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 215 min
18.20 C.K. Dezerterzy (1/2)
G - komedia, Polska/
Wegry 1985, 100 min

DRAMAT

20.00 Kamerdyner - 2018,
X rez. Filip Bajon, wyk.
Anna Radwan,
Janusz Gajos
Poczgtek XX w. Mateusz
(Sebastian Fabijariski,
zdj.), niedlubny syn hra-
biego, wychowuje sie

w pafacu. Doswiadcza

upokorzen. 180 min
23.00 Wesele - dramat
G obyczajowy, Polska/

totwa 2021, 165 min @

1.45 Mniejsze zlo - film
X ohycz., 2009, wyk.

Janusz Gajos, 160 min

CANAL+

PREMIUM
11.20 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 13.20 Saga

LZmierzch”: Ksiezyc w nowiu
— film fantasy, Australia/USA
2009 15.30 Pigkna taka kwiet-
na - film krétkometrazowy

16.00 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - fim sf, USA/Japonia
2012 18.10 To nie jest zagad-
ka kryminalna (6-0st.) - krym.

19.05 Tozsamo$C Bourne'a

- thriller, USA/Niemcy/Czechy

2002 21.00 Premiera: Kuracja

- czarna komedia, USA 2024

22.40 Miasteczko Shelby Oaks

- horror, Belgia/USA 2024 0.10

30 dni mroku - horror, USA/

Nowa Zelandia 2007

-] CANAL+ 360

12.00 ByC jak Beckham - dok.,
WIk. Bryt. 2023 13.00 W trasie
z Normanem Reedusem 3 (3
13.55 Co poszio nie tak 5 (3
15.00 Kolejg przez Swiat (6)
15.55 Kolejg przez $wiat 3 (1)
16.50 Wykrywacz historii 5 (4)
- dok., Wk 17.55 Z archiwow
historif (6 (6) - dok. 19.00 Pre-
miera: Sladami Marco Polo (2)
19.55 Droga do Arktyki: Kana-
dyjskie szlaki lodowe - dok.,
Niem. 2016 20.50 Born Racers.
Miodzi i szybcL/( ) - dok. 22.05
Porzucone  konstrukcie (2)
23.00 Wykrywacz historii 5 (5)
0.05 Co poszo nie tak 5 (1)

TVP SERIALE

SeriaLe

- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.45 U Pana Boga
komedio
- serial fab.-dokum.,

Polska 2026
10.20 Ranczo 7 (80, 81)

(361, 362) - serial
krym., Polska 2022

17.30 Czterdziestolatek
Polska 1975

KOMEDIOWY

22.20 Ranczo 7 (33, 84)

- serial obycz., Pol. 2013

0.15 Gra z Cieniem (11, 12)

2.00 PitBull (15) - sens., Pol.
3.00 Oficerowie (3) - sens.
4.00 Rodzinka.pl (141-143)

20.00 Ku

23.15 Noca...

12.20 Ojciec Brown 5 (3-5)

19( ?o Smier¢ pod palmami

Z pamietnika potoznej

5.50 Na sygnale (839, 840)

w ogrodku (4) - serial
, Polska 2008
7.30 Na sygnale (841-845)

- serial obycz., Pol. 2013
12.05 Rodzinka.pl (283-290)

- serial komediowy, Pol.
13.45 Ojciec Mateusz 28

15.30 Komisarz Alex 24 (297)
- serial kryminalny, Pol.

16.30 Ranczo 7 (32) - serial
obyczajowy, Polska 2013

(13) - serial obyczajowy,

R

12.45 tapu capu - program roz-
rywk. 12.50 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009, rez.
Chris Weitz 14.45 |da - dram.
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013

16.05 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010 17.45 Pre-
mierowa jazda - mag. 18.00
Jutro bedzie nasze - komedio-
dramat, Wiochy 2023 19.55
kapu capu - program rozi

E tka - thriller, %

Cy/USA 2024 21.40 Niebez-

pleczne zwierzeta - thriller,

Australia/USA/Kanada 2025

w Nowym Jorku

- dramat obycz., USA 2023

# | BBC FIRST

8.00 Co |udzie powiedzg? 2 (7)
- serial kom. 8.40 McDonald
i Dodds (1) - krym. 10.25 Mor-
derstwa w Midsomer 24 (1)

15.30 My Life is Murder 4 (1, 2)
- krym. 17.30 Ulica nagziei 5
(4)-serial krym. 18.30 Smier¢
z dala od palm 4 (5) - krym.

krym. 21.00 Pomost (3)
- serial krym. 22.10 Milczacy
Swiadek 21 (9, 10) 0.20 Ojclec
Brown 5 (9) 1.20 Na niebie-
skich $wiattach 2 (5) 2.30

(1,2) 4.40 Ojciec Brown 5 (5)

IMIENINY: Anety,
Antoniego, Lucjana

6.10 Petra 2 (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
8.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (9-16)
- Serial sensacyjny,
USA 2020
15.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (1, 2)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
17.10 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
19.10 Chlcafo P.D. 13 (20)
- Seria krymmalny,

20.05 Nlepokonce
zaginiecia: Kiedy
pojawi sie dziecko
- fillm kryminalny, Francja
2024, rez. Amauld Merca-
dier, wyk. Béatrice Dalle,
Roman Kolinka, 115 min

KRYMINALNY

18 35U Pana Boga 22, 00 Tajemnlce )
w ogrédku (5) kwiaciarni; Smier¢
Trwa festyn z okazji w paku - Kanada 2016
wmurowania kamienia Abby Knight (Brooke
wegelneEo pod budowe Shields, zdj.) prowadzi
hipermarketu. Przy wto- kwiaciarnie. Spotyka
rze orkiestry burmistrz znajomego, ktory wkrot-
przecina wstege. 55 min ce potem zostaje znale-

19.30 Ojciec Mateusz 28 ziony martwy. 110 min
(363-365) - serial krym.  123.50 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna,
USA 2005, rez. Doug
Liman, 140 min

2.10 Podrdznik (4) - serial
kryminalny, Francja 2019
4,05 Petra 3 (1) - krym., Wk,

@m

6.00 Gang Olsena idzie na woj-
ne - komedia sensacyjna, Da-
nia 1978 8.10 Stawka wieksza
niz zycie (1, 2) - wojenny, Pol.
10.45 Pan Wotodyjowski - hist.,
Polska 1968 13.55 Kosmiczne
jaja - komedia s.f, USA 1987
15.50 Legenda Zorro - przyg,
USA 2005 18.30 Sci(@)gany
- kom. sens., Niem./USA 1993
20.00 Czule siowka - dramat
k. | obyczajowy, USA 1983 22.50
Wyspa tajemnic - thriller, USA
2010, rez. Martin Scorsese 1.45
0czy weza - thriller, USA 1998
3.55 Bonanza - seffal obycza-
jowy 5.00 Klasyka krotkich
animaciji - filmy animowane

8.25 Stadnina w Piber (1-4)
12.25 Gabinet z widokiem
na morze - Zawr6t glowy
- film obycz., Niemcy 2023
14.20 Statek marzen - Auc-
kland - obycz., Niemcy 2025
16.15 Inga Lindstrom: _Skok
w szczescie - obycz., Nlemc?/
2005 18.05 Rosamunde Pi
cher: Upragnione dziecko Amy
- dramat obycz., Niemcy 2023
20.00 Detektyw von Fock (3, 4)
22,00 Nord Nord Mord
- Cliiver i obca kobieta - kom.
krym., Niemcy 2013 23.55 Ro-
samunde Pilcher: Milo$¢ na ho-
ryzoncie! - obycz., Niem. 2010

13
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@ Polecany dla dzieci

1

TVN FABULA

5.05 Szkofa (755) - serial

paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale 2 (1)

- magazyn filmowy
6.30 Prawo Agaty 2 (1-5)

- serial obycz., Pol. 2012
11.30 Akademia policyjna 3:
X1 ponowne szkolenie

- komedia, USA 1986,
rez. Jerry Paris, 110 min
13.20 Krolewskie wakacje
I - dramat obyczajowy,
USA 2017, 100 min
15.00 Alvin i wiewiorki 2
X1 - film familijny, USA
2009, rez. Betty Thomas,
wyk. Zachary Levi, David
Cross, Jason Lee, 120 min
17.00 Ztoto dla zuchwatych
[EM1 - komedia wojenna,
USA/Jugostawia 1970,
rez. Brian G. Hutton, wyk.
Clint Eastwood, 180 min

! -
20.00 Shazam! - USA/
X1 Kanada 2019

Nastolatek magicznie
Zmienia sie W superbo-
hatera (Zachary Levi,
zdj.). Czeka go starcie
z szalonym Sivanem
(Mark Strong). 170 min
22.50 Wielki Szu - dramat
X1 sens., Pol. 1982, 130 min
1.00 Tworca - thriller sf,
IO USA 2023, 160 min
3.40 Dziewczyny
z Hollywood 3 (10)
4.05 Ukryta prawda (1325)
- serial paradokum., Pol.

e COMEDY

Bl CENTRAL

6.00 The Office PL3 (1, 2) 7.10
Teoria wielkiego podrywu (9-17)

11.15 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (1-5) - serial kom. 13.30
Przyjaciele 2 (3-7) - serial kom.

16.00 DMV - Ci od prawka
(11, 17) - serial kom. 17.00
9JKL (1-4) - serial kom. 19.00

Duchy (15-18) - serial fantasy

21.00 Ksigze w Nowym Jorku
- kom., USA 1988 23.30 Co-
medy Club (8) 0.00 Miastecz-
ko South Park 22 (10) - anim.
dla dorostych 0.30 Miastecz-
ko South Park 23 (1-3) - serial
anim. dla dorostych 2.00 Pra-
coholicy 6 (7-10) - kom. 4.00
Smieszniej nie hedzie 4 (11-14)

Sit] PREMIUM HD

10.25 Wampirzyce - horror ko-
mediowy, USA 2012

12.10 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018
14.15 Ostatnia rzecz - dra-
mat obyczajowy, USA 2018

16.00 Masz talent - film biogra-
ficzny, Wielka Brytania/USA
2013 17.55 Minamata - dra-
mat ob%czajowy USA/Japo-
nia/Wielka Brytania 2020

20.00 Swiat w ogniu - film sen-
sacyjny, USA 2019 22.10
Igrzyska $mierci - dramat s.f,,
USA 2012 0.45 John Wick

- film sensacyjny, USA 2014

3 czerwca

6.00 Na dobre i na zle (964)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (49) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (171, 172)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 17
(214, 215) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (273)
11.20 Na sygnale (603, 604)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 4 (52)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 2 (16)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (31, 32)
- serial obycz., Pol. 2008
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 23
(294) - krym., Pol. 2020

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 4 (46-48)
Nastroje gospodyni dajg
sie we znaki wszystkim
na plebanii. Proboszcz
i wikary sugerujg Japy-
czowi zabranie Michato-
wej na wczasy. 180 min

22.20 Quantum of Solace

EMT - film sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2008, 120 min

0.20 Kruk 2. CZorny Woron
nie $pi (1-3) - serial
kryminalny, Polska 2021

3.40 Przekret - komedia

X sensacyjna, WIK. Bryt./
USA 2000, 125 min

8.30 Spider-Man 2 - film przyg,,
USA 2004 10.35 Spider-Man 3
- film przygodowy, USA 2007
12.55 Porzuci¢ noc - dram.
krym.,  Bel./Francja/Kanada

2023 14.45 Dziki kot - dramat
biograficzny, USA 2023

16.30 Co bedzie dalej? - kome-
diodramat, USA 2023 18.10

W strone storica - film sf,
Wielka Brytania/USA 2007

20.00 Premiera: Nocna suka
- komediodramat, USA 2024
21.40 Kompletnie nieznany
- dramat blogbraflczny USA
2024 0.00 Of ?2: Romulus
- horror s.f, Wielka Brytania/
USA/Wegry 2024

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk - serial anim. 7.30 Klopsi-
ki i inne zjawiska pogodowe
- fim animowany, USA 2009
9.15 Cobra Kai (12-14) - przyg.
11.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (96) - serial sens.

12.05 Straznik Teksasu (1, 2)
- sens. 14.00 Poirot (1, 2)

16.20 Columbo (11, 12) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym. 22.00
Kosci (89, 90) - krym. 0.00
Nagi instynkt - thriller, USA/Fr.
1992 2.40 Kochane pienigdze
(57-59) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex (9-12)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994
10.00 Hudson i Rex 7 (7, 8)
- serial kryminalny, Kan.
11.55 Top Dog. Niemcy (4)
- reality show,
Niemcy 2021
13.50 Starsza pani musi
znikna¢ - komedia,
USA/Nigmcy 2003, rez.
Danny DeVito, wyk Drew
Barrymore, 110 min
15.40 Trzej muszKietero-
wie - film kostium.,
Niemcy/Fr./Wielka
Brytania 2011, 130 min
17.50 Co mi zrobisz, jak
mnie zlapiesz
- komedia, Polska 1978,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Krzysztof
Kowalewski, 130 min

DRAMAT
-p-\ - 20

20.00 Ludzie honoru - USA
1992, rez. Rob Reiner
W()H'skowi prawnicy,
Kaffee (Tom Cruise, zdj.)
i Galloway (Dem| Moore,
2d}.), bronig zotnierzy
oskarzonych o zab6j-
stwo kolegi. 170 min
22.50 Zelazny rycerz - fim
przyg., Wielka Brytania/
USA/Niem. 2011, 160 min
1.30 Dziewigte wrota
~ thriller, Hiszp./Francja/
USA 1999, 160 min
4.10 Leben - film
krotkometr., Pol. 2023 @

5.00 Tropiciel (17) - krym. 5.55
Matlock (10) - krym. 6.50
FBI 3 (2, 3) - krym. 8.40 CS:
Kryminalne  zagadki Miami
(16,17) 10.30 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (4, 5)

12.20 Agenci NCIS (11-13) - sens.

15.05 Z archiwum X (24, 1, 2)
- serial s.f. 17.55 2012 - film
katastroficzny, USA/Kan. 2009

21.10 Anakondy: Polowanie
na krwawg orchidee - sens.,
USA 2004 23.10 Resident Evil
- horror sf, Niemcy/USA/Ft.
2002 1.15 Paradise (5) - krym.
2.15 Tropiciel (17) - krym., USA
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - krym.

NETWORK
8.35 Igraszki losu - komedia
romantyczna, USA 2001
10.35 Psi Patrol: Wielki film
- anim., USA/Fr./Kanada 2023
12.30 Gang Wiewidra - film ani-
mowany, Kanada/Korea Potu-
dniowa/USA 2014  14.25
Kontakt - film s.f,, USA 1997
17.35 lluzja - thriller Francja/
USA 2013, rez. Louis Leterrier
20.00 Uprowadzona 2 - film
sens., Fr/USA/Turcja 2012
22.00 Prawo zemsty - thriller,
USA 2009 0.00 Uprowadzona
- sens., Fr. 2008 2.00 Olimp
w ogmu - thriller, USA 2013

4.30 Smiesznij nie bedzie (5)
teleswiat 19
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o

Dl

6.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody

9.50 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{

- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Dziennikarze prowa-
dzacy gtowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi gosémi
komentuja najciekaw-

13 czerwca

10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Miss $wiata i jej
siostry - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr.
14.00 Mtodo$¢ na zamowie-
nie 2 (6-8) - pr. rozrywk.
15.30 Niezwykle przypadki
medyczne (1)
16.00 Kiedy dzieci .maﬁ(
dzieci 7 - serial dokum.
17.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (3)
20.00 Baylen - zycie
na glos 2 (1) - serial dok.
21.00 Premiera: Rubiales vs
Hermoso - pocatu-
nek Pucharu Swiata
(1/2) - film dokumental-

5.301 nie opuszcze Cie az
do $lubu (6) - reality
show, Polska 2015
6.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
6.45 Pouktadani (4, 5) - rozr.
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazYn
11.35 Jestem z Polski 16 (7)
- serial dokumentalny
12.35 Jestem z Polski 15
(20-0st.) - serial dokum.
13.35 Jestem z Polski 14 (10)
- serial dokumentalny
14.35 EuroPOLKI studentki
(2) - program rozrywk.
15.35 Do zohaczenia (4)
- magazyn poradnikowy
16.05 Ostre ciecie (7) - rozr.
17.05 Bedzie pieknie (2)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (1)

sze wydarzenia. 35 min

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych reporte-
row Sledczych, ktorzy
zajmuja sie tropieniem

nieprawidiowosci w 2y-

ciu publicznym. 60 min

21.00 Ranking Mazura - inf.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

23.43 Kroniki sportowe

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Superwizjer - mag.

1.45 Ranking Mazura - inf.

I

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne

ny, Hiszpania 2025

22,00 Sherri Papini: Opo-
wies¢ z pierwszej
reki - USA 2025
Po opuszczeniu wie-
Zienia Sherri stara sie
pouktadac sobie zycie
na nowo. Twierdzi, ze
nie pamieta okoliczno-
$ci zaginiecia. 60 min
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie

na glos 2 (1) - dok.
2.00 Rubiales vs Hermoso

- pocatunek Pucharu

Swiata - dok.

CANAL+

i) KUCHNIA

12.50 Jelita vs mozg (3, 4) 13.40
Jamie Oliver - fatwe przepisy

na co dzie (9, 10) 14.30 U sg-
siadow w kuchni 16 (1, 2
- dok. 15.40 Zgrillowani 3 (3)

16.05 M jak migso 10 (5, 6)
-mag. 16.55 Po prostu Jamie:
szybko i fatwo (1) - mag. kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza Wo-
chy (3, 4) - mag. kulin. 18.50
Wioska kuchnia Gino: sekrety
potudnia (2, 3) - serial dokum.

19.45 Planeta stodyczy (3, 4)
- dok. 20.45 Premiera: Kulisy
wielkiej kuchni (1) 21.40 Mi-
strzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (4) - pr. roz.

22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.20
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczome 22.25 P0go-
da 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

22.35 M jak migso 10 (5, 6)
[viP| 3 D37

12.55 Regiony na TAK 13.25
Lato na ROD'0s - dok. 14.00
Relczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boie%o - religijny
15.20 Program lokalny 19.30
Lato na ROD'0s - serial dok.
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re-
gionow - publ. 20.30 Piosenka
dla Ciebie 21.00 Program lokal-
ny 22.00 Dziennik regionow
22.20 _R%goda 22.30 Krymi-
nalna siodemka 23.00 Piosen-
ka dla Ciebie 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Serwis Info Wieczér - inf.

- reality show, Pol. 2025
ROZRYWKA

..}‘%.\l
Kuchenne
rewolucje (10, 11)
Wojtowski lokal Estery,
Bistro Mateczka, przy-
pomina stotowke. Mag-
da Gessler (zdj.) probuje
pomac szefowej odmie-
ni¢ biznes. 120 min
21.05 Runway Diaries.
Ltukasz Jemiot - film
dokumentalny, Pol. 2026
22.15 Slub od pierwszego

wejrzenia 10 (5, 6)

- reality show, Pol. 2024
0.25 Slub last minute (6)
1.30 Apetyt na mito$c 5 (3)

19.05

6.00 Komisarz Mama - krym.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granicg - mito$¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupow - program rozrywko-
WY 14.00 Ani stowa pannie
miodej - serial dok., Pol. 2024
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 23.00 Gry
mafzenskie - reality show 1.00
Kolacja w ciemno - program
rozrywkowy 3.05 Wi?menie
kobiet - serial dok., Pol. 4.00
Zdrady - serial paradokum.

9.55 Z mitosci do ogrodu 4 (7, 8)
11.00 Polowanie na ogrod 2 (4)
11.30 Najgoretsze nieruchomo-
$ci pod stoncem (3, 4) - serial
dok. 12.35 Bedzie pieknie (5)
- pr.rozr. 13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (3, 4) - pr.rozt,
15.35 Kamera, akcja, wpadka!
(4-6) 17.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2 (4-6)
18.50 Zglo$ remont 4 (1) - rozr.
19.50 Weekendowa metamor-
foza 4 (5) 20.45 Weekendowa
metamorfoza 6 (8) - rozr. 21.40
Mieszkanie na miare 2 (1, 2
23.35 Letnia chata na lata (1

0.30 Sprzataczki (7-9) - obycz.
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski (2) - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (4) - dok.
12.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (2) - film
dokum., WIk. Bryt. 2026
13.00 Ztomowisko PL (2, 3)
15.00 Nic do ukrycia (6)
- serial dokumentalny
16.00 Przygody truckerki (2)
- serial dokumentalny
17.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
- reality show, USA 2026
18.00 Vantara - azyl dla
zwierzat - serial dok.

DOKUMENTALNY

19.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty...
- WIk. Bryt./USA 2025
SzczegOty napadu z 19
pazdziernika 2025 roku,
gdy z Luwru zniknely
klejnoty koronacyjne
warte ponad 100 milio-
now dolarow. 60 min
20.00 Bimbrownicy 14 - dok.
21.00 Fani czterech kétek
- samochody marzen
22.00 towcy opali 8 - dok.
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dok.

8.00 Zoom na architekture - se-
rial dok. 10.00 Jak to jest zro-
bione? - serial dok. 10.30 Jak
to jest zrohione? 25 (2) - dok.
12.00 Zwykte rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 (9) - serial dok.
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksigzycu (5, 6) - serial dok.
16.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwigksze paranormal-
ne zagadki - dok. 22.00 Kla-
twa Trojkata Bermudzkiego
- dok. 0.00 Na tropie legen-
darnych potworow 2.00 Przy-
padki z archiwum 10 (1, 2)
- dok. 4.00 Zwykte rzeczy, nie-
Zwykle wynalazki 15 (9) - dok.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 2
(9) 13.00 Taniec - kultura czy
zycie - dok. 14.00 Rodzinka.pl
(132, 133) 15.00 Tanczgca ze
Swiatem - Oman (1) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 31 (403, 404)

17.30 Tajemnice kultowych se-
riali (1) - serial dokum. 18.30
Piotr Cugowski na dobry wie-
cz6r - widowisko 19.30 Mito$¢
i nadzieja (273) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (254)
- obycz. 21.30 Na przekor lo-
sowi (7) - obycz. 22.35 Mito$¢
na deser - film obycz., Kanada

2021 0.15 Sukces (7) - obycz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5, 6)
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod lupg

(5, 6) - serial dokum.
10.00 Katastrofa
w przestworzach (10,
2,11,5, 6, 3) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car SOS (6)

- serial dokumentalny
17.00 Krwawe pieniadze:

Tajemnice radzieckiej
§ospodarki (2) - film

okumentalny, Fr. 2024
18.00 Paristwa Osi: Droga

ku porazce (1)

- serial dokumentalny
19.05 UFO: Przelomowe
Sledztwa (3) - serial
dokumentalny
20.00 Miasta w liczbach (5)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Ziapac
przemytnika (4, 6)
W Miami dochodzi do za-
trzymania matki z corkg
podejrzanych o udziat
W przemycie. W El Paso
do akcji wkraczajg psy
tropigce. 120 min
23.00 Ciemna strona Swiata
(3,7)-serial dokum.
1.00 Alarm na lotnisku:
Peru (15) - serial dokum.
2,00 Wyprawa na dno (5, 6)
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (6) - dok.

:W
DsHLMENT

12,05 Plazy. Pionierzy zycia
na ladzie 13.10 Podroze Ma-
tej i Duzej 7 (9) - mag. 13.35
Tacy byliSmy 14.10 Fascynu-
jace mlgrac[je (1) 15.10 Swiat
Swistaka - film dok., Fr. 2021
16.10 Gwalttowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (2) 17.20 Plaze
Europy (2) 18.25 Sanatorium
mitosci 2 (3) 19.15 Kaziu, Pol-
ska Ci dziekuje - film dok.
20.10 E. 1027 - Eileen Gray i dom
nad morzem - dok. 21.55 Nie-
poprawny Belmondo (1) 22.50
Fascynujace miejsca: Fascynu-
jaca Kanada - Lato z niedzwie-
dziami polarnymi w Zatoce
Hudson 23.20 Ula - film dok.

9.55 Wielkie koty 24/7 2 (4) - dok.
11.10 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtgdzie

12.20 W okowach mrozu (6-10)
17.20 Zabojcza misja: rekin
(3) 17.50 Pociggiem przez
Nowa Zelandie (1? - serial dok.
18.55 Szlakiem wulkandw (8)

19.55 Szpiedzy w oceanie (1, 2)
- dok. 22.10 W okowach mro-
U 2 (7) - dok. 23.10 Wielkie
Koty 24/7 2 (4) 0.25 Zabojcza
pogoda 6 (12) 1.25 Superchi-
rurdzy: szansa na zycie 2 (2)
- dok. 2.25 W okowach mro-
ZU 2 (3-5) 4.35 Gordon Bucha-

nan: przez Gobi na wielbtadzie

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (613)
6.05 48h. Zaginieni (29)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykle
pociagi (3, 4) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (1, 2) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(47-49) - serial dokum.
16.00 Podgladacze przyrody
(1) - serial dokumentalny
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (6)
18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi
do szkoty (7) - dok.
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (15) - dok.
19.30 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (13)
- serial dokumentalny

Y BBC EARTH |

20.00 Tajemnice piramid (4)

21.00 Wielkie miasta
starozytnosci (2)
Ateny poczatkowo byty
tylko matg wioskg, ale
juz okoto V w. p.n.e.
staly sie jednym z naj-
wigkszych miast $wiata
starozytnego. 60 min
22.00 Niew(m’aénione

zagadki (2) - serial
dokumentalny
23.00 Premiera: Poza
kontrolg: Koszmar
kolejki linowej
- film dokumentalny,
Francja 2021

== PLANETE+ |

10.20 Targowiska $wiata (1, 2)
12.30 Portugalia na dziko (6)
- dok. 13.35 Caly rok z panda
(1) - film dok., Fr. 2022 14.45
Historia tuku Triumfalnego
15.50 Pierwotni, rozumni, kre-
atywni 17.00 Rok z dzika
przyroda (2) - przyrod. 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (19, 20) - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5 (8, 9) - dok.
19.45 Wszystko o Marii. Matce
Bozej (1) 20.50 Nastassja Kin-
ski. Wyzwolona 22.00 Nie-
zwykle Zycie Buffy Saint-Marie
23.50 Komensky. EdukaqLa
tworzy cziowieka 0.50 Zni
nigcie doktora Godarda (2)

HISTORY.

10.10 Wojny magazynowe 16
11.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (7) - serial dok., USA
12.05 Starozytni kosmici 14
(12) 13.05 Tajemnice skryte
w mroku (3) 14.00 Tajemnice
skute lodem 4 (10) 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (11)

15.50 Gwiazdy lombardu 12
(40) 16.15 Pigtka z historii
(5, 6) 17.10 Starozytne armie:
Swigty Zastep (1) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 17 (1) - dok.

20.00 Starozytni kosmicl 14 (4)
21.00 Starozytni kosmici: ge-
neza (1) 23.00 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3 (33, 34)



6.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:

Japonia - Polska

9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski,
Polska 2026

10.00 Magazyn
Polskiego Sportu
- magazyn sportowy,
Polska 2026

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Japonia - Polska

13.45 Siatkowka mezczyzn:

M3 Liga Narodow - mecz:
Kuba - Stowenia

15.45 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Brazylia - Serbia

19.45 Koszykowka

M3 mezczyzn: ORLEN

Basket Liga - 3. finat fazy

play-off: Zastal - Legia

SIATKOWKA

Al , i :
21.45 Liga Narodow
M3 - mecz: Kanada - USA
Siatkarze USA majg
nadzieje zaprezento-
wac sie lepiej niz w po-
przedniej edycji. Rok
temu nie udato im sie
awansowac do turnieju
finatowego. 210 min
1.15 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Turcja - Wiochy
4.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K1:
J. Lodzik - J. Martinez
23.02.2024

= POLSAT SPORT 2
9.30 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 - mecze: Niemc?/
- Francja, Egipt - Czechy, Pol-
ska - Czechy, Polska - Niemcy
14.00 Pitka nozna - sparing
16.30 Pitka reczna plazowa: HF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 - mecze: Francja
- Czechy, Niech - Egipt, Pol-
ska - Niemcy, Polska - Czechy
20.30 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow: Buigaria - Argenty-
na 23.00 Pitka reczna plazo-
wa: IHF Beach Handball Global
Tour - Plock 2026 1.00 Sporty
walki: FEN 54 w Pile: G. Wyro-
$lak - M. Grabovich 17.05.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna - mecz towa-

rzyski 8.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski 10.15 Siat-
kowka mezczyzn: Liga Naro-
dow - mecz: Chiny - Japonia

13.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 15.00 Tenis: Turniej ATP
W 's-Hertogenbosch - mecz
péifinatowy gry pojedynczej

17.00 Tenis:  Turniej = ATP
W 's-Hertogenbosch - péffinat

20.30 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 22,30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow 1.00
Sporty walki; Babilon MMA 42
w Zyrardowie: B. Gtadkowicz
- S.Zajac 22.11.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Cycling Show
- Magazyn sportowy
9.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 6. etap
10.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Leogang
11.00 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig 24-godzinny
w Le Mans - hyperpole
11.45 FIA WEC:
M3 Wyscig 24-godzinny
w Le Mans - rozgrzewka
12.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
14.30 Racing for
excellence - mag.

15.00 FIA WEC: Wy$cig
XA 24-godzinny W Le Mans
18.00 FIA WEC: WyScig
XA 24-godzinny w Le Mans

FIA WEC

21.0y§cig 24-godzinny
M

Rywalizacja na Circuit de
la Sarthe to najwazniej-
Sze wydarzenie sezonu
wyscigow wytrzymato-
Sciowych. Smak triumfu
w Le Mans zna m.in.
Mike Conway (zdj.) z To-
yotaRacing. 180 min
0.00 FIA World Endurance
M3 Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
3.00 FIA World Endurance
M3 Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

g EUROSPORT 2

830 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans 10.30
Racing for excellence 11.00
Kolarstwo: Tour Auvergne-
-Rhone-Alpes - 6. etap

12.00 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy Pucharu Swiata w Leogang
- zjazd mezczyzn 15.15 Ko-
larstwo:  Tour  Auvergne-
-Rhdne-Alpes - 7. etap

16.15 Kolarstwo kobiet: Copen-
hagen sprint 17.30 Kolarstwo
gorskie: Zawody PS w Le-
ogang - zjazd mezczyzn

19.00 Golf: RBC Canadian Open
- 3. runda 0.00 Kolarstwo:
Tour  Auvergne-Rhdne-Alpes
1.30 Kolarstwo kobiet

FACIPOLSAT

12.20 Seryjni mordercy. zlo
z bliska (3) - dok. 13.15 Pierce
Brosnan: Najbardziej zuchwa-
te napady (7) 14.10 Dowody
zbrodni 4 (15) 15.05 Absur-
dalne przestepstwa 2 (16, 17)

16.00 Daj znal, jak bedziesz
w domu 2 (5) - dok. 17.00 Po-
grzebani za domem 6 (6) - se-
rial dok. 18.00 28 mil, by zabic
(1) - krym. 19.00 Zbrodnia
na prowincji 2 (6) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila (5)
21.00 Morderstwo w rodzi-
nie 2 (7) - dok. 22.00 Zbrodnia
na zywo (8) 23.00 Jak zostalem
seryjnym morderca (8) - dok.

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(11) - cykl reportazy
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
- mecz grupy B: Kanada
- Bodhia i Hercegowina
9.00 Mundialowy poranek

(2) - magazyn pitkarski
10.30 Droga do mundialu

2026 (4) - mag. pitkarski
11.05 Oko w oko - mag.
11.45 Jezdziectwo: Zawody
M3 CSIO w Sopocie

- Konkurs Duzej Rundy
14.00 Pitka nozna;

Mistrzostwa $wiata

2026: USA - Paragwaj
16.15 Pitka nozna: MS 2026
- mecz grupy B: Kanada
- Bosnia i Hercegowina
18.30 Dzien na mundialu (2)

- magazyn pitkarski

20.00 Mistrzostwa Swiata
M3 2026: Katar - Szwajcaria
Helweci w trzech osta-
tnich mundialach do-
cierali do 1/8 finatu.
W meczach towarzyskich
przed MS m.in. zremiso-
wali z Norwegia. 230 min
23.50 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy C:
Brazylia - Maroko
2.50 Pitka nozna:
M7E Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy C:
Haiti - Szkocja
0]

o) TV
8.50 Samochod marzen - kup
i zrOb (6) - mag. 9.45 Napra-
wy nie do naprawy (10) - mag.
10.30 Moto kombat (3) 11.15
CiezarOwka przez RPA (3)
12.15 Moto Fachury (3) - mag,
13.00 Jezdzic, obserwowac
(13, 14) - dok. 14.30 Zawodo-
wi handlarze (1, 2) - pr. roz.
16.00 Wojny samochodowe
(4-6) - pr. rozrywk. 19.00 Nic
do zgtoszenia (5, ) - dok., Pol.
21.00 Samochdd marzen - kup
i zrob (2, 3) - mag. 22.55 Na-
prawy nie do naprawy (4-6)
- mag. 1.10 Zawodowi han-
dlarze (1) 1.55 Wypad z kraju
(9) 2.40 Megatransporty (8, 9)

g2l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tufczyka (7-9)
- dok. 9.05 Poszukiwacze hi-
storii (247, 248) - dok. 10.00
rowcy nazistow (1-3) - dok.

13.15 Droga Adolfa Hitlera (1, 2)
- dok., Fr. 2018 15.40 Taﬂ'(na
historia XX wieku (86) - dok.

16.05 Niezwykle pociagi (11)
17.05 Polacy za granica (158)
- dok. 18.10 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi (7-11, 230)

21.05 Wakacje z Baftykiem
(45, 46) - dok. 22.00 Polacy za
granica (152, 140) - dok. 0.10
towca pedofilow (133-136)
2.00 Jedziemy na ryby! (11)
3.00 Dorwac tunczyka (7-9)

@ Polecany dla dzieci

13 czerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Motor Lublin
- Widzew £0d?

8.20 Ligomistrzowe
historie (1): Leeds
United - magazyn
pitkarski

9.00 Premier League
Stories (44) - magazyn
pitkarski

9.45 Turbokozak
- magazyn pitkarski,
Polska

10.50 Turbokozak

- magazyn pitkarski,
Polska

12.00 Padel: Turniej Premier
IM73 Padel w Walencji
14.30 Padel: Turniej Premier
M7 Padel w Walencji
17.00 Padel: Turniej Premier
M7 Padel w Walencji

19.00 Turniej Premier
[M73 padel w Walencji
Pula nagrod w tego-
rocznej imprezie wynosi
blisko 480 tysigcy euro.
Najwyzej rozstawiony
Jest duet Arturo Coello
I Augustin Tapia. 135 min
21.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158
23.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
1.30 Bohater z Cienia (1)
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Ligomistrzowe historie (3)
- magazyn pitkarski 7.00 Zu-
zel: PGE Ekstraliga: ORLEN OIL
Motor Lublin = KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa 9.45
Zuzel PGE Ekstraliga - mecz:
FOGO Unia Leszno - KS Torun
12.30 Dart: PDC World Series we
Frankfurcie - mecze 1/8 finatu
17.45 Premier Leaéue Stories
(44) - magazyn pitkarski
18.30 Dart. PDC World Series
we Frankfurcie - mecze 1/8
finalu 23.45 Sporty walki:
ONE Friday Fights 158 2.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Motor Lublin - Widzew 4.15
Przerwa techniczna

ENorx |

7.05 Fani czterech kolek 15
9.10 Krolowie asfaltu (1)
10.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Amerykanscy ryzykanci

13.10 Premiera: Nagi Instynkt
przetrwania: rozbitkowie (6)

21.10 Sprawa dla FBI - serial dok.
2210 Najszybsze poscigi
Ameryki 23.10 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia 0.10 Fanta-
styczne zwierzeta z Forrestem
Galante 1.10 Odzyska¢ fure
w Las Vegas 2.10 Chris i Max
na tropie klasykow (5) 3.10
Metro po szwedzku (10) 4.10
Megatransporty 2 (1) 5.00 Ta-
jemnice mrocznych wod - dok.

6.00 Paco Gento - film dok.
6.40 Ronaldo - film dokum.
7.20 Undiano Mallenco

- film dokumentalny
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Eintracht
- FC Bayern Monachium
10.00 Formuta 3: Grand Prix
IXI'3 Barcelony-Katalonii

- sprint
11.15 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
11.50 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
12.10 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- 3. sesja treningowa
14.10 Formuta 2: Grand Prix
M3 Barcelony-Katalonii
- sprint
15.15 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- sesja kwalifikacyjna

FORMULA 1

18.00 Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- sesja kwalifikacyjna
Kierowcy walcza o jak
najlepszg pozycje
startowg w niedziel-
nym wysu%y natorze
w Montmelo. 90 min
19.30 Formuta 2: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
20.45 Formuta 3: GP
Barcelony-Katalonii
22.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real - Barca
0.00 Bundesliga Original
Series - mag.

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz. Paris Saint-
-Germain - AJ Auxerre
12.00 Pitka nozna: LiFa nie-
miecka: Borussia M'gladbach
- Bayern 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Napoli - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz. Bayern - BVB
18.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
18.30 Ligue1 Season Review
(36)- maE. 19.00 Pitka nozna:
Liga wioska: AS Roma - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Betis - Barcelona 23.00
Made in ltaly (7, 6, 5) 0.00 Pit-
ka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - PSG

8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska: FC Arouca - Porto 10.00
LaLiga Best 11 -mag. pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Milan - Pisa SC 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska
- mecz: Real Madryt - Betis

16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (3, 4) - mag.
17.00 Made in Italy (5-8) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Juventus - Atalanta BC

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Borussia Dortmund - Lipsk
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Lens - Lille OSC 0.00
Xabi Alonso - Architekt - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.35 0do - serial animowany
6.45 Dziwne przygody
Koziotka Matotka
7.00 Przyjaciele Misia
i Margolci (24)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 Ernest i Celestyna
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (119) - mag.
10.20 Zahawy Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (68) - eduk.

13.00 Kocie kalamburki
Pimpek i Pompek zapra-
szaja do wspolnej zaba-
wy w kalambury. 5 min
13.05 Hulahoo

13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Rev i Roll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotru$ Krolik 2

15.05 Rogata ekipa (12) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 5
~anim. 15.55 Swinka Peppa
16.00 Swinka Peppa 6 16.10
Male Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 5 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokodyl 18.00 Barbapa-
paijego rodzinka 2 18.30 Tim
Rex wsrod gwiazd 2 18.55
Przygody Misia Paddingtona 2
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

13.21 Kicia Kocia 2 - serial anim.
13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 8 17.50 Moje urodzi-
ny - dla dzieci 17.55 Barhie:
Przygody ksiezniczek - anim.,
USA 2020 19.12 Baczne
oczka - anim. 19.40 Smerfy

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21




NIEDZIELA
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swiat| poleca

CYFROWY

MUZYCZNY Zdolna dziewczyna chce zrealizowac
swoje artystyczne marzenie. Napotyka przeszkody.

Sandra (Magdalena Wieczorek,
zdj.), zwana Zadrg, zaciekle wal-
Czy 0 uznanie na rapowej scenie.
Cho¢ z pozoru wydaje sie zwykta
nastolatka z blokowiska, przed
mikrofonem emanuje niesamo-
witg energig i charyzma. W Srodo-
wisku zdominowanym przez mez-

HBO MAX PREMIERA 12.06

Proud _

SERIAL OBYCZAJOWY Produkcja, ktéra moze po-

czyzn trudno jednak o miejsce dla
kobiety. Jej mysli coraz czesciej po-
chfania troska o lepsze jutro catej
rodziny. Wazna role w zyciu Zadry
zaczyna tez odgrywac mitosc.

INFO: Polska2022, rez. GrzegorzMot-
da, wyk. Jakub Gierszat, Magdalena
Rozczka 125 min do godz. 22.05

L

nownie skioni¢ do debaty o rownosci i akceptaciji.

Stworzony przez Karola Klemen-
tewicza i Monike Pecikiewicz
serial porusza temat uprzedzen
i trudnosci, z jakimi spotykaja sie
w konserwatywnej Polsce osoby
homoseksualne. Produkcja opo-
wiada historie mtodego geja, Fili-
pa, w ktérego brawurowo wciela
sie Ignacy Liss. Arogancki i nieod-

22

Swiat

powiedzialny bohater pracuije jako
model i trwoni zycie na impre-
zach. Wszystko zmieni rodzinna
tragedia. Gdy siostra Filipa zginie
w wypadku, mezczyzna bedzie
musiat zaopiekowac sie jej synem.
INFO: Polska 2026, rez. Karol Klemen-
tewicz, wyk. Ignacy Liss, Maria Sobo-
cinska, Kamil Studnicki 8 odcinkow

FILMOWE HITY DNIA

\
, 6
N,

20.00 TVN7

Liga Sprawiedliwosci
PRZYGODOWY Wonder Woman (Gal
Gadot, zdj.) i Batman (Ben Affleck,
zdj.) tworza druzyne majacg chronic
Ziemie przed ztem. Grozi jej atak ze

. strony armii Steppenwolfa. 160 min

USA/Kanada/Wielka Brytania 2017, rez. Zack
Snyder, wyk. Ben Affleck, Gal Gadot, Ezra Miller

20.00 | STOPKLATKA

Zaginiona dziewczyna
THRILLER W dniu rocznicy $lubu Nick
(Ben Affleck, zdj.) zgtasza policji, ze
jegozona (Rosamund Pike, zdj.) znik-
neta. Sledczy odkrywaja niescistosci
w zeznaniach mezczyzny. 180 min

USA 2014, rez. David Fincher, wyk. Ben
Affleck, Rosamund Pike, Neil Patrick Harris

ANAL+ PREMIERA 12.06

Rok za rokiem

| SERIAL OBYCZAJOWY Lyonsowie

staraja sie odnalez¢ w zmieniajgcym
sie $wiecie. Z biegiem lat poglady po-

| pulistki Vivienne (Emma Thompson)

zaczynajg dzieli¢ angielskie spote-
czenstwo. 6 odcinkow

Wielka Brytania 2019, rez. Simon Cellan Jones,
wyk. Jessica Hynes, Rory Kinnear, T'Nia Miller

SKYSHOWTIME
Agencja 2

SERIAL SZPIEGOWSKI Tajny agent
CIA (Michael Fassbender) mu-
siat porzuci¢ zycie pod przykrywka
i wrdcit do oddziatu w Londynie.
Wraz z kompanami odkrywa mie-
dzynarodowa intryge. 10 odcinkéw

USA/Francja 2026, wyk. Michael Fassbender,
Jeffrey Wright, Jodie Turner-Smith, Richard Gere

PREMIERA 22.06

20.00

Bodyguard i Zona
zawodowca
KOMEDIA SENSACY)NA Kincaid (Sa-
muel L. Jackson), Sonia (Salma Hay-
ek, zdj.) i Bryce (Ryan Reynolds, zdj.)
stawiajg czoto terroryscie. 150 min
USA/Wielka Brytania 2021, rez. Patrick Hughes,
wyk. Ryan Reynolds, Samuel L. Jackson

=

22.25 TV

Sherlock Holmes: Gra cieni
KRYMINAE W Londynie pojawia sie
bezwzgledny przestepca. Holmes
(Robert Downey r., zdj.) sadzi, ze
popetniane przez niego zbrodnie to
element wiekszego planu. 155 min

USA 2011, rez. Guy Ritchie, wyk. Robert Do-
wney Jr., Jude Law, Noomi Rapace, Jared Harris

Za wszelka cene

SERIAL KRYMINALNY David Burro-
ughs (Sam Worthington) zostat nie-
stusznie skazany za zamordowanie
syna. Mezczyzna planuje ucieczke
z wigzienia i schwytanie prawdziwe-
go sprawcy zbrodni. 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Sam Worthington, Milo Venti-
miglia, Britt Lower, Erin Richards, Chi McBride

o T

HBO MAX PREMIERA 22.06
ROd smoka 3

SERIAL FANTASY Krélestwo Weste-
ros pochtania wojna domowa. Réd
Targaryen6w wikta sie w bratobéjcza
walke o sukcesje po krélu. Do walki
stajg Rhaenyra (Emma D'Arcy) i jej

brat (Matt Smith). 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Matt Smith, Emma D'Arcy,
Olivia Cooke, Fabien Frankel, Steve Toussaint
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5.30 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (674)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 stawka wieksza niz zycie (2, 3)
- serial wojenny, Polska 1968
10.55 Ojciec Mateusz 13 (172) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.00 Aniot Pafiski - transmisja
modlitwy Ojca Swietego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.05 BBC w Jedynce: Planeta zmian 2
(2-ost.) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.10 Dom (20) - serial obyczajowy, Pol. 1997
16.00 Dziedzictwo (948) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (2)
- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Ojciec Mateusz 26 (333) - krym., Pol.
21.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
LN~

F 4
21.50 Mlstrzostwa SWIata 2026 - mecz
M3 grupy F: Holandia - Japonia

Pomaranczowi w eliminacjach nie do-

znali porazki. Na inauguracje mundialo-

Wej przygody stawig czoto reprezentacii

Kraju Kwitnacej Wishi, ktdra w tym roku

ograta nawet Anglie. 165 min
0.35 Delikatnos¢ - komedia
IE1M7 romantyczna, Francja 2011

Odnoszaca sukcesy zawodowe wdo-

wa Nathalie (Audrey Tautou) wigze sie

Z niepozornym Markusem (Frangois

Damiens). Ich relacja budzi skrajne

reakcje otoczenia. 115 min
2.30 63. KFPP w Opolu - Superjedynki

(2) - koncert, Polska 2026
|4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(186) - reality show, Polska
7.00 Wielkie tajemnice historii (13, 14)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.50 Galileo (1204, 1205)
- program popularnonaukowy
10.50 Dzi$ 13, jutro 30 - komedia romantyczna,
X USA 2004, rez. Gary Winick, wyk. Jennifer
Garner, Mark Ruffalo, Judy Greer, 120 min
12.50 Wojna o planete matp - film sf, USA/
M Kanada/Nowa Zelandia 2017, rez. Matt
Reeves, wyk. Andy Serkis, Woody Harrelson,
Steve Zahn, Karin Konoval, 180 min
15.50 Obcy kontra Predator - horror s.f,
[ USA/Kanada/Niemcy 2004, 125 min
17.55 Uroczysko (159-162) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(992-995) - serial kryminalny, Polska 2026
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.10 Wielkie tajemnice historii (15, 16)
- serial dokumentalny, USA 2023
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (260) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Barwy szczescia (3332, 3333)
- serial obyczajowy, Polska 2026
5.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy D: Australia - Turcja
Druzyna znad Bosforu zagra w mun-
dialu po raz pierwszy od 2002 roku,
kiedy to zajeta trzecie miejsce. Na po-
czatek stawi czoto ekipie z antypodow,
ktora cztery lata temu w Katarze
dotarta do 1/8 finatu. 155 min
8.25 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
8.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Tamte lata, tamte dni
- magazyn kulturalny
11.55 63. KFPP w Opolu - Superjedynki
(1,2) - koncert, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1860) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (7)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Tak to leciato! (65) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Harald i Sonja: Mito$¢ whrew
regutom (4-ost.) - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
18.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

e
18.50 Mistrzostwa Swiata 2026 -
grupy E: Niemcy - Curacao
Reprezentacja naszych sasiadow
rozpocznie udziat w 23. Swiatowym
czempionacie od konfrontacji z abso-
lutnym mundialowym debiutantem.
Jej obowigzkiem jest zwyciestwo
W meczu w Houston. 170 min
21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy mnie juz
nie bedzie... W holdzie Magdzie
Umer i Agnieszce Osieckiej (2)
22.20 Cafe Fogg (1, 2) - widowisko, Pol. 2026
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026:
Wybrzeze Kosci Stoniowej — Ekwador

k] TV PULS

5.55 Taki jest Swiat 11 (24)
- program informacyjny
6.30 Don Matteo: Boski detektyw 14
(11, 12) - serial kryminalny, Wiochy 2024
8.35 Zaklinaczka duchéw 3 (61)
- serial fantasy, USA 2008
9.30 Bileciki do kontroli - komedia,
M Francja/Belgia 2023, 100 min
11.10 7 krasnoludkow: Historia prawdziwa
M - komedia, Niemcy 2004, 120 min
13.10 Agent XXL - komedia, USA/Niemcy
G 2000, rez. Raja Gosnell, 120 min
15.10 Dirty Dancing - film muzyczny, USA
M 1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Jennifer
Grey, Patrick Swayze, Jerry Orbach, 145 min
17.35 W imie kréla - film przygodowy, Niemcy/
M Kanada/USA 2007, rez. Uwe Boll, 145 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Bodyguard
M1 j Zzona zawodowca - kom. sens., USA/
Wielka Brytania/Butgaria 2021, 150 min
22.30 Terrorysta - dramat sensacyjny, USA
[ 20071, rez. Albert Pyun, wyk. Steven Seagal,
Tom Sizemore, Dennis Hopper, 100 min
0.10 Nocny fowca - film sensacyjny, Kanada/
M USA 2018, rez. David Raymond, 120 min
2.10 Zobacz to! - programy powtorkowe

mecz

D3

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
7.00 Siatkoéwka mezczyzn: Liga
M Narodéw - mecz: Ukraina - Polska
9.25 halo tu polsat - magazyn
11.30 Piotrus Krolik 2: Na gigancie
IE - film przygodowy, Australia/Indie/
USA 2021, rez. Will Gluck, 105 min
13.15 Daleko jeszcze? - komedia,
IEIMT USA 2005, rez. Brian Levant
Nick (Ice Cube) zakochuje sie w roz-
wodce z dwojgiem pociech. Problem
w tym, e nie lubi dzieci. Dla Suzanne
(Nia Long) jest gotowy zrobi¢ wszystko.
Zgadza sie zawieZ¢ jej Syna i corke
Z Portland do Vancouver. 135 min
15.30 Piraci z Karaibow: Skrzynia
IEMT umarlaka - film przygodowy,
USA 2006, rez. Gore Verbinski
Jack Sparrow (Johnny Depp) musi spta-
cic diug, ktory zaciagnat u okrutnego
kapitana statku widma. Kolekcjoner
ludzkich dusz zada, by awanturnik
odnalazt tajemniczg skrzyni, inaczej
czeka go potepienie. 200 min

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Paristwo w panstwie (616)
- program publicystyczny

20.00 Zadra - Polska 2022,
LG re7. Grzegorz Motda
Magdaleny Wieczorek (zdj.) wystapili
miedzy innymi piosenkarka Margaret
i Jakub Gierszat (zdj.). Aktor sam wyko-
IEMY romantyczna, USA/Australia 2023,
rez. Will Gluck, 130 min
0.15 Captain Fantastic - komediodramat,
- serial komediowy, Polska 2021
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (65) - rozr.
-8 PULS 2
7.00 Taki jest Swiat 11 (24) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno 3 (19-21) - serial dok.
8.55 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Francja 1976, rez. Claude zidi, 130 min
12.45 Panowie, dbajcie o zony - komedia,
Francja 1978, rez. Claude Zidi, 120 min
rez. Vit Karas, wyk. Ondrej Novak, 120 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: 0 $nieznym
I Smoku - bash film., Czechy 2012, 120 min
20.00 Trzynasty wojownik - film przygodowy,
USA 1999, rez. John McTiernan, 120 min
22.00 Dzielnica strachu 9 (388-392) - krym.
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (169)
- serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (486)

@ Polecany dla dzieci

Perypetie dziewczyny z blokowiska,
ktora marzy o karierze raperki. Obok
nat utwor hip-hopowy ,Sen”. 125 min
22.05 Tylko nie ty - komedia
IEMMT USA 2016, rez. Matt Ross, 165 min
3.00 Swiat wedtug Kiepskich (583, 584)
6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4) - program rozrywkowy
Paragwaj (2-4) - serial dokumentalny, Pol.
10.35 Skrzydetko czy nézka? - komedia,
14.45 Najpiekniejsze basnie: 0 kociej
X czarodziejce - film fantasy, Czechy 2011,
18.45 Najpiekniejsze basnie: 0 zlotym
talarze - basn film., Niemcy 2020, 75 min
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (465)
- serial obyczajowy, Polska 2021
- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1668) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.10 Ugotowani (2) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.25 Wredne dziewczyny 2 - komedia,
USA 2011, rez. Melanie Mayron
Jo (Meaghan Martin) przeprowadza
sie do innego miasta wraz z ojcem.
W nowej szkole rzgdzi grupa nastola-
tek z Mandi (Maiara Walsh) na czele.
Jo szybko podpada samozwanczej
elicie. Jej jedynym sprzymierzeficem
zostaje Abby (Jennifer Stone). 130 min
15.35 Starcie tytanow - film fantasy, USA
G 2010, rez. Louis Leterrier
Mieszkancy Argos wypowiadaja
postuszenstwo bogom. Hades (Ralph
Fiennes) stawia im ultimatum: albo
ztoza w ofierze ksiezniczke, albo on
zniszczy miasto. Perseusz (Sam Wor-
thington) z grupg $miatkow zamierza
80 powstrzymac. 40 min
17.55 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Indiana Jones i ostatnia krucjata
G - USA/Wiochy/Hiszpania 1989
Archeolog Indiana Jones (Harrison
Ford, zdj.) musi uratowa¢ swojego
ojca (Sean Connery, zdj.) i odnalez¢
Swigtego Graala. Zadanie nie jest
tatwe, bowiem na jego drodze stajg
bezwzgledni hitlerowcy. 160 min
22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni
G - film kryminalny, USA 2011,
rez. Guy Ritchie, 155 min

1.00 15:17 do Paryza - thriller, USA 2018,
G rez. Clint Eastwood, 120 min

3.00 Szpital Sw. Anny (113) - obycz,, Pol.

3.55 Superwizjer - magazyn reporterow

4.30 Uwaga! - magazyn reporterow

5.15 Szkota (722) - serial paradokum., Pol. 2019
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (19) - program rozrywkowy
7.10 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.55 Chiopiec i wilk - film familijny, Francja/
Belgia 2019, rez. Adria Garcia, 105 min
9.40 Ukryta prawda (1399-1403)
- serial paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Szpital $w. Anny (7, 8) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.40 Detektywi (324) - serial fabularno-dokum.
17.45 Czego pragna dziewczyny
- komedia, USA 2003, rez. Dennie
Gordon, wyk. Colin Firth, Kelly Preston,
Amanda Bynes, Oliver James, 135 min
20.00 Liga Sprawiedliwosci - film przyg.,
[ USA/Kanada/WIk. Bryt. 2017, 160 min
22.40 Oszukac przeznaczenie 2 - horror, USA
2003, rez. David R. Ellis, wyk. Ali Larter, A..
Cook, Michael Landes, Tony Todd, 115 min
0.35 Sekret w ich oczach - dramat krym.,
USA/Wielka Brytania/Hiszp. 2015, 140 min
2.55 2yjac z potworem 8 (7) - serial dok USA
3.55 Fachowcy 2 (3) - serial paradokum., Pol.

4.35 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.
Swiat 23




NIEDZIEL

rotonia - POLONIA
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazi/n
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja msz
Swietej z bazyliki
kolegiackiej
Wniebowzigcia
NajSwietszej Marii
Panny w Uniejowie
14.15 Janosik (7, 8) - przyg.
16.00 Niedziela z... - pr. kult.
16.45 Top 3 Marka
Sierockiego - pr. rozr.
17.05 Ja wam pokaze! (4)
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza (1) - koncert
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

KRYMINALNY

20.50 Komisarz Alex 22 (231)
Zosia kontynuuje swoje
$ledztwo w sprawie
handlarzy ludzmi. Sadzi,
ze kto$ z zespotu wspot-

pracuje z przestepcami.

Podejrzany jest nawet

komisarz Kozera. 50 min

21.40 Swiat w obtokach

- muzyczni

spadkobiercy Marka

Grechuty (1,2)

23.30 Wniebowzigci - kom.
obycz., Polska 1973
0.15 Do $miechu! (7) - rozr.

0.40 Ja wam pokaze! (4)

R 5o, D)
| HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory $wiata
11.40 Swiat w filizance herbaty
(5) - serial dok. 12.45 Kanadyj-
skie parki narodowe (4) - dok.
13.45 Flesz historii 14.15 Pia-
nista - dram. wojenny, Fr/
Niem./Wielka Brytania 2002
16.45 Starozytne mocarstwa
(1) 17.40 Blisko, coraz blizej
(5) - obycz. 19.05 Ex Libris
19.35 Zapomniane agentki Il woj-
ny $wiatowej (6) - hist. 20.35
Ladowanie w Normandii, nie-
Znane tasmy (2) - dok. 21.45
Znajde cie - dramat obycz,,
USA/Pol. 2019 23.50 2026 ro-
kiem Andrzeja Wade: Powidoki
- dramat ohycz,, Polska 2016

TV TRWAM

17.00 Natura et Homo - eduk.
17.30 SOl ziemi - kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniof Panski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokorczone - pr. publicyst.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 My$lac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 2145
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22,00 Mocni Jego moca 22.30
Muzyczne chwile - pr. kult.

24 teleswiat

A

TVP
| bl ROZRYWKA
8.20 Gorna potka smaku
(16) - magazyn kulinarny
8.55 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Kolo fortuny (2024)
10.10 Taficzaca ze Swiatem
- Malta (2) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (5)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 14 (5)
14.10 Przyrodnik na tropie
(34) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
zaprasza (4) - talk-show
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Va banque (956, 957)
16.55 Koto fortuny (2025)
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2(6)
18.45 16. Marzenia Marcina
Darica - pr. rozrywk.
19.50 Moje przehoje (9)

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (3)
Swojg wiedzg 0 naszym
kraju sprawdza m.in. Jo-
anna Jedrzejczyk, Anna
Mucha i Olga tasak. Pro-
gram prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 95 min

22,05 Postaw na milion

0.00 Koto fortuny
(2025, 2019) - teleturniej
1.30 Do Smiechu! (64, 65)
3.30 Kabaret Letnig Por?<
(37) - program rozrywk,
4.25 Kabaret Potem przed-
stawia - Dzikie muzy

| il KULTURA

12.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia (6) - cykl fel. 12.25
44, KFPP Opole 2007 - ,Niebo
Z moich stron” - piosenki Se-
weryna Krajewskiego (1, 2
- koncert 14.15 towcy skal-
pow - western, USA 1968
16.05 Serialowa nostalgia: Karie-
ra Nikodema Dyzmié @) 17.15
Niedziela z... - pr. kult. 17.55
Niedziela z... Wiktorem Zborow-
skim: Zioto dezerterow - kome-
dia wojenna, Polska 1998
20.00 Boska Florence - biograf.,
Wielka Brytania/Fr. 2016 22,00
Kulturalni (22) - magazyn kult.
22.55 Wiecej niz fikcja: Bob
Fosse: show czas zaczaC!
6.00 Hmmm... (4) 6.10 Najl
sze Koncerty Szlagier TV! (1)
7.10 Jezus - droga do potegi
(1) - dok. 8.10 Papiez: Najpo-
tezniejszy cztowiek w historii
(1)9.05 Gdzie tu co$ zjesc? (8)
10.05 Ewakuacja Ziemi (1, 2)
12.05 Polska. Najwieksze dyle-
maty (5) - publ. 13.05 Polska.
Najwieksze taiemmce (3)-rozr.
14.05 towcy skarbow 2 (12-15)
- przyg. 18.00 Raport 77 (5)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (21, 22) - serial krym. 0.10
Porwana: W poszukiwaniu
Sophie Parker - dram. obycz.,
USA20131.5577TV5(2,5)

ROZRYWKA

14 czerwca

9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 Idz na catos$¢ 2 (1)
11.05 Zakup w ciemno 7 (17)
12.05 Zakup w ciemno 4 (20)
13.10 Zakup w ciemno

extra (18) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (1) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (3)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 2 (5)
17.05 Zycie na kredycie 8 (1)
- reality show, Pol. 2026
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8 (2)
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (3) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (18)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (5)

DOKUMENTALNY

i

22.00 Zony Podlasia 3 (3)
Nina wybiera stroje
do sesjl fotograficzneé
choru i prosi wnuka, by
zrobit jej probne zdjecia.
Karolina dostaje afry-
kanskie Slimaki. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5 (1)
- serial dokum., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (2) - Serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (1) - rozr.
2,00 SOS. EKipy w akcji
(3, 4) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (507)

8.55 Byta sobie Ziemia - anim.
10.00 SuperMocni (10, 11)
- magazyn sportowy 11.00
Spider-Man Uniwersum - film
animowany, USA 2018

13.25 RV. Szalone wakacje

na kétkach - fim familijny,

USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2006

15.35 Pogromcy duchow. Dzie-
dzictwo - kom. s f, USA/Kana-
da 2021 18.05 Swiat wedtug

Kiepskich (35, 50) 19.00 Rand-

ka w ciemno (9, 10) - pr. rozr.

21.00 Zawod: Szpieg - dramat
sensacyjny, USA/Wielka Bry-

tania/Niemcy 2001  23.30

Kocham cie, Beth Cooper

- komedia, Kanada/USA 2009

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.55
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.
12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS 21.45
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Pralinki na $niadanie - obycz.,
Niem. 2019 23.35 Slaska ka-
ruzela 1.20 Program kulinar-

ny 2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (141)

- serial paradokum., Pol.

7.30Z klimatem i z pasja
(245) - program
publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (142)
- serial paradokum., Pol.

9.00 Trudne sprawy
(967-971) - serial
paradokum., Polska 2020

14.00 Sekrety rodziny (143)
- serial paradokum., Pol.

15.05 Wiezienie kobiet
(94-97) - serial dok., Pol.

17.00 Nasz nowy dom (362)
- reality show, Pol. 2026

18.20 Spider-Man:

X Homecoming - film
przygodowy, USA 2017,
rez. Jon Watts, wyk. Tom
Holland, Michael
Keaton, 160 min

21.00 Swiat w plomieniach

X - USA 2013
TerrorySci przejmuja
kontrole nad Biatym
Domem. John (Channing
Tatum, zdj.) musi ocali¢
prezydenta Sawyera (Ja-
mie Foxx, zdj.). 165 min
23.45 Snajper. Jednostka
] specjalna G.R.L.T.
- film sensacyjny,
USA 2023, 110 min
1.35 Komisarz Mama (1)
2.40 Wydarzenia
3.20 #Jestesmy dla dzieci
3.50 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (2-4) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy

1145 Sensacie XX wieku
(14, 15) 14.00 Stawka wigksza
niz zycie (7, 8) - W(Henny, Pol.

16.40 Mis - komedia, Polska
1981 19.05 Kabaretowe prze-
hoje 3 (1) - program rozrywk.

20.05 Hity polskiego kabaretu 7
(4,3)-pr. rozrywk. 22,00 Eks-

peryment: Odsiadka (4) 23.05

Magia nagosci. Najlepsze mo-

menty (3) 0.20 Adam szuka

Ewy. Niemcy 3 (7) - rozr. 1.50

Magia nagosci. Finlandia 4 (1)

2.351 love kabaret (3, 1) - rozr.

12.20 Hitler i zmierzch demo-
kracji (2) 13.25 Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 4 (4) 14.20
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 3 (22) - dok. 15.15 Stra-
zacy z sasmdztwa 2(8) - dok.

16.10 Policjanci w akcji (4)
- obycz., Pol. 17.05 Pogoda

20.00 PoIicLanci 7 sgsiedztwa 3
(1,2) - dok. 21.55 Pogoda (42)
-inf.22.00 1,2, 3... Kabaret! 2
(1) - pr. rozr. 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 16 (3) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 4 (5) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 14 (1)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (195) - pr. rozr.
8.10 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
9.50 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata
- serial anim., USA 2016
11.45 Smerfy 2 - film
familijny, USA 2013,
rez. Raja Gosnell, wyk.
Hank Azaria, 130 min
13.55 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002,
rez. Steven Brill, 120 min
15.55 Ksiaze w Nowym
Jorku 2 - komedia, USA
2021, rez. Craig Brewer,
wyk. Eddie Murphy,
Arsenio Hall, 145 min

SENSACYJNY
9 -

5.30 Na ratunek 112 (839)

[5.45 Niezwykle Stany Proko-

@ wp__c=o|

(42) - pr. inf. 17.10 Policjanci |
7 sasiedztwa 7 (10-12) - dok. |

18.20 Godzilla - film s.f, USA/
Japonia 1998, rez. Roland
Emmerich, 160 min

R

21.00 Helikopter

X0 w ogniu - USA 2001

Rok 1993. Amerykanscy

komandosi, John (Ewan

McGregor, zdj.) i jego ko-

ledzy, leca do Mogadiszu.

Pozomie prosta akcja

przeradza sie w diugg

1 krwawa bitwe. 180 min
0.00 Siostry - komedia,

USA 2015, rez. Jason

Moore, 150 min

2.30 Slad (19) - serial krym.

3.30 Gliniarze (341, 342)

- serial paradokum., Pol.

=TRO

pa 4 (4) 6.15 Goraczka zlota 9
(14, 15) 8.05 Klan z Alaski (6, 7)
10.05 The Floor (17, 18) - telet.
11.35 Tedi i szmaragdowa tabli-
ca - anim., Hiszp. 2022 13.30
Diagnoza (13, 1) - obycz,, Pol.
15.30 Kryminalni (1, 2, 10
- krym., Pol. 2004 18.50 Milio-
nerzy (615, 616) - teleturniej
20.00 Szogun (6-0st.) - przyg.
22.00 Wszyscy Swieci New
Jersey -krym,, USA 2021 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 2 (9) - dok. 1.30 Szpital
(749) - paradok. 2.30 Szkofa
(848, 849) - paradok. 4.35
Nowa Maja w ogrodzie 4 (3, 4)

D3iv

6.10 lluzja 2 - thriller,

EM1 Francja/USA/Hongkong

2016, rez. Jon M. Chu,

wyk. Jesse Eisenberg,

Mark Ruffalo, Woody

Harrelson, Dave

Franco, 135 min

8.25 Zahojcza broni 3 (6, 7)

- serial sensacyjny, USA

10.25 MacGyver (2-6) - serial
akeji, USA 2016-2017
Angus i jego towarzy-
$z€ ruszajg na ratunek
Sarze, ktora zagineta
w Wenezueli. — 280 min

15.05 FBI: Most Wanted 2
(4-8) - serial kryminalny,
USA 2020
Agenci poszukuja kobie-
ty, ktdra realizuje swoj
plan zemsty. Pomaga Jej
grupa szerzaca teorie
spiskowe. 295 min

20.00 Spider-Man: Daleko
G od domu - USA/Czechy/
Australia 2019
Peter (Tom Holland,
zdj.) spedza wakacje
w Europie. Z pomocg
Mysteria musi stawic
czoo istotom zwanym
Zywiolakami. 165 min
22.45 Swiat w ptomieniach
G - film sensacyjny,
USA 2013, 150 min
1.15 Bad Boys for Life
X1 - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020, rez.
Bilall Fallah, 155 min

e e

10.20 Eddie Murphy. Czamy krol
Hollywoodu - dok., Fr. 2023
11.35 The Office PL (10-12)
- kom. 13.30 Terapia dla par
- komediodramat, Hiszp. 2023
15.25 Rebeliant - dramat bio-
graficzny, USA 2016 18.05
Stan wyjatkowy - komedia,
Czechy 2024, rez. Jan Hiebejk
20.10  Premiera:  Zbrodnie
w Ystad (3, 4) - krym. 22.10
Zatruta r6za - thriller, Wt./USA
2019 0.15 Ja, kapitan - dramat
obycz., Wt/Belgia/Fr. 2023 2.30
Kruk. Czorny Woron nie $pi
(6-0st.) - krym., Pol. 2021 3.30
Sweat - dram. obycz., Polska
2020 5.15 Powrét (4) - kom.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV

19.00 Disco Polo Live (846)

20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21,00 Czekajac na impreze
(9) - dok. 21.30 10 najlep-
szych... (37) - muz. 22.00 Co
my tu robimy? Fajnie sie ba-

wimy (28) 23.00 Hit za hitem

6.00 Lekarze na start (47-52)
- Serial obyczajowy, Pol. 2017
10.25 Poirot 3 (5-10) - krym.
16.55 Lekarze na start (49-52)
- serial obyczajowy, Pol. 2017
20.00 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (1) - serial
kryminainy 21.00 Proba nie-
winnosci (4) - serial kryminal-
ny 22,05 Panna Marple: Noc
i ciemnos¢ - film krym., Wik.
Bryt./USA 2013 23.55 Lekarze
na start (48-52) - obycz., Pol.
3.15 Poirot 3 (10) - krym. 4.10
Zagadki  kryminalne  nowej
panny Fisher (1) - krym. 5.00

Grantchester 5 (6) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (6, 7)
- magazyn poradnikowy
7.00 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.10 Wtorki z Polskg
Kromk?l Filmowa
7.30 Przygody Myszkl
- serial animowany @
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.25 Noce i dnie (2-0st.)
X1 - film obyczajowy,
1975, 100 min
10.05 W pustyni i w puszczy
T - przyg., 2001, 160 min
12.45 Prawo i pies¢ - film
G sens., 1964, 125 min
14.50 Ziemia obiecana
XD - dramat obyczajowy,
1974, 225 min
18.35 C.K. Dezerterzy (2-0st.)
M - komedia, Polska/
Wegry 1985, 85 min

DRAMAT

20.00 Kamienie na szaniec
G - 2014, rez. Robert Glinski
Rok 1939. Alek (Kamil
Szeptycki, zdj.) i jego
koledzy sa harcerzami.
Na wies¢ o ataku hitle-
rowcow na Polske staja
do walki. 135 min
22.15 Ziarno prawdy
M - thriller, 2015, 125 min
0.20 Ekstradycja 2 (5, 6)

- serial sensacyjny, 1996
3.00 Bo we mnie jest seks
G - biograf,, 2021, 150 min

5.30 Martwe matzenstwo
- film krotkometraz. @

CANAL+
PREMIUM
10.00 Super pies i kot fotr - film
animowany, Kanada 2025
11.30 tapu-capu extra
12.00 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010 13.45
Hollywood Buzz - mag. film.
14.15 Azyl - dramat biograf,,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
16.20 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 18.20 Kiedy nad-
chodzi jesien - dramat oby-
czajowy, Francja 2024
20.00 Premiera: Kawatek po ka-
watku - film anim., USA/Dania
2024 21.35 Cleue - thriller,
Wielka Brytania/USA 2024
23.15 Gdy zgasng Swiatta
- film sensacyjny, USA 2024

-] CANAL+ 360

12.05 Pitka nozna: PKO BP EKs-
traklasa: Widzew - Legia 14.15

Wolne duchK. Starcie z zywio-
fami (6) - dok. 15.10 Hot Roads
- NaJnlebezplecznlerze drogi
$wiata 3 (1) - dok., Niem. 2023
16 25 Polska z gory: Stadiony 2
6) 16.55 Najbardzigj ekstre-
malne miejsca na $wiecie 2
(1) 18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok. 19.00
Co poszto nie tak 2 (5) - dok.
20.00 Porzucone Konstrukcje
(3) 21.00 Premiera: W trasie
z Normanem Reedusem 3 (4)
22,00 Kiler-6w 2-6ch - kome-
dia, Pol. 1999 0.10 Furioza (4)

IMIENINY: Elizy,
Michala, Walerego

=z TVP SERIALE

5.40 Na sygnale (345, 846)

- serial fabularno-dokum.
6.45 Czterdziestolatek
(12-14) - serial
obyczajowy, Polska
10.00 U Pana Boga

w ogrodku (4, 5) - serial
komediowy, Polska 2008
11.50 Ranczo Wilkowyje
- komedia, Polska 2007,
rez. Wojciech Adamczyk,
wyk. llona Ostrowska,
Cezary Zak, 105 min
13.35 Ojciec Mateusz 28
(363, 364) - serial
kryminalny, Polska 2022
15.30 Komisarz Alex 24 (298)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 7 (85) - serial
obyczajowy, Polska 2013
17.25 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - serial
wojenny, Polska 1966

KRYMINALNY

19.40 Ojciec Mateusz 28
(365-367) - Polska 2022
Na plebanii zjawia sie
0S¢, ktorego wszyscy
myla z Mateuszem.
Aktor Oskar ma weieli¢
sie w posta¢ wzorowa-
na na ksiedzu. 170 min
22.30 Ranczo 7 (86, 87)
- serial obycz,, Pol. 2013
0.20 Rodzinka.pl (288, 289)
1.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (3, 4)
2.35 Erynie (3)- krym., Pol. ®
3.35 Ratownicy (12) - obycz.
4.30 Polowanie na ¢my (1)

i

12.05 Saga ,Zmierzch”: Przed
$witem. Czesc 2 - film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
1355 LARP Mitos¢, trolle
iinne questy - kom., Pol. 2025
15.30 Mamma mia - komedia

muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy

2008 17.20 tapu capu Extra

17.50 Battleship: Bitwa o Zie-

mie - film s.f,, USA/Jap. 2012
20.00 Canal+ Film w akcji: Kruk
- thriller, Wielka Brytania/Fr./
USA 2024 21.50 Canal+ Film
w akeji: Hellboy: Wzgbrza na-
wiedzonych - horror s.f,, USA/
WIK. Bryt./Niemcy 2024 23.25
Emilia Perez - komedia mu-
zyczna, Fr./USA/Meksyk 2024

# | BBC FIRST

8.40 Smierc z dala od paim 4 (5)
-krym. 9.55 Lewis 8 (5, 6)
11,55 Ale akcja! (4-6) 13.50
Smier¢ pod palmami 13 (3)
14.55 Ojciec Brown 13 (9)
15.55 Tajemnice Brokenwo-
od 11 (4) 17.50 Ulica nadziei 5
(5) - serial krym 18.50 Detek-
tyw z Chelsea (1) - serial krym.
19.50 Smier¢ pod palmami 13
(4) - krym. 21.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (5) 22.55 Po-
most (3) 0.10 Na niebieskich
$wiattach 2 (5) 1.20 Smier¢
pod palmami 13 (4) 2.25 Ta-
Jemnice Brokenwood 11 (5)

4.10 Ulica nadziei 5 (5) - krym.

6.05 Follow (2) - serial
sensacyjny, Francja 2023
6.50 Petra 3 (2) - serial
kryminalny, Wlochy 2020
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21): Nowe
poczatki, czes¢ 2
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
9.45 ChlcaFo P.D.10(1-5)
- serial krymmalny
USA 2022
W grupie dochodzi
do zmiany szefa. Voight
musi uporac sie z za-
fobg po $mierci swojej
informatorki. 495 min
14.20 Chicafo P.D. 10 (6-9)
- Seria krymmalny

USA 2022

Zespot wcigz zajmuje
sie dziatalnodcia handla-
rzy ludzmi. 55 min

KRYMINALNY

18.00 Niewidomy detektyw
(1)-Austria 2018
Inspektor Alex Haller
traci wzrok podczas
eksplozji, w ktorej ginie

jego partnerka. Zata-

many probuje popeinic
samobojstwo. 120 min

20 00 Tajemnice chéru

G - film kryminalny,
Franc a 2020, 120 min

22.00 Morderstwo

w Saint-Martin - dram.
krym., Fr. 2024, 120 min

0.00 Morderstwo w Biot

G - krym., Fr. 2021, 125 min

@m

8.55 Stawka wieksza niz zycie
(3, 4) - serial wojenny, Polska
12,00 CK. Dezerterzy (1/2)
-kom., Pol./Wegry 1985 13.50
Quigley na antypodach - we-
stern, USA/Australia 1990
16.15 Kacper - film familijny,
USA 1995 18.10 Flintstono-
wie: Niech zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000
20.00 Immortals. Bogowie i he-
rosi - film fantasy, USA 2011
22.35 Millennium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza kobiet
- dramat krym., Szwecja/Da-
nia/Niemcey 2009 1.35 Under-
world - horror, USA/Niemcy/
\Wegry 2003 4.25 Bonanza

12.25 Gabinet z widokiem na
morze: Mate cuda - film oby-
czajowy, Niemcy 2024 14.20
Detektyw von Fock (1, 2) - se
rial kryminalny, Estonia

16.15 Statek marzen - Curacao
- film obyczajowy, Niemcy
2024 18.05 Emilie Richards:
Decyzja serca fllm obyczajo-
wy, N|emc[5(/

20.00 Dwie kobiety na wszelkie
bole - Ojcowie i corki - dra-
mat obycz., Niem. 2025 21.50
Statek marzen - Dolina Rzeki
Hudson - film obycz., Niemcy
2024 23.45 Mama sie zwalnia
- komedia, Niemcy 2021

@ Polecany dla dzieci

14 czerwca

TVN FABULA

5.05 Szkofa (756) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Kino w drodze (1)
- program kulturalny
6.30 Absolwenci (1)
- pr. artystyczny, Polska
7.05 Prawo Agaty 2 (6-9)

- serial obycz., Pol. 2012
11.25 Agencie, podaj tape
M - komedia, USA/

Australia 2001, rez. John

Whitesell, 125 min
13.30 Kraina cudow - film
M animowany, Hiszpania/

USA 2019, 105 min
15.15 W krzywym zwier-
X ciadle: Europejskie

wakacje - komedia,

USA 1985, rez. Amy

Heckerling, 130 min
17.25 Shazam! - komedia
X przygodowa, USA/
Kanada 2019, 155 min

KOMEDIA

20.00 Shazam! Gniew
G hogow - USA 2022
Billy, jako dorosty super-
bohater (Zachary Levi,
zdj.), przewodzi dru-
zynie herosow. Usituja
oni pokrzyzowac plany
trzech bogin. 165 min
22.45 Pelzajaca Smier¢
E - horror, USA/Serbia/
Kanada 2019, 110 min
0.35 Annabelle - horror,
I USA 2014, 130 min
2.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (9)
3.05 Szkota (728) - paradok.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 The Office PL 3 (3, 4)
- kom., Pol. 7.10 Teoria wiel-
kiego podrywu 2 (7-20) - kom.
13.30 Przyjaciele 2 (9-11) 15.00
Tata ma plan 3 (3-5) - kom.
16.30 Duchy (15, 16) - fantasy
17.30 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia, USA 1988
20.00 Naga bron: Z akt Wydzia-
tu Specjainego - komedia
krym., USA 1988 21.55 Colin
od rachunkow 2 (5, 6) - kom.
23.05 Comedy Club (9, 10)
- pr.rozr. 0.05 Miasteczko So-
uth Park 23 (4-7) - anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 7
(1-4) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (17-20) - pr. rozr.

PREMIUM HD

9.40 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, rez. Louis Leterrier

11.50 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016 14.10
Wyscig o zycie - dramat przy-
godowy, USA 2023

16.10 Zacznij od S$niadania
- kom., Kanada 2020 17.50
Czekajac na Dalego - kome-
diodramat, Hiszpania 2023

20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22.05 Ostatni gliniarz - kome-
dia krym., Niemcy 2019 0.20
John Wick 3 - film sensacyLny,
USA 2019 2.45 John Wick 4
- film sens., USA/Niem. 2023

6.00 Na dobre i na zle (965)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (50) - serial
obyczajowy, Polska 2009
7.55 Rodzinka.pl (173, 174)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 17
(216, 217) - serial
kryminalny, Polska 2017
10.45 Czy wiesz, ze? (279)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (605, 606)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 4 (53)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 2 (17)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (33, 34)
- serial obycz., Pol. 2008
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

MAGAZYN

7.45 Maklowicz w podrozy
Prowadzacy przebywa
nad jeziorem Garda
w Dolomitach. O walo-
rach miejscowej kuchni
opowiada, przygotowu-
jac pstraga. 35min

18.20 Ojciec Mateusz 23
(295) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 4 (49-51) - serial
obyczajowy, Polska 2009

22.20 U Pana Boga za
EM miedza - komedia,
Polska 2009, 125 min
0.25 Daleko od szosy
(7-0st.) - serial obycz.

8.00 Jasetka wszech czasow
- komedia przyg., Kan. 2024
9.40 Le Mans 66 - dramat
biograficzny, USA/Fr. 2019
12.10 Wszystko pot na pot - ko-
media, Niemcy 2024 14.05
Bohemian Rhapsody - dramat
biograf., WIk. Bryt./USA 2018
16.20 Zycie - dramat obycz., WIK.
Bryt./Jap./Szwecja 2022 18.05
Materialisci - komedia roman-
tyczna, USA/Finlandia 2025
20.00 Premiera;  Akademia
pana Kleksa 2 - film familijny,
Polska 2024 22.00 Prawdziwy
bél - komediodramat, USA
2024 23.30 Baby Driver
- sens., WIk. Bryt./USA 2017

STV 6

6.00 Columbo (11, 12) - krym.,
USA 9.30 Poirot (1, 2) - krym.

11.50 Karate Kid 3 - film przy-
godowy, USA 1989

14.05 Policjantki i Policjanci
(221-224) - obycz., Pol. 18.05
Straznik Teksasu (3, 4) - sens.

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - serial krym.
22,00 Kosci (91, 92) - serial
krym. 23.55 Co kryje sie pod
powierzchnig - horror s, USA
2020, rez. Braden R. Duemm-
ler, wyk. Ema Horvath 1.40
Kochane pienigdze (60-63)
- serial paradok. 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje - mag. rekl.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex (12-15)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994

10.00 Hudson i Rex 8 (1,4, 5)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Top Dog. Niemcy (5)
- reality show,
Niemcy 2021
14.55 Lassie - film
przygodowy, USA 1994,
rez. Daniel Petrie, wyk.
Tom Guiry, Brittany
Boyd, Helen Slater, Jon
Tenney, 115 min
16.50 Ja$ Fasola - serial kom.,
Wielka Brytania 1995
18.00 Hudson Hawk
- komedia sensacy#']na,
USA 1991, rez. Michael
Lehmann, wyk. Bruce
Willis, Danny Aigllo,
Andie MacDowell,
James Coburn, 120 min

THRILLER

20.00 zagm ona dziewczy-
na-USA2014
W dniu rocznicy Slubu
Nick Dunne (Ben Affleck,
zdj.) zgtasza zaginiecie
zony. Sledczy odkrywaja
niescistosci w jego ze-
Znaniach. 180 min
23.00 Psr dramat sensacyjny,
Polska 1992, 135 min @

1.15 Fan - thrlIIer USA 1996,
rez. Tony Scott, 165 min
4.00 Nowa Scena
Smiechu 3 (7) - pr. rozr.
5.00 Podroz za jeden
usmiech (7) - przyg.

5.55 9-1-1 (14) - obycz. 6.50
FBI 3 (4, 5) - krym. 8.40 CS:
Kryminalne  zagadki Miami
(18, 19) 10.30 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (6, 7)
12.20 Agenci NCIS (14, 15) 14.10
ZarchwumX (3, 4) serial ..
16.00 Ghost Rider - thriller,
USA/Australia 2007 18.20
Karmazynowy przyptyw - thril-
ler, USA 1995, rez. Tony Scott
20.50 2012 - film katastrof,
USA/Kan. 2009 0.05 Resident
Evil: Zaglada - horror, Fr./Au-
stralia/Niem. 2007 2.05 Zahoj-
cze umysty 13 (21, 22) - krym.
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - krym.

ETWORK

9.05 Pigkny umyst - dramat
psychologiczny, USA 2001

12.05 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - film sensacyjny, Fr./Ja-
ponia 2001 14.20 Polowanie
na ,Czerwony Pazdziernik”
~film sensacyjny, USA 1990

17.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016

20.00 Uprowadzona 3 - sens,,
Fr./Hiszpania/USA 2014 22.10
World War Z - horror s.f,, USA/
Malta 2013, rez. Marc Forster
0.25 Uprowadzona 2 - film
sens., Fr/USA/Turcja 2012
2.25 Londyn w ogniu - sens.,
WIK. Bryt./USA/Buigaria 2016

teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publlc¥styczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zqj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowujg
najwazniejsze wydarze-
nia tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.43 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na lawe - mag.
2,00 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

2.30 Szkio kontaktowe

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polltyczna 19.15
Gosc ,Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Panstwo w panstwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D37

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy
darzenia, pogoda 18.50
darzenia 18.50 19.15 Gosc

Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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NIEDZIELA

Oznaczenia stacji:

8.00 De Frogers: przygoda
na kétkach (6)
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Ja czy jadtospis? - dok.
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 5
(13) - reality show, USA
13.00 Premiera: Wiza
na mitos$c: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (13)
14.00 Wioskie zdrady (13, 14)
15.00 Wiza na mitos$¢:
David i Annie 2 (7, 8)
16.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show

20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
Niu zaczyna nabierac
podejrzen, gy Tony za-
prasza jg do mieszkania
Airbnb. Ali proponuje
Sam zajecia z tanca
brzucha. 60 min
21.00 Premiera: lea
na mito$¢ 12 (4
23.00 Transplantac a drugle
2Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)

CANAL+

KUCHNIA

12.50 Hiszpanskim  szlakiem
z Gonzalo (4) - dok. 13.50 Pla-
neta stodyczy (5, 6) - dok. 14.50
Kulisy wielkiej kuchni (1)

15.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (2) 16.40 Letnie inspi-
racje (2) - dok. 16.50 Z pola
na stot (2) 17.15 Premiera;

U sasiadow w kuchni 16 (3, 4)
18.25 Jakubiak rozgryza Ta&-
landie i Kambodze (1-3) - dol
19.45 Zgrillowani 2 (7, 8) 20.40
M jak mieso 10 (5, 6) 21.30
Wszystkie smaki fermentacji

(1) - dok. 22.00 Podrdz przez
smaki Chin 4 (5, 6) - dok. 23.55
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (8) - serial dok.

LIVGK] D3iA

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Plosenka dia Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozeﬁo religijny

15.20 Program lokalny 19.30
£0dZ Kultury - magazyn kult.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Regiony
na TAK 20.30 Sanatoria 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 23.00 Ko-
$ciot z bliska - mag. religiny
23.30 Catkiem niezfa historia

14 czerwc:a

5 201 nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2016

5.55 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (3)
- serial dokumentalny

6.50 Bedzie pigknie (2)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MI73 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie (8-0st.)

- program rozrywkowy

12.30 Babski biznes (1) - rozr.

13.30 Jestem z Polskl 16
(5, 6, 8) - serial dokum.

16.35 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show, Pol. 2025

17.35 Do zobaczenia (5)
- magazyn poradnikowy

18.10 Ugotowani (6) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

19.10 Kuchenne rewolucje
(2, 3) - program rozrywk.

REALITY SHOW ROZRYWKA

21.05 Ostre clgcle (8-0st. )
Prowadzacy odwiedzajg
todzki salon. Sprawdzaja
umiejetnosci pracowni-
kow, ktorzy twierdza, ze
) speCJaI|stam| w kolo-

acjiblond. 60 min

22.05 A jak Antkowiak - film
dokumentalny, Pol. 2024

0.05 Caly jej Swiat (6)
- program edukacyjny
1.05 Nieoczywiste miejsca
(5, 6) - serial dokum.
2.10 Apetyt na mitos$c 5 (4)
3.10 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3, 4) - mag.

600 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Wstydliwe chorob% Pilot
13.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. roz.

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy

- reality show, Polska 21.00

Gry ma zenskie 22,00 Kolacja

w ciemno 23.00 Gry matzen-

skie 1.00 Kolacja w ciemno

- rozr. 3.05 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

9.55 Nowa Majaw ogrodzie (7, 8)
11.05 Polowanie na ogrod (1, 4)
12.05 Polowanie na ogrod 2 (7)
- pr. rozr. 12.40 Letnia chata
nalata (1) - pr. rozr. 13.35 De-
sign w australijskim stylu (14)
14.35 Zglo$ remont 4 (1) - rozr,
15.35 Bedzie pieknie (5) 16.40
Weekendowa metamorfoza 4
(6) - pr. rozr. 17.40 Kamera,
akcja, wpadka! (4-6) - pr. rozr.
19.20 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 2 (7-10) 21.30
Dorota inspiruje (4, 5) - reality
show 23.25 Najgoretsze nieru-
chomosci pod stoncem (3, 4)
- dok. 0.30 Sprzataczki (10-12)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom na architekture:
Siedem cudéw Swiata
- serial dokumentalny
8.00 Fantastyczne
Zwierzeta
Z Forrestem Galante
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL (2, 3)
- serial dokumentalny
11.00 Kamperem przez
Swiat (3) - serial dokum.
12.00 Przygody truckerki (2)
13.00 Cigzarowka przez
Afryke (1) - serial dok.
14.00 Goraczka ztota 16
15.00 Fukushima: dni, ktére
wstrzasngly Swiatem
serial kumentalny
16.00 Specjalistki (3) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (6)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (4) - dok.

DOKUMENTALNY
T — A

1
19.00 Wioska
kontrola celna (3)
Praownicy wioskich
stuzb granicznych i cel-
nych chronig kraj przed
przeplywem narkotykow,
broni i 0s6b podejrza-
nych o terroryzm. 60 min
20.00 Akta ekspedyciji 2
- serial dokumentalny
21.00 Gorgczka zlota 16
22.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
23.00 W oku cyklonu - dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.

8.00 Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy, niezwykte
wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcn dok.
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokum., Kanada 2016
20.00 Premiera: Wyprawa w nie-
Znane 1021.30 Jak to jest zro-
hione? - serial dokum.
22.00 Pojedynki wizjonerow
- serial dok. 23.00 Tesla: Nie-
bezpieczny umyst 0.00 Tajem-
nice ladowania na Ksiezycu
(5, 6) - dok. 2.00 Autostrada
spotkan z UFO 4.00 Zwykle
rzeczy, niezwykte wynalazki 15

TVP
Kobieta 80 ]:]| 31\
12.00 Okrasa tamie przepisy

12.30 Kwiaty na warsztat 2

(13) 13.00 Swiat w oblokach

- muzyczni spadkoblercy Mar-

ka Grechuty (1) 14.00 Rodzin-

kaaP (134, 135) 15.00 Podroze

e i Duzej 6 (10) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 31 (405 406)

17.25 Swiat smakow, zapachow
i koloréw Fani - dok Pol. 2025
18.30 Daje stowo - Mame] or-
10§ (3) 19.30 Mito$¢ i nadzieja
(274) - telen., Turcja,

20.30 Wichrowe wzgorze (255)
21.30 Na przekor losowi (8)
22.40 Czarne zloto - dramat
hist., Francja/Wt./Katar 2011

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (21, 22)
- serial dokumentalny
7.50 Inzynieryjne tragedie
(3,4) - serial dokum.
10.00 W putapce zywiotow
(6) - serial dokumentalny
11.00 Porzucone
konstrukcje (9) - dok.
12.00 Premiera: Antoni
Porowski: w rytmie
miasta (3, 2) - serial dok.
14.00 InZynieria po
katastrofie (1) - dok.
15.00 Premiera: Egipt:
Miejsce peine
tajemnic (1, 5) - dok.
17.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (2, 3)
- serial dokumentalny
19.05 UFO: Przelomowe
Sledztwa (4) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(2): Prgba tuszowania
Szwedzcy technicy wy-
krywajg podwyzszony
poziom promieniowania.
Alarmuja o katastrofie,
ktora wiadze ZSRR stara-
ja sie ukryc. 60 min
21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (3)
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(9,10, 6, 3) - serial dok.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (9, 10) - dok.

Ea
DeHLMENT

12.00 Blotniak stawowy z Doliny
Wistoki - dok., Pol. 2024 13.05
Podr6ze Matej i DuzeL7 (10)
- mag. 13.30 Tacy bylismy
14.05 Wielka naturalna bar|e
ra (1) 15.05 Zycie z diabtami
16 10 Sekrety dzikich kwiatow
(2) 17.15 Kultura miejska (2)
- cykl dok. 18.15 Sanatorium
mifosci 2 (4) 19.10 Mundial
Biato-Czerwonych; Trzej przy-
jaciele z boiska - film dok.
20.10 Powrét do domu 21.40
Niepoprawny Belmondo (2)
22.40 Tamte lata, tamte dni
- mag. 23.20 E. 1027 - Eileen
Gray i dom nad morzem 1.00
Sanatorium mitosci 2 (3)

(-2 BBC EARTH

9.45 Zdrowa zmiana 2 (3, 4)
11.00 Wielkie koty 24/7 2 (5)
12.15 W okowach mrozu 2 (5)

- dok. 13.15 Simon Reeve
wraca do Kornwalii (1) 14.25
Zycie na pustkowiu 12 (1, 2)
16.25 Zdrowa zmiana 2 (3, 4)
17.40 W okowach mrozu 2 (5)
- (lok. 18.45 Dynastie (4, 5)
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (5)
- serial dokum. 22.15 W oko-
wach mrozu 2 (8) 23.15 Przy-
szto$¢ natury (4) 0.25 James
Webb: teleskop kosmiczny za
miliardy 1.30 Zdrowa zmiana 2
(3,4)2.45 W okowach mrozu 2

(6, 3) 4.20 Dynastie (4, 5) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (614)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (30)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (2, 3)
- serial dokumentalny
10.00 Podgladacze
rzyrody 2 (7, 8) - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
(4) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (10)
15.00 Tajemnice wielkich
hitew (5, 6) - serial dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dokum.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (6) - dok.

== PLANETE+ _|

21.30 Gorale (14) - serial dok.
DOKUMEI\LT;;LI:IL

22,00 0to Ameryka XXL
- Zycie bez umiaru
- Francja 2024
Sceny z Zycia Ameryka-
now, ktorzy oddaja si
nieograniczonej kon-
sumpcji. Konkursy jedze-
nia przypominaja turnieje
Sportowe. 60 min
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (10) - serial dok.
0.00 Pogromcy mafii (10)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

12.30 Portugalia na dziko (7)
- dok. 13.35 Caly rok z panda
(2) - film dok., Fr. 2022 14.45
Pierwotni, rozumni, kreatywni

15.50 Jeanne Duval. Zapomnia-

na muza Baudelaire’a 17.00

Rok z dzika przyroda (3) 18.00

Dokgd dzisiaj? 4 (21, 22) - dok.

18.40 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 5 (10) - dok.

19.10 Mam zamek (1) - dok.

19.45 Mia Farrow. Cienie stawy

20.50 Johnny Depp. Wieczny

buntownik 22.00 Jak wygrac

z Ku Klux Klanem (4) 22.55

Atom, narkotyki, brudne pie-

n|qdze( )0.00 Triady. Chinska

mafia podbija $wiat (1) - dok.

.l
......

10 10 Gwiazdy lombardu 25
(16, 26, 13) - reality show
13.00 Nlewyjasmone tajemnice
Swiata 4 (8) 14.00 Pigtka z hi-
storii (2) 14.25 David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (1)
15.20 Starozytni kosmici 17 (7)
16.10 Tajemnice starozytnosci:
$mierc (1) - dok., Kan. 17.10
Il wojna Swiatowa w kolorze:
najwigksze hitwy (4-6) - dok.
20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (5, 6) - dok. 22.00 Pre-
miera: Tajemnice, ktore miaty
trwa¢ wiecznie 2 (13) 23.00
Starozytni kosmici 14 (10, 12)

0.50 Starozytni kosmici 17 (7)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
6.45 Siatkowka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
Przed startem Ligi Na-
rodow Biato-Czerwoni
Pokonali Ukraing w spa-
ringu 3:1. 135min
9.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - studio
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
11.00 Cafe Futbol - mag.
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
13.45 Siatk6wka mezczyzn:
[M'A [N: Stowenia - Japonia
16.45 Siatk6wka mezczyzn:
XA [N: Niemcy - Francja

SIATKOWKA

® &

19.15 Liga Narodow - mecz:
[N Buigaria - Serbia
Druzyna wicemistrzow
$wiata mierzyla sie
w tym roku z Serhig
W meczu towarzyskim.
W pieciu setach wygrali
Butgarzy. 210 min
22.45 Siatkdwka mezczyzn:
M3 N: Brazylia - Argentyna
1.00 Boks: Rocky Boxing
Night w Zukowie:

M. Polski - L. Romero
Mendoza 26.10.2024
2.00 Sporty walki: UFC

M3 Freedom 250

= POLSAT SPORT 2

9.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 - mecze: Niemc?/
- Czechy, Polska - Francja, Pol-
ska- Eg|Et, Niemcy - Czechy

13.00 Siatkowka: Liga Narodow
15.00 Pitka rgczna plazowa:
IHF Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 - mecze 0 3. miej-
sce kobiet i mezczyzn, finat ko-
biet, finat mezczyzn

20.15 Siatkowka mdeZczyzn: Liga
Narodow:; Kanada - Turcja
23.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw: USA - Wiochy
2.00 Sporty walki: Revolta 5:
Robs Group Fight Night:
0. Herczyk - M. Dubois

=8 POLSAT SPORT 3

8.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Naroddéw 9.00 Polsat Mundial
Cast - mag. pitkarski 10.15
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodéw - mecz: Chiny - Kuba

13.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski

15.45 Siatkowka mezczyzn: LN:
Belgia - Iran 18.00 Pitka noz-
na - mecz towarzyski

20.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 22.00 Lekkoatletyka:
Zawody World Athletics Conti-
nental Tour Gold w Los Anige-
les 1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: P. Polity-
fo - B. Majdan 22.11.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 FIA World Endurance

X Championship: Wyscig

24-godzinny w Le Mans
9.00 FIA World Endurance

M3 Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

12.00 FIA World Endurance

X Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

15.00 FIA World Endurance

M Championship: Wyscig

24-godzinny w Le Mans

W ubiegtym sezonie

z triumfu na Circuit

de la Sarthe cieszyli

sie Robert Kubica i jego

koledzy z teamu AF

Corse. 120 min

17.00 Tenis: Turniej

French Open w Paryzu

- mecz finatowy

gry pojedyncze|

mezCzyzn
PILKA RECZNA
. A

» L
17.55 Liga Mistrzow
M'H - mecz finatowy
W decydujacym spotka-
niu turnieju Final Four
zagrajg zwyciezcy pot-
finatbw SC Magdeburg
- Flichse Berlin oraz
Aalborg - Barca.125 min
20.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Saint Tropez
22.15 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
23.30 Kolarstwo gorskie: PS
W Leogang - Cross-
-country mezczyzn

EUROSPORT 2

6.45 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu -finat mezczyzn 8.30
Cycling Show - magazyn
sportowy  9.00  Kolarstwo:
Tour  Auvergne-Rhone-Alpes
10.00 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy PSw Leogang

15.25 Kolarstwo: Tour Auvergne-
-Rhdne-Alpes - 8. etap 17.15
Kolarstwo kobiet: Copenha-
gen sprint 18.15 Kolarstwo
gorskie: Zawody PS w Leogang
- Cross-country mezczyzn

19.00 Golf: RBC Canadian Open
- final 0.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes  1.30
Snooker:  Turnigj  Masters
w Londynie - mecz finatowy

[

13.15 Dowody zbrodni 4 (1)
14.10 48 godzin 26 (27) 15.05
Morderstwo w rodzinie 2 (6)

16.00 Dozywotniacy 3 (3, 4)
17.00 Zbrodnia: oszukac
Brawde (2) - dok. 18.00 Ko-

iety, ktore zabijaja: wyznania
zza krat (3) 19.00 Tajemnice
polskich morderstw (6) - dok.

20.00 Penthouse: Ponury $wiat
prasy erotycznej (4) 21.00 Na-
stoletni mordercy (1) 22.00
Pierce Brosnan: Najbardziej zu-
chwate napady (7) - dok. 23.00
Dowody zbrodni: Morderstwa
na bagnach (4) 23.55 Prawdzi-

wy potwor: Ed Gein (2) - dok.

TVP SPORT

5.35 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy D:
Australia - Turcja
Na poprzednim mundialu
Australijczycy awanso-
wali do 1/8 finatu. W fa-
Zie grupowej przegrali
tylkoz Francja. 215min
9.00 Mundialowy poranek
(3) - magazyn pitkarski
10.30 WioSlarstwo: Zawody
M3 Pycharu Swiata
w Plowdiw - finaly
14.10 Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy C:
Brazylia - Maroko
16.30 Dzien na mundialu (3)
- magazyn pitkarski
18.00 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - studio

- ik
18.50 Mistrzostwa Swiata
M3 2026: Niemcy - Curacao
Rozszerzenie mundialu
sprawito, e w tym roku
bedziemy mogli ogladac
egzotyczne kraje. Wsrod
nich jest debiutujgce
Curacao. 230 min
21.50 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy F:
Holandia - Japonia
0.50 Pitka nozna;
A3 Mistrzostwa Swiata
2026: Wybrzeze Kosci
Stoniowej — Ekwador

st 1VN TURBO

10.45 Wojny samochodowe (4)
11.45 Z drugiej reki (8) 12.30
Jezdzi¢, obserwowaC (12
13.15 Moto kombat (4) 14.00
Zawodowi handlarze (4, 9)
15.30 Naprawy nie do naprawy
(1,5) 17.00 Ciezaréwka przez
Stany 4 (2) - pr. rozr. 18.00
Mobilni mechanicy (1) - mag.
18.45 Raport koricowy (822)
19.10 Nic do zgtoszenia 3 (4, 6)
- serial dok. 21.10 Jezdzic,
obserwowac (12) - dok. 21.55
Moto kombat (4) 22.40 Uwa-
gal Oszust: Sciema z oglosze-
nia (4) 23.10 Moto Fachury (4)
23.55 Wojny samochodowe (4)
0.55 101 napraw (9, 10) - mag.

g2l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (241) 9.30 Ta-
aaka ryba (115) 10.00 Jedzie-
my naryby! (51, 52) - dok., Pol.

12,05 Chiopaki do ,wzi?cia
(334, 335) 13.00 Zawod glina
(10) 14.00 Budowlancy (49, 50)
15.00 Ziomiarze (50) - dok.

16.00 Polacy za granica
(151, 152) - dok. 18.05 Gorale
(147-151, 243) - serial dokum.

21.05 Chiopaki do wziecia
(487, 488) - dok. 22.00 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (242) - dok. 22.30 towca
pedofilow (240) - dok. 23.05
Wiezienie (226, 227) 0.05 Taj-
na historia XX wieku (71-78)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - Korona Kielce

8.30 Premier League .

Review - mag. pitkarski

10.45 Turbokozak

- magazyn pitkarski

12.00 Turbokozak

- magazyn pitkarski

13.05 Ligomistrzowe

historie (3) - magazyn

pitkarski

14.00 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA

15.00 Premier League

Review - magazyn

pitkarski

16.10 Premier League

Stories (44) - magazyn
pitkarski

16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
M3 Betard Sparta Wroctaw
- Gezet Stal Gorzow

.,

19.15 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 GKM Grudzigdz - Falubaz
Poprzednie spotkanie
tych zespotow 51:37
wygrali zuzlowcy z Gru-
(zigdza. Na wiasnym
terenie liderzy tabeli tez
sg faworytami. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood - waga
potsrednia: Julian
Lane - Bryce Henry
1.25 Premier League: The
Big Interview (9) - mag.

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra (15) 8.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Widzew - Legia 10.20 Prawo
derbow (2) 11.25 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - podsu-
mowanie sezonu 2025/2026
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Wilki - Polonia Bydgoszcz
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Orzet - Stal Rzeszow 17.45
Prawo derbow (3) - dok., Pol.
18.30 Dart. PDC World Series
we Frankfurcie - finat 23.45
Magazyn PGE Ekstraliga 1.25
Premier League Stories (44)
- mag. 2.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Piast - Korona
4.15 Przerwa techniczna

==

6.00 Militaria na warsztat (5)
7.05 Fani czterech kétek 15
9.10 Krolowie asfaltu (2)
10.10 Fantastyczne zwierze-
ta z Forrestem Galante 11.10
Premiera: Gorgczka Zlota:
na kiopoty Freddy Dodge 4

21.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 22.10 Ale jazda
(9, 10) 23.10 Amerykanscy
gzykanci - dok. 0.10 Sprawa

la FBI - dok. 1.10 Najszybsze
poscigi Ameryki - dok. 2.10
Chris I Max na tropie klasykow
(6) 3.10 Metro po szwedzku
(11) 4.10 Megatransporty 2 (2)

5.00 Alpejscy drwale (1) - rozr.

6.00 Legendy LaLiga
- magazyn pitkarski
8.00 GP Confidential - mag.
8.35 Formuta 3: Grand Prix
M3 Barcelony-Katalonii
9.50 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- sesja kwalifikacyjna
11.20 Formuta 2: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
12.35 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
12.55 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- parada kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand Prix
M3 Barcelony-Katalonii
- studio
14.55 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
17.00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- studio

7.00 Przyjaciele Misia
i Margolci (25): Roslinka
- widowisko, Polska
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 44 Koty - serial anim.
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (15) - widowisko
10.20 Zabawy Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (69) - eduk.

- FORMULA 1

18.00 Grand Prix
Barcelony-Katalonii
Na poczatku sezonu
Charles Leclerc (zdj.)
blysnat forma podczas
wyscigbw w Melbourne
i Suzuce. 120 min
20.00 Formuta 2: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
21.00 Formuta 3: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaiska - mecz: FC
Barcelona - Athletic Club
0.00 Bundesliga Original
Series (1,2)-mag.

SPORTS 2 ‘
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Lille - Paris Saint-Germain
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Werder Brema
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz Cagliari Calcio - Inter
16.00 Pitka nozna: LiFa nie-
miecka: Borussia M'gladbach
- Bayern 18.00 Serie A - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: SSC Napoli - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Madryt - FC Barcelo-
na 23.00 Bundesliga Original
Series: Droga na mundial
(3, 4) - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - AJ Auxerre

ELEVEN

SPORTS 3

10.00 LaLiga Best 11 - mag.
12.05 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Juventus 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Real Madryt - Villarreal CF
16.00 Serie A 16.55 Bundesliga
Special (21) 17.45 Ousmane
Dembélé - Pierwsze kroki
- film dok. 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Milan - Pisa SC
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FSV Mainz 05 - BVB
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Lille - Olympique Lyon
0.00 Laliga Power - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga portu-

[13.37 Robotkowo 13.55 Moje

EDUKACYJNY

Czytaki (257)
Pani Monika bawi sie
ZDingo w rzucanie
piteczek. 20 min
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Rev i Roll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotru$ Krolik 2

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa (13) 15.36 Swin-
ka Peppa 5 15.41 Swinka Pep-
pa 6 15.55 Swinka Peppa
16.00 Swinka Peppa 6 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 17.30 Pan Kro-
kodyl 18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 17.23 Ciekawski
George 8 17.50 Moje urodziny
17.55 Tomek i przyjaciele:
Wyprawa Poza wyspe Sodor
- anim., Wik. Bryt. 2017 19.14
Baczne oczka 19.40 Smerfy
20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

galska: Arouca - Porto

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 27




PONIEDZIALEK

15 czerwca

FILMOWE HITY DNIA

THRILLER Zakochani zostajg uwiezieni na bezlud-
nej wyspie. Walcza o zycie w trudnych warunkach.

Laura (Mélanie Thierry, zdj.) i Ben
(Gilles Lellouche, zdj.) sg parg od
pieciu lat. Chcac wzmocni¢ swoja
relacje, decyduja sie na rejs do-
okota swiata. Podczas wymarzonej
wycieczki zatrzymuja sie na bez-
ludnej wyspie na potudniowym
Atlantyku. Kiedy rozpetuje sie
burza, ukrywaja sie w opuszczonej

stacji wielorybniczej. Nastepnego
ranka odkrywaja, ze ich t6dz znik-
neta. Odcieci od Swiata, osamot-
nieni w obliczu niebezpieczenstwa
i zblizajacej sie zimy, muszg zna-
lez¢ sposob, aby przetrwac.

INFO: Francja/lslandia/Belgia 2023,
rez. Thomas Bidegain, wyk. Mélanie
Thierry 130 min do godz. 0.10

Szybcy i wsciekli 6
SENSACY|NY Dominic Toretto (Vin
Diesel, zdj.), Brian (Paul Walker, zdj.)
i ich ekipa musza sie ukrywac. Agent
Hobbs (Dwayne Johnson) proponuje
im wycofanie zarzutéw w zamian za
pomoc w rozbiciu gangu. 170 min
USA 2013, rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson, Jordana Brewster

20.00 ' TVP KULTURA

Jutro nie umiera nigdy
SENSACYJNY Bond (Pierce Brosnan,
zdj.) ma 48 godzin, aby zapobiec
wybuchowi wojny. Z siedziby Carvera
(Jonathan Pryce) wykrada nuklearny
dekoder. Pomaga mu chiriska agent-
ka (Michelle Yeoh, zdj.). 130 min

USA/Wielka Brytania 1997, rez. Roger Spotti-
swoode, wyk. Pierce Brosnan, Michelle Yeoh

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | TVN 7

Wyscig o zioto
DRAMAT WOJENNY Kwiecien 1940
roku. Niemcy atakuja Norwegie, by
zdobyc¢ ztoto. Skandynawowie usitu-
ja przechytrzy¢ Wehrmacht. W akgji
uczestniczy m.in. polityk Fredrik Ha-
slund (Jon Oigarden, zdj.). 155 min

Norwegia 2022, rez. Hallvard Brain, wyk. Gard
B. Eidsvold, Ida Elise Broch, Jon Oigarden

20.00 TV PULS

Prowokacja

SENSACYJNY Konwojent bankowy
Harlan Banks (Steven Seagal, zdj.)
zostaje wrobiony w napad i trafia do
wiezienia. Staje sie celem bandytow,
ktérzy zamierzaja odzyskac¢ cenny
tup. Planuje ucieczke. 115 min

USA 2005, rez. Don E. FauntLeRoy, wyk.
Steven Seagal, Sarah Buxton, Nick Mancuso

20.00 | KINO POLSKA

Wygrany

DRAMAT OBYCZAJOWY Oliver (Pa-
wet Szajda, zdj.), amerykanski piani-
sta polskiego pochodzenia, przyjez-
dza do ojczyzny. Zrywa tournée. Jego
zycie odmienia spotkanie z hazardzi-
st (Janusz Gajos, zdj.). 150 min

Polska/USA/Szwajcaria 2011, rez. Wiestaw
Saniewski, wyk. Pawet Szajda, Janusz Gajos

T d:\

22.10 ' TVP KULTURA

Boska Florence

BIOGRAFICZNY Mimo fatalnego gto-
su Florence (Meryl Streep, zdj.) reali-
zuje marzenie o $piewaniu w operze.
Wszyscy wokét, na czele z mezem
(Hugh Grant, zdj.), dokfadaja staran,
by nie wiedziata, ze fatszuje. 120 min

Wielka Brytania/Francja 2016, rez. Stephen
Frears, wyk. Meryl Streep, Hugh Grant

28 teleswiat

20.00 ' STOPKLATKA

Patriota

SENSACY)JNY W Montanie rozprze-
strzenia sie zaraza. Doktor McClaren
(Steven Seagal, zdj.) kontaktuije sie
ze specjalista od broni biologicznej.
Odkrywa, ze rzagdowy eksperyment
wymknat sie spod kontroli. 115 min

USA 1998, rez. Dean Semler, wyk. Steven Se-
agal, Gailard Sartam L. Q. Jones, Camilla Belle

22.30 | TVP KOBIETA
Krélowe zycia
KOMEDIA Chora na raka Martha
(Diane Keaton, zdj.) przenosi sie do
domu opieki. Poznane tam kobiety
sprawiaja, ze postanawia zrealizo-
wac¢ marzenie z mtodosci. Razem
tworza druzyne czirliderek. 95 min

USA/Wielka Brytania 2019, rez. Zara Hayes,
wyk. Diane Keaton, Jacki Weaver, Celia Weston

21.55 | TV PULS

Zahdjca idealny

THRILLER SF Rok 2045. Na czele USA
staje Dyrektor (Steven Seagal), ktry
wprowadza w kraju ustrdj totalitar-
ny. Niepokorni obywatele s3 zabija-
ni. Jednym z celéw staje sie Condor
(Johnny Messner, zdj.). 95 min

USA/Hiszpania/Szwecja 2016, rez. Titus Paar,
wyk. Steven Seagal, Sasha Jackson

22.45  POLSAT

Snajper: Dziedzictwo
SENSACY]NY Terrorysta zabija ofice-
ra Thomasa Becketta (Tom Beren-
ger). Syn legendarnego snajpera,
Brandon (Chad Michael Collins, zdj.),
postanawia za wszelka cene odna-
lez¢ morderce i sie zemsci¢. 130 min
USA/Butgaria 2014, rez. Don Michael Paul,
wyk. Tom Berenger, Chad Michael Collins

21.55 | STOPKLATKA

Killshot

THRILLER Przestepcy chcg wytudzic
201tys. dol. od pewnego biznesmena.
Swiadkami ich zbrodni s Carmen
(Diane Lane, zdj.) i Wayne (Thomas
Jane, zdj.) Colsonowie. Grozi im nie-
bezpieczenstwo. 115 min

USA 2008, rez. John Madden, wyk. Mickey
Rourke, Joseph Gordon-Levitt, Thomas]ane

23.05 | TV4

Pamig¢ absolutna
SCIENCE FICTION W odlegtej przy-
sztosci Robotnik Douglas Quaid (Ar-
nold Schwarzenegger, zdj.) korzysta
z ustugi wszczepienia ekscytujgcych
przezy¢. Wybiera scenariusz tajnego
agenta. Wpada w ktopoty. 145 min

USA 1990, rez. Paul Verhoeven, wyk. Armold
Schwarzenegger, Rachel Ticotin, Sharon Stone



1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (11) - obycz., Pol.
9.10 Ranczo 5 (56) - serial obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 5 (65) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (173) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta zmian 2
(2-ost.) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (312) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1045) - telet.
16.00 Dziedzictwo (949) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (890) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PII:KA NOZNA
a5 8

ENSE: Wiy )

20.50 Mlstrzostwa SWIata 2026

M3 - mecz grupy G: Belgia - Egipt
Czerwone Diabty po raz ostatni
zmierzyly sie z Faraonami tuz przed
startem poprzednich mistrzostw
Swiata. Wowczas niespodziewanie ule-
gly ekipie z Afryki 1:2. Czy tym razem
stang na wysokosci zadania? 165 min

23.35 Swiat bez fikcji: La Singla - film
dokumentalny, Niemcy/Hiszpania 2023

0.40 Trzy sekundy - film sensacyjny, Wik.

Bryt./Kanada/USA 2020, 120 min

2.40 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 - studio

2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026

M3 - mecz grupy G: Iran - Nowa Zelandia

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (22, 23) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (132) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (472, 473)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1130, 1131) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1559, 1560) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1334-1336) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1380) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(547) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (173, 174) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (113)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(996) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Pamie¢ absolutna - film s.f,, USA 1990,
X rez. Paul Verhoeven, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rachel Ticotin, 145 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (12) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1775) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3334) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (2)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1860) - teleturniej
13.15 Panna mioda (122) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (989) - teleturniej
14.35 Na sygnale (854) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (411)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
Po przejeciu nielegalnego transportu
broni Cavendish zamierza zastrzeli¢
hrabiego de Anila. 55 min

16.00 Koto fortuny (1861) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

17.50 Mistrzostwa $wiata 2026: Hiszpania
- Republika Zielonego Przyladka
Dani Olmo (zdj.) i spotka przed dwoma
laty okazali sie najlepsi w Europie. Teraz
interesuje ich tytut mistrzow Swiata. Po-
konanie debiutanta bedzie pierwszym
krokiem do celu. 170 min
20.40 Omnibus - szybcy

i madrzy (8) - teleturniej
21.10 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (8) - teleturniej
21.30 Postaw na milion - teleturniej
22.30 Na sygnale (843, 844) - serial fab.-dok.
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa $Swiata
2026: Arabia Saudyjska - Urugwaj
2.40 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszp.

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (10, 11)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)

- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (17, 18)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (95) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (29) - kostium.
14.00 Kurierzy (14) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(500, 501) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (15) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(952, 953) - serial obyczajowy, Polska 2026

2.50 SuperLudzie (21-25) - serial dokum., Pol.

20.00 Prowokacja - film sensacyjny, USA 2005,
[ rez. Don E. FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal,
Sarah Buxton, Nick Mancuso, 115 min
21.55 Zahdjca idealny - thriller s.f., USA/
M Hiszpania/Szwecja 2016, 95 min
23.30 Batalion Donbas - dramat wojenny,
G Ukraina 2019, rez. Iwan Tymczenko, wyk.
Taras Kostanczuk, Serhij Detiuk, 150 min
2.00 Dzielnica strachu 9 (388) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (968)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (292, 293)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1223, 1224) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (836, 837) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1466, 1467) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Lekarka Magdalena ma konflikt ze
starszym bratem o spadek po ojcu.
Pewnego dnia zostaje okradziona
w parku. Przypadkowy przechodzien,
Marcin, odzyskuje jej torebke. Zaczy-
naja sie spotykac. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1033, 1034) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Podczas spaceru poruszajacy sie
na wozku mezczyzna jest swiadkiem
porwania zony i synka. Sprawcy sta-
wiaja mu nietypowe zgdania. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.18 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Sport, pogoda
SENSACYJNY
Hai>= ¥

19.55 Megahit: Szyhcy i wéciekli 6
G - USA 2013, rez. Justin Lin
Dalsze losy amatorow szalenczych
wyscigow, ktorzy sa na bakier z pra-
wem. Tym razem majg rozpracowac
gang. Jedna z ostatnich rol w karierze
Paula Walkera (zdj.), ktory zginat kilka
miesiecy po premierze filmu. 170 min
22.45 Snajper: Dziedzictwo - film
IEMY sensacyjny, USA/Buigaria 2014,
rez. Don Michael Paul, 130 min
0.55 Wpot do Smierci - film sensacyjny,
IEMT Niemcy/USA 2002, rez.
Don Michael Paul, 130 min
3.05 Nasz nowy dom (362)
- reality show, Polska 2026

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (960)
21.00 Dzielnica strachu 9 (392, 393) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 4 (4, 5) - serial dok.
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (626)
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (466)

@ Polecany dla dzieci

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (173)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1669) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (8)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1647, 1648, 1706)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (46) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na oddziat trafia 11-latek z angina.
Jego zachowanie niepokoi Kaske.
Daria przeprowadza cesarskie ciecie
u pacjentki, ktora byta uzalezniona
od narkotykow. 65min
17.55 Detektywi (170) - serial
fabularno-dokumentainy, Polska 2025
Sledczy poszukujg zaginionej corki
zamoznych lekarzy. Przyjaciotka nie
ma informacji o je] losie, ale sugeruije,
ze korepetytor dziewczyny moze by¢
zamieszany W sprawe. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4228) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Bltwa 0 goscl (4) - Polska 2025
Magda i Andrzej zapraszaja do zamku
pod Koszalinem, natomiast Weronika
z Krzysztofem prezentuja swoj hotel
w Stargardzie. 70 min
22.00 Nagle - thriller, Francja/Islandia/
G Belgia 2023, rez. Thomas Bidegain

Drugi po ,Szukajac Kelly” film w re-
zyserskim dorobku scenarzysty m.in.
Proroka” i ,Eiffla”. 130 min
0.10 Matrix Reaktywacja - s.f,, USA 2003,
rez. Andy i Larry Wachowscy, 170 min
3.00 Co za tydzien - magazyn kulturalny
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow

3.55 Szpital $w. Anny (114) - obycz., Pol.
5.00 Recepta na stary dom 3 (9) - pr. roz.

5.20 Ten moment (36) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (723-725) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1319, 1406, 1407)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1041-1043)

- serial fabularno-dokum., Polska 2013
14.00 Detektywi (103) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (749) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(482, 483) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (39) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1510) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Wyscig o ztoto - dramat wojenny,
X Norwegia 2022, rez. Hallvard Brain, wyk.

Gard B. Eidsvold, Ida Elise Broch, Jon

Oigarden, Thorbjorn Harr, 155 min
22.35 Ojciec panny miodej - komedia
romantyczna, USA 2022, rez. Gary

Alazraki, wyk. Andy Garcia, Gloria Estefan,

Adria Arjona, Isabela Merced, 145 min

1.00 Dziefi préby - dramat sensacyjny, USA/
Australia 2001, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Ethan Hawke, 150 min
3.30 Fachowcy 2 (4) - serial paradokum., Pol.

4.10 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.
teleswiat 29




FotoNia POLONIA
12.10 Blondynka 4 (45, 46)
13.50 Pigknie
przyprawiONA (3)
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Hity 1 historie gwiazd
16.00 Zaraz wracam 2 (96)
16.30 Barwy szczescia
(3324) - obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1040) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (676)
18.45 Info Wilno (1869) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie (113)
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

0.50 Czas honoru.
Powstanie (4)
Do Warszawy przyjez-
dZa generat Hackel.
Zamierza spacyfikowac
stolice. Pluton Janka
i Bronka wspomaga ba-
talion ,Zoska". 55 min
21.45 Krélowa Bona (3) - hist.
22.45 To jest grane (91)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Kod bezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk polski
0.40 Zaraz wracam 2 (96)
1.10 Opowiesci z Green-
pointu (10) - telen. dok.
TVP
| H
9.30 Ex Libris - mag. 10.00 Mia-
sto z wyrokiem - dok., Polska
1996 11.10 Arsenat. Magazyn
militarno-historyczny - mag.
11.45 Dinozaury Alaski 12.50
Zabbjcza nauka (5) - dok. 13.50
Krélowie (36) - hist. 14.30 Po-
granicze w ogniu (24) - sens.
15.35 Sensacje XX wieku (1, 2)
17.35 Czas honoru (75) 18.35
Historia Polski: Slascy bohate-
rowie - historia Ill powstania
$laskiego 19.35 Krolowie (75)
20.15 Ekstradycja 3 (4) - sens.,
Pol. 1998 21.20 Diuga droga
do waojny (2) 22.30 Ladowanie
w Normandii, nieznane tasmy
(2) 23.45 Sensacje XX wieku

15.00 Ratuje czlowieka. Lud.
Kosciota wobec Zaglady - dok.
15.50 Ma sie rozumiec

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(34) - med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 22.30 GoS¢ oczekiwa-
ny - film obycz., Polska 2024

30 teleswiat
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ALEK

TVP
thid ROZRYWKA

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(228) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1119) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1063)
9.25 Koto fortuny (2025)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-

ki (2) - obycz., Pol. 1995
14.10 Rodzinka.pl (175, 176)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Niepewne sytuacje 3
(2) - program rozrywk.
15.50 Kocham Cig, Polsko!

(3) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1064)
18.00 Koto fortuny (2026)
18.35 Okrasa lamie przepisy

I TV TRWAM =2

19.40 Maklowicz w podrozy

TELETURNIE)J
=g .

20.15 Postaw na milion
Uczestnicy programu
dostaja milion zlotych.
Zeby zabrac fortune
do domu, musza po-
prawnie odpowiedzieC
na osiem pytan. 55 min
21.10 Kabaret Letnia Por:
(34) - program rozrywx.

22.15 Rodzinka.pl (45) - kom.
22.50 Prywatka

u Wojtka, czyli

henefis Wojciecha

Gassowskiego (1,2)
0.55 Koo fortuny

(2026, 2020) - teleturniej

WLRLL KULTURA

12.20 Niepoprawny Belmondo
(2) 13.20 Amerykanskie $nia-
danie: Kosmos 1999 (3) - s.f.
14.25 Czlowiek, ktory zdemo-
ralizowat Hadleyburg - kome-
dia 15.05 Mata ksiezniczka
- film famiIiLny, USA 1939
16.45 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - przyg., Pol. 18.10
Dzwiek Nowego Jorku (3)
- dok. 18.55 Pan wzywat, mi-
lordzie? 2 (6) - kom., WIk. Bryt.
20.00 Poniedziatek z Bondem:
Jutro nie umiera nigdy - sens.,
USA/WIK. Bryt. 1997 22.10
Boska Florence - biograf,,
WIK. Bryt./Fr. 2016 0.10 Sibe-
lius. Siedem symfonii - dok.

ke ANTENA HD

10.35 Detektywi z Bordeaux 2
(5) - krym., Francja/Bel. 2007
11.50 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat (82, 83) 12.55 Klg-
twa Wyspy Debow 5 (15, 16)
- reality show 14.50 Cieza-
rowka przez Sniegi 4 (3, 4)
16.45 77 TV (4) - rozr. 17.50 77
TV 2 (8) 18.45 Astrid i Rapha-
élle: Kryminalne Geniuszki (8)
20.00 Morderstwa we Francji
- Rochefort sur mer - thriller,
Fr. 2019 22.00 Astrid i Rapha-
glle; Kryminalne Geniuszki (7)
- krym. 23.10 Detektywi
z Bordeaux 3 (8) 0.20 Polska.

Najwieksze tajemnice (6) - rozr.

15 czerwca

5.00 Ztomowisko PL 3 (2)

- serial dokum., Pol. 2016
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (24)

- pr. popularnonaukowy
6.50 Diabelnie boskie 3 (7)

- reality show, Pol. 2024
7.20 Ukryta prawda (1201)

- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (21, 22)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (259, 260)

- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 3 (26)

- reality show, Pol. 2024
13.30 Zakup w ciemno 4 (25)
14.30 Kartoteka 6 (5, 6)

- serial fabularno-dokum.
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dz na catos$¢ (1) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno

extra (28) - reality show

FABULARNO-DOK.

18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (5) - Pol. 2022
Malwina, Zona pitkarza,
zamieni sig obowigzka-
mi z Justyna - pocho-
(zgcq z warminskiej
prowincji mama trzylet-
niej dziewczynki. 60 min
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (21)
- reality show, Pol. 2026
21.05 Zakup w ciemno
extra (19) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (9)

Z28 SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin 3 (21, 22)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (15, 16)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(389-392) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (10) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (50)
16.25 Ninja Warrior Polska (18)
18.20 Swiat wedtug Kiepskich
(478,519, 520) - serial kom.
20.00 Ztomiarze (41) - dok., Pol.
21.00 Erin Brockovich - dram.
obycz., USA 2000 23.40 7 se-
kund - sens., Rumunia/Szwaj-
caria/Wik. Bryt. 2005 1.45
Swiat wedtug Kiepskich (115,
92,472, 473) - kom., Pol. 3.55
Nasz nowy dom (277, 278)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Ppgoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher: Tam, gdzie mieszka ser-

ce twoje - obycz., Niem. 2018

21.50 Kino TVS: Rosamunde

Pilcher: Jedna tyzeczka mito-

$ci - film obycz., Niemcy 2020

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (280)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(891, 892) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(330-332) - serial
paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (932)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1494, 1495) - serial
paradokum., Polska 2025
14.25 Swiat wedtug
Kiepskich (444-448)
- serial komediowy, Pol.
16.55 48h. Zaginieni
(121, 122) - serial krym.
19.00 Gliniarze (978) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (54) - serial
kryminalny, Polska 2019

PARADOKUMENTALNY

e o
21.00 Gliniarze (773)
Nieuchwytny przestepca
zZostaje ujety w trakcie
akcji Interpolu i CBP.
Okazuje sig, ze zlecit wy-
konanie egzekucji. Policja
musi jej zapobiec. 60 min
22.00 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (143, 124)
23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (331, 332)
0.00 Slad (105) - krym. ®
1.00 Zdrady I (58) - paradok.
2.00 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (526) - mag.
3.20 Demakijaz (92) - rozr.

8.00 Straznik Teksasu 8 (16, 17)
9.50 MacGyver 2 (9, 10) - sens.
11.55 Putapki umystu (7, 8)
- serial dokum. 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada (28, 29)
14.10 Pod poktadem 11 (5)
15.25 Sensacje XX wieku
(15, 16) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (3, 4) - sens. 22.00 Pod
pokadem 11 (6) 23.00 Magia
nagosci 5 (3) - rozr. 0.05 Ma-
gia nagosci 4 (6) 1.20 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia 2 (2)
2.25 | love kabaret (2, 3) 4.35
Kabaretowe przeboje 4 (5) 5.45
Ilove kabaret EXTRA (34) - rozr.

11.55 Wariaci za kierownicg 4
(5) 12.50 Maktowicz w podro-
Zy 13.55 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (2-4) - serial dok.

16.45 Pogoda (43) - inf. 16.50
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (2) - krym., Fr. 18.45
Policjanci z sasiedztwa 6 (3)

Hitler 1 zmierzch demokracji
(2) - dok., Fr. 2022 22.05 Po-
Eoda (43) 22.10 Przebojowe
abarety (7) - rozr. 23.05 Ka-
baret na zadanie (7) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (7) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 3 (10)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (100-102)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (17)

- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (289, 290)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (135, 136,
201, 202, 81) - serial
komediowy, Polska
13.15 Detektyw Bruno
- komedia, Polska 2022,
rez. Magdalena Nie¢,
Mariusz Palej, 145 min
15.40 Uncharted - film
przygodowy, USA/
Hiszpania 2022, 155 min
18.15 Patrol - dramat
sensacyjny, USA 2006,
rez. Andrew Davis, Wyk.
Kevin Costner, Ashton
Kutcher, 165 min

MZTRO

@ wp__czo|

19.45 Harry i Meghan: Krolewscy |
hipokryci? - film dok. 21.05 |

THRILLER

13-letni Finney (Mason
Thames, zd].) wpada
W rece zahojcy dzieci
(Ethan Hawke). Chiopiec
styszy w stuchawce
telefonu gosy poprzed-
nich ofiar. 125 min
23.05 Plan ucieczki 2 - krym.,
Chiny/USA 2018, 120 min
1.05 Gliniarze (341, 342)
- serial paradokum., Pol.
3.05 Fala zbrodni (62, 63)
- Serial sensacyjny, Pol.
5.10 Na ratunek 112 (340)

7.40 Tajemnice miloSci (10)
- paradok., Pol. 8.35 Szpital
(752, 753) 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (321, 322)

12.35 Szkofa (701) 13.35 Ana-

tomia piekna 2 (10) 14.35 Za-

pukaj do moich drzwi (159)

15.45 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16 (9)
18.00 Prawo Agaty 5 (13)

19.00 Kartoteka 11 (5, 6) - fab.-
-dok. 21.05 Kryminalni (3, 4)
23.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 10 (20) 0.15
Zhrodnie z pierwszych stron
gazet 2 (10) 1.20 Szpital (750)
2.20 Szkota (850, 851) 4.20

Nowa Maja w ogrodzie 4 (4, 5)

D3iv

6.10 FBI: Most Wanted
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2020
7.40 Agenci NCIS: Hawaje
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2021
9.30 Castle (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2009
11.25 MacGyver (7, 8) - serial
akcji, USA 2016-2017
13.25 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2023
15.20 Agenci NCIS 19 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
17.10 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas 2
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2009
21.05 FBI: International 4 (9)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

| & 1

21.55 FBI: Most Wanted 4
(12) - USA 2022
Nastolatkowie zostajg
Uuprowadzeni przez pa-
stora i jego brata. Stro-
Ze prawa rozpoczynaja
zakrojone na caly stan
poszukiwania. 60 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(10, 11) - serial krym.
0.40 Castle (3, 4) - krym.
2.25 FBI: International 4 (9)
3.20 FBI 2 (12) - serial krym.
4.10 Walker: Straznik

Teksasu (13) - krym.
[aieine

9.25 Mother Dear 10.00 Grant-
chester 10 (5, 6) - serial krym.
12.05 Vera 2 (1) - krym. 14.00
Strefa interesow — dram. hist.,
USA/WIk. Bryt./Polska 2023
16.00 Smak Zycia 3, czyli chin-
ska ukfadanka - komediodra-
mat, Francja 2013 18.15
Vera 2 (2) - serial kryminalny
20.10 Gunman: Odkupienie
- sens., USA/Hiszp./WIk. Bryt.
2015 22.30 Wiem, co widzia-
tam (3, 4) 0.35 Trzy kilometry
do konca $wiata - thriller, Ru-
munia 2024 2.30 Kruk. Jak tu
ciemno (1) - krym. 3.20 Pola-
na posrod brzeziny - dramat
obycz., Fr./Pol./Niemcy 2003

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

A POLO TV CED

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (37)
15.30 10 najlepszych... (37)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (49, 50)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

kiem (49, 50) 23.00 Zdrady (65)

6.05 Agenci NCIS 16 (19, 20)
- sens. 7.45 Lekarze na start
(49, 50) 9.20 Poirot 3 (9, 10)

11.35 Agenci NCIS 16 (19-22)
- serial sens. 15.10 Lekarze
na start (51, 52) - obycz., Pol.

16.45 Premiera: Poirot 4 (1)
- krym. 19.00 Premiera: Za-
traceni w mitosci (1, 2) - telen.

21.00 Projekt Bekitna Ksiega
(4) - serial s.f. 21.55 Proba
niewinno$ci (4) - krym. 22.55
Poirot 12 - krym. 0.55 Zatrace-
ni w mitosci (1, 2) - telen. 2.35
Projekt Btekitna Ksiega (4)
- s.f. 3.20 Préba niewinnosci

(4) - krym. 4.10 Poirot 12

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (3)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (7) - roz.
7.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
7.40 Podroze Pana Kleksa
G (1/2, 2-0st.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1986, 200 min
11.00 W zawieszeniu
G - dramat polityczny,
1986, rez. Waldemar
Krzystek, 120 min
13.00 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
14.55 Stara basn - fim
G kostium., 2003, 135 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(14,15) - serial sens.

DRAMAT

0.00 Wygrany - Polska/
X USA/Szwajcaria 2011
Miody pianista Olivier
Linovsky (Pawet Szajda,
zdj.) traci mito$¢, uzna-
nie i kariere. Jego zycie
odmienia spotkanie
z hazardzista. 150 min
22.30 Zgorszenie publiczne
- komedia romantycz-
na, 2009, 115 min
0.25 Dziefi kobiet - dram.
E obycz., 2012, wyk. Eryk
Lubos, 130 min ®
2.35 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 105 min @

CANAL+

PREMIUM

11.30 Robin i obroAcy krole-
stwa - film przygodowy, WIk.
Bryt./Irlandia 2024 13.10 MTV
Unplugged: Maryla Rodowicz
14.25 To nie jest zagadka krY
minalna (1) 15.25 Call me la

15.50 Yintah 17.55 Premiero-
wa jazda - mag. 18.10 tapu
capu 18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

20.00 Brygada 2 (7) 20.55 Ma-
king of CANAL+ - mag. 21.00
Premiera: Kontyngent (6-ost)
21.50 Kuracja - czarna kome-
dia, USA 2024 23.30 Dom
1000 trupéw - horror, USA
2003 1.00 Surfer - thriller, Au-
stralia/USA/Irlandia 2024

-] CANAL+ 360

13.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (11) - dok. 14.00
Wykrywacz historii (1) 15.05
Co poszlo nie tak (6) - dok.

16.00 Supersamoloty bojowe
(3) 17.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (5) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje 4 (10)
18.55 Najbardziej ekstremalne
migjsca na Swiecle 2 (6) - rozr.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 8 (6) 20.50
Co poszio nie tak 3 (4) 22.00
Sladami Marco Polo (2) 23.00
Supersamoloty bojowe (1) 0.05
Na pierwszym planie (4) 0.55
Nepal - z zachodu na wschéd

IMIENINY: Bernarda,
Jolanty, Witolda

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (84, 85)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (467, 468)
7.35 Ojciec Mateusz 2 (17)
8.35 Komisarz Alex (6)
9.30 Rodzinka.pl (8¢) - kom.
10.05 Klan (1433, 1434)
11.00 Ranczo 7 (84, 85)
12.40 Komisarz Alex (7)
13.40 Ojciec Mateusz 28
(368) - krym., Pol. 2022
14.35 Ojciec Mateusz 29
(369) - krym., Pol. 2023
15.35 Komisarz Alex (8)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (469, 470)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 7 (86, 87)
- serial obycz Pol. 2013
19.35 Ojciec Mateusz 29
(370) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (13)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

SeriaLe

€20 7 (88, 89)
- Polska 2013
Duda z pomoca pie-
legniarki Jagny reali-
2uje plan wzbudzenia
zazdrosci w Klaudii.
Kobieta demonstracyjne
ignoruje pare. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 29

(371, 372) - serial krym.
1.20 Ratownicy (10, 11)

- serial obycz., Pol. 2010
3.15 Gra z Cieniem (7)

- serial kryminalny, Pol.
4.05 Klan (1433) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (6) - kom.

i

9.55 Pan Tadeusz - film kostiu-
mowy, Polska/Francja 1999
12.30 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 14.30 Zgred - dra-

mat obyczajowy, Polska 2025
15.55 Mamma Mia! Here We Go
Again - kom. muz., USA/Wiel-
ka Brytania/Chiny 2018 17.45
Jason Bourne - thriller, USA
2016, rez. Paul Greengrass
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wieczor tajemnic: Wujo-
wy dwor - kom., WIk. Bryt./
USA 2025 21.35 Wieczor ta-
jemnic:  Miasteczko Shelby
0aks - horror, Bel./USA 2024
23.05 Franz Kafka - dram. bio-
graf, Czechy/Pol./Niemcy 2025

# | BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (8) - krym. 9.40
Qjciec_Brown 12 (6) 10.40
Smier¢ z dala od palm 4 (5)

11.50 Zagadki doktora Blake'a
(5) 12.55 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 5
(1, 2) 14.55 Ojciec Brown 5 (15)

15.55 Lewis 2 (8) 17.00 My Life
is Murder (4) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (4)

19.50 Smier¢ pod palmami 13
(5) - krym. 21.00 Smier¢ z dala
od palm 4 (6) - krym. 22.15 Lu-
ther 2 (3, 4) - serial krym. 0.30
Harry Wild 4 (1) 1.35 Smier¢
pod palmami 13 (5) 2.45 Mor-
derstwa w Midsomer 18 (4)

6.20 Zbrodnie idealne
(27, 28) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 Grace (2) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2021
10.25 Chicago P.D. 10 (8, 9):
Pod skora; Ciezar
dowodow - serial
kryminalny, USA 2022
12.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (1, 2):
Wyspiarskie klimaty;
Twarde ladowanie
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.05 Zbrodnie idealne
(29, 30) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Grace 2 (1): Nie dos¢
martwy - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2022

KRYMINALNY
] ]

18.20 Chicago P.D. 10 (10, 11)
Zespo+ rozpoczyna
wspotprace ze starym
zZnajomym Ruzeka. Ra-
zem zajmujg sig sprawg
serii wiaman. Dochodzi
do konfliktow. 110 min

20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (3, 4)

22.00 Niepokojace

zaginigcia: Instynkt
macierzynski 2 - dram.
krym,, Fr. 2021, 120 min

0.00 Nlewidomy detektyw
(1) - serial krym., Austria
2.00 Grace 2 (1) - serial krym.

@m

6.00 Celnicy (3) - dok. 6.35 Pan-
na Marple: Hotel Bertram - film
krym., WIk. Bryt. 2007 8.35 Za-
gadki kryminalne panny Fisher
(5, 6) - serial krym., Australia

11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial krym., USA 13.10
P0|rot kgm WK, Bryt. 1996

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (7, 8) - serial krymi-
nalny 17. 50 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - serial krym.

20.00 Zdrajca - dramat krymi-
nalny, USA 2008 22.30 Niena-
wistna 6semka - western,

USA 2015 1.50 Underworld:

Evolution - thriller sf, USA

2006 4.25 Bonanza - obycz.

10.25 Diagnoza Betty (153, 154)
12.20 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - obycz., Niem. 2005
14.15 Dwie kob|ety na wszel-
kie bole - Nowy poczatek
- dramat obycz., Niemcy 2025
16.05 Rejs ku szczeSciu. Podr6z
poslubna na Jersey - obycz.,
Niemcy/Austria 2012 18.00
Stadnina w Piber (5) 19.00
Gorski lekarz (119) - obycz.
20.00 Wielki powr6t - komedia,
Niemcy 2011 21.55 Facecl
kumaja, kobiety mysla - kom.,
Niemcy 2011 23.50 Gorski le:
karz (119) - obycz. 0.45 Wielki

powrét - kom., Niemcy 2011

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (757) - paradok.
6.00 Seriaale 3 (2) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (5)
6.45 Zakochani po uszy
(55, 56) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (9-12)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (8)
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (74)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Milo$¢ czy pomytka?
(1,2) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 2 (7)
14.55 Detektywi (495)
16.00 Po drugiej stronie
kamery (4) - dok., Pol.
17.05 Seriaale Top 5 (24)
17.10 Alvin i wiewiorki 2
G - film familijny, USA
2009, 110 min
19.00 Szpital Sw. Anny (53)

- serial obycz., Pol. 2025
_HORROR

20.00 Ciche miejsce - USA
[EM 2018, rez. John Krasinski
Z}(/cie Lee (John Krasin-
ski, zd).) 1 jego rodziny
koncentrUJe sie na tym,
by unikac potworow,
ktore reaguja na kazdy
dzwiek. 120 min
22.00 Mate rzeczy - thriller,
X USA 2021, 155 min
0.35 Norbit - komedia,
X USA 2007, 125 min
2.40 Magia kina (3) - pr. kult.
3.05 Szkota (729) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1327)
- serial paradokum., Pol.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwdch i pot 2 (11-14) - kom.
8.55 Przyjaciele 3 (3-8) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (15-20) - kom. 14.30
Dwach i pdt 2 (15-18) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (21, 22) - serial kom.

20.30 Tata ma plan 3 (6-8) - kom.
22,00 The Office PL 3 (11, 12)
23.05 Comedy Club 2 (1, 2
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 23 (10) 0.30 Miasteczko
South Park 25 (1) 1,00 Praco-
holicy 7 (7, 8) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (1, 2) 3.00 Mia-
steczko South Park 23 (7-9)
4.30 Comedy Club 5 (3-5)

Sit] PREMIUM HD

9.05 Koncert - dramat obycza-
jowy, Fr./Wt./Rumunia 2009

11.20 Odlegta dzielnica - dram.
fantasy, Bel./Luksemburg/Fr.
2010 13.10 Rze7 - komedio-
dramat, Fr./Niemcy/Pol. 2011
14.40 M|edzy wierszami - dra-
mat obyczajowy, USA 2012

16.30 W harmonii - dramat
obycz., Fr. 2015 18.10 Bernie
- komediodramat, USA 2011

20.00 Wyspa $mierci - sens.,
USA/WIk. Bryt. 2023 21.40
Druga strona miasta - dramat
obycz., USA 2020 23.25 Nie-
wygodna prawda - dramat

biograf., Australia/USA 2015

XLV PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(157) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (966)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (51) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (175, 176)
8.55 Ojciec Mateusz 17
(218,219) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1041) - teleturniej
11.20 Na sygnale (607, 608)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (54)
13.20 Komisarz Alex 2 (18)
14.15 Ranczo 3 (35, 36)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (21) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (5) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(296) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 4 (52) - obycz.

KOMEDIOWY

o L
20.10 Rodzinka.pl (313, 301)
- Polska 2026
Zofia proponuje Kacpro-
wi, by razem zamiesz-
Kafi. On Spedza wieczor
z braCmi. Chiopcy oka-
ZUjg Sobie wzajemnie
wsparcie. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(427) - krym., Pol. 2025
22.20 Point Break: Na fali
G - film sens., USA/Niemcy/
Chiny 2015, 125 min
0.25 U Pana Boga za
EM miedza - komedia,
Polska 2009, 125 min

9.35 Za duzy na bajki 2 - film
familijny, Polska 2024
11.10 Czekajac na Dalego - ko-
mediodram., Hiszp. 2023 13.05
Zmierzch - film fantasy, USA
2008 15.10 Krolewska wysta-
wa - kom. romant., USA 2025
16.35 Prawdziwy bol - kome-
diodramat, USA 2024 18.05
Na rauszu - komediodramat,
Dania/Holandia/Szwecja 2020
20.00 W dzikim galopie - dramat
obyczajowy, USA 2024 22.00
Panna mioda! - horror, USA
2026, rez. Maggie GyIIenhaaI
0.05 Plekna i rzeznik - horror
kom., Kanada/USA 2020 1.45
Ona - melodramat, USA 2013

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(671, 672) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (217, 218)

10.55 48h. Zaginieni (91 93)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1181) 14.55 Uroczysko (7, 8)

15.55 Kobra - oddziat specjalny
(219, 220) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (24, 25) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (171, 172)

- krym. 22.00 Czarna lista (9)

- krym. 23.00 towca pedofi-

[6w (170-172) 1.00 Wiezienie

(193, 194) 2.00 Septagon

(69-71) 5.05 Nona i jej corki

(9) 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (6)

- rolg(ram rozrywko
6.50 Polak potrafi (7) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

- cykl reportazy, Polska

8.55 Robert Maktowicz

(153, 221) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julia Ole$ 2

(5) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (3,4)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

W przestworzach (2, 9)

- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (9, 10)

-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (26, 27)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno

(11, 12) - serial dok., USA
: SENSACYJNY

20.00 Patriota -

rez. Dean Semler
Oskarzony opluwa sg-
dziego, a ten wkrotce
umiera na tajemniczg
chorobe. Dziwna zaraza
zwraca uwage doktora
McClarena (Steven
Seagal, zdj.).  115min

21.55 Killshot - thriller, USA

G 2008, rez. John
Madden, 115 min

23.50 Opetanle horror,

USA 1999, 125 min

1.55 Konwoj - thriller,
Polska 2016, 120 mine

5.00 Master Crimes (5, 6) 7.09
Kosci (17, 18) 9.00 Z archi-
wum X 2 (4) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (3, 4)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) - krym.
13.45 Agenci NCIS (15, 16)

15.35 Premiera: SkyMed (6)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (5, 6) 18.20 Z archi-
wum X (5)-s.f. 19.15 FBI 3 (7)

20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15) 22.00

Premiera: Tropiciel (18) 23.00

Z archiwum X (5) 0.00 9-1-1

(14) 0.55 FBI 3 (7) 1.50 Agenci

NCIS (16) 2.45 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (5, 6) - krym.

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie 2 (1,2)
6.00 Czarodziejki (17-20) 9.25
Policyjna grupa posméowa 22
(6) 10.35 Sex Story - komedia
romant., USA/WIK. Bryt. 2011
13.00 Czarodziejki (21, 22)
15.00 Buntownik z wyboru
- dram. psycholog., USA 1997
17.50 Krokodyl Dundee - ko-
media przyg., Australia 1986
20.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (5, 6) - kom., Pol. 22.05
Uprowadzona 3 - film sens.,
Francja/Hiszp./USA 2014 0. 20
Swiat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 3.00 World War

Z-horror s.f, USA/Malta 2013
teleswiat 31
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7.30 Rozmowa 10.00 Wiza na mitos¢: 5.20 | nie opuszcze Cie az | 6.00 Wyzwanie: 9.55 Makro inzynieria (4) | 6.00 Wehikut czasu (615)
PiaseckieFo - pr. publ. pierwsze spotkanie, do $lubu (2) - reality przetrwanie (12) - dok. |11.00 Plemienna szkola 6.05 48h. Zaginieni (45)

8.00 Serwis informacyjny, poscielove show, Polska 2016 7.00 Budowa na koncu przetrwania: Andy (4) - serial kryminalny, Pol.
Prognoza pogody rozmowy 7 6.10 Damy i wiesniaczki. $wiata - serial dokum. |12.00 Odludna wyspa (6) 7.00 Byli sobie podroznicy

9.55 Biznes - pr. publicyst.  |11.00 Kiedy dzieci maj PL 7 (10-0st.) - serial 8.00 Goraczka zlota: zapo- |13.00 Krwawe pienigdze: 8.55 Wehikut czasu (615)

10.00 Serwis informacyjny,

dzieci 7 - serial dokum. fabularno-dokum., Polska mniane kopalnie Tajemnice radzieckiej | 9.00 Starozytni kosmici
Prognoza pogody

12.00 Mali ludzie, wielka 7.10 Co za tydzien 9.00 Gorgczka zlota: rzeka gospodarki (2) - film (15) - serial dokum.

10.55 Biznes - pr. publicyst. rodzina 11 - serial dok. - magazyn kulturalny skarbow 6 - serial dok. dokumentalny, Fr. 2024 |10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Serwis informacyjny, 113.00 Wiza na mito$¢: 7.45 Dzien Dobry 10.00 Klan z Alaski - dok. ~ |14.00 Historia Zwigzku (30-33) - reality show
Prognoza pogody Znowu do wzigcia M7 TVN - magazyn 11.00 Przetrwac nad Radzieckiego (2) - film |12.00 Wielkie konstrukcje
11.55 Biznes - pr. publicyst.  |15.00 Wiza na mitosc: 11.20 Ugotowani (10, 11) Jukonem - serial dok. dokum., WIk. Bryt. 2022 1l Rzeszy (2) - film
12.00 Serwis informacyjny, pierwsze spotkanie, - program kulinarno-  |12.00 Fani czterech 15.00 Strzegac granic (1,2) dokumentalny, Kan. 2018
Prognoza pogody poscielove -rozrywkowy, Pol. 2014 kotek 16 - serial dokum. - serial dokumentalny  |13.00 Poszukiwacze historii
13.55 Biznes - pr. publicyst. rozmowy 7 13.30 Kuchenne rewolucje |13.00 Nagi instynkt 16.00 Ztapac przemytnika (6, 7) - serial dokum.

14.00 Serwis informacyjny, |16.00 Historie wielkiej wagi (2, 1) - program przetrwania: Elita (1)- serial dokumentalny |14.00 Druga wojna

Prognoza pogody - serial dokumentalny rozrywkowy 15.00 Zlomowisko PL 5 (5)  |17.00 Zaginione miasta: Swiatowa w liczbach
14.55 Biznes - pr. publicyst. ~ 18.00 Historie wielkiej wagi: |15.35 Jestem z Polski 14 (3) 16.00 Goraczka ziota 16 Tikal - film dokum., (5, 6) - serial dokum.
15.00 15 na 2ywo - mag. inf. Meksyk - serial dokum. - serial dokumentalny  |17.00 Celnicy na strazy Wielka Brytania 2020 |16.00 Dorwac turczyka (3, 4)
16.00 Fakty po potudniu 19.00 Wiza na mitos$¢: 16.35 Jestem z Polski 16 (5) Szwecji 4 (4) - dok. 18.00 Historia Zwigzku - serial dokumentalny

- program informacyjny Romans na Kara- - serial dokumentalny ~ |18.00 Poza cywilizacja (6) Radzieckiego (3) - film 18.00 Rolnicy. Podlasie
18.00 Tak jest - pr. publicyst. ibach 2 - reality show  17.40 Kuchenne 19.00 Nagi instynkt dokum., WIk. Bryt. 2022 (22, 23) - serial dokum.

19.15 Serwis informacyjny 20.00 Wiza na mito$¢:
19.30 Fakty po Faktach - inf. Wielka Brytania 3

REALITY SHOW

1

rewolucje (4-6) przetrwania: nagroda |19.00 Wielkie konstrukcje 20.00 Galileo (11) - program
- program rozrywkowy Za przezycie 3 - rozr. 1l Rzeszy (4) - dok. popularnonaukowy

DOIfUMENTALNY DOKUMENTALNY

A sy L
IR & R e i  — . i, .
20.00 Kropkanadi 21.00 Wiza na mito$¢ 12 (3) (20.50 Babski biznes (1) 20.30 Strazacy (5) ~ |20.00 Katastrofa 21.00 Zapomniane fronty Il
Monika Olejnik (zdj.) pro- Debby czeka na przy- W Sieradzu Marta Klep- Praca strazakow obej- w przestworzach (5) wojny Swiatowej (2)
wadzi rozmowy z polski- bycie Mido. Josh posta- ka (zdj.) odwiedza Karo- muje akcje na ladzie Rekonstrukcja wydarzen 0Odcinek poswiecony bi-
mi parlamentarzystami. nawia skonfrontowac¢ ling. Kobieta prowadzi i na wodzie, w tym ga- w trakcie lotu Southwest twie 0 zamek Itter. Alian-
Nie boi sie zadawania sie z Catie odno$nie je] firme, jednoczesnie pra- szenie pozarow, czy usu- Airlines 1380. Gdy ma- ci walczyli tam ramie
trudnych I niewygod- imprezowania. 120 min cujgc na etacie. Czuje wanie niebezpiecznych Sszyna byta na wysoko- W ramie z zotnierzami
nych pytan. 30 min 23.00 Trojkat zbrodni - dok. sie wypalona. 60 min chemikaliow. 30 min $cl przelotowej, doszlo Wehrmachtu przeciwko
20.30 Czarno na biatym 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy |21.50 Jestem z Polski 14  (21.00 Nic do ukrycia (7) dowybuchu. 60 min Wiaffen-SS. 60 min
- magazyn 1.00 Wiza na mito$¢: (1,11) - serial dokum. - serial dokumentalny  |21.00 Katastrofa 22.00 Jak przegra¢ wojne
21.00 Polska i Swiat - inf. Wielka Brytania 3 23.45 Hotel Paradise 11 22.00 Premiera: Celnicy W przestworzach: (1, 2) - serial dokum.
22.00 Szkio kontaktowe 2.00 Wiza na mito$¢ 12 (3) (29, 30) - reality show na strazy Szwecji 4 (5) Raport r;?ecjalny (6) | 0.00 Starozytni kosmici (5)
23.00 Dzien po dniu-mag. | 4.00 Salon sukien 1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (5) |23.00 Sara Price - Droga  |22.00 Katastrofa - serial dokumentalny
0.25 Biznes - pr. publicyst. $Slubnych Goka: 2.45 Wiem, co jem i wiem, do Dakaru (2) - film w przestworzach (9,6) | 1.00 Rolnicy. Podlasie
0.45 Fakty po Faktach - inf. Wielka Brytania - rozr. €0 kupuje (5, 6) - mag. dokum., WIk. Bryt. 2026 | 0.00 Katastrofa (41-44) - serial dokum.
1.20 Kropka nad i - pr. publ. | 5.00 Salon sukien 4.15Zréb cos z tym 0.00 Goraczka ztota 16 W przestworzach: 5.00 Kotowrotek (12, 1)
1.50 Tak jest - pr. publicyst. Slubnych - pr. rozr. dzieckiem (5) - mag. 1.00 Hot rod wg Kindiga (3) Raport specjalny (5) - magazyn wedkarski

Z CANAL+ B

Bl (UChiA  SCIENCE B uvenr  J&=] PLANETE+ |

12,00 W rytmie dnia - serwis |13.25 M jak mieso 4 (4, 5)-dok. |6.00 Przyjaciolki - serial obycz., |6.00 Jak to jest zrobione? - se- 12,55 Grskie wyzwania - Aguja | 11.25 Superskaly. Historia wyku-
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda | 14.25 ABC gotowania - kuch- | Polska 8.00 Co ludzie powie- | rial dokum. 8.00 Jak dziafa | Negra-dok., Hiszp.202313.55 | taw kamieniu (1) - serial dok.
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30 | nia hiszpariska (8) 14.50 Wio- | dza? 3-serial kom., WIk.Bryt. | wszech$wiat? (8) - serial do- | Z pamietnika pasterza 14.50 |12.35 Najmniejsze cuda Swiata
W rytmie dnia - serwis infor- | skie zycie Sophie Grigson (8,9) | 9.25 Hell's Kitchen - Piekielna | kum. 11.00 Niemiecka budow- | Kalendarz przyrody (6) (1) 13.50 Krajobrazy Swiata
macyjny 13.55 Pogoda 14.00 | 15.45 Luke Nguyen w Indiach | Kuchnia - reality show lanka (4, 5) - program rozrywk. |15.50 Nauka o zwigzkach - dok. | (1) - dok. 14.50 Piesze we-
W rytmie dnia - serwis infor- | (8)-serialdokum. 12.30 Bogaty dom - biedny |13.00 Poszukiwacze dinozau- | 16.55 Wenecja, miasto wyro- | drOwki po Swiecie (4) - dok.
macyjny 14.55 Pogoda 15.00 |16.15 Azjatycka kuchnia Evy | dom - reality show 14.30 Ko- | row - serial dokumentalny ste z bagien 18.00 Sanato- |15.50 Niezwykle podroze kole-
W rytmie dnia - serwis infor- | Pau (1) 16.40 Gotuj taniej z Ja- | lacja w ciemno - pr. rozrywk. |15.00 Jak dziata wszechswiat? | rium mitosci 2 (5) 19.00 Mistrz | ja 6 (3) 16.55 360° Swiat bez
macyjny 15.30 Sport, pogoda miem (3) 17.35 Jamie Oliver: |16.30 Hell's Kitchen - Piekielna | - serial dokum. 18.00 Jak to | wikliny. Rzecz 0 Wiadystawie | granic (11) 18.00 Dokad dzi-

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10 | gotuj sezonowo (2) 18.30 Sa- | Kuchnia - reality show 18.00
Wiecej ,Wydarzen” - inf.16.30 | chie w Nowej Zelandii 2 (8) | Nasznowy dom - reality show
Punkt widzenia Jankowskiego | 18.55 M jak migso 4 (5) 19.25 |20.00 Wiezienie kobiet - serial
18.00 Najwazniejsze pytania | M jak migso 5 (5, 6)-dok., Pol. | dokum. 22.00 Walka o Zycie
19.15 Gosc ,Wydarzen” - publ. |20.15 Jamie Oliver - fatwe prze- | - dok., Pol. 23.00 Gry matzen-

19.50 Debata Gozdyry 21.50 | pisy na co dzien (6, 7) 21.15 | skie - reality show 1.00 Kola-
Wydarzenia wieczorne 22.30 | Anthony Bourdain - miejsca | cja w ciemno - pr. rozr. 3.00
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz | nieznane 9 (3-5)23.55 Kolacja | Wiezienie kobiet - dok., Pol. | Kosmiczt torium mito: SC )
dnia - serwis informacyjny Z Gavinem Rossdale’em (3) 4,00 Zdrady - paradok., Pol. Niebezpieczne wody Podrdze z historig (16) - dok. | zwykte podroze kolejg 6 (4)

[ LIVGK] D3iA Kobieta PCI)%IETA @ BBC EARTH oy

16.00 Dzief na Swiecie 18.30 113.20 Agropogoda 13.30 Roz- |11.00 Zarobic na remoncie 8 (6) |13.00 Na dobre i na zle (567) |12.15 Biekitna planeta: powrot |14.00 Tajemnice skute lodem 3
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty = mowy (n!e)wyﬁpdne 14.10 |11.31 Usterka 11(17,18) - fab- | 13.50 Kiedys to bylo... 14.25 | (2) 13.25 Dynastie 2 (6) 14.30 | (2) 14.50 Niewyjasnione ta-
19.30 Fakty po Faktach - inf Catkiem niezfa historia 14.30 | -dok. 13.00 Zbudujemy wiek- | Okrasa famie przepisy 15.00 | W okowachmrozu 2 (6)15.30 | jemnice $wiata 3 (39) 15.45

P

jest zrobione? - serial dokum. | Wotkowskim - film dok., Pol. Siaj? 4 (23, 24) - dok. 18.40
21.00 Jak dziata wszech$wiat? |20.00 Wspaniate Wiochy - dok., | Zaginione Swiaty (1) - dok., Fr.
(8) - serial dokum., USA 2019 | Wk 2023 20.40 Najwspanialsze |19.45 Berlin 1936. Olimpiada
23.00 NASA - archiwum ta- | ikony natury (4) - dok. 21.45 | pod znakiem swastyki 20.50
jemnic 4 - serial dokumentalny | - Krdlowe mafii (6) - dok. 22.45 | Zaginiona Swiatynia Artemidy
1.00 Jak dziata wszech$wiat? | Barbara Wlodarcz?;k zaprasza | 22.00 Premiera; Wszystko

- serial dokumentalny 4.00 | 22.55 Powrdtdo Bhutanu0.00 | o Marii. Matce Bozej (2) 23.10
Kosmiczna mapa skarbow (3); | Sanatorium mito$ci 2 (4) 1.00 | Strefa nagosci (6) 0.20 Nie-

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20 | Program informacyjny 14.30 | szy dom (6) 13.55 Zbudujemy | Jak to sie mowi, czyli Kasia | Zycie na pustkowiu 12 (4) Gwiazdy lombardu 12 (41)
Fakty o Swiecie - pr.inf. 21.00 | 14.50 Pogoda 15.00 Koronka | fajny dom 2 (11) - rozr. 14.55 | u Bralczyka (57) 15.30 Ojciec |16.30 Gordon Buchanan: przez |16.15 Wykute w ogniu 4 (7) - re-
Rozmowy dnia 21.40 24 go- | do Mitosierdzia Bozego - reli- | Mieszkanie na miare 2 (4) Mateusz 31 (407) - krym., Pol. | Gobi na wielbladzie (1) 17.40 | ality show 17.10 Il wojna Swia-

dziny 22.55 Czarno na biatym | gijny 15.20 Serwis Info Dzien | 15.55 Mieszkanie na miare (1) |16.25 Ojciec Mateusz 32 (408) | Siedem Swiatow, jedna Flane_- towa w kolorze: najwigksze
-mag. 23.35 Polska i Swiat | 15.30 Proiram lokalny 19.30 | 16.55 Polowanie na ogrod 2 | - krym., Pol. 17.25 Podroze | ta (5) - dok. 18.45 Malowni- | bitwy (5) 18,10 Najwieksze
— DBIA Dlaczegokrowa...-mag.19.45 | (1, 2)-rozr. 18.05 Weekendo- | z Agatg Christie i sir Davidem | cze trasy kolejowe 4 (1)-dok. | tajemnice Swiata 5 (6) 19.05
Kryminalna siodemka - mag. | wa metamorfoza (4, 5)-rozr. | Suchetem (1) - dok. 18.30 |19.45 Ukiad S’roneczn\( (4)-dok. | Starozytni kosmici 16 (5) - dok.

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.40 120.00 Dziennik regionow - inf. |20.00 Zgto$ remont 4 (1) - pr. | Hity wszech czaséw (3) 19.30 | 20.55 Zycie na pustkowiu: po- |20.00 Starozytni kosmici 14 (5)
Pogoda 18.50 Wydarzenia @ 20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re- | rozrywk. 21.00 Dorota was | Mifos¢ i nadzieja (275) - telen. | wroty (3) - dok. 21.55 W oko- | - dok. 21.00 Starozytni ko-
18.50 19.15 Go$¢ ,Wydarzen” | gionow 20.30 Kryminalna sio- | urzadzi! (10, 11) - pr. rozrywk. |20.30 Wichrowe wzgorze (256) | wach mrozu 2 (9) 22.55 Ben | smici 17 (3) - dok. 22.00 Pre-
20.00 Wydarzenia, opinie, ko- | demka - mag. 21.00 Program | 22.30 House Hunters - Po- | - serial oby’/cz. 21.30 La Pro- | Fogle:wyscig do zrodfa Nilu (1) | miera: Najwieksze tajemnice
mentarze 21.00 Wydarzenia, | lokalny 22.00 Dziennik regio- | szukiwacze doméw 2 (7-10) | mesa - patac tajemnic (252) | 23.55 Szlakiem przypraw z Jo- | Swiata 7 (9) 23.00 Niewyja-
pogoda 21.40 Pogoda 21.50 | now 22.20 Pogoda 22.30 Zto- | - pr. rozr. 0.40 Kupujemy dom | - obycz. 22.30 Krélowe zycia | anng Lumley (2) 0.55 Siedem | $nione tajemnice Swiata 2 (2)
Wydarzenia wieczorne ty chtopak (173) - obycz. naplazy 27 (1,2) - serial dok. | -kom., USA/WIK. Bryt. 2019 $wiatow, jedna planeta (5) - serial dok., USA 2021

32 teleswiat Omaczeniastacj: informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




0 00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska

9.00 Polsat Mundial Cast

10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska

11.30 Tenis: Turniej ATP

M7 w Halle - mecz 1. rundy
gry pojedynczej
Najwyzej rozstawionym
zawodnikiem jest fawo-
ryt gospodarzy Alexan-
derZverev. 120 min

13.30 Tenis: Turniej ATP

w Halle - mecz 1. rundy

gry pojedynczej

15.30 Tenis: Turniej ATP

M7 w Halle - mecz 1. rundy
gry pojedynczej

17.30 Tenis: Turniej ATP

w Halle - mecz 1.
rundy gry pojedynczej

KQSZY!_(_(’)WKA

19.45 ORLEN Basket nga
[M'A - 4, mecz finatowy:
Zastal Zielona Gora
- Legia Warszawa
Zespot Zastalu Zielona
Gora po raz ostatni grat
w serii finatowej w 2021
roku. Przegrat wowczas
Ze Stalg Ostrow Wielko-
polski. 135 min
22,00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
1.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K-1
w Legionowie - walka:
J. Lodzik - M. Polski

= POLSAT SPORT 2

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Zastal
- Legia 8.30 Pitka reczna pla-
zowa: |HF Beach Handball
Global Tour - Plock 2026
11.00 Cafe Futbol - magazyn

12.30 Tenis: Turniej ATP w Lon-
dynie - mecz 1. rundy

16.30 Tenis: Turniej ATP w Lon-
dynie - mecz 1. rundy

21.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 23.00 Lekkoatle-
tyka: World Athletics Conti-
nental Tour Gold - Los Angeles
2026 1.00 Sporty walki: Dra-
gon Fight Night MMA 6: D. Ro-
manski - T. Pagliariccio

POLSAT SPORT 3

11 00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles

13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 17.30 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

20.00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles
22.30 Siatkowka mezczyzn:
LN 1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 50 w Ozarowie Mazo-
wieckim: K. Mendlewski - F.
Lamparski 07.12.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
Masters w Londynie
- mecz finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins
8.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
11.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne -Rhone-Alpes
-7.etap
12.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 8. etap
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Leogang
- cross-country kobiet
14.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Saint Tropez
16.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
18.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 8. etap

OLARSTWO GORSKIE

19.30 PS w Leogang
~ Cross-country kobiet
Wsrod pan za jedng
z faworytek do kon-
cowego triumfu
w austriackich zawo-
dach uchodzi Sina
Frei (zdj.). 45 min

20.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Leogang - Cross-

-country mezczyzn

21.00 FIA WEC: WyScig

24-godzinny w Le Mans
0.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco

EUROSPORT 2

11.00 FIA  WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans 14.00
Kolarstwo gorskie: Zawody PS
W Leogang - cross-country
mezczyzn 15.00 Kolarstwo:
Tour Auvergne-Rhone-Alpes

16.00 Kolarstwo: Tour Auvergne-
-Rhdne-Alpes - 8. etap 17.00
Kolarstwo kobiet: Copenha-
gen sprint 18.00 FIA World
Endurance Championship: Wy-
$cig 24- godzmny w Le Mans

21.00 Jezdziectwo: Global Cham-
pions Tour w Saint Tropez
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze - boul-
derlnE mezczyzn - finaty 1.00
Snooker: German Masters

EACIPOLSAT [

12.20 Zbrodnia na prowincji 2
(11, 12) 14.10 Motyw morder-
Cy (31, 32) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 5 (6): Bibi

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo (3) 17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (11) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie
(7,8) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa3(‘|2 14) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (1) - dok. 21.00
Pogrzebani za domem 6 (7
22.00 Seryjni mordercy: Grim
Sleeper 23.00 Zbrodnia: 0szu-
kac prawde (2) 23.55 Szoku-

jace morderstwa: Atlanta 2 (9)

TVP SPORT

3.35 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa Swiata
2026: Szwecja - Tunezja
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Niemcy - Curacao
9.00 Mundialowy poranek
(4) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 2026
Holandia - Japonia
12.40 Droga do mundialu
2026 (7) - mag. pitkarski
13.15 Pitka nozna: MS 2026
Szwecja - Tunezja
15.30 Dzien na mundialu (4)
- magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna: MS 2026
M - mecz grupy H:
Hiszpania - Republika
Zielonego Przyladka
20.35 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - studio

PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa Swiata

ME 2026 - mecz grupy G:
Belgia - Egipt
W eliminacjach do mun-
dialu Czerwone Diabty
wygraty rywalizacje
W SWOjej grupie, Zwycie-
Zajac W Szesciu z oSmiu
spotkan. 180 min

23.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz grupy H: Arabia
Saudyjska - Urugwaj

2.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata 2026

Iran - Nowa Zelandia

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL (8, 9) - dok.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 12) 14.30 Woj-
ny samochodowe (8, 9) - rozr.
16.30 Jezdzic, obserwowac
(8,9)-dok. 1800RaportTurbo
18.15 Wojny samochodowe
(4) - rozr. 19.15 Usterka 16 (8)
19.45 CigzarOwka przez RPA (4)
- pr. rozr. 20.45 Naprawy nie
do naprawy (1) 21.30 Uwagal
0Oszust: Sclema z ogloszenia
(4) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 Moto Fachury (4) 23.00
Z drugiej reki (8) 23.45 Jezdzic,
obserwowac (12) - dok., Pol.
0.30 Mobilni mechanicy( )

k=l POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tunczyka (13, 1, 2)
- serial dok., USA 9.05 Wojny
magazynowe (311, 312) - re-
ality show 10.05 Wojn: konte
nerowe (5, 6) - serial dokum.

11.05 Hardkorowy lombard (100,
99, 101-104) - serial dok., USA
14.05 Polacy za granica
(115, 116) - serial dokum.

16.00 Ztomiarze (47, 48) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (230-233) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (36, 50) - serial
dokum., Pol. 22.00 Kotowrotek
(152-163) - ) - magazyn wedkarski
4,05 Starozytni  kosmici

(30, 29) - serial dokum., USA

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Piast Gliwice

8.20 Premier League

Stories (10) - magazyn

pitkarski

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real

Madryt CF - Valencia CF

11.15 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

Atletico Madryt

- Sevilla FC

13.30 Premier League

Stories (44) - magazyn

pitkarski

14.05 Magazyn PGE Ekstrali-

ga - magazyn zuzlowy

15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real

Madryt CF - Valencia CF

18.00 Wista Cupiata (1)

- serial dokumentalny
~ DOKUMENTALNY

18.45 Franz (1,2)
Historia zycia legendar-
nego trenera. Wczesne
lata Franciszek Smuda
(zdj.) spedtzit w Slaskiej.
Lubomi. 70 min

19.55 Premier League
Review - mag. pitkarski

21.00 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm

22.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

23.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
0.00 Liga+ Extra

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Liga+ Extra - mag. 8.00
Magazyn Ligi Mistrzow UEFA
9.00 Magazyn PGE Ekstraliga

10.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Orzet - Stal Rzeszow 13.30
Prawo derbow (6) - dok. 14.50
Magazyn PGE Ekstraliga - mag.

16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Falubaz

19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - Stal Gorzow 22.00
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga 23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158 1.20 Premier
League Stories (44) - mag. 2.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: GKS Katowice - Piast 4.15
Przerwa techniczna

ESorx |

9.10 Militaria na warsztat 5 (3)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachdd (16, 17) - dok.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen 17.10 Ga-
raz marzen (4) 17.55 Fam
czterech kotek - skrog
18.10 Od samochodu do domu
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 6 (3, 4)
22.10 Militaria na warsztat
(13, 14) - dok. 0.10 Teksanski
tuning: stalowe potwory 1.10
Pogromcy moto- mltow dok.

2.10 Megatransporty (4) - rozr.

15 czerwca PONIEDZIAI:EK

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz. FC Bayern
Monachium - Bayer 04
Leverkusen
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
-mecz Villarreal CF
- FC Barcelona
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz:
Inter Mediolan
- Fiorentina
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern
Monachium
- FC St. Pauli
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz:
Inter - AC Milan

PILKA NOZNA
v -

18.00 Liga hiszpanska:
Barcelona - Mallorca
Przed BIau%ranabspotka-
|nle Z zespotem
ansujacym na granicy
strefy spadkowej, kto-
ry nienajlepiej wszedt
w2026 rok. 120 min
20.00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
20.45 Formuta 2: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
21.40 Formuta 3: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.45 Made in Italy (3) - mag.
ELEVEN
iSkls SPORTS 2
9.25 Moi hohaterowie - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Lorient - PSG
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - Fre-
iburg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Union - Bayern 18.00
Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Hellas Werona - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Barcelona - Real Oviedo
23.00 Bundesliga Special (21)
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Olympique Lyon - PSG

11.15 Bundesh%a Clubs - mag.
11.30 Bundesliga Clubs 11.45
Bundesliga Clubs - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Udinese 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Madryt CF - Levante

16.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
- mag. 17.00 Ligue 1 Show
(36) - mag. 18.00 Pitka nozna:
Liga wloska: Parma - AC Milan

20.00 Pitka hozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC Koln - HSV 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Strashourg

0.00 LaLiga Best 11 -mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.45 Dziwne przygody
Koziotka Matotka
7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (26)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 44 Koty - serial anim.
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes? (119) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (70) - eduk.

DLA DZIECI

13 00 Flgu Migu na planecle
Czochras (32)
Przyjaciele uruchamiaja
maszyne czasu. Przeno-
sz4 sie do epoki kamie-
niafupanego. 20 min
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wéréd bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (31)

15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll
17.05 Dino Ranczo

|15.05 Rogata ekipa (14) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 6
~ anim. 15.55 Swinka Peppa
16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Male Krélestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble i jego ekipa 4 17.30 Pan
Krokody! - anim. 18.00 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Tim Rex wsrod gwiazd 2
- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-
cia Kocia 2 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
-anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 8 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.
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FILMOWE HITY DNIA

19.55 POLSAT
Dzien Ni€épodlegtosci.
Odrodzenie

SCIENCE FICTION LudzkoS¢ znow staje w obliczu in-
wazji kosmitéw. Wrogowie s3 silniejsi niz przed laty.

0d ataku obcych na Ziemie mi- mtodych pilotéw. Wéréd nich sa

] 20.00 ' TVN7

neto 20 lat. W tym czasie ludzie
wykorzystali technologie, ktérg
pozostawili kosmici, zeby stworzyc
nowoczesny system obronny. Nie-
stety, w obliczu ponownej inwazji
okazujg sie réwnie bezradni jak
dwie dekady wczesniej. Do walki
z wrogiem zostaje wystany oddziat

Jake Morrison (Liam Hemsworth,
zdj.) i syn kapitana Stevena Hillera
- Dylan (Jessie T. Usher). Nie jest
im fatwo wspétpracowac z powo-
du dawnego konfliktu.

INFO: USA 2016, rez. Roland Em-
merich, wyk. Liam Hemsworth, Jeff
Goldblum 155 min do godz. 22.30

Jestem legenda
SCIENCE FICTION Rok 2012. Ludz-
kos¢ dziesigtkuje tajemnicza zaraza.
Ocalaty naukowiec Robert Neville
(Will Smith, zdj.) stara sie znalez¢
antidotum na chorobe. Zagrazaja mu
krwiozercze potwory. 140 min

USA/Australia 2007, rez. Francis Lawrence,
wyk. Will Smith, Alice Braga, Charlie Tahan

20.00 CANAL+ PREMIUM
Kopnieci w czasie

KOMEDIA Lata 50. XX wieku. Héle-
ne (Elsa Zylberstein, zdj.) i Michel
(Didier Bourdon, zdj.) wiodg spokoj-
ne zycie. Pewnego dnia przenoszg
sie w czasie do 2025 roku. Przezywa-
ja prawdziwy szok. 105 min

Francja/Belgia 2025, rez. Vinciane Millereau,
wyk. Elsa Zylberstein, Didier Bourdon

at| poleca

CYFRDWV

20.00 TV PULS

Kod 211
SENSACYNY Uzbrojeni przestepcy
dokonuja napadu na bank. Wyda-
rzenie to splata losy policjanta Mi-
ke'a Chandlera (Nicolas Cage, zdj.)
oraz nastoletniego Kenny'ego (Mi-
chael Rainey Jr.). 110 min

USA/Butgaria 2018, rez. York Alec Shackle-
ton, wyk. Nicolas Cage, Sophie Skelton

¥ H
20.00 | TVN FABULA
Ciche miejsce 2
HORROR Evelyn (Emily Blunt, zdj.)
razem z dzie¢mi musi opuscic farme,
ktéra stanowita dla nich schronienie.
Rodzina przekonuje sie, ze potwory
reagujace na kazdy dzwiek nie sg je-
dynym zagrozeniem. 135 min

USA 2020, rez. John Krasinski, wyk. Emily
Blunt, Millicent Simmonds, Noah Jupe

20.00 | STOPKLATKA

Fenomen

KOMEDIODRAMAT Mechanik Geor-
ge (John Travolta, zdj.) zostaje pora-
zony dziwnym jasnym $wiattem. Po
jakims czasie okazuje sie, ze posiadt
niezwykte umiejetnosci. Przemiana
ma jednak swojg cene. 160 min

USA 1996, rez. Jon Turteltaub, wyk. John Tra-
volta, Kyra Sedgwmk ForestWh|taker

2220 TVUN7

Oszukac przeznaczenie 2
HORROR Kimberly (A.). Cook, zdj.)
ma wizje wypadku na autostradzie.
Prébuje mu zapobiec, pomimo tego
dochodzi do karambolu. Dla grupy
ocalonych przez dziewczyne osob to
dopiero poczatek koszmaru. 115 min

USA 2003, rez. David R. Ellis, wyk. Ali Larter,
A.). Cook, Michael Landes, Tony Todd
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22.30 POLSAT

20.50 | TUN

Ksiegowy

THRILLER Wolff (Ben Affleck, zdj.)
pracuje w biurze rachunkowym, ale
tak naprawde wykonuje zlecenia dla
przestepcow. Kiedy odkrywa prawde
o finansach pewnej firmy, $ciaga na
siebie niebezpieczeristwo. 160 min

USA 2016, rez. Gavin O'Connor, wyk. Ben
Affleck, Anna Kendrick, J.K. Simmons

W@m

Baby Driver

SENSACY]NY Kierowca mafii, Baby
(Ansel Elgort, zdj.), zabiera gangste-
réw z miejsc napadu. Dla ukochanej
chce zerwac z przestepczym zyciem.
Zostaje jednak zmuszony do udziatu
w ostatnim rabunku. 145 min

Wielka Brytania/USA 2017, rez. Edgar Wright,
wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon Hamm

21.00 SUPER POLSAT

Kocham cie, Beth Cooper
KOMEDIA Denis (Paul Rust) ma wy-
gtosic¢ do absolwentéw liceum mowe
pozegnalna. Publicznie wyznaje jed-
nak mito$¢ kolezance, Beth (Hayden
Panettiere, zdj.). Uruchamia to lawi-
ne szalonych zdarzen. 125 min
Kanada/USA 2009, rez. Chris Columbus, wyk.

Hayden Panettiere, Paul Rust, Lauren Storm

‘U" 'M‘

22.30 | TVP KOBIETA

Mitos¢, Slub i inne
hieszczescia

KOMEDIA Zbliza sie $lub polityka
Roberta (Dennis Staroselsky). Uro-
czystos¢ przygotowuje Jessie (Mag-
gie Grace, zdj.). Miedzy nig i panem

mtodym rodzi sig uczucie. 110 min

USA 2020, rez. Dennis Dugan, wyk. Maggie
Grace, Diane Keaton, Jeremy Irons

21.00 | POLSAT FILM

Siostry

KOMEDIA Pielegniarka Maura (Amy
Poehler, zdj.) i jej szalona siostra
Kate (Tina Fey, zdj.) jada do rodzin-
nego domu, ktry zostat wystawiony
na sprzedaz. Postanawiajg zorgani-
zowac impreze pozegnalna. 140 min
USA 2015, rez. Jason Moore, wyk. Amy Poeh-
ler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Barinholtz

23.00 | PULS 2

Drapieznik

THRILLER Detektyw Erroll Babbage
(Richard Gere, zdj.) przed przejsciem
na emeryture chce rozwiktac zagad-
ke znikniecia nastoletniej Harriet.
(Kristina Sisco). W trakcie $ledztwa

napotyka przeszkody. 130 min

USA 2007, rez. Wai-keung Lau, wyk. Richard
Gere, Claire Danes, KaDee Strickland, Ray Wise
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (12) - obycz., Pol.
9.20 Ranczo 5 (57) - serial obycz., Pol. 2011
10.15 Komisarz Alex 6 (66) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (174) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Kalahari,
twarde prawo pustyni - dok.
14.00 Ztoty chiopak (313) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1046) - telet.
16.00 Dziedzictwo (950) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (891) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PII:KA NOZNA

20.50 Mlstrzostwa s ata 2026
IMZ3 grupy I: Francja - Senegal
Tréjkolorowi i Lwy Terangi poprzed-
nim razem mieli okazje spotkac sie
na mundialu w 2002 roku. Druzyna
z Afryki sprawita wowczas sensacje,
pokonujac faworyzowanych Les Bleus
1:0. Czy historia zatoczy koto? 165 min
23.35 Zaglada superjachtu Bayesian
- film dokumentalny, Wik. Bryt. 2024
0.35 Delikatnos$¢ - komedia
romantyczna, Francja 2011, 120 min
2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026
M3 - mecz grupy J: Argentyna — Algieria

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (24, 25) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (133) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (474, 475)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1132, 1133) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1561, 1562) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1337-1339) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(548) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1382)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (175, 176) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (114)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(997) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Niesmiertelny - film fantasy, USA/
X Wielka Brytania 1986, 150 min
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (13) - reality show
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie (23-27) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

mecz

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1776) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.30 W drodze do doskonatosci
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3335) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (11, 12) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1861) - teleturniej
13.15 Postaw na milion - teleturniej
14.05 Va banque (990) - teleturniej
14.35 Na sygnale (855) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (412)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1862) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (123) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya namawia Cemila, by podnajat
wolny pokoj. Hancer przeciwstawia
sie Mukadder i Beyzie. Jej rozmowa
z Cihanem przynosi przetom. 55 min
18.15 Va banque (991) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

19.25 Barwy szczescia (3335) - Polska 2026
Kepski dowiaduje sie od Wiktora, ze
Grazyna ma nowego partnera. U Pyr-
kéw zjawia sie Lucyna, zainteresowana
zakupem udziatow lwony. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (9) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (9) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.55 Na sygnale (845, 846) - serial fab.-dok.
22.50 Rodzinka.pl (275) - serial kom., Polska
23.25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy I: Irak - Norwegia
2.25 Nie z Gienkiem te numery. Ballada
0 ostatnim ligaczu - dok., Pol. 2023

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (11, 12)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (19, 20)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (96) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (30) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (15) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(502, 503) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (16) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(953, 954) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Nicolasem Cage’'em: Kod
GO 211 - film sensacyjny, USA/Buigaria
2018, rez. York Alec Shackleton, 110 min
21.50 Momentum - thriller, USA 2015, rez.
M3 Stephen S. Campanelli, wyk. Morgan
Freeman, Olga Kurylenko, James
Purefoy, Jenna Saras, 115 min
23.45 Bez granic - thriller, Dania/
I Niemcy/Estonia 2024, 170 min
2.35 Dzielnica strachu 9 (389) - serial krym.
3.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

16 czerwca
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (294, 295)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1225, 1226) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (838, 839) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1468, 1469) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Barbara wybiera sie z mezem
i adoptowanym synem w podroz.
Nastolatek znika. POt roku pozniej
zrozpaczona matka poznaje jego
biologicznego blizniaka. Prébuje sie
do niego zblizyc. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1035, 1036) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Na wysypisku Smieci zostaja znale-
zione zwloki mezczyzny. Kilka dni
wczesniej poinformowat on swoja
partnerke o planach wyjazdu za
granice. Wychodzi na jaw, ze skrywat
wiele tajemnic. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
SCIENCE FICTION

19.55 Dzief Niepodlegto$ci. Odrodzenie
G - USA 2016, rez. Roland Emmerich
w obsadzie zabrakfo Willa Smitha,
pojawia sie kilka nazwisk, ktore facza
obie produkcje, miedzy innymi Jeff
IEM Wielka Brytania/USA 2017, rez.
Edgar Wright, 145 min
0.55 Zasady walki 2 - Zdrada
3.15 Nasz nowy dom (363)
- reality show, Polska 2026
2 PULS 2 D3I
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Dzielnica strachu 9 (393, 394) - krym.
23.00 Drapieznik - thriller, USA 2007, rez.
Wai-keung Lau, 130 min @

@ Polecany dla dzieci

Sequel nakreconego z rozmachem
filmu z 1996 roku. Choc tym razem
Goldblum (zd.). 155 min
22.30 Baby Driver - film sensacyjny,
IEM - thriller, Kanada 2008, rez.
Josef Rusnak, 140 min
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (961)
- serial obyczajowy, Polska 2026
1.10 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (627)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1670) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1649, 1650, 1707)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (47) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zyta i Pawet podczas powrotu z gor
ratujg nastolatka, ktory probowat
popetni¢ samobojstwo. Do szpitala
trafia Sandra. Dr Rogowski informuje
0 tym Zosig i Filipa. 65min
17.55 Detektywi (171) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Sledczy prowadza sprawe niemowle-
cia, ktore kto$ pozostawit pod drzwia-
mi mieszkania Oskara. Wychodzi
na jaw, ze ojciec dziecka przebywat
na delegacji, a matka zaginefa. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4229) - serial
obyczajowy, Polska 2026

50 Ksiegowy - USA 2016,
G rez. rez. Gavin 0'Connor
Autorem scenariusza jest Bill Dubuque,
wspottworca serialu ,Ozark”. W 2025 .
powstata kontynuacja filmu z obsada
Znana z pierwszej czesci, w tym z Be-

nem Affleckiem (zdj.). 160 min
23.30 Kuba Wojewadzki (11)
- talk-show, Polska 2025
0.45 Star Trek: W ciemnos¢ - film s f,,
G USA 2013, rez. J.J. Abrams, 160 min
3.25 Szpital Sw. Anny (115) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.25 Uwaga! - magazyn reporterow
4.40 Nauka jazdy 5 (1) - program rozrywk.
5.10 Recepta na stary dom 3 (11) - roz.

5.20 Ten moment (37) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (726-728) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1320, 1408, 1409)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1044-1046)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (104) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (750) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(484, 485) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (40) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1511) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Jestem legenda - film s.f,, USA/

O Australia 2007, rez. Francis Lawrence,
wyk. Will Smith, Alice Braga, Charlie
Tahan, Salli Richardson, 140 min

22.20 Oszuka¢é przeznaczenie 2 - horror, USA

2003, rez. David R. Ellis, wyk. Ali Larter, A.J.
Cook, Michael Landes, Tony Todd, 115 min

0.15 Krélowe zbrodni - film kryminalny, USA/

Kanada 2019, rez. Andrea Berloff, 130 min

2.25 Zgtos$ remont 11 (2) - program rozrywk.
3.15 Fachowcy 2 (5) - serial paradokum., Pol.
3.55 Usterka 12 (3) - magazyn poradnikowy

4.30 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
teleswiat 35
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13.05 Ranczo 2 (23) - obycz.
14.00 Kod bezpieczefistwa
14.30 Moda na jezyk polski
15.00 Mysliciele - sylwetki
polskie (7)
15.10 To dziala. Polskie
innowacje bez granic
(3) - serial dokumentainy
16.00 Zaraz wracam 2 (97)
16.30 Barwy szczescia
(3325) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1041) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschéd - publ.
18.45 Info Wilno (1870) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie (114)
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

FANTASY

20.50 WiedZmin (3) - Polska
Geralt oswobadza z rak
bandziorow nastoletnig
ksigzniczke. Potem
ratuje zycie driadzie
Morenn, ktéra sie w nim
zakochUJe 55 min

21.45 Ojciec Mateusz 2 (22)
- serial kryminalny, Pol.

22.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (6) - program rozrywk.

23.15 Dziennik regionow

23.40 Halina Konopacka

- film dokum., Pol. 2023

0.40 Zaraz wracam 2 (97)

TVP
HISTORIA 112

8.30 Pogranicze w_ogniu (24)
9.40 Magia iranskiego jedwa-
biu 10.35 Mateczki 11.30 Ka-
nadyjskie parki narodowe (4)

12.30 Diuga droga do wojny (2)
13.40 EX Libris - mag. 14.05
Krolowie (37) - hist. 14.40
Czterdziestolatek (1) - obycz.

15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Czas honoru (76) - wo
jenny 18.30 Historia Polski:
Hotel Polski - dok., Pol. 2009
19.30 Krolowie (76) - hist.

20.10 Ekstradycja 3 (5) 21.10
Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (6) 22.15 Brytyjskie
odliczanie do wojny (1) 23.15
Sensacje XX wieku (1, 2) - hist.

ATV TRWAM

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30
24. Miedzynarodowy Rajd Ka-
tynski 17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist. 18.00 Aniof
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swi (;;ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Kapelani Golgoty Wschodu (1)

36 teleswiat

Oznaczenia stacj:

16 czerwca

TVP
| rttywka ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(229) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1120) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1064)
9.25 Koto fortuny (2026)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (3) - obycz., Pol. 1995
14.10 Rodzinka.pl (177, 178)
15.30 Kabaret Letnig Porg
(1,2) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1065)
18.00 Koo fortuny (2027)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig PorzT<
(33) - program rozrywl

KOMEDIOWY

22.10 Rodzinka.pl (46) - Pol.
Na Natall? I Ludwika
czeka stot nakryty grec-
kimi specjatami. Okazu-
je sie, ze synowie uzyli
przy gotowaniu wina
71968 roku. 40 min

22.50 Tak to leciato! (59)

- teleturniej muz., Polska

23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (2) - talk-show

0.45 Koto fortuny
(2027, 2021) - teleturniej
2.10 Kabaret. Super Show
DwOjKi (8) - pr. rozrywk.
3.15 Do $miechu! (63) - rozr.

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
13.50 Taniec - kultura czy Zycie

14.50 Angielskie $niadanie:

Kosmos 1999 (4) - serial s.f.
15.55 Koniec babiego lata - film

obyczaLowy, Pol. 1974 17.00

Samochodzik i templariusze

(5-0st) - serial przyg, 17.45

Podréz za jeden usmiech (1)

- przyg. 18.20 Poszukiwacze

zaginionych dziet sztuki (3)

- dok. 18.55 Pan wzywat, mi-

lordzie? 2 (7) - kom., WIk. Bryt.
20.00 Teatr Telewizji: Ich czwo-
ro 21.45 Kino bez granic: An-
ﬁielka i ksigze - dramat

istoryczny, Francja 2001 0.05
Nocny dokument: Sen Sultany
- filmanimowany, Hiszp. 2023

10.40 Detektywi z Bordeaux 2
(6) - serial krym., Fr./Belgia
11.50 Wojciech Cejrowsk| hoso
przez Swiat (84, 85) 12.55 Kla-

twa Wyspy Debow 5 (17, 18)
- reality show 14.50 Cieza-
rowka przez Sniegi 4 (4, 5)
1645 77TV 2 (6, 7) - Pr rozr.
18.45 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (1) - krym.
20.00 Morderstwa we Francji
- Béarn - dramat Kgminalny,
Fr. 2023 22.05 Astrid i Rapha-
glle: Kryminalne Geniuszki (8)
- serial krym. 23.20 Detektywi
z Bordeaux 3 (9) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice (7) - rozr.

R ANTENA HD |

5.00 Ztomowisko PL 3 (3)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (1)
6.50 Diabelnie boskie 3 (8)
7.20 Ukryta prawda (1202)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (23, 24)
10.30 Detektywi (261, 262)
12.30 Zakup w ciemno 3 (27)
13.30 Zakup w ciemno 4 (26)
14.30 Kartoteka 6 (7, 8)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dz na catos$é (2) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno
extra (29) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (6) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (22)
21.05 Zakup w ciemno
extra (20) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

22.00 Nlc do zgloszenla 6(5)
W Mafaszewiczach
straznicy ujawniajg nie-
zgloszony wartosciowy
towar. W Medyce w tirze
zZnalezione zostaja pa-
pierosy i alkohol. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (10)

0.00 Fachowcy 2 (8)

0.45 Zony Podlasia 3 (3)

1.45 Niebezpieczne
dzielnice (2) - dok., Pol.

2.25 Nauka jazdy 5 (4) - rozr.

3.00 Szpital (921) - paradok.

4.00 Szkota (303) - paradok.

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin 3 (23)
- obycz. 9.00 Doktor Martin 4
(24) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 2 (17, 18) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(393-396) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (11) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (51)
16.05 Ninja Warrior Polska (19)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(479, 480, 521, 522) - kom.
20.00 Ziomiarze (42) - serial do-
kum. 21.00 Kocham cie, Beth
Cooper - komedia, Kan./USA
2009 23.05 Holmes i Watson
—komedia krym., USA/Kanada
2018 0.55 Swiat wedtug Kiep-
skich (474-479) - serial kom.

[T]v]s]

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wzdma{ kryminalny Kitzbiihel
- krym. 17.50 Doktor z alpej-
skie] wioski — nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Fatszywe zycie, prawdzi-
wa mitos¢ - film obycz., Niem.
2020 21.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher: Moja kuzynka,

mitoSC i ja - obycz., Niem. 2019

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (281)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(893, 894) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(333-335) - serial
paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (933)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1496, 1497) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (449-453)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(123, 124) - serial
kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (979) - serial
paradokum., Polska 2024

P |
20.00 Slad (55) - Polska 2019
Na budowie znalezio-
10 zwioki mezczyzny.
Sledczy podejrzewaj,
ze ofiarg jest podpalacz
samochodow. 60 min
21.00 Gliniarze (774)
22.00 Lowca pedofilow (159)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (333, 334)
0.00 Slad (106) - krym. @
1.00 Zdrady Il (59) - paradok.
2.05 Wydarzenia
3.00 Ewa gotuje (527) - mag.
3.30 Sluby gwiazd (25)
4,00 Strzelnica Navala (8)

8.00 Straznik Teksasu 8 (17, 18)

9.50 MacGyver 2 (10, 11)
11.55 Putapki umystu (8, 9)

- serial dokum. 13.00 Wojny

magazynowe: Kanada (29, 30,

14.10 Pod poktadem 11 (6)
15.25 Sensacie XX wieku
(16, 17) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (4, 5) - sens. 22.00 Pod
pokladem 11 (7) 23.00 Magia
nagosci. Polska 4 (4) - rozr. 0.05
Magia nagosci 5 (3) 1.10 Ma-
gia nagosci. Dania (6) - rozr.
2.00 Kabaretowe przeboje (4)
3.05 | love kabaret (3, 4) 5.20
I love kabaret EXTRA (1, 21)

@wp D)

11.00 Porzucone budowle 11
(8) - serial dok., Wik. Bryt.
12.00 Wariaci za kierownica 4
(6) 13.00 Maklowicz w podro-
7y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (5-7) - serial dok.
16.50 Pogoda (44) - inf. 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (3) - krym., F. 19.00 |
Policjanci z sasiedztwa 6 (9)
20.00 Policjanci w akcji (5)
- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 6 (10) - dok. 21.55
Pogoda (44) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu (3) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 2 (8) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (2)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (103-105)

- dok., Polska 2019-2026

7.30 Doktor Martin (18)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (291, 292)

- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedIug
Kiepskich (137, 138,
203, 204, 145, 146)

- serial komediowy, Pol.
14.00 Paddington - fim
familijny, Wielka Brytania/

Fr.JUSA 2014, 120 min
16.00 Godzilla - film s.f, USA/
Japonia 1998, rez. Roland

Emmerich, wyk. Matthew

Broderick, 170 min
18.50 Klik: I robisz, co
chcesz - komedia, USA
2006, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Kate

Beckinsale, 130 min

21.00 S|ostry USA 2015
[ rez. Jason Moore
Maura (Amy Poehler,
2d}.) i Kate (Tina Fey) or-
ganizujg impreze w swo-
Im rodzinnym domu,
ktori trafit na sprzedaz
okazja do konfrontacji

Z przeszioscia. 140 min

23.20 Bejhi Blues - dramat
obyczajowy, Polska
2012, 135 min ®
1.35 Fala zbrodni (63-65)
- serial sensacyjny, Pol.
4.35 Na ratunek 112
(840, 841) - paradok., Pol.

‘METR()
[7.40 Tajemnice mitosci (11)

- paradok., Pol. 8.35 Szpital

(754, 755) 10.35 Sedzia Anna

Maria Wesotowska (323, 324)
12.35 Szkofa (702) 13.35 Prze-
pis na zycie 5 (13) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (160)
15.45 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16( )
- dok. 18.00 Prawo Agaty 6 (1)
19.00 Kartoteka 11 (7, 8) - fab--
-dok. 21.05 Kryminalni (5, 6)
23.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 10 (21) 0.15
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 2 (11) 1.20 Szpital (747)
2.20 Szkota (852, 853) 4.20
Nowa Maja w ogrodzie 4 (5, 6)

6.10 FBI: Most Wanted 2
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2023
9.25 Castle (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 MacGyver (9, 10)
- serial akcji,
USA 2016-2017
13.20 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2023
15.10 Agenci NCIS 19
(11, 12) - serial
sensacyjny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2009

ol
21.05 Rekrut 8 (8) - USA 2026
Nolan i Garza nadzoruja
transport wigzniow. Gdy
pilot probuje uprowa-
dzi¢ samolot, maszyna
rozbija sie, a skazancy
uciekajg. 60 min
22.05 Nocny lot (6) - sens.
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(12, 13) - serial krym.
0.50 Castle (5, 6) krym
2.45Rekrut 8 (8 rr
3.40FBI 2 (13)- serla krym
4.35 Walker strazmk
Teksasu (14) - krym.

e e

9.20 Wolna krowa 10.00 Grant-
chester 10 (7, 8-ost.) - krym.
12.05 Vera 2 (2) - krym. 14.00
Wiamanie na $niadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001
16.25 Terapia dla par - kome-

diodramat, Hiszpania 2023

18.15 Vera 2 (3) - serial krym.
20.10 Premiera; Dom Glassow
- dramat sens., USA 2001
22.25 7r6dlo nadziei - dramat
wojenny,  Australia/USA/Tur-
cja 2014 0.35 Sorry, Bahy
- komediodram., USA/Hiszp./
Francja 2025 2.35 Kruk. Jak tu
ciemno (2) - krym., Pol. 3.25
Pornografia - obycz., Polska/Fr.
2003 5.20 Powrot (6-0st.)

VIASAT
B EPIC DRAMA

(3¥z{T2]
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.
121.00 Hardcorowy lombard

[15.00 Co my tu rob|my7 Fajnle

sie bawmr} - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (51, 52)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

kiem (51, 52) 23.00 Zdrady (66)

6.00 Agenci NCIS 16 (21, 22)
- sens. 7.35 Lekarze na start
(51,52) 9.05 Poirot 4 (1)

11.20 Zatraceni w mitosci (1, 2)
- telen. 13.25 Agenci NCIS 16
(23, 24) - sens. 15.15 Lekarze
na start (1, 2) - serial obycz.

16.45 Premiera: Poirot 4 (2)
- krym. 19.00 Premiera: Za-
traceni w mitosci (3, 4) - telen.

21.00 Joan (4) - krym. 22.00
Premiera: Krolowa wezy (6)
23.10 Tessa D'Urbeville (3, 4)
- kostium. 1.25 Zatraceni
w mitodci (3, 4) - telen. 3.05
Krolowa wezy (6) - kostium.
4,00 Tessa D'Urberville (3, 4)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (8) - rozr.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (5)
- serial dokumentalny
7.50 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
9.35 Nad Niemnem
G (1/2, 2-0st.) - film
obycz., 1986, 235 min
13.30 Skradziona kolekcja
X - komedia kryminalna,
1979, 115 min
15.25 Hallo Szpichrodka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min
17.35 Pogranicze W oghiu
(15, 16) - serial sens.

OBYCZAJ owy

0.00 Hlstorle mitosne
G - 1997, rez. Jerzy Stuhr
Cztery nowele prezen-
tujgce losy mezczyzn,
ktorzy muszg dokonac
wyboru pomiedzy mito
$cig, stabilizacja, wygo

da! karlera} 115 min
21.55 Miode wilki 1/2 - film

G sens., 1997, 115 min
23.50 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 155 min ®
2.25 Mistrz - dramat biogra-
G ficzny, 2020, 115 min
4.20 10 - dramat obycz., Pol./
X Wiochy 2022, 100 min

CANAL+
PREMIUM
10.25 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kan./Jap. 2016
12.25 Kiler-ow 2-6ch - kom.,
Pol. 1999 14.20 To nie jest za-
gadka kryminalna (2) - krym.
15.15 Czy Al zabija internet?
16.10 Peacock - thriller, USA
2010 17.40 tapu capu - rozr.
17.50 Battleship: Bitwa o Zie-
mig - film s.f, USA/Jap. 2012
20.00 Premiera: Kopnieci w cza-
sie - kom., Fr./Bel. 2025 21.45
Premiera: Ich bronig byly ka-
mery. 0d plaz Normandii
do Dachau 22.40 Wujowy
dwor - kom., Wielka Brytania/
USA 2025 0.15 Uciekinier
- film s.f, WIk. Bryt./USA 2025

-] CANAL+ 360

12.20 Wolne duchy. Starcie z zy-
wiotami (1) - serial dok. 13.00
Grip - w Swiecie supersamo-
chodow (12) - dok. 14.00 Wy-
krywacz historii (2) 15.00 Co
poszto nie tak 2 (1) - dok.

15.55 Supersamoloty bojowe
(4) 16.55 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (6) - dok. 17.50
Porzucone konstrukcje 4 (11)
18.45 Wykrywacz historii (1)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 8 (7) 20.50
Co poszio nie tak 3 (5) 22.00
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze dro%l $wiata 2 (4) 23.00
Supersamoloty bojowe (2)

IMIENINY: Aureliana,
Barnaby, Justyny

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (85, 86)

- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (468, 469)

- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 2 (18)

- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex (/)

- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (87) - kom.

10.05 Klan (1434, 1435)

- telenowela, Pol. 2008
10.55 Ranczo 7 (85, 86)
12.40 Komisarz Alex (8)
13.35 Ojciec Mateusz 29

(369, 370) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex (9)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (470,471)

- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 7 (87, 88)

- serial obycz Pol. 2013
19.30 Ojciec Mateusz 29

(371) - krym., Pol. 2023

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 2 (19)
Nocul zostaje oskarzony
0 hycie dilerem narkoty-
kow. Ksigdz postanawia
dowiedzie¢ sie, kto wra-
bia go w dziatalnos¢
przestepczg. 60 min
21.30 Ranczo 7 (89, 90)
- serial obycz., Pol. 2013
23.25 Ojciec Mateusz 29
(372, 373) - serial krym.
1.20 Polowanie na ¢my
(1,2) - serial hist., Polska
3.20 Gra z Cieniem (8)
4.15 Klan (1434) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (7) - kom.

i

11.00 Azyl - dramat biograf,
Czechy/Wielka Brytania/USA
2017 13.05 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025

15.15 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 17.00
Zapalency Historia polskiego
filmu animowanego - film do
kum., Polska 2024 18.30 Mor—
derstwo w ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025 19.55
apu capu - program rozrywk.

20.00 Rust. Legenda Zachodu
- western, USA 2024 22.15
Riff Raff. Zab6jcza rodzina
~kom. krym., USA/Wielka Bry-
tania 2024 23.55 Wcielenie

- horror, Wielka Brytania 2024

# | BBC FIRST

8.45 Lewis 3 (1) - krym. 9.45
Ojciec_Brown 12 (/) 10.40
Smier¢ pod palmami 13 (5)

11.45 Zagadki doktora Blake'a
(6) 12.55 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 5
(3,4) 14.55 Ojciec Brown 6 (1)

15.55 Lewis 3 (1) 17.00 My Life
is Murder (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (5)

19.50 Smier¢ pod palmami 13
(6) 21.00 Harry Wild 4 (2) 22.00
Luther 3 (1, 2) 0.15 McDonald
i Dodds (1) 2.05 Smier¢ pod
palmami 13 (6) - krym. 3.10
Morderstwa w Midsomer 18

(5) 4.45 Moja rodzinka (2)

6.10 Zbrodnie idealne
(29, 30) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 Grace 2 (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
10.30 Chicago P.D. 10 (10, 11)
- serial kryminalny, USA
12.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (3, 4)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.10 Zbrodnie idealne
(31,32) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Grace 2 (2) - serlal
?]/mmalny WIK. Bryt.
18.20 Chicago P.D. 10
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2022
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (5, 6)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

KRYMINALNY

.
22.00 Chicago
P.D. 13 (21) - USA 2025
Istotny Swiadek w spra-
wie nie chce wspoipra
cowac, wiec zespot jest
zmuszony do zmiany
planu, by namierzy¢ po-
dejrzanego. 55 min
22.55 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
0.55 Grace 2 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
2.55 Zbrodnie idealne
(30-32) - serial
kryminalny, Francja 2017

w

6.00 Celnicy (4) - dok. 6.35 Pan-
na Marple: Proba niewinnosci
— film krym., Wik, Bryt. 2007
8.35 Zagadki krymlnalne panny
Fisher (7, 8) - serial kr?immalny
11.05 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial krym., USA 13.10
Poirot 6 - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (9, 10) - serial krymi-
nalny 17.50 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - serial krym.
20.00 Czarny deszcz - dramat
sens,, USA 1989 22.45 Czas
patriotow - sens., USA 1992
1.00 Wyrok $mierci - sens.,
USA 2007 3.30 Kronika opeta-
nia - horror, USA/Kan. 2012

12.20 Szalony dzien - komedia
romantyczna, Niemcy 2022
14.15 Nowy adres - raj - ko-
media, Niemcy 2013
16.05 Rosamunde  Pilcher:
W potowie zycia - melodram.,
Niemcy/Austria 2012 18.00
Stadnina w Piber (6) 19.00
Gorski lekarz (120) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Za-
konnica na niby - melodram.,
Niemcy 2012 21.55 Portret
mitosc - dramat obyczajowy,
USA 2022 23.45 Gorski lekarz
(120) - obycz. 0.45 Rosamun-
de Pilcher: Zakonnica na niby
- melodramat, Niemcy 2012

@ Polecany dla dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (758) - paradok.
6.00 Kino w drodze (6)

- program kulturalny
6.30 Alfabet filmowy (6)
6.45 Zakochani po uszy

(57, 58) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (13-16)

- serial abularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (9

- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (75)

- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Mito$¢ czy pomylka"

(3, 4) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 2 (3)

- serial obycz., Pol. 2012
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Motywy filmowe (1)

- magazyn filmowy
16.25 Shazam! - kom. przyg.,
I USA/Kan. 2019, 155 min
19.00 Szpital Sw. Anny (54)

- serial obycz., Pol. 2025

2[0]3{3{0]
F

20.00 Ciche miejsce 2 - USA
EM 2020, rez. John Krasinski
Evelyn (Emily Blunt, zdj.)
Z dziecmi musi opuscic
farme, ktora stanowita
dla nich schronienie.
Zagrazajg im nie tylko
bestie reagujace na kaz-
dy dzwiek. 135 min
22.15 Reminiscencja
G0 - film s.f,, USA 2021, rez.
Lisa Joy, 145 min

0.40 Johnny - dram. biograf,
X1 Pol. 2022, 145 min

3.05 Szkota (730) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1328)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 2 (15-18) - kom.
8.55 Przyjaciele 3 (9-14)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2 (21-23) 13.10 Teoria wiel-
kiego podrywu 3 (1-3) - kom.
14.30 Dwoch i pot 2 (19-22)
16.30 Przyjaciele 3 (15-20) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (4-9) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 2 (3, 4) 0.05
Miasteczko South Park 25 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 7 (9, 10)
- kom. 2,00 Smieszniej nie
bedzie 5 (3, 4) 3.00 Miastecz-
ko South Park 23 (9, 10) 4.00
Miasteczko South Park 25 (1)
4.30 Comedy Club 5 (5-7)

Sit] PREMIUM HD

9.15 Jedenaste: Znaj sgsiada
swego - dramat obyczajowy,
Niemcy 2021 11.00 Amazing
Grace: Aretha Franklin

12.40 Pieklo '63 - dramat bio-
graf,, Hol. 2009 14.40 Mitos¢
| Mary - komedia, USA 2007

16.35 Nic dobrego ‘dla kowboja
- komedia romantyczna, Kan.
1998 18.20 Piaskun - kome-
diodramat, Szwajcaria 2011

20.00 Londyn w ogniu - film
sens., WIk. Bryt./USA/Butgaria
2016 21.50 Swiat w ogniu
- film sens., USA 2019 0.00
Bardzo grzeczne dziewczyny
- dramat obycz., USA 2013

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(158) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (967)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (52) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (177, 178)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 17
(220, 221) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1042) - teleturniej
11.20 Na sygnale (609, 610)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (55)
13.20 Komisarz Alex 2 (19)
14.15 Ranczo 3 (37, 38)
16.10 Gorna potka smaku
(14) - magazyn kulinarny
16.40 Przystanek slow
food 3 (6) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(297) - krym., Pol. 2020

OBYCZAJOWY
e

19.20 Ranczo 5 (53)
Hadziuk i Solejuk mar-
twig sie, ze sukces Japy-

cza i Patryka przewrocit

im w glowach. Koledzy

spraW|a|zi<|m mitg nie-

spodzian 50 min

20.10 Rodzmka pl (261, 262)
- serial komediowy, Pol.

21.25 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025

22.20 Morderstwa w Arhois

G - krym,, Fr. 2024, 105 min

0.05 Syn (3) - serial obycz.
1.00 Minuta ciszy (4, 5)
3.20 Ranczo 8 (92) - obycz.

9.55 Noc w z0o - anim., Kan./
Belgia/Fr. 2024 11.25 Premie-
ra; Przeglad tygodnia; Wieczor
z Johnem Oliverem 13 (14)

12.15 Saga ,Zmierzch”: Ksiezyc

w nowiu - fim fantasy,

Australia/USA 2009 14.25

Dziewczyna ze zdjecia - kom.

romant., Kanada/USA 2023

15.50 Kochanek krolowej - dra-

mat hist., Dania/Szwecja/Cze-

chy 2012 18.05 Bezsennosé

- thriller, USA 2002

20.00 Premiera: Stamtad 4 (6)

21.00 Rod smoka 2 (8) 22.10

Amrum - dramat wojenny,

Niemcy 2025 23.40 Bezmiar

- dramat obycz., Wt./Fr. 2022

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(673, 674) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (219, 220)

10.55 48h. Zaginieni (94-96)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1182) 14.55 Uroczysko (9, 10)

15.55 Kobra - oddziat specjalny
(221, 222) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (26, 1) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (173, 174)
-krym. 21.55 Czarna lista (10)
22.55 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (687, 688) 1.00
Kosci (87, 88) 3.00 Cobra Kai
(12) 3.40 Septagon (72, 73)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (7)

- rolg(ram rozrywkowy
6.50 Polak potrafi (8) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

- cykl reportazy, Polska

8.55 Robert Maktowicz

(208, 222) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julia Ole$ 2

(6) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (4,5)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

w przestworzach

(3,10) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (10, 11)

- serial sens., USA/Kan.
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (27, 28)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno

(12, 13) - serial dok., USA
KOMEDIODRAMAT
l 2

20.00 Fenomen - USA 1996,
rez. Jon Turteltaub
Mechanik George Mal-
ley (John Travolta, zdj.)
zostaje porazony stru-
mieniem $wiatfa. Odtad
zdobywa niesamowite
umiejetnodci. 160 min
22.40 Gangi Nowego Jorku
- dram. sens., USA/
Niem./Wt. 2002, 200 min
2.00 Obtawa - dramat

wojenny, Polska
2012, 120 min @
4.00 Ostatnie dni- - wojenny,
Polska 1969, 110 min

5.00 Master Crimes (6, 1) 7.08
Kosci (19, 20) 9.00 Z archi-
wum X 2 (5) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (5, 6)
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15) - krym.
13.45 Agenci NCIS (16, 17)
15.35 Premiera: SkyMed (7)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (7, 8) 18.20 Z archi-
wum X (6) - s.f. 19.15 FBI 3 (8)
20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17) 22.00
Premiera: 9-1-1 (15) 22.55
Z archiwum X (6) 23.50 Ma-
tlock (10) 0.45 FBI 3 (8) 1.40
AgenciNCIS (17) 2.35 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (7, 8)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (7) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
11.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - sens,, Fr./Japonia 2001
13.00 Czarodziejki 2 (1, 2)
15.00 Sex Story - kom. romant.,
USA/WIK. Bryt. 2011 17.30
Krokodyl Dundee 2 - komedia
przyg., USA/Australia 1988
20.00 Zakfadnik - sens., USA
2004 22.30 Krzyk - horror,
USA 1996 0.30 Planeta Singli.
0siem historii (5) - kom., Pol.
1.35 Prawo zemsty - thriller,
USA 2009 4.00 Policyjna grupa

poscigowa 22 (8) - serial dok.
teleswiat 37
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska _(zde'(.),analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wptyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.50 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

38 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

16 czerwca

8.00 Dom wygrany
na loterii 15 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (3)
13.00 Niepokonani (5, 6)
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
19.00 Wiza na mitos$¢:
Romans nha Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11 (7)
- serial dokumentalny

—

21.00 Rodzina 10+ 8 (9)
Kim pomaga Ethanowi
zaaklimatyzowac sie
w Wisconsin. Wspiera

g0 tez podczas rozmo-

wy z Teeganem. 60 min

22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 (9) - dok.

23.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.

0.00 Dr PrYszczyIIa - kulisy
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - dok.

2.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.

3.00 Kiedy dzieci maja

dzieci 7 (9) - dok.

CANAL+

i) KUCHNIA

13.25 M jak mieso 4 (5, 6) 14.25
ABC gotowania - kuchnia tu-
recka (1) 14.50 Wioskie zycie
Sophie Grigson (9, 10) 15.40
Letnie inspiracie (2) 15.45
Luke Nguyen w Indiach (9)

16.15 Azjatycka kuchnia Evy

Pau (2) 16.40 Gotuj taniej z Ja-

miem (4) 17.35 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (3) - mag.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Paul (1) 18.55 M jak migso 4 (6)

19.25 M jak mieso 6 (1, 2) 20.15
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (4) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 9 (4-6) 23.55 Kolacja
Z Gavinem Rossdale’em (4)

LIVGK] D3iA

12.30 Raczka gotuie 13.00
Agrohiznes 13.20 Agropogo-
da 13.30 Bez retuszu 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (174) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (1) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Pouktadani (5, 4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (12, 1) - pro-
gram kulin.-rozrywk., Pol.
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 14 (6)
- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (6)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne
rewolucje (7-9)
- program rozrywkowy
20.50 Ostre ciecie (3-0st.)
- program rozrywkowy

D'OKUM ENTALNY

21.50 Jestem
z Polski 14 (2, 13)
Julia mieszka w Biscar-
rosse we Francji. Wyja-
wia, jak wyglada trening
ratownikow wodnych
i odwiedza plantacje
spiruliny. 115 min
23.45 Hotel Paradise 11
(31, 32) - reality show
1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (6)
- program rozrywkowy
2.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7, 8) - mag.
4.20 Zréb cos z tym
dzieckiem (6) - mag.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg? 3 - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 Kolacja w ciemno

16.30 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia - reality show

18.00 Nasz nowy dom 20.00
Najpiekniejsze domy na wsi

21.00 Rolniczki - serial dok.,

Pol. 22.00 Bogaty dom - bied-

ny dom - reality show 23.00

Gry mafzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozrywk. 3.00 Wiezienie ko-

biet - dok., Polska 4.00 Zdra-

dy - paradok., Pol. 2017

11.05 Zarobi¢ na remoncie 8 (10)
11.36 Usterka 11 (19, 20) - fab.-
-dok. 13.05 Zbudujemy wigk-
szy dom (7) 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (12) 15.00 Miesz-
kanie na miare (2, 3) - pr. rozr.
17.00 Polowanie na ogrod 2 (3, 4)
18.10 Bedzie pieknie (5) 19.05
Zglos remont 4 (1) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje (6) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (12, 1) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 2 (11, 12) 23.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 4 (1, 2) 0.40 Kuptg’emy
dom na plazy 27 (3, 4) - dok.

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(1) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5 (6)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (7)
- serial dokumentalny
18.00 Poza cywilizacj (7)
- serial dokumentalny
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.

DOKUMENTALNY

pod lupa
Eksperci zastanawiaja
sie nad granicami zaufa-
nia do Al'i nad tym, czy
moze ona manipulowac
rzeczywistoscia bez wie-
dzy czlowieka. 60 min
22.00 Premiera: Sara Price
- Droga do Dakaru (3)
- dok., Wik. Bryt. 2026
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 Mike Brewer:
przerohic i sprzedaé
(6) - serial dokumentalny

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(6, 7) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozaurow
- serial dokumentalny, USA

15.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00

W sieci eksperymentow - se-

rial dokumentalny 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial
dokumentalny 4.00 Kosmicz-
na mapa skarbow - serial do-

kumentalny, USA 2018

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(15) 12.45 Przepis dnia (130)
13.00 Na dobre i na zle (568)
- obycz. 13.55 Lasy bagienne

15.00 Rosot polski (27) - mag.
15.30 Qjclec Mateusz 32
(409, 410) 17.25 Podroze
Z Agatg Christie i sir Davidem
Suchetem (2) 18.30 Lato z Ra-
diem i Telewizjg Polskg 19.30
Mito$¢ i nadzieja (276) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (257)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (253) 22.30 Mitosc,
Slub i inne nieszczescia - ko-
media romant., USA 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa (7)
13.00 Tajemnica bomby
atomowej Hitlera
- film dok., Niemcy 2022
14.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (3) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
15.00 Strzegac granic (3, 4)
16.00 Ztapac przemytnika
(7) - serial dokumentalny
17.00 Zaginione miasta:
Starozytne .
technologie (1) - film
dokumentalny, USA 2020
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (1) - film
dokumentalny, Fr. 2024
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (5)
Psychiatra John Mack
spotkat sie z krytyka,
kiedy zaczgl traktowac
powaznie doniesienia
0 porwaniach przez
ohcych. 60 min
22.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (5) - dok.
23.00 Katastrofy pod Iup7
(1) - serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (10) - dok.
1.00 Odludna wyspa (2)
- serial dokumentalny

Ea
DeHLMENT

12.30 Zycie lasu. Storczyki 13.15
Wspaniate Wiochy 13.50 Ka-
nadyjskie parki narodowe (1)
14.50 Kalendarz przyrody (7)

15.50 Zycie z nerwicg natrectw
16.50 Dzika Australia Zachod-
nia z Billem Baileyem (1) 17.45
Sanatorium mitosci 2 (6) - re-
ality show 18.45 Szalenie od-
wazna hrabina - film dokum.

20.00 Wspaniate Wiochy 20.40

Najwspanialsze ikony natury

(5) - dok. 21.45 Krélowe mafii

(7) 22.45 Barbara Wiodarczyk

zaprasza 22.50 Putapki me-

diow spoteczno$ciowych 0.00

Sanatorium mitosci 2 (5) 1.00

Podréze z historig (17) - dok.

12.15 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (6) 13.20 Serengeti 3
(1) 14.30 W okowach mrozu 2
(9) - dok. 15.30 Zycie na pust-
kowiu: powroty (3) - dok.

16.30 Juliusz Cezar. narodziny
dyktatora (2) - dok. 17.40 Sie-
dem $wiatow, jedna planeta
(6) - serial dok. 18.45 Malow-
nicze trasz kolejowe (1) - dok.

19.45 Wielkie koty 24/7 2 (5)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu: powroty (4) - dok. 21.55
W okowach mrozu 2 (10) - dok.
22.55 Superchirurdzy: szansa

na zycie 2 (3) 23.55 Jenning-
sowie kontra Alzheimer

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (616)
6.05 48h. Zaginieni (46)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podrdznicy
8.55 Wehikut czasu (616)
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu
(34-37) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - film
dokumentalny, Kan. 2018
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Druga wojna
Swiatowa w liczbach
(7, 8) - serial dokum.
16.00 Dorwaé tunczyka (5, 6)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dokum.
20.00 Galileo (12) )
21.00 Premiera: Zapomnia-
ne fronty Il wojny
Swiatowej (3) - dok.

DOKUMENTALN

22.00 Jak przegraé
wojne (3, 4)
Kontynuacja opowiesci
0 przyczynach porazki
sojusznikow Hitlera.
Tworcy skupili sie
na niewystarczajacych
zasobach militarnych
Panfstw Osi. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(45-48) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski
[E-3] PLANETE: |
11.20 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (2) - serial dok.
12.35 Najmniejsze cuda $wiata
(2) 13.50 Krajobrazy $wiata
(2) - dok. 14.50 Piesze WE-
drowki po Swiecie 2 (1) - dok.
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 6 (4) 16.55 360° Swiat bez
granic (12) 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (25, 26) - dok. 18.45
Zaginione $wiaty (2) - dok., Fr.
19.45 First Person Shooter. IdZ,
strzelaj, kombinuj (3) - dok.
20.50 Wszechdwiat zwany
gleba - dok., Hol. 2023 22.00
Materiaty przysziosci (3) 23.10
Planeta Seks (1) - dok. 0.20

Niezwykte podroze koleja 6 (5)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 22
(13) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 14 (10) - dok. 14.00 Tajem-
nice skute lodem 3 (3) - dok.
14.50 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 3 (40) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (42)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(22) 17.10 Il wojna $wiatowa
w kolorze: najwieksze hitwy
(6) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (7) 19.05
Starozytni kosmici 16 (6) - dok.

20.00 Starozytni kosmicl 14 (6)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Tom Hanks: Il wojna Swiatowa
(7, 8) 23.00 Ztoto Hitlera (4)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
9.00 Polsat
Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
11.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 1. rundy
gry pojedynczej
W niemieckich zawo-
dach swoj udziat zapo-
wiedziato az szesciu
zawodnikow z pierwszej
dziesigtki Swiatowego
rankingu. 120 min
13.30 Tenis: Turniej ATP
M7 w Halle - mecz 1. rundy
gry pojedynczej
15.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 1.
rundy gry pojedynczej

LEKKOATLETYKA
a

- _d:d .
18.00 World Athletics
M3 Continental Tour Gold
- Ostrawa 2026
W biegu na 100 m
przez plotki wystapi Pia
Skrzyszowska (zd].). Jej
rywalkami beda m.in.
Devynne Charlton i Nad-
ien Viser. 120 min
20.00 Siatkoéwka mezczyzn:

LN: Japonia - Polska

22.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
1.00 Sporty walki:
). Lodzik - J. Martinez

POLSAT SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz 1. rundy 11.00 Maga-
2yn Polskiego Sportu - mag.

12.30 Tenis: Turniej ATP w Lon-
dynie - mecz 1. rundy 14.30
Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy

16.30 Tenis: Turniej ATP w Lon-
dynie - mecz 1. rundy 18.30
Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy

21.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 23.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Madness Cage
Fighting 8 w kecznej: P. Seme-
niuk - P. Runowski 10.03.2023

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 8.30 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket Liga
11.00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles

13.00 Siatkdwka kobiet: LN

15.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 17.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Halle - 1. runda

20.00 Siatkéwka mezczyzn: LN
22.30 Siatkdwka mezczyzn:
LN 1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie: S.
Kotecki-P.Mysiala 14.03.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
German Masters - finat:
S. Murphy - J. Trump
8.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Leogang
- Zjazd mezczyzn
9.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Leogang - zjazd kobiet
10.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Leogang
- Cross-country kobiet
11.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Leogang - Cross-
-country mezczyzn
12.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
15.30 Kolarstwo kobiet:
Copenhagen sprint
16.30 Kolarstwo:
Copenhagen sprint

17.30 Cycling Show - mag.

18.00 World Open
A Classic Powerlifting
Championships
- Druskieniki
2026 - 1. sesja
Do rywalizacjl przy-
stapig m.in. panowie
w kategorii do 74 kilo-
gramow. 180 min
21.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
22.00 Rajdy terenowe:
Mistrzostwa $wiata
w Argentynie
23.00 Szermierka: ME
- Antony 2026 - 1. dzien

EUROSPORT 2

11.00 Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Pradze - boul-
dering mezczyzn - finaty

13.00 Kolarstwo: Tour Auvergne-

-Rhone-Alpes - 8. etap 14.30

Kolarstwo kobiet: Copenha-

gen sprint - podsumowanie

1530 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny w Le Mans 18.00

Kolarstwo: Tour Auvergne-

-Rhdne-Alpes - 8. etap

19.15 Szermierka: ME - Antony

2026 - 1. dzien 21.30 Kolar-

stwo: Tour Auvergne-Rhone-

-Alpes - 8. etap 22.30 Cycling

Show 23.00 Wspinaczka: Za-

wody World Series w Pradze

- bouldering kobiet - finaty

[

12.20 Zbrodnia na prowincji 2
(13, 2) 14.10 Motyw morder-
Cy (33, 36) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 5 (7) - dok.

16.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo (4) 17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (12) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie
(9, 10) 19.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachod (1) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (2) 21.00 Zbrod-
nia na zywo (10) 22.00 48 go-
dzin 26 (28) 23.00 MOj maz,
moj morderca 23.55 Szokujg-
ce morderstwa: Atlanta 2 (10)

- dok. 0.50 Uciec bestii (5, 6)

TVP SPORT

6.05 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd
Nadwislanski

6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Hiszpania - Republika
Zielonego Przyladka

9.00 Mundialowy poranek
(5) - magazyn pitkarski

10.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Belgia - Egipt
12.40 Droga do mundialu
2026 (8) - mag. pitkarski
13.15 Pitka nozna: MS 2026
- mecz grupy H: Arabia
Saudyjska - Urugwaj
15.35 Oko w oko - mag.
16.10 Pitka nozna: MS 2026
Iran - Nowa Zelandia
18.30 Dzien na mundialu (5
- magazyn pitkarski

20.00 Mistrzostwa Swiata

M 2026; Francja - Senegal
Jedno z ciekawszy starc
pierwszej kolejki fazy
grupowej. Wicemi-
strzowie Swiata chcg
rozpoczaC turniejod
Zwyciestwa. 230 min

23.50 Pitka nozna;

M3 Mistrzostwa Swiata

2026 - mecz grupy I:

Irak - Norwegla

2.50 Pitka nozna;

M3 Mistrzostwa Swiata

2026 - mecz grupy J:

Argentyna - Algieria

st 1VN TURBO

9.15 Fani czterech kotek 17 (10)
10.15 Ztomowisko PL (10, 11)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 1)
16.30  JezdziC, obserwowac
(10, 11) 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (8) 19.00
Duda kontra Szafranski (2)
19.45 Moto Fachury (4) 20.30
Moto kombat (4) 21.15 Jez-
dzic, obserwowac (12) 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (1) 23.00 Za-
wodowi handlarze (4, 9) 0.25
Usterka 16 (7) - fab.-dok. 0.55
Wojny samochodowe (10)

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (3-5)
- dok., USA 9.05 Wojny maga-
zynowe (313, 314) 10.05 Woj-
ny kontenerowe (7, 8) - dok.
11.00 Hardkorowy lombard
(105-110) - dok. 14.00 Polacy
7a granicg (117, 118) - dok.
16.00 Ztomiarze (1, 2) 18.05 Po-
szukiwacze historii (234-237)
20.00 Nieznane obozy Trzeciej
Rzeszy - film dokum., Fr. 2021
21.10 Tajna historia XX wieku
(42, 43) - dok. 22.05 Poszuki-
wacze historii (249) - dok.
22.35 Kotowrotek (241) 23.10
Wakacje z Battykiem (36-45)

4,05 Starozytni kosmici (31, 32)
@ Polecany dla dzieci

16 czerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- Wista Ptock
8.20 Premier League
Stories (11) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Celta
Vigo - FC Barcelona
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Villarreal CF
13.30 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpafiska - mecz: Celta
Vigo - FC Barcelona
18.00 Wista Cupiata (2)
- serial dokumentalny
18.55 Franz (3, 4) - serial
dokumentalny

20.30 PKO BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
Najwazniejsze momen-
ty minionej kampanii,
zakonczonej wywalcze-
niem mistrzostwa Polski
przez poznanskiego
Lecha. 65min
21.35 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158
23.50 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Lechia Gdansk

canactll CANAL+

SPORT 5

8.15 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga 9.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Motor Lublin - Wtokniarz

12.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Wilki - Polonia Bydgoszcz

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - ZKS Stal Rzeszow
18.00 Boks: Gala w El Paso: S.
Han - H. Holm 19.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga - mag.

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: FOGO Unia Leszno
-KSTorun 22.50 Sporty walki:
ONE Friday Fights 155 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Gornik Zabrze - Wista Plock
2.30 Premier League Stories
(44) 3.10 Przerwa techniczna

(== [V
9.10 Militaria na warsztat 5 (4, 5)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachdd (18, 19) - dok.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen 17.10 Ga-
raz marzen (5 17.55 Fani
czterech kolek - skréty (5)
18.10 Premiera: Fantastyczne
Zwierzeta z Forrestem Galante
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 6 (5, 6)
22.10 Militaria na warsztat
(15, 1) 0.10 Pogromcy moto-
-mitw 2.10 Megatransporty
(5) 3.00 Elita bodyguardow (10)

6.00 LaLiga Best 11
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: 1. FC Union
Berlin - FC Bayern
Monachium
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz: FC Barcelona
- Atletico Madryt
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
-mecz: Hellas Werona
- Inter Mediolan
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern
Monachium - Bayer 04
Leverkusen
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz:
Inter Mediolan
- Fiorentina

PILKA NOZNA
- »

18.00 Liga hiszpanska:
Villarreal - FC Barcelona
Skuteczna ostatnio
Blaugrana, majaca
na koncie m.in. zwycie-
stwo 5:3 nad Betisem,
sprobuje sforsowac
Zelazng defensywe go-
spodarzy. 120 min

20.00 Made in Italy (9, 4)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Ligue 1 Show (36)
23.45 Made in Italy (5) - mag,
0.00 Bundesliga Original
Series (3, 4)-mag.

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz. Paris Saint-
-Germain - OGC Nice
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - St.
Pauli 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Freiburg 18.00
Formufa 1: GP BarcelonY-
-Katalonii 18.40 Made in Italy
(8) - mag. 19.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Inter - SS Lazio
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: FC Barcelona - RCD Mal-
lorca 23.00 Serie A-mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska: FC
Lorient - Paris Saint-Germain

11.15 Bundesliga Clubs - mag.
11.30 Bundesliga Clubs 11.45
Bundesliga Clubs - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Milan 14.00 Pit-
ka nozna: Liga hiszpafska
- mecz: Real Madryt - Rayo

16.00 Ligue 1 Show (35) 16.30
Bundesliga Special (20) 17.00
Serie A 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus - Udinese

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Borussia Manchen-
gladbach - FC Koln 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska: RC Lens
- Olympique Marsylia 0.00 LaLi-
ga Best 11-magazyn pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 44 Koty - serial anim.
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu
na planecie Czochras
(11) - program dla dzieci
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (71) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (12) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.

b f
13.50 Lupin wérod bajek
Lupin wciela sie w dziel-
nego chiopca i wyrusza
Z misjg do palacu cesa-
1ZOWe). 15 min
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (32)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2

EANCKR.

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata,ekipa (15) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 6 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 2 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 8 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Ledna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.

teleswiat 39




~NG
B |

KOMEDIA Kilku mezczyzn mierzy sie z przeciwno-
Sciami losu. Czeka ich trudna lekcja dojrzatosci.

Gwiazdor Ricky (Zbigniew Zama-
chowski) zmaga sie z kryzysem
twoérczym. Producent muzyczny
Kordian (Maciej Zakoscielny) cier-
pi po rozpadzie relacji z Dominika
(Katarzyna Glinka). Wkrétce spo-
tyka Pestke (Karolina Bruchnic-
ka). Tomasz (Mikofaj Roznerski,
zdj.) dowiaduie sie, ze Basia (Ali-

cja Bachleda-Curus) urodzi bliz-
nieta. Ciezko mu to zaakceptowac.
Jarostaw (Piotr Gtowacki, zdj.)
walczy z atakami paniki. Z kolei
Stefanowi (Leszek Lichota) zdarza
sie nie panowac nad zfoscia.

INFO: Polska 2022, rez. Sylwester Ja-
kimow, wyk. Mikotaj Roznerski, Piotr
Gfowacki 125 min do godz. 22.00

FILMOWE HITY DNIA

Obce niebo
DRAMATOBYCZAJOWY PolacyMarek
(Barttomiej Topa, zdj.) i Basia (Ag-
\ nieszka Grochowska) mieszkajg
w Szwecji. Walcza o swoja corke
(Barbara Kubiak, zdj.), ktorg ode-
brata im opieka spoteczna. 140 min
Polska/Szwecja 2015, rez. Dariusz Gajewski,
wyk. Agnieszka Grochowska, Barttomiej Topa

Ludzkie dzieci

DRAMAT SF Rok 2027. Ostatnie dziec-
ko na Ziemi urodzito sie 19 lat temu.
Theodore Faron (Clive Owen, zdj.)
ma pomdc Kee (Clare-Hope Ashitey)
w ucieczce z totalitarnej Anglii. Od-
krywa, Ze jest ona w cigzy. 145 min
Japonia/USA/Wielka Brytania 2006, rez. Alfon-

so Cuardn, wyk. Clive Owen, Julianne Moore

L

20.00 | TV PULS

Demonstracja sity
SENSACY]NY Alexander (Steven Sea-
gal, zdj.) prowadzi nielegalne inte-
resy. W droge wchodzi mu gangster
(Ving Rhames), ktory chce przejac
kontrole nad handlem narkotykami
na jego terytorium. 125 min

USA 2013, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Ving Rhames, Danny Trejo, Bren Foster

20.00 | STOPKLATKA
Sublokatorka

THRILLER Allison Jones (Bridget Fon-
da) szuka wspétlokatorki do swojego
mieszkania. Jej wybdr pada na Hedre
(Jennifer Jason Leigh, zdj.). Szybko
okazuije sie, ze skromna dziewczyna
moze by¢ niebezpieczna. 145 min

USA 1992, rez. Barbet Schroeder, wyk. Brid-
get Fonda, Jennifer Jason Leigh, Steven Weber

Specjalista

SENSACY)NY Mafijni zabojcy mordu-
ja rodzicéw May. Po latach dorosta
juz kobieta (Sharon Stone) planuje
odwet. Poméc ma jej Ray Quick
(Sylvester Stallone, zdj.), ekspert od
materiatéw wybuchowych. 140 min
USA/Peru 1994, rez. Luis Llosa, wyk. Sylve-
ster Stallone, Sharon Stone, James Woods

y |

22.20 | TUN7

Wdowy

DRAMAT KRYMINALNY Veronica
(Viola Davis, zdj.) i dwie inne kobiety
po $mierci mezéw odkrywaja, ze ci
byli zamieszani w nielegalng dzia-
talnos¢. By sptaci¢ ich dtugi, planuja
zuchwaty rabunek. 155 min

Wielka Brytania/USA 2018, rez. Steve McQu-
een, wyk. Viola Davis, Manuel Garcia-Rulfo

40 teleswiat

Siedmiu wspaniatych

WESTERN XIX wiek. Bandyci terro-
ryzujg Rose Creek. Oficer Chisolm
(Denzel Washington, zdj.) wraz z Jo-
shem (Chris Pratt, zdj.) oraz innymi
najemnikami stajg w obronie miesz-
kancoéw miasteczka. 165 min

USA/Australia 2016, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Chris Pratt, Ethan Hawke

s 3

22.30 | TVP KOBIETA

Dzien dobry, kocham Cie
KOMEDIA Przystojny lekarz Szymon
(Aleksy Komorowski) zakochuije sie
w nieznajomej (Barbara Kurdej-Sza-
tan, zdj.), na ktdra wpadt na ulicy.
Przez przypadek traci z nig kontakt.
Postanawia jg odnalez¢. 105 min

Polska 2014, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Aleksy Komorowski, Barbara Kurdej-Szatan

21.05 | TVP KULTURA

Biala odwaga

DRAMAT WOJENNY Jedrek (Filip
Ptawiak) pochodzi ze starego goral-
skiego rodu. Po wybuchu Il wojny
$wiatowej, w odréznieniu od brata
(Julian Swiezewski, zd.), rozpoczyna
wspotprace z Niemcami. 125 min

Polska 2024, rez. Marcin Koszatka, wyk. Filip
Ptawiak, Julian Swiezewski, Jakub Gierszat

23.00 | PULS 2

Suburra

KRYMINAL Gangster Samuraj (Clau-
dio Amendola) chce zamieni¢ mia-
steczko na przedmiesciach Rzymu
w wtoskie Las Vegas. Ochrania go
wptywowy polityk Malgradi (Pier-
francesco Favino, zdj.). 170 min

Wtochy/Francja 2015, rez. Stefano Sollima,
wyk. Pierfrancesco Favino, Elio Germano

22.00 | POLSAT

Szczesliwy mezczyzna
KOMEDIA Konserwatywny burmistrz
matego miasteczka, Jean Leroy (Fa-
brice Luchini, zdj.), ubiega sie o re-
elekcje. Tymczasem jego zona Edith
(Catherine Frot) wyznaje mu, ze czu-
je sie mezczyzng... 120 min
Francja 2023, rez. Tristan Séquéla, wyk.
Fabrice Luchini, Catherine Frot, Artus

\

23.30 | KINO POLSKA

Wesele

DRAMAT OBYCZAJOWY Kasia (Mi-
chalina kabacz, zd].), corka biznes-
mena (Robert Wieckiewicz), bierze
$lub. Niemal kazdy uczestnik wesel-
nej zabawy skrywa sekret. Budza sie
demony przesztosci. 160 min

Polska/kotwa 2021, rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wieckiewicz, Michalina tabacz



el TVP 1

7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (13) - obycz., Pol.
9.15 Ranczo 5 (58) - serial obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (67) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (175) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Kalahari,
twarde prawo pustyni (2-ost.)

- film dokumentalny, Francja 2022
14.00 Ztoty chiopak (314) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1047) - telet.
16.00 Dziedzictwo (951) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (892) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (4) - erial kryminalny, Pol.
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

. PILKA NOZNA

D3iA

21.50 Mistrzostwa SWIata 2026 -
M3 grupy L: Anglia - Chorwacja
Hit inauguracyjnej serii spotkan
turnieju. W Dallas zagraja ze soba
aktualni wicemistrzowie Starego
Kontynentu oraz brazowi medalisci
poprzednich MS. 160 min
0.30 Bialy Potok - komedia, Polska 2021,
G rez. Michat Grzybowski
Michat (Marcin Dorocirski) i jego zona
g zamozni. Przyjaznig sie z parg zma-
gajgca sie z diugami. Nieoczekiwane
wyznanie komplikuje ich relacje. 90 min
2.00 Dzien wielkiej ryby - film
G psychologiczny, Polska 1996, 75 min
3.15 Wykrywacz ktamstw - pr. publ.

4 I
6.00 Straznik Teksasu (26, 1) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (134) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (476, 477)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1134, 1135) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1563, 1564) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1340-1342) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1382) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(549) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1383) - obycz.
20.00 Uroczysko (177, 178) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (115) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(998) - serial kryminalny, Polska 2026

mecz

4.30 Na dobre i na zte - obycz, Pol. 2023
5.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy J: Austria - Jordania
Austriacy maja spore szanse, by roz-
poczaé swoj pierwszy od 1998 roku
mundial od pewnej wygranej. 155 min
8.25 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
9.00 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (13, 14) - kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1862) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (123) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (991) - teleturniej
14.35 Na sygnale (856) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (413)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1863) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (124) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derye irytuje zachowanie nowej
najemczyni. W obliczu niepewnosci
dotyczgcej zdrowia nienarodzonego
dziecka Yonca postanawia ukry¢ sie
do czasu ostatecznej diagnozy. 55 min
18.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
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18.50 MS 2026 - mecz grupy K: Portugalia
- Demokratyczna Republika Konga
Triumfatorzy zesztorocznej Ligi Naro-
dow walke o drugi w historii medal
czempionatu globu zaczng od starcia
Z ekipa Lampartow. Afrykanska druzyna
awans na mundial wywalczyta w bara-
zach interkontynentalnych. 170 min
21.40 Postaw na milion - teleturniej
22.35 Na sygnale (847, 848) - serial
fab.-dok., Polska 2026
23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
- skrot koncertu, Polska 2026
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy L: Ghana - Panama
3.30 My Sunnyside - dok., Pol. 2025

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (12, 13)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (21, 22)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (97) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (31) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (16) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(504, 505) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (17) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(954, 955) - serial obyczajowy, Polska 2026

23.00 Za ciosem - komedia sensacyjna, USA/
I Hongkong/Aruba 1998, 115 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (14) - reality show
1.50 Hardkorowy lombard 2 (13) - serial dok.
2.25 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (3) - dok.
3.25 Lubig disco! (261) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

20.00 Demonstracja sity - film sensacyjny,
[EM USA 2013, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Ving Rhames, Danny Trejo, 125 min
22.05 Zadza Smierci - film sensacyjny, USA/
X0 Kanada/Rosja 2009, rez. Jeff King, 120 min
0.05 Bestia - film sensacyjny, Kanada/
M Hongkong/Wielka Brytania 2003, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 9 (390) - serial
kryminalny, Polska 2025
2.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

17 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (296, 297)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1227, 1228) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (840, 841) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1470, 1471) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Julia planuje $lub. Dostaje anonim
informujacy o rodzinnej klatwie. Wy-
nika z niego, ze umrze, jesli wyjdzie
za maz. Wkrotce stan jej zdrowia
zaczyna sie pogarszac. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1037, 1038) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kobieta zostaje pobita i zgwatcona.
Detektywi ustalaja, ze sprawca za-
czait sie Wjej mieszkaniu, jednak nie
ma $ladow wiamania. Okazuie sie, ze
ofiara dorabia jako kelnerka w klubie
ze striptizem. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzei”- publ.
19.30 Sport, pogoda

'KOMEDIA

19.55 8 rzeczy, ktorych nie wiecie
IEM o facetach - Polska 2022
plejada popularnych aktoréw, miedzy
innymi Mikofaj Roznerski (zdj.), Zbi-
gniew Zamachowski, Leszek Lichota
IEMT obyczajowa, Francja 2023, 120 min
0.00 Charlie Cykor - czarna komedia,
I USA 2000, rez. Eric Blakeney, 140 min
4.10 Kabharetowa Ekstraklasa (131)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D3I
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Dzielnica strachu 9 (394, 395) - krym.
23.00 Suburra - film kryminalny, Wiochy/
Francja 2015, 170 min @

@ Polecany dla dzieci

Dalsze perypetie meskiej ekipy, ktorg
czeka lekcja dojrzatosci. W obsadzie
I Piotr Gtowacki. 125 min
22.00 Szczesliwy mezczyzna - komedia
2.20 Nasz nowy dom (364) - reality show
3.30 Ewa gotuje (557) - magazyn kulinarny
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (962)
- serial obyczajowy, Polska 2026
1.50 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (468)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.50 Specjalista - USA/Peru 1994,

SRODA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1671) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1651, 1652, 1708)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (48) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Sandra przebywa w szpitalu. Lekarze
stwierdzaja, ze jedyng nadzieja
jest ryzykowna operacja usuniecia
skrzepliny. Daria odbiera od matki
niepokojacy telefon. 65 min
17.55 Detektywi (172) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Kowalik i Korczyk sa Swiadkami
ataku na Turka. Dowiaduja sie, Ze brat
chtopka, Yusow, przebywa w wie-
zieniu za zabjstwo. Utrzymuije on
jednak, ze nie popetnit zbrodni. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4230) - serial
obyczajowy, Polska 2026

G re7. Luis Llosa
Klasyczne kino akcji z gwiazdorska
obsada. Poczatkowo glowna role
i stanowisko rezysera miat otrzymac
Steven Seagal. Zazadat jednak za
duzej gazy. Na ekranie zastapit go
Sylvester Stallone (zd;.). 140 min
23.10 Diuna: Czes$¢ druga - film s.f, USA/
G Kanaday/Jordania 2023, 200 min
2.30 Szpital $w. Anny (116) - obycz., Pol.
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (21) - serial kryminalny, USA
4.50 Nauka jazdy 5 (2) - program rozrywk.
5.15 Recepta na stary dom 3 (12) - rozr.

5.20 Ten moment (38) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (729-731) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1321, 1410, 1411)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1047, 1048,
1050) - serial fab.-dok., Pol.
14.00 Detektywi (105) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (751) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(486, 487) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1512) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Obce niebo - dramat obyczajowy,
Polska/Szwecja 2015, rez. Dariusz Gajew-
ski, wyk. Agnieszka Grochowska, 140 min
22.20 Wdowy - dramat kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2018, rez. Steve McQueen,
wyk. Viola Davis, Liam Neeson, 155 min
0.55 Zakonnica 2 - horror, USA/Wielka
Brytania 2023, rez. Michael Chaves, wyk.
Taissa Farmiga, Bonnie Aarons, Storm
Reid, Anna Popplewell, 140 min
3.15 2yjac z potworem 8 () - serial dok., USA

4.15 Fachowcy 2 (6) - serial paradokum., Pol.
teleswiat 41
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15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Zakochaj sie w Polsce

15.35 20 X 20 lat TVP Kultura

16.30 Barwy szczescia
17.30 Teleexpress

17.50 Teleexpress Extra

19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program

TV
* POLONIA

(186) - magazyn

- cykl felietonow

16.00 Zaraz wracam 2 (93)

- serial obycz., Pol. 2025

(3326) - obycz., Pol. 2026

17.00 Gra stow. Krzyzowka

(1042) - teleturnigj

- magazyn informacyjny

18.15 Adampol - polska

wie$ nad Bosforem

18.45 Info Wilno (1871) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna

w obiektywie (115)

informacyjny 19.30

20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

(

20.50 Dom nad rozlewi-

42 teleswiat

22.35 Rozmowy

[10.10 0d stepow Kubania po

12.15 Brytyjskie odliczanie

15.40 Sensacje XX wieku - hist.

20.05 Ekstradycja 3 (6) - serial

skiem (11, 12)

Janusz wcigz przebywa
w klinice uzaleznien.
Tomasz kupuie lesni-
czOwke. Barbara i Gosia
musza przerwac budo-
we pensjonatu. 50 min

(nie)wygodne
- pr. publicystyczny

23.15 Dziennik regionow

- program informacyjny

23.40 Tamte lata, tamte dni

- magazyn kulturalny

0.10 Stowo daje! - magazyn

TVP
HISTORIA 112

Niepodlegtos¢ 11.15 Wsz?(/st-
kie kolory $wiata (43) - dok.

do wojny (1) 13.05 Zioty po-
meLg 14.00 Krolowie ~ (38)
- hist. 14.35 Czterdziestola-
tek (2) - obycz. 15.20 Niezwy-
kfe historie Biato-Czerwonych

17.40 Czas honoru (77) 18.35
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.30 Krolowie (77) - hist.

sens. 21.10 Wyglodniate du-
sze w wielkim miescie. Legen-
da ,Nocnego kowhoja“ 23.10
Sensacje XX wieku - pr. hist.

TV TRWAM

16.50 Tyle krz

1 dy 17.00 Po
stronie prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.20 Qdnalez¢ siebie
(30) - cykl fel. 19.30 Bog
Znami 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Prze-
trwaliSmy 22.30 Sumienie
Hioba - rzecz 0 ks. Bolestawie
Stefaiskim - dok., Pol. 2023
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TVP
rozrywka OYANAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(230) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1121) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1065)
9.25 Koto fortuny (2027)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (4) - obycz., Pol. 1995
14.10 Rodzinka.pl (179, 180)
- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.20 Prywatka
u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (1,2)
17.25 Va banque (1066)
18.00 Koto fortuny (2028)
18.35 Okrasa famie przepisy

MAGAZYN

- A .
19.40 Maktowicz w podréozy
Prowadzacy odwiedza
Kube. Na pomoscie
przyrzadzi karaibski
przysmak - enchilado
de camarones, czyli kre-
wetki w sosie. 30 min
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Por:
(32) - program rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (47) - kom.
22.50 Tak to leciato! (60)
23.50 Gabi Drzewiecka

zaprasza (3) - talk-show
0.45 Kolo fortuny

(2028, 2022) - teleturniej

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.55 Legendy Paryza - opo-

wies¢ o sztuce XIX wieku (3)

13.55 Serialowa nostalgia:

Kariera Nikodema Dyzmy (3)
15.05 Syzyfowe prace - dramat
obycz., Polska 2000 17.00 Po-
droz za jeden usmiech (2, 3)

- przyg. 18.15 Muzeum Pol-

skiej Piosenki (14) 18.30 Infor-

macje kulturaine 18.55 Pan
wzywat, milordzie? 3 (1) - kom.
20.00 Powrot Sherlocka Holme-
$a (3) - krym. 21.05 Panorama
kina polskiego: Biala odwaga

- dram. wojenny, Pol. 2024

23.10 Informacje kulturalne

23.40 Kino bez granic: Angielka

i ksigze - dramat hist., Fr. 2001

10.40 Detektywi z Bordeaux 2
(7) - serial krym., Fr./Belgia
11.55 Wojciech Cejrowski - boso

przez Swiat (86, 87) 13.00 Kla-
twa Wyspy Debow 5 (19, 20
- reality show 14.50 Cieza-
rowka przez Sniegi 4 (5, 6)
16.50 77TV 2 (12, 13) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (2) - krym.
20.00 Morderstwa we Francji
- Biarritz - thriller, Fr. 2020
22,00 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (1) - krym.
23.10 Detektywi z Borde-
aux 3(10) - krym. 0.15 Polska.
Najwieksze tajemnice (8) - rozr.

5.00 Ztomowisko PL 3 (4)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (2)
6.50 Diabelnie boskie 3 (9)
7.20 Ukryta prawda (1203)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (25, 26)
10.30 Detektywi (263, 264)
12.30 Zakup w ciemno 3 (28)
13.30 Zakup w ciemno 4 (27)
14.30 Kartoteka 6 (9, 10)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos$¢ 2 (13)
18.05 Zakup w ciemno
extra (30) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (7) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (23)
21.05 Zakup w ciemno
extra (21) - reality show

EAZ08%
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21.45 Express - pr. inform.
ROZRYWKA

22.00 1dz na catos¢ 2 (5)
W kazdym odcinku gra-
.czelpodejmu&q 1yzyko
i probujg unikac zonka.
Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka
(obajnazdj.). 60min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (9)
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (5)
1.00 Zycie na kredycie 8
(1, 2) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (7) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (20, 21)
- serial fabularno-dokum.

Z28 SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin 4 (25, 26)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (19, 20)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(397-400) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (12) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (52)
16.00 Ninja Warrior Polska (20)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(481, 482, 523, 524) - kom.
20.00 Ztomiarze (43) 21.00 Sied-
miu wspaniatych - western,
USA/Australia 2016 23.45 Za-
wod: Szpieg - dramat sens.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2001
2.25 Swiat wedtug Kiepskich
(111, 480, 481) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (281, 282)

[T]v]s]

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Ppgoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50

\l\l}(/dma% kryminalny Kitzbiihel

- krym. 17.50 Doktor z alpej-
skie wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher: Magiczny autobus - film
obycz., Niemcy 2019 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:

Synowe - obycz., Niemcy 2019
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (282)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(895, 896) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(336-338) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (934)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1498, 1499) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich
(454-458) - serial

[6.00 Kojak 2 (11, 12) - serial |

@ wp _c=ol

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (106-108)

- dok., Polska 2019-2026

7.30 Doktor Martin (19)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (293, 294)

- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (139, 140,

205, 206, 147, 143)

- serial komediowy, Pol.
13.55 Kopciuszek - musical,
USA/Wielka Brytania

2021, 150 min
16.25 Patrol - dramat
sensacyjny, USA 2006,

rez. Andrew Davis, Wyk.

Kevin Costner, 175 min
19.20 8 czesci prawdy
- thriller, USA 2008, rez.

Pete Travis, wyk. William

Hurt, Dennis Quaid,

6.05 FBI: Most Wanted 2
(3, 4) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2023
9.20 Castle (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 MacGyver (11, 12)
- serial akcji,
USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2023
15.10 Agenci NCIS 19
(13, 14) - serial
sensacyjny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle (7, 8) - serial

komediowy, Polska

17.00 48h. Zaginieni
(125, 126) - Polska 2022
Tadeusz zgtasza zniknie-
Cie sasiadow oraz ich
synow. Na miejscu poli-
cjanci zastaja zdemolo-
wane wnetrze i znajduj
Slady krwi. 120 min
19.00 Gliniarze (930)
20.00 Slad (56) - serial krym.
21.00 Gliniarze (775)
22,00 Ambulans (3) - dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (335, 336)
0.00 Slad (107) - krym. @
1.00 Zdrady Il (60) - paradok.

krym. 8.00 Straznik Teksasu 8
(18, 19) - sens., USA 9.50 Mac-
Gyver 2 (11, 12) - serial sens.
11.55 Putapki umystu (9, 10)
- serial dokum. 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada (30, 31
14.10 Pod poktadem 11 (7)
15.25 Sensacje XX wieku
(17, 18) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (5, 6) - sens. 22.00 Pod
pokfadem 11 (8) 23.00 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia 2 (3)
- pr. rozr. 0.15 Magia nagosci.
Polska 4 (4) 1.25 Magia nago-
$ci (6) 2.40 | love kabaret (4-6)

11.05 Porzucone budowle 9 (1)

12.05 Wariaci za kierownica 4
(7) 13.05 Maktowicz w podro-
zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (8, 2, 3) - dok.

16.55 Pogoda (45) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre;
Zbrodnie w Alpach (4) - serial |
krym., Francja 19.00 Strazacy

20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(11, 12) - dok. 21.55 Pogoda
(45) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 4 (6) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 3 (1) - pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 6 (3)

Z sgsiedztwa 2 (8) - serial dok. |

Forest Whitaker, 100 min

21.00 Plan ucieczki 2
X - Chiny/USA 2018
Ray (Sylvester Stallone,
zdj.) musi sforsowac
technologiczne zabez-
pieczenia w wigzieniu,
by ocali¢ swo&ego zaufa-
nego czlowieka. 120 min
23.00 Swiat w ptomieniach
T - film sensacyjny,
USA 2013, 160 min
1.40 Fala zbrodni (65)
- serial sensacyjny, Pol.
2.40 Slad (20, 21) - krym., Pol.
4.40 Na ratunek 112
(841, 842) - paradok., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice milosci (12)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(756, 757) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (325, 326)

12.30 Szkofa (703) - paradok.
13.30 Brzydula (1, 2) 14.35
Zapukaj do moich drzwi (161)

15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17 (1)
- dok. 18.00 Prawo Agaty 6 (2)

19.00 Kartoteka 11 (9, 10)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 10 (22) 0.15
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 2 (12) 1.20 Szpital (752)
2.20 Szkota (854, 855) 4.20

Nowa Maja w ogrodzie 4 (6, 7)

D3iv

kryminalny, USA 2009

21.05 Zahojcza broi 3 (3, 9
Elliott, ktory zeznaje
przeciwko Tony'emu
Corsettiemu, staje sie
celem zamachu. Udaje
mu sie ujs¢ z zyciem.
Murtaugh i Cole majg
gochronic. ~ 115min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle (7, 8) - krym.
2.40 Zahéjcza broii 3 (8)
3.35 FBI 2 (15) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (15) - krym.

e e

6.30 Polska z gory 3 (13) 7.00
Wolna krowa 7.45 Diugi week-
end - obycz,, Pol. 2004 9.20
The Hero 10.00 Patience (1, 2)

12.05 Vera 2 (3) - serial krym.
14.00 Konie Valdeza - we-
stern, Francja/Hiszp./Wi. 1973

16.10 Jak zostac belfrem? - ko-
mediodramat, Francja 2023
18.15 Vera 2 (4) - serial krym.

20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
tam (5, 6-ost) - krym. 22.15
Zbrodnie w Ystad (3, 4)
- krym. 0.20 Poza nocg (3, 4)
- hist. 2.30 Kruk. Jak tu ciem-
no (3) - krym. 3.25 Odzyskac
siebie - dramat obycz., Polska
2024 5.15 Furioza (1) - sens.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (90) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (53, 54)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

1.00 Mistrzowie Kabaretu (1)

kiem (53, 54) 23.00 Zdrady (65)

6.00 Agenci NCIS 16 (23, 24)
- sens. 7.35 Lekarze na start
(1,2) - obycz. 9.05 Poirot 4 (2)

11.20 Zatraceni w mitosci (3, 4)
13.30 Agenci NCIS 17 (1, 2)
15.15 Lekarze na start (3, 4)

16.45 Premiera: Poirot 4 (3)
- krym. 19.00 Premiera: Za-
traceni w mitosci (5, 6) - telen.

21.00 Panna Scarlet 6 (6) - se-
rial krym. 22.10 Projekt Biekit-
na KSI@%? (4) - serial s.f. 23.05
Dalgliesh 2 (1) - krym. 1.00
Zatraceni w mitodci (5, 6) - te-
len. 2.40 Panna Scarlet 6 (6)
- krym. 3.35 Projekt Bekitna

Ksiega (4) 4.20 Dalgliesh 2 (1)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (5)
- serial dokumentalny
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (1) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (6)
- serial dokumentaln
7.45 JesteSmy razem -
dokumentainy, 2025
8.50 Wracajac do Marka
- film dokum., 2002
9.50 Pan Kleks w kosmo-
G sie (1/2, 2-0t) - przyg.,
PoIska/Czechos+owaqa
1988, 190 min
13.00 Rozmowy noca
X - komedia romantycz-
na, 2008, 125 min
15.05 Kingsajz - komedia,
X 1987, 140 min
17.25 Pogranicze w ogniu
(16, 17) - serial sens.

ilm

20.00 Ekstradycja 2 (7, 8)
Kulski dowiaduie sie
0 nowym kanale prze-
rzutu narkotykow.
Znajduje go tez Gundis.
Przeszukuje magazyn
Nadiezdy. 140 min
22.20 Misja Afganistan (7)
- serial wojenny, 2012
23.30 Wesele - dramat
G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 160 min @

2.107 uczuc - komediodra-
M mat, 2018, 165 min @

4.55 Leben ®

5.40 High Life ®

CANAL+
PREMIUM
8.40 Krolowa chmur - obycz,
Polska 2003 10.00 Milli Vanilli
11.45 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Fr. 1999 14.15 To nie Jest
zagadka kryminalna (3) kr%/
15.15 Ocean, nasz dom Im
dok., Szwajcana 2024 16.50
Morderstwo w ambasadzie
- film krym., WIk. Bryt. 2025
18.15 tapu capu - pr. roz.
18.20 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr, 2024
20.00 Death Race: Wyscig Smier-
ci - film sensacyjny, USA/
Niemey/WIk. Bryt. 2008 21.50
Rocznica - thriller, USA 2025
23.40 30 dni mroku - horror,
USA/Nowa Zelandia 2007

-] CANAL+ 360

13.00 Nieczysta gra: Skandal

w biathlonie (1) - dok. 14.00
Wykrywacz historii (3) 15.00
Co poszlo nie tak 2 (2) - dok.
16.00 Supersamoloty bojowe
(5) 17.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (7) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje 4 (12)
18.55 Wykrywacz historii (2)
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarOwki w opatach 8 (8) 20.50
Co poszio nie tak 3 (6) 22.00
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze dro§| $wiata 2 (5) 22.55
Supersamoloty bojowe (3) 0.00
Luis Enrique: Nie macie k****
pojecia (1) 0.55 Pokonani (2)

SENSACYINY |

IMIENINY: Aliny,
Laury, Marcjana

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (86, 87)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (469, 470)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 2 (19)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex (8)
9.30 Rodzinka.pl (88) - kom.
10.05 Klan (1435, 1436)
11.00 Ranczo 7 (86, 87)
12.40 Komisarz Alex (9)
13.40 Ojciec Mateusz 29
(370, 371) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (10)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (471,472)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 7 (83, 89)
- serial obycz Pol. 2013
19.30 Ojciec Mateusz 29
(372) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (20)
- serial kryminalny, Pol.

21.30 Ranczo 7 (90, 91)
- Polska 2013
Zona Koziofa ukrywa
sieu aptekarza Kuzyn
Wez6lowej zdobywa
potwierdzenie, ze celem
ataku organow $ciga-
nia jest senator. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - serial krym.
1.25 Erynie (3, 4) - serial
kryminalny, Pol. 2021 @
3.20 Gra z Cieniem (9)
- serial kryminalny, Pol.
4.15 Klan (1435) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (8) - kom.

FE L

10.30 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawd2|wa
12.10 Saga ,Zmierzch”: Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 14.15 tapu
czapu - pr.rozr. 14.20 Nadzieja
- dram. sens., Pol./Niem. 2006
16.00 Ultimatum  Bourne'a
- sens., USA/Niem. 2007 17.50
HoIIywood Buzz - mag, 18.15
Robin i obrofcy krolestwa
przyg., WIk. Bryt./Irlandia
2024 19.55 Lapu capu - roz.
20.00 Uciekinier - film s.f,, Wik.
Bryt./USA 2025 22.10 Namie-
rzony - dramat sens., USA/WH,
2025 23.55 Innego Kofica nie
bedzie - film obycz., Pol. 2024

# | BBC FIRST

8.35 Lewis 3 (2) - krym. 9.40
Qjciec_Brown 12 (8) 10.40
Smier¢ pod palmami 13 (6)

11.45 Zagadki doktora Blake'a
(7) 12.55 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 5
(5, 6) 14.55 Ojciec Brown 6 (2)

15.55 Lewis 3 (2) 17.00 My Life
is Murder (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (6)

19.50 Smier¢ pod palmami 13
(7) - serial krym. 21.00 McDo-
nald i Dodds (2) 22.45 Na nie-
bieskich $wiatfach 2 (5) 23.55
Shakespeare i Hathaway pry-
watni detektywi 5 (6) 0.55
Smierc pod palmami 13 (7)

6.15 Zbrodnie idealne
(31, 32) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.25 Grace 2 (2) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
10.25 Chicago P.D. 10
(12, 13): Mozesz odejsc;
Wewn?trzny duch
- serial krymlnalny,
USA 2022
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (5, 6)
- Serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.10 Balthazar 4 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
16.20 Grace 2 (3): Jutro Smier¢
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2022
18.20 Chicago P.D. 10
(14, 15): Uwigeziony;
Krew i honor - serial
kryminalny, USA 2022

20 10 Magnum Detektyw
Z Hawajow 4 (7, 8)
Juliet i Thomas zostaja
wynajeci przez kobiete,
ktora chce ustalic, jak
jéj ojciec, Joseph, stracit
oszczednosci. 110 min

22.00 Niewidomy detektyw
(2) - krym,, Austria/Niem.

0.00 Niepokojace
zaginigcia: Instynkt
macierzynski 2 - dram.
krym., Fr. 2021, 120 min
2.00 Grace 2 (3) - serial krym.
4.00 Balthazar 4 (1, 2)
- krym., Francja 2022

@m

6.00 Celnicy (5) - dok. 6.35 Pan-
na Marple. Godzina zero - film
krym., Wik, Bryt/USA 2007
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (9, 10) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - krym. 13.10 Poirot (1)

15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher (11, 12) - krym. 17.50
Panna Scarletikomisarz2(1,2)

- serial kryminalny, USA 2022

20.00 Ludzkie dzieci - dramat s,
Jap.JUSA/WIK. Bryt. 2006 22. 25
Czute stowka - dramat oby-
czajowy, USA 1983 0.55 Stre-
fa zrzutu - fim sens., USA
1994 3.05 Wielka premiera
- komediodramat, USA 2016

9.25 Gorski lekarz (120) 10.25
Inga Lindstrom: Hanna i dobre
ZycCie - obycz., Niemcy 2023
12.20 Bachmannowie. Jak za-
wsze za pdzno? - komedia,
Niem. 2024 14.15 Rosamun-
de Pilcher: R6za z Kerrymore
- film obycz., Niemcy 2001
16.05 Statek marzen - Miami
- obycz., Niemcy 2024 18.00
Stadnina w Piber (7) 19.00
Gorski lekarz (121) - obycz.
20.00 Tajemnica waleni (1, 2)
- dramat przygodowy, Niem.
2010 23.45 Gorski lekarz (121)
0.45 Tajemnica waleni (1, 2)
- dramat przyg., Niemcy 2010

@ Polecany dla dzieci

10.55 Szpital Sw. Anny (76)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?
13.55 Prawo Agaty 2 (9)

19.00 Szpital Sw. Anny (55)

TVN FABULA

5.05 Szkota (759) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (3)
6.30 Alfabet filmowy (7)
6.45 Zakochani po uszy
(59, 60) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (17-20)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (10)
- serial obycz., Pol. 2012

- serial obycz., Pol. 2025

(5, 6) - telen., Turcja 2020

- serial obycz., Pol. 2012

14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (3

16.20 Shazam! Gniew

G bogow - kom. przyg,,
USA 2022, 160 min

- serial obycz,, Pol. 2025
THRILLER -

20.00 Ci, ktorzy Z zycza mi

M0 $mierci - Kanada/USA
2021, rez. Taylor Sheridan
Strazaczka Hannah (An-
gelina Jolie, zdj.) z wiezy
obserwacyjnej zauwaza
rannego dwunastolatka.
Tropem dziecka podaza-
ja przestepcy. 135 min

22.15 w?'grac ze SmIEI’CIq

Im sensacyjny,
USA 1990, 110 min
0.05 Ciche miejsce - horror,
G USA 2018, 110 min
1.55 Po pierwsze kino (12)
2.05 Artystki (1) - pr. rozr.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Plngwmg z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pot 2 (19-22
8.55 Przyjaciele 3 (15-20)

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (4-9) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 2 (23, 24) 15.30
Dwoch i pdt 3 (1, 2) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (21-25) - kom.
19.00 Przyjaciele 4 (1) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 3 (10-15) 22.00 The Office
PL 4 (3, 4) 23.05 Comedy
Club 2 (5, 6) 0.05 Miasteczko
South Park 25 (4, 5) 1.00 Pra-
coholicy (1, 2) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (5, 6) 3.00 Mia-
steczko South Park 25 (1-3)
4.30 Comedy Club 5 (7-9)

o FILMBOX
skt PREMIUM HD

8.35 Cenny czas - komediodra-
mat, Holandia 2017 10.15 Ir-
landzki numer - kom. obycz.,
Wielka Brytania/USA 2006

12.00 Przesytka specjalna - ko-
media obyczajowa, USA 2008
13.45 Wieczorne storice - dra-
mat obyczajowy, USA 2009

15.45 Maraton - komediodra-
mat, Holandia 2012 17.50
Spencer - dram. obycz., Wiel-
ka Brytania/Niem./USA 2021

20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22,05 Dynastia Tudorow (1-4)
- serial hist. 2.20 Milczacy las
- dramat krym., Niemcy 2022

17 czerwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(159) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (968)
6.55 Ranczo 5 (53) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (179, 180)
8.55 Ojciec Mateusz 17
(222, 223) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1043) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (611, 612)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (56)
13.20 Komisarz Alex 2 (20)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotu)
Z Bosacka! (6) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (/7)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(298) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 5 (54) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (263, 264)

21.25 Ojciec Mateusz 33
(429) - Polska 2025
Natalia jedzie do sana-
torium. Na potaficowce
poznaje wdowca Toma-
sza, ktory niebawem
umiera. Na Law wycho-
dzg jego sekrety. 55 min
22.20 Rocky 3 - dramat
GO obyczajowy, USA
1982, 110 min
0.10 Point Break: Na fali
EMT - film sens., USA/Niemcy/
Chiny 2015, 125 min
2.15 Morderstwa w Arbois
G - krym., Fr. 2024, 105 min

11.40 Zabawy z pitkg - kome-
dia, USA/Niemcy 2004 13.10
Grinch - film animowany, Fr./
Japonla/USA 2018 14.40 Saga
,Zmierzch”: Zacmienie - film
fantasy USA 2010, rez. David
Slade, wyk. Robert Pattinson
16.45 Co bedzie dalej? - kome-
diodramat, USA 2023 18.30
Batman Aztekéw: Starcie im-
periow - film animowany,
USA/Meksyk 2025
20.00 Akademia pana Kleksa 2
- film familijny, Polska 2024
22.00 PrZ\I/m|erze dram. wo-
jenny, WIk. Bryt./Hiszpania/
USA 2023 0.00 Mroczny fajter
- film sensacyjny, USA 2023

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(221, 222) - sens., Niem. 2010
10.55 48h. Zaginieni (97-99)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1183) - obycz. 14.55
Uroczysko (11, 12) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalny
(223, 224) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (2, 3) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (175, 176)
-krym. 21.55 Czarna lista (11)
22.55 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (689, 690) 0.55
Kosci (89, 90) 2.55 Cobra Kai
(13) 3.25 Septagon (74, 75)
5.30 SuperLudzie Extra (62)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (3)
- proEram rozrywkowy
6.50 Polak potrafi. Jak sie
Zyje za granicg - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(141, 143) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (7)
10.55 Gorski lekarz (5, 6)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach (4, 1)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (11, 12)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (28, 29)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(13, 14) - serial dok., USA

THRILLER

0.00 Sublokatorka

- USA 1992
Do mieszkania Allison
(Bridget Fonda, zdj.)
wprowadza sie sym-
patyczna dziewczyna.
Wkrotce okazuje sie
niebezpieczna. 145 min

22.25 Ludzie honoru - dram.

sens., USA 1992, rez.

Rob Reiner, 160 min

1.05 Psy - dramat sensacyjny,
M Polska 1992, 155 min @
3.40 Pieczone gotabki
MO - komedia, Polska 1966,
125 min

7.10 Kosci (21, 22) 9.00 Z archi-
wum X (6) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (7, 8) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17) - krym.
13.45 Agenci NCIS (17, 18)

15.35 Premiera: SkyMed (8)

16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (9, 10) 18.20 Z archi-

wum X (7) - s.£.19.15 FBI 3 (9)

20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19) 22.00
Premiera: Matlock (11) 22.55
Z archiwum X (7) 23.50 FBI 3

9) 0.45 AgenciNCIS (18) 1.40

CSI Kryminalne zagadki Mia-
mi (9, 10) 3.40 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (14)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (9) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
11.00 Igraszki losu - komedia
romantyczna, USA 2001
13.00 Czarodziejki 2 (3, 4)
15.00 Przypadkowa dziewczy-
na - komedia romantyczna,
USA/WIK. Bryt. 1998 17.20 Ad
Astra - film s.f, USA/Chiny/
Brazylia 2019, rez. James Gray
20.00 Dwaj zgryZliwi tetrycy
- komedia, USA 1993 22.20
Krzyk 2- horror, USA 1997 0.30
Krzyk 3-horror, USA 2000 3.00
Planeta Singli. Osiem historii

(6) - serial kom., Polska 2021
teleswiat 43
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest ,
Andrzej Morozowski
(zd).) przedstawia i oma-
wia najciekawsze wyda-
rzenia z polskiej areny
politycznej. 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informac;(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

o D3ix
18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50

Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.
20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

44 teleswiat

17 czerwca

9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7
11.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia.
Miedzy sporami
(12, 13) - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (1)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Kilogramy
do szczescia 2

DOKUMENTALNY

i

21.00 Skorze na ratunek 8
Doktor Emma bada
dziewietnastoletnig
Chloe, ktora cierpi
na bolesng i uciazliwg
chorobe skory. 60 min
22.00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Kilogramy
do szczescia 2
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Transplantacja:
drugie zycie

CANAL+
] (UCHNIA
14.25 ABC gotowania - kuchnia
turecka (2) 14.50 Wioskie zy-
cie Sophie Grigson (10) - se-
rial dok. 15.15 Woskie zycie
SOEhle Grigson 2 (1) 15.45
Luke Nguyen w Indiach (10)
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (3) 16.40 Gotuj taniej z Ja-
miem (5) 17.35 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (4) - mag. kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Paul (2) 18.55 M jak migso 4 (7)
19.25 M jak mieso 6 (3, 4)
20.15 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (7, 8) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (5-7) 23.55 Kolacja

Oznaczenia stacji:

Z Gavinem Rossdale’em (5)
VP 3 D3

12.30 Gorna potka smaku (6)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - pr. inf. 13.30 Daje
stowo - Maciej Orlo$ 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (175) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (4) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (2) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Pogromcy chaosu (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.30 Kuchenne rewolucje
(8,7)- program

rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14 (9)
- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (7)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(10-12) - program
rozrywkowy
KULIN.-ROZRYWK.

20.50 Ugotowani (6) - Pol.
Do kulinarnej rywalizacji
staLe m.in. mito$nicz-
ka kuchni historycznej.
Uczestnicy przygotuja
autorskie menu. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (9)
22.50 Jestem z Polski 14 (14)
23.45 Hotel Paradise 11
(33, 34-0st.) - reality
show, Polska
1.45 Apetyt na mito$c 5 (7)
2.45 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (9, 10) - mag.
4.20 Zrob cos z tym
dzieckiem (7) - mag.

6.00 Przyjaciofki - serial obycz.
8.00 Co ludzie powiedza? 3
- serial komediowy 8.35 Co

ludzie powiedza - kom., Wik.

Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-

lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas

- reality show 23.00 Gry maf-

zenskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

3.00 Wiezienie kobiet - serial

dok. 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Pokochaj swoj ogrod 8
(12) - mag. 11.00 Zarobi¢
naremoncie 8 (14) - pr. rozr.
11.31 Usterka 11 (21, 22) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy wigk-
szy dom (8) 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (13) 15.00 Miesz-
kanie na miare (1, 2) - pr. ozt
17.00 Polowanie na ogrod 2 (5, 6)
18.10 Zglo$ remont 4 (1) 19.05
Bedzie pieknie (5) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje (7) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (2, 3) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 4 (3-6) 0.40 Kuptg’emy
dom na plazy 27 (5, 6) - dok.

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(2) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5 (7)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia ()
- serial dokumentalny
18.00 Poza cywilizacj? (8)
19.00 Ztomowisko PL (4)
- serial dokumentalny
20.00 Ziomowisko PL 2 (1,2)

gt

22,00 Nagi instynkt

przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
Zespoty z calego Swiata
zawalcza 0 200 tys. do-
laréw. Na poczatek spro-
bujg wzniecic ogien przy
uzyciu najprostszych
narzedzi. 120 min
0.00 0d samochodu
do domu - mag. motor.
1.00 Hot rod wg Kindiga
(5) - serial dokumentalny
2,00 Militaria na warsz-
tat 5 (6) - serial dokum.
3.00 Krélowie asfaltu 11 (1)

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(8, 9) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechdwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie Ieﬁendarnych
potworéw - serial dokumen-
talny 23.00 Przypadki z archi-
wum 10 (5, 6) - serial dok., USA
1.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 4.00 Kosmicz-
na mapa skarbow - serial do-
kumentalny, USA 2018

TVP

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.45 Przepis dnia (131) 13.00
Na dobre i na zle (569) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy (7)
14.30 Omnibus - szybcy | ma-

drz?(/ - dogrywka (7) 15.00

Piekno, zglos sie! (7) 15.30
0Ojciec Mateusz 32 (411, 412)
17.25 Podroze z Agatg Christie

i sir Davidem Suchetem (3)
18.30 Gabi Drzewiecka zapra-
sza (2) 19.30 Mito$¢ i nadzieja
(277) - telen., Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (258)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (254) 22.30
Dzien dobry, kocham Cie - ko-

media romant., Polska 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta (1)
10.00 Ikony lotnictwa (3)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (6)
12.00 Odludna wyspa (8)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (4) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (1) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (5, 6)
16.00 Ztapac przemytnika
(2) - serial dokumentalny
17.00 Zaginione miasta:
Gorgczka ziota (1)
- film dokum., USA 2020
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (2) - film
dokumentalny, Fr. 2024
19.00 Ztoto Hitlera (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

.
|
3

21.00 Ukryte pod
miastami (3)
Na Malcie uwage przy-
cigga podziemny labirynt.
We Wioszech badacze
analizujg grobowiec
w Klasztorze Santa
Maria laNova. 60 min
22.00 Inzynieryjne tragedie
(5) - serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniej-

sze drogi Europy (/)

- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

w przestworzach (1)
1.00 Odludna wyspa (3)

Ea
DeHLMENT

12.25 Lesne rzeki 13.15 Wspa-
niate Wiochy 13.50 Kanady&-
skie parki narodowe (2) - do
14.50 Kalendarz przyrody (8)

15.50 Amnezja. Gd'}i zastrajkuHe
mozg 16.55 Dzika Australia
Zachodnia z Billem Baileyem
(2) 17.50 Sanatorium mito-
Sci 2 (7) 18.45 Arktyczna przy-
roda Laponii (19) - dok. 18.55
Ksigze William. Zycie w foto-
gratiach 19.45 Arktyczna przy-
roda Laponii (15) - serial dok.

20.00 Wspaniate Wiochy 20.40
Najwspanialsze ikony natury
(6) - dok. 21.45 Kr6lowe mafii
(8) 22.45 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.55 Sita klamstwa

12.15 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (7) - serial dok. 13.15
Serengeti 3 (2) - serial dokum.
14.25 W okowach mrozu 2 (10)
- dok. 15.25 Zycie na pustko-
Wiu: powroty (4) - serial dok.

16.25 Cywilizacje: rozkwit i upa-
dek (1) - serial dok. 17.40 Sie-
dem Swiatow, jedna planeta
(7) - serial dok. 18.45 Malow-
nicze trasy kolejowe (2) - dok.

19.45 Juliusz Cezar. narodziny
dyktatora (3) - dok. 20.55 zy-
cie na pustkowiu: powroty (5)
- dok. 21.55 W okowach mro-
zu2(11) - dok. 22.55 Cywiliza-

cje: rozkwit i upadek (2) - dok.

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (617)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (47)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.55 Wehikut czasu (617)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(1,2) - reality
show, USA 2018
12.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa (1) - serial
dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Dorwaé tunczyka (7, 8)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy.
Podlasie (26, 27)
Genek i Jastrzab wioza
w taczce worek zbo-
za dla gotebi. Dojscie
Z halastem do Strabli
okazuje sig jednak zbyt
meczace. 120 min
20.00 Galileo (13) .
21.00 Premiera: Zapomnia-
ne fronty Il wojny
Swiatowej (4) - dok.
22.00 Jak przegrac wojne (5)
23.00 Stalingrad - ani kroku
w tyl! (1) - dok., Fr. 2014
0.00 Starozytni kosmici (7)
=S
11.20 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (3) - serial dok.
13.50 Krajobrazy $wiata (3)
- serial dok. 14.50 Piesze we-
drowki po $wiecie 2 (2) - dok.
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 6 (5) 16.55 360° Swiat bez
granic (13) 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (27, 28) - dok. 18.45
Zaginione Swiaty (3) - dok., Fr.
19.45 Ameryka. Prawo do broni
—film dok., Fr. 2022 20.50 Po-
lowanie na krola piratow (1)
- serial dok. 22.00 Premiera:
Atom, narkotyki, brudne pie-
nigdze (2) - dok. 23.10 Planeta
Seks (2) - dok. 0.20 Niezwykle
podroze kolejg 7 (1) - dok., Fr.

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (12)
- dok. 14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (4) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (1) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (2)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(27) 17.10 1l wojna $wiatowa
wkolorze (1) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 5 (8) - dok., USA 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (7) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (3)
21.00 Premiera: David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (2)
22.00 Premiera: Jak to wyja-
$nic? 5 (15) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 2 (3)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5 45 Siatkowka kobiet:
3 Liga Narodow - mecz:
Dominikana - USA
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
11.00 Siatkdwka kobiet:
[LIVE] L|ga Naroddw - mecz:
Butgaria - Polska
14 45 Siatkéwka kobiet:
3 Liga Narod6w - mecz:
Francja - Brazylia
Przed rokiem Canarin-
hos nie miaty fatwej
przeprawy z reprezen-
tacja Francji. Trjkolo-
rowe ulegly brzizowym
medalistkom olimpif-
skim dopiero po piecio-
setowej hatalli. 165 min

SIATKOWKA KOBIET
o .

17.30 Liga Narodow - mecz:

Bufgaria - Polska

Polki rozpoczng turniej
w Bangkoku od starcia
Z zespotem, ktory w po-
przedmeJ edycu ograly

do zera. 135min

19 45 Koszykowka

3 mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - 5. finat fazy
play-off: Legia - ORLEN
Zastal Zielona Gora

22,00 Siatkéwka kobiet: LN
- mecz: Bulgaria - Polska

1.00 Boks: Rocky Boxing

Night w Zukowie

POLSAT SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz 1. rund?(/ I’{DOJed yn-
czej 9.45 Siatkowka kobiet:
LN - mecz: Czechz Wiochy

12.00 Siatkowka Kobiet: Liga
Narodéw 13.45 Siatkowka
kobiet: LN: Japonia - Serbia

16.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 18.15 Siatkéwka
kobiet: LN: Turcja - Belgia

20.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
- podsumowanie 21.30 Siat-
kowka kobiet: LN 23.30 Siat-
kowka kobiet: LN 2.00 Sporty
walki: Dragon Fight Night
MMA 6 w Tiuszczu: D. Roman-
ski - T. Pagliariccio 16.02.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 8.45 Siatkowka
kobiet: LN: Kanada - Holandia

11.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz 2. rundy 13.30 Tenis:
Turniej ATP w Halle - 2. runda

15.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz 2. rundy 17.30 Tenis:
Turniej ATP w Halle - 2. runda

20.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour
- Plock 2026 22.30 Siatkowka
kobiet: Liga Narodéw 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 53
w Miedzyzdrojach: S. Kotecki
- M. tazarz 18.07.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turnie; Players
Championship - finat:
). Higgins - Z. Xintong
8.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhdne-Alpes
-8.etap
9.35 Cycling Show - mag.
10.05 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Suisse - 1. etap
12.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 8. etap .
13.30 Kolarstwo: Wyscig
M3 dookofa Stowenii
- 1. etap
15.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Suisse - 1. etap
18.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 1. etap
19.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno: Barry
Hawkins - Jack Lisowski

20.30 Cycling Show - mag.
KOLARSTWO

21.00 Wyscig dookota

Stowenii - 1. etap
Z trasg tegoroczne]
edycji touru zmierzy sie
m.in. Jakob Omrzel (zdj.).
W maju Stoweniec zajat
Gsme miejsce w WyScigu
dookota Wegier. 60 min

22,00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 1. etap

23.00 Szermierka:
Mistrzostwa Europy
- Antony 2026 - 2. dzien

1.00 Kolarstwo: Wyscig

dookota Stowenii
- 1.etap

EUROSPORT 2

11.00 Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Pradze - boul-
dering kobiet - finaty

13.00 Trojbdj sitowy: World Open
Classic  Powerlifting =~ Cham-
pionships - Druskieniki 2026

16.00 Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Pradze - boul-
dering mezczyzn - finaly
17.15 Szermierka: ME - Anto-
ny 2026 - 1. dzien

19.15 Szermierka: ME - Antony
2026 - 2. dzien 21.30 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w Pradze 1.00 Snooker: Tur-
niej Welsh Open w Llandudno
- mecz finatowy: Barry Haw-
kins - Jack Lisowski

EACIPOLSAT |

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata (1, 2) 14.10 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 5 (1) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (8)

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo (6) 17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (13) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie 2
(1, 2) 19.00 Dowody zbrodni:
krwawyZaChod() dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (3) - dok. 21.00
Sedzia Rinder. zbrodnia, kto-
rej nie da sie zapomnie¢ (1)
- dok. 22.00 Spowiedz seryj-
nego mordercy (1)-dok. 23.00

Dowody zbrodni 4 (15) - dok.

TVP SPORT

5.35 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy J:
Austria - Jordania
EKipa z Europy powraca
na mistrzostwa $wiata
po 28 latach. 215 min

9.00 Mundialowy poranek

(6) - magazyn pitkarski

10.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy I:
Francja - Senegal

12.45 Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy I:
Irak - Norwegia

14.10 Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy J:
Argentyna - Algieria

16.30 Dzien na mundialu (6)
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

, 3
18.00 M$ 2026 - mecz grupy
M3 K: Portugalia - Demokra-
tyczna Republika Konga
Riben Neves (zdg )
i spotka to triumfatorzy
zeszlorocznej Ligi Naro-
dow. Nie powinni mie¢
problemow ze zwycie-
stwem. 230 min
21.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy L:
Anglia - Chorwacja

0.50 Pitka nozna;

M3 Mistrzostwa $wiata

2026: Ghana - Panama

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30  Jezdzic, obserwowac
(12, 1) 18.00 Raport Turbo
18.15 Zawodowi handlarze (4)
19.00 Naprawy nie do napra-
wy (1) 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (4) - rozr.
20.15 Jezdzic, obserwowac (12)
- dlok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (4) - rozr. 22.00 Raport
Turbo 22.15 Duda kontra Sza-
franski (3) 23.00 Moto kom-
bat (4) 23.45 Z drugleH reki (8)
0.25 Usterka 16 (8) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe (2)

g2l POLSAT PLAY

6. 00 DorwaC tunczyka (6-8)
- dok., USA 9.05 Wojny maga-
zynowe (315, 316) 10.05 Woj-
ny kontenerowe (9, 10) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(111-116) - dok. 14.00 Polacy
Za granicg (119, 120) - dok.

16.00 Ziomiarze (3, 4) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historil
(238-241) - serial dokum.

20.00 Zawod glina (10) - dok., Pol.
21.00 Zlomiarze (51) - dok.
22.00 Wiezienie (228) - dok.,
Pol. 22.35 towca pedoﬂlow
(240) - dok. 23.05 Wiezienie
(208-217) - dok. 4.00 Starozyt-
ni kosmici (33, 34) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom
- Gornik Zabrze

8.15 Premier League
Stories (12) - magazyn
pitkarski

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Elche

CF - Real Madryt CF

11.15 Pitka nozna: Liga

hiszpariska - mecz: CA

0sasuna - Real Sociedad

13.30 Prawo derhow (1, 2)

- serial dokumentalny

15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Elche

CF - Real Madryt CF

Krolewscy nie moga so-

bie pozwoli¢ na wpadke

W wyjazdowym spotka-

niu ze sfabo grajacym

Elche CF. 135 min

DOKUMENTALNY

18.00 Wista Cupiala (3)
Bogustaw Cupiat sta-
wiat trenerom wysokie
wymagania. Kazdy
szkoleniowiec celowat
w zdobycie mistrzostwa
krajuiawans doLigi
Mistrzow. 60 min
19.00 Franz (5) - serial dokum.
20.00 Bez gardy. Magazyn
KSW - mag.
21.30 Premier League
Stories (45) - mag.
22.15 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
0.00 Liga+ Extra - mag.

canactll CANAL+

SPORT 5

8.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - Stal Gorzow 11.00
Magazyn Ligi Mistrzow UEFA

12.00 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 13.45 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 14.40
Bohater z Cienia (3) - dok.

15.20 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Falubaz 18.15 Ma-

gazyn PGE Ekstraliga - mag.
20.00 Zuzel: PGE Ekstrahga Mo-

tor Lublin - Wiokniarz 22.50
Bez gardy. Maiazyn KSW (6)
- mag. 0.30 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Radomiak
- Gornik zabrze 2.50 Premier
League Stories (45) - mag. 3.30
Przerwa techniczna

ESoTX |
9.10 Militaria na warsztat 5 (6, 7)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachod (20) - dok. 14.10
Autostrada na Zachod 5 (1)
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen 17.10 Ga-
raz marzen (6) - pr. rozr. 17.55
Fani czterech kotek - skréty
(6) - dok. 18.10 Premiera:
Amerykanscy ryzykanci 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 6
(7, 8) - pr. rozr. 22.10 Militaria
na warsztat (2, 3) - dok. 0.10

Pogromcy moto-mitow - dok.

17 czerwca

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern
Monachium - Freiburg
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz: FC Barcelona
- Real Oviedo
12.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz: Inter Mediolan
- SS Lazio
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: 1. FC Union
Berlin - FC Bayern
Monachium
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz: Hellas Werona
- Inter Mediolan

PILKA NOZNA

18.00 Liga hiszpariska:
Barcelona - Atletico
Hit 19. kolejki LaLigi.
Blaugrana przyst?pUJe
do starcia z Rojiblancos
uskrzydlona zwycie-
stwem 2:0 w derbach
stolicy Katalonii.120 min
20,00 Bundesliga Special
(22) - magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (5, 6) - mag.
0.00 Serie A - mag. pitkarski

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Olympique Lyon - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Bayer 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Inter
Mediolan - ACF Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - FC St. Pauli 18.00
Ligue1 Season Review (36)
- maE. 19.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Milan
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Villarreal CF - Barcelona
23.00 Bundesliga Goal Special
(22) - magazyn pitkarski 23.35
Made in Italy (5) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska: Pa-
ris Saint-Germain - OGC Nice

10.00 Legendy LaLiga 10.30 La-
Liga Best 11'11.00 Bundesliga
Clubs - mag. 12.00 Pitka noz-
na: Liga wioska: US Lecce
- Napoli 14.00 Pitka nozna:
Liga hiszPahska: Real Madryt
CF - Real Sociedad

16.00 Made in Italy (8, 9, 5, 4)
17.00 Bundesllﬁ( Speual 21
-mag. 18.00 Pifka nozna: nga
whoska: Atalanta BC - Milan

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: HSV - Borussia Dort-
mund 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: AS Monaco - RC
Lens 0.00 Llaliga Best 11
- mag. pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 44 Koty - serial anim.
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (13) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (72) - eduk.
13.00 Czes$¢, czy moge Cie
Zjesc? (91) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

ANIMOWANY

14.30 Swinka Peppa 8
Sympatyczna $winka
razem ze swoimi przyja-
ciotmi bawi sie i poznaje
Swiat. W perypetiach
Czesto towarzysza jej
brat oraz rodzice. 15 min
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (33)

15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krolik - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.

EANCKR.

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa (16) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 6 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16.00 Swinka Peppa 6 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wérdd
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 2 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 17.00 Strazak
Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna
rodzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.

teleswiat 45
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Czarna owca

KOMEDIODRAMAT Cztonkowie zwyczajnej rodziny
zostaja poddani trudnej probie. Los im nie sprzyja.

Cierpigcy na demencje Walenty
Gruz ?W’fodzimierz Press) wy-
maga statej opieki. Jego syn Arek
(Arkadiusz Jakubik, zdj.), mimo
podejmowanych préb znalezie-
nia pracy, pozostaje bezrobotny,
a wnuk, youtuber Tomek (Kamil
Szeptycki), mysli gtéwnie o tym,
jak odnies¢ sukces w sieci. Tym-

czasem zona Arka, Magda (Mag-
dalena Poptawska, zdj.), skrywa
pewien sekret. W 25. rocznice $lu-
bu postanawia go wyjawic. Jej szo-
kujace wyznanie jest poczatkiem
serii nieoczekiwanych zdarzen.

INFO: Polska 2021, rez. Aleksander

Pietrzak,wyk.ArkadiuszJakubik,Anna
Cieslak 125 min do godz. 0.05

’ ZOna na niby

¥ USA 2011, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam

20.00 [ TVN7

KOMEDIA Pragnac zyska¢ w oczach KOMEDIA Takséwkarz Janek Kowal-
wybranki, chirurg Danny Maccabee ski (Piotr Adamczyk, zdj.) ma dwie
(Adam Sandler, zdj.) ktamie, ze jest zony. Do perfekcji opanowat sztuke
zonaty. Wcigga w intryge swojg asy- lawirowania miedzy domami. Kru-
stentke (Jennifer Aniston, zdj.), ktéra cha stabilizacje bigamisty kompliku-
ma udawac jego matzonke. 145 min je wypadek samochodowy. 145 min
Polska 2020, rez. Sam Akina, wyk. Piotr Adam-

Sandler, Jennifer Aniston, Nicole Kidman czyk, Weronika Ksigzkiewicz, Ewa Kasprzyk

20.00 TV PULS 20.00 | CANAL+ PREMIUM

Wilcze echa Jeszcze jeden strzat

THRILLER Okret podwodny ma wy- THRILLER Komandos Harris (Scott
kona¢ misje u wybrzezy Syrii. Eks- Adkins, zdj.) ma przewiez¢ podejrza-
pert (Frangois Civil, zdj.) obstugujacy nego o terroryzm Mansura (William
sonar rejestruje dziwny diwiek do- El Gardi) z wiezienia w Polsce do Wa-
chodzacy z gtebi morza. Jednostka szyngtonu. Na lotnisku jego odziat
zostaje zaatakowana. 135min wpada w zasadzke. 100 min

Francja 2019, rez. Antonin Baudry, wyk. Wielka Brytania/USA 2024, rez. James Nunn,
Frangois Civil, Omar Sy, Mathieu Kassovitz ~ wyk. Scott Adkins, Michael Jai White

20.00 | KINO POLSKA

Lokatorka

DRAMAT KRYMINALNY Nowy wta-
Sciciel kamienicy zmusza lokatoréw
do wyprowadzki. Janina (Stawomira
kozinska) nie ustepuje. Wkrétce zni-
ka. Sprawe wyjasnia komisarz Sze-
rucka (Irena Melcer, zdj.). 150 min

Polska 2021, rez. Michat Ottowski, wyk.
Stawomira koziriska, Irena Melcer, Jan Frycz

22.25 | POLSAT

Nowozency

KOMEDIA Sarah (Brittany Murphy,
zdj.) i Tom (Ashton Kutcher, zdj.) po-
stanawiajg sie pobrac. Podczas po-
drézy poélubnej odkrywaja jednak,
ze trudno im sie porozumiec¢ w wielu

codziennych sprawach. 135 min

USA/Niemcy 2003, rez. Shawn Levy, wyk. Ash-
ton Kutcher, Brittany Murphy, Monet Mazur

46 teleswiat

: B re,
20.00 | TVN FABUEA
Narodziny gwiazdy
MUZYCZNY Muzyk Jackson (Bradley
Cooper, zdj.) zmaga sie z kryzysem
tworczym i uzaleznieniem. Pewnego
wieczoru trafia do klubu, gdzie wy-
stepuje Ally (Lady Gaga, zdj.). Posta-
nawia pomac jej w karierze. 175 min

USA 2018, rez. Bradley Cooper, wyk. Lady
Gaga Bradley Cooper Sam Elliott

K ,
22.30 | TVP KOBIETA

Strzepy

DRAMAT OBYCZAJOWY Wyktadow-
ca Gerard (Grzegorz Przybyt, zdj.) za-
czyna chorowac na alzheimera. Syn
(Michat Zurawski) nie chce wystac
seniora do osrodka pomocy. W rodzi-
nie rodzg sie konflikty. 110 min

Polska 2022, rez. Beata Dzianowicz, wyk.
Michat Zurawski, Grzegorz Przybyt, Pola Krdl

sell, William Baldwin, Robert De Niro

23.00 [TV4

20.00 ' STOPKLATKA 22.15 TV PULS

Ognisty podmuch Jack Strong

DRAMAT SENSACY|NY Brian (Wil- BIOGRAFICZNY Rok 1968. Major
liam Baldwin, zdj.), tak jak jego brat Kukliriski (Marcin Dorocinski, zdj.)
Stephen (Kurt Russell), jest straza- odkrywa, ze ZSRR rozwaza atak nu-
kiem. Gdy w Chicago wybucha se- klearny na kraje NATO. Ryzykujac
ria pozaréw, angazuje sie $ledztwo Zzycie, rozpoczyna wspdtprace zame-
w sprawie piromana. 170 min rykanskim wywiadem. 165 min

USA 1991, rez. Ron Howard, wyk. Kurt Rus-  Polska 2013, rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Marcin Dorociriski, Maja Ostaszewska

23.35  TVP 1

Babylon A.D. Kanat tajemnic

SCIENCE FICTION Najemnik Toorop KRYMINAL W miasteczku Castel-
(Vin Diesel, zdj.) ma przemycic z Ro- naudary dochodzi do zbrodni. Spra-
sji do Nowego Jorku Aurore (Mélanie we badajg policjantka z Paryza lzia
Thierry, zdj.). Nie wie, ze obdarzong Moreno (Annelise Hesme, zd].) oraz
niezwyktymi zdolnosciami dziewczy- miejscowy funkcjonariusz Maxime
ng interesuje sie wiele osob. 125 min Fabre (Aurélien Wiik, zdj.). 110 min

USA/Francja/Wielka Brytania 2008, rez. M- Francja/Belgia 2020, rez. Julien Zidi, wyk. An-
thieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh  nelise Hesme, Aurélien Wiik, Annie Grégorio



1 TVP 1 (Ve

6.25 Na granicy wymarcia - serial dokum.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Dobre historie - magazyn

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.15 Czterdziestolatek (14) - obycz., Pol.

9.15 Ranczo 5 (59) - serial obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (68) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (176) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 Ztoty chiopak (315) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1048) - telet.
16.00 Dziedzictwo (952) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (893) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

" ‘hpl- A =
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
IMI'73 Szwajcaria - Bosnia i Hercegowina
W jedynym dotad spotkaniu tych ekip,
towarzyskim starciu sprzed 10 lat,
lepsi okazali sie Bosniacy (2:0). Szwaj-
carzy licza na rewanz. Moze jednak
nie by o to tatwo. Rywale w barazach
wyeliminowali Wiochow. 165 min
23.35 Kanat tajemnic - film kryminainy,
G Francja/Belgia 2020, 110 min
1.25 63. KFPP w Opolu - Kiedy mnie
juz nie bedzie... W hotdzie
Magdzie Umer i Agnieszce
osieckiej (1) - koncert, Polska 2026
2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
IMH Swiata 2026: Meksyk - Korea Pid.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (2, 3) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (135) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (478, 479)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1136, 1137) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1565, 1566) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1343-1345) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1383) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(550) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1384) - obycz.
20.00 Uroczysko (179, 180) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (116) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(999) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Babylon A.D. - film s.f.,, USA/Francja/
X Wielka Brytania 2008, 125 min
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (15) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard 2 (14) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (4) - dok.
3.25 Lubie disco! (262) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.35 M jak mito$¢ (1777) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Dom nadziei - reportaz, Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3336) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (15, 16) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1863) - teleturniej
13.15 Panna mioda (124) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (992) - teleturniej
14.35 Na sygnale (857) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (414)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
Manuel namawia Abla, zeby przyjat
propozycje Jimeny, dzieki czemu
kobieta nie domysli sie, ze zdradzit
przyjacielowi prawde o jej intrygach.
Salvador, po ostrej wymianie zdan
0 zbyt wygérowanych wymaganiach,
przeprasza don Romula za swoj
emocjonalny ton. 55 min
16.00 Koto fortuny (1864) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

5

v

17.50 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz grupy A: Czechy - RPA
Nasi potudniowi sasiedzi w barazach
udowodnili, Ze majg nerwy ze stali.
Zarowno Irlandie, jak i Danig poko-
nali w serii rzutow karnych. Brak ich
Zwyciestwa w starciu z ekipg Bafana
Bafana bytby niespodzianka. 160 min
20.30 Omnibus - szybcy i madrzy (10)
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (10) - teleturnie]
21.20 Kocham Cieg, Polsko! (2) - pr. rozrywk.
22.55 Orange Warsaw Festival
2026 (3) - felieton, Polska 2026
23.30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz grupy B: Kanada - Katar

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (13, 14)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (23, 24)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (98) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (32) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (17) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(506, 507) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (18) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(955, 956) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 2019, rez.
T Antonin Baudry, wyk. Francois Civil, Omar
Sy, Mathieu Kassovitz, Reda Kateb, 135 min
22.15 Jack Strong - film biograficzny, Polska
G 2013, rez. Whadystaw Pasikowski, 165 min
1.00 Wolni strzelcy - dramat kryminalny, USA
G 2012, rez. Jessy Terrero, wyk. Curtis ,50
Cent" Jackson, Forest Whitaker, 115 min
2.55 Dzielnica strachu 9 (391) - serial krym.

3.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

@ Polecany dla dzieci
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (298, 299)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1229, 1230) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (842, 843) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1472, 1473) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Byta zona Jana, Lidia, zostaje
napadnieta i pobita. Mezczyzna
jako byty bokser staje sie glownym
podejrzanym. Wedtug policji miat
motyw, poniewaz kiocit sie z kobieta
0 podziat majatku. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1039, 1040) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kto$ nagrywa gwatt na osiemna-
stoletniej Milenie. Wideo trafia
do internetu. Detektywi szukajg za-
rowno napastnika, jak i 0soby, ktora
opublikowata film. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

| B v
yL_ =N < ¥
20.00 Zona na niby - USA 2011,
IE re7. Dennis Dugan
0Osadzona w egzotycznych plenerach
historia mitosnej mistyfikacji. Adam
Sandler i Jennifer Aniston (oboje
na zdj.) daja popis komediowego
talentu. W filmie wystapit tez znany
muzyk Dave Matthews. 145 min
22.25 Nowozeficy - komedia
IEMT romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Shawn Levy, 135 min
0.40 Gra dla dwojga - komedia
G szpiegowska, USA/Niemcy
2009, rez. Tony Gilroy, 160 min

3.20 Nasz nowy dom (365)
- reality show, Polska 2026
-8 PULS 2 D37

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (963)
21.00 Dzielnica strachu 9 (395, 396) - krym.
23.00 Batalion Donbas - dramat
X wojenny, Ukraina 2019, 135 min
1.15 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (629)
2.15 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (469)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1672) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12, 2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1653, 1654, 1709)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (49) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Marta staje sie celem nienawistnych
komentarzy w internecie. Zosia zaj-
muje Sie organizacja pogrzebu San-
dry. Lekarze pomagaja 60-latce, ktorej
corka podejrzewa sasiadke o probe
wytudzenia mieszkania. 65 min
17.55 Detektywi (173) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Trwaja poszukiwania nastolatki,
ktéra miata nocowac u przyjaciotki, ale
wyszta, by spotkac sie z chiopakiem.
Debosz i policjanci odnajduja jego ciato.
Trafiaja na trop mezczyzny, ktory grozit
dziewczynie w internecie. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

- — i
20.15 Na Wspolnej (4231) - Polska 2026

Sad uznaje Mariusza ojcem Alka, co
cieszy Ole. Czerski nie okazuje radosci.
Czeka bowiem na wyniki histopatologii
guza i obawia sie najgorszego. 35 min
20.50 Kuchenne rewolucje (2) - pr. rozr.
22.00 Czarna owca - komediodramat,
Polska 2021, rez. Aleksander Pietrzak
Pefen przewrotnego humoru, a jedno-
czes$nie celnych obserwacii spotecz-
nych film tworcy ,Juliusza”. 125 min
0.05 Wieczor gier - komedia,
G USA 2018, rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein, 135 min

2.20 Szpital $w. Anny (117) - obycz., Pol.
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow

5.20 Ten moment (39) - serial

paradokumentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (732-734) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1322, 1412, 1413)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1051-1053)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2013
14.00 Detektywi (106) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (752) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(488, 489) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (2) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1513) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Mayday - komedia, Polska 2020, rez.
Sam Akina, wyk. Piotr Adamczyk, Adam

Woronowicz, Anna Dereszowska,

Weronika Ksigzkiewicz, 145 min
22.25 Ksiegowy - thriller, USA 2016, rez. Gavin
X O'Connor, wyk. Ben Affleck, Anna Kendrick,

JK. Simmons, Jon Bernthal, 155 min

1.00 Przychodzi facet do lekarza
[ - komedia, Francja/Belgia 2014, 140 min
3.20 Zgtos remont 11 (2) - program rozrywk.

4.15 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.
Swiat 47
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POLONIA POLONIA
12.10 Dom nad rozlewi-
skiem (11, 12) - obycz.
13.50 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (12) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik
polsko@polski (676)
16.10 Rozrywka retro:
Na festiwalowej
scenie - Anna Jantar
16.30 Barwy szczescia
(3327) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1043) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarhy
Polski - serial dok., 2025
18.45 Info Wilno (1872) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w ohiektywie (116)

~ OBYCZAJOWY

19.15 Ranczo 2 (24)
Kusy odkrywa, Ze bo-
gaty lokator Lucy nie
Jest tym, za kogo sie
podaje. Sprawa konczy
sig brawurowg akcja sit
prewencji. 55 min
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski
- cykl dokumentalny, Pol.
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (7)
- serial kryminalny, Pol.
23.15 Dziennik regionow

R 1%, D)

9.10 Korona Gor Polski: Babia
Gora 9.50 Wszystkie kolory
$wiata 10.50 100 lat na dwo-
rze krolowej - dok., Pol. 2019
11.50 Podziemne W+ochy 3)
12.55 Ziote jabtko 14.00 Kro-
lowie (39) - serial hist. 14.35
Czterdziestolatek (3) - obycz.
15.35 Sensacje XX wieku 17.40
Czas honoru (78) - wojenny
18.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 19.15 Flesz historii
19.40 Krolowie (78) - hist.

20.15 Ekstradycja 3 (7) - sens.
21.15 Zbrodnie sprzed lat (2)
- dok. 22.10 Murowanica i je]
pierwszy gospodarz 23.15
Sensacje XX wieku (1, 2) - hist.

I TV TRWAM GT2

16.35 SOl ziemi 17.05 Akade-
mia .Fro-hfe 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Aniof
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swil (;;ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (129) - obycz., USA

48 teleswiat
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rozrywku

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(231) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka

18 czerwca

5.00 zlomowwko PL3 ( )
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (3)

(1122) - teleturnie]

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1066)
9.25 Koto fortuny (2028)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-

ki (5) - obycz., Pol. 1995
14.15 Pan Mama (29, 30)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (59)
- teleturniej muz., Polska
16.30 Do $miechu! (8) - rozr.
17.25 Va banque (1067)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2029)

- teleturniej

18.35 Okrasa tamie przepisy
Kucharz przygotowu-
je sie na rozpoczecie
sezonu grillowego. Przy-
rzadzi m.in. karkowke
wieprzowa na drewnia-
nym roznie. 65 min
19.40 Maklowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (41) - pr. rozrywk.
22.50 Kabaret Letnig Porg
(5) - program rozrywk.
23.50 Do Smiechu! (70) - rozr.

12.05 Zezem - kom., Pol. 12.35
Rezyserzy (2) 13.30 Serialowa
nostalgia; Kariera Nikodema
Dyzmy (4) 14.35 Dwa ksiezyce
- dramat ohycz,, Polska 1993
17.00 Podroz za ]eden usmiech
(4, 5) - przyg. 18.15 Dzien,
w ktorym umarta gW|azda
rocka - dok. 18.55 Pan wzy-
wat, milordzie? 3 (2) - kom.
20.00 Czwartkowy Klub filmo-
wy 20.05 Czwartkowy klub
filmowy: Bez znieczulenia
- dramat obycz., Pol./Fr. 1978
22 10 Ronnie Wood - portret
artysty 23.35 Panorama kina
polskiego: Biata odwaga - dra-
mat wojenny, Polska 2024

ki ANTENA HD G

8.40 Komiczny Ludzik (1) - roz.
9.40 Co Polak potrafi na dro-
aze? (16) - rozr. 10. 45 Detek-
tywi z Bordeaux 2 (8 krg

11.55 Wojciech Cejrowskl 050
przez $wiat (88, 89) 13.00 Klg-
twa Wyspy Dehow 6 (1) 14.55
CiezarOwka przez $niegi 4 (6, 7)

16.50 77TV 2 (14, 15) - pr. roz.
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (3) - krym.

20.00 Morderstwo na masywie
Sancy - krym., Fr. 2024 22.00
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (2) - krym. 23.10
Detektywi z Bordeaux 4 (1)

Oznaczenia stacj:

0.15 Ewakuacja Ziemi (1, 2)

6.50 Diabelnie boskie 3 (10)
7.20 Ukryta prawda (1204)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (27, 28)
10.30 Detektywi (265, 266)
12.30 Zakup w ciemno 3 (29)
13.30 Zakup w ciemno 4 (28)
14.30 Kartoteka 6 (11, 12)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catosc 2 (14)
18.05 Zakup w ciemno
extra (31) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (8) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (24)
21.05 Zakup w ciemno
extra (22) - reality show

il KULTURA |

21.45 Express - pr. inform.
~ REALITY S_ﬂOW

o
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22.00 Zycie na kredycie 8
(3, 4) - Polska 2026
Rolniczka z Sosnowej
Woli chee sprawdzic
nowe zrodto zarobku.
Wiesia i Robert finalizuja
transakcje, ktora prowa-
dzidokiotni. ~ 65min
23.05 Zony Podlasia 3 (3)
0.05 Ostre cigcie 12 (4 )
1.05 Boys, boys, boys (2)
2.05 Dobra robota 3 (13)
2.40 Osadzone. Blok F
(11, 12) - paradok., Pol.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (4) - fab.-dok.

SUPER -

POLSAT

- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (10, 11)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(401-404) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (13) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (53)

16.00 Ninja Warrior Polska (21)
- reality show 18.00 Swiat
wedlug Kiepskich (483, 434,
525, 526) - serial kom.

20.00 Ztomiarze (44) - dok., Pol.
21.00 Boski Zigolo - komedia,
USA 1999 22.50 2012 - film
katastroficzny, USA/Kan. 2009
2.05 Swiat wediug Kiepskich
(83, 35, 482, 483) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (283, 284)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat- obycz. 16.50
Wzdma kryminalny Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpej-
sklej wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Sroka i kapitan - dram.

obycz., Niem. 2022 21.50 Kino
TVS: Rosamunde Pilcher: Rocz-

nica $lubu - obycz., Niem. 2022
I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (283)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(897, 898) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(339-341) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (935)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1500, 1501) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (459-463)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(127,128) - serial krym.
19.00 Gliniarze (931) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (57) - serial krym.
21.00 Gliniarze (776) - serial

7.55 Doktor Martin 4 (27, 28) |

paradokum., Polska 2023
KRYMINALNY

22.00 Komisar:
Ksiegowy Daniel zo-
staﬂe_zamordowany. .
Policjanci podejrzewaja
chorego psychicznie
Krystiana. Maria wpada
nainny trop. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (337, 338)
- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (108) - krym. @
1.00 Zdrady 11 (1) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (530, 531)
- magazyn kulinarny
4.00 SuperLudzie (21, 22)

6.00 Kojak 2 (12, 13) - serial
krym. 8.00 Strazmk Teksasu 8
(19,20)-sens., USA 9.50 Mac-
Gyver 2(12, 13) - serial sens.
11.55 Putapki umystu (10, 1)
- serial dokum. 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada (31, 32)
14.10 Pod pokladem 11 (8)
15.25 Sensacje XX wieku
(18, 19) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (6, 7) - sens. 22.00 Pod
pokladem 11 (9) 23.00 Magia
nagosci. Szwecja (2) - pr. rozr,
23.55 Magia nagosci 6 (8) 1.00
Magia nagosci. Dania (2) 1.50
Ilove kabaret (7, 8, 6) - pr.rozr.

@ wp _c=ol

11.00 Porzucone budowle 9 (2)

12.00 Wariaci za kierownica 4
(8) 13.00 Makiowicz w podro-
zy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (4-6) - serial dok.

16.50 Pogoda (46) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre
Zbrodnie w Alpach 2 (1)-krym.,

twa 8 (1, 2) - serial dokum.
21.00 Premiera: Strazacy z sg-
siedztwa 2 (9) 21.55 Pogoda
(46) - inf. 22.00 1, 2, 3... Kaba-
ret! (3) - rozr. 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 10 (6) - rozr. 0.00
Przebojowe kabarety (7) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 17 (8)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (109-111)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (20)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (295, 29¢)
- Serlal obycz,, Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (141, 142,
207, 208, 149) - serial
komediowy, Polska
13 45 M6j przyjaciel szpieg
G - komedia sensacyjna,
USA 2020, rez. Peter
Segal, 130 min
15.55 Klik: I robisz, co
chcesz - komedia, USA
2006, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Kate
Beckinsale, 140 min

Fr. 19.00 Policjanci z sasiedz- |
[75.00 Disco Polo Live (846)

18.15 Kolory ognia - dramat
historyczny, Francja/
Belgia 2022, 165 min

KOMEDIA

21.00 Szczgscia chodzq
X0 parami - Polska 2022

Bruno (Michat Zurawski,

zdj.) nie ma szczescia

w mitosci. Gdy poznaje
Malwine (Weronika
K5|azk|eW|cz zdj.), traci
dla niej glowe. 125 min
23.05 Bad Boys for Life
G - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020, rez.
Bilall Fallah, 160 min
1.45 Slad (107, 22, 23) - serial

kryminalny, Polska @

4.45 Na ratunek 112
(842, 843) - paradok., Pol.

‘METR()
[5.40 Zapukaj do moich drzwi

(77,78) - telen. 7.35 Tajemni-
ce mitosci (13) 8.30 Szpital
(758, 759) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (327, 328)
12.30 Szkofa (704) - paradok.
13.30 Brzydula (3, 4) 14.35
Kiedy ktos kocha bardziej (1)
15.45 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17 ( )
- dok. 18.00 Prawo Agaty 6 (3)
19.00 Kartoteka 11 (11, 12)
21,05 Kryminalni (9, 10) 23.15
Kuba Wojewddzki (4) 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (1) 1.30 Szpital (754)
2.30 Szkota (856, 857) 4.30
Nowa Maja w ogrodzie 4 (7, 8)

D3iv

6.05 FBI: Most Wanted 2
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS:
Hawaije 2 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2023
9.25 Castle (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2009
11.25 MacGyver (13, 14)
- serial akcji,
USA 2016-2017
13.20 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2023
15.10 Agenci NCIS 19
(15, 16) - serial
sensacyjny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2009

21.05 Agenci NCIS (1)
Porucznik marynar-

ki wojennej zostaje
oskarzona 0 usitowanie
zabojstwa meza. Kobie-
tanie pamlgta chwil
ataku. Zespot przejmuje
dochodzenie. 60 min
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (7) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16, 17) - serial krym.
0.40 Castle (9, 10) - krym.
2.35 Agenci NCIS (18)
3.30 FBI 2 (16) - serial krym.

e e

7.00 The Hero 7.40 Grzyby
- thriller, Pol. 2023 9.15 Wolna
krowa 10.00 Patience (3, 4)

12.05 Vera 2 (4) - krym. 14.00
Konwoj - film sens., USA 1978

16.25 MIQdZY Swiatami - dra-
mat psychologiczny, USA 2010
18.15 Vera 3 (1) - serial krym.

20.10 Premiera: 20 000 gatun-
kow pszczot - dramat obycz.,
Hiszp. 2023 22.45 Wind River.
Na przekletej ziemi - thriller,
WIk. Bryt./Kanada/USA 2017
0.55 Dream Scenario - horror
kom., USA 2023 2.50 Kruk.
Jak tu ciemno (4) 3.35 Na pa-
stwe lasu - dram. obycz., Pol.
2024 5.00 Kot 5.10 Furioza (2)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (55, 56)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (55, 56) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (1, 2) - dok.

6.00 Agenci NCIS 17 (1, 2)
- krym. 7.35 Lekarze na start
(3,4) - obycz. 9.05 Poirot 4 (3)

11.20 Zatraceni w mitosci (5, 6)
13.25 Agenci NCIS 17 (3, 4)
15.10 Lekarze na start (5, 6)

16.45 Premiera: Poirot 5 (1, 2)
- krym. 19.00 Premiera: Za-
traceni w mitosci (7, 8) - telen.

21.00 Premiera: Detektyw Mur-
doch 19 (1) 21.55 Proba nie-
winnosci (4) - krym. 22.55
Poirot 12 - krym. 0.55 Zatrace-
ni w mitosci (7, 8) - telen. 2.30
Detektyw Murdoch 19 (1)
- krym. 3.15 Proba niewinno-
$ci (4) - krym. 4.05 Poirot 12

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (6)
- serial dokumentalny
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (2) - pr. rozrywk.
7.10 Moja - film krétkometr.
7.30 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (7)
- serial dokumentalny
8.00 Zanaj, Ameryko!
G - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 110 min
9.50 Basia sama w domu
G - komedia, 2021, 120 min
11.50 Papierowe
EMT matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
13.45 Noce i dnie (1/2, 2-ost.)
X - film obyczajowy,
1975, 245 min
17.50 Pogranicze w ogniu
(17,18) - serial sens.

DRAMAT

20.00 Lokatorka - 2021, rez.
X Michat Otlowski, wyk.
Stawomira
tozinska, Irena Melcer
Znika seniorka, ktora
protestowata przeciwko
Przymusowej przepro-
wadzce. Sprawe bada
komisarz Szerucka (Ire-
na Melcer zdj.). 150 min
22.30 Kamerdyner - dramat
G historyczny, 2018, rez.
Filip Bajon, 185 min
1.35 Wygrany - dramat
X ohyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 165 min

CANAL+
PREMIUM

12.25 kapu capu 12.30 LARP.
Mitos¢, trolle i inne questy
- komedla Pol. 2025 14.05 To
nie jest zagadka kryminalna
(4) 15.00 Ostatni boj. Legenda
300 Spartan - dok., Fr. 2025

15.55 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025 17.20 Hollywood
Buzz - mag. 17.45 tapu capu
- pr. rozr. 17.50 The Holiday
- komedia romant., USA 2006

20.00 Premiera: Jeszcze jeden
strzat - thriller, Wielka Bryta-
nia/USA 2024 21.40 Bridget
Jones: Szalejac za facetem
- komedia romantyczna, WIk.
Bryt./Francja/USA 2025 23.40
Potepiony - thriller, USA 2007

-] CANAL+ 360

12.10 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (2) 13.00 Nieczy-
sta gra: Skandal w biathlonie
(2) 14.00 Wykrywacz historii
(4) 15.00 Co poszio nie tak 2 (3)

16.00 Supersamoloty bojowe
(6) 17.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (8) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje 4 (13)
18.55 Wykrywacz historii (3)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 8 (9) - dok.
20.50 Premiera: Kolejg przez
$wiat 3 (2) 21.55 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata 3 (1) - dok. 22.55 Su-
persamoloty bojowe (4) - dok.

=z TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (87, 88)
- serial komediowy, Po
6.25 Na sygnale (470, 471)

- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 2 (20)
- serial kryminalny, Pol.

8.30 Komisarz Alex (9)

10.00 Klan (1436, 1437)

- telenowela, Pol. 2008
10.55 Ranczo 7 (87, 88)
12.35 Komisarz Alex (10)
13.30 Ojciec Mateusz 29

(371, 372) - serial krym.

15.35 Komisarz Alex (11)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (472,473)
- serial
17.35 Ranczo 7 (89, 90)
- serial obycz Pol. 201
19.30 Ojciec Mateusz 29

KRYMINALNY

Jacek zostaje potracony
przez samochod i ginie.
Kierowca auta ucieka.
Kilka miesiecy pozniej
W sprawe wigcza sie

23.25 Ojciec Mateusz 29

1.20 PitBull (16, 17) - sens.
3.25 Gra z Cieniem (10)

4.40 Pan Mama (9) - kom.

rywkowy 10.10 Gorzko - fi

czaki - obycz., POP
16.35 Ultimatum Bourne'a - fi

20.00 Wojna 0 przetrwan

8.35 Lewis 3 (3) -
Smier¢ pod palmami 13 (7)

(8) 12.55 Shakespeare i H
thaway: prywatni detektywi

15.50 Lewis 3 (3) 17.00 My Li
stwa w Midsomer 19 (1)

(8) - krym. 21.00 Na niebi

$mierc pod palmami 13 (8)

- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (89) - kom.

fabulamo-dokum.

(373) - krym., Pol. 2023

A |
20.30 Ojciec Mateusz 2 (21)

ksigdz Mateusz. 60 mi
21.30 Ranczo 7 (91) - obycz.
22.25 Ranczo 8 (92) - obycz.

(374, 375) - serial krym.

- serial kryminalny, Pol.
4.15 Klan (1436) - telen., Pol.

WA

10.05 apu capu - program roz-

krotkometraz. 10.40 Krolowa
chmur - film obycz., Pol. 2003

2002 15.05
Charlie Chaplln duch W+ocz?g|

sens., USA/Niem. 2007 18.25
Peacock - thriller, USA 2010
19.55 apu capu - pr. rozrywk.

- horror, Australia 2025 22.10
Droga do Vermiglio - dram.
hist., Wt./Fr./Belgia 2024 0.05
Egzorcyzm - horror, USA 2024

# | BBC FIRST

krym. 9.40
Ojciec_Brown 12 (9) 10.40

11.45 Zagadki doktora Blake'

(7,8) 14.50 Ojciec Brown 6 (3)
is Murder (7) 18.00 Morder-
19.50 Smier¢ pod palmami 13
skich Swiattach 2 (6) 22.05
Og‘ciec Brown 13 (9) 23.05

Shakespeare i Hathaway: pry-
watni detektywi 5 (7, 8) 1.05

IMIENINY: Elzbiety,
Halszki, Marka

6.20 Balthazar 4 (1, 2)
l. - serial kryminalny, Fr.
8.30 Grace 2 (3) - serial
kr|31/mina|ny, WIK. Bryt.
10.30 Chicago P.D. 10
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2022
12.20 Magnum: Detektyw
z Hawajéw 4 (7, 8)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.10 Balthazar 4 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
16.25 Grace 3 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
18.20 Chicago P.D. 10 (16, 17).
W impasie; Wyjscie
Z otchani - serial
kryminalny, USA 2022
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (9, 10)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

SENSACYINY

3

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2)
- Niemcy 2021
Vicky i Semir badaja
Sprawe gwattu na Hel-
big. Kiedy kobieta
przyznaje sie do mor-
derstwa, sprawa sie
komplikuje. 120 min
0.00 Chicago P.D. 13 (21)

- serial kryminalny,

USA 2025
0.55 Grace 3 (1) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.
2.50 Balthazar 4 (2-4) - serial

kryminalny, Francja 2022

@m

8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (11, 12) - serial krz
11.00 Panna Scarlet i om|
sarz 2 (1, 2) 13.10 Poirot (2

n

m

12.00 Saga ,,Zmierzch”: Za- | 15.15 Zagadki krymmalne
¢mienie - film fantasy, USA | panny Fisher (13) - krym.
2010 14.00 Moje pieczone kur- |16.40 Zagadki kryminalne panny

Fisher 2 (1) - serial krym. 17.50

Panna Scarleti komisarz 2 (3, 4)

- serial kryminalny, USA 2022
20.00 Za linig wroga - film sen-
sacyjny, USA 2001 22.10 Me-
chanik: Prawo zemsty - film
sens., USA 2011 0.05 Straznik
czasu - thriller sf, USA/Jap.
1994 2.05 Aftershock. Miasto
chaosu - thriller, USA/Chile
2012 4.20 Bonanza - obycz.

ie

10.30 Rosamunde Pilcher: Mi-
oS¢ jest  nieobliczalna
- obycz., Niem./Austria 2022

12.25 Zakochana w Panu Niani
- film obYczajowy, USA 2023

14.15 Hotel Barcelona (1, 2) - dra-

mat obycz., Niem. 2023 18.00

Stadnina w Piber (8) 19.00

Gorski lekarz (122) - gbycz.

20.00 Inga Lindstrom: Smiertel-

ny wrog - film obycz., Niemcy

2024 21.55 Toni - akuszer.

Klasa dla siebie - kom. ro-

mant., Niem. 2023 23.50 Gor-

ski lekarz (122) - obycz. 0.45

Inga Lindstrom; Smiertelny

wrog - obycz., Niemcy 2024

a
a_
5

fe

e-

@ Polecany dla dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (760) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
€zasow (5) - pr. rozrywk.
6.30 Alfabet filmowy (8)
6.45 Zakochani po uszy
(61,62)-telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (21-24)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (11)
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (77)
11.55 Milo$¢ czy pomytka?
(7,8) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 2 (10)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (5) - dok., Pol.
17.05 Seriaale Top 5 (25)
17.15 Alvin i wiewiorki 3
M - film familijny, USA
2011, 105 min
19.00 Szpital Sw. Anny (56)
- serial obycz,, Pol. 2025

20.00 Narodziny
G gwiazdy - USA 2018
Gwiazdor country Jack
(Bradley Cooper, zdj.)
pomaga poczzitkujacej
piosenkarce Ally (Lady
Gaga, zdj.) osiagna¢
sukces. 175 min
22.55 Imprezowi rodzice
- komedia, USA 2019,
rez. Fred Wolf, 115 min
0.50 Ciche miejsce 2
X - horror, USA 2020, rez.
John Krasinski, 125 min
2.55 Dziewczyny
z Hollywood (5) - rozr.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
7.55 Dwoch i pot 3 (1,2) - kom.,,
USA 8.55 Przyjaciele 3 (21-25)
- kom. 11.25 Przyjaciele 4 (1)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (10-15) - kom. 14.30
Dwoch i pot 3 (3-6) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (2-7) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 3(16-21) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 2 (7, 8) 0.05
Miasteczko South Park 25 (6)
0.30 Miasteczko  South
Park 27 (1) 1.00 Pracoholicy
(3, 4) - kom. 2,00 Smieszniej
nie bedzie 5 (7, 8) 3.00 Mia-
steczko South Park 25 (3-5)
4.30 Comedy Club 5 (9-11)

Sit] PREMIUM HD

8.10 Goalie. Legenda na bram-
ce - dramat biograficzny, Kan.
2019 10.10 Maly rézowy dom
- dram. obycz,, Kan./USA 2017

12.00 Pan Pip - dramat obycza-
jowy, Australia/Nowa Zelan-
dia/USA 2012 14.05 Zwyciez-
czyni z Ohio - dramat blogra-
ficzny, USA 2005

15.55 Autor widmo - thriller, Fr./
Niemcy/Wielka Brytania 2010
18.15 Dobrze sie klamie
w mitym towarzystwie - ko-
mediodramat, Wiochy 2016

20.00 Tajemnica Trojcy - we-
stern, USA 2024 21.50 D?/]na
stia Tudorow (5-7) - serial hist.

erwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(160) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (969)
6.55 Ranczo 5 (54) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (181, 182)
8.55 Ojciec Mateusz 17
(224, 225) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1044) - teleturniej
11.20 Na sygnale (613, 614)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (57)
13.20 Komisarz Alex 2 (21)
14.15 Ranczo 4 (41, 42)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (5) - magazyn
16.40 WyZzsza Szkota Jazdy
(2) - magazyn motor.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(299) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 5 (55) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (265, 266)

21.25 Komisarz Alex 25 (310)
Zostaje zamordowany
Kacper, ktory zajmowat
sie profesjonalnym wy-
prowadzaniem psow.
Policja probuje rozwia-
zaC zagadke. 55 min
22.20 Goraca linia - thriller,
GO USA 2022, 115 min

0.15 Skyfall - sens., Wik.
G Bryt./USA 2012, 155 min

2.50 Kocham Cig, Polsko!

(3) - program rozrywk.
4.25 Renata Przemyk

na dobry wieczor
- widowisko, Polska 2025

9.55 Swiatetko w tunelu - ko-
mediodramat, USA 2024
11.50 Saga , Zm|erzch Przed
Switem. cZesc 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
13.50 Le Mans 66 - dramat
biograficzny, USA/Fr. 2019
16.20 Pewny kandydat. Jak nie
zostac prezydentem - dramat
biograficzny,  Kanada/USA
2018 18.15 Premiera: Krol
rozrywki - musical, USA 2017
20.00 Premiera: Lombard - cram.
obycz., USA 2024 21.35 Drze-
wa mllczq 23.05 Premiera:
USA kontra reszta Swiata:
Cztery lata z kadrg narodowa
(3) 0.10 Apolonia, Apolonia

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(223, 224) - sens., Niem. 2010
10.55 48h. Zaginieni (100-102)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1184) - obycz. 14.55
Uroczysko (13, 14) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalny
(225, 226) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (4, 5) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym. 22.00
Czarna lista (12) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (691, 692) - krym. 1.00
Kosci (91, 92) 3.00 Cobra Kai
(14) 3.40 Septagon (76, 77)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (1) - roz.
7.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(123, 153) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julia Ole$ 2
(8) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (6, 7)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach (5, 2)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (12, 13)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (29, 30)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(14, 15) - serial dok., USA

20.00 Ognisty
podmuch - USA 1991
Bracia Stephen (Kurt
Russell, zdj.) i Brian (Wil-
liam Baldwin, zdj.) sg
strazakami. Po serii po-
zarbw wpadajg na trop
piromana. 170 min
22.50 Zaginiona dziewczy-
na - thriller, USA 2014,
rez. David Fincher, wyk.
Ben Affleck, 185 min
1.55 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
Polska 1974, 230 min
5.45 Zakalec - dramat obycz.

5.00 Master Crimes (2, 3) - krym.
7.10 Kosci (1, 2) 9.00 Z archi-
wum X (7) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (9, 10)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19) - krym.
13.45 Agenci NCIS (18, 19)

15.35 Premiera: SkyMed (9)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (11, 12) 18.20 Z ar-
chiwum X (8) 19.15 FBI 3 (10)

20.10 CSl: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21) 22.00
Premiera: Paradise (6) 23.00
Z archiwum X (8) 0.00 Tropi-
ciel (18) 1.00 FBI 3 (10) 1.55
AgenciNCIS (19) 2.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (11, 12)

6.00 Czarodziejki 2 (1-4) 9.25 Po-
licyina grupa poscigowa 22 (11)
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 11.00 Zony ze Stepford
- komedia s.f, USA 2004

13.00 Czar0d2|ejk| 2(5,6)

15.00 Krokodyl Dundee - kom.
przyg., Australia 1986 17.05
Polowanie na ,Czerwony Paz-
dziernik” - sens., USA 1990

20.00 XxXx: Reaktywacja - film
sens., Chiny/Kan./USA 2017
22.20 Ciche miejsce - horror,
USA 2018 0.00 Uprowadzona
- film sens., Francja 2008 2.00
Krzyk - horror, USA 1996 4.30

Smieszniej nie bedzie 2 (8)
teleswiat 49




o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzacy giowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi goscmi
komentujg najciekaw-
sze m1|3(/darzenia. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 CZarno na bialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12.00 W rytmie dnia - serwis

informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt Widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.50 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.
20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

50 teleswiat
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CZWARTEK

Oznaczenia stacji:

9.00 Pollgamlsta szuka

Zony 3 - serial dokum.

10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7

11.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3

12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia

13.00 Przyjazn wielkiej
wagi 2 - reality show

15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny

18.00 Pokonac otylosc (2)

19.00 Wiza na mitos$¢:

Romans na Kara-

ibach 2 - reality show

20.00 Rodzina 10+ 8 (9) - roz.

REALITY SHOW

| L
21 00 Wiza na
znowu do wnecla 5
(14) - USA 2026
Gino, po rozwodzie z Ja-
smine, wraca do rand-
kowania. Kim i Wayne
rozmawiajg na temat
Swojej relacji. 120 min
23.00 Wiza na mitosc:
Single na polowaniu
1.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.
2.00 Wiza na mitos¢: zno-
wu do wziecia 5 (14)
4.00 Salon sukien $lub-
nych Goka: Wielka
Brytania - rozr.

i) UCHNIA

12.30 Comfort Food (17, 18)
- dok. 13.25 M jak mieso 4
(7, 8) - dok. 14.25 ABC goto-
wania - kuchnia turecka (3)
14.50 Wioskie Zycie Sophie
Grigson 2 (1, 2) 15.45 Luke
Nguyen w Indiach (11) - dok.

16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (4) 16.40 Gotuj taniej z Ja-
miem (6) 17.35 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (5) 18.30
Azjatycka kuchnia Evy Pau (3)
18.55 M jak mieso 4 (8) 19.25

CANAL+

M jak mieso 6 (5, 6) - dok., Pol.

20.15 Mjak mieso 10(5, 6) 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (6-8) 23.55 Kolacja
z Gavinem Rossdale'em (6)

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religi Hny
15.20 Serwis Info Dzief - in

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
region6w 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (176) - obycz.

18 CZGI’WC&]

5 15 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (3) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 2gto$ remont (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (4, 5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(11, 10) - pr. rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 14 (10)
- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (8)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(13,1, 2) - pr, rozrywk.
20.50 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show,
Polska 2025

~ DOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski 16 (10)
Sylwia, mieszkan-
ka POwyspu Jukatan,
prowadzi marke modo-
Wa. kaczy europejskie
i latynoamerykanskie
inspiracje. 60 min
22.50 Jestem z Polski 14
(18-ost.) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 6 (1, 2)
- reality show, Pol. 2022
1.45 Apetyt na milosé 5 (3)
2.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupu;e (11, 12-0st)
4.20 Zréb cos z tym
dzieckiem (8) - mag.

6. 00 PrzyJaC|o+k| serial obycz.,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIk.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show
12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Walka 0 Zycie - serial do-
kum. 21.00 Ambulans - serial
dok. 23.00 Gry malzenskie
- reality show 1.00 Kolacja
w ciemno - pr. rozrywk. 3.00
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4.00 Zdrady - paradok., Pol.

10. 00 Remontulemy dom na pla-
2y 10 (3) 11.00 Zarobic na re-
moncie 8 (18) - pr. rozr.

11.31 Usterka 11 (23, 24) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy wiek-
szy dom (9) 14.05 Zbudujemy
fajny dom (1) 15.00 Mieszkanie
na miare (3, 4) - pr. rozrywk.

17.00 Polowanie na ogrod 2
(7,8)-rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza (6, 7) - rozr.

20.05 Dorota was urzadzi! (4, 5)

- pr. rozr. 21.35 Bedzie piek-

nie (6) - pr. rozr. 22.35 House

Hunters - Poszukiwacze do-

mow 4 (7-10) 0.50 Kuptg’emy

dom na plazy 27 (7, 8) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(3) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5 (3)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (2)
- serial dokumentalny
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (1) - rozr.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.

DOKUMENTALNY
oL

21.00 Gorgczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5 (1)
Freddy i Juan pomagaja
EOrkaWI Z Jukonu szu-
ac ziota na ogromnym
obszarze 288 dzialek
0 tacznej powierzchni
az2Atys.ha. 120 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 0d samochodu
do domu - mag. motor.
1.00 Hot rod wg Kindiga (6)
2.00 Militaria na warsz-

tat 5 (7) - serial dokum.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(10) - program rozrywkowy

12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokum. 13.00 Szyfry
i spiski 2 (3) - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25
- serial dok. 23.00 Zwykie rze-
czy - niezwykle wynalazki 16
(13,15, 16) - serial dokum. 1.00
Jak dziata wszech$wiat? - se-
rial dokum. 4.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dok.

TVP

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.50 Przepis dnia (132) -
13.00 Marzenia Marcina Dan-
ca 2024 (2) - rozr. 14.00 Omni-
bus - szybcy i madrzy (8) 14.30
Omnibus - sz ybey i madrzy
- dogrywka (8) - telet. 15 00
Operacja zdrOW|e (55) 15.30
0Ojciec Mateusz 32 (413, 414)

17.25 Podroze z Agat Christie
i sir Davidem Suchetem (4)
18.30 Zona dla Polaka. Toron-
t0 (2) 19.30 Mito$C i nadzieja
(278) - telen., Turcja 2022

20.30 Wichrowe wzgorze (259)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (255) 22.30 Strzepy
- dramat obycz., Polska 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (2)
8.00 Tajemnicze wyspy (4)
9.00 Zaginione miasta (2)
10.00 Ikony lotnictwa (1)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Chiny (1)
- dok., Wik. Bryt. 2018
12.00 Odludna wyspa (9)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (1) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (2) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (7, 8)
16.00 Ztapac przemytnika
(3) - serial dokumentalny
17.00 Zatopione grobowce
Nilu - dok., USA 2021
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (1)
19.00 Ztoto Hitlera (2) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

mag. |11.15 Skarby przesziosci i ich ta-

w przestworzach (1)
DOKUMENTALNY

zymerla po
katastrofie (5)
Upadek WTC wstrz?sna
$wiatem i podwazy!
wiare w bezpieczen-
StWO WySoKOSCIOWCOW.
Inzynierowie wyciagaja
whioski z tragedii. 60 min

22.00 Jak oni to zbudowali?
(7) - serial dokumentalny

23.00 Mega Metro (3) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)
- serial dokumentalny
1.00 Odludna wyspa (4)

Ea
DeHLMENT

12.25 Nie bad? Slepy na Slepow-
rona - dok., Pol. 2024 13.10
Wspaniate W+ochy 13.45 Ka-
nadyjskie parki narodowe (3)
14.50 Kalendarz przyrody (9)

15.45 Czy Erom nam tsunami?
16.50 Dzika Australia Zachod-
nia z Billem Baileyem (3)
~dok. 17 45 Sanatorium mito-
$ci 2 (8) - reality show 18.45
Bob Fosse show czas zaczc!

20.00 Wyspa Swietej Heleny
- dok., Fr. 2021 21.05 Zwie-
rzeta m|erk|e 22.10 Krolowe
mafii (9) - dok. 23.15 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 23.20
Wyzwania: wszystko albo nic
0.45 Sanatorium mitosci 2 (7)

Y BBC EARTH |

jemnice 7 (2) - dok., Wk. Bryt.
12.15 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (8) 13.15 Serengeti 3
(3) 14.25 W okowach mrozu 2
(11)15.25 Zyae na pustkowiu:
POWrO tr - dok., Wlk Bryt.
16.25 Ukiad Stoneczny (4) - dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta: kulisy 18.45 Malow-
nicze trasy kolejowe (3) - dok.
19.45 Nadchodzi powodz?
20.55 Zyue na pustkowiu: po-
wroty 3 (1) 21.55 W okowach
mrozu 2 (12) 22.55 zdrowa
zmiana 2 (5, 6) 0.10 Superchi-

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (618)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (48)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (618)
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show, USA
12.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum.
14.00 Czolgi: Ewolucja
machmy wo Jennej
- serial dokum.
16.00 DonNac tunczyka
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 29) - serial dokum.
20.00 Galileo (14) - program
popularnonaukowy

 DOKUMENTALN

21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
Ekipa zmierzy sie z te-
matem walk o Wat
Pomorskiw 1945,
Uczestniczy w ekshu-
macji zwlok z nieozna-
czonej mogity. 120 min
23.00 Premiera: Stalowa
bestia Hitlera - film
dokumentalny, Fr. 2017
0.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (6, 7)

=] PLANETE+ |

11.20 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (4) - serial dok.
12.35 Supermoce roélin - film

dok., Fr. 2020 13.50 Krajobra-
zy3W|ata( ) - dok. 14.50 Pie-
sze wedrowki po Swiecie 2 (3)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (1) 16.55 360° Swiat bez
granic (14) 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (29, 30) - dok 18.45
Zaginione $wiaty (4) - dok., Fr.
19.45 Jak Normanowie podbili Ir-
landie (2) - dok. 20.50 Ravens-
briick. Ostatni $wiadkowie
22.00 Premiera; 1979 - rok
islamskiej rewolucji (1) 23.10
Planeta Seks (3) 0.20 Niez
kte podroze koleja 7 (2) - dok.

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 22
(17) 13.05 Starozytni kosmi-
ci 14 (11) - dok. 14.00 Tajem-
nice skute lodem 3 (5) - serial
dok. 14.50 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (2) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (44)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(30) 17.10 Il wojna $wiatowa
w kolorze (2) 18.10 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (3)

20.00 Starozytni kosmici 14 (7)
21.00 Premiera: Klgtwa Wy-
Spy Dehow 13 (23) 22.00 Pre
miera: Wojny magazynowe 17
(3)23.00 Absurdy przesziosci:

rurdzy: szansa na zycie 2 (3)

historie petne ryzyka (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Buigaria - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Buigaria - Polska
11.00 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - studio
11.45 Siatkdwka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
14.45 Siatkéwka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Belgia - Brazylia
18.15 Siatkdwka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:
Turcja - Francja
Faworytkami spotkania
Sg wicemistrzynie Swia-
ta z Turcji. 165 min

6.

21.00 Liga Narodow - mecz:

Ukraina - Polska

W drugim spotkaniu

w Ban§k0ku podopiecz-
ne Stafano Lavariniego
Zmierzg sie z ekipa, kt6-
rg pokonaty w 4 ostat-
nich meczach. 120 min
23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Bulgaria - Polska
1.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach
- waga polciezka: Pawet
Stepien - Szerzod
Chusanow 20.09.2024

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 2. rundy

11.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 13.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 2. rundy

15.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 17.30 Tenis: Turnigj ATP
W Halle - mecz 2. rundy

20.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 22.30 Siatkowka
kobiet: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: FEN 52 w Ostro-
wie Wielkopolskim: M. tazarz
- B. Szewczyk 17.02.2024

POLSAT SPORT 3

8.00 Siatkowka kobiet: LN
10.00 Siatkowka kobiet: LN
12.00 Tenis: Turniej ATP Challen-

ger w Poznaniu - ¢wiercfinat
14.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - Cwiercfinat
16.00 Tenis: Turniej ATP Challen-
ger w Poznaniu - ¢wiercfinat
18.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - Cwiercfinat
20.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- Cwiercfinat 22.30 Tenis: Tur-
nigj ATP w Halle - ¢wiercfinat
1.00 Sporty walki: Gala Babi-
lon MMA 54 w Grudzigdzu
- walka: Rafat Blachuta - Kry-
stian Szczesny 27.09.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
9.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 1. etap
10.05 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Suisse - 2. etap
12.30 Cycling Show
- Mmagazyn sportowy
13.00 Kolarstwo; Wyscig
dookofa Stowenii
- 1.etap
13.30 Kolarstwo: Wyscig
M dookofa Stowenii
-2.etap
15.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Suisse - 2. etap
18.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 2. etap
18.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-2.etap

WSPINACZKA
) 5 i

19.30 Zawody World Series
M3 w Innsbrucku
- bouldering
kobiet - finaty
0d pocz?tku sezonu
Wysokg forme w tej kon-
kurencji prezentuije Erin
McNeice (zdj). 120 min
21.30 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 2. etap
23.00 Szermierka:
Mistrzostwa Europy
- Antony 2026 - 3. dzien
1.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-2.etap

EUROSPORT 2

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze - pro-
wadzenie - finaly 13.00 FIM
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig  8-godzinny
W Spa-Francorchamps

16.00 Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Pradze - boul-
dering kobiet - finaly 17.15
Szermierka: Mistrzostwa Eu-
ropy - Antony 2026 - 2. dzief

19.15 Szermierka; ME - Antony

2026 - 3. dzien 21.30 Sno-

oker. Turniej World Open:

R. O'Sullivan - T. Un-Nooh

23.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Innsbrucku

- bouldering 1.00 Snooker

[

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata (3, 4) 14.10 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 5 (2) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (9)

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo (7) 17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (14) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie 2
(3, 4) 19.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachod (4) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (4) - dok. 21.00
Zbrodnia: oszukac prawde (3)
- serial dok. 22.00 Polowanie
na pedofila (6) 23.00 Na imie
jej smierc - dok. 23.55 Szoku-
Jace morderstwa: Atlanta 3 (2)

TVP SPORT

3.35 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa $wiata 2026:
Uzbekistan - Kolumbia
6.40 Pitka nozna: MS 2026
Portugalia - Demokra-
tyczna Republika Konga
9.00 Mundialowy poranek
(7) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 2026:
Anglia - Chorwacja
12.40 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(1) - cykl reportazy
13.15 Pitka nozna: MS 2026
Uzbekistan - Kolumbia
15.30 Dzien na mundialu (7)
- magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa Swiata
2026: Czechy - RPA

20.35 Pitka nozna:
IM'E Mistrzostwa $wiata
2026 - studio

PILKA NOZNA
ol S5 9w

i

20.50 Mistrzostwa Swiata

M3 2026: Szwajcaria

- Bodnia i Hercegowina

Ekipa z Polwyspu Bat-

kanskiego w finale

europejskich barazow
pozbawita Szans na wy-

Jazd na mundial repre-

zentacje Wioch. 180 min

23.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy B:
Kanada - Katar

2.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa $wiata 2026:

Meksyk - Korea Pid.

st 1VN TURBO

9.20 Fani czterech kotek 15 (2)
10.15 Ztomowisko PL (14, 15)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (2, 3
18.00 Raport Turbo 18.15
Duda kontra Szafrafski (4
19.00 Mobilni mechanicy (1)
19.45 Zawodowi handlarze
(9,4)-pr.rozr. 21.15 Z drugiej
reki (8) 22.00 Raport Turbo
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (4) 22.45 Wojny
samochodowe (4) 23.40 Cie-
zarowka przez RPA (5) 0.40
Naprawy nie do naprawy (1)

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (9-11)
- dok. 9.05 Wojny magazyno-
we (317, 318) 10.05 Wojny
kontenerowe (11, 12) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(117-122) - dok. 14.00 Polacy
Za granica (121, 122) - dok.

16.00 Ziomiarze (5, 6) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(242-244, 120) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (216-219) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (234) - dok.,
Pol. 22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (221, 130, 129,
132, 131, 133-138) - dok., Pol.

4.00 Starozytni kosmici (35, 36)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdarisk
- Gornik Zabrze

8.20 Premier League
Stories (45) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Mallorca - CA Osasuna
13.30 Prawo derbow (3, 4)

- serial dokumentalny
15.10 Premier League

Stories (45) - magazyn

pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: FC

Barcelona - CD Alaves
18.00 Wista Cupiata (4)

- serial dokumentalny
19.00 Franz (6) - serial dokum.

MAGAZYN

L |
i
A €./

*

19.45 Premier League
Stories (45)
Historie pitkarzy, trene-
row, zespotow | sedziow
jednej z najwiekszych
ig na Swiecie.  35min
20.20 Boks: Gala W El Paso:
S. Han - H. Holm
22.30 Speedway+ - mag.
23.00 Bez gardy. Magazyn
KSW - mag.
0.45 Premier League
Review - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Lech Poznan

canactll CANAL+

SPORT 5

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Falubaz 11.00 Pre-
mier League Stories (45) - mag.

11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - ZKS Stal Rzeszow
14.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia - Lech

16.30 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga - mag. zuzlowy 17.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz. Polonia Pita - Orzet

20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ZKS Stal Rzeszéw - PSZ
Poznai 22.30 Speedway+
23.10 Premier League Stories
(45) - mag. 23.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Lechia
Gdansk - Gornik Zabrze

ESorx |

9.10 Militaria na warsztat 5 (8, 9)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachdd 5 (2, 3) - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen 17.10 Ga-
raz marzen (7) - pr.rozr. 17.55
Fani czterech kotek - skréty
(7) - dok. 18.10 Premiera: Mi-
strzowie logistyki (1) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Absurdy drogo-
we 6 (9, 10) 22.10 Militaria
na warsztat (4, 5) - dok. 0.10
Pogromcy moto-mitow - dok.

2.10 Megatransporty (7) - rozr.

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern
Monachium
- FC St. Pauli
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz: FC Barcelona
-RCD Mallorca
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz: Inter Mediolan
- AC Milan
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern
Monachium
- SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - SS Lazio

PILKA NOZNA

.. .
18.00 Liga hiszpanska:
Barcelona - Real Oviedo
Blaugrana postara sie
nawiaza¢ do korzyst-
nego wyniku z rundy
jesiennej, kiedy tatwo
rozprawita sie z benia-
minkiem 3:1. 120 min
20.00 Made in Italy (10,7)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Bundesliga Special

(1, 20) - mag. pitkarski
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (1,2) - mag.

SPORTS 2 |

9.25 Moi hohaterowie - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-

cuska - mecz: Lorient - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Union - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Hellas Werona - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Bayer 18.00
Bundesli%a Special (21) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Inter - Fiorentina
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: FC Barcelona - Atletico
23.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (3, 4)
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Olympique Lyon - PSG

11.30 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: AC Milan - AS Roma

14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real Ma-
dryt CF - Elche

16.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
- mag. 17.00 Ligue 1 Show
(36)- maE. 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Lecce - Napoli

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC Koln - Eintracht
Frankfurt 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Olym-

CZWARTEK

[13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-

8.10 44 Koty - serial anim.
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(256) - program eduk.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
ja w Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (73) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (1) - eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8

ANIMOWANY

.45 Kid Lucky
Luke i jego wierzcho-
Wiec przezywajg rozma-
ite przygody. Wspélnie
staraja sie unikac nie-
bezpieczenstw, nie jest
to jednak fatwe. 30 min
15.15 Al-chemik (35)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krolik - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.

EJNCKR |

15,05 Rogata ekipa (17) 15.36
Swinka Peppa 6 - anim. 15.41
Swinka Peppa 15.45 Swinka
Peppa 6 15.55 Swinka Peppa

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.31 Tim Rex wérdd

gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

Cia Kocia 2 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 17.00 Strazak
Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna
rodzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35

pique Lyon - StrasbourF 0.00
Laliga Best 11 -mag. pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Dolina Muminkow 2 - anim.
teleswiat 51
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World War Z

HORROR SF Na Swiecie rozprzestrzenia si¢ bardzo
grozny wirus. Grupa Smiatkow szuka antidotum.

Na ulicach Filadelfii pojawiaja sie
ludzie zarazeni zagadkowa choro-
ba. Zachowuja sie jak bezrozumne
bestie. Doktor Andrew Fassbach
(Elyes Gabel) uwaza, ze aby stwo-
rzy¢ szczepionke, trzeba dotrze¢
do Zrédfa wirusa. Razem z Gerrym
Lane'em (Brad Pitt, zdj.), bylym
pracownikiem ONZ, rusza do Korei

20.00 | ANTENA

Morderstwa we Francji

- Rochefort

THRILLER Policjanci Emma (Sara
Mortensen, zdj.) i Adrien (Olivier Si-
truk, zdj.) poszukuja seryjnego mor-
dercy, ktory eliminowat swoje ofiary
przy pomocy srebrnej kuli. 120 min

Fr. 2019, rez. Lorenzo Gabriele, wyk. Sara
Mortensen, Olivier Sitruk, Elizabeth Bourgin

= i

22.30 | TVN

0od kotyski az po gréb
SENSACY)NY Szef gangu Fait (DMX,
zdj.) wpada w kfopoty. Bezwzgledny
mafioso porywa jego corke, by wy-
music¢ na nim zdobycie diamentow.
Zdesperowany ojciec zawiera uktad
zagentem Su (Jet Li, zdj.). 125 min

USA 2003, rez. Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet
Li, DMX, Anthony Anderson, Kelly Hu

52 teleswiat

Pid., gdzie zaobserwowano pierw-
sze przypadki zachorowan. Misja
sie komplikuje. Wkrétce Lane zdo-
bywa informacje o walce Indian
z tajemnicza choroba. Moga one
poméc w opanowaniu pandemii.
INFO: USA/Malta 2013, rez. Marc For-
ster, wyk. Brad Pitt, Matthew Fox, Mi-
reille Enos 150 min do godz. 22.30

Ocean strachu 2

THRILLER Dan (Eric Dane, zdj.) i jego
przyjaciele w trakcie rejsu postana-
wiaja poptywac. Gdy sg za burta, oka-
zuje sie, ze nikt nie wywiesit drabinki,
po ktérej mozna wrdcic¢ na pokftad.
Zaczyna sie walka o zycie. 120 min

Niemcy 2006, rez. Hans Horn, wyk. Susan
May Pratt, Richard Speight Jr., Niklaus Lange

22.35 | TVP KOBIETA
Stylowa mitosé
KOMEDIA Stylistka Rose Pink (Rachel
Bles, zdj.) otwiera wtasny biznes. Za-
trudnia fotografa Jaxona (Dennis An-
dres, zdj.). Wspdlna praca zbliza ich
do siebie. Niebawem kobieta staje
przed trudng decyzja. 100 min

Kan. 2022, rez. Michelle Ouellet, wyk. Rachel
Bles, Dennis Andres, Cory Lee, Kathy Maloney

FILMOWE HITY DNIA

"] 19.55 | POLSAT
Piraci z Karaibow:
| Na krancu swiata

PRZYGODOWY Kapitan Jack Spa-
rrow (Johnny Depp, zdj.) przebywa
w niewoli. Na szczescie moze liczy¢
na przyjaciot, ktérzy zawieraja sojusz
zwrogiem, zeby go ocali¢. 215 min
USA 2007, rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Geoffrey Rush, Keira Knightley

D__I,IN%@;Y

20.00 | TV PULS

22 kule

SENSACY|NY Zamachowiec strze-
la do bytego gangstera Charly'ego
Mattei (Jean Reno, zdj.). Po rekon-
walescencji cudem ocalaty mezczy-
zna postanawia sie zemsci¢. Podej-
rzewa dawnego przyjaciela. 135 min

Francja 2010, rez. Richard Berry, wyk. Jean
Reno, Kad Merad, Jean-Pierre Darroussin

21.50 | HBO

Lisa Frankenstein
KOMEDIA FANTASY Rok 1989. Lisa
(Kathryn Newton, zdj.) czuje sie sa-
motna. Czesto spedza czas na cmen-
tarzu. Pewnej nocy tajemnicza burza
wskrzesza mezczyzne (Cole Sprouse,
zdj.) z epoki wiktorianskiej. 100 min
USA 2024, rez. Zelda Williams, wyk. Carla
Gugino, Kathryn Newton, Cole Sprouse

23.00 | PULS 2

Trzynasty wojownik
PRZYGODOWY Rok 922. Arab Ah-
med (Antonio Banderas, zdj.) do-
facza do grupy wikingéw. Majg oni
obroni¢ ludno$¢ pewnej osady przed
bestiami. Wedle legendy przybysz

zapewni im wygrana. 125 min

USA 1999, rez. John McTiernan, wyk. Anto-
nio Banderas, Vladimir Kulich, Omar Sharif

Kitsch, Liam Neeson, Rihanna, Brooklyn Decker

Na twoim miejscu

KOMEDIA Krzysiek (Miron Jagniew-
ski, zdj.) i Kasia (Paulina Gatazka,
zdj.) stale sie ktdca. Gdy wydaje sie, ze
ich matzenstwo sie rozpadnie, w ma-
giczny sposéb zamieniaja sie ciatami.
Musza przyja¢ nowe role. 135 min
Polska 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka, Miron Jagniewski

Co mi zrobhisz,

jak mnie zlapiesz

KOMEDIA Lata 70. XX wieku. Dyrek-
tor Krzakoski (Krzysztof Kowalewski,
zdj.) zamierza rozwiesc sie z zona, by
poslubi¢ corke prominenta, ktdra jest
znim w cigzy. Knuje intryge. 145 min

Polska 1978, rez. Stanistaw Bareja, wyk. Krzysz-
tof Kowalewski, Bronistaw Pawlik, Ewa Zietek

Battleship: Bitwa o Ziemie
SCIENCE FICTION Naukowcy wysy-
taja sygnat na nowo odkryta planete.
W odpowiedzi obcy przypuszczajg
atak na Ziemie. W walkach udziat
bierze niedoswiadczony zotnierz Alex
(Taylor Kitsch, zdj.). 165 min
USA/Jap. 2012, rez. Peter Berg, wyk. Taylor

=

=
A
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Miedzy oczy
KOMEDIODRAMAT Dwie pary znajo-
mych, m.in. Beata (Tamara Arciuch,
zdj.) i Olek (Barttomiej Kasprzykow-
ski, zdj.), spotykaja sie po latach,
by spedzi¢ razem weekend. Przeko-
nuja sie, jak wiele ich dzieli. 110 min
Polska 2020, rez. Piotr Weresniak, wyk.
Barttomiej Kasprzykowski, Bartosz Opania
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (3)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (15) - obycz., Pol.
9.25 Ranczo 5 (60) - serial obycz., Pol. 2011
10.15 Komisarz Alex 6 (69) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (177) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Praga
- film dokumentalny, Niemcy 2022
14.00 Ztoty chiopak (316) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1049) - telet.
16.00 Dziedzictwo (953) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (894) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
LN | 5

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy D: USA - Australia
Wspéigospodarze mundialu mierzyli sie
Z ekipg z antypoddw jesienia ubieglego
roku. Wowczas w sparingu zwyciezyli
2:1. Kazdy inny wynik niz wygrana
Amerykanow w tym meczu w Seattle
bedzie niespodzianka. 165 min
23.35 Miedzy oczy - komediodramat,
G Polska 2020, 110 min
1.25 63. KFPP w Opolu - Superjedynki
2.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
2.20 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata
M3 2026 - mecz grupy C: Brazylia - Haiti
4.55 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (136) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (480, 481)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1138, 1139)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1567, 1568) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1346-1348) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1384)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(551) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1385)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (172, 180) - pr. rozr.
22.05 Battleship: Bitwa o Ziemig - fim s,
X USA/Japonia 2012, rez. Peter Berg, 165 min
0.50 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (16) - reality show
2.55 $mier¢ na 1000 sposobow (5)
- serial dokumentalny, USA 2008
3.25 Lubig disco! (263) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1778) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3337) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (71)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (17) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1864) - teleturniej
13.15 Postaw na milion - teleturniej
14.05 Va banque (993) - teleturniej
14.35 Na sygnale (858) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (415)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1865) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (125) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hanque (994) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3337) - serial

obyczajowy, Polska 2026
KONCERT
vy

20.05 Wodecki Twist - Tylko
w Kinie (1, 2) - Polska 2026
Motywem przewodnim festiwalu
organizowanego W hotdzie stynnemu
artyscie jest utwor , Tylko w kinie".
Wystapig m.in. Reni Jusis (zdj.),
Natalia Przybysz, Krzysztof Iwaneczko
oraz Mietek Szcze$niak. 125 min

ny w Lesnej Gorze - widowisko, Pol.
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz grupy C: Szkocja - Maroko
2.30 Nocne graffiti - film
G sensacyjny, Polska 1996, 100 min

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (14, 15)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (25, 26)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (99) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (33) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (18) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(508, 509) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (19) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(956, 957) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 22 kule - film sensacyjny, Francja 2010,
GO rez. Richard Berry, wyk. Jean Reno, Kad
Merad, Jean-Pierre Darroussin, 135 min
22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, rez.
GO F. Gary Gray, wyk. Jamie Foxx, 135 min
0.30 Prowokacja - film sensacyjny, USA 2005,

Sarah Buxton, Nick Mancuso, 110 min
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (952)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

19 czerwca
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (844, 845) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1474, 1475) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Agata porzuca malarska pasje, ktorej
nie akceptuje jej maz. Koneser sztuki
Karol jest zachwycony jej dziefami.
Zamawia kopie obrazu stynnego
flamandzkiego artysty i wysyla ja
na aukcje jako oryginat. 129 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1041, 1042) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci zatrzymuja producenta
podrabianych papieroséw. Deklaruje
on, ze wystawi im poszukiwanego
listem gorczym zabojce. Detektywi
przyjmuja oferte i rozpoczynaja
poszukiwania gangstera. Sprawy nie
przebiegajg po ich mysli. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny

22.10 25 lat ,,Na dobre i na zte” - urodzi-

[T rez. Don E. FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal,

19.25 Sport, pogoda

19.55 Piraci z Karaib6w: Na krarcu
MY Swiata - USA 2007, rez. Gore Verbinski
Trzecia cze$¢ stynnego cyklu o przy-
godach ekscentrycznego korsarza
Jacka Sparrowa, ktory nieustannie
wpada w tarapaty, lecz zawsze moze
liczy¢ na pomoc przyjaciét. Charakte-
ryzacje i efekty specjalne wyrézniono
nominacjami do Oscara. 215 min
23.30 Dzien Niepodlegtosci.
M1 odrodzenie - film s.f, USA 2016,
rez. Roland Emmerich, 155 min
2.05 Hot Shots 2 - komedia sensacyjna,
MY USA 1993, rez. Jim Abrahams, 110 min
3.55 Kaharetowa Ekstraklasa (106)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (964)
21.00 Dzielnica strachu 9 (396, 397) - krym.
23.00 Trzynasty wojownik - film przygodowy,
I USA 1999, rez. John McTiernan, 125 min
1.05 Diary of the Dead: Kroniki zywych

@ Polecany dla dzieci

trupow - horror, USA 2007, 120 min @
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1673) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (13, 3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1655, 1656, 1710)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (50) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Ratownicy spiesza na pomoc
14-latkowi potrgconemu przez samo-
chdd. Jego stan gwattownie sie pogar-
sza podczas transportu. Tymczasem
na SOR trafia pacjentka z powtarzaja-
cymi sie omdleniami. Kaja konsultuje
wyniki jej badan z Wronskim. 65 min
17.55 Detektywi (174) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
W parku dochodzi do porwania
chiopca. Swiadkami tego zdarzenia s3
Katarzyna Kowalik i jej przyjaciel Mi-
tosz. Matka oskarza o uprowadzenie
syna jego biologicznego ojca. Jednak
to zachowanie narzeczonego kobiety
zwraca uwage $ledczych. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 World War Z - USA/Malta 2013,
G rez. Marc Forster
ﬂ Obfitujgca w efekty specjalne ekraniza-
ku nagrodzona Saturnem w kategorii
najlepszy thriller. Za kamera stanat Marc
Forster, tworca osadzonego W bajkowe
scenerii  Marzyciela”. 150 min
G sensacyjny, USA 2003, 125 min
0.35 Specjalista - film sensacyjny, USA/
Peru 1994, rez. Luis Llosa, 140 min
2.55 Kuba WOjeWOdeI (11) - talk-show
4.25 Nauka jazdy 5 (4) - program rozrywk.
4.55 Recepta na stary dom 3 (14) - rozr.
5.20 Ten moment (40) - serial paradok., Polska
8.45 Ukryta prawda (1323, 1414, 1415)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1054-1056)
- serial fabularno-dokum., Polska 2013
15.00 Szpital (753) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(490, 491) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (3) - serial
19.00 Ukryta prawda (1514) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Na twoim miejscu - komedia, Polska
2023, rez. Antonio Galdamez Munoz, wyk.
22.15 Wyspa - thriller s.f,, USA 2005, rez.
Michael Bay, wyk. Ewan McGregor,
Scarlett Johansson, Djimon
Hounsou, Sean Bean, 165 min
kryminalny, USA 2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude Law, 160 min
3.40 Fachowcy 2 (8) - serial paradokum., Pol.
4.20 Dorota was urzadzi! (6) - pr. rozrywk.

cja powiesci Maksa Brooksa, w 2014 ro-
22.30 0d kolyski az po gréb - film
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Szkofa (735-737) - serial paradokum., Pol.
14.00 Detektywi (107) - serial fabularno-dokum.
paradokumentalny, Polska 2018
Paulina Gatazka, Miron Jagniewski, 135 min
1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni - fim
Swiat 53
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(91) - serial obycz., Pol
15.40 Gwiazdy opolskich

16.00 Halina Konopacka
(1044) - teleturniej

17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra

19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie (117)
19.15 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (1)
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

A g i
20.50 Echo serca (3)
t

serca. Jan proponuje

rodzicom dziecka prze-
prowadzenie ryzykow-
50 min
21.40 Na sygnale (645, 646)

nej operacji.

22.40 Moje przeboje (2)
23.15 Dziennik regionow

ki (14) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (263)

1.30 Program
informacyjny 19.30

Tajemnice kultowych seriali

(40) 14.35 Czterdziestolatek

|_0.20 Sensacje XX wieku (1,

ATV TRWAM

[16.30 Mateczniki Polskosci

fonicznym udziatem dzieci

54 teleswiat

12.10 Ja wam pokaze! (3, 4)
13.50 Polonia 24 Tygodnik

15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Wszystko przed nami

kabaretonow - pr. rozr.

- film dokum., Pol. 2023
17.00 Gra stow. Krzyzowka

18.15 Gorna potka smaku
(7) - magazyn kulinarny
18.45 Info Wilno (1873) - inf,

Do szpitala trafia piecio-
latek z wrodzong wadg

23.40 Matki, zony i kochan-

1.10 Polskie opowiesci (9)

[9.40 Magia irafiskiego jedwabiu
- dok., Fr./Niemcy 2022 10.35

11.35 Swiat w filizance herbaty
(6) 12.40 Starozytne mocar-
stwa (2) 13.35 Sen 0 Krolo-
wym Moscie 13.55 Krolowie

15.30 Sensacje XX wieku (1,
- hist. 17.25 Czas honoru. Po-
wstanie (1) - wojenny 18.15
Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej 19.25 Krolowie (79) - hist.
20.00 Kochajac Pabla, nienawi-
dzac Escobara - dram. biograf,
Hiszp./Buigaria 2017 22.10 Hi-
storla w postaciach zapisana

16.40 Wielkopolanie nad Wi-
sty (3) - dok., Pol. 2021 17.
taczy nas historia 17.55 Po-
czet wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-

20.00 Informacje dnia 20,20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Maestro

TVP
rozrywka OYANAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(232) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1123) - teleturnigj
.| 7.10 Okrasa tamie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1067)
9.25 Koto fortuny (2029)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (6) - obycz., Pol. 1995
14.15 Pan Mama (30, 31)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (60)
16.30 Do $miechu! (69) - rozr.
17.25 Va banque (1068)
18.00 Koto fortuny (2030)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w %)odréiy
20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA

@l
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (42)
Wybor najlepszych
skeczy Katarzyny Pa-
kosihskiej (zdj.) i spotki.
Scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnig Pora
(6) - program rozrywk.
23.55 Do $miechu! (71) - rozr.
0.50 Niepewne sytuacje 3
(3) - program rozrywk.
1.15 Koto fortuny
(2030, 2024) - teleturniej

12,05 Diament Radzy - fim
obyczajowy 12.50 Portrety:
Gatsby w Connecticut: histo-
ria nieznana - film dok., USA
2020 14.10 Na poczatku bylo
Opole - film dokum., Pol. 1995

15.10 Ziote Koto - dram. krym.,

Polska 1971 17.00 Podroz za

jeden udmiech (6, 7-ost.

- przyg. 18.15 Video Killed the

Radio Star - dok. 18.55 Pan

wzywat, milordzie? 3 (3) - kom.

20.00 Podr6ze w czasie: Ognie
$wietego EIma - dramat oby-
czajowy, USA 1985 22.00 Po-
wrot Sherlocka Holmesa (3)
- serial krym. 23.05 Czwart-
kowy klub filmowy - mag. film.

R ANTENA HD &

9.35 Co Polak potrafi na d
dze? (1) - rozr. 10.35 Detekty-
Wi z Bordeaux 3 (1) - krym.

11.50 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (90, 91) 12.55 Kla-
twa Wyspy Dehow 6 (3) 14.50
Cigzarowka przez niegi 4 (7, 8)

16.50 77TV 2 (12, 13) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (4) - krym.

20.00 Morderstwa we Francji
- Rochefort - thriller, Francja
2019 22.00 Morderstwa we
Francji - Catalonia - dramat
krym., Fr. 2024 0.00 Porwana:
W' poszukiwaniu Sophie Par-
ker - dram. obycz., USA 2013

@

@
2)

2)

(1
30

il KULTURA |

5.00 Ztomowisko PL 3 (6)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (4)

6.50 Diabelnie boskie 3 (11)
7.20 Ukryta prawda (1205)
8.20 Kartoteka 10 (29, 30)
10.30 Detektywi (267, 268)
12.30 Zakup w ciemno 3 (30)
13.30 Zakup w ciemno 4 (29)
14.30 Kartoteka 6 (13, 14)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 8
(3, 4) - reality show, Pol.
18.05 Zakup w ciemno
extra (32) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (9) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Idz na catos¢ 2 (6)
21.05 Zakup w ciemno
extra (38) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ol
22.00 Ostre cigcie 12 (5)
W Koszecinie salon
Moniki ma konkurencje.
Prowadzacy wpadaj
na rozne pomysty, jal
uczynic jej fryzjerski biz-
nes wi/jagkowym. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 19

(11, 12) - pr. rozrywk.
1.00 Diabelnie hoskie

(15, 16) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.

Za granica (13, 14)
3.55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (508)

Z28 SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin 4 (29, 30)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-
darzenia 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (405, 406) - kom.
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (191) 13.30 Bitwa 0 palety
(14) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (54)
16.00 Ninja Warrior Polska (22)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(485, 436) 19.00 Rolniczki (10)
20.00 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu
0.00 Boski zigolo - kom., USA
1999 1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) 2.20 Swiat we-
diug Kiepskich (107, 484, 485)
3.55 Nasz nowy dom (285, 286)

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
W regionie - inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po

Slasku - rozr. 10.50 Wochen-

blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj

W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.25 Muzyczne dzien dobry
- pr. muz. 12.55 Klachy i La-
chy 14.35 Spotkanie z balladg

15.50 Muzyczne podréze 16.55
Muzyczne podroze Karoliny
Treli 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program kulinarmy
3.00 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

ROZRYWKA -
7 ‘

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (284)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(899, 900) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(342-344) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (93¢6)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1502, 1503) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (464-468)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(129, 130) - serial krym.
19.00 Gliniarze (982) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (58) - serial krym.
21.00 Gliniarze (777) - serial
paradokum., Polska 2023

22,00 Kokainowy Rick - USA
G 2018, rez. Yann Demange
Detroit, lata 80. Nasto-
letni Rick (Richie Merritt,
zdj.), syn oszusta (Mat-
thew McConaughey,
zdj.), angazuie sie w nie-
legalne biznesy. 135 min
0.15 Pitch Perfect - kom.
GO muz., USA 2012, 150 min
2.45 Wydarzenia
3.25 Ewa gotuje (532) - mag.
4.00 Strzelnica Navala (6)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(195) - serial dokum., Pol.

8.00 Straznik Teksasu 8 (20, 21)
- serial sens. 9.50 MacGyver 2
(13, 14) - serial sensacyjny
11.55 Putapki umystu (1, 2)

- serial dokum. 12.55 Wojny
magazynowe: Kanada (31, 32)
14.10 Pod pokladem 11 (9)
15.25 Sensacje XX wieku

(19, 20) - hist. 17.50 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka

(5) 21.00 Kobra - oddziat spe-

cjalny 23 (8) - sens. 22.00 Pod
pokladem 11 (10) 23.00 Ma-
gia nagosci. Niemcy - reakty-
wacja (5) 0.00 Magla nagosci.
Szwecja (2) 1.00 Magia nago-

" WP

10.00 Rejsy z piekta rodem 11.00
Porzucone budowle 9 (3) - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 4
(9) 13.00 Maktowicz w podro-
7y 14.05 Pokochaj lub sprze-
dajVancouver 3(7, 8, 2) - dok.
16.50 Pogoda (47) 17.00 Komi-
sarz Cassandre; Zbrodnie w Al-
pach 2 (2) - serial krym. 19.00
Policjanci z sgsiedztwa 8 (3, 4)
21.00 Policjanci w akcji (5)
- obycz. 21.55 Pogoda (47)
- inf. 22,00 Mistrzowie Kaba-
retu 12 (3) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu (2) 0.00 Kabaretowy
$miech grupowy (6) 1.00 Mi-
strzowie Kabaretu 14 (3) - rozt.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryhy! (20)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (358)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (21)

- serial ob¥cz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (297, 298)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (143, 144,
209, 210, 150, 151, 207)

- serial komediowy, Pol.
14.45 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - komedia

romantyczna, USA 2002,

rez. Steven Brill, 120 min
16.45 8 czesci prawdy
- thriller, USA 2008, rez.

Pete Travis, 110 min
18.35 Kowbo"e i obcy
—film s, USA 2011, rez.

Jon Favreau, wyk.
Daniel Craig, 145 min

$ci. Najsmaczniejsze kaski (1) ‘

21.00 Swiat w
X - USA 201
TerrorySci przejmuja
kontrole nad Blatym Do-
mem. Do akcji wkracza
John Cale (Channing
Tatum, zdj.) ze Strazy
Kapitolu. 165 min
23.45 60 sekund - film
X sensacyjny, USA 2000,
rez. Dominic Sena, wyk.
Nicolas Cage, 140 min
2.05 Slad (109, 110, 1) - serial
kryminalny, Polska @
5.10 Na ratunek 112 (344)
- serial paradokum., Pol.

plomieniach
3

‘METR()
8.30 Szpital (760, 761) - para-

dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (329, 330)
12.30 Szkota (705) - paradok.
13.30 Brzydula (5, 6) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (2)
15.45 The Floor (19, 20) 17.00
Fani czterech kotek 17 (3
18.00 Prawo Agaty 6 (4) 19.00
Kartoteka 11 (13) - fab.-dok.
20.00 Ocean strachu 2 - thriller,
Niemcy 2006 22.00 Oszukac
przeznaczenie 2 - horror, USA
2003 0.00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 4 (2) - dok.
1.00 Szpital (756) - paradok.
2.00 Szkota (858, 859) 4.00
Nowa Maja w ogrodzie 4 (8, 9)

D3iv

6.00 FBI: Most Wanted 2
(7,8) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2023
9.10 Castle (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2009
11.10 MacGyver (15, 16)
- serial akcji,
USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2023
15.05 Agenci NCIS 19 (17, 18)
- seial sens_acyﬂny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(18,19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (1, 2) - serial
kryminalny,
USA 2009-2010

KOMEDIA

21.05 Bad Boys for Life
G0 - USA/Meksyk 2020
Marcus (Martin Lawren-
ce, zdj) porzucamysl
0 emeryturze. Wraz z Mi-
kiem (Will Smith, zdj.) ma
powstrzymac szefowa
kartelu przed dokona-
niem zemsty. 145 min
23.30 Faceci w czerni 3
M - komedia s.f,, USA
2012, 130 min
1.40 Castle 2 (1, 2) - krym.
3.30 FBI 2 (17) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (17) - krym.

e e

6.30 Polska z gory 4 (2) 7.00
Wyraj 7.40 Krolowa chmur
- obycz., Pol. 2003 9.20 The
Hero 10.00 Patience (5, 6-0st.)

12.05 Vera 3 (1) 14.00 Exodus

- dram. obycz., Szwecja 2023

16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022
18.15 Vera 3 (2) - serial krym.

2010 Podwdjna  tozsamo$c
- dram. sens., USA/Niem. 2007
22.10 Oddziat dla zuchwatych
(1, 2) - wojenny 0.40 Pokusa
- thriller, USA 2012 2.40 Kruk.
Jak tu ciemno (5) 3.25 Zurek
- film obycz., Pol. 2003 4.40

By¢ kim$ - film krétkometraz.

5.10 Meduzy 5.20 Furioza (3)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

7B POLO TV G2

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (127)
- pr.muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Biesiada w Polsacie
- Mragowo 2025 (1, 2-ost)
- koncert 22.45 Hit za hitem

~ program muzyczny

7.35 Lekarze na start (5, 6)
- obycz. 9.05 Poirot 5 (1, 2)
11.20 Zatraceni w mitosci (7, 8)

13.20 Agenci NCIS 17 (5, 6)
15.10 Lekarze na start (7, 8)
16.45 Premiera: Poirot 5 (3, 4)

-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (9, 10) - telen.
21.00 Krolowa wezy (6) 22.05
Panna Scarlet 6 (6) - krym.
23.15 Projekt Biekitna Ksiega
(4) - s.£.0.05 Zatraceni w mito-
Sci (9, 10) 1.55 Krolowa wezy
(6) 2.50 Panna Scarlet 6 (6)

3.40 Projekt Biekitna Ksiega
(4) 4.25 Zatraceni w mitosci

(9) 5.15 Lekarze na start (49)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (7)
- serial dokumentalny
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (3) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
7.45 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
8.25 W zawieszeniu
X - dramat polityczny,
1986, rez. Waldemar
Krzystek, 105 min
10.10 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, 220 min
13.50 C.K. Dezerterzy
X (1, 2-0st.) - kom., Pol./
\Wegry 1985, wyk. Marek
Kondrat, 205 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(18,19) - serial sens.

DRAMAT
- A

2000 Prawo oca - 1999,

X rez. Marek Kondrat
Szesnastoletnia Marta
zostaje zgwatcona. Jej
OJCIec (Marek Kondrat,
Zdj widzac opiesza-
tosc pOlICJI sam wy-
mierza sprawiedliwos¢
sprawcom.  125min

22.05 Psy - dramat sensacyjny,
X 1992, 150 min
0.35 Ziarno prawdy
O - thriller, 2015, rez.
Borys Lankosz, 300 min
5.35 Moje Stare - etiuda
filmowa, 2023

CANAL+
PREMIUM
12.00 Balony - film krétkome-
traz. 12.30 [da - dram. obycz.,
Polska/Dania/Fr. 2013 13.50
To nie jest zagadka kryminal-
na (5) - krym., Bel. 14.45 Fu-
kushima: atomowy koszmar
16.15 Mamma Mia! - komedia
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 18.05 tapu capu - pr.
rozr. 18.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
20.00 Czarownice Mayfair 2 (3)
- fantasy 20.45 Premierowa
jazda - mag. 21.00 Premiera:
Rok za rokiem (2) 22.00 Folle-
mente. W tym szalenstwie jest
metoda - komedia, Wt 2025

-] CANAL+ 360

12.05 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (3) 13.00 Nieczy-
sta gra: Skandal w biathlonie
(3) 14.00 Wykrywacz historii
(5) 15.00 Co poszo nie tak 2 (4)

16.00 Supersamoloty bojowe
(7) 17.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (9) - dok. 17.55
Porzucone konstrukcje 4 (14)
18.50 Wykrywacz historii (4)

19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
Zardwkiw opatach 8 (10) 20.50
Premiera: Koleja przez Swiat 3
(3) - dok. 21.55 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata 3 (2) - dok. 23.00 Su-
persamoloty bojowe (5) - dok.

IMIENINY: Gerwazego,

Juliany, Julianny

=z TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (88, 89)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (471, 472)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 2 (21)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex (10)
9.20 Rodzinka.pl (90) - kom.
9.55 Klan (1437, 1438)
10.50 Ranczo 7 (88, 89)
12.30 Komisarz Alex (11)
13.25 Ojciec Mateusz 29
(372, 373) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex (12)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (473,474)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 7 (90, 91)
- serial obycz Pol. 2013
19.30 Ojciec Mateusz 29
(374) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (22)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 8 (92, 93)
- Polska 2014
W zycie plebanii kolejny
raz ingeruje biskup, ktory
przywozi ze sob3 dawne-
20 Wikarego. Jego powrét
prowadzi do konfliktow
zMichatowg. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 29

(375, 376) - serial krym.
1.20 Oficerowie (3, 4)

- serial sensacyjny, Pol.
3.15 Gra z Cieniem (11)

- serial kryminalny, Pol.
4.10 Klan (1437) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (10) - kom.

"
9.15 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny/USA 2016 10.50 Sigo-
urney Weaver. Ikona kina akcji
11.45 Piekna faka kwietna
12.15 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 13.40 Listy do Julii - kom.
romant., USA 2010 15.25 Wol-
na krowa 15.55 kapu capu
16.00 Riefenstahl - dok., Niem.
2024 17.55 Warcraft: Pocza
tek - film fantasy, Chiny/Kan./
Jap. 2016 19.55 tapu capu
20.00 Kraina mroku - horror,
USA 2025 21.45 Guns Up. Nie
zadzieraj z rodzing - komedia,
USA 2025 23.15 Dziki - dram.
przyg., Pol. 2025 1.30 Wiaro-
tom - dram. obycz., Pol. 2021

# | BBC FIRST

8.40 Lewis 3 (4) - krym. 9.40
Ojciec_Brown 12 (10) 10.40
Smier¢ pod palmami 13 (8)

11.45 Zagadki doktora Blake'a
(9) 12.55 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 5
(9, 10) 14.55 Ojciec Brown 6 (4)

15.55 Lewis 3 (4) 17.00 My Life
is Murder (8) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 19 (2)

19.50 Smier¢ pod palmami 14
(1) - serial krym. 21.00 Ojciec
Brown 13 (10) 22.00 Smier¢
z dala od palm 4 (6) 23.15 Sha-
kespeare | Hathawa{ prywatni
detektywi 5(9, 10, m.1.15
Smlerc pod palmam| 14(1)

6.20 Balthazar 4 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
8.35 Grace 3 (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
10.30 Chicago P.D. 10 (16, 17).
W impasie; Wyjscie
Z otchtani - serial
kryminalny, USA 2022
12.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (9, 10):
Lepiej sie strzez;
Wymarzony kochanek
- Serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.10 Balthazar 4 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
16.25 Grace 3 (2) - serial
k?]/minalny, WIk. Bryt.
18.20 Chicago P.D. 10
(18, 19): Umiera sie
tylko dwa razy, Zawor
bezpieczenstwa - serial

kryminalny, USA 2022
SENSACYJNY

0.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (11,12)
Na zlecenie zakonnicy
Magnum i Higgins ba-
daja sprawe tajemni-
Cze) wplaty pienieznej
na kosztowne leczenie
parafianki. 110 min
22.00 Podrdznik (1) - serial
kryminalny, Francja 2021
0.00 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna,
USA 2005, 145 min
2.25 Grace 3 (2) - serial krym.
4.05 Balthazar 4 (5, ¢)
- serial kryminalny, Fr.

@m

8.35 Zagadki kryminaine panny
Fisher (13) - serial kryminalny
9.50 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2(1) - serial kryminalny

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (3, 4) 13.10 Poirot 8

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (2, 3) - serial krym.
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5, 6) - serial kryminalny

20.00 Mechamk Konfrontacja
- film sens,, Francja/USA/But-
garia 2016 22.05 Peacemaker
-sens.,, USA 1997 0.40 Zdrajca
- dramat krym., USA 2008 3.00
Przebudzenie - thriller, USA
2007 4.55 Klasyka krotkich
animacji - filmy animowane

12. 20 Wszyscy lekko stuknieci
- komedia, Niem. 2024 14.15
Inga Lindstrom: Spotkanie nad
morzem - obycz., Niem. 2003

16.05 Statek marzen - Japonia
- film obycz., Niemcy 2018
18.00 ‘_Stadnina w Piber (9)
- familijny, Austria 19.00 Gor-
ski lekarz (123) - serial obycz.

20.00 Statek marzen - Afryka:
Madikwe - film obYcz Niem-
cy 2025 21.55 Milo$c¢ na St.
Lucia - film obyczajowy, Kan./
USA 2024 23.45 Gorski lekarz
(123) - serial obyczajowy 0.40
Statek marzen - Afryka: Madi-

kwe - film obycz., Niem. 2025

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (761) - paradok.
6.00 Filmowe duety (2)
6.30 Alfabet filmowy (9)
6.45 Zakochani po uszy
(63, 64) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (25-28)
- serial fabularno-dokum.

9.50 Prawo Agaty 2 (12)
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (78)

- serial obycz., Pol. 2026
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(9, 10) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 2 (11)
- serial obycz,, Pol. 2012
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Superhohaterowie (1)
16.40 Kino w drodze (6)
17.15 Krolewskie wakacje
[ - dramat obyczajowy,

USA 2017, 105 min
19.00 Szpital Sw. Anny (57)
- serial obycz., Pol. 2025

20.00 Zloto dla zuchwalych
G - USA/Jugostawia 1970

Kelly (Clint Eastwood,
2dj.) Z grupa smiafkow
chce sie przedostaé
do banku w okupo-
wanej przez Niemcow
strefie. 185 min
23.05 Pelzajaca Smier¢
E - horror, USA/Serbia/

Kanada 2019, 105 min
0.50 Annabelle - horror,
I USA 2014, 125 min
2.55 Dziewczyny

z Hollywood (4) - rozr.
3.05 Szkota (733) - paradok.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (2-7) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (16-21) - kom. 14.30
Dwoch i pot 3 (7-10) - kom.

16.30 Przyjaciele 4 (8-13) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (22, 23) - serial kom.

20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (1-4) - kom. 22.00 The
Office PL4 (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club 3 (1, 2) 0.05
Miasteczko South Park 27 (2, 3)
1.00 Pracoholicy (5, 6) - kom.
2,00 Smieszniej nie bedzie 5
(9, 10) 3.00 Miasteczko South
Park 25 (5, 6) 4.00 Miasteczko
South Park 27 (1) 4.30 Come-
dy Club5(11, 13, 14) - pr. rozr.

Sit] PREMIUM HD

8.35 Bernie - komediodramat,
USA 2011 10.25 Odlegta dziel-
nica - dramat fantasy, Belgia/
Luksemburg/Francja 2010

12.15 Krolowe ringu - komedia,
FrancHa 2013 14.05 Zawsze
cheialem  byC  gangsterem
- kom. krym., Francja 2007

16.10 Dwich facetow w jednym
- kom. fantasy, Francja 2008
17.50 Koncert - dram. obycz,,
Francja/Wt./Rumunia 2009

20.00 Jazda bez zasad - thriller,
USA 2018 21.30 Dynastia Tu-
doréw (8-10) - serial hist. 0.35
Mroczna korona - film fanta-

sy, Wielka Brytania 2025

19 czerwca

6.00 Na dobre i na zte (970)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 5 (55) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (183, 184)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 18
(226, 227) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1045) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (615, 616)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 5 (58)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 2 (22)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (43, 44)
- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(300) - krym., Pol. 2020

19.20 Ranczo 5 (56) - obycz.
KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka. pI (267,268
Ludwik zarzuca zonie,
Ze Ciagle przeglada in-
ternet. Natalia i Beata
przescigaja sie w pomo-
cy nad wnuczka. Kuba
ktoci sie z Paulg. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(434) - krym., Pol. 2025
22.20 Rodziny sig¢ nie
G wybiera - komedia,
Francja 2018, 120 min
0.20 Kruk 2. CZorny Woron
nie $pi (4-6) - krym., Pol.
3.45 Rocky 3 - dram. obycz.,
GO USA 1982, 120 min

12.10 Na planie 23 (25) -
film. 12.35 Saga ,,Zm|erzch
Przed $witem. CzeS¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, rez. Bill
Condon 14.30 Dziki kot - dra-
mat biograficzny, USA 2023

16.15 Wielka, odwazna, piekna
podrdz - dramat fantasy, Ir-
landia/USA 2025 18.00 Kolej-
na zwyczajna  przystuga
- czarna komedia, USA 2025

20.00 Premiera: Victor Franken-
stein - horror s.f,, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2015 21,50 Pre-
miera: Lisa Frankenstein - ko-
media fantasy, USA 2024 23.30
Pigkna i rzeznik - horror ko-
mediowy, Kanada/USA 2020

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(679, 680) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (225, 226)

10.55 48h. Zagnieni (103- 105)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1185) - obycz. 14.55
Uroczysko (15, 16) - krym.

15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(227, 1) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (6, 7) - serial sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (25, 26) - krym. 21.55
Kosci (93, 94) 23.55 Krwawe
igrzyska - krym.,, Hongkong
2016 2.00 Krejzi patrol (8-12)
4.40 Kochane pieniadze (64)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (2)
- program rozrywkowy
6.50 Zioty interes (2)k
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2008
9.05 Robert Maklowicz
(144, 150) - magazyn
kulinarny
10.55 Gorski lekarz (7, 8)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach (6, 3)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (13, 14)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (30, 31)
- reality show, Kan. 2014
19.05 Aukcja w ciemno
(15, 16) - serial dok., USA

2000 Co mi zrobisz, jak

KOMEDIA

mnie zlapiesz
- Polska 1978
Karierowicz Krzakoski
(Krzysztof Kowalewski,
20}, planuje poslubic
corke prominenta.

Najpierw jednak musi
dostac rozwdd. 145 min

22.25 American Pie - kom.,
I USA 1999, 120 min
0.25 Pokdj grozy - thriller,
M USA 2016, 125 min @
2.30 Stugi boze - film krym.,
M Polska 2016, 130 min @
4.40 Moja - film krotkometr.

7.10 Kosci (3, 4) 9.00 Z archi-
wum X (8) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (11, 12)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21) - krym.
13.45 Agenci NCIS (19, 20)

15.35 SkyMed (1) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 Z archiwum X (9) - sf.
19.15 FBI 3 (11) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23) - krym.
22.00 Premiera: Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy (14) 22.55
Pojutrze - dramat Katastrof,,
USA 2004 1.25 Z archiwum X
(9) - sf. 2.20 Zabojcze umy-
sty 14.(1,2) 4.10 FBI 3 (11)

NETWORK
9.30 Kontakt - film s.f, USA 1997
13.00 Czarodziejki 2 (7, 8) - se
rial fantasy 15.00 Pingwiny
7 Madagaskaru 2 - serial anim.
15.30 Krokodyl Dundee 2 - ko-
media przyg., USA/Australia
1988 17.55 Przypadkowa
dziewczyna - kom. romant.,
USA/Wielka Brytania 1998
20.00 Lodowy szlak - film sens.,
USA/Kanada 2021 22.20 Ciche
migjsce 2 - horror, USA 2020
0.00 Zakladnik - film sensa-
cyjny, USA 2004 2.30 Upro-
wadzona 2 - film sens., Fr./
USA/Turcja 2012 4.30 Smiesz-

niej nie bedzie 2 (11) - pr. rozr.
teleswiat 55




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowar i instytu-
cJi spotykaja sie, aby
dyskutowac na temat
polityki, spoteczefistwa
i gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Zz

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informacyg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 go-
dziny - mag. inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3iv

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

56 Swiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

19 czerwca

8.00 Dom wygrany
na loterii 15 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(14) - reality show, USA
14.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokona¢ otytosc (3)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (2)
Kiedy Sammi opuszcza
wspolny ich weekend,
Baylen doprowadza
do konfrontacji. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: Wielka
Brytania 3
22.00 Wiza na mito$¢; Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (2)

13.25 M jak mieso 4 (8) 13.55
M jak mieso 5 (1) 14.25 ABC
gotowania - kuchnia turecka (4)
14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (2, 3) 15.45 Luke
Nguyen w Indiach (12) - dok.

16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (5) 16.40 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (1, 6) 18.30
Azjatycka kuchnia Evy Pau (4)
18.55 M jak migso 10 (4-6)

20.15 Premiera: Eva Longoria
W poszukiwaniu meksykan-
skich smakéw (5) - dok. 21.10
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (7, 8) - dok. 22.55
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 12 (1) - serial dok.

TvPI3 D3i#

13.20 Agropogoda - inf. 13.30
Niebezpieczne zwigzki - mag.
14.20 Niezwykte miejsca 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien
15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...-mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.
20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (177) - obycz.

informacyjne

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (6-ost.) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Bedzie pigknie (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.25 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.30 Kuchenne rewolucje
(1, 13-0st.) - program
rozrywkowy
15.35 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy

16.35 Jestem z Polski 14 (12)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne
rewolucje (3-5)
- program rozrywkowy

A

@
Maria Konarowska (zdj.)
odwiedza Hale Mirow-
sk? i sasiadujaca z nig
Hale Gwardii. Przybliza
historie tych wyjatko-

20.50 Bazary Europy

chmigjsc. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (11)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 14 (16)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 6 (3, 4)
1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (9)
2.45 Co nas truje (1, 2)
4.20 Zréb co$ z tym
dzieckiem (9) - mag.

\

6.00 Przyjaciotki - serial obycz,,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIk.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 21.00 Kolacja w ciemno
- pr. rozr. 22.00 Gry mafzen-
skie - reality show 1.00 Kola-
Cja W ciemno - pr. rozt. 3.00
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

-

9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 5 (11) - pr. rozr. 10.05 Let-
nia chata na lata (2, 3) - pr. rozr.

11.55 Usterka 10 (5, ¢) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy wigkszy
dom (10) 14.00 Zbudujemy
fajny dom (2) 15.00 Mieszkanie
namiare 2 (1, 2) - pr. rozrywk.

17.00 Polowanie na ogrod 6 (1, 2)
18.15 Weekendowa metamor-
foza (8) 19.10 Weekendowa
metamorfoza 2 (1) - rozr.

20.10 Bedzie pieknie (6) 21.10
Zglos remont 4 (2) 22.10 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 3 (1-4) - pr. rozr. 0.15
Sprzataczki 2 (1-3) - pr. obycz.

PYWSSWSY DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(4) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5 (9)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dokumentalny
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (2) - rozr.
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 11 - dok.
DOKUMENTALNY
' |}

21.00 Specijalistki (4)
Historie kobiet, ktore
probuja swoich sit
w typowo ,meskich”
zawodach. Okazuje sie,
ze sg one znakomitymi
specjalistkami. 60 min
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
1.00 Hot rod wg Kindiga (7)
2,00 Militaria na warsz-
tat 5 (8) - serial dokum.
3.00 Krélowie asfaltu 11 (3)
4.00 Zoom na architekture

6.00 Jak to jest zrobione? 8.00
Jak dziata wszechswiat? - dok.
11.00 Inzynieria ekstremalna

13.00 Szyfry i spiski 2 (4) 14.00
Jak dziata wszech$wiat? - dok.
15.00 Gwiezdne bitwy - dok.

16.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - serial dok.
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii (7) - serial dokumental-
na\/ 23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - dok. 1.00 Gwiezdne
bitwy - dok. 2.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok. 4.00 Ko-
smiczna mapa skarbow

B Kopera 2

14.00 Omnibus - szybcy i ma-
drzy (9) - teleturniej 14.30
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (9) - telet. 15.00
Po prostu na wies (3) 15.30
Ojciec Mateusz 32 (415, 416)

17.30 Podrdze z Agat Christie
i sir Davidem Suchetem (5)
- dok. 18.30 Swiat w obiokach
- muzyczni spadkobiercy Mar-
ka Grechuty (2) 19.30 Mios¢
i nadzieja (279)

20.30 Wichrowe wzgorze (260)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac tajemnic (256)
22.35 Stylowa mitoS¢ - kome-

dia romantyczna, Kan. 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Tajemnicze wyspy (5)
9.00 Zaginione miasta (3)
10.00 Ikony lotnictwa (5)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Chiny (2)
- dok., Wik. Bryt. 2018
12.00 Odludna wyspa (10)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (6) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (3) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (9, 10)
16.00 Ztapac przemytnika
(4) - serial dokumentalny
17.00 Egipt: Tajemnica
grobowca (1) - film
dokum., WIk. Bryt. 2016
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (2)
19.00 Ztoto Hitlera (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

5k | NS
21.00 Wojna korearska (1)
- Francja 2019
Po otwarciu archiwéw
W Rosji, USA czy Chinach
udostepnione zostaty
matenialy, ktore pozwala-
3 Na nowo przyjrze sie
onfliktowi. 60 min
22,05 Kimowie: Rodzinna
dyktatura (1) - film
dokumentalny, USA 2021
23.00 Premiera: Wojna
widziana z powietrza
(2) - serial dokumentalny
0.00 1946: Proces tokijski
~ film dokum., Fr. 2025 @

Ea
DeHLMENT

12.05 Cietrzew. Ptak wielu od-
cieni 12.45 Wyspa Swiete]
Heleny 13.45 Kanadyjskie par-
ki narodowe (4) - dok. 14.50
Kalendarz przyrody (10)

15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (1) 16.50 Dzika Austra-

lia Zachodnia z Billem Baileyem

(4) - dok. 17.50 Sanatorium

mitosci 2 (9) 18.50 Enzo Fer-

rari. Czerwony i Czarny

20.00 Katedry na Korsyce - dok.,

Fr. 2021 21.05 Dziki ogrod

- dok., Fr. 2019 22.10 Krélowe

mafii (10) - dok. 23.05 Barbara

Wiodarczyk zaprasza - mag.

23.15 Danger Zone 0.25 Sa-

natorium mitosci 2 (8)

12.15 Pociggiem przez Nowg
Zelandie (1) 13.15 Serengeti 3
(4) 14.25 W okowach mrozu 2
(12) 15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (1) - dok., Wik. Bryt.

16.25 Wielkie koty 24/7 2 (5
- serial dokum. 17.40 Azja (1
- dok. 18.45 Malownicze tra-
sy kolejowe (4) - serial dok.

19.45 Ben Fogle: wyscig do zr6-
dfa Nilu (1) - serial dok. 20.45
Mrozna planeta I kulisy 2 (2)
20.55 ZyCie na pustkowu: po-
wroty 3 (2) 21.55 W okowach
mrozu 2 (13) 22.55 Zabojcza
pogoda 6 (13) 23.55 Zabojcza
pogoda 5 (2) 1.00 Azja (1)

Y BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (619)
6.05 48h. Zaginieni (49)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podrdznicy
8.55 Wehikut czasu (619)
9.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny

10.00 Gwiazdy lombardu

(5, 6) - reality show, USA
12.00 Apokalipsa: Il wo&na

Swiatowa (3) - do
13.00 Poszukiwacze historii

(2, 3) - serial dokum.
14.00 Czolgi: Ewolucja

machiny wojennej

(5, 6) - serial dokum.
16.00 Dorwac tunczyka 2

(1, 2) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(30, 31) - serial dokum.
20.00 Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (4) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Najwieksze
mity historii (2)
Analiza mitow kultury
popularnej. Jednym
Z najbardziej znanych
jest teoria mowigca, ze
ladowanie na Ksiezycu
nie miato miejsca. 60 min
22.00 Apokalipsa Hitlera
- front zachodni (1, 2)
—film dok., Francja 2020
0.00 Oto Ameryka XXL
- 2ycie bez umiaru
—film dok., Francja 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie (5-8)
5.00 Kotowrotek (3, 9)

3 PLANETE: |
11.20 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (5) - serial dok.
1230 Swiat zwierzat. Najlepsi

rodzice - dok. 13.40 Krajobra-
zy $wiata (5) - dok. 14.40 Pie-
sze wedrowki po Swiecie 2 (4)
15.40 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (2) 16.45 360° Swiat bez
granic (15) 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (31, 32) - dok., Fr. 18.50
1312. Afryka odkrywa Ameryke
20.00 Homo plasticus - film
dok., Fr. 2025 21.15 Materiaty
przysztosci (3) - dok., Niemcy
2022 22.20 Wytworz i wyslij
(1) - serial dok. 23.25 Planeta
Seks (4) - dok. 0.20 Niezwykle
podroze kolejg 7 (3) - dok., Fr.

13.05 Starozytni kosmici 14 (16)
- dok. 14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (6) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (14) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (45)

16.15 Jak to wyjasnic? 5 (15)
- dok. 17.10 Il wojna Swiatowa
wkolorze (3) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 5 (8) - dok., USA 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (9) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (8)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (1) 22.00 Premie-
ra: W poszukiwaniu potwo-
ra 5 (5) 23.00 Tom Hanks: Il
wojna swiatowa (7, 8) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast
10.00 Siatkdéwka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Butgaria - Polska
11.45 Siatkowka kobiet:
M3 Liga Narodéw - mecz:
Ukraina - Holandia
14.45 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodw - mecz:
Francja - Chiny
18.00 Lekkoatletyka:
X3 Diamentowa
Liga w Dosze
Wsrod wielu gwiazd,
ktore pf_)#'awiq sig
na Khalifa International
Stadium, zobaczymy
mistrzynie ohmpuskz?
na 400 metrow Marile-

idy Paulino. 105 min
KOSZYKOWKA

T i

6.

19.45 ORLEN Basket Liga:
M3 Zastal - Legia Warszawa
Zar6wno Legia, jak

i Zastal sprawe awan-

su do finatu zatatwity

w trzech meczach. Woj-
skowi pokonali Dziki,
Zielonogorzanie ograli
Arke Gdynia. 135 min
22.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Ukraina - Polska
1.00 Boks: Rocky Boxing
Night 19 w Karlinie
- waga potsrednia:
). Lodzik - M. Polski 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 2. rundy

11.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- Cwiercfinat gry pojedynczej
13.30 Tenis: Turnie] ATP w Hal-
le - Cwiercfinat gry pojedynczej

15.30 Tenis: Turnie] ATP w Halle
- Cwiercfinat 17.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Halle - cwiercfinat
gry pojedynczej

20.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 22.30 Siatkowka
kobiet: Liga Narodéw 1.00
Sporty walki: FEN 44 w Ostro-
wie Wielkopolskim: P. Kuber-
ski- M. Filipczak 28.01.2023

POLSAT SPORT 3

8.00 Siatkdwka kobiet: Liga Na-
rodow 9.45 Siatkowka kobiet:
LN: Dominikana - Serbia

12,00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - potfinat
14.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - potfinat

16.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - potfinat
18.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - poffinat

20.00 Siatkwka kobiet: LN
22.30 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - potfinat
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu: M. ta-
zarz - S. Kotecki 21.11.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.35 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Leogang

- podsumowanie
10.05 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Suisse - 3. etap
12.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-2.etap
13.00 Kolarstwo: Wyscig
M dookota Stowenii
-3.etap
15.00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 2. etap
15.35 Kolarstwo: Tour
M3 de Suisse - 3. etap
17.45 Kolarstwo gorskie:
I3 Zawody PS w Lenzerhe-

ide - short track kobiet
18.45 Kolarstwo gorskie:
M3 Zawody Pucharu Swiata
w Lenzerheide - short
track mezczyzn

JEZDZIECTWO

19.15 League of Nations
I3 - Rotterdam
Reprezentacje 10
krajow, m.in. Wielkie]
Brytanii i Stanow Zjed-
noczonych, rywalizuja
0 punkty w ramach
trzeciej rundy tegorocz-
ne%o cyklu. 105 min
21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
22,00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 3. etap
23.00 Szermierka:
Mistrzostwa Europy
- Antony 2026 - 4. dzien

EUROSPORT 2

13.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig 24-go-
dzinny w Le Mans

16.00 Szermierka: Mistrzostwa
Europy - Antony 2026 - 3.
dzien 17.15 Szermierka: ME
- Antony 2026 - 4. dzien

19.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering mezczyzn - fina-
ty 21.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaly
23.00 Kolarstwo gorskie: Za-
wody PS w Lenzerheide
- short track kobiet 23.30 Ko-

larstwo gorskie: PS w Lenzer-

heide - short track mezczyzn

[

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata (5, 6) 14.10 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 5 (3) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (10)

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo (8) 17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (15) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie 2
(5, 6) 19.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachod (6) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (5) 21.00 Dowo-
dy zbrodni 4 (16) 22.00 Seryjni
mordercy: Zabojca z Times Squ-
are (2) - dok., USA 2023 23.55
Szokujgce morderstwa: Atlan-
ta 3(3) 0.50 Uciec bestii (10)

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(12) - cykl reportazy
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Czechy - RPA
9.00 Mundialowy poranek
(8) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 2026:
Szwajcaria - Bodnia
i Hercegowina
12.45 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(3) - cykl reportazy
13.20 Pitka nozna: MS 2026:
Kanada - Katar
15.35 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(9) - cykl reportazy
16.10 Pitka nozna: MS 2026
Meksyk - Korea Pid.
18.30 Dzien na mundialu (3)

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

20.00 Mistrzostwa Swiata
M3 2026: USA - Australia
Reprezentacja Stanow
Zjednoczonych w trzech
poprzednich mundia-
lach, w ktorych wzieta
udziat awansowata
do 1/8 finatu. 230 min

23.50 Pitka nozna;

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy C:
Szkocja - Maroko

2.20 Pitka nozna;

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy C:
Brazylia - Haiti

st 1VN TURBO

9.15 Fani czterech kotek 15 (3)
10.15 Zlomowisko PL (16)
11.15 Ztomowisko PL 9 (1)

12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)

16.30 Jezdzic, obserwowac (4, 5)
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac (12, 4) - dok.

19.45 Moto kombat (4) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (1)
21.15 Duda kontra Szafrariski
(5) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 Z drugiej reki (8) 23.00
Zawodowi handlarze (4) - rozr.
23.45 Moto Fachury (4) 0.25
Wojny samochodowe (5, 6)

=l POLSAT PLAY

6.00 Dorwa¢ tuiczyka (12-14)
- serial dok., USA 9.05 Wojny
magazynowe (319, 320) - re-
ality show 10.05 Wojny kon-
tenerowe (13, 14) - serial dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(123-128) - dok. 14.00 Polacy
Za granica (123, 124) - dok.

16.00 Ziomiarze (7, 8) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii
(246-249) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(485-488) - serial dok. 22.00
Zawdd glina (11) - serial dokum.
23.05 towca pedofilow
(137-146) - dok. 4.05 Starozyt-

ni kosmici (37, 38) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Lechia Gdarisk
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Celta Vigo
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic - Atletico Madryt
13.30 Prawo derbow (5, 6)
- serial dokumentalny
15.50 Premier League: The
Big Interview (41)
- magazyn pitkarski
16.20 Premier League
Stories (45) - magazyn
pitkarski
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz; KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- FOGO Unia Leszno

Ekstraliga: Stal
M3 Gorzow - GKM Grudzigdz
Poprzednie spotkanie
tych zespotow zakoh-
czyto sie remisem. Cz?/
w Gorzowie Wielkopol-
skim padnie rozstrzy-
gniecie? 180 min
23.00 Sporty walki: Sporty
walki: ONE
Friday Fights 159
2.15 Premier League
Stories (45) - mag.
3.00 Boks: BKFC Fight Night:
M3 Nashville: Tony Soto
- Juan Carlos DeLeon

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag. pitkarski
8.10 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - mecz: Stal RzeszOw
- PSZ Poznan 11.00 Premier
League Stories (45) - mag.
11.30 Speedway+ - mag.
12.00 Dart: PDC World Series
w Bratystawie - 1. runda
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KRONO-PLAST Wiokniarz Cze-
stochowa - FOGO Unia Leszno
20.00 Dart: PDC World Series
w Bratystawie - mecze 1. run-
dy 23.00 Sporty walki: Sporty
walki: ONE Friday Fights 159
2.15 Ligomistrzowe historie
(1) - magazyn pitkarski 2.50
Przerwa techniczna

=

11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachdd 5 (4, 5) - serial dok.

15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen - serial dok.
17.10 Garaz marzen (8) - pr.

rozrywk. 17.55 Fani czterech
kotek - skréty (8) - dok. 18.10
Premiera: Dwa oblicza survi-
valu: Meksyk - dok. 19.10 Fani
czterech kotek - serial dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Absurdy drogo-
we 7 (1, 2) 22.10 Uliczne
wyscigi noc - dok. 23.10 Mi-
litaria na warsztat (6) - dok.

0.10 Pogromcy moto-mitow

19 czerwca

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Bayer 04 Leverkusen
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - FC Barcelona
12.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Inter

Mediolan - Fiorentina
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - FC St. Pauli
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - AC Milan
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Mallorca
20.00 F2: Chasing the

Dream - magazyn

motoryzacyjny
MAGAZYN

8.

o

20.20 Made in Italy (3)
Rzut okiem na kluby
pitkarskie stanowiace
wizytowke wioskiej Se-
rig A. Tym razem kibice
zajrzg do szatni
AS Romy. 20 min
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 GP Confidential - mag.
23.20 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga ha mun-
dial (3, 4) - mag.
1.20 Bundesliga Special (1)

SPORTS 2

8.50 Magazyn pitkarski 9.30
Magazyn pitkarski 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - OGC Nice
12.00 Pilka nozna: Liga nie-

miecka - mecz; Bayern - Frei-

burg 14.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Inter - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Union - Bayern 18.00 Li-
gue 1 Show (35) 18.40 Made
In ltaly (9) 19.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Hellas - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Barcelona - Real Oviedo
23.00 Ligue1 Season Review
(36) - mag. 0.00 Pitka nozna:

8.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska 10.00 Legendy Laliga
10.30 Diego Rodri%uez - film
dok. 11.00 Bundesliga Clubs

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Juventus 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Madryt CF - Levante

16.00 Bundesliga Special (22)
16.30 Ligue 1 Show (35) 17.00
Serie A 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Milan - AS Roma

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - VfB Stuttgart 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

0.00 LaLiga Best 11 -mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Liga francuska: Lorient - PSG |

7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 44 Koty - serial anim.
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
- program dla dzieci
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
ja w Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
10.55 Pamigtnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (74) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(24) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczotka Maja - anim.

in wsréd bajek
Lupin przyjmuje misje
wojownika, ktory ma
dostarczy¢ jadeito-
wa perte porywczemu
smokowi. Skarb zostaje
uszkodzony.  15min
14.05 Lassie i przyjaciele
14.35 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (36)
15.35 Bella i Sebastian

16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krolik 2 - anim.

EANCKR.

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa (18) 15.36 Swin-
ka Peppa 6 15.50 Swinka Pep-
pa 7 15.55 Swinka Peppa
16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-
Cia Kocia 2 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 17.00 Strazak
Sam 16 17.25 Stas i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna
rodzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 57
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FILMOWE HITY DNIA :

d b = 5
'] 19.50  TVN

DRAMAT SENSACYJNY W stolicy Francji dochodzi
do zamachu. Podejrzenia padaja na kieszonkowca.

Paryz. Ztodziejaszek Michael Ma-
son (Richard Madden, zdj.) krad-
nie torbe. Nie wie, ze jest w niej
bomba. Zabiera pienigdze, a reszte
wyrzuca do kosza na stacji metra.
Kiedy dochodzi do wybuchu, zosta-
je posadzony o atak terrorystyczny.
Agent CIA Sean Briar (ldris Elba)
nie daje sie jednak zwies¢ pozo-

20.00 | AXN

Faceci w czerni 3

KOMEDIA SF Kosmita Boris, zwany
Bestig (Jemaine Clement), cofa sie
w czasie, by zlikwidowac¢ funkcjo-
nariusza K (Josh Brolin, zdj.). Agent
J (Will Smith, zdj.) rusza w prze-
sztos¢, aby ocali¢ kolege. 140 min

USA 2012, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Will
Smith, Tommy Lee Jones, Josh Brolin

22.40 STOPKLATKA

Ostatni rycerze

PRZYGODOWYBartok (MorganFree-
man, zdj.) rzadzi krélestwem wcho-
dzacym w sktad imperium. Ginie za
sprawa carskiego ministra. Dow6dca
wojsk, Raiden (Clive Owen), posta-
nawia pomsci¢ wtadce. 140 min

USA/Korea Ptd./Wlk. Bryt./Czechy 2015, rez.
Kazuaki Kiriya, wyk. Clive Owen, Cliff Curtis

58 teleswiat

rom. Doswiadczenie podpowiada
mu, Ze zatrzymany mezczyzna stat
sie jedynie marionetka w rekach
niebezpiecznych ludzi. Obaj maja
tylko dobe na to, zeby odnalez¢
prawdziwych sprawcow.

INFO: WIk. Bryt./Fr./JUSA 2016, rez.

James Watkins, wyk. Idris Elba, Richard
Madden 120 min do godz. 22.00

21.00 | SUPER POLSAT

Piekarz

SENSACY)NY Pappi (Ron Perlman,
zdj.), niegdys rzadowy zabdjca, teraz
pracuje jako piekarz. Musi jednak
stawic czoto gangsterom, ktérym
narazit sie jego syn. Przestepcy za-
grazajg tez jego wnuczce. 125 min
Kanada/USA 2022, rez. Jonathan Sobol, wyk.
Ron Perlman, Joel David Moore, Emma Ho

23.00 | TVP 2

Wszystko albo nic

KOMEDIA Linda (Tatiana Pauhofova,
zdj.) prowadzi ksiegarnig. Pewnego
dnia poznaje czarujgcego dewelope-
ra Jakuba (Michat Zebrowski, zd.).
Wkrétce wychodzi na jaw, ze nie jest
on tym, za kogo sie podaje. 115 min

Czechy/Stowacja/Pol. 2017, rez. Marta Feren-
cova, wyk. Tatiana Pauhofova, Kléra Issova

Wioskie wakacje
KOMEDIA Jack (Micheal Richardson,
zdj.) namawia ojca (Liam Neeson,
zdj.) do sprzedazy domu w Toskanii.
Musz3 jednak najpierw go wyremon-
towac. Wspdlny pobyt we Wtoszech
na nowo ich do siebie zbliza. 115 min
WIk. Bryt./Wtochy 2020, rez. James D'Arcy,
wyk. Liam Neeson, Michedl Richardson

20.00 | TV PULS

Uprowadzona

SENSACY|NY Byty agent amerykan-
skich stuzb specjalnych Bryan Mills
(Liam Neeson, zdj.) wyrusza do Pa-
ryza, aby ratowac swoja corke Kim
(Maggie Grace). Dziewczyne porwat
gang handlarzy ludZmi. 115 min

Francja 2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam
Neeson, Maggie Grace, Famke Janssen

22.10 | KINO POLSKA

Horror Story

CZARNA KOMEDIA Tomek (Jakub
Zajac, zdj.), absolwent bankowo-
$ci, nie moze znalez¢ pracy. Swoimi
rozterkami dzieli sie z pozostatymi
ekscentrycznymi lokatorami ponurej
willi, w ktérej wynajat pokéj. 115 min
Polska 2023, rez. Adrian Apanel, wyk. Jakub
Zajac, M|chaI|na Olszanska, Konrad Eleryk

||l',

23.00 CANAL+ PREMIUM

Anora

KOMEDIODRAMAT Ivan (Mark Ey-
delshteyn, zdj.), syn rosyjskiego oli-
garchy, pod wptywem impulsu Zeni
sie w Las Vegas z tancerka erotyczna
Anorg (Mikey Madison, zdj.). Naraza

sie przez to rodzinie. 135 min

USA 2024, rez. Sean Baker, wyk. Mikey Madi-
son, Mark Eydelshteyn, Yura Borisov, lvy Wolk

i
7T

20.00  TVP KULTURA

DRAMAT OBYCZAJOWY Pisarz Joe
(Jonathan Pryce, zdj.) dowiaduije sie,
ze dostanie Nobla. Z zong Joan (Glenn
Close, zdj.) i synem rusza do Szwecji.
Podréz zmusza wszystkich do rozli-
czenia sie z przesztoscig. 110 min

WIk. Bryt./Szwecja/USA 2017, rez. Bjérn
Runge, wyk Glenn Close Jonathan Pryce

20.00 | HBO

Istoty fantastyczne
KOMEDIODRAMAT Nastoletnia Bea
(Cailey Fleming, zdj.) traci przytom-
nos¢. Budzi sie w mieszkaniu sgsiada
Calvina (Ryan Reynolds, zdj.). Pozna-
je tam fantastyczne istoty, Blossom
i Blue, ktdre musi uratowac. 105 min

USA 2024, rez. John Krasinski, wyk. Phoebe
Waller-Bridge, Emily Blunt, Ryan Reynolds

[ 22.30 | TVP KOBIETA

Wesele w Hamptons

KOMEDIA Pracujaca w butiku Jenna
(Maddison Bullock, zdj.) trafia na $lub
zamoznej pary. Zostaje omytkowo
wzieta za przedstawicielke elit i po-
znaje intrygujacego Huntera (Hous-
ton Rhines, zdj.). 105 min

USA 2023, rez. Louise Alston, wyk. Maddison
Bullock, Houston Rhines, Kyra Weeks

23.40 TVN

Podwodna putapka 2:
Labirynt Smierci

THRILLER Alexa (Brianne Tiju, zdj.)
odwiedza razem z kolezankami za-
topione miasto Majéw. Okazuije sie,
ze w ruinach zerujg rekiny. Dziewczy-
ny czeka walka o Zycie. 105 min
USA/WIk. Bryt. 2019, rez. Johannes Roberts,
wyk. Sophie Nélisse, Corinne Foxx, Brianne Tju
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5.50 Stownik polsko@polski (668)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1170) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (443) - magazyn
8.20 Petnosprawni (657) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 5 (61) - serial obycz., Pol. 2011
9.45 Komisarz Alex 6 (70) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 14 (178)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.35 Natura w Jedynce: Mali
mieszkaricy Potwyspu Iberyjskie-
80 (3) - serial dokumentalny, Hiszpania
13.00 Gwiazdy w potudnie: Powrot
M7 siedmiu wspaniatych - western,
USA/Hiszpania 1966, 105 min
14.45 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.20 Rozmowy na medal (2)
- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (954) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (3)
- telenowela dokumentalna, Pol. 2025
18.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

18.50 Mistrzostwa Swiata 2026
[N - mecz grupy F: Holandia - Szwecja
Pogromcy Polakow w barazach zagraja
W Houston z Pomarariczowymi, ktorzy
w eliminacjach MS dwukrotnie zremiso-
wali z Biato-Czerwonymi. Za faworytow
uchodza Holendrzy. Muszg jednak uwa-
za€ zwlaszcza na duet Viktor Gyokeres
- Alexander Isak. 180 min
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026:
A Niemcy - Wyhrzeze Kosci Stoniowej
0.30 Bez litoSci - film sensacyjny,
IEM Polska 2002, 130 min
2.40 Kanat tajemnic — film kryminalny,
G Fr./Bel. 2020, 110 min
4.30 Sprawdzamy - magazyn

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(187) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1161, 1162)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1163) - program
popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (22) -
popularnonaukowy
10.50 Galileo (1204, 1205)
- program popularnonaukowy
12.50 Dzi$ 13, jutro 30 - komedia romantyczna,
M USA 2004, rez. Gary Winick, wyk. Jennifer
Garner, Mark Ruffalo, Judy Greer, 125 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1371-1375)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (113-116)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (178, 179)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (264) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

program

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy D: Turcja - Paragwaj
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.25 Gorna pétka smaku (8)
- magazyn kulinarny
12.00 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (125) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1866)
- teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (7)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Festiwal Zaczarowanej Piosenki
- koncert finatowy (1)
- koncert, Polska 2026
17.20 Panna mioda (126) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (995) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (3)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (295) - serial

komediowy, Polska 2025

WIDOWISKO

Koncert w Bielsku-Biatej otworzy te-
goroczng trase. Wydarzenie odbedzie
sie na lotnisku w Aleksandrowicach.
Wystagpig m.in. Maryla Rodowicz (zdj.),
Michat Szpak, Doda, Izabela Trojanow-
ska, Filip Lato, Big Day i Tabu. 130 min

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (2) - talk-show

23.00 Wszystko albo nic - kom. romant.,

IEM Czechy/Stowacja/Polska 2017, 115 min

0.55 Rodzinka.pl (276) - serial kom., Polska
1.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy E: Ekwador - Curacao

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (10-12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
9.00 Taki jest Swiat 11 (25)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(501, 503, 505, 507, 509) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(953-957) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Uprowadzona
M - film sensacyjny, Francja 2008, reZ. Pierre
Morel, wyk. Liam Neeson, Maggie Grace,
Famke Janssen, Olivier Rabourdin, Xander
Berkeley, Katie Cassidy, 115 min
21.55 Bodyguard i Zona zawodowca
G - komedia sensacyjna, USA/Wielka
Brytania/Butgaria 2021, reZ. Patrick Hughes,
Wyk. Ryan Reynolds, Salma Hayek, Samuel
L. Jackson, Antonio Banderas, 135 min
0.10 Zadza $mierci - film sensacyjny, USA/
MO Kanada/Rosja 2009, rez. Jeff King, wyk.
Steven Seagal, Dmitrij Czepowecki, Igor
Zizikin, Robert Wisden, 120 min

2.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe

' 3 4.1
20.00 Lato z Radiem i Telewizjg Polska

@ Polecany dla dzieci

20 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Dziennik cwaniaczka 3
I - komedia, Kanada/USA 2012, rez.
David Bowers, 125 min
13.25 Pan i wladca: Na kraricu Swiata
IEM - dramat przygodowy, USA 2003,
rez. Peter Weir
Czasy wojen napoleoniskich. Kapitan
Aubrey (Russell Crowe) ma powstrzy-
mac francuska jednostke. Wytrwale
kontynuuje poscig za wrogiem, mimo
Ze Brytyjczycy poniesli w bitwie
ciezkie straty. 200 min
16.45 8 rzeczy, ktorych
I nie wiecie o facetach - komedia
romantyczna, Polska 2022,
rez. Sylwester Jakimow
Kumple staja przed nowymi wyzwa-
niami. Ricky (Zbigniew Zamachow-
ski) znow zmaga sie z kryzysem
tworczym. Jarostaw (Piotr Glowacki)
walczy z atakami paniki. 125 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (456)
- program publicystyczny
19.36 Sport, pogoda

IEOZRYWKA

Pochodzacy z Wroctawia satyrycy
w 2022 roku obchodzili jubileusz
swojej dziatalnosci. Zaprezentowali
skecze, ktore zapewnity im popular-
nos¢, w nowych wersjach. 175 min

22.50 Szybcy i wsciekli 6 - film sensacyjny,

IEMT USA 2013, rez. Justin Lin

Dominic (Vin Diesel) i Brian (Paul
Walker) musza sie ukrywac. Agent
Hobbs (Dwayne Johnson) proponuje
im wycofanie zarzutéw w zamian za
pomoc w rozbiciu gangu.  165min

1.35 Goragcy towar - komedia kryminalna,

IEMT USA 2013, rez. Paul Feig, 160 min

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (114)

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Ale numer! 19 (11) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
8.40 Safari - film animowany, Niemcy 2010,
rez. Reinhard Klooss, Holger Tappe, 110 min
10.30 Asterix i Obelix. Tajemnica
magicznego wywaru - film
animowany, Francja/Belgia 2018, 100 min
12.10 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (3-5) - serial dokum., Pol. 2015
13.55 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (5) - program rozrywkowy
15.00 7 krasnoludkow: Historia prawdziwa
- komedia, Niemcy 2004, 135 min
17.15 Bileciki do kontroli - komedia,
Francja/Belgia 2023, 105 min
19.00 Gnomeo i Julia - film animowany,
O Wielka Brytania/USA 2011, 105 min
20.45 Wszystko zostanie w rodzinie 1/2
- komedia, Francja 2014, 105 min
22.30 Jack Strong - film biograficzny, Polska
2013, rez. Wiadystaw Pasikowski, 150 min
1.00 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2 (1, 2)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (173)
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (133)
5.00 Krecimy z gwiazdami (4) - pr. rozrywk.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

. = =
ka. XX-lecie - Polska 2022

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1674) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4228-4231)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Miode gliny (4) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.35 Mata Wielka Stopa 2: W rodzinie
IEM1 sita - film animowany, Belgia/Francja
2020, rez. Jeremy Degruson,
Ben Stassen
Adam rusza na misje ratunkowa.
Z pomoca rodziny i przyjaciot musi
pokonac intruzow, odnalez¢ zaginio-
nego tate i ocali¢ rezerwat. 110 min
16.25 Indiana Jones i ostatnia krucjata
G - film przygodowy, USA/Wiochy/
Hiszpania 1989, rez. Steven Spielberg
Archeolog Indiana Jones (Harrison
Ford) wyrusza na poszukiwania Swie-
tego Graala. Musi zdoby¢ fragment
plyty, na ktorej wyryto informacje
0 miejscu jego ukrycia. 155 min
19.00 Fakty
19.25 Wianki nad Wista. Miasto gra (1)
- koncert, Polska 2026
19.30 Sport, pogoda

19.50 Wioskie wakacje - Wielka Brytania/
IEM Wiochy 2020, rez. James D'Arcy
0Osadzona w malowniczej Toskanii
opowies¢ o rodzinnych relacjach
z Liamem Neesonem (zdj.) w roli
glownej. To petnometrazowy debiut
rezyserski Jamesa D'Arcy'ego. 115 min
21.45 Wianki nad Wista. Miasto gra (2)
23.40 Podwodna putapka 2: Labirynt
G $mierci - thriller, USA/Wielka Brytania
2019, rez. Johannes Roberts, 105 min
1.25 Szpital $w. Anny (118) - obycz., Pol.
2.30 Wallander (1) - serial kryminalny
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Nauka jazdy 5 (5) - program rozrywk.
5.10 Recepta na stary dom 4 (1) - pr. rozr.

5.55 Wiza na mitos¢: pierwsze

spotkanie 2 (20) - program rozrywkowy
6.50 Nowe Zwariowane Melodie - anim.
7.20 Scoohy-Doo - komedia przygodowa, USA/
Australia 2002, rez. Raja Gosnell, 105 min
9.05 Zgto$ remont 11 (3) - program rozrywk.
10.10 Bitwa o gosci (4) - reality show
11.10 Ukryta prawda (1406-1408)
- serial paradokumentalny, Polska
14.15 Szpital Sw. Anny (9, 10) - serial obycz.
16.15 Detektywi (325) - serial fabularno-dokum.
17.15 Kosmiczni kowboje - film s.f,, USA
2000, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Tommy Lee Jones, 165 min
20.00 Dzien Bastylii - dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/Francja/USA 2016, rez.
James Watkins, wyk. Idris Elba, Richard
Madden, Charlotte Le Bon, Kelly Reilly,
J0sé Garcia, Thierry Godard, 120 min
22.00 Liga Sprawiedliwosci - film przyg.,
[ USA/Kanada/WIk. Bryt. 2017, 150 min
0.30 Matrix Reaktywacja - film s.f, USA
2003, rez. Andy Wachowski, Larry
Wachowskl wyk. Keanu Reeves, 170 min
3.20 Zyjac z potworem 8 (9) - serial dok., USA

4.15 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.
teleswiat 59
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EoLoNIA POLNIA .
6.00 Dziennik regionow
6.20 SeriaLove wspomn|

7.15 Turystyczna jazda
7.30 Pytanie na $niadan
7.55 Pytanie na $niadani

13.15 UNESCO: Skarby

16.05 Blotniak stawowy

17.05 Ja wam pokaze! (5)
17.55 Teleexpress

20.10 World News Flash
SZPIEGOWSKI

20.40 Zatoka szpiegow (6

Neumann nabywa od

ulicznego sprzedawcy

ksigzke, dzieki ktorej
jest w stanie odszyfro-

21.35 Polowanie - thriller,

Polska 2023, 115 min

23.30 62. KFPP w Opolu
- Zrébmy wiec

0.40 Ja wam pokaze! (5)
1.30 World News Flash

10.05 Korona Gor Polski 10.
11.45 Podziemne Wiochy
natury (1) - cykl dok. 14.00

16.20 Flesz historii (766) 16.
Tajemnice Kultowych ser
(1) - dok. 17.40 B

Cza nauka (6) - serial dok.
20.20 Zbrodnie sprzed lat

werowca - western, U

biograf,, Hiszp./Butgaria 201

17.00 Z Parlamentu Europ

- cykl fel. 21.00 Apel Jasno
ski- 21.20 Informacje

22.00 Warto by¢ ojcem 22.

60 teleswiat

nia (4) - cykl felietonow
6.30 Kulturalni - magazyn

- pobudka - magazyn

11.20 Podréze z historig (11)
12.05 Gruby (3, 4) - przyg., Pol.

Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (3) - obycz.
14.35 Na sygnale (645, 646)
15.35 Okrasa famie przepisy

z Doliny Wistoki - film
dokumentalny, Pol. 2024

18.20 Wojna domowa (5, 6)
19.25 Muzyczne NAJ - mag.

wac przesfana z Londy-
nu wskazowke. 55 min

prywatke...
23.45 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor

R 5o, D)

Wszystkie kolory $wiata (47)
- dok. 12,50 Krainy cudow

Libris 14.30 Les Milles - dram.
wojenny, Fr./Niem./Pol. 1995

isko, coraz
blizej (6) - obycz. 19.15 Zahgj-

21.15 Zaproszenie dla rewol-

1964 22.55 Kochajgc Pabla,
nienawidzac Escobara - dram.

TV TRWAM 2

skiego - pr. publ. 17.30 Prze-
tamujgc bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Paniski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone - pr. publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

21.40 Polski punkt widzenia
Glos serca (130) - obycz., USA

L TVP
rarywh ROZRYWKA

7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku
(16) - magazyn kulinarmy
8.55 Kiedys to bylo... - mag.
9.35 Koto fortuny (2030)
10.10 Taficzaca ze Swiatem
- Malta (2) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (5)
11.50 Przyrodnik na tropie
(34) - serial dokum., Pol.
12.25 Prywatne 2ycie
zwierzat 14 (5)
12.55 Da ¢ slowo - Maciej
rto$ 2 (28) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Va banque (958, 959)
16.55 Koto fortuny (2031)
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
18.45 Olga Lipinska
zaprasza - talk-show
19.30 Program rozrywkowy

_ROZRYWKA

ie-

ie

e

19.50 Kabaret Letnia
Porg (5, 6)
Podczas widowiska,
utrzymanego w letniej
konwencji, gwiazdy pol-
skiego humoru prezen-
tujg swoje najbardziej
udane skecze. 125 min
21.55 Postaw na milion
23.50 Koto fortuny
(2031, 2025) - teleturniej
1.10 Kabaret Ani Mru-Mru
2.20 Kabaret Potem przed-
stawia - Dzikie muzy
3.45 Kabaret Letnia Porg
(33, 32) - pr. rozrywk.

il KULTURA

11.55 Dokument w podrdzy.
dyn - stolica kontrastow 13.10
Krol w Nowym Jorku - kome-
diodramat, USA 1957 15.05
Serialowa nostalgia: Kariera
Nikodema Dyzmy (5) - obycz.
16.10 Ziote Koto - dramat kry-
mlnaInY, Polska 1971 17.55
TVP Kultura na Festiwalu Dwa
Teatry - Sopot 2026 18.30 Te-
atr TeIeW|ﬂ| Intryga i mitos¢
20.00 Bilet do kina: Zona - dra-
mat obycz., WIK. Bryt./Szwe-
Cja/USA 2017 21.50 Muse:
Drones World Tour - koncert
23.30 Podroze w czasie:
Ognie Swietego Elma - dra-
mat obyczajowy, USA 1985

bt ANTENA HD CTEL

7.35 Sekretne historie muzycz
ne (3) - pr. rozrywk. 8.35 Woj-
C|ech Cejrowski - boso przez
Swiat (87-92) - cykl reportazy
11.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 2 (4-9) - dok., Australia
18.00 Polska. Najwieksze dyle-
maty (6) 19.00 77 TV 5 (29)
20.00 Morderstwa we Francji
- Regulus Caves - dramat
krym., Fr. 2025 22.05 Ann
Rule's Sleeping With Danger
- thriller, Kanada/USA 2020

)

40

@)
EX

45
jali

(2)
SA

7

gj-

Or-

nia | 0.00 Niebezpieczny obserwa-
tor - thriller, USA 2020 1.45
15 | Niewyjasnione:  Podroznicy

w czasie 3.05 77 TV 5 (10, 11)
Oznaczenia stacj:

on- |6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-

8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (7)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (9)
11.05 Nic do zgtoszenia 6 (5)
12.05 Zakup w ciemno
extra (21) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(22-24) - reality show
15.45 Express - pr. inform.
16.05 Idz na catosc 2 (8)
17.05 Zakup w ciemno
extra (19) - reality show
17.45 Express - pr. inform.
18.05 Zakup w ciemno 7 (21
- reality show, Pol. 2026
19.05 Zakup w ciemno
extra (20) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na cato$¢ 2 (5)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (8)

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (4) - Pol. 2026
Mieszkanka prowincji
udaje sie do Lublina.
Czeka jg stodka przygo-
da. Tymczasem na wsi
dama zarzadza odjazda-
mi pekaesow. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19
(13, 14) - pr. rozrywk.

1.00 Diabelnie hoskie
(17, 18) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (122, 123) - telen.
3.55 Detektywi (128)

SUPER -

POLSAT

dzie (34) - dok., Pol. 7.20 Byfa
sobie Ziemia - anim. 10.00
Trolle 2 - film anim., USA 2020
11.55 Swiat wediug Kiepskich
(105, 520-524) - kom. 15.00
Zlomiarze (16, 17) - dok., Pol.
17.00 Swiat wedkug Klepsk|ch
(525-528) - kom. 19.00 Kolacja
W ciemno (4, 5) - pr. rozrywk.
21.00 Piekarz - sens., Kan./USA
2022 23.05 Escape Room:
Najlepsi z najlepszych - horror,
RPA/USA/Wegry 2021 0.55
Backdoor. Wyjscie awaryjne
(4) 1.25 Swiat wedtug Kiep-
skich (486-490) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (287, 288)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
- pr, muz. 10.05 Przy muzyce
po Slasku 11.00 Klachy i La-
chy 11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr. rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 1ozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce EO Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert w TVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (285)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Ewa gotuje (574, 575)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(247) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1378-1382) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (144)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(98-101) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (362)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Oficer Blart w Las
[ Vegas - komedia
sensacyjna, USA 2015,
rez. Andy Fickman, wyk.
Kevin James, Raini
Rodriguez, 115 min

; =
20.05 Pitch Perfect - USA
G 2012, rez. Jason Moore
Beca (Anna Kendrick,
zdj.) dotacza do wokal-
nego zespotu, do kto-
rego nalezy Amy (Rebel
Wilson, zd}.). Grupa za-
czyna rywahzac;e zme-
skim chorem. 150 min
22.35 Ostroznie z dziewczy-
E nami - komedia romant.,
USA 2002, 100 min
0.15 Elizjum - dramat s,
GO USA 2013, 145 min
240 Intenmencja mag.
2.55 Wydarzenia

[8.00 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (2-4) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - cykl reportazy

12.55 Sensacje XX wieku (20, 21)

15.15 Stawka wieksza niz zycie

(7, 8) - wojenny 17.50 Gang

Olsena znowu w akcji - kome-

dia sensacyjna, Dania 1977

19.55 Kabaretowe przeboLe 2
(7)-rozr. 20.55 Co mi zrobisz,
jak mnie zlapiesz - kom., Pol.
1978 23.00 Adam szuka Ewy
Niemcy (1) - rozr. 0.00 Magia
nagosci. Niemcy - reaktywa-
Cja (5) - rozr. 1.05 Magia na-
gosci. Dania (2) 1.55 Wybuch
- film katastrof., USA 2011

i wp __czo)

12.00 Pokochaj lub sprzedaglé_
(8) - dok., Kan. 13.00 Pokochaj
lub sprzedaj Vancouver 3 (6)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (4) 15.00 Polchanm
Z sasiedztwa 4 (4, 5) - dok.

16.50 Pogoda (48) 17.00 Poli-
cjanci z sasiedztwa 4 (6) 18.00

19.00 Policjanci w akcd'i (5)
20.00 PoIicLanci Z sgsiedztwa 4
(7,8) - dok. 21.55 Pogoda (43)
22,00 Mistrzowie Kabare-
tu 15 (12) 23.00 Przebojowe
kabarety (7) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 13 (1) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 8 (4)

[6.10 Goraczka zlota 9 (16, 17

Strazacy z sasiedztwa 2 (9) |
[12.30 Gwiazdy dla Ciebie (38)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (166) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
10.00 Ksiega smokow - film

animowany, USA 2011
10.30 Dom - film animowany,
USA 2015, 115 min
12.25 Moje wakacje
Z Rudym - film familijny,

Australia 2016, 110 min
14.15 Jeszcze wigksze
dzieci - komedia,

USA 2013, 125 min
16.20 Rodzina Addamsow
—film anim., USA/Kan./
WIK. Bryt. 2019, 100 min
18.00 Jurassic World:
Dominion - fims.f,,
Chiny/Malta/USA 2022,
rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, 180 min

KOMEDIA

21.00 Bad Boys for Life
X - USA/Meksyk 2020
Marcus (Martin Law-
rence, zdj.) i Mike (Will
smith, zdj.) muszg po-
wstrzymac szefowg kar-
telu przed dokonaniem
zemsty. 155 min
23.35 Kod 7500 - thriller,
X Niemcy/Austria/USA
2019, rez. Patrick
Vollrath, 110 min
1.25Slad (20, 21,2, 3)
- krym., Pol. 2018-2019
5.25 Na ratunek 112 (345)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

)
- dok. 8.00 Klan z Alaski (8)
- dok. 10.00 The Floor (19, 20)
11.15 Ztomowisko PL 5 (13, 14)
13.15 Gwiazdy Iumpeksow
(5) 14.15 Maktowicz w Polsce
(3) 14.50 No to lece! (1) - rozr.
15.50 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (6) 16.50 Jestem z Pol-
ski 2 (3) 17.50 Kryminalni (3, 4)
20.00 Grunt to rodzinka - kom.
sens., Fr. 2004 22.00 15:17
do Paryza thriller, USA 2018
23.55 Kuba WOJeWOdeI @)
1.00 Szpital (758) - paradok.
2.00 Szkota (860, 503) 4.00
Pani gadzet (6) 4.30 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (9, 10)

D3iv

6.10 Spider-Man: Daleko
EM od domu - film s, USA/
Czechy/Australia 2019,
rez. Jon Watts, wyk. Tom
Holland, Samuel L.

Jackson, Jake Gyllenhaal,
Marisa Tomei, 125 min
8.15 Rekrut 8 (3) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 FBI: Most Wanted 4
(12) - serial kryminalny,
USA 2022
10.15 MacGyver (7-11) - serial
akcji, USA 2016-2017
15.10 FBI: Most Wanted 2
(9-13) - serial
kryminalny, USA 2020
Cztonkowie zespotu po-
dejmuja poscig w celu
zatrzymania seranego
mordercy. Dziafania
zabojcy przybierajg $20-

kujacy obr6t. 290 min
KOMEDIA

20.00 Faceci

X0 w czerni 3 - USA 2012
Kosmita cofa sie w cza-
sie, by zlikwidowa¢
funkqonanusza K (Josh
Brolin, zdj.). Agent J (Will
Smith, zdJ.) rusza w prze-
sziosé, by ocali¢ dawne-
g0 kolege 140 min

22.20 Men in Black: Interna-

1 tional - kom. s, Chiny/
USA 2019, 120 min

0.20 Bodyguard

M Zawodowiec - kom.
sens., USA/Hongkong/
Butgaria 2017, 150 min

e e

8.15 Trzej muszkieterowie - film
przyg, USAMWIK. Bryt. 1973
10.25 Kate Winslet. Naturalna
i piekna - film dok., Fr. 2024

11.35 The Office PL2 (1-3) - kom.
13.25 Pekniete lustro - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1980

15.35 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 17.35
Bracla ze stali - dramat bio-
graficzny, USA/WIK. Bryt. 2023

20.10 AZ do piekta - dramat

kryminalny, USA 2016 22.15

Dom Glassow - dramat sen-

sacyjny, USA 2001 0.30 Gang-

ster ~ dramat kryminalny, USA

2012 2.40 Kruk. Jak tu cilemno

(6-0st.) - serial krym., Polska

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

13.00 Polskie szla%|ery 14.00
Disco Weekend z Blondi (127)
15.00 Hit za hitem - muz. 19 00

Disco Polo Live (847) - pr. muz.
20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Lekarze na start (50-52)
- serial obycz. 8.05 Poirot 3
(9, 10) - krym., Wik. Bryt. 1991

10.20 Poirot 4 (1, 2) - serial kry-
minalny, Wielka Brytania 1992

14.50 Zatraceni w mitosci (1-5)
- telenowela, Turcja 2023

20.05 Detektyw Murdoch 19 (1)
- krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00
Dalgllesh 2 (2) - serial krymi-
nalny 23.00 Krolowa wezy (6)
- serial kostiumowy 0.05 Za-
traceni w mitosci (1-5) - tele-
nowela, Turcja 4.35 Detektyw
Murdoch 19 (1) - krym., Kan./
Wielka Brytania 5.15 Lekarze

na start (1) - obycz., Pol. 2017

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (8) - mag.
6.35 Dom w cenie
mieszkania 3 (1) - mag.
7.05 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.30 Chiopi (1/2) - film
G obycz., 1973, 115 min
10.25 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 100 min
12.05 Moja - film krotkometr.
12.35 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
13.05 Prawo i pies¢ - film
G sens., 1964, 125 min
15.10 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 150 min
17.40 Mata wielka mito$¢
X - komedia romantycz-
na, 2008, 140 min

DRAMAT

20.00 Orzel. Ostatni patrol
G - 2022, rez. Jacek Blawut
1940 . Polski okret pod-
wodny rusza na misje.
Marynarze, m.in. So-
snowski (Filip Plawiak,
zd}.), nie umieja sig po-
rozumiec. 130 min
22.10 Horror Story - czarna
GO komedia, 2023, rez.
Adrian Apanel, 115 min
0.05 Supermarket - thriller,
X 2012, rez. Maciej
Zak, 115 min
2.00 Historie mitosne - fim
G obycz., 1997, 125 min

CANAL+
PREMIUM
9.25 Premierowa jazda - ma§.
9.40 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
11.45 kapu capu - pr. rozrywk.
12.00 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010 13.45 To
nie jest zagadka kryminalna
(6) - krym., Bel. 14.40 Battyk
15.45 Kiedy nadchodzi jesien
- dram. obycz., Fr. 2024 17.25
Kawatek po kawatku - anim.,
USA/Dania 2024 19.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
21.00 Premiera: Spale was
wszystkich - horror, Hiszpania
2021 22.55 Making of CA-
NAL+ 23.00 Premiera: Anora
- komediodramat, USA 2024

-] CANAL+ 360

11.00 Sung Kang - szybkii docie-
kliwy (3) - serfal dokum., USA
12.00 Neymar: brazylijski nu-

mer jeden 13.00 W trasie
z Normanem Reedusem 3 (4)
14.00 Co poszio nie tak 5 (4)
15.00 Kolejg przez Swiat 3 (2, 3)
16.55 Wykrywacz historii 5 (5)
- dok., Wk 18.00 Z archiwow
historil (6) - dok. 19.00 Pre-
miera: Sladami Marco Polo (3)
20.00 Polarna stolica motoryza-
cji: Arjeplog 21.05 Zabojcze
rogi (1) - dok. 22.00 Porzuco-
ne konstrukcje (3) - dok. 22.55
Wykrywacz historii 6 (1) - dok.
0.00 Co poszo nie tak 5 (2)

IMIENINY: Bogny,
Florenc;ji, Florentyny

B> TV/P SERIALE
5.20 Na sygnale (344-846)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.45 U Pana Boga
w ogrodku (5) - serial
komediowy, Polska 2008
7.30 Na sygnale (847-851)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.20 Ranczo 7 (85, 86)
- serial obycz,, Pol. 2013
12.05 Rodzinka.pl (291-293)
- serial komediowy, Pol.
13.40 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - serial
kryminalny, Polska 2022
15.40 Komisarz Alex 24 (299)
- serial kryminalny, Pol.
16.35 Ranczo 7 (87) - serial
obyczajowy, Polska 2013
17.30 Czterdziestolatek
(14) - serial obyczajowy,
Polska 1976

KOMEDIOWY

o

5 U Pana Boga
w ogrodku (6)
Ze Sclany spada obrazek
Matki Boskiej. Bocian
wstaje, by go podniesc.
W tym czasle seria z ka-
rabinu przeszywa t6zko,
na ktorym lezat. 50 min
19.25 Ojciec Mateusz 28
(368) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz 29
(369, 370) - serial krym.
22.15 Ranczo 7 (88, 89)
0.15 Komisarz Alex 24
(299, 300) - serial krym.
2,00 PitBull (16) - sens., Pol.

i

11.30 W kogo ja Sie wrodzitem?

- film obyczajowy, Pol. 2001
12.30 Balony 13.00 Saga
Lmierzch": Ksigzyc w nowiu
- film fantasy, Australia/USA
2009 14.55 Diugi weekend
- film obyczajowy, Pol. 2004
16.10 Mamma mia - komedia
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 18.00 Tozsamo$¢ Bour-
ne'a - thriller, USA/Niemcy/

Czechy 2002 19.55 kapu capu
20.00 Death Race - wyscig
Smierci - film sens., USA/
Niemcy/WIK. Bryt. 2008 21.50
Kill - dramat sensacyjny, USA/
Indie 2023 23.35 Classified
- thriller, USA/Buigaria 2024

# | BBC FIRST

8.00 Co |udzie powiedzg? 2 (8)
- serial kom. 8.40 McDonald
i Dodds (2) - krym. 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 24 (2)
12.20 Ojciec Brown 5 (8-10)
15.30 My Life is Murder 4 (3, 4)
- krym. 17.30 Ulica nadziei 5
(5) - serial krym. 18.35 Smier¢
z dala od palm 4 (6) - krym.
19.50 Smier¢ pod palmami 14
(2) - krym. 21.00 Pomost (4)
- serial krym. 22.15 Milczacy
Swiadek 22 (1, 2) 0.30 Ojclec
Brown 13 (10) 1.30 Na niebie-
skich Swiatlach 2 (6) 2.40
Z pamietnika potoznej 10

18.

(3, 4) 4.40 Ojciec Brown 5 (10)

6.10 Follow (2) - serial
sensacyjny, Francja 2023
6.55 Grace 2 (1) - seral
kryminalny, WIK. Bryt.
8.55 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (3-12)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

18.05 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
Vicky i Semir badaja
sprawe gwattu na Helbig.
Kobieta nie mowi jednak
im prawdy. 60 min

19.05 Chicago P.D. 13 (21)
- krym., USA 2025
Kluczowy $wiadek nie
chce wspdtpracowac,
wiec zespot jest zmu-
szony do zmiany planu,
by namierzy¢ zbieglego
podejrzanego. 55 min

20.00 Niepokojace
zaginiecia: Instynkt
macierzynski 2

- Francja 2021
Byta policjantka Esther
Lewanski (Alix Poisson,
zdj.) wraca do stuzby po
zaginieciu Zoé, corkijej
przyjaciotki Julii. 120 min
22.00 Morderstwo miidzy
wierszami - film krym
USA 2019, 110 min
23.50 Osma strona - dram.
polityczny, WIk. Bryt.
2011, 130 min
2.00 Podroznik (1)

@m

8.55 Stawka wieksza niz zycie
(3, 4) - serial wojenny, Polska
12.00 CK. Dezerterzy (1/2) - ko-
media, Pol./Wegry 1985 13.50
Kacper - film familijny, USA
1995, rez. Brad Silberling
15.50 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Vegas - kom., USA 2000
17.45 Quigley na antypodach
western,  USA/Australia
1990, rez. Simon Wincer
20.00 Bodyguard Zawodowiec
- komedia sens., USA/Hong-
kong/Butgaria 2017 23.10 Im-
mortals. Bogowie i herosi
- film fantasy, USA 2011 2.05
Zalinig wroga - sens., USA 2001
4.20 Bonanza - serial obycz.

12.25 Gabinet z widokiem
na morze: Bojowniczka - film
obycz., Niemcy 2024 14.20
Statek marzen - Bora-Bora
- obycz., Niem./Austria 2011

16.15 Inga Lindstrom: Ukocha-
ny wrég - obycz., Niem. 2022
18.00 Rosamunde Pilcher. Pani
Szczescie - obycz., Niem. 2026

20.00 Detektyw von Fock (5, 6)
~krym. 21.50 Nord Nord Mord
-Tajemnica Cliivera - komedia
kryminalna, Niem. 2015 23.45
Lilly Schonauer: Okrezna dro-
ga do szczescia - film obycz.,
Niem./Austria 2007 1.40 De-

tektyw von Fock (5, 6) - krym.

@ Polecany dla dzieci

20 czerwca

TVN FABULA

5.05 Szkofa (762) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale 2 (2)
- magazyn filmowy
6.30 Artystki (1) - pr. rozr.
7.20 Prawo Agaty 2 (10-13)
- serial obycz., Pol. 2012
11.30 Kraina cudéw - film
X animowany, Hiszpania/
USA 2019, 115 min
13.25 Agencie, podaj tape
M - komedia, USA/
Australia 2001, rez. John
Whitesell, 125 min
15.30 Alvin i wiewiorki 3
3 - film familijny, USA
2011, rez. Mike Mitchell,
k. Jason Lee, 110 min
17.20 Shazam! Gniew
G hogow - kom. przyg,,
USA 2022, rez. Davi
F. Sandberg, wyk.
Zachary Levi, 160 min

SCIENCE FICTION
Tage
4

20.00 Aquaman - USA/
X0 Australia 2018
Wiadca Atlantydy chce
zniszczy¢ ludzkosc. Jego
przyrodni brat Arthur
Curry (Jason Momoa,
zdj.) zamierza zapobiec
katastrofie. 185 min
23.05 365 dni - film erotyczny,
EM Polska 2020, 140 min @
1.25 Skazany - dram. obycz,,
X Polska 1975, 105 min
3.10 Szkofa (734) - serial
paradokum., Polska 2019
4.10 Ukryta prawda (1332)
- serial paradokum., Pol.
COMEDY COMEDY
@tEHYRAI. CENTRAL
6.00 The Office PL 3 (11, 12)
- kom. 7.15 Teoria wielkiego
podrywu 2 (22, 23) 8.10 Teo-
ria wielkiego podrywu 3 (1-12)
13.30 Przyjaciele 3 (9-11)

- kom. 15.00 DMV - Ci od
prawka (11, 17, 16, 15) - kom.
17.00 9JKL (3-6) - kom. 19.00
Duchy (17, 18) - serial fantasy

20.00 Poznaj mojego tate - ko-
media, USA 2000 22.25 Come-
dy Club 3 (2-4) - pr. rozr. 0.00
Miasteczko South Park 23 (10)
- serial anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko South Park 25
(1-3)-anim. dla dorostych, USA
2.00 Pracoholicy 7 (7-10) 4.00
Smieszniej nie bedzie 5 (1-4)

Sit] PREMIUM HD

10.55 Chiopak dla szefowej
- kom. romant., USA/Kan. 2019

12.35 Jedenaste: Znaj sgsiada
Swego - dramat obycz., Niem.
2021 14.20 Wojenne kwiaty
- dramat wojenny, USA 2012

16.10 Czekajac na Anye - dram.
wojenny, Wielka Brytania/Bel.
2020 18.10 Na skrzydtach or-
tow - dramat historyczny, Chi-
ny/Hongkong/USA 2016

20.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013, rez. Antoine Fuqua
22.10 Mow mi Vincent - ko-
mediodramat, USA 2014 0.05
Wyspa $mierci - film sensa-

cyjny, USA/WIK. Bryt. 2023

6.00 Na dobre i na zte (971)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 5 (56) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (185, 186)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 18
(228, 229) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (280)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (617,618)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 5 (59)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 2 (23)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (45, 46)
- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

18.20 Ojciec Mateusz 23

-

(301) - Polska 2020
Policjanci s3 zdruzgota-
ni tym, Ze Mateusz nie
zyje. Nie wiedzg, ze sto-
ja nad ciatem Eryka. Nie
znajduja przy denacie
dokumentow. 60 min
19.20 Ranczo 5 (57-59) - serial
obyczajowy, Polska 2011
22.20 Skyfall - sens., Wik.
G Bryt./USA 2012, 150 min
0.50 Kruk 3. Jak tu ciemno
(1-3) - serial kryminalny
3.55 Goraca linia - thriller,
GO USA 2022, 110 min

11.15 Tajemnica ztotnika - dra-
mat obyczajowy, Hiszpania
2025 12.55 Zegnaj, Christo-
pher Robin - dramat biograficz-
ny, Wielka Brytania 2017 14.40
Policja zastgpcza - komedia
sensacyjna, USA 2010
16.25 Przepu?kne! - komedio-
dramat, Polska 2025 18.25
Premiera: Pan Popper i jego
pingwiny - komedia, USA 2011
20.00 Premiera: Istoty fanta-
styczne - komediodramat,
USA 2024 21.45 Akademia
pana Kleksa 2 - film familijny,
Polska 2024 23.45 Bohemian
Rhapsody - dramat biograf.,
Wielka Brytania/USA 2018

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk - anim. 6.55 Karate Kid 3
- film przyg., USA 1989 9.15
Cobra Kai (15-19) - przyg.
12.30 Straznik Teksasu (3, 4)
- sens. 14.30 Poirot (3, 4)
16.50 Columbo (13, 14) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (27, 28) - serial krym.
21.55 Kosci (95, 96) - serial
krym. 23.50 Na ratunek duszy
- horror, Meksyk/USA 2021
1.55 Krejzi patrol (13) - krym.,
Pol. 2.25 Kochane pienigdze
(65-67) - paradok. 5.30 Super-
Ludzie Extra (21) - mag. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex (15)
- krym., Niemcy/Austria
6.55 Komisarz Rex 2 (1-3)

- krym., Niemcy/Austria

10.00 Hudson i Rex 7 (8)
- serial kryminalny, Kan.

11.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial kryminalny, Kan.

12.00 Top Dog. Niemcy (5)
- reality show,
Niemcy 2021

13.55 SexiPistols

- western komediowy,
Francja/Meksyk/USA
2006, 115 min

15.50 Hudson Hawk

- komedia sensacyjna,
USA 1991, rez. Michael
Lehmann, wyk. Bruce
Willis, 120 min

17.50 Kingsajz - komedia,

Polska 1987, rez. Juliusz

Machulski, 130 min

THRILLER

20.00 Szczeki - USA 1975, rez.
Steven Spielberg
0Ogromny rekin ludojad
sieje postrach u wy-
brzezy Amity Island.
Z bestig chce zmierzy¢
sie grupa $miatkow
z szefem policji Brodym
(Roy Scheider, zdj.)
na czele. 160 min
22.40 Ostatni rycerze - film
przygodowy, USA/Korea
Potudniowa/Wielka
Brytania 2015, 140 min
1.00 Pitsudski - film biograf,
Polska 2019, 155 min

5.00 Tropiciel (18) - serial krym.
6.00 Matlock (11) - krym., USA
6.50 FBI 3 (7, 8) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - krym. 10.30 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (14, 15) - serial krym.
12.20 Agenci NCIS (16-18) - sens.
15.10 Z archiwum X (5-7) - se-
rial s.f. 18.00 Karmazynowy
przyptyw - thriller, USA 1995
20.30 Ghost Rider - thriller,
USA/Australia 2007 22.50 Re-
sident Evil 2. Apokalipsa
- horror s, Niemcy/Fr./WIk.
Bryt. 2004 0.45 Bad Boys 2
- komedia sensacyjna, USA
2003 3.50 Paradise (6)

ETWORK

9.30 Zony ze Stepford - kome-
dia s.f, USA 2004

11.30 Gang Wiewitra - film ani-
mowany, Kanada/Korea Pofu-
dniowa/USA 2014 13.20 Gang
Wiewitra 2 - film animowany,
Korea Potudniowa/Kan. 2017

15.30 Daredevil - film sensacyj-
ny, USA/Szwajcaria 2003 17.45
Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA 2010

20.00 Lara Croft: Tomb Raider

- przyg., WIk. Bryt./Niemcy/

USA 2001 22.00 Barbarzyhicy

- horror, USA/Bulgaria 2022,

rez. Zach Cregger 0.00 Ciche

miejsce - horror, USA 2018

teleswiat 61




SOBOTA 20 czerwca

o>

6.00 Serwis mformacyjny,
Prt:ignoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{
- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Rozmowy dziennikarzy
prowadz?cych glowny
Serwis in ormacyiny
z gosemi, ktorzy komen-
tuja wydarzenia z kraju
i ze $wiata. 35min

20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow
TVN ukaZUchy proble-
my dnia codziennego.
Dziennikarze ujawniaja
korupcje wladzy, skan-
dale w policji i afery
gospodarcze. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Superwizjer - mag,
1.45 Ranking Mazura - inf.

Z

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15,50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 Bi$
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczorne 22.25 Po-
goda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

9.00 Kledy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Miss Swiata i jej
siostry - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.
14.00 Niezwykle przypadki
medyczne (3-6)
16.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (9) - serial dok.
17.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (1) - serial dok.
21.00 Premiera: Rubiales vs
Hermoso - pocatu-
nek Pucharu $wiata
(2) - film dokumentalny,
Hiszpania 2025

R g
22,00 Sherri Papini.
Opowiesc z pierwszej
reki - USA 2025
Wyniki badania wario-
grafem sg zaskakujace
I stanowig punkt zwrot-
ne w $ledztwie. 60 min
23.00 Lekarze od twarzy
- dok., Wik. Bryt. 2024
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
- serial dokumentalny
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (1) - dok.
2.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata - dok., 60 min

CANAL+
i) KUCHNIA
12.50 Jelita vs mozg (4, 5) 13.40
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (11, 12) 14.30
U sasiadow w kuchni 16 (3, 4)
- dok. 15.40 Zgrillowani 3 (4)
16.05 M jak mieso 10 (6, 7)
-mag. 16.55 Po prostu Jamie:
szybko i fatwo (2) - mag. kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza Wio-
chy (5, 6) - mag. kulin. 18.50
Wioska kuchnia Gino: sekrety
potudnia (3, 4) - serial dokum.
19.45 Planeta stodyczy (4, 5)
- dok. 20.45 Premiera: Kulisy
wielkiej kuchni (2) 21.40 Mi-
strzowie_przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (5) - pr. roz.
22.35 M jak migso 10 (6, 7)

LIVGK] D3iA

12.55 Regiony na TAK 13.25
Lato na ROD'0s - dok. 14.00
Rgczka gotuje 14.30 Program
Io alny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boze§o - religijny
15.20 Program okalny 19.30
Lato na ROD'0s - serial dok.
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos( Re-
gionow - publ. 20.30 Piosenka
od Ciebie 21.00 Program lo-
kalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna siédemka 23.00
Piosenka od Ciebie 23.30 Re-
giony na TAK 23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor - inf.

5 301 nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2016
6.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
6.45 Poukladani (5, 6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.30 Jestem z Polski 14
(1,2,16) - serial
dokumentalny
14.35 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.
15.35 Do zohaczenia (5)
- magazyn poradnikowy
16.05 Ostre cigcie (8-0kst.)
- program rozrywkowy
17.05 Bgdzgle pleknrw €)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa o gosci (3)
- reality show,

Polska 2025

19.05 Kuchenne
rewolucje (2, 3)
Restauracja Ludwinka
lata Swietno$ci ma juz
za sohg. Jej szefowa
jest gotowa na zmiany.
Prosi 0 pomoc Magde
Gessler (zdj.). 120 min

21.05 A jak Antkowiak - film
dokumentalny, Pol. 2024

23.00 Slub od pierwszego

wejrzenia 10 (7, 8)

1.10 Slub last minute

(8-05t.) - pr. rozrywk.
2.10 Apetyt na mitosc 5
(10) - program rozrywk.

6.00 Komisarz Mama - krym.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granica - mitos¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - program roz-
rywkowy 14.00 Ani stowa
pannie miodej - serial dok.
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 23.00 Gry
mafzenskie - reality show 1.00
Kolacja w ciemno - program
rozrywkowy 3.00 W|?2|en|e
kobiet - serial dok., Pol. 4.00
Zdrady - serial paradokum.

12.35 Bedzie pieknie (6

rozrywk. 13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (5, 6)-pr.rozr.
15.35 Kamera, akcja, wpadka!
(7-9) 17.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2 (12)
- pr. rozr. 17.45 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow 3
(1,2) 18.50 Zgto§ remont 4 (2)
19.50 Weekendowa metamor-
foza 4 (6) - pr. rozrywk. 20.45
Weekendowa metamorfoza (5)
- pr._rozr. 21.40 Mieszkanie
namiare (4) 22.35 Mieszkanie
na miare 2 (1) - pr.rozr. 23.35
Letnia chata na lata (3) 0.30

Sprzataczki 2 (4-6) - pr. obycz.

12100 Fani czterech kolek

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 (1) - serial dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5) - dok.
12.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (3) - film
dokum., WIk. Bryt. 2026
13.00 Ztomowisko PL 2 (1, 2)
- serial dokumentalny
15.00 Nic do ukrycia (7)
- serial dokumentainy
16.00 Przygody truckerki (3)
- serial dokumentalny
17.00 Ciezarowka przez
Afryke (1) - serial dok.
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
20.00 Bimbrownicy 14 - dok.

- samochody marzen
Mike Brewer | Marc
Priestly przygotowujg
VW golfa GTI, a nastep-
nie przerab|aja fiata do-
blo na maty samochéd
campingowy. 120 min
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Teorie spiskowe pod
lupg - serial dokum.
1.00 Tajemnice Alaski
2.00 Lowcy staroci 11
3.00 kowcy staroci 12
4.00 Gor?czka zlota:
Australia 5 (1) - dok.

8.00 Zoom na architekture 10.00
Jak to jest zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
nalazki 16 (2-4) - dok. 14.00

ak dziala wszech$wiat? - dok.
16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - dok. 18.00 Jak to iest
zrobione? - dok. 18.30 Jak to
jest zrobione? 25 (2) - dok.
20.00 Najwigksze paranormalne
zagadki - Serial dokum. 22.00
Klgtwa Trojkata Bermudzkie-
Fo serial dok. 0.00 Na tropie
egendarnych potworow - se-
rial dok. 2.00 Przypadkiz archi-
wum 10 (5, 6) - serial dok. 4.00
Zwykie rzeczy - niezwykte wy-
nalazki 16 (2-4) - serial dokum.

TVP
Kobieta 80 ]:]| 31\
12.30 Pieknie przyprawiONA 2

(1) 13.00 Adopcie zagranicz-

ne - Swiatowy skandal 14.00
Rodzinka.pl (136, 137) - kom.
15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Oman (2) - mag. 15.30 Oj-
ciec Mateusz 32 (417, 413)

17.30 Tajemnice kultowych se-
riali (2) 18.25 Kortez na dobry
wieczor 19.30 Mito$C i na-
dzieja (280) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (261)
- obycz. 21.30 Cztery pory
roku w Hawanie (1) - krym.
22.30 Wesele w Hamptons
- komedia romant., USA 2023
0.15 Sukces (9-ost.)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7, 8)
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod

lupa (4, 1) - serial
dokumentalny

10.00 Katastrofa

W przestworzach (4,

1,2,10,9,7) - serial

dokumentalny

16.00 Premiera: Car SOS (7)
- serial dokumentalny

17.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (4, 5): Bunt
pokonanych; Sytuacja
wewnetrzna - serial
dokumentalny

19.05 UFO: Przelomowe
Sledztwa (5); Przelom
w Kongresie - serial
dokumentalny

20.00 Miasta w liczbach (6)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

g d
21.00 Ztapaé
przemytnika (7, 8)
Stuzby celne przechwy
tujg zaglowke, na ktorej
ukryto kokaine. Pies
tropigcy wyczuwa
podejrzang substancje
W bagazu. 120 min
23.00 Ciemna strona Swiata
(5, 10) - serial dokum.
1.00 Ztapac przemytnika
(3) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (2, 7)
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
5.00 Car S.0.S. (3) - dok.

Ea
DeHLMENT

12.05 Zycie lasu. Wielcy roslino-
zercy 12,50 Podréze Malej
i Duzej 7 (10) 13.20 Tacy byli-
$my 13.50 Fascynujace migra-
cje (2) - dok. 14.50 Lodowe
krélestwo pantery $nieznej
15.50 Gwaltowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (3) 17.00 Plaze
Europy (3) - cykl dok., Niemcy
18.05 Sanatorium mitosci 2
(10) 19.00 Ostatnia tajemnica
Marilyn - film dok., Fr. 2022
20.05 Zycie i Smierci Maxa Lin-
dera 21.50 Patagonia, droE
na koniec $wiata - film dol
Fr. 2022 22.50 Sprawdzamy
23.20 Tam, gdzie 7yjg ¢ smok|
0.25 Sanatorium mitosci 2 (9

10.00 Wielkie koty 24/7 2 (5)
-dok. 11.15 Ben Fogle: V\gsmg
do Zrodka Nilu (1) - serial

12.15 Wokowach mrozu 2 (1-5)

17.10 Zahgjcza misja: rekm (7 )
17.50 Ben Fogle: wyscig
do Zrodfa Nilu (1) 18.55 Naj-
piekniejsze trasy spacerowe (1)

19.55 Szpiedzy w oceanie (3, 4)
- dok. 22.10 W okowach mro-
ZU 2 (14) - dok. 23.10 Wielkie
Koty 24/7 2 (5) - dok. 0.25
Zabojcza pogoda 6 (13) 1.25
Superchirurdzy: szansa na zy-
cie 2 (3) 2.20 W okowach
mrozu 2 (9-11) 4.40 Najpiek-
niejsze trasy spacerowe (1)

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (620)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (31)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykle
pociagi (5, 6) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (3, 4) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(50-52) - serial dokum.
16.00 Podgladacze przyrody
(2, 3) - serial dokum.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (7)
18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi
do szkoty (8) - dok.
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (16, 17)
20.00 Tajemnice piramid (5)
- serial dokumentalny

121,00 Wielkie miasta

starozytnosci (3)
Przy uzyciu grafiki kom-
puterowej odtworzono
starozytne miasto Ma-
jow - Tikal. Byto ono za-
mieszkane przez ponad
tysiac lat. 60 min
22.00 Nle asnlone
zaga - serial dok.
23.00 Premlera Poza
kontrola: Czarnobyl
- film dok., Francja 2016
0.00 Premiera: Kataklizmy,
ktore wstrzasn
Swiatem (3) - dok.
-3 PLANETE: |
12.25 Ogien. Azjatycka tradycja
(1, 2) - dok. 13.35 Zywioly
w akcji. Ziemia na krawedzi
(1) 14.45 Jeanne Duval. Zapo-
mniana muza Baudelaire'a
15.50 Sapiens. Narodziny sztuki
17.00 Rok z dzika przyroda (4)
- serial przyrod. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (33, 34) - dok. 18.40
Mam zamek (2, 3) - dok., Pol.
19.45 Wszystko o Marii. Matce
Bozej (2) - dok. 20.50 Wszyst-
kie tajemnice Joanny D'Arc
- film dok., Fr. 2023 22.05 Lo-
uis de Funes - krol francuskie]
komedii - dok., Fr. 2023 23.15
Lombard 0.45 Zn|kn|e0|e dok-
tora Godarda (3) - serial dok.

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (11)
- dok. 13.05 Tajemnice skryte
w mroku (4) 14.00 TaLemnlce
skute lodem 3 (7) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (12)

15.50 Gwiazdy lombardu 12
(46) 16.15 Pigtka z historii (7)
- dok, 16.45 Tajemnice Dol-
nego Slaska (1) 17.10 Papiez
Franciszek - ostatni w dzie-
jach? - dok., 2018 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (8) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (9)
21.00 Starozytni kosmici: ge-
neza (2) 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (35, 36)
0.50 Starozytni kosmici 14 (9)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
11.00 Siatkdwka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska
14.45 Siatkéwka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Chiny - Brazylia
18.15 Siatkdwka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:
Turcja - Niemcy
Nasze zachodnie
sgsiadki w ostatnich
latach regularnie prze-
grywaly z reprezentacig
Turcji. W poprzedniej
edycji Ligi Narodow ule-
gy jej 1.3. 165 min
SIATKOWKA KOBIET

e

21.00 Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska
Pomaranczowe przed
rokiem przysporzyly na-
Szym paniom sporo kio-
potow. Ostatecznie gora
b?/#y Biato-Czerwone,

ale wygraty dopiero po
doirywce. 120 min
23.00 Lekkoatletyka:

Diamentowa
Liga w Dosze
1.00 Boks
2.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Manel
Kape - Kyoji Horiguchi

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz Ccwiercfinalowy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Halle - mecz ¢wiercfi-
nafowy gry pojedynczej 9.45
Siatkéwka kobiet: Liga Naro-
dow - mecz: USA - Wiochy

12.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 15.00 Tenis: Turniej
ATP w Halle - mecz potfinato-
Wy gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- poffinat gry pojedynczej

20.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz: USA - Wio-
chy 22.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow: Chiny - Brazy-
lia 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkdwka kobiet: Liga Na-
rodow 8.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow 10.00 Tenis: Tur-
nigj ATP Challenger w Poznaniu
- poffinat gry pojedynczej

12.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - poffinat
gry pojedynczej 14.00 Tenis:
Turniej ATP Challenger w Po-
znaniu - finat gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej ATP Challen-
ger w Poznaniu - finat 18.00
Siatkowka kobiet: LN

20.00 Siatkowka kobiet: LN
22.30 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu - finat 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.50 Formuta E:
ePrix Monako
- podsumowanie
8.50 Formuta E:
IM'A ePrix Chin
10.15 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 3. etap
10.35 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Suisse - 4. etap
13.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-3.etap
13.30 Kolarstwo: Wyscig
M3 dookota Stowenii
- 4. etap
15.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Suisse - 4. etap
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-
ide - zjazd kobiet
18.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-
ide - zjazd mezczyzn

JEZDZIECTWO
“'k_r-
:

i

'3

e f’ . o

18.45 Global Champions

[ Tour w Paryzu

Piergiorgio Bucci (zdj.)

depcze po pietach za-

wodnikom plasujacym
sie na podium klasyfika-
o] feneralnej. 135 min

21.00 Kolarstwo: Wyscig

dookota Stowenii

- -

22,00 Kolarstwo: Tour

de Suisse - 4. etap

23.00 Szermierka:

Mistrzostwa Europy

- Antony 2026 - 5. dzien

1.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii

EUROSPORT 2

14.00 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy Pucharu Swiata w Lenzer-
heide - zjazd mezczyzn

16.15 Szermierka: Mistrzostwa

Europy - Antony 2026 - 4.

dzien 17.15 Szermierka: Mi-

strzostwa Europy - Antony

2026 - 5. dzien 19.30 Kolar-

Stwo: Tour de Suisse - 4. etap

20.30 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy Pucharu Swiata w Lenzer-
heide - zjazd mezczyzn 21.00
Wspinaczka: Zawody World

Series w Innsbrucku - boulde-

ring kobiet - finaly 22.00

Wspinaczka: Zawody World

Series w Innsbrucku - boulde-

ring mezczyzn - finaty

12.20 Seryjni mordercy. zlo
z bliska (6) - dok. 13.15 Pierce
Brosnan: Najbardziej zuchwa-
te napady (8) 14.10 Dowody
zbrodni 4 (16) 15.05 Absur-
dalne przestepstwa 2 (18, 19)

16.00 Daj znal, jak bedziesz
w domu 2 (7) - dok. 17.00 Po-
grzebani za domem 6 (7) - se-
rial dok. 18.00 28 mil, by zabic
(2) - krym. 19.00 Zbrodnia
na prowincji 2 (7) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila (6)
21.00 Morderstwo w rodzi-
nie 2 (8) - dok. 22.00 Zbrodnia
na zywo (9) 23.00 Jak zostatem
seryjnym morderca (5) - dok.

TVP SPORT

4.50 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy D:
Turcja - Paragwaj
7.07 Mistrzostwa
M3 §wiata 2026 - studio
8.05 Strongman: Puchar
Polski - Zmigrod 2026
9.00 Mundialowy poranek
(9) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy C:
Szkocja - Maroko
12.30 Amp futbol: AMP
M3 Futhol Cup - Warszawa
2026 - mecz:
Polska - Ukraina
14.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Brazylia - Haiti
16.30 Dzien na mundialu (9)
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

e |

 [18.00 Mistrzostwa $wia

IMH 2026; Holandia - Szwecja
Starcie ekip, z ktorymi
Polska walczyta w elimi-
nacjach. Pomaranczowi
wyprzedzili ja w grupie,
a Szwedzi pokonali
w barazach. 230 min

21.50 Pitka nozna: MS 2026:

M3 Niemcy - Wybrzeze
Kosci Stoniowej

1.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(7) - cykl reportazy
1.35 Pitka nozna: MS 2026
M3 Ekwador - Curacao

i 1 VN TU

8.50 Samochod marzen - kup
i Zr6b (2) - mag. 9.45 Napra-
wy nie do naprawy (1) - mag.
10.30 Moto kombat (4) 11.15
CiezarOwka przez RPA (6)

12.15 Moto Fachury (4) - mag,
13.00 Jezdzic, obserwowac
(15, 5) - dok. 14.30 Zawodowi
handlarze (3, 4) - pr. rozrywk.

16.00 Wojny samochodowe
(1,7) - pr. rozrywk. 19.00 Nic
do zgtoszenia (7, 8) - dok., Pol.

21,00 Samochod marzen - kup
i zrOb (5, 6) - mag. 22.55 Na-
prawy nie do naprawy (1-3)
- mag. 1.05 Zawodowi han-
dlarze (11) 1.50 Wypad z kraju
(8) 2.35 Megatransporty (5, 6)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Dorwa¢  tuiczyka
(15, 16, 1) - dok. 9.10 Poszuki-
wacze historii (248, 249) - dok.
10.00 towcy nazistow (4-6)

13.15 Swiat po klesce Hitlera
(1, 2) - dok., Fr. 2024 15.30
Tajna historia XX wieku (87)

15.55 Niezwykle pociagi (12)
17.00 Polacy za granicg (151)
- dok. 18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje U nas na wsi (12-16, 221)

21.05 Wakacje z Battykiem
(47, 48) - dok. 22.00 Polacy za
granica (153, 141) 0.05 towca
pedofilow (147-150) 2.00 Je-
dziemy na ryby! (12) 3.00 Do-
rwac tunczyka (15, 16, 1)

@ Polecany dla dzieci

20 czerwca

CANAL+ SPORT

7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- Lech Poznanh
9.15 Premier League
Stories (45) - magazyn
pitkarski
9.45 Turbokozak
- magazyn pitkarski,
Polska
10.50 Turbokozak
- magazyn pitkarski,
Polska
12.00 Premier League: The
Big Interview (13)
- magazyn pitkarski
12.40 Pitka nozna: 2. liga
hiszpanska - barazowy
mecz finatowy
15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Gezet Stal
GorzOw - BAYERSYS-
TEM GKM Grudzigdz

18.00 PGE Ekstraliga
-mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- FOGO Unia Leszno
Gospodarze pragna
Zrewanzowac Sle prze-
ciwnikom za bolesng
porazke w poprzednim
spotkaniu. 180 min

21.00 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Nashville: Tony Soto
- Juan Carlos DeLeon
0.10 Liga+ Extra - mag.

canactll CANAL+
SPORT 5
9.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: KRO-
NO-PLAST Wiokniarz Czesto-
chowa - FOGO Unia Leszno
12.25 Premier League Stories
(45) 13.00 Dart: PDC World Se-
ries w Bratystawie - 2. runda
17.15 Boks: Gala w El Paso: S.
Han - H. Holm 18.15 Premier
League Stories (45) - mag.
19.00 Dart: PDC World Series
W Bratystawie - mecze 2. run-
dy 23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 159 1.25 Pre-
mier League: The Big Interview
(13) - mag. pitkarski 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Gornik Zabrze - Lech Poznan
4,15 Przerwa techniczna

==

9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Amerykanscy ryzykanci

- dok. 13.10 Fantastyczne
Zwierzeta z Forrestem Galante
14.10 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia 15.10 Dwa oblicza
survivalu: Meksyk - serial dok.
16.10 Od samochodu do domu
- mag. 17.10 Mistrzowie logi-
styki (1) - dok. 18.10 Militaria
na warsztat 5 19.10 Bedzie
pan zadowolony 3 (7, 8) - rozr.
20.10 Premiera: W oku cyklonu
(1) 2.10 Chris i Max na tropie
klasykow (8) - rozr. 3.10 Metro
po szwedzku (12) - serial dok.

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Union Berlin - Bayern
Monachium
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Atletico

Madryt
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Hellas
Werona - Inter Mediolan
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Bayern Monachium
- Bayer 04 Leverkusen
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Fiorentina
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - FC Barcelona

20.00 GP Confidential
Informacje o gwiazdach
najhardziej prestizowej
serii wyscigow samo-
chodowych. W progra-
mie m.in. wypowiedzi
kierowcow | ludzi zwia-
zanychzF1.  40min
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Ligue1 Season Review
23.45 Made in Italy (10)
0.00 Serie A - mag. pitkarski
1.05 Made in Italy (7-9)
2,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Atalanta

SPORTS 2 ‘

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - St.
Pauli 14.00 Pitka nozna: Liga

whoska - mecz: Inter - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - SC
Freiburg 18.00 Bundesliga Ori-
ginal Series: Droga na mundial
(5, 6)-magazyn pitkarski 19.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter Mediolan - Lazio
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: FC Barcelona - RCD Mal-
lorca 23.00 Ligue 1 Show (35)
- mag. 23.35 Made in Italy (7)
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - OGC Nice

8.00 Pitka nozna: Li%a portugal-
ska: Porto - Estoril 10.00 Le-
gendy Laliga 10.30 Laliga
Best 1111.00 Bundesliga Clubs

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - SSC Napoli 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska
- mecz: Real Madryt - Rayo

16.00 Made in Italy (8, 9, 5, 4)
17.00 Bundesliga Special (21)
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Cremonese - Juventus

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayer 04 Leverkusen
- BVB 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - RC Lens

{1220 Smerfy - anim. 12.50 Moje

7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 44 Koty - serial anim.
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (120) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (75) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

ANIMOWANY

k]

14.30 Swinka Peppa 8
Kolejna seria przygod
sympatycznej Swinki.

Peppa razem ze swoimi

przyjaciotmi tanczy, gra

| poznaje Swiat. 15 min

14.45 Kid Lucky - serial anim.

15.15 ZwierzaKi Czytaki

(258) - program eduk.

15.35 Bella i Sebastian

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Rev and Roll - anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.

17.40 Piotrus Krolik - anim.

18.00 Kucharz Shane - anim.

EJNCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa (19) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wsrdd
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka 2 - anim.

urodziny - 12.55  Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.55 Dora i przy-
jaciele 2 - anim. 19.40 Smerfy
20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

0.00 LaLiga Best 11 -mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63



22.20 [TUN
Scigane

DRAMAT SENSACYJNY Préba porwania nastolatki
zamienia rutynowe zadanie w walke o zycie.

Sam Carlson (Noom:i Rapace, zdj.)
ma zadbac o bezpieczenstwo na-
stoletniej Zoe (Sophie Nélisse,
zdj.), spadkobierczyni niedawno
zmartego magnata biznesowe-
go Erica Tannera. Wydaje sie,
ze bedzie to rutynowa misja dla
agentki z doswiadczeniem w dzia-
faniach antyterrorystycznych. Sy-

20.00 | HBO

Kaskader

KOMEDIA SENSACYJNA Po kontuzji
Colt (Ryan Gosling, zdj.) porzuca
kariere kaskadera i ukochang Jody
(Emily Blunt, zdj.). 18 miesiecy pdz-
niej dostaje misje, od ktorej zalezy los
jej rezyserskiego debiutu. 125 min

USA 2024, rez. David Leitch, wyk. Emily
Blunt, Ryan Gosling, Hannah Waddingham

e !
22.00 [METRO
Kosmiczni kowhoje
SCIENCE FICTION Rosjanie proszg
Amerykanéw o pomoc w naprawie
satelity telekomunikacyjnego. Zada-
nia podejmuje sie grupa emerytow.
Frank (Clint Eastwood, zdj.) i jego
koledzy ruszajg w kosmos. 155 min

USA 2000, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Tommy Lee Jones, James Garner

64 teleswiat

tuacja powaznie sie komplikuje,
kiedy dochodzi do préby uprowa-
dzenia jej podopiecznej. Odtad,
aby przetrwa¢, Sam i Zoe musza
zabija¢ podazajacych ich tropem
bezwzglednych bandytéw.

INFO: WIk. Bryt./USA 2019, rez. Vi-
cky Jewson, wyk. Noomi Rapace, So-
phie Nélisse 115 min do godz. 0.15

Men in Black: International
KOMEDIA SF W strukturach tajnej
organizacji walczacej z kosmitami
dziata szpieg. Poczatkujgca agentka
M (Tessa Thompson, zd].) i nieudol-
ny H (Chris Hemsworth, zdj.) muszg
go zdemaskowac. 145 min

Chiny/USA 2019, rez. F. Gary Gray, wyk. Chris
Hemsworth, Tessa Thompson, Rafe Spall

22.0 TVP KOBIETA

Labirynt

THRILLER Szescioletnia Anna zosta-
je porwana. Jej ojciec, Keller (Hugh
Jackman, zdj.), chce rozwigzac spra-
we na wtasna reke. Przetrzymuje po-
dejrzanego Alexa (Paul Dano), aby
wymusi¢ na nim zeznania. 165 min
USA 2013, rez. Denis Villeneuve, wyk. Hugh
Jackman, Jake Gyllenhaal, Viola Davis

Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki

PRZYGODOWY Czasy zimnej wojny.
Indiana Jones (Harrison Ford, zdj.)
poszukuje w Peru legendarnego ar-
tefaktu. Nie moze pozwoli¢, by wpadt
on w rece Sowietow. 155 min

USA 2008, rez. Steven Spielberg, wyk. Harrison
Ford, Cate Blanchett, Karen Allen, Shia LaBeouf

20.00 TVN7

Zabhadjcy

SENSACY]NY Morderca Robert Rath
(Sylvester Stallone, zdj.) ma zlikwi-
dowac swiadka FBI. Ubiega go Bain
(Antonio Banderas). Miedzy mez-
czyznami rozpoczyna sie walka na
Smierc i zycie. 165 min
USA/Francja 1995, rez. Richard Donner, wyk.
Antonio Banderas, Sylvester Stallone

" ik »

20.00 ' STOPKLATKA

Krolowie ulicy

THRILLER Naduzywajacy alkoholu
policjant Tom (Keanu Reeves, zdj.)
stara sie odsunac od siebie podejrze-
nie o popetnienie zbrodni. Wpada
na slad afery korupcyjnej w swojej
jednostce. 130 min
USA 2008, rez. David Ayer, wyk. Keanu Reeves,
Forest Whitaker, Common, Martha Higareda

22.45 [TUN7

Oszukac przeznaczenie 3
HORROR Wendy (Mary Elizabeth
Winstead, zdj.) i jej znajomi wybie-
raja sie do lunaparku. Udaje im sie
unikna¢ wypadku. Ocalali wcigz nie
sg jednak bezpieczni. Fatum upomi-
na sie o swoje ofiary. 105 min

USA/Niemcy 2006, rez. James Wong, wyk.
Mary Elizabeth Winstead, Ryan Merriman

NIEDZIELA BAReL&I W poleca

Zielona mila
DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1935.
Do zaktadu karnego trafia John
(Michael Clarke Duncan), obdarzony
uzdrowicielska moca. Szef strazni-
kow, Paul (Tom Hanks, zdj.), stara
sie o jego utaskawienie. 240 min
USA 1999, rez. Frank Darabont, wyk. Tom

20.00 ' TV PULS

Moonfall

KATASTROFICZNY Wytracony ze
swojej orbity Ksiezyc zaczyna zmie-
rza¢ w kierunku Ziemi. Misji uratowa-
nia ludzkosci podejmuijg sie m.in. byli
astronauci Jocinda (Halle Berry, zdj.)
i Brian (Patrick Wilson, zdj.). 145 min

USA/Chiny/WIk. Bryt./Kan. 2022, rez. Roland
Emmerich, wyk. Halle Berry, Michael Czyz

=N |

)\
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21.00 ' SUPER POLSAT
Bank

DRAMAT SENSACY|NY Sledczy Sa-
linger (Clive Owen, zdj.) i Whitman
(Naomi Watts, zdj.) wpadajg na trop
afery, w ktdra zamieszane sg elity.
Narazaja zycie, aby ujawnic ich po-
wigzania z handlem bronia. 150 min
Niem./USA/WIK. Bryt. 2009, rez. Tom Tykwer,
wyk. Clive Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen

Eiffel

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 80.
XIX wieku. W Paryzu ma sie odbyc¢
$wiatowa wystawa. Francuski rzad
chce ol$ni¢ gosci. Zleca inzynierowi
Eifflowi (Romain Duris, zdj.) stworze-
nie wyjatkowego projektu. 115 min

Fr./Belgia/Niemcy 2021, rez. Martin Bourbou-
lon, wyk. Romain Duris, Emma Mackey



el TVP 1

5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (676)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Stawka wieksza niz zycie (4, 5)
- serial wojenny, Polska
10.55 Ojciec Mateusz 14 (179) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(1) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.15 Dom (21) - serial obyczajowy, Pol. 2000
16.00 Dziedzictwo (955) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (3)
- reality show, Polska 2025
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

_PILKA NOZNA o

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026

M3 - mecz grupy G: Belgia - Iran
Czerwone Diabty tuz przed mundialem
pokonaty Chorwacje 2:0. Jesli nie spusz-
€z4 z tonu, Iranczycy beda w opatach.
0Oni moga liczy¢ na glosny doping swo-
ich fanow. Mecz odbedzie sig bowiem
W Los Angeles, gdzie zyje najwieksza
iranska diaspora. 65 min

23.35 Eiffel - dramat biograficzny,

G0 Fr./Bel./Niem. 2021, 115 min

1.30 63. KFPP w Opolu - Premiery

2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 - studio

2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026

M3 - mecz grupy G: Nowa Zelandia - Egipt

|4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(188) - reality show, Polska
6.55 Ewa gotuje (473) - magazyn kulinarny
7.30 Wielkie tajemnice historii (17, 18)
- serial dokumentalny, USA 2023
9.20 Galileo (1174, 1175)
- program popularnonaukowy
11.20 Mini Galileo (40) - pr. popularnonaukowy
11.45 Hotel Transylwania 3 - film
M animowany, USA/Korea Potudniowa
2018, rez. Genndy Tartakovsky, 120 min
13.45 Obsesja - thriller, USA 2009, rez. Steve
IEXT Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé Knowles,
Ali Larter, Bruce McGill, 135 min
16.00 Lot 93 z Newark - dramat sensacyjny,
M USA 2006, rez. Peter Markle, 115 min
17.55 Uroczysko (163-166) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(996-999) - serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Wielkie tajemnice historii (19, 20)
- serial dokumentalny, USA 2023
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (265) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

4.25 Barwy szczescia (3336, 3337)
- serial obyczajowy, Polska 2026
5.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy F: Tunezja - Japonia
Ekipa z Azji bardzo dobrze spisywata
sie w tegorocznych meczach towa-
rzyskich. Imponowata zwtaszcza gra
w defensywie. Czy Tunezyjczycy beda
W stanie Jej zagrozic? 155 m
8.25 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
8.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Tamte lata, tamte dni - mag. kult.
11.55 Lato z Radiem i Telewizja Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1867) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (8)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Festiwal Zaczarowanej Piosenki
- koncert finatowy (2)
- koncert, Polska 2026
Finalisci konkursu zaspiewali w finale
przed jury pod przewodnictwem
Marka Dutkiewicza. Wystapili réwniez
m.in. Julia Pietrucha i Igo. 60 min
17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

17.50 Mistrzostwa Swiata 2026 - mecz

grupy H: Hiszpania - Arabia Saudyjska
W drugiej kolejce La Furia Roja zmie-
rzy sie z teoretycznie o wiele stab-
szym od siebie rywalem. Kazdy inny
wynik niz pewna wygrana mistrzow
Europy bedzie sensacja. 155 min

20.25 Postaw na milion - teleturniej

21.25 Prywatka u Wojtka, czyli benefis
Wojciecha Gassowskiego (1, 2)

23. 35 Pitka nozna: Mistrzostwa

= $wiata 2026 - studio

23.50 Pitka nozna: MS$ 2026: Urugwaj

- Republika Zielonego Przyladka

2.30 Wszystko albo nic - kom. romant.,

IEXT Czechy/Stowacja/Pol. 2017, 110 min

Ris] TV PULS D37l

6.00 Taki jest Swiat 11 (25) - program inform.
6.35 Don Matteo: Boski detektyw 14
(13, 14) - serial kryminalny, Wiochy 2024
8.50 Zaklinaczka duchow 3 (62)
- serial fantasy, USA 2008
9.45 Zaklinaczka duchéw 4 (63)
- serial fantasy, USA 2008-2009
10.50 Agent XXL - komedia, USA/Niemcy
G 2000, rez. Raja Gosnell, 120 min
12.50 Kajtek Czarodziej - film fantasy,
M Polska/Czechy/Stowacja 2023, rez.
Magdalena tazarkiewicz, 125 min
14.55 W imie kréla - film przygodowy, Niemcy/
M Kanada/USA 2007, rez. Uwe Boll, 160 min
17.35 Need for Speed - film sensacyjny, USA/
X Filipiny/Irlandia 2014, rez. Scott Waugh,
wyK. Aaron Paul, Dominic Cooper, 145 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Moonfall - film
M katastroficzny, USA/Chiny/Wielka Brytania
2022, rez. Roland Emmerich, 145 min
22.25 Demonstracja silty - film sensacyjny,
M USA 2013, rez. Keoni Waxman, 140 min
0.45 Zahéjca idealny - thriller s.f, USA/
O Hiszpania/Szwecja 2016, rez. Titus Paar,
wyk. Steven Seagal, Sasha Jackson, 95 min
2.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

21 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.25 Sezon na misia 3 - film animowany,
I USA 2010, rez. Cody Cameron, 90 min
12.55 Smerfy - film familijny, USA 2011,
IEM re7. Raja Gosnell
Uciekajgc przed Gargamelem, smerfy
przedostaja si¢ przez magiczny portal
do Swiata, ktory nie przypomina nicze-
0, co do tej pory widziaty - do Nowe-
g0 Jorku. Papa Smerf i jego rodzina
szukaja drogi powrotnej do domu.
Wr6g depcze Im po pigtach. 145 min
15.20 Piraci z Karaibow: Na krancu
I $wiata - film przygodowy, USA 2007,
rez. Gore Verbinski
Awanturnik Jack Sparrow (Johnny
Depp) przebywa w tajemniczym
Luku Davy'ego Jonesa. By uratowac
przyjaciela i odzyska¢ Czarna Perte,
Elizabeth (Keira Knightley) i Will (Or-
lando Bloom) jednocza sity z dawnym
wrogiem - kapitanem Barbossg
(Geoffrey Rush). 210 min

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Pafistwo w panstwie (617)

- program publicystyczny
DRAMAT OBYCZAJOWY
v

20.00 Zielona mila - USA 1999,
G rez. Frank Darabont
Adaptacja powiesci Stephena Kinga,
wyrezyserowana przez tworce ,Ska-
zanych na Shawshank”. Role wigznia
Michael Clarke Duncan (zdj.) otrzymat
dzieki rekomendacii Bruce'a Willisa.
Aktorzy wspotpracowali przy okazji
krecenia ,Armageddonu”. 240 min
0.00 Wyzwanie - dramat kryminainy,
I Polska 2020, rez. Maciej
Dutkiewicz, 145 min
2.25 Swiat wedtug Kiepskich (585-587)
- serial komediowy, Polska 2021
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (53)
- program rozrywkowy

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (25) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 3 (22-24) - serial dok.
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (6-8) - serial dokumentalny, Pol.
10.50 Panowie, dbajcie o zony - komedia,
Francja 1978, rez. Claude zidi, 120 min
12.50 Zwariowany weekend - komedia,
Francja/Wiochy 1968, 120 min
14.50 Najpiekniejsze basnie: Rogata mitos¢
[ - bash filmowa, Czechy 2009, 120 min
16.50 Najpiekniejsze basnie: Historia
Kopciuszka - film familijny, Niemcy
2010, rez. Susanne Zanke, 115 min
18.45 Gwiazdy i dukaty - bash
filmowa, Niemcy 2011, 75 min
20.00 Solomon Kane: Pogromca zfa - film
fantasy, Fr./Czechy/WIk. Bryt. 2009, 120 min
22.00 Dzielnica strachu 9 (393-397) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (470)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (176)
- serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (491)

D\/3iv]

@ Polecany dla dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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NIEDZIELA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1675) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Bez kompleksow (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kobieta na kraricu $wiata (3)

- serial dokumentalny, Polska 2025
12.00 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.35 Ugotowani (3) - program

kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.35 Mean Girls - komedia muzyczna,
G USA 2024, rez. Samantha Jayne,

Arturo Perez Jr.

Szesnastoletnia Cady Heron (Angou-

rie Rice) przeprowadza sie z matkg

z Kenii do USA. Rozpoczyna nauke

w North Shore High School. Poznaje

Swiat rowiesniczych uktadow. 135 min
15.50 Gniew tytanow - film przygodowy,
G USA/Hiszpania 2012, rez.

Jonathan Liebesman

Bogowie tracg panowanie nad tyta-

nami. Na ziemi rozpetuije sie piekio.

Perseusz (Sam Worthington) wyrusza

do Tartaru, by ocali¢ Zeusa (Liam

Neeson) i catg ludzkoSc. 130 min
18.00 Kuchenne rewolucije (2)

- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

" 19.45 Indiana Jones i Krolestwo

G Krysztatowej Czaszki - USA 2008
Czwarta cze$¢ popularnej serii o przy-
godach archeologa. Harrison Ford (zdj.),
mimo ze byt juz po szescdziesiatce,
ponownie zagrat giowna role. 155 min
22.20 Scigane - dramat sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2019, rez. Vicky Jewson

Inspiracjg dla scenarzystow byta
historia najlepszej na Swiecie kobiety
ochroniarza, Jacquie Davis. 115 min
0.15 Posejdon - film katastroficzny,
I Japonia/USA 2006, 130 min
2.25 Szpital Sw. Anny (119) - obycz., Pol.

3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 Najwieksze polskie katastrofy (1)

5.05 Szkota (739) - serial paradokum., Pol. 2019
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (21) - program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.45 Pinokio - film fantasy, Wlochy/Francja/
Wielka Brytania 2019, 160 min
10.25 Ukryta prawda (1409-1412)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
14.35 Szpital Sw. Anny (11, 12) - serial obycz.
16.35 Detektywi (326) - serial fabularno-dokum.
17.40 Przychodzi facet do lekarza
- komedia, Francja/Belgia 2014, 140 min
20.00 Zabéjcy - film sensacyjny, USA/Francja
[ 1995, rez. Richard Donner, 165 min
22.45 Oszuka¢ przeznaczenie 3 - horror,
USA/Niemcy 2006, rez. James Wong, wyk.

Mary Elizabeth Winstead, Ryan Merriman,

Kris Lemche, Alexz Johnson, 105 min

0.30 Jestem legenda - film s.f, USA/Australia
X 2007, rez. Francis Lawrence, wyk. Will
Sm|th Alice Braga, Charlie Tahan 140 min
2.50 Zyjac z potworem 8 (10) - sefial
dokumentalny, USA 2020
3.50 Fachowcy 2 (9) - serial paradokum., Pol.

4.30 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.
Swiat 65



POLONIA POLONIA
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
$Swietej z kosciofa
pw. $w. s. Faustyny
Kowalskiej
W Szczecinie
14.15 Janosik (9, 10) - przy%
16.00 Niedziela z... - pr. kult.
16.45 63. KFPP w Opolu
- Debiuty
17.05 Ja wam pokaze! (6)
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Autobiogratia
Jubileusz Bogdana
Olewicza (2) - koncert
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

KRYMINALNY

20.50 Komisarz Alex 23 (282)

W luksusowej willi zna-
leziono ciato. Dom, kt6-
ry zarzadzany jest przez
{ stem komputerowy,
okazuje sie putapka dla
funkcjonariuszy. 50 min
21.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.40 Babylon Tour (1)
0.40 Ja wam pokaze! (6)
- serial obycz., Pol. 2007
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (6)

[-=. P Noaw)
| HISTORIA

10.50 Wszystkie kolory Swiata

11.50 Swiat w filizance herbaty
(6) - dok. 12.55 Kanadyjskie
parki narodowe (5) 14.00
Flesz historii (766) 14.40 Za-
proszenie dla rewolwerowca
- western, USA 1964

16.15 Starozytne mocarstwa
(2) 17.15 Ex Libris - mag. 17.40
Blisko, coraz hlizej (7) - obycz.
18.55 Islandia: na granicy zim-
nej wojny (1) - cykl dokum.

20.00 Ladowanie w Normandii,
nieznane tasmy (3) 21. 10
2026 rokiem Andrzeja Wajdy:
Wesele - dram. obYcz., Polska
1972 23.05 Les Milles - dram.
wojenny, Fr./Niem./Pol. 1995

TV TRWAM D

17.00 Natura et Homo - pr.
eduk. 17.30 Sol ziemi - kult.
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow - hist. 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy  niedokonczone
19.25 Swiety na kazd?/ dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa  pafistwa
- publ. 21.55 Swiety na kazdy
dzier 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

NIEDZIELA

TVP
| rttywka ROZRYWKA
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna pétka smaku
(17) - magazyn kulinarny
8.50 Kiedys to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny (2031)
10.10 Taficzaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (6)
14.10 Przyrodnik na tropie
(35) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
zaprasza - talk-show
15.25 Program rozrywkowy
15.45 Va banque (960, 961)
16.55 Koto fortuny (2032)
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
18.45 Kabaret Ani Mru-Mru
19.50 Moje przehoje (10)

ROZRYWKA

Kocham Cie,
Polsko! (4)
Tym razem swojg wie-
dze 0 naszym kraju
sprawdzi m.in. Tomasz
OSwiecinski. Program
prowadzi Marzena Ro-
galska (zdj.). 90 min
22.00 Postaw na milion

- teleturniej
0.00 Koto fortuny N

(2032, 2026) - teleturniej
1.30 Do Smiechu! (66, 67)

- program rozrywkowy
3.30 Kabaret Letnia Por?<

(34) - program rozryw|

| il KULTURA

12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia (7) - cykl fel. 12.45
15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskie] Opole 77. Koncert Pa-
stele 14.05 Swiatta rampy
- komediodram., Fr./USA 1952
16.35 Serialowa nostalgia: Ka-
riera Nikodema Dyzmy (6)
- obycz., Pol. 1980 17.45 TVP
Kultura na Festiwalu ,Dwa Te-
atry" - Sopot 2026 - reportaz
18.15 Teatr Telewizji; Zeglarz

20.00 Borsalino i spotka - film
sens., Francja/Wi. 1974 21.55
Kulturalni (23) - magazyn kult.
22.50 Wiecej niz fikcja: Tom
Cruise: ostatnia gwiazda filmu
~film dokum., Wik. Bryt. 2023

R ANTENA HD CED

7.10 0szukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 13 (1, 2)
- dok., Wik. Bryt. 8.10 Papiez:
Naﬁpote;nlejszy czlowiek
w historii (2) - dok. 9.05 Gdzie
tu c0$ zjesc? (9) - mag. 10.05
Ewakuacja Ziemi (3, 4) - dok.
12.05 Pols a. Najwieksze dyle-
maty (6) - publ. 13.05 Polska.
Najwieksze taiemmce (d)-rozr.
14.05 towcy skarbow 2 (16-19)
- przyig 18.00 777V 5 (29, 10)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (23, 24) - krym. 0.10 Ann
Rule’s Sleeping With Danger
- thriller, Kanada/USA 2020

Oznaczenia stacj:

1.55 777V 5(13,7,15) -rozr.

21 czerwca

9.45 Express pr. inform.
10.05 Idz na catos¢ 2 (4)
11.05 Zakup w ciemno 7 (21)
12.05 Zakup w ciemno 4 (25)
13.10 Zakup w ciemno

extra (22) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (6) - Serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (9)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catosc 2 (7)
17.05 Zycie na kredycie 8 (3)
- reality show, Pol. 2026
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8 (4
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (4) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (22)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (10)

DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 3 (4)
Karolina przygotowuje
regionalny prezent dla
nowych sgsiadow. Gala
i Krysia chca pojechat
do optyka, ale nie jest
to wcale tatwe. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5 (2)
- serial dokum., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (7) - serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (2) - rozr.
2,00 SOS. EKipy w akcji
(5, 6) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (509)

Z28 SUPER
POLSAT |
7.15 Byla sobie Ziemia (8-12)
10.00 SuperMocni (12, 1)
11.00 Pogromcy duchow. Dzie-
dzictwo - komedia s.f, USA/
Kanada 2021 13.35 | kto to
mowi! - komedia, USA 1989
15.45 BezsennosC w Seattle
- komedia romant., USA 1993
17.55 Swiat Wedlug Kiepskich
(132, 529) - kom. 19.00 Rand-
kaw ciemno (11, 12) - pr. roz.
21.00 Bank - dram. sens., Niem./
USA/WIK. Bryt. 2009 23.30 Erin
Brockovich - dramat obycz.,
USA 2000 2.05 Backdoor, Wyj-
$cie awaryjne (5) 2.35 Swiat
wedtug Kiepskich (28, 81, 59)
4,00 Nasz nowy dom (217,218)

7.15 Klachy i Lachy - roz. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.55
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
57a 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.45 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher: Jedna tyzeczka
mitosci - obycz., Niemcy 2020
2335 Slaska karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarmny

20.55 Elizjum - USA 2013,

W wp _ czol

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (167) - pr. rozr.
8.05 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (145)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja

(246) - program 9.10 Jezdzcy smokow
publicystyczny na koricu $wiata
8.00 Sekrety rodziny (146) - serial anim., USA 2016

- serial paradokum., Pol. {10.40 Rodzina Addamsow

9.00 Trudne sprawy
(972-976) - serial
paradokum., Polska 2020

14.00 Sekrety rodziny (147)
- serial paradokum., Pol.

—film anim., USA/Kan./
WIk. Bryt. 2019, 105 min
12.25 Matolaty u taty
- komedia, USA 2003,
rez. Steve Carr, 105 min

15.05 Wiezienie kobiet 14.10 Ja, szpieg - komedia
(102-105) - serial dok. sens., USA 2002, 135 min
17.00 Nasz nowy dom (363)

16.25 Ko_wbo,'e iobcy
~films.f.,, USA 2011, rez.
Jon Favreau, 140 min
18.45 Ghost Rider - thriller,
USA/Australia 2007, rez.
Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage, Eva
Mendes, 135 min

SENSACYJNY

&5

21.00 60 sekund - USA 2000
I Ziodziej Randall (Nicolas
Cage, zdj.) ma w ciagu

- reality show, Pol. 2026
18.20 Spider-Man; Daleko
G od domu - film s.f, USA/

Czechy/Australia 2019,

rez. Jon Watts, wyk.

Tom Holland, Samuel
L. Jackson, 155 min

DRAMAT

G re7. Neill Blomkamp
Rok 2154. Umierajacy

robotnik Max De Costa 96 godzin ukrasc 50 sa-
(Matt Damon, zdj.) wy- mochodow. Stawka jest
powiada wojne syste- Zycie jego miodszego
mowi. By ocali¢ zycie, brata. 140 min
musi dostac sie na sta- 23 20 Agenci

Cje kosmiczng. 130 min |G - film sensacyjny,

23.05 7 sekund - sens.,
M Rumunia/Szwajcaria/
WIk. Bryt. 2005, 120 min
1.05 Komisarz Mama (2)

USA 2013, rez. Baltasar
Kormakur 135 min
1.35 Slad (23) - serial krym.

2.35 Gliniarze (343, 344)

2.15 Wydarzenia - serial paradokum., Pol.
3.05 Oblicza Ameryki 4.35 Na ratunek 112
3.35 #Jestesmy dla dzieci (845, 846) - paradok., Pol.

=TRO

45 Niezwykle Stany Proko-
pa 4 (6) 6.15 Goraczka zlota 9
(19) - dok. 8.05 Klan z Alaski
- dok. 10.05 The Floor (1, 2)
11.35 Krowy na wypasie - film
anim., Niem./USA 2006 13.30
Diagnoza (2, 3) - obycz., Pol.
15.30 Kryminalni (5-7) - krym.
18.50 Milionerzy (617, 618)
20.00 Yellowstone (1) - serial
obycz. 22,00 Kosmiczni kow-
boje - film s.f., USA 2000, rez.
Clint Eastwood 0.35 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 4 (3)
- dok. 1.40 Szpital (760) - pa-
radok., Pol. 2.40 Szkota (504)
- paradok. 3.40 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (7,10, 11) - mag.

D3iv

6.00 Kojak 2 (12, 13) 8.00 Jaku-
biak rozgryza Tajlandie i Kam-
bodze (5-7) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

1145 Sensacie XX wieku
(21, 22) 14.00 Stawka wigk-
sza niz zycie (9, 10) - wojenny

16.45 Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz - kom., Pol. 1978 19.00
Kabaretowe przeboje 4 (8)

20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(8, 1) - pr. rozr. 22.00 Ekspery-
ment: Odsiadka (5) 23.00 Ma-
E|a nagosci. Najsmaczniejsze

aski (1) - pr. rozr. 0.05 Adam
szuka Ewy. Niemcy (1) 1.10
Magia nago$ci. Finlandia 4 (2)
1.50 | love kabaret (5, 6, 3, 1)

6.00 Smerfy - film familijny,
I USA 2011, rez. Raja
Gosnell, wyk. Hanl
Azaria, Nell Patrick
Harris, Jayma Mays,
Sofia Vergara, 100 min
7.40 Nocny lot (6) - serial
sensacyjny, Wielka
Brytania 2024
8.40 Zahdjcza bron 3 (8, 9)
- Serial sens., USA 2018
10.40 MacGyver 12 16)
- serial akcj,
USA 2016-2017
15.25 FBI: Most Wanted 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 FBI: Most Wanted 3
(1-3) - krym., USA 2020
Ekipa Jessa poszukuje
mordercy bogacza. Trop
prowadz! do szajki han-
dlarzy ludzmi. 170 min

20.00 Men in Black: Interna-
X1 tional - Chiny/USA 2019
W strukturach tajnej
organizacji dziata szpieg.
Agenci M (Tessa Thomp-
son, zdj.) i H (Chris Hems-
worth, 20).) muszq g0
zdemaskowac. 145 min
22.25 Bodyguard
X Zawodowiec
- komedia sensacyjna,
USA/Hongkong/
Butgaria 2017, 140 min
0.45 Hostel - horror,
I USA 2005, rez. Eli
Roth, 120 min @

e e

8.10 Czterej muszkieterowie
- przyg., USA/WIK. Bryt./Hiszp.
197410.20 Indiana Jones. lko-
na popkultury - dok., Fr. 2023

11.35 The Office PL 2 (4-6)
-kom., Pol. 2022 13.25 W sie-
ci wojny - thriller, USA 2025

15.35 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszp. 2024 17.30 Rebeliant
- dramat biograf,, USA 2016

20.10 Premiera:  Zbrodnie

w Ystad (5, 6-ost) - krym.

22.15 Wszystkie pienigdze

Swiata - dramat sensacyjny,

USA/WH./WI. Bryt. 2017 0.50

Daaaaaali! - komediodramat,

Francja 2023 2.20 Kryptonim

Polska (1-3) - kom., Pol. 2022

VIASAT
B EPIC DRAMA

10.55 Pogoda (49) 11.00 So-
wiecka rewolucja w kolorze
(1,2) - dok., WIk. Bryt. 2004

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (5) - reality show
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (3) - dok. 15.00
Strazacy z sasiedztwa 2 (9)

16.00 Policjanci w akcji (5) 16.55
Pogoda (49) 17.00 Policjanci
7 sasiedztwa 3 (3-7) - dok.

21.55 Pogoda (49) - inf. 22.05

Mistrzowie Kabaretu 4 (8)

- rozr. 23.00 Mistrzowie Ka-

baretu 16 (8) - rozr. 0.00 Mi-

strzowie Kabaretu 15 (7) 1.00

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

f@'ll DV3i#]

16.40 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (847) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Czekajgc na impreze (1)
- dok. 21.30 10 najlepszych...
(38) 22.00 Co my tu rohimy?

2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

Mistrzowie Kabaretu 10 (7) Fajnie sie bawimy (29) - muz.

6.05 Lekarze na start (2-4)
- obycz., Pol. 2017 8.15 Poi-
rot 4 (2, 3) - serial kryminalny

12.45 Poirot 5 (1,2) - serial krym.

15.00 Zatraceni w mitosci (6-10)
- telenowela, Turcja 2023

20.00 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (2) - krym.,
Australia 21.00 Morderstwo
to nic trudnego (1) - serial kry-
minalny 22.00 Poirot 12
- krym., WIk. Bryt./USA 23.55
Zatraceni w mifoSci (6-10)
- telen., Turcja 4.10 Zagadki
krymlnalne nowej panny Fisher
(2) - serial kryminalny 5.00 Le-

karze na start (5) - obycz., Pol.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (2, 3)
- magazyn poradnikowy
7.05 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.30 Reksio - serial anim. ®
7.50 Chiopi (2-ost.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 110 min
9.40 Podroze Pana Kleksa
G (1, 2-0st) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1986, 210 min
13.10 Kingsajz - komedia,
M 1987, 155 min
15.45 Hallo Szpichrédka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
1978, 130 min
17.55 Rozmowy noca
X - komedia romantycz-
na, 2008, 125 min

20.00 Brunet wieczorowa
X porg - 1976
Michat (Krzysztof Kowa-
lewski, zdj.) chce roz-
wiklac zagadke $mierci
Dzidka, ktory nieoczeki-
wanie pojawit sie w jego
mieszkaniu. 125 min
22.05 Miode wilki 1/2 - film
M3 sens., 1997, 115 min
0.00 Ekstradycja 2 (7, 8)
2.45 Mistrz - dramat biogra-
X ficzny, 2020, 120 min
4.45 Wracajac do Marka
— film dokum., 2002
5.45 Ksigze - krotkometraz.

CANAL+
PREMIUM
11.20 Jutro bedzie nasze - kome-
diodramat, Wiochy 2023 13.15
Prawdziwa historia Szeregow-
ca Ryana - film dok., Fr. 2026
14.10 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007
16.00 Saga ,Zmierzch": Za-
¢mienie - film fantasy, USA
2010 18.00 Premierowa jazda
- mag. 18.15 Kopnieci w cza-
sie - komedia, Fr./Belgia 2025
20.00 Premiera: Protector - dra-
mat sens., USA 2025 21.35
Jeszcze jeden strzat - thriller,
Wielka Brytania/USA 2024
23.15 Pies 51 - thriller, Fran-
cja 2025 1.00 Kruk - thriller,
Wielka Brytania/Fr./USA 2024

-] CANAL+ 360

12.05 Pitka nozna: PKO BP EKs-
traklasa: GKS Katowice - Le-
gia 14.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (7) - dok. 15.00
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze drogi Swiata 3 (2) - dok.

16.05 Zab()che drogi (4) - dok.

17.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2) 18.00
Sung Kang - szybki i dociekli-
wy (3) - dok. 19.00 Co poszio
nie tak 2 (6) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Porzucone Konstrukcje
(4) 21.00 Premiera: W trasie
z Normanem Reedusem 3 (5)
- dok. 22.00 Pienigdze to nie
wszystko - kom., Polska 2001

IMIENINY: Alicji,
Alojzego, Marty

B> TV/P SERIALE
5.50 Na sygnale (851)
- serial fabularno-dokum.
6.30 Czterdziestolatek

(13-15) - serial obycz.

9.50 U Pana Boga

w ogrodku (5-7) - serial

komediowy, Polska 2008

12.30 Czterej pancerni

i pies (1) - serial

wojenny, Polska 1966

13.35 Ojciec Mateusz 28
(368) - serial krym.,
Polska 2022

14.30 Ojciec Mateusz 29
(369) - serial krym.,
Polska 2023

15.30 Komisarz Alex 24 (300)
- serial kryminalny, Pol.

16.30 Ranczo 7 (90) - serial
obyczajowy, Polska 2013

17.30 Czterej pancerni

i pies (2, 3) - serial

wojenny, Polska 1966

19.40 Ojciec Mateusz 29
(370-372) - Polska 2023
Do kodciota wpada ranny
mezczyzna, ktory nie
pamieta, kim jest. Ksigdz
Mateusz udziela mu
pomocy. Wkrétce Natalia
Zostaje porwana.175 min
22.35 Ranczo 7 (91) - obycz.
23.30 Ranczo 8 (92) - obycz.
0.20 Rodzinka.pl (290, 291)
1.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (5, 6)
2.35 Erynie (4) - krym., Pol. ®
3.35 Ratownicy (13-0st)
4.35 Polowanie na ¢my (2)

i

10.40 Ida - dramat obyczajowy,
Polska/Dania/Fr. 2013
12.00 tapu capu - rozr. 12.15
Saga ,Zmierzch": Przed Swi-
tem. Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012 14.05 The Holiday
- komedia romant., USA 2006
16.15 Zgred - dram. obycz., Pol.
2025 17.40 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - fim s.f., USA/Jap.
2012 19.45 tapu capu - rozr.
20.00 Canal+ Film w akcji: Bad
Man - kom. sens., USA 2025
21.40 Canal+ Film w akcLi:
Niezniszczalna - sens., W
Bryt. 2024 23.20 Diablo - film
sens., Kolumbia/USA 2025 0.55
Fiber - film krotkometrazowy

# | BBC FIRST

8.35 Smierc z dala od paim 4 (6)
-krym. 9.50 Lewis 9 (1,2)
11,50 Ale akcja! 2 (2-4) 13.50
Smier¢ pod palmami 14 (2)
14.55 Ojciec Brown 13 (10)
15.55 Tajemnice  Broken-
wood 11 (5) 17.50 Ulica na-
dziei 5 (6) 18.50 Detektyw
z Chelsea (2) - serial krym.
19.50 Smier¢ pod palmami 14
(3) - krym. 21.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (6) 22.55 Po-
most (4) 0.10 Na niebieskich
Swiatfach 2 (6) 1.15 Smier¢
pod palmami 14 (3) 2.25 Ta-
Jemnice Brokenwood 11 (6)

4.15 Ulica nadziei 5 (6) - krym.

@EFOHQW @
- serial sensacyjny,
Francja 2023

- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2022
8.50 Chicago P.D. 10(10-19)

- serial kryminalny,

USA 2022

Zespot rozpoczyna

wspotprace ze starym

zZnajomym Ruzeka.

Badaja wspolnie serie

wiaman. i

(2) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2019
Niewidomy detektyw
Alex ze swoim Kierow-
€q i partnerem spedza
czas w kinie. W tym cza
Sie jego siostra zostaje

i

20.00 Morderstwo

w Saint-Martin

- Francja 2024
Znaleziono zwioki mez-
czyzny. Sledczy Tom
(Fabrice Deville, zdj.)

i Merlene (Aude Lega-
stelois, zdj.) prowadzg
$ledztwo.
22.00 Morderstwo
w Saint-Paul De

Francja 2017, 120 min
0.00 Morderstwo

Francja 2020, 120 min

12.45 CK. Dezerterzy (2-ost

USA 2000, rez. Brian Levant
16.00 Niekoriczaca Sie opowie$

wany, USA/Kanada 2011
sensacyjny,
Dziewczyna,  ktora

nia/Niemcy/Szwecja 2009

- melodramat, Niemcy 2014

Niemcy 2010
Lato na Lazurowym Wybrzez

- komedia romant., Niemc
2009 1.45 Lato we Wioszec
- film obycz., Niemcy 2025

@ Polecany dla dzieci

uprowadzona. 120 min

DRAMAT

20.00 Need for Speed - film
USA/Filipiny/Ir-
landia 2014 22.45 Millennium:
igrata
Z ogniem - dramat krym., Da-

16.15 Lato w Grecji - melodra-
mat, Niemcy 2015 18.05 Lato
w Kapsztadzie - melodramat,

- dramat obycz., Niemcy 2024
23.50 Lato na Long Island

6.50 Grace 2 (3): Jutro Smier¢

550 min
18.00 Niewidomy detektyw

120 min
Vence - film kryminalny,

w Herault - film krym.,

@m

10.15 Stawka wieksza niz zycie
(5, 6) - serial wojenny, Polska

- komedia, Pol./Wegry 1985
14.10 Flintstonowie: Niech
Zyje Rock Vegas - komedia,

¢

- film fantasy, RFN/USA 1984,
rez. Wolfgang Petersen 18.05
Kung Fu Panda 2 - film animo-

12.25 Gabinet z widokiem
na_morze: Niepowodzenie
- film obycz.,, Niemcy 2024
14.20 Lato w Amsterdamie

20.00 Lato we Wioszech - film
obycz., Niemcy 2025 21.55

(]

A
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TVN FABULA

5.05 Szkota (763) - paradok.
6.00 Kino w drodze (2)
- program kulturalny
6.30 Absolwenci (2)
- pr. artystyczny, Polska
7.05 Po pierwsze Kino 3
(19) - program rozrywk.
7.10 Prawo Agaty 3 (1-4)
- serial obycz., Pol. 2013
11.25 W krzywym zwier-
X ciadle: Europejskie
wakacje - komedia,
USA 1985, 125 min
13.30 Mis Yogi - film familijny,
M USA/Nowa Zelandia
2010, rez. Eric Brevig,
wyk. Anna Faris, 95 min
15.05 Kosmiczny mecz - film
G familijny, USA 1996, rez.
Joe Pytka, 115 min

17.00 Aquaman - fim s.f,
I USA/Australia 2018, rez.
James Wan, 180 min

SCIENCE FICTION

.00 Aquaman i zaginione
G krolestwo - USA/
Australia/Islandia 2023
Czarna Manta zagraza
Atlantydzie. By ocali¢
krélestwo, Aquaman
(Jason Momoa, zdj.) jed-
noczy sity z przyrodnim
bratem. 155 min

22.35 Tata - dram. obycz,, Pol./
M Ukraina 2022, 140 min
0.55 Imprezowi rodzice
M - komedia, USA 2019,
rez. Fred Wolf, 130 min
3.05 Szkota (735) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1333)

@gonmv COMEDY
el CENTRAL
11.45 Teoria wielkiego podry-
Wu 4 (1-4) - kom. 13.25 Przy-
jaciele 3 (15, 16) - kom. 14.25
Tata ma plan 3 (6-8) - kom.
15.50 Naga bron: Z akt Wydzia-
tu Specjalnego - kom. krym.,
USA 1988 17.45 Poznaj moje-
20 tate - komedia, USA 2000
20.00 Naga bron 2 1/2; Kto
obroni prezydenta? - kom.
sens., USA 1991 21.55 Colin
od rachunkow 2 (7, 8) - kom.
23.00 Comedy Club 3 (5, 6)
- rozr. 0.00 Miasteczko South
Park 25 (4-6) 1.30 Miasteczko
South Park 27 (1) 2.00 Praco-
holicy (1-4) - serial kom. 4.00
Smieszniej nie bedzie 5 (7-10)

G| PREMIUM HD

10.40 Kanciarz - thriller, USA
2018, rez. Bruce McAlester

12.30 Cenny czas - komedio-
dramat, Holandia 2017 14.15
Melodia wiatru - dramat oby-
czajowy, Boliwia 2019

15.45 Robin Hood: Poczatek
- film przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018 17.50 Spen-
cer - dramat obycz., Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2021

20.00 Powodzenia, Leo Grande!
- komediodramat, Wielka Bry-
tania/USA 2022 21.50 Milcza-
cy las - dramat krym., Niemcy
2022 23.40 Szukajgc prawdy

- dramat krym., USA 2020

6.00 Na dobre i na zte (972)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 5 (57) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (187, 188)
- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 18

(230, 231) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (281)
11.20 Na sygnale (619, 620)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 5 (60)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 2 (24)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (47, 48)

- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa ftamie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 23

(302) - krym., Pol. 2020
OBYCZAJOWY

) >4 |
19.20 Ranczo 5 (60-62)
- Polska 2011
Romans Witebskie-
g0 i Franceski kwitnie
do momentu, gdy
dziewczyna przedstawia
ukochanemu plany ma-
trymonialne. 180 min
22.20 Cwat - komediodramat,
G Polska 1995, 120 min
0.20 Tulipan (1, 2) - obycz.
2.40 Rodziny sie nie
X wyhiera - komedia,
Francja 2018, 115 min
4.35 Zakochaj si¢ w Polsce
(184) - magazyn

9.20 Istoty fantastyczne - kome-
diodramat, USA 2024 11.05
Wszystko pot na pét - kome-
dia, Niemcy 2024

12.55 Zycie - dramat obycz,,
Wielka Brytania/Jap./Szwecja
2022 14.35 Czarne bractwo
- film biograficzny, USA 2018
16.45 Dotknieci mitoscia - dra-
mat obycz., WIk. Bryt./Irlandia
2024 18.30 Kung Fu Panda 4
- film anim., Chiny/USA 2024
20.00 Premiera: Kaskader - ko-
media sens., USA 2024 22.05
Our Son - dramat obyczajo-
Wy, USA 2023 23.45 Zlodziej
z przypadku - thriller, USA
2025, rez. Darren Aronofsky

STV 6

6.00 Columbo (13, 14) - krym.,
USA 9.05 Poirot (3, 4) - krym.
11.35 Hellboy - horror s.f,, USA
2004 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci (225-228) - obycz., Pol.
18.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sens., USA 1998-1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (29, 30) - krym. 21.55
Kosci (97, 98) - krym. 23.55
Resident Evil: Zaglada - horror,
Fr./Australia/Niemcy 2007 1.55
Krejzi patrol (14) - krym., Pol.
2023 2.25 Kochane pienigdze
(68-70) - paradok. 5.30 Super-
Ludzie Extra (4) - mag. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 2 (3-6)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1995

10.00 Hudson i Rex 8 (2, 5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

13.00 Top Dog. Niemcy (6)

- reality show,
Niemcy 2021

14.55 Bitwa 0 Anglie

- dramat wojenny,
Wielka Brytania 1969,
rez. Guy Hamilton, wyk.
Laurence Olivier, Michael
Caine, Harry Andrews,
Curd Jiirgens, 165 min

17.40 Dobry rok

- komediodramat, USA/
Wielka Brytania 2006,
rez. Ridley Scott, wyk.
Russell Crowe, Albert
Finney, Marion Cotillard,
Abbie Cornish, 140 min

THRILLER

20.00 Krolowie ulicy - USA
2008, rez. David Ayer
Policjant (Keanu Reeves,
zdj.) bada sprawe $mier-
ci kolegi po fachu. Przy
okazji odkrywa mroczng
prawde o miejscowych
mundurowych. 130 min
22.10 Ognisty podmuch
- dramat sensacyjny,
USA 1991, 170 min
1.00 Zgorszenie publiczne
X - komedia romantyczna,
Polska 2009, 120 min
3.00 Konwoj - thriller,
Polska 2016, 120 min @

5.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(14) 5.55 9-1-1(15) 6.50 FBI 3
(9, 10) - krym. 8.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (7, 8)
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17) - krym.
12.20 Agenci NCIS (19, 20) 14.10
Zarchiwum X 2 (8) - s.f. 15.10
Z archiwum X (9) - serial s.f.

16.10 Spider-Man 3 - film przy-

godowy, USA 2007

19.00 Pojutrze - dramat kata-
stroficzny, USA 2004 21.30
Straznik - film sens., USA 2006
23.45 Liberator 2 - film sen-
sacyjny, USA 1995 1.50 Zahoj-
cze umysty 14 (1, 2) - krym.
3.40 Tropiciel (18) - krym., USA

NETWORK
9.00 Gang Wiewidra 2 - anim.,
Korea Potudniowa/Kan. 2017
11.10 Tedi i mapa skarbow
- anim., Hiszpania 2017 13.00
Buntownik z wyboru - dramat
psych,ologicznx USA 1997
16.00 Slepy traf - thriller, USA
2013 18.00 Lara Croft: Tomb
Raider - film przyg., Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
20.00 Lara Croft Tomb Raider: Ko-
lebka zycia - film przygodowy,
USA/Niem./Japonia 2003 22.30
Umiechnij sie - horror, USA
2022, rez. Parker Finn 0.50 Ci-
che miejsce 2 - horror, USA

2020, rez. John Krasinski
teleswiat 67



o>

6.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa

- program public?lstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:

Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura

- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy program
podsumowu&q czolowe
wydarzenia konczacego
sie tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkto kontaktowe

- program rozrywkowy

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa na fawe - mag.

2,00 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

2.30 Szkio kontaktowe

3.30 Fakty po Faktach - inf.

Zz

polsat

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna 19.15
GosC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Panstwo w panstwie - pr.
publ. 21.00 Polsat News ujaw-
nia: Niewolnictwo po polsku
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D37
16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-

darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

A erenees B

NIEDZIELA

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(14) - reality show, USA
13.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: znowu
do wziecia. Migdzy
sporami (14)
14.00 Wioskie zdrady (15, 16)
15.00 Wiza na mitosc: David
i Annie 2 - reality show
16.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.30 Megasknery: Brazylia
- serial dokumentalny
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (5)
Edward przekazuje Ma-
rissie rygorystyczne re-
guly panujgce w domu.
Joshowi nie podoba sie
ani Catie, ani jego nowe
mieszkanie. 120 min

23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitosc:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mitos$¢ 12 (5)
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - roz.

12.50 Hiszpanskim szlakiem
z Gonzalo (5) 13.50 Podr6z
przez smaki Chin (1) 14.50
Kulisy wielkiej kuchni (2) - dok.

15.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (3) 16.40 Letnie inspi-
racje (3) - dok. 16.50 Z pola
na stot (3) 17.15 Premiera;
U sasiadow w kuchni 16 (5, 6)
18.25 Jakubiak rozgryza Ta&-
landie i Kambodze (3-5) - do

19.45 Dzien dobry, obiad 2
(1, 2) 20.40 M jak mieso 10
(6, 7) 21.30 Wszystkie smaki
fermentacji (2) - dok. 22.00
Podroz przez smaki Chin 4
(6,7) 23.55 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 8 (1) - dok.

TvPI3 D3i#

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rz%(czka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia BoZe§0 - religijny

15.20 Program lokalny 19.30
£0dZ Kultury - magazyn kult.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Regiony
na TAK 20.30 Sanatoria 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pogoda

22.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda- | wiek wie - publ. 23.00 Kosciot
rzenia, pogoda 21.50 Wyda- |z bliska 23.30 Catkiem niezta
rzenia wieczorne historia 23.55 Panorama

68 Swiat Omaczeniastacji: | informacyjne
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5.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (2) - reality
show, Polska 2016

5.55 Rajska posiadtos¢
Pameli Anderson (4)

- serial dokumentalny

6.50 Bedzie pigknie (3)

- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry

M3 TVN - magazyn
11.25 Ostre ciecie (1) - rozr.
12.30 Babski biznes (3) - roz.
13.30 Jestem z Polski 16
(10,9, 11) - serial dokum.
16.35 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show, Pol. 2025

17.35 Do zobaczenia (6)
- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (7) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(6,7) - program rozrywk.
21.05 Ostre cigcie (1) - rozr.

22.05 Taylor Swift kontra

Scooter Braun (1/2)

- Wielka Brytania 2024
Widzowie poznajg kulisy
Sporu 0 prawa autorskie
miedzy gwiazda pop,

Taylor Swift, i menadze-

rem artystow, Scoote-

rem Braunem. 70 min
23.15 EuroPOLKI studentki
(8-0st.) - pr. rozrywk.
0.15 Caly jej swiat (7)
1.15 Nieoczywiste miejsca

(7, 8) - serial dokum.

2.20 Apetyt na mitosc 5

(11) - program rozrywk.

pol

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.00 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy
21.00 Gry malzeniskie 22.00
Wstydliwe choroby: Pilot - dok.
23.00 Gry malzenskie 1.00
Kolacja w ciemno - pr. roz.
3.00 Wiezienie kobiet - dok.
4,00 Zdrady - paradok.

-

11.05 Polowanie na ogrod 2 (7)
- pr. rozrywk. 11.35 Polowa-
nie na ogrd 6 (2) - pr. rozr.

12.05 Polowanie na ogrod 3 (2)
12.40 Letnia chata na lata
(3,2) 14.35 Zglo$ remont 4 (2)

15.35 Bedzie pieknie (6) 16.40
Weekendowa metamorfoza 5
(1) - pr. rozr. 17.40 Kamera,
akcja, wpadka! (7-9) - pr. rozr.

19.20 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 3 (3-6) 21.30
Dorota inspiruje (8) 22.25 Do-
rota inspiruje 3 (1) 23.25 Naj-
goretsze nieruchomosci pod
stoicem (5, 6) - dok. 0.30
Sprzataczki 2 (7-9) - pr. obycz.

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Premiera: Zoom
na architekture:
Siedem cudéw $wiata
8.00 Fantastyczne
Zwierzeta
z Forrestem Galante
9.00 Ztomowisko PL 2 (1, 2)
11.00 Kamperem przez
Swiat (4) - serial dokum.
12.00 Przygody truckerki (3)
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (2) - serial dok.
14.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Fred,dr
Dodge 5 (1) - serial dok.
16.00 Specjalistki (4) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (7)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5) - dok.
19.00 Wioska kontrola
celna (4) - serial dokum.
20.00 Akta ekspedycji 2

DOKUMENTALNY

: < il /= 1 -
21.00 Gorgczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5 (1)
Freddy i Juan stawiajg
sobie_ambitn?é cel. Wy-
ruszaj do Jukonu, by
pomoc w poszukiwaniu
Zlota na obszarze 2,4
tys. hektarow. 120 min
23.00 Teorie spiskowe pod
lupg - serial dokum.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
- reality show, USA 2026
2.00 Krolowie asfaltu 7 (2)

8.00 Zoom na architekture - se-
rial dok. 10.00 Jak to jest zro-
bione? 25 (24, 26) - dok. 11.30
Jak to jest zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 16 (8-11) 14.00
Pogromca mitow w akcji - dok.
16.00 Jak dziata wszechdwiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Premiera: WyPrawa W nie-
znane 10 - serial dok. 21.00
Wyprawa w nieznane 9 22.00
Sekrety Houdiniego 0.00 Jak
dziata wszechéwiat? 2.00 Au-
tostrada spotkan z UFO 3.00
NASA - archiwum tajemnic
4.00 Zwykte rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 16 (8-11) - dok.

Kobieta 80 ]:]| 31\

11.00 Akacjowa 38 (847)

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(16) 13.00 Swiat w obtokach

- muzyczni  spadkobiercy
Marka Grechuty (2) 14.00 Ro-
dzinka.pl (138, 139) 15.00 Po-
dr6ze Matej i Duzej 6 (11)
15.30 Ojciec Mateusz (419, 420)
- krym., Pol. 17.25 Szalenie
odwazna hrabina 18.35 Daje
stowo - Maciej Orto$ (4) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (281) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (262)
- obycz. 21.30 Cztery pory
roku w Hawanie (2) 22.30 La-
birynt - thriller, USA 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Pogodowe anomalie

(2, 10) - serial dokum.
7.50 Inzynieryjne tragedie
(5, 6) - serial dokum.
10.00 W putapce zywiotow
(7) - serial dokumentalny
11.05 Porzucone
konstrukcje (10) - dok.
12.00 Premiera: Antoni
Porowski: w rytmie
miasta (4, 1) - serial dok.
14.00 InZynieria po
katastrofie (2) - dok.
15.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (1) - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (6) - serial dok.
17.00 Kluczowe tygodnie
wojny (1, 2) - serial dok.
19.00 Strefa 51; Tajne archi-
wa CIA - film dokum.,

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Wielka Brytania 2014
DOKUMENTALNY

20.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3): Poswiecenie

Dwa tygodnie po wybu-
chu trwa walka z cza-
sem, zeby chroni¢
wody gruntowe i oczy-
4ci¢ 30-kilometrowa
strefe. 60 min

21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (9)
22,00 Katastrofa

w przestworzach

(5, 6, 8) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne

pokolenie (11, 12)

Ea
DeHLMENT

9.50 Gwattowna pogoda. Jak ja
przetrwac? (3) 11.00 Plaze Eu-
ropy (3) - cykl dokum., Niem.

12.00 Zycie lasu. Mszaki 12.45

Podr6ze Matej i Duzej 4 (1)

13.15 Tacy bylismy (2) 13.45

Wielka naturaina bariera (2)

14.45 W krainie niedzwiedzia

15.45 Sekrety dzikich kwiatow
(3) 16.50 Kultura migjska (3)
- cykl dok. 17.50 Sanatorium
mitosci 3 (1) 18.45 Gerard Phi-
lippe - ostatnia zima Cyda

20.05 Banksy. Sztuka wngta
spod prawa 22.05 Dzieci du-
chy - dok., Fr. 2023 23.30

Tamte lata, tamte dni 0.10

Zycie i Smierci Maxa Lindera

9.45 Zdrowa zmiana 2 (5, 6)
11.00 Wielkie koty 24/7 2 (6)
12.15 W okowach mrozu 2 (15)

- dok, 13.15 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu (1) - dok. 14.15
Zycie na pustkowiu 12 (3, 4)
16.25 Zdrowa zmiana 2 (5, 6)
- dok. 17.45 W okowach mro-
ZU 2 (15) - serial dok. 18.50
Mrozna planeta (1, 2) - dok.
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (6)
22.15 W okowach mrozu 2
(15) 23.10 Nadchodzi pow6dz
0.10 Uktad Stoneczny (4) 1.25
Zdrowa zmiana 2 (5, 6) 2.35
W okowach mrozu 2 (12, 13)

4.10 Mrozna planeta (1, 2)

6.00 Wehikut czasu (621)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (32)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (4, 5)
- serial dokumentalny
10.00 Podgladacze przyrody
(1,2) - serial dokum.
11.00 Z klimatem i z pasja
(5) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(7-11) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (11)
15.00 Technologie jutra (1,2)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dokum.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (7) - dok.

© I

21.30 Gorale (15) - serial dok.
OKUMENTALNY

_ 'r-

22,00 0to Ameryka XXI
- glosy prowincji
- Francja 2024
Tworcy filmu ukazuja,
jak tradycja, religia
oraz lokalna kultura
ksztattujg Swiatopoglad
mieszkancow Stanow
Zjednoczonych. 60 min
23.00 Pogromcy mafii (1)
- serial dokumentalny
0.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (1) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

=] PLANETE+ |

10.20 Piesze wedrowki po Swie-
cie (2, 3) - serial dok., Hiszp.
12.30 Ogien. Azjatycka tradycja

(3, 4) 13.45 Zywioty w akcji.
Ziemia na krawedzi (2) 14.45
Sapiens. Narodziny sztuki
15.50 Zaginiona cywilizacja Ela-
mu 17.00 Rok z dzikg przyro-
da (5) - przyrod. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (35, 36) - dok. 18.40
Mam zamek (4, 5) - dok., Pol.
19.45 Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda - film dok., Fr. 2024
20.50 Kasparow. Gra 0 wielka
stawke 22.00 Sekta (1) 22.50
Atom, narkotyki, brudne ﬁje-
nigdze (2) 23.55 Triady. Chin-

ska mafia podbija $wiat (2)

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (9) 14.00 Pigtka z hi-
storii (3) 14.25 David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (2)
15.20 Starozytni kosmici 17 (8)

16.10 Tajemnice Starozytnosci:
$mierc (2) 17.10 Naziéci na tro-
pie skarbow (1-3) - serial dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (7) - dok. 21.00 Premie-
ra: Il wojna Swiatowa: wyscig
zhrojen (1) - dok. 22.00 Pre-
miera: Tajemnice, ktore miaty
trwaC wiecznie 2 (14) - dok.
23.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (8) - dok. 23.55 Sta-

rozytni kosmici 14 (16) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.45 Siatkowka kobiet;

Liga Narodow - mecz:
Serbia - USA

9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski,
Polska 2026

10.00 Siatkowka kobiet;
Liga Narodw - mecz:
Holandia - Polska

11.00 Siatkdwka kobiet:

M3 Liga Narodow - studio

11.45 Siatkdwka kobiet:

M7 Liga Narodow - mecz:
Kanada - Polska

14.00 Siatkowka kobiet;

Liga Narodéw
- studio

15.00 Lekkoatletyka: World

M3 Athletics Continental Tour
Gold - Hengelo 2026

17.30 Siatkowka kobiet;
Liga Narod6w - mecz:
Kanada - Polska

KOSZYKOWKA

18.30 ORLEN Basket Liga
M3 - 7. mecz finatowy fazy
play-off. Legia - ORLEN
Zastal Zielona Gora
Siodme spotkanie odbe-
dzie sie tylko wowczas,
gdy po szesciu meczach
w serii finatowej kazda
druzyna bedzie miata
na koncie po trzy wy-
grane starcia. 135 min

21.00 Siatkowka kobiet: LN
-mecz: Kanada - Polska
23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Dosze

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz potfinatowy gry poje-
dynczej 8.45 Siatkowka Ko-
biet: Liga Narodow - mecz:
Butgaria - Ukraina

11.15 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow: Belgia - Francja 13.45
Siatkéwka kobiet: Liga Naro-
dow - mecz: Japonia - Wiochy

15.30 Tenifs: TiJrniej ATPW I-(Ijalle
- mecz finatowy gry pojedyn-
czej 18.15 Si\g{ciogwka kob|yet:
Liga Narodow: Turcja - Chiny

21.00 Tenis: Turniej ATP w Lon-
dynie - finat gry pojedynczej
23.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Bel%ia - Francja
1.00 Sporty walki: FEN

14.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
w Staszowie - mecz 0 3. miej-
sce mezczyzn 15.00 Siatkow-
ka plazowa: Turniej ORLEN
Beach VOIIe?/ Tour w Staszo-
wie - mecz finatowy kobiet

16.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
w Staszowie - mecz finatowy
m%iczyzn 17.30 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow

20.00 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Manel Kape

- Kyoji Horiguchi 21.06.2026

1.00 Sporty walki: Babilon

MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.25 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Leogang - podsumo-
wanie
9.55 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Suisse - 5. etap
12.15 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
- 4. etap
13.00 Kolarstwo: Wyscig
M dookota Stowenii
-5.etap
15.00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 4. etap
15.20 Kolarstwo: Tour
N3 de Suisse - 5. etap
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Lenzerheide
- Zjazd kobiet
18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-
ide - zjazd mezczyzn

KOLARSTWO

19.00 Wyscig dookota
Stowenii - 5. etap
Finatowy dzien
Zmagan rozegra sie

na 162-kilometrowej

trasie z Litiji do Nowego

Miasta. 60 min
20.00 Trojhoj sitowy: World

Open Classic Powerlifting

Championships

- Druskieniki 2026
23.00 Szermierka:

Mistrzostwa Europy
- Antony 2026 - 6. dzien

1.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco

g EUROSPORT 2

12.45 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy PS w Lenzerheide - zjazd
mezczyzn 13.15  Kolarstwo
ﬁérskie: Zawody PS w Lenzer-
eide - cross-country kobiet
15.15 Kolarstwo gérskie: Zawo-
dy Pucharu Swiata w Lenzer-
heide Cross-country
mezczyzn 17.30 Szermierka:
Mistrzostwa Europy - Antony
2026 - 6. dzier 19.30 The Po-
wer of Sport - mag. sporto
19.40 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- prowadzenie kobiet | mez-
czyzn - finaly 21.45 Jezdziec-
two: Global Champions Tour
W Paryzu

CRIME
INVESTI
FACIPOLSAT

zbrodni 4 (3)

13.15 Dowody
14.10 48 godzin 26 (28) 15.05
Morderstwo w rodzinie 2 (7)

16.00 Dozywotniacy 3 (5) 16.30
Akta Fajbusiewicza (1) 17.00
Zbrodnia: oszukac prawde (3)
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (4) 19.00
Sprawa Iwony Wieczorek (1)

20.00 Chippendales: mroczne
sekrety (1) - dok. 21.00 Nasto-
letni mordercy (2) - dok. 22.00
Pierce Brosnan: Najbardziej zu-
chwate napady (8) - dok. 23.00
Dowody zbrodni: Morderstwa
na bagnach (5) 23.55 Seryjni
mordercy: Grim Sleeper

TVP SPORT

5.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(13) - cykl reportazy
5.35 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa Swiata
2026: Tunezja - Japonia
9.00 Mundialowy poranek
(10) - magazyn pitkarski
10.30 Strongman:
Mistrzostwa Polski
- Miedzyzdroje 2026
11.30 Amp futbol: AMP
M Futbol Cup - Warszawa
2026 - mecz:
Polska - USA
13.10 Pitka nozna: MS 2026
Niemcy - Wybrzeze
Kosci Stoniowej
15.30 Dzien na mundialu
(10) - magazyn pitkarski

17.50 Pitka nozna: MS 2026:
XA Hiszpania - Arabia
Saudyjska

PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa Swiata

M7E 2026 - mecz grupy G:

Belgia-lran

Pierwsze w historii star-

cie tych zespotow. Jego

faworytami sa Czerwone

Diabty, 9. druzyna w ran-

kingu FIFA. 180 min

23.50 Pitka nozna;

[N Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz grupy H: Urugwaj
- Republika Zielonego
Przyladka

2.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa $wiata 2026:

Nowa Zelandia - Egipt

st 1VN TURBO

10.45 W?jny samochodowe (5)
11.45 7 drugiej reki (9) - mag.
12.30 Jezdzic, obserwowac (1
13.15 Moto kombat (5) 14.00
Zawodowi handlarze (10, 6)
15.30 Naprawy nie do naprawy
(2, 6) 17.00 Ciezarowka przez
Stany 4 (3) -rozr. 18.00 Mobil-
ni mechanicy (2) - mag. 18.45
Raport koncowy (823) - mag.
19.10 Nic do zgloszenia 3 (7, 8)
- dok. 21.10 Jezdzic, obser-
wowac (1) - dok. 21.55 Moto
kombat (5) - mag. 22.40 Uwa-
gal Oszust: Sciema z oglosze-
nia (5) 23.10 Moto Fachury (5)
23.55 Wojny samochodowe
(5)0.55 101 napraw (3, 4)

k=l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (232) 9.30 Ta-
aaka ryba (116) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (53, 54) - dok., Pol.

12,05 Chiopaki do ,wzi?cia
(336, 337) 13.00 Zawod glina
(11) 14.00 Budowlancy (51, 52
15.00 Ziomiarze (51) - dok.

16.00 Polacy za granica
(152, 153) - dok. 18.05 Gorale
(152-156, 234) - serial dokum.

21.05 Chiopaki do wziecia

(489, 490) - dok. 22.00 Drwa-

le i inne opowiesci Bieszcza-

du (243) - dok. 22.30 towca

pedofilow (241) - dok. 23.05

Wiezienie (227, 228) 0.05 Taj-

na historia XX wieku (79-86)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Legia
Warszawa
8.30 Turbokozak
- magazyn pitkarski
9.40 Turbokozak
- magazyn pitkarski
10.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Gezet Stal
Gorzow - BAYERSYS-
TEM GKM Grudzigdz
13.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
-FOGO Unia Leszno
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: Stelmet Falubaz
Zielona Gora - Betard
Sparta Wroctaw
Gospodarze to jeden
z g%own{ch kandydatow
dospadku. 150 min

3
M3 KS Torun - Motor Lublin
Bartosz Zmarzlik (zdj.)
i jego koledzy w poprzed-
nim starciu tych ekip
wygrali 56:34. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood - waga
potsrednia: Julian
Lane - Bryce Henry
1.25 Premier League: The

Big Interview (9) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Piast

canactll CANAL+
SPORT 5
8.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech - Piast 10.40
Wista Cupiata (1, 2) - dok., Pol.
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Arged - Wilki
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga:  Polonia  Bydgoszcz
-ROW Rybnik 17.45 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa - pod-
sumowanie sezonu 2025/2026
19.00 Dart: PDC World Series
W Bratystawie - mecz finato-
wy 23.15 Magazyn PGE Eks-
traliga - mag. 0.55 Sporty
walki: ONE Friday Fights 159
2.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: GKS Katowice - Le-
gia 4.15 Przerwa techniczna

BN |
7.05 Fani czterech kotek 15
- dok. 9.10 Krolowie asfaltu
10.10 Fantastyczne zwierze-
ta z Forrestem Galante 11.10

Dwa oblicza survivalu 12.10

Militaria na warsztat (14, 2-9)
21.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - dok. 22.10 Ale jaz-
da (11, 12) - pr. rozr, 23.10
Amerykanscy ryzykanci - serial
dok. 0.10 Mistrzowie logistyki
(1) - dok. 1.10 0d samochodu
do domu 2.10 Retroreanima-
cja: Pojazdy bojowe (1) - dok.
3.10 Metro po szwedzku (13)
- dok. 4.10 Megatransporty 2

(4) 5.00 Alpejscy drwale (3)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

- [20.00 Made

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- SC Freiburg

10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
-mecz: FC Barcelona
- Real Oviedo

12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - SS Lazio

14.00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
- podsumowanie

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Hellas
Werona - Inter Mediolan

18.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz. FC Barcelona

- Atletico Madryt

MAGAZYN

g
in Italy (11, 9)
Mitosnicy calcio zapo-
Znajg sie z historia klu-
bu SSC Napoli
- czterokrotnego mi-
strzaWtoch. — 40min
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.45 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
0.00 Bundesliga Original

Series: Droga

na mundial (1, 2)

-ma az¥n pitkarski
1.20 Bundesliga Special

SPORTS 2 ‘
9.25 Moi hohaterowie - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Lorient - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Bayer 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Inter
Mediolan - ACF Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - FC St. Pauli 18.00
Serie A 19.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Inter - AC Milan

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Villarreal CF - Barcelona
23.00 Formuta 1: Grand Prix

Barcelony-Katalonii  23.40
Made in Italy (11) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - PSG

10.30 Laliga Best 11 11.00
Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Li%a. wioska
- mecz: Parma Calcio 1913
- AC Milan 14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska - mecz: Real
Madryt CF - Real Sociedad
16.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
- mag. 17.00 Ligue 1 Show
(36) - mag. 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Bologna - Napoli
20.00 Pitka hozna: Liga niemiec-
ka: Werder - 1. FC KGIn 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - RC Stras-

NIEDZIELA

9.00 Tru i Teczowe
Kroélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (16) - widowisko
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
ja w Swiat - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (76) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(258) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8

ANIMOWANY

{1220 Smerfy - anim. 12.50 Moje

14.45 Kid Lucky
Dzielny kowhoj i jego
wierzchowiec napotyka{'q
kolejne przygody. Wspl-
nig starajg Sie wyjSc cato
Z ktopotow. 30 min
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krolik - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 44 Koty - serial anim.

15.05 Rogata ekipa (20) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 7
~ anim. 15.55 Swinka Peppa

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Male Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-

ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30

Pan Krokodyl - anim. 18.00

Barbapapa i jego rodzinka

- anim. 18.30 Tim Rex wsrod

gwiazd 2 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 2 - anim. 19.25

Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 3 - anim.

20.01 Swinka Peppa 2 20.06

Swinka Peppa 3 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

urodziny ~ 12.55  Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 L0oloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.55 Dora i przy-
jaciele 2 - anim. 19.40 Smerfy
20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

bourg 0.00 LaLiga Best 11

21.01 Wierszyki domowe
swiat 69
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SENSACYJNY W pozornie niczym niewyrézniajgcym
sie mezczyznie budza sie niepokojace instynkty.

Hutch Mansell (Bob Odenkirk,
zdj.) wydaje sie spokojnym, zréw-
nowazonym mezem i ojcem. Kie-
dy dochodzi do wtamania w jego
domu, stara sie za wszelka cene
unikna¢ konfrontacji. Zona i dzie-
ci nie kryja jednak rozczarowania
jego bierng postawa. Sytuacja ta

wyzwala w skrywajacym pewng
tajemnice Hutchu uspione, zwie-
rzece instynkty, ktére doprowa-
dzajg go na sciezke przemocy.
Mansell staje sie mscicielem.

INFO: USA/Jap./Chiny 2021, rez. llya
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk, Connie
Nielsen 120 min do godz. 22.00

A
oy
)
HIT

20.00 | TVN7

Krélowe zbrodni

KRYMINAL Nowy Jork. Trzej gang-
sterzy trafiajg do wiezienia. Ich zony,
m.in. Ruby (Tiffany Haddish, zdj.),
przejmuijg biznes. Staja sie postra-
chem dzielnicy. 135 min
USA/Kan. 2019, rez. Andrea Berloff, wyk. Me-

lissa McCarthy, Ti addish, Elisabeth Moss

Nieztomny

DRAMAT WOJENNY Il wojna $wia-
towa. Lekkoatleta Louis Zamperini
(Jack O'Connell, zdj.) wstepuje do
wojska. Trafia do obozu jenieckiego.
Straznik prébuje go ztamac. 175 min

USA 2014, rez. Angelina Jolie, wyk. Jack
0'Connell, Domhnall Gleeson, Garrett Hedlund

21.50 | TV PULS

Maczeta

SENSACY)NY Byty agent Machete
Cortez (Danny Trejo, zdj.) ma zabi¢
amerykanskiego senatora. Gdy zo-
staje zdradzony przez zleceniodawce,
zaczyna prywatng wendete. 125 min

USA 2010, rez. Robert Rodriguez, Ethan
Maniquis, wyk. Danny Trejo, Robert De Niro

Morze $mierci

THRILLER Kaya (Isabel Gravitt, zdj.)
i jej znajomi majg wypadek na sku-
terach wodnych. Pomocy udziela im
kapitan kutra. Ratunek okazuije sie
poczatkiem koszmaru. 105 min

USA 2024, rez. Phil Volken, wyk. Isabel
Gravitt, Genneya Walton, Koa Tom

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

Teleswiat mozesz kupic dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 21,45 zi lub 13 wydan za 55,77 z}

Mozesz tez zamowié e-wydanie na www.czytelnia.pl

fe

swiat

Tele14

e

CYFROWY

- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

= prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zaméwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.
* Wysytka za poSrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.

W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy optate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.50 Akacjowa 38 (882) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
30 Studio Raban - mag. dla miodziezy
00 Serwis Info - program informacyjny
10 Pogoda Info
15 Czterdziestolatek (16) - serial
ohyczajowy, Polska 1976
9.15 Ranczo 5 (62) - serial obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (71) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (180) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
13.00 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(1) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (317) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1051) - telet.
16.00 Dziedzictwo (956) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (895) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

WIDOWISKO

7.
8.
8.
8.

20.30 Gala 25. Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru Telewizji
Polskiej - ,Dwa Teatry”
- Sopot 2026 - Polska 2026
Nagrodzone zostana najlepsze
spektakle telewizyjne i stuchowiska
radiowe minionego roku, a takze
aktorzy i rezyserzy. Uroczystos¢
poprowadzg Marta Malikowska oraz
Sebastian Stankiewicz (zdj.). 30 min
21.00 Teatr Telewizji
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - mecz: Francja - Irak
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026: Norwegia - Senegal
4.25 Wykrywacz klamstw - publ.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (137) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (482, 483)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1140, 1141) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1569, 1570) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1349-1351) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1385) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(552) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (181, 182) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (117)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1000) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 NieSmiertelny - film fantasy, USA/
X Wielka Brytania 1986, 150 min
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (17) - reality show
2.45 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.15 SuperLudzie (27-30) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

D3iA

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1779) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3338)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (3)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1867)
- teleturniej
13.15 Panna mtoda (126) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (994) - teleturniej
14.35 Na sygnale (859) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (416)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1868) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (127) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

_ PILKA NOZNA

18. 50 Mistrzostwa SWIata 2026
[ grupy J: Argentyna - Austria
W swoim drugim meczu podczas ame-
rykanskiego mundialu obroncy tytutu
mistrzow Swiata zmierzg sie z 23. ze-
spotem w rankingu FIFA. Niektorzy
eksperci widza w Austrii kandydata
na czarnego konia turnigju. 155 min
21.25 Postaw na milion - teleturniej
22.20 Na sygnale (349, 850) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
23.25 Zahi¢ na koricu - komedia
G sensacyjna, Polska 1990, 100 min
1.05 Nasz dom w gérach (7) - obycz.
2.05 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
3.55 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (15, 16)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (27, 28)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (100) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (34) - kostium.
14.00 Kurierzy (19) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(510, 511) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (20) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(957, 958) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Poza zasiegiem - dramat sensacyjny,
G USA/Polska 2004, 110 min
21.50 Maczeta - film sensacyjny, USA 2010,
M rez. Robert Rodriguez, Ethan Maniquis,
wyk. Danny Trejo, Robert De Niro, 125 min
23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA/Bulgaria
M 2018, rez. York Alec Shackleton, 95 min
1.30 Dzielnica strachu 9 (392) - serial krym.
2.30 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (953)
- serial obyczajowy, Polska 2026

mecz

3.40 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (300, 301)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1231, 1232)
- serial paradokumentalny, Polska
11.35 Gliniarze (346, 847) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1476, 1477)
- serial paradokumentalny, Polska
Sylwia pojawia sie na weselu kuzynki
z kolega, udajacym jej partnera.
Mistyfikacja wychodzi na jaw. Okazuje
sie takze, ze zatrudniony didzej zna jej
matke, Mariole. Sytuacja staje sie
coraz hardziej napieta. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1043, 1044) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Porwano kobiete, ktorej partner miat
zeznawac podczas procesu czionkow
zorganizowanej grupy przestepczej.
Bandyta zgadza sie wypuscic zaktad-
niczke pod warunkiem, ze Swiadek
sie ujawni. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzei”- publ.

@ Polecany dla dzieci

19.35 Sport, pogoda

SENSACYJ NY

20.00 Megahit; Nikt - USA/Japonia/
MY Chiny 2021, rez. llya Naishuller
ﬂ Wystepujacy w roli glownej Bob

Odenkirk (zd.), gwiazda serialu ,Za-
dzwon do Saula”, jest pomystodawca
scenariusza. Sam przezyt wiamanie
do swojego domu. Dziatania policji
mocno go rozczarowaty. W ubiegtym
roku miat premiere sequel filmu,
ktory sprawnie faczy czarmy humor
z wartkg akcja. 120 min
22.00 Nieztomny - dramat wojenny, USA
G 2014, rez. Angelina Jolie, 175 min
0.55 Wrogowie - western, USA
[E1X7 2017, rez. Scott Cooper, 175 min

3.50 Ewa gotuje (558) - magazyn kulinarny

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (965)
21.00 Dzielnica strachu 9 (397, 398) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2
(1, 2) - serial dokum., Wielka Brytania
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (630)
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (471)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1676) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (12)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1657, 1658, 1711)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (51) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zyta spotyka swoja dawna pacjentke
Julke, ktora moze mie¢ nawrot
biataczki. Zosia zajmuje sie nastolat-
kiem po wypadku. Chiopak wymaga
operacji kregostupa. Marta mierzy sie
Z nekaniem w internecie. 65min
17.55 Detektywi (175) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Oskar Wilkowski martwi sie o kolege,
ktory nie przyszedt na spotkanie.
Okolicznosci sugeruja, ze mogt on
zostac napadniety. W poszukiwania
mezczyzny angazuja sie Katarzyna
Kowalik i Maciej Debosz. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4232) - Polska 2026
Andrzej chce wycofac sie z nielegal-
nego procederu sprzedazy fatszywych
dyplomow, ale wspdlnik nie zamierza
rezygnowac z dochodowego interesu.
Wiodek szykuje sie do wyjazdu
do Hiszpanii po Marle

35min
20.50 Bitwa 0 gosci (6) - reality show, Pol.
22.00 Morze $mierci - thriller, USA 2024,
G rez. Phil Volken, 105 min
23.45 Matrix Rewolucje - film s.f, USA/
Australia 2003, 160 min
2.25 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Co za tydzien - magazyn kulturalny
3.15 Wallander (2) - serial kryminalny
5.15 Nauka jazdy 5 (7) - program rozrywk.

5.20 Ten moment (41) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (740-742) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1324, 1417, 1418)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1057-1059)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (108) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (754) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(492, 493) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (4) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1515) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Krolowe zbrodni - film kryminalny, USA/
X Kanada 2019, rez. Andrea Berloff, 135 min
22.15 Mayday - komedia, Polska 2020, rez.
Sam Akina, wyk. Piotr Adamczyk, Adam

Woronowicz, Anna Dereszowska,

Weronika Ksigzkiewicz, 140 min

0.35 Obce niebo - dramat obyczajowy,
G Polska/Szwecja 2015, rez. Dariusz Gajew-
ski, wyk. Agnieszka Grochowska 140 min
2.55 Zyjac z potworem 8 (11) - serial
dokumentalny, USA 2020
3.50 Fachowcy 2 (10) - serial paradokum., Pol.

4.30 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
Swiat 71




POLONIA POLONIA
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 62. KFPP w Opolu
- SuperJedynki
16.00 Zaraz wracam 2 (%9)
16.30 Barwy szczescia
(3328) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1045) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (679) - talk-show
18.45 Info Wilno (1875) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie (118)
19.10 Festiwal Zaczarowa-
nej Piosenki
- koncert finatowy (1)
- koncert, Polska 2026
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

WOJENNY
if )

20.50 Czas honoru.
Powstanie (5)
Helena wraz z Leng
i innymi mieszkafcami
ukrywaja sie w piwni-
cy. Gdy strzaty cichna,
mieszkancy wychodza
na ulice. 55 min
21.45 Krélowa Bona (4) - hist.
22.45To jest grane (68)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim
0.25 Turystyczna jazda
0.40 Zaraz wracam 2 (%9)
1.10 Greenpoint Tales (11)

TVP
A o, D)
8.30 Czterdziestolatek (4) 9.50
Ex Libris 10.20 Miasto z wyro-
kiem 11.15 Arsenat. Magazyn
militarno-historyczny - mag.
11.45 Krainy cudow natury (1
12.50 Zahojcza nauka (6) 13.50
Krolowie (41) - hist. 14.30
Czterdziestolatek (5) - obycz.
15.30 Sensacje XX wieku 17.20
Czas honoru. Powstanie (2)
18.45 Historia Polski: Dwie
strony barykady radomskiego
czerwca 19.40 Krolowie (80)
20.20 Ekstradycja 3 (8) 21.20
Zapomniane dyktatury w Eu-
ropie (1) 22.20 Ladowanie
w Normandii, nieznane tasmy
(3)23.35 Sensaqe XX wieku

TV TRWAM D)

17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist. 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdP/
dzien 19.30 Poznajemy Pol
ske (7) 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat - rozr. 22.30 Dulce et
decorum est pro Patria mori

72 teleswiat

20.15 Postaw na milion

Oznaczenia stacj:

PONIEDZIALEK % czerwca

[T[VIP] TVP
| Miithid ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(235) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1124) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (926) - telet.
9.25 Koto fortuny (2032)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (7) - obycz., Pol. 1995
14.15 Rodzinka.pl (181, 182)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Niepewne sytuacje 2
(3, 4) - program rozrywk.
15.50 Kocham Cie, Polsko!
(4) - program rozrywk.
17.25 Va banque (927) - telet.
18.00 Koto fortuny (2033)
18.35 Okrasa lamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy

TELETURNIEJ

W grze bierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion ziotych.
Zehy go nie stracic,
musza odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 55 min
21.10 Kabaret Letnia Por?(
(31) - program rozl
22.15 Rodzinka.pl (48) - kom
22.55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
1.00 Koto fortuny
(2033, 2027) - teleturniej
2.25 Kabaret. Super Show
Dwjki (9) - pr. rozrywk.

il KULTURA

12.55 Amerykanskie $niadanie:
Kosmos 1999 (5) - serial s.f.
13.55 Szczawno. Uzdrowisko
ksigzece 15.15 Wakace z du-
chami (1, 2) - przyg., Pol. 1970
16.30 DZwiek Nowego Jorku (4)
- dok. 17.15 Pan wzywat, mi-
lordzie? 3 (4) - kom. 18.20
TVP Kultura na Festiwalu
Dwa Teatry” - Sopot 2025
19.00 Gala 25. Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru Tele-
wizji Polskiej - ,Dwa Teatry"
- Sopot 2026 2. 15 Ponie-
dziatek z Bondem: Swiat to za
malo - sens., USA/WIK. Bryt.
1999 23.30 Sibelius. Siedem
symfonii 1.00 Kulturalni (23)

10.40 Detektywi z Bordeaux 3
(2) - serial krym., Francja/Bel.
11 55 Kltha spy Debow 6

) - reality show 13.50 Au-
stralijscy poszukiwacze zlota
(1) - dok. 14.50 Australijscy
poszukiwacze ztota 8 (2) - dok.

15.50 Wojny kontenerowe (1, 2)
16.50 77 TV 2 (18) 17.50 77
TV 5(10) 18.50 Astrid i Rapha-
glle: Kryminalne Geniuszki (5)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (1) - serial krym., Fr. 22.05
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (3) 23.15 Detektywi
Z Bordeaux 4 (2) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (1)

R ANTENA HD |

5.00 zlomowwko PL3(7)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (5)
6.50 Diabelnie boskie 3 (12)
7.20 Ukryta prawda (1206)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 11 (1, 2)
10.30 Detektywi (269, 270)
12.30 Zakup w ciemno 3 (31)
13.30 Zakup w ciemno 4 (30)
14.30 Kartoteka 6 (15, 16)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dz na cato$é (3) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno
extra (33) - reality show
18.45 Damy | wiesniaczki.

PL 6 (10) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (25)
21.05 Zakup w ciemno

extra (23) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA

" 22.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (10)
Krzysztof Radzikowski
i Dominik Abus (obaj
na zdj.) ogladajg nowe-
go ,Znachora". S tez
Swiadkami dramatow
w M jak mito$¢”. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (15)
- program rozrywkowy
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (8) - Serial fab.-dok.
1.00 mgzarowkq przez
ie (11) - serial dok.

2.00 Wyburzacze 8 (1, 2)
SUPER

POLSAT CEDR)

6.55 Na ratunek 112 (686, 687)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (21, 22)

11.30 Swiat wediug Kiepskich
(407-410) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (15) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (53)

16.00 Ninja Warrior Polska (23)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(487, 488, 530, 531) - kom.

20.00 Ziomiarze (45) 21.00 Me-
tro strachu - sens., USA/WIK.
Bryt. 2009 23.10 Bank - dram.
sens., Niemcy/USA/WIK. Bryt.
2009 1.45 Swiat wediug Kiep-

skich (131, 136, 120, 491) 3.55

Nasz nowy dom (219, 220)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher: Mitos¢ to najlepsza tera-
pia - obycz., Niem. 2023 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Falszywe Zycie, prawdziwa mi-
to$¢ - film obycz., Niem. 2020

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (286)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(901, 902) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(345-347) - serial

paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (937)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1504, 1505) - serial
paradokum Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (469-473)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(131, 132) - serial
kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (933) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (59) - serial krym.

[6.00 Kojak 2 (14, 15) 8.00 Straz-

PARADOKUMENTALNY

21.00 Gliniarze (778)
Corka prawnika zostaje
porwana w drodze po-
wrotnej ze szkoty. Wkrot-
ce rodzice dziewczyny
dostajzinagrame z224da-
niem okupu 70 min
22.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (145, 146)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (339, 340)
0.00 Slad (109) - krym. ®
1.00 Zdrady I (2) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (535) - mag.
3.30 Demakijaz (93) - rozr.

nik Teksasu 8 (21, 22) - sens.,,

USA 9.50 MacGyver 2 (14, 15)
11.55 Putapki umystu (2, 3)

- serial dokum. 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada (33, 34)
14.10 Pod pokladem 11(10)
15.25 Sensacje XX wieku

(22,23) - hist. 17.50 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (8, 9) - sens. 22.00 Pod
pokladem 11 (11) 23.00 Ma-
gia nagosci 5 (4) 0.05 Magia
nagosci 4 (7) 1.20 Adam szu-
ka Ewy VIP. Holandia 2 (3) - pr.
rozr. 2.25 | love kabaret (4-6)
5.45 | love kabaret EXTRA (24)

@wp D)

11.00 Porzucone budowle 9 (4)
12.00 Wariaci za kierownica 4
(10) 13.00 Maktowicz w po-
drézy 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver 3 (9-11)
16.50 Pogoda (50) 17.00 Komi-
sarz Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 2 (3) - serial krym. 19.00
Policjanci z sasiedztwa 8 (5)
20.00 Sowiecka rewolucja
w kolorze (1, 2) - dok., Wik.
Bryt. 2004 21.55 Pogoda (50)
- inf. 22,00 Przebojowe kaba-
rety (8) - rozr. 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 14 (4) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (7) 1.00

1,2,3... Kabaret! 3 (5) - rozr.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (112-114)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (22)

- serial obycz., WIK. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (299, 300)
- serlal obycz,, Pol. 2025
10.20 Swiat wedlug
Kiepskich (145, 146,
211,212, 59, 60) - serial
komediowy, Polska
13.45 Jeszcze wigksze
dzieci - komedia,

USA 2013, rez. Dennis
Dugan, 125 min

15.50 Jurassic World:
Dominion - film s,
Chiny/Malta/USA 2022,
rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, 180 min

21.00 Kod 7500 - Niemcy/

121.00 Hardcoro

18.50 28 dni - komediodra-
mat, USA 2000, re7.
Betty Thomas, 130 min

X Austria/USA 2019
Miody pilot (Joseph
Gordon-Levitt, zdj.) musi
przejac stery samolotu
Z Berlina do Paryza, gdy
Jego kolega ginie z rak
terrorystow. ~ 115min

22.55 Plan ucieczki 3 - fim

X1 sens., USA 2019, 120 min

0.55 Gliniarze (343, 344)

- serial paradokum., Pol.
2.55 Fala zbrodni (66, 67)

- serial sensacyjny, Pol.
4.50 Na ratunek 112

(846, 847) - paradok., Pol.

=TRO

.35 Tajemnice mitoSci (14)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(762, 763) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (331, 332)
12.30 Szkofa (706) - paradok.
13.30 Brzydula (7, 8) 14.35
Kiedy ktos kocha bardziej (3)
15.45 The Floor (1,2) 17.00 Fani
czterech kotek 17 (4) 18.00
Prawo Agaty 6 (5) - obycz.
19.00 Kartoteka 11(14, 15) 21.05
Kryminalni (11, 12) 23.15 CSl:
Kryminaine zagadki Las Ve-
gas 10 (23) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 4 (4)
- dok. 1.20 Szpital (755) 2.20
Szkota (506, 507) 4.20 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (11, 13)

6.10 FBI: Most Wanted 2
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2020
7.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2023
9.30 Castle 2 (1, 2) - serial
krym., USA 2009-2010
11.25 MacGyver (17, 18)
- serial akcji, USA 2017
13.20 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (11, 12)
- serial kryminalny, USA
15.15 Agenci NCIS 19
(19, 20) - serial
sensacyjny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 2 (3, 4) - serial
kryminalny,
USA 2009-2010

KRYMINALNY

21.05 FBI: International 4
(10) - USA 2024-2025
Rosy&sh hiochemik
przekazuje corce tajne
badania. Raines, Smitty
i Booth maja bezplecz-
nie przetransporto-
wac kobiete ze Lwowa
do Krakowa. 60 min
22.05 FBI: Most Wanted 4
(13) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(20, 21) - serial krym.
0.50 Castle 2 (3, 4) - serial
krym., USA 2009-2010

e e

6.30 Polska z gory 4 (5) - dok.
7.00 Ciepto - film krotkometr.
7.30 Benek - komediodram.,
Polska 2007 9.30 Problem
~film krotkometrazowy 10.00
Karen Pirie 2 (1) - serial krym.

11.55 Vera 3 (2) - krym. 13.45
Alfa. - dramat przyg., Szwaj-
caria/Holandia/Stowenia 2024

15.55 Morderstwo na zlecenie
- film krym., WIk. Bryt./Kan.
1979 18.15 Vera 3 (3) - krym.

20.10 Ucieczka z Pretorii - thril-

ler,  Australia/Niemcy/RPA

2020 22.20 Wiem, co widzia-

tam (5, 6-0st) - krym. 0.25

Wszyscy za - film krotkometr.

0.50 Meduzy - krotkometraz.

VIASAT
B EPIC DRAMA

(3¥z{T2]
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.
ombard

[15.00 Gwiazdy dla C|eb|e (38)

15.30 10 najlepszych... (38)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Chiopaki do wziecia (57, 58)

- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (57, 58) 23.00 Zdrady (67)

7.35 Lekarze na start (7, 8)
- obycz. 9.10 Poirot 5 (3, 4)
11.20 Zatraceni w mitosci
(9, 10) - telen. 13.20 Agenci
NCIS 17 (7, 8) 15.10 Lekarze
na start (9, 10) - obycz., Pol.
16.40 Premiera: Poirot 5 (5, 6)
-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (11, 12) - telen.
21.00 Projekt B+ek|tna Ksiega
(5) - s.f. 21.55 Morderstwo to
nic trudnego (1) - krym. 22.55
Poirot 12 (3) - krym. 0.55 Za-
traceni w mitosci (11, 12) 2.35
Projekt Blekitna Ksiega (5)
- s.f. 3.20 Morderstwo to nic
trudnego (1) 4.10 Poirot 12 (3)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (5) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
wodg 2 (1) - serial dok.
7.45 Ksiaze - film
krotkometrazowy, 2021
7.55 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
8.25 JesteSmy razem - fim
dokumentalny, 2025
9.40 Krzyzacy - film
G historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 230 min
13.30 Nad Niemnem
M (1, 2-0st.) - film obyczajo-
Wy, 1986, rez. Zbigniew
Kuzmiski, wyk. Adam
Marjaniski, 225 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(19, 20) - serial sens.

20.00 7 uczugé - 2018, rez.
X Marek Koterski
Adam Miauczynski (Mi-
chat Koterski, zdj.) ma
problemy z nazywaniem
swoich emocji. Powraca
myslami do czasow
dziecinstwa. 150 min
22.30 Dlug - dramat sensacyj-
G ny, 1999, 135 min @
0.45 10 - dramat obycz., Pol./
GO Wiochy 2022, 120 min
2.45 Ciato - komedia,
G 2003, 130 min @
4.55 Tama - etiuda film., 2024
5.40 7 stow o przemijaniu

CANAL+
PREMIUM
10.25 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander
11.55 Zgred - dramat obycz,,
Polska 2025 13.20 Cat's Eyes
(1) 14.20 Kwiat 0Smiu gor
15.40 Mamma Mia! - komedia
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 17.30 Call me lala 17.55
tapu capu - pr. rozr. 18.00
Warcraft: Poczatek - film fan-
tasy, Chiny/Kan./Japonia 2016
20.00 Brygada 2 (8-0st.) - sens.,
Fr. 20.50 Making of CANAL+
21.00 Premiera: Serial oby-
czajowy 21.55 Zawdd: Szpieg
- dramat sens., USA/WIK.
Bryt./Niem. 2001 0.00 Zakon-
czenie (przerwa techniczna)

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (1)
13.55 Wykrywacz historii 2 (1)
15.00 Co poszio nie tak 2 (5)

16.00 Supersamoloty bojowe
(8) - dok. 17.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 8 (10)
- dok. 17.55 Porzucone kon-
strukcje 4 (15) - dok. 18.50
Wykrywacz historii (5) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 8 (11) 20.50
Co poszio nie tak 4 (1) - dok.
21.55 Sladami Marco Polo (3)
- dok. 23.00 Supersamoloty
bojowe (6) 0.00 Nieczysta gra:
Skandal w biathlonie (1) - dok.

IMIENINY: Euzebiusza,
Jana, Tomasza

ez TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (90) - kom.
6.20 Na syFnaIe (472,473)
- serial fabulamo-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 2 (22)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex (11)
- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (91) - kom.
10.00 Klan (1438, 1439)
10.50 Ranczo 7 (89, 90)
12.35 Komisarz Alex (12)
13.35 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (13)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (474, 475)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 7 (91) - obycz.
18.30 Ranczo 8 (92) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 29
(375) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (23)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 8 (93, 94)
- Polska 2014
Michaowa cieszy sie, ze
proboszcz zaakceptowat
J&j postulaty placowe. Po-
maga mu w rozwigzaniu
konfliktow, ktore wybu-
chlyna plebanu 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 29
(376, 377) - serial krym.
1.15 Ratownicy (11, 12)

- serial obycz., Pol. 2010
3.15 Gra z Cieniem (12)

- serial kryminalny, Pol.
4.00 Klan (1438) - telen., Pol.
4.30 Pan Mama (11) - kom.

WA

11.30 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009, rez. Chris
Weitz 13.35 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025

15.45 Azzl dramat biograf, Cze-
chy/WIk. Bryt./USA 2017 17.50

Jutro bedzie nasze - komedio-

dramat, Wiochy 2023 19.45

apu capu - program rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: Wil-

helm Tell - dramat hist., Wiel-

ka Brytania/Wiochy/USA 2024

22.10 Canal+ Film w akcji:

Martwych nie boli - western,

USA/Dania/Meksyk 2023 0. 15

Franz Kafka - dramat biograf,,

Czechy/Polska/Niemcy 2025

# | BBC FIRST

8.35 Lewis 3 (5) - krym. 9.40
Ojciec_Brown 13 (1) 10.35
Smier¢ z dala od palm 4 (6)

11.50 Zagadki doktora Blake'a
(10) - krym. 12.55 Sledztwa
siostry Bonifacji 2 (1, 2) 14.55
0Ojciec Brown 6 (5) - krym.

15.55 Lewis 3 (5) 17.00 My Life
is Murder (9) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 19 (3)

19.50 Smier¢ pod palmami 14
(4) 21.00 My Life is Murder 4
(7) 22.00 Luther 3 (3, 4) 0.10
Harry Wild 4 (2) 1.15 Smierc
pod palmami 14 (4) 2.25 Mor-
derstwa w Midsomer 19 (3)
4.00 My Life is Murder (9)

6.15 Balthazar 4 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
8.30 Grace 3 (2) - serial
r|31/m|naln y, WIK. Bryt.
10.25 Chicago P.D. 10
(18, 19) - serial
kryminalny, USA 2022
12.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (11,12)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.05 Balthazar 4 (7, 8)

z Hawajow 4 (13, 14).
Nie 0sadzaj; W nogi
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

DRAMAT

22.00 Nlepokolqce
zaginiecia: Sprawa
osobista 3
- Francja 2021
Tony utrzymuije sie
Z handlu narkotykami.
Jeden z jego klientow
umiera. Maya Rossetti
(Sara Forestier, zdj.) pro-
wadzi $ledztwo. 120 min
0.00 Niewidomy detektyw
(2) - krym., Austria/Niem.
1.45 Grace 3 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
3.45 Balthazar 4 (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.

@m

6.00 Celnicy (8) - dok. 6.35 Pan-
na Marple: Morduje sie tatwo
- film krym., USA/WIK. Bryt.
2008 8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3) - krym.

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5, 6) 13.10 Poirot

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (4, 5) - serial krym.
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3(1,2) - serial kryminalny

20.00 Lektor - dram. obycz,,
Niem./USA 2008 22.40 Czer-
wony Swit - wojenny, USA
2012 0.35 Pachnidto; Historia
mordercy - dramat kostium.,
Niem./Fr./Hiszp. 2006 3.40 Ci-
marron Strip (12) - przyg., USA

12.20 Rejs ku szczeSciu - Podroz
podlubna na Cyklady - film oby-
czajowy, Niemey 2019 14.15
Dwie kobiety na wszelkie bole
- Ojcowie | corki - dramat
obyczajowy, Niemcy 2025

16.05 Bella Vita - kom. romant.,
Niemcy 2010 18.00 Stadnina
W Piber (10) - famHung 19.00
Gorski lekarz (124) - 0

20.00 MitoSC sie nie prze awma
- komedia, Niem. 2019 21.50
Trening z Nancy - komedia,
Niemcy 2019 23.45 Gorski le-
karz (124) - serial obyczajowy
0.45 Mito$C sie nie przedaw-
nia - komedia, Niemcy 2019

@ Polecany dla dzieci

19.00 Szpital Sw. Anny (58)

20,00 Tata kontra tata - USA

TVN FABULA

5.05 Szkota (764) - paradok.
6.00 Seriaale 3 (3) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (10)
6.45 Zakochani po uszy

(65, 66) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (29-32)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (13)

- serial obycz., Pol. 2012

10.55 SZ?ItaI $w. Anny (79)
11.55 Mi

0S¢ czy pomylka"
(11, 12) - telen., Turcja

- serial kryminalny, Fr.  [13.55 Prawo Agaty 2(12)
16.20 Grace 3 (3) - serial 14.55 Detektywi - fab.-dok.
kryminalny, Wik. Bryt. ~ |16.00 Po drugiej stronie
18.20 Chicago P.D. 10 kamery (1) - dok., Pol.
(20, 21) - serial 17.00 Alfabet filmowy (14)
kryminalny, USA 2022 |17.15 Po pierwsze Kino 3 (3)
20.10 Magnum: Detektyw  [17.20 Alvin i wiewidrki 3

G - film familijny, USA
2011, 100 min

- Serial obycz., Pol. 2025
KOMEDIA
Va.- 8

[EM 2015, rez. Sean Anders
Stateczny Brad (Will
Ferrell, zdj.) zostaje of-
Czymem dwojga azieci.
Zaczyna rywalizowac

z ich beztroskim ojcem,

Dustym (Mark Wahl-

berg, zdj.). 125 min

22.05 Reminiscencja - film

M s.f, USA 2021, 140 min
0.25 Limuzyna Daimler-
M0 -Benz - dramat
psychologiczny, Polska/
RFN 1982, 120 min
2.25 Po pierwsze kino 3 (6)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (8-13) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (22, 23) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 4 (1-4) 14.30
Dwoch i pot 3 (11-14) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (14-19)
- kom. 19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (5, 6) - serial kom.
20.30 Tata ma plan 3 (9-11
- kom. 22.00 The Office PL 4
(9, 10) - kom. 23.05 Comedy
Club 3 (7, 8) 0.05 Miasteczko
South Park 27 (4, 5) 1.00 Pra-
coholicy (7, 8) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5(11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 27 (1-3)
4.30 Comedy Club 5 (14, 15)
-rozr. 5.30 Comedy Club 6 (1)

o FILMBOX
st PREMIUM HD

8.05 Opowiesci z taweczki - ko-
media, Francja 2009 10.10
Coco Chanel - dramat biogra-
ficzny, Francja 2009

12.10 Delikatnos¢ - kom. ro-
mant., F.2011 14.10 Gwiazd-
kowa randka mojego taty
- kom., Wik. Bryt./USA 2020

15.55 Jeden dziefi - melodram.,
USA/WIk. Bryt. 2011 17. 55
Szef - komedia, USA 2014

20.00 Autostrada ztodziei - film
sensacyjny, USA 2025 21.40
Mroczna Korona - film fanta-
sy, Wielka Brytania 2025 0.10
Superbohaterowie - komedia
romantyczna, Wochy 2021

rrfoclglle=J8 PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(161) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (973)
6.55 Ranczo 5 (58) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (189, 190)
8.55 Ojciec Mateusz 18
(232, 233) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1046) - teleturniej
11.20 Na sygnale (621, 622)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (61)
13.20 Komisarz Alex 2 (25)
14.15 Ranczo 4 (49, 50)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (22) - mag. kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(303) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 5 (63) - obycz.

20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
KRYMINALN_Y

i 4'@‘% ;

(5 |

21.25 Ojciec Mateusz 33
(430) - Polska 2025
Mozejko zabiera Domi-
nika na oboz w lesie.
Jeden z uczestnikow zo-
staje znaleziony martwy.
Wychodzi na jaw jego
konflikt z bratem. 55 min
22.20 Hotel Mumbaj - thriller,
G Australia/USA/Wielka
Brytania 2018, rez.
Anthony Maras, 135 min
0.35 Cwat - komediodramat,
M Polska 1995, 115 min
2.30 Tulipan (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 1987

9.05 Spider-Man - film przyg,,
USA 2002 11.05 River Wild
- thriller, USA/Wegry 2023

12.35 Wysnione piosenki - dra-

mat o P/czajowy USA 2025

14.05 Zfa kuratorka - dramat
obyczajowy, USA 2024

15.35 Kaskader - komedia sen-
sacyjna, USA 2024 17.40

Kompletnie nieznany - dra-

mat blograflczny USA 2024

20.00 RAd smoka 3 (1) - fantasy

21.00 Premiera: M|n|aturowa

zona (1) - obycz. 21.45 Obec-

no$¢ 4: Ostatnie namaszcze-
nie - horror, Wielka Brytania/

USA 2025 0.00 Fachowiec

- sens., WIk. Bryt./USA 2025

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(227, 1) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (106-108)

—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1186) - obycz. 14.55
Uroczysko (17, 18) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(2, 3) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (8, 9) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (177, 178) 22.00
Czarnalista (13)-krym. 23.00
towca pedofilow (173-176)
1.00 Wiezienie (195, 197, 196,
198) 3.00 Cobra Kai (15) 3.40
Septagon (78, 79) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (3)k
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
9.00 Robert Maklowicz
(120, 152) - magazyn
kulinarny
10.55 Gorski lekarz (8, 9)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach (7, 4)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (13, 15)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (31, 32)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(16, 17) - serial dok., USA

THRILLER

|
20,00 90 minut
do $mierci - USA 2021
Gangster ukrytw starym
szpitalu 3 min dolaréw.
0 zdobycie tej sumy wal-
czy m.in. straznik wie-
zienny Richard (Dolph
Lundgren, zdj.). 115 min
21.55 Czas zemsty - film
sensacyjny, USA/
Aruba 2003, 110 min
23.45 Szczeki - thriller, USA
[ 1975, 170 min
2.35 Ziemia obiecana
X - dramat obyczajowy,
Polska 1974, 205 min

5.00 Master Crimes (4, 5) - krym.
7.10 Kosci (5, 6) 9.00 Z archi-
wum X (9) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (13, 14)
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23) - krym.
13.45 Agenci NCIS (20, 21)
15.35 SkyMed (2) 16.30 CS: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
18.20 Z archiwum X (10) - s.f
19.15 FBI 3 (12) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) 22.00
Premiera: Tropiciel (19) 22.55
Z archiwum X (10) 23.55 9-1-1
(15)0.55 FBI 3 (12) 1.50 Agen-
ci NCIS (21) 2.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (15, 16)

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie 2
(17, 18) 6.00 Czarodziejki 2
(5-8) - serial fantasy 9.25 Pin-
gwiny z Madagaskaru 2 10.00
Star Trek - film s.£, USA 1979
13.00 Czarodziejki 2 (9, 10)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.55 Krokodyl Dundee - kome-
dia przyg. Australia 1986 18.00
Wredne dziewczyny - kome-
dia, USA/Kanada 2004
20.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (7, 8) - serial kom. 22.30
Slepy traf - thriller, USA 2013
0.05Krzyk 2- horror USA 1997
2.35 Krzyk - horror, USA 1996

teleswiat 73
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7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Najpopularniejsi polity-
Cy udzielajg odpowiedzi
na pytania dotyczace
aktualnych problemow
w naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
mformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
PuNkt Widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D\/3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

74 teleswiat
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7.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 15 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 7 - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - dok.
13.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny

ho. 00 W|za na mllosc

18.00 Pokonac otytosc (4)
REALITY SHOW

Romans na Kara-
ibach 3 - USA 2023
Jessica zakochuije sie
podczas rejsu w barma-
nie Juanie. Scott chce
skonczy¢ z zyciem pod-
rywacza. 60 min
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)

CANAL+
KUCHNIA
13.25 M jak mieso 5 (1, 2) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia turecka (5) 14.50 Wioskie
zycie Sophie Grigson 2 (3, 4)
15.45 Z pola na sto (1) - dok.
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (6) 16.40 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (2) 17.35 Ja-
mie Oliver: jedz na zdrowie (1)
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Paul (5) 18.55 M jak migso 5 (1)
19.25 M jak mieso 6 (7, 8)
20.15 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (8, 9) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (8) - dok. 22.05
Anthony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 12 (1, 2) - serial dok.
VP 3 D3

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (n|e)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos¢ Re-
gionow 20.30 Kryminalna si6-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zto-
ty chiopak (178) - obycz.

4 Y = }
20.50 Babski biznes (3)

5 201 nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2016
6.10 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (5) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.30 Kuchenne rewolucje
(6, 5) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14
(11, 2) - serial
dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program
rozrywkowy
ROZRYWKA

e

Marta Klepka (zdj.) po-
maga usprawnic firme
Martyny. Prowadzi ona
gospodarstwo produ-
kujace przetwory z wha-
snych plonéw. ~ 60 min
21.50 Jestem z Polski 14
(4, 5) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 6 (5, 6
- reality show, Pol. 2022
1.45 Apetyt na milosé 5
(12-0st.) - pr. rozrywk.
2.45 Co nas truje (7, 8)
4.20 Zréb co$ z tym
dzieckiem (10) - mag.

6. 00 PrzyJaC|o+k| serial obycz.,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIK.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show
12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.05 Wiezienie kobiet - serial
dokum. 22,00 Walka o zycie
- dok., Pol. 23.00 Gry maizen-
skie - reallty show 1.00 Kola-
Cja w ciemno - pr. rozr. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

9.55 W|dok na ktory cie stac
7, 8) - dok. 11.00 Zarobi¢
naremoncie 9 (8) - pr. roz.

11.31 Usterka 11 (25, 26) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy fag')ny
dom 2 (1)- pr.rozr. 13.55 Zbu-
dujemy fajny dom (3) 14.55
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)

16.55 Polowanie na ogrod 6
(3,4) 18.05 Weekendowa me-
tamorfoza 2 (1, 2) - pr. roz.

20.00 Zglo$ remont 4 (2) - pr.
rozr. 21.00 Dorota was Urzg-
dzi! (6, 7) - pr. rozr. 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 3 (5-8) 0.40 Kupujemy

dom na plazy 27 (13) - dok.

" 121,00 Nic do ukrycia (3)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(5) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5 (10)
16.00 Goraczka ziota 16
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5) - dok.
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (3) - rozr.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.

DOKUMENTALNY

Kulisy pracy funkcjo-
nariuszy IgraLowej Ad-
ministracji Skarbowej,
chronigcych UE przed
naptywem niebezpiecz-
nych towarow. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szweci 4 (6)
23.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (3) - film
dokum., Wlk. Bryt. 2026
0.00 0d samochodu
do domu - mag. motor.
1.00 Hot rod wg Kindiga
(8) - serial dokumentalny

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok. 11.00
Inzynieria ekstremalna - dok.

13.00 Szyfry i spiski 2 - serial
dokum. 14.00 Zoom na archi-
tekture - serial dokumentalny
15.00 Tajemnice Iadowania
na Ksiezycu (1, 3, ) - dok.
18.00 Jak to jest ; zrobione - sa-
mochody marzef - serial dok.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic - serial
dokum. 1.00 Tajemnice Iz;do
wania na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaurdw - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (17)
-mag. 12.50 Przepis dnia (42)
13.00 Na dobre i na zle (570)
13.55 Kiedys to bylo... 14.30
Okrasa famie przepisy 15.00
Jak to sie mowi, czyli Kasia
U Bralczyka (58) - mag. 15.30
0Ojciec Mateusz (421) - krym.

16.25 Ojciec Mateusz 33 (422
17.25 Wyspy Kanaryjskie (1
18.30 Hity wszech czasow
19.30 MitoSC i nadzieja (282)

20.30 Wichrowe wzgorze (263)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (257) 22.30
Dziewczyna warta grzechu

- komedia, Niemcy/USA 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)
7.00 Wyprawa na dno (1)
8.00 Tajemnicze wyspy (6)
9.00 Zaginione miasta (6)
10.00 Ikony lotnictwa (6)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Chiny (3)
- dok., WIk. Bryt. 2018
12.00 Odludna wyspa (11)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (2) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (4) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (1, 2)
16.00 Ztapac przemytnika
(5) - serial dokumentalny
16.55 Koloseum (1) - dok.
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

19.00 Zloto Hitlera (4) - dok.
DOKUMENTALNY :

2000Katastrofa

w przestworzach (4)
10 marca 2019 roku
Boeing 737 MAX 8 roz-
bit sie niedaleko miasta
Debre Zeit. Zginety
wszystkie 0soby obecne
na pokfadzie. ~ 60 min
21.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (7)

- serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
w przestworzach
(10, 7) - serial
dokumentalny

Ea
DeHLMENT

12.10 Korona Gor Polski 12.45
Katedry na Korsyce 13.45 Ka-
nadyjskie parki narodowe (5)
14.50 Kalendarz przyrody (11)

15.45 Dobre wiesci z planety
Ziemia (2) 16.50 Tajemnice
Gory Olimp - dok., Fr. 2024
17.55 Sanatorium milosci 3
(2) 18.50 Kiedy umilknie wiatr

20.05 Laos - echa spokojnosci
21.00 NiedZwiedzle, niebez-
pieczne sqsmdztwo 22.10
Zagadki zbrodni policji miej-
skiej (1) 23.10 Barbara Wio-
darczyk zaprasza 23.20 DNA
- Ukryta strona og6lnodostep-
nych testow - dok., Fr. 2022
0.25 Sanatorium mifosci 3 (1

12.20 Pociggiem przez Nowg
Zelandig (2) - serial dok. 13.25
Serengeti 3 (5) - dok. 14.35
W okowach mrozu 2 (13) - dok.

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (2) 16.40 Ben Fogle:
wyscig do zrodta Nilu (1) 17.40
Azja (2) - dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe (5) - dok.

19.45 Uktad Stoneczny (5) - se
rial dok. 20.55 Zycie na pust-
kowiu: powroty 3 (3) - dok.
21.55 W okowach mrozu 2
(16) 22.55 Ben Fogle: wyscig
do zr6dfa Nilu (2) - dok. 23.55

Szlakiem pr?/praw z Joannq
Lumley (3) - dok. 0.55 Azja (2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (622)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (50)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (622)
9.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show, USA
12.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)- serial dokum.
14.00 Czolgi: Ewolucja
machmy wo Jennej
- serial dokum.
16.00 DonNac tunczyka 2
(3, 4) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial dokum.
20.00 Galileo (15) - program

Y BBC EARTH |

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

21.00 zapommane fronty Il
wojny $wiatowej (5)
Opowies¢ o spadochro-
niarzach z szesciu szy-
bowcow Horsa, ktorzy
wyladowali w poblizu
Cabourg we Francji, aby
Zaja¢ most. 60 min

22,00 Stalingrad - ani kroku

w tyl (2, 3) - film

dokumentalny, Fr. 2014

0.00 Starozytni kosmici (9)

- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie

(17-20) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

=] PLANETE+ |

10.20 Historia fantasy (1) 11,20
Patagonia. Zycie na kracu
Swiata (1) - serial dok., USA

12.35 Glebie oceanéw 13.45
Krajobrazy $wiata (6) 14.50
Najpiekniejsze rzeki $wiata 2 (1)

15.50 Niezwykte podroze kole-
ja 7 (3) 16.55 360° Swiat bez
granic (16) 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (37, 38) - dok., Fr. 18.40
1942. Diugi rok przefomu (1)

19.45 Nowoczesna Turcja Atatur-
ka - dok., Francja 2023 20.50
1979 - rok islamskiej rewolu-
Cji (1) 21.55 Zapomniane krolo-
we epoki Zelaza - dok. 23.05
Planeta Seks (5) 0.00 Niez
kte podroze koleja 7 (4) - dok.

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (15)
- dok. 14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (9) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (4) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (47)

16.15 Wykute w ogniu 4 (§)
17.10 I Wo]na Swiatowa: wy-
$cig zbrojen (1) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 5 (9) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (10) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (10)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici 17 (4) - dok. 22.00 Pre-
miera: Najwigksze tajemnice
$wiata 7 (10) 23.00 Niewyja-

$nione tajemnice Swiata 2 (4)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Kanada - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska
Przeciwniczki Polek
W ubiegtej edycji spisaty
sie dobrze, choc nie
zdofaty awansowa¢
do turnieju finatowego.
Sklasyfikowane zostaty
na 10. miejscu z pie-
cioma zwyciestwami
na koncie. 150 min
12.30 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Li%a -mecz
finatowy fazy play-off
15.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow

6.

17.30 World Athletics
Continental Tour Gold
- Hengelo 2026
Gwiazda zawodow
bedzie dwukrotna mi-
strzyni $wiata w biegu
na 400 m przez ptotki
- Femke Broeders-Bol
(zdj.) . Tym razem pobie-
gnie na 800 m. 150 min
20.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Kanada - Polska
22.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Londy-
nie - finat 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Halle - finat 11.00 Siat-
kowka kobiet: Liga Narodow

13.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa - Zastal 15.00 Siat-
kowka kobiet: Liga Narodow

17.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Leﬁia
- Zastal 19.00 Siatkowka pla-
Zowa: Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie

21.00 Lekkoatletyka: World Ath-
letics Continental Tour Gold
- Hengelo 2026 23.00 Siat-
kowka kobiet: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej ATP Challen-

Eer w Poznaniu 8.30 Siatkow-
@ plazowa: Turniej ORLEN

Beach Volley Tour w Staszo-
wie 11.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu

13.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
w Staszowie

15.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu 17.30 Siat-
kéwka plazowa: Turniej ORLEN
Beach Volley Tour w Staszowie

20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: M. Kape - K.
Horiguchi 21.06.2026 23.00
Siatkowka kobiet: LN

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Kolarstwo gorskie:

PS w Lenzerheide

- Cross-country

12.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbruc-
ku - bouldering
kobiet - finaty

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbruc-
ku - bouldering
mezczyzn - finaly

14.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii

-5.etap
15.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 1. etap
16.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 2. etap
17.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 5. etap
18.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
W Innsbrucku

SNOOKER
\J v

20.00 Turniej Masters
w Londynie - finat:
K. Wilson - J. Higgins
Decydujacy pojedy-
nek imprezy, w ktorej
uczestniczy elitarne
grono szesnastu czoto-
wych graczy snookero-
weFo rankingu. 120 min
22.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 5. etap
0.00 Snooker: Turnigj
German Masters - finat:
S. Murphy - J. Trump
1.30 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 5. etap

g EUROSPORT 2

13.00 Kolarstwo: Wyscig dookofa
Stowenii - 5. etap 14.00 Trojboj
silowy: World Open Classic
Powerlifting ~ Championships
- Druskieniki 2026 - 2. ses&a
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Innsbrucku
- houldering kobiet - finaty

17.30 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz: Ronnie
0'Sullivan - John Higgins 19.00
Kolarstwo: Tour de Suisse

20.00 Kolarstwo: Tour de Suisse
- 5. etap 21.00 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Stowenii - 5.
etap 22.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie: Ronnie
0’Sullivan - John Higgins

[

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata (7, 8) 14.10 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 5 (4) 15.05
Sprawa Iwony Wieczorek (1)

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (1) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (16) - dok.
18.00 Cata prawda o zbrodni
(1, 2) 19.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa na bagnach (1)

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (6) - dok. 21.00
Pogrzebani za domem 6 (8
22,00 Prawdziwy potwor: Ed
Gein (1) 23.00 Zbrodnia: 0szu-
kac prawde (3) 23.55 Szoku-

jace morderstwa: Atlanta (4)

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(6) - cykl reportazy,
Szwajcaria 2025
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy G:
Belgia - Iran
9.00 Mundialowy poranek
(11) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Urugwaj - Republika
Zielonego Przyladka
12.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026; Hiszpania
- Arabia Saudyjska
14.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
Nowa Zelandia - Egipt
16.30 Dzien na mundialu
(11) - magazyn pitkarski

18.00 Mistrzostwa $wiata
M7E 2026 - mecz grupy J:
Argentyna - Austria
To ostatni mundial
w karierze Leo Mes-
siego. Czy David Alaba
i jego koledzy skompli-
kujg mu droge po obro-
ne tytutu? 290 min
22.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 — mecz grupy I:
Francja - Irak

1.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata 2026

Norwegia - Senegal

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 9 (2, 3)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 10) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(6, 7) 18.00 Raport Turbo 18.15
Wojny samochodowe (5) 19.15
Usterka 16 (10) - fab.-dok.
19.45 CigzarOwka przez RPA (7)
- pr. rozr. 20.45 Naprawy nie
do naprawy (2) 21.30 Uwaga!
0szust: Sclema z ogloszenia
(5) - pr. rozrywk. 22.00 Raport
Turbo 22.15 Moto Fachury (5)
23.00 Z drugiej reki (9) 23.45
Jezdzi¢, obserwowac (1) - dok.
0.30 Mobilni mechanicy (2)

g2l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (5-7)
- serial dok., USA 9.00 Wojny
magazynowe (321, 322) - re-
ality show 10.00 Wojny kon-
tenerowe (15, 16) - serial dok.

11.00 Hardkorowy lombard (130,
129, 131-134) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granica
(125, 126) - serial dokum.

16.00 Ztomiarze (9, 10) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (121-124) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (37, 51) - serial
dokum., Pol. 22.00 Kotowrotek
(164-175) - magazyn wedkarski
4,05 Starozytni  kosmici
(42, 41) - serial dokum., USA

@ Polecany dla dzieci
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CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew £6dz - Cracovia
8.30 Premier League
Stories (13) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Premier League
Stories (45) - magazyn
pitkarski
14.05 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm
19.00 Pitka nozna: 2. liga
hiszpanska - barazowy
mecz finatowy

-

21.15 O krok od tytutu
- Mistrzostwa Swiata

1974 - Polska 2024
W 1974 roku w RFN
odbyty sie mistrzostwa
$wiata w pitce noznej.
Film Rafafa Nahornego
przypomina sukces Pol-
ski, ktora pod wodza Ka-
zimierza Gorskiego zajeta
trzecie miejsce. ~ 85 min

22.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Wisfa Ploc

1.00 Zakonczenie

(przerwa techniczna)

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag, pitkarski
8.00 Magaz?/n PGE Ekstraliga
- maE. zuzlowy 9.45 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
Arged - Cellfast Wilki Krosno
12.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia Warszawa
- Wista Plock 14.50 Magazyn
PGE Ekstraliga - mag. zuzlowy
16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Falubaz - Sparta
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - ORLEN OIL Motor Lu-
blin 22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga 23.00 Boks: BKFC
Fight Night: Nashville: Tony Soto
- Juan Carlos Deleon 1.00
Przerwa techniczna

==

9.10 Militaria na warsztat 5
(12, 13) - serial dokum., Niem.
11.10 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachod 5 (6, 7) - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen - serial dok.
17.10 Retroreanimacja: Po-
jazdy bojowe (1) - dok. 18.10
0d samochodu do domu 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Absurdy drogo-
we 7 (3, 4) 22.10 Militaria
na warsztat (7, 8) - dok. 0.10
Skarby z szopy - klasyki (2, 3
2.10 Megatransporty (9) - rozr.

* |20.40 Grand P

ELEVEN
SPORTS 1
6.00 LaLiga Best 11
8.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

12.00 Pitka nozna:
Liga wioska

14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka

16.00 Magazyn
sportowy

17.00 Magazyn
sportowy

17.30 Magazyn
sportowy

18.00 Magazyn
sportowy

18.40 Magazyn
sportowy

19.20 Magazyn
sportowy

20.00 Magazyn

Barcelony-Katalonii
Drugie miejsce Lewisa
Hamiltona w GP Kanady
pokazato, ze Brytyjczyk
moze jeszcze namieszac
W WysCigu 0 tytut mi-
strza Swiata. 120 min
22.40 Magazyn
sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn
sportowy

SPORTS 2 |
6.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 8.00 Magazyn sportowy
8.30 Magazyn sportowy 9.00
Magazyn sportowy 9.30 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn  sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
pariska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

* [15.15 Al-chemik

EJNCKR. |

[14.03 kiciakocia 2 14.22 Cloudy

DZIALEK

9.00 Tru i Teczowe
Kroélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (120) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (81) - eduk.
12.59 Figu Migu
na planecie Czochras
(33) - program dla dzieci
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.

MAGAZYN

(37)

Krélowa Kalina jest za-
niepokojona zniknieciem
straznikow, Bartiomieja

i Mirmita. Alchemik jest
zafascynowany Kartezju-
szem. 20 min
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krélik - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 44 Koty - serial anim.

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 (1) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wérdd

gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 8 17.00 Stra-
zak Sam 16 -anim. 17.25 Sta$
i fajna Bahcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.56 Smerfy
- anim. 18.25 Lesna rodzina:
Pamietnik Frei 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 2
19.25 Maty Charlie 19.36 Je-
Zyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 75




WTOREK ] cze

20.00 TVN 7

Ghost in the

Shell

SCIENCE FICTION Policjantka cyborg w trakcie
misji odkrywa zaskakujace fakty o sobie.

Major (Scarlett Johansson, zdj.)
jest hybryda cztowieka i maszyny.
Jako agentka Sekeji 9 zajmuije sie
zwalczaniem terroryzmu i cyber-
przestepczosci. Cztonkowie grupy
muszg zbadac sprawe Hideo Kuze
(Michael Pitt), ktéry zamierza
przejac technologie umozliwiajaca

kontrolowanie ludzkich umystéw.
Podczas misji Major odkrywa za-
skakujace fakty na temat wfasnej
przesztosci. Postanawia uchronic
innych przed tym, co jg spotkato.

INFO: USA/WIk. Bryt. 2017, rez. Rupert
Sanders, wyk. Scarlett Johansson, Pi-
lou Asbaek 140 min do godz. 22.20

120.00 | POLSAT

Bez litosci 2
THRILLER Byty agent CIA McCall
(Denzel Washington, zdj.) dowiaduje
sie, ze jego wieloletnia przyjacidtka
i zawodowa partnerka zostata zabi-
ta. Postanawia jg pomsci¢. 160 min

USA 2018, rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Pedro Pascal, Bill Pullman

20.50 TVN

Godzina ciszy

KRYMINAL Detektyw Shaw (Joel Kin-
naman, zdj.) cze$ciowo traci stuch.
Angazuje sie w $ledztwo, w ktérym
$wiadkiem jest gtuchoniema dziew-
czyna. Musi ja chroni. 130 min

Malta/USA/Kan. 2024, rez. Brad Anderson,
wyk. Joel Kinnaman, Sandra Mae Frank

20.00 TV PULS

B6g zemsty
DRAMAT SENSACYJNY Will (Nicolas
Cage, zdj.), maz zgwatconej Laury
(January Jones, zdj.), wyréwnuije ra-
chunki z jej oprawcami. Sprawied|i-
wos¢ ma wysoka cene. 125 min
USA 2011, rez. Roger Donaldson, wyk. Nicolas
Cage, Guy Pearce, January Jones, Jason Davis

22.40 | POLSAT

Pierwszy Snieg

KRYMINAL Detektyw Harry Hole
(Michael Fassbender, zdj.) wszczyna
$ledztwo dotyczace zabojstwa i zagi-
niecia. Tropem jest batwan zostawio-

ny na miejscu zbrodni. 150 min

WIk. Bryt./USA/Szwecja 2017, rez. Tomas Alfred-
son, wyk. Michael Fassbender, Rebecca Ferguson

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (17) - obycz., Pol.
9.15 Ranczo 5 (63) - serial obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (72) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (181) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte cuda
europejskiej przyrody (1) - dok., Hol.
14.00 Ztoty chiopak (318) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1052) - telet.
16.00 Dziedzictwo (957) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (896) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (5) - Serial kryminalny, Pol.
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy L: Anglia - Ghana
Synowie Albionu przyjechali na mi-

strzostwa Swiata rozgrywane w USA,
Kanadzie i Meksyku, by poprawic wynik
sprzed czterech lat, kiedy zakonczyli
mundialowe zmagania w ¢wiercfinale.
Ich drugim rywalem w fazie grupowej
jest zespot sklasyfikowany na 73. miej-
scu w rankingu FIFA. 160 min

0.30 Eiffel - dramat biograficzny, Francja/

Belgia/Niemcy 2021, rez. Martin
Bourboulon, 115 min

2.25 63. KFPP w Opolu - Autobiogra-
fia. Jubileusz Bogdana Olewicza
- skrot koncertu, Polska 2026

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (138) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (484, 485)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1142, 1143)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1571, 1572) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (912-914) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(481) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1387)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (183, 184) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (118)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1001) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Battleship: Bitwa o Ziemie - film s {,,
IEX USA/Japonia 2012, rez. Peter Berg, 165 min
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (18) - reality show
2.55 SuperLudzie (28-32) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy J: Jordania - Algieria
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (18, 19) - serial
komediowy, Polska 2011
Ludwik wpada na pomyst, jak
nauczy¢ Kube odpowiedzialnosci
oraz systematycznosci - postanawia
kupic¢ synowi zwierzatko. Do Boskich
przychodzi przyjaciotka Natalii, Maria.
Jej metody wychowawcze okazujg sie
wyjatkowo skuteczne... 70 min
12.35 Kolo fortuny (1868) - teleturniej
13.15 Panna mioda (127) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (995) - teleturniej
14.35 Na sygnale (860) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (417)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1869) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (128) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA _NO2NA

18.50 Mistrzostwa Swiata 2026 - mecz
grupy K: Portugalia - Uzbekistan
Zespot z Potwyspu Iberyjskiego to

faworyt rywalizacji w grupie K. Jego ko-
lejnym rywalem bedzie reprezentacja
debiutujaca na mistrzostwach Swiata.
Spotkanie w Houston bedzie pierw-
szym w historii tych zespotow. 160 min
21.30 Postaw na milion - teleturniej
22.25 Na sygnale (851, 852) - serial fab.-dok.
23.30 To jest moj sen - koncert Edyty
Bartosiewicz, Polska 2025
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
2026: Panama - Chorwacja
3.25 Portret zdezorientowanego ojca
- dok., Fr./Norwegia 2025

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (16, 17)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (29, 30)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (101) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (35) - kostium.
14.00 Kurierzy (20) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(512, 513) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (21) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(958, 959) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Nicolasem Cage’em: Bog
M zemsty - dramat sens., USA 2011, 125 min
22.05 22 kule - film sensacyjny, Francja 2010,
M rez. Richard Berry, wyk. Jean Reno, 135 min
0.20 Wilcze echa - thriller, Francja 2019, rez.
X Antonin Baudry, wyk. Francois Civil, Omar
Sy, Mathieu Kassovitz, Reda Kateb, 150 min
2.50 Dzielnica strachu 9 (393) - serial krym.
3.50 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (954)
- serial obyczajowy, Polska 2026

5.00 Dzielnica strachu 9 (396) - serial krym.
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (302, 303)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1233, 1234) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (848, 849) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1478, 1479) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Weronika i Wactaw planuja $lub oraz
wspolny zakup domu. Ich szczescie
burzy anonimowy SMS, ktory wywo-
tuje w mezczyznie zazdro$c. Sytuacje
pogarsza wizyta Bogumita, podajace-
g0 sie za kochanka Weroniki. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1045, 1046) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Patrol policji dostrzega samochod,
ktorego kierowca podejrzanie sie
zachowuje. Dochodzi do strzelaniny,
a mezczyzna prowadzacy pojazd
ginie. W bagazniku auta policjanci
znajdujg odciete ucho. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”

19.35 Sport, pogoda
TH RILLER

20.00 Bez litosci 2 - USA 2018,
IEM1 rez. Antoine Fuqua
Denzel Washington (zdj.) powraca
do roli bezwzglednego msciciela,
ktory tym razem $ciga mordercow
dawnej partnerki z CIA. Wczesniej
wspOtpracowat z rezyserem filmu
przy okazji krecenia ,Dnia proby”
- kryminatu, ktory zapewnit mu
drugiego w karierze Oscara. 160 min
22.40 Pierwszy $nieg - film kryminalny,
IEMT Wielka Brytania/USA/Szwecja 2017,
rez. Tomas Alfredson, 150 min
1.10 Klucz do wiecznosci - thriller, USA
IEM 2015, rez. Tarsem Singh, 160 min
3.50 Ewa gotuje (559) - magazyn kulinarny

A PULS 2 D3ir!

7.05 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (966)
21.00 Dzielnica strachu 9 (398, 399) - krym.
23 00 Wszystko zostanie w rodzinie 1/2
E®1 - komedia, Francja 2014, 110 min

@ Polecany dla dzieci

0.50 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (631)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1677) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (19)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1659, 1660, 1712)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (52) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Internetowy przesladowca weigz grozi
Marcie sm|erC|q Tomek namawia ko-
biete, by zglosita sprawe policji. Ratow-
nicy przyjmuja zgloszenie od starszej
kobiety, ktora upadta w parku. 65 min
17.55 Detektywi (176) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Kobieta z corka prosi o pomoc $led-
czych w odnalezieniu swojego bylego
meza. Detektywi ustalaja, ze mezczyzna
zajmuje Sie prowadzeniem warsztatow
filmowych dla miodziezy. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4233) - serial
obyczajowy, Polska 2026

T
20.50 Godzina clszy MaIta/USA/Kan 024
G Film Brada Andersona, rezysera ,Me-
chanika” i ,,Poiqczenia". Gtowna role
zagrat Joel Kinnaman (zdj.), ktoremu
stawe przyniosta kreacja w serialu
,Dochodzenie”. 130 min
23.00 Kuba Wojewaddzki (10)
- talk-show, Polska 2025
0.05 Star Trek: W nieznane - fim s,
G USA/Hongkong/Chiny 2016, 155 min
2.40 Szpital sw. Anny (120) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 Najwieksze polskie katastrofy (1)
- serial dokumentalny, Polska 2020
5.00 Recepta na stary dom 4 (5) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (42) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (743-745) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1325, 1419, 1420)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1060-1062)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (109) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (755) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(494, 495) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (5) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1516) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Ghost in the Shell - film s.f, USA/Wielka
[ Brytania/Chiny 2017, rez. Rupert Sanders,

wyk. Scarlett Johansson, Pilou Ashaek,

Takeshi Kitano, Juliette Binoche, 140 min
22.20 Oszuka¢ przeznaczenie 3 - horror,
USA/Niemcy 2006, rez. James Wong, wyk.

Mary Elizabeth Winstead, Ryan Merriman,

Kris Lemche, Alexz Johnson, 100 min

0.00 Wdowy - dramat kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2018, 160 min

2.40 Zgto$ remont 11 (3) - program rozrywk.

3.40 Fachowcy 2 (11) - serial paradokum., Pol.

4.20 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
Swiat 77
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15.00 Mysliciele - sylwetki
polskie (21)
15.10 To dziafa. Polskie
innowacje bez granic
(4) - serial dokumentalny
16.00 Zaraz wracam 2 (100)
16.30 Barwy szczescia
(3329) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1046) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Info Wilno (1876) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie (119)
19.10 Festiwal Zaczarowa-
nej Piosenki
- koncert finatowy (2)
- koncert, Polska 2026
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

~ FANTASY

20.50 Wiedzmin (4) - Polska
Kolejnym zadaniem Ge-
ralta jest zlikwidowanie
bazyliszka. Podczas tej
trudnej misji wiedzmin
zaprzyjaznia sie z ryce-
rzem Borchem. 55 min

21.45 Ojciec Mateusz 2 (23)

22.40 Tygodnik Moralnego
Nlepokmu -The Best

of (7) - program rozrywk.

23.15 D2|enn|k regionow

23.40 Wszystkie role
Stanistawa Barei - fim
dokumentalny, Pol. 2021

0.30 Polacy Swiatu

‘ figrora  CERZ
8.30 Czterdziestolatek (5) 9.30
Marzenie Leonarda. Sekrety
latania 10.35 Skalscy. Hero-
iczna i chwalebna epopeja
11.35 Kanadygskle parki naro-
dowe (5) - dok. 12.35 Ojciec
i Pasterz 14.05 Krolowie (42)
14.40 Czterdziestolatek (6)
15.35 Sensacje XX wieku - pr.
hist. 17.35 Czas honoru. Po-
wstanie (3) - serial wojenny
18.30 Historia Polski: Warcho-
1y 19.40 Film dokumentalny
20.15 Ekstradgqa 3 (9 21.20
Brytyjskie odliczanie do WOJ-
ny (2) 22.20 Islandia: na granl-
cy zimnej wojny (2) 23.20
Sensacje XX wieku (1, 2) - hist.

ATV TRWAM

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30
24. Miedzynarodowy Rajd Ka-
tynski 17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist. 18.00 Aniof
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Sweg na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Kapelani Golgoty Wschodu (2)

78 teleswiat

|"6.10 zakochaj sie w Polsce
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5.00 Ztomowisko PL 3 (3)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (6)
6.50 Diabelnie boskie 3 (13)
7.20 Ukryta prawda (1207)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 11 (3, 4)
10.30 Detektywi (1, 2)
12.30 Zakup w ciemno 3 (32)
13.30 Zakup w ciemno 4 (31)
14.30 Kartoteka 6 (17, 18)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dz na catos$¢ (4) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno
extra (34) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 6 (11) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (26)
21.05 Zakup w ciemno

extra (24) - reality show

(236) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1125) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque (927) - telet.
9.25 Koto fortuny (2033)
10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (8) - obycz., Pol. 1995
14.15 Rodzinka.pl (183, 184)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Kabaret Letnig Porg
(3, 4) - program rozrywk.
17.25 Va banque (928) - telet.
18.00 Koto fortuny (2034)
- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

R ANTENA HD |

- magazyn kulinarny
MAGAZYN

21.45 Express - pr. inform.
DOKUMENTALNY

22,00 Nic do zgloszenia 6 (6)
W Medyce stuzby za-
trzymujg podr6zna, kto-

ra ma przy sobie dolary

i euro 0 wartosci 1,3

min ziotych. To jedno
z naJW|?1kszyc”h ujaw-
nien w historii. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewuorem 20(2)

0.00 Fachowcy 2 (9)

19.40 Maklowwz w podrozy
Prowadzacy zwiedza
Chorwacje. W osadzie
Loviste uczy sie pod-
staw dalmatyniskiej
kuchni i probuje safatki
Z langustami. ~ 35min

20.15 Postaw na milion

21.10 Kabaret Letnig Por?<
(30) - program rozrywl

22.15 Rodzinka.pl (49) - kom.

22.50 Tak to leciato! (61) 0.45 Zony Podlasia 3 (4)
23.50 Gabi Drzewiecka 1.45 Niebezpieczne
zaprasza (3) - talk-show dzielnice (3)- dok Pol.
0.50 Koto fortuny -rozr.

2.25 Nauka {azdy 50

3.00 Szpital (922) - paradok.
SUPER

POLSAT CEDR)

7.00 Na ratunek 112 (688, 689)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(33, 34) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (23, 24)

11.30 Swiat wediug Kiepskich
(411-414) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (16) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (54)

16.00 Ninja Warrior Polska (24)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(489, 490, 532, 533) - kom.

20.00 Ziomiarze (46) -dok.21.00

Duze dzieci - kom., USA 2010

23.05 Ostroznie z dziewczy-

nami - komedia romantyczna,

USA 2002 1.00 Swiat wedtug

Kiepskich (492, 323-327) 4.00

Nasz nowy dom (221, 222)

(2034, 2028) - teleturniej

D3ir

10.15 Panna Nikt - dramat oby-
czajowy, Polska 1996
12.05 Dzlewczyny do wziecia
- komedia obyczajowa 13.00
Isaac Asimov. List do przyszto-
$ci 14.10 Angielskie Sniadanie:
Kosmos 1999 (6) - serial ..
15.15 Wielki bieg - dramat
obycz., Pol. 1981 17.05 Waka-
cje z duchami (3, 4) - przyg.
18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki (4) 18.55 Pan
wzywat, milordzie? 3 (5) - kom.
20.00 Teatr Telewizji: Lord Jim
21.35 Kino bez granic: Blisko
- dramat obycz., Bel./Francja/
Hol. 2022 23.30 Nocny doku-
ment: SR - dok., Niemcy 2024

8.40 Kabaretowy szat - pr. roz.
9.40 Co Polak potrafi na dro-
aze? (3) - rozr. 10.40 Detekty-
Wi z Bordeaux 3 (3) - krym.

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(9, 11) 13.50 Australijscy po-
szukiwacze ziota 8 (3, 4) - dok.

15.50 Wojny kontenerowe (3, 4)
- dok. 16.50 77 TV 5 (11, 15)
- rozr. 18.50 Astrid i Raphaél-
le: Kryminalne Geniuszki (6)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (2) - krym., Fr. 2014 22.05
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (4) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 4 (3) 0.30 Polska.

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat- obycz. 16.50
Wzdma kryminalny Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpej-
sklej wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Synowe - film obycz,,
Niemcy 2019 21.50 Kino TVS:
Rosamunde Pilcher: Kiedy cie

Oznaczenia stacj:

Najwieksze tajemnice (2)-rozr. | odnajde - obycz., Niem. 2023

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (287)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(903, 904) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(348-350) - serial
paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (938)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1506, 1507) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (474-473)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(133, 134) - serial
kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (984) - serial
paradokum., Polska 2024

KRYMINALNY
r

20.00 $lad (60) - Polska 2019
Sledczy badajg sprawe
Smierci Gotawskiego.
Przed laty jego zeznania
pomogly w schwytaniu
seryjnego gwalciciela,
ktory niedawno wyszedt
Z wigzienia. 60 min
21.00 Gliniarze (779)
22.00 Lowca pedofilow (166)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (341, 342)
0.00 Slad (110) - krym. @
1.00 Zdrady Il (3) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (536)

8.00 Straznik Teksasu 8 (22, 23)

9.50 MacGyver 2 (15, 16)
11.55 Putapki umystu (3, 4)
- serial dokum. 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada (34, 35)
14.10 Pod pokladem 11 (11)
15.30 Sensacje XX wieku

(23, 24) - hist. 17.50 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (9, 10) 22.00 Pod pokta-
dem 11 (12) 23.00 Magia
nagoéci. Polska 4 (5) 0.05 Ma-
gia nagosci 5 (4) 1.20 Magia
nagosci. Niemcy (1) - rozr. 2.25
Kabaretowe przeboje 2 (1, 3)
4.30 Kabaretowe przeboje (3)
5.45 | love kabaret EXTRA (3)

@wp D)

11.00 Porzucone budowle 9 (5)
12.00 Wariaci za kierownicg 5
(1) 13.00 Maklowicz w podro-
zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (12-14) - dok.
16.50 Pogoda (51) 17.00 Komi-
sarz Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 2 (4) - serial krym. 19.00
Policjanci z sasiedztwa 8 (6)
20.00 Policjanci w akcji (6) |
- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 5 (1) - dok. 21.55
Pogoda (51) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 2 (2) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 13 (3) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 8 (5) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 16 (7)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (115-117)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin 3 (23)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (301, 302)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedIug
Kiepskich (147, 148,
213, 214) - serial kom.
12.50 Dawid i elfy - film
familijny, Polska/
USA 2021, 130 min
15.00 Matolaty u taty
- komedia, USA 2003,
rez. Steve Carr, 115 min
16.55 Ghost Rider - thriller,
USA/Australia 2007,
rez. Mark Steven
Johnson, 145 min
19.20 Parasol bezpieczen-
stwa - komedia sens.,
USA 2003, 100 min

SENSACYJNY

21, 00 Agenci - USA 2013,
G re7. Baltasar Kormakur
Stig (Mark Wahlberg,
zd).) i Bobby (Denzel
Washington, zdj.) pracu-
ja dla mafii. Obaj s taj-
nymi agentami. Zostajg
wrobieni w kradziez
pieniedzy CIA. 130 min
23.10 Zona na niby
- komedia,
USA 2011, 145 min
1.35 Fala zbrodni (66-69)
- serial sensacyjny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (343)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (764, 765) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (333, 334)

12.30 Szkofa (707) - paradok.
13.30 Brzydula (9, 10) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (4)

15.45 The Floor (3, 4) 17.00 Fani
czterech kotek 17 (5) 18.00
Prawo Agaty 6 (6) - obycz.

19.00 Kartoteka (1, 2) - fab.-
-dok. 21.05 Kryminalni (13)
22.10 Kryminalni 2 (1) 23.15
Csl: Kryminalne zagadki Las

Vegas 11 (1) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 4 (5)
- dok. 1.20 Szpital (757) 2.20
Szkota (508, 509) 4.20 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (13, 14)

" [21.05 Rekrut s ,10)

6.00 FBI: Most Wanted 2
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (11, 12)
- serial kryminalny, USA
9.15 Castle 2 (3, 4) - serial
krym., USA 2009-2010

11.10 MacGyver (19, 20)

- serial akcji, USA 2017
13.10 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (13, 14)

- serial kryminalny, USA
15.05 Agenci NCIS 19 (21)

- serial sensacyjny, USA
16.05 Agenci NCIS 10 (1)

- Serial sensacyjny, USA
17.05 CSI: Kryminaine

zagadki Las Vegas 2

(22, 23) - serial

kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 2 (5, 6) - serial
krym., USA 2009-2010

Nolan i Celina badaja
zgloszenie napadu
na planie programu
,Game Changer". Odkry-
waja, ze do inscenizacji
wynajeto prawdziwych
przestepcow. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(22, 23) - serial krym.
0.50 Castle 2 (5, 6) - serial
krym., USA 2009-2010
2.45 Rekrut 8 (9, 10) - krym.
4.35 FBI 2 (19) - serial krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

e e

6.30 Polska z gory 4 (6) 7.00
The Hero 7.40 Wszyscy $wie-
ci-film obycz., Pol. 2002 9.25
\Wyraj 10.00 Karen Pirie 2 (2)

11.55 Vera 3 (3) - serial krym.
13.55 Tatami - thriller, USA/
Wielka Brytania/Gruzja 2023

16.05 Strefa interesow - dram.
hist.,, USA/WIk. Bryt./Polska
2023 18.15 Vera 3 (4) - krym.

20.10 Premiera: Michael Clay-
ton - thriller, USA 2007 22.35
Eskorta - dramat obycz., USA/
Fr.2014 0.55 Daaaaaali! - ko-
mediodramat, Fr. 2023 2.25
Minuta ciszy (1) 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obycz.,
Polska 2004 5.00 Klangor (1)

VIASAT
B EPIC DRAMA

(3¥z{T2]
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.
121.00 Hardcorowy lombard

1560 Comytu rob|my7 Fajnle

sie bawmr] - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (59, 60)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (1, 2) 23.00 Zdrady (68)

7.30 Lekarze na start (9, 10)
- obycz. 9.00 Poirot 5 (5, 6)
1145 Zatraceni w mitosci
(11, 12) - telen. 13.20 Agenci
NCIS 17 (9, 10) 15.10 Lekarze
na start (11, 12) - obycz., Pol.
16.45 Premiera: Poirot 5 (7, 8)
-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (13, 14) - telen.
21.00 Joan (5) - krym. 22.00
Premiera: Krolowa wezy (7)
23.05 Detektyw Murdoch 19
(1) 0.00 zatraceni w mitosci
(13, 14) - telen. 1.50 Joan (5)
2.40 Krolowa wezy (7) 3.30
Zatraceni w mitosci (13, 14)
5.10 Lekarze na start (10)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda3 2 (1) - serial dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (6) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (2) - serial dok.
7.45 Pokoj - film krdtkometr.
8.15 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
8.30 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
8.45 Komedia malzenska
G - komedia obyczajowa,
1993, 125 min
10.50 Podroz za jeden
EM y$miech - film
przyg., 1972, 120 min
12.50 Wielka majowka - film
G obycz., 1981, 120 min
14.50 Stara hasn - fim
G kostium., 2003, 140 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sens.

KOMEDIA

20.00 Pokaz, kotku, co

X0 masz w Srodku - 2011,
rez. Stawomir Kryfiski
Andrzej (Jacek Borusin-
ski, zd].) porywa dziew-
czyne, ktorg podejrzewa
0 kradziez oszczednosci
Swego ojca. Zakochuje
Sie w nigj. 115 min

21.55 Lokatorka - dramat

G kryminalny, 2021, rez.
Michat Otiowski, 135 min

0.10 Wszyscy jestesmy

G0 Chrystusami - dramat
psychologiczny,
2006, 155 min@

CANAL+
PREMIUM
8.30 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999 11.00 tapu
capu - pr. rozr. 11.05 Copa 71
12.35 Krolowa chmur - obycz.,
Polska 2003 13.55 Cat's Eyes
(2) 14.55 Hannah Arendt: My-
Slenie jest niebezpieczne
16.20 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Pol. 2025 18.30
tapu capu - pr. rozr. 18.35
Morderstwo w ambasadzie
~ film krym., Wk. Bryt. 2025
20.00 Premiera: By¢ kochang
- dramat obyczajowy, Norwe-
gia/Szwecja 2024 21.45 Pre-
miera: Larger Than Life: Ziota
era boysbandéw 23.20 Pote-
piony - thriller, USA 2007

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (2)
14.00 Wykrywacz historii 2 (2)
15.00 Co poszio nie tak 2 (6)

16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - dok. 17.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 8 (11)
- dok. 17.55 Porzucone kon-
strukcje 4 (16) - dok. 18.50
Wykrywacz historii 2 (1) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: ue
zarowki w opafach 8 (12) - st
rial dok. 20.50 Co poszio n|e
tak 4 (2) - dok. 21.55 Hot Ro-
ads - Najniebezpieczniejsze
drogi $wiata 3 (3) - dok. 22.55
Supersamoloty bojowe (7)

A TVP SERIALE
5.15 Rodzinka.pl (90, 91)

6.15 Na sygnale (473, 474)

8.25 Komisarz Alex (12)

10.00 Klan (1439, 1440)
- telenowela, Pol. 2008
10.50 Ranczo 7 (90, 91)

- serial obycz., Pol. 201
12.35 Komisarz Alex (13)

13.30 Ojciec Mateusz 29

15.30 Komisarz Alex 2 (14)
- serial kryminalny, Pol.

16.25 Na syFnaIe (475, 476)
- serial

17.35 Ranczo 8 (92, 93)

- serial obycz. Pol. 201

i = £
19.30 Ojciec Mateusz
(376) - Polska 2023
Ksigdz przygotowuie sie

boryka sie z problema-

mi. Niebawem zostaje

zamordowany. 60 mi
20.30 Ojciec Mateusz 2 (24
21.30 Ranczo 8 (94, 95)
23.20 Ojciec Mateusz 29

1.20 Polowanie na émy
(2,3)- serial hist., Polsk

3.20 Gra z Cieniem (13)

4.10 Klan (1439) - telen., Po

Bryt. /Ch|n\( 2018

Sigourney Weaver. lkona kin

dia 2024 17.50 tapu capi
17.55 Jason Bourne - thrillel
USA 2016 19.55 tapu capu

tla - dramat obycz., Indie/Fr.

korica - thriller, Wtochy 202

- komediodramat, USA 2004

# | BBC FIRST

8.50 Lewis 3 (6) -

Smier¢ pod palmami 14 (4)
11 45 Zagadki doktora Blake'a

nlfaq| 23 4)-
Ojciec Brown 6 (6) - krym.

stwa w Midsomer 19 (4)
19.50 Smier¢ pod palmami 1

palmami 14 (5) -

(4) 4.40 Moja rodzinka (7)

- serial komediowy, Pol.
- serial fabularno-dokum.
7.25 Ojciec Mateusz 2 (23)
- serial kryminalny, Pol.

- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (92) - kom.

- serial kryminalny, Pol.

(374, 375) - serial krym.

fabularno- dokum

do udziatu w filmie. Tym-
czasem rezyser produkcji

(377, 378) - serial krym.

W

12.00 Mamma Mia! Here We Go

Again - kom. muz., USA/WIK.
13.50
L.AR.P.Mito$c, trolle i inne qu-
esty - kom., Pol. 2025 15.20

akcji - film dok., Niemcy 2024
16.15 Robin i obroncy krole-
stwa - przyg., WIk. Bryt./Irlan-

20.00 Wszystkie odcienie Swia-
Hol. 2024 21.55 Do samego
23.50 Zakochany bez pamieci

serial krym.
9.45 Ojciec Brown 13 (2) 10.40

1) 12.55 Sledztwa siostry Bo-
krym. 15.00

16.00 Lewis 3 (6) 17.00 My Life
is Murder (10) 18.00 Morder-

(5) 21.00 Harry Wild 4 (3) 22.00
Luther 4 (1, 2) 0.15 McDonald
i Dodds (2) 2.00 Smier¢ pod
krym. 3.10
Morderstwa w Midsomer 19

IMIENINY: Anny,
Wandy, Zenona

6.15 Balthazar 4 (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.
8.30 Grace 3 (3) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
10.30 Chicago P.D. 10 (20, 21)

- serial kryminal I)(/ USA
12.20 Magnum: Dete
Z Hawajow 4 ( 13 14)
- serial sensacyjny, USA
14.10 Balthazar 5 (1, 2)

- serial kryminalny, Fr.
16 20 Na granicy: Przepas¢

G - film kryminalny,
Niemcy 2022, rez.
Stephan Rick, wyk. Lucas
Gregorowicz, 120 min
18.20 Chicago P.D. 10 (22)

- serial kryminalny, USA
19.15 Chicago P.D. 11 (1)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (15, 1)

- serial sensacyjny, USA

KRYMINALNY

3

4

22.00 Flashback (1) - Francja
Policjantka Elsa La Tel-
lier przenosi sig do roku
1944, by zapobiec za-
bOJStWU SWojego ojca,

Josselina. 75 min

23.15 Kobra - oddziat
n specjalny (1, 2) - serial
) sensacyjny, Niemcy 2021
1 15 Na granicy: Przepas¢
3 - film kryminalny,
Niemcy 2022, 110 min
3.05 Balthazar 4 (8)

- serial kryminalny, Fr.
4.05 Balthazar 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.

@m

8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (4, 5) - serial krym.
11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (1,2) 13.10 Poirot (1)
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (6, 7) - serial krym.
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (3, 4) - serial kryminalny
20.00 G.I. Jane - dramat obycz.,
USAAWIK. Bryt. 1997 22.40
Ludzkie dzieci - dramat s.f,
Jap.JUSAMIK. Bryt. 2006 0.50
Anatomia strachu - thriller,
USA 2011, rez. Joel Schuma-
cher 2.50 Przychodza Z ciem-
nosci - horror, USA/Kolumbia/
Hiszp. 2014 4.55 Klasyka krot-
kich animacji - filmy anim.

a
I

a

u
I,

/
4

8.20 Stadnina w Piber (10) 9.20
Gorski lekarz (124) 10.15 Inga
Lindstrom: Sita wspomnien
- dramat obycz., Niemcy 2004

12.05 Mitosne sprawki - kome-
dia romantyczna, Niemcy
2022 14.15 Wielki powrt
- komedia, Niemcy 2011

16.05 Pastorka - melodramat,

Niemcy 2013 18.00 Stadnina

w Piber (11) - famﬂunig 19.00

GOrski lekarz (125) - obycz.

20.00 Weekendowi buntownicy

- komediodramat, Niemcy

2023 22.15 Ironia zycia - ko-

media, Niem. 2024 0.30 Gor-

ski lekarz (125) - serial obycz.

2

4

@ Polecany dla dzieci

23 Cczerwca

TVN FABULA

5.05 Szkota (765) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - pr. rozrywk.
6.30 Alfabet filmowy (11)
6.45 Zakochani po uszy
(67, 68) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (33-36)
- serial abularno-dokum
9.50 Prawo Agaty 3 (1
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (30)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?
(13, 14) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 2 (13)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (2) - dok., Pol.
17.00 Seriaale Top 5 (22)
17.10 Kosmiczny mecz - film
[FILM] familijnz, USA 1996, rez.
Joe Pytka, 110 min
19.00 Szpital Sw. Anny (59)
- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIA

20.00 Co wiecie 0 swoich
M dziadkach? - USA

2017, rez. Sean Anders
Przybycie dziadkow,
Kurta (Mel Gibson, zdj.)
i Dona, burzy bozona-
rodzeniowe plany ojca

oraz ojczyma dwojki

dzieci. 140 min
22.20 Plan B - komediodra-
I mat, Polska 2018, 90 min
23.50 w?'grac ze $miercig

Im sensacyjny,
USA 1990, 125 min
1.55 Dziewczyny
z Hollywood (5) - rozr.

e COMEDY
Bl CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pot3 (11-14) 8.55
Przyjaciele 4 (14-19) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (5-10) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 3 (15-18) - kom.
16.30 PrzyJaC|eIeA (20-24)19.00
Przyjaciele 5 (1) - serial kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (11-16) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (11, 12) - kom.
23.05 Comedy Club 3 (9, 10
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park (1, 2) 1.00 Pracoholicy
(9,10) - kom. 2.00 Smiesznie;j
nie bedzie 5 (13, 14) 3.00 Mia-
steczko South Park 27 (3-5)
4.30 Comedy Club 6 (1-3)

Sit] PREMIUM HD
8.50 Jak kochac sie z D - kom.,
Wielka Brytania 2019 10. 35
Mack i Rita - komedia fantasy,
USA/Luksemburg 2022
12.20 El camino - dram. obycz.,
USA 2008 14.00 Lope - dram.
biograf., Hiszp./Brazylia 2010
16.00 Scenariusz na mito$¢
- komedia romantyczna, USA
2014 18.00 Czekajac na AnKe
- dramat wojenny, Wielka
Brytania/Belgia 2020
20.00 Portret kobiety w ogniu
- melodramat, Francja 2019
22.15 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 0.25 Tajemnica
Trojcy - western, USA 2024

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(162) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (974)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 5 (59) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (191, 192)
8.55 Ojciec Mateusz 18
(234, 235) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1047) - teleturniej
11.20 Na sygnale (623, 624)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (62)
13.20 Komisarz Alex 2 (26)
14.15 Ranczo 4 (51, 52)
16.10 Gorna potka smaku
(15) - magazyn kulinarny
16.40 Przystanek slow
food 3 (7) - mag. kulin.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24
(304) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 5 (64) - obycz.

KOMEDIOWY

| Wi=—/P
20.10 Rodzinka.pl (269, 270)
Filip mowi Boskiej
0 swoich planach. Mag-
da zali sie jej na nadopie-
kuriczg matke. Natalie
to cieszy, nie wie jednak
wszystkiego. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(431) - krym., Pol. 2025
22.20 Morderstwa
EM w Cognac - film krym.,
Francja 2020, 105 min
0.05 Syn (4) - serial obycz.
1.05 Minuta ciszy (6)
2.15 Stuzby specjalne (1)
3.15 Ranczo 8 (93) - obycz.

12.05 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (15) - talk-show 12.50
Do diabta z mioscig - kome-
dia romantyczna, USA/Niem-
cy 2003 14.30 Wszystko pot
na pét - komedia, Niem. 2024

16.20 Dziki kot - dram. biograf,
USA 2023 18.05 Pasazerowie
- dram. s.f, USA/Australia 2016

20.00 Premiera: Stamtad 4 (7)

- serial grozy 21.00 Premiera:

Ta inna siostra Bennet (1)

- hist. 21.30 Nocna suka - ko-

mediodramat, USA 2024 23.05

Joe Baby - thriller, USA 2024

0.30 W dzikim galopie - dra-

mat obyczajowy, USA 2024

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3) - serial sens., Niem.

10.55 48h. Zaginieni (109-111)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1187) - obycz. 14.55
Uroczysko (19, 20) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(4, 5) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (10, 11) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (179, 180)
—-krym. 22.00 Czarna lista (14)
23.00 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (693, 694) 1.00
Kosci (93,794) 3.00 Cobra Kai
(16) 3.40 Septagon (80, 81)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (4)k
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
9.00 Robert Maklowicz
(143, 138) - magazyn
kulinarny
10.55 Gorski lekarz (9, 10)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach (8, 5)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (15, 16)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (32, 33)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(17, 18) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 Karma - USA 2015,

rez. Diane Bell
Instruktorka jogi M?/
(Jessica Biel, zdJ.) odnaj-
duje przyroqu siostre,
ktora zarabia na zycie
jako prostytutka. Poma-
2a je] uporac sie z pro-
blemami. 115 min

2155 Za linig wroga

I - film wojenny, Wielka
Brytania 2020, 115 min

23.50 Nieémiertelny

2. Nowe Zycie - film
fantasy, Fr./WIk. Bryt./
Argentyna 1991, 155 min

5.00 Master Crimes (5, 6) - krym.
7.08 Kosci (7, 8) 9.00 Z archi-
wum X (10) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (15, 16)
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) - krym.
13.45 Agenci NCIS (21, 22)
15.35 SkyMed (3) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (17, 18)
18.20 Z archiwum X (11) - s
19.15 FBI 3 (13) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4) 22.00
Premiera: 9-1-1 (16) 22.55
Z archiwum X (11) 23.50 Ma-
tlock (11) 0.45 FBI 3 (13) 1.40
AgenciNCIS (22) 2.35 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (17, 18)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (12) - dok. 10.30 Star
Trek 2: Gnlew Khana - film s,
USA 1982, rez. Nlcholas Meyer
13.00 Czarod2|ejk| (11, 12)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.30 Krokodyl Dundee 2 - ko-
media przyg., USA/Australia
1988 18.00 Wredne dziew-
czyny 2 - komedia, USA 2011
20.00 Ucieczka z Alcatraz - film
sens., USA 1979 22.30 Lodo-
wy szlak - film sens., USA/Ka-
nada 2021 0.30 Planeta Singli.
Osiem historii (7) - kom. 1.35
Krzyk 3 - horror, USA 2000

teleswiat 79
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest

Prowadzacy przed-

stawiajg wydarzenia
Z areny politycznej,
ktore wzbogacaja uwagi
komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GoSC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

80 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

23 Cczerwca

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 15 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Wiza na mifos¢ 12 (4)
13.00 Niepokonani (7, 8)
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Pokonac otytosc (5)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

DOKUMENTALNY

20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8)
Johnstonsowie zegnaja
sie ze swoim fifiskim
studentem z zagranicy,
Joosem. 60 min

21.00 Premiera: Rodzina
10+ 8 (10) - pr. rozrywk.

22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 (10)

23.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.

0.00 Dr Prrszczylla - kulisy

1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (3)

2.00 Rodzina 10+ 8 (10)

i) UCHNIA

12.30 Comfort Food (21, 22)
13.25 M jak mieso 5 (2, 3)
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia turecka (6) 14.50 Wioskie
Zycie Sophie Grigson 2 (4, 5)
15.40 Letnie inspiracje (3)

15.50 7 pola na stot (2, 3) 16.40
Jamie Oliver: gotuj sezonowo
(3) 17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (2) - dok. 18.30
Azjatycka kuchnia Evy Pau (6)
18.55 M iak migso 5(2)

19.25 M jak mieso 7 (1, 2) 20.15
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (5) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 12 (2, 4, 7) 0.0 David
w Europie (4) - mag.

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Bez retuszu - pr.
publicyst., Pol. 14.20 Poznaj
region 14.30 Program infor-
macyjny 14.30 14.50 Pogoda

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - pr. religiiny 15.20
Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (179) - obycz.

CANAL+

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (4) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (6) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Poukfadani (6-ost., 5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (10, 11)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14 (13)
- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (10)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13) - program
rozrywkowy

ROZRYWKA

74

20.50 Ostre cigcie (1)
Prowadzacy odwiedza-
ja salon w Kamiennej
Gorze. Jego szefowa
pozwala ptacic sobie za
ustugi jajkami i innymi

produktami. 60 min
21.50 Jestem z Polski 14 (7)
- serial dokumentalny

22.50 Jestem z Polski (1)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 6 (7, 8)
1.45 Sluby marzen (2) - rozr.
2.45 Co nas truje (10, 11)
4.20 Zréb co$ z tym
dzieckiem (11) - mag.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 Kolacja w ciemno

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz no
dom - reality show 20.00 Naj-
piekniejsze domy na wsi

21.00 Rolniczki - dokum., Pol.
22.00 Bo%aty dom - biedny
dom - reality show 23.00 Gry

malzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozrywk. 3.05 Wiezienie ko-

biet - dokum., Pol. 4.00 Zdra-
dy - paradok., Pol.

11.05 Zarobi¢ na remoncie 9 (12)
11.36 Usterka 11 (27, 28) - fab.-
-dok. 13.05 Zbudujemy fajny
dom 2 (2) 14.00 Zbudujemy
fajny dom (4) 15.00 Mieszka-
nie na miare (1, 2) - pr. rozr.
17.00 Polowanie na ogrod 6
(5, 6) 18.10 Bedzie pieknie (6)
19.05 Zglo$ remont 4 (2) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (2
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (8, 9) 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domaw 3 (9, 10) 23.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 5 (1, 2) 0.40 Kuptg’emy
dom na plazy 28 (2, 3) - dok.

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(6) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na korcu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5 (11)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (4)
- serial dokumentalny
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (4) - rozr.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.

DOKUMENTALNY

)
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21.00 Teorie spiskowe

pod lupa

Szczegotowa analiza do-

niesien o najwiekszych

rzadowych spiskach

i tajemnicach, opiera-

jaca sie na archiwach

New York Post". 60 min

22.00 Premiera: W oku
cyklonu: towcy burz
(1) - serial dokumentalny

23.00 Premiera: Bimbrow-

nicy 14 - serial dokum.

0.00 0d samochodu

do domu - mag. motor.

1.00 Hot rod wg Kindiga (9)

SCIENCE

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture (2)
15.00 Jak to jest zrobione?
15.30 NASA: Niekoriczaca sie po-
dréz - dok. 17.00 Jak dziata
wszech$wiat? 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody
marzef 19.00 Jak to jest zro-
hione - samochody marzen 2
21.00 Czy jest z nami inzynier?
(1,2) - dok. 23.00 W sieci eks-
perymentéw - dok. 1.00 Jak
to jest zrobione? - dok. 1.30
NASA: Niekoriczaca sie podrdz
- film dok., USA 2018 3.00 Jak
dziata wszechswiat? 4.00 Po-
szukiwacze dinozauréw - dok.

Kobieta 80 ]:]| 31\

11.45 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(18) 12.45 Przepis dnia (43)
13.00 Na dobre i na zle (571)
13.55 Ksn?z. Klucz do Slaska

15.00 Rosot polski (28) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 33
(423, 424) 17.25 Wyspy Kana-
Q’JSkle (2) 18.30 Lato z Ra-

iem | Telewizjg Polskg 19.30
MitoC i nadzieja (283) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (264)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (258) 22.30 Pojedynek
na glosy - komediodramat,
WIK. Bryt. 2019 0.30 Taficzaca
ze Swiatem - Oman (2) - mag.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (4
8.00 Tajemnicze wyspy (
9.00 Zaginione miasta (4
10.00 Ikony lotnictwa (2)
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(1) - serial dokumentalny
12.00 Odludna wyspa (12)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (5) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (5) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (3, 4)
16.00 Ztapac przemytnika
(6) - serial dokumentalny
16.55 Koloseum (2) - dok.
17.55 Otchtla: Powstanie
i upadek nazizmu (4)
19.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (1)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

/)
)

w przestworzach (7)
DOKUMENTALNY

21.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (6)
Eksploracja przestrzeni
powietrznej i oceanow
motywowana jest pra-
gnieniem znalezienia
odpowiedzi na pytanie,
czy obcy istniejg. 60 min
22.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (1) - dok.
23.00 Katastrofy pod |llpéf
(2) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
- serial dokumentalny
1.00 Odludna wyspa (6)

:W
DsHLMENT

11.15 Tajemnice Gory Olimp
12.20 Korona Gor Polski 12.50
Laos - echa spokojnosci 13.45
Wyspy Kanaryjskie (1) - dok.
14.50 Kalendarz przyrody (12)
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (3) 16.50 Rzymski ge-
niusz w 3D 17.55 Sanatorium
mitosci 3 (3) - reality show
18.55 Anna Krepsztul - dok.
20.05 Laos - echa spokojnosci
21.00 Pszczeli dylemat - profi-
ty czy ochrona gatunku 22,05
Zagadki zbrodni policji miej-
skiej (2) - serial dokum. 23.15
Barbara Wlodarczzk zaprasza
- mag. 23.20 Rakka, cief ISIS
0.30 Sanatorium mitosci 3 (2)

Y BBC EARTH |

12.20 Malownicze trasy kolejo-
we (1) 13.20 Serengeti 3 (6)
- dok. 14.30 W okowach mro-
U 2 (16) 15.30 Zycie na pust-
kowiu: powroty 3 (3) - dok.

16.30 Juliusz Cezar. narodziny
dyktatora (3) - dok. 17.40
Azja (3) - dok. 18.45 Malowni-
cze trasy koIeLowe (6) - dok.

19.45 Wielkie koty 24/7 2 (6)
- serial dokum. 20.55 Zycie
na pustkowiu: powroty 3 (4)
- dok. 21.55 W okowach mro-
U 2 (17) - serial dok. 22.55
Superchirurdzy: szansa na zy-
cie 2 (1) - dok. 0.00 Walka

ZHIV w Ameryce (1) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (623)
6.05 48h. Zaginieni (51)
7.00 Byli sobie podréznicy
8.55 Wehikut czasu (623)
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show, USA
12.00 Apokalipsa: Il wo&na
Swiatowa (5) - do
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7) - serial dokum.
14.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (9)
15.00 Nowoczesne
maszyny wojenne (1)
16.00 Dorwac turiczyka 2
(5, 6) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dokum.
20.00 Galileo (16) .
21.00 Premiera: Zapomnia-
ne fronty Il wojny

Swiatowej (6) - dok.
DOKUMENTALNY

22,00 Czolgi: Ewolucja
machiny
wojennej (1,2)
Schneider CA1 i Saint-
-Chamont M16 to
pierwsze maszyny,
ktore wykorzystano
w walkach na froncie
zachodnim. 120 min
0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial
dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

== PLANETE+ |

10.20 Historia fantasy (2) 11,20
Patagonia. Zycie na krancu
Swiata (2) - serial dok., USA

12.35 Sekretne zycie fok 13.50
Krajobrazy $wiata (7) 14.50
Najpiekniejsze rzeki $wiata 2 (2)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja7 (4) 16.55 360° Swiat bez
granic (17) 17.55 Dokad dzi-
siaj? 4 (39, 40) - dok., Fr. 18.35
1942. Diugi rok przetomu (2)

19.45 First Person Shooter. IdZ,
strzelaj, kombinuj (4) 20.50
Apokalipsa, plan B - dok., Kan.
2023 22.00 Premiera: W po-
szukiwaniu 9. planety 23.10
Planeta Seks (6) 0.20 Niezwy-
kte podroze koleja 7 (5) - dok.

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu (20)
13.05 Starozytni kosmici 14
(17) 14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (10) 14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6 (5) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (48)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(31) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze (5) - dok., WIk. Bryt.
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 5 (10) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (11) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (12)
21.00 Premiera: Tom Hanks: Il
wojna $wiatowa (9, 10) 23.00
Il wojna Swiatowa w kolorze

- przetomowe momenty (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
12.30 Lekkoatletyka:
World Athletics
Continental Tour Gold
- Hengelo 2026
Na Fanny Blankers-Ko-
en Stadion zobaczymy
najlepsze holenderskie
zawodniczki. Wérod
nich znajda sie Lieke
Klaver, Jessica Schilder
i Nadine Visser. 150 min
15.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
17.30 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Li%a -mecz
finatowy fazy play-off

SIATKOWKA KOBIET

L]

20.00 Liga Narodow
- mecz: Kanada - Polska
W ostatnim spotka-
niu turnieju rozgrywa-
nym w Bangkoku Polki
Zmierza sie z Kanadyjka-
mi. Nasze glwal_ki nie wy-
padhy przed rokiem zbyt
okazale. Trzy wygrane
spotkania i 16. miejsce
to skromne osiggniecie.
7 Biato-Czerwonymi
przegraly 2:3. 150 min
22.30 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis; Turniej ATP w Halle
8.30 Tenis: Turniej ATP w Hal-
le 11.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 15.00 Koszyk6wka
mezczyzn: ORLEN Basket Liga
- finat fazy play-off. Legia
- ORLEN Zastal Zielona Gora

17.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow _ 19.00 Siatkowka
plazowa: Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie

21.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 23.00 Lekkoatlety-
ka: World Athletics Continen-
tal Tour Gold - Hengelo 2026
1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej ATP Challen-

Eer w Poznaniu 8.30 Siatkow-
a plazowa: Turniej ORLEN

Beach Volley Tour w Staszo-
wie 11.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu

13.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
w Staszowie

15.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Poznaniu 17.30 Siat-
kéwka plazowa: Turniej ORLEN
Beach Volley Tour w Staszowie

20.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz fi-
natowy fazy play-off 0.00 Siat-
kéwka kobiet: LN

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.30 Snooker: Turniej
German Masters - finat:
S. Murphy - J. Trump
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie
- bouldering kobiet
12.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie
- bouldering mezczyzn
14.00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 1. etap
15.00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 2. etap
16.30 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 5. etap
18.30 Cycling Show - mag.
19.00 Formuta E: ePrix Chin
- podsumowanie
20.00 FIA TCR World Tour:
Wyscig w Walencji
20.30 Racing for
excellence - magazyn

sportow motorowych
SNOOKER

b
——
seemen
o Y
21.00 Turniej German
Masters - finat: Shaun

Murphy - Judd Trump
Pojedynek wyloni
snookerzyste, ktory
zostanie triumfatorem
dwunastego rankingo-
wego turnieju w sezo-
nie 2025/2026. 60 min
22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 5. etap
23.30 Cycling Show

- magazyn sportowy
0.00 Snooker: Turnigj

Players Championship

- mecz finatowy

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Tour de Suisse
- 5. etap 14.00 Formufa E:
ePrix Chin 14.30 Wspinaczka:
Zawody World Series w Ber-
nie - bouldering kobiet

16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie - boul-
dering mezczyzn 17.30 Sno-
oker: Turniej German Masters
- finat: Shaun Murphy - Judd
Trump 19.00 Kolarstwo ko-
biet: Tour de Suisse - 4. etap

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour de
Suisse - 5. etap 21.30 Cycling
Show - magazyn sportowy

22,00 Snooker: Turniej Ger-

man Masters - mecz finatowy:

Shaun Murphy - Judd Trump

[

14.10 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (5) - dok. 15.05
Sprawa Iwony Wieczorek (2)

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (2) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (17) - dok.
18.00 Cata prawda o zbrodni
(3, 4) 19.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa na bagnach (2)

20.00 | nie_opuscisz mnie az
do $mierci 5 (7) - dok. 21.00
Dowody zbrodni: Morderstwa
na bagnach (1) - dok. 22.00
Seryjni mordercy: zlo z bliska
(1) - serial dok. 23.00 Sedzia
Rinder: zbrodnia, ktorej nie da

sie zapomnie€ (1) - serial dok.

TVP SPORT

4.35 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy J:
Jordania - Algieria

CANAL+
SPORT

23 Cczerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech
- Rakow

8.20 Premier League

7.45 Pitka nozna: Stories (14) - mag.
Mistrzostwa $wiata 9.00 Pitka nozna:
2026 - mecz grupy J: Liga hiszpanska
Argentyna - Austria 11.15 Pitka nozna:

9.00 Mundialowy poranek Liga hiszpanska
(12) - magazyn pilkarski |13.30 Zlota Dekada. Historia

10.30 Pitka nozna: Lecha Poznan

Mistrzostwa $wiata 1983-1993 (1, 2) - dok.
2026 - mecz grupy I: Powr6t do ztotych cza-
Francja - Irak SOwW Kolejorza, ktory

12.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy J:
Jordania - Algieria
14.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Norwegia - Senegal
16.30 Dzien na mundialu

(12) - magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

-

18.00 Mistrzostwa $wiata
M 2026 - mecz grupy K:
Portugalia - Uzbekistan

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy L:
Anglia - Ghana

0.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata 2026

Panama - Chorwacja

st 1VN TURBO

9.15 Fani czterech kotek 15 (5)
10.15 Ztomowisko PL 9 (4, 5)
12.15 Naprawy nie do naprawy

(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 12) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)
16.30  JezdziC, obserwowac
(8,9) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (9) 19.00
Duda kontra Szafranski (6)
19.45 Moto Fachury (5) 20.30
Moto kombat (5) 21.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (1) 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (2) 23.00 Za-
wodowi handlarze (10, 6) 0.25
Usterka 16 (9) - fab.-dok. 0.55
Wojny samochodowe (10)

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (8-10)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we (323, 324) 10.00 Wojny
kontenerowe (1, 2) - dok.
11.00 Hardkorowy lombard
(135-140) - dok. 14.10 Polacy
7a granicg (127, 128) - dok.
16.10 Ziomiarze (11, 12) 18.20
Poszukiwacze historii (125-128)
20.15 Gestapo. Policja terroru
- dok., Fr. 2022 21.35 Tajna
historia XX wieku (44) - dok.
22.00 Poszukiwacze historii
(250) - dok. 22.30 Kotowrotek
(232) 23.05 Wakacje z Balty-
kiem (46-55) - dok. 4.05 Sta-

rozytni kosmici (43, 44) - dok.
@ Polecany dla dzieci

18.00 Boks: Gala w Las Vegas
19.00 Pitka nozna: 2. liga

"=
21.15 ONE Friday Fights 158

w tym okresie pie¢ razy
wywalczyt tytut mi-
Strzowski. 135min

15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

hiszpariska - barazowy
mecz finatowy

SPORTY WALKI

Kolejna petna emocii
gala w imponujgcym

Drugim rywalem Cristia- Lumpinee Stadium

no Ronaldo (zdj.) i spotki w Bangkoku. 60 min

na bedzie Uzbekistan,  |22.15 Boks: BKFC Fight Night:

ktory w tym roku debiu- Nashville: Tony Soto

tuje na mistrzostwach - Juan Carlos DeLeon

Swiata. 230 min [23.25 Premier League
21.50 Pitka nozna: Stories (45) - mag.

0.00 Liga+ Extra - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Arka
Gdynia - Lechia Gdansk

4.25 Premier League: The
Big Interview (14)

CANAL+

CANAL+
SPORT 5
8.15 Magazyn Metalkas 2. Eks-

traliga - mag. 9.15 Zuzel: PGE
Ekstraliga - mecz: KRONO-
-PLAST Wiokniarz Czestocho-
wa - FOGO Unia Leszno

12.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga - mecz: Arged - Wilki
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga:  Polonia  Bydgoszcz
- ROW Rybnik 18.00 Magazyn
Ligi Mistrzow UEFA 19.00 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Ge-

zet Stal Gorzéw - GKM Gru-
dzigdz 22.50 Sporty walki:
ONE Friday Fights 159 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Lech Poznan - Rakow

==

9.10 Militaria na warsztat 5
(14, 15) - serial dok., Niemcy
11.10 Dwa oblicza survivalu 3

- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachdd 5 (8, 9) - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen 17.10 Retro-
reanimacja: Pojazdy bojowe (2)
18.10 Premiera: Fantastyczne
Zwierzeta z Forrestem Galante
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Absurdy drogo-
we 7 (5, 6) 22.10 Militaria
nawarsztat (9, 10) - dok. 0.10
Skarby z szopy - Klasyki (4, 5
2.10 Megatransporty (10)

6.00 LaLiga Best 11
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
Harry Kane zdeklaso-
wat rywali w wyscigu
0 korone krola strzelcow
Bundesligi. Anglik strzelit
W sezonie az 36 goli,
0 17 wigcej od Deniza
Undava. 120 min
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
Inter zwienczyt miniony
sezon, zdobywajac po-
dwojna korone w posta-
Ci scudetto i krajowego

pucharu. 120 min
PILKA NOZNA

18.00 Liga hiszpariska
W finatowej kolejce
kampanii 2025/26 Atle-
tico poniosto dotkliwa
porazke 1:5z Villar-
realem, ktory stracit
Rojiblancos z podium
LaLigi. 120 min
20.00 Made in Italy (15)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga woska

SPORTS 2 |

6.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 8.00 Magazyn sportowy
8.30 Magazyn sportowy 9.00
Magazyn sportowy 9.30 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn  sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska 23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2,00 Magazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
pariska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

WTOREK

ﬁ

[14.03 kicia kocia 2 14.22 Cloudy

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
9.55 Figu Migu na planecie
Czochras (12)
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (77) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (13) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (38)

ANIMOWANY

1 g0
L
e

15.35 Bella i Sebastian
Ciekawy Swiata chiopiec
i jego wierna towarzysz-
ka przemierzaja gory,
starajgc sig unikac nie-
bezpieczenstw. 30 min
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo
- serial animowany
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 44 Koty - serial anim.
19.45 Bazgrolinka - anim.

EJNCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 (2) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble ijego ekipa 4 -anim. 17.30
Pan Krokodyl - anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wérdd

gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George - anim. 17.00
Strazak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy 18.25
Ledna rodzina. Freya spefnia
SWoje marzenia 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 2
19.25 Maty Charlie 19.36 Je-
Zyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35

Liga francuska

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Dolina Muminkow 2 - anim.
teleswiat 81
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: FILMOWE HITY DNIA

HIT

THRILLER Nastolatka jest przekonana, ze jej sgsiad-
ka uprowadzita dziecko. Szuka dowodow.

Nastoletnia Rain (Madison Iseman,
zdj.), cérka Michelle (Katherine
Heigl, zdj.) i Johna (Harry Connick
Jr, zdj.), choruje na schizofrenie.
Nabiera podejrzen, ze jej sasiad-
ka, szanowana nauczycielka Dani
McConnell (Eugenie Boundarant),
przetrzymuje w domu porwang

dziewczynke. Razem z nowym ko-
lega, Calebem (lsrael Broussard),
prébuje wyjasni¢ sprawe. Nie ma
jednak pewnosci, czy przyjaciel nie
jest wytworem jej wyobrazni.

INFO: USA 2021, rez. Castille Lan-
don, wyk. Katherine Heigl, Harry
Connick Jr.150 min do godz. 22.30

20.00 TV PULS

Skazany
SENSACYNY Biznesmen Jacob (Ni-
kolaj Coster-Waldau, zdj.) trafia do
wiezienia za spowodowanie wypad-
ku. Zeby przetrwac za kratami, musi
dotaczy¢ do gangu. 140 min
USA 2017, rez. Ric Roman Waugh, wyk. Niko-
laj Coster-Waldau, Omari Hardwick, Lake Bell

22.20 | TV PULS

Tajniak

DRAMAT KRYMINALNY Byty zot-
nierz Ryan (Sam Worthington, zdj.)
przyjmuje propozycje dawnego prze-
fozonego. Akcja staje sie poczatkiem

krwawych porachunkéw. 130 min

Australia 2023, rez. Matt Nable, wyk. Sam
Worthington, Matthew Nable, Phoebe Tonkin

21.00 | SUPER POLSA:r

Bez snu
THRILLER Policjant Vincent (Jamie
Foxx,z dj.) wraz z zawodowym part-
nerem wikta sie w rozgrywke z ma-
fig. Ma tylko jedna noc, by uratowac
uprowadzonego syna. 120 min

USA 2017, rez. Baran bo Odar, wyk. Jamie
Foxx, Michelle Monaghan, Scoot McNairy

22.30 | POLSAT

Volta

KOMEDIA Wiki (Olga Botadz, zdj.)
znajduje w Scianie starej kamienicy
zaginiong korone Kazimierza Wiel-
kiego. Przebiegty partner jej znajo-
mej zamierza przejac skarb. 135 min

Pol. 2017, rez. Juliusz Machulski, wyk. Andrzej
Zielifiski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

HOROSKOP 0d12 do 25 czerwea 2026

Baran 21.3-20.4

MIt0S¢ Niespodziewana  roz-
mowa wyjasnl dawne nieporozu-
mienia. PRACA Pojawi sig szansa na pokazanie
inicjatywy. Nie podejmuj impulsywnych decyzji
finansowych. ZDROWIE Krotki spacer poprawi
Twoja koncentracje. Ogranicz spozycie kofeiny.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Emocje beda siniejsze niz
camsta® " | 7wykle. Warto otwarcie mowic o po-
trzebach PRACA Czeka]a Cig zmiany w zespole.
Intuicja Rakéw pomoze im w negocjacjach. Nie
odktadaj obowigzkéw. ZDROWIE Znajdz chwile na
odpoczynek. Relaks przy muzyce obnizy napiecie.

Waga 24.9 - 23.10

| MILOSC Nie wdawaj sie w niepo-
trzebne spory. Wartosciowa relacja
moze mie¢ poczatek w przyjazni. PRACA Przed
Toba propozycja ciekawego projektu. Rozwaz kom-
promis w negocjacjach. ZDROWIE Nie zapominaj
0 réwnowadze miedzy praca a odpoczynkiem.

- MILOSC Koziorozce poczuja po-

trzebe stabilizacji i jasnych dekla-

racji. PRACA W gre wchodzi awans lub premia.

Planuj wydatki rozwaznie. ZDROWIE Mozesz

mierzyc¢ sie ze skutkami przemeczenia, zwtaszcza
jesli od dawna dziatasz na wysokich obrotach.

Koziorozec 23.12 - 20.1

Byk 21.4-21.5

L) MILOSC Stabilizacia w uczuciach
przyniesie Ci spokdj. Singielki moga

poznac kogo$ dzigki znajomym. PRACA Skup sie
na dtugoterminowych zadaniach. Twoja cierpliwos¢
zostanie zauwazona. ZDROWIE Warto wprowadzic
diete petna warzyw. Unikaj przeciazen kregostupa.

MILOSC Twoja charyzma przycia-

: gnie spojrzenia. W zwigzku postaw na
wspdlne plany i romantycznos¢. PRACA To dobry
moment na prezentacje pomystow. Spodziewaj sie
pochwaly od szefa. ZDROWIE Aktywno$¢ fizyczna
doda sit. Zatroszcz sig o serce i badania.

Skorpion 24.10 - 23.11

MIEOSC Intensywne uczucia zasko-
cza Skorpiony. Szczero$¢ oczysci at-
mosferg. PRACA Skoncentruj sig na strategicznych
celach. Kto$ moze testowac Twojg cierpliwo$c. Za-
chowaj poufnos¢ informacji. ZDROWIE Wyeliminuj
stresujgce sytuacje. Medytacja uspokoi umyst.

Wodnik 21.1-19.2

MILOSC Nietypowe spotkanie roz-
budzi ciekawos¢. Postaw na otwarta
dyskusje z ukochanym. PRACA Twoja kreatywnosc¢
Zwrdci uwage przetozonych. Warto dziatac niesza-
blonowo. ZDROWIE Wieczorem odtéz telefon
i skoncentryj sie na sobie. Cisza przyniesie ulge.

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Czeka Cie ozywiona wy-
miana wiadomodci. Hirt doda Bliznie-
tom energii. PRACA Uwazaj na niedopowiedzenia
w stuzbowej komunikacji. Szkolenie przyniesie
korzy$ci. ZDROWIE Ogranicz czas przed ekranem.
Cwiczenia oddechowe poprawia samopoczucie.

Panna 24.8 - 23.9

T "5 | MIEOSC Mate gesty umocnia re-
: lacje. Nie analizuj kazdego stowa
partnera. PRACA Doktadnos¢ zaowocuje Suk-
cesem. Mozesz otrzymac dodatkowe obowigzki.
Uporzadkuj dokumenty. ZDROWIE Zadbaj o jelita
oraz lekkostrawne positki. Wysypiaj sie regularnie.

Strzelec 24.11 - 22.12

MIL0SC Wspdina podréz umocni
i wigz. Nowe hobby przyniesie cie-
kawa znajomosc. PRACA Pojawi sig okazja do
rozwoju. Uwazaj na terminy. Optymizm utatwi
biznesowe rozmowy. ZDROWIE Ruch na $wiezym
powietrzu wptynie pozytywnie na nastrdj.

Ryby 20.2 - 20.3

MILOSC Intuicia podpowie wiasciwe
decyze. Partner doceni Twojg empa-

A=,
k@/
tie. PRACA Skup sie na zadaniach wymagajacych
wyobrazni. Unikaj plotek w biurze. ZDROWIE Sa-

mopoczucie Ryb bedzie powigzane ze stanem emo-
cjonalnym. Wprowadz rytuat wyciszenia.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszeri redakcja ponosi odpowiedzialnosc w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (18) - obycz., Pol.
9.20 Ranczo 5 (64) - serial obycz., Pol. 2011
10.15 Komisarz Alex 6 (73) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (182) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte cuda
europejskiej przyrody (2) - dok., Hol.
14.00 Ztoty chiopak (319) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1053) - telet.
16.00 Dziedzictwo (958) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (897) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

I r
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026 - mecz
M3 grupy B: Szwajcaria - Kanada
Przed rozpoczeciem rywalizacji
w tegorocznym mundialu Szwajcarzy
uwazani byli za faworytow grupy B.
Pitkarze z Kraju Klonowego Liscia
sprobuja korzystnie zaprezentowac
sle na tle ogranego na wielkich
imprezach rywala. 165 min
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026
M3 - mecz grupy C: Szkocja - Brazylia
2.25 Kawalerskie zycie na obczyznie
G - film obyczajowy, Pol. 1992, 110 min
4.15 Wykrywacz ktamstw - publ.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (10, 11) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (139) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (486, 487)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1144, 1145) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1573, 1574) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (915-917) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1387) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(482) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1388) - obycz.
20.00 Uroczysko (185, 186) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (119) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1002) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Obrorica - film sensacyjny, USA/
I Niemcy/Rumunia 2004, 115 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (19) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard 2 (15) - serial dok.
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (6) - dok.
3.25 Lubie disco! (266) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.35 M jak mito$¢ (1780) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
- magazyn
6.55 Barwy szczescia (3339) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (20, 21) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1869) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (128) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (996) - teleturniej
14.35 Na sygnale (861) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Britney zabiera matke na wycieczke.
Przypadkowo trafiajg w sam $rodek
matzenskiej ktotni, skutkujacej
powaznymi obrazeniami. 30 min
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (418)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1870) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (129) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (997) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

19.25 Barwy szczescia (3339) - Polska 2026
tukasz przygotowuije sie do spotkania
z czytelnikami. Wspotpracuje rowniez
z Celing przy sprawie dotyczacej
matzenskiej zdrady. Asia mocno
protestuje, kiedy Daniel zamierza
zabra¢ Emila na quady. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (11)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (11) - teleturnie)
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (853, 854) — serial fab.-dok.
23.00 Ania - film dokumentalny, Polska 2022
0.35 Karol, wiadca Hiszpanii (1)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.30 Nasz dom w gérach (8) - obycz.

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (17, 18)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (16, 17)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (31, 32)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (102) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (36) - kostium.
14.00 Kurierzy (21) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(514, 515) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (22) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(959, 960) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Skazany - film sensacyjny, USA 2017,
M rez. Ric Roman Waugh, wyk. Nikolaj
Coster-Waldau, Omari Hardwick, 140 min
22.20 Tajniak - dramat kryminalny, Australia
M 2023, rez. Matt Nable, 130 min
0.30 Petla - film sensacyjny, Polska 2020,
[ rez. Patryk Vega, wyk. Antoni Krolikowski,
Katarzyna Warnke, 125 min @
2.35 Dzielnica strachu 9 (394) - serial krym.
3.35 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (955)
- serial obyczajowy, Polska 2026

5.00 Dzielnica strachu 9 (397) - serial krym.

24 czerwca
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (304, 305)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1235, 1236) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (850, 851) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1480, 1481) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Amelia ucieka przed groznym wie-
rzycielem narzeczonego. Schronienie
oferuje jej Sebastian. Przedstawia
nowa znajoma rodzinie jako swoja
dziewczyne. Wkrotce wychodzi
na jaw, Ze jest onaw cigzy. 129 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1047, 1048) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Emerytka wpuszcza nieznajomego
do mieszkania, sadzac, ze odwiedzit
ja wnuczek. Zostaje zabita. Policjanci
sprawdzaja, czy krewny ofiary jest
uwiktany w te zbrodnie. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
SIATKOWKA

I —
, ~

20.00 Liga Narodow
IM'd - mecz: Polska - Belgia
Drugi turniej Ligi Narodow z udziatem
Biato-Czerwonych odbedzie sie w Gli-
wicach. Podopieczni Nikoli Grbicia
rozpoczna go spotkaniem z druzyna
z Beneluksu, dla ktorej to premierowy
sezon w tych rozgrywkach. 150 min
22.30 Volta - komedia, Polska 2017,
G rez. Juliusz Machulski
Dziefo tworcy ,Vabanku” czy ,Seksmi-
sji" w 2017 roku brato udziat w konkur-
sie glownym festiwalu w Gdyni. 135 min
0.45 Spadaj, tato - komedia, USA 2012,
IEM rez. Sean Anders, 150 min
3.15 Nasz nowy dom (366) - reality show

-8 PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia
13.00 Gumisie - serial animowany, USA
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (967)
21.00 Dzielnica strachu 9 (399, 400) - krym.
23.00 Adrenalina - film sensacyjny, USA/
X Wielka Brytania 2006, 120 min @
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (632)

2
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.
g TER

@ Polecany dla dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (473)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1678) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucije (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 6)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1661, 1662, 1713)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (53) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Ratownicy udajg sie do opuszczonych
magazynow. Uczestnik bojki doznat
ciezkiego urazu. Niebawem wszyscy
Zostaja uwiezieni w pustostanie. 65 min
17.55 Detektywi (177) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Klientka prosi detektywow o pomoc
W sprawie jej syna, ktory po dotkliwym
pobiciu trafit do szpitala. Mtody
strazak feralnego dnia wracat z remizy.
Podejrzenia padajg na wuja, ktory jest
w konflikcie z matka chiopaka. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4234) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Mroczna dzielnica - USA/Australia/
G Kanada 2001, rez. Andrzej Bartkowiak
Detroit. Funkcjonariusz Orin Boyd
(Steven Seagal, zdj.) prowadzi $ledz-
two dotyczgce znikniecia heroiny
z policyjnego magazynu. W niebez-
piecznej akcji pomaga mu gangster
Walter (DMX, zdj.). 135 min
23.05 World War Z - horror s.f., USA/Malta
G 2013, rez. Marc Forster, 140 min
1.25 Szpital $w. Anny (121) - serial obycz.
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 Wallander (3) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/Szwecja/USA 2008
4.45 Nauka jazdy 5 (8) - program rozrywk.
5.10 Recepta na stary dom 4 (6) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (43) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (746-748) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1326, 1421, 1422)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1063-1065)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (110) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (756) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(496, 497) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (6) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1517) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Tozsamos¢ strachu - thriller, USA 2021,
X rez. Castille Landon, wyk. Katherine Heigl,

Harry Connick Jr., Madison Iseman, Israel

Broussard, Eugenie Bondurant, 150 min
22.30 Zabéjcy - film sensacyjny, USA/Francja
1995, rez. Richard Donner, wyk. Antonio

Banderas, Sylvester Stallone, 150 min

1.00 0d kotyski az po grob - film sensacyjny,
USA 2003, rez. Andrzej Bartkowiak, wyk.
Jet Li, DMX, Anthony Anderson, 130 min
3.10 Zyjac z potworem 8 (12) - serial
dokumentalny, USA 2020

4.10 Fachowcy 2 (12) - serial paradokum., Pol.
swiat 83
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12.00 Polacy Swiatu 6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.00 Ztomowisko PL3 (9) | 5.50 Wydarzenia 6.05 Rolnicy - Tak sie zyje | 6.05 FBI: Most Wanted 2
12.10 Wiedzmin (4) - fantasy (237) - magazyn 6.00 Express - pr. inform. 6.30 Nasz nowy dom (233) U nas na wsi (118-120) (13, 14) - serial

13.05 Giganci nauki - telet. | 6.40 Gra stow. Krzyzéwka | 6.20 DeFacto 13 (7) - reality show, - dok., Polska 2019-2026 kryminalny, USA 2020
14.00 Taniec z rosyjskim (1126) - teleturniej 6.50 Diabelnie boskie 3 (14) Polska 2023 7.30 Doktor Martin 4 (24) | 7.30 Agenci NCIS:
niedzwiedziem, 7.10 Okrasa famie przepisy | 7.20 Ukryta prawda (1208) | 7.30 Na ratunek 112 - serial obycz., WIK. Bryt. Hawaje 2 (13, 14)
czesc 3 (4) - film - Mmagazyn kulinarny - serial paradokum., Pol. (905, 906) - serial 8.30 Przyjaciotki (303, 304) - serial kryminalny, USA

dokumentalny, Pol. 2025 | 8.20 Familiada - teleturniej | 8.20 Kartoteka 11 (5, 6) paradokumentalny, - serial obycz., Pol. 2025 | 9.25 Castle 2 (5, 6) - serial
15.00 Stowo daje! - magazyn | 8.50 Va banque (1070) 10.30 Detektywi (3, 4) Polska 2024 10.25 Swiat wedlug krym., USA 2009-2010
15.10 Zakochaj si¢ w Polsce - teleturniej 12.30 Zakup w ciemno 3 (33) | 8.30 Sekrety rodziny Kiepskich (149, 150,  |11.20 MacGyver (21) - serial

(195) - magazyn 9.25 Koto fortuny (2034) 13.30 Zakup w ciemno 4 (32) (351-353) - serial 215,216, 154, 155, 59) akeji, USA 2017
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura - teleturniej 14.30 Kartoteka 6 (19, 20) paradokumentalny, - serial komediowy, Pol. [12.20 MacGyver 2 (1) - serial
16.00 Zaraz wracam 2 (101) [10.05 Maklowicz w podrozy |16.45 Express - pr. inform. Polska 2023 14.35 Moje wakacje akcji, USA 2017-2018
16.30 Barwy szczescia - magazyn kulinarny 16.55 Pogoda, sport - pr.inf. |11.30 Trudne sprawy (939) Z Rudym - film familijny, [13.20 Agenci NCIS:

(3330) - obycz., Pol. 2026 |10.45 Postaw na milion 17.05 1dZ na catosc 2 (15) - serial paradokumen- Australia 2016, rez. Kriv Hawaje 2 (15, 1)
17.00 Gra stow. Krzyzowka |12.35 Familiada - teleturniej |18.05 Zakup w ciemno talny, Polska 2020 Stenders, wyk. Levi Miller, - serial kryminalny, USA

(1047) - teleturniej 13.10 Matki, zony i kochan- extra (35) - reality show |12.30 Dlaczego ja? Bryan Brown, 100min  |15.10 Agenci NCIS 10 (2, 3)
17.30 Teleexpress ki (9) - obycz., Pol. 1995 |18.45 Damy i wieshiaczki. (1508, 1509) - serial 16.15 28 dni - komediodra- - serial sensacyjny, USA

17.50 Teleexpress Extra 14.10 Rodzinka.pl (185) PL 6 (12) - serial fab.-dok. paradokumentalny, mat, USA 2000, rez. 17.05 CSI: Kryminaine

18.15 Aleksandra Kurzak. - serial komediowy, Pol. [19.45 Express - pr. inform. Polska 2025 Betty Thomas, wyk. zagadki Las Vegas 3
Portret gwiazd 14.45 Program rozrywkowy [20.05 Zakup w ciemno 7 (27) |14.30 Swiat Sandra Bullock, 140 min (1, 2) - serial kryminalny,
19.15 Laskowik & Malicki  [17.25 Va banque (929) - telet. [21.05 Zakup w ciemno wedtug Kiepskich 18.35 Niewidzialny - film USA/Kanada 2002

20.10 Program 18.00 Koto fortuny (2035) extra (25) - reality show
informacyjny 19.30 - teleturniej 21.45 Express - pr. inform.

OBYCZAJOWY

(479-483) - serial
komediowy, Polska

KRYMINALNY

se_nsacgjny, USA 2005,  [19.05 Castle 2 (7, 8) - serial
rez. Rob Cohen, 145 min krym., USA 2009-2010

21.00 Plan ucieczki 3 - USA
X 2019, rez. John Herzfeld
Breslin (Sylvester Stal-
lone, zdj.) ma uratowac
uprowadzona corke

17.00 48h. Zaginieni

(135, 136) - Polska 2022
Znika 12-letnia Hania.
Ostatnig 0sobg, z ktora
miafa kontakt, bya jej

20. 50 Dom nad rozlewi- 18.35 Okrasa famie przepisy 22.00 IdZ na catos¢ 2 (7)
skiem (13-ost.) Prowadzacy przygoto- W kazdym odcinku
SzczeSliwa Elwira wy- wuje potrawy na bazie uczestnicy podejmuja
pytuje Gosie o jej zwia- kukurydzy. Przyrzadza ryzyko i probuia uni-
zek z Januszem. Paula m.in. wedzong dora- kaC zonka. Prowadzg

21 05 Zabolcza bron 3

(10, 11) - USA 2018
Cole, po zareczynach

Natalie, probuje zaglu-
Szy€ rozczarowanie

i Marysia po powrocie de z dodatkiem tego Zygmunt Chajzer (zdJ.) babcia. Pojawia sie po- miliardera. Musi dosta¢ i wikfa sie w przelotne

z Francji zjawiaja sie warzywa i zapiekanke i Robert Motyka. 60 min dejrzenie, ze za zaginie- sie on do pilnie strzezo- relacje. Murtaugh pro-

na Mazurach. 95 min zmakaronu.  65min (23.00 Gogglehox. Przed ciem dziecka stoi gang nego wiezienia. 120 min wadzi Sledztwo w spra-
21.35 Mitos¢ nad 19.40 Maktowicz w podrézy telewizorem 23 (10) narkotykowy. 120 min {23.00 Kapitan Phillips wie zahojstwa. 110 min

rozlewiskiem (1) 20.10 Postaw na milion 0.00 Nic do zgloszenia 6 (6) |19.00 Gliniarze (985) X0 - dramat biograficzny, ~ |22.55 CSI: Kryminalne

22.25 KabareTOP Story (1)  |21.15 Kabaret Letnia Por?< 1.00 Zycie na kredycie 8 20.00 Slad (61) - serial krym. USA 2013, 170 min zagadki Las Vegas 3

22.35 Rozmowy (29) - program rozrywl (3, 4) - reality show, Pol. |21.00 Gliniarze (780) 1.50 Fala zbrodni (69) (1,2) - krym., USA/Kan.
(me)wy%(odne publ.  22.15 Rodzinka.pl (50) - kom. | 2.10 Dobra robota (8) - cok. [22.00 Ambulans (4) - dok. - serial sensacyjny, Pol. | 0.40 Castle 2 (7, 8) - serial

23.15 Dziennik regiondw  |22.50 Tak to leciato! (62) 3.10 Detektywi. 23.00 Swiat wedlug 2.45 Slad (24, 25) - krym., Pol. krym., USA 2009-2010

23.40 Tamte lata, tamte dni [23.50 Gabi Drzewiecka
0.10 Stowo daje! - magazyn zaprasza (4) - talk-show

TvP TVP 228 SUPER [
ko CEDIMGH i, CED|NEM 0 CEDIEzooM  [ERIMETRO [

8.30 Czterdziestolatek (6) |12.05 Duze zwierze - dramat |6.45 SuperLudzie Extra (56) |6.00 Kojak 2 (16, 17) 8.00 Straz- |7.35 Tajemnice mitosci (16) |6.30 Polska z gory 4 (7) 7.00
- obycz. 9.25 Stalowa Wola. | obycz., Pol. 2000 13.35Legen- | - mag. 6.55 Na ratunek 112 | nik Teksasu 8 (23, 24) - sens., | - paradok., Pol. 8.30 Szpital | Problem -krétkometraz. 7.30
0d wojny do wolnoci (1, 2) dy Paryza - opowies¢ o sztuce | (690, 691) 7.55 Doktor Martin | USA 9.50 MacGyver 2 (16, 17) | (766, 767) 10.30 Sedzia Anna | Nadzieja - dram. sens., Pol./
11.45 Wszystkie kolory $wiata | XIX wieku (4) - dok. 14.35 Se- | (35, 36) 10.00 Wydarzenia [11.55 Pufapki umystu (4, 5) | Maria Wesolowska (335,336) | Niem.2006 9.30 Mother Dear
(47) - dok. 12.45 Brytyjskie | rialowa nostalgia: Kariera Niko- | 10.30 SuperLudzie 2 (25,26) | - serial dokum. 13.00 Wojny |12.30 Szkofa (708) - paradok. | 10.00 Karen Pirie 2 (3-0st.)
odliczanie do wojny (2) 14.00 | dema Dyzmy (5)- obycz, Pol. |{11.30 Swiat wediug Kiepskich | magazynowe: Kanada (35, 36) | 13.30 Brzydula (11, 12) 14.35 |11.55 Vera 3 (4) 13.50 Minari
Krolowie (43) - hist. 14.35 |15.40 Meta - film obycz., Pol. | (415-418) 13.30 Bitwa 0 pale- | 14.10 Pod poktadem 11 (12) Kiedy kto$ kocha bardziej (5) | - dramat obycz., USA 2020
Czterdziestolatek (7) - obycz. | 197117.00 Wakacjezduchami | ty (17) 14.30 Hell's Kitchen [15.25 Sensacje XX wieku |15.45 The Floor (5, 6) 17.00 Fani |16.10 Prawo ojca - dram. obycz.,
15.35 Sensacje XX wieku (1,2) | (5, 6) - przyg, Pol. 1970 18.15 | - Piekielna Kuchnia 6 (55) (24, 25)- hist. 17.50 Wojciech | czterech kolek 17 (6) 18.00 | Fr/Belgia/lap. 2024 18.15
- hist. 17.25 Czas honoru. Po- | Muzeum P0|SkI6J Piosenki |16.00 Ninja Warrior Polska (25) | Cejrowski - boso przez Swiat | Prawo Agaty 6 (7) - obycz. Vera 4 (1) - serial krymlnaInY
wstanie (4) 18.20 Dwie strony | (93) - pr. rozr. 18.30 Informa- | 17.55 Swiat wediug Kiepskich [20.00 Kobra - oddziat specjal- |19.00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry- |20.10 Sztuka zbrodni-sens., Wik.
barykady radomskiego czerw- | cje kulturalne 18.55 Pan wzy- | (491,492, 534, 535) - kom. ny 23 (10, 11) 22.00 Pod po- | minalni 2 (2, 3) - krym. 23.15 | Bryt/USA/Niemcy 2020 22.15
ca 19.10 Film dokumentalny | wat, milordzie? 3 (6) - kom. ~ |20.00 Ztomiarze (47)-dok.21.00 | kfadem 11 (13) 23.00 Adam | CSI: Kryminalne zagadki Las | Zbrodnie w Ystad (5, 6-0St.)
20.15 Ekstradycja 3 (10-0st) |20.00 Powrot Sherlocka Holme- | Bez snu - thriller, USA 2017 | szuka Ewy VIP. Holandia 2 (4) | Vegas 11 (2) 0.15 Zbrodnie | - serial krym. 0.20 Poza nocg
21.20 Banksy: Sztuka wyjeta | sa(4)-krym.21.05Panorama | 23.00 Piekarz - sens., Kan./ | -pr.rozr. 0.00 Magia nagosci. | z pierwszych stron gazet4 (6) | (5, 6-ost.) - serial hist. 2.30
spod prawa 23.20 Sensacje | kina polskiego: Wspomnienie | USA 2022 1.15 Swiat wed+ug Polska 4 (5) 1.10 Magia nago- | - dok. 1.20 Szpital (762) 2.20 | Minuta ciszy (2) - obycz. 3.30
XX wieku (3, 4) 1.20 Encyklo- | lata - obycz., Pol. 2016 22.45 | Kiepskich (92, 328-331) 3.50 | Sci(7)2.15Ilove kabaret(8,2) | Szkota (510, 511) 4.20 Nowa | Sweat - dram. obycz., Polska
pedia Il wojny Swiatowej (2) Informacje kulturalne Nasz nowy dom (223, 224) 5.40 | love kabaret EXTRA (2) | Maja w ogrodzie 4 (14, 15) 2020 5.15 Klangor (2) - krym.

TV TRWAM Crms | S ANTENA H ) Tl WP CED|ESTIESKA TV CEm| i st |

15.50 Ma sie rozumiec - religiiny |8.35 Kabaretowy szat (16) - pr. [12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf. |11.00 Porzucone budowle 9 (6) |13.00 Eska TV info - inf. 13.15 {6.00 Agenci NCIS 17 (9, 10)
16.00 Informacje dnia 16.10 | rozr. 9.45 Co Polak potrafi | 12.10 Pogoda 12.25 Muzycz- {12.00 Wariaci za kierownicg 5 | Przestuchanie 14.00 Eska TV | - krym. 7.35 Lekarze na start
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz- | nadrodze? (4)-pr.rozr.10.45 | ne dzien dobry 13.30 Emeryci | (2) 13.00 Maklowicz w podro- | info 14.15 Historia jednej pio- | (11,12) 9.05 Poirot 5(7,8)
mowy o edukacji (4) 17.00 Po | Detektywi z Bordeaux 3 (4) na tropie - krym. 14.40 Dok- | Zzy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj | senki 15.00 EskaTVinfo-inf. |11.20 Zatraceni w mitosci
stronle prawdy 17.55 Poczet [11.55 Klatwa Wyspy Debow 6 | tor Kleist - lekarz rodzinny Vancouver 3(15,9,10)-dok. ~ |15.15 Podwajna Goraca 20 | (13, 14) - telen. 13.30 AEenu
wielkich Polakow - hist. 18.00 | (12, 13) 13.50 Australuscy 0- |15.45 Doktor z alpejskiej wioski |16.50 Pogoda (52) - pr. inform. | 18.00 Historia jednej piosenki | NCIS 17 (11, 12) 15.15 Lekarze
Aniot Panski 18.05 Informacje | szukiwacze ziota 8 (5, 6)-dok. | - nowy rozdziat 16.50 Wydziat | 17.00 Komisarz Cassandre 19.00 Polacy za %ramcq dok. | na start (13, 14) - obycz., Pol.
dnia 18.15 Rozmowy niedo- |15.50 Wojny kontenerowe (5,6) | kryminalny Kitzbiihel 17.50 | Zbrodnie w Alpach 3 (1) - se- |21.00 Hardcorowy lombard 16.45 Premiera: Poirot 3
koficzone 19.20 Odnalez¢ sie- | - dok. 16.50 77 TV 5 (15, 18) | Doktor z alpejskiej wioski | rial krym. 19.00 Strazacy z sa -krym. 19.00 Premiera: Zatra-

Na zlecenie 2 (22, 23)
- serial fabularno-dokum.

Kiepskich (343, 344) 4.45 Na ratunek 112 2.35 Zahdjcza bron 3
0.00 Slad (85) - krym., Pol. ® (848, 849) - paradok., Pol. (10, 11) - sens., USA 2018

bie (31) 19.30 Bog z nami - rozr. 18.45 Astrid i Raphaél- | - nowy rozdziat 18.50 Doktor | siedztwa 2 (9) - serial dok. | == ceni w mitosci (15, 16) - telen.
20.00 Informacie dnia 20.20 RO- | _ le: Kryminalne Genjuszki (7) Kleist - lekarz rodzinny 20.00 Polchanu 7 sgsiedztwa 5 15 00 Disco i relax z Tomk|em 21.00 Sprawy pana Booka (1)
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna |20.00 Alex Hugo - gorski detek- | 19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil- | (2, 3) - dok. 21.50 Pogoda (52) | Samborskim (91) - pr. muz. - Krym. 22,10 Projekt Blekitna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20 | tyw(3)-krym, Fr.201422.10 | cher: Mito$¢ na pierwszg stro- | - pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka- |16.00 Hit za hitem - pr. muz. Ksiega (5) 23.05 Dalgliesh 2

Informacje dnia 21.40 Polski | Astrid i Raphaélle: Kryminaine | ne - film obycz., Niemcy 2023 | baretu 7 (6) 23.00 Mistrzowie |20.00 Kochamy Lata 90! 21.00 | (2) 1.00 Zatraceni w mitosci
punkt widzenia - publ. 22.00 | Geniuszki (5) 23.25 Detektywi | 21.50 Kino TVS: Rosamunde | Kabaretu 3 (3) 0.00 Kabareto- | Chiopaki do wziecia (61, 62) | (15, 16) 2.40 Sprawy pana
Erzetrwallsmié Cykl reporta- |z Bordeaux 4 (4) 0.35 Polska. | Pilcher: Sroka i kapitan - dra- | wy $miech grupowy (4) 1.00 | - dok. 22,00 Wakacje z Balty- | Booka (1) 3.35 Projekt Biekit-
7y 22.30 Edek - idol na dzi§ Najwieksze tajemnice 2 (3) mat obyczajowy, Niem. 2022 | Mistrzowie Kabaretu 5 (5) kiem (3, 4) 23.00 Zdrady (67) na Ksiega (5) - serial s.f.

84 teleswiat Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe D3l D3EA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (2) - serial dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (7) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (3) - serial dok.
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
8.40 Pan Anatol szuka
M miliona - komedia
ohycz., 1958, 105 min
10.25 Pokdj z widokiem
T na morze - film
psycholog., 1977, rez.
Janusz Zaorski, 105 min
12.10 W pustyni i w puszczy
G - przyg., 2001, 165 min
14.55 Pitsudski - film
G biograf., 2019, 135 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(21, 22) - serial sens.

SENSACYJNY

20.00 Ekstradycja 3 (1,2)
Olgierd Halski wychodzi
calo z kolejnego za-
machu. Za zniszczenie
waznych dowodow zo-
staje Jednak zwolniony
ze stuzby. 150 min
22.30 Misja Afganistan ()

- serial wojenny, 2012
23.25 Orzet. Ostatni patrol
G - dramat wojenny, 2022,

rez. Jacek Blawut, wyk.
Tomasz Zietek, 140 min
1.45 Prawo ojca - dramat
G sensacyjny, 1999, rez.
Marek Kondrat, 255 min

CANAL+
PREMIUM
9.05 Fuks - komedia sens., Pol.
1999 10.30 Kazda mata rzecz
12.05 tapu capu - rozr. 12.10
Ida - dramat obycz., Pol./Da-
nia/Fr. 2013 13.30 Cat's Eyes
(3) - przyg. 14.30 Dalajlama.
Przez madros¢ do szcz?saa
16.05 Azyl - dram. biograf,, Cze-
chy/WIK. Bryt./USA 2017 18.10
kapu capu 18.15 Kopnieci
W czasie - kom., Fr./Bel. 2025
20.00 Dziki - dramat przyg., Pol.
2025 22.15 Spale was wszyst-
kich - horror, Hiszp. 2021 0.10
Ciecie - thriller, Wik. Bryt/
USA 2024 1.50 Kill - dramat
sens., USA/Indie 2023 3.35 To
uczucie 4.55 Miasta rytm (8)

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (3)
14.00 Wykrywacz historii 2 (3)
15.00 Co poszto nie tak 3 (1)

16.00 Supersamoloty bojowe
(2) 17.00 Zholowani: cleza-
rowki w opatach 8 (12) 17.55
Porzucone konstrukcje 4 (17)
18.50 Wykrywacz historii 2 (2)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 8 (13) 20.50
Co poszio nie tak 4 (3) - dok.
22,00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (4)
- (lok. 23.00 Supersamoloty
bojowe (8) 0.00 Nieczysta gra:
Skandal w biathlonie (3) - dok.

IMIENINY: Danuty,
Emilii, Jana

=z TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (91, 92)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (474, 475)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 2 (24)
8.30 Komisarz Alex (13)
9.25 Rodzinka.pl (93) - kom.
10.00 Klan (1440, 1441)
10.55 Ranczo 7 (91) - obycz.
11.45 Ranczo 8 (92) - obycz.
12.35 Komisarz Alex 2 (14)
13.35 Ojciec Mateusz 29
(375, 376) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (15)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (476,477)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 8 (93, 94)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 29
(377) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (25)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZA WY

21.30 Ranczo 8 (95, 96)
- Polska 2014
Ksieza przeprowadzaja
akcje, ktorej celem jest
przeciwdziatanie zale-
wowi obcych nacji w ob-
liczu nizu demografi-
cznego w kraju. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 29
(378, 379) - serial krym.

1.20 Erynie (4, 5) - serial
kryminalny, Pol. 2021 o
3.20 Wojna zastepcza (1)
- szpiegowski, Pol. 2025
4.15 Klan (1440) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (13) - kom.

WA

10.30 tapu capu - program roz-
rywkowy 10.35 Pan Tadeusz
- film kostium., Pol./Fr. 1999

13.05 Morderstwo w ambasa-
dzie - film krym., Wik. Bryt.
2025 14.30 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

16.15 Zapalency Historia pol-
skiego filmu ammowane%o
- dok., Pol. 2024 17.45 Holly-
wood Buzz - mag. 18.10 Pre-
mierowa jazda - mag. 18.25
Peacock - thriller, USA 2010
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Pies 51 - thriller, Fr. 2025

21.40 Zabojczy umys% thril-

ler, Wk 2022 23.25 21 graméw

- dramat obycz., USA 2003

# | BBC FIRST

8.40 Lewis 3 (7) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 13 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 14 (5)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(2)- krym. 12,55 Sledztwa sio-
stry Bonifacji 2 (5, 6) 14.55 Oj-
ciec Brown 6 (7) - krym.

15.55 Lewis 3 (7) 17.00 My Life
is Murder 2 (1) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 19 (5)

19.55 Smier¢ pod palmami 14
(6) 21.00 McDonald i Dodds 2
(1) 22.55 Na niebjeskich $wia-
ttach 2 (6) 0.00 Sledztwa sio-
stry Bonifacji 2 (6) 1.00 Smier¢
pod palmami 14 (6) 2.10 Mor-

derstwa w Midsomer 19 (5)

6.20 Balthazar 5 (1,2)
- serial kryminalny, Fr,
8.30 Na granicy: Przepas¢
- film kryminalny,
Niemcy 2022, 120 min
10.30 Chicafo P.D.10(22)
- serial krymlnalny USA
11.20 ChicaFo PD.11(1
- serial krymlnalny, USA
12.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (15,16)
- serial sensacyjny, USA
14.05 Balthazar 5 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
16.15 Na granicy:
Demokracja umiera
W ciemnosci - krym.,
Niemcy 2018, 120 min
18.15 Chicago P.D. 11(2, 3)
- serial kryminalny, USA
20.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (17, 18)

- serial sensacyjny, USA
KRYMINALNY

BN
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22.00 Niewidomy detektyw
(3) - Austria/Niemcy 2019
Dyrektorka szkoty zo-
staje podpalona I wkrot-
ce umiera. Prowadzaca
Sledztwo detektyw Lau-
ra zwraca sie 0 pomoc
do Aleksa. 115 min

23.55 Niepokojace

zaginiecia: Sprawa
osobista 3 - dramat

6.00 Celnicy 2 (2) - serial dok.
6.35 Panna Marple: Dlaczego
nie Evans? - krym., WIk. Bryt.
2009 8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6, 7) - krym.
11.00 Panna Scarlet i komisarz 3
(3, 4) - serial kryminalny 13.10
Poirot (2) - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (8, 9) - serial krym.
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5, 6) - serial kryminalny
20.00 Haker - sens., USA 2015
22.45 Peacemaker - sens,,
USA 1997 1.20 Dziewigte
wrota - thriller, Hiszpania/Fr./
USA 1999 4.20 Klasyka krot-
kich animacji - filmy anim.

10.30 Lilly Schonauer: Okrezna
droga do szczescia - film oby-
czajowy, Niem./Austria 2007

12.20 Inga Lindstrém: Konie
z Katarinabergu - obycz,
Niem. 2007 14.15 Rosamun-
de Pilcher: Zakonnica na niby
- melodramat, Niemcy 2012

16.05 Statek marzen - Laponia
- obycz., Niemcy 2022 18.00
Stadnina w Piber (12) 19.00
GOrski lekarz (126) - obycz.

20.00 Cud w Kapsztadzie - dram.
biograf, Niemcy 2022 22.15
Umzugschaos - komedia ro-
mant., Niemcy 2021 0.05 GOr-

ski lekarz (126) - serial obycz.
@ Polecany dla dzieci

10.55 Szpital Sw. Anny (31)
11.55 MitosS¢ czy pomylka"
13.55 Prawo Agaty 3 (1)

TVN FABULA

5.05 Szkota (766) - paradok.
6.00 Superhohaterowie

(4) - program kulturalny
6.30 Alfabet filmowy (12)
6.45 Zakochani po uszy

(69, 70) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (37-40)

- serial abularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (2

- serial obycz., Pol. 2013

- serial obycz., Pol. 2026
(15, 16) - telen., Turcja

- serial obycz,, Pol. 2013

14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Artystki (3) -
17.00 Tata kontra tata

pr. rozr.

M - komedia, USA
2015, 120 min

19.00 Szpital Sw. Anny (60)

- serial obycz., Pol. 2025
'KOMEDIA

0.00 Seks w wielkim
M miescie - USA 2008
Wycieczka do Meksyku

Z trzema przyjaciotkami,
staje sie dla Carrie (Sa-
rah Jessica Parker, zd).)
lekarstwem na zlamane
serce. 185 min

23.05 Specjalista - film

EM sensacyjny, USA/
Peru 1994, 140 min

krym., Fr. 2021, 120 min | 1.25 Narodziny gwiazdy
1.55 Na granicy: M3 - film muzyczny, USA
Demokracja umiera 2018, 160 min
w ciemnosci - krym., | 4.05 Ukryta prawda (1336)
Niemcy 2018, 115 min - serial paradokum., Pol.

@m

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 ngme Z Madagaskaru
7.00 Dwoch i pdt 3 (15-18)
- kom. 8.55 Przyjaciele 4
(20-24) 11.25 Przyjaciele 5 (1)
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 4 (11-16) - kom. 14.30

Dwoch i pot 3 (19-22) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (2-7) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 4 (17-22) 22.00 The Office
PL(1,2) 23.05 Comedy Club 3
(11, 12) 0.05 Miasteczko
South Park (3, 4) 1.00 Praco-
holicy 2 (1, 2) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (15, 16) 3.00 Mia-
steczko South Park 27 (5) 3.30
Miasteczko South Park (1, 2)
4.30 Comedy Club 6 (3-5)

o FILMBOX
skt PREMIUM HD

12.30 Niewygodna prawda
- thriller, USA 2018 14.25 Po-
wrét ksiezniczki - kom. ro-
mant., Hiszp./Meksyk 2010

16.15 Klub cudownych kobiet
- komediodramat, Irlandia/
Wielka Brytania 2023 17.55
Robin Hood: Poczatek - film
przygodowy, USA/Hongkong/
Chorwacja 2018

20.00 Powodzenia, Leo Grande!
- komediodramat, Wielka Bry-
tania/USA 2022 21.50 LondYn
w ogniu - film sensacyjny, Wik.
Bryt/USA/Buigaria 2016 23.40
To nasza miodo$¢ - komedia
obyczajowa, USA 2014

24 czerwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(163) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (975)
6.55 Ranczo 5 (60) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (193, 194)
8.55 Ojciec Mateusz 18
(236, 237) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1048) - teleturniej
11.20 Na sygnale (625, 626)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (63)
13.20 Komisarz Alex 3 (27)
14.15 Ranczo 5 (53, 54)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (7) - mag,
16.40 OEeracja zdrowie (78)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24
(305) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 5 (65) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (271, 272)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 33
(432) - Polska 2025
Julia, parafianka Mate-
usza, po ukonczeniu
studiow chce zosta¢
profilerka. Pewnego dnia
dziewczyna zostaje zna-
leziona martwa. 55 min
22.20 Rocky 4 - dram. obycz.,
GO USA 1985, 105 min
0.05 Hotel Mumbaj - thriller,
X Australia/USA/Wielka
Brytania 2018, 130 min
2.15 Prawdziwi Peaky
Blinders (1, 2) - film
dokum., WIk. Bryt. 2021

9.20 Spider-Man 3 - film przy-
godowy, USA 2007
11.35 Nim nadejdzie czwartek
- komediodramat, Finlandia
2024 13.15 Krolewska wysta-
wa - komedia romantyczna,
USA 2025 14.40 Dotknieci mi-
fodcig - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/Irlandia 2024
16.25 Tajemnica ztotnika - dra-
mat obycz., Hiszp. 2025 18.05
Materialici - komedia roman-
tyczna, USA/Finlandia 2025
20.00 Kaskader - kom. sens,,
USA 2024 22.05 Rod smoka 3
(1) - fantasy 23.10 Piekielne
wakacje 0.40 Lisa Frankenstein
- komedia fantasy, USA 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (112-114)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1188) - obycz. 14.55
Uroczysko (21, 22) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(6, 7) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (12, 13) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (181, 182) - se
rial krym. 22.00 Czarna lista
(15) - serial krym. 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(695, 696) - krym. 1.00 Koci
(95, 96) 3.00 Cobra Kai (17)
3.35 Septagon (82, 83) - krym.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (5)k
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
9.00 Robert Maklowicz
(150, 161) - magazyn
kulinarny
10.55 Gorski lekarz (10, 11)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,9, 6) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (16, 17)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (33, 34)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(18, 19) - serial dok., USA

SENSACYINY
™

20,00 Ostatni bastion - USA
2001, rez. Rod Lurie
Generat Eugene Inwin
(Robert Redford, zdj.)
trafia do wiezienia
0 Zaostrzonym rygorze.
Organizuje bunt przeciw
naczelnikowi. 165 min
22.45 Dziki cel - komedia
sensacyjna, Fr./Wielka
Brytania 2010, 120 min

0.45 Przebudzenie - thriller,

GO USA 2007, 115 min
2.40 1 znowu zgrzeszyli-
X $my, dobry Boze!
-kom., Fr.2019, 110 min

9.00 Z archiwum X (11) - serial s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) - serial krym.

11.50 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - Krym.

13.45 Agenci NCIS (22 23)

15.35 SkyMed (4) 16.30 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (19, 20)

18.20 Zarchiwum X 2 (12) - s.f.

19.15 FBI 3 (14) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6) - krym.

22.00 Premiera: Matlock (12)

- krym. 22.55 Z archiwum X 2

(12)-s.f., USA 23.50 FBI 3 (14)

- krym. 0.45 Agenci NCIS (23)

- sens. 1.40 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (19, 20) - krym.

ETWORK
10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 3-serial ammowanz 10.50
Star Trek 3: W poszukiwaniu
Spocka - fimsf, USA1984
13.00 Czarod2|ejk| (13, 14)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.30 Dwaj zgryZliwi tetrycy
- komedia, USA 1993 17.45
Szkota rocka - komedia mu-
zyczna, USA/Niemcy 2003
20.00 Jeszcze bardziej zgryzliwi
tetrycy - komedia, USA 1995
22,05 Sekcja rytmiczna
- thriller, Wik. Bryt./USA/Hisz-
pania 2020 0.25 Planeta Singli.

0Osiem historii (8) - kom., Pol.
teleswiat 85
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Program Marty Kuligow-
skiej (zdj.), ktory pod-
sumowuije wydarzenia,
budzgce szczegolne
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.27 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.

3.10 Akademia ogrodnika

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3iv

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

86 $Swiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

24 czerwca

9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
7 - reality show
11.00 Wiza na mifos¢:
znowu do wziecia.
Migdzy sporami
(13, 14) - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (6)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Kilogramy
do szczescia 2

21.00 Skorze na ratunek 8
Stuart boryka sie
Z ogromnym nosem,
ktory zawsze pozostaje
spuchniety, co utrudnia
oddychanie. 60 min
22,00 Twarz od nowa - dok.
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Kilogramy
do szczescia 2
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Twarz od nowa - dok.
4.00 Suknie Slubne dla
puszystych

12.30 Comfort Food (23, 24
13.25 M jak mieso 5 (3, 4
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia turecka (7) 14.50 Wioskie
7ycie Sophie Grigson 2 (5, 6)

15.45 7 pola na stot (4, 5) 16.40
Jamie Oliver: gotuj sezonowo
(4) 17.35 Jamie Oliver. jedz
na zdrowie (3) - dok. 18.30
Maximum Foodie 4 (1) - dok.
18.55 M jak mieso 5 (3) 19.25
M jak migso 7 (3, 4) - dok., Pol.

20.15 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzier (9, 10) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 12 (6, 7) - dok. 23.10
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (1, 2) - serial dok.

TvPI3 D3i#

12.30 Gorna potka smaku (7)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - pr. inf. 13.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (180) - obycz.

informacyjne

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2016

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (7) - serial
fabularno-dokum., Polska

6.45 Pogromcy chaosu (4)
- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn

11.20 Ugotowani (12, 13-0st.)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015

13.30 Kuchenne rewolucje
(12,11) - program

rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14 (14)
- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (9)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(14-16) - program
rozrywkowy

20.50 Ugotowani (7) - Pol.
W todzi spotykaja sie
studentka, kierowca
tira, dyrektorka i Zeglarz.
Kazdy z nich probuje
zaskoczy¢ gosci wyjat-
kowa kolacjg. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (12)
- serial dokumentalny

22.50 Jestem z Polski (2)

- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 6 (9, 10)
1.45 Sluby marzen (3) - rozr.
2.45 Co nas truje (12-ost., 1)
4.20 Zréb co$ z tym

dzieckiem (12-0st.)

§

polsat

6.00 Przyjaciofki - serial obycz,,
Pol. 2014 8.00 Co ludzie po-
wiedzg? - serial kom., WIK.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 23.00 Gry maf-
zeriskie - reality show 1.00
Kolacja w ciemno - program
rozrywkowy 3.05 Wiﬁmenie
kobiet - serial dok., Pol. 4.00
Zdrady - serial paradokum.

-

10.00 Pokochaj swoj ogrod 8
(13) - mag. 11.00 Zarobic
naremoncie 10 (1) - pr. rozr.

11.31 Usterka 11 (29, 30) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy fajny
dom 2 (3) 14.00 Zbudujemy
fajny dom (5) 15.00 Mieszka-
nie na miare (3, 4) - pr. rozr.

17.00 Polowanie na ogrod 6
(7,8) 18.10 Zglo$ remont 4 (2)
19.05 Bedzie pieknie (6) - roz.

20.05 Dorota inspiruje 3(3)21.00
Dorota was urzadzi! (10, 11)
- rozr. 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 5
(3-6) - pr. rozr. 0.40 Kuptﬂemy
dom na plazy 28 (4, 5) - dok.

PYWSSWSY DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(7) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5 (12)
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 Nic do zgloszenia (5)
- serial dokumentalny
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (5) - rozr.
19.00 Ztomowisko PL 2 (3-5)
- serial dokumentalny

REALITY sHow |
[ 4

s AN
22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
Faworyt rywalizacji doz-
naje powaznej kontuzji.
Kiedy zawodnicy przy-
gotowuja putapki, do ich
obozow zblizaja sie no-
sorozce. 120 min

0.00 0d samochodu
do domu - mag. motor.
1.00 Hot rod wg Kindiga
(10) - serial dokum.
2.00 Militaria na warsz-
tat 5 (11) - serial dokum.
3.00 Krélowie asfaltu 11 (6)

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - serial dok.
7.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzef 2 - serial
dok. 8.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - serial dok. 11.00 Inzy-
nieria ekstremalna - serial dok.
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny
21.00 Na tropie legendarnych
potworow - dok. 23.00 Przy-
padki z archiwum 10 (7, 8)
- dok. 1.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaurow - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Ziolowa apteka (4) - mag.
12.45 Przepis dnia (44) 13.00
Na dobre i na zle (572) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(10) 14.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (10)

15.00 Piekno, zglos sie! (8)
15.30 Ojciec Mateusz 33
(425, 426) 17.25 Wyspy Kana-
ryjskie (3) 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (3) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (284) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (265)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (259)
- obycz. 22.30 Kobieta sukce-

su - kom. romant., Pol. 2018

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (5)
8.00 Tajemnicze wyspy (8)
9.00 Zaginione miasta (5)
10.00 Miasta w liczbach (1)
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(3) - serial dokumentalny
12.00 Odludna wyspa (13)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (3) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (6) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (5, 6)
16.00 Ztapac przemytnika
(8) - serial dokumentalny
16.55 Koloseum (3) - dok.
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (5)
19.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (2)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

S yo il

21,00 Ukryte pod miastami
(4): Tunele i grobowce
Pod rzymskim wzgorzem
Celius odkryte zostaja
starozytne koszary oraz
pozostatosci willi. Na Flo-
rydzie robotnicy trafiajg
na sie¢ tuneli. - 60 min

21.55 Inzynieryjne tragedie
(6) - serial dokumentalny

23.05 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (8)
- serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
1.00 Odludna wyspa (7)

:W
DsHLMENT

11.25 Rzymski geniusz w 3D
12.30 Korona Gor Polski 13.05
Laos - echa spokojnosci 13.55
Wyspy Kanaryjskie (2) - serial
dokum. 14.55 Byt sobie suset
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (4) 16.55 W sercu gor
17.55 Sanatorium mitosci 3
(4) 18.55 Franz Kafka - Pisarz
miedzy $wiatami
20.00 Londyn - stolica kontra-
stow - dok., Fr. 2023 21.10
Krainy cudow natury (1) 22.20
Zagadki zbrodni policji miej-
skiej (3) 23.30 Barhara Wiodar-
Czyk zaprasza 23.35 Ukraina:
Zwierzeta w cieniu wojny 0.40
Sanatorium mitosci 3 (3)

12.15 Malownicze trasy kolejo-
we (2) 13.15 Mrozna planeta
(1) 14.20 W okowach mrozu 2
(17) 15.20 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (4) - dok., WIK. Bryt.

16.20 Cywilizacje: rozkwit i upa-
dek (2) - dok., WIk. Bryt. 17.40
Azja (4) - dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 2 (1) - dok.

19.45 Pociagiem przez staro-
7ytna Grecje (1) - dok. 20.55
Zycie nha pustkowiu: powro-
ty 3 (5) - dok. 21.55 W oko-
wach mrozu 2 (18) 22.55
Cywilizacje: rozkwit i upadek
(3) 0.10 Sri Lanka z Aleksan-
drem Armstrongiem (3) - dok.

L ijL

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (624)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (52)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
9.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 12) - reality show
12.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(2, 3) - serial dokum.
16.00 Dorwac turiczyka 2
(7, 8) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(36, 37) - serial dokum.
20.00 Galileo (17) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie
Il Rzeszy (1)
W tym odcinku doku-
mentalisci przyblizaja
kariere nazistowskiego
polityka i architekta Al-
berta Speera. 60 min
22.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej
(3, 4) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (1)
- dok., USA 2011
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 1-3) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
[E-3 PLANETE: |
9.15 Polska z gory 5 (2, 3) - dok.
10.20 Od 0 do 9. Wielka histo-
ria liczb (1) 11.20 Patagonia.
Zycie na krafcu $wiata (3)
12.35 Dzikie odmety 13.45 Kra-
jobrazy Swiata (8) 14.50 Naj-
piekniejsze rzeki swiata 2 (3)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 7 (5) 16.55 360° Swiat bez
granic (18) 17.55 Dokad dzi-
Siaj? 4 (41,42) - dok., Fr. 18.40
1942. Diugi rok przetomu (3)
19.45 Krok przed Katastrofg
- dok., Niem. 2023 20.50 Po-
lowanie na krola piratow (2)
- dok. 23.10 Homoseksualizm
na licie chor6h 0.20 Niezwy-
kte podroze koleja 7 (6) - dok.

vvvvvvv

14.00 Tajemnice skryte w mro-
ku (1) 14.50 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (16) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (49)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(32) 17.10 Il wojna Swiatowa
w Kolorze (6) - dok., WIk. Bryt.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 5 (11) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (12) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (5)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (3) - dok. 22.00 Premie-
ra: Jak to wyjasnic? 5 (16)
- dok. 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 2 (5) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
12.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Buigaria - Wochy
Bardzo ciekawie zapo-
wiadajgce sie spotkanie,
w ktorym zmierzg sie ze
soba finalisci ostatniego
siatkarskiego mundialu.
Wowczas mistrzowski
tytut zdobyli Whosi, po-
konujgc druzyne Bulga-
rii 3:1. 240 min
16.45 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Brazylia
19.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - studio

SIATKOWKA

19.45 Liga Narodow
M3 - mecz; Polska - Belgia
Reprezentacja Polski
zZmierzy sie w Gliwicach
Z zespotem, ktory do-
piero stawia pierwsze
kroki w LN. Polacy po
raz ostatni grali z Belga-
mi trzy lata temu w eli-
minacjach do 10. Wygrali
wowczas 3:2. 135 min

22.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - studio
23.00 Gala ORLEN Basket
Ligi - widowisko
1.00 Boks

= POLSAT SPORT 2
6.00 Siatkowka kobiet: LiEa Na-
rodow 8.30  Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket Liga
- mecz finatowy fazy play-off:
Legia Warszawa - ORLEN Za-
stal Zielona Gora 11.00 Siat-
kowka kobiet: Liga Narodow
12.45 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz: Chiny-Turcja
16.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz. Argen-
tyna - Niemcy 18.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
- mecz: Ukraina - Brazylia
20.00 Gala PoIskieL Ligi Koszy-
kowki 22.00 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow: Kuba
- USA 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz fi-
natowy fazy play-off 8.30 Siat-

kéwka
Narodow

11.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 13.15 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
- mecz: Serbia - Japonia

16.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Kuba
- USA 17.30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow

20.15 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow: Francja - Iran 22.00
Siatkowka mezczyzn: LN 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

mezczyzn:  Liga

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

12.00 Snooker: Turnie; Players
Championship - finat:
). Higgins - Z. Xintong

14.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-
ide - zjazd kobiet

14.45 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w Lenzerhe-

ide - zjazd mezczyzn

15.30 Cycling Show - mag.

16.00 Kolarstwo gorskie:

Zawody Pucharu

Swiata w Lenzerheide
- Cross-country kobiet

17.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Lenzerhe-
ide - cross-country
mezczyzn

18.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps

20.00 Zeglarstwo:
SailGP w Halifaksie

SNOOKER

21.00 Turniej Players Cham-
pionship - finat: John
Higgins - Zhao Xintong
Zwycigzca tej kon-
frontacji otrzyma czek
na kwote 150 tysiecy
funtow. 60 min
22,00 Kolarstwo gorskie:
PS w Lenzerheide
- Zjazd kobiet
i mezczyzn
0.00 Snooker: Turniej Welsh
Open: B. Hawkins
- J. Lisowski
1.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 5. etap

g EUROSPORT 2

13.30 Cycling Show 14.00 FIA
WEC: ~ Wyscig  6-godzinny
W Spa-Francorchamps
16.30 Snooker: Turniej Players
Championship: John Hig%ins
- Zhao Xintong 18.30 Cycling
Show - mag. 19.00 Kolarstwo
ﬁorshe: Zawody PS w Lenzer-
eide - cross-country kobiet
20.00 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy PS w Lenzerheide - cross-
-country - mezczyzn - 21.00
Kolarstwo: Tour de Suisse - 5.
etap 22.00 Discovery golf
-mag. 22.30 Racing for excel-
lence - mag. 23.00 Snooker:
Turniej Players Championship
- finat: J. Higgins - Z. Xintong

13.15 Zbrodnia prawie dosko-
nata 2 (1) 14.10 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 5 (6) 15.05
Sprawa Iwony Wieczorek (3)

16.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo 2 (3) - dok. 17.00 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (18)
- serial dok. 18.00 Cata praw-
da o zbrodni (5, 6) - serial dok.
19.00 Dowody zbrodni: Mor-
derstwa na bagnach (1) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (8) 21.00 Sedzia
Rinder: zbrodnia, ktdrej nie da
sie zapomniec (2) 22.00 Spo-
wiedz seryjnego mordercy (2)

23.00 Dowody zbrodni 4 (16)

TVP SPORT

3.35 Pitka nozna: MS 2026:
M3 Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Portugalia - Uzbekistan
9.00 Mundialowy poranek
(13) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Anglia - Ghana
12.45 Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026 - finaly
13.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
Panama - Chorwacja
16.10 Pitka nozna: MS 2026
Kolumbia - DR Konga
18.30 Dzien na mundialu
(13) - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna:
M3 MS 2026 - studio

PILKA NOZNA
r ¥

o,
20.50 MS - Republika
M3 Potudniowej
Afryki 2010: BoSnia
i Hercegowina - Katar
Czas na ostatnig kolejke
W grupie B. Wyzej noto-

wani w rankingu FIFA sg
Katarczycy. — 165min
23.35 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy C:
Maroko - Haitl

2.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy A:
RPA - Korea Potudniowa

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (12, 13)

16.30  Jezdzi¢, obserwowac
(10, 12) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Zawodowi han-
dlarze (10) 19.00 Naprawy nie
do naprawy (2) 19.45 Uwaga!
0szust: Sciema z ogtoszenia (5)

20.15 Jezdzi¢, obserwowac (1)
21.00 Wojny samochodowe
(5) 22.00 Raport Turbo 22.15
Duda kontra Szafrafski (7)
23.00 Moto kombat (5) 23.45
Z drugiej reki (9) 0.25 Uster-
ka 16 (10) - fab.-dok. 0.55
Wojny samochodowe (12)

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (1-3)
- dok., USA 9.10 Wojny maga-
Zynowe (325, 326) 10.05 Woj-
ny kontenerowe (3, 4) - dok.

11.05 Hardkorowy lombard
(141-146) - dok. 14.00 Polacy
Za granicg (129, 130) - dok.

16.00 Ztomiarze (13, 14) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (129-132) - serial dokum.

20.00 Zawod glina (11)-dok., Pol.

21.00 Zlomiarze (52) - dok.

22.00 Wiezienie (229) - dok.,

Pol. 22.35 towca pedofilow

(241) - dok. 23.05 Wiezienie

(170-179) - dok. 4.05 Starozyt-

ni kosmici (45, 46) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Korona Kielce - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza

8.20 Premier League
Stories (15) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
Gospodarze przystepuja
do tego meczu po dwoch
porazkach. 135min

13.30 Zlota Dekada. Historia
Lecha Poznan
1983-1993 (3, 4)
- serial dokumentalny

15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

18.00 Boks: Gala w Tokio

 [19.00 Premier

MAGAZYN

=4

League Review
Widzowie zobacza
najtadniejsze bramki mi-
nionego sezonu w lidze
angielskiej. 60 min
20.00 Premier League
Stories (46) - mag.
20.30 Premier League: The
Big Interview (14)
21.00 Sporty walki: ONE
Championship 159
22.15 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
0.00 Liga+ Extra - magazyn
pitkarski

canactll CANAL+

SPORT 5

8.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Motor Lublin

11.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ZKS Stal Rzeszow - PSZ
Poznan 13.45 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 14.40
Bohater z Cienia (2) - dok.

15.20 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Polonia Pita - Orzet 18.15
Magazyn PGE Ekstraliga - mag.

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KRONO-PLAST Witkniarz Cze-
stochowa - FOGO Unia Lesz-
no 23.00 Premier League
Stories (46) - mag. 23.45 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Korona - Termalica 2.05 Ligo-
mistrzowe historie (4) - mag.

==

9.10 Militaria na warsztat 5
(16, 17) - serial dok., Niemcy
11.10 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachdd 5 (10, 11) - dok.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen - serial dok.
17.10 Retroreanimacja: Po-
jazdy bojowe (3) - dok. 18.10

Premiera: Krolowie kempingu
(1) 19.10 Fani czterech kote
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Absurdy drogo-
we 7 (7, 8) 22.10 Militaria
nawarsztat (11, 12) 0.10 Skar-
by z szopy - klasyki (6, 7) - dok.

2.10 Megatransporty (11)

24 czerwca

6.00 LaLiga Best 11
8.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

12.00 Pitka nozna:
Liga wioska

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka
Na zakoriczenie ligowej
kampanii z najwyzszg
klasg rozgrywkowa po-
zegnali sig Wolfsburg,

Heidenheim oraz

FC St.Pauli. 120 min

16.00 Pitka nozna:
Liga woska
Como, rewelacja sezo-
nu, rzutem na tadme
zapewnito sobie hi-
storyczng przepustke
do Ligi Mistrzow kosz-
tem Milanu. 120 min

PILKA NOZNA

9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (14) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
ja w Swiat - serial anim.
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (78) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (92) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (39)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.

ANIMOWANY

18.00 Liga hiszpanska
Athletic zwienczyt
rozgrywki rozczaro-
WuJ3ca serig czterech
meczow bez zwycie-
stwa. W efekcie Los Le-
ones mogli zapomnie¢
0 awansie do europej-
skich puchar6w.120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka

SPORTS 2 |

6.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 8.00 Magazyn sportowy
8.30 Magazyn sportowy 9.00
Magazyn sportowy 9.30 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn  sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska 23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2,00 Magazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
pariska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

[14.03Kiciakocia2 14.22 Cloudy

16.35 Rev i Roll
W miasteczku obcho-
dzony jest Dzien Bfota.
To réwniez urodziny

mamyReva. 30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 44 Koty - serial anim.
19.45 Bazgrolinka - anim.
19.50 Czytanie przed

spaniem - pr. dla dzieci
20.05 Grizzy i lemingi - anim.
20.25 Glebia - serial anim.

EJNCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 (3) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
ble i jego ekipa 17.10 Rubble
i jego ekipa 4 17.30 Pan Kro-
koayl 18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 18.30 Tim Rex wsrod

gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
-anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George - anim. 17.00
Strazak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy 18.25
Ledna rodzina. Freya spefnia
SWoje marzenia 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 2
19.25 Maty Charlie 19.36 Je-
Zyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35

Liga francuska

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Dolina Muminkow 2 - anim.
teleswiat 87



CZWARTEK @& Czerwca

FILMOWE HITY DNIA

King's Mian: Pierwsza m|51a

KOMEDIA SENSACYJNA Grupa agentoéw walczy
w obronie kraju. Czeka ich trudne zadanie.

Poczatek XX w. Ksiaze Oxfordu,
Orlando (Ralph Fiennes, zdj.),
po $mierci zony sam wychowuje
syna Conrada (Harris Dickinson,
zdj.). W obliczu nadciagajacej
wojny zaktada niezalezna agen-
cje wywiadowcza, ktérej celem
jest ochrona Wielkiej Brytanii.
Wspélnie ze swoimi kompanami

20.05 | TVP KULTURA

musi zmierzy¢ sie ze zbrodni-
czg organizacjg zwang Stadem.
Przewodzi jej tajemniczy Pasterz
(Matthew Goode), na ktérego
ustugach pozostaje m.in. Raspu-
tin (Rhys Ifans, zdj.).

INFO: USA/Wielka Brytania 2021, rez.
Matthew Vaughn, wyk. Ralph Fiennes,
Peter York 160 min do godz. 1 10

20.10 ' ALE KINO+

. naleZ¢ swojego rodzica.

20.00 TUN7
Bekarty

KOMEDIA PRZYGODOWA Peter (Ed
Helms, zdj.) oraz Kyle (Owen Wilson,

., zdj.) byli przekonani, e ich ojciec
| zmart. Okazuje sie, ze to nieprawda.

Bracia wyruszajg w podréz, aby od-
145 min

USA 2017, rez. Lawrence Sher, wyk. Owen
W|Ison Ed HeIms ] K. Slmmons Katt W|I||ams

20.00 ' CANAL+ PREMIUM
The Killer

&
y oy 1 OA

20.00 | TV PULS
Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia
DRAMAT SF Mija rok od czasu, gdy
Peeta (Josh Hutcherson, zdj.) i Kat-
niss (Jennifer Lawrence, zdj.) wygrali
krwawy turniej. Zostaja oni zmuszeni
do ponownej walki o zycie. 180 min

USA 2013, rez. Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Liam Hemsworth, jack Ouald

20.00 FILMBOX PREMIUM

Whiplash

THRILLER Zee (Nathalie Emmanuel, DRAMAT OBYCZAJOWY Miody per-
zdj.), zabdjczyni pracujaca dla mafii, kusista Andrew (Miles Teller, zdj.)
po dramatycznej akcji w klubie noc- dotacza do szkolnej orkiestry. Da-
nym, postanawia chronic¢ niewidomg zacy do perfekeji dyrygent Fletcher
piosenkarke. Staje sie celem zawo- (J.K. Simmons) doprowadza go na
dowych mordercéw. 125 min skraj zatamania. 120 min
USA/Kan./Korea Ptd. 2024, rez. John Woo, wyk. ~ USA 2014, rez. Damien Chazelle, wyk. Miles Tel-
Nathalie Emmanuel, Omar Sy, Sam Worthington  ler, ).K. Simmons, Paul Reiser, Melissa Benoist

22.00 TVN 22.30 | TVP KOBIETA-

Korczak

BIOGRAFICZNY Warszawa. Janusz
Korczak (Wojciech Pszoniak, zdj.)
zajmuje sie zydowskimi sierotami.
Po wybuchu wojny zostaje zamkniety
w getcie wraz z dzie¢mi. Wszyscy tra-
fiajg do obozu w Treblince. 125 min

Pol./Niem./WIk. Bryt. 1990, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Wojciech Pszoniak, Ewa Datkowska

23.00 PULS 2

Adrenalina 2: Pod napieciem
SENSACY|NY Ptatny morderca Chev
Chelios (Jason Statham, zdj.) zostaje
porwany przez mafie. Bandyci zaste-
puja jego serce sztucznym, ktdrego
baterig trzeba fadowac. Rozpoczyna

sie wyscig z czasem. 120 min

USA 2009, rez. Mark Neveldine, Brian Taylor,
wyk. Jason Statham, Amy Smart

88 teleswiat

Sny o mitosci
KOMEDIODRAMAT Siedemnasto-
letnia Johanne (Ella Overbye, zdj.)
zakochuje sie w swojej nauczyciel-
ce (Selome Emnetu, zdj.). Opisuje
wiasne uczucia. Jej notatki znajdujg
mama i babcia poetka. 135 min
Nor. 2024, rez. Dag Johan Haugerud, wyk.

Ella Overbye, Selome Emnetu, Ane Dahl Torp

23.00 | SUPER POLSAT

Escape Room:

Najlepsi z najlepszych
HORROR Ocalata Zoey (Taylor Rus-
sell, zdj.) z pomocg przyjaciela tropi
ludzi, ktérzy zamkneli ja w morder-
czym domu zagadek. Oboje trafiajg
do kolejnego escape roomu.105 min

RPA/USA/Wegry/Kanada 2021, rez. Adam
Robitel, wyk. Taylor Russell, Logan Miller

Jak pies z kotem
KOMEDIODRAMAT Rezyser Janusz

Nie wszystko zloto,
co sie Swieci

KOMEDIA PRZYGODOWA Benjamin (Robert Wieckiewicz, zdj.) dowiadu-
(Matthew McConaughey, zdj.) od lat je sie, ze jego brat Andrzej (Olgierd
szuka zatopionego okretu. W koricu kukaszewicz) doznat udaru. Posta-
wpada na trop skarbu. W wyprawie nawia sie nim zaopiekowac. Jest to
towarzyszy mu byta zona. 130 min dla niego spore wyzwanie. 115 min

USA 2008, rez. Andy Tennant, wyk. Matthew Polska 2018, rez. Janusz Kondratiuk, wyk.
Robert Wieckiewicz, Olgierd kukaszewicz

McConaughey, Kate Hudson, Alexis Dziena

g

23.05 | TV4 23.50 | TVP 2

Terminator: Ocalenie Zona do podziatu
THRILLER SF Rok 2018. Swiatem KOMEDIA Francois (Franck Dubosc,
rzadzg maszyny. Ludzie organizujg zdj.) prowadzi z zong luksusowy hotel
ruch oporu. Jednym z dowdédcéw jest nad morzem. Zabiega o prestizowe
John Connor (Christian Bale, zdj.). wyréznienie. Nieoczekiwanie w zyciu
Planuje on atak na system sztucznej pary pojawia sie pierwszy maz kobie-
inteligencji Skynet. 145 min ty, uznany za zmartego. 90 min

USA/Niemcy/WIk. Bryt./Wtochy 2009, rez.  Fr./Belgia 2015, rez. Florent-Emilio Siri, wyk.
McG, wyk. Christian Bale, Sam Worthington  Franck Dubosc, Gérard Lanvin, Audrey Dana



1TVP 1
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.10 Czterdziestolatek (19) - obycz., Pol.
9.05 Ranczo 5 (65) - serial obycz., Pol. 2011
9.55 Liturgia prawostawna

w Jabtecznej - program religijny

11.25 63. KFPP w Opolu - Kiedy mnie juz
nie bedzie... W holdzie Magdzie
Umer i Agnieszce Osieckiej

12.00 Serwis Info - program informacyjny

12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.45 To sie oplaca - magazyn

13.00 Sprawa dla reportera - mag.

14.00 Zioty chiopak (320) - serial obycz.

15.00 Serwis Info - program informacyjny

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka (1054) - telet.

16.00 Dziedzictwo (959) - serial obycz.

17.00 Teleexpress, pogoda

17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18.05 Reporterzy - magazyn reporterow

18.25 Akacjowa 38 (898) - telen., Hiszpania

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 27 (350) - krym., Pol.

21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 - studio

~ PILKA NOZNA

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 grupy E: Ekwador - Niemcy
Podopieczni Juliana Nagelsmanna za-
koiczg rywalizacje w fazie grupowej
spotkaniem z ¢wiercfinalista ostat-
niego Copa América. Czy wywiaza sie
Z roli faworytow? 165 min
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy F: Japonia - Szwecja
W Dallas dojdzie do pierwszego
od 24 lat spotkania zespotu z Kraju
Kwitnacej Wisni z ekipa Trzech Koron.
Mecz towarzyski z 2002 roku zakon-

—-mecz

czyt sie remisem 1:1. 150 min
|4 I DB

6.00 Straznik Teksasu (12, 13) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (140) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (488, 489)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1146, 1147) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1575, 1576) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (918-920) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1388) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(483) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (187, 188) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (120) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1003) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller s.f,, USA/
M Niemcy/Wielka Brytania 2009, 145 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (20) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (7) - dok.
3.25 Lubie disco! (267) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

5.30 M jak mito$¢ (1781) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Operacja zdrowie (32)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3340) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (22, 23) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1870) - teleturniej
13.15 Panna mioda (129) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (997) - teleturniej
14.35 Na sygnale (862) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (419)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1871) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (130) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hanque (998) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3340) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy (12) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (12) - teleturniej

. ROZRYWKA
7@ '

20.55 Kocham Cig, Polsko! (3)
W druzynie Filipa Gurfacza zagraja
tukasz Kadziewicz, Grzegorz Halama
i Robert Koszucki, za$ w ekipie Michata
Koterskiego - Joanna Jedrzejczyk, Olga
tasak i Anna Mucha. Show prowadzi
Marzena Rogalska (zdj.). 90 min

22.25 Daleko od szosy (3) - serial
obyczajowy, Polska 1976

23.50 Zona do podziatu - komedia,

I Francja/Belgia 2015, rez.

Florent-Emilio Siri, 90 min
1.20 Kruk. Szepty stycha¢ po zmroku
(5, 6-0st.) - serial kryminalny, Pol. 2018
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 2 (18, 19)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (17, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (33, 34)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (103) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (37) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (22) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(516, 517) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (23) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(960, 961) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Igrzyska Smierci: W pierscieniu ognia
M - dramat s.f, USA 2013, rez. Francis
Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, Liam
Hemsworth, Jack Quaid, 180 min
23.00 Igrzyska Smierci: Kosogtos. CzeS¢ 1
I - dramat s.f,, USA 2014, rez. Francis
Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth, 140 min
1.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (956)
- serial obyczajowy, Polska 2026
2.20 Dzielnica strachu 9 (395) - serial krym.
3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

25 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.25 Malanowski i partnerzy (306, 307)
- fab.-dok., Polska 2011
9.25 Trudne sprawy (1237, 1238) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.30 Gliniarze (852, 853) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1482, 1483) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Po $mierci meza Monika zostaje po-
zbawiona domu i Srodkéw do zycia.
Przeprowadza sie do syna, Bartosza.
Popada w konflikt z jego zong. Szef
mezczyzny oferuje pomoc w rozwia-
zaniu sytuacji. 129 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1049, 1050) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamordowano bezdomnego mez-
czyzne, ktory niegdy$ byt znanym
w stolicy wiamywaczem. Kluczem
do rozwigzania zagadki zbrodni sg
wydarzenia z przesztosci. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
SIATKOWKA

20.00 iga Narod6w - mecz: Polska - Turcja
tak mocnej pozycji w siatkarskim
Srodowisku jak zefiska druzyna.
probleméw z jej pokonaniem. 150 min

22.30 King's Man: Pierwsza misja
WIk. Bryt. 2021, rez. Matthew Vaughn
Prequel brawurowej serii na pod-

i Dave'a Gibbonsa. 160 min
1.10 To tylko seks - komedia romantycz-
3.35 Nasz nowy dom (367)

- reality show, Polska 2026
7.05 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016

10.00 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska

11.25 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.

11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984

14.00 Kacze opowiesci - serial animowany

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

17.00 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023

18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (968)

21.00 Dzielnica strachu 9 (400, 401) - krym.

- film sensacyjny, USA 2009, 120 min @

1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (633)

@ Polecany dla dzieci

@73 Meska reprezentacja Turcji nie ma
Biato-Czerwoni nie powinni mie¢
IEMT - komedia sensacyjna, USA/
stawie komiksow Marka Millara
IEM na, USA 2011, rez. Will Gluck, 145 min
-8 PULS 2 DB3iF
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
23.00 Adrenalina 2: Pod napieciem
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

3 TUN 7

CZWARTEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1679) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (30)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1663, 1664, 1714)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (54) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia zegna sie z zespotem SOR-U
przed wyjazdem do Berlina. Do ekipy
dotgcza Bilewicz. Podczas pierwszego
dyzuru przyjmuje 22-latka z podejrze-
niem zapalenia ptuc. 65 min
17.55 Detektywi (178) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Znaleziono ciato Jerzego Cyklinskiego.
Jakub Nowacki kieruje podejrzenia
na zone denata. Uwaza, ze kobieta
podczas ich wspélnego wieczoru
podata mu $rodki nasenne. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4235) - serial
obyczajowy, Polska 2026

(e gy - e =
o a8 j
20.50 Kuchenne rewolucje (3)

W Lublinie Dawid serwuje autorska
pizze. Pomimo cieptej atmosfery jego
lokal nie przynosi zyskow, a on po-

graza sie w dtugach. Magda Gessler
(zd).) sprobuje odkry¢, w czym tkwi
problem tego miejsca. 70 min
22.00 Nie wszystko ztoto, co sie¢ Swieci
M - komedia przyg., USA 2008, 130 min
0.10 Starsky i Hutch - komedia

G sensacyjna, USA 2004, 135 min
2.25 Szpital $w. Anny (122) - obycz., Pol.
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 Najwieksze polskie katastrofy (2)
4.45 Nauka jazdy 5 (9) - program rozrywk.
5.10 Recepta na stary dom 4 (7) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (44) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (749-751) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1327, 1423, 1424)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1066-1068)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (111) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (757) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(498, 499) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (7) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1518) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Bekarty - komedia przygodowa, USA
X 2017, rez. Lawrence Sher, wyk. Owen

Wilson, Ed Helms, J.K. Simmons,

Katt Williams, 145 min
22.25 Na twoim miejscu - komedia, Polska
2023, rez. Antonio Galdamez Munoz, wyk.

Paulina Gatgzka, Miron Jagniewski, 130 min

0.35 Kosmiczni kowhoje - film s.f, USA
2000, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Tommy Lee Jones, Donald
Sutherland, James Garner, 160 min
3.15 Zglos remont 11 (3) - program rozrywk.

4.10 Fachowcy 2 (13) - serial paradokum., Pol.
swiat 89



" ‘ POLONIA
13.00 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (1)
- serial obycz., Pol. 2010
13.50 Da ¢ slowo - Maciej

orto$ 2 (13) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@
polski (679) - talk-show
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia
(3331) - obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1048) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarhy
Polski - serial dok., 2025
18.45 Info Wilno (1877) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie (120)

OBYCZAJOWY

19 15 Ranczo 2 (25)
Namowiony przez zong
doktor Wez6t postana-
wia wyjechac do pracy

w Szkocji. Wojtowi bar-

dzo zalezy na tym, aby

g0 zatrzyma¢. 55 min

20.10 Program

informacyjny 19.30

20.40 Pogoda

20.50 Korona Gor Polski

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Profilerka Jastré (3)

23.15 Dziennik regionow
23.40 Polka po indyjsku
~ film dokum., Pol. 2019

TVP
HISTORIA 112

8.30 Czterdziestolatek (7) 9.35
Korona GOr Polski 10.10
Wszystkie kolory $wiata 11.10
Podziemne Wiochy (4) - dok.
12.15 Ziote jabtko 13.15 Czer-

wiec '76 14.00 Krolowie (44)
14.35 Czterdziestolatek (8)
15.30 Sensacje XX wieku (1, 2)
- hist. 17.25 Czas honoru. Po-
wstanie (5) - wojenny 18.20
Operacja Lato ‘76 (Radom '76)
19.15 Flesz historii (767) 19.40

Film dokumentalny

20.15 Oficer (1) - sens. 21.10
Zbrodnie sprzed lat (4) - dok.

22,05 niepokORni 23.10 Sen-

sacje XX wieku (1, 2) 1.25 En-

cyklopedia Il wojny Swiatowej

' k. \ 2 I =
18.00 Koto fortuny (2036)

?;LI_W \/ '"AVM

16.35 S0l ziemi 17.05 Akademia
pro-life  17.15  Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Aniof
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swi (?ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publicyst. 22.00
Glos serca (131) - obycz., USA

90 teleswiat

Oznaczenia stacj:

CZWARTEK 25 Czerwca

rozrywku

TVP
| ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(238) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1127) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
(82) - magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va hanque (1071)
- teleturnie]
9.25 Koto fortuny (2035)
- teleturnie]
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (10) - serial obycz.
14.15 Pan Mama (31, 32)

- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (61)

- teleturniej muz., Polska
16.35 Do $miechu! (70) - rozr.
17.25 Va banque (930) - telet.

|
)

Zawodnicy krecg kotem
i typuja litery, ktore byc
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymu;e
WK grana. 35min
18.35 Okrasa lamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (42) - pr. rozrywk.

22.50 Kabaret Letnig Porg
(7) - program rozrywk.
23.50 Do Smiechu! (72) - rozr.

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.35 Rezyserzy (1) 13.35 Seria-
lowa nostalgla: Kariera Niko-
dema Dyzmy (6) 14.45 Cwat
- komediodram., Polska 1995
16.45 Wakacje z duchami
(7-0st.) 17.20 Siedem zyczen
(1) - przyg., Pol. 18.15 Dzien,
w ktorym umarta gW|azda
rocka - dok. 18.55 Pan wzy-

wat, milordzie? 3 (7) - kom.
20.00 Czwartkowy Klub filmo-

wy - mag. film. 20.05 Czwart-
kowy kiub filmowy: Korczak

- biograf.,, Polska/Niem./WIk.

Bryt. 1990 22.10 The Doors,

za kulisami 23.05 Panorama

kina polskiego: Wspomnienie

lata - film obycz., Polska 2016

10.40 Detektywi z Bordeaux 3 (5)
- krym., Fr./Belgia 2008-2009
11.55 Kltha Wyspy Debow 6

(14, 15) - reality show 13.50
Australlscy poszukiwacze
Zlota (7{ - dok. 14.50 Austra-
lijscy poszukiwacze ziota 8 (8)
15.50 Wojny kontenerowe (7, 8)
- dok. 16.50 77 TV 5 (17, 18)
- rozr. 18.50 Astrid i Raphaél-
le: Kryminalne Geniuszki (8)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (4) - krym. 22.10 Astrid
i Raphaélle: Kryminalne Ge-
niuszki (6) - krym. 23.30 De-
tektywi z Bordeaux 4 (5) 0.40
Ewakuacja Ziemi (3, 4) - dok.

D3ir

R ANTENA HD |

5.00 zlomowwko PL 4
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (8)
6.50 Diabelnie boskie 3 (15)
7.20 Ukryta prawda (851)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 11 (7, 8)
10.30 Detektywi (5, 6)
12.30 Zakup w ciemno 3 (34)
13.30 Zakup w ciemno 4 (33)
14.30 Kartoteka 6 (21, 22)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dz na catos¢ 2 (16)
18.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.

PL 6 (13) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (28)
21.05 Zakup w ciemno

extra (26) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

22.00 Zycie na kredycie 8
(5, 6) - Polska 2026
Yulliia zaskakuje Jarka.
Wich zwiazku naste-
puja duze zmiany. Ania
toczy z Wiesig spor
0 organizacjg waznego
dla siebie dnia. ~ 65 min
23.05 Zony Podlasia 3 (4)
0.05 Ostre cigcie 12 (5 )
1.05 Boys, boys, boys (3)
2.05 Dobra robota 3 (19)
2.40 Osadzone. Blok F
(13, 14) - paradok., Pol.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (5) - fab.-dok.

SUPER
poLsar D
8.00 Doktor Martin (37, 38)

- obycz, Wik. Bryt. 2011
10.00 Wydarzenla 10 30 Su-
perMocni (12, 1) -

11.30 Swiat Wed+ug Klepsk|ch
(419-422) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (18) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (56)

16.00 Ninja Warrior Polska (26)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(493, 494, 536, 537) - kom.

20.00 Z%om@rze (48)-dok. 21.05
Ryzykanci - dramat sensacyj-
ny, USA 1997 23.00 Escape
Room: Najlepsi z najlepszych
- horror, RPA/USA/Wegry 2021
0.45 Swiat wedtug Kiepskich
(115, 131, 332-335) - kom.

[T]v]s]

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher: Rocznica $lubu - film oby-

czajowy, Niemcy 2022 21.50

Kino TVS: Rosamunde Pilcher:

Sniadanie u Tessy - melodra-

mat, Niemcy 2024

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (289)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(907, 908) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(354-356) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (940)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1510, 1511) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (484-488)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(137,138) - serial krym.
19.00 Gliniarze (936) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (62) - serial krym.
21.00 Gliniarze (781) - serial
paradokum., Polska 2023

KRYMINALNY

22,00 Komisarz Mama (3)
Maria zajmuije sie spra-
wa otrucia. Niedoszta
ofiara znika. Trop pro-
wadzi s’ledczYch do hur-
towni alkoholu. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (345, 346)
- serial komediowy, Pol.
0.00 $lad (36) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady I (5) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (539, 540)
- magazyn kulinarny
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (24, 25)

Gyver 2 (17, 18) - serial sens.

11.55 Putapki umystu (5, 6)
- serial dokum. 13.00 Wojny

magazynowe; Kanada (36, 1
14.10 Pod pokladem 11(13)

15.25 Sensacje XX wieku
(25, 26) - hist. 17.50 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-

Ilove kabaret (1,2, 7, 8) - rozr.

11.00 Porzucone budowle 9 (7)
(3) 13.00 Maklowicz w podro-
zy 14.00 Pokochaj lub sprze-

17.00 Komisarz Cassandre
Zbrodnie w Alpach 3 (2)-krym.,

Fr. 19.00 Policjanci z sasiedz- |

twa 5 (4, 6) - serial dokum.
21.00 Premiera: Strazacy z Sg-

siedztwa 2 (10) 21.55 Pogoda
(53) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (4) 23.00 Mistrzo-
rozr. 0.00
1.00

wie Kaharetu 8 (6) -
Przebojowe kabarety (8)
Mistrzowie Kabaretu 14 (6)

[6.00 Kojak 2 (17, 18) - serial
krym. 8.00 Straznik Teksasu 8
(24, 25) - sens., USA 9.50 Mac-

ny 23 (11, 12) - sens. 22.00
Pod poktadem 11 (14) 23.00
Magia nagosci. Szwecja (3)
23.55 Magia nagosci 6 (9) 1.00
Magia nagosci. Dania (3) 1.50

@ wp _c=ol

12.00 Wariaci za kierownicg 5

daj Vancouver 3 (11-13) - dok.
16.50 Pogoda (53) - pr. inform.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (121-123)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin 4 (25)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (305, 306)
- serlal obycz,, Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (151, 152,
217,218, 156, 157, 2, 3)
- serial komediowy, Pol.
14.50 Ja, szpieg - komedia
sensacyjna, USA 2002,
rez. Betty Thomas, wyk.
Eddie Murphy, 120 min
16.50 Parasol bezpieczen-
stwa - komedia sens.,
USA 2003, rez. Dennis
Dugan, wyk. Martin
Lawrence, 110 min
18.40 Skotowani
- komedia romantyczna,
Polska 2023, 140 min

KOMEDIA

i

21.00 Zona na nlby USA
X 2011, rez. Dennis Dugan
Chirurg DannK (Adam
Sandler, zdj.) ktamie, ze
jest zonaty. Wciaga w in-
tryge swoja asystentke,
ktora ma udawac jego
matzonke. 150 min
23.30 Bad Boys: Ride or Die
X1 - komedia sensacyjna,
USA 2024, rez. Adil El
Arbi, Bilall Fallah, 140 min
1.50 Slad (1, 26, 27) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.50 Na ratunek 112
(849, 850) - paradok., Pol.

MZTRO

5.40 Zapukaj do moich drzwi
(87, 88) - telen. 7.35 Tajemni-
ce mitosci (17) 8.30 Szpital
(768, 769) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (337, 338)
12.30 Szkofa (709) - paradok.
13.30 Brzydula (13, 14) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (6)
15.45 The Floor (7, 8) 17.00 Fani
czterech kotek 17 (7) 18.00
Prawo Agaty 6 (8) - obycz.
19.00 Kartoteka (5, ) 21.05
Kryminalni 2 (4, 5) 23.15 Kuba
Wojewodzki (5) 0.25 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 4 (7)
- dok. 1.30 Szpital (764) 2.30
Szkofa (512, 513) 4.30 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (15, 16)

D3iv

6.10 FBI: Most Wanted 2
(15) - serial kryminalny
6.55 FBI: Most Wanted 3 (1)
- serial kryminalny, USA
7.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (15, 16)
- serial kryminalny, USA
9.30 Castle 2 (7, 8) - serial
krym., USA 2009-2010
11.25 Maceyverz (2,3
- serial akcj,
USA 2017-2018
13.25 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (17, 18)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS 10 (4, 5)
- Serial sensacyjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
19.10 Castle 2 (9, 10) - serial
krym., USA 2009-2010

21.05 Agenci NCIS (19)
Knight wyciaga z rozbi-
tego auta matke oraz jej
dziecko. Sprawa przybie-
ra powazniejszy obrot,
gdy wychodzi na jaw, ze
kobieta mogfa byc ce-
lem ataku. 50 min

21.55 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (8) - krym.

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(3,4) - krym., USA/Kan.

0.40 Castle 2 (9, 10) - krym.
2.35 Agenci NCIS (19)
- serial sensacyjny, USA

e e

7.00 Wyraj 7.35 Krolowa chmur
- obycz., Pol. 2003 9.20 The
Hero 10.00 Van der Valk 3 (1)

11.55 Vera 4 (1) - serial krym.
13.50 Perfect Days - dramat
obycz., Japonia/Niem. 2023

16.20 Konie Valdeza - western,
Francja/Hiszp./W. 1973 18. 15
Vera 4 (2) - serial kryminalny

20.10 Premiera: Sny 0 mitosci

- komediodramat, Norweigla

2024 22.25 Walden - thriller,

USA 2023 0.35 Czarna rzeka

- thriller, Fr./Belgia 2018 2.40

Minuta ciszy (3) - obycz, Pol.

3.40 Polana posrod brzezmy

- dram. obycz,, Fr./Pol./Niem.

2003 5.10 Klangor (3) - krym.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Disco Polo Live (847)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Chiopaki do wziecia (63, 64)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (5, 6) - dok. 23.00 Cze-
kajac na impreze (3, 4) - dok.

7.35 Lekarze na start (13, 14)
- ohycz. 9.05 Poirot 3 - krym.
11.20 Zatraceni w milosci

(15, 16) - telen. 13.25 AEenci
NCIS 17 (13, 14) 15.10 Lekarze
na start (15, 16) - obycz., Pol.
16.40 Poirot 3 (1, 2) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (17, 18) - telen.
21.00 Premiera; Detektyw Mur-
doch 19 (2) 21.55 Poirot 12
- krym. 23.55 Morderstwo to
nic trudnego (1) - krym. 0.55
Zatraceni W mitosci (17, 18)
2.35 Detektyw Murdoch 19
(2) 3.25 Morderstwo to nic
trudnego (1) 4.10 Poirot 12

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (8) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda3 2 (4) - serial dok.
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Wagary - krotkometraz.
8.50 Moja - film krétkometr.
9.10 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 120 min
11.10 Nie ma rdzy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, 140 min
13.30 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 115 min
15.25 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 100 min
17.05 Pogranicze w ogniu
(22, 23) - serial sens.

KOMEDIA

X rez. Adrian Apanel
Tomek (Jakub Zajac,
zd).), absolwent banko-

WOSCI, nie moze znalez¢

pracy. Swoimi rozter-

kami dzieli sie z loka-
torami willi, w ktorej
wynajat p0k0] 120 min

22.00 Brunet wieczorowa

EM porg - komedia

ohycz., 1976, 115 min
23.55 Psy - dramat sensacyjny,
M 1992, 330 mn @
5.25 Leben - fim
krotkometraz., 2023 @

CANAL+
PREMIUM
10.35 Prawda czy fatsz. Psycho-
logia trumpizmu
12.10 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 13.40 Cat's Eyes
(4) 14.40 Zapalency. Historia
polskiego filmu animowanego
16.10 Hollywood Buzz - mag,
16.35 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
18.15 tapu capu - pr. roz.
18.20 Kawatek po kawatku
- film anim., USA/Dania 2024
20.00 Premiera: The Killer
- thriller, USA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024 22.05 Pro-
tector - dramat sensacyjny,
USA 2025 23.40 Anora - ko-
mediodramat, USA 2024

-] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (4)
14.00 Wykrywacz historii 2 (4)
15.00 Co poszio nie tak 3 (2)

16.00 Supersamoloty bojowe
(3) - dok. 16.55 Zholowani:
ciezarowki w opafach 8 (13)
- dok. 18.00 Porzucone kon-
strukcje 4 (18) - dok. 18.55
Wykrywacz historii 2 (3) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
ZarGwkiw opafach 8 (14) 20.50
Premiera: Koleja przez Swiat 3
(4) - dok. 22.00 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata 3 (5) - dok. 22.55 Su-
persamoloty bojowe (1) - dok.

=z TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (92, 93)
- serial komediowy, Po
6.25 Na sygnale (475, 476)

7.35 Ojciec Mateusz 2 (25
8.30 Komisarz Alex 2 (14)

10.05 Klan (1441, 1442)

- telenowela, Pol. 2008
11.00 Ranczo 8 (92, 93)
12.40 Komisarz Alex 2 (15)
13.40 Ojciec Mateusz 29

15.35 Komisarz Alex 2 (16)
- serial kryminalny, Pol.

16.25 Na syFnaIe (477, 478)
- serial

17.35 Ranczo 8 (94, 95)

19.30 Ojciec Mateusz 29
(378) - krym., Pol. 2023

KRYMINALNY
=

W wypadku samocho-
dowym ginie legendar-

Detektywi odkrywai
Ze ktos celowo uszko-

dzit jego pojazd. 60 mi
21.30 Ranczo 8 (96, 97)

23.25 Ojciec Mateusz 29

1.20 PitBull (17, 18) - sens
3.25 Wojna zastepcza (2)

i

prawdziwa - dok., USA 2024

fantasy,

20.00  Nieukoriczony

g0 korica nie bedzie - obycz,,

2007 0.55 Premierowa jazda

8.45 Lewis 3 (8) -
9.45 Ojciec Brown 13 (4) 10.45

Smier¢ pod palmami 14 (6)
11 50 Zagadki doktora Blake'a

n|faq| 2(7,8) -
Ojciec Brown 6 (8) - krym.

krym.
w Midsomer 19 (6) - krym.

Smierc pod palmami 14 (7)

- serial fabularno-dokum.
- serial kryminalny, Pol.

- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (94) - kom.

(376, 377) - serial krym.

fabulamo-dokum.

- serial obycz Pol. 2014

20.30 Komisarz Alex 24 (303)

ny muzyk Jonasz Kieres.

- serial obycz., Pol. 2014
(379, 380) - serial krym.

- szpiegowski, Pol. 2025
4.15 Klan (1441) - telen., Pol.
4.45 Pan Mama (14) - kom.

12.05 Listy do Julii - kom. ro-
mant., USA 2010 13.50 Pigk-
na faka kwietna 14.20 tapu
capu 14.25 Liza Minnelli. Nie-
samowita historia absolutnie

16.05 Warcraft; Poczatek - film
Chiny/Kan./Japonia
2016 18.05 Ultimatum Bour-
ne'a - film sens., USA/Niemcy
2007 19.55 tapu capu - rt%zlr.
ilm
- dram. obycz,, Singapur/
Niem./USA 2024 21.45 Inne-

Polska 2024 23.10 Krdlestwo
- dram. sens., USA/Niem./ZEA

# | BBC FIRST

serial krym.

3) 13.00 Sledztwa siostry Bo-
krym. 15.00

16.00 Lewis 3 (8) - krym. 17.00
My Life is Murder 2 (2) - serial
18.00 Morderstwa

19.55 Smier¢ pod palmami 14
(7) 21.00 Na niebieskich $wia-
tlach 3 (1) 22.05 Ojciec
Brown 13 (10) 23.05 Sledztwa
siostry Bonifacji 2 (7, 8) 1.10

IMIENINY: Doroty,
Emila, tuciji

6.25 Balthazar 5 (3, 4)
l. - serial kryminalny, Fr.
8.40 Na granicy:
Demokracja umiera
) W ciemnosci - film
kryminalny, Niemcy 2018,
rez. Matthias Glasner,
wyk. Maria Simon, Lucas
Gregorowicz, 115 min
10.35 Chicafo PD.11(2,3)
- serial krymlnalny USA
12.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (17,18)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.15 Balthazar 5 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
16.20 Na granicy: Bo
bankructwa -
kryminalny, N|emcy
2023, rez. Felix
Karolus, wyk. André
Kaczmarczyk, 120 min

KRYMINALNY

18.20 Chicago P.D. 11 (4, 5)
Torres po powrocie
z przepustki natych-
miast znajduje sie
w centrum wydarzen.
Przenika do gangu
narkotykowego. 110 min
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (19, 20)
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - sens.
0.00 Flashback (1) - krym.
1.15 Na granicy: Bog
bankructwa - krym.,
Niemcy 2023, 110 min
3.05 Balthazar 5 (4-6)

@m

6.00 Celnicy 2 (3) 6.35 Panna
Marple: Tajemnica Bladego
Konia - krym., WIK. Bryt./USA
2010 8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8, 9) - krym.
11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 3 (5, 6) 13.10 Poirot (3)
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (10, 11) - krym,,
Australia 17.50 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - serial krym.
20.00 Wykidajto - dramat sens.,
USA 1989 22.30 Mechanik:
Konfrontacja - film sens., Fr./
USA/Buigaria 2016  0.30
Ucieczka gangstera - sens.,
USA/Japonia 1994 2.55 Baba
Jaga - horror, WIK. Bryt. 2016

n

10.30 Bachmannowie. Stan za-
grozenia - kom., Niemcy 2026
12.25 Rosamunde Pilcher: Mi-
to$¢ na horyzoncie! - film
obyczajowy, Niemcy 2010
14.20 Tajemnica waleni (1, 2)
- dramat przygodowy, Niem.
2010 18.00 Stadnina w Piber
(13) 19.00 Gorski lekarz (127)
20.00 Inga Lindstrom: Cud
z Sandbergen - film obycz,
Niem. 2008 21.55 Toni - aku-
szer. Wladza i ciaza - obycz,
Niemcy 2023 23.50 Gorski le-
karz (127) - serial obycz. 0.45
Inga Lindstrém: Cud z Sandber-
gen - film obycz., Niem. 2008

2

@ Polecany dla dzieci

25 czerwca

TVN FABULA

5.05 Szkota (767) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

€zasow (6) - pr. rozrywk.
6.30 Alfabet filmowy (13)
6.45 Zakochani po uszy

(71,72) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (41-44)

- serial abularno-dokum.

9.50 Prawo Agaty 3 (3
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (32)
- serial obycz., Pol. 2026

11.55 MitosS¢ czy pomylka"
(17,18) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (2)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Kino w drodze (2)
16.35 Magia kina (4) - pr. kult.
16.55 Co wiecie o swoich
T dziadkach? - komedia,
USA 2017, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (61)

- serial obycz., Pol. 2025

ey 2 i
20.00 Top Gun - USA 1986,
X rez. Tony Scott
Pilot Pete Maverick
(Tom Cruise, zdj.) zosta-
je wystany na szkolenie
do elitarnej jednostki
lotniczej. Rywalizuje
0 tytut najlepszego ab-
solwenta. 150 min
22.30 ROwni goscie - kom.
M sens,, USA 2016, 135 min
0.45 Tata - dram. obycz., Pol./
M Ukraina 2022, 140 min
3.05 Szkota (739) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1337)
- serial paradokum., Pol.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
7.00 Dwadch i pot 3 (19-22)

-kom. 8.55 Przy{?ueles (2-7)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (17-22) - kom. 14.30
Dwoch i pot 3 (23, 24) 15.30
Dwoch i pot4 (1, 2) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (8-13)

- kom. 19.30 Teoria wielkiego

podrywu 4 (23, 24) - kom., USA
20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (1-4) - kom. 22.00 The
Office PL (3, 4) 23.05 Comedy
Club 4 (1, 2) 0.05 Miasteczko
South Park (5, 6) 1.00 Praco-
holicy 2 (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (17, 18) 3.00 Mia-
steczko South Park (2-4) 4.30
Comedy Club 6 (5-7) - pr. rozr.

o FILMBOX
skt PREMIUM HD

9.00 Z glowg w chmurach,

Z sercem na ziemi - komedia
romant., USA 2022 10.45 Bel-
canto - melodram., USA 2018

12.35 Bigger: Historia Joego
Weidera - dramat biograf,
USA 2018 14.35 WyScig 0 zy-
cie - dramat przyg., USA 2023

16.35 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022 18.30 Melodia
wiatru - dramat obyczajowy,
Boliwia 2019

20.00 Whiplash - dramat
obycz., USA 2014 22,00 Swiat
w ogniu - film sens., USA
2019 0.10 Mow mi Vlncent

- komediodramat, USA 2014

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(164) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (976)
6.55 Ranczo 5 (61) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (195, 196)
8.55 Ojciec Mateusz 18
(238) - krym., Pol. 2017
9.50 Ojciec Mateusz 19
(239) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1049) - teleturniej
11.20 Na sygnale (627, 628)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (64)
13.20 Komisarz Alex 3 (28)
14.15 Ranczo 5 (55, 56)
16.10 Tarczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
(3) - magazyn motor.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24

(306) - krym., Pol. 2020

19.20 Ranczo 6 (66)
Koziot przygotowuje sie
do $lubowania na sena-
tora. Aby ukoiC nerwy,
wraz z Czerepachem
pije nieco aIkohoIL(Jj Obaj

7CzyZni przesadzaj
z |?05(%Z trunku. 50 rr?m

20.10 Rodzinka.pl (273, 274)

21.25 Komisarz Alex 25 (311)

22.20 Greenland - dramat

X Katastrof,, USA/Wielka
Brytania 2020, 130 min

0.30 Spectre - sens., Wk.
E Bryt./USA 2015, 160 min
3.10 Kocham Cig, Polsko!

10.00 Nasienie S$wietej figi
- thriller, Fr./Niemcy/Iran 2024

12.45 Kaskader - komedia sen-
sacyjna, USA 2024 14.50 Krol
rozrywki - musical, USA 2017

16.35 Istoty fantastyczne - ko-
mediodramat, USA 2024 18.25
Wysnione piosenki - dramat
obyczajowy, USA 2025

20.00 Premiera: Bez hitu - ko-
media, Niem. 2025 22.00 Pre-
miera: Przeznaczenie: Historia
Pogany Induld - film dokum.,
Wegry 2026 23.20 Premiera;
USA kontra reszta $wiata:
Cztery lata z kadra narodowa
(4) - dok. 0.20 Azyl - thriller,
USA/Francja/Rosja 2022

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (115-117)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1189) - obycz. 14.55
Uroczysko (23, 24) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(8, 9) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (14, 15) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (31, 32) - krym. 22.00
Czarnalista (16) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (697, 698) - krym. 1.00
Kosci (97, 98) 3.00 Cobra Kai
(18) 3.40 Septagon (84, 85)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (2)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (6)k
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
9.00 Robert Maklowicz
(160, 144) - magazyn
kulinarny
10.55 Gorski lekarz (11, 12)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,10, 7) - serial dokum.
16.00 MacGyver 3 (17, 18)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (34, 35)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(19, 20) - serial dok., USA

PRZYGODOWY

20.00 Ostatni rycerze - USA/
Korea Potudniowa/
Wielka Brytania 2015
Krol Bartok ginie za
sprawg carskiego mi-
nistra. Dowodca wojsk,
Raiden (Clive Owen,
2d}.), postanawia po-
mscic wiadce. 150 min
22.30 Krélowie ulicy - thriller,
GO USA 2008, 130 min
0.40 Stugi boze - film krym.,
[ Polska 2016, 130 min @
2.50 Sprawa sie rypla
G - komedia, Polska
1984, 120 min

5.00 Master Crimes (1, 2) 7.10
Kosci (11, 12) 9.00 Z archi-
wum X (12) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (19, 20)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - krym.
13.45 Agenci NCIS (23, 24)

15.35 SkyMed (5) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (21, 22)
18.20 Z archiwum X (13) - s.f
19.15 FBI 3 (15) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Premiera: Paradise (7) 23.10
Z archiwum X (13) 0.10 Tropi-
ciel (19) 1.05 FBI 3 (15) 2.00
AgenciNCIS (24) 3.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (21, 22)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (15) - dok., WIk. Bryt.
10.25 Star Trek 4: Powrot
na Ziemie - film s.f, USA 1986
13.00 Czarodziejki 2 (15, 16)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.30 xXx: Reaktywacja - sens.,
ChinK/Kanada/USA 2017 18.00
Stodkie zmartwienia - kome-
dia romantyczna, USA 1995
20.00 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia sensacYJna, USA
1984 22.25 Adrenalina - film
sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania 2006 0.00 Barbarzyncy

- horror, USA/Buigaria 2022
teleswiat 91



o

o

7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Tworcy ukazujg sytuacje
w kraju, analizujac kilka
wybranych wydarzen,
ktore mialy wptyw na zy-
cie Polakow. 30 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
3.10 Akademia ogrodnika

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 Swiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.50 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D37

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

92 $Swiat
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Oznaczenia stacji:

CZWARTEK BWiXe<=1W:

9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
7 - reality show
11.00 Wiza na mifos¢:
Wielka Brytania 3
12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia (11)
13.00 Przyjazi wielkiej
wagi 2 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
(1) - serial dokumentalny
18.00 Pokonac otytosc (7)
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans nha Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Rodzina 10+ 8 (10)

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(15) - USA 2026
Wszyscy single dziela
sie swoimi randkowymi
doswiadczeniami. Sohie
doprowadza do kon-
frontacji z Pedro, ktory
jej unika. 120 min
23.00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu
1.00 Rodzina 10+ 8 (10)
2.00 Wiza na mito$¢: zno-

wu do wziecia 5 (15)
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych

12.30 Comfort Food (25, 26)
13.25 M jak mieso 5 (4, 5)
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia turecka (8) 14.50 Wioskie
7ycie Sophie Grigson 2 (6, 7)

15.45 Z pola na stot (6, 7) - dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj se-
zonowo (5) - mag. 17.35 Ja-
mie Oliver: jedz na zdrowie (4)
- serial dok. 18.30 Maximum
Foodie 4 (2) 18.55 M jak mie-
S0 5 (4) - dok. 19.25 M ja
mieso 7 (5, 6) - dok., Pol.

20.15 Mjak mieso 10(6,7) 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (1-3) - dok. 23.55
M jak mieso 10 (1, 2) 0.45
Azjatycka kuchnia Evy Pau (5)

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (181) - obycz.

informacyjne

20.50 Bitwa 0 gosci

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6) - reality
show, Polska 2016

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (8) - serial
fabularno-dokum., Polska

6.45 2gto$ remont (4)

- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn

11.20 Ugotowani (1, 2)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(2,1)-program

rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14 (18)
- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (11)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(17,1, 2) - program
rozrywkowy

(7)-Pol.
Karolina i tukasz zapra-
szajg rywali do swoich
kultowych domkow.
Sebastian i Paulina pre-
zentuja autorska Turku-
sowa Wyspe. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (13)
- serial dokumentalny

22.50 Jestem z Polski (4)

23.45 Hotel Paradise 6
(11, 12) - reality show

1.45 Sluby marzen (1) - rozr.

2.45 Co nas truje (2, 3)

4.20 Zréb co$ z tym
dzieckiem (1) - mag.

\

6.00 Przyjaciotki - serial obycz,,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dz3? - serial komediowy, WIk.
Bryt. 9.20 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Walka 0 Zycie - serial do-
kum. 21.00 Ambulans - serial
dok. 23.00 Gry malzenskie
- reality show 1.00 Kolacja
W ciemno - pr. rozrywk. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4.00 Zdrady - paradok., Pol.

-

11.00 Zarobi¢ na remoncie 10 (5)
11.31 Usterka 11 (31, 1) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy fajny
dom 2 (4) 14.05 Zbudujemy
fajny dom (6) 15.00 Mieszka-
nie na miare 4 (1, 2) - pr. rozr.
17.00 Polowanie na ogrod 7
(1,2) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (3, 4) - roz.
20.05 Dorota was urzadzi!
(12, 13) - rozr. 21.35 Bedzie
pieknie (7) - rozr. 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
méw 5 (7, 8) 23.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 6 (1, 2) 0.50 Kuptg’emy
dom na plazy 28 (6, 7) - dok.

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech kolek
(2) - serial dokumentalny
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 2
15.00 Ztomowisko PL 5 (13)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (6)
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (6) - roz.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
21.00 Premiera: Goraczka
Ziota: na klopoty
Freddy Dodge 5 - dok.

DOKUMENT, LN!Y

22.00 towcy opali (13)
Justin I jego narzeczona
chca wyjsc z diugow. Ich
oszczednosci pochfania
naprawa koparki, ktora
ma postuzyc odkopaniu
cennychz6z. 60 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 0d samochodu

do domu - mag. motor.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria na warsz-

tat 5 (12) - serial dokum.
3.00 Krélowie asfaltu 11 (7)
4.00 Zoom na architekture

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - serial
dok. 8.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 11.00 Inzy-
nieria ekstremalna - serial dok.

12.00 Meéga maszyny Alaski
- serial dokum. 13.00 Zoom
na architekture - serial dok.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25
(24, 26) - dok. 23.00 Zwykle

rzeczy - niezwykte wynalaz-

ki 16 (17-20) - dok. 1.00 Jak
dziala wszech$wiat? - dok.

4.00 Szyfry i spiski 2 (3) - dok.

Koto %PBETA

12.50 Przepis dnia (45) 13.00
Zawsze z\Wami chciatbym by¢
- 30 lat Ich Troje 14.00 Omni-
bus - szybcy i madrzy (11)
14.35 Omnibus - szybcy i ma-
drzy - dogrywka (11) - telet.
14.50 Operacja zdrowie (56)
15.30 Ojciec Mateusz 33
(427, 428) 17.25 Wyspy Kana-
Q’JSkIe (4) - dok. 18.30 Zona
la Polaka. Toronto (3) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (285) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (266)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (260)
22.30 Jak pies z kotem - ko-
mediodramat, Polska 2018

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Miasta w liczbach (2)
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(2) - serial dokumentalny
12.00 Odludna wyspa (14)
13.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (1) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (7) - serial dok.
15.00 Strzegac granic (7, 8)
16.00 Ztapac przemytnika
(3) - serial dokumentalny
16.55 Grobowiec
Tutanchamona:
Historia w kolorze

- film dokum., USA 2020
17.55 Otchtan: Powstanie

i upadek nazizmu (6)
- serial dokumentalny
19.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (6)
20.00 Katastrofa

w przestworzach (9)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DOKUMENTALNY

21.00 InZynieria
po katastrofie (6)
Tragedie w Czarnobylu
i Fukushimie okazaty sie
cennymi lekcjami dla
inzynierow. Dzi$ atom
Jest bezpiecznym
Zrodtem energii. 60 min
22.00 Jak oni to zbudowali?
(8) - serial dokumentalny
23.00 Mega Metro (4) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)
- serial dokumentalny
1.00 Odludna wyspa (8)

Ea
DeHLMENT

10.50 W sercu gor - film dok.
11.55 Korona Gor Polski 12.30
Londyn - stolica kontrastow
13.35 Wyspy Kanaryjskie (3)
- dok. 14.40 Nagfa cisza
15.40 Dobre wiesci z planety
Ziemia (5) - cykl dok. 16.45
Geoglify z Nazca 17.55 Sana-
torium mitosci 3 (5) 18.50
Beethoven. Portret intymny
20.00 Malediwy - sztuczny raj
21.10 Krainy cudow natury (2)
- cykl dokum. 22.15 Zagadki
zbrodni policji miejskie{( @)
23.30 Barhara Wiodarczyk za-
Frasza 23.35 Nieziomna: Kro-
owa pigknosci Anastazja Lin
0.55 Sanatorium mitoSci 3 (4)

11.15 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 4 (1) - dok., WIk. Bryt.
12.15 Malownicze trasy kolejo-

we (3) 13.15 Mrozna planeta
(2) 14.20 W okowach mrozu 2
(18) 15.20 Zycie na pustkowiu:
powrotr 3 (5) - dok., Wik. Bryt.
16.25 Ukfad Stoneczny (5) 17.40
Azja (5) - dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 2 (2) - dok.
19.45 Dlaczego ging wieloryby?
20.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (6) - serial dok. 21.55
W okowach mrozu 2 (19)
- dok. 22.55 Zdrowa zmiana 2
(7, 8) - dok. 0.10 Superchirur-

dzy: szansa na zycie 2 (1)

6.00 Wehikut czasu (625)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (53)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (625)
9.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(13, 14) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(4, 5) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(38, 39) - serial dokum.
20.00 Galileo (18) - program

Y BBC EARTH |

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (7,1, 2)
Ekipa tym razem odwie-
dza Wislice w wojewddz-
twie Swietokrzyskim,
nieopodal ktdrej moze
znajdowac sie zakopane
dziato. 120 min
23.00 Premiera: Jak Hitler
przegrat bitwe o rope
naftowa - dok., Fr. 2014
0.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (4-7)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (3, 9)

=] PLANETE+ |

12.35 Sekretny taniec wegorzy
- dok., Hol. 2024 13.50 Krajo-
brazy $wiata (9) 14.50 Naj-
pieknigjsze rzeki Swiata 2 (4)

15.50 Niezwykte podroze kole-
ja 7 (6) 16.55 360° Swiat bez
granic (19) 17.55 Dokad dzi-
Siaj? 4 (43, 44) - dok., Fr. 18.40
1942. Dugi rok przetomu (4)

19.45 Wojna indochinska. 14 lat
piekta (1)-dok., Fr. 2024 20.50
Monachium 1923. Nieudany
pucz Hitlera 22.00 Premiera:
1979 - rok islamskiej rewolu-
Cji (2) - dok. 23.10 Zniewoleni.
Rodzina w putapce strachu (1)
- serial dok. 0.20 Niezwykie
podrdze kolejg 7 (7) - dok., Fr.

12.10 Gwiazdy lombardu 22
(18) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 14 (13) - dok. 14.00 Tajem-
nice skryte w mroku (2) - dok.
14.50 Najwieksze tag'(emnice
Swiata 6 (7) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (50)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(33) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze (7) 18.10 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (4)

20.00 Starozytni kosmici 14 (11)
21.00 Premiera; Klgtwa Wy-
spy Dehow 13 (24) 22.00 Pre-
miera; Wojny magazynowe 17
(4) 23.00 Absurdy przesziosci:

historie petne ryzyka (5) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Belgia
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
10.00 Gala ORLEN Basket
Ligi - widowisko
12.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - eliminacje
14.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - eliminacje
16.15 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Wiochy
Zdecydowanymi fawo-
rytami spotkania sg mi-
strzowie $wiata. Przed
rokiem Wiosi ograli
reprezentacje Ukrainy
W pieciu setach. 165 min
19.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - studio

SIATKOWKA

[ WG T
19.45 Liga Narodow
M3 - mecz: Polska - Turcja
Drugie starcie Biato-
-Czerwonych w Gliwi-
cach. Turcja nie nalezy
do Swiatowej czotowki,
€0 widac byto po jej wy-
nikach w ostatnigj LN.
Druzyna znad Bosforu
wygrafa tylko trzy spo-
tkania. 135 min
22.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - studio
23.00 Siatkoéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Boks

= POLSAT SPORT 2
6.00 Siatkwka mezczyzn: LN
- mecz: Kuba - USA 8.30 Siat-
kowka mezczyzn: Li%a Naro-
dow: Ukraina - Brazylia 11.00
Tenis: Turmeg ATP na Majorce
- Cwiercfinaf gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP na Ma-
jorce - mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej 15.00 Tenis:
Turnigj  ATP 'na  Majorce
- Cwiercfinat gry pojedynczej
16.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow: Iran - USA
20.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow: Francja - Kuba
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow: Ukraina - Wo-
chy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow 11.00

Siatkowka mezczyzn: LN

13.00 Tenis: Turniej ATP w East-
bourne - Cwiercfinat 15.00
Tenis; Turm;}] ATP w Eastbour-
ne - cwiercfinat

16.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Chiny
- Belgia 19.00 Lekkoatletyka:
Zawody World Athletics Conti-
nental Tour Gold w Zagrzebiu

21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Zeglarstwo: SailGP

w Halifaksie
11.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno:
B. Hawkins - J. Lisowski
13.00 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Madrycie - bouldering

kobiet - finaty
14.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
15.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 5. etap
16.30 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 5. etap
18.00 Cycling Show - mag.
18.30 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Madrycie - bouldering

kobiet - finaly
19.15 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Madrycie - bouldering

mezczyzn - finaty
SNOOKER

20.00 Turniej Welsh Open
w Llandudno - mecz
finatowy
W 35. edycji imprezy
walke o tytut mi-
strzowski stoczyli Jack
Lisowski (zdj.) i Barry
Hawkins. 90 min
21.30 Racing for
excellence - mag.
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie
23.00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 5. etap
0.00 Snooker: Turniej World
Open - finat

g EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo kobiet: Tour de
Suisse - 5. etap 14.00 Wspi-
naczka: Zawodg World Series
w Madrycie - bouldering ko-
biet - finaty 15.15 Wspinacz-
ka: Zawody World Series
W Madrycie - bouldering mez-
czyzn - finaty

16.30 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno - finat: B.
Hawkins - J. Lisowski 18.30
Kolarstwo gorskie: PS w Len-
zerheide - short track kobiet

19.00 Kolarstwo gorskie: PS
W Lenzerheide - short track
mezczyzn 19.30 Kolarstwo:
Giro d'ltalia U23 - podsumo-
wanie 20.30 Discovery golf

[

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 2 (2, 3) - dok. 14.10 | nie
opuscisz mnie az do Smierci 5
(7) - dok. 15.05 Tajemnice
polskich morderstw (1) - dok.

16.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo 2 (4) - dok. 17.00 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (19)
- serial dok. 18.00 Cata praw-
da 0 zbrodni 2 (1, 2) - dok.
19.00 Dowody zbrodni: Mor-
derstwa na bagnach (5) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (9) 21.00 Zbrod-
nia: oszukac prawde (4) 22.00
Polowanie na pedofila (7)

23.00 Zbrodnia na zywo (10)

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(5) - cykl reportazy
6.40 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
- Republika Potudniowej
Afryki 2010: Bosnia
i Hercegowina - Katar
9.00 Mundialowy poranek
(14) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Szwajcaria - Kanada
12.45 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
RPA - Korea Potudniowa
14.55 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Czechy - Meksyk
17.10 Pitka nozna: MS 2026
Szkocja - Brazylia
19.30 Dzien na mundialu

(14) - magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

d T
21.00 Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz grupy E:
Curacao - Wybrzeze
Kosci Stoniowej
Przed MS obydwie z tych
ekip rozegraly sparing
ze Szkocja. Curacao
ulegto jej 1:4, a WKS po-
konato 1:0. 230 min
0.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy F:
Tunezja - Holandia
3.07 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa $wiata
2026 - studio

0

9.15 Fani czterech kotek 15 (7)
10.15 Ztomowisko PL 9 (8, 9)
12.15 Naprawy nie do naprawy

(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (14, 15)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(1, 2) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.15 Duda kontra Szafraniski
(8) 19.00 Mobilni mechanicy (2)
19.45 Zawodowi handlarze
(6, 10) - rozr. 21.15 Z drugiej
reki (9) 22.00 Raport Turbo
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (5) 22.45 Wojny
samochodowe (5) 23.40 Cie-
zardwkg przez RPA (8) 0.45
Naprawy nie do naprawy (2)

g2l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (4-6
- dok., USA 9.10 Wojny maga-
zynowe (327, 328) 10.05 Woj-
ny kontenerowe (5, 6) - dok.

11.05 Hardkorowy lombard
(147-152) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (131, 132) - dok.

16.00 Ztomiarze (15, 16) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (133-136) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (220-223) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (235) - dok.,
Pol. 22.30 Rolnicy - Tak Sie Zyje
U nas na wsi (222, 140, 139,
142, 141, 143-148) - dok., Pol.

4.05 Starozytni kosmici (47, 48)

@ Polecany dla dzieci

25 czerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom
- Legia Warszawa
8.20 Premier League
Stories (46) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Zlota Dekada. Historia
Lecha Poznan
1983-1993 (5, 6)
- serial dokumentalny
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Stories (46)
Przyblizone zostang syl-
wetki legend i nieoczy-
wistych bohater6w ligi
angielskiej. 30 min

MAGAZYN

18.30 Premier
League Review
Podsumowanie najwaz-
niejszych wydarzen mi-
nionego sezonu w lidze
angielskiej. ~ 115min
20.25 Premier League: The
Big Interview (16)
21.00 Speedway+ - mag.
21.30 Pitka nozna: 2. liga
hiszpanska - barazowy
mecz finatowy
23.50 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gomik
Zabrze - Rakow

canactll CANAL+

SPORT 5

11.45 Pitka nozna: 2. liga hisz-

panska - rewanzowy finatowy

mecz barazowy 14.00 Pitka

nozna: PKO BP Ekstraklasa:

Radomiak - Legia Warszawa

16.20 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - podsumowanie se-
zonu 2025/2026 17.30 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga
- magazyn zuzlowy 18.30 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: IN-
NPRO ROW Rybnik - Orzet

21.00 Speedway+ - mag. 21.40
Zuzel: PGE Ekstraliga: KS Torun
- ORLEN OIL Motor Lublin 0.30
Premier League: The Big Inte-
rview (16) - mag. 1.00 Dart:
US Darts Masters 2026

==

9.10 Militaria na warsztat 5 (18)
10.10 Militaria na warsztat (1)
11.10 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachod 5 (12, 13) - dok.
15.10 Fani czterech kotek
- samochody marzen 2 - dok.
16.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen 17.10 Ab-
surdy drogowe 8 (1, 2) 18.10
Premiera: Mistrzowie logistyki
(2) 19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Absurdy drogo-
we 7 (9, 10) 22.10 Militaria
nawarsztat (13, 14) 0.10 Skar-
by z szopy - klasyki (8) - dok.

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:

Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
Jakub Kaminski zaliczyt
bardzo udany sezon
w barwach druzyny
FC Koln. 120 min
16.00 Pitka nozna:

Liga wloska

Najgorszym zespotem

minionych rozgrywek

okazala sie Pisa SC,
ktora zaliczyta zaledwie
dwa zwyciestwa w trzy-
dziestu osmiu spotka-
niach. 120 min

PILKA NOZNA

. K -
18.00 Liga hiszpariska
W sezonie 2025/26 Se-
villa oscylowata wokot
$rodka tabeli. Potrafita
jednak urwac punkty
m.in. Atletico (2:1) i Vil-
larrealowi (3:2). 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Kataru
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4,00 Magazyn sportowy

SPORTS 2
6.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 8.00 Magazyn sportowy
8.30 Magazyn sportowy 9.00
Magazyn sportowy 9.30 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn  sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska

2,00 Magazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
pariska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

ABC

10.00 Zwierzaki Czytaki

(257) - program eduk.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Mate i duze przygody

Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (79) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem (2) - eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (40)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY
AL
LK

" [17.30 Piotrus Krélik

Piotru$ pochopnie skia-
da pewng obietnice,
byle tylko uspokoic roz-
gniewanego Tadka Bor-
suka. Niebawem wraz
Z przyjaciétmi wpada
W tarapaty. 30 min
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 44 Koty 2 - serial anim.
19.45 Bazgrolinka - anim.
19.50 Czytanie przed
spaniem, czyli cafa
Polska czyta dzieciom

15.05 Rogata ekipa 2 (4) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 7
~anim. 15.55 Swinka Peppa
16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Male Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 6 17.00 Rub-
bleijego ekipa 4 -anim. 17.10
Rubble i jego ekipa - anim.
17.30 Pan Krokodyl 18.00 Bar-
bapapa i jego rodzinka 18.30
Tim Rex wsrdd gwiazd 2
- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.
20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George - anim. 17.00
Strazak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy 18.25
Ledna rodzina. Freya spefnia
swoje marzenia 18.50 Baczne
oczka 19.05 Kicia Kocia 2
19.25 Maty Charlie 19.36 Je-
Zyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 2 - anim.

teleswiat 93




1. tydzien: 12 - 18 czerwca

Pierwsza mitos$¢

OBYCZAJOWY

Melka i Piotrek $wietuja
z bliskimi swoje szczesScie.
Atmosfery nie sa w sta-
nie zepsu¢ ani niezreczna
obecnos¢ tucji Reterskiej,
ani nieporozumienie z Ma-
rysig. Dziewczyna obawia
sie jednak, ze skoro tak
wszystko dobrze sie ukta-
da, wkrétce moze stac sie
co$ ztego. Okazuje sie, ze
te przeczucia nie sa nie-
uzasadnione.
Lekarz ttumaczy przejete-
mu Sewerynowi, Ze jego
zona doznata uszkodzenia
ptata czotowego moézgu.
Nie wiadomo jeszcze, czy
kobieta odzyska $wiado-
mos$¢. Tymczasem do Jan-
ka niespodziewanie dzwoni
jego dawny kolega ze stacji
Fajna TV, ktoéry przeniost
sie do Warszawy. Staficzuk
spotyka sie z nim i wypytu-
je o Lilke. odc. 4236

2. tydzien: 19

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY
Zaszokowany Hubert
odkrywa, ze Iwona wy-
stawita na sprzedaz swoje
udziaty w domu. Natalia,
do ktérej Pyrka zwraca sig
po pomoc, nie ma dla niego
dobrych wiesci. Do Btazeja
z wiezienia niespodziewa-
nie dzwoni Grad, proszac
o widzenie. Mariusza na-
chodzi Makowski. Miedzy
sgsiadami wybucha ostra
sprzeczka.
WT Kepski dowiaduje sie
od Wiktora, ze Grazyna ma
nowego partnera. Kasia
kontynuuje walke o bez-
pieczenstwo na drogach.
Stara si¢ zaangazowac
w sprawe Weronike i Dar-
ka. U Pyrkéw sytuacja jest

coraz bardziej napieta.
Zjawia sie u nich Lucyna
Zwierzchowska, zaintere-

sowana zakupem udziatéw
Iwony. odc. 3333, 3335

- 25 czerwca

Rodzinka.pl

KOMEDIOWY

Natalia i jej przyjaciotki
wracajg wspomnieniami do
okresu miodosci. Maria
i Viola sa zaniepokojone
relacjg Ludwika i Agaty. To-
mek i Magda stawiaja czoto
problemom. Ich cérka Maj-
ka okazuje sie nietuzinko-
wym dzieckiem. W domu
mtodych Boskich zjawia
sie przywieziona przez tate
Dianka. Kacper prosi o ser-
cowe porady.
SO Ludwik i Marek podsu-
mowuja zyciowe sukcesy
oraz porazki. W trakcie
nieobecnosci Kuby z wizy-
ta przychodzi Sonia, wpra-
wiajgc Tomka w zaktopo-
tanie. Z kolei Natalia i jej
maz martwia sie, ze przez
ich btedy wychowawcze
synowie stali si¢ niesamo-
dzielni. Filip udziela wspar-
cia Kubie, ktéry czuje sie
lekcewazony. odc. 293, 294

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Brygida i Remek pla-
nujg skromny $lub. Michat
jest tym poruszony. Cieslik
wychodzi z aresztu. Jedzie
podzigkowaé Stawkowi. Na
komendzie staje twarza
w twarz z Krupskim.

WT Smolnych odwiedza
Andrzej z zonag Wiola, rek-
torka uczelni w Poznaniu.
Gwiazda zrywa z Sandra,
konczac ich romans. Ko-
bieta nie potrafi si¢ z tym
pogodzic.

SR Igor nie wyraza zgody
na wyjazd Julki na koncert
Leona poza Warszawe.
Jolanta poznaje w aplikacji
randkowej Tobiasza, rze-
komego lekarza.

CZ Sad uznaje Mariusza oj-
cem Alka, co cieszy Ole, ale
Czerski martwi sie wynikami
badan guza. Julka budzi sie
po narkotykach. Chce kolej-
nej dawki.  odc. 4228-4231

L BN

Prokurator

KRYMINALNY

SR W hotelowym pokoju
zostaje znalezione ciato
mezczyzny w $rednim wie-
ku. Sidlecka stwierdza, ze
do $mierci doprowadzit za-
wat. Zwraca jednak uwage
na pewien szczegot, ktéry
sugeruje, ze kto§ pomdgt
denatowi w przeniesieniu
sie na tamten $wiat. Okazu-
je sie, ze byt on poszukiwa-
czem duchdw.

Proch jest o krok od za-
mkniecia $ledztwa i przy-
jecia wersji o naturalnej
przyczynie zgonu, kiedy
dostaje informacje, ze nie
zyje takze zona ofiary. Po-
jawia sie rowniez coraz
wiecej dziwnych zbiegéw
okolicznosci. Pytania mno-
zy nagranie znalezione na
miejscu tragedii. Ponadto
na liscie gosci prokurator
znajduje nazwisko komisa-
rza Kielaka. odc. 4

Na sygnle

FABULARNO-DOK.

PO Goéra odpowiada na sy-
gnat z dziecigcego zegarka
z funkcja SOS. Interwenciji
medycznej potrzebuje oso-
ba ze spektrum autyzmu,
ktéra doznata powaznych
poparzen. Romek odkry-
wa, ze na jego uczelni wy-
ktada doktor Kotarba.

\WT Wanda kolejny raz sta-
ra si¢ naktoni¢ Benia do
pomocy, tym razem przy
samochodzie, co nie podo-
ba sig Basi. Zgdny zemsty
Wiktor prébuje odnalezé
Wawrzynca. Ekipa Vicka
pojawia sie w magazynie,
w ktérym wybucht pozar.
SR Podopieczny Wiktora
ma atak padaczkowy. Ze-
spot Rézy i Alka jedzie na
wezwanie do mezczyzny,
ktéry spadt z drabiny. Z ko-
lei Klis znajduje sposob
na odsunigcie Nowego od
Britney. odc. 843-848

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Z powodu stresu Nata-
lia ma problemy ze zdro-
wiem. Grazyna ponownie
umawia sie z Patrykiem
na randke. Madzia dowia-
duje sie, ze jej wybrankiem
jest Jezierski. Tomasz, wi-
dzac, jak Wiracka rozkwita
w zwigzku, czuje zazdros¢.
SR kukasz przygotowuje
sig do spotkania z czytel-
nikami. Wspotpracuje tez
z Celing przy sprawie doty-
czacej matzenskiej zdrady.
Kasia strofuje Ksawerego,
kiedy dociera do niej wia-
domosé, ze chtopiec biegat
po szkole w alkogoglach.
CZ Hubert i Jaworski usta-
lajg plan walki o Zaciszna.
Dotacza do nich Lucyna.
Justin odkrywa, ze Bruno
odwotat niemal wszystkie
zaplanowane w hotelu im-
prezy. Staramu sie przeciw-
stawic. odc. 3337, 3339-3340
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Rodzinka.pl
KOMEDIOWY
SO Ludwik stara sie popra-
wié relacje z Adela. Natalia
chce zacheci¢ meza do
wspdlnej aktywnosci. Na-
mawia go na jogging, ale
uwaga Boskiego skupia sig
na nowej pasji. Majka jest
zdeterminowana, zeby nie
péjé¢ do szkoty. Wymysla
wszelkie sposoby, aby
tego unikna¢.

Kuba podejmuje prébe
uratowania swojego zwiaz-
ku z Sonig, walczac o ich
przysztos$é. Z kolei Natalia,
dzieki towarzystwu Pauli,
czuje si¢ wyraznie mtodziej
i odnajduje w sobie nowa
energie. Sielanke przerywa
uroczysty rodzinny obiad.
W trakcie spotkania do-
chodzi do niezrecznej sytu-
acji. Migdzy go$émi zapa-
da milczenie, a atmosfera
robi si¢ napieta i niekom-
fortowa. odc. 295

a Wspoinej

OBYCZAJOWY

PO Gdy Julka zostaje z oj-
cem sama, oskarza Anke
o podawanie synkowi kro-
pli uspokajajacych. Wiola
zleca detektywowi odnale-
zienie pewnej osoby. Wie-
czorem dostaje jej adres.
WT Anka odsuwa sie od
Igora. Czuje sie zraniona
tym, Zze partner uwierzyt
w ktamstwa swojej corki.
Hofferowie z entuzjazmem
prowadza lokal Ziebdw
i pomagaja przy wnuku.
SR Remek oraz Brygida
wyznaczaja date $lubu za
dwa tygodnie. Z kolei An-
drzej szczerze rozmawia
z Danielem. Moéwi, ze chce
wréci¢ do Warszawy.

CZ Smolny przydziela zo-
nie prezesa Gwiazdy staz
pod opieka Sandry. Miesz-
kancy skarza sie na zapa-
chy z baru. Kto$ uszkodzit
wentylacje. odc. 4232-4235

Ojciec
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CZ Na posterunku w San-
domierzu zjawia sie¢ Mo-
zejko po cywilnemu. Nie-
pokéj innych policjantéw
wzbudza jego dziwaczne
zachowanie. Nie reaguje
on na przywitanie i méwi
wylacznie po hiszpansku.
Poczatkowo koledzy uwa-
zaja, ze to zart.

Kiedy poirytowany naczel-
nik Morus grozi zawiado-
mieniem o sprawie Biura
Spraw Wewnetrznych, No-
cul i Gibalski postanawiaja
zabra¢ Oresta do lekarza.
Dowiaduja sie, ze postepo-
wanie mezczyzny moze by¢
wynikiem doznanego ura-
zu. Udaja sie wiec do jego
mieszkania, gdzie znajduja
$lady krwi. Rozpoczyna sie
Sledztwo, ktére prowadzi
do dawnej mitosci komen-
danta. odc. 350

Prokurator

KRYMINALNY

WT W Muzeum Powstania
Warszawskiego wycieczka
odkrywa zwtoki mezczyzny
przebranego w mundur SS.
W kieszeni uniformu $led-
czy znajduja zdjecie zagi-
nionej ,Madonny z Dzie-
cigtkiem” pedzla tukasza
Cranacha. Denat to Bro-
nistaw Okolski, marszand,
ktory odzyskat wiele obra-
z6w zagrabionych w czasie
Il wojny $wiatowej.

W toku dochodzenia wy-
chodzi na jaw, ze Okolski,
ktéry wéréd swoich wspot-
pracownikéw cieszyt sig
nieposzlakowang opinia,
miat naprawde wiele na
sumieniu. W mieszkaniu
znawcy sztuki prokurator
natrafia na tajny sejf, w kto-
rym znajdujg sie zaginione
dziefa. Noca kto$ dokonuje
wiamania i kradnie cenne
ptétna. odc.5

Na sygnale

FABULARNO-DOK.

PO Klis odkrywa, ze Nowy
pocatowat Britney. Banach
ratuje kobiete porazong
pradem. Przypadkiem spo-
tyka Wawrzynca. Dowiadu-
je sig, ze senior prowadzi
wygodne zycie, co catko-
wicie wyprowadza Wiktora
z réwnowagi.

WT Ekipa Alka oraz Rom-
ka zajmuje sie mezczyzng
w stanie psychozy. Karoli-
na prosi Anng o wsparcie
w zwigzku z kolejnym zgto-
szeniem majacym zwiazek
z przemoca domowa. Do-
bromir spotyka w szpitalu
sSwojego wuja.

SR Pomocy ratownikéw
potrzebuje nastolatek cier-
piacy na dzieciece poraze-
nie mézgowe, ktéry zostat
ranny w wypadku. Badania
DNA wykazuja, ze Dobro-
mir i Wanda nie sa ze sobag
spokrewnieni. odc. 849-854



FOT.: MATERIALY REDAKCYJNE/AI, MAT.PRASOWE (5

i astma, skutecznie

usuwajgc z domu kurz,
pytki, roztocza i bakterie.

Dzieki nim kazdy

odetchnie petng piersia!

CICHY | CZUJNY

VESTFROST VP-A1Z40WH
oczyszcza powietrze w po-
mieszczeniach o powierzch-
ni do 48 m> W najcichszym
trybie pracuje z gfosnoscig

17 dB. Filtr wstepny usuwa
siers¢ zwierzat, kurzi wio-

sy, weglowy - neutralizu-

je nieprzyjemne zapachy,

a HEPA - wychwytuje m.in.
pyly zawieszone, pyfki roslin

i roztoza. Urzadzenie oferuje
3 tryby pracy. Aplikacja Tuya
- Smart Life, Smart Living,
dostepna w Google Play i App
Store, pozwala sterowac
oQzyszczaczem za pomocq
smartfona. Cena: 593 zt.

{ .
| t B

Przynoszg ulge osobom
zmagajacym sie z alegriami

MOC PIECIU FILTROW

MATEKO ARIA oferuje
5-stopniowe oczyszczanie
powietrza z uzyciem fil-

tra wstepnego, weglowego

i HEPA oraz jonizatora i lam-
py UV-C. Tryb automatyczny
dopasowuije prace do wa-
runkéw, nocny dziata cicho,
a manualny zapewnia 3 pred-
kosci. Timer, wskaznik wy-
miany filtra (co 1440 godzin)
oraz energooszczed-

na moc e

25 W zwigk-

szajg kom-

fort uzytko-

wania. Aria

skutecznie

usuwa pyi-

ki, siers¢

i roztocza.

Sterowa-

ny aplika-

¢jg Tuya -

Smart Life,

Smart Living.

Cena: 199 z4.

CZYSTOSC NA OKRAGLO §

XIAOMI SMART AIR PURIFIER 4 LITE
wyrdznia sie skutecznoscia w eliminagji
alergenéw, potwierdzong certyfikatem,
a dzieki zasysaniu powietrza dookota
catej obudowy szybko usuwa zanieczysz-
&zeniaz ?omieszczenia o powierzchni
do 43 m*“. Ozyszczaz wyposazono we
wskaznik jakosci powietrza, a niskie zu-
Zycie energii (maks. 27 W) zapewnia

‘ oszagdnq prace. Zywotnosc filtra wynosi
od 6 do 12 miesiecy. Cena: 310 zt. Model
Air Purifier 4 Compact (369 zt) sprawdzi

e w pomieszczeniach do 48 m? a Air

Purifier 4 Pro (860 zt) - do 60 m?.

PHILIPS AC0651/10 ma dwuwarstwo-
wy system filtracji. Urzadzenie skutecz-
nie usuwa alergeny, pytki i inne zanie-
czyszezenia unoszace sie w powietrzu.
Zuzywa maksymalnie 12 W, zapewniajac
energooszczedna prace, i potrafi oczyscic
pomieszczenie do 44 m? w ok. 15 minut.
Aplikacja Air+ (dostepna w Google Play
oraz App Store) umozliwia zdalne stero-
wanie i monitorowanie jakosci powie-
trza. Filtr (ok. 150 zt) zaleca si¢ wymie-
niac raz w roku. Cena urzadzenia: 650 zt.

DZIAEA NA ZAWOLANIE

LEVOIT CORE 200S oferuje 3-stopniowa filtra-
& cje: filtr wstepny, HEPA oraz filtr weglowy,
skutecznie usuwajgc dym, LZO, zapachy go-
towania, bakterie, plesi, pytki, kurz i siers¢
zwierzat. Przeznaczony jest do pomieszczeni
do 35 m% W trybie nocnym pracuje z gtosno-

;| ne

§cia?_zaledwie 24 dB. Zaleca si¢ wymia-
iltra co 6-8 miesiecy. Urzadzeniem

mozna sterowac przez aplikacje VeSync
i za pomocg komend gtosowych. Cena:
529 zt. Model Levoit Core 300S (do

40 m?) kosztuje 560 zt.

Swiat 95



Zadzwon i zaméw:

Praktyczne roxwiqzania, ktére viatwig codziennosi

A REKLAMA
AN 3347117 33 www.tvproducts.pl
WOLNOWAR3,5L OPASKI MAGNETYCZNE CHODZIKI MUZYCZNE CENTRUM Z GRAMOFONEM
Elektryczny garnek Opaski na rdine czgsci ciata: kolano, Postaw na niezaleznosc i komfort Pawrdc do swojej kolekeji winyli
Z Wyjmowanym biodra, kark, naugarstet kustkq Maks. obciazenie; 100 kg, Reg, wysokost Klasyczny styl.
kamionkowym PRZESTAWNY COMFORT 2w1
naczyniem. -
- | W‘
499, 599,
| nam, & . SA51
: { L]
E;%ulaqaemochi _ 299 i
uje, piecze, dusi. | N Swl:
’ - : ,
R e ) 229, ‘ =i ) ﬁzgx;&zm’;; AUX
*Najniisza cena 2 10 dni praed obnizki: 24371 g Lekkl, sklagany. podnazek, torba. e cona 7 M i praed oboiihag. 699 11
MASZYNKA DO ZIEMNIAKGOW MLYNEK DO MASZYNKI TARKA 5w1

Obiera ziemniaki réinych
ksztattow | wietkosci

Idealny do drobnych

WYCISKANIA SOKOW DO MIELENIA MIESA

ELEKTRYCZNA OSTRZALKA \'-iDGE
hmwm nstre noze @
i nozyczki szybko

Trze, seatkuje, rozdrabnia
warzywa, orzechy | sery.

589,

mmi
i

owocow takich jak:  (zam.ne 3431) . Nie wymaga zasilania. i bez wysitku
4348~ maliny, jezyny, EJ"“'-:EW P 5 wymiennych Moc: B W
229,. porzeczki itd. (2am.ne 3041 tarek A Predioic :
e B SR ﬂf” 8()9(‘ ! ;rmrti:“? stopniowe ostrzenie 49'-

. v - [ 1]
Obierze 1 kg 119,- s 29, Wajniziaa cone 730 drk pezed ciihy 19T
ziemniakow 2am, a1 5401 e’ 99,- - OSTRZALKA UNIWERSALNA 3
w kilka minut L o, pe 9881 l Kompaktowa, 39 [ 2
Wirowka do sataty grahs' “Majritsga cens e :b wygodna w uzyciu r”~ i
* M e ey 30 ol i s wbanlthig, 249 4 7 30 0l presd chrerks: | 9 1 . Nairviiaen Cora S i o obeliie 11 san. e 4791 .‘.'

Nasze p

ukty dostepne sa w sprzedaizy telefonicznej, online w naszym skle

onie www.tvproducts.pl oraz stacjonarnie w salonie irmowym

Zaufa) sprawdzone| marce z dlugoletnia tradycja, uwazaj na podrobki.

Pasujq do standardowych musali Wyhierz swij model

PODWYZSZAJACE NAKLADKI NA SEDES  APARATY NI\‘MIAHII DIWIEIII

KRZESLO DO WANNY
Latwiejsza i bardriej komfortowa kapiel

DOMOWY DRENAZ LIMFATYCZNY

> W zestawie: komplet butow

klozetowych, MINI I Addg { 5 masumcfch i nogawek Szerokosd wanny: 50-70 am.
259, \ = Nabaterie.  qatmkryny o431 "l. i3 Uda 149
zam. o1 a1 4 / LNE:TM. - -’Ih;! R r-'
DELUXE 10 ekki | wygodny, z wydajnym s
Z uchwytami, 36 %39 x 10 cm i | dumulatorem. D 5Q Antyposiizgowe,
27 9 - MAGIC . o 1020 rozsuwane,
rom, or 4701 #  Dyskeetny, w kertaleie 1 59'_ : obcigienie
36x39x20cm ! mewlelk!eqo fadia. am. nr 3421 *Majnirems rena 7 30 o pored obmidiy 35524 b do 100 kg
MINIPRALKA EI.EWGH! - ODKURZACZ BEZPRZEWODOWY PItA AKUMULATOROWA BUTY FITWALK Z PODESZWA KOLYSKOWA
KOMB1 PREMIUM *' AKUMULATOROWY - ZARLOK noﬂ Specjaina konstrukcja pmieszm umozliwia

Mala, lekka i poreczna,

idealna do domu, na dziatke Lekka kanstrukcja.

czy do akademika Skiadany przequb.

240, 1

wsad: 3 kg 32_‘9,“ “9_ ?’

Cicha praca. 7992 0101

Male zuzycie wody,

Kaszyk do odwirowywania.

OKULARY POWIEKSZAJACE IOO’.-\ WIELOF IIII KCYINY

Odporne na zarysowania. ekezonie 160% = UCHWYT

Zastapia Ci lupe, Etui gratis. ¢ DO WSTAWANIA
Pomocny przy

DOUBLE LED
8o,

o KLASIK  wychodzeniu z wanny,
sam. 00231 - v) 5 9 spod prysznica
Zoswietleniem LED, ™98 cam. w471 2y wstawaniu

2 toalety.
_ Dilugosé: 29 cm
Montai bez wiercenia,

LUPA Z OSWIETLENIEM,
LED PAGE BRIGHT
Kompakiowa | praktycena.

| Nas: fivmoe
ZADZWON | ZAMOW: d. e ull P.;ri;:a 12,tel. 35 471 17
W GODZINACH: 8-18 (PN-PT) Czynny: pon-pt godz. 10-16

Kesxt pataceenia wg stawek speratora z

1am nr&:m

3347117 33
Uw

aga:
www.tvproducts.pl sms: 50

Nowoczesnosc | wygoda.

relikatne knlyzanie stopy

podtza& chodzeniz. 1 69

Akumulator | tadowarka w zesiawie. 3
Bez kabla, m—l *
o u.ltll’g'l

-l

o et obeuri €954 Dsa 3644
;“I'?Lg g"millfﬂm Ze skiny ekologianei. 1 69, -
POWA RACZKA TRAMPKI am. m
Req. diugosc rgczki. 239 D 36-42_. Sﬁ-ﬂ hu
Bezprzewodowe.  ram mr 308 7 addychajacego pldtna
REGAL MAGAZYNOWY = MASAZER RELAX
Mocny, metalowy regal. Dswisty_uisrjg}!eﬁ 379
pomaga utrzymac — « do masazu. _
: porzadek w garazu KLASIK l predkadci. 6 koficowek 349 ‘l'"
‘\T:q 2y warsztacie. 199;- masu;acyc_h : Iy ":‘ *' r
N e MASATER VMY
180 x 90 x 40 um - Dla nipangicenid Zycia

59;'

am. mr 3741

I

33

Maks obeigzenie: 875 kg
Regqulowana wysokosc polek.

"Ml cerg & 30 i g uleaihg
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