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EODZ PRZECIW PRZENIESIENIU WAM DO STOLICY BYt TYLKO JEDEN

WAM w Lodzi
podziclila poslow
PiS w Lodzkiem

Liliana Bogusiak-Jozwiak
Sejm

Sejm uchwalil ustawe o odtworze-
niu Wojskowej Akademii Medycz-
nej w Lodzi, ale - co zaskakujace -
gros postow PiS byla za przenie-
sieniem WAM do Warszawy. Spra-
wa tej ,.przeprowadzki” i samego
odtworzenia WAM mocno podzie-
lita parlamentarzystow PiS w re-
gionie 16dzkim.

Zaczeto sie od tego, Ze Prawo i Sprawie-
dliwos¢ zglosito poprawke przedsta-
wiong przez posta Marcina Ociepe, aby
siedzibg Wojskowej Akademii Medycz-
nejzamiast Eodzi byta Warszawa. W gto-
sowaniuwzietoudziat 174 postéw Prawa
i Sprawiedliwosci. ,,Za” byto az 163,
w tym wielu postéw PiS z Eodzi i re-
gionu, w tym: Agnieszka Wojciechow-
ska van Heukelom, szefowa PiSwregio-
nie t6dzkim, Antoni Macierewicz, Jo-
anna Lichocka, Grzegorz Lorek, Anna
Milczanowska, Robert Telus. Aleréwnie
liczne byto grono postéw PiS z Eodz-
kiego, ktorzy wstrzymali sie od glosu
w sprawie tej przeprowadzki WAM
dostolicy: Krzysztof Cieciora, Marek Ma-
tuszewski, Piotr Polak, Zbigniew Rau, Pa-
wet Rychlik, Pawet Satek. Nie gtosowat
Wtodzimierz Tomaszewski, a poset Ta-
deusz Wozniak z Kutna byt przeciw. Co
ciekawe, nie glosowat tez Jarostaw Ka-
czynski.

Ostatecznie poprawka zostata od-
rzucona, ale sam fakt, ze zyskata tak
duze poparcie PiS, dat pozywke dla Le-
wicy w Eodzi. Jak méwit podczas po-
niedziatkowej konferencji poset To-
masz Trela z Lewicy postowie PiS
wnioskujac o przeniesienie siedziby
reaktywowanej Akademii Medycznej

zEodzi do Warszawy glosowali wbrew
interesom miasta.

Jeszcze inaczej roztozyly sie gtosy
parlamentarzystéw PiS z Lodzkiego
W sprawie samego powotania WAM, juz
bez tej nieszczesnej poprawki olokaliza-
cjiw Warszawie.

Nad catoscig projektu gtosowato 177
7187 postow Prawa i Sprawiedliwosci.
Klub PiS gremialnie wstrzymat sie
od glosu. ,,Za” byto tylko 19 postow.
W tej grupie byli postowie z naszego
okregu - Joanna Lichocka, Grzegorz Lo-
rek, Marek Matuszewski, Anna Milcza-
nowska, Piotr Polak, Zbigniew Rau,
Wiodzimierz Tomaszewski, Agnieszka
Wojciechowska von Heukelom. Wstrzy-
mali sie postowie: Krzysztof Cieciora,

Antoni Macierewicz, Pawet Rychlik, Ro-

s.ﬂ :

. ‘s 1 e
Rok 2000. Jedna z ostatnich promocji w WAM w todzi

bert TelusiTadeusz Wozniak (ten sam,
ktory byt przeciw WAM w Warszawie).

Poset Agnieszke Wojciechowska von
Heukelom zapytaliSmy o stanowisko
Kklubu PiSwobecreaktywacji WAM wEo-
dzi.

- Postowie zEodzi gtosowali ,,za”, bo
byloby irracjonalnym gtosowanie prze-
ciwko czemus$ co mogtoby wzbogacic¢
nasze miasto - mowi poset Agnieszka
Wojciechowska von Heukelom. - Ale
wobliczu faktu, ze reaktywowany WAM
niebedzie wygladattakjak ten sprzedlat
- lekarze z Warszawy beda przyjezdzac
do todzi, aby prowadzi¢ zajecia, racjo-
nalny byl wniosek, aby siedziba WAM
znajdowata sie w Warszawie.

Ostateczna decyzje podejmie prezy-
dent, ktory ma prawo weta.

! 1 o
FOT. PAWEE NOWAK/ACRCHIWUM POLSKA PRESS

Premier Wegier Prezydent Trump

w Polsce. Peter odwotat atak na Iran.
Magyar wizyte zaczal | Jak twierdzi, poprosili
od Krakowa go sojusznicy
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W Lodzi rozpoczal sie 44. Festiwal Szkotl
Teatralnych. Wydarzenie goszczace
studentow aktorstwa potrwa do 24 maja str. 5

Dwa wypadki
i Smiglowce w akgji

Na lesnej drodze pod Opocznem zderzyly si¢
dwa motocykle motocrossowe, a pod
Pabianicami auto uderzyto w drzewo.

Na pomoc wezwano smigtowce LPR. str. 2

E0dZ

W potowie czerwca
rozpocznie si¢ diugi
remont estakady

nad Alejg Wiokniarzy
str. 4

E0dzZ

Dlaczego radni Marzec
1 Stasiak zostali
wyrzuceni z Prawa

1 Sprawiedliwosci

str. 4



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

zbidrka o godz. 12 przy kasie przy ul. Krzemienieckiej

Koncerty, warsztaty, spacer.
Niedzielna majowka
w Ogrodzie Botanicznym

Magdalena Rubaszewska
todz

Sezon majowkowy w pelni.
Naimpreze w plenerze za-
prasza wiec1odzki Ogrod
Botaniczny.,,Majowka

w Ogrodzie” zlicznymi
atrakcjami odbedzie sie
wniedziele 24 maja.

Impreze zaplanowano w go-
dzinach 11-17. Scena stanie
w centralnej czesci ogrodu,
w poblizu gtéwnego wejscia
przy ul. Krzemienieckiej. Wy-
stapig na niej zespoly mu-
zyczne, w tym miodziezowe,
grupy taneczne. Oprocz kon-
certow, wystepoéw, pokazow
grupy bicyklowej beda prowa-
dzone zajecia sportowe - tai
chi, na trampolinach, pitki noz-
nej dla dzieci oraz tucznictwa,
atakze prezentacjeiwarsztaty

pszczelarskie oraz plastyczne.
Zaplanowano kiermasz reko-
dzietaiproduktéw m.in. bizu-
terie, miody, naturalne kosme-
tyki, wyroby z wtoczki, ekolo-
giczne sery, wszystko od lokal-
nych producentéw i tworcow.

W programie uwzgledniono
tez konkurs wiedzy o ,,Bota-
niku”z atrakcyjnymi nagro-
dami. Nie moze zabraknac wio-
sennego spaceru po ogrodzie,
zbiorka o godz. 12 przy kasie
przy ul. Krzemienieckiej. Go-
Scie, ktorzy beda woleli odbyé
przechadzke na wtasna reke,
nie powinni oming¢ kolekcji ro-
dodendronéw i azalii, ktore
wiasnie zaczynajg kwitnac.

By uczestniczy¢ w ma-
jowce, nalezy kupi¢ bilet
wstepu do Ogrodu Botanicz-
nego. Ceny wynosza: 14 zt (bi-
let normalny) oraz 7 zt (bilet
ulgowy).

® 8 maja 1953 roku polscy biskupi
oficjalnie sprzeciwili sie zakusom
podporzgdkowania Kosciota wladzom
swieckim, czyli wowczas - komunistom
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Grozne wypadki mlodych ludzi.
Wezwano smiglowce LPR

Marek Obszarny
Wiestaw Pierzchata

Do dwéch groznych wypad-
kow zudzialem miodych lu-
dzi doszlo pod Opocznem

| iPabianicami. W obydwu

przypadkach naratunek
wezwano Smiglowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunko-
wego.

W poniedziatek w Pilichowi-
cach (gm. Zarnéw) w powiecie
opoczynskim dwa motocykle
motocrossowe zderzyly sie
na drodze polnej. Gdy na miej-
sce dotarty stuzby, ratownicy
zastali tam dwoch poszkodo-
wanych wwieku 16i191at. Obaj
doznali powaznych obrazen
ciata.

Na miejsce wypadku moto-
cyklistow zadysponowano dwa
zespoty ratownictwa medycz-
nego - jeden z Zarnowa, drugi
z Opoczna.

- Natychmiast przystapiono
do udzielania medycznych
czynnoSci ratunkowych. Ze
wzgledu na mechanizm urazu
oraz stan jednego z pacjentow,
zadysponowano Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe, aby za-
pewnic¢ jak najszybszy trans-
port do szpitala o wyzszym
stopniu referencyjnosci, z do-
stepem do chirurgii dzieciecej
w Kielcach - informuja ratow-
nicy medyczni z PRM
Opoczno.

Drugi z poszkodowanych
zostal przetransportowany ka-
retka do szpitala w Opocznie.

Fatalne skutki

przekazania

kierownicy

Tego samego dnia na pogra-
niczu powiatow pabianickiego
itaskiego, okoto godz. 17.401le-
$na drogg w miejscowosci Po-
leszyn w gminie Dobron (po-
wiat pabianicki) pedzito Re-
nault Twingo w strone Maury-
cowa w gminie Wodzierady
(powiat faski). Autem kierowat
19-latek bedacy dopiero w trak-
cie kursu na prawo jazdy.

Obok niego siedziat 20-letni
uzytkownik samochodu, ktory
mitodszemu koledze przekazat
kierownice, aby ten mogt sie
podszkoli¢ przed egzaminem
na prawo jazdy. Nie byli sami,
bowiem z tytu siedziat 18-latek.
Niestety, przekazanie kierow-
nicy niedoSwiadczonemu kie-

W wypadku na lesnej drodze Renault
Twingo zostato zdemolowane

&
Jis =% e i
W zderzeniu motocykli motocrossowych
ciezko ranni zostali dwaj mtodzi ludzie

rowcy bez prawa jazdy okazato
sie fatalne w skutkach. W pew-
nym momencie 19-latek wy-
padt z drogi szutrowej i uderzyt
w drzewo.

W wyniku wypadku najbar-
dziej ucierpiat 20-letni pasazer,
ktorego w ciezkim stanie Smi-
glowiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego zabrat do szpitala
w Eodzi. Niefortunny 19-letni
kierowca tez doznal obrazen,
alemniej groznych. Karetka po-
gotowia zostal przewieziony
do szpitala w Pabianicach. 18-
latkowi nic sie nie stato. Samo-
chéd zostat zdemolowany.

Sprawca wypadku

stanie przed sagdem

19-latek odpowie przed s3-
dem za spowodowanie wy-
padku drogowego oraz kiero-

OT. PRM OPOCZNO

wanie pojazdem bez wymaga-
nych uprawniefn. Za popet-
nione czyny grozi kara
do trzech lat pozbawienia wol-
nosci - wyjasnia podkomisarz
Agnieszka Jachimek, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Pabianicach.

Stuzby apeluja

0 ostroznosé

- Apelujemy o rozwage
iostroznosé. Nawet drogi polne
ipozornie spokojne trasy moga
stac sie miejscem groznych wy-
padkéw. Chwila nieuwagi lub
nadmierna predko$¢ mogg do-
prowadzi¢ do tragedii - prze-
strzegaja ratownicy medyczni
zPRMw Opocznieidodaja: - Pa-
mietajmy, kask i odziez
ochronna to nie dodatek, to re-
alna szansa na uratowanie zycia.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

8°C

Dzien
22°C

Barometr
1021 hPa
Wiatr
pin-zach., 15 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro
Dzien -@ Noc
20°C 8°C
Piatek
Dzien .@ Noc
21°C 10°C
Sobota
Dzien -@ Noc
22°C 1°Cc

Od dzis stonecznie i znacznie cieplej, temperatura powyzej 20 stopni C

20 MAJA 2026

Dzi$ 140. dzien roku.
Do konca roku zostato
225 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 4.43, a zachod

0 godz. 20.35. Dzien bedzie
trwat 15 godz. 52 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku o 45 minut

Dzisiaj imieniny obchodza:
Aleksander, Bernardyn, Ka-
rol, Teodor i Wiktoria

Przystowie na dzis:
Chcesz sie dowiedzie¢
prawdy o sobie, poktdc¢ sie
Z przyjacielem

KALENDARIUM

[792

Otwarto Cmentarz Powgz-
kowski w Warszawie, jednag

z czterech polskich nekropo-
lii narodowych

1873

Levi Strauss i Jacob Davis
uzyskali amerykanski patent
na dzinsy wynalezione dwa
lata wczesniej jako rodzaj
spodni roboczych

FOT. WIKIMEDIA

1944

Patrol AK odnalazt nad Bu-
giem niewybuch niemieckiej
rakiety V-2, ktorej fragmenty
udato sie przewiez¢ do Wiel-
kiej Brytanii

1960

Uprowadzony z Argentyny
przez Mosad niemiecki
zbrodniarz Adolf Eichmann
(na zdjeciu) zostat przewie-
ziony samolotem do Izraela

1980

Henryk Jaskuta zakonczyt sa-
motny rejs dookota $wiata bez
wejscia do portu. Byt trzecim
zeglarzem na Swiecie, ktory
dokonat tego wyczynu
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Nieprzytomny mezczyzna
w plonacym samochodzie

Trzy zastepy strazy pozarnej
gasily pozar samochodu

w Gidlach w powiecie
radomszczafnskim.

W Srodku auta strazacy
znalezli nieprzytomnego
mezczyzne.

W nocy z niedzieli na po-
niedzialek (18 maja), 9 minut
po poinocy, strazacy zostali
wyslani do Gidel, gdzie
na ulicy Norwida palil sie sa-
mochéd. Pozar samochodu
mial miejsce na parkingu
przy bloku.

Po dojezdzie na miejsce
zdarzenia strazakéw z OSP Gi-
dle okazalo sie, ze w pojezdzie
znajduje sie nieprzytomny
mezczyzna. Osoba z zachowa-
nymi czynnosciami zycio-
wymi zostala ewakuowana
nazewnatrzistrazacy przy-
stapili do udzielania jej pierw-
szej pomocy. Jednoczesnie
prowadzone byly dziatania
gasnicze. Po15 minutach do-
jechatlo pogotowie, ktére za-
bralo mezczyzne do szpitala.
MK

tODZ

22 maja w EC 1 odbedzie si¢ spotkanie z inzynierem dr. Ale-

xandrem Nawrockim. Rozpoczynat dziatalno$¢ zawodowa
podczas studiow na Politechnice tédzkiej, tworzac oprogra-
mowanie dla legendarnych komputeréw ODRA. W USA

uczestniczyt m.in. przy misji promu kosmicznego Endeavour,
a przy Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej ISS zarzadzat sys-

temami o krytycznym znaczeniu dla misji. Wstep wolny. R

FOT. UMt

rODZ

Filmy Wajdy w NCKF

Od 22 maja w kinie Narodo-
we Centrum Kultury Filmowej
w EC1t6dz przez ponad dwa
miesigce bedg sie odbywac
spotkania z twérczoscig An-
drzej Wajda. Na poczatek
Cztowiek z marmuru. R

L.0dz nagrodzila wczoraj
Zasluzonych dla miasta

Matylda Witkowska
todz

Miasto £6dz docenilo naj-
bardziej zastuzonych miesz-
karcow, wreczajac nagrody
i odznaki dla kilkunastu
0sob.

Nagrody Miasta F.odzi za wybitne
osiggniecia naukowe, arty-
styczne i spoteczne otrzymali:
przedsiebiorca zwigzany z CD
Projekt Red Adam Badowski, ze-
spotbadawczy Wydziatu Ekono-
miczno-Socjologicznego Uniwer-
sytetu Eodzkiego, skrzypek To-
masz Gotebiewski, zawodniczka
itrenerkajudo Anna Jagielto oraz
dziatacz spoteczny Mieczystaw
Teodorczyk. Kazdaznagrod wy-
niosta25tys. zt.

Nagrody Miasta todzi i odznaki ,, Za Zastugi dla Miasta
todzi” wreczono w Patacu Poznanskich

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Odznaki ,,Za Zastugi dla Mia-
statodzi” otrzymali: populary-
zator historii Eodzi Sebastian
Adamkiewicz, chirurgtransplan-
tolo prof. Adam Durczynski, chi-
rurgonkologdr hab. Piotr Hogen-
dorf, dyrektor MCM Gérna Za-
neta Iwanczyk, malarkaisceno-
grafka Teresa Klink-Kobierska,
pomystodawczyni Li-
ght.Move.Festival Beata Koniecz-
niak, bokserka Amelia Ko-
strzewa, zwigzany z Politechnikg
£06dzka prof. Marek Lefik, ento-
molog, byly opozycjonistaipoli-
tyk Stefan Niesiotowski, organi-
zator 16dzkich SOR-6w Dariusz
Timler, wieloletnia dyrektorka
11O Ewa Wojciechowska, wice-
prezes Bractwa Kurkowego
Edward Kulanty oraz czlonkowie
zespotu Grohman Orchestra.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS ‘I<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, s3 dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwarn spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktorej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specjali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko

mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztucznag inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralna. Szczegdlnie
niebezpieczne sa wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktdrej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym ogniwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codzienno$¢ w sieci. Wiele
0s0b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczeg6ing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmaéw
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% ucznidw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sg oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacja Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie $wia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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/niknely tory tramwajowe,
szybkie tempo prac
na ulicy Rzgowskiej

Jacek Zemta
todz

Zniknely stare tory tramwa-
jowe z pierwszego odcinka
remontowanej ul. Rzgow-
skiej. Prace rozpoczely sie
od fragmentu pomiedzy ul.
Dabrowskiego a ul. Bednar-
ska.

Pozagradzane s3 wjazdy na Rz-
gowska z bocznych ulic, nato-
miast wjazd od Placu Niepodle-
glosciiod skrzyZzowania z Bed-
narskg zostat zachowany dla
mieszkancowiwjazdow docelo-
wych. Niektorzy kierowcy za-
puszczajg sie na remontowany
fragment, bo tak pokazujeimna-
wigacja. Tymczasem wygodnie
sie tam nie przejedzie, bo
pod zdartym asfaltem z jezdni
wystaje pofalowana stara kostka

! P
Tak wygladato zaawa
wtorek 19 maja

i

nsowanie prac na Rzgowskiej we

i kamienie, ale do sklepow
ipunktow ustugowych mozna
dojechac.

Remontowany odcinek to
pierwszy z trzech etap6w prac,
ktory potrwa do kornica roku.
Po jego wykonaniu drogowcy
przeniosa sie na kolejng czesc¢ -
tymrazemmiedzy ul. Bednarska
a ul. Saska. W potowie przy-
sztego roku drogowcy wkrocza
naetap trzeci - miedzy ul. Saska
aul. Paderewskiego, gdzie prze-
budowane zostanie cate skrzy-
zowanie. Zakonczenie robot
jest planowane na listopad 2027
itego terminu racze3jnieudasie
przyspieszyc.

- Przebudowa ul. Rzgowskiej
to przede wszystkim projekt
tramwajowy. Po zakonczeniu za-
dania tramwaje pojada szybciej,
a pasazerowie zyskaja nowe

e &
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PiS tlumaczy, dlaczego wyrzuca
z partii dwoch swoich radnych

Magdalena Jach
todz

Radostaw Marzec, 16dzki
radny Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, po19 latach zostat wy-
kluczony z partii. Decyzje
podjalw poniedzialek 18
majaKolezeriski Sad Dyscy-
plinarny PiS.

Razem z nim z ugrupowania
usunieto takze Krzysztofa Sta-
siaka, bytego przewodnicza-
cego struktur partii w Eodzi
iwiceprzewodniczacego Rady
Miejskiej.

Weczoraj sprawe komento-
wali podczas konferenciji praso-
wej przedstawiciele todzkiego
PiS: szefowa t6dzkich struktur
partii, postanka Agnieszka Woj-
ciechowska van Heukelom,
przewodniczacy klubu radnych
PiS w Radzie Miejskiej Marcin
Buchali, radny sejmiku Michat
Krol oraz przewodniczacy
klubu PiS w sejmiku woje-
wodztwa todzkiego Piotr
Adamczyk.

Jak podkreslata Agnieszka
Wojciechowska van Heukelom,
decyzja o wykluczeniu obu sa-
morzadowcoéw byta poprze-
dzona wielomiesiecznym za-
wieszeniem w  prawach
cztonka partii. Wedtug niej
miato ono dac obu politykom
€zas na zmiane postawy wobec
ugrupowania ijego wiadz.

Jakmowita, konflikt zaostrzyt

) sie po posiedzeniu Komisji Na-

grod i Odznaczen, ktorej Marzec
przewodniczyt. Witadze PiS

Wyrzucony z PiS radny Radostaw Marzec w opublikowanym na FB oswiadczeniu
przypomnial, Ze z ta partig zwigzany byt od niemal 19 lat

uznaty jego dziatania
zasprzeczne z linig ugrupowania
ioczekiwaly rezygnacji z funkcji.
Gdy do niej nie doszto, urucho-
miono procedure dyscyplinarna.

Sad kolezenski zdecydowat
o definitywnym wykresleniu
obu panéw z listy cztonkow
Prawa i Sprawiedliwosci.

Ostre stowa padly takze
pod adresem samego Marca.
Postanka skomentowata jego
wpis opublikowany w mediach
spotecznoSciowych, w ktorym
okreslit siebie mianem ,,pi-
sowca na wygnaniu”.

- Naprawde? Pisowiec
na wygnaniu, rzad na uchodz-
stwie. Jakie trzeba mie¢ ego,
zeby sie tak poréwnywac - ko-
mentowala.

Sam Radostaw Marzec
w opublikowanym na FB
oSwiadczeniu przypomniat, ze
zPiS zwigzany byt od niemal 19
lat. Pisat o dziesigtkach kampa-
nii wyborczych, tysiacach roz-
mow z mieszkancamiilojalno-
Sciwobec Srodowiska politycz-
nego, ktore wspottworzyt
od 2007 roku.

Byly juz radny PiS oskarzyt
kierownictwo todzkich struk-

|
Sprawa wykluczenia
Marcai Stasiaka wpi-
suje sie w szersze na-
piecia w regionalnych
strukturach PiS, takze
w innych miastach

tur o ,rozbijanie prawicy
od srodka” oraz dziatania
oparte na ,pomowieniach,
ktamstwach i matactwach”. Za-
powiedziatjednoczesnie, ze nie
wycofa sie z zycia publicznego
inadal bedzie sprawowal man-
dat jakoradny niezalezny.

Wrtadze t6dzkiego PiS odpie-
rajg zarzuty o chaos i rozpad
struktur.

Sprawa wykluczenia Marca
iStasiaka wpisuje sie w szersze
napiecia w regionalnych struk-
turach PiS. W ostatnich miesia-
cach do konfliktéw dochodzito
rowniez w Piotrkowie Trybu-
nalskim i Tomaszowie Mazo-
wieckim, gdzie z ugrupowania
wykluczono m.in. prezydenta
miasta Marcina Witko.

Pomoc bedzie czekac
pod namiotem

Magdalena Rubaszewska
todz

W piatek w maja w Pasazu
Schillera w Lodzi stanie Na-
miot Pelen Wsparcia. Spe-
cjaliSci beda doradzac bez-
domnym, samotnym, zagro-
zonym wykluczeniem

To wspdlna akcja Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
wEodzi, Kota Eodzkiego Towa-
rzystwa Pomocy im. Sw. Brata
Alberta oraz Fundacji HuStawka
wspierana przez Straz Miejska
wEodzi.

Na todzian potrzebujacych
pomocy od godz. 20 do pomocy
beda czekac specjaliSci m.in.:
pracownik socjalny, streetwor-
ker, asystent rodziny, psycho-
log, psychotraumatolog, inter-
went kryzysowy, terapeuta ds.
uzaleznien, pedagog resocjali-
zacyjny, asystent osoby bez-

domnej, trener umiejetnosci
spotecznych oraz profesjonalny
trener zastepowania agresji.

Namiot Pelen Wsparcia
dziatatjuz dwukrotnie.

- Cieszyt sie w ubiegltym
roku takim zainteresowaniem
iokazat sie natyle potrzebny, ze
postanowiliSmy kontynuowac
te akcje takze w tym roku -
mowi Monika Kielanowicz
z Wydziatu Wspierania Osob
w Kryzysie Bezdomnosci
w t6dzkim MOPS. - Pytano nas
owsparcie w trudnej sytuadji fi-
nansowej, 0 pomoc uzaleznio-
nemu cztonkowi rodziny lub
znajomemu, a takze o wsparcie
dla dzieckairodzicéw lub opie-
kunéw w przypadku proble-
mow wychowawczych. Padaty
takze pytania dotyczace Do-
mow Pomocy Spotecznej oraz
dofinansowania zakupu
na przyktad sprzetu rehabilita-
cyjnego.

I8 miesiccy utrudnien na Alei Wiokniarzy. Czynna
bedzie tylko wschodnia estakada przy Dworcu Kaliskim

Jacek Zemta
todz

W polowie czerwcamasie za-
czacremont zachodniej esta-

wkierunku Alei JanaPawlall.

Ruch dwukierunkowy zostanie
wprowadzony na estakadzie
wschodniej. Przejezdna przez
caly czas, ale z mozliwymi
punktowymi zwezeniami be-
dzie takze dolna jezdnia. Ro-
boty potrwaja do jesieni 2027
roku.olore magna aliqua.
Estakada na Wiokniarzy to
jeden z najwiekszych obiektow
inzynieryjnych w kodzi. Liczy
sobie 500 metréw dtugosci. Od-
danoja douzytku w1998 roku,
wybudowata jg firma ,,Mosty
E6dZz” ita sama firma po niemal

Remont potrwa 18
miesiecy

trzech dekadach bedzie ja re-
montowac. Do wykonania jest
47 zadan, wytypowanych pod-
czas kontroli stanu technicz-
nego obiektu. Gtéwnie chodzi
o wymiane izolacji, usuniecie
przeciekdéw,  uzupelnienie
ubytkéw zbrojen i betonu.
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Przy okazji wymieniona zosta-
nie takze nawierzchnia jezdni.
- Remont obejmie kazdy ele-
ment wiaduktu - od wzmocnien
oraz remontu filaréw i przeset,
ponaprawy odwodnienia, dyla-
tacji, po zabezpieczenia antyko-
rozyjne. Kazdy elementy zostat
poddany ocenie i jesli istnieje
taka potrzeba, bedzie wyremon-
towany lub wymieniony - wyja-
$nia Stawomir Niznikowski, za-
stepca dyrektora Zarzadu Drog
iTransportu w Eodzi.
Urzednicy  zapowiadajg
narazie tylko remont zachodniej
estakady. Nie wiadomo kiedy
bedzie mozna zacza¢ podobne
prace na estakadzie wschodniej.
Prawdopodobnie bedzie to
mozliwe dopiero po przejsciu
pod Alejg Widkniarzy maszyny
drazacej tunel dla Kolei Duzych
Predkosci, ktory potaczy Retki-
nie zdworcem E6dZ Fabryczna.
Przeszkoda jest takze brak finan-

sowania dla remontu drugiej
czeSci estakady.

- Coroku remontujemy lub
budujemy nowe mosty, wia-
dukty czy ktadki. Wykonali-
Smy remont wiaduktu na Da-
browskiego, wybudowaliSmy
nowy na Przybyszewskiego,
wybudowaliSmy ktadki
na Retkini, wyremontowali-
Smy te nad Mickiewicza. Obec-
nie konczymy remont wia-
duktu na Maratonskiej. Teraz
przyszta pora na estakade
na Alei Widkniarzy. W tym
miejscu, przy Dworcu Kali-
skim na, styku dwoch waz-
nych arterii nigdy nie bedzie
dobrego czasu na wykonanie
prac. Ale musimy to zrobic,
aby estakada stuzyta nam
przez kolejne dtugie lata -
mowi Agnieszka Kowalewska-
Wojcik, dyrektor Departa-
mentu Inwestycji i Zarzadza-
nia Drogami UME.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Mlodosc¢ trzesie teatrem w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Pod patronatem,Dziennika tddzkiego”

W mlodosciiteatrze silajest
ogromna. Latwo sie o tym
przekona¢ w Lodzi, naroz-
poczetym w miniony ponie-
dzialek 44. Festiwalu Szkot
Aktorskich. Wydarzenie po-
trwa do niedzieli 24 maja.

Hucznie iz przytupem otwie-
rat sie w poniedziatkowy wie-
czor (awlasciwie jeszcze dugo
wnocy) 44. Festiwal Szkot Tea-
tralnych w Eodzi. Alejakze ina-
czejbyc mogto, skoro toimpre-
za coroku eksplodujgca mtodo-
Scia, zdrowg energia, radoscia,
bunczuczna $wiezoscia, auten-
tycznoscig postaw i pewnoscig
pragnien - nawet jezeli nieco
autoironicznie jej uczestnicy
Spiewajg o czekajacej ich arty-
stycznejdrodze w jednej ze stu-
denckich piesni stowami ,,bede
zaj...tym aktorem!”.

Festiwal Szkot Teatralnych,
organizowany przez Szkote Fil-
mowa w Eodzi, unikatowy, o ol-
brzymim dorobku i niepowta-
rzalnej formule nie tylko w skali
naszego kraju (dlatego wymaga-
jacy traktowania szczegblnego
przez samorzady miejski i wo-
jewddzki oraz ministerstwa zaj-

Artystyczng oprawe gali inaugurujacej tegoroczny, 44. Festiwal Szkot Teatralnych
przygotowali studenci lll roku Wydziatu Aktorskiego Szkoty Filmowej w Lodzi

mujace sie kulturg i edukacjg),
prezentuje studentow aktors-
twa wszystkich panstwowych
polskich uczelni teatralnych:
Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie z filiami w Byto-
miuiWroclawiu, Akademii Te-
atralnej w Warszawie oraz 16dz-
kiej Szkoty Filmowej. Spekta-
kle dyplomowe pokazywane sg
na scenach Teatru Nowego im.
K. Dejmka, Teatru Studyjnego,
Teatru Arlekin i w Szkole Fil-
mowej. Scenicznym przedsie-

wzieciom towarzysza rozliczne
wydarzenia, jak warsztaty, spo-
tkania z aktorami (Sandra Ko-
rzeniak, Robertem Wieckiewi-
czem, Piotrem Trojanem) czy
wyktad i dyskusja poSwiecone
tworczosci Andrzeja Wajdy zu-
dziatem Krystyny Jandy, Jerze-
go Radziwitowicza, Pawta Edel-
mana i Milenii Fiedler. A takze
nocne dzielenie sie wrazeniami
w klubie festiwalowym...
Konkursowe spektakle oce-
nia jury, ktére w tym roku two-

1z3: Jerzy Kapuscinski (dyrek-
tor artystyczny Studia Munka),
Andrzej Konopka (aktor), Pa-
wet Kulka (koordynator zespo-
tu programowego TR Warsza-
wa), Aneta Kyziot (publicystka,
»Polityka”) oraz Eliza Kujan
(Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego). W pro-
gramie t6dzkiego artystyczne-
go Swieta sg spektakle siegajace
porozne teatralne formy, prze-
bogate odmiany scenicznego
jezyka, przeciwstawne emocje.

FOT. DARIUSZ PAWLOWSKI

Rezyserami dyplomowych in-
scenizacji sg m.in. Pawet Mis-
kiewicz, Adam Orzechowski,
Aleksandra Poptawska i Jacek
Braciak. A do najistotniejszych
graczy wydarzenia nalezy festi-
walowa publicznosé: gtosna,
zywiotowa, wrazliwa, niepo-
korna, Smiato wyrazajgca swojg
ocene, aleidoskonale wspiera-
jacakolegdwikolezankina sce-
nie.

Tradycyjna, doroczng for-
mulke: ,,Festiwal Szkot Teatral-
nych uwazamy za otwarty!” ze
sceny Teatru Nowego wygtosili
rektorzy artystycznych uczelni:
Milenia Fiedler ze Szkoty Fil-
mowej w Eodzi, Wiestaw Czot-
pinski (AT Warszawa) i Grze-
gorz Mielczarek (AST Krakéow).
W spontaniczno$¢ i emocje
przedsiewziecia wprowadzili
wySmienicie festiwalowiczow
rozSpiewani i roztanczenia stu-
denci Il roku Wydziatu Aktors-
kiego PWSFTvViT w Eodzi, przy
wsparciu Kota Animagji uczelni
oraz studentow todzkiej Aka-
demii Muzycznej. Konferansje-
rzy jezdzili po scenie odwaznie
nawrotkach, przemawiali w os-
carowej stylistyce, w ptetwach
nastopach, melonikach na gto-
wach i nauczajac oddychania.
Az na scene wjechal motocykl,

wieszczac kariery i spektakle
w stylu legendarnej ,,Ballady-
ny”... Poburzy braw wytrwali
udali sie na plenerowa impreze
przy fontannie w kampusie
Szkoty Filmowej. Tam zas... no
kto nie grat w studenckich cza-
sach we flanki niech pierwszy
rzuci kamieniem...

Eo6dzki Festiwal Szkot Tea-
tralnych jest nie tylko zapowie-
dzig tego, co za chwile wydarzy
sie na polskich scenach, kino-
wych ekranach i w streamin-
gach z serialami, ale takze do-
wodem na to, Ze to teatr - by¢
moze jako jedyna dziedzina
sztuki, obok prawdziwej litera-
tury, wygra zwarcie ze sztuczng
inteligencja. Bo tak jak czytanie
ksigzek jest niepowtarzalng for-
ma spotkania z samym soba,
tak tylko w teatrze, ktory zaw-
sze wydarza sie w konwencji tu
iteraz, wtym jednym momen-
cie, mozliwe jest tak dotykaja-
ce, szczere, bliskie, niepowta-
rzalne i bezpieczne spotkanie
réznych ludzi, r6znych doswiad-
czeniréznych zapatrywan.

Nam za$ pozostata niemra-
wa zazdros¢, ze oni tacy mtodzi
ina poczatku wszystkiego. I pra-
gnienie towarzyszenia ich ener-
gii w calym wydarzeniu, do fi-
natlu w niedziele 24 maja.

Odwiedz pracownic
krawiecka ,,Jaracza”

Dariusz Pawtowski
Teatr

EodzKki Teatr Jaracza (ul. Ja-
racza 27) proponuje nieco-
dzienna wyprawe za swoje
kulisy, Dzisiaj od godz. 18 be-
dzie mozna zwiedzi¢ pra-
cownie krawiecka instytucji.
Wszystko w ramach przygo-
towarn do premiery spekta-
klu . Arkadius is dead”.

Najstarsza todzka scena drama-
tyczna postanowila zaprosic
widz6w na backstage spektaklu
»Arkadius is dead”. Jak zapo-
wiada Teatr Jaracza, spotkanie
bedzie sie sktadato sie z dwoch
czeSci. Pierwsza z nich to opro-
wadzanie gosci po pracowni
krawieckiej Teatru im. S. Jara-
cza, w ktorej powstaja kostiu-
my do spektaklu ,,Arkadius is
dead”. ,,Uczestnicy beda mogli
zobaczy¢ proces ich tworzenia
oraz pozna wyzwania zwigza-
ne z wdrazaniem bardziej od-
powiedzialnychiekologicznych
praktyk w produkcji teatralnej”
- zachecajg organizatorzy.
Druga cze$¢ wydarzenia po-
Swiecona bedzie postaci Arka-
diusa i jego tworczosci. Anna
Grala z Centralnego Muzeum
Wiokiennictwa w Eodzi przy-
blizy postac stynnego projek-

tanta mody oraz kontekst jego
twérczosci w odniesieniu do
idei zrownowazonej mody i pro-
jektowania. Wstep na spotka-
nie kosztuje 10 ztotych.

Sztuke ,,Arkadius is dead”
Michata Kmiecika rezyseruje
w Teatrze Jaracza Marcin Liber,
jeden znajwazniejszych wspot-
czesnych twoércéw polskiego
teatru, rezyser, dramaturg, sce-
nograf. Jak zapewniaja realiza-
torzy, spektakl bedzie fantazjg
na temat postaci, ktora na pol-
skiej scenie modowej wykre-
owat projektant Arkadiusz We-
remczuk. ,,Opowiescia o tym,
ze moda, jak wszystko dzisiaj,
moze by¢ polityczna” - dodaja
tworcy widowiska.

Arkadius tojeden znajstyn-
niejszych w Swiecie polskich
projektantow, dzi$ mieszkajacy
w Salvadorze. Jego kolekcje ele-
ktryzowaty branze modowa na
przetomie wiekow XX i XXI.
Ubierat gwiazdy show-biznesu,
m.in. Bjork, Janet Jackson, Chris-
tine Aquilere. Jego okulary no-
sili m.in. Brad Pitt, Gwen Ste-
fani. W 2025 roku Centralne
Muzeum Wtdkiennictwa za-
prezentowato wystawa retro-
spektywna ,,Arkadius. Wielkie
namietnosci. Konfrontacje”.

Prapremiera spektaklu zos-
tata zaplanowana na 30 maja.

Czekamy na Zlota Palme dla najnowszego filmu
Pawla Pawlikowskiego i Fwy Puszczynskiei:

Dariusz Pawtowski
Film

Film,,Ojczyzna” w rezyserii
Pawla Pawlikowskiego, kto-
ka Ewa Puszczyniska, wzbu-
dzil entuzjazm na festiwalu
wCannesijestjednymzfa-
worytow do Ziotej Palmy.

Nowy film Pawta Pawlikows-
kiego (autora miedzy innymi
»1dy” 1 ,,Zimnej wojny”), zaty-
tutowany ,,0jczyzna”, miat swa
Swiatowa premiere na trwaja-
cym wlasnie 79. Miedzynaro-
dowym Festiwalu Filmowym
w Cannes. Obraz spotkat sie ze
znakomitym przyjeciemientu-
zjastycznymi recenzjami, sta-
jac sie jednym z faworytéw do
glownej festiwalowej nagrody
- Ztotej Palmy. Czy tak sie sta-
nie, dowiemy sie podczas gali
zakonczenia imprezy, w sobote
23 maja.

»0jczyzna” to powrot Pawla
Pawlikowskiego na Swiatowe
ekrany po oSmiu latach od pre-
miery ,,Zimnej wojny”. Obraz
opowiada orelacji miedzy pisa-
rzem Thomasem Mannem, la-
ureatem Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury, a jego cérka
Erika - aktorka i pisarka. Akcja
rozgrywa sie w szczytowym

W filmie , Ojczyzna” w gtdwnych rolach wystapili

niemieccy aktorzy: Sandra Hiiller i Hanns Zischler

okresie zimnej wojny. Ojciec
i corka wyruszaja w podroz
czarnym Buickiem przez zruj-
nowane Niemcy - z Frankfurtu
pod kontrolg amerykanska do
Weimaru pod wptywem sowie-
ckim. Poraz pierwszy od wojny
Mann wraca do swojej ojczy-
zny, po tym jak podjat wcze-
Sniej decyzje o emigracji do Sta-
néw Zjednoczonych.

W rolach gtéwnych wyste-
puja nominowana do Oscara
Sandra Hiiller (,,Strefa intere-
s6w”, ,,Anatomia upadku”) oraz
Hanns Zischler (,,Monachium”).
Scenariusz napisali Pawel Paw-

likowski i Henk Handloegten.
Do realizacji filmu rezyser po-
nownie zaprosit swoj wieloletni
zespot tworczy - nominowa-
nego do Oscara operatora kuka-
sza Zala (absolwenta Szkoty Fil-
mowej w Eodzi), kostiumograf-
ke Aleksandre Staszko oraz sce-
nograféw Katarzyne Sobanska
iMarcela Stawinskiego.
Swiatowa premiera filmu
wGrand Théatre Lumiére w Can-
nes zostata nagrodzona przez
publicznos¢ szeSciominutowa
owacja nastojaco. Krytycy z ca-
tego Swiata w swoich recen-
zjach zachwycajg sie pelnym
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symboli filmem Polaka. W ser-
wisie Rotten Tomatoes produk-
cjama 100 proc. pozytywnych
recenzji. Pojawiajg sie tez glosy,
Zerola Sandry Hiiller przynie-
sie jej nominacje do Oscara.

»Choc krétki, jest perfekcyj-
nie skonstruowany, gesty od
znaczen i nasycony emocjami
bardziej niz niejeden przydtugi
film artystyczny” - napisata Ke-
vin Mahler z ,,The Times”. Pe-
ter Bradshow z ,,The Guardian”
dodaje zas: ,,To wyjatkowo ele-
ganckiiwywazony, nie za dugi
film, ktorego zwiezta formaidy-
scyplina formalna mieszczg po-
tezny tadunek emocjonalny”.

W gronie producentéw fil-
mu jest todzianka Ewa Pusz-
czynska i jej firma Extreme
Emotions. Wiekszos¢ zdjec zre-
alizowano w Polsce, gtéwnie na
Dolnym Slasku, na Slaskuiw za-
chodniej Polsce. Premiera ,,0j-
czyzny” w polskich kinach za-
planowana jest na 19 czerwca.

Warto przypomniec, Ze po-
przednie wspdlne przedsiewzie-
cia Pawta Pawlikowskiegoi Ewy
Puszczynskiej zostaty wyroz-
nione wieloma nagrodamiino-
minacjami. ,,Jda” otrzymata Os-
cara dla najlepszego filmu nie-
anglojezycznego, a ,,Zimna woj-
na” bytanominowana do statu-
etki w tej kategorii.
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JAK ZBIGNIEW ZIOBRO ZNALAZL SIE W USA

Polska czeka na wyjasnienia

Agencja Reutera poinformo-
wala w poniedzialek, ze
zgodnie z jej ustaleniami to
zastepca sekretarza stanu
USA Christopher Landau
wydal instrukcje departa-
mentowi odpowiedzialnemu
za sprawy konsularne
w Waszyngtonie, by polecit
wydanie wizy Zbigniewowi
Ziobrze przez ambasade USA
w Budapeszcie.
Wiceminister Arkadiusz
Myrcha ocenit w radiowej
Trojce, ze doniesienia doty-
czace mozliwego zaangazo-
wania na takim poziomie

PARLAMENT EUROPEJSKI

amerykanskiej administracji
w kwestie dotyczaca wjazdu
Ziobry do USA s3 ,,na pewno
kwestia do zweryfikowania
iwyjasnienia ze strony ame-
rykanskiej”.

Przypomnial, ze MSZ wy-
stosowato kilka dni temu
note do ambasady USA
w Warszawie z prosba
o wskazanie podstaw praw-
nych i faktycznych wjazdu
Ziobry na teren USA. Myrcha
dodal, ze wedle jego wiedzy
strona polska jeszcze nie
otrzymata odpowiedzinate
note. PAP

Buzek i Walesa odebrali ordery

Weczoraj w Parlamencie Europejskim w Strasburgu wreczono
pierwsze Europejskie Ordery Zaslugi za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.Sposrod 20 laureatéw 13 przyjechato odebracje
osobiscie - w tym byly prezydent Polski, przywodca Solidarnosci
Lech Walesoraz byly premier Polski, byly szef Parlamentu Euro-

pejskiego Jerzy Buzek.

KPO

68 mld 7l juz zostalo wyplacone

- Wiele pytan dotyczylo KPO,
jak sobie radzimy zwydawa-
niem pieniedzy. (...) Niektorzy
sugeruja, ze te pieniagdze albo
rozchodza si¢ nie wiadomojak,
albo Ze tong gdzieS wbudzecie.
(...)68 mld ztjuz zostalo wypla-
cone tym, ktérzy zakonczyli
inwestycje. Jeszcze dokornca
tegorokuwyplacimy dodat-
kowe140mld z1,z czego okolo
50mld zinainwestycje, ktére

skoricza siewtymroku,a90
mld zina fundusze inwesty-
cyjne, ktére beda pracowaé
przezkolejnelata - powiedziat
Donald Tusknapoczatku
posiedzenia Rady Ministrow.
Premier podkreslil, ze od-
blokowanie srodkow zKPO
bylojednym znajwazniejszych
osiagniecrzadu. Przypomnial,
zelacznawartosé programu
wynosi24omld zt.
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STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

Dziennik todzki
Sroda, 20.05.2026
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W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzit katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska ztozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
kréla Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

]

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera

Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - cérka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegOlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyla, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacyrelacje. Wybor trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspdlnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty pelig odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- W kontekscie tysiacletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

FOT. PAP/EPA

na pierwszg podrdz zagraniczng
wybrat wiasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczytl, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnosé no-
wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministrow, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociggiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jestdonaprawienia - zaznaczy?.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorsze-
nie kontaktéw miedzy spote-
czenstwami obu  krajow.
- Obecnos¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygnatem
do tego, zeby w kazdej dziedzi-
nie naprawi¢ nasze relacje - do-
dat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Kladziemy nacisknakompe-
tencje praktyczne, czylikon-
czymy zplacem manewro-
wym - powiedzial Dariusz
zmiany wprzepisachobada-
Wezoraj minister infrastruktury
Dariusz Klimczak w Polsacie od-

powiadal m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawojazdy. Chodzito

oniejasng strukture pytan w cze-
Sci teoretycznej tego egzaminu.

- Zaproponowatem reforme.
Mamy juz wpis do wykazu prac
legislacyjnych, czyli start ustawy.
Taustawa zaproponuje utworze-
nie specjalnego centrum egzami-
nacyjnegoirady konsultacyjnej,
ktore bedg wspolpracowac
nad tym, aby byta zupelieinna
logika pytan. Pytania maja by¢ja-
sne, proste i klarowne - powie-
dzial. Podkreslit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

egzaminacyjne byly aktualne
i dostosowane do zmienionych
Pprzepisow.

- Zdrugiej strony stawiamy
nacisk na kompetencje prak-
tyczne, czyli konczymy z placem
manewrowym - podkreslit.

Pytany byl takze o plano-
wane zmiany w przepisach
o przegladzie technicznym po-
jazdow. - Musimy zaimplemen-
towac pewne przepisy Komisji
Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wytacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

terminu pierwotnego, kiedy je-
dzie sie na przeglad. W przepi-
sach, ktore skonstruowatem, za-
pewniamwszystkich, zedotych
kilkunastu dni wezeSniej mozna
pojechacidostanie sie date pier-
wotng - powiedziat minister. -
Chciatbym, aby przeglad tech-
niczny byt zawsze tani, szybki
iuczciwy, dlatego wprowadzimy
obowiazek fotografowaniailicz-
nika, i pojazdu tak, Zeby niebyto
fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP
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USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢c wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymalsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jesli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywodcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktore bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat
Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaty sie z atakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokq skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejesli nie zgodzi sie na za-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktore
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. Wniedziele dotych
atakow zachecat gojeden zjego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaly
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami nainfrastruk-
ture energetyczng
imosty Iranu

cjachize Iran przestat swoja od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedluganonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

Wizt

a Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociaguz

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuijerole niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

chinski rynek 31 min ton ropy
-0jedna trzecia wiecej nizw tym
samym okresie rok wczeSniej.
Putin odwiedzit Chiny w lu-
tym 2022 roku, w paZdzierniku
2023 1., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmow byt pro-

FOT. SERGEY BOBYLEV/AFP/EAST NEWS

jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin oglosil, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chiniska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczeniarosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazato sie jednak, ze Pekin wia-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociggu” do
planu biezacej pieciolatki (do
2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkoéw inwestycyjnych

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. WczeSniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowiazujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metréw szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatta” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocig-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
-wskazata Meidan.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Irzy osoby zabite po ataku
na meczet w San Diego

w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogienn w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisSci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowal, Ze zagro-
zenie zostato zneutralizowane.
W akcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktéry zdaniem po-
licji zapobiegt jeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwéch
podejrzanych o zamach- wwie-
ku 17119 lat - zmarto w wyniku
samobojczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy staraja

W akcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u

sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktorym miesci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszng
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wro-
cimy do sprawy i doktadnie ja
przeanalizujemy”.

0011526071

Nie zyjemy, aby umierac...
ale umieramy, aby zy¢ wiecznie.

Z zalem zawiadamiamy, Zze w dniu 15 maja 2026 T.
zmart, przezywszy 77 lat

$tp
Jan Kodura

Msza $wieta odbedzie sie dnia
21 maja 2026 r. (czwartek) o godz. 12.30
w kaplicy cmentarza rzymskokatolickiego
pw. $w. Wincentego 4 Paulo,
po ktorej nastgpi odprowadzenie
na cmentarz Doty, przy ul. Smutnej.

O pogrzebie zawiadamia pograzona w smutku
Rodzina

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

FOT. TWITTER
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Czy ojciec graw pitke nozna?
Moja najwieksza przygoda

z pitka to czasy seminarium

w Ktodzku. RozgrywaliSmy
wtedy dziesigtki meczow -
zpolicja, lekarzami, woj-
skiem... Raz wygrywaliSmy, raz
przegrywaliSmy, ale to wiasnie
tam uczytem sie, Ze najwazniej-
szejest to, co dzieje sie miedzy
ludZmi na boisku. Dzi$, cho¢
serce wcigzrwie sie dogry,
zdrowie postawito mi wyrazng
granice. Problemy z nogami
iPESEL zmusity mnie do ,,za-
wieszenia korkéw na kotku”.
Przyjatem to jednak jako nowe
zadanie. Skoro nie moge juz
biegac po murawie, mojg rolg
jest wspieranie druzyny modli-
twa, obecnoscig i dobrym sto-
wem. Moje nogi odpoczywaja,
ale serce wcigz gra w tym sa-
mym zespole.

Gralojciec w habicie czy

w strojusportowym?
Naboisku stawiatem na wy-
gode. Zaktadatem normalny
str6j sportowy: korki i koszulke
- najczesciej, conikogonie
zdziwi, wbarwach Slaska Wroc-
faw. Habit to moja ,,codzienna
zbroja”, ale na murawie potrze-
bowatem swobody. Choé, nie
przecze, zdarzato mi sie zagrac
mecz w habicie: wtedy widok
zakonnika biegajacego w habi-
cie zawsze budzit na twarzach
kibicow ogladajgcych mecz
szczery uSmiech.

Naboisku emocje siegaja nie-
kiedy zenitu, bywanerwowo.
Czy zdarzylo sie ojcu w czasie
meczu ,yzuci¢ miesem’?
(uSmiech) Jestem czltowiekiem
zkrwiikosci. Kiedy kto§ mnie
faulowat albo traciliSmy
bramke przez ghupi btad, czu-
tem taka samg sportowa ztos¢,
jak kazdy inny zawodnik. Adre-
nalina robi swoje. Jednak for-
macja zakonna nauczyta mnie
trzymacjezyk na wodzy. Za-
miast przeklenistwa, czesciej
pod nosem mruczatem krotkie:
~Panie Boze, daj mi cierpli-
woS¢” albo po prostu ciezko
wzdychatem.

A czy zdarzalosie ojcu Zle po-
myslec o zawodniku z przeciw-
nejdruzyny?

Przez utamek sekundy pewnie
tak, ale staratem sie to od razu
gasic. Po faulu wolatem podac
rywalowi reke i pomécmu
wstac. Tobyt méj najwazniejszy
»mecz” - zeby nawet w ferwo-
rze walki nie przestac widzie¢
wdrugim cztowieku brata.

0j, zeby tak kazdy pilkarz za-
chowywalssie naboisku jak oj-
ciec, tomecze by wygladaty zu-
pelnieinaczej... Méwi ojciec, ze
juznie grywa, alenamecze na-
dal chodzi. Lubi to ojciec?
Dlamnie stadion to nie tylko
miejsce sportowej rywalizacji,
ale przede wszystkim miejsce
spotkan zludZzmi. Jako kapelan
nie jestem tam tylko po to, by
ogladac gre, ale by byc blisko za-
wodnikow i kibicow. Emocje,
ktére towarzysza meczom, s3
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niezwykle szczere - tam nie ma
miejscanaudawanie. Lubie te
energie, moment, gdy caly sta-
dion oddycha tym samym wy-
darzeniem. To dla mnie prze-
dtuzenie postugi - bycie tam,
gdzie s3ludzie, wichrado-
Sciachismutkach.

Cojest wtym fascynujacego?
NieprzewidywalnoS¢iwspol-
nota. W pitce noznej, tak jak

w zyciu, dopoki pitka w grze,
wszystkojest mozliwe. Widze
w sporcie piekng metafore du-
chowosci: dyscypline, dazenie
do celu, podnoszenie sie po po-
razkach. Fascynuje mnie tez to,
jak sport potrafitaczyc pokole-
nia - na trybunach widze dziad-
koéw zwnukami, co przypo-
mina mi moje wlasne dziecin-
stwo. To niesamowite, jak je-
den klub moze stac sie sercem
categomiasta.

Pamieta ojciec pierwsza wizyte
wszatni?

Doskonale pamietam. Szatnia
jest dla zawodnikéw sacrum,
strefa najwyzszego skupienia.
Przyjeto mnie bardzo zyczli-
wie, cho¢ z poczatku czuc byto
zaciekawienie nowa sytuacja.
Szybko jednak zrozumieliSmy,
Zenie jestem tam od oceniania
czy wywierania presji. Statem
sie kim§, przed kim mogg sie
otworzy¢ nie tylko jako pitka-
1ze, ale przede wszystkim jako
mezowie, ojcowieitp.

Naczym polegarolakapelana
druzyny pitkarskiej?

To przede wszystkim bycie
»bratem” dla kazdego w klubie
-od zawodnikéwisztabu,az
po pracownikéw administracji.
Kapelan sie nie narzuca, on to-
warzyszy. Chce by¢jaklatarnia:
nie steruje statkiem, ale wska-
zuje Swiatto, gdy robi sie
ciemno. Moja obecno$¢ na sta-
dionie przypomina, Ze poza
wynikiem sportowymi tabelg
istnieje jeszcze inny wymiar zy-
cia: ludzki, duchowyiwieczny.

Czy jest tez ojciec spowiedni-
kiemipowiernikiem?

Tak, pelnie obie terole. Sakra-
ment pokuty to fundament, ale
czestowszystko zaczyna sie

od zwyklej rozmowy. Jestem
powiernikiem tajemnic, kto-
rych pitkarze nie zawsze moga
wyjawi¢ trenerowi czy kole-
gom zdruzyny. W Swiecie wiel-
kich pieniedzy i ogromnej presji
potrzebuja kogos, kto nie be-
dzieich oceniat przez pryzmat
strzelonych bramek czy bte-
déw na murawie, ale spojrzy
nanich po prostu jak na dru-
giego czlowieka.

Radzi ojciecna przyklad,
jaklepiejzyc?

Staram sie nie tyle dawac go-
towe recepty, coinspirowac
do szukania glebszych warto-
Sci. Pitkarze to czesto mtodzi
ludzie, ktorzy staja przed wiel-
kimi pokusami i wyzwaniami.
Rozmawiamy o tym, jak budo-
wac trwaterelacje, jak byc do-
brym meZem czy ojcem oraz
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Czy pitkarze czesto grzesza? Z jakich
zachowan kibice powinnisie spowiadac?
Z jakimi problemami przychodzg do ksiedza
sportowcy? O tym mowi o. Wiestaw Dudek,
franciszkanin, kapelan Slgska Wroctaw

Robert Migdal

O. Dudek: Patrze na kibicow przede wszystkim jak na ludzi, ktérzy majg ogromna pasje

Pan Bog
nic jest sedzia
pilkarskim ani
bukmacherem

jak zachowac pokore w sukce-
sieigodnos$¢ w porazce. Poka-
zujeim, Ze bycie ,,wartoscio-
wym zawodnikiem” to nie tyl-
ko technika, ale przede wszyst-
kim silny kregostup moralny.

Pitkarze szukaja u ojca wspar-
ciaipocieszeniaw trudnych
chwilach?

Sport to sinusoida - raz jestes
naszczycie, raz na dnie.

W trudnych chwilach, takich
jak ciezkie kontuzje, koniec ka-
riery czy kryzysy osobiste, wia-
rastajessie dlanich ogromnym
oparciem. Takze kibice pod-
chodza do mnie, proszagcomo-
dlitwe wintencji swoich rodzin.
Nie ,,czaruje” rzeczywistosci -
nie obiecuje, ze modlitwa za-
pewni wygrana 3:0. Obiecuje
zato, ze Bog daje site, by przejsc
przez kazda, nawet najtrudniej-

szg zyciowa rozgrywke. Dajeim
nadzieje, ktéra wykracza poza
koncowy gwizdek.

Zdarzasig, ze ojciec-jakofan
Slaska - modlisieo... zwycie-
stwo Slaska?

Czesto stysze to pytanieiza-
wsze odpowiadam z uSmie-
chem: ,,Pan Bog nie jest sedzig
pitkarskim ani bukmacherem”.
Gdybym modlit sie owynik 1:0
dlanas,akapelan druzyny
przeciwnej oich wygrana, to co
miatby zrobic¢ Pan Bog? Moja
modlitwa ma inny kierunek.
Modle sie przede wszystkim
ozdrowieibezpieczenstwo,

by nikt nie doznat kontuzji, bo
dla pitkarza nogi to narzedzie
pracy i utrzymania rodziny.
Oducha czystej gry - by zawod-
nicy potrafili szanowac prze-
ciwnika i sedziego nawet w naj-

wiekszych emocjach. O dobre
wykorzystanie talentu - prosze
Boga, by potrafili pokazac
naboisku to, co wypracowali
natreningach, by ich trud przy-
nidst owoce. Oczywiscie jako
kibic catym sercem chce, zeby
Slask wygrywat, alejako kape-
lan wiem, Ze wynik na tablicy
tonie wszystko. Czasem po-
razka uczy pokory ibuduje cha-
rakter mocniej niz tatwe zwy-
ciestwo. Modle sie wiecoto,

by zawodnicy po meczu mogli
spojrzeC wlustroi powiedziec:
»Datem z siebie wszystko - jako
cztowiekijako sportowiec”.

A pilkarz moze sie modli¢
doBoga: ,,Panie Boze, prosze,
zebySmy my wygrali, a oni
przegrali”?

Modli¢ mozna sie o wszystko,
bo Pan Bog chce stucha¢ o tym,
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€O mamy w sercu - nawet ona-
szych najbardziej dzieciecych
pragnieniach. Jednak Bog to
nie automat do spetiania zy-
czen, a stadion to nie miejsce,
w ktérym Pan wybiera sobie
ulubiencéw. Thumacze to

w prosty sposob: Bog kocha tez
»tamtych”: po drugiej stronie
boiska stojg tacy sami mtodzi
ludzie. Oni tez maja rodziny,
tez ciezko trenowali i pewnie
tez majg mame, ktéra modli sie
oichwygrana. Czy Pan Bog
miatby kochaé nas bardziej
tylko dlatego, Ze mamy inne
barwy nakoszulkach?

Slyszalem, ze ojciec radzi spor-
towcom: médlssie ,,zakogos”,
anie,,przeciw komus”.

Bo modlitwa o czyjas porazke
podszyta jest niechecia, a Bog
jest mitoscia. Dlatego ucze
Zmiany intengji: zamiast
»Niech oni przegraja”,
mowmy: ,,Panie Boze, dajnam
byc dziS lepszy-mi od nich, po-
zwol nam w pet-ni wykorzy-
sta¢ nasze szanse”. Wynik to
sprawa ludzka: Panu Bogu bar-
dziej zalezy na tym, jakimi
ludZmi zejdziemy z boiska niz
natym, co pokaze tablica wy-
nikow. Czesto powtarzam:
,,Modl sie o site do walki,
aowynik powalcz nogami”.
Podsumowujac: prosba ,,Pa-
nie, spraw, bySmy wygrali” jest
ludzka i piekna w swojej pasji.
Ale modlitwa o to, by inni prze-
grali, jest juz niepotrzebna. Pan
Bog nie kibicuje przeciwko ni-
komu. On kibicuje nam
wszystkim, bySmy w tym spor-
towym trudzie stawali sie lep-
szymi ludZmi. Pamietam, gdy
jako dziecko w Nowej Sarzynie
sam o to prositem przed me-
czem Unii. Ale z czasem, przez
lata spedzone w zakonie, zro-
zumiatem, Ze Pan B6g ma waz-
niejsze zadania niz pilnowanie,
do ktorej bramki wpadnie
pitka. On pilnuje przede
wszystkim tego, ZzebySmy

w tym wszystkim

nie zgubili serca.

Wielu pitkarzy gloSno méwi

0 swojej wierze w Boga, wcho-
dzacna murawe - robig znak
krzyza, gdy strzela gola, poka-
zuja palcem do gory, dziekujac
Bogu. Jak ojciec patrzy na ge-
sty religijne naboisku?

Widze te gesty czestoipatrze
nanie zduzym szacunkiem,
aleiduszpasterska czujnoscia.
Dla wielu zawodnikow -
zwlaszcza z Ameryki Potu-
dniowej czy Afryki, aleidla
wielu naszych rodakéw - znak
krzyza przed gwizdkiem to nie
rutyna czy talizman, lecz akt
zawierzenia. To krotka modli-
twa: ,,Panie Boze, oddaje Citen
czas, chron mnie i daj mi sity”.
To publiczne przyznanie, ze
nie wszystko zalezy od miesni
itechniki. Thumacze jednak, ze
te gesty musza iS¢ w parze z zy-
ciem. Znak krzyza na boisku
zobowigzuje do tego, by

po faulu nie przeklinacinie
traktowac przeciwnika jak
wroga. Cieszy mnie, gdy wiara



niejest ukrywana. W dzisiej-
szym Swiecie ci mtodzi, wy-
sportowani ludzie pokazuja, ze
wiara to nie stabosc¢, lecz fun-
dament. To tez sygnat dla kibi-
cow - gestidola moze by¢im-
pulsem do pomyslenia o wia-
snej relacji z Bogiem. Czesto
moéwie: ,,Zegnaj sie nie po to,
zeby wygracd, ale po to, zeby$
pamietat, dla kogo grasz”. Sta-
dion to specyficzna ,,parafia” -
ma swoja liturgie, pieSniiemo-
cje. Moim zadaniem jest dba¢
oto, by w tym zgietku nikt nie
zapomniat o tym, co najwaz-
niejsze:o cztowieczenstwie
iotym, Ze po kazdym meczu
Pan Bog czekananasztgsama
mitoscia.

Jakwygladataki,,zwykly
dzien” kapelana druzyny pil-
karskiej? Rozmawia ojciec ze
sportowcami tylko o sporcie?
Jako franciszkanin mam oczy-
wiscie swoje obowigzki za-
konne wklasztorze, ale kiedy je-
stem wklubie, méj czas nalezy
donich. Zwykle pojawiam sie
naOporowskie] - tonajlepszy
moment, zeby zamienic zkims
kilka stow ,;w biegu”.Nie zawsze
s3 torozmowy o teologii. Cza-
sem rozmawiamy orodzinie,
otym, jak dziecirosngalbo
ozwyktych troskach. Moim za-
daniem jest ,,bycie pod reka”.

Pilkanozna, kibicowanie, to
nie tylko czystagra, zzasa-
dami, zmiloScig do blizniego.
Czesckibicow to ,.kibole”, kto-
rych zachowanie - delikatnie
moéwigc - bywa kontrower-
syjne...

Moje podejScie opiera sie

na franciszkanskim hasle ,,Po-
kojiDobro”. Na stadionie spo-
tykam caty przekréj spoteczen-
stwa - od rodzin z dzie¢mi

po grupy kibicow bardzo zy-
wiotowych, a czasem, jak to
panujat, kontrowersyjnych. Ni-
gdy nie odwracam od nich
wzroku. Patrze na kibicow
przede wszystkim jak naludzi,
ktorzy maja ogromna pasje. Ta
pasjabywa czasem nieoszlifo-
wana, wyrazana w sposob
gwaltowny, ale towcigz wielkie
zaangazowanie serca. Mojarola
nie polega na pelieniu funkcji
policjanta czy moralizatora,
ktéry grozi palcem. Staram sie
by¢ dlanich swiadectwem -
mojg obecnoscig, spokojem,
uSmiechem.Czesto podchodza
domnieludzie, ktérych

na pierwszy rzut oka nikt by
oreligijnos¢ nie podejrzewat.
Prosza o blogostawienstwo,
omodlitwe za kogos bliskiego
w szpitalu albo po prostu chca
uscisna¢ dton. Pod tymi ,,groz-
nymi” barwami klubowymi
czesto kryja sie wrazliwi ludzie
zbagazem trudnych doSwiad-
czen.

Wielu ,,kiboli” jest agresyw-
nych, wulgarnych...

Nie popieram agresji czy wul-
garyzmoOw - tojasne. Ale wie-
rze, Ze Ewangelia ma docierac¢
wszedzie, nie tylko do grzecz-
nych os6b w tawkach kosciel-
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nych. Jesli moja obecnoS¢
nastadionie sprawi, ze choc je-
den kibic przez chwile pomysli
oBogualbo powstrzymasie

od ztego stowa, to znaczy, ze
warto tam by¢. Stadion to miej-
sce wielkich emocji, ajajestem
tam po to, by te emocje mialy
szanse spotkac sie z ducho-
wym pokojem.

Mowi ojciec, Ze jest powierni-
kiem, a dla wielu spowiedni-
kiem... Z jakimi problemami
przychodza pitkarzeikibice?
Problemy pitkarzy nie réznig
sie tak bardzo od problemow
kazdego z nas, tylko skala pre-
sji jestinna. Najczesciej przy-
chodza z troskami rodzinnymi.
Sportowiec to nie robot. Jesli
w domu dzieje sie cos ztego,
naboisku to widac.Kolejny te-
mat to lek przedprzysztoscia.
Kariera pitkarza jest krotka
ijedna kontuzja moze zmienic
wszystko. Przychodza z pyta-
niem: ,,Co dalej, Ojcze? Kim je-
stem, jesli nie bede mogt
grac?”. Wtedy mojg rolg jest
przypomnienie im,Ze ich war-
tos¢ nie zalezy od sprawnosci
nog, ale od tego, jakimisg
ludZmi.

Czy pilkarze czesto grzesza?
Pitkarze toludzie tacy sami, jak
my - nie s3 ani wiekszymi
Swietymi, ani wiekszymi
grzesznikami niz reszta spote-
czenstwa. Ich stabosci czesto
wynikaja z ogromnej presji
iemocji, ktore sa nieodtgcz-
nym elementem tego zawodu.
Bywa to gniew na boisku, py-
cha w chwilach wielkich sukce-
sOw czy paralizujgce zwatpie-
nie w trudnych momentach.
Zyja w $wiecie wielkich pienie-
dzyijeszcze wiekszych pokus,
conapewno nie utatwia drogi
do Swietosci. Jednak kazdy
znich, tak jak kazdy z nas, to-
czy codzienng walke o to, by
po prostu by¢ lepszym czto-
wiekiem.

A czesto spowiadaja sie ze swo-
ich grzechéw?

Jako ksiedza obowigzuje mnie
bezwzgledna tajemnica spo-
wiedzi, wiec o szczegotachista-
tystykach méwic nie moge. Po-
wiem jednak tak: sakrament
pokuty jest naturalnie obecny
w zyciu klubu. S zawodnicy,
ktorzy czuja potrzebe regular-
nego 0Czyszczenia serca, Szcze-
g6lnie przed waznymi wyda-
rzeniami w zyciu osobistym.
Bardzo czesto jednak wszystko
zaczyna sie od zwyczajnej roz-
mowy. Czasem taka ,,spo-
wiedz” odbywa sie nie w konfe-
sjonale, lecz podczas spaceru
czy w zaciszu klubowych po-
mieszczen. To sa te wyjatkowe
momenty, gdy pitkarze zdej-
muja maski ,,twardzieli” i stajg
w pelnej prawdzie przed Bo-
giemisamym sobag.

Rozmawia z nimi ojciec
oBogu? O wierze?
Rozmawiamy o Bogu, ktory nie
jest sedzia z gwizdkiem, ale mi-
tosiernym Ojcem. Czesto py-

taja: ,,Dlaczego mnie to spot-
kato?” - np. przy kontuzji - albo
»Jakmam wybaczy¢ komus,
kto mnie skrzywdzit”? Moim
zadaniem jest pokaza¢im, ze
wiara to nie jest zbior zakazow,
alesita, ktéra pomaga prze-
trwac najgorszy mecz zycia.
Pan Bog kochaich tak samo,
gdy strzelaja hat-trickaigdy
strzelajg samobojczg bramke.

Aw czasie tychrozméw kape-
lan - pilkarz, jakie ojciec daje
rady sportowcom?

Moja ,taktyka” dla nich opiera
sie na trzech prostych radach.
Po pierwsze: pokora. Pamietaj,
skad przyszedtes. Dzisiaj nosisz
droga koszulke, ale kiedys by-
tes chtopcem z matego mia-
steczka, ktéry marzyt o pitce.
Sukces jest ulotny, charakter
zostaje na zawsze. Po drugie:
dyscyplinaducha. Takjak tre-
nujesz ciato, trenuj tez dusze.
Modlitwa to taki trening men-
talny, ktory daje spokoj, jakiego
nie kupisz za zadne pienigdze.
Potrzecie: wiernos¢. Badz
wierny barwom, ale przede
wszystkim badz wierny swoim
wartoSciom, rodzinie i Bogu.
Na koncu kariery nikt nie be-
dzie cie pytat o statystyki, ale
oto, jakim byteS mezem, ojcem
ikolega z szatni. Powtarzam:
,Grajcie tak, zebyscie po meczu
nie musieli sie wstydzi¢

przed Bogiem, kibicamiisa-
mymsobg”.

Rozmawiacie tez o proble-
mach, zjakimiborykaja sie pil-
karze w Zyciu prywatnym?
Najczesciej zawodnicy potrze-
bujg wsparcia w sprawach,
oktorych kibice nie majg poje-
cia. Pod markowa koszulky
kryja sie te sameleki, cou kaz-
degoznas. Przychodza, gdy
wrodzinie dzieje sie cos trud-
nego: choroba bliskiej osoby,
kryzysy matzenskie czy trud-
nosSci wychowawtcze. Sporto-
wiec na emigracji (@ mamy
wielu obcokrajowcow) czesto
czuje sie samotny w swoich
problemach. Przychodza, gdy
traca poczucie wiasnej warto-
Sci. W swiecie sportu jestes tak
dobry, jak twoj ostatni mecz.
Gdy forma spada, pojawia sie
ogromny lekipytanie: ,,Kim je-
stem, jesli nieidzie mi

w pitce?”. Wtedy nalezy pomoc
im odnalez¢ fundament

w Bogu, ktéry kochaich zato,
kim s3, a nie za to, jak graja.

Conastadionieipozanim jest
grzechem? Bo przeciez slyszy-
my wielerazy, jak wygladaja
meczeiczas przed nimiipo
nich: ustawki kibicéw, biciein-
nych, wyzywanienp. ,Arka
Gdynia (ku...a) Swinia”, pale-
nieracnastadionach? Sprzeda-
wanie meczéw?

Ewangelia nie przestaje obo-
wigzywac po przejsciu przez
stadionowy kotowrotek. Grze-
chem jest po prostu to, coude-
rzaw drugiego cztowieka i nisz-
czy szacunek. Na conajczesciej
zwracam uwage? Przede
wszystkim na przemociagre-

sje. ,Ustawki” czy bicie kogoS to
jawneaprzeczenie mitosci bliz-
niego. Narazanie zdrowia -
swojegoiinnych - dla ,,honoro-
wych”bojek niszczy ducha
sportu, ktory przeciez powi-
nien nasfaczy¢, a nie dzielic.
Podrugie, nawulgaryzmy i nie-
nawis¢, bo stowo ma ogromng
moc. Mozna dopingowac ,,za”
swoja druzyng catym sercem,
nie bedac przy tym wulgarnym
wobecrywala. Wyzwiska to
grzechjezyka, ktory zamiast
budowac wspdlnote, sieje nie-
potrzebna niechec. Potrzecie,
nabrak odpowiedzialnosci.

W przypadku rackluczowe jest
bezpieczenstwo. Jesliich
uzycie lamie prawoistwarza
realne zagrozenie dla ludzi
natrybunach, tonarazanie
blizniego na niebezpieczen-
stwo staje sie problemem
moralnym. Bycie kibicem to
piekna pasja, ale w tym wszyst-
kim najwazniejszy jest czto-
wiek. Moim zadaniem jest
przypominac, ze szacunek
dodrugiego, nawet w innym
szaliku, to fundament

- Zzarowno w sporcie, jakiw wie-
1ze.

Co ojciec méwi takim ,,kibo-
lom”, kt6érzy wnosie maja te
zasady?

Moje przestanie jest proste: nie
zostawiajcie sumienia przed
brama stadionu. Moznaby¢ fa-
natycznym kibicemikochac
Slask Wroctaw catym sercem,
alew tym wszystkim trzeba
najpierw pozostac cztowie-
kiem. Jesli Twoja pasja sprawia,
Ze w Twoim sercu rodzi sie
czysta nienawis¢ do kogos
tylko dlatego, Ze nosi inny sza-
lik, tojest tomoment, w kto-
rymmusisz sie zatrzymac. Bo
mitos¢ do klubu nigdy nie po-
winna by¢ silniejsza niz szacu-
nek do drugiego cztowieka.

Ajakjuzkibice zgrzesza, tozaco
moganie dostacrozgrzeszenia?
W Kosciele nieistnieje ,,czarna li-
sta” grzech6w stadionowych,
ktore sy niewybaczalne. Bogjest
gotowy wybaczyc wszystko,

bo Jego mitosierdzie nie magra-
nic. W sakramencie pokuty ba-
riera nie lezy po stronie Boga, ale
czasem po stronie cztowieka.
Jako spowiednik nie moge
udzieli¢ rozgrzeszenia nie z po-
wodu ciezaru winy, ale wtedy,
gdy brakuje trzech fundamen-
tOw szczerego nawrocenia: np.
brak Zalu w sercu, jesli kto$S np.
mowi: ,,Pobitem cztowieka
izrobitbym tojeszcze raz,bo
nato zashuzyt”, zamyka droge
Bozejtasce. Sakrament nie
moze sie dokonag, jesli nie ma
W nasuznania, ze wyrzadzone
zto po prostu byto ztem. Podru-
gie, brak woli zmiany: spo-
wiedz tonie ,,czyszczenie licz-
nika”, by moc zaczac grzeszy¢
od nowa. Jesli ktos traktuje to
jak rytuat, aw sercu juz planuje
kolejne akty nienawisci czy
przemocy, brakuje tu szczerego
postanowienia poprawy. To
musiby¢ decyzja o powrocie
nadobrg droge. Ipotrzecie, gdy
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jestbrak checi naprawienia
szkody ukogos, kto zgrzeszyt.
To kluczowy moment, takze

w kontekscie stadionu. Nie
mozna szczerze powiedzie¢
»przepraszam Boga”, nie chcac
naprawic tego, co sie znisz-
czyto. Warunkiem doSwiadcze-
nia BoZego Mitosierdzia jest
chec zadoS¢uczynienia za wy-
rzadzone krzywdy. Zawsze po-
wtarzam: ,,Pan Bég nie potrze-
buje naszych idealnych Zycio-
rysow, potrzebuje tylkona-
szych szczerych serc”.

Czy zawodowe granie w pilke
mozebardziejzbliza¢ doBoga,
czy od niego oddalac? Chodzi
minp. o pokusy zwigzane zbo-
gactwem, bycie gwiazda, ktora
To pytanie o to, jak cztowiek ra-
dzi sobie z ciezarem sukcesu.
Moim zdaniem zawodowy
sport to potezne rekolekcje

W przyspieszonym tempie

- moze zardowno wynies¢ czto-
wieka na szczyty duchowosci,
jakistac sie putapka.Pokusy s3
ogromne i nie ma co tego ukry-
wac. Wielkie pienigdze wbar-
dzo mtodym wieku, poczucie
bezkarnosci, bycie ,,idolem”,
ktéremu klaniaja sie ttumy - to
wszystko karmi pyche. A pycha
to pierwszy krok do tego, by
uznad, ze Pan Bog nie jest mi
doniczego potrzebny, bo sam
jestem bogiem na boisku. Taki
blask fleszy bywa oslepiajacy
isprawia, Ze cztowiek traci
zoczu to, conaprawde wazne.
Z drugiej strony, sport uczy po-
koryidyscypliny jak mato co.
Pitkarz co tydzien staje

przed sgdem opinii publicznej.
Jednego dnia jeste$ wielbiony,
drugiego - pojednym btedzie -
wygwizdany. To brutalnie
uczy, ze chwataludzka jest
ulotna. Wielu zawodnikow
wiaSnie w tym doSwiadczeniu
»pustki” sukcesu odnajduje
Boga. Widza, Ze ani drogi sa-
mochod, ani tysigce lajkow nie
daja spokoju serca, ktory daje
modlitwa. To - jak zachowuje
sie pitkarz, ktory osiagnat suk-
ces - to sprawa bardzo indywi-
dualna, ale zalezy gtownie

od dwoch rzeczy. Po pierwsze
od tego, ,co wyniost zdomu”.
Jesli chtopak wyniést zrodziny
- tak jak ja z moich stron

na Podkarpaciu - wartosci, sza-
cunek do pracy i drugiego czto-
wieka, to ,,sodowka” rzadziej
uderza mu do glowy. Podru-
gie, od otoczenia, w ktérym
Zyje, zkim sie spotykana co
dzien. Dlatego tak wazna jest
rola kapelana. Staram sie by¢
dlanich ,,kotwicg”. Przypomi-
namim: ,,Dzisiaj jestes
gwiazda, ale przed Bogiem je-
stes takim samym cztowie-
kiem, jak ten pan, ktory sprzata
trybuny”. Pienigdzeistawa to
tylko narzedzia. Mozeszich
uzy¢, by zbudowac mur wokot
siebie albo by zbudowac cos
dobrego dlainnych. Pitka
nozna to dar, talent od Boga -
pytanie tylko, czy bedziesz
wielbit ten dar, czy dawce tego
daru.
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Ostatnie tragiczne wydarzenie
- $mier¢ trenera Jacka Magiery
-toczas, wktorym pitkarze, ki-
bice potrzebuja wiekszego, du-
chowego wsparcia? Rady? Po-
cieszenia?

Nagte odejscie ,,Magica”
wstrzasneto nami wszystkimi.
Widze te Zalobe wszedzie.
Szanuje kazdy sposob przezy-
wania tej straty, ale czuje,

Ze w obliczu takiej tragedii
bardziej niz medialnej przepy-
chanki o to, kto znat Jacka bar-
dziejilepiej, potrzebujemy
dziS ciszy i modlitwy. Ja wy-
bieram cienl. Moim zadaniem
nie jest budowanie pozycji

na tej tragedii, lecz towarzy-
szenie tym, ktorzy w spokoju
szukajg pocieszenia. Jacek
ufat Bogu bez wystawiania
wiary na pokazitojestjego te-
stament: zy¢ tak, by by¢ dum-
nym ze swojego cztowieczen-
stwa. Jako kapelan chce

po prostu przy nich by¢. Chce,
by talekcja kruchosci zycia
umocnita w nas braterstwo.
Wroctaw i Warszawa poze-
gnatly go zhonorami, amy

- W ciszy serc - musimy nies$¢
dalej to, w co Jacek wierzyt
najbardziej: site dobrego
stowaidialogu.

Czy pamieta ojciec najbardziej
poruszajacarozmowe z pitka-
rzem, kibicem, trenerem -
taka, kt6ra do dzisiaj ojciec pa-
mieta?

Przezlatabyloich wiele, ale
jedna szczeg6lnie zapadta mi
w pamieé¢. Odwiedzil mnie

w klasztorze zawodnik, ktory,
bedacu szczytu stawy, we-
wnetrznie czul sie kompletnie
rozbity. UsiedliSmy w ciszy,
aon po chwili wyznat: ,,Ojcze,
wszyscy widzg we mnie idola,
aja czuje sie jak oszust,bo
wdomu sobie nieradze”.

Pod maska sukcesu kryt sie lek
przed rozpadem rodziny i po-
czucie winy, ze kariera ode-
brata mu to, conajdrozsze.
PlakaliSmy wtedy razem. To
nie byta rozmowa o taktyce,
ale o fundamentach zycia -
otym, Ze brawa na stadionie
nie ulecza ran w sercu. Zrozu-
miatem wtedy jeszcze moc-
niej, ze jestem po to, by przy-
pominac tym chtopakom, ze
saludZzmi, a nie produktami
marketingowymi. Do dzi$ pa-
mietam ulge na jego twarzy,
gdy po spowiedzi pojat, ze Bog
daje mu szanse stac sie przede
wszystkim dobrym mezem
iojcem, a nie tylko Swietnym
pitkarzem.

AjakaSrozmowazkibicem,
ktorg ojciec wspomina?
Pamietam poruszajgce spotka-
nie z ojcem, ktéry na stadion
przyszedtnie dla wyniku, lecz
by poczuébliskos¢ zmartego
syna. ,,Tylko tutaj czuje, ze on
wcigz ze mna jest” - wyznat. Ta
wspolna, cicha modlitwa

na pustych jeszcze trybunach
uswiadomita mi, ze dla wielu
tomiejsce niemal sakralne,
przepemione osobistymi histo-
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imbe ,,Nowiny” odwie-

dzity jeszcze wiele razy.

Dzieki temu w naszym

redakcyjnym archiwum

znajdujemy nie tylko

niezwykte zdjecia lwa,
ale i nagrania wideo, na kt6-
rych Simba z Gtogowa Mip.
wyglada jak bohater animowa-
nej, kultowej bajki dla dzieci
“Krol Lew”.

Pierwszy raz opisaliSmy
Simbe w2009 roku. Wtedy byt
malutkiijego wiasciciel Leszek
Bielenda zabierat go do domu.
Wesoto biegat po ogrodzie. Poz-
niej musiat krola puszczy za-
mkna¢ za wysokim ptotem.

Ale to nie byto tak, Ze pan
Leszek wziat sobie lwa i zyli
razem dtugo i szczesliwe.
Wtasciciel i jego zwierze byli
pod lupa rzeszowskiej proku-
ratury. Bo zgodnie z obowig-
zujagcym w Polsce prawem,
Iwa mozna trzymac jedynie
w zoo badz w cyrku. To jed-
nak byt zaden problem dla
mieszkanca Glogowa. Aby
moc zatrzymac Simbe, zareje-
strowat cyrk.

Ludzie chetnie przychodzili
ogladac oryginalnego miesz-
kanca podkarpackiego mia-
steczkairobic sobie z nim zdje-
cia. Szczegolne zainteresowa-
nie, co zrozumiate, wzbudzat
udzieci.

I cho¢ lew w Glogowie byt
raczej atrakcja, to byli i tacy,
ktorym hobby glogowskiego
przedsiebiorcy nie przypadto
do gustu. Trafili sie nawet
obroncy praw zwierzat, ktorzy
doniesli, Zze mieszkaniec Glo-
gowa Mip. mial znecac sie
nad Simba.

- Mam zarzut z paragrafu 161
kk. Nie wiem, dlaczego, bo za-
bezpieczenia sg perfekcyjne.
Spedzitem ponad trzy godziny,
ttumaczac sie na policji - opo-
wiadat wiaSciciel kota z wielka
grzywa przed kamera ,,Nowin”.
- To wszystko ma na celu ode-
branie mi lwa. Bede o niego
walczyt, bo nie chce, aby trafit
do jakiegos ogrodu zoologicz-
nego, gdzie bedzie miat duzo
gorsze warunki. Nie ublizajac
zadnym ogrodom i ich zabez-
pieczeniom.

A co, jesliby zabrali - drazyt
dociekliwy reporter ,,Nowin”.

- To bytoby niemozliwe dla
mnie i bardzo ciezkie. Nie cho-
dzi o mnie. Tu chodzi o niego.
Jak on by sie zachowywat z in-
nymi lwami? Wiem, Ze to jest
dzikie zwierze. Ale on tu ma
umnie wszystko - odpowiadat
paniwtadca Simby.

Prokuratura nie dopatrzyta
sie naruszenia prawa.

Nie chcieli go w cyrku

Jak to sie w ogole stato, ze
w potozonym o kilka kilome-
tréw od Rzeszowa miasteczku
zamieszkat krol sawanny? Po-
no¢ domem kociaka byt cyrk
objazdowy. Jego wtasSciciel
przekazat go na jakis czas
pod opieke Leszkowi Bielen-
dzie, bo rozpraszat innego
Iwa, tresowanego przez pra-
cownika cyrku. Inna wersja

@® ZBLIZENIA
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~Nowiny” w odwiedzinach w gtogowskim ZOO. Nasi fotoreporterzy uwieczniajg
obrazy pokazujgce niezwykta wiez, jaka taczy dzikiego kota i jego opiekuna

Simba juz
na nicbianskicj
sawannie

- Moje kolano jest w jego poteznej paszczy.
Przez spodnie czuje dotyk ktow - pisat nasz
dziennikarz w 2010 roku. Na szczescie
do redakcji wrocit caty i zdrowy

mowi o tym, Ze bano sie, iz
doroste osobniki, zrobig ma-
temu krzywde.

Po kilku miesigcach,
mieszkaniec miasteczka miat
zwrOcic zwierze. Tak sie jed-
nak nie stato.

- Nie mam zamiaru go ni-
gdzie oddawac. Pokochatem
go - wyznat na tamach ,,No-
win”.

Simba pono¢ Zle reagowat,
gdy jego opiekun wyjezdzat
w podréz. A ze pan Leszek
lubi zwiedza¢ Swiat, to robil to
czesto. A ,,osierocony” Simba
ryczat z zalu i tesknoty.

Simba byl lwem angol-
skim. To gatunek powaznie
zagrozony wyginieciem. Cha-
rakteryzuje go jasne, pia-
skowe umaszczenie. Niewiel-
kie stada na wolnosci zyja
w zasadzie tylko w rezerwa-

Kinga Dereniowska

tach w Zimbabwe i Angoli.
Do kwietnia 2026 roku mieli-
Smy go takze w Gtogowie Mip.
Czemu jednak lew nie wrocit
na sawanne? Pono¢ przez pro-
blemy ze wzrokiem.

Urodziny

W 2011 roku ,,Nowiny”
opisywaty drugie lwie uro-
dziny. Wazyt wtedy 200 kg.
Urosta mu grzywa, a jego gto-
$ny ryk stycha¢ w promieniu
kilkuset metrow. Miat niezty
apetyt. Zjadal nawet 6 kg
miesa kazdego dnia. W pre-
zencie urodzinowym dostat
pieciokilogramowy tort ze
Swiezego miesa, ozdobiony
dwoma wotowymi sercami
i ogonem. Popit go cieptym
rosotem.

Poczatkowo zimy dla
Simby nie byty tatwe, mimo

Ze W swojej grocie miat ciepto.
Raz zachorowal nawet na an-
gine. Poza antybiotykiem do-
stawat Rutinoscorbin.

- Podawatem mu po szes¢
tabletek kilka razy dziennie.
Ale jeszcze wiekszy numer to
psykanie do gardta Tantum
Verde. Najpierw sie ztoscit, ale
szybko zrozumiat, Ze to dla
jego dobra - ttumaczyt ,,Nowi-
nom” pan Leszek.

Simbe odwiedzali dzienni-
karze z catej Polski. Drugiego
takiego w prywatnej hodowli
nie ma w catym kraju.

Kociak wyroést na kréla

sawanny

Ostatni raz odwiedziliSmy
gltogowskie ZOO zimg 2016
roku. Fotoreporter uchwycit
Simbe  tarzajacego  sie
w $niegu. Gtaskania nie byto,
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Wrzesien 2010 rok, Simba szybko rosnie, wazy juz 150

L

kg. To jednak mtody kociak i bardzo lubi sie bawié¢

bo lew wyrést na prawie 300-
kilogramowego drapieznika.

- Jest poteznym, dorostym
zwierzeciem. Jego musku-
larna sylwetka z daleka budzi
respekt - opisywat swoje wra-
zenia dtugoletni dziennikarz
“Nowin” Bartosz Gubernat.

- Ma swojg ocieplang grote.
Zyje za wysokim ptotem. Wy-
soki na pie¢ metrow i zakon-
czony od wewnatrz pastu-
chami - w2012 roku wiasciciel
Z0O informowat naszego
dziennikarza, ze wydat na te
wszystkie  zabezpieczenia
rownowarto$¢ domu jednoro-
dzinnego.

A skad wiadomo byto, ile
wazy Simba? Dzieki podste-
powi. Specjalna waga byta
ustawiana na jego wybiegu.
A na niej porcja miesa. Chcac
zaspokoic gtod, nieSwiadomy
pomiaru lew wchodzit na plat-
forme i ujawniat swoja wage.

Okazato sie to bardzo
wazne, gdy Simba ztamat pa-
zur i ten uwierat go w tape.
Do zabiegu trzeba byto zwie-
rze usSpi¢. Aby poda¢ bez-
pieczng ilo$¢ Srodka nasen-
nego, trzeba byto znac jego
wage.

Jak w Big Brotherze

Lew byt pod statg obserwa-
cja kamer. Mozna byto go pod-
gladac, co robi, na zywo z sa-
lonu. Stuzyto to przede

Lew zostat poch;;/;l;ny na cmentarzu dla" zwiérzait- o
w Wegliskach koto Rakszawy

wszystkim ochronie. Lwa
iotoczenia.

A co jadat lew Simba?
Zgodnie zaleceniem lekarzy,
glogowski kr6l sawanny, poza
czysta wotowina, zaczat do-
stawac takze cate kury, kroliki
oraz réznego rodzaju podroby.
Najbardziej smakowaty mu
wotowe serca oraz pelne
chrzastek ogony.

Sam wykopat mu gréb

Pan Leszek w ostatniej
chwili zrezygnowat ze spotka-
nia z dziennikarzem ,,Nowin”.
Thumaczyt, ze utrata Simby to
dla niego bardzo trauma-
tyczne wydarzenie. Dzienni-
karzowi ,,Faktu” powiedzial,
Ze nie moze sobie poradzi¢
z jego odejSciem. Przyczyna
Smierci lwa miat by¢ nowo-
twor. Opiekun robit wszystko,
aby go uratowa¢. Lew byt
na lekach (sterydy i Srodki
przeciwbdlowe)

Krotko przed Smiercia
Simba wtulit sie w swojego
opiekuna, w ten sposob sie
z nim pozegnat. Dozyt 18 lat.
To piekny wiek, poniewaz
przecietny wiek zycia lwow
w niewoli wynosi 13 1at.

Simba zostatl pochowany
na cmentarzu dla zwierzat
w Wegliskach koto Rakszawy.
Wiasciciel wiasnorecznie wy-
kopat grob swojemu wier-
nemu przyjacielowi.
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PIECIOKILOGRAMOWY TORT ZE
SWIEZEGO MIESA, OZDOBIONY
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FOT. KRZYSZTOF KAPICA (ARbHIWUM NOWIN)
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P OtrZEbU J e USLUGOWY zhidr kamieni polnych - Pranie dywanéw, tapicerki, DO sprzatania posesji i mycia klatek
maszynowo, 605-231-441 792-038-112 schodowych, 661-359-332 z ku onem
ZVAPNO nawozowe - sprzedaz, AGD NAPRAWY DO sprzatania posesji, 502-171-984. p
BEZ optat odbiore graty z likwidacji MEBLE ostawa, rozsiew, 605-231-441 - —
domu, garazu, strychu, 517-427-930 Automatyczne pralki - dojazd ELEKTRYKOW i pomocnikéw, k6dz, ra ba fo wym
MEBLE bokor «wch ; KOMODA - 80z}, kanapa - 90z, szafka gratis, 42-674-14-67 602-501-311
pokojowe, kuchenne, sprzg kuchenna - 40z}, 503-697-076 amienie . .
AGD i RTV - nieodplatnie, 661-027-265 ie. oralki. itn.. 514-335- PANIA, solidna do sprzatania Lawsze
SILNIK dost P rocvkl STOL + krzesta - 200 z4, komoda, AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326 mieszkania, 793-153-722
0 Starego motocykia, szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostat, RTV NAPRAWY . -1
motoroweru, 517-427-930 fotele o 50- 70 2i/szt, 785.971-061 | LODOWKA, masazer do ndg, radio POMOC do domu Gérna, 786-080-382 tameJ!
"Jubilat" nainng rzecz, 503-697-076 RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215 i
SZAFA 3- drzwiowa 150x200 - 300z, 4 . o o PRACOWNIKA do remont6w
Hobby Kanapa 160x200 -400z}, 669-047-943 PRAI.IKdA’aulEomatyczpa,lbuchnlq " TELE -audiovideo naprawa, z doswiadczeniem, 501-529-844
az., lodowka, zamrazarka, grzejni 602-687-803 ; i
WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy, gmktryczny, drobne AGD na?nnaj rzecz, PRACOWNIKOW Kupon prosimy
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki 785-971-061 ANTENY ogdlnobudowlanych, 501-471-509 - .
ANTYKI kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa - - - A ‘o, 6032 realizowaé
MEBLE ob | ol rogowa - 200 z, 785-971-061 WYCINAK do kiszonki, przyczepa 24h anteny serwis, nc+, Polsat, SZWACZKE emerytke, 603-231-351 .
0brazy porceiang Sz«:0 lampy zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik | | Cyfra +, naziemna, 506-592-529 - - — w dniach
szable.bagngty medale odznaczenia DYWANY do kukurydzy na busa, 883-937-566 Szycie, prasowanie, krojenie,
fi[océitk,:pf-’ ?Btkzam:lflze | DYWaNY e, chodrik ANTENY taniutko, 733-955-861 weorcowys, T TR 20 - 26 maja
- Zabawki, autka, zoknierzyki, 785-971-061 i i
kolejki, komiksy, piyty, znaczki, Usiug| W stolarstwie, 608-502-044 2026 roku

monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

POKOJE GOSCINNE
MORZE Ustronie Morskie,

pokdj z tazienka. V, VI promocja,
503-936-581

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM
M2, 35m?, Chojny, 530-174-055

RETKINIA 52,93m2, IVp,
wiasnosciowe, 692-406-261

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

M2 44 m? stare budownictwo,
wszystkie wygody co i cw z sieci bez
posrednikéw 502-171-984.

DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 13502+, 506-592-529

M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
501-791-888

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Dziatki

SPRZEDAM

1500M2, murowany dom 75m,
rekreacyjno - budowlana, Przybytéw
k/Szadku, 791-421-443 602-353-979

3x1530 m? pod zabudowe

z zezwoleniami, potozone obok siebie,
przy lesie. WZ, Grabiszew, pow.
Poddebhice, woj. tdzkie. Blisko termy
Uniejow, Poddebice, 661-458-304

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DOMEK letniskowy z bali, 503-697-076
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

AGD

LODOWKA wys. 90cm, 503-697-076

ZAMRAZARKE 3-szuflady sprzedam,
881-179-926

Komputery

SERWIS laptopdw, 733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
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Rozmaite

ART. DZIECIECE
WOZEK dzieciecy - 80z}, 503-697-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN. Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zi,
883-937-566

PLODY ROLNE
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ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA, elewacje, gladzie,
malowanie, tynki cementowo -
wapienne, 660-456-287

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

REMONTY solidnie, 690-225-682
MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

—

Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011
TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

CUKIERNIKA i piekarza. Zaktad
na granicy £6dz/ Konstantynéw t.,
604-459-711

DEKARZ (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

———

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

w Lodzi

REKLAMA 0011514875

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne

) gnj jeyzaed
isAm ApnyAray

zoumoa Awe

wasaun

+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne :gg gogm::sw

udynkéw
Z TYM KUPONEM

+do domy
5% TANIEJ

0011516574

B O T&& Nt
PARK

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2
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tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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W ksiazce , Swieto Karkonoszy” zbrodnia nie jest najwazniejsza. Najwazniejsi sg ludzieiich
losy w swiecie, w ktorym jedni odchodzili, a drudzy probowali nauczyc¢ sie mowic
o cudzym miejscu: moj dom.

Jako pisarzimieszkaniec Dol-
nego Slaska, zna pan odpo-
wiedZz na pytanie, kiedy obce
miejsce staje sie domem?
Oswajanie obcego miejsca az
domomentu, gdy bedzie
mozna o nim powiedziec ,,moj
dom” to proces tak indywidu-
alnyimocno zalezny od wielu
srodowiskowych zmiennych,
ze nie bede w stanie podac jed-
nej uniwersalnej odpowiedzi
na pytanie ,,kiedy?”. Imowie
to zwlaszcza jako mieszkaniec
Dolnego Slaska. Znam bowiem
rodziny, ktore o tej ziemi z pel-
nym przekonaniem méwity
,»Mo6j dom” juz w pierwszym
pokoleniu, a s takie, w kto-
rych nastapito to dopiero w ko-
lejnym lub kolejnych pokole-
niach. Znéw - spogladajac

z dolnoslaskiej perspektywy -
mysle, ze duzo zalezy od histo-
riiiindywidualnych doswiad-
czen cztowieka, ktory przybyt
W ,;,obce” miejsce. Inaczej bo-
wiem bedzie je oswajal ten,
kto zostat tu przesiedlony
wbrew wiasnej woli albo ten,
kto w czasie wojny doznat ja-
kichs krzywd z niemieckich
rak - taki ktoS z duza doza
prawdopodobienstwa

do konca zycia nie zaakceptuje
w pelni nowego miejsca. Ten
za$, kto przyjechat tu dobro-
wolnie, kto przyjat propa-
gande o ,,powrocie do macie-
rzy” piastowskich ziem -
oswoi nowy dom fatwiej.

Pananajnowszaksiazka
»Swieto Karkonoszy” opo-
wiada o zbrodni i tajemnicy,
ale tez pisze pan o tym mo-
mencie, kiedy ludzie przy-
chodza na cudza ziemie i pro-
bujanazwac jadomem. Codla
panabylo najwazniejsze:
zbrodnia, historia czy ludzie?
Nie zwyktem rozdzielac ludzi
od historii, bo wedtug mnie to

nie s3 niezalezne pojecia. Nie
ma ludzi bez historii i historii
bezludzi, zatem: dla mnie naj-
wazniejsza jest historia ludzi.
Zbrodnia pojawia sie w tle. Nie
moéwie, Ze jest nieistotna, na-
tomiast w koncepcji moich
ksiazek nie stanowi ona gtow-
nego watku. Chodzito mibo-
wiem o to, zeby Czytelnik nie
siegat po powieS¢ wytacznie
po to, by odpowiedziec¢ na py-
tanie ,,kto zabit”, ale po to, by
poznac historie, ktora

W zZnacznej mierze oparta zo-
stata na prawdziwych wyda-
rzeniach. Zbrodnia stanowi
wiec dla mnie przyczynek

do przedstawienia znacznie
wiekszej i szerszej opowiesci -
w przypadku ,,Swieta Karko-
noszy” jest to historiadwoch
pokolen, ktore spotkaty sie

na Dolnym Slasku w tysigc
dziewiecset czterdziestym
pigtym roku: ostatniego poko-
lenia mieszkajacych tu Niem-
cow, ktorych czekato wysie-
dleniei pierwszego pokolenia
Polakow, ktorzy przyjezdzali
zajmowac ich domy. Takie zja-
wisko - bezprecedensowa

w swojej skali i predkosci wy-
miana ludnosci catego re-
gionu - jest z punktu widzenia
pisarza niesamowicie boga-
tym zrodtem refleks;ji. Za-
réwno tych przerazajacych
ismutnych, jak i tych krzepia-
cych, niosacych nadzieje.

Cobylo pierwszym impulsem
do napisania tej powiesci?
Trafilem na spisane przez
pewnego wopiste wspomnie-
nia przygod, jakie spotkaty go
w Karkonoszach w pierw-
szych latach po drugiej wojnie
Swiatowej. Byla to niesamo-
wicie inspirujgca lektura.
Czym innym jest bowiem czy-
tac historyczne opracowania
otym, jak wygladato zycie

Anita Czupryn

Slawomir Gortych:
Dom bez historii nie bylby
prawdziwym domem

na Dolnym Slasku w tysiac
dziewiecset czterdziestym
pigtym rokuip6zniej, a czym
innym spojrzec na ten okres
oczami konkretnej jednostki.
Przeczytac o tym, co w tam-
tym czasie takiego nowo
przybytego na te ziemie osad-
nika cieszyto, czego sie oba-
wial, z jakimi problemami
przyszto sie mu mierzyc.
Wkro6tce potem siegngtem
wiec do lektury wspomnien
innych Polakéw, ktorzy przy-
byli w Karkonosze tuz po woj-
nie i zaczat mi sie z tego wyta-
nia¢ niesamowicie ciekawy,
ajednoczesnie bardzo r6zno-
rodny, momentami rzektbym
nawet: niesp6jny obraz tam-
tychlat. OczywiScie, pewne
watki przewijaty sie przez
wspomnienia bardzo wielu
0s6b i mozna powiedzie¢
onich, ze byly wspdlne. Zda-
rzaty sie jednak tez refleksje
bardzo odmienne, mimo iz
traktujace te same tematy.
Jedna z takich spornych
spraw byto chociazby pojecie
domu, od ktérego zaczeliSmy
rozmowe. Niektoérzy Polacy
pisali, ze gdy w tysigc dzie-
wiecset czterdziestym pigtym
roku przybyli do Hirschbergu,
przysztej Jeleniej Gory, czuli
tu ,,polskosé” bijaca niemal

z kazdego zakamarka. Inni
zas twierdzili, ze przez wiele
lat wciaz czuli sie tu obco
iniepewnie. I to chyba najlep-
szy dowod na potwierdzenie

tezy, ze oswajanie jest proce-
sem bardzo indywidualnym.
Ale - podsumowujac - to wta-
$nie ta réznorodnos¢ wspo-
mnien byta dla mnie jeszcze
silniejszym impulsem, zeby
opowiedzie¢ o tamtych la-
tach. Bo to byto pisarskie wy-
zwanie. Opisac cos, co we
wspomnieniach ludzi jest
spojneijednorodne - to nie
jest wielkim problemem.
Zmierzyc sie natomiast z cza-
sami, ktore, zaleznie

od punktu widzenia, s3 wspo-
minane w tak r6zny sposob,
oddac catg palete barw i opinii
- tojuz nie byto takie proste.
Ale w pisaniu wtasnie o to
chodzi, zeby za prosto nie
byto.

W poslowiu pisze pan, ze
»Swieto Karkonoszy” zro-
dzilo sie z potrzeby opowie-
dzenia olosach pokolenia
pradziadkow, ktorzy przybyli
nate tereny po wojnie. Napi-
sal pan te powiesé, zeby nie
zapomnie¢ o prawdziwym
charakterze tego miejsca?
Napisatem te powieS¢ po to,
Zeby te historie odkry¢

przed czytelnikami, ktorzy
mogli nie tyle o niej zapo-
mniec, co zwyczajnie nigdy
o niej wczesSniej nie styszec.

Naile pariska wlasnaro-
dzinna czy osobistarelacja
z Dolnym Slaskiem wplywa
nato, jakie historie wybiera

e ———————————————
BEZPRECEDENSOWA W SHOJE

SKALI PREDKOSCI 7 YMIANA
LUDNOSCI CALEGO REGIONU
— JEST Z PUNKTU WIDZENIA
PISARZA ZRODEEM REFLEKS/I

pan do opowiedzeniaizjakiej
perspektywy nanie patrzy?
Wptywa w sposob zasadniczy,
pisze wszak o miejscu, ktore
uwazam za swoj dom. Idzie
za tym z jednej strony pewna
swoboda pisania (nikt nie za-
rzucimi, ze nie znam lub nie
rozumiem tematyki, ktorg po-
ruszam, bo ,,nie jestem stad”),
a z drugiej duza odpowiedzial-
nos¢, bo skoro pisze o wiha-
snym domu, czyli tym, co jest
dla mnie najwyzszg Swieto-
Scig, nie moge sobie pozwoli¢
na historyczne niedopatrze-
nia, fabularne niescistosci
czyli kolokwialnie moéwigc
»przeslizgniecie sie po tema-
cie”.

Czy w tej ksigzce musial pan
cos przemilcze, chociaz ku-
silo pana, aby wiecej opowie-
dziec?

Nigdy nie zdarzyto mi sie

w tej ani zadnej innej ksigzce
czegokolwiek przemilczec.
Wychodze z zatoZenia, Ze -
cho¢ opowiadam o naprawde
trudnych czasachijest w tej
historii wiele elementéw bo-
lesnych czy nadal nieco tabu-
izowanych - moje pisanie nie
miatoby sensu, gdybym co$
probowat przemilczed. Prze-
milczenie wyklucza szcze-
ro$¢ - a szczero$cé lezy u pod-
toza moich ksigzek. I pewnie
ta szczeroSc jest powodem
kontrowersji, ktore czasem
wokot tych powiesci sie poja-
wiajg - pisze przeciez o histo-
rii Dolnego Slaska, a jest to hi-
storia, w ktorej splata sie
wiele watkow polskich, nie-
mieckich i czeskich. Zrozu-
mienie tego, Ze Dolny Slask,
wbrew temu, co chcieliby wi-
dziec niektorzy, nie jest zie-
mig, ktéra ma tylko polska,
piastowska historie, ale jest
toregion, na ktérej rozwoj

ikrajobraz mocno wptywali
przez wieki takze Niemcy
iCzesi, jest kluczem do sta-
niecia w prawdzie i wyzbycia
sie koniecznosci ,,przemil-
czenia”.

Ma pan poczucie, ze ludzie,
ktérzy mieszkaja na Dolnym
Slasku, moga juz dzis powie-
dzieé, ze sy u siebie, czy nadal
jest toregion noszacy pamieé
po dawnych mieszkaincach?
Podejde do tego z punktu wi-
dzenia logiki. Teza zawarta

w pytaniu zaktada, ze mamy
dwie mozliwosci, miedzy kto-
rymi wystepuje operator lo-
giczny ,,lub”. To znaczy:
prawda jest, ze dzi§ Dolnosla-
zacy sa u siebie LUB prawda
jest, ze nadal zyje pamiec

po dawnych mieszkancach.
Janatomiast uwazam, ze
prawda zachodzi tylko wtedy,
gdy obie mozliwosci sg spet-
nioneijedna wynika z dru-
giej. To znaczy: dopiero gdy
poznamy i zrozumiemy histo-
rie naszej ziemi, gdy be-
dziemy pamietac o dawnych
mieszkancach, gdy to zaak-
ceptujemy, bedziemy mogli
powiedziec, ze jesteSmy u sie-
bie. Puentujac: tak, mam po-
czucie, ze ludzie na Dolnym
Slasku sa u siebie - wtasnie
dlatego, ze pamietajg o histo-
rii swojej ziemi. Dom bez hi-
storii nie bylby prawdziwym
domem. I nie miatby przy-
sztosci.

Czy sanaDolnym Slasku te-
maty, o ktérych pana zda-
niem, wcigz mowi sie za mato,
albo méwi sie o nich zbyt po-
wierzchownie?

Mysle, ze Dolny Slask prze-
Zywa obecnie renesans, jesli
chodzi o mozliwos¢ -iwyko-
rzystanie tej mozliwosci - by
opowiadac o swojej historii.



Powiedzial pan kiedys, Ze Kar-
konosze sa w panaksiazkach
pelnoprawnym bohaterem.
Co takiego maja te gory, czego
nie maja inne miejscaico naj-
mocniej pana w nich pociaga?
Sa to gory o wyjatkowejibar-
dzobogatej historii. Odpo-
wiada za to przede wszystkim
ichlokalizacja - w samym
sercu Europy, u styku wpty-
wow polskich, czeskichinie-
mieckich, awiectezu styku
zupekie réznych, przez wieki
nierzadko walczacych z sobg
kregow kulturowych. Dos¢ po-
wiedziec, ze w czasie ostat-
niego tysigca lat swojej historii
Karkonosze podlegaty i stolicy
w Krakowie, i w Warszawie,
aletez w Berlinie, Pradze czy
Wiedniu. Sg to gory na tyle do-
stepne, ze ludzie zaczeli osie-
dlac sie wnich i wedrowac
przez niejuzsetki, tysigce lat
temu, a z drugiej - na tyle po-
tezneinieprzewidywalne po-
godowo, ze przez wieki bu-
dzily wsréd podréznych sza-
cunekijednoczeSnie groze.
Imysle, Ze ta pozorna sprzecz-
noS¢ - dostepnoséijednocze-
$nie niebezpieczenstwa, ktore
czyhaty w Karkonoszach

na wedrowcow - takze odpo-
wiada za ich wyjatkowosc.

Urodzil sie pan niedaleko Kar-
konoszy, wlasciwie sie wnich
wychowywal. Pamieta pan
swoja pierwsza naprawde
wazng wyprawe w Karkono-
sze?

Oczywiscie. Mysle, Ze pierw-
sza wazna wyprawa byta, no-
men omen, wlasnie ta pierw-
sza. Tata zabral mnie jako kil-
kulatka na wedrowke

na Sniezke. Pamietam przede
wszystkim poczucie, innosci
wyprawy w gory od tych spa-
ceréw czy wedréwek po nizi-
nach, ktore znatem dotych-
czas. Wyprawa w gory - no
wtlasnie - to byla wyprawa,
prawdziwa przygoda. Wigzata
sie z wysitkiem, ale jednocze-
Snie wyjatkowa nagroda w po-
staci niezwyktych widokow

z miejsc, ktore przemierzali-
Smy.

W pana domu rodzinnym hi-
storiabyla czyms zywym,
obecnym w rozmowach,
wspomnieniach, rodzinnych
opowiesciach? Czy sam mu-
sial pan nauczy¢ sie jej stuchac
ijawydobywac?

Szczesliwie, historia w moim
domu byta czyms naprawde
zywym. Ito chyba sprawito, ze
zainteresowatem sie nig juz
jako dzieciak - jeszcze

w przedszkolu - i stata sie
jedna z moich najwazniej-
szychinieprzemijalnych pas;ji.
Natyle, Ze nawet doswiadcze-
nia nauki historii w szkole pod-
stawowej nie byly w stanie tej
pasji zabic (Smiech).

Czego o gorach nauczyli pana
rodzice?

Przede wszystkim pokazali mi,
ze to miejsce, w ktorym
nauwaznego wedrowca moze

_ Dziennik todzki
Sroda, 20.05.2026
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Stawek Gortych: Wiem juz, ze historii d

jak zycie i zdrowie mi bedzie pozwala¢

czekac naprawde wiele fascy-
nujacych przygod. Trzeba
tylko mie¢ oczy i uszy szeroko
otwarte i dac sie poprowadzi¢
Duchowi Gor. No - ajuztak zu-
pemie pragmatycznie - na-
uczyli mnie tez, ze odpowie-
dzialny cztowiek, ruszajac

w gory, musi by¢ do wedrowki
przygotowany: plecak, zapas
ubran na zatamanie pogody,
raczki na zime, kijki, umiejet-
nos¢ oszacowania, czy dana
trasa przy danych warunkach
pogodowych jest realnaibez-
pieczna do przejscia.

Cobardziej pana interesuje: te
tajemnice, ktore potwierdzaja
dokumenty, czy te, ktore ist-
nieja w pamieci, w cudzych
opowiesciach?

Interesujg mnie jednei drugie,
natomiast najwazniejsze sa dla
mnie te istniejgce w pamieci.
Mam bowiem poczucie ich
ulotnosci, niejakiej misji, ze je-
Slije zignoruje, nie umieszcze
w ich powieSciach, nie opisze
w postowiach, toby¢ moze one
przepadna. A sa zbyt cenne,
bym na to pozwolit.

W postowiach lubi pan wyja-
$niaé, cobylo prawda, a co fik-
cja. To uklon w strone czytel-
nika czy chodzi o co$§ innego?
Po pierwsze, wynika to z po-
czucia uczciwosci wzgledem
Czytelnika. Nie chciatbym do-
prowadzic do sytuacji, w kto-

rej ktos po lekturze bedzie mu-
siat oceniac na podstawie wia-
snej intuicji albo, nie daj Boze,
AT, ktore watki fabuty opartem
na prawdziwych wydarze-
niach, a ktére sg wytworem
mojej wyobrazni. Moim ma-
rzeniem bylo, aby swoimi po-
wieSciami spopularyzowac hi-
storie, anie gmatwac wniejija
zaktamywac, dlatego uwa-
zam, ze Czytelnikowi, ktory
otrzymat w ksigzce mieszanke
prawdy i fikcji, wyjasnienia sie
naleza. Po drugie, pisze posto-
wia, by pokazac Czytelnikom,
jak bardzo historia Dolnego
Slaska jest niezwykta. Zatoze
sie bowiem, Ze gdyby nie po-
stowia, niektore sensacyjne
watki moich powiesciludzie
mogliby uznaé za wytwor mo-
jej fantazji. A tak - maja posto-
wieimoga zobaczy¢: ,,Wow, to
zdarzyto sie naprawde! Ten
cztowiek rzeczywiscie Zyt,
tamten zamach miat miejsce,
ten skarbistniat, tamto schro-
nisko wciaz stoi...” A gdy po-
jawi sie takie pozytywne za-
skoczenie, wtedy jesteSmy juz
okrok od obudzenia w czto-
wieku checi poznawania: Kar-
konoszy, ich krajobrazéw;, hi-
storii...Ioto chodzi!

W Karkonoszach jest jeszcze
wiele historii do opowiedze-
nia. Pan juz wie, ileich jeszcze
wsobienosi?

WRZUCNA LUZ @

Przy zbieraniu materiatow

do kazdej kolejne powiesci za-
zwyczaj trafiam na r6zne do-
datkowe watki, niezwykte hi-
storie czy biografie. Spisuje je
wtedy w swoim zeszycie z po-
mystami ,,do wykorzystania
w przysztoSci”. Notatek i po-
mystow przy kazdej kolejnej
powiesci przybywa tam

w tempie wyktadniczym, a po-
tem, gdy siadam do tworzenia
scenariusza kolejnej ksiazki,
ubywa ich w tempie linowym.
W efekcie na tym etapie - gdy
oddatem do druku pigtg
ksigzke - wiem juz, ze historii
do opowiedzenia jest wiecej,
niz czasu danego mi tu

na ziemi. Co nie zmienia faktu,
Ze opowiem tak duzo, jak zycie
izdrowie mi bedzie pozwalac.

Czy potrafi pan jeszcze poje-
chaé¢ w Karkonoszei po prostu
wnich byé, czy tojuzjest nie-
mozliwe, bo od razu wlaczasie
w panu zawod pisarza?

Od blisko roku mieszkam
jedna noga w Karkonoszach
imam poczucie, Ze im wiecej
tujestem, tym bardziej ,,je-
stem”. Szczesliwie, zaden ,,za-
wod” mi sie nie wiacza.

Wyobraza pan sobie siebie
jako autora powiesci, gdzie
akcjarozgrywana jest nie

w Karkonoszach?
Wyobrazam sobie na ten mo-
ment, Zzeby w przysztosci na-

pisac tez ksigzke, ktorej akcja
bedzie toczy¢ sie gdzies

na Dolnym Slasku, ale poza
Karkonoszami. W innych go6-
rach albo na przyktad w moim
rodzinnym Bolestawcu. Nie
wyobrazam sobie natomiast
wybrac sie gdzie$ poza Dolny
Slask, ale - jeszcze raz podkre-
Sle - nie jest to reguta, ktorej
zamierzam trzymac sie

za wszelka cene przez cate zy-
cie. Moze za kilka lat pojawi
sie taki temat czy pomyst,
ktory sprawi, ze odbede lite-
racki ,wypad” poza Dolny
Slask. Pozyjemy - zobaczymy.

Cieszy pana, ze po panaksiaz-
kach roénie popularnosé Kar-
konoszy, ze przyjezdza tam
coraz wiecej ludzi?
Oczywiscie. Czasem ktoS pyta
mnie, czy nie obawiam sie, ze
Czytelnicy zniszcza Karkono-
sze, ze je zadepcza. Odpowia-
dam wtedy, Ze tego nie oba-
wiam sie ani troche. Wierze
bowiem, Ze ten, kto siegnat
po ,,Schroniska...”, dowiedziat
sie o Karkonoszach na tyle
duzo, ze przyjedzie tu z sza-
cunkiem do Ducha Goriswia-
domoscia, jak wiele pigknych
miejsc - poza Sniezka, ktéra
przezywa w ostatnich latach
zatrzesienie turystow - jest

do odwiedzenia. Oraz z wie-
dza, jak odwiedzac je madrze,
to znaczy - bezpiecznie przy-
gotowanym do panujgcych

A

FOT. JAKUB EUCHNIAK

A

o opowiedzenia jest wiecej, niz czasu danego mi tu na ziemi. Co nie zmienia faktu, Zze opowiem tak duzo,

na szlakach warunkéw iz sza-
cunkiem do prawdziwego
wiadcy tych gor - przyrody. To,
czego nierzadko sie obawiam,
to zalewu turystéw nieSwia-
domych, ktorzy przyjezdzaja
do koszmamych, wyrastaja-
cychjak grzyby po deszczu
apartamentowcéw - molo-
ch6éw. Obawiam sie ludzi ida-
cych w gory w klapkach, bez
mapy, ktorzy Smieca, sa gtosni,
ktorzy nie styszeli oraczkach,
azimga pakuja sie na zamkniete
szlaki, Sciagajac zagrozenie
nasiebieiratownikow GOPR,
ktorzy potem muszg ruszac ta-
kim ludziom na pomoc. Ale
natentyp ,,turysty” nie znaj-
duje obecnie zadnego cudow-
negoremedium.

KSIAZKA

SLAWEK

GORTYCH

KARKONOSZY

Stawek Gortych,
Swieto Karkonoszy”,
Wydawnictwo: W.A.B.
Premiera 5 maja
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Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

MICROCAR, 8,5 tys. zt, 576-075-992

TOYOTA RAV 4,2,2 diesel, 2013 r.
605-884-584.

VOLVO V50, 2.0 HDI, 2008r., 408 tys.
km, garazowany, bezwypadkowy,
doinwestowany, 4500z4, 602-329-193

VOLVO XC40 R-Design, 2022r.,
509-048-798

AUTOPROMOCIJA 0011033610

OGLosZENIA DRog Ne

800 472 852
42 647 28 52

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

® OGEOSZENIA

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

| e,

1-10 h autoskup - wszyétkie rﬁarki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

MOTORYZAGJA

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

C-330, 574-241-647

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

CITROEN Berlingo 1.6 hdi, 2015r.
salon, VAT-1. 605-884-584

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:

~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Sa dwa momenty w zyciu,

gdy starzejemy sic

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

najszybcicj

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje sic¢ przewlekly,
to kosztuje 4 proc. PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji $wiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje sa nie
tylko zdrowotne, ale teZ ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zrodtem bolu sa urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodziwpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wiklan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkgji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwoSci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bdl poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
Kkly. Lekarze zwracaja uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentoéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

o

.

Problem pojawia sie wtedy, gd‘y b()i pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekia

hobby, utrzymywac rodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
watorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczeniabolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
téw z bolem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwow ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy:.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajg rowniez, ze
czes¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bohu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bélu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojest ogromny problem, bo
wtej chwili tylkow 10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajq certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczng, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazto
sie rowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zpotpascemineuralgia popotpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybka reakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawic
leki przeciwbolowe.

- Imszybciejbedziemy leczy¢
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czasleczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dlasystemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw  poipascowi
na osoby po 65. roku Zycia, row-
niez bez choréb wspolistnieja-
cych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, Zeby pacjent
wkryzysie bolowym méogt zostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.
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Centralna e-rejestracja musi byc¢
w przychodniach do konca
maja. Pozniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwan. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badan HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wiekszg przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢ szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentéw ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
SzczegOlnie miodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
W woj. pomorskim.

Kluczowym obowigzkiemdla
placowek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
moéw przyjec. Dokoncamajamu-
sz3 one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzes$nia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktore
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawnic za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w srodo-

wisku budza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepisow. Harmonogram
jestjasno okreslony:
@0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac rozliczenia Swiad-
czenn placowkom, ktore nie
wdroza e-rejestracii,
@ od 1lipca 2026 1. finansowane
majaby¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brakintegracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢w funkcjono-
wanie przychodni i szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
byla przygotowanana cyfryzacje,
trudnoSci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

Wwielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
s6w. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdrozenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikowre-
jestracji.

Dla pacjentéw centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznaczac¢ wieksza dostepnosc
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwos¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
wmartwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.

Do konca maja przychodnie majg czas na wdrozenie

FOT. GETTY IMA



14

® STRONA ZDROWIA

Dziennik todzki
Sroda, 20.05.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

CHRONICZNE ZMECZENIE
Czymjestzespot
chronicznego
zZmeczenia?

12maja obchodziliSmyy niewe-
sole Swieto: Dziefi Syndromu
Chronicznego Zmeczenia.
Ludzkos¢ obecnie nie potrafi
skutecznie sie relaksowac.
Wrecz przeciwnie: kto wiecej,
ktobardziej, szybciejiprzeciez
trzeba pochwali¢ si¢ efektami
winternecie. P6zniej zdajemy
sobie sprawe, Ze juz wiecej nie
damy takrady. Pozornie
wszystkojest w porzadku, je-
steSmy szczesliwi, realizujemy
swoje plany, jednak cialo daje
znaki: zaczynamy chorowac,
pojawiaja sie powracajace
infekcje, zapalenia, jesteSmy
zmeczeni, przestaje nas cieszyc
to, cokazdego dnia osiagamy.
ZespotChronicznego Zmecze-
niato chorobatrudna dozdia-
gnozowania, medycynanie
dokoncaznajejpochodzenie.

Cojestprzyczyna
chronicznego
zZmeczenia?

- Zpunktu widzenia psycholo-
giii obserwacji obecnegomo-
delu zyciazmeczenie ponad
miare, przewlekle, powigzane
zniekorzystnym stresem,
serwujemy sobie czesto sami,
nawlasne Zyczenie - méwiJa-
kub B. Baczek, mentor, autor
ponad 20 ksigzek, multiinwe-
stor. -Takbardzo pozwalamy,
abyrzadzila nami chwilowa
moda, Zezapominamy, ile
moze tonaskosztowac. Zdro-
wie. Czas zrodzing ibliskimi.
Nie potrafimy odpoczywaé,
nie potrafimy ,,si¢wylaczyc”.
Spimy zbyt kr6tko. Naszmozg
icialoniemajaszanszobecng
kultura Zycia wnowoczesnych
spoleczenistwach. Nawet oddy-
chamy Zle - niewystarczajaco
gleboko, aby dostarczyc ko-
morkom optymalngilosé tlenu.
Baczek podkresla, ze wiele

znasnawet po pracy mentalnie
nadal jest wbiurzeiwsrod obo-
wigzkow. - Skutkuje to cigglym
wysokim stezeniem kortyzolu
worganizmie, czylijeste-
smyprzewlekle ze-
stresowani. Jest to
tenzlystres, nie
motywuiacy,
AWYNISZCZajacy,
czesto prowa-
dzacydodepre-
sji,anawet
$mierci. Jeslinie
zmienimy podejscia,
skoiiczymy bardzoZle.
Chorzyizdepresja

- ostrzega ekspert. Technolo-
gia, ktoramialanam pomagac,
czesto zaostrza problem chro-
nicznego zmeczenia. Telefon
towarzyszy nam wszedzie. Bez-
mySknescrollowanie, ktérema
nas pozornie zrelaksowac, cia-
gleprzebodzcowuje naszmozg.
OdranajesteSmyw ekranach,
zmieniamy tylkoich wielkos¢

- od komorki, przezmonitor

potelewizor, gdzie przez p6tgo-
dziny szukamy czego$ na Net-
flixie. - Nadmierne korzystanie
ztelefonu komérkowego
wplywanegatywnie
nazdrowie psy-
chiczneiemo-
cjonalne
-méwiB3-

doswojego zycia,
nie maja przeciez innego
wzoru. Nieznaja Zycia przed era
internetu. Problem nie dotyczy
oczywiscie tylkomlodziezy.
-Kazdyznaslapiesienatym,
Zzenie potrafi obejrze¢ dwugo-
dzinnego filmubez ciaglegosie-
gania po telefon - dotegostop-
niajesteSmy przebodzcowani
imamy problem ze skupieniem
uwaginadhuzej. Nasza pamie¢
mieSniowabezmyslnie kaze

namsprawdzac co chwile po-
wiadomienia. To wszystko pro-
wadzi do chronicznegostresu,
zaburzei snu (niebieskie Swia-
tloniepozwalajace na produk-
cjemelatoniny), obniZonejkon-
centracjioraz pogorszeniarela-
cjiinterpersonalnych, atakze
dowczesniej wspomnianego
chronicznego zmeczenia - thi-
maczy Jakub B. Baczek. Klucze
dosukcesu toumiaristawianie
granic.

Jakwyznaczyé
granice?

Stresu nie da sie wyeliminowa¢
znaszego Zycia. Jest on po-
trzebny, ale ten motywujacy,
niewyniszczajacy, prowadzacy
wiasnie do chronicznego zme-
czenia. Aby znim walczyé - ra-
dzi Jakub Baczek - powinniSmy
stosowac sie dokilku zasad.
Ograniczajmy czas spedzany
przed ekranem przez prakty-
kowanie sSwiadomego korzy-
staniaztechnologii. Moze to

brzmibanalnie, ale aktywnos¢
fizycznaispedzanie czasu
nalonie naturybardzo pomaga
sie zrelaksowaé. Przebywanie
wsrod roslinnosci czy wlesie
obniza poziom kortyzolu
izwieksza poczucie szczeScia,
cojestudowodnione naukowo.
Popularne staly sie nawet laso-
terapie. Medytacjaiwszelkiego
rodzaju éwiczenia, gdzie po-
zwolimy naszemu mézgowi
odpoczad, sprawia ogromna
rozmice. Wwalce z chronicz-
nymzmeczeniem skuteczny
odpoczynek, budowanie pozy-
tywnych nawykow, zdrowe od-
zywianieistosowanie technik
relaksacyjnych sa niezbedne,
aby wyrwaé sie zblednego kola
zmeczeniaistresu. Kazdy moze
wybraésobieto, coznimrezo-
nujeipozwalasie zresetowac.
Mozebedatogry manualne,
mozeszydelkowanie, moze
gorskie przejazdzki. Stawiajmy
granice w pracyidbajmy
orelacjezbliskimi.

Klucz do dlugowiecznosci na talerzu

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Zmiana diety na dwamiesia-
ce pozwolila naukowcowi
obnizy¢ swéj wiek immuno-
logiczny o dwalata. Odkryl,
ze kluczem do dlugowiecz-
nosci jest sprawnosé jedne-
gonarzadu.

Byl pdZny rok 2024, siedziatem
w pokoju nad szpitalem Queen
Elizabeth w Birmingham i prze-
chodzitem test o nazwie IMM-
-AGE, ktory miat oszacowac
wiek mojego uktadu odporno-
Sciowego. Robitem go po raz
drugi w ciagu zaledwie kilku
miesiecy w ramach pracy
nad ksiazka ,,The Age Code”,
w ktorej badam zwigzek mie-
dzy tym, cojemy, a tym, jak do-
brze sie starzejemy.

Algorytm IMM-AGE analizo-
wat rézne populacje komorek
odpornosciowych w mojej krwi
icharakteryzowatje na podsta-
wie 12 réznych parametrow,
naprzyktad liczby nowych bia-
tych krwinek czy limfocytow T,
ktére wytwarzamy, albo pro-
porcji komoérek prozapalnych
do komoérek wygaszajacych
stan zapalny.

Naukowcy zajmujacy sie
starzeniem interesujg sie tym
z kilku powodow. Oznaki przy-
spieszonego starzenia uktadu
odpornoSciowego u stosun-
kowo mlodej osoby moga
wskazywac na zwiekszong po-
datnoscé na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak reumato-
idalne zapalenie stawow.
W pOzniejszym okresie zycia
wiek immunologiczny czto-

Dr David Cox nie ma watpliwosci: odpowiednia dieta
moze obnizy¢ twdj wiek immunologiczny. Klucz

do dtugowiecznosci lezy na twoim talerzu. Jest nim
sprawnos¢ jednego narzadu, o ktéry warto zadbaé

wieka bardzo duzo méwi ojego
zdolnosSci do zwalczania infek-
cji oraz podatnosci na powazne
choroby, takie jak rak, choroby
serca czy alzheimer. Niektorzy
badacze uwazaja, ze jest tolep-
szy wskaznik przewidywanej
dtugosci zycia niz standardowe
parametry, takie jak poziom
cholesterolu.

- Starzenie uktadu odporno-
Sciowegoi stan zapalny odgry-
waja bardzo wazng role w roz-
woju kruchosci organizmu - m6-
wi Niharika Duggal, adiunkt
w Wydziale Zapalenia i Starze-
nia uniwersytetu w Birming-
ham, ktérej laboratorium pro-
wadzito test. - Na przyktad im
wiecej produkujesz tych biatek
zapalnych, nazywanych cyto-
kinami, tym bardziej moga one

napedzac utrate masy miesnio-
wej.

W przysztoSci IMM-AGE
moze zostac wigczony do okre-
sowych badan profilaktycz-
nych. Narazie pozostaje narze-
dziem badawczym, ale juz te-
raz ujawnia nowe sekrety doty-
czace aktywnosci, ktore mogg
przyspieszac lub spowalniaé
starzenie uktadu odpornoscio-
wego. A jak opisuje w ksigzce,
jednym z najwazniejszych
czynnikow  wplywajgcych
na kondycje odpornosci jest na-
sza dieta.

Wrécitem do Birmingham,
by sprawdzi¢, czy dwumie-
sieczny eksperyment zywie-
niowy - polegajacy na ograni-
czeniu liczby kalorii i zwieksze-
niu ilosci sktadnikow odzyw-

FOT. GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA

czych w diecie przez catkowite
wykluczenie wysoko przetwo-
rzonej zywnosci i zastgpienie
jej produktami nieprzetworzo-
nymi - wptynat na stan mojego
uktadu odpornoSciowego.

Okazato sie, ze tak. IMM-
-AGE wykazat, Ze konkretna
populacja zapalnych komorek
odpornoSciowych  niemal
zmniejszyta sie o potowe, pod-
czas gdy tak zwane limfocyty T
regulatorowe, ktore wygaszaja
stan zapalny i reguluja dziata-
nie uktadu odpornoSciowego,
podwoity swoja liczbe. Nawet
w tak krotkim czasie moj wiek
immunologiczny obnizyt sie
odwalata. Towspotgrato zwy-
nikami badan Duggal.

Wielu z nas do$wiadcza
przedwczesnego  starzenia
uktadu odpornoSciowego z po-
wodu stopniowego gromadze-
nia sie tluszczu trzewnego,
czyli wewnetrznego, przez
wiele lat, zazwyczaj wzmocnio-
nego duzym udziatem ultra-
przetworzonej zywnosci w die-
cie. Thuszcz ten zaczyna zaty-
ka¢ niewielki narzad zwany
grasica, odpowiedzialny za za-
pewnienie nam Swiezej puli
nowych limfocytéw T. W miare
jak grasica coraz bardziej wy-
pehia sie thuszczem, kurczy
sie, a zasob limfocytow T ma-
leje, zwiekszajac ryzyko cho-
ob.

Innym kluczowym powo-
dem byto prawdopodobnie to,
Ze spozywatam mniej ttusz-
czo6w nasyconych, a wiecej
btonnika i produktéw bogatych
w kwasy omega-3, takich jak
thuste ryby - réwnowaga, ktéra
Duggal uznaje za absolutnie

kluczowa dla zdrowia odpor-
nosci. Ma to zwiazek z tym, jak
te produkty sa metabolizowane
w jelitach. Ttuszcze nasycone
rozktadane s3 na substancje za-
palne zwane ceramidami, na-
tomiast btonnik i omega-3 pro-
wadza do wytwarzania prze-
ciwzapalnych zwigzkow okre-
Slanych jako krétkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe oraz
rezolwiny.

Duggal méwi, ze powazna
przewaga ceramidéw nad krét-
kotanicuchowymi kwasami
ttuszczowymi i rezolwinami
moZe prowadzi¢ do stanu zna-
nego jako ,,nieszczelne jelito”,
w ktorym drobnoustroje
przedostaja sie do krwiobiegu
i przewlekle draznig komorki
odpornoSciowe.

- Tak wlasnie starzeje sie
uktad odpornoSciowy - mowi.
- Mamy kohorte 0s6b po szeS¢-
dziesigtce, ktore obserwujemy
i ktoére wydaja sie by¢ chro-
nione przed pewnymi cechami
starzenia uktadu odpornoscio-
wego. Jednymi z kluczowych
elementow s3 u nich bardzo
wysokie spozycie btonnika
iumiarkowane spozycie thusz-
cz6w nasyconych.

Jest tez inna kluczowa teo-
ria, ktérg podzielaja naukowcy
badajacy starzenie - Ze pewna
dawka pozytywnego stresu,
znanego jako hormeza, moze
by¢ niezwykle korzystna dla
uktadu odpornosciowego.

Cwiczenia fizyczne sajedna
z form takiego pozytywnego
stresuiczesc z ,,zdrowo starze-
jacych sie immunologicznie”
0s6b badanych przez Duggal
- to zapaleni rowerzySci. Ale

dieta moze by¢ kolejna. Bada-
czy od dawna intryguja wyniki
wskazujace, ze osoby, ktore
spozywajg wieksze ilosci
zwigzkow roslinnych zwanych
polifenolami, dtuzej zachowuja
sprawnosS¢ poznawcza i poja-
wia sie coraz wiecej koncepcji,
dlaczego takjest.

WeZmy na przyktad granaty.
U starszych dorostych, ktérzy
przyjmuja suplementy z gra-
natu przed operacja na otwar-
tym sercu - traumatycznym za-
biegiem, ktory czesto moze
przyspieszyC pogorszenie funk-
cji poznawczych - zaobserwo-
wano nie tylko utrzymanie pa-
mieci i funkcji poznawczych,
ale wreczich poprawe. Inni ba-
dacze stwierdzili korzysci dla
zdrowia mézgu po spozywaniu
marakui.

Rich Hartman, badacz z Uni-
wersytetu Loma Linda, powie-
dzial mi, Ze jego robocza teoria
zaktada, iz zwigzki roSlinne za-
warte w niektérych owocach sa
metabolizowane do substancji,
ktore pobudzajg uktad odpor-
nosciowy mozgu do dziatania.

- Wiele zwiazkow, ktore wy-
twarzaja te rosliny, to substan-
cje draznigce - mowi. - Uwaza
sie, ze sklaniaja one mozg
dowzmocnienia wlasnych me-
chanizméw obronnych.

Cho¢ niewykluczone, ze
ostatecznie uda sie opracowac
leki, ktére pomoga odwracac
niektére cechy starzenia
uktadu odpornoSciowego, to
na razie najwiecej dowodow
na to, jak utrzymac jego dobra
kondycje na dtuzej, znajdziemy
na wilasnym talerzu.

Tekst: dr David Cox
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnos$¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowaniare-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.

Wiecejna
dzienniklodzki.pl/uroda

Ewelina Chrzanowska,
By Beauty Ewelina Chrzanowska,
Betchatow

Kategoria: Kosmetyczka Roku

- Moja przygoda z branza kosmetyczng za-
czela sie od zainteresowania pielegnacja
istylizacjg paznokci oraz checi tworzenia
czegos, co sprawia innym rado$¢ i dodaje
pewnosci siebie. Poczatkowo byt to rozwi-
jany z pasja kierunek, ktory z czasem prze-
rodzit sie w prace zawodowa. Zaczetam
zdobywac wiedze, uczestniczy¢ w szkole-
niach i rozwija¢ umiejetnosci, aby oferowac
ustugina jak najwyzszym poziomie - wspo-
mina. Pani Ewelina najbardziej w swojej
pracy lubi kontakt z klientkami i mozliwos¢
sprawiania, ze wychodzg zadowolone,
pewniejsze siebie i z uSmiechem. Duza sa-
tysfakcje daje tez obserwowanie efektow
swojej pracy oraz Swiadomosc, ze klientki
wracaja iobdarzajg Ja zaufaniem. Tabranza
caty czas sie rozwija i pojawiajg sie nowe
techniki, trendy i produkty, dlatego regular-
nie uczestniczy w szkoleniach i poszerza
swoje umiejetnosci. Jednak to relacje
z klientkami sg dla Niej jedna z najwazniej-
szych czeSci tej pracy. - Zalezy mi na tym,
aby kazda osoba czuta sie swobodnie, kom-
fortowo i mogta cho¢ na chwile odpocza¢
od codziennosci. Z czasem wiele spotkan
staje sie czyms wiecej niz tylko wizyta, po-
jawiajg sie rozmowy, zaufanie i zwykla
ludzka zyczliwoS¢ - wyznaje.

Milena Stepien,
MBeauty,
todz

Kategoria: Stylistka Rzes i Brwi Roku

W przypadku pani Mileny zaczeto sie juz
w bardzo mtodym wieku, kiedy szukata
swojego miejsca, w ktérym mogtabym
w pelni wyrazac siebie. Od zawsze inte-
resowat Jg Swiat beauty, z czasem to za-
interesowanie przerodzito sie w praw-
dziwa pasje, a pdzniej w sposob na zycie.
Kazde doSwiadczenie, szkolenie utwier-
dzato Ja w przekonaniu, Ze wtasnie to
chce robié¢: pomagac innym czu¢ sie piek-
nie, pewnie i wyjatkowo.

- Najbardziej w swojej pracy cenie
mozliwosc¢ ciggtego rozwoju, zar6wno za-
wodowego, jak i osobistego. Ogromna sa-
tysfakcje daje mi rowniez prowadzenie
szkolen, podczas ktorych moge dzieli¢ sie
swoim doSwiadczeniem i wspierac roz-
woj innych mtodych stylistek, pomaga-
jac im spetnia¢ marzenia oraz budowac
pewnosc siebie w tym zawodzie - podkre-
§la stylistka. To, co jest dla Niej najcen-
niejsze, torelacje z Jej cudownymi klient-
kami. To wtasnie dzieki ich zaufaniu,
wsparciu i obecnos$ci moze dzi§ byc
w miejscu, w ktorym jest.

- Kazda z nich jest czeScia tej historii
i motywacja do dalszego dziatania - do-
daje na koniec nominowana w plebiscy-
cie Mistrzowie Urody.

. v

Magdalena ab’roﬁska vel Btonska
Face Made, todz

Kategoria: Kosmetyczka Roku

Jak zaczeta sie Jej droga do tej branzy
iskad wziat sie pomyst na taki kierunek
zawodowy? - W branzy zaczetam juz 20
lat temu. Zawsze patatam zainteresowa-
niem do sztuki i malarstwa. Mitos¢
do piekna potgczytam z zawodem kosme-
tyczki. Mozna malowac obrazy i mozna
malowac ludzi - méwi z uSmiechem pani
Magdalena. Tak wiec wybrata zawdd,
w ktorym Jej artystyczne zaciecie znajdzie
pole do realizacji, ku zadowoleniu klien-
tek.

Co najbardziej lubi w swojej pracyico
sprawia, Ze wciaz chce sie rozwijaé? - Bar-
dzo lubie prace z ludzmi. Zdobywanie
wiedzy jest dla mnie czyms naturalnym,
gdyz lubie podaza¢ za nowoSciami.
W branzy beauty ciagle roSnie Swiado-
mos$¢ i mnie to bardzo ciekawi- odpo-
wiada. ZapytaliSmy Ja takze o to, jak wy-
gladaja Jej relacje z klientkami, co w nich
ceni najbardziej? Cenie w ludziach r6zno-
rodnosc. Kazda klientka to nowa historia
toinna przygoda. W rozmowie z ludZzmi
ciekawi mnie ich spojrzenie na Swiat. To
jest bardzo interesujgce i mozna sie wiele
dowiedziec o innych i o sobie rowniez.
Mo6j zawod to potencjat niewyczerpany -
mowi pani Magdalena.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Mariola Kadrzycka, Mariolex and Olivia, £6dZ
2. Yana Diumina, Ostre Nozyczki, Bukowiec
3. AleksandraBigos, Bez Spinki - Fryzjerstwo Aleksandra Bigos, Lubocz

1.Maciej Zieliriski, Zielson Barber, tddz
2. Stawomir Jabtonski, Barbershop TOMO, k6dz
3. Eryk Opas, Pracownia Barberska, t6dz

1.IwonaPycio-Kuciriska, Sfera Piekna, £6dz
2. Ewelina Chrzanowska, By Beauty Ewelina Chrzanowska, Betchatow

3. Natalia Szymczewska, Natalia Szymczewska Make-up, Brows & Lashes, Koluszki

1. JuliaMatoszczyk, JM Makeup Studio Julia Matoszczyk, Zduriska Wola
2. Natalia Abramczyk, Beauty look Natalia Abramczyk, Szadek
3. Natalia Wiewiorowska, Natalia Wiewidrowska Make-Up, Gorzkowice

1. PatrycjaKapczyriska, Beautician-Stylizacja Paznokci Patrycja Kapczyriska, £odz

2. NataliaTarka, O!PAZNOKCIARA, task
3.Karolina Tomczyk, Pomalovane Karolina Tomczyk, Sieradz

1.Milena Stepien, MBeauty, t6d7
2. KorneliaRosiak, Rzeska w Rzeske, t6dz
3. EsteraZakrzewska, EsteLash, Pabianice

1. PaulinaMielczarek, LASHOWA, k6dz
2. Aleksandra Kamela-Debiec, Alex Debiec - Kamela Art, £6dz
3. AnnaKurzyk, Li La Studio, kodZ

1.IrynaKaloshyn, PodoWoMan, t6dz
2. ItaNowerska-Slifirska, My Beauty Garden, Blok Dobryszyce
3. Agnieszka Dtugokecka, Podolog Agnieszka Dtugokecka, Dabrowice

1.Magdalena Gos, Hell-X Piercing, 6dz
2. AnnaShuvalova, Pracownia Pétnoc, k6dz
3. Olga Frankiewicz, Teczowa Kominiarka Tattoo, teczyca

1.NataliaSobczak, Sekret Piekna Clinic, k6dz
2. Joanna Wirska-Suchar, Sentella Medycyna i Kosmetologia, kodz
3. Agnieszka Kowalska, Skin&Business Mentor, £ddz

1. Weronika Krzywariska, Strong Therapy - Fizjoterapiamasaze, £odz
2. Malwina Rusowicz, Studio BIO MASAZU, k6dz
3.ValentynaDolynina, MASAZ VALENTYNA DOLYNINA, kodz

1.Mariusz Marusik, LV Gym, Tomaszow Mazowiecki
2. Agnieszka Swiecito, Man Kee Shaanti Joga, Konstantyndw kodzki
3. DominikaMarcinkowska, Lucid Dream Studio, k6dz

1. Elzbieta Pardej-Kraska, Dobra Kaloria, t6dZ
2.Maciej Hubka, Zdrowa Redukcja - lifestyle i wellness, Drzewica
3. Karol Gorny, Karol Gorny - Dietetyk, Piotrkow Trybunalski

1. Lustro Przemian, t6d7
2. Studio Fryzur Izabella, Ksawerdw, Zachodnia 36
3. GentlemenBarber Shop, Sieradz, Warszawska 9

1.Musniete pedzlem, t6d7, Adamieckiego 8
2. WisantiDay Spa, Rabien, Stowiariska 14
3. CatLashes Rzesy Brwi Pielegnacja, Zduriska Wola

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52 m.sliwinska@polskapress.pl
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 502499 114
W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce + pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moiofm{ans_e : korepetycje : Eggﬂg?ﬁf : E'O‘:;%‘ﬁfergx’ejektowe « agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiugl e « stomatologia « krawiectwo « kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio *meble - inne « urologia « montazowe * swiat 3y + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia |  lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienie + dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ______RoLniczE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * Uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T X TN | - inckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam *+ AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA

Nieruchomosci Finanse biznes

[ ]
e |b0 TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Motoryzacja

Ogloszenia drobne
DEKARSTWO, termozgrzewalna - ° ° °
tanio, solidnie, 667-191-588 W WO e a Z e< Ie
0SOBOWE KUPIE

INSTALACYINE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
rzez Internetowe
kanalizacji, 511-333-094

Praca OGRODNICZE

Biuro Ogtoszen.

Rozhidrki, koparki, podnosnik,

502-061-012, 513-149-330

MURARZY, pomocnikow B I I [ J
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946 ZAKEADANIE trawnikow, koszenie, e z wyc o ze n I a

hydrosiew, karczowanie dziatek,

SERWIS sprzatajacy z gr. 502-061-012, 513-149-330

niepetnosprawnosci Podkonice Duze z d o m u .
tel. 668 085 925 Turystyka

SERWIS sprzatajacy z gr.

niepetnosprawnosci Wola Bykowska - Llote

tel. 668 085 925 USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOPROMOCJA

Dzienni

LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem
.Pod paragrafem”

ibo.polskapress.pl

dzienniklodzki.pl
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76

Poziomo:

1) wyroby z fajansu,

5) zastepuje aktora w niebez-

piecznych ujeciach,
9) zapasowe w bagazniku auta,
10) sztuczny zbiornik wodny,
12) Jean, aktor z komedii ,Go-
Scie, goscie”,

14) teren w stanie pierwotnym,

15) zast6j w gospodarce,

16) ptak, ktory wybierat sie za
morze,

17) skandynawskie béstwo bu-
rzy i piorunow,

18) horror w rezyserii Richarda
Donnera,

19) potocznie niesnaski, kiétnie,

22) imie Smendzianki, polskiej
pianistki,

23) lek przed nieznanym, bojazn,

28) skaza na honorze, despekt,

29) auto z turynskiej fabryki,

30) gromada wspoitowarzyszy,

31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie,

34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”,

38) rzady strachu i przemocy,

39) ... Kosciuszki w wawelskim
grodzie,

40) ,Serce nie ...” w przystowiu,

41) wsrod domowego ptactwa,

42) ostrzatka do otowkow.

Pionowo:

1) nalezy do chrzescijanskiej

demokraciji,

2) gatunek alkoholu podawa-

nego na Batkanach,

3) stupy na zaglowcu,

4) obraz namalowany farbami

wodnymi,
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0010990265

4271580 68

35 36 37
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5) nerwowe przy rdzeniu,

6) miasto na Podkarpaciu,

7) niezbyt liczna osada wio-

Slarska,

8) waska grzadka ogrodowa,
11) rzymski bozek z tukiem,
13) ... Stone, zagrata w filmie

,Niesamowity Spider-Man”,
20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa
Totstoja,
21) ... w Srebrnym Jeziorze”,

powies¢ Karola Maya,
24) walec do nawijania kabli,
25) wyprawa panny mtode;j,
26) urodziwy miodzieniec,
27) surowiec na gromnice,
31) delikatna tkanina odziezowa,
32) nie przeszedt kontroli jakosci,
33) przyjemna won, zapach,
35) krzew z czarnymi owocami,
36) zespot trzech elementow,
37) uchwyt narzedzia, trzonek.

ROZWIAZANIENR 75
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztosc.
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Trener Horatiu Pasca zostaje
w Piotrkowie na nowy sezon

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Innej decyzji
by¢ nie moglo. Sternicy Kra-
son Piotrcovii, ktora wywal-
czylabrazowy medal mi-
strzostw Polski przedhuzyli
kontrakt z trenerem Horatiu
Pasca.

Rumunski szkoleniowiecobjat ze-
spot Piotrcovii w sierpniu 2024
roku. WeczesSniej pracowat w ze-

reprezentacje Rumunii dolat 19.
Bylrowniez (2017-2019) asysten-
temselekcjonera seniorskiejrepre-
zentacji Rumunii. W pierwszym
roku swojej pracy w Piotrkowie
Trybunalskim zajat wraz z ze-
spotem szoste miejsce. W tym
sezonie Piotrcovia od poczatku
imponowata forma i zaangazo-
waniem na boisku. Efektem
jest wywalczony juz brazowy
medal mistrzostw Polski,
pierwszy od 171at. Dotarta row-
niez do finalu Pucharu Polski,

Dziennik todzki
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Zagubieni w Puszczy - forma
I KS wyraznie wyhamowala

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co$ zgrzytnelo
w formie pierwszoligowej
druzyny EKS £6dz. W dwoch
ostatnio rozegranych me-
czach zamiast szeSciu punk-
tow, tylkojeden.

W poniedziatkowy wieczor

ski (76, Antoni Mtynarczyk), Maciej Wojciechow-
ski (76, Bastien Toma), Kacper Terlecki - Andreu
Arasa (64, Mateusz Lewandowski), Fabian Pia-
secki. Trener: Grzegorz Szoka.

Plan34.kolejki. Niedziela (24 maja): £KS
t6dz - Gomik eczna (wynik meczuz rundy je-
siennej 2:1), Tychy - Stal Rzeszow (1:2), Miedz Le-
gnica- Puszcza Niepotomice (3:1), Odra Opole -
Polonia Warszawa (0:1), Stal Mielec- Polonia By-
tom (1:4), Slask Wroctaw - Pogori Grodzisk (2:2),
Wieczysta Krakow - Chrobry Gogdw (2:1), Wista

spoleCSGloria2018Bistritawtam- ~ przegrywajac w Elblagu z Za- | druzyna trenera Grzegorza Krakow - Pogori Siedice (0:0), Znicz Pruszkow-
tejszejekstraklasieorazprowadzit  glebiem Lubin. Szoki przegrata wyjazdowy po- Ruch Chorzow (2:1). Poczatek meczow 016.30.
jedynek z Puszczg Niepotomice 1. Wista Krakow 3 68 70-32
0:1(0:1). To druga w tym sezo- _ 2.Slask Wroctaw 3 6l 69-47
nie porazka todzian z zespotem g
prowadzonym przez Tomasza 5 3. Wieczysta Krakow 3 5 69-46
Tulacza. Za pierwszym razem € 4.ChobryGlogow 33 54 4135
bytoto 0:3(0:1). S 5.Ruch Chorzéw BB 543
W niedziele (24) EKS zmierzy < 6.KStodi B S 5341
< sienaswoim stadionie z drugili- s y Q
2 gowym juz Gomikiem Eeczna. Elkaesmcy (czarne strOje) przegrall z Puszcza Niepotomice 7 Polonia Warszawa 3350 5048
3 Aby by¢ pewnym gry w bara- 8.PuszczaNiepotomice 33 49 4438
& zach o ekstraklase Eodzianie Ruch Chorzéw madwa punkty — Puszcza:MichatPerchel 89, Wiktor Kowal)- 9. Miedz Legnica B3 49 50-52
3 musza wygrac. Jesli tak sigsta-  wiecej, alemnierzy sie ze Zniczem  NorbertBarczak Konrad Stepier, Konrad Kasolk,  10. Polonia Bytom 3B 47 55-46
g nie zapewne zakoncza lige Pruszkow, ktoryjestwIllidze. — KacperPrzybylko-Koseilwao(90+2, KacperSmi- 11, 0dra Opole B3 44 3338
& naszostymmiejscu. Trudnobo-  Przypomnijmy, Ze trzeciaw ta-  glewski), Adrian Piekarski, Michat Walski, Woj- 12. Pogori Grodzisk Maz. 33 44 51-54
§ wiem liczy¢, ze wyprzedza beliWieczystaKrakdwnadalnie  dechHajda(90+2 JakubStec)-MateuszChole- ~ 13. Stal Rzeszow B R 46571
! & Chrobrego Glogow (graz Wie-  malicencjinaelite. ©® wiak (68, Mateusz Stepierl), Amarildo Gjoni(90+2,  14. Pogori Siedice 3 36 3341
& czysty)jesli nawet zrownaja sie Piotr Mroziriski). Trener: Tomasz Tufacz. 15. Stal Mielec B3 4761
S i 2 ztymzespotem punktami.Maja  ILIGA EKS: tukasz Bomba- Jasper Loffelsend (76, 16. Gornik keczna B2 38-59
Horatiu Pasca poprowadzi druzyne szczypiornistek gorszy bezposredni bilans me-  PuszczaNiepotomice- EKSkodZ1:0(0:0).  SerhijKrykun), Sebastian Rudol, Artur Craciun, 17. Znicz Pruszkow B X5 37-66
Piotrcovii w Superlidze takze nowym sezonie czOw (1:2,1:3). Pigty wrankingu  1:0- Amarildo Gjnoni (50, rzut kamy) kukasz Wiech - Gustaf Norlin, Mateusz Wysokiri- ~ 18. GKS Tychy B2 3
Kl APTCP biani MKPBrt [l Zoierz or S rbi
dSa A. a 1ANICE, -Doruta LICI'Z Oraz >SZCZerviec
Dariusz Piekarczyk 10. LKS Radzice 20 2 33-52  6.GKS Sedziejowice 24 35 57-45  1.Korona taguszew 21 55 112033
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl 11. Zawisza Il Rzgow 20 16 2554 8. Widawia Widawa 24 33 46-41  2.KSII Kutno 21 47 6831
12. Pionier Baby 20 10 31-80  9.GKS Gruszczyce 23 28 43-41  3.Pelikan Il towicz 20 45 18-29
PltKANOZNA. Trwarunda 13.. LKS Czarnocin 20 7 2170 10.Iskra Stolec 23 28 38-47  4.DarPlacencja 20 & 84-02
wiosennawXKlasie A. Przypo- GrupalV. Wyniki 22. kolejki: StartNiechci-~ 11.KS Osiek B 7 3843 5.7Zryw Wygoda 935 N4
minamy, ze druzyny, ktére za- ce-PGE GKS lll Betchat6w 03, Swit Kamierisk-  12. Centra Walichnowy 22 23 3355 6.Naprzéd Jamno 2 30 55-41
koricza sezonna pierwszym (zamiRozprza7:0, Piast Gmina LgotaWielka- ~ 13. Orzet Wola Wigzowa 23 21 3141 7 .CzamiBednary 20 30 52-54
miejscuuzyskaja bezposred- Pilica Przedbdrz 3:2, Zapat Krzetow- Dobryszy-  14. LKS Kalinowa B 19 3468 8 Zednoczenill Strykéw 19 27 53-53
niawans do Klasy Okregowej. e 6:0, Gomunice - Grabka Grabica 3:0, RKS I 15. Jaga Lututow % 1B 208  9.KSFairPlaykutno 20 23 45-67
Wicemistrzowie walcza wba- Radomsko- Skalnik Il Sulejow 4:5. Pauza: LKS ~ GrupaVL Wynili22 kolejid: taszew-Staw0:0, 10 CzamniSmardzew 20 19 3154
razach. Po dwie najslabsze Mierzyn. Radoszewice- Wierzchlas 67, Kietczygtow- Victoria 1. Btekitni Dmosin 20 16 3868
spadajadoKlasy B. 1. Piast Lgota Wielka 21 46 6035  Skomlin21, WartaOsjakow-Siemkowice8:0,Start ~ 12. KP Byszewy 20 7 26110
(. Swit Kamierisk 21 44 6124 tubnice-OrionOlewin2:2, Biafa-StowianDworszo- 13 Kalina Doamniewice 20 7 22107
Znamy juz trzech beniaminkow s : : “Q  3.PGEGKS Il Betchatow 20 43 6330 wice0,Kurow-Czastary 03. GrupaVIIL Wyniki 22. kolejki: SAP Andre-
Klasy Okregowej. To rezerwy Szczerblec Wolborz wywalczy’f awans do Klasy Okregowej 4, Czami Rozprza 240 4149 1175 Staw 2 5 6420 spolia-Pogori Godzianow 100, Manchatan No-
czwartoligowego MKP-Boruty 5. LUKS Gomunice 20 3 4131 2. Warta Osjakow 2 50 5317 wyKaweczyn-Sierakowianka Sierakowice 2:3,
Zgierz, PTC Pabianice oraz  10.MagnatSierpéw 2 %5 3770 10.Orzet Kazimierz 2 2 2745 6. Skalnik Il Sulejow 20 32 4836 3.KS Radoszewice 2 44 6936 MacoviaMakow-Start Pukinin 0:2, Pogori Bet-
Szczerbiec Wolborz. 11.Sarnéw 2 2 3253 11.Pogon Il Zduriska Wola 22 20 3463 7 ZapatKrzetow 20 29 4144 4.LKS Wierzchlas 2 39 52-42  chatow - Ollympic Stupia 3.1, Gtuchéw - Korona
12. Ostrovia Ostrowy 2 1 26-86  12.Victoria Szadek 2 20 2159 8.RKS Il Radomsko 28 50-45  5.GKS Czastary 2 31 5636 Stary Dwor2:0, Mazoviall Rawa Mazowiecka-
KLASAA 13. Kotan Ozorkéw 216 2179 13.Korab Il task 2B 3455 9.Pilica Przedborz 20 % 4451 6. Victoria Skomlin 2 3 362 OrzetNieborow5:2, Olimpia Jezow - Sokot Re-
Grupal. Wyniki 22. kolejki: SAP Parzeczew - 14. Gomik keczyca 2 6 13-61  14.KS Nertodzki 2 1 30-69  10.Grabka Grabica 20 4 46-61  T.L7Staszew 2 30 3952 gnow0:0.
Gomikteczyca2:0. Ostrovia Ostrowy - Kolejarz -~ Grupall. Wyniki 22. kolejki: Teofilekddz-Ozet  Grupalll. Wyniki 22. kolejki: Inter Stawno - 11. Start Niechcice 20 1 3458 8. Starttubnice 229 37-46
£6d70:2, MKS Mianow - MKP-Borutall Zgierz 03, Kazimierz2:2, PTC Pabianice- Victoria Rabieri 6:0, Szczerbiec Wolbdrz 5:5, Czarmocin - Biataczow 12.LKS Mierzyn 20 16 1443 9.Stowian Dworszowice 22 24 29-49  1.SAP Andrespolia 2 63 164-23
Sarnw - Magnat Sierpéw 2:2, Kotan Ozorkéw - Widkniarz Konstantyndw- Korab ltask21, Victoria ~ 2:3, Olimpia WolaZafezna - Paradyz 51, Rzeczyca  13. LKS Dobryszyce 20 6 25-67 10. Orion Olewin 2 U 3242 2.PogoriBetchéw 25 95-36
SazanPeczniew 41, Termy Uniejow - KobraLez-  0dz-AKS SMS lik6d73:2, LKS Kiwiatkowice-Ner - Jagiellonia Tuszyn 0:4, Radzice - IKS Inowt6dz Grupa V. Wyniki 25. kolejki: Jaga Lututow- 11. GLKS Biata 2B 25-42  3.0lympic Stupia 2 4 7153
nicaWielka4:, Termy Il Poddebice-RosaRosa-  k6dzki31, Pogorill ZduriskaWola- VictoriaSzadek 31, Pionier Baby - Lubochnia3:6. Pauza: Pionier ~ Iskra Stolec 0:0, Chartupia Mafa- Osiek 2.0, GKS ~ 12. GKS Siemkowice 2 2 2661 4.Manchatan Nowy Kaw. 22 39 8143
now1:2. 52 Winnymterminierozegranomecz Widkniarza ~ Baby. Gruszezyce- Kalinowa 2:3, Sokét Goszczandw - 13. LKS Kietczygtow 2 18 4157 5. Mazovia ll Rawa Mazow. 22 36 63-51
1.MKP-Borutall Zgierz 22 61 1304 I PabianicezDhutowem. 1.Szczerbiec Wolbdrz 21 5% 8928  LKSZapole1:3, Centrawalichnowy - Prosna Wy- 14. KKS Kurow 2 1 3169 6.0limpia Jezow 2 3% 54-55
2. Rosa Rosandw 2 4 6434 1.PTC Pabianice 2 66 93-8  2.Jagiellonia Tuszyn 2 4 502  szanow0:2, OrzetWola Wigzowa - Widawia Wi- Grupa VIl. Wyniki 22. kolejki: Kalina Doma- 7. Macovia Makow 21 30 5343
3. Termy Uniejow 2 4 6157 2.Teofilek kodz 2 53 7540  3.Inter Stawno 20 4 4929 dawa0:0,Piast Blaszki- Sedziejowice 3:0. Pauza:  niewice - Zjednoczenill Strykow1:2, Koronaka- 8. Sierakowianka 2 28 4160
4.SAP Parzeczew 2 38 5530 3.LKS Kwiatkowice 28 5039  4.0limpiaWolaZatezna 20 40 577 UKS Ustkow. guszew - KS Il Kutno 6:0, Czamni Smardzew-KP 9. Start Pukinin 2 7 36-44
5. Termy Il Poddebice 2 38 5134 4. AKS SMS Il +6dz 22 40 7056 5.LKS Lubochnia 20 34 5234 1.Piast Btaszki 24 55 7125 Byszewy2:1,CzamiBednary- Btekitni Dmosin 10. GKS Gtuchéw 2 2 43-65
6. Sazan Peczniew 2 3 59-40  5.GLKS Diutow 21 40 55-45  6.KS Paradyz 21 4 4236 2.LKS Zapole 24 50 57135 23, KS FairPlay Kutno- Zryw Il Wygoda 4:1. Na 11. Sokot Regnow 2 2 30-50
7. Kolejarz £d? 2 31 6253 6.Wiokniarz|l Pabianice 21 31 48-51 7 IKSInowtédz 2 % 4555 3.ProsnaWyszanow 23 46 5030  26maja przelozono pojedynek NaprzoduJam-  12.Pogori Godzianow 21 20 2874
8. MKS Mianow 2 36 44-41 7. Wiokniarz Konstantynow22 31 48-51  8.LKS Biataczow 20 % 3852 4.UKS Ustkow 3 4 5132 nozDaremPlacencja. PauzowatadruzynaPeli- ~ 13. Orzet Nieborow 21 3161
9.KobraLeznicaWielka 22 29 40-43  9.Victoriakddz 2 N3 2153 9.RKS Rzeczyca 20 2 40-49  5.LGKS ChartupiaMata 24 36 5953 kanalltowicz. 14.Korona StaryDwér 22 1 71146
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Piotrkowianin Kamil
Majchrzak wyprzedzil
Huberta Hurkacza

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

TENIS. Hubert Hurkacz spadi
025 pozycji-z53.na78.-

w Swiatowym rankingu te-
nisistow i nie jest juz najlep-
szym z Polakow w tym ze-
stawieniu.

Tuz przed nim sklasyfikowany
jest pochodzadzy z Piotrkowa
Trybunalskiego Kamil Maj-
chrzak. Prowadzi niezmienni
Wtoch Jannik Sinner.

Hurkacz zostal wyelimino-
wany juz w pierwszej rundzie
zakonczonego w niedziele tur-
nieju ATP Masters 1000 w Rzy-
mie. Poniewaz w ubieglym
roku dotart do éwieréfinatu tej
imprezy, stracit 190 punktow
rankingowych.

Majchrzak, ktéry nie gra
od ponad dwoch miesiecy z po-
wodu kontuzji kolana, spadt
Z76.na77. pozycje.

v m

Kamil Majchrzak, ktory nie gra z powodu kontuz;ji

Sinner pokonat w niedziel-
nym finale Norwega Caspera
Ruuda i powiekszyt przewage
nad drugim w rankingu ATP
Carlosem Alcarazem. Hiszpan
pauzuje od kilku tygodni.

Trzeci w zestawieniu Nie-
miec Alexander Zverev ma juz
ponad dwa razy mniej punk-
toéw od wicelideraiblisko 9000
pkt straty do Sinnera.

W poniedziatkowym noto-
waniu $wiatowego rankingu te-
nisistek Iga Swiatek nadal jest
trzecia. Prowadzi niezmiennie
Biatorusinka Aryna Sabalenka,
przed Kazaszka Jeleng Ryba-
kina.
Przewaga Sabalenki, niespo-
dziewanie wyeliminowanej juz
w trzeciej rundzie turnieju
WTA 1000 w Rzymie, wyraZnie
zmalata. Dotychczas miata
od Rybakiny wiecej 0 1555 pkt,
teraz réznica wynosi 1255.
Swiatek zmniejszyta dystans
23162 d0 2687 pkt. ©®

kolana, spadt z 76. na 77. pozycje

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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Stalowe picsci reprezentantow
sekgji bokserskiej Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Bardzo udany bylstart re-
prezentantow sekcji bokser-
skiej Widzewa EL6dz w mie-
dzynarodowym turnieju im.
Stanistawa Dragana.

Informuje trener Widzewa Se-
bastian Adamski: - Sekcja bok-
serska Widzew £6dZ konczy
swoj udziat w Miedzynarodo-
wym Turnieju Bokserskim
»Stalowa Pies¢ Hutnika Kra-
kéw” im. Stanistawa Dragana.
»Stalowa Pies¢” jedzie do mia-
sta Wiokniarzy. Wracamy nie
tylko z medalami, ale przede
wszystkim z ogromnym baga-
zem doSwiadczen, jeszcze
wiekszg motywacjgiprzekona-
niem, ze obraliSmy wilasciwy
kierunek pracy. Kazdy pojedy-
nek byt kolejng lekcja, spraw-
dzianem charakteru i okazjg
do pokazania Widzewskiego
ducha walki.

Zawodnicy Widzewa zosta-
wili w ringu zdrowie, serce
ipelne zaangazowanie, mierzac
sie czesto z duzo bardziej do-
Swiadczonymi rywalami. Dla
wielubytto kolejny wazny krok
W sportowym rozwoju, a zdo-
byte doswiadczenie z pewno-
Scig zaprocentuje w przysztosci.

Otowidzewiacy, ktorzy zdo-
byli medale. Ztoto wywalczyta
Oliwia Polit, srebrne medale:
Gabriela Konkiel, Sara Noskow-
ska, Bukasz Wadecki, Filip Wit-
kowski, brazowy medal: Igor
Staszatek.

HALA
CENTRALNA

ALl s "t

DEX-GUD

v %

Trener Sebastian Adamski swoje utalentowane
wychowanki nosit na rekach...

Na ogromne stowa uznania
zastuguja réwniez pozostali re-
prezentanci widzewskiej sekcji:
5 miejsce zajat Oskar Pecyna.
Ocenia Sebastian Adamski: - Za-
ledwie 10 walk wrekordzieijuz
losowanie z zawodnikiem ma-
jacym ponad 100 stoczonych
pojedynkow. Mimo ogromnej
ro6znicy doSwiadczenia pokazat

charakteriwole walki, ktorej nie
da sie nauczyc.

Pigte miejsca zajeli ponadto
inni widzewiacy: Jakub Mréw-
czynski, Igor Sotnichenko, Bar-
tlomiej Nowowiejski, Jakub So-
wik.

- Turniej nie oszczedzat na-
szej druzyny. Trojka zawodni-
kéw doznata urazow, a w kate-

FOT. WIDZEW £ODZ

gorii Junior 90+ zabrakto prze-
ciwnika, przez co nie wszyscy
mogli zaprezentowa swoje
umiejetnoSci w ringu. Nie ze
wszystkimi werdyktami sie zga-
dzamy, jednak taki jest sport —
czasem oprocz przeciwnika
trzeba zmierzy¢ sie rowniez
zdecyzjami, na ktore nie mamy
wplywu - dodaje Sebastian
Adamski. - Najwazniejsze jest
jednak to, ze wracamy silniejsi.
Z kolejnym do$wiadczeniem,
nowa motywacja i gtodem dal-
szej pracy. Tadruzyna pokazata,
ze ma charakter, serce do walki
imental, ktérego nie da sie ode-
bra¢ Zadnym werdyktem. Dzie-
kujemy organizatorom, trene-
rom, kibicom oraz wszystkim,
ktorzy wspieraja nasza sekcje
na kazdym kroku. To dzieki
Wam mozemy sie rozwijac¢ire-
prezentowac barwy Widzewa
z duma. Charakter. Serce. Wi-
dzewski mental. Tego nie zabie-
rze Zadna decyzja. Walczysz Wi-
dzew!

Stanistawa Dragana tak
przedstawia portal olimpij-
ski.pl: pieSciarz wagi potciez-
kiej, nastepca Zbigniewa Pie-
trzykowskiego, bragzowy meda-
lista olimpijski z Meksyku
(1968). W pierwszej kolejce wy-
grat przez dyskwalifikacje w III
rundzie z Portorykanczykiem
Jorge Clementem, w ¢wiercfi-
nale pokonat 4:1 Waltera Facchi-
nettiego (Wtochy), a w pétfinale
przegrat1:4 z Rumunem Ionem
Monea, zdobywajac brazowy
medal. Zmart 21 kwietnia 2007
roku w Kasince Matej. ©®

Do Los Angeles sie zagoi”. Wicemistrz Europy znow trenuje i celuje w igrzyska

Filip Kijewski
sport@dziennik.lodz.pl

Maksymilian Szwed przez
potroku nieméglstartowac.
Biegacz AZuLodzleczytkon-
tuzje spojenialonowego
iominat go caly sezon halowy.

Terazjestjuznatreningachipla-
nuje powr6t na trase w czerwcu.
Maksymilian Szwed skonczyt 22
lataimajuznakoncie srebromi-
strzostw Europy, rekord Polski
na 400 metrow (45,31 s) i starty
naigrzyskach olimpijskich oraz
mistrzostwach §wiata. Ubiegly
sezon byt dla niego wyjatkowo
intensywny - wystartowatw ofi-
cjalnych zawodach az 30 razy.
Potem przyszta kontuzja.

- Nie wiem, jaki jest doktad-
nie powod urazu. Akurat juz
drugiraz mam te sama kontuzje,
tyle Zze wczeSniej byta po drugiej
stronie. Problemy pojawity sie
ponownie po sezonie letnim -
mowi Maksymilian Szwed.

Biegacz przyznaje, ze duze
obcigzenie startami mogto mie¢
swoj udzial wurazie.

- Duza liczba startow mogta
miec¢ wptyw i dotozy¢ cegietke
do tych klopotow. Moze nie
do konca sie zregenerowatem
naroztrenowaniu po poprzed-
nim sezonie. I jak przyszedt
pierwszy, mocniejszy oboz, to
co$ nie datorady - thumaczy.

Kontuzja spojenia fonowego
touraz, ktory potrafi wykluczyc
zawodnika na wiele miesiecy.
Maksymilian Szwed dobrze to
rozumieipodchodzi doleczenia
spokojnie.

- Tojest po prostu koS¢ i cza-
sem potrzeba nawet szeSciu
miesiecy. To miejsce jest stabo
ukrwione i unerwione, co spra-
wia, ze proces leczenia zachodzi
wolniej. Przechodzitem rehabi-
litacje, realizowatem wszystkie
zalecenia i po prostu czekam.
Juz na tyle wyzdrowiatem, ze
moglem zaczac treningiibiegac.
Narazie tonie s jeszcze bardzo

T

todzi Hanna Zdanowska

szybkie odcinki, ale jednak po-
woli wracam - zapewnia zawod-
nik.

Maksymilian Szwed czeka
na wyniki rezonansu, ktéry ma
potwierdzi¢ stan wyleczenia
urazu.

-Mam nadzieje, Ze po wyko-
naniu rezonansu to bedzie juz
ostatnie takie badanie i diagnoza

e

Lekkoatleta AZS L6dz Maksymilian Szwed i prezydent

potwierdzi, ze juz sie zagoito -
mowi.

Maksymilian Szwed nie
ukrywa, Ze ominiecie sezonu
halowego byto dla niego strata,
ale stara sie patrze¢ na sytuacje
zdystansem.

-Mentalnie dobrze to znosze.
Fajnie bytoby pobiegac w hali,
ale jakos specjalnie nigdy mi

FOT. FILIP KIJEWSKI

na tym nie zalezato, cho¢ oczy-
wiScie w poprzednim sezonie
byty Swietne wyniki. Ciesze sie,
Zeimprezy na otwartym stadio-
nie s3 wmiare p6zno.Imoge tez
tak wlasnie odpocza¢ mentalnie
po tym poprzednim sezonie.
Narazie mi to odpowiada. Jezeli
sie wszystko zagoi, to moze na-
wet mi na dobre wyjs¢ - ocenia
zawodnik.

Podkresla tez, ze kontuzje s3
nieodtaczng czeScia sportu wy-
czynowego. - Kontuzje to czes¢
zycia kazdego sportowca. Uraz
zawsze w ktéryms tam roku sie
pojawia. Wezesniej czy pozniej.
Jaméjleczejuzod grudnia. Wr6-
citem dolekkich treningow dwa
miesigce temu i mam nadzieje,
ze wystartuje w mistrzostwach
Polski, a péZzniej w mistrzo-
stwach Europy. Na szczeScie
mam jeszcze duzo czasu, wiec
raczej jestem dobrej mysli.

Maksymilian Szwed bytjuz
ZTeprezentacjg na zgrupowaniu
w  Republice Potudniowej

Afryki, a nastepnie pojechat
zkadra do Botswany na zawody
sztafet. Na starcie jednak sie nie
pokazat.

- WRPA zaczatem troche po-
wazniej biegac. Na razie bardzo
dobrze to wyglada. Bylem tez
na zawodach sztafet w Botswa-
nie, ale jako rezerwa. Raczej nie
bylo szans na start, bo ja
od czasu kontuzji jeszcze nie bie-
galem w kolcach. Na pewno
tego obiegania brakuje. Na tre-
ningach na razie nie moge bie-
gac szybciej setek niz po 12,5-13
sekund - przyznaje biegacz.

Maksymilian Szwed planuje
wrocic do startéw w czerwcu.
W ipcu odbeda sie mistrzostwa
Polski, ktoére bedq okazjg dowy-
walczenia minimum na mi-
strzostwa Europy w Birming-
ham (8-16 sierpnia). Na pytanie
oigrzyska olimpijskie w Los An-
geles w 2028 roku odpowiada
juzbez wahania. - Do Los Ange-
les na pewno sie zagoi - méwi ze
Smiechem.©®
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Mikolaj Marczyk i Szymon
Gospodarczyk wygrywaja
w Szwecji Rally Nykoping

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Sportowiec Roku 2025

w plebiscycie Dziennika
Lodzkiego Miko Marczyk
iSzymon Gospodarczyk
wzieli w ten weekend udzial
w Rally Nykoping.

Ten rajd to runda mistrzostw
Szwecji oraz krajow nordyckich.
Dla zatogi ORLEN Team wystep
ten stanowit element przygoto-
wan do kolejnej rundy Rajdo-
wych Mistrzostw Europy - Kr6-
lewskiego Rajdu Skandynawii.
Polacy zaprezentowali bardzo
dobre tempo na tle m.in. lokal-
nych zatog i wygrali rajd w ra-
mach Nordic Rally Champion-
ship.

Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk znéw zastosowali
dobrze sobie znany i spraw-
dzony schemat. W ramach przy-
gotowan do rajdu docelowego,
wystartowali tydzien wczesSniej
w mniejszym rajdzie o bliznia-
czej charakterystyce. Tymrazem
treningiem przed drugg runda
Rajdowych Mistrzostw Europy -
Krolewskim Rajdem Skandyna-
wii - byt dla nich start w Rajdzie
Nykoping - rundzie mistrzostw
Szwecji oraz krajéw nordyckich.
Byta to znakomita okazja do te-
stow w warunkach rajdowych
nasiedmiu zréznicowanych od-
cinkach specjalnych.

Miko i Szymon nie byli zgto-
szeni do mistrzostw Szwecji,
adoNordic Rally Championship,

podobnie jak kilka innych mie-
dzynarodowych zatog trenuja-
cych wNykoping przed Krolew-
skim Rajdem Skandynawii. Za-
toga ORLEN Team wygralatery-
walizacje po kapitalnej walce
m.in. zmtodym Szwedem Patri-
kiem Hallbergiem, wielokrot-
nym mistrzem Stan6éw Zjedno-
czonych Brandonem Semenyu-
kiem, czy szwedzka sensacja,
Calle Carlbergiem. Natomiast
warto zauwazyc rowniez to, ze
Miko i Szymon wypadali tez
Swietnie na tle zatog rywalizuja-
cych w mistrzostwach Szwecji.
Regularnie na odcinkach poko-
nywali szwedzky czotowke,
m.in. Isaka Reiersena i Stefana
Gustavssona, ktorzy wygrali
Rajd Nykdping w Kklasyfikacji
krajowego czempionatu. Tre-
ning przed Rajdem Skandynawii
Polacy mogg zatem uznac za bar-
dzo udany i z optymizmem pa-
trzeC w przysztosc.

Krolewski Rajd Skandynawii
-2.runda sezonu Rajdowych Mi-
strzostw Europy - odbedzie sie
w dniach 22-24 maja. Baza im-
prezy bedzie Karlstad, miejsco-
wos¢ potozonanieco ponad 200
kilometréw na zachéd od Ny-
koping. Miko Marczyk wystar-
tuje tam wyjatkowo z Danielem
Dymurskim. Zatoga ORLEN
Team naklei na drzwi swojej
Skody numer 2. Zatoga startuje
Skodg Fabig RS Rally2. Samo-
ch6d ma silnik o pojemnosci 1,6
litrai mocy ok. 300 koni mecha-
nicznych. Rozpedza sie do setki
w3sekundy. ©®

mieli duze powody do radosci
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HANSI FLICK JESZCZE PRZEZ SEZON W BARCELONIE

Trener Barcelony Hansi Flick przedtuzyt kontrakt o kolejny se-
zon, do 30 czerwca 2028 roku. Niemiec w ciggu dwoch sezo-
néw zdobyt piec¢ z odmiu mozliwych trofedw. Przed podpisa-
niem umowy Flick, kapitan Ronald Araujo, petnigcy obowigzki
prezydenta Rafael Yuste i prezydent elekt Joan Laporta umiesci-
li w klubowym muzeum dwa trofea zdobyte w tym sezonie -
Superpuchar Hiszpanii i zwyciestwo w La Liga. DK

Dziennik todzki
Sroda, 20.05.2026

FOT. PAP/EPA/MARTA PEREZ

NEYMAR POWOLANY
Znany pitkarz ma 34 lata
Neymar zostat powotany
przez selekcjonera reprezen-
tacji Brazylii Carlo Ancelot-
tiego na mistrzostwa $wiata,
ktore rozpoczng sie 11 czerw-
ca w Ameryce Potnocne;j.

DK

Widzew i trzej rywale jeszcze
si¢ bronia. Dwojka juz znana

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pasjonujacy finisz PKO Eks-
traklasy mamy w tym sezo-
nie. Nerwowa sobota zapo-
wiada sie dlakibicow wielu
klubow.

Fanow Widzewa £6dZ intere-
suje oczywiscie to, co sie bedzie
dziato w meczach druzyn ry-
walizujacych z Eodzianami
o unikniecie spadku. Moze sie
zdarzyc tak, ze Widzew przegra
w ostatnim meczu sezonu
w Lodzi z Piastem, a mimo to
utrzyma sie w ekstraklasie. Wy-
starczy, ze straci punkty Lechia.
Gdyby Lechia zremisowata
w Niecieczy, a Arka jakims cu-
dem wygrataby w Czestocho-
wie, trzy druzyny miec¢ beda
po 39 punktéw. Wowczas decy-
duja mecze bezposrednie
i maty tabelka: Widzew - Le-
chia3:1i1:2, Widzew - Arka 2:0
10:0, Lechia - Arka1:012:2. 1.
Widzew76-3,2.Lechia76-6, 3.
Arka 2 2-5. Spadtaby Lechia.

Ciekawie moze by, jesli Wi-
dzew pokona Piasta (wtedy
na pewno zostaje w lidze), Le-
chia wygra z Termalika, a Cra-
covia przegra z Korong. Wow-
czas znow porownujemy bez-
posrednie mecze: Piast - Craco-
via 0:01 3:2, Piast - Lechia 1:2
i1:1, Lechia - Cracovia1:1i2:2.1.
Lechia 6 6-5, 2. Piast 5 5-5, 3.
Cracovia 3 5-6. Spadtaby Craco-
via.

Pikanterii dodaje fakt, ze
w ostatnim meczu Widzew

W meczu z Piastem pitkarze Widzewa na pewno m

oga liczyé na wsparcie z trybun.

FOT. GRZEGIRZ GALASINSKI

Na stadionie przy al. Pitsudskiego bedzie gorgca atmosfera

walczy¢ bedzie z druzyna pro-
wadzong przez swego bylego
trenera. Daniel Mysliwiec mo-
wit: - Nie wiem, czy to brzmi lo-
gicznie, ale powiedzied, ze to
niemozliwe, to nic nie powie-
dzie¢. Powiem tak: pitkarscy
bogowie chcieli takiego scena-
riusza, zebym w ostatnim me-
czu pojechat do Lodzi walczac
0 osiagniecie naszego celu -
stwierdzit.

W ostatnim meczu 33. ko-
lejki Arka przegrata na wta-
snym stadionie ze zdegrado-
wang wczesniej Bruk-Bet Ter-
malikg Nieciecza 2:3 (1:1)
iporoku pobytu w pitkarskiej
ekstraklasie, bez wzgledu
nawyniki ostatniej serii, wraca
do pierwszej ligi.

O spadku Gdynian, ktorzy
nie wygrali szostego kolejnego
spotkania, przesadzit gol w trze-
ciej minucie doliczonego czasu
Chorwata Ivana Durdova. Mecz
dwoch ostatnich druzyn w ta-
beli byt emocjonujgcym wido-
wiskiem. Znana jest juz dwojka
zdegradowanych druzyn.

PKO EKSTRAKLASA

Arka Gdynia- Termalica Nieciecza2:3 (1:1).
Bramki: 0:1 Damian Hilbrycht (12), 1:1 Edu
Espiau (45+3), 21 Vladislavs Gutkovskis (52), 2:2
Arkadiusz Kasperkiewicz (74), 2:3 lvan Durdov

(90+3).
1. Lech Poznan 3 59 6043
2. Jagiellonia Biatystok 33 53 5541
3. Gornik Zabrze 3 53 4436
4. Rakow Czestochowa 33 52 48-40
5. GKS Katowice 33 49 5044

6. Zagtebie Lubin 33 48 4537
7. Legia Warszawa 3 46 3837
8. Wista Ptock 33 45 3236
9. Radomiak Radom 33 44 5047
10. Pogori Szczecin 33 44 4648
11. Motor Lublin 3 43 4649
12. Korona Kielce 3 42 3939
13. Cracovia 3 4 384
14. Piast Gliwice 3 4N 444
15. Widzew kédz 33 39 3940
16. Lechia Gdarisk 33 38 6062
11. Arka Gdynia 33 36 3458
18. Termalica Nieciecza 33 31  40-63
34.kolejka, 23.05 mecze 0 godzinie 17.30):

Widzew t6d7 - Piast Gliwice, Bruk-Bet
Termalica Nieciecza - Lechia Gdarisk, Cracovia -
Korona Kielce, Gornik Zabrze - Radomiak
Radom, Jagiellonia Biatystok - Zagtebie Lubin,
Lech Poznari - Wista Pock, Legia Warszawa -
Motor Lublin, Pogori Szczecin - GKS Katowice,
Rakow - Arka Gdynia.

Pilkarz Widzewa jedzie na pilkarski mundial

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

MieliSmy Borika, Smolarka
iinnych teraz mamy Kapu-
diego...

Pitkarz Widzewa Steve Kapuadi
otrzymat powotanie na Mi-
strzostwa Swiata 2026! Dobre
wystepy w barwach Widzewa
E6dz poskutkowaty tym, ze 28-
letni obronca utrzymat swoje
miejsce w druzynie narodowej.
To Demokratyczna Republika
Konga. Kapuadi ma na koncie
dwa wystepy w druzynie naro-

dowej. Niedawno uczestniczyt
tezw Pucharze Narodow Afryki
2025, ale wjego trakcie ani razu
nie pojawit sie na boisku. Przez
ostatni rok jest jednak statym
bywalcem zgrupowan repre-
zentacji.

Swoj dorobek bedzie miat
szanse poprawic¢ na Mundialu.
Demokratyczna Republika
Konga zmierzy sie w fazie gru-
powej z Portugalig (17 czerwca),
Kolumbig (24 czerwca) i Uzbe-
kistanem (27 czerwca).

Steve Kapuadi to pierwszy
pitkarz Widzewa £.0dZ od 2002
roku, ktory wezmie udziat

w imprezie tej rangi. Ostatnim
byt Arkadiusz Bak.

Pierwszym widzewiakiem
na mundialu byt Zbigniew Bo-
niek, ktory jako jedyny z Wi-
dzewa brat udziat w argentyn-
skich mistrzostwach w 1978
roku. Cztery lata p6zniej w pa-
mietnych mistrzostwach
w Hiszpanii zagrato czterech
widzewiakow. Jozef Mtynar-
czyk, Wiadystaw Zmuda, Wto-
dzimierz Smolarek, Zbigniew
Boniek zajeli trzecie miejsce
na Swiecie.

W Meksyku 1986 16dzki re-
gion reprezentowali widze-

wiacy: Kazimierz Przybys, Ro-
man Wojcicki i Wiodzimierz
Smolarek. Kolonia z al. Pitsud-
skiego bytaby wieksza, ale juz
wtedy Jozef Mtynarczyk grat
w FC Porto, a Zbigniew Boniek
w Romie.

W 2002 roku w kadrze Je-
rzego Engela na mundial w Ko-
rei i Japonii byt Arkadiusz Bak
(Widzew). Zagral w pamietnym
meczu z Portugalia, ktory Pol-
ska przegrata 0:4. Arkadiusz
Bak urodzit sie w Stargardzie
Szczecinskim, wiec pochodzi
Z tego samego miasta, co Wie-
staw Wraga. ©®
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Potaczenie kultury, sportu i wspolnej
zabawy - w weekend odbyty sie VI
Zdunskowolskie Dni Seniora. To

nym zatozeniem jest integracja senio-
16w oraz promowanie aktywnego stylu
zycia. Pierwszy dzien przebiegl pod ha-

znalazty sie zajecia ruchowe i rekre-
acyjne w osrodku Zdunska Woda, czyli
aqua aerobic oraz nordic walking

To hy senioralia zabq nasto dwa

Miejskim. Sportowe aktywnosci oka-

zaty sie idealng okazjg do zadbania

o zdrowie, kondycje i dobre samopo-

i [
FOT. MDK ZDUNSKA WOLA

tystyczno-integracyjny. Na scenie
przed MDK Ratusz zaprezentowaly sie
lokalne zespoty wokalne, muzyczne,

Swieto osob starszych, ktérego gtow-  stem ,,Aktywny Senior”. W programie  iwarsztaty taneczno-ruchowewParku  czucie. Drugi dzieni miat charakterar- — grupy teatralneitaneczne.
KOLONIA BAtUCZ REGION ZDUNSKA WOLA SPORT

Trzy osobyranne, |'W Lodziswi¢towali Kawalerkido Wynaj e;cia Warta przegrala

w tym dziecko strazacy zregionu | ., .} aja na osie dlu Potudnie, baraze o I1 lige:
Mtody kierowca Fetowano 150-lecie . , Nasi pitkarze

nie ustgpit powstania pierwszych TOZPOCZ%%. S1¢ dOdathWY nabor zaledwie zremisowali
pierwszenstwa str. 3 | strazy pozarnych str. 6 | na ostatnie mieszkania str. 5 w Wikielcu str. 8
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Nasi seniorzy potrafia sie bawic na sto dwa

Wiodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

Polaczenie kultury, sportui
wspolnej zabawy - w week-
end odbyly sie VI Zdurisko-
wolskie Dni Seniora. To
Swieto osob starszych, kto-
rego gldwnym zalozeniem
jestintegracjasenioréow oraz
promowanie aktywnego
stylu zycia.

Pierwszy dzien przebiegt
pod hastem ,,Aktywny Senior”.
W programie znalazly sie zaje-
cia ruchowe i rekreacyjne
w osrodku Zdunska Woda, czyli
aqua aerobic oraz nordic wal-
king i warsztaty taneczno-ru-
chowe w Parku Miejskim. Spor-
towe aktywnosci okazaty sie
idealng okazja do zadbania
o zdrowie, kondycjeidobre sa-
mopoczucie.

Drugi dzien miat charakter
artystyczno-integracyjny.
Na scenie przed MDK Ratusz
zaprezentowaly sie lokalne ze-
spoty wokalne, muzyczne,
grupy teatralne i taneczne.
Wystapili m.in.: Miejska Orkie-
stra Deta w Zdunskiej Woli
o Tradycjach Kolejowych, sek-
cjawokalna UTW w Zduniskiej
Woli, zespét ,,Ladies Dance”,

FOT. MDK ZDUNSKA WOLA

Zdunskowolskie Dni Seniora zachwycity mieszkancow
- starszych i mtodszych

Studio Tafica GOSSIP Izabeli
Wartalskiej, zesp6t $piewaczy
»Sedziejowianki” , chor ,,Ztota
Jesien”, sekcja teatralna UTW

»PRO ARTE”, Studio Tanca
Arabesque, sekcja wokalna
UTW Sieradz oraz Meska
Grupa Wokalna ,Senior”.

FOT. MDK ZDUNSKA WOLA

Aqua aerobic to sport dla kazdego

Zwienczeniem dnia bedzie po-
tancowka z Kapela Podwor-
kowa ,,Sedziej”.

Nie zabrakto rowniez stoisk
tematycznych, rekodzieta, po-
kazow, dmuchancow dla naj-
miodszych i gastronomii.
Zdunskowolskie Dni Seniora
kazdego roku udowadniaja, ze
seniorzy sg bardzo wazng i ak-
tywng  czeScia  miasta,
awspdlne wydarzenia, takie jak
to, sg doskonatg okazja do spo-
tkan, rozwijania pasjii talentow
oraz budowania wiezi.

Zduniskowolskie Dni Se-
niora beda miaty wydarzenia
towarzyszace. W pigtek 22 maja
0 godz. 16 rozpocznie sie wer-
nisaz wystawy sekcji plastycz-
nej UTW. W kolejny piatek 29
maja o godz. 18 rozpocznie sie
Retro Party dla Seniora w Filii
Miejskiego Domu Kultury
na os. Karsznice. Bezplatne
wejSciowki dostepne sa w kasie
Ratusza oraz sekretariacie Filii
na osiedlu Karsznice.

W niedziele 14 czerwca
0godz. 9 rozpocznie sie zas rajd
rowerowy ,,Krecimy z aplikacjg
Aktywne Miasta”. Dla uczest-
nikéw zbiérka o godz. 8.50
przed Ratuszem, a zapisy trwac
beda do S$rody 10 czerwca
podnr. tel. 605 503 703.

ZDUNSKA WOLA

Tobedzie wydarzenie, ktére
znoéw przyciagnie wielu wi-
dzow ze Zduniskiej Woli, po-
wiatuiregionu. Mowa o pik-
niku motocyklowym. Zapla-
nowany zostal nasobote 23
maja. Pikniki motocyklowe or-
ganizowane s3 w Zduiiskiej
Woli od wielu lat. Najblizszy
bedziejuz17. edycja tegowy-
darzenia. Organizacja zajmuje
sie grupa pasjonatéw dziataja-
cych pod szyldem Never Done.
Do Zdunskiej Woli znéw zjada
wlasciciele motocykliiinnych
pojazdow z calej Polski.
Uczestnicy stacjonowac beda
nakempingu przy ul. Kobusie-
wicza. Bramy beda otwarte od
godz. 11. Dla mieszkancow, jak

Piknik na btyszczacych maszynach s

ZDJECIETYGODNIA
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zwykle, najwieksza atrakcja o ; AR e Vel g W
maby¢ motocyklowa parada. T ; !
Bedzie glosnoiwidowiskowo.
MotocykliSci przejada przez
centrum m.in. ul. Easka. Po-
czatek o godz. 15. Dla tych, kté-
rymbedzie malo wrazen, orga-
nizatorzy przygotowali ko-
lejng atrakcje. Na parkingu
przy kompleksie basenow
Zdunska Woda przy ul. Kobu-
siewicza 20 zaplanowana jest
wystawa. Kazdy bedzie miat
okazje obejrzec z bliska po-
jazdy biorace udzialw pikniku
iparadzie, porozmawiac zich
wiascicielami i wymienié sie
doswiadczeniami zinnymi pa-
sjonatami motocykli.
Wiodzimierz Rychlinski
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FOT. PAWEL GOLAB

Termy Uniejow, ktore w tym roku obchodza swoje 18. urodziny, maja nowe atrakcje. Z rozbudowanej czeSci kompleksu rekreacyjnego
mozna korzystaé od soboty. Otwarcie uswietnit koncert zudzialem gwiazd. Wystapili: Patrycja Markowska, Julia Zugaji Zakopowetr.
Pawet Gotagb
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taskowianin ma sporo na sumieniu,
wiec musi sie szykowacna dlugq odsiadke

Wiodzimierz Rychlinski
Powiattaski

Nawet 15 lat pozbawienia
wolnosci grozi sprawcy kra-
dziezy i wlaman. Taki wyrok
moze uslyszec mieszkaniec
powiatu laskiego, ktory zo-
stal zatrzymany przez poli-
cjantow.

Eascy kryminalni, przy wspot-
pracy z policjantami z Pabianic,
ustalili i zatrzymali 33-letniego
mieszkanca powiatu taskiego
podejrzanego o serie kradziezy,
wiaman do pojazd6éw oraz kra-
dziez samochodu. Funkcjona-
riusze prowadzili intensywne
czynnosci operacyjne, ktore
doprowadzily do wytypowania
izatrzymania sprawcy. Za po-
pelione przestepstwa grozi
mu kara do 15 lat pozbawienia
wolnosci.

W ostatnich tygodniach po-
licjanci Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Powiatowej Po-
licji w Easku intensywnie praco-
wali nad sprawg serii kradziezy
iwtaman do pojazdow, do kt6-
rych dochodzito w kwietniu
na terenie kasku oraz Ostrowa.
Funkcjonariusze analizowali

V
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Wiele lat moze spedzi¢ w wiezieniu ztodziej
i wlamywacz, ktory grasowat w tasku i okolicach

zapisy monitoringu, zabezpie-
czali Slady oraz przestuchiwali
Swiadkéw. Zmudna praca poli-
cjantoéw pozwolita na ustalenie
sprawcy tych przestepstw. 33-
latek zostat zatrzymany przez

policjantow Komendy Powiato-
wej Policji w Pabianicach, a na-
stepnie przekazany policjantom
zEasku.

Zustalen Sledczych wynika,
Ze mezczyzna dokonywat kra-

FOT. POLICJA £ASK

dziezy z otwartych pojazdow,
a nastepnie wykorzystujac
skradziony wczeSniej kluczyk
dokonat kradziezy samochodu
i odjechatl nim. Tego samego
dnia na terenie Ostrowa wta-
matsie jeszcze do dwéch pojaz-
doéw, wybijajac w nich szyby.
Z samochodow ukradt miedzy
innymi pienigdze oraz pozosta-
wione przedmioty.

Po nocy spedzonej w poli-
cyjnym pomieszczeniu dla
0s6b zatrzymanych policjanci
doprowadzili 33-latka do pro-
kuratury, gdzie ustyszat szes¢
zarzutow dotyczacych kra-
dziezy, kradziezy z wtamaniem
oraz kradziezy pojazdu.
Wszystkich przestepstw dopu-
Scit sie w warunkach wielokrot-
nego powrotu do przestepstwa.
Eaczna wartoS¢ strat zostata
oszacowana nablisko 44 tys. zt.

- Skradziony pojazd zostat
odzyskany i wrocit do prawo-
witego wiasciciela. Za popet-
nione czyny mezczyznie grozi
kara do pietnastu lat pozbawie-
nia wolnosci. O jego dalszym
losie zdecyduje sad - informuje
miodszy aspirant Barttomiej
Koztowski z Komendy Powia-
towej Policji w Easku.

Podpalacz
stomy
Ztapany

Marcin Stadnicki
Bieniec

Ponad 30 strazakow walczy-
lo zpozarem balotow stomy,
do ktorego doszlo w niedzie-
le wBieficu w gminie Pat-
néw. Strazacy dzialania za-
konczyli dopiero nastepne-
godniarano, atej pracy
przysporzylim 39-letni pod-
palacz. Mezczyzna dlugo nie
grasowal po gminie Patnow.
Ujat gow czasie wolnym od
shuzby dzielnicowy z wie-
luniskiej komendy.

Do poteznego pozaru balotow
stomy doszto w niedziele
w Bienicu w gminie Patmow. Straz
pozarna otrzymala zgloszenie
chwile po godz. 16.20. Z ogniem
walczylo 31 strazakow - 4 zawo-
dowych oraz 27 ochotnikéw,
aw akcji uczestniczyto piec po-
jazdow OSPijeden zPSP.
Dziatania w Biencu strazacy
zakonczyli dopiero w poniedzia-
tek rano. Niedziela, czyli dzien,
wktérym doszto dopozaru, byta
pochmurna i deszczowa. Co

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Do pozaru balotow stomy
doszto w niedziele

w taki dziefi mogto byé przy-
czyna zdarzenia?

Strazacy stusznie podejrze-
wali podpalenie. Takg informa-
cje przekazali funkcjonariuszom
z Komendy Powiatowej Policji
w Wieluniu, ktorzy rowniez zo-
stali powiadomieni o sytuacji.

- Chwile wczesniej Swiadko-
wie w okolicy pozaru widzieli
39-letniego mezczyzne, ktory
juz wczesniej dokonywat pod-
palen - informuje starsza aspi-
rant Katarzyna Stefaniak z wie-
lunskiej policji.

Jak dodaje policjantka, patrol
natychmiast rozpoczat poszuki-
wania podejrzanego.

- Po krétkiej chwili okazato
sie, ze dzielnicowy w czasie wol-
nym od shuzby ujat tegoz mez-
czyzne na jednej z polnych drog
iprzekazat patrolowi - relacjo-
nuje Katarzyna Stefaniak.

Podejrzany zostat zatrzy-
many. Byl pijany - miat w orga-
nizmie prawie 3 promile alko-
holu.

Mtody kierowca
nie ustgpit na drodze

Wiodzimierz Rychlinski
Kolonia Batucz

Do groznego wypadku do-
szlo w Kolonii Batucz w gmi-
nie Eask. Ranne zostatly trzy
osoby, w tym dziecko. Po-
szkodowani zostali prze-
transportowani do szpitali.

W miejscowosci Kolonia Batucz
doszto do zdarzenia drogowego
zudziatem samochod6éw marki
RenaultiToyota. Ze wstepnych
ustalen policjantéw wynika, ze
19-letni kierujacy Renault,
mieszkaniec powiatu taskiego,
jadac od Batucza w kierunku
miejscowosci Stryje Paskowe,
nie ustapit pierwszenstwa
przejazdu prawidtowo jadacej
23-letniej kierujacej Toyota,
mieszkance powiatu taskiego,
ktora poruszata sie od miejsco-
wosci Stryje Ksieze w kierunku
Batucza.

Toyota podrozowata row-
niez 48-letnia pasazerka oraz
10-letni chtopiec. W wyniku
zdarzenia 23-letnia kierujgca
zostala przetransportowana
do szpitala przez Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe, natomiast
pasazerka i dziecko trafili
do szpitali drogg ladowa. Kieru-

jacy Renault byt trzezwy. Poli-
cjanci wyjasniaja doktadne
okolicznosci zdarzenia.

W akcji ratowniczej braty
udziat: dwa zastepy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Batuczu,
dwa zastepy Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej w kasku, trzy
zespoty ratownictwa medycz-
nego, Lotnicze Pogotowie Ra-
tunkowego i policja.

19-letni kierujacy Renault nie ustgpit pierwszenstwa

przejazdu prawidtowo jadgcej 23-letniej kierujgcej Toyota

Trzy osoby zostaty ranne w wypadku w Kolonii Batucz koto tasku

i
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Policjanci dotarli
w ostatniej chwili

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Dzieki zdecydowanejico
wazne szybkiej interwencji
funkcjonariuszy policjiuda-
lo sie uratowac zycie 26-let-
niemu mezczyznie, ktory
byljuz nieprzytomny.

- Policjanci z komisariatu
w Ztoczewie przyjeli zgloszenie
o zaginieciu 26-latka, miesz-
kanca powiatu sieradzkiego -
mowi asp. sztab. Agnieszka Ku-
lawiecka, rzeczniczka prasowa
Komendy Powiatowej Policji
w Sieradzu. - Zglaszajaca ten
fakt kobieta poinformowata, ze
spokrewniony z nig mezczy-
zna, wystat telefoniczng wiado-
moS¢, w ktorej oznajmil, ze
chce odebrac sobie zycie. Nie
byto z nim Zadnego kontaktu.
Komendant Powiatowy Po-
licji w Sieradzu zarzadzit alarm,
aby zaangazowac w poszuki-
wania jak najwieksza liczbe
funkcjonariuszy. Funkcjonariu-
sze ruszyli w teren. Po nie-
spetna godzinie patrol sieradz-
kiej drogowki w sktadzie st.
post. Aleksandra Zdunskai st.
sierz. Mateusz Tomczyk w po-
blizu jednego ze zbiornikéw

.Policianci uratowali
26-latka, ktory chciat
odebrac sobie zycie

wodnych zauwazyt zaparko-
wany na polnej drodze samo-
chod. Przez okno zobaczyli le-
Z3cego na siedzeniu kierowcy
mtodego mezczyzne. Mimo
wielokrotnego wotania i puka-
niaw szybe, nie reagowat. Poli-
cjanci wybili wiec szybe, odblo-
kowali zamek i otworzyli drzwi.
Mezczyzna byt nieprzytomny
inie byto z nim Zadnego kon-
taktu. Mundurowi natychmiast
wezwali karetke pogotowia.
Do czasu przyjazdu stuzb me-
dycznych monitorowali funk-
Cje zyciowe mezczyzny. Osta-
tecznie 26-latek trafit do szpi-
tala pod opieke specjalistow.
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Haniebna tradycja konskich targow

Marcin Stadnicki
Pajeczno

Fundacja TARA naostatnich
targach koniskich zarejestro-
walanie tylko przypadki zne-
caniasie nad zwierzetami. O

rozmawiamy
dagcji Scarlett Szylogalis.

O targach konskich w Pajecz-
nie zrobilo sie glosno ze
wzgledu naincydent z pija-
nym dorozkarzem bijacym
iciagnacym konie za ogon,
ktory zostal zarejestrowany.
Jako incydent wlasnie przed-
stawiaja te sytuacje organiza-
torzy targow. Czy Pani jako
osoba, ktéra na takich targach
bywa od lat, uwaza, ze torze-
czywiscie jestincydent, czy
po prostu na takich impre-
zach jest tonorma?

Tojest norma. Na kazdym
targu juz od poczatku, wnocy
handlarze, hodowcy, nawet
odwiedzajacy ten targ, wszy-
scy pija alkohol. Niejednokrot-
nie na tego typu targach reje-
strowatam, ze wszedzie walajg
sie puste butelki po wodce
ipoinnych alkoholach. Tojest
nagminneijest to wina organi-
zatorow targu. Przede wszyst-
kim policja powinna tam by¢
iwystawia¢ mandaty.

Przy ptochliwych, duzych
zwierzetach placza sieludzie,
ktorych po prostu az zawiewa
nalewoiprawo, ledwo chodza,
albo prowadzeni sg przez
dwoch kumpli, co czesto poka-
zywatam. Pokazywatam tez,
jakleza juz pod koniec targu
natrapie, po ktérym wprowa-
dza sie do jakiego$ wozu konia.

Poruszyla Pani taka wazng
kwestie. Wiceminister rolnic-
twa Adam Nowak w mediach
lokalnych wypowiadat sie

na temat organizacji targow,
ktora ocenil pozytywnie. Jak
twierdzi stuzby weteryna-
ryjneiinne spisuja sie coraz
lepiej. Czy Pani ma podobne
odczucia?

Jesli chodzi o Pajeczno, to za-
praszamy pana ministra inco-
gnitoiniech zobaczy. Wiem,
Ze we wrzesniu, jak bedzie ko-
lejny targ w Pajecznie, to tam
postaraja sie stang¢ na bacz-
noS¢ organizatorzy. Co z tego,
Zena ostatnich targach byli le-
karze z powiatowej inspekcji
weterynarii, jak siedzieli sobie
w kantorku, ktéry bezposred-
nio byt potaczony z toaletami.
Siedzieli tam, az jasno sie zro-
bito. Na zewnatrz wyszli o go-

musi sie wr

"
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dzinie 6.30. Policjanci pono¢
tezbyli. Jaich nie widziatam.
Mundurowi majg by¢ wi-
doczni, nie chowac sie

po krzakach. Na taka impreze
przyjezdzaja nie tylko handlu-
jacyihodowcy. Przyjezdzajg
tez ztodzieje, ktorzy wiedza,
Ze tam sg osoby z duzymi pie-
niedzmi potrzebnymi na przy-
ktad na zakup koni.

Wréémy do sedna. Odnio-
stem wrazenie, Ze afera z kra-
kowskim dorozkarzem, ktory
naszczescie juz zostal pozba-
wiony tej funkcji, troszeczke
przykrywa to, co dzieje sie
rzeczywiscie na targach. Czy
zarejestrowala Pani na ostat-
niej edycji targow inne nie-
prawidlowosci, czy przypadki
znecania sie nad zwierze-
tami?

Znecanie sie jest caty czas.
Wyjdzmy od tego, ze wiele
0s6b chodzi pijanych lub pod-
pitych. Teraz tez chodzito

Scarlett ézylogalis, prezeska

¥,

Fundacji TARA

wielu mezczyzn z batami, czy
kijami. Itojest norma. Czesto
ci podpici ludzie, chca poka-
zacjacy sa tu wazni i wielcy.
Konie s3 czesto zwiazane,
przywigzane jeden obok dru-
giego, boja sie, gryza sie nawet
wzajemnie, czy kopig. Docho-
dzi do sytuaciji, ze stoi ogier
obok kobyty ze Zrebakiem,
aona bedzie mtodego bronic.
Sa tez ogierki jeden przy dru-
gim. One nie wiedza, co sie
dzieje, a tu idzie sobie facet

z batem czy kijem i tak od nie-
chcenia tego walnie w zad
atamtego w gtowe. Tak zwani
wiasciciele tych koni czesto
nie reaguja. A powinni chociaz
podejs¢ipowiedziec ,,coro-
bisz, durniu, to jest zwierze
czujace, moje zwierze”. Nie
ma czegos takiego. Kolejna
rzecz, to wymogi unijne, ktore
nakazuja dotrzymac odpo-
wiednich warunkow targowi-
ska. Targowisko musi by¢
o$wietlone, w tym przypadku

byto w potowie. Kolejna
sprawa - przeciagneli jakie§
taSmy budowlane, cieniutkie,
ktore nie s3 Zadnym ogrodze-
niem dla koni, zeby tylko jak
najwiecej wjechato tych wo-
z6w z konmi. Tam juz teren
byt nieoSwietlony. Po ciemku
trwaty wytadunki zwierzat,
W nocy, na terenie ogrodzo-
nym tasiemka, wiec tu mamy
nieprawidlowosci. Teren tam
nie wszedzie byt utwardzony,
caly teren nie ma ani jednej
wiaty. Dla koni wiaty s wy-
magane, chronig przed wa-
runkami atmosferycznymi.
Lekarze weterynarii musza
by¢juz przy pierwszym wyta-
dunku koni, bo przy pierw-
szym wytadunku moze zda-
rzy¢ sie tragedia. Niejedno-
krotnie te konie wyskakuja,
tamig co$, wyrywaja sie z reki,
mogg pobiec w thum, moze sie
coS zdarzyc. Kolejnarzecz -
zaswiadczenie od lekarza we-
terynarii jest wymagane, ze te

eszcie skonczyc

konie beda przemieszczane
ize sa wolne od chorob zakaz-
nych. Tego nie byto.

Czy Pajeczno jest jakims wy-
jatkiem w skali kraju, czy

po prostu tak jest na tego typu
targach?

Jest XXIwiek, amy Polacy
trzymamy sie kurczowo pew-
nych tradycji. Tradycja na tar-
gach jest na przyktad przybija-
nie. Jak zhandlujg jakiego$ ko-
nia, czy jakie$ konie, to przy-
pluwaja nareke i przyklepuja
terece. W tym momencie wo-
deczka leci. Znowu, przyplu-
wanie, przybijanie. Wszyscy
towidza, tojest tradycja.

Sam pan Burmistrz Tokarski
podkreslal, ze tojest tradycja.
Jesthodowca koni. Pytanie
natomiast czy to, Ze jakies
wydarzenia byly organizo-
wane przed laty znaczy, ze
maja by¢ organizowane réw-
niez obecnie?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

We Wroctawiu na rynku dalej
stoi pregierz. Uzywajmy go.
Tradycja to tradycja, prawda?

Czy Pani zdaniem da si¢

w ogole zapanowaé nad taka
impreza?

Dasieipowiem tona przykla-
dzie Skaryszewa, gdzie latami
walczytam, bo tam byto jesz-
cze gorzej niz w Pajecznie. Wy-
sztam wilasnie od strony naka-
z6w unijnych. Wysytatam pi-
smaréwniez do ministrarol-
nictwa, dowszystkichitak,
tam gmina musiata wyasygno-
wac potezne pienigdze, zeby
postawic wiaty, ogrodzi¢
ioSwietli¢ teren. Straz pozarna
bezposrednio przy targu

ina targu nawet musiby¢, boto
jestimpreza masowa. W kazdej
chwili moze cos sie wydarzy¢.
Dojscie dowody. Potosa
stuzby tam. Nie, Zeby sie pla-
tac. W Pajecznie chodzili pano-
wie na czarno odziani, ktorzy
zakazywali nagrywaniaireje-
strowania tego, co sie dzieje.
Oni powinni mie¢ zgromadzo-
nych troche pojemnikow
nawode, powiedziec¢ ,,prosze
napoic konie”. Jednak za-
dbajmy o dobrostan tych zwie-
rzat na targowiskach. Powinien
byc zakaz picia. Mozna oglosic
przed takimi targami, to prze-
ciez nie dzieje sie co tydzien,
tylko dwa razy do roku bo-
dajze, burmistrz powinien da¢
ogloszenie - zakaz picia alko-
holu. Tam przeciez sa cate ro-
dziny, zmatymi dzie¢mi, te
dzieci po ciemku chodzity
same. Kon jest zwierzeciem
uciekajacym, ptochliwym. Ko-
nie zaufaty durnemu cztowie-
kowi juz tysigce lat temu.
Szkoda, Ze nie majg w sobie
troche wilczej natury.

Paistwa obecno$¢ na targach
tonie tylko rejterowanie tego,
co sie tam dzieje, to takzera-
towanie zwierzat. Porusza-
jace byly miedzy innymi
wpisy izdjecia o oslicy, ktora
przywiezliScie z targow w Pa-
jecznie.

Trafita do Ewy Zgrabczynskiej.
Ponocjest to czteroletnia
oflica. Jest w stanie jak trzy-
dziestoletni osiot. Zrobitam
zdjecia wystatam szybko Ewie,
Zejest takie biedne zwierze.
Ona powiedziata, ,,oczywiScie
tak kupie”. Wcale nie za mate
pieniadze, bo za2800 zt. Ma-
lenstwo, chude, ledwo zywe,
doleczeniainie wiadomo jesz-
czejak to sie skonczy. Takich
przyktadow jest wiecej. Czas
zakonczy¢ te haniebna tradycje
konskich targow.
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Czekajq kawalerki na osiedlu Potudnie

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Pie¢ mieszkan w blokach
budowanych przy ul. J6zefa
Chelmoriskiego w Zduniskiej
Woli nie majeszcze lokato-
row. Rozpoczyna sie nabor
uzupekiajacy, w ktérymo
umowe najmu moga starac¢
sie Zdunskowolanie spelnia-
jacy kryteria.

Mozna stara¢ sie o najem
mieszkan w dwoch blokach bu-
dowanych na osiedlu Potudnie
w Zdunskiej Woli. Nabor uzu-
pelniajacy dotyczy mieszkan
w budynkach przy ul. J6zefa
Chetmonskiego 71 7a. Chodzi
o pie¢ najmniejszych lokali, tak
zwanych kawalerek, ktore nie
znalazty jeszcze lokatoréw. To
dwa mieszkania na parterze
oraz pojednym na pierwszym,
drugimitrzecim pietrze. Cztery
maja powierzchnie 27,33 mkw.,
a jedno 29,08 mkw. To lokale
z jednym pokojem, aneksem
kuchennym, fazienka i balko-
nem. Budynki majg po cztery
kondygnacje i beda wyposa-
zone w winde. Termin zakon-
czenia budowy to pazdziernik
2027 roku.

Bloki na osiedlu Potudnie
budowane sa przez spotke SIM
KZN E6dzkie Centrum, ktorej
miasto jest wspolnikiem. Wnio-
skimozna sktada¢ w Spotce lub
w Urzedzie Miasta Zdunska
Wola w Biurze Gospodarki Lo-
kalowej, ul. Stefana Ztotnic-
kiego 12,98-220 Zduniska Wola,
budyneknr 4, Ipietro, pok. 415
- w godzinach pracy Urzedu
Miasta Zdunska Wola. Doku-
menty powinny znalezé¢ sie

Rozpoczat sie dodatkowy nabér na ostatnie mieszkania

=

w blokach powstajacych na os. Potudnie w Zdunskiej Woli

w zamKnietej kopercie z dopi-
skiem: ,,] NABOR UZUPEENIA-
JACY - ZDUNSKA WOLA”.

Nabor prowadzony jest
od 18 maja do 3 czerwca.

Formularze wnioskéw o za-
warcie umowy najmu beda
udostepnione do pobrania
w siedzibie Spotki SIM KZN
kodzkie, w Urzedzie Miasta
Zduniska Wola oraz na stronach
internetowych.

Mieszkania przeznaczone s3
dla os6b i rodzin nieposiadaja-
cych wilasnego mieszkania,
ktore sta¢ na regularne optaca-
nie czynszu, jednak ich do-
chody sa za niskie na zaciagnie-
cie kredytu hipotecznego
namieszkanie. Natomiast majg
zbyt wysokie dochody na to, by

starac sie o mieszkanie komu-
nalne.

Przyszli najemcy musza
spetni¢ okreSlone warunki.
Miedzy innymi zaden z czton-
kow gospodarstwa domowego
nie moze, w dniu objecia lo-
kalu posiada¢ tytutu praw-
nego do innego mieszkania
badz domu w tej samej miej-
scowosci oraz musi spetnic
kryteria dochodowe. Sredni
miesieczny dochdd gospodar-
stwa domowego w roku po-
przedzajacym rok, w ktorym
zawierana bedzie umowa
najmu nie moze przekroczyc
w gospodarstwie jednoosobo-
wym 8.028,95 zt, dwuosobo-
wym 11.240,53 z, a trzyosobo-
wym 15.522,64 zt.

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

Bloki sgbudowane wramach
spotecznego  budownictwa
czynszowego, a przyszli na-
jemcy beda uczestniczyé
w kosztach budowy. Kwota
udzialu wynosiod 10 do 15 proc.
kosztéw budowy lokalu, ktory
zostanie oddany wnioskodawcy
w najem po zakonczeniu bu-
dowy. Ponadto obowigzkowa
jestkaucja, ktorej wysokosé sta-
nowi 150 proc., aktualnego
w dniu zaptaty kaugji, przeciet-
nego wynagrodzenia w gospo-
darce narodowej ogloszonego
przez Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Partycypacje
bedzie mozna wptaci¢ w czte-
rech ratach. Jezeli na ktoryms
etapie wnioskodawca zrezy-
gnuje z oczekiwania na miesz-
kanie, to partycypacja bedzie
mu w catosci zwrocona.

Mieszkania oddawane sg
wnajem na 15 lat. Po tym czasie
najemca moze zdecydowac sie
na przedtuzenie umowy lub
na wykupienie lokalu na wta-
Snosc.

Mieszkania beda wykon-
czone pod klucz, co oznacza, ze
na podtogach w pokojach poto-
Zone zostang panele, a w anek-
sie kuchennym i tazience zo-
stang potozone ptytki cera-
miczne. Pomalowane zostang
Sciany i sufity, zamontowane
beda drzwi wewnetrzne, para-
petyigniazda elektryczne. Ea-
zienka wyposazona zostanie
w umywalke, wanne lub ka-
bine natryskowa oraz miske
ustepowa. Aneks kuchenny
wyposazony zostanie w zle-
wozmywak oraz czteropaleni-
skowg kuchenke gazowg lub
rownowazng uzytkowo ku-
chenke elektryczna.

KROTKO

WIELUN

Pienigdze
dla osiedli

Pie¢ wielunskich osiedli
otrzymalo po 10 tys. zl dofi-
nansowania w ramach pro-
gramu ,,Eodzkie dla osie-
dli”, realizowanego przez
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Eodzkiego. Zada-
nia, na ktore wielunskie
osiedla otrzymaly dofinan-
sowanie: Osiedle nr 4 - ,,Je-
sienne Swieto ziemniaka”;
Osiedlenr 5 - ,,Pigtka Ra-
zem”; Osiedle nr 6 - ,,Slonice,
relaks i sasiedzka MOC!”;
Osiedle nr 7 - ,,Swiadomi i
bezpieczni. Razem prze-
ciwko boreliozie”; Osiedle
nr 8 - ,Miedzypokoleniowy
piknik integracyjny dla
mieszkanicow osiedla Stare
Sady i okolic”.

Marcin Stadnicki
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gruntéw:

przeznaczone pod inwestycje).

odwotania.

oraz w prasie lokalnej.

OBWIESZCZENIE STAROSTY PODDEBICKIEGO

z dnia 13 maja 2026 roku

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r., 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .
Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691),

Starosta Poddebicki

zawiadamia, ze w dniu 13 maja 2026 r., na wniosek z dnia 25 listopada 2025 r., ztozony przez Zarzad Powiatu
w Poddebicach, zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nr 3/2026 znak:
BI.6740.2.11.2025.MK polegajacej na: budowie drogi powiatowej Nr 3710E na odcinku Le$nik — Dzierzazna
Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dziatkach oznaczonych numerami ewidencji

- obreb 0011 Gibaszew gm. Poddebice: dz. nr 1, 43 (43/2i 43/1), 41 (41/2i 41/1), 40 (40/2 i 40/1), 34 (34/2 i 34/1)
33 (33/21 33/1), 32 (32/21 32/1), 31/3 (31/5 i 31/4),

- obreb 0024 Lesnik gm. Poddebice: dz. nr 172, 241/8 (241/22, 241119, 24110 i 241/9), 241/3 (241112 i 241/11)
241/4 (24114 1241/13), 241/5 (241116 1 241/15), 241/6 (241/18 1 241/17), 241/7 (241/21 1 241/20) 131/2 (131/41 131/3),
132 (132/2 i 132/1), 133 (133/2 i 133/1) 134/1 (134/4 i 134/3), 134/2 (134/6 i 134/5), 135 (135/2 i 135/1), 136 (136/2
i 136/1), 137 (137/2 1137/1), 138 (138/2 i 138/1), 139 (139/2 139/1), 140 (140/2 i 140/1),

- obreb 0005 Borzewisko gm. Poddebice: dz. nr 164/1 (164/3 i 164/2), 165 (165/2 i 165/1),

(oznaczenie: - przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie numer po podziale; - trustym drukiem zaznaczono dziatki

Jednoczesdnie zawiadamia sie strony postepowania, ze w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego
obwieszczenia mozna zapoznaé sie z dokumentacjg i podjetym rozstrzygnieciem, a takze sktada¢ ewentualne

Dokumentacja dotyczaca ww. decyzji jest dostgpna w Wydziale Budownictwa, Starostwa Powiatowego
w Poddebicach, przy ul. Leczyckiej 16, w godzinach urzedowania.
Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczen na tablicach ogtoszen
w Urzedzie Gminy Poddebice (wtasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) i Starostwa Powiatowego w Poddebicach,
na stronie internetowej Gminy Poddebice i Starostwa Powiatowego w Poddebicach - www.poddebice.biuletyn.net

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

/abytkowa dzwonnica
doczeka sie remontu

Wiodzimierz Rychlinski Kosciot p.w. Wniebowziecia

Szadek NMP i Sw. Jakuba Apostota

w Szadku to gotycka, muro-
W Starostwie Powiatowym wana $wigtynia z pierwszej po-
w Zduniskiej Woli podpisano  towy XIV wieku. Towarzyszaca
umowe na dofinansowanie jej masywna trzykondygna-
remontu XIV-wiecznej cyjna dzwonnica powstata
dzwonnicy przy koscielepw. na przetomie XIV i XV wieku.
WhniebowzieciaNMPisw.Ja-  Stanowinie tylko element miej-
kuba Apostolaw Szadku.Po-  skiego krajobrazu, jest rtowniez
wiat Zduniskowolski prze- Swiadkiem historii Szadkuire-
znaczylnatencel 57 tys. zl. gionu. Jej remont to inwestycja

w dziedzictwo kulturowe,
Zakres prac obejmuje wymiane  ktére warto chronic¢izachowy-

wiezby dachowej, deskowania
oraz pokrycia z blachy miedzia-
nej, atakze remont orynnowa-
nia. Elementy konstrukcyjnesg
w zlym stanie technicznym,
skorodowane, zagrzybione
iwymagajace natychmiastowej
interwencji. Remont pozwoli
zatrzymac postepujaca degra-
dacje i ochroni¢ obiekt
przed dalszymi uszkodze-
niami. Przywrdci tez estetyke
zgodna z historycznym charak-
terem i gotycka forma.

Prace rozpoczna sie 1
czerwca i potrwaja do konca
roku. Catkowity koszt tej inwe-
stycji wynosi217.434,78 z. Po- - - =
wiat dotozy 57 tys. zl. Reszta, Jest dofinansowanie
czyli 160.434,78 zt, stanowi Powiatu Zdunskowolskiego
wktad wiasny parafii. na remont dzwonnicy

wac dla kolejnych pokolen.

FOT. FB PARAFII PW. WNIEBOWZIECIA NMP | $W. JAKUBA APOSTOA W SZADKU

h.
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Wyciag z ogtoszenia o przetargu
Gmina Wréblew
ogfasza
| przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej
w miejscowosci Ocin, obreb geodezyjny Ocin, oznaczonej nr ewidencyjnym
168/1 0 pow. 0,3841 ha, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta
KW SR1S/00073709/6, stanowigcej wiasnosé Gminy Wrdblew.
Cena wywotawcza 229 518,00 24, wadium w wysokosci 22 952,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.06.2026 r. o godzinie 10.00
w Sali Konferencyjnej Urzedu Gminy Wrdblew, Wroblew 15.

Termin wptaty wadium wyznacza si¢ do dnia 22.06.2026 r. (wtacznie).
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu publikowana jest na tablicy ogfoszer
w siedzibie Urzedu Gminy Wréblew, Wréblew 15, na stronie internetowej Urzedu:
www.wroblew.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.wroblew.pl.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu (43) 828 66
08 lub w pokoju nr 12 Urzedu Gminy Wréblew, Wréblew 15.

REKLAMA 0011525266

Zarzad Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej
zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na ustanowienie odrgbnej wiasnosci lokalu
mieszkalnego nr 68 przy ul. Marcina Stacheckiego-Koliba 2 w Sieradzu, o powierzchni
uzytkowej 48,63 m2, potozonego w VIl klatce na Il pietrze. Wartod¢ rynkowa lokalu stanowigca
podstawe do przetargu wynosi 270.000,00 zt (stownie: dwiescie siedemdziesiat tysiecy ztotych
00/100), wymagane do przetargu wadium w kwocie 27.000,00 zt (stownie: dwadziescia siedem
tysiecy ztotych 00/100).
Wymagane do przetargu wadium nalezy uiscié na rachunek bankowy Spétdzielni
nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 3 czerwca 2026 r. Za date wptaty
wadium uznaje sie dzieri wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.
Oferty nalezy sktada¢ na dziennk podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej,
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 5 czerwca 2026 r.
do godz. 13.00.
Szczegétowe warunki, jakie powinna spetnia¢ oferta, wykaz zatacznikéw, sposéb ztozenia oferty,
kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowigzki osoby, na rzecz kiérej zostanie
rozstrzygniety przetarg, okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl
oraz dostepne w siedzibie Spétdzielni — sala obstugi interesantow.
Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9.00 do 14.00 po wczesnigjszym uzgodnieniu
goaziny — tel. 43 826 62 96.
Zarzad Sieradzkiej Spoétdzielni Mieszkaniowej zachowuje uprawnienia do uniewaznienia
przetargu badz odstapienia od przeprowadzenia przetargu na kazdym jego etapie bez
podania przyczyny.
Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie
internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.
Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnieciu przetargu
uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.
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Byty awanse, odznaczenia i piknik
na Wojewddzkich Obchodach Dnia Strazaka

Jacek Zemta
Region

Strazacy z calegoregionu
spotkali sie w sobote na Sta-
rym Rynku w Eodzi na Woje-
wodzkich Obchodach Dnia
Strazaka.

Zawodowcy i druhowie
z Ochotniczych Strazy Pozar-
nych regionu 16dzkiego Swie-
towali 150-lecie powstania
pierwszych strazy pozarnych

w Eodzi i okolicznych miejsco-
wosciach.

Uroczystos$¢ uswietnili Pre-
zydent Eodzi Hanna Zdanow-
ska, Wojewoda E6dzki Dorota
Ryl, Marszatek Wojewodztwa
Eo6dzkiego Joanna Skrzydlew-
ska oraz przedstawiciele rzagdu
i wladze strazy pozarnych.
Eodzcy strazacy otrzymali
nowy sztandar ufundowany
przez kodzian i sponsoréw, po-
zegnano takze dotychczasowy
sztandar.

‘ Nad Wartg

‘ Sroda, 20.05.2026

DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, rotacyjna, talerzdwka,
glebogryzarka, waga do zwierzat
tonowa, sadzarka, rozsiewacz, ptug 3,
2 sprzedam, 669-872-610

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

REKLAMA
Sygn. akt LD1M/GUp/17/2025

0011524110

OGLOSZENIE

Syndyk masy upadtosci Biura Ekonomiczno - Handlowego Jan Zasada Sp. z 0. 0. z siedziba,
w Wieluniu ogtasza konkurs ofert na sprzedaz:

prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej, zabudowanej obiektem produkcyjno-handlowym,
polozonej w Wieluniu, przy ulicy Fabrycznej 6a, zZlozonej z dzialki nr 33, o powierzchni 8.432,00 m2,
dia ktérej Sad Rejonowy w Wieluniu, V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
nr SR1W/00029880/8. Zabudowe nieruchomosci stanowig budynki: administracyjno-handlowy,
dwa produkcyjno - magazynowe i magazynowy, o facznej powierzchni uzytkowej 5.616,55 m2,
za ceng nie nizsza niz 9.255.000,00 ztotych (stownie: dziewigé milionéw dwiescie pigcdziesiat
pig¢ tysigcy ztotych), stanowiaca 75,00 % ceny oszacowania.

Pisemne oferty w jezyku polskim nalezy sktada¢ w zaklejonej kopercie w terminie do dnia
10 czerwca 2026 roku, do godziny 15.00 na adres: Artur Jankowski - Kancelaria Syndyka,
ul. Suwalska 25/27, 93-176 £6dz, z czytelnym napisem na kopercie , Oferta zakupu nieruchomosci
pofozonejw Wieluniu przy ul. Fabrycznej 6a" (decyduje data doreczenia oferty na podany adres).
Przystepujacy do konkursu ofert powinien, pod rygorem niedopuszczenia do konkursu ofert, wptacic
wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej, tj. w wysokosci 925.500,00 ztotych na rachunek
masy upadiosci, prowadzony dla upadtej spdtki w Santander Bank Polska S.A. o numerze konta:
141090 1766 0000 0001 6198 7289.

Szczegdtowe warunki sprzedazy okresla regulamin wytozony do wgladu w siedzibie Kancelarii
Syndyka Artura Jankowskiego, ul. Suwalska 25/27,93-176 L6dz.

Otwarcie i rozpoznanie ofert odbedzie sie w dniu 12 czerwca 2026 roku o godz. 12.00 w siedzibie
Kancelari Syndyka.

Szczegotowe informacje o nieruchomosci oraz ustalanie terminu ogledzin pod adresem
e-mail: ajankowski@syndykjankowski.pl oraz pod numerami telefonow: +48 42 672 23 01,
+48 728 123 430 oraz +48603 533 058.

FOT. JACEK ZEMEA )
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Litery z oznaczonych pél, czytane
rz¢dami, utworzg rozwiagzanie.

Nad Wartg ‘
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,Ewa” w Swiecku
oczy wilka

klasztor prawostawny
stowa piosenki

tyton do zucia

ojciec Bolestawa
Chrobrego

— lIrena, polska piosen-  —
karka -
ro$lina wodna, glon -
— pochylenie gtowy -
... Lenczyk, trener -
jeden z siedmiu me- -
drcéw greckich

Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie.
1) zwyciezca XIX Kon-

4) byt nim Jurand ze

kursu Chopinowskie- Spychowa,
go 5) najstarszy w rodzie,
e Thomas Alva, wyna-  6) przygotowanie gleby
lazca zaréwki, pod zasiew,
2) polski samolot szkol-  7) stup z flaga,

no-treningowy,
3) wymagajg zaklecia

8) dtuga u tabedzia,
9) wprawa nabyta z cza-

lub rézdzki., sem; profesjonalizm.
Logogryf T 12 5 |4
[ ] [ ] [ ] (]
Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworza o o o o

rozwigzanie — tytut filmu.

1) dojrzewajacy, pod-
puszczkowy ser,

2) zapisy urzedowe w sta-
rozytnym Rzymie,

3) zagajnik, gaik,

4) czes¢ otworu okien-
nego.

Rozwiazania
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Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace poda-
ne stowa. Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: 20) media, 35) lir, 5) Aza, 19) Raul,
1) szyk, 22) Pol, 36) kurz, 6) bor, 21) Ur,
5) tera, 23) tar, 37) mat. 7) rab, 25) rek,
9) list, 24) waga, 8) tan, 26) kat,

10) bat, 25) zak, Pionowo: 13) dna, 27) Ka,

11) bobo, 28) tal, 1) Ares, 15) oda, 29) Oz,

12) dera, 31) gra, 2) bol, 16) gama, 30) Oka,

14) sala, 33) tor, 3) kord, 17) jad, 31) gal,

17) Anka, 34) kok, 4) sad, 18) gnat, 32) bon.

Pary liter w polu z kropka, Krzyiéwka dwuliterowa

czytane rzegdami, utworza

rozwigzanie. 1 2 3 4

Poziomo: 5 L]

1) polska malarka w stylu art
porsk 6 7- . 8- :
5) dzien + noc,
6) silna zazdrosc¢, -
8) torbacz z rodziny patanek, 10
10) niedorosta dziewczynka, - -
11) wyrob przedmiotow 1"
np. z zelaza. °

Pionowo:
1) londynska rzeka,
2) przepetnia cztowieka
szczesliwego,

3) polski port rybacki,
4) port nad Jangcy (Chiny),
7) ,... starszej pani”,

8) w stadninie koni,
9) stan w USA z Jukonem,
10) yerba ...

Krzyzowka tautogramowa
Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama
pierwszg litere. Litery w polach z kropka czyta-
ne rzedami utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4),... na Czerwony 1) kapral lub sierzant,
Pazdziernik”, 2) zdobi zimowag

5) stowacki doptyw czapke,
Dunajca, 3) lek na przeziebienie,

7) kosmetyk do golenia,

8) ciezki kon pociggowy.

6) drozdzowy lub ziem-
niaczany

1 2 3 Krzyzowka mozaikowa
[
2 1 2,
[ ] [ ] [ ] (] 3
5
H EEm ‘ .
5 6 6
[ . J N
N N N 7 8 o
7 °
] L] L] . 10
LM N -
8 .

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwiagzanie.
Poziomo:
3) maty stwor z powiesci Tolkiena,
6) pracuje wsrod zlewek i retort,
7) np. architekt lub konstruktor,
10) AS ..., klub pitkarski.
Pionowo:
1) podstawowa kategoria etyczna,
2) kraj z cedrem w godle,
4) pruski, rosyjski i austriacki,
5) przyrzad do pomiaru katow,
8) azjatycki ssak z rodziny psow,
9) krzyzuje osnowe z watkiem.
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W Wikielcu Warta Sieradz przegrata baraze o Il lige?
Korab task i Termy Poddebice w Klasie Okregowej

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Pt KANOZNA. Nie tak to miato
by¢! Warta Sieradz tylko zre-
misowalaw WikielcuzGKS
1:1ina dwie kolejki przed koni-
cemsezonu dalasie wyprze-
dzi¢ w tabeli EKS Eomza.

Wprawdzie oba zespoty majg
po 56 punktow, lecz wyniki
bezposrednich meczow prze-
mawiaja za EKS (1:2 i 1:1).
Do konfica sezonu pozostaty
jeszcze dwie kolejki, lecz
Smialo mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze podopieczni
trenera Marka Przybyta w Wi-
kielcu przegrali awans do ba-
razy. Tak blisko Sieradza II liga
jeszcze nie byta. Faktem jednak
jest, ze wiosng Warta nie przy-
pominata druzyny z jesieni -
grala ponizej oczekiwan.
WezZmy chocby ostatnie dwa
mecze - zremisowala je po 1:1.
Zamiast szeSciu punktow wy-
walczyta zaledwie dwa. Oczy-
wiScie, ma to odzwierciedlenie
w tabeli. Ztozylo sie na to wiele
czynnikow. Bez watpienia jed-
nym znajwazniejszych jest wa-
skakadra zespotu. Zima do dru-
zyny doszedtjedynie Igor Stan-
czak, ktory nie przebit sie do ka-
dry pierwszej druzyny i za-
pewne pozegna sie z Siera-
dzem.

Mozemy jeszcze liczy¢ na
cud. W pigtek do Sieradza zawi-
taja Wigry Suwatkiijesli Warta
ten mecz wygra, a Eomza nie
zainkasuje kompletu punktow
w Troszynie, ktory wiosna spi-
suje sie znakomicie, to druzyna
Marka Przybyta ponownie be-
dzie wiceliderem tabeli.
Prawde mowigc nie bardzo
w to wierzymy. £KS nie wypu-
Sci juz takiej szansy. Przypo-
mnijmy, ze wicemistrz grupy
pierwszej zmierzy sie w pierw-
szym etapie barazy z drugim
zespoltem grupy trzeciej. Be-
dzie to Lechia Zielona Gora lub
Gornik Polkowice. Oba zespoty
maja po 67 punktow.

I LIGA (GRUPA1.)

GKS Wikielec-WartaSieradz1(0:). 0:1 - Oteh
Trubnikow (32, glowa), 1:1- Adrian Rajski (78)
Warta:Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek (78, Adrian Ciotek), Artur Séjka
(67, Przemystaw Macczak), Jakub Piela - Oteh
Trubnikow, Szymon Pietrzak, Duilio, Dawid
Owczarek - Kacper Drzazga, Barttomiej Kre-
cichwost. Trener: Marek Przybyt.
Wynikipozostatychmeczow30.kolejld. £ S
tomza-PGE GIEK GKS Befchatéw5:0 (3:0), Wi-
dzew II+dz - Mfawianka Mtawa 0:2 (0:1), Lechia
Tomaszow Mazowiecki - Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki2:0 (1:0), Wasilkow - Wigry Suwatki 0:3
(0:3), Jagiellonia Il Biatystok - KS Troszyn 0:1
(0:1), Znicz Biata Piska - Zabkovia Zgbki 2:6
(1:3), Wista Il Pfock - Olimpia Elblag 1:1 (0:0),
Brori Radom - Legia Il Warszawa1:2 (0:1).

Artur Séjka (przy pitce) strzelit dla Warty Sieradz gola w meczu z Wista Il Ptock (stroje

niebieskie). Nie wystarczyto to jednak do wygranej - pojedynek zakonczyt sie remisem

Plan33.kolejki. Piatek (22 maja): Warta Sie-
radz - Wigry Suwatki (godz. 18, wynik meczu
zrundyjesiennej 211). Sobota (23 maja): GKS
Betchatdw - Jagiellonia l Biatystok (17, 0:1), KS
Troszyn-£KStomza (16, 3:2), KS Wasilkéw - Brori
Radom (14,1:2), Olimpia Elblag - Znicz Biafa Piska
(17,2:0), Swit Nowy Dwor Mazowiecki- Wista I
Phock (17, 1:1), Zabkovia Zabki - GKS Wikielec (18,
1:1). Niedziela (24 maja): Legia ll Warszawa-
Widzew Il 6dz (12, 5:0), Miawianka Mtawa - To-

maszow Mazowiecki (17, 3:1).

1. Legia Il Warszawa 32 8 19-26
2.£KStomza 32 65 7330
3. Warta Sieradz 32 65 61-33
4. Wigry Suwatki 32 62 60-39
5.KS CK Troszyn 32 5 483
6. Wista Il Ptock 32 50 49-48
7. Widzew Il t6d7 32 48 65-63
8. Lechia Tomaszow Maz. 32 46 63-52
9. Jagiellonia Il Biatystok 32 45 43-43
10. Zabkovia Zabki 2 8 69-60
11. Swit Nowy Dwér Mazow.32 41 4760
12. Mfawianka Mfawa 32 37 51-56
13. Olimpia Elblag 32 3 43-58
14. PGE GKS Befchatow 32 34 4870
15. GKS Wikielec 23 36-51
16. Brori Radom 2 3B 36-55
17.KS Wasilkow 2 4 3874
18. Znicz Biata Piska 32 12 24-98

IVLIGA

To juz koniec! Na pie¢ kolejek
przed koncem sezonu do Klasy
Okregowej spadajg Korab task,
ktory jest beniaminkiem oraz
Termy Poddebice. Niepocieszeni
moga by¢ kibice zwtaszcza tej
drugie druzyny, bo wydawato
sie, ze trener Patryk Ozadowicz
dysponuje solidnym sktadem.
Korab natomiast miat w tej lidze
podgdrke. Druzynanie gratame-
cz6w w Easku. Nie byta przygo-
towananawystepy wtejlidze nie
tylko sportowo, alei organizacyj-
nie.

GKS Orkan Buczek-Zryw Wygoda 31 (3:).
1:0- Grzegorz Kowalski (10, rzut karny), 2:0 -
Oskar Kacperski (17), 3:0 - Filip Staniucha (27),
3:1- Adrian Marcioch (36).

Termy Poddebice - Zjednoczeni Strykow
0:2(0:0). 0:1- Wojciech Skawiriski (70), 0:2-
Adam Komorowski (90+3).

Korab task - EKS I £6dz 0:2 (0:1). 0:1- Szy-
mon Frakowski (21), 0:2- Szymon Frakowski (55).

Wyniki pozostatych meczow 29. kolejki:
AKS SMS £6dz - Pelikan towicz 2:3 (1), Stal
Niewiaddw - MKP-Boruta Zgierz 1:1(0:0), Ome-
gaKleszczow - Polonia Piotrkéw Trybunalski:3
(1:1), Ceramika Opoczno - RKS Radomsko 0:4
(0:2), Mazovia Rawa Mazowiecka - Stal Gtowno
4:1(0:0), Sokot Aleksandrow - KS Kutno 2:2(1:).
Plan30. kolejki. Sroda (20 maja):KS Kutno
- Stal Niewiadow (godz. 17, wynik meczu rundy
jesiennej2:1), Korabtask - MKP-Boruta Zgierz
(18,0:4), RKS Radomsko - Mazovia Rawa Mazo-
wiecka (18, 2:3), Stal Gtowno - Orkan Buczek (18,
3:2),£KS lll£6dz - Ceramika Opoczno (17, 1),
Zryw Wygoda - Termy Poddebice (18, 0:3), Zjed-
noczeni Strykéw - Omega Kleszczow (18, 4:3),
Pelikantowicz - Sokot Goszczanow (17,11).
Plan31.kolejki. Sobota (23 maja): Korab task
- Stal Niewiadow (15, 1:3), Ceramika Opoczno -
MKP-Boruta Zgierz (12, 3:0), Mazovia Rawa Ma-
zowiecka - EKS II1£6dz (15, 2:7), Termy Poddebice
-Stal Glowno (17, 0:2), Omega Kleszczow - Zryw
Wygoda (15, 1:0), AKS SMS£6dz - Ziednoczeni
Strykow (16, 0:1), Sokat Aleksandréw - Polonia
Piotrkow Trybunalski (15, 1:0). Niedziela (24
maja): Orkan Buczek - Radomsko (16, 2:2), Peli-
kantowicz- KS Kutno (1115,6:3).
Klasyfilkagaskutecaydh: Naczele tego presti-
7owegorankingu pozostaje od wielu kolejek Mate-
uszBiatek zMazovii Rawa Mazowiecka, ktdry strze-
fit 26 goli. Namiejscu drugim Dawid Flaszka (RKS
Radomsko)- 20,anatrzecim Dominik Indrychow-
ski(Ceramika Opoczno)- 18.PoT7: Jakub Cieslicki
(AKS SMSt6d7), Tomasz Dabrowski (Pelikanto-
wicz). Mateusz Misiak z MKP-Boruty Zgierzma
naswoimkoncie15bramek. 13 Adrian Mariochze
ZrywuWygoda. Po12golistrzelilinatomiast Cezary
Dominiak (Stal Gtowno), Wojciech Pawlak (Sokat

18. Termy Poddebice 29 1 34-84

KLASA OKREGOWA

Wiosna zadziwia Jutrzenka
Warta, ktora wygrata siedem
meczow, dwa zremisowala.
Straty z jesieni sg jednak zbyt
duze, Zeby zespot trenera Mar-
cina Kobierskiego wigczyt sie
do walki chocby o drugie miej-
sce, dajace prawo gry w czwar-
toligowych barazach. Na dru-
gim biegunie Plomien Makowi-
ska (trener Zbigniew Kaczma-
rek), ktory wiosng nie wywal-
czylnawet punktuipo roku po-
wracadoKlasy A.

GrupallkWyniki meczow 25. kolejk: Zioczewia
-Wartall Sieradz 0:0, Galewice - LUKS Batucz 12,
Jutrzenka Warta - MLKS Konopnica 6:2, Janiszewi-
ce-ProsnaWieruszow4:1, Pogori Zduriska Wola-
Warta Dziatoszyn3:3, Ekolog Wojstawice - Zawisza
Pajeczno3:0, OlimpiaZduriska Wola-Karsznice-
Plomieri Makowiska4:2, WKS 1957 Wieluri - Het-
manRusiec3:0.

Plan26.kolejki. Sroda(20maja): Plomieri
Makowiska - Galewice (17), Zawisza Pajeczno -
WKS 1957 Wieluri (18.30), Hetman Rusiec - Olim-
piaZduriska Wola (18), Batucz - Jutrzenka Warta
(18), Konopnica - Ztoczewia (18), Warta ll Sieradz
- Janiszewice (16), Pogori Zduriska Wola - Prosna
Wieruszow (17), Warta Dziatoszyn - Ekolog Woj-
stawice(18).

Plan26.kolejki. Sobota(23maja): Olimpia
Zduriska Wola - WKS Wieluri (19), Ztoczewia - Ba-
tucz (14), Janiszewice - Konopnica (17), Ekolog
Wojstawice - Prosna Wieruszow (17), Warta Dzia-

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Orkan Buczek trenera Marcina Weglewskiego pokonat

FOT. GKS ORKAN BUCZEK

v

na swoim boisku Zryw Wygoda 3:1, byta okazja do radosci

Jutrzenka Warta trenera Marcina Kobierskiego
wygrata wiosng siedem meczow, a dwa zremisowata

3112
2894

15. Olimpia Zduriska Wola 25 21
16. Ptomieri Makowiska 25 10

KLASAA

Kolejne mecze o ligowe punkty
w Klasie A. To przedostatnia
w hierarchii liga seniorska wna-
szymregionie. Jest jeszcze tylko
KlasaB.

Grupall Wyniki 22. kolejki: Teofilek k0d - Orzet
azimierz2:2, PTC Pabianice- VictoriaRabier 6:0,
Widkniarz Konstantyndw- Korab Il£ask 21, Victoria
odz- AKS SMS lllk6dZ3:2, LKS Kiwiatkowice - Ner
Fodzki32, Pogorill Zduriska Wola- Victoria Szadek
5:2.Winnymterminie rozegranomecz Widkniarza
[I Pabianicez Dtutowem.

DruzynaPTC Pabianice, prowadzonaprzez trenera
Jarostawa Macczakajuz wywalczytaawans doKla-

szanow 0:2, OrzetWola Wigzowa - Widawia Wi-
dawa 0:0, Piast Btaszki - Sedziejowice 3:0. Pauza:
UKS Ustkow.

@
=
z
=
»
1%
N
i
=
o
e

1. Piast Btaszki 24 55 7-25
2.LKS Zapole 24 50 5135
3. Prosna Wyszanow 23 46 5930
4. UKS Ustkow 3 45 5132
5.LGKS ChartupiaMata 24 36 59-53
6. GKS Sedziejowice 24 35 51-45
8. Widawia Widawa 24 33 46-41
9. GKS Gruszczyce 3 8 43-41
10. Iskra Stolec 23 28 38-41
11.KS Osiek 3 7 38-43
12. CentraWalichnowy 22 23 33-55
13. Orzet Wola Wigzowa 23 21 31-4
14. LKS Kalinowa 319 34-68
15. Jaga Lututow 24 13 20-82
GrupaVL.Wyniki22.kolejl: £aszew-Staw 0.0,

Aleksandréw) orazlgor Swigtidewicz (Korabkask). ~ toszyn - Zawisza Pajeczno (17). Niedziela (24 sy Okregowe). Radoszewice - Wierzchlas 6:1, Kietczygtow - Victoria
1. Pelikan kowicz 29 N 8530  maja): Galewice- Hetman Rusiec (18), Pogori 1. PTC Pabianice 2 66 93-8  Skomlin2:, Warta Osjakow- Siemkowice 8.0, Start
2. AKS SMS+6dz 29 6l 66-41  ZduriskaWola- Wartall Sieradz (12), Jutrzenka 2. Teofilek £6dz 2 53 75-40  tubnice-Orion Olewin2:2, Biata- Stowian Dworszo-
3. RKS Radomsko 29 59 6932 Warta- Ptomien Makowiska (17). 3. LKS Kwiatkowice 2 8 5039 wicel:0,Kurow- Czastary 03.

4.50kot Aleksandrow 29 59 81-41  1.Ekolog Wojstawice 25 59 9032 4. AKSSMS Illtodz 2 40 7056 1.LZS Staw 2 5l 64-20
5.GKSOrkanBuczek 29 55 68-45 2. WKS 1957 Wielun 25 56 6926 5.GLKS Dtutéw 21 40 55-45  2.Warta Osjakéw 2 50 5317
6.CeramikaOpoczno 29 48 59-43 3. Wartall Sieradz 24 56 6218 6. Witokniarz |l Pabianice 21 31 48-51  3.KS Radoszewice 22 44 69-36
7. MKP-Boruta Zgierz 29 46 51-48 4. Jutrzenka Warta 24 4] 56-35 7. Wiokniarz Konstantynéw22 31 4851 4.LKS Wierzchlas 2 39 52-42
8. Polonia Piotrkow Tryb. 29 44 56-46  5.Pogon ZduriskaWola 25 41 69-59 9. Victoriatodz 2 3 2153 5.GKS Czastary 2 31 56-36
9.EKS Il £6dZ 29 4 59-57 6. LUKS Batucz 25 40 71-48  10. Orzet Kazimierz 2 2 21-45 6. Victoria Skomlin 2 35 36-32
10. Stal Glowno 29 4 49-45 7 Prosna Wieruszow 25 31 46-49 1. Pogon |l ZduriskaWola 22 20 34-63  7LZStaszew 2 30 39-52
1. Zjednoczeni Strykdw 29 40 46-54 8. Warta Dziatoszyn 5 37 50-55  12.Victoria Szadek 2 2 2159 8. Start tubnice 229 31-46
12.Zryw Wygoda 29 38 4653 9.UKS Galewice 25 34 5544 13.Korab Il task 2 18 34-5  9.Stowian Dworszowice 22 24 29-49
13.KS Kutno 29 36 49-56  10.Ztoczewia Ztoczew 25 31 39-44  14.KS Nertodzki 2 1 30-69  10.Orion Olewin 2 U 3242
14. Mazovia Rawa Mazow. 29 29 6178 11. Hetman Rusiec 25 25 4163 GrupaV.Wyniki 25. kolejki: Jaga Lututow- 11. GLKS Biafa 2 3 25-42
15. Stal Niewiadow 29 28 3866  12.TS Janiszewice 5 % 4374 IskraStolec 0:0, ChartupiaMata - Osiek 2:0, GKS ~ 12. GKS Siemkowice 2 2 26-61
16.0megaKleszczow 29 24 371-80  13.Zawisza Pajeczno 5 24 4363 Gruszczyce-Kalinowa2:3, Sokét Goszczanow- 13. LKS Kietczygtow 2 18 4157
17. Korab task 29 1 34-89  14.MLKS Konopnica 5 24 35-64  LKSZapole1:3, CentraWalichnowy-ProsnaWy-  14. KKS Kurdw 21 31-69




