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Dramat psow
w Bierkowie.
Kolejna
interwencja

Dwa lata temu stupski OTOZ Ani-
mals zabral z Bierkowa dwa psy
w skrajnym zaniedbaniu. Teraz hi-
storia si¢ powtorzyta.

-Str.3

Stupsk

W przysztym
tygodniu
pojedziemy
fragmentem ringu

W poniedziatek, 13 lipca ma nastg-
pi¢ otwarcie dla ruchusamochodo-
wego potudniowego fragmentu
miejskiego ringu.

-Str.3

Budowany w Stupsku nowy dwo-
rzec kolejowy powoli nabiera swo-
jego docelowego koloru.

-Str.5

Dariusz Malejonek obchodzi
40-lecie swojej muzycznej
dziatalnosci.

-Str.5
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ROZMOWA ,GtOSU”

Jan Truszczynski, gtowny negocja-
tor cztonkostwa Polski w Unii Euro-
pejskiej: Twardo trzymam sie zasad
i regut rzadzacych cztonkostwem
w UE

KRAJ

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Oto-
czenie prezydenta ktamie, twier-
dzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Stuzba zdrowia

W stupskim szpitalu od poczatku roku
odnotowano 2308 nicodwotanych wizyt

Patryk Czerwinski

0d poczatku roku w stupskim
szpitalu odnotowano 2308
nieodwotanych wizyt. Od kil-
ku lat placowka wysyla pa-
cjentom SMS z przypomnie-
niem o wizycie, ale nie przy-
nioslo to znaczacej poprawy.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Stupsku odnotowat od poczatku
rokudokoricamaja2308 nieodwola-
nych wizyt w poradniach specjali-
stycznych. Stanowi to 4,3 procent
weszystkich zarejestrowanych pacjen-
tow. Najwiecej nieobecnoscidotyczy
poradni neurologicznej i otorynola-
ryngologicznej. Chodzi o sytuacje,
kiedy pacjent zumowionym termi-
nemwporadni, nie pojawia si¢ nawi-
zycie, ale tez nie odwoluje jej weze-
$niej.

Szpital wysyta do pacjentow wia-
domosci SMS z przypomnieniem
owizycie od 2020 roku. Od kilkumie-
siecy wiadomosci zawieraja juz nie
tylkodate, aleigodzine wizyty. Mimo
to, jak informuje rzecznik prasowy
szpitala Marcin Prusak, system przy-

pominania nie przyniostznaczacej po-
prawywliczbie zrealizowanychwizyt.

-Przez 6 lat stosowania systemu
przypominania o wizytach w na-

Wojewaoddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku

|
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FOT. LUKASZ CAPAR

szym szpitalu nie zauwazyliSmy
znaczacej poprawy w liczbie zreali-
zowanych wizyt pacjentow - prze-
kazuje Prusak.

W catym wojewodztwie pomor-
skim od poczatku roku odnotowano
29 793 nieodwotane wizyty pierw-
szorazowe. Dla porownania, w ana-
logicznym okresie 2025 roku byto
ich 25 467. W powiecie stupskim
liczba nieodwotanych wizyt wynio-
sta 1827, podczas gdy w pierwszym
potroczu ubiegtego roku byto ich
1725. W obu przypadkach widoczny
jestwzrost.

- W wojewodztwie pomorskim
towcigzistotny problem. Nieodwo-
tane wizyty blokujg terminy dia-
gnostyczne i specjalistyczne, wy-
dtuzaja kolejki oraz ograniczajg do-
step do swiadczen dla innych pa-
cjentow. Mimo stopniowej po-
prawy, zjawisko tzw. ,no-show” na-
dal pozostaje jednym z wyzwan sys-
temu ochrony zdrowia -informuje
Monika Siekierka z Pomorskiego
Oddzialu Wojewoddzkiego NFZ
w Gdansku.

W stupskim szpitalu w tym sa-
mym okresie przyjeto na oddziaty
40 088 pacjentow, udzielono 88 505
porad w poradniach i przeprowa-
dzono 3 647 zabiegow na bloku ope-
racyjnym. ©®

Pomorze

Wakacje nad Baltykiem na ostatnia chwile

autor autor

Z danych Travelist.pl wynika,
Ze sposrod analizowanych
nadmorskich kurortow naj-
wyzsze ceny sa w Ustce - waka-
cyjne pakiety dla dwoch osob
zaczynaja si¢ od 540 zkza dobe.

Analiza objeta miejscowosci, ktore
znajdujg sie wsrdd popularnych kie-

runkow wakacyjnych, ale jednocze-
$nie pokazujg roznorodnos¢ krajo-
wej oferty. Sprawdzono m.in.
Gdansk, Kotobrzeg, Mielno, Mie-
dzyzdroje iUstke.

Itowlasnie w tym ostatnim mie-
scie wakacyjny pobyt wg Travelist
okazat si¢ najdrozszy. Ceny zaczy-
naja si¢ tu od 540 zt za dobe dla
dwoch osobiod 660 zt dla rodziny
zdzieckiem.

- Czes¢ podroznych dopiero te-
raz podejmuje decyzje o waka-
cjach. Widac¢, ze mimo trwajacego
juz sezonu, wcigz da si¢ znalez¢
propozycje w dobrym standardzie
w roznych czesciach Polski. Dla
domowego budzetu kluczowa jest
elastyczno$¢ nie tylko w przy-
padku wyboru terminu, ale tez
podjecia decyzji co do charakteru
wyjazdu. Nad morzem mozna po-

taczy¢ plazowanie z atrakcjami
miejskimi i uzdrowiskowym Kkli-
matem, a w gorach postawic
na aktywnos¢, nature, trasy rowe-
rowe, termy czy spokojniejszy wy-
poczynek z dala od plazowych thu-
mow - wyjasnia Eugeniusz Tria-
sun, ekspert portalu rezerwacyj-
nego Travelist.pl.

©®

-Str. 4
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Czwartek - Po Stronie Seniora Kiedy najlepiej przejs¢ na emeryture? Wazny jest nie tylko miesigc, ale tez dzien ztozenia wniosku Czwartek - Pod Paragrafem Jak
komunisci walczyli z pisarzami i niewygodnymi ksigzkami. Pigtek - Gtos Regionéw Historia pierwszego polskiego Stara prowadzi takze do naszego regionu
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KALENDARIUM

1357

teba uzyskata prawa miejskie.

1410

Wielka wojna z zakonem krzyzac-
kim: Nidzica wraz z zamkiem zo-
staty zajete bez walki przez woj-
ska krola Wtadystawa Il Jagietty.

1497

Vasco da Gama wyruszyt z portu
w Lizbonie w poszukiwaniu dro-
gi morskiej do Indii.

1776

W Filadelfii po uderzeniach

w Dzwon Wolnosci odczytano
publicznie Deklaracje Niepodle-
gtosci Standw Zjednoczonych.

1899

W stoczni Vulcan w Szczecinie
zwodowano japonski krgzownik

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
,,Glos Pomorza”

,,Glos Koszalinski”
,,Glos Szczecinski”

pancerny ,Yakumo”.

1944

Rzad RP na uchodzstwie upo-
waznit Delegature Rzadu

na Kraj i Komende Gtéwng AK
do ogtoszenia powstania

w Warszawie.

1980

Rozpoczat sie strajk w $widnic-
kich zaktadach WSK, zapoczat-
kowujacy fale strajkow i prze-
miany polityczne w kraju.

1997/

Wegry, Czechy i Polska zostaty
zaproszone do NATO.

2010

Prezydent elekt Bronistaw Komo-

rowski zrezygnowat z mandatu po-

selskiego i funkcji marszatka Sej-
mu; obowigzki prezydenta RP
przez kilka godzin wypetniat mar-
szatek Senatu, a wieczorem obo-
wigzki glowy panstwa przejat no-
wo wybrany marszatek Sejmu.

tel. 943401114
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gp24.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Twardo trzymam si¢ zasad i regul
rzadzacych czlonkostwem w UE

Jacek Pawlicki (PAP)

Rozmowaz Janem Trusz-
czynskim, gléwnym negocja-
torem czlonkostwa Polski
wUE.

Wicepremieriminister
obrony Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz mowi, Ze ,,z
Bandera Ukraina nie wej-
dzie doUE”. Czyrzeczywi-
Scie?

Sprzeciwiam sie faczeniu kwe-
stii historycznych, ktore sa bolesne
dla Polakow, z procesem dostoso-
wania Ukrainy do wymogow
czlonkostwa w Unii. Jestem rady-
kalnie przeciwny tworzeniu ta-
kiego iunctim (facznemu trakto-
waniu kilku spraw—PAP).

Wsrdd polskich politykow
panuje zgoda, Ze przed wej-
sciem do UE Ukraina po-
winnarozliczyé siezwlasna
historia, w szczegolnoscize
zbrodniami wojennymi
naPolakach dokonanymi
przezUPA.

Pozostaje w mniejszosci, ktora
twardo trzyma si¢ zasad i regut
rzadzacych cztonkostwem w UE
oraz wymogow dotyczacych
wchodzenia do tego klubu. Uwa-
zam za niestuszne faczenie tej ma-
terii z kwestiami stricte dwustron-

nymi.

Czywpoprzednichfalach
rozszerzenia UE zaszloSci
historyczne wstrzymywaty
negocjacje akcesyjne zkto-
rymKolwiek z krajow czion-
kowskich?
W przesztosci dochodzito
do mieszania kwestii dwustron-
nych, réwniez tych historycznych
zprocesem negocjacji. Wspomne
chocby spor pomiedzy Grecja
aMacedonia, ktory zakonczyt sie
zmiang nazwy tego panstwa
na Macedoni¢ Poinocng. Ledwo
co Macedonczycy dogadali sie
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Jan Truszczynski: -Sprzeciwiam
sie taczeniu kwestii
historycznych z procesem
dostosowania Ukrainy

do wymogow cztonkostwa

w Unii

z Grekami, negocjacje zabloko-
wata Bulgaria, laczac sztucznie
kwestie jezyka i mniejszosci z pro-
cesem dostosowania Macedonii
Ponocnej do wymogow cztonko-
stwaw UE. Dzigki pomocy Francji
Bulgarii udato si¢ wymusic wpro-
wadzenie do ram negocjacjiz Ma-
cedonig Poinocng kwestii zwigza-
nych z zaszto$ciami historycz-
nymi. Niewatpliwie jest wiec to
przyktad udanej operacji utrudnie-
nia panstwu kandydujgcemu wej-
scia do Unii. Jak na razie jedyny.
Wegrzy tez blokowali proces
wchodzenie do UE Ukrainy.

Chodzito o prawa mniejszo-
SciwegierskiejnaZakarpa-
ciu.

Tak, ale o prawa mniejszosci
wmterpretaqlwe;glerskle] Przypo-
mneg, Ze rok temu, w czasie prze-
wodnictwa Polski w Radzie UE,
wszystkie panstwa czlonkowskie
oprocz Wegier zgodzity si¢ na de-
klaracje rzadu ukrainskiego za-
warte w tzw. trzech mapach drogo-
wych, co byto jednym z warunkow
otwarcia negocjacjiwramach
pierwszego klastra ,,Podstawy pro-
cesu akeesji do Unii Europejskie;j”.
Byta wnich rowniez mowa o dosto-
sowaniu w zakresie praw mniejszo-

4
)
=
o
I
]
S
]
o
o
T
9]
w
Q
¢}
=
=
o
e

scinarodowych. Kraje UE uznaty,
ze deKlaracje rzaduw Kijowie
uwzgledniaja wymogi konwencji
Rady Europy w sprawie mniejszo-
$cinarodowej. Wegrzy chcieli wig-
cejidlatego zarzadow Viktora Or-
bana blokowali rozpoczecie nego-
gjacji akeesyjnych z Ukraing. Nowy
premier Peter Magyar je odbloko-
wal, ale wydaje mi si¢, ze w kwestii
praw mniejszosci uzyskat od Ukra-
iny cos wiecej, nizzawartow ,ma-
pach drogowych”. Nie znamjed-
nak szczegotow ustalen pomiedzy
oburzadami.

Siggajac do historii dalej, warto
przypomniec o perturbacjach
wprocesie wchodzenia do UE
Chorwacgji. Szereg panstw czlon-
kowskich, z Polska wiacznie
uznalo, Ze kraj ten nie rozpocznie
negocjacji tak dtugo, jak scigany li-
stem gonczym przez Miedzynaro-
dowy Trybunat Karny dla byte;j Ju-
gostawii (ICTY) generat Ante Go-
tovina bedzie pozostawat na wol-
nosci. Przypomnijmy, ze dowodzit
onzwycieska operacja ,Burza”
w1995 r.iw krajuuchodzit za bo-
hatera narodowego, ale byt oskar-
zony o zbrodnie wojenne. Ta
sprawa opoznita start rokowan
oponad potroku, cho¢ Chorwacja
zapewniata, ze dopomoze w znale-
zieniuiujeciu generata. Gotovina
zostat schwytany w pod koniec
2005 rokuna Wyspach Kanaryj-
skich, ajego proces rozpoczal sie
wmarcu 2008 rokuitrwat 2,5 roku.
Trybunat skazat Gotoving na 24
lata wiezienia za zbrodnie wo-
jenne, ale w2012 . generat zostat
ostatecznie uniewinniony przez
sad apelacyjny iwrocit do ojczyzny
jako bohater narodowy. Negocja-
cje trwaly szes¢ latizakonczyly sie
w czerwcu 2011 roku, a Chorwacja
ostatecznie wesztado UE 1lipca
2013 roku. Chciatbym zauwazy¢,
ze nikt w Owczesnej Unii nie sta-
wiatrzadowi w Zagrzebiu wy-
mogu, aby przed akcesja Chorwaci
pokajali si¢ za zbrodnie przywodcy
ustaszy Ante Pavelicia.
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Stupsk/Region

e Dyzurreportera
Patryk Czerwinski, tel. 697 770 123 (w godz. 10-15)

REGION

Dramat psow w Bierkowie. Animalsi interweniowali
po raz drugi pod tym samym adresem

Patryk Czerwinski

OTOZ AnimalsInspekto-
rat Stupsk poraz drugiin-
terweniowalw Bierkowie
wgminie Redzikowo
podtymsamym adresem.
Dwalatatemuzabrano
stamtad dwa psy w skraj-
nym zaniedbaniu. Teraz
historia si¢ powtorzyla.

Zgloszenie wplyneto
od osoby, ktora wezesniej in-
formowata opsachwtypie be-
aglanatejposesji. Zauwazyla,
ze pojawily si¢ tam nowe zwie-
rzeta. Jak informuje OTOZ
Animals, na miejscu zastano
ponad 90-letnia kobiete, ktora
nie byta w stanie zaopiekowac

SLUPSK

si¢ zwierzetami. Suczka w za-
awansowanej ciazy miatawy-
tysienia, ranyistrupynacciele.
Przed domem iwdomu pa-
nowat totalny brud i chaos.
Eazienka i pokoje byty pelne
gratow. Kobieta nie styszata
inie widziata dobrze.

- 90 lat to nie jest ,,starsza
pani, ktdra sobie jako$ radzi”.
To bardzo czesto moment,
wktorym czlowiek juz nie wi-
dzi dobrze, nie styszy, zapo-
mina, gubi sie w codzienno-
$ci, nie kontroluje tego, co sie
wokot niego dzieje. Czasem
nie pamieta, ze w domu sg
zwierzeta - podkreslajg dzia-
tacze OTOZ Animals.

- Probujemy po ludzku wy-
tlumaczyc nasza decyzje o za-

braniu tych psow. Wiemy, ze
z zewnatrz tatwo powiedziec
strzeba bylo je zostawic”,
tylko, ze wowczas odwrocili-
bysmy si¢ od tragedii tych
psow - informuje OTOZ Ani-
mals. - Rodzina byta na miej-
scu. Alekiedy przyszto dode-
cyzji, nikt nie byt gotowy, zeby
jewzigc dosiebie - relacjonuja
wolontariusze. -  wtedy zo-
staje pytanie, ktore wszyscy
powinni sobie zadac: codzieje
si¢ ze zwierzgtami, kiedy
wszyscy wiedzg, zejest Zle, ale
nikt nie chce wzig¢ zato odpo-
wiedzialnosci? -dodajg.
Corkakobiety przyznata, ze
nie zgadza si¢ na trzymanie
Psow, poniewaz nie maja one
opieki weterynaryjnej i roz-

Jeden z zaniedbanych
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mnazaja si¢ miedzy soba. Po- Zinformacji przekazanych
przedni miot, ktory urodzita,  przez Centrum Ustug Spotecz-
byl miotem wsobnym, czyli nychwRedzikowie wynika, ze
powstaltymzpotgczeniablisko  placéwka dowiedziata si¢ o sy-
spokrewnionychze sobagzwie-  tuacji z mediow spoteczno-
rzatiztymjesttak samo. $ciowych.

OTOZ Animals podkre- - Kilka lat temu wiedzieli-

sla, ze nie jest schroniskiem.
Organizacja nie ma zaplecza,
finansowania ani systemu.
Kazda taka interwencja to

smy o tej pani, ale wtedy nie
bylo zle, a rodzina wspierata
starszg kobiete - przekazuje
CUS.

duzy ciezar organizacyjny. Centrum Ustug Spotecz-
- Jestesmy wolontariu- nych deklaruje, ze zajmie si¢

szami, ktorzy zadarmoniosg  sytuacjg starszej kobiety.

pomoc zwierzetom. Pracu- -Pomozemynatyle,naile

jemy zawodowo, mieszkamy
ze Zwierzetami uratowanymi
zinterwencjiidokladamy fi-
nansowo do kazdego urato-
wanego serduszka - czytamy

ta pani bedzie chciata od nas
wsparcia. Nie zostawimy jej
samej sobie, nawet jesli ro-
dzina jest na pierwszym fron-
cie pomocy - zapewnia.

psow w komunikacie. ©®

REKLAMA 001154774

W przyszlym tygodniu pojedziemy
nowym fragmentem ringu

Wojciech Lesner

Nate chwile stupscykie-
rowcy czekali od dawna.
13 lipca ma nastapic
otwarcie dlaruchusa-
mochodowego fragmen-
turingu poludniowego
na odcinku od ul. Arci-
szewskiego doul. Boha-
terow Westerplatte.

Zgodnie z wczesniejszymi za-
powiedziami, Urzad Miejski
Stupsku przekazat, ze frag-
ment ringu potudniowego zo-
stanie otwarty dla ruchu po-
jazdow 13 lipca 2026 roku.
Oznaczato, ze kierowcy beda

nowej trasy na odcinkuod ul.
Arciszewskiego do skrzyzo-
waniazulicg Bohaterow We-
sterplatte. Naudostepnionym
dlaruchuodcinkumajednak
obowigzywac zakaz wjazdu
pojazdow ciezarowych
(oprocz komunikacji miejskiej
istuzb komunalnych).
Przypomnijmy, ze inwe-
stycja zvquana zbudowg po-
tudniowej czgsci ringu miej-
skiego zaliczyta wielomie-
sieczne opdznienie - poczat-
kowo planowano zakoncze-
nie inwestycji w pierwszym
kwartale 2025 roku - a jej
koszt wzrost o ponad 8o mi-
lionéw ztotych. Termin odda-

krotnie przektadany, a infor-
macje o kolejnych opdznie-
niach frustrowaty mieszkan-
cow, ktorzy od dawna czekaja
na alternatywne potaczenie
drogowe osiedla Wester-
platte z reszta miasta.

Choc¢ wigkszym fragmen-
tem trasy pojedziemy juz
w lipcu, na catosciowe
domkniecie mwestycji pocze-
kamy jeszcze kilka miesiecy.
Wedtug zapowiedzi stup-
skich urzednikow, budowa
ringu, atym samym oddanie
do uzytku jego fragmentu
od ul. Poznanskiej do Arci-
szewskiego, ma si¢ zakon-
czy¢ w pazdzierniku bieza-

mogli skorzysta¢ z zupelnie  niatrasydouzytkubytwielo- cegoroku.©®
AUTOPROMOCJA REKLAMA 0111549224
GLOS Burmistrz Kepic

Czwartek
7 dreszczykiem

gp24.pl

ze zgodnie z art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami

na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kepicach przy ul. Niepodlegto$ci 6
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
na rzecz najemcy w trybie bezprzetargowym lokal mieszkalny
nr 4 potozony w budynku nr 28
w miejscowosci Barwino, gm. Kepice.

o

)

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktadaé osobiscie w siedzibie Spotdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnos$ci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktérego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty Zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegdly przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.
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Planujesz wakacje na ostatnig chwile? Tyle
zaptacisz w kurortach nad Baftyklem

Wojciech Lesner

Sezon trwa w najlepsze,
ale w Ustce wcigz mozna
znalez¢ wolne miejsca

w hotelach. Nie bedzie to
jednak najtanszy urlop
nad Baltykiem.Z danych
Travelist.pl wynika, Ze
sposrod analizowanych
nadmorskich kurortow
to Ustka ma najwyzsze
ceny - wakacyjne pakie-
ty dladwodch osob zaczy-
naja si¢ od 540 ztzado-
be. Mniej zaptacimy

w Kolobrzegu, Mielnie
czy Miedzyzdrojach.

Eksperci Travelist.pl spraw-
dzili, gdzie mozna jeszcze
zorganizowac¢ wakacyjny wy-
jazd w Polsce w terminach
od 6 lipca do konca sierpnia.
Analiza objeta miejscowosci,
ktore znajduja sie wsrdd po-
pularnych kierunkow waka-
cyjnych, ale jednoczesnie po-
kazuja roznorodnosc krajo-
wej oferty.

- Czgs¢ podrdznych do-
pieroteraz podejmuje decyzje
owakacjach. Wida¢, ze mimo
trwajacego juz sezonu wcigz
da si¢ znalez¢ propozycje
wdobrym standardzie wrdz-
nych czesciach Polski. Dlado-
mowego budzetu kluczowa

StUPSK

Wedtug anallzy ekspertow najwiecej za wakacle nad morzem zaptacimy w Ustce

jest elastyczno$¢ nie tylko
w przypadku wyboru ter-
minu, ale tez podjecia decyzji
co do charakteru wyjazdu.
Nad morzemmozna potaczy¢
plazowanie zatrakcjamimiej-
skimi i uzdrowiskowym Kli-
matem, aw gorach postawi¢
na aktywnos¢, nature, trasy
rowerowe, termy czy spokoj-
niejszy wypoczynek z dala
od plazowych thumoéw-wyja-
$nia Eugeniusz Triasun, eks-
pert portalu rezerwacyjnego
Travelist.pl.

Plaza, amoze
zwiedzanie?

Nie jest zaskoczeniem, ze
jednym z najpopularniej-

szych kierunkow wakacyj-
nych jest polskie wybrzeze.
Wsrod dostepnych propozy-
¢jiznajduja sie zarowno kla-
syczne kurorty wypoczyn-
kowe, jakimiasta, wktorych
plazowanie mozna polaczy¢
ze zwiedzaniem 1 atrak-
cjami.

Sposrad analizowanych
kierunkow nad morzem
atrakcyjne stawki oferuje
Gdansk, gdzie ceny zaczy-
naja si¢ od 315 zt za dobe dla
dwoch osdb oraz od 385zt dla
rodziny z dzieckiem. Stolica
Pomorza jest dobrym wybo-
rem dla osob, ktore nie cheg
ograniczac wakacji wytacznie
doplazy. W ciggu dnia mozna

Nowy dworzec kolejowy zaczyna
nabierac Kolor

Wojciech Lesner

Budowany w Stupsku
nowy dworzec kolejowy
powoli nabiera swojego
docelowego, rdzawo-
brunatnego koloru. Ro-
boty przy elewacji to ko-
lejny etap prac, ktore
maja zakonczyc¢ sie-we-
diug zapowiedzi inwe-
stora-juz za kilka mie-
siecy.

Wyglad nowego dworca ko-
lejowego w Stupsku juz
od chwili prezentacji pro-
jektu wzbudza kontrowersje
wsrod czesci mieszkancow.
Ztosliwi bryte budynku na-
Zywajg »pudetkiem
na buty”, niektorzy kancia-

sty ksztalt obiektu chwala,
inni natomiast wstrzymujg
sie z osgdami az do zakon-

czenia budowy.
Kiedy pokazano wizuali-
zacje nowego dworca

Mozna juz zobaczyc kolor
elewacji dworca
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w Stupsku, emocje wzbu-
dzita nie tylko sama bryta
budynku, ale takze jej cha-
rakterystyczny rdzawy kolor
elewacji. Od kilku dni
mozna zobaczyc¢, jak ten ko-
lor prezentuje si¢ na zywo,
bo rozpoczely si¢ prace
zwigzane z ukladaniem plyt,
ktore docelowo pokryja caly
budynek dworca.

Efekt koncowy mamy zo-
baczy¢ juz niebawem, bo
wedlug ostatnich zapowie-
dziinwestora, czyli PKPS.A,
prace budowlane majg si¢
zakonczyc¢ sie we wrzesniu
tego roku, a sam dworzec
ma zacza¢ funkcjonowac
na przetomie 2026 i 2027
roku.
©®

wybrac¢ si¢ do Brzezna, Jelit-
kowa lub na Stogi, a wieczo-
rem spacerowac po Diugim
Targu, nad Mottawg czy ulicg
Mariacks. Gdansk to takze
dobry wybor namniej pewng
pogode - muzea, centra na-
uki, restauracje i atrakcje ro-
dzinne z pewnoscig urozma-
ica niejeden pobyt.

W Mielnie wakacyjny po-
byt mozna zarezerwowac
od 395 zt za dobe dla pary
iod 425 ztdlarodziny 2+1. To
kierunek dla osob spragnio-
nych typowo wakacyjnego
klimatuz plazg, promenada
i wakacyjnymi atrakcjami.
Jednoczesnie potozenie mie-
dzy Baltykiem a jeziorem

REGION
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Jamno daje mozliwos¢ uroz-
maicenia wyjazdu o spacery,
trasy rowerowe czy aktywno-
sciwodne.

Kolobrzeg to niewatpliwy
lider wakacyjnych rezerwacji
nad morzem-wskazuja ana-
litycy Travelist.pl. To kieru-
nekdla osob, ktore chca mie¢
najwazniejsza infrastrukture
1atrakcje w zasiegu spaceru.
Ceny w tym zachodniopo-
morskim miescie zaczynaja
sie od 415 zt za dobeg dla
dwoch 0sdb oraz od 480 zt
dla rodziny z dzieckiem.
Duzg zaletg miasta jest do-
step do szerokiej plazy, portu,
molaipromenady.

Miedzyzdroje zkolei przy-
cigga tych, ktorzy cheg pota-
czy¢ nadmorski wypoczynek
ztadnymi krajobrazami. Tu
ceny zaczynajg sie od 455 zt
za dobe dla pary oraz od 650
ztdlarodziny 2+1. Kurort wy-
rézniaja m.in. Promenada
Gwiazd, klifowe wybrzeze
1 bliskos¢ Wolinskiego Parku
Narodowego. Poza plazowa-
niem latem mozemy skorzy-
sta¢ z punktow widokowych,
lesnych tras na spacery lub
zorganizowa¢ wycieczke
do zagrody zubrow.

Wedlug analizy eksper-
tow, to wlasnie w Ustce zapta-
cimy najwiecej za wakacje

nad morzem. Ceny zaczy-
naja sie tuod 540 zt za dobe
dla dwoch osob i od 660 zt
dlarodziny z dzieckiem. Mia-
sto marodzinnyispokojniej-
szy charakter wypoczynku
W poréwnaniu z najwigk-
szymi kurortami. Port, latar-
niamorska, promenada isze-
rokie plaze po obu stronach
ujscia Shupi tworzg dobre wa-
runki do wakacji nad Batty-
kiem.

- Wyzsze ceny nad Batty-
kiem sg pochodng dwoch
czynnikow. Po pierwsze, po-
pyt na wakacje nad polskim
morzem pozostaje bardzo
wysoki, a duze zainteresowa-
nie naturalnie przektada sie
na stawkiw szczycie sezonu.
Po drugie, letnie pakiety ho-
telowe nad morzem sa czgsto
mocno rozbudowane. Goscie
placg wiec nie tylko za sam
nocleg, ale za caly pobytowy
pakiet: wyzywienie zuwzled-
nieniem obiadokolacji, do-
step do stref wellness, par-
king, animacje dla dzieci czy
znizki na dodatkowe ustugi
hotelowe. To sprawia, ze cena
zadobg bywa wyzsza, ale jed-
noczesnie obejmuje znacznie
wiecej elementow zwieksza-
jacych komfort wakacyjnego
wyjazdu - méwi Eugeniusz
Triasun z Travelist.pl.

Remont drogi Mrowczyno-Damnica.
Na to mieszkancy czekali od dawna

oprac. Wojciech Lesner

Rozpoczynasi¢jedna
zwazniejszych inwestycji
drogowychwgminie
Damnica. Wlasnie prze-
kazanoplacbudowy

pod przebudowe 2,7-kilo-
metrowego odcinka drogi
powiatowej miedzy
MrowczynemaDamnica.

Remontu drogi z Damnicy
do Mrowczyna okoliczni
mieszkancy domagali si¢ juz
od dawna. Stan drogi pogor-
czytsie jeszcze bardziej, kiedy
zaczal si¢ po niej poruszac
ciezki sprzet wykrzystywany
przy budowie trasy S6.
Inwestycja jest finanso-
wana w 50 procentach ze

srodkéw Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drog. Pozostate
koszty pokrywaja po rowno
powiat stupski oraz gmina
Damnica, ktdre zapewniajg
po 25 procent wkladu wia-
snego. Nim roboty rusza,
musi jeszcze zostac uzgod-
niona organizacja ruchu
na czas budowy, ktora w jak
najmniej ucigzliwy dla
wszystkich sposob pozwoli
prowadzi¢ prace.

-Wramach zadania planuje
sie przebudowe; droginadhu-
gosci2,7 km, w tym poszerze-
nie jezdni oraz poprawe geo-
metrii drogi i skrzyzowan, bu-
dowe chodnikow oraz ciggow
pieszo-rowerowych, budowe
zatoki autobusowej, doswietle-
nie przejsc¢ dla pieszychiprze-

jazdow dla rowerdw, budowe
wyspy dzielacej na wlocie
do miejscowosci, budowe ka-
nalizacji deszczowej oraz
usprawnienie odwodnienia
pasa drogowego, wykonanie
oznakowania pionowego oraz
oznakowania poziomego gru-
bowarstwowego, —montaz
oznakowania  aktywnego
w postaci radaru z tablica
zmiennej tresci informujgcg
opredkosci pojazdu oraz mo-
dernizacje obiektumostowego
-wymieniajgurzednicy gminy
Damnica.

Zakonczenie inwestycji
przewidziane jest do wrze-
$nia 2027 roku. Wykonawcg
prac zapewnia, Ze jeszcze
wtym roku przewiduje wyko-
nac polowe zakresu prac. ©®
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KULTURA

Dariusz Malejonek obchodzi 40-lecie swojej
muzycznej dzialalnosci

Pawet Gzyl

Jednym Dariusz Malejo-
nekznany jest z zespo-
low Kultura, Izrael czy
Houk, innym - z Arki No-
ego. W tymroku artysta
obchodzi 40-lecie swojej
muzycznej dziatalnosci.

Dariusz Malejonek wycho-
wat si¢ na warszawskim po-
dwdrku ijego autorytetami
byli nie rodzice, ale starsi ko-
ledzy. Cho¢ mama postata go
na lekcje gry na mandolinie,
rzucitja w kat, kiedy kumple
puscili mu nagrania Black
Sabbath. Z ojcem wszedt
w otwarty konflikt, kiedy ge-
nerat Jaruzelski wprowadzit
stan wojenny, bo on stanat
po stronie ,,Solidarnosci”,
aojciec byt partyjnym.
Kiedy Darek ustyszat pie-
$ni Boba Marleya, byto to dla
niego jak objawienie. Pocig-
gneta gonie tylkomuzyka, ale

Rockers

rowniez jej przekaz, niosacy
przestanie mitosciiwolnosci.
Nauczyt si¢ gra¢ na gitarze
i trafit do klubu Hybrydy,
gdzie polscy punkowcyirasta-
farianie stworzyli sobie kolo-
rowy swiat, bedacy alterna-

~—
Dariusz Malejonek podczas koncertu Maleo Reggae

tywa wobec peerelowskiej
rzeczywistosci. Darek powo-
tatdo zycia wlasny zespdt Kul-
tura, a potem wszedt w sktad
legendarnego Izraela.

- Pionierskie czasy sg za-
wsze i latwe, i trudne. Ja

FOT. GAZETA KRAKOWSKA

wspominam je jednak jako
wielka przygode. Bo zylismy
wtotalnie zniewolonym spo-
leczenstwie, wotajac ze sceny
o normalne zycie. Dzigki
temu, co robilismy, udato
nam si¢ zachowaé we-
wnetrzng wolno$c. By¢ moze
dzigki nam niektorzy ludzie
zrozumieli, Zze mozna byc nie-
zaleznym w takim kraju, ja-
kim byta wtedy Polska - mowi
nam muzyk.

Zczasem Darek potrzebo-
wal mocniejszej energii -
inajpierwznalaztja w punku.
Dotaczytdo innych zespotow
zwigzanych z Hybrydami,
ktore graty ostroiszybko, ale
tez miaty wolnosciowy prze-
kaz - Armiii Moskwy. Potem
siegnat do swych najwcze-
$niejszych fascynacji, czyli
cigzkiego rocka opartego
nagitarowych riffach. Takna-
rodzita si¢ grupa Houk, dzieki
ktorej Darek stat sie gwiazdg
rocka.

- Kiedy zaczynalismy
w199o0r. prawie niktnie styszat
unasogrunge ‘u. Okazalosie,
ze muzycy z Seattle fascyno-
wali sie po prostu tymi samymi
wykonawcami co my - The
Stooges, Iggy Popem, starym
hard rockiem. Ludzie zbranzy
przyjmowali nasze pierwsze
koncerty z dezaprobatg - mo-
wili: ,,Eee, cowy gracie, coto
zamuzyka?”. Dopiero potem,
gdyustyszeli Nirvane, Mudho-
ney czy Soundgarden, stwier-
dzili, Ze to, co gramy jest fajne
~$mieje sie muzyk.

Nie ztego $wiata

Wychowat si¢ w ateistycznej
rodzinieinie byt ochrzczony.
Ale mialw sobie gtdd ducho-
woscl, ktory poczatkowo za-
spokajalo  mu  reggae.
Za sprawa Tomka Budzyn-
skiego trafit do wspodlnoty
neokatechumenalnej
przy jednym z warszawskich
kosciotow. Tam przezyt na-

wrocenie 1 postanowit da¢
temu swiadectwo w tworczo-
$ci. Powotat do zycia dwa ze-
spoty z kolegami, ktorzy do-
swiadczylitego samego coon
-2TM2,31Arke Noego. Sam
stanat z kolei na czele Maleo
Reggae Rockers, z ktorym
dziata juz dwadziescia lat.

- Rzeczywistosc kreowana
przezmedia, to taki,,,matrix”,
czyli swiat utudy. Predzej czy
pozniej kazdy si¢ nim znudzi.
I wtedy poczuje pragnienie
czego$ lepszego, piekniej-
szego, madrzejszego. A war-
tosci, ktdre proponuje Chry-
stus sa zaprzeczeniem warto-
sci lansowanych we wspot-
czesnym $wiecie. Z punktu
widzenia dzisiejszej mental-
nosci Jezus byt frajerem,
ktory dat sie zabic na krzyzu.
Bozataska sprawia jednak, ze
wierzymy, iz Chrystus zmar-
twychwstatiofiarowuje nam
zycie wieczne - podkresla ar-
tysta. ©®

REKLAMA

Umowa Smieciowa?
Nie musisz sie na to godzic.

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

A3 Q

ptatny urlop

ptatne zwolnienie chorobowe

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY
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FOKUS

¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary i OPP
stang w nowych
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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DAMASZEK

POLSKA-UKRAINA

Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szara. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkoéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

.k""

Kyryto Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos

na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie zodpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiada¢isamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonajg ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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o W numerze: Udar dotyczy coraz mtodszych osob e Ranking
najzdrowszych owocow i warzyw, ktore warto jesc latem

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlaczlowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wjej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wlasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
ro$liny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innejnizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o $rednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegi rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg si¢ one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow w roku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowad powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, naslonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzenia wwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwos¢ barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ si¢ na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZywaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sobrocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omio-
dych pacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imiodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jacaantykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze do niego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagte.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czyli na przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
NIK ujawnil, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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S$miertelnie niebezpieczny owoc

Dlaczego wilcza jago-
dajest Smiertelnie niebez-
pieczna?

Chociaz latem wiele oséb decyduje
sie kupic lesne owoce na targu lub
w sklepie, sg tez tacy, ktorzy wolg
zbierac je samodzielnie. Warto jed-
nak pamietac, ze brak wiedzy o le-
$nych roslinach moze miec¢ bardzo
powazne konsekwencije. Jednym

z najwiekszych zagrozen dla niedo-
$wiadczonych zbieraczy jest po-
krzyk wilcza jagoda. To jedna z naj-
bardziej trujgcych roslin w Europie.
Toksyczne substancje obecne sg

w catej roslinie - od korzeni i lisci

po charakterystyczne, ciemne owo-
ce. Nawet niewielka iloS¢ moze wy-
wota¢ powazne zatrucie, a na-

wet doprowadzi¢ do niewydolnosci
organizmu i $mierci. Najwieksze
stezenie toksycznych alkaloidow
znajduje sie w korzeniach i owo-
cach rosliny. Spozycie okoto 10
owocow przez dorostego moze za-

ZDROWA DIETA

konczy¢ sie Smiercia. Dziecku

do wystgpienia stanu bezposrednio
zagrazajgcego zyciu moga wystar-
czyc¢ zaledwie cztery wilcze jagody.
Pierwszymi objawami zatrucia sa
najczesciej: » zaczerwienienie skory
- przyspieszony oddech - $wia-
tlowstret « rozszerzone zrenice « po-
budzenie » nudnosci i wymioty.

W ciezszych przypadkach moga
pojawic sie takze wysoka goraczka,
halucynacije, agresja, drgawki, za-
parcia oraz zaburzenia stuchu,
wzroku i mowy. Lasy Panstwowe
ostrzegajg, ze owoce wilczej jagody
sg stodkie w smaku, przez co moga
tatwo zmyli¢ osoby nieswiadome
zagrozenia. Jedna z substancji za-
wartych w wilczej jagodzie jest atro-
pina - alkaloid, ktéry znajduje szero-
kie zastosowanie w medycynie.

W odpowiednio dobranych daw-
kach wykorzystuije sie ja m.in.

w okulistyce do rozszerzania zrenic
przed badaniem dna oka, a takze ja-
ko sktadnik niektorych lekow o dzia-
taniu rozkurczowym. Problem poja-

wia sie jednak wtedy, gdy atropina
wystepuje w bardzo wysokim steze-
niu, jak ma to miejsce w wilczej ja-
godzie. Wowczas dziata silnie tok-
sycznie. Poraza zakonczenia uktadu
nerwowego, zaburza prace miesni
gtadkich i moze powodowac zabu-
rzenia widzenia czy halucynacje.
Katarzyna Was-Zaniuk

Jagody prosto z krzaczka

Dlaczego nalezy
my¢ jagody?

Jagody lesne sg smaczne i bedac

w lesie, nie mozemy sie oprzec, ze-
by nie skosztowac ich prosto z krza-
czka. Wiele jednak ryzykujemy, po-
niewaz na nieumytych owocach
moga znajdowac sie jaja groznego
pasozyta. ,Chorobg brudnych ja-
god”, czyli bablowica, mozemy sie
zarazic¢, jedzgc niemyte owoce,
szczegolnie lesne, takie jak jagody (a
doktadniej boréwka czernica) czy
poziomki, ale tez inne brudne owo-
ce i warzywa czy surowe mieso. Nie-

ktore osoby przestrzegajg dzieci,
mowigc im, zeby nie jadty brudnych
jagod, bo lisy na nie sikajg i roznoszg
w ten sposob choroby. Jest w tym
wiele racji, poniewaz jaja bablowca
moga znajdowac sie w odchodach,
a doktadnie w kale zwierzat lesnych
takich jak witasnie lisy, wilki, rysie, je-
noty, ale tez nieodrobaczane psy

i koty. Dlatego zawsze nalezy my¢
jagody przed jedzeniem. W prze-
ciwnym razie mozemy zarazi¢ sie
grozng dla zdrowia i zycia bablowi-
c3. To odzwierzeca choroba paso-
zytnicza, ktérg wywotuje tasiemiec
bagblowcowy (bablowiec). Istnieja
dwa rodzaje tej choroby: bablowica
jednojamowa i wielojamowa,

przy czym ta druga jest najbardziej
niebezpieczna dla zycia. Pasozyt
bytuje w jelicie cienkim gtownie li-
sow, ale tez wilkow czy rysi, duzo
rzadziej pséw i kotdw. Jego jaja sa
wydalane z katem zwierzat i trafiajg
na runo lesne, skad w tatwy sposéb
moga zostac przeniesione na ro-
snace nisko jagody czy poziomki.

Tasiemiec ma okoto 2

mm, a jego jaja zaled- . -:.r""'.‘
wieokoto 0,04 mm [ ey
i nie sg dostrzegalne N v’
gotym okiem. Jaj pa- =2

sozyta nie zauwazymy

wiec na skazonych nimi owocach
lesnych. Po zjedzeniu jagdd zainfe-
kowanych jajami tasiemca trafiajg
one do naszego uktadu pokarmo-
wego. Larwy tasiemca zagniezdzaja
sie najczesciej w watrobie, niszczac
ten narzad, ale tez w ptucach, ner-
kach, sledzionie, osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, kosciach, oku,

a nawet mozgu. Organizm, probu-
jac bronic sie przed

pasozytem, wytwarza torbiel wokot
niego, ktora z czasem rosnie i uci-
ska na tkanki i narzady. Najwiek-
szym zagrozeniem dla zycia jest
pekniecie torbieli, ktore objawia sie
nagta goraczka, silnym boélem, kasz-
lem i intensywnymi, wodnistymi
wymiotami. Szybko moze dojs¢ na-
wet do $mierci.

Monika Géralska

Ranking najzdrowszych owocow 1 warzyw; ktore
warto jesc latem

Lato jest najlepszg porg roku na swieze produkty. Potki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzow, zottej dyni
i rubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidorow. Po ktore owoce i warzywa warto siegngc?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa, jednakzdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne. To, cotrafia
naszczytichlisty, moze wiele osobza-
skoczyc.

Zamiast siegac po Isniace czer-
wone czeresnie czy sycace plastryba-
klazana, dietetyczkaz Cleveland Cli-
nic, Julia Zumpano, przyznata w roz-
mowie z ,,The Independent”, Ze po-
stawitaby raczej na owoce jagodowe
iszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawié na owoce jagodowe, ponie-
wazmaja one na]wyzszq zawartos¢
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
cza¢ szkodliwe stany zapalne w orga-
nizmie, ktore moga zwigkszac ryzyko
nowotworowiinnych chorob. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
rowki. Tonaprawde bezznaczenia.

»Cokolwiek, cozalicza sie doowo-
cowjagodowych, bedzieidealne” -po-
wiedziata Zumpano.

Kolejna duza zaleta owocowjago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-
zankamalin zawiera okolo §,4 grama
cukruiosiem gramow btonnika, po-
daje Rochester Medicine.

Tymczasem taka sama ilos¢ me-
lona miodowego ma 13,8 grama cu-

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢
regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i Iagduja z tytu lodowki

kru i 1,36 grama btonnika. Wino-
grona maja takze wyzszy stosunek
cukru do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

W filizance czerwonych lub zielo-
nych winogron jest 24,7 grama cukru
itylko1,44 grama blonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

,», DO owocOw o wyzszej zawarto-
$ci cukru naleza zazwyczaj te z ro-
dziny melonow; jak kantalupa, melon
miodowy czy papaja. Majg one za-
zwyczaj wigcej kaloril, wigeej cukru
iweglowodanow. Inie zawierajg tylu

przeciwutleniaczy” - zauwazyla
Zumpano.
Nadmiar cukruw diecie moze po-

wodowac gwattowne skoki poziomu
cukru we krwi, zwigkszajac ryzyko
chordbserca.

Wiaczte warzywa do swojej
diety
W przeciwienstwie do owocow, wa-
rzywa rzadko stwarzajg problem
znadmiarem cukru-wrecz przeciw-
nie, moga pomagac w ograniczaniu
jego gwattownych skokow. Badania
pokazu]q naprzyklad, ze warzywa li-
sciaste wspierajg kontrolg poziomu
glukozy we krwiizmniejszajg ryzyko
rozwojucukrzycy typu2.Sgonetakze
doskonatymzrodtem potasu-Kkluczo-
wego mineratu, ktory pomaga prze-
ciwdziata¢ nadrmarow1 soliworgani-
zmie. Juzfilizanka jarmuzu dostarcza
niemal 300 miligramow tego pier-
wiastka, zarownowwersjisurowej, jak
ipougotowaniu.

»Moim numerem jeden bylyby
warzywa lisciaste i wynika to z faktu,
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ze sgone bardzo geste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, maja mno-
stwowitaminimineralow, sa bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w blonnik” -po-
wiedziata Zumpano.
Kiedywcigwarzywamoga by¢nie-
korzystne? Wiele probleméwzwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-

towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest

skrobiowy bialy ziemniak, ktory naj-
czesciejuzywanyjestdoprzygotowa-
nia frytekihash browns (drobnosie-
kanych, smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych, jakie znich czerpiemy, powie-
dziata Zumpano.

»Wiekszos¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczesc¢ cennych
sktadnikow odzywczych. Traci sie
cze$éblonnika” -dodata.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, ktorg uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza tojednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-
wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg ijedza je czesciej niz jakie-
kolwiek inne warzywo, wynika z ba-
dania Potatoes USA z2025 roku.

Bulwy sa swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu-przeciwutleniacza, ktory w or-
ganizmie przeksztatcany jest wwita-
ming A-powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor nadzwy-
czajnazywieniana University of Cali-
forniaw Davis. Witaminy AiCsaklu-
czowe dla ochrony uktadu odporno-
Sciowego.

Swieze czy mrozonejagody?
Jagody sa rowniez doskonatym zro-
dtem tych witamin i mineratow,
aprzy tymnalezg do ulubionych pro-
duktow Fetter.

Zawieraja zwigzki rodlinne, ktore
chronig zdrowie naszych komorek, po-
wiedziata. W ich przypadku sposob
przygotowania nie ma az tak duzego
znaczeniajak przy warzywach. Mozna
je kupowa¢ swieze lubmrozone.

»Mrozone jagody sprawdzajg sig
Swietnie. Czegsto maja nawet wyzsza
zawartos¢ niektorych sktadnikowod-
zywezych” -powiedziata.

Jej przestanie dotyczy jednakmniej
konkretnych owocowiwarzyw, a bar-
dziej znaczenia zbilansowanej diety,
ktdra moze przynosic liczne korzysci
zdrowotne.

Z danych federalnych wynika, ze
okoto 10 procent dorostych nie spo-
zywa wystarczajgcej ilosci owocow
iwarzyw.

FOT. FREEPIK.COM
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StUPSK

SZCZECIN

GrytCon Stupsk, czyli dwa dni
wypeltnione fantastyka i grami

Patryk Czerwinski

GryfCon Stupsk, naj-
wiekszy konwent fanta-
styKi, gier i popkultury
wregionie, odbedzie si¢
juzwten weekend.Na
uczestnikow czekaja
turnieje, prelekcje,
warsztaty, spotkania
ztworcami oraz koncer-

ty.

GryfCon powstat z inicjatywy
lokalnych pasjonatow fanta-
stykiikultury alternatywne;.
Jego pomystodawcami sg pi-
sarz fantasy Krzysztof Brac
oraz Kamil Stachyra, ktorzy
wraz z zespolem wspotpra-
cownikow i wolontariuszy
od kilku lat rozwijaja wyda-
rzenie. Glownym celem kon-
wentu jest stworzenie prze-
strzeni do integracji, wy-
miany doswiadczen i wspol-
nego rozwijania zaintereso-
wan przez osoby w roznym
wieku.

Tegoroczna edycja odbe-
dzie si¢ w dniach 11-12 lipca
w Stupskim Osrodku Kultury
przy ul. Banacha 17. Organi-
zatorzy przygotowali bogaty
program atrakgji. Uczestnicy
beda mogli wzigé udziat
w turniejach gier planszo-
wych i karcianych, sesjach

*.

Organizatorzy przypominaja, ze udziat w wydarzeniu jest wolny

RPG, odwiedzi¢ strefe retro
gamingu, wystuchac prelek-
¢jiiuczestniczy¢ w warszta-
tach tematycznych. Nie za-
braknie rowniez spotkan
zautorami i tworcami, strefy
wystawcow oraz rekodzielni-
kow, a takze koncertowikon-
kursu cosplay.

Kazda edycja GryfConu
posiada wasny motyw prze-
wodni. W ubiegtym roku or-
ganizatorzy zaprosili uczest-
nikow do alternatywnej rze-
czywistosci inspirowane;j uni-
wersum STALKER. Tego-
roczna odstona rowniez be-

dzie miata swoj motyw prze-
wodni, jednak -jak podkre-
slaja organizatorzy - postawi
przede wszystkim na wickszg
réznorodnos¢  programu
ijeszcze szerszg oferte atrak-
¢jidla uczestnikow.

-Misjg GryfConujest pro-
mowanie kreatywnosci, inte-
gracjispotecznej oraz aktyw-
nego uczestnictwa w kultu-
rze. Konwent wspiera rozwoj
inicjatyw artystycznychispo-
tecznych, tworzac przestrzen
do prezentacji tworczosci nie-
zaleznych autorow, artystow,
cosplayerow i rekodzielnikow

-informuje Stowarzyszenie
GryfCon Stupsk.

Nieodtagcznym elemen-
tem wydarzenia sa takze
dziatania charytatywne. Po-
dobnie jak podczas poprzed-
nich edycji, rowniez w tym
roku organizatorzy beda pro-
wadzi¢ zbidrke na rzecz
OTOZ Animals Stupsk, za-
checajac uczestnikow
do wsparcia dziatalnosci or-
ganizacji pomagajacej bez-
domnym i potrzebujacym
zwierzetom.

Wstep na GryfCon jest
bezptatny.
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Plenerowe Kino
na Lezakach. Kolejny
seans juz jutro

AB

Kinonalezakach po-
nownie zagoscina szcze-
cinskich osiedlach, za-
praszajac mieszkancow
dowspodlnego spedzania
letnich wieczorow

pod gotym niebem.

Najblizszy pokaz odbedzie sie
w czwartek o godz. 21:30
naboisku przy ul. Kolonistow.
Widzowie zobacza film ,,Teo-
ria wszystkiego” - brytyjski
melodramat biograficzny
w rezyserii Jamesa Marsha,
oparty na wspomnieniach

KOSZALIN

Eddie Redmayne zagrat
wybitnego matematyka

Jane Hawking ,,Podr6z ku
nieskonczonosci. Moje zycie
ze Stephenem”.

PARKAMERKI 2026, czyli lato
z muzyka klasyczng

AB

W cztery pierwsze srody
lipca o godz.18.00,

nad stawem od strony ul.
Mtynskiej, wystapia
milodzi, utalentowani
polscy pianisci.

Dzi§ w ramach cyklu
przed koszalinska publiczno-
scig wystapi Yehuda Proko-

powicz, student krakowskiej
Akademii Muzycznej. Gre
na fortepianie rozpoczat
w wieku czterech lat
pod okiem swojej siostry Ve-
roniki.

Na koncie ma ponad 30
nagrod zdobytych w konkur-
sach krajowych i mi¢dzyna-
rodowych. Aw2026 roku zo-
stal laureatem Paszportu
Czytelnikéw ,,Polityki”.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
o rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Praca

ZATRUDNIE

PRZYJME do pralni, Koszalin,
724-711-148.

ZATRUDNIE kierowce C+E Stawno
transport krajowy ( CHLODNIA)
tel 502066767,504255395

SZUKAM PRACY

EMERYT poszukuje pracy jako
konserwator lub portier, 795-392-914.

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

L]

Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu. =N \’

ibo.polskapress.pl

FOT. DYSTRYBUTOR
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PROGRAMOWO

G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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SPORT

o Energa Trefl Sopot traci koszykarza. Mikotaj Witlinski ztozyt
whniosek o rozwigzanie umowy, aby wykupic¢ kontrakt i odejsc.

PILKA NOZNA

Tomasz Wojtowicz: To nam nie przystoi

Lechia Gdansk przegrata mecz sparingowy z drugoligowg Olimpig Grudzigdz 1:3. Co po spotkaniu powiedziat
Tomasz Wojtowicz, ktéry byt jednym z najbardziej doswiadczonych zawodnikow w kadrze biato-zielonych?

Pawet Stankiewicz

Jakie masz odczucia pospa-

ringuz Olimpia Grudziadz?

Najwazniejszy bytdlanas
aspekt fizyczny, bo wiemy jak wy-
glada sytuacja kadrowa. Jest duzo
zawodnikow z akademii, wiec
przede wszystkim cieszmy sig, Ze
obylo si¢ bez zadnych kontuzji. Byt
todla nas pierwszy sparing tak na-
prawde, a zmeczenie jest jeszcze
duze na poczatku przygotowarn.
Na pewno nie zadowala nas wy-
nik. Nawet jezeli przychodza za-
wodnicy z akademii, to nie mo-
zemy tak fatwo traci¢ bramek. To
po prostu nie przystoi. Sprobujemy
wyciagna¢ z tego wnioski, mysle,
ze mtodzi zawodnicy tez duzo wy-
ciagna ztego sparingu. Miejmy na-
dzieje, ze z czasem beda transfery,
to bedzie wiecej pola manewru.

Czule$ si¢ jak weteran?

W pewnym sensie na pewno
tak, patrzac naliczbe wystepow
w semorskle] pilce iw pierwszym
sktadzie. Tym bardziej trzeba da-
wac przyktad mtodym chtopakom

Tomasz Woltowmz przyznaje, ze druzyna nie moze tak tatwo traci¢ bramek, jak z Olimpia

istaracsi¢ ich ciggnac do gory.
Weszyscy widzg, ze jesteSmy

w cigzkiej sytuacii po spadku, sg
duze zmiany kadrowe i duze nie-
wiadome. Musimy si¢ wspierac,
trenowac, walczycipokazac, ze to
nie jest koniec swiataize zkazdej
sytuacjida sie podniesc. To, ze
przegralismy sparing, to nic nie
znaczy. Mozemy wygra¢ wszystkie

sparingiipdzniej spas¢ zligi, amo-
zemy przegrac wszystkie sparingi,
ale zrobic¢ awans. To nie jest zaden
wyznacznik, ale pewnych btedow
musimy si¢ wystrzegac i nawet
wtakich meczach nie mogg si¢
nam przydarzyc.

Mowisz o ci¢zkiej sytuacji,
aletrener dostatcel, Zeby

awansowac¢ do PKO Ekstra-

Kklasy. Tojak dotegopodcho-

dzisz?

Jezeli dostat taki cel, to zrobimy
wszystko, zeby go zrealizowac. Nie
mamy wplywu na pewne rzeczy,
ajedyne na comamy wplyw, to
naswoja dyspozycje igre. Reszta
juzjest poza nami, ale zrobimy
wszystko co w naszej mocy, zeby

wypasc¢jak najlepiej wnajblizszym
sezonie.

Jakie wrazenie zrobilnowy

trener?

Duzo informacjinie dostali-
$my, bardziej jakies podstawowe
wskazowki, wiec trzeba z lekkim
przymruzeniem oka brac sparing.
Trener nie miat za duzego wpltywu
nanasza gre ina tojak towszystko
wygladato, ale mam nadzieje, ze to

bedzie pozytywna wspolpraca.

Nie planujesz odchodzi¢
tylko chceszz Lechia wroci¢
doEkstraklasy?

Jestem zawodnikiem, mam
wazny kontrakt, wiec nie pozo-
staje mi nic innego, jak trenowac,
walczy¢ipostarac sie ojak najlep-
szy wynik w nowym sezonie. Wia-
domo, ze optymalnym wynikiem
bytby awans do Ekstraklasy, ale
wszyscy wiemy, ze bedzie to ciez-
kie zadanie. Na to sktada si¢ wiele
czynnikow. Mysle, ze kazdy moze
sobie spojrze¢ w lustroi odpowie-
dzie¢ sobie na to pytanie indywi-
dualnie.

PILKA NOZNA KOSZYKOWKA

W Lechii Gdansk wazny kazdy ruch. gllfr%a Czarni
° ° _ ° ° ° ° : ps K prane

Z kim bialo-zieloni zagraja sparing: w komplecie

Pawet Stankiewicz - Nie bylo zadnej informacjize widualnych treningow z zespotem na nowy s€zon

Dla Lechii Gdansk sezon za-
powiada sie ciezko pod katem
finansowym, alee marzeniem
prezesa Paolo Urferajest po-
wrot do PKO Ekstraklasy.

Lechia Gdansk wpoprzednim sezo-
nie otrzymata ponad 11 milionow
zlotych od miasta z tytutu promocji.
Pewne byto, ze po spadku z PKO
Ekstraklasy s$rodki od miasta
do klubu beda mniejsze. Dzis jed-
nak trudno powiedziec, naile be-
dzie mogtaliczyc Lechia.

»Przed podjeciem jakichkolwiek
krokow czekamy na przedstawienie
przez druzyne sportowych celow
na przyszly sezon.” - takg odpo-
wiedz z miasta miat otrzymac por-
tal Trojmiasto.pl. Conato Lechia?

strony miasta iniczego nam nie od-
mowiono - informuje nas Lechia
wtej kwestii.

Dla Lechii wazne na pewno be-
dzie to, aby trwata wspolpraca ze
sponsorami, ktdrzy byli z klubem
takze w PKO Ekstraklasie. Towazne
srodki finansowe, ktore na pewno
sa bardzo potrzebne.

- Trwaja rozmowy, aby ksztatt
sponsorow byt taki sam, jak do tej
pory - poinformowata nas Karolina
Kawula, rzeczniczka prasowa Le-
chii.

Klub z Gdanska czeka wcigz
na satysfakcjonujgce oferty, aby
sprzedac kluczowych pitkarzyite
srodki maja pomoc zbudowac bu-
dzet na najblizszy sezon. Oczywi-
scie kluczowy ma by¢ transfer To-
masa Bobcka, ktory wraca doindy-

biato-zielonych. Stowakiem intere-
syje sie HSV Hamburg, ale oferta
narazie nie okazata si¢ satysfakcjo-
nujgca dla prezesa Urfera. Teraz
do gry ma sie wigczy¢ takze woska
Bologna, ktora interesuje si¢ row-
niez Iwanem Zelizko. W klubie liczg
tezna dobre oferty za Camilo Mene.

Kolejnym pitkarzem, ktory chce
odejs¢ z Lechii jest caly czas Rifet
Kapic. Tutaj trzeba czekac na efekty
negocjacjiz Pogonia. Klub ze Szcze-
cina miatzaoferowac okoto 700 ty-
siecy euro, ale Urfer za kapitana
chciatby dostac¢ dwa razy wiecej. Le-
chia jest gotowa do rozmow, ale
chce drogo sprzedawac.

W sobote Lechia zagra sparing
z Norwich City U-21. Mecz zostanie
rozegrany na bocznym boiskuprzy ul.
Trauguttaogodz.1130. ©@®

Michat Pigtkowski

Stupski klub oglosil nazwisko
kolejnego pozyskanego
przed nowym sezonem ko-
szykarza. Podkoszowym eki-
py zostal Demond Robinson.

Amerykanin to 25-letni gracz
owzroscie 203 cm, ktory ostatni se-
zon spedzit wlidze bulgarskiej. Tam
reprezentowat barwy - BC Balkan.
Podczas rozgrywek ligowych noto-
wat bardzo stabilne statystyki zdo-
bywajgc srednio 13 oczek oraz notu-
jac 7 zbiorek na mecz. We wcze-
sniejszych latach zawodnik repre-
zentowal m.in. Bristol Flyers
w Wielkiej Brytanii, a przed rozpo-
czeciem profesjonalnej kariery wy-
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Demond Robinson

stepowat w rozgrywkach NCAA
w barwach Murray State oraz Ken-
nesaw State.

Czarni praktycznie zamknelijuz
swoj sktad. Do zespotu dotaczy¢ ma
jeszcze dwoch miodych zawodni-
kow.

Sezon2026/27 maruszy¢ pod ko-
niec wrzesnia, a Polska Liga Koszy-
kowkiw $rode o godzinie 12 ma za-
prezentowac terminarz rozgrywek.
©O®
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Trump wywotat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

Dwadziescia lat trwata przygoda Cri-
stiano Ronaldo z mistrzostwami
swiata. Zmierzch okazat sie przykry
-1idla kibicow, i dla niego samego.
Bezradnegoizalanegotzami41-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.-Zdobylem
z Portugalia trzy trofea, przede mna
nie miata zadnego. Dla mnie Euro,
ktore wygralem w2016 rokumatakg
sama wartosc jak mistrzostwa swiata.
Odchodzg z czystym sumieniem, bo
datem z siebie wszystko - bronit si¢
przed kamerami Ronaldo, ktoryjesz-
cze nie podjatdecyzji, czy zrezygnuje
zgrywreprezentacji. Zaoceanem byt
cieniem samego siebie. Strzelittylko
Uzbekistanowi i Chorwacji. Zrezy-
gnowac nie potrafitzniego selekcjo-
ner Roberto Martinez, wktoregodru-
zynie zawiedli w sumie wszyscy poza
bramkarzem Diogo Costa.

Mecz Portugalii z Hiszpanig stat
na dos$c¢ kiepskim poziomie. Zadna
zgwiazd nie potrafitawplynac¢ nawy-
nik. Wszystko wskazywato na to, ze
bedziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna naturnieju bezstraconej bramki

PILKA NOZNA

Dwadziescia lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

().-Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale todlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie -prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale (10 lipea, piatek,
godz. 21) na drodze Hiszpanii stanie
Belgia, ktora wyeliminowata ostat-
niegowspotgospodarza, USA, nie da-
jac munajmniejszych szans, o czym
swiadczy efektowne zwyciestwo 4:1.
Belgowie byli zmotywowani jak ni-
gdy. Rozwscieczylaich decyzja o za-
wieszeniu czerwonej kartki dla Fola-
rina Baloguna, ktorg FIFA podjeta
po telefonie od samego Donalda
Trumpa. Gdy Romelu Lukaku usta-
lit wynik, postanowit sparodiowaé
prezydenta Standw Zjednoczonych,
nasladujaczkolegamijego charakte-
rystyczny taniec.

Chocjestjuzdawnopomeczu, to
w srodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwone;j linii. Eksperci
grzmia, ze Gianni Infantino stat si¢
popychadlem Donalda Trumpa.
Wczesniej nie potrafitprzeciezzawal-
czy¢ o somalijskiego sedziego, kto-
remuw USA nie przyznano wizy, ani
o reprezentacje Iranu traktowang
podczas fazy grupowej jako zto ko-
nieczne. - Kilku ludzi stracito twarz
nazawsze-podsumowatw mediach
spotecznosciowych Zbigniew Bo-
niek. - Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
o zawieszeniu kary dla Baloguna
okreslit mianem szalenstwa nie
do zaakceptowania. Samego
Trumpatonie rusza ani troche. Mato
tego, zaplanowat kolejny polityczny
akcent -za zgoda Infantino wreczy
trofeum przyszlemu triumfatorowi...

FOT. PAP/EPA

Juz jedenastu selekcjonerow
zwolnionych podczas
tegorocznego mundialu

Jacek Kmiecik

Jedenastu selekcjonerow re-
prezentacjinarodowych, czyli
ponad 1/8 wszystkich uczest-
nikow tegorocznego mundia-
lupozegnalo si¢ juz ze swoimi
stanowiskami podczas mi-
strzostw $wiata 2026.

Pierwszym trenerem w historii mi-
strzostw $wiata, ktorego zwol-
niono po meczu otwarcia turnieju
zostat selekcjoner reprezentacji
Tunezji Sabri Lamouchi. Francu-
ski trener zostat powotany w stycz-
niu 2026 roku, ale po porazce 1:§
ze Szwecja Tunezyjska Federacja
Pitkarska rozwigzata z nim kon-
trakt za obopolna zgoda i natych-
miast zatrudnita Herve Renarda.
Zmiana trenera nie pomogta-Tu-
nezja przegrata wszystkie trzy me-
cze fazy grupowej. Renard po za-
konczeniu nieudanej misji row-
niez podat si¢ do dymisji.

Zaskoczeniem byla rezygnacja
ze stanowiska selekcjonerow re-
prezentacji Szkocji Steve Clarke’a
ireprezentacji Holandii Ronalda
Koemana, a takze reprezentacji
Ekwadoru, Argentynczyka Seba-
stiana Beccasese. Wszyscy trzej
mogli nadal prowadzi¢ druzyny
narodowe, bowiem federacje pil-
karskie nie braly pod uwage ich
zwolnienia. Jednak kazdy z nich
uznal, Ze czas skonczy¢ prace zre-
prezentacja, skoro nie udato si¢
osiggng¢ celu - w przypadku
Clarke’a wyjscia z grupy, a jesli
chodzi o KoemanaiBeccasese -co
najmniej awansu do ¢wiercfinatu
turnieju.

Selekcjoner reprezentacji Nie-
miec Julian Nagelsmann po od-
padnieciu w 1/16 finalu mi-
strzostw swiata z Paragwajem (1:1,

karne 3-4) poczatkowo nie chciat
pozegnac si¢ z posada, ale po po-
wrocie do kraju poddany presji
opinii publicznej i Niemieckiego
Zwiazku Pitkarskiego rozwiazat
kontrakt z DFB, co kosztowato fe-
deracj¢ az 6,5 miliona euro od-
szkodowania.

Roberto Martinez jeszcze
przed mundialem zapowiedziat,
ze bez wzgledu na wynik na mi-
strzostwach $wiata opusci repre-
zentacje Portugalii po powrocie
z Ameryki.

Najlepiej wyszedi na tym selek-
cjoner reprezentacji... Polski Jan
Urban. Mimo ze przegral mar-
cowy baraz o mundial ze Szwecja
(2:3) inie pojechat do Ameryki, za-
chowatl posade i mogt spokojnie
skorzysta¢c z dlugich wakacji
w Hiszpanii.

Listaselekcjonerow
zwolnionych na mundialu:

- Sabri Lamouchi
(reprezentacja Tunezji);

- Steve Clarke (reprezentacja
Szkocji);

- Hong Myung-bo
(reprezentacja Korei
Potudniowej);

- Miroslav Koubek
(reprezentacja Czech);

- Marcelo Bielsa (reprezentacja
Urugwaju);

- Ronald Koeman
(reprezentacja Holandii);

- Sebastian Beccasese
(reprezentacja Ekwadoru),

- Julian Nagelsmann
(reprezentacja Niemiec)

- Herve Renard (reprezentacja
Tunezji)

- Javier Aguirre (reprezentacja
Meksyku)

- Roberto Martinez
(reprezentacja Portugalii)

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydat ofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace ra-

sistowskie uwagi senator Celeste
Amarilli  (m.n. poréwnanie
domalpy) pod adresem kapitanare-
prezentacji Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyt para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemoc ze wzgleduna pte¢” -na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.
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Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja , kobieta
godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”
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