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Rzeszow

Teraz sg juz dwa
pasy do skretu

1 bezpleczme]sze
przejscie

Uwaga, kierowcy: na skrzyzowaniu
alei Krzyzanowskiego z aleja Armii
Krajowej obowigzuje nowa orga-

nizacjaruchu
-Str.6

Prawo

Firmy widma,
fatszywe
oswiadczenia,
prawdziwe dolary

Dziesie¢ miesiecy pozbawienia wol-
nosci z zawieszeniem wykonania
kary na dwa lata dla Grzegorza J.
zRzeszowa

-Str.5

Zaniedbany staw przejdzie meta-
morfoze. Bedzie chronit przed
suszg i stanie sie miejscem wypo-
czynku - Str. 6

49. Rzeszowska Piesza Pielgrzym-
ka na Jasng Gére. Pielgrzymi wyru-
szg w 300-kilometrowg trase na Ja-
sng gore 4 sierpnia. Trwajg zapisy
-Str.2
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STUDIA

Kierunek lekarski oraz lotnictwo

i kosmonautyka sg najpopularniej-
sze w tym roku. Na Uniwersytecie
Rzeszowskim i Politechnice
Rzeszowskiej zakonczyta sie
pierwsza tura naboru - Str. 7

PIEKA NOZNA

Stal Rzeszow lize rany po fatalnym
debiucie w tym sezonie.

Pitkarze szykujg sie na Arke Gdynia
-str. 16

Prawo

Matka podejrzana o zngcanie sig
nad trojgiem dzieci. Trafita do aresztu

Marcin Radzimowski

42-letnia mieszkanka Tarno-
brzega ustyszala szes¢ zarzu-
tow, w tym dotyczacych zne-
cania si¢ nad trojgiem mato-
letnich dzieci. Na wniosek
prokuratora zostala tymcza-
sowo aresztowananatrzy
miesigce.

Sprawa ma zwiazek z interwencja
przeprowadzona § lipca 2026 roku
przez funkcjonariuszy Komendy
Miejskiej Policji w Tarnobrzegu. Po-
licjanci zostali skierowani do jed-
nego z mieszkan po telefonicznym

zgloszeniu dotyczacym mozliwosci
stosowania przemocy wobec mato-
letnich dzieci oraz sprawowania
nad nimi opieki pod wptywem alko-
holu.

Szesé zarzutow dla kobiety
Na miejscu policjanci zatrzymali 42-
letnig kobiete. Jak ustalono,
byla nietrzezwa.
-Przeprowadzone na miejscuin-
terwencji czynnosci doprowadzity
do zatrzymania 42-letniej miesz-
kanki Tarnobrzega, ktora znajdo-
wala si¢ w stanie nietrzezwoscl.
Po zgromadzeniu materiatu dowo-
dowego 7 lipca 2026 roku prokura-

tor Prokuratury Rejonowej w Tar-
nobrzegu przedstawit wymienionej
zarzuty popelnienia szesciu prze-
stepstw - przekazat prokurator Eu-
kasz Malarski, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Tarno-
brzegu.

NajpowaZniej szy zpostawionych
zarzutow dotyczy zngcania sie psy-
chicznegoifizycznego nad trojgiem
matoletnich dzieci. Wedlug ustalen
sledczych miato ono trwaé od sierp-
nia 2023 roku do § lipca 2026 roku
w przypadku 10-letniej corki oraz
od kwietnia 2025 roku do § lipca
2026 br.wobec dwojga pozostatych
dzieci.

red.

Dziesie¢ nowych wnioskow od pod-
wykonawcow na okoto 16 milionow
zlotych wpltyneto dorzeszowskiego
oddziatu Generalnej Dyrekgji Drog

Droga S19

Podwykonawcy zadaja pieniedzy

‘\ po odstgpieniu Mostostalu

Krajowychi Autostrad po odstapie-
niu od umowy z firma Mostostal
Warszawa.

Sprawa dotyczy budowy odcinka
drogi ekspresowej S19 Domaradz
- Iskrzynia. Wartos¢ kontraktunabu-
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dowe tegoodcinka drogi ekspresowe;j
wynositaponad 1mld zlotych. Termin
zakonczenia inwestycji przypadatna
7 czerwca 2026 1. Mostostal odstapit
od umowy na poczatkukwietnia.
-Str.3
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Sledczy zarzucajg kobiecie
réwniez spowodowanie u jednego
zdzieci obrazen skutkujacych naru-
szeniem czynnosci narzadow ciata
na okres ponizej siedmiu dni. We-
dtug prokuratury dziecko zostato
narazone na bezposrednie niebez-
pleczenstwo utraty zycia albo ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

Z materialu dowodowego wy-
nika ponadto, Ze zachowania podej-
rzanej mialy wzbudzi¢ u matolet-
nich pokrzywdzonych poczucie za-
grozenia, niepewnosci, leku i stra-
chu.
©®
-Str.3

Nauka

»Biala plama”
znika z mapy
Bieszczadow

Dorota Mekarska

Archeolodzy odkrywaja ta-
jemnice ukryte w ziemi jesz-
cze z czasow Wielkiej Wojny.
Tutoczyly sie krwawe bitwy
miedzy armia carska i dywi-
zjami niemieckimi.

Od szesciu lat archeolodzy z Insty-
tutu Archeologii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego prowadza w gminie
Komaricza badania, ktore zmieniajg
wiedze o przebiegu pierwszej wojny
swiatowej w Bieszczadach. Odkryli
juzkilka zapomnianych cmentarzy
wojennych, na ktorych spoczywajg
tysiace zolnierzy. Ostatnie prace
w Szczawnem przyniosty kolejne
sensacyjne znaleziska.

-Str. 4
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POLECAMY

Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydza

29.07.2026
Sroda

Dzis$ imieniny: Marty, Olafa, Feliksa, Eugeniusza, Teodora

Telefon alarmowy: 112

BIZNES

Rzeszow w sciste;
czolowce rankingu

opr. baj

Rzeszow zajal 2. miejsce

osrodka gospodarczego. Takie
wyrdznienia pokazuja, ze nasze
miasto jest dzi$ jednym z naj-

wkrajuwrankingu,,Beyond bardziej atrakcyjnych miejsc

the Hubs”, oceniajacym po-

w Polsce dolokowania nowych

tencjal srednich miastdoroz- inwestycji, tworzenia miejsc

woju dzialalnoscilogistycz-

pracyirozwojunowoczesnego

nej, produkcyjnejimagazyno- biznesu - podkresla Konrad Fi-

wej.

Raport ,,Beyond the Hubs” zo-
stal przygotowany przez firme
Accolade - whasciciela nierucho-
mosci magazynowych - we
wspolpracy z firma analityczng
REDD oraz agencja rekruta-
cyjng Michael Page.

Celem opracowania bylo
wskazanie srednich miast, ktore
maja najlepsze warunki do roz-
woju dziatalnosci logistycznej,
magazynowej i produkcyjnej.
Analizie poddano osrodki li-
czace od okoto 100 do 400 ty-
siecy mieszkancow, potozone
poza najwickszymi hubami lo-
gistycznymiigldwnymi aglome-
racjami magazynowymi w Pol-
sce.

- To kolejne, bardzo wazne
potwierdzenie, ze Rzeszow kon-
sekwentnie umacnia swojg po-
zycje silnego i nowoczesnego

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

jolek, prezydent Rzeszowa.
Pierwsze miejsce w ran-
kingu zajat Szczecin, a drugie -
Rzeszow.

W ocenie autorow raportu
stolica Podkarpacia wyrdznia si¢
przede wszystkim silnym zaple-
czem przemystowym, wysokimi
kompetencjami technicznymi
mieszkancow oraz rosngcym
znaczeniem w rozZwoju nowo-
czesnego przemystu. Istotnymi
atutami miasta sg takze eko-
system firm skupionych wokot
Doliny Lotniczej oraz strate-
giczne polozenie przy miedzy-
narodowych szlakach transpor-
towych, wtym trasie Via Carpa-
tia.

Na trzecim miejscu znalazt
sie Biatystok. Pierwsza dzie-
siatke rankingu uzupetnity Zie-
lona Gora, Lublin, Bydgoszcz,
Opole, Kielce, Bielsko-Biata
iKoszalin.

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Trwaja zapisy na
49. Rzeszowska
Pieszg Pielgrzymke
na Jasng Gore

Pielgrzymiwyrusza w 300-kilome-
trowa trase na Jasna gore 4 sierpnia
sprzed rzeszowskiej Fary i dotra
docelu1zsierpnia. Ordynariuszrze-
szowski bp Jan Watroba bedzie
przewodniczyl mszy odprawianej
dla pielgrzymow 4 sierpnia o godz.
6.30 przed Fara. Hasto pielgrzymki
brzmi ,,Zapraszamy Cig, Maryjo”.
Odnosi si¢ ono do peregrynacji ob-
razu Matki Bozej, ktora odbywa si¢
w catym kraju. W diecezji rzeszow-
skiej peregrynacja potrwa od 4 maja
2027 roku do 30 czerwca 2028.

Organizatorzy przygotowali dwie
formy pielgrzymowania: 10-
dniows, od pierwszego do ostat-
niego dnia, i sztafetowg. Druga
forma jest jednodniowa i mozna
do niej dotgczy¢ na wybranym eta-
pie trasy.

Dyrektor pielgrzymkiks. dr Ja-
kub Nagi mowi ,Nowinom”, ze
na10-dniowg forme pielgrzymowa-
nia zapisalo si¢ dotej pory okoto 650
0s0b, natomiast na sztafete 1650
0s0b. - Najmiodszy pielgrzym ma 4
lata i 9 miesigcy, najstarszy 76 lat,
srednia wiekuwynosi 38 lat. Ponizej
18. roku Zycia jest 95 0sOb, powyzej
65. jest 43 osoby - mowi ks. Jakub
Nagi.

NA GRANICY

A

- K

Zdjecie Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki z 2024 roku

Mozna caty czas rejestrowac sie
doudziatuw pielgrzymce (www.za-
pisy.pielgrzymka.rzeszow.pl), dla-
tego ks. dyrektor przypuszcza, ze
uczestnikow pielgrzymki bedzie tyle
samo, co w zeszlym roku, czyli
okoto 700.

W pierwszych dniach pielgrzy-
mom bedzie towarzyszyt bp
Edward Biatogtowski; bp koadiutor
diecezji rzeszowskiej Krzysztof
Chudzio dotgczy do pielgrzymow
10 sierpnia. Zapowiedzieli si¢ tez:
metropolita przemyski abp Adam
Szal, bp tarnowski Leszek Leszkie-
wicz 1 bp kielecki Jan Piotrowski.
W pielgrzymce wezmie udziat takze
30ksiezy, 10 klerykowinarazie nie
znana liczba siostr zakonnych.

Na Jasng Gore wyruszy 7 grup re-
prezentantow roznych rejonow die-
cezjirzeszowskiej. Kazdego dnia po-

wstanie specjalna grupa ciszy, ktora
bedzie sztanajednym s-6-kilome-
trowym odcinku bez spiewow, mu-
zyki 1 glosnych modlitw. Zostanie
ona sformowana z chetnych z in-
nych grup.

Ruchem pielgrzymow bedzie
kierowac ok. 35 porzadkowych prze-
szkolonych wtym celu przez policje.

Organizatorzy pisza, ze ,Rze-
szowska Piesza Pielgrzymka na Ja-
sna Gore od blisko pieciu dekad gro-
madzi tysigce wiernych z diecezji
rzeszowskiejispozajej granic. Kaz-
dego roku uczestnicy pokonuja setki
kilometrow, niosac swoje intencje,
modlac si¢ i tworzgc wyjatkows
wspolnote ludzi w roznym wieku.
Dla wielu jest to nie tylko fizyczny
wysitek, ale przede wszystkim czas
rekolekeji, umocnienia wiaryi spo-
tkania z drugim czlowiekiem”. ©®

Ukrainka podawata si¢ za Rumunke

opr. baj

Straznicy graniczni z przejscia
w Medyce wykryli cudzo-
ziemke, ktora poshuzyla si¢
nieprawdziwym rumunskim
dowodem osobistym. Osta-
tecznie przyznala, Ze nigdy
nie byla w tym kraju.

Do zdarzenia doszto podczas od-
prawy podroznych wyjezdzajacych
z Polski do Ukrainy przez przejscie
w Medyce.

Straznicy granicznizakwestiono-
wali autentycznos¢ rumunskiego
dowodu osobistego przedstawio-
nego do kontroli przez 45-letnia ko-
biete. Weryfikacja dokumentuzwy-
korzystaniem specjalistycznego
sprz¢tu potwierdzita falszerstwo.
W dokumencie wykryto wiele nie-
prawidtowosci, w tym m.in. brak
mikrodrukow i nieprawidtows re-
akcje w $wietle UV. Obywatelka
Ukrainy ostatecznie przyznata si¢
dowykorzystania fatszywego doku-
mentu.

Wyjasnila, ze pracowala
w Niemczech i wzwigzku z prze-
dluzajacym si¢ pobytem pora-
dzonojejzdobycie dokumentu po-
twierdzajgcego obywatelstwo kraju
UE, chociaz w Rumunii nigdy nie
byta.

Fatszywy dokument zatatwita jej
osoba posredniczgca w zatrudnie-
niu, analeznos¢ odpracowata opie-
kujgc sie starszymi osobami.

Sprawa trafi do sadu. Po zakon-
czonych czynnosciach kobieta zo-
stata skierowana na Ukraine.

ik dalia
FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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NASZ REGION

o Patac Lubomirskich z przewodnikiem - 30 lipca, godz. 16-17.30
zbiorka: ogrod pod Letnim Patacem Lubomirskich Bilety: 40 zt

INWESTYCJE

TARNOBRZEG

Nowe roszczenia podwykonawcow
po odstgpieniu Mostostalu od budowy S19

Dziesie¢ nowych wnioskow od podwykonawcéw na kwote okoto 16 min zt wptyneto
do rzeszowskiego oddziatu GDDKIiA po odstgpieniu od umowy z firmg Mostostal Warszawa

opr.red

Sprawa dotyczy budowy odcinka
drogi ekspresowej S19 Domaradz-
Iskrzynia. Informacje przekazata
rzeczniczka rzeszowskiego oddziatu
Generalnej Dyrekeji Drog Krajo-
wych i Autostrad Joanna Rarus.
Wezesniej wnioski o ptatnosc bezpo-
srednig ztozyly dwa pierwsze pod-
mioty nakwot¢ ponad 1,3 mln zt.

Rzeczniczka wyjasnila, ze wsrod
wnioskodawcow nie ma niezatwier-
dzonych firm.

-Wszyscy podwykonawcy, kto-
rzy dotychczas zwrdcili si¢ do nas
o platnos¢ bezposrednig, byli pod-
wykonawcami Mostostalu War-
szawa -poinformowata Rarus.

Mostostal Warszawa przestat
do GDDKIA stanowisko w sprawie
pierwszych dwoch roszczen. - Wy-
konawca poinformowatnas, ze prze-
kazal swoim podwykonawcom pi-
semne odstgpienia od umow pod-
wykonawczych zuwagi na odstapie-
nie od kontraktu gtéwnego. Mosto-
stal Warszawa wskazat, ze ustalenia
co do ilosci robot wykonanych
do momentu odstgpienia, pomimo
ze zostaly przejsciowo potwierdzone
w protokotach zaawansowania ro-
bot, wymagaja weryfikacjiwramach
inwentaryzacji konicowej - powie-
dziata rzeczniczka.

GDDKIA podjeta tez dziatania
w odniesieniu do zabezpieczen fi-

Wartosé kontraktu na odcinek S19 miedzy Domaradzem a Iskrzynia
przekracza 1 mid zt. Mostostal odstgpit na poczatku kwietnia od umowy

nansowych kontraktu.-Gwarancja
zwrotu zaliczki zostata spieni¢zona.
Otrzymalismy od gwaranta zwrot
catej niesptaconej sumy zaliczki
wwysokosciponad 30 mln zt. Wnio-
sek o spieniezenie gwarancji nale-
zytego wykonania umowy zostat
narazie wstrzymany postanowie-
niem Sadu Okregowego w Rzeszo-
wie -przekazata rzeczniczka.
Dodata, ze pieniagdze na splate
roszczen podwykonawcow s za-
bezpieczone w ptatnosciach nalez-

nych spotce Mostostal Warszawa,
ktore GDDKIA wstrzymata po od-
stapieniu od umowy.

W ocenie Rarusz przeprowadzo-
nej inwentaryzacji placu budowy
oraz analizy wykonanych prac wy-
nika, ze ryzyko pojawienia su—; istot-
nej liczby nowych roszczen po pet-
nym przejeciu terenu jest niewiel-
kie.

Mostostal, odstepujac na po-
czatku kwietnia od umowy z winy
GDDKIA, argumentowat, ze powo-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

dem decyzji byly m.in. nieprzewi-
dziane warunki gruntowe oraz ko-
niecznos¢ przeprojektowania obiek-
tow inzynieryjnych po decyzji Re-
gionalnego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska (RDOS). Zmiany te wymu-
sity wydtuzenie obiektéw o ponad
700 metrow, a koszt dodatkowych
prac mial wynies¢ ok. 550 minz.

GDDKIiA uznata to oswiadczenie
zabezskuteczne 14 maja odstapita
od kontraktu z winy wykonawcy, za-
rzucajac mu porzucenie robot.

Warto$¢ kontraktu na odcinek
S19 miedzy Domaradzem a Iskrzy-
nig przekraczata 1 mld zi. Umowa
zostala zawarta 7 listopada 2022
roku. Wykonawca uzyskat decyzje
ZRID w lipcu 2025 roku, czyli 471
dni po wyznaczonym terminie.

W momencie zerwania kon-
traktu zaawansowanie prac wyno-
sito 13 proc., mimo ze uptyneto 96
proc. czasu przewidzianego na re-
alizacje inwestycji. Zwloka wyko-
nawcy w osiagnieciu kluczowego
kamienia milowego (osiagniecie 15
proc. zaawansowania prac) wyno-
sita 18 miesiecy.

Pierwotny termin zakonczenia
inwestycji przypadat na 7 czerwca
2026 roku.

Zgodnie z zapowiedziami GDD-
KiA przetarg na wykonawce, ktory
dokonczy odcinek, ma by¢ ogto-
szony na przelomie sierpniaiwrze-
$nia br. (PAP) huk/ mro/

42-letnia matka na trzy
miesigce trafita
do aresztu

Kobieta ustyszata rowniez dwa za-
rzuty naruszenia nietykalnosci cie-
lesnej funkcjonariuszy uczestni-
czacych winterwencji. Prokuratura
zarzuca jej ponadto stosowanie
grozby pozbawienia zycia wobec
policjantow w celu zmuszenia ich
do zaniechania zatrzymania.
Kolejne zarzuty dotycza zniewa-
zenia funkcjonariuszy poprzez
uzywanie wyzwisk oraz obietnicy
udzielenia jednemu z policjantow
korzysci osobistej w celu sklonie-
nia go do odstgpienia od wykony-
wania obowiazkow stuzbowych.
-Podejrzana nie przyznata si¢
do popetnienia zarzucanych jej
czynow i ztozyta krotkie wyjasnie-
nia pozostajgce w sprzecznosci ze
zgromadzonym w sprawie mate-
riatem dowodowym. Podejrzana
byla w przesztoscikarana. W tej ro-
dzinie byly prowadzone procedury
»Niebieskiej Karty” - poinformo-
wat prokurator Eukasz Malarski.
Nawniosek prokuratora Sad Re-
jonowy w Tarnobrzegu zastosowat
wobec 42-latki tymczasowy areszt
na okres trzech miesiecy.
Zarzucane kobiecle przestep-
stwazagrozone s roznymi karami.
Jak podaje prokuratura, najpowaz-
niejsze sankcje przewidziane sa
zaczynzart. 229 § 3 kodeksu kar-
nego, dotyczacy proby wreczenia
korzysci w celu naktonienia funk-
cjonariusza do naruszenia prawa,
zaktdry groziod rokudo 10 lat po-
zbawienia wolnosci. Z kolei za zng-
canie si¢ nad osobg nieporadng ze
wzgledu na wiek grozi kara od 6
miesiecy do 8 lat wiezienia.
Postgpowanie w sprawie nadzo-
ruje Prokuratura Rejonowa w Tar-
nobrzegu. mar

AKCJA CHARYTATYWNA

© SKARBIEC
POLREGIO

RTEAER OGOLNOROLSKE ol

0011545013

@ AundacoPodkarpackie
v Hospicjum

daDzieci
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ZUs

NAUKA

Wezesniejsze wyplaty
emeryturi rent

jer

ZUS: cz¢$¢ emerytow
irencistow otrzyma
wczesniej swoje sierp-
niowe Swiadczenia.

Osoby, dla ktorych termin
wyplaty emerytury lub
renty przypada 1 sierpnia,
otrzymaja swoje swiadcze-
niajeszcze wlipcu-poin-

formowal ZUS. Wczesniej
swoje swiadczenia otrzy-
maja rowniez seniorzy, kto-
rych termin wyptaty eme-
rytury czy renty przypada
na1ssierpnia. Oni takze
otrzymaja pieniadze z wy-
przedzeniem. 10 sierpnia
ZUS przekaze pienigdze
napoczte, a przelewynara-
chunki bankowe zrealizuje
12 sierpnia.pap ©®

0011560202

Panu
Mieczystawowi Janowskiemu

bytemu Prezydentowi Miasta Rzeszowa,
Senatorowi IV iV kadencji,
bytemu Postowi do Parlamentu Europejskiego

Wyrazy szczerego wspotczucia
i stowa wsparcia w trudnych chwilach

z powodu Smierci
Zony
sktada

Poset na Sejm RP
Ewa Leniart

0011560585

Panu Senatorowi

Mieczystawowi Janowskiemu
szczere wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Zony Bogumity
sktada
Zarzgd i Pracownicy Polskiego Radia Rzeszow

001156049
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Pani mgr Jolancie Majcher
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Rektor, Senat, pracownicy u
WSPiA Rzeszowskiej Szkoty Wyzszej - =

REKLAMA

™M
G
K
Q

RZESZOW

Zaklad Usiug

0011546868

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

»Biata plama” znika z mapy Bieszczadow.
Archeolodzy odkrywajg tajemnice z czasow
Wielkiej Wojny 1 nie tylko

Od szesciu lat
archeolodzy

Z Instytutu
Archeologii UJ
prowadzg w gm.
Komancza
badania, ktére
zmieniajg wiedze
o przebiegu

| wojny

w Bieszczadach.

Dorota Mekarska

Odkryli juz kilka zapomnia-
nych cmentarzy wojennych,
na ktorych spoczywajg ty-
sigce zoierzy, a ostatnie
prace wSzczawnem przynio-
sty kolejne sensacyjne znale-
ziska.

Impulsem dorozpoczgcia
prac byta budowa gazociagu
przez Eupkow. Wowczas
mieszkancy przypomnieli in-
formacje  przekazywane
od lat przez regionaliste
Edwarda Ortowskiego, ktory
wskazywal, ze w poblizu daw-
nej cerkwi w Starym Eupko-
wie znajduje si¢ zapomniany
cmentarz wojenny.

-Lokalni spotecznicy szu-
kali kogos, kto podjatby sie
badan i odpowiedzial na py-
tanie, czy ten cmentarz rze-
czywiscie istnieje -~wspomina
dr Marcin Czarnowicz z In-
stytutu Archeologii U].

Juz podczas pierwszego
sezonu badan w 2020 r. ar-
cheolodzy zlokalizowali dwa
cmentarze - w Lupkowie
1 Zubensku. Odkrycia po-
twierdzity przypuszczenia
Edwarda Ortowskiegoizapo-
czatkowaty wieloletni projekt
badawczy finansowany z pro-
gramu Ministerstwa Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego
»Groby icmentarze wojenne

A\ kole] nych latach doba-
dan wiaczyta si¢ gmina Ko-
mancza oraz lokalni pasjo-
naci historii, m.in. Jolanta
Harna, Grzegorz Gaskaisp.
Adam Pasiniewicz. Szczegol-
nie cenne okazaty sie kwe-
rendy archiwalne prowa-
dzone przez Grzegorza Ga-
ske we Lwowie, gdzie odna-
leziono projekty i dokumen-
tacje  austro-wegierskich
cmentarzy wojennych.

e

o

Jedno z najwaznlejszych odkryc W Szczawnem archeolodzy odnalezll cmentarz
wojenny, na ktéorym moze spoczywac ponad 500 polegtych zotnierzy

Eksploracja miejsca pochéwku jednego z zotnierzy armii rosyjskiej. W tym miejscu
toczyli zaciete walki z oddziatami niemieckimi

- Okazalo si¢, ze cmenta-
rze w Eupkowie i Zubensku
byty znacznie wigksze, niz
pierwotnie przypuszczaliSmy
-mowi archeolog.

Dzi$ naukowcy szacujg, ze
tylko na trzech przebadanych
nekropoliach -w Eupkowie,
Zubensku i Woli Michowej -
pochowano co najmniej 1,5
tysiaca zomierzy.

Dronyilasery

W Szczawnem dzieki anali-
zie archiwalnych planow
iskanowaniulaserowemute-
renu z wykorzystaniem dro-
now archeolodzy odnalezli
kolejny cmentarz wojenny,
na ktérym moze spoczywac
ponad 500 polegtych.

Prace przyniosty niezwy-
kte odkrycia. Wsrdd szczat-
kow znaleziono Zzomierza
Zamputowang noga.

-Topierwsze tak wyrazne
potwierdzenie, Ze ranni byli
ewakuowanizfrontukarpac-

kiego pociggami sanitarn
przez lini¢ tupkowska. Zot-
nierz prawdopodobnie zmart
wskutek zakazenia po ampu-
tacji - wyjasnia dr Czarno-
Wwicz.

Zaskakujgce bylo odkrycie
pochowkow zolnierzy nie-
mieckiego Beskidenkorps,
ktorzy zgineli podczas walk
z wojskami rosyjskimi
wmaju1915r. miedzy Rzepe-
dzig a Szczawnem. Dotych-
czas obecnosc¢ niemieckich
oddziatow w tym rejonie po-
twierdzatyjedynie zrodta ar-
chiwalne.

Cerkiew strawiona
przez pozar

Badania przyniosty jeszcze
jedng sensacje. Pod cmenta-
rzemwojennym archeolodzy
odstonili fundamenty niezna-
nejwezesniej cerkwiz drugiej
polowy XIX w. Wszystko
wskazuje na to, ze swigtynia
istniata zaledwie kilkanascie

latisptoneta, o czym swiad-
czg warstwy spalenizny, prze-
palone belki oraz stopione
szkto z okien.

Zdaniemdr. Czarnowicza
najwiekszym osiagnigciem
projektu jest jednak wypet-
nianie ,,biatej plamy” na ma-
pie badann nad Wielkg Wojng
w Bieszczadach.

- Jeszcze kilka lat temu
praktycznie nic nie wiedzieli-
smy o tym, ktoiwjaki sposob
tworzyl cmentarze wojenne
na tym terenie. Dzi$, dzigki
potaczeniu badan archiwal-
nych iarcheologicznych, co-
raz lepiej rozumiemy za-
réwno przebieg walk, jak
1 proces powstawania tych
nekropolii-podkresla.

Badania beda kontynu-
owane. Naarcheologow cze-
kaja kolejne miejsca wyma-
gajgce weryfikacji, min.
w Balnicy, Smolniku, Jawor-
niku, Pretukach i okolicach
Cisnej. ©®

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Wyrok za udziat w grupie przestgpcze: firmy -
widma, falszywe oswiadczenia, prawdziwi imigranci

AndrzejPles

Dziesi¢¢ miesiecy pozbawie-
nia wolnosciz zawieszeniem
wykonania kary nadwalata
dla Grzegorza J.-zdecydowat
Sad Apelacyjny w Rzeszowie,
potwierdzajac wczesniejsze
stanowisko sadu okregowego.

W Rzeszowie, Tarnowie, Katowi-
cach, Kielcachiinnych miastach za-
ktadali firmy, ktdre nie swiadczyly
zadnych ustug i niczego nie produ-
kowaty. Jesli ktoras zatrudniata pra-
cownika, tonajwyzej jednego. Miaty
jeden cel: wystawiac oswiadczenia
o potrzebie zatrudnienia pracow-
nika z Ukrainy, urzad je zatwierdzat,
dokument trafial do Ukrainy, tu
branozakazdy100 USD, ajesli byto
tozezwolenie typu A, to 500 USD.
Z czyms$ takim mozna bylo i§¢
do polskiego konsulatu i otrzymac
wize zzezwoleniem na prace w Pol-
sce, czyli wjechac do strefy Schen-
gen. Po przekroczeniu granicy imi-
grancizarobkowi rozptywali si¢ Sad
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Sad apelacyjny podtrzymat wyrok sadu okregowego. Grzegorz J.
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moze jeszcze sktadaé wniosek kasacyjny do Sadu Najwyzszego

apelacyjny nie dat si¢ przekonac
obronie, wyrok sadu okregowego
zostal podtrzymany w catosci, bo
przeciez nie mogli podjac¢ pracy
w przypisanych im firmach nie ro-
bigcychnic.

Grzegorz J. kierowat taka spotka
w Rzeszowie, byt pelnomocnikiem
spolki tarnowskiej, na czele wiek-

szosci z tych podmiotow stali oby-
watele Ukrainy. Sledczy obliczyli, ze
tylko firma w Rzeszowie zarejestro-
wata wurzedzie pracy od lipca2004
do stycznie 2015 r. az 528 oswiad-
czen o potrzebie zatrudnienia obco-
krajowca. Akt oskarzenia precyzo-
wal, ze firma - widmo w Tarnowie
w podobnym czasie wystawita ich

FOT. ARCHIWUM

786. Kiedy Prokuratura Okregowa
w Gliwicach rozbita szajke, wiek-
sz0s¢ z oskarzonych dobrowolnie
poddata si¢ karze, GrzegorzJ. posta-
nowit walczy¢ na sali sadowe;.
I przegral. W grudniu 2023 Sad
Okregowy w Rzeszowie uznatjego
wine w trzech zarzutach: udziat
W zorganizowanej grupie przestep-
czej, przestepczg aktywnosé
w spOlce rzeszowskiej i podobng
w Tarnowie. Wspolny mianownik:
»czynil sobie z popelnienia prze-
stepstwa state zrodto dochodow”.
Oskarzony odwotat sie do Sgdu
Apelacyjnego. Pierwsza rozprawa
miata odby¢ sie wlistopadzie, Grze-
gorz]. nie stawit sie na niej, bo... trzy
dni weczesniej trafit do aresztu
wzwiazku z innym przestepstwem.
Na wtorkowej rozprawie
przed SA w Rzeszowie tez si¢ nie
stawil, byta jego obronczyniipro-
kurator. - Oskarzony nie spetniat
przestanki uczestniczenia w gru-
pie przestepczej, nie miat takiego
zamiaru, nie identyfikowat si¢
znig, nie miat swiadomosciistnie-

nia tej grupy - obronczyni Grzego-
rza ]. domagata si¢ uniewinnienia.
-Wypehiat tylko obowigzki wyni-
kajace z pelnomocnictwa, nie miat
wiedzy o wykorzystaniu wzmian-
kowanych dokumentow.

Przekonywata, Ze ,,samo reje-
strowanie zaswiadczen nie wy-
czerpuje znamion przestepstwa’’.
Prokuratura domagata si¢ pod-
trzymania wyroku.

Dla obserwatordw zastanawia-
jace bylo, jakijest sens sktadania
apelacji, skoro w chwili, kiedy SA
w Rzeszowie podejmowat decyzje
w sprawie oskarzonego, dawnojuz
minat dwuletni okres zawieszenia
mu kary, wiec nie musiatjej odby-
wac. Motywacja nie mogta by¢
chec¢unikniecia, ze wyrok trafi
dojegokartoteki, boitak byta
petna podobnych adnotacji. Jedy-
nym uzasadnieniem byla proba
unikniecia konsekwencji finanso-
wych, zawartych w wyroku: prze-
padek ponad 8 tys. ztkorzysci
zprzestgpstwainakaz zaplaty cze-
scikosztow sgdowych. @@
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Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

et

G

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

RES-GASTRO

M. Gawet sp. k.

PRO OST |

CONSULTING

; CZY‘fAJ na; -
. stronapodrozy.pl/przewodnik
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Dwa pasy do skretu 1 bezpieczniejsze przejscie.
Zmienita 31g orgamzac]a ruchu w Rzeszowie

Marcin Zminkowski

Na skrzyzowaniu Al. Krzyza-
nowskiego z Al. Armii Krajo-
wej obowiagzuje juznowa
organizacjaruchu. Kierowcy
zyskali dodatkowy pas

do skretuwlewo,aruch
pieszychirowerzystow zostat
oddzielony od samochodowe-

go.

Zmiany zostaly wprowadzone
wczoraj okolo godz. 13. Majg
usprawni¢ przejazd przez skrzyzo-
wanie oraz zwiekszy¢ bezpieczer'l-
stwo pieszych i rowerzystow.

Nowa orgamzac;a ruchu jest
efektem rozmow prezydenta Rze-
szowa Konrada Fijotka z przedsta-
wicielami Rady Osiedla Stocina.
Problemy wystepujace w tym miej-
scuomawiano takze podczas tego-
rocznego spotkania mieszkancow
osiedli Stocina, Matysowka i Zale-
sie zwltadzami miasta.

Projekt zmian przygotowat Miej-
ski Zarzad Drog w Rzeszowie.

INWESTYCJE

Pierwsi kierowcy pozytywnie oceniajg zmiany, cho¢ podkreslaja,
ze ich skutecznos$é¢ bedzie mozna sprawdzi¢ dopiero po wakacjach

Dwa pasy do skretu w strone
ronda Pobitno

Do tej pory kierowcy jadacy Al.
Krzyzanowskiego 1 skrecajacy
wlewow Al. Armii Krajowej, wkie-
runku ronda Pobitno, mogli wyko-

nywac ten manewr tylko z jednego
pasa ruchu. Po zmianach do skretu
wlewo przeznaczone sa dwa pasy.

- Na pierwszy rzut oka jest lepiej.
Dwa pasy do skretu powinny
zmniejszyc kolejki, ktore wezesniej
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tworzyly si¢ na Krzyzanowskiego.
Teraz ruch jest jednak mniejszy,
wiecwszystkowyjdzie w praniu do-
piero po wakacjach - mowi jeden
zkierowcow.

Podobnego zdania jest kolejny
z mieszkancow korzystajac ztego
skrzyzowania. - To rozwigzanie wy-
daje si¢ bardziej logiczne bezpiecz-
niejsze, szczegolnie porozdzieleniu
ruchu samochodéw od pieszych
irowerzystow. Tak byto wezesniej,
ztaroznica, ze nie bylojeszczetacz-
nika z ul. Wieniawskiego. Teraz
mozna jechac rowniez prosto nowa
droga. Szkoda tylko, Ze nie zrobili
dodatkowego pasa do skretu
w prawo. Przeciez bylo na to miej-
sce —ocenia kierowca.

Piesiirowerzysci maja
osobna faze swiatet
Zmodyfikowany zostal takze pro-
gram sygnalizacji $wietlnej. Weze-
s$niej samochody skrecajace z Al.
Krzyzanowskiego w Al. Armii Kra-
jowej mogty poruszac si¢ w tym sa-
mym czasie, gdy zielone swiatlo

mieli piesiirowerzysci przekracza-
jacyjezdnie.

Obecnie ruch pieszychirowerzy-
stow jest oddzielony od ruchu sa-
mochodowego. Ma to wyelimino-
wac sytuacje, w ktorych skrecajacy
kierowcy przecinajg tor poruszania
si¢ pieszych i rowerzystow.

Sygnalizacjazostata
zsynchronizowana

Wraz ze zmiang organizacji ruchu
wdrozono takze synchronizacje sy-
gnalizacji swietlnej w ciggu al. Ar-
mii Krajowej. Jej dziatanie zostato
skoordynowane z programami
funkcjonujacymi na skrzyzowa-
niach Al. Armii Krajowej z Al. Rej-
tana oraz Al Sikorskiego.

Nowa organizacja ruchu
na skrzyzowaniu Al. Krzyzanow-
skiego z Al. Armii Krajowej juz obo-
wigzuje. To, czy rzeczywiscie
usprawni przejazd przez te czesc
miasta, okaze si¢ powakacjach, gdy
natezenie ruchu ponownie wzro-
$nie.
©o®

Zaniedbany staw w Zglobniu przejdzie metamorfozg. Bedzie chronit
przed susza i stanie si¢ mle]scem wypoczynku dla mieszkancow

Wojciech Tatara

Samorzad oglosil przetarg
na pierwszy etap komplekso-
wej rewitalizacji zbiornika.
Wartos$¢ inwestycji szacowa-
najestnaok.5min zlizosta-
nie sfinansowana z Krajowe-
go Planu Odbudowy.

Pierwszy etap obejmie odmulenie
stawu, regulacje i umocnienie linii
brzegowej, budowe studni pigtrza-
cej oraz kanatow doprowadzajgcych
iodprowadzajacych wode do Lub-
czy. Pozakonczeniu tych prac zbior-
nik bedzie mial powierzchnie ok.1,5
hektaraipojemnosc przekraczajgcg
15 tys. m szesc. Dzigki temu stanie
sie waznym elementem systemu re-

W miejscu zaro$nietego stawu bedzie miejsce do wypoczynku

tencji, pomagajac ograniczac skutki
intensywnych opadow i suszy. -
Okoto trzech lat temu odkupilismy

ten staw od prywatnego w{ascmela,
poniewaz chcieli$my przywroci¢
mu funkgje retencyjna dla Lubczy.

FOT. WIESEAW KAKOL/FACEBOOk

Mamy juz gotowa dokumentacje,
pozwolenie na budowe i oglosilismy
przetarg na pierwszy etap. Najwaz-
niejsze jest dlanas bezpieczenstwo
iretencja, ale chcemy rowniez upo-
rzgdkowac te przestrzenistworzyc
atrakcyjne miejsce dla mieszkan-
cow - mowi Wiestaw Kakol, bur-
mistrz Boguchwaty.

Prace majg rozpoczg¢ si¢ w tym
roku, po rozstrzygnieciu przetargu
zaplanowanym na poczatek sierp-
nia. Wykonawca bedzie miat nie-
spelna rok na realizacje pierwszego
etapu.

Samorzad planyje juz kolejng
czes¢ inwestycji. W drugim etapie
wokot zbiornika powstanie sciezka
spacerowa, mini przystan, parking,
plac zabaw, boisko do siatkowki pla-

zowej oraz niewielka plaza. - Dzisiaj
staw jest calkowicie zaro$niety
iw wielu miejscach trudno nawet
dostrzec lustro wody. Chcemy to
zmienic. Ten zbiornik bedzie gro-
madzit nadmiar wody z Lubczy
podczas gwattownych opadow,
a ]ednoczesrue stanie si¢ miejscem
spacerow, wypoczynku i aktywno-
$ci mieszkancow. To wazny punkt
w centrum Zglobnia, dlatego zalezy
nam, aby odzyskat swoj reprezenta-
cyjny charakter - podkresla bur-
mistrz.

Podczas pierwszego etapu samo-
rzad zamierza rowniez doktadnie
rozpoznac zrodta zasilajace zbior-
nik. Pozwoli to dopracowac rozwia-
zania techniczne i ostateczny zakres
drugiej czesci inwestycji. ©®
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Kierunek lekarski oraz
lotnictwo 1 kosmonautyka
sa najpopularniejsze

opr. baj

W Uniwersytecie Rze-
szowskimi Politechnice
Rzeszowskiej zakonczy-
lasie I turanaboru, Re-
krutacjatrwa jeszcze
naniepublicznych uczel-
niach.

Jak poinformowata Joanna
Wilk-Stefanik z Dziatu Pro-
mocjii Komunikacji Medial-
nej UR, I etap rekrutacji
na studia na tej uczelni za-
konczyt sie rekordowym za-
interesowaniem kandydatow
-wsystemie Internetowej Re-
jestracji Kandydatow zareje-
strowanych zostato ponad
26,6 tys. zgloszen, w tym po-
nad 24,5 tys. optaconych.
Dodata, ze w porownaniu
z analogicznym okresem
ub.r. liczba zgloszen wzrosta
o blisko 43 proc. Wtedy bo-
wiem odnotowano ponad
18,6 tys. zapisow, w tym prze-
szto 17,3 tys. optaconych. - Tak
znaczacy wzrost liczby zapi-
sow to dla nas bardzo pozy-
tywny sygnal. Pokazuje, ze
oferta Uniwersytetu Rze-
szowskiego  odpowiada
naoczekiwania kandydatow,
asamauczelnia przyciaga co-
raz wieksza liczbe osob zain-
teresowanych studiowaniem
w Rzeszowie -zauwazyta Ka-
rolina Niemiec, kierownik
Sekcji RekrutacjiiBiura Ka-
rier Studenckich UR.
Najwigkszym zaintereso-
waniem na UR cieszy sie kie-
runek lekarski, na ktory
nastudia stacjonarne starto-
walo 3033 kandydatow.
Na kolejnych trzech miej-
scach uplasowaly sie: psycho-
logia -1297 kandydatow; fizjo-
terapia - 1260 kandydatow
ipielegniarstwo (studia I stop-
nia) - 1249 kandydatow.
Kieruneklekarskijest lide-
rem takze pod wzgledem
konkurencyjnosci. Na jedno
miejsce na studia stacjonarne
na tym kierunku startowato
26 kandydatow, a na studia
niestacjonarne - 16 0sob.
Nieco nizszy wskaznik
liczby kandydatow odnoto-
wala fizjoterapia, na ktora
na jedno miejsce chetnych
byto 14 kandydatéw; psycho-
logia oraz pielggniarstwo -
po 12 na miejsce; po 11

Najwiekszym zainteresowaniem w UR cieszy sie
kierunek lekarski

na analityke medyczng ilin-
gwistyke stosowana oraz
naelektroradiologie - 10.

Kierunki, na ktorych
po I turze pozostaty wolne
miejsca, zostang ogloszone
napoczatku sierpnia. II tura
rekrutacji odbedzie od 17
sierpnia do 14 wrzesnia br.

Ietap rekrutacjizakonczyt
sie rowniez na Politechnice
Rzeszowskiej. Jak poinfor-
mowat jej rzecznik Damian
Gebarowski, uczelnia oferuje
studiaIstopniana 36 kierun-
kach, w tym na 33 w jezyku
polskim i3 wjezyku angiel-
skim.

Zainteresowanie studiami
na Politechnice Rzeszowskiej
w porownaniu do rekrutacji
na miniony rok wzrosto 023
procent.

Obecnie najpopularniej-
szymi kierunkami pod wzgle-
dem liczby kandydatow
na studia stacjonarne I stop-
nia okazaty sie: lotnictwoiko-
smonautyka (Wydzial Bu-
dowy Maszyn i Lotnictwa),
gdzie na240 miejsc chetnych
bylo1265kandydatow orazfi-
nanse i rachunkowos¢ (Wy-
dziat Zarzadzania) - 757 kan-
dydatéw na 150 miejsc.

Nieco mniejszym zainte-
resowaniem cieszyla si¢ logi-
styka - 579 kandydatow; bez-
pieczenstwo wewnegtrzne -
551 0sOb, budownictwo - 535
kandydatow. Na wszystkich
tych kierunkach limit miejsc
to150.

Pod wzgledem liczby osob
najedno miejsce najpopular-
niejsza okazala sie geodezja
i planowanie przestrzenne,
gdzie na1miejsce przypadio
7 chetnych. Nieco mniej kan-
dydatow, bo 6, ubiegalo sie

ojedno miejsce na nowocze-
snych materiatach lotniczych.

Oba te kierunki
pod wzgledem konkurencyj-
nosci wyprzedzity najpopu-
larniejszy pod wzgledem
liczby kandydatow kierunek
lotnictwo i kosmonautyka,
na ktorym o jedno miejsce
ubiegato sie 5 chetnych. Taki
sam wskaznik liczby kandy-
datow na miejsce osiagnety
takze: finanse i rachunko-
wos¢, automatykairobotyka,
inzynieria i analiza danych
oraz mechanika i budowa
maszyn.

Rekrutacja na studia nie-
stacjonarne I stopnia, atakze
na studia II stopnia w trybie
stacjonarnyminiestacjonar-
nym trwa do 14 wrzesnia br.

Natomiast na niepublicz-
nych uczelniach: Wyzszej
Szkole Informatyki i Zarza-
dzaniaina WSPiA Rzeszow-
skiej Szkole Wyzszej rekruta-
cjanadal trwa (odpowiednio
do3zilipcaissierpnia).

Rzeczniczka WSiZ Kata-
rzyna Dabska przekazata, ze
w tym roku jest bardzo duze
zainteresowanie  ofertg
uczelni. Najwiecej zgltoszen
dotychczas wplyneto na kie-
runki takie jak: informatyka,
cyberbezpieczenstwo, fizjo-
terapia, pielegniarstwo oraz
digital marketing.

Natomiast na WSPiA naj-
popularniejszymina chwile
obecna sa prawo, na ktory za-
rejestrowanych jest juz 60
proc. wiecej kandydatow niz
w ub. roku; kryminologia
1 bezpieczenstwo we-
wnetrzne - 45 proc. wigcej
kandydatow oraz zarzadza-
nie - blisko 40 proc. wigcej
chetnych. (api/PAP)

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

13 strazakow poleci do Hiszpanii.
Beda walczyc¢ z pozarami lasow

Marcin Trzyna

Strazacy wezma udziat
w mie¢dzynarodowej mi-
sjiratowniczej. W piatek
wyjada do Krakowa,
skad wojskowym samo-
lotem poleca doregionu
Castilla-La Mancha.
Przez 11 dnibeda wspie-
ra¢ hiszpanskie stuzby.

Grupa zostata powotana de-
cyzja ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
naprosbe Krolestwa Hiszpa-
nii. Misja realizowana jest
w ramach Unijnego Mecha-
nizmu Ochrony Ludnosci
(UCPM). W sklad pierwszej
zmiany grupy ratowniczej

Panstwowej Strazy Pozarnej
»Hiszpania 2026” weszlo 13
strazakow z Podkarpacia. To
jeden funkcjonariusz Ko-
mendy Wojewodzkiej PSP
w Rzeszowie oraz 12 straza-
kow zkomend miejskichipo-
wiatowych PSP w: Rzeszo-
wie, Kro$nie, Przemyslu, Tar-
nobrzegu, Brzozowie, Jaro-
stawiu, Lubaczowie, Mielcu,
Ropczycach, Sanoku.

- Polscy strazacy beda sta-
cjonowac wregionie Castilla-
La Mancha, a baza opera-
cyjna catego modutu bedzie
Toledo. Pozostang w gotowo-
$cidonatychmiastowego wy-
jazduwszedzie tam, gdzie zo-
stang skierowani przez hisz-
panskie stuzby - informuje st.

bryg. Marcin Betleja, rzecz-
nik prasowy Podkarpackiego
Komendanta Wojewddz-
kiego PSP.

Z Podkarpacia wyruszyt
juz rowniez specjalistyczny
sprzet ratowniczy z komend
miejskich w Rzeszowie, Jaro-
stawiui Nisku. Strazacy bedg
dziata¢ w ramach modutu
GFFF, czyli wyspecjalizowa-
nej grupy przeznaczonej
do gaszenia pozarow lasow
zziemi. Tego typu zespoly sg
przygotowane do prowadze-
nia dziatan w trudnym tere-
nie i wymagajacych warun-
kach, wykorzystujac przede
wszystkim  specjalistyczny
sprzetoraz narzedzia reczne.
©®
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OGLOSZENIE
Burmistrza Brzostku

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu planu ogdinego gminy Brzostek

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. 22026 1. poz. 538 781) oraz art. 39 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . 0 udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 679) oraz Uchwaty nr VI/34/2024 Rady Miejskiej w Brzostku z dnia 16 wrze$nia 2024 .
w sprawie przystapienia do opracowania planu ogélnego gminy Brzostek, informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Brzostek wraz z prognozg oddziatywania ustaler planu na $rodowisko.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 29.07.2026 r. do 25.08.2026 r. w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag do projektu planu w terminie od dnia 29 lipca do dnia 25 sierpnia 2026 .

2. Spotkanie otwarte z udziatem projektanta, poprzedzone prezentacja projektu planu, ktére odbedzie sie w dniu 6 sierpnia

2026 r. 0 godz. 17.00 w Hali Widowiskowo-Sportowej w Brzostku przy ul. M.N. Mystowskiego 11, 39-230 Brzostek.
3. Dyzury projektanta, kidre odbeda sie 18 i 20 sierpnia 2026 r. w godz. od 16.00 do 19.00 w sali konferencyjnej Urzedu
Miejskiego w Brzostku, Rynek 1, 39-230 Brzostek (pokdj nr 5).

Projekt planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania ustaler planu na srodowisko jest udostgpniony w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Brzostku, Rynek 1, 39-230 Brzostek, w godzinach pracy Urzedu w pokojach 3i 5. Dokumenty beda dostepne poza
godzinami pracy Urzedu w dniach: 6.08.2026 r. w godzinach trwania spotkania otwartego; 18.08.2026 r. oraz 20.08.2026 .
w godzinach od 16.00 do 19.00. Projekt planu dostgpny jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Brzostku, w zaktadce ,Planowanie przestrzenne” — ,Plan ogdlny” — ,Projekt do konsultacji spotecznych”

bez rozpatrzenia.

https://bip.brzostek.pl/projekt-do-konsultacji-spolecznych.html?

Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych udostepnionej przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/

Instrukcja wys$wietlania danych planistycznych zostata opisana na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii:
https://www.gov.pl/web/zagospodarowanieprzestrzenne
Uwagi do projektu planu ogdinego mozna sktadac:

* na formularzu w formie papierowej — osobiscie lub listownie na adres Urzedu Miejskiego w Brzostku, Rynek 1, 39-230 Brzostek,

* na formularzu w formie elektronicznej poprzez:

— adres mailowy: planogolny @brzostek.pl
- platforme e-Doreczenia: AE:PL-86999-81678-ESSCE-24
— Adres Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP: /5qkbn721sf/SkrytkaESP

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu zgodnie z zatacznikiem do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 .
poz. 2509). Formularz jest dostepny w Urzedzie Miejskim w Brzostku oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego

w Brzostku https:/bip.brzostek.pl/files/file add/download/5867 wzorformularzapismadotaktuplanowaniaprzestrzennego.pdf
oraz pod adresem: https://www.gov.pl/attachment/204bfede-d18c-467b-bfa5-2333aad28f80

Uwagi do prognozy oddziatywania ustalen planu na $rodowisko mozna sktadac:
* w formie pisemnej — osobiscie lub listownie na adres Urzedu Miejskiego w Brzostku, Rynek 1, 39-230 Brzostek
* ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Brzostku, Rynek 1, 39-230 Brzostek
* na formularzu w formie elektronicznej poprzez:
— adres mailowy: planogolny @brzostek.pl
- platforme e-Doreczenia: AE:PL-86999-81678-ESSCE-24
— Adres Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP: /5qkbn721sf/SkrytkaESP
Uwagi do projektu planu ogdinego gminy powinny zawierag imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy taki posiada, a takze wykazanie, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Mozna podac¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub
numer telefonu. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Brzostku.

UWAGA: Liczy sie data wptywu uwagi do tut. Urzedu, a uwagi niespetniajace powyzej wskazanych warunkdéw pozostawi sie

Burmistrz Brzostku
Zbigniew Kowalski
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Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli radosc, ktora
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codzienno$¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty i inne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwigksze przytulaki: przyja-
ciol, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najg, ile szczgsciamoze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

Czytajwiecejoakjina

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akcjg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akeji.

Gucio jest ciekawski i odwazny. Raz tak bardzo
zasmakowal przygody, ze... noc spedzit w hotelu

- Gucio jest profesjonalnym
testerem glaskania. Jezeli
przestaje si¢ go glaska¢, de-
likatnie traca nosem albo
tapa, zeby dalej go miziac.
Glaskanie, drapanie
zauchemimasaze brzuszka
tojego sens zycia. Gucio to
rowniez chodzgca, macha-
jacaogonem rados¢ na czte-
rech tapach. Jest towarzyski
do granic mozliwosci. Dla
niego kazda nowo poznana
osoba to po prostu nowy
kumpel do glaskania
po brzuszku - opowiada Gra-
zyna Wetyczko.

Niektore psy kochajg wy-
godg, inne przygody. Gucio
potrafipofgczy¢ jednoz dru-
gim. Jest ciekawski, od-
wazny 1 zawsze gotowy
na nowe doswiadczenia,
o czym jego rodzina przeko-
nata si¢ pewnego dnia, gdy
wykorzystal chwile nie-
uwagi. - Gucio od zawsze
uwazal, ze zasady s3 po to,
by je tamac¢. Pewnego dnia
wykorzystal utamek se-
kundy i przemknat przez

uchylone drzwi. Na szcze-
scie spotkat czujng, mitg pa-
nia, ktdra zabrata go do po-
bliskiego hotelu. Dostat wia-
sne postanie, dobra kolacje
i przespat cata noc jak za-
mozny biznesmen na dele-

gacji. Rano, dzigki tej pani
1 mediom spotecznoscio-
wym, udato si¢ nam go od-
nalez¢. MieliSmy wrazenie,
ze pobyt w hotelu bardzo mu
sie podobat - $mieje sie wia-
scicielka.

Bonifacy otwiera drzwi, uwielbia podroze i nie
pozwala nigdzie wyjechac bez siebie

- Bonifacyjest 4-letnim kocur-
kiem, ktory tydzien po naro-
dzinach zachorowat na koci
katar. Mimo choroby do dzi-
siaj jest bardzo madrym
ilekkoniegrzecznym stonecz-
kiem. Boniek, jak mowig
na niego moirodzice, uwiel-
bia spa¢ na plecach na srodku
pomieszczenia, nawet wtedy,
gdy mama gotuje w kuchni.
Zjadatabletkijak cukierki, bez
podawania ich w migsie czy
smaczkach. Jego popisowym
numerem jest otwieranie
wszystkich mozliwych drzwi
w domu. Bonifacy to takze
kocipodroznik-uwielbia jez-
dzi¢ samochodem i chodzi¢
na spacery na smyczy - opo-
wiada Kamila Boronowicz.
Cho¢ poczatki jego zycia nie
bylytatwe, dzis Bonifacykaz-
dego dnia udowadnia, Ze nic
nie jest w stanie odebra¢ mu
radosci i ciekawosci Swiata.
Zaskakuje inteligencja, pomy-
stowoscig 1 zachowaniem,
ktore bardziej przypomina
psanizkota. Chetnie towarzy-
szy rodzinie w codziennych
zajeciach i zawsze chce by¢

g |

tam, gdzie dzieje si¢ cos cie-
kawego. - Najbardziej wzru-
szajace w nim jest to, ze za-
wsze, gdy musze gdzies wyje-
chacirozktadam walizke, on
pakuje sic do srodkaiprobuje
jechac ze mng - mowi whasci-
cielka. Bonifacy wnosi

do domu mnostwo radosci
i$miechu. Wspdlne zabawy
z mtodszym kocim bratem,
zabawne pomyslyicodzienna
obecnos¢ sprawiajg, ze
trudno wyobrazic sobie ro-
dzing bez tego niezwyklego
kociego podroznika.

Radosne podskoki Simby poprawiaja humor
kazdego dnia. Ten krolik uwielbia zabawg

Kroliki coraz czesciej stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami rodzin. To inteligentne
iwrazliwe zwierzeta, ktore
potrafig rozpoznawac swo-
ich opiekunow, przywigzy-
wac sie do nich i okazywacé
emocje na swoj wlasny spo-
sob. - Moj pupilek nazywa
sie Simba. Jest to krolik,
ktory mieszka z nami juz
od czterech lat. Jest bardzo
sprytny, kreatywny i uwiel-
bia zabawe - opowiada Mi-
lena Kubicka.

Simba lubi eksplorowac
otoczenie, a gdy czuje si¢
bezpiecznie, wykonujac
charakterystyczne radosne
podskoki. Ten maty zwie-
rzak doskonale pokazuje,
jak wiele radosci moze
wnies¢ do codziennego zy-
cia. - M9j krolik jest wyjat-
kowy, poniewaz ma cu-
downy charakter i potrafi
poprawi¢ mi humor kaz-
dego dnia. Jest bardzo cie-
kawski, lubi wszystko obser-
wowac i cz¢sto przychodzi
po pieszczoty. Ma swoje za-
bawne zwyczaje, takie jak

radosne podskokiibieganie
po domu, ktore zawsze wy-
wotujg usmiech. Jest dla
mnie nie tylko zwierzakiem,
ale takze wiernym towarzy-
szem i waznym czlonkiem
rodziny - mowi Milena Ku-
bicka.

Historia Simby pokazuyje,
ze nawet niewielki krolik
potrafi zbudowaé wyjat-
kowa wiez z czlowiekiem
i kazdego dnia przypomi-
na¢, ze szczescie czesto
kryje si¢ w najprostszych
chwilach.
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI 2026

1. miejsce w wojewodztwie: Arkadiusz Wieszczek, powiat strzyzowski

Akcja Mistrzowie Fotografii 2026
dobiegta konca. Przez wiele tygo-
dni mitosnicy fotografii z catej Pol-
ski prezentowali wybrane przez
siebie kadry, walczac o uznanie
naszych Czytelnikow i Internau-
tow, a takze o tytuty oraz nagrody.
W ogolnopolskim finale wytonili-
$my laureatow w skali catego
kraju, a na zdobywce nagrody
gtéwnej czekata wyjgtkowa foto-
graficzna wyprawa do Andaluzji

w Hiszpanii! Plebiscyt byt dosko-
nala okazja do zaprezentowania
swojego talentu szerokiemu gronu
odbiorcowiznalezienia si¢ w gro-
nie najpopularniejszych w Polsce
o0sob robigcych zdjecia. I tak Foto-
grafkg Roku Polski zostata Sylwia
Zelek, drugie miejsce w kraju za-
jeta Kamila Osinska, a trzecie -
Ewelina Redlicka.

Jeszcze przed ogdlnopolskim fi-
nalem poznalismy laureatow z na-

szegowojewodztwa -itowlasnieich
przedstawiamy dzis$ blizej w do-
datku, ktory trzymajg Panstwo
w dtoniach.

Mistrzowie Fotografii po raz ko-
lejny pokazali, Ze aparat to tylko na-
rzedzie, bo w fotografii najwazniej-
sze jest spojrzenie czlowieka. Licza
siejegowrazliwos¢, ciekawosc swiata
iumiejetnos¢ dostrzegania tego, co
dlainnych bywa niewidoczne. Kazde
zgloszone zdjecie byto osobng histo-

ria, a kazda z tych historii przypomi-
natanam-iwcigz przypomina- ze fo-
tografia ma niezwykia moc. Potrafi
zatrzymywac czasipozwala doniego
wraca¢. To wlasnie dlatego robimy
zdjecia - by ocali¢ wspomnienia,
emocje 1 miejsca, ktore s dla nas
wazne. Tegoroczna edycja Mistrzow
Fotografii przypomniata nam row-
niez, ze zakazdym kadrem stoi czto-
wiek -ze swojg wlasng historia, wraz-
liwosciag i sposobem patrzenia

naswiat. Historie uczestnikow akgji,
ktore opisywalismy na tamach na-
szych gazet i serwisow interneto-
wych, byly rownie wazne jak same
fotografie. To one nadawaty zdje-
ciomdodatkowywymiaripozwalaty
lepiej pozna¢ ludzi, ktorzy staneli
podrugiej stronie obiektywu.

Dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom za podzielenie si¢ swoim
spojrzeniem na $wiat - i gratulujemy
laureatom wygranej.
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FOTOGRAF ROKUI|MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

W galerii ma wiele tak picknych zdjec

Kl
katarzyna.borek@polskapress.pl

-Uwielbiam natureistad sie
wziela sie moja pasja do fo-
tografii - mowi zwycieski Ar-
kadiusz Wieszczek.

e

Uwielbia nature i stad wzieta sie
jego pasja do fotografii. Zdjecia,
ktore nadestat donas, zrobit pod-
czas wizyty u dobrych znajo-
mych w Wielkiej Brytanii i po-
mys$lal, ze wlasnie je dotaczy.
- W mojej galerii mam jeszcze
wiele pieknych zdje¢ z r6znych
wyjazdow, ale niestety, wszyst-
kie, by sie nie zmieScity w kon-
kursie - zastrzega Arkadiusz
Wieszczek. Gdyby miat opowie-
dziec o sobie za pomoca jednej
tematyki zdjecia, jaka najlepiej
oddawatoby jego charakter?
- Bardziej przyroda, poniewaz
jestem osobg spokojng - mowi.
Wyjawia, Ze emocje zwigzane
zwygrana w akgcji byty bardzo
ogromne, ale udato sie! Ta na-
groda oznacza dlaniego bardzo
duzo, poniewaz moze sie roz-
wija¢ w kierunku fotografii.

FOT. ARKADIUSZ WIESZCZEK

FOTOGRAF ROKUII MIEJSCE W WOJEWODZTWIE
Od dziecka fascynuije ja otaczajacy Swiat

Kl
katarzyna.borek@polskapress.pl

- Moja pasja do fotografo-
wania to cheé utrwalenia
ulotnych chwili ciagle
zmieniajacych sie zjawisk
przyrodniczych - mowi
Elzbieta Rodzon.

Plebiscytowe zdjecie zrobita
zoknamieszkania, o Swicie. - Wi-
dacnanim $pigce jeszcze miasto
ikolorowy koncert chmur na nie-
bie - mo6wi. Wystatanam tezinne
zdjecia. - Niebo podzielone
napot. Najednej potowie czyste
niebieski niebo, a na drugiej wat
chmur o$wietlony przez wscho-
dzace stonice - opowiada, doda-
jac: - Ciekawe jest ostatnie zdje-
cie. Wschodzacy ksiezycw pelni.

Wazna jest dla niej przyroda.
- Pasja fotografowania przyrody
wigze sie zmoja drugg pasja ma-
lowaniem obrazéw. Lubie tez fo-
tografowac zwierzeta - wyjasnia.
Od najmtodszych lat fascynowat
jaotaczajacy Swiat, codoprowa-
dzito ja do studiéw geograficz-
nych. - Swiat, przyroda ciagle sie
zmieniaja i fascynujg mnie kra-
jobrazy, roslinnoS¢, chmury,
zwierzeta - wyjasnia.
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FOTOGRAF ROKU Il MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Patrzy 7 jeszcze wicksza wrazliwoscia

KI
katarzyna.borek@polskapress.pl

Jej pasja do fotografii zrodzi-
la sie z checi zatrzymywania
wyjatkowych chwil i emociji,
ktore czesto umykaja w co-
dziennym zyciu.

- Poczatkowo fotografowatam
rodzine i wazne wydarzenia,
aby zachowaé¢ wspomnienia
na dtuzej - mowi Paulina Plon-
ska-Trzopek. Z czasem odkryta,
ze fotografia pozwala jej spoj-
rze€ na Swiat z innej perspek-
tywy i dostrzega¢ piekno
w zwyktych sytuacjach. Kazde
zdjecie jest dla niej opowiescia,
dlatego stale rozwija swoje
umiejetnosci i szuka nowych
inspiracji. Gdyby miata opowie-
dziec o sobie za pomoca jednej
tematyki zdje¢, wybrataby lu-
dziiich emocje. Najbardziej fa-
scynujg ja naturalne chwile,
szczere uSmiechy, spojrzenia
i relacje miedzy ludZmi. - To
wiasnie w twarzach i codzien-
nych sytuacjach mozna do-
strzec najciekawsze historie.
Tego typu fotografia najlepiej
oddaje méj sposob patrzenia
naSwiat - z uwagg na drugiego

cztowieka, jego przezyciaiwy-
jatkowosc¢ kazdej chwili. Acz-
kolwiek przyroda rowniez od-
grywa wazna role, fotografo-
wanie jej wprowadza w moje
zycie duzo spokoju - mowi.
Ogloszenie wynikow akcji byto
dla niej bardzo wzruszajacym
momentem. Towarzyszyly jej
rado$é, zaskoczenie i ogromna
wdziecznos¢ wobec wszystkich
0s06b, ktore oddaty na nig swoj

glos i wspieraty podczas plebi-
scytu. To wyrdznienie jest dla
niej powodem do dumy, ale
takze potwierdzeniem, ze jej
pasja, zaangazowanie i sposob
patrzenia na $wiat poprzez fo-
tografie sg dostrzegane i doce-
niane przez innych. Motywuje
do dalszego rozwoju i podej-
mowania nowych wyzwan.
Traktuje je jako dowéd zaufa-
nia oraz inspiracje.

FOT. ARKADIUSZ WIESZCZEK
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Arkadiusz Wieszczek
powiat strzyzowski

Agnieszka Loza-Wozniak
powiat rzeszowski

Julia Szary
powiat sanocki

Mariusz Szczechowicz Anna Pruchnik
powiat bieszczadzki powiat jasielski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Arkadiusz Gryndzia
powiat mielecki

Damian Marek
Tarnobrzeg

1 §
-2 =

.

Elzbieta Czarnota

— powiat tancucki

Elzbieta Rodzon Monika Pociask
powiat tarnobrzeski powiat ropczycko-sedziszowski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Ewa Ziaja Jolanta Pietruszewska
powiat jarostawski powiat debicki

C i - .
Katarzyna Zakrzewska Klaudia Mirga
powiat lezajski Przemysl
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powiat przeworski

powiat kolbuszowski

powiat brzozowski powiat leski
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Rzeszow

powiat nizanski powiat przemyski

Krosno powiat stalowowolski
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STRONA ZDROWIA

e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonejopieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spolecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osobznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunkiryb tounasnajcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.

"(a' ‘lr'-".' "
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 ||
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] N ] Ho(rioslfop gzie{lny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 (17 18 zapowlada, ze odwazne
) chawcem ywany || || || N N | decyzje przyniosg efekty.
16) :’Zrlazzlg(gotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
: Pospiech Cinie stuzy.
19) po?ywka z krasnorostéw, , . . . . . HorosIl)(op na dzid towzg-
23) roslina na kompot, rzewien, razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran.(21.03-1,9.04)
29) na Serdecznym palcu ma*- . . AUTOPROMOCJA 0310988879 . . . HorOSkOP d~Zlenrlly-r1a Sr-Od-.Qr
zonki, 30 31 33 (34 35 36 radzi nie bac si¢ dzielic
i Swolmi marzeniami
30) poIoYvanle Z.na.gc.)nkq,. Twoja gazeta ispostrzezeniami.
33) na]ezy do bliskiej rodziny, . . w prenumeracie . .
37) dziat klubu sportowego, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, Magazynem Domibliscy dzis
39) narzedzie stuzgce do traso- na pierwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granica, ©123125388 miaty ogromng moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 "
Pionowo: Bll;;‘llet? (21.05 - 21.06)
. T M Zabtysniesz w towarzy-
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B B stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, o pokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 kreci sie wokét Ciebie.
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bta- nosci pogladu, g LI Eli L g E g \LV.I ﬁ E 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak§22.06-2,2.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, ‘(“ ',g E <s> : ‘?VT : 3 : i : E E g i Z HOfOSkOde}ennynasrg)d@
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac Sig
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzgca do rzy i notariuszy, MMz LIRRIYIBIAIR] LI B nachwi e;lpgmgg ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Em 1 mom naprawdg t1potrzeba.
7) kigrowa’r k.wadryga, ’ 20) ko’ﬁlarz cz?r\/\./ony lub borowik, 34) .skalnel rumo,wisko przykrywa- i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ E ‘F\ 5 ﬁ 5 g Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) wiokno z lisci palmy, jace gorotwor, SITIOILIEIK §IRIUIBK|A Czasnaodwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% Horoskop dzienny
9) gruby flamaster w pidrniku 24) ¢wikiowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugoSci. [a[m|a[m|T[a[N[E[C[z[N[1C/A[m| T m[E zapowiada, Ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, co robic.
= 1 czesé przy- = . = . ¢ odmiana P 23.08 -22.09
uzdjearsz_a rzsvka uprgeiy chylnos¢ zbior, tvana b?"hr:ter e utwor Horoasrllr(;;(na dzis podpo2
nego Wene- alkaloid | para, komplet zacadka | Matrix” smiczna mu- b 2 k
nieba zueli w opium dla meza 9 " ala zyczny wiada, by uwazac, komu
zwierzasz sie ze swoich
konwer- ' ' ekspert ' ' ' uczué oraz tajemnic.
sacja | saaki |
hd ° Waga (23.09 - 22.10)
CthSt pasza Horoskop dzienny na srodg
pod- [~ jak 1~ zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba doswiadczenia poszerza
policyljny stroj ?i!“ﬁ: R camion Twoje horyzonty.
szpaler mece- aSKI odglos amien
o o| nasa Szzzli rozmow ozdobny Skorpion (23.10 - 21.11)
. = Dzis daj sobie luz. Horosko
%ZQ% miesz- ' ' ' ' radzi zlldbac' ozdrowiei nig
do mie- | Pokiad legenda, kanieo - ruba |, wabac
rzenia | Statku podanie Kezania 0$¢ zapominac, ze odpoczynek
) tezjest produktywny.
gratowa-|] | !
rzyska | wkul- | ciezar |, Strzelec (22.11-2112)
myélem ° Szowa ciafa Horoskop na dzi§ wrézy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% N ﬁgtoo? N wszystkich. Kreatywnos¢
¢ Affy i padowa” to Twoj najwickszy atut.
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
pizrianik mocia- — V\II-IOa h P Dajsobie przestrzen na emo-
stora_ | nowa aktorki ° cje. Horoskop dzienny

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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DROBNE

GARAZE

WYNAJME miejsce parkingowe na 2
samochody w Rzeszowie na Kopisto
11.Kontakt +1 646 474 0649

ZABYTKOWE KUPIE

0011554708

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w delegacji tel: 507-174-375

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w ITALII tel. 507-174-375

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

0011560327

REKLAMA

0011560329 REKLAMA

Wyciag z ogltoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Krosha
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Krosno oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw miasta
Krosna obreb ewidencyjny Biatobrzegi jako dziatka numer 2066
o pow. 230 m2, potozona w Kro$nie przy ul. S. Moniuszki,
objeta ksiega wieczystg KS1K/00064418/2.

Cena wywotawcza nieruchomosci 15.000,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci podlega zwolnieniu z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o podatku od towaréw
i ustug.

Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci
odbedzie 2 wrzes$nia 2026 r. w sali nr 330 Urzedu Miasta
w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a 0 godz. 1000,

Wohptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj.
w kwocie 1.500,00 zt (tysiac pieéset ztotych) nalezy dokonaé na
konto Urzedu Miasta Krosna ulokowane w Banku Pekao S.A.
Oddziat w Kro$nie nr konta 95 1240 1792 1111 0010 6149 6883
w terminie do dnia 28 sierpnia 2026 r. (data wptywu na konto).

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Krosna w Krosnie przy
ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane na stronie
internetowej Urzedu adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Kroénie,
ul. Lwowska 28a, pokdj nr 118 tel. 13-47—43-118.

AUTOREKLAMA REKLAMA

0011560328

Wyciag z ogltoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Krosna
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Krosno oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw miasta
Krosna obreb ewidencyjny Kroscienko Nizne jako dziatki numer
3087 o pow. 894 m2 i 3088 o pow. 569 m2, potozona w Kro$nie
przy ul. F. Chopina, objeta ksiega wieczystg KS1K/00069332/0.
Cena wywotawcza nieruchomosci 80.000,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci podlega zwolnieniu z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o podatku od towaréw
i ustug.

Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci
odbedzie 2 wrzesnia 2026 r. w sali nr 330 Urzedu Miasta
w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a 0 godz. 930.

Wohptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj.
w kwocie 8.000,00 zt (osiem tysiecy ztotych) nalezy dokonac na
konto Urzedu Miasta Krosna ulokowane w Banku Pekao S.A.
Oddziat w Kros$nie nr konta 95 1240 1792 1111 0010 6149 6883
w terminie do dnia 28 sierpnia 2026 r. (data wptywu na konto).

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Krosna w Krosnie przy
ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane na stronie
internetowej Urzedu adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii
i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta w Kroénie,
ul. Lwowska 28a, pokdj nr 118 tel. 13-47—-43-118.

0011559729

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
PREZYDENT MIASTA KROSNA

ogtasza

| PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wiasnos$é Gminy Krosno oznaczonej
w operacie ewidenciji gruntéw miasta Krosna obreb ewidencyjny Kroscienko
Nizne jako dziatka numer 3022 o pow. 1817 m2, potozona w Kro$nie przy
ul. F. Chopina, objeta ksiegg wieczystg KS1K/00079217/1.

Cena wywotawcza nieruchomosci 70.000,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci odbedzie
2 wrze$nia 2026 r. w sali nr 330 Urzedu Miasta w Krosnie przy ul. Lwowskiej
28a 0 godz. 9%,

Wptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. w kwocie 7.000,00
zt (siedem tysiecy ztotych) nalezy dokonac na konto Urzedu Miasta Krosna
ulokowane w Banku Pekao S.A. Oddziat w Kro$nie nr konta 95 1240 1792
1111 0010 6149 6883 w terminie do dnia 28 sierpnia 2026 r. (data wptywu
na konto).

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Krosna w Kro$nie przy ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane
na stronie internetowej Urzedu adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informaciji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Krosnie, ul. Lwowska 28a, pokéj nr 118
tel. 13-47-43-118.

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011560183 REKLAMA 0011560426
BURMISTRZ MIASTA | GMINY BARANOW SANDOMIERSKI Informacija
" o podjeciu uchwaty
ogiasza w sprawie scalenia i podziatu
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do najmu, potozonej w Dgbrowicy. nieruchomosci

Wiecej informacji w przedmiotowej sprawie mozna uzyskaé osobiscie
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Barandw Sandomierski, pokdj nr 22
lub telefonicznie - 15 811 85 81 wew. 127, w godzinach pracy oraz drogg
elektroniczng na adres: urzad @baranowsandomierski.pl.

REKLAMA

0011560181

WOJT GMINY GORZYCE

informuije,

ze na tablicy ogtoszert Urzedu Gminy Gorzyce, ul. Sandomierska 75, 39-432 Gorzyce
oraz na stronie internetowej www.bip.gminagorzyce.pl oraz www.gminagorzyce.pl zostat
zamieszczony na okres 21 dni od 29.07.2026 r. do 19.08.2026 r. wykaz gruntéw prze-
znaczonych do dzierzawy po umowie zawartej na czas oznaczony z tym samym Dzier-
zawca, ktdrych przedmiotem jest ta sama nieruchomos¢, wykaz gruntéw przeznaczonych
do dzierzawy po umowie zawartej na czas oznaczony do 3 miesiecy z tym samym Dzier-
zawca, ktérych przedmiotem jest ta sama nieruchomos¢ oraz wykaz gruntéw przeznaczo-
nych do dzierzawy.

Burmistrz Gminy i Miasta Sokotéw
Matopolski dziatajgc zgodnie
z art. 104 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. 22026 1.,
poz. 399 t.j.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze podjeta zostata
uchwata nr XXXI11/360/2026 Rady
Miejskiej w Sokotowie Matopolskim
z dnia 21 lipca 2026 r. w sprawie
scalenia i podziatu nieruchomosci
Osiedla POLUDNIE I, potozonych
po wschodniej stronie drogi
wojewddzkiej nr 875 w miejscowosci
Sokotéw Matopolski, na pétnoc od
osiedla Potudnie I.

 OGLOSZENIE
WOJTA GMINY BIALOBRZEGI

o rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych projektu planu ogéinego Gminy Biatobrzegi
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22026 r., poz. 538, 781), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. 2026 poz. 670)
oraz Uchwaty nr lI/17/2024 z dnia 26 czerwca 2024 r. Rady Gminy Biatobrzegi w sprawie przystapienia do sporzadzenia
planu ogélinego Gminy Biatobrzegi, zawiadamiam o rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych (w ograniczonym
zakresie) dotyczacych projektu planu ogéinego Gminy Biatobrzegi w dniach od 29.07.2026 r. do 28.08.2026 r.

Zakres ponownych konsultacji obejmuje zmniejszenie Obszaréw Uzupetnienia Zabudowy oraz obszary wskazane
w zatgczniku: ZMIANY OBJETE PONOWNYMI KONSULTACJAMI SPOLECZNYMI W OGRANICZONYM ZAKRESIE.pdf.

Zainteresowani mogg zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg: osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Biatobrzegi,
37-114 Biafobrzegi 4, pok. 1, w godzinach przyjmowania interesantéw oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
https://www.bip.gmina-bialobrzegi.pl/rejestr-urbanistyczny/ (zaktadka: ponowne konsultacje spoteczne).

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w nastepujacych formach:

- zbierania uwag na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego w dniach od 29.07.2026 r.
do 28.08.2026 r. dostepnego na BIP oraz w Urzedzie Gminy Biatobrzegi, a takze w wersji elektronicznej pod linkiem:
https://www.gov.pl/attachment/204bfede-d18c-467b-bfa5-2333aad28f80

- dyzuru projektanta, ktdry odbedzie sie w dniu 13.08.2026 r. w sali narad w budynku administracyjnym Urzedu Gminy
Biatobrzegi (CUW i GOPS) od godz. 16.00 do godz. 18.00,

- spotkania otwartego, ktére odbedzie sie w dniu 13.08.2026 r. w sali narad w budynku administracyjnym Urzedu Gminy
Biatobrzegi (CUW i GOPS) od godz. 18.15.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko zawiadamiam,
iz w zwigzku z prowadzonym postgepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla projektu planu
ogolnego Gminy Biatobrzegi zgodnie z art. 46 pkt 1 ww. ustawy, istnieje mozliwos$¢ zapoznania sie z wyktadanym projektem
planu ogdlnego, opracowang prognozg oddziatywania na srodowisko, opracowaniem ekofizjograficznym, stanowiskami
innych organéw oraz mozliwos¢ sktadania uwag.

Uwagi sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Skfadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer
telefonu. Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego udostepniono w Biuletynie Informacji Publicznej:
https://www.bip.gmina-bialobrzegi.pl/rejestr-urbanistyczny/ (zaktadka: ponowne konsultacje spoteczne) oraz pod adresem:
https://www.gov.pl/attachment/204bfede-d18c-467b-bfa5-2333aad28f80

— W przypadku poczty elektronicznej — uwagi nalezy kierowac na adres: urzad @gmina-bialobrzegi.pl

— W przypadku platformy ustug administracji publicznej ePUAP — uwagi nalezy kierowa¢ na adres: /tk2554dnqr/SkrytkaESP

— W przypadku doreczen elektronicznych — uwagi nalezy kierowa¢ na adres: AE:PL-75882-49718-SSBIA-13
Uwagi w formie papierowej nalezy wnies¢:

— osobiscie w Urzedzie Gminy Biatobrzegi, 37-114 Biatobrzegi 4,

— drogg pocztowg na adres: Urzad Gminy Biatobrzegi, 37-114 Biafobrzegi 4.

UWAGA: Liczy sie data wptywu uwagi do tut. Urzedu, a uwagi niespetniajace powyzej wskazanych warunkow
pozostawi sie bez rozpatrzenia.

Wit
mgr inz. Franciszek Maston
Projekt planu ogdlnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych udostepnionej przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/
Instrukcja wyswietlania danych planistycznych zostata opisana na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii:
https://www.gov.pl/web/zagospodarowanieprzestrzenne
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja usiebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje si¢ formalnoscig. Wubiegly
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
$z0$¢ czasuw przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzitjuz na starcie, Ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasytrener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) wwyj-
sciowym skfadzie powtdrzylo sie
osiemnazwisk. Ztawkiweszli trzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padly,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szczeg-
$cia - stwierdzit skrzydiowy Leo
Bengtsson.

Wsrod  kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscig, toitak sprzedata siejuz
wiekszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym skladzie. We
wtorek do treningdw wrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musiat na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentuja Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Co ciekawe,
pilkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapia doniegopoligowym remi-

TENIS

Lech Poznan wystgpi w optymalnym sktadzie. Nie zabraknie
na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzien temutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespot.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajestzkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-do amerykanskiej MLS lub
ligi tureckie;.
Zanimtojednakwszystkonastgpi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nym stadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornika do sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzml ogodz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tymprzeprowadzi kanat Super Polsat,

wktorym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat si¢
za podwo;nel garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna sroda whasciciel klubu,
Lukas Podolski.

WGomikunastroje sgbojowe. Ze-
spotdokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie na inauguracje ligi pokona{
Slask Wroclaw (2:1). - Jestesmy $wia-
doml, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnit kapitan Erik
]anza Czu]e; wiare w zespole. Mu-
simy zagra¢ odwazniej. Kluczem be-
dzie nie stracic¢ bramki jako pierwsi.
Nie mamy nic dostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy muszg
zagrac najlepiejjak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Rodzina Bukowieckich
z medalami i czekami.
Odliczamy czas do ME

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend na biatostockim
stadionie im. Wojciecha Nowickiego
naZwierzyncuponad 600 zawodni-
kow 1 zawodniczek rywalizowato
omedale 102. mistrzostw Polski.

Co ciekawe, wedlug punktacji
World Athleticstegoroczny czempio-
nat Polski stat na najwyzszym pozio-
mie w historii, jesli chodzi o lata nie-
olimpijskie: wyzej wycenionojedynie
zawodyzlat2024,2012i2021...

Punktacja World Athletics
uwzglednia wyniki czotowej ,,pigtki”
z 24 najlepszych konkurencji oraz
24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wynikinizna przyktad lekkoatlecizn-
dii, Kanady, RPA, Szwecji, Szwajcarii,
Finlandii, Holandii, Jamajki, Czech,
Etiopii, Grecji, Belgii, Norwegii, Tur-
cji, Wegier, Portugalii, Korei Pid.,
Ukrainy, Irlandii, Meksyku, Nigerii,
Stowenii, Chorwacji, Maroka czy Au-
StriL.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padty natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech, Hisz-
panii, Brazyliii Kenii.

Nagrodyfinansowe zanaj-
lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400m-50,025)110 000 zlotych;

-1194pkt.: Pia Skrzyszowska (100
mpt.-12,705) 18000 ziotych;

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100 m
-11,055) 16000 ztotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) 14000 ztotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000 m
zprzeszkod.-9:31.51) 11000 ziotych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m pt.
-55,248) 11000 ztotych.

Mezczyzni

- 1188 pkt.: Pawel Fajdek (mtot
-79.03m)110 000 zlotych;

-1186 pkt.: Jakub Szymanski (110
mpt.-13,43) 18000 zlotych;

-1174 pkt.: Bartosz Kitlinski (8oo
m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (Soom
-1:45,16) 14000 zlotych;

- 1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 ziotych.

Wazszesciukonkurencjach usta-
nowiono nowe rekordy mistrzostw
Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,025;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 Metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
i Malgorzata Pojeta) 44,08s.

PawetFajdekzdobyt18. medal mi-
strzostw Polski (wtym 9. ztoty) i goni
swojego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-

dali,wtymi4 ziotych.

Znamy plany Igi Swiatek. Milion dolarow
czeka na pare polsko-norweska

Pawet Wisniewski

Ubieglorocznifinalisci-Iga
Swigteki Norweg Casper Ruud
-zglosili sie takze do tegorocz-
nej edycjimiksta wwielkoszle-
mowym turnieju tenisowym
USOpen.

Rywalizacja na kortach twardych
, USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center” we Flushing Meadows

Corona Parkwnowojorskiej dzielnicy
Queens odbedzie sie w dniach 25-26
sierpnia, jeszcze przed rozpoczeciem
zmaganwsinglu.

Wstepna liste zainteresowanych
gra 16 par otwieraja liderka kobiecego
rankingu Biatorusinka Aryna Saba-
lenkai24-krotny triumfator turniejow
Wielkiego Szlema Serb Novak Djo-
kovic.

W ubieglorocznym finale Sara Er-
raniiAndrea Vavassori pokonali Ige

Swigtek i Caspera Ruuda 633, 67,
10-6. Wilosi, najlepsi takze w 2024
roku, grali przed rokiem dzigki ,,dzi-
kiej karcie” i tak bedzie rowniez
wnadchodzacej edycji US Open.

Od ubieglego roku turniej mikstow
odbywa si¢ wedtug zmienionych za-
sad w dwa dni, z nagrodg gléwna
1000 000 dolaréw.

Swiatek zglosita si¢ do turnieju
WTA 1000w Toronto, ktory rozpocz-
niesi¢2 sierpnia.

Rywalizacja mikstéw odbywa sie na dwoch najwiekszych arenach
US Open: , Arthur Ashe Stadium” i ,,Louis Armstrong Stadium”
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e Betclic 3 liga. Wzmocnienie Sokota Kolbuszowa Dolna
Maciej Wilk (ostatnio Izolator) oficjalnie stat sie graczem Sokota KD

PItKA NOZNA | BETCLIC 1. LIGA

KOSZYKOWKA | 2 LIGA

Stal Rzeszow lize rany po
falstarcie 1 szykuje si¢ na Arke

Tomasz Ryzner

Po1:5nainauguracje sezonu
bialo-niebiescy mieli dwa dni
wolnego, by strawi¢ niepowo-
dzenie w starciu z Chrobrym
Glogow. Wezoraj wrocili do
zajeciszykuja sie do rozpo-
czecia wyjazdowej sesji. Jej
poczatkiem bedzie sobotni
mecz z Arka Gdynia. Wyjazd
nad morze juz pojutrze.

Jako Ze latem ze Stali wymiotto kil-
kunastu pitkarzy, trener rzeszo-
wian wskazywal na analogie do in-
auguracjisezonu sprzed 3 lat. Biato-
niebiescy podejmowali wtedy Odre
Opole, a Marek Zub debiutowat
na Hetmanskiej od porazki 2:5.

W meczuzglogowianami gospo-
darze stracili pierwszego gola
w ostatniej akgji I potowy, w 1. mi-
nucie ITodstony, aws1. przegrywali
juz 0:3.- Przezte trzylata, szczegol-
nie w poczgtkowych fazach rund,
bywaty podobne problemy. Pierw-
sze minuty, pierwsze po przerwie.
Czuje si¢ troche jak po tym meczu
z Odra - mowit trener Stali.

- To oczywiscie niepokoi. Stra-
cona bramka stracona bramka, ale
gdy wpada w takich momentach,
ma dodatkowy wymiar wptywajacy
na glowe. A chce powiedzie¢, ze ro-
bimy wiele rzeczy, by temu zapobiec.
Taka sytuacjajak tuz przed wyjsciem
na boisko po przerwie. Po 1§ minu-
tach siedzenia, jakichs rozmow na-
piecie spada, koncentracja tez, dla-
tegowprowadzilismy ¢wiczenia po-

PILKA NOZNA | 3, 4 LIGA

Stalowcy mieli dwa dni wolnego po ligowym falstarcie. Wczoraj wro-
cili do zaje¢. Nz. Marco Thiede, Macin Listkowski i Ksawery Kukutka

budzajace, aby nie zaczynac z ta-
kiego dotka. No ale nie zadziatato.
Jest problem. Pracujemy nad tym -

podkreslit coach rzeszowian.

Marek Zub zdradzit, ze wigkszos¢
odprawy przed II polowq dotyczyta
sposobu gry w ofensywie, braku ak-
¢ji jeden na jeden. - Gralismy ko-
ronke, skrzydtowi nie podejmowali
pojedynkow, decyzji o dosrodkowa-
niach, 0 zmianie czegokolwiek. Grali
zbyt pasywnie - wyjasniat trener
Stali, nie rozwijajgc przesadnie
watku braku tzw. $wiezosci po ciez-
kim okresie przygotowawczym. - To
nie kwestia braku sil, tylko tego, ze
pitkarze nie potrafili ich wlaczy¢
W sytuacji meczowego stresu, zlego
przebiegu gry - powiedziat trener na-
szegozespotu.

W ekipie znad Wistoka debiuto-
wato kilku pitkarzy, ale zagrali, deli-
katnie mowiac, nierowno. ,,Goss to
nie Thill, Thiede to nie Warczak”,
glosity komentarze. Niektorzy juz
wieszcza druzynie walke o utrzyma-
nie, alboigorzej... Nic nowego, jed-
nak sytuacja jest trudna, bo
przed Stala 3 wyjazdy zrzedu.

W sobote nasz zespot skrzyzuje
rekawice z Arka Gdynia. Spadko-
wicz z ekstraklasy wystartowat
od 1:0 we wspomnianym Opolu.
W sktadzie Stali nie nalezy si¢ spo-
dziewac wieluroszad. O optymizm
na razie trudno, ale sportowa ztos¢
plus rzeski, nadmorski wiatr to nie-
zte bodzce. Ktowie, moze leple] po-
dziatajg od wspomnianych ¢wiczen
napobudzenie. ©®

Bogacz ma asystenta,
nowosci w Lubaczowie

Tomasz Ryzner, Tomasz Parys$

Marek Nowak, byly gracz Wi-
stoki Debica, zostal asysten-
tem Michala Bogacza, nowego
szkoleniowca biato-zielonych.
Nowych graczy maja rezerwy
Pogoni-Sokota Lu baczow.

Marek Nowak wystepowat w bar-
wach Wistoki Debica wlatach
2000-2003, reprezentujac klub

napoziomie 3.14. ligi, jeszcze
przed reorganizacjg rozgrywek.
Podczas pitkarskiej kariery repre-
zentowal rowniez Rzemieslnika
Pilzno (obecnie Legion Pilzno),
Chemika Pustkow 1 Czarnovie
Czarna. Po zawieszeniu butow

na kotku Marek Nowak rozpoczat
prace trenerska, prowadzac pierw-
sze zespoty Czarnovii i Chemika,
gdzie zdobywat doswiadczenie ja-
ko trener seniorow. W ostatnich la-

tach angazowatl si¢ w szkolenie
miodziezy. Pracowat z zawodnika-
miw klubach MULKS Pustynia
oraz DAP Debica.

Obroncy Jakub Pigtek i Olaf Ma-
tuta beda stanowic o sile defensywy
Pogoni-Sokota IT Lubaczow. Matuta
(19 lat) wiosne ubieglego sezonu za-
konczyt z kompletem wystepow
w Blazowiance Blazowa, strzelajac
dwa gole, oba w meczu z Karpatami
Krosno.20-letni Jakub Pigtek wyste-
powatostatniow KS-ie Wigzownica,
gdzie zostat wypozyczony na rok
zmacierzystego klubu Blekitni Grze-
ska. W catym poprzednim sezonie
wystapitw 27 spotkaniach 4. ligi pod-
karpackiej, notujgc dwie asysty. @@

FOT. SZYMON tATKA

Dawid Zaguta: Moze jest to
odpowiedni czas, zeby zejsC
ze sceny w przeciagu kilku lat

Michat Czajka

- By¢ moze jest to odpowiedni
czas, zeby zejs¢ ze sceny

w przeciagu parulat - mowi
Dawid Zaguta, ktory polatach
zdecydowat si¢ na powrot
domacierzystego klubu Stali
Stalowa Wola.

Ostatnie sezony spedzites
wResovii - jak podsumu-
jeszten okres? Jestes$ z niego
zadowolony?

Tak to prawda, ostatnie 4 moje
sezony spedzitem w Resovii. Jesli
mialbym podsumowac ten okres,
to bytto dla mnie bardzo dobry
iudany okres czasu, a z wigkszo-
scipowodow czy aspektow jestem
zadowolony pod wzgledemipry-
watnym izawodowym.

Udalo si¢ wywalczyé awans,
ale zabraklo fazy play-off
w1i.lidze - jestmimo
wszystkoniedosyt?

Jeslinie wykona si¢ zadania czy
nie osiagnie celu, ktory zaktadato
si¢ przed sezonem, zawsze zosta-
nie niedosyt. Do fazy play-off za-
brakto nam tak naprawde nie-
wiele w tym sezonie - jedno zwy-
ciestwo, a byt to nasz cel. Jesli cho-
dzioawans do1.ligi, to byt tonasz
celw2.lidzeibyto to naprawde
niesamowite uczucie ina state zo-
stanie to w mojej glowie.

Zdecydowales si¢ na po-
wrotdo Stalowej Woli - nie
chciales$ zosta¢ wi.lidze?
Zdecydowatem si¢ na powrot
do ,,Stalowej” z kilku powodow.

Mysle, ze glownymi byto

na pewno mozliwos¢ taczenia da-
lej grania ze studiowaniem, ktore
niedtugo koncze. Poza tym po-
wrot do miasta rodzinnego oraz
to, ze zauwazam, iz1liga tojuz
troche wyzszy poziom niz w ostat-
nich latach, a wiecej wktadu

w zwyciestwa czy mozliwosc pro-
wadzenia druzyny bede miat
wnizszej lidze czyli w Stalowej
Woli. Mysle, ze ]est to odpowiedni
moment w mojej §ciezce, zeby
zejs¢ do ligi nizej.

Troche¢ juz wkosza grasz,

ale zawsze wpodKkarpac-

kich klubach - nigdy nie ku-

silo, zeby sprobowac jak to

jestwinnych zespotach?

Raczej zawsze pojawiaty sie
pierwsze propozycje z klubow
okolicznychidos¢ szybko podej-
mowatem decyzje o podpisaniu
kontraktu wiasnie w niej. Duzo
propozycji tez nie bylo, ale mysle,
ze jednak zawsze chcialem by¢
blisko domu.

Czestozawodnicy wracajac
domacierzystych druzyn
przymierzaja si¢ troche
dokoncakariery - wtwoim
wypadku jest cos takiego
narzeczy?

Po czgscimozna powiedzied,
ze raczej jestem blizej konczenia
kariery niz rozwijania jej. Chcia-
tem zawsze zakonczyc kariere
wmiescie rodzinnym, tam gdzie
wszystko si¢ zaczelo i by¢ moze
jest to odpowiedni czas, zeby zejs¢
ze sceny w przeciggu kilku lat.
©O®

Dawid Zaguta w ostatnich sezonach reprezentowai barwy Resovii,
z ktorg m. in. wywalczyt awans do 1. ligi. Teraz zagra w Stalowej Woli
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