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Wszyscy jestesmy Ukraincami

Tak sie sklada, ze barwy narodowe Ukrainy - z6lty i niebieski - sg takie same, jak barwy naszego miasta Puttuska. Tym latwiej nam dzis,
w momencie préby, poczu¢ wspodlnote zbandycko atakowanym narodem. Dzi$ wszyscy jestesmy niebiesko-zoékci, wszyscy jeste$my Ukraincami.

Pultusk, jak i kazde miasto czy gmina,
kazda wspdlnota w Polsce, pomaga. Po-
magaja zwykli mieszkancy, instytucje,
organizacje, szkoty. Absolutnie wszyscy.
W naszym miescie sg juz zaopiekowani
uchodzcy, na granice dotarly juz dary
z Pultuska, organizowane sa zbiorki,
szykujemy si¢ na pomoc kolejnym
uchodzcom.

Brat pani Kasi z Pultuska jedzie busem
pod granice, pan Piotr przyjat rodzi-

ne — w tym kobiety, ktérych mezowie
pozostali na Ukrainie i walcza. Takich
ludzi udzielajacych pomocy jest jednak
u nas znacznie wiecej — nie o wszystkich
wiemy, ale wszyscy dajg wspanialy przy-
ktad tego, jak powinien si¢ zachowaé
czlowiek, kiedy innemu cztowiekowi
odbierany jest dom, spokoj, bezpie-
czenstwo, kiedy jego $wiat runal w
gruzach - dostownie i w przeno$ni.
Dlatego kazde udzielone schronienie,

kazda pielucha dla noworodka, kazdy
cieply posilek jest tak samo wazny, jak
wsparcie polityczne czy gospodarcze,
plynace od rzadzacych z innych krajow.
Pokazuje, ze skrzywdzeni, skazani na
strach i wygnanie nie ze swojej winy,
nie zostajg sami.

Skala pomocy i wsparcia ze strony
calego wolnego $wiata przerasta wszyst-
ko, co dotychczas mozna bylo sobie
wyobrazi¢. W ciggu kilku dni od ataku

Rosja stafa si¢ wyrzutkiem na arenie
miedzynarodowej, a do Ukrainy plynie
wszelka pomoc - od dzialan miedzy-
narodowej wspdlnoty specjalistow od
cyberprzestrzeni przez kubek goracej
herbaty dla uchodzcéw w Medyce, az po
granatniki przeciwpancerne i amunicje.
Jest niemal pewne, ze lada moment z
bronig w reku beda walczy¢ ochotnicy
z wielu krajow. Zdarzyly si¢ rzeczy do-
tychczas niewyobrazalne — bron prze-

kazuja ,,konstytucyjnie pacyfistyczne”
Niemcy, a takze Unia Europejska. Caty
wolny $wiat wspiera Ukraine!
Dzi§ wszyscy jestesmy dumnymi oby-
watelami Unii Europejskiej, Polski,
Puttuska - dzi§ wszyscy jestesmy
Ukraincami!
M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

WOINA NA UKRAINIE - jak pomoc uchodzcom
przybywajacym do Puttuska i okolic?

Tydzien temu, w czwartek 24 lutego, obudziliSmy sie w zupelnie nowej rzeczywistosci. Nasi sgsiedzi nie poszli do pracy, ich dzieci do szkoly...
Wielu z nich zdecydowato sie szybko opusci¢ swoje domy, wielu czeka na granicy dlugie godziny albo szykuje sie do puszczenia kraju. Jak

mozemy pomoc w tej sytuacji? Co w pierwszych dniach udato sie zrobic?

Wielu mieszkancow naszego
powiatu juz zdecydowalo sie¢
pomac, organizujgc na wlasng
reke transport lub przyjmujac
do swoich doméw rodziny ucie-
kajace przed wojna. Co mozemy
zrobi¢ lokalnie, jeéli chcemy
pomoc, ale nie mamy takich
mozliwosci?

Mieszkancy na pomoc
uchodzcom

Mieszkancy naszego miasta
i nie tylko, bo takze calego
powiatu, zjednoczyli sie, aby
wspdlnie pomagaé obywatelom
Ukrainy, ktérzy przybywaja do
Polski. Wiemy, ze réwniez do
naszego miasta i powiatu tra-
fiajg rodziny, ktérym potrzebna
jest pomoc. Na Facebooku, w
ramach spotecznej inicjatywy,
powstata grupa ,,Pomoc Ukra-
inie - Pultusk”.

Tam pultuszczanie zamieszcza-
ja m.in. informacje o potrze-
bujacych dachu nad glows, a
takze o zapotrzebowaniu np. na
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odziez, $rodki czystodci i jedze-
nie. Zglaszajq si¢ nie tylko chetni
chcacy ofiarowaé mieszkanie,
czy pokdj, ale takze osoby, ktore
poszukuja dachu nad gtowa dla
ukrainskich rodzin. Wszystkich
pultuszczan, ktérzy korzystajq z
Facebooka i ktérzy chcg pomdc
naszym sasiadom, zachecamy
do zapisania si¢ do grupy. Grupa
ma status prywatny, zatem nale-
zy poprosic¢ o dolaczenie do niej.

Gmina Pultusk ruszyla
ze wsparciem

Gmina Puttusk wraz z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej
od piatku 26 lutego organizuje
zbidrke daréw rzeczowych. Po-
trzebna jest przede wszystkim
zywno$¢ do bezposredniego
spozycia, z dlugim terminem
przydatnosci (kawa, herbata,
cukier konserwy miesne i
rybne, pasztety, wedliny her-
metycznie pakowane, dzemy,
platki $niadaniowe, mleko
itp.) i srodki czystoéci (mydlo,

reczniki, szczoteczki do mycia
zebow, ze itp).

- Prosimy takze o dostarczanie
bielizny kobiecej i dziecigcej,
najlepiej w stanie nowym. Na
biezgco zbieramy informacje
od 0s6b przybywajgcych do
naszej gminy czego najbardziej
potrzebujq, o czym bedziemy
informowaé - méwi dyrektor
MOPS Beata Gemza.

Dary mozna dostarczaé do
siedziby Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Pultusku
przy ul. 13 Pultku Piechoty 1,
od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00 - 15.00.

W weekendy lub po godzi-
nach pracy O$rodka prosimy
o kontakt telefoniczny w celu
ustalenia mozliwego terminu
przekazania daréw. Numer te-
lefonu kontaktowego: 500 314
279; 663 491 353.

Oferty udostepnienia lokali do
zamieszkania dla uchodicow
z Ukrainy przybywajacych do
Pultuska oraz zapotrzebowanie
w tym zakresie prosimy zglasza¢

Rodzina z Ukralny, ktorej pomoc zorganizowal pastor ,,Koscmla dla Pultuska” Piotr Damps.
Siedem 0sob mieszka obecnie w siedzibie Koéciola Zielono$wiatkowego.

na kontakt telefoniczny: 502
088 134.

Jak poinformowata Beata
Gemza, obecnie MOPS opie-
kuje si¢ siedmioma osobami,
ktére przyjat pastor Kosciola
Zielono$wiatkowego ,,Kosciol
dla Pultuska” Piotr Damps oraz
czterema osobami przebywa-
jacymi w Hotelu Baltazar, ale
gmina spodziewa sie, ze takich
0s6b bedzie znacznie wigcej
- gléwnie beda to rodziny pra-
cownikéw firmy Mardom.

Nieodplatne miejsca w przed-
szkolach dla dzieci z Ukrainy

Pultuskie niepubliczne przed-
szkola - MINILAND oraz KIDS
ACADEMY - organizuja nieod-
platne miejsca dla dzieci z Ukra-
iny. Placowki przyjma dzieci w
wieku 2,5 - 6 lat.

Kontakt do przedszkoli: Przed-
szkole MINILAND - 23 692 28
39, Przedszkole jezykowe KIDS
ACADEMY - 507 263 077.

Dom Polonii spodziewa si¢
170 os6b

Jak poinformowal dyrektor
Domu Polonii w Pultusku Mi-
chat Kisiel, Zarzad Krajowy
Stowarzyszenia ,Wspolnota
Polska” zadysponowal Dom
Polonii w Pultusku do przyjecia
170 0séb obywateli Ukrainy
polskiego pochodzenia. Obecnie
(stan na poniedzialek 28.02.) w
zamku przebywa pierwszych
kilkanascie osob.

W zwigzku przyjazdem znacz-
nej grupy uchodzcéw z Ukrainy
Dom Polonii wystosowal apel do
wszystkich lekarzy o pomoc w
opiece lekarskiej nad ukrainski-
mi rodzinami. Zainteresowane
osoby, chcace pomodc nieodplat-
nie potrzebujacym, proszone s3
o kontakt z kierownikiem Dziatu

Marketingu i Sprzedazy Domu
Polonii - tel. 503 025 987.

Gmina Swiercze dla Ukrainy

Akcje Wspolnoty Polskiej wspie-
ra gmina Swiercze, organizujac
od 28 lutego do 4 marca zbiorke
rzeczowq. Najbardziej potrzebne
sq: pieluchy, mokre chusteczki,
$rodki higieny osobistej, $pi-
wory, koce, karimaty, poduszki,
$rodki medyczne, opatrunki
typu izraelskiego, opaski uci-
skowe, power banki, karty SIM,
latarki i baterie, termosy, plecaki,
jedzenie dla dzieci, kaszki, sto-
iczki, konserwy, a takze czyste,
gotowe do przekazania ubrania.

Kos$ciol Zielonoswiatkowy
»Kosciol dla Pultuska” juz
pomaga

26 lutego do Pultuska dotarfa
7-osobowa rodzina, ktérej po-
maga ,,Kosciét dla Pultuska’, na
czele z jego pastorem Piotrem
Dampsem. Ich przybycie po-
przedzilo zorganizowanie zbidr-
ki najpotrzebniejszych rzeczy.
Byla to jedna z pierwszych (jesli
nie pierwsza) taka akcja.
Rodzina - w tym dwie kobiety,
ktérych mezowie walcza na
wojnie i tréjka matych dzieci,
zamieszkali w pomieszczeniach
ko$ciota, zaadoptowanego na
tymczasowe mieszkania. - Wia-
domo, ze nie jest to dom, ale
przynajmniej bezpieczny dach
nad glowg — méwi Piotr Damps,
ktory jest pod ogromnym wra-
zeniem hojnosci pultuszczan,
ktorzy odpowiedzieli na apel w
sprawie zbiorki. Jak informuje,
rodzina ma sie dobrze, stolowata
sie w ,,Niedzwiadkach”, a obec-
nie, dzigki pomocy burmistrza,
w stotéwce szkolnej PSP nr 3.

LO im. Piotra Skargi w Pul-
tusku Solidarne z Ukraing

W poniedzialek 28 lutego w
Liceum Ogélnoksztalcgcym
im. Piotra Skargi w Pultusku
rozpoczela si¢ zbiorka dla Ukra-
iny. Uczniowie i absolwenci s3
proszeni do wrzucania pienigz-
kow do puszki, za ktdre zostang
zakupione materialy medyczne.
Ponadto, jak informuje Samo-
rzad Uczniowski i Wolontariat,
zbierane s3: zywno$¢ z dlugim
terminem przydatnosci do spo-
zycia, $rodki czystosci, spiwory,
koce, posciel, reczniki, maseczki.

ZS Bolestawa Prusa organizuje
zbidrke darow

W organizacje zbidrki daréw
rzeczowych dla Ukrainy wiaczyt
si¢ rowniez Zespo6l Szkot im.
Bolestawa Prusa w Pultusku. Od
poniedziatku 28 lutego, w biblio-
tece szkolnej, przyjmowane sa
dary: zywno$¢ dtugoterminowa,
kosmetyki i chemia, pieluchy,
kaszki, stoiczki dla dzieci, srodki
opatrunkowe, koce.

Fundacja ,,Krok w Przyszlos¢”
jedzie na granice

Rowniez puttuska Fundacja
»Krok w Przyszlo$¢” jest za-
angazowana w pomoc, cho¢ w
inny sposéb. Jak poinformowala
prezes fundacji Katarzyna Mary-
niak, w poniedzialek 28 lutego
pierwszy transport najpotrzeb-
niejszych rzeczy pojechat busem
fundacji na granice, kolejny
jedzie pod koniec tygodnia. W
akcje angazuje si¢ bezposrednio
pani Katarzyna wraz z najblizsza
rodzing.

Pultuska Lewica uruchamia
punkt pomocy

Biuro Parlamentarne Nowej
Lewicy Posta Arkadiusza Iwa-
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niaka w Pultusku uruchamia
punkt pomocy i informacji.
Punkt dziata w Pultusku przy ul.
Kolejowej 5. W puncie udzielane
beda informacje wszystkim,
ktérzy potrzebuja pomocy lub
chca pomoc. Prowadzona bedzie
réwniez zbiérka najpotrzebniej-
szych rzeczy dla uchodzcow z
Ukrainy. Kontakt tel. 668 436
841.

Zbiorka daréw w pultuskiej
Mroéwce

W Pomoc humanitarng dla

uchodzcéw z Ukrainy zaanga-
zowala si¢ réwniez pultuska
Mroéwka. Zbiorka prowadzona
jest w markecie. Firma prze-
kazala juz niezbedne produkty
jak $rodki higieny i czystosci,
koldry, poduszki. Lista potrzeb-
nych produktéw dostepna jest
na plakacie w Mréwce. Kosz na
dary znajduje sie przy kasach.
Dary zostang przekazane Fun-
dagji ,,Ocalenie”.

Strazackie wsparcie

Komenda Powiatowa PSP w
Pultusku w odpowiedzi na

apel Komendanta Gléwnego
przeprowadzita zbidrke sprze-
tu pozarniczego i uzbrojenia
osobistego. Zebrany sprzet i
wyposazenie, zgromadzone
wspdlnie z jednostkami OSP z
powiatu pultuskiego, w niedziele
27 lutego, zostaly przekazane
do Komendy Wojewodzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Warszawie. Przekazany sprzet
to: weze pozarnicze 52 - 8 szt.,,
weze pozarnicze 75 — 11 szt
pradownice wodne - 8 szt.,
odziez specjalna — 34 komplety.,
strazackie buty specjalne — 41
par, hetmy strazackie - 57 szt.,

rekawice strazackie — 18 par,
kominiarki pod helmy strazac-
kie - 4 szt.

Powyzszy sprzet w calosci zosta-
nie przewieziony i dostarczony
do potrzebujacych Strazakow
na Ukrainie.

KP PSP w Pultusku za przekaza-
ny sprzet dziekuje jednostkom:
OSP Glodowo, OSP Gzy, OSP
Obryte, OSP Pokrzywnica, OSP
Swiercze, OSP Winnica, OSP
Pniewo, OSP Swieszewko, OSP
Trzepowo, OSP Pultusk.

Anna Morawska
Ewa Kowalczyk

APEL DO MIESZKANCOW POWIATU PUETUSKIEGO,
ORGANOW GMIN, PRZEDSIEBIORCOW, INSTYTUC]I
I ORAGANIZACJI POZARZADOWYCH

Samorzad Powiatu
Pultuskiego
wyraza
Solidarnos¢ z Narodem
Ukrainskim

Nasz sasiad 24 lutego 2022 r.
stal sie ofiarg agresji zbroj-
nej Federacji Rosyjskiej. Pra-
gnac udzieli¢ humanitarnego
wsparcia walczgcej Ukrainie
0 nasza wspolng przysztos¢ w
wolnej Europie, zwracamy sie
do wszystkich mieszkancow
powiatu pultuskiego, samo-
rzadow lokalnych szczebla
gminnego, przedsiebiorcow,
instytucji i organizacji po-
zarzagdowych o wsparcie i
zaangazowanie si¢ w pomoc
dla obywateli Ukrainy oraz
uchodzcow, ktdrzy przybywaja
do Polski. Zgodnie z powia-
towym planem zarzadzania
kryzysowego - Koordyna-
torem pomocy spolecznej i
wolontariatu dla uchodzcow
na terenie powiatu pultuskiego
jest Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie,
ktéry organizuje powiatowy,
zbiorczy punkt zbiorki darow
dla uchodzcow.

Walczacy Ukraincy potrzebu-
ja nastepujacych materialow
medycznych: bandaze, opaski
uciskowe,

zestawy pierwszej pomocy,
koce termiczne, opatrunki
hydrozelowe, kompresy, pan-
thenol, na oparzenia, artykuty
spozywcze o dlugim terminie
przydatnosci, tj. konserwy,
nowe tézka polowe,

nowe materace, koce i $piwo-
ry, $rodki czystoéci i higieny
osobistej, artykuty dla dzieci i
niemowlat (mleko w proszku,
chusteczki nawilzane, pam-
persy, srodki pielegnacyjne,
ubrania, stodycze wysokokalo-
ryczne), latarki i baterie.

Dary mozna przekaza¢ do
Gminnych Osrodkéw Pomocy

Spotecznej oraz do Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie - kontakt 23 692
5483

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
fecznej w Pultusku - kontakt
236925265

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Obrytem - kon-
takt 29 741 11 05

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Zatorach - kon-
takt 29 741 03 60

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Winnicy - kon-
takt 23 691 40 21

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swierczach -
kontakt 23 691 60 62
Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pokrzywnicy -
kontakt 23 691 87 94
Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej w Gzach - kontakt
236913191

Powiatowe Centrum Zarzg-
dzani Kryzysowego wraz z
mieszkaicami powiatu puttu-
skiego dziata na rzecz pomocy
Ukrainie i obywatelom Ukra-
iny uciekajacym z terendw
objetych wojna. Jako PUNKT
INFORMACY]JNY prowadzi-
my rejestr organizowanych
akcji dla wszystkich, ktorzy
chca pomdc oraz tych, ktorzy
szukajg pomocy.

Wydzial Zarzadzania Kryzy-
sowego

Starostwa Powiatowego w
Puttusku

Kontakt — 23 306 71 85

Zbiorki

Na terenie powiatu pultuskie-
go organizowane sa zbiorki
najpotrzebniejszych rzeczy dla
uchodzcow. Szczegdtowych
informacji na temat zbidrek
oraz rzeczy potrzebnych do
przekazania udzielajg ich or-
ganizatorzy.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie — kontakt 23 692
54 83

Liceum Ogolnoksztalcace im.
Piotra Skargi w Pultusku -
kontakt 23 692 01 71

Zespol Szkot im. Bolestawa
Prusa w Pultusku - kontakt
236922242

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Pultusku - kontakt
500 314 279; 663 491 353
Zespot Szkot nr 2 w Puttusku
z Oddziatami Integracyjnymi
w Pultusku - kontakt 23 692
0201

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Obrytem - kon-
takt 29 741 11 05

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zatorach - kon-
takt 29 741 03 60

Szkota Podstawowa w Zato-
rach - kontakt 29 741 03 10
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Winnicy - kon-
takt 23 691 40 21

OSP Winnica - kontakt 503
137 117

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swierczach
— kontakt 23 691 60 62
Gminny O$rodek Opieki Spo-
tecznej - kontakt 23 691 87 94
Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Gzach - kontakt
236913191

Zapewnienie pobytu cza-
sowego dla uchodzcéw na
terenie powiatu pultuskiego

Obecnie dysponujemy naste-
pujaca liczba miejsc:

45 miejsc — kontakt 23 306
71 82 (Wydzial Zarzadzania
Kryzysowego Starostwa Po-
wiatowego w Pultusku)

5 miejsc w Nadle$nictwie
Putltusk - kontakt 23 692 14 65
Osoby lub instytucje, kto-
re dysponuja przestrzenia
mieszkalng i moga przyjac do
siebie uchodzcow przybylych z
Ukrainy proszone sg o kontakt
z gminnymi MOPS/GOPS
oraz Wydziatami Zarzadzania
Kryzysowego.

Wsparcie psychologiczne dla
uchodzcéw

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Pultusku -
kontakt 23 692 55 91

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie - kontakt 23 692
5483

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Pultusku - kontakt
23692 52 65

Wsparcie ttumacza
Urzad Miejski w Pultusku
- kontakt 23 692 00 01

Powiat Pultuski w celu odpo-
wiedniej realizacji planu zarza-
dzania kryzysowego przygo-
towany jest na uruchomienie
i rozdysponowanie rezerwy
celowej w zwiazku z istnieja-
cym kryzysem uchodzczym.

Zrédto:
www.powiatpultuski.pl
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» przyjec okoliczno$ciowych

Restauracja YU Niedzwiadhiorw w Hotelu Baltazar
o

oferuje organizacje:
» chrzcin

» komunii
» konsolacji
» spotkan firmowych

Zapraszamy do kontaktu: 728 527 671

@
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W|elk|e Zmiany
w puituskim
Intermarche

Klienci pultuskiego Intermarche przy ul. Kolejowej 10
z pewnoscig zauwazyliintensywne prace prowadzo-
ne w Srodku. Sklep obecnie przechodzi prawdziwa
rewolucje. Co dalej?

- W zwigzku z tym, co Intermerche
proponuje nam jako siec, przecho-
dzimy do nowego etapu handlu,
wprowadzamy nowe standardy.
Zdajemy sobie jednak sprawe
z tego, ze prowadzone prace sg
utrudnieniem dla naszych Klien-
tow w robieniu zakupow, za co
najmocniej przepraszamy — mowi
przedstawiciel sklepu, franczyzo-
biorca. Utrudnienia niebawem si¢
skonczg, a na efekt koncowy warto
poczekac.

ogloszenie...

OGLOSZENIE WOJTA GMINY GZY
o wytozeniu do publicznego wgladu studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Gzy

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. 2021 poz. 741 z p6zn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2021 r. poz. 2373
z p6zn. zm.) oraz uchwaty nr X/66/2019 Rady Gminy Gzy z dnia 29 listopada 2019 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Gzy

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Gzy

wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko w dniach od 10 marca 2022 r. do 11 kwietnia
2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy, w godzinach pracy Urzedu oraz
o publikacji na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gzy (www.uggzy.bip.org.pl/)

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Gzy rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
31 marca 2022 r. o godz. 13.00 w budynku Urzedu Gminy Gzy, Gzy 8, 06-126 Gzy.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39
ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie studium oraz w prognozie oddziatywania na srodowisko moze
whnies$¢ uwagi.

Uwagi do projektu studium nalezy sktada¢ w formie pisemnej do Wéjta Gminy Gzy w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 04 maja 2022 r.:

+ poczta na adres Urzedu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy,

« za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadanie
publiczne (Dz. U. z 2021 r. poz. 2070 z p6zn. zm.) opatrzone kwalifilkowanym podpi-
sem elektronicznym albo opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP - skrytka: /uggzy/skrytka,

+ ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy, w godzinach pracy
Urzedu,

+ za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: ug@gminagzy.pl

Uwaga powinna zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres oraz
oznaczenia nieruchomosci (nr dziatki, arkusz mapy), ktérej uwaga dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wéjt Gminy Gzy.
Wojt
Cezary Andrzej Wojciechowski

Te chwilowe niedogodnosci z pewno-
$cig zrekompensuje nowy standard i
wygoda zakupow oraz wyglad sklepu.
Czego mozemy si¢ spodziewal po
zmianach?
- Klienci zastang wigkszqg oferte
samoobstugowq, na przyklad swiezo
pakowane te produkty, ktore tworzyly
najwieksze kolejki, czyli migso i we-
dliny. Idgc za oczekiwaniami naszych
Klienow powigkszamy rowniez strefe
bio oraz strefe z artykutami swiezy-
i — bedzie wigcej nabiatu, owocow
i warzyw.
Robiacym zakupy z pewnoécig przy-
padnie do gustu réwniez zmieniony
wystrdj i nowe o$wietlenie. — Sklep
bedzie jasniejszy, na dziale owoce-wa-

rzywa bedzie tez inna podfoga,
ktora nada temu miejscu zupet-
nie inny charakter. Nowe elemen-
ty wizualne bedg nie tylko zdobi,
ale tez pomagaé w tatwiejszym
zlokalizowaniu poszukiwanych
produktow.

Efekt koncowy bedzie moz-
na zobaczy¢ w ciagu najbliz-
szych tygodni, zanim jednak
to sie stanie, sklep bedzie nie-
czynny przez dwa lub trzy dni
- o terminach zamkniecia i po-
nownego otwarcia, juz po zmia-
nach, bedziemy informowac na-
szych czytelnikéw w Puttuskiej
Gazecie Powiatowej oraz na

Puttusk24.pl.
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Wazne wydarzenie dia repatriantow
przebywajacych w Puftusku

52 rodziny repatriantow z Kazachstanu, Rosji i Ukrainy otrzymato dokumenty potwierdzajace
obywatelstwo polskie. Uroczystosc z udziatem przedstawicieli wtadz panstwowych odbyta sie
22 lutego w Domu Polonii - od 2016 r. bedacego takze Osrodkiem Adaptacyjnym dla potomkow
zestanych wbrew swojej woli na tereny bytego ZSRR.

W uroczysto$ci wreczenia doku-
mentéw, zorganizowanej przez
Wicepremiera oraz Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Hen-
ryka Kowalczyka (jednocze$nie
Przewodniczacego Rady Krajo-
wej Stowarzyszenia ,Wspolnota
Polska”, zaangazowanego w
repatriacj¢ i sprawy Polonii), a
takze Dyrektora Domu Polonii

Michata Kisiela, wzieli udziat
przedstawiciele wladz panstwo-
wych: Jan Michal Dziedziczak
- Pelnomocnik Rzagdu do Spraw
Polonii i Polakéw za Granicag,
Bartosz Grodecki — Pelnomoc-
nik Rzadu do Spraw Repatriacji,
Konstanty Radziwilt - Woje-
woda Mazowiecki oraz Krzysz-
tof Lachmanski - Wiceprezes

Zarzadu Krajowego Stowarzy-
szenia ,Wspolnota Polska” w
Warszawie oraz przedstawiciele
instytucji zwigzanych z dziatal-
noscig na rzecz repatriacji.

Dokumenty potwierdzajace
obywatelstwo polskie odebrato
122 repatriantéw — 52 rodziny,
w tym 85 doroslych i 37 dzieci,
w wiekszosci z Kazachstanu, ale
takze z Rosji i Ukrainy. Takie
dokumenty to pierwszy krok do
samodzielnego zycia w Polsce.
Przez 90 dni przebywania w
Osrodku Adaptacyjnym repa-
trianci brali udzial w kursie na-
uki jezyka polskiego, poznawali
zwyczaje, tradycje i polska kul-
ture. Kolejnym etapem adaptacji
sg kursy zawodowe organizo-
wane przez wyspecjalizowany
o$rodek szkolenia zawodowego.

Kluczowym momentem w nie-
sieniu pomocy przez panstwo
polskie jest pomoc finansowa na
zakup lub wynajem mieszkania
(na rynku wtérnym w matych
miastach). Od 2016 roku w
o$rodku w Puttusku przebywato
941 0s6b.

Repatriacja oznacza powrodt
0s6b pochodzenia polskiego
w ramach akcji prowadzonej
przez rzad RP, majacej na celu
spelnienie etycznego obowiazku
zadosc¢uczynienia historycznych
krzywd. Przodkowie tych oséb
to zestaficy z 1936 roku, osie-
dleni wbrew wlasnej woli na naj-
trudniejszych do zamieszkania
obszarach bytego ZSRR.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Tomasz Sobiecki
darczyncq UNICEF Polska

Tomasz Sobiecki - byly Zastepca Burmistrza Pultuska od dluzszego czasu
jest darczynca UNICEF Polska w ramach programu UNICEF365. Na czym
polega program i promujaca go kampania spoteczna?

Fu |:|d raiser
unicef L£]

- Od dluzszego czasu jestem regular-
nym darczyticg UNICEF Polska w
ramach programu UNICEF365. Do
dolgczenia do programu zachecili mnie
fundraiserzy tej organizacji. Bardzo
doceniam prace fundraiseréw UNI-
CEF Polska i wpieram organizacje w
realizacji jej misji dla dzieci na calym
Swiecie. Dlatego w ostatnim czasie
pojawitem si¢ w spocie ,,Jeden dzier
z zycia fundraisera UNICEF Polska”.
Celem tej kampanii jest rozpowszech-
nienie wiedzy o pracy fundraiseréw i
fundraiserek oraz o tym, w jaki sposob
pozyskujg darczyrnicéw takich jak ja.
Opowiadajg oni o problemach dzieci na
Swiecie oraz pomagajq darczyhicom w
dotgczeniu do programu UNICEF365.

To wyjgtkowa praca, dajgca ogromng
satysfakcje i mozliwo$¢ rozwoju. Kto
wie, by¢ moze juz niedtugo w Pulttusku
fundraiser UNICEF Polska zapuka
do naszych drzwi lub spotkamy go na
najdtuzszym rynku w Europie? — mowi
Tomasz Sobiecki.

Dzigki stalemu wsparciu darczyncow
w ramach programu UNICEF365
mozliwe jest ratowanie i odmienianie
zycia dzieci na lepsze i bezpieczniejsze
na calym $wiecie. UNICEF pomaga
dzieciom w ponad 190 krajach.
Dzieki regularnym darczyiicom, UNI-
CEF moze nie tylko szybko dociera¢
z pomocg do dzieci w sytuacjach
kryzysowych, ale przede wszystkim
pomaga¢ dlugoterminowo: zapew-

ni¢ pomoc zywnosciows,
opieke medyczng, dostep
do edukacji.To szczegélnie
wazne w miejscach, gdzie
skutki dtugoletnich konfliktéw zbroj-
nych sg dramatyczne. Dla darczyncy
w Polsce koszt comiesi¢cznej daro-
wizny jest poréwnywalny do kupna
jednej pizzy. Za te darowizne UNICEF
moze zapewni¢ np. 2740 tabletek do
uzdatniania wody, czyli niemal 14
000 litréw czystej wody! Ta niewielka
kwota ratuje Zycie!

Jednym z produktéw humanitarnych
dostarczanych przez UNICEF jest
tzw. Plumpy’ Nut. Jest to gotowa do
spozycia pasta terapeutyczna, ktora
pozwala przywrdcié sily niedozywio-

nym dzieciom. Plumpy’Nut to pasta
z orzeszkéw ziemnych z dodatkiem
oleju rodlinnego, mleka w proszku,
witamin i skladnikéw mineralnych.
Jest dystrybuowana w jednorazowych
porcjach zamknietych w matych sa-
szetkach. Niech nie zmyli Was jednak
jej niepozorny rozmiar. Jedno opako-
wanie dostarcza dziecku az 500 kcal!
Pasta stosowana jest przez UNICEF na
calym $wiecie, szczegolnie w rejonach
klesk humanitarnych i wszedzie tam,
gdzie gldd zagraza zyciu dzieci. Jest
niedroga i bardzo prosta w uzyciu —

wystarczy odciaé rég saszetki i
dziecko moze juz jes¢ lecznicza
paste. Jednak jej najwazniejsza
zaletg jest niezwykla skutecz-
nos$¢ — wystarczg trzy saszetki
dziennie, aby w ciagu tygodnia
dziecko przybrato na wadze
1 kilogram. W trzy tygodnie
przywraca sily i usmiech na-
wet skrajnie niedozywionym
dzieciom. Stosowanie pasty
nie wymaga pobytu dziecka
w szpitalu. Rodzice moga po-
dawa¢ taka zywnos¢ w domu,
raz w tygodniu przychodzac
z dzieckiem na kontrole do
o$rodka zdrowia.

UNICEF jest najwieksza organizacja
humanitarng i rozwojowa dzialajaca
na rzecz dzieci. Pomoc trafia do
najmlodszych na calym $wiecie,
zwlaszcza do dzieci zyjacych na ob-
szarach dotknietych przez konflikty
i kryzysy humanitarne np. w Syrii,
Jemenie czy Sudanie Potudniowym.
UNICEF zapewnia zywnos¢, wode
pitna, opieke medyczng czy dostep
do edukacji. Warto pamieta¢, ze po 11
wojnie §wiatowe]j rowniez Polska byla
objeta pomoca UNRRA, organizacji,
ktorej spadkobiercy jest UNICEFE.
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,,] Ty mozesz zostac¢ Talesem” - matematyczny projekt
w przedszkolu w Pokrzywnicy

We wtorek 22 lutego, w Przedszkolu Samorzadowym w Pokrzywnicy, odbyt sie niecodzienny spektakl. Dyrektor Przedszkola, Halina
Gwiazdowska, stwierdzajac, ze na nauke nigdy nie jest za wczesnie, zorganizowata dla wszystkich swoich podopiecznych, spektakl teatralny
pt.,Matematyka dla przedszkolaka, fajna zabawa i przygoda taka!’, oddajac inicjatywe w rece ,przedszkolnego cztowieka orkiestry”, pomy-
stodawcy, autora projektu zamawianego grantu, dyrektora castingu, rezysera, inspicjenta, operatora obstugujacego sprzet komputerowy
- Magdaleny Wisniewskiej. Powiesz Szanowny Czytelniku, c6z mozna zaszczepi¢, z zakresu matematyki, mtodemu cztowiekowi, w wieku

3 lat? Ot6z mozna...

Ale do rzeczy! W grupie pie-
cio- i szesciolatkow realizo-
wany jest, w Samorzagdowym
Przedszkolu w Pokrzywnicy,
projekt ,I Ty mozesz zostac
Talesem” w ramach programu
objetego zamawianym projek-
tem (grantem) mBanku ,,Rosne
z matematyky”. Z tej okazji 22
lutego rodzice przedszkolakéw
sze$cioletnich wystawili spek-
takl, w oparciu o scenariusz
autorski przygotowany przez
Pauling Gorczynska (prywatnie
mama Tymbka, przedszkolaka).
W spektaklu udzial wzieli (jako
aktorzy), rodzice szedciolatkow
przedszkola w Pokrzywnicy

(panie: Aleksandra O., Aneta
Z., Paulina G., Patrycja M.,
Justyna A., Eliza G., Sylwia R.,
Malgorzata W. i Anna B. oraz
panowie: Bartosz O., Tomasz
B. i Zbigniew B., a takze, w
potréjnej roli - wychowawczyni

przedszkolnej, mamy przed-
szkolaka i cyfry ,3” — Bozena
S.). Wlasciwie spektakl byl tylko
przeznaczony dla piecio- i sze-
$ciolatkow, ale szkoda by bylo,
zeby reszta przedszkolakow go
nie zobaczyla.

Zdaje sobie sprawe z faktu, ze
przeksztatcenie cudownych
rodzicéw w profesjonalnych ak-
toréw nie jest rzecza prosta ani
tatwa, a ze si¢ to udato - zastuga
lezy tak po stronie aktorow
jak i rezysera (ponosze pelng
odpowiedzialno$¢ za powyzsze
stowa). Bo zeby aktor (w tym
przypadku grajaca ,Krolowa
Matematyki” - Paulina G.)

akcentowala wyraz okreslajacy
jej krolewski majestat zgodnie
z ,Wielkim stownik poprawnej
polszczyzny” PWN pod redak-
cja Andrzeja Markowskiego
(Warszawa 2004, s. 522.) a wiec
na trzeciej sylabie od konca, nie

jest sprawa latwa. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze wyraz ,,matematyka”
nalezy do grupy wyrazéw po-
chodzenia obcego (grecko-ta-
cinskiego), konczacych si¢ na
—ika/ -yka, takich jak ,arytme-
tyka’, ,technika’, ,,politechnika’,
»informatyka”, ,gramatyka”,
»logika’, ,fizyka”, ,,dynamika’,
»muzyka” itp., majacych tzw.
akcent proparoksytoniczny,
czyli na trzeciej sylabie od kon-
ca. W kazdym z tych wyrazéw
pozostawiony zostal akcent, jaki
majg one w jezyku greckim i w
jezyku tacinskim. Musi wiec to
dotyczy¢ réwniez wyrazu ,,ma-
tematyka” (gr. mathématike,
fac. mathematica’ z mathéma,
nauka, umiejetnos¢, poznanie).
Czego si¢ ,baki przedszkolne”
nauczyly? Podstawowa spra-
wa — matematyka jest krolowa
wszystkich nauk (fac. mathe-

matica regina omnium scientia-
rum, wym. matematika regina
omnjum scjentiarum]. Stowa
te przypisuje si¢ wybitnemu
niemieckiemu matematykowi,
fizykowi, astronomowi, geode-
cieiwynalazcy oraz wieloletnie-
mu profesowi Uniwersytetu w
Getyndze, Carowi Friedrichowi
Gaufl wtlasciwie Johannowi
Friedrichowi Carlowi Gauss.
Baki dowiedzialy sie jak wygla-
daja figury: tréjkat, okrag, kwa-
drat i prostokat, poznaty pierw-
sze liczby: 1, 2 i 3. T wszystko
w przyjaznej formie - kazdy z
aktoréw mial w rekach model
danej figury geometrycznej i jej
ksztalt na kostiumie.

Role przerywnikéw spetnialy
piosenki -, Jeden, dwa i trzy”
w wykonaniu ,,Spiewajacych
Brzdacow” i ,,Bajubaj TV” do
stéw Eweliny Jurczak i muzyki:

Eweliny Jurczak i Grzegorza
Jurczak.

Szczegodlne znaczenie mial list
od Agatki (Aneta Z.) i Kasi
(Aleksandra O.) do Krélo-
wej Matematyki (Paulina G.).
Otézijego fragment: ,Kochana
Krélowo, chociaz mamy bar-
dzo malo lat i wciaz duzo nie
rozumiemy, to chcialyby$my
duzo si¢ nauczy¢. Dzigki Tobie
i Twojej wspanialej druzynie
liczb, dziatan i ksztattow wiemy,
jak policzy¢ ciastka w opako-
waniu oraz wszystkie zabawki
w naszym pokoju. Wiemy, ze
stonice jest okragle, a kostka
mydta prostokatna, rok ma
dwanascie miesiecy, a w taty
aucie sg cztery kota. Gdyby nie
liczby, nikt nie znalby sie na
zegarku i nie istniatyby numery
telefonow. Dzieki tobie kochana
matematyko razem z innymi

dzie¢mi umiemy gra¢ w pitke
nozna oraz klasy, umiemy liczy¢
podczas zabawy w chowanego i
wiemy ile czasu zajmuje jazda
na rowerze z domu do babci i
dziadka..”

Przedszkolaki byly zachwyco-
ne - owacje na stojaco! Walor
dodatkowy - aktorami byli
Kochani Rodzice!

Jezeli by$my od najmlodszych
lat oswajali dzieci i mlodziez z
przepiekna dziedzing wiedzy,
jaka jest matematyka (sam
jestem jej wielbicielem i nie
tylko tej licealnej) nie byloby
stresow wérdéd mlodziezy na
wszelkich rodzajach spraw-
dzianach, testach i egzaminach
(z maturalnym wlacznie), a
przedmiot ten bylyby jednymi
z najbardziej popularnych kie-
runkéw uniwersyteckich.

Leszek Malinowski
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Czeki na budowe lub remont drog

— uroczystos¢ w Puttusku z udziatem
Wojewody Mazowieckiego

KRONIKA
POLICYJNA

KOZLOWKA. Kradziez quada

25 lutego, w Koztéwce (gmina Gzy), nieznany sprawca, z terenu
posesji, dokonal kradziezy pojazdu typu Quad Can am, powodu-
jac straty w kwocie 40 000 zt, na szkode 21-letniego mieszkanica

997

powiatu pultuskiego.
”"‘ :I § ! PULTUSK. Kradziez w drogerii Hebe
oL 27 lutego, w Pultusku, nieznany sprawca, z terenu drogerii Hebe,

dokonat kradziezy czterech sztuk perfum réznych marek, powo-
dujac straty w kwocie 1 099,97 zl.

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

23 lutego, w Zatorach, 40-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowat pojazdem mechanicznym po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 1,33 mg/l.

27 lutego, w Pultusku, 32-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowat pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,28 mg/1).

WOTEWODA MA\
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POWIAT PLOFISR

b
POWIAT PULTUSK]

surpeest 1 307 750,78 M 2
e Ll S

22 lutego w Puttusku, w Centrum Dziedzictwa Kulturowego, odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
symbolicznych czekéw przedstawicielom jednostek samorzadowych z powiatow ptonskiego
i pultuskiego, ktore otrzymaty dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. Z te-
renu powiatu pultuskiego sg to gminy: Pultusk, Pokrzywnica i Winnica oraz Powiat Pultuski.

Gmina Pultusk otrzymata
dofinansowanie w wysokosci
2 440 346,36 zI na budowe
drogi taczacej ul. Wyszkow-
ska z ul. Sukienniczg wraz ze
skrzyzowaniem z ul. Sukien-
niczg w Pultusku.

Srodki z RFRD gmina Winni-
ca przeznaczy na przebudowe
drogi gminnej w miejscowo-
$ciach Gorki-Backi, Gorki
-Witowice, Gnaty-Szczerbaki
o dtugosci 2,978 km. Wyso-
ko$¢ dofinansowania wynosi
80% wartosci kosztorysowej
robot, tj. 1.307.473,01 zt.
Gmina Pokrzywnica z kolei
otrzymala 1 256 003,67 z na
przebudowe drogi gminnej
relacji Dzierzenin - Trze-
powo.

Powiat Pultuski srodki z fun-
duszu przeznaczy na realiza-
cje zadania pn. ,,Przebudowa
drogi powiatowej nr 3412W
na odcinku Domostaw - Po-
krzywnica”. Wartos$¢ inwe-
stycji - 2 615 501,58 z1, do-
finansowanie - 1 307 750,79
zt, wklad wlasny Powiatu
Pultuskiego - 1 307 750,79 z1.
Czeki odebrali rowniez samo-
rzadowcy z Powiatu Plonskie-
go oraz gmin: Czerwinsk nad
Wistg, Plonsk i Boboszewo.

Uroczystos¢ odbyla sie z
udzialem Wojewody Mazo-
wieckiego Konstantego Ra-
dziwitta, Kierownik Delega-
tury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Ciecha-

nowie Anny Zebrowskiej,
Dyrektora Biura Poselskiego
Macieja Wasika Stefan Paw-
fowski oraz Dyrektor Biura
Wojewody Zuzanny Zacha-
rewicz.

- W mediach, zwlaszcza 0gol-
nopolskich, widzimy impo-
nujgce postepy budowy drég
szybkiego ruchu i autostrad,
ale przeciez wiegkszos¢ z nas,
niezaleznie od tego czym sig
zajmujemy, na co dzie# korzy-
sta z drdg lokalnych - odwie-
dza sgsiadow, jedzie do urze-
du, do osrodka zdrowia, pracy
czy szkoly i wlasnie te drogi
modernizujemy — powiedzial
Konstanty Radziwill, ktory
podczas uroczystoéci wreczat
czeki samorzgdowcom. Woje-
woda zwrocit uwage na to, ze
dobra jakos¢ lokalnych drég
to nie tylko wygoda i lepsza
jako$¢ zycia dla mieszkancow,
ale takze wigksza atrakcyj-
nos¢ inwestycyjna tych miejsc
oraz praca dlalokalnych firm,
ktore zwykle buduja te drogi.
Pogratulowal réwniez wszyst-
kim samorzadom, ktérych
wnioski otrzymaly dofinan-
sowywanie.

Burmistrz Miasta Pultusk
- gospodarz uroczystosci —
przypomnial, ze gmina Pul-
tusk juz byta beneficjentem
tego programu, m.in. ulica
Swietojaniska razem z mo-
stem ul Swietojariska zostata
wyremontowana z RFRD.
- Potwierdzam takze to, zZe

wazne sq autostrady, ale dla
nas nawet ta pétkilometrowa
ulica bedzie jak autostrada, bo
skroci czas dojazdu zamiesz-
katym za Narwig do centrum
miasta oraz to, ze takie inwe-
stycje realizujg nasze firmy i
robig to dobrze — powiedzial
Wojciech Gregorczyk.

Wojewddztwo mazowieckie,
w ramach Rzadowego Fun-

duszu Rozwoju Drog w 2022
r., otrzyma lacznie ponad 300
mln zI na realizacje zadan po-
legajacych na budowie, prze-
budowie lub remoncie drog
gminnych i powiatowych,
z czego prawie 35 mln trafi
do samorzaddéw z regionu
ciechanowskiego.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

27 lutego, w Pultusku, 48-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
kierowat pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,93 mg/l).

KRONIKA

STRAZACKA 998

PORZOWO. Dachowanie samochodu - jedna osoba ranna
24 lutego, trzy zastepy z JRG (8 ratownikéw) usunely skutki
wypadku drogowego w miejscowosci Porzowo (gmina Gzy).
W wyniku dachowania samochodu osobowego ranna zostata
jedna osoba. Prawdopodobna przyczyna powstania zdarzenia
byla utrata kontroli nad pojazdem.

GROMIN. Jedna osoba ranna w wypadku

24 lutego, jeden zastep z JRG (4 strazakéw) i jeden zastep z
OSP Gzy ( 5 strazakow) usunely skutki wypadku drogowego w
miejscowosci Gromin (gmina Puttusk). W wyniku dachowania
samochodu osobowego ranna zostata jedna osoba. Prawdo-
podobng przyczyna powstania zdarzenia bylo niezachowanie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

ZBROSZKI. Pozar samochodu osobowego

25 lutego, trzy zastepy z JRG (8 ratownikéw) i pie¢ zastepow z
OSP : Winnica, Pokrzywnica, Rebkowo, Przewodowo ( tacznie
26 strazakéw) ugasilo pozar samochodu osobowego w garazu
budynku mieszkalnego w miejscowosci Zbroszki (gmina Win-
nica). Przyczyne powstania pozaru ustala Policja.

ZAPROSZENIE

»Muzyczny rejs dookola swiata” z okazji
102 rocznicy Zaslubin Polski z Morzem

W sobote 5 marca o godz. 17:00 w Domu Polonii w Pultusku odbeda sie obchody 102 rocznicy
Zaslubin Polski z Morzem, organizowane przez Dyrektora Domu Polonii w Puttusku, Stowarzysze-
nie,Wspodlnota Polska” oraz Prezesa Okregu Mazowieckiego Ligi Morskiej i Rzecznej. W programie
obchodow nie mogto zabrakna¢ koncertu Orkiestry Reprezentacyjnej Ligi Morskiej i Rzecznej.

W programie:
Hymn do Baltyku,
Powitanie uczestnikow,

Wystapienia okoliczno$ciowe,
Wyrdznienia dla oséb zastu-

zonych,

Koncert Orkiestry Reprezen-
tacyjnej Ligi Morskiej i Rzecz-
nej ,Muzyczny rejs dookota

$wiata’,
Prezentacja multimedialna.

Uroczysto$ci wspieraja: Posel
na Sejm RP Arkadiusz Czar-
toryski, Firma Turystyczno
Ustugowo Szkoleniowa Andrzej
Potapowicz, Koto Ligi Morskiej

i Rzecznej w Pultusku.

Partnerzy: 22 WOK Komorowo,
Okreg Mazowiecki - LMIR,
ET.U.SZ. Szkolenia Motoro-
wodne - Rejsy, Gmina Pultusk,

Powiat Pultuski.
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Monika Zabicka
ODROBINE, NIEBA

Cozaduzoto

. 7 . . . .

I SWINlIa nie zezre
Nie lubi¢ spojrzenia na zwierzeta jak na §
co$ gorszego. To jest zywa istota, ktora -
czuje. Tylko dlatego, ze nie postuguja si¢ jezykiem takim jak
my, nie uczynili sobie ziemi poddanej, uwazamy je za gorszy
gatunek. Nasza wyzszo$¢ nad nimi czgsto przejawia sie w po-
wiedzeniach, ktére zadomowily si¢ w jezyku polskim. Uwazam,
ze czgsto powiedzenia te s nieadekwatne. Takie powiedzenie
»Co za duzo to i $winia nie zezre” ma nam pokazywac, iz $winia,
jako najbardziej zachtanne zwierze, ma swoje granice i nawet
ona pewnych rzeczy nie jest w stanie przejes¢. Ma swoje granice
zachlanno$ci. C6z, uwazam, ze jest gatunek, ktory nie ma granic
zachlanno$ci. Jest nim czlowiek. Jego zachtannos¢ czesto nie ma
granic. Wrecz przeciwnie — czesto, pomimo iz wydawato by sie,
ze ma juz dostatek, w dalszym ciggu chce wigcej i wigcej. Tak
jak nie ma granic w zachlanno$ci, tak tez nie ma granic w tym,
co moze znies¢.

Uzywamy réwniez takiego okre$lenia, gdy chcemy powiedzieé, iz
pewne granice zostaly juz przekroczone, ktos z czyms przesadzit. I
znowu przychodzi na pomoc gatunek ,,lepszy” niz $winia, ponow-
nie jest to cztowiek. Wladza skutecznie krok po kroku zacie$nia
chlew, a my spoleczenistwo to przyjmujemy. Pewne granice zostaly
przekroczone, tuczniki w boksach uwigzione. Produkt, towar,
narzedzie do wzbogacenia sie, przygotowany. Wladza odbiera
nam coraz wiecej, robi z nas coraz wigkszych idiotéw, a my nie
robimy nic. Od jakiego$ czasu wladza skutecznie zabiera wolnos¢
kawatek po kawatku, sprawdzajac co zrobimy. Wydawalo by sie, ze
powinna by¢ granica kiedy przestaniemy to znosi¢, ale jej nie ma.
Co gorsze, obawiam sig, ze pewne granice zostaly przekroczone
i wladza juz wie, Ze moze z nami zrobi¢ wszystko. Potulnie, jak
te barany, pojdziemy na rzez, w prze$wiadczeniu, Ze o nas sie
dba. Jako spoteczenstwo przespaliémy pewien moment. Gdy
kobiety strajkowaty w obronie swych praw, spoteczenstwo byto
podzielone. Gdy protestowaly poszczegélne grupy spoleczne:
nauczyciele, lekarze, gornicy czy rolnicy, bylismy podzieleni.
Nie dostrzegalismy, ze te protesty poszczeg6lnych grup nie byly
protestami tylko dla nich, byty protestami dla wszystkich. Nie
pokazalismy jednosci. Czesto krytykowalismy. Czesto twierdzi-
lismy, Ze nas to nie dotyczy, ale czy aby na pewno? Dotyczyly one
cze$ci spoleczenstwa, ktorego jestesmy czescia.

Kolejnym z powiedzen dotyczacych zwierzat jest ,wilk w owczej
skorze”. Uzywamy go, gdy méwimy o kims, kto udaje kogos dobre-
goipod pozorem tagodnosci kryje swoje prawdziwe zamiary. Jest
to osoba przewrotna i zaklamana. Okre$lenie to spowodowalo,
iz w nie najlepszy sposob spojrzelismy na wilka, pomimo iz jest
to niesamowity gatunek. Patrzac jednak na ukute znaczenie, to
dla mnie takim wilkiem w owczej skorze sg obecnie rzadzacy.
Perfidni, zaklamani, przewrotni, udaja owce w celu osiagniecia
okreslonych korzysci.

Tak czesto wiele negatywnych cech przypisujemy zwierzetom w
powiedzeniach i porzekadtach, nie zwracajac uwagi na to, iz jako
gatunek jeste$my gorsi.

Patrze na bilbordy sfinansowane przez rzad, ktore ktamia o tym,
ze za wysokie ceny pradu odpowiedzialna jest Unia. Jednoczesnie
rzad wyciaga rece po fundusze europejskie, w zasadzie si¢ ich
domagajac. Idac do sklepu widze informacje o obnizce cen, ale
nie widze obnizki cen. Stysze o kolejnych tarczach , ale nie czuje
ich dziatania. Za to czuje polski nietad. I tu nie chodzi juz o ten
ostatnio wprowadzony. Polityka obecnego rzadu to dzialania
wprowadzajace nielad na wszelkich mozliwych plaszczyznach.
By¢ moze to celowe dziatanie. Wprowadzi¢ taki batagan, w kto-
rym sie nikt nie ogarnie.

Czytam w wiadomosciach o pewnym ministrze zwigzanym z
Oaza. Dzieki niemu pewien ruch katolicki dostat z rzagdu fundusze
na budowe o$rodka, w ktérym ma mie¢ miejsce edukacja eko-
logiczna. Ciekawe... Ciekawym réwniez jest fakt, ze dziatalno$¢
taka musi by¢ prowadzona co najmniej przez 5 lat. Co dalej? Czy
za kilka lat dowiemy sig, iz kosciél albo pisowscy politycy uwili
tam sobie cieple gniazdko?

Ilez mozna? Ta zachtanno$¢ nie ma konca. Nie potrzeba obcych
najezdzcow, by rozgrabié kraj. Skutecznie robi to obecna wtadza.
Dzieli spoteczenstwo, grabi tupy.

Ostatnio przeczytalam, jak to ukrainscy oligarchowie uciekaja z
Ukrainy w obawie przed wojna z Rosja, i tak si¢ zastanawiam. ..
i mam obawy, Ze obecna wtadza uczynilaby podobnie. Zabrala
zgromadzony majatek i uciekajac, bardzo mozliwe, ze do Europy,
ktora tak krytykuje.

Na koniec zostaje mi nastepujgca konkluzja. Polska jest niczym
chlew - jednym ciagle za malo, a drudzy znosza zbyt wiele...
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W piatek 18 lutego, w Akademii Humanistycznej w Pultusku odbyt sie Festiwal Kultury
Tureckiej, organizowany przez uczestnikéw kursu przygotowawczego Akademii Finan-
sow i Biznesu Vistula. Wydarzenie miato na celu zaprezentowanie zebranym w filii Vistuli
bogactwo kultury tureckiej.

Spotkanie rozpoczeto sie od-
$piewaniem ,,Marszu niepod-
legtosci”, czyli hymnu pan-
stwowego Turcji. Nastepnie
glos zabrali przedstawiciele
organizatoréw festiwalu -
lektorka jezyka polskiego dla
obcokrajowcow, koordyna-
tor kursu przygotowawczego
z jezyka polskiego Sylwia
Weglarek oraz student na
kierunku Stosunki Miedzyna-
rodowe w Akademii Finanséw
i Biznesu Vistula oraz jeden
z opiekunéw grupy Tarik
Ozyurek - ktorzy powitali
zgromadzonych. Do spotecz-
nosci akademickiej zwrocit sie
réwniez zastepca burmistrza
Pultuska Mateusz Miloszew-
ski, Dziekan Wydziatu Hu-

WA/
KVLTURY
TURECKIEJ

manistycznego Malgorzata
Gogolewska — Toska oraz Kie-
rownik do spraw Aktywno$ci
Studenckich i Dziekan Wy-
dzialu Informatyki Akademii
Finanséw i Biznesu Vistula

Edip Senyurek.

Na zgromadzonych czekaty
liczne atrakcje — gtéwnie wy-
stepy artystyczne studentéow
z Turcji - pokazy wokalne i
taneczne oraz recytacje tu-

reckiej literatury. Studenci
opowiadali takze o tym, jak
wyglada ich nauka w Polsce, w
Puttusku. Robili to oczywiscie
w jezyku polskim, co wywarlo
ogromne wrazenie na publicz-
nosci. Jednym z wyczekiwa-
nych punktéw programy byta
prezentacja kuchni tureckiej,

po ktérej wszyscy udali sie na
degustacje.

Wspdlnie ze studentami z Tur-
cji festiwal przygotowaly lek-
torki jezyka polskiego - Syl-
wia Weglarek, Agata Zukow-
ska i Julia Mieszkowska.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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KORONAWIRUS - tygodniowy raport zakazen, zgonow i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 104 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od
wtorku 22 lutego do poniedziatku 28 lutego, odnotowano 88 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsréd mieszkancow powiatu
puttuskiego, w tym 10 ponownych zakazen. Z powodu choréb wspétistniejacych z Covid-19 zmarto 7 os6b. W ramach Narodowego Programu
Szczepien w powiecie pultuskim wykonano 262 szczepienia, w tym 56 w petni.

22 lutego - wtorek

- liczba nowych zakazen: 10

- liczba ponownych zakazen: 2

- liczba zakazen: 12

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,93

- liczba ponownych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,39

- liczba zakazen na 10 tys. mieszkan-
cow: 2,32

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna:
267

- liczba wykonanych testow: 54

- liczba testow z wynikiem pozytyw-
nym: 13

- liczba wykonanych szczepien: 65 524
- dzienna liczba szczepien: 33

- liczba o0séb w pelni zaszczepionych
ogotem: 25 280

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 11

23 lutego - $roda

- liczba nowych zakazen: 15

- liczba ponownych zakazen: 2

- liczba zakazen: 17

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,89

- liczba ponownych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,39

- liczba zakazen na 10 tys. mieszkan-
cow: 3,28

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna:
256

- liczba wykonanych testéw: 105

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 20

- liczba wykonanych szczepien: 65 572
- dzienna liczba szczepien: 43

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 25 303

- dzienna liczba 0sdb w petni zaszcze-
pionych: 21

24 lutego - czwartek

- liczba nowych zakazen: 18

- liczba ponownych zakazen: 0

- liczba zakazen: 18

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 3,47

- liczba ponownych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys. mieszkan-
cow: 3,47

- liczba przypadkéw $miertelnych: 7
(choroby wspotistniejace z Covid-19)
- liczba 0s6b objetych kwarantanna:
204

- liczba wykonanych testéw: 106

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 19

- liczba wykonanych szczepien: 65 611
- dzienna liczba szczepien: 36

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych

ogotem: 25 313
- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 10

25 lutego - pigtek

- liczba nowych zakazen: 11

- liczba ponownych zakazen: 1

- liczba zakazen: 12

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,12

- liczba ponownych zakazen na 10 tys.
mieszkancéw: 0,19

- liczba zakazen na 10 tys. mieszkan-
cow: 2,32

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna:
173

- liczba wykonanych testow: 82

- liczba testéw z wynikiem pozytyw-
nym: 13

- liczba wykonanych szczepien: 65 641
- dzienna liczba szczepien: 29

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 25 318

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 4

26 lutego - sobota

- liczba nowych zakazen: 10

- liczba ponownych zakazen: 1

- liczba zakazen: 11

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,93

- liczba ponownych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba zakazen na 10 tys. mieszkan-
cow: 2,12

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna:
140

- liczba wykonanych testow: 76

- liczba testow z wynikiem pozytyw-
nym: 12

- liczba wykonanych szczepien: 65 770
- dzienna liczba szczepien: 121

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 25 374

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 56

27 lutego - niedziela

- liczba nowych zakazen: 16

- liczba ponownych zakazen: 3

- liczba zakazen: 19

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 3,09

- liczba ponownych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,58

- liczba zakazen na 10 tys. mieszkan-
cow: 3,67

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna:
106

- liczba wykonanych testow: 62

- liczba testow z wynikiem pozytyw-
nym: 20

- liczba wykonanych szczepien: 65 771
- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 25 374

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 0

28 lutego - poniedzialek

- liczba nowych zakazen: 8

- liczba ponownych zakazen: 1

- liczba zakazen: 9

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,54

- liczba ponownych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba zakazen na 10 tys. mieszkan-
cow: 1,74

- liczba przypadkéw $miertelnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwarantanna: 78
- liczba wykonanych testow: 64

- liczba testow z wynikiem pozytyw-
nym: 11

- liczba wykonanych szczepien: 65 771
- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0so6b w pelni zaszczepionych
ogotem: 25 374

- dzienna liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: 0

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

WYNIKI SONDY

by¢ betoniami

3. .Jest mito obhojetne

1. Jestem za protestujacymi mieszkancami

Betoniarnia w Pultusku
— jestes za czy przeciw

Od $rody 23 lutego do po-
niedziatku 28 lutego na Pul-
tusk24.pl publikowali$my
sonde na temat wytworni
betonu w Pultusku. Zdecy-
dowana wigkszos¢ glosuja-

cych - 76% opowiedziala
sie przeciwko powstaniu
betoniarni, 21% internau-
tow jest za powstaniem,
dla 3% glosujacych jest to
obojetne.

- W ym migjscu nie powinno

2. Jestem za powstaniem betoniarni w te] lokalizacji

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

PowIATOWA

OGL.OSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

Kupie

Busy, ciezarowe i dostawcze
Auta osobowe Cate,
powypadkowe i uszkodzone
Samochody poleasingowe i
flotowe Auta w kazdym
stanie wizualnym. Kontakt:
512576250

® Sprzedam komplet két nowych,
nie uzywanych w cenie 2400
zt. Nowe opony letnie
"HANKOOK VENTUS PRIME
3", 205/60/16, 23 tydzien
2021r. Czarne felgi stalowe
strukturalne - hybrydowe,
OE403002053R, 6,5x16,
4x100 ET37. Kota pasujg do
samochodéw marki Renault
oraz Dacia. Do kompletu két
dotgczam kotpaki 16 cal.
Kontakt: 512-878-928 Puttusk.

BUDOW
ust.

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gtadz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachow, ustugi dekarskie,
obrébki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® QOcieplenia budynkéw
styropian i wetna, montaz
parapetow i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® Doswiadczony nauczyciel
jezyka polskiego, szkoty
podstawowe,
ponadpodstawowe, matura.
Mozliwos¢ dojazdu.
Skutecznie. Tel. 502773885

UStuGlI

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,

MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Zatrudnie mezczyzne do
pracy w magazynie w
systemie jednozmianowym.
Zakres obowigzkow
Przyjmowanie i weryfikacja
towaru , Praca na terenie
powiatu Wyszkowskiego. 698
638 174, adamgierek@europ.
com.pl

Zatrudnie kierowce w
transporcie
miedzynarodowym,

kat. C +E, Powiat
Wyszkow, Kierunek
gtéwnie F, Kontakt
605565650

Zatrudnie stolarzy
i pomocnikow
z doswiadczeniem przy
produkcji i montazu mebli
kuchennych, biurowych,
sklepowych, szaf. Stata
praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. 604 358 586.
Meblomar

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

® A Apokalipsa s.c Samowska Anna,
Samowski Wieslaw, Legionowo,
Kierowca-Zatobnik, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. B, wspdipraca w
zespole, kultura osobista,
sumiennos$¢, dziatanie pod presjg
czasu. Obowigzki: obstuga

tel: 665-805-600

uroczystosci pogrzebowych -
przeniesienie kwiatow, trumny do
koSciota i w miejsce pochdwku -
dyspozycyjnosé (dyzury Tel.).
® ALKADOR SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, ksiegowa/ miodsza
ksiggowa, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
biegta obstuga komputera z
obstugg Intemetu, staz pracy
ogotem: 4 lata, podstawowa
znajomos¢ ksiegowosci, podatku
VAT i PIT. Obowigzki: samodzielna
obstuga sredniego klienta pod
kontem Vati PIT.
® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Kierowca kat. C, 1
stanowisko. WWymagania: prawo
jazdy kat. C, checi do pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole i
pracy pod presjg czasu, rzetelnosc,
samodzielno$¢, ambicja.
Obowigzki: prace zwigzane z
kierowaniem samochodem
cigzarowym, biezace utrzymanie
maszyn, drobne naprawy. Prace
przy budowie drdg, gidwnie na
terenie powiatu legionowskiego i
wolominiskiego. Drobne roboty
montazowe oraz wykonywanie
innych robét pomocniczyc
® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Majster Robot
Drogowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie Srednie,
preferowane techniczne, prawo
jazdy kat. B, checi do pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole i
pracy pod presjg czasu, rzetelnosc,
samodzielnos¢, ambicja, biegta
obstuga niwelatora, umiejetnos¢
czytania rysunku technicznego oraz
metod i technik budowlanych.
Obowigzki: prace zwigzane z
koordynacjg prac drogowych. Prace
przy budowie drdg, giéwnie na
terenie powiatu legionowskiego i
wolomirskiego. Sprawdzanie i
rozliczanie podwykonawcdw z
przerobow i powierzonych
materiatéw. Planowanie
optymalnego wykorzystania
dostepnych srodkéw niezbednych
do realizacji projektu. Koordynacja
pracownikow przy budowie
kanalizacji. Przygotowywanie
dokumentacji powykonawczej.
Biezace konsultowanie,
raportowanie prac/przerobow z
zarzadem fimy.
® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Operator koparki, 1
stanowisko. VWWymagania: prawo
jazdy kat. B, uprawnienia do obstugi
koparki kotowej 20t. Checi do
pracy, umiejetnos¢ pracy w zespole
i pracy pod presjg czasu,
rzetelnos¢, samodzielnos¢, ambicja.
Minimum 5 lat do$wiadczenia
zawodowego, w tym minimum 2
lata w pracy na koparce. Obowiazki:
prace zwigzane z obstuga koparki
kolowej 20t, biezace utrzymanie
maszyn, drobne naprawy. Prace
przy budowie drog, gidwnie na
terenie powiatu legionowskiego i
wolomirskiego. Drobne roboty
montazowe orz wykonywanie
innych robét pomocniczych.
® APPIUS INZYNIERIA SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Kierownik Robot
Drogowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
znajomos¢ programu AutoCAD,
obstuga komputera, prawo jazdy
kat. B, Uprawnienia budowlane
drogowe. Checi do pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole i
pracy pod presjg czasu, rzetelnosc,
samodzielnos¢, ambicja,
umiejetnos¢ organizacii pracy.
Obowigzki: prace zwigzane z
koordynacjg prac drogowych. Prace
przy budowie drdg, giéwnie na
terenie powiatu legionowskiego i

wotominiskiego. Planowanie
optymalnego wykorzystania
dostepnych srodkéw niezbednych
do realizacji projektu. Sprawdzanie i
rozliczanie podwykonawcdw z
przerobow i powierzonych
materiatdw. Koordynacija
pracownikéw. Wspdtpraca przy
dokumentaciji podwykonawczej.
Biezace konsultowanie,
raportowanie prac/przerobow z
zarzadem fimy.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pracownik Produkgiji, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztalcace, Srednie
zawodowe. Obowigzki: prace
2wigzane z przygotowaniem
produkdji, przyjmowanie,
wydawanie towardw, obstuga
komputera.

® BANK SPOLDZIELCZY W
LEGIONOWIE, Doradca Klienta, 2
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcgce, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
klienta, dyspozycyjnosc,
doswiadczenie w Bankowosci- mile
widziane. Obowigzki: obstuga
klientéw w zakresie rachunkow
bankowych, kredytow,
sporzgdzanie dokumentéw,
pozyskiwanie nowych klientow,
obstuga transakgji gotdwkowych,
otwieranie rachunkéw
powiemiczych, mieszkaniowych,
umiejetnos¢ analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolnosci kredytowej Klienta.

@ Batalion Dowodzenia Wojsk
Obrony Terytorialnej, Zegrze,
psycholog - konsultant dowddcy ds.
Profilaktyki psychologicznej, 1
stanowisko. VWymagania:
wyksztalcenie wyzsze, staz pracy
ogotem: rok. Obowigzki:
prowadzenie dziatalnosci
psychologicznej w Batalionie
Dowodzenia: sporzadzanie analiz
kwartalnych i rocznych z
dziafalnosci psychologicznej
realizowanej w Batalionie
Dowodzenia zgodnie z
obowigzujgcymi wzorami i
terminami, upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, realizacia
programéw profilaktycznych w
Batalionie Dowodzenia z zakresu
przeciwdziatania patologiom
spotecznym.

® Centrum Szkolenia tacznosai i
Informatyki, Zegrze, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
kierunek: Filologia angielska,
Znajomos¢ jezykow: angielski, w
mowie - C2 - biegty, w pismie - C2 —
biegly, bardzo wysoka kultura
osobista, znajomos¢ MS OFFICE,
minimum dwuletnie doswiadczenie
W hauczaniu jezyka angielskiego
doroslych, umiejetnosé
swobodnego wypowiadania sie,
odpowiedzialno$e,
systematyczno$é, kreatywno$c.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla zolierzy Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjonamym i zdalnym( z
miejsca pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego zoknierzy

Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materialdw szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o rozwdj i
wizerunek lektoratu jezykéw
obcych, wykonywanie innych
zadan Zleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykéw Obcych.

©® DKK Krzysztof Kostro,
Rembelszczyzna, Pomoc
kuchenna, 2 stanowiska.
\Wymagania: wyksztafcenie
podstawowe, kurs gastronomiczny/
kucharski. Obowigzki: pomoc w
kuchni, gotowanie,
przygotowywanie positkow w
cateringu, pomoc kucharzowi,
samodzielne gotowanie.

® DOM DZIECKA IM.OJCA
SWIETEGO PIUSAXI W
CHOTOMOWIE, Wychowawca, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne - pedagogika
specjalna, resocjalizacja,
opiekunczo-wychowawcze, terapia
pedagogiczna. Kreatywnosc, pasja
pracy z dzie¢mi. Obowigzki:
zapraszamy do wspdipracy
wychowawcdw, ktorzy pragng
pracowa¢ w pozytywnej
atmosferze. Poszukujemy
wychowawcdw, dla ktérych praca z
dziecmi jest pasja, ktdrzy sg gotowi
wspiera¢ dzieci, ktdre zostaly
skrzywdzone. Praca z dzie¢mi i
miodzieza z rodzin dysfunkcyjnych.
Praca w zespole wychowawcow.

©® INSTYTUT HODOWLI |
AKLIMATYZACJI ROSLIN -
PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY, Jadwisin, Ksiegowy,
1 stanowisko. WWymagania:

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Pio

tr Mostowi

i
ey
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AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.o.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkgji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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. Pojazdowa Radostaw Wyszkowski, codzienne zamiatanie i zmywanie
SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM MVMWWWWW"BWE'“1 pammdbg yyoereria a ok mmm«méz
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY, whticeri Zosotricze zavodone, ekl zasonk cocenme KAWALERKA
KSIEGA WIECZYSTA VT";aNodm“ mepﬁgzdydos“kat"adge e o WOZ%WW : W SCIStYM
tel. 601 382651, 603 266 770 podstawoni viedzz 2 kst Sedeson mynele .G, CENTRUM
obslugi samochoddw osobowych Scieranie kurzu z grzejnikow,
wyksztalcenie: $rednie lub wyzsze specyfikacjami, prowadzenie technicznego powierzonego mienia, Wlkan'zaﬂm mZ]NkV:SCO me Sdian, plarlsz fp, toska o LE G I 0 N OWA
ekonomiczne, 2 letnie dokumentacji produkcyjnej odpowiedzialnos¢ za zachowanie uzylxvzvm pomoc! ’ f BLISKO
doswiadczenie na stanowisku obowigzujgcej na stanowisku, zasad bezpieczenstwa i higieny praca adt i gﬁmen ! myce
ksiegowego, prawo jazdy kat. B, dbalo$¢ i utrzymanie dobrego stanu pracy w obrebie stanowiska. Obshuga aut 0scoowyC o KU ) SZKOLA. SKLEPY.
znajomo$¢ MS OFFICE, dobra technicznego powierzonego mienia, @ Przedsiebiorstwo Energetyki na stanowis q’ pracy, moAwosé NIERUCHOMO S Cl : ‘
isnajomosc plzegsalzl w zakresie ﬁgg\""edﬂmc hza zachowanie Cieplnej "Legionowo" Sp. z 0.0., PrZyUCZenia pomocnika, KOMUNIKACJA:
I@QOWOSCI, rachunKOWOSCl, prawa ieczen I'nigieny pracy w Elektromonter instalacji i urzadzen

pracy, spraw dotyczacych stosunku obrebie stanowiska. elektroenergetycznych, 1 ® %%CKIE INWESg;gJUEAZ SPRZEDAM TEL. 501 668 501
pracy, naliczania wynagrodzen, © NOWEL SPOLKAZ stanowisko. VWymagania: OGRAEIZ&DOWE )
zawierania umow cywinoprawnych,  OGRANICZONA wykszialoenie Srednie techniczne, ODPONED%"{A’?_NOSC ® Sprzedam dom pigtrowy z
naliczania i ewidencjonowania ODPOWIEDZIALNOSCIA, prawo jazdy kat. B, obstuga y 1A, Serock, dziatkg w P_ul'_tusku na ul.
Czasu pracy, umiejetnosé Legionowo, Operator urzadzen do komputera, aktualne $wiadectwo Suzamj ; Warszawskiej. Tel. 511-246- KUPIE
sporzadzania sprawozdan produkgi pieczywa, 2 stanowiska., kwalifikacyjne Uprawniajace do \/Vyrreganra.:mgkg;gene 791
finansowych, przygotowywarnia Wymagania: wyksztalosnie zajmowania sie eksploatacia podsawowe lu nicze ® Sprzedam siedlisko 3400m2
raportow oraz zestawieri placowych,  zasadnicze zawodowe, stabinosé urzadzen, instalacj sieci na zawodowe, preferowane Niestepowo Wioscianskie 21.
samodzielnosé, sumiennose, zatrudnienia w poprzednich stanowisku eksploatadji "E" grupa 1 doswiadczerie w pracy na podbrym Tel.500-281-971 .
odpowiedzialnos¢, doswiadczenie miejscach pracy, zaangazowanie i do 15kV. Mile widziane aktualne Stanowisku. ngvazh spzaanie KUPIE KAZDA
pracy w jednostoe naukowejbedzie  chec podnoszenia swoich $wiadectwa kwalifkacyjne Pomisszrzen BLIowych konery WYNAJME NIERUCHOMOSG
dodatkowym atutem. Obowigzki: kwalifikadji, aktualne orzeczenie do uprawniajgee do zajmowania sie oraz sal ulgnmej sprzzanie szainii
przygotowywanie list plac dia celéw sanitamo-epidemiologicznych ~ eksploatacia Urzadzen, instalad tazienek po treningach sportowych o Mieszkanie w petni Z PROBLEMEM
pracownikow, sporzadzanie iub gotowos¢ do przystapienia do siedi na stanowisku eksploatadj "E" Szro imigdzy meczam ;Jp'z"’“a”'e WypOosazone w centrum PRAWNYM,
raportéw okresowych w zakresie badan, 2 letnie doswiadczenie w grupa 2 i 3. Obowiazki priwewngians) iy Legionowa — 2450 zt. 5
wynagrodze osobowych i pracy przy obstudze maszyn wykonywanie prac Sa""ame?‘g sedzowsldach W bardzo dobrym stanie, ZADLUZONA,
bezosobowych, prowadzenie ksiag produkcyjnych. Obowiazki: obstuga konsenwacyjnych i remontowych magaznk Sportonego, myce sktada sie z: salonu UDZIALY
rachunkowych, kwalfikowanie i maszyn i urzadzen linii produkcyjnej, urzadzen elektroenergetycznych i fyoun 1 raz w tygodniu. z kuchnig, toaleta

rozliczanie faktur do tematéw

prowadzenie ustawien, regulacii i

AKPIA na terenie cieplowni i sieci

® SZKOLAPODSTAWOWANR 1 IM.

+ tazienka, sypialnia,

W NIERUCHOMOSCIACH

badawczych, prowadzenie przezbrojen Urzadzen, operowanie OSDh, wykonywanie operadj MIKOLAJAKOPERNIKA, maty pokgj. Parking TEL. 786-805-828
ewidengj kasowej, obsiuga systemu elektronicznymi panelami 2wigzanych z montazem, Legionowo, 1 sianowisko. w garazu podziemnym.
placowego i kadrowego SYKOF. dotykowymi oraz innym sprzetem demontazem, kontrolg dziatania i Wymagania: wykszizioenie _ Tel. 600-248-975
® JL SPOLKA Z OGRANICZONA komputerowym, realizadia planu regulacig urzadzen podstawowe. Obowiazki: utrzymeanie
ODPOWIEDZIALNOSCIA, Wola produkcyjnego zgodnie z elekiroenergetycznych | AKPIA, powderzonego odainka pracy poprzez:
Kielpinska, Pracownik hamonogramem, prowadzenie regulacja urzadzen AKPIA,
ogolinobudowlany, 1 stanowisko. dokumentaciji produkcyjnej, biezace prowadzenie ruchu w rozdzielniach
\Wymagania: wyksztatcenie informowanie przefozonego o i podstacjach w ramach sieci
podstawowe, umiejetnosc wystepowaniu zmiennych, dbalo$¢ OSDn.
postugiwania sie prostymi oraz utrzymanie dobrego stanu @ Rad Time Serwis Mechanika

narzedziami budowlanymi.
Obowigzki: - utrzymywanie
porzadku placu budowy, pomoc
przy pracach budowianych,
podstawowa konserwacja sprzgtu
budowlanego, reczny transport
materialow.

® NOWEL SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA, tel: 693 564 617

Legionowo, Miodszy Specialista ds.

Logistyki, 1 stanowisko. g

Wymagania: wyksztalosrie wyzsze, MONTAZ OGRODZEN

Znajomosé jezyka angielskiego na - UKLADANIE KOSTKI 6.8 & O\
poziomie B1 pozwalajacg na - GLAZURA, TERAKOTA

robzduumierll(ie i mrzenie raportow, - SUFITY PODWIESZANE USLUGI
obstuga komputera ze znajomoscig =

pakiett MS Offce. Umiejeinost GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO
analitycznego myslenia, - KONSTRUKCJE ZELBETOWE BUDOWLANE
komunikatywno$¢ oraz umiejetnosc - DORADZTWO

pracy w zespole, zdolno$¢

sk uzorasio Obovieakt BUDOWA DOMOW

wsparcie | all

woodzienr?yec?w obowigzkach, z wykoriczeniem pod klucz
monitorowanie zapasow,

planowanie odpowiedniego i,

zatowarowania w poszczegdlnych KOPARKO ; tADOWARKA
magazynach wyrobow gotowych, (niwelacja terenéw, rozbiorka obiektow
mgiﬁg oﬁmbdzy budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

zamowieniami, a dostawa, kontrole
terminowosci dostaw surowcow,
wsparcie przy rozwianiu SAP w
obszarze logistyki (zaopatrzenie,
spedydja, planowania, obsiugi
klienta), prowadzenie dokumentadji

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,

Dotacz do naszego zespotu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

jvyykSte ooz ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem »  Klerowca kategoria C

onywang praca. B ’ [ . .

© NOWEL SPOLKAZ lub w workach Big-Bag (samozatadunek) : Klerowc'a kategoria C+E
OGRANICZONA, . +  Mechanik
ODPOWIEDZIALNOSCIA,

Legionowo, Pracownik produkgii, 3
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie srednie, stabilnos¢

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

+ Operator maszyn budowlanych
«  Pomocnik Mechanika

ﬁ?ﬁﬂ;ﬂﬁévmgc WYKOPY, NIWELACJE TERENU +  Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

fizyczna, dokladnosc i -

sapst momosas | ROZBIORKI, WYBURZENIA Doiacz do naszego zespoiu w Nasielsku

o b Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

gadaﬁ, ;j;g\(:/iadczenieie\?/izr:?',y przy + Automatyk « Mechanik

%%"-&TES& %gd;kcw'nym e « Betoniarz - zbrojarz « Operator linii produkcyjnej

mmﬁz;?onsﬁsm%?e koparko-—ladowarka, wywrot -+ HDS +  Brygadzista linii « Operator wezla betoniarskiego

atondn posa ook Pultusk, tel. 693 564 617 Elr:&:l;lfwneJ . :Zomocm_l; Mechamka( o)
. +  Pracownik magazynu (wozkowy
- Kierowca kategoria C «  Pracownik produkcyjny

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z motliwoscia dojazdu z Pultuska.

- Kierowca kategoriaC+E .
Do DAJ OGEOSZEN I E DROBN E + Lider Magazynu

(gtéwny magazynier)

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Przeslij swoje cv:

Zadzwor 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraing!

Wojna na Ukrainie nadal trwa. Konflikt ten zebral juz
swoje pierwsze zniwo w ludnosci cywilnej, ale i wojskowe;.
Bledem jest sadzi¢, ze poczatek tegoz kryzysu siega tylko
obecnego roku. Wasnie pomiedzy Rosja a Ukraing rozpoczety
sie doktadnie w 1991 roku, kiedy to rozpad? sie Zwigzek So-
wiecki, a w jego miejsce powstala, juz nie jako supermocar-
stwo, jednakze w dalszym ciagu grozna Rosja. Panistwo to co
chwila stara sie udowodnic¢, ze jego dawny blask nie jest tylko
historig, a ,,moskiewski car’, Wladimir Putin, wymachujac
rakietami na prawo i lewo, straszy panstwa o$cienne. Liczne
grono ekspertéw geopolitycznych sadzi, ze Ukraina jest nie-
zbedna Rosji, azeby ta po raz kolejny osiagneta swoj dawny
blask. Prezenterzy z niezbyt przychylnej ,wrogom systemu”
telewizji propagandowej rosyjskiego wladcy sadza, ze jest ona
(Ukraina) przedsionkiem Kremla do ponownego rozszerzenia
swoich wptywéw w Europie Srodkowo-Wschodniej.

Na szczescie $wiat cywilizacji zachodniej na dzien dzisiej-
szy zdaje probe, cho¢ nie bez licznych potkniec. Prezydent Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki na samym poczatku konfliktu
popelnil tyle dyplomatycznych gaf, ze ciezko mu sie pozniej
byto z nich wszystkich wytlumaczy¢. Cale szczgscie, ze Sekre-
tarz Stanu w administracji Joe Bidena, Anthony Blinken, po-
siada liczne zdolno$ci dyplomatyczne, ktérych w odpowiedni
sposob potrafil uzy¢. Sankcje, ktérymi postuzyli sie nasi tran-
satlantyccy sojusznicy wobec Rosji sprawily, ze oligarchowie
i bliscy wspotpracownicy Wladimira Putina ucierpia na jego
niesubordynacji i nonszalancji. Unia Europejska, tak samo jak
USA, reaguje do$¢ stanowczo wobec agresji Wielkiego Brata.
Styszy sie rowniez o wymierzeniu personalnych sankcji wobec
dwdch inicjatoréw obecnej sytuacji: Wiadimira Putina oraz
Siergieja Lawrowa. Tylko Wegry, zamiast w takich sytuacjach
jednoczy¢ sie, niszczg zabiegi innych czlonkéw UE.

Polska scena polityczna (o dziwo) tez jest zjednoczona
wobec tegoz kryzysu. Rzadzacy i opozycja wspotpracuja tak,
jak to powinno wyglada¢ w takowych sytuacjach. Polscy poli-
tycy pod tymze wzgledem zachowuja sie wzorowo i V. Orban
moglyby z nas bra¢ przykiad. Dyplomacja Andrzeja Dudy,
zaciesnianie relacji samorzgdowych Rafata Trzaskowskiego czy
wizyta najwazniejszych politykow w parlamencie ukrainiskim
pokazujg solidarnos¢, jaka starsze pokolenia pamietaja jeszcze
z lat osiemdziesiatych i dziewiecdziesiatych.

Za puente do powyzszych, krétkich rozwazan na temat
wojny na Ukrainie moga stuzy¢ dwa stowa: jedno$¢ i solidar-
nos$¢. W dzisiejszych czasach majg one szczegdlne znaczenie.
Swiat stoi na skraju globalnego konfliktu. Moze to jest wlasnie
ten czas, kiedy nalezy rachunki zyskow i strat odtozy¢ na dalszy
plan i traktowa¢ naszych wschodnich przyjaciét nie tylko jak
liczby, ale jako ludzi, ktorzy czuja, kochaja, chca zy¢. Powstrzy-
majmy Rosje. Nigdy wiecej wojny. Niech zyje wolna Ukraina!
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Oliwa z oliwek
— korzysci dla zdrowia

Oliwa z oliwek jest powszechnie uznawana za
jeden znajzdrowszych olejow na swiecie. W rze-
czywistosci ludzie maja tendencje do diuzsze-
go i zdrowszego zycia w regionach, w ktorych
oliwa z oliwek jest podstawowym elementem
diety. Dzis przyjrzymy sie glownym korzysciom
zdrowotnym, wynikajacym z dodania do diety
oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia, w oparciu
o najnowsze dowody naukowe.

Oliwa z oliwek to fantastycz-
ne zrédlo przeciwutleniaczy
i zdrowych tluszczow
Zwykla oliwa z oliwek jest
rafinowana i pozbawiona
waznych skfadnikéow odzyw-
czych i przeciwutleniaczy.
W przeciwienstwie do tego,
naturalny proces ekstrakeji
stosowany do produkgji oliwy
z oliwek z pierwszego tlo-
czenia zapewnia zachowanie
wszystkich sktadnikow od-
zywczych i przeciwutleniaczy
z owocow oliwek. W szcze-
golnoséci zawiera ponad 30
réznych rodzajow zwigzkow
fenolowych, ktdre sg silnymi
przeciwutleniaczami, ktére
pomagaja chroni¢ organizm
przed wolnymi rodnikami.
Wolne rodniki to czgsteczki,
ktore powoduja uszkodzenia
komoérek i przyczyniaja sie
do chorob i procesu starze-
nia. Skfad tluszczowy oliwy z
oliwek Extra Virgin rowniez
ma duzy wplyw na jej zdro-
wotno$¢. Sktada sie gtéwnie z
jednonienasyconych kwasow
ttuszczowych (okolo 73%),
zdrowego dla serca tluszczu,
ktory jest podstawa diety
$rédziemnomorskiej.
Badania konsekwentnie 13-
czg diete bogata w tluszcze
jednonienasycone z korzyst-
nym wplywem na markery
choréb sercowo-naczynio-
wych (choroby serca i udar).
Obejmuje to zmniejszenie
markerow przewleklego
stanu zapalnego, ci$nienia
krwi, poziomu cholesterolu
i poziomu glukozy we krwi.

Wiecej oliwy z oliwek

moze pomdc zmniejszy¢
ryzyko chordb serca
Choroby serca to najczest-
sza przyczyna przedwczesnej
$mierci na calym $wiecie. Co
ciekawe, populacje zamiesz-
kujace regiony $rédziemno-
morskie maja niski wskaznik
$miertelno$ci z powodu cho-
réb serca. Chociaz wynika to z
kombinacji wielu czynnikéw,
uwaza sie, ze ich wysokie spo-
zycie oliwy z oliwek z pierw-
szego tloczenia jest jednym z
gltéwnych.

Wyglada na to, ze aktywne
zwigzki zawarte w oliwie z
oliwek z pierwszego tloczenia
maja silne wlasciwosci kardio-
ochronne, takie jak obnizanie
ci$nienia krwi i zapobieganie
miazdzycy. Jedno gigantyczne
badanie przegladowe, ktdre
obejmowalo dane od ponad
840 000 o0s6b, wykazato, ze i,
ktorzy jedli najwigcej oliwy z
oliwek, byli 0 9% mniej nara-
zeni na problemy z sercem i
11% mniej narazeni na przed-
wczesng $mieré w poréwnaniu
z tymi, ktorzy spozywali naj-
mniej oliwy z oliwek.

Oliwa z oliwek moze
chroni¢ przed udarem

Udar jest drugim co do wiel-
kosci zabdjcg po chorobach
serca. Jest $cisle zwigzany z
chorobami serca i ma wiele
takich samych czynnikéw
ryzyka, takich jak wysoki
poziom cholesterolu i wysokie
ci$nienie krwi. W jednym z
francuskich badan, w ktérym

Dietetykg oraz tematami,
ktore wpltywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

nMichalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

pordéwnano stosowanie oliwy
z oliwek i czesto$¢ wystepowa-
nia udaréw, stwierdzono, Ze ci,
ktorzy spozywali najwieksze
ilosci oliwy z oliwek, mieli o
41% mniejsze ryzyko udaru.
Te odkrycia majg sens, po-
niewaz ludzie, ktorzy uzywaja
oliwy z oliwek, prawdopodob-
nie zastapia w swojej diecie
inne mniej zdrowe dla serca
tluszcze. Polacz to z wysoka
zawartoscig przeciwutlenia-
czy i jednonienasyconych
tluszczéw w oliwie z oliwek z
pierwszego tloczenia, a jasne
jest, dlaczego wydaje si¢ mie¢
korzystny wptyw na zdrowie
uktadu krazenia.

Dieta bogata w oliwe

z oliwek z pierwszego
tloczenia moze by¢ dobra
dla zdrowia moézgu

Oliwa z oliwek moze poten-
cjalnie zmniejszy¢ ryzyko
choroby Alzheimera i de-
mengcji, zwigzanej z wiekiem.
Fenolowe skladniki oliwy z
oliwek Extra Virgin moga
pomodc w usunieciu zwigzkow
powodujacych degeneracje
moézgu. Jedno z badan po-
réwnywato diete $rodziem-
nomorska, wzbogacong oliwg
z oliwek z pierwszego tlo-
czenia ze standardowy dietg
niskottuszczows i wykazalo,
ze osoby na diecie z oliwg z
oliwek z pierwszego ttoczenia
mialy mniejszy spadek funkcji
poznawczych (utrata funkcji

mozgu i pamieci) po 6,5 roku
obserwagji.

Oliwa z oliwek Extra Virgin
moze pomoc obnizy¢ ryzyko
cukrzycy typu 2

Cukrzyca typu 2 charaktery-
zuje si¢ zmniejszong skutecz-
noscig insuliny, hormonu,
ktéry przenosi glukoze z krwi
do komorek, w celu wykorzy-
stania jej jako energii. Uwa-
za sie, ze zwigzki fenolowe
obecne w oliwie z oliwek z
pierwszego ttoczenia wspo-
magaja metabolizm glukozy
oraz poprawiaja wrazliwos¢ i
skuteczno$¢ insuliny.

Duza analiza wykazala, ze
wlaczenie oliwy z oliwek
do codziennej diety moze
zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy
typu 2 o 13%. W porédwna-
niu z dietg niskotluszczows,
stwierdzono réwniez, ze dieta
bogata w oliwe z oliwek po-
maga normalizowa¢ poziom
glukozy we krwi u 0sob, ktore
juz chorowaly na cukrzyce
typu 2. Te korzystne efekty
s3 jeszcze bardziej widoczne
w polaczeniu z dietg w stylu
$rédziemnomorskim. Jedno
z badan wykazalo, ze dieta
$rédziemnomorska wzboga-
cona orzechami lub oliwg z
oliwek z pierwszego tloczenia
zmniejszyla ryzyko cukrzycy
typu 2 o ponad 50%.

Zapewnienie bezpieczenstwa seniorom jest
jednym z dziatan priorytetowych puttuskich
dzielnicowych. Oszustwa ,na policjanta”, ,na
wnuczka”, ,na pracownika pomocy spotecznej’,
to te z najbardziej popularnych. Przestepcy wy-
korzystujactatwowiernosc swoich ofiar wytudza-
ja czesto oszczednosci catego zycia. Policjanci
apeluja: nie dajmy sie oszuka¢, badzmy czujni!

Oszusci dzialajg na wiele spo-
sobow. Najcze$ciej dzwonia
do senioréw i podszywaja sie
pod osoby z rodziny: wnuczka,
corke lub innego jej czlonka.
Czgsto podaja si¢ takze za funk-
cjonariusza policji lub innego
urzedu. W rozmowach z senio-
rami prosza o pomoc w naglej
sprawie, nawet zagrozenia zy-

cia. Wykorzystuja dobre serce
i wrazliwos$¢ os6b starszych.
Dopytuja o zgromadzone rodki
finansowe i ich ulokowanie.
Niejednokrotnie prosza o skie-
rowanie si¢ do banku i wyplate
pieniedzy. Pézniej informuja, ze
kto$ zgtosi si¢ po gotdwke.

Pamietajmy, nigdy nie dzialaj-
my pochopnie i nie wierzmy w

przedstawione historie. Kazda
takg informacje zweryfikujmy
telefonem do czlonka rodziny,
badz zatelefonujmy pod numer
alarmowy 112.

W zwiazku z falg oszustw pul-
tuscy policjanci prowadza ak-
cje profilaktyczno-edukacyjna
pod nazwa ,,Seniorze, nie daj
sie oszuka¢”. Funkcjonariusze

odwiedzaja osoby starsze na
organizowanych spotkaniach
przestrzegajac przed dzialania-
mi oszustow. Mundurowi pro-
paguja akcje takze w urzedach
i miejscowych instytucjach.
Przygotowane plakaty i ulotki
informacyjne trafiajg nie tylko
do ragk senioréw, ale takze takze
do pracownikéw urzeddow i
0s6b duchownych. Na miejscu
dzielnicowi réwniez udzielaja
informacji zainteresowanym.

inf. sierz. Renata Sobdl,
KPP w Puttusku




Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzgd Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 68920391, 23 692 82 41,23 692 0001, fax.: 23 692 42 96

Samorzad Gminy Pultusk
w petni solidaryzuje sie z narodem ukraifiskim.
Wyrazamy stanowczy sprzeciw i oburzenie wobec barbarzynskiej
agresji Rosji na pokojowo rozwijajgcego sig sgsiada.

Ukraina ma prawo do budowania swojej przysztosci
w rodzinie parstw demokratycznych w oparciu o fundamentalne
wartosc, jakimi sa suwerennos¢ i niepodlegtos,
a wszyscy jej obywatele majg prawo do godnego zycia
wwolnym kraju.

Deklarujemy gotowosd udzielenia wsparcia humanitarnego
nekanemu wojng bratniemu narodowi.

Swoim stanowiskiem wspieramy solidarnos¢ demokratycznego
swiata, wyrazang w licznych oredziach potepiajacych tamanie
miedzynarodowego prawa przez Rosje,
ale rowniez w wierze w szybkie przywrdcenie pokoju na Ukrainie.

Przewodniczqcy Rady Burmistrz
Miejskiej w Pultusku Miasta Puftusk
Ireneusz Purgacz Waojclech Gregorczyk
NA POMOC UKRAINIE

Burmistrz Miasta Puttusk oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Puttusku, w zwiazku z wojng na Ukrainie, zwracajg sie z prosba do
mieszkarncow gminy Puttusk o wigczenie sie w akcje zbiorki daréw
rzeczowych dla uchodzcéw z Ukrainy przebywajacych na terenie
Gminy Puttusk. Potrzebna jest przede wszystkim zywno$¢ do bezpo-
sredniego spozycia, z dtugim terminem przydatnosci, srodki czystosci
(mydto, reczniki, szczoteczki do mycia zebdw itp.). Prosimy, aby te
rzeczy byly nowe, nadajace sie do uzytku. Dary prosimy dostarczac
do siedziby Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku
przy ul. 13 Putku Piechoty 1, od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00 - 15.00. W weekendy lub po godzinach pracy Osrodka prosimy
o kontakt telefoniczny w celu ustalenia mozliwego terminu przekaza-
nia daréw. Numer telefonu kontaktowego: 500 314 279; 663 491 353.

Oferty udostepnienia lokali do zamieszkania dla uchodzcéw z Ukrainy
przybywajacych do Puttuska oraz zapotrzebowanie w tym zakresie
prosimy zgtasza¢ na kontakt telefoniczny: 502 088 134.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku,
Referat Zarzqdzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych,
Wydziat Promodji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Puftusku

OGLOSZENIE z dnia 21.02.2022 .
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA IV PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 58 w budynku przy ulicy Pigciolinii 4 w Warszawie dla ktorego prowadzona
jest KW Nr WA5M/00438300/4 wraz z udzialem w nieruchomosci wspélnej.

Oznaczenie i
. . . Cena Wadium
nieruchomosci Udziat — P
. . - Przeznaczenie nieruchomosci wywotawcza
wg danych Opis lokalu w nieruchomosci . s R
. . . P i sposob jej zagospodarowania
ewidencji gruntéw, wspolnej 2 2z
nr ksiegi wieczystej
Miasto Warszawa Lokal 3090/393746 Nieruchomos¢ na ktérej usytuowany | 295 000,00 29 000,00
Obreb 1-10-08 mieszkalny jest budynek przy ul. Pieciolinii 4, w

ktorym miesci sie lokal mieszkalny
objety niniejszym ogtoszeniem, lezy
na obszarze objetym ustaleniami

dziatka nr23/13 o powierzchni
0 pow. 30,90 m?,
wg KW 0,2620 ha mieszczacy sie

w budynku przy miejscowego planu zagospodarowa-
ul. Pieciolinii 4 nia przestrzennego zgodnie z ktérym
KW Nr w Warszawie dziatka o nr ewid. 23/13 potozona jest

na terenie o funkcji zabudowy miesz-
kaniowej wielorodzinnej oznaczonym
na planie symbolem C.3.7 MW oraz na
terenie drogi wewnetrznej oznaczonej
symbolem C.3.8 KDW. Dziatka czescio-
wo znajduje sie rowniez w strefie wyste-
powania gruntéw o stabej nosnosci, w
strefie zieleni miedzyblokowej i ciggow
pieszych o jednorodnym charakterze
oraz ciggéw pieszych.

WA2M/00446212/8

Przetarg odbedzie sie w dniu 05.04.2022 r. 0 godz. 9°° w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku - Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).
Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wpfaci¢ w formie pienieznej, najpézniej w dniu 01.04.2022 r. w Punk-
cie Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.
W przetargu mogq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetargu
wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic pefnomoc-
nictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub
Jjednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych
zmajqtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego. W przypadku
osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sgdowego wymagane jest okazanie przez osobe
upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez
osobe zamierzajqcq wzigc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sig na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry
wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium wptacone przelewem
zostanie zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciagu 21
dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia si¢ Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia
do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz
Miasta Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Cena nieruchomosci lokalowej ptatna jednorazowo
najpozniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2021r., poz. 685 z pozn. zm.) sprzedaz
nieruchomosci lokalowej zwolniona jest z podatku VAT.

W dziale Il KW Nr WA2M/00446212/8 wpisano: nieodptatna i bezterminowa stuzebnos¢ gruntowa polegajaca na prawie przejscia i przejazdu oraz
przeprowadzenia sieci infrastruktury technicznej (w tym linii, przewodéw, kabli i rurociggdw) przez teren nieruchomosci stanowigcej dziatke nr
23/13 objeta niniejsza KW na rzecz kazdoczesnych wtascicieli lub uzytkownikéw wieczystych nieruchomosci objetych KW Nr WA2M/00009900/3,
WA2M/00453428/7, WA2M/00435197/6, WA2M/00411515/8 i WA2M/00446197/6.

W dziale Il KW Nr WA5M/00438300/4 wpisano: roszczenie dotychczasowego wtasciciela gruntu o optate przeksztatceniowa w odniesieniu do
kazdoczesnego wiasciciela nieruchomosci na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 . o przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego gruntéw
zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wtasnosci tych gruntéw.

Brak wpisow w dziale IV KW Nr WA2M/00446212/8 oraz KW Nr WA5M/00438300/4.

Nabywca przejmuje nieruchomos$¢ w stanie istniejacym wraz z wyposazeniem (stare, zdekapitalizowane meble, urzadzenia sanitarne, kuchenka
gazowa, ktére nie nadajg sie do uzytkowania. Przedstawiajg wartos¢ zerowa).

Lokal mieszkalny mozna oglada¢ 16.03.2022 r. lub 30.03.2022 r. w godz. 10-14, po wcze$niejszym potwierdzeniu terminu z Wydziatem Gospodarki
Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, tel. 23 306 72 37.

Przeprowadzone w dniach 28.09.2021r,,09.11.2021 r.i 18.01.2022 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz wyzej wymienionego lokalu miesz-
kalnego zakorczyty sie wynikiem negatywnym.

Burmistrz Miasta Puttusk moze odwota¢ przetarg z waznych powodéw.

2440 346,36 Zt DOFINANSOWANIA
NA BUDOWE DLUGO WYCZEKIWANEGO
SKROTU DROGOWEGO

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U.z2021 r. poz. 735 z p6zn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy
zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z

2021 r., poz. 741 z pdzn. zm.), zawiadamiam, ze na wniosek Gminy Puttusk, w dniu
24.02.2022r. zostata wydana decyzja Nr 4/2022 o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego polegajacej na budowie sieci kanalizacji sanitarnej, na terenie:
- dziatki nr ewid. 65/82 w obrebie 12 miasta Puttusk,

- dziatek nr ewid. 70/11,70/12,71/9,71/12 w obrebie 16 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41,
po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z whasciwym pracownikiem Urzedu (zgod-
nie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r.
zpdzn.zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu
Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).
Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta
Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie

Gmina Puttusk otrzymata dofinansowanie
w wysokosci 2 440 346,36 zt na budowe drogi
taczacej ul. Wyszkowska z ul. Sukiennicza wraz
ze skrzyzowaniem z ul. Sukienniczg w Puttusku.
Ta inwestycja jest bardzo wazna, gdyz znacznie
skrdci czas dojazdu do centrum Puttuska jadac od
strony ul. Wyszkowskiej. 22 lutego br. Wojewoda
Mazowiecki Konstanty Radziwitt przekazat sym-
boliczny czek na rece Burmistrza Miasta Puttusk
Wojciecha Gregorczyka.

Wydziat Promocdji, Kultury i Sportu

lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslacistote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac
dowody uzasadniajace to zgdanie.

INFORMACJA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

0Od 28 lutego 2022 . (poniedziatek) umozliwiamy szersza dostepnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku dla obstugi
bezposredniej interesantéw.

Godziny pracy Osrodka pozostaja bez zmian.

Wejscie do budynku Osrodka bedzie mozliwe tylko w maseczce po zdezynfekowaniu rak ptynem udostepnionym przy drzwiach.
Prosimy o powstrzymanie sie od wizyty, jezeli wystepuja objawy goraczki, bélu gardta, przeziebienia.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska, (tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

p.o. Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku
Beata Gemza
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwdrnia betonu

Q i & \ iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

|:' fl E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| &4 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

\ B! '/ tel. 2369286 52 tel. 2333350 10
Syt drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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SPORT

Kolejne rozgrywki szachistow

Nadnarwianki Puttusk

W niedzielg, 20 lutego, w Siedlcach rozegrano
kolejne rundy Il ligi szachowej. Druzyna MLKS
Nadnarwianka Pultusk w rundzie 5 przegra-
ta z MTSZ Minsk Mazowiecki 2-3, natomiast
w rundzie 6 wygrata z UKS Hetman Puszcza
Marianska 3,5-1,5.

e
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Aktualnie druzyna szachowa
Nadnarwianki w tabeli roz-

grywek zajmuje 6 miejsce z
dorobkiem 5 punktow. Kolejne
dwie rundy III ligi szachowej
zostang rozegrane w niedziele
6 marca w Chylicach. W SiedI-
cach szachowa druzyna MLKS
Nadnarwianka Puttusk wystapi-
ta w skladzie: Adam Czajkowski

(K), Dionizy Barwinski (FM),
Elzbieta Sosnowska (WEFM),
Dominik Pankratjew (III),
Anna Stolarz (III).

inf. i zdjecia:

Pawet Komorowski
sekcja szachowa
MLKS Nadnarwianka
Puttusk

Runda wiosenna sezonu 2021/2022 zbliza
sie wielkimi krokami. Do jej startu pozo-
stat niecaty miesigc. Mtode Orty poznaty
juz rywali oraz terminarz rozgrywek ligo-
wych, ktérych szczegoty klub przedstawi
wkrétce.

W rozgrywkach ligowych wezmie udzial 8 druzyn, ktére roze-
graja facznie 83 mecze! Do rywalizacji przystapia:

- Junior mlodszy 2006/07 (I zespo6t)

- Trampkarz 2008/2009 (Ii IT zespdt)

- Mtodzik 2010/11 (I i II zespot)

- Orlik 2012/13 (11 II zespot)

- Zak 2014/15 (1 zesp6t)

inf., zdj.: Mtode Orly
Nadnarwianki Pultusk/FB

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego

ULTUSKA

WYDAWCA:

gazeta powiatowa

Redaguje zespét:

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktora na oSlep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem

Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk
Dziennikarze:
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06 - 100 Puttusk,
ul. Kotlarska 8
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SOLIDARNI

= Wlemenimen

P3Y DO ADOPGJI

21 lutego, w miejscowosci Lipa
(gmina Puttusk) zostaty znalezione

2 szczeniaki, zas 22 lutego,

w Grabowcu (gmina Puttusk)
znaleziono okoto 2-letniego kundelka,
ktory jest tagodny i zadbany.

Osoby mogace pomdc w ustaleniu
wiasciciela lub chcace zaadoptowac
pieski proszone sg o kontakt ze Strazg
Miejska w Puttusku przy ul. Staszica 35,
nrtel. 233067241 lub 510713 731. |

reklama...

skiep onzieiowy MANTEK N

Odziez damska, meska, mtodziezowa
Polski producent

Kolekcja outletowa — ngjlepsze marki:
Lipsy, Tommy Hilfiger, Adidas, Nike

| wiele innych

ATRAKCYJNE CENY

PULTUSK, UL. TRAUGUTTA 24
Pon. - Pt - 10.00 - 17.00
Sobota: 09.00 - 14.00

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej

Wrébelkom dzi$ nie jest do $§miechu, dlatego
przypominaja stowa piosenki Czestawa Niemena
»Dziwny jest ten $wiat”, szczegolnie mocno dedy-
kujac ja tym wszystkim, ktorych jest wiecej...

Dziwny jest ten swiat

Gdzie jeszcze wcigz

Miesci sie wiele zta

I dziwne jest to

Ze od tylu lat

Cztowiekiem gardzi czlowiek

(...) Lecz ludzi dobrej woli jest wigcej
I mocno wierze w to

Ze ten $wiat

Nie zginie nigdy dzigki nim

Nie nie nie nie

Przyszedt juz czas

Najwyzszy czas

Nienawi$¢ zniszczy¢ w sobie

IMIENINY OBCHODZA

1 marca - Antonina, Dawid, Radostaw
2 marca - Helena, Pawel, Radostaw

3 marca - Kunegunda, Maryna, Tycjan
4 marca - Lucja, Eugeniusz, Kazimierz
5 marca — Adrian, Fryderyk, Teofil

6 marca — Agnieszka, Rdza, Wiktor

7 marca — Felicyta, Perpetua, Tomasz

MOTTO TYGODNIA

»Najwigksza potega czlowieka lezy w sile jego wiary”

Napoleon Hill

COS SMIESZNEGO

- Jak sie czuje ten pacjent spod 32
- Lepiej, juz zaczal mowic.

- I co powiedzial?

- Ze czuje sie gorzej.

*%

Beria do Stalina:

- Towarzyszu Stalin, przyszedt do towarzysza jasnowidz!
Stalin odrzekt na to:

- Rozstrzela¢! Gdyby byl jasnowidzem, to by tu nie przycho-
dzit.

%

Co moéwi zatroskany matematyk widzac liczbe parzysta?
- Musisz by¢ dzielna.
4%
Rozmowa o prace:
- Pisze Pan w CV, ze ma Pan ponad 35 lat doswiadczenia w
branzy RTV a ma Pan 40 lat. Jak Pan to wyttumaczy?
- W domu rodzinnym dorabiatem jako pilot do telewizora.

4%
Na Podhalu do sklepu wpada ztodziej:
- Dawaj kase!
- Jakom? Jecmienng cy grycana?



