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Pierwsze takie badania

/badajq, jakie powinno byc ich osiedle

URBANISTYKA || Spoteczenstwo szybko sie starzeje. Za jaki$ czas nowo budowane osiedla nie bedg odpowiadaty realnym potrzebom
seniorow. Naukowcy z UWM chca stworzy¢ algorytm, ktdry pozwoli zdiagnozowac osiedla pod wzgledem ich przyjaznosci.

godnie z prognoza demo-

graficzna Glownego Urzedu

Statystycznego, obejmujaca

okres do 2050 roku, w przy-

jetej perspektywie znaczne
zmniejszy sie liczba dzieci i0séb do-
rostych, zwiekszy sie natomiast licz-
ba iudzial osob starszych wpopulacji
calego kraju.

Do roku 2035 liczba os6b w wieku
65 iwiecej lat w ogdlnej liczbie lud-
nosci zblizy sie do jednej czwartej
Szacuje sig, ze do roku 2050 bedzie
to juz jedna trzecia.

W zwiazku z tym zapotrzebowanie
na osiedla przyjazne seniorom zroku
na rok jest coraz wigksze. Tematem
takich miejsc zajeli sie olsztynscy na-
ukowcy. Pod kierownictwem dr hab.
inz. Agnieszki Dawidowicz, prof.
UWM z Katedry Gospodarki Nieru-
chomosciami i Systemow Informacji
Geograficznej, powstala grupa ba-
dawcza do opracowania koncepcji
identyfikacji osiedli odpowiednich dla
seniorow. W prace nad projektem za-
angazowali sie: dr hab. Adam Senetra
z Katedry Geografii Spoleczno-Eko-
nomicznej, dr inz. Elzbieta Zysk z Ka-
tedry Analiz Przestrzennych i Rynku
Nieruchomosci oraz dr inz. Marta
Figurska z Katedry Geografii Spo-
leczno-Ekonomicznej. Wszyscy na-
ukowcy pracuja wjednym Instytucie
Gospodarki Przestrzennej i Geografii
na Wydziale Wydzialu Geoinzynierii.

— W ostatnim czasie wzrost udzial
demograficzny senioré6w w stosunku
do innych grup spolecznych — dzieci,
dorostych. Jest to znaczaca zmiana.
W zwiazku z tym, ze osob starszych
jest coraz wiecej, trzeba sie o nich
szczegollnie zatroszczyé — mowi
Agnieszka Dawidowicz.

Fot. archiwum prywatne

ZespOt pracujacy nad algorytmem (od lewej): dr inz. Elzbieta Zysk, dr inz. Marta Figurska, dr hab. inz.
Agnieszka Dawidowicz i dr hab. Adam Senetra

Prace nad swoimi badaniami zesp6t
rozpoczal w sierpniu. Naukowcey za-
czeli od opracowania uniwersalnej
listy wyznacznikow do oceny przyja-
znosci infrastrukturalnej i krajobra-
zowej miejskich osiedli mieszkanio-
wych dla senioréw. Nastepnie grupa
badawecza ustali ,,profil seniora”, czy-
li zespol cech charakteryzujacych
wspolczesnych emerytow w danej
spolecznosci z okreslonej lokalizacji
oraz w skali krajowej. Takie profile
powstang dla senior6w z wybranych
miast: Olsztyna, Gdanska, Warszawy,
Krakowa i Poznania.

W planach naukowcy maja stwo-
rzenie narzedzi do projektowania
osiedli pod tym wlasnie katem. Chca
stworzy¢ mapy osiedli przyjaznych
seniorom tworzonych przez sztucz-
ng inteligencje przetwarzajaca dane.
Opracowane przez naukowcow
zUWM dane beda przydatne archi-
tektom, urbanistom i deweloperom
przy planowaniu i projektowaniu
osiedli. Wykorzysta¢ bedzie je mo-

gla rowniez administracja miasta
lub biura nieruchomosci. Projekt
Mapy Osiedli ma zosta¢ ukonczony
za trzy lata.

W tworzenie takich map zaanga-
zowani maja by¢ sami seniorzy dzie-
ki specjalnej geoankiecie. Badanie
potrzeb os6b starszych bedzie waz-
nym etapem przedsiewziecia, ktore
w przyszloéci pozwoli na dostoso-
wanie przyszlych osiedli do potrzeb
seniorow. Ankietowani beda oceniaé
iprzyznawac¢ punkty poszczeg6lnym
miejscom na terenie miasta. Dzieki
temu bedzie mozna dowiedzie¢ sie,
ktore cechy charakterystyczne osied-
la wich ocenie sg dla nich przyjazne,
aktore nie.

Wsrod czynnikow, ktore sg szcze-
golnie istotne na osiedlach, na kto-
rych mieszkaja seniorzy, wazne jest
uksztaltowanie terenu, np. brak
wzniesien, licznych schodow do
pokonania. Innym istotnym aspek-
tem jest bliskos¢ lasow lub parkow,
w ktorym moga pospacerowac i tym

samym uciec od zgielku miasta. Dla
o0so0b starszych wazne jest rowniez sa-
siedztwo sklepow, przystanku autobu-
sowego czy placu zabaw, do ktérego
moga zabra¢ wnuki. Projekt jest in-
nowacyjny, poniewaz po raz pierwszy
na $wiecie podjeto sie opracowania
takiego algorytmu.

— Stworzony przez nas algorytm ma
shuzy¢ przede wszystkim do diagno-
zowania osiedli w miastach. Bedzie
polegal na odpowiednim doborze
czynnikow, ktore wplywaja na przy-
jaznoé¢ osiedla pod katem seniorow.
Nasz algorytm przetestujemy na pie-
ciu duzych miastach w Polsce. Jezeli
bedzie dzialal prawidlowo, to znaczy,
ze bedzie mozna go stosowaé do oce-
ny wszystkich innych miast w kraju,
anawet na Swiecie — tlumaczy prof.
Dawidowicz.

Teraz czekamy na pierwsze rezul-
taty badan. Beda one prezentowane
w czasopismach naukowych o profi-
lach geograficznych iurbanistycznych.
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Koronawirus ztapat nas za gardto i...

PANDEMIA || Do tej pory oczy rzadzacych w walce z COVID-19 byty skierowane na Slgsk czy Matopolske, bo tam najbardziej szalat
koronawirus. Dzis ta uwaga powinna koncentrowac sie na Warmii i Mazurach, bo mamy bardzo trudng sytuacje epidemiczng.

szystko wskazuje na

to, ze prawdopodob-

nie dzi$ przekroczymy

granice miliona zaka-

zen Kkoronawirusem
wkraju. Od kilku dni liczba nowych
zakazen gwaltownie malala. Do nie-
dawna mieliSmy jeszcze po okolo 25
tys zakazen dziennie. Wczoraj resort
zdrowia poinformowat 0 9105 nowych
zakazeniach io0 449 zgonach. Nato-
miast na Warmii i Mazurach przybylo
wezoraj 534 nowych chorych, azmar-
o 36 0s6b. Wsumie od poczatku pan-
demii w Polsce na COVID-19 zacho-
rowaly 99 9924 osoby, zmarto 17 599
chorych.

Jednak tak duzy spadek zachorowan
wostatnich dniach moze budzi¢ spore
watpliwosci, chyba ze epidemia przy-
gasa, aobostrzenia zaczynaja przyno-
si¢ efekty. To jednak raczej tylko po-
bozne zyczenia, bo jak jest naprawde,
tego nie wiemy. Robimy bowiem malo
testow. Ubieglej dobry wykonano ich
tylko 38,4 tys. To niewiele. Trudno
wiec o prawdziwy obraz.

Wczoraj minister zdrowia Adam
Niedzielski poinformowal, ze od
wtorku testy antygenowe beda do-
stepne w Podstawowej Opiece Zdro-
wotnej. Resort zdrowia zakontrak-
towal 2 mln takich testow, Minister
zaznaczyl, ze lekarze POZ nadal beda
mogli zlecac testy PCR do wykona-
nia w punkcie drive thru — najczes-
ciej przez teleporade. Test antygeno-
wy pacjent bedzie mial zrobiony na
miejscu, wporadni POZ.

Szef resortu zdrowia zapowiedzial,
ze od dzi$ wyniki testow antygeno-
wych, beda podawane w codziennych
statystykach dotyczacych zakazen.

Problem w tym, ze jednocze$nie
ros$nie niecheé¢ Polakéw do robienia
testow. Coraz wiecej pacjentow nie
chce skierowania albo po prostu nie
idzie na badanie. Dlaczego?

Jak tlumaczyla nam niedawno le-
karz rodzinny Maria Oldziejewska,

Fot. archiwum GO

Janusz Dzisko: W regionie wciaz
mamy ponad 800 osob w szpita-
lach i ponad 80 osob pod respira-
torami. To bardzo duzo

skierowanie na test wigze sie od razu
zdniem wymazu z nalozeniem kwa-
rantanny. Jezeli test wychodzi ujem-
ny, to kwarantanna zostaje zdjeta.
Jesli jednak jest dodatni, to nakla-
dana jest 10-dniowa izolacja, a ro-
dzina poddawana jest kwarantannie
— osiedem dni dluzsze;.

— Pacjenci obiecuja, Ze nie beda wy-
chodzi¢ zdomu, prosza tylko ozwol-
nienie. To bardzo nieodpowiedzialne
zachowanie — ocenila Maria Oldzie-
jewska

Podobne obserwacje maja inni le-
karze.

— Jak na poczatku kazdy chcial
mieé zrobiony test, tak teraz coraz
mniej oséb chce robi¢ badania, bo

pacjenci boja sie, ze beda musieli
przebywac¢ wizolacji — moéwila nam
lekarz rodzinny Ewa Zakrzewska.

Na to niepokojace zjawisko, zwraca-
ja tez uwage stuzby sanitarne.

— Patrzac na statystki, jest troche
lepiej, ale problemem staje sie to, ze
nie wszyscy chcg sie bada¢, mimo ze
maja objawy — moéwi Janusz Dzisko,
wojewodzki inspektor sanitarny. —
Wedlug mnie to jakie§ bzdurne po-
czucie lojalnosci wobec rodziny. Za-
pomina sie o tym, ze w otoczeniu sg
ludzie podatni na zakazenie, ze moga
ciezko przechodzi¢ chorobe. Coraz
bardziej dostepne sa juz testy anty-
genowe iwiele osob robi je wdomu,
ale nie informuje nas o wyniku tych
testow. To moze zafalszowywa¢é sta-
tystki.

— Wykladnikiem tego, co sie rze-
czywiScie dzieje, jest — moim zda-
niem — liczba zajetych 16zek wszpi-
talach iliczba oséb pod respiratorem
— dodaje Janusz Dzisko. — I tu nie
ma radykalnego spadku, jest pewna
stabilizacja. Wcigz mamy ponad 800
0sob wszpitalach iponad 80 os6b pod
respiratorami. To bardzo duzo. A poza
tym niepokoi tez liczba zgondow, ktora
jest ciagle wysoka.

Dlatego mimo wyraznego spadku
zachorowan wkraju nie nalezy wycia-
gac zbyt pochopnych wnioskow, ajuz
na pewno nie w przypadku Warmii
i Mazur. Wrecz przeciwnie, bo sytu-
acja w naszym regionie jest bardzo
trudna.

7 danych Ministerstwa Zdrowia
wynika, ze Srednia zachorowan na
10 tys. mieszkancow wynosi w kraju
— 2,37, podczas gdy na Warmii i Ma-
zurach az 3,76. Gorzej bylo wczoraj
tylko w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim, gdzie ten wskaznik wynosil
5,87.

Taki poziom zachorowan w przeli-
czeniu na liczbe mieszkancow prze-
klada sie na liczbe zgonow. Itu dane
sa dramatyczne.

Srednia zachorowan na 10 tys.
mieszkancdw wynosi w kraju

2,31

na Warmii i Mazurach az

3,76

Gorzej byto wczoraj tylko w woje-
wadztwie kujawsko-pomorskim

— Listopad byl tragiczny — mowi
Jolanta Skrycka, zastepca kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego w Olsztynie
— ZanotowaliSmy 316 zgonow, pod-
czas gdy rok temu wlistopadzie bylo
ich 194.

Oczywiscie nie wszystkie te osoby
zmarly zpowodu COVID-19, bo prze-
ciez od poczatku pandemii do 23 li-
stopada w Olsztynie, zmarlo 38 0s6b
zakazonych koronawirusem. Wedlug
analitykow, przyczyny wzrostu licz-
by zgonow rzeczy moga by¢ dwie. Po
pierwsze osoby, ktore zmarly, mogly
mie¢ koronawirusa, ale nie zostal
on wpisany do oficjalnych statystyk,
bo nie testuje si¢ 0s6b zmarlych. Co
oznacza, ze liczba zgon6éw z powodu
koronawirusa moze by¢ niedoszaco-
wana. Po drugie za$, s to zgony zpo-
wodu innych chor6b spowodowanych
ograniczonym dostepem do opieki
zdrowotnej i wysokim obcigzeniem
systemu ochrony zdrowia.

Nie ma jeszcze pelnej statystki za li-
stopad, ale wedlug portalu money.pl
wlistopadzie w Polsce zmarto ponad
56 tys. osob. Odnoszac to do listopa-
da ubieglego roku mamy o ok. 20 tys.

Zgonow wiecej. ANDRZE) MIELNICKI




strefa3mtodosci
[102[12]2020]]

b

Wsrod najlepszych

Naukowcy z Olsztyna w swiatowej czotowce

NAUKA || Ciesze sie, ze nasze miasto zaistniato w tak szacownym gronie jako osrodek naukowy — przyznaje profesor Ryszard Amarowicz
z Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie, ktdry znalazt sie wsrod 726 Polakow na liscie najbardziej wptywowych naukowcow Swiata.

prestizowym zestawie-
niu 2 procent najlep-
szych naukowcow Swia-
ta opracowanym przez
amerykanski Uniwersy-
tet Stanforda znalazlo sie prawie 160
tysiecy badaczy. Jednym znich jest kie-
rownik Zakladu Chemicznych iFizycz-
nych Wlasciwosci Zywnoéci zInstytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk wOlsztynie.

Jak informuje PAN, lista zostala
opracowana na podstawie dorobku
naukowego poszczegdlnych badaczy
wedlug indeksu bibliometrycznego.
Kryteriami oceny byly indeks Hirscha,
liczba cytowan (z uwzglednieniem au-
tocytowan), Impact Factor oraz miej-
sce irola na liscie autor6w (pierwsze,
ostatnie miejsce).

159 683 naukowcow przyporzadko-
wanych zostalo 22 dyscyplinom na-
ukowym podzielonym na 176 bardziej
szczegOlowych dziedzin.

REKLAMA

— Jest mi bardzo milo, poniewaz to
bardzo znaczace wyr6znienie — przy-
znaje w rozmowie z Gazetg Olsztyn-
ska profesor Ryszard Amarowicz.
— Zwlaszcza ze jest to lista opracowana
przez szacowne miedzynarodowe grono
zamerykanskiego Uniwersytetu Stan-
forda we wspolpracy znajwiekszym na
Swiecie wydawca, czasopism naukowych
Elsevier. Ocena jest bardzo obiektywna
imiarodajna, bo ta sama miara zostala
przytozona do calego naukowego Swia-
ta —zauwaza nasz rozmowca.

Profesor Ryszard Amarowicz jest
najwyzej notowanym naukowcem
z olsztynskiego instytutu wsrod wy-
roznionych na prestizowej liscie.

— Cieszy mnie fakt, ze Olsztyn jako
osrodek naukowy zaistnial wtak zac-
nym gronie — przyznaje naukowiec.

Poza profesorem Amarowiczem
wsrod wyroznionych badaczy z In-
stytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnoéci PAN w Olsztynie znalez-

li sie rowniez: prof.
Mariusz Piskula, prof.

Henryk Zielinski, prof.

nr KW OL10/00013511/2

art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu

DRUGA LICYTACJA

OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Olsztynie Mariusz Chwatko na podstawie

15 grudnia 2020 r. o godz. 14:00
w: Sad Rejonowy w Olsztynie, ul. Dabrowszczakéw 44 w sali nr 330, odbedzie sie

wieczystego uzytkowania nieruchomos$ci stanowigcej: grunt oddany w uzytkowanie

Adam Ziecik, prof. Ze-
non Zdunczyk oraz prof.
Jan Kotwica.

Warto dodac, ze profe-

wieczyste do dnia 2089/12/04 i budynki stanowiacy odrebng nieruchomo$¢ — dziatki
nr 30/1; 13/2 aktualnie dziatki nr 13/13; 13/14; 30/3; 30/4; 30/5; nalezacego do diuznika:
Karpacz Development sp. z 0.0. BIS sp. k. potozonej: 11-010 Barczewo, ul. Putaskiego 12,
dla ktérej Sad Rejonowy w Olsztynie VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta o numerze KW OL10/00013511/2.
Suma oszacowania wynosi 1 199 620,00 zt, za$ cena wywolania jest réwna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 799 746,67 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej
sumy oszacowania, to jest 119 962,00 zt.
Rekojmie mozna uiscic w gotéwce lub na konto komornika: Bank BNP Paribas S.A.
Departament Operaciji Ptatniczych 64 2030 0045 1110 0000 0214 2750 najpdzniej w dniu
poprzedzajacym przetarg.
OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
nr KW OL10/00011867/8
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Olsztynie Mariusz Chwatko na podstawie
art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
15 grudnia 2020 r. o godz. 14:00
w Sad Rejonowy w Olsztynie, ul. Dabrowszczakéw 44 w sali nr 330, odbedzie sie
DRUGA LICYTACJA
nieruchomosci: nieruchomo$¢ gruntowa — dziatka nr 29/2 o pow. 1 996 m2.
Uwaga! Potencjalny nabywca nieruchomosci musi sie liczy¢ z koniecznoscia ustanowienia
stuzebnosci przejécia i przejazdu lub drogi koniecznej przez dz. nr 13/13, 13/14 i 30/4 w celu
zapewnienia dostepu przedmiotowej nieruchomosci do drég publicznych.
Nalezacej do diuznika: Karpacz Development sp. z o0.0. BIS sp. k. potozonej:
11-010 Barczewo, Putaskiego, dla ktérej Sad Rejonowy w Olsztynie VI Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze KW OL10/00011867/8.
Suma oszacowania wynosi 143 344,20 zt, za$ cena wywofania jest réowna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 95 562,80 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej
sumy oszacowania, to jest 14 334,42 zt. Rekojmie mozna uisci¢ w gotéwce lub na konto
komornika: Bank BNP Paribas S.A. Departament Operacji Ptatniczych 64 2030 0045
1110 0000 0214 2750 najpozniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktore moga
naby¢ nieruchomoé¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie
przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

www.dawro.pl =
132200tba-a-M

sor Ryszard Amarowicz

Fot. archiwum prywatne

Ryszard Amarowicz:
To bardzo znaczgce wyrdznienie

jest najwyzej notowanym polskim
naukowcem reprezentujacym nauki
o zywnosci. Profesor Adam Ziecik
zajmuje natomiast pierwsze miejsce
wsrod polskich badaczy podejmuja-
cych tematyke mleczarstwa izootech-

nlkl KAMILA KORNACKA

UNIWERSYTET STANFORDA...
ang. Stanford University to prywat-

na uczelnia w Stanfordzie w Dolinie
Krzemowej w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, jeden z najbardziej prestizo-
wych uniwersytetdw Swiata.

Stanford jest sklasyfikowany na
drugim miejscu w ogélnym rankingu
wszystkich uniwersytetdw na swiecie
opracowanym przez Akademicki Ran-
king Uniwersytetéw Swiata i zajmuje
czwarte miejsce w Stanach Zjednoczo-
nych w rankingu programéw studiow
liCEﬂCjaCkiCh. WIKIPEDIA
INSTYTUT ROZRODU ZWIERZAT | BADAN
ZYwWNoS(l...

Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie to
jednostka prowadzgca badania podsta-
wowe w dziedzinach nauk rolniczych,
weterynaryjnych oraz biologicznych.
Wyniki badan majg zastosowanie

w przemysle spozywczym, przetwor-
czym, w hodowli zwierzat, a takze

w medycynie weterynaryjnej i ludzkiej.
W strukturze organizacyjnej Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN funkcjonujg dwa oddziaty: Bio-
logii Rozrodu oraz Nauk o Zywnosci,

0 roznym zakresie badan. Dyrektorem
Instytutu jest prof. dr hab. Mariusz K.
Piskuta.

WIKIPEDIA

KONDOLENCJE

Panu

Andrzejowi Abako

Staroscie Powiatu Olsztynskiego

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz otuchy
w ciezkich chwilach po $mierci

Mamy

w imieniu Starostow
wojewodztwa warminsko-mazurskiego
sklada

Jan Harhaj Gustaw Marek Brzezin Bernadeta Hordejuk
Przewodniczacy Konwentu Starostéw Marszatek Przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa Wojewodztwa

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci
Ksi¢dza Profesora

Witadystawa Nowaka

Kanonika Warminskiej Kapituly Katedralnej, bytego
wykladowcy i rektora Wyzszego Seminarium Duchownego
Metropolii Warminskiej ,,Hosianum”,
wybitnego znawcy i badacza ruchu ekumenicznego.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

skladamy wyrazy najglebszego wspolczucia

Warminsko-Mazurskiego =~ Warminsko-Mazurskiego

48720Iwwl-a-M

4243200pb1-a-M
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Bedg zmiany w komisji egzaminacyjnej

PO NASZEJ PUBLIKAUI || Warminsko-mazurskie kuratorium o$wiaty zakoriczyto postepowanie w sprawie przewodniczacej komisji
egzaminacyjnej w konkursie kuratoryjnym z jezyka angielskiego. Okazato sie, ze prowadzi szkote jezykowq. (o zatem dalej z konkursem?

rzypomnijmy. Zglosil sie do
nas autor wniosku skierowa-
nego do olsztynskiego kura-
torium os$wiaty. Do wniosku
dolaczyl wypis z Centralnej
Ewidencji i Informacji DzialalnoSci
Gospodarczej oraz zrzut ekranu infor-
mujacy o korepetycjach jezykowych
wszkole przewodniczacej komisji. Nie
chcial rzucaé¢ oskarzen na wiatr, wiec
poprosil kuratorium o sprawdzenie
ewentualnego konfliktu interesow.
Sprawe opisaliSmy. W rozmowie
z ,Gazeta Olsztynska” kuratorium
o$wiaty przyznalo wtedy, ze nie wie-
dzialo o prowadzeniu szkoly jezyko-
wej przez przewodniczaca komisji.

— Wzakresie szkoly mieSci si¢ m.in.
przygotowanie do konkursu. Jako
przewodniczaca komisji ma duzy
udzial wukladaniu pytan. Wyslalem
wiec wniosek do kuratora ido wiado-
mosci wojewody o zmiane zarzadze-
nia powolujacego komisje i wkonse-
kwencji wylaczenie przewodniczacej
ze sktadu komisji — méwil nam wnio-
skodawca.

Kuratorium nie chcialo rzucaé zad-
nych oskarzen i postanowilo wyjasnic
sprawe, spotykajac sie z przewodni-
czaca komisji. Szczegolow tej rozmo-
wy nie znamy. UslyszeliSmy jednak,
ze jesli informacje sie potwierdza, to
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Kuratorium podjeto decyzje w sprawie szefowej komisji egzaminacyjnej

szostana podjete adekwatne kroki,
zeby nie bylo Zadnych niedomoéwien
ipodejrzen, co do bezstronnosci ko-
misji’.

— Nie wykluczamy, ze zmiany per-
sonalne nastapia, ale dopiero po tym,
jak sprawa zostanie rozpoznana.
Chcemy, zeby konkursy kuratoryj-
ne byly transparentne i czyste i zeby
wszyscy uczniowie mieli na nich row-
ne szanse. Bo tylko wtedy ma to sens
— zapewnial nas Wojciech Cybulski,
wicekurator o$wiaty.

Postepowanie mialo sie zakonczyé
wtym tygodniu. Itak sie stalo.

— Druga cze$¢ konkursu kuratoryj-
nego (etap wojewodzki) odbedzie sie
pod przewodnictwem nowej osoby.
SprawdziliSmy sygnaly, ktore dosta-
liSmy od wnioskodawcy. Pewne rze-
czy faktycznie wywoluja dyskomfort.
W ofercie szkoly jezykowej wprost
napisano o mozliwosci przygotowa-
nia do konkursu, wiec, nie oskarzajac
jednak nikogo o brak bezstronnosci,
uznaliSmy, ze jest to sytuacja, ktora
moze budzié zastrzezenia — wyjasnia
Wojciech Cybulski. — Chcemy, zeby
rodzice iuczniowie mieli poczucie, ze
konkurs jest nadzorowany przez osoby

Prezydent Olsztyna pokazat budzet miasta

postronne. Dmuchamy na zimne, ale
mySle, ze dla ucznidéw, rodzicow ina-
uczycieli to dobra decyzja — dodaje.

Umowa miedzy kuratorium o$wiaty
aprzewodniczaca komisji obowiazuje
do konca grudnia. To umowa na prze-
prowadzenie etapu szkolnego.

— Umowa wygasnie, anowa nie zo-
stanie nawigzana. W styczniu powo-
lamy wiec nowa komisje, ktora prze-
prowadzi etap wojewodzki — mowi
Wojciech Cybulski.

Przypominamy, ze rola przewod-
niczacego komisji egzaminacyjnej
jest ogranizacja pracy komisji. Taka
osoba ma wglad we wszystkie arku-
sze. Kuratorium zostawia organiza-
cje egzaminu i przygotowania go od
strony merytorycznej wlasnie prze-
wodniczacemu komisji. Nie wnika
w to, czy sam uklada pytania, czy
robi to z zespolem. Czy ewentualne
uznanie wniosku naszego czytelnika
nie oznacza koniecznoSci powtorzenia
konkursu? Raczej nie, bo byloby to
drastyczne rozwiazanie.

Przewodniczaca komisji egzamina-
cyjnej nie chciala komentowa¢ spra-
wy, ale podkreslila, ze jest oburzona
treScig pisma. Wedlug naszych in-
formacji zaden zjej uczniow nie bral
udzialu w konkursie z jezyka angiel-
skiego.

PAWEL JASZCZANIN

Prezydenta Piotr Grzymowicz zaprezentowat projekt budzetu miasta. Olsztyn bedzie miat w 2021 roku blisko 100 min zt deficytu i ponad 420 min dtugu.

Isztyniscy radni w piatek otrzy-
O mali projekty budzetu miasta
iwieloletniego planu finansowe-

go. Wezoraj prezydent Olsztyna zapre-
zentowal dziennikarzom jego zaloze-
nia. Zapowiada si¢ bardzo biedny rok.
Deficyt miasta to gigantyczna kwota
97 mln z}. Prezydent ttumaczac stan
finansow, zwrocil uwage na zmniej-
szenie wplywow do kasy po zmianach

finansowania samorzadow przez rzad.
Zapytany przez jednego zdziennika-
rzy opoziom dlugu przyznal, ze siega
28 proc...

— Rok temu we wrzes$niu juz otym
panstwu mowilem. Teraz widzimy
tego konsekwencje — mowil prezy-
dent Grzymowicz.

Prezydent narzekal na niska sub-
wencje o§wiatowa, ktora pokrywa

jedynie okolo polowy faktycznych
wydatkow, a te stanowia solidnie
ponad pdél miliarda zlotych, czyli
blisko jedna trzecig miejskich wy-
datkow.

Pochwalil sie natomiast skalg inwe-
stycji prowadzonych przez miasto,
a finansowanych glownie z dotacji
unijnych. To renowacja iremont Ura-
nii i przebudowa infrastruktury sku-

piona na rozbudowie sieci linii tram-
wajowych.

Na wykresach pokazal, jak wysokie
sg to sumy. Zblizaja sie kwotami do
subwencji celowych dla samorzadu
Olsztyna z kasy panstwowej. R6znia
sie jedynie kwota 5 mln z} przy war-
toSciach przekraczajacych 300 mln.

Wiecej o budzecie Olsztyna w ,Na-
szym Olsztyniaku”. sK
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Elblag

Elblag apeluje o niewetowanie budzetu UE

POLITYKA || Jedyna nadzieja w tym, Ze albo pan premier Mateusz Morawiecki sie opamieta, albo w korficu wyborcy wyjdg na
ulice i ten rzad usung — mowit senator Jerzy Wcista podczas konferencji prasowej zorganizowanej w Elblggu.

spotkaniu uczestniczyli

prezydent Elblaga Wi-

told Wroblewski, prze-

wodniczacy Rady Miej-

skiej Antoni Czyzyk,
posel Jacek Protas, prezes IKS Atak
Tomasz Wozny i prezes Spoldzielni
Mieszkaniowej Zakrzewo Mirosla-
wa Meirowska.

— Przed nami nowy okres progra-
mowania Unii Europejskiej na lata
2021-2027. Normalnie wtej sytuacji
rozmawialiby$my juz oregionalnych
programach operacyjnych, otym, wco
srodki, ktore trafia do nas z UE, be-
dziemy inwestowac, ijakie przedsie-
wziecia planujemy — zaczal Protas.

— Niestety dzi$§ znajdujemy sie
w bardzo trudnym momencie ze
wzgledu na to, ze polski rzad zapo-
wiedzial zawetowanie wieloletniego
budzetu Unii Europejskiej oraz no-
wego instrumentu na rzecz odbudo-
Wy, a co za tym idzie, wstrzymanie
jakichkolwiek srodkow dla Polski
— naszych samorzado6w, przedsiebior-
cOw iinstytucji. Naszym zdaniem to
dzialanie absolutnie przeciwko racji
stanu, bowiem, te $rodki dla naszej
gospodarki sa niezbedne, zwlaszcza
w okresie pandemii i gospodarczego
zalamania — moéwil posel.

Idodal: — Mozemy straci¢ kolosal-
ne $rodki, ktore sa nam potrzebne
od zaraz. 25 krajow europejskich jest
zgodnych, 2 kraje — Polska i Wegry
— niestety dzisiaj dryfuja na obrze-
zach Unii Europejskie;j.

Jerzy Wcisla wskazuje, ze fundusz
odbudowy to nowy instrument, wra-
mach ktorego srodki rozdysponowane
zostana wformie bezzwrotnych dota-
cji, aczesciowo — wformie pozyczek.

— Rzad mowi, ze pozyczki mozemy
sobie wzig¢ sami, ale stu miliardow
zlotych za darmo, ktorych nie trzeba
oddawag, rzad polski nie jest wstanie
pozyskac. Juz dzi$ odbiera ludziom
trzynastki inie zgadza sie na podwyz-
szenie plac stuzbie zdrowia, bo wida¢
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Spotkanie na placu Jagiellonczyka w Elblaggu dotyczyto budzetu UE

czarng dziure wbudzecie, anadal gar-
dzi tymi pieniedzmi — moéwit senator.

Weista wspomnial réwniez o dwoch
programach, ktorymi sie zajmuje.

— Wszyscy wiemy, ze zar6Wno na-
sze miasto, jak iregion, zagrozone
sa powodzia. W 2010 powstal tzw.
Program Zulawski, wramach ktore-
go inwestycje owartosci 2 miliardow
zlotych mialy by¢ wykonane rowniez
w Elblagu. W pierwszym etapie mia-
sto pozyskalo 46 milionéw zlotych,
w drugim powiat elblaski i miasto
Elblag mialy otrzymac 100 milionow.
Tych pieniedzy nie otrzymaliSmy ije-
zeli budzet unijny zostanie zawetowa-
ny, to ich nie otrzymamy. Co zatem
bedzie zzabezpieczeniem przeciwpo-
wodziowym Elblaga? Trafi do kosza,
apredzej czy pozniej Zulawy zostana
zalane i bedzie trzeba wydac¢ duzo
wiecej pieniedzy na likwidacje szkod
— przyznal senator.

— Druga sprawa, oktora walcze od
2017 roku, to objecie portu elbla-
skiego inwestycja dotyczaca budowy
kanalu przez Mierzeje. 25 wrze$nia

Prezydent Elblaga:
Nieskorzystanie dzisiaj

z 63 miliardéw darmowych
pieniedzy to jakis absurd.
Polski na to nie stac.

otrzymalem od rzadu informacje, ze
te pieniadze beda. Gdzie? W fundu-
szu odbudowy. Jak bedzie weto dla
budzetu, to tych pieniedzy nie bedzie,
aport elblaski nie zostanie dostoso-
wany do parametrow kanalu — kon-
tynuowal Jerzy Wecisla.

Idodal: — Nie chcemy by¢ zepchnie-
ci na margines europejski. Jedyna na-
dzieja wtym, ze albo pan Morawiecki
sie opamieta, albo w konicu wyborcy
wyjda na ulice iten rzad usuna.

Glos zabral réwniez prezydent El-
blaga Witold Wrdblewski.

— Dyskusja na temat ewentualne-
go weta to brak zdrowego rozsadku.
Przypomne tylko, ze juz raz zrezygno-
walis$my z planu Mashalla na zycze-
nie Zwiazku Radzieckiego ijak to sie
odbilo gospodarczo i ekonomicznie,
sami wiemy. Nieskorzystanie dzisiaj
z63 miliardow darmowych pieniedzy
to jakis$ absurd. Polski nie sta¢ na to,
by odwraca¢ sie od takich srodkow
finansowych. Jest to dzialanie na
szkode panstwa, samorzadow i nas
wszystkich — mieszkancow — mo-
wil Wroblewski.

— Jestem przedstawicielka spol-
dzielni mieszkaniowej, ktora, podob-
nie jak inne spéldzielnie i wspolnoty,
od 10 lat korzysta ze §rodkéw unij-
nych. Kazde pieniadze z UE to nie-
sieganie do kieszeni naszych miesz-
kancow, a dostosowanie budynkow
do innego poziomu energochlonnosci
bardzo by wnich uderzylo — zauwaza
Mirostawa Meirowska z SM Zakrze-
Wwo.

Tomasz Wozny, prezes Integracyj-
nego Klubu Sportowego Atak, wska-
zuje natomiast: — Wiele organizacji
pozarzadowych z miasta, powiatu
i wojewodztwa korzysta ze srodkow
europejskich i mozna powiedzieé, ze
Elblag czerpie znich pelnymi garscia-
mi. Od wielu lat te Srodki pomagaja
nam wspiera¢ osoby niepelnospraw-
ne, pozwalaja im rozwijac¢ sie spo-
lecznie, anam — prowadzi¢ dla nich
m.in. projekty prozatrudnieniowe.
Wiemy, ze bez tych srodkow sytua-
cja diametralnie sie zmieni inie be-
dziemy wstanie sie rozwijac, anawet
utrzymac na tym poziomie, na kto-
rym teraz jesteSmy.

Wedtug informacji przekazanej
rzez Urzad Miasta, Elblag przylaczy
sie do akcji Stowarzyszenia ,Tak! Sa-
morzady dla Polski”, ktore stanowczo
protestuje i sprzeciwia sie decyzjom
politykow wigkszosci parlamentarnej,
pozbawiajacym samorzady Srodkow
finansowych.

KAMILA KORNACKA
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Psycholog: Izolujmy chorych, nie starszych

SPOtECZENSTWO || Liczba zakazen koronawirusem od dwdch dni spada, ale specjalisci zalecajg dalszg ostroznosé. To moze by¢ trudne
w Swieta Bozego Narodzenia. Czy to znaczy, ze polskich seniorow czeka w tym roku samotnosc? Poprosilismy o porade psychologa.

d dwoch tygodni w rodzi-

nie Malgorzaty Kowalczyk

z Olsztyna nie mowi sie

o niczym innym, jak tylko

o §wietach. Ale tym razem
przedmiotem dyskusji nie jest to, czy
w tym roku kupi¢ zywa choinke, czy
jednak postawi¢ te sztuczna, ktora ob-
rasta kurzem wpiwnicy. Nie ma nawet
sporoOw o przepis na najlepszy bigos
pod slonicem. Zniknely tez klétnie,
kto ma wigkszy st6l i pomiesci przy
nim wiecej os6b. Dylemat jest innego
rodzaju: zaryzykowac izaprosic babcie
na Swieta, czy nadal sie od niej izolo-
wac imiec¢ czyste sumienie.

— Moja mama ma 85 lat — opo-
wiada pani Malgorzata. — Nigdy nie
jest sama, bo dzwonie do niej dwa
razy dziennie. Trzy razy w tygodniu
przynosze jej zakupy. Przekazuje jej
wdrzwiach, mam na sobie maseczke,
dodatkowo przylbice irekawiczki. Nie
pamietam, kiedy ostatnio sie przytu-
lalySmy...

Pani Malgorzata jest babcia, ma troj-
ke wnuczat w wieku przedszkolnym
iszkolnym.

— Kiedy w pazdzierniku zaczely
rosna¢ zakazenia, bardzo ograniczy-
tam kontakt ze swoja mama. Sama
pomagam coérce przy dzieciach od
lat, bo zie¢ ma taka prace, ze rzadko
bywa wdomu. Sama niedtugo bede se-
niorka, ale czuje sie mlodo. Co innego
moja mama... Wiem, ze po jakiejkol-
wiek infekcji mogtaby sie juz nie pod-
nie$¢. A co dopiero po koronawirusie!

Rodzina pani Malgorzaty, tak jak
wiele innych polskich rodzin, stanela
przed dylematem, czy spedzi¢ znestor-
ka $wieta Bozego Narodzenia.

— Ja nie wyobrazam sobie §wiat bez
mojej mamy. Nie tylko dlatego, ze to
moj rodzic. To osoba wesola, pogod-
na, z niezwyklym poczuciem humo-
ru. Z moim mezem zawsze trzymali
sztame. Ale corka boi sie, ze jej dzieci
moga przechodzi¢ bezobjawowo koro-
nawirusa ija zarazi¢. Kocha swoja bab-

Fot. Pixabay

Babcie i dziadkowie podczas pandemii tesknig za wnukami

cie nad zycie, ale przekonuje, ze lepiej
te trzy dni sie nie widzie¢, zeby potem,
gdy sytuacja sie unormuje, cieszy¢ sie
soba. Ja zkolei boje sie, ze moja mama
moze kolejnych swiat nie doczekac, ze
samotno$¢ wswieta ja dobije.

Ludzie starsi sa w grupie podwyz-

szonego ryzyka wystapienia groznych
powiklan w razie zachorowania na
chorobe koronawirusowa, podczas
gdy ludzie mlodzi czesto przechodza
ja bezobjawowo. Przypomnijmy, ze
21 listopada premier Mateusz Mora-
wiecki podczas konferencji prasowej
oglosit limit 5 zaproszonych osob przy
stole Swigtecznym. Natomiast przed
kilkoma dniami wiceminister zdro-
wia Waldemar Kraska w wypowiedzi
dla mediow podkreslil, ze najlepszym
prezentem $wigtecznym dla naszych
najblizszych, rodzicow, dziadkow be-
dzie... niezakazenie ich koronawiru-
sem.
— Ryzyko jest wielkie, dlatego posta-
rajmy si¢, by wtym roku do spotkan,
wizyt $wiatecznych nie dochodzilo
— apelowal.

Zachecal tez, zeby z seniorami kon-
taktowac sie za pomoca komunikato-
rOw.

Dlatego ostatnie tygodnie uplywaja
Polakom na rozmyslaniach, czy spot-
kac sie znajstarszymi wrodzinie pod-
czas $wiat, czy nie. Czy jest jakie$ do-
bre wyjScie ztej sytuacji? O komentarz
poprosilismy Magdalene Stefanczyk,
psycholog zWarszawy.

— Przede wszystkim trzeba porozma-
wiac¢ zbabcia czy dziadkiem izapytac,
jakie sg ich preferencje. Tak naprawde
to tu onich chodzi. Niezaproszenie ich,
jesli bardzo chea przyjsé, narazi ich na
olbrzymi stres i szkody emocjonalne.
Natomiast zaproszenie ich, a potem
uslyszenie, ze nie przyjda, bo sie bar-
dzo boja, nie skutkuje niczym zlym.
Seniorzy po prostu wyraza swoja wole.
Jak kto$ odczuwa silny lek, woli zostaé
wdomu. Natomiast ryzyko zarazenia
jest tu ryzykiem, akonsekwencje emo-
cjonalne wystapia na pewno — odpo-
wiada psycholog.

— Jesli osoba starsza sama woli zo-
stac, nalezy to uszanowac inie nama-

/

Magdalena Stefanczyk,
psycholog:

W gestii rodziny lezy
zapewnienie seniorom

jak najbardziej bezpiecznych
warunkow w Swieta.

wiac jej do wyjScia. Natomiast, jesli
zwlasnej woli chce uczestniczy¢ wro-
dzinnym spotkaniu, to tez nalezy to
zaakceptowaé. Bo taka osoba dosko-
nale zdaje sobie sprawe z tego, ze to
ryzyko zakazenia wystepuje. Wtedy
w gestii rodziny lezy zapewnienie jak
najbardziej bezpiecznych warunkow
wéwieta — podkresla psycholog.

Co to znaczy?

— Wazne, zeby starsza osoba miala
zapewnione miejsce, gdzie nie wszy-
scy beda przechodzi¢c — tlumaczy.
— Mozna posadzi¢ ja w takim miej-
scu, zeby nikt nie nachylal sie nad jej
talerzem. Nie chodzi tu odwumetrowsa
odleglosé. Wystarczy dzieci posadzic
z drugiej strony stolu. Jesli kto$ z ro-
dziny ma objawy infekcji, nie powinien
przychodzi¢ na $wieta. Nie izolujmy
ludzi zdrowych tylko dlatego, ze sa
starsi. Izolujmy ludzi, ktorzy sa chorzy.
Zachowujmy sie odpowiedzialnie, bez
wzgledu na to, co nam dolega. Ibadz-
my elastyczni. Nie miejmy do nikogo
pretensji, jesli kto§ w ostatniej chwili

zmieni zdanie. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Lubie wbijac sie w klimat Riedela

LUDZIE || W potowie listopada na nowomiejskim rynku pojawit sie uliczny grajek. Wzbudzit niemate zainteresowanie wyjgtkowym
gtosem. Grat i Spiewat gtdwnie utwory Dzemu. Nikt wtedy nie znat Dariusza Gralinskiego. Ludzie pytali, kiedy sie zndw pojawi.

iedy na profil FB ,Gazety No-
womiejskiej” wrzuciliémy fil-
mik zfragmentem utworu ,.Sen
o Victorii” Dzemu, wzbudzil
on ogromne zainteresowanie.
Ma ponad milion wy$wietlen, tysiace
polubien ikomentarzy. Wtedy jeszcze
nikt znowomieszczan nie znal Dariu-
sza Gralinskiego z Chelmna, ktory
wystepuje pod pseudonimem Daro.

Odezwali sig ludzie zréznych miejsc
Polski: Chojnic, Nakla, Brodnicy, Ino-
wroclawia. Pisali wkomentarzach, ze
styszeli go glownie we Wladyslawo-
wie iinnych nadmorskich miejsco-
wosciach. Wszyscy bili brawo i po-
dziwiali muzyczny talent, przesylali
pozdrowienia. Nasi czytelnicy pytali
pracownikow redakeji, kiedy znow za-
gra w Nowym MieScie, a wiele osob
z r0znych stron Polski zapraszalo
pana Darka na uliczny koncert do
swoich miejscowosci.

Tajemniczy artysta pojawit si¢ znow
na nowomiejskim rynku pod koniec
listopada. Wtedy juz nie byt tu ,obcy”.
Ludzie stuchali ulicznego koncertu,
podziwiali talent, kupowali plyty
iprosili oautografy. Wrzucali pienia-
dze do puszki, obok ktorej byl napis:
»Zbieram na zycie zpasja’. Gos¢ zostal
mile przyjety w Nowym MieScie, lu-
dzie z nim rozmawiali, zostal nawet
zaproszony na obiad.

— Od wielu lat gram streeta, czyli
muzyke uliczna. Wystepuje w roz-
nych miejscach Polski, ale wielka
niespodzianka spotkala mnie w No-
wym Miescie Lubawskim. Krétki fil-
mik na Facebooku odbil sie wielkim

REKLAMA

Fot. Grazyna Jonowska

-
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Dariusz Gralinski pochodzi z Chetmna, miasta — jak méwi — zakochanych

echem. Jestem bardzo zaskoczony
milym przyjeciem — moéwi Dariusz
Gralinski.

Nikogo nie trzeba przekonywacé, ze
w Nowym MieScie koncerty uliczne
nie sg codziennoscia, tak jak wmiej-
scowosciach turystycznych. Pojawie-
nie si¢ grajka wywolalo wiec wiele
pozytywnych wrazen. — Piekny glos
itak jako$ milo bylo na serduchu, kie-
dy przechodzilo sie obok — podsumo-
wala Bozena Suchocka z Kurzetnika.

Dariusza Gralinskiego latem mozna
spotkaé¢ w Ustce, Wladystawowie czy
Jastrzebiej Gorze, gdzie gra streeta od
prawie 10 lat.

— Jestem z Chelmna, miasta zako-
chanych. W zyciu robilem rézne rze-
czy, a pasjonatem muzyki bylem za-

przetarg ——
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

do godz. 14.00. Otwarcie ofert nastapi 16.12.2020 .

,0drodzenie” w Szczytnie, ul. Naroiiskiego 2, tel. 89 6242865
ogtasza przetarg nieograniczony na badanie sprawozdania
finansowego za rok 2020 oraz za rok obrotowy 2021
Szczegotowe wymagania dotyczace przetargu oraz warunkéw, jakim powinna odpo-

wiada¢ forma skiadania ofert, okresla SIWZ. Szczegétowych informaciji udziela Dziat
Techniczny Spétdzielni, tel. 89 6243146. Oferty nalezy skiadaé¢ do dnia 15.12.2020 r.

CZWARTEK i PIATEK

4241200pb1-a-M

wsze. Z kolega graliSmy po pubach,
na imprezach, w zespole weselnym,
wwojsku tez byl zespol. Muzyka za-
wsze mi towarzyszyla i we mnie sie-
dziala. Prowadzilem tez dyskoteki.
Gram streeta itylko to robie. Azacze-
lo sie we ,Wladku” jakies siedem czy
osiem lat temu. Jak wyszedlem pierw-
szy raz grac na ulicy izobaczylem, ze
w godzine mam stowke, to szalalem.
Mialem swoj sprzet i postanowilem
wystepowac¢ sam. Pasje polaczylem
ztym, aby fajnie iprofesjonalnie robi¢
streeta. Chyba jestem jedyny w Pol-
sce... — opowiada Darusz Gralinski.

W jego repertuarze mozna znalez¢
m.in. utwory takich artystow jak: Eric
Clapton, Bob Dylan, Metallica, Pink
Floyd, Elvis Presley czy Chris Rea.

— Lubie wbijac sie¢ wklimat Riedela
iépiewaé piosenki Dzemu. Spiewam
tez inne polskie hity, na przyklad Per-
fectu. A na Swieta moga by¢ koledy
czy znane §wiateczne przeboje. Two-
rze tez wlasne kompozycje — wylicza
muzyk zChelmna.

Kiedy pan Dariusz gral na rynku
wNowym Miescie, ludzie wdomach,
pobliskich sklepach czy zakladach

Ulicznego ,,grajka" mieszkancy No-
wego Miasta przyjeli bardzo ciepto

pracy otwierali okna imowili, ze umi-
la im prace.

— Wsmutny, pochmurny, listopadowy
dzieh milo bylo robi¢ zakupy na rynku
wNowym MieScie. Od pana Darka ku-
pilam plyte zcoverami Dzemu. Grajek
jest cudowny. Na jego widok milo mi
sie zrobilo — nie kryje Grazyna Boja-
nowska, mieszkanka Kurzetnika.

Bez watpienia uliczny grajek do-
starczyl rozrywki przechodniom na
nowomiejskim rynku, ktorzy milo go
przyjmowali. Mowili, ze dobrze, ze
co$ sie dzieje, tym bardziej w smut-
nym czasie koronawirusa, gdy nie
ma koncertow. Nie kryli, ze wmieScie
brakuje im ulicznych wystepow, a po-
jawienie sie pana Darka bylo wielka
nowoscia.

— Nowe Miasto Lubawskie jest
dla mnie zaskokiem, dostalem wie-
le przyjaznych komentarzy. Ludzie
sg tu zyczliwi — podkresla Dariusz
Gralinski.

Pan Dariusz znowu pojawi sie w No-
wym MieScie najprawdopodobniej
w niedziele 6 grudnia. Zrobi wiec
nowomieszczanom... mikolajkowsa

niespodzianke. GRAZYNA JONOWSKA
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Emeryt dorobi wiecej. Warto wiedzie¢ — ile

PIENIADZE || 1 grudnia zmienity sie limity zarobkowe dla tych emerytéw i rencistow, ktérzy nie osiggneli jeszcze powszechnego
wieku emerytalnego. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych podkresla, ze limity sq bardzo wazne. Mozna bowiem sporo na tym stracic.

edlug przepisow kazdy

senior powyzej 60 (ko-

biety) i 65 roku zycia

(mezezyzni) moze bez

ograniczen dorabiac
sobie do emerytury. I'w tym wypadku
nie ma znaczenia wysoko$¢ przycho-
du. Wyjatek od tej zasady stanowia
ci emeryci, ktorym ZUS podwyzszyl
wyliczona emeryture do kwoty swiad-
czenia minimalnego, czyli do 1200
z} brutto. Wowczas, jezeli przychod
z tytulu pracy przekroczy wysokosc
kwoty podwyzszenia do minimalnej
emerytury, to emerytura bedzie wy-
placana w nizszej kwocie — bez do-
platy do minimum.

W II kwartale 2020 roku byto
w Polsce ok.

16,8..

0s0b aktywnych zawodowo.
W tej grupie

8,3

to osoby w wieku emerytalnym,
czyli kobiety po 60 i mezczyini po
65 roku zycia

Dorobi¢ bez ograniczeh nie moze
jednak emeryt, ktéry nie osiagnal
powszechnego wieku emerytalnego.
Jezeli w danym miesigcu przychod
zpracy przekroczy 70 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia, to
wtedy ich emerytura zostaje zmniej-
szona. Im wyzsza $rednia placa, tym
wiecej mozna dorobi¢ do emerytury.

Ostatnio limit zmienil sie we wrze$-
niu. Wtedy wynosil 3517,20 zl. Czyli

Fot. archiwum GO

Zanim zaczniemy dorabiac sobie
na emeryturze, warto sprawdzic
w ZUS, ile mozemy zarabia¢

tyle mogl zarobié senior, ktory nie
osiagnal jeszcze powszechnego wie-
ku emerytalnego. Maksymalna kwota,
dochodu gwarantujaca wyplate obni-
zonego $wiadczenia bylo 6531,90 zl.
Od 1 grudnia limity zmieniaja sie od-
powiednio na 3618,30 z} 16719,70 zl.
Co ciekawe —wokresie od czerwca do
sierpnia kwoty wygladaly jeszcze ina-
czej. Odpowiednio 3732,10 z} 16931 zl.

Ta sama zasada dotyczy seniorow,
ktorzy pobieraja renty dla inwalidow
wojennych czy inwalidow wojsko-
wych, ktorych niezdolnos¢ do pracy
zwiazana jest ze sluzba wojskowa.
Przepisy dotycza takze rent rodzin-
nych.

— Kazdy emeryt czy rencista moze
dorobic¢ do swojego $wiadczenia i wie-
le znich na to sie decyduje. Niektorzy
jednak musza by¢ czujni i kontrolo-
wagc, czy ich zarobki nie spowoduja
zmniejszenia lub zawieszenia §wiad-
czenia. Limity w dorabianiu sa uza-
leznione od $redniej placy krajowej
izmieniajg sie co trzy miesiace. Naj-

nowsze beda obowiazywac od poczat-
ku grudnia 2020 r. do konca lutego
2021 r. Powinni je sprawdza¢ emery-
ci, ktorzy nie osiggneli powszechne-
go wieku emerytalnego oraz rencisci
— podkresla Anna Ilukiewicz, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS wwoje-
wodztwie warminsko-mazurskim.

Kwota maksymalnego zmniejszenia
wynosi obecnie 620,37 zl dla emery-
tur irent ztytulu calkowitej niezdol-
nosci do pracy, 465,31 zl dla rent zty-
tutu czesciowej niezdolnosci do pracy
1527,35 zt — dla rent rodzinnych, do
ktorych uprawniona jest jedna oso-
ba. Inaczej jest jednak w przypadku
renty socjalnej. Renta

socjalna zostanie zawie-
REKLAMA

Limity w dorabianiu sq uza-
leznione od Sredniej ptacy
krajowej i zmieniajq sie co
trzy miesigce.

ludzie nie chcg siedzie¢ wdomu przed
telewizorem, bo chca by¢ aktywni
idlatego chca sobie dorobi¢. Dla pra-
codawcow sg cenni, bo sa doswiad-
czeni ibez zobowiazan. I, co wazne,

ChCE} pI‘aCOW&é. PAWEL JASZCZANIN

szona po przekroczeniu
3618,30 zl brutto przy-
chodu.

Dane GUS wskazuja,
ze w drugim kwartale
2020 roku bylo w Pol-
sce ok. 16,8 mln os6b
aktywnych zawodowo.
W tej grupie 8,3 proc.
to osoby w wieku eme-
rytalnym, czyli kobiety
po 60 imezezyzni po 65
roku zycia.

— Niestety nie ma ta-
kich danych, ktore po-
kazalyby, ilu emerytow
dorabia sobie na War-
mii i Mazurach. Ale na
pewno jest ich coraz
wiecej — mowila nam
jeszcze w pazdzierniku
Anna Ilukiewicz. — Tacy

REKLAMA

GARAZE Blaszana
. BRAMY Garaiowe
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KONKURS OFERT NA:

1. Sprzedaz dziatki nr 57 o powierzchni 6021 m? w obrebie
141 (ul. Heleny) w Olsztynie Gutkowo. Dla terenu, na ktérym
lezy przedmiotowa dziatka przygotowano Plan Zagospodaro-
wania Przestrzennego oznaczony, jako MN (mieszkalnictwo
niskie jednorodzinne). OSM opracowata wstepny Projekt
zagospodarowania dziatki, z ktorego wynika, iz na przed-
miotowej dziatce moze by¢ zlokalizowanych 11 budynkow
blizniaczych.

Olsztynska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Olsztynie

OGLASZA

Dla inwestycji uzyskano warunki przytagczenia do instalacji ga-
zowej, podtaczenie do sieci wodociggowo-kanalizacyjnej oraz
warunki podigczenia do sieci elekiroenergetycznej. Uzyskano
warunki techniczne odprowadzenia wod opadowych oraz opra-
cowano Plan zagospodarowania terenu dziatki. Powierzchnia
uzytkowa 1 budynku wg. koncepcji wynosi 145.70 m?

2. Kupno dziatki (dziatek) budowlanych pod budownictwo wie-
lorodzinne dla ktérych jest opracowany Plan Zagospodaro-

wania Przestrzennego lub wydano warunki zabudowy ewen-
tualnie zostata wydana decyzja (Pozwolenie na budowe).

Preferowane bedg oferty zakladajace wzajemne rozliczenie finan-
sowe przy spefnieniu warunkéw podanych w pkt. 12

Oferte z napisem ,Konkurs dziatek” ztozy¢ w siedzibie Spotdzielni
p. 101 przy ul. Szarych Szeregéw 5 do dnia 14.12.2020 r.
Spofdzielnia zastrzega prawo uniewaznienia przetargu bez poda-
nia przyczyny.

Informacja telefoniczna w sprawie przetargu Stawomir Milewski
tel. 89-523-03-24 lub 663-404-075

1449200tbr-a-M
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Zawsze trzeba byc dobrym czlowiekiem

LUDZIE || Lucyna Duraj wie, Ze w zyciu nie zawsze jest tatwo, jednak najwazniejsze jest to, zeby sie nie poddawac i walczy¢ o swoje
szczescie. Mogtaby zawstydzi¢ niejedng mtoda osobe swojg energig. Spaceruje, jezdzi na nartach, czyta ksigzki, uwielbia podrozowac...

ani Lucyna Duraj zdomu Bur-

lihska urodzila sie iwychowala

w Swietajnie w powiecie szczy-

cienskim. Po ukonczeniu szkoly

sredniej wyjechala do Ketrzyna
irozpoczela tam nauke wStudium Pie-
legniarskim. Tam tez poznala swojego
meza Zbigniewa, ktory pochodzil zKa-
minska, atu uczyl sie¢ wZespole Szkol
Mechanicznych.

Mieszkali winternacie. Pan Zbigniew
gral na perkusji wzespole. Spotykali sie.
Z czasem zprzyjazni narodzila sie mi-
tos¢. Po ukoniczeniu szkol pobrali sie
iwyjechali wrodzinne strony pana Zbi-
gniewa do Kaminska wgminie Goérowo
Itaweckie, powiat bartoszycki.

— Trudno mi bylo zostawi¢ rodzinne
strony iwyjechac, ale milos¢ nie wybie-
ra — opowiada pani Lucyna. — Caly
czas wspominam chwile spedzone
w Swietajnie. Opowiadam znajomym
idzieciom, jak mi sie¢ tam zyto, omoich
ukochanych miejscach, rodzinie i przy-
jaciolach, ktérzy tam zostali. W Swietaj-
nie mieszkalam blisko szkoly, zdarzalo
sie, ze jak zapomnialam jakiego$ ze-
szytu, to wychodzilam niby do toalety,
awrzeczywistosci bieglam do domu po
zeszyt czy ksigzke. Chetnie wracam do
swojej rodzinnej miejscowosci. Miesz-
kaja tam moje trzy siostry: Jadwiga, Te-
resa iWanda,, abrat Wojciech mieszka
wSzczytnie.

Malzonkowie zamieszkali w Kamin-
sku. Doczekali sie dwojki dzieci: Alicji
i Adama. Pani Lucyna podjela prace
wmiejscowym Zakladzie Karnym jako
pielegniarka. Po siedmiu latach pracy
przeszla na etat mundurowy.

— Wszystkie urlopy spedzaliSmy
z dzieémi w Swietajnie — wspomina.
— Nie bylo czasu na podrézowanie, na
spelnianie marzen. Praca, dom, rodzi-
na. Dzieci byly naszym najwiekszym
szczeSciem ito wlasnie im poswieca-
liSmy z mezem kazda wolna chwile.
Chcielismy, zeby wyrosli na dobrych
ludzi ichyba nam sie to udalo. Sa nasza
duma. Kochamy ich bardzo.

Fot. archiwum prywatne

Pani Lucyna z mezem i dzie¢mi

Pani Lucyna przepracowala wsumie
28 lat wjednym miejscu. Od 11 jest
juz na emeryturze.

— Dopiero przejscie na emeryture
pozwolilo mi na korzystanie zurokéw
zycia, spelnianie marzen irozwijanie
pasji — ttumaczy. — Jestem bardzo
czesto szczeSliwa na emeryturze, ale
imnie dopadaja leki, troski... Jednak
kazdego dnia dziekuje za to, ze po
prostu jestem imoge cieszyc¢ sie tym,
kto ico mnie otacza.

Rekodzielo, awszczegolnosci przed-
mioty tworzone metoda decoupage,
stalo sie jej najwieksza pasja. Bedac
u corki w Barczewie, po raz pierwszy
zobaczyla, jak to si¢ robi. Wykonala
ta metoda jajko. Spodobalo sie jej
i postanowila sama zrobi¢ co$§ inne-
go. Kupila potrzebne rzeczy imetoda
prob ibledow zaczela ozdabiac przed-
mioty. [tak przez przypadek narodzila
sie pasja, ktora trwa juz 4 lata. Spod
jej rak wychodza piekne rzeczy. Naj-
wiecej pracy jest przed $wietami, bo
dekoracje nie tyko ozdabiaja dom, ale
sa tez prezentami dla najblizszych.

— Mysle, ze rekodzielo zawsze juz
bedzie moja pasja. Jest tez odskocz-
nig od trosk codziennosci. Jak glosza
slowa pewnej znanej piosenki, jest
sekiem na cale zlo”. Dzieki swojej
pasji nauczylam sie, co to jest ciezka

Prace wykonane przez panig Lucyne

praca, wytrwalos¢ i przede wszystkim
ogromna pokora — przyznaje pani
Lucyna.

I dodaje: — Sztuka jest obszernym
polem do dzialania, daje czlowiekowi
tyle tworczych mozliwosci. Nie wszyst-
ko jest sie wstanie wzyciu zrealizowac.
Warto wiec sie tym dzieli¢, zeby row-

niez inni mogli z tych dobrodziejstw
skorzysta¢. Umiejetno$¢ pokazania
izglebiania tego wymaga wielkiej dy-
scypliny i koncentracji. Wymaga po-
znawania siebie. Rodzina wspiera mnie
gorliwie we wszystkich moich dziala-
niach. Gdyby nie bylo tego wsparcia,
nie bytoby mozliwosci realizacji wielu
tworczych dzialan. Potrzebuje kon-
taktu zbliskimi imam $wiadomos¢, ze
akceptuja moje zycie i wszystkie jego
sfery. Dobrze, ze jest ktos$, kto wspiera
mnie na kazdym kroku. Wazny jest tu
przekaz, kontakt ibliskoé¢. Rodzina to
akceptuje ijest pierwszym krytykiem
iodbiorca. Trzeba kochac to, co sie robi,
zeby nie meczy¢ sie ta praca, zeby spra-
wiala nam radosé.

Pani Lucyna kocha przyrode iuwielbia
pielegnowac swoj ogrod. Kolejna pasja
pani Lucyny sa podroze. Zwiedzila juz
wiele krajow, a w planach sa kolejne.
Syn pani Lucyny mieszka wNorwegii.
Zakochala sie wtym kraju i odwiedza
go tak czesto, jak tylko moze.

— Uwielbiam podrézowac, pozna-
wac¢ nowe miejsca ikulture, zwiedzaé
— opowiada. — Najpiekniejszy czas
spedzony w Norwegii to czas, kiedy
moja siostra Teresa byla tu ze mna.
Mogly$my sobie poswieci¢ duzo czasu
na wspolne spacery, rozmowy, wspo-
mnienia, po$wieci¢ go sobie. Wezesniej
kazda znas miala male dzieci, rodzine,
prace, obowiazki. Nie bylo czasu wol-
nego na takie rzeczy, teraz cieszylySmy
sie ztego bycia razem.

Spelnia marzenia icieszy sie zkazdego
dnia. Wierzy, ze kazdy znas ma wsobie
pasje, musi ja tylko odkry¢.

— W zyciu nie potrzeba nam wiele,
wystarczy kawalek miejsca ibliscy. Po-
trzebne jest nam zdrowie — mowi. —Ja
wiem, zZe marzenia sie spelniaja, jestem
tego dobrym przykladem. W zyciu nie
zawsze mialam zgorki, ale dazylam do
osiagniecia swoich celow. Uwazam, ze
zawsze trzeba by¢ dobrym czlowiekiem.
Kocha¢ i szanowa¢ ludzi. Tak po pro-

stu... JOANNA KARZYNSKA
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Nie ma nic piekniejszego niz bliscy przy stole

NASZA SONDA || Boze Narodzenie to dla wiekszos$ci Polakéw najwazniejsze Swieto w roku. Z tym waznym dla wszystkich Swietem
wigze sie mnadstwo tradycji i zwyczajow. Jednym z nich jest obdarowywanie sie prezentami. ZapytaliSmy mieszkancow naszego

regionu o najpiekniejszy prezent, jaki dostali od zycia i bliskich.

KRYSTYNA, 72 LATA

— Pamietam czasy swojego dziecin-
stwa. Moich rodzicow nie bylo stac
na kupowanie prezentéow. ByliSmy
biedni, pracowal tylko tata, mama
wychowywala 6 dzieci. Zawsze do
wieczerzy wigilijnej siadaliSmy ra-
zem, modliliSmy sie iz utesknieniem
spogladali$my zrodzehstwem na cho-
inke, na ktorej wisialy cukierki. Po
kolacji Sciagali$my je wszystkie itata
dzielil je na réwne kupki. To byly na-
sze prezenty.

7 kazdym rokiem mama starala sie
wyczarowywac co$ z kawaltkow ma-
terialu, wloczki. DostawaliSmy skar-
petki, szaliki, czapki. Pamietam, jak
dostalam lalke. Byla piekna, miala
czerwona sukienke, siostra otrzymata
podobna. Po latach dowiedzialam sie,
ze mama po nocach szyla dla mnie
idla siostry te lalki ze starych ubran.

Kiedy ja mialam swoje dzieci, bylo
juz latwiej co$ zorganizowacé na Swieta.
W atach 80. stalo sie wkolejkach, ale
czego nie robilo si¢ dla dzieci. Teraz
w sklepach tyle jest zabawek iubran,
ze czlowiek nie wie, co wybra¢. Tyl-
ko czasem zastanawiam sie czy dla
naszych wnukoéw te prezenty maja
taka wartosc¢ jak dla nas? Chyba nie.
Ja przez kilka lat bawilam sie swoja
lalka, bylam dumna, ze ja mam i pil-
nowalam jej, zeby jej nie zgubi¢ czy nie
zniszczy¢. Pamietam ja do dzis.

KAZIMIERZ, 64 LATA

O najpiekniejszym prezencie
gwiazdkowym, ktory otrzymalem
bedac kilkuletnim dzieckiem, pamie-
tam do dzi$. Byl to drewniany pociag
— lokomotywa i kilka wagonikow.
ZazdroScili mi go wszyscy koledzy.
Odkad otrzymalem te zabawke, za-
czalem marzy¢, ze bede kolejarzem.
I'tak tez sie stalo. Ponad 30 lat prze-
pracowalem na kolei. Do dzi$ slyszac
gwizd pociagu, usSmiecham si¢ iwspo-
minam.

Fot. Pixabay

7 rodzing pociagami zwiedziliSmy
spora czes¢ Polski. Kiedy urodzil
mi si¢ syn wiedzialem, ze jednym
z gwiazdkowych prezentow bedzie
kolejka. Pamietam jego radosc¢ kiedy
odpakowal prezent. SiadaliSmy czesto
we dwoch ibawilismy sie. Zakladali-
$my moje czapki kolejarskie ipotrafi-
liSmy spedzi¢ kilka godzin na wspol-
nej zabawie. Syn nie poszedl wmoje
Slady, jednak czesto wspominamy
podczas $wiat nasze zabawy. Wnuki
wola niestety komputery itelefony.

ZOFIA, 71 LAT

— Nie pamietam, zebym jako dzie-
cko otrzymywala prezenty, bo wdomu
byla po prostu bieda. Oczywiscie ob-
chodzilismy Swieta, ale nie wyglada-
ly one tak jak teraz. Najpiekniejszy
prezent otrzymalam od swoich dzieci,
kiedy jeszcze byly male. Pewnie maz
dal im troche pieniedzy, bo chodzi-
ly jeszcze do szkoly podstawowe;.
Zawsze kupowaliSmy prezenty tylko
dzieciom. I pamietam jak pod cho-
inka znalazly si¢ male prezenty dla
mnie i meza. Bylam wzruszona, jak
go odpakowalam. I do dzi$ }za woku
mi sie kreci.

0d wielu lat robimy juz sobie
normalne prezenty, jednak
tamtg wigilie i tamten pre-
zent czesto wspominam.

Znalazlam tam takie skladane luste-
reczko, amaz otrzymal portfel. Nasze
dzieci sprawily nam tymi drobiazga-
mi ogromna rado$¢. I nie chodzilo
oto, co dostalismy, lecz oto, ze pienia-
dze przeznaczyli na prezenty dla nas,
anie na swoje drobiazgi. Od wielu lat
robimy sobie normalne prezenty, jed-
nak tamta wigilie wspominam czesto.

BOZENA, 62 LATA

— Wubieglym roku pod wigilijnym
drzewkiem czekala na nas sporych
rozmiaroéw paczka. Podpisane bylo,
ze to prezent dla mnie i meza. Nigdy
tak nie oczekiwalam konca kolacji,
jak wtedy. Intuicyjnie czulam, ze jest
to co$ waznego. Kiedy corka zmezem
wreczyli nam ta paczke, zaczelam sie

domyslaé, co tam jest. Widzialam
wzruszenie wich oczach ioczekiwa-
nie, jak zareagujemy. W pudelku, byly
inne mniejsze, aw ostatnim ujrzeli-
$my malutkie buciki. Nasza rado§¢
nie miala granic.

Wiedzieliémy, ze nasza corka z me-
zem od dawna staraja sie o dziecko.
I wreszcie sie udalo. To byl najpiek-
niejszy prezent dla calej rodziny.
W tym roku do kolacji wigilijnej za-
siadziemy w wiekszym skladzie, bo
jest znami mala Amelka — nasz maly
cud. Najwazniejsze, aby zdrowie bylo,
bo szczesécie imilos¢ juz mamy!

TADEUSZ, 67 LAT

— Dla mnie nie jest wazne, jaki pre-
zent otrzymam, az kim zasiade do wi-
gilijnej kolacji. Rodzina jest sensem
mojego zycia inajlepszym prezentem.
Przez wiekszo$¢ swojego zycia pilem.
Nie bylo wazne, czy to zwykly dzien,
czy $wieta. Nie obchodzilo mnie, czy
zona idzieci maja co je$¢, wazne ze-
bym ja mial co pi¢. Kiedy dzieci pod-
rosly, wygnaly mnie z domu, bo nie
mogly znie§¢ mojego zachowania,
bicia ich matki ipicia.

Przyszed! jednak dzien, kiedy obu-
dzilem sie w szpitalu. Byt grudzien,
omalo nie zamarzlem wprzydroznym
rowie. Uratowal mi zycie przypadko-
wy przechodzien. Syn przyjechal do
szpitala i powiedzial, ze jesli przesta-
ne pié, to zabierze mnie do domu. Byt
20 grudnia. Rozplakalem sie, wszpi-
talnym korytarzu stala choinka, wra-
diu itelewizji caly czas méwiono ipo-
kazywano przygotowania §wiateczne.
Zapragnalem ija mie¢ normalny dom,
usias$¢ do stolu, podzielié¢ sie oplat-
kiem. Dzien pdzniej syn zabral mnie
do siebie, spedziliSmy $wieta razem
ito byl najpiekniejszy czas. Prezent
od losu. Od 4 lat nie pije, staram sie,
by dzieci mi przebaczyly, ze przez tyle
lat nie bylem dobrym ojcem.

WYSEUCHALA: JOANNA KARZYNSKA
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Pale z pradawnej osady trafity do muzeum

A TO CIEKAWE || Ciekawe relikty Swiadczace o tozsamosci regionu nowomiejskiego znalazty sie w ekspozycji Muzeum Lokalnego Ziemi
Lubawskiej w tgkorzu. Sg to pokaznych rozmiardw drewniane pale, na ktérych zbudowana byta osada nawodna na jeziorze tagkorz.

swoim przewodniku
Pojezierze Brodnickie
juz w 1935 roku Jozef
Leliwa-Piotrowicz, kro-
nikarz Ziemi Nowomiej-
skiej, pisal, ze...

»dzieki naturalnem bogactwom pra-
starej puszczy Pojezierza Brodnickiego
pokusit sie o nig dos¢ wezesnie pierw-
szy czlowiek. Bowiem poczal sie na niej
osiedli¢ juz w czasach wczesnohisto-
rycznych (od 600 do 1000 po Chr.), na
co wskazuja resztki ,modnych” wowych
czasach budowli palowych, odkrytych
na kilku jeziorach pojezierza, m.in. tak-
ze na jeziorze lakorskiem.

Nawodna osade lakorska odkryt
w 1873 roku niemiecki badacz prehi-
storji dr. Toeppen. Znajduje si¢ ona na
wschodnim brzegu jeziora w poblizu
kanalu, laczacego jeziora lakorskie
iwielkoparteczynskie, niespelna pot ki-
lometra za leSniczowka Grabiny. Jest to
najwieksza zdotychczas odkrytych osad
nawodnych, bowiem spoczywala na 30
rzedach pali bedacych wzgledem sie-
bie wjednakowej odleglosci wynosza-
cej 1,90 metra. Kazdy zrzedow zawie-
ra} okolo 40 pali, co razem stanowilo
ogolem 1200 sztuk. Odleglosé miedzy
palami jest mniej wiecej ta sama, jak
odlegtos¢ pomiedzy rzedami, czyli 1,90
metra. Wszystkie pale sa czterokatne,
zatem ciosane ostrem narzedziem.

Drzewo wnich jest sosnowe. Sredni-
ca pali waha sie wgranicach 21-32 cm.
Zakonczenie osady stanowily znajdu-
jace sie po jej stronie pélnocnej i po-
ludniowej dwa tzw. przedsionki, kto-
re wyrazaly sie w ten sposob, ze pale
wnich bito gesto jeden obok drugiego
wformie trojkata. Osade takorska zba-
dal wroku 1931 dr Waga. Wedlug niego
zachowalo sie jeszcze z gora 900 pali”
(pisownia oryginalna).

Pale powbijane w dno jeziora byly
malo widoczne, co najwyzej wedkarz
zerwal sobie onie haczyk albo blystke.
Jednak co bardziej uwazni mieszkan-
cy okolic zauwazyli, ze niektore z pali

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Jan Ostrowski umiescit starodawne pale w plenerowej ekspozycji

zaczely wyplywa¢ na powierzchnie
izalegaly na brzegu jeziora. Zaintere-
sowali tym faktem Jana Ostrowskiego,
kustosza Muzeum Lokalnego Ziemi
Lubawskiej wELakorzu. Pan Jan zaost-
rzone zjednej strony drewniane pale
pozbieral i przywi6zl do muzeum.

— Postanowilem pale zabezpieczyc
wmuzeum, zanim trafilyby gdzie§ na
opal. Pozostalosci dawnej osady umo-
cowane sa teraz na starym wozie kon-
nym, ktory jest tez eksponatem naszego
muzeum. Mozna je oglada¢ wekspozy-
¢ji plenerowej. Jest to niemala cieka-
wostka — opowiada kustosz muzeum
wkhakorzu.

Kazimierz Grazawaki, archeolog
zBrodnicy, opowiada, ze wlatach 1983-
1984 Muzeum w Brodnicy wraz z Za-
kladem Archeologii Podwodnej UMK
wToruniu podjelo sie systematycznych
badan lakorskiej osady palowej. Na
dnie zlokalizowano wowczas 532 pale.
Niestety nie udalo sie znalez¢ ani jed-
nego zabytku, ktory moglby datowac
pochodzenie osady.

— Oznaczono wowczas 17 probek pali
zroznych punktow stanowiska jako sos-
na zwyczajna wwieku 70-80 lat, ktora
Scinano latem 1305 roku. Dwie inne
proby wydatowano na lata 1685 11694..
To jest wielka tajemnica tego miejsca,

ktore daty sa wlasciwe, a ktore trzeba
odrzuci¢ —moéwi Kazimerz Grazawski,
uczestnik badan.

Drewno z osady palowej w Lakorku
przebadano takze metoda wegla radio-
aktywnego w Lodzi. Tam wiek drewna
ustalono na rok 1270.

Kolejna osada nawodna znajdowala
sie na Jeziorze Skarlinskim itu znéow
cytujemy (pisownia oryginalna) Jozefa
Leliwe-Piotrowicza.

~W lecie 1875 roku dr. Toeppen odkry}
na Jeziorze Skarlinskim resztki drugiej
zrzedu palowej osady nawodnej na Po-
jezierzu Brodnickim. Znajduja si¢ one
w poblizu wrzynajacego sie gleboko
wjezioro polwyspu, zwanego Kuchnia,
niedaleko wsi koscielnej Skarlina. Osada
skarlinska spoczywala na trzech rzedach
pali. Zatem, wprzeciwienstwie do osady
akorskiej, byla to stosunkowo bardzo
mala osadka. Podczas kiedy pale osady
lakorskiej sa sosnowe, osada skarlinska
stala na palach debowych, co nalezy do
rzadkoSci wtego rodzaju osadach. Dzieki
temu rzadki ten zabytek prehistoryczny
przetrwa jeszcze dugie wieki, bo wiado-
mo, ze debina jest odporniejsza na wply-
wy atmosferyczne od sosny. Obecnosé
pali debowych w osadzie skarlinskiej
thumaczy sie bliskoscia lasu debowego
w okolicy w czasie, gdy ja zakladano.

Miejsce, w ktorym znajdowata sie
osada na jeziorze takorz

Dzi$ wszystkie pale osady skarlinskiej
sa pod woda”.

Kolejna osada znajdowala sie wokoli-
cy Robotna na Pojezierzu Brodnickim.
Pisze oniej wspomniany Jozef Leliwa-
-Piotrowicz.

»Na przesmyku wodnym, laczacym ze
soba dwa jeziora, mianowicie jezioro
Robotno zjeziorem Kurzyny, wpoblizu
mostu spoczywajacego na drodze leSnej
zRobotna do Szafarni, znajduja sie trze-
cie zkolei szczatki palowej osady wod-
nej na terenie pojezierza. Poszukiwania,
przeprowadzone na miejscu m.in. takze
na dnie jeziora, wykazaly, ze osada ro-
botnowska spoczywa na trzech rzedach
pali, podobne jak osada skarlinska, zta
roznica, ze pale w srodkowym rzedzie
osady robotnowskej bite sa podwdjnie.
Przecietna gorna Srednica pali wynosi
0,21 metra, dolna 0,18 metra.

Cala osade zbudowano wformie pro-
stokata. Dlugos¢ jej przekraczala 40
metrow, a szeroko$¢ dochodzila do 8
metrow. Podobnie jak osada lakor-
ska konczyla sie osada robotnowska
dwoma przedsionkami, tak samo wy-
chodzacemi na polnoc ina potudnie,
jedynie z ta roznica, ze kazdy z nich
spoczywal u swego wyjscia zaledwie
na dwoch palach.

Dawniejsi dzierzawcy Kurzyn i Robot-
na, nie chcac dopuscic¢c do wedrowek
zwlaszcza wegorzy zjednego jeziora do
drugiego, oplatywali pale sterczace nad
woda wiklina. Stad rybacy nazywaja je
jazem, co, jak wiadomo, oznacza sta-

widla na wegorze”. STANISLAW R. ULATOWSKI
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Podejrzane owady

tOWIENIE POWIERZCHOWNE

NA PRZYNETE Z OWADOW TO
BODAJ NAJPIEKNIEISZA Z METOD
POtOWU BIALYCH RYB.

zywajac owadow czy tez
ich nasladownictw nalezy
zwraca¢ uwage nie tylko na
to, czy stanowig one podsta-
wowy pokarm ryb wdanym
miesiacu, ale takze czy lowienie na
dany gatunek owadow odbywa sie
zgodnie zich naturalnym wystepowa-
niem wdanej porze dnia iprzy panu-
jacych warunkach atmosferycznych.

Kazdy znas na pewno zaobserwowal,
ze wielkie czarne chrabaszcze majowe
oraz mniejsze zOle ,czerwce” zaczyna-
ja sie wyrajac¢ dopiero nad wieczorem,
wczesnym za$ rankiem kryja sie na
caly dzieh wnorkach ziemnych czy pod
lis¢mi. Tak samo zachowuje sie i wiele
innych nocnych chrzaszczy, ciem, chrus-
cikow itp. Ryby moga je chwytac jedynie
od wieczora do ranka. Logiczny wnio-
sek: jedynie o tej porze wedkarz moze
ich uzywa¢ na przynete. Chrabaszcz
plynacy po wodzie wciagu dnia obudzi
uryby odruch warunkowy ujemny, syg-
nalizujacy, ze co$ tu nie jest wporzadku,
ze zachodzi zjawisko nienormalne. Sku-
tek: rzadkie iprzypadkowe pobicia przy-
nety.

Popularna przyneta — koniki polne
—maja inne zwyczaje. Nie lubig wilgoci.
Ukazuja sie wérod traw p6znym rankiem
dopiero po wyparowaniu rosy ikryja sie
nim opadnie rosa wieczorna. Wniosek:
towimy na koniki tylko wciagu pelnego
dnia, gdyz o $wicie i zmierzchu, tak jak
chrabaszcz splywajacy wpoludnie, beda
alarmowaly ryby podejrzana otej porze
na wodzie obecnoscia. Podobnie jak ko-
niki, do typowo dziennych przynet naleza
muchy, aszczegodlnie ich duze odmiany,
jak plujka iinne.

Ale nawet podanie odpowiedniego owa-
da owlasciwej porze dnia nie zawsze od-
nosi skutek. Musi mie¢ to miejsce przy
odpowiedniej dla wystepowania danego
owada pogodzie.

Lekki wiatr nie przeszkadza, amoze
by¢ nawet wedkarzowi pomocny. Przy

podmuchach z wody w strone ladu
owady nie sg stracane na lustro iryby
ich nie oczekuja. I odwrotnie, wiatr
wiejacy od ladu ku wodzie przynosi
obfity zer iryby rzucajga sie lapczywie
na wszystko, co upadnie na powierzch-
nie lowiska.

Nie wszedzie oczywiScie mozna
oczekiwaé¢ sukcesow w polowach
przy uzyciu owadow. Jesli brzegi lo-
wiska porasta iglasty las czy bagno,

fotka autora

REKLAMA

jesli tworzy je piaszczysta plaza lub
wypalony ugér, prézno by$my szu-
kali konikéw polnych, awiec ilowie-
nie na nie okaze sie zawodne. Tak
samo w iglastym lesie nie znajdzie-
my chrabgszczy, wiec iryby nie sg do
nich przyzwyczajone.

Stad nauka, ze jezeli charakter brze-
gu zmienia sie nawet na krotkim od-
cinku, musimy lowi¢ na wlasciwe dla
tego odcinka owady. ANDRZE] £APINSKI

Instytut Hodowli i Aklimatyzacji RoSlin

Paristwowy Instytut Badawczy Zaktad Do$wiadczalny Bartgzek
z siedzibg w Bartazku, ul. Warminski Las 46, 10-687 Olsztyn,

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz
prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej

1. oznaczonej nr ew. 30/179 o powierzchni 0,1500 ha pofozonej w miejscowosci
Bartazek, obreb Bartag, gmina Stawiguda,wojewddztwo warminsko-mazurskie,
dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta o nr KW 0L10/00044001/0 w Sadzie
Rejonowym w Olsztynie; cena wywolawcza wynosi 134 190,00 zt (stownie: sto
trzydziesci cztery tysiace sto dziewigcdziesiat ztotych); wadium wynosi 13 419,00
zt (stownie: trzynascie tysiecy czterysta dziewigtnascie ztotych)

. oznaczonej nr ew. 30/180 o powierzchni 0,1411 ha, potozonej w miejscowosci
Bartazek, obreb Bartag, gmina Stawiguda, wojewodztwo warminsko — mazurskie,
dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta o nr KW OL10/00044001/0 w Sadzie
Rejonowym w Olsztynie; cena wywofawcza wynosi 126 230,00 zi (stownie:
sto dwadzieScia sze$¢ tysigcy dwiescie trzydziesci zfotych); wadium wynosi
12 623,00 zi (stownie: dwanascie tysiecy sze$cset dwadziescia trzy ztote)

N

Cena wywotawcza nie zawiera podatku VAT.

Instytut jest wiascicielem wymienionych wyzej nieruchomosci  gruntowych
niezabudowanych.

Warunkiem przystapienia i dopuszczenia do przetargu jest zfozenie pisemnej oferty
sprzedazy na nieruchomos$é z podaniem jej numeru oraz dowodem wpfaty wadium
w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej.

Wadium nalezy wptaca¢ przelewem na konto Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Ro$lin
Panstwowego Instytytu Badawczego Zaktadu Do$wiadczalnego Bartazek na rachunek
w BNP PARIBAS S.A. Nr 46 1020 0045 1110 0000 0046 8060 w terminie do
16.12.2020 r. z dopiskiem ,Wadium dziatka nr ...~

Wadium zwraca sig niezwiocznie po odwotaniu lub zamknigciu przetargu (jednak
nie pozniej niz przed uptywem 4 dni od dnia odwofania lub zamknigcia przetargu),
z wyjatkiem wadium wniesionego przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat.
W tym wypadku wadium zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Okres zwigzania oferta:
Termin, w ktérym mozna obejrze¢ nieruchomosci: od 02.12.2020 r. do 16.12.2020 r.
po telefonicznym uzgodnieniu z Dyrektorem ZD Bartazek tel. 605 134 292.

Oferta powinna zawierac:

1) imie, nazwisko i adres oferenta lub pefng nazwe firmy, (odpis KRS lub CEIDG),
telefon kontaktowy;

2) oznaczenie nieruchomosci z podaniem numeru dziatki;

3) date sporzadzenia oferty oraz podpis oferenta lub innej osoby reprezentujacej
oferenta;

4) proponowang cene (nie nizszq od ceny wywofawczej);

5) dowdd wpfaty wadium (oryginaf);

6) oswiadczenie o zapoznaniu sie ze stanem faktycznym i prawnym przedmiotu
sprzedazy;

7) oswiadczenie, Ze oferent zapoznal si¢ z warunkami przetargu okreslonymi
w ogfoszeniu i requlaminie oraz ze akceptuje te warunki bez zastrzezen.

Oferty w zaklejonych kopertach z napisem okre$lajacym ,,Bartqzek dziafka nr .......
(poz 1 lub 2)”, ktorej oferta dotyczy, nalezy nadsyta¢ do siedziby Instytutu Hodowli

i Aklimatyzacji Roslin—Panstwowego Instytutu Badawczego ZD Bartazek w terminie

Otwarcie ofert odbedzie si¢ w dniu 17.12.2020 r. o godz. 12.00 w siedzibie IHAR
PIB ZD Bartazek w Bartazku ul. Warminski Las 46.

Koszty sporzadzenia aktu notarialnego oraz pozostaie optaty zwiazane ze sprzedaia
ponosi nabywca nieruchomosci.

Organizator przetargu zastrzega sobie prawo: swobodnego wyboru oferty, jezeli
uczestnicy przetargu zaoferowali tg samg ceng, wyboru najkorzystniejszej ceny,
odwofania przetargu bez podania przyczyny, zamknigcia przetargu bez wybrania
ktorejkolwiek z ofert, odstapienia od zawarcia umowy, jezeli osoba wytoniona
w przetargu jako nabywca nieruchomos$ci nie stawi sie bez usprawiedliwienia
w wyznaczonym zawiadomieniem terminie i miejscu, celem podpisania umowy kupna-
sprzedazy, wadium przepada na rzecz sprzedajacego, jezeli oferent, ktorego oferta
zostafa zostanie przyjeta uchyli sig od zawarcia umowy.

Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogfoszeri w siedzibie IHAR-PIB
ZD Bartazek w Bartgzku, ul. Warminski Las 46.

Jednoczes$nie Ogfaszajacy informuje, ze zgodnie z art. 38-41 ustawy z dnia 16
grudnia 2016 r. 0 zasadach zarzadzaniu mieniem panstwowym Dz.U. z 2020 r. poz.
735)

Wyciag -, Art. 38. 1. Dokonanie przez panstwowg osobe prawng czynnosci prawnej
w zakresie rozporzadzenia skfadnikami aktywow trwatych w rozumieniu ustawy z dnia
29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowo$ci, zaliczonymi do wartosci niematerialnych
i prawnych, rzeczowych aktywow trwatych lub inwestycji diugoterminowych, w tym
whniesienia ich jako wkfadu do spotki lub spétdzielni, wymaga zgody, jezeli warto$¢
rynkowa tych sktadnikow przekracza 200 000 ztotych:

1) organu nadzorujacego — jezeli warto$¢ rynkowa skfadnikéw aktywow trwatych
wynosi do 5 000 000 ztotych,

2) Prezesa Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej Polskiej — jezeli warto$¢ rynkowa
skfadnikow aktywow trwatych przekracza 5 000 000 ztotych,

3) Prezesa Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej Polskiej w przypadku gdy
pafstwowa osoba prawna nie posiada organu nadzorujgcego — jezeli wartos$¢
rynkowa sktadnikow aktywow trwatych przekracza 200 000 zfotych,

4) Prezesa Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej Polskiej — jezeli organem
nadzorujacym panstwowej osoby prawnej jest Prezes Rady Ministrow — zwanych
dalej ,,organami wiasciwymi”.

2. Dokonanie przez panstwowg 0sobg prawng czynno$ci prawnej w zakresie oddania
skfadnikow, o ktérych mowa w ust. 1, do korzystania innemu podmiotowi, na okres
dtuzszy niz 180 dni w roku kalendarzowym, wymaga zgody, jezeli warto$¢ rynkowa
przedmiotu czynno$ci prawnej przekracza 200 000 ztotych:

1) organu nadzorujgcego — jezeli warto$¢ rynkowa przedmiotu czynnosci prawnej
wynosi do 5 000 000 ztotych,

2) Prezesa Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej Polskiej — jezeli warto$¢ rynkowa
Swiadczenia za oddanie do korzystania przedmiotu czynnosci prawnej przekracza
5000 000 zfotych ...... ?

1446200tbr-a-M
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Czarnuszka jest dobra (prawie) na wszystko

DUZO OSTATNIO W MOIM

ZYCIU CZARNUSZKI — ATO

JAKO DODATEK DO PIECZYWA
WYSTEPUJE, A TO JAKO SKtADNIK
SAtATKI... NOWA MODA

CZY MOZE JEDNAK KOLEJNE
ZIARENKO PEENE ZDROWIA?

uz pierwsze zrdodla informu-
ja mnie bardzo jednoznacznie:
czarnuszka to wprawdzie ziaren-
ko malutkie, ale drzemie w nim
wielka moc. WlaSciwoSci ite moc
czarnuszki znali juz podobno i bardzo
cenili starozytni Egipcjanie i od mniej
wiecej tamtych czasow kolejne, coraz
bardziej zaawansowane badania tylko
potwierdzaja odwieczne przekonanie
o niezliczonych dobrodziejstwach tej

przyprawy. Z jednej strony potrawom *

nadaje wyjatkowy smak — naturalng
koleja rzeczy znalazla wiec sobie miejsce
wkuchni; zdrugiej — zpowodu potwier-
dzonych wlasciwosci leczniczych wiele
tez czarnuszki w kosmetyce, a nawet
wrecz wlekarstwach.

Wszystko ladnie, ale ja wtakich sytu-
acjach zawsze oczekuje faktow. Co tak
konkretnie kryje sie wtym niepozornym
nasionku, ze takie to zdrowe idobre dla
naszych organizmow? Czy moc czarnusz-
ki zawarta jest tylko wjej nasionach — czy
moze w calej roélinie? Ijak ja stosowac,
do czego ja dodawaé, by moc z tych do-
brodziejstw czerpa¢ jak najczeSciej?

FAKTY

Czarnuszka (Niella Sativa L.) to rolina
siewna zrodziny jaskrowatych. Zasadni-
czo jest kwiatem ozdobnym o charakte-
rystycznych niebieskich platkach, ktory
coraz czeéciej upieksza rabaty ogrodo-
we, ajako kwiat ciety — bukiety. Nasio-
na, czyli sedno czarnuszki, stosowane sa
jako przyprawa i ziele lecznicze, ukryte
sa wowocu, tzw. mieszku. Ze wzgledu na

REKLAMA

Fot. Pixabay (&)

swoj wyglad ismak ziarenka czesto okre-
$la sie czarnym kminkiem.

Specjalisci to male, czarne ziarenko
juz dawno uznali za fenomen natury,
bo ciezko byloby znaleZ¢ inne nasiona,
ktore zawieralyby jednocze$nie tyle ko-
rzystnie oddzialujacych substancji. Aten
skarb natury zawiera m.in. witamine E
ibeta-karoten, atakze witaminy z grupy
B; biotyne, ktorej dobrodziejstw dla sko-
ry i wlosow nie da sie przeceni¢, a ktora
niezbedna jest takze dla prawidlowego
funkcjonowania naszego ukladu nerwo-
wego; kwasy tluszczowe, wtym linolowy,
oleinowy, alfa-linolenowy, palmitynowy,
mirystynowy oraz rzadko wystepujacy
eikozadienowy.

Dalej ida tez cenne flawonoidy isterole
oraz rownie rzadko wystepujace wnatu-
rze alkaloidy. Czarnuszka to tez tymochi-
non, czyli skladnik olejku eterycznego
czarnuszki, ktory ma wlasciwosci prze-
ciwzapalne, przeciwbdlowe, przeciwno-
wotworowe idziala ochronnie na nerki
i watrobe. Ze juz nie wspomne o takich

oczywistych dobrach jak wapn, zelazo,
fosfor, miedz, selen, magnez, s6d, potas
oraz cynk.

(0O KONKRETNIE LECZY?
Jak wspomnialam, juz egipscy fara-
onowie wierzyli w cudowne wlasciwosci

WyobraZznie uruchamiamy
przede wszystkim w kuchni,
a w przypadku czarnuszki
pole do popisu mamy duze,
bo z powodu licznych olej-
kow eterycznych to bardzo
aromatyczna przyprawa.

czarnuszki i wykorzystywali ja dla zdro-
wia iurody wpostaci oleju. Dzisiejszy na-
ukowcy udowodnili zkolei przeciwnowo-
tworowe dzialanie czarnuszki, za ktore
glownie odpowiada 6w tymochinon: bo
laczy sie zenzymami ikomoérkami biora-
cymi udzial w naturalnej obronie przed

i.Lf? — umowa z NFZ
NZDZ S.52YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym

* oddziat chirurgii szczekowej

\

2058190TBR-A-0

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

* cytologia

‘ * sonda pochwowa

* antykoncepcja

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165
2059190TBR-A -

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
0

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

 peiny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

2047190TBR-A-0

70ROV O
QWAKTYWNIE
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wolnymi rodnikami. Ten sam tymochinon
dziala ochronnie takze dla hemoglobiny,
mioglobiny ialbuminy. Kolejne badania
wykazaly rowniez, ze czarnuszka przy-
czynia sie do obrony organizmu przed
substancjami toksycznymi.

W kuchni warto czarnuszke stosowaé
systematycznie, bo jest nieoceniona wpro-
filaktyce choréb — ajak wiadomo, zapo-
biegac jest zawsze zdrowiej, lepiej itaniej,
niz leczy¢. Regularne przyjmowanie czar-
nych ziarenek, czy to wpostaci przyprawy,
czy oleju, wzmacnia naturalne mechani-
zmy obronne organizmu. Ktokolwiek
czuje si¢ zdrowy, silny i uwaza, ze zjada
wylacznie warto$ciowe rzeczy — nie ma
obaw: czarnuszke tez moze jesé, bo bedzie
ona cennym uzupelnieniem itej zdrowej
diety, i stylu takiegoz zycia. Czarnuszka
wesprze nas wwalce zwirusami, bakteria-
mi, grzybami, pasozytami, atakze réznego
rodzaju toksynami. I ochroni przed cho-
robami cywilizacyjnymi: nowotworami,
cukrzyca, alergiami, osteoporoza...

Ktokolwiek cierpi na anemie — czarnusz-
ka podniesie poziom hemoglobiny iczerwo-
nych krwinek. Kto ma nadci$nienie — zia-
renko obnizy ci$nienie krwi i zapobiegnie
powstawaniu zakrzepow. W przypadku
wrzodow zoladka skutecznie zwalczy bak-
terie Helicobacter pylori, aprzy kamieniach
nerkowych obnizy poziom szczawianow
wmoczu. Czarnuszke mozna stosowac tez
wprofilaktyce zakazen grzybiczych ipaso-
zytniczych, bo wykazuje skuteczne dzia-
lanie w przypadku zakazenia tasiemcem,
przywra, owsikami, ihamuje rozrost pato-
gendéw, wtym Candida Albicans.

Jesli kto$ cierpi na cukrzyce — czar-
nuszka ureguluje poziom cukru we krwi
iprace trzustki. U chorych na osteoporo-
ze bedzie wspiera¢ procesy zwiekszajace
gestos¢ koSci. Stosowana zewnetrznie na

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz

REKLAMA

tradzik, atopowe zapalenie skory, tusz-
czyce, poparzenia sloneczne, lysienie lub
tupiez — poprawi stan skory i przy$pieszy
gojenie sie stanéw zapalnych. Na alergie
zadziala antyhistaminowo, auastmatykéw,
zwlaszcza udzieci, poprawi wydolnosé ptuc.
Czarnuszka dziala nawet przeciwdepresyj-
nie: uspokoi i podniesie odpornosé na stres.
Awprzypadku nowotworéw pomaga zwal-
cza¢ odpowiedzialne za ich powstawanie
wolne rodniki, bo dziala silnie antyutle-
niajaco.

JAK STOSOWAC?

Czarnuszke mozna ,przyjmowac” zwy-
czajnie, jako przyprawe, w postaci czar-
nych, aromatycznych nasion lub jako
olej. Wiadomo zatem, ze wyobraznie

p/

Moc czarnuszki znali juz
podobno i bardzo ceni-

li starozytni Egipcjanie i od
mniej wiecej tamtych czasow
kolejne, coraz bardziej za-
awansowane badania tylko
potwierdzajq przekonanie

0 niezliczonych dobrodziej-
stwach tej przyprawy.

uruchamiamy przede wszystkim wkuchni,
aw przypadku czarnuszki pole do popisu
mamy duze, bo zpowodu licznych olejkow
eterycznych to bardzo aromatyczna przy-
prawa. Nadaje sie przede wszystkim do
dan wytrawnych idlatego dodajemy cale
lub zmielone ziarenka do wszelkich past
na kanapki, do migsa, seréw, zup, salatek,
atakze do duszonych ikiszonych warzyw.
Na kanapki mozna przygotowaé takze
posypke. Wystarczy zmieszaé ziarna czar-
nuszki pél na pél zpodprazonym sezamem
idoda¢ odrobine soli. Mieszanke mielimy
lub pozostawiamy ziarenka wcaloéci i po-
sypujemy nig kanapki z serami, pastami
warzywnymi albo jajecznymi.

Inny pomys! na czarnuszke to dres-
sing do salatek: lyzke miodu rozcieramy
zzabkiem czosnku, szczypta soli, pieprzu
ilyzka cytryny. Osobno laczymy 2 lyzecz-
ki oleju zczarnuszki z 3 tyzkami oleju sto-
necznikowego — kto nie ma lub nie lubi,
moze zastapi¢ go rzepakowym lub oliwg
z oliwek. Mieszanke olejow wlewamy do
reszty skladnikow salatki, caly czas ener-
gicznie mieszajac.

Czarnuszka Swietnie idzie w parze z ty-
miankiem, kolendra, stodka papryka,
kminkiem izielem angielskim.

Olej zkolei mozna stosowac glownie do
salatek, ale takze w celach stricte leczni-
czych, podobnie do tranu: po prostu do-
ro§li pija 2-3 lyzeczki dziennie, a dzieci
— polowe tej dawki. Pamietajmy tylko, ze
olej zczarnuszki nie nadaje sie do obrobki
cieplnej, dlatego nie wolno na nim smazy¢
idodawac go do gotujacych sie potraw. Do-
datkowo, poniewaz wykazuje wlasciwosci
przeciwskurczowe, nie poleca sie go kobie-
tom wciazy — moze zatrzymac zwiastujace
pordd skurcze. Rozwagg wkonsumpcji tego
rarytasu powinny wykazac sie takze osoby
ze zbyt niskim ci$nieniem tetniczym: olej
moze je dodatkowo obnizy¢.

Jesli komus tych pomyslow weiaz malo,
czarnuszke moze zastosowaé w postaci
napardw, nalewek, ziolomiodu, a ze-
wnetrznie jako skladnik maseczek ipe-
elingéw. Aherbatka znasion czarnuszki,
w polaczeniu zkoprem, kminkiem iany-
zem, wspomaga wydzielanie mleka uma-
tek karmiacych piersia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olszityn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi kologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobny
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

« skleroterapia zylakow

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze

« laserowe leczenie zylakow!!!
| « leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

190019otbr-A-P

207119otbr-a -0
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) trawiasta réwnina w Afryce; 2) obchodzi imieniny; 3)
zamowienie, zastrzezenie miejsca; 4) religijne, symboliczne obmycie
rytualne ciata; 5) fatdy glosowe; 6) cecha poezji; 7) Borys Fiodorowicz, car
Ros;ji; 8) najpospolitsze alkohole etylowe; 9) najwieksza wyspa Azji,
trzecia na $wiecie; 10) huczne, z poprawinami; 11) znany na $wiecie
wioski wermut; 12) niemiecka marka autokarow; 13) fowig owady w sieci;
14) ptasznik australijski, podkopnik; 15) wielkie zadowolenie; 16)
potocznie pseudonim; 17) bywa jaskrawe lub o$lepiajace; 18) muzyczny
utwér zatobny; 19) mniejsze béstwa; 20) czes¢ hidzabu, zastona na
twarz; 21) oddziat wewnetrzny w szpitalu; 22) waska i kreta na staréwce;
23) radiesteta; 24) polska tancerka, Loda Halama; 25) zydowski dom
modlitw; 26) np. herbatka z miety; 27) zarzgdzana przez biskupa; 28)

hipokryta, dwulicowiec; 29) rodzaj sita z duzymi otworami; 30) sposéb
zdobienia powierzchni lazurami; 31) uchwyt walizki; 32) stonowane badz
kontrastowe; 33) azjatyccy koczownicy; 34) najwieksza wyspa
archipelagu Ryukyu

PIONOWO: 1) budynek dla koni; 13) zestaw do spania; 15) na przynete;
25) najwigksza wyspa Estonii na Battyku; 27) litewskie miasto; 35)
nadzér, inspekcja; 36) rzeka na Zutawach Wislanych, wyptywa z jeziora
Druzno; 37) recznie zwijany papieros, skret; 38) cztowiek pustyni; 39) w
herbie Watykanu; 40) pseudonim Stefana Zeromskiego; 41)
Terwingowie, odtam Gotdw; 42) krol usmiercony przez Makbeta; 43) ze
stolica w Skopie; 44) miasto rodzinne Otto Lilienthala; 45) lekarskie

czuwanie; 46) front; 47) wydeptana drézka; 48) serdecznosc,
sympatyczno$¢, kordialno$c¢; 49) w instalacji gazowej; 50) brzemiennos¢;
51) kieruje wydziatem urzedu; 52) grupa spornych wysp na M.
Wschodniochinskim; 53) indianie Ameryki Pétnocnej z Minnesoty; 54)
zadrapania; 55) rejestr, zestawienie; 56) dawny cylinder o konstrukgji
sprezynowej; 57) zieloni kuzyni dyni; 58) Spigca lub Sniezka; 59)
obnizenie terenu; 60) wédka meksykanska z soku agawy; 61) rodowity
Nowozelandczyk; 62) mata, szybka antylopa; 63) autor powiesci "Nadzy
wsrod wilkow"; 64) poufale o zakonniku; 65) basowa lub akustyczna; 66)
cykl reinkarnaciji
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&’ ZWIERZETA

kupie

1l SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

MONTAZYSTOW piyt kg
szpachlarza, 501-481-210

PRACOWNIKA do prac wykon-
czeniowych, 666-650-198

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< USLUG

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

DACH, 797-893-717
DACHY, 514-456-553
HYDRAULIK, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

inne

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-

e
—_

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

Kolezance
Malgorzacie Jasutowicz
wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci
TeSciowej

sklada zesp6t chirurgii naczyniowej
szpitala wojewodzkiego w Olsztynie

Rodzinie
Pana Klemensa Bukowskiego

wyrazy wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Meza, Ojcai Dziadka

sktadaja pracownicy OWC Sktadu Olsztyn

4224200pb1-a-M

4223200pb1-A-G

Koledze Wojtkowi Swiderskiemu

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $§mierci

Siostry

skladaja
szefostwo i pracownicy firmy CC Construction

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
5.+ p. Antoniego Kowalczyka

skladajg Zarzad i pracownicy
PIB ,,Przem-Gri” Sp. z 0.0. w Olsztynie

4238200pb1-A-G

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM tluczen betonowy,
501-228-228

(] e, ° L]
r..: Beacie Szczypinskie;j
stowa wsparcia i otuchy oraz wyrazy
glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty
sktadaja pracownicy Oddziatu Alergologiczno-
-Pulmonologicznego SPZGiChP w Olsztynie

4222200pb1-a-M

.

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

Szukasz
Klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA;

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-

4229200pb1-a-M

mp-otbr-6786a-M

Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokqd pamigciq si¢ im placi.
Wistawa Szymborska

. . .
Kolezance Ani Sankowskiej
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Tescia
sktadajg Dyrektor oraz pracownicy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Olsztynie

4231200pb1-A-G

Z gtebokim zalem i bélem przyjeliémy informacje o naglej,
tragicznej $mierci naszej KoleZzanki i naszego Kolegi

s.+p. Jolanty i Wojciecha Dobrzenieckich

Przez wiele lat byli zwigzani z y 3
Ludzie o wielkim sercu i rownie wielkich zastugach.

Weigz trudno uwierzyé, ze od tej pory bedziemy méwié o Nich w czasie przeszlym.
Na P iecie w naszej p i

1o M.

Kolezanki i koledzy z W skiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

Doktor

Agnieszce
Biegalskiej

wyrazy wspoélczucia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja kolezanki i koledzy
z Instytutu Filozofii UWM w Olsztynie

4232200pb1-a-M

4227200pb1-a-M

Pani

L] P4 L] L]
Danucie Kaczynskiej
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Meza
sktadaja kolezanki i koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 22 w Olsztynie

TUZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

4176200pb1-a-M

Nie umiera ten, kto trwa w pamiect 2ywych

Z ogromnym boélem
przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci naszej kolezanki

S. T p.
Jadwigi Frackiewicz

Serdeczne wyrazy wspoélczucia i otuchy

Rodzinie i Bliskim

skladaja
kolezanki i koledzy
z Oddziatu VII Wojewodzkiego
Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego
w Olsztynie

289190pb1-C-K

4237200pb1-A-G
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1 4 Pograzona w bélu i zalobie rodzina 9 o ] : g
Irena Czemko—Gledrys s Pomozemy Ci godnie pozegnac
lekarz neurolog. 4245200pb1-2-M 6142190pb1-E-G

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

4 grudnia 2020 r. (piatek) o godz. 13.30 Rozlgka jest naszym losem, spotkanie naszq nadziejq E g
Msza} Swigtg Zatobng w katec!rze Z gtebokim boélem zawiadamiamy, & 3
pw. $w. Jakuba przy ul. Staszica. ze 22 listopada 2020 r. odeszta nasza ukochana & 3
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ Mama, Babcia i Prababcia g 3
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. e 3
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o P
Donata Lozynska : Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/83 :
¢ 3
Z glebokim alem zawiadamiamy, e 30 listopada 2020 =. Uroczystosé pogrzebowa rozpocznie si¢ 5 grudnia ¢ tel. 89 526 67 53,665 175 125 |3
smarla w wicku 59 1t 2020 r. 0 godz. 11.00 msza $w. zalobna E calodobowe przewozy zmarlych 3
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3 grudnia 2020 r. o godz. 9.00 pozegnaniem w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 9.30 nastapi i e v.i}
wyprowadzenie na msz¢ §wieta pogrzebowa do katedry Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ) 1

pw. $w. Jakuba przy ul. Staszica. Ceremonia pochowania ze 28 listopada 2020 r. odszedt od nas ¥ Y
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przy ul. Wadaskiej w Dywitach. Kondukt zalobny o
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FograZona w Zaloble rodzina . KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
— Antoni Kowalczyk
e ANDRZEJ DABROWSKI
. Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek, Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
Panu Andrze‘} ow1 Ab ako 3 grudnia 2020 r., o godz. 14.00 w koSciele & 89 67 77 100. kom 530 308 308
Staroscie Olsztyaskiemu pw. $w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej Msza Swieta ’

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu odejscia Zatobng. Ceremonia pochowania odbedzie si¢

Mamy na cmentarzu komunalnym w Dywitach. GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

sktada Kanclerz Olsztynskiej Lozy BCC

Wiestaw Lubinski z matZzonka Pograzona w smutku rodzina ‘
, Catodobowy przewoz zmarlych

4250200pb1-a-M 4236200pb1-a-M 3205200pb1-a-M

. Kc:leiance ) Z glebokim zalem zawiadamiamy, K USEUGI POGRZEBOWE
]an inie Haras ze w sobote, 28 listopada 2020 r., e

) ] L zmarl po ci¢zkiej chorobie kochany
wyrazy wspolczucia z powodu Smierci Maz, Ojciec, Tesé i Dziadek A R KA

Mamy L Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
sktadaja Pracownicy Ziobka Miejskiego nr 4 S. 1' p- OLSZTYN
i Pracownicy Administracji ZZM K s s
azimierz Felka (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskici
, ul. M. y-Malewskiej 2A

2420t Msza Swieta za dusze Zmarlego © 89 534 72 42, kom. 605 635 908

zostanie odprawiona w Srode,
2 grudnia 2020 1., 0 godz. 12.00 w kosciele OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

° ' S A w. Swietych Hiacynty i Franciszka w Ostrédzie, (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
p-Bozennie Gaseckie; e ey ol Piastowekic 6 © 89 526 66 01, kom. 605 665 909

Pogrzeb odbedzie si¢ bezposrednio
Taty po Mszy Swietej na cmentarzu komunalnym

sktadaja wspoétpracownicy z przychodni w Kortowie przy ul. Spokojne;j. Catodobowe przewozy zmartych

Wyrazy szczerego wspoélczucia

z powodu $mierci

www.arkaolsztyn.pl
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Ponownie ztoto, znow dwa rekordy

SPORTY SItOWE || Pawet Gebusiak dopiat swego: piski sitacz zgarnat niedawno w Siedlcach ztoto prestizowego cyklu XPC Powerlifting
World Cup 2020. Zmagajacy sie z niedowtadem czterokonczynowym, zawodnik pobit przy okazji rekord Polski i Europy!

a wstepie koniecznie trzeba

jednak podkresli¢, ze wprzy-

padku Pawla Gebusiaka ta-

kie wyczyny, jak te ostatnie,

to niemal... norma. Tylko
w tym roku - przeciez ,okrojonym”
z wielu imprez za sprawa koronawi-
rusa - piszanin wysrubowal najlepszy
wynik na Starym Kontynencie juz
trzykrotnie. Po raz ostatni dokonal
tej sztuki we wrzesniu.

— | WCALE NIE ZAMIERZALEM
KONCZYC NA TYM SEZONU
STARTOWEGO... — USMIECHA
SIE PAWEL GEBUSIAK.

— NAJPIERW ZROBILEM SOBIE
PRAWIE MIESIAC PRZERWY

0D TRENINGOW SItOWYCH,

A POZNIEJ OD RAZU WROCILEM
DO TYPOWYCH CWICZEN.

— Od tradycyjnego cyklu treningo-
wego wszystko roznilo sie tylko tym,
Ze wiecej czasu poswiecalem na rege-
neracje — wyjasnia reprezentant Po-
wer Factory Pisz, ktory w Siedlcach
wystartowal w konkurencji Deadlift
RAW (martwy ciag) iwkategorii Pa-
ralympic Open okazal si¢ bezkonku-
rencyjny. Niejako przy okazji, utart
tez nosa znacznej czesci sposrod tych
rywali, ktorzy nie musza ,dzwigac¢”
na swoich barkach réwniez niepel-
nosprawnosci.

Poczatek zawodow byl doé¢ spokoj-
ny, bo Pawel Gebusiak na zaatakowa-
nie rekordu Europy zdecydowal sie
»~dopiero” w swoim drugim podej-
Sciu. Z takim efektem, ze ciezar 185
kg podniost —wydawaé by sie mogto
— bez wigkszego problemu. A skoro
tak, to...

— Wirzeciej probie poszedlem juz na
zywiol isprobowalem podniesé... 200
kg —opowiada Gebusiak. — Nogi daly
rade, ale gdy ciezar ,przejmowaly” ple-
cy, wtedy nagle cos§ mnie zablokowalo.
Zdecydowalem sie odlozy¢ sztange,

fot. archiwum prywatne

fot. archiwum prywatne

e ==

~
’ L) i
-..-f. L
s EEE Flymaira =

Historia Pawta Gebusiaka (z lewej) to Swietny materiat na scenariusz filmowy
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zeby nie narazac¢ sie niepotrzebnie na
jakas$ przykra kontuzje. Chociaz to sg
sporty silowe, to jednak lepiej pamie-
ta¢ o tym, ze... nic na sile — dodaje
z uSmiechem Pawel Gebusiak, pod-
kreslajac, ze ta nieudana proba byla
dla niego wazna lekcja na przyszlosc.

— DO BARIERY 200 KILOGRAMOW
PODCHODZE W SPOSOB
SZCZEGOLNY. MYSLE, ZE

W PRZYSZtYM SEZONIE DAM
RADE PRZEKROCZYC TE GRANICE.
A JUZ NA PEWNO ZROBIE
WSZYSTKO, ZEBY TAK SIE STAtO

— ZAPOWIADA AMBITNY SItACZ

Z PISZA.

Nie tyle jego wyniki, co sam Pawel
Gebusiak moze by¢ znakomitym zrod-
lem motywacji dla innych, azarazem
wymarzonym ,materialem” na przy-
klad na... scenariusz filmowy. Wspo-
mniany niedowlad czterokonczynowy
- wynikajacy z dzieciecego porazenia
mozgowego (a powodujacy problemy

Trzeci rekord Polski i Europy
w tym samym roku? Alez
prosze bardzo!

zporuszaniem sie imowieniem) —nie
przeszkodzil mu ani wukonczeniu stu-
diéw wyzszych zekonomii oraz polity-
ki spolecznej, ani tez wwystartowaniu
zwlasnym biznesem! Dzi§ Pawel Ge-
busiak - milo wspominajac swoje dzie-
cinstwo spedzone na typowym, ,nie-
latwym” blokowisku - uwaza ze cho¢
tamte lata raczej go nie rozpieszczaly,
to pewnie wlasnie dzigki temu byly
jednym z czynnikow ksztaltujacych
jego charakter. Twardy charakter...
KAMIL KIERZKOWSKI
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Cztowiek z mtynkiem w nogach

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Znam wielu biegaczy, ktorych utrzymuje , krél ZUS", ale to spotkanie byto inne. Zacza¢ biegac w 67. roku
zycia, nigdy wczesniej tego nie robigc, to zaskoczenie nie tylko dla mnie — mowi o Janie Melnyczoku trener Pawet Hofman.

to, co opowiedzial mi o so-
bie Jan Melnyczok z Bar-
toszyc.
Biegniemy z Mirkiem, aza
naszymi plecami pojawia
sie dwoch dwudziestolatkow. Jeden
na rowerze, drugi biegnie obok. Sly-
szymy ,Nie za szybko na tym podbie-
gu?”. No, wiec lekko przyspieszamy.
Ambicja ,dziadkow” czy che¢ utarcia
nosa mlodym? Pewnie jedno i dru-
gie. 4,30/km pod lagodna gorke, nie
wytrzymali tempa. A ja sobie mysle
~Jakbyscie wiedzieli, ile tak napraw-
de mamy lat, to byscie si¢ nie podda-
li tak latwo”. Powiedzenie o tym, ze
ztyhu liceum, azprzodu muzeum ma
tu dwojakie znaczenie...

Nigdy w zyciu nie biegalem, nawet
w szkole na wsi sami sobie co$§ tam
organizowaliémy na lekcjach wue-
fu. Sprawnosc? Nie wiedzialem, co
to jest. Obowigzkowa pomoc rodzi-
com, p6zniej praca mechanika ma-
szyn przez ponad pot wieku. Weale
nie taka latwa. Caly czas na nogach,
wszedzie pieszo. Jakie§ rowerowe wy-
cieczki ze znajomymi izona. Tylko to
usprawnialo moje pluca. Nigdy nie
palilem, do monopolowego tez za-
gladalem rzadko.

W wieku 62 lat uslyszalem o teécie
Coopera na stadionie w Bartoszycach.
Pojechalem rowerem z czystej cieka-
wosci, cho¢ nie mialem pojecia, co
to jest. Popatrzylem na biegajacych
idalem sie namowié na udzial.

1950 M BEZ ZADNEGO
PRZYGOTOWANIA. PODOBNO
BYtO DOBRZE, PRZYNAJMNIEJ
TAK UStYSZAtEM. WROCILEM
DO DOMU I... STARCZY TEGO
BIEGANIA. A (ZTERY LATA
POZNIEJ, PO NAMOWACH

ZE STRONY ZNAJOMEGO,
WYSTARTOWALEM W BIEGU
ULICZNYM. PRZEZYLEM.

| 'f‘;f‘\
it

Fot. Mariusz Krasnicki

Jan Melnyczok udowadnia, ze na
przygode z bieganiem nigdy nie
jest za p6zno

Udzial w Biegu Niepodlegtosci, to
juz samodzielna decyzja ostarcie. Co$
nowego wmoim zyciu. Po tym biegu
podszed}l do mnie trener Mirek Figat
i zaproponowal treningowy kontakt
w amatorskiej Grupie Biegowej En-
dorfiny. Mirek to znana posta¢ wlek-
koatletycznym $wiecie. Poszedlem na
pierwszy trening, gdzie zdyscyplino-
wany jak uczniak shuchalem i wyko-
nywalem wszystko. Nie powiem, by-
lem zmeczony. Nastepne spotkanie
juz bez obaw. Wytrzymalem, mimo
watpliwosci innych. Duza sprawnosc
serwowana nam podczas zaje¢ poma-
ga. Otwiera przestrzen do biegania.

Minely dwa miesiace. Czuje akcep-
tacje i komfort przynaleznosci do
grupy, ato uczucie znaczy wiele. Mam
grupe wsparcia tuz obok, nie w teo-
rii, ale wpraktyce zmeczenia. Jestem
najstarszy wgrupie. Koszulki, gadzety

podkreslaja nasz, zwiazek”, aja jestem
gdzie$ oczekiwany.

Pierwszy zaplanowany start — bieg
na 4 km. Pelno ludzi i mysli o tym,
zeby to ukonczy¢. Udalo sie. Poz-
niejsza ,piatka”, okraszona pucharem
w kategorii, dodatkowo motywowa-
la. Po niej ,dycha” w 55 minut z ka-
walkiem i znowu ,piatka” w 22 mi-
nuty z mala nawiazka. Karuzela sie
rozkrecala, lepiej p6zno niz wcale...
Tak sobie mysle, krecac w tygodniu
po 40 km. Doszedlem do nich po
poltorej roku systematycznej pracy.
Koordynacja jeszcze mi ucieka po
dziesiatkach lat jej brakow. Jednak
mam ,mlynek” wnogach (u$miech).
Potrafie przySpieszy¢ na koncowce
biegu. No i zaskoczylem Mirka 62
sekundami na 300 metrow.

Skonczylem w listopadzie 68 lat.
Moje bieganie spowodowalo, ze
w domu wszystko w dyscyplinie cza-
su kreci sie wokol niego. Zona, ktora
na poczatku patrzyla na to zlekkim
powatpiewaniem, teraz zapewnia mi
sall inclusive” jak wtureckim kuror-
cie. Pewnie, ze milo jak o ciebie dbaja.
Moj lekarz przeprowadzil mnie przez
badania itesty. ,Klepnal” przyzwala-
jaco na moja pasje, zapraszajac na
coroczny przeglad.

Znajomi patrza z malym podzi-
wem. Niektorzy nie wierzyli, jak im
opowiadalem o sobie i moich trenin-
gach. Dopiero jak zobaczyli mnie na
zawodach, zauwazyli, Ze to nie sa opo-
wieSci emeryta tworzacego z nudow
historie. Biegowe buty z Lidla zostaly
zastapione przez lepsze modele. Czu-
je roznice.

NIE MAM PROBLEMOW Z MOIM
CZWARTYM PIETREM KILKA RAZY
DZIENNIE, NAWET PO TRENINGU.
DOCENItEM SCHODY PODCZAS
PANDEMICZNEGO LOCKDOWNU.
W GORE I W DOt TRZYMAtO
MNIE W FORMIE.

Nie bylo wyjscia, cho¢ ja jednak wole
miekkie podloze, a unikam twardych
tras. U nas w Bartoszycach las ma
dwie petle. Mala pol kilometra, aduza
—trzy. Co$ dluzszego wymaga juz ,wy-
cieczki” kilka kilometrow szosa.

Widzac biegnacych, mysle ,Moze
dolacze”, a kiedy$ nie zwracalem na
nich uwagi. Jednak pamietam, ze jak
widzialem Mirka, to zawsze go podzi-
wialem. Mamy podobne korzenie. On
wskoczyl za mlodu do biegowego swia-
ta: maraton w2 godz. i 24 min. Teraz
dopiero wiem, jak to jest szybko. Czy
kiedys dam rade go przebiec? Jeszcze
nie wiem. Na razie mam za soba tre-
ningowo wtempie na 2:17 ,polowke”.
Nie bylo tak Zle.

Pisze wiersze, nie tylko o bieganiu.
Tak jako$ wyszlo... Czasami w nocy
wstaje inotuje zapamigtany rym. Jest
czas, ze przez tygodnie pusto wglowie.
Trzeba czekaé, na pewno przyjdzie.
Tak jak ta rymowanka o konsekwen-
cjach biegania, wybrana wybiorczo
zcaloSci. Czasami troche kulawo, tro-
che Smiesznie, ,krzywo”. To tak jak
moje bieganie.

Jednak wszystkiego mozna si¢ na-
uczy¢, nawet w moim wieku. Wierze
w to. Trzeba tylko probowac. Drugie
zycie wkoncowcee pierwszego nie musi
smakowac¢ tylko problemami...

»--Jedna pani widzqc pana, ge ten
biega tak zrana
Izaczela znim bieganie - omineto
ich $niadante.
Itak biegac sie zawzieli - 0 obie-
dzie zapomnieli.
Calym czasem tak biegajq i ze
sobq rozmawiajq.
Itak sobie pobiegali, Ze do rana
doczekalt
Anad ranem tak smeczeni, ze zo0-
stali zareczend...”

Inne $wiaty, w ktorych zylismy ja
i Jan Melnyczok, teraz staly sie po-
dobne...

PAWEL HOFMAN, TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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Trudne zadanie w (zestochowie

Il LIGA PItKARSKA || Juz dzi$ o g. 12 Olimpia zmierzy sie w (zestochowie ze Skrg. Faworytem meczu 16. kolejki sg gospodarze,
ktorzy przegrali tylko jedno z siedmiu spotkan u siebie, ale elblgzanie zapowiadajg niespodzianke. 0dwotano mecz Sokota.

drugiej lidze do zakon-

czenia jesiennych zma-

gan w sezonie 2020/21

pozostaly juz tylko (albo

az, zwazywszy na to, ze
zaczal sie juz grudzien) trzy kolejki. Za-
konczenie pierwszej rundy, czyli ostat-
nig 19. runde spotkan, zaplanowano juz
na przyszly rok, adokladniej na ostatni
weekend lutego (27-28.02).

OLIMPIA ELBLAG JESZCZE KILKA
TYGODNI TEMU BYtA ,,CZERWONA
LATARNIA" ROZGRYWEK, JEDNAK

W OSTATNICH TRZECH MECZACH
PODOPIECZNI TRENERA JACKA
TRZECIAKA ZDOBYLI SIEDEM PUNKTOW,
(0 POKAZUJE, ZE ICH FORMA
WYRAZNIE ZWYZKUJE.

Po sobotnim zwyciestwie nad Blekitny-
mi Stargard (4:2), elblazanie wydostali
sie ze strefy spadkowej iz dorobkiem 13
punktow sa teraz na 16. miejscu wtabeli.
Dzi$ druzyna Jacka Trzeciaka powalczy
o kolejne punkty, tym razem na wyjez-

dzie ze Skra Czestochowa, no ijuz teraz
mozna zakladaé, ze gosci czeka arcy-
trudne zadanie. Zwlaszcza, ze $wietnie
spisujaca si¢ w tym sezonie Skra jest
wyraznie na fali - w swoim ostatnim
spotkaniu zesp6t spod Jasnej Gory roz-
gromil na wyjezdzie Znicza Pruszkow
az 5:0, a tydzieh wczes$niej pokonal
Olimpie Grudziadz... 4:0. Na siedem
domowych spotkan Skra wygrala pie¢,
remisujac poza tym z Motorem Lublin
1:1 oraz ponoszac tylko jedng porazke
-1:3 zGornikiem Polkowice.

— Zapunktowa¢ w Czestochowie
bedzie niezmiernie trudno, tym bar-
dziej ze zagramy tam na sztucznej
nawierzchni — moéwi Jacek Trzeciak.
— Nie ma co ukrywac: jesli chce sie wy-
wiez¢ ztakiego terenu jakie$ punkty, to
trzeba wyeliminowacé bledy, po ktorych
wsobote Blekitni zdobywali bramki. Po
ostatnich trzech dobrych meczach, kto-
re nas podbudowaly, wzespole panuje
bojowy nastrdj. Na pewno zrobimy
wszystko, zeby wyjecha¢ z Czestocho-
wy zpodniesionymi glowami — dodaje
szkoleniowiec Olimpii.

Na pewno goscie powinni szczeg6lnie
uwazac na najlepszego snajpera czesto-
chowian Kamila Wojtyre, ktory z14: go-
lami na koncie jest liderem klasyfikacji
strzelcow w1l lidze. Oba zespoly wysta-
pia woslabionych skladach: za kartki
beda pauzowac¢ podstawowy obronca
Skry Mariusz Holik i pomocnik elbla-
zan Klaudiusz Krasa. — Mamy na Skre
swojga taktyke. Na pewno bedziemy
gra¢ ofensywnie, bo to moze by¢ klucz
do sukcesu — ocenia trener Trzeciak.

W $rode opunkty mial tez zagrac So-
kol, ale wezoraj —wzwigzku z przekaza-
na przez Stal Rzeszow informacja opo-
twierdzonych przypadkach zakazenia
zawodnikéw koronawirusem — mecz
wOstrodzie zostal odwolany.

Informacja onowym terminie spotka-
nia Sokota w16. kolejce zostanie poda-
na wpoOzniejszym terminie.

* Inne mecze 16 kolejki: Garbarnia Krakéw
—Znicz Pruszkéw (g.12), Slask Il Wroctaw

— Olimpia Grudzigdz (12), Chojniczanka Choj-
nice—Hutnik Krakéw (17), Bytowia Bytow

— GKS Katowice (17), Motor Lublin—Lech I
Poznan (17.30), KKS Kalisz—Pogon Siedlce

Energa wspiera Smoka, bedzie wozek!

(18), Wigry Suwatki— Gadrnik Polkowice (18);
pauzujq Btekitni Stargard.

JERZY KUCZYNSKI

TABELAIILIGI
1. Gérnik* 34 31
2. Katowice* 32 3314
3. Wigry* 29 2212
4. Skra 28 25:14
5. Chojnice* 24 2114
6. Sokot 23 21:19
7. Stal* 21 2115
8. Kalisz* 21 2319
9. Bytovia* 19 23:21
10. Slask II* 18 19:20
11. Motor* 17 16:16
12. Pogon* 17 23:25
13. Znicz* 16 13:25
14. Garbarnia* 14 1724
15. Btekitni 14 16:33
16. OlimpiaE.* 13 20:25
17. Lech II* 13 22:29
18. Hutnik 13 20:35
19. Olimpia G.* 12 13:28
*mecz mniegj

SPORT NIEPENOSPRAWNYCH || Energa przekazata wtasnie $rodki na zakup specjalnego wozka i kot jednemu z czotowych zawodnikéw Smoka Orneta.

uz od dobrych kilkunastu lat
trudno wyobrazi¢ sobie rozmowe

osporcie niepelosprawnych wPol-

sce bez wymienienia wtym kontekscie

Integracyjnego Klubu Sportowego

Smok. Zawodnicy z Ornety - zwlasz
cza ci uprawiajacy wyScigi na wozkach
(choc nie tylko, bo sukcesy odnosza tez
wpara lekkiej atletyce) - naleza do kra-
jowego topu, przywozac zimprez mi-
strzowskich doslownie narecza medali.

- Od poczatku istnienia klubu nasi
zawodnicy nalezeli inadal naleza do
czolowki krajowych, inie tylko, spor-
towcoOw uprawiajacych wyScigi na
wozkach - podkresla nie bez uzasad-

Witold Misztela ze Smoka Orneta

nionej dumy Bogdan Krol, zalozyciel,
prezes i zawodnik Smoka. - Jednak
do tego, aby rozwija¢ swoje umiejet-
nosci, adzieki temu takze uzyskiwac
coraz lepsze osiagniecia, niezbedny

jest profesjonalny sprzet. A to ozna-
cza ogromne Kkoszty, gdyz kazdy taki
profesjonalny wozek jest przygotowy-
wany indywidualnie dla danej osoby
iw calosci jest wykonany z wlokna
weglowego. Dzigki takiej konstrukeji,
jest bardzo lekki, co jest niezbednym
czynnikiem w tej dyscyplinie sportu
-wyja$nia Bogdan Krol.

Tym bardziej nalezy wiec docenic
ostatni gest koncernu Energi, ktory
nie od dzi$ wspiera sport niepelno-
sprawnych, aktory tym razem posta-
nowil pomoc - przekazujae srodki na
zakup takiego profesjonalnego wozka
oraz specjalnych kot —jednemu zczo-

towych zawodnikow Smoka Orneta,
Witoldowi Miszteli. To wielokrotny
mistrz Polski w wyScigach na woz-
kach, uczestnik maratonow, a tak-
ze... koszykarz. Wspomniany sprzet
jest juz przygotowywany u producenta
iby¢ moze trafi do zawodnika juz na
poczatku nowego roku.

- Witold jezdzi unas od czterech lat
ima obecnie najlepsze wyniki - méwi
Bogdan Krdl. — A ten wozek bedzie
nie tylko nagroda za dotychczasowe
osiagniecia, ale tez motywacja do
zdobywania kolejnych tytulow, atym
samym rozslawiania Smoka. Bardzo
dziekujemy Enerdze za wsparcie... ps
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Dwa razy Szramka i s trzy punkty

FORTUNA 1. LIGA PItKARSKA || Stomil poszedt za ciosem i trzy dni po wygranej w Niepotomicach odnidst kolejne cenne zwyciestwo
nad faworyzowanym rywalem. Na otwarcie 15. kolejki olsztynianie pokonali Gornika teczna po dwoch golach Huberta Szramki!

* STOMIL OLSZTYN - GORNIK LECZNA 2:1 (1:0)
1:0 - Szramka (28), 1:1- Wojciechowski
(74), 2:1-Szramka (82)

STOMIL: Kudrjavcevs —Bucholc, Szota,
Byrtek, Sadowski, Sierant (81 Carolina)
—Szramka, Ogrodowski (81 Straus),
Spychata, Luczak (58 Hinokio, 87 Jarosz)
—Kuswik (87 van Weert)

GORNIK: Gostomski — Sasin (46 Pajnow-
ski), Baranowski, Midzierski, Leandro

(46 Wojciechowski) — Struski, Cierpka,
Tymosiak (56 Ortowski), Kalinkowski (46
Banaszak), Krykun (85 Rozmus) — Spigcz-
ka

Sedziowat: Pawet Malec (L6d2); z6tte
kartki: Kudrjavcevs (Stomil), Pajnowski
(Gornik); czerwona kartka: Spiaczka (36.,
Gornik, za uderzenie przeciwnika).

Isztynianie, ktoérzy z do-

tychczasowych siedmiu

meczow przy Pilsudskiego

69A wygrali zaledwie jedno

spotkanie, chcieli poprawic
we wtorek ten kiepski bilans. Wiado-
mo jednak, ze chcie¢ a moc to dwie
calkiem rozne sprawy, zwlaszcza gdy
rywal jest klasowy, a takim jest prze-
ciez Gornik.

Stomil dopial jednak swego, choé
juz w1. min mog} przegrywaé, ale od
straty gola uratowal go stupek. Ekipa
z Lecznej niby miala inicjatywe, niby

Fot. Pawet Piekutowski

Stomil zdobyt bardzo cenne punkty

dos¢ skladnie rozgrywala pilke, jednak
nic z tego nie wynikalo. A w 28. min
to gospodarze wyszli na prowadzenie!
Zreszta to byla ladna akcja Bialo-nie-
bieskich: Krystian Ogrodowski podal
do Janusza Bucholca, ten doSrodkowal
wpole karne, atam niepilnowany Hu-
bert Szramka glowa wpakowal piltke
do siatki.

W 36. min Gornik dostal drugiego
»~dzwona”, cho¢ tym razem sprokuro-
wanego we wlasnych szeregach. Bez-
myélne zachowanie Bartosza Spiacz-
ki, ktory uderzyl bez pitki Wojciecha
Luczaka, kosztowalo gosci gre juz do
konca woslabieniu, bo Spiaczka wy-
lecial za to zboiska.

W 50. min trenerowi olsztynian Ada-
mowi Majewskiemu pewnie przyby-

to pare siwych wloséw na glowie, bo
Vjaceslavs Kudrjavcevs tak wybijal
rzut wolny ze swojego pola karnego,
ze podal jednemu z rywali, po czym
pilka wpadla do bramki. Na szczeScie,
sedzia stusznie nie uznatl tego gola, bo
przepisy mowia, ze pierwszym zawod-
nikiem, ktory dotknie pitki po wzno-
wieniu gry zrzutu wolnego we wlasnej
sszesnastce”, nie moze by¢ gracz dru-
Zyny przeciwnej.

Kudrjavcevs najwyrazniej zamierzal
jednak zostaé ,bohaterem” dnia, bo
w63. min wylozyl pitke Pawlowi Woj-
ciechowskiemu, ktory szybko podal do
Przemystawa Banaszaka, ale ten wide-
alnej sytuacji strzelil wysoko nad po-
przeczka... Limit szczeScia wyczerpal
sie wreszcie w 74. min, kiedy sktadna
akcja goSci przyniosta im wyréwnanie,
po strzale zbliska Wojciechowskiego.

Gornik chcial chyba powalczy¢ jesz-
cze opelna pule, ale w84.. min zostal
skarcony po raz drugi i w efekcie zo-
stal zniczym. Do siatki ponownie trafil
19-letni Szramka, ktory wykorzystal
dokladnie dogranie zprawego skrzydla
Serafina Szoty.

Juz wpiatek Stomil zagra na wyjez-
dzie zMiedzig Legnica (godz. 17.40).

* Inne mecze 15. kolejki, $roda: San-
decja Nowy Sgcz — GKS 1962 Jastrzebie

(9.12), Resovia—Radomiak Radom (12),
Odra Opole — Termalica Nieciecza (12.30),
Zagtebie Sosnowiec — Puszcza Niepo-
tomice (16), GKS Betchatéw — Chrobry
Gtogdw (17), Arka Gdynia — Korona Kielce
(20.30); czwartek: GKS Tychy — Widzew
£6dz (18).

Wtorkowe spotkanie EKS 1o6dz
- Miedz Legnica zakonczylo sie juz po
zamknieciu tego wydania gazety.

PES

TABELAILIGI
1. Termalica 35 236
2.t KStédz 32 331
3. Gornik 28 21110
4, Radomiak 25 20:13
5. Arka 24 24:13
6.0dra 24 1516
7. Tychy 21 18:13
8. Korona 21 1307
9. Miedz 20 23:18
10. Puszcza 20 1517
11. Widzew 19 1216
12. Stomil 19 14:16
13. Chrobry 15  16:24
14. Betchatéw 14 914
15. Jastrzebie 10 11:24
16. Resovia 8 9:22
17. Zagtehie 8 11:18
18. Sandecja 6 9:28

SPRINTEM

PItKA NOZNA || W meczu koriczgcym 11.
kolejke PKO Ekstraklasy poznanski Lech
wygrat na wyjezdzie z Lechig Gdansk 1:0
(Ishak 84 karny). Gol na wage zwyciestwa
.Kolejorza" padt po tym, jak w 83. min
Michat Nalepa z Lechii zagrat pitke rekg

w polu karnym (za co obejrzat drugg z6tta,
aw nastepstwie - czerwong kartke), a po
chwili ,jedenastke” wykorzystat Mikael Is-
hak. To szdsty gol szwedzkiego napastnika
w ligowych rozgrywkach, a lepsi od niego
sg w klasyfikacji strzelcéw tylko Tomas

Pekhart z Legii Warszawa (9 bramek),
Jesus Jimenez z Gornika Zabrze (8) oraz
Flavio Paixao z Lechii Gdansk (7).

* Czotowka tabeli: 1. Rakdw (24 pkt/11
meczow); 2. Legia (23/11); 3. Gornik
Zabrze (20/11); 4. Zagtebie Luhin (18/11);
5. Slask Wroctaw (17/11); 6. Lechia (16/11);
7. Pogon Szczecin (15/9); 8. Jagiellonia
Biatystok (14/11); 9. Lech (13/10).

SPORT W TV || Siatkéwka. PlusLiga:
Resovia Rzeszdw - Warta Zawiercie

(17.30, Polsat Sport Extra); Liga Mi-
strzynh: Palmberg Schwerin - Savino

Del Bene Scandicci (17.30, Polsat Sport
News), Developres Rzeszdw - Busto
Arsizio (20.30, Polsat Sport Extra); Liga
Mistrzéw: CEZ Karlovarsko - Itas Trenti-
no (19.20, Polsat Sport News)

* Pitka nozna. Puchar Polski, 1/16
finatu: Stal Mielec - Piast (17.30, Polsat
Sport); PKO Ekstraklasa: Wista P. - Po-
gon (17.55, Canal+ Sport 3); ll liga: Wigry
- Polkowice (17.55, TVP Sport); Liga

Mistrzow: Krasnodar - Rennes, Dort-
mund - Lazio (18.15, 20.50, Polsat Sport
Premium 2), Basaksehir - Lipsk (18.45,
Polsat Sport Premium 1), Manchester
Utd - PSG (20.50, Polsat Sport Pre-
mium 1;20.55, TVP 1); skroty meczow
LM (22.55, TVP Sport); Magazyn Ligi
Mistrzow (23.30, Polsat Sport Premium
1); Fortuna 1. liga: Arka - Korona (20.20,
Polsat Sport)

* Pitka reczna. Liga Mistrzow: Aalborg
- Barca Lassa (18.40, Eurosport 2).

PES
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Prenumerata za zdjecie

(ZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACII, ALE
TEZ NA JESIENNE KRAJOBRAZY. CZEKAMY
PO PROSTU NA ZDJECIA POKAZUJACE
PIEKNO NASZEGO REGIONU. BEDZIEMY JE
PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
I ,DZIENNIKU ELBLASKIM™. AUTORZY
ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM
PAPIEROWYM WYDANIU, OTRZYMAJA OD
NAS TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA ,,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA ELBLASKIEGO".
ZDJECIA Z DZISIEJSZE) GAZETY/DZIENNIKA
MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA NA
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

OLSZTYN WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAJ: JESIENNY WEL
Nikola Kowalik |.LHRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL icon s it

JEZIORO LEGINSKIE KOtO RESZLA
Anna Rozicka

OLSZTYN: LIKUSY
Jarostaw Czerniawski
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SKANSEN"W OL'SZTYNI(ﬁ'_' et — SMOLAJNY: PAtAC BISKUPOW WARMINSKICH
Maciej Barzdo Kazimierz Plakwicz
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GOSPODARSTWO
DOMOWE

S,

ARTYKULY
DEKORACYJNE

MIESZKANIE

03. & 04.12.2020 - Czynny 9.00-20.00

ul. Osinskiego 6, 13 -100 Nidzica

*Rabat obowigzuije tylko w 13 -100 Nidzica, ul. Osinskiego 6 i jest udzielany na kasie w dniach 03.12.2020 i 04.12.2020.
Akcja nie faczy si¢ z innymi rabatami. Rabat nie dotyczy bonéw podarunkowych.

H d : Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow. Sprzedaz tylko
Zajrzyj na naszego bloga: blog.kik.pl kor zy Stnl e M o n_‘e Zz p amy Slem w ilo$ciach detalicznych. Réznice w kolorach wynikaja
Sklep w Paristwa okolicy mozna znalez¢ na stronie www.kik.pl www.kik.pl z technologii druku. Zastrzega sie mozliwo$¢ pomytek.
Newsletter: zapisz sig i badz na biezaco! KiK Textil Sp. z 0.0. - ul. Legnicka 21 A - PL 53-671 Wroctaw
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