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Stata amerykariska baza nie bedzie miata

znaczeniaw przeciwdziataniv agresyi hy-
brydowej. Ma znaczeniestrategiczne:

wzmacnia odstraszanie Rosji przed jawng

agresjg zbrojng-mowigen. Koziej

S. D

Radostaw Sikorski na pierwszej linii

dyplomatycznego frontu w starciu
z Siergiejem Eawrowem

s. 10-11

Prof. Lewicki:
Relacje z Rosjg to obecnie
najwigkszy problem dla Trumpa

s. 14

Prof. Dudek: Nawrocki jest
zafascynowany stylem polityki
uprawianym przez Trumpa.
Tylko nie ma takich mozliwosci jak

on, bo system polityczny jest w Polsce

taki, ze prezydent moze duzo mniej
niz amerykanski prezydent

S. 22

Cata prawda o odchudzaniu
za pomoca lekow na cukrzyce:
Ozempic i Mounjaro

s. 24

Kryminalny thriller zwiazany
z zabojstwem 16-letniej Mai
z Mlawy i matka jej zabojcy

WARSZAWA STR. 30
SPORT STR. 31

Prof. Zbigniew Lewicki
Amerykanista zwigzany

z Uniwersytetem Kardy-

nata Stefana Wyszyn-
skiego. Dziatacz opozy-
cji antykomunistyczne;j,

byty pracownik MSZ.

Autor wielu ksigzek.

Dr Adam Parfienczyk
Ordynator Klinicznego
Oddziatu Choréb We-
wnetrznych i Endokry-
nologii Szpitala Wol-
skiego w Warszawie.
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25.09.2026. Dzieri dobry

Polityczne ztoto zbudowane na tragedii

ragedia wjarostawskim
Klasztorze. 31-letni Ukrainiec
zaatakowal nozem piec osob,
czterech mezczyznijedng ko-
biete. Jeden zzaatakowanych
ksiezy nie zyje, pozostali walcza
ozycieizdrowie w szpitalu.

Narazie nie wiadomo, co spo-
wodowato taka agresje, media do-
noszg, ze obywatel Ukrainy przy]e-
chatz Niemiecimiat zamiar wro-
ci¢ do swojego kraju. Dlaczegonie
trafil na przejscie graniczne, ale
do opactwa w Jarostawiu, potozo-
nego kilkadziesiat kilometrow
od przejscia granicznego, nie wia-
domo.

Zapewne Wraz z rozwojem
sledztwa poznamy wiecej szczego-
tow. Ale polityczne pieklojuz sie
rozpetato.

Czgs¢ politykow, w tym prezy-
dent Karol Nawrocki domaga si¢
od panstwa energicznych krokow
zmierzajacych do wyjasnienia
sprawy.

Sprawca jest w rekach policji,
wigc zapewne tak si¢ stanie. Poste-
powanie wobec mordercow jest
w Polsce dos¢ jasno okreslone,
niezaleznie od ich pochodzenia,
obywatelstwa czy koloru skory.

Ale co szkodzi prezydentovm za-
sugerowac, ze panstwo Zle dziala,
bo do takiego zabojstwa doszto
iaktu agresji dopuscit sie obywatel
innego kraju.

Aletoitaknic, bo politycy be-
dacyjeszcze bardziej na prawo
od prezydenta Nawrockiego tez

kreca swoje polityczne lody natej
tragedii.

Whasciwie kazdy polityk Konfe-
deracjijuz zabral glos w sprawie,
aich elektorat azzafalowatz emo-
¢jiwmediach spotecznosciowych,
domagajac si¢ aktywnych dziatan
od linczu, przez obcigcie konczyn,
pokare $mierci.

A politycy catej opozycji, nie
tylko ciz Konfederacji, tylko te na-
stroje podgrzewajq, oskarzajac
swoich oponentow ozlg wolg, to-
lerowanie agresji wymierzonej
w Polakow przez Ukraincowitym
podobnych rzeczy.

Dodatkowo catkiem spora
czes¢ ludzi wmediach spoteczno-
sciowych zeruje na rzekomym
braku informaciji, ze sprawca byt
Ukraincem, conie jest prawda, bo
juzw pierwszych informacjach
natemat tej tragedii bylojasne,
kim jest morderca.

Ale dorozpalenia nienawisci
potrzebne jest przeciez paliwo.

»Ta sprawa musi zosta¢ dogleb-
nie i bez zadnych przemilczen wy-
jasniona przez stuzby. Musimy po-
zna¢ doktadny przebieg wydarzen,
motyw dziatania sprawcy, okolicz-
noscijego pobytuw Polsce oraz
uzyskac odpowiedz na pytanie,
czy wezesniej znajdowal sie w za-
interesowaniu jakichkolwiek
stuzb.” -to fragment wpisu na ofi-
¢jalnym koncie Jarostawa Kaczyn-
skiegona X.

Prezes PiS nie ulegl gorgczce
istawia dobre pytania.

ZESKANUJ KOD ® Wiadomosci AUTOPROMOCIA
z kraju i ze Swiata
znajdziesz na i.pl .
@ Jestesmy obecni Prenumeru]
w 20 najwiekszych ,,POlSké}

polskich miastach
@ Tresci regionalne
taczymy z publicy-
styka, a takze
materiatami wideo

Metropolie
Warszawska”

Bo -niezaleznie od tego, czy
faktycznie wjarostawskiej tragedii
miata swoj udziat Rosja -z pewno-
scig Krem wykorzysta ja propa-
gandowo, by podburzy¢ nastroje
w Polsce.

Aniewatpliwie w sytuacii, gdy
prawie codziennie na Podkarpaciu
iLubelszczyznie wyja syreny alar-
mowe i podrywane sg polskie my-
sliwce, potegowanie chaosu jest
nareke Federacji Rosyjskiej .

W sytuacji, gdy sprawca jest
Ukrainiec, a ofiarami ksieza,
zpewnoscia tak bedzie.

Politycy powinni zachowaé
wiec umiar w swoich wypowie-
dziach, bo mam poczucie, ze jeste-
$my coraz blizej innej tragedii, wy-
rostej z nienawisci podsycanej do-
brym paliwem.

ARLENA SOKALSKA
red. nacz. ,Polski”

tel. 123125388
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.polskatimes.pl
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100 lat PKP. Kolgj, ktora nie stoi w miejscu

Sa takie miejsca, w ktorych
historii mozna niemal dotkna¢.
Wystarczy stana¢ na peronie,
spojrze¢ nafasade starego
dworca, postuchac¢ stukotu két.
Przesztosc¢ zostaje bowiemw ar-
chitekturze, w nazwach staciji,
w przebiegu torow... A jedno-
czesnie trudno znalez¢ dziedzi-
ne, w ktorej zmiany ostatnich
lat bytyby tak wyrazne! Nowe
pociagi. modernizacje linii,
przebudowane dworceirosng-
caliczba pasazerow pokazuja,
Ze kolejw Polsce to bez watpie-
nia transport przysztosci.

2026 roku
Polskie Kole-
je Panstwo-
we obcho-
dza swoje
100-lecie.

To szczegdlny moment, bo ju-
bileusz PKP przypada niemal
doktadnie 200 lat po narodzi-
nach kolei na $wiecie. Z tej okazji
Sejm RP ustanowit 2026 Rokiem
Polskiej Kolei. Trudno o lepszy
pretekst, by na chwile zwolni¢

i spojrze¢ na kolej nie tylko jak

na $rodek transportu, lecz takze
jak na fragment historii Polski,
ktdra nieustannie sie pisze.

Kolej znéw przyciaga
podréznych

Pociag coraz czesciej jest Swia-
domym wyborem podréznych:
wygodnym, przewidywalnym

i pozwalajacym wykorzystac
czas podrézy inaczej niz za kie-
rownica. Potwierdzaja to licz-

by. W 2025 roku z ustug kolei
skorzystato w Polsce ponad
438,97 min oséb - o ponad 31,4
mIn wiecej niz rok weczesniej.

To wzrost o 77 proc. i dowdd

na to, ze kolej przezywa w Pol-
sce druga mtodos¢. W samym Il
kwartale 2026 roku pociggami
podrézowato 1194 min pasaze-
réw, czyli 0 9,6 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie roku
poprzedniego.

Zarosnaca popularnoscia kolei
musza jednak nadazac¢ inwesty-
cje. Nowe pociagi to tylko czes¢
wiekszej zmiany. Réwnie waz-
ne sa tory, perony, przystanki,
systemy informacji oraz dworce.
| to wiasnie one najlepiej pokazu-
ja, jak bardzo zmienita sie polska
kolej.

Dworzec - wiecej niz
poczekalnia

Dworzec — miejsce, w ktérym
po prostu kupowato sie bilet,
sprawdzato godzing odjazdu,
czekato na pociag i ruszato

w dalsza droge. Dzi$ coraz czes$-
ciej jest on takze elementem
przestrzeni miejskiej. Widac

to zaréwno w duzych miastach,
jak i w niewielkich miejscowos-
ciach. Zabytkowe obiekty odzy-
skuja dawny blask, a przy okazji
wyposazane sg W rozwigzania,
o ktérych ich projektanci sprzed
stu lat nawet nie $nili.

Olsztyn Gtowny

Spoéjrzmy chociazby na Zbaszyn.
Niemal stuletni dworzec, wznie-
siony w latach 1927-1929, zostat
odnowiony z poszanowaniem
modernistycznej architektury.
Zachowano charakterystyczne
elementy budynku, w tym godto
Polski na wysokiej wiezy, a jed-
noczes$nie wnetrze dostosowano
do wspdtczesnych potrzeb pasa-
zeréw. Pojawity sie miedzy inny-
mi windy, oznaczenia w alfabecie
Braille'a, $ciezki prowadzace

i nowoczesny system informa-
cji. Dworzec zndw stat sie wizy-
téwka miasta, taczac tradycje

Z nowoczesnoscia.

Podobna opowie$¢ mozna snu¢
o Skierniewicach. Pierwszy
dworzec powstat tu w 1845 roku
— wraz z uruchomieniem Kolei
Warszawsko-Wiederiskiej. Obec-
ny budynek przeszedt komplek-
sowg modernizacje, podczas
ktdrej zachowano jego histo-
ryczna bryte i charakterystyczne
elementy wystroju.

0Od pierwszych pociagow

do wspotczesnych weztow

21 maja 1842 roku na staciji

w Otawie wydarzyto sie co$ nie-
zwyktego. Do miasta przyjechat
pierwszy pociag z Wroctawia. Nie
byt to zwyczajny kurs. Od$wiet-
nie udekorowanym sktadem
przyjechato 400 zaproszonych
gosci, a wydarzeniu przygrywa-
fa orkiestra. Kolej byta wéwczas
sensacja — symbolem nowej
epoki.

Jak widzimy, historia polskiej
kolei jest znacznie starsza niz
PKP. Nalezaca do Kolei Gérno-
$laskiej trasa Wroctaw—-Otawa
to pierwszy odcinek kolei, jaki
uruchomiono na terenie dzi-
siejszej Polski. W Otawie miesci
sie najstarszy w Polsce czyn-
ny dworzec kolejowy. Kamien
wegielny pod jego budowe po-
tozono w 1841 roku, a gotowy
obiekt oddano do uzytku rok
pozniej. Dzi$ zabytkowy budy-
nek przechodzi metamorfoze
— ma zachowac¢ swdj histo-

ryczny charakter, a jednoczes-
nie odpowiada¢ wspdtczes-
nym standardom i potrzebom
pasazerow.

Najwieksze dworceizmiana
nawielkaskale

O tym, jak bardzo kolej stata

sie czescig codziennego zycia,
najlepiej $wiadcza najwigksze
stacje. Wedtug danych Urzedu
Transportu Kolejowego za 2025
rok liderem pod wzgledem wy-
miany pasazerskiej zostat Kra-
kow Gtéwny, z ktérego skorzy-

Gdansk Gtowny

stato niemal 31 min pasazeréw.
Na drugim miejscu znalazt sie
Poznan Gtéwny, a na trzecim
Wroctaw Gtéwny. tgcznie na pol-
skich stacjach wsiadto i wysiadto
w ubiegtym roku ponad 873 min
0s6b.

Te dworce sg przy tym czyms$
wiecej niz punktami na kole-
jowej mapie. Kazdy z nich ma
wiasny charakter i historie. Sa
bramami do miast, miejscami

spotkan. Wspotczesny dwo-
rzec musi sprosta¢ znacznie
wiekszej liczbie zadan niz jego
poprzednicy. Ma by¢ wygodny,
dostepny, dobrze skomuniko-
wany z transportem miejskim.
Jest tez punktem lokalnych
ustug, biznesu i kultury.

Nowa architekturanakolejowej
mapie Polski

Zmiana nie polega wytacznie
na odnawianiu starych budyn-
kéw. PKP buduje takze zupet-
nie nowe dworce. W Olsztynie

nowy Dworzec Gtéwny otrzy-
mat lekka, przeszklona bryte
nawigzujaca ksztattem do za-
gla. Modernizacja objeta row-
niez stacje i perony, a nowy
tunel pod dworcem potaczyt
dwie cze$ci miasta wczesniej
rozdzielone torami. To dobry
przyktad tego, ze dworzec
moze by¢ i elementem infra-
struktury kolejowej, i czescia
miejskiej przestrzeni.

MAT. PKPS.A.

Z kolei £ 6dz Kaliska pokazuje, jak
wspétczesna architektura moze
,rozmawiac” z historig. W bu-
dynku zachowano tréjnawowy
charakter dworca, a we wnetrzu
wykorzystano miedzy inny-

mi miedziane elementy i duzy
Swietlik. Podczas prac odkryto
fragmenty ceramicznych posa-
dzek pochodzacych z pierwsze-
go Dworca Kaliskiego z poczatku
XX wieku. Zamiast je ukrywac,
wyeksponowano je w tunelu,
tworzac mata lekcje historii dla
kolejnych pokolen podréznych.

MAT. PKPS.A.

Ale kolej nie konczy sie na naj-
wiekszych miastach. W matych
miejscowosciach nowe lub od-
nowione dworce czesto zysku-
ja dodatkowe funkcje i staja sie
sercem zycia lokalnego — jak
chociazby w tomnicy w Dolinie
Popradu.

W 2026 roku na dworcach PKP
trwa intensywny program in-
westycyjny. W pierwszej poto-
wie roku zakonczono trzy pro-

jekty modernizacyjne o tacznej
wartosci 124 min zt, ogtoszono
27 nowych przetargéw i pod-
pisano 14 uméw dotyczacych
prac projektowych, budowla-
nych oraz zadan realizowanych
w formule ,,projektuj i buduj”
Na remonty i doposazenie
istniejacych obiektéw przezna-
czono ponad 100 min zt, a PKP
pozyskaty réwniez ponad 280
min zt $rodkéw unijnych na re-
alizowane przedsiewziecia.

W tym roku pasazerom udo-
stepniono juz kolejne przebu-
dowane obiekty, miedzy innymi
dworce w Brwinowie i Czecho-
wicach-Dziedzicach, a nastep-
ne inwestycje sa w toku. W pla-
nach sg miedzy innymi dalsze
prace w Otawie, Ole$nicy, t.u-
kowie, Chetmie czy Szczecinie
Dabiu.

Kolejowe dziedzictwo

Wraz z rozwojem kolei ros-

nie zainteresowanie jej dzie-
dzictwem. Jednym z miejsc,

w ktérych ta pamiec jest szcze-
gblnie zywa, jest Chabdwka.

W lipcu 2026 roku PKP S.A.

i PKP Intercity powotaty Funda-
cje ,Parowozownia Chabdwka",
ktéra ma przeja¢ opieke nad
dawnym skansenem. To ko-
lejny sposéb na zachowanie
materialnych $ladéw kolejowej
historii — lokomotyw, wagondw,
urzadzen i miejsc zwigzanych
z praca kolejnych pokolen.

W poblizu, w Rabce-Zdroju,
znajduje sie natomiast zabyt-
kowy dworzec, ktéry przypo-
mina, ze kolej przez dziesiecio-
lecia byta nie tylko Srodkiem
transportu. Budowata miasta,
wptywata na rozwdéj miejsco-
wosci, zmieniata sposob pod-
rézowania i postrzegania odle-
gtosci. To wtasnie dzieki kolei
miejsca wczesniej oddalone

od siebie o wiele godzin podré-
zy zaczety funkcjonowac jak
elementy jednego organizmu.

Sto lat -ijedziemy dalej

Sto lat PKP to opowies¢ o cia-
gtosci i zmianie. O tym, ze ko-
lej potrafi zachowac $lady
dawnych epok, a jednoczes-
nie nieustannie dostosowy-
wac sie do nowych czaséw.

W 1842 roku pociag byt czyms,
co przyciagneto ttumy ciekaw-
skich. Dzi$ pociagi przewoza
setki milionéw pasazerdéw rocz-
nie, a na najwiekszych dwor-
cach kazdego dnia pojawiaja
sie dziesiatki tysiecy ludzi. Ko-
lejne inwestycje zmieniaja spo-
sob, w jaki korzystamy z kolei.
Wszystko to z myslg o pasaze-
rach, bo kolej od stuleci nie-
zmiennie faczy ludzi, miejsca

i historie.

Materiat opublikowany

w ramach akcji jubileuszowej
100-lecia Polskich Kolei
Panstwowych.

Wiecej informaciji na stronie:
100.pkp.pl
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Przygotowat AGATON KOZINSKI o
zastepca redaktora naczelnego
,Polski Metropolii Warszawskiej”

20.009 NiEDZIELA

Kolejne wybory landowe
w Niemczech przyniosty
mate polityczne trzesienia
ziemi. W Meklemburgii-
Pomorzu Przednim
zwyciestwo
odniosta Alternatywa dla
Niemiec (AfD), zdobywajgc
38 proc. gtosow. Z kolei
w Berlinie wygrata Die
Linke, uzyskujac 25 proc.
W obu krajach zwiazkowych stabe -
w porownaniu z poprzednimi wyborami

-wyniki uzyskaty najwieksze partie:
CDUiSPD

21.09 poONIEDZIAEEK

Pokazem filmu ,Dziki,
dziki wschod” w rezyserii
Jana Holoubka z Joanng
Kulig i Magdalena
Rozczka w rolach
gtownych (wszyscy
na zdjeciu) otwarto
Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni.

W konkursie glownym znalazlo sie facz-
nie 16 peinometrazowych filmow,
w tym pig¢ debiutow rezyserskich. Zwy-
cigzce wskaze jury, na ktorego czele stoi
jest Krzysztof Zanussi. Festiwal konczy
sie wsobote

PAP/ADAM WARZAWA, ADAM JANKOWSKI (2), PAP/EPA, PAP/MARCIN OBARA

23.009 sropa
.Zakoncz wojne” - takie przestanie skierowat Donald
Trump do Wtadimira Putina pytany przez dziennikarzy tuz
przed wystgpieniem na forum ONZ. Przemawiajgc
przed Zgromadzeniem Ogolnym amerykanski prezydent
kontynuowat te mysl. ,Wspotpracujemy z przywodcami
Ros;ji i Ukrainy i zakonczymy te wojne szybciej, niz ludzie

sgdzg” - mowit, zapowiadajgc nowe sankcje przeciw Ros;ji.

Trump duzo tezmdwit o Iranie. Nazwat ten kraj ,,sponsorem terroryzmu” i zagrozit, ze do-
prowadzi do jego unicestwienia, jesli nie zawrze porozumienia z USA. Przy okazji chwalit

swoje rzady, mowiac, ze ,jestesmy liderami praktycznie we wszystkim”.

22.09 wrorek

Adam Bielan zostat wyrozniony przez
portal »Politico”, ktory umiescit go
wgronie 17 na]bardme] wptywowych po-
stow Parlamentu Europejskiego. Toje-
dyny Polak w tym zestawieniu. Bielan,
ktory niedawno zastapit Mateusza Mora-
wieckiegowroli przewodniczqcego Par-
tii Europe] skich Konserwatystow 1 Refor-
matoréw (ECR), uznat go za jednego
znielicznych eurodeputowanych maja-
cych realny wptyw na polityczna rzeczy-
wistos¢ na $wiecie. Kluczowe w tym
przypadku okazaty sie jego swietne rela-
¢je amerykanskimi Republikanami

23.09 sropa

Wicemarszatek Senatu Bogdan Boruse-
wicz bytjednym zhonorowych gosciob-
chodow 0. rocznicy zatozenia Komitetu
Obrony Robotnikow. KOR powstat 23
wrzesnia1976r.zinicjatywy m.in. Stani-
stawa Baranczaka, Jacka Kuronia, Anto-
niego Macierewicza, Piotra Naimskiego,

Jana Jozefa Lipskiego. Pozniej dotgczali ko-

lejni dziatacze, wtym Borusewicz czy
Adam Michnik. W ten sposob ksztatto-
wata sie demokratyczna opozycja, ktora
doprowadzita do upadku komunizmu

23.09 sropa

Kierowana przez Donalda Tuska Koali-
cja Obywatelska wyraznie prowadzi
wsondazach. W ostatnich dniach opu-
blikowano seri¢ nowych badaniwsze-
dzie ta partia wyraznie prowadzi, zdoby-
wajg od 30 do 36 proc. Drugie miejsce
niezmiennie dla PiS, ale zduzo nizszym
poparciem, nawet ponizej 20 proc.

23.09 sropa
Zawarto ugode
Zz Paramount
Skydance
dotyczaca
przejecia Warner
Bros. Discovery,
czyli wiasciciela
Grupy TVN.

Decyzja zapadta w Kalifornii, ale otwiera
ona droge do globalnej fuzji, ktora obej-
mie rowniez polska telewizje

24.09 czwartek

Do dramatycznych
zdarzen doszto
w Jarostawiu.

Do tamtejszego Klasztoru
Siostr Benedyktynek
wtargnat 31-letni
Ukrainiec i nozem
zaatakowat piec oséb:
siostre zakonng i czterech
ksiezy.

N1estety, jedenz duchownych zginat

razeniaizostali btyskawicznie przewie-
zieni do szpitala. Nie wiadomo, jaka byta
przyczyna tego ataku. Policja prowadzi
dochodzenie majgce wyjasnic okolicz-
nosci tej tragedii
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Sikorski na pierwszej linii frontu

Mamy takie czasy, w ktorych dyplomacja odgrywa szczegdlng role. Radostaw Sikorski na forum Rady

Bezpieczenstwa ONZ po raz kolejny zaapelowat do Putina o zakonczenie wojny z Ukraing, a

.0 godzinach” start sie

zrzeczniczka rosyjskiego MSZ Marig Zacharowsg, z ktérg wymiana ciosow trwa juz od miesiecy

Dorota Kowalska

Radostaw Sikorski, szef polskiej dy-
plomacji, uchodzi za jednego z naj-
zdolniejszychpolskich politykow. Sty-
nie zpewnoscisiebie, dowc1pu, ,yhnie-
wyparzonego jezyka’ i cigtej riposty.
Mozna go lubi¢ albo nie, ale jego wy-
stapienia zapadaja wpamieci takjego
zwolennikom, jak wrogom.

Tak bylo i tym razem. Sikorski
od kilku dni przebywa w Stanach
Zjednoczonych, gdzie wzigt udziat
w debacie na forum Rady Bezpie-
czenstwa ONZ.

- Przedstawicielom Federacji Ro-
syjskiejmam do powiedzenia: probu-
jecie podbi¢ Donbas od ponad 12 lat,
a Kijow - od ponad czterech. Po-
wstrzymata was bohaterska Ukraina,
kraj, ktory generuje jedng dziesiatg
PKB Rosji, ale Polska ma prawie po-
fowe waszego PKB. Europa ma 10
razywiecej PKB nizwasz. NATO ma
25razy wigcej PKB nizwasz. Mozecie
nadal zabi¢ wieluludzi, ale nie moze-
ciewygrac-stwierdzit szefpolskiej dy-
plomaciji.

Wezwat Rosje, by ta przerwala
SWOjg »imperialng wojne i nie nara-
zala Europyl sw1ata nadalsze niebez-
pieczenstwo”.

- Przestanicie niszczy¢ przysztosc
Rosji, Siergieju. Wiem, ze stuchasz.
Powiedz swojemu szefowi, ze juz wy-
starczy - zaapelowat do szefa rosyj-
skiego MSZ, ktory juz wezesniej wy-
szedtzsali.

Wicepremier wspominatostatnie
rosyjskie ataki na ukrainsko-polskim
pograniczu, akty sabotazu, oceniajac,
ze Rosja eskaluje, bo ,,panikuje z po-
wodutego, ze poczterechlatach bez-
sensownej wojny kolonialnej Wiadi-
mir Putin niczegonie osiagnat”.

Sikorski prostowat to, o czym
wswoim wystapieniumowit Eawrow,
a mowit miedzy innymi o jego roli
podczas protestow Euromajdanu
w Ukrainie w2014 rokuiposrednicze-
Niuw porozumieniu opozycjiz owcze-
snym prezydentem Wiktorem Janu-
kowyczem, tuz przed ucieczkg tego
ostatniego z kraju. Minister podkre-

slit, Ze wbrew temu, co twierdzit szef
rosyjskiego MSZ, Janukowycz nie byt
ofiarg puczu, lecz zostat pozbawiony
wiadzy przez ,,demokratycznie wy-
brany parlament Ukrainy, w tym
przezjego wlasng Parti¢ Regionow,
poniewazdokonat masakry, wktorej
zgm@{o 100lubwiecej ukrainiskich cy-
wilow”.

Amerykanskie bazy w Polsce
Sikorski rozmawiat takze w Nowym
Jorku z dziennikarzami. Pytany
0 sprawe zaproszenia przez Stany
Zjednoczone naszczyt G20 w Miami
Whiadimira Putina, odpart, ze gdyby
toon bytnamiejscusekretarza stanu
Marka Rubia, uzaleznitby zaprosze-
nie dla Putina od wdrozenia zawie-
szenia broni.

Zauwazyljednak, ze ewentualna
obecnos¢ rosyjskiego przywodcy
moze by¢ ,,problemem wizerunko-
wym” dlaprezydenta Karola Nawroc-
kiego, ktory rowniezzostatzaproszony.
-Naszprezydent bedzie miattakisam
problem wizerunkowy, jaki miat pan
minister Domanski, no bona szczyt
do ministrow gospodarki i finansow
G20 (zaproszony) byttez minister Fe-
deracji Rosyjskiejijakos nie bytochet-
nych do tak zwanego ,,family photo”
-powiedziat. To odniesienie do spo-
tkania ministrow finansow G20
w Asheville, gdzie europejscy uczest-
nicy, w tym Andrzej Domanski, wy-
moglinaorganizatorachwykluczenie
rosyjskiego ministra Antona Situ-
anowa ze wspolnej fotografii.

Zdaniem Radostawa Sikorskiego,
bo o to tez byl dopytywany przez
dziennikarzy, ewentualne zestrzeli-
wanierosyjskich samolotow lub $mi-
glowcow, to decyzje lezace w gestii
wojska. Zaznaczytjednak, ze polskie
niebojest strzezone rowniez przez sa-
moloty iradary sojusznicze, ,wigc to
s3 decyz;e, ktore musza podjac woj-
skowi”.

Bylotez o stalej bazie wojsk ame-
rykanskich w Polsce. Karol Nawrocki
wwywiadzie dla agencji Bloomberga
stwierdzit, Zejesli baza powstanie, be-
dzie sie nazywac Fort Trump.

Zdaniem Radostawa Sikorskiego ewentualne zestrzeliwanie
rosyjskich samolotow to decyzje lezagce w gestii wojska

-Rzadiprezydent dziataja wspol-
nie narzecz stworzenia drugiej statej
bazy amerykanskiejw Polsce, ale pro-
ponowanie nazwy Fort Trump ja
uwazam za demonstrowanie takiej
unizonosci - powiedziat Sikorski. - Ja
wiem, ze tow Stanach taka si¢ przy-
jeta maniera, ale to nie buduje sza-
cunku, a po drugie jest ryzykowne -
dodat.

Zauwazyl, ze zanim instalacja za-
cznie dziata¢, costanie sie za kilkalat,
potrzebuje finansowania zatwierdzo-
nego przez Kongres USA, ktory nie-
dtugo moze byc kontrolowany przez
Demokratow. - Wydaje mi sie, ze
iw Polsce, iw Stanach mamy takich
bohaterdw, ktorzy mniej kontrower-
sjiwywolywaliby w Kongresie. Mysle
o Pufaskim, Kosciuszce albo jesli
chcemyjuzpolitycznie, tojabymwo-
latRonalda Reagana -skwitowat.

Wezesniej szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej Kancelarii Prezydenta
Marcin Przydacz poinformowat, ze
Nawrocki rozmawiat z prezydentem
Donaldem Trumpem o budowie
bazy podczas wtorkowego przyjecia
wydanegodla przywodcow biorgeych
udziat w debacie w Zgromadzeniu
Ogdlnym ONZ.

Dziennikarze dopytywali tez Sikor-
skiego owtorkowe spotkanie zszefem
biatoruskiej dyplomacji Maksymem
Ryzenkowem. Pierwsze na takim

szczebluod niemal dekady. - Przetom
tozamocne stowo, chociaz pierwsze
spotkanie od okoto dekady. Zapo-
znawcze. Nazwatem towczoraj prze-
bisniegiem. Strona biatoruska odpo-
wiedziata, Ze chce plondw, wiec ewi-
dentniejest che¢ doodmrozenia sto-
sunkow-powiedziat Sikorski..

Wedlug wicepremiera rozmowa
dotyczyta spraw politycznych i prak-
tycznych, takze innych wiezniow po-
litycznych oraz wykrycia zabdjcy pol-
skiegozotnierza sierz. Mateusza Sitka,
ktory zginatod ciosdwnozemna gra-
nicy polsko-biatoruskiej. Sikorski nie
chciatpodawac szczegdtow, bo,jak za-
znaczyl,to,,bardzodelikatny proces”.

Poinformowat jednoczesnie, ze
z zainteresowaniem zglosita sie
do niego juz strona litewska, a 0 spo-
tkaniu rozmawiat takze z biatoruska
opozycja.

OtwartawojnazZacharowa
Za oceanem Sikorski po raz kolejny
wdat sie w stowna potyczke z Marig
Zacharowa, rzeczniczka rosyjskiego
MSZ, zktora wojne prowadzi od mie-
siecy. Ta odnoszgc sie do jego wy-
wiadudla,,Faktu” o osobistych przy-
gotowaniach na wypadek kryzysu,
polecitamuwziecie srodkanaschizo-
frenie.

-Dostownie pare dni temu wply-
wowy doradca Wiadimira Putina pan

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Patruszew, grozitnam anihilacjg ato-
mowg. A pani Zacharowa sugeruje,
ze taka obawa przed rosyjska agresja
Jest chorobg psychiczng. Wigc suge-
ruje, ze pani iZacharowaipan Patru-
szew powinni uzgodnic stanowisko-
powiedziat Sikorski.

Zaledwie kilka dni wczesniej
rzeczniczka rosyjskiego MSZ stwier-
dzita publicznie, ze polski polityk
cerpina ,rusofobie mozgu”.

-Nie wiem, czy pani Zacharowa
byla trzezwa wtedy, gdy to mowita-
skomentowatwrozmowie zredakto-
remnaczelnym ,,Faktu” Sikorski.

To nie koniec zaczepek Zacharo-
wej. Przebywajacy na sesji Zgroma-
dzenia Ogolnego ONZ Wotodymyr
Zelenski zostat zaatakowany przezro-
syjskich propagandystow. Z nagran
opublikowanychwsieciwynika, zeje-
denznichwykrzykiwatw strone ukra-
inskiego przywodcy pytaniawjezyku
rosyjskim, dopytujac, kiedy ten
wkoncu przyjedzie do Moskwy.

-Narakiecie -odpowiedzial mu
krotko wjezyku rosyjskim Wotody-
myr Zetenski.

Na te wymiane zdan natychmiast
zareagowat Kreml, oczywiscie ustami
Zacharowej. Ta opublikowata wsieci
wpis, wktorymnie tylko skrytykowata
Wolodymyra Zetenskiego, ale zaata-
kowata Sikorskiego.

»Zelenski,odpowiadajacnapyta-
nie Walentina Bogdanowa, powie-
dzial, Ze przybedzie do Moskwynara-
kiecie” -napisata na platformie Tele-
gram Zacharowa.

Apotem postuzyta sie porowna-
niem historycznym, wlasciwie grozac
Sikorskiemu.

»Najwyrazniej Zetenski obawia
sig, ze czeka go los Dymitra Samo-
zwancalzczasow smuty, ktorego pro-
chemnatadowano armat¢iwystrze-
lonow kierunku Polski. Niech Sikor-
ski wezmie to pod uwage” -o$wiad-
czyla w internetowym wpisie Maria
Zacharowa.

Sikorski jeszcze jej nie odpowie-
dzial, ale pewne jest, Ze zrobi to
przy pierwszej nadarzajacej si¢ oka-
Zji. PAP
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Gen. Stanistaw Koziej: Stala baza USA
w Polsce zmieni rosyjskie kalkulacje,
ale nie zatrzyma wojny hybrydowe;j

Stata baza nie bedzie miata wiekszego znaczenia operacyjnego w przeciwdziataniu agresji hybrydowej. Ma
znaczenie strategiczne: wzmacnia odstraszanie Rosji przed jawng agresjg zbrojng na Polske. Najwazniejszg
wartoscig Sojuszu jest niedopuszczenie do wybuchu wojny - mowi gen. Stanistaw Koziej

Anita Czupryn

Stala amerykanskabaza
wPolscejestjuz sprawa
przesadzong? Donald
Trump mowilo ,znacza-
cychpostepach”, ale dodal,
zZe ,jeslidotego dojdzie”.
Jaktorozumiec?
Oczywiscie, nie jest przesg-
dzona. Towcigz szansa, ale nie
pewnik. Na sprawe bazy w Polsce
musimy spojrzec szerzej, w kon-
tekscie amerykanskich planow
dotyczacych obecnosci wojskowej
w catej Europie. Polska baza jest
tylko matym elementem wigkszej
uktadanki. Jej przyszto$c zalezy
od strategicznego przegladu,
ktory Amerykanie maja zakon-
czy¢ przed koncem roku, by¢
moze w listopadzie lub grudniu.
Jego wyniki, wnioskiirekomen-
dacje zostang przedstawione pre-
zydentowi Trumpowi, ktory be-
dzie musiat je zatwierdzi¢. To
takze wymaga czasu. Dlatego nie
sadze, aby ostateczna decyzja
w sprawie bazy zapadla jeszcze
wtym roku.

Cowieczdecyduje otym,
czybaza powstanieijakibe-
dzie miata charakter?
Musimy pamietac, ze bedzie
ona pochodna szerszego amery-
kanskiego planu redukgjiiredys-
lokacji sit w Europie. Na ten plan
wplyna przede wszystkim trzy
czynniki. Pierwszym sg Chiny,
ktore stanowig glowny punkt od-
niesienia w globalnej strategii Sta-
now Zjednoczonych. Mozemy
by¢ niemal pewni, Ze liczebnos¢
amerykanskich wojsk w Europie
zostanie zmniejszona, poniewaz
USA potrzebuja czescei tych sit
dorealizacji swojego prioryteto-
wego zadania, jakim jest rywaliza-
¢jaz Chinami. Drugi czynnik wy-
nika z polityki Donalda Trumpa.
Prezydent wielokrotnie wyrazat
niezadowolenie z postawy niekto-
rych panstw europejskich, miedzy
innymi z powodu ich niewystar-
czajgcego wsparcia dla Stanow
Zjednoczonych wwojnie z Ira-

nem. Mozna si¢ zatem liczy¢
ztym, ze czes¢ sit stacjonujgcych
obecnie w Niemczech lub Hiszpa-
nii zostanie stamtad wycofana.
Niektore z tych jednostek moga
zostac przeniesione na wschodnia
flanke NATO. Jesli powstanie
baza w Polsce, by¢ moze trafi
doniej wlasnie czes¢ wojsk stacjo-
nujacych dotychczas w Europie
Zachodniej. Trzecim czynnikiem
jest Rosja. Ksztalt bazy w Polsce
bedzie w duzej mierze zalezat

od tego, jak Amerykanie zechca
ukladac swoje stosunki z Moskwg
w globalnej grze. My patrzymy

na Rosje przede wszystkim przez
pryzmat regionalnego zagrozenia
ijej agresjina Ukraing. Waszyng-
ton patrzy szerzej. Dlatego sadze,
ze ewentualna baza bedzie zjed-
nej strony sygnalizowata Rosji
amerykanskie zainteresowanie
naszym regionem, z drugiej zas
nie bedzie jej nadmiernie draznita
izostawi Stanom Zjednoczonym
mozliwos¢ prowadzenia elastycz-
nej polityki wobec Moskwy. Te
trzy czynniki zdecydujg, czy baza
powstanie, kiedy to nastapiijakie
wojska zostang w niej ulokowane.

Skupmy si¢ na tym, czego
potrzebuje Polska. Mamy
juz amerykanski garnizon,
wysuniete dowodztwo V
Korpusuiokolo dziesieciu
tysiecy Zolnierzy USA,
przede wszystkim rotacyj-
nych. Czegonadal brakuje?
Icowlasciwie zmieniato
slowo,,stala”, jesli chodzi
oamerykanskabaze?
Odpowiedz na druga czesé py-
tania jest fatwiejsza. Stata baza
jest korzystniejsza iz punktu wi-
dzenia Polski, i calej strategii
NATO, bezpieczenstwa Sojuszu
iodstraszania Rosji. Taka obec-
nos¢ ma trwaty charakteritrudno
ja zmienic¢ w krotkim czasie.
Znacznie tatwiej wycofa¢ wojska
stacjonujgce rotacyjnie: jeden od-
dziat przyjezdza na okreslony
czas, pozniej wraca, a zastepuje go
nastepny. Na podobnej zasadzie
Polska wysytata swoje kontyn-

genty do Afganistanu. Taka rota-
cje mozna przerwac, po prostu nie
przysylajac kolejnego oddziatu.
Niedawno wstrzymano przyjazd
kilku tysiecy amerykanskich zot-
nierzyido tej pory do Polskinie
dotarli. Bardziej ztozona jest od-
powiedz na pytanie, czego chcia-
taby Polska 1 czego rzeczywiscie
potrzebuje. Stata baza oznacza
natomiast, ze sg tu nie tylko zot-
nierze, ktorzy mogg spakowaé
plecakiiodleciec, ale rowniez sa
ich rodziny, ktore mieszkaja, pra-
cujg, aich dzieci chodzg do szkot.
Wycofanie catego kontyngentu
wojskowo-cywilnego jest znacz-
nie trudniejsze. Nie mozna tego
zrobi¢ z dnia na dzien. Pamig-
tamy, ze Donald Trump chciat
szybko wycofa¢ czesc zotierzy

z Niemiec, aby w ten sposob uka-
ra¢ ten kraj. Ostatecznie do tego
nie doszto, miedzy innymi dla-
tego, ze Amerykanie stacjonujg
tam na state. Istnienie statej bazy
musi by¢ uwzglednione w kalku-
lacjach potencjalnego agresora.
Rosja, rozwazajgc atak na Polske,
wiedziataby, Ze na naszym teryto-
rium na pewno znajduja si¢ ame-
rykanscy zolierze. Musiataby
bra¢ pod uwage, ze uderzy takze
wnich. Wlasnie dlatego zalezy
nam, aby jak najwiecej sit USA
stacjonowalo tutaj na state. Ewen-
tualna agresja na terytorium Pol-
ski oznaczataby, ze rosyjskie woj-
ska spotkaja tutaj Amerykanow
albo bedg musiaty zaatakowac ich
rakietami czy bombami. Dla Rosji
bylby to trwaly element sytuacj,
ktorego nie mogtaby pominaé

w swoich kalkulacjach. Dobrym
przyktadem jest baza w Redziko-
wie. Zostata trwale osadzona w te-
renie wraz z zohmierzami, instala-
cjamiiurzadzeniami. Nie da si¢
jej wkilka dni zatadowac na okret
1wywiezc¢. Taki stopien zakorze-
nienia ma bardzo duze znaczenie
dla odstraszania.

Skoro Zolnierze przyjecha-
liby zrodzinami, potrzebne
bylyby mieszkania, szkoty,
przedszkola, przychodnie

isklepy. Czy wokotbazy po-

wstaloby cale amerykan-

skie miasteczko? Gdzie
uczylyby sie dzieci Zolnie-
rzy?

Na tym wlasnie polega istota
statej obecnosci. Nie chodzi tylko
obaze, lecz 0o amerykanski garni-
zon: o instalacje wojskowe, sprzet,
uzbrojenie i zolnierzy, a takze cale
zaplecze, ktore w normalnych wa-
runkach towarzyszy zawodowej
armii. Zoierze i ich rodziny mu-
szg zy¢, normalnie funkcjonowac.
W naszym interesie lezy jednak
to, aby taki garnizon byt silnie
zwigzany z lokalng spolecznoscia.
Dobrze bytoby, gdyby w miescie
potozonym w poblizu bazy jedna
lub dwie polskie szkoty prowa-
dzity rowniez nauczanie w jezyku
angielskim. Wtedy amerykanskie
dzieci moglyby uczyc si¢ wna-
szych placowkach, zamiast
w szkotach przeznaczonych wy-
tacznie dla nich. Jeszcze mocniej
wigzaloby to amerykanski garni-
zon z Polska. Bytaby to inwestycja
nie tylko w koszary, magazyny,
winfrastrukture wojskowa, lecz
takze w organizacje¢ zycia spotecz-
nego catego regionu. Wokot garni-
zonu pojawiltyby si¢ przeciez roz-
maite 1nstytuc1e iustugipo-
trzebne zarowno zolierzom, jak
itowarzyszacym im cywilom.
Skala tego przedsigwziccia wykra-
czataby daleko poza samo ogro-
dzenie bazy.

W doniesieniach medial-
nych pojawiaja sie Wroclaw
iOlesnica. Dlaczegobaza,
ktéoramawzmacniaé¢
wschodnia flanke NATO,
miataby powsta¢ nazacho-
dzie Polski?

Sprobujmy spojrzec na to anali-
tycznie. Amerykanie mowia, Ze
chcg stopniowo przekazaé¢ Euro-
pejczykom odpowiedzialnosé
za konwencjonalng obrone konty-
nentu, zachowujac dla siebie
przede wszystkim wsparcie strate-
giczne w tych dziedzinach, w kto-
rych panstwa europejskie nie
maja jeszcze wystarczajacych

zdolnosci. Cigzar tradycyjnej
obrony ladowej maja w coraz
wiekszym stopniu przejmowac
europejscy cztonkowie NATO.

W Sojuszu przyjeto wizje okre-
slana jako NATO 3.0. Europej-
czycy majg odpowiadac w wigk-
szym stopniu za konwencjonalng
obrong Europy, a Amerykanie za-
pewnia¢ migdzy innymi odstra-
szanie nuklearne oraz wsparcie
powietrzne, wywiadowcze i sateli-
tarne. Jesli tak spojrzymy na przy-
szlg bazg, trudno zakladac, ze
Stany Zjednoczone rozmieszczg
w niej przede wszystkim duze sity
ladowe, na przyktad brygade pan-
cerna. Nie jest to wykluczone; je-
zelijakas jednostka zmechanizo-
wana lub pancerna zostanie wy-
cofana z Niemiec, moze trafi¢

do Polski. Ale bardziej prawdopo-
dobne wydaje si¢ ulokowanie
unas zdolnosci o znaczeniu stra-
tegicznym. Z polskiego punktu
widzenia najlepszym rozwigza-
niem bylaby amerykanska bry-
gada pancerna rozmieszczona
wrejonie przesmyku suwalskiego.
Korzystny bytby rowniez batalion
rakiet dalekiego zasiegu, na przy-
ktad z pociskami Tomahawk, ulo-
kowany w glebi kraju. Jeszcze
wieksze znaczenie odstraszajgce
miatyby $rodki zdolne do przeno-
szenia broni jgdrowej. Nie wiem
jednak, czy polskie wtadze przed-
stawiaja Amerykanom tego ro-
dzaju oczekiwania. Gdybym do-
radzatnegocjatorom, sugerowal—
bym rozpoczgcie rozmow od wy-
sokiego poziomu ambicji. Nie
twierdze, ze wszystkie te oczeki-
wania da si¢ spetnic¢ dostownie.
W negocjacjach warto jednak za-
czynac¢ od wysokiego Ciprzedsta-
wiac rozwigzania, ktore z pol-
skiego punktu widzenia maksy-
malnie wzmacniatyby odstrasza-
nie. Musimy jednoczes$nie mie¢
$wiadomos¢, ze rozmieszczenie
brygady pancernej bezposrednio
przy przesmyku suwalskim nie
musileze¢ winteresie Stanow
Zjednoczonych. Dlatego nie
wiemy jeszcze, jaki rodzaj wojsk
moglby znalez¢ sie w nowej bazie.
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Mogtyby to by¢ sity pancerne lub
zmechanizowane, ale rownie do-
brze jednostka logistyczna, lotni-
cza, rakietowa albo putk smiglow-
cow. Z polskiego punktu widzenia
szczegoOlnie wartosciowa bytaby
obecnos¢ systemow dalekiego za-
siggu lub samolotow przystoso-
wanych do przenoszenia amery-
kanskiej broni jadrowej. Dopoki
Stany Zjednoczone nie zakoncza
przegladuinie zdecyduja, ktore
jednostki wycofaja z Europy,
aktore tutaj pozostawig, trudno
odpowiedzialnie przesadzac, co
moze trafi¢ na wschodnia flanke.

Pojawiaja si¢ rozne liczby:
piectysiecy zolnierzy wsa-
mejbazie,od 11do15tysiecy
Amerykanéw w calej Pol-
sce,awrazzrodzinamina-
wet 25 tysiecy osob. Ktore
ztych szacunkow uwaza

panzawiarygodne?

Nie mam podstaw, aby to roz-
strzygnac. Na obecnym etapie by-
loby to wrozenie z fusow. Jezeli ta-
kie liczby podaje wiceminister
obrony narodowej, zapewne
opiera sie na jakiejs wiedzy, choc
moga one rownie dobrze opisy-
wac polskie oczekiwania, a nie

ustalenia ze strong amerykanska.

Mozna przeprowadzié proste wy-
liczenie. Dotychczas w Polsce ro-

w globalnej grze

)

Gen. Koziej: Ksztatt bazy w Polsce bedzie w duzej mierze zalezat od tego, jak Amerykanie zechca uktada

¢ swoje stosunki z Moskwa

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Cyberata

Dla wspoétczesnej firmy cyfro-
we narzedzia s3 czesto rownie
wazne jak pracownicy, maszy-
ny czy lokal. System sprzeda-
Zowy, poczta elektroniczna,
bankowos¢internetowa,
dane klientéw i dokumen-
tacjaw chmurze pozwalaja
dziata¢ szybcieji sprawniej,
ale jednoczesnie tworza nowe
obszary ryzyka. Cyberatak
moze dzis dotkng¢ zaréwno
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, jaki sredniej
wielkosci przedsiebiorstwo.
Akiedy do niego dojdzie, liczy
sie nie tylko to, czy firmama
ubezpieczenie. Rownie wazne
jest, jak szybko moze otrzy-
mac profesjonalng pomoc.

Cyfryzacja-szansaizrodio
zagrozen

Jeszcze kilka lat temu cyber-
bezpieczenstwo mogto wy-
dawac sie tematem zarezer-
wowanym dla najwiekszych
organizacji. Dzi$ trudno tak
mysle¢. Maty sklep interneto-
wy przetwarza dane klientéw

i przyjmuje ptatnosci onli-

ne. Firma ustugowa korzysta
z poczty elektronicznej, do-
kumentéw w chmurze i ban-
kowosci internetowej. Zaktad
produkcyjny opiera cze$¢ pro-
ceséw na systemach IT. Wraz
z cyfryzacja rosnie wiec liczba
punktéw, przez ktére prze-
stepcy moga préobowac dostaé

sie do organizacji. Phishing,
ransomware, kradziez danych
czy oszustwa internetowe nie
s3 juz wytacznie problemem
duzych korporaciji.

Dla mniejszej firmy skut-
ki cyberincydentu moga by¢
szczegdlnie dotkliwe. Jezeli
system sprzedazowy przesta-
je dziata¢, zamdwienia nie s
obstugiwane. Jesli zaszyfro-
wane zostaja dane, pracow-
nicy moga nie mie¢ dostepu
do informacji potrzebnych
do wykonywania codziennych
obowigzkéw. Wyciek danych
moze natomiast oznacza¢
koniecznos$¢ wyjasnienia sy-
tuaciji klientom, a takze konse-
kwencje prawne i finansowe.
Wedtug danych Check Point
Research polskie firmy mierza
sie $rednio z jednym cyberata-
kiem co 5,5 minuty. Co istotne,
wzrost liczby atakéw deklaru-
je 40 proc. matych i 38 proc.
$rednich firm w Polsce.

W cyberataku kazda minuta
moze miec znaczenie
Cyberincydent trudno poréw-
nac ze standardowa szkoda,
ktéra mozna zgtosi¢ po fakcie
i spokojnie czekac¢ na dalsze
dziatania. W przypadku ataku
przedsiebiorca czesto musi re-
agowac¢ natychmiast. Najpierw
trzeba zatrzymac lub ogra-
niczy¢ rozprzestrzenianie sie
zagrozenia. Nastepnie ustali¢,

jakie dane i systemy zostaty
objete incydentem, zabez-
pieczy¢ infrastrukture, roz-
pocza¢ odzyskiwanie danych
i mozliwie szybko przywrdcié¢
dziatalnosé.

W niektérych przypad-
kach potrzebna bedzie réw-
niez pomoc prawna albo
wsparcie w komunikacji
z klientami i innymi interesa-
riuszami. Dla wiasciciela matej
firmy moze by¢ to szczegdl-
nie trudne. Nie zawsze ma on
dostep do wiasnego zespotu
cyberbezpieczenstwa, praw-
nika specjalizujgcego sie
w ochronie danych czy eks-
pertéw od komunikacji kry-
zysowej. W momencie ataku
musi natomiast podejmowac
decyzje szybko — czesto w sy-
tuacji duzego stresu. Dlatego

<na firme. Czy wiesz, co zrobi¢ w pierwszych minutach?

skuteczna ochrona powinna
obejmowac nie tylko finanso-
we skutki zdarzenia, lecz tak-
ze realne wsparcie wtedy, gdy
jest najbardziej potrzebne.

Ubezpieczenie od zagro-
zen w cyberprzestrzeni Warty
zostato zaprojektowane tak,
aby odpowiada¢ na rézne kon-
sekwencje cyberincydentu.
Ochrona obejmuje zaréwno
straty wtasne przedsiebiorcy,
jak i odpowiedzialno$¢ wobec
0séb trzecich. Jest dostepna
dla firm o réznej skali dzia-
falnosci, w tym réwniez dla
jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych.

Zakres ochrony moze
obejmowaé m.in. koszty zwia-
zane z odzyskiwaniem danych
po cyberataku, finansowe
skutki zaszyfrowania danych

i wymuszenia okupu — zgodnie
z warunkami ubezpieczenia.
Uwzglednia réwniez konse-
kwencje przerwy w dziatal-
nosci. Jezeli cyberincydent
uniemozliwia firmie normal-
ne funkcjonowanie, ochrona
moze obejmowac utracony
zysk oraz koszty state pono-
szone w czasie przestoju.

Istotny jest takze aspekt
odpowiedzialnosci. Wyciek da-
nych moze prowadzi¢ do rosz-
czeh osob trzecich, a cybe-
rincydent moze wigzac sie
z postepowaniami regulacyj-
nymi. W ramach okreslonych
w warunkach ubezpieczenia
Warty obejmuje réwniez kosz-
ty obrony prawnej, odszkodo-
wania z tytutu roszczen cywil-
nych oraz koszty postepowan
regulacyjnych zwigzanych
z cyberincydentem.

Jednym z elementéw
ochrony jest takze zakres
,€Crime”, dotyczacy utraty
Srodkéw finansowych ubez-
pieczajacego w wyniku cy-
berprzestepstw i oszustw
internetowych, przy spetnie-
niu warunkéw wskazanych
w OWU.

24/7 - pomoc wtedy, kiedy
dochodzidoincydentu
Najwazniejszym wyréznikiem
rozwigzania Warty jest jednak
potaczenie ochrony ubezpie-
czeniowej z natychmiastowa
reakcja ekspertéw dostep-
nych 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. W przypadku

0111525386
cyberataku przedsiebiorca
nie zostaje sam z pytaniem,
od czego zacza¢. Juz podczas
pierwszej rozmowy telefo-
nicznej ekspert moze poméc
w podjeciu dziatan zmierzaja-
cych do zatrzymania trwajace-
go ataku. Nastepnie, zaleznie
od sytuacji, organizowana jest
pomoc kolejnych specjalistow.

Moga to by¢ eksperci IT,

ktdrzy zajma sie techniczna
strong incydentu, prawnicy
wspierajacy przedsiebiorce
w kwestiach zwigzanych m.in.
z naruszeniem danych, a tak-
ze eksperci PR, jezeli sytuacja
wymaga odpowiedniego przy-
gotowania komunikacji.

Cyberodpornosc zaczynasie
przed atakiem

Dobre przygotowanie do cy-
berincydentu nie oznacza
zaktadania, ze atak na pewno
nastapi. Oznacza $wiadomos¢,
ze nawet przy stosowaniu
odpowiednich zabezpieczen
nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka. Dlatego warto
taczy¢ kilka elementéw: aktu-
alne zabezpieczenia technicz-
ne, regularne kopie zapasowe,
odpowiednio przeszkolonych
pracownikow, procedury re-
agowania oraz rozwigzania,
ktére pomoga ograniczy¢ fi-
nansowe i organizacyjne skut-
ki incydentu. W tym podejsciu
ubezpieczenie cyber jest nie
tyle dodatkiem do dziatalno-
ci, ile jednym z narzedzi za-
rzadzania ryzykiem.

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI
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tacyjnie stacjonowato okoto
dziesieciu tysiecy Ameryka-
now. Jezeli dotaczylaby
donich nowajednostka
wielkosci brygady, a wigc
kolejne kilka tysiecy wojsko-
wych, otrzymalibysmy

w najbardziej korzystnym
dlanas wariancie okoto 1§
tysigcy zohierzy. Do tego
trzeba doliczy¢ rodziny oraz
personel cywilny zwigzany
zfunkcjonowaniem garni-
zonu. Egcznie mogloby to
oznaczac kilkanascie ty-
siecy wojskowychidodat-
kowo kilka tysiecy amery-

podlega dowoddcy innego
panstwa, lecz pozostaje
wamerykanskim fancuchu
dowodzenia az do najwyz-
szego szczebla. Podobnie
byltoby z bazg w Polsce. Sta-
cjonujaca wniej jednostka
dziatataby w ramach sys-
temu dowodzenia Standw
Zjednoczonych. Decyzje
dotyczacejejuzyciaw czasie
wojny, albo nieuzycia, nale-
zatyby do strony amerykan-
skiej. Polska moze nato-
miast uzyskac taki wptyw
na zasady funkcjonowania
bazy, jaki wynegocjuje

bytu zolierzy USA w Pol-
sce. Mamy juz doswiadcze-
nia z rozmow dotyczacych
bazy w Redzikowie. Trzeba
ustali¢ miedzy innymi re-
guly jurysdykcji: co si¢
dzieje, kiedy amerykanski
zomierz popehia na teryto-
rium Polski wykroczenie
lub przestepstwo, chocby
przekracza prqdkos’c’; kiedy
moze zatrzymac go polska
policjaiprzed jakim sadem
powinien odpowiadac.
Amerykanie zwykle staraja
si¢ oto, abyich zolnierze
podlegali przede wszystkim

kanskich cywilow. Dzisjest ~ przedjejutworzeniem.Juz  amerykanskiemuwymia-
tojednakjedyniemozliwy ~ zadeklarowalismy, zejeste-  rowi sprawiedliwosci.
scenariusz. $my gotowija zbudowac. To  Przy negocjacjach dotycza-
mogtlo by¢ dla Donalda cych Redzikowa wiasnie ta-
Ktodowodzitbybaza  Trumpawaznazacheta: kie kwestie byty przedmio-
wczasiepokoju,akto  Amerykanie otrzymalibyin-  tem wielu trudnych roz-
w chwili kryzysulub frastrukture i ponosiliby mowi sporow. Nie jestem
wojny?Polskiewladze pozniej przede wszystkim specjalista od wszystkich
mialybywplywnato,  koszty wlasnejobecnosci. prawnych ilogistycznych
jakie jednostki aspektow funkcjonowania
iuzbrojenieunassta- Polskama przezna- zagranicznych baz, ale
cjonujaoraz dojakich czy¢nabudowe15-17  jednojest pewne: warunki
operacjisa wykorzy- miliardow zlotych. obecnosci musimy nego-
stywane? Uwazam, ze wartozain-  cjowac stanowczo. Nie
Jednostkg amerykanskg ~ westowac takie pienigdze, = moze byctak, ze zapra-
moga dowodzi¢ wylacznie  jeslirzeczywiscie doprowa-  szamy Amerykanow, finan-
Amerykanie. Tak zorganizo- ~ dzitodo trwalejobecnosci  sujemy bazg, a pozniej po-
wany jest rowniez system amerykanskiej. Trzebajed-  zostawiamyim peina swo-
dowodzeniasitami NATO: ~ nakbardzotwardowynego- bode dziatania na teryto-
amerykanskidowddcanie  cjowacprawne zasadypo-  rium Polski.
REKLAMA 0011586728
GOS.6831.69.2026.DSG Poczesna, dnia 18.09.2026 .
ﬂ Informacja
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(Dz.U. 22026 . poz. 399).

nieruchomosci.

0 zamiarze wszczecia z urzedu postepowania administracyjnego

w sprawie podziatu nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym
Zgodnie z art. 97a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomosciami (t.j. (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

Wéjt Gminy Poczesna

informuje 0 zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego w sprawie podziatu nieruchomosci
0 nieuregulowanym stanie prawnym oznaczonej w rejestrze ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatka nr 109 o powierzchni 1,2133 ha, potozonej w obrebie Sobuczyna, Gmina Poczesna,
powiat czestochowski, wojewddztwo $lgskie, dla ktdrej nie jest prowadzona ksiega wieczysta.

Podziat ma na celu realizacje roszczer w oparciu o przepis art. 73 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r.
Przepisy wprowadzajgce ustawy reformujace administracje publiczng (Dz.U. z 1989 r. Nr 133 poz.
872 z pdzn. zm.). Wydzielona dziatka nr ewid. 109/5 stanowi pas drogi powiatowej nr 1054 S relacii
,Czestochowa — Nierada — Rudnik Maty”.
Podziat prowadzony w trybie art. 95 pkt 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

Wzywa SiQ osoby, ktdrym przys’fugujq prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci, aby w terminie

Gminy Poczesna z siedzibg ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna, pok. 16.2 i wykazaty swoje prawa do ww.

Po uptywie tego terminu zostanie wszczete z urzedu postepowanie w sprawie podziatu ww. nieruchomosci
i wydana decyzja zatwierdzajgca podziat nieruchomosci.
Niniejsze ogtoszenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszern w miejscowosci Poczesna, siedzibie
UG Poczesna, na stronie internetowej UG, BIP urzedu, a takze w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.

Wojt Gminy Poczesna

Artur Sosna

Spotkatam sie z okre-
sleniem, Zze w Polsce
moze powstac,,drugi
Ramstein”. Czy takie
porownanie masens?
Ramstein jest wielkim
wezlemlotniczym
icentrum dowodze-
nia, a tutaj mowimy
obazie wojsklado-
wych USA.

Ramstein jest miejscem
wyjatkowym w skali Europy,
potezng bazg oraz centrum
lotniczym, logistycznym
idowoddczym. Obiekt row-
nie wielki na pewnow Pol-
sce nie powstanie. Nie
mozna jednak wykluczy¢,
ze polska baza bedzie miata
charakter lotniczy. Jezeli zo-
stataby ulokowana wrejonie
Wroctawia, moglaby by¢
duzym zapleczem logistycz-
nym albo wiasnie baza lotni-
cz3. Na odpowiedz wciaz
musimy poczeka¢ do zakon-
czenia amerykanskiego
przegladu strategicznego.
Warto przy tym jasno po-
wiedzie¢, czego taka baza
nie zmieni. Najbardziej pa-
lgcym zagrozeniem dla Pol-
skijest dzi rosyjska agresja
hybrydowa. Stata baza ame-
rykanska nie zwigkszy
w sposob bezposredni na-
szej odpornosci na dzialania
prowadzone ponizej progu
otwartej wojny.

Itojuznie sa tylkoro-

syjskie prowokacje.

Coraz cze¢$ciej mamy
do czynienia z celowo orga-
nizowanymi atakami. Rosja
nie uderza z rozwinietymi
sztandarami. Dziala ponizej
progu otwartej agresji, a po-
tem przekonuje, ze co$ wy-
darzylo si¢ przypadkowo
albo ze nie ma ztymnic
wspolnego. Takie operacje
staja sie coraz bardziej do-
kuczliwe i prawdopodobnie
pozostang najpowazniej-
szym biezacym wyzwaniem
wnajblizszych latach. Stata
baza nie bedzie miata wigk-
szego znaczenia operacyj-
nego w przeciwdzialaniu
wiekszosci takich dziatan.
Ma natomiast ogromne zna-
czenie strategiczne: wzmac-
nia odstraszanie Rosji
przed podjeciem decyzji
ojawnej agresji zbrojnej
na Polske. A najwazniejsza
wartoscig Sojuszu jest wla-
$nie odstraszanie, czyli nie-
dopuszczenie do wybuchu
wojny. Do tego trwata obec-
nos¢ amerykanska z pewno-
$cia moze si¢ przyczynic.

Rosyjska FSB za-
mkneta pozmroku
pieciokilometrowy

pasprzygranicy z Es-

tonig. Nad Narwa ro-

sng obawy przed ko-
lejna prowokacja. Eks-
percispodziewaja si¢
incydentow zudzia-
lem dronow, niektorzy
nie wykluczaja opera-
cji,,zielonych ludzi-
kow”.Czy Moskwa
moze przygotowywacé
uderzenie na panstwo

NATO?

Rosjajuz teraz prowadzi
agresje hybrydowa iprawdo-
podobnie bedzie ja intensy-
fikowata. Bedzie unikata
jawnego przekroczenia
progu, ktory mogtby urucho-
mic artykut § traktatu pot-
nocnoatlantyckiego, ale jed-
noczesnie dziatata coraz bli-
zej tej granicy. Mozemy mieé
do czynieniaz atakamidro-
nowymi lub rakietowymi,
poktorych Moskwa bedzie
tlumaczyla, ze byt to przypa-
dek, ze urzgdzenie nie nale-
zato do Rosji albo zostato
elektronicznie przejete
iskierowane nad terytorium
NATO przez Ukraincow. Nie
musimy juz zreszta tylko
przewidywac takich opera-
¢ji; one si¢ dziejg i musimy
by¢ gotowi przeciwstawiac
sie im na coraz wigkszg
skale. Scenariusz dotyczacy
Estonii jest analizowany
od dawna. W Narwieijej
okolicach mieszka liczna
mniejszosc rosyjskoje-
zyczna, co tworzy warunki,
ktore Rosja moze probowac
wykorzystac do organizowa-
niaroznego rodzaju operacji,
wysylajgc agentow albo wer-
bujac miejscowych wyko-
nawcow. Warunki sg tam
pod pewnymi wzgledami
podobne do tych, ktdre Ro-
sjawykorzystywata we
wschodnim Donbasie
ina Krymie. Moze wysylac
swoich agentow albo wynaj-
mowac miejscowych ludzi
gotowych uczestniczy¢ wta-
kich dziataniach. Podobny
mechanizm obserwujemy
w Polsce. Nie mamy rosyj-
skich ,,zielonych ludzikow”,
ale pojawiaja si¢, jakich na-
Zywarm, ,,Szare ludziki”.

Czyli miejscowi przestepcy,
awanturnicy albo ludzie sku-
szenitatwym zarobkiem,
ktorych rosyjskie stuzby wy-
najmuja do przeprowadza-
nia sabotazu czy podpalen.
Na pograniczu estonsko-ro-
syjskim takie dziatania moga
by¢jeszcze tatwiejsze do zor-
ganizowania. Mozliwe sa
wigcintensywne incydenty
dronowe, naruszenia prze-
strzeni powietrznej, a nawet
wkroczenie niewielkiej

grupy zohierzy, ktorzy poz-

niej beda twierdzili, ze przy-
padkowo przekroczyli gra-
nice. Rosja moze wywota¢
zamieszanie, sprawdzic re-
akcje Estoniii NATO, ana-
stepnie si¢ wycofac.
Zaznacznie mniej prawdo-
podobng uwazam dzi$
otwarta agresje, w ktorej Ro-
sja oficjalnie atakuje teryto-
rium NATO, czy to Estonie,
czy rejon przesmyku suwal-
skiego. Taki scenariusz
stalby si¢ bardziej realny,
gdyby Rosja zwyciezyta
wwojnie przeciwko Ukra-
inie, migdzy innymi zastra-
szajac panstwa NATO1 skla-
niajacje do ograniczenia po-
mocy dla Kijowa. Wtedy
moglaby zdecydowac si¢

na kolejny krok. Dopokijest
zwigzana wojna w Ukrainie,
bezposredni atak na NATO
pozostaje mniej prawdopo-
dobny. Intensyfikacja agresji
hybrydowej jest natomiast
niemal pewna, ajej odpiera-
nie pozostaje bardzo trudne.
Nie mamy wypracowanej
spdjnej doktryny obrony
przed dziataniami hybrydo-
wymi. Nietatwo uruchomic
artykut s, jeslinie moznajed-
noznacznie wykazac, ze

za danym atakiem stoi pan-
stwo rosyjskie ize doszto

do agresjizbrojnej wrozu-
mieniu prawa miedzynaro-
dowego. W takich warun-
kach trudno bytoby rowniez
uzyska¢ jednomyslnos¢ so-
jusznikow. NATO nie mado-
statecznie rozwinietej dok-
tryny reagowania ponizej
progu artykutu 5. Dlatego

w duzej mierze musimy ra-
dzi¢ sobie z ta agresja samo-
dzielnie, wwymiarze krajo-
wym. Sojusz moze nas
wspierac, na przyktad

w obronie powietrznej, ale to
nadal zamato. Od dawna
opowiadam si¢ za tym, aby
NATO ustanowito wysu-
nieta strefe obrony powietrz-
nej. Rakietyidronylecace

W strong naszej granicy po-
winny by¢ zwalczane jeszcze
nad ukrainskim teatrem
wojny, zanim narusza polska
przestrzen powietrzna. Mu-
simy takze dostosowac pol-
skie prawo do realiow zagro-
zenia hybrydowego, tak aby
wojsko mogto skutecznie
uczestniczyc wjego zwalcza-
niu bez konieczno$ciwpro-
wadzania stanu wojennego.
Dzi$ moze pomagac Strazy
Granicznej lub policji, ale re-
guty uzyciasitzbrojnych

w sytuacji, ktora nie jest jesz-
cze wojng, pozostaja nie
dos¢jasne. Tymczasem
przeciwnik juz wykorzystuje
srodki przemocy, niekiedy
takze przemocy zbrojnej.
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Trump zrobit wyjatek 1 powitat Xi
Jinpinga iscie po krolewsku

Oczekuje sie, ze pierwsza od 2015 roku wizyta Xi Jinpinga w Waszyngtonie obejmie zamkniete spotkania, uroczysta
kolacje oraz szeroki zakres tematow do omowienia: od sztucznej inteligencji po Iran i Tajwan, a takze przedtuzenie
rozejmu handlowego. Donald Trump powitat swojego chinskiego odpowiednika przelotem bombowcow i 30-
metrowym czerwonym dywanem

Grzegorz Kuczynski

Prezydent USA i pierwsza
dama Melania Trump powitali
Xi oraz jego matzonke Peng
Liyuanwbazie Andrews wsta-
nie Maryland wsrodg wieczo-
rem.

Czerwonydywan

dla komunisty

Przywodca Komunistycznej
Partii Chin wyladowat samo-
lotem linii Air China o godz.
17:39 czasu lokalnego. Gwar-
dia honorowa podeszta do sa-
molotu i ustawita si¢ po obu
stronach czerwonegodywanu,
gdy do schodkow podjechaty
dwie limuzyny.

XiiPeng opuscilisamolot,
po czym obie pary uscisnety
sobie dtonie. Odbyli krotka roz-
mowe, anastepnie ramie wra-
mie przeszli poczerwonymdy-
wanieipozowalidozdje¢. Dwa
bombowce B-1 przelecialy
nad bazg, podczas gdy orkie-
stra wykonywata hymn naro-
dowy Stanow Zjednoczonych.

Wyjatkowy gest
prezydenta Trumpa
Melania Trump o$wiadczyta,
ze brata bezposredni udziat
w planowaniu programu wi-
zyty. W wywiadzie dla Fox
News powiedziata, ze Trump
postanowit osobiscie powita¢
Xina lotnisku, ,,poniewaz 13-
czgichdoskonaterelacje”.
Powitanie zagranicznego
przywodcy nalotnisku przez
prezydenta USA to pierwszy
taki przypadek od 11 lat.
Ostatni raz podobne honory
okazano papiezowi Francisz-
kowiw2015rokuzaprezyden-
tury Baracka Obamy. A jeszcze
wezeshiej, w1962 roku, prezy-
dent John F. Kennedy powitat
tak premiera Wielkiej Brytanii
Harolda Macmillana.

Xi: USA i Chiny powinny
byé partnerami

W pisemnym oswiadczeniu
opublikowanym przez chiriskg
panistwowa agencje informa-
cyjna Xinhua Xi stwierdzit, ze
zarowno Chiny, jak i Stany

Xi i Peng opuscili samolot, po czym obie pary uscisnety sobie dtonie

Zjednoczone sg ,wielkimi
panstwami, aichnarody-wiel-
kimi narodami”. - Oba kraje
powinny by¢ partnerami, a nie
rywalami-powiedziat.
Xitowarzysza: Cai Qj, czlo-
nek Statego Komitetu Biura
Politycznego partii, ktorego
wielu uwaza za jego prawa
reke, wicepremier He Lifeng,
minister spraw zagranicznych
Wang Yi, a takze inni delegaci
zPekinu.
»Realizacjawielkiego odro-
dzenia narodu chinskiego
iprzywrocenie wielkosci Ame-
ryki mongpehnwspohsmlec,
wzajemnie - si¢ wzmacmac
iprzynosic¢ korzysci $wiatu” -
czytamy w o$wiadczeniu Xi
opublikowanym przezagencje
Xinhua, wktorym wyrazit on
rowniezprzekonanie, ze wizyta
»przyniesie owocne rezultaty”.

Biznesigeopolityka

Niejestjasne, czy Xizabratze
soba przedstawicieli swiata biz-
nesu. Obecnos¢ chinskich firm
w Stanach Zjednoczonych
moze rowniez wywotlac pyta-
nia dotyczace chinskich prak-
tykbiznesowych, dotacjiinad-
miernych mocy produkcyj-
nych, a wszystko to moze pro-
wadzi¢ do wiekszej krytyki

i wiekszej liczby pytan, niz
chcieliby tego Xi1jego partia.

Podczas wizyty Trumpa
w Pekinie wmajutowarzyszyta
mugrupa szefow firm techno-
logicznych z grona najwiek-
szych amerykanskich przed-
sigbiorstw, w tym Tim Cook
zApple, Elon Muskz Teslii Jen-
sen Huang z Nvidii. Oczekuje
sie, ze szefowie amerykanskich
firm dziatajacych w branzy
sztucznej inteligencji wezma
udziat w wystawnej kolacji
panstwowej zaplanowanej
naczwartek. Wizyta Xizakon-
czy siewpigtek.

Wedtug Davida Feuerste-
inaz Bush China Foundation
Trumpbedzie dgzytdozawar-
cia porozumien w zakresie
handlui cel, wtym obnizenia
chinskich cel na towary ame-
rykanskie, zwiekszenia im-
portu chinskich mineratow
ziem rzadkich oraz wzrostu
eksportu amerykanskiej pro-
dukeji rolnej. Wydaje si¢ jed-
nak, ze Chiny wycofaty si¢
z obietnic dotyczacych zwigk-
szenia zakupow amerykan-
skich produktéw rolnych oraz
dostaw mineraléw ziem rzad-
kichdo USA.

Feuerstein spodziewa sig,
ze Xi bedzie przekonywat

Trumpadodalszego odklada-
nia lub catkowitej rezygnacji
zzatwierdzonej przez Kongres
umowy dotyczacej sprzedazy
broni Tajwanowiowartoscii4
mld dolarow, atakze dopogte-
biania integracji handlowej
miedzy USA a Chinami.

Rozejm wwojnie
handlowej przedtuzony
Minister finansow USA Scott
Bessent oglosit juz, ze Stany
Zjednoczone i Chiny prze-

dtuza rozejm handlowy
do stycznia 2027 r. Umowa,
wramach ktorej Trump obni-
zytclananiektore towarywza-
mian za zlagodzenie przez
Chinskirzad ograniczen doty-
czacych dostaw mineratow
ziem rzadkich, miata wyga-
snac1o listopadabr.

Bessent, ktory zabrat glos
pospotkaniuzwicepremierem
Chin He Lifengiem, poinfor-
mowal, Ze strony omowily
rowniez mozliwos¢ zawarcia

g
&
o
g
=
e}
g

w przysziosci bardziej kom-
pleksowej umowy handlowe;j.

Co Amerykanie mysla
oChinach?

Wizyta Xi odbywa si¢ w mo-
mencie, gdy stosunek Amery-
kanowdo Chin, jak sie wydaje,
staje si¢ bardziej przychylny.
Niedawna ankieta przeprowa-
dzona przez Chicago Council
on Global Affairswykazata, ze
41% Amerykanowuwaza am-
bicje terytorialne Chin za za-
grozenie dla Stanow Zjedno-
czonych. Tomniejwporowna-
niuzs§2% w2022 roku.

Ponad polowa Ameryka-
now, 57%, uwaza, ze Stany
Z]ednoczone powmnywspo{-
pracowac i utrzymywac kon-
takty z Pekinem. Co ciekawe,
odsetek ten jest charaktery-
styczny dla przedstawicieli ca-
tego spektrum politycznego
wUSA.

Wirdd republikanow, kto-
rzynie zaliczajg si¢ do zwolen-
nikdw ruchu MAGA, 57%
opowiada si¢ za wspotpraca,
podobnie jak wiekszosc de-
mokratow, zaréwno umiarko-
wanych, jakiliberalnych. Jed-
nakwickszos¢ lojalnych zwo-
lennikow Trumpa, 63%, 0po-
wiada si¢ za ograniczeniem
stosunkow USA z Chinami,

co kloci sie z cieptym przyje-
ciem Xi.
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Prof. Lewicki: Relacje z Rosja to obecnie
najwickszy problem dla Trumpa

- Wielkie mocarstwa ciggle funkcjonujg, ale nie narzucajg juz swojej woli $wiatu. Trump chciatby przywréci¢ USA role
globalnego hegemona, ale tego nie da sie zrobi¢. Nie méwigc o Moskwie, z ktdrg mato kto dzis sie liczy. Przed Pekinem
mamy cos$ w rodzaju irracjonalnego strachu, cho¢ nie wiemy, dlaczego - mowi prof. Zbigniew Lewicki, amerykanista

Agaton Kozinski

Jakie znaczenie mawizyta
XiuTrumpa? Rutynowe
spotkanie dwoch przywod-
cow, ktorzy cojakis czas
musza ze soba rozmawiac,
czyraczejwydarzenie po-
rownywalne ze szczytami
USA-ZSRR w czasie zimnej
wojny?
Zdecydowanie nie porowny-
watbym tego do szczytow
z okresu zimnej wojny. Z prostej
przyczyny-w tamtym okresie
caty czas wisiato nad namiry-
zyko, ze zimna wojna zamieni si¢
w gorgca. Bylismy o krok od kon-
frontacji atomowej. I wszyscy byli
swiadomi mozliwosci konfliktu
zbrojnego.

Teraz co chwila styszymy
onapieciach wokot Taj-
wanu.

Tak, ale nikt tak naprawde nie
traktuje tegojako zagrozenia dla
swiatowego pokoju. Oczywiscie,
nie lekcewazg tej sytuacji - ale tez
Tajwan jest odrebnym zagadnie-
niem, ktorego rozwigzanie wila-
Sciwie nie istnieje, ten problem
bedzie si¢ ciagnat przynajmnie;j
przez pokolenie. Sa takie obszary
na swiecie, chociazby Bliski
Wschod, gdzie napiecie utrzy-
muje si¢ od bardzo dawna, ale nie
prowadzi do wojny globalne;.

Z Tajwanem jest podobnie. To nie
jest miejsce, gdme wybuchnie ko-
lejna wojna swiatowa.

Cowiecw pierwszej kolej-
nosci determinuje relacji Xi
iTrumpa?

ChinyiStany Zjednoczone s
obecnie na etapie budowania kon-
struktywnej stabilizacji. Ona jest
dzis bardzo potrzebna. Roznie by-
walo z relacjami migdzy tymi
dwoma krajami w ostatnich la-
tach, sytuacja potrafita by¢ miedzy
nimi bardzo napieta. Ale wtej
chwilimamy do czynienia z checia
obu przywodcow osiggniecia sta-
bilizacji. Cho¢ jednoczesnie
napewno nie zrezygnuja oni ze
wzajemnej konkurencji na wielu
polach.

»Realizacjawielkiego od-
rodzenia narodu chin-
skiegoiuczynienie Ame-
rykiznow wielka moga

w pelni przebiega¢ rowno-
legle, bez sprzecznosci,
wzajemnie si¢ dopelniac¢
iprzynosi¢korzysci
Swiatu” -oswiadczyl Xi

w pisemnym oswiadczeniu

poprzylocie do USA.

Jest roznica miedzy konkuren-
cja arywalizacjg. W tej chwili nie
widze prawie zadnych elementow
groznej konfrontacji, tak jak miato
to miejsce w przesztosci. Przesa-
dzamy z twierdzeniami, ze Chiny
daza do konfliktu ze Stanami Zjed-
noczonymi. Na pewno tez USA nie
zaataku]q Chin. Tow ogole nie
miesci sie wzadnym realnym sce-
nariuszuwydarzen.

Jednoczesnie trwawojna

naUkrainie. Z perspektywy

Chinmoznajapostrzega¢

zaidealna wojne zastepcza.

By¢ moze jest to wojna zastep-
cza. Alejesli tak, to pytanie brzmi:
co Chiny za jej pomoca chcg uzy-
skac¢? Dzis trudno to okreslic. Jesli
takie cele zostaly rzeczywiscie za-
kreslone, to sa one znane tylko Pe-
kinowi.

Wiadomo, ze Chiny wspie-

rajaRosje.

Na pewno Pekin nie udziela
pomocy Moskwie bezinteresow-
nie, z czystej mitosci. Ale tez
trzeba pamictac, ze Stany Zjed-
noczone pozostajg poza konflik-
tem ukrainskim. Oczywiscie
wspierajg Ukraine na rdzne spo-
soby, ale nie militarnie. Poza tym
prosze pamu;tac, ze po ITwojnie
swiatowej wojen zastepczych:
byto wiele -ale Zadna z nich nie
doprowadzita do bezposredniego
konfliktu miedzy mocarstwami.
W tej chwili rowniez nie ma zad-
nych przestanek, by uwazac, ze
moze dojs¢ do militarnego kon-
fliktu miedzy USA a Chinami. To,
ze one konkuruja miedzy soba,
nie powinno dziwi¢, taka jest na-
tura supermocarstw. Miedzy mo-
carstwami zawsze dochodzi
do spie¢. Ale miedzy spigciem
akonfliktem jest naprawdg
ogromna roznica.

Patrzac szerzej. Jakrozumie
Pan polityke Donalda
Trumpa?Ongeneruje kon-
flikty wlasciwie z calym
Swiatem, cho¢byzKanada,
Meksykiem, z Europa

oGrenlandie-byterazza-
blokowa¢ Chinom wstep
nate wyspe. Czemutenstyl
uprawiania polityki shuzy?
Zatrzymajmy sie chwile
przy Grenlandii, ktorg pan wy-
mienitw swoim pytaniu. W dru-
giej potowie XIX wieku Stany
Zjednoczone kupity Alaske. Pro-
sze sobie wyobrazi¢, jak wygla-
datby dzisiaj swiat, gdyby Alaska
byta rosyjska. Sytuacja bytaby tak
grozna, ze nawet nie trzeba tej
mysli dalej rozwijac. Ito samo
w tej chwili dzieje si¢ z Grenlan-
dig. Stany Z]ednoczone nie miaty
1nnego wyjscia, nie mogty dopu-
sci¢innych sitdo tej wyspy. To jest
bezposrednie sgsiedztwo USA.
Chwata Trumpowi za to, ze tego
dokonat, w dodatku nie wywotu-
jac konfliktu.

Bylozdaje si¢ bardzoblisko

niego.

Trump -jak dobry prawnik
podczas negocjacji—najpierw
sformutowat bardzo dalekoidace
cele. Tak naprawde chodzi mu
jednak o cos mniejszego, ale kon-
kretnego. Mowit o zajeciu Gren-
landii, ale udato mu si¢ uzyskac
rzecz najwazniejsza dla niego,
czyli militarng kontrole nad Gren-
landig i niedopuszczenie tam in-
nych panstw. Amerykanie nie mo-
gli dopusci¢ do tego, zeby poja-
wily si¢ tam rosyjskie lub chinskie
bazy. Sama Dania jest zbyt staba,
by mdc si¢ temu przeciwstawic,
wiec uznala, ze lepiej oddac bez-
pieczenstwo wyspy w rece amery-
kanskie. O to Trumpowi chodzito
od poczatku. Zachowat si¢ jak kla-
syczny negocjator, ktory na po-
czatku maksymalizuje swe zada-
nia, by pdzniej spuscic z tonu
10siggna¢ swoj cel. Tylko komen-
tatorzy zachtystywali si¢ kre-
owana przez siebie wizja amery-
kanskiego imperializmu. On wie-
dziat, 0 comu chodzi.

Japotraktowalem Grenlan-

die jakoprzyklad bardzo

konfrontacyjnejretoryki

Donalda Trumpa wobec

wszystkich. On ewidentnie

zrazadosiebie kolejnychlu-
dziitraciwsondazach.

Z tymi sondazami tojeszcze zo-
baczymy. Do wyborow w listopa-
dzie zostaty jeszcze niemal dwa
miesigce.

Sondaze pokazuja, ze Repu-
blikanie przegraja wybory
uzupelniajace.

Pewnie tak si¢ stanie. Demo-
kraci powinni te wybory wygrac,
poniewaz prawie zawsze w wybo-
rach ,,potowkowych” wygrywa
partia, ktora nie jest w Bialym
Domu. Tojest zasada.

W 2018r. Trump, gdy byt

w polowie swojej pierwszej

kadencji, przegral.

Tak, podobnie jak zdecydo-
wana wigkszosc prezydentow
USA po Il wojnie $wiatowej. Takze
tunie chodzi o fakt zwyciestwa lub
porazki. Wazniejsze s rozmiary.
Nie zapowiada si¢, by w tych wy-
borach doszto do katastrofy Partii
Republikanskiej. Gdyby ona po-
niosta prawdziwg kleske wnich, to
mozna by mowic o realnych klo-
potach Trumpa. Ale tego si¢ abso-
lutnie nie spodziewam. Pocze-
kajmy spokojnie na wyniki wybo-
row.

Spokojnie?Z Trumpem to

chybaniemozliwe-ondazy

dokonfrontacji przy kazdej

mozliwej okazji.

Taka manature. Nie da si¢
z cztowieka, ktory ma taki tempe-
rament uczynic nagle baranka.
Tym bardziej ze jest w tym sku-
teczny. Przeciez on osigga w poli-
tyce wigcej niz jakikolwiek prezy-
dent od czasow Harry’ego Tru-
mana.

Twierdzi Pan,ze Trumpjest
lepszym prezydentem niz
cho¢byRonald Reagan?
Reagan bytjednokierunkowy.
Rzeczywiscie przyczynit si¢
do upadku Zwiazku Sowieckiego.
Ale gdzie jeszcze odnotowat suk-
cesy? Ani na Bliskim Wschodzie,
aninigdzie indziej. Poniost nato-
miast bardzo przykra porazke
w aferze Iran-Contras. Nawet Ri-
chard Nixon, ktory stworzyt wy-
bitny duet z Henrym Kissinge-
rem, miat bardzo ograniczone
sukcesy. Udato mu si¢ wyjs¢
z Wietnamu, przetamac lody w re-
lacjach z Chinamiito wlasciwie
wszystko. Tymczasem Trump
dziata na wielu frontach: Bliski
Wschod, Ukraina, Iran, Chiny itd.
I osiaga tam sukcesy, ktorych
wiekszos¢ komentatorow nie
chce dostrzegac.

Wojne wIranie tezuwaza

Panzajegosukces?

Nie powiedzialem, ze w Iranie
odnosi sukces. Powiedziatlem, ze
dziata. Amerykanscy stratedzy zle
obliczyli site iraniskiego oporu.
Oczywiscie, Teheran nie pokonat
USA, ale tez przed nimi si¢ nie
ugiat. To sprawia problemy w Sta-
nach Zjednoczonych. Nie da si¢
osiagac sukcesow ciagle i wsze-
dzie. Ale to, cowyroznia prezyden-
ture Trumpa, to fakt, ze on dziata
na caltym swiecie. Niewielu prezy-
dentow przed nim tak szeroko za-
puszczalo si¢ w rozmaite regiony
swiata. Eatwiej jest skoncentrowaé
sie najednym panstwie czyjed-
nym kierunku, niz dziata¢ jedno-
cze$nie nawielu.

Jak zdefiniowatby Pan po-

mysl Trumpa na swiat?

Jego stowami: ,,Make America
Great Again”. On chce, zeby Ame-
ryka odzyskata status prawdzi-
wego supermocarstwa, z ktorym
wszyscy si¢ licza. Dazy do tego,
zeby Ameryka znowu decydowata
olosach kazdego zakatka swiata
To mussi¢ pewnie nie uda, ale to
inna sprawa.

Nieudamusie,botostrasz-
nie drogi sposob uprawia-
nia polityki-tymczasem
USA maja problem z pozio-
mem zadluzenia, azyski
zceltegonierekompensuje.
Nie powiedziatbym tego. Nie
mowie, ze odniost w tej kwestii
pelny sukees, ale jednak rozma-
ite panstwa ulegaja jego presji.
Oczywiscie mozna stanac oko-
niem jak Kanada iudawac, ze
jest sie wielkim mocarstwem, ale
to nie ma przyszlosci. Ameryke
caly czas sta¢ na bardzo wiele
rzeczy - choc¢by dlatego, ze moze
bez konsekwencji powigkszaé
swoj dtug, w ogole si¢ tym nie
przejmujac. Méwimy o kraju dys-
ponujgcym ogromnym bogac-
twem, zarowno panstwowym,
jaki indywidualnym, coma duze
znaczenie w porownaniu z wie-
loma innymi panstwami. Rosja
nie jest panstwem bogatym ani
indywidualnie, ani panstwowo.
Chiny by¢ moze s3 bogate pan-
stwowo, ale na pewno nie indy-
widualnie. To wlasnie czyni USA
wyjatkowymi. Trump zdaje sobie
ztego sprawe. [ tym gra.
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Lewicki: Chiny i USA sg obecnie na etapie budowania konstruktywnej stabilizacji. Cho¢ jednoczes$nie
na pewno oba kraje nie zrezygnuja z wzajemnej konkurencji na wielu polach

Mysli Pan, ze Amerykanie
rzeczywiscie chca takiej
gry? Demokraciim obiecuja
spokoj.Isam Pan mowi, Ze
pewnie wygrajawwybo-
rachuzupeniajacych.

Tylko Ze ten spokoj bytby na-
prawde dla nas wszystkich piekiel-
nie niebezpieczny. Gdyby Stany
Zjednoczone przestaty intereso-
wac sie Swiatem, rozpetatoby sie
piekto. Putin w ogdle nie musiatby
si¢ wtedy niczego obawiac. Po-
dobnie Xi Jinping. Nie, nawet
o tym nie myslmy. Zreszta nie mu-
simy, bo na szczescie amerykan-
scy politycy tez tego nie chcg. Ow-
szem, przecietny Amerykanin
pewnie woli zy¢ w wygodzie i do-
brobycie, ale to nie on ksztattuje
polityke amerykanska. Ci, ktorzy
jaksztattuja, rozumieja, jak wiel-
kie jest znaczenie Stanow Zjedno-
czonych dla catego swiata.

Amerykanscy politycy beda
tezdecydowacotym,czy
wPolsce powstanie amery-
kanskabaza wojskowa. Zro-
biato?

Przygladam si¢ temu z usmie-
chem. Po pierwsze, badzmy reali-
stami. Kiedy Stany Zjednoczone
zdecydowaty si¢ na budowe
dwoch baz wojskowych na Gren-
landii, jednej wiasciwie od zera,
adruga trzeba bedzie poprawic, to
czy naprawde maja jeszcze sity,
pieniadze iludzina budowe bazy
w Polsce?

Zaplaci¢ maPolska, wiec

potrzebne sa tylkosityilu-

dzie.

Ale nie mozna robi¢ wszyst-
kiego wszedzie. Dla Ameryki

Grenlandia jest niepordwnanie
wazniejsza niz Polska. Taka jest
rzeczywisto$c. To jest zty mo-
ment, zeby naciska¢ na wszystko,
czy bedzie to Fort Trump, czy jak-
kolwiek go nazwiemy. To nie jest
ten moment. My uda]emy, zeje-
stesmy pepkiem swiataize nasze
potrzeby stoja przed wszystkimi
innymi potrzebami. Nie. To jest
tylko nasz punkt widzenia, a nie
punkt widzenia Waszyngtonu.
Badzmy realistami. Generalowie
wymadrzaja sie w telewizji

na okraglo, ale jeszcze zaden nie
wytlumaczyt mi, jaka jest na-
prawde przewaga stalej bazy

nad obecnoscia rotacyjna. Pomi-
jam sprawy praktyczne: stata baza
to pieniadze, wydatki, zatrudnie-
nie. Ale z punktu widzenia bezpie-
czenstwa Polski nie jestem prze-
konany, ze roznica jest az tak
ogromna.

Rozumiem réznice czysto
administracyjnie-stala
baze trudniej zlikwidowa¢
nizrotacyjna.

Trudniej zlikwidowac, ale
mozna ja zamrozic. Prosze pamie-
tac, ze prawdziwa baze, takg jak
Ramstein, buduje s1§ przezde-
kady. Pamietajmy, ze w Ramstein
sa nie tylko zolnierze, ale tezich
rodziny, szpitale, szkoty,
wszystko. Tam jest mniej wiecej
100 tys. ludzi. Ja naprawdg nie
mam przekonania, ze wszystkie
osoby, ktore wypowiadaja si¢
naten temat, wiedzg, o czym mo-
wig. Polityk mowi rozne glupstwa
itojest dla mnie przyktad mowie-
nia glupstw. Wazna jest stala
obecno$¢ Amerykanow w Polsce,
natomiast niekoniecznie musi to

by stata baza. Pamigtajmy, ze
koszt stalej bazy obcigza kraj
przyjmujacy. Bedziemy wydawali
ogromne pienigdze i nie wiem,
czy nasze bezpieczenstwo rzeczy-
wiscie sie zwiekszy w porownaniu
z sytuacjg, w ktorej bedzie kilka
lokalizacji w Polsce, gdzie beda
stacjonowali amerykanscy zolnie-
rze. Polska musi sfinansowac bu-
dowe elektrowni atomowej, a to
nie jest tania sprawa. Mamy pro-
blemy z deficytem. Ijeszcze

do tego mamy placic za stata baze,
ktorej przewaga nad baza, na-
zwijmy ja rotacyjnie statg, nie jest
aztak oczywista.

To,cowydarzy si¢ z Fortem
Trump, bedzie przeciezwy-
padkowarelacjiamerykan-
sko-rosyjskich. Sygnaty,jak
zwykle, sa sprzeczne.Zjed-
nej strony Trump zgadza
sie, zeby rosyjski miliarder
sfinansowatslubjegosyna,
zdrugiejnakladanaRosje
ostre sankcje. Czegowlasci-
wie Trump chce od Putina?
Relacje z Rosja to obecnie naj-
wigkszy problem dla Trumpa. On
ewidentnie nie docenit faktu, ze
Kreml nie moze ulec jego naci-
skom. Putin by¢ moze zakon-
czytby nawet konflikt na Ukrainie,
ale na pewno nie moze tego zrobi¢
pod naciskiem Amerykanow -to
by go bowiem skompromitowato
wewnetrznie, pokazato, ze jest
stabszy, ze wykonuje polecenia
Waszyngtonu. On po prostunie
moze tego zrobi¢. Trzeba znalez¢
rozwiazanie, przy ktorym Putin
bedzie sprawca zakonczenia kon-
fliktu, a nie jego wykonawca.
Idotej pory to si¢ nie udaje.

FOT. JPAP/EPA/AL DRAGO / POOL

Czysposobemjegoznale-
zieniamoze si¢ okazac
szczyt Xi-Trump? Skoro
Trumpniejestw staniena-
cisnag¢ naPutinanatyle,
zeby ten si¢ cofnatl,tomoze
Ximaglbygowten czyinny
sposobnacisnac?

Tonie te czasy. Putin, jak wszy-
scy wiemy, jest staby, nie osiaga
sukcesow, Ukraina go skompromi-
towata. Ale mimo tych wszystkich
problemow on nie moze sobie po-
zwoli¢ na utrate twarzy. W takim
systemie wladzy, jaki obowiazuje
w Rosji, to bylby jego koniec. Dzi$
Putin walczy przede wszystklm
o zachowanie pozorow kompeten-
¢ji, wladzy i sukcesow. I nie moze
pozwoli¢, by pojawito si¢ przekona-
nie, ze kto§ na niego naciska-czy
to Xi, czy Trump czy ktokolwiek
inny. Dlatego dzi$ trzeba zadaé
inne pytanie: czy jestesmy w stanie
znalez¢ rozwigzanie, ktore bedzie
dlaniego do przyjecia z punktu wi-
dzenia wizerunkowego.

Rosjajestjednak dzisiajbar-
dzouzalezniona od Chin,
przede wszystkim
podwzgledemnowocze-
snych technologii. Gdyby
Chinyzaczety przykrecaé
kurek, porazka zacz¢taby
zaglada¢ Putinowiw oczy.
Ale jaki interes miatby w tym
Xi? ]ego interesem jest podtrzy-
mywanie Rosji.

Mozna sobie wyobrazi¢ caly

pakiet. Ustepstwa USA wo-

becw Chinw zamianzaza-
ostrzenie kursu wobecRo-
sji. Wszystko ponizej po-
ziomu zainteresowania me-
diow.

To bardzo kuszacy scenariusz,
tylko niewykonalny. Zaktada bo-
wiem racjonalne dzialanie mo-
carstw, ktore nie s3 zaprzyjaznione
iktore chcg byc na wierzchu. Na-
wet jesli jedno co$ zrobi, to drugie
w czyms tam nie dowiezie -a po-
tem zacznie sie spor, kto zawinit.
Jestem zwolennikiem psycholo-
gicznego podejscia do polityki za-
granicznejidoceniam znaczenie
osobowosci w polityce zagranicz-
nej. Ale wtej sytuacji ztozonos¢
problemu jest zbyt wysoka.
Zaduzointeresow jestw grze. Ten
scenariusz nie jest realny.

Chinczycy sa przeciezbar-
dzouzaleznieni od amery-
kanskiego rynku wewnetrz-
nego.

Zgadzasi¢. Tylko ze to nie wy-
starczy, by nacisng¢ na Putina. On
bardzo dobrze zna si¢ najednym:
na pilnowaniu wlasnego tytka
na Kremlu. Nie wierze w zadne za-
machy, w zadne spiski, ktore by go
mogty pozbawic wladzy. W ogdle
nie ma mowy o jakimkolwiek zry-
wie Rosjan, To nie jest tego typu
nardd. Za Stalina nie byto zadnych

buntowinie bedzie ich teraz. Na to
nie liczmy. Nie ten model. Chi-
nom podoba si¢ natomiast sam
spor rosyjsko-amerykanski, ponie-
waz ostabia obie strony. Pekin woli
sta¢ zboku. Wich interesie nie
lezy wzmacnianie ktoregokolwiek
ztych dwoch obozow.

Opisuje Pan swiatjako po-
grazonyw chaosie, bez wy-
raznegolidera.Itak pozo-
stanie? Czyjednak konflikty
zczasembeda si¢ radykali-
zowac¢-azdojdziemy dota-
kiegomomentujakw cza-
sach zimnejwojny, gdy na-
przeciw siebie stalty dwa po-
tezne bloki?

Nie, nic nie wskazuje na to,
zeby pojawila si¢ ]akas generalna
idea, ktora ustawi panstwa ]edno—
znacznie wobec innych panstw.
Zresztg wyglada na to, ze nawet
gdyby kto$ dgzyt do stworzenia ta-
kich blokow, to jest to niemozliwe.
Cho¢by w Unii Europejskiej, gdzie
kazdy ciggnie w swojg strone.

Kraje UE siedza nabaryka-

dzie: troche zRosja, troche

z Chinami, troche z Ame-

ryka. N

I'tak pozostanie. Wielkie mo-
carstwa ciggle funkcjonujg, ale
nie narzucaja juz swojej woli
swiatu. Trump chcialtby przywro-
ci¢ Ameryce role globalnego he-
gemona, ale tego nie da si¢ zro-
bi¢. Ajuz nie mowiac o Moskwie,
zktdra naprawde mato kto dzi$
sie liczy. Mozna si¢ obawiac Ro-
sji, tak jak my chociazby, ale mie-
dzy szanowaniem a liczeniem si¢
jest przepas¢. Przed Pekinem
mamy z kolei co$ w rodzaju irra-
cjonalnego strachu. Nie wiemy,
dlaczego, ale uwaza si¢, ze nalezy
sie ba¢ Chin, cho¢ przeciezto
panstwo nikomu nie narzuca
swojej woli. Taki stan rzeczy be-
dzie si¢ utrzymywat. A czy ten
chaos doprowadzi do nowego po-
rzadku swiatowego? Tego juz nie
jestem w stanie przewidziec.

I~
%)
=z
8
M
~
jm}
=
o
<
o
=
o
e

)
Prof. Zbigniew Lewicki

Amerykanista zwigzany z Uni-
wersytetem Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego. Dziatacz
opozycji antykomunistycznej,
w latach 90. pracownik MSZ.
Autor wielu ksigzek, m.in. ,Hi-
storia Stanéw Zjednoczonych
Ameryki 1607-2024"
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MOIM ZDANIEM

Z CZEGO JUTRO...?

MACIEJ SANDECKI
red. nacz. ,Dziennika Battyckiego”

ANDRZEJ SADOWSKI
Centrum im. Adama Smitha

Wokulski stalker, a Eecka
feministka. Dlaczego nie?

hciatbym bardzo podziekowac tworcom serialu Netflixa pt. Lalka
(rezyseria Pawet Maslona, scenarzysci Pawel Demirski, Jagoda Dut-
kiewicz-red.) za to, ze w ostatnich dniach wywotali tak ozywiona
dyskusje wokot powiesci Bolestawa Prusa.

To naprawde cos zupehie wyjatkowego, ze tym artystom udato sie
wznieci¢ ogolnonarodows dyskusje wokot XIX-wiecznej powiescizka-
nonulektur, ina chwile skupiliémy sie na interpretacji ,, Lalki”, zamiast
na typowych polskich kdtniach. O serialu dyskutuje sie na Facebooku,

w knajpach, wpracyiprzy rodzinnym stole. Polska podzielita si¢ na fanow
iantyfanéwitow poprzek pogladow politycznych. Nie ul<rywam, Ze zapi-
suje sie do grupy fanow, pozostajacjednoczesnie fanem powiesci Prusa.
Czytakmozna? Amozna.

»Lalka” Prusa tojednaz moich ulubionych polskich powiesci i powra-
cajacy temat maturalny: ,Wokulski-romantyk czy pozytywista?”. Kto nie
pisatrozprawkina ten temat?

Antyfandéw serialu drazni, ze po pierwsze odbiega on od ksiazki w spo-
sob czasami zupelnie odjechany, ale przeciez tworcy zapowiadali, ze to
bedzie tylko ,,namotywach”, a nie klasyczna ekranizacja, wiec nie po-
winno by¢ zdziwienia. Ale co jeszcze drazni.

Drazni, ze bohaterowie siarczyScie przeKlinaj. Drazni, ze arystokracja
pijewodke, cho¢ podobnow tamtych czasach pita tylko szampana, wino
ikoniak.

Drazni ,,Bluszcz” i Eliza Orzeszkowa jako redaktorka naczelna eman-
cypacyjnego pisma dla kobiet wtamtym czasie. Boto niezgodne z faktami
historycznymi-ani Orzeszkowa nigdy nie byta naczelna pisma, ani
»Bluszcz” wtamtym czasie nie byt pismem owczesnych feministek.

Setkirzeczy wtym serialu sie nie zgadzaja z powiescig Prusa i praw-
dziwa rzeczywistoscig akcji ,, Lalki” - opisywang od marca 1878 roku
dopazdziernika 1879 roku. Ale coztego?

Wartoscig serialu Pawta Maslony, Pawta DemirskiegoiJagody Dutkie-
wiczjest to, ze kaze nam sie wlasnie zastanowic¢ -a jak mogtowygladac to
naprawde? Ijak wyglada to ze wspotczesnej perspektywy?

Bo przypomnijmy, ze Prus pisat ,, Lalke” w odcinkach na tamach
»Kuriera Codziennego”. Z tygodnia na tydzien wymyslat nowe watki,
w czasach zaboru rosyjskiego, gdzie prasa poddana byta carskiej cenzu-
rze. Polski nie bylo na mapie, byta rosyjska cenzura i propaganda, ktora
dziwnym trafem historii ciagle utrzymuje si¢ w tym chorym kraju-Ro-
sji. Prus nie opisywat wiec prawdziwej Warszawy roku 1878, tylko to
na co pozwolita mu cenzura, whasciciele pisma oraz purytanskaipa-
triarchalna, z dzisiejszej perspektywy, obyczajowosc spoteczenstwa. To
jego fantazja, ktora niewiele rozni sie od fantazji tworcow wspoteze-
snych seriali romantycznych.

Wigc zastanowmy si¢ -czy ktos za 100 latmiatby ocenia¢iopisywac
wspoiczesne czasyna podstavwe popularnych seriali typu: ,, M jak mi-
los¢™,,, Barwy szczgsaa ’ albo ,,Emily w Paryzu”?

Powies¢ Prusa nie przedstawia prawdziwego obrazu tamtych czasow
itenserial teznie.

Ale sktania dorefleksji, czy z dzisiejszej perspektywy—Wokulski nie za-
chowywat sie troche jak stalker? A moze Izabela Eecka reprezentuje
w swej postaci tysigce XIX-wiecznych kobiet, sttamszonych iuwigzanych
warystokratycznych konwenansach, ale chcgcych uwolnic sie z tych wie-
zownaniezaleznos¢? Bona pewnotakie byty.

Serialowy ,,Lalke” Maslony nalezy tez czytac razemz ,Emancypant-
kami” Prusa. Tam znajdziemy to czegow ,,Lalce” nie napisat, a co doto-
zylitworcy serialu.

Remix kulturowyjest zdobycza naszych czasow. Stolat temu doklu-
bow wkroczytjazz, ktory stat si¢ synonimem swobodnej interpretacji
wmuzyce. Wmuzyce nikogo nie dziwi juz nowa interpretacja—to wrecz
kanon! Wszyscy ze wszystkich § saa&ga]e} iremixujg nanowo. Wspolezesni
DJ-e dodaja techno beat do utworow Vivaldiego czy Mozarta ijakos nie
stychac tysiecy oburzonych glosow, Ze to profanacjaize wgrobie si¢ prze-
wracaja.

Sztuka rozwija sie dzieki remixom, przetworzeniom, nowym interpre-
tacjomidlatego trwaidlatego ciagle jest cickawa.

Afantazje rzeczywistosci, do ktorych sie przywigzujemy, sg ciggle
przez artystow kwestionowane. Ibeda. I chwataim za to!

Jak zetrzec usmiech
Z twarzy autokratow?

zien po tym, jak minister finanséwigospodarki

16 wrzesnia na posiedzeniu Rady Przysztosci

stwierdzil, ze chee, ,,zeby Polska byta przynaj-

mniej regionalnym liderem w rozwoju zdolnosci
AT”, wmediach zaczely pojawiaé sie szersze relacje
okontrolach aparatu skarbowego na dozynkach 30
sierpnia w Matopolsce. KAS zapewniata, ze kontrole
wynikaty z analizy ryzyka i sygnatéw o nieprawidtowo-
Sciach, anie byly wymierzone w kota gospodyn wiej-
skich, ochotnicze straze pozarne czy rolnikow, ktorym
wystawiono mandaty za nierzetelng ewidencje sprze-
dazy. Wtej samej Unii, w Niemczech, nie ma po-
wszechnego obowiazku posiadania kasy fiskalnej.
Mozna prowadzic tzw. otwartg kase sklepows, offene
Ladenkasse, czyli tradycyjna szuflade. Obroty sg ewi-
dencjonowane, ale recznie, w tzw. Kassenbuch. Nie-
miecki ustawodawca nie wprowadzit obowigzku posia-
dania kasy fiskalnej, wiec np. uliczny sprzedawca moze
uzywac otwartej kasy. Od roku 2027 bedziejednak taki
obowigzek dlafirmzobrotem powyzej 100 tys. €. We
Francji stowarzyszenia i komitety swigteczne organizu-
jace doszesciulokalnych imprez rocznie s zwolnione
z VAT, obejmujacego takze bufet, bar, sprzedaz pamia-
tek, wynajem stoiskitd. W Czechach w czasie pande-
mii parlament uchwalil przepisy, ktore zawiesity, a poz-
niejzdniem 1 stycznia 2023 zamknety system elektro-
nicznej ewidencji utargéwiwyltaczyly nawet mozli-
wos¢ dobrowolnego przesytania danych. W efekcie
panstwo to przez ostatnie lata byto paristwem niefiskal-
nym, jednak z poczatkiem 2027 zostaje przywrocony
system monitorowania transakcji EET 2.0.

Jeszcze przed przytaczeniem Polski do Unii rzady
rozpoczely fiskalizacje trwajaca do dzis, zaczynajacja
od narzucenia stosowania kas fiskalnych mikroprzed-
siebiorcom, czyli taksowkarzom. Trybunat Konstytu-
cyjny wroku2004 orzekl, ze prawo unijne nie zawie-
rato ani bezposredniego nakazu, ani bezposredniego
zakazuwprowadzania kas fiskalnych w taksowkach
idecyzjata stanowita suwerenng domene polskiego
ustawodawcy. Zatem nieustanna fiksacja fiskaliza-
cyjnajestdecyzjg kolejnychrzadéwiparlamentow
w Warszawie, a nie bezw: OWym przymusem
Brukseli.

Od premierowiich ministréw finansow zalezy, czy
Polska pod wzgledem systemu podatkowego bedzie

przynajmniej regionalnym liderem konkurencyjnosci,
podobnie jak wedtug ministra finanséwigospodarki
ma by¢ w AL Zamiast konkurencyjnosci podatkowe;j
jestkolejna ,,rewolucja” do wezesniejszej rewolucii,
ktora ma cofnac skutki tej pierwszej w tzw. estonskim
CITizlikwidowaé mozliwosé jego wyboru w trakcie
roku.

W momencie, kiedy rzad w Polsce porzuca wprowa-
dzenie konkurencyjnego systemu podatkowego, Al
staje sie przeszloscia. Na 81. sesji Zgromadzenia Ogol-
nego ONZ 22 wrzesnia prezydent USA oglosil, ze ,,od
tej chwiliwe wszystkich dokumentach USA, amamna-
dzieje, ze1 calego Swiata, zamiast stowa »sztuczna« be-
dzie si¢ uzywac znacznie trafniejszego okreslenia »su-
per«. Stowo »sztuczna« sprawia, ze inteligencja brzmi
jak cos fatszywego. Brzmi fatszywie, a przeciez nie jest
falszywa. Jest wrecz niesamowita”. W Polsce wladze
zajmuyja sie redefiniowaniem estonskiego CIT,aw USA
»superinteligencji” SI, bo ,,sztuczna inteligencja” Al
jestjuz historig. Nie jest to tylko semantyka, poniewaz
wedlug prezydenta USA zmiana terminologii ma od-
dawac charakter technologii, ktora nie jest ,,sztuczna”,
leczrewolucyjna.

Corazbardziej nadmiarowo opodatkowywani oby-
watele potrzebujg rewolucyjnych zmian systemu jak
wroku 1988, kiedyjedng ustawg Wilczka zlikwido-
wano socjalistyczng gospodarke i przywroconowol-
nosc¢ gospodarcza. Uniai USA nie stojg na przeszkodzie
materializacji zyczenia sprawujacego wtadze ministra,
»aby Polska byta przynajmniej regionalnym liderem
wrozwojuzdolnosci AT, o ile sam przeprowadzi reset
jednego z bardziej szkodliwych systemow podatko-
wychw panstwach OECD.

Jezeliprezydent Rosp z duzym prawdopodobien-
stwemmoze si¢ z czegos cieszyc¢ w Polsce, to bez wat-
pienia z coraz wyrazniejszego, nawet jak na Unig, po-
wrotu do sogjalistycznego dziedzictwa i ordynowania
obywatelom oraz przedsiebiorcom coraz bardziej zbiu-
rokratyzowanych rozwiazan, ktore skutecznie blokuja
mozliwosci przyspieszenia gospodarczego, bez ktorego
nie zwigkszamy szans na skuteczng obrong.

Andrzej Sadowski zatozyciel i prezydent Centrum
im. Adama Smitha - pierwszego w Polsce think
tanku, dziatajgcego od 16 wrzesnia 1989 roku

Radostaw Sikorski na forum ONZ
do szefa rosyjskiego MSZ, Siergieja
Lawrowa: Przestancie niszczyc¢

przysztosc Ros;ji, Siergieju.

Wiem, ze stuchasz. Powiedz swojemu

szefowi, ze juz wystarczy

FOT. ADAM JANKOWSKI
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SABOTAZ

Podejrzane
podpalenie
stacji Starlinkow
na Mazowszu

Prokuratura Rejonowa w Grojcu
wszczeta sledztwo w sprawie pozaru
stacji Starlinkéw. Bedzie prowadzone
w kierunku dziatan o charakterze

sabotazowym
Karolina Wronska

W $rode wieczorem doszlo
do pozaru naziemne;j stacji
Starlinkoww powiecie grojec-
kim na Mazowszu. W czwar-
tekna briefingu rzecznik Pro-
kuratury Okregowejw Rado-
miuprok. Aneta G6zdz zazna-
czyla, ze prokuratura nie wy-
klucza dziatan o charakterze
sabotazowym i w tym kie-
runku bedzie prowadzone
przez prokurature sledztwo.

Dodata, ze zabezpieczony
zostanie monitoring, ktory
pozwoli ustali¢, co si¢ wyda-
rzylo i ustalic ewentualne
osoby, ktore mogly brac
udziatw zdarzeniu.

Poinformowala, ze $ledz-
two zostalo wszczete w Pro-
kuraturze Rejonowe;j
w Grojcu, ale niewykluczone,
ze przejmie je Prokuratura
Okregowa w Radomiu.

Wicepremier, minister cy-
fryzacji Krzysztof Gawkowski
ocenit, ze wiele wskazuje
nato, ze ten pozar byt celowg
proba zaklocenia dziatania
stacji, ktorajest ,,hubeminter-
netowym, tezzapewniajacym
bezpieczenstwo dziataniain-
ternetuna Ukrainie”.

- Operatorem tej stacjijest
firma Exatel, to jest pan-
stwowy operator telekomuni-
kacyjny, ktory jest jednym
ztych elementow zapewnia-
jacych bezpieczenstwointer-
netowe, dostarczajacych in-
ternet, przesylu interneto-
wego przez Polske, rowniez
dla Ukrainy — powiedziat
w czwartekw TVP Info Gaw-
kowski.

Dodat, Ze chodzito o to, aby
internet nie poptynat i zeby
yjakie$ instytucje, w tym ar-
mia, armia ukrainska, miata
zachwiany dostep do inter-
netu”. Gawkowski doprecy-
zowal, ze nie mozna obecnie
powiedzie¢, czy na pewno

za pozarem stacjistoja Rosja-
nie, ale wiele wskazuje na to,
ze dziatanie to wpisuje si¢ ,w
rosy]skq, nowg doktryne
ataku”.- Nie czolgiinie samo-
loty tutaj wlecg, a bedziemy
mieli takie dzialania, ktore
majg wylaczy¢ internet, do-
prowadzi¢, ze wody nie ma
wkranie, gazunie ma, niema
pradu—mowil wicepremier.
Dodat, ze na miejscu jest
Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego, ktora sprawdza
rozne tropy.

Spotka Exatel poinformo-
watla po potudniu PAP, ze
obecnie swiadczy ustugi pod-
dzierzawy gruntu na terenie
miejscowosci Wola Krobow-
ska i dostarcza tam ustuge
transmisji danych. Nie po-
siada tam wlasnejinfrastruk-
tury naziemnej ani satelitar-
nejnatym terenie.

»Zadna infrastruktura
Exatel wwyniku tych dziatan
nie zostatla zniszczona, a za-
istniale zdarzenie nie miato
wplywu na biezgce funkcjo-
nowanie ushug i bezpieczen-
stwo sieci Exatel” - przekazata
firma.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski w czwartek na kanale
Super Expressu podkreslit, ze
okolicznosci tego wydarzenia
bedg doktadnie sprawdzane
przez PSPipolicje oraz proku-
rature. - Ale trudno sobie wy-
obrazac, ze w tego typu spra-
wach sg przypadki. Dajmy
spokojnie pracowac policji—
powiedzial. ]ednoczesme oce-
nit, ze pewnejest, ze Rosja we-
sz%a na nowy poziom wojny
hybrydowe;j z cata Europa.

Wiceszef MSWiA Maciej
Duszczyk przekazatw czwar-
tek w TOK FM, ze sygnat
opozarze dotartw $rode pdz-
nym wieczorem. Jak dodat,
w sprawie zdarzenia zadzia-
tata standardowa procedura

dlaelementéw infrastruktury
krytyczne;.

- Natychmiast poinforma-
cji od strazakow pojawili sie
zarowno policjanci, jak
iagenci ABW—przekazat.

Wiceszef MSWiA podkre-
slit, ze sprawa traktowana jest
z ca1q powaga, aby jak naj-
szybciej wyjasni¢, czy pozar
bytwynikiem zwarcia instala-
¢ji, czy aktu sabotazu.

Jak poinformowat oficer
prasowy Komendanta Powia-
towego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Grojcu mi. kpt.

Michat Maroszek, w srode
wieczorem doszto do pozaru
przy instalacji antenowej
firmy teleinformatycznej
w Woli Krobowskiej na Ma-
ZOWSZUL.

Zgloszenie o pozarze
wptyneto do stanowiska kie-
rowania komendanta powia-
towego PSP w Grojcu
po godz. 21. Na miejsce zda-
rzenia wystano trzy zastepy
strazy pozarnej. Po dojecha-
niunamiejsce zdarzenia stra-
zacy zastali pozar obudowy
skrzynkizasilajgcej. PAP

Teren, na ktérym podpalono stacje Starlinkéw, otoczyt
policyjny kordon

REKLAMA

== Krotki czas realizacji

ALUPROF

LET’S BUILD A BETTER PLACE

AMBASADOR

| == Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 koloréw w standardzie

a Gwarantowana jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
oston przeciwstonecznych

= Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia,
oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

aw Sjec¢ wyspecjalizowanych partneréw na terenie catej Polski

0011585257
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POLITYKA

Prof. Dudek: Im blizej wyborow,
tym walka prezydenta z rzadem Tuska
bedzie si¢ nasilata

- Po wyborach moze sie okazac, ze jesli Rozwaj Plus bedzie miat te dwadziescia czy czterdziesci mandatow, bez ktérych
nikt nie bedzie miat wiekszosci, cho¢ podobng role bedzie prébowata odgrywac Korona Brauna, to pojawi sie pokusa

ponownego porozumienia, pojednania z PiS - moéwi prof. Antoni Dudek, politolog

Dorota Kowalska

Panie profesorze, Donald
Trump zmienilSwiatowa
polityke? Potaczytja zbizne-
sem?Zmonetyzowal?
Zaczynatorobic¢. Mysle, ze
w pehi si¢ o tym dowiemy dopiero
pojakims czasie, bo tak naprawde
kraza wokotjego dziatan rozne in-
formacje, ktore nie wiemy, czy sg
do konca prawdziwe. Na mnie naj-
wicksze wrazenie zrobilo, ze
Trump juz nawet zmonetyzowat
swoje stynne posty na platformie
Truth Social. Zainteresowane me-
dia maja mu ptacic za to, ze kilka-
dziesigt minut przed opublikowa-
niem posta informuje ich, ze taki
post bedzie, daje jego trescionisg
szybsi. Albo kolacja za pig¢ milio-
now dolarow - to akurat nie jest nic
nowego, bo sprzedaz spotkan
zprezydentem to sposob finanso-
wania polityki w Stanach Zjedno-
czonych. Kolacje, bankiety
zudzialem prezydenta to byto cos
od dawna stosowanego w Ame-
ryce. Natomiast wygladanato, ze
najpowazniejsze sprawy dotycza
roznych dziatan na gietdach. Na-
wet w Ameryce nie jest to tolero-
wane. Mowigc krotko, karze sie
wykorzystywanie poufnych wia-
domosci dla zarabiania na giet-
dzie. Tymczasem Donald Trump
irozne jegodecyzje sitg rzeczy
wplywaly na nastroje na gieldzie.
Wigc jezeli ktos Trumpowi kiedys
udowodni, Ze onijego najblizsi
dokonywali na przyktad pewnych
transakeji gietdowych w przed-
dzien, czy na kilka godzin przed ja-
kimis dziataniami w tej czy innej
czesci $wiata - oczywiscie na czele
z Zatoka Perska, a takie spekulacje
tez sie pojawily - to cos, co nawet
w swietle obecnego amerykan-
skiego prawa nie daje si¢ obronic.
Tylko pytanie, czy to mu zostanie
udowodnione, prawda? Bo takie
oskarzenia si¢ pojawiajg.

Dziennikarze ,,New-
sweeka”iRadiaZET dono-
sz3,ze prywatnafundacja
miala organizowac spotka-
niaz prezydentem Karolem
Nawrockim, Kancelaria

N N i
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Prof. Dudek: Méwitem od poczatku, ze celem Karola Nawrockiego bedzie przywrécenie w Polsce systemu prezydenckiego. On chce

systemu prezydenckiego i wiasciwie méwit o tym niemal otwarcie, a juz na pewno otwarcie mowili o tym rézni jego ministrowie

Prezydentamialananieza-
prasza¢. Cennik: dwadzie-
Scia pie¢, piecdziesiatisto
tysiecy dolarow. Tego chyba
jednakw polskiej polityce
jeszczeniebylo?

Tego nie byto. Natomiast do-
dajmy gwoli scistosci, ze prezy-
dent zaprzecza tym informacjom.
Pytanie, skad si¢ one wzigty? Po-
winno by¢ przeprowadzone sledz-
two, zeby ustalic, czy ktos probo-
wat podszywac sie pod pana pre-
zydenta, i tutaj kluczowa postacia
bedzie minister Karol Rabenda
z Kancelarii Prezydenta, bo zdaje
sie, ze to on rozsytatinformacje, iz

jest taka mozliwosc. Tylko ze, wie
pani, nie jestem tym zaskoczony,
bo spodziewatem si¢ tego typu za-
chowan po prezydencie Nawroc-
kim. Natomiast na razie mu tego
nie udowodniono. Mozna powie-
dzie¢, ze media wykazaly si¢ czuj-
noscig iz calg pewnoscig ta sprawa
wygladataby inaczej, gdyby dota-
kich spotkan doszto, bo wtedy
trzeba byloby sie z nich thumaczy¢.
A poniewaz sprawie ukrecono
glowe, zanim, jak rozumiem, takie
spotkania miaty miejsce, to pozo-
staje tylko kwestia oceny intencji
itego, kto te intencje miat. Tojed-
nak troche co$ innego, niz gdyby-

smy mieli sytuacje, wktorej do-
sztoby do takiego spotkania. Bo,
oczywiscie, z punktu widzenia pol-
skiej, europejskiej kultury politycz-
nej to bytoby co$ absolutnie skan-
dalicznego. O ile byli prezydenci
dorabiajg wykladami, roznego ro-
dzaju spotkaniamiito jest przy-
jete, tonie jest przyjete, zeby urze-
dujacy prezydent sprzedawat spo-
tkania z sobg, prawda? Tojest

PO prostu cos, co w oczywisty spo-
sob ma kontekst korupcji politycz-
nej.

Ale ewidentnie Karol Na-
wrocki probuje by¢ Donal-

dem Trumpem. Nie ma pan

takiegowrazenia?

Ale oczywiscie! Mowig to
od dawna. On si¢ po prostuna nim
wzoruje. Zreszta nic dziwnego, bo
tak naprawde Trump znaczgco
przyczynit si¢ do zwyciestwa Na-
wrockiego. Wprawdzie Trump jest
przekonany, ze w ogole to dzieki
niemu Nawrocki wygrat wybory
prezydenckie, ale az tak wysoko
nie ocenialbym jego roli. Nato-
miast z calg pewnoscig Trump po-
mogl Nawrockiemu. I Nawrocki
jest zafascynowany stylem polityki
uprawianym przez Trumpa. Tylko
nie ma takich mozliwosci jak on,

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA



15 | MAGAZYN

® PIATEK, 25.09.2026, POLSKA

bo sita rzeczy i na poziomie, po-
wiedziatbym, znaczenia Polski, to
jednak jest zupehie nie taliga co
Stany Zjednoczoneiprzede
wszystkim system polityczny jest
w Polsce taki, ze prezydent moze
duzo mniej niz amerykanski pre-
zydent.

Dlategomoze prezydent Na-
wrockirobi wszystko, Zeby
tozmienic.

Oczywiscie, ze tak. Tu sie zga-
dzam. Méwitem od poczatku, ze
celem Karola Nawrockiego bedzie
przywrocenie w Polsce systemu
prezydenckiego, jaki mielismy
przed wojna w czasach konstytucji
kwietniowej. On chce systemu
prezydenckiego i whasciwie mowit
otymniemal otwarcie, ajuz
na pewno otwarcie mowili o tym
rozni jego ministrowie. Pytanie,
czy musie touda, bo taki pomyst
moze byc zrealizowany na dwoch
poziomach. Po pierwsze takim,
jakby wypadalo, czyli zmieniajac
konstytucje. Tuszanse sa raczej
niewielkie, sgdzac ponastrojach
isondazach. Inapoziomie, powie-
dziatbym, budowania systemu
prezydenckiego od dotu, czyli
przy pomocy zwyktych ustaw. Itu
szanse s juz calkiem powazne. Je-
sli prawica przejmie w przysztym
rokuwtadze, a nowyrzad z pre-
mierem na czele powstanie
pod patronatem i dzieki Nawroc-
kiemu, to bedzie miat dtug
do sptaceniaiten dtug bedzie spta-
cany na przyktad w postaci ustaw
zwigkszajacych kompetencje pre-
zydenta wroznych obszarach,
na czele z polityka zagraniczna,
obronnoscia, stuzbami specjal-
nymi.

Tylkosygnat, ktory ptynie

dlawyborcowjesttaki, ze

politykatobiznes, pienia-
dze.Mamy afere za afera,
zakazda znich stoilobbing,
albowielkie pieniadze wila-
$nie. Nie majuz w polityce
miejscanaetyke,nazwy-
czajnaludzka przyzwo-
itos¢?

Mysle, ze jest. Tylko wyborcy
stabo to egzekwuja, dlatego ze
zjednej strony chcieliby politykow
czystych, az drugiej strony stale
wybierajg tych samych, cho¢ wie-
dzgjuz, ze onisg pobrudzeni.
Wigc gdyby wyborcy byli konse-
kwentni, to powinni glosowac ra-
czej na nowe sity polityczne, ktore
nie maja za soba tych wszystkich
afer. A tymczasem, jak widzimy
w Polsce od dwudziestu ponad lat,
dominuja te same dwie formacje.
Ich kandydaci nieustannie walczg
ze soba ourzad prezydenta. Zatem
Polakom chyba odpowiada, ze po-
lityka jest taka, powiedziatbym,
pobrudzona. Natomiast trzeba po-
wiedzie¢ gwoli Scistodci, zZe ona
gdzie indziej tez jest pobrudzona,
czestojeszcze bardziej. Polska nie

jest tuakurat krajem, ktory bitby
rekordy, jesli chodzi o poziom ko-
rupcji politycznej czy wrecz zto-
dziejstwa rzadzacych. Raczejje-
stesmy w tym gronie panstw,
wktorym te standardy sa mimo
wszystko wyzsze. Co nie znaczy,
ze sgwysokieitu sie zgodze. Ra-
czej trend jest niedobry, bo mam
wrazenie, ze pewne zjawiska
wpolskiej polityce szty do poczat-
kow tego stulecia w dobrym kie-
runku.

Jakies przyklady?

Przypomne, jak wyborcy uka-
rali Sojusz Lewicy Demokratycz-
nej za afer¢ Rywinaikilka innych,
ktorych bohaterami byli politycy
tej formacji, bo to nie byta tylko
afera Rywina. W efekcie czego
wpuscili do kurnika dwie nowe
partie. Tylko Ze te dwie nowe par-
tie po jakims czasie zuzyty sie 1dzi$
raczej to one s bardziej symbo-
lem niedobrych standardow niz
dawne SLD, ktore si¢ zreszta nie
podniostoidzisjest po prostu tylko
na dworze Koalicji Obywatelskiej,
bo mamy przeciez resztowke SLD
wpostaci Nowej Lewicy.

Zatrzymujac si¢ przy bieza-
cej polityce, we wtorek poja-
wilsie sondaz zrobiony dla
Wirtualnej PolskKi, pierwszy,
zktoregowynika, ze Koali-
cjaObywatelskazNowa Le-
wica miataby w Sejmie
wigkszos¢. Staba, botokwe-
stiajednegomandatu, ale
jednak.

Wie pani, tylko sondaze, ktore
mowig o tego typu przewadze, 3,
delikatnie mowiac, niewiele
warte, bow nich margines bledu
jest na poziomie dwoch, trzech
procent. Nie wykluczam oczywi-
scie, ze mozliwy jest scenariusz,

w ktorym zwlaszcza zblokowana
Koalicja ObywatelskaiNowa Le-
wica dostanie legendarne trzy-
dziesci siedemipot procent popar-
cia, azarazem cata reszta bedzie
miata takie wyniki jak w2015 roku.
Wtedy PiS dzigki temu, ze 6wcze-
sna Lewica Millera i Palikota spa-
dta ponizej progu wyborczego,
partia Korwina-Mikke tez spadta
ponizej tego progu, uzyskat samo-
dzielng wiekszos¢: sze$¢ manda-
tow powyzej poprzeczki, bo to byto
dwiescie trzydziesci szes¢ manda-
tow, wlasnie dzieki takiemu ukta-
dowi. T oczywiscie ten scenariusz
teoretycznie moze si¢ w przysztym
roku powtorzy¢, zwlaszcza jezeli
wyobrazimy sobie, ze Konfedera-
cjajeszcze podzieli si¢ na Nowa
Nadzieje Mentzena i Ruch Naro-
dowy Bosaka, jeden ztych pod-
miotow spadnie ponizej progu wy-
borczego, spadnie tez ponizej
progu Rozwdj Plus Morawiec-
kiego, a reszta prawicy, ktora be-
dzie powyzej progu, czyli Korona,
reszta Konfederacjii PiS uzyskaja
staby wynik, dobrze ponizej dwu-

dziestu procent. Wtedy zjedno-
czona Koalicja Obywatelska

z Nowa Lewica moze mie¢ samo-
dzielng wickszo$¢. Taki scena-
riusz, na ktory gra, moim zda-
niem, Donald Tusk, jest oczywi-
scie mozliwy.

Ale panw niego wierzy?

Onbedzie bardzo trudny
do osiagniecia. Jednak wiekszosc
sondazy pokazuje nam cos in-
nego, pokazuje nam, ze wszystkie
podmioty prawicowe, tgcznie
znajstabszym Rozwojem Plus
przekraczaja prog wyborczy.
Iwtedy tak naprawde musiatby
oboz Tuska przekroczy¢ czter-
dziesci procent poparcia, zeby
myslec¢ o podobnym scenariuszu,
atojest nierealne. Moim zda-
niem, trzydziesci siedemi pot pro-
centa poparcia to bedzie juz bar-
dzo trudne do osiggniecia,
zwlaszcza w kontekscie rysujg-
cego sie na horyzoncie kryzysu
gospodarczego. W zwiazku z tym
mysle, ze scenariusz utrzymania
sie Tuska uwtadzy jest dzisiaj
mniej niz bardziej prawdopo-
dobny. Jakbym miat to procen-
towo okresli¢, to powiedzialbym,
ze tojest szescdziesigt procent
narzecz przejecia wladzy przez
prawice ijakies czterdziesci pro-
centnarzecz utrzymania si¢
przy wladzy Tuskaijego obozu
politycznego. Tujeszcze wchodzi
w gre scenariusz, ktory dzis nie-
ktorzy rozwazaja, ale wiekszos¢
wyklucza. Taki, ze partia Mora-
wieckiego wejdzie do nastepnego
parlamentu, ale razem z grupa
Mentzena uzna, ze jednak blizej
imdo Donalda Tuskaitoznim
zrobia koalicje, dostarczajac mu
tych kilkudziesieciu brakujacych
mandatow, a nie z Kaczynskim
inie z Braunem. Zobaczymy. Ja
w to watpig, ale tez nie moge dzi-
siaj tego wykluczac, bojednak wi-
da¢ wyraznie po tym, co si¢ dzieje
wokot paktu senackiego, ze
na prawicy jest coraz trudniej oja-
kies porozumienie. Jednak to, co
uwazalem za bardzo prawdopo-
dobne, awigc sytuacja, w ktorej
pod patronatem Morawieckiego
dojdzie do paktu senackiego pra-
wicy od Rozwoju Plus po Korong
Brauna, na razie wydaje si¢ mato
realna, bo Korona oswiadczyta, ze
do paktu nie wejdzie. Wiec to
oznacza, ze pakt senacki prawicy
jestraczej niekompletny, oile
wogole do niego dojdzie.

W Sejmie mowi sie ojawnej
niecheci miedzy dawnymi
kolegami, czyli miedzy poli-
tykami PiS-ui Rozwoju
Plus. Tam podobnonakory-
tarzach sejmowychmado-
chodzi¢ prawie dorekoczy-
now. Zwlaszcza PiS mocno
atakuje ludzi Morawiec-
kiego. Nie widze tam zadnej
chemii. Moze wrecz dziwic,

ze ciludzie kiedys byliwjed-

nej partii.

Notak, tak sie czesto dzieje. To
jestbardzo czeste w przypadku
partii, w ktorej dochodzi do roz-
tamu, Ze citak zwani renegaci sa
szczegolnie znienawidzeni. W tym
wypadku to okreslenie wywo-
dzgce si¢ zruchu komunistycz-
nego oznacza tych, ktorzy zdra-
dzili gléwng czes¢ partii. Wiec re-
negatami byliby Morawieckiijego
ludzie. Tylko Ze to z czasem moze
przejsé. Tak naprawde do wybo-
row zostaljeszcze rok. Powybo-
rach moze si¢ okazac, ze jesli Roz-
woj Plus bedzie miat te dwadzie-
Scia czy czterdziesci mandatow,
bez ktorych nikt nie bedzie miat
wiekszosci, cho¢ podobna role be-
dzie probowata odgrywac Korona
Brauna, to pojawi si¢ pokusa po-
nownego porozumienia, pojedna-
nia. Kiedys Ziobro tez byt wykli-
nany, a pozniej wrocit do Prawa
iSprawiedliwosci. Wprawdzie
trwalo to troche dtuzej, bo trzy
lata, ale w koncu prezes go przyjat
pod swoje skrzydta przed wybo-
ramiw 2015 roku, po trzyletniej
kwarantannie. By¢ moze scena-
riusz, ktory pani sugeruje, ze Mo-
rawiecki pojdzie w drugg strone,
czyliw strone Tuska, tez nie jest
wykluczony. Bo, rzeczywiscie,
sprawa wyboru wicemarszatka
Sejmujest tu pierwszym sygna-
tem, ze pewne zblizenie jest moz-
liwe. Nie jest przypadkiem, ze za-
raz poroztamie Morawiecki popie-
ratwicemarszatka z PiS-u, pana
Ociepg, ale po kilku tygodniach
zmienit zdanie i skorzystat z oferty
Tuska. Zgtosit Marcina Horalg ito
onjest teraz wicemarszatkiem.
Wigc mozna powiedzied, ze pierw-
szy malenki mostek zostat zbudo-
wany. Ale Tusk ma problem
zprzygarnicciem Morawieckiego.

Dlaczego? Bo Morawicki

przezszesclatbyl premie-

remrzaduZjednoczonej

Prawicy?

Tusk postawit w tej chwili
na turbopolaryzacje jako
na glowne narzedzie kampanii.
Iwramach tej turbopolaryzacji
trzeba bedzie bardzo duzo mowic
oztychrzgdach PiS-u, w ktorych
jednak premierem byt Mora-
wiecki. By¢ moze ruszg procesy
przed wyborami, na czele z proce-
sem 0sOb zwigzanych z Rzagdowsg
Agencja Rezerw Strategicznych,
gdzie ludzie Morawieckiego sa
glownymi oskarzonymi. Ba, jest
sprawa, nie wiem, cho¢by wybo-
row kopertowych. Tu glowne
podpisy w dokumentach ztozyt
Morawiecki, jest caly szeregin-
nych spraw, gdzie tez widniejg
podpisy nie Sasina, nie Czarnka,
nie Kaczynskiego, tylko Mora-
wieckiego. I bedzie problem, co
ztym zrobic, skoro Tuskijego lu-
dzie kreujg obraz Morawieckiego
jako wiceszefa grupy przestepczej

inagle Tusk zaprasza go do swo-
jegorzadu, czy wrecz zgodzi sie,
zeby zostal premierem, bo zdaje
sie, ze Morawiecki wierzy, iz
dzigki tej swojej niewielkiej grupie
postow wywalczy dla siebie
znowu fotel premiera. Wszystko
to dzis wydaje sie mato prawdopo-
dobne. Dlatego obstawiam raczej
rzady mniejszo$ciowe po przy-
sztorocznych wyborach parla-
mentarnych. I tutaj rola Nawroc-
kiego robi 819 ogromna, bo rzqd
mniejszos$ciowy moze trwac
chocby rok, ale tylko z pomoca
pana prezydenta. Ajakwiemy,
Nawrocki zrobi wszystko, Zeby to
nie Tuskiten oboz polityczny
mial mniejszosciowego premiera,
tylko zeby to byt ktos z prawe;j
strony sceny politycznej namasz-
czony przez niego. Najlepiej, zeby
to byt minister Bogucki, albo inny
faworyt, ktory sie urodzi przez ten
rok.

Zastanawia mnie, co zrobia

ludowcy. Narazie sa

pod progiem wyborczym,

ale zawsze do tego Sejmu

wchodza. Moga wejs¢ na li-

sty Koalicji Obywatelskiej,

moga szukacinnego soju-
szu. Jak pan mysli?

Mysle, Ze oni sami si¢ nad tym
zastanawiajg i nie wiem, co osta-
tecznie zrobig, bo czekaja na son-
daze, ktore pokaza si¢ wiosna.
Narazie plan wedle ich gromkiej
deklaracjijest taki: idziemy do wy-
borow sami i damy rade. Nato-
miast, oczywiscie, kiedy zblizy sig
data wyborow, to zacznie si¢ szu-
kanie partnera. Tutaj generalnie
mozliwosci sa dwie. Albo mozna
is¢ wroli ubogiego krewnego
do Tuska, a to by oznaczato wia-
sciwie kompletna kapitulacje
PSL-uiludowcy ewidentnie tego
nie chca. Albo mozna sobie po-
szuka¢ miodszego partnera, stab-
szego, takiego, ktorego mozna
zdominowac na takiej samej zasa-
dzie jak kiedys Ruch Kukiza czy
pozniej Polske 2050. Tylkonara-
zie go nie ma na horyzoncie, bo
na razie nikt nie zbudowal nowej
Polski 2050 ani nowego Ruchu
Kukiza, z ktorym PSL mogtby sie
porozumie¢. Tworu na tyle rozpo-
znawalnego, zeby byt dostrze-
galny w sondazach. Bo oczywiscie
jestna przyklad partia o nazwie
Nowa Polska pandw senatorow
Tyszkiewicza i Frankiewicza,
tylko jej nie ma w sondazach. Ona
istnieje od ponad rokuinie jest
w stanie sie przebi¢ do swiadomo-
Sci spolecznej, bo nie marozpo-
znawalnego lidera. Jezeli nic ta-
kiego nie powstanie do wiosny
przysztego roku, bo jeszcze teore-
tycznie do wiosny moze powstac,
towtedy PSL nie bedzie miat
zkim zrobi¢ koalicjiizostanie im
tylko albo samodzielny start, albo
przyjecie propozycji Tuska, ktora
bedzie pewnie malo atrakcyjna,
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bo oni raczej nie dadzg ludowcom
dobrych miejsc nalistach. Tusk
oczywiscie ich przygarnie, bo
wtedy dokonalby rzeczy duzej,
zwlaszcza jesli dogadalby sie jesz-
cze z Nowa Lewicg. Wtedy zosta-
taby wlasciwie tylko Partia Razem
jako alternatywa dla prawicy, dla
wyborcy nieprawicowego albo
wiasnie wielka koalicja Tuska. To
byloby rzeczywiscie bardzo duze
osiagniecie. Wtedy -razem z PSL-
em, ktory ma te swoje trzy, cztery
procent-szanse Tuska na zblize-
nie si¢ do progu czterdziestu pro-
cent poparcia zwi¢kszaja sie.
Oczywiscie pod warunkiem, ze
sytuacja gospodarcza nie bedzie
gorszaniz obecnie.

Abedzie gorsza?

Caly czas zwracam uwagg, ze
rozmawiamy w sytuacji, w ktorej
wisina wlosku zatamanie global-
nej gospodarkiijesli ono nastgpi,
tota fala dojdzie do Polskiisytu-
acja gospodarcza za rok moze by¢
radykalnie gorsza od obecnej, co
si¢ odbije przede wszystkim
na notowaniach Koalicji Obywa-
telskiej. Tak zawsze jest, ze jesli
pojawia si¢ kryzys, nawet jezeli
ten kryzys nie ma zwiazku z bie-
zaca polityka rzadu, toitak za-
wsze winny jest w Polsce aktualny
rzad. To bedzie oczywiscie obcig-
zato Tuska. Takze tutaj musze
zrobic to zastrzezenie, ze sondaze
sa narazie do$¢ stabilne, ale dla-
tego sa stabilne, Ze sytuacja go-
spodarcza jest relatywnie dobra.
Wprawdzie ostatnio obnizono
nam rating, ale to jeszcze nie jest
to, 0 czym mowig, a mowie o tym,
comoze by¢ efektem dziatan
Trumpa w Zatoce Perskiej.

Panie profesorze, jestjesz-
czejeden czynnik ze-
wnetrzny, ktory moze mieé
duzy wplywnato,cobe-
dzie si¢ dzialo w Polsce.
Mysle tutaj o wojnie

w Ukrainie. Osrodek prezy-

denckiuwaza, ale tez czes¢

opozycji, Zze rzad przesa-
dza, Ze to zagrozenie nie
jesttakie wielkie, oskarza

Tuska, ze liczy na zadziala-

nie efektu flagi. Mam jed-

nak wrazenie, Ze to zagro-

Zenie jest coraz wigksze.

Apan?

Wie pani, mysle, ze tu paradok-
salnie obie strony maja racje. To
znaczy, Tusk liczy na efekt flagi,
natomiast zagrozenie jest w tym
sensie wieksze, ze Putin zaostrza
wojne hybrydows. Nie podzielam
opinil, ktorg sugeruje premier,
chociaz nie powiedzial wprost, ze
grozinam atak kinetyczny, czyli
powtdrzenie tego, co spotkato
Ukraing, atak Rosji na terytorium
Polski. Natomiast groza nam nasi-
lajace si¢ akty o charakterze ter-
roru panstwowego, czyli jakies
podpalenia, jakies wysadzenia,

) Rt P

aktualny rzad. To bedzie oczywiscie obcigzato Donalda Tuska

byc moze jakies skrytobojcze
mordy. To wszystko nam grozi.
Iw tym sensie popieram opinie¢
premiera, Ze trzeba si¢ przygoto-
wywac do tego typu dziatan. Na-
tomiast nie podzielam, jesli wyra-
zatby opinie, Ze grozinam w ciaggu
parumiesiecy atak Rosji, bo by-
loby to dos¢ zdumiewajace w sy-
tuacji braku wyraznego sukcesu
Rosjina froncie ukrainskim.
Oczywiste jest, ze nawet gdyby,
jak twierdzg niektorzy, cale
NATO nie przyszlo z pomoca za-
grozonemu krajowi, czy to battyc-
kiemu, czy Polsce, tojakas czes¢
NATO by zareagowata. I nagle
Rosjanie zobaczyliby na swoim
niebie mndstwo nowej broni, juz
nie ukrainskiej, tylko broni tych
roznych krajow. Uwazam, ze Pu-
tin ma $wiadomos¢, zwlaszcza

po ostatnich wybuchach w Mo-
skwie, ze to wszystko coraz gorzej
wyglada. Rosjanie mogg si¢ zasta-
nawia¢, ile wart jest ten wielki car,
ktory po czterech latach zamiast
juz dawno zajmowac Kijow, musi
gasi¢ pozary w Moskwie iw Pe-
tersburgu. Wiec mam wrazenie,
Ze to bytoby naprawde zupelnie ir-
racjonalne, gdyby rozszerzyt kon-
flikt w formie klasycznej na inne
kraje. Natomiast oczywiscie on
zrobi wszystko, zeby na przykiad
w przysztorocznych wyborach jak
najlepszy wynik w Polsce miata
Korona Brauna, bo Korona
Brauna, nawet jesli nie wejdzie
dorzadu, aumozliwi jego powsta-
nie, postawi jasny warunek, ze
Polska ma si¢ natychmiast wyco-
fac ze wspierania Ukrainy. Tojest
przeciezjeden zfundamental-
nych elementéw programu
Brauna. I podobnie zwyborami

w innych krajach. Rosjanie po pro-
stuza wszelka cene chca zastra-

szy¢ spoleczenstwa Europy, zeby
przestaly popierac Ukraing, bo
zdaja sobie sprawe, ze jesli
potym, jak Amerykanie de facto
przestali kredytowac Ukraine, Eu-
ropa przestanie kredytowac do-
stawy amerykanskiej broni

do Ukrainy, to ta zatamie si¢

w ciggu kilku miesiecy. Itojest
strategiczny cel Putina.

Gospodarka, wojna

w UKrainie to wszystko be-

dzie mialo wplywna wynik

wyborow parlamentar-
nych. Cojeszcze panazda-
niem?

Zawsze zwracam uwage na to,
ze myslenie o globalnych wyda-
rzeniach na rok przed wyborami
jest sprawg beznadziejna. Bo
kiedy przesledzimy wydarzenia
zostatnich tygodni czy wrecz dni
przed na przyktad wyborami
w2023 roku, to zobaczymy tam
wybuch afer, ktdre rok przed wy-
borami byty kompletnie nieprze-
widywalne. I podam tylko dwie
znich: to afera wizowa wicemini-
stra Wawrzyka, ktora wybuchta
zkoncem lata 2023 roku, i ostat-
nia dostownie na kilka dni
przed wyborami - dymisje dwoch
czotowych generatdw Wojska
Polskiego po konflikcie z mini-
strem Blaszczakiem. Nie sposob
przewidzie¢ zatem, co sie wyda-
rzy jesienia 2027 rokuijak to
wplynie na zachowania wybor-
cow. Twierdze, ze dwa wydarze-
nia, o ktorych powiedziatem, nie
pomogly PiS-owi, tylko mu za-
szkodzity. Poza tym byla jeszcze
kwestia Konfederacji w tamtych
wyborach. Konfederacja dolata
byta na fali sondazowej wznosza-
cejiwydawalo sig, Ze jesli nawet
PiS nie bedzie miat samodzielnej

Prof. Dudek: Jesli pojawia sie kryzys, nawet jezeli ten kryzys nie ma zwigzku z biezgca polityka rzadu, to i tak zawsze winny jest w Polsce

wigkszosci, to razem z Konfede-
racja te wiekszos¢ zbuduje.

Po czym si¢ okazato, ze Konfede-
racja opadta natyle znaczgco, ze
wiekszos¢ w Sejmie byta zupenie
gdzie indziej. Przenoszac to

na analogie do roku 2027, nie
wiem, jak bedzie z Korong
Brauna latem przysztego roku, je-
sli ona przedstawi w koncu swo-
ich kandydatow na postow.

Toznaczy?

Trzeba miec czterdziestu jeden
liderow list okregowych, w miare
rozpoznawalnych i za nimi ciggna
si¢ jeszcze inni kandydaci. Trzeba
miec kilkuset ludzi, ktorzy beda
przeswietlani przez mediainie
wiemy, jakie Braun wystawi po-
stacie. Moze si¢ okazac, ze czes¢
tych postaci ma tak paskudne zy-
ciorysyitakie ukryte bomby
w swoich biografiach, ktorych
Braun nie wykryl, ze nawet czgs¢
jego elektoratu go zostawi i zwroci
si¢ kuinnym formacjom prawico-
wym. I na przyktad Braun z tych
dziesigciu procent, ktore dzisiaj
maw niektorych sondazach,
spadnie nawet ponizej progu wy-
borczego. A to kompletnie zmieni
architekture wewnetrzng nastep-
nego Sejmu. To pokazuje, ze pro-
gnozowanie czegokolwiek na rok
przed wyborami jest po prostu
sprawa beznadziejng. Robitem to
wielokrotnie i wiem, ze to si¢ ni-
gdy nie sprawdza.

Pewni mozemy by¢jed-
nego: prezydent bedzie grat
naprawice.

Tak, to jest absolutnie pewne
ito si¢ nie zmieni. Co wiecej, jesli
uda si¢ obecnej koalicji wygrac
wybory i utrzymac przy wtadzy,
to stan permanentnej wojny

3 ‘i""

rzadu z prezydentem bedzie
trwatjeszcze do konca kadencji
Karola Nawrockiego co najmniej,
bo przeciez moze tez wygrac ko-
lejne wybory. To bedzie jednym

z argumentow uzywanych przez
prawice w kampanii wyborczej,
poniewaz Polacy beda zmeczeni.
Im blizej wyborow, tym walka
prezydenta zrzadem Tuska be-
dzie si¢ nasilata coraz bardziej
wiasnie po to, zeby zmeczeni tym
Polacy dostali alternatywe: zagto-
sujcie na prawice, to bedzie juz
porzadekispokoj miedzy rzadem
aprezydentem, bo bedzie rzad,
ktory bedzie z Nawrockim wspot-
pracowat. Itojestistotny ele-
ment, ktory, moim zdaniem, po-
winien by¢ brany pod uwage
zwlaszcza przez Donalda Tuska,
ktory uporczywie podgrzewa ten
konflikt, slac na przyktad Na-
wrockiemu do podpisania te
same ustawy, nie zmieniajgc ni-
czego, co na dtuzsza mete jest bez
sensu. Jesli on liczy, ze Nawrocki
sie przestraszy opinii publiczne;j,
to znaczy, ze go pomylit z Andrze-
jem Duda. On si¢ nie przestraszy
tego, ze obywatele uznaja, iz ceny
na stacjach benzynowych sg
przez Nawrockiego zbyt wysokie.
Nie. Jesli oni co$ uznaja, to, ze to
przez Tuska, ktory nie chce si¢
dogada¢ z Nawrockim. A prawda
jest oczywiscie taka, Ze one mu-
szg by¢ wysokie, bo to Trump roz-
petat awanture i mamy po prostu
sytuacje, w ktorej rzad, jesli be-
dzie doptacat do cen paliw na sta-
cjach, to zabierze pieniadze gdzie
indziej, na przyktad w stuzbie
zdrowia czy w armii.

Ciekawie bedzie przezten
najblizszy rok!
Bedzie ciekawie, jak zawsze.

FOT. PAP/ALBERT ZAWADA
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Polskie firmy i wielkie inwestycje. Forum , Energia
z Polski - Local First” wraca do Warszawy

Juz 28 wrzesnia w War-
szawie kolejna odstona
Forum Polskich Dostawcow
»Energia z Polski — Local
First” Wydarzenie zgroma-
dzi przedstawicieli wszyst-
kich sektoréw gospodarki,
w ktérych panstwo i spotki
Skarbu Panstwa odgrywa-
ja istotna role inwestora
i zamawiajacego. Dyskusje
beda dotyczy¢ zamowien
oraz inwestyciji realizo-
wanych w obszarach in-
frastruktury, energetyki,
transportu, obronnosci, sa-
morzadu i cyfryzacji.

Forum odbywa sie pod
honorowym patronatem Wi-
ceprezesa Rady Ministrow
Witadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych, Minister-
stwa Energii, Ministerstwa
Infrastruktury, a takze Wi-
cemarszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Partnerami konferen-
cji sa: ORLEN, ENEA, PGE,
PKO Bank Polski, PZU, TAU-
RON, Totalizator Sportowy,
Agencja Rozwoju Przemystu,
ORLEN Neptun, POLREGIO,
Polska Spétka Gazownictwa,
ASSECO, WB Electronics,
Budimex.

To kolejne spotkanie z ca-
tego cyklu kongreséw ,,Ener-
gia z Polski — Local First",
ktéry organizuje Polska
Press Grupa. Pierwsze odby-
to sie 15 wrzes$nia 2025 roku
w Warszawie. Podpisano
wtedy ,,Deklaracje na rzecz
zwiekszenia udziatu pol-
skich firm w realizacji dru-
giej fazy projektow mor-
skiej energetyki wiatrowej
na Morzu Battyckim”.

Premier Donald Tusk za-
powiedziat wtedy, ze w ciggu
10 lat Polska bedzie wyda-
wac biliony ztotych na polska
energetyke.

— To sag nasze pieniadze.
Pieniadze polskiego podat-
nika, polskich firm, polskie-
go budzetu. Musimy zrobi¢
wszystko, i nie ma w tym
stowa przesady, aby te pie-

nigdze w skali maksymal-

nej trafiaty do polskich firm

— podkreslit Premier, otwiera-
jac cykl spotkan.

Kolejne edycje odbyty sie
w Szczecinie i Rzeszowie.
Zgromadzity najwazniej-
sze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora
energetycznego. W sumie
uczestniczyto w nich ponad
2000 gosci. Debaty i warsz-
taty koncentruja sie wokét
pojecia ,local content”, czyli
strategii zwiekszania udzia-
tu krajowych dostawcoéw
i podwykonawcow w wiel-
koskalowych projektach
infrastrukturalnych.

— W czasach rosnacej
konkurencji wczesne zaan-
gazowanie w budowe krajo-
wego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji ryn-
kowej lokalnych firm w kolej-
nych dekadach — podkresla-
ja uczestnicy kongresowych
debat.

Minister Aktywow Pan-
stwowych Wojciech Balczun

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

podkresla, ze Polska zaczyna
dekade wielkich projektéw
inwestycyjnych.

— Mdwimy o energetyce,
przemysle obronnym, infra-
strukturze, przemysle jadro-
wym. To sg wszystko wielkie
programy, ktdre w ciagu naj-
blizszej dekady beda ozna-
czaty biliony ztotych inwe-
stycji. W duzej czesci beda
to inwestycje paristwa badz
spdtek skarbu panstwa.

Najwazniejsze tematy edycji
28 wrzesnia

Forum adresowane jest
do polskich przedsiebiorstw,
ktére — dzieki specjalistycz-
nym kompetencjom i zdol-
nosci szybkiego reagowania
— moga stac sie istotnymi
partnerami dla Skarbu Pan-
stwa, innych duzych inwe-
storéw publicznych i naj-
wiekszych polskich firm
panstwowych.

W programie znajda sie
warsztaty, sesje networkin-
gowe i panele tematyczne:

Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

« Strategiczny wymiar local
content - jak zatrzymac
kapitat w Polsce i budowaé
suwerenno$¢ gospodarcza

» OZE i zielona rewolucja
— morska wiatrakowa, foto-
woltaika i biogazownie

* Energetyka konwencjonal-
na i cieptownictwo — mo-
dernizacja, stabilno$¢
i nowa rola w systemie

* Drogi, koleje i tabor — wy-
zwania wykonawcze oraz
potencjat rodzimego
przemystu

* Finansowanie inwesty-
cji i Prawo zamowien
publicznych

* Przemyst obronny — budo-
wanie potencjatu i niezalez-
nosci dostaw

* Porty i lotniska — bramy do
Swiata i infrastruktura kry-
tyczna polskiej gospodarki

» Petnomocnicy ds. Local
Content — operacjonaliza-
cja doktryny i budowanie
mostow z rynkiem

* Praktyczne warsztaty:
Wspétpraca i partner-

stwo z Dostawcami Grupy
ORLEN

Korzysci dla polskich firm
i wzmocnienie fafnicucha
dostaw
» Nowe mozliwosci
biznesowe
* Specjalistyczna wiedza
» Kontakty z inwestorami
» Wsparcie w procesach
ofertowych
Angazowanie lokalnych
dostawcéw w realizacje in-
westycji moze przyniesé
podwdjna korzy$¢: wesprzec
rozwdj przedsigbiorstw i jed-
noczes$nie wzmocni¢ odpor-
nos$¢ oraz konkurencyjnosé
krajowej gospodarki.
Kolejna edycja Forum
Polskich Dostawcéw , Ener-
gia z Polski — Local First”
potwierdza role tego wyda-
rzenia jako waznej platformy
dialogu i wspétpracy miedzy
administracjg panstwowa,
sektorem prywatnym oraz
przedsiebiorstwami MSP.
Poprzez wymiane wiedzy,

praktyczne warsztaty oraz
mozliwos¢ bezposrednich
kontaktéw z kluczowymi gra-
czami rynku Forum wspiera
transformacje polskiej go-
spodarki oraz budowe silne-
go, konkurencyjnego tancu-
cha dostaw.

Forum ,,Energia z Polski
— Local First” to unikalna
okazja, by spotkac sie z ludz-
mi decydujacymi o najwiek-
szych zamoéwieniach w kraju.
To miejsce na networking,
promocje wtasnych rozwig-
zan i bezposredni dialog biz-
nesu z administracja.

Szczegoly i rejestracja:
www.energiazpolski.pl
» Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.
» Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc, zachecamy do
szybkiego zapisywania.

Masz pytania lub potrze-
bujesz pomocy? Napisz do
nas: energiazpolski@
polskapress.pl

Organizator

Patronat Honorowy
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Seksbiznes w Bydgoszczy.

13-letnia dziewczynka, matka - byta
nauczycielka, 1 lekarz. Nagrania 1 szantaz

- Nie moge tego dtuzej w sobie ttumic¢. Od ponad roku zyje w ciggtym stresie i jestem juz zatamana catg tg
sytuacjg. Nie widze dobrego wyjscia. Wiem o sprawach przerazajacych, ale wiem tez, ze nie wolno mi o tym
gtosno mowic - wyznaje moj informator

Maciej Czerniak

Najpierw byt telefon. Kilka pota-
czen. Numer nieznany. Krotko
pOzniej mail. ,,Od 14 miesiecy, zu-
pelnie przypadkiem, jestem czto-
wiekiem uwiktanym w niezwykle
delikatna sprawe kryminalna do-
tyczacg pedofilii. Zarzuty sa po-
dobne jak w przypadku Tomasza
P., o ktorym pisat Pan kilka tygodni
temu. Wiem, Ze te sprawy s3 jakos
ze soba zwigzane”.

Nie przyjmuje tego twierdzenia
na wiare. Kazde stowo wymaga
zweryfikowania. A to zaledwie po-
czatek sprawy, najogolniejszy jej
zarys. Odkrywanie tej historii to jak
chodzenie po istnym polu mino-
wym oskarzen i niewiadomych.

Conadyskach miat panP.
Ujawniona w pazdzierniku 2025
roku sprawa Tomasza P. wywoluje
szok. W domuw podbydgoskim Si-
cienku zostaje zatrzymany byty dy-
rektor finansowy szpitala w Tucholi,
lata temu dyrektor oddziatu NFZ
w Bydgoszczy, jeszcze wezesniej,
do 2011 roku naczelnik w bydgo-
skim ZUS. Tonie pierwszy raz, kiedy
P. ma stawiane zarzuty - w 2016
rokuzostat skazany na dwa lata wie-
zienia w zawieszeniu za wytudzenie
kilkudziesieciu tysiecy zlotych
zkasy Szpitala Miejskiego im. War-
minskiego w Bydgoszczy. Wspolnie
ze szpitalna ksiegowq ukryt miedzy
fakturami TMS (Toshiba Medical
Systems) rachunki wystawione
przez swoja firme MTS, ktore doty-
czyly fikeyjnych szkolen.

Jesienig 2025 nie chodzi jednak
o fatszywe faktury. Sledczy znaj-
dujg u P. nosniki cyfrowe, ana nich
materialy wideo z nielegalnym
porno. Kryminalnych prowadzi
do P. trop, ktory ma poczatek w...
Kijowie. Kilka tygodni wczes$niej
Prokuratura Generalna Ukrainy
za posrednictwem Europolu poin-
formowata o sprawie Wydziat
do Walkiz Handlem Ludzmi Biura
Kryminalnego Komendy Gtdwne;j
Policji, skad dalej informacje tra-
fity do Wydziatu Kryminalnego
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy.

-Dopolicjantow w Kijowie zgto-
sili si¢ rodzice dwoch 11-letnich
dziewczynek. Z informacjiizeznan
zlozonych w obecnosci psychologa
wynikato, iz od pewnego czasu
kontaktowal sie z nimi, za posred-
nictwem portalu spolecznoscio-
wego, dorosty mezczyzna, ktory
prezentowal materiaty pornogra-
ficzne z udziatem dzieci, a takze
zwierzat - mowi podinsp. Monika
Chlebicz, rzeczniczka prasowa
bydgoskiej KWP.

Sprawe nadzoruje Prokuratura
Okregowa w Bydgoszczy. W maju
2026 roku informuje, ze ustalane
sa kolejne poszkodowane dzieci.
Postepowanie zostaje przedtuzone
do 4 sierpnia. Ma by¢ zakonczone
aktem oskarzenia. Kilka dni
przed tym terminem strona ukra-
inska informuje o ustaleniu tozsa-
mosci jeszeze jednej nieletniej.
Obecnie postepowanie jest w za-
wieszeniu, polscy sledczy czekaja
napomoc prawng z zagranicy.

Sledztwo ma tez ustali¢ kanaty
dystrybucjidzieciecej pornografii.

-Rozpowszechnianiem takich ma-
teriatow zajmuja sie osoby, ktore
pozostaja ze soba w l<ontakcie,
wiedzg, gdzie szukaé tych tresci. To
czgsto sieci powigzan. Chcemy
zbadag, skad te materiaty pocho-
dzity - siyszc; w prokuraturze.

Colaczy te sprawe z nowa histo-
rig, o ktorej sie¢ dowiaduje? Czy
w ogole cos taczy? Moze to tylko
zbieg okolicznosci.

Matkaicoérka

Nowa historia ma dwa akty. For-
malnie ze soba niezwigzane. Fak-
tycznie wspolnym mianownikiem
jest Laura M. (personalia zmie-
nione z uwagina trwajgce postepo-
wanie prokuratury). Akty dzieli
prawie dekada. Postaram si¢
przedstawi¢ to, co ustalilem
w dziennikarskim sledztwie.

W czerwcu 2025 roku do miesz-
kania Laury w Bydgoszczy wcho-
dzi grupa policyjna, specjalisci
od technik cyfrowych. Zabezpie-
czaja znalezione w pamigci urza-
dzen elektronicznych materiaty
o charakterze pornograficznym.
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Z danych fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, ze az 26 proc.
badanych nastolatkéw deklarowato doswiadczenie przemocy
seksualnej bez kontaktu fizycznego. 8 proc. przemocy

- z kontaktem fizycznym/ zdjecie ilustracyjne

Na wigkszosci nagran wystepuje
dziewczynkaimezczyzna. Wedtug
ustalen nagrania byty rejestrowane
od czerwca 2023 do sierpnia 2024
I.

Dziewczynka jest corkg Laury.
Na nagraniach miata zaledwie 13
lat.

Kobiecie sg przedstawiane za-
rzuty z artykutow 200 kodeksu kar-
nego. Rozne paragrafy: prezento-
wanie wykonania czynnosci sek-
sualnej osobie maloletniej ponizej
15. roku zycia, utrwalanie tresci
pornograficznych wudzialem ma-
toletniego, niepowiadomienie
o przestepstwach seksualnych wo-
bec dziecka. Jeden dotyczy usito-
wania przez kobiete doprowadze-
nia psa dokontaktuzjej narzadami
plciowymi.

Laura miata prezentowac corce,
jak sie uprawia seks, a takze pomoc
mezczyznie obcowac oralnie,
a takze umozliwita ,,probe” obco-
wania piciowego z wasng corka.

Prokuratura wnosi do sadu trzy-
miesieczny areszt dla Laury. Sad
wydaje postanowienie, kobieta tra-
fiaza kraty.

-Zuwagi na charakter sprawy
ina dobro poszkodowanej osoby
nieletniej nie podajemy szczego-
tow prowadzonego sledztwa. Beda
jeszcze wykonywane czynnosci
dowodowe -mowi prok. Adam Lis,
zastgpca szefa Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Péinoc.

Sledczy nie chcg udzielaé zad-
nych blizszych informacji w tej
sprawie.

Spotykam si¢ z informatorem.
Rzeczjasna prosi o mozliwos¢ po-
zostania anonimowym. Gwaran-
tuje to, zgodnie z przepisami prawa
prasowego: — Ta sprawa nie wy-
sztaby nlgdy najaw, gdyby nie pe-
wien mezezyzna. Mysle, ze jemu
nalezy si¢ jakas nagroda. To on za-
interesowat organy scigania tg pa-
nig, cho¢ prawdopodobnie nie zda-
wat sobie sprawy, do czego dopro-
wadzi sledztwo.

Zaczelo sie od alimentow

W 2025 roku, kilka miesigcy
przed aresztowaniem Laury,
do policjiw Bydgoszczy zgtasza si¢
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miody mezczyzna. Podejrzewa, ze
jego byta partnerka wyludza
od niego alimenty na corke.
Dziewczynka ma dziewiec lat,
amezczyzna twierdzi, ze wykonat
testy DNA, ktore wykluczyty jego
ojcostwo. To jednak dopiero po-
czatek sprawy.

Mezczyzna (nazwe go imieniem
Ksawery) mieszka na obrzezach
miasta i prowadzi matg firme ustu-
gow3. Kiedy na jaw wychodza wy-
niki badan laboratoryj nych policja
zaczyna si¢ interesowac Laurg.
Ona mieszka juz wtedy u swojego
ojca w mieszkaniu w bloku w byd-
goskim Fordonie. Ma przy sobie
dwie corki. Starsza liczy pietnascie
lat.

Kilka tygodni obserwacji daje
juz mocne podstawy do podejrzen,
ze kobieta mogta dopuszczac sie
innych przestepstw. To wlasnie
wtedy zabezpieczane sg nosniki
zmateriatami zawierajacymi dzie-
cigeg pornografie.

Mijaja miesigce, w ciggu kto-
rych sqd wobec powaznych za-
rzutow postawionych kobiecie -
pozbawia Laure wtadzy rodziciel-
skiejnad corkamiiprzyznaje jg by-
temu mezowi, ojcu biologicznemu
starszej dziewczynki. Przedtuzany
jest tez tymczasowy areszt dla
Laury. Kobieta opuszcza go
w pierwszych miesigcach20267.

-Wtedy zaczynaja si¢ problemy
- stysze od osoby bedacej blisko
sprawy.

O ile wczesniej sad zezwolit
matce, przebywajacej za kratami
aresztu, na sporadyczne kontakty
z corkami przez telefon, to
po opuszczeniu celi kobieta pro-
buje odzyskac w pelni mozliwos¢
widywania si¢ z dzie¢mi.

Jak si¢ dowiadujg, starsza
z dziewczynek wprost wyczekuje
tego kontaktu. - Ma z matka
wspolny swiat, cho¢ jest przeciez
ofiarg, bouczestniczyta w tym pro-
cederze - mowi informator. - Nie-
stety, mentalnie juz wsigkta w to
wszystko, w co angazowala ja
matka. Tojest tragedia.

- Nie mogg tego diuzej w sobie
ttumic. Od ponad roku zyje w cig-
glym stresieijestemjuzzatamana
cala ta sytuacjg. Nie widze dobrego
wyjscia. Mam wrazenie, ze proku-
ratura opieszale dziata w tym po-
stepowaniu, ze jest jakis opor.
Wiem o sprawach przerazajgcych,
alewiem tez, ze nie wolno mio tym
glosno mowic - wyznaje moj ko-
lejny informator.

Latem 2026 roku Laura i jej
corka sg widziane w centrum Byd-
goszczy. Robig wspolne zakupy.
Do policji trafia zgloszenie. Zabez-
pieczane sg nagrania z wideomo-
nitoringu zewnetrznego, ktory re-
jestruje przechodniow na ruchli-
wej miejskiej arterii.

Z zewnatrz, od osoby spoza
sledztwa, sygnat o sprawie dociera
tez do Rzecznika Praw Dziecka.
Jak ustalamy, dopiero po interwen-

¢jitej instytucji prokuratura kieruje
wniosek do sgdu o ustanowienie

zakazu zblizania si¢ matki
do dzieci na odlegto$¢ nie mniej-
$z3 NiZ 300 metrow.

Mam potwierdzenie.

- Rzeczniczka Praw Dziecka
podjeta w przedmiotowej sprawie
dziatania zgodne ze swoimi usta-
wowymi kompetencjami - brzmi
odpowiedz z biura prasowego
RPD. Dalej nastepuje wyjasnienie,
ze urzad zglosit ,udzial w sprawie,
monitoruje postepowanie toczace
si¢ przed sgdem rodzinnym,
a takze pozostaje w kontakcie ze
stuzbami socjalnymi zajmujacymi
sie rodzing”.

Nauczycielka

Zbierajac informacje do tej histo-
rii, natrafiam na zaskakujgcy slad.
Wiaze si¢ onz przesziosc1q Laury.
Dowiadujg sie, ze pracowata jako
nauczycielka w Zespole Szkot Ga-
stronomiczno-Hotelarskich w Byd-
goszczy. Uczyta tam przedmiotow
zawodowych. Z tych ustalen wy-
nika jeszcze jedno - w 2015 roku
miata wdac sie w bliska relacje
zjednym z uczniow. Mialo jej gro-
zi¢ zwolnienie dyscyplinarne, ale
kobieta rzekomo o$wiadczyta, ze
jestw ciazy.

-Totemat tak grzgskiisliski, ze
nawet nie rozmawiamy o tym.
Wiemy jednak, o co chodzi-stysze
od jednego z pracownikow pla-
cowki.

W pierwszej kolejnosci chee za-
pytac o sprawe dyrektorke szkoty.
W dzien, kiedy udajg si¢ do ZSGH,
nie ma jej na miejscu, wiec
w koncuwysytam pytania mailem.
Nastepnie pytam Grazyne Dzie-
dzic, kurator oswiaty w Bydgosz-
czy: - Nie znam tej sprawy, ale je-
zeli dotyczy to tak odlegltego czasu,
to po prostu nie mogtam o tym wie-
dzie¢. Poza tym, jezeli sprawa od-
nosila si¢ osoby nieletniej, to na-
lezy mie¢ na uwadze przede
wszystkim dobro mtodego czto-
wieka.

Tuwarto podkresli¢, ze Grazyna
Dziedzic pelni funkcje wojewodz-
kiego kuratora od 2023 roku. Dla-
tego nie jest w stanie od razu od-
nies¢ sie do moich kolejnych pytan:
- Chce tylko ustali¢, czy sprawa zo-
stala skierowana przez szkole
do kuratorium, czy urzad podjatja-
kies czynnosci w tej sprawie -usci-
slam.

Te pytania zadalem w kulu-
arach, podczas jednej z konferen-
¢ji prasowych, ktore odbywaly sie

Z uwagi na charakter
sprawy i dobro poszkodo-
wanej osoby nieletniej nie
podajemy szczegétow
prowadzonego sledztwa

ADAMLIS
zastepca szefa Prokuratury Rejonowej
Bydgoszcz-Pétnoc

we wrzesniu. Ostatecznie wysytam
maila w tej samej sprawie. Odpo-
wiedz: ,W 2021 roku Rzecznik
Dyscyplinarny dla Nauczycieli pro-
wadzila postepowanie wyjasnia-
Jace przeciwko nauczycielce (...)
w innej sprawie. Postgpowanie
w czerwcu umorzono. Nie posia-
dam informacji w temacie przez
panawskazanym”.

Tego samego dnia odpisuje row-
niez Justyna Ormanowska, dyrek-
tor ZSGH: ,,Petnie funkcje dyrek-
tora Zespotu Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Bydgosz-
czy od 1 wrzesnia 2019 roku. Nic
mi nie wiadomo w zakresie pana
pytan-.

W czasie migdzy wystaniem py-
tan dyrektorce bydgoskiego ,,ga-
stronomika” a uzyskaniem jej od-
powiedzi dowiaduje sie, ze Laura
odeszla ze szkoty o wiele pozniej.
Nie pracuje tam od 2023 roku.
Chce zatem zweryfikowac rowniez
te informacje u dyrektor Orma-
nowskiej. Potwierdza: ,,Z nauczy-
cielkg rozwigzano umowe o prace
z dniem 31 grudnia 2022 roku,
w zwiazku z otrzymaniem nega-
tywnej oceny pracy’.

- Prokuratura ma wiedzg o prze-
sztosci podejrzanej, ale te kwestie
nie s3 przedmiotem postepowania
-mowi prokurator Lis.

Informator przekonuje, zZe
Laura zabierata corke do roznych
mezczyzn. Matka miala przy tym
korzystac z serwisow i chatow in-
ternetowych. Staram sie to zwery-
fikowac. Chce zapytac o to Laure
wprost. Drzwi mieszkania otwiera
jej ojciec, informujac, ze kobiety
nie ma na miejscu, pojechata cos
zatatwi¢. Ma wrocic tego samego
dnia po potudniu. Probuje ponow-
nie po paru godzinach, ale juz nikt
nie otwiera drzwi.

Kontaktuje si¢ zjej adwokatem.
Odmawia jakiegokolwiek komen-
tarza na temat sprawy. Uzyskuje
jednak zapewnienie, Ze zapyta
klientke, czy zgodzi si¢ porozma-
wia¢. Dwa dni pdzniej odpowiedz:
Kobieta nie chce rozmawiac.

Nocnawizytaulekarza
i okup?
Prokuratura na pytanie, czy w spra-
wie byt ktos jeszcze; czy sg badane
watki dotyczace spotkan w innych
»konfiguracjach”, cedzi kazde
stowo. Prokurator Lis jednak sta-
nowczo stwierdza: - Zarzuty w tej
sprawie ustyszatjeden mezczyzna.
W toku rozméw z osobami,
ktore byty blisko sprawy, pada na-
zwisko znanego specjalisty z Byd-
goszczy, wezesniej zwiazanego ze
Szpitalem Biziela. To on miat zna-
lez¢ sie na nagraniach, ktorych re-
jestrowanie i przechowywanie za-
rzuca si¢ Laurze. Ustalam - fak-
tycznie mezczyzna pracowat w tej
lecznicy, ale juzjest na emeryturze.
Ibylnaniej, kiedy postawiono mu
zarzut w zwigzku z czynnosciami
o charakterze seksualnym wobec

°
Przemoc wobec dzieci

Wedtug najnowszych danych
i analiz publikowanych przez
Komisje Europejska oraz
Wspoélne Centrum Badawcze
w Europie nawet jedno na pie-
cioro dzieci pada ofiarg jakiej$
przemocy lub wykorzystania
seksualnego.

- Za kazda taka liczba stoi kon-
kretne dziecko, jego bezpie-
czenstwo, relacja z dorostym

i czesto dtugofalowe konse-
kwencje, ktore ciggna sie przez
cate jego zycie - méwi Monika
Herman, kierownik organizacji
stuzby Wydziatu Prewencji Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji

w Bydgoszczy, ekspert w ob-
szarze przeciwdziatania prze-
mocy domowe;.

Te stowa padty podczas konfe-
rencji ,Zjawisko wykorzystania
seksualnego dzieci”, ktora od-
byta sie w urzedzie wojewodz-
kim w Bydgoszczy 21 wrzesnia.
- Nasze statystyki, czyli orga-
now $cigania, nie pokazujg pet-
nej skali zjawiska. Sg zupetnie
odmienne od tego, co bedg
prezentowaty badania nauko-
we czy badania fundacji. Dla-
czego? Dlatego, ze wiekszos$¢

dzieci nie mowi, ze wiekszosé
sytuacji mimo wszystko nie jest
zgtaszana - dodaje. Jak pod-
kresla, od wielu lat rowniez wi-
dac, ze rodzaj przemocy seksu-
alnej, jej charakter zmienia sie.
Przestepstwa te przeszty w ,cy-
berzachowanie” i wykorzysta-
nie seksualne za pomocg cy-
bernarzedzi. W 2010 roku za-
notowano 1 milion zgtoszen
dotyczgcych internetowej
przemocy seksualnej. W 2025
roku byto ich juz 23 min.

Z danych fundacji Dajemy
Dzieciom Site wynika, ze az 26
proc. badanych nastolatkow
deklarowato doswiadczenie
przemocy seksualnej bez kon-
taktu fizycznego. 8 proc. prze-
mocy seksualnej - z kontaktem
fizycznym.

Z danych policji: w 2025 roku
wszczeto w catym wojewodz-
kie kujawsko-pomorskim 186
takich spraw. Stwierdzono 93
przestepstwa. Dla policji, za-
znaczata Herman, wazne jest,
jak szybko uda sie zabezpie-
czy¢ materiat dowodowy, czy
uda sie wskaza¢ sprawstwo

i potem doprowadzi¢ do aktu
oskarzenia. Statystyki wskazujg
rowniez, ze najczesciej ofiara-
mi padajg dziewczynki.

nieletniej. Bydgoska Izba Lekarska
informuje, Ze pismo z pytaniem
o to, czy urzad zajmowal si¢
sprawa, przekazano do Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
oraz Okregowego Sadu Lekar-
skiego izby w celu rozpatrzenia
sprawy.

Medyk poczatkowo nie chce
rozmawia¢. Ucina tylko: -Ja zosta-
tem wrobiony w te cata sytuacje.
Nie wiedzialem, ze dziewczyna
jest nieletnia. Nie szukalem z nig
kontaktu ani jej nie nagabywatem.
Po prostu przyszta matka z corka,
matka wiedziata i nie powinna
nato pozwolic.

- To byta ,,transakcja ptatna”?
-pytam.

- No, potem si¢ okazalo, ze ma
by¢ ptatna -pada odpowiedz. - By-
tem szantazowany.

Mezczyzna twierdzi, ze poznat
Laure na czacie internetowym.
Doszto do jednego spotkania, po-
tem kobieta miata oswiadczy¢, ze
chce sie spotykac za pienigdze.
Mezczyzna utrzymuje, iz zasko-
czyto go to, kledy w umowionym
terminie, poznym wieczorem
przyszta do niego z dziewczyna.
Kilka godzin pozniej, juz nad ra-
nem -mowi-wreczyl kobiecie ty-
siac ztotych. Pare tygodni pdzniej
dostal przestany komunikatorem
internetowym zapis wideo noc-
nego spotkania. I zagdanie zaplaty.

- Zaczetlo si¢ od 10 tysiecy, 20,
a skonczyto na prawie 100 tysia-

cach. Zaptacitem. Zyje z tym pigt-
nem przez te lata. To byt blad i ghu-
pota. Zahuje. Zapfacitem, bo chcia-
tem zadosc¢uczynic jej i zamknac
te sprawe. A trzeba bylo zglosic
na policje¢ od razu. Potem zadata
ode mnie tez kolejnych 50 tys. zt -
mowi.

Przekonuje tez, ze mial w sieci
skontaktowac si¢ z nim inny mez-
czyzna, ktdry rowniez rzekomo byt
szantazowany. To, jak mowi, jest
jednak juz inne postepowanie. -
Nie widziatem tej kobiety od 2023
roku - dodaje emerytowany me-
dyk.

Nieoficjalny glos z prokuratury:
- Status tej kobiety w sledztwie nie
jest tak jednoznaczny, jak to sie
moze wydawac. Jej motywy byly
skomplikowane. Mogta by¢ prze-
konana, ze nie wyrzadza krzywdy
dziecku. Jej postepowanie mogto
wynikac z pewnych deficytow po-
znawczych.

Co dziato si¢ z materiatami,
ktore - jak wynika z zarzutow -
miaty by¢ nagrywane przez Laurg?
Czy dostaly si¢ winne rece? Z tym
pytaniem zwracam si¢ do Proku-
ratury Okregowej w Bydgoszczy,
ktora nadzoruje postepowanie
w sprawie Tomasza P. Pytam row-
niez, czy watek domniemane;j
dziatalnosci Laury jest rowniez ba-
dany w kontekscie tego sledztwa.
Otrzymuje zapewnienie, Ze zosta-
nie to sprawdzone.
©®
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ODCHUDZANIE

Ozempic i Mounjaro. Cala prawda
o lekach, ktore zmieniaja ciato 1 apetyt

- Dopiero od niedawna otytosc jest traktowana jako zupetnie oddzielna choroba. Wczesniej sie mowito, ze jest
nastepstwem innych chorob - mowi dr n. med. Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu Chorob
Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

Anita Czupryn

Tojest bohaterka naszej dzisiej-
$Z€j TOZIMOWY.

Jaszczurka?!

Od niej wszystko si¢ zaczeto.
W linie tej jadowitej jaszczurki, na-
zywanej Heloderma arizoniska,
znajduje sie substancja, ktora dopro-
wadzita do stworzenia pierwszego
leku dziatajacego podobnie doludz-
kiego GLP-1. Heloderma arizonska,
jak nazwa wskazuje, Zyje na pustyni
w Arizonie i potrafi bardzo dlugonie
jes¢. Amerykanski endokrynolog Dr
John Eng, zaczatja badac okoto
1990 roku. Po szesciulatach poten-
cjattego odkrycia dostrzegty kon-
cerny farmaceutyczne irozpoczelty
sie badania nad lekiem. Pierwszy
preparat pojawit sie w Stanach Zjed-
noczonychjuzw 2005 roku. W Eu-
ropie mniej wigcej pig¢lat pozme] Ja
zetknatem si¢ z nim wezesniej, po-
niewaz przez pewien czas pracowa-
lemw Anglii.

W Polsce w2010rokukrazyly

zaledwie pogloski. Jesliktos

chciatschudnaé, przechodzit

zwyKklenarestrykcyjna diete.

Dzi$sniemal kazdy,zKkimroz-

mawiam, albosam przyj-

muje Ozempic czy Mounjaro,
alboznakogos, ktoje stosuje.

Podobnosajuzrowniezta-

bletki.

Od pewnego czasumamyjuzta-
bletki - Rybelsus. Od dawna za-
strzyki: Victoze, Saxende (doiniekji
codziennych). Pojawito si¢ rowniez
Wegovy, ktore zawiera te sama sub-
stancje co Ozempic, czyli semaglu-
tyd, ale stosowang wleczeniu otylo-
sciwwiekszych dawkach (doiniek-
¢jico7 dni). Ozempic podaje sie
wdawkach do1mg,a Wegovy
wdawce1,7lub2,4 mg. Od przy-
szkego roku bedzie dostepna takze
dawka 7,2 mg. Najnowsze badania
wskazuja, ze wigksza dawka sema-
glutydu dziata jeszcze skuteczniej.

Panie doktorze, prosze
oszczeros¢: czytojestnowa
moda, czyrzeczywiscie prze-
lomwleczeniuotylosci?
Prosze pani, to jest rewolucja.
Mechanizm dziatania tych prepa-
ratow wyrasta z badan nad recep-
torami sprzezonymi z biatkiem G,

Dr Adam Parfienczyk: . Dopiero od niedawna otytos¢ traktujemy jako samodzielng chorobe

zaktore przyznano Nagrode No-
bla. Nie mozemy powiedziec, ze sg
toleki stuzgce wytgcznie odchu-
dzaniu. Dzialaja ogolnoustrojowo
ipozwalajg wyrownac zaburzony
metabolizm. Moja nauczycielka,
pani profesor, zawsze powtarzala,
ze przy tych lekach chudniecie jest
skutkiem ubocznym. Podstawa
jest naprawa metabolizmuiprzy-
wrocenie organizmowi rowno-
wagi. Dopiero od niedawna oty-
tosc traktujemy jako samodzielng
chorobe, ktorg nalezy oddzielnie
leczy¢, anie jedynie nastepstwo
innych chordb. Kardiolodzy row-
niez mowig o rewolucji. Badania
pokazuja spadek liczby ostrych
zdarzen sercowo-naczyniowych
izgonow zich powodu. Nie sg to
wigc leki wptywajace tylko na go-
spodarke weglowodanowg. Abso-
lutnie nie.

WyprzedzilPan moje pyta-
nie,bowlasnie chcialamza-
pytac, cotelekirobiazczlo-
wiekiem. Dlaczegoktos, kto
wczesniej przezcaty dzien
myslatojedzeniu, porozpo-

czeciuterapiimoze niemal

onimzapomniec?

Tokwestia tak zwanego ,,szumu
jedzeniowego”. W skrdcie, w mézgu
dziatajg osrodki nagrody, amy tej
nagrody potrzebujemy. Na podob-
nej zasadzie funkcjonuja pewne
uzaleznienia. Jesli chodzi ojedzenie,
czlowiek przestaje mie¢ natretne
mysli, poniewaz odczuwa sytosc.
Lektroche oszukuje mézg: nie
trzebajuzkoniecznie dostarcza¢ mu
rozrywkiw postacijedzenia. Mecha-
nizm dziata na dwoch poziomach.
Popierwsze, bezposrednio
namozg, nasze zachowania zywie-
nioweiosrodeksytosci. Podrugie,
pokarm dhuzej pozosta]e wzotadky,
wiec ptynie zniego domozgu sy-
gnat:, Jestes najedzony, pocomasz
dojadaé?”. Czlowiekje czesciej, ale
mniej. Jestjeszcze coS...conazy-
wam karg. Wiele osob prowadza-
cychnieregularny tryb zycia zjada
jeden ogromny positek wieczorem.
Potakim positkumoze pojawic sie
silny bol brzucha, rozpieranie i czlo-
wieknie zasnie. Niektore osoby pro-
wokuja wtedy wymioty; to straszne
iszkodliwe. Poniewazlek powinien

by¢ stosowany przez dluzszy czas-
minimum 12 miesiecy, moze on po-
moc orgamzmovm przestawic sie

nanowy tryb Zycia.

Istnieje obiegowa opinia, ze
kiedy czZlowiek zacznie przyj-
mowactegorodzajuleki, be-
dziejuzmusiatbradje
dokoncazycia,bopoodsta-
wieniu pojawisie efektjo-jo.
Jakjestnaprawde?

Jezeli czlowiek nie zmieni spo-
sobu zyciaiswoich ztych nawykow:
nie nauczy si¢ prawidlowojes¢, na-
dal bedzie prowadzit siedzacy tryb
zycia, przyjmowat duzo kalorii albo
naduzywat alkoholu, sitg rzeczy
moze nawetw ciggu 6 miesiecy,
wroci¢ dowezesniejszej wagl. Nie-
ktdre osoby przez strach, wlasnie

ztego powodupm;dmuqueklatarrﬁ,

przewlekle, nawet do konca zycia.
Oczywiscie mozna tak robi¢, jezeli
nadalistniejg wskazania, preparat
dziataijest dobrze tolerowany.

Wspomnial Pan o osrodku

nagrodywmozgu. Kiedy
jemy ciastko, pojawiasie wy-

rzutdopaminy, alek ograni-
czapotrzebe sieganiapote
nagrode. Cowzamian?Jak
nauczycsienagradzacina-
czejiporadzi¢sobiezdaw-
nymnawykiem?

Swietne pytanie, bardzo za nie
dziekuje, bo pojawia sic onow sze-
rokiej, interdyscyplinarnej dyskusji.
Sgtudwa aspekty. Popierwsze, lek
nie odbiera catkowicie mozliwosci
zaspokajania potrzeb kulinarnych.
Czlowiek po prostuje mniej. Szcze-
golme napoczatkuterapii apetyt
wyraznie spada, nie moznazjes¢
duzonaraz, a czasemwogole nie
chce sigjesc. Dla smakoszamoze to
by¢ poczatkowo problem. Podgla-
dam czasem fora pacjentow, cho¢
zwieloma publikowanymitamre-
welacjami absolutnie si¢ nie zga-
dzam. Trzeba odwrdci¢ uwage mo-
zguod ,,szumujedzeniowego”. Kie-
dys palaczomradzono, Zeby zajeli
czyms$dlonieinie si@gali popapie-
rosa. Tuchodziocos podobnego -
trzeba zaja¢ mozg czyms mnym.

Z czasemzmieniajq sie rowniez

> smaki. Wielu pacjentow mowi, ze

dawme] lubili okreslone potrawy,
adzisjuz za nimi nie przepadaja.
Majg mniejszy apetyt na stodycze,
jedza je rzadziejiwmniejszychilo-
$ciach, czasem bardziej ciagnieich
dopotraw stonych. Zmienia si¢ row-
niezodczuwanie zapachow. Znam
wiele pan, ktore podczas terapii
zmienity nawet perfumy, bo dotych-
czasowy zapach przestatim odpo-
wiadac.

Jednymslowem,nowaja!

Wroce dotego, copowiedzial

Pannapoczatku: ze chudnie-

ciejestwlasciwie skutkiem

ubocznym poprawymetabo-
lizmu. Czyteleki pomagaja
rowniez przy stanie przedcu-
krzycowym, insulinoopor-
nosciorazproblemachmeta-
bolicznychtowarzyszacych
menopauzie albo Hashi-
moto?

Zdecydowanie moga pomoc.
Czesclekarzy dyskutuje nawet
otym, jak definiowac insulinoopor-
nos¢, ale ssm mechanizmjestlo-
giczny: wodpowiedzi na pokarm
ipodwyzszenie poziomu glukozy
organizmwydziela zbyt duzo nsu-
liny. Te leki pomagaja wyrownac go-
spodarke cukrowaiinsulinows.
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Metformina nadal pozostaje swiet-
nym lekiemizlotym standardem.
Nowe preparaty dzialaja inaczej
chociaz rowniez poprawiaja wrazli-
wos¢ organizmu na insuling. Jezeli
zmniejsza si¢ stezenie insuliny, stab-
nie tez patologiczny mechanizm
sprzyjajacy odkladaniu tkanki thusz-
czowej. Leki temogg rowniez
zmniejszac ¢ sthuszczenie watroby. To
bardzowazne, bo Polacy, a szerzej
Stowianie, majg sktonnosc
dostluszczenia watroby, nie tylko
zpowodunaduzywania alkoholu.

Gdzieprzebiegagranicamie-
dzyleczeniemchorobyaod-
chudzaniem osoby, ktora
chce poprostuwygladadjesz-
cze szczuplej?Moze totylko
mojewrazenie,alenapre-
mierachfilmowychspoty-
kam znane polskie aktorki
iwydajemisie, Zenigdynie
bylytakchudejakteraz.
Pierwszym kryterium jest BMI,
czyliwskaznik uwzgledniajacy
mase ciataiwzrost, ale samo BMI
nie wystarczy. Np. ukobiet bierzemy
pod uwage stosunek obwodu talii
dobioder, zawartos¢ i rozmieszcze-
nie tkanki ttuszczowej w organi-
zmie, ktore rozni si¢ od tegoumez-
czyzn. U panow czesciej wystepuje
otytos¢ brzuszna. Jezeli ktos ma pra-
widlowa mase ciata, a przyjmuje lek
wylacznie poto, by stac sie jeszcze
szczuplejszym, tojest tonaduzycie.
Mam tylkonadzieje, ze takie osoby
nie zdobywaja preparatow z czar-
nego rynku, botego rowniezjest
winternecie bardzo duzo. Przy BMI
powyzej 30 mowimy o chorobie oty-
losciowej. Przy nadwadze (BMI po-
wyzej 25) lekmozna rozwazyc, jesli
wspotistniejg problemy zdrowotne
zwigzane znadmierng masg ciala.
Liczy sig ogdlny stan metaboliczny
organizmu (na przyklad sttuszcze-
nie watroby, autoimmunologiczne
zapalenia jak choroba Hashimoto
czy obecnos¢ niedokrwistosci).
Nadmierna tkanka ttuszczowa jest
bardzo aktywna metabolicznie.
Podtrzymuje permanentny stan za-
palnyworganizmie. Szczegolnie ak-
tywna metabolicznie jest tkanka
gromadzgca si¢ wokol narzadow,
wtymserca, dlategowiaze si¢ ona
zwigkszymryzykiem zawatuiin-
nych zdarzen sercowo-naczynio-
wych. Zmniejszenie jej ilosci wyraz-
nie obniza to zagrozenie. Jestem
zwolennikiem indywidualnego do-
boru terapiiibardzo doktadnego
okreslenia celu. Nie chodzi wylacz-
nie ochudniecie. Chodzi o naucze-
nie organizmu, jak ma pozniej funk-
gjonowad, potencjalnie takze bez
leku

Colekarzpowinienwiedzie¢

opacjenciezanimwypisze

pierwszarecepte? Czywy-

starczy krotkakonsultacja

przezinternet?

Absolutnie nie. Nigdy nie bytem
zwolennikiem leczenia online. Pa-

cjenta trzebazbadac: przeprowadzi¢
dokladnywywiad i badanie fizy-
kalne. Musimywiedzie¢, jaki prowa-
dzitryb zycia. Inaczej traktujemy
osobg aktywng, ktoramimo ruchu
nie moze schudna¢, ainaczej kogos
pracujgcegozdalnie w domu, kto
whasciwie si¢ nie ruszaizamawiaje-
dzenie przezinternet. Uruchomie-
nie pacjentainauczenie go odpo-
wiedniego sposobu odZywiania jest
procesem. Lekarzmusi zna¢ zawod
pacjenta, jego codziennos¢iwspot-
istniejace choroby przewlekle. Po-

winien przeprowadzi¢ doktadny wy-
wiad rodzinny. Wiedzie¢ o przeby-
tym zapaleniu trzustki, kamicy, pro-
blemachzprzewodem pokarmo-
wymiwystepowaniu okreslonych
nowotworow tarczycy wrodzinie.
Nie wyobrazam sobie, ze da si¢ to
odpowiedzialnie sprawdzi¢ w for-
mularzuwypehianym przezinter-
netw ciagu 15 minut. Musimy row-
niez znac stan wyjsciowy pacjenta
iwiedziec, co potem kontrolowac.
Nie moznapodaclekuottak, bez
diagnostyki.

Mojaznajoma powiedziata
mi,Ze aby otrzymacrecepte,
musizrobi¢nastepujaceba-
dania:zkrwiglukoza, kreaty-
nina, ALT, TSH, AST, lipido-
gram,morfologia. CoPan
nato?

Tozdecydowanie za mato. Wna-
szejklinice zawsze najpierw kwalifi-
kujemy pacjenta. Nie podajemy
lekutylko dlatego, ze kto$ go chce
przyjmowac. Wykonujemy: morfo-
logie, ALT, AST, GGTP- zeby oceni¢
watrobe idrogi zolciowe, a takze li-
pazeiamylaze, ktdre mowia nam
otrzustce. Sprawdzamy gospodarke
weglowodanowg - cukrowa; wyko-
nujemy doustny test obciazenia glu-
koza (OGTT) zoznaczeniem nie
tylko glukozy, lecz takze insuliny.
Sama krzywa cukrowa, bezbadania
insuliny, nie daje zadnej informacji
ojejwydzielaniu. Badamy tezlipido-
gram, stezenie witaminy D3, zelaza,
ferrytyny, kwasu foliowego, CRP,
sodu, potasu, magnezu, wapnia
ifosforu. Sprawdzamy rowniez hor-
mony tarczycyiTSH, awrazie po-
trzeby przeciwciala przeciwtarczy-
cowe wtrzech klasach. Wiele osob
nie wie, ze ma chorg tarczyce. Czto-
wiek jest catoscig, nie mozna wyjaé
jednegonarzagduileczyé gow ode-
rwaniu od reszty. Kiedys ustyszatem
od pewnego lekarza specjalisty, ze
interesuje go pacjent tylkood pasa
wgore, bowylacznie te czeséleczy.
Absolutnie sie z takim podejsciem
niezgadzam.

Czymoznapo prostuspoj-
rze¢naczlowiekaipowie-
dzie¢: Mounjaro?

Opowiem paniredaktor suchar
funkcjonujacy w srodowiskulekar-
skim. W historii swiata byto dwoch
wielkich uzdrowicieli: pierwszy
dziatatw Galilei, a drugimjest polski
ZUS, bo potrafiuzdrowic cziowieka

Lekarz musi znaé¢ zawéd
pacjenta, jego
codziennosé i choroby
przewlekte. Powinien
przeprowadzi¢ doktadny
wywiad rodzinny

DR N. MED. ADAM PARFIENCZYK
lekarz

sama decyzja, cho¢ nikomunoga

w ciggurokunie odrosnie. Ale to
problem systemowy. Reasumuyjac,
nie mozemy spojrzec na pacjenta
iod razu powiedzie¢: Mounjaro.
Rozne preparaty majg rozne whasci-
woscl, wskazaniaizasady refunda-
gi. Musze dokladnie wiedzie¢, co
bede pozniej musiat kontrolowac.
Nie interesuje mnie, zeby pacjent
wylacznie schudt. Chee, zeby byt
zdrowy. Od okolo 16lat zajmuyje si¢
tymi lekamiiw tym czasie prowa-
dzitem juz kilka tysiecy pacjentow.
Sporaczgsc pomniej wigcej rokunie
przyjmuje juz preparatuiradzisobie
bezniego. Grupata nauczyia si¢ po-
prawnych nawykow, oczywiscie
natyle, naile pozwalatoimich zdro-
wie. Nie kazdy moze biegac; sg
chocby narciarze zuszkodzonymi
stawami kolanowymi, ktorzy nigdy
nie odzyskaja pelnej sprawnosci.
Moze jestem nadmiernym optymi-
sta, ale moim celemjest proba poz-
niejszego catkowitego odstawienia
leku. Wmoim przypadku ,, Ztotym
Graalem” pozostaje rozsgdna proba
odstawienia preparatu. Niestety nie
udaje si¢ toukazdego.

Ktowogole nie powinien
przyjmowactychlekow,akto
wymagaszczegolnej ostroz-
nosci?

U10 procent pacjentowte leki
poprostunie dziatajg. Znaczenie
moga mie¢ migdzy innymi uwarun-
kowania biologiczne i opornos¢ ge-
netyczna. Nie powinno si¢ rowniez
meczy¢leczeniem osob, ktore maja
zaznaczone skutki uboczne np.: nie-
powstrzymane wymioty, silne nud-
noscialbobole brzucha. Szczegolnej
ostroznosciwymagaja pacjenci cier-
piacyna przewlekle zaparcia. Leki te
spowalniaja prace jelitimogg pro-
blem nasilac. Ostroznie podchodzi
sie takze do osobuzaleznionych
inaduzywajgcych alkoholu. Nie
znaczyto, ze lekunich nie dziata, ale
sytuacjawymaga szczegolnego
nadzoru.

Kiedy sie pijealkohol, tolek

niedziata?

Uchyle rabka tajemnicy: prowa-
dzimy obecnie badanie kliniczne
zudziatem osobuzaleznionych
od alkoholu. Warunkiem udziatu
jestto, ze naduzywaja alkoholu (zda-
rzaja sie osoby wypijajace nawet
dwie butelkiwina dziennie). Wtym
konkretnym badaniuinteresuje nas
przede wszystkim regeneracja
zmian sthuszczeniowych watroby.
Witepne wyniki sa dos¢ obiecujace.

Pamietajmyjednak, ze jest tobada-
nie eksperymentalne, a nie przy-
zwolenie, by podczas terapii pic al-
kohol.

Czymwlasciwierdzniasie
odsiebie Ozempic, Mounjaro
iWegovy? WspominatPan
juzotym,aleuporzadkujmy
teroznice.

OzempiciWegovy zawieraja se-
maglutyd, sg wm;c oparte natejsa-
mej substancji. Roznig si¢ wskaza-
niamiidawkami: Ozempic stosu-
jemy przede wszystkim w cukrzycy
typu2, Wegovywleczeniu otytosci.
Mowig czasem, ze Wegovy jest
corka Ozempicu, bowykorzystuje te
samg substancje wwigkszych daw-
kachznacznie poprawiajgce wyniki
leczenia. Mounjarojest nieco now-
szym lekiem. Zawiera tirzepatyd
idziatanienajeden,lecznadwa
mechanizmy. Ma szersze dziatanie,
alejesttezdrozszy. Cenazalezy
od dawkiiaptek. Dlatego pacjenci
probuja zmniejsza¢ koszty. Kupuja
penyzwickszg dawkaidzielgja, li-
czac khkmgma, chociaz producenci
wyraznie zalecaja, zeby tego nie ro-
bi¢. Niektorzy pacjenci przechowujg
takrozpoczety pen przez wiele tygo-
dni. Kiedy pokretto przestaje dzia-
ta¢, wurzadzeniu pozostaje tak
zwana dawka techniczna. Produ-
centnakazujeja wyrzuci¢, ale nie
jesttajemnicg, ze ludzie wyc1qga]q
taresztke strzykawka imowig: ,ze
zyskali kolejne darmowe dawki”.
Jesttojednak tajemnica poliszynela.
Nie mozna tegorekomendowac,
poniewazjest to postepowanie poza
oficjalnymizaleceniami produ-
centa.

Jak chudna¢prawidtowo?
Srednio okoto kilograma tygo-
dniowo, czyli mniej wiecej cztery ki-

logramy miesi¢cznie. Szybsze
tempomoze byc niebezpieczne.
Najwigkszymzagrozeniem, okto-
rymwszyscy dzis mowig, jest spa-
dek masy migsniowej. Migsnie od-
budowacjest bardzo trudno. Kiedy
ludzie sami zwigkszaja dawki, moga
traci¢ nie tylko thuszcz, ale rowniez
miesnie. Powstaje zjawisko ,,czto-
wiek gruby-chudy”. Osobawazy
mniej, lecznadal ma duzo tkanki
tluszczowej a owiele za mato mie-
$ni. Kolejnym typowym bledemjest
zwickszanie dawki leku potaczone
zglodzeniem sie. Nie wolno tegoro-
bic.

Jakczestopacjentpowinien

kontaktowac sie zlekarzem?

Czycomiesieczne wystawia-

niekolejnejreceptymozna

juznazwac prowadzeniem
leczenia?

Moge opowiedziec o schemacie,
ktory wypracowalismy. Pierwsza
wizyta nie moze trwac 1§ minut on-
line. Musimy doktadnie porozma-
wiac zpacjentem, wyjasnic mu
wszystkie aspekty i powiedziec,
kiedy powinien zgtasza¢: ,,Houston,

mamy problem”. Jesli cziowiek zo-
stanie dobrze przygotowany, bedzie
wiedzial, jak reagowac. Porozpo-
czeciuleczenia pierwszy miesiac
shuzy przestawieniu organizmu.
Wykonujemy badanie lekarskieiba-
dania dodatkowe, dobieramylek,
apomiesigcu prosimy o kontakt te-
lefoniczny, zeby sprawdzic, czy
weszystkojestw porzadku. Pacjent
mierzy obwody taliiibioderimowi
nam, jak si¢ zmienity. Drugi miesigc
shuzy obserwaciji, jak organizm
funkcjonuje na nowym poziomie
metabolicznym. Okolo trzeciego
miesiaca chcemy ponownie zoba-
czy¢ pacjenta. Kontrolujemy wow-
czas cholesterol, witaming D, steze-
nie Zelazaiinne wczesniej nieprawi-
dtowe wyniki. Utajony niedobor ze-
lazajestupacjentow z otytoscig dosé
czesty. Trzeba takze uzupeiac
elektrolityiwitaminy, jesli rzeczywi-
scieich brakuje. Szczegdlnie kobiety
zauwazaja ostabienieinadmierne
wypadanie wlosow, gdy zaczynaja
jes¢ mniej. Po comaja si¢ ztym me-
czycizle czu¢ we wlasnej skorze,
skoromozna temu przeciwdziatac?

JeslijuzPanotymwspo-
mnial,topowiedzmyotych
dziataniachniepozadanych.
Na cotrzebabysi¢ przygoto-
wac?

Przede wszystkim trzeba si¢
przygotowac na dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego:
nudnosci, czasem wymioty, zgage
iniewielkie bole brzucha. Wynika to
ztego, ze przejscie pokarmu przez
zotadekijelitajest wolniejsze, wiec
jedzenie dtuzej zalega.

Czylipodczasterapiinajle-
piejstosowac diete lekko-
strawna?

Tak. Dieta powinna mie¢ niskiin-
deks glikemicznyizawiera¢ duzo
biatka, bojest ononiezbedne
do ochrony miesni. Nie powinna na-
tomiast by¢ bogata w thuszcze. Na-
lezy wrecz podkreslic: dieta ketoge-
niczna to zbrodnia szczegdlnie pod-
czas te] terapii. Post przerywany
rowniez uwazam za zty pomyst.
Trzebajes¢ codziennie, wniewiel-
kichilosciach. Nawetkiedy czlowiek
nie odczuwa glodu, musi dostarczy¢
organizmowi potrzebne sktadniki.
Wartotezwczesniej zadbac oregu-
larne wyproznienia. Te lekimoga
nasili¢ zaparcia u 0sob, ktore weze-
$niejitak miaty donich sktonnosc.
Czasami potrzebne s odpowiednie
srodki, ale nalezyje dobra¢ rozsad-
nie. Bole w okolicy trzustki mogg po-
jawic sie zwlaszcza wtedy, gdy ktos
wgrzeszy”,czylinp.idzie na grilla,
zjadaduzo thustegojedzeniaijesz-
cze zakrapia je alkoholem. Trzeba
tego pilnowac. Zbyt szybkie chud-
niecie zwieksza rowniez ryzykoka-
micy. Bardziej niz duzego, stabil-
nego ztogu boimy sie jednak tak
zwanego ,,blotka zotciowego”. To
zniego moga powstawac nowe ka-
mienie. Wielkim jak juz wspomnia-
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ODCHUDZANIE

lemzagrozeniem jest utrata miesni,
czylisarkopenia.

Jezelizadbamy o odpowied-
nigilos¢biatkairuch,mo-
zemy ochroni¢ miesnie?

Tak, potrzebne s3 zarowno odpo-
wiednia ilos¢ biatka, jakiwtasciwie
dobrany ruch. Naszym celem jest
zmniejszenie masy tkanki thuszczo-
wej, a nie miesni. Pacjenci prowa-
dzeni prawidtowo weale nie musza
zmagac sie z sarkopenig.

Jestjeszcze wypadanie wlo-

Sow.

Owszem, ale raczej wiaze si¢ nie
zsamymlekiem, tylkoztym, ze
cztowiek je mniejlub nieregularnie,
aprzeztonie dostarcza organi-
zmowi potrzebnych mikroelemen-
tow, witamin oraz biatka. Z czego
ma sie budowac wios? Jezeli pojawia
sie taki problem, trzeba sprawdzi¢
niedoboryije uzupemic. Na szcze-
Scie takie wypadanie wlosow jest
wpelni odwracalne.

Zycieuczy,ze zawszystko
wjakis sposob ptacimy. Dzia-
lanianiepozadanesaceng,
ktoratrzebazaplaci¢zasku-
teczneleczenie?
Niekoniecznieizdecydowanie
nie uwszystkich. Pozwole sobie
nazart, ze czasemjedyna cena, jakg
ptacimyw ciggurokuzaleczenie, s3
pieniadze -od dziesigciudonawet
trzydziestutysiecy zlotych zakura-
dj¢. Jezelileczenie jest prowadzone
prawidtowo to, nie spotkatem si¢
ztym, zeby musiato onow perspek-
tywie zle wptywac na funkcjonowa-
nie organizmu. Czytam czasem
winternecie, ze teleki powoduja no-
wotwory... To bzdura. Jedyny wyja-
tektordzeniastyrak tarczycy. Tak
samo mowi si¢ onasilaniudepresji.
Nie potwierdzajg tego dotychcza-
sowe analizy; niektore badania po-
kazujg wrecz przeciwny kierunek.

Czytamjednakrowniezoob-
nizeniunastrojupodczaste-
rapii.

Spadeknastrojumoze miec
zwiazekz utrata dotychczasowej na-
grody. Jezeli cztowiekowi uzaleznio-
nemu od alkoholu odbierzemy bu-
telke, rowniezmoze miec obnizony
nastrdj. Tutaj zmnle] szasigiloscje-
dzenia, czyli czegos, co wczesme]
sprawiatorados¢. Tomoze by¢
przejsciowe. Trzeba jednak obser-
wowac pacjenta, sprawdzic takze
jego ogolny stan zdrowiaiewentu-
alne niedobory, mi¢dzy innymi wi-
taminy D.

Lekblokuje dopamine?

Nie, lek nie blokuje bezposrednio
dopaminy. Nie wplywa tezna jej wy-
twarzanie, ale modyfikujg odpo-
wiedz mozgunabodzce zwigzane
znagroda. Dopamina jest wydzie-
lana pod wptywem okreslonych
bodzcow:jedzenia, alkoholu, niko-
tyny. Jesliktos nas zdenerwuje, wy-

Polacy, aszerzej
Stowianie, maja
sktonnos$¢ do sttuszczenia
watroby, nie tylko

z powodu naduzywania
alkoholu

DR N. MED. ADAM PARFIENCZYK
lekarz

dzielaja si¢ noradrenalinaikortyzol.
Jeslijedzenie przestaje by¢ tak sil-
nym bodzcem dowydzielania dopa-
miny, czlowiek moze przez pewien
czas odczuwac takg zmiane. Niejest
tojednak bezposrednie chemiczne
zablokowanie dopaminy. Czytatem
skandynawska analize dotyczaca
samobojstwinie potwierdzono
rowniez zwigzku pomiedzyichilo-
$ciga analogami GLP-1. Mowiac
wprost, wyszta ztego ,,bzdura
nakotkach”. Zainteresowanie tymi
lekami wida¢ wbardzo réznych
dziedzinach medycyny: wpsychia-
trii, neurologii, nefrologii, kardiolo-
gii, diabetologii, a nawet reumatolo-
gii-bo spadek masy ciata odciaza
stawy. A zatem te leki tonaprawde
rewolugja. Trzeba tylko pamietac,
ze ludzie zazwyczaj oczekuja ma-
gicznejrozdzk, tabletki albo za-
strzyku. Mysla: zaplace, zrobig za-
strzyk, a cala reszta naprawi si¢
sama, bezmojegoudziatu. Totak
niedziata.

Pacjentmusimie¢ wtymle-

czeniuswojudzial?

Zdecydowanie tak. Jezeli nie
zmienimy trybu zyciaicho¢ troche
si¢ nie uruchomimy, nie wykorzy-
stamy w petni szansy nazdrowe.
Przeciezkiedylepiejwygladamyile-
piej si¢ czujemy, chetniej wycho—
dzimy doludziimozemywrdci¢
dopelniejszego funkcjonowania
spotecznego. Cukrzyca typuz2, silnie
zwigzanazotyloscia, jest epidemia
naszych czasow. Dzieki tym lekom
mozemy u czesci pacjentow zapo-
biecjej rozwojowi albo znaczaco go
opdzni¢. Musimy tylko dziatac roz-
sadnie

Przejdzmy przeznajczesciej

powtarzane winternecie

twierdzenia. Pierwszytotaki,

zetelekipowodujarakatar-

czycy. .

Ostrzezenie dotyczy rdzenia-
stegorakatarczycyizespotu MEN2.
Jezeli taki nowotwor wystepowat
upacjentalubwijegorodzinie,
trzeba to bezwzglednie powiedzie¢
lekarzowi. Leczenie analogiem
GLP-1jestwtedy przeciwskazane.
Nie oznaczato przeciez ze kazda
choroba tarczycy lub kazdy jej no-
Wotwor jest przeciwwskazaniem
dotakiej kuracji.

Niszczatrzustke?

Tonieprawda. Ryzyko zapalenia
trzustkiistniejeitrzeba znacjegoob-
jawy, ale znaczenie maja rowniez
kamica zotciowa, szybkie chudnie-
cie, alkohol oraz bardzo ttusta dieta.

SzczegOlnie niebezpieczne jestjed-
noczesne glodzenie sigiekspery-
mentowanie ze skrajnymi dietami
np. keto-dieta. Totakie diety niszcza
trzustke.

Prowadzadotrwalegoza-

trzymaniapracyzoladka?

Nie. Te leki spowalniajg oproz-
nianie zotgdka, dlatego pokarm
przebywaw nim dhuzejiszybciej po-
jawia sie sytosc. Nie oznacza to, ze
ukazdego trwale zatrzymujg jego
prace. U czesci osob dolegliwosci
moga by¢jednaknasiloneiwtedy
potrzebnajest konsultacjalekarska,
aczasemzmiana dawkilub odsta-
wienie preparatu. Po zakonczeniu
leczeniawraca apetyt, czlowiek
znow zaczynajesc wiecejistad bie-
rze si¢ryzyko efektujo-jo.

Owypadaniuwlosowide-

presjijuzmowilismy. A czy

prawdajest, zejesli czlowieka

niemdli,leknie dziala?

Tonieprawda. Wiele osobnie od-
czuwa niemal zadnych dolegliwo-
$ci,amimototracimase ciataipo-
prawia wyniki. Nudnosci oznaczajg,
ze pokarm dhuzej przebywa w zo-
fadku, ale nie s3 obowiazkowym do-
wodem skutecznoscileku. Nie
kazdy musi mie¢ zgage, pieczenie,
rozpieranie, bol zotadka czy nudno-
sci, choc takie objawy czesciej poja-
wiajg sie podczas zwigkszania
dawki.

Kolejnymit:kazdy musi

dojs¢ dodawkinajwyzszej.

To bzduranakotkach. Do pa-
cjentapodchodzimy indywidualnie,
uwzglqdma] acjego stan metabo-
liczny, wyjsciowe BMI 1 cel terapii.
Czy chcemyuzyskac umiarkowana
poprawe, czy efekt porownywalny
zoperacja bariatryczna? Prowadzi-
tem pacjentke, ktora nie mogta
przejsc¢ takiej operacji, aw ciggu
czterech lat schudta prawie 50 kilo-
gramow Jedynym zabiegiem, kto-
rego pozniej potrzebowata, byto
usuniecie nadmiaru skory.

Moznananichschudnacbez

ruchuinie straci¢ miesni?

Towlasnie ta wiara wmagiczny
zastrzyklubtabletke. Schudnac bez
ruchumozna, ale nie da si¢ uczciwie
obiecac, ze bez pracy miesninie
ucierpiich masaisprawnosc.

Mowisie rowniez, zejestto
latwa drogadlaludzi, ktorym
brakuje silnej woli.
Toteznieprawda. Chyba ze, bru-
talnie mowiac, leniuchy zamierzajg
braclek dokonicazyciaipoza tym
nic wiecej nie robi¢. Tylko, ze z wie-
kiemitak tracimy mie$nie, a brak
ruchuijedzenie zbyt matejilosci
biatka jeszcze ten procesnasila. Na-
sza sprawnosc¢ nie utrzyma sie
sama. Trzeba sie uruchomicizmie-
ni¢ zachowania na prozdrowotne.
Lekdaje czasnazmiang. Jezelijed-
nakwrocimy do dawnych nawy-

kow, wrdci rowniezryzyko efektujo-
jo.

Coprzyjdzie poOzempicu
iMounjarorPisze Panole-
kachnowejgeneracji, ktore
mogadziata¢ skuteczniej
iby¢moze powodowa¢ mniej
dolegliwosci.Naczympolega
roznica?Przyszloscialecze-
niasatabletki, dzieki ktorym
nietrzebabedzierobicza-
ow?

Wiele zalezy od tego, czy pacjent
boisi¢igly. Wiekszosclekow doust-
nych trzeba przyjmowac codziennie.
Rybelsus wymaga tez przestrzegania
doktadnych zasad, poniewazjako
czasteczka peptydowa stabiej sie
wehtania zzofadka. Jezeli cztowiek
za szybkozje albo przyjmie tabletke
nieprawidtowo, wchionie sie zbyt
matailos¢ substancji. Najnowsze leki
doustne majg by¢ pozbawione czesci
tych ograniczenimniejzalezne
od positkuze wzgledunaich niepep-
tydowy charakter. Badane sg obec-
nie nowe preparaty dziatajace jedno-
czesnie przezkilka mechanizmow
(3-4)- W celuporéwnania: semaglu-
tyd dziata przezjeden, tirzepatyd
przezdwa, aretatrutyd trzy. Najnow-
sze badania nowej generacjilekow
dajg bardzo obiecujace wyniki.

Spotkatamsiezopinia, Zeleki
stalysie celebryckie,aichpo-
pularnosé¢ dodatkowo pod-
bila ceny. Tymczasem otylos¢
jestwPolsce ogromnym pro-
blemem,anatakieleczenie
niekazdymoze sobie pozwo-
lic. Czyjestszansa,ze prepa-
raty tebedakiedys przynaj-
mniej czescioworefundo-
wane?

Refundacjato osobna sprawa.
Zalezy ona od decyzji Agencji
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji, Ministerstwa Zdrowia
oraz platnika publicznego. W Polsce
zotyloscia moze si¢ zmagac osiem -
dziewiec¢ milionowludzi, prosze
wieczobaczy¢, jak wielkim obcigze-
niemdlabudzetu bytaby szeroka re-
fundacja. Caty czas styszymy, ze
ochronie zdrowia brakuje pieniedzy
narozne swiadczenia. Dlatego
wkwestii powszechnej refundacji tej

grupy lekowjestem pesymista.

Nowoczesneleczenie otylo-
Scistanie sie przywilejemza-
moznych?Elitabedzie szczu-
plaizdrowa,aludzie, ktorych
niesta¢naleki, pozostana ze
swojachorobg?

Takie glosy pojawiaja si¢ winter-
necie. Istme]e ]ednak zjawisko ,,klifu
patentowego”. Kiedy wygasa patent
nasubstancje, moga wejsc odpo—
wiedniki, zwykle znacznie tanisze
od leku oryginalnego. Taki proces
zaczyna obejmowac starsze prepa-
raty, na przyklad liraglutyd. W przy-
padku semaglutydurowniez trwa
juzwalka patentowaipojawiaja si¢
konkurencyjne produkty, miedzy

innymiw Chinach. Jeslinarynek
wejda odpowiedniki, ceny powinny
spasc. Nie dotyczy to od razunaj-
nowszych lekow. Jezeli nowy prepa-
rat Swietnie dziata, firma chce
nanimjak najwigcej zarobi¢. Tak
bytoztirzepatydemipodobnie za-
pewne bedzie z retatrutydem. Je-
stem jednak optymistg. Kiedy poja-
wig si¢ kolejne, skuteczniejsze sub-
stancje, producenci starszych lekow
bedg musieli obniza¢ ceny, zeby na-
dalje sprzedawac Oczywiscie za-
wsze bedzie tak, ze jeden pacjent,,
pojedzie szybme] Ferran, adrugi
wolniej Syreng Bosto” byle by sku-
tecznie. Zapewne pozostanie grupa
0s0b, ktorych nie bedzie stac na te-
rapig. Analogi GLP-1nie musza jed-
nakwiecznie kosztowac tyle codzis.

Copowiedziatby Pan czio-
wiekowi, ktoryboisie tychle-
kow,aichpotrzebuje?
Popierwsze: rozmowazleka-
rzem, ktory zna si¢ naleczeniu oty-
tosci, obesitologiem, endokrynolo-
giem albo internistg majacym odpo-
wiednie doswiadczenie. Nie wszy-
scylekarze sie na tymznajg. Podru-
gie:doktadne badanieizebranie
wszystkich informacji o pacjencie.
Potemwspolnie ustalamynajlepsze
rozwigzanie, uwzgledniajac takze
jegomozliwosci finansowe. Nie ma
sensumowic¢ komus, ze konkretny
lek bylby najlepszy, ]esh tejosobynie
be;dme naniego stac. Skuteczni mo-
zemy by¢ tylkow tandemie: pacjent
ilekarz. Pacjent powinien wiedziec,
zczymmoze si¢ zmagac, jak reago-
wacijak odrozni¢ zwyktg dolegli-
wosc¢ od sygnatu alarmowego. Po-
winien by¢ dobrze wyedukowany
inie opierac si¢ nawszystkim, co
znajdzie winternecie. Miedzy in-
nymi dlatego zatozytem wlasng
strone, bo nie moglemjuzczytac
bzdur, ktore tam krgza. Potrzebne sg
wspdlpraca, rzetelna informacja
iregularna kontrola. Wtedy mamy
najwieksza szanse na sukces.
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Dr n. med. Adam
Parfienczyk

Specjalista chorob wewnetrz-
nych i medycyny nuklearnej,
ordynator Klinicznego Od-
dziatu Choréob Wewnetrznych
i Endokrynologii Szpitala Wol-
skiego w Warszawie. Adiunkt
Uczelni tazarskiego. Doktor
nauk medycznych z dziedziny
hematologii. Autor ponad 76
publikacji naukowych.
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Nowa przestrzen oddziatu
PKO Banku Polskiego
na Targowku

Oddziat PKO Banku Polskiego przy ul. Malborskiej 1 na warszawskim Targowku od kilku tygodni
obstuguje klientéw w nowej, zmodernizowanej przestrzeni. Nowa aranzacja zapewnia klientom
wiekszy komfort obstugi. Oddzial jest obecnie placéwka bezgotdwkowa.

W oddziale sg dwa stanowi-
ska obstugi. Klienci moga ko-
rzysta¢ tez z pokoju spotkan,
ktéry zapewniaja wieksza
wygode i prywatnos¢ pod-
czas rozméw z doradcami.
Do dyspozyciji klientow jest
tez stanowisko samoobstu-
gowe, przy ktérym mozna
samodzielnie wykona¢ m.in.
przelewy i inne podstawowe
operacje bankowe. W placéw-
ce powstat interaktywny ka-
cik dla najmtodszych, dzieki
ktéremu rodzice moga spo-
kojnie zatatwi¢ swoje banko-
we sprawy.

Wraz z modernizacjg zmie-
nit sie réwniez model obstugi
gotéwkowej — oddziat dziata
obecnie jako placéwka bez-
gotéwkowa. Klienci moga
korzysta¢ z dwéch bankoma-
téw z funkcja wptaty, ktére
znajduja sie przy oddzia-

le i sg dostepne przez cata
dobe.

Od pierwszych godzin

po uruchomieniu zmoderni-
zowanej placéwki pracownicy
pomagaja klientom korzy-
sta¢ z nowych urzadzen oraz
stanowiska internetowego,
pokazujac, jak mozna samo-
dzielnie realizowa¢ wybrane
operacje.

Oddziat dostepny dla
wszystkich

Modernizacja objeta row-
niez rozwigzania utatwiajace
korzystanie z placéwki oso-
bom z niepetnosprawnos-
ciami. Stanowiska obstugi
znajduja sie na poziomie
parteru, dzieki czemu klienci
moga swobodnie korzystac¢
z placowki.

— Zalezato nam na stwo-
rzeniu przestrzeni, w kto-
rej klienci moga wygodnie

i swobodnie zatatwia¢ swo-
je sprawy. Modernizacja
pozwolita nam nie tylko
zmieni¢ ukiad oddziatu, ale
takze wprowadzi¢ rozwiaza-
nia, ktore wspieraja samo-
dzielna obstuge i utatwiaja

korzystanie z ustug banku
— méwi dyrektor Oddziatu
69 w Warszawie.

Edukacja klientow

w zakresie bezpieczenstwa
Bezpieczenstwo klientow
jest wazna czescig codzien-
nej pracy doradcéw. Podczas
rozmow z klientami regular-
nie przypominaja, jak bez-
piecznie korzysta¢ z banko-
wosci zdalnej i na co zwracaé
uwage, aby nie pasc¢ ofiara
oszustwa. Szczegélnie uczu-
laja na sytuacje, w ktérych
ktos$ kontaktuje sie telefo-
nicznie i podaje za pracowni-
ka banku.

Doradcy przypominaja,

ze w aplikacji IKO mozna
sprawdzi¢, czy dzwoni do nas
prawdziwy pracownik banku.
Warto tez zachowac ostroz-
nos¢, gdy rozmowca prosi

o przekazanie pieniedzy, wy-
konanie przelewu lub poda-
nie poufnych informacji.

Pracownik banku nigdy

nie poprosi o login i hasto

do bankowosci, kod BLIK czy
petne dane karty. Nie bedzie
tez namawiat do instalowania
nieznanej aplikacji ani prosit
o przelew na wskazane kon-
to. Przy zwyktej weryfikacji
tozsamosci nie bedzie réw-
niez wymagat podania pet-
nych danych osobowych.

Takie przypomnienia po-
magaja klientom lepiej roz-

poznawac¢ proby oszustwa
i reagowac, gdy telefon lub
wiadomo$¢ od rzekomego
pracownika banku wzbudzi
ich watpliwosci.

PKO Bank Polski stawia

na komfort, doradztwo
inowoczesne rozwigzania
O tym, jak zmienit sie sposéb
pracy oddziatu, jakie sg dzi$
najwazniejsze priorytety
zespotu oraz jak nowa prze-
strzehn wptywa na doswiad-
czenia klientéw, opowiada
Justyna Jaworska-Parzy-
det, dyrektor 69 oddzia-

tu PKO Banku Polskiego

w Warszawie.

1. Jakie zmiany
w codziennej obstu-
dze klientéw pozwoli-
ta wprowadzi¢ nowa,
zmodernizowana prze-
strzen oddziatu?

Najwieksza zmiang po mo-
dernizacji jest dla nas lepiej
zorganizowana przestrzen
do codziennej pracy. Zy-
skalismy osobne pokoje

do spotkan z klientami, dzie-
ki czemu mozemy zapewni¢
wieksza dyskrecje i komfort
podczas rozméw. Klienci
maja poczucie, ze mozemy
poswieci¢ im tyle czasu, ile
potrzebuja, bez pospiechu

i w spokojnych warunkach.
To wazna zmiana, ktéra po-
maga ham jeszcze lepiej za-
dbac o jakos¢ obstugiirela-
cje z klientami.

Dni Otwarte

- dobry moment narozmowe

Do 30 wrzes$nia w placéwkach PKO Banku Polskiego
odbywaija sie Dni Otwarte. To okazja, zeby porozmawiac
z doradca o swoich potrzebach i planach oraz pozna¢
dostepne mozliwosci, m.in. dotyczace pozyczki
gotéwkowej, karty kredytowej i ubezpieczen, w tym
aktualnych promocji i znizek.

Masz plan, pytanie lub potrzebe?
Zacznij od rozmowy.

2. Na czym koncentruje-
cie sie w pracy w no-
wym oddziale - czy
sg priorytety, ktére
szczegolnie trzeba
zaopiekowaé?

Zalezy nam przede wszyst-
kim na dobrej obstudze

i bezposrednim kontakcie

z klientem. taczymy doradz-
two z rozwigzaniami, ktére
pozwalaja klientom samo-
dzielnie korzystac¢ z banko-
wosci. Mamy stanowisko
komputerowe, przy ktérym

pomagamy w obstudze
bankowosci elektronicznej,
a takze wspieramy klientéw
w korzystaniu z bankoma-
téw. Chcemy, zeby kazdy,
kto odwiedza nasz oddziat,
czut sie swobodnie i wie-
dziat, ze moze liczy¢ na na-
sze wsparcie.

3. Czy modernizacja
oddziatu wptyneta
na sposob kontaktu
z klientami = np. szyb-
ciej, wygodniej, bar-
dziej indywidualnie?

Zdecydowanie widzimy
efekty modernizacji w co-
dziennej pracy z klientami.
Nowy uktad placéwki po-
zwala nam sprawniej organi-
zowac obstuge, co przekta-
da sie na wiekszy komfort

i krétszy czas oczekiwania.
Mamy tez lepsze warunki
do spokojnych i dyskret-
nych rozmoéw. Dzigki temu
mozemy bardziej skupic¢ sie
na indywidualnych potrze-
bach kazdego klienta i po-
$Swieci¢ mu tyle czasu, ile
potrzebuje.
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ZABOJSTWO MAI

Z.abojstwo 16-letniej Mai z Mlawy
to prawdziwy kryminalny thriller

Policjanci zatrzymali Katarzyne G., matke Bartosza, podejrzanego o zabodjstwo Mai z Mtawy. Kobieta stalkowata
rodzine dziewczyny, nekata jg przez internet, miata tez wydac zlecenie na zabicie trzech oséb, w tym ojca Mai

i petnomocnika jej rodziny. Obaj mezczyzni interweniowali w Ministerstwie Sprawiedliwosci

Dorota Kowalska

Takie historie oglada si¢ na ekra-
nach kin albo czyta w mrocznych
kryminatach, chociaz jak twierdzg
niektorzy, najlepsze scenariusze pi-
sze zycie. Sprawa zabojstwa 16-let-
niej Mai z Mlawy jest tego najlep-
szym przyktadem.

O Mai mowita cata Polska: nasto-
latka zagineta pod koniec kwietnia
2025 roku, zaraz po tym jak wyszta
zdomu na spotkanie z Bartoszem
G., o rok starszym kolega. Mama
Mai, Sylwia Kowalska, mowita
w rozmowie z Polsat News, ze jej
corka wychodzac, powiedziata, ze
wroci za maksymalnie potgodziny.
Nastolatkowie mieli si¢ spotkac
wzaktadzie zajmujacym sie produk-

cja parkietow, nalezacym do matki
Bartosza, Katarzyny. Maja nigdy
jednak do domu nie wrocita.

Cialo dziewczyny znaleziono
kilka dni pozniej w zaroslach w po-
blizu owego zaktadu. Tu ostatniraz
logowat sie telefon Mai i to napro-
wadzito stuzby na trop. Sledczy wie-
dzieli, gdzie jej szukac. Co wyda-
rzylo sie w budynku? Cata sytuacja
zostata nagrana przez kamery mo-
nitoringu. Wideo zostato skaso-
wane, ale udalo si¢ je odzyskac. Nie-
zwykle drastyczne sceny. Maja jest
nanich naga, zwigzana, chtopak ma
nasobie tylko slipki. Morduje dziew-
czyne kijemilfopata.

O zabojstwo oskarzono wlasnie
Bartosza G. Zatrzymano gow Gre-
cji, gdzie pojechat na szkolna wy-

cieczke. Obecnie przebywa w pol-
skim areszcie. Uslyszat zarzut zabdj-
stwa ze szczegolnym okrucien-
stwem. W sierpniu 2026 roku Pro-
kuratura Okregowa w Plocku skie-
rowata przeciwko niemu akt oskar-
zenia do sadu.

To jednak nie koniec tej wstrza-
sajacej historii: w tym tygodniu za-
trzymano takze Katarzyne G.,
matke Bartosza. Policjanci, dziata-
jac na polecenie prokuratury, prze-
prowadzili przeszukanie jej domu
w Mlawie. Zabezpieczono nosniki
danych oraz dokumenty.

Wszystko po reportazu Polsatu
News. Wystapit w nim Omar, oby-
watel Pakistanu, ktory przebywat
zBartoszem G. w greckiej placowce
dlamtodocianych. Wedtugjego re-

lacji po opuszczeniu osrodka utrzy-
mywat kontakt z matka oskarzo-
nego, a przez pewien czas nawet
uniej mieszkat.

Mezczyzna twierdzi, ze Kata-
rzyna G. zwrdcila si¢ do niego
z prosbg o zorganizowanie zaboj-
stwa trzech osob. Przestata mu zdje-
ciaoraz informacje olokalizacji po-
tencjalnych ofiar. Wsrod nich zna-
lezli si¢ ojciec Mai oraz pelnomoc-
nik rodziny. Tozsamosc¢ trzeciej
osoby nie zostata podana do pu-
blicznej wiadomosci.

Katarzyna G.,juzkilkanascie dni
pomorderstwie zaatakowata wme-
diach spotecznosciowych zabita
Maje ijej bliskich.

-Grozita zabojstwem, stalkowata
rodzine Mai, nekata ich przezinter-

net, potem mowila, Ze ojciec zamor-
dowanej Jarostaw Kowalskiimece-
nas Kasprzyk ,,zaptacg zyciem” -
opowiadal w rozmowie z TVN24
mecenas Wojciech Kasprzyk, pet-
nomocnik rodziny Mai.

Te stowa padty w rozmowie te-
lefonicznej, ktorg kobieta odbyta ze
swoja bliskg znajomg. Dotart
doniej Polsat News. Pani Aneta, re-
lacjonowata, ze Katarzyna G. ,,0d-
palita si¢”. Miata krzycze¢, ze ,,po-
zabijawszystkich”, jeslijej syn trafi
dowigzienia.

-Opowiadata, jak to moze zrobic.
Bytam przerazona. Ponaszych sied-
miomiesi¢cznych rozmowach wie-
dziatam, ze ta kobieta jest zdolna
do wszystkiego - ttumaczyta stacji
pani Aneta.
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:l Zakwaterowanie

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rfl
‘U® Konsultacja lekarska

M2 2lub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

4

)

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe
Minimum 7 osobodni

w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@/ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solan_klwp

@ www.solanki.pl

0111586919
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Polsat News otrzymat dostep
do zarejestrowanej rozmowy mie-
dzy kobietami, potwierdzajg stowa
mecenasa Kasprzyka. Matka Barto-
sza mOwi w niej, ze ,,gdyby zrujno-
wali jej zycie, to na pierwszy strzat
pojdzie Kowalski”.

-IKasprzyktezzaptacizato. Tez
zyciem-mowi.

Prokuratura w Mlawie umorzyta
jednak postepowanie w tej sprawie.

- Postepowanie dotyczylo uzy-
skanej rozmowy pomigdzy dwiema
kobietami. To dosy¢ dtuga, kilku-
dziesieciominutowa rozmowa.
Iw trakcie tej dtugiej i poufnej roz-
mowy, bo tak mozna z catego kon-
tekstuwywnioskowac, ze raczej ma
onazosta¢ pomiedzy tymi dwiema
osobami, pada okolicznosc, ze ktos
dokona grozby karalnej na szkode
innej osoby. Ze ktos dokona tutaj za-
bojstwa, ale mowi to bardzo warun-
kowo, czylijezeli cos sie tam stanie,
tojanie recze za siebie - ttumaczyt
wtedy w rozmowie z tvn24.pl prok.
Bartosz Maliszewski, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Plocku. -Jest
totagrozba. Natomiast grozba ta nie
zostata skierowana bezposrednio
do osoby pokrzywdzone;j. Prokura-
tor uznatla, ze nie ma znamienia
bezposredniosci, ze to byta poufna
rozmowa miedzy dwiema osobami,
ze nie byto zamierzenia, zeby ta
grozba dotarta do 0sob, wobec kto-

Katarzyna G. zaatakowata funkcjonariusza i dlatego zostata
zatrzymana. Zabarykadowata sie w jednym z pokoi, miata szarpaé

i probowac gryz¢ policjantow

rych miata by¢ kierowana. Wiec
stusznie prokurator uznata, Ze tutaj
nie ma znamion tego przestepstwa
-dodat.

W styczniu2026 roku sad w Mta-
wie uznat w sprawie cywilnej Kata-
rzyne G. winna naruszenia dobr oso-
bistych, zniestawienia i ngkania ro-
dziny zamordowanej dziewczynki.
Sad nakazat Katarzynie G. zaptaci¢
ojcu Mai, Jarostawowi Kowalskiemu,
zadoscéuczynienie w wysokosci 150
tysiecy ztotych. Ten wyrok jeszcze
sie nie uprawomocnit.

Po reportazu wyemitowanym
w Polsat News i sensacyjnych wy-
znaniach Omara, ojciec Maiipemo-
mocnik rodziny, pojawili si¢ w Mi-
nisterstwie Sprawiedliwosct, czujg

sie zagrozeni. Rozmawiali z wice-
szefem resortu Dariuszem Mazu-
rem.

,W imieniu Ministra Sprawiedli-
wodci Prokuratora Generalnego
Waldemara Zurka spotkatem si¢
dzis z panem Jarostawem Kowal-
skim, ojcem tragicznie zmartej Mai
z Mlawy, 1jego pelnomocnikami.
Przedstawili mi aktualny stan
sprawy oraz informacje o proble-
mach, z ktorymi si¢ mierza. Wyko-
rzystamy wszelkie dostepne srodki,
by im pomdc. Udato nam si¢ row-
niez zaaranzowac spotkanie p. Ko-
walskiego i jego pelnomocnikow
w Prokuraturze Krajowej, ktore od-
bedzie sie w najblizszych dniach” -
napisatna portalu X Dariusz Mazur.
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Do nietypowej sytuacji odniost
sie takze sam minister sprawiedli-
woscl.

»Ministerstwo Sprawiedliwosci
iProkuratura Krajowa maja zajac sie
sprawg morderstwa nastoletniej
Maiz Mtawy. Bardzo powaznie trak-
tujemy informacje od pana Kowal-
skiegoijego pelnomocnikéw” -na-
pisal na portalu X minister Walde-
mar Zurek. ,,MS i PK na pewno do-
tozg staran, by pomoc tam, gdzie
pozwalaja na to przepisy” -dodat.

Obaj panowie, iojciec Mai, ipel-
nomocnik rodziny, dostali policyjna
ochrone. Zatrzymanie Katarzyny G.
tez nie przebiegato spokojnie.

-W ramach nowego wszczgtego
sledztwa, ktdre dotyczy podzegania
do zabdjstwa ojca Mai, pelnomoc-
nika pokrzywdzonych i innych osob,
wydane zostalo postanowienie
oprzeszukaniuwjednymzdomow
na terenie Mtawy. Co wazne, cho-
dzito tylko o przeszukanie w celu za-
bezpieczenia dokumentow i nosni-
kow elektronicznych. Nie byto pla-
nowane zatrzymanie Katarzyny G.-
tlumaczyt prok. Bartosz Maliszew-
ski. - Podczas przeszukania doszto
do incydentu z udziatem kobiety,
uktorej byto to przeszukanie. To Ka-
tarzyna G. Naruszyta ona nietykal-
nosc¢ cielesng funkcjonariuszaidla-

tegozostata zatrzymana. Zatrzyma-
nie to nie ma zadnego zwigzku ze

wszczetym sledztwem o podzega-
nie do zabojstwa - zaznaczyt prok.
Maliszewski.

Pono¢ Katarzyna G. zachowy-
wala si¢ agresywnie. Zabarykado-
wata sie w jednym z pokoi, miata
szarpac i probowac gryz¢ policjan-
tow.

Kobieta jest zatrzymanana 48 go-
dzin. Moze ustyszec¢ zarzut z art. 222
par.1Kodeksukarnego. Za narusze-
nie nietykalnosci cielesnej funkcjo-
nariusza, podczas pelnienia przez
niego obowigzkow stuzbowych,
grozi kara grzywny, ograniczenia
wolnosci, a nawet do trzech lat wie-
zienia. Jezeli kobieta ustyszy zarzuty
podzegania dozabdjstwa, moze spe-
dzi¢ wwiezieniu reszte zycia.

Wrigz otwarte pozostaje jednak
pytanie o motyw zabojstwa 16-latki,
jesli oczywiscie prokurator udo-
wodni, ze dopuscit si¢ go Bartosz G.
Niektorzy mowig o zawodzie mito-
snym, ale koledzy chlopaka twier-
dza, ze ten podkochiwat sie winnej
nastolatce i nigdy nie opowiadat
przy nich o Mai. Wiadomo, ze Bar-
tosz G. nie miat zbyt wielu znajo-
mych, w sieci pojawily si¢ za to hej-
terskie profile, ktore koledzy zakta-
dali pod jego adresem. Regularnie
umieszczane byty tam wpisy szy-
dzace i wysmiewajace Bartosza.
Sam Bartosz G. milczy, nie przy-
znaje si¢ dowiny.

MATERIAL INFORMACYJNY PLANETA ENERGII

0011586268

PLANETA ENERGII PO RAZ. 15. INSPIRUJE DZIECI

Retencja, zjawisko ,ukrytej wody” i ochrona miejskiej bioroznorodnosci. Na te tematy wiedze bedg zgtebiac dzieci
w ramach ,Planety Energii”, programu edukacyjnego realizowanego przez Energe z Grupy ORLEN. To juz 15. edycja
programu tgczgcego nauke na zywo i inspirujgce warsztaty, nie tylko dla uczniow.

Inauguracja jubileuszowej, 15.
edycji ogolnopolskiego pro-
gramuedukacyjnego ,,Planeta
Energii” odbyta si¢ 21 wrzesnia
2026 roku w przestrzeni
HUBAXENERGA na terenie
gdanskiej100czni.
Kilkudziesieciu najmtod-
szych uczniow szkot podsta-
wowych iichnauczycielimiato
okazje uczestniczy¢ winspiru-
jacychzajeciach.

Ogolnopolskizasieg
Program,,Planeta Energii” co
rokudostarcza nowe materiaty
iwprowadza nowe tematy, po-
magajac edukatorom uczyc
w ciekawy sposob o otaczajg-
cym nas swiecie i ksztattowac
prosrodowiskowe postawy
wsrod dzieci.

O jego zasiegu $wiadcza
liczby. Dotej poryw programie
wrzieloudziatjuzponad3ooty-
siecydzieci. Tylkodopoprzed-
niej, 14. edycji zglosito si¢ po-
nad 600 nauczycieli, a ak-
tywny udzial w programie
wzielo 14 tys. uczniow z 529

grup szkolnych i przedszkol-
nychzcatej Polski.

Woda, zrédto zycia
Program stale ewoluujac, stara
sie odpowiadac na wyzwania
wspotezesnosci. Tegoroczna
edycja skupia sie na wodzie,
stawiajgc na budowanie sza-
cunku do $wiata wokot nas,
ochronyzasobow naturalnych
iwspierania matej retencji.

- Opowiadamy dzieciom
owodzie. O tym, jak oszcze-
dzacwodeg, jak oszczedzaéza-
soby naturalne. Widzimy jak
zmiany klimatudotykajg takze
nasz kraj. Z jednej strony
mamy susze, azdrugiej strony
podtopienia. Warto aby nasze
najmtodsze pokolenie dowie-
dziatosie, skad tosie bierzeijak
mozna temu zaradzi¢ w pro-
stych dziataniach, codziennych
nawykach -powiedziata Mag-
dalena Marszatkowska, dyr.
Departamentu Marketingu
Energi SA.

Zajeciasatakze inspirujace
dlanauczycieli. Dodyspozycji

edukacyjny program Energi

maja nowe scenariusze zajec,
materialy wideo oraz karty
pracy opracowane przez eks-
pertow.

Akcje co roku wspierajg
ambasadorzy. W tym roku

Joanna Jabtczynska i inni ambasadorzy wspierajg

FEAE -

w projekt zaangazowata
sie Joanna Jabtczynska - ak-
torka, prawniczka, promo-
torka ekologicznego styluzy-
cia i gospodarki obiegu za-
mknietego.

FOT. ENERGA SA

- Czuje si¢ zaszczycona, ze
zostatamzaproszonado1s.ju-
bileuszowej edycji Planety
Energii. Dzieciaki sg naszg
przyszloscig 1 tylko uczac
dzieci dobrych nawykdw, do-
brych zwyczajow, mamy
szansg, aby wprzysztosci cate
nasze spofeczenstwo na tym
skorzystato. Planeta Energiito
akgja, ktorauczy dzieciekolo-
gicznych rozwigzan, biordz-
norodnosci, wykorzystywania
ponownie rzeczy. To wspa-
niala akcja - powiedziata Jo-
anna Jablczynska, ambasa-
dorka Planety Energii, na in-
auguracjiw Gdansku.

Wérod grona ekspertowza-
angazowanych w projekt sg
Krystian Hanke i Liliana Zaj-
bert, ktorzy przyblizyli tema-
tyke retencji, biordznorodno-
sci, ekologicznych wyborow.

PlanetaEnergii
zaprasza

Do akcji wartoimozna dota-
czyc¢. Udzial w projekcie jest
catkowicie bezptatny. Zapro-

szone sg wszystkie szkoty pod-
stawowe (klasy 1-3) oraz od-
dzialy zerowkowe ze szkot
iprzedszkoli z catego kraju.

Organizatorzy przygotowali
dlanajbardziej zaangazowa-
nych uczestnikow wyjgtkowe
nagrodyiwyroznienia, min.:3
nagrody gtéwne: vouchery
owartos$ci 15 000 ztna stwo-
rzenie Strefy Bioroznorodno-
$ci, 100 Pakietow ,, Przyjaciela
Wody” owartosci 750 ztkazdy
(wyrodznienia dla 100 placo-
wek),20 najbardziej zaangazo-
wanych pedagogow wezmie
udziatw bezptatnej, dwudnio-
wej Akademii Planety Energii-
warsztatachiwykladachzeks-
pertami podnoszacych kom-
petencje zawodowe.

- Zapraszamy na naszg
strone Planeta Energiiidozo-
baczeniana Planecie -zacheca

Magdalena Marszatkowska.

Informacje o programie
orazformularze zgloszeniowe
mozna znalezc na stronie in-
ternetowej: www.Planeta-
Energii.pl.
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Aresztowania ludnosci polskiej w Bydgoszczy, (prawdopodobnie) 5 wrzesnia 1939 r.

Publikujemy nieznane,
przejmujace zdjecia
Z Wrzesnia 1939 roku

Przedstawiamy niepublikowane wczesniej niemieckie fotografie
reporterskie z czasow Il wojny swiatowej, ktore w Polsce pozostawaty
dotad szerzej nieznane. Dokumentujg one kampanie wrzesniowg 1939
roku, okupowang Polske oraz dzisiejsze tereny Ukrainy i Biatorusi

Agaton Kozinski

Zdjecia do tej pory znajdowaty sie
w zbiorach francuskiego wojsko-
wego archiwum audiowizualnego
ECPAD. Udalo si¢ je stamtad wy-
doby¢ dzieki wspolpracy, jaka
z francuskim centrum nawigzaty
dwie polskie instytucje: Instytut
SolidarnosciiMegstwa im. Witolda
Pileckiego oraz Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego.

- W archiwum ECPAD znajduja
si¢ materialy, o ktorych istnieniu
przez dziesigciolecia nie wiedzieli
polscy historycy. Dla Muzeum Po-
wstania Warszawskiego szczegol-
nie poruszajace sa materiaty poka-
zujace stolice we wrzesniu 1939
roku, jej mieszkancow oraz skale
zniszczen, ktore staty si¢ zapowie-
dzig pozniejszych tragicznych lo-
sow miasta. Kazde nowe zdjecie
ikazdy film to kolejne swiadectwo

doswiadczenia wojny, ktore mo-
zemy zachowaé, opracowac -
mowi Jan Oldakowski, dyrektor
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego.

Eacznie pozyskano 23 albumy
fotograficzne (ok.1200zdjec)i 41
filmow dokumentalnych i opera-
cyjnych. Catos¢ zostanie przej-
rzana ipo opracowaniu pokazana
na wystawach w Paryzu, Berlinie
i Warszawie.

FOT. ECPAD
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FOT. ECPAD
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Niemieccy kolejarze
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FOT. ECPAD
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Bombowiec PZL.37 tos zniszczony w trakcie bombardowania hangaréw zaktadow lotniczych na Okeciu Represje na ludnosci zydowskiej w okolicach todzi
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FOT. ECPAD

Sprzet wojskowy i uzbrojenie na dziedzincu Patacu Briihla
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Aresztowania ludnosci polskiej w Bydgoszczy we wrzesniu 1939 r. Warszawiacy uciekajacy z obszaru walk na Ochocie
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

Poleca
Agaton Kozinski

af

TURYSTA '
FUTURYSTA

Przewodnik
o polskim
modernizmie

olska modernizmem stoi-to
fakt bezsporny. Owszem,
naplan pierwszy zawsze wysu-
wamy nasze zabytki, robi tak
kazdy narod na swiecie. Alejuz ar-
chitektura dnia codziennegoto
wduzej mierze spuscizna lat PRL-u.
Czylimodernizmuwiasnie, cokol-
wiek bysmy ojejjakosci sgdzili.

Jak naten modernizm patrzec?
Dwa lata temu rozmawiatem o tym
zbrytyjskim architektem Tszwai So.
»Dzis modernizm stat sie juz czescia
historii. Brzmi to ironicznie, bo prze-
ciezmiatto byc kierunek wyznacza-
jacy przysztos¢, ale zreby tego stylu
zostaty zdefiniowane juz 100 lat
temu” - thumaczytmi. Zaskoczyt
mnie wtedy, bonie patrzytem
namodernizmjak na histori¢. Ale
maracje - choc rzeczywiscie brzmi
toironicznie.

Nieironicznajestza toksigzka
Macieja Czarneckiego. Album bar-
dziej, bozdje¢ mnostwo, cho¢ towa-
rzyszy mutez tekst opisujacy specy-
fike polskiego modernizmu. Autor
uczciwie podchodzi do tematu, opi-
suje ten nurt od pierwszych prob
zczasOw 1T RP. Iwszystko starannie
dokumentuje. Pelnokrwisty prze-
wodnik po polskim modernizmie.

Maciej Czarnecki ,,Turysta futurysta.
Jak czytac, czuéirozumiec¢ polski
modernizm”, wyd. Znak, Krakoéw
2026, cena 129,99 zt

ZYGMUNT
STARY

Biografia krdla, ktéremu
zawdzieczamy ztoty wiek
Kolejny tom imperialnego cyklu
.Poczet wtadcoéw Polski”, przygoto-
wanego przez PIW. Tym razem Zyg-
munt Stary - czyli dostajemy precy-
zyjny opis tego, jak wygladat ztoty
wiek Polski.

Marek Ferenc ,Zygmunt Stary”, wyd.
PIW, Warszawa 2026, cena 89 zt

W dzungli postepowan
spadkowych

Najnowsza powies¢ mistrza thrille-
réw sgdowych. Tym razem
Grisham zaprasza nas do $wiata
prawnikéw zajmujacych sie spra-
wami spadkowymi, ktéry okazuje
sie by¢ prawdziwg dzungla.

John Grisham ,Wdowa”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 54,90 zt

d

Biatoruska ,Mechaniczna
pomarancza”

Polska wersja jezykowa gtosnej po-
wiesci biatoruskiego pisarza. Napi-
sana brutalnym jezykiem kojarza-
cym sie z ,Mechaniczng pomaran-
czg". Catos$¢ o potrzebie wolnosci.
Alhierd Bacharewicz,,Psy Europy”,
Wydawnictwo Literackie, Krakow
2026, cena 129,90 zt

Paryski blichtr i poczucie
nadchodzacego kresu
Bogato ilustrowana opowiesc o Pa-
ryzu lat miedzywojnia. Autorka kre-
$li portret miasta, ktére sie bawi -
ale ktére tez czuje zblizajaca sie
tragedie. Wiele polskich watkow.
Marta Orzeszyna ,Paryz. Lata 20.,
lata 30. Taniec na wulkanie”, wyd.
Rebis, Poznan 2026, cena 99 zt

Jednotomowe wydanie
trylogii Gotkowskiego
Tytutowa zona to radioaktywna
strefa wokot Czarnobyla. Nie obo-
wigzujg w niej zadne prawa.

W tych realiach rozgrywa sie ta dy-
stopia Gotkowskiego.

Michat Gotkowski ,,Zona 2",

wyd. Fabryka Stéw, Warszawa 2026,
cena 79,90 zt

Gdy Avengerzy musza
wspotpracowaé z Kangiem
Druzyna Avengerow z Kapitanem
Ameryka na czele staje przed wy-
zwaniem. Los kaze im wspotpraco-
wac z Kangiem. To realne?

Jed MacKay ,, Avengers. Niemozliwe
Miasto”, wyd. Egmont, Warszawa
2026, cena 89,99 zt

Alternatywna ,Lalka”

z lat PRL

Oryginalna zabawa klasyka polskiej
literatury. Jarno ozywit bohateréw
LLalki” Prusa, ale przeniost ich w re-
alia Polski Ludowe;j. Jak mogtaby

w nich wygladac¢ mitos¢ Wokulskie-
go i keckiej?

Jakub Jarno ,Marionetka”, wyd.
W.A.B., Warszawa 2026, cena 54,99 zt

Dwaj najpotezniejsi.
Kolejne starcie

Epickie starcie druzyny Batmana
z teamem Supermana wygrat ten
pierwszy. Ale to nie koniec roz-
grywki. Przyjaciele Cztowieka ze
Stali nie zamierzaja rezygnowac.
Tom Taylor, Brunon Redondo
Injustice 2”, wyd. Egmont,
Warszawa 2026, cena 199,99 zt

Zwyczajna Polska

na pieknych zdjeciach
Nowy cykl wydawniczy pokazujgcy
autoréw najwazniejszych polskich
fotografii. W tym tomiku Monika
Kozien, ktora urzeka wrazliwosciag
w pokazywaniu zwyczajnej Polski.
Monika Kozien , Mistrzowie Polskiej
Fotografii. Fortunata Obragpalska”,
wyd. Bosz, Olesko 2026, cena 34,90 zt

PRIEMILCZANE

Niemieckie rozwigzanie
problemu prostytuciji

Ksigzka niemal naukowym jezykiem
opisuje prostytucje w czasie Il wojny.
Oparta gtéwnie na dokumentach

z Niemiec, wiec duzo o procedurach.
Joanna Ostrowska ,,Przemilczane.
Seksualna praca przymusowa

w czasie Il wojny swiatowej”, wyd.
Znak, Krakéw 2026, cena 79,99 zt

Jak wybuchta wojna
secesyjna w USA?

Napisana niemal beletrystycznym
tonem historia Fortu Sumter, gdzie
w 1861 r. stoczono pierwsza bitwe
wojny secesyjnej. Ciekawie odma-
lowany klimat polityki USA w XIX w.
Erik Larson ,Demon niepokoju”,
wyd. Sonia Draga, Katowice 2026,
cena 69,90 zt

Sita i tajemnica

zielonej perty

Nie chodzi o to, Ze tytutowa zielona
perta jest tadna i cenna. Chodzi

o to, ze posiada ona moc, ktora
moze pozwoli¢ pokona¢ wrogow.
Tylko kto zdota jej uzyc?

Vance Jack ,Lyonesse. Zielona
perta”, wyd. Vesper, Poznan 2026,
cena 99,90 zt

Ksigzkowy crossover spod
pidra syna Stephena Kinga
Starannie wydana (barwione brze-
gi) powiesc, w ktorej klimat campu
przechodzi w kryminat - a potem

w horror wymieszany z fantasy.
Ksigzkowy crossover spod pidra sy-
na Stephena Kinga.

Joe Hill,,Krél Smutek”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 89,90 zt

SIKICEK
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Czy uda sie

obronié Belduar?

Potezna twierdza Belduar przez ty-
sigc lat zdotata zatrzymac ataki
wrogow. Ale teraz staje przed nig
armia imperium lorianskiego. Bel-
duar znowu wytrzyma uderzenie?
Ryan Cahill ,Na swiatto i mrok”, wyd.
Vesper, Poznan 2026, cena 129,90 zt

Szukajgc swego

miejsca na Ziemi

Ksigzka dla dzieci zdwoma przesta-
niami. Pierwsze - czasami trzeba
czasu, zeby znalez¢ swoje miejsce.
| drugie - ztos¢ jest ztym doradca.
Maja Lunde ,Krélowa Piorunéw”,
Wydawnictwo Literackie, Warszawa
2026, cena 89,90 zt

Nie wszystkie dzieci

sq jak od linijki

tadnie narysowana ksigzeczka dla
dzieci. Jej bohater pokazuije, ze nie
kazde dziecko musi by¢ takie samo.
Jacques Goldstyn , Szkicek -
Chtopiec niedokonczony”, wyd.
Widnokrag, Piaseczno 2026, cena
49,99 zt
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MISTRZOWIE AGRO 2026

Oto pierwsi liderzy gtosowania
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Na zwyciezcow Mistrzow Agro -
najwiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiegoirolniczego - czekaja
wspaniale nagrody, tytulyiemo-
cje. - Nie ukrywam, Ze to byla ol-
brzymia promocja dlanaszego
kota gospodyn wiejskich. Uwa-
zam, ze udzialw Mistrzach Agro
bylbardzo fajnym doswiadcze-
niem - méwi jedna z ubieglorocz-
nych laureatek Kornelia Zajac.

- Powygranej sptynety do mnie gratula-
¢je ze strony ludzi, ktorzy mi kibicowali,
co bardzo doceniam. Czutem duza mo-
bilizacje, zeby pokazac innym, czesto
nieprzychylnym mi osobom, ze da sie,
ze mozna. Bardzo mitym wydarzeniem
okazalo sie wreczenie nagrod laureatom
ogolnopolskim. Do Kielc, gdzie byta
gala, pojechato ze mng kilka bliskich
0s0b. Bardzo dobrze wspominam tam-
ten dzien. Poczutem si¢ doceniony. Byto
super - opisuje ubiegloroczng edycje Ra-

Kob Gospodyn Wiejskich Roku
KGWiG Pogromcy Beretéow Kania
Nowa, gmina Serock

Lider Roku
Katarzyna Szymaniuk, Stare Szpaki

fal Kalecinski - nasz Rolnik Roku 202§
Polski. W tym roku zwyciezcy tez bedg
uhonorowani na gali podczas XXXII
Miedzynarodowych Targow Techniki
Rolniczej AGROTECH w Kielcach.

I tradycyjnie, redakcyjnym podsu-
mowaniem plebiscytu bedzie dodatek
przedstawiajacy zwyciezcOw w skali ca-
tego naszego wojewodztwa, bysmy
wszyscy mogli poznacich blizej, a takze
ksigzka. - Boplebiscyt Mistrzowie Agro
ma tezswoje kulinarne podsumowanie,
amianowicie po zakonczeniu kazdej
edycjiwydawanajest ksigzka ,,Swojskie
smaki, czyli najlepsze przepisy najlep-
szych kot gospodyn wiejskich z calego
kraju” - mowi Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje sie calg akcjg od strony
redakcyjne;.

- Jesli chodzi o ksigzke, to fanta-
styczna sprawa. Przede wszystkim prze-
picknie wydana, w $wietnej oprawie
aw srodku oczywiscie wspaniata tresc.
W srodku byto mnodstwo interesujgcych

Koto Gospodyn Wiejskich Roku
KGW Popieléw, gmina Liw

Rolnik Roku
Krzysztof Trawinski, Jarnuty

Wypoczynek Blisko Natury Roku
Gospodarstwo Agroturystyczne
Agro u Murzyna, Trzemcha Gorna

przepisow. Krotko mowigc, fanta-
styczna. Swietna pamigtka nalata. Mie-
lismy okazje wreczyc kilka egzemplarzy
burmistrzowiiosobom zwiazanymzna-
sza spotecznoscia, kazdy byt zachwy-
cony. Oczywiscie wszyscy cztonkowie
kota takze otrzymali swoje wydaniaina-
prawde im sie podobato to, co jest
w srodku - opisuje Jadwiga Adamska,
ktorej koto miato swoj przepis w tym wy-
dawnictwie w ubieglym roku.

- Ksigzka dumnie stoi na potce. Do-
stalysmy duzo egzemplarzy, wszystkie
rozdaty$my naszym cztonkiniomisym-
patykom kota - dodaje Kornelia Zajac.
Anna Szelagiewicz-Bialecka tez nie
moze si¢ nachwali¢ tej nagrody wplebi-
scycie. - Wszystkie dziewczyny z kota sg
zadowolone z ksiazki. Kazda z niej ko-
rzysta. Wiem, Ze inspiruja si¢ przepisami
innych kot Dziewczyny sg bardzozado-
wolone, Ze moga miecjg na swoich pot-
kach-wyjawia ubieglorocznalaureatka
Mistrzow Agro.

ider Roku
Matgorzata Przybysz, Kania Nowa

AKTUALNILIDERZY GEOSOWANIA

W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH
PLEBISCYTU

Wiecej na:

polskanews.pl/agro

1. Jakub Serafimowicz, Sotectwo Zazdzierz, gmina tack
2. AlicjaNiezgoda, Sotectwo Lorcin, gmina Nasielsk
3. Matgorzata Kawka, Sotectwo Sepochdw, gmina Kotbiel

1. Dariusz Zembrzuski, Zatogi-Jedrzejki
2. Krzysztof Trawiniski, Jarnuty
3. Michat Wojcicki, Jozefow

1.MatgorzataPrzybysz, Kania Nowa
2. Katarzyna Szymaniuk, Stare Szpaki
3. Witold Bykowski, Janikow

1. Wojciech Bobek, Lesnictwo Jastrzabka
2.Sabina Godonczuk, Lesnictwo Fidest

3. Pawet Koztowski, Lesnictwo Kisielew

1.Sotectwo Stup Drugi, gmina Borowie
2. Sofectwo Radonie, gmina Grodzisk Mazowiecki
3.Sotectwo Ciepielewo, gmina Szelkow

1.KGW Poezja Czarnolas, gmina Policzna
2. KGWiG Pogromcy Beretow Kania Nowa, gmina Serock
3. KGW Popielow, gmina Liw

1. Agroturystyka Zagroda Pod Lipami, Zglenice-Budy
2. Ranczowisko, Cekanowo

3. Gospodarstwo Agroturystyczne AgrouMurzyna, Trzemcha Gérna

Patroni honorowi:

Z Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

2D ARIMR

e

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Partnerzy plebiscytu:

Patronat regionainy:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

MODR

WARSZAWA
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WARSZAWA

Odnowiona wiata przystankowa
typu ,E” powrdcita do centrum

Mateusz tuba

Obiekt, ktory w zesztym
rokuzostalzdemonto-
wany z ulicy Grzybow-
skiej, zyskal drugie zycie
istanalprzed gmachem
dawnej Cepelii, w otocze-

Wiaty Eazienkowskie (typu
»E’ lubpoprostu,,eEki” ) pro-
dukowano w latach 70. XX
wieku w duchu modernizmu.
Powstatyna potrzeby budowa-
nej wtedy Trasy Eazienkow-
skiej , ktorg oddano douzytku
w1974 1. Wiatom towarzyszyly
zolte pylony zpodswietlang ta-
blicgiduza literg ,A” (tlub ,,T”
na przystankach tramwajo-
wych).

Z biegiem czasu zaczely
stopniowo znika¢zmiejskiego
krajobrazu, az w koricu prze-
trwaty zaledwie dwa egzem-
plarze: przy Grzybowskiej oraz
przy Alei gen. Stanistawa
Maczka. Odswiezona wiata
zGrzybowskiej powrdcita wha-
$nie doSrodmiescia.

- Wiat byto sporo, dotrwaty
dowspotczesnych czasowjuz
w mniejszej liczbie, bo jak sie
okazalo, nie wytrzymaty
proby czasu. Ich konstrukcja
nie byta zbyt solidna. Chociaz
wygladato, ze ich konstrukcja
jest aluminiowa, w rzeczywi-
stosci byta stalowa i zaczeta
rdzewiec - opowiedziat rzecz-
nik Zarzadu Transportu Miej-
skiego, Tomasz Kunert. Jak
dodat, wiate Lazienkowska
najprawdopodobniej zapro-
jektowal Ryszard Bojar, le-
genda peerelowskiego wzor-
nictwaitworca stynnegologo
CPN.

Przedstawiciele ratusza po-
informowali, Ze rekonstrukcja
nie bytalatwa. - Brakowalory-
sunkow technicznychiprojek-
tow, dlatego trzeba bylosie po-
sitkowac¢ m.in. starymi zdje-
ciami. Niektore elementy
trzeba bytowymieni¢, albodo-
cia¢ od nowa z blachy alumi-
niowej. Najwiecej pracy bylo
przy remoncie zadaszenia,
ktdre oryginalnie miato takze
elementy drewniane - infor-
muje miasto. PAP

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

ZAB, ul. Potoczki, 1ha, widok na Tatry
781776612

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zt/
tona, 500-669-621

Dziki do odstrzatu bez
limitu? Projekt uchwaty
Seymiku Mazowsza

W Warszawie moze pojawic sie nowe narzedzie do ograniczania populacji
dzikow. Projekt uchwaty Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego zaktada
usmiercenie na miejscu albo odtéw z usmierceniem zwierzat stwarzajgcych
nadzwyczajne zagrozenie, bez limitu

Greta Sulik

Problem dzikow w Warsza-
wie nie jest nowy. Z uzasad-
nienia projektu wynika, ze
miasto prowadzi dziatania
zwigzane z regulacjg ich po-
pulacji od 2008 roku. Przez
blisko 20 lat zmienialy sie
jednak przepisy i dostepne
metody. Ogromna role ode-
gralwtym tez wirus afrykan-
skiego pomoru $win oraz
wzrost populacji dzikow.

Wedtug danych przedsta-
wionych w dokumencie
liczba zgloszen mieszkan-
cow dotyczgcych zagrozen
ze strony dzikow systema-
tycznie rosta. W 2022 roku
byto ich 3544, rok pozniej
5825, w 2024 roku 6364,
aw2025 rokujuz 8293.

Tym razem odstrzat bez
limitu?

Dotychczas Warszawa
korzystata miedzy innymi
z decyzji okreslajgcych kon-
kretng liczbe  dzikow
do ostrzalu. W 2022 roku
bytoich 250, aliczba ta rosta
w kolejnych latach. W 2025
roku decyzje obejmowaty
tacznie 500 dzikow.

Samica dzika z mtodymi przechodzaca przez ulice w Wawrze

Nowy projekt uchwaty
Sejmiku Wojewodztwa Ma-
zowieckiego nie okresla jed-
nak gornego limitu. Doku-
ment mowi wprost o mozli-
wosci prowadzenia akcji
»bez okreslania sztywnego li-
mitu liczbowego redukowa-
nych zwierzat”.

Autorzy projektu ttuma-
cz3, ze nie da si¢ z gory prze-
widzie¢, ile dzikéw bedzie
stwarzato zagrozenie w ciagu

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

-

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e P |

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

dwoch lat obowiazywania
uchwaly. Zamiast ustala¢
konkretng liczbe, wskazano
wiec kryteria, ktore maja po-
zwoli¢ na ocene poszczegol-
nych przypadkow.

Chodzi o dziki, ktdre mie-
dzy innymi: trwale utracity na-
turalnylek przed cztowiekiem,
regularnie pojawiaja si¢ na te-
renach zurbanizowanych albo
przebywajg w pasach drogo-
wych.

Projektzastrzega przy tym,
ze dzialania mogg by¢ prowa-
dzone wytacznie wceluiwza-
kresie niezbednym dousunie-
cia bezposredniego zagroze-
nia dla zycia izdrowia miesz-
kancow albo bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Nie jest to
wiec zapis nakazujacy elimi-
nacje okreslone;j liczby zwie-
rzat, a wskazanie, w ktorym
przypadku odstrzat bedzie
moglzostac przeprowadzony
bezodgornego limitu.

Projekt przewiduje tylko
dwie metody ograniczania po-
pulacji dzikow. Pierwszg jest
odstrzat redukcyjny, druga
odtéw zakonczonyusmierce-
niem zwierzecia. O wyborze
metody majg decydowac

osoby wykonujace dziatania
wterenie.

Kazdy przypadek ma by¢
dokumentowany. Nowe za-
sady mialyby obowigzywac
przezdwalata.

Konsultacje trwaty kilka
dni

Projekt uchwaty zostat
skierowany do konsultacjiwe
wrzesniu. Zgodnie zinforma-
Cja zamieszczong na stronie
Dialog Mazovia trwaly one
od 4 do14wrzesnia 2026 roku.

W samym projekcie zapi-
sanorowniez, ze przed przyje-
ciemuchwaty majg zostac za-
siegniete opinie Regionalnej
Rady Ochrony Przyrody, or-
ganizacji spotecznej, ktorej sta-
tutowym celem jest ochrona
zwierzat, oraz Polskiego
Zwiazku Eowieckiego.

To, jak doktadnie wygla-
daty konsultacje, pozostaje
jednak dowyjasnienia. Zapy-
talismy Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, ile uwag dotyczacych
projektu wptyneto, od kogo
pochodzity oraz wjaki sposob
mieszkancy Warszawy byli in-
formowani o mozliwosci
udziatuwtych konsultacjach.

FOT. FOT. FOT. ALEKSY WITWICKI
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Kadra Urbana musi pokonac Bosni¢ i Hercegowine

Wdziwnej atmosferze, poujawnieniu, ze sekretarz generalny PZPN potajemnie nagrywat prezesa zwigzku Cezarego
Kulesze, reprezentacja Polski pod wodzg Jana Urbana przystgpi dzis dorozgrywek Dywizji B w Lidze Narodéw UEFA

Adam Godlewski

Po spadku z Dywizji A w UEFA Na-
tions League —comiatomiejscejesz-
cze podczas selekcjonerskiej kaden-
¢ji Michata Probierza-wcale fatwiej
by¢ nie musi. Tymczasem stawka
jest wysoka, bo nikt nie ma watpli-
woscl, ze podczas obecnego zgrupo-
wania Jan Urban powalczy o po-
sadg. Zatem w gre wehodzi tylko
zwyciestwoz Bosnia i Hercegowina.

Rywale mieli udane turnieje
Co prawda, Biato-Czerwoni sa no-
towani najwyzej w rankingu FIFA
sposrod zespotow, ktore znalazty sie
wnaszej grupie (Polska 36. miejsce,
Szwecja-37., Rumunia-52., Bosnia
iHercegowina - 61.), ale raptem 25
lokat dzieli pierwszg od ostatniej
druzyny w tym koszyku. A zatem -
totyle conic.

A warto pamigtac, ze Szwecja
1 Bosnia wystapity na mundialu
w Ameryce Polnocnej, i solidarnie
rozegraty po 4 mecze, kwalifikujac

SIATKOWKA

sie do fazy pucharowej World Cup.
Natomiast Rumunia, ktorej podob-
nie jakreprezentacji Urbana zabra-
klo na mistrzostwach swiata,
z grupy wyszta podczas Euro 2024
(co naszej druzynie si¢ nie udato)
idopierow1/8 finatu ulegta Holan-
dii.

Pocieszajgce jestzatem, ze zdos¢
duzym optymizmem do rozpoczy-
najacej sie rywalizacji w Lidze Na-
rodow podchodzi Robert Lewan-
dowski: - Mysle, iz to sg zespoty
na naszym poziomie. OK., wcze-
$niej wystepowaliSmy w Dyvmzp A,
ale nie ma si¢ sensu oszukiwac - to
bylo ponad stan-ocenit kapitan pol-
skiej druzyny podczas pierwszej
nanietypowym (ponad 2-tygodnio-
wym) zgrupowaniu konferencji pra-
sowej. — Terminarz jest trudny,
poraz pierwszy w tak krotkim okre-
sie rozegramy az cztery mecze. Dla
wielu reprezentacji to bedzie egza-
min, jak wszystko zorganizowa¢
izarzadza¢ minutami. Dlanastezto
bedzie wyzwanie, ale mam na-

dzieje, ze damy rade. I pokazemy,
ze nie tylko fajnie gramy w pitke, ale
tezwygrywamy i punktujemy.

Martwi natomiast ,,szpital” wna-
szej kadrze, ktory szczegdlnie do-
tknat bramkarzy - najpierw przy-
mierzanego do bluzy znumerem je-
den Kamila Grabare zastapit dowo-
fany wtrybie awaryjnym Barttomiej
Dragowski, ale i on miat ktopoty
zdrowotne, wiec ostatecznie sztab
kadry zaprosit Stawomira Abramo-
wicza z mtodziezowki.

Butka , jedynka” bez walki?

Code facto oznacza, ze w zasadzie
bez walki miejsce miedzy stupkami
powinien dosta¢ Marcin Butka -
trzecim golkiperem obecnym
nazgrupowaniu jestbowiem Mate-
usz Kochalski, obecnie przywdzie-
wajacy barwy Wieczystej Krakow,
ktory byt juz powotywany na zgru-
powania reprezentacji, ale jeszcze
nie zdazyt zadebiutowac. Zatem
zmaga si¢ - podobnie jak Abramo-
wicz-znajwiekszym wocenie szko-

leniowca bramkarzy w kadrze An-
drzeja Dawidziuka deficytem. Mia-
nowicie, z brakiem doswiadczenia
niezbednego na tej pozycji...

Nasi dzisiejsi rywale na mundialu
wstydu sobie i kibicom nie przynie-
sli. Cho¢ wyniki rewelacyjne nie
byly - zremisowaliz Kanadg 1:1, ule-
gli Szwajcarom 1:4, pokonali Katar
3:1, aw fazie pucharowej przegrali
z USA o:2 - przezyli fantastyczna
przygode. Natyle satysfakcjonujaca,
ze 40-letni juz Edin Dzeko przyje-
chatna trwajgce zgrupowanie tylko
poto, aby-konkretnie wdomowym
spotkaniuze Szwecja 2 pazdziernika
—pozegnac si¢ zkolegami orazkibi-
camiizakonczyc trwajacg blisko 20
lat reprezentacyjna kariere.
0d 2007 roku w narodowych bar-
wach rozegrat 151 meczow, w kto-
rychzdobyt 72 gole. Zastgpic¢ legen-
darnego gracza bedzie bardzo
trudno, ale postara si¢ o to takze
gracz z klubu PKO Ekstraklasy.
W kadrze ogloszonej przez Sergeja
Barbareza Ajdin Hasic¢ znalazl sie co

prawda pierwotnie tylko na liscie re-
zerwowej, ale pech kontuzjowanego
kolegi okazat si¢ przepustka dla
ofensywnego gracza Cracovil.

To Grek sedziuje ten mecz
Arbitrem spotkania inaugurujacego
udziat reprezentacji Polski w Lidze
Narodow UEFA w sezonie 2026-27
bedzie Anastasios Papapetrou. Grek
dotad nie sedziowat jeszcze me-
czow z udziatem Bialo-Czerwo-
nych, prowadzil natomiast starcia
polskich klubow w europejskich pu-
charach-Legii Warszawa (wygrana)
iRakowa Czestochowa (remis). Po-
czatek dzisiejszego meczu na Sta-
dionie Narodowym zaplanowano
na godzine 20.45. Transmisja tele-
wizyjnaw TVP 11 TVP Sport oraz
online na sport.tvp.pl.

Ekspercizserwisu Gol24 za opty-
malny na Konfrontacj¢ z Bosnia-
kami uznali nastepujacy sklad:
Butka-Moiika, Bednarek, Kiwior - Cash, Zieliriski,
Urbariski, Zalewski - Kamiriski, Szymariski -
Lewandowski.

Polska - Stowenia. Bialo-Czerwoni graja dzis o final mistrzostw Europy

Zbigniew Czyz

Przed polfinalem ze Stowenia
rozmawiamy z Piotrem Gac-
kiem, wicemistrzem swiata
z2006rokuorazmistrzem Eu-
ropy z2009roku, prezesemza-
rzaduidyrektorem sportowym
Projektu Warszawa.

Finlandianiespodziewanie
awansowatado potfinatumi-
strzostw Europy, pokonujac
wéwiercfinale mistrzow
swiata, Wlochow. Sensacja?

Wielkie zaskoczenie, ale niektore
mecze natych mistrzostwach
wszystkich mocno zdziwity. Za-
rowno wyniki, jakisam przebieg
spotkan. Wiekszosc ekspertow sta-
wiala, ze dojdzie do finatu Polska-
Wrochy, tak wskazywatanato
zresztg drabinka turnieju, ale oka-
zuje sie, ze zawsze podczas takiego
turniejumusi by¢ wielka niespo-
dzianka, musi sie trafi¢ peretka.

W przypadkuawansudofi-
nalurywalem Polakowbeda
Finowie lubFrancuzi. Zloty
medaljestjuzblisko,czyna-
lezytonowa¢nastroje?

FOT. PAP

Wicemistrz swiata z 2006 roku Piotr Gacek uwaza, ze Polacy
w potfinale musza skupic¢ sie na sobie. To klucz do awansu

Na pewno nie powiem, ze wy-
walczymy ztoty medal, boza duzo
przezylemw siatkowceireprezenta-
¢ji Polski, by przedwczesnie ob-
wieszcza¢ wygrang czy wieszac
naszyi medale. Wlosi teznie zakla-
dalitakiego scenariusza, ze juz
nacwiercfinale zakonczg rywaliza-
¢je. W potfinale nasz zespotmusi za-
gra¢ wpehi skoncentrowany.

Gramydzi$ze Slowenia,
zKktéramamyrézne wspo-

mnienia. Wtymroku grall
Smyztareprezentacja ]uztrzy
razy,dwamecze Smy.
Stowenia potraﬁ gra¢nieobliczal-
nieiwygrywac zreprezentacjg Pol-
ski. Musimy zagrac na sto procent
swoich mozliwosci, a wtedy znaj-
dziemy sie wfinale. Trzymam
keiukiilicze nato, ze nasza druzyna
obroni tytul mistrzow Europy.

Jakasile prezentuje aktualnie
Stowenia?

Wszystkowskazuje nato, ze
przeciwkonam nie zagra kapitan
Stowenii Tine Urnaut, ktory doznat
powaznego zlamania kosci w stopie
wmeczuz Czechami. Itobedzie
bardzo duze oslabienie. Jestjednak
kilku mtodych, ciekawychiambit-
nychsiatkarzy, dlatego nasz zespot
musiby¢ czujny. Ale przede wszyst-
kim mus1my znac swojg site isku-
piacsienasobie. Oczywlsae, rywala
trzeba szanowaciprzeanalizowac,
ale dzi$ polska siatkowkajest na tyle
mocna, ze musimy si¢ skoncentro-
wac, aby nie zej$¢ ponizej poziomu,
doktoregowszystkich przyzwycza-
jamy. Jesliwykorzystamy atuty, to
ciezko aktualnie znalez¢ rywala,
ktoryjest wstanie nasz zespot poko-
nac. Licze, ze Polacy beda odpo-
wiednio przygotowani do potfinatu.

W EuroVolley Polacyroze-
grali7 spotkan, przegrali
tylkoz Bulgaria 2:3,gdybyli
juz pewni pierwszegomiej-
scawgrupie. Moznasie
doczegos przyczepic?

Gramy dobrze, poprawnie. Uwa-
zam, ze nalezy utrzymac tenpo-
ziom. To ]estd{uglturme] Nalezy
tezpamigtad, ze jestesmy po diugim
sezonie w Lidze Narodowisitami
trzeba odpowiednio zarzadzac.

Czasami przekalkulowa¢, czywarto
ryzykowac chociazby kontuzje, dla-
tegodomeczuz Bulgaraminie przy-
ktadatbym wickszegoznaczenia.
Pewnie wkradlo sie rozluznienie,
stad porazka, ktora nie miata wiek-
szych konsekwenciji. Jestesmy tak
silnijakozespot, ale mamy tezwiel-
kie indywidualnosci, ze trudno zna-
lez¢ nanas sposob. Najwiecej zalezy
od naszegopodejsciadomeczu.

Sitapolskiejkadryjestpew-
niejeszczewigksza,boprze-
ciezniegranamistrzostwach
wnajmocniejszymskladzie.
Jabardzonie lubie takiego okreslenia.
Nadzi$ tojest nasz najmocniejszy ze-
spdtitaknalezy dotego podchodzic.
Na mistrzostwach Europy gramy
wpeym sktadzie, takim, jakim aktu-
alnie dysponujemy. Ikazdy zzawod-
nikow daje z siebie wszystko, aby wy-
grywac¢ meczeizdobyc zloty medal.

Ktobylbywygodniejszymry-

walemwewentualnymfi-

nale-FrancjaczyFinlandia?

Tojest taki etap turnieju, ze nie
mawickszegoznaczenia. Trzeba
wygraczkazdym, cho¢klockiwtej
uktadance po odpadnieciu Wio-
chow niewatpliwie troche si¢ po-
przestawiaty.



© 32 | RELAKS

® PIATEK, 25.09.2026, POLSKA

SELOWNIK: PALANKA, PITA, RIAS, ALTAIR.

rzeszowskie [ ; ¢ obraz . | tworz duza | oszust, [ Swieta [ n Y Krolew- [ wska- ¢ kontur
lotnisko cze$é zaIg:_ek, Fran- | hioX zatory rzeka | kretacz pa- choroba Iég 2 ski z6wka, przed-
tancowata wagi cisco ) na W ich tronka oczu w War- poucze- miotu
. czatek p cnota : mentu ; i
zigla Goi rzece Azji dwoje gornikéw szawie nie stora
nowela ) ) + ' ) + ) . . ) '
i turecki |, zuzyta |,
oD dowédca miotia
s . WOj-
W'caigf" N plowy | skmjmy |,
¢ 34 statku et 17 Polowy
choroba gaz |
e chera |+ et et
korona [~ Filona 2 prawny 24 35
papiezy brat |
dzie- stusz- |, Lecha plﬁlgat
w%gggy B nose 22 9 ‘gﬁ?gg stupie ¢
Sa- . szkockie| 7 }
siagka areng_ kniaz dramat wybrzeze szmal, dawna
z zapas z Ibsena mieczak czarna mamona osada
C 19 4 osiedia | 18| Mkow | opery 2 peria na obronna
irac-
kraj ryie matu- | | i ' ' ' ' morska pkim_ '
Moit od kralnly pgt;aslf(u L, ) lub okrecie |,
ontre- Z|emiq owalny amien-
alem metal na
v v nek ; v niewielki
tanec. [ i sprzed [+ drapieznk wierba
pary- 1|~ miast wiekow 16 futrze
sklgggo P[Z,!{li(a' niewy- miasto p:)aile(i?r?- R ! !
- ciotka Bogu- |, w .
retu 'BLOIIlf(a o~ gg{‘: At LlI:_beI- metry-
i Lolka Linda skiem czny
' ' Bli'r?,s opraco- likier v .
SZyC yvanle e kmin- - cnzgs;: —>
C 3 piosenki 7 kowy s
szton :
z c2e$6 potkuli aryski
kasyna AUTOPROMOCJA 0310987243 bron "Q‘ézg%wej Ereagor
L, 32 uzywana mody
'[(?(- Slad ) . szer- ' v
ided | e | fimoval | kenio e |-
i
trawie
‘ ‘ ‘ M Y1 ary-

Twoja gazeta 10 pray- nacigeie A pobory
¢ kazan lasce muzeum aktora
= - — — W prenumeracie C T T ;

mecha- z |
niki bajki kurzu place T I
29
T T T z 1ele _
egzamin
ojrza- [~
¢ B Magazynem
; Demar- . X
rodzi- imi réwn
cielski '?é’itéiﬁ.—f clﬁ k Kgrg- w y
N Zietek wicza 20| marszu
to, co
neci | siatka tnie pochy- L ' ' '
zbedny | skokow swiatlem| penie tel. 1231253 88
ciezal — T T S T bok.prenumerata@polskapress.pl —
torbacz prenumerata.polskatimes.pl wiertto, ficha e z udem
z Aust- Swider finan- wziatka i pieta
ralii sowa
muzyka e B spodnie — miasto i i ] !
S im p¥o- nane g]t%*g plus syn{jski Wlsﬁﬂgysvh —
14 Wans | folnicze siana e Sawias 28
film . ; v v '
unikat, dolina element opera
Sgﬁ:g; rzr)'/]msel‘(a rzad- ero- |- tan- b Ra_t':)hma- —
i 0$¢ zyjna cucha ninowa
dzkiego uz kos¢ 5 h 3
czarna .
¢ ' I Szamna L, satrapa, | qausz: ostrze
jasna despota kA siecz-
36 30 gwiazda _ 13 21 karni
machina T°';‘§t§,z' — ' jasmin = ukochana ' '
oblez- gprecka Oﬁra Wzaclawa" -
nicza wyspa Wilnie z ,Zemsty
wschod- ! ! ... Lisa, Mleczna
nie ciegi, kzbiao- N obraz | plemie, | 1w zona hinduski
pogra- | baty wapt , ruchoma z szczep Kos- radzy Zwyczaj
nicze zapora 26 Luwru mosie
ha pr
S \ ' granicy odmiana Jozef ' Za‘?VtOJ T T
espe- . lub |~ 0SDO-
ranto lez- Maria 12| Saree
"llbﬂi’i” R i parkzingu R dallgrz‘y R nac:gnie |
hriller 31 6 obrazu zurek
1
niecheg, zwiazek pocisk
awergja par’iastw jak =
r 25 11 owoc
zimowa prawnik : ... Lauda,
z przed | kl{mat, N belgijski |, kierowcal
nausz- nomi- i kurort Formuty
nikami nacja 10 1 27
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12 13 |14 (15 |16 (17 |18 |19 J20 |21 (22 |23 (24 |25 (26 |27 |28 |29 (30 |31 (32 (33 (34 (35 |36

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 36 utworza rozwigzanie: mysl Roberta Karpacza.

"31S180S0 INZOAIDAM VLAY 3IS r3ZNTarvN :3INVZYIMZOY



" INDEKS MATURZYSTY

DODATEK INFORMACYJNO-EDUKACYJNY

nasze
miasto.pl

METROPOLIA WARSZAWSKA




02

INDEKS MATURZYSTY

Jak zhakowac rynek pracy
| wygrac kariere w erze
cyfrowej ewoluci

Matura czai sie tuz zarogiem? Wybor studiow to Twoj pierwszy powazny
level w dorostym zyciu. Cosjak boss fight - tylko bez tutoriala

tucjaMazurek
redakca@naszemiasto.pl

tary model ka-
riery nie jestjuz
aktualnyinie
dziata. Mtodzi
musza przygo-
towac sie
donadchodzacej przysztosci.

Szkotawyzsza

Zjednej strony rady rodzicow,
z drugiej ,,pewne kierunki”
zinternetu, a gdzie$ pomie-
dzy tym wszystkim... rzeczy-
wistos¢, ktora zmienia sie
szybciej niz algorytmy na Tik-
Toku.

Swiat przyspieszyt. I to nie tro-
che, awyktadniczo. Zawody,
ktore jeszcze niedawno wyda-
waty sie gwarancja stabilnosci,
dziS sg przejmowane przez au-
tomatyzacjei Al W ich miejsce
pojawiaja sie role, ktorych
nazw nawet nie byto w pod-
recznikach kilka lat temu.
Wiecjesli zastanawiasz sie: ja-
kie studia wybrac, zeby nie za-
towac za 5, moze 10 lat, wjakie
skille inwestowacé, gdzie szu-
kac swojej przewagi, to czas
na szybki reality check: to nie
pytanie ,,kim chcesz byc?” jest
dzis kluczowe.

Prawdziwe pytanie brzmi:
,Jakie problemy chcesz roz-
wigzywac - i jakimi narze-
dziami?”.

Bow erze cyfrowej wygrywaja
nie ci, ktoérzy maja jeden za-
wod na cate zycie, tylko ci,
ktorzy potrafig sie adaptowac,
Iaczyc kompetencjeiuczyc
szybciej niz inni.

W czym warto dzisiaj
«siedzie¢?

Zeby nie przestrzeli¢ wyboru
kierunku, trzeba przestac zga-
dywacizaczac patrzec tam,
gdzie naprawde ptyna pienig-
dze. Najwieksi gracze Swiata
nie inwestuja miliardow przy-
padkowo - oni juz wiedza,

w ktora strone zmierza rynek.

Sztucznainteligencja (Al)
imachinelearning

Jak to brzmi w ofertach pracy:
Zaawansowane sieci neuro-
nowe, Big Data, modele LLM,
deep learning...

Jakjest naprawde: To
wszystko, co sprawia, ze tech-
nologia zaczyna ,,mysle¢” ra-
zem z Toba. Znacie ChatGPT?
Algorytmy TikToka, ktore
podsuwaja idealne filmy? To
wiasnie ATw akcji. I nie - to nie

jestbudowanie Terminatora.
To uczenie komputeréw roz-
poznawania schematow szyb-
ciej, niz cztowiek jest w stanie
toogamnac.

Dlaczego to jest game chan-
ger: Aljuz zmienia zasady gry
- w marketingu, medycynie,
finansach, edukacji... prak-
tycznie wszedzie. I to dopiero
poczatek.

Dla kogo: dla ludzi, ktorzy lu-
big analizowac i taczy¢ fakty,
widza wzorce tam, gdzie inni
widzg chaosichca by¢ o krok
przed reszta.
Izapamietajjedno: Al nie za-
bierze Ci pracy. Zabierze ja
kto$, kto ogarniaizna Allepiej
od Ciebie.

Cyberbezpieczeristwo

Jak to brzmi w ofertach pracy:
Defensywa infrastruktury sie-
ciowej, testy penetracyjne,
kryptografiaiwdrazanie poli-
tyk bezpieczenstwa (tzw. Se-
cOps).

Jak towyglada w praktyce:
Tobycie cyfrowym ninja albo
internetowym superwojowni-
kiem. DziS wojny toczg sie
w sieci. Hakerzy wlamuja sie
dobankoéw, kradng dane ze
szpitali czy blokujg systemy

wielkich firm dla okupu (tzw.
ransomware). Specjalista od cy-
berbezpieczenistwa (np. pente-
ster, czylilegalny haker ,ww bia-
tym kapeluszu” wynajmowany
przez firme, zeby sprawdzit,
czy dasie doniej wtamac) to
dzis ktoS na wage ztota.

Dla kogo: dla dociekli-
wych, lubigcych szukac
dziury w catym, famac zasady
(ale w stusznej sprawie) i roz-
wigzywac skomplikowane ta-
migtowki.

UX/UI DESIGN (projektowa-
nie doswiadczen uzytkownika
iinterfejsow)

Jak to brzmi na papierze: ba-
dania uzytecznosci, architek-
tura informacji, prototypowa-
nie oraz projektowanie war-
stwy wizualnej produktow cy-
frowych.

Jak towyglada w prak-
tyce: WyobraZcie sobie apke,
ktora Swietnie wyglada, ale
nie da sie w niej znalez¢ przy-
cisku ,,Kup”. Tojest zty UX. UI
(User Interface) to to, jak
tadny jest samochod (kolory,
czcionki, ikony). UX (User
Experience) to to, gdzie jest
kierownicai czy fotele sg wy-
godne. Dobry designer dba

Uczelnie wprowadzaja do oferty ksztatcenia nowe programy i fakultety, ktére czesto s odpowiedzig na rozwadj nowych
technologii czy dziedzin nauki, przemystu czy na zapotrzebowanie na rynku pracy

oto, zeby uzytkownik nie rzu-
cit telefonem o Sciane podczas
korzystania z aplikacji.

Dla kogo: dla osob, ktore
maja zmyst artystyczny, ale ja-
raja sie tez psychologia. Jesli
lubisz rysowag, ogarniasz es-
tetyke, ajednoczes$nie masz
empatie doludzi - to jest abso-
lutny hit.

Mit ..papierkadlapapierka”.
Dlaczego same checijuz nie
wystarcza?
Przez lata funkcjonowato
przekonanie: ,,Zrob magistra -
niewazne z czego -ijakos to
bedzie”. Dzi$ to podejscie co-
raz czeSciej prowadzi doroz-
czarowania. W $wiecie tech-
nologii dyplom nie jest juz zto-
tym biletem, a jedynie punk-
tem startowym. Firmy rzadko
pytaja dziS o uczelnie - czeSciej
oto, corealnie potrafisz zrobic.
Liczy sie przede wszyst-
kim portfolio, czyli konkretne
projekty, praktyczne umiejet-
nosci oraz zdolnoS¢ szybkiej
adaptacji do zmian. To one
pokazuja, czy ktos faktycznie
odnajdzie sie w pracy.

W ERZE CYFROWE)
WYGRYWAJA NIE CI,
KTORZY MAJA JEDEN
~ ZAWOD NA CALE
2YCIE, TYLKO CI, KTO-

RZY POTRAFIA SIE
ADAPTOWAC, EACZYC

KOMPETENCE

Nie oznacza to, ze studia
stracity sens. Wrecz przeciw-
nie - dobra uczelnia nadal daje
0§, czego nie zastapi szybki
kurs online: solidne pod-
stawy, zrozumienie ,,dla-
czego” zamiast tylko ,,jak”,
kontakt z praktykami oraz Sro-
dowisko, ktore odzwierciedla
realne warunki pracy. Duze
znaczenie ma tez networking -
czesto to wiasnie znajomosci
ze studiéw przektadaja sie
poZniej na pierwsze projekty
czy prace.

Studia nie s3 jednak kon-
cem drogi. To dopiero pocza-
tek. W branzy technologicznej
kluczowe jest nastawienie
na ciggla nauke, bo narzedzia
itechnologie zmieniajg sie
bardzo szybko.

Najwazniejsza umiejet-
nos¢, jaka mozna wyniesc ze
studiéw, to nie konkretny je-
zyk czy technologia, ale zdol-
nos¢ szybkiego uczenia sie
i dostosowywania do nowych
warunkow.

Czerwoneizielone flagi.
Jakniezmarnowac 3 lat?
Nie daj sie ztapa¢ na tadne ha-
staibtyszczace ulotki. Wybor

> uczelni toinwestycja-ito

taka, ktéra moze sie zwrocic...
albo totalnie przepalic. Jesli
celujesz wIT, musisz mysle¢
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jak rekruter i oddziela¢ hype
od realnej wartoSci.

Czerwone flagi (uciekaj, jesli
to widzisz):

Uczelnia sprzedaje gtownie
Hradycje” zamiast efektow.
Kadra zyje przesztoscia
(ostatni kontakt z praktyka?
epoka Windowsa XP). Zajecia
polegaja na dyktowaniu nota-
tek zamiast dziatania. ,,Pro-
jekt” oznacza referat czytany
z kartki. Jesli to widzisz, za-
pala sie lampka - to nie przy-
gotuje Cie dorealnego rynku.

Zielone flagi (tuzaczynasie
przewaga):

Praktycy zamiast teorety-
kow. Najlepsze, co mozesz
dostag, to nie wyktad z pod-
recznika, ale wiedza z frontu -
od ludzi, ktérzy na co dzien
buduja systemy, projektuja
gry i rozwigzania dlarealnych
klientéw, a potem przekazuja
Cito, co faktycznie dziata
narynku.

Projekty zamiast ,,zakuwa-
nia”. Zamiast definicji, ktore
znikajg po sesji, licza sie
efekty: aplikacja, interfejs,
dziatajacy system. Narynku
nikt nie pyta o regutki - pyta:
,»Pokaz, co zrobites”. Iwtedy
portfolio robi r6znice.
Sprzetinarzedzia, ktére robig
roznice. Dostep do laborato-
riéw, profesjonalnego opro-
gramowania (Adobe CC, Un-
real, Unity) czy sprzetu klasy
premium to nie gadzet, tylko
realne Srodowisko pracy. Im
szybciej sie w nim odnaj-
dziesz, tym szybciej wejdziesz
napoziom, za ktory ptaciry-
nek.

Bottom line. Dobra uczelnia
nie przygotowuje do egza-
minu, tylko dorynku. A rynek
nagradza tych, ktorzy potrafig
dziata¢, maja co pokazac
iogarniajg narzedzia, ktore
naprawde sie licza.

Uczelniajako trampolina
Najlepsze uczelnie dziataja
dzi$ jak inkubatory kariery.
Zamiast przestarzatej teorii
oferuja konkretne umiejetno-
Sci, zamiast podejscia ,,zakuj,
zdaj, zapomnij” stawiajg

na projekty trafiajace do port-
folio, a zamiast oderwania

od rynku - wyktadowcow
ipraktykow, ktorzy na co
dzien wnim funkcjonuja.
Efekt jest prosty: przejscie
zuczelni do pracy odbywa sie
plynniej, bez brutalnego zde-
rZenia z rzeczywistoScia.

W tym kontekscie uczel-
nia przestaje by¢ jedynie miej-
scem zdobywania wiedzy,
astaje sie elementem szer-
szego ekosystemu kariery. Jak
podkreslajg eksperci, studia sg
dzi$ nie koncem drogi, lecz jej
poczatkiem - a przewage zy-
skujg ci, ktorzy potrafig taczyc
nauke z praktyka i konse-
kwentnym budowaniem wta-
snych kompetencji.

INDEKS MATURZYST

Wydawca: Polska Press Sp. zo. 0., ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, tel. 2220144 00, 222014410
Prezes oddziatu w Warszawie: Aureliusz Mikos Biuro reklamy: Artur Mielcarek +48 502 499 945, Ewa Badowicz +48 698 635707



PIATEK, 25 WRZESNIA 2026 REKLAMA 03

POLSKA

REKLAMA 0011581384

= TWOJ RYTM
i TWOJE ALIOR KONTO
TWOIJE BONUSY
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+ OBRACZKA PLATNICZA ZA 0 ZL

[ ’

przedaz premiowa ,Alior Konto z Premia" obowiazuje od 13.07.2026 1. do 13.10.2026 r. Z oferty moga skorzystaé osoby, ktére w okresie trzech/lat przed ztozeniem
Whiosku nie posiadaty w Alior Banku konta osobistego. Oferta skierowana jest do oséb petnoletnich. Warunkiem udziatli w sprzedazy premiowej jest wpisanie we
whiosku o konto kodu PREMIA2026. Szczegbty opisane zostaty w ,Regulaminie sprzedazy premiowej”, ktéry udostepniamy w placéwkaeh Alior Banku i na jego
stronie internetowej. Optata 0 zt za Alior Konto dotyczy prowadzenia konta. Nie pobieramy optaty za obstuge karty do konta w miesiacu jej wydania lub jesli jej
posiadacz nie ma 18 lat. Gdy posiadacz karty ma ukoniczone 18 lat, mozemy nie pobieraé optaty 7 zt za obstuge karty, jesli w danym miesiacu kalendarzowym na
koncie odnoetujemy 5 ptatnosci karta lub BLIKIEM (nie liczymy przelewow na telefon BLIK). Szczegdty dotyczace prowadzenia konta, obstugi karty debetowej i ustugi
bankowosci elektronicznej znajdziesz w .Regulaminie rachunkow oszczednosciowo-rozliczeniowych, oszczednosciowych i terminowych lokat oszczednosciowych”,
+Regulaminie kart ptatniczych Alior Banku SA" oraz ,Taryfie optati prowizji Alior Banku SA dla Klientow Indywidualnych" — wszystkie te dokumenty udostepniamy
W naszych placowkach i na naszej stronie www.aliorbank.pl. Pojecia, ktorych uzywamy, sa zgodne z wykazem ustug reprezentatywnych. Znajdziesz je w stowniku
dostepnym na naszej stronie www.aliorbank.pl/i/slownik. Stan na 8.09.2026 r.
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udia online, hybrydowe,
estacjonarne.
e Sq te same pojecia

Studia online brzmig jak idealne rozwigzanie dla osob, ktore chcg potaczyc
nauke z praca, mieszkaja daleko od duzego osrodka akademickiego, opie-
kuja sie dzieckiem albo po prostu nie chcg co tydzien dojezdzac nauczelnie

Matgorzata Meszczyniska
redakcja@strefaedukadji.pl

ajpierw trzeba
uporzadko-
wacjezyk, bo
wiasnie tu za-
czynasie
wiele nieporo-

zumien.

Studia online w potocz-
Nym rozumieniu 0znaczaja za-
jecia prowadzone przez inter-
net: wyktady na zywo, nagra-
nia, platformy e-learningowe,
testy, konsultacje zdalne, ma-
terialy do samodzielnej pracy.
W przepisach czesciej pojawia
sie okreslenie ,,ksztalcenie
zwykorzystaniem metod
itechnik ksztatcenia na odle-
glosc”.

Studia hybrydowe facza
zajecia zdalneistacjoname.
Czes¢ wyktadow moze odby-
wac sie online, ale laboratoria,
¢wiczenia, warsztaty, praktyki
albo egzaminy moga wymagac
obecnosci na uczelni.

Studia niestacjonarne to
nie to samo co studia online.
W jezyku potocznym méwi sie
onich ,,zaoczne”. Zajecia zwy-
kle odbywajg sie w weekendy
albo wwybranych blokach, ale
moga by¢ prowadzone stacjo-
narnie, zdalnie lub hybrydowo.
Rzadowy portal informacyjny
opisuje tryb studiéw jako sta-
cjonarny, czyli dzienny, albo
niestacjonarny, czyli zaoczny.

Torozréznienie jest bar-
dzowazne. Kandydat moze zo-
baczy¢ w reklamie ,,studia on-
line”, a potem odkry¢, ze raz
w miesigcu musi przyjechac
nazjazd, zaliczenie, praktyki
albo egzamin. Moze tez zapisac
sie nastudia niestacjonarne
ibtednie zatozy¢, ze beda
zdalne.

Cowolnouczelni? Limity 50i75
proc.ECTS

Przepisy dopuszczaja ksztat-
cenie zdalne, ale nie bez ogra-
niczen. Zgodnie z rozporza-
dzeniem w sprawie studiow
liczba punktéw ECTS, ktore
student moze uzyskac wra-
mach ksztatcenia na odle-
glos¢, nie moze by¢ wieksza
niz 50 proc. punktow potrzeb-
nych do ukonczenia studiow

na profilu praktycznym oraz
75 proc. na profilu ogélnoaka-
demickim. Oznacza to, ze

na kierunku praktycznym co
najmniej potowa programu
musi by¢ realizowana poza
ksztatceniem zdalnym.

Na profilu ogolnoakademic-
kim zdalnie mozna zrealizo-
wac wiecej, ale nadal nie caty
kierunek.

Dlaczego roznica jest tak
duza? Profil praktyczny ma
przygotowywac do wykony-
wania konkretnych czynnosci
zawodowych. Program takich
studiéw obejmuje zajecia
ksztattujgce umiejetnosci
praktyczne w wymiarze wiek-
szym niz 50 proc. punktow
ECTS, a zajecia praktyczne po-
winny by¢ prowadzone wwa-
runkach wlasciwych dla da-
nego zakresu dziatalnosci za-
wodowejiw sposob umozli-
wiajacy studentom wykony-
wanie czynnosci praktycz-
nych. Tego nie da sie dobrze
zrealizowaé wylacznie przez
kamere.

Zdalne zajeciamusza spelniac
konkretne warunki
Uczelnia nie moze po prostu
przenieS¢ przedmiotu na plat-
formeiuznac sprawy za zata-
twiona. Ministerstwo wska-
ZUje, ze zajecia zdalne mogg
by¢ prowadzone, jesli spet-
niono kilka warunk6éw: prowa-
dzacy sg przygotowani do ta-
kiej formy pracy, uczelnia kon-
troluje realizacje zajec, zapew-
nia infrastrukture i oprogramo-
wanie do kontaktu synchro-
nicznegoiasynchronicznego,
przygotowuje materialy elek-
troniczne, umozliwia osobiste
konsultacje w siedzibie uczelni
lub filii, prowadzi biezaca kon-
trole postepow w nauceiprzy-
gotowuje studentow
doudziatu w takich zajeciach.
To dobrze pokazuje r6z-
nice miedzy sensownym e-le-
arningiem a pozorng zdalno-
Scig. Dobre studia online nie
polegaja na wrzuceniu pliku
PDF i testu na koniec semestru.
Student powinien mie¢ kon-
takt z prowadzacym, informa-

Cje zwrotna, materiaty, konsul-
tacje, jasne zasady zaliczenia
imozliwo$¢ zadawania pytan.
Jesli uczelnia reklamuje ela-
stycznosc, ale w praktyce stu-
dent zostaje sam z elektro-
niczng platforma, trudno mo-
wic o dobrej jakosci ksztatce-
nia.

Zawodu nie dasie nauczyc tyl-
kozekranu
Zdalny wyktad z historii prawa,
teorii zarzadzania, podstaw
ekonomii czy wprowadzenia
do literatury moze dziatac cat-
kiem dobrze. Student moze
odstuchac nagranie, przeczy-
tac tekst, przygotowac projekt,
spotkac sie z prowadzacym on-
line i zaliczy¢ material. Inaczej
jest z zajeciami, ktére wyma-
gaja laboratorium, warsztatu,
kontaktu z pacjentem, klien-
tem, uczniem, dzieckiem,
urzadzeniem, aparaturg albo
zespotem.

Pielegniarstwa nie da sie
nauczy¢ wylgcznie z prezenta-
Cji. Fizjoterapii nie da sie opa-

FOT. 123RF.COM

Po doswiadczeniu pandemii zdalne wyktady, platformy e-learningowe i zajecia hybrydowe nie sq‘
juz niczym egzotycznym. Dla wielu kandydatéw staty sie jednym z waznych kryteriéw wyboru

uczelni

nowac bez pracy z ciatem. Kie-
runkow inzynierskich nie
mozna sprowadzi¢ do symula-
cji, jesli program przewiduje
realne pomiary, konstrukcje,
projekty i obstuge sprzetu. Pe-
dagogika, psychologia, kie-
runki nauczycielskie, ratow-
nictwo medyczne, kosmetolo-
gia, dietetyka czy architektura
réwniez wymagaja kontaktu

z praktyka.

Ministerstwo wskazuje
wprost, ze w przypadku zaje¢
ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne metody i techniki
ksztatcenia na odlegtos¢ mogg
by¢ wykorzystywane pomoc-
niczo. Stowo ,,pomocniczo”
jest tukluczowe. Zdalne narze-
dzia mogg przygotowac
do éwiczen, utatwic powtorke,
pokazac procedure, pomoc
w analizie przypadku albo ko-
munikacji z prowadzacym. Nie
zastapia jednak wszystkiego,
cow danym zawodzie trzeba
przecwiczyc pod nadzorem.

Ostrzejsze limity: medycyna,
pielegniarstwo, nauczyciele
Ogdlnelimity 50175 proc. nie

DOBRE KSZTAECENIE
ZDALNE WYMAGA JED-
NAK DOJRZALOSCI.
STUDENT MUSI SAM
PILNOWAC TERMI-
NOW, MATERIALOW,
OBECNOSCI, ZADAN
IRYTMU NAUK

dotycza w taki sam sposob
wszystkich kierunkéw. Dla stu-
diéw przygotowujacych
do wykonywania zawodow
objetych standardami ksztat-
cenia przewidziano dodat-
kowe ograniczenia.

Ministerstwo podaje przy-
ktadowo, ze na kierunku lekar-
skim zdalnie mozna uzyskac
maksymalnie 20 proc. punk-
tow ECTS, na lekarsko-denty-
stycznym, farmacji, diagno-
stycelaboratoryjnejifizjotera-
pii - 25 proc., na pielegniar-
stwie i potoznictwie - 10 proc.,
zwylaczeniem zajec praktycz-
nychipraktyk zawodowych.
W przypadku studi6w przygo-
towujgcych do zawodu na-
uczyciela limit wynosi zasadni-
€Z0 25 proc., a praktyki zawo-
dowe nie mogg by¢ prowa-
dzone zdalnie. Ima glteboki
sens. Student medycyny musi
zobaczyc¢ pacjenta, oddziat,
procedury i prace zespotu. Stu-
dent pielegniarstwa - przecwi-
czyC czynnoSci przy pacjencie.
Przyszty nauczyciel - wejs¢
do szkoty, obserwowac lekcje,
prowadzic zajecia i zmierzy¢
sie z prawdziwa klasa. Kieru-
nek moze korzystac z plat-
formy, nagran i symulacji, ale
nie moze udawac, ze zawodu
wystarczy nauczyc sie z lap-
topa.

Dla kandydatoéw to wazny
sygnat ostrzegawczy. Jesli
uczelnia obiecuje niemal cat-
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kowicie zdalne ksztatcenie

na kierunku bardzo praktycz-
nym albo regulowanym, trzeba
natychmiast sprawdzi¢ pod-
stawe prawng, programi orga-
nizacje zajec.

Kiedy studia zdalne s na-
prawde wygodne?

Zdalne zajecia majg wiele za-
let. Dla studenta pracujgcego
oznaczaja mniej dojazdow, ta-
twiejsze pogodzenie pracy
inauki, dostep do nagran,
mozliwosé powtorki i wieksza
elastycznos¢. Dla osoby miesz-
kajacej daleko od uczelni moga
by¢ warunkiem podjecia stu-
diéw. Dlarodzica matego
dziecka albo osoby z niepetno-
sprawnoscig mogg oznaczac
realne zwiekszenie dostepno-
Sci edukacji.

Zdalny model dobrze
sprawdza sie przy wyktadach
teoretycznych, konsulta-
cjach, seminariach, pracy
projektowej, analizie tek-
stow, niektorych zajeciach
informatycznych, jezyko-
wych albo organizacyjnych.
Pozwala tez zaprosic prakty-
kéw z innych miast i krajow,
prowadzi¢ spotkania z eks-
pertami, nagrywac materiaty
idawac studentom wiecej
narzedzi do samodzielnej
pracy.

Dobre ksztatcenie zdalne
wymaga jednak dojrzatosci.
Student musi sam pilnowac
terminéw, materialow, obec-
nosci, zadan i rytmu nauki.

Na studiach stacjonarnych
sama obecnoS¢ w budynku
czesto pomaga utrzymac
tempo. W modelu online tatwo
odtozy¢ wszystko ,,na poz-
niej”. A pozniej... nadchodzi
sesja egzaminacyjna.

Kiedy zdalne zajecia obnizaja
jakos¢e?

Zdalny sposob prowadzenia
zajec obniza jakos¢ wtedy, gdy
zastepuje kontakt z wykta-
dowca, uczelnia i rzeczywi-
stym doSwiadczeniem studio-
wania. Jesli laboratorium staje
sie filmem, praktyka zawo-
dowa prezentacja, cwiczenia
r0Zmowy z pacjentem testem,
awarsztat projektowy plikiem
do samodzielnego przeczyta-
nia, student traci coS waz-
nego.

Problem pojawia sie takze
wtedy, gdy uczelnia traktuje
zdalne studia jako sposob
na ograniczenie kosztow.
Mniej sal, mniej organizacji,
wiecej materiatéw na platfor-
mie. Taki model moze wygla-
dac atrakcyjnie w reklamie, ale
student szybko odczuje jego
stabosé.

Najbardziej tracg osoby
na pierwszym roku. One do-
pieroucza sie studiowania, or-
ganizacji czasu, pracy akade-
mickiejikontaktu z prowadza-
cymi. Jesli od poczatku zostana
same z platforma, tatwiej o za-
legtosci, samotnosé, spadek
motywacjiipoczucie, Ze studia
sa tylko serig zadan do odKklik-
niecia.
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Tyle naprawde kosztujg
studia w Po\sce., Rachunek
moze zaskoczyc

Studia s czesto bezptatne, ale utrzymanie kosztuje fortune. Znajnowszych
szacunkow wynika, ze wyjazd na studia doinnego miasta moze kosztowac
rodzine od okoto 150 do ponad 200 tys. ztw ciggu pieciu lat

oprac. Magdalena Ignaciuk
magdalena.ignaciuk@polskapress.pl

cigzjeszcze
ponad po-
fowastu-
dentow

w Polsce
nie ptaci
zanauke - wynika z danych
rzadowego portalu RAD-on.
Nie znaczy to jednak, ze zdoby-
cie wyzszego wyksztatcenia
nic nie kosztuje. Szczegdlnie,
jesli rodzice wysytajg nowo
upieczonego zaka do wiek-
szego miasta, to musza sie
przygotowac na spore wydatki.
Zszacunkéw Mzuri wynika, ze

przez 5lat koszty utrzymania
studenta w mieScie akademic-
kim mozna z dzisiejszej per-
spektywy szacowac przeciet-
nie na od okoto 150 do ponad
200 tysiecy ztotych.

Najdrozej jest oczywiscie
w Warszawie. W naszym mo-
delu miesieczne koszty Zycia
studenta w stolicy wynosza
okoto 3,7tys. zt,a w ciggu pie-
ciulat sumuja sie do ponad 200
tys. zt (w cenach dzisiejszych).
Na drugim biegunie znalazt sie
Lublin, gdzie miesieczny ra-
chunek oszacowali$my na nie-
spelna 2,8 tys. z1, a piecioletni
koszt na okoto 150 tys. zt. Bar-
dzo podobny wynik uzyskali-

Smy w EodziiKatowicach.
W obu tych miastach prze-
cietnakwotajest zblizona

do154 tys. zl.

Réznica jest wiec po-
kazna. W praktyce wybdr War-
szawy zamiast Lublina moze
oznaczac dlarodzinnego bu-
dzetu dodatkowy wydatek
na poziomie ponad 50 tys. zt
w ciagu pieciulat. Toniejest
wylacznie efekt wyzszych
czynszow. W drozszych mia-
stach wiecej kosztuja takze nie-
ktore towaryiustugi, z ktérych
student korzysta na co dzien.

Wsrod analizowanych
przez nas miast relatywnie wy-
sokie koszty dotycza rowniez

REKLAMA

29760 68 86
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Szczegétowe informacje: Www.wsap.com.pl

specjalnosé 70%

Gdanska. Pieclat studiéw poza
rodzinnym domem oznacza
tam wedtug naszych szacun-
koéw wydatek blisko 183 tys. zt.
We Wroctawiu i Krakowie jest
to przecietnie troche ponad 170
tys. zt,aw Poznaniu prawie
160tys. zt.

Najwiecejkosztujedach
nadglowa

Kluczowym elementem skta-
dajacym sie na koszty wystania
dziecka na studia jest mieszka-
nie. Te kategorie rozumiemy
kompleksowo, a wiecbie-
rzemy pod uwage nie tylkowy-
soko$¢ czynszu ptaconego wia-
Scicielowi, ale tez wszelkie nie-
zawarte w tym koszcie optaty
(np. administracyjne) oraz te
zamedia. Prezentowane dla
poszczegblnych miast kwoty
opierajg sie na danych z fak-
tycznie zawartych umow. Nie
s3 to wiec dane deklarowane
przez studentéw czy ceny po-
chodzace z ogloszen.

Rzetelne dane w tym
miejscu s szczegolnie wazne,
bo wiasnie koszt dachu
nad gtowa to czesto najwaz-
niejszy wydatek wbudzecie
studenta. To tez na poziomie
wydatkoéw na mieszkanie ob-
serwujemy najwieksze réznice
pomiedzy miastami akademic-
kimi

Na podstawie rzeczywi-
stych danych Mzuri oszacowa-
liSmy koszt miejsca do zycia
naokoto 1080 zt miesiecznie
w Eodzi czy 1090 zt w Lublinie.
Drozejjest w Poznaniu, Krako-
wie i Katowicach (okoto 1200
zlotych). Najwiecej trzeba za to
zaptacic za pokdj w Gdansku
(1460 zt) i Warszawie (1660 z}).
Warto przy tym zauwazyc, ze
sama réznica miedzy War-
szawa a kodzig to okoto 580 zt
miesiecznie. Gdyby kwota ta
przez 5lat sie nie zmienita, to
same tylko wydatki na miesz-
kanie w stolicy bytyby w trak-
cie 5lat studiow o prawie 35
tys. ztwyzszeniz w kodzi.

Kawalerkanawet prawiedwa
razy drozsza niz pokaj

Pod uwage wzieliSmy koszt
wynajecia pokoju, poniewaz
takie wlasnie rozwigzanie jest
wsrod studentéw szczegodlnie
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Najwiekszym obcigzeniem w czasie studiéw poza miejscem
zamieszkania okazuje sie¢ wynajem pokoju lub mieszkania

popularmne - czy to w formie
wynajmu faktycznie pojedyn-
czego pokoju, Czy poprzez
wspdtdzielenie np. kosztu
trzypokojowego mieszkania
pomiedzy trojke znajomych.
Gdybysmy wzieli pod uwage
koszt wynajecia kawalerki, to
wydatki na mieszkanie wzro-
styby nam o co najmniej po-
towe, a w skrajnym przypadku
dosztoby do niemalich po-
dwojenia - wynika z danych
Mzuri. Wyraznie taniej bytoby
natomiast, gdybysmy przyijeli,
ze student przez caty okres na-
uki na uczelni wspoétdzieli po-
koj w akademiku.

Pokaj to dopiero poczatek
rachunku

Mieszkanie jest czesto klu-
czowa pozycja w studenckim
budzecie, ale w zadnym wy-
padku nie wyczerpuje wszyst-
kich wydatkow, ktore trzeba co
miesigc ponosic. Na codzienne
utrzymanie - przede wszyst-
kim jedzenie, ale tez kosme-

NAJWIEKSZA FINAN-
SOWA KONSEKWEN-
CJAWYJAZDU NA STU-
DIA JEST PO PROSTU
KONIECZNOSC OPEA-
CENIA PRZEZ KILKA
LAT DODATKOWEGO
MIESZKANIA

tyki, ubrania, chemie gospo-
darcza, podstawowe wydatki
zdrowotne czy fryzjera - przy-
pada w analizowanych mia-
stach od okoto1,2do ponad 1,4
tys. zkmiesiecznie.

Do tego dochodza wy-
datki zwigzane z samymi stu-
diamii Zyciem studenckim.
Ksiazki, materiaty dydak-
tyczne, ksero, rozrywka, wyj-
Sciaidrobne wydatki towna-
szym modelu do$¢ skromna
kwota od okoto 400 do 500 zt
miesiecznie.

Najmniejsza czeScia ra-
chunku sg wydatki na trans-
port. Te pochtaniajg od nieca-
tych100 do prawie 150 ztotych
miesiecznie. Bierzemy tu
pod uwage koszt okresowych

przejazdoéw dorodzinnego
domu oraz cene biletu okreso-
wego, ktory potrafi kosztowac
od okoto 40 ztotych w Pozna-
niu czy Krakowie do ponad 90
ztotych w Katowicach.

Student potrafiby¢ mistrzem
oszczedzania

Juz to oméwienie pokazuje do-
bitnie, Ze koszt wystania
dziecka na darmowe studia
wigZe sie nie tylko z konieczno-
Scig optacania pokojuijedze-
nia. Takie podejScie moze po-
mijac caty szereg dodatkowych
kosztow, a sama kategoria
~mieszkanie” potrafi pochto-
nac zupehie inng kwote niz ta
sugerowana przez portale ogto-
szeniowe. ROznice na poziomie
kilkuset ztotych miesiecznie

w perspektywie pieciu lat su-
muja sie juz do pokaznych pie-
ciocyfrowych kwot. Trudno sie
wiec dziwi, Ze prace podej-
muja nie tylko studenci za-
oczni. Takze ci studiujacy
dziennie nierzadko uzupetniajg
w ten wlaSnie sposob stypendia
lubwsparcie od rodzicow.

Naszych wyliczen nie na-
lezy traktowac jako minimal-
nego budzetu potrzebnego
do przezycia podczas studiow.
Bez watpienia mozna wydac
mniej. Student moze mieszkac
w akademiku, dzieli¢ pokdj
z drugg osobg, ograniczy¢ wyj-
Scia, bardzo oszczednie sie Zy-
wic albo czes¢ produktow re-
gularnie przywozic¢ z rodzin-
nego domu. Najtaniej bytoby
ponadto podjaé nauke tam,
gdzie wiktiopierunek moze
zabezpieczy¢ kto$ z najblizszej
rodziny. Tyle Ze wtedy odpo-
wiadamy juz nainne pytanie.
Nas interesowato, ile kosztuje
utrzymanie latorosli wystanej
nastudia do innego miasta,
przy zachowaniu normalnego,
choc dalekiego od luksuso-
wego poziomu zycia.

Twarto zwrocic uwage, ze
najwieksza pojedyncza czes¢
tej kwoty nie wynika z ksigzek,
urokdéw studenckiego Zycia czy
nawet wydatkow najedzenie.
Najwiekszg finansowa konse-
kwencja wyjazdu na studia jest
po prostu koniecznos¢ optace-
nia przez kilka lat dodatko-
wego miejsca zamieszkania.

=
9]
O
g
I
i
o
—
o)
b



PIATEK, 25 WRZESNIA 2026
POLSKA

INDEKS MATURZYSTY

07

6500 zt miesiecznie za studiowanie.
/gtosito sie 19 0sob na miejsce

Wojskowa Akademia Techniczna w Warszawie odnotowata rekordowe zainteresowanie kandydatow podczas te-
gorocznej rekrutacji. Na studia wojskowe i cywilne zglosito sie blisko 30 tys. 0sob

Piotr Celej
piotr.celej@polskapress.pl

arok akade-
micki
2026/2027
uczelnia przy-
gotowata 1280
miejscnastu-
diach wojskowych. Wedtug
wtadz uczelni zainteresowa-
nie kandydatow wzrosto

W poréwnaniu z poprzednim
rokiem nawet o kilkadziesigt
procent.

Kierunkizrekordowym
zainteresowaniem
Najwieksza popularnoscia cie-
szyty sie kierunki zwigzane
znowoczesnymi technolo-
giami oraz bezpieczenistwem
panstwa. W Scistej czotéwce
znalazly sie kryptologiaicy-
berbezpieczenstwo, inzynieria
bezpieczenstwa oraz logistyka

ekonomiczna, gdzie zgtosito
sie 19 chetnych na jedno miej-
sce. Duzym zainteresowaniem
ciesza sie rowniez kierunki
zwigzane z elektronika, infor-
matyka, systemami bezzato-
gowymii telekomunikacja
wojskowa.

Wspo6tczesne sity zbrojne
potrzebuja nie tylko dowddcow
pododdziatéw bojowych, ale
takze specjalistow od cybero-
brony, analizy danych, sztucz-
nej inteligencji, systemow sate-
litarnych czy walki elektronicz-
nej. Wojna w Ukrainie poka-
zala, Ze przewaga technolo-
giczna staje sie jednym z klu-
czowych czynnikéw decyduja-
cych o skuteczno$ci armii
na wspotczesnym polu walki.

6500 zlotych dlastudenta
wojskowejuczelni

Dla wielu mtodych ludzi
wazne s zapewne rowniez

Dni otwarte organizowane przez Wojskowa Akademie

Techniczng s3 okazja do poznania oferty edukacyjnej

warunki studiowania. Osoby
przyjete na studia wojskowe
od pierwszego dnia staja sie
zolierzami. Otrzymuja bez-
platne zakwaterowanie, pelne
wyzywienie, umundurowa-
nie oraz opieke medyczna.
Kandydaci nie ponosza kosz-
tow nauki, a dodatkowo
otrzymuja comiesieczne upo-
sazenie. Wynosi ono 6500 zt
brutto, co dla studenta jest
réownoznaczne z kwotg
nareke, czyli netto.

Studia wojskowe jednak
majg tez swojq specyfike.
Pierwszy rok nauki odbywa sie
w ramach dobrowolnej zasad-
niczej stuzby wojskowej. Na-
stepnie podchorgzowie prze-
chodza do zawodowej stuzby
wojskowej, taczac nauke aka-

. demicka ze szkoleniem woj-

skowym. Program obejmuje
zarOwno zajecia specjali-
styczne, jaki praktyczne przy-

gotowanie do shuzby wjed-
nostkach Wojska Polskiego.
Po ukonczeniu piecioletnich
studiow absolwenci otrzy-
muja tytul magistra lub magi-
strainzyniera oraz promocje
na pierwszy stopien oficerski -
podporucznika.

Spotecznos¢ akademicka
WAT

Rekordowa rekrutacja poka-
zuje, ze dla mtodych Polakow
mundur oficerski jest atrak-
cyjna Sciezka kariery. W roku
akademickim 2026/2027
uczelnia przygotowata 1280
nowych miejsc dla stuchaczy
studiow wojskowych.

Po zakonczeniu rekrutacji
liczba studentow-Zotnierzy
ma wzrosng¢ do okoto 4,5
tys., a cata spotecznosc akade-
micka WAT, tgcznie ze stucha-
czami cywilnymi, bedzie li-
czytablisko 10 tys. 0sob.

MATERIAL INFORMACYJNY LUBELSKIEJ AKADEMII WSEI

Postaw nainnowacje i praktyke

- postaw na Akademie WS

owoczesne pro-
gramy studiow,
doswiadczeni wykta-
dowcy, praktyczne

podejscie do nauki i dosko-

nata lokalizacja. To wszyst-

ko czeka na Ciebie w Filii

Lubelskiej Akademii WSEI

w Warszawie.

Lubelska Akademia WSEI

to najwieksza niepublicz-

na uczelnia akademicka we
wschodniej Polsce z 26-let-
nim dos$wiadczeniem na ryn-
ku edukacyjnym. Jako jedna
z nielicznych w kraju posia-
da elitarny, miedzynarodo-
wy certyfikat IEP, potwier-
dzajacy europejska jakos¢
ksztatcenia.

Wedtug danych Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego to 2. najczesciej wy-
bierana uczelnia w Polsce
na studia niestacjonarne

i 8. najczesciej wybierana
uczelnia w Polsce na studia
stacjonarne.

- W lipcu br. decyzjg MNiSW
nasza Uczelnia uzyskata re-

welacyjne wyniki ewaluaciji
dziatalnosci naukowej - kate-
gorie A az w 4 dyscyplinach:
Ekonomia i finanse, Informa-
tyka techniczna i telekomu-
nikacja, Psychologia, Nauki

0 zarzadzaniu i jakos$ci oraz
kategorie B+ w kolejnych 3:
Automatyka, elektronika,
elektrotechnika i technologie
kosmiczne, Nauki o polityce

i administracji, Nauki o zdro-
wiu. To ogromny sukces,
dzieki ktéremu Akademia
WSEI uzyskata uprawnienia
do prowadzenia szkét dok-
torskich, nadawania stopni
naukowych doktora i doktora
habilitowanego w 7 dyscypli-
nach tacznie. Co wiecej, spet-
nilismy wymogi formalno-
prawne do uzyskania statusu
Uniwersytetu — podkresla
Prezydent Lubelskiej Akade-
mii WSEI, Teresa Bogacka,
drh.c.

Akademia oferuje studia

w jezyku polskim i angiel-
skim — w Lublinie oraz w Filii
w Warszawie — a swojg oferte
stale aktualizuje, analizujac

zapotrzebowania rynku pra-
cy, a nawet je wyprzedza-
jac. Uczelnia prowadzi takze
Szkote Doktorska oraz studia
podyplomowe, w tym MBA.

Studia w stolicy

Filia w Warszawie dziata od
4 lat. Realizowane sg tam
studia w jezyku polskim

i angielskim na kierunkach:

Pielegniarstwo — | i Il stopnia,
Informatyka — | stopnia oraz
Zarzadzanie - studia | stop-
nia. Filia oferuje réwniez stu-
dia podyplomowe na ponad
80 kierunkach, w tym 9 kie-
runkach MBA.

Zajecia praktyczne i prakty-
ki zawodowe odbywaija sie

w renomowanych szpitalach,
m.in. w Szpitalu Wolskim,

Szpitalu Specjalistycznym
Swietej Rodziny, Szpitalu
Dzieciecym im. Prof. Jana
Bogdanowicza, Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie
czy Warszawskim Szpitalu
Potudniowym. Dzieki temu
studenci moga bra¢ udziat
w innowacyjnych zabiegach
medycznych.

Od nowego roku akademic-
kiego 2026/2027 zajecia

w Warszawie beda odbywaty
sie w nowoczesnie wyposa-
zonej siedzibie Filii przy ul.
Kordeckiego 39/41. Do dys-
pozycji studentéw Pielegniar-
stwa jest tam profesjonalne
Centrum Symulacji Medycz-
nej, a takze nowoczesne
pracownie i sale wyktadowe
dla studentéw wszystkich
kierunkow.

Dlaczego warto studiowac
w Akademii WSEI?

- Miedzynarodowe standar-
dy, interdyscyplinarne ba-
dania, pionierskie projekty,
innowacyjne podejscie do
ksztatcenia, wybitna ka-

0011566337

drai wizjonerstwo — to tyl-

ko niektdre atuty naszej
Uczelni. Wyréznia nas tez
wspotpraca z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym re-
alizowana na wielu ptaszczy-
znach oraz liczne nagrody

w ogodlnopolskich rankingach
i konkursach. Lubelska Aka-
demia WSEI to silny i liczacy
sie osrodek na akademickiej
mapie Polski — podsumowuje
Prezydent Teresa Bogacka.
Wybierz wiedze, ktdra daje
szerokie mozliwosci. Wybierz
Akademie WSEI.

Lubelska Akademia WSEI
ul. Projektowa 4,

20-209 Lublin

tel. 8174917 77

e-mail: rekrutacja@wsei.pl

Filia w Warszawie

ul. A. Kordeckiego 39/41,
04-143 Warszawa

tel. 502 616 408

e-mail: filia.warszawa@wsei.pl

wsei.pl
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Zagraniczne studia moga by¢ poczatkiem miedzynarodowej kariery naukowej

Uczelnie staja przed
Waznym sprawdzianem

Ewaluacja nauki brzmi nieco technicznie, ale wiasnie
od kategorii naukowej zalezy m.in. pozycja uczelni,
uprawnienia do doktoryzowania, tworzenie czeSci kie-
runkow i presja, pod ktora pracuja naukowcy

Matgorzata Moszczyriska
matgorzata.moszczynska@polskapress.pl

waluacja jakosci
dziatalnosci na-
ukowej to okre-
sowa ocena tego,
jakuczelnie, in-
stytuty PAN, in-
stytuty badawcze i inne pod-
mioty prowadza badania
w konkretnych dyscyplinach.
Nie ocenia sie catej uczelni jed-
nym znakiem jakosci. Ocena
dotyczy dziatalnoSci naukowej
prowadzonej np. w psycholo-
gii, pedagogice, naukach me-
dycznych, informatyce, pra-
wie, historii, ekonomii.
Obecny system opiera
sie na kategoriach nauko-
wych: A+, A, B+, Balbo C.
Ustawa Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce wskazuje,
Ze minister przyznaje kate-
gorie naukowa, przy czym
A+ jest kategorig najwyzsza,
aCnajnizsza.

W praktyce kategoria na-
ukowa moéwi, czy w danej dys-
cyplinie uczelnia ma silne za-
plecze badawcze, czy moze
nadawac stopnie naukowe,
prowadzic szkote doktorska
albo samodzielnie tworzy¢
czese kierunkow. Dla kandyda-
toéw na studia magisterskie,
doktoranckie, medyczne, psy-
chologiczne, techniczne czy
spoteczne to informacja waz-
niejsza, niz zwykle sie wydaje.

Punktoza, czylikiedy system
zaczynarzadzi¢ nauka

Stowo ,,punktoza” weszto
dojezyka akademickiego, bo
przez lata naukowcy byli oce-
niani przede wszystkim przez
pryzmat zdobywanych punk-
toéw: za publikacje, czasopi-
sma, monografie, patenty,
granty, wplyw dziatalnosci
naukowej. W teorii chodzito
o mierzalnoS¢ i poréownywal-
noS¢. W praktyce system za-
czat wptywac na codzienne

decyzje: gdzie opublikowac
tekst, ile artykutéw napisac,
czy warto podjac dtuzsze ba-
dania, czy lepiej szybciej przy-
gotowac publikacje do czaso-
pisma z punktowanej listy.

Minister nauki Marcin
Kulasek w wystgpieniu sej-
mowym z 27 maja 2026 roku
wymienit ,,tak zwang punk-
toze” wsrdéd probleméw pol-
skiej nauki, okreslajac jg jako
,2wadliwy i bezmyslny system
ewaluacyjny”. Mowit tez
o braku przejrzystych kryte-
ribw awansu i oceny pracy na-
ukowcow oraz o barierach
proceduralnych, ktére nara-
staty przez lata.

Problem nie polega
na tym, ze nauki nie nalezy oce-
niac. Trzeba jg oceniac, zwlasz-
czajedlijest finansowana ze
Srodkéw publicznych. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy miara
staje sie celem. Naukowiec nie
pytajuz: ,,czy towaznebada-
nie?”, ale: ,,ile punktéw z tego

FOT. 123RF.COM

bedzie?”. Uczelnia nie rozwaza:
,»,czy ten kierunek rozwija Sro-
dowisko?”,lecz: ,,czy dyscy-
plina dowiezie kategorie?”.

Kategorie A+,A,B+,BiC.Co
wiasciwie oznaczajg?
Kategorie naukowe sg jednym
znajwazniejszych skutkow
ewaluacji. Najwyzej oceniane
sa podmioty z kategorig A+,
potem A, B+, BiC. W oficjal-
nym opisie systemu minister-
stwo wyjasnia, ze kategorie
przyznawane sa na podstawie
ocen za poszczegOlne kryteria
oraz wartosci referencyjnych
przygotowanych przez Komi-
sje Ewaluacji Nauki i zatwier-
dzanych przez ministra.

W dotychczasowym mo-
delu ewaluacja obejmuje trzy
gtowne kryteria: poziom na-
ukowy albo artystyczny pro-
wadzonej dziatalnosci, efekty
finansowe badan i prac rozwo-
jowych oraz wptyw dziatalno-
Sci naukowej na funkcjonowa-
nie spoteczenstwa i gospo-
darki. W pierwszym kryte-
rium licza sie m.in. artykuty
naukowe, monografie, roz-
dziaty w monografiach i pa-
tenty. WiaSnie to pierwsze
kryterium najmocniej kojarzy
sie z punktoza. Ministerialne
wykazy czasopism i wydaw-
nictw, sloty publikacyjne, li-
mity, punkty za artykuty i mo-
nografie stworzyty system,

w ktoérym publikacja stata sie
nie tylko efektem badan, ale
takze elementem instytucjo-
nalnej gry o kategorie.

Wartoscireferencyjnedlaka-
tegoriinaukowych

W 2026 roku minister nauki
oglosit zestawy wartosci refe-
rencyjnych dla kategorii na-
ukowych A, B+iBw poszcze-
goblnych dyscyplinach nauko-
wychiartystycznych. Zgodnie
zkomunikatem propozycje
przygotowata Komisja Ewalu-
acji Nauki, a dokument odnosi
sie do kwalifikowania dziatal-
nosci naukowej ewaluowa-
nych podmiotéw do kategorii
A, B+,Balbo C. Wartosci refe-
rencyjne mozna opisac jako
progi poréwnawcze. Pokazuja,
jaki wynik w danej dyscyplinie
odpowiada okreSlonej katego-
rii. Nie sgidentyczne dla
wszystkich dziedzin.

Nowy model ewaluacji2026-
2030. Co zapowiada minister-
stwo?

Trwaja prace nad nowym mo-
delem oceny dziatalnosci na-
ukowej. Ministerstwo zapo-
wiadato, Ze ma on obowiazy-
wac dla okresu 2026-20301ima
odejs¢ od prostego rozumie-
nia ewaluacji jako liczenia do-
robku publikacyjnego. W rza-
dowym opisie priorytetu
wskazano, ze planowane
zmiany obejmuja m.in. nowe
kryterium dotyczace rozwoju
kadr, umiedzynarodowienia,
warunkow pracy, kultury or-
ganizacyjnejidobrostanu na-
ukowcow. Docenione maja
by¢ takzZe transfer wynikow

badan do gospodarki i popula-
ryzacja osiagnie¢ naukowych.
W czerwcu 2026 roku opu-
blikowano projekt ustawy
zmieniajgcej Prawo o szkolnic-
twie wyzszyminauce. W opisie
projektu wskazano m.in. wy-
dluzenie okresu objetego ewa-
luacja z czterech do pieciu lat,
mozliwos¢ rezygnacji zewalu-
acji wwybranej dyscyplinie,
zmniejszenie wymogu liczby
pracownikow prowadzacych
dziatalno$¢é naukowa w dyscy-
plinie z 12 do 10 oraz oparcie
oceny potencjatu o ocene eks-
percka niezalezng od mierni-
kow stosowanych w ewaluacji.
To wazne zmiany, ale
trzeba zachowac ostroznos¢
wich interpretacji. Dopoki
przepisy nie zostang ostatecz-
nie przyjete i wdrozone, mé6-
wimy o projektowanym mo-
delu. Kierunek jest jednak ja-
sny: mniej automatyzmu,
wiecej oceny jakoSciowej,
wiecej uwagi dla warunkow
prowadzenia badan i rozwoju
ludzi, kt6rzy te nauke tworza.
Jednym znajwazniejszych
elementéw projektowanego
modelu ma by¢ ocena poten-
cjatu dziatalnoSci naukowej
podmiotu. W podsumowaniu
ministerialnych konsultacji
»Porozmawiajmy o konkre-
tach” wskazano, ze nowy mo-
del ma opiera¢ sie nadwoch fi-
larach: ewaluacji jakosci dzia-
TalnoSci naukowej w dyscypli-
nach oraz ewaluacji potencjatu
dziatalnosci naukowej pod-
miotu. Moze to zmieni¢ sposob
myslenia o uczelni. Dotad naj-
wieksza uwaga koncentrowata
sie nawyniku w dyscyplinie: ile
publikacji, jakie czasopisma, ja-
kie patenty, jaki wptyw;, jaka ka-
tegoria. Ocena potencjaluma
patrzec szerzej: czy uczelnia
tworzy warunki do pracy na-
ukowej, jak rozwija kadry, czy
wspieramtodych badaczy, dba
oumiedzynarodowienie, kul-
ture organizacyjngidobrostan.

Ocena potencjatu uczelni. No-
wy filarinowe pytania
Jednym z najwazniejszych
elementow projektowanego
modelu ma by¢ ocena poten-
cjatu dziatalnosci naukowej
podmiotu. W podsumowaniu
ministerialnych konsultacji
»Porozmawiajmy o konkre-
tach” wskazano, Ze nowy mo-
del ma opierac sie nadwoch
filarach: ewaluacji jakosci
dziatalnosci naukowej w dys-
cyplinach oraz ewaluacji po-
tencjatu dziatalnosci nauko-
wej podmiotu. Moze to zmie-
nic spos6b myslenia

o uczelni. Dotad najwieksza
uwaga koncentrowata sie
nawyniku w dyscyplinie: ile
publikacji, jakie czasopisma,
jakie patenty, jaki wptyw, jaka
kategoria. Ocena potencjatu
ma patrzec szerzej: czy uczel-
nia tworzy warunki do pracy
naukowej, jak rozwija kadry,
czy wspiera mtodych bada-
czy, dba o umiedzynarodo-
wienie, kulture organizacyjna
idobrostan.
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Doktoraty, habilitacje, szkoty
doktorskie

Kategoria naukowa nie jest
ozdobg na stronie uczelni. Ma
skutki prawne. Uprawnienie
donadawania stopnia doktora
posiada uczelnia, instytut PAN,
instytut badawczy albo insty-
tut miedzynarodowy, ktore

w danej dyscyplinie maja kate-
gorie A+, A albo B+ albo szcze-
gOlne uprawnienie nadane

w trybie ustawowym.

Podobnie jest ze szko-
fami doktorskimi. Uczelnia
akademicka, instytut PAN, in-
stytut badawczy albo instytut
miedzynarodowy moga pro-
wadzic szkote doktorska, jesli
posiadaja kategorie A+, A albo
B+ w co najmniej dwoch dys-
cyplinach lub spetniajg inne
ustawowe warunki. Jezeli
podmiot prowadzacy szkote
doktorska uzyska w danej
dyscyplinie kategorie B albo
C, traci mozliwos¢ ksztatcenia
doktorantoéw w tej dyscypli-
nieizaprzestaje ksztatcenia
z koficem roku akademic-
kiego, w ktorym wystapita ta
okolicznosc.

Dla doktoranta to sprawa
fundamentalna. Kategoria
decyduje o tym, czy w danej
dyscyplinie uczelnia moze
prowadzic ksztatcenie dok-
torskie i nadawac stopnie. Dla
mtodego naukowca wybor
uczelni z mocng kategorig nie
jest wiec kwestig prestizu, ale
bezpieczenstwa catej Sciezki
akademickiej.

Kierunki studiow i prestiz
uczelni. Dlaczego student po-
winien to rozumie¢?
Ewaluacja wptywa takze
nastudia. Prawo przewiduje,
ze uczelnia akademicka moze
w okreslonych przypadkach
samodzielnie tworzy¢ studia
na kierunkach przyporzadko-
wanych do dyscyplin, w kt6-
rych posiada kategorie A+,

A albo B+. Przy kierunku le-
karskim i lekarsko-denty-
stycznym pojawiaja sie dodat-
kowe szczegolne warunki,
m.in. zwigzane z kategoria

w dyscyplinie nauki me-
dyczne albo nauki o zdrowiu.

Dobra ewaluacjapowinna
mierzyc¢ jakos¢, anie tylko
produkcje

Nowa ewaluacja nie powinna
by¢ ani pobtazliwa, ani Slepo
biurokratyczna. Nauka po-
trzebuje oceny, bo bez niej ta-
two o bylejakosé, lokalne
uktadyibrak odpowiedzial-
nosci za publiczne pienigdze.
Ale potrzebuje tez zaufania,
czasu irozsadnych regut. Jesli
reforma ograniczy najgorsze
skutki punktozy, wzmocni
ocene jakoSciowa i pokaze, ze
dobra uczelnia to nie fabryka
punktow, bedzie miata sens.
Jesli skonczy sie nanowych
tabelach, Srodowisko akade-
mickie szybko nauczy sie gra¢
wedtug nowych regut, a stu-
denci znéw zobacza skutki
systemu, w ktorym liczenie
wygrywa z mySleniem.
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Zagraniczne studia moga by¢ poczatkiem miedzynarodowc:.f k.';riery naukowej

Jako dziecko postanowita
studiowac w Angli

ZofiaRzeznik dlugo nie wiedziata, czym doktadnie chce
zajmowac sie w przysztosci. Po podrozy do Anglii byta
jednak pewna, ze chce kiedys wrocic do tego krajuitam

studiowac

BarbaraWesofa
barbarawesola@polskapress.pl

eszcze kilka lat

temu Zofia RzeZnik

nie przypuszczata,

Ze bedzie zajmo-

wac sie genetyka

reprodukcyjnaiba-
daniami nad leczeniem nie-
ptodnosci. Pod koniec studiow
jej praca licencjacka zostata za-
kwalifikowana do prezentacji
ustnej podczas kongresu Eu-
ropean Society of Human Re-
production and Embryology
w Londynie.

Badanie dotyczyto tego,
jakregulacje brytyjskiego
urzedu Human Fertilisation
and Embryology Authority
wplywaja na decyzje podej-
mowane w klinikach oraz do-
stepnosc¢ dawstwa komorek
jajowych w Wielkiej Brytanii.

- Wystatam swoja prace
licencjacka troche z takim po-

dejSciem, Ze najgorsze, co
moze sie stac, to po prostu
mnie nie zaakceptuja. Naj-
pierw zakwalifikowano jg

do prezentacji plakatowej,
apo6zniej do dyskusji ustnej.
Bardzo sie stresowatam, ale
po wystapieniu uSwiadomi-
tam sobie, ze jestem doktad-
nie w tym miejscu, w ktorym
chce by¢. Kiedy zaczynatam
studia, nie pomyslatabym, ze
sie tutaj znajde - opowiada Zo-
fiaRzeznik.

Jesienig rozpocznie
roczne studia magisterskie
MSc Reproductive Genetics
na University of Oxford. To
nowy kierunek, a Zofia znaj-
dzie sie w jego pierwszym
roczniku. Otrzymata réwniez
oferte przyjecia na Genetics
and Multiomics in Medicine
na University College London,
zdecydowata sie jednak
na Oxford.

Pomyst wyjazdu pojawit
sie, gdy Zofia miata okoto 11-
12latipojechata do Anglii.
Juz wtedy pomyslata, ze chce
kiedys wrécic do tego kraju
iwtasnie tam studiowac. Nie
wiedziala jeszcze, jaki bedzie
kierunek jej przysztej kariery.
Poczatkowo myslata o pra-
wie, p6zniej o prawach czlo-
wieka i prawie miedzynaro-
dowym.

Uczyta sie w International
School of Poznan, gdzie
od szkoty podstawowej zaje-
cia byty prowadzone po an-
gielsku. Realizowata program
International Baccalaureate
zrozszerzong biologia, che-
mig oraz jezykiem angielskim.
Kontynuowanie nauki w tym
jezyku byto wiec dla niej natu-
ralne.

NaKing’s College London
wybrata studia Global Health
and Social Medicine. Kierunek

FOT. 123RF.COM
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Taczyt biologie i nauki spo-
teczne. Obejmowat zaréwno
zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem publicznym, mie-
dzynarodowymi organiza-
cjami i wspotpraca miedzy
panstwami, jaki moduty reali-
zowane wspolnie ze studen-
tami biologii, biochemii czy
medycyny.

- Wiedziatam, ze chce
studiowaé w Anglii, ale to kon-
kretny kierunek zdecydowat
owyborze uczelni. Zalezato
mi na potaczeniu biologii
zanaliza spoteczna, poniewaz
nie chciatam patrzec na zdro-
wie wylacznie od strony labo-
ratoryjnej. Na studiach mogli-
$my analizowac te same pro-
blemy z perspektywy nauko-
wej, spotecznej i miedzynaro-
dowej. Dopiero w trakcie na-
uki odkrytam jednak, ktora
czeSC tego obszaru interesuje
mnie najbardziej - méwi Zo-
fia.

Na studiach nikt nie prowadzit
jejzareke

Jedna z najwiekszych réznic
miedzy studiowaniem w Pol-
sce i Wielkiej Brytanii jest,
zdaniem Zofii, poziom samo-
dzielno$ci wymagany od stu-
dentow. W Anglii zajec jest
mniej, ale znacznie wiecej ma-
teriatu trzeba opracowywac
indywidualnie.

Wyktadowcy udostep-
niajg dodatkowe badania i za-
dania, organizuja dyzury oraz
spotkania, lecz skorzystanie
z tych mozliwosci zalezy
od inicjatywy studenta.
Mniejsza liczba godzin spe-
dzanych na uczelni moze
oznaczaC wiecej czasu na roz-
woj naukowy i zawodowy.
Moze jednak réwniez sprawic,
Ze student ograniczy sie
do niezbednego minimum.

- W Anglii student dostaje
bardzo duzo wolnosci, alera-
zem z nig przychodzi odpo-
wiedzialno$¢. MieliSmy mniej
obowigzkowych zajec¢ niz stu-
denci, kt6érych znatam z pol-
skich uczelni, za to znacznie
wiecej pracy wlasnej. Byta
duza przestrzen, zeby spoty-
kac sie z wyktadowcami, py-
tacisiegac po dodatkowe ma-
teriaty, ale wszystko byto
opcjonalne. Mozna byto z tych
studiow wyciggnacbardzo
duzo, lecz trzeba byto sa-
memu po to siegna¢ - podkre-
Sla absolwentka King’s College
London.

Zofia wykorzystata ten
czas na szukanie obszaru,

w ktorym chciataby sie specja-
lizowa¢. Na pierwszym roku
zaczela przegladac programy
studiéw magisterskich i zain-
teresowata sie zdrowiem ko-
biet. Zauwazyta, Ze wiele za-
gadnien dotyczacych kobie-
cego zdrowia pozostaje niedo-
statecznie poznanych lub
omawianych.

Pierwsze doSwiadczenie
zdobyta podczas miesiecz-
nego observership wIVI Lon-
don. Obserwowata prace leka-
1zy, laboratorium, embriolo-

gow i administracji kliniki le-
czenia nieptodnosci. Roz-
mowy z pacjentami pokazaty
jej, jak r6zne moga by¢ histo-
rie osob starajgcych sie
odziecko.

P6zniej znalazta program
dotyczacy zdrowia kobiet
na innej londynskiej uczelni
isamodzielnie napisata
dojego dyrektorki. Rozmowa
online zakonczyla sie propo-
Zycja szeSciomiesiecznego
stazu w zespole Research & In-
novation kliniki Avenues Life.

- Traktowatam staz jak re-
alng szanse, a nie cos, co
trzeba tylko zaliczy¢. Nie wy-
bieratam wytacznie zadan,
ktére wydawaty mi sie najcie-
kawsze albo bezposrednio
zwigzane z badaniami. Chcia-
tam pokazaé, ze mozna
namnie polegacize naprawde
interesuje mnie praca ze-
spotu. W pewnym momencie
moja przetozona powiedziata
wiascicielce kliniki, ze bez
Zosi trudno bedzie wszystko
sprawnie prowadzi¢. Wtedy
pojawita sie mozliwosc¢ za-
trudnienia - méwi mtoda ba-
daczka.

Jej dziatalnos¢ naukowa
obejmuje miedzy innymi
sztuczna inteligencje w em-
briologii, nowe technologie
wspierajace leczenie nieptod-
nosci, genetyke reproduk-
cyjna oraz wptyw prawa
na dostep do leczenia. Jest
wspotautorka prac nauko-
wychikonferencyjnych publi-
kowanych miedzy innymi
w ,,European Medical Jour-
nal” oraz ,,Human Reproduc-
tion”.

Aplikacjana Oxford zaczela
sie juz nastudiach

Rekrutacja na brytyjskie stu-
dia magisterskie r6zni sie

od naboru na polskich uczel-
niach. Kandydat wypehia
osobng aplikacje na kazdy wy-
brany uniwersytet. Musi opi-
sac swoje doSwiadczenie na-
ukowe i zawodowe, przedsta-
wic¢ motywacje do studiowa-
nia konkretnego kierunku
oraz dostarczy¢ rekomenda-
cje.

W przypadku Oxfordu
Zofia potrzebowata trzech li-
stow rekomendacyjnych.
Tylko jeden mégt pochodzi¢
od osoby spoza King’s College
London. Dwie opinie musieli
przygotowac wyktadowcy
zjej macierzystej uczelni.

- Dopiero podczas apli-
kacji zrozumiatam, jak wazne
jest budowanie relacji z wy-
ktadowcami. Na duzych zaje-
ciach moze by¢ nawet kilka-
set 0s6b, wiec trudno popro-
si¢ o rekomendacje kogos,
kto zna jedynie nasze nazwi-
sko z listy. Warto zadawac py-
tania, rozmawiac po zaje-
ciachiangazowac sie w pro-
jekty. Nie chodzi o sztuczne
zabieganie o uwageg, ale o to,
zeby wyktadowca rzeczywi-
Scie wiedziat, kim jesteSmy
ijak pracujemy - wyjasnia
Zofia.
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Czy mozna bez matury mie-
dzynarodoweji duzych pie-
niedzy?

Historia Zofii pokazuje, ze
wczesne mysSlenie o edukacji,
nauka w szkole miedzynaro-
dowej oraz wsparcie rodziny
moga ulatwic przygotowanie
do zagranicznych studiow.
Szczegblne znaczenie maja fi-
nanse. Po brexicie czesne dla
studentéw z Unii Europejskiej
wzrosto, a mozliwosSci uzyska-
nia stypendium przez osobe

z Polski sa, jak podkresla Zofia,
ograniczone.

Niejest tojednak jedyna
droga. Ambitni uczniowie,
ktorzy marzg o studiach
za granicg, mogg korzystac
z programéw mentoringo-
wych, pomocy fundacji oraz
systemow wsparcia oferowa-
nych przez poszczegolne
uczelnie.

Jedna z takich organizacji
jest Our Future Foundation,
ktéra pomaga mtodym lu-
dziom przygotowac aplikacje
iznalez¢ mozliwosci finanso-
wania. Wedtug Michata Mau-
rycego Mazura, fundatora Our
Future Foundation, matura
miedzynarodowa nie jest wa-
runkiem przyjecia na wiele re-
nomowanych uczelni.

- Polska matura jest ak-
ceptowana i w wielu przypad-
kach moze by¢ bardzo dobrg
podstawg aplikacji. Kandydat
ma wieksza kontrole nad tym,
jakie przedmioty wybiera
iktore zdaje na poziomie roz-
szerzonym. Nie trzeba wiec
uczeszczac do szkoty miedzy-
narodowej, zeby myslec o do-
brych uczelniach za granica.
Trzeba natomiast odpowied-
nio wczeSnie sprawdzi¢ wy-
magania konkretnej uczelni
ikierunku - zaznacza Michat
Maurycy Mazur.

Bardzo dobre wyniki sa
podstawg aplikacji na najbar-
dziej selektywne uczelnie.
Zdaniem Mazura kandydat
powinien nalezec¢ do Scistej
czotéwki swojego rocznika,
aw przypadku uczelni amery-
kanskich osiggac réwniez naj-
wyzsze wyniki wymaganych
egzaminow.

Same oceny jednak nie
wystarcza. Uczelnie zwracaja
uwage na aktywnosci na-
ukowe, spoteczne, sportowe
iartystyczne. Znaczenie moze
miec regularny wolontariat,
praktyki, osiggniecia w kon-
kursach, dziatalnos$¢ w organi-
zacjach, anawet udokumen-
towana pomoc mtodszym
uczniom w nauce.

Fundacja podaje, ze wra-
mach programu mentoringo-
wego pomogta okoto 300 oso-
bom dostac sie na zagraniczne
uczelnie. NajczeSciej zgtaszaja
sie do niej uczniowie i mtodzi
studenci wwieku od 15do 19
lat. Nie wszyscy wyjezdzaja
od razu na studia pierwszego
stopnia. CzeS¢ rozpoczyna na-
uke w Polsce, zdobywa Srodki
idoSwiadczenie, a za granica
planuje dopiero studia magi-
sterskie.
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