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NA CO PUSZtY PIENIADZE Z KPO?

Przedstawiciele rzagdu, na czele z premierem, zapowiadajg kontrole przyznawania srodkow z KPO i ewentualne karanie
w przypadku naduzyc. Politycy PiS uwazajg, ze dystrybucja tych Srodkdw moze by¢ najwiekszym przekretem finansowych
w Il RP i zawiadamiajg prokurature.

zytkownicy plat-

formy X w czwar-

tek wieczorem za-

czeli zamieszezaé
przyklady firm z branzy
HoReCa (hotelarstwo
i gastronomia), ktore
otrzymaly dotacje z KPO
m.in. na firmowe jach-
ty, sauny, ekspresy do
kawy, solaria, wymiane
mebli czy zakup wirtu-
alnej strzelnicy. Sprawe
wpiatek zaczely opisywaé
rowniez media. Kontrole
wtej sprawie zapowiedzial
resort funduszy, a proku-
ratura juz podjela czynno-
Sci sprawdzajace. Premier
Donald Tusk o$wiadczyl,
ze nie zaakceptuje zadne-
go marnowania pieniedzy
zKPO ioczekuje szybkich
decyzji, a takze odebra-
nia Srodkéw w przypad-
ku naduzy¢.

Opisywane na platfor-
mach spoleczno$ciowych
i przez media przyklady
niektorych dotacji wywola-
ly rowniez polityczng dys-
kusje, ktora trwala takze
wsobote.

Jedna gtowa juz ,poleciata”

Odnoszac sie do sprawy
minister spraw wewnetrz-
nych iadministracji Mar-
cin Kierwinski podczas
sobotniej konferencji
podkreslil, ze ,czeka na
wyniki kontroli i chcialby
pozna¢ skale ewentual-
nych nieprawidlowoésci,
jesli one byly”. - Mowie
o tym dlatego, ze posrod
przeciez wielu tych dota-
¢ji, sa takze dotacje ktore
sg wykorzystywane przez
polskich przedsiebiorcow
- to sg ludzie wznakomi-
tej wiekszosci uczciwi,
ktorzy po prostu cheg dy-
wersyfikowaé swoje bizne-
sy - wskazal i zapewnil, ze
jesli przeprowadzone kon-
trole wykaza nieprawidlo-
wosci, to ,panstwo bedzie
reagowac, te pieniadze na

ly do nieprawidlowosci,
beda pociagniete do kon-
sekwencji”.

Kierwinski przypomnial,
ze swoje stanowisko straci-
la prezes Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsigbiorczo-
Sci (PARP). Dotychczaso-
wa szefowa Agencji Kata-
rzyna Duber-Stachurskiej
zostala odwolana z kon-
cem lipca.

Szef MSWiA pytany
o to, czy mozna w obecnej
sytuacji mowié o aferze,
odpowiedzial: ,wiem, ze
niektorzy politycy opozycji
bardzo chetnie by chcieli
krzyczec o aferze, tylko ja
przypomne, ze gtownie to
sa ci politycy, ktorzy robili
wszystko, aby te pieniadze
do Polski wogdle nie trafi-
ly; to sa ci politycy, ktorzy
przez wiele lat blokowali
pieniadze dla Polakéw” -
powiedzial.

Wedlug niego wigksza
afera jest to, jak ,odbywal
sie taki proces, ze rzadzacy
politycy na przyklad PiS-u
przez wiele lat nie chcie-
li, aby pieniadze z KPO
w ogoble do Polski trafily”.
Podkreslil, ze to dzieki

ki zZKPO, apieniadze ztego
programu w ,znakomitej
wiekszo$ci wzmacniaja
polska gospodarke, inwe-
stowane sg wrzeczy szale-
nie potrzebne”.

Najwiekszy przekret

finansowy Il RP?

Innego zdania sa politycy
opozycji. Tobiasz Bochen-
ski i Jacek Ozdoba z PiS
o$wiadezyli podczas so-
botniego briefingu, ze dys-
trybucja srodkow zKPO to
najprawdopodobniej ,naj-
wigkszy przekret finanso-
wy III RP”. Podali przyklad
lokalu gastronomicznego,
ktéremu przyznano do-
tacje z KPO na multime-
dialng wystawe o lepieniu
pierogéw czy sieci pubow
o nazwie Ministerstwo
Wédki i Sledzia, ktorych
whasciciele - jak przekony-
wali politycy PiS - mowili,
Ze sg zaprzyjaznieni zobec-
na wladza.

Zapowiedzieli, ze sprawa
bedzie gruntownie bada-
na zarOwno przy pomocy
kontroli poselskich, jak
idoniesien do prokuratury.
Dodali, ze beda sprawdzac

litykami obecnej koali-
¢ji rzadzacej.

»Zrujnowali finanse

panstwa”

W sprawie KPO glos
zabral réwniez prezes
PiS Jaroslaw Kaczynski.
SZrujnowali finanse pan-
stwa. Nie potrafia zapew-
ni¢ wplywow do budzetu,
ateraz zobaczcie, co robig
z pieniedzmi z KPO, ktore
mialy by¢ przeznaczone na
rozwoj polskiej gospodar-
ki. (...) Mialy by¢ pieniadze
na inwestycje, innowacje,
bezpieczenstwo lekowe,
anie ma na nic! Brakuje
na tarcze energetyczna,
kwote wolna czy inwesty-
cje wsamorzadach. Wielka
cze$¢ Polakow przejrzala
na oczy. Mam nadzieje,
ze takze inni zrozumie-
ja, czym jest ta wladza”
- wskazal Kaczynski na
platformie X.

Za poérednictwem tej
samej platformy o zawia-
domieniu do prokuratury
opodejrzeniu popelnienia
funkcjonariuszy publicz-
nych, ktorzy odpowiadali
za dysponowanie Srodka-

Premier odpowiada

Politykom PiS odpowie-
dziala szefowa resortu fun-
duszy ipolityki regionalnej
Katarzyna Pelczynska-Na-
lecz, ktora zarzucila im, ze
kiedy rzadzili, ,zabloko-
wali KPO i cale nalezne
nam z Unii fundusze, czyli
600 mld z} na nasz rozwoj
w imie partyjnych intere-
sow, wbrew polskiej racji
stanu”, ,W tym czasie krad-
li na potege z Funduszu
tzw. sprawiedliwosci, Willa
+. Tarcze covidows zrobili
tak, ze juz ponad 5,5 tys.
projektow wezwano do
zwrotu pieniedzy” - doda-
la. I kontynuowala: ,zeby
kryé swoja nieudaczno$é
w kwestii funduszy i KPO
rozpuszczaja klamstwa, ze
granty zKPO to dlug”.

,GRANTY z KPO wzna-
komitej wiekszoSci splaca-
ja za nas inne zamozniej-
sze kraje UE. Granty te sa
dla Polski i Polakéw wielo-
krotnie bardziej oplacalne
niz super drogi dlug zacia-
gany przez PFR za czasow
PiS-u. Wy nie potrafili-
Scie da¢ Polakom KPO.
A poniewaz zrobit to kto$

nie Wasze!” - napisala na
platformie X Pelczynska-
-Nalecz.

Do dyskusji przylaczyt sie
premier Donald Tusk, kto-
ry podkreslil, ze wlozono
za duzo wysilku w odblo-
kowanie $rodkow z KPO,
by pozwoli¢ komukolwiek
na marnotrawstwo. , Kaz-
dy, kto popelnil bledy,
poniesie (lub juz poniost)
konsekwencje” - podkreslil
premier na platformie X,
dodajac, ze beda one wy-
ciggane niezaleznie od sta-
nowiska ipartyjnej przyna-
leznoSci.

»A 1o, ze PiS klamie ima-
nipuluje wtej sprawie, nie
bedzie zadnym usprawied-
liwieniem. Dla nikogo” -
podsumowal szef rzadu.

Kontrole trwaja

W piatek Polska Agencja
Rozwoju Przedsigbiorczo-
$ci informowala, ze trwa-
ja kontrole firm z branzy
hotelarskiej i gastronomii,
ktore skorzystaly ze wspar-
cia zKPO. Wynikéw kon-
troli mozna spodziewac sie
we wrzesniu.

Krajowy Plan Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci
(KPO) to program, ktory
ma na celu odbudowe go-
spodarki Polski po kryzysie
spowodowanym pandemig
COVID-19 oraz zwieksze-
nie jej odpornosci na przy-
szle kryzysy. Sklada sie
zinwestycji ireform, ktore
maja na celu m.in. wzmoc-
nienie konkurencyjnosci,
rozwoj gospodarczy, cyfry-
zacje itransformacje ekolo-
giczna. Przewiduje dla Pol-
ski 59,8 mld euro, w tym
25,27 mld euro w postaci
dotacji i 34,54 mld euro
w formie preferencyjnych
pozyczek. Polska otrzymala
zniego dotychczas 67 mld
z}. Jak wskazywali przed-
stawiciele MFiPR, wspar-
cie dla branzy HoReCa
stanowilo ok. 0,6 proc.

pewno bedg odzyskiwane, obecnej ekipie rzadzacej wszystkich beneficjentéw mi z KPO, poinformowal inny, chcecie je zaklamaé¢ S$rodkéw zKPO.

aosoby ktore doprowadzi- udalo si¢ uruchomié §rod- oraz ich powiazania zpo- Jacek Sasin (PiS). i zohydzi¢. Niedoczeka- PAP/RED.
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OSTATNIE KILOMETRY DO MARY]I

W poniedziatek na Jasng Gdre wejdg piesze pielgrzymeki z Etku i ELblgga, we wtorek dotgczg patnicy z Warmii. To finat wielodniowej
wedrowki setek osdb, dla ktorych ostatnie kilometry to rados¢, zmeczenie i modlitwa przed spotkaniem z Matkg Boza.

iedziela, 10 sierp-

nia. Do Czestocho-

wy zostalo zaledwie

kilkanascie kilo-
metrow. Na trasach trzech
pielgrzymek - elblaskiej,
elckiej iwarminskiej - czué
juz atmosfere finalu. Kie-
rownicy grup mowia zgod-
nie: zmeczenie jest, ale ra-
dosc¢ przewaza.

- 309 os6b idzie w tym
roku w Elblaskiej Piel-
grzymce —podaje ks. Marek
Saldocha. Czternascie dni
marszu, jeden deszczowy
poczatek i pdzniej niemal
idealne warunki do piel-
grzymowania. — Wida¢ juz
entuzjazm, bo jesteSmy
blisko celu. Wazne punkty?
Tama we Wloclawku, po-
stdj wOborach zbiskupem
pomocniczym, wspolny
apel wStrzelcach. To chwi-
le, ktore zostaja wpamieci.
Sporo odciskow izmeczenie
wnogach, ale pogoda ido-
bre nastawienie pozwala-
ja wytrwac.

FElblaska grupa wejdzie na
Jasna Gore wponiedzialek,
11 sierpnia. Dzieh wezesniej
to czas na uporzadkowanie
kolumny, wspo6lne modli-
twy iprzygotowanie si¢ do
spotkania z Matka Boza.
— Zapraszam za rok, choc¢-
by na kilka dni -u$miecha
sie ks. Saldocha. Wspomina
tez oniezwyklej goscinnosci
mieszkancow ichwilach in-
tegracji, ktore scalaly piel-
grzymow.
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Fot. FB/ Etcka Piel
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Elcka Pielgrzymka, pro-
wadzona przez ks. Karola
Czaplickiego, konczy dzie-
sigty dzieh wedréwki wMy-
kanowie, 17 kilometréw od
Czestochowy. Na Jana Gore
wejdzie 240 patnikow zMa-
zur. - Dzi§ wieczorem Msza
Swieta z naszym biskupem
Jerzym Mazurem, pod-
sumowanie drogi. Ostat-
nie dni byly pogodne, bez
deszczu, czas na refleksje
i medytacje. Codziennie
Eucharystia, konferencje
oroku jubileuszowym, mi-
losierdziu i przebaczeniu.
Ludzie sa zmeczeni, ale
w lepszej kondycji niz rok
temu - méwi kierownik.
Pielgrzymi wspominajg, tez
widok Jasnej Gory z pobli-
skiego wzgorza i moment,
w ktorym tradycyjnie kle-
kaja, by przywita¢c Maryje.

Tradycyjnym momentem
wchodzenia na Jasng Gore

jest przejscie przez tzw. Gor-
ke Przeproéna - miejsce,
gdzie po raz pierwszy wi-
da¢ wieze sanktuarium. To
tam patnicy klekaja, modla,
sie idziekuja za droge, prze-
praszajac za swoje winy,
by z czystym sercem wejsc
przed Obraz Matki Bozej.

Haslo tegorocznych piel-
grzymek - ,Pielgrzymi na-
dziei” - nawigzuje do przy-
gotowan KoSciola do Roku
Jubileuszowego 2025. To
wezwanie, by umacniaé
wiare i nie$¢ nadzieje in-
nym, rowniez po powrocie
do domoéw. Idac ztym prze-
staniem, patnicy modla sie
za rodziny, Ojczyzne, cho-
rych io pokdj.

W poniedzialek elccy pat-
nicy ojedenastej beda mieli
Msze $wieta na Jasnej Go-
rze, wieczorem Droge Krzy-
zowg na walach i Apel Jas-
nogorski. Tradycja jest tez

,Gorka Przepro$na” - miej-
sce, gdzie po raz pierwszy
widaé wieze sanktuarium.
W tym roku dodatkowym
akcentem jest grupa Ga-
lindia, ktéra ponownie
nagrala pielgrzymkowy
przebdj. Piosenka w kilka
godzin stala si¢ hitem na
YouTube, dodajac grupie
energii iintegrujac uczest-
niko6w. Spiew slycha¢ bylo
wcalej kolumnie.
Warminska Pielgrzymka
prowadzona przez ks. Paw-
la Szumowskiego dotrze do
celu dzien pozniej, 12 sierp-
nia. - Poniedzialek to nasz
przedostatni dzien, okolo
30 kilometrow. Ostatniego
dnia 15 kilometrow i okolo
12.30 bedziemy juz uMatki
Bozej - mowi. Dzi$ to czas
dziekezynienia za cala droge
iza ludzi, ktérzy pomagali.
- Podziekujemy porzadko-
wym, muzycznym, tech-

PREZYDENT OCHRONI POLSKA WIES?

Prezydent Karol Nawrocki podpisat projekt ustawy ,Ochrona polskiej wsi". Jej celem jest m.in. wydtuzenie
moratorium na sprzedaz ziemi rolnej nalezgcej do panstwa.

zisiaj prezydent Pol-
D ski méwi jasno, ze jest

za polskimi rolnika-
mi - powiedzial Nawro-
cki w swoim wystapieniu.
- Polska wie$ potrzebuje
realnego dzialania wkierun-
ku naszego bezpieczenstwa
ZywnoSciowego —zaznaczyl,
po czym poinformowal, ze
w swoim projekcie ustawy
odnosi sie do wygasajacego
w 2026 roku moratorium
na sprzedaz ziemi, naleza-

cej do Zasobu Wlasnosci
Rolnej Skarbu Panstwa.
- Ustawa o ochronie pol-
skiej wsi wzywa wiekszos¢
parlamentarna, aby prze-
dhuzy¢ moratorium na zakaz
sprzedazy polskiej ziemi ito
dzisiaj podpisalem - powie-
dzial prezydent.

Dodal, ze w projektowa-
nej ustawie wzywa takze do
zmiany preambuly ustawy
oksztaltowaniu ustroju rol-
nego, ktora okreslit , konsty-

tucja polskiego rolnictwa’.
- Chceg, aby przyjaé ustawe
o ksztaltowaniu ustroju
rolnego z nowa preambu-
la, co da nam narzedzie do
potencjalnej reakcji wsytu-
acji, kiedy w zycie wejdzie
umowa zkrajami Mercosur
ikiedy znowu polski rynek
bedzie zalewany przez pro-
dukty z Ukrainy - zazna-
czyl Karol Nawrocki, ktory
podkreslal, ze zapis do tej
preambuly da klasie po-

litycznej mozliwos¢ walki
opolskich rolnikow.

- To rozwiazanie powinno
spodoba¢ sie rolnikom wca-
lej Europie. Rolnicy zinnych
krajow europejskich takze
sa bardzo zaniepokojeni
podpisaniem umowy Unii
Europejskiej z panstwami
Mercosur - mowil prezy-
dent. - Jest to rozwiazanie
dla mnie najwazniejsze,
bo jest wimieniu polskich
rolnikéw, ale mam nadzie-

nicznym, wszystkim, ktorzy
przyjeli nas na nocleg. Wie-
czorem spotkanie, szczegol-
ny nacisk na tych, ktorzy ida
pierwszy raz. Maja wrdcié
za rok zkim$ nowym.

Ks. Szumowski podkresla,
Ze najwazniejsze momenty
na trasie to Eucharystia na
Swiezym powietrzu wmiej-
scach szczeg6lnych, wspdl-
ne adoracje, atakze chwile,
gdy mieszkancy wychodzili
na droge zwoda, jedzeniem
idobrym slowem. To one
zostaja wsercu pielgrzyma
na dtugo.

W grupie warminskiej
jest okoto 150 osdb, zczego

OCHRONA L

Fot. X/ Kancelaria Prezydenta RP_

je, ze nasi partnerzy spoza
granicami Rzeczpospolitej,
w Unii Europejskiej, p6jda
ta sama droga i zbuduje-
my koalicje panstw, ktore
sg przeciwne podpisaniu

POLSKIE) WSI St 7

jedna trzecia pielgrzymuje
po raz pierwszy. — Fajnie,
ze chca. Liczymy, ze przyj-
da za rok z podwdjng sila
- dodaje ks. Szumowski.
Ostatnie dni przyniosly
piekna pogode iniezwykla
goScinno$¢é mieszkancow
miejscowos$ci na trasie.
Wspoblne adoracje Naj-
Swietszego Sakramentu,
modlitwy w drodze i wie-
czorne $piewy cementuja,
wspolnote. Mimo zme-
czenia, wieczorami stycha¢
Smiech i rozmowy - piel-
grzymi korzystaja zkazdej
chwili, by by¢ razem.

JAN BERDYCKI

umowy Unii Europejskiej
z panstwami Mercosur.
Bede otym przypominal na
arenie miedzynarodowej
zpelna konsekwencja, - do-
dal prezydent. PAP/RED.
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ZDERZENIE DWOCH SWIATOW

W sobote w centrum Olsztyna réwnoczesnie odbyty sie dwie manifestacje: Marsz Rdwnosci pod hastem ,,R6wnosc¢ to przysztosc!”
oraz zgromadzenie o charakterze modlitewnym, zorganizowane przez Fundacje Pro—Prawo do Zycia. Obie grupy spotkaty sie
pod olsztynskim ratuszem.
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MANUFAKTURA SZTUKISZUKA

NOWEGO GOSPODARZA

Po latach dziatalnosci w centrum Olsztyna, wtasciciele Manufaktury Sztuki— Ewa i Waldemar Majcherowie, chcg przekazac
SWojgq galerie w nowe rece.

M
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Fot. Facebook/Manufaktura Sztuki

sierpnia 2025 r. po-
przez Facebooka Ewa
i Waldemar Majche-
rowie poinformowali
otym, ze szukaja osoby, kto-
ra przejmie ich dzialalnosé.
Wiasciciele galerii sztuki nie
chca rezygnowac z dzialan

: 1 i ¥ | :
Ewa i Waldemar!MgjcheligWie

artystycznych idalej pragna
tworzy¢ swoje dziela. Jed-
nakze potrzeba odpoczynku
sklonila malzenstwo do po-
szukiwania nowego sternika
na ich statku.

Wilasciciele Manufaktu-
ry Sztuki podkreslaja, ze

najwazniejsza dla nich jest
kontynuacja ich misji.
,Nie szukamy inwestora.
Szukamy osoby z sercem,
kogos, kto rozumie znacze-
nie lokalnej kultury i chce
prowadzi¢ miejsce, ktore
ma misje. To moze by¢ ar-

tysta, rekodzielnik, historyk,
pasjonat regionu, edukator
albo po prostu kto$, kto ma-
rzy o wlasnym, autentycz-
nym miejscu zdusza’.

Pan Waldemar Majcher
w rozmowie z ,,Gazeta Ol-
sztynsky” przyznal, ze “Je-

UWAGA NA SPADAJACE GWIAZDY

Frombork po raz pierwszy stanie sie sceng wspdlnych obserwacji Perseidéw. 12 i 13 sierpnia, w miejscu,
gdzie Mikotaj Kopernik patrzyt w gwiazdy, czeka nas noc petna nauki, astronomii i niezwyktych wrazen.
Podobne obserwacije odbedg sie takze w Lubawie.

obert Szaj - znany
R popularyzator nauki,
zalozyciel i pierwszy
dyrektor TVP Nauka, staly
czytelnik ,Gazety Olsztyn-
skiej” - od lat potrafi opo-
wiadaé o kosmosie tak, ze
nawet osoby, ktore nigdy
nie mialy wrekach telesko-
pu, zaczynaja, z fascynacja
patrze¢ w niebo. W sierp-
niu wraz z Fundacja Nico-
laus Copernicus ipartnera-
mi zaprasza na wyjatkowe
wieczory pod gwiazdami.
Pierwszy przystanek to
Lubawa. 11 sierpnia 0 21.00
na dziedzincu Lubawskie-
go Centrum Aktywnosci
Spolecznej rozpocznie sie
Lubawska Noc Perseidow.
W srodku lata, w samym
szczycie roju, uczestnicy
spojrza w rozgwiezdzone
niebo, wystuchaja opo-

wieSci o Wszech$wiecie
1 poznajg astronomiczne
ciekawostki. Atmosfera
letniego wieczoru sprzyja
rozmowom —ito wdobrym
towarzystwie: spotkanie
poprowadza Magdale-
na Pilska-Piotrowska,
dyrektor Planetarium
i Obserwatorium Astro-
nomicznego w Olsztynie,
oraz Robert Szaj. Wstep
wolny - wystarczy zabrac
koc lub lezak.

Dzieh p6Zniej, 12 sierp-
nia, Noc Perseidow prze-
niesie sie do Fromborka
- miasta, w ktorym Mi-
kolaj Kopernik spogladal
w gwiazdy z Dziedzifnca
Katedry. Po raz pierwszy
w historii wlaénie stad
poprowadzone zosta-
na wspolne obserwacje
roju Perseidow.

- Ostatnie miesigce spra-
wily, ze czeSciej niz zwykle
spogladaliémy w niebo.
Sukces misji polskiego as-
tronauty pokazal, ze Polska
w kosmosie jest obecna
coraz mocniej. Frombork
to za$§ miejsce, w ktorym
spojrzenie w gwiazdy ma
swoja unikalna historie
-podkresla Robert Szaj.

Perseidy, w ludowych
przekazach znane jako
SAzy §w. Wawrzynca”, od
wiekoéw pobudzaja wy-
obraznie. Wierzono, ze
spelniajg zyczenia wypo-
wiedziane w chwili, gdy
przetng niebo. W tradycji
chrze$cijanskiej symboli-
zowaly meczenstwo 1 isk-
rzacy ogien po$wiecenia,
w czasach poganskich
-boskie blogostawienstwo
plodnosci. Dzi§ wiemy, ze

to drobiny komet spala- -

jace sie w atmosferze, ale
zachwyt pozostaje ten sam.

Program fromborskiego
wydarzenia obejmuje m.in.
mobilne obserwatorium
sloneczne (13.30-16.30),
otwarcie wystawy ,Me-
teory” w Centrum Edu-
kacyjno-Informacyjnym
(16.30) oraz cykl prelekcji
w Kapitularzu - od kulis
odkrycia grobu Kopernika
po opowiesci o planetach
pozaslonecznych imeteory-
tach. Sam Robert Szaj po-
prowadzi dwie prezentacje:
,Gdy Slonce zgaslo...” oraz
przedpremierowy pokaz fil-
mu dokumentalnego Swiat
Mikolaja Kopernika IT”.
Wieczorem, od 21.00 do
23.30, zaplanowano obser-
wacje Perseidow i mobilne
obserwatorium astrono-

zeli nie znajdzie sie nikt
komu to przekazemy, to
dalej bedziemy prowadzi¢
Manufakture, dopoki nam
zdrowie na to pozwoli’.
- Nie mozemy pozwolié,
aby calkowicie to miej-
sce zniknelo.

Spadajaca ,gwiazda”,
czyli noc perseidow

miczne (wstep wolny, obo-
wiazuje rezerwacja biletu).

13 sierpnia odbedzie sie
ostatni etap tej kosmicznej
podrézy. Wzgbrze Kate-
dralne zamieni sie w park
nauki z ponad 40 inter-
aktywnymi eksponatami.
0Od 11.00 do 16.00 odwie-
dzajacy beda mogli prze-
prowadza¢ doéwiadczenia
w laboratoriach chemicz-
nym i fizycznym, ogladaé
wystawy o Marii Sklodow-
skiej-Curie, Janie Czo-
chralskim iIgnacym Luka-
siewiczu, atakze zapoznac
sie z ekspozycja ,Nobli-
Sci” i wystawa o Ukladzie
Stonecznym. Wieczorem

Panstwo Majcherowie
zapewniaja, ze pomoga
potencjalnym nowym na-
bywcom swoja wiedza ido-
$wiadczeniem oraz naby-
tymi kontaktami w$wiecie
sztuki.

ADAM LEWANDOWSKI

- oczywiScie — spojrzymy
wniebo podczas obserwa-
¢ji Perseidow i pokazow
w mobilnym obserwato-
rium astronomicznym.

- Noc Perseidéw to co$
wiecej niz pokaz meteo-
réw. To spotkanie tradycji
znauka, przeszloéci z przy-
szlo$cia i dowdd na to, ze
patrzenie wgwiazdy wciaz
rozpala nasza wyobraznie
-mowi Robert Szaj.

Wydarzenia w Lubawie
i Fromborku wspieraja
Samorzad Wojewodztwa,
Narodowe Centrum Kul-
tury oraz Ministerstwo
Edukacji Narodowe;j.

JAN BERDYCKI
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estiwal otworzyl
konkurs o Nagrode
Zlotej Tarki w Am-
fiteatrze Miejskim
im. Louisa Armstronga.
Po prezentacjach mlodych
zespolow scene przejeli go-
Scie: Brass Federacja oraz
Ewa Bem z programem
,Ewa Loves The Beatles”.
Po ogloszeniu wynikow
zabrzmial koncert laure-
ata, a wieczor domkneli
Bratislava Hot Serenades,
prowadzeni przez Pawla
Sztompke. Gdy ucichly
brawa wamfiteatrze, prze-
nosiny do Parku Miejskie-
go wywolaly drugi oddech
- o polnocy rozpoczal sie
bal jazzowy zRB Dixie Five,
otwarty dla wszystkich.
Drugi dzien zaczal sie
od hejnalu zwiezy ratusza
- zagral go trebacz Mark
Shepherd z Wielkiej Bry-
tanii. Chwile p6zniej RB
Dixie Five poprowadzili
Jazz na statku”, czyli rejs
z muzyka grang na zywo.
Popoludnie nalezalo do
najmlodszych: w Parku
Miejskim odbyt sie koncert
y,<Jazz dla dzieci” w skla-
dzie z Magdalena Estera
($piewem), Mateuszem
Kaszuba (fortepianem),
Jakubem Olesiem (kon-
trabasem) i Patrykiem
Doboszem (perkusja).
Wieczorem miasto ozywila
parada jazzowa z RB Dixie
Five iMlodziezowg Orkie-
stra Deta ZS nr 2 - gloéna,
kolorowa, przyciagajaca
mieszkancow na chodniki.
Finalem dnia byt Koncert
Galowy 101d Jazz Meeting
wamfiteatrze, prowadzony
przez Pawla Sztompke.
Ostatni akord nalezal do
tradycji festiwalu: Mszy
jazzowej. W Amfiteatrze
Miejskim wystapita Anto-

nina Krzyszton z zespolem, -

apublicznosé po raz kolejny

/L OTA TA

RKA ZNOW ROZB
NAD JEZ

Trzy dni muzyki, ttumy pod sceng i atmosfera, ktdrej nie da sie podrobic. 54. Miedzynarodowy Festiwal
Jazzu Tradycyjnego ,Ztota Tarka" przeszedt do historii — piekny, r6znorodny i zagrany z serca.
Dziekujemy artystom, publiczno$ci i organizatorom za Swieto jazzu, ktdre znéw pokazato, jak bardzo

URAK

-

ltawa lubi stuchac, przezywac i dzieli¢ sie muzyka.

RIMIALA

DRUHOWIE URATOWALI BOCIANA

W Nowej Wsi Etckiej strazacy ochotnicy udowodnili, ze ich pomoc nie ogranicza sie tylko do gaszenia
pozarow. Tym razem na ratunek czekat nie cztowiek, lecz ranny bocian.

piatkowe popo-
ludnie druhowie
z OSP Nowa Wie$

Elcka zostali wezwani
do nietypowego zdarze-
nia. Mieszkancy zauwa-
zyli bociana, ktéry mial
potamane skrzydlo i nie
byl w stanie samodzielnie
odlecie¢. Dzigki szybkiej
reakeji strazakow ptak zo-
stal bezpiecznie odlowiony
izabezpieczony, anastepnie
przekazany wodpowiednie

rece, by mogt otrzymac fa-
chowg pomoc.

Akcja pokazala, jak waz-
na jest czujno$¢ mieszkan-
coOw iwspolpraca zlokalny-
mi stuzbami. To przyklad,
ze ochrona dzikich zwie-
rzat jest czeScia troski
o Srodowisko naturalne,
a kazda, nawet najmniej-
sza, interwencja moze ura-
towaé zycie. Dzieki takim
sytuacjom widac, ze stra-
zacy ochotnicy sa zawsze

fot. OSP Nowa Wies Etcka

wypehila widownie. To
byl spokojny, piekny fi-
nal - zjazzem, ktory laczy
iwycisza po intensywnych
koncertowych godzinach.

Tegorocznej edycji to-
warzyszyly projekcje fil-
moéw w Kinie ,Pasja” oraz
wystawa ,Komeda - ka-
lendarium” w Galerii Je-
ziorak. Wszystko razem
stworzylo program, ktory
rozlal sie po miescie - od

gotowi do dzialania - nie-
zaleznie od tego, czy chodzi
o zagrozenie dla ludzi, czy
dla zwierzat. Ich zaangazo-
wanie przypomina, ze wza-

ratusza i przystani, przez
park, po amfiteatr. Dzie-
kujemy muzykom za klase,
publicznodci za frekwencje
ienergie, aorganizatorom
oraz partnerom za dopie-
cie kazdego szczegotu. Zlo-
ta Tarka 2025 pokazala, ze
jazz jest cudowny, a tawa
ma do niego serce iucho.
Do zobaczenia na kolej-
nym spotkaniu nad Jezio-
rakiem. AL

jemna pomoc iwrazliwo$é
na los innych istot to war-
tosci, ktore buduja silna
izjednoczona spolecznosc.

AL
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ZRZADU I SAMORZADU

Marcin Kuchcinski,

marszatek wojewddztwa

warminsko-mazurskiego

Warmia i Mazury z sio-
detka wygladaja jeszcze
piekniej. Kto cho¢ raz prze-
jechal sie nad brzegiem
jeziora, przez pachnacy las
czy miedzy polami w peli
lata, ten wie, ze to praw-
dziwy raj dla rowerzystow.
Jako samorzad chcemy,
aby takich miejsc itras bylo
coraz wiecej. Turystyka ro-
werowa to nie weekendowa
rekreacja. To takze sposob
na przyciaganie turystow,
przedluzanie sezonu iwspie-
ranie lokalnej gospodarki.
Coraz wiecej gosci przyjez-
dza tu wlaénie z rowerem,
a mieszkancy chetnie ko-
rzystaja z nowych Sciezek
w codziennych dojazdach
do szkoly czy pracy.

Wubieglym tygodniu pod-
pisaliSmy umowe na kolej-
ny odcinek Mazurskiej Petli
Rowerowej. Powstanie 5,5
kilometra wydzielonej, bez-
piecznej drogi rowerowej
miedzy Rydzewem a Ruda
oraz przy wiezy widokowej
wMarcinowej Woli. To frag-
ment wiekszej caloéci, ktora
rozwijamy etapami. Oddzie-
lamy ruch rowerowy od sa-
mochodowego, poniewaz
bezpieczenstwo jest dla nas
priorytetem.

Mazurska Petla juz dzi$
jest marka rozpoznawalna
w Polsce i Europie. Chce-
my, aby byla jeszcze bar-
dziej komfortowa, dostep-

REKLAMA

na i atrakcyjna. Rowerowe
Warmia i Mazury to takze
szlaki Green Velo, Eynostra-
da, trasy w Puszczy Piskiej
oraz dziesiatki lokalnych
Sciezek, ktore pozwalaja
odkrywac nasz region zzu-
pelnie nowej perspektywy.
Jesli raz sprobujecie, na
pewno bedziecie chcieli wie-
cej. Zapewniam izachecam.

Radostaw Krdl, wojewoda

warminsko-mazurski

Bezpieczenstwa nie traci
sie od razu. Czasem zaczy-
na sie od drobnej watpli-
wosci, podszeptu, ktory
podwaza zaufanie do pan-
stwa. Tak dziala dezinfor-
macja - cicho ipodstepnie,
ale skutecznie, jesli pozwo-
limy jej rosnac.

Dlatego w érode do Mo-
majn w gminie Barciany
zaprosilem najwyzsza ge-
neralicje wszystkich stron
rozwijajacych Tarcze
Wschod. Zprzedstawiciela-
mi samorzadow ilokalnych
spolecznosci rozmawia-
liSmy o tym, co juz dzieje
sie¢ w ramach programu
ico bedzie dzialo sie jutro.
Konkretne rozwiazania
wchodzg w Zycie: mamy
juz pozyskane ponad ty-
siac hektarow gruntow,
dobrowolnie, bez jednego
przypadku wywlaszczenia.
Powstaja magazyny iplace
sktadowe, przygotowuje-
my inwestycje drogowe,
kolejowe, rozwijamy lot-
nisko wSzymanach. To re-

alne dzialania, ktore stuza
wzmocnieniu bezpieczen-
stwa naszego regionu.

Ajednak... wtym samym
czasie rosyjskie kanaly pro-
pagandowe wmawiaja, ze
swojsko w Polsce masowo
zabiera ludziom ziemie”,
straszac rzekomymi przy-
gotowaniami do ,woj-
ny z Rosja”. To klasyczny
przyklad dezinformacji
- polprawdy, zmanipu-
lowane fakty, ktore maja
sia¢ strach i podwazac za-
ufanie obywateli do wlas-
nego panstwa.

Dlatego spotkania takie
jak to wMomajnach sa po-
trzebne. Rozmawiamy oin-
frastrukturze iprocedurach,
ale co wazniejsze - wspol-
nie budujemy odpornos¢
na ktamstwo. Jezeli miesz-
kancy slysza, jak wyglada
prawdziwy stan rzeczy, je-
zeli moga zapytac, wyrazic
swoje watpliwosci, wtedy
zaden anonimowy wpis
w internecie nie zachwieje
ich przekonaniem, ze Pol-
ska dba oswoje bezpieczen-
stwo odpowiedzialnie iz po-
szanowaniem obywateli.

Tarcza Wschod rosnie
na naszych oczach. Bedzie
jeszcze wigksza —iwsensie
materialnym, i w sensie
spolecznym. Bo kazdy, kto
zna prawde ipotrafi ja od-
r6zni¢ od propagandy, jest
czeScia, tej tarczy. Wspdlny
front panstwa, wojska, sa-
morzadow i obywateli to
najskuteczniejsza odpo-
wiedz na zagrozenia, ktore
plyna zzewnatrz, i militar-
ne, iinformacyjne.

Wiem, ze w przestrzeni
publicznej pojawi sie¢ jesz-
cze wiele falszywych nar-
racji. Ale dopdki bedzie-
my dzialaé przejrzyScie,
tlumaczy¢ i odpowiadac na
pytanla dopoty klamstwo
nie znajdzie tu podatne-
go gruntu.

La b

Sylwia Jaskulska,
wicemarszatkini woje-
wdédztwa warmirnsko-
-mazurskiego

Drogie Druhny, Drodzy
Druhowie. Z troski o Wa-
sze zdrowie ikomfort zycia,
powstal niezwykly projekt
Strazak w réwnowadze”,
ktorego glownym celem
jest wsparcie psychologicz-
ne strazaczek i strazakow
z naszego wojewodztwa.
Znam Was, jesteScie dla
mnie wazni. Wiem tez,
ze czesto pod uSmiechem
ukrywa sie bezsilnoé¢. Kaz-
dy strazak, strazaczka to
oddzielna historia ludzka,
historia rodziny, przyjaciol.
Historia, w ktorej jest wal-
ka oludzkie zycie izdrowie,
ryzyko, Smier¢, bezsilnoS¢.
Pomagajac innym, rowniez
potrzebujecie wsparcia izro-
zumienia.

Pamietajcie, ze szukanie
pomocy nie jest oznaka
stabosci, lecz sily - licze, ze
realizacja projektu ,Strazak
wrownowadze” przypomni
Wam o Waszych potrze-
bach. Pierwszy etap pro-
wadzonego przez Fundacje
Communicare Projektu
to warsztaty dla kadry do-
wodczej: ,Zanim bedzie za
pdzno. Jak rozpoznac kryzys
samobdjczy ipomoc. Jak to
sie stalo, ze nie zauwazy-
lem objawow?” oraz ,Mie-
dzy stresem a wypaleniem.
Gdzie konczy sie zmeczenie,
azaczyna ryzyko. Jak to sie
stalo, ze nie zauwazylem

objawow?”, wkrotce uru-
chomiona zostanie infoli-
nia wsparcia psychologicz-
nego. Wszystkie informacje
znajdziecie na stronie www.
strazak.communicare.com.
pl. Mam nadzieje, Ze reali-
zacja tego pilotazowego
Projektu bedzie pierwszym
krokiem wbudowania trwa-
lego, systemowego wsparcia
Waszego dobrostanu i naj-
lepsza odpowiedzig na Wa-
sze potrzeby.

Zbigniew Szczypinski,

wicewojewoda warmin-

sko-mazurski

Wakacje na poélmetku,
nowy rok szkolny nadchodzi
wielkimi krokami, a mlodzi
ludzie zZWarmii i Mazur zn6w
stajg przed jednym znajwaz—
niejszych wyborow w zyciu
- wyborem szkoly ponad-
podstawowej lub kierunku
studiéw. To czas niepewnos-
ci, ale tez ogromnej nadziei.
I warto w tym momencie
przyjrze¢ sie temu, ktore
placowki wnaszym regionie
przyciagaja najwieksze zain-
teresowanie mlodziezy.

Najwiekszym zaintere-
sowaniem wérod ucznidow
ciesza sie licea i technika
wOlsztynie, Etku i Elblagu.
W stolicy regionu najczes-
ciej wybierane sa: I LO,
II LO, Technikum nr 6
w ZSEiT oraz Technikum
Informatyczno-Ekonomicz-
ne nr 9. W Elku mlodziez
najchetniej aplikuje do ILO,
IT LO oraz do Technikum

wZS nr 5. Zkolei wElblagu
najwieksza popularnos-
cig cieszg sie: 1 LO, II LO,
a takze Zespol Szkol Me-
chanicznych iZesp6l Szkot
Gospodarczych Te szkoly
przyc1qgaja nie tylko reno-
ma i poziomem nauczania,
ale tez konkretna, przyszlos-
ciowa oferta edukacyjna.
Imponujace sa tegoroczne
dane rekrutacyjne Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazur-
skiego. Wroku akademickim
2025/26 do UWM zglosilo
sie az 13 200 kandydatow
- wiecej niz w dwoch po-
przednich latach. Najwiek-
szym zainteresowaniem
cieszy sie kierunek lekarski,
gdzie ojedno miejsce ubiega
sie ponad 12 os6b. Duza licz-
ba zgloszen wplynela takze
na weterynarie, psycholo-
gie, atuz za nimi uplasowaly
si¢ prawo, pielegniarstwo,
fizjoterapia, kryminologia,
filologia angielska, ekonomia
izarzadzanie. Te wybory po-
kazuja, ze mlodziez znaszego
regionu —inie tylko —szuka
kierunkow, ktore zapewniaja
realne perspektywy zawodo-
we irozwdj osobisty.
Zwielka duma obserwuje,
jak mlodzi ludzie zWarmii
i Mazur podejmuja $wia-
dome, ambitne decyzje.
Ich wybory edukacyjne
$wiadcza, o dojrzalosci, od-
wadze i odpowiedzialno$ci
za wlasna przyszloéé. To
buduje nadzieje - dla nich
samych idla calego naszego
regionu. Zycze wszystkim
uczniom i studentom ma-
drych decyzji, inspirujacych
nauczycieli iradoéci znauki.

ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA:
GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
GDZIE W ZAKLADCE
+OPINIE I PUBLICYSTYKA"
ZNAJDZIECIE PANSTWO
SZEREG KOMENTARZY
0SOB ZE SWIATA POLITYKI.

KRASNALeinfo

- SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE

Gramy ponizej pasa!

<&

ODKRYJ SWIAT NAJGORETSZYCH
PLOTEK 1 NawiekszycH SENSAC)I
NA NOWYM PORTALU KRASNAL.INFO
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C/ZEGO NIE PAMIE TAJA NAJSTARS/ZE RYBY
W GUBR/ZE?

Nawet najstarsze ryby w Gubrze czy Jeziorze Ketrzynskim nie pamietajg, ze kiedys z Ketrzyna pociggiem mozna byto
dojechac do Reszla czy Mrggowa. Te najstarsze z najstarszych pamietajg moze, ze do Wegorzewa tez.

rzemys! nigdy nie

byl mocna strona

Magzur, ale jezeli

juz jakie$§ miasto
mozna bylo obdarzy¢ tym
statusem, to byl nim Ke-
trzyn. Dzieki ,Farelowi”
(sprzet elektrotechnicz-
ny) i ,Warmii” (ubrania),
ale przeciez takze dzieki
cukrowni, browarowi,
Mazurskiej Fabryce Droz-
dzy, wytworni 0zdob cho-
inkowych czy spéldzielni
wytwarzajacej Majonez
Ketrzynski i ketrzynskie-
go piernika. Jedne firmy
przetrwaly ,Balcerowicza’,
inne nie. Teraz duza szan-
sa dla miasta jest budowa-
na tam przez Orlen wiel-
ka tlocznia oleju, wktorej
prace znajdzie ponad 100
os6b, a funkcjonowanie
zakladu stworzy popyt na
dodatkowe usltugi, kto-
re moga by¢ $wiadczone
przez lokalnych przedsie-
biorcow.

Ta inwestycja, cho¢ nie
tylko ona, to mocny krok
w kierunku odbudowy
pozycji miasta na gospo-
darczej mapie warminsko-
-mazurskiego. Na odbudo-
we pozycji gospodarczej
Ketrzyna jest mocno na-
stawiony mtody burmistrz
tego miasta Karol Lizurej
(rocznik 1983).

Wiec pewnie beda kolej-
ne dobre wiadomoéci, tym
bardziej, ze za kilka mie-
siecy zostanie zmoderni-
zowana izelektryfikowana
linia kolejowa na odcinku
Gizycko-Korsze i do Ke-
trzyna wroca pociagi. Te-
raz kladzione sa tam nowe
tory, alinia jest elektryfi-
kowana. Itak to docho-
dzimy do wspomnianych
ryb. Guber to rzeka prze-
plywajaca przez Ketrzyn.

Bo wsumie chcialem na-
pisac kilka zdan o dworcu
w Ketrzynie, bo jest on
jednym znajlepszych przy-
kladow remontu zabytko-
wego dworca inadaniu mu
przez nowego wlasciciela
(miasto Ketrzyn) nowej
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funkcji. Po remoncie bo-
wiem, w2015 roku, wpro-
wadzilo sie tam Kkilka or-
ganizacji pozarzadowych
z Ketrzyna. Naliczylem
tam w sumie 16 tabliczek
(swoje ,cztery katy” maja
tam na przyklad Towa-
rzystwo Milo$nikéw Ke-
trzynski odzial PTTK czy
ketrzynskie amazonki
iseniorzy). A budynkiem
zarzadza Ketrzyhskie
Towarzystwo Budowni-
ctwa Spolecznego.

Sam remont wywolal
przed laty sporo emocji,
ato za sprawg przedwo-
jennego napisu, ktory
przy tej okazji odstonieto.
Widnieje na nim niemie-
cka nazwa miasta ,Ra-
stenburg” i odlegloéci do
Konigsbergu i Prostken
(Prostki kolo Elku). Po
latach ten napis wrost juz
w budynek i zaSwiadcza
przede wszystkim to, ze
czujemy sie tutaj juz usie-

bie. Podobnie bylo zreszta
zodslonieciem przy okazji
remontu nazwy Ortels-
burg na stacji w Szczytnie.
Wspomniany dworzec
postawiono w 1867 roku,
po otwarciu polaczenia
kolejowego do Bartoszyc
idalej do Krolewca. Trasa
biegla z Elku przez Kor-
sze, do ktorych tory z Ol-
sztyna dociagnieto trzy
lata p6Zniej. Po 40 latach
przyszed} czas na polacze-
nie z Wegorzewem, a rok
po6zniej z Reszlem i dalej
- z Lidzbarkiem Warmin-
skim, Ornetg i Slobitami.
Legenda glosi, ze ta
ostatnia linia powstala,
by polaczyé wszystkie
posiadlo$ci Dohnéw, naj-
potezniejszego w Prusach
rodu, cho¢ raczej wazniej-
sze byly wtym przypadku
kwestie militarne. Dohno-
wie wpodpasteckich Stobi-
tach pojawili sie wPrusach
jak zaciezni zolnierze na

shuzbie Zakonu Krzyza-
ckiego. Z czasem rozrosli
sie po calych Prusach.
Warto tutaj przypo-
mnie¢ Heinricha Karola
uDohna-Schlobitten, kto-
ry wzenil sie¢ w1920 roku
w majatek w podketrzyn-
skich Tolkinach, ktory byt
zawodowym wojskowym.
Zwojska odszedl na wlas-
na prosbe w 1943 roku.
Zwiazal sie wtedy ze spi-
skowcami, ktorzy chcie-
li usunac¢ Hitlera i w ten
sposob uratowa¢ Niemcy
przed ostateczna kleska.
Po Smierci Hitlera
mial zarzadza¢ Prusami
Wschodnimi. Aresztowano
go dzien po nieudanym za-
machu na Hitlera dokona-
nym przez Clausa Schenka
von Stauffenberga wlipcu
1944 roku w podketrzyn-
skim Wilczym Szancu.
Stracono go 14 wrze$nia
1944 roku, a jego zone
wystano do obozu koncen-

tracyjnego w Ravensbriick.
Maria-Agnes przezyla woj-
ne izmarla w1983 roku.
Palac, w ktéorym mieszka-
li, spalili w styczniu 1945
roku rosyjscy zolnierze.
To oni takze zabrali sobie
do domu tory pomiedzy
Ketrzynem a Wegorze-
wem. UlozyliSmy je po-
nownie kilka lat po wojnie.
Pociagi jezdzily miedzy
tymi miastami do 1992
roku. — Dzialanie outrzy-
manie i wykorzystanie li-
nii podjelo Stowarzyszenie
Hobbystow Kolejowych.
Dzieki temu linia 259
wraz zwieloma obiektami
infrastruktury zostala 17
pazdziernika 2007 roku
wpisana do rejestru za-
bytkow, co uchronilo jg od
rozbiorki — pisze Tomasz
Stochmal w ksiazce ,Za-
pomniane linie kolejowe
warminsko-mazurskiego”.
Okazjonalnie po tej linii
kursuja specjalne pocia-

gi turystyczne. Po innych
liniach nie ma juz dzisiaj
nawet $ladu, jednych nie
odbudowano po wojnie,
inne zamknieto jeszcze za
czasow PRL.

Wiecej o dziejach ke-
trzynskiej kolei dowiecie
sie panstwo wmurach ke-
trzynskiego dworca. War-
to tam obejrzeé¢ wystawe
,Ketrzyn. Miasto na ko-
lejowym szlaku”, przygo-
towana przez tamtejsze
Muzeum im. Wojciecha
Ketrzynskiego.

Zapraszam goraco. Nie
tylko do obejrzenia tej wy-
stawy, ale do odwiedzenia
Ketrzyna. To po drodze
chocby zWilczego Szanca
czy Swietej Lipki.

Warto sie tam wybraé
z dzie¢mi, bo tuz obok
dworca miesci si¢ jedyny
w Polsce Konsulat Swiete-
go Mikolaja. — Konsulat
powstal w miejscu, gdzie
od wielu lat Firma Do-
roszko produkuje znane
na calym Swiecie bomb-
ki. W Konsulacie wydmu-
chasz ze szkla wlasna
bombke i nauczysz sie,
jak ja pieknie ozdobié.
Zobaczysz tysiace recznie
wykonanych 0zdéb choin-
kowych i wielkanocnych.
Zapraszamy przez caly
rok — zacheca Konsulat
na swojej stronie konsu-
latmikolaja.pl.

A stamtad jest juz tylko
kilka krokoéw do ketrzyn-
skiego muzeum, ktoére
miesci sie wXIV-wiecznym
zamku spalonym w 1945
przez Rosjan i odbudo-
wanym w latach 1962-
1967. Mozna tam obejrzeé
miedzy innymi wystawe
gotyckiej rzezby oraz epi-
tafia i choragwie pogrze-
bowe zjedyna zachowana
w Elku, ktéra do muzeum
trafila zkoSciola wpodbar-
toszyckich Galinach.

A na koniec wspia¢ sie
na wieze XIV-wiecznego
kosciola izajrze¢ do znaj-
dujacej sie pod nia celi po-
kutne;j. IGOR HRYWNA
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CORAZWIECEJL4 ZPOWODU ALKOHOLU

Rosnie problem z alkoholem wsrdd pracownikow. Potwierdzajg to najnowsze dane z ZUS-u. W pét roku Polacy opuscili ponad
50 tys. dni pracy z powodu spozycia alkoholu.

najnowszych da-

nych ZUS-u wyni-

ka, ze w pierwszym

polroczu br. lekarze
wydali blisko 5 tys. za-
$wiadczen o niezdolnoSci
do pracy spowodowanej
naduzywaniem alkoholu
(zaswiadczenia z kodem
C). To 012,3% wiecej niz
w analogicznym okresie
2024 roku, kiedy wysta-
wiono ich 4,4 tys.

Uwzgledniajac podzial na
wojewodztwa, najwiecej
zaSwiadczen wystawiono
wwoj. mazowieckim - 661
(wzrost 013,3%), §laskim
-542 (10,9%), atakze wiel-
kopolskim - 519 (10,5%).
Aleksandra Penza z Wy-
dzialu Psychologii SWPS
we Wroclawiu mowi, ze
Polska znajduje sie w czo-
lowee krajow europejskich
pod wzgledem konsump-
¢ji alkoholu. Jak pokazuja
dane OECD, w2022 roku
przecietny Polak w wieku
15 lat i wiecej spozywal
Srednio 11 litrow czystego
alkoholu rocznie, co odpo-
wiada okolo 2,4 butelkom
wina lub 4,5 litra piwa ty-
godniowo na osobe.

- To wiecej niz wynosi
$rednia unijna. Wzrost
liczby zwolnien lekarskich
z tytulu naduzywania al-
koholu nie musi oznaczac
wylacznie wzrostu skali
problemu. Moze takze
odzwierciedla¢ rosnaca
gotowo$¢ do formalizo-
wania trudnoSci, rezyg-
nacje z ukrywania ich
przed pracodawca, a by¢
moze takze wieksza $wia-
domoé¢ pracownikéw co
do konsekwencji pracy
pod wplywem substancji
psychoaktywnych. Uza-
leznienie od alkoholu ma
charakter przewlekly i w
wielu przypadkach epizo-
dy niezdolnosci do pracy
sg powtarzalne — uzupel-
nia ekspertka.

W pierwszej polowie br.
Polacy opuscili 50,4 tys.
dni pracy z powodu nie-
zdolnoéci do wykonywania
obowiazkow po spozyciu
alkoholu. To 010,3% wie-
cej niz w analogicznym
okresie ubieglego roku

Infografika Igor H

- 45,7 tys. Michal Mur-
grabia, psycholog i prezes
platformy ePsycholodzy.
pl, widzi w tym wyrazny
sygnal, ze problemy alko-
holowe przekladaja sie nie
tylko na zdrowie jednostki,
ale tez na funkcjonowanie
calych firm i gospodar-
ki. Kazdy dzien nieobec-
noSci to okreSlony koszt
- nie tylko finansowy, ale
tez organizacyjny i emo-
cjonalny, ktoéry ponosza
wspolpracownicy, praco-
dawcy, a takze w dluzszej
perspektywie - wszyscy
Polacy.

- Mozna oczywiScie
uznaé¢ absencje za forme
ochrony przed poten-
cjalnymi szkodami, jakie
moglyby wyniknaé zpracy
osoby w zlym stanie psy-
chicznym i fizycznym, ale
to nie zmienia faktu, ze
mamy do czynienia z po-
waznym i systemowym
problemem. Skala zjawi-
ska pokazuje, ze leczenie
uzaleznien i profilaktyka
powinny stac sie prioryte-
tem dla polityki zdrowot-
nej -zauwaza Michal Mur-
grabia.

Z kolei Michal Pajdak,
wykladowca akademicki
z platformy ePsycholodzy.
pl, dodaje, Ze obecnos¢
W miejscu pracy osoby
bedacej pod wplywem
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substancji psychoaktyw-
nych moze prowadzi¢ do
powaznych bledow, wy-
padkow, obnizenia jakosci
ustug i produktéow. W tym
sensie absencja moze para-
doksalnie ograniczy¢ straty
- stanowi¢ bufor bezpie-
czenstwa organizacyjnego
iekonomicznego.

- Wzrost liczby dni ab-
sencji chorobowej z po-
wodu naduzycia alkoholu
nalezy traktowaé powaz-
nie. Jest to z jednej stro-
ny koszt, ktory ponosi
gospodarka, ale z drugiej
- potencjalny mechanizm
ochronny przed jeszcze
wigkszymi stratami. Klu-
czowe jest jednak to, czy
za wzrostem liczby dni ab-
sencji ida realne dzialania
naprawcze, tj. profilaktyka
wmiejscu pracy, edukacja,
dostep do leczenia iwspar-
cia psychologicznego. Bez
tego system bedzie jedynie
rejestrowal problem, za-
miast mu przeciwdzialac¢
- ostrzega Micha Pajdak.

W omawianym okresie
dominowaly za$wiadczenia
zkodem C wystawiane na
krotki okres.

Najwiecej - 1,7 tys. —do-
tyczylo absencji wynosza-
cej 1-5 dni (34,9% ogdlu
liczby zas$wiadczen). 1,4
tys. wskazywalo na nie-
zdolnoé¢ do pracy przez

11-20 dni (27,9%), a 1,3
tys. oznaczalo zwolnienie
zwykonywania pracy przez
6-10 dni (26,7%). 385 za-
$wiadczen wstawiono na
21-30 dni (7,8%), 81 -na
34 dni iwiecej (1,6%), a56
zwalnialo sie zwykonywa-
nia pracy przez 31-33 dni
(1,1%). Ekspertka z Uni-
wersytetu SWPS uwaza,
ze przewaga krotkotermi-
nowych zwolnien lekar-
skich wérod tych zkodem
C moze wskazywaé na to,
iz wielu pracownikow sie-
ga po alkohol incydental-
nie, jednak wsposob, ktory
uniemozliwia im realizacje
obowiazkow zawodowych.

- Tego typu absencje
nierzadko pelnia funkcje
swoistej ,przerwy regene-
racyjnej” po epizodzie nad-
miernego spozycia, a tym
samym moga maskowac
bardziej zlozone trudnosci.
Wsrod osob korzystajacych
zkroétkich zwolnien moga
znajdowac sie zaréwno ci,
uktorych dopiero zaczyna
sie rozwija¢ problem al-
koholowy, jak i ci, ktorzy
funkcjonuja na granicy
kontroli nad wlasnym
zdrowiem i wydolnoscia
zawodowa, - uwaza Alek-
sandra Penza.

- Analizujac dalej struk-
ture absencji w przypad-
ku zwolnien z kodem C,

warto zwroci¢ uwage na
znaczacy udzial zwolnien
trwajacych od 6 do 20
dni - lacznie ponad 54%.
W tym przedziale czeSciej
mamy do czynienia z po-
garszajacym sie stanem
psychofizycznym, nasi-
lonymi objawami abs-
tynencyjnymi, a czasem
takze zhospitalizacja lub
podjeciem terapii odwy-
kowej. Cho¢ taki krok
moze by¢ wyrazem kryzy-
su, to rownocze$nie moze
stanowi¢ punkt zwrotny
idowdd na to, ze pracow-
nik zaczyna poszukiwa¢é
pomocy - dodaje ekspert-
ka zSWPS.

Najwiecej zaswiadczen
lekarskich - 880 - wysta-
wiono pacjentom wwieku
40-44 lat (17,7%). Dalej
w zestawieniu widzimy
osoby w wieku 35-39 lat
-765 zaSwiadczen (15,4%),
atakze 45-49 lat - 756 za-
swiadczen (15,2%). Naj-
mniej takich zaswiadczen
-23 —wystawiono ludziom
majacym 19 lat i mniej
(0,5%), a 58 — seniorom
w wieku 65 lat istarszym
(1,2%). Michal Murgra-
bia uwaza, ze niska liczba
zwolnien wéréd mlodzie-
Zy i senioré6w wynika ra-
czej z ich ograniczonego
udzialu wrynku pracy niz
z braku probleméw z al-

koholem. Kilkadziesiat
zwolnien wystawionych
osobom ponizej 19. roku
zycia powinno niepokoic,
bo moze wskazywaé na
wcezeSniejsze sieganie po
alkohol i powazne konse-
kwencje zdrowotne juz na
starcie zycia zawodowego.

- Cho¢ procentowo to
niewielki odsetek, to kaz-
dy taki przypadek jest
sygnalem ostrzegawczym,
ze uzaleznienia zaczynaja
sie coraz wcze$niej imoga,
dotyczy¢ takze os6b wcho-
dzacych na rynek pracy.
Moze to $wiadczy¢ orosna-
cej dostepnosci substancji
psychoaktywnych, braku
wystarczajacej profilakty-
ki oraz niskiej odpornoéci
psychicznej mlodych ludzi
wzetknieciu zwymagania-
mi dorostego zycia - doda-
je Michal Pajdak zplatfor-
my ePsycholodzy.pl.

W pierwszej polowie br.
wiecej zaswiadczen wysta-
Wwiono na rzecz mezczyzn
niz kobiet - 3,8 tys. vs.
1,1 tys. W pierwszej polo-
wie 2024 roku réwniez
dominowaly za$wiadcze-
nia wystawione mezczy-
znom (3,4 tys. vs ponad
1 tys.). Psycholog Michal
Murgrabia jest zdania, ze
przewaga mezczyzn wsta-
tystykach moze wynikac
z kulturowych wzorcow
picia alkoholu oraz wiek-
szej tolerancji spolecznej
na ryzykowne zachowania
umezczyzn.

- Jednocze$nie wzrost
liczby zwolnien wystawio-
nych kobietom pokazuje,
ze problem uzaleznienia
od alkoholu przestaje by¢
wylacznie meskim do-
swiadczeniem. Cho¢ odse-
tek kobiet jest relatywnie
nizszy, to nie znaczy, ze
nie nalezy traktowaé tego
jako alarmujacego trendu.
Kobiety czesto dtuzej ukry-
waja problemy zalkoholem
isiegaja po pomoc w bar-
dziej zaawansowanym
stadium, co moze w za-
sadniczy sposob utrudniaé
skuteczne leczenie - pod-
sumowuje psycholog Mi-
chal Murgrabia.

ZRODLO: NEWSERIA.PL
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SUR TO NIE PRZYCHUDNIA

Oddziaty ratunkowe sg po to, by ratowac zycie i zdrowie w nagtych stanach, a nie zastepowac poradnie
POZ. Narodowy Fundusz Zdrowia apeluje: nie blokujmy SOR-6w sprawami, ktore mozna zatatwic u lekarza
rodzinnego, w nocnej i Swigtecznej opiece zdrowotnej lub przez Teleplatforme Pierwszego Kontaktu.

Kiedy SOR jest

wtasciwym adresem

Na SOR jedziemy (albo
dzwonimy po karetke
112/999), gdy wystepu-
je nagle zagrozenie zy-
cia lub zdrowia: silny
bdl w klatce piersiowej,
duszno$é, nagte oslabie-
nie jednej strony ciala,
opadanie kacika ust czy
zaburzenia mowy ty-
powe dla udaru, utrata
przytomno$ci, masywny
krwotok, ciezkie urazy
po wypadkach, drgawki,
rozlegle oparzenia lub po-
razenie pradem, gwaltow-
ne zatrucia isilne reakcje
alergiczne ztrudno$ciami
w oddychaniu. Wnaglych
powiklaniach polozni-
czych kierujemy sie bez-
posrednio do izby przyjec
oddziatu ginekologiczno-
-polozniczego (w razie
watpliwo$ci — takze 112).

Kiedy to nie jest

sprawa dla SOR

Infekcje bez objawow alar-
mowych, goraczka mozliwa
do zbicia lekami, bol gardla
czy ucha, kaszel, odnowie-
nie recepty, przedluzenie
zwolnienia, kontrola chordob
przewleklych, drobne ska-

leczenia, niewielkie skre-
cenia bez znieksztalcenia
stawu, przewlekle bole bez
naglego pogorszenia — to
nie sa wskazania do SOR.
W takich sytuacjach korzy-
stamy z podstawowej opie-
ki zdrowotnej w godzinach
pracy przychodni.

Gdzie po pomoc poza

godzinami pracy przychodni

Po 18.00, w weekendy
iSwieta dziala nocna i$wia-
teczna opieka zdrowotna
(NiSOZ). To lekarz ipieleg-
niarka dostepni bez skiero-
wania, ktorzy udziela po-
rady, wystawia recepte czy
zwolnienie, aw razie potrze-
by skieruja dalej. Calodobo-
wo dziala tez Teleplatforma
Pierwszego Kontaktu NFZ
pod numerem 800 137 200
— przez telefon otrzymasz
porade pielegniarki, poloz-
nej lub lekarza, aw uzasad-
nionych przypadkach takze
e-recepte, e-skierowanie czy
e-zwolnienie. W naglych
problemach stomatolo-
gicznych szukamy dyzuréw
nocnej i $wiatecznej opie-
ki stomatologiczne;j.

Kazde niepotrzebne zglo-
szenie na SOR wydluza czas
oczekiwania osob w stanie

realnego zagrozenia. Ze-
sp6l ratunkowy i oddzial
ratunkowy musza by¢ do-
stepni natychmiast dla tych,
ktéorym sekundy decyduja
o zyciu: ofiar wypadkow,
0sob z udarem czy zawa-
lem, pacjentéw po ciezkich
urazach. Gdy objawy nie sa
nagle, skorzystanie z POZ,
NiSOZ lub TPK jest nie
tylko wlasciwe, ale iszybsze.

Apel do pacjentow

Jesli masz objawy groz-
ne — nie zwlekaj, dzwon
pod 112. Jesli nie ma na-
glego zagrozenia, wybierz
lekarza rodzinnego, nocna
i $wiateczng opieke zdro-
wotng lub Teleplatforme
Pierwszego Kontaktu (800
137 200). SOR ratuje zycie.
Nie blokujmy go sprawami,
ktore bezpiecznie iskutecz-
nie mozna zalatwié¢ gdzie
indziej. AL

SZYKUJA SIEC ,,SPOLECZNYCH LODOWEK"

Bank Zywnosci w Olsztynie zapowiada konkurs dla samorzadéw i organizacji z regionu na ustawienie lodéwek spotecznych.
Do konca 2026 roku ma powstac 22 ogdlnodostepnych punktow, w ktdrych kazdy bedzje mogt bezptatnie zostawic jedzenie lub z niego
skorzystac. Projekt powstaje we wspdtpracy z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie.

najblizszym czasie
zostang ogloszone
zasady naboru dla

gmin i organizacji poza-
rzadowych, ktore chca
uruchomié¢ u siebie lo-
dowke spoleczng. Inicja-
tywa jest efektem porozu-
mienia Banku Zywnoéci
zWFOSIGW. Jak podkre-
$la prezes Funduszu, Bar-
tosz Nowicki, wsparcie
wpisuje sie wfinansowanie
dzialan z zakresu ochrony
atmosfery, wod, gospo-
darki odpadami, eduka-
cji ekologicznej, ochrony
przyrody i monitoringu
srodowiska. Wtym projek-
cie celem jest ogranicze-
nie marnowania zywnosci
i wzmocnienie edukacji
wtym obszarze.

Bank Zywnos$ci przy-
pomina, ze najwieksze
straty zywnoS$ci powstaja
w domach. Gospodarstwa
domowe odpowiadaja za

fot, Bank Zywnosci w Olsztynie

ponad 60 procent mar-
nowanej zywnosci. Prezes
Banku Marek Borowski
wskazuje, ze sie¢ lodowek
dziala dokladnie tam,
gdzie problem jest naj-
wiegkszy: umozliwia szyb-
kie przekazanie nadwyzek
jedzenia osobom, ktoére
tego potrzebuja, i jedno-
czeénie buduje codzienny
nawyk dzielenia sie.

Urzadzenia maja pojawic¢
sie w réznych miejscowos-
ciach wojewddztwa, przy
szkolach, $wietlicach, oérod-
kach kultury czy urzedach.
Warunkiem udzialu wkon-
kursie bedzie przygotowa-
nie przez wnioskodawce
planu opieki nad lodéwka,
zapewnienie regularnego
nadzoru i utrzymania po-
rzadku. Bank Zywnosci do-

starczy sprzet oraz zapewni
szkolenia iwsparcie prawne.
Podkresla przy tym, ze nie
chodzi wylacznie o instala-
¢je urzadzenia, lecz o zbu-
dowanie odpowiedzialnej,
lokalnej spolecznosci wokot
punktu dzielenia sie.

Po rozstrzygnieciu kon-
kursu ruszy etap montazu
1 uruchamiania lodowek,
a takze towarzyszacych im

LODOWIKA
SPOLECIMA

dziala informacyjnych
i edukacyjnych. Celem jest
trwala, regionalna sie¢, kto-
ra jednoczes$nie ograniczy
odpady i realnie pomoze
mieszkancom. Jesli plan
zostanie zrealizowany, do
konca 2026 roku Warmia
iMazury zyskaja, 22 punkty,
wktorych jedzenie nie bedzie
sie marnowag, tylko znajdzie
nowych odbiorcow. A

SZYBKA
REAKCJA

| UMIEJETNOSCI
RATUJA ZYCIE

Fot. Zaktad L(.g_myw Itawie

W hali produkcyjnej IKEA
Industry Lubawa 45-letni pra-
cownik stracit przytomnosé
po porazeniu pragdem. Zanim
na miejsce dotarto pogotowie,
st. szer. Tymoteusz Grzybinski
—funkcjonariusz Zaktadu
Karnego w Itawie i jednoczes-
nie druh OSP - przywrdécit mu
czynnosci zyciowe, prowadzac
resuscytacje i uzywajac defi-
brylatora AED.
Strazacy-ochotnicy byli
akurat w poblizu i otrzymali
wezwanie przez zaktadowa
tacznosc. Resuscytacje
krgzeniowo-oddechowa rozpo-
czeto w ciggu kilkudziesieciu
sekund. St. szer. Tymoteusz
Grzybinski, korzystajac ze
stuzbowego zestawu pierw-
szej pomocy, prowadzit ucis-
niecia i oddechy, a drugi z dru-
héw podtgczyt automatyczny
defibrylator zewnetrzny.
Kontynuowana przez zespot
OSP i kolejny zastep z Luba-
wy reanimacja utrzymata
stabilne krgzenie do przyjazdu
ratownikow medycznych

z Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Ze wzgledu na stan
pacjenta przyleciat po niego
smigtowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, ktérym
45-latek zostat przetranspor-
towany do szpitala.

Rodzina poszkodowanego
podkresla, ze ,kazda sekunda,
opanowanie i profesjonalizm”
zatogi OSP i funkcjonariu-

sza SWuratowaty zycieich
bliskiemu. Jego szefostwo
pogratulowato Tymoteuszowi
Grzybinskiemu, nazywajac
jego postawe ,godng naslado-
wania" i budujacg dobre imie
formac;ji.

Lekcja dla kazdego: warto
znac pierwszg pomac.
Historia z Lubawy pokazuje, ze
dostep do AED i umiejetnosc
szybkiego dziatania potrafig
odwrdcic los nawet w sytuacji
zatrzymania krgzenia. Wedtug
statystyk kazda minuta op6z-
nienia obniza szanse przezycia
o ok. 10 procent. AL




OLSZTYNSKIE KINA

Poniedziatek, 11 sierpnia

REPERTUAR MULTIKINO

0 PSIE, KTORY JEZDZIL KOLEJA 2 / familijny: 10:15, 11:15, 12:30,
13:30, 14:45,15:45,17:00, 18:00; ZAKRECONY PIATEK 2 / dub-
bing: 11:55, 17:05; ZAKRECONY PIATEK 2 / napisy: 14:30, 19:20;
ZNIKNIECIA / napisy: 14:30, 17:20, 20:10; 13 DNI DO WAKACJI:
18:30, 20:30; PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 10:00,
11:10,12:30, 13:40, 15:00, 17:30; VINCI 2: 12:25, 15:10, 17:50, 20:30;
NAGA BRON / napisy: 12:55, 17:40, 20:15; FANTASTYCZNA 4:
PIERWSZE KROKI / dubhing: 10:15, 15:05; FANTASTYCZNA 4:
PIERWSZE KROKI / napisy: 19:50 ; F1/ napisy: 20:00; PULP
FICTION / napisy: 20:00; JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubhing: 11:35, 15:45; ODDAJ JA / napisy: 18:45, 21:10 ; SMERFY.
WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:10, 13:30, 16:10; ZYCIE
CHUCKA / napisy: 11:00; SWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA
/ familijny / dubbing: 10:20

REPERTUAR HELIOS

0 PSIE, KTORY JEZDZIt. KOLEJA 2 / familijny: 10:00, 11:00,
12:15,13:20, 14:40,15:30, 17:45; 13 DNI DO WAKACJI: 14:15,19:00,
21:00; ZNIKNIECIA / napisy: 13:40, 17:30, 19:45, 21:15; ZAKRECO-
NY PIATEK 2 / dubbing: 12:30, 17:15; ZAKRECONY PIATEK 2 / na-
pisy: 15:00, 20:15; VINCI 2:10:30, 13:00, 15:50, 18:30, 20:00; PAN
WILK | SPOLKA 2/ familijny / dubbing: 10:40, 13:10, 15:40, 17:00;
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:10, 14:50; NAGA
BRON / napisy: 18:45, 20:30 ; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / dubbing: 11:10; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI /
napisy: 16:30 ; F1/ napisy: 11:30, 19:30 ; ODDAJ JA / napisy: 16:15,
20:45; ZYCIE CHUCKA / napisy: 11:40

REPERTUAR AWANGARDA

.Zycie Chucka” - prod. USA : godz. 17.45 ; ,Pewnego razu w Pary-
zu" - prod. Francja, Belgia: godz. 17.45; ,,Boska Sarah Bernhardt”

- prod. Francja, Belgia: godz. 18.00; ,Znikniecia” - prod. USA: godz.
19.45; ,Bird" - prod. Wielka Brytania, USA: godz. 19.45; ,Follemen-
te. W tym szalenstwie jest metoda” - prod. Wtochy: godz. 20.00

11 sierpnia

PONIEDZIALKI Z NORDIC WALKNG

Olsztyn

Maj, lato jak my to kochamy, to niezmiennie idealny czas na
zwawy marsz z kijami! Przez cate lato zapraszamy na masze-
rowanie lesnymi Sciezkami z kijkami — poniedziatki na takie
wedrdwki sg w sam raz — spotykamy sie w kazdy poniedziatek
—most naj. Dtugim (nie myli¢ z pomostem Zubrall)

Jezeli jeszcze nie chodzitas/es z kijkami to te spotkania sg takze
dla ciebie — na poczatek 5 km jest dla kazdego a jak juz chodzisz
z kijkami to takze przychodz bo i dla Ciebie oprécz 5 km dodamy
jeszcze kilka w drugiej czesci (mniej oficjalnej marszu).

Godz. 18.00, start: na moscie nad j. Dtugim.

11 sierpnia

LATEM WYBIERAM KULTURE -DAWID ANDRES W PLANECIE 11
Olsztyn

Dawid Andres to znany
podréznik i osobowosé
telewizyjna oraz zawodowy
kierowca ciezarowy. Swiat
zwiedza najczesSciej wtasnie

z perspektywy ciezarowki.
Kulisy swoich podrézy i tajniki
pracy zawodowego kierowcy
prezentuje w programach
telewizyjnych, ktdre cieszg sie
ogromna popularnoscia. Cieza-
réwka przejechat przez Stany,
Australie, Wietnam, Indonezje,
RPA i Afryke, Amazonie obje-
chat narowerze. Ta ostatnia
wyprawa stata sie inspiracjg do powstania ksigzki ,Rowerem po
Amazonce”. Publikacja opowiada historie niezwyktej wyprawy
dwdch braci—Dawida Andresa i Huberta Kisinskiego — ktérzy
przemierzyli najwieksza rzeke $wiata wtasnie na... rowerach.
Podrdz rowerami po Amazonce zostata nagrodzona Kolosem
2015 w kategorii Wyczyn Roku. Historia podréznika pokazuje,
ze rezygnacja z tradycyjnej drogi i odwaga w podrdzy mogg
przyniesc nieoczekiwane efekty i stac sie inspiracjg dla innych.
Godz. 18.00, Planeta 11 (Hala Urania), Pitsudskiego 44.

11 sierpnia

KINO PLENEROWE: PERFECT DAYS

Olsztyn

W ramach letniego programu MOK Olsztyn zaprasza na najnow-
szg odstone cyklu Kina Plenerowego w Parku Podzamcze! Spo-
tykamy sie tradycyjnie w poniedziatkowe wieczory nieopodal
fontanny ,Ryba z dzieckiem". ,Perfect days”, rez. Wim Wenders.
Godz. 20.00, Park Podzamcze w Olsztynie / przy fontannie
»Ryba z dzieckiem”.

12 sierpnia
SPOTKANIA DLA RODZICOW Z MALYMI DZIECMI
Olsztyn

To przestrzen relacyjna, wzajemnej wymiany w duchu rodziciel-

stwa bliskosci, petna ciepta i akceptacji dla wszystkich emaocji
i zachowan dzieciecych.

Spotkania wspierajg budowanie bliskiej relacji rodzic—dziecko
oraz tworzg mozliwos¢ wzmocnienia siebie w roli rodzica.
Rodzice zyskujg okazje do rozmowy, wymiany doswiadczen,
zadania pytan i spojrzenia na rodzicielstwo z wiekszg lekkoscig
— przy wsparciu uwaznej, empatycznej osoby prowadzgce;.
Godz. 16.30, pomieszczenia Fundacji Aktywnej Rodziny
»Pajacyk”, budynek Arki, ul. Niepodlegtosci 85.

12 sierpnia

KUNG FU W PLANECIE 11
Olsztyn

Podczas spotkania Beata Engel
i Roman Lichacz - Mistrzowie
Swiata Kung Fu, wielokrotni
medalisci Mistrzostw Europy

i Polski, cztonkowie Kadry Polski
! tr,e,ner,Zy w OlSZtynSk,leJ SZkOl.E FPOVEAMIE T MISTRIAMI SWIATA T DLETTYRA
Chinskich Sztuk Walki ,SHAO- 3
LIN" opowiedzg o swojej pasji 11
i sposobie na zycie, czyli Kung Fu.
Podzielg sie tez swoimi wrazenia-
mi z pobytach w Chinach.

Godz. 17.00, Planeta 11 (Hala Urania), al. Pitsudskiego 44.
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12 sierpnia

SPOTKANIE AUTORSKIE
ZEWA WOYDYLLO

Olsztyn

Dr psychologii, psychotera-
peutka, autorka kilkudziesieciu
ksigzek psychologicznych.
Jako publicystka i aktywistka
spoteczna angazuje sie w dzia-
tania narzecz praw kobiet oraz
w edukacje dotyczacq poprawy
jakosci relacji miedzyludzkich. :
Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowa-
ckiego 1.

13 sierpnia

SZKOLENIE PSYCHOLOGICZ-
NE SPORT COACH+

Olsztyn

W ramach projektu Sport
Coach+ pragniemy serdecznie
zaprosi¢ wszystkich zaintereso-
wanych trenerdw sportowych,
czy tez nauczycieli wychowania
fizycznego do udziatu w bez-
ptatnym szkoleniu psycholo-
gicznym. Duza dawka wiedzy,
praktyczne éwiczenia psychologiczne, szkolenie zakonczone
certyfikatem, zapewniony obiad oraz przerwy kawowe.
Godz. 9.00, Sala konferencyjna Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Okregowego PCK w Olsztynie, Plac Konsulatu
Polskiego 1.

13 sierpnia

ZAJECIA AERIAL JOGA W RAMACH

+OLSZTYNSCY GLUSI AKTYWNIE”"

Olsztyn

Olsztynskie Stowarzyszenie Gtuchych w ramach dziatan sta-
tutowych walczy o réwnouprawnienia dla oséb Gtuchych i sta-

SPOTRANIE LUTOXSET -]

bostyszacych. Gtéwnym celem stowarzyszenia jest poszerzanie
wiedzy posrdd osdb styszacych na temat osdb z orzeczenie
niepetnosprawnosci 03-L.

Godz. 17.30, Klubik-baw sie, kreuj, tancz, ul. Tarasa Szew-
czenki7/19.

14 sierpnia

WARMINSKIE SCIEZKI
Olsztyn

Serdecznie zapraszamy na
spotkanie zatytutowane
~Warminskie $ciezki". Bedzie to
rozmowa trzech kobiet — Petry
Reski, Joanny Wilengowskiej

i Klaudii Czaboryk o zawitos- i
ciach warminskich loséw. .

0 warminskosci wiejskiej i miejskie, polskiej i niemieckiej, tej
odziedziczonej po przodkach, tej zasiedziatej i tej nabytej.
Bedzie to réwniez spojrzenie na zagadnienie tozsamosci, relacji
z miejscem z roznych perspektyw pokoleniowych, ktére repre-
zentujq nasze rozméwczynie.

Godz. 17.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

14 sierpnia

SIDEWALK ASTRONOMICZNY

Olsztyn

Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne zapra-
sza mieszkancow i turystéw na wyjgtkowe spotkania z astrono-
mig — Sidewalk astronomiczny, czyli uliczne obserwacje Storica
z wykorzystaniem specjalistycznego teleskopu stonecznego.
Przez cate lato, od poczatku lipca az do konca sierpnia, pra-
cownicy Planetarium wychodzg w miasto, by dzieli¢ sie wiedzg,
pasjg i zachecac do patrzenia w niebo - tym razem w ciggu
dnia! Sidewalk astronomiczny to okazja, by z bliska zobaczy¢
aktywnos¢ naszej dziennej gwiazdy, plamy stoneczne, protu-
berancje i inne zjawiska zachodzgce na powierzchni Stonca, to
wszystko w petni bezpieczny sposob, pod okiem ekspertdow.
Godz. 11.00, Przed Dworcem Gtéwnym PKP w Olsztynie.

14 sierpnia

SZANTY NA OLSZTYNSKIEJ STAROWCE

Olsztyn

Wystgpi The Nierobers, czyli mieszanka szanty, folku i pozy-
tywnej energii. Ich koncerty to gwarancja $wietnej zabawy

i wspélnego $piewu.

Godz.19.00, Scena na Targu Rybnym.

14 sierpnia

SIEWCY / PLONY

Olsztyn

Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie zaprasza na projekt
.SIEWCY. Pole w srodku miasta”. Siegamy do dawnych kultur
stowianskiej i pruskiej, by poprzez dziatania kulturalne poroz-
mawiac o tym, co dzi$ najwazniejsze: relacji cztowieka z naturg,
tradycja, ziemig —i samym sobg. Wspélnie zastanowimy sie, co
mozemy zaczerpngcé z przesztosci, by lepiej rozumieé terazniej-
szo$¢. Dawne wierzenia, rytuaty i rytmy natury stang sie dla
nas pretekstem do rozmowy o kondycji psychicznej wspot-
czesnego cztowieka, jego zmeczeniu, wewnetrznych burzach,
potrzehie przemiany i wspélnoty.

Godz. 18.00, okolice Zajezdni trolejbusowej MOK Olsztyn.

15 sierpnia

KONCERT WOKALNO-
-INSTRUMENTALNY
»SACRUM NA WARMII”
Olsztyn

Koncert ma charakter
niekomercyjny i otwarty

- skierowany jest do miesz-
kancow regionu, gosci oraz wszystkich mitosnikow muzyki.
Projekt ,Sacrum na Warmii" ma na celu nie tylko promocje
kultury wysokiej, lecz takze popularyzacje dziedzictwa muzycz-
nego regionu Warmii oraz zachecenie do obhcowania z muzyka
w przestrzeniach o szczeg6lnym znaczeniu historycznym

i duchowym. W programie koncertu znajdg sie dzieta muzyki
sakralnej, w tym:

-, Stabat Mater” Giovanniego Battisty Pergolesiego,

—utwory innych kompozytoréw epoki baroku.

PONIEDZIALEK 11.08.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | CO, GDZIE, KIEDY? | 1)
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Wykonawcy:

—dr hab. szt., dr n. med. Hanna Zajgczkiewicz, prof. UWNM
—sopran,

—dr hab. med. Ewelina Sielka-Badurek — mezzosopran,

—prof. dr hab. szt. Zdzistaw Madej - tenor,

—Zespot La Tempesta pod dyrekcjq Jakuba Burzynskiego.
Godz. 19.00, Kosciot Matki Boskiej Krélowej Polski, ul. Mar-
cina Kromera 2A.

15 sierpnia Eg_fx'f S Ry “ﬂ'ﬂ_{,’ﬁ
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To dobrze juz znane i lubiane ;
wydarzenie od lat przycigga L
mitosnikdw natury, folkloru
i rzemiosta. Jak co roku, przygotowalismy bogaty program
peten muzyki, warsztatéw, spotkan z zielarstwem i rodzinnymi
animacjami. Skansen wypetni sie aromatami ziét, kolorami bu-
kietéw i dZzwiekami ludowych melodii — w atmosferze bliskosci
z przyrodg i dziedzictwem regionu. Na terenie skansenu przez
caty dzien odbywac sie bedzie kiermasz produktéw zielarskich,
rekodzieta i kulinariéw —z pachngcymi ziotami, lokalnymi spe-
cjatami i unikalnymi wyrobami twércéw ludowych. Przestrzen
muzeum wypetnig takze stoiska edukacyjne, pokazy i warsztaty
rekodzielnicze, m.in. pokazy przedzenia tradycyjnego runa ow-
czego i wyrobdw z wetny owiec i alpak, ktdre zaprezentujg Pani
Przadka i Pan Greplarz z Kaszubskiej Manufaktury Wetny, a tak-
ze toczenie misek drewnianych na tokarce noznej w wykonaniu
rzemie$lnika z Kibort Craft. Nie zabraknie rowniez rodzinnych
atrakcji. Warsztaty muzealne zaproszg do wspdlnego tworze-
nia: ,Ziotowe kafelki", ,Lato w ulu” — wykonywanie $wiec z wezy,
+Wedrowny drukarz". Warsztaty bedg dostepne w godzinach
11.00-17.00 w biatym namiocie przed biurem.

Godz.10.00, Muzeum Budownictwa Ludowego — Park Etno-
graficzny w Olsztynku, ul. Le$na 23.

15 sierpnia

XLVII OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE: PAWEL
MICHALIK

Olsztyn

Pawet Michalik to organista, student Akademii Muzycznejim.
Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie w klasie organow prof.
dr. hab. Marcina Szelesta. W 2020 roku ukonczyt z wyroznie-
niem Diecezjalne Studium Organistowskie w Tarnowie w klasie
organow mgr. Wiestawa Kaczora, a w 2022 roku ukonczyt
Panstwowg Szkote Muzyczng Il stopnia im. Fryderyka Chopina
w Nowym Saczu w klasie organdw mgr. Kamila Madonia (dy-
plom z wyréznieniem). W programie:

* Louis Vierne (1870-1937)

—II Symfonia e-moll op. 20: I. Allegro

« Johann Sebastian Bach (1685-1750)

—Passacaglia c-moll BWV 582

« Julius Reubke (1834-1858)

—Sonata c-moll (Psalm 94)

Godz. 20.00, Bazylika konkatedralna sw. Jakuba, ul. Stani-
stawa Staszica 5.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 sierpnia 2025 r. odszedt od nas na zawsze
w wieku 82 lat ukochany Maz, Tata, Dziadek

S. T p.
Prot. & hab. ANNtoni Jarczyk

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
13 sierpnia 2025 r. O godz. 10.30 nastapi wystawienie
Urny z Prochami w kaplicy cmentarnej
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
O godz. 11.00 udamy si¢ w kondukcie do Grobu
Rodzinnego, gdzie zostanie zloZzona Urna z Prochami.

Pograzona w boélu i smutku Rodzina

SAC_11.08-a-M

Pograzeni w smutku zawiadamiamy, Ze 8 sierpnia 2025 r.
odszedt od nas w wieku 92 lat
nasz Kochany M3z, Tata, Tes¢ i Dziadek

$. + p. Stanistaw Sielski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ we wtorek 12 sierpnia
2025 r. o godz. 13.00 przy bramie bocznej cmentarza komunalnego
w Dywitach, skad konduktem Zalobnym udamy si¢ do grobu
Rodzinnego gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.
Pograzona w zalobie Rodzina

P-11.08-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 5 sierpnia 2025 r. zmart

S. T p-
mer inz. J€rZy Borowik

architekt i urbanista,
wieloletni Dyrektor Wojewédzkiego Wydziatu Architektury
i innych instytucji zwigzanych z urbanistykg i architektura.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 14 sierpnia 2025 r.
o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej 9B
w Olsztynie, po czym o godz. 11.00 nastapi odprowadzenie
do grobu. Ceremonia pochowania Urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Rodzina prosi o nie skladanie kwiatéw, a zamiast tego
o zlozenie datku do puszki znajdujacej si¢ w kaplicy
na Hospicjum dla Dzieci przy ul. Kromera.

Rodzina

913250pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspoélczucia po S§mierci

(]
ach. Jerzego Borowika
nestora olsztynskich urbanistow
dia Zzony Elzbiety, Rodziny i Przyjaciot
sklada Zarzad i Pracownicy spotki
»Sosak i Sosak Projekt” w Olsztynie

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma I'l(Et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé,
ze odszed! od nas na zawsze

S. T p.
«r Jacek Koszalka

Specjalista z zakresu biologii i ekologii wod, zastosowa-

nia technologii informatycznych i metod statystycznych

w turystyce i rekreacji. Wspanialy nauczyciel akademi-

cki, doskonaly i ceniony dydaktyk, wychowawca wielu
pokolen miodziezy, serdeczny kolega.

Wyrazy szczerego wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja Dziekan, Prodziekani oraz Spolecznosé
Akademicka Wydziatu Geoinzynierii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

OGLOSZENIA DROBNE

¥ PRACA ' NIERUCHOMOSCI

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124
ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

JUZ OTWARTE!

908250pb1-a-M

912250pb1-a-M

Naszemu Koledze

Tomaszowi Jarczykowi

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Taty

sktadaja Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Olsztynie wraz z pracownikami

Drogi Marku,
Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé
o $mierci Twojej ukochanej

Mamy

$.+p. Saturminy Raczkowskiej

W tych trudnych chwilach laczymy si¢ z Toba i Twoja rodzing
myslami i sercem, sktadajac wyrazy najglebszego wspétczucia.

Rodziny: Filipkow, Koziotkéw i Piérkowskich

911250pb1-a-M

USLtUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

914250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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KROLOWA SPORTU ZAWITALA DO KORTOWA

LEKKOATLETYKA\\\ Podczas V Memoriatu Zbigniewa Ludwichowskiego, ktdry w miniony pigtek odbyt sie w Kortowie, nie zabrakto
emoc;ji i wartosciowych wynikdw. W zawodach wzieli udziat, m.in.: Maria Andrejczyk, Karol Zalewski, Piotr Lisek i Konrad Bukowiecki.

WYNIKL:

Bieg na 100 metréw kobiet: Bieg na 100 metréw mezczyzn:

1. Sade McCreath 11.30 1. Yupun Abeykoon 10.36
2. Krystsina Tsimanouskaya 11.40 2. Rivaldo Roberts 10.43
3. Gloria Hooper 11.41 3. Travis Williams 10.54
Bieg na 200 m Kobiet Bieg na 200 metréow mezczyzn:

1. Gloria Hooper 23.16 1. Gediminas Truskauskas ~ 20.69
2. Olivia Fotopoulou 23.22 2. Lukasz Zok 20.90
3. Magdalena Niemczyk 23.29 3. Albert Komanski 21.05
Bieg na 400 m kobiet Bieg na 400 metréw mezczyzn:

1. Lada Vondrova 51.88 1. Jevaughn Powell 45.43
2. Alicja Wrona Kutrzepa 52.15 2. Karol Zalewski 45.66
3. Modesta Morauskaite 52.35 3. Delano Kenedy 45.82
Bieg na 800 m kobiet Bieg na 800 metréw mezczyzn:

1. Daily Gaspar Cooper 1:59.73 1. Mateusz Borkowski 1:45.99
2. Soukaina Hajii 2:00.48 2. Mikuto Kaneko 1:46.01
3. Margarita Koczanowa 2:01.36 3. Yukichi Ishii 1:46.72
Skok w dal kobiet: Skok o tyczce mezczyzn:

1. Paola Fernandez 6.30 1. Piotr Lisek 5.62
2. Roksana Jedraszak 6.28 2. Robert Sobera 5.37
3. Nikola Horowska 6.19 3. Bartosz Marciniewicz 5.37
Rzut oszczepem kobiet: Pchniecie kulg mezczyzn:

1. Maria Andrejczyk 58.88 1. Konrad Bukowiecki 20.51
2. Matgorzata Maslak-Glugla 58.76 2. Stefan Wieland 18.68

3. Martina PiSova 57.63 3. Tadeas Prochazka 18.15
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CUNCORD

ASPROWADZIEASTOMIL NA Z

-M

PILKA NOZNA\\\ W najciekawszym meczu Superscore IV ligi Stomil Olsztyn na wtasnym boisku przegrat 2:3
z Concordig Elblag. Tym samym Stomil szybko zostat sprowadzony na ziemie po wysokiej wygranej w Stawigudzie.

* STOMIL OLSZTYN -
CONCORDIA ELBLAG 2:3
0:1- Makarski (15), 1:1- Wtu-
lich (22), 2:1- Pietkiewicz (56),
2:2 - Makarski (65), 2:3 - Joao
Augusto (77)

przekroju calego
spotkania na pewno
zashuzyliSmy na zwy-
ciestwo - powiedzial
trener bramkarzy Concor-
dii Elblag Jarostaw Talik.
- Przez wiekszo$é spot-
kania dominowaliSmy, te
dwie stracone bramki, to
sami sobie strzeliliémy.
Padly po naszych bledach.
Nasz zesp6l pokazal, ze
tworzymy monolit, jest
charakter, buduje sie ze-
spol. Drugi mecz grali-
Smy w takim skladzie, tez
jesteSmy w przebudowie.
Fajnie to zaczyna wygla-
daé, a z biegiem kolejek
bedzie jeszcze lepiej. Sto-
mil? Mysle, ze chlopcy za-
chlysneli sie zwyciestwem
w pierwszej kolejce, ktore
robi wrazenie (7:0 - red.).
Na nas to nie zrobilo wra-
zenia, wiedzieliémy, ze
przyjechaliémy na ciezki
teren. Powiedzialem moim
zawodnikiem, Ze to jest dla
mnie szczesliwy stadion,
ja tutaj robilem awans do
Ekstraklasy, to nie ma sie
czego bac.

Polonia Lidzbark War-
minski wywiozla trzy
oczka z ciezkiego terenu
w Barczewie. Pisa jako
pierwsza wyszla na pro-
wadzenie za sprawa Ola-
fa Gorczycy, ale jeszcze
przed przerwa do wyrow-
nania doprowadzil Ceza-
ry Sobolewski. Obydwa
zespoly mecz konczyly
grajac woslabieniu. W77.
minucie zboiska wylecial
Koé, a juz w doliczonym
czasie gry czerwong kart-
ke zobaczyl Skarbek. Pod-
opieczni Daniela Koguta
walczyli do samego konca,
aefektem tego bylo trafie-
nie Dawida Bogdanskiego,
ktory bramke na wage
trzech punktow strzelil
w 7. minucie doliczonego
czasu gry.

Sze§¢ punktéow po
dwoch kolejkach ma na

Fot. Emil Marecki

swoim koncie Start Ni-
dzica prowadzony przez
Czestawa Zukowskie-
go. W Pieckach (stadion
w Mragowie jest w mo-
dernizacji) Mragowia
doznala drugiej porazki
w tym sezonie. Start na
poczatku drugiej polowy
przegrywal 1:2, ale osta-
tecznie potrafil wygraé na
ciezkim terenie 4:2.

Kolejnej wysokiej porazki
doznat zesp6t GKS-u Sta-
wiguda, ktory 0:6 przegral
w Ostrodzie z miejscowym
Sokolem.

Kolejne punkty straci-
la Tecza Biskupiec, ktora
znowu nie potrafila do-
wiezé zwyciestwa do konca.
Wmeczu zMamrami Gizy-
cko Tecza bramke stracila
wostatniej minucie meczu.

Cztery punkty na koncie
po dwdch kolejkach ma
za to beniaminek Drweca
Nowe Miasto Lubawskie.
Podopieczni Damiana Lu-
kasika wygrali 2:0 w Ke-
trzynie. Dla Granicy byla
to druga porazka zrzedu.
Zero punktéw ma takze
Olimpia IT Elblag, ktora
przegral 2:3 wElku zmiej-
scowym Mazurem. EM

Pozostate wyniki:

¢ MAZURELK-OLIMPIAII
ELBLAG 3:2

0:1- Marucha (23), 1:1 - Za-
gorski (41), 1:2 - Marucha (45),
2:2 - Zdankowski (53), 3:2 -
Molski (89)

* MRAGOWIA MRAGOWO -
START NIDZICA 2:4

0:1- Kosek (25 sam.), 1:1,
2:1- Kusnierz (35, 48), 2:2

- Tomaszewski (59), 2:3, 2:4 -
Rosolinski (71, 85)

* TECZA BISKUPIEC - MAM-
RY GIZYCKO 1:1
1:0- Banul (58), 1:1- Panas (90)

* ROMINTA GOLDAP - DKS
DOBRE MIASTO 4:1

1:0 - Omilianowicz (1), 1:1- Radz-
ki (31), 2:1 - Brzezinski (40), 3:1,
4:1- Walendykiewicz (83, 90)

* SOKOL OSTRODA - GKS
STAWIGUDA 6:0

1:0 - Wieliczko (3), 2:0 - Bah
(12), 3:0, 40, 5:0 - Wieliczko
(29, 36, 71), 6:0 - Mayer (86)

* GRANICA KETRZYN -
DRWECA NOWE MIASTO
LUBAWSKIE 0:2

0:1- Martyniuk (57), 0:2 - Koz-
towski (81)

* PISABARCZEWO - POLONIA
LIDZBARK WARMINSKI 1:2
1:0 - Gorczyca (15), 1:1 - Sobo-
lewski (39), 1:2 - Bogdanski (90)

TABELA
1. Concordia 6 173
2. Start 6 73
3. Polonia 6 41
4., Sokot 4 11
5.Drweca 4 31
6. Mamry 4 43
7. Stomil 3 93
8. Rominta 3 55
9. Pisa 3 44
10. Mazur 3 34
11. Tecza 2 33
12. DKS 1 3.6
13. Mragowia 0 47
14. Olimpia Il 0 36
15. Granica 0 25
16. Stawiguda 0 013




ANASTAZJA KUS ZAJEL A TRZECIE MIEJSCE W BIEGU NA 400 M PODCZAS
MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW W FINSKIM TAMPERE. OLSZTYNIANKA W FINALE
POBIEGLA 52,23. WYGRALA BRYTYJKA CHARLOTTE HENRICH, KTORA UZYSKALA 51,68.
SREBRO PRZYPADLO NIEMCE JOHANNIE MARTIN - 52,00.

ORT™"™

ZBIGNIEW LUDWICHOWSKI
- JAKIBYL BYNIU?

WSPOMNIENIE\\\ M¢j tata to cztowiek na wskros pryncypialny, ktdrego jedng z wad jest pamietliwos$é. Stad tez dtugo
dziwit mnie jego, na swoj sposob, bezkrytyczny stosunek do Zbigniewa Ludwichowskiego, ktorego przez pot wieku nazywat
Zbyszkiem badz Niunkiem, rzadziej Byniem. llekro¢ przypominatem tacie, jakby to tadnie powiedzie¢, o osobliwym podejSciu
Bynia do obiektywizmu, to ten uSmiechat sie i odpowiadat: ,Daj spokdj z tym sportem. Jako kolega zawsze byt w porzgdku”.

PONIEDZIALEK 11.08.2025

olski sport kuleje

dlatego, ze brakuje

wnim ludzi odwaz-

nych, pokroju Ry-
szarda Kuleszy, ktory wi-
dzac degrengolade polskiej
pitki noznej, potrafil wal-
naé pieScia wstél iw1993
roku wypowiedzie¢ pa-
mietne slowa: ,,Polska wi-
dziala. A wy jestescie nie-
widomi!”. Kulesza za walke
zkorupcja zaplacit ostracy-
zmem iszykanami. Trener,
ktory wygral z Holandia,
zremisowal w Turynie
z Wlochami i w Sao Paulo
z Brazylia, ktory jako je-
dyny selekcjoner whistorii
pokonal na wyjezdzie Hi-
szpanie, umieral wprzytul-
ku. Tuz przed jego $miercig
w 2008 roku Pawel Za-
rzeczny napisal: ,Kuleszy
dzi$ nie chce zna¢ niemal
nikt, jakby caly §wiat czul
do niego zal za to, ze byl...
przyzwoity”.

- To byt czlowiek manier
przedwojennych. Elegan-
cki, stlowny, honorowy,
uczciwy. On byl naiwny,
wierzyl ludziom, dawat sie
im wykorzystywaé. Przy ty-
sigcu réznych malych sy-
tuacjach. Po prostu mial
zbyt dobre serce - mowil
o Kuleszy Michal Listkie-
wicz.

Zbigniew Ludwichowski
naiwny na pewno nie byl.
Wiedzial, na jakim $wiecie
Zyje, 1 wiedzial, ze odwa-
ga rzadko poplaca. Nie-
raz mialem o to do Niego
pretensje, bo jak klasyk
uwazam, ze warto plynaé
w gore i pod prad. Tyle
tylko, ze Byniu nie byl Ta-
deuszem Reytanem. Znal

ciemna strone ludzkiej
natury, dlatego postepo-
wal wmysl zasady: ,Ciszej
jedziesz, dalej zajedziesz”.
I zajechal relatywnie da-
leko, choé start mial nie
tyle nielatwy, co niestan-
dardowy. Zaczynal, o czym
malo kto juz pamieta,
jako dwudziestokilkuletni
chlopak uznanej juz za-
wodniczki. Brak wiekszego
doswiadczenia zawodni-
czego 1 trenerskiego spra-
wil, Ze z marszu przypieto
Mu deprecjonujaca tatke
trenera jednej zawodniczki
- swojej zony (Bronistawy
Ludwichowskiej, z domu
Doborzynskiej). Byniu nie
obrazal sie jednak na rze-
czywisto$¢, a tym samym
ludzi. Nie szukal zwady,
aczkolwiek mysle, ze Swia-
domos$¢ podwazania przez
starszych kolegow Jego
wiedzy i warsztatu trenin-
gowego zostala z Nim na
dlugo i w pewnym sensie
wyznaczyla przyszla droge,
motywujac do dalszej pracy.

»Czemu szukasz we mnie

wroga, a nie przyjaciela?”

Do zawodnikéw nierzad-
ko zwracal sie per ,Misiu”.
Ale tak naprawde to On
byl ,Misiem”. Sympa-
tycznym, coraz starszym
panem z lekka nadwaga
i kapitalnym poczuciem
humoru. Skadinad ten
humor bywal jego bronia.
Gdy czul, ze sprawy ida
w zlym kierunku, siegal
po zart, awla$ciwie ironie.
Jako wnikliwy obserwator
rzeczywisto$ci posiadal
tez szczegdlna umiejet-
no$¢ czytania ludzi. Kiedy

Fot. Archiwum prywatne

Zbigniew Ludwichowski (1950-2021)

jeden z treneréw zwrocil
mu uwage, ze pewien kie-
rownik klubu to przeciez
debil, Byniu w swoim sty-
lu odpowiedzial: ,Dlate-
go jest kierownikiem. Za
duzo nie mysli, robi co
mu kaza. I najwazniejsze:
nikomu nie zagraza”. Na-
wiasem moéwiac, wlasnie
to mnie w Nim irytowa-
lo. Ze czlowiek tej klasy
wérod niszezacych sport
dzialaczy i wszelkiej ma-
Sci prymitywow czul sie
jak ryba w wodzie, gdyz
wyszedl z zalozenia, ze
warto ich mie¢ po swojej
stronie. Trzymal zatem
z ludZzmi (naturalnie nie
tylko z nimi) pozbawiany-
mi zdolno$ci honorowych,
chot¢ sam nigdy nie znizy}
sie do ich poziomu.

Musze tez odda¢ Mu ho-
nor, ze w trudnej sytuacji
dla mojej rodziny zacho-
wal sie przyzwoicie, pod-
czas gdy inni ,przyjaciele”
taktownie odwrécili sie
plecami. Zlosci¢ bylo mi
sie na niego ciezko roéwniez
dlatego, iz zostalem wy-
chowany w przekonaniu,
ze Zbyszek to jest przy-
jaciel rodziny. Mozna sie
z Nim spieraé, ale nalezy
Go szanowag.

Raz jednak nie wytrzy-
malem. Zadzwonilem,
inadzwyczaj ostro wyrazi-
lem swoje obiekcje wzgle-
dem Jego postepowania
w okre§lonej sprawie. Po
dlugiej rozmowie udalo
sie zawrze¢ konsensus,
a burzliwa konwersacje
Byniu zakonczy} stowami:

»,Czemu szukasz we mnie
wroga, anie przyjaciela?”.

»Cztowiek sie starzeje”

W ostatnich miesigcach
przed feralnym zdarze-
niem trener Ludwichow-
ski byl inny niz zwykle,
bardziej nostalgiczny.
Rozmowy nakierowywal
na to, co bylo, anie na to,
co bedzie. Wspominal lu-
dzi izdarzenia.

Podczas halowych mi-
strzostw Polski w lutym
2021 roku jeden z jego
zawodnikow (pretendent
do medalu) zrobil falstart.
Widzialem, jak Byniu mo-
mentalnie zrobil sie czer-
wony. Na szczeScie sedzia
pokazal zielona kartke, co
oznaczalo, ze zawodnik
pobiegnie. Byniu, zniejako
wymuszonym u$miechem,
powiedzial do mnie: ,Zo-
baczyli, ze dobry trener,
to nie zdyskwalifikowali”.
Emocjonalnie kosztowalo
go to jednak zbyt duzo.

W tym samym dniu, pod
koniec popoludniowej
sesji zawodow, zoriento-
walem sie, ze Bynia nie
ma na hali. Ktory$ z tre-
neréw rzucil, ze poszed}
do hotelu. Wydalo mi sie
to dziwne, bo w zwyczaju
mial siedzenie do ostatniej
konkurencji i ze stoperem
w reku notowanie wszyst-
kich miedzyczasow. Wie-
czorem nieco prowokacyj-
nie zapytalem Go, czemu
uciekl zhali. Nie byt skory
do zartow. Powiedzial tyl-
ko: ,Czlowiek sie starzeje”.

Kilka dni przed wypad-
kiem, podczas rozmowy,
ktora dotyczyta przede

wszystkim jego wspo-
mnien, spojrzal na mnie
wymownie, po czym
stwierdzil: ,Tyle historii,
aludzie odchodza. Jak ty
tego nie spiszesz, to juz
nikt tego nie zrobi”.

»Co ze Zbyszkiem?”

Czas, w ktérym na po-
czatku marca 2021 roku
trener Ludwichowski
przebywal w szpitalu byt
okresem covidowo-szcze-
pionkowym. Moj tata lezal
wowcezas w tozku z blisko
czterdziestostopniowa
goraczka iprzez dwa tygo-
dnie dzien w dzien dzwo-
nil do mnie po kilkana$cie
razy z jednym pytaniem:
»Co ze Zbyszkiem?”.

Dzien przed pogrze-
bem Bynia przyjechal do
taty ich wspdlny przy-
jaciel (Zbigniewa Lud-
wichowskiego i mojego
taty) - trener Edward
Motyl. Wowezas juz po-
nad osiemdziesiecioletni
pan. Pamietam, ze gdy
przyszedlem do rodzicow,
ujrzalem dwoch doszezet-
nie zalamanych starszych
pandéw. Straszny, tamiacy
serce widok.

Juz to kiedy$ napisalem,
ale odejScie trenera Lud-
wichowskiego odczuwam
jako strate swego rodzaju
wujka, zktérym fajnie jest
niejako dla zasady powo-
jowad, ale bez ktorego cze-
go$, a wlaSciwie kogo$ na
tym $wiecie brakuje. Poza
tym, oilu osobach po poét
wieku znajomoéci mozna
powiedzie¢: ,Jako kolega
zawsze byl wporzadku”...

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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KRZYZOWKA z HASLEM
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
~
—_—
w
(@))
w 0o

9
k

. ” .
8

POZIOMO: 1) ptynie przez Skopje; 7) Bertolt, autor "Opery za trzy grosze"; 10) cesarz, ktory kazat podpali¢ Rzym; 11) osobowy lub
dzierzawczy dla polonisty; 12) wtoski region ze stolicg w Perugii; 13) kreskowy na produkcie; 14) kichajacy krasnoludek z "Krélewny 4 8 3

Sniezki"; 15)"... srebrny Salomei" Stowackiego; 16) rozpuszczalna kawa zbozowa; 18) Irena dla bliskich; 21) kolekcja znaczkéw lub o-
brazéw; 22) drobne skaleczenie; 23) zona Aleksandra Kwasniewskiego; 26) ochronna obudowa maszyny; 30) okrezna, zastepcza
droga; 33) do zucia; 34) kaczan kapusty inaczej; 35) przeptywa przez Lebork; 36) z nadgarstkami i palcami; 37) przeciwienstwo para-

frazy; 41) ttuszcz do kaszy i pierogéw, omasta; 42) kapitan kutra potocznie; 43) cztowiek dotkniety bielactwem. PIONOWO: 1) sto lat; 7 3 4 8
2) wydzielona czes¢ ksigzki; 3) japonski rosot; 4) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Feniksa; 5) owoc z sadu; 6) dzieci syna lub corki; 7)

swistak stepowy krocej; 8) inaczej kruzyca matpia, drzewo; 9) niezbedny do oddychania; 16) ze stolicg w Teheranie; 17) kolega Gerdy

w "Krélowej Sniegu"; 19) ojczyzna Nelsona Mandeli; 20) jest nim Fellah i Beduin; 24) najdtuzsza rzeka Frangji; 25) jego stolicg Nia- 8 9 5 6 7 3
mey; 27) podtrzymujg spodnie; 28) Barack, byly prezydent USA; 29) jaszczurka kotnierzasta; 30) szpilka przy bucie; 31) Swiety, zabdj-
ca smoka; 32) plama na suficie lub na $cianie; 38) pierwiastek Tl; 39) Federalne Biuro Sledcze w USA; 40) najwyzszy szczyt Filipin. WYKRESL 25 aktoréw. Wykres! ich od géry do dotu, od

lewej do prawej i na ukos: Bogart, Stewart, Peck, Hepburn,
ﬂt?&!ﬁﬁﬁ&éi&iy Brando, Bergman, Garbo, Monroe, Fonda, Chaplin, Grant,

| ] - Wayne, Holden, Bacall, Welles, Douglas, Dean, Loren, Ke-
[ R T e aton, Kelly, Grant, Mitchum, Temple, Gable, Taylor, Cooper.

W diagramie po lewej ujawniliSsmy
wszystkie spotgtoski “B”. Miejsce

wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwiazanie krzyzowki.

lekarz od cukrzycy; kupalnik gorski ina-
czej; polski generat spod Monte Cassi-

no; ttuczek do kapusty inaczej; podroz-
na z uszami; stolica Jordanii; materiat

udajgcy skore; Beata, byta premier Pol-
ski; papilarne na palcach; obcy lub blis-

koznaczny; miasto Heraklita, greckiego
filozofa; biblijny brat Kaina; i rumba, i

walc; zawsze u boku pana mtodego
podczas $lubu; przeciwstawny do czar-

nego; Delon, stawny aktor francuski; fry-
zjer dla zwierzat; papiery kupowane na
gietdzie; kuloodporna w aucie; utlenio-

na z apteki; wysokos¢ cziowieka; re-
wanz, zemsta; stolica Dolnej Norman-

dii; budowla chroniona prawem; rwana
przez ciezarowca; lelek zwyczajny ina-

czej; damskie spodnie do potowy tydek;
stolica amerykanskiego stanu Georgia;

Jurksztowicz, piosenkarka; sity zbrojne,
wojsko; zastony okienne z listewek;

swobodna fala stojgca; zodiaku lub dro-
gowe; kule do gry w bilard; pierwiastek

Db; pszenica, jeczmien i zyto; wermut
lub tokaj; ze stolicg w Libreville; sejmik
ptakéw krécej; dorsz lub makrela; Ca-

pote, pisarz amerykanski; dwudziestos-
cian foremny krécej; udziela kredytow;

waluta Panamy; boczna $ciana statku;
sgsiadka Urugwaijkii Paragwaijki.
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Kamienne piesci
Dramat, biografizny, sportowy, USA, 2016

TVP1

Roberto Duran wychowuje sie na ulicy, gdzie rzadzi
prawo pigsci. Umiejetnosci, ktére zdobywa, walczac
o przetrwanie, staja si¢ jego przepustka do lepszego
$wiata. Na profesjonalnym ringu pojawia si¢ po raz
pierwszy w wieku 16 lat i niedtugo po tym zyskuje
przydomek Manos de Piedra, czyli ,kamienne
piesci”. Trudna i niebezpieczna droga, ktéra
wybiera, staje sie dla Durana poczatkiem walki
znajtrudniejszym przeciwnikiem - samym soba.
Wielki talent moze bowiem nie wystarczy¢, by raz
na zawsze uwolnic sie od przesztosci

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 00:10

PIATEK - 8 sierpnia ___TVN |
TvP1 _J  TVP2 |

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Prawdo Podobieristwo
- MagJa - reportaz
08:00 Czterdziestolatek - serial
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Austria, Kan., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne, 2025 - Etap 5:
Katowice - Zakopane, 2025
17:00 Teleexpress

1rH1Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

21:25 Kingsajz - kom., Polska,
1988 ®

23:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

23:25 Erynie - Patodycea
- serial krym., Polska, 2022

00:25 Erynie - Experimentum
Crucis - serial krym.,
Polska, 2022

01:25 Whitney - dok., USA, 2018

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda pierwsza
- serial przygod.TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

L[ F']'] Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Postaw na milion - telet.
21:05 Lato z Radiem i Telewizjq
Polska - Poddebice - widow.
22:05 To jest grane - magazyn
muzyczny
22:45 Kino relaks - Goldeneye
-sens., USA, WIk. Bryt.,
1995
01:05 Morderstwa w Cantal
- film kryminalny, Franc.,
2023
02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
03:50 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

Piatek

Kingsajz
Komedia, Polska, 1988

W podziemiach Instytutu Badari Czwartorzedu istnieje
kraina zwana Szuflandia. Jej pejzaz tworza gtéwnie
szuflady, segregatory iinne atrybuty biurowej
rzeczywistosci. Panuje tu nadszyszkownik Kilkujadek
- odpowiednik wspétczesnego krasnoludka,
metodami wtadzy rézniacy sie jednak zasadniczo od
kréla Cwieczka. Kilkujadek ukrywa przed wszystkimi
tajemnice kingsajzu. Pod ta nazwa kryje sie eliksir,
pozwalajacy krasnoludkowi zyskac rozmiary
cztowieka i zamieszkac w krainie ludzi, obfitujacej
w wolnosc, kobiety i inne atrakcje.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 13:05

Szewska pasja Filipa Hotza
Teatr Telewizji, 1968

TVP
KULTURA

Filip i Dorli rozwodza sie, Dorli w ostatniej

chwili wycofuje pozew. Filip dostaje
»szewskiej pasji”: zamyka zone w szafie,
kaze robotnikom zniszczy¢ wszystkie swoje
rzeczy, ktére znajduja sie w domu.
Postanawia wstapic do Legii Cudzoziemskiej.
Okftamuje zone, ze miat romans z Klarysa.
Dorli nie wierzy, ze Filip moze wyprowadzi¢
sie zdomu. Filip naprawde wyjezdza,
wkrétce jednak wraca pokornie do domu.
Nie zostat przyjety do Legii. Matzonkowie

godza sie...

06:05 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
38-latka, ktéra chce
wiedziec, kim jest
nieznajoma kobieta, z ktéra
ktdcit sie jej maz. Klientka
jest przekonana, ze...

o
1 :H [ Fakty - program
informacyjny
19:30 Sport
19:35 Kroniki Tour de Pologne
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Transformers: Ostatni
rycerz - przyg., USA, Chiny,

Kan., 2017

23:20 Obecnosc - horror, USA,
2013

01:35 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:45 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:55 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Do
Malanowskiego zgtasza sie
zrozpaczona Zofia Borys.
Rok wezesniej ukochana jej
syna zostata brutalnie
zamordowana.

09:30 48H Zaginieni - 19-letnia
Hania zgtasza, ze jej
miodszy brat Leon
prawdopodobnie zostat
porwany. Okazuje sig, ze
rodzice Hani prowadza
popularny kanat rodzinny
w Internecie i wykorzystuja
tréjke swoich dzieci do
stwarzania pozoréw
szczesliwej rodziny.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Nad Wista
zostaja odnalezione zwtoki
nastolatki. Okazuje sie, ze...

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

7} WYDARZENIA

1-11! Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Piraci z Karaibéw: Na
krancu swiata - sens.,
USA, 2007

23:40 Ghost Rider - sens., USA,
Australia, 2007

02:00 27 sukienek - kom., USA,
2008

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

-

Park jurajski

POLSAT Przygodowy, SF, USA, 19

rozrywki, w ktérym -

genetycznie dinoza
park dla zwiedzajac

wrazz wnukami Ha
po parku. Wkrétce s

musi stoczy¢ drama

VP Dramat, Hiszpania, 1981

KULTURA
spotkania, poprzez

Rezyser przeplataja
zZwiazane z trudami
ze scenariuszem szt
Federica Garcia z pa
przedsiewzigciu. W

krokow.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Henryk Talar - magazyn
07:35 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
09:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:10 Wydarzenie aktualne
10:30 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc., 2015
11:55 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka - dok.,
Szwajc., 2018
13:35 Rawhide - Incydent
z astronomem - western,
USA, 1959
14:40 kowcy skalpow - western,
USA, 1968
16:30 Informacje kulturalne
16:50 Panna Madonna
legenda tych lat - dok.,
Polska, 1997

1 V451 Ewa Demarczyk - dok.,
Polska, 1971

18:50 John Wayne - wiecej niz
mit - dok., Franc,, 2019

20:00 W deszczowy dzieri
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

21:40 Profesor T - Rybka zwana
Walterem - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015

22:45 W trzy miesiace dookota
Swiata - Ten szalony,
szalony swiat - kom. krym.,
WIk. Bryt., 1963

01:30 Noc krétkich filméw
- Kino - Cykl - Cate zycie
zmoim kotem - Piec
minut starsza

02:10 Kino nocne - Klatka dla
ptakow - kom., USA, 1996

04:20 Dzieci niebios - dram.,

Iran, 1998

LEZEDN Krwawe gody

93

Milioner John Hammond zaktada na wyspie park

w warunkach przypominajacych te

sprzed stu milionéw lat - umieszcza odtworzone

ury. Zanim Hammond otworzy
ych, musi uzyskac pozytywna

opini¢ ekspertéw, $ciaga wiec na wyspe prawnika
itroje naukowcéw, ktérzy od poczatku maja obawy co
do bezpieczeristwa tego przedsiewzigcia. Mimo to,

mmonda, ruszaja na wycieczke
ytuacja wymyka sie spod

kontroli a grupka znajdujacych sie na wyspie ludzi

tyczng walke o przetrwanie.

Filmowanie zdarzenia w studio
baletowym, poczawszy od pierwszego

kolejne préby az do

catkowicie gotowego przedstawienia.

c rzeczywiste nastroje
powstania spektaklu
uki. Ekipa baletowa
sja oddaje sie
uktadach baletowych

pojawia sie kilka stylow choreograficznych:
od flamenco do hiszparskich ludowych

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- . Pod nieobecnos¢ Semira,
Ben z przyjaciétmi wybiera
sie na koncert zespotu The
Brushes. Na koncercie
pojawia sie Lisa Schmidt,
byfa zona wokalisty.
Niespodziewanie dochodzi
do zbrodni...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda spotyka grupe
martwych komikéw, ktérzy
przygotowuja sie do
wystepu. Jej uwage
przykuwa jeden z komikéw,
poniewaz wyglada na
bardzo zmartwionego.
Okazuje sig, ze pragnie on
przypomniec sobie, co
doprowadzito go do
samobdjstwa...

10:55 Zbuntowany aniot - serial

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

1E¥0] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Kroczac wsréd cieni
- akgja, USA, 2014

22:25 Braven - akqja, Kan., 2017.
Joe Braven prébuje
ochroni¢ rodzing przed
banda przemytnikow.
Rozpoczyna sie walka na
Smierc i zycie...

00:20 Odwet - akgja, USA, 2018

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:20 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

La Gomera

Komedia, Niemcy, Rumun

Na La Gomere, jedna

skorumpowanego i ¢

jezyka gwizdanego -
mieszkancow wyspy
odlegtosci. Dzieki tej

INNE DATY EMISJI:

ia, Frangja, Szwecja, Szwajcaria, 2019

zWysp Kanaryjskich na

Atlantyku, przyptywa gtéwny bohater filmu,
policjant z Bukaresztu Cristi, przypominajacy raczej

ynicznego gliniarza. Ma

rzekomo rozpracowac gang przemytnikéw
narkotykowych. W tym celu zamierza nauczy¢ sie

el silbo - uzywanego przez
do komunikowania si¢ na duze
umiejetnosci Cristi bedzie

mdgt przenikna¢ w struktury mafiii dogadywac sie
znimi, nie obawiajac sie policyjnych podstuchéw.

PONIEDZIALEK, 03:35

Czwartek

Zimowi ludzie
Fabularny, USA, 1989

TVP
KULTURA

przybyszéw.

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Przyjaciele
gimnazjalistki Rézy
Olszewskiej zarzucaja
dziewczynie, ze jest
egoistka, ktéra mysli tylko
o sobie i nie liczy sie
z uczuciami innych.
Nastolatka postanawia
udowodnic, ze potrafi
pomagac.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Jakub
Nowacki rozpoczynaja
$ledztwo w sprawie
brutalnej napasci na
wiascicielke salonu
fryzjerskiego. Kobieta
w ciezkim stanie przebywa
w szpitalu. Zginat utarg
z catego dnia.

1 EH31 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Footloose - obycz., USA,
2011

22:30 Starcie Tytanéw - przyg.,
USA, 2010

00:45 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004

02:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

Poczatek lat 30, Ameryka czaséw wielkiego kryzysu.
Po $mierci zony Wayland Jackson postanawia przenies¢
sie ze swg 10-letnig cérka Paula do Filadelfii, w nadziei,
ze w duzym miescie fatwiej zarobi na utrzymanie.
W drodze ich samochdd utyka w gérskim strumieniu
i oboje musza is¢ dalej piechota. Chtod i bagaze nie
utatwiaja wedrowki.
docieraja do chaty na odludziu. Mieszka tam Collie
Wright, samotnie wychowujaca malerikiego synka,
Jonathana. Przystojny Wayland od razu zwraca
uwage Collie, kobieta zgadza sie przenocowac

Wayland i Paula ztrudem

__TvN7 fTva

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

11:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
17:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu

22:05 Monster Hunter - sens.,
Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA,
Kan., 2021 00:20 Hardkorowy
lombard 01:50 Petna chata
01:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:15 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

4 _TVTrwam _

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Misja Ksiedza Jacka 11:10
Rzezbiarz Wielkiego Kréla 11:25
7 Sakrament6w Kosciota 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Powr6t i 0dnowa 13:00 Misja
Szczecin, Poznan - Argentyna

13:30 Msza $w. 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:30 Mateczniki
Polskosci 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Razem mozemy wszystko

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Modych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50
7 Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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SOBOTA - 9 sierpnia m

04:45 Mikotajek - kom., Franc.,
2009

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2009

09:55 Komisarz Alex - serial krym.

10:50 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Nie badz slepy na
slepowrona - dok., Polska,
2024

12:35 Gwiazdy w potudnie
- Szlachetna rasa
-western, USA, 1966

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 6:
Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzarska

0 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

21:20 Hit na sobote - Ocalony
- akgja, USA, 2013

23:20 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

23:30 W otchtani - akqja, Kan.,
USA, 2018

01:25 Fuks - kom. sens., Polska,
1999

03:05 Wojna o prad - fab., USA,
2017

:05:00 Program rozrywkowy

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info - magazyn
poranny
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Zabdjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:15 Postaw na milion
- teleturniej

1-1Czarne chmury - serial,
1973. Za uciekajacymi
Dowgirdem i Kacprem
ruszaja w pogori dragoni

Zaremby i rajtarzy Knothego...

19:15 Stowo na niedziele
19:25 Informacje kulturalne
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Lublin cz. I - widowisko
22:10 Program rozrywkowy
23:30 lle wazy kon trojariski?
- komedia, Polska, 2008.
Bohaterka tej romantycznej
opowiesci jest Zosia
Albrecht-Radecka, ktdrej
pierwsze matzeristwo
z Darkiem sie rozpadto...
01:40 Goldeneye - sens., USA,
Wik. Bryt., 1995
04:00 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

NIEDZIELA - 10 sierpnia
___TvP1 _J  TVP2

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. ). Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:55 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
09:45 Kolumbowie - serial, 1970
10:55 Przystan - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Jubileusz Mtodych - rep.
13:05 Kingsajz - kom., Polska,
1988 ®
15:00 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 7:
Kopalnia Soli Wieliczka
- Kopalnia Soli Wieliczka

[ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

22:25 Zakochana Jedynka
- Wakacyjna terapia
- fab., Franc., 2018

00:10 Ocalony - akcja, USA, 2013

02:20 W otchtani - akdja, Kan.,
USA, 2018

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info - magazyn
poranny
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny. Agnieszka
Kraszewska i Aleksander
Baron - zabiora widzéw
w podr6z w poszukiwaniu
Zrédet dawnych zwyczajow
kulinarnych.
11:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Lublin - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Czarne chmury - serial,
1973

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Pozdrowienia z Paryza
- akdja, Franc., 2010

21:40 Kwiatki polskie
w niedziele - Program
publicystyczno-satyryczny

23:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019 ®

00:50 Lokatorka Il - serial, 2023

01:50 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn poranny

11:35 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:30 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

16:50 Lara Croft: Tomb Raider
- przyg., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001. Lara
Croft staje przed
najwiekszym wyzwaniem
- mroczng tajemnicq jej
ojca, zwigzang z Trojkatem
Swiatta: kluczem do
innego czasu i przestrzeni.
Lara musi go odzyskac,
zanim...

19:00{ 14

19:30 Sport

19:35 Kroniki Tour de Pologne

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Kobiety pragna bardziej
- kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009. Znudzona
Zona rozwaza, zy nie
odejs¢ od meza, ktéry ja
zaniedbuje. Dlaczego
zaniedbuje? Bo...

22:50 Ojcowie i corki - obycz.,
USA, Wtochy, 2016

01:15 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:35 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Uwaga! - program interw.

04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020

15:40 Transformers: Ostatni
rycerz - przyg., USA, Chiny,
Kan., 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Tour de Pologne

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga!

y{H[]Incepqja - SF, przyg., USA,
WIk. Bryt., 2010
23:15 Pokdj - obycz., Irlandia,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2015.
Jack ma pieclat, gdy
dowiaduje si¢ od mamy, ze
pokéj, w ktérym mieszka
znig od urodzenia, nie jest
catym $wiatem. Wychowat
sie tu, myslac, ze po drugiej
stronie Scian jest pustka.
01:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny
03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

09:00 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych
-anim., USA, Jap., 2016. Co
zwierzaki robig w domu
pod nieobecno$¢
gospodarzy? Wioda zycie
petne przygéd, intryg
i zabawy.

10:50 Park jurajski - obycz., SF,
USA, 1993. Milioner John
Hammond zakfada na
wyspie w Ameryce
Srodkowej park rozrywki,
w ktérym - w warunkach
przypominajacych te
sprzed stu miliondw lat
- umieszcza odtworzone
genetycznie dinozaury. ®

13:30 Gliniarze - W lesie pod
Warszawg dochodzi do
egzekucji mezczyzny. Na
miejscu brutalnej zbrodni
policja znajduje broni...

16:40 Disco Star - talent show

— i

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf - program rozrywk.

21:55 47 roninéw - sens., USA,
WIk. Bryt., Jap., 2013.
Keanu Reeves jako Kai,
wyrzutek, ktéry dotacza do
przywédcy 47 roninéw
- zdegradowanych
samurajow.

00:20 Ghost Rider - sens., USA,
Australia, 2007

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Madagwiazdka - anim.,
USA, 2009. Zwierzaki chca
w koricu wyrwac sie
z Madagaskaru do Nowego
Jorku. Buduja w tym celu
balon...

09:20 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych 2
-anim., USA, 2019

11:00 Dobra wroézka 2 - kom.,
USA, 2012

12:55 Duze dzieci - kom., USA,
2010. To, ze cztowiek sie
starzeje, wcale nie oznacza,
Zze tym samym dorosleje!
Zobaczymy niesamowity
i przezabawny popis
przyjaciét z dzieciistwa...

15:20 Piraci z Karaibow: Na
krancu swiata - sens.,
USA, 2007

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

A | wYoarzENIA
y SPORT _,
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ELY Sport

19:45 Pogoda

20:00 Braveheart - Waleczne
Serce - sens., USA, Wik.
Bryt., 1995

23:50 Sniadanie do t6zka
- kom., Polska, 2010

01:40 Pitch Perfect 2 - kom.,
USA, 2015. Zespét The
Barden Bellas ma stana¢
w szranki z grupami
wokalnymi podczas
Swiatowych Mistrzostw
A Capella w Kopenhadze.
Dziewczyny siegna po
siostrzany GIRL POWER, by
pokaza¢, kto tu rzadzi.

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Cztowiek z Rio - fab.,
Franc., Wtochy, 1963

08:10 Portrety - Janina
Niesobska - rep.

08:30 Koncert muzyki
filmowej - koncert, 2022

09:50 Informacje kulturalne

10:20 Podroz do Ameryki
- W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

12:00 Dokument tygodnia
- Grace Kelly - Portret
intymny - dok., Franc.,
2021

13:10 Tacy bylismy - Violetta
Villas - reportaz

13:50 Jaricio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993

15:45 Cyrk - komedia, USA, 1928

17:05 Herbie Hancock,, Tu
i Teraz” w Bielsku-Biatej
- reportaz

17:30 Retro kino - towcy
skalpow - western, USA,
1968

20x%20 lat TVP Kultura

- Dominik Wania
20:00 Bilet do kina - Tesla

- biograficzny, USA, 2020
21:50 Varius Manx & Kasia

Stankiewicz na dobry

wieczor - widowisko

muzyczne

22:55 Tacy bylismy - Violetta
Villas - reportaz

23:40 Kino nocne - Kod Dedala
- sensacyjny, Belgia, Franc.,
2019

01:35 2020 lat TVP Kultura
- Dominik Wania

02:10 Dokument w podrézy
- Opera paryska - dok.,
Franc., 2020

03:20 Noc Walpurgi - dramat,
Polska, 2015

04:50 Teledyski - program
muzyczny

06:15 Ewa Demarcazyk
- widowisko rozrywkowe
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Sylwia Zientek
07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1984
08:00 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
w Gdarisku
09:05 Grace Kelly - Portret
intymny - dok., Franc.,
2021
10:15 0d ucha do ucha
- Colaholic - Ziemniaki -
Szukam - filmy animowane
10:50 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzyniski
- magazyn
12:45 Koncert muzyki
filmowej - koncert, 2022
14:05 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:45 Warzywa i owoce - film
krétkometrazowy, 2021

Bilet do kina - Tesla
- fab., USA, 2020

17:15 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

18:10 Niedziela z... Arturem
Barcisiem - Braciszek
- dram., Polska

20:00 Niedziela z Bondem - Zyj
i pozwol umrzec - sens.,
WIk. Bryt., 1973

22:15 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc., 2023

23:20 Open‘er Festival 2025
- RAYE - koncert

00:35 Noc krétkich filméw - Tego
nie robi sie kotu- Figury
niemozliwe i inne historie

01:15 West Side Story - musical,
USA, 1961

04:05 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

05:10 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Nadchodza
urodziny zony Semira.
Niespodziewanie
mezczyzna odczytuje
wiadomos¢, ktéra dostata
Andrea i dowiaduje sig, ze
jego ukochana ma romans.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ratajczyk to
pszczelarz - ekolog.
Pewnego ranka odkrywa,
e pszczoty w jego pasiece
53 martwe - wszystkie
padty z niewiadomych
przyczyn. Policja
rozpoczyna dochodzenie.
Ratajczyk postanawia
przeprowadzi¢ sledztwo
réwniez na whasna reke.

|

(41| Lombard. Zycie pod
zastaw - 48-letnia Krystyna
Strzeszewska jest przeko-
nana, ze przechodzi klimak-
terium - w rzeczywistosci
okazuje sie, ze zaszta

w nieplanowana ciaze.
20:00 Kula w teb - akcja, USA,

2012

21:50 Ultimatum - akgja, USA,
2023

23:30 John Wick - akcja, USA,
2014

01:30 Dyzur - serial medyczny
02:25 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze oraz
naukowe ciekawostki.
03:05 Menu na miare - program
kulinarny
04:50 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

06:00 Dyzur - serial medyczny.
Dzis zobaczymy jak
niebezpieczna dla
cztowieka moze okazac
sie... stluczona podczas
zmywania szklanka. Na
oddziat trafi tez zwijajacy
sie zbélu, bardzo
agresywny mezczyzna.

06:35 Kobra - oddziat specjalny
- Pod nieobecnos¢ Semira,
Ben z przyjaciétmi wybiera
sie na koncert zespotu The
Brushes. Na koncercie
pojawia sie Lisa Schmidt,
byfa zona wokalisty.
Niespodziewanie dochodzi
do zbrodni - kobieta zostaje
zamordowana.

08:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:35 Ranczo - serial kom., Polska

Ng
Wﬂnyhglish - kom.,

2003
16:30 Naga broni 2 1/2: Kto
obroni prezydenta?
-kom., USA, 1991
18:25 Naga brori 33 1/3:
Ostateczna zniewaga
-kom., USA, 1994
20:00 Umyst przestepcy - akcja,
USA, Wik. Bryt., 2016
22:15 G.l. Joe: Czas Kobry
- akgja, USA, 2009
00:45 Czerwona Sonja - przyg.,
USA, 1985
02:25 Dyzur - serial medyczny
03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze oraz
naukowe ciekawostki.
04:25 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Szkota - Licealisci
zawierajq pakt
o niespotykaniu sie
z dziewczynami...

06:15 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes I
- animacja

07:30 Step Up Il - obycz., USA,
2008. Andie to zbuntowana
tancerka z biednej
dzielnicy. Jest outsiderka,
prébujaca odnalez¢ sie
w sztywnych ramach
Akademii Sztuki...

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 Detektywi - 40-latek
podejrzewa zong o romans
z chtopakiem ich dorostej
corki. Mezczyzna prosi
detektywow Anne Potaczek
i Macieja Debosza
o sprawdzenie, czy
rzeczywiscie zona go
zdradza.

- film wojenny, USA, Jugos.,
1970. Lagdowanie aliantéw
w Normandii zostato
zakoriczone. Szeregowiec
Kelly dowiaduje sie od
jerica o zfodie...

17:40 Tarzan: Legenda - przyg.,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2016

20:00 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

22:50 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof., Nor., Szwecja,
Dania, 2021

01:00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Licealista z drugiej
klasy, Filip Milecki zakochat
sie w Milenie, ktéra fascynuje
sie magia i new age.

06:15 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes I
- animacja. Przezabawny,
bohaterski i psotny Krélik
Bugs wraz z przyjaciétmi
ptataja figle, scigaja sie
i przechytrzaja wrogdw...

07:45 Liga potworéw - kom.,
USA, 2021

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mioda kobieta, ktéra
otrzymata w spadku po
nieznajomym mezczyZnie
milion ztotych. Klientka
chce wiedzie¢, kim byt
zmarly...

15:50 Step Up Il - obycz., USA,
2010

it:H [ Akademia policyjna IV:
Patrol obywatelski - kom.,
USA, 1987. Komendant
Lassard, szef Akademii
Policyjnej, wpada na
pomyst, patroli
obywatelskich”, ktére
miatyby wspétpracowac
z policja w zwalczaniu
przestepczosci.
Zaangazowanie obywateli
jest nadspodziewanie duze.

20:00 Pacific Rim - przyg., USA,
2013

22:50 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004

00:50 Ponad horyzont - przyg.,
USA, 2021

02:55 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 13:30 | kto to
mowi 2 - komedia, USA,
1990 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Czarny sufit 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
2ycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 13:10
Mateczniki Polskosci 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Sw. 14:30 Przeglad
Tyg. Niedziela” 14:35 Stowo
7ycia 14:40 Sw. na kazdy dzier
14:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Fatima - miejsce wybrane przez
Maryje 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Powotani 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentow Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 07:00 Siedem nowych
znakéw Apokalipsy - dok.,
USA, 2015 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki 10:55
Ewa gotuje - program kulinarny
11:25 Gwiazdy Kabaretu

11:40 Uroczysko - serial krym.
13:50 Legenda Herkulesa
- sens., USA, 2014 15:55
Parasol bezpieczeristwa
-sens., USA, 2003 17:50 Klik:
i robisz, co chcesz - kom., USA,
2006 20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drogdwka - serial

policyjny 01:05 Navy Seals

- tajna bror Ameryki cz. 1

- dok., USA, 2016 03:00 Petna

chata 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza $w.
10:35 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:40 Meczennik za prawde
- bt. ks. Antoni Rewera 11:00
Gtos serca 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Zerwany ktos 14:40 Poronin
- Parafia Sw. Marii Magdaleny

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:00 Msza sw. 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocy
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog placze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:45 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Czterdziestolatek - serial
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Islandia, krélestwo
maskonuréw - dokument,
Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Nieznajoma - serial, WIk.
Bryt., 2020
21:20 Kamienne piesci - dram.,
USA, 2016 ®
23:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
23:25 Swiat bez fikgji - Raz na
ziemi, raz na wodzie
- dokument, Polska, 2023
00:30 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc., 2018
02:15 Szlachetna rasa
- western, USA, 1966

04:45 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Czterdziestolatek - serial,
1975
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Podréz pelikanow
- tajemnica
australijskiego outbacku
- dok., Niemcy, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

gy |

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Nieznajoma - serial, WIk.
Bryt., 2020
21:20 Na linii wroga - akcja,
USA, 1997
22:55 Program sportowy
23:00 Historia bomby
neutronowej - dok., Wik.

Bryt., 2022

00:10 Kamienne piesci - dram.,
USA, 2016 ®

02:10 Karate po polsku - obycz.,
Polska, 1982

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Dobre historie - MOST
- Miodziez w Kosciele
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:55 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda druga - serial
przygodowy TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

.

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:20 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
00:20 lle wazy kon trojariski?
- komedia, Polska, 2008
02:30 Stulecie Winnych - serial,

03:35 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019 ®

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:25 1525, 2025 - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda trzecia - serial
przygodowy TVP, 1966

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Alternatywy 4 - serial
komediowy

22:20 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

23:20 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006

01:15 Pozdrowienia z Paryza
- akqja, Franc., 2010

03:00 Stulecie Winnych - serial,

04:00 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc., 2020

06:05 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

WIEG

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Podwodna putapka II:
Labirynt smierci - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2019

22:55 Triumf - obycz., USA, 2021

00:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:40 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:45 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

B T o 2
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Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Gniew Tytanéw
- przygodowy, fantasy,
USA, Hiszp., 2012
23:10 Operacja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020
01:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
02:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:50 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny
04:25 Uwaga! - program
interwencyjny
04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

i
Tgfﬁ-. |

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Wszystkie tropy
wskazywaty na to, ze
mitoda dziennikarka, Réza
Kazan, padta ofiara
grasujacego w Warszawie
seryjnego zabdjcy.

09:30 48H Zaginieni - Piotr
i Sabina zgtaszaja
zaginiecie swojej jedynej
corki Sylwii. Z dziewczyng
nie ma kontaktu od
przedwczoraj.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Mega hit - Dzier

Niepodlegtosci.
Odrodzenie - sens., USA,
2015

22:35 Hitman - sens., USA,
Franc., 2007

00:35 Chrzest ogniem - obycz.,
USA, 2019

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie mezczyzna,
ktory wystepuje w klubach
jako drag queen. Antoni

jest przerazony.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - Na
komendzie zjawiaja sie
Mariola i Karol. Zgfaszajq
zaginiecie Stefana, bytego
meza Marioli oraz ojca
Karola. Z mezczyzna nie ma
kontaktu od dwéch dni.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Super hit - Dzien,
w ktorym zatrzymata sie
Ziemia - sens., USA, 2008

22:10 Patrol - sens., USA, 2006

01:05 Dzieri Niepodlegtosci.
Odrodzenie - sens., USA,
2015

03:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska
- magazyn
07:40 Podréze z historig - Jak
powstata Polska? - dok.,
Polska, 2016
08:20 0d ucha do ucha
- Colaholic - anim., Polska,
2018
08:30 0d ucha do ucha
- Ziemniaki - anim.,
Polska, 2023
08:35 0d ucha do ucha
- Szukam - film
krétkometrazowy, 2022
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:30 Cyrk - kom., USA, 1928
11:55 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., Franc., 2019
12:50 Rawhide - Incydent
z tanczaca Smierciq
- western, USA, 1959
13:55 West Side Story - musical,
USA, 1961

Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

18:10 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017

20:00 Kino Mistrzéw - Szarada
-kom. sens., USA, 1963

22:05 Zyj i pozwol umrzec
-sens., Wlk. Bryt., 1973

00:20 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko muz.

01:25 Kino nocne - Kod Dedala
- sens., Belgia, Franc., 2019

03:20 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc., 2023

04:30 Stracona noc - film TVP,
1973

05:25 Teledyski

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
-Jan Englert - magazyn

07:30 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016

08:15 Ksiega Przestrzeni
- Drugie wcielenia

09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

10:30 Ludzie Wisty - dramat,
Polska, 1938

11:55 Przypadek Jana
Pampucha - film
krotkometrazowy, 2021

12:15 Colaholic - anim., Polska,
2018

12:30 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017

13:15 Rawhide - Incydent pod
Arana Sacar - western,
USA, 1959

14:20 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,
2000

Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
17:35 2020 lat TVP Kultura
- Dominik Wania
18:05 Portrety - Janina
Niesobska - reportaz
18:25 Dziewczyna w fontannie
- dok., Wk, Szwecja, 2021
20:00 Szewska pasja Filipa Hotza
- Teatr Telewizji, 1968 ®
21:10 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fab., USA, 1947
23:25 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski - mag.
00:05 Rezyserzy - Steven
Soderbergh - dok., WIk.
Bryt., 2018
01:00 Kino Mistrzéw - Szarada
-kom. sens., USA, 1963
03:10 Miara czlowieka - dram.,
Franc., 2015
04:55 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegcjalny - Semir i Andrea
rozpoczynajq terapie
matzeriska. Niezadowolony
z jej przebiegu wychodzi.
Podczas jazdy samochodem
zauwaza stojacg na
poboczu mtoda kobiete.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Artur i Dominika
poznaja sie na sesji Slubnej
- ona robi mfodej parze
zdjecia, on ich filmuje.
Zauroczeni sobg, spedzaja
wspdlInie noc.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Teoria chaosu - akgja,
Kan., 2005. Grupa
wiamywaczy dowodzonych
przez sprytnego i do tej
pory nieuchwytnego
przestepce Lorenza,
dokonuje napadu na bank.
Wkrétce ztodzieje
przedstawiaja policji swoje
7adania...

22:10 Kroczac wsrod cieni
- akgja, USA, 2014

00:35 Hotel Artemis - akgja,
USA, 2018

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Menu na miare - program
kulinarny

05:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben jest
Swiadkiem podejrzanie
wygladajacych
porachunkéw. Mezczyzna
rusza w niebezpieczny
poscig za gangsterami,
jednak nie udaje mu sie ich
zatrzymac.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- elinda wybiera si¢ na
wystawe w lokalnej galerii
sztuki. Spotyka tam ducha
mezczyzny skazanego na
$mierc. Okazuje sie, ze
w galerii s réwniez jego
prace.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 G.I. Joe: Odwet - akcja,
USA, 2013

22:10 Kula w teb - akcja, USA,
2012. Mtodego polianta
i zawodowego zabdjce
faczy wspdlny wrdg, ktdry
jest odpowiedzialny za
morderstwo ich najlepszych
kumpli...

00:00 Conan Barbarzyrica
- przyg., USA, Meksyk, 1982

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Jurek Kolski
z gimnazjalnej klasy 2c za
pienigdze umawia kolegéw
ze swojq starszq siostra.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 45-letni
mezczyzna jest przekonany,
7e jego cérka zostata
porwana. Katarzyna
Kowalik i Maciej Debosz
rozpoczynaj poszukiwania
18-latki.

13:55 Szkota - Hania Kloch
z licealnej 3d skrycie kocha
sie w Patryku Wegrzynie
i proponuje mu wspéing
nauke. Patryk jest
zmeczony dodatkowymi
obowigzkami i naméwiony
przez kolegdw idzie z nimi
naimpreze.

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dusza towarzystwa
- kom., USA, 2018. Kiedy
Deanna zostaje porzucona
przez meza, postanawia
wrdcic do college'u...

22:20 Kobiety pragna bardziej
- kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009

00:55 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof., Nor., Szwecja,
Dania, 2021

03:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:00 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Ten moment

05:45 Szkota - Jeden z gimna-
zjalistéw, Janek Pluciriski,
zakfada sie z kolega, ze
nauczycielka informatyki
whbrew ogdlnej opinii, jest
mifa i pomocna.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do biura detek-
tywistycznego zgtasza sie
mtoda kobieta, ktora chce
wiedzie¢, kto pobit jej
70-letniego ojca. W kregu
podejrzanych s3 sasiedzi...

13:55 Szkota - Licealista Wojtek
Pyrek spotyka sie z Amelig
Korczyriska, ktéra pochodzi
zbogatego domu. By mie¢
pieniadze na wyjscia
zukochang, licealista
podejmuje prace.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

15

Szpital - Pacjentka doktora

Piotra Wéjtowicza jest

38-latka, ktéra zemdlata na
zakupach. Jej maz odszedt
doinnej. Kobieta wciaz go
kocha i nie moze pogodzi¢
sie z rozstaniem...

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

22:50 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

01:25 Obecnosc - horror, USA,
2013. Decyzja o przepro-
wadzce do nowego domu
stanie si¢ poczatkiem
koszmaru, ktéry odmieni
zycie catej rodziny...

03:50 Usterka

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 Lowcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Mordercy - sens.,
Indonezja, Jap., 2014 02:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:00
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamieci Tozsamos¢
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Bogu i ludziom - ks.
Stanistaw Sudot 13:30 Msza $w.

14:30 Bogu sie podobac 15:00
Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia,

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko 21:00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto

23:05 Dzien Bastylii - sens., Wk.
Bryt., Franc., USA, Belgia,
Luks., Chiny, Niemcy, 2016
01:05 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:45 Interwencja
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Sfowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz
przy Lipowej 13:00 Serial
z zycia Jezusa 13:30 Msza $w.

14:30 Brat Anatol apostot Maryi
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 17:10 Prosto
0 gosp. 17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SRODA - 13 sierpnia m

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swigta

- Czy dzieci powinny mie¢

obowiazki domowe? - mag.
08:00 Czterdziestolatek - serial
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Mieszkaricy

skandynawskich wod

- dokument, Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

-.. eloding _ :

1vi711)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
19:25 Pytanie dnia
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:20 62. KFPP w Opolu - Trzy
¢wiartki Jacka Cygana
- urodziny, 2025
22:15 Program sportowy
22:25 Smietanka towarzyska
-kom., USA, 2016
00:15 Legiony - dram. hist., 2019
02:45 Na linii wroga - akdja,
USA, 1997
04:20 Notacje - Wiestaw Marian
Chrzanowski. Bylem
zotnierzem w Powstaniu

Warszawskim - dok., 2009 :

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzina (nie od) swieta
- Jak przygotowac sie na
bunt nastolatka?
- magazyn
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda czwarta
- serial przygodowy TVP,
1966

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

1 (H ] Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Alternatywy 4 - serial
kom.

22:15 Wiamanie na sniadanie
- komedia sensacyjna, USA,
2001

00:30 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

01:25 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006

03:15 Absolutni amatorzy

- dok., WIk. Bryt., 2022

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

v i [1IDoradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia
- przygodowy, USA,
Niemcy, Japonia, Wielka
Brytania, Holandia, 2003

23:25 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - komedia,
Polska, 2009

02:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:00 Szpital - program
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Czterdziestolatek - serial
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce

- Kerkini - grecka przystan

ptakéw - dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Lvi»11])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:15 Program sportowy

22:25 Pan Olbrychski - dok.,
Polska, 2025

23:35 Dom pod Dwoma Ortami
- serial, Polska, 2021

00:35 9. zycie Louisa Draxa
-fab., Kan., USA, 2016

02:35 Tréjkat Bermudzki - film
kryminalny, 1987

04:15 Notacje - Ernest Bryll.
Karabela zostanie na
strychu - dok., 2007

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:15 Blizej ludzi - dokument,
Polska, 2025
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda piata czyli
tajemnicze znikniecie
Czeska Pajkerta - serial
przygodowy TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

X La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Alternatywy 4 - serial
kom.
23:25 Morderstwa w Blois
-dram., Franc., 2021
01:10 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022
03:20 Wiamanie na sniadanie
- kom. sens., USA, 2001

06:05 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

LE+]Uwaga! - program
interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Bekarty - kom., USA, 2017
00:25 Podwodna putapka II:
Labirynt $mierdi - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2019
02:15 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:20 Szpital - program
obyczajowy
04:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
zjawia sie Daria Smolarek,
ktéra stracita meza i syna.
Sledztwo policyjne
wykazato, ze zatoneli. Ale
kobieta podejrzewa, iz...

09:30 48H Zaginieni - W matej
wiosce zaginat 15-letni
Maks. Chtopak wyszedt
rano na autobus do szkoty,
ale niestety do niego nie
wsiadt.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - paradokument

LAY Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Komediowa $roda
- Jeszcze wieksze dzieci
- komedia, USA, 2013

22:20 Pitch Perfect 3 - komedia,
USA, Chiny, 2017

00:05 Dzieni, w ktérym

zatrzymata sie Ziemia

- sensacyjny, SF, USA,

2008

02:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze detektywéw
pojawia sie Wanda Szarek.
Kobieta pokazuje
Malanowskiemu na swoim
telefonie nagranie, na
ktérym jej syn Patryk btaga
ja, zeby zapfacita za niego

okup.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Nieznana osoba
porywa dziecko samotnej
matki. Detektywi
rozpoczynajq
poszukiwania...

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

INTERWENCJA

1 (£} Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

22:05 Skad wiesz? - kom., USA,
2010. Dla Lisy aktywnos¢
fizyczna jest pasja zycia.
Kiedy zostaje wykluczona
z druzyny, wszystko, co byto
dla niej wazne, nagle
przestaje istniec.

00:50 Patrol - sens., USA, 2006

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Kazimierz Kaczor
- magazyn
07:45 Podréze z historig
- Historia wsrod fal
- dok., Polska, 2016
08:30 Herbie Hancock,,Tu
i Teraz” w Bielsku-Biatej
-reportaz
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

10:25 Weiser - dram. psych., Pol.,

Niemcy, Dania, 2000
12:10 Co méwiga lekarze - film
krétkometrazowy, 2009
12:50 Dziewczyna w fontannie
- dok., Whochy, Szwedja,
2021
14:25 Rawhide - Incydent
z dezerterem - western,
USA, 1959
15:30 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974
16:35 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

H Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
18:30 Informacje kulturalne
- magazyn
19:00 Rezyserzy - Sam
Peckinpah - dok., Wik.
Bryt., 2018
20:00 Profesor T - Dobro i zto
- serial, Niemcy, WIk. Bryt.,

Belgia, 2015

20:55 Wstep do filmu - Czes¢
Tereska

21:05 Czesc Tereska - dramat,
Polska, 2000

22:45 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fab., USA, 1947
01:00 Bez pradu - Nalepa
- Breakout - koncert, 1994
02:20 Loie Fuller. Obsesja
Swiatta - dok., Franc., 2023
03:30 Krwawe gody - dram.,
Hiszp., 1981 ®

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Jozefowicz
- magazyn
07:45 Owczym pedem
- dokument, Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:25 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974
11:30 Rezyserzy - Cecil B.
DeMille - dok., WIk. Bryt.,
2018
12:30 Wieczor uAbdona
- obycz., Polska, 1975
13:25 Rawhide - Incydent
z setka amuletow
- western, USA, 1959
14:25 Pare osob, maty czas
- dram., Polska, 2005
16:40 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
18:05 Herbie Hancock,,Tu
i Teraz” w Bielsku-Biatej
- reportaz

WSIEP

WOLNY

LE:FEEI Wstep Wolny - felieton
18:50 Kolba, na szczescie!
- dok., Polska, 2010
20:00 Szalenstwo Kréla Jerzego
- fab., WIk. Bryt., 1994
22:00 Magia irariskiego
jedwabiu - dok., Franc.,

Niemcy, 2022

22:55 Zimowi ludzie - fab., USA,
1989 ®

01:05 Wstep do filmu - Czes¢
Tereska

01:10 Panorama kina
polskiego - Czes¢
Tereska - dram., Polska,
2000

02:50 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

03:20 Ingmar Bergman
i demony
podswiadomosci - dok.,
Niemcy, 2018

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W zyciu prywatnym Bena
zachodza coraz wigksze
zmiany - jego zwiazek
z piekng urzedniczka celng
Ning rozkwita.

10:00 Zaklinaczka duchéw - Do
Melindy wraca zagubiona
dusza sprzed lat - duch jej
zmartej kolezanki Sarah
Applewhite. Okazuje sig, ze
jako dziewczynka Melinda
nie byfa w stanie jej
pomac...

10:55 Zbuntowany aniot - serial

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Jeden ze znajomych
Andrei zaginat podczas
wspinaczki w gérach. Duch
jego brata prébuje
skontaktowac si¢ z kobieta,
aby przekazac jej
informacje o miejscu,

w ktérym znajduje sie
mezczyzna.

iEF-1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Goraczka - akcja, USA,
1995. Neil McCauley wraz
ze swymi kumplami
organizuje zbrojny napad
na opancerzong furgonetke,
przewozacq obligagje...

23:20 Wilk z Wall Street - akgja,
USA, 2013

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Jeden ze znajomych
Andrei zaginat podczas
wspinaczki w gérach. Duch
jego brata probuje
skontaktowac sie z kobieta,
aby przekazac jej
informacje o miejscu,
w ktérym znajduje sie
mezczyzna. Potrzebuje
jednak do tego Melindy.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Podczas zakupu antykéw,
Melinda spotyka ducha
matego chtopca, ktéry
zginat w tragicznym

wypadku, a teraz chce

skrzywdzic swoich

najblizszych.

LEFT] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00Pies - komedia, USA,
2022

22:00 Ksiaze w Nowym Jorku
- komedia, USA, 1988

00:15 Mcimperium
- biograficzny, dramat, USA,
2016

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:35 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Joasia Kobut jest
przekonana, ze przesladuje
japech. Jednak jej
przyjaciétka lekcewazy te
problemy. Uczennica
postanawia udowodnic...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Klientka
detektywow jest 50-letnia
wiascicielka salonu sukien
$lubnych, ktdra przytapata
w swoim sklepie
zamaskowanego ztodzieja.
Kobieta podejrzewa, ze
sprawca kradziezy moze
by¢syn jej partnera...

13:55 Szkota - Marika Pilarek z 8a
przyjazni sie z kolega z klasy,

Nikodemem Gajeckim.

Dziewczyna nie wie, ze ten

jest w niej zakochany.

1 -1}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ponad horyzont - przyg.,
USA, 2021. Billy Johnson
nie ma sobie réwnych
w kiteboardingu. Postanawia
zmierzyc si¢ z najlepszymi.

22:15 Wygrac ze $miercig
-sens., USA, 1989

00:15 Az po gréb - obycz., USA,
Niemcy, Polska, 2009

02:30 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Eliza Starzewska
dowiaduje sig, ze w szkole
rozpoczyna praktyki jej
korepetytor. Dziewczyna
cieszy sie, ze teraz bez
trudu poprawi oceny
z matematyki.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywoéw Anny Potaczek
i Macieja Debosza zgtasza
sie kobieta, ktdrej syn jest
podejrzany o prébe
zabéjstwa zony. Bliscy
zastali go nad ciatem Zony
z zakrwawionym nozem
W rece.

13:55 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

L (3] Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Akademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
- kom., USA, 1987

21:55 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017

23:35 Dusza towarzystwa
-kom., USA, 2018

01:50 Oczami ofiary - program
kryminalny

02:50 Usterka - program
poradnikowy

03:35 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:00 Zwykta sprawiedliwo$c¢
-sens., USA, 2014 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:25 Interwencja
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:50 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mamga 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Dulce et
decorum est pro Patria mori

13:20 Oswiadczenie Fundadji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamieci Tozsamosc¢ 13:30 Msza
$w. 14:30 Spektakl teatralny:
Pupil pupila. Komedia w jednym
akcie 15:05 Fatima - znak
nadziei 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Zycie jest piekne

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia.
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 22:00
Sprawiedliwi. Trjmiasto

23:00 Msciciel z Wall Street
- sens., Kan., USA, 2013 01:05
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:15
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6w
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Mateczniki Polskosci 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza sw.

14:35 W stuzbie Bogu i OjczyZnie
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sig rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

Krzyzowka k
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12

15 16 17 19/, 20 21

22

24 25| 26 27

28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) maszyna do wytuskiwania ziaren koniczyny; 7)
soczewki aparatu inaczej; 11) ostrze przy ptugu rolniczym; 14)
meskie klimakterium; 15) inaczej laminaria, glony; 16) zasia-
ne kietkujg; 17) bluszczyk ziemny, obtoznik; 19) drapacz do
spulchniania roli; 20) zbierajg go pszczoty; 22) pojemnik na
zaprawe murarska; 24) kraj z Casablanka; 29) pomieszczenie
dla $win; 30) zelazna rezerwa; 33) skoszona, wysuszona tra-
wa; 34) miesigc z Dniem Matki; 35) mleczny lub trzonowy; 36)
inaczej bengalik, ptak; 37) Adla elektryka; 38) Etiopia dawniej;
40) jedna z faz Ksiezyca; 41) bagienny las olszowy krocej; 43)
pomaranczowa odmiana jabtoni; 44) sznur do chwytania

zwierzat; 47) Morricone, wtoski kompozytor; 48) rodzinna wy-
spa Safony; 49) czyja$ gracja, urok i powab; 51) budynek in-
wentarski dla bydta; 53) rotacja upraw na polu; 56) deska nad
basenem; 58) i malarz, i rzeZzbiarz; 59) stonecznik bulwiasty;
60) telewizyjna opera mydlana; 61) inaczej ciggnik; 63) Na-
walny, rosyjski opozycjonista; 64) grupa potgczonych fabryk
dawniej. PIONOWO: 1) kasynowa gra w oczko; 2) botaniczne
i zoologiczne; 3) wyspa Odyseusza; 4) Jadwiga, Miss Polonia
1994; 5) nikiel dla chemika; 6) turystyczny na mapie; 8) stodki
ziemniak, wilec; 9) Adenauer, byty kanclerz Niemiec; 10) drze-
wo ztamane przez wiatr; 12) zastepuije cztowieka; 13) jest nig

"Pan Tadeusz"; 18) Wyspa Meczennikéw dzisiaj; 21) z muszlg
na plecach; 22) metr zboza potocznie; 23) powie$¢ Stanista-
wa Lema; 25) wyzszy rangg od konsula; 26) nadawane czesci
serialu; 27) goralski ser; 28) Wyspy Ztodziejskie krocej; 30)
widmo, mara; 31) blizna na srodku brzucha; 32) lodowy nalot
na drzewach; 39) niejedna w bucie; 42) uczestnik wojny na
emeryturze, weteran; 45) mata grzadka kwiatowa; 46) odbior-
ca listu lub przesyiki; 50) modzel w bucie; 52) rosng w sadzie;
54) w egipskich sarkofagach; 55) biegowe z wigzaniami; 56)
polskie gory; 57) zsiadte na twardg; 62) Koalicja Obywatelska
w Sejmie.



VI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z

GAZETA OLSZTYNSKA

r~

1 18 19 20

3

13

21

35

31

-
o

41

9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

POZIOMO: 1)tagodzi go syrop; 7) auto na rope potocznie; 10) gtdwna tetnica; 11) wytwdrnia desek; 12) pod jezdzcem na koniu; 13)
Rusowicz, piosenkarka; 14) plakat bez rysunkow; 15) pierwiastek Ra; 16) byta polska ciezaréwka; 18) fotel dla krola; 21) francuski
lub wiolinowy; 22) Kurosawa, japonski rezyser; 23) mate opakowanie herbaty; 26) stroma $ciana wykopu; 30) rozwielitki w akwar-
ium; 33) dla botanika crataegus; 34) najwieksze jezioro w Mali; 35) kraj z Maskatem; 36) zapiecia, zatrzaski zastepujgce guziki; 37)
gwattowna burza z silnym wiatrem; 41) rzeka w stolicy Kambodzy; 42) najlepszy wynik sportowca; 43) punkt energetyczny Ziemi.

PIONOWO: 1) wyspa z Hawana; 2) malarski stojak na obraz; 3) pierwiastek Lu; 4) stolica Senegalu; 5) twérca pisma dla niewido-
mych; 6) stup z flagg; 7) przeciwnie do tanio; 8) znak zodiaku; 9) niemieckie wojewddztwo; 16) pracz wsréd zwierzat; 17) nizszy od
mezzosopranu; 19) bol nerwu kulszowego w skrdcie; 20) boczna czes¢ kosciota dla wiernych; 24) najwieksza wyspa Niemiec; 25)
podreczna butelka kolarza; 27) filozoficzny lub wegielny; 28) okragte skrzyzowanie; 29) najwyzszy szczyt wyspy Bali; 30) waluta
australijska; 31) lis pustynny inaczej; 32) antonim eksportu; 38) Mata Niedzwiedzica na niebie inaczej; 39) Triumfalny w Paryzu; 40)

Swiatek, polska tenisistka.

JOLKA z HASLEM

wyrazy z kolorowych blokéw czyta-
nych od lewej utworzg rozwigzanie:

W

W

-
-
W
W

o
W

H=H o

H H=_

UjawniliSmy spotgtoski “W”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-
wych blokoéw, z literami pomocni-
czymi - czytanych od lewej.

tuk nad okiem; jest nim "Mazurek Da-
browskiego"; piecioksigg Mojzesza;
panstwo ze stolicg w Apia; najwyzszy
szczyt Meksyku; zeliwna do kagpieli; na-
rzad stuchu; polska kawa zbozowa;
dwa tuki w réwnaniu; tworzy murawe
stadionu; inaczej lotki, gra; ptynie w zy-
tach; najwigeksze jezioro Alaski; kraj z
Maseru; stynny wulkan na Sycylii; w re-
ku Temidy; cyganka z "Chaty za wsig"
Kraszewskiego; czesci sztuki teatral-
nej; sasiad Argentyny i Boliwii; miasto
Andrzeja Buncola; goralskie buty, kar-
ple; pisze wiersze; z jej lisci sizal; kimo-
nowy w sukni $lubnej; napdj z chmielu;
ttuszcz zajgca lub krolika; inaczej cefal
pospolity, ryba; pierwiastek Ce; amery-
kanski stan z Des Moines; "..., corka
piekarza", powies¢ Marka Htasko;
przeptywa przez Lezajsk; wafelek do
lodoéw; w przeciwienstwie do mini; ar-
buz zwyczajny krécej; jednostka mo-
netarna Erytrei; gorski jednoslad do
jazdy; Anzelm z powiesci "Nad Niem-
nem" Orzeszkowej; ogon wiewiorki i li-
sa; przewozi zepsute auta; pospolita to
kalebasa; place do gry w pitke nozng;
Tadeusz, napisat "Kartoteke".
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WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw stodkich produktow i
deseréw. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do pra-
wej oraz na ukos: baton, wafel, gofry, tort, brownie, sor-

bet, suflet, racuchy, pudding, lody, kisiel, tiramisu, krem,

muffin, tarta, nugat, piernik, praliny, strucla, keks.
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