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JAK PRZYGOTOWAC SIE PSYCHICZNIE
NA SYTUACJE KRYZYSOWA?

2 Tekst: tukasz Kominek / m Zdjecia: Militaria.pl

dyskusjach o odpornosci na sytuacje kryzysowe zwykle akcentuje sie kwestie namacalne: gromadzenie Zywnosci,
alternatywne Zradta energii, przygotowane trasy ewakuacyjne, wyposazenie medyczne czy zabezpieczenia tech-
niczne. To naturalne - w obliczu zagrozenia ludzie kieruja uwage na to, co moga fizycznie kontrolowac. Tymczasem
najwazniejszym, a zarazem najczesciej ignorowanym filarem przygotowania pozostaje sfera psychiczna. To wtasnie ona
jako pierwsza reaguje chaosem, gdy rzeczywistos$c nagle traci swoja logike, a znane schematy dziatania przestaja dziatac.
Jednoczesnie to stan umystu przesadza o tym, czy pojedyncza osoba, wspdlnota lub cate spoteczeristwo zdotaja zachowaé
zdolnosc reagowania i podejmowania decyzji pod presja. Wtasnie dlatego odporno$¢ mentalna - sposob myslenia nastawio-
ny na adaptacje i wytrwatos$c - stanowi prawdziwy, najwczesniejszy element obrony przed kryzysem.

MENTALNOS'oé PRZETRWANIA automatyczna, niewymagajaca treningu ani nia rzeczywistosci. Mentalno$¢ przetrwania
JAKO KONSTRUKT refleksji. Tymczasem umiejetno$¢ utrzyma-  nie pojawia sie samorzutnie — stanowi efekt
Powszechne przekonanie o istnieniu ,in- = nia klarownosci mysSlenia w sytuacji zagro- = dtugotrwatej pracy nad sobg, budowania
stynktu przetrwania” czesto prowadzi na zenia nie jest darem natury, lecz rezultatem =~ wewnetrznej struktury odpornosci psychicz-
manowce. Instynkt to reakcja wrodzona, = $wiadomie rozwijanego sposobu postrzega- = nej. To rozbudowany zestaw nawykéw po-

Wydanie Specjalne / SPECIALOPS SURVIVAL




znawczych, przekonan, sposobdéw regulacji
emocji i mentalnych procedur, dzieki ktérym
cztowiek nie tylko reaguje na kryzys, ale po-
trafi zarzadza¢ wtasng reakcjg, utrzymujac
zdolnos¢ dziatania takze wtedy, gdy presja
wydaje sie przyttaczajaca. Obejmuje:

) zdolno$¢ kontroli emocjonalnej,

) utrzymywanie poznawczej jasnosci,

) rozpoznawanie priorytetow,

) elastyczno$é poznawczg,

) umiejetnosc tolerowania niepewnosci,

) strukture wewnetrznej dyscypliny.

W literaturze dotyczacej ludzkich reak-
cji na katastrofy — od zachowan pasazeréw
w samolotach po reakcje catych populacji
na gwattowne zatamania gospodarcze -
pojawia sie powtarzalny wniosek: cztowiek
niezwykle rzadko reaguje intuicyjnie w spo-
séb adekwatny do skali zagrozenia. Zamiast
szybkiego dziatania czesciej pojawia sie
poznawcze ,zamrozenie”, proba bagateli-
zowania niebezpieczenstwa lub chaotycz-
ne, nieskoordynowane ruchy. Ta naturalna
sktonno$¢ do dezorganizacji sprawia, ze
umiejetnos¢ przetrwania nie rodzi sie sama.
Trzeba j3 wypracowac - $wiadomie, sys-
tematycznie i z petnym zrozumieniem, ze
w sytuacji kryzysowej to nie instynkt, lecz
wytrenowany sposéb myslenia staje sie klu-
czowym narzedziem dziatania.

PANIKA ADZIALANIE

Powszechne przekonanie, ze panika to silne
emocje, jest uproszczeniem. Emocje same
w sobie nie s problemem - problemem jest
to, co cztowiek robi w reakcji na nie. Panika
nie jest emocja, lecz zachowaniem dezor-
ganizacyjnym, ktére wynika ze specyficznej
struktury poznawczej:

) zawezenia uwagi,

) utraty orientacji,

) gwattownego spadku zdolnosci analitycz-
nych,

) impulsywnosci,

) iluzji braku alternatyw (,musze dziatac
natychmiast, bo inaczej zawali sie Swiat”).
Dziatanie w sytuacji kryzysowej — nawet

gdy wydaje sie spontaniczne czy btyska-

wiczne - zawsze opiera sie na pewnym
wewnetrznym porzadku myslenia. Zanim
ciato wykona jakikolwiek ruch, umyst doko-
nuje cho¢by minimalnej oceny sytuacji. To
wtasnie ten moment rozpoznania odréznia

Swiadome dziatanie od czystego impulsu.

Osoba funkcjonujaca pod presja nie elimi-

nuje strachu, lecz potrafi go nazwac, dopu-

$ci¢ do Swiadomosci i nie pozwoli¢ mu prze-
ja¢ kontroli nad interpretacja wydarzen.

SURVIVAL ey

W ujeciu psychologii poznawczej panika to
nicinnego jak zatamanie proceséw poznaw-
czych, gdy liczba bodzcéw przekracza zdol-
nos¢ ich przetwarzania. Stad ptynie wazna
konsekwencja: panika nie jest zjawiskiem
tajemniczym ani nieuchronnym - mozna ja
przewidzieé, a odpowiednio przygotowany
umyst potrafi skutecznie zminimalizowac
ryzyko jej wystapienia. Aby to zrobi¢, trze-
ba wyksztatci¢ w sobie zdolno$¢ zarzadza-
nia stresem poprzez:
) automatyczna segmentacje zadan,
) umiejetnos¢ natychmiastowego powrotu
do procedur,
) planowanie scenariuszowe,
) ¢wiczenie reakcji w warunkach kontrolo-
wanego stresu.
Paniczny umyst traci zdolnos¢ hierarchi-
zacji. Przygotowany umyst btyskawicznie
buduje priorytety.

STRUKTURA PSYCHIKI

ODPORNEJ NA CHAOS

W dyskusjach o odpornosci psychicznej
w sytuacjach kryzysowych pojecie dyscypli-
ny czesto bywa zle rozumiane jako surowa
kontrola czy sztywne przestrzeganie regut.
W rzeczywistosci, w kontekscie przetrwania,
chodzi o dyscypline poznawcza - zdolnos¢
do utrzymania logicznej i spdjnej analizy sy-
tuacji mimo presji, stresu czy chaosu wokot.
To wewnetrzna umiejetno$¢ regulowania
wtasnego myslenia, pozwalajaca na podej-
mowanie decyzji adekwatnych do zagro-
zenia, zamiast reagowania impulsywnego.
Dyscyplina poznawcza stanowi fundament
mentalnosci przetrwania, umozliwiajac za-
chowanie klarownosci umystu w najbardziej
stresujacych warunkach. Na jej strukture
sktadaja sie m.in.:

~

nawykowe stosowanie procedur nawet
w warunkach spokoju,

odpornos¢ na poznawcze skroty, ktére
w stresie prowadza do btedoéw,

zdolnos$¢ odktadania impulséw na rzecz
celu nadrzednego,

utrzymywanie mentalnego porzadku: ,co
wiem?”, ,czego nie wiem?", ,czego potrze-
buje?”.

Dyscyplina w kontekscie przetrwania nie
polega na ttumieniu emocji ani na ich wyci-
szeniu, lecz na tworzeniu poznawczej struk-
tury, ktéra porzadkuje mysli i zapobiega
chaosowi mentalnemu. To swoista architek-
tura umystu, dzieki ktérej bodzce stresowe
i niepewnos$¢ nie prowadza do entropii po-
znawczej — mysli pozostaja logiczne, decy-
zje spdjne, a reakcje adekwatne do sytuacji.

~

~

~

ELASTYCZNOSC JAKO
PRZECIWIENSTWO CHAOSU
Adaptacja oznacza zdolno$¢ elastycznego
przeksztatcania wtasnych zatozen w Swietle
nowych danychiokolicznosci. Nie polegaona
na bezkrytycznym uleganiu zmianom, lecz na
Swiadomym aktualizowaniu wewnetrznych
modeli mentalnych, tak aby dziatania i decy-
zje pozostawaty skuteczne w zmieniajacym
sie otoczeniu. Osoba adaptacyjna:

) szybko przetwarza informacje,

) potrafi porzucac btedne strategie bez po-
czucia utraty kontroli,

rozréznia zmiane sytuacji od zmiany celu,
zachowuje spéjnos¢ nawet w warunkach
gwattownego przesterowania otoczenia.
Adaptacja nie oznacza wiec catkowitej
rezygnacji z dotychczasowych planéw, lecz
elastyczne modyfikowanie sposobdw ich re-
alizacji w odpowiedzi na nowe okolicznosci.
W potocznych wyobrazeniach odporno$é psy-

~ o~
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chiczna bywa utozsamiana z ,nieztomnoscia”
- brakiem emocji czy trwata, niewzruszona
stabilnoscia. To jednak mylne rozumienie.
Prawdziwa odpornos¢ polega na zdolnosci
powrotu do rownowagi po zaktoceniach, a nie
na ciggtym utrzymywaniu stanu spokoju bez
zadnych wahan. Odpornos¢ psychiczna to:

tolerancja na dyskomfort,

umiejetnos¢ przetwarzania emocji za-

miast ich ttumienia,

zdolno$¢ odseparowania bodzcéw od in-

terpretacji,

szybkie odnawianie funkcji poznawczych.

To réwniez umiejetno$¢ przyjecia, ze
petna kontrola nad wszystkim jest nie-
mozliwa. Paradoksalnie, dopiero zaakcep-
towanie tej ograniczonej kontroli tworzy
przestrzen umystowa, w ktérej mozliwe
jest podejmowanie skutecznych i przemy-
Slanych dziatan.

REDUKCJA ILUZJI KONTROLI

W codziennym funkcjonowaniu wiekszos¢ lu-
dzi przyjmuje niemal automatycznie, ze Swiat
jest stabilny i przewidywalny. Gdy to przeko-
nanie zostaje nagle zachwiane, pojawia sie
szok emocjonalny. Przygotowanie psychiczne
polega na Swiadomym przyjeciu, ze rzeczy-
wisto$¢ jest z natury niestabilna. Istota nie
jest eliminacja strachu, lecz jego akceptacja:
LSwiat moze sie zatamad, a ja wcigz moge
dziata¢ skutecznie”. Procedury odgrywajg tu
kluczowa role w ograniczaniu paniki. Kazda
powtarzalna czynno$¢ - od gaszenia pozaru
po znalezienie najblizszego wyjscia ewaku-
acyjnego - funkcjonuje jako mentalny most,
ktéry prowadzi od chaosu do uporzadkowa-
nego dziatania. Trening decyzyjny obejmuje:

symulacje sytuacji stresowych,

analize btedéw jako narzedzia uczenia,
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utrwalanie krétkich tancuchow decyzyj-

nych,

uczenie sie podejmowania dziatan przy

niedostatecznych danych.

Najwiekszym  hamulcem  skuteczne-
go dziatania w kryzysie jest przekonanie,
ze trzeba czeka¢ na petny obraz sytuacji.
W rzeczywistosci nigdy nie dysponuje sie
kompletnymi informacjami. Tymczasem
uwaga stanowi najcenniejszy zaséb - i jed-
noczesnie ten, ktéry najszybciej sie wyczer-
puje pod presja stresu. Dlatego mentalnos¢
przetrwania wymaga nauczenia sie trzech
kluczowych kompetencji:

zawezania uwagi na priorytety.

rozszerzania uwagina sygnaty ostrzegawcze.

przetaczania uwagi pomiedzy zadaniami
bez utraty ptynnosci.

To zestaw umiejetnosci okreslany w psy-
chologiijako ,metakontrola uwagowa”, czy-
li zdolnos¢ Swiadomego kierowania wtasng
percepcja i koncentracja. Kazda sytuacja
kryzysowa ma swoja wtasng dynamike psy-
chologiczna. Poczatkowo pojawia sie krét-
kie, intensywne doswiadczenie dezorgani-
zacji — pierwsze dwie sekundy, w ktérych
umyst stara sie ogarna¢ nagte zaktocenie
i przywrocic orientacje. W tym czasie zacho-
dza dwa procesy:

ocena sytuacyjna — mdzg probuje ustali¢,

co sie dzieje,

ocena zdolnosci—modzg probuje ustalié, co

moze zrobic.

Panike wywotuje zatamanie jednej z tych
szybkich ocen - najczesciej drugiej, doty-
czacej wtasnych mozliwosci i zasobédw. Oso-
by wyposazone w wytrenowang mentalnos¢
przetrwania majg przewage: dysponuja do-
ktadnym modelem swoich kompetencji i nie
musz3a go rekonstruowac¢ w momencie stre-

su. Ich zdolno$¢ do dziatania nie jest rezul-
tatem heroizmu, lecz efektu przygotowania
poznawczego i Swiadomej gotowosci.

MAPA DLA UMYSLU W CHAOSIE

Jednym z kluczowych narzedzi treningu psy-
chiki sa scenariusze mentalne. Nie chodzi
o doktadne przewidywanie kazdej mozliwej
sytuacji, lecz o wypracowanie elastycznych
ram poznawczych, ktére pozwalajg wiaczyc
nowe informacje i szybko je przetworzy¢
w warunkach stresu. Przyktadowy schemat
scenariuszowy:

scenariusz A - dziatanie przy zachowaniu

podstawowej struktury sytuacji,

scenariusz B - dziatanie przy czesciowej
utracie struktury,

scenariusz C - dziatanie przy catkowitej

dezorganizagji.

Kazdy taki scenariusz obejmuje zestaw
minimalnych celéw, zasobdw i dziatan.
Dzieki temu w momencie kryzysu umyst nie
zaczyna tworzy¢ strategii od zera, lecz au-
tomatycznie dopasowuje sytuacje do jednej
z wczesniej przygotowanych ram, co zna-
czaco przyspiesza reakcje i redukuje chaos
poznawczy.

MENTALNOSC PRZETRWANIA
- PRZYKLADY Z WOJEN

Bitwa o Stalingrad stanowi jeden z najbar-
dziej ekstremalnych przyktadéw presji psy-
chicznej w historii wojskowosci. Obrona
miasta angazowata w duzej mierze mtodych,
czesto niedoswiadczonych zotnierzy, kto-
rzy musieli zmagac sie z ciggtym ostrzatem,
gtodem i walka wrecz na niewielkich dystan-
sach. Klasyczne formy walki ustapity miejsca
improwizowanym taktykom ,dom po domu”,
wymagajacym btyskawicznego przeksztat-
cania schematéw myslenia. Pomimo catko-
witego chaosu utrzymywano minimalne,
lecz konsekwentnie przestrzegane reguty
dziatania: krétkie odprawy, rutynowe pa-
trole i state punkty meldunkowe. Spoteczni
uczestnicy obrony podtrzymywali morale,
ktére w niemieckich raportach opisywano
jako ,nieracjonalnie wysokie w tych warun-
kach”. Kluczowym czynnikiem ograniczaja-
cym panike byta utrzymana, cho¢ skromna,
struktura dziatan.

W ekstremalnie trudnych warunkach po-
wstancy musieli mierzy¢ sie z brakiem amu-
nicji, zerwang tacznoscia i ogromnymi stra-

SURVIVAL
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tami w ludziach. Kilkunastoosobowe grupy
bojowe tworzyty wtasne rytmy dziatania
i rutyny — krotkie odprawy, ustalone trasy
patrolowe, wzajemne kontrole, co stabilizo-
wato ich zachowania w chaosie. Cywile, orga-
nizujgc szpitale, kuchnie polowe czy systemy
komunikacji w kanatach, zapewniali ciggtos¢
Zycia zbiorowego mimo poczucia beznadziei.
Powstancy szybko odrzucali nieskuteczne
taktyki, takie jak frontalne natarcia, i prze-
chodzili do precyzyjnej walki punktowej,
wykorzystujac improwizowane fortyfikacje
i adaptacyjne strategie obronne.

Vietcong oraz Armia Po6tnocnego Wietna-
mu wyrdzniaty sie wyjatkowa odpornoscia
psychiczng, utrzymujac zdolnos¢ dziatania
nawet pod ekstremalng presja militarng ze
strony USA. Ich struktura opierata sie na ma-
tych, samodzielnych komérkach, co umozli-
wiato kontynuowanie operacji mimo utraty
kontaktu z dowédztwem. Zotnierze byli
szkoleni do radzenia sobie z dtugotrwatym
odosobnieniem, brakiem zasobdw i nagtymi
zmianami taktycznymi. Swiadoma akcep-
tacja dtugotrwatego konfliktu redukowata
szok psychiczny wynikajacy z niepowodzen
i porazek, umozliwiajac utrzymanie funkcjo-
nalnosci bojowej w najbardziej krytycznych
momentach.

W trakcie dziatan w Iraku w latach 2005-2006
amerykanscy zotnierze brali udziat w pro-
gramie ,Warrior Resilience Training” (WRT),
ktory taczyt terapie racjonalno-emotywna
(REBT), pozytywna psychologie oraz war-
tosci wojskowe okreslane mianem Warrior
Ethos. Program miat na celu rozwijanie we-
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wnetrznej odpornosci psychicznej, ksztat-
towanie charakteru, samoregulacji emocji,
racjonalnego myslenia oraz wzmocnienie
etosu zotnierskiego. Pokazuje to, ze w wa-
runkach rzeczywistych dziatain bojowych
mentalnos¢ przetrwania nie byta wspierana
jedynie przez sprzet i procedury, lecz takze
systematycznie przez edukacje i refleksje
nad wartosciami, ktére tworza poznawcza
strukture dziatania pod presja stresu. Bada-
nia weterandw Iraku i Afganistanu wykaza-
ty, ze tzw. ,resilient personality prototype”,
czyli profil odpornej psychicznie osobowo-
Sci, koreluje z lepszg adaptacja po powrocie
z misji: nizszg liczba objawdw PTSD, mniej-
szym nasileniem depresji, wyzsza jakosScia
zycia i wiekszym poziomem wsparcia spo-
tecznego. Kluczowym mechanizmem tego
zwigzku jest elastycznos¢ psychologiczna:
osoby o wyzszej odpornosci mentalnej sku-
teczniej adaptuja swoje strategie poznaw-
cze, reinterpretuja stresujace doswiadczenia
i efektywnie radza sobie z trauma, utrzymu-
jac funkcjonalno$¢ w dtugim okresie po za-
konczeniu dziatan wojennych.

W zwiazku z konfliktem w Afganistanie
w 2008 roku wojsko amerykanskie wdro-
zyto program ,Comprehensive Soldier and
Family Fitness” (CSF), obejmujacy zaréwno
zotnierzy, jak i ich rodziny. Inicjatywa kon-
centrowata sie na rozwijaniu kompetengji
psychicznych, zdolnosci samoregulacji emo-
¢ji oraz strategii radzenia sobie ze stresem,
majacych na celu wzmocnienie odpornosci
psychicznej przed misjg, w jej trakcie oraz po
powrocie. Program pokazuje, ze systemowe,
instytucjonalne podejscie do ksztattowania
odpornosci psychicznej - poprzez zaplano-

wane szkolenia, rutyny i wsparcie organiza-
cyjne - umozliwia budowanie mentalnosci
przetrwania nie tylko w wymiarze jednostko-
wym, ale réwniez w catych spotecznosciach
wojskowych iich otoczeniu rodzinnym.

Badania wskazuja, ze ukraifscy zotnie-
rze dziatajacy na linii frontu - zwtaszcza
w okopach - doswiadczaja przewlektego
stresu operacyjnego, obejmujacego m.in.
dtugotrwaty ekspozycje na ostrzat, urazy
moralne (moral injury) oraz stata presje
zagrozenia. W takich warunkach tradycyj-
ne formy wsparcia psychicznego wyma-
gajg adaptacji do specyfiki codziennego
zycia w warunkach wojennych. W praktyce
zalecatbym wdrozenie zmodyfikowanych
procedur ,Combat and Operational Stress
Control” (COSC) oraz elastycznych narzedzi
wsparcia psychologicznego. Mogtyby one
obejmowac cyfrowe interwencje wspieraja-
ce samoregulacje emocji, trening adaptacji
i elastycznosci poznawczej oraz protokoty
skoncentrowane na utrzymaniu zdolnosci
funkcjonowania w ekstremalnym stresie,
umozliwiajace zotnierzom szybkie i sku-
teczne reagowanie na dynamicznie zmienia-
jace sie warunki bojowe.

PROG ODPORNOSCI

Kazda osoba dysponuje indywidualnym
~progiem odpornosci” - momentem, w kto-
rym narastajacy stres zaczyna zaburzaé
funkcje poznawcze i zdolnos¢ racjonalne-
go dziatania. Wbrew popularnym przeko-
naniom, proég ten nie jest staty - mozna
go stopniowo podnosi¢ poprzez systema-
tyczne ¢wiczenia psychiczne, treningi od-
pornosciowe, ekspozycje na kontrolowane
stresory oraz rozwijanie mechanizmow
samoregulacji i elastycznosci poznawczej.
Regularna praktyka w symulowanych sy-
tuacjach kryzysowych pozwala zwiekszaé
odporno$¢ na presje i utrzymywac funk-
cjonowanie umystowe nawet w warunkach
ekstremalnego stresu. Metody podnosze-
nia progu odpornosci:

kontrolowana ekspozycja na stres,

praca z oddechem (regulacja autonomicz-

na),

trening uwaznosci jako narzedzie odbudo-

wy zasobdw poznawczych,

regularne symulacje decyzyjne,

budowanie odpornosci spotecznej (rola

grupy).

Odporno$¢ psychiczna ksztattuje sie
stopniowo, podobnie jak sita miesni - po-

SURVIVAL



przez systematyczne, kontrolowane obcia-
zenia potaczone z czasem na regeneracje.
Cho¢ pojedynczy cztowiek moze osiggngc
wysoki poziom odpornosci, prawdziwa
skutecznos¢ w kryzysie zalezy od grupy.
Badania nad zachowaniami w sytuacjach
katastroficznych pokazuja, ze osoba o do-
brze wytrenowanej odpornosci psychicz-
nej moze stabilizowal reakcje kilkunastu
cztonkéw zespotu. Jednoczesnie mecha-
nizm dziata w przeciwnym kierunku: panika
jednej osoby potrafi zaburzy¢ funkcjono-
wanie catej grupy, co uwyraznia znaczenie
zaréwno indywidualnego przygotowania,
jak i wzajemnego wsparcia w zespole. Dla-
tego przygotowanie psychiczne powinno
obejmowac:

uczenie wspotpracy w stresie,

wyznaczanie rol w sytuacjach kryzyso-

wych,

¢wiczenie komunikacji zwieztej i niedwu-
znacznej,

budowanie  zaufania operacyjnego

(,wiem, Ze ty wykonasz to zadanie").

Mentalnos¢ przetrwania nie Ffunkcjo-
nuje efektywnie jako cecha wytacznie
jednostkowa - jest systemem, ktorego
peten potencjat ujawnia sie w grupie.
Spoteczenstwa i organizacje wypracowu-
ja wtasne strategie radzenia sobie z nie-
pewnoscig. Kultury charakteryzujace sie
wysoka tolerancja na niejednoznacznosé
radza sobie lepiej w kryzysach, gdyz nie
oczekuja petnej przewidywalnosci
darzen. Natomiast spotecznosci o silnej
potrzebie kontroli s bardziej podatne na
panike w obliczu nagtych zaktécen. Z tego
wzgledu mentalnos¢ przetrwania musi by¢
rozwijana nie tylko na poziomie jednostki,
ale rowniez osadzona w kulturze organiza-
cyjnej, systemach edukacyjnych i normach
spotecznych, by umozliwi¢ skuteczne re-
agowanie w sytuacjach kryzysowych.

Wy-

IPMED

Dpakowanie Zestawu

PODSUMOWANIE

Mentalnos$¢ przetrwania nie jest zestawem
pustych frazeséw czy motywacyjnych sloga-
noéw — to w petni funkcjonalna architektura
psychiczna. Sktada sie na nig system nawy-
kéw, przekonan i procedur poznawczych,
ktére pozwalaja jednostce i grupie zachowaé
zdolnos¢ dziatania w warunkach skrajnego
stresu, chaosu i niepewnosci. To struktura
umystu, ktéra umozliwia ocene sytuacji, se-
lekcje informacji i podejmowanie decyzji na-
wet w obliczu presji, gdy intuicyjne reakcje
czesto zawodza. Sktadaja sie na nig

dyscyplina poznawcza,

kontrola uwagi,

zdolno$¢ szybkiej adaptacji,

odpornos¢ psychiczna,

trening decyzyjny,

realistyczne scenariusze,

Swiadomos¢ dynamiki kryzysu,

praca nad progiem odpornosci,

osadzenie w strukturze spotecznej.

To wszystko buduje umyst zdolny do dzia-
tania w chwiejnej i nieprzewidywalnej rze-
czywistosci. Kryzys nie jest domeng tych,

taktycznymedical.pl

ktérzy nie odczuwaja strachu, lecz tych,
ktérzy potrafig mysle¢ i dziata¢ mimo nie-
go. Mentalnos¢ przetrwania staje sie zatem
pierwsza, najwazniejszg i absolutnie funda-
mentalna linig obrony — wszelkie inne $rod-
ki, procedury i zasoby stajg sie skuteczne
dopiero dzieki niej.
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— SZKOLENIA, KTORE PRZYGOTOWUJA POLAKOW NA KRYZYSY

2 Tekst: Krzysztof Matecki/ m Zdjecia: Sztab Generalny WP, Wojska Obrony Terytorialnej, 2 Hrubieszowski Putk Rozpoznawczy

listopadzie 2025 roku w Polsce ruszyt program ,,wGotowosci” — pierwsza w historii tak szeroka inicjatywa obywatel-

skiego przygotowania do sytuaciji kryzysowych. To odpowiedZ na Swiat, w ktorym awarie infrastruktury, zagrozenia

cyfrowe i nagte zdarzenia przestaja by¢ wyjatkami, a coraz czesciej staja sie elementem codziennosci. Szkolenia
obejmuja bezpieczeristwo domowe, pierwsza pomoc, cyberbezpieczefistwo i survival w praktyce. Nie chodzi tu o teorie ani
deklaracje, lecz o realne scenariusze cwiczone pod okiem instruktoréw — tak, by w chwili proby wiedzie¢, jak dziatac, a nie
tylko jak reagowac.

NOWA KULTURA BEZPIECZENSTWA

Codzienne zycie bywa dzi$ bardziej kruche, niz chcieliby$my przy-
znac. Jednego dnia przerwa w dostawie pradu paralizuje caty blok
mieszkalny, innego — gwattowna burza lub lokalna pow6dz zmusza
mieszkarcéw do szybkiej ewakuacji. Do tego dochodzg zagrozenia
mniej widoczne: cyberataki, dezinformacja, awarie systemodw, od
ktérych zalezy komunikacja i dostep do ustug.

W odpowiedzi na te wyzwania Ministerstwo Obrony Narodowej
wraz ze Sztabem Generalnym Wojska Polskiego uruchomito program
.wGotowosci”. Nie s to kursy wojskowe w tradycyjnym sensie i nie
przygotowuja do zawodowej stuzby. To cywilna szkota gotowosci

Wydanie Specjalne / SPECIALOPS I SURVIVAL



SZKOLENIE REALNYCH
TECHNIK PRZETRWANIA

S

Wejdz na strone

Znajdziesz tam rézne szkolenia
specjalistyczne, ktére poruszajg aspekty
zwigzane z survivalem, strzelectwem lub
sytuacjami awaryjnymi.

\Uqbierz fermin

Mamy rozpisany kalendarz szkolen na caty
rok do przodu. Bedziesz mégt wybrad
odpowiedni termin szkolenia dla siebie z
kalendarza online.

Ogarnij vouczer

Mozesz takze zakupié vouczer bliskiej
osobie. Obdarowany ma 2 lata na wybranie
terminu z naszego kalendarza szkoler
online.

paAnN .
& www.survivaltech.pl

() infoesurvivaltech.pl
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—taka, ktérauczy, jak dziata¢ zanim dotra stuz-
by ratunkowe, jak zadba¢ o bezpieczenstwo
rodziny i jak zachowac spokdj w sytuacjach na-
gtych. W tym modelu praktyka ma pierwszen-
stwo przed teorig, a kazdy scenariusz mozna
bezpiecznie prze¢wiczyc i zrozumiet.

MODULY SZKOLENIOWE
— CWICZENIA W REALNYCH
SYTUACJACH
Szkolenia ,wGotowosci” zostaty podzielone
na cztery jednodniowe moduty realizowane
w ramach $ciezki Odpornos¢. Kazdy z nich
taczy wiedze teoretyczna z intensywnymi
¢wiczeniami praktycznymi, dzieki czemu
uczestnicy moga sprawdzi¢ swoje reakcje
w warunkach zblizonych do rzeczywistych.
Pierwszy modut, poswiecony bezpieczen-
stwu domowemu i kryzysowemu, stanowi
fundament catego programu. Uczestnicy
uczy sie organizowac przestrzen w domu,
wyznaczac punkty zbiérki dla rodziny oraz
przygotowywac¢ proste procedury ewaku-
acyjne. W trakcie zaje¢ symulowane sa nocne
awarie pradu, ewakuacja dzieci i senioréow
czy zabezpieczanie mieszkania w warunkach

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS

ograniczonej widocznosci. Jak podkreslaja
uczestnicy, ¢wiczenia w ciemnosci i pod pre-
sjg czasu pozwalaja zrozumie¢, jak szybko
chaos moze zastapic rutyne —ijak wazne jest
wczesniejsze przygotowanie.

Réwnolegle realizowany jest modut
pierwszej pomocy przedmedycznej. Kur-
sanci w praktyce ¢wiczg resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa, tamowanie masywnych
krwotokoéw, opatrywanie ran i obstuge de-
fibrylatora AED. Symulacje wypadkéw - od
urazu na schodach po nieprzytomne dziec-
ko - pokazuja, jak istotne jest opanowanie
i zdolnos¢ dziatania pod presja.

Kolejny modut skupia sie na elementach
survivalu i przygotowania ewakuacyjnego.
Uczestnicy ucza sie kompletowania pleca-
ka awaryjnego, planowania bezpiecznych
miejsc w domu i w terenie oraz radzenia
sobie w sytuacjach, gdy brakuje komforto-
wych warunkéw i dostepu do medidw. Za-
jecia obejmuja takze podstawy poruszania
sie w terenie i improwizowane schronienia -
umiejetnosci przydatne nie tylko w lesie, ale
réwniez w realiach kryzysow miejskich.

Ostatni modut dotyczy cyberbezpie-
czefstwa. W Swiecie, w ktorym wiele
zagrozen zaczyna sie online, uczestnicy
uczg sie chroni¢ swoje dane, rozpoznawac
phishing, fatszywe informacje i manipula-
cje. Cwiczenia pokazuja, jak dezinformacja
moze wptywac na decyzje rodzinne i lokal-
ne oraz jak zachowa¢ czujnos¢ w cyfrowej
codziennosci.

Tak skonstruowany program taczy bezpie-
czenstwo fizyczne, medyczne, mentalnei cy-
frowe, tworzac spojny system kompetencji
przydatnych zaréwno do rozwigzywania co-
dziennych problemach, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

PILOTAZZ FREKWENCJA

POWYZEJ OCZEKIWAN

Pilotaz programu ruszyt 22 listopada 2025
roku w ponad 130 jednostkach wojskowych
w catej Polsce - od duzych miast po mniejsze
osrodki. W ciggu pierwszych dwéch tygodni
na szkolenia zapisato sie niemal 18 tysiecy
0s6b, co znaczaco przekroczyto prognozy
organizatorow. Zajecia odbywaty sie gtow-
nie w weekendy, dzieki czemu mogty w nich
uczestniczy¢ zaré6wno osoby pracujace, jak
i cate rodziny.

Instruktorzy podkreslajy, ze najwieksza
wartoscig zajec¢ jest mozliwos$¢ sprawdze-
nia siebie w bezpiecznych, kontrolowanych
warunkach. Symulacje nocnych ewakuadji,
awarii pradu czy udzielania pomocy bliskim
pokazujga, jak cienka jest granica miedzy spo-
kojem a chaosem - i jak szybko przygotowa-
nie zamienia stres w dziatanie.

JAK ZAPISAC SIE NA SZKOLENIE

Udziat w szkoleniach ,wGotowosci” jest
bezptatny i dostepny dla kazdego petnolet-
niego obywatela. Rejestracja odbywa sie za
posrednictwem aplikacji mObywatel, dzieki
ktérej mozna wybrac lokalizacje, termin oraz

SURVIVAL



S :—‘ tel. + 48 600 055 555
| CO‘y/t Euro www.incolt.pl

Szkolenia specjalistyczne

s I 1o sA JEDYNE HONOROWANE UPRAWNIENIA

CTLECTWA . 2k
TRELECTN STRIELECTWA SPORTOWEGD

POILSKL TWIATER 5
pres

I o INSTRUKTORA STRZELECTWA

oo Po kursie w firmie INCOLT Euro uzyskasz

OFICJALNE NADANIE UPRAWNIEN POTWIERDZONE
LEGITYMACJA INSTRUKTORA STRZELECTWA
WYDANA PRZEZ POLSKI ZWIAZEK STRZELECTWA SPORTOWEGO

m KURS TO WIARYGODNE KONKRETNE SZKOLENIE TAKTYCZNO-STRZELECKIE | WYDANIE UPRAWNIEN
m KURS NADAJE UPRAWNIENIE DO NAUKI | REALIZACJI SZKOLEN STRZELECKICH

TERMIN: T11.IV.2026 - 31.V.2026 TERMIN: 13.V1.2026 - 26.VI1.2026
KURS REALIZOWANY W WEEKENDY KURS REALIZOWANY W WEEKENDY

KURS INSTRUKTOR SPORTU STRZELECKIEGO PZSS
TRENINGI PROWADZA TRENERZY KADRY NARODOWEJ]

z rozszerzeniem zakresu szkolenia o kurs

INSTRUKTOR STRZELAN BOJOWYCH
INSTRUKTORZY JEDNOSTKI SPECJALNEJ

prowadza

33 ZAAWANSOWANE SZKOLENIE TAKTYCZNO-STRZELECKIE &
oraz MEDYCYNE POLA WALKI /RANY POSTRZALOWE/

KURSY PODNOSZACE KWALIFIKACJE ZAWODOWE FINANSOWANE W RAMACH REKONWERSJI MON

m NOWY PROGRAM STRZELAN Z BRONI STRZELECKIEJ (PSBS)

Kursy realizowane przez firme INCOLT Euro podnosza umiegjetnosci praktyczne i kwalifikacje osob
w zakresie nauki i realizacji szkolen taktyczno-strzeleckich

m KURS DLA: St UZB MUNDUROWYCH, CYWILI DO PRAWIDtOWEJ OBStUGI BRONI
| UZYSKANIA POZWOLENIA NA BRON

KAZDA OSOBA prowadzaca szkolenia strzeleckie powinna ukonczyé Kurs
NADAJACY oficjalne UPRAWNIENIE Instruktora Strzelectwa PZSS

ZAPISZSIE!

KURS PROWADZACY STRZELANIE
KIEROWNIK STRZELANIA

Sprawdz aktualne terminy na www.incolt.pl

LIC Dokument uprawnia do prowadzenia strzelania z broni:

- A - pneumatyczna E -samoczynna
PROWAL B - palna bocznego zaptonu F — gtadkolufowa (powtarzalna)

| Nruprawnienia C - palna centralnego zaptonu [X]G - gtadkolufowa

Imie i nazwisko D - maszynowa (pistolet) [JH - czarnoprochowa

NumerPESEL  Podpisposiadacza [ ]

Prowadzacy kurs  ogoba odbyta przeszkolenie w zakresie strzelania oraz udzielania
pomocy medycznej
Podstawa: 1. Zarzadzenie Nr 8 Prezesa LOK z dn. 03.04.2017 r.
w sprawie: szkolen dla prowadzacych strzelanie.
2. Instrukcja zasad postgpowania z bronia i amunicja oraz
prowadzenia gospodarki uzbrojeniem i sprzetem o zblizonym
przeznaczeniu i dziataniu w Lidze Obrony Kraju. W-wa 2017 r.

Ue
i i

TRENINGI STRZELECKIE REALIZUJEMY NA NAJWIEKSZEJ STRZELNICY CYWILNEJ W KRAJU

Mozliwosé strzelan na 3 kierunki, realne szkolenia w zakresie prowadzenia strzelan bojowych,
dynamicznych, sportowych i diugodystansowych na osiach strzeleckich 500 m, 300 m, 100 m, 50 m, 25 m.
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lub pracowniczych. Prosty proces rejestracji
sprawia, ze udziat w szkoleniu nie wymaga
dtugich przygotowan ani formalnosci.

SCIEZKA REZERWY

I PLANY NA 2026 ROK

Cho¢ pilotaz obejmuje wytacznie $ciezke Od-
porno$¢, organizatorzy zapowiadajg dalszy
rozwoj programu. Od 2026 roku planowane
jest uruchomienie Sciezki Rezerwy, obejmu-
jacej bardziej zaawansowane szkolenia, do-
browolne przeszkolenie podstawowe oraz
kursy specjalistyczne. Program ma by¢ ela-
styczny i dopasowany do réznych grup - od
osob indywidualnych, przez firmy, po spo-
tecznosci lokalne.

GOTOWOSC JAKO CODZIENNA
KOMPETENCJA

wanie nie jest luksusem ani domeng wybra-
nych. To kompetencja, ktdra mozna i warto
rozwijac na co dzien. Wiedza, praktyka i re-
gularne ¢wiczenia buduja odpornosc psy-
chiczng i poczucie sprawczosci — cechy klu-
czowe w $wiecie petnym niepewnosci.
Ostatecznie bezpieczenstwo nie rodzi
sie w chwili kryzysu, lecz duzo wczesniej:
w rozmowach, planach i §wiadomym przy-
gotowaniu. Szkolenia ,wGotowosci” po-
kazuja, ze kazdy moze stac sie czescig sys-
temu, ktory dziata spokojnie i skutecznie
wtedy, gdy rutyna przestaje wystarczac.

interesujagcy modut. Istnieje réwniez moz-
liwos¢ dokonywania zgtoszen grupowych,
co pozwala ¢wiczy¢ w zespotach rodzinnych

Program ,wGotowosci” wpisuje sie w nowa
kulture bezpieczenstwa, w ktdrej przygoto-
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la Zotnierzy w terenie ciepty $piwor to nie luksus, ale potrzeba. Noc w chto-

dzie potrafi odebrac sity szybciej niz wielogodzinny marsz. Jak wiadomo,

$piwor nie grzeje sam, a zatrzymuje ciepto wytworzone przez ciato. Dlatego
wypetnienie w $piworze nie moze by¢ byle jakie, petni ono kluczowa role.

Marki Snugpak nie trzeba juz chyba nikomu
przedstawia¢, bo od blisko pieciu dekad dostar-
cza $piwory i ocieplang odziez, ktére uzywane
sg przez wojska na catym swiecie. W kwestii izo-
lacji termicznej zeby zjedli juz dawno i wiedzg,
jakie materiaty i rozwiazania sprawdzaja sie
tam, gdzie liczy sie realne dziatanie, a nie mar-
ketingowe deklaracje. Jednym z takich spraw-
dzonych modelijest Sleeper Lite.

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS

Snugpak w serii $piwordw Sleeper stosuje
wypetnienie Isofibre. S to specjalnie zapro-
jektowane wtdkna silikonowe, ktore efek-
tywnie zatrzymuja ciepto w swoich mikro
przestrzeniach, co istotne nawet po zawil-
goceniu. Gdy $piwor jest wypakowany, puste
wtdkna rozprezaja sie, osiggajac maksymal-
ng objetos¢ zdolng do zatrzymania duzej ilo-
Sci ciepta.

CIEPLO TAM, GDZIE POTRZEBA

Ten model sprawdza sie w warunkach, gdzie
liczy sie kazdy stopien, bo komfortowo
utrzymuje ciepto do -5°C, a maksymalnie
wytrzyma nawet do -10°C. Izolacja Isofibre
skutecznie zatrzymuje ciepto nawet po wie-
lokrotnym spakowaniu, wiec $piwor nie traci
wtasciwosci przy codziennym uzytkowaniu.

LATWY DO PRZENOSZENIA

Waga okoto 1,8 kg i wymiary po spakowaniu
29x25 cm sprawiaja, ze Sleeper Lite zmiesci
sie w kazdym plecaku. Dla wojskowych to
oszczednos$¢ miejsca w zestawie patrolowym.
Spiwér mozna tatwo przenieéé, weiagnaé do
samochodu lub przytroczy¢ do plecaka.

SURVIVAL
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Materiat Aqualight
o wtasciwosciach
wodoodpornych
jest przyjemny

w dotyku i trwaty,
dlatego spiwor
idealnie nada sie
do biwakowania

w terenie.

SURVIVAL

PRAKTYCZNE
PORADY

1. Suszenie w terenie — petelki u dotu
Spiwora pozwalaja na szybkie roz-
wieszenie $piwora, by porzadnie go
wywietrzyc.

. Ochrona przed wilgocig - pamietaj,
aby pod $piwér potozy¢ dobrej jakosci
karimate, ktéra zapewniizolacje od
podtoza.

. Wentylacja - boczne zamki umoz-
liwiaja regulacje temperatury bez
koniecznosci catkowitego wychodze-
nia ze Spiwora.

KOMFORT W TERENIE

Wnetrze z materiatu SuperSoft sprawia, ze
Spiwor jest przyjemny w kontakcie z ciatem,
ajednoczesnie trwaty i tatwy do utrzymania
w czystosci. Zewnetrzna powtoka Aqualight
chroni przed wilgocia, nawet jesli rozbijesz
obdz w wilgotnym terenie, izolacja pozosta-
je suchaiskuteczna.

Przemyslane detale, ktére robia réznice:

Kaptur ze $ciggaczem i izolowany kotnierz

barkowy zatrzymuje ciepto przy gtowie i ra-

mionach - to kluczowe, gdy noc spedza sie

w namiocie lub prowizorycznym schronieniu.

Zamkiboczne z tasma anti-snag pozwalaja

na szybka wentylacje, tatwe wejscie i wyj-

Scie, bez ryzyka zahaczenia materiatu.

Uchwyty przy stopach umozliwiajg wieszanie

$piwora do wietrzenia, co oznacza, ze w tere-

nie tatwo utrzymac go suchym i Swiezym.

W terenie nie ma miejsca na przypadek,
sprzet musi dziata¢ zawsze i bez kompro-
misow. Sleeper Lite to $piwér, ktory daje
realne wsparcie wtedy, gdy organizm po-

trzebuje regeneracji przed kolejnym dniem
dziatan. Ciepto, trwatos¢ i funkcjonalnos¢
zamkniete w kompaktowej formie spra-
wiaj3, ze to pewny element wyposazenia
kazdego, kto dziata w wymagajacych wa-
runkach.

Snugpak

info@snugpak.pl | www.snugpak.pl
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ASYTUACJE KRYZYSOWE

2 Tekst: Krzysztof Matecki/ = Zdjecia: Militaria.pl

yobraZ sobie zwykty, zimowy wieczdr. Za oknem szaleje wiatr, prad nagle gasnie, a woda w kranie przestaje lecie¢.

W takich chwilach nawet najlepiej przygotowana rodzina moze poczuc stres, jesli nie ma wczesniej opracowanego

planu. Wspétczesny $wiat stawia przed nami coraz wiecej wyzwari - od awarii mediow, przez ekstremalne zjawiska
pogodowe, po zagrozenia sanitarne czy koniecznos¢ nagtej ewakuacji. Rodzinny survival nie polega na budowaniu bunkra czy
magazynowaniu militarnego sprzetu. To sztuka przewidywania, wspdlnego planowania i nauczenia bliskich, jak zachowac
spokdj, gdy nagle wszystko wymyka sie spod kontroli.

SCENARIUSZE ISTRATEGIE

—MYSLENIE ZAMIAST IMPROWIZACII
Kazda rodzina powinna mie¢ w gtowie kilka
podstawowych scenariuszy, ktére utatwiaja
podejmowanie decyzji w sytuacjach nagtych.
Nie chodzi o tworzenie skomplikowanych
plandw, tabel czy instrukcji na kazda godzi-
ne. Wazne jest, by odpowiedzie¢ sobie na
pytania: gdzie spotykamy sie, jesli zosta-
niemy rozdzieleni? Kto odpowiada za dzieci,
senioréw lub osoby zalezne? Jak reagujemy
na brak pradu, wody, gazu czy na nagte zda-
rzenie w okolicy, ktére wymaga opuszcze-
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nia domu? Regularne rozmowy i ¢wiczenia
utrwalaja schematy postepowania i pozwa-
laja kazdemu cztonkowi rodziny zrozumie¢
swoja role. Nawet prosta mapa domu z za-
znaczonymi bezpiecznymi miejscami i punk-
tami spotkan moze w kryzysie okazac sie
bezcennym narzedziem, ktére zmniejsza
chaos i panike.

EDUKACJA PRZEZ ZABAWE - NAUKA
REAGOWANIA DLA DZIECI

Dzieci ucza sie najlepiej przez zabawe. Dla-
tego nauka reagowania w sytuacjach awaryj-

nych nie powinna przypomina¢ wojskowego
szkolenia. Symulacje, ktére przypominaja gre,
s3 znacznie skuteczniejsze. Mozna np. zor-
ganizowa¢ krétkie ¢wiczenia ewakuacyjne,
w ktorych maluchy musza odnalez¢ droge
do bezpiecznego miejsca. Wtaczanie dzieci
w kompletowanie plecakéw awaryjnych - la-
tarka, woda, kanapki, podstawowe leki - uczy
ich odpowiedzialnosci i praktycznych umie-
jetnosci. Proste quizy typu ,co robimy, gdy...”
lub mate planszéwki o tematyce kryzysowej
pomagaja w naturalny sposéb przyswoic wie-
dze, nie wywotujac strachu. Dzieki temu dzie-

SURVIVAL



ci czuja, ze w sytuacjach trudnych sa w stanie
reagowac z rozwaga i spokojem.

KOMUNIKACJAW SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH

Kiedy nadchodzi kryzys, emocje s natural-
ne, ale to jasna komunikacja decyduje o sku-
tecznosci dziatan. Krotkie i jednoznaczne
komunikaty dziataja znacznie lepiej niz dtugie
wyjasnienia czy prosby. Dlatego warto w ro-
dzinie ustali¢ proste hasta alarmowe, ktére
natychmiast informuja o potrzebie zebra-
nia sie w okreslonym miejscu. Spokojny ton,
krotkie zdaniai precyzyjne polecenia, takie jak
Jidziemy razem” lub ,zabierz apteczke”, dzia-
taja uspokajajaco na dzieci i senioréw. Powta-
rzanie tych komunikatéw w stresie wzmacnia
pewnos¢ siebie i minimalizuje chaos - w kry-
zysie to wtasnie spokdj dorostych ratuje cata
rodzine przed panika.

SENIORZY | 0SOBY ZALEZNE
—PRZYGOTOWANIE Z EMPATIA

Osoby starsze lub z ograniczong mobilnoscia
wymagaja szczegolnej uwagi. Przygotowanie
kryzysowe nie konczy sie na stworzeniu zesta-
wu awaryjnego - obejmuje takze planowanie
opieki, zapasy lekdw i sprzetu medycznego,
spisane instrukcje dawkowania i liste kontak-
téw. Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za
seniora lub chorego cztonka rodziny, a jedno-

czes$nie umozliwienie im wspoétdecydowania
0 przygotowaniach, zwieksza poczucie kon-
troli i odpornoé¢ psychiczna. Swiadomos¢, ze
kto$ dba o nich w kryzysie, pozwala starszym
cztonkom rodziny zachowaé spokéj i wspot-
pracowac zamiast panikowac.

WYPOSAZENIE AWARYJNE
—CONAPRAWDE WARTO MIEC

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowany
podstawowy zestaw awaryjny, ktéry mozna
szybko zabrac¢ lub wykorzysta¢ w domu. Latar-
ka z zapasowymi bateriami, zapasy wody i zyw-
nosci na kilka dni, podstawowa apteczka, radio
na baterie, kopie dokumentéw i gotdéwka, pro-
ste narzedzia-ndz, tasma, rekawiczki- a takze
plecak awaryjny dla kazdego cztonka rodziny.
To, co dla dorostych moze wydawac sie oczywi-
ste, dla dzieci bywa przygoda i okazjg do nauki
odpowiedzialnosci. Regularne sprawdzanie
stanu zapaséw i aktualizacja zestawu pozwa-
la unikna¢ niespodzianek - przeterminowana
zywnos¢ czy wyczerpane baterie potrafig wy-
wotad wiecej stresu niz sam kryzys. Wyposaze-
nie awaryjne daje pewnos¢, ze w nagtej sytuagji
kazdy wie, co robi¢.

ODPORNOSC PSYCHICZNA
— NAJWIEKSZA SILA RODZINY

Sprzet i procedury to jedno, ale odpornos¢
psychiczna catej rodziny jest rownie wazna.

Regularne rozmowy o bezpieczenstwie,
wspolne ¢wiczenia i wtaczanie wszystkich
domownikéw w planowanie pozwalajg
dzieciom, seniorom i dorostym nauczy¢ sie
reagowac elastycznie i spokojnie. Docenia-
nie matych sukceséw - prawidtowe przy-
gotowanie plecaka awaryjnego czy szybkie
zebranie sie w punkcie spotkan - wzmacnia
pewnos¢ siebie i poczucie kontroli. Zacho-
wanie poczucia normalnosci w codziennym
Zyciu sprawia, ze przygotowanie nie staje sie
zrodtem leku, lecz buduje spokdj i bezpie-
czenstwo.

RODZINA JAKO PIERWSZY

SYSTEM REAGOWANIA

Rodzinny survival nie polega na strachu przed
zagrozeniami, lecz na $wiadomym budowaniu
bezpieczenstwa. Proste scenariusze, eduka-
cja przez zabawe, jasne zasady komunikacji
i uwzglednienie potrzeb senioréw sprawiaja,
ze rodzina staje sie zespotem gotowym na
nieprzewidziane sytuacje. Gotowo$¢ zaczy-
na sie w domu - od rozméw, wspdlnych ¢wi-
czen i przekonania, ze kazdy zna swoja role.
To te elementy decyduja o spokoju i bezpie-
czenstwie catej rodziny, gdy nadejdzie kry-
zys. Przygotowana i zgrana rodzina to nie
tylko zestaw procedur, ale prawdziwy system
wsparcia, w ktérym kazdy wie, co robi¢, a zy-
cie i zdrowie bliskich sa w dobrych rekach.

REKLAMA

CYBERPRZESTEPCZOSC

CYBERZAGROZEN
i NOWYCH TECHNOLOGII

pitek

Damian Robert Jawarskl

Y | KR E

| NOWE TECHNOLOGIE

nauk prawnych

CYBERPRZESTEPCZOSC

www.Kksiegarnia.
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HOME.DEFENCE

PRAKTYCZNY PORADNIK
PO OBRONIE DOMU

2 Tekst: Krzysztof Matecki / m Zdjecia: Militaria.pl

Bezpieczenstwo wtasnego domu w dobie
rosnacej liczby wtaman, kradziezy i innych
zagrozen cywilnych to temat, ktérego nie
mozna lekcewazy¢. Wiele oséb mysli, ze
wystarczy alarm, kamera czy kilka mocnych
zamkéw, by czué sie bezpiecznie. Nic bardziej
mylnego. Prawdziwa obrona domu zaczyna
sie w gtowie - od Swiadomosci zagrozen,
przygotowania planu dziatania i wspotpra-
cy wszystkich mieszkancéw. Ten poradnik
pokaze, jak stworzy¢ system, w ktérym tech-
nologie, fizyczne zabezpieczenia i codzien-
ne nawyki tworza spojng strategie, ktoéra
naprawde dziata. Bo bezpieczenstwo to nie
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sprzet, ale ludzie i ich reakcje w odpowied-
nim momencie.

ANALIZA ZAGROZEN - FUNDAMENT
SKUTECZNEJ OBRONY

Zanim zaczniemy montowaé system alar-
mowy, kamery czy rolety antywtamaniowe,
warto zada¢ sobie jedno proste pytanie:
.Czego naprawde sie boje i jakie zagrozenia
moga spotka¢ méj dom?”. Kazdy budynek,
jego lokalizacja i otoczenie generujg inne
ryzyka, dlatego nie istnieje uniwersalne roz-
wigzanie. Dom w lesie, na uboczu, wymaga
innych srodkéw bezpieczenstwa niz miesz-

kanie w bloku w centrum miasta. Warto spoj-
rzeé szerzej niz na same wtamania - pozary,
awarie instalacji gazowej czy elektrycznej,
powodzie, a nawet nieoczekiwane incydenty
nadzwyczajne powinny znalez¢ sie w planie.
Dopiero petny obraz sytuacji pozwala przy-
gotowac dom i rodzine tak, by w kryzysie nie
panikowa¢, lecz dziataé Swiadomie.

Analiza zagrozen daje tez mozliwos¢
ustalenia priorytetéw. W domu jednoro-
dzinnym na uboczu kluczowe bedj solidne
ogrodzenia, o$wietlenie i monitoring, ktére
odgrywaja zaréwno role fizyczna, jak i psy-
chologiczng-intruzszybciejsie wycofa, gdy

) | SURVIVAL



widzi, ze posesja jest obserwowanai trudna
do sforsowania. W bloku wieksze znacze-
nie ma kontrola dostepu, wspotpraca z s3-
siadami i znajomos$¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Analiza pozwala spojrzec
na swoj dom jak na twierdze, ktérg trzeba
chroni¢ nie tylko sit, ale przede wszystkim
sprytem, przewidywaniem i Swiadomoscia,
kto i kiedy moze stanowi¢ zagrozenie. To
pierwszy krok, by poczu¢ realna kontrole
nad wtasnym bezpieczerstwem, zamiast li-
czyd na szczescie.

SYSTEM OCHRONY DOMU
—FIZYCZNE BARIERY | TECHNOLOGIE
Skuteczna obrona domu to nie pojedynczy
element, lecz system, w ktérym wszystkie
warstwy bezpieczenstwa - fizyczne, tech-
nologiczne i ludzkie - dziatajg wspélnie. Nie
chodzi o catkowite uniemozliwienie wtama-
nia, bo w realnym $wiecie zawsze istnieje
ryzyko, lecz o wydtuzenie czasu dziatania
intruza, zwiekszenie prawdopodobienstwa
wykrycia i umozliwienie szybkiej reakcji. Wy-
obraz sobie, ze kto$ probuje dostac sie do
twojego domu - kazda przeszkoda, jak solid-
ne drzwi antywtamaniowe, okna z folig czy
rolety, daje cenny czas, by zadziata¢, wezwad
pomoc lub zebraé¢ rodzine w bezpiecznym
miejscu.

Nowoczesne technologie petnig Ffunk-
cje wczesnego ostrzegania. Czujniki ruchu,
kontaktrony w drzwiach i oknach, kamery
z powiadomieniami online - to wszystko
pozwala wykry¢ zagrozenie na wczesnym
etapie. Oswietlenie zewnetrzne reaguja-
ce na ruch nie tylko poprawia widocznos¢,
ale tez dziata psychologicznie - intruz wie,
ze jest obserwowany, i czesto rezygnuje
zanim jeszcze wejdzie. Dobry system obej-
muje wszystkie strefy: wejscia, ogrod, garaz
i ciagi komunikacyjne wokdt domu, a w razie
przerwy w dostawie pradu powinien mie¢
wtasne zrodto zasilania. Wyobraz sobie sy-
tuacje nocng - ciemny dom, w ktérym na-
gle wtacza sie $wiatto, alarm rozbrzmiewa,
a kamery rejestruja kazdy ruch - szanse in-
truza topniejg jak l6d na stoncu.

PROCEDURY | NAWYKI
DOMOWNIKOW

Najdrozsze drzwi i najnowszy system alar-
mowy nie zapewnig bezpieczenstwa, jesli
domownicy nie wiedzg, jak sie zachowac.
Codzienne nawyki, konsekwentne zamy-
kanie drzwi i okien, aktywowanie alarmu,
kontrola dostepu do posesji i utrzymywa-
nie porzadku w jej obrebie to fundament

SURVIVAL

bezpieczenstwa. Réwnie wazna jest dys-
cyplina informacyjna - nieudostepnianie
w mediach spotecznosciowych informacji
o dtuzszej nieobecnosci czy kosztownym
wyposazeniu domu. Kazda taka informacja
to dla potencjalnego intruza wskazowka,
ktérej nie warto dawac za darmo.

Procedury powinny obejmowac zaréwno
dzien, jakinoc. W ciaggu dnia dom funkcjonu-
je w trybie otwartym, co wymaga czujnosci
i obserwacji otoczenia. Noca ograniczona
percepcja i zmeczenie sprawiaja, ze proce-
dury muszg by¢ uproszczone i automatycz-
ne. Po wykryciu zagrozenia domownicy
powinni zebraé sie w bezpiecznym miejscu,
ograniczy¢ przemieszczanie po domu i na-
tychmiast skontaktowac sie ze stuzbami.
Regularne powtarzanie tych schematéw
w praktyce sprawia, ze w sytuacjach streso-
wych reakcje staja sie niemal instynktowne,
a chaos zostaje ograniczony do minimum.

REAKCJA NA WLAMANIE

I SAFE ROOM

Gdy dochodzi do wtamania, najwazniejsze
jest zycie i zdrowie domownikéw. Mienie
schodzi na dalszy plan. Reakcja powinna by¢
szybka, zdecydowana i wczesdniej przedwi-
czona. Improwizacja w takiej sytuacji jest
wrogiem bezpieczenstwa - emocje moga
prowadzi¢ do btedéw, ktére tatwo kosztu-
ja zdrowie lub zycie. Kazdy cztonek rodziny
powinien wiedzie¢, jak rozpoznaé zagro-
zenie, dokad sie udac i jakie dziatania pod-
ja¢, zwtaszcza dzieci, osoby starsze i osoby
0 ograniczonej mobilnosci.

Safe room, czyli bezpieczne pomiesz-
czenie, to ostatnia linia obrony. Nie musi
by¢ specjalnie budowany, ale powinien
pozwala¢ na bezpieczne przeczekanie do
przybycia pomocy. Solidne drzwi, brak lub
ograniczona liczba okien, $rodek tacznosci,
o$wietlenie awaryjne i podstawowe wypo-
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sazenie, jak apteczka czy latarka, zwieksza-
ja szanse na przetrwanie. Safe room nie jest
miejscem do dtugiego ukrywania sie, lecz
sposobem na kontrolowane przetrwanie
kryzysowej sytuacji. To miejsce, gdzie pani-
ka nie powinna mie¢ prawa wstepu, a kazdy
ruch jest przemyslany i bezpieczny.

BRON | SRODKI OBRONNE

Posiadanie broni w domu to temat budzacy
wiele emocji, ale wymaga przede wszyst-
kim Swiadomosci i odpowiedzialnosci. Sama
broi nie zapewnia bezpieczefstwa - po-
trzebne sg przeszkolenie, znajomo$¢ prawa
i reqularne ¢wiczenia. Alternatywa sg $rod-
ki niesmiercionosne, takie jak paralizatory,

gaz pieprzowy czy alarmy osobiste. Ich za-
stosowanie pozwala chroni¢ domownikéw
bez ryzyka powaznych obrazen. Kluczowe
jest wczesniejsze przeszkolenie wszystkich
domownikéw i symulacja scenariuszy awa-
ryjnych, aby kazdy wiedziat, jak reagowac,
a panika nie zaktécata podejmowania decy-
zji. Bron i Srodki obronne to narzedzia, ktére
dajg przewage, ale tylko wtedy, gdy uzywa
sie ich z rozwaga i petna $wiadomoscia kon-
sekwencji.

SYMULACIJE | TRENINGI

Nie sposob przeceni¢ roli ¢wiczen i symula-
cji. Regularne treningi rodzinne utrwalaja
procedury, sprawdzaja dziatanie alarmow,
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oswietlenia awaryjnego, a takze wzmacniaja
komunikacje w kryzysie. Cwiczenia obejmu-
jace rozne scenariusze — wtamania, awarie,
pozary czy sytuacje z udziatem os6b po-
stronnych - pozwalajg wypracowa¢ automa-
tyzm dziatania, ktory w stresie jest bezcenny.
Im bardziej realistyczne przygotowanie, tym
lepsza reakcja w prawdziwej sytuacji. War-
to pamietaé, ze w home defence przewaga
nalezy do tych, ktérzy przewiduja, planuja
i ¢wiczg, a nie do tych, ktdrzy dziatajg impul-
sywnie.

BEZPIECZENSTWO

ZACZYNA SIE WDOMU

Skuteczna obrona domu to system, w kté-
rym liczy sie kazdy element - od fizycznych
zabezpieczen, przez technologie, procedury,
az po Swiadomych i przeszkolonych domow-
nikdw. Home defence nie polega na budo-
waniu fortecy, lecz na odpowiedzialnym
przygotowaniu, koordynacji dziatan i wy-
pracowaniu automatyzméw w sytuacjach
kryzysowych. Prawdziwe bezpieczenstwo
domu to efekt wiedzy, planowania i wspot-
pracy wszystkich mieszkancéw. Regularne
¢wiczenia, przemyslane zabezpieczenia i od-
powiedzialne korzystanie z broni i $srodkow
obronnych zapewniaja spokdj i ochrone zycia
najblizszych.

Home defence to nie strach, lecz sita wy-
nikajaca ze $wiadomosci i przygotowania.
Kazdy moze stac sie czescia ,zywej tarczy”,
chroniacej rodzine w momencie zagrozenia.

R SURVIVAL
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BLACKOUT

PROBA CODZIENNE) GOTOWOSCI

2 Tekst: Krzysztof Matecki

lackout rzadko daje czas na przygotowanie. Zazwyczaj zaczyna sie niewinnie - migajace Swiatto, cisza w tle urzadzen,
nagte wytaczenie sieci. W ciggu kilku minut dom, ktéry jeszcze chwile wezesniej funkcjonowat bez wysitku, staje sie
przestrzenia pozbawiong technologicznego wsparcia. Tomoment, w ktérym wygoda ustepuje miejsca rzeczywisto-
$ci, a codzienne przyzwyczajenia zostaja wystawione na probe. Dtugotrwaty brak pradu nie jest dzi$ scenariuszem rodem
z filméw katastroficznych, lecz realnym zagrozeniem, z ktorym coraz cze$ciej mierza sie mieszkaricy zaréwno miast, jak i wsi.
| wtasnie dlatego blackout staje sie jednym z najwazniejszych testow domowej gotowosci.

BLACKOUT JAKO REALNE

ZAGROZENIE XX WIEKU

Energia elektryczna stanowi dzi$ funda-
ment niemal kazdego aspektu codzienne-
go zycia. Od niej zalezy ogrzewanie, do-
step do wody, tacznos¢, transport, zakupy
i bezpieczenstwo. Gdy znika, bardzo szyb-
ko ujawnia sie kruchos$¢ systemoéw, ktore
na co dzien uznajemy za oczywiste. Prze-
rwa w dostawie pradu nie oznacza jedynie
braku Swiatta - to takze unieruchomione
bankomaty, niedziatajace terminale ptat-
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nicze, przerwane dostawy paliwa i chaos
informacyjny.

W skali lokalnej blackout potrafi spa-
ralizowac cate osiedla, a w skali regionu
- zaktoci¢ funkcjonowanie infrastruktury
krytycznej. Jest to jeden z najbardziej praw-
dopodobnych scenariuszy kryzysowych,
z jakimi moze zmierzy¢ sie przecietna rodzi-
na. Co istotne, to zagrozenie nie wybiera -
dotyczy zaréwno duzych miast, jak i matych
miejscowosci, niezaleznie od stylu zycia czy
poziomu dochodéw.

PIERWSZE GODZINY BEZ PRADU

- CZAS, KTORY DECYDUJE

Pierwsze godziny po zaniku zasilania s3
kluczowe nie dlatego, ze s3 najtrudniejsze
technicznie, lecz dlatego, ze to wtedy zapa-
daja najwazniejsze decyzje. Chaos, nerwo-
we dziatania i improwizacja bardzo szybko
prowadza do bteddéw, ktére trudno poézniej
naprawic. Niepotrzebne zuzywanie baterii,
bezrefleksyjne otwieranie lodéwki, brak
komunikacji miedzy domownikami - to ty-
powe reakcje osob zaskoczonych sytuacja.

SURVIVAL
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24 GODZINY BEZ PRADU

— €0 robic krok po kroku

) 0-1godzina | Opanuj sytuacje
Sprawdz, czy awaria dotyczy tylko two-
jego domu, czy catej okolicy. Odtacz
wrazliwy sprzet elektryczny, aby unik-
nac uszkodzen przy powrocie zasilania.
Zbierz domownikéw i jasno zakomuni-
kuj sytuacje.

1-3 godziny | Zabezpiecz zasoby

Nie otwieraj lodéwki i zamrazarki bez
potrzeby. SprawdZ zapasy wody i je-
dzenia niewymagajacego gotowania.
Przygotuj zrédta Swiatta i rozmieszczaj
je w kluczowych punktach domu.

3-6 godzin | Przygotuj dom na noc
Skup zycie domowe w jednym pomiesz-
czeniu. Zadbaj o bezpieczenstwo swiec
i palnikéw. Po zmroku zaston okna, by
ograniczy¢ straty ciepta i nie zdradzac
aktywnosci.

6-12 godzin | Noc - test spokoju
Ogranicz przemieszczanie sie po domu.
Latarki trzymaj zawsze w tym samym
miejscu. Sprawdz zabezpieczenie drzwi
i wejsc.

12-24 godziny | Tryb dtugofalowy
Racjonuj zasoby, korzystaj z radia ba-
teryjnego, rozwaz pomoc sasiedzka.
Przygotuj sie mentalnie na dtuzsza
przerwe w zasilaniu.

Zasada kluczowa:
W blackoucie wygrywa spokéj, prosto-
ta i konsekwencja.

Dom, ktéry posiada choc¢by prosty plan na
blackout, przechodzi w tryb oszczedzania
zasobow zamiast reagowac impulsywnie.
Zebranie domownikéw w jednym miejscu,
szybkie sprawdzenie zapaséw, zabezpiecze-
nie sprzetu elektrycznego i wyznaczenie
priorytetéw przywracaja poczucie kontroli.
Blackout bardzo szybko weryfikuje nie licz-
be posiadanego sprzetu, lecz zdolnos¢ do
spokojnego myslenia i dziatania pod presja.

DOM GOTOWY NA BLACKOUT
—INFRASTRUKTURA | NAWYKI
Przygotowanie domu na blackout nie wy-
maga kosztownych inwestycji, lecz kon-
sekwengji i Swiadomos$ci. Podstawa jest
zdolnos¢ funkcjonowania bez energii elek-
trycznej przez co najmniej kilkanascie go-
dzin, a najlepiej kilka dni. Niezalezne zrédta
Swiatta, zapas wody pitnej, zywnos¢ nie-
wymagajaca gotowania oraz alternatywne
zrédta informacji tworza fundament bez-
pieczenstwa.

Réwnie wazne s3 codzienne nawyki: re-
gularne tadowanie powerbankéw, prze-
chowywanie sprzetu awaryjnego w statych
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miejscach, znajomos¢ instalacji domowych
i prostych procedur. Blackout bardzo szybko
obnaza stabosci tam, gdzie dom opiera sie
wytacznie na technologii i wygodzie, a nie na
przygotowaniu.

MIASTO | WIES - DWA ROZNE
DOSWIADCZENIA TEGO SAMEGO
KRYZYSU

Blackout w miescie ma charakter gwat-
towny i natychmiastowy. Wysoka gestosc
zaludnienia oraz petna zaleznos¢ od infra-
struktury sprawiaja, ze brak pradu bardzo
szybko wptywa na bezpieczenstwo i mobil-
no$¢ mieszkancow. Przestaja dziatac¢ windy,
domofony, oswietlenie klatek schodowych
i systemy monitoringu. Noca ulice i osiedla
pograzone w ciemnosci stajg sie trudniej-
sze do kontrolowania, a ryzyko wypadkéw
i incydentéw wyraznie rosnie. Mieszkancy
miast muszg by¢ przygotowani na funkcjo-
nowanie w ograniczonej przestrzeni, czesto
bez dostepu do wody i ogrzewania, przy mi-
nimalnym przeptywie informacji. W takich
warunkach ogromnego znaczenia nabiera
wspotpraca sasiedzka i wzajemna odpowie-
dzialnosc¢.

Na terenach wiejskich blackout rzadziej
bywa nagty, ale znacznie czesciej okazuje sie
dtugotrwaty. Wieksza odlegtos$¢ od infra-
struktury i stuzb oznacza koniecznos$¢ samo-
dzielnego radzenia sobie przez wiele godzin,
a czasem dni. Jednoczesnie wie$ oferuje
zasoby, ktérych brakuje w miastach: piece
na paliwo state, zapasy opatu, studnie i prze-
strzen do dziatania. Kluczowym wyzwaniem
staje sie jednak tacznos¢ - brak pradu w pota-
czeniu z ograniczonym zasiegiem sieci moze
catkowicie odcig¢ mieszkancéw od informa-
cji. Blackout na wsi pokazuje, ze samowystar-
czalnos¢ jest nie tyle atutem, co realna forma
bezpieczenstwa.

OGRZEWANIE, WODA
| BEZPIECZENSTWO PO ZMROKU
Najtrudniejszym momentem dtugotrwa-
tego blackoutu jest noc, szczegélnie zima.
Skupienie zycia domowego w jednym po-
mieszczeniu, ograniczenie strat ciepta
i Swiadome korzystanie z alternatywnych
zrodet ogrzewania pozwalaja przetrwac na-
wet kilkudniowg przerwe w dostawie pra-
du. Réwnie istotny jest zapas wody, ktory
w wielu regionach koniczy sie niemal réwno-
cze$nie z zanikiem zasilania.

Po zmroku wzrasta réwniez ryzyko wy-
padkéw i wtaman. Brak oswietlenia wyma-
ga wiekszej czujnosci i przemyslanego za-

bezpieczenia domu. To moment, w ktérym
procedury i przygotowanie okazuja sie waz-
niejsze niz improwizacja.

PSYCHOLOGIA BLACKOUTU
—SPOKOJ JAKO KLUCZOWY ZASOB
Blackout to nie tylko test infrastruktury,
lecz takze psychiki. Cisza, ciemnosc¢ i brak
informacji potrafia szybko podnies¢ poziom
stresu, szczegoélnie u dzieciioséb starszych.
Jasne role w rodzinie, spokojna komunika-
cja i przewidywalnos$¢ dziatan znaczaco ob-
nizajg napiecie.

W sytuacji kryzysowej liderem nie jest
osoba posiadajaca najwiecej sprzetu, lecz
ta, ktora potrafi zachowac spokéj i konse-
kwentnie podejmowac decyzje. To wtasnie
stabilnos¢ emocjonalna staje sie najcenniej-
szym zasobem domu pozbawionego pradu.

BLACKOUT JAKO SPRAWDZIAN
NOWOCZESNEJ GOTOWOSCI
Blackout sam w sobie nie jest katastrofa.
Staje sie nig dopiero wtedy, gdy zaskakuje
nieprzygotowanych. To jeden z najbardziej
przewidywalnych scenariuszy kryzysowych,
na ktéry mozna przygotowac sie stosunko-
wo tatwo i bez wielkich kosztéw. Zapasy,
procedury i wspoétpraca domownikéw spra-
Wiajg, ze brak pradu przestaje by¢ zagroze-
niem, a zaczyna by¢ wyzwaniem mozliwym
do opanowania.

W $wiecie opartym na technologii praw-
dziwa odpornos$¢ zaczyna sie tam, gdzie
konczy sie bezrefleksyjna zaleznos¢ od
gniazdka. Blackout przypomina, ze bezpie-
czenstwo nie jest efektem wygody, lecz
Swiadomego przygotowania - dzien po
dniu, zanim zgasna $wiatta.

SURVIVAL
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toczenie cztowieka determinuje jego reakcje - zachowania i dziatania. Utrzymanie bezpieczeristwa osobistego w da-

nym Srodowisku jest celem podejmowanych przedsiewzie¢. W przystosowaniu pomaga nie tylko dostep do Srodkéw,

ale przede wszystkim wiedza i umiejetnosci w zakresie ich stosowania. Kazdy, kto nie moze lub nie potrafi korzystac
zzasobow, doswiadcza negatywnych konsekwencji. Stanowi to podstawowe prawo przetrwania dla kazdego z nas, niezalez-
ne od tego, czy otoczeniem jest las tropikalny czy ,,betonowa dzungla”.

Survival (ang. przetrwanie) oznacza ogét

dziatan podejmowanych przez osobe/osoby

w celu przetrwania sytuacji kryzysowej oraz

stanu kryzysu bezpieczenstwa, a wiec szcze-

gdlnie trudnych (ekstremalnych) warunkéw

wystepujacych w otoczeniu cztowieka. Li-

teratura tematu wyodrebnia trzy odmiany

survivalu [1]:

) militarny - sztuka przetrwania przezna-
czona dla zotnierzy, ktéra obejmuje za-
rowno utrzymanie zycia w warunkach
izolacji od sit wtasnych oraz zbiorowosci
ludzkich, jak i podjecie walki o przetrwa-
nie z wrogiem, ktory dazy do ich elimina-
cji. Stanowi potaczenie survivalu zielone-
go z elementami wojskowymi,

) zielony - umowna nazwa, ktéra zaktada
umiejetnos¢ przetrwania poza obszarem
zurbanizowanym, raczej w warunkach
pokoju (niewojennych). Dotyczy terendw
porosnietych lasami, ale tez tak, gori pu-
styn,
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) miejski - obejmuje zbiér umiejetnosci,
przedmiotdw i zgromadzonych zapaséw,
ktére umozliwiajg przetrwanie w warun-
kach miejskich na przyktad w razie kleski
zywiotowej lub katastrofy naturalnej.
Mozna jeszcze spotkac sie z terminem

survival nowoczesny, ktéry jest tozsamym

i oznacza sztuke przetrwania w znanym

otoczeniu, ale w niesprzyjajacych okolicz-

nosciach [2].

Kwintesencja survivalu jest dazenie
cztowieka do osiggniecia i utrzymania ak-

ceptowalnego poziomu
w obszarze bezpieczenstwa i

nia.
W $lad za oficjalng instrukeja
survivalu, opracowana prze_z

Departament Armii Stanéw Zjednoczo-
nych, wytypowano liste wskazéwek pomoc-
nych w podejmowaniu rozsadnych decyzji
w sytuacji ekstremalnej, gdy trzeba zaspo-

koi¢ swoje potrzeby i podjac
odpowiednie dziatania
[3] (tabela 1).




Symbol | Opis (ang.)

Opis (ttum.)

S Size up the situation (surroundings, Ocen sytuacje (otoczenie, kondycje fi-

physical, condition, equipment)

Use allyour senses, Undue haste makes

zyczna, ekwipunek)

Uzywaj wszystkich zmystéow

U waste L\ltireautilasadniony pospiech powoduje

R Remember where you are Zapamietuj, gdzie jeste$
Vanquish fear and panic Pokonaj lek i panike

| Improvise Improwizuj

\Y Value living Twoje zycie jest najwazniejsze

A Act like the natives Zachowuj sie jak tubylcy

L Livg by.your wits, but for now, learn Badz sprytny, ale .n.ajpier,w. naucz sie
basic skills podstawowych umiejetnosci

NA MIARE ZAGROZEN

Wspoétczesny Swiat charakteryzuje sie
bardzo obszerng panoramga zagrozen dla
bezpieczenstwa osobistego. Gtéwnymi
przyczynami sg aktywnos¢ sit natury oraz
dziatalnos$¢ cztowieka, w tym posrednie
jak awarie przemystowe/techniczne. Wie-
le sposrdd nich cechuje duzy zasieg oraz
wysoka intensywno$¢. Wszystkie moga
wystepowaé¢ w konfiguracjach przyczy-
nowo-skutkowych (zdarzenia wtérne) lub
kaskadowo (zdarzenia wspétwystepujace)
(tabela 2). Pojawiajace sie nagte i gtebo-
kie deficyty podstawowych towaréw oraz
ustug niezbednych do zycia powoduja nie-
pokoje spoteczne. Sytuacja kryzysowa to
widmo kryzysu humanitarnego zwigzanego
z np. konfliktem zbrojnym, ktére w krétkim
czasie przerodzic sie moze w kryzys bezpie-
czenstwa osobistego.

S. Kwiatkowski podaje w [4], ze bezpie-
czenstwo obywateli mozna analizowac jako
okreslong sytuacje, w ktérej znajduje sie
podmiot narazony na niebezpieczenstwa,
ale réwniez jako zmieniajace sie stany za-
grozenia, czyli albo w sposéb stateczny,
albo w ujeciu dynamicznym, jako sekwencje
narastajacych zdarzen przesadzajacych o po-
ziomie bezpieczenstwa, jego parametrach,
w otoczeniu spotecznym i przyrodniczym:

stan zwyczajny tolerowanego ryzyka za-

grozen (sytuacja normalna),

stan zagrozenia bezpieczenstwa (sytu-

acja problemowa),

Czynniki zagrozen

Samowolnienie

Mo oobrona

stan alarmowy (sytuacja kryzysowa),

stan nadzwyczajny/szczegélnego zagro-

zenia (kryzys bezpieczenstwa).

Niezaleznie od skali kryzysu bezpieczen-
stwa (globalnej, lokalnej, indywidualnej
- osobistej), nalezy przyja¢ popularny mo-
del cyklu zarzadzania kryzysowego [6], ma-
jac na uwadze poszczegélne fazy sytuacji
kryzysowej.

Reagowanie na zagrozenia musi zostaé
poprzedzone ich prognozowaniem. Ozna-
cza to typowanie najbardziej prawdopo-
dobnego scenariusza zdarzen: przyczyn,
przebiegu i skutkéw. Dokonuje sie tego
w oparciu o dostepne dane, uzyskane naj-
czesciej w wyniku analiz uprzednio wyste-
pujacych zdarzen o podobnym potencjale.
Prognoza staje sie tym mniej trafna lub
niemozliwa do przygotowania, im danych
jest mniej lub wystepuje ich catkowity brak,
a wiecw sytuacjach nagtych i nowych.

Kolejnym po prognozowaniu jest
etap przygotowan. Tutaj réwniez nalezy
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Koncepcja 4-S odnosi sie do poje¢ wedtug
kolejnosci:

Samoodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo osobiste — oznacza 0gét postaw
i dziatan wyuczonych, intencjonalnych
i dostosowanych do dynamiki sytuacji,
stanowigcych fundament indywidualne-
go podejscia w dazeniu do przetrwania.
Samowystarczalnosé - stan okreslony
faktycznym i/lub potencjalnym dyspo-
nowaniem zasobami, umozliwiajacymi
samodzielne funkcjonowanie zaréwno
w sytuacjach normalnych, jak i szczegél-
nego zagrozenia. Zasoby stanowig ma-
terialne dobra, zabezpieczajace 0got naj-
istotniejszych potrzeb, jako niezbedne s3
gromadzone i przechowywane w punk-
tach depozytowych albo przenoszone
przy sobie pod postacia podrecznych
zasobnikéw.

Samoobrona - jest samodzielnym daze-
niem osoby, polegajacym na przeciwsta-
wieniu sie stronie przeciwnej — napastni-
kowi/napastnikom, najczesciej w formie
bezposredniej konfrontacji  fizycznej
w celu obrony wtasnego zdrowia lub zy-
cia. Samoobrona jest reakcja na narusze-
nie w sposéb bezposredni, rzeczywisty
i zamierzony strefy bezpieczenstwa 0so-
bistego (takze miru domowego), po-
wodujac tym samym realne zagrozenie
dla utraty zdrowia lub zycia. Stosujac
adekwatne techniki samoobrony, osoba
moze uniemozliwi¢ rozpoczecie ataku lub
jego rozwiniecie albo odeprze¢ natarcie
przeciwnika.

Samouwolnienie - jest samodzielnym
dazeniem osoby do przywrdcenia stanu
petnej swobody w zakresie samostano-
wienia. Sensu stricte dotyczy sytuacji,
w ktérych osoba ma narzucone, wbrew
swojej woli, ograniczenia przestrzenne
i/lub motoryczne, uniemozliwiajace lub
znacznie utrudniajace normalne funk-
cjonowanie — przemieszczanie sie, a na-
wet poruszanie. Ograniczenie moze by¢
nastepstwem dziatania innej osoby/oséb
(podczas uprowadzenia i/lub bezprawne-
go przetrzymywania) albo w wyniku przy-
padkowego zdarzenia, do ktérego przy-
czynity sie sity natury (unieruchomienie
w rumowiskach po trzesieniu ziemi) lub
awarie techniczne (grozne awarie $rod-
kow transportu) [7].

Samoopatrywanie (samoratowanie [8])
- czynnosci polegajace na samodzielnym
i doraznym opatrywaniu zranien lub ura-
z6w podejmowane przez poszkodowane-
go przed otrzymaniem pomocy od pod-
miotéw wyspecjalizowanych.

-zdarzenia w przebiegu przyczynowo-
skutkowym (wtérnym) lub kaskado-

naturalne ludzkie przemystowo-techniczne mieszane
- kataklizmy . .

_ o) - konflikty zbrojne _

_ Isllgzlfl e - przestepczosd i ;_akty przemocy _ l;svt:rsigofy

_ ataki zwierzat - kryzysy ekonomiczno-gospodarcze _ wypadki

- toksyny roslin i zwierzat

SURVIVAL

- choroby (brak izolacji)

wym (wspotwystepujace)
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uwzgledni¢ najbardziej prawdopodobne
warianty przebiegu zdarzenia. Przygotowa-
nie polega na zgromadzeniu sit i $rodkéw
oraz ustaleniu zasad i metod ich zastosowa-
nia. W przygotowaniu wazna role odgrywaja
¢wiczenia i treningi, pozwalajg one bowiem
na wypracowanie optymalnego schematu
w dziataniach. Cwiczenia praktyczne wery-
fikuja zaktadany plan reagowania, a poja-
wiajgce sie w trakcie utrudnienia lub btedy
zostaja wyeliminowane za pomoca korekt.
Natomiast rola treningu w przygotowaniu
jest dazenie do osiggniecia najwyzszego
wyniku w zadysponowaniu potencjatu, a na-
stepnie utrzymywanie tego wyniku jak naj-
dtuzej.

Reagowanie jest kulminacjg dziatania
po wykryciu zagrozenia i polega wprost
na przeciwstawieniu sie realnie wyste-
pujacym jego formom w taki sposéb, by
stracity impet, zatrzymaty sie lub cofnety.
Po fazie deeskalacji sytuacji kryzysowej,
a wiec w wytworzonej tzw. nowej sytuacji,
nastepuje odbudowa. Jest to etap likwida-
cji szkod i regeneracji nadwyrezonych za-
sobdw. Natomiast dokonanie bilansu oraz
wdrozenie przedsiewzie¢ profilaktycznych
cechuja etap zapobiegania i zostaja wdraza-
ne w czasie sytuacji ,normalnej”, czyli tole-
rowanego ryzyka zagrozenia. Obszary przy-
gotowan do konfrontacji ze wspotczesnie
wystepujacymi zagrozeniami zostaty ujete
w skréconej koncepcji 4-S (samowystarczal-
nos$¢, samoobrona, samouwolnienie, samo-
opatrywanie). Przedstawiono je w formie
piramidy okreslajacej priorytety w oparciu
o zakres mozliwos$ci w ramach samodzielne-
go dziatania.

MATERIALY (NIE)DOSKONALE

Wzorce przetrwania obowiazujace w $wie-
cie roslin i zwierzat ukazuja, jak ewolucja
zaprogramowata i w co wyposazyta rézne
gatunki zyjace obok siebie. Sposoby radze-
nia sobie przyjete przez organizmy zywe
byty obiektem zainteresowan cztowieka
od bardzo dawna. Dostrzegt on, ze w cza-
sie poszukiwania pokarmu oraz schronienia
potrafig funkcjonowaé w symbiozie, ale tez
jako antagonisci — rywale. Zdumienie i po-
dziw budzit zakres wykorzystania barw oraz
ksztattéw do zaspokojenia potrzeb jako
warunek przetrwania gatunku. Pierwotne
wzorce przetrwania odnosza sie takze do
Swiata ludzi. Wérdd nich nalezy wskazac na
dwa zagadnienia: przystosowania i reago-
wania. Podczas gdy przystosowanie nale-
zy uznad za proces (dziatanie rozciggniete
w czasie), to reakcja jako wrodzona lub wy-
uczona oznacza odruch (dziatanie natych-
miastowe). Praktyka survivalu, niezaleznie
od odmiany (militarnej, zielonej, miejskiej),
korzysta z tych samych skryptéw, co funk-
cjonujace w przyrodzie. Rozwigzania podsu-
niete przez matke nature wymagaty jednak
dostosowania ich do obecnych warunkoéw,
stworzonych przez cywilizacje. Bezcenny-
mi dla dziatan cztowieka s3 jego zdolnosci
do wymyslania i wytwarzania przedmio-
téw oraz uczenia sie nowych tresci, a takze
wdrazania ich w zycie.

Oferowane na wspotczesnym rynku wy-
posazenie - sprzet oraz szkolenia specjali-
styczne umozliwiajg szybsze i komplekso-
we przygotowanie w zakresie bytowania.
Pozyskanie wody zdatnej do picia, zorgani-
zowanie pozywienia oraz znalezienie bez-

piecznego schronienia nie stanowi wiek-
szego problemu, gdy posiada sie przy sobie
plecak ucieczkowy wypetniony wszelakimi
.dobrami” prepersa. Co w przypadku, gdy
znajdziemy sie w trudnej sytuacji bez takich
zapaséw? Niestety mato kto zastanawia
sie nad wystapieniem zdarzenia, w ktérym
pozostanie bez wsparcia czy pomocy od
0s6b innych. Dlatego réwnie waznym jest
zagadnienie praktycznego wykorzystania
indywidualnych przedmiotéw codzienne-
go uzytku, dostepnych incydentalnie, jako
improwizowanych $rodkéw przetrwania.
Niewatpliwie do pierwszego zbioru tych
zasobow nalezy to, w co jestesmy ubrani.
W ujeciu historycznym A. Zwolifski podaje
w [9], ze do podstawowych funkcji odziezy
nalezy przede wszystkim zabezpieczenie
przed skokowymi zmianami temperatury,
a wiec jest ona kulturowym wyréwnaniem
braku naturalnego owtosienia. Miata ona
chroni¢ przed opadami atmosferycznymi,
gtéwnie przed deszczem, $niegiem, gradem
itp., lub przed nadmiernym nastonecznie-
niem. Wazna funkcja byto takze zabez-
pieczenie przed zwierzetami, czyli przed
ugryzieniem, ukgszeniem, przed styczno-
Scig z zagrazajacymi zarazkami chorobo-
tworczymi. Podobnie zabezpieczata przed
wrogimi i brutalnymi ludZmi, np. twarde
nakrycie gtowy, zbroja, koszule druciane,
kamizelka kuloodporna, nagolenniki, takze
w pitce noznej. Funkcje odziezy nie stracity
na znaczeniu i jak sie uwaza, nie straca go
przez bardzo dtugo, poniewaz funkcjonal-
nos¢ jest wyznacznikiem i wspotczynnikiem
skutecznosci. Wérdd uprawiajacych survival
istnieje ugruntowane praktyka przekonanie

Utrzymuj odziez w czystosci. To bardzo wazne dla higieny i komfortu. Zima jest to réwniez wazne dla zapewnienia
ciepta. Ubrania pokryte btotem i ttuszczem tracg wiele ze swojej wartosci izolacyjnej. Ciepto moze tatwiej uciekaé
z ciata przez zniszczone lub zatkane kieszenie powietrzne materiatu. Brud we wtéknach zwieksza ryzyko przecie-
cia lub rozdarcia odziezy i powoduje jej przedwczesne zuzycie. W sytuacji ekstremalnej pranie odziezy moze by¢
niepraktyczne; dlatego nalezy podja¢ niezbedne $rodki ostroznosci, aby zapobiec jej zabrudzeniu.

(C) Clean - czys¢

Unikaj przegrzania. Gdy jest ci zbyt goraco, pocisz sie, a twoja odziez wchtania wilgo¢. Ma to nastepujace skutki:
wilgo¢ obniza zdolnos¢ izolacyjng odziezy, a gdy pot wyparowuje, ciato sie ochtadza. Dobieraj odziez, tak, aby sie
nie poci¢. Jesli to konieczne, rozepnij kurtke lub bluze, zdejmij wewnetrzna warstwe odziezy, ciezkie rekawice,
kaptur kurtki lub zmien nakrycie gtowy na lzejsze. Gtowa i dtonie skutecznie odprowadzaja ciepto z przegrzanego
ciata.

(0) Overheating
- unikaj przegrzania

Nos$ odziez luzno i warstwowo. Ciasna odziez i obuwie ograniczajg krazenie krwi i sprzyjajg urazom spowodowa-
nym zimnem, poniewaz mata objeto$¢ powietrza uwiezionego miedzy warstwami zmniejsza zdolnos¢ izolagji. Kil-
ka warstw lekkiej odziezy jest lepszym rozwigzaniem niz pojedyncza, réwnie gruba warstwa odziezy, poniewaz po-
miedzy warstwami znajduje sie przestrzen, ktéra zapewnia dodatkowsq izolacje. Ponadto warstwy odziezy mozna
dowolnie dodawac i zdejmowac, co pozwala zapobiec nadmiernemu poceniu sie lub zwiekszy¢ ciepto.

(L) Loose layers
- luzne warstwy

Odziez powinna by¢ sucha. Jest to wazne, poniewaz w zaleznosci od rodzaju tkaniny mokra odziez moze odprowa-

(D) Dry - susz dzad ciepto z ciata nawet 25 razy szybciej niz odziez sucha.

(E) Examine - kontroluj Okresowo sprawdzaj odziez pod katem zuzycia, rozdar¢ i czystosci.

Napraw uszkodzong odziez, zanim rozdarcia i dziury stang sie zbyt duze, aby je zatatac lub zszy¢. £aty mozna wyko-

(R) Repair — naprawiaj nac z tkaniny, tasmy i innych materiatéw. Uzyj zestawu do szycia lub stwérz go w razie potrzeby.

Tabela 3. Akronim COLDER jako zbiér ogélnych zasad ubierania i dbatos¢ o ubiér; zrédto: [3]
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I /' SPECIAL OPS

o roli odziezy, ktére mozna okresli¢ jako
podstawowe akcesorium nasobne, niezbed-
ne do przetrwania. W ksigzce ,Vademe-
cum survivalowe” [10] autorzy przytaczaja
stwierdzenie, ze ,Twoje ubranie jest najwaz-
niejszym narzedziem do przetrwania, jakie
masz. Ubierz sie odpowiednio, a kazda sytu-
acjaawaryjna, w ktorej sie znajdziesz, stanie
sie tatwiejsza w obstudze”.

Aktualnie o tym, czy ubranie spetnia pod-

stawowa funkcje zabezpieczajaca decyduje
kilka czynnikow:

)

~

~

sktad materiatu - stopien izolacji termicz-
nej, przeptywu powietrza oraz nasigkli-
wosci, jak tez podatnosci na palnos¢ czy
adhezyjnos¢. Sktad okazuje sie niezbedny
do szybkiego wzniecania ognia lub zbie-
rania wody, a takze jej odfiltrowania,

grubos$¢ materiatu — determinuje opcje
zaktadania kolejnych warstw odziezy,

wytrzymato$¢ materiatu i systemu taczen
- wzmocnienia dodatkowymi wtéknami

zgodnie z technologig ripstop, wzmoc-
nienia wtéknami metalowymi - anty-
przepieciowymi, przeszycia oraz spoiny
trwate (zgrzewane) stosowane z jedno-
rodnymi materiatami lub innymi tworzy-
wami, systemy taczenia czasowego za po-
mocg zamkéw btyskawicznych, guzikéw,
nap, tasm velcro. Wystarczajagco mocna
tkanina moze postuzy¢ do splecenia liny
asekuracyjnej albo wykonania improwi-
zowanych noszy [11],

elastyczno$¢ materiatu - podatnos¢ na
odksztatcanie, wywijanie, zwtaszcza gdy
istnieje potrzeba wykonania improwizo-
wanego zaopatrzenia osoby poszkodo-
wanej np. usztywnienia odcinka szyjnego
prowizorycznym kotnierzem ortopedycz-
nym wykonanym ze zwinietej kurtki [12],
kroj i rozmiar odziezy — wptywajace na er-
gonomie ruchdéw, zamierzone lub wymu-
szone przywieranie do ciata, utrudniajace/
utatwiajagce samodzielne naktadanie lub

zdejmowanie, modutowo$¢ poszczegélnych
komponentéw, np. odpinanie kaptura, re-
kawow, nogawek oraz umieszczanie wkta-
déw przeciwurazowych w wewnetrznych
kieszeniach rozlokowanych na tokciach lub
kolanach, réwniez dwustronno$¢ kroju,
a wiec dwa zintegrowane kroje (podstawo-
wy —wierzchniidodatkowy - podszewkowy,
korzystajace z réznych koloréw np. ciemny
i jasny oraz rozmieszczenia kieszeni itp.),
zastosowana barwa oraz elementy ilu-
minacyjne — utrudniajgce lub utatwiajace
wykrycie i rozpoznanie osoby wzmochnio-
ne przez uzycie w produkcji materiatéw
odblaskowych, fluorescencyjnych, oswie-
tlenia LED, wtasciwosci termochromowe
(samoistna zmiana koloru materiatu w re-
akcji na zmiane temperatury otoczenia),
przezroczysto$¢ materiatu - duza prze-
zroczysto$¢ pozwala na okrycie sie przed
warunkami atmosferycznymi przy jed-
noczesnym zapewnieniu sobie petnej

Symbol ‘ Nazwa ‘ Opis funkgcji

Buty izoluja stopy od gruntu, chroniac przed dyskomfortem i urazami zwigzanym z przemieszczaniem
sie po nieréwnej, $liskiej albo nagrzanej nawierzchni, zabezpieczaja przed wychtodzeniem, a takze przed
skreceniem stawu skokowego oraz przebiciem skéry, miesni, czy przecieciem $ciegien i wiezadet stopy.

S Shoes

Head/face
H protection

Ostony gtowy i twarzy chronia przed przegrzaniem lub wychtodzeniem, a takze zapewniaja ochrone na-
rzadow zmystu przed intensywnymi bodzcami akustycznymi, wizualnymi, zapachowymi oraz niektorymi
gazami draznigcymi $luzéwki drog oddechowych.

Stosowanie sie do wyznaczonego czasu oraz kolejnos¢ w wykonywaniu czynnos$ci np. praca (przemiesz-
czanie sie, budowanie schronienia, wygenerowanie zrédta ciepta, zdobycie wody i sktadnikéw pozywienia,
przygotowanie positku, naprawa i uzupetnienie uszkodzonego sprzetu) oraz odpoczynek (regeneracja/
sen). Niewatpliwie pomocnym w tym bedzie zegarek, a w przypadku jego braku - umiejetnos¢ okreslania
uptywajacego czasu na podstawie zjawisk zachodzacych w otoczeniu. Opcje inne oznaczaja alternatywne
zastosowanie przedmiotdw posiadanych przy sobie z uwzglednieniem czasowej lub trwatej jego modyfi-
kacji (przerobienie lub taczenie ze sobg poszczegélnych elementdw).

O'clock
(other options)

Ubranie izoluje ciato przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, chroni przed urazami (otarciami,
zadrapaniami) lub ukaszeniamiinsektéw, a takze ugryzieniaminiektorych zwierzat. Powierzchnia materia-
tu i poszczegélne elementy, pozwalaja na alternatywne zastosowanie np. $ciggacze, nitki, gumki, skraw-
ki materiatow, guziki itp. Ubranie moze petni¢ funkcje maskujaca (mimetyzm), a wiec zapewni¢ ochrone
przed wykryciem osoby lub posiadanego przez nig przedmiotu, narzedzia. Odwrotnie, ubranie potrafi
przycigga¢ uwage innych oséb przez np. nadrukowane symbole, kolorystyke, kréj, dobér nieadekwatny
do pory roku.

C Clothes

N6z jako podstawowe narzedzie dla przetrwania posiada wiele wzoréw [13]. Postuzy zaréwno do przygo-
towania schronienia, upolowania i oprawienia zwierzyny, jak i — w razie koniecznosci — walki z przeciwni-
kiem.

K Knife

Indywidualny pakiet pierwszej pomocy - niewielka torba wyposazona w podstawowe $rodki niezbedne dla
opatrywania ran. Wyposazenie stanowia: bandaze, gaza, kompresy, plastry, chusta trojkatna, rekawiczki
winylowe (wiecej niz 1 para), maseczka, staza taktyczna, nozyczki, koc termiczny (folia termoizolacyjna),
amputki z solg fizjologiczng itp. W sprzedazy sq dostepne réwniez gotowe zestawy np. IFAK (/ndividual
First Aid Kit) indywidualna apteczka pierwszej pomocy albo IPAK (/ndividual Protective Agent’s Kit) indy-
widualny zestaw $srodkéw ochronnych. Pobocznie nalezy wskaza¢ na mozliwo$¢ doposazenia pakietu o ar-
tykuty wspomagajace utrzymanie higieny osobistej, np. chusteczki do dezynfekcji, masci zapachowe itp.

Individual
first aid package

Nawigowanie jest wazng umiejetnoscia orientacji w terenie w razie koniecznosci przemieszczania sie noca
lub za dnia albo sygnalizowania miejsca pobytu. To zbiér technik niezbednych w prawidtowym wyznacza-
niu trasy, okreslania lokalizacji wtasnej lub innych oséb np. za pomoca punktéw orientacyjnych i niekiedy
z zastosowaniem zaawansowanego sprzetu - kompasu pryzmatycznego, kompasu elektronicznego albo
urzadzenia GPS, zegarka itp. lub wytworzonego wtasnym sumptem opartego na prowizorycznych rozwia-
zaniach. W nawigowaniu pomagaja takze zjawiska przyrodnicze, np. migracja zwierzat, kierunek wzrostu
roslin albo rozmieszczenie gwiazdozbioréw.

N Navigation

Gadzety stanowga uzupetnienie sprzetowe posiadanych zasobow. S to przedmioty niewielkich rozmiaréw
mieszczace sie w kieszeni lub torebce np. karabinczyk, karta multitool, dtugopis, notes, opaski odblasko-
we, smycz na klucze, latarka, zapalniczka, szkto powiekszajace, gwizdek itp. W zaleznosci od potrzeb uzyt-
kownika oraz jego kreatywnosci moga by¢ zastosowane przez niego docelowo albo alternatywne.

G Gadgets
(equipment)

Tabela 4. Akronim SHOCKING jako zbiér podstawowych zasobéw indywidualnych, zwiekszajacych szanse na przetrwanie; zrédto: oprac. wtasne
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widocznos$ci otoczenia. Odwrotnie brak
przezroczystosci pozwala na skrycie syl-
wetki oraz przedmiotéw pod ubraniem,
nadruki, naszywki - utatwiajace lub
utrudniajace identyfikacje takze w ob-
szarze kulturowym i obyczajowym akcep-
towane albo wrogie.
Réwnie wazna jak posiadanie dobrej ja-
kosci odziezy jest dbatos¢ o nig w czasie

THRILLER
SZPIEGOWSKI

NR SWIATOWYM
POZIOMIE

WYDAWNICTWO

CZARNA OWCA

TAJNE OPERACJE, WIELKA POLITYKA, FALSZYWE TOZSAMOSCH

eksploatacji, dzieki czemu jej zywotnosé
sie wydtuza. Wypracowany przez armie USA
model postepowania z odziezg zostat okre-
Slony w akronimie ,COLDER" (tabela 3).
Piszac o funkcjach odziezy jako zasobach,
takze w ujeciu wtasciwosci materiatow,
z ktérych zostata wykonana nalezy jeszcze
wspomnie¢ o innych podrecznych przed-
miotach oraz ich przeznaczeniu. Wszystkie

WAL

oA

AQVHAZ AFNIIH =

o

CTZARMADOWCA

naleza do ogélnego zbioru zasobéw indy-
widualnych, zwiekszajacych szanse na prze-
trwanie kryzysu bezpieczenistwa. Wybrane
przedmioty iich zastosowanie ujeto w akro-
nimie SHOCKING (tabela 4).

SAMOOBRONA Z FASONEM'

Zdarzenia, o ktorych donosza media, takie
jak: akty terroru, napasci z wzieciem zaktad-
nikdw, pobicia, proby gwattu i gwatty oraz
porwania dla okupu itp., zawsze stymuluja
opinie publiczng oraz organy administracji
panstwowej. Skutkiem tego prowadzone
s analizy przyczyn, ale tez wdrazane pro-
gramy profilaktyczne i prewencyjne. Na-
wracajace poczucie zagrozenia, tego rodza-
ju przemoca, wséréd wielu obywateli jest
przyczyng podejmowania przedsiewzigc
przygotowawczych. Decyduja sie na to
w przekonaniu odpowiedzialnosci za siebie
i bliskich. Uptyw czasu w relacji do czestotli-
wosci i skali groznych zdarzen determinuje
poszukiwanie wiedzy w wielu zrédtach.

1 Samoobrona z fasonem to nazwa autorskiego bloku
szkoleniowego z zakresu wykorzystania indywidualnych
akcesoriow nasobnych (odziezy, obuwia, nakry¢ gtowy
itp.) lub podrecznych (toreb, plecakéw, saszetek,
kluczy, brelokéw, kul ortopedycznych itp.) podczas
konfrontadji fizycznej — walki.

REKLAMA

| GRA WYWIADOW PROWADZONA PONAD GRANICAML.
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Ze wzgledu na obszerno$¢ tematyki
dotyczacych waloréw indywidualnych ak-
cesoridow nasobnych i podrecznych, zasto-
sowanych w samoobronie, skupiono sie na
wybranych.

Buty - ptaska podeszwa zapewnia petny
kontakt stopy z podtozem, co jest istotne
dla wykonywania szybkiego przemieszcza-
nia sie w walce. Obuwie siegajace powyzej
kostki stabilizuje staw skokowy i chroni
przed bolesnym skreceniem. Wysokie buty

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS

chronig wrazliwe $ciegna i miesnie w posta-
wie obronnej siedzac (garda wykonana no-
gami), gdy napastnik grozi uzyciem ostrego
przedmiotu. Niektdre buty posiadajg wszy-
te lub wklejone wzmocnienia z tworzyw
sztucznych lub metalu np. w okolicach
palcdw, co zwieksza wage oraz twardosc
obuwia. Ciezki but utrudnia ucieczke, ale
poteguje skutki uderzenia - kopniecia, wy-
mierzonego w szczegdlnie wrazliwe czesci
ciata przeciwnika. Alternatywa dla fabrycz-
nych wzmocnien sg np. plastikowe wypust-
ki, mocowane miedzy sznurowadtem a jezy-
kiem buta.

Skarpety - w przypadku dtugich skarpet,
kolanéwek po wypetnieniu ich wzglednie
ciezkimi przedmiotami np. kamieniem, matg
butelka z woda, flakonem perfum itp. przyj-
muje funkcje udarowej broni recznej.

Spodnie - daja komfort pracy nogami
w wiekszym zakresie np. unoszenia, ob-
chwytéw kopniec. Trzeba pamietad, ze waz-
ny jest tez kréj i materiat, z ktérego s wy-
konane. Zbyt luzne spodnie, np. dresowe,
oznaczaja, ze przeciwnik chcac chwyci¢ za
wrazliwe czesci ciata zrobi to bez wiekszego
problemu. Sztywniejszy materiat, np. dzins,
ogranicza mozliwos$¢ chwytu. Kroje spodni
Scisle przylegajacych do ciata utrudniaja ich
zdjecie, co ma znaczenie podczas préby do-
konania gwattu. Niektére spodnie posiadaja
kieszenie zewnetrzne umozliwiajgce szyb-
kie umieszczanie w ich wnetrzu dostosowa-
nych protektoréw np. kolan.

Pasek do spodni - znajdzie zastosowa-
nie dla technik udarowych do walki w pét-
dystansie lub zaciskowych w zwarciu. Po
wyjeciu ze szlufek nalezy owinaé go wokét
Srédrecza lub nadgarstka, tak by klamra
swobodnie zwisata. Jest to utozenie wyj-

Sciowe do chwytu oburacz charaktery-
stycznego dla technik zaciskowych. Klamry
niektérych paséw ukrywaja w swojej kon-
strukcji noze, a nawet bron palna albo sty-
lizowane sg na ksztatt petnowymiarowych
kastetow.

Rekawice - zapewniajg ochrone dtoniom,
ograniczajac powstanie tzw. ran obronnych
lub przypadkowych zranien wywotanych tar-
ciem. Podobnie jak w niektérych modelach
butéw, takze rekawice posiadaja wzmocnie-
nia. Uzyte metalowe nici na wewnetrznej
czesci dtoni umozliwia chwytanie ostrzy kra-
wedziowych, natomiast profile na stronie
grzbietowej chronia przed bolesnymi urazami
kosci Srodrecza. Rekawice izolujg przed bez-
posrednim kontaktem z ciatem przeciwnika
i wzmacniaja chwyt dziatajac antyposlizgowo.
Wiele z wymienionych waloréw posiadaja re-
kawice tzw. taktyczne, a dostepne dla odbior-
cy cywilnego.

Bluzy i kurtki - czyli okrycia wierzchnie
z dtugimi rekawami, zaktadane warstwo-
wo, zwiekszaja szanse amortyzacji przy
uderzeniu w podtoze wywotane upadkiem.
W walce chwyt za kotnierz, klape lub kap-
tur bluzy/kurtki wystepuje bardzo czesto.
W zwigzku z tym trzeba by¢ przygotowanym
na stosowanie technik zarzucania tej czesci
garderoby na gtowe przeciwnika oraz awa-
ryjnym zrzucaniu wtasnej odziezy wierzch-
niej by zostata w jego rekach. Zdjeta bluza
czy kurtka, podobnie jak wczesniej opisany
pasek od spodni, moga postuzy¢ do dystan-
sowania agresora, wykonujac techniki omia-
tania skierowane na jego gtowe i twarz. Bli-
sko 20 lat temu jedna z amerykanskich firm
opracowata kurtke zwbudowanym paraliza-
torem. Pomyst ten znalazt potem wielu na-
sladowcéw na Swiecie. Wszystkie produkty
skierowane byty do kobiet obawiajacych sie
napasci na tle seksualnym.

Szale, chusty, apaszki - kroj podtuzny i lek-
ki pozwala na uzycie w technikach zaciskowych
- obchwytéw oburacz, unieruchamiania przez
obwiazanie konczyn. W innym przypadku, po
dociazeniu kamieniem labo grudka ziemi, spet-
ni sie w technikach udarowych w walce pétdy-
stansowej lub dystansowej.

Nakrycia gtowy - strefa noszenia po-
zwala na szybkie wyprowadzenie uderzenia
przeciwnika w twarz dla wywotania krot-
kotrwatej dezorientacji. Nadaje sie do tego
praktycznie kazdy kapelusz i czapka. Ponad-
to czapki z daszkiem pozwalajg na wykona-
nie uderzenia bez zdejmowania ich z gtowy.
Warunkiem jest to, by daszek byt skierowany
do przeciwnika. Uderzenie ruchem z gtowy
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generuje sporg site, a skumulowana na ma-
tym fragmencie krawedzi daszka staje sie
szczegolnie bolesna i destrukcyjna. Daszek,
siegajac z impetem goérnej wargi, tuz pod
nosem, wywotuje natychmiast ostry bél
i czesto rozerwanie tkanek migkkich. W przy-
padku trafienia w zeby istnieje ryzyko ich
wybicia. Niektére czapki, np. bejsboléwki,
posiadaja wzmocnione sklepienie, chronigce
kosci gtowy (ciemieniowq i czotowq).
Akcesoria podreczne - wystepuja
w dwédch grupach, do pierwszej zaliczamy:
rzeczy i przedmioty osobiste, mogace zna-
lez¢ zastosowanie jako nietypowy (improwi-
zowany) srodek walki, np. torby, plecaki, pa-
rasole, laski, breloki, klucze, grzebien, flakon
z perfumamiitp. Druga grupe stanowia $rod-
ki przeznaczone do uzycia w walce, np. recz-
ny miotacz gazu, reczny paralizator, kastety,
ostrza itp. Niektére z nich przyjmuja ksztatt

i kolor zwyktych przedmiotéw codziennego
uzytku, kamuflujagc ich grozny potencjat.
Dostepne s3 w formie np. brelokdw, szmi-
nek, dtugopisoéw itp. W zakresie akcesoriow
nalezy rozwazy¢ bardzo wazng kwestie do-
tyczacq koloru. Posiadanie wielu przyborow
w jednym kolorze powoduje utrate zdolnosci

dostrzegania ich i szybkiego dobycia w razie
koniecznosci. Dlatego wiele z tych drobnych,
ale waznych przedmiotéw powinno odréz-
nia¢ sie wzajemnie wtasnie kolorem, ponie-
waz to, co catkiem czarne, nie zawsze ozna-
cza, ze bedzie idealne.
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urvival jako taki to sztuka przetrwania w niekorzystnych warunkach, ktdre

zagrazajg naszemu Zyciv i zdrowiu, z mata iloscig zasobow, w nieznanym nam

terenie. Jak pokazuja historie ludzi, ktérzy zmarli, np. gubiac droge w gorach, jest
zadaniem trudnym, gdzie btad, w dtuzszym okresie, moze kosztowac nas Zycie. W boju
sytuacja ta bedzie jeszcze trudniejsza, bo do powyzszych czynnikow, dochodzi kolejny -
przeciwnik, ktdry bedzie, niejednokrotnie proaktywnie, dazyt do wyeliminowania nas.

W klasycznym survivalu cztowiek ma przetrwac
i przede wszystkim nawigza¢ kontakt z innym
cztowiekiem. W przypadku survivalu ,bojo-
wego” - SERE — wykrycie naszej aktywnosci,
czy nawet naszych Sladéw, moze wigzaé sie
zpododdziatem czy dronem, kt6ry natychmiast
ruszy w pogon. Tym samym, mimo trudnych

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS

warunkéw, zotnierz musi utrzymaé wysoka
Swiadomos¢ sytuacyjng i podejmowac decyzje
W rezimie czasowym, majac z tytu gtowy, ze
btad nie tylko zmniejsza jego szanse na prze-
trwanie, ale moze by¢ $miertelny tu i teraz.
Niezaleznie od $rodowiska, przetrwanie
krazy¢ bedzie wokét schronienia, wody, po-

zywienia, jak i ogélnego stanu psychofizycz-

nego. W typowej sytuacji survivalowej prze-

zycie bedzie oznaczato zastosowanie sie do

»zasady tréjek”, wedle ktdrej umrzemy w:

) 3 minuty bez powietrza,

) 3 godziny bez schronienia (w ekstremalnym
klimacie),

) 3dnibezwody,

) 3tygodnie bez jedzenia.

Tym samy ,cywilne” przetrwanie najcze-
Sciej bedzie dazyto do znalezienia schro-
nienia, rozpalenia ognia, pozyskania wody
pitnej, racjonowania badz zdobywania
zywnosci i probie kontaktu z ratownikami.
Wszystko skupia sie na oczekiwaniu i oszcze-

- SURVIVAL



Sztuki przetrwania musisz nauczyc¢ sie sam.

Niezbedny ekwipunek znajdziesz w Kolbie.

Wejdz na kolba.pl lub odwiedz nasz salon
w Czeladzi przy ul. Wiejskiej 46.

Zeskanuj i wejdz
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dzaniu energii, badZz otwartym dziataniu,
generujacym maksymalng sygnature: jestem
tu, znajdzcie mnie.

Survival ,bojowy” odwraca te perspekty-
we. Kluczowym jest pozostanie niewykry-
tym, najlepiej podazajac do punktu zbiérki
po rozproszeniu (PZPR), badZz po prostu
w kierunku sit wtasnych. Ognisko, state
schronienie, ale nawet uzycie tatwiej dostep-
nych drég i Sciezek moze by¢ utatwieniem,
na ktoére nie bedziemy mogli sobie pozwoli¢.
Przeciwnik bedzie w okolicy, moze $wiado-
my, ze my tez w niej jeste$my. Tym samym
mozemy dotozyc kolejng ,tréjke” do powyz-
szego zestawienia.

ZGINIEMY W CIAGU TRZECH
SEKUND, PODEJMUJAC BLEDNA
DECYZJE TAKTYCZNA

Duzo szybciej niz zabije nas cokolwiek innego
w klasycznym survivalu zrobi to przeciwnik
w sytuacji bojowej. Priorytetem wiec nie jest
pozyskanie wody czy zbudowanie schronienia,
ale podejmowanie wtasciwych decyzji. Prze-
trwanie w warunkach walki wigze sie wiec nie
z dtugotrwaty egzystencja i oczekiwaniem
ratunku, ale dynamicznym dziataniem, nasta-
wionym na powrét z wrogiego terytorium do
sit wtasnych. Nikt po nas nie przyjdzie, a nasze
przetrwanie zalezy od nas samych.

WYSZKOLENIE

Jesli odtaczymy sie od sit wtasnych, musimy
porusza¢ sie mozliwie jak najszybciej i nie-
przewidywalnie, utrudniajac prace zespotom
poscigowym. Przy tym wszystkim stawiamy
na skrytosc¢ dziatan, ktéra musimy by¢ w sta-
nie momentalnie porzuci¢, aby, podejmujac
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Mimo trudnych wa-
runkow, zotnierz
musi utrzymac wyso-
k3 Swiadomos¢ sytu-
acyjng i podejmowac
decyzje, majgc z tytu
gtowy, Ze kazdy btad
moze by¢ Smiertelny
tuiteraz.

7y

ryzykowna decyzje, oddali¢ sie natychmiast
od sit przeciwnika, albo jego rejonu zaintere-
sowania.

W standardowym scenariuszu survivalo-
wym zacheca sie do korzystania z zasobéw
naturalnych: zbudowania schronienia, znale-
zienia zrédta wody czy zastawiania sidet na
lokalng zwierzyne. Powyzsze nie dziata, gdy
musimy dziatac skrycie i w ruchu - szczegélnie
gdy odbywa sie to w warunkach ograniczonej
widocznosci, np. w nocy. Jezeli juz musimy za-
trzymac sie i ingerowac w $rodowisko, to moz-
liwie w sposdb, ktory nie zdradzi naszej pozy-
¢ji. Zbudowanie szatasu i rozpalenie ognia nie
bedzie mozliwe, najpewniej naszym jedynym
schronieniem bedzie wczotganie sie pod wrak
pojazdu lub wejscie do zawalonego domu.

Jezeli musimy pozyska¢ wode albo odpo-
cza¢, to powinnismy to zrobi¢ w trudno do-
stepnym miejscu, z dala od drég czy miejsc,
gdzie przebywaé moze przeciwnik. W zakry-
tym nie przebywamy dtugo, korzystamy z na-
turalnych zaston terenowych i dziatamy tak,

SURVIVAL



jakby obserwacja przeciwnika byta (a w dobie
dronéw najpewniej bedzie) permanentna.
Decyzje beda podejmowane w statych
niedoborach: snu, pozywienia, wody i $wia-
domosci sytuacyjnej. tatwo wiec ulec pani-
ce, zmeczeniu czy po prostu poczuciu bezna-
dzieiisamotnosci. Dlatego tez bardzo wazna
jest wiara w nasze mozliwosci i wola prze-
trwania, ktére buduje sie doswiadczeniem,

nabywanym na wczesniejszych szkoleniach.
Jedna z najgorszych mozliwych sytuagji jest
ta, gdy po raz pierwszy robimy co$, od czego
zalezy nasze zdrowie i zycie, w realnych wa-
runkach zamiast na szkoleniu.

SPRZET

Absolutnie podstawowym zadaniem dla zot-
nierza piechoty jest ogien, manewr i komuni-

kacja. Sprzet, ktory zabiera ze sobg, powinien
odzwierciedla¢ powyzsze. Na tej krotkiej liscie
priorytetéw nie ma bushcraftu i budowania
szatasu w lesie, wiec sprzet przetrwaniowy
bedzie ograniczony do absolutnego minimum.

W razie dziatania w oderwaniu, kluczowym
bedzie dotarcie do sit wtasnych. Nie méwimy
tutaj o duzym kilometrazu, a najprawdopo-
dobniej o nocy, dwdch marszu poza strefe
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Smierci badz do najblizszego opornika na-
szych sit. Zotnierz piechoty nie bedzie wy-
konywat dalekiego rozpoznania, a dziatat
niedaleko sit wtasnych z wysoka $wiadomo-
Scig sytuacyjng na temat rozmieszczenia
przyjacielskich pododdziatéw. Tym samym
pierwszym i najwazniejszym jest nieporzu-
canie wtasnego wyposazenia, a W szcze-
go6lnosci kamizelki i hetmu. Plate Carrier
i przenoszona w nim balistyka chroni przed
odtamkami (drony, artyleria) i postrzatami
(poscig czy wojska przeciwnika operujace
w tym samym terenie). Pancerz sam w sobie
nie jest na tyle ciezki, by zabra¢ zotnierzowi
mobilnos¢ (gdyby byt, to nie bytby zabierany
do walki), a przy tym przenosi wyposazenie:
hetm optoelektronike, a kamizelka $rodki do
walki, tacznosé czy wyposazenie medyczne.
Jezeli co$ zostawiamy, to prawdopodob-
nie bedzie to plecak wyprawowy z sprzetem
biwakowym, specjalistycznym i dodatkowym
jedzeniem i woda. Prawdopodobienstwo, ze
zotnierz piechoty, a nie sit specjalnego prze-
znaczenia, spotka sie z przeciwnikiem, ma-
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jac na sobie plecak +100 litréw, jest bardzo
mate. Jezeli jednak nie jest to nieprawdopo-
dobne, to powinien mie¢ w tym zasobniku
tzw. grab baga: mniejszy plecak, ktory za-
wiera niezbedne wyposazenie: dodatkowa
amunicje, wode, akumulatory i, w zaleznosci
od pory roku, moze ociepling. W razie kon-
taktu zabiera tylko jego, odskakujac od prze-
ciwnika.

Tym samym, nawet w sytuacji kryzysowej,
mamy dalej ze sobg bron, wyposazenie indy-
widualne, IPMED i pancerz. Mozemy udzieli¢
sobie pomocy medycznej, skontaktowac sie
z pozostatymi, nawigowac¢ na PZPR lub dalej
walczyé. Kolejny element, ktory potrzebuje-
my, to maskowanie. Nie mamy przewagi ilo-
Sciowej, wiec nasze dziatanie musi by¢ skry-
te. Minimum to farba maskujaca do twarzy
imundur. Dobrze, jesli mamy narzute masku-
jaca typu Viper Hood, szczegélnie z pelery-
na. Taki strdj nie tylko maskuje przed
nieuzbrojonym okiem, jak i noktowi-
Zj, ale tez pomaga ograniczy¢ (ale
nie catkowicie zniwelowac) nasza sy-
gnature cieplng w termowizji.

Mamy mozliwo$¢ skrytego dziata-
nia, teraz potrzebujemy sensoréw,
by wykry¢ przeciwnika, ale przede
wszystkim mdc poruszac sie wtedy,
gdy warunki sg najbardziej sprzyjaja-
ce, czylinoca. Do tego potrzebujemy
hetmu, ktéry przenosi optoelektro-
nike - noktowizje, umozliwi nam to
szybkie przemieszczanie sie i wykry-
wanie zrédet Swiatta: pojazdy, la-
tarki, miejsca noclegdéw, ale takze
walki. Réwnie wazna jest termo-
wizja - natychmiastowe wykrycie
sygnatur cieplnych, badz potwier-
dzenie ich braku pozwoli nam nie
tylko przemieszczac sie szybko,
ale mozliwie bezpiecznie, uni-
kajac patroli nieprzyjaciela,
badz nawet wykrywac ni-
zej lecace drony. W trakcie
dnia poza termowizorem
pomocny moze okazac sie
nawet magnifier z trzykrotnym
przyblizeniem.

Poruszamy sie nocy, ale czy
wiemy gdzie? GPS, ale tez telefon
z BMS, np. z aplikacja ATAK wspo-
magany prostym kompasem guzi-
kowym wyznaczy nam kierunek i po- 4%
zwoli go utrzymac. Trzeba pamietaé, §
ze oba te urzadzenia potrzebuja
zasilania, emituja $wiatto, a ATAK
moze emitowac sygnature, wiec na-

wigacja z ich uzyciem musi by¢ prowadzona
z gtowa. Papierowa mapa, mimo jej ,pewno-
$ci”, odchodzi do lamusa.



Doszlismy na miejsce, teraz czeka nas naj-

trudniejszy etap. Aby zosta¢ odzyskanym,
musimy nawigzac tacznos¢ z sitami wtasnymi.
Komunikacja radiowa musi by¢ zaszyfrowana,
w wyznaczonym oknie czasowym i celowa. Tym
samym musimy wiedzie¢, jak dziata nasza ra-
diostacja, kiedy jej uzy¢, ale przede wszystkim
miec ja do tego etapu sprawng i natadowana.
Tutaj kluczowym jest posiadanie jej, dodatko-
wych akumulatoréw (do niej, jak i do wszystkich
innych sprzetéw), a w najgorszym przypad-
ku, chociaz panelu sygnalizacyjnego, gwizdka
i Swiatet chemicznych, gdy inne $rodki zawioda.
Powyzsze jest absolutnym priorytetem w reali-
stycznym zestawie przetrwania dla Zotnierza
piechoty. Dopiero teraz warto pomyslec o spa-
kowaniu klasycznego zestawu survivalowego,
zawierajacego schronienie, wode i jedzenie.
Pierwsza i podstawowa linig obrony przed
szczegblnie zimnym klimatem jest kurtka
oraz spodnie przeciwdeszczowe w razie po-
trzeby dopetnione kompletem puchowym.

BAYONET

Przeczekujac w zagtebieniu terenowym, od-
izolowanym od ziemi przez folie NRC z nasze-
go ipmeda i pod nisko zawieszonym ponczo,
mozemy odpoczaé, zregenerowad sity, ale
przede wszystkim przetrwa¢. W razie na-
prawde niskich temperatur mozna spakowac
koc typu ready-heat.

Kolejnym waznym aspektem jest woda.
Zotnierz powinien przenosi¢ ja w co najmniej
dwéch pojemnikach, np. manierce i bukta-
ku. Dobrg praktyka jest mie¢ ze soba od 0,5
do 1,5 | wiecej niz zaktadamy, ze bedzie nam
potrzebne przez czas trwania zadania. Na
manierki naklejamy tabletki do uzdatniania
wody. Jest to podstawowy sposob pozyski-
wania mniej wiecej oczyszczonej wody w trak-
cie sytuacji odtaczenia od sit wtasnych. Samo
jedzenie to wysokokaloryczne przekaski, kté-
re nie maja na celu pokrywaé naszego zapo-
trzebowania kalorycznego, bo to i tak bedzie
za wysokie, ale utrzymac jasnos¢ umystu oraz
zdolno$¢ do dalszego intensywnego wysitku.

Sumujac, realistycznym zestawem do
przetrwania dla zotnierza piechoty jest jego
wyszkolenie, sprawnos¢ fizyczna, i przede
wszystkim wola przetrwania, a nie wyposa-
zenie indywidualne.

Nie ma uniwersalnych prawd, magicznej
torebki, w ktérej masz kilka przedmiotow
ratujacych Cie z opresji. Istniejg tylko in-
dywidualne fundamenty oraz zasady, ma-
jace zastosowanie w 80% wypadkéw. A na
pozostate 20% nie przygotuje Cie zaden
sprzet.

Magiczna ,puszka” survivalowa z zytka,
mini pita i innymi przeszkadzaczami nie
zmieni nic, jesli zostanie on wykryty przez
przeciwnika, a chwile pdzniej wrodzy dro-
niarze beda pedzi¢ do nawet przyblizonej
pozycji jego kryjowki. To, co mamy w kiesze-
niach, tylko multiplikuje to, co mamy w gto-
wie. Jesli miedzy uszami nie ma nic, to nasze
szanse na przetrwanie zawsze beda rownaé
sie zero.
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JAKTO WYGLADA W PRAKTYCE

uty firmy Bates to 140 lat historii i ciagtego dostosowywania rozwia-
zan do pracy w najciezszych warunkach. Wykorzystywane sa przez
wojsko, stuzby mundurowe, ale takze osoby poszukujace butow do

zadan specjalnych.

Miatem okazje przekonac sie, jak sprawdzaja sie buty Bates 8 Delta Side
Zip E02368, i chciatbym sie podzielic swoja opinia.

NA POCZATEK

TROCHE KONKRETOW

Buty Bates 8 Delta Side Zip to obuwie tak-
tyczne o wysokosci 8 cali. Cholewka jest
wykonana z wodoodpornej petnoziarnistej
skory oraz wysokiej jakosci nylonu z panela-
mi ochronnymi.

Wodoodporna i oddychajaca wysciot-
ka GORE-TEX chroni stope przed prze-
moczeniem (deszcz, wilgo¢), jednocze-
Snie odprowadzajac pot. W $rodku buta
znajduje sie innowacyjna wktadka z dys-
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kiem w podeszwie, umozliwiajaca regula-
cje amortyzacji/twardosci i kata nachyle-
nia stopy. Mozna by powiedzie¢, ze System
iCS (Individual Comfort System) jest ser-
cem tych butéw.

Ponadto buty nie zawierajag metalowych
elementéw, dzieki czemu sg niewykrywal-
ne dla elektronicznych systeméw bezpie-
czenstwa. Spod butéw to antyposlizgowa
podeszwa zapewniajaca doskonaty przy-
czepno$é, co zwieksza bezpieczenstwo na
réznych nawierzchniach.

Pierwsze wrazenie - solidnie wykonane,
sprawiaja wrazenie, ze nie poddadza sie
w trudnych warunkach. Z drugiej strony
- to, co chyba mnie zaskoczyto najbardziej,
to niewielka waga butéw.

Druga rzecz, ktéra rzuca sie w oczy, to
system wigzania z bocznym zamkiem. Przy-
znam szczerze, ze bytem bardzo sceptycz-
nie nastawiony do tego typu rozwiazania.
Zawsze bytem zwolennikiem tradycyjnego
wigzania, bez dodatkowych ,udziwnien”.
Przyszto mi jednak zweryfikowa¢ swoje
poglady. Po zapieciu zamka i zawiazaniu
butéw, potem mozna juz praktycznie ope-
rowac tylko zamkiem. Zaktadanie i zdejmo-
wanie butéw Bates jest rzeczywiscie proste
i wygodne. Zamek dodatkowo zabezpieczo-
ny jest rzepem. Chociaz miatem wrazenie, ze
i bez rzepa zamek trzymat sie stabilnie na
Swoim miejscu.
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Korzystanie z zamka moze sie réwniez
okazac¢ bardzo przydatne i praktyczne w sy-
tuacji, gdy ktos bedzie miat potrzebe zmieni¢
ustawienia systemu iCS. Takie rozwigzanie
sprawia, ze zajmuje to dostownie chwile, bez
koniecznosci ponownego dostosowywania
wigzania.

To, co jest rowniez wazne, to komfort,
wtasciwie od wyjecia z pudetka. Buty nie
wymagaja dtugiego ,rozchodzenia” i od razu
dopasowuja sie do stopy.

CZASRUSZYC W DROGE

Pewnie nie bytbym sobga, gdybym nie spraw-
dzit, jak sie buty zachowuja sie réznych wa-
runkach.

Le$na wyprawa

Swoja wyprawe zaczatem od wyjscia do lasu.
Na drodze mokre liscie, miejscami podmo-
kty teren, wystajace, Sliskie konary drzew,
innymi stowy - ztota polska jesien. Mimo to

SURVIVAL I

w butach idzie sie komfortowo i co najwaz-
niejsze —pewnie. Pomimo nieréwnosci, kost-
ka w bucie caty czas jest na swoim miejscu,
bez jakichkolwiek niestabilnosci. Z drugiej
strony niesamowita lekko$¢ i wygoda. Przy
dtugich wyprawach buty nie s dodatkowym
obcigzeniem.

Na trasie ztapat mnie deszcz, wiec mia-
tem mozliwo$¢ zweryfikowania, jak buty
sprawdzaja sie w takich warunkach. Efekt...
przeszedtem przez to sucha stopa. Przy
okazji zboczytem troche z trasy, aby zoba-
czy¢, jak buty poradza sobie w nieréwnym,
kamienistym terenie. Mokre kamienie cze-
sto sq sporym wyzwaniem. Musze jednak
przyzna¢, ze bardzo pozytywnie mnie za-
skoczyty - stabilnie, bez efektu $lizgania.
Antyposlizgowa podeszwa daje pewnosé
i bezpieczenstwo.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktéra przy tej
okazji mnie osobiscie wrecz zachwycita
- system iCS. To, co zawsze byto odczu-
walne w kamienistym, gérskim terenie, to

schodzenie. Zwykle droga powrotna, juz
przy lekkim zmeczeniu, czesto przy docia-
zeniu plecakiem, wygladata tak, ze kazdy
krok na dot byt coraz bardziej odczuwalny
w kolanach. Amortyzacja w butach Bates
robi jednak niesamowita robote. Nie po-
wiem, ze buty same zaniosg was do cely,
ale z cata pewnoscia sprawig, ze bedzie to
znacznie mniej odczuwalne.

Piaski nadmorskiej plazy

Osobiscie wole chodzi¢ po plazy latem,
a do tego boso. Skoro jednak miatem oka-
zje testowad buty firmy Bates, to postano-
witem sprawdzi¢ je réwniez w takich wa-
runkach. Pierwsze odczucie to stabilnos¢.
Idac w grzaskim piasku, stopa trzyma sie
w bucie pewnie, delikatnie wgryzajac sie
w piasek. | tu chyba najbardziej odczuwal-
na byta niewielka waga butéw. A doktad-
niej to, ze buty nie s3 dodatkowym utrud-
nieniem na trasie.

PODSUMOWANIE
Buty Bates 8 Delta Side Zip E02368 to wyso-
kiej klasy obuwie taktyczne, ktore Swietnie
sprawdza sie w réznorodnych warunkach
- od zadan stuzbowych, przez teren lesny, az
po uzytkowanie miejskie. Ich najwiekszym
atutem jest potaczenie skutecznej wodo-
odpornosci (Gore-Tex) z funkcjonalnoscia
(boczny zamek YKK) i komfortem personali-
zacji (system iCS). Sa to buty dla oséb, ktére
cenia sobie trwatos¢, stabilnos¢ i mozliwos¢
szybkiego zatozenia.

Ja juz wiem, ze s to buty, ktére zostang
ze mng na dtuzej, i czeka nas jeszcze niejedna
Wyprawa.

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS
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JAK SKOMPLETOWAC PLECAK
UCIECZKOWY | NIE OSZALEC?

2 Tekst: Dominik Nikiel / & Zdjecia: Dominik Nikiel

Pamietam dobrze, jak kilka lat temu temat
plecaka ucieczkowego, czyli tak zwanego
bug out baga, kojarzyt sie gtéwnie z surviva-
lowa zajawka albo prepperstwem. Dzi$ co-
raz czesciej pojawia sie w mainstreamowych
mediach, rozmowach i poradnikach. Jest
duzo filméw na YouTube z poradnikami, a na-
wet i komercyjne rozwiazania, ktére oferuja
gotowe, spakowane plecaki. Nie ma sie jed-
nak co dziwi¢ — pandemia, konflikty zbrojne,
kleski zywiotowe czy awarie infrastruktury
skutecznie przypomniaty nam, ze poczucie
bezpieczenstwa bywa ztudne. Posiadanie
backupu w swoim miejscu zamieszkania czy
nawet w samochodzie potrafi poméc zaréw-
no w praktycznym uzyciu, jak i psychologicz-
nie znosi¢ pewne problemy wspotczesnego
Swiata.

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS

Cata przygode z plecakiem nalezy zaczaé
od waznego faktu: bug out bag nie jest ple-
cakiem na koniec Swiata. On nie zapewni
nam bezgranicznego bezpieczenstwa ani
tym bardziej zasobéw na zamkniecie sie
w bunkrze. To raczej rozsadnie skomple-
towany zestaw, ktoéry pozwala przetrwaé
pierwsze godziny lub dni poza domem
- w sytuacji nagtej ewakuacji, odciecia od
cywilizacji lub koniecznosci szybkiego prze-
mieszczania sie. Problem w tym, ze wiele
0s6b przesadza, pakujac zbyt duzo rzeczy
ciezkich, mato praktycznych, o bardzo wa-
skim zastosowaniu. Jednym stowem rzeczy
zbednych. Z drugiej strony cze$¢ oséb cat-
kowicie rezygnuje z przygotowania plecaka,
uznajac temat za zbyt skomplikowany. We
wszystkim wiec najwazniejszy jest odpo-
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wiedni balans i swoboda. Mozna podejs¢
do tego spokojnie — i bez popadania w pa-
ranoje.

CZYM WLASCIWIE

JEST BUG OUT BAG?

Bug out bag (BOB) to plecak awaryjny, przy-
gotowany z mysla o szybkim opuszczeniu
miejsca zamieszkania. Jego celem nie jest
komfort, lecz zapewnienie sobie funkcjo-
nalnosci i samowystarczalno-sci przez jakis
ograniczony czas. Najczesciej przyjmuje sie,
ze powinien pozwoli¢ przetrwac od 48 do 72
godzin bez dostepu do sklepdéw, pradu czy
biezacej wody.

Dla mnie w przygotowaniu takiego zesta-
wu wazne jest to, aby zapewniat:

) bezpieczenstwo,

) zywnos¢,

) wode,

) schronienie,
) ciepto.

Wazne jest jednak jedno: nie istnieje je-
den uniwersalny zestaw idealny dla wszyst-
kich. To, co sprawdzi sie u mtodej, wyspor-
towanej osoby mieszkajacej na obrzezach
miasta bedzie zupetnie nieadekwatne dla
rodzica z matym dzieckiem czy osoby z cho-
robami przewlektymi.

Bug out bag to narzedzie - a narzedzia
dobiera sie do uzytkownika i nalezy by¢
Swiadomym wtasnych mozliwosci, a takze
ograniczen.

ZANIM ZACZNIESZ SIE

PAKOWAC - POZNAJ SIEBIE
Najczestszy btad przy kompletowaniu ple-
caka ucieczkowego to kopiowanie goto-
wych list z internetu. Owszem, mogg by¢
inspiracja, ale Slepe odtwarzanie cudzych
rozwigzan czesto konczy sie przetadowa-
nym plecakiem, ktérego nie chce sie nosic,
albo, co uwazam za chyba jeszcze gorsze, ze
nie pamietamy, co w tym plecaku doktadnie
jest. Konczy sie to potem na szukaniu, nie-
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pewnosci i szerokopojetym chaosie. A wta-
$nie na chaos ten plecak powinien by¢ odpo-
wiedzia.

J

Bug out bag to roz-
sgdnie skompleto-
wany zestaw, ktory
pozwala przetrwac
pierwsze godziny
lub dni poza domem
- w sytuacji nagtej
ewakuacji, odciecia
od cywilizacji lub ko-
niecznosci szybkiego
przemieszczania sie.

73

Zanim wrzucisz cokolwiek do $rodka, od-
powiedz sobie na kilka pytan:

) Jaka masz kondycje fizyczng?

) Czy jeste$S w stanie przejs¢ 20-30 km
dziennie z obcigzeniem?

) Gdzie mieszkasz? Czy potrzebujesz pleca-
ka do samochodu, czyli na bardziej losowe
warunki? Miasto, przedmiescia, wies? Kli-
mat, uksztattowanie terenu, dostep do
lasow i wody majg ogromne znaczenie.

» Czy masz choroby lub szczegdlne potrzeby
zdrowotne? Leki, sprzet medyczny, dieta.

) Czy poruszasz sie sam, czy z kims?

Plecak dla jednej osoby to zupetnie inna
historia niz zestaw rodzinny.

Swiadomo$¢ wtasnych ograniczen i predys-
pozycji pozwala usung¢ zbedne przedmioty
i skupic¢ sie na tym, co naprawde potrzebne
i co zostanie wykorzystane efektywnie.

Warto tez wiedzie¢, jakie posiadasz do-
Swiadczenie i umiejetnosci. Jesli jestes oso-
ba, ktéra potrafi sobie poradzi¢ w miejskiej

dzungli, to moze sie okaza¢, ze nie musisz
braé ze soba duzo rzeczy zwiagzanych ze schro-
nieniem, bo bedziesz wiedzie¢ czego potrze-
bujesz najbardziej. Albo jako osoba obeznana
ze zdobywaniem pozywienia nie bedziesz po-
trzebowac tak wiele zapaséw zywnosci.

PODSTAWOWE KATEGORIE
WYPOSAZENIA

Aby nie oszale¢ podczas kompletowania
plecaka, warto mysle¢ kategoriami, a nie po-
jedynczymi gad-zetami. Oto najwazniejsze
obszary, ktére powinien obejmowac kazdy
bug out bag.

1. Woda i jej pozyskiwanie

Bez jedzenia da sie przezy¢ dtugo. Bez wody

-nie. Dlatego:

) zapas wody (minimum 1-2 litry na start),

) filer do wody lub tabletki uzdatniajace,

) metalowy kubek lub menazka do gotowa-
nia.

Osoby posiadajace wiedze o lokalnych
zrodtach wody, umiejetnos¢ jej filtrowa-
nia czy gotowania moga pozwoli¢ sobie
na mniejszy zapas, oszczedzajac miejsce
iwage.

2. Jedzenie - prosto i funkcjonalnie
Jedzenie w bug out bagu ma by¢:

) lekkie,

) kaloryczne,

) tatwe w przygotowaniu.

Liofilizaty, batony energetyczne, su-
chary, owsianki instant - to klasyka. Ale tu
znéw wracamy do umiejetnosci. Jesli:

) potrafisz rozpalac ogien,

) znaszjadalne rosliny,

) umiesz towic ryby,

mozesz wtedy ograniczycilos¢ zapaséw, trak-
tujacje jako bufor, a nie jedyne zrédto kalorii.

3. Schronienie i ochrona przed warunkami

Hipotermia zabija szybciej niz gtéd. W pleca-
ku powinny wiec sie znalez¢:

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS
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folia NRC lub lekki tarp,

zapasowe skarpety,
odziez przeciwdeszczowa.

D

Nie chodzi o komfort, ale o utrzymanie
temperatury ciata. Osoby z doswiadczeniem
bushcraftowym czesto zastepuja ciezki na-
miot prostym tarpem i sznurkiem - zndéw:
umiejetnosci pozwalaja oszczedzadé miejsce.
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ciepta czapka i rekawiczki (nawet latem),

4. Ogien i energia

Zrédta ognia to absolutna podstawa:

) zapalniczka,

) krzesiwo,

) zapatkisztormowe.

Do tego:

latarka czotowa,

powerbank lub maty panel solarny.

Jesli potrafisz rozpali¢ ogien w trudnych
warunkach, wystarczy minimalny zestaw.
Brak tej umiejetnosci oznacza koniecznosé
redundancji.

~ ~

5. Apteczkai higiena

Indywidualna apteczka to jeden z najbar-
dziej spersonalizowanych elementéw pleca-
ka. Powinna zawierac:

) leki przyjmowane na state,

)y Srodki przeciwbélowe,

) opatrunki,

» $rodki dezynfekujace.

) artykuty higieniczne

6. Narzedzia i nawigacja
Minimum to:
) solidny néz,
) multitool,
) mapa papierowa i kompas.
GPS i smartfon s3 pomocne, ale elektro-
nika zawodzi. Warto dlatego by¢ zapozna-
nym z analogowymi $Srodkami.

UMIEJETNO$CI ZAMIAST
KILOGRAMOW

Jedna z najwazniejszych zasad kompletowa-
nia bug out baga brzmi: im wiecej potrafisz,
tym mniej musisz nies¢.

Osoba, ktora:

zna podstawy pierwszej pomocy,

umie rozpalac ogien,
potrafiimprowizowac schronienie,

zna teren, w ktérym sie porusza,

moze miec plecak lzejszy, prostszy i tanszy.
Zamiast trzech gadzetéw - jedna umiejet-
nos¢. Zamiast kolejnego narzedzia - do-
Swiadczenie. Dlatego kompletowanie pleca-
ka powinno iS¢ w parze z nauka i treningiem.
Nawet najlepszy sprzet nie pomoze, jesli nie
wiesz, jak go uzy¢.

Dla mnie bug out bag to proces, a nie
jednorazowy zakup. Plecak ucieczkowy nie
musi by¢ gotowy ,na juz”. Warto traktowaé
go jako projekt:

) testowac zawartos¢,

) usuwac zbedne rzeczy,

) dopasowywac¢ do pory roku i zmieniaja-
cych sie potrzeb.

Najlepszy bug out bag to taki, ktéry:
znasz na pamie¢,

potrafisz spakowad i zatozy¢ w kilka mi-
nut,

jestes$ w stanie unies¢ (a to wydaje sie cze-
sto najmniejszg przeszkoda, a okazuje sie
najwieksza).

~ v~~~
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NA KONIEC - ROZSADEK

ZAMIAST STRACHU

Bug out bag nie jest symbolem paniki ani pa-
ranoi. To wyraz odpowiedzialnosci i Swiado-
mosci, ze nie na wszystko mamy wptyw, ale
mozemy by¢ gotowi. Dobrze skompletowa-
ny plecak daje spokdj ducha - i wtasnie o to
w nim chodzi. Opanowanie panujacego wo-
kot chaosu. Przygotowanie takiego plecaka
uczy tez nas wielu innych sposobéw myslenia
przydatnych w codziennym zyciu, takich jak
elastycznos¢ i dopasowywanie sie do istnie-
jacych warunkéw. Wydawatoby sie, ze mate-
rialna rzecz, ale jednak zwraca uwage na nasz
sposdb myslenia, Swiadomos¢ samego siebie
i swoich ograniczen.

R SURVIVAL
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plecaku ucieczkowym méwimy od niepamietnych czaséw, a tak naprawde

od powstania naszej firmy szkoleniowej. Wtedy ludzie sie z tego Smiali.

Zrobilismy film na YouTube w 2013. Komentarze pod nim byty mocno
niecenzuralne. A po co to, a dlaczego, a dokad chcesz uciekac itp. Dzi$ plecak tego
typu polecany jest w rzadowej publikacji, ktorg kazdy obywatel dostaje do domu,
a w telewizji rézne osoby na wysokich stotkach pokazuja, co w nim powinno by¢.

Cosiestato, Ze nagle idea plecaka wrdcita?

TROCHE HISTORILI...

Zacznijmy od poczatku, czyli od nazwy.
Warto sobie to wyjasni¢, gdyz to takze
jest czes¢ zapalna. Bail-out-Bag to klasycz-
na amerykanska nazwa opisujaca plecak
ucieczkowy. Skad to sie wzieto? Juz w cza-
sie Il wojny Swiatowej zaczeto sie zastana-
wia¢, jak nauczy¢ pilotéw radzenia sobie po
zestrzeleniu. Pierwsza szkota survivalu woj-
skowego powstata w 1942 r. na Alasce. Byta
to Arctic Indoctrination School i uczono
W niej samego zimowego survivalu. Pézniej
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kolejna w Panamie uczyta radzenia sobie
w strefie dzunglowej i morskiej. Przetom
nastapit w czasie wojny koreanskiej. Ame-
rykanskie wojsko zaczeto wyciggaé wnioski,
taczac wszystkie elementy. Wyszkolenie pi-
lota byto drogie, a coraz czestsze zestrzela-
nia nad terytoriom wroga spowodowato, ze
USAF opracowato juz globalny catosciowy
system od rozpalania ogniska po radzenie
sobie w niewoli. System ten zostat nazwa-
ny SERE (ang. Survival, Evasion, Resistance,
Escape). Pierwsza szkota powstata w lotnic-

twie w 1958 r. i dostata nazwe USAF Survi-
val School.

Pdzniejsza wojna w Wietnamie rozwineta
i ugruntowata idee takiego szkolenia. Wraz
z nim powstawat sprzet do radzenia sobie
w trudnych warunkach po zestrzeleniu. Dzi$
kazdy zotnierz wyjezdzajacy na misje poza
granice kraju obowigzkowo przechodzi kurs
SERE, takze w naszej armii. Ale co ma kurs
SERE do plecaka ewakuacyjnego?

Wraz z wojna rosnie idea przygotowania
sie do kazdej ewentualnosci. Grozba zimnej
wojny i petnoskalowego konfliktu nakazuje
ludziom by¢ permanentnie przygotowanym.
W Polsce, z racji wielu lat komunizmu i braku
dostepu do informacji ze $wiata, dzi$ jest to
dla nas ciagle nowos¢, ale w USA oddolny
ruch szkolenia i wyposazania sie w sprzet
na wypadek wojny nuklearnej rést w site.
Ksiazki, sprzet, szkolenia... W wyposazeniu
pilotéw znajdowaty sie mate plecaki na wy-
padek ewakuacji z zestrzelonego samolotu.

I SURVIVAL



To sie niczym nie rézni od opuszczenia domu
W czasie wojny.

KWESTIA NAZWY

W zwiazku z tym, ze Amerykanie uwielbiaja
skroty, to szybko kto$ stworzyt nazwe BOB,
czyli plecak ucieczkowy. Europa $miata sie
z tego dtugo. Az do dzi$. W sumie w interne-
cie znajdziecie mndstwo bitew miedzy twér-
cami ideologii ucieczki na temat nazwy - czy
to powinno sie nazywac plecakiem ucieczko-
wym, ewakuacyjnym, ratunkowym, BOBem
itp. To tylko nazwa. W zatozeniu od samego
poczatku plecak miat miesci¢ niezbedne ele-
menty do ratowania swojego zycia. W przy-
padku lotnika ten maty plecak umieszczany
w fotelu pilota zawsze byt dopasowany do
terenu, nad jakim latat pilot. Koniec koncow
najczesciej zestrzelony pilot uciekat i tak tyl-
ko w kamizelce SRU, w ktérej miat niezbedne
przedmioty survivalowe. Tutaj polecam zna-
komita ksigzke o zestrzeleniu jednego lot-
nika nad Bosnig w 1996 r. autorstwa Scotta
Ogradego. Znakomicie pokazuje, jak nasze
wyobrazenia o survivalu okazuj3 sie btedne
w obliczu realnej ucieczki.

Sama nazwa nie ma praktycznie zadnego
zastosowania. BOB jest dla mnie najlepszym
skrotem i tak lubie to okreslac. A czy w roz-
winieciu mysli bedzie to plecak ewakuacyjny,
czy ucieczkowy, to nieistotne. Czy uciekam
czy ratuje sie... po prostu szybko opuszczam
swoje miejsce zamieszkania.

PLECAK W PRAKTYCE

Dobra zaczynamy z tym plecakiem. Najwaz-
niejsza rzecz: nie ma jednego najlepszego
uniwersalnego rozwigzania. Nie ma i nie be-
dzie. Bo jestesmy rozni, bo boimy sie innych
rzeczy, bo uciekamy lub ewakuujemy sie
zréznych miejsc i w réznych porach roku.

Najwazniejsze — zdefiniuj czego sie boisz
i po co Ci plecak ucieczkowy. Boisz sie, ze front
sie przesunie, a mieszkasz blisko granicy? Czy
mieszkasz na 10. pietrze i boisz sie pozaru?
Mieszkasz na terenie zalewowym? Co jest bar-
dziej prawdopodobne, ze Cie kiedys spotka?
Tutaj trzeba rozwaznie, mocno stojac na no-
gach, przemysle¢, do czego bedzie Ci taki ple-
cak potrzebny. Jak nie wierzysz w koniecznos¢
jego posiadania, to nic z tych catych rozwazan.
Najpierw zdefiniuj, czego sie obawiasz. P6zniej
zacznij mysle¢ nad tym, dokad bedziesz uciekat
i co bedziesz robit, jak uciekniesz. Te wszystkie
kwestie powinny by¢ przemyslane na dtugo
przed zakupem czegokolwiek.

Na razie musisz usig$¢ z notesem i wypi-
sac to, czego sie obawiasz. Najpierw musisz
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zbudowaé¢ mental i $wiado-
mos$¢, ze dopuszczasz do sie-
bie koniecznos¢ opuszczenia
swojego domu. Musisz zrozu-
mie¢, ze to w ogole mozliwe.
Jak utozysz sobie to w gtowie,
to kolejnym krokiem musi by¢
sprawdzenie, czy ucieczka jest
fizycznie mozliwa. Kompleto-
wanie plecaka ucieczkowego
bez tworzenia fizycznych i psy-
chicznych mozliwosci uciecz-
ki jest kompletnie bez sensu
dla kogos$, kto o tym mysli
na powaznie. Jasne, mozesz
stworzy¢ plecak ucieczkowy
dla matego dziecka bez treno-
wania go w terenie. Bo to jest
dziecko. Ale pomyslmy inaczej.
Kazdy wyjazd pod namiot i kaz-
da wyprawa w goéry z dzie¢mi
to juz jest realne sprawdzenie
mozliwosci i trening. Roznica
jest taka, ze nie uciekasz z pto-
ngcego mieszkania. Ale trudy radzenia sobie
na biwaku z ograniczong ilo$cig wyposazenia
sq takie same jak w wypadku ucieczki, tylko
ze bez tego bagazu psychicznego.

Kolejna sprawa to sprawdzenie siebie fi-
zycznie. Na przyktad tego, czy jestes w sta-
nie przejs¢ 10 km, niosac plecak. Tutaj kazde
szkolenie w gérach, survivalowe czy gorskie,
bedzie pomocne. Nie musisz nagle sta¢ sie
survivalowcem, ale powinienes$ przej$¢ ta-
kie przeszkolenie, zeby zobaczy¢, z czym sie
mierzysz. Z prostej przyczyny - tyle o sobie
wiemy, ile nas sprawdzono. To jest tak, ze TY
sobie wyobrazasz, co potrafisz. Ale gdy kto$
postawi przed Tobg zadanie, to jest zupetnie
inaczej.

Widzisz juz, ze plecak ucieczkowy to co$
wiecej niz materiatizawarto$¢? W skrocie im
wiecej wiesz, tym mniej musisz nosi¢. W 90%
bedziesz ewakuowat sie do rodziny lub ktos
cie przenocuje — w szkole, sasiad, znajomy,
wiec raczej spanie w lesie odpada. Jest oczy-
wiscie mozliwe, ale... spanie w lesie nie rézni
sie za wiele od spania na sali gimnastyczne;j.
Kazdy biwak wzbogaca doswiadczenie.

Spanie w lesie to swietny poligon, ktéry
odpowiada na pytanie, czego potrzebujesz.

ZELAZNE ZASADY TWORZENIA
PLECAKA UCIECZKOWEGO

Plecak nie powinien rzuca¢ sie w oczy. Zad-
nych molle, zadnych koloréw maskujacych,
niczego, co na pierwszy rzut oka taczy uzyt-
kownika z wojskiem. To samo dotyczy ubra-

nia. Im mniej bedziesz rzucac sie w oczy, tym
lepiej.

Plecak powinien zmieSci¢ wyposazenie
na 72 godzin. tatwo powiedzie¢, ale co to
znaczy? Tutaj $wietnym przektadem jest tu-
rystyka ultralight, gdzie zatozenie jest takie,
zeby wyposazenie startowe nie przekracza-
to 5 kg. A trasy sa nawet po kilka tysiecy ki-
lometréw. Jak przejscie PCT w USA. Prawie
5000 km. Z naszego doswiadczenia wiemy,
ze plecak ucieczkowy powinien mie¢ pojem-
nos¢ maks. do 40 L. Takie 30 [ jest idealne.
Mato? No jasne, ze mato. Ale tutaj chodzi,
zeby mdc z tym plecakiem maszerowad, ale
takze np. siedzie¢ na tylnym siedzeniu w sa-
mochodzie.

Niezbedny jest oczywiscie trening fizyczny
z takim plecakiem. Maszerowanie z nim. Ale
to chyba oczywiste. Niezbedny jest takze tre-
ning uzywania wyposazenia, jakie bedziesz
nosit w $rodku. Co z tego, ze masz sprzet do
rozpalania ogniska, skoro nigdy tego nie robi-
te$? Kuchenka do gotowania? Liofilizaty? Jak
to zrobi¢? Nie wspominajac o mapie i busoli.
Ale jesli jeste$ przygotowany psychiczne i fi-
zycznie, to mozna zmniejszac ilos¢ takiego
wyposazenia. Kazda spedzona noc w lesie,
gdy pada lub jest zimno, przygotuje cie na to,
co moze sie w sta¢ podczas ucieczki. Nigdy
nie bedziesz uciekat w najpiekniejszy dzien
roku z usmiechem na twarzy.

Po prostu wyciagnij notes i zacznij pisac.
Lista sama sie zrobi. Wiecej dowiesz sie na
biwaku w lesie.
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arabinek Beretta ARX 160 to bron opracowana dla wtoskich sit zbrojnych

przez cenionego na $wiecie producenta broni Beretta. Wprowadzona

do stuzby w 2009 roku znajduje sie na wyposazeniu sit zbrojnych i stuzb
porzadkowych w 16 krajach. Pierwszym w Polsce uzytkownikiem karabinkow ARX

160 jest Stuzba Wiezienna.

CHARAKTERYSTYKA ARX 160

Karabinek szturmowy Beretta ARX 160
kalibru 5,56 mm to bron o konstrukcji mo-
dutowej, powstata w ramach wtoskiego
programu zotnierza przysztosci. Jest to po-
pularna, nowoczesna bron, uzywana przez
m.in. Wojska Ladowe Wtoch, Federalng Po-
licje Meksyku oraz Sity Specjalne Albanii.
Na przestrzeni lat bron ta dotarta daleko
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w programach wyboru nowych karabinkéw
dla sit zbrojnych USA czy Indii, co $wiadczy
o jej dobrych walorach uzytkowych. Duzy
nacisk potozono w konstrukcji ARX 160 na
ergonomie i niezawodno$¢. Karabinek pro-
dukowany przez Fabrica D'Armi Pietro Beret-
ta jest dostosowany do obstugi przez strzel-
cdw prawo- i leworecznych, wyposazony
jest w szyny montazowe. Lufa, wystepujaca

w 3 podstawowych dtugosciach, moze by¢
wymieniona bardzo szybko, wystarczy zwol-
ni¢ dwa zatrzaski, aby jg wysuna¢iwymienié.
Beretta ARX 160 wystepuje w odmianie na
amunicje 5,56 x 45 mm NATO i 7,62 x 39 mm
(AK-47/AKM).

Co istotne, karabinek jest bronig auto-
matyczng, samopowtarzalng i samoczynng
z przetgcznikiem rodzaju ognia, ktory petni
jednoczesnie role bezpiecznika. Oznacza
to, ze wszystkie czynnosci zwigzane z od-
daniem kolejnego strzatu, wykonywane sg
automatycznie, a strzela¢ mozna ogniem
pojedynczym lub ciagtym, w zaleznosci
od ustawienia przetacznika rodzaju ognia
w pozycji 1 lub R. Automatyka karabinka
dziata na zasadzie odprowadzenia czesci

A SURVIVAL




gazéw prochowych przez boczny otwor
w lufie (krotki skok ttoka gazowego). Ener-
gia gazéw prochowych powoduje wyrzuce-
nie pocisku z lufy, a takze, dziatajac poprzez
dno tuski, odrzuca niezaryglowany zamek
do tytu, powodujac przetadowanie karabin-
ka i przygotowanie go do oddania nastep-
nego strzatu.

OGOLNA BUDOWA

Karabinek Beretta ARX 160 sktada sie z lufy
z komora nabojowg, ttoka oraz zawora ga-
zowego, komory zamkowej, komory spusto-
wej z rekojescia i kabtakiem, suwadta, zam-
ka, urzadzenia powrotnego, regulowanej
sktadanej kolby, regulowanych przyrzadéw
celowniczych (mechaniczne typu muszka

SURVIVAL

- przeziernik) oraz magazynka pudetkowe-
go dwurzedowego na 30 nabojoéw. ARX 160
charakteryzuje sie szybkowymiennymi lufa-
mi o dtugosci 305 i 406 mm. Standardowo
wyposazona jest w lufe o dtugosci 406 mm,
ale oferowana jest takze dtugosci 305 mm
do walki na krétki dystans (CQB). Bron jest
wyposazona w szyny Picatinny. Nad chwy-
tem, po obu stronach komory spustowej,
umieszczono skrzydetko bezpiecznika po-
taczonego z przetacznikiem rodzaju ognia,
z potozeniami oznaczonymi S-1-R (zabezpie-
czony, ogien pojedynczy, ogien ciagty). Ukry-
ty w ostonie spustu przycisk ma zdublowang
funkcje - petni role zatrzasku magazynka
i zatrzasku zwalniajacego zespdt ruchomy
z tylnego potozenia. Ponadto, po prawej
stronie komory zamkowej, pod wystepem
stuzagcym do blokowania ztozonej kolby
znajduje sie dodatkowa dzwignia zatrzasku
magazynka (niedostepna, gdy kolba jest zto-
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dzwieku, ostony okien wyrzutnikéw, a takze
3-punktowy pas nosny.

ARX 160 W StUZBIE WIEZIENNE)

Karabinki Beretta ARX 160 trafity do Stuzby
Wieziennej w ramach programu moderni-
zacji, ktéry rozpoczat sie w 2017 roku. Rok
p6zniej do formacji trafito 350 sztuk tej bro-
ni. Celem programu byta poprawa bezpie-
czenstwa w zaktadach karnych i aresztach
Sledczych poprzez modernizacje uzbrojenia,
sprzetu i wyposazenia, a takze modernizacje
urzadzen ochronnych. Program modernizagji
Stuzby Wieziennej obejmowat réwniez inne
rodzaje broni, takie jak strzelby Mossberg,
wyrzutniki  pociskdw obezwtadniajacych
oraz sprzet do ochrony osobistej. Z karabin-
kéw ARX 160 korzystaja przede wszystkim
funkcjonariusze stuzacy w Grupach Inter-
wencyjnych Stuzby Wieziennej, ktérych za-
daniem jest zapewnienie bezpieczenstwa

Karabinek szturmowy Beretta ARX 160 kalibru
5,56 mm to bron o konstrukcji modutowej, po-
wstata w ramach wtoskiego programu zotnie-
rza przysztosci. Jest to popularna, nowocze-
sna bron, uzywana przez m.in. Wojska Lagdowe
Wtoch, Federalng Policje Meksyku oraz Sity

Specjalne Albanii.

zona). Co istotne, modutowa budowa kara-
binka pozwala na wymiane i dostosowanie
réznych manipulatoréw do indywidualnych
preferencji uzytkownika. Gama wyposaze-
nia dodatkowego karabinka ARX obejmuje:
bagnet, granatnik, przedni chwyt, ttumik

73

i porzadku w zaktadach karnych i aresztach
Sledczych, szczegdlnie w sytuacjach kryzy-
sowych i zdarzeniach nadzwyczajnych. Obej-
muje to interwencje w przypadku zaktécenia
porzadku, dyscypliny czy zagrozenia dla bez-
pieczefstwa osadzonych i funkcjonariuszy.

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS
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wrze$nia 2025r. w Osrodku
] 3 Szkolenia Poligonowego

GROM w Czerwonym Borze
odbyta sie XIll edycja GROM Challenge
- Sitai Honor, jednego z najbardziej
wymagaijacych biegow taktycznych
w Polsce. Wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz imprez eks-
tremalnych, przyciaggneto w tym roku
prawie 300 uczestnikow z catego kraju.

GROM CHALLENGE — EKSTREMALNY
TEST SILY I CHARAKTERU

GROM Challenge to nie tylko préba sity fi-
zycznej, ale réwniez test wytrzymatosci
psychicznej, logicznego myslenia i wspot-
pracy zespotowej — wszystko w warunkach
przypominajacych realne dziatania bojowe.
Nieprzypadkowo wydarzenie odbywa sie

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS

CHALLENGE

w Czerwonym Borze, miejscu, ktére od lat
jest cisle zwigzane z Jednostka Wojskowa
GROM. To wtasnie tu komandosi GROM-u od-
bywali pierwsze wspélne treningi z operato-

rami Delta Force i SAS, tworzac fundamenty
polskich sit specjalnych. Dzi$ tradycje te kon-
tynuuje Fundacja NIEZAPOMNIANI, organi-
zator biegu.

SURVIVAL
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TARAS MID

Wytrzymate i niezawodne obuwie przeznaczone do
codziennego uzytku w wymagajgcych i wymagajq-
cych warunkach. Cholewka wykonana z potgczenia
skéry nubukowej i elastycznego materiatu tekstylne-
go zapewnia doskonatq ochrone i elastycznosé pod-
czas ruchu.

Podszewka Gore-Tex® gwarantuje wodoodpornosé
iwysokg oddychalnosé —idealne rozwigzanie zapew-
niajqgce catodzienny komfort w réznych warunkach.

Anatomicznie wyprofilowana wktadka wspiera tuk
stopy i amortyzuje wstrzgsy. Antyposlizgowa i olejo-
odporna podeszwa gwarantuje doskonatq przyczep-
no$¢ na réznych nawierzchniach, w tym na mokrym
i lekkim terenie.

Podeszwa marki Vibraom to zaawansowana tech-
nologicznie antyposlizgowa podeszwa do obuwia
outdoorowego, ktéra zapewnia doskonatqg przy-
czepnos$¢ i zwieksza bezpieczenstwo na réznych no-
wierzchniach.

Obuwie nadaje sie do noszenia przez caty rok. Posia-
da kieszonke na sznuréwki i szczelny system owijania

stopy.

GORE-TEX

NEWMAX Nowak i Wspélnicy Sp. K. - Wylaczny Dystrybutor marki BATES
ul. Ciasna 10, 35-232 Rzeszéw | zenon.boron@bates.pl | mob: +48 602 434 925 WWW. bOSp.pl
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CEREMONIA OTWARCIA
IMISTRZOSTWA W PODCIAGANIU
Tegoroczna edycja rozpoczeta sie uroczy-
stg ceremonig otwarcia, podczas ktorej
uczestnicy wykonali tradycyjne ,21 pom-
pek dla weterana” - symboliczny hotd dla
zotnierzy JW GROM oraz wszystkich stu-
zacych Ojczyznie. Ceremonia wprowadzita
atmosfere szacunku, braterstwa i deter-
minacji, ktéra towarzyszyta uczestnikom
przez caty dzien.

Wczesniej odbyty sie takze Mistrzostwa
GROM Challenge i Maskpol w podcigga-
niu w kamizelce bojowej. Wsréd dorostych
uczestnikow zwyciestwo wymagato ponad
30 poprawnych podciagnie¢, a ogromne
emocje wzbudzita 6-letnia uczestniczka,
ktéra — mimo braku kamizelki - wykonata
10 poprawnych podciagniec.

POKAZY TAKTYCZNE, RATOWNIC-
TWO | KONCERT DIANTI
Podczas wydarzenia uczestnicy mogli obej-
rze¢ pokazy taktyki, ratownictwa i pomocy
przedmedycznej, przygotowane przez stra-
zakéw z OSP Zbrzeznica i PSP Zambrow.
Medycy z GROM Group prowadzili szko-
lenia z praktycznego udzielania pierwszej
pomocy, a catos¢ uzupetnit koncert zespotu
DiAnti, ktory zaprezentowat nowe utwory
oraz hymn GROM Challenge -, Na szczyt”.

WYSTAWY’ MILITARNE | STOISKA
PARTNEROW

Uczestnicy i widzowie mieli réwniez okazje
zapoznac sie z historig Cichociemnych i ich
nastepcéw z polskich jednostek specjalnych
na wystawie Muzeum Wojska Polskiego.

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS

Nie zabrakto stoisk zotnierzy Wojsk Obro-
ny Terytorialnej, Wojskowego Centrum
Rekrutacji oraz funkcjonariuszy Stuzby Wie-
ziennej.

Dodatkowo prezentowano najnowsze
technologie i produkty polskiego przemystu
obronnego, w tym firmy takie jak Maskpol,
PCO i Garand, co cieszyto sie duzym zainte-
resowaniem uczestnikow i gosci.

TRASA - 28 KILOMETROW
WYZWAN

Trasa Xlll edygji liczyta ponad 28 kilometréow
i obejmowata btoto, wode, piasek, przeszko-
dy terenowe oraz dodatkowe zadania tak-
tyczne.

Zwyciezcy pokonali trase w 4 godziny
27 minut 53 sekundy, podczas gdy ostatni
zespot dotart na mete po ponad 8 godzinach.

Kazde z zadan przygotowali byli koman-
dosi GROM-u, obecnie wolontariusze Funda-
¢ji NIEZAPOMNIANI, testujac uczestnikéw
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, wy-
magajac podejmowania decyzji pod presja
i wspotpracy zespotowe;j.

PODZIEKOWANIA

IPARTNERZY WYDARZENIA

Na zakonczenie imprezy, po wreczeniu na-
grod dla najlepszych zespotéow - prezes
Fundacji NIEZAPOMNIANI - mjr rez. Tomasz
Biszczak - podziekowat wszystkim uczestni-
kom za wtozony wysitek i wykazany hart du-
chaiwole walki.

Podkreslit ogromne poswiecenie i olbrzy-
mi wktad pracy instruktoréw i wolontariu-
szy, ktérzy przygotowali to wydarzenie
i w nim uczestniczyli. Stowa podziekowania
zostaty skierowane réwniez do instytucji
wspierajacych i wspoétorganizujacych GROM
Challenge.

Xl edycja wydarzenia mogta sie odby¢
dziekiwsparciu partneréw instytucjonalnych
i biznesowych.

Partnerem Wydarzenia byto Wojewddz-
two Lubelskie - Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Lubelskiego. Partnerami
GROM Challenge zostali m.in. GROM Gro-
up, Solimar Global Solution, Ekovoltis, 4F,
DJ Chem, Maverick, Graff, Trec Nutrition,
Polska Fabryka Amunicji, Elaboracja Niewia-
déw, H30, IWT oraz Starostwo Powiatowe
w Zambrowie.

GROM CHALLENGE 2026

—ZAPISZ DATE!

Kolejna, XIV edycja GROM Challenge - Sita
i Honor odbedzie sie tradycyjnie w drugg so-
bote wrzesnia 2026 roku. To wyjatkowa oka-
zja, by sprawdzi¢ swoje mozliwosci, poznaé
Srodowisko Wojsk Specjalnych i wesprzeé
dziatania Fundacji NIEZAPOMNIANI.

A sURVIVAL
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¢'Z DRONAMI

ROLA DRONGW W KONFLIKTACH ZBROIN

2 Tekst: tukasz Kominek / m Zdjecia: 1 Warszawska Brygada Pancerna i Wojska Obrony Terytorialnej

ezzatogowe statki powietrzne (UAV) staty sie jednym z fundamental-

nych narzedzi wspétczesnych dziatan zbrojnych. Ich rosnace znaczenie

wynika z wyjatkowego potaczenia niewielkich kosztéw operacyjnych,
duzej skutecznosci oraz braku konieczno$ci narazania personelu wojskowego

na bezposrednie ryzyko.

W zakresie rozpoznania i nadzoru pola walki
drony umozliwiaja nieprzerwany, precyzyjny
podglad sytuacji z powietrza. Wyposazone
w kamery termiczne, zestawy optyczne wy-
sokiej rozdzielczosci czy radary obserwuja
przemieszczanie sie jednostek, pomagaja
lokalizowa¢ stanowiska artylerii, pojazdy
opancerzone oraz sktady amunicyjne. In-
formacje z sensoréw trafiajag w czasie rze-
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czywistym do centréw dowodzenia, co zna-
czaco skraca proces podejmowania decyzji
taktycznych i zwieksza elastycznos¢ opera-
cyjna. Rownie istotne jest ich zastosowanie
w precyzyjnych uderzeniach. Uzbrojone plat-
formy, takie jak Bayraktar TB2, MQ-9 Reaper
czy Shahed-136, przenosza kierowang amu-
nicje isg zdolne do niszczenia kluczowych ce-
6w naziemnych - od stanowisk dowodzenia

SURVIVAL




po kolumny logistyczne - bez koniecznosci
wysytania pilotowanych maszyn nad wro-
gie terytorium. Minimalizuje to ryzyko strat
wérdd zatdg oraz ogranicza szkody uboczne
dzieki wysokiej celnosci. Coraz czesciej wy-
korzystuje sie réwniez cywilne konstrukgcje,
m.in. popularne drony DJI, ktére po mody-
fikacjach stuza jako lekkie platformy ude-
rzeniowe lub narzedzia bliskiego zwiaduy,
umozliwiajac tanie i szybkie prowadzenie
dziatan nawet przeciw technologicznie sil-
niejszemu przeciwnikowi. Drony odgrywaja
tezistotna role w wojnie radioelektronicznej
- wspieraja zaktocanie tacznosci, systemow
nawigacyjnych i sieci dowodzenia wroga. Nie
mozna pomijac ich znaczenia w sferze infor-
macyjnej: materiaty nagrywane z powietrza

SURVIVAL N

staja sie elementem propagandy, dokumen-
towania naruszen prawa wojennego, a takze
narzedziem psychologicznego oddziatywa-
nia na przeciwnika. Najnowsze generacje
UAV wykorzystuja algorytmy sztucznej in-
teligencji umozliwiajace autonomiczne wy-

JJ

DRONY WOJSKOWE A DRONY
,CODZIENNE” - ROZNICE

Drony wojskowe réznig sie od cywilnych za-
réowno pod wzgledem przeznaczenia, kon-
strukgji, jak i oferowanych mozliwosci opera-
cyjnych. Podczas gdy UAV stosowane w armii

Drony rozpoznawcze petnig funkcje obserwa-
cyjng na polu walki, umozliwiajg wykrywanie
celow oraz przekazywanie obrazu w czasie
rzeczywistym do centrow dowodzenia. Drony
bojowe zas przenoszg uzbrojenie i stuzg

do bezposredniego niszczenia celow.

krywanie i zwalczanie celéw, co wprowadza
nowe, ztozone dylematy prawne i etyczne.
Wszystko wskazuje na to, ze przyszte kon-
flikty bedg w coraz wiekszym stopniu opie-
ra¢ sie na rojach wspdtdziatajacych drondw,
ktére bedy wykonywaé zadania zbiorowe
przy minimalnej ingerencji cztowieka.

77

petnig funkcje rozpoznawcze, zwiadowcze,
wspieraja dziatania bojowe lub bezposred-
nio uczestnicza w atakach, drony cywilne
s3 wykorzystywane gtéwnie do fotografii
i filmowania, sportu, rekreacji, a takze do-
starczania niewielkich tadunkéw. Kontrast
w osiggach jest wyrazny: wojskowe plat-

Wydanie Specjalne / SPECIAL OPS
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formy potrafia pokonywac¢ setki, a nawet
tysigce kilometréw i pozostawaé¢ w powie-
trzu przez wiele godzin (przyktadowo MQ-9
Reaper moze operowac do 27 godzin), pod-
czas gdy standardowe drony cywilne maja
zasieg rzedu kilku kilometréw i ograniczony
czas lotu od 20 do 40 minut. Technologicz-
nie rowniez sg to zupetnie inne urzadzenia.
Maszyny wojskowe wyposazone s3 w za-
awansowane sensory, kamery termowizyjne,
radary oraz odporne na zaktdcenia systemy
GPS, a w wielu przypadkach mogg przenosié¢
uzbrojenie. Drony cywilne dysponujg nato-
miast prostymi kamerami, podstawowg sta-
bilizacjq obrazu i standardowymi czujnikami.
Kolejng roznica jest sposdb sterowania: UAV
wojskowe czesto dziataja autonomicznie lub
poétautonomicznie, wykorzystujac sztuczng
inteligencje i komunikacje satelitarng, nato-
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miast drony cywilne w wiekszosci przypad-
kéw sg kierowane recznie za pomoca kon-
trolera lub aplikacji mobilnej. Konstrukcja
i wytrzymatos¢ to kolejny obszar rozréznie-
nia. Maszyny wojskowe charakteryzuja sie
zwiekszong odpornoscig na ostrzat, trudne
warunki atmosferyczne i zaktdcenia elektro-
niczne, podczas gdy drony cywilne s3 rela-
tywnie delikatne i podatne na uszkodzenia.
Réznice w kosztach i regulacjach réwniez sq
znaczace: UAV wojskowe moga kosztowac
setki tysiecy, a nawet miliony dolaréw, funk-
cjonujac w ramach rygorystycznych przepi-
soéw wojskowych, podczas gdy drony cywil-
ne s3 znacznie tansze i podlegajg ogdlnym
regulacjom prawa lotniczego.

ROZPOZNANIE DRONA

PRZEZ CYWILA

Drony wytwarzaja charakterystyczny, ciagty
dzwiek - buczenie lub brzeczenie - przy-
pominajacy szum roju pszczét lub matego
silnika elektrycznego. Wysokos$¢ tonu
zalezy od rozmiaru urzadzenia: mniej-
. sze drony wydaja wyzsze, piskliwe
' dzwieki, natomiast wieksze modele
'generuja nizszy, bardziej jedno-
stajny ton. Zréznicowane s3 takze
parametry lotu. Cywilne drony
zwykle operuja do okoto 120 me-
trow nad ziemia, podczas gdy

wojskowe mogg wznosic sie na kilka tysiecy
metréw, stajac sie w praktyce niestyszalne
i trudne do wykrycia gotym okiem. Ruch
drondw jest réwnie charakterystyczny - po-
trafig stabilnie zawisa¢ w miejscu, wykony-
waé nagte zwroty, szybkie przyspieszenia
i zatrzymania, co wyraznie odréznia je od
tradycyjnych samolotéw. W porze nocnej
drony cywilne maja zazwyczaj widoczne, mi-
gajace Swiatta dla bezpieczenstwa lotu, na-
tomiast modele wojskowe czesto je maskuja
lub przyciemniaja, by utrzymac niskg wykry-
walnos¢. Roznice widoczne sg rowniez w bu-
dowie: drony cywilne s3 niewielkie, czesto
z wyraznie widocznymi wirnikami, natomiast
konstrukcje wojskowe moga przypominaé
mate samoloty lub platformy w ksztatcie
skrzydet, czasem o znacznie wiekszych ga-
barytach. Dtugotrwate zawisanie nad jed-
nym punktem sugeruje prowadzenie obser-
wadji, a dzieki cichym startom i ladowaniom
drony potrafig pojawi¢ sie i znikng¢ niemal
niezauwazalnie. Takie wtasciwosci czynia je
wyjatkowo skutecznym narzedziem zaréwno
w misjach zwiadowczych, jak i precyzyjnych
dziataniach taktycznych.

WYSOKOSC LOTU DRONOW
ROZPOZNAWCZYCH

| UDERZENIOWYCH

Drony rozpoznawcze petnig funkcje obser-
wacyjna na polu walki, umozliwiaja wykrywa-
nie celéw oraz przekazywanie obrazu w cza-
sie rzeczywistym do centréw dowodzenia.
Wysokos$¢ ich lotu jest zréznicowana: mate
taktyczne modele, takie jak RQ-11 Raven czy
FlyEye, operuja na okoto 100 metréw, nato-
miast wieksze konstrukcje, np. MQ-1 Preda-
tor czy Global Hawk, moga wznosic¢ sie nawet
na 5-7 kilometréw lub wyzej. Lot tych UAV
charakteryzuje sie dtugotrwata, stabilng
i powolng trajektoria, co sprawia, ze z ziemi
s praktycznie niewidoczne i niemal niesty-
szalne. Drony bojowe przenosza uzbrojenie
i stuzg do bezposredniego niszczenia celéow.
Ich wysokos¢ lotu zalezy od rodzaju misji:
mate drony kamikadze, jak Lancet czy Sha-
hed, operujg nisko, na wysokosci 50-300
metréw, aby uniknaé wykrycia przez radary,
natomiast wieksze maszyny bojowe, takie
jak Bayraktar TB2 czy MQ-9 Reaper, zwykle
dziataja na putapie od 1 do 5 kilometréw. Lot
dronéw bojowych jest bardziej dynamiczny

._iagresywny, z mozliwoscia nagtego znizania

sie do ataku.
W praktyce odréznienie drona rozpo-
znawczego od uderzeniowego gotym okiem
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jest bardzo trudne, zwtaszcza gdy obiekt
znajduje sie kilkaset metrow lub kilometr
nad ziemig. Oba typy moga przypominad
niewielkie punkty, sylwetki ptakéw lub
matych samolotéw. Pewne wskazdwki daje
jednak sposéb poruszania sie i emitowany
dzwiek: drony zwiadowcze poruszaja sie
wolno, stabilnie, czesto zawisajac w jed-
nym miejscu lub kragzac nad wybranym ob-
szarem, natomiast drony bojowe poruszaja
sie szybciej, bardziej zdecydowanie i moga
gwattownie zmienia¢ putap. Dodatkowe
cechy utatwiaja ocene typu UAV: bardzo
wysoko lecacy, ledwo widoczny obiekt bez
wyraznego dzwieku sugeruje duzy dron
rozpoznawczy, natomiast nisko lecaca, wy-
razna sylwetka moze wskazywac na drona
bojowego lub matego taktycznego UAV.
Widoczne wirniki i symetryczne oswietle-
nie najczesciej wskazuja na drony cywilne
lub niewielkie UAV zwiadowcze, natomiast
smukta, ,samolotowa” sylwetka z rozpiety-
mi skrzydtami $wiadczy o wiekszym dronie
wojskowym. Charakterystycznym sygnatem
dronéw komercyjnych s3 jasne migajace
diody, podczas gdy sprzet wojskowy czesto
nie posiada widocznego o$wietlenia. Réw-
niez dzwiek moze stanowi¢ wskazdwke: wy-
sokie, piskliwe brzeczenie typowe jest dla
matych drondéw elektrycznych, natomiast
niski, jednostajny ton generujg wieksze ma-
szyny wojskowe lecgce na duzych wysoko-
Sciach.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
IDENTYFIKACJI NIEWIZUALNE)
DRONA

W przypadku ustyszenia charakterystycznego
dzwieku drona, warto zachowac spokoj, ponie-
waz jego obecnos¢ niekoniecznie oznacza za-
grozenie — bardzo czesto jest to sprzet cywilny
wykorzystywany do filmowania, monitoringu,
pomiardw czy prac rekreacyjnych. Zamiast re-
agowac gwattownie, bezpieczniej jest spokoj-
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nie oceni¢ sytuacje. Obrét w kierunku zZrédta
dzwieku oraz uwazne nastuchiwanie pozwala
okresli¢, skad hatas dochodzi najintensywniej;
przytozenie dtoni do ucha lub chwilowe zasto-
niecie jednego z nich moze poprawic orientacje
w przestrzeni. Jezeli warunki na to pozwalaja,
spojrzenie w kierunku drona powinno odbywa¢
sie zzachowaniem ostroznosci, unikajac patrze-
nia w stonce lub jasne $wiatta. Obserwacja cha-
rakteru dzwieku i ruchu drona moze dostarczy¢
dodatkowych informagji. Staty ton sugeruje
zazwyczaj drona obserwacyjnego lub filmuja-
cego, natomiast szybko narastajacy i nastepnie
cichnacy dzwiek moze wskazywac na przelot
drona bojowego lub transportowego. Jezeli
jednoczesnie stychac kilka podobnych tondw,
prawdopodobnie w powietrzu znajduje sie
grupa dronéw. W nocy lub w trudnym terenie
ocena lokalizacji drona bywa trudna, poniewaz
dzwiek moze odbijac sie od otoczenia, wprowa-
dzajac w btad. Dodatkowo, unikanie wspinania
sie lub kierowania latarki w strone nieba zmniej-
sza ryzyko zwrdcenia na siebie uwagi oraz nie
powoduje naruszenia przepisow. W sytuacjach,
gdy obecno$¢ drona budzi uzasadnione podej-
rzenia—na przyktad dzwiek utrzymuje sie dtugo
nad zabudowaniami, waznymi obiektami infra-
struktury, pojawia sie w czasie alarmu, godziny
policyjnej lub w rejonie konfliktu — wskazane
jest rozwazenie zgtoszenia zaobserwowane-
go zdarzenia odpowiednim stuzbom. Warto
zanotowa¢ miejsce, godzine oraz kierunek,
z ktérego dochodzit dzwiek, a jesli to mozliwe,
sporzadzi¢ krotkie nagranie audio. Nastepnie
informacje takie moga zostac przekazane lokal-
nej policji lub strazy miejskiej, ktére przekaza je
wtasciwym organom.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
BLISKOSCI DRONA

W sytuacji, gdy istnieje podejrzenie, ze
dron moze stanowi¢ zagrozenie, kluczowe
jest szybkie znalezienie bezpiecznej osto-
ny. Najlepiej schronic sie w budynku, samo-

chodzie lub za solidng przeszkoda, taka jak
gruby mur czy betonowy filar, ktére oferu-
ja skuteczna ochrone przed ewentualnymi
odtamkami. Otwarte przestrzenie, takie
jak pola, parkingi, mosty czy place, zwiek-
szaja ryzyko, dlatego warto jak najszybciej
udac sie do wnetrza lub za dostepne osto-
ny. Jezeli nie ma mozliwosci natychmia-
stowego ukrycia sie, przydatne moze by¢
przyjecie pozycji ochronnej - potozenie
sie ptasko na ziemi twarza w dot, z dtofmi
ostaniajacymi gtowe i kark, moze zmniej-
szy¢ ryzyko obrazen. Interakcje z dronem,
takie jak machanie, nagrywanie w prowo-
kujacy sposdb lub préby jego ztapania badz
stracenia, s niebezpieczne i niezgodne
z prawem. W takiej sytuacji wskazane jest
zachowanie ciszy i ograniczenie swojej
widocznos$ci; unikanie uzywania jasnych
latarek skierowanych w strone lotu drona
oraz powstrzymanie sie od gto$nego nawo-
tywania innych oséb minimalizuje ryzyko
zwrdcenia uwagi. W przypadku, gdy dron
zrzuca jakiekolwiek przedmioty, najlepiej
pozosta¢ schowanym, a po ustaniu zagro-
zenia unika¢ kontaktu ze szczatkami lub
podejrzanymi materiatami, zgtaszajac je
odpowiednim stuzbom. W budynku warto
zamkna¢ okna i drzwi, oddali¢ sie od szyb
oraz zewnetrznych $cian i ukryé w we-
wnetrznym pomieszczeniu lub pod solid-
nym meblem; przydatne moze by¢ takze
wytaczenie jasnych $wiatet przy oknach,
by ograniczy¢ widocznos¢. Jezeli osoba
znajduje sie w samochodzie, bezpieczniej-
szym rozwigzaniem jest zatrzymanie sie
w odpowiednim miejscu i szukanie schro-
nienia w pobliskim budynku. Jesli nie ma
takiej mozliwosci, pozostanie w pojezdzie
z opuszczonymi szybami i ustawienie go
W sposob ograniczajacy widocznosé z po-
wietrza moze zwiekszy¢ poczucie bezpie-
czenstwa, choc nadal najlepiej pozostawac
w pozycji mozliwie najbardziej ostonione;j.
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NAJCZESTSZE BLEDY

W POSTEPOWANIU CYWILI
ZDRONAMI

Najczestsze btedy popetniane w kontak-
cie z podejrzanym dronem wynikajg przede
wszystkim z paniki, nadmiernej ciekawosci
lub bagatelizowania potencjalnego zagroze-
nia. Ucieczka na otwartg przestrzen zwieksza
widocznos$¢ osoby i naraza ja na odtamki lub
inne niebezpieczenstwa, dlatego bezpiecz-
niejszym rozwigzaniem jest przyjecie pozycji
ochronnej na ziemi lub schowanie sie za so-
lidng przeszkoda. Ryzykowne jest réwniez
sieganie po telefon w celu nagrania drona
- moze to opoznic reakcje, zwiekszy¢ widocz-
no$¢ osoby i prowadzi¢ do ujawnienia lokali-
zacji cywildw lub stuzb, jesli materiaty trafia
do sieci. Proby zestrzelenia drona, uzycia la-
seréw czy rzucania przedmiotami sg nie tylko
nielegalne, ale réwniez niezwykle niebez-
pieczne, poniewaz moga spowodowac eks-
plozje lub wywotac reakcje obronng urzadze-
nia. Podchodzenie do drona po jego upadku
wigze sie z duzym ryzykiem, gdyz urzadzenie
moze zawiera¢ niewybuchy, uszkodzone ba-
terie lub toksyczne substancje - dotykanie
go lub zblizanie sie do niego jest niewskaza-
ne. Gtosne zachowanie, krzyki czy uzywanie
latarek moga ujawni¢ pozycje oséb znajdu-
jacych sie w poblizu, dlatego w sytuacjach
zagrozenia zalecane jest zachowanie ciszy
i unikanie oswietlania otoczenia. Dtugie wa-
hanie i lekcewazenie zagrozenia, na przyktad
przyjmowanie, ze ,to pewnie nic groznego”,
moze kosztowac¢ cenne sekundy decydujace
o bezpieczenstwie. W sytuacjach alarmowych
istotne jest stosowanie sie do komunikatow
odpowiednich stuzb, a publikowanie informa-
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¢ji lub nagran o dronach w czasie rzeczywi-
stym moze negatywnie wptywac na dziatania
ratunkowe. Jesli istnieje potrzeba zgtoszenia
incydentu, najlepiej przekaza¢ informacje
bezposrednio wtasciwym stuzbom, zamiast
udostepniad je publicznie.

ROZNICEW POSTEPOWANIU
MIEJSKIM ANA OTWARTYM
TERENIE

Reagowanie na obecno$¢ drona bojowego
zalezy od Srodowiska, w ktérym sie znajdu-
jemy, cho¢ podstawowa zasada pozostaje
niezmienna: najwazniejsze jest chronienie
siebie i innych, unikanie otwartej ekspozycji
oraz niezblizanie sie do drona ani ewentual-
nego tadunku. W przestrzeni miejskiej istnie-
je wiele mozliwosci znalezienia schronienia.
Budynki, mury, samochody czy korytarze
moga skutecznie chroni¢ przed obserwacja
i zmniejsza¢ ryzyko obrazen od odtamkéw.
Najbezpieczniej jest mozliwie szybko znalezé
najblizszy budynek lub ukry¢ sie za solidng
$ciang, z dala od okien, balkondw i otwartych
przejs¢. Jesli wejscie do wnetrza nie jest moz-
liwe, przydatne moga by¢ inne przeszkody,
takie jak pojazd, betonowy stup czy elementy
konstrukcji mostu. W tym czasie korzystne
jest zachowanie ciszy i unikanie uzywania
zrodet Swiatta skierowanych w strone drona.
Po ustaniu zagrozenia dobrze jest zgtosic in-
cydent odpowiednim stuzbom, podajac kie-
runek lotu drona i lokalizacje. Na otwartym
terenie sytuacja jest trudniejsza z powodu
braku naturalnych oston, a kazdy ruch jest
tatwo zauwazalny. W takich warunkach naj-
lepiej znalez¢ choc¢by minimalng przestone —
zagajnik, row, wykop, niewielkie wzniesienie,
wieksze drzewa lub skaty. Gdy zadna ostona

nie jest dostepna, najbezpieczniejsza pozy-
Cja jest potozenie sie ptasko na ziemi, twarza
w dét, z rekami chronigcymi gtowe i kark. Po-
ruszanie sie po otwartej przestrzeni zwiek-
sza widoczno$¢ i ryzyko trafienia, dlatego
w takich okolicznosciach korzystniejsze jest
pozostanie nisko i w miare mozliwosci nieru-
chomo. Po zakonczeniu zagrozenia wskazane
jest przemieszczenie sie do miejsca zapew-
niajacego lepsza ochrone oraz poinformowa-
nie stuzb o catej sytuacji, aby mogty podjac
odpowiednie dziatania.

SPOSOBY MASKOWANIASIE

PRZED DRONAMI

Aby wizualnie ukry¢ sie przed dronem, moz-
na wykorzystac naturalne i sztuczne elemen-
ty otoczenia, aby sie zamaskowad, a takze
uzy¢ technologii, takiej jak koce termiczne
czy zagtuszacze. Dziatania powinny obej-
mowac: ukrywanie sie w miejscach stabo wi-
docznych, unikanie otwartych przestrzeni,
a takze stosowanie materiatéw blokujacych
ciepto w przypadku dronéw z kamera termo-
wizyjna. Metod maskowania wizualnego jest
tak naprawde kilka - na przyktad kamuflaz
naturalny - nalezatoby schowac sie za prze-
szkodami, takimi jak drzewa, krzewy, budyn-
ki, lub w zagtebieniach terenu, aby zaktéci¢
swojg widocznos¢ dla drona. Ponadto nalezy
ograniczy¢ ruch: drony s czesto wyposazone
w czujniki ruchu, dlatego minimalizowanie ru-
chéw moze pomdc w ukryciu sie przed nimi.
Nalezy unika¢ otwartych przestrzeni—drony
tatwiej wykrywaja osoby na otwartych, pta-
skich terenach, wiec nalezy stara¢ sie poru-
sza¢ w miejscach znaturalizowanym kamufla-
zem. Jesli chodzi o metody maskowania przed
kamera termowizyjna to dobrym przyktadem
moze by¢ tu uzycie koca termicznego (folii
NRC): nalezy nakry¢ sie kocem termicznym,
poniewaz jego wtasciwosci termoizolacyjne
zatrzymuja lub odbijaja ciepto ciata, utrudnia-
jac dronom z kamerg termowizyjng jego zlo-
kalizowanie. Kamuflaz cieplny w postaci pon-
czo lub kotdry z folii Mylar moze skutecznie
zablokowa¢ promieniowanie podczerwone,
ukrywajac sygnature cieplna. Mozna takze
wskazac oczywiscie metody technologiczne,
takie jak chociazby zagtuszacze: urzadzenia
te zaktdcaja sygnaty radiowe miedzy dronem
a operatorem, co moze uniemozliwi¢ jego
sterowanie lub przestac¢ znieksztatcone infor-
macje. Poza tym wtaczenie silnego, nieoczeki-
wanego os$wietlenia moze sptoszy¢ intruzow
i potencjalnie zidentyfikowa¢ obecnos¢ dro-
now w poblizu, zwtaszcza jesli sg to systemy
monitorowania.
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TECHNOLOGIE LUB NARZEDZIA
OBRONY PRZED DRONAMI

DOSTEPNE W POLSCE

Systemy antydronowe obejmujg zaréwno
technologie stuzace do wykrywania bezza-
togowych statkéw powietrznych, jak i do
ograniczania lub neutralizowania poten-
cjalnego zagrozenia przez nie stwarzane.
W zakresie detekgji stosuje sie réznorodne
rozwigzania: radary, sensory radiowe wy-
krywajace sygnaty sterujace dronem, sys-
temy optyczne oparte na kamerach dzien-
nych, nocnych i termowizyjnych, a takze
systemy akustyczne wykorzystujace mikro-
fony do rozpoznawania charakterystyczne-
go dzwieku pracy UAV. Neutralizacja zagro-
zenia moze odbywac sie na kilka sposobdw.
Wsréd metod znajduja sie miedzy innymi
zaktdcanie sygnatu sterujacego (jamming),
przechwytywanie dronéw przy uzyciu sia-
tek lub specjalistycznych urzadzen, a takze
rozwiazania kinetyczne, obejmujace m.in.
pociski, strzelby czy systemy zautomaty-
zowane. W niektérych przypadkach stosu-
je sie technologie kierowane, w tym lasery
lub systemy elektromagnetyczne. W Polsce
rozwijane sg radarowe systemy krotkiego
zasiegu, takie jak Narew czy radary pasyw-
ne, ktére zwiekszaja zdolnos¢ wykrywania
niewielkich obiektéw powietrznych. Na ryn-
ku dostepne sg takze komercyjne i krajowe
systemy antydronowe, oferowane miedzy
innymi przez polskich producentéw, takich
jak APS, a takze system HAWK firmy Hertz,
wykorzystywany przez Policje oraz podmio-
ty odpowiedzialne za ochrone infrastruk-
tury krytycznej. Wojsko i wyspecjalizowa-
ne stuzby panstwowe dysponuja petnym
zakresem s$rodkéw, obejmujacym radary,
systemy walki elektronicznej, uzbrojenie
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przeznaczone do neutralizacji dronéw, lase-
ry oraz drony przechwytujace. Caty sprzet
funkcjonuje w ramach S$cistych regulacji
i procedur operacyjnych. Coraz wiecej in-
stytucji cywilnych i panstwowych, takich jak
Policja czy podmioty zajmujace sie ochrong
infrastruktury, jest wyposazanych w de-
dykowane systemy antydronowe, ktére
obejmuja zaréwno detekcje, jak i legalne
metody neutralizacji. Przyktadem sg insta-
lacje systeméw HAWK na lotniskach lub
w obiektach o znaczeniu krytycznym. Fir-
my ochroniarskie oraz podmioty prywatne
maja mozliwos¢ nabywania komercyjnych
systeméw detekgji, taczacych radar, kame-
re i sensor RF, a takze fizyczne $rodki prze-
chwytywania, takie jak siatki. Zakres dziata-
nia tych rozwigzan jest jednak ograniczony
przez obowigzujace przepisy i wymaga od-
powiednich zezwolen. Zwykli obywatele nie
maja prawa korzystaé z wiekszosci metod
neutralizacji drondéw, zwtaszcza urzadzen
zaktdcajacych sygnat, ktorych uzycie w Pol-
sce jest zabronione z powodu wptywu na
pasma chronione oraz potencjalnego zakté-
cania pracy stuzb ratunkowych i systeméw
panstwowych. Fizyczne stracanie lub ze-
strzeliwanie drondw takze jest niebezpiecz-
ne i w wiekszosci przypadkéw nielegalne,
niosac ryzyko obrazen, szkéd materialnych
oraz odpowiedzialnosci karnej. W sytuacji
zagrozenia zwigzanej z obecnoscig drona
najbezpieczniejsze pozostaje przekazanie
sprawy odpowiednim stuzbom, ktére dys-
ponujg odpowiednimi narzedziami i upraw-
nieniami do skutecznej interwencji.

PRZYGOTOWANIE DOMOWE

W celu przygotowania sie na sytuacje za-
grozenia w domu warto opracowac prosty

rodzinny plan bezpieczenstwa. Przydatne
jest wyznaczenie jednego lub dwdch miejsc
schronienia w obrebie domu, najlepiej w piw-
nicy lub w wewnetrznym pomieszczeniu bez
okien, oraz ustalenie miejsca spotkania poza
domem na wypadek koniecznosci ewakuacji.
Kazdy cztonek rodziny powinien znaé role
i obowiazki — kto kontaktuje stuzby ratun-
kowe i kogo powiadamia w sytuacji zagro-
zenia. Przygotowania obejmuja takze skom-
pletowanie matego zestawu awaryjnego,
przechowywanego w jednym pudetku lub
plecaku w miejscu tatwo dostepnym z wy-
znaczonego schronienia. W sktad takiego ze-
stawu moga wchodzi¢ latarka z zapasowymi
bateriami, radio na baterie, podstawowa ap-
teczka, woda, najwazniejsze leki, dokumenty
w kopercie oraz tadowarka typu powerbank.
Praktyczne przygotowanie warto uzupetnié
¢wiczeniami krotkich scenariuszy. Regular-
ne, krétkie treningi — na przyktad trwajace
1-2 minuty, w trakcie ktérych symulowany
jest dzwiek drona, a wszyscy udaja sie do
wczesniej ustalonego miejsca schronienia —
pomagajg wyksztatci¢ automatyczne reakcje
w sytuacjach realnego zagrozenia. Wazne
jest takze ustalenie, jakie informacje nalezy
dokumentowad, bez narazania siebie. Moga
to by¢: doktadny czas i miejsce obserwadji,
kierunek lotu drona, jego cechy wizualne
(kolory, $wiatta) oraz zachowanie (np. kraze-
nie, zblizanie sie czy opuszczanie tadunku).
Dodatkowo, omawianie planu dziatania z s3-
siadami lub wspétpracownikami moze zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo catej grupy. Nawet
krétka umowa dotyczaca zachowania w sy-
tuacjach zagrozenia i wyznaczonego miejsca
zbiérki podnosi poziom koordynacji w razie
niebezpieczenstwa. Nie mniej istotne jest
przygotowanie psychiczne. Nauka prostych
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technik oddechowych, takich jak tzw. box
breathing (wdech 4 s —wstrzymanie 4 s — wy-
dech 4 s-wstrzymanie 4 s), moze skutecznie
redukowa¢ panike i pozwala zachowa¢ spo-
kéj w nagtych sytuacjach, poprawiajac zdol-
no$¢ racjonalnego podejmowania decyzji.

ZMIANA TAKTYK WOJSKOWYCH

Drony w znaczacy sposéb wptywajg na pole
walki, zapewniajac przeciwnikowi nieprze-
rwane mozliwos$ci rozpoznania oraz szybkie
opcje ataku, jednoczesnie obnizajac bariere
wejscia do precyzyjnych dziatan ofensyw-
nych. W odpowiedzi kluczowe jest przede
wszystkim zapewnienie bezpieczenstwa
ludzi i ochrony elementéw krytycznych,
uproszczenie procedur decyzyjnych oraz
decentralizacja uprawnien, co umozliwia
szybka reakcje na zagrozenia pojawiajace
sie w terenie. W zakresie organizacji i pro-
cedur przydatne jest wprowadzenie skroco-
nych, jednoznacznych formatéw raportéw
obejmujacych czas obserwacji, kierunek
lotu, zachowanie drona oraz zalecenia tak-
tyczne. Istotne jest rowniez ustalenie sta-
tych punktéw schronienia, alternatywnych
tras oraz planu rotacji postojow i magazy-
néw, aby ograniczy¢ ekspozycje statycz-
nych celéw i zmniejszy¢ ryzyko wykrycia
przez przeciwnika. Cwiczenia i rutyna po-
winny sprawi¢, ze reagowanie na bezzato-
gowe statki powietrzne stanie sie elemen-
tem codziennego treningu, obejmujacego
krétkie scenariusze z wykryciem drona,
zgtoszeniem incydentu i przyjeciem osto-
ny, wraz z ¢wiczeniami rozproszenia i szyb-
kich przemieszczen. Po kazdym kontakcie
wskazane jest przeprowadzenie krétkiego
podsumowania (AAR) i wdrozenie wnio-
skow w procedury operacyjne. Techniki do-
wodzenia powinny uwzgledniaé skrécenie
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tancucha raportowania oraz przekazanie
nizszym szczeblom jasnych regut dziatania,
np. momentu natychmiastowego przyjecia
ostony. Ograniczenie ,radiowego szumu”
poprzez stosowanie zwieztych skrétow
i priorytetowych fraz utatwia skuteczng ko-
munikacje w warunkach presji czasu. W ob-
szarze logistyki wazne jest rozproszenie
zapasow, planowanie krétkich i czestych
rotacji magazyndéw oraz zabezpieczenie
weztéw tacznosci z redundancja kanatow,
aby minimalizowa¢ skutki utraty pojedyn-
czego tacza. Ochrona taktyczna powinna
obejmowac planowanie krétkich postojow,
unikanie gromadzenia sprzetu i personelu
w jednym miejscu oraz stosowanie masko-
wania proceduralnego poprzez zmienno$é
por dnia, tras i lokalizacji dziatan, co utrud-
nia przewidywanie ruchéw przez przeciw-
nika. Integracja wsparcia wymaga opraco-
wania procedur szybkiego przekazywania
celéw do artylerii, lotnictwa czy $rodkéw
walki elektronicznej, zwyraznymi zasadami
weryfikacji oraz koordynacji uzycia $rod-
kéw przeciw-UAS z brygadowymi i syste-
mowymi zasobami. Zasady uzycia sit powin-
ny stawia¢ na pierwszym miejscu ochrone
zycia, réwnocze$nie weryfikujac cel przed
eskalacja oraz uwzgledniajac ryzyko tra-
fienia cywiléw. Dziatania przeciw bezzato-
gowym statkom powietrznym powinny by¢
podejmowane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz we wspotpracy z wyzszymi
szczeblami dowodzenia. Komunikacja i kul-
tura organizacyjna maja sprzyja¢ jasnym
regutom odpowiedzialnosci, przejrzysto-
Sci decyzji oraz szybkiemu uczeniu sie po
zakonczonych dziataniach. Kazdy kontakt
z dronem powinien by¢ dokumentowany
i analizowany, aby w przysztosci zwieksza¢
skutecznos¢ reakcji oraz poprawiac bezpie-
czenstwo personelu.

PROBA PRZEWIDZENIA
PRZYSZLOSCI

Wspotczesny rozwdj technologii bezzato-
gowych statkdéw powietrznych prowadzi do
stopniowego wzrostu ich autonomicznosci.
Nowoczesne drony coraz czesciej potrafia
poruszac sie samodzielnie w ztozonym te-
renie oraz wybiera¢ cele przy minimalnym
udziale operatora, co w istotny sposéb
zmienia charakter dziatan powietrznych.
Réwnoczesnie rozwijane s taktyki rojowe,
w ktérych liczne, stosunkowo tanie jed-
nostki wspotpracuja ze sobga, przetamujac
obrone przeciwnika poprzez réwnoczesne
uderzenia w wiele punktéw. Zmiany tech-

nologiczne obejmuja takze miniaturyzacje
oraz zaawansowany kamuflaz, ktéry spra-
wia, ze drony sg trudniejsze do wykrycia
zaréwno wzrokowo, jak i radarowo, a ich
wyglad moze imitowa¢ elementy $rodo-
wiska lub ptaki. Nowoczesne UAV zyskuja
wielozadaniowos$¢, taczac funkcje rozpo-
znawcze, wskazywania celéw i razenia,
w tym w formie konstrukcji typu kamika-
dze. Coraz wieksza integracja dronéw z sys-
temami cyfrowymi pozwala tworzy¢ sieci
wymiany informacji w czasie rzeczywistym
miedzy jednostkami a zapleczem dowodze-
nia. Odpowiedzig na rosnace zagrozenia
staje sie wielowarstwowa detekcja, taczaca
radary, sensory radiowe, kamery optyczne
i termiczne oraz systemy akustyczne, co
pozwala identyfikowaé nawet bardzo mate,
szybkie lub kamuflowane platformy. Pro-
ces reagowania na zagrozenia ulega cze-
Sciowej automatyzacji, a systemy oparte
na sztucznej inteligencji wspierajg wykry-
wanie dronéw i dobér adekwatnych metod
neutralizacji. W zakresie metod soft-kill
rozwijane s precyzyjne techniki zaktécania
komunikacji i sygnatu GPS, ktére minimali-
zuja ryzyko dla oséb na ziemi. Uzupetniajg
je mobilne, coraz bardziej ekonomiczne
i precyzyjne rozwiazania kinetyczne, w tym
systemy laserowe, elektromagnetyczne
czy strzeleckie. Systemy przeciw-UAS co-
raz silniej integruja sie z szerszymi sieciami
obrony powietrznej, wspotpracujac z arty-
leria, lotnictwem i systemami rozpoznania.
Zmiany te wynikajg m.in. z rosnacej asyme-
trii sit- stosunkowo tanie drony ofensywne
moga stanowié istotne zagrozenie nawet
dla panstw wysoko uzbrojonych, co wyma-
ga adaptacji doktryn obronnych i inwestycji
w odpornos¢ infrastruktury. Powszechna
dostepnos¢ dronéw prowadzi do ,demo-
kratyzacji sity powietrznej”, poniewaz
moga je wykorzystywaé zaréwno mniej-
sze panstwa, jak i podmioty nieregularne,
zwiekszajac ryzyko konfliktdw lokalnych.
W konsekwencji taktyka dziatan wojsko-
wych musi ewoluowa¢, uwzgledniajac sta-
ta obecnos¢ systeméw UAS, koniecznosé
rozproszenia sit, skracania postojow i szyb-
kiego reagowania na wykryte zagrozenia.
Réwnolegle ro$nie znaczenie bezpieczen-
stwa cywilnego - ochrona infrastruktury
krytycznej, przestrzeni miejskiej i zycia
ludzkiego wymaga wdrazania systemow
detekcji i reagowania na drony w $rodowi-
sku cywilnym, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa i wymogami bezpieczen-
stwa publicznego.
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Czynnosci mozliwe do przeprowadzenia na Cut Suit:

—Tamowanie krwotokdw z konczyn przy pomocy ucisku, stazy
uciskowej, zacisku tetnicy, pakowania rany.

— Konikotomia . Obustronne odbarczenie odmy preznej

— Obustronny drenaz klatki piersiowe;j .

— Szycie skory i zaopatrywanie ran.

— Cewnikowanie pecherza moczowego.

— Wykonanie cystocentezy.

— Torakotomia zwiadowcza i operacyjna z tamowaniem krwotokdw
z organow klatki piersiowej.

— Laparotomiazwiadowczaioperacyjnaztamowaniem krwotokdow
z organdéw jamy brzusznej.

— Dostep donaczyniowy obwodowy.

—Tamowanie krwotokéw z organdw wewnetrznych.

— Anastomoza i resekcja

O kontakt@reago.pl

REAGO Training Sp. z o.0.
R 04-713 Warszawa, ul. Zeganska 1
TRAINING  www.reago.pl
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