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Kaluza chce przeprosin

Marek Twarég
redaktornaczelny DZ
marek twarog@dz.com.pl

icemarszatek Slaski

Wojciech Kahuza -

dos¢znany od wy-

boréw samorzado-

wychw2018roku -
zazadat od dziennikarza Wi-
tolda Pustutki- znanegona Sla-
sku od co najmniej 25 lat - prze-
prosiniwptacenia 75 tysiecy
zlotych narzecz hospicjum. Ka-
luzauwaza, ze Pustutka naru-
szytjego dobra osobiste wpi-
samina Facebooku, gdy - jego
zdaniem - sugerowat naduzy-
wanie stanowiska inaganne
dziatanie. Jesli Pustutka nie
przeprosiinie wplaci, sprawa
pewnie trafi dosadu.

Jako Ze z wicemarszal-
kiem Katuza wiasciwie nie ma
wywiadow w niezaleznych, pa-
trzacych wladzy narece me-
diach, to sprawa sgdowa mo-
ghaby nam troche wiecej o nim
powiedzie¢. Na przyktad
otym, jak mu sie pracujeijak
sie zasadniczo czuje po listopa-
dzie 2018 roku, gdy po przej-
Sciu z jednej strony politycznej
gry na drugg, umozliwit PiS-
owi objecie wiadzy w woje-
wodztwie. W tym sensie do-
brze, gdyby taka sprawa sie od-
byta. Lecz zasadniczo pozywa-
nie dziennikarzy (ktorych za-
daniem w demokracji jest kon-
trolowanie wtadzy) przez poli-
tykow (ktérzy w demokracji
powinni godzic sie na kontrole
mediéw) jest dziwaczne, nawet
w dzisiejszej Polsce. I dlatego
warto zwroci¢ uwage na ten ca-
sus na naszym poletku.

Ustalmy zaraz, ze kazdy
ma prawo walczy¢ w sadzie
0 swoj wizerunek. W kontek-
Scie wladzy i mediow nalezy
jednak pamietac o zasadach
dozwolonej krytyki prasowej,
odnoszacej sie do 0sob petnig-
cych funkcje publiczne.

Naprzykiadnalezy pamietac
otym, ze Sad Najwyzszy w wy-
roku z dnia 12 stycznia 2005 ro-
ku (sygn. akt: ICK 346/04)
stwierdzil, ze: ,,Dziennikarz ma
prawo do prezentacji zjawisk
ocenianych negatywnie, moze
tez wyrazac zwigzane z tym
oceny”.

Albotezdobrze pamietac
otym, Ze art. 10 ust. 1 Europej-
skiej Konwencji o Ochronie
Praw Czlowieka i Podstawo-
wych Wolnosci z 4 listopada
1950 (Dz.U.1993, nir 61 poz. 284
Ze zmianami) gwarantuje pra-
wo do wolnosci wyrazania opi-
nii. Prawo to obejmuje wolnosé¢
posiadania pogladéw oraz
otrzymywania i przekazywania
informacjiiidei bez ingerenciji
wiadz publicznych. Lecz ma-
my tu tez obowigzki dziennika-
1zy: m.in. ochrone dobrego
imienia i praw innych oséb, we-
ryfikowanie informacji, dziata-

nie w interesie spotecznym.

A wiec granicg wolnosci stowa
jest prawdziwos¢ stawianych
zarzutow, zasadnosc formuto-
wanych ocen oraz dziatanie

w obronie spotecznie uzasad-
nionego interesu.

Nalezatoby pamietac takze
to, Ze w orzecznictwie wyroz-
nia sie wypowiedzi dotyczace
faktow, od wypowiedzi beda-
cych opiniami. Wypowiedzi
odnosnie faktow zawsze podle-
gajg weryfikacji z punktu wi-
dzenia prawdy lub fatszu. Na-
tomiast opinie i sady podlegaja
ocenie: czy opinia ma uzasad-
niong podstawe faktyczna, tzn.
czy na podstawie zgromadzo-
nych, znanych faktow, wyda-
nie takiej opinii lub oceny moze
zostaC uznane za uzasadnione,
uprawnione czy nie.

Trzebaréwniez pamietac
otym, Ze: ,,W kontekscie wol-
nosci prasy, artykut 10 § 2 Kon-
wencji pozostawia niewiele
miejsca na ograniczenie wol-
noSci wyrazania opinii w deba-
cie publicznej lub w sprawach
stanowiacych przedmiot zain-
teresowania opinii publicznej”
(wyroki ETPC nr 26682/95, dn.
8lipca1999, § 61 oraz nr
17446/07, dn. 16 pazdziernika
20121.).

Powinnosie tezpamietac,
Ze ochrona débr osobistych co
prawda dotyczy wszystkich,
ale w stosunku do oséb pub-
licznych, w tym politykow,
wolnos¢ wyrazania opinii jest
wieksza. Oni bowiem musza
mie¢ Swiadomosc, ze krytyka
ich poczynan moze by¢ szersza
- musza wykazac sie wieksza
tolerancjg wobec wypowiedzi
krytycznych (wyroki ETPC: nr
9815/82,dn. 8lipca1986r.inr
571/04, dn. 2 lutego 20101.).
Uznaje sie bowiem, ze ,,Wol-
noS¢ wyrazania opinii stuzy de-
bacie publicznej, ktora jest
niezbedna dla prawidlowego
funkcjonowania spoteczen-
stwa demokratycznego”.

Azatem-korzac-wartopa-
mietacotym, Ze ,,Do rangi ak-
sjomatu w polskim systemie
prawnym urasta juz teza, ze
osoba, ktora z wlasnej woli an-
gazuje sie w polityke, powinna
by¢ gruboskéma, liczy¢ sie
znieeleganckimi atakami. Poli-
tyka nie jest miejscem rycer-
skich pojedynkéw, lecz swoi-
stym ringiem bokserskim”
(-»;Raport o wolnosci stowa
w Polsce”, Grzegorz Kuczynski,
cztonek Komisji Praw Czlowie-
kaprzy NRA).

Rozumienie zasad demo-
kracji, jak i zasad prawa, jest
wazne - szczeg6lnie dzis,

w Swiecie, w ktérym podwaza
sie wszelkie reguty. Sprawa Ka-
tuzy i Pustulki, niezaleznie

od tego, jak sie skonczy, moze
pomoc nam rozumiec zasady
demokracji i racje obu stron
(polityki i mediow). I wiasnie
w interesie spotecznym warto
sie nig szczegOlnie intereso-
wac.

Kronika pandemii.

Tydzien 51.

Zdrowie

Czechy, Niemcy wprowadza-
jazndéw ostre ograniczenia,
brytyjskiwirus w Polsce.

12 lutego Brytyjski wariant wi-
rusa w Polsce: przebadano ok.
200 probek i wykryto 8 sztuk
mutacji. - Ten wirus obecny jest
w 5 proc. - powiedziat na konfe-
rencji prasowej minister zdrowia
Adam Niedzielski. Wtadze me-
dyczne Irlandii poinformowaty
o pierwszej dobie bez ofiar
Covid-19 od dwéch miesiecy. We
Wrtoszech ogtoszono, ze stoki
beda nieczynne do 5.03. Unijny
komisarz ogtosil, ze celem UE
jest zaszczepienie wszystkich
chetnych do koncalata.

13 lutego Ministerstwo rolnictwa
przekazato, ze koronawirus wy-
kryty u norek moze przenosic¢
sie naludziiodwrotnie. Nie jest
to jednak zadna z nowych od-
mian SARS-CoV-2, wykrytych
ostatnio u ludzi. Amerykanski
producent szczepionek Mo-
derna zapowiedziata, ze zwiek-
szy pojemnosci fiolek z prepa-
ratem o 50 procent, aby przy-
spieszy¢ kampanie szczepien.

14 lutego Mimo pandemii kilka
tysiecy turystow bawito sie
W nocy z soboty na niedziele
na Krupéwkach w Zakopanem.
W pewnym momencie doszto
do zamieszek, musiata interwe-
niowac policja. Eacznie mundu-
rowi odnotowali 65 wykroczen
zwigzanych z nieprzestrzega-
niem obowigzku noszenia ma-
seczek. Ukarali 45 osob manda-
tami karnymi, a wobec 20 skie-
rowali sprawy do sadu. Poli-
Cjanci w pow. tatrzanskim inter-
weniowali ponad 200razy. Rzad
czeski ogtosil, ze od ponie-
dziatku wprowadza nowy stan
wyjatkowy.

15 lutego Sporty spadek zakazen
izgonow w Polce. W poniedzia-
ek Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato 02543 nowych przy-
padkach zakazenia koronawiru-
sem. Zmartlo 25 osob. Eacznie
zpowodu koronawirusa w szpi-
talach w Polsce jest 12 026 osob.
Trwajg tez szczepienia. Wyko-
nano ich juz ponad 2 mln.
Wwoj. Slaskim jest jednak prob-
lem z dostepnoscig szczepio-
nek. Do $lgskich przychodninie
dojechaty wszystkie szczepionki
z Agencji Rezerw Materiato-

Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

wych. Pacjenci, ktorzy mieli by¢
szczepieni 15 lutego, beda praw-
dopodobnie zaszczepieni do-
piero za kilka dni.

16lutego Decyzje dot. obostrzen
po 28 lutego beda zalezaly
od danych epidemicznych,
ktore sptyna pod koniec tygod-
nia - moéwit rzecznik rzadu. Na-
rodowe biuro statystyczne
w Wielkiej. Brytanii ocenito, ze
19 proc. mieszkancow Angliima
przeciwciata na koronawirusa.
Europejska Agencja Lekow
otrzymata wniosek o pozwole-
nie na warunkowe dopuszcze-
nie do obrotu szczepionki
Janssen przeciwko Covid-19
firmy Johnson & Johnson.
17lutego 8,7 tys. wykrytych za-
kazen koronawirusem w Polsce.
- Udzial mutaciji brytyjskiej po-
ro$nie - powiedzial minister
zdrowia. Od marca uprace w ho-
telarstwie stracito 36 tys. osob
18 lutego Znéw wzrost zakazen.
9073 nowych przypadkow
w kraju, w regionie - 725. Z po-
wodu COVID zmarty 44 osoby.

Olekachiszczepionkach nawirusa-
str.14-15

Juzjutrow DZ
Magazyn Rodzinny
oraz historia

Juz w sobote mamy dla
Paristwa Magazyn Rodzinny,

w ktérym goscimy gwiazde -
Krzysztofa Krawczyka. Beda tez
przepisy na zimowe $niadania.
Sobota to takze tradycyjnie dzien
z historig - tym razem o tym, ze
101 lat temu na Slask przyjechali
rozjemcy z trzech krajéw. Oraz:
Slaskie kawiarnie - Astoria,
Bagatela, Turecka, Otto...
Polecasie Dziat Magazynéw DZ

Dodatek KIBIC juz
W poniedziatek!

SPORTOW Y

Po tym, jak kilka dni temu Gérnik
strzelit gola w ostatnich sekun-
dach, Ekstraklasa nabrata
rumiericow, prawda?

W poniedziatek w DZ dodatek
sportowy. Ocenimy mecze
Podbeskidzia z Jagiellonia,
Gornika z Lechig i Rakowa

z Zagtebiem Lubin. Przygotujemy
sie tez do meczu Piasta z Warta.
Bedzie réwniez o: reprezentacji
Polski w koszykéwce, ktéra gra
w Gliwicach, skokach narciarskich
oraz | lidze pitkarskiej. Polecamy!
Redakcja sportowa DZ

Prostujemy klamstwa o podatku od mediow

olitycy Zjednoczonej

Prawicy probujg uzasad-

ni¢ projekt wprowadze-

nia podatku od mediéw,

rozpowszechniajgc
dhuga liste nieprawdziwych za-
rzutow pod adresem mediow
oraz tez na temat swej propozy-
cji. Nie mozna tego zostawic bez
wyjasnienia. Oto wjakich kwe-
stiach mijajg sie z prawda:

® ,,Media nie chcq placi¢
podatkow, nie cheq sktadac sie
na shuzbe zdrowia i zabytki”.

To nieprawda. Wydawcy
ptaca podatki wedtug tych sa-
mych regut, ktére obowigzuja
ogot przedsiebiorcow. A zatem
firmy medialne ptacg na stuzbe
zdrowia i zabytki, jak rowniez
na wiele innych obszaréw dzia-
falnosci polskiego panstwa do-
ktadnie tak samo, jak inne fir-
my - wptacajac nalezne podatki
do skarbu panstwa.

@®,,Reklamy w Polsce sq
nieopodatkowane”.

Zupelny absurd. Kazdare-
klama publikowana przez pol-

zaréwno jako zrodto przycho-
du firmy, jak réwniez - jako
ustuga - podatkiem VAT.

@ ,, Podatek medialny ma
byc solidarnosciowym wspar-
ciem dla shuzby zdrowia”.

To w najlepszym wypad-
ku pétprawda. Wedtug rzado-
wego projektu do NFZ miataby
trafi¢ potowa wptywow z no-
wego podatku, czyli okoto 400
milionéw zlotych. Z punktu
widzenia potrzeb stuzby zdro-
wia to kropla w morzu potrzeb
-bobudzet NFZ to ponad 100
miliardow ztotych rocznie. 35
procent z wptywow z podatku,
czyli okoto 300 milion6éw zto-
tych miatoby natomiast trafiac
do specjalnego funduszu na-
dzorowanego przez minister-
stwo kultury. Z tego funduszu
miatyby by¢ nastepnie finanso-
wane media... ale juz tylko te
sprzyjajace wiadzy. JeSli mowa
wiec o solidarnosci - to miataby
to by¢ solidarnos¢ niezaleznych
mediéw z rzgdowymi propa-
gandystami.

@Propozycja niejest zama-
chem na wolnos¢ mediow”.

To takze nieprawda. Projekt za-

iuznaniowego zwalniania nie-
ktérych wydawcow z podatku
ijednoczesnie selektywne
iuznaniowe finansowanie
czesci znich z pomocg wpty-
wow znowej daniny. Na We-
grzech podobny projekt podat-
ku medialnego przyczynit sie
do dalszego ograniczenia wol-
noSci mediow.

@, Pienigdze z podatkow
od reklam i tak powrocq w czesci
domediow”.

Jak wyzej. By¢ moze po-
wroca, ale tylko do medidéw po-
kornych wobec wtadzy, kosz-
tem rzetelnego informowania
spoteczenstwa.

@ ,,[nne kraje tez wprowa-
dzajq podatek cyfrowy”.

To kompletna manipula-
cja. Tak, podatek cyfrowy
wprowadzity w ostanim cza-
sie Francjai Austria. W zadnym
z tych krajow jednak nie zostat
on natozony na media. We
Francjii Austrii podatek cyfro-
wy placa cyfrowi giganci w ro-
dzaju firm takich jak Google,
Facebook etc. We Francji wy-
nosion 3 procent, a w Austrii 5
procent. Zaznaczmy, Ze naj-

internetowych od lat bogaca sie
takze, korzystajac nieodptatnie
z treSci tworzonych przez me-
dia (wtym DZ).

@, W podatku medialnym
chodzi przede wszystkim o gi-
gantow technologicznych takich
Jjak Facebook i Google™.

To najwyzej cwiercpraw-
da. Rzadowy projekt zaktada
pozyskanie ok. 800 milionow
ztotych wptywow z podatku
w skali roku - z czego jedynie
ok. 100 milionéw ztotych Sciag-
niete by zostato z cyfrowych gi-
gantOw - cata reszta wptywow
miataby pochodzi¢ od medi6w.

@ ,, Dodatkowy podatek nie
ostabi mediow”.

To rowniez nieprawda. Po-
datek miatby by¢ naliczany
od przychodéw i wynosic¢
od kilku do nawet 10 procent.
To drakonska stawka, zwazyw-
szy, ze rentownos$¢ czesci wiel-
kich firm medialnych jest naj-
wyzej kilkuprocentowa. Wpro-
wadzenie podatkow wymusza-
toby na wydawcach polityke
dalszego ciecia kosztow - ze
stratg dla jakoSci materiatow
ipoziomu dziennikarstwa.

skie media jest opodatkowana-  ktada mozliwosc selektywnego  wieksi dostawcy ustug Witold GlowackiiredakgaDZ
Piatek Sobota Niedziela
o &Ciénienie 1021hPa o Cisnienie 1024 hPa o Cisnienie 1025 hPa
3 C ! Wiatr 5 C Wiatr 8 C Wiatr
pid.-zach24 km/h pid.10km/h pid. 9 km/h
:I OC // / Uwaga OOC Uwaga ‘I OC Uwaga
deszcz mate zachmurzenie mate zachmurzenie
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Nowa rodzina Tipo. LAT

GWARANCIJI

Styl, technologia i komfort
na miare przysztosci.

juzod 53 500 zt!

Nowa rodzina Tipo to:

e nowoczesny design ¢ bezkompromisowe potaczenie elegancji i wygody

e zaawansowane systemy bezpieczenstwa ¢ jeszcze bardziej wydajne silniki
e system multimedialny z ekranem dotykowym 10,25"

Reklama dotyczy rodziny Fiata Tipo serii 2, a prezentowana cena — wersji Fiata Tipo Sedan Classic 1.4 95 KM
w promocyjnej cenie 53 500 zt. Prezentowane wyposazenie samochodu moze byé wyposazeniem opcjonalnym
dodatkowo ptatnym w zaleznosci od wersji wyposazenia samochodu. 5-letnia gwarancja Maximum Care na usterki
elektryczne i mechaniczne dotyczy samochodéw Fiat Tipo z serii 2 z limitem przebiegu 120 tys. km. Pierwsze 2 lata
gwarancji bez limitu kilometréw. Szczegotowe warunki, w tym wytaczenia z gwarancji, dostepne u autoryzowanych
dealerow Fiata. Niniejszy materiat nie jest ofertg w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter informacyjny. Zdjecie
jest pogladowe, rzeczywisty wyglad pojazdu oraz jego wyposazenie moga sie rozni¢ od prezentowanych w materiale lub
byc dostepne za doptatg. Fiat Tipo: emisja CO, od 110 do 165 g/km, zuzycie paliwa od 4,2 do 7,3 1/100 km. Szczegotowe
informacje o odzysku i recyklingu pojazdéw, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdéw zgodnej
z przepisami o recyklingu i lista punktow zbierania pojazdéw wycofanych z eksploataciji sg

dostepne na stronie https:/www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow. FCABANK
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wykroczen

na Al za Czestochowa

Drogi
AnnaDziedzic
adziedzic@dz.com.pl

Srednio 026 km/hszybciejniz
pozwalaja nato znaki, mkng
kierowcy naautostradzie Al
miedzy Czestochowqg
iTuszynem. Towlasnie natej
trasie, nawniosek wykonaw-
c6w i GDDKiA zamontowano
odcinkowy pomiar predkosdi.

Urzadzenia rejestrujg czas prze-
jazdu kierowcoéw miedzy punk-
tami kontrolnymi i obliczaja
Srednig predkosé. Podobnie jak
fotoradary robig nam zdjecia.
Od momentu zainstalowania
urzadzen na dwoch odcinkach
budowanej autostrady A1reje-
strowana przez urzadzenia ITD
predkoS¢ zmniejszyta sie. Kie-
rowcy Srednio przekraczajg
predkos¢ 026 km/h, podczas gdy
w pierwszych dniach byto to
okoto 30 km/h. Dodajmy, ze obo-
wigzuje tam ograniczenie do 70
km/h. Jak informuje Gléwny In-
spektorat Transportu Drogo-
wego, od poczatku funkcjono-
wania systemow odcinkowego
pomiaru predkoScina A1 zareje-
strowanojuz27tys. przekroczen
predkosci. Tym samym urzadze-
nia z A1 staly sie obecnie najbar-

dziejdochodowymi, wsrod trzy-
dziestu podobnych w catej Pol-
sce. WczeSniej palme pierwszen-
stwadzierzytnieco ponad dwu-
kilometrowy odcinek nadrodze
ekspresowej S3 w Lubinie.

-Torzeczywiscie jest obecnie
najbardziej dochodowe urzadze-
nie do odcinkowego pomiaru
predkosci w Polsce - Smieje sie
Monika Nizniak, rzeczniczka
GITD w Warszawie. - Warto jed-
nak dodac, ze dobowa liczba
przekroczen systematycznie
spada, spadta tez Srednia pred-
kos¢ zarejestrowanych wykro-
czen. KomuS moze sie wydawac,
Ze te trzy kilometry to Zzadna
liczba, ale jednak wida¢ zmiane
na lepsze. Mamy nadzieje, ze
w dhluzszej perspektywie te
zmiany beda bardziej widoczne -
dodaje. Dlaczego odcinkowy po-
miar predkosci nie budzi w kie-
rowcach az takiego respektu jak
na przyklad zota skrzynka
fotoradaru? Dr  Wojciech
Korchut, psycholog transportu
zkatowickiego oddziatu Uniwer-
sytetu SWPSuwaza, ze urzadze-
nie nie do$¢ mocno wptywa
na psychike kierowcow. -
W przypadku fotoradaréw wi-
dzimy z6tta skrzynke, ktora blys-
nie, gdy przekroczymy dozwo-
long predko$¢ - méwi.

Smiertelne zatrucie

w ! 3 t S‘l l.
ArkadiuszBiernat
abiemat@dz.com.pl

Nie zyje15-letniadziewczyna,
ktorakilka dnitemuzatrutasie
czadem naosiedlu XXX-Lecia
w Wodzistawiu Sl.

Dozdarzeniadoszto9.02. Wtrak-
cie kapieli nastolatka stracita
przytomnosc. Ratownicy musieli
podjac reanimacje, a po przywro-
ceniu funkgji zyciowych 15-latka
zostata przekazana ratownikom
medycznym i przetransporto-
wana do szpitala. Jej stan od po-

czatkubytbardzo ciezki. Niestety,
dziewczyny nie udato sie urato-
wac. Po kilku dniach zmarta
w szpitalu. Podczas interwencji
strazacy potwierdzili obecnos¢
w mieszkaniu tlenku wegla. Ta-
kich przypadkéw jest zima sporo.
W niedziele dwie osoby trafity
do szpitala. Tlenek byt w miesz-
kaniu przy Debowej
w Wodzistawiu. Powodem byt
piecyk gazowy. 11.02 czad wy-
kryto w czterech mieszkaniach
na Tysigcleciu. Z objawami pod-
trucia doszpitala zabrana zostata
52-letnia kobieta. Objawy zatru-
ciamiat tez19-latek. ©®

Kultura
OlaSzatan
o.szatan@dz. com.pl

AnnaDymnazostalalaureatka
pierwszejNagrody im. Kazimie-
rzaKutza.

Uroczyste wreczenie odbylo sie
na duzej scenie Teatru S1. 16.02,
w dniu 92. urodzin Kazimierza
Kutza. - Kazio byl bardzo waz-
nym czlowiekiem w moim Zyciu,
wiele sie od niego nauczytam -
mowita Dymna. Znakomita ak-
torka otrzymata statuetke zapro-
jektowang przez zmartego nie-
dawno Erwina Séwke, a wyko-

Dymna z nagroda Kutza

nang przez Ksawerego Kaliskiego
oraz 50tys. zt, ufundowane przez
prezydenta Katowic, Marcina
Krupe. - Nasza ambicjg byto
stworzenie nagrody, ktéramare-
zonans nie tylko $laski, ale tez
ogolnopolski, a w przysztosci -
miedzynarodowy - méwi Robert
Talarczyk, dyrektor teatru i po-
mystodawca nagrody.

FOT. MARZENA BUGAEA
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To juz miesiac ze szczepieniami.
Czas na nauczycieli akademickich

S ..
Monika Chrusciriska-Dragan
mchruscinska@dz.com.pl

Naszczepieniaw woj. Slaskim
zapiod poniedziatku. Pierwsi
zaszczepienizostang juz dzis.

Caly czas na szczepienia mogg
zglaszac sie seniorzy. Mimo iz
punkty szczepie nie majgnara-
zie wolnych terminéw i wszyst-
kie 3,1 min szczepionek, ktore
dotra do Polski do 31 marca, zo-
statojuzrozdysponowane. Pula
- wedtug zapewnien rzadu - be-
dzie jednak uzupeiana.
Osoby starsze wcigz mogg
wiec zgtaszac chec zaszczepienia
sie za poSrednictwem Internetu
lub droga telefoniczna. Ten, kto
poda swoje dane przez infolinie
989 lub wysle SMS o tresci
»Szczepimy sie” pod numer 664
908 556 albo zarejestruje sie
za pomoca Profilu Zaufanego,
otrzymainformacje onajblizszej
mozliwosci zaszczepienia sie
w okolicy. Cowazne, nie zawsze
moZe to by¢ najblizsza okolica.
Bywa, ze konsultanci - jak dono-
sza Czytelnicy - proponujg
punkty szczepieni oddalone na-
wet o kilkadziesigt i wiecej kilo-
metréw od miejsca zamieszka-
nia. Wtedy warto w rozmowie
zkonsultantem upewnic sie, czy
aby na pewno nie ma wolnego
terminu w punkcie potozonym
blizej miejsca zamieszkania.
Satezseniorzy, ktorzy zgtosili
gotowos¢ zaszczepienia sie prze-
ciw COVID-19i otrzymuja wiado-
moSci z zapytaniem, czy nadal

T
Lo AN
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Trwajg szczepienia senioféw inauczycieli, ruszyty zapisy dla
nauczycieli akademickich. Pula szczepionek ma by¢ uzupetniana

Swoich nauczycieli
zgtosity juz slaskie
uczelnie. Tylko
pierwszego dnia

na politechnice zgtosito
sie 400 osdb.

chca zapisac sie na szczepienie.
W dalszej czeSci SMS-a czytaja:
Odpowiedz POTWIERDZAM lub
skontaktuj sie znumerem 989.

- Nie wiedziatam, co zrobic.
Czy odpisac? Pokazatam corce,
ktora poradzita mi, Zebym
wkoncu zadzwonita na infolinie
-m6w nam seniorka z Gliwic.

O SMS-ywysytane do zareje-
strowanych na szczepienie osob
ponizej 70. roku zycia zapytali-

Smy Ministerstwo Zdrowia.
Biuro komunikacji resortu po-
twierdzito, ze to rzagdowa inicja-
tywa. Jakjestjej celicogrozi tym,
ktorzy zignoruja wiadomosc?

- Zinformaciji, ktore otrzyma-
liSmy, wynika, Ze trwa akcja po-
wiadamiania 0sob, ktore kontak-
towaty sie r6znymi kanatami
W sprawie rejestracjina szczepie-
nie. OdpowiedzZ nie jest ko-
nieczna, ale celem akgji jest szyb-
sze umoOwienie tych o0sob
naszczepienie - wyjasnia Joanna
Koc z biura komunikacji Mini-
sterstwa Zdrowia.

Czas naakademikéw
Tymczasem rozpoczela sie
kolejna tura rejestracji na szcze-
pienia dla nauczycieli. Tym ra-
zem zapisywac sie mogg takze
pedagodzy do 65. roku zycia

Odkilkulat w calejPolsce nie by-
fotakintensywnychopadow
$niegu, jak wtymroku. Czy
oznaczato, ze wrazznadej-

my liczy¢ sie zpodtopieniamial-
bopowodzig? Rozmowazdr
giemzUniwersytetuSlaskiego.

Czekajanas podtopienia?
Trzeba wzig¢ pod uwage
szybkos¢ schodzenia pokrywy

$nieznej. JeZeli nagle nastapi
wzrost temperatury i nagle
ocieplenie, Snieg bedzie bardzo
szybko topniat. I rzeczywiScie
podtopienia bedg sie pojawiac.
Ziemia jest zmrozonaiwoda
nie bedzie wsigkac do gleby,
bedzie utrzymywac sie na po-
wierzchni, przez co powierzch-
niowo bedzie sptywac do poto-
kow, urzadzen melioracyjnych.
Innym problemem jest to, co
sie teraz dzieje, czyli zalodzenie
rzek w dolnym biegu, gdzie

Tej zimy byto sporo éniega. ktory wiasnie sie topi

sptywa duza ilos¢ wody. Natra-
fia na pokrywy lodowe, ktore
stanowia do$¢ powazne zagro-
zenie. One korkuja rzeke i po-
woduja, ze woda sie spietrza.
Moze to powodowac podtopie-
nia. Z drugiej strony, s rowniez
zagrozeniem dla
hydrostruktury technicznej,
m.in. dla mostow.

Mowi panowezbraniach.
Czytooznacza, zeniebe-
dziemy mie¢ suszy wtymro-
ku?

Zeby nie byto suszy, musza by¢é
spelnione pewne warunki: row-
nomiernie roztozony sposéb dy-
strybucji wody. Retencja natu-
ralna. Woda musi mie¢ mozli-
wos¢ wsigkniecia, zapelienia
zbiornikéw wod podziemnych,
musi tez gdzie§ lokalizowac sie
na powierzchni. Musi by¢ takze
zasilanie odpowiednig iloScig
opad6ow w roku. Ale prawda jest
teztaka, Ze zabetonowaliSmy pot
Polski, przestaliSmy myslec o ota-
czajacej nas przyrodzieio tym,
jak znig wspotegzystowac. (KK)

FFOT. LUCYNA NENOW

i nauczyciele akademiccy.
Dowtorku, 16 lutego, zgtosito sie
158 tys. nauczycieli, z czego
okoto30tys. tonauczyciele aka-
demiccy. Egcznie w I II turze
w calej Polsce zarejestrowato sie
juz blisko 427 tys. osob.Przy-
pomnijmy, jako pierwsi zabez-
pieczy¢ sie przed koronawiru-
sem mogli pedagodzy pracujacy
stacjonarnie ponizej 60. roku zy-
cia - m.in. nauczyciele klas I-I1T
szkot podstawowych, wycho-
wawcy przedszkolni, pedagodzy
ze szkot specjalnychiopiekuno-
wie w ztobkach. Rownolegle 15
lutegorozpoczeta sie kolejna tura
rejestracji. W tej grupie ujeci zo-
stali takze nauczyciele akade-
miccyiprowadzacy zajecia dok-
toranci.

Rektorzy szkot wyzszych
zglaszajg nauczycieli akademi-
ckich przez system POL-on. Li-
ste juz wystat Uniwersytet Sla-
ski. Do16lutegona2 534 upraw-
nionych do szczepien zapisato
sie1425nauczycieli uczelni. Pra-
cownicy uczelni s3 kierowani
do 14 punktéw w miastach,
w ktorych uczelnia ma swoje jed-
nostki - do10 punktow szczepien
w Katowicach, dwoch w Sos-
nowcu oraz po jednym w Cho-
rzowieiw Cieszynie.

Na Politechnice Sl. w Gliwi-
cach uprawnionych do szcze-
pienjest1820 osob. Tylko pierw-
szego dnia na szczepienia zapi-
sala sie ponad potowa. Z kolei
na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym na475 osob ujetych wwy-
tycznych resortu wole zaszcze-
pienia zgtosito 160 nauczycieli.

ZtluczkiemdoLidla
Ztodziej zaatakowat thuczkiem
domiesaekspedientke w Lidlu
naos. Széstkaw Jastrzebiu-Zdroju.
Grozitkobiecie pozbawieniem zy-
cia. Przyfapatago nakradziezy
os$miu butelel whisky Jack Daniels.
Do zdarzeniadoszto 16 lutego, czyli
wewtorek. 25-letni ArturS. jest
znany dobrze poligji, madtuga, kry-
minalng kartoteke. Wystraszona
kobieta wypuscita napastnika, ale
gdy znalaztsie w przedsionku
sklepu, zablokowata automatyczne
drzwi. Sprawca nie mégtani wejs¢
dosklepu, aniwyjs¢. W miedzycza-
sie wezwano policje. (JACK)

Dgbrowa Gornicza
Tragiczny wypadek naS1
W srode wieczorem w Dabrowie
Gorniczej dwasamochody cieza-
rowe zderzyty sie czofowonaSl.
Do wypadku dosztow chwili, gdy
kierowca tirazdecydowat sie wy-
przedzi¢ samochdd osobowy. Ze-
staw wpadtw kopny $nieg na po-
boczu. Jednego kierowce trzeba
byto wyciagac z zakleszczonej szo-
ferki. Jeden zkierowcdw zmart.
(KK)
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Netto O

ZDROWY ROZSADEK KAZDEGO DNIA

Nie taki
znalezcC |

Czy postepuje stusznie, zmieniajagc prace? W
dotychczasowej byto przeciez tak bezpiecznie,
wszystko byto znajome. A co, jesli sobie nie po-
radze? A jesli wszystko bedzie inne i sie pogubie?
Nowa praca to nie tylko nadzieja, ale tez stres.
Rzucenie dobrze znanego miejsca i rozpoczecie
nowego zajecia to podroz w nieznane. Jak prze-
prowadzi¢ te zmiane w najmniej bolesny sposéb?

Tylko nieliczni szczesciarze znajdujg zatrudnienie w
miejscu, z ktorego nie bedg mieli ochoty sie ruszy¢ do
konca zycia. Dlatego wiekszosc z nas wczesniej czy poz-
niej musi zmierzyc¢ sie ze zmiang pracy. Zadziwiajace, ze
oS, co jest w zatozeniu pozytywne, wywotuje tyle stre-
su. Nawet jesli z niecierpliwoscia wyczekujemy zmiany,
zawsze koniec koncéw pojawia sie watpliwosci i pyta-
nia. Te bardziej skomplikowane: o nowe obowiazki (a
jesli okaze sie, ze moje dotychczasowe doswiadczenie
nie wystarcza?), zasady panujace w nowym miejscu (co,
jesli beda trudne?), jak i te prozaiczne: o nowe kolezanki
i nowych kolegow (czy sie polubimy?), czy po prostu o
samo miejsce pracy (a jesli warunki lokalowe bed3 od-
biegaty od dotychczasowych?).

Komfortowe warunki

Ponad 80% pracownikow sieci Netto to osoby
pracujace w sklepach. Ich poszukiwania rozpoczynaja
sie od zamieszczenia ogtoszenia rekrutacyjnego i za-
proszenia wybranych kandydatow na rozmowe kwalifi-
kacyjna. To pierwsze spotkanie twarzg w twarz potrafi
by¢ stresujace dla obu stron. Stworzenie odpowiedniej
atmosfery i zadbanie o komfort kandydata jest wiec bar-
dzo istotne. Wazne takze, by rozmowe przeprowadza-
fa osoba dobrze zapoznana ze stanowiskiem, na ktore

0L

abet straszny, czy
Doczac novvag

poszukiwany jest kandydat. Tak dzieje sie chociazby w
Netto, gdzie rozmowe przeprowadza kierownik sklepu
lub jego zastepca.

- Bardzo dobrze wspominam mojg rozmowe kwali-
fikacyjng - opowiada Matgorzata Btaszczyk, zastepca kie-
rownika sklepu Netto, ktdra z siecig sklepdw jest zwigzana
(z przerwami) od 1998r. - To byta rozmowa z kierownikiem
okregu na temat pracy w Netto: jak wygladaja obowigzki
sprzedawcy, czego firma oczekuje, jakie stwarza mozliwo-
Sci. Luzna atmosfera, luzna rozmowa, catkiem przyjemna,
bezstresowa, dlatego mito jg wspominam.

Wyzwanie dla wszystkich

Znalezlismy idealnego kandydata. Czas na pierwszy
dzien w nowym miejscu. To olbrzymie wyzwanie dla
nowego pracownika, ale tez duza odpowiedzialnosc dla
pracodawcy. W koncu w interesie pracodawcy lezy jak
najszybsze i jak najsprawniejsze wprowadzenie nowego
cztonka do zespotu i wdrozenie do nowych obowiaz-
kow. Nie chodzi tylko o pokazanie stanowiska pracy. Co
mam robi¢, w jakich godzinach, gdzie toaleta, a gdzie
kuchnia to oczywiscie podstawa, ale rownie wazne jest
zapewnienie nowemu pracownikowi poczucia, ze nie
jest pozostawiony sam sobie, ze ma sie do kogo zwrdécic¢
z kazdym pytaniem, nawet tym najprostszym. Wazne
jest wsparcie kolezanek i kolegéw, ktérzy z otwartymi
ramionami przyjma go do swojego zespotu.

- W Netto wspieramy nowego pracownika, caty
czas ma on opiekuna, zeby czut sie bezpiecznie, bez-
stresowo, zeby sie zaaklimatyzowat - mowi pani Matgo-

Te firme tworzg ludzie tacy jak Ty.

Dotacz
do zespotu Netto!

D

rzata. - Nieraz nowo przyjete osoby szybko sie odnajdu-
ja w nowym zespole, ale s3 tez tacy, ktorzy potrzebuja
troche czasu. Po kilku dniach przeprowadzamy rozmo-
we: Czy podoba ci sie praca? Co ci sie nie podoba, co bys
chciat zmienic?

Szkolenie

Z pomoca nowemu pracownikowi, ale tez praco-
dawcy, moze przyjs¢ takze praktyczne i przystepne
szkolenie, podczas ktdrego nowa osoba poznaje tajniki
swoich nowych obowigzkow.

- W pierwszym dniu pracy nasz nowy pracownik jest
zapraszany na tzw. kawke, czyli catodniowe szkolenie
wstepne - mowi Matgorzata Btaszczyk. - Przeprowadza
je kierownik zmiany lub zastepca. To pokazanie i omowie-
nie wszystkich codziennych zadan. Nowy pracownik nie
jest zostawiony sam sobie i zestresowany. Bardzo istotne
jest stworzenie przyjaznej atmosfery. Wszystkie watpli-
wosci wyjasniane s3 na biezaco, zawsze mozna poroz-
mawiac z przetozonym. W sklepie panuje mita, zyczliwa
atmosferai kazdy jest traktowany na réwni, niewazne na
jakim jest stanowisku. W Netto traktujemy sie na luzie, a
to jest bardzo wazne, bo niektoérzy bardzo sie denerwu-
j3 nowa praca. To bardzo wazne jak powitamy nowego
pracownika. Jesli stworzy mu sie przyjazng atmosfere, to
taki pracownik bedzie chciat zosta¢, a na tym nam prze-
ciez zalezy - podkresla Matgorzata Bfaszczyk.

Wiecej o pracy w Netto dowiesz sie na
www.kariera.netto.pl
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7 lat od zabojstwa burmistrza. Sprawcy nie zlapano

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Rocznica

18lutego2014, wieczorem, nie-

gardio. Tazbrodniawygladala
jak dokiadnie zaplanowanaeg-

zekudja. Mija7 lat. Cowiemy?

Feralnego wieczoraburmistrzbyt
pochtoniety zatatwianiem spraw
zwigzanych ze zblizajgcymi sie
70. urodzinami. Mieszkancy
Krepnej - wsi, wktorej mieszkat -
widzieli go poraz ostatni018.00.
0 18.38 Dieter Przewdzing ro-
zmawiat telefonicznie ze znajo-
mym z Tarmowa Opolskiego. Gdy
znajomy oddzwaniat o 18.50

FOT. RADOStAW DIMITROW/ARCHIWUM

Dieter Przewdzing, nieSwiadomy zagrozenia, prawdopodobnie
sam wpuscit zabdjce do swojego domu

119.12, burmistrzjuznie odbierat.

Dieter Przewdzing byt wtedy
sam w swoim domu w Krepnej.
NieSwiadomy zagroZenia naj-
prawdopodobniej wpuscit za-
béjce dosrodka.

Ciato martwego burmistrza
odkryt okoto 20.00 przyjaciel,
ktory przyjechat doniego z Kato-
wic. Odwiedzit Dietera Przew-
dzinga, bomiatu niego nocowac
- panowie mieli zaplanowany na-
stepnego dnia wyjazd do Pozna-
nia na jedna z uczelni. - Zajecha-
tem autem pod sam dom. Przez
okno zauwazytem, ze w Srodku
jarzy sie Swiatto - relacjonowat
dziennikarzowi nto glowny $wia-
dek w tej sprawie. - Wyszedtem
z auta i zapukalem mocno
w okno. Chciatem, zeby Dieter
wyszedl na zewnatrz. Potem
wrocitem dosamochodu potele-
fon i moje rzeczy. Podszedtem
do drzwi, nacisnagtem klamke.
Wtedy ujrzatem Slady krwi.

W ganku na posadzce bytowidac
pojedynczekrople.

Przyjaciel znalazt burmistrza
wkatuzy krwi. Zadzwonitnanu-
mer alarmowy 112. Niestety,
na pomoc bylo juz za pézno.
Chwile za karetka pogotowia
na miejsce zbrodni przyje-
chali policjanci - nie tylko ze
Zdzieszowic, ale takze =z
KrapkowiciOpola. Teren wokot
domu Dietera Przewdzinga zo-
stat otoczony w promieniu 400
metréw. Cho¢ od tamtego tra-
gicznego wydarzeniaminetojuz
7lat, ten, kto to morderstwo po-
peit, do dzi$ pozostaje na wol-
nosci. Prokuratura Okregowa w
Opolu po trwajagcym 4,5 roku
Sledztwie, umorzyta sprawe z po-
wodu niewykrycia sprawcy.
Sledczy nie znaleZli narzedzia
zbrodni, morderca nie zostawit
posobie prawie zadnych Sladow.

W czerwcu 2018 roku proku-
ratura we wspotpracy z redakcjg

telewizyjnego ,,Magazynu Kry-
minalnego 997” probowata do-
trze¢ do ewentualnych Swiad-
kéw morderstwa. W programie
ujawniono kilkaistotnych szcze-
gotow, ktore pokrywaty sie
zdziennikarskim Sledztwem nto.
Stanistaw Bar z Prokuratury
Okregowej w Opolu mowit wow-
czas miedzy innymi, Ze sprawca
zaatakowal burmistrza jeszcze
w przedsionku. Tam zadal mu
kilka ciosow tepym narzedziem,
by ogtuszy¢ swoja ofiare. Choé
Sledztwo w sprawie zabojstwa
Dietera Przewdzinga obecnie sie
nie toczy, to prokuratura konse-
kwentnie odmawia dostepu
do akt dziennikarzom i osobom
spozanajblizszego kregurodziny.
Jak ttumaczy, w przypadku poja-
wienia sie nowych okolicznosci,
Sledztwo moze by¢ wznowione,
a ujawnienie szczegotow z akt
sprawy, moze nie shuzyc jej wy-
jasnieniu. ©®
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Czy wiesz, ze to najwazniejszy positek dnia?

0010014330

Poznaj przepisy na smaczne i petne witamin zimowe $niadania

DZIENNIK
ZACHODNI

John Godson chce by¢ prezydentem

Nigeria
Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

wczwartek, ze zamierzawy-
startowa¢ wwyborachnapre-
zydentaNigerii.

-Bedekandydowac¢naurzad pre-
zydenta Nigerii wpowszechnych
wyborach 2023 - oswiadczyt
na Twitterze. John Godson to
Nigeryjczyk, ktory w1993 osied-
lit sie w Polsce. W 2001 otrzymat
obywatelstwo naszego kraju.
W 2010, pozwyciestwie wwybo-

rachnaprezydenta Eodzi Hanny
Zdanowskiej, przejat poniejman-
datw Sejmie. Zkolei wwyborach
w2011 wywalczytmandat posel-
ski zramienia PO. W 2013 ztozyt
rezygnacje z cztonkostwa w Plat-
formie, zostajgc postem niezrze-
szonym. Tegosamegoroku dota-
czyt do Polski Razem Jarostawa
Gowina, gdzie pemit funkcje wi-
ceprezesa. Rozstat sie z Gowinem
potym, jak zagtosowat za udzie-
leniem wotum zaufania dla Do-
nalda Tuska. Z poczatkiem lutego
2015 zostat cztonkiem klubu par-
lamentarnego Polskiego Stronni-
ctwa Ludowego. W wyborach

w tym samym roku nie uzyskat
poselskiej reelekcji. Po zakoncze-
niu sprawowania mandatu wy-
jechat zPolskiipowrdcit do Nige-
tii. Obecnie prowadzi tamliczace
kilkaset hektar6w ranczo, zajmu-
jace sie hodowla bydta, Swin
ikoz, uprawa nerkowca, palmy
kokosowej oraz zb6z. Wiaczyt sie
takze w dziatalnosc spoteczna
w Nigerii jako doradca komisji
do spraw diaspory oraz banku
centralnego. W ubiegltym roku
zostat przewodniczgcym lokal-
nego komitetu do przeciwdziata-
nia  skutkom  pandemii
koronawirusa. ©®

REKLAMA

068412818

-Ispacery/na\Twojej/stronie|www,
-Ispacery/na/Google|Maps
-aktualizacja)map|Google Street\View,
- filmy/360,
https://VRpro.Studio

Tel. 601750 128

VRsH
sSTUDIO

Wisla
Prezydentnanartach
Andrzej Duda, znany mitosnik nar-
ciarstwa, przyjechatw Beskidy.

W srodeiw czwartek szusowat
nawislariskim stoku Cierikow. Zapy-
tany przezreporteraowarunkinar-
ciarskie, nie bytzbyt zadowolony
irozmowny. - Zte, jak widac - odpo-
wiedziatkrétko.(aiP)

Torwni
SzefRadiaMaryjaisad
0.Tadeusz Rydzyk trafi przed sad.
Grozimu nawet 10 lat wigzienia. Nie
udostepnitpetnychinformacjinate-
mat finansowania Fundagji Lux
Veritatis, ktorejjest prezesem. Nie
wiadomo zatemdokorica, skad
Fundacjamiata pienigdze. (aIP)

www.dziennikzachodni.pl

0010051360
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artykul reklamowy

Co eksperci sadza o najnowszym sposobie poprawiajagcym sprawnosc¢ seksualng?

AKCJA REFUNDACJA - pula produktow za 0 z!

Zelowy Bloekspander mgskoSci

pomoze Gi zwigkszy¢ rozmiar

| poprawic sprawnoS¢ seksuaing

Dzieki przetomowemu odkryciu ekspertéw Twoje mozliwosci

seksualne i wytrzymatos$¢ w sypialni mogg btyskawicznie si¢
zwiekszyé. Nowatorska formuta przeznaczona do domowego uzytku
jest dostepna réwniez w Polsce — pierwsze 100 os6b ma szanse
otrzymaé bioaktywny preparat ZA DARMO. Wiek i sprawno$¢ fizy-
czna nie majg znaczenia, teraz mozesz kochac sie znacznie dtuzej,
przezywajac niesamowitg rozkosz kilka razy z rzedu.

ZOSTAN JEJ...
tOZKOWA OBSESJA

zas plynie, a ogien mie-
dzy wami przygast? Na-
mietnos$¢ trzeba podsycac,
a wiek, mate przyrodze-
nie czy staba kondycja fizyczna
w XXI wieku nie powinny by¢ juz
wymoéwka. Dzieki rewolucyjnej
formule mozesz nadal odczuwac
100% satysfakcji podczas zblizen
i doréwnywa¢ w mitosnych pod-
bojach dwudziestolatkom. Poprawa
Zycia erotycznego to réwniez po-
prawa relacji miedzy Wami — czy
jeste$§ gotowy na dluzsze uniesie-
nia, wielokrotne finaty i spenienie
najskrytszych fantazji?

SKONCENTROWANA
DAWKA EROTYCZNEJ
WITALNOSCI DLA CIEBIE
- MOCNIEJ | DtUZE)

To Twoja szansa na pozegnanie
komplekséw i probleméw w sy-
pialni. Dzieki przetomowej formu-
le opracowanej przez wybitnych
ekspertéw, juz nie musisz tykac
réznych dziwnych substancji,
ktére daja marny efekt. Nowator-
ski zel to znacznie wygodniejsze
i bezpieczniejsze rozwigzanie.
W naturalny sposéb pozwala
wpompowaé do penisa znacznie
wiecej krwi, co skutkuje wzmoc-
nieniem potencji i pozwala zwiek-
szy¢ mozliwosci seksualne mez-
czyzn w kazdym wieku. Juz teraz
podejmij decyzje, czy chcesz dalej
szuka¢ wymowek, upierajac sie w
przekonaniu, ze za Twoje 16zkowe
porazki odpowiada zly los?

TURBODOLADOWANIE SEKSUALNE) MOCY

EITTED - Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 06.03.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDAC])I OD PRODUCENTA

Niech pozadanie trwa caty rok! ]
Przepis na ROZPALENIE NAMIETNOSCI:

1. Skorzystaj ze 100% refundacji producenta
i zaméw nowoczesny zel, ktéry moze pomdc Ci
powiekszyé meskos$é nawet o 6 cm.

2. Zaplanuj nastrojowa kolacje, ktdérg zwiericzycie

ognistym aktem mitosnym jak z filmu dla dorostych.

Dzieki nowej formule doznania bedg silne jak nigdy wczeéniej,
a Ty bedziesz mégt kocha¢ sie nawet 40 minut dtuzej!

3. Kontynuuj nowa namietna tradycje i badZ zawsze gotowy
do przezywania wielokrotnych ekstaz. Aktywnego zelu
starczy na dtugo, a Wasze igraszki majg szanse stac sie tak
pikantne, jak w mtodosci. Cieszcie sie goraca mitoscig!

Regulamin - rgimnprmcjpk.com

UWAGA! Innowacyjna metoda zawiera “4
W 100% NATURALNY I BEZPIECZNY SKLAD ﬂ

Czy tez wezmiesz w konicu sprawy
W swoje rece i zrobisz co$, by popra-
wic przeptyw krwi i rozszerzenie ciat
jamistych przyrodzenia, od ktérych
zaleza Twoje seksualne mozliwosci?

Rozmiar przyrodzenia

XXL

juz w zasiegu reki

Mozesz:

> Zyskaé dodatkowe centyme-
try dtugosci i w obwodzie

Odczuwac wieksza

» przyjemno$¢ podczas
intymnych zblizer
By¢ zawsze gotowym
do mitosnych uniesieri

» Przezywad wielokrotne,
dtugie szczytowania

» Doprowadzi¢ swojg
partnerke do nieziemskiej
rozkoszy

WIEKSZA MESKOSC +
DLUZSZA GOTOWOSC

Faza 1 - lepsze ukrwienie
przyrodzenia, silniejsza
gotowos$¢ do akcji, dtuzsze finaty

Faza 2 - podniesione libido,
wzmocniona potencja

Faza 3 — imponujaca
gotowos¢ do zblizen i wigkszy
rozmiar przyrodzenia

(szansa na dodatkowe 6 cm)

ZABIERZ JA NA SZCZYT

Wyobraz sobie, ze juz niedlugo
problemy z potencjq odejda w za-
pomnienie, a Ty znacznie powiek-
szysz przyrodzenie, podniesiesz
libido, wydhizysz czas trwania erek-
¢ji i poczujesz sie znowu jak 20-la-
tek. Dzieki innowacyjnej formule
sprawisz przyjemno$¢ nie tylko so-
bie, lecz réwniez swojej partnerce
— to idealny czas, zeby podarowac

ukochanej niesamowite doznania
irozkosz, na jaka zashuguje. Spraw,
zeby robilo sie jej goraco juz na
sam Twoj widok!

NR 1NA POWIEKSZENIE
MESKOSCI WEDLUG
MEDICREPORTERS

OKIEM EKSPERTA ‘

Co sprawia, ze nowatorska
formuta jest tak skuteczna?

»Spektakularne
efekty powiekszenia
masywnosci penisa
sq mozliwe dzieki
potqczeniu silnie ste-
zonych 4 substancji
aktywnych (gliceryny, sorbitolu,
mleczanu mentylu i wyciqgu
z zen-szenia), ktére poprzez uktad
krwionosny wnikajq do wszyst-
kich ciat jamistych przyrodzenia.
Stopniowo uwalniane, w petni
bezpieczne zwiqzki docierajq do
komdrek, wzmacniajq ich struk-
ture i zwiekszajq elastycznosc,
jednoczesnie stymulujqc przeptyw
krwi oraz poszerzajqc naczynia
krwionosne. W efekcie formuta
moze pomoc zwiekszy¢ rozmiar
czlonka nawet o 6 cm i wydluzy¢
gotowosc¢ do 40 minut”.

EXTRA DOZNANIA
DLA NIEJ | DLA CIEBIE

Nowy preparat teraz dostepny réw-
niez w Polsce. Dzieki programowi
refundacyjnemu producenta pierwsze
100 os6b otrzyma bioaktywny zel ZA
DARMO! Na co jeszcze czekasz?
Zadzwon i stan na wysokosci zadania.

Zadzwon i zamow produkt do przetestowania ZA DARMO!

ZADZWON: 89 650 19 72

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

ROZPAL OGIEN W SYPIALNI!
Szansa na imponujaca meskosé, dtuga
gotowos$¢ i moc doznan za kazdym razem

Juz 105 112 mezczyzn
zyskato dodatkowe
centymetry!

Analizy wykazaly, ze 97% mez-
czyzn stosujacych nowa formute za-
obserwowalo spotegowanie mito-
snych mozliwosci, wydtuzenie czasu
erekcji i zintensyfikowanie doznan.
Natomiast 95% badanych potwier-
dza znaczne zwigkszenie objetosci
cztonka w krétkim czasie.

Doznania lepsze niz za mtodu
» Natrafitem na no-
wy zel, ktéry uratowal
nasze zycie erotyczne.
Efekty sq spektakularne
— jestem twardy na jed- [
no skinienie, moge sie w' o= \
kocha¢ dtuzej, mocniej ’
i kilka razy z rzedu. Moja zona Basia
nigdy nie byta tak zachwycona!”.

Pawet z Lodzi, 56 lat

Przyjemnos¢, o jakiej F 199
nawet nie snitem
»Penis jest zdecydo-
wanie dluiszy, erek-
cje sq silne jak ni-
gdy przedtem, a moja
o 10 lat miodsza dziewczyna moéwi,
Ze wczesniej zaden partner nie do-
starczyt jej takiej rozkoszy. Dzieki
tej metodzie przezywamy wspaniate
doznania nawet kilka razy z rzedu!”.

Stanistaw z Biatowiezy, 44 lata

Niesamowite -
jestem twardy
znacznie dtuzej!
»Moja meskos¢ stata
. sie grubsza i masyw-
g i niejsza, ale co naj-
wazniejsze — osiggngtem kilka erekcji
zrzedu! Jestem twardy i gotowy prak-
tycznie na zawotanie. Kto by pomyslat,
ze w wieku 68 lat odzyskam spraw-
nos¢ seksualng z mtodzienczych lat”.
Mieczystaw z Legnicy, 68 lat

Nie zwlekaj! To idealny moment by zadba¢ o forme!

B

+ SZYBKA
PRZESYLKA!

07

0210020983
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By miec¢ satysfakcje z tego,
Co sie robi, nie trzeba sie¢
pchac na pierwsza linie

Marcin Zasada
m.zasada@dz.com.pl

Rozmowa
Dziennika Zachodniego
i Radia Piekary

Reprezentowatem te czes¢ PSL-
u, ktérawywodzisie ze Srodo-
wisk miejskichiwtejofercie
zawieledlamieszkarcéw miast
niema. Czasnarozmowy byt,
alew ostatnimrokuniktw PSL-
unie chciatrozmawia¢zemng-

2050, gos¢ DZiRadia Piekary.

Hotownia?
Bo to projekt budowany
na cate pokolenie, a nie tylko
najedna kadengcje.

A cotozapolitycznag bigamie
panuprawia? Panwdiazjest
czlonkiemzarzaduwoje-
wodzkiego PSL-u, zionkiem
rady naczelnej calej partii,
ajednoczesdniedzialajuz
wPolsce2050.

Narazie bardziej jestem
sympatykiem. Przygladatem
sie temu projektowi od kilku
miesiecy. Amoi koledzy z PSL-
u tez wiedzieli, ze moja formu-
ta w tej partii sie wyczerpata.

Pariscy koledzy ludowcy to
siemuszadomyslaé, zemu
panprzestatsie pojawiac
naposiedzeniachwladzpar-
tii. Kiedy ofigalnarezygnacja
zcztonkostwaw PSL-u?

To kwestia kilku dni.

Agdyby Wiadystaw Kosi-

niak-Kamysz zadzwonit

ponaszejrozmowiei powie-

dziat:,.Andrzej, zostan. Jest

razem ic"?

Czas narozmowy byt, ale
w ostatnim roku nikt ze mng
nie chciat rozmawiac.

Myslalem, zeludowcemto

siejestnacalezyde.

Tak sie méwi, Ze serce zielo-
ne zostaje. Ale moja formuta
w PSL-u sie wyczerpata. Sam
pan méwi o PSL-u, Ze to partia
chtopska. A jareprezentowa-
tem te czes¢ PSL-u, ktéra wy-

Samo porozumienie sie
z Kukizem i wpuszczenie
na nasze listy ludzi

z tego ugrupowania,
byto btedem. Nie bytem
jedynym, ktéry ten
sojusz krytykowat

Andrzej Pilot, b. wicewojewoda
slaski, obecnie w Polsce 2050

wodzi sie ze srodowisk miej-
skichiw tej ofercie za wiele dla
mieszkaficow miast nie ma.

To pansobie uswiadomit
po20latach w partii chiop-
skiej?

Przez 10 czy 15 ostatnich lat
staraliSmy sie ten wizerunek
zmieniad. Stad teZ powstawaty
zarzady miejskie, nie tylko
wrejonach stricte rolniczych.

Atakiedziatania, jak otwar-
cienainnesrodowiska, jak
sojuszzKukizem? Totez nie
i rd
Sam pan widzi, Ze nie bar-
dzo. Samo porozumienie sie
z Kukizem i wpuszczenie
na nasze listy ludzi z tego ugru-
powania, byto btedem. Nie by-
tem jedynym, ktory ten sojusz
krytykowat.

Dlaczegolatem2019roku

pannie protestowat, gdy bu-

dowalisciezKukizemlisty

wyborcze doSejmu?

A skad pan wie, Ze nie prote-
stowatem?

PSL-u, aobok pariskiego ob-
lizausmiechalisiedomnie
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
iPawel Kukizwiasnie.

W PSL-u zawsze byt plura-
lizm. Mozna byto sie nie zga-
dzac, ale jesli byta centralnie
podjeta decyzja, trzeba byto sie
jej podporzadkowac. Nie moz-
nabyto w tym okresie, budo-
wania list, kampanii wybor-
czej, stawac okoniem.

Jak pandzis wyobrazasobie
swojq role wugrupowaniu
Hotowni?

Bede stuzyt swoim doswia-
dczeniem i zrealizuje zadania,
jakie zostang mi powierzone.
Jest przygotowywana seria de-
bat programowych Polski 2050
w catym kraju. Szymon bedzie
mowit o transformaciji zielonej,
o gospodarce, o edukacji. Wiec
bedzie corobi¢ dlaludzi z do-
Swiadczeniem. Wcale nie trze-
ba pchac sie na pierwsza linie,
by miec satysfakcje z tego, co
sierobi. ©®
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.Efektywnos¢ osobista
4x4" (MT Biznes)
Ksigzka, ktérejautorem jest
Wiktor Siegel, ma podtytut,Ho-
listyczny poradnik, jak by¢ sku-
tecznymw zyciuibiznesie”. Au-
torzebratnarzedzia treningu
mentalnego, sprawdzone nali-
cznychwarsztatach metody,
atakze ponad 60 skutecznych
praktyk pozwalajgcych narobie-
nie wiasciwych rzeczy, we wias-
ciwym czasiei we wiasciwy spo-
séb. Dotyczg onenietylko za-
rzadzania zadaniamiiczasem,
aletakze rozwoju fizycznego
(nawykdw zywieniowych, rege-
neracji zZrédetenergii organizmu
czy aktywnoscifizycznej), roz-
wojuemocjonalnego (radzenia
sobie ze stresemi presjg otocze-
nia) czy rozwoju spotecznego
(asertywnosci, nawigzywania
nowychrelacjiitworzeniasy-
nergii wspotpracy). Przytaczane
przez niego badaniai praktyki
obalajg powszechne mity, wska-
zujg nieprawidtowe nawykii po-
kazujg nowe metody pozwala-
jacenapoprawe naszej efek-
tywnosciwréznych dziedzi-
nach - zawodowej, biznesowej,
wsporcie czy wrelagach pry-
watnych. Siegel uwazanp., ze:
staranne planowanie dniajest
bezsensu; zetonie stresnam
szkodzi, lecznaszanegatywna
reakdjanabodZce stresowe;
najskuteczniej przekonujemy
kogos, gdy nie chcemy go prze-
konac. I najwaznigjsza uwaga:
zezarok naszorganizmmoze
by¢ mtodszy niz teraz!
JADWIGA JENCZELEWSKA

Uczestniczytem w pisaniu
konstytudji, a w konstytugji nie
ma rozstrzygniecia w kwestii,
czy zycie ludzkie jest chronione
od poczecia, czy jest chronione
w inny sposob. | Trybunat
Konstytucyjny nie miat, moim
zdaniem, przestanek
w konstytudji, zeby orzec, ze
ono jest chronione od poczecia.
Bo taki jest sens tego
orzeczenia przeciez. Pamietam
nawet takie kuluarowe
rozmowy przy budowaniu
konstytucii, ze nie nalezy tego

Jadwiga Jenczelewska
dziennikarka -
jjenczelewska@dz.com.pl o

CIEZKO CHORE
DZIECI CZEKAJA
NA ADOPCJE

O czymmowiq Czytelnicy

GdywDziennikuUstaw ukazalosie orze-
czenie Trybunatu Konstytucyjnego
w sprawie aborgcji, napisatam nieduzy
citkoszmar” (DZ, 29. 01, str. 8). Nawigza-
fam w nim do przedwojennej powiesci
Strachy” Marii Ukniewskiej. Jednazbo-
haterekksiazki- Linka- pozabiegupokat-
nejabordiwieszasienastrychu,bowie, ze
w,pieklekobiet”,oktorympisal Tadeusz
Boy-Zeleriski, niebedziemoglazy¢. Ate-
raz, poprawie100latach, polskiekobiety
straconodo takiego samego piekia.

Po tymtekscie ukazat sie krytyczny list
Czytelnika, p. Jerzego Madeja (..Polska
niedla takich Polakéw", DZ, 5.02, str. 6).
Ale doredakdinadchodzaw tejsprawie
kolejne listy. Publikujemy je ponizej. Po-
wyzej przypominamy tez stanowisko
prof. RyszardaBugajaw sprawie orzecze-
niaTK.Niezamierzampolemizowaczau-
toremkrytycznegolistu, p. Zdzislawem
Grygierem. Alemusze odnies¢siedojed-
nej kwestii. Prosze Pana, czy naprawde
sadzi Pan, ze trzeba jakich$ nadzwyczaj-
nychkwalifilagilub ekstrawiedzy, by oso-
ba, ktéra czytata ksiazke, zorientowata
sie, zektos inny - kto zabiera glos nate-
mat fabuly - po prostujejniezna?

hciatam podziekowac
Pani za artykut pt.
,»Wrocily strachy, wro-
citkoszmar” - po ostat-
nim werdykcie Trybu-
natu Konstytucyjnego w spra-
wie dopuszczalnosci aborcji.
Pani tekst przypomina, doja-
kich dramatycznych decyzji
iskutkéw prowadzi taka wy-
ktadnia. Wszystkie chciatyby-
$my rodzic¢ zdrowe dzieci, ale
nie zawsze jest to mozliwe.
W wypadku wad letalnych
ptodu decyzja - czy urodzic,
czy przerwac cigze - powinna
nalezec do kobiety. Ona musi
0s3dzié, czy jej bardzo chore
dziecko, przy kontynuacji
cigzy, nie bedzie skazane
nastale rosngce cierpienie.
Czy kierujac sie mitosier-
dziem, nie nalezy tego przer-
wac. Musi ocenic, czy psy-
chicznie jest w stanie przejs¢

Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

przesadzac, bo prosze
pamietac, wtedy konstytucje
trzeba byto poddac
referendum. | trzeba sie byto
liczy¢ z postawa Kosciofa.
Gdyby te kwestie byty
okreslone w taki sposéb, ze
jasno dopuszczatyby aborcje, to
wzbudzityby opér zaréwno
Kosciota, zmasowany opor
partii prawicowych
i przypuszczalnie w referendum
ta konstytucja nie musiataby
0siggnac sukcesu. Z drugiej
strony, gdyby pojs¢ bardzo

ciaze iporod w tak dramatycz-
nych okolicznoSciach. Nalezy
tu takze zwroci¢ uwage, ze ko-
biety irodzice wychowujacy
bardzo chore i gleboko niepet-
nosprawne dzieci s zosta-
wieni przez panstwo bez nale-
zytej pomocy. Ich los czesto
przypomina wieloletnie wie-
zienie. Gornolotne i obtudne
okreslenia, iz kobieta w takiej
sytuacji powinna z mitoScig
przyjac swojlos, Swiadcza
tylko o pogardzie dla kobiet
ibraku empatii.

Panu Andrzejowi Made-
jowi chciatam wyjasnié, ze
w czasach, ktore opisuje po-
wies¢ ,,Strachy”, niezamozna
kobieta, ktora rodzita nieSlub-
ne dziecko, byta wyrzutkiem
spotecznym, bez Srodkow
do zycia i bez mozliwosci
znalezienia pracy. Nie dziwi
mnie, Ze niektore popetniaty
samobojstwo. Panu zas$ zale-
cam lekture tej ksigzki.

Wszystkich tych zas, kto-
rzy bezrefleksyjnie bronig
catkowitego zakazu aborcji,
gorgco namawiam, aby adop-

Kobiety i rodzicow
wychowujacych

bardzo chore i gleboko
niepemosprawne dzieci
panstwo zostawia. ich
los czesto przypomina
wieloletnie wigzienie

towali ciezko chore dziecko
lub zaangazowali sie w co-
dzienng pomoc rodzicom
chorych dzieci.

Danuta Glatka, katoliczka,
niepetnosprawna matka dwoch
wspaniatych synow

Ak

Z niematym zaciekawie-
niem przeczytatem polemike,
jaka Pani zaprezentowata
w felietonie w dzisiejszym
wydaniu DZ [z 5.02 - przyp.
red.] z p. Jerzym Madejem.
Oto6z tak jak Pani ze zrozu-
mieniem przyjeta mejle Panig
popierajace, tak tez wypadato
sprébowac zrozumie¢ punkt
widzenia p. Madeja. Pisze Pa-
ni w polemice o kraju katoli-
ckich fundamentalistéw. Poz-
wole sobie zauwazy¢, ze po-
glady przeciwne publikuje
Pani bez przeszkod, a nikt Pa-

daleko z zakazem aborgji, to
bytby problem dla elektoratow
takich partii jak Sojusz Lewicy
Demokratycznej, ale takze
takich jak Unia Pracy i wielu
zwyktych obywateli. Wiec to
pozostato otwarte. Zreszty
w konstytugji zostato otwartych
pare innych rzeczy. ©®

Fragment rozmowy z profesorem
Ryszardem Bugajem ,Wyrok TK nie
ma przestanek w konstytugji”, ktéra
ukazata sie natamach DZ 15 stycznia
2021r.,nastr.9.

ni z Polski niczym arian nie
wyrzuca. ,,Tzw. obroncy zycia
- wystepujac w imieniu pto-
doéw i istot nienarodzonych -
maja to do siebie, ze w ogdle
nie interesuja ich racje innych
ludzi, w tym narodzonych,
dorostych kobiet” - to Pani
cytat. Czy to stwierdzenie nie
jest przejawem Pani arogancji
wobec 0s6b tzw. obroncow
zycia?

Rozumiem, zZe jest Pani
za aborcja, natomiast w cza-
sie, gdy kazdy, kto chce, mo-
Ze zobaczy¢ dziecko w tonie
matki w r6znym etapie roz-
woju dzieki nowoczesnej me-
dycynie i niedostrzeganie, ze
jest to cztowiek, to prawdzi-
we Sredniowiecze. Zeby mnie
Pani lepiej zrozumiata - jedno
znaszych dzieci zmarto
w trakcie cigzy i martwe ciato
trzeba byto abortowac. I na-
prawde to byl maty cztowiek.
Wierze, ze widziata Pani, jak
wyglada aborcja, i pisanie tyl-
ko o krzywdzie kobiety ma
sie nijak do rozszarpanego
dziecka. Zaatakowata Pani p.
Madeja, Ze wypowiada sie
o ksigzce ,,Strachy”, recenzu-
jeja, ajej nie przeczytat. Pan
Madej wyciggnat inne wnio-
ski, natomiast moje pytanie
brzmi: skad Pani wywniosko-
wata, ze czytelnik tej ksigzki
nie czytal? Nic takiego z mejla
p- Madeja nie wynika! To, ze
wnioski wyciggamy inne, to
pluralizm. Przypuszczam, ze
gdybym z Panig obejrzat, za-
pewne znany Pani film ,,Nie-
planowane”, nasze wnioski
moglyby bycrézne.

Pani Jadwigo, na zakon-
czenie prosze takze o rozwaz-
ne przypisywanie komus fun-
damentalizmu rodem ze
Sredniowiecza - ani bowiem
ta epoka nie byta tak zacofa-
na, jak sie jej przypisuje, ani
tez inkwizycja nie mordowata
kazdego, kto wpadt jej w rece
- zapraszam do zapoznania
sie z badaniami prof. Mariana
Mateckiego z UJ.

Ijuz naprawde na zakon-
czenie, zycze Pani tego, co pi-
sze w urodzinowym felietonie
red. Marek Twarog: poszuki-
wania prawdy i zachowania
pelnej niezaleznosci od poli-
tykiibiznesu. A ze swej stro-
ny zycze takze wyrozumiatos-
ci dla tych, co sie z Pani pogla-
dami nie zgadzaja. ©®
Zdzistaw Grygier
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Prawie 1600 adwokatéw wybierze w sobote nowe wiadze Izby Adwokackiej w Katowicach. O stanowisko dziekana Okregowej Rady Adwokackiej ubiega sie dwoje kandydatow:

dotychczasowy dziekan Roman Kusz oraz mecenas Natalia Klima-Piotrowska. Teresa Semik porozmawiata z obojgiem kandydatéw.

Mec. Roman Kusz: Jestem dobrze

zorganizowany, dobieram

odpowiednich wspolpracownikow

Rozmawia
TeresaSemik
t.semik@dz.com.pl

RozmowaDZ

Zkomunikatow, jakiewy-
chodza zkatowickiego sa-
morzadu adwokackiego,
wynika, Zze jest pan przeciw-
ko chybionymreformom
wymiaru sprawiedliwosci
iprzeciwko prébiezamachu
naniezalezne media. Reak-
djanabiezaca polityke wpi-
suje sie w misje adwokatu-
ry?

To nie jest polityka. Samo-
rzad adwokacki musi by¢ apoli-
tyczny, bo stoi na strazy praw
podstawowych obywateli i tym
obywatelom stuzy. W ich spra-
wach sie wypowiada. Adwoka-
tura apolityczna, to nie znaczy
obojetna na sprawy spoteczne.

Cojest fundamentemnieza-

leznosciadwokatury?

Bycie adwokatem znaczy
coS wiecej niz tylko reprezen-
towanie klienta. To codzienna
pomoc prawna ludziom stajg-
cym przed wymiarem spra-
wiedliwosci, w oderwaniu
od osobistych pogladéw
adwokata. Wierze, ze kazdy
Znas ma w sobie madros¢ oraz
SwiadomoS¢ swojej misji. To
te cechy s3 gwarantem naszej
niezaleznosci.

Czy w palestrze w ogole jest

miejsce na polityke?

Jeszcze raz podkresle, ze
samorzgd musi pozostac apo-
lityczny, cho¢, jak wiemy,
adwokaci dziatajg w partiach
politycznych.

Mieliragjed, ktorzy kryty-
kowali panazaprzyjecie
Ziotego Krzyza Zastugi

od prezydenta AndrzejaDu-

dy?

Nieprzyjecie odznaczenia,
nadanego na wniosek samo-
rzadu adwokackiego, bytoby
wyrazem lekcewazenia pan-
stwa i wlasnego srodowiska,
ktéremu winny jestem szacu-
nekilojalnos¢. Wiadze samo-
rzadu, z okazji 100-lecia adwo-
katury, zainicjowaty procedu-
re uhonorowania mnie odzna-
czeniem. Ztoty Krzyz Zastugi,
ustanowiony przez Sejm RP
w 1923 roku, to nagroda dla
0s6b, ktore wyrdznity sie
w pracy na rzecz kraju i wspo-
tobywateli, wyszty poza za-
kres swoich zwyktych obo-
wigzkow.

Mec. Roman Kusz

Panaaktywnos¢ nawielu

polachzawodowychispo-

tecznychjest duza. Jak pan
godzi tyle obowiazkow na-
raz?

Jestem dobrze zorganizo-
wany, dobieram odpowied-
nich wspétpracownikow i wy-
znaje zasade, Ze kto ma czasu
zbyt duzo, wszystko czyni go-
rzej. Lubie pracowac i potrafie
skutecznie zarzgdzac zespo-
fem.

Jest panw samorzadzie
adwokackim od dwachde-
kad, ale najwiecej zastrze-
Zenjest do panaaktywnosci
w ostatnich latach. Co posz-
fonietak?
Kazdy, kto dziala, jest nara-
zony na krytyke.

Moze jednak zamato pan

dbaozwykte sprawy sa-

mych adwokatéw, bomé-

wignp. ze nie maja parkin-

go6w, jakidanarozprawe, ze

szkolenie aplikantow niedo-
?

Zarzut jest chybiony, a po-
dane przyktady - nietrafione.
Statystyki dowodza, ze w la-
tach 2017-2020 zdawalnos¢
naszych aplikantéw na konco-
wych egzaminach adwoka-
ckich wahat sie miedzy 82-96
proc. Staramy sie zawsze an-
gazowac najlepszych wykta-
dowcow. W zesztym roku
do tego grona dotaczyta m.in.
Elzbieta Bienkowska - byta ko-
misarz UE. Natomiast szkole-
nia dla adwokatow i aplikan-
téw w tym roku rozpoczeli-
Smy od wyktadu prof. Macieja
Szpunara - wybitnego prawni-
ka, pierwszego rzecznika ge-

neralnego Trybunatu Spra-
wiedliwosci. A co do parkin-
gOow w centrach miast, wszy-
scy znamy realia.

Zatemjakiesprawydla

adwokatury sa teraznaj-

wazniejsze?

Wazne jest, by sami adwo-
kaci szerzej angazowali sie
w prace samorzadu, a Naczel-
na Rada Adwokacka - w prace
legislacyjne. Dzi$ nasz gtos
w debacie o ksztalt wymiaru
sprawiedliwosci jest
marginalizowany. Nie wyko-
rzystuje sie wiedzy i doSwiad-
czenia adwokatow. W zakre-
sie szkolen nadal bedziemy
otwarci na nowych wykta-
dowcow i poszerzanie tema-
tyki wyktadéw. Informatyza-
cja palestry to kolejne wyz-

| wanie na najblizsze lata: sady

zaczynaja pracowac zdalnie,
zmieniajg sie tez formy kon-
taktow z klientem. Musimy
stawia¢ na mediacje i arbi-
traz. OSrodek mediacyjny
przy naszej Izbie juz sprawnie
dziata, a w najblizszym czasie
powotamy sad polubowny.
Kolejny wazny problem to ry-
nek ustug odszkodowaw-
czych i windykacyjnych, dzis
zdominowany przez podmio-
ty, ktorych dziatalno$c nie
jest ograniczana zasadami
etyki zawodowej. Musimy
pokazad, ze korzystanie

z ustug adwokata jest bez-
pieczniejsze i korzystniejsze.
Chcemy popularyzowac

W naszym spoteczenstwie sy-
stem ubezpieczen ochrony
prawnej, sprawdzony

w Niemczech i Skandynawii:
obywatel ptaci sktadki ubez-
pieczycielowi, a w razie kto-
potow z prawem, za pomoc
adwokata ptaci ubezpieczy-
ciel. Zwiekszy to dostep oby-
watela do adwokata. Najwaz-
niejsze jest nieustawanie

w sprawnym dziataniu, ra-
Zem mozemy wiecej.

Roman Kuszlat52. Dziekan Izby Adwo-
kackiej w Katowicach w latach 2007-
2013 od roku 2016 oraz cztonek Na-
czelnej Rady Adwokackiej. W Radach
Nadzorczych: Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiskaw Katowicach
od roku 2017 i w spé6tce PKN Orlen
od 2019. W Radzie Nadzorczej Gorni-
ka Zabrze od roku 2014, a od 2017 jej
przewodniczacy. Sekretarz Rady Na-
dzorczej Ekstraklasy SA w Warszawie
wlatach2018-2019. Organizatorimo-
derator paneli prawniczych na Euro-
pejskim Kongresie Gospodarczym,
wspotorganizator Szczytu Klimatycz-
nego ONZ (COP24) w roku 2018. Czlo-
nek Rady Uczelni UE 2018-2020.

Mec. Natalia Klima-Piotrowska:
Adwokat nie moze milczec,
ody ograniczane sa
wolnosci obywatelskie

Rozmawia
TeresaSemik
tsemik@dz.com.pl

Rozmowa DZ

Angazowata sie pani

w obrone niezaleznych
sadow, w obrone zabrzan-
skich nauczycielek staja-
cych przed komisjg dyscy-
plinarng z powodu nieza-
leznych pogladéw. Jest
pani nieustepliwa?

Jako adwokatka i obywa-
telka mam obowigzek dzia-
1aé, jesli sa naruszane prawa
i wolnosci obywatelskie,
na przyktad prawo do sadu.
Obywatel, ktory przyjdzie
do adwokata po pomoc, mu-
si mie€ pewnosc, ze sad roz-
strzygnie jego sprawe bez
zewnetrznych naciskow. Ko-
nieczno$c¢ obrony tych praw
wynika wprost z naszego
adwokackiego Slubowania
iz ustawy Prawo o adwoka-
turze.

Teraz reprezentuje pani
pro bono osoby scigane
przez policje za udziat

w manifestacjach ulicz-

nych. Adwokat musi sta-

wac po ktorejs stronie po-
litycznego sporu?

Nie mieszatabym do tego
polityki. Kazdy ma prawo
do obrony bez wzgledu
na to, co zrobil. Adwokatura
ma przymiot bycia niezalez-
ng i obywatel, idac do adwo-
kata, musi mie¢ pewnosc, ze
jedne poglady polityczne nie
beda miaty przewagi nad in-
nymi. To polityka wkracza
w sfere, ktorg my sie na co
dzien zajmujemy. Jesli ma-
my do czynienia z demonta-
zem instytucji demokratycz-
nego panstwa, z ogranicza-
niem wolnosSci obywatel-
skich (poczawszy chocby
od nowelizacji ustawy
o zgromadzeniach) adwoka-
tura nie moze milczec.

Wykonuje najlepszy za-
wod naswiecie”, bo
Zludzmii dlaludzi, powie-
dziata paniw jednym
zwywiadow. Skad wiec
presja, by tez pracowac
w samorzadzie adwoka-
ckim?
Nie naleze do 0s6b, ktore
skupiaja sie tylko na swoich
sprawach. Kandyduje

Mec. Natalia Iima-Piotrowska

na dziekana Okregowej Rady
Adwokackiej w Katowicach
po gtebokich przemysle-
niach, wielu zachetach mo-
ich kolegow i oczekiwaniach
na zmiane.

Jaka zatem powinna by¢

Slaska palestra?

Otwarta na obywateli,
ktorzy powinni widzieg, ze
jesteSmy po ich stronie, ale
tez otwarta na swoje Srodo-
wisko. Wielu adwokatow
funkcjonuje w oderwaniu
od samorzadu. Widza tylko,
ze jedynie kolekcjonuje
sktadki, czasem organizuje
imprezy, zajmuje sie spra-
wami dyscyplinarnymi
iubezpieczeniami, jak kazda
Izba. Chca wiekszego wspar-
cia.

Pani kampania: ..Nowy
Klimat w Adwokaturze”
znakomicie wykorzystuje
nowoczesne srodki prze-
kazu, ale skad tyle w niej
negacji? W aktywnosci
katowickiej Izby Adwoka-
ckiej nie widzi pani zadne-
godobra?

To nie negacja, a poczu-
cie stagnacji. ORA kilkanas-
cie lat temu ruszyta z impe-
tem, m.in. remontujac nasza
siedzibe. Mamy piekna ka-
mienice, ale niewykorzysta-

na. Niewiele sie dzieje. Je-
stem zwolenniczka wieksze-
go obudowywania ORA ko-
misjami do r6znych spraw.
Martwi mnie, Ze nie przebi-
jaja sie do publicznej prze-
strzeni stanowiska katowi-
ckiego samorzadu w waz-
nych dla Polakéw sprawach,
albo przebijaja sie z opdznie-
niem.

Proponuje pani catkowit3
wymiane ludzi we wia-
dzach adwokatury. Toma
by¢ zmiana pokoleniowa?
W jakims sensie - tak. Po-
za tym we wtadzach adwo-
katury kobiety byty obecne
symbolicznie, cho¢ w pale-
strze jest nas z mezczyznami
po réwno. Proponuje
do sktadu nowej Okregowej
Rady Adwokackiej szes¢ ko-
biet i pieciu mezczyzn.
Adwokatura ma by¢ profe-
sjonalna, nowoczesna, spo-
tecznie zaangazowana i nie-
zalezna - nieuwiktana w re-

:| lacje partyjne i panistwowe.

Czy to jakas aluzja?

Nie jest tajemnica, ze
nasz dziekan jest w Radach
Nadzorczych: PKN Orlen
oraz Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Moze-
my udawag, Ze to nic nie
znaczy, ale obywatel moze
spytac, czy jeszcze jesteSmy
po jego stronie.

Przeciez adwokat moze

miec réznych klientow.

Owszem, ale nie powinno
sie taczyé funkcji w spétkach
uzaleznionych od wtadzy
z praca w samorzadzie
adwokackim, bo to budzi
watpliwosci. Dziekan musi
byc¢ jak zona Cezara, poza
wszelkimi podejrzeniami.

Natalia Klima-Piotrowska ma 42 lat.
Cztonkini Zespotu ds. Kobiet

przy Naczelnej Radzie Adwoka-
ckiej, koordynatorka Slaskiej Tar-
czy Adwokackiej, udzielajacej po-
mocy pro bono uczestnikom prote-
stow ulicznych, cztonkini Stowarzy-
szenia im. prof. Zbigniewa Hotdy,
ktore dziata narzecz praw cziowie-
ka, wspotprowadzi Slaska Kafejke
Prawna. Wyrézniona

w konkursie Kobieta Adwokatury
2017, uhonorowana

w 2019 roku przez Rzecznika Praw
Obywatelskich, nagrodzona Defen-
sor 2020 w kategorii Adwokat Spo-
tecznik.
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Polskie spoteczenstwo jest
coraz bardziej podzielone.

I trudno mi wyobrazi¢ sobie,
jakim wyzwaniem bedzie
posklejanie tych peknie¢. Nie
chce obarcza¢ nikogo za pa-
na, ktory grozit mi Smiercia,
ale wiem, kto odpowiada

w Polsce za poziomiradyka-
lizm homofobii: TVPiliderzy
Zjednoczonej Prawicy. Tooni
swego czasu kazdego dnia
przekonywali, ze LGBT toide-
ologia, a nie ludzie - méwi
Monika Rosa, postanka No-
woczesnej/Koalicji Obywa-
telskiej.

Napis zwitryn biura posel-

skiegojuzzmyty?

Zostat zmyty tego samego
dnia, zaraz po tym jak policja
na to pozwolita i zebrata wszel-
ka dokumentacje.

Comowi policja?

Zabezpieczyta monitoring,
ale kamery nagrywaty z oddali,
dzi§ wszyscy noszg maseczki,
wiec ustalenie sprawcow na tej
podstawie nie bedzie tatwe.
Policja nie data nam wigkszej
nadziei, ale tez jej nie zabrata.
Generalnie, dziatania funkcjo-
nariuszy byty bardzo profesjo-
nalne.

Wulgarmne napisy naszybie

tojedno. A grozby karalne?

Pare godzin po zgloszeniu
na policje napiséw, do mojego
biura zadzwonit pan i poinfor-
mowat, ze ,,bede zabita”. Jed-
no zdanie i sie roztaczyt. Kana-
dyjski numer numer kierunko-
wy. Policja zebrata dane i tyle.
Bardziej niz o swoje zycie, oba-
wiam sie o bezpieczenstwo
moich pracownikéw. Biuro ma
wejscie od ulicy, jest tatwo do-
stepne.

Moze powinna pani popro-
si¢oochrone. Jak Krystyna
Pawtowicz naprzykiad?
Pewnie bede nosita
przy sobie gaz. W calej tej sy-
tuacji pocieszajace jest wspar-
cie, ktore dostatam od postow,
catej spotecznosci lokalnej,
wielu obcych ludzi.

Czy marszatek Sejmu za-

dzwonifa do paniwtejspra-

wie?

Nie. Ale dzwonit wicemar-
szatek Wiodzimierz Czarzasty.
Pytal, jak moze poméc.

0 czym$wiadczy tahisto-

ria?

O homofobii, ktéra jest dzis
w Polsce czyms powszech-
nym. To jedno. Ale grozby ka-
ralne to co$ wiecej, to brutali-
zacja zycia politycznego. Nie-
zaleznie od opcji czy pogla-
dow, takich rzeczy nie wolno
robic¢ i na takie rzeczy nie moz-
na dawac przyzwolenia. Pol-
skie spoteczenistwo jest coraz

b= B -

bardziej podzielone. I trudno
mi wyobrazi¢ sobie, jakim
wyzwaniem bedzie poskleja-
nie tych peknieé. Nie chce
obarczac nikogo za pana,
ktory grozit mi Smiercia, ale
wiem, kto odpowiada w Pol-
sce za poziom i radykalizm
homofobii: TVPiliderzy
Zjednoczonej Prawicy. To
oni swego czasu kazdego
dnia przekonywali, Ze LGBT
to ideologia, a nie ludzie.

Skoro o podziatachi kom-

promisach mowa. Jakibe-

dzie ten w sprawie aborgji
po stronie Koalicji Obywa-
telskiej?

Nowoczesna ma w tej
sprawie jednoznaczne stano-
wisko: domagamy sie libera-
lizacji prawa aborcyjnego,
czyli obok trzech dotychcza-
sowych przestanek koniecz-
na jest czwarta: mozliwos¢é
dokonania aborcji na zada-
nie kobiety do 12 tygodnia

ciazy.

Czego spodziewa sie pani
po srodowym stanowisku
Platformy?

Pewnie bede nosita
przy sobie gaz... W catej
sytuagji pocieszajace
jest wsparcie, ktore
dostatam od postow
oraz wielu obcych ludzi

Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

Vionika Rosa: Wiem, kto odpowiada
za homotobie w Polsce

Monika Rosa: Bardziej niz o swoje zycie, boje sie o zycie pracownikéw mojego biura. Biuro jest dostepne dla wszystkich, wejscie od ulicy...

Rozr6zniam dwie sprawy:
stanowisko PO i prace w klu-
bie, ktory sktada sie nie tylko
z postow PO. To, co przygoto-
wuje zespot wicemarszatek
Matgorzaty Kidawy-Btonskiej
to klubowe ustalenia, do kto-
rych potrzebne bedzie tez jed-
noznaczne stanowisko wtadz
PO.

A stanowisko konserwa-

tywnego skrzydia PO?

Kazdy ma prawo wierzy¢
w to, co chce i promowac to,
co chce, ale to nie moze mie¢
wplywu na stanowione pra-
wo. Nikt konserwatystom
aborcji dokonywac nie kaze,
ale oni sami nie mogg zmu-
szac kobiet do swoich pogla-
dow.

Natym chyba polegadeba-

ta. Choc trzeba przyznac,

Ze ze stanowiska konser-

watystow z PO niewiele

wynika.

W pelni rozumiem, Ze kon-
serwatysci pokazujg swoje
zdanie. Ale wyborcy, demon-
stracje, badania pokazuja, ze
Polacy chca liberalizacji prawa
aborcyjnegoiw tej sprawie nie
ma powrotu do dawnego
kompromisu. To tez jest stan-
dard europejski - mozliwos¢
przerywania cigzy do 12 ty-
godnia. PiS wywotat te awan-
ture, a teraz unika tego tematu
i doprowadzi do tragedii wielu
kobiet w Polsce.

Pani wcigz w Nowoczesnej?

Jamam bardzo jedno-
znaczne poglady narézne
aspekty zycia: gospodarke,
prawa cztowieka, ekologie
itych pogladow nie zmieniam.

A SzymonHotownia?

Nie wiadomo, jakie ma po-
glady. Mam wrazenie, ze one
beda wykuwaty sie w zalez-
nosci od tego, jakich ludzi
zwerbuje. To wcigz zagadka.
Trzymam kciuki, cho¢ uwa-
zam, Ze wycigganie postow
opozycji nie jest droga do bu-
dowania szerszego porozu-
mienia. Niech sprobuje wy-
ciagnac kogos z PiS.

Do pani dzwonit?

Nieiniech tak pozostanie.
Zamierzam dokonczy¢ kaden-
cje jako postanka Nowoczes-
nej.

Rozmawial: Marcin Zasada

INCYDENT W KATOWICACH

W nocy z 11 na 12 lutego
na szybie biura poselskiego
Moniki Rosy na katowickiej

Koszutce namalowano
napis: ,.Pedaty raus!”.
Od kilku miesiecy wisi tam
teczowa flaga, tuz obok flagi
Polski i Slaska. Dewastacja
szyby biura poselskiego
posfanki Nowoczesnej
zostata zgtoszona
Komendzie Miejskiej Policji
w Katowicach. Policja szuka
Sprawcow.

FOT. ARKADIUSZ GOLA
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.Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

Krgpujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg diuzej uprzykrzaé \§
Ci zycia. Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza

oraz moze zmniejszy¢ uporczywe parcie na cewke moczowg, przywracajac komfort 2 zyr.-la nawet
po 3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to
juz przesztosc” putwmrdza ponad 164 tysiecy osuh w ca’re; Pnlsce. Kiedy do nich dolqczysz‘?

Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety

- 7 kiedykolwiek powsrala. W',I-mrrvml]e ’
® Odczuwasz ciagle parcie na pecherz bowiem naturalne wiasciwosci regenera-

Zdarza Ci sig popuszczac mocz "'v'f"j"e U."gﬂ"i.zmu‘ P ubud_z__aj 4c komorki fjg Cigate parcie na pecherz i brak kontroli nad treymaniem moczu cotkiem
podr.ﬂsén‘liechu,{:zykmlu WIMmozone) [”DEIU](I_" l'5[H]gEJ"IUW 5

i
_ . : A | igezyly mnie z 2veia rowarzyskiego, Srach byl wyjsé do restaurachi,
————————————————————————————— | testosteront - zwigzkow odpowiedzial- | 1, r -, e N
® Czpsto musisz korzystac z WC nych za anwrajﬂ ol praE:\'i dloweps . | pojechac pod namiot, pojsc na basen. .. Nie ma stow, by opisac, jak bardzo
1

A o T T AL t poprawit komfort mojego Zycia. Dzigki nowej formule odzyskatam
i odruchu oprozniania pecherza. Whasnie e e
TAFORMURA JEST WLASNIE DLA CIEBIE! dlatego efekty takie jak: zwickszenie

panowanie nad pecherzem jui po 3 tygodniach — nie popuszezam, nie muszg
: bk . biegac co chwile do WC, nie abawiam sie mokrvech plam na s,mdmcrch Zyje normalnie,
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie ;
M imowolne wycieki moczu podezas  dyskomfortu, czy zlagodzenie uczucia bez srachu s mia wychodzg do ludzi. Jestem zac onal Agnieszka, 47 lat, Poznan E

intensywnego wysitku fizycznego, parcia nla cem m?\r{??qu mogq l{)yf __________________________________________________ 2
smiechu, czy kaszlu, popuszczanie  2auwazalne w bardzo Krotkim czasie — bez ﬁ

o charakterze neurni:rrr:gitzllyrlrgluupllm takie, wizgledu na Twdj wiek i ple¢ oraz ,/ \ Zﬂdﬂych przykryCh IIIESpOdzu'mek
ktdre pojawilo sie po ciazy — kazdv rodzaj  preyezyng dolegliwosci, '
nietrzymania moczu da sie pokonac.
Nowatorska metoda wlaSnie dotarta do
Polski | moze wspomoc proces uszezelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabic nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydluZajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to moiliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to fatwiejsze, niz myslisz

I
I
l Jezdig tirami, wiele godzin qudmm w podrozy, a nerwowe poszukiwania |
‘\ uf/ x' toalety w trasie byly nie do miesienia. Wiele razy nie zdgiyiem dojechac |
' /" do WC na czas. Wstvd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie |
= odbieraly mi poczucie mq.akmu O nowymn preparacie dowiedzialem sie od |

-_ kolegi. Wysiarczy! miesige stosowania tego srodka, bym zapomnial o problemach |
1 z popuszczaniem moczu, Nie odczuwanm cigglego parcia, bolu 1 dyskomfortu, o preede |
|

. wszystkim w 100% kontroluje swdj pecherz. Polecam., Mirostaw, 55 lat, Katowice

__________________________________________________________

wiekszg kontrole nad rzymaniem moczu juz SPiESI 5'? hf Zdﬁh}'é
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest i
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem bEZP*ﬂtﬂ!f PreParm-

e e b1 nawet 4x diuzej. Z programu skorzystalo juz ponad

i By pozby¢ sie krepujqcych . 164 rysiecy asoh, kiire z pomoca nowe

I' d{:-.}:e'g!'jwf:sfr; ’ £h€£zjgn_xgh Codzienne stosowanie prepaiaty parhags DARMOWA FORMULA fu}mgiveuézyskah' I-:{Jmmll]e nad ?szma!

2 nietrzymanierr mouu,*pa- ﬁiﬁiﬁ[ Pf":f&;:?:%m:;ﬁ ﬁﬁﬂ:—: MOZE POMOC: niem moczu i pozbyly si¢ krgpujacego c

v trzeba silnego aktywatora - . wzmucn'}t'l'} rpnuil;;inie dn.;J miednic‘v INIWELOWAL PROBLEM popuszCzZania juz po kilkunastu dniach. Ty z

| Sodia i pomalesiden | ommatios Yt —
E ryrh uktad mac‘mwy ;'uf': na poziomie | Koniec WStYdIM}"Ch lnl::ydentnw (¥) ODZYSKAC S e e na pecherz — a0 Qﬁzystkﬁ szybko, natu-

i komorkowym. Innowacying formufa moie | : IMNIEJSZYC PARCIE ralnie i dyskremnie. Sprawdz jak odebrac =

| wplywad na regeneracje blony sluzowej | EKspercisq zgodni, ze nowy preparat moze ® NA CEWKE MOCZOWA preparat za darmo | zapomnij o nietrzyma- &

| cewki moczowej i wemacniac migsnie dna | 1480dziC problem nietrzymania moczu na WYDLUZYE CZAS WYTRIYMANIA niv mocz, jak 164 000 Polakdw. -

' miednicy, w szybkim czasie zwickszajgc | Mespotykanym dotychczas poziomie. To @ IPEHNRSEENEN | MesesEsseassREEaEssNsass AR o
i ; | zasluga silnie c.hgmmch skladnikdw, ktdre = S-S X - L 7BA M

! kontrole nad pecherzem. : £ o i : ZAHAMOMAL MIMOWOLNE « LICZBA DARMOWYCH

i Pawel Jastrzghski, specialista ds. urologicznych | wykazujq zdolnos¢ do hamowania nad- POPUSZCZANIE MOCZU - DPﬁKDWAN JEST OGRANICZONA!

1\" X ) :l ) _h' i ds. L : TE‘BkT}'\‘.’T‘I[}‘iE] DQ[I’IE‘WB MOCZOWegn, d [lﬂ U N e e P e

i S tego mogg niwelowac uczucie parcia na
Sta 100% naturalnych skiadnikow cp%vluf, l'E;EI'-IE-n.‘rW:If i uelaslycznﬁar’ sciany
Warto miet swiadomosc, Ze nowatarska pecherza oraz budowac odpowiednie napig-
formula moze byc najsilniejszq metoda cie i jedrnodc thanek vkladu moczowego.
wepierajaca walke z nietrzymaniem moczu, Szacuje sig, ze az 9/10 osab Ddzvskuje

ODZYSKA] PELNA KONTROLE NAD TRZYMANIEM MOCZU

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekajg ®

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 06.03.2021 r.,
OTRZYMA 100% REFUNDAC]I OD PRODUCENTA

ZADZWON: 12 345 20 15

Wkiadki higeniczne moge rzucic w kqt!

Stasuje nowy Srodel od miesigea — od tego czasu znacmie rzadzief
dochadzi do przykrych incvdentdw, nie mocze sie nocami, usiapil ez
bal i nieprzyjemne parcie nawer tuz po skorgystaniu z walety. Kilka
dni temu zrezyghowatam nawel z wkiadek higenicznych, Czuje sie
! o wiele bardziej niezaleina, znow bez obaw smieje sig, kaszle | wychodze
| na dlugie spacery. Z caleqo serca polecam. Stanistawa, T2 lata, Olsztyn

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W - pt. 08:00 - 20:00, sob., - nd. 09:00 - 20:00,
Zwykie polaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Tytul przyznany RevitaPharm w programie Kensumencki Lider Jakogel = Debiut Roku 2020 ,
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Wirus zabrat nam wolnos¢.
Kiedy zaatakowat $wiat, mu-
sieliSmy zrezygnowac z licz-
nych swobéd i aktywnosci,
zktoérych byto zbudowane
nasze dawne zycie. Dla obro-
ny przed chorobg i Smiercig
byliSmy zmuszeni do zmiany
zachowanido ograniczen.
Niemal rok od wybuchu pan-
demii wcigz nie jesteSmy
wolni, a zkazdym dniem ros-
nie w nas tesknota za daw-
nym stylem zycia, za normal-
noscia.

Pandemia

ak bardzo jesteSmy

spragnieni  powrotu

tego, cobyto, doskonale

ilustruje moment,

w ktorym ogtoszono, ze
jest gotowa szczepionka
na koronawirusa i ze niebawem
rozpocznie sie skuteczne prze-
ciwdziatanie zarazie - rezerwa-
cjabiletow wliniach lotniczych
(prawie unieruchomionych
przez pandemie) skoczyta nie-
mal z dnia na dzien o 50 proc.!
Tak w praktyce wyglada na-
dzieja nalepsze czasy.

Conam zabrata pandemia?
Zabrata roznie w roznych kra-
jach. Na poczatku wydawato
sie, ze niemal wszedzie mocno
przesadzaja z ograniczeniami,
a tylko Skandynawowie zacho-
wujarozsadekizyja normalnie
- ulice i kawiarnie byly pelne,
zadnych zakazow, nakazow
izadnych maseczek.

W Szwecji, ktora najdtuzej
zachowata takie podejscie
do pandemii, zaptacono za to
bolesng cene - w pewnym mo-
mencie Szwedzi mieli najwiek-
sza umieralnoS¢ na Swiecie,
zmarly tysigce senioréw. Kiedy
juz zostato naukowo udowod-
nione, zZe rozprzestrzenianie sie
koronawirusa mozna ograni-
czy¢ w duzej mierze przez
ochrone ustinosa, w Norwegii,
Finlandii i Danii maski staty sie
rekwizytem uzywanym pow-
szechnie, ale w Szwecji nadal
sie bez nich obywaja. Gdy idzie
sie ulicami Sztokholmu lub
wchodzi do sklepu, nikt tam
nie nosi maseczki! Rzadzacy
nie zdobyli sie na nakazy, sto-
suja jedynie zalecenia iobywa-
tele majg wolno$¢ wyboru. Do-
tyczy to takze podrozy zagra-
nicznych - od potowy grudnia
rzad Szwecji apeluje o rezygna-
cjeznich.

Jednak Dan Eliasson, szef
szwedzkiego Urzedu do spraw
Porzadku Publicznego i Sytua-
cji Kryzysowych, koordynuja-
cego walke z COVID-19, mimo
apeli rzadu spedzit Swieta
na Wyspach Kanaryjskich.
A potem uznat to za naganne
i zrezygnowat ze stanowiska.
Natomiast szwedzkie spote-
czenstwo w dalszym ciggu da-
1zy niestabnacym poparciem

magazyn
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W pandemii najbardziej tesknimy za beztroskimi spotkaniami zinnymi ludzmi, za ttumem, meczem, kinem czy teatrem

Globalna tesknota
do lepszych czasow.

urzedy zdrowiaiepidemiologa
Andersa Tegnella, autora
szwedzkiego modelu podejscia
do zarazy. Moze w Szwecji juz
jestnormalnie i moznaim tylko
pozazdroscic?

W Polsce - i w wiekszosci
krajéw Europy - zaakceptowa-
liSmy sposob walki z wirusem
uwzgledniajacy wieksza soli-
darnos¢ z najbardziej narazo-
nymina zachorowanie i Smier¢,
czyli przede wszystkim ludzmi
starszymi. Solidarno$¢ polega
bowiem na wspolnym dziata-
niu, aby osiggnac cele, ktorych
nie mozna osiaggna¢ w poje-
dynke. Solidarnosc jest zatem
procesem umacniania narzecz
wspolnego dobra, procesy soli-
darnoSci sg zbiorowym do-
Swiadczeniem, podczas gdy
wolnos¢ rozumiana egoistycz-
nie to falszywa i niepetna kon-
cepcja - wolnosc to nie tylko ro-
bienie tego, co sie chce.

Nie wszyscy mtodzi przyj-
muja to bez sprzeciwu, ale na-
wet ci pozornie niesolidarni
i egoistyczni nie odwiedzajg
swoich starszych rodzicow
idziadkow, zeby ich przypad-

Po pandemii

kiem nie zarazic. I by¢ moze
wiasnie tu dotyka nas najwiek-
sza tesknota - za powrotem
do bezposrednich kontaktow
z bliskimi, z dotychczasowym
Srodowiskiem, z kregiem przy-
jaciét i znajomych, w szkole,
w pracyiw zabawie. Niedawne
badania  przeprowadzone
przy okazji raportu ,,Polakow
portfel wlasny - zakupy w do-
bie pandemii” wykazaty, Ze co
trzeciemu Polakowi brakuje
spotkan z rodzing i przyja-
ciotmi. Za przyjeciami urodzi-
nowymi, weselami, chrzcinami
czy komuniami w gronie ro-
dziny teskni 37 proc., a za spot-
kaniami w wiekszej grupie zna-
jomych 38 proc.

Trzeba sobie wiec jako$ ra-
dzi¢, odpedzac ponure chwile,
na przekor samotnoSci w czte-
rech Scianach. Okazuje sie, ze
dobrym sposobem na smutki
inudejest... taniec. Wprawdzie
kluby sg pozamykane, podob-
nie jak szkoty taneczne i studia
fitness, a taniec w dobie pande-
mii wydaje sie sprawa skazang
naniepowodzenie, ale wielu lu-
dzi tanczy online.

Na przyktad w ramach
»Jerusalema Dance Challenge”
(polecam te radosng energie),
na TikToku lub z Workouts
w sieci. Mimo social-distancing
s3 sposoby na to, zeby sie
wspolnie poruszac. A taniec
umozliwia Swiadome ujScie dla
przyttumionych pandemia
uczué, mozna w tancu na tro-
che odejs¢ od by¢ moze boles-
nych doswiadczen, ktore sie
staty naszym udziatem, prze-
wartoSciowac je i oczyscic sie
wewnetrznie, co daje mozli-
wosS¢ nowego  poczatku
i wzmacnia do dziatania.
Chocby przy potudniowoafry-
kanskim hicie ,,Jerusalema”,
ktory podbija Swiat...

Wtasciwie dobrze dla psy-
chiki byloby, gdybysmy co-
dziennie poSwiecili nieco czasu
na taniec, gdyby stat sie on
czynnoscig jak mycie zebow -
twierdzg terapeuci od leczenia
tancem - i nabierali przy tym
hormonow szczescia, endorfin
iserotonin. A za kilka miesiecy,
wycwiczeni, ruszymy na par-
kiety poruszac sie w rytm mu-
zyKi...

Tesknimy za muzyka
nazywo, aeksperyment prze-
prowadzono w  Lipsku
w Quarterback Immobilien
Arena ukazat, ze koncerty byty
mozliwe nawet w czasie obo-
strzen. Naukowcy poprosili ty-
sigce wolontariuszy o wziecie
udziatu w koncercieinaturalne
zachowanie. Podczas wszyst-
kich symulacji zachowane byty
najwyzsze standardy bezpie-
czenstwa, z dezynfekcja sali
imaskami FFP2 na czele. Wszy-
scy uczestnicy zostali przete-
stowani na obecnosé
koronawirusa (weszli tylko
zdrowi). Badano m.in. prze-
plyw powietrza, trasy pokony-
wane przez poszczegolne
osoby czy liczbe kontaktow

Nowozelandczycy nie
zapadaja juz na COVID-
19. Ich zycie prawie
wrdcito do normalnosci
- cho¢ wcigz musza
bardzo uwazac

FOT. 123RF

bezposrednich (za posredni-
ctwem detektorow kontaktu,
ktore posiadali uczestnicy ek-
sperymentu).

Z tego jasno wynikto, ze
koncerty i eventy mozna bez-
piecznie organizowac w czasie
pandemii. Wymaga to tylko dy-
scypliny publicznosci i dodat-
kowych zabezpieczen, szcze-
goblnie w kwestii klimatyzacji
sal (przy okazji - szczegdtowe
wytyczne na temat rezimu sa-
nitarnego w salach widowisko-
wych s3 juz na stronie gov.pl).
I od teraz nie musimy juz tesk-
nic - za tydzien idziemy na kon-
cert do Filharmonii Narodowej,
ado Teatru Narodowego juz na-
wet w piatek - graja ,,Gardero-
bianego”.

Jest jednak jeszcze taka -
bardziej plebejska od powyz-
szych - dziedzina, ktora zyje ze
zbiorowych kontaktow, ze
zbiorowych emocji. To areny
sportowe - puste poki co, bez
widzéw. Chyba, ze na przyktad
mecz rozgrywany jest w Kata-
rze podczas Klubowych Mi-
strzostw Swiata - tam na try-
buny wpuszczono kilkanascie
tysiecy kibicow.

W naszej Ekstraklasie jesz-
cze sroga zima, na trybunach
hula wiatr. Nabrak kibicéwiich
dopingu Swietnie zareagowaty
niektére stacje telewizyjne,
puszczajac podczas transmisji
sfingowany doping z taSmy. I to
tak precyzyjnie nieraz, ze kiedy
nastepuje faul na zawodniku
gospodarzy, ,trybuny” az zano-
sza sie od gwizdow i protestow.
Tesknimy za sportowymi emo-
Cjami.

W tej sytuacji imponuje po-
stawa Japonczykow, gospoda-
rzy letniej olimpiady, ktorzy
zdecydowali - olimpiada w To-
kio odbedzie sie w dniach 23
lipca - 8 sierpnia tego roku
mimo koronawirusa. Chodzi
o to, zeby spotecznos¢ spor-
towa juz teraz wiedziata,
na czym stoi, i mogta zaplano-
wac cykl przygotowan do tej
wielkiej imprezy. Lekkoatle-
tyczne konkurencje wytrzyma-
toSciowe zostang przeniesione
do Sapporo, miejscowosci po-
tozonej 800 km na poéinoc
od stolicy Japonii, bo tu pod ko-
niec lipca panuja straszne
upaly. Ale szanse, ze
koronawirusa juz nie bedzie,
nie sg zbyt duze. Istotne jest na-
tomiast, by zorganizowac igrzy-
ska dla oséb, ktore musza zyc
zCOVID-19. Kibice juz nie moga
sie doczekac, cho¢ beda tojesz-
cze emocje gléwnie przed ekra-
nem.

Jesli natomiast kto$ marzy
o dalekiej podro6zy, niech leci
do Nowej Zelandii. Tam ludzie
gromadza sie thumnie na kon-
certach, bez maseczekibez za-
chowania dystansu spotecz-
nego. Poniewaz okazuje sie, ze
Nowozelandczycy nie zapadajg
juzna COVID-19. Ich zycie pra-
wie wrécito do normalnosci -
chociaz wciaz towarzyszy im
mysl, Ze musza uwazac. Tak be-
dzie niebawem i u nas. Serio,
serio.
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Telewizja

Telewizja w czasach pandemii.
Stabnie czy masie dobrze? Co
stacje przygotowaty na wios-
ne? Znamy juz kilka raméwek.

ie  wieScitabym

konca  telewizji

ipandemia pewnie

az tak jej zaszko-

dzita. Przecietny
uzytkownik mediéw potrzebuje
wiecej tresci dlatego, Ze jest bar-
dziej odizolowany, chociazby
od trescirozrywkowych, ktorych
dostarczaty mu kina czy teatry -
mowi prof. Krystyna Dokto-
rowicz, medioznawca, dziekan
Szkoty Filmowej im. Krzysztofa
Kieslowskiego. Czy pandemia
zmienita stacje telewizyjneina-
sze przyzwyczajenia? Co be-
dziemy ogladac tej wiosny w te-
lewizji?

Kiedy blisko rok temu, z po-
wodu pandemii koronawirusa
wprowadzony zostat pierwszy
lockdown, stacje telewizyjne bar-
dzo szybko zaczely dostosowy-
wac sie donowej dla wszystkich
sytuacji. Polsat namawiat: ,,Badz
jak Kevin! Zostan w domu”, emi-
tujac legendarng juz familijng
opowieS¢ o matym, sprytnym
chtopczyku. Film ,,Kevin sam
w domu” w marcu 2020 roku
zgromadzit przed telewizorami
widownie réwnie imponujaca,
jak w wigilijny wieczor kazdego
roku. Niektore programy rozryw-
kowe zawieszono, przesuwajac
ich emisje na p6zniej (najczesciej
najesien). Tak bytom.in. wprzy-
padku ubiegtorocznej edycji
show ,,Dancing With The Stars.
Taniec z Gwiazdami”, ktoérego
kazdy odcinek realizowany byt
nazywo.

Pandemia spowodowata nie
tylko przerwe w nagrywaniu po-
pularnych programéw i seriali,
aletakze ,wymusita” inne forme
naboru uczestnikow do popular-
nych show. Pierwsze castingi
do takich programéw jak ,,Top
Model”, ,,MasterChef” czy ,,The
Voice of Poland” odbywaly sie
droga internetowa. Zreszta
zinternetem w ostatnich miesig-
cach musieliSmy sie jeszcze bar-
dziej ,,zaprzyjazni¢” niz kiedys.
Nie tylko z tego wzgledu, ze dla
wielu stat sie podstawowym na-
rzedziem pracy, nauki, czy prze-
strzenia do robienia zakupow.
Internet zaczat dostarczac jesz-
cze wiecej okazji, by przy nim
spedzic¢ wolny czas. - Cztowiek
wpotrzasku, czyliwlockdownie,
jest spragniony pewnych form
rozrywki. Przede wszystkim fil-
mowej, ale tez koncertéw, ktore
zaczely by¢ emitowane za po-
Srednictwem streaming6w. Ro-
zrywka  bardziej ptyneta
z internetu niz z telewizji, co nie
znaczy jednak, ze telewizja
odeszta do lamusa - podkresla
prof. Doktorowicz. Nie przeszko-
dzita jej nawet popularnosé ta-
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Telewizja na wiosne.
Cztowiek w lockdownie
jest spragniony rozrywki

———
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kich platform jak Netflix czy
Player. - Sg osoby przywigzane
do telewizji lub takie, ktdre
do niej wrocily. Telewizja ma
m.in. do zaoferowania kanaty te-
matyczne, ktore sg bardzo oble-
gane przez odbiorcéw. Duza role
ogrywaja kanaty informacyijne,
zwlaszczaw obecnym czasie. Wi-
dzowie wiaczajg je i czekaja
nawypowiedzi osob, ktéresg ek-
spertami w zakresie pandemii.
Sledzimy wszystkie komunikaty
rzadowe, i tobez wzgledunana-
szenastawienie, bojesteSmy za-
interesowani, jak sprawa ma sie
chociazby ze szczepieniami, roz-
wojem pandemii - dodaje.

Programy bez publicznosci
Oferta kulturalna i rozryw-
kowa stacji telewizyjnych coraz
czesciej przygotowywana jest
w ,,pandemicznych” wersjach.
Przyktadowo wserialu ,,Klan”
emitowanym w TVP1 (mocno
osadzonym w naszych realiach)
bohaterowie nosza poétprzylbice
w miejscach, gdzie wymagane
jest ostoniecie nosaiust. Popu-
larne teleturnieje odbywajg sie
przy pustych siedzeniach na wi-
downi,awnowymsezonie TVN-
owskich ,,Milioneréw” nastgpita
nawet korekta kot ratunkowych.

Zamiast ,,pytania do publicz-
noSci” wprowadzono ,,zamiane
pytania”. - Kiedys przyjeliSmy ta-
kie formutly, takze z telewizji
amerykanskich, zachodnich, ze
publicznosé zyworeaguje, Smieje
sie, bije brawo. Tego w tej chwili
nie maito jest tez przyktad dla
spoteczenstwa, byuwaza¢naod-
leglosci, nie spotykac sie wlicz-
nych zgromadzeniach - mowi
Doktorowicz. - Programy, ktore
sg lubiane przezwidzowbeda tak
samo ogladane z publicznoscia,
czy bez. To nie s3 zmiany, ktore
powodowalyby, Ze telewizje po-
nosza olbrzymikoszt. Gorzejjest
w przypadku produkgji filmo-
wych, aszczegolnie serialowych.
Obarczone sg duzym ryzykiem
covidowym. Zaréwno plany fil-
mowe, jak plany seriali odbywajg
sie wrezimach sanitarnych, cze-
stozezmiang aktorowizlikwida-
cja scen, ktére wymagatyby sta-
tystow czy scen zbiorowych. Pre-
sja widzow jest ogromna, by po-
pularme seriale kontynuowac.
Aserialto ogromnaidentyfikacja
stacji z widzami - dodaje. Jak
moze wygladac powrot do nor-
malnosci, takze w kontekscie te-
lewizji? Czy bedziemy odrabiac
straty w szalenczym tempie,
w kazdej dziedzinie? - To zalezy

W tym sezonie ..Kuchennych rewolucji” Magda Gessler pojawi sie w Czestochowie i Szczyrku. Jesienia - w Piekarach Slaskich

od naszej natury. Wydawato sie,
ze miode pokolenie to tylko
internetinicinnego. A teraz mto-
dzi ludzie krzycza, ze chcg sie
spotkaé, do szkoty, chcg kontak-
tow. Okazuje sie, ze internet nie
jest idealnym substytutem
Swiata realnego. My, jako ludzie,
jesteSmy zaprogramowani
na kontakty. Prawdopodobnie
bedziemy chcieli odzyskacto, co
utraciliSmy, moze bedzie mno6-
stwo programo6w z publicznosci,
awszyscy beda chcieli znow by¢
razem - podsumowuje Krystyna
Doktorowicz. Co zatem be-
dziemy ogladac¢ wiosng?

TVP1

Do przebojow tego sezonu
zpewnoscig nalezy zaliczyc pro-
gram ,Sanatorium mitosci”,
w ktorym szeS¢ pani szeSciu pa-
néw wyruszaw niezwykla, pelng
emocji i wrazen podr6z. Nowa
edycje mozemy obserwowacjuz
od paru tygodni, a program nie-
zmiennie prowadzony jest przez
Marte Manowska. Od niedzieli,
21 lutego emitowany bedzie
wczesniej,boog.20.15. Wmarcu
w TVP odbedzie sie premiera
pierwszego sezonu programu
rozrywkowo-naukowego ,,Se-
kretne zycie kotow”, na podsta-

i’ f.

FOT. XNEWS

wie formatu ,,Cats Uncovered”.
Bohaterami sg koty orazich wias-
ciciele. Wiosna w telewizyjnej
»Jedynce” nie zabraknie mu-
zycznych programéw na czele
z,,Jakatomelodia’, kolejnych od-
cinkow seriali (m.in. ,,Klan” czy
»LesSniczowka”). Fani serialu
»Stulecie Winnych” beda mogli
Sledzic kolejny sezon od 7marca.

TVP2:

Po niedawnym finale pro-
gramu ,,The Voice Senior” czeka
nas kolejna porcja wokalnych po-
pisoéw. Tym razem wwykonaniu
dzieci. 27 lutego o g. 20 na ante-
nie ,,Dwojki” wyemitowany zo-
stanie pierwszy odcinek nowej
serii show ,,The Voice Kids”. Tre-
neramibeda: Cleo, Dawid Kwiat-
kowski oraz TomsoniBaron. Od 1
marca poranny program ,,Pyta-
nie na$niadanie” emitowany be-

Rozrywke w pandemii
czerpaliSmy
zinternetu, ale
telewizja trzyma sie
mocno, ocenia

prof. Doktorowicz
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dzie jeszcze wczesniej: w tygod-
niu o godz. 7.30, a w weekendy
07.55 W marcu- emisja trzeciej
edycji programu ,,Dance, Dance,
Dance”, w ktoérym zobaczymy
jury w odmienionym sktadzie.
Zadebiutujg w im Joanna
Jedrzejczyki Agustin Egurrola.
Swoja posade z poprzednich edy-
cji zachowata Ida Nowakowska.
Fani seriali bedq mogli ogladac¢
kolejnelosy bohateréw m.in. ,,M
jak mito$¢”, ,,Na dobreina zte”,
czy ,,Barw szczescia”.

Polsat

Tej wiosny nie bedzie tanca.
OczywiScie tego z gwiazdami.
Show ma powréci¢ w kolejnych
sezonach. Dobrej zabawy nie za-
braknie za tow 14. juz edycji pro-
gramu ,,'woja Twarz BrzmiZna-
jomo”, emisja rozpocznie sie 5
marcaogodz. 20. W tym sezonie
zmagania uczestnikow be-
dziemy $ledzi¢ nie w soboty,
aw pigtki. 3marcanaantenie Pol-
satu zobaczymy pierwszy odci-
nek nowego serialu komediowo-
kryminalnego »Komisarz
Mama”, za$ od 4 marca powrocg
»Przyjaciotki”.,,Kowalscy kontra
Kowalscy” to nowy serial, kto-
rego premiera przewidziana jest
na6marcaogodz. ogodz. 20.05.
W obsadzie sg m.in.: Piotr
Adamczyk, Marietta Zukowska,
Wojciech Mecwaldowski. Ko-
lejng nowoscia bedzie serial
»Pieknieibezrobotni”, wktorym
gléwne role zagrajg Robert Gor-
skiiMikotaj CieSlak znani m.in.
z ,,JUcha prezesa”. Premiera 6
marca, o godz. 21.05. 28 lutego
020szykuje sie premiera 3. edycji
programu ,,Love Island. Wyspa
Milosci”, zaS 2 marca powroci
,»Ninja Warrior Polska”, w ktorym
zobaczymy m.in. Piotra Kupiche.
NowosScia bedzie program
»Design Dream. Pojedynek
nawnetrza”, ktory poprowadzi
Anna Wyszkoni. Premiera 7
marca o godz. 17.40.

TVN

»Lab” tonowy, codzienny se-
rial kryminalny, ktéry mozna
ogladac od 15lutego(g.17). Kazdy
odcinek przedstawia Sledztwo
winnej sprawie: tajemnicze mor-
derstwo, zaginiecie mtodych
dziewczyn, porwanie dziecka czy
handelludZzmi. We wtorek, 161u-
tego021.30 wyemitowany zostat
pierwszy odcinek serialu ,,Chytka
- Rewizja” zMagdalena Cielecka,
zaSod17lutego, wkazda Srode (o
godz. 21.30) mozna Sledzic losy
bohateréwnowej produkgcji TVN,
serialu ,,Tajemnica zawodowa”.
W obsadzie m.in. Magdalena
Rézczka oraz Cezary Pazura. Fani
zmagan kulinarnych beda mogli
ogladac¢ kolejng odstone pro-
gramu ,,MasterChef Junior”, be-
dzie tez 22. sezon ,,Kuchennych
rewolucji”. Magda Gessler
odwiedzi m.in. Czestochowe
Szczyrk.Od 20 marca (g. 20) be-
dzie nowy programrozrywkowy
»»Power Couple”, ktéry poprowa-
dzi Olivier Janiak. Pojawi sie
wnim 7 gwiazdorskich par, m.in.
Ewa KasprzykiMichat Kozerski,
Agata i Piotr Rubik, Janusz
Chabiori Agata Watrobska.
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Leki na koronawirusa? Lekarz zakaznik:
szczepionka to jedyna droga

AnitaCzupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Zdrowie

amantadyna, tylko nie widzimy
Zzadnychwynikow. Nie zostaty
opublikowane. Nierozumiem,
jakmoznawkétkomoéwicotym,
Ze cos dzialainie przedstawic
dowodow -moéwiprofesor Ro-
bert Flisiak, kierownik Kliniki
ChorobZakaznychiHepatologii
UMw Biatymstoku

Jakdzisiaj, po prawie roku
trwaniapandemii, zwalcza
sie w Polsce koronawirusa?
Wiodacastrategiasa szcze-
pienia, zy wykorzystujemy
tezleki?

Gléwnym sposobem na te
chwile jest jednak
uodparnianie w sposob natu-
ralny. Czyli im wiecej oséb zdo-
bedzie odpornos¢ naturalnie -
niestety - tym szybciej dojdzie-
my do konca pandemii.

Toznaczy - najlepiej sie zaka-

ziciprzejsc chorobe?

Oczywiscie mozna tak Zar-
towad, ale wiemy, ze to rozwia-
zanie nie jest dobre, jest bardzo
kosztowne, bo moze koszto-
wac zycie ludzkie, zwlaszcza
0sOb najstabszych, w podesz-
tym wieku z chorobami przew-
lektymi. Jasng sprawa jest, ze
usitujemy przyspieszy¢ proces
uodparniania poprzez szcze-
pienie. Natomiast ci, ktorzy nie
majg szczeScia i ztapia zakaze-
nie zanim zostang uodpornie-
ni, powinni by¢ leczeni na tyle
skutecznie, na ile pozwala na te
chwile medycyna. W tym wy-
padku - trzeba to sobie powie-
dzie¢ - nie mamy zbyt moc-
nych kart. Aczkolwiek z miesia-
canamiesigc jest poprawa;
przypomne, ze na poczatku
pandemii graliSmy kompletnie
na Slepo; stosowalisSmy leki,
ktore nie miaty zadnego po-
twierdzenia naukowego
W swojej skutecznosci. Nato-
miast w tej chwili dysponuje-
my juz catkiem poteznym arse-
natem wiedzy, ktory wykazuje,
ze pewne leki podane w odpo-
wiednim momencie daja na-
dzieje u przynajmniej czes¢
chorych, ktérzy dzieki temu
mogga albo szybciej wyzdro-
wie¢, albo w ogdle przezyc.

Pamietam, napoczatkupan-
demiimoéwitosieowykorzy-
stywaniu lekéw doleczenia

infekdjiwirusaHIV czy Eboli.
Onenadal sywykorzystywa-
ne?

Caly czas bazujemy na le-
kach, ktore sa pierwotnie przy-
pisane do zupekmie innych
schorzen, natomiast w wyniku
badan potwierdzono, ze moga
by¢ rowniez skuteczne w przy-
padku COVID-19. Rok to jest
stanowczo za mato, zeby stwo-
rzy¢ od podstaw lek, ktory
mogtby by¢ skuteczny. Oczy-
wiscie sa leki, ktore w tej chwili
sa w fazie drugiej, trzeciej ba-
dan klinicznych; one zostaty
niejako od podstaw dedykowa-
ne wirusowi SARS-COV-2. Ale
do ostatecznych wnioskow
oich skutecznosci i bezpie-
czenstwie jeszcze daleka droga.
Natomiast te leki, ktorymi teraz
dysponujemy, o ktérych nasza
wiedza jest najwieksza, to s3
tak zwane ,,repurposing
drugs”, czyli takie, ktorych
wskazania do stosowania zo-
staty od nowa zdefiniowane.

Itosatakielekijak naprzy-

kdadremdesivir?

Remdesivir jest w tej chwili
jedynym lekiem przeciwwiru-
sowym, ktory jest zarejestro-
wany i ma udowodniong sku-
tecznos¢ przez szereg badan
Klinicznych. Jest wiec zareje-
strowany jako lek antywiruso-
wy we wskazaniu COVID-19,
zardwno przez Amerykanska
Agencje do spraw Zywnosci
iLekow (FDA), jak i Europejska
agencje do spraw lekow (EMA).

Atakielekijak chlorochina

zy hydroksychlorochina?

O, wiasnie! To s3 leki, ktore
pierwotnie byty dedykowane
malarii. W pierwszych donie-
sieniach na temat
koronawirusa, jeszcze z Chin
ipdZniej z Lombardii, pojawia-
1y sie informacje w postaci na-
wet publikacji naukowych;
z tym, Ze to nie byly badania
Kliniczne, tylko serie przypad-
kow, w ktorych wedtug bada-
czy uzyskano korzystny efekt,
stosujac te leki. Te badania mia-
1y wiec stosunkowo stabg war-
toS¢ naukowa, no ale innych
wynikéw nie byto. W zwigzku
z tym, gdy je opublikowano, to
zaczeto te leki stosowac w roz-
nych krajach. Wreszcie podda-
no je analizie w duzych bada-
niach i te badania wykazaty, ze
ich stosowanie nie ma sensu,
zaréwno w przypadku
chlorochiny, jak i hydroksy-
chlorochiny, a takze w przy-
padku leku, ktory my w Polsce
tez na poczatku stosowaliSmy;
mam tuna mysh
lopinavir/rytonavir czyli popu-
larng Kaletre stosowana

=

Prof. Flisiak: Im wiecej os6b zdobedzie odpornos¢ naturalnie - niestety - tym szybciej
dojdziemy do korica pandemii. Jedyna drogg s wiec na razie szczepienia

od wielu lat w zakazeniach wi-
rusem HIV.

Intemnet szerokorozpisuje
sieodobrymdziataniusre-
brakoloidalnegoczy
nanosrebra, zwiazkéw sre-
bra, ktéry maby¢ zbawienny
dlachorychnakorona-
wirusa.

Niestety, gdyby to byta
prawda, to w sytuacji aktualnej
aktywnosci Srodowisk badaw-
czych przeprowadzono by ba-
dania na wiekszych grupach
chorychije opublikowano. Le-
kiem, ktory tez znalazt po-
twierdzenie skutecznosci juz
w badaniach naukowych
oprocz remdesiviru jest
deksametazon. Jest on lekiem
w zasadzie uniwersalnym, bo
jest to przeciez preparat
glikokortykosteroidowy, ktory
dziata przeciwzapalnie. Wyka-
zano jego skutecznosé, ale
u chorych z zaawansowang
choroba. Niestety pierwszy ko-
munikat o skutecznosci
deksametazonu byt nieprecy-
zyjny i zapasy leku zostaty
szybko wykupione z aptek.
Niestety lek ten zastosowany
w poczatkowym okresie choro-
by moze nasili¢ replikacje wiru-
sa, a przez to nasili¢ chorobe.
My stosujemy go u pacjentow
wymagajacych intensywnej

Rok to jest stanowczo
za malo, zeby stworzy¢
od podstaw lek, ktory
moze by¢ skuteczny

w leczeniu chorych

na COVID-19

tlenoterapii; wtedy on ma
szanse w jakims stopniu ogra-
niczy¢ postep zmian zapal-
nych. Ale ostatnio coraz gtos-
niej o leku, ktory nazywa sie
tocilizumab, ktory wkrétce
moze zostac zarejestrowany
doleczenia COVID-19. Dla nas
to nie jest nowos¢, bo w Polsce
juz w kwietniu wykazaliSmy,
apotem opublikowaliSmy jako
serie przypadkow pochodza-
cych z kilku polskich oSrodkow,
Ze uniektoérych chorych moze
on zahamowac rozwoj burzy
cytokinowej, czyli tej fazy cho-
roby, kiedy juz wirusa nie ma,
natomiast organizm traci jakby
kontrole nad procesami immu-
nologicznymi, co doprowadza
do nieodwracalnych zmian
przede wszystkim w ptucach,
ale nie tylko, bo w wielu innych
narzadach réwniez.
Tocilizumab, ktory jest inhibi-
torem receptorow interleukiny
6 moze wyhamowywac proce-
sy zapalne, ale pod warun-
kiem, Ze zostanie zastosowany
w odpowiednim momencie
choroby. W miedzyczasie poja-
wily sie rézne prace badajgce
skutecznosc tej terapii, ale
przynosity bardzo sprzeczne
informacje, bo wiele zalezato
od tego jak przeprowadzono
randomizacje i jaka populacje
chorych wiaczano do badan.
Wreszcie i to w zasadzie ostat-
nio udato nam sie wyselekcjo-
nowac grupe chorych u kto-
rych stezenie interleukiny 6
przekraczato 100 pg/ml, ktorzy
mogg odnies¢ najwieksza ko-
1zyS¢ przy stosowaniu tego le-
ku wyrazong 3-5 krotnym
zmniejszeniem Smiertelnosci.
Wyniki tych ostatnich badan
zrealizowanych w ramach pro-

gramu SARSTer wlasnie zosta-
ty udostepnione w medRxiv.
Rownoczesnie pojawily sie
wiasnie wyniki bardzo duzego
badania, ktére potwierdzity na-
sze obserwacje. Tocilizumab
jest lekiem zarejestrowanym
doleczenia reumaitodalnego
zapalenia stawow, mam na-
dzieje, ze wkrotce do wskazan
dotaczy COVID-19. Jednak

do tego czasu moze byc¢ stoso-
wany tylko w ramach ekspery-
ment6w medycznych.

Niemogeniezapytacood-
krycielekarzaWlodzimierza
BodnarazPrzemysla,
pulmonologa, ktory leczyt
chorychnaCOVID-19
amantadyna. Tokolejny
internetowy hit. Panuwaza,
Zeniemazadnych podstaw,
merytorycznychinauko-
wychdojejstosowania,ate
doniesieniaotym, zechorzy
popodaniuamantadyny
wyzdrowieli, oznaczaja tyl-
ko, zeitak by wyzdrowieli.
Jaktojestztaamantadyng?
Przede wszystkim zadajmy
sobie pytanie: dlaczego w od-
niesieniu do jednego leku mo-
ga lekarze zebra¢ sity i przeana-
lizowac jego skutecznosé, ze-
bra¢ wieksza grupe, a nastep-
nie opublikowac wyniki,
aw przypadku innego leku nie
mozna tego zrobic? Styszymy
juz od ponad pét roku o tysia-
cach chorych rzekomo wyle-
czonych amantadyna, tylko nie
widzimy zadnych wynikow.
Nie zostaty opublikowane. Pro-
sze uwierzy¢, w obecnych cza-
sach naprawde wystarczy, zeby
w formie preprintu (wstepna
wersja publikacji naukowej -
red.) ukazaty sie wyniki badan

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

w formie, ktéra moze by¢ prze-
analizowany pod wzgledem
naukowym, medycznym, fa-
chowym, udostepnionym

w interneciei to jest kwestia ty-
godnia czy dwoch. Nie rozu-
miem, jak mozna w kotko mo-
wic o tym, Ze co$ dziatainie
przedstawi¢ dowodow na to.
Na temat amantadyny

w COVID-19 na te chwile uka-
zaty sie dostownie trzy artyku-
ty na Swiecie. Jeden jest z Pol-
ski, w ktérym wykazano efekt
profilaktyczny, ale tylko na 22
chorych na chorobe
Parkinsona, kt6rzy dostawali
ten lek przez dtugi czas. Trud-
no nam sobie wyobrazi¢, nawet
przy zatoZeniu, Ze on dziala, ze
Pprzez miesigce trwania pande-
mii, wszyscy bedziemy przyj-
mowac amantadyne. To nie
jest lek obojetny. Zatem wska-
zano nam mozliwos¢ efektu
profilaktycznego. Ale nie udo-
wodniono efektu terapeutycz-
nego. W drugim badaniu,

w Meksyku, tez wykazano
efekt profilaktyczny, podajac
amantadyne 15 pacjentom
obardzo tagodnym przebiegu
choroby i udowodniono, ze
przyjmujac amantadyne ci
chorzy nie wymagali szpitala.
Sorry, ale takich pacjentow ma-
my setki tysiecy w Polsce, kto-
TZy nic nie przyjmujac, rowniez
nie trafili do szpitala.

Jestemtakimpagentem-

przesztam COVID-19 wdo-

mu.

Mozna tez zaryzykowac te-
ze, Ze Ci, ktorzy zuja gume
do zucia, nie trafig do szpitala.
Ale prosze nie méwic, ze je-
stem wrogiem amantadyny.
Bardzo chetnie widziatbym jej
skutecznosé, tylko, na litoS¢ bo-
ska, pokazcie te tysiace wyle-
czonych pacjentéw, w formie
opublikowanych chocby
w wersji brudnopisowej wyni-
koéw badan. Tu warto przy-
pomnied, Ze przysiega lekarska
w swojej treSci nakazuje dziele-
nie sie wszelka zdobyta wiedza
z kolegami lekarzami. W obec-
nych czasach jedyna forma, ak-
ceptowalna, dzielenia sie wie-
dza jest publikowanie wyni-
koéw. Dlaczego przez pdt roku
nie udato sie opublikowac tych
wynikéw - niechby to byta na-
wet niedoskonata forma publi-
kaciji. Pan doktor Bodnar méwi,
Ze on nie potrafi napisac, ale
jest zobligowany przysiega le-
karska do podzielenia sie tymi
wynikami badan. Gdyby poka-
zal wyniki swoich obserwacji,
to moze ten materiat przeko-
natby innych lekarzy, takich
0 zacieciu naukowym. Moze
ktérys z nich pomogtby mu



opracowac je w formie donie-
sienia naukowego. Osobiscie
deklaruje gotowosc takiej po-
mocy, ale musze zobaczy¢ baze
danych z chorymi, ktérym
amantadyna pomogta. Jednak
trudno oprze€ sie wrazeniu, ze
skoro dotychczas nikt tego nie
zrobit, to albo dane s3 mato
przekonujgce albo w ogbleich
nie ma.

Atrzediapracanatemat

amantadyny?

We wspomnianych wczes-
niej dwoch pracach w sumie
na Swiecie wykazano ewentu-
alny efekt profilaktyczny
amantadyny u 37 pacjentow.
Czy to wystarcza do wyciagnie-
cia wnioskéw o przydatnosci
w leczeniu? Trzecia praca row-
niez ukazata sie w Meksyku,
poniewaz jedynymi krajami,
w ktorych cokolwiek
o amantadynie byto méwione,
tobyta Polska i Meksyk.

W Meksyku na poczatku pan-
demii, bo nie wiem, jak jest te-
raz, byty bardzo popularne leki
przeciwgrypowe. Stosowano
tam bardzo r6zne leki przeciw-
grypowe, w tym amantadyne.
Zebrano dane kilku tysiecy
chorych, aw tym okoto 300 le-
czonych amantadyna. Podsu-
mowujac wyniki tej pracy au-
torzy stwierdzili ponad wszel-
ka watpliwosé, Ze teleki,

aw tym amantadyna nie sy
skuteczne w COVID-19, a nie-
ktére moga by¢ nawet szkodli-
we.

Kiedy przesztam COVID-19,
mialamnadzieje, zebede
moglapomagacinnymcho-
rym, jako ozdrowieniecod-
dajacswoje osoczerekonwa-
lescencyjne. Alepopierwsze
okazalosie, ze ozdrowierica-
misqci, coprzeszlichorobe
wszpitalu, apodrugietakna-
prawde tozawracanie glowy
ztymosoczem. Pomaga
wiec, zy niepomaga, ludzie
oddajaswojeosocze, czy sa
robione natentematbada-
nia?

Che¢ pomocy zawsze jest
piekna, ale tu problem polega
na tym, ze dzisiaj, pomimo
usilnych staran, licznych badan
podbudowanych przestankami
teoretycznymi nie udato sie
udowodni¢ skutecznosci. Jed-
nak ze wzgledu na to, Ze istnie-
je mozliwos¢ podawania prze-
ciwciat pozyskanych z osocza
w formie skondensowanejize
one mogg jednak odnosic sku-
tek tymczasem nie przekresla-
my ostatecznie osocza. W Pol-
sce probujemy wspolnie z In-
stytutem Biotechnologii
BIOMED testowac taki skon-
densowany preparat. Zobaczy-
my, czy przyniesie to efekt.

Ustyszalam ostatnio o przy-
padku catejrodziny, ktoraza-
chorowalanaCOVID-19,
przechodzili chorobe dos¢
Onniemiatdezkichobja-
wow ani nie derpiat, ponie-
waz dziennw dzien traktowat
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wirusaalkoholem. Bytchyba
wyznawcg sposobu Alek-
sandratukaszenki, ktory
mowit, ze nakoronawirus
woédkajestnajlepsza.
(Smiech). Jak z kazda meto-
da, Zeby mozna byto wyciag-
nac wnioski, musi by¢ grupa
badana o odpowiedniej sile sta-

tystycznej.

Niebytoby trudnotakasite
nalez¢, jeslijeszcze alkohol
bytby zadarmo.

Mowigc powaznie, to od sa-
mego poczatku widzimy, Ze sg
osoby, ktére przezywaja choro-
be bardzo ciezkoi takie, ktore
przechodza ja bezobjawowo.
Jest wiec przeczucie, ze decy-
dujg o tym czynniki genetycz-
ne, jakies predyspozycje. Ale
do tej pory, pomimo poteznych
wysitkéw na catym Swiecie, nie
udaje sie odkry¢ tych predy-
spozycji genetycznych, daja-
cych niektérym szanse na fa-
godne przejscie choroby. Nato-
miast tym, ktorzy wierza w site
alkoholu pragne powiedziec, ze
ponad wszelka watpliwos¢ eta-
nol dziata wirusobojczo, ale je-
go stezenie musi wynosic 70
procent. We krwi takie stezenie
raczej nie jest osiggalne.

Lepiejalkoholunienaduzy-
wac, bonawetjesliwiruszo-
staniezabity, to czlowiek po-
padnie walkoholizmibedzie
w efekde wiecejszkody niz
pozytku

Jesli chodzi o stezenie we
krwi to mozna osiagna¢ co naj-
wyzej kilka promili, a nie 70
procent!

Stanéw Zjednoczonych,
amerykariskisad nakazatna-
wetpodacosobiewkrytycz-
nymstanie. Rzagd wZimba-
bwegowprowadzit, RPA,
stosujagow Tokio. WHOma
podjac decyzje w sprawie le-
ku. W Polsce jednak niema-
my mozliwosci sprowadza-
niago, boniemazezwolenia
najego uzycie anisprowa-
dzenie. Aniejestdrogi. To

Ach, tojest juz stara sprawa.
No c6z, mozna powiedzieé, ze
kazdy ma swojg amantadyne.
A Amerykanie majg
iwermektyne.

Wistociejest toiunasznany
$rodek przeciwpasozytni-
czy. prawda?

Tak jest. Pamietam, Ze pare
lat temu iwermektyne probo-
wano stosowac w leczeniu za-
kazen HCV. Nawet powstaly
prace, ktore pokazywaty bar-
dzo wysoka skutecznosé. Po-
tem banka prysta. Tak wiec
iwermektyna nie jest czyms$
nowym w badaniach nad le-
czeniem zakazen wirusowych,
ale jakos nie moze udowodnic
swojej wartosci, ktora jest wiec
watpliwa.

Czy polscy lekarze, naukow-
cywiaczaja siewswiatowe

badanianadlekamiw kon-

tekscie pandemii COVID-19

inad ktérymilekami? Ktore
naukowe jednostkisietym
unaszajmuja?

W poczatkowym okresie
polskie osrodki uczestniczyty
w badaniach rejestracyjnych
remdesiviru; to byly przede
wszystkim oddziaty zakazne,
bo na poczatku tylko tam tra-
fiali chorzy. Potem kontynuo-
waliSmy te badania zainicjowa-
ne przez Polskie Towarzystwo
Epidemiolog6w i Lekarzy Cho-
16b Zakaznych w ramach pro-
jektu SARSTer, z ktorego mamy
juz opublikowane wyniki doty-
czace skutecznosci i bezpie-
czenstwa stosowania w prakty-

ce klinicznej remdesiviru, oso-
cza ozdrowiencow, a ostatnio
tocilizumabu.

Ale cudownegoleku, ktory
by podziatatnawszystkich
chorych, niema.

Widzi pani, ostatnie 10-20
lat przyzwyczaity nas,
zakaznikow do tego, Ze mamy
leki na HIV, ktérymi mozemy
zahamowac progresje choroby.
Staba strona jest to, Ze pacjent
musi przyjmowac je do konca
Zycia, ale te leki, ktore juz sg do-
stepne, nie majg dziatan niepo-
Zadanych. Podobnie jest z wi-
rusem HBV - mozemy pano-
wac nad wirusem, kontrolowa¢
go. Jeszcze bardziej zostaliSmy
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rozpieszczeni, jesli chodziole-
czenie HCV, gdzie po dwoch-
trzech miesiacach terapii leka-
mi przeciwwirusowymi elimi-
nujemy wirusa u niemal
wszystkich leczonych pacjen-
tow bez ryzyka nawrotu zaka-
zenia. W przypadku ostrego za-
kazenia SARS-CoV-2 niestety
skutecznos¢ jedynego zareje-
strowanego leku przeciwwiru-
sowego - remdesiviru - nie jest
zadowalajaca. Tak to wyglada.

Wygladatak, zejestesmy

skazaninaszczepionke?

Tojest jedyna w tej chwili
droga, zeby wesprzec sposob
naturalnego uodparniania spo-
leczenistwa.

[—
J1

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

AJM..

DR PAWEL KUCZYNSKI

Prof. nauk medycznych,
nauczyciel akademicki, lekarz.
Kierownik Kliniki Choréb
Zalkaznych i Hepatologii
Uniwersytetu Med.

w Biatymstoku. Prezes Pol.
Tow. Epidemiologdw i Lekarzy
Choréb Zakaznych.

REKLAMA

A\

Trojka

POLSKIE RADIO

0110022684

CZTERY STRONY

Cotygodniowy przeglqd
list przebojow z calego swiata.

StUCHAJ

w pigtki o godz. 19:05

trojka.polskieradio.pl



16

I1zolda Hukatowicz
izoldla.hukalowicz@polskapress.pl

Zdrowie

Chrapanie moze nie tylko zabu-
rzycsenosobie chrapiacejitej,
ktérazniaspi, aletez prowadzi
dowielugroznychkonsekwen-
ql Zwiaszczakiedy wigze sie

drhab.EwaOlszewska, klerow
nik Osrodka ChirurgiiZaburzen
0Oddychaniapodczas SnuUni-
wersytetuMedycznegowBia-
tymstoku.

Od14latleczy panipadjen-
téw zmagajacychsiezchra-
paniemibezdechemsen-
nym. Chrapanie chybanie
jesttakstraszne?

Chrapanie nalezy do zabu-
rzen oddychania podczas snu.
Jest stanem poSrednim miedzy
prawidtowym oddychaniem
abezdechem obturacyjnym.
Definiuje sie je jako zalezne
od oddychania zjawisko aku-
styczne wywotane drganiem
tkanek, m.in. w obrebie ustnej
ikrtaniowej czesci gardia. Kaz-
dy pacjent z zaburzeniami od-
dychania podczas snu jest wy-
jatkowy. W czasie mojej wielo-
letniej pracy nad ta grupa
schorzen nie spotkatam
dwéch pacjentéw, u ktoérych
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mechanizmy wibragcji i zapada-
nia sie tkanek przebiegatyby
na wszystkich poziomach gor-
nych drég oddechowych

w identyczny sposob.

Todlaczego chrapiemy?

Przyczyn jest wiele. Nalezg
do nich: wydtuzone podnie-
bienie miekkie z jezyczkiem,
zwiekszona masa tukow
podniebienno-gardtowych,
powiekszone migdatki podnie-
bienne i migdatek gardtowy,
przeroSnieta btona sluzowa
tylnej $ciany gardta, przeros-
nieta masa nasady jezykaina-
glosni. Predysponuja do chra-
pania zaburzenia budowy twa-
rzoczaszki pod postacig np.
matej, cofnietej do tytu zu-
chwy. Podczas oddychania po-
wietrze - uderzajgc o przeros-
niete tkanki - wprawia je
w drgania, powodujgc wytwa-
rzanie dZwiekdw o roznej cze-
stotliwosci i nateZeniu. Nateze-
nie chrapania moze by¢ bardzo
duzeiosiagnac wartos¢ 70-80
decybeli. Hatas juz o natezeniu
30 decybeli potrafi przerwac
sen osoby Spigcej.
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Piatek, 19.02.2021

Kochanie, nie chrap! Kiedys
na metalowych szynach, dzis z wi

Czyzalezy odpozydji, wja-

Niektorzy pacjenci chrapia
tylko w pozycji na plecach, ale
sa tez tacy, ktorzy chrapia, $piac
w kazdej pozycji. Leczenie tych
grup chorych jest odmienne.

Czylijakie?

Juz od dawna starano sie za-
radzi¢ temu problemowi. Kie-
dys w przypadku pacjentéw
chrapigcych wszywano pitke
tenisowg lub watek do koszul-
ki, w ktérej pacjent spat. Do in-
nych metod nalezaly metalowe
szyny, kamizelki z brytg na ple-
cach, ktore miaty zmusic pa-
cjenta, aby spal na boku. Naj-
nowsze doniesienia dotycza
treningu pozycyjnego snu. Me-
toda ta zostata przedstawiona
przez zespot holenderski
w2011 roku. Mate, lekkie urza-
dzenie mocowane jest za po-
moca pasa otaczajgcego klatke
piersiowa. Urzadzenie to doko-
nuje pomiaréw kierunkowosci
Ppozycji ciata, ktére stuza
do okreSlenia pozycji pacjenta
podczas snu. Czujnik wykrywa
pozycje na plecach, zaczyna

wibrowac do momentu az pa-
cjent jg zmieni. Jesli pacjent nie
zareaguje i pozostanie w pozy-
cjinaplecach, urzadzenie prze-
staje wibrowac i po 2 minutach
ponownie zaczyna drgac. Re-
komendujemy réwniez odpo-
wiednio wyprofilowane po-
duszki, ktore utatwiajg przyj-
mowanie wlasciwych pozycji
glowy podczas snu. Wazna jest
tez higiena snu, czyli np. zakta-
danie luznych, niekrepujacych
ruchéw pizam lub koszul noc-
nych.

Wiemy juz czymjest chrapa-
nie. Przejdzmy wiecdobez-
dechupodczassnu.Coto
jest?

Jest to zdarzenie oddecho-
we, epizod, podczas ktorego
dochodzi do obniZenia prze-
ptywu powietrza przez drogi
oddechowe o co najmniej 90
procent wartosci poczatkowej
Pprzez co najmniej 10 sekund,
czyli méwiac prosciej - podczas
takiego epizodu co najmniej 90
proc. mniej powietrza prze-
chodzi przez drogi oddechowe.
Mozemy wyr6znic trzy gtéwne

rodzaje bezdechéw podczas
snu. Pierwszy, to bezdech
obturacyjny, ktory wiaze sie

z zapadaniem sie Scian gormych
drog oddechowych. Drugi, to
bezdech centralny, podczas
ktorego nie obserwujemy ru-
chow Kklatki piersiowej jamy
brzusznej z powodu zahamo-
wania przeplywu impulséw
nerwowych z centralnego
osrodka oddechowego w pniu
mébzgu do miesSni oddecho-
wych. Bezdech centralny jest
rzadki - diagnozujemy go u ok.
5-10 proc. wszystkich. Wyr6z-
niamy réwniez bezdech mie-
szany, podczas ktorego obser-
wujemy cechy bezdechu cen-
tralnego i obturacyjnego.

Jakijest zwiazek miedzy

chrapaniemabezdechem

sennym?

Czestos¢ chrapania
w obturacyjnym zespole bez-
dechow podczas snu jest wyso-
ka. 94 proc. pacjentéw z tym
zespotem chrapie. Srednia cze-
stos¢ wystepowania chrapania
to ok. 24 proc. dorostych kobiet
140 proc. mezczyzn. Czestos¢

taros$nie wraz z wiekiem. Po-
wyzej 60. roku zycia dotyczy az
40 proc. kobiet i 60 proc. mez-
czyzn. Wsréd nich u 2 proc. ko-
bieti 4 proc. mezczyzn diagno-
Zuje sie zesp6t obturacyjnych
bezdechéw podczas snu.

Jakiesa objawy bezdechu
sennego? Copowinnonas
zaniepokoicida¢domysle-
nia, ze taprzypadios¢ moze
dotyczycréownieznas?
Pacjenci cierpigcy na zespot
snu z bezdechami manifestujg
zarébwno objawy nocne, jak
idzienne. Objawy dzienne to
uczucie zmeczenia
po wybudzeniu, sennos¢
dzienna, poranne bole gtowy.
Niektorzy zasypiaja wbrew
wiasnej woli w r6znych sytua-
cjach. Znuzenie i sennoS¢ moga
by¢ przyczyna wypadkow ko-
munikacyjnych. Inne objawy
to zaburzenia pamieci i kon-
centracji, obnizone libido, za-
burzenia psychoemocjonalne.
Do objawéw nocnych zespotu
naleza: zatrzymania oddechu,
sptycenia oddechu,
wybudzanie sie z uczuciem
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Fortur

FORTUNA Online Zaktady
Bukmacherskie i Polski
Zwiazek Pitki Noznej
przedtuzyty wspotprace.

0 kontynuacji sponsoringu
rozmawiamy z Konradem
Komarczukiem, prezesem
Zarzadu Fortuna Online
Zakiady Bukmacherskie.

Jak pan ocenia rozwéj
pierwszej ligi?

To, co przekonato nas do
podpisania pierwszego kon-
traktu, jak réwniez do jego
przedtuzenia, to ciggle rosng-
ca popularnos$¢ Fortuna 1 Ligi.
Wida¢ to chociazby w postaci
liczby transmisji przeprowa-
dzanych przez Polsat Sport
oraz stale powiekszajacej sie
widowni pokazywanych me-
czéw. Obecnie w telewizji po-
kazywane sa trzy spotkania,
a wszystkie pozostate mozna
ogladac poprzez platforme
Ipla. To sprawia, ze Fortuna
1 Liga jest bardzo szeroko
dostepna dla kazdego kibica
zainteresowanego walka
0 awans do Ekstraklasy.

Zainteresowanie jest duze,
ale to tak naprawde lokal-
ne rozgrywki...

Tak, konkretnym me-
czem nie zyje tu cata Polska,

a Sprz

ale ta lokalno$¢ ma swoje
niezaprzeczalne zalety. Nasi
klienci to nie tylko osoby

z duzych o$rodkéw miej-
skich. To réwniez przedsta-
wiciele mniejszych miast

i miasteczek, takich jak te,
ktére wystepuja w Fortuna 1
Lidze. Dzieki zaangazowaniu
w sponsoring tych rozgrywek
mozemy by¢ z nimi w bliz-
szym kontakcie. Poza tym
pamietajmy, ze w Fortuna 1
Lidze wystepuja tak znane

w Polsce pitkarskie marki, jak
Widzew t6dz, £KS czy Koro-
na Kielce, ktérych popular-
nos¢ nie jest wcale mniejsza
niz zespotow z Ekstraklasy.

Jak produkt ten byt rozwi-
jany?

Nasze zatozenie za
kazdym razem jest takie, by
w momencie objecia spon-
soringiem jakiegos sportu
czy ligi sta¢ sie dla oséb
zainteresowanych obstawia-
niem zaktadéw w ramach
wspomnianych rozgrywek
bukmacherem pierwszego
wyboru. W przypadku Fortuna
1Ligi polegato to na dodaniu
do naszej oferty zupetnie
nowych zdarzen mozliwych
do wytypowania przy kazdym
spotkaniu. Caty czas staramy

ja pierwszej lidze  reswma 3

Konrad Komarczuk, prezes Zarzadu Fortuna Online Zaktady
Bukmacherskie

sie tez utrzymywac najwyzsze
kursy na mecze Fortunal

Ligi. Kiedy spojrzymy na po-
pularnos$¢ pierwszej ligi na tle
innych rozgrywek — wycinajac

z tego okres pandemii — to wi-
dzimy, ze w 2019 roku byta to
dla naszych graczy liga z dru-
giej dziesiatki, a w ubiegtym
roku wskoczyta na dziewigte

miejsce. Wierze, ze ten wzrost
byt spowodowany m.in. spon-
soringiem, ale tez rozwojem

naszej oferty bukmacherskiej.

Jak zaangazowanie kibicow
wygladato podczas pande-
mii?

Fortuna 1 Liga wrdcita do
gry jako jedna z pierwszych
na tle catej pitkarskiej Euro-
py. Boom byt dos¢ duzy, bo
mato byto w tym czasie po-
waznego sportu do oglada-
nia. Dla nas byto to réwniez
wazne wydarzenie, bo pitka
nozna odpowiada za zdecy-
dowana wiekszos$¢ naszych
przychoddw. Za sprawa
meczoéw Fortuna 1 Ligi udato
nam sie zainteresowac ofer-
tg3 nowych klientow, ktérzy
zostali z nami, gdy po okresie
zawieszenia ruszyty pozosta-
te rozgrywki, w tym najbar-
dziej popularne ligi pitkarskie
czy europejskie puchary.

Co panstwa przekonato do
przedtuzenia umowy?
Przede wszystkim forma
wspotpracy. Pierwsza liga jest
bardzo ambitnym partnerem,
otwartym na wspétprace.
Gdy przeprowadzamy wspol-
nie z liga jakakolwiek akcje
dla kibicéw, widzimy zaanga-

zowanie catej spotecznosci.
Jednym z przyktadéw moze
by¢ zwigzana z powrotem

do gry po lockdownie akcja
Wracamy i gramy". Kluby
same wychodzity z inicja-
tywa, przysytaty specjalne
filmiki, zaangazowanie byto
Swietne. To samo dotyczy ak-
cji charytatywnej ,,Fortuna za
gole". Za kazda bramke strze-
lona w czasie dwdch kolejek
przekazywalismy okres$long
kwote na rzecz dwdéch bytych
pitkarzy pierwszej ligi, ktorzy
zmagaja sie z problemami
zdrowotnymi. Podobnie

byto tez w przypadku akcji
,Fortuna gdy petna trybu-
na" — ptacili§my za kazdego
kibica, ktéry obejrzat na sta-
dionie mecz podczas danej
kolejki —w tym przypadku
przekazywali$my pienigdze
na podopiecznych Fundacji
Polsat. W Ekstraklasie, gdzie
kazdy z klubéw ma swoje
zobowigzania i twardo walczy
o witasne interesy, zdecydo-
wanie trudniej o taka jednos¢
i wspdlne dziatania. Kluby
Fortuna 1 Ligi sa w stanie to
robi¢, co dla nas jako sponso-
ra jest bardzo wazne.

ALEKSANDRA SMOLAK
Fortuna to legalny bukmacher.
Gra u nielegalnych podlega karze.
Hazard moze uzalezniac.
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chrapiacy spali
brujacym czujnikiem

dlawienia, dusznosci. Niekto-
rzy chorzy majg trudnosci

Z zasnieciem, cierpig na bez-
sennoS¢, intensywniej poca sie
w ciggu nocy, skarzg sie na su-
cho$¢ jamy ustnejigardta.
Refluks Zotagdkowo-przetyko-
wy tez moze towarzyszyc tej
chorobie. Nie powoduje bezde-
chow, ale przyczynia sie

do wzbudzen podczas snu.

Na bezded1 czesciej chorujy

zczymi?

Tak, to prawda Stosunek
liczby mezczyzn do liczby ko-
biet cierpigcych nabezdech
podczas snu wynosi mniej wie-
cej 2:3. Roznice te zmniejszajg
sie, im pacjenci sg starsi, np.
menopauza zwieksza ryzyko
zespotu snu z bezdechami.
Mniejszy odsetek kobiet wigze
sie z tym, Ze wciaz rzadziej niz
mezczyzni zglaszaja sie one
z tym problemem do lekarzy.
Mimo XXI wieku chrapanie na-
dal jest dos¢ wstydliwa dolegli-
woscig u kobiet. MezczyZni
czesciej chorujg na zespot
obturacyjnych bezdechow
podczas snu réwniez ze wzgle-

duna odmienng budowe twa-
rzoczaszki, na inny rozktad
tkanki ttuszczowej. U panéw
czesciej gromadzi sie ona

na szyi. Pacjenci zobwodem
szyi powyzZej 44,5 cm s3 predy-
sponowani do rozwoju tego ze-
spotu.

Czy naszstylzydamawplyw
nato, zezaczynamy choro-
wacnabezdech?

Spozycie alkoholu, lekow
nasennych i uspokajajacych
tuz przed pdjSciem spac sprzy-
ja pojawianiu sie bezdechéw.
Substancje te obnizajg napiecie
mieSni powodujac, Ze Sciana
gomych drog oddechowych
ma wiekszg tendencje do zapa-
dania sie podczas snu.

Do innych czynnikow ryzyka
tej choroby nalezg: otytos¢iro-
zmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej, wiek pacjentow, palenie
tytoniu i naduzywanie alkoho-
Iu. Zwiekiem dochodzi do ob-
niZenia napiecia mieSniowego.
Najwiekszy odsetek pacjentow
cierpigcych na zesp6t bezde-
chu podczas snu stanowig otyli
mezczyzni od 40. do 70. roku

zycia. OtytoSc sprzyja bezde-
chowi. Takze rasa ma wptyw
na czesto$¢ wystepowania bez-
dechu. W przypadku rasy zot-
tej jest to zwigzane zbudowa
twarzoczaszki, w przypadku
rasy kaukaskiej - sktonnoscia
do otytosci. Poza tym badania
potwierdzity udziat czynnika
genetycznego i predyspozycji
rodzinnych w rozwoju tej cho-
roby. W przypadku krewnych
pierwszego stopnia to ryzyko
jest dwukrotnie wieksze.

Tak, cho¢ mamy do czynie-
nia z ogromnym postepem
w leczeniu chrapania i zespotu
snu z bezdechami. Dysponuje-
my licznymi metodami zarow-
no leczenia zachowawczego,
jakioperacyjnego. Najwazniej-
sze jest jednak zawsze indywi-
dualne podejscie do pacjenta,
aby wybrac te najwlasciwsza.
Jedna z metod leczenia jest ob-
nizenie masy ciata. Badania
wykazaly, ze wzrost masy ciata
010 proc. powoduje podwyz-
szenie wskaZnika bezdechoéw
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Mamy XXI wiek, a chrapanie kobiet nadal jest dos¢ wstydliwa
dolegliwoscia - méwi prof. Ewa Olszewska

lub sptyconego oddychania
032 proc., a jej obnizenie 0 10
proc. - zmniejszenie tego
wskaznika o ok. 26 proc. Jed-
nak musze zaznaczyc, Ze pa-
cjenci szczupli i mtodzi row-
niez mogg chrapa¢ nawykowo
ichorowac na zesp6t bezde-
chow. Jestich jednak znacznie
mniej niz chorych z nadwaga
iotytoscia. Nasi pacjenci pro-
buja stosowac diety, siegajq tez
po pomoc specjalistow w za-

kresie zywienia. Niekiedy uda-
ja sie na konsultacje chirurgicz-
N3, majaca na celu ewentualng
kwalifikacje do zabiegow
bariatrycznych. Do metod nie-
chirurgicznych nalezy terapia
pozycyjna u pacjentow, u kto-
rych dwukrotnie wiecej zda-
rzen oddechowych wystepuje
przy potozeniu na plecach. In-
ng metoda leczenia s aparaty
wewnatrzustne, ktorych dzia-
fanie polega na wymuszonym
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przesunieciu zuchwy do przo-
du podczas snu. Konieczna jest
wowczas konsultacja z protety-
kiem stomatologicznym. Kolej-
na metoda jest terapia dodat-
nim ciSnieniem w drogach od-
dechowych. Stosujemy apara-
ty, ktére umozliwiajg utrzyma-
nie odpowiedniego ciSnienia
powietrza w drogach oddecho-
wych dostosowanego do zabu-
rzen oddychania podczas snu.

Kiedy leczenie nie pomaga,

pozostajeoperaga?

Tak, mamy teZ catg game
metod chirurgicznych leczenia
bezdechu. Ich celem jest np.
udroznienie nosa i nosogardta,
zabiegi ustnej i krtaniowej
czesci gardia. CzeS¢ z nich jest
przeprowadzana w znieczule-
niu miejscowym, czeS¢ w ogol-
nym. Chirurgia w przypadku
chrapania i zespotu snu z bez-
dechami jest coraz mniej inwa-
zyjna, nowe techniki operacyj-
ne pozwalajg na przywrocenie
prawidtowego funkcjonowa-
nia gérmych drég oddecho-
wych w sposob obarczony co-
raz mniejszg liczbg powiktan,
uzyskiwane s3 coraz lepsze
wyniki tego leczenia. Jednak
chciatabym podkreslic, ze
na catos¢ leczenia wpltywaja
nie tylko rece chirurga, ale row-
niez wspotpraca z pacjentem,
dotyczaca zmiany jego stylu
zycia, nawykow zywienio-
wych, zaprzestanie palenia ty-
toniuitd. ©®
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Sprzedawaj na szerokg skale w sektorze zakupow firmowych.
/wieksz swoje dochody z Allegro Biznes

Ogromna baza klientéw na
start, wygodne dostawy,
szeroki wybor, mozliwos¢
odroczonych ptatnosci

- to cechy nowej platformy
e-commerce od Allegro,
skierowanej zaréwno

do tych, ktorzy potrzebuja
réoznych produktow do
prowadzenia wiasnej
dziatalnosci, jak i dla tych,
ktorzy je dostarczaja.

W ostatnich latach wida¢
wyrazny wzrost zaintere-
sowania zakupami w sieci
wséréd rodzimych przedsie-
biorcéw. Zamiast szuka¢
hurtowni, wolg wykonaé
kilka ,kliknie¢" myszka

i w krotkim czasie mieé
dostarczony towar pod
drzwi swojej firmy.
Dagmara Brzezinska,
Commercial Category
Management Director

w Allegro, wyjasnia, ze tech-
nologie cyfrowe coraz czes-
ciej wspieraja prowadzenie
biznesu i wedtug wiekszosci
firm najprawdopodobniej juz
tak zostanie. - Za najwieksze
potrzeby w zakresie uspraw-
niania zakupow firmowych
przez internet firmy uwa-
zaja: dostepnos¢ mechani-

zmow negocjacji cen, mozli-
wosci planowania terminéw
dostaw, wtasciwag obstuge
klientéw biznesowych oraz
opcje odroczenia ptatnosci.
Allegro Biznes odpowiada
na wszystkie te potrzeby -
przekonuje.

Odroczona ptatnos¢
bezryzyka

Odroczona ptatnos¢ dla
firm to metoda ptatnosci,
dzieki ktérej sprzedajacy

od razu otrzymuje zaptate
za fakture, mimo ze kupu-
jacy przedsiebiorca odtozyt
termin ptatnosci — o0 21, 45
lub nawet 60 dni. - Przedsie-

biorcy czesto nie posiadaja
odpowiednich narzedzi,
kompetencji i doswiadcze-
nia w zarzadzaniu ryzykiem
kredytowym kontrahenta

— wyjasnia Daniel Maczyn-
ski, wiceprezes fintechu
PragmaGo. - Czesto jest im
trudno uzyskac reasekura-
cje w postaci ubezpieczenia
naleznosci. Dzieki ustudze
odroczonej ptatnosci w mo-
delu, jaki oferuje Allegro
Biznes — z przejeciem
ryzyka przez PragmaGO —
wszystkie ryzyka zwigzane
z tzw. kredytem kupieckim
zostajg catkowicie zneutrali-
zowane - dodaje.

Dotrzyj wieloma kanatami
do swoich klientow
Przedsiebiorcy rozumieja, ze
czas to pienigdz. A zakupy

w sieci to niewiarygodna
wrecz oszczednos$¢ jednego

i drugiego. Firmy kupuja tam
juz nie tylko sprzet biurowy
czy elektroniczny, ale row-
niez produkty codziennego
uzytku, takie jak np. artykuty
higieniczne, ktére w do-

bie pandemii sa srodkiem
pierwszej potrzeby. - Przez
lata rynek zakupodw interne-
towych byt ukierunkowany
na potrzeby klientéw indywi-
dualnych, ale juz od jakiego$
czasu w Polsce obserwujemy
ekspansje zakupéw B2B
online — wyjasnia Agata
Matuszewicz, Key Account
Manager E-Commerce &
Commercial w firmie Essity,
bedacej wtascicielem marki
Tork, produkujaceji sprze-
dajacej artykuty higieniczne.
Jak dodaje, dotychczas za-
ktadano, ze klienci biznesowi
czesciej korzystaja z bezpo-
$redniego kontaktu ze sprze-
dawca, pandemia przyspie-
szyta jednak widoczne juz
wczesniej zmiany. - Klienci

w segmencie B2B bardziej
niz kiedykolwiek zaintere-

sowani s teraz szybkimi
zakupami przez internet.
Produkty w ilo$ciach hurto-
wych mozna dzi$ zaméwié
bez wychodzenia z biura,
bez telefonéw, bez spotkan.
Dla czesci naszych klientéw
jest to niezwykle wazne,
podobnie, jak szybki dostep
do petnej informaciji o pro-
dukcie, jego specyfikacji czy
dostepnosci — przekonuje
Agata Matuszewicz.
Wprowadzenie pracy zdalnej
w wielu biurach spowodowa-
to réowniez, ze firmy musiaty
w krétkim czasie zaopatrzyé
swoich pracownikéw w nie-
zbedny sprzet. - W minionym
roku szczegdlne znaczenie
miata dla nas wspétpraca

z Allegro, ktéra sukcesywnie
rozwija sie od kilku lat

- efektem czego jest m.in.
nasz brand zone, program
wsparcia Partneréw w zakre-
sie marketingu i contentu
oraz pilotazowy program
Marketplace Autorized Part-
ner. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze Allegro to $wietne
miejsce zaréwno na start dla
firm, ktére dotychczas pra-
cowaty w klasycznych struk-
turach - sprzedaz poprzez
handlowcoéw czy przetar-

gowa - ale rowniez dla tych,
ktérzy maja juz swoje sklepy
i chca dotrze¢ do nowych
odbiorcow — moéwi Aleksan-
dra Slaska, Country Online
Development Manager

w HP.

Nie musisz zaktada¢ sklepu,
aby sprzedawac

Aby sprzedawac w sieci, nie
musimy wcale zaktada¢ inter-
netowego sklepu. Handel na
Allegro wiaze sie mniejszymi
kosztami niz budowa infra-
struktury wtasnego e-przed-
siebiorstwa i jest o wiele
prostszy. Po zatozeniu konta
na Allegro Biznes niemal

od razu mozemy rozpoczaé
sprzedaz, korzystajac

z olbrzymiej rzeszy klientow
platformy. Potrzebujemy
jedynie szablonu ofert i kilku
dobrych zdje¢ naszych pro-
duktow. Nie trzeba wydawaé
dodatkowych pieniedzy

na marketing i pozyskanie
ruchu, gdyz jego zrédtem
jest samo Allegro. Platforma
oferuje wiele narzedzi wspo-
magajacych obstuge sprze-
dazy, a sztab specjalistow
nieustannie je udoskonala,
aby sprzedajacy mogli skupi¢
sie na generowaniu zyskow.
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Moda

Andrzej Zylak koloruje $wiat
Rybnika niewiarygodnymisty-
lizagjami modowymi - w ulubio-
nych, pastelowych odcieniach.
Ludzie sie zanimobracaja, zaz-
wyczajreaguja serdecznie,
usmiechem. Okazujesie, zeje-
gotalent zauwazyli przedstawi-
cieledomumodowegozBerli-
na, proponujac wspéiprace.

ndrzej Zylak, na co

dzien prezes

Rybnickiej Izby Prze-

mystowo-Handlo-

wej, honorowy kon-
sul Chorwaciji, zostanie modo-
wym influencerem w wieku 70
lat? - Spokojnie, dla mnie to
tylko dobra zabawa. Po prostu
lubie sie bawi¢ modowymi kon-
wencjami, na co dzien sie tak
ubieram - moéwi nam Andrzej
Zylak potwierdzajac, ze nawia-
zal niezobowigzujaca wspot-
prace ze znanym $wiatowym
domem modowym. Nie chce
jednak zdradza¢ nazwy ani
szczegotow. Wiadomo jednak,
Ze zauwazono go w Berlinie,
gdzie przy okazji pobytu wziat
udziat w konkursie modowym,
gdzie trzebabylorozrozniaé ko-
lory.

- Z6ttyma 24 odcieni, odgad-
fembodaj 17z nich. Wiecwygra-
tem ten konkurs. Pastele tomoj
konik - wyjasnia rybniczanin
przyznajac, ze niektore z jego
stylizacji znalazly sie w katalogu
modowym, a w Japonii robig
pono¢ furore. - W ramach
wspotpracy zatozytem konto
na instagramie, a takze
nafacebooku, chociaz wczeSniej
nie miatem do czynienia z social
mediami. Tak powstata paste-
lowa elegancja - Smieje si¢ An-
drzej Zylak. Jego profil ,,Paste-
lowa elegancja” naInstagramie,
naktorym prezentuje swoje sty-
lizacje, majuz16,5 tys. fanow.

Ma ponad 1000 koszuliszes¢
luster

Uwielbia przebiera¢ w garde-
robie i kombinowac z kolorami.
- Konsultuje sie z Zong Anna,
ktorarobizdjecia. Nie zawsze sie
ze mng zgadza w doborze, ale
dogadujemy sie - dodaje Zylak.

A manaprawde przepastng
szafe: niezliczone ilosci kapelu-
szy, ponad 1000 koszul, 360 kra-
watéw, tyle samo poszetek.
Buty przestat juz liczy¢. Oczy-
wiscie, jak sam mowi, czasem
robiremanent.

Na state wspotpracuje tez
zkrawcem z Rybnika, ktory nie-
ktére ubrania przeszywa, popra-
wia, by byty zgodne z obowigzu-
jacymi w modzie trendami. Sty-
lizacja ocenia Zona Anna, ktora
dopinguje meza.

Ustyszat juz od niej ,, jabym
tak nie wyszia”, ale ostatecznie
zawsze dogaduja sie co dojego
wyboréw.

magazyn

Tysiac koszul w szatie.
Oto Andrzej Zylak, kolorowy
ptak z Rybnika

Andrzej Zylak swoje stylizacje istroje prezent

- Mam w domu szeS¢ luster,
wiec przed wyjsciem doktadnie
moge sprawdzi¢ kazdy szczegot
stylizacji. Lustro jest jak malar-
skapaleta, pozwala dobierac, 13-
czy¢, zmienia¢ wszystkie ele-
menty stroju, innymi stowy ma-
lowac swoj styl - opisuje Andrzej
Zylak.

Przyznaje, ze zawsze miat ta-
lent do doboru koloréw. - Juz
w dziecinstwie na wsi z siostra
pletliSmy wianki, a m6j zawsze
byt bardziej kolorowy - uSmie-
chasie.

]
GRAFIKA MONIKA WIECZORKOWSKA, FOT. PIXABAY

W mtlodosci, na studiach,
takze lubit sie wyrézniac, bawit
sie stylistyka i tak to trwa az
do dzisiaj. Stat sie kolorowym
ptakiem, wytyczajac modowe
trendy zwlaszcza w swojej gru-
pie wiekowej. Bo mtodych
influenceréw jest masa, ale se-
nior6w? Wiasciwieilelat ma pre-
zes rybnickiej izby przemysto-
wej?

- Mam tyle lat na ile wygla-
dam. Powiedzmy, Ze jestem
w grupie ,,silver model” - Smieje
sie prezes RIPH.

el | - r
GRAFIKA MONIKA WIECZORKOWSKA, FOT. PIXABAY

uje na Instagramie. Jak m

Skad bierze pomysty na cza-
sami Smiate, innym razem ek-
scentryczne dobory kreacji?

- Z tym sie trzeba urodzic.
Ja mam po prostu instynkt,
odrézniam kolory, znam sie
naestetyce. Tosie sprawdza. Nie
boje sie eksperyment6w - wyjas-
nia.

Nawet na spotkania bizne-
sowe nie zawsze ubiera sie zgod-
nie z obowiazujgcym dress-ko-
dem. Robitow peliSwiadomie,
nie spotkat sie z nieprzychyl-
nymi komentarzami, cho¢ cza-

Owi, planuje, jak sie ubierze, na kilka dni naprzéd

Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

Kolor przyciaga.
Tosiesprawdza

W jego ocenie kolory maja
moc. Ot, chociazby podczas wi-
zyt w Krakowie juz w czasach
pandemi, gdy siadal na zew-
natrz przy lokalu, stoliki wo-
kot szybko sie zapeiaty. Po pro-
stu to przyciaga ludzi. - To zna-
czy, ze oddziatujg na nasze za-
chowania, to psychologia -
mowi. Jest przeciwny szaros-
ciom w modzie meskiej, ktore
niestety dominuja. To tez nie
jest przypadek, ze w sklepach
dziaty kobiet sg kolorowe, ame-
skie - nudne, szare. Powotuje sie
na badania prof. Israela
Abramowa z Brooklyn College,
ktory wykazat, ze panowie maja
ktopoty zrozro6znieniem odcieni
niebieskiego, zottego i zielo-
nego. - Producenci materiatow,
projektanci i styliSci meskich
ubioréw wiec bardzo ostroznie
proponuja odwazniejsza kolory-
styke, wiedzgc o trudnoSciach
w komponowaniu barwnych
zestawOw. Ja proponuje coS zu-
pelnie odwrotnego, to sie po-
doba - dodaje Zylak.

Jakiejs rady dla kogos, kto
chce p6j$¢ w jego Slady?- Pa-

|2 mietajmy, aby kolory dobiera¢

sem widzi, jak ktos kogos sztur-
chnie tokciem - Srodowisko
mnie zna. Pelie jeszcze funkcje
honorowego konsula Chorwadji,
wiec méwia, Ze jako konsul
moge sobie pozwoli¢ czasem
na wiecej, na taka ekstrawagan-
cje - mowi Andrzej Zylak. Na co
dzien chodzi w kolorowych, pa-
stelowych stylizacjach, chocby
podczas spacerow z psem. Wiec
dla niego nie jest to zadna no-
woS¢, nie przejmuije sie wiec, co
otymmysla inni. Jest wierny so-
bieityle.

FOT. MAT. PRYWATNE

Swiadomie i z umiarem, gdyz
kolor to najpotezniejsze narze-
dzie w komunikacji niewerbal-
nej. Co najwazniejsze - rtobmy
to sami. MoZemy sie wzorowac
naczym chcemy, ale sami. Szu-
kanie poszczegolnych uzupet-
niajacych barwnych elemen-
tow stroju wymaga przede
wszystkim wiedzy, co juz
mamy w szafie. Ja zaglagdam
tam co najmniej dwa, trzy razy
tygodniowo, planujac swéj ubior
nakolejne dniizakazdymrazem
odkrywam inne mozliwosci. Za-
gladanie doszafyisklepéw musi
sta¢ sie nawykiem. Dobierajgc
kolorystyke, korzystajmy zbarw
otoczenia, przyrody, malarstwa,
zabawek, innych stylizacji, fil-
mow, reklam, innymi stowy ze
wszystkiego, co zobaczymy
inamsiespodoba -radzi Andrzej
Zylak. Elegancja, a tym bardziej
pastelowa, nie toleruje byleja-
kosci. - Unikajmy taczenia ko-

Zagladam do szafy

i planuje ubiér na kilka
dni. Kolor to
najpotezniejsze
narzedzie komunikacji
niewerbalnej

szul z krétkim rekawem z kra-
watem. Buty tylko ze skory, naj-
lepiej na cienkiej podeszwie,
sznurowane, wsuwane, prak-
tycznie kazde, ktorych kolory-
styka, typ bedzie pasowat
dosstylizacji. Skarpetki powinny
by¢ w kolorze spodni, o ton
ciemniejsze, co najmniej siega-
jace do potowy tydki. Spodnie
zawsze wyprasowane na kant,
nawet uszyte zbawehy czy in-
nych naturalnych sktadnikow.
Pamietajmy, liczy sie pierwsze
wrazenie - radzi. ©®
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MVecenasi Gastro. Prawnicy z pomoca
restauratorom

Zbuntowanym

Dorota Witt
dorotawitt@polskapress.pl ‘

Nasze sprawy

.Jest epidemia, nie czas

na konstytucje” - takie stwier-
dzenie denerwuje mnie naj-
bardziej. 0d momentu wybu-
chu epidemii politycy, na po-
trzeby wyboréw, zdazylijuz
nawet odwotac pandemie, dla-
tego niemam litoscidlarza-
dzacych: mieli czas, by skon-
struowac covidowe obostrze-
niatak, by byty zgodne zkon-
stytucja - méwi Piotr
Wodkowski, radca prawny,
ktory miesigc temu zainicjo-
wat akcje #Mecenasi Gastro.
Prawnicy w kilku miastach Pol-
ski dyzuruja w otwartych mi-
mo zakazow restauracjach

i pomagaja wlascicielom, gdy
Zjawisie kontrola.

Akcja #Mecenasi Gastro,
ktora miesigc temu zapo-
czatkowat pan w Toruniu,
rozlata sie po kraju: prawni-
cy wspieraja nieodptatnie
wiascicieli restauracji
w Krakowie, Wroctawiu,
Rzeszowie, Warszawie,
Czestochowieitodzi- tych,
ktorzy otworzylilokale mi-
mo zakazu. Pomagaciefa-
macrzadowe obostrzenia
natozone na przedsiebior-
c6w zuwagi na pandemieg?
Jesli wyraznie zaznaczy-
my, ze trudno nazwac te obo-
strzenia legalnie obowigzuja-
cym prawemn, to tak. Zadne-
mu wlaScicielowi restauracji
czy kawiarni nie zalecam jed-
nak, by otwierat swoj biznes
wbrew obostrzeniom wpro-
wadzonym przez rzad. Dekla-
ruje Swoja pomoc prawnag
tym, ktorzy sa pewni, ze
wiasnie to chcg zrobié (a tej
pewnosci nabierajg niemal
zawsze ci restauratorzy, kto-
1y - pozbawieni pracy
od wielu miesiecy - s3
na skraju bankructwa). Przy-
gladam sie z bliska proble-
mom restauratorow, wiem,
co to w praktyce znaczy byc
dzi$ wlascicielem otwartej
knajpy: niebywaty stres, nie-
pewnos¢, strach. Nie moge ja-
ko prawnik bra¢ na siebie od-
powiedzialnosci moralnej
za podjecie decyzji o otwarciu
lokalu mimo obostrzen, dla-
tego, gdy ktos dzwoni i ocze-
kuje, Zze go do tego kroku
przekonam, odmawiam po-
mocy. Gdy ktos dzwoni i py-
ta: otwieram jutro, nie wiem,
jak sie zachowac w czasie

kontroli. Wpadnie pan? Wpa-
dam. Zwykle wyglada to tak,
ze dyzuruje przy jednym ze
stolikow, popijam kawe i cze-
kam na pierwsza kontrole -
ona predzej czy pozniej sie
zjawia, raczej predzej. Czu-
wam nad jej przebiegiem,
sprawdzam, czy kontrolujacy
lokal pracownicy stacji sani-
tarno-epidemiologicznej
trzymaja sie procedur. A po-
tem jestem pod telefonem.
Bywa, ze restauratorzy dzwo-
nig i prosza o pilng pomoc, bo
do lokalu wiasnie po raz ko-
lejny weszta kontrola. Moge
by¢ gotowy w 20 minut.

Cozprawem ustanawiaja-
cymobostrzeniadlaprzed-
siebiorcow jest nie tak, ze
zdecydowat sie pan poma-
gacrestauratorom nieod-
platnieijeszcze namawia
pando tego innych prawni-
kow?

Niekonstytucyjnos¢ tych
przepisow to czubek gory lo-
dowej. Artykut 22 Konstytucji
wyraznie wskazuje, Ze ogra-
niczenia wolnosci dziatalnos-
ci gospodarczej moga by¢ do-
konane tylko ustawg (a nie
rozporzadzeniem), za$ ogra-
niczeniom godzacym w istote
tej wolnosci (bo zakazu sta-
cjonarnej dziatalnosci restau-
racji inaczej nie mozna naz-
wac), powinno towarzyszy¢
ogloszenie stanu nadzwy-
czajnego. Od marca zesztego
roku rzad konsekwentnie
unika tej decyzji. Tymczasem
pandemia jak ulat pasuje
do definicji stanu nadzwy-

£ By
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Listopadowy protest branzy gastronomicznej

czajnego. Dla mnie wyjasnie-
nie jest tylko jedno - to
ucieczka przed konsekwen-
cjami w postaci koniecznosci
wyptlaty odszkodowan pod-
miotom gospodarczym, ktore
poniostyby straty z powodu
ograniczenia czy zakazu pro-
wadzenia dziatalnosci.

No tak, ale mamy pande-
mig, tu chodzi o ochrone
zdrowiai zycia, to sytuacja
wyjatkowa, odpusémy
wiecliteralne trzymanie sie
prawa - styszy pan takiar-
gument?

Ten denerwuje mnie chy-
ba najmocniej, bo jest jednym
znajbardziej szkodliwych. Co
mnie dziwi, stysze go nawet
Z ust osob, ktore sg zdecydo-
wanymi przeciwnikami partii
rzadzacej. Ale zostawmy poli-
tyke, nie o to mi chodzi. Mog-
tbym sie zgodzi¢ z tym ttuma-
czeniem, gdybySmy rozma-
wiali rok temu, kiedy sytua-
cjabyta nowa, trudna dla
wszystkich. Ale mineto pra-
wie 12 miesiecy. Od momentu
wybuchu epidemii politycy,
na potrzeby wyborow, zdazy-
li juz nawet odwota¢ pande-
mie, dlatego nie mam litoSci
dla rzadzacych: mieli czas, by
poprawic przepisy, skonstru-
owac je tak, by byty zgodne
z konstytucja. Nielegalne
ograniczanie wolnosci gospo-
darczej niesie za soba krotko-
i dlugofalowe skutki. Prze-
strzeganie prawa przez orga-
ny panstwa przy wprowadze-
niu i egzekwowaniu r6znego
rodzaju obcigzen antyepide-

-

N

micznych to nie idealistyczny
wymog ,,panstwa prawa”, ale
jeden z czynnikow, przekta-
dajgcych sie bezposrednio

na rzeczywistg skutecznos¢
tych obostrzen. Ignorowanie
Pprzez same organy panstwa
zasad porzadku prawnego
prowokuje do ignorowania
nakazow tych organéw przez
obywateli. Cze$¢ 0sob pomy-
§li: ,,skoro rzad narusza pra-
wo, to czemu ja mam go prze-
strzegac?” i sporo z nich jesz-
cze doczepi do takiego rozu-
mowania jakas teorie spisko-
wa, ktora zaneguje catosc¢
srodkow bezpieczenstwa
zwiazanych ze zwalczaniem
epidemii. Nie chce oceniac za-
sadnosci zamkniecia gastro-
nomii z punktu widzenia roz-
woju epidemii, podkre§lam
jednak, ze trzeba podejmo-
wac takie decyzje z poszano-
waniem prawa. Pomagamy
tym wiascicielom lokali, kto-
1zy sie do nas zgtaszaja i spet-
niajg dwa warunki: SciSle
przestrzegaja rezimu sanitar-
nego, obowigzujacego w ga-
stronomii przed lock-
downem, i s3 pewni, ze chca
otworzy¢ lokal, co wiaze sie
zryzykiem.

Jakietoryzyko?

W momencie podjecia de-
Cyzji o otwarciu restaurator
musi wiedzieé, ze rozpoczyna
wojne z aparatem panstwa.
Sprowadza na siebie widmo
nieustajacych kontroli - pra-
cownikow sanepidu, ale nie
tylko. W mysl zasady: ,,pokaz
mi cztowieka, a znajdzie sie

paragraf” z rzagdowych agend
ptynie komunikat o mozli-
wosci kontrolowania otwar-
tych lokali przez urzedy skar-
bowe. Chodzi o ich zastrasza-
nie. Kontrolerom z sanepidu
czesto towarzysza tez poli-
cjanci - z reguty w charakte-
rze asysty. Sanepid z miejsca
moze natozyc kare na ,,zbun-
towanego” restauratora - 30
tys. zt. 1 tak nawet codzien-
nie. Moze tez wydac decyzje
o zamknieciu, jak stato sie to
z jednym z torunskich lokali,
aw skrajnych przypadkach
moze dojs¢ do sytuacji, ze po-
licja uzyje wobec wiasciciela
przymusu bezposredniego.

Jak przebiegaja kontrole

pracownikéw sanepidu?

Obserwujac prace pracow-
nic sanepidu (bo kontrole
w restauracjach, przy ktérych
bytem, przeprowadzaty gtow-
nie kobiety), odnosze wraze-
nie, ze one nie chcg w tym
uczestniczy¢. Kontrolujg i wy-
konujg swojg prace zgodnie
z procedura, bo takie dostaty
polecenie stuzbowe (ktore
przetozony wydat w oparciu
o niekonstytucyjne przepisy).
Tak po ludzku nie dziwie sie
im. Maja rodziny, zobowigza-
nia finansowe, a widmo utra-
ty pracy w sytuacji kryzysu
gospodarczego przyttacza. Je-
den z prawnikéw bioracych
udziat w akcji, mec. Jerzy
Grys z Czestochowy, zadekla-
rowatl pomoc prawng wtasnie
pracownikom sanepidu.
Na pewno pomoze im to bar-
dziej niz hejt wylewany

na nich w sieci. Po pomoc
zglaszaja sie kontrolerzy z ca-
tej Polski, pytaja: co mamy ro-
bié? Pracownik ma prawo,
anawet obowigzek sprzeciwic
sie wykonaniu nielegalnie
wydanego polecania. Jesli
sprzeciw stanie sie przyczyna
dyscyplinarnego zwolnienia,
pracownik powinien odwotac
sie do sadu pracy. Pracownicy
sanepidu musza pamietac, ze
fakt wykonywania polecenia
przetozonego nie zwalnia ich
z odpowiedzialnosci za niele-
galne dziatanie. Takie jak

na przyktad prowadzenie
kontroli wedhug ujawnionych
przez media wytycznych. Byta
w nich mowa o tym, by prze-
prowadzac nagte, niezapowie-
dziane kontrole pod preteks-
tem tzw. urzedowej kontroli
Zywnosci, ale pracownicy sta-
¢ji sanitarno-epidemiologicz-
nych w rzeczywistoSci mieli
sprawdzac przestrzeganie
przez wiascicieli otwartych re-
stauracji obostrzen
covidowych i natychmiast za-
mykac lokale - przy uzyciu
przygotowanych wczesniej
niemal gotowych decyzji ad-
ministracyjnych. W przypadku
tak przeprowadzonej kontroli
wilasciciel restauracji nie ma
zadnego pola manewru, nawet
gdy tamane s procedury.

W tej sprawie interweniowat
Rzecznik Praw Obywatelskich.
Gloéwny Inspektor Sanitarny
oSwiadczyt, ze nie byla tojego
decyzja, ale... nakazat Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej
ich wycofanie.

Jak sady patrza naprzed-

siebiorcow, ktorzy famia

obostrzenia?

Glosna sprawa fryzjera
z Opola, ktory zaskarzyt nato-
zona przez sanepid kare
w wysokosci 10 tys. z1, ciag-
neta sie 9 miesiecy. A trzeba
pamietad, ze decyzje
sanepidu maja rygor natych-
miastowej wykonalnosci,
czyli pomimo wniesienia
skargi zablokowane mogg by¢
np. rachunki bankowe przed-
siebiorcy. Zapadt wyrok ko-
rzystny dla przedsiebiorcy
itak jest w wiekszosci przy-
padkow, jednak nie zawsze.
Przyktadowo przed Woje-
wodzkim Sadem Administra-
cyjnym w Bydgoszczy,
w sprawie podobnej do przy-
padku fryzjera z Opola, za-
padt wyrok niekorzystny dla
przedsiebiorcy, oparty z grub-
sza na argumentacji w stylu
»jest epidemia, nie czas

| nakonstytucje”. Czas pokaze,

conato Naczelny Sad Admi-
nistracyjny. ©®
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Piekne szkto z Zabkowiic,
ktore skrywa historie wielu rodzin.
Poszukajmy na naszych polkach

AnnaDudziriska
redakca@dz.com.pl

Dobrze zaprojektowane

Dobrze zaprojektowane sa nie
tylko budynki. Tym razem be-
de zagladata na pétki. Pan-
stwa p6tki. Bo w niejednym
domu zobaczyé mozna jesz-
cze szklane wazony czy tale-
rze, ktore powstawaty w Hu-
cie Szkta Zabkowice w Dabro-
wie Gorniczej.

dyby huta dziatata
do dzisiaj, bytby to
jeden znajstarszych
zaktadow zajmuja-
cych sie produkcja
szkla. Niestety, juz nie istnieje.
Dziatata od 1884 roku, by defi-
nitywnie zakonczy¢ zywot
w roku 2002. Jej zatozycielem

FOT. ALEKSANDER PRUGAR
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Szanowni Panistwo, prosze zajrzec na swoje p6tki, do swoich kredenséw i szafek - czy nie ma tam przypadklem szk’fa z Zabkowm dzi$ tak cennego’

byt Jozef Schreiber.
0Od poczatku powstawaty tu
piekne przedmioty, lecz ALEKSANDER PRUGAR

na Panstwa po6tkach stojg raczej
powojenne wyroby. Krysztaty,
ale przede wszystkim ,,astero-
idy”, ,,rotory”, ,wulkany” czy
»wazony heksagonalne ”. To
nazwy serii produkowanego
w Zabkowicach szkta. ZnaleZli-
smy ich wspolna ceche.

- To co je taczy, to projekto-
wanie obiektow szklanych
zuzyciem réznych technik op-
tycznych - wyjasnia mitoSnik
szkta, fotografik i kolekcjoner
Aleksander Prugar, ktory jest
naszym przewodnikiem po hi-
storii zgbkowickiego szkta.

- WiekszoS¢ przedmiotow,
ktore zostaty wyprodukowane
w Hucie Szkta Gospodarczego
Zabkowice, zostata zaprojekto-
wana przez Bogdana Kupczyka
i panstwa Drostéw. Zawieraja

Aleksander Prugar urodzit
sie 16 grudnia 1984 roku
w Gliwicach. Jest
przedsiebiorca, designerem,
fotografem
i wspotwiascicielem studia
projektowego MI POLIN.
Prugar jest tez ekspertem
biznesowym w Fundacji
Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych. Jest synem
Andrzeja Prugara - rezysera
dzwieku do filmoéw Wajdy czy
Majewskiego oraz realizatora
i organizatora nagran
zespotéw: Paktofonika,
Dzem, Zbigniewa
Wodeckiego, Jozefa Skrzeka,
Jerzego Miliana - oraz Danieli
Prugar, przedsiebiorcy i bytej
pilot szybowcowej. Jego

one w sobie pewien element dziadkiem byt Eryk Prugar,
optyczny. Gdyby rozlozyc profesor Politechniki
projektowo te wazony i talerze Gliwickiej.

na czynniki pierwsze, to do- Jest twdrca O SZKEO

strzeglibySmy, Ze sktadajg sie
z dekoréw opartych o rézny
uktad matych lub wiekszych
soczewek - mowi Prugar.

Aleksander Prugar najdobit-
niej owo piekno pokazuje
na swoich zdjeciach. Tak ogla-
dac szkto, ktore projektowali
Eryka Trzewik - Drost, Jan Syl-
wester Drost albo Bogdan Kup-
czyk, powinniSmy wszyscy. Te
wazony prowadza swoja gre ze
Swiattem. To ono je zmienia
iozywia.

- Swiatto sprawia, ze wa-
zony z Zabkowic sg wyjatkowe
i- moim zdaniem - unikatowe

- dodaje Aleksander Prugar. -
Majg dwie funkcje: funkcje
uzytkowa, ale tez czysto este-
tyczna.

By¢ moze wszystko zaw-
dzieczamy temu, ze Jan Sylwe-
ster Drost pracowat w katowi-
ckich zaktadach optycznych?
Fotony, miliardy fotonow,
ktére wchodza w strukture
szkla, ozywiaja jg i eksponuja
ducha tych wyrobow. Talerze
iwazony zaczynaja emanowac

Swiattem. Jak wieloskalowe
soczewki. Przezycie arty-
styczne, ktore doSwiadczamy,
staje sie wrecz ulotne, niema-
terialne...

Aleksandra Prugara szkto
z.Zabkowic zaczeto fascynowac
juzw dziecinstwie. Wtedy jesz-
cze nie zastanawiat sie, gdzie
powstajg ukochane talerze i mi-
ski.

Prugar: - Cala historia ze
szktem zabkowickim zaczeta

FOT. ALEKSANDER PRUGAR

sie 25 lat temu u mojej babci
w Gliwicach. Babcia miata
komplet talerzy z serii ,,Astero-
idy” ijako dziecko bardzo lubi-
tem obserwowac je
pod Swiatto. Po prostu wpatry-
watem sie w powstajgce mody-
fikacje Swietlne. Ten komplet
talerzy towarzyszyt mojej ro-
dzinie w najradosSniejszych
chwilach.

Ta pamie¢ przerodzita sie
W pasje.

Dalej Aleksander Prugar: -
Szkto zabkowickie jest czeScia
naszej tozsamosci. Jest czesScig
historii naszych rodzin. I -
moim zdaniem - czeScia na-
szego, polskiego doswiadcze-
nia designu. To szkto byto zaw-
sze znami. Ibardzo sie ciesze,
7e zaczyna wracac. Ze jest od-
krywane na nowo. Ze nie ku-
pujemy nowych rzeczy, wy-
produkowanych gdzies
nas$wiecie, awracamy do tego,

FOT. ALEKSANDER PRUGAR

CHODZI, czyli kanatu
na YouTube o designie szkfa.

cojest sprawdzoneibardzo do-
brze zaprojektowane. Tomoze
przenieS¢ nas w czasie i uru-
chomi¢ wspomnienia z daw-
nychlat.

Poszukajmy zabkowickiego
szkla na swoich pétkach,
wezmy je w dlonie i po-
patrzmy pod Swiatto. O za-
chwyt nie bedzie trudno.

Opowies¢ Anny Dudzirnskiej
nadziennikzachodni.pl
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Przyroda

Wilki tez s3 ofiarami covidu,
bo lasy zostaty mocno zadep-
tane przezludzi, ktorzy stara-
jacsie odreagowac sytuacje
epidemiczng - méwidrSabina
Pieruzek-Nowak, prezes Sto-
warzyszeniadla Natury Wilk
w Twardorzeczce, ktére zaj-
muje sie badaniamiiochrong
wilkow, rysii niedzwiedzi.

0 wilkach znowu gtosno.

Tusie pojawitainformacja,

Ze jakiego$ psazjadly; tam,

Ze owce, jeszcze gdziein-

dziej, ze same padly ofiarg

mysliwych. Czy tenszum
wokot wilkéw jest faktycz-
nie uzasadniony? Skad sie
bierze?

Z tego, ze wilki sg wilkami.
Gdyby to byt rys, to wszyscy
by sie cieszyli, gdyby nie-
dzwiedz - wszyscy by sie
$miali, a skoro to s3 wilki, to
wszyscy wpadaja w panike.
Wilki mocno dziatajg na nasza
wyobraznie, a jednoczesnie
ze strony mysliwych jest
ogromna cheé¢ polowania
na nie, wiec jeszcze podsycaja
atmosfere, podrzucajac rozne
informacje na temat wilkow,
ktore nie s3 zgodne z prawda.
Na przyktad na profilu jednej
z 0s6b mieszkajacych w Be-
skidach, zwigzanej z mySliwy-
mi, pojawit sie filmik z ataku
wilka na psa, ale zostat on
spreparowany na podstawie
filmiku z Ros;ji.

Czylinawet wilki padaja

ofiarami fake newsow?

One chyba najwczesniej
padaty ofiarami fake newsow,
juz bajki sg fake newsami
(Smiech). Pobudzaja wyobraz-
nie i wzbudzaja skrajne emo-
cje. Z drugiej strony my, lu-
dzie, zaczeliSmy korzystac
zlas6w. Sg one obecnie jedy-
nym miejscem ucieczki
przed ta calg covidowa sytua-
cja, kiedy nie mozna wyje-
chac gdzies do kurortu i od-
cigcsie od Swiata. To powo-
duje, ze lasy sg teraz zadepty-
wane przez ludzi. I fajnie, bo
ludzie zaczynaja doceniac
przyrode i o nig walczy¢. Jest
coraz wiecej informacji, ze lu-
dzie walcza o drzewa w mia-
stach, bo nagle docenili, Ze sg
one potrzebne, Ze Swieze po-
wietrze nie bierze sie znikad.
Ale przez to, ze lasy sa tak in-
tensywnie przez nas odwie-
dzane, to zwierzeta tez odczu-
waja presje ludzi. Ustawiamy
fotoputapki w lasach i widzi-
my wielokrotny wzrost nate-
zenia ruchu ludzi, nawet
w miejscach dawniej w ogole
nie odwiedzanych.

Czymtosie koriczy?

Po pierwsze tym, ze zwie-
rzeta sa przeganiane z miejsca
namiejsce, niepokojone.
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Spokojnie, to tylko wilki.
Tez maja problemy z covidem

Podrugie, Zeby przezy¢, przyz-
wyczajaja sie do obecnosci lu-
dzi, bo nie da sie ciagle ucie-
kac, nawet nie ma gdzie. Po-
nadto zabudowa sie rozszerza,
réwniez w obszarach, gdzie
dawniej zwierzeta mogly
przemkna¢ niepostrzeZenie.
Teraz s ogrodzenia, kazda po-
sesja jest obstawiona syste-
mem monitoringu i kazdy mo-
Ze popatrze¢, co mu tazi w no-
cy koto domu. Kazdy kierowca
jadac samochodem jest takze
w stanie nagra¢ wszystko, co
mu przebiega przed maska.
IT'wrzucajg to p6zniej na Face-
booka, media tykajg to jak peli-
kany, wszyscy sie tym karmig
ijest wrazenie, ze nagle jakas
bania z wilkami wybuchta.

Czy faktyczniemamyinwa-

Zje wilkow?

Unas, w Beskidach, jestich
tyle samo, ile byto zawsze.
0d 1998 roku prowadzimy
monitoring tej populacji
w tym regionie i ciggle jest tyle
samo grup. W Beskidzie Sla-
skim dwie, Zywieckim - trzy,
aw Beskidzie Matym teraz sa
dwie grupy rodzinne. Jest ich
moze troszke wiecej, ale nie
tak duzo, jakby sie wydawato
na podstawie tych wszystkich
relacji. Smieje sie, ze wilki tez
sa ofiarami covidu. Nie dlate-
g0, ze od niego umieraja, ale
dlatego, ze lasy zostaty mocno
zadeptane przez ludzi, ktorzy
starajq sie odreagowac sytua-
cje epidemiczna, chca korzy-
stac z powietrza i przestrzeni.

Ludziw lasach przybywa,
zabudowane tereny sie po-
wiekszaja, wiec corobi¢, by
chronic wilki?

Edukowac. Wzrasta sym-
patia do wilkow i zrozumienie,
Ze one tez potrzebujg prze-
strzeni, ze ludzie uzurpuja so-
bie prawo do catej struktury,
réwniez przyrodniczej. Widac
to po tym, Ze ludzie podsytajg
nam linki do artykutow w me-
diach, ktére operuja jezykiem
sensacyjnymiagresywnym
w stosunku do wilkow uzywa-
jac tytutow w stylu ,,Stada wil-
kow atakujg” czy ,,Sfora pozar-
fa same”. Smieje sie, ze juz nic
nie musimy robi¢, bo nieche¢
do takich praktyk jest duza.

Mozna odnies¢ wrazenie,

Ze jedni wilkéw bronia,

drudzy sieich boja.

Tak. Czes¢ ludzi zaczyna
takze rozumie¢, ze zagroze-
niem dla przyrody sg rowniez
psy. Jest czeS¢ fanatykow
psOw uwazajacych, ze pies ma
prawo do wszystkiego; osob,
ktore nie rozumieja, Ze psy nie

N

Dr Sabina Pieruzek-Nowak od lat bada zachowania wilkéw

powinny ganiac luzem, bo to
nie sg dzikie zwierzeta, w la-
sach to gatunek inwazyjny. Je-
§li mamy 8 milionow pséw, to
trudno, Zeby one swobodnie
poruszaly sie po lesie, bo to za-
konczytoby sie szkoda dla dzi-
kich zwierzat kopytnych. Psy
sa bardzo efektywne, jesli cho-
dzi o polowanie na sarny czy
zajace. Sa w stanie zaatakowac
takze szczenieta wilkéw. Licz-
ba dzikich zwierzat, ginacych
z powodu atakow psow, jest
coraz wieksza. Nalezy oczeki-
wac odpowiedzialnosci

od wiascicielii przestrzegania
prawa. Prawo jest takie: dola-
su nie wolno wchodzi¢ z psem
bez smyczy. A Polakom sie
wydaje, ze do lasu sie idzie

Z psem, zeby sie wybiegat.

I potem sa pretensje, ze pies
jest zabijany przez drapiezni-
ki, szczegolnie wilki, ale réw-
niezrysie. Ale to my, ludzie,
stworzyliSmy zwierze, ktore
nie jest wilkiem, a jednoczes-
nie genetycznie jest niewiele
odlegte od wilkow, moze sie
krzyzowac z wilkami, moze
tez by¢ postrzegane przez wil-
ki jak wilk, bo pachnie jak on,
znakuje teren i zachowuje sie
w lesie jak wilk. Ktory wilczy
rezydent sie nie zdenerwuje,
jak mu ktos taki wejdzie na je-
go teren? Zazwyczaj to psy nie
s3 w stanie sie temu przeciw-
stawic i ging, a wlasciciele
psOw maja pretensje, bo sunia,
z ktorg mieszkali dziewiec lat
iktora wiekszos¢ czasu spe-

dzata na kanapie, wybiegla
dolasuizostata zagryziona.

Dasie powiedzied, ile czar-
nego pijaru psy robia wil-
kom?

Dostajemy wiele informa-
cji, e jakie$ zwierze jest po-
strzegane jako wilk, a nie jest
nim. To jednak nie jest duzy
problem. Problemem jest to,
Ze ludzie nie rozumiejg wtas-
nej, osobistej odpowiedzial-
nosci za swojego pupilaiwy-
daje im sie, ze wilki powinny
wiedzied, iz to jest kochany
pies tej rodziny i nie powinien
by¢ zjedzony. A przeciez wilk
nie ma zadnej wiedzy na te-
mat udomowienia psa. Nie ma
tez bladego pojecia, ze owce s3
wiasnoscia cztowieka. I ze kdz
nie powinien jeS¢. Jemu wy-
daje sie, ze skoro te zwierzeta
s3 na jego obszarze, to jest
do nich wolny dostep, zwtasz-
cza kiedy sg stabo pilnowane.

Przypadkéw, ze wilkizjada-
jazwierzetagospodarskie
jestduzo?

Poziom szkod wyrzadzo-
nych przez wilki w porowna-
niu z innymi gatunkami nie
jest duzy. Za szkody wyrza-
dzone przez bobry placimy
wielokrotnie wiecej.

Los wilkéw w ostanich la-

tachpolepszasie, pogarsza?

Widac efekt ochrony gatun-
kowej. Jest ich wiecej, zwiek-
szyly sie zasiegi. Nie mozna

FOT. SABINA PIERUZEK-NOWAK/FACEBOOK

powiedzie¢, Ze ochrona nie jest
skuteczna, chociaz oczywiscie
jest wiele dziatan nielegalnych
w stosunku do wilkow, gtow-
nie to nielegalne odstrzaty. Bli-
sko potowa wilkow, ktorym za-
tozyliSmy obroZe, w ostatnich
trzech latach zostata zastrzelo-
na przez mySliwych.

Mysliwi nielegalnie strzela-
jacy dowilkéw ponoszaja-
kies konsekwendje, czy te
sprawy rozchodzasie
pokosciach?

Dwa postepowania sg pro-
wadzone, ale wygladana to, ze
mysliwi bardzo lekcewaza pra-
woietyke. To, 0 czym ciagle
opowiadaja, wydaje sie byc¢ je-
dynie w formie deklaracji.
Przynajmniej u czesci mysli-
wych. Nie méwie o0 wszyst-
kich, bo znam wielu mysli-
wych, ktérzy sa w porzadku.
Ale jest grupa mysliwych, ma-
jaca przestrzeganie prawa
zanicirobig oni potworny pi-
jar Polskiemu Zwiazkowi Eo-
wieckiemu. To bedzie sie coraz
bardziej odbijac na towiectwie
w Polsce i postrzeganiu mysli-
wych przez spoteczenstwo.

Cozwykty Kowalski

moze zrobic, zeby poméc

wilkom?

Moze bardziej ze zrozumie-
niem reagowac na informacje
pojawiajgce sie w mediach,
traktowac je z przymruzeniem
oka, podchodzi¢ do nich anali-
tycznie: czy przypadkiem nie
sg przesadzone, a moze Ze oS
jest normalnym przejawem
drapieznictwa. Jesli jest nagto-
wek, ze wilki znowu zagryzty
same przy domach, to nie jest
to nic, co mozna by oceniac ja-
ko przejaw szczegOlnej agresji.
Wilki robig po prostu to comy -
sg drapieznikiem. W poréwna-
niu z nimi, to my, ludzie, jeste-
Smy super drapieznikami. Ma-
jac te wszystkie narzedzia po-
trafimy zabic i zabijamy kazde
Zwierze, a jeszcze przyczynia-
my sie do ogromnych cierpien
dla zwierzat, ktore s3 zwierze-
tami hodowlanymi.

Noi cztowiek - niestety - po-
trafi zabic takze przedstawi-
cieliwlasnego gatunku.

U wilkéw takze sie to zda-
rza. Pojawiajg sie zatargi, na-
wet walki na Smierci zycie. Na-
tomiast one zostaty uksztatto-
wane przez ewolucje do tego,
Ze s3 drapieznikami. Toich ro-
la, ich robota, z tego wywigzu-
ja sie - moim zdaniem - dobrze.
Natomiast my, ludzie, wielo-
krotnie uzywamy mozliwoSci
zabijania zupekie niepotrzeb-
nie. I to my jesteSmy super dra-

pieznikami. A one sg po prostu
duzymi drapieznikami. Warto
tez uSwiadamiac sobie, ze wil-
ki nie maja takiej wiedzy

o Swiecie jak my. Jesli wilk nie
reaguje na samochod, to nie
oznacza, ze jest szczegoblnie
agresywny, ale dlatego, ze nie
ma bladego pojecia o motory-
zacjiinie wie, ze tam w Srodku
siedzi cztowiek i nie wie, Ze tyl-
ko cztowiek moze poruszac
tym samochodem.

A cozrobi¢, jak juz pojdzie-
my do lasuinatkniemy sie
nategowilka?

Generalnie wilki w lesie nie
stanowig zadnego zagrozenia,
bo to sg wilki dzikie. One chcg
unikna¢ cztowieka, ale nie
zawsze im sie to udaje. Pola-
kow jest 38 milionow, z czego
duza czes¢ lubi chodzic¢ po le-
sie, wiec trudno wilkom omi-
nac kazdego cztowieka. Tylko
to, ze ludzie wycofuja sie zlasu
nocg, powoduje, Ze zwierzeta
s3 w stanie w nim zy¢. Inaczej
w ogdle nie miatyby takiej
mozliwosci i zaden gatunek
nie przetrwatby w lesie. Wilk
w lesie nie jest Zadnym zagro-
Zeniem. Ewentualnie moze
byc jakis problem ze zwierze-
ciem, ktore zostato w jakis spo-
sob przez cztowieka uzaleznio-
ne pokarmowo, czyli nauczo-
ne tego, ze cztowiek dostarcza
mu pokarmu. Niestety, takie
sytuacje sie zdarzaja, bo to do-
bre serce do przyrody i zwie-
rzat powoduje rowniez bardzo
nieodpowiedzialne zachowa-
nia. Bywa Ze ludzie przyniosa
wilcze szczenieta zlasu do do-
mu czy oSrodka rehabilitacji,
bo im sie wydaje, ze zostaty
porzucone. Imysla, Ze Ze jesli
maja psa, to wiedza, jak takie-
go wilczka podkarmic. Po 2,3
tygodniach taki wilczek jest
stracony dla przyrody. P6Zniej
wraca do lasu, ale nie wie, jak
wnim Zy¢. To wyrok na takie
mtode osobniki.

Jak panipatrzy w przysztos¢
imysliowilkach, to wiecej
jestw panioptymizmuczy
pesymizmu?

Trudno ocenic, co bedzie
sie dziato. Zdajemy sobie spra-
we, ze konflikty beda sie nasi-
la¢, bo rosnie populacja tego
gatunku i zasieg wystepowa-
nia, ale ro$nie takze ekspansja
cztowieka. I ekspansja czto-
wieka jest nawet szybsza, bo
osiedla powstaja w ciggu roku,
réwniez w miejscach, ktorymi
wilki wychodzity na zerowi-
ska. Zdajemy sobie sprawe, ze
problemy nas nie oming.

Nie spodziewamy sie nadmier-
nej szczesliwosci. ©®
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Jedrusik. Pragnelo jej wielu,
ale maz wolal sie z nia przyjaznic
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Gwiazdy dawnych lat

Kiedy sie poznali, on bytjuz
uznanym literatem, ona-
poczatkujaca aktorka, ktéra
naegzaminie do szkoty
teatralnej recytowatafrag-
mentjego prozy. Onbyttez
mezemjej kolezanki.Oich
zwigzku

krazyty legendy, a oni sami
mowili: Jestesmy dlasiebie
stworzeni. Kalina Jedrusik
iStanistaw Dygat. Pisarz
iaktorka, seksbomba.

o przedstaw mnie

mezowi - mowi Ka-

lina Jedrusik doko-

lezanki ~ Wtady-

stawy Nawrockiej
Dziuni, z kt6rg gra w spektaklu
»Barbarzyncy” w gdanskim Te-
atrze Wybrzeze - debiucie Ka-
liny. Dziunia wiec przedstawia
sobie Kaline i Stasia. Ona wy-
znaje, ze dzieki niemu zostata
aktorka, recytujacna egzaminie
jego ,,Jezioro Bodenskie”, ulu-
biong powies¢ ojca.

Poznali sie w grudniu 1953
roku, po premierze spektaklu,
awiosng on czekananig pod te-
atrem po kazdym przedstawie-
niu zbukietem czerwonychroz.
- Zakochani, unosili sie nad zie-
mig - opowiadaja po latach
o tych pierwszych spotkaniach
Kaliny i Dygata przyjaciele, wro-
zmowach z ktorymi juz wkrétce
Dygat nazywa Kaline zong, cho¢
zona jest jeszcze Dziunia...

- DziS nie wiadomo, kiedy
ijak StaSwpadtna pomyst, zeby
wprowadzita sie domatego war-
szawskiego mieszkania, ktore
naulicy Dabrowskiego 73/48 zaj-
mowal z pierwszg zong Dziunia,
corka Magda i teSciowa. Dwa po-
koje, 40 metréow. W jednym
Magda z babcig. W drugim on
z dwiema ,,zonami’” - pisze
Remigiusz Grzela w ksiazce ,,Z
kim ci tak bedzie Zle jak ze mna?
Historia Kaliny Jedrusik i Stani-
stawa Dygata”.

Para
- Kalina byta najlepiej napisana
powiescig Dygata, jego arcydzie-
tem” - pisze Grzela. - Stuchata
Stasiajak ojca. A on roztaczat wi-
zje omal amerykanskiej kariery.
Przyjaciele wspominaja, ze
Dygat zafascynowany hollywo-
odzkimi aktorkami od poczatku
snut plany, by uczynic z Kaliny
ikone, polska Marilyn Monroe,
chciat sie nig chwali¢, pokazac
Swiatu.

Z podr6zy do USA Dygat
przywiozt Kalinie ukulele, in-
strument, na ktérym Marilyn
grata w filmie ,,P6t Zartem, p6t
serio”.

- Jesli szukac u Kaliny czego$
wspdlnego z Marilyn, to trzeba
by zajrze¢ do tesknot, rozczaro-
wan, niespelnien. Ale tez wiele
je roznito. Kalina nie ulegata lu-
dziom, bo inaczej zostata wy-
chowana. Nie miata komplek-
sOw - pisze Grzela.

Kiedy 5 sierpnia 1962 roku
do Polski dotarta informacja
o Smierci Marilyn Monroe,
przed Kaling urywano ja, zeby
sie nie zatamata. Znajomi wspo-
minali, Zze bardzo przezytatein-
formacje. - Mlodsza od niej
o cztery lata, przezyta jg prawie
30. Noszac swoje opuchniete,
ciezkie ciato i cien wtasnej le-
gendy - pisze Grzela.

Podobienstwomiedzy Kaling
iMarilyn jest takze wtym, Ze obie
stracily cigze. Kalinamajac271at,
Marilyn jako 30-latka. Zadna
znich nie miata juz dziecka.

Przyjaciotka aktorki z tam-
tego okresu, Zofia Czerwinska,
wspominata, ze Jedrusik bardzo
chciata dziecka, byta szczesliwa.
Dygat nie chciat, miatjuz corke
Magde, z ktora nie taczyta go
specjalnie bliska relacja. Kiedy

B i

Kalina poronita, Dygat odebrat
dziecko i pochowat w miejscu,
ktorego nigdy nie zdradzit.
Jedrusik wiedziata, ze w efekcie
komplikacji nigdy nie urodzi
dziecka. Agnieszce Osieckiej
mowila: Jestem pularda. Pu-
larda to taka kura, ktora nie
moze rodzic jajek.

- Moze dlatego, ze nie mogta
miec¢ dziecka, chciata by¢ sek-
sbombga seksbomb. Nadrabiata
nieszczesScie bezptodnejkobiety
- zastanawia sie Magda Umer.
Jedrusik podkreslata kobiecos¢
makijazem, strojem, prowoka-
cyjnym zachowaniem, omdle-
Wajgcym spojrzeniem.

Pisarz Arthur Miller i Marilyn
Monroe byli matzenstwem bli-
sko pieclat, Kalina Jedrusiki Sta-
nistaw Dygat 20. PrzyjaZnili sie.

Seksbomba

Polskie kino nie wykorzystato
talentu Jedrusik. A sprowadza-
nie jej pozycji jedynie do kopii
Marilyn Monroe jest krzyw-

Amerykanie s3

w szoku: To pierwszy
raz, kiedy widzimy
puste potki

dzace, choc Kalina pojawita sie
W pierwszej rozbieranej (43-se-
kundowej) scenie w polskim fil-
mie: w ,,Lekarstwie na mitos¢”
Jana Batorego. Byt 1966 rok.

Mit seksbomby zaszkodzit
Kalinie w jej karierze, uwaza jej
wieloletni przyjaciel Wojciech
Gassowski. I cho¢ wizerunek
wampa to mniej niz 10 lat aktor-
skiej kariery Kaliny - bo figura jej
szybko przestata przystawac
do kanonéw seksownego ko-
ciaka - juz nigdy sie nie wyzwo-
lita z tej szufladki.

Andrzej Eapicki, wspomina-
jac Jedrusik: Wbrew pozorom
nie miata seksu, cho¢ uwazata
sie za krolowa seksu i na taka
kreowat ja maz. Miata wdziek.
Byla Swietng aktorka kome-
diowa. Niepotrzebnie udawata
wampa.

Mineto nieco ponad 10 lat,
kiedy - jak gtosi legenda - Go-
mutka rozbit telewizor, widzac
jej omdlewajace spojrzenie,
wielki dekoltikrzyzyk. Ale tonie
str6j byt powodem furii wiadzy.
Ekipa barborkowego koncertu
byta pijana, a wystep na zywo.

Wedtug ustalen Remigiusza
Grzelina zebraniu Biura Politycz-
nego Zenon Kliszko miat zapy-
tac: ,,Czy polskiemu gornikowi
rzeczywiscie nalezy urozmaicac

_ 1) y h E

Kalina Jedrusik byta polska Marilyn Monroe, symbolem seksu. Przynajmniej do czasu, kiedy jej figura przystawata do tego wizerunku

jego Swieto cycatg wywtoka, po-
tykajaca sie o wiasny biust?
DziS Jedrusik moze bardziej
niz z filmem kojarzona jest zme-
lancholijnym repertuarem Ka-
baretu Starszych Panéw. To tam,
w  towarzystwie Jerzego
Wasowskiego i Jeremiego Przy-
bory, realizowata talenty wo-
kalne i kabaretowe. Do historii
polskiej piosenki rozrywkowej
weszly jej wykonania utworow
Kabaretu: ,,Bo we mnie jest
seks” czy ,Zkim tak cibedzie Zle
jak ze mng”. Starsi Panowie
stworzyli Jedrusik taka, jaka po-
zostata w pamieci, Jesienng
Dziewczyne z omdlewajacym
spojrzeniem, ale i ta przygoda
nie trwata zbyt dtugo, nawet oni
nie mieli pomystu na Kaline.
Dygat wymarzyl sobie, by
Kalina zagrata u Wajdy. Jej krea-
cja Lucy Zuckerowej w ,,Ziemi
obiecanej” przeszta do historii,
ale kiedy ja grata w 1975 roku,
byta juz zupeie inng kobietg
niz w ,,Lekarstwie na mitos¢”.
Rubaszna, wulgarna, tega, o ni-
skim zachrypnietym glosie.

Literat

Dygat pochodzit z przedwojen-
nej inteligenckiej rodziny, jego
dziadkowie byli prawnymi opie-
kunami Norwida, rodzina przy-

jaznilta sie z Boznanska. Kiedy
sie poznali, bytjuzautorem ,,Je-
ziora Bodenskiego”. Dzi$§ zmat-
zenstwa Dygatow emocje budzi
ona, o nim pamietaja studenci
polonistyki.

Elegancki - w garniturach
z angielskiego tweedu, pach-
nacy dobrg wodg kolonska, szar-
mancki. Kalinie imponowata
jegopozycjaikoneksje. - Byt ele-
gancki, szarmancki, nazewnatrz
troche wycofany - wspomina
Dygata aktorka Adrianna
Godlewska.

Kiedy zamieszkali razem juz
we wiasnym mieszkaniu, ich
dom zamienit sie wartystyczny
salon, w ktérym bywali aktorzy,
pisarze, sportowcy - podich ko-
lejne adresy przychodzili wszy-
scy, ktorzy sie liczyli, bo bywaé
uDygatow tobylo wyrdznienie.

2ycie uczuciowe
Podobno on w jednym pokoju,
w drugim ona z kochankiem,
zresztg on woli boks od seksu. -
Zdobyt dziewczyne, ktora catej
Polsce kojarzyla sie z seksem -
mowi Grzeli Magda Umer.
Godzit sie na jej romanse,
przyjaznit sie z kochankami,
a sam platonicznie zakochiwat
sie w coraz mtodszych kobie-
tach - Jozef Hen wspominat na-
wet, Ze swego czasu Dygat obie-
cal, Ze nie bedzie spotykat sie
z dziewczynami, ktérych ojco-
wie s3 mtodsi od niego. Odwo-
tat obietnice. A ona ubierata go
narandki.

- Tadeusz byt pierwszym,
zktorym Stasia zdradzitam. Sta-
siek znati cenil Tadeusza - wspo-
minata Jedrusik poczatek piecio-
letniego romansu z aktorem Ta-
deuszem Plucinskim. Kiedy
Pluciniski zerwat z Kaling, Dygat
przestat podawac¢ mureke.

P6zniej byli inni: aktorzy,
sportowcy i piosenkarz Woj-
ciech Gassowski, z ktérym
Dygat chodzit namecze.

Kalina romansowala, ale
W pewien sposob zawsze pozo-
stata wierna Dygatowi. On bytjej
mentorem, przyjacielem, opar-
ciem. - Byli parg przyjaciot, kto-
rzy nie mieli sobie nic do powie-
dzenia w 16zku - stwierdza
Grzela. Kiedy on przeszedt za-
waty, ona byta jego opiekunka.

Po Smierci Dygata Kalina za-
famatasie, jej Swiat runat. Wijed-
nym z wywiadow mowita:
Na swiecie byli meZczyzni i byt
Dygat. On byt najwazniejszy.

Nigdy nie zmienita nic wpo-
koju meza. Zwigzata sie jeszcze
zduzomiodszym Aleksandrem
Jedyneckim Saszg, a po rozsta-
niuznim zamkneta sie catkiem.

| Ludzi zastapity jej zwierzeta. Ko-

chata koty, cho¢ miala na nie
alergie. ©®
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Milosé wtelewizji

Czy w telewizjimoznaznalez¢
mitos¢? Okazujesie, ze tak. Juz
pozaokiem kamery pary two-
rzauczestnicy ..Slubu od pierw-
szegowejrzenia”, programu
.Rolnik szukazony” czy ..Sana-
toriummitosci”. Ale nie tylko.

ewniejuzmatoktopa-

mieta stynng kiedys

»Randke w ciemno”.

Program ten pojawit

sienaekranach telewi-
zyjnej ,,Jedynki” w1992 roku. Za-
sady byty proste. Za parawanem
siedzialy trzy osoby. Siedzaca
po drugiej stronie pani lub pan
zadawata im pytania. Naich pod-
stawie wybierato sie partneralub
partnerke, zkt6ra jechato sie po-
tem na wczasy. W kraju lub
zagranica: w zaleznosci od tego,
jaka koperte wylosowata para.
Program prowadzit Jacek Kawa-
lec, aktor znany m.in. zroli nau-
czyciela Tomasza Witebskiego
w ,,Ranczo”. Potem Kawalca za-
stagpit Tomasz Kammel. Nie
wiemy niestety, czy jakas
»~Randka w ciemno” zakonczyta
sie matzenstwem lub dtugolet-
nim zwigzkiem.

Manowska, pierwszaswatka
Rzeczpospolitej

Na poczatku lat 90. ,,Randka
w ciemno” byta zupelng nowos-
cigigromadzita przed telewizo-
rami miliony widzéw. Dzi$ ta-
kich programéw kojarzacych
pary jest znacznie wiecej. Wy-
starczy wymienic ,,Rolnik szuka
zony” czy ,,Sanatorium mitoSci’.
Obate programy taczy nazwisko
Marty Manowskiej. Prowadzi
obydwa, przez conazywana jest
pierwszg swatka Rzeczpospoli-
tej. Okazuje sie, ze ma szcze-
sliwg reke. Zwlaszcza w ,,Rol-
niku szuka zony”. Program ten
doprowadzit do wielu mat-
Zenstw...

Druga edycja programu ,,Rol-
nik szuka zony” przyniosta az
dwa Sluby uczestnikow. Pierwsi
przed ottarzem staneli Robert
i Agnieszka. Poznali sie w 2015
roku. Robert zaprosit Agnieszke
do swojego domu. Byta jedna
ztrzech kobiet, ktora sie tam zna-
lazta. Poczatkowo wydawatosie,
ze Robert wybierze inng uczest-
niczke programu, Krystyne. On
jednak wybrat Agnieszke, 32-let-
nig wtedy absolwentke techni-
kum rolniczego pochodzaca ze
wsi Eubna-Jakus6w potoZonej
w gminie Blaszki w wojewodz-
twie 16dzkim. W 2016 roku byli

Uczestniczki siodmej edyciji ..Rolnik szuka ion_y". Towtym prbgramie zrodzito sie najwiecej

statych zwigzkéw

juz matzenstwem. Na weselu ba-
wilto sie 300 oséb. Jednym
z gosci byta Marta Manowska.

Potem na $wiat przyszedtich
syn Tomek, ktory w tym roku
skonczy cztery lata. Agnieszka
iRobert Filichowscy mieszkajg
dzi§ w Milewie Wielkim koto
Ostroteki.

Matzenstwem zakonczytosie
takze spotkanie innych uczest-
nikéw drugiej edycji ,,Rolnik
szukazony” wTVP. Aniai Grze-
gorz Bardowscy s od niemal
pieciu lat szczeSliwym matzen-
stwem. Majg dwoje dzieci.
Od pierwszego spotkania widac¢
byto, ze miedzy Anig i Grzego-
rzem jest ,,chemia”. Po zakon-
czeniu programu wyjechali
do Pragi, gdzie Grzegorz sie
oSwiadczyt.

- WybraliSmy sie na wy-
cieczke, codlamnie niebyto Zad-
nym zaskoczeniem, poniewaz
w tamtym okresie podrozowali-
Smy bardzo czesto - opowiadata
potem w jednym z wywiadow
Ania. - MySlatam, Ze tonasz ko-
lejny wypad na kilka dnia. Grze-
gorz chciat uniknaé widoku in-
nych ludzi, wiec zareczyny od-
byty sie w dyskretnym miejscu.

W tym roku Ania i Grzegorz
Bardowscy beda obchodzi¢
piata rocznice §lubu. S3 rodzi-
cami 4-letniego Jasiai1,5-rocz-
nej Liwii. Mieszkajg na Dolnym
Slasku, gdzie znajduje sie gospo-
darstwo Grzegorza. Buduja
wiasnie swoj dom. Udzielaja sie
aktywnie w mediach
spotecznoSciowych.

- Warto szukag¢, warto probo-
waé, warto czekac¢ - napisat
na swym profilu na Facebooku
Grzegorz. - Zawsze jest szansa, ze
trafisz w swoim zyciu na osobe,
przy ktorej wszystkoinne niema
znaczenia. Przy ktérej wiesz (bez
zadnych watpliwosci! Zad-
nych!!), ze spedzisz z nig reszte

St =
= e

zycia. No coz, prawie 30 lat cze-
katem i sam w takg mitoS¢ nie
wierzytem. A teraz? Teraz moge
Smiato powiedziec, ze kocham.
I to tak, jak jeszcze nigdy
w swoim zyciu!”.

Trzeba wiedziec, kiedy spoznic
sie napociag

Matzenstwem sg takze Kasia
iDawid z trzeciej edycji ,,Rolnik
szuka zony”. Przy czym Kasia
byta kandydatka Szymona,
aDawid walczyt o serce Moniki.
Ponagraniach do programu Ka-
sia spoznita sie na pocigg, Dawid
zaproponowat, ze zawiezie jg
do domu. Potem wszystko po-
toczylo sie btyskawicznie:
w 2016 roku byly zareczyny,
wnastepnym roku Slub, wiosng
2018 roku na Swiat przysztaich
coreczka.

Matzenstwem sg tez Matgo-
siai Pawet z czwartej edyciji ,,Rol-
nik szuka zony”. Tym razem to
Matgosia Borysewicz wybierata
kandydata nameza. Wsrod trojki
zaproszonych przez nig mez-
czyznbytmlodszy otrzylataPa-
wel. Miedzy mtodymi ludZzmi
zaiskrzyto. Dla Matgosi Pawet
zrezygnowat z pracy w Szwecji.
We wrze$niu 2018 roku wzieli
Slub.

- Pod okiem kamer byto
stresujgco, ale zalezalo nam
na sobie - tak potem udziat
w programie wspominata Mat-
gosia. - Teraz z tego sie Smiejemy,
ale wtedynie bytonam doSmie-

Od pierwszego
spotkania widac byto,
Ze miedzy Ania

i Grzegorzem jest
chemia. Po programie
pojechali do Pragi...

konczy si¢ malzenstwem

chu. Mam taka rade dla kobiet:
jezeli macie szczere intencje, to
radze, zeby sie zglosic, zeby by¢
szczerym i powiedzie€ wprost,
jakie mamy oczekiwania od dru-
giej osoby. Jak s3 uczucia, to
mozna te zasady lekko naciag-
nac, ale warto. Nasze matzen-
stwoidzieci pokazuja, ze wtedy
otwiera sie droga do szczescia.
Malgosia i Pawet s3 rodzicami
dwojki dzieci, Ryszardai Blanki.
W programie ,,Rolnik szuka
zony” Marta Manowska miata
szczesliwg reke. Gorzej wyglada
z ,Sanatorium mitosci” TVP. Tu
pare stworzyli tylko Iwona z Ra-
domskaiGerard ze Slaska z dru-
giej edycji tego programu. Miesz-
kaja ze sobaiszepczesie oich §lu-
bie. Ale na planie ,,Sanatorium
mitoSci” sama Marta Manowska
znalazta mitos¢. To dzwiekowiec
pracujacy przy tym programie...
TVN od kilku lat pokazuje za$
program ,,Slub od pierwszego
wejrzenia”. Zasady sa proste.
Pary, dobrane przez specjalny ze-
sp6t psychologow i seksuolo-
gow, pierwszy raz widza sie tuz
przed Slubem. Potem sktadaja
sobie przysiege matzeniskg
przed Urzedem Stanu Cywil-
nego. Pomiesigcu decyduja, czy
zostaja matzenstwem, czy biorg
rozwod. W miedzyczasie udajg
sie tezwpodroz poslubna...
Anita Szydtowska i Adrian
Szymaniak s3 jednymi z nie-
wielu uczestnikéw programu,
ktéorym udalo sie stworzyc
trwaty zwiazek. Juz od pierw-
szego spotkania widac byto, ze
potaczytoich cos$ wiecej... Zde-
cydowali sie zosta¢ matzen-
stwem, cho¢ musieli dokona¢
wielu wyboréw. Anita pocho-
dzila z Krakowa, a Adrian ze
Szczecina. Najpierw czas dzielili
miedzy obamiasta. Ostatniojed-
nak podjeli decyzje. Zamieszkali
w Krakowie. Sg tez szczeSliwymi
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rodzicami 1,5-rocznego Jerzyka
ipolrocznej Bianki. Anitai Adrian
przyznawali, Ze musieli pokony-
wac kryzysy w swoim zwigzku.

- Punktami zapalnymi w co-
dziennosci byty mate rzeczy -
thumaczyta Anita. - Wystarczyto
nadobra sprawe nieposktadane
ubranie, niewlozone do szafy
czy np. niezgodnos¢ w planach,
spdznienia. To sie nawarstwiato.
ZaczeliSmy szuka¢ pomocy.
StwierdziliSmy, Ze nasza rodzina
jesttegowarta, by jak najszybciej
nasze problemy zacza¢ przepra-
cowywac.

Anita i Adrian dalej ciesza sie
szczeSciem rodzinnym, tak jak
Agnieszka kyczakowskai Wojtek
Janik. Agnieszka pochodzi z Eo-
dzi. Pracowata w korporacii,
apotem zajmowata sie dzie¢mi
chorymi na autyzm. Wojtek jest
z Krakowa. Pracowatjako przed-
stawiciel handlowy. Do tego mia-
sta przeprowadzila sie Ag-
nieszka. To w Krakowie Wojtek
otworzyt niedawno gabinet
tlenoterapii. Para udziela sie
w mediach spotecznoSciowych
izapewnia, ze tworzy szczesliwy
zwigzek.

Krzysztof Zrobek z Koluszek
iPaulina Brzoza zKielc, mimo ze
poczatkowo nic na to nie wska-
zywato, pozostali matzenstwem.

- On jest strasznym egocen-
trykiem, ma wrazZenie, ze
wszystko sie kreci wokot niego -
moéwita o swym mezu Paulina.
Ale jak potem przyznala, przyz-
wyczaita sie dowad wybranka.

Wzieli udziatw drugiej edycji
,»Slubu od pierwszego wejrze-
nia”. Trzy lata temu sie pobrali.
Chocwiele os6b wrozytoimroz-
wod, to we wrzeSniu minionego
roku zostali rodzicami...

Rozwéd po$lubie od pierwsze-
gowejrzenia

Odwrotnie byto w przypadku
Oliwii Ciesi6tki z Trojmiastai Eu-
kasza Kuchty ze Slaska z tego sa-
mego programu. Wszyscy za-
chwycali sie, ze stanowia tak
piekna i zgrang pare. Wr6zono
im diugie wspdlne zycie, tym
bardziej ze w ubieglym roku zo-
stalirodzicami Franka... OSwiad-
czenie Oliwii wywotato wielkie
zaskoczenie.

,»Moi Drodzy, kilka miesiecy
temu staneliSmy z Eukaszem
w obliczu zupehie nowej sytua-
cji zyciowej - napisata Oliwia. -
Oboje od poczatku toczyliSmy
walke o nasz zwigzek. Wiozyli-
$my ogrom pracy, by pozostac
w matzefistwie. Pomimo na-
szych staran i zasiegnieciu spe-
cjalistycznej pomocy nie udato
namsieirozstaliSmy sie. Pozwo-
lito tona spojrzenie na catg sytu-
acje w bardziej krytyczny, ale
réwnocze$nie obiektywny spo-
sob. Dalsze wydarzenia tylko po-
kazaty mi, ze to byta wtasciwa
decyzjaijuznie maszansnana-
prawe naszego matzefistwa. Zy-
cie, niestety, nigdy nie toczy sie
tak, jak sobie to zaplanowaliSmy
w glowie”.

Moznadodad, Ze nie toczy sie
tez tak, jak zaplanuje scenarzy-
sta z telewizyjnego show. Ale
moze warto probowac? ©®

s
{ “ﬁ}‘.
Marek Szottysek = 3
redakcja@dz.com.pl \'

INISZCZYC CZY
NIE?

Felieton
burzy¢ coSizniszczyé
czy zostawic? Otojest
pytanie, ktore towarzy-
szy ludzkosci od zawsze.
Przeciezjuz Mojzesz
zniszczyt Zydomna pustyni
zlotego cielca, bo gouznat
zasymbol zla. Powie ktosjed-
nak, ze mu tego szkoda, boby
dzisiaj taki cielec byt niezwy-
ktym pomnikiem kultury
sprzed okoto czterech tysiecy
lat. Po cojednak siegac wtak
odlegla przesztos¢. W centrum
Warszawy bowiem podczas za-
boréw Rosjanie w1912 roku
zbudowali ogromna cerkiew
$w. Aleksandra - jako symbol
rosyjskiej dominacji nad Pol-
ska. Dlatego po odzyskaniu nie-
podlegtosci Polacy ja rozebrali
do zera, choc¢ byty wtedy glosy,
ze to kulturowe barbarzynstwo.
Analogiczna sytuacja nastapita
w Warszawie w czasach komu-
nizmu, kiedy w1955 roku wy-
budowano Patac Kultury
iNauki im. J6zefa Stalina. Byt to
rzekomy dar narodu rosyj-
skiego dla narodu polskiego
awrzeczywistosci miat przy-
pominac warszawiakomicatej
Polsce - kto turzadzi. Komu-
nisci byli tym zachwyceni, ale
normalni ludzie méwili w Zar-
tach: ,,Czy Patac Kultury szpeci?
Nie wiem, mam zoneidzieci!”.
Kiedy zas do Polski wrdcita de-
mokracjaiwolnosé, jedni
chcieli Patac zburzy¢a inni nie.
Ostatecznie w2007 roku
uznano go za zabytekito za-
konczylo dyskusje. Kiedy jed-
naknad tym duzo rozmysla-
tem, to p6Zzniej w nocy miatem
koszmary. Zdarzyt mi sie
dziwny sen. Przy$nit misie ten
wilasnie warszawski Patac
ananim przyczepiony
ogromny plakat z zapisanymi
od gory do dotu zdaniami: Ro-
syjski Patac Kultury dla Pola-
kow. Brazylijska kawa dla Pola-
kow. Whoska pizza dla Polakow.
Arabskie cyfry dla Polakow. Zy-
dowski Jezus dla Polakow. Tu-
reckie seriale dla Polakow. We-
gierskie salami dla Polakow.
Angielskie frytki dla Polakow.
Amerykanskie hamburgery dla
Polakow. Chinskie maseczki hi-
gieniczne dla Polakow. Greckie
oliwki dla Polakow. Francuskie
sery dla Polakéw. Szwajcarskie
zegarki dla Polakow. Czeskie
piwo dla Polakéw. Niemieckie
owczarkiimedia dla Polakow.
W koncu ten makabryczny sen
sie skonczyt. Miatem pot
na czole aw gtowie chaos. Cho¢
ciagle jeszcze rozmyslam, co
ten sen miat wlaSciwie znaczyc,
tojednak przecierajgc oczy
w chwili przebudzenia - west-
chnatem: O Boze, jak to dobrze,
Zejestem Slgzokiem! ©®
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Stownik: alopata, Amman, igelit, lori, romadur, Snow, szaraban, wari.



Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

magazyn

25

Krzyzéwka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
y Y y
dokonuje ogledzin [ warstwa ¢ kramarz [roslinny| urodzaj- [ nai +gadajaca 1 2 3 4 5 6
j- 3
nie |betonowa atmo- wrég dora. ™ gerar lepszy papuga L] 9 ] 16 ] 20 10 o o M
zalud- | podioga stery Cezara | cyjny WiSK/ wiasny 18| _chaos 7 | N | H H N
obszar |- ¥ ' ' N ' ! 15 12 5
t 8
staro- carski
ﬁytna 13 . . . . 18 o o
skorup- - 9
kado |, miejsce
notatek Eiajn,o- — 25 11 . . . . .
ponie- 14| *osow 10 11
siona czas- . . . .
szkoda [~ teczka ) 13 6
kwit ze .z ~
sklepu 5 jadrem 11 21 N HE 4 H B |
G 14 15
zrfad,ﬁt ozdoba ucha 8 . . . 19 14
19 2 10 71 | |16 17 18
d2_5 pa_z'k- dzianina ' ' 2319 . . . 2 . . . .
ziernika[—> maszy- |~
1997 4 nowa 21 . . 1 7 [ M [}
wybér 20
rodzinne miasto proszek odleg- |towaréw
Einsteina rggia oS¢ W 22| 17 . . . 3 . . . ° .
C P sklepie 21
zeton ' ' ' ' . . . 13
graficzny 23
fonkgg | 3 6 2 M| |[B| |M|| Literywpolachzkropka,
oo 24 czytane rzedami, utworza
sukna | Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie. Ujawniono
¢ "?]isa%%d' 25, utworza rozwigzanie — przystowie. wszystkie litery ,,M”.
instru- pustelnia — - Poziomo: Pionowo: W przypadkowej kolejnosci:
ment [“szeayt | oo sm’ﬁa | 3) jedynowtadca, despota, 1) Wielkanoc lub Trzech Kréli, | — brak sit fizycznych
r?gvl;y Tat‘r"gich .ﬂ’ik wegii 16 7) osadzona w lichtarzu, 2) madra nauczycielka, — linka z cigzarkiem na koncu
T T 8) drapieznik tasicowaty, 3) duza ryba drapiezna, — pasemko wioséw
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Z Pionowo:
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- | 10) zatopiony statek,

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie¢ literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.
A) przystan arki Noego (6).
B) wegierskie ,morze” (7).
C) film Romana Polanskiego (9).
D) cudak, oryginat (6).
E) ryzykowna wyprawa (8).
F) rama okienna (7).
G) lokum dla Fiata (5).
H) gtosiciel nowych idei (6).
1) rodzinna wyspa Penelopy
(5).
J) imig Stepowskiego, aktora
i piosenkarza (6).
K) ochronny kolor munduru (5).
L) jawajka lub Barbie (5).
t) szerokie matzenskie (4).
M) ttoczy powietrze do pieca
kowalskiego (5).
N) przewodzi bodzce (4).
0O) pozostatos$¢ po $wiecy (6).

ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

imie i nazwisko aktorki.

6) wartos¢ towaru wyrazona
w pienigdzach.

o o o
. . . . rzedami, utworzg rozwigzanie —
n n Logogryf
° 1
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3
H H BN o o o
4
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EE E |E :
[ ] [ ] [ [
. . . Litery w polach z kropka, czy-
L) tane rzedami, utworza rozwia-
A zanie.
1) dolna czes$¢ snopa,
P) profesja Juliusza Stowac- U) koncentracja mysli (5). 2) stuzg do podtrzymywania
kiego (5). W) np. niedomykalnos¢ za- spodni,
R) letnie ,tyzwy” (5). stawki (4,5). 3) szekspirowski zazdrosnik,
S) uprzywilejowany stan spo- Z) teren bedacy czyjgs wias- 4) hasto przewodnie, maksy-
teczny (8). noscig (6). ma,

T) rzeczna zapora (4).

Z) skoczny ptaz (4).

5) krétkie sportowe spodenki.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) podnio$le o malenstwie w f6-
zeczku:9-17-15-8-16
-7-23,

2) najstarszy cztonek rodziny:
21-18-14-22-10-12,

3) krazenie Ziemi wokét Stonca:
28-27-29-13-19,

4) posiadany dobytek: 3—-4 -5
—24 - 25 - 26,

5) dodatkowa zaptata, premia:
1-20-6-2-1.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 (12 |13 |14 |15
16 (17 [18 (19 |20
21 22 |23 |24 |25
26 27 |28 |29 .

Rozwigzania
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Waloryzacja emerytur i rent. lle to bedzie?

Nakazde 1000 zi dostaniesz 42,40 zl podwyzki, na kazde 100 z1 - 4,24 71, ana 10 zl - 42 grosze

Wasne dla senioréow

Wielewskazujenato, zetego-
rocznawaloryzagjawyniesie
4,24 proc.,czyliotylewzrosng
emerytury, renty i wszystkiete
dodatki oraz $wiadczenia pie-
niezne, ktére obejmie marcowa
podwyzka. Planowany wczes-
niej wskaznik waloryzacjimiat
wynosic 3,84 proc., alejest wy-
2szy zpowodurozkrecajacejsie
inflagi. Dlaczego wiele wskazu-
je.aniewszystko? Bonieza-
koniczytsie jeszcze proces legis-
lacyjny dotyczacy marcowej
waloryzadji,aw polskim Sejmie
- przed ostatecznym gitosowa-
niem- lepiejniezapeszac.

Z czego wynika wskaznik

Przy obliczaniu ostatecznego
wskaznika waloryzacji bierze sie
pod uwage inflacje, czyli wzrost
cen towardéw i ustug, wzrost
plac, a takze kosztow utrzyma-
nia w gospodarstwie emeryc-
kim. Niedawno Gtéwny Urzad
Statystyczny podat ostatnie da-
ne: wzrost wynagrodzenia za os-
tatnirok, ktéry wyniost 1,7 proc.
W potowie stycznia poznaliSmy
takze dane oinflacji emeryckiej:

-

=

hody

Emeryci dostang w marcu wiecej pieniedzy, niz przewidywano

GUS tworzy koszyk dobr, ktore
kupuja seniorzy i na tej podsta-
wie oblicza wzrost cen. Inflacja
emerycka wyniosta 3,9 proc. Ce-
lem marcowej waloryzacji jest
wiec utrzymanie realnej warto-
Sci tej kwoty, ktorg emeryci i
rencisci juz dostajg i rekompen-
sata wzrostu cen w sklepach.

Najnizsze $wiadczeniaw goére
Wazniejsze od samego mechani-
zmu waloryzacji jest to, jaka
kwote otrzyma kazdy emeryt
irencista dzieki temu wskazni-
kowi - 4,24 proc.

Od 1marca 2020 roku najniz-
sza emerytura wynosita w Pol-
sce 1.200 zt brutto. Od 1 marca

FOT. PIXABAY

2021 roku wyniesie 1250,88 zt
brutto, czyli wzrosnie 0 50,88 zt
- juz po waloryzacji, natomiast
minimalna renta z tytutu czes-
ciowej niezdolnosci do pracy
wyniesie 938,16 zlotych brutto.

Wszystkie inne §wiadczenia
- ponad te podane minimalne
kwoty - wzrosna 0 4,24 procent
Moznatotatwo obliczyc: dokaz-
dego 1000 ztotych emerytury
lub renty trzeba dodac 42,40 zt,
do kazdych 100 zt - 4,24 zi,
do kazdych 10 zt - 42 grosze. O-
czywiscie, caly czas moéwimy
o kwotach brutto, czyli tych
sprzed opodatkowania.

Mozna tofatwo sobie policzy¢
Jezeli kto$ do tej pory otrzymy-
wat Swiadczenie w wysokoSci
1.500 zt, to po waloryzacji otrzy-
ma 1.563.60 zt, a emerytura lub
renta w wysokosci 2.000 zt -
wzroSnie 0 84.80 zt. W skali roku
to1.017 zt wiecej niz dotad. Oto
przeliczenia wybranych kwot:

@ emerytura w wysokosci
1.250 zt wyniesie po 1 marca
1.303 zt (Wzrost 0 53 z});

@ emerytura w wysokosci
1.300 zt wyniesie 1.355,12 zt
(wzrost055.12z1);

@ emerytura w wysokosci
1.350 zl wyniesie 1.407,24 zi
(wzrost057.24 z}b);

® emerytura w wysokosSci
1.500 zl wyniesie 1.563,60
7} (Wzrost 0 63.60 z});

® emerytura w wysokoSci
2.000 zt wyniesie 2.084,80 zt
(wzrost 0 84.80 z1);

@ emerytura w wysokosci
2.300 z} wyniesie 2.397,52 zi
(wzrost 097.52 zt);

@ emerytura w wysokosci
2.500 z} wyniesie 2.606,00 zi
(wzrost 0106,00 z});

@ emerytura w wysokosci
2.900 zt wyniesie 3.022,96 zi
(wzrost 0122.96 z});

® emerytura w wysokosci
3.200 zt wyniesie 3.335,68 zt
(wzrost 0135,68 z1);

® emerytura w wysokosSci
3.500 zI wyniesie 3.648,40 zt
(wzrost0148,4 z});

® emerytura w wysokosSci
3.900 zt wyniesie 4.065,36 zt
(wzrost 0165,360 z1);

@ emerytura w wysokosci
4.000 zt wyniesie 4.169,60 zi
(wzrost 0169,60 z1).

Najwyzszy wskaznik walory-
Zacji-w2010r. - wynidst 4,6 proc.
Jadwiga Jenczelewska

LICYTACJA JESZCZE TRWA

Chociaz obecna waloryzacja
emerytur i rent jest naj-
wyzsza od 10 lat (w 2010 .
wyniosta 4,6 proc.),
ale do rekordowej z 2001
roku wciaz jej daleko. Wtedy
wskaznik waloryzacji byt
wyjatkowy - wynidst az 12,7
proc. i byt wyzszy niz pod-
wyzki cen. Obecna formuta
kwotowo-procentowa
obowiazuje juz prawie 15 lat
i obejmuje ok. 9 min swiad-
czeniobiorcow. Miejmy
nadzieje, ze parlament
zd3zy j3 uchwali¢, bo usta-
wa, ktora reguluje zasady
tegorocznych podwyzek
Swiadczen dla senioréw,
WCigz jest .w licytacji”.

W miniona $rode zajmowali
sie nig senatorowie, ktérzy
chcg zmian - strona
opozycyjna proponuije, aby
minimalna podwyzka
emerytury wyniosta 70 zt
brutto. Pytanie: czy ZUS
zdazy to wszystko policzy¢?

REKLAMA

Klinika AMED - rehabilit

Klinika AMED
specjalizuje si¢

w rehabilitacji
funkcjonalne;j.
Podstawa naszych
dzialan jest
indywidualne
podejscie do klienta
oraz najlepsze
urzadzenia
rehabilitacyjne.

AMED - rehabilitacja dopaso-
wana do indywidualnych po-
trzeb pacjenta

Klinika rehabilitacji funkcjonal-
nej AMED istnieje na rynku od
2019 roku, a jej dyrektorem jest
Krzysztof Krop. Filarami zespotu
sa najlepsi lekarze i fizjoterapeu-
ci, ktorzy nieustannie doskonala
swoje kwalifikacje. Korzystajac
znaszych ustug, zyskujesz dostep
do nowoczesnych technologii
diagnostyczno-rehabilitacyjnych.
Dzieki nim mozemy pomoc pa-
cjentom, ktdrzy chca odzyskac
sprawnos¢ utracong w konse-
kwencji miedzy innymi: urazow
czaszkowo-mozgowymi, rdzenia
kregowego, nerwéw obwodo-
wych, wypadkow komunikacyj-
nych lub choréb neurologicznych.

7

Indywidualne podejscie do
kazdego klienta, pelna diagno-
styka oraz spersonalizowany
plan rehabilitacji sprawiaja, ze
terapia wyréznia sie niezwykta
skutecznoscia.

Rehabilitacja neurologiczna
z wykorzystaniem najlepszych
urzadzen

Dysponujemy robotami rehabi-
litacyjnymi, ktore wzmacniajg
regeneracje mozgu oraz umoz-
liwiajg odtworzenie utraconych
funkcji. Nalezy podkre$li¢,
ze wiele zalezy od momentu,
w ktoérym pacjent zgtasza sie
do kliniki. Podczas rehabilitacji
korzystamy z najlepszych urza-
dzen wspierajacych reedukacje
nerwowo-mie$niowa. Wérod
nich znajdujg si¢: Lokomat PRO
6, Armeo Spring, Pablo, Hand

acja funkcjona

0010045367

na

of Hope, Egzoszkielet Ekso GT,
Erigo PRO, Egzoszkielet Indego,
Luna EMG.

Rehabilitacja stacjonarna w kli-
nice AMED

Wiemy, jak wazny jest komfort
psychiczny pacjenta oraz re-
gularna terapia z naciskiem na
odpowiednig intensywnos¢.
Dlatego tez wprowadziliSmy
rehabilitacje stacjonarna, czy-
li oddziat z mozliwo$cig noc-
legu w 1, 2 lub 3-osobowych
pokojach. Kazdy z nich jest
wyposazony w wezet sanitar-
ny, dopasowany do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych i.
Zapewniamy roéwniez miejsca
noclegowe dla 0osob towarzy-
szacych. Robimy wszystko, by
nasze dziatania przyniosty jak
najlepsze efekty!

REKLAMA

0610006052
i L —

Wyobraz sobie miejsce na malowniczym zboczu Réwnicy, ponad centrum
Ustronia, w otoczeniu gérskiej przyrody, gdzie polska goscinnos¢ i ustugi
na najwyzszym poziomie sprawia, ze cudownie sie zrelaksujesz jak nigdy
dotad, a wszystkimi zmystami poczujesz bliskos¢ natury.

m Potaczenie relaksu z zabiegami, czyli pakiet
regeneracyjny dla oséb ceniacych spokéj

m Nowoczesna rehabilitacja
- innowacyjne metody Leczenia

m Nowe oblicze rehabilitacji i odnowy kregostupa

- zadbaj o siebie po cigzkim dniu pracy
o Relaksacyjne pakiety Wellness & SPA
- pozwél sobie na odrobine przyjemnosc
m Wspaniate, petne atrakgji rodzinne wakacje
- spedz ten czas z osobami, ktdre kochasz
m Nowoczesna Strefa AQUA:
v" Basen kryty z zastosowaniem
najnowocze$niejszej technologii Grandera.
v” Jacuzzi wewnetrzne VIRGINIA
z jonami srebra - tylko u Nas!
v” Jacuzzi zewnetrzne HOT SPRING
z przepieknym widokiem na gory
v” Jacuzzi wewnetrzne SIENNA
- dajace odprezenie i relaks
v/ Strefa saun sauna sucha, infrared,
faznia parowa
v/ Grota solna

dz20Wsze

MEDI-SPA

ZADZWON LUB NAPISZ | ZAPYTAJ O OFERTE:
Mazowsze Medi SPA, tel. 33 8577271

e-mail: mazowsze@mazowszemedispa.com
www.mazowszemedispa.com
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

KUPIE MIESZKANIE ZA GOTOWKE
Sosnowiec, Dgbrowa - tel. 572-765-180

MIESZKANIE kupig zadtuzone,
z lokatorem, z problemem prawnym.
Tel. 535787 267

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DABROWA Gorn. (Sciste centrum) od
zaraz umeblowana kawalerka, stan
bdb, CO, winda. Tel. 602-808-950

MIKOLOW os. Stowackiego, 30 mkw.,
po rem., czesc. umebl., do wynajecia,
32-738-31-74

WYNAJME pokéj w zamian za
sprzatanie, moze by¢ studentka,
608-729-122

MIESZKANIA - WYNAJME

WYNAIJME kawalerke w centrum
Sosnowca po rem. 502-622-793

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA ok., lesniczOwka
150 mkw., otoczona lasem, 50 km,
nad Czestochowa, wszystkie media,
dziatka 1200 mkw., cena 295.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

DABROWA Gornicza, potowa domu
+warsztat +garaz 500-136-161

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
(prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, przy asfalcie,
cena 79,000 z}, 602-188-188.

Moge dosta¢ zdjecia

KOBIELE WIk ok., dom 80 mkw. + bud.
gosp., stodota, dz. 2600 mkw., przy
asfalcie, wszystkie media, sad, piwica
- 119 tys. z4, 660-220-855

KONIECPOL okolice, budynek
murowany ok. 50 mkw. + poddasze,
wszystkie media - prad, woda,
kanalizacja, nie wymaga naktadow,
przy asfalcie, cena 57.500 zt.

Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

KONIECPOL okolice, starszy dom

40 mkw., fadna, duza dziatka 2390
mkw., przy asfalcie, w okolicach lasu,
cena 52.500. z. Moge dostac zdjecia,
602-188-188

DOMY - KUPIE

KUPIE kamienice w Katowicach lub
Gliwicach, tel. 793-747-447

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
(prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, przy asfalcie,
cena 79,000 zt, 602-188-188.

Moge dosta¢ zdjecia

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

JURA ok. Koniecpola (Zardg), tania
dziatka rolna 2400 mkw. - 9500 zk;
602-188-188. Moge dostaé zdjecia

KONIECPOL okolice, piekna, duza
dziatka 2390 mkw., bud.-rolna,
zakonczona lasem, przy asfalcie +
stary dom, prad, woda,

cena 52.900. zt.

Mozliwos¢ dostania zdjec,
602-188-188

POSIADAM do sprzedazy
nieruchomosé inwestycyjna w
Olbrachcicach(Dgbrowa Zielona)
3.4ha zabudowana budynkami 5000m?2
pod dachem wszystkie media
dostepne, stacja benzynowa z
pozwoleniami. Kontakt tel.
605-295-913.

GARAZE

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 970 zi. Montaz
- gratis! Produkcja 32/72-77-212,
514-281-280, 503-916-630

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/334-45-04,
604-397-105,
www.konstal-garaze.pl

INNE

Likwidujesz mieszkanie kupie
antyki starocia PRL 602-699-779.

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

KUPIE rzutniki Ania z bajeczkami,
komputery Amiga, Atari, Commodore,
kolejki elektryczne Piko itp.

Tel. 794-792-134

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szklo, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

ANTYKI skup lombard S-c 662941776

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotdwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknotéw, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

KUPIE monety, znaczki
519-088-823

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, betoniarke, tel. 577-075-312.
KUPIE minikoparke, 609-499-555.

Kupimy maszyny do obrébki
metalui drewna.
Tel. 782 592 790

MASZYNY do metalu kupie 668779566

oryz

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotéwka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, got6wka, : 508-446-675

OSOBOWE KUPIE

ABSOLUTNIE wszystkie marki,
ptacimy najwiecej! Dojazd, wkasny
transport 509-796-001, 798-835-341

AUTA kupie za gotdwke - osobowe

i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501-172-900

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

AUTOZLOMOWANIE
602-871-305

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

MOTOCYKLE KUPIE

KUPIE lub przejme leasing

QUADA YAMAHA GRIZZLY KODIAK
700.

Tel: 604-512-927.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

PRZYCZEPY, NACZEPY KUPIE

KUPIE przyczepke samochodowa,
tel. 577-075-312.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd
natychmiast. Tel. 501-505-128

BLYSKAWICZNA pozyczka, wyptata
od reki. Tel. 570-533-950

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY

* Kredyt na oSwiadczenie

* Kredyt bez zdolnosci kredytowej

* Kredyt bez ograniczen wiekowych!
Niskie raty 10 000 zt rata 135 z4

Tel. 731353535

KREDYTY Tel. 732-888-698

KREDYTY! Wysokie kwoty. Niskie
raty. Na oSwiadczenie 518-929-200

PLATAN Pozyczki bez BIK. Jesli

masz zalegtosci w BIK lub KRD, ta
oferta skierowana jest do Ciebie. Na
o$wiadczenie, z dojazdem do domu.
Szczegdty na priv lub tel. 500-853-100

SPLACILES |ub skonsolidowates
kredyt przed terminem? Odzyskaj
prowizje. Tel. 501-799-981

SZYBKA gotéwka. Dojazd
504-860-307

SZYBKA pozyczka, dojazd
780116 672

UPADLOSC konsumencka!
Pierwsza porada gratis!
Tel. 501-799-981

UPADLOSC konsumencka, ochrona
prawna dtuznika 500-405-358

0010014991

POZYCZKA do 1000 Zt
NATYCHMIAST

- BEZZDOLNOSCI KREDYTOWE)

- KOMORNIKIEM

323501515, 606 871792

0010025839
POGOTOWIE GOTOWKOWE

pozyczka
W h.pl
Szybko, komfortowo i bez zbednych
formalnosci od 300 zt do 4000 zt
Zadzwon: 730 30 30 77 RRSO:191,87%

INNE

KUPIE UDZIALY w KAZDE)
nieruchomosci. Tel 884 308 046

ogloszenia drobne

KURSY/SZKOLENIA

Srednie i podstawéwka w rok!
Matura dla doroslych! Kursy!
www.ckefekt.pl 660-365-225

KOREPETYCJE

CHEMIA, matematyka 609-313-634

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW z do$wiadczeniem
do wykonczen wnetrz 519-053-657

DLA studentow, emerytéw: 501778357

DO pracy w gospodarstwie,
zakwaterowanie i wyzywienie, woj.
lubuskie, 690-350-326 (godz. 10-17)

ELEWACIE, klinkier, ptytki,
519-167-889

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

OCHRONA (z orzeczeniem) Klucze,
604-630-556

ODSNIEZANIE reczne, Ruda Sl.
(zlecenie) 17 zt netto/h 604-630-556

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazddw, bezptatny
transport, darmowe testy na
COVID-19

ZADZWON TERAZ: 512 602 006

PRZYJME mioda dziewczyne do
sprzatania mieszkania, 608-729-122
0010047674

MIEJSKI ZESPOL. GOSPODARKI
LOKALOWEJ | ADMINISTRACJI,
44-190 Knurow, ul. Floriana 4,
tel. 032 339-45-00
ogtasza:

ponowny nabér kandydatow
na wolne stanowisko urzednicze

Inspektora
Nadzoru Inwestorskiego
do Dziatu Technicznego,

w petnym wymiarze czasu

Szczegotowe informacje na stronie
www.knurow.bip.info.pl w zaktadce

Jednostki Organizacyjne/MZGLIA/
Ogtoszenia o naborze pracownikow

PRZYJME sekretarke, moze by¢
studentka lub bez dosw., 608-729-122

ZATRUDNIE blacharza do salonu
samochodowego. Dgbrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE kierownika dziatu
lakierniczo-blacharskiego
(kosztorysant). Dgbrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE ksiegowa do salonu
samochodowego. Dghrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE kierowce kat. C+E stale
trasy na terenie kraju 535-863-157

REKLAMA

ZATRUDNIE sprzataczke do salonu
samochodowego. Dabrowa Gornicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE sprzedawce do salonu
samochodowego. Dabrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIMY na stanowisko
DORADCA KLIENTA. Wymagania:
prawo jazdy kat. B, komunikatywnosé,
zapat do pracy. Oferujemy:
przygotowanie do zawodu, mozliwos¢
zdobycia statej pracy, nowych
umiejetnosci. Osoby zainteresowane
prosze o przestanie CV

na: cdfsc@wp.pl

lub tel. 503-300-111

SZUKAM PRACY

PRACOWNICY z Ukrainy szukaja
pracy w Polsce, 694-816-906,
507-726-888

CHIRURGIA

ESPERAL, tel. 602-194-433

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

ZABIEGI

BUSKO Zdro¢j, Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon i zapytaj 41/378 19 48
www.sanato.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

2

A-Z. Wyremontujemy domy, sklepy,
roboty: kafelkowanie, murowanie,
hydraulika, elektryka, dekarstwo,
drenaze, izolacja, docieplenia.
Doswiadczenie, renoma 30 letnia.
Tel.: 732-930-965.

BUDOWA doméw, dachy, remonty.
Tel. 533-888-394

CYKLINIARSKIE, uktadanie "IRMAR"
Kusmierski, tel. 501-281-222

DOCIEPLANIE poddaszy, sufity
podwieszane. Tel. 694-661-025

DOCIEPLENIA budynkdw 512648814
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

PARKIETY "Jendrus" Cyklinowanie.
Tel. 502-660-958 www.
parkietyjendrus.pl

ROZBIORKI, wyburzenia,
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BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477

PRZEPROWADZKI
A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

REKLAMA

0010054184

B

whasno$¢ Gminy Toszek.

OGLOSZENIE

Dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r., poz. 1990 z pézn. zm.),

BURMISTRZ TOSZKA

informuije, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Toszku oraz
na stronach internetowych: www.bip.toszek.pl i www.toszek.pl na okres 21 dni
(w dniach od 19.02.2021 r. do 12.03.2021 r.) zamieszczony zostat wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe na inne cele, stanowigcej

REKLAMA
p—

0010047917

Rada Nadzorcza

Przedsiebiorstwa Kompletacji i Montazu Systeméw
Automatyki ,Carboautomatyka” S.A.

ogtasza konkurs na stanowisko:

Czionka Zarzadu
Dyrektora Robat Inwestycyjnych
Petna tre$¢ ogloszenia wraz ze szczegétowymi warunkami

konkursu dostepna jest na stronie internetowe;
PKiMSA ,Carboautomatyka” S.A.

L]

www.carbo.com.pl w zakfadce KARIERA.

0010055200

z ,Cena wywotawcza wynosi: 7.000 zt”

na: ,Cena wywotawcza wynosi: 37.000 zt”

SPROSTOWANIE
wyciagu z ogtoszenia
PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

o drugim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz

m.in. nieruchomosci gruntowej potozonej w Stawkowie oznaczonej jako dziatki nr 1763/7 i 1763/8 o tacznej pow. 1043 m?, arkusz mapy 13,
obreb Stawkéw, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta nr KA1D/00054129/8, stanowiacej wiasno$¢ Miasta Katowice.

W Wyciagu z ogtoszenia o przetargu, ktére ukazato sie w,Dzienniku Zachodnim” w dniu 18.02.2021 . prostuje sie omytke w zapisie pkt. 1:
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USTRONIE Morskie, Pensjonat DANA,
maj - czerwiec, doba z wyzywieniem
od 84 zt/0s, 94\351-54-86, 601-585-510
www.danaustronie.pl

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

BIURO matrymonialne tel. 730 251 897
www.zolyty.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

KUPIE akordeon, stan obojetny -
690493208

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi,
piyty, widokowki.

Tel.: 660-482-319.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy,
maszyny rolne. Tel. 535135507.

ogloszenia drobne/mekrologi

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorzéw
601-447-504.

009958823
POGOTOWIE POGRZEBOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

009552985
Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT (

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszkal 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

KATOWICE "Kin" Nagrobki
0d 2000 zt. Odnawianie nagrobkdow.
Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

tel. catodobowe :

604 539 606
323509013

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi

001005549

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18.02.2021 r. W wieku 100 lat zmart
nasz ukochany Tato, Dziadzio, Pradziadzio

=%
Leon Zotdak

zastuzony ksiegarz,
wieloletni Prezes
Ksiegarzy Polskich Okregu Slaskiego,
zolnierz Armii Krajowej,
kombatant,
wielokrotnie odznaczony za zastugi dla Ojczyzny.

Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie
w dniu 20.02.2021 roku o godzinie 11.00
w Bazylice w Panewnikach,
nastepnie na cmentarzu
przy ul. Francuskiej w Katowicach.

Pograzona w smutku
Rodzina

0010055663

Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

0010052615

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13.02.2021 roku w wieku 89 lat zmarta
Nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia

§tp
Helena Winkler
Q..

Msza Swieta zatobna z urng odbedzie sie
w koSciele pod wezwaniem
Swietego Michata Archaniota w Ornontowicach
w dniu 27.02.2021 roku o godzinie 11.00.
Po czym nastapi pochéwek urny
na cmentarzu parafialnym.

O czym zawiadamiajg pograzeni w smutku
Corka i Syn z Rodzinami

v Dy
“Y

Wszystkim uczestniczacym w pogrzebie

=

prof.

Andrzeja Dworaka

dziekuje

Rodzina

Q-
- ),
G

0010055637

0010054964

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 17.02.2021 roku w wieku 91 lat zmart
Nasz ukochany Ojciec, Dziadek i Pradziadek

Stp
Ronald Winkler

Msza $wieta zatobna z urng odbedzie sie
w kosciele pod wezwaniem Swietego Michata Archaniota
w Ornontowicach w dniu 27.02.2021 roku o godzinie 11:00,
po czym nastapi pochéwek urny
na cmentarzu parafialnym.

9.
O czym zawiadamiajg pograzeni w smutku
Coérka i Syn z Rodzinami

0010055027

Gleboko zasmuceni zegnamy

Wojciecha Boronskiego

bytego Prezesa Zarzgdu
Slgskiego Rynku Hurtowego OBROKI Sp. z 0.0.
Wspaniatego Cztowieka i Przyjaciela

e

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy
wyrazy najgtebszego wspotczucia.

) Zarzqgd i Pracownicy
Slgskiego Rynku Hurtowego OBROKI Sp. z 0.0.

0010055134

Wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia

Rodzinie i Bliskim Zmartego

Henryka Stucznia

wieloletniego Sottysa sotectwa Psary

sktadaja
Jacenty Kubica Tomasz Sadton
Przewodniczgcy Rady Wéjt Gminy Psary
Gminy Psary z pracownikami

z Radnymi oraz Sottysami ~ Urzedu Gminy w Psarach

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

==X

Woijciecha
Boronskiego

spotecznika i samorzadowca,
dziatacza politycznego oraz przedsigbiorcy,
Przewodniczacego Rady Miasta Katowice

w latach 1998-2002,

Radnego Rady Miasta Katowice w latach 1990-2006
oraz Wiceprezydenta Miasta Katowice

w latach 1990-1998.

Rodzinie, Najblizszym

oraz

Przyjaciotom Zmartego

sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia

Maciej Biskupski Marcin Krupa
Przewodniczgcy Prezydent
Rady Miasta Katowice Miasta Katowice

001005381

Qo

Panu

Damianowi Nawalkowskiemu

cztonkowi Zz}rzqdu Izby RzemieSlniczej
oraz Matej i Sredniej Przedsiebiorczosci

w Katowicach,

Prpzesowi Cechu Rzemiost R6znych,
Matej i Sredniej Przedsiebiorczosci w Sosnowcu

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu
z powodu $mierci Ojca

Macieja

Nawalkowskiego

cztowieka o wielkim sercu,
zatozyciela rodzinnej firmy ,Macius”

sktadaja

Zarzgd, Dyrekcja oraz Pracownicy

Izby RzemiesIniczej

oraz Matej i Sredniej Przedsigbiorczosci

w Katowicach




Rafat Musiot
Twitter: @rafal_ musiol

CALA POLSKA
W JEDNYM
ZEGARKU

Meski Punkt Widzenia

0iznéw mamy Polske

w pigutce. W momen-

cie, gdy sportowy cywi-

lizowany Swiat analizo-

watmecz Igi Swigtek z
Simong Halepi zastanawiat sie
czy wwiekszym stopniu trium-
fatorka French Open przegrata
zRumunka czyjednak zsama
soba, nad Wistg wybuchta ko-
lejna burza na poziomieryn-
sztoka. Poszto o zegarek.

Swiatek na Twitterze z sa-

tysfakcja poinformowata, ze
zostata ambasadorka Rolexa.
Firmy absolutnie prestizowej,
w dodatku od wielu, wielu lat
funkcjonujacej w Swiatowym
tenisie. Taki kontrakt jest ma-
rzeniem wszystkich adeptow
tej gry i certyfikatem przynalez-
nosci do absolutnej elity. Fakt,
Ze Szwajcarzy postawili na Pol-
ke powinien wiec generowac
przede wszystkim wyrazy
uznania, tymczasem skonczyto
sie jak zwykle nad Wistg, czyli
na obrzucaniu btotem.

Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

Dumni posiadacze kupo-
wanych w kioskach jednorazo-
wych czasomierzy - produkcji
firm niemozliwych do odczyta-
nia, bo zakodowanych w znacz-
kach, ojakich nie Snito sie na-
wet Chinczykom - uznali, Ze to
uwlaczajace, by polska mistrzy-
ni zostata zegarkowg ambasa-
dorka. Ptawili si¢ wiec w naro-
dowej dumie, obrazajgc Swig-
tek, drwigc z Rolexaioczadza-
jac sie w oparach bezinteresow-
nej i glupiej zawisci.

Zjednej strony po tylu la-
tach by¢ moze da sie do tego
przyzwyczaic, z drugiej zasta-
nawiajacym elementem tego
mentalnego szamba staje sie...
seksizm. Czy to przeciez nie
dziwne, ze meskie gwiazdy
sportu moga w Polsce reklamo-
wac wszystko, a kobiece juz
nie? Adam Matysz mogt skakac
na poczte, Robert Lewandow-
ski walczy¢ z tupiezem, Krzysz-
tof Hotowczyc dmuchac w
alkomat, a Piotr Zyla jes¢ pa-
luszki. I wtedy wszyscy kibice
wiedzieli na czym ta zabawa
polega, traktujac ich dretwe
zazwyczaj wystepy przed ka-
mer3, z niektamana sympatia.

Za cowiec az tak oberwato
sie Swigtek chwalacej sie zegar-
kiem? Moze po prostu wiek-
szo$¢ naszych rodakéw nie lubi,
gdy fajne dziewczyny zamiast
siedzie¢ w kuchni wpedzajg ich
w kompleksy? Jesli znacie Pan-
stwo inng odpowiedz piszcie na
maila sport@dz.com.pl. ©®

sport

29

Jak rozpoczac, przedtuzyc
albo przerwac passe?

i 1 -
&=
Tomasz Kuczyriski 12
tkuczynski@dz.com.pl h
Pilkanozna
Passato cigg powtarzajacych
sie sukcesow lub niepowo-

dzen. W Piascie Gliwice

i Podbeskidziu chca, aby dobre
serie nadal trwaty. W Rakowie
chcieliby przerwac passe spot-
kari bez wygranej. A Gornik?
W Zabrzu chcaisé za ciosem.

Zaczniemy od...konca, czyli
ostatniego meczu 18. kolejki
PKO Ekstraklasy, zaplanowa-
nego na poniedziatek. Piast Gli-
wice podejmie beniaminka
Warte Poznan. Druzyna trenera
Waldemara Fornalika jest
o krok od wyréwnania klubo-
wego rekordu liczby meczow
z rzedu bez porazki. Konczac
mistrzowski sezon 2018/2019
gliwiczanie mieli 10 takich spot-
kan i dorzucili jeszcze jeden
mecz nastepnych rozgrywek.
Po remisie w Szczecinie z lide-
rujaca Pogonia, Piast stat sie
niepokonany od 10 spotkan.

GKS Tychy szybciej wita sie z wiosng

Pitkanozna
Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Przed startemrundy wiosennej
Fortuna1. Ligizaplanowanym
nanastepny weekend tyszanie
zagrajgwkodzizEKS-em.

Zalegly mecz z 17. kolejki roz-
pocznie sie w sobote o godz.
12.40. GKS Tychy zakonczy se-
zon u siebie rowniez z tymry-
walem. - Z duzymi nadziejami
zaczynamy naszg podroz
od EKS-u do EKS-u. Liczymy
nato, zena tejdrodze wydarzy
sie wiele dobrego, a na sam ko-
niec damy sobie i innym duzo
powodow do radosci - stwier-
dzit trener tyszan Artur Derbin.
- Nasz cel jest jeden i od po-
czatku uczciwie i gtosno mo-
wimy: to miejsca w czotowej
szostce. Tow Zaden sposob ma
nas nie paralizowac, to ma nam
tylko dawaé¢ motywacje
do pracy - podkreslit.

Artur Derbin jest trénerem
GKS-u Tychy od lipca2020r.

- Wolatbym zagrac ten mecz
tak jak byt planowany, z koficem
tamtej rundy, bo wydaje mi sie,
Ze byliSmy w formie, a EKS byt
pod formaiszkoda, ze nie zagra-
liSmy w tym momencie - nie
kryt Eukasz Grzeszczyk. - Tak
wyszto i na to nie mamy
wplywu. Zdrugiej strony tez
mozebycdobrze, Ze okres przy-

FOT. LUKASZ SOBALA / WWW.PRESSIMAGES.PL

gotowawczy zima tak sie nie
dtuzyt jak kiedys i zaczynamy
juz 20 lutego. Uwazam, ze naj-
lepsza pitke w I lidze gra
Termalica, majg mocny zespot,
aresztadruzyn jest w stanie po-
walczy¢ o drugie miejsce. Mam
nadzieje, ze zaleglym meczem
mozemy dotaczy¢ do czuba ta-
beli. Oceniam, Ze jesteSmy moc-
niejsi niz przed sezonem, bo je-
steSmy dtuzejrazem - dodat ka-
pitan GKS-u.

Zima do tyskiej druzyny do-
faczyli Kamil Kargulewicz
z Siarki Tarnobrzeg i Wiktor Zy-
tek z Puszczy Niepotomice. Jan
Bieganski odszedt do Lechii
Gdansk. Z EKS-em nie zagraja
przechodzacy  rehabilitacje
Krzysztof Wotkowicz i Michat
Staniucha. Za kartki pauzuje Do-
minik Potap.

* Fortuna Online Zaktady
Bukmacherskie podpisata nowa
umowe z Pierwszg Liga Pitkar-
ska. Firma bedzie sponsorem
Iligi do 2024 roku. ©®

Lechia przetamata sie z Rakowem Czestochowa, ktéy ma

juz trzy porazki z rzedu. Teraz Gornik Zabrze zagra w Gdarnsku

W gliwickiej druzynie z po-
wodu urazéw ostatnio brako-
wato Jakuba Swierczoka, Do-
minika Steczyka, Tomasza Jod-
towca i Sebastiana Milew-
skiego. Dla kazdego z nich sztab
medyczny dopasowuje odpo-
wiednie obciaZenia i prowadzi
ich leczenie, by jak najszybciej
byli ponownie do dyspozycji
trenera Fornalika.

[ NIEZBEDNIK |
PKO Ekstraklasa - 18. kolejka
* Podbeskidzie - Jagiellonia
(sob.17.30, Canal+Sport)
Ostatnie mecze Podbeskidzia
Cracovia 1:1(w), Gornik 2:1(d),
Legia1:0(d)
Typy Magdalena Figura-tyzwa 1:1,
Edward Socha 0:0, Mariusz
Srutwa 111, Jan Zurek 1:0, Dziat
Sportowy DZ1:0.
* Lechia Gdarisk - Gornik
Zabrze (sob. 20, Canal+ Sport)
Ostatnie mecze Gérnika
Stal 2:1(d), Podbeskidzie 1:2 (w),
Lech1:1(d)
Typy Figura-kyzwa 2:0, Socha],
Srutwa 2:0, Zurek 0:1,DZ2:3.
* Zaglebie Lubin - Rakéw
Czestochowa (niedz.15,
Canal+Premium)
OstatniemeczeRakowa
Lechia O:1(d), Legia0:2 (w), Pogon
01(d)
Typy Figura-tyzwa O:1, Socha1:2,
Srutwa 1:0, Zurek 2:2, DZ 141,
* PlastGliwice-WartaPoznan
(pon.18, Canak+Sport)
Ostatnie mecze Piasta
Pogori 0:0 (w), Slask 2:0 (d),
Wista Krakow 4:3 (w)

W Rakowie panujg mino-
rowe nastroje. Zesp6t Marka
Papszuna przegrat trzy wio-
senne mecze, a liczac ostatnie
spotkanie rundy jesiennej
w Gliwicach (0:0), od czterech
meczéw nie strzelit bramki.
Do Czestochowy szybciej niz
planowano trafit Mateusz
Wdowiak z Cracovii. Site ataku
wzmocni Jakub Arak z Lechii.

Typy Figura-tyzwa 2:1, Socha 3:0,
Srutwa 2:0, Zurek 1:0,DZ 2:1.

* Pozostatemecze PIATEK:
Stal Mielec - Cracovia (18, Canal+
Sport, nSport+), Wista Krakéw -
Pogor (20.30, Canal+ Sport).
SOBOTA: Legia - Wista Ptock

(15, TVP Sport, Canal+Sport).
NIEDZIELA: Lech - Slask (1730,
Canal+ Premium).

FOT. PIOTR TOKARCZYK

Rakéw chce przerwac zia
passe w meczu z Zaglebiem
Lubin, ktore nie wygrato
od czterech spotkan i odpadto
tez z Fortuna Pucharu Polski
z drugoligowa Chojniczanka.

Odmienione Podbeskidzie
Bielsko-Biata wiosna zdobyto
juz 7 punktéw, a przy wiekszym
szczeSciu Gorale mogli wygrac
tez ostatnio na wyjezdzie
z Cracovia. Teraz ekipa Roberta
Kasperczyka podejmie Jagie-
llonie Biatystok.

- Beniaminek ma niesamo-
witg energie, bardzo duzo biega,
wykonuje sporo sprintow - oce-
nia trener ,,Jagi” Bogdan Zajac.
- Niekiedy braki pitkarskie na-
drabia wiasnie tym, co powo-
duje, Ze gra bardzo agresywnie
iprzeciwnik ma problemy z gra.

Po pauzie za kartki do gry
wraca snajper Podbeskidzia Ka-
mil Bilinski. Z tego powodu za-
braknie jednak Gergo Kocsisa.

Gornik chciatby rozpoczaé
dobrg serie i poj$¢ za ciosem
po wyszarpanym w koncowce
zwyciestwie nad Stalg Mielec.
Majaca ostatnio problemy
Lechia przetamata sie w Bet-
chatowie z Rakowem i tez chce
dalej punktowac. ©®

Fortuna.Liga- zalegte

* EKSt6dz - GKS Tychy
(sob.12.40, Polsat Sport)
Ostatnie mecze GKS-u Tychy
Odra2:0(d), Widzew 1:2 (w),
Bruk-Bet Termalica 0:0 (w)
Typy Figura-tyzwa 1:0, Socha1:0,
Srutwa 211, Zurek 0:0, DZ 1:1.
SOBOTA: Widzew +6dz - Korona
Kielce (1740, Polsat Sport Extra).

1.Pogon Szczecin 7 3 22-8  1.Termalica Nieciecza 7 & 30-8
2. Legia Warszawa 7 3 2617 2.4KSkodz 6 3R 3617
3.Rakéw Czestochowa 17 28 2119 3.Gomikteczna 7 3 2612
4.Gomik Zabrze ma 218  4.Radomiak Radom 7 30 213
5. Slask Wroclaw 7 25 218 5. ArkaGdynia 7 29 2614
6. Jagiellonia Biatystok 724 2521 6.Miedz Legnica ma 313
7. Lechia Gdarisk 723 22  1GKSTychy 16 27 214
8. Zagtebie Lubin 723 1818 8.0draOpole 16 25 1619
9. Wista Plock 6 2 2020  9.PuszczaNiepofomice 17 23 1720
10.Piast Gliwice 72 221 10.Chrobry Glogow 72 226
11. Warta Poznari 7 2 1620 11.Korona Kielce 6 2 13-20
12. Lech Poznani 719 2424 12.Stomil Olsztyn 17 2 22
13. Wista Krakéw 7 18 2524 13.Widzewtddz 519 1318
14. Cracovia 7 1920  14.GKS1962Jastrzebie 17 16 1630
15.Podbeskidzie 17 16 17440  15.GKSBeichatow 7 1" 1221
16. Stal Mielec 6 14 1830  16.5andecjaNowySaz 17 13 1429
1. miejsce: elim. Ligi Mistrzow, 2-3: el. LigiEuropy, ~ 17.ZaglebieSosnowiec 17 11 1424
16. miejsce: spadek, Cracovia minus 5 pkt 18.Resovia 7 9 10-27

Eksperci-ranking: 1. Zurek - 66 pkt, 2. Srutwa
-63,3.50cha - 59, 4. Figura-kyzwa - 58,5.DZ - 52.

1-2. miejsce: awans, 3-6: baraze, 18. miejsce:
spadek, Betchatow minus 2 pkt © ® (TOK)
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Witold Ban

sport

Dziennik Zachodni
Piatek, 19.02.2021

«a: Na igrzyskach w Tokio chcemy

sprawdzi¢ nowa metode testowania Sportowcow

™
o

Witold Barika, prezydent Swia-
towej Agendji Antydopingowej,
podsumowuje ostatnirok

w WADA iswiatowymsporcie
orazmowi ostale wzrastajacej
roli StadionuSlaskiego.

Pierwszy rok wfoteluprezy-
dentaWADA juzzapanem.
Naplanpierwszy wtym
okresiezdecydowaniewy-
suwasie walkazsystemem
dopingowymw Rosjimaja-
To byt trudny rok, bo pan-
demia wplyneta na kazda dzie-
dzine naszego Zycia, takze
na dziatalnosé Swiatowej Agen-
cji Antydopingowej. Paradok-
salnie trudnosci zwigzane
z COVID-em otworzyly dla
mnie duze mozliwosci spotkan
bilateralnych. W tym czasie ro-
zmawiatem z ponad 50 mini-
strami sportu na catym Swie-
cie, szefami miedzynarodo-
wych federacji sportowych,
duza grupa sportowcow czy
narodowymi agencjami anty-
dopingowymi, wiec z punktu
widzenia operacyjnego to byt
bardzo intensywny rok.
Zpunktu widzenia wydarzen,
ktére bardzo mocno wptynety
nasport, to z pewnoscia prze-
tomowy byt wyrok Trybunatu
Arbitrazowego w Lozannie,
ktory zakonczyt nasz spor z Ro-
sjai potwierdzit racje WADA
naktadajac sankcje na Rosje.

Sankdje zostaty jednak
zmniejszonezzterechlat,
ktorych domagatasie WA-
DA, dodwoéch. Bytpanroz-
czarowany taka decyzja?

Na ten wyrok trzeba spoj-
rze¢ w dwoch aspektach. Z per-
spektywy prawnej to wielkie
zwyciestwo WADA dlatego, ze
Trybunat Arbitrazowy potwier-
dzit wszystkie nasze dowody
namanipulacje danymi,
na oszustwa, ktore miaty miej-
sce w Moskwie. CAS potwier-
dzit rtowniez mozliwosci
iuprawnienia WADA w zakre-
sie sankcjonowania rzagdéw, co

Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Rozmowa

nie do konca byto takie pewne,
bo nie wynika bezposrednio
zkodeksu, gdyz jego sygnata-
riuszami s3 narodowe agencje
antydopingowe, a nie panstwa.
To wzmocni nasze narzedzia
dziatania na przysztosc. Z dru-
giej jednak strony jesteSmy roz-
czarowani, bo domagaliSmy sie
czteroletnich sankcji dla Ro-
sjan. Pamietajmy jednak, ze
WADA w tym procesie byta
prokuratorem, a CAS (Trybunat
Arbitrazowy - jac) sedzig i nie
pozostaje nam nic innego jak
respektowac ten werdykt.
Teraz zajmujemy sie
monitorowaniem tego jak on
bedzie wdrazany i czy Rosjanie
beda przestrzegac tych regut,
bo przeciez nie chodzi tylko

o zakaz startu na igrzyskach
czy mistrzostwach Swiata

pod wiasna flagg, ale takze pet-
ny powr6t Rosji do systemu.

W ubiegtymrokuWADA by-
fawsporzenietylkozRosj3,
aletezzUSA, boadministra-
daprezydenta Trumpamiala
wobecpanaorganizadjikilka
zarzutow. Jak wygladaja te-
razstosunkiznowymiwia-
dzamiamerykanskimi?
Planujemy spotkanie z no-
wa administracjg z przedstawi-
cielami departamentu odpo-
wiedzialnego w Biatym Domu
za polityke antydopingowa. Co
budzi nasz niepokoj to podpi-
sany przez prezydenta Trumpa
Rodchenkov Act dajgcy Ame-
rykanom prawo $cigania orga-
nizatoréw dopingu, poza spor-
towcami, na calym Swiecie, je-
Sli tylko w zawodach startowat
co najmniej jeden zawodnik
zUSA i zaangazowany byt
w nie kapitat amerykanski. To
grozi dysharmonig systemu, bo
Amerykanie bedg mogli podej-
mowac dziatania na wlasna re-
ke poza WADA, a nam utrudni
prace, bo do tej pory osobom,
ktore dostarczaty nam infor-
macji na temat naruszen prze-
pisow antydopingowych, tzw.
Whistleblowerom moglismy
zaoferowac ztagodzenie sankcji
na wzor matych Swiadkow ko-
ronnych, a teraz bedzie im gro-
zito nawet 10 lat wiezienia
w USA czy duza kara finanso-
wa. Bedziemy teraz wspotpra-
cowac z Departamentem Spra-
wiedliwosci nad implemen-

DZIENNIK
B ZACHODN

Witold Barika jest jednym z laureatéw nagrody przyznanej z okazji 75-lecia Dziennika Zachodniego.
W uzasadnieniu napisalismy: ,Nagroda w uznaniu pozycji, jakg osiagnat Pan w miedzynarodowych
strukturach profesjonalnego sportu. Poprzez sukces, jaki Pan odnidst, stat sie Pan niezwykle waznym
ambasadorem Slaska na swiecie. Wyrézniajac Pana, chcemy podkresli¢, jak istotni dla postrzegania
regionuijego pomyslnosci w kolejnych latach, s3 rozpoznawalni na Swiecie rzecznicy slaskiej sprawy”.

tacja tego prawa, w jaki sposob
bedzie ono technicznie funk-
cjonowato. Mam nadzieje, ze
nie wptynie ono na rozchwia-
nie Swiatowego systemu anty-
dopingowego.

Jak przez ostatnirok zmienit

sieSwiatowy sport?

To trudne pytanie, na ktore
nie potrafimy jeszcze do konca
odpowiedzie. Zmienit sie na
tyle, Ze w pewnym momencie
stanat w miejscu, a teraz krok
po kroku bedzie wracat do nor-
malnosci. Nikt nie wie jak Swiat
bedzie wygladat za pare mie-
siecy. Wszyscy liczymy, Ze
szczepionki pozwolg opano-
wac pandemie i za kilka-kilka-
nascie miesiecy wrocimy do te-
g0, co przeciez doskonale pa-
mietamy, czyli pelnych stadio-
néw i wspaniatych emocjonu-
jacych zawodow sportowych.

Ajakzmienilasiedzialalnosé
WADY? Byto mniej kontroli,
mniej rozgrywano zawodow.
W ostatnich miesigcach
wréciliSmy do poziomu ponad

80 procent kontroli antydopin-
gowych z koncéwki 2019 roku,
wiec nie jest zle. Pamietajmy
przy tym, Ze dziS antydoping to
nie s3 tylko kontrole. To takze
paszport biologiczny ijego ana-
liza, przechowywanie probek
biologicznych przez 10lat, s3
trwajace Sledztwa, ktore caty
czas sie tocza we wspotpracy

z Interpolem lub Europolem
czy shuzbami poszczegdinych
panstw, wiec jesli ktos mysli, ze
pandemia stworzyta prze-
strzen do oszukiwania w spor-
cie to moze sie grubo zawiesc.
Pamietajmy tez, ze oszustem
nie staje sie przez jedna noc. Je-
§li ktos$ grat dotad uczciwie to
nie zostanie oszustem tylko
dlatego, Ze jest pandemia.

Wybierasie pan do Tokio?

Tak, bo bedziemy mieli tam
jako agencja sporo pracy. Sa-
mymi kontrolami antydopin-
gowymi i testami w Japonii zaj-
mowac sie bedzie International
Testing Agency, wyspecjalizo-
wana jednostka dziatajaca przy
Miedzynarodowym Komitecie

Olimpijskim, ale my jako WADA
bedziemy nadzorowac ten pro-
cesjakoniezalezni obserwatorzy.

naigrzyska?

Chcemy w sposob pilotazo-
wy sprawdzi¢ w Tokio DBS
(Dried Blood Spot), czyli tzw.
»metode suchej krwi”, ktora na
zimowych igrzyskach w Pekinie
w2022 1. ma by¢ juz normalng
metodg testowania. Technicznie
rzecz biorgc méwimy o matych
urzadzeniach podobnych
do tych jakie majg diabetycy
ipoborze zaledwie kilku kropel
krwi. Jesli sie sprawdzi to wej-
dzie do normalnego dziatania
jako dodatkowy sposdb kontro-
li antydopingowych i pozwoli
najego rozszerzenie, bo jest po
prostu duzo prostsza i tafnsza.

Japoniapanukojarzy siebar-
dzodobrze, bowOsacewy-
walczytpanzkolegamime-
dalMSwsztafecie 4x400m,
ajak bedziesi¢ kojarzytapo
igrzyskach Polakom?Naile
medaliliczy panw Tokio?

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Na koniec 2019 roku, a wiec
wmomencie gdy jeszcze nikt
nie wiedzial, ze czeka nas pan-
demia, igrzyska w wykonaniu
Polakow zapowiadaty sie bar-
dzo optymistycznie. Wyniki
osiggane przez naszych repre-
zentantéw w konkurencjach
olimpijskich na mistrzostwach
Swiata i nawet analizy zagra-
nicznych ekspertow wskazy-
waty, Ze to beda dla nas najlep-
szeigrzyska od czasu Atlanty
imozemy z nich przywiez¢ co
najmniej 15 medali. Dzi$ na-
prawde ciezko powiedzie¢
na co mozemy liczy¢, bo
wszystko zostato wywrdcone
do géry nogami, chociazby jesli
chodzi o sposob przygotowan
zawodnikow do tej imprezy.

Tenrok bedzie wyjatkowy
takzedlaStadionuSlaskiego,
ktéregojest panambasado-
rem. W daguzaledwie mie-
sigcazekajanaswmaju
dwie wielkie miedzynarodo-
weimprezy lekkoatletyczne,
ap6iniej dwaduze mityngi
zeSwiatowymigwiazdami.
DziS Smiato mozna powie-
dzied, Ze ten obiekt jest najwaz-
niejszym stadionem w Polsce,
na ktérym rozgrywane beda
najwieksze w tym roku sporto-
we imprezy w naszym kraju,
a wiec mistrzostwa Swiata szta-
fet i druzynowe mistrzostwa
Europy w lekkoatletyce. Ich or-
ganizacja to wielkie wyzwanie
ale tez wielki prestiz. Kazde ta-
kie zawody, kazdy mityng,
anie zapominajmy, Zze w tym
roku czekajg nas jeszcze Me-
morial Janusza Kusociniskiego
iMemoriat Kamili Skolimow-
skiej, przyczyniaja sie do lep-
szej rozpoznawalnosci obiektu
ibedzie on coraz lepiej kojarzo-
ny na catym Swiecie. Juz dzi$
wszelkie dane i analizy pokazu-
ja ogromny wzrost wartoSci
marketingowej Stadionu Sla-
skiego, a Srodki wydane na or-
ganizacje waznych sportowych
imprez stuza takze promocji
catego naszego regionu.
JednoczeSnie mieszkarficy
Slaska mogg doswiadczac
sportowych emocji na najwyz-
szym poziomie. Na koniec
dodam, Ze plany gospodarzy
Stadionu Slaskiego na kolejne
imprezy sa bardzo ambitne.
©®
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@ Pitkarze Podbeskidzia i Gornika chca pojs¢ za ciosem i zdoby¢ kolejne punkty w PKO Ekstraklasie. Rakow marzy o pierwszym golu
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Koszykarze w Gliwicach o awans do EuroBasketu

Koszykowka
Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

ReprezentacjaPolski w Arenie
Gliwicerozegraostatniemecze
kwalifikacji do mistrzostw
Europy koszykarzy. W pigtek
Biato-Czerwonizagraja
zmistrzems$wiata Hiszpania,
whniedzielezRumunia.

Mecze kwalifikacji do ME odby-
waja sie w tzw. bankach, czyli
zamknietych turniejach, zamiast
tradycyjnej formuty mecz i re-
wanzw krajach uczestnikow.

Reprezentacyjne okienko
trwa od 15 do 21 lutego. Dru-
zyna trenera Mike’a Taylora
przebywa na zgrupowaniu
w Gliwicach od poniedziatku.
Wszyscy koszykarze przeszli
juz obowiazkowe testy na
koronawirusa. Polski Zwigzek
Koszykowki  wyjasnit, ze
wbrew wczeSniejszym infor-
macjom medialnym Marcel
Ponitka przygotowuje sie
do meczow kwalifikacyjnych
do EuroBasketu w Gliwicach.
Reprezentant Polski dwukrot-
nie otrzymat negatywny wynik
testu na koronawirusa, trenuje

zreszta zespotu i bedzie mogt
zagra¢ w spotkaniach z Hiszpa-
nig i Rumunia.

W sktadzie na gliwickie me-
czejest czterech debiutantow -
Jakub Garbacz, Aleksander
Dziewa, Jeremy Sochani Igor
Milici¢ Jr. Do kadry wrocit
Adam Waczynski, ktory nie byt
powotywany od mistrzostw
Swiata w Chinach w2019 roku.

z Rumunia. Oczywiscie, w in-
nym przypadku wazne moze
by¢ pokonanie Hiszpanéw lub
Rumunoéw. Rowniez porazka
w tym ostatnim spotkaniu, ale
mniejsza niz 30 punktami, za-
pewninam awans. ©®

Program spotkan kwalifikagji
ME w Arenie Gliwice
Piatek,19.02

Z czterodruzynowej grupy  Rumunia-lzrael (godz.1730) )
A awans uzyskajg trzy ekipy.  POLSKA-Hiszpania (2030) AT
Polacy moga awansowac Niedziela,21.02 p >
do EuroBasketu 2022 bez zwy-  Hiszpania- lzrael (1730) _dba
ciestwa w swoich meczach -  POLSKA-Rumunia (2030) Rok temu w Arenie Gliwice Polska przegrata z Izraelem 71:75.
wystarczy wygrana Izraela TransmisjemeczowPolakowwTVPSport ~ Wtedy kibice mogli jeszcze zasigs¢ na trybunach. Bylo ich 12.043

FOT. MARZENA BUGAA

Trambulina pomoze
skoczkom znalez¢ forme?

Skoki narciarskie
Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Kamil Stoch nie wykluczat od-
puszczenia startu w Rasnovie,
ale ostatecznie Biato-Czerwoni
w Rumunii startujg w swoim
najmocniejszym skiadzie.

Beda, nie beda, beda, niebeda -
od kilku tygodni wokét konkur-
sow Pucharu Swiata w Rasnovie
trwata taka wiasnie wyliczanka.
Najpierw impreze torpedowaty
zasady koronawirusowe panu-
jace w Rumunii, potem fatalne
prognozy meteorologéw. Osta-
tecznie jednak zawody sie od-
beda.

Inna zagadka byt sktad repre-
zentacji Polski. Kiepski i niepo-
kojacy w kontekscie mistrzostw
Swiata w Oberstdorfie zakopian-
ski weekend podsumowata fru-
stracja Kamila Stocha, ktory nie
wykluczat, Ze zamiast startowac
w Rasnovie by¢ moze bedzie

szukal formy w inny sposob.
Michal Dolezal uznat jednak, ze
wiasnie niewielka Trambulina
Valea Carbunarii (punkt K90 m,
rekord 103 m) bedzie dobrym
miejscem, by odzyskac wiasciwag
postawe najazdowa i nawykina
progu. Do Rumunii wyruszyt
wiec najmocniejszy sktad.

W czwartek zamiast kwalifi-
kacji odbyt sie prolog z udziatem
49 skoczkow, ktéry wygrat Nie-
miec Markus Eisenbichler. 3. byt
Kamil Stoch, 5. Piotr Zyta, 11. Da-
wid Kubacki, 17. Klemens Mu-
ranka, 23. Pawet Wasek, 28. An-
drzej Stekatai29. Jakub Wolny.

W planach weekendu jest tyl-
kojeden konkursindywidualny.
Rozpiske uzupehiaja sobotnie
zawody zespotéw mieszanych z
udziatem Biato-Czerwonych. ©®

Program weekenduPS$ wRasnovie
Piatek1315- seria probna; 1415 - pierwsza seria
konkursuindywidualnego

Sobota 830 - Seria probna; 9.45- pierwsza seria
konkursu druzyn mieszanych.

Maryna szosta na swiecie

Narciarstwo alpejskie

Maryna Gasienica-Daniel
osiagnetla zyciowy wyniki
zajefa 6. miejsce w slalomie
gigancie mistrzostw swiata
w narciarstwie alpejskim

w Cortinad’Ampezzo!

Po pierwszym przejezdzie Ga-
sienica-Daniel ~ zajmowata
siddme miejsce, tracac tylko
0,57 sekundy do prowadzacej
Amerykanki Mikaeli Shiffrin.
Mozna byto mysle¢ o medalu!

Polka w drugim przejezdzie
jechata rewelacyjnie, ale pod
koniec przydarzyt sie jej btad,
ktory wytracitja z rytmu. Wy-
grala Szwajcarka Lara Gut-
Behrami. W swoim debiucie
w MS 19. miejsce zajela druga
z Polek Magdalena Fuczak. ©®

Wyniki MS w slalomie gigancie kobiet
1. Lara Gut-Behrami (Szwajcaria) - 2:30.66,

2. Mikaela Shiffrin (USA) - strata 0,025,
3.Katharina Liensberger (Austria) - 0,09...

6. Maryna Gasienica-Daniel (Polska) - 153,

19. Magdalenatuczak (Polska) - 442 (TOK)

REKLAMA
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POLSKA HOKEJ LIGA

Ostatnia kolejka sezonu zasadniczego!
3. piatek 19.02.2021 od godz. 18.00
ninge SOLSKI HOKETV SN

REKLAMA 0010045301

Z paliwem Dynamic zima Cie nie zaskoczy.
Ciesz sie pewnym rozruchem silnika
i efektywng jazdg w kazdych warunkach.

"PrzeSKOCZ na zimowe paliwo

¢ LOTOS

Generalny Sponsor Polskiego Narciarstwa
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Z teki Gwidona Miklaszewskiego na dobry humor HOROSKOP

m Wodnik(20.01-18.02)

Nie marnuj dzisiaj czasu narozpa-
?R05Z§ 03;7}3{‘ mietywanie matych lktopotéw, jakie
l:&" "1’}&» P — Cie ostatniospotkaty. Horoskop dzienny radzi

- BRON:

otrzasnacsieizabra¢ donowychzadan.
% 64‘(‘9‘!/&. Vs

A%  Ryby(19.022003)
w Pigtek obudziw Tobie niespozyte
poldady witalnosci. Horoskop nadzis

maowi, ze wszedzie Cie bedzie petno. Sprébuj to
przekuc¢ réwniez na osobisty sukces.

Baran(21.03-19.04)

Tobedzie wyjatkowy dzien. Horo-

skop dzienny napiatek wyraznie
wrozy, ze uda Cisie zawrze¢ nowe, interesujgce
Znajomosdiiskutecznie zatagodzi¢ konflikty.

Byk(20.04-20.05)
Sand Musisztroche zwolni¢ tempo zycia-
itonietylkow czasie rozpoczynaja-
cegosie weekendu. Horoskop dzienny wyraznie
mawi, ze ta ciggta gonitwa Cinie stuzy.

Bliznieta (21.05-21.06)
Okazesie, ze w gronie znajomych,
ktdrzy cieszyli sie Twoim zaufaniem,

niewszyscy nato zastuguja. Horoskop méwi, ze
bedzie todos¢ przykre doswiadczenie...

(@) Rak(2206:22.07)
TN

Gwiazdy bedadzisiajsprzyja¢

wszystkim Twoim przedsiewzie-
ciom. Horoskop dzienny na pigtak zapowiada, ze
szczegdlnie tym zwigzanym z zyciem osobistym.

Lew(23.07-22.08)
m Dzier bedzie przetomowy dlareali-

zadji podjetych przez Ciebie plandw.
Horoskop dzienny wyjasniw koricu, ktosprzyja
Twoimwyzwaniom, aktoje chce torpedowad.

e Panna(23.08-22.09)
Stoisz przed decyzja, ktéramoze
miec kolosalny wptyw na przysztos¢

Twojgi Twoich najblizszych. Horoskop nadzisra-
dziwykorzysta¢ weekend naszczergrozmowe.

Waga(23.09-2210)

Spadnie na Ciebie wiadomos¢otara-

patach, wjakie moze popasc¢ktos
zTwoich znajomych. Horoskop dzienny na pigtek
mA&wi, Ze postarasz sie temu zaradzic.

Skorpion(23.10-21.11)
w Przekonaszsie, ze warto broni¢ swo-
jegozdania. Horoskop dzienny

wrozy, ze dziekitemu nabierzesz pewnoscisiebie
izyskasz uznanie osdb z najblizszego otoczenia.

Strzelec(2211-2112)
Dzierirozpocznie sie niezbyt po-

myslnie, ale horoskop nadzis uspo-
kaja, ze zkonsekwencjamimatych przykrosci, ja-
kie moga Cie spotkac, szybkosie uporasz.

Koziorozec(2212-19.01)

Mato kogouda Cisie dzisiaj zaliczy¢

dogrona osob podzielajgcych Twoje
zdanieibedacych po Twojejstronie. Horoskop

» Z tego diugopisu nie wystrzelisz, tato. Przyniose ci
twaj nowy pistolet gazowy

» Dobrze wychowany mezczyzna zawsze puka » Jeszcze nie wiem, jak sie z tym dzienny na piatek radziw przysztosci wczesnie

do drzwi, zanim wejdzie! obchodzi¢! Nie za mocno uderzytam? > Ja dopiero zbieram na gazowy rewolwer! szuka¢zwolennikéw swoich przedsiewzig€.
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