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Kolonoskopia zabezpiecza przed rakiem na 10 lat

Kiedy pojawia sie¢ bol czy
krwawienie, to zwykle
jest tojuz etap bardzo
zaawansowanego
nowotworu,
amozliwosci
radykalnego leczenia
sajuzograniczone -

na temat profilaktyki
raka jelita grubego

w rozmowie z Ewa Solak
moéwi lekarz Tomasz
Kowalik, kierownik
pracowni endoskopii

w chrzanowskim
szpitalu.

Wigkszoé¢ 0sob czuje ogrom-
ny lek, a takze wstyd przed ba-
daniem kolonoskopowym,
atylko ono jest w stanie do-
kladnie okreslié, czy mamy do
czynienia z nowotworem lub
prowadzacymi do niego zmia-
nami.

Statystyki sa bardzo zte. We-
dtug danych co dzien w Polsce
naraka jelita grubego umiera
ponad 30 oséb. To coraz czest-
szy nowotwor, ktory jest dru-
gaumezczyzn itrzecig wsrod
kobiet przyczyng umieralno-
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Tomasz Kowalik

Sci. Sprawa zatem jest niezwy-
kle powazna. Majac tego $wia-
domo$é, lepiej przewarto$cio-
wac to, czy boimy sie wykonania
kolonoskopii. W wielu wypad-
kach podczas badania wykry-
wamy réznego rodzaju zmiany
- najczesciej polipy, ktére roz-
wijajac sie, prowadzg do nowo-
tworu. Prawie u 30 proc. pacjen-
tow zglaszajacych sie na bada-
nia wykrywamy tego typu zmia-
ny. Jesli uda sie to zrobic¢ wcze-
$nie, mozna je bezpiecznie usu-
nac i zapobiec powstaniu raka
jelita. Kiedy natomiast pojawia
sie bol, krwawienie, to zwykle

jest to juz etap bardzo zaawanso-
wanego nowotworu, a mozliwo-
$ciradykalnego leczenia sa juz
ograniczone.

A potem?

Potem konieczna jest operacja.
To czesto powazny zabieg, po
ktérym nie zawsze pacjent wra-
cado pelnej sprawnosci. Czasem
jego efektem jest stomia.
Sajakie$ objawy, ktore powin-
ny nas zaniepokoié?

Rak jelita grubego przez la-
tarozwija sie ,,po cichu”. Sza-
cuje sie, ze od poczatku cho-
roby do pojawienia sie pierw-
szych objawdw moze ming¢ na-
wet do 10 lat. To m.in. béle brzu-
cha, biegunki, zaparcia, cze-

sto niewzbudzajace niepokoju.
Najbardziej symptomatycznym
znakiem ostrzegawczym, kto-
rego pod zadnym pozorem nie
wolno ignorowac, jest obecnos$c
krwi podczas wyprédzniania.
Dodatkowo moga zaniepokoic¢
zmiany rytmu wyproéznien, np.
nagte wystapienie zaparé lub
naprzemiennych biegunek i za-
par¢ u oséb wezesniej niema-
jacych takich probleméw. Nie-
pokdj powinna réwniez wzbu-
dzi¢ niedokrwistos¢ z powodu
braku zelaza. Kazdy przypadek
anemii powinien zawsze skto-

ni¢ do pilnego wyjasnienia jej
przyczyny.

Wiek jest wskazaniem do ba-
dan?

Po 50. roku zycia kazdy powi-
nien wykonac profilaktycz-

nie kolonoskopie. Osoby mtod-
sze zwykle nie powinny sie mar-
twié, chyba ze w ich rodzinie
kto$ weczesniej chorowal na raka
jelita grubego. Kiedy pojawia sie
objawy, sytuacja jest juz napraw-
de powazna. Dlatego tylko profi-
laktyka w postaci badan kolono-
skopowych jeste$my w stanie za-
pobiec rozwojowi nowotworu.
A dieta? Styl zycia?

One réwniez maja wptyw na na-
sze zdrowie, w tym takze na roz-
woj nowotwordw. Nieodpowied-
nia dieta w postaci duzej iloSci
przetworzonego jedzenia, brak
ruchu, a przede wszystkim oty-
1os¢, sa czynnikami ryzyka.
Ostatnio bardzo popularne sa
alternatywne do kolonosko-
piibadania w postaci testu ka-
lowego Tumor. Sa bezinwa-
zyjne ibezbolesne. Oznaczaja
markery M2-PK w kale. W ra-
mach programéw profilak-
tycznych jest ich jednak bardzo
matlo, a chetnych pacjentow
zbyt wielu.

Badania wykonuje chrzanow-

skie laboratorium. Wynik mo-
ze $wiadczy¢ nie tylko o nowo-
tworze, ale réwniez o obecno-
Sci polip6w czy standw zapal-
nych. W takich wypadkach i tak
jednak konieczna jest doktad-
na diagnostyka w postaci kolo-
noskopii.

Badanie w szpitalu wykonuje
si¢bez znieczulenia?
Znieczulenie podaje sie osobom,
ktoére przeszty juz operacje jamy
brzusznej, maja zrosty. W naszej
pracowni nie podajemy ruty-
nowo znieczulenia, gdyz nara-
zie nie dysponujemy salg nadzo-
ru anestezjologicznego. Czeka
nas jednak duza modernizacja.
Jej plany zakladaja, ze w przy-
sztym roku bedziemy mie¢ taka
sale, a co za tym idzie - dostep-
noéé znieczulenia podczas kolo-
noskopii bedzie wieksza. Uwa-
zam jednak, ze brak znieczule-
nianie powinien az tak pacjen-
téw odstraszac. Wiele oséb, kté-
re przeszty kolonoskopie bez
niego, twierdzito pdzniej, Ze nie-
potrzebnie sie obawiaty. Kolo-
noskopia wykonana przez do-
Swiadczonego lekarza wcale nie
musi bole¢. Warto pamieta¢, ze
zazwyczaj zabezpiecza przed
rakiem jelita grubego na oko-
lo101at.

1496

dzieci i nastolatkow w Polsce w 2021 1.
podjeto probe samobdjcza, az 127 takich
prob zakonczyto sie $miercia. Oznacza
to 77-procentowy wzrost zachowarn sa-
mobdjczych rok do roku oraz 19-pro-
centowy wzrost $mierci samobdjczych.

4600

lekarzy psychiatrow jest w Polsce. Tyl-
ko 500 z nich zajmuje sie psychiatria
dziecieca, a dzieci mamy ok. 7 mIn.

1,5

min Polakéw leczy sie psychiatrycznie.
1/4 populacji doswiadcza w roku jakie-
go$ problemu psychicznego.

25

mln z} strat przyniosty whascicielo-
wi koputy Alvernia. Przez cztery la-

takontrolowany przez Grzegorza Haj-
darowicza podkrakowski kompleks
Alvernia zanotowat 24,7 min zt strat
netto, gléwnie wskutek pozaru pod
koniec ub. . Nadal trwaja prace nad
uruchomieniem tam parku rozryw-

ki i edukacji opartego na nowych tech-

nologiach.
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mld z} za zaméwione, a nieodebrane
szczepionki domaga sie od Polski
firma Pfizer.

MOIM ZDANIEM
~=) Lajkow nikt nie
zalowal

GRAZYNA KaIMm

Bytam w ubieglym tygodniu na lokalnym festiwalu ,Pieknie zy¢”
w chrzanowskim MOKSiR-ze. Juz sama jego nazwa jest piekna. Festi-
wal zreszta tez.

To niszowa impreza - w tym sensie, ze nie ma na niej ludzi z ulicy (a
jesli sa, to naprawde na jakas minimalng skale) - cho¢ oczywiscie kaz-
dy moze przyjsé, a sala peka w szwach. Obecnos¢ tam to fantastyczne
doswiadczenie tolerancji, spontanicznosci, niewymuszonej radosci.

Nie wspomniatam jeszcze, ze ,Pieknie zy¢” to Festiwal Tworczosci
Os6b Niepelnosprawnych. Tak brzmi jego nazwa, ale tak naprawde to
festiwal, w ktorym po prostu uczestnicza tez osoby niepelnosprawne.
Czasem te niepelnosprawno$c nawet trudno dostrzec, bo jakos tak gu-
bi sie w thumie. Zreszta nikt jej nie wypatruje, nikt nie pokazuje pal-
cem, dla nikogo nie jest czym$ dziwnym czy nadzwyczajnym. I to jest
piekne.

Wystepom na scenie nie towarzyszy teatralna cisza na widowni, jak
to zazwyczaj bywa. Catly czas jest gwarno, ale mimo tego rozproszenia
widzow, ich reakcje na to, co dzieje sie na scenie, s3 natychmiastowe
ipelne emocji. Brawa sg siarczyste, okrzyki tez. Jest hasto - jest odzew...

Gdybym miata wymieni¢ emocje dominujace na tej imprezie, to
bytyby: rado$¢, ekscytacja, ciekawo$¢... To dobre emocje. Ale nawet
z10$¢, ktora gdzies ukradkiem zauwazytam, wynikata z konkretnego
zachowania. Kto$ kogo$ potracil, co$ zabrat...

Taka zto$¢ nie ma nic wspdlnego z dobrze nam znana, szczegdlnie
przy obcowaniu z internetem, zlosliwoscia; checia ,dokopania” ko-
mus, tak dla zasady. Z drugiej strony, gdy co$ nam sie uda, to ,,brawa”,
na jakie mozemy liczy¢ tez nie zawsze sa tak spontaniczne i szczere
jak te, ktdre styszatam na festiwalu.

Przypomniata mi sie w tym kontekscie niedawno ustyszana wypo-
wiedz Wojciecha Eichelbergera, psychologa i psychoterapeuty, ktéry
wymienil media spoteczno$ciowe jako gléwne zZrddto standw depresyj-
nych nastolatkéw. Sa dla mtodych ludzi sceng, na ktérej budza sie i zasy-
piaja, caty czas sa oceniani i walcza o lajki. A gdy jest ich mato - cierpia.

Alez to inna scena od tej, ktorg obserwowatam na festiwalu ,,Piek-
nie zy¢” - zyczliwej, radosnej, spontanicznej, na ktérej ,lajkéw” nikt
nie zatowat...

O festiwalu piszemy tez nas. 29.
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MOIM ZDANIEM

' Wiladza si¢ okopala

MOIM ZDANIEM
Dla psychiatry nie
jestes wariatem

o 697 351999

AGNIESZKA FiLIPOWICZ

W ostatnich dniach cata Polska zyje dramatycznym zdarzeniem
z naszej wschodniej granicy, gdzie na miejscowo$¢ Przewoddw spa-
dta rakieta. Nic dziwnego, bo to przeciez oznacza, ze zostata naru-
szona przestrzen powietrzna naszego kraju. Watkéw tej sprawy
jest wiele. Jednym z nich - niewytlumaczalne milczenie wiadzy
tuz po zdarzeniu.

Moja znajoma z Chrzanowa opowiedziala mi, ze o rakiecie do-
wiedziala sie... od krewnej z Hiszpanii, ktéra - zaniepokojona in-
formacjami w hiszpanskich mediach - zatelefonowata do niej wie-
czorem. Znajoma na prézno szukata informacji w polskim interne-
cie itelewizji. Te pojawity sie dopiero pdzna noca i byty zdawkowe.

Mysle, ze to tylko jeden z przyktadéw, ukazujacy jak w soczew-
ce proces postepujacego demontazu demokracji w Polsce. Procesu,
ktéry trwa od kilku co najmniej lat. Bo wtasnie z demokracja wia-
ze sie nierozerwalnie dostep do informacji. Nie taki papierowy, ale
realny. Dziennikarz ,Rzeczypospolitej” Marek Kozubal opisat, jak
po zdarzeniu w Przewodowie dzwonil do rzecznikéw prasowych
wojska. Czego sie dowiedzial? Niczego. Styszal milczenie, ewentu-
alnie thumaczenie, Ze nic nie moga powiedziec. A takze obietnice,
ze w blizej niesprecyzowanym czasie bedzie komunikat. Oczywi-
Scie nic takiego sie nie zdarzyto.

Poréwnujac dzisiejsze standardy do tych sprzed dwoch dekad,
gdy rozpoczynatam prace w dziennikarstwie, odnosze wrazenie,
jakby$my sie znalezli w innej medialnej erze.

Na poczatku pierwszej dekady XXI wieku, mato ktéra z lokal-
nych instytucji miata rzecznika prasowego, ale uzyskanie infor-
macji z reguty byto o wiele tatwiejsze. Dzi$ informacja jest regla-
mentowana. Albo udziela jej tylko burmistrz, albo rzecznik pra-
sowy badz dzial promocji. Z tym, ze urzednik juz raczej nie odpo-
wie dziennikarzowi na pytanie telefonicznie, lecz tylko pisemnie.
I zwykle po zatwierdzeniu przez burmistrza.

Coz z tego, ze zgodnie z prawem zaden polityk czy urzednik nie
moze uzurpowac sobie prawa do ograniczania wolnosci stowa
i prawa do informowania opinii publicznej. Wszyscy zgodnie za-
staniaja sie procedurami i robig swoje. Chyba na dobre zapuscili
korzenie w swych okopach.

e-mail:

gazeta@przelom.pl

ALICIA MOLENDA

Milion Polakéw bierze leki antydepresyjne. 5 201 oséb, czyli 14
0s6b dziennie, w 2021 r. w Polsce odebrato sobie zycie. W powiecie
chrzanowskim co rok probuje to zrobic ok. 200 oséb. Depresja z sa-
mobdjstwami ma $cisty zwigzek, bo jest ich podstawowa przyczy-
na. A statystyki pokazuja, ze jest coraz gorzej.

Jesli chodzi o pisanie o zdrowiu, to temat kréluje w prasie ogél-
nopolskiej. Méwia o nim specjali$ci. Opowiadaja osoby, ktdre de-
presji do$wiadczyty, rzadziej ich bliscy czy krewni. To ostatnie spo-
strzezenie ma swoje glebokie uzasadnienie, bo przyczyny i sposob
zegnania sie ze Swiatem w taki sposob, to temat wstydliwy, tabu.
Swiadczy czasem o zaniedbaniu otoczenia, ktdre cierpi, ale chce
jak najszybciej zapomniec.

Tymczasem osoby ciepigce na te cywilizacyjna chorobe ma w za-
siegu reki kazdy z nas. Mato tego. Ze wzgledu na czas, w ktérym
zyjemy, permanentnie towarzyszacy nam stres wywotany np. pan-
demia, wojna, krachem gospodarczym, drozyzna, tempem zycia, je-
steSmy depresja potencjalnie zagrozeni, bo ilez mozna unies¢...

Wydaje sie wiec, ze zdobycie jak najszerszej wiedzy na ten temat
to nasz obowiazek i Srodek zapobiegawczy.

Ja swoja lekcje odrobitam. Przygotowujac temat o depresji spo-
tkatam sie z lekarzem psychiatra. To jest bardzo duza dawka wie-
dzy o tej dziedzinie medycyny. Rozmowe przeczytaja panstwo na
s.16117. Na uzytek wywiadu prasowego nie da sie oczywiscie zapy-
ta¢ o wszystko. Pewne watki zostawiatam na pdzniej, ale polecam.
Szczegdlnie fragmenty o depresji dzieciecej i tej, ktéra dotyka mez-
czyzn. Tak, oni tez choruja. Specyficznie.

Siegnetam tez do kilku rozméw ze znanymi ludZmi na temat tej
choroby. Maty fragment znajdziecie na s. 17. Raper Matpa opowia-
da w nim, jak strasznie depresja go sponiewierata. Ludzi, ktérzy
cierpia w podobny sposéb, jest wokdt nas petno. Tylko czasem nie
zdajemy sobie sprawy, co sie z nimi dzieje.

Zachecam do uzbrojenia sie w wiedze na temat depresji. Dzie-
ki niej moze pomozecie komus$, a moze nawet sobie. Dowiecie sie,
jak sie zawczasu broni¢. To bardzo wazne w tym szalonym $wiecie.
I nie bojcie sie specjalistéw. Oni na pewno nie potraktujag Was jak
wariatow.

@ Messenger na ,Przetomowym”
profilu na FB
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Miasto odciete od ciepla

CHRZANOW.
Kaloryfery przestaly
grza¢ w poniedzialek
po poludniu. Awaria
sieci cieplowniczej
trwala przez cala noc
i nastepny dzien.

Ogrzewanie nie dziata-
o jeszcze we wtorek w szko-
tach i przedszkolach na os.
Niepodlegtosci w Chrzano-
wie.

Jak podaje Veolia Potu-
dnie, awaria wystapita na
sieci kanatowej pod droga na
Trzebinskiej w Chrzanowie.

Spétka potwierdza, ze
w budynkach przy Nie-
podlegtoéci 1 Wyszynskie-
go w Chrzanowie we wtorek

nie dzialalo ogrzewanie i nie
bylo cieptej wody. W Szko-
le Podstawowej nr 10 oraz II
Liceum Ogdlnoksztatcacym
kaloryfery byly zimne. Tak-
ze w Przedszkolu Samorza-
dowym nr 4 oraz Niepublicz-
nym Przedszkolu im. W. Di-
sneya w Chrzanowie. W tym
ostatnim zajecia zostaty od-
wotlane.

Jak podaje Beata Drabiec
z wydziatu edukacji urzedu
miejskiego w Chrzanowie,
w takich sytuacjach rodzi-
ce sg proszeni - w przypad-
ku przedszkolakéw - o pozo-
stawienie dzieci w domach,
jesli jest to mozliwe, lub cie-
plejszy ubiér. Urzednicy nie
dostali we wtorek rano zgto-
szen od dyrektoréw placé-

wek edukacyjnych z terenu
gminy o problemach zwiaza-
nych z odbyciem lekcjiiopie-
kinad dzieé¢mi i mtodzieza.
Jak informowata Barbara
Deda z Veolia Potudnie, pra-
cownicy spétki we wtorek
nadal usuwali w Chrzano-
wie awarie sieci cieplowni-
czej wysokich parametrow,
do ktoérej doszto 21 listopada.
- W pozostatych czes$ciach
miasta ciepto jest dostarcza-
ne. Prace wymagaly szcze-
gblnej uwagi, gdyz byty pro-
wadzone pod droga krajowa -
zaznaczata Barbara Deda.
We wtorek wystepowa-
ty zakldocenia w dostawach
w calym systemie cieptow-
niczym.

FOT. ROBERT KOWALCZYK/PRZEL

Natalia Felu$§  Widok na osiedle Pétnoc w Chrzanowie

Pobili mezczyzne, wpadli po

LIBIAZ. Mezczyzna
biegajacy zkijem
bejsbolowym, posécig
za samochodem,
zatrzymanie
poszukiwanej

kobiety i znalezienie
narkotykow. Wszystko
wydarzylo si¢ podczas
jednej interwencji.

W czwartek, 17 listopada,
tuz przed godzina 14, na nu-
mer alarmowy wptyneto zgto-
szenie, ze na Kopernika w Li-
bigzu mezczyzna z kijem bejs-
bolowym w reku biegat za in-
nym, chcac go pobié, a potem
wsiadt do opla.

Na miejsce natychmiast uda-
li sie libigscy funkcjonariusze,
ktorzy wjezdzajac w Kopernika,
zauwazyli opisany samochdd.

- Policjanci chcieli zatrzy-
ma¢ go do kontroli, wiaczajac
w radiowozie sygnaty Swietl-
ne i dzwiekowe. Kierujacy
pojazdem nie dostosowat sie
jednak do polecen, gwattow-
nie przyspieszyl jadac w kie-
runku Oswiecimskiej. Ucie-
kajac, kierowca opla nie usta-
pil pierwszenstwa przejazdu
prawidtowo jadacemu seato-
wi i spowodowat kolizje z tym
pojazdem, po czym kontynu-
owatl ucieczke. Policjanci za-
blokowali jednak opla, unie-
mozliwiajac dalszg jazde - re-
lacjonuje Iwona Szelichie-
wicz, rzeczniczka chrzanow-
skiej policji.

W samochodzie znajdowa-
o sie dwdch mezczyzn w wie-
ku 37 i 31 lat. Zatrzymano ich
za udzial w pobiciu. W samo-
chodzie byly takze dwie kobie-
ty. Po sprawdzeniu w policyj-

nej bazie danych okazato sie,
ze jedna z nich, 25-latka, jest
poszukiwana do odbycia wcze-
$niej zasadzonej kary pozba-
wienia wolno$ci. Zostata do-
prowadzona do zakladu kar-
nego.

Funkcjonariusze przeszuka-
li miejsce zamieszkania zatrzy-
manych mezczyzn. U 31-latka
policjanci znalezli narkotyki.

- Za przestepstwa, ktérych
dopuscili sie podejrzani, od-
powiedza teraz przed sadem.
Kodeks karny za pobicie prze-
widuje kare do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci. Podobnie jak za
posiadanie $rodkéw odurzaja-
cych lub psychotropowych. Za
niezatrzymanie sie do kontroli
drogowej grozi kara od 3 mie-
siecy do lat 5 pozbawienia wol-
nosSci - méwi Iwona Szelichie-
wicz.

FOT. KPP CHRZANOW

Michat Koryczan Zatrzymanie jednego ze sprawcow

TYDZIEN W SKROCIE

probie ucieczki

ogtoszenie

+TAK dlaIn Vitro”

W sobote dzialacze Platformy Obywa-
telskiej zbierali podpisy pod obywatel-
skim projektem ustawy.

Chodzi o przywrécenie finansowania
zabiegu in vitro przez polski rzad. Szacu-
je sie, ze w na nieptodnos¢ choruje okoto 3
milionéw os6b w Polsce. Obywatelski pro-
jekt ustawy ,TAK dla In Vitro” zaktada, ze
na realizacje programu polityki zdrowot-
nej leczenia nieptodno$ci corocznie zosta-
na przeznaczone pienigdze z budzetu pan-
stwa, bedace do dyspozycji Ministra Zdro-
wia w wysoko$ci nie nizszej niz 500 mln zt.

Do konica stycznia jest czas na zebranie
100 000 podpis6w pod projektem ustawy.

Zloto w igrzyskach
szkolnych w koszykowce

Szkota Podstawowa nr 1 w Chrzanowie
odnotowata historyczny sukces. Pierwszy
raz uczniowie zdobyli zloto w rozgryw-

kach koszykowki chlopcéw 3x3 w woje-
wodzkim finale Malopolskich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej.

Julka promuje Malopolske

»Poznaj zdolnych Matopolan” - cykl fil-
moéw o utalentowanej mtodziezy z naszego
wojewddztwa przygotowalo Kuratorium
Oswiaty w Krakowie. Wérdd nich Julka Ce-
bula z Pity Ko$cieleckiej - mistrzyni w gol-
fie.

W zesztym roku Julia zostala reprezen-
tantka Polski w golfie. W tym roku zdoby-
a juz dwa ztote medale. Jeden na Mistrzo-
stwach Klubowych Kobiet Polski oraz dru-
gi na Mistrzostwach Klubowych Junioréw
Polski. Julie trenuje Adrian Hubert z An-
glii, zawodowy gracz.

Mury pna sie do gory
Wida¢é postep prac budowlanych przy

Lidlu na Potudniu w Chrzanowie. Dwa no-
we sklepy: Pepco i Drogeria DM, a takze

nowoczesna myjnia maja by¢ gotowe na
wiosne. Cato$¢ ma by¢ potaczona przej-
Sciem pieszym z parkingiem Lidla. Wjazd
dla aut bedzie od strony ul. Harnes.

Szpital w Chrzanowie
»JSymbolem Nowoczesnej
Opieki Medycznej 2022”

Takim tytulem =zostala wyrdzniona
chrzanowska lecznica. W czwartek dyrek-
cja odebrata gratulacje i odznaczenie.

Tytul przyznata redakcja ,Monitora
Biznesu”, dodatku do ,Rzeczypospolitej”
oraz ,Monitora Rynkowego”, a takze do-
datku do ,,Dziennika Gazety Prawnej”.

Odznaczeniem nagradzane s3 firmy, sa-
morzady, uczelnie, instytuty PAN, spél-
ki komunalne i inne liczace sie podmioty,
ktére w swojej branzy funkcjonujg najle-
piej, znaczaco przyczyniaja sie do rozwoju
Polski, a ich funkcjonowanie staje sie wzo-
rem do nasladowania.

SPRZEDAZ WYNAJEM
ESSA- #%a

NIERUCHOMOSCI
CHRZANOW: magazyn 1000 lub 2200 m’
z projektem rozbudowy

NIEPYLNA
- BIURA
SOCIAL

&530200233

www.essanieruchomosci.pl
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PROSTO Z KOMENDY

Instruktor
zpromilami

Na Zatorskiej w Oswiecimiu
mundurowi zatrzymali do
kontroli samochdd nauki jaz-
dy. Hyundaiem kierowata
18-letnia mieszkanka powia-
tu chrzanowskiego. Obok sie-
dzial 60-letni instruktor.

Nastolatka zostata poddana
badaniu stanu trzezwosci, kt6-
re nie wykazato alkoholu. Na-
stepnie badaniu zostat podda-
ny instruktor nauki jazdy. Wy-
kazato 0,46 promila alkoholu.

Zgodnie z prawem, W przy-
padku prowadzonej lekcji na-
uki jazdy instruktor traktowa-
ny jest jak kierowca, poniewaz
kursant nie ma uprawnien do
kierowania.

Policjanci przerwali kurs.
Zatrzymali instruktorowi pra-
wo jazdy. 60-latek bedzie odpo-
wiadat za wykroczenie - kie-
rowanie pojazdem mechanicz-
nym po uzyciu alkoholu. In-
struktorowi grozi kara grzyw-
ny, ograniczenia wolnosci,
anawet kara aresztu. Zdecydu-
je otym sad.

Zderzenie
narondzie

Kierujaca citroenem 41-letnia
kobieta, jadac ul. O$wiecimska
w Libiazu w kierunku Chrza-
nowa, na rondzie nie ustapita
pierwszenstwa.

Doszto do zderzenia. 17-let-
ni kierowca motocykla doznat
obrazen ciata. Na miejsce do-
tarta straz pozarna i pogoto-
wie. Motocykliste przetrans-

Burmistrzowie daja ultimatum
chuliganom i zlodziejom

Gdy tylko kamery
w Chrzanowie i Trzebini

zarejestruja wyczyny
wandali, w mediach
spolecznosciowych
szybko pojawia si¢
ultimatum: albo
naprawisz szkode,

albo skladamy na policji
wniosek o §ciganie.

To dziala!

Trzebinia, oSrodek rekreacyj-
ny Balaton. Odwiedzaja go dwie
miode kobiety. Jedna z nich na-
gle siega po kamien i rozbija nim
szybe przy podwieszanych base-
nach. Zapewne mysli, ze ten akt
wandalizmu ujdzie jej bezkarnie.
Nie spodziewa sie, ze juz wkrot-
ce na oficjalnym profilu gminy
Trzebinia na FB pojawi sie komu-
nikat, a wlasciwie - ultimatum.

LEKCJA NA PRZYSZEOSC

Kobieta ma do wyboru - albo
zglosi sie do urzedu miasta i za-
ptaci za naprawe szkody, albo
sprawa zajmie sie policja.

Kamera doktadnie zarejestro-
wata moment uszkodzenia szy-
by. Dobrze wida¢ twarz spraw-
czyni.

,Chcemy daé szanse osobie,
ktéra rozbita szybe, zanim zglo-
simy sprawe na policje. Zglo-
szenie sie do Urzedu Miasta
usprawni proces sfinansowania
naprawy uszkodzonego elemen-
tu i bedzie lekcja na przysztosé.
Pozwoli tez unikngé¢ wzywa-
nia na policje $wiadkéw zdarze-
nia - w tym kolezanki, ktéra ob-
serwowala rozbicie szyby” - tak

do urzedu. Szkoda zostata napra-
wiona.

To nie pierwszy przyklad, gdy
gmina Trzebinia stawia ultima-
tum wandalom. Dwa lata temu
grupa mezczyzn w maskach po-
stanowila ,,0zdobi¢” szyby przy
podwieszanych basenach ba-
zgrotami. Wandale mysleli, ze im
sie upiecze. Nie wzieli pod uwa-
ge, ze kamery monitoringu ob-
serwuja nie tylko kapielisko, lecz
takze drogi dojazdowe do niego.

- Nie powinno by¢ probleméw
z identyfikacja wandali - oglo-
sit burmistrz Trzebini Jarostaw
Okoczuk w mediach spoteczno-
Sciowych, sktadajac ultimatum.

Dat wandalom tydzien na usu-
niecie malunkéw. Napisy znik-
nety.

MIE]JSKI MONITORING
W AKCJI

Te sama metode stosuja wia-
dze Chrzanowa. Przekonal sie
o tym wandal, ktéry w zeszlym
roku zniszczyt kamere w przej-
Sciu podziemnym przy Zielonej
w Chrzanowie. Na filmie z mo-
nitoringu wida¢ grupe nastolat-
kéw w rejonie przejscia. W pew-
nym momencie jeden z mio-
dych mezczyzn wyrywa z sufi-
tu kamere. Wkrétce w sieci po-
jawito sie ultimatum od burmi-
strza Chrzanowa wraz z przy-
pomnieniem, ze za zniszczenie
Iub uszkodzenie cudzej rzeczy
sprawcy grozi kara pozbawienia
wolno$ci od 3 miesiecy do lat 5.

Na jego efekty nie przyszto
dtugo czekaé. Po niedtugim cza-
sie na FB burmistrz Robert Ma-
ciaszek zamiescit informacje: ,W
zwiazku z faktem, ze dzisiaj 0so-

che i zadeklarowat gotowos$¢ na-
prawienia szkody, postanowitem
zdjaé nagranie z profilu i nie za-
wiadamiac o zdarzeniu policji”.

Wandala jego czyn kosztowat
kilka tysiecy ztotych.

Ostatnio znéw jeden z nasto-
latkéw popisywat sie przed ko-
legami w przej$ciu podziemnym
na Zielonej. Kamery co prawda
nie zniszczyt, ale uszkodzit kable.
‘Whpis burmistrza na FB o zamia-
rze skierowania sprawy na poli-
cje wywotat ekspresowy odzew.
Sprawca zareagowal dostownie
po kwadransie, piszac do burmi-
strza na komunikatorze.

Robert Maciaszek czterokrot-
nie postawil takie ultimatum
sprawcom zniszczen. Za kazdym
razem podzialato.

- Ta metoda jest skuteczna -
moéwi burmistrz

POZDRAWIAMY
ZLODZIEJKE
Wstydu najadla sie tez kobie-

W czerwcu buszowata w gmin-
nych rabatach, a potem przeczy-
tata na Facebooku ultimatum.

,Pozdrawiamy Panig Ztodziej-
ke, ktora ukradla nam kwiat-
ki z rabaty przed Urzedem Miej-
skim. Mamy dla Pani pamiatko-
wy film z tej tajnej operacji, kté-
rym chetnie podzielimy sie z po-
licja. Liczymy, ze Pani do nas
wréci i zasadzi z powrotem to, co
ukradta”.

Post tej treSci wraz z filmikiem
z kradziezy zamieszczony na ofi-
cjalnym profilu facebookowym
burmistrza zostal udostepniony
ponad 200 razy i zebral 174 ko-
mentarzy. Wiekszo$¢ popierata
dzialanie burmistrza i potepita
ztodziejke. Niektérzy nawet do-
magali sie pokazania jej twarzy,
celowo zamazanej przed upu-
blicznieniem w internecie. Meto-
da znéw zadziatata. Wystarczyto
kilka dni, by kwiatki wrécity na
Swoje miejsce.

dal beda stosowacé te metode
w walce z wandalami. Gléwnie
dlatego, ze po skutecznym ulti-
matum wymierzonym w wan-
dali, unikaja kosztéw napra-
wy szkody i konieczno$ci uru-
chamiania procedury zmie-
rzajacej do ustalenia i ukara-
nia sprawcéw przez policje.
Zapewne biora tez pod uwa-
ge fakt, ze te dziatania zdoby-
ty duze poparcie wsréd miesz-
kancéw. Wida¢ to chocby
w licznych komentarzach pod
postami na ten temat. Zwlasz-
cza, gdy takie gminne ultima-
tum okraszone jest no$énym ha-
stem ,Zero tolerancji dla wan-
dalizmu”.

Na pomoc miejskiemu mo-
nitoringowi przychodza tez
fotoputapki. W Chrzanowie
juz kilkanascie razy udalo sie
namierzy¢ ludzi wyrzucaja-
cych §mieci do lasu. W jednym
przypadku pracownikéw fir-
my, ktérzy odpady wyrzuca-

portowano do szpitala. Kie- brzmiat wpis na facebookowym  bicie zglosit sie do mnie spraw-  ta, ktérej spodobaly sie kwiat- ZERO TOLERANC]JI li w nielegalny sposéb, zatrzy-
rowcy byli trzezwi. fanpage'u gminy. Ultimatum po-  cazdarzenia, ktéry przeprositza ki przed Urzedem Miejskim DLA WANDALIZMU mano na goracym uczynku.
(MK) dziatato. Sprawczyni zglositasie  swoje zachowanie, wyrazit skru-  przy al. Henryka w Chrzanowie. Wtadze gmin zapewne na- Agnieszka Filipowicz
»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko.” Panu Mariuszowi Panu Mariuszowi Brzézce . . L. . .
Ks. Jan Twardowski Brzozce Radnemu Rady Miasta Mariuszowi Brzoézce i Jego Rodzinie
Radnemu Rady Miasta Trzebini teboki i a1t .
. . Trzebini wyrazy wspoétczucia oraz wyrazy giebokiego wspodtczucia i stowa wsparcia
Odeszta od nas wspaniata Kolezanka z glebi serca ptynace kondolencje dla Rodziny z powodu §mierci
mgr Teresa Rebs-M aﬁkowska wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
postrace TATY OJCA
Na zawsze zostaniesz w naszych sercach Tereniu. TATY w imieniu trzebinskich
sktada radnych sktada skladaja
Serdeczne wyrazy wsp()lczuci:.a dla cérki, synairodziny Jaroslgw Oko?zuk Waldema.r Wszotek kolezanki i koledzy
. Skladaja Y Burmistrz Miasta Przewodniczacy Rady z Rady Osiedla Widokowe w Trzebini
kolezanki z ,,Ekonomika Trzebini Miasta Trzebini
ogtoszenie
) e 9 J—
¢ Calodobowy przewdz os6b zmarlych $ ¢ FIRMA POGRZEBOWA ¥ % g Ustugi Pogrzebowe i Grabarskie N
na terenie catego kraju MARIA »BRATEK” Tomasz Brzoska
+ Wlasna chtodnia ‘o
* Wlasna sala poiegnari www.pogrzebowe-maria.pl Firma zalozona w 1991 mkli przez Haling i Jana Brzdska
¢ Wlasna pracownia florystyczna 4%‘ Dziatalnos¢ kompleksowa, konkurencyjna $ WIENCE, KREMACJA
+ Kremagje Chrzanév ul. Sepitlna 68 e ' bezhf:°;°‘”k°l‘(”a :’d 1:90 r WLASNA CHLODNIA
tel. s ezptatna chtodnia i kaplica do pozegnan.
+ Posrednictwo w formalno$ciach 3262403 96, 604 421 928 ; P L P . p 9 . . ZALATWIANIE SPRAW ZUS
) R ’ b Kazdy przypadek $mierci zatatwiamy indywidualnie ‘oo
zwigzanych 2 zasitkiem pogrzebowym 601‘: 46151 773 1 i odpowiednio do potrzeb. tel. 32 212 12 86, kom. 660 133 902
; ; wWww.st 2 i .
¢ Pelnai profesjonalna Gt Chrzanéw, ul. Szpitalna 33 tel. 32 623 52 24, 668 214 606 ul. Olkuska 62
obsluga pogrzebow CZYNNE CALODOBOWO [E— PN T —— N 32-543 Myslachowice 7
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Solidarnie zgasza Swiatlo

naulicach

Burmistrzowie
Alwerni, Chrzanowa,
Libiaza i Trzebini oraz
wojt Babic planuja od
1grudnia wylaczyé
latarnie przy drogach.
Ciemnos$é naulicach
ma panowac od péinocy
do godz. 4.30.

W Alwerni

i Chrzanowie po61
godziny krdcej.

Gléwny powdd to koniecz-
nos$¢ oszczedzania, zaréwno na
zuzyciu energii elektrycznej
jak i na rachunkach za nia.

Cata administracja rzadowa
i samorzadowa zostaly usta-
wowo zobowigzana do zmniej-
szenia zuzycia pradu o 10 proc.
w stosunku do $redniej z lat
wczesniejszych. Podstawa do
poréwnania ma by¢ Srednie
zuzycie z lat 2018-2019, jednak
w 2023 r. musza zmniejszy¢ zu-
zycie o 10 procent w stosunku
do roku 2022.

Kto tego obowigzku nie wy-
kona, moze by¢ ukarany fi-
nansowo. Szefowi instytucji,
w przypadku gminy burmi-
strzowi, grozi kara do 20 tys. z1.

Ostatecznie burmistrzowie

do pétnocy. Potem lampy zgasng.

iwojt z powiatu chrzanowskie-
go ustalili wspdlne stanowi-
sko w sprawie gaszenia ulicz-
nych lamp, cho¢ wcze$niej nie
wszystkim podobato sie to roz-
wigzanie.

,(...)Nie jest to tatwa decyzja
i mamy $wiadomo$¢, ze moze
budzi¢ spoteczne obawy. Takie
rozwiazanie od lat z powodze-
niem stosuje jednak wiele gmin
w Polsce, oszczedzajac spo-
re pieniadze. Poza tym, w tych
godzinach nie dziata komuni-
kacja miejska na naszym tere-
nie, a osoby podrdzujace noca
przemieszczaja sie gtéwnie sa-
mochodami, ktérymi moga do-
trze¢ bezposrednio do miejsca
zamieszkania. Niestety, z przy-
czyn technicznych nie ma moz-
liwosci, by wylaczy¢ lampy tyl-
ko na niektérych ulicach, a zo-

Od grudnia $ciezki i drogi w powiecie chrzanowskim bed o$wietlone tylko

stawi¢ oSwietlone gltéwne cig-
gi komunikacyjne (...)” - uzasad-
niaja we wspdlnym oswiadcze-
niu gospodarze gmin.

W gminach: Babice, Libiaz
i Trzebinia lampy beda wyla-
czone od 24.00 do 4.30, w gmi-
nach: Alwernia i Chrzanéw od
24.00 do 4.00.

Zmiany zostang wprowa-
dzone od 1 grudnia. Prawdopo-
dobnie nie uda sie tego zrobi¢
na trzy-cztery we wszystkich
gminach, bo Tauron potrzebu-
je czasu na zmiane ustawien
zegaréw sterujacych oSwietle-
niem ulicznym.

,To trudna, ale przemySla-
na decyzja, poprzedzona wie-
loma analizami. Prosimy Was
0 zrozumienie” - apeluja bur-
mistrzowie i wojt.

Grazyna Kaim

Dostat,,.Symbol Nowoczesne;j
Opieki Medycznej 2022”

CHRZANOW.
Takim tytulem
zostal wyrézniony
szpital. Dyrekcja
odebrala gratulacje
i odznaczenie.

Tytul przyznata redak-
cja ,Monitora Biznesu”, do-
datku do ,Rzeczypospoli-
tej” oraz ,Monitora Rynko-
wego”, a takze dodatku do
s,Dziennika Gazety Praw-
nej”.

Odznaczeniem nagra-
dzane s3a firmy, samorza-
dy, uczelnie, instytuty PAN,
sp6tki komunalne i inne li-
czace sie podmioty, ktore
w swojej branzy funkcjonu-
ja najlepiej, znaczaco przy-
czyniaja sie do rozwoju Pol-
ski, a ich funkcjonowanie
staje sie wzorem do naslado-
wania.

Gala wieniczaca tegorocz-
na edycje programu Symbol
2022 odbyla sie w czwartek
w Katowicach. Uczestniczy-
li w niej starosta chrzanow-
ski Andrzej Uryga, dyrek-
tor szpitala Artur Baranow-
ski i Edward Cieciak, gtéw-
ny ksiegowy chrzanowskiej
lecznicy.
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Starosta chrzanowski Andrzej Uryga, dyrektor szpitala Artur Baranowski
i Edward Cieciak, giéwny ksiegowy chrzanowskiej lecznicy podczas gali

Poradnia leczenia bolu powstanie

w szpitalu

CHRZANOW. Plany
dyrekcji sa takie, zeby
uruchomié ja od stycznia
przyszlego roku.

W zakresie leczenia
specjalistycznego wiele
si¢ zmienilo, choé nie
zniknely kolejki.

W kwietniu tego roku uru-
chomiono w chrzanowskim
szpitalu poradnie zdrowia
psychicznego dla dzieci i mto-
dziezy z powiatu chrzanow-
skiego. Dedykowana jest pa-
cjentom od 6. do 18. roku zy-
cia. Zaczeta dziata¢ w zwiazku
z rosngcymi potrzebami dia-
gnostyki i leczenia psychia-
trycznego.

W lipcu otwarto oddzial
opieki paliatywnej. Wyposa-
zony jest w specjalistyczny
sprzet niezbedny do opieki
ipielegnacji pacjentéw wyma-
gajacych leczenia paliatywne-
go. Znajduje sie tam 15 16zek,
ale planowane jest jego po-
wiekszenie. Szpital ma na nie
podpisany kontrakt z NFZ.

Sa tam leczeni pacjenci
z nieuleczalnymi, postepuja-
cymi i ograniczajacymi zycie
chorobami nowotworowymi
i nienowotworowymi. Skiero-

ogtoszenie

FOT. EWA SOLAK

W chrzanowskim szpitalu uruchomiona bedzie nowa poradnia

wanie do oddzialu moze wy-
stawi¢ kazdy lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego, a przy-
jecia realizowane beda w spo-
sOb planowy. Jest zlokalizowa-
ny w pawilonie A na Il pietrze,
w lewym skrzydle.

Teraz w planach urucho-
mienie jest poradni lecze-
nia bélu, gdzie zespdt specja-

listow zajmuje sie zapewnie-
niem opieki chorym cierpia-
cym z powodu bdlu réznego
pochodzenia. Poradnia ma za-
czaé dziataé w styczniu 2023 r.
Szpital zabiega réwnocze-
$nie o uruchomienie poradni
angiologicznej - leczenia cho-

réb naczyn.
Ewa Solak

LOTERIA
NA MAX'A

Zrob zakupy

a2

Za Minimum 50zt
Zarejestruj paragon
Wygraj nagrode

7-26 LISTOPADA
SUMA NAGROD 18 000 Zt

MAXS

centrum handlowe

Partnerzy:

CHRZANOW, UL. TRZEBINSKA 40

szczegoly oraz regulamin loterii na www.chmax.pl
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KROTKO

CHRZANOW
Pieniadze, ktore

poszly w kanal

280 tys. zt kosztowata do tej pory
rewitalizacja akwenu w dawnym
kamieniotomie przy Fabrycznej
w Chrzanowie.

Woda w tym miejscu pojawila
sie nanowo w 2017 r. Stato sie
to cztery lata po zaprzestaniu
przez Wodociagi Chrzanowskie
eksploatacji ujecia wody pitnej
z szybu Jozef na terenie dawnej
kopalni Matylda na Katach.

Przy chrzanowskim ,Morskim
Oku”, bo tak kiedy$ nazywano
zalany kamieniotom, znajduje sie
Szkota Podstawowa nr 5. Nie zostata
postawiona na litej skale, ale na
hatdzie usypanej z materiatow
wydobywanych w kamieniotomie.
To zwieksza ryzyko podmakania jej
fundamentow. Dlatego burmistrz
Robert Maciaszek, po konsultacjach
z fachowcami, zdecydowat sie
na budowe kanatu o dtugosci ok.
150 metrow, odprowadzajacego
ewentualny nadmiar wody
z akwenu do pobliskiej rzeki
Chechto.

Te prace zostaty juz zakoniczone.
Wiceburmistrz Jolanta Zubik
informuje, Ze kosztowaty
280 tys. z1 (188 tys. zt - roboty
budowlane, 80 tys. z1 - projekt,

6 tys. zt - nadzor autorski,
5,5 tys. z1 - nadzér inwestorski).

- W projekcie budzetu gminy
na 2023 r. nie uwzgledniono prac
zwiazanych z oczyszczeniem
tego zalewiska z drzew. W miare
mozliwoéci zadanie to zostanie
ujete w propozycjach do budzetu
w kolejnych latach - méwi
wiceburmistrz Zubik.

CHRZANOW

Asfaltna
Kwiatowej nadaje
sie do wymiany

0 remont ul. Kwiatowej
w Chrzanowie, zlokalizowanej
w sasiedztwie osiedla Trzebinska,
whnioskuje radny Krzysztof Zubik.

Kwiatowa biegnie od ul.
Sikorskiego, réwnolegle do nasypu
kolejowego, w strone autostrady
A4

- W wyniku remontowanej linii
kolejowej oraz prac zwiazanych
z konserwacja autostrady, ulica
Kwiatowa przejezdzaja samochody
niejednokrotnie z nadmiernym
fadunkiem, co doprowadzito do
degradacji nawierzchni - méwi
radny Krzysztof Zubik.

(£D)

ogtoszenie

KWIACIARNIA
,OGRODNIK”

poleca:

- wigzanki okolicznosciowe
- wience

- artykuly ogrodnicze

- nasiona

- $rodki ochrony roslin

- kwiaty balkonowe (usezonic)

Barbara Gwizdata

Trzebinia
#

ul. Targowa 12 A

tel. 32-612 23 09
608 483 889

e

Moda na jar

Oryginalne wyroby
rekodzielnicze
$wietnie sprawdzaja
sie jako Swiateczne
prezenty. Coraz wiecej
0sob tworzy rekodzielo
i coraz wiecej chce

je kupowagé. Stad
niemal we wszystkich
okolicznych gminach
juz teraz planowane
sa bozonarodzeniowe
kiermasze.

Moda na plastikowe, do
znudzenia powtarzalne ozdo-
by $wigteczne dawno mine-
la. Teraz kazdy chce mie¢ na
choince piekna, recznie ro-
biong bombke, fikusng ozdo-
be z filcu czy pidrek, wyszy-
wanego krasnala lub minia-
turowa poduszke z gwiazd-
kami. Potencjal twoérczy jest
ogromny i moze go ograni-
czy¢ tylko wyobraznia. Wi-
da¢ to na stoiskach z reko-
dzietem, od kilku lat organi-
zowanych w ramach kierma-
szow przed kazdymi $wieta-
mi. W tym roku juz w poto-
wie listopada pojawiaty sie
ogloszenia o planowanych
imprezach.

PIERWSZA WYSTARTUJE
BIBLIOTEKA

Chrzanowska biblioteka
zacheca do wziecia udziatu
w catodniowej imprezie. Be-
da dekoracje, stroiki i sma-
kotyki, a wszystko w ramach
Festiwalu Pomocy i Integra-
cji. Wielki kiermasz przed-
Swigteczny zaplanowano juz
3 grudnia, w godz. 10-15.

- Zapraszamy firmy, wy-
stawcow, rekodzielnikéw, ko-
la gospodyn, fundacje, sto-
warzyszenia i prywatne oso-
by do wystawienia swoich
produktéw rekodzielniczych,
zwiazanych z tradycja $wiat
Bozego Narodzenia - zache-
caja do uczestnictwa pracow-
nicy biblioteki.

Kazdy z uczestnikéw be-
dzie mie¢ mozliwo$¢ rozto-
zenia stoiska. Zgltoszenia sa
przyjmowane w dziale pro-
mocji biblioteki pod nr tel.
(32) 763 27 55, promocja@
mbp.chrzanow.pl.

DRUGI BEDZIE
SKANSEN

W skansenie w Wygielzo-
wie Jarmark Bozonarodze-
niowy planowany jest na 11
grudnia.

,Poszukujemy rekodziel-
nikow, artystow oraz wy-
stawcow gastronomicznych.
Wszystkich, ktorzy chcieliby
zaoferowaé Swiateczne przy-
smaki, dekoracje wpisujace
sie w charakter Swiat Bozego
Narodzenia” - zachecaja na
FB organizatorzy.

Jak moéwi Justyna Hudzik
ze skansenu w Wygielzo-
wie, impreza odbedzie sie na
tzw. matym Ryneczku, gdzie

FOT. EWA SOLAK

w godz. 12-17 stanie maksy-
malnie 30 wystawcow.

- Przewidujemy réwniez
inne atrakcje, np. koncert
koled i pastoratek, a takze
warsztaty tworzenia $§wia-
tecznych ozddb - wylicza Ju-
styna Hudzik.

Osoby zainteresowane
sprzedaza ozddb czy smako-
tykéw, jakie moga sie przy-
da¢ na $wieta, do 4 grudnia
moga pisa¢ na adres: promo-
cja@mnpe.pl.

W skansenie oplaty nie
beda pobierane za stoisko.
Prawdopodobnie = réwniez
wejScie na teren obiektu
w czasie imprezy bedzie bez-
platne.

W KRZESZOWICACH
Z OPLATA

Centrum Kultury i Spor-
tu w Krzeszowicach réwniez
zaprasza artystow i tworcow
ludowych do udziatu w Swia-
tecznym Jarmarku Tradycji
iRekodziela.

Impreza odbedzie sie 18
grudnia, ale rezerwacja sto-
isk juz sie rozpoczeta. Koszt
wynajmu stoiska (drewniany
stragan lub namiot) to 100 zt.

Szkoly, organizacje po-
zarzadowe i kota gospodyn
z gminy Krzeszowice moga li-
czy¢ na cene promocyjna - 20
z}. Formularze zgloszeniowe
na www.ckiskrzeszowice.pl.

Jak zapowiadaja organiza-
torzy, w tym dniu na krzeszo-
wickim rynku nie zabraknie
przed$wiatecznych koncertow
zespotéw dziatajacych w CKiS
oraz zaproszonych gosci.

W BALINIE
POD GRZYBKIEM
Ubiegloroczna impre-

T

FOT. EWA SOLAK

za przedSwiateczna cieszyta
sie tak duzym zainteresowa-
niem, ze aktywne mieszkan-
ki Balina juz teraz zaczely
zbieraé zapisy od wystawcoOw
chcacych uczestniczyé w te-
gorocznej edycji kiermaszu
pod ,Grzybkiem”. Karolina
Bachowska i Marta Glogow-
ska robia przygotowania.

Mieszkancy juz w ubie-
gtym roku udowodnili, ze
wsrod nich jest mndstwo
uzdolnionych artystycznie
osob, zajmujacych sie reko-
dzietem.

- Impreze z ich udzialem
planujemy zorganizowaé 18
grudnia. Zapraszamy chet-

Ubiegloroczny kiermasz $wiateczny w Balinie

marki z rekodzielem

¥

nych do udziatu - zapowiada
Marta Glogowska.

Podczas jarmarku wystaw-
cy beda sprzedawa¢ wykona-
ne wlasnorecznie ozdoby
Swiateczne, ceramike, lokal-
ne wyroby spozywcze, midd,
naturalne kosmetyki itp.

Organizatorzy przewi-
dzieli tez licytacje charyta-
tywna, cieply poczestunek,
wspdlne $piewanie koled
iatrakcje dla dzieci.

Osoby chetne do sprzedazy
rekodzieta moga sie zglaszaé
do Karoliny Bachowskiej lub
Marty Glogowskiej, piszac
przez messenger lub dzwo-
nigc pod nr tel. 788 761 570.

Do wziecia udzialu w kier-
maszu zaprasza tez Trzebin-
skie Centrum Kultury. Im-
preza potrwa trzy dni i za-
cznie sie 16 grudnia. Optata
za stoisko na Rynku wynie-
sie 150 zt za dzien. Stragany
$3 Wyposazone s3 w oSwie-
tlenie i dostep do pradu.

Kontakt w celu uzgodnie-
nia szczegdtéw - Trzebinskie
Centrum Kultury - 32 61 21
497 w. 38

To pewnie nie jedyne im-
prezy, jakie organizowane
bedq przed Bozym Narodze-
niem. O kolejnych bedziemy
informowac.

Ewa Solak


https://www.przelom.pl/
https://mbp.chrzanow.pl/
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Umowy zerwane, ulice roz

KRZESZOWICE.
Powiat krakowski
wypowiedzial
umowe na remont
Grunwaldzkiej,
Ogrodowej

i Daszynskiego.
Rozwiazuje réwniez
kontrakt na budowe
drogi do Mie¢kini.

Centrum Krzeszowic jest
rozkopane i nie wiadomo, jak
dtugo to potrwa. W niektoérych
miejscach ciezko przejs¢. Ulice
sa przejezdne, ale po wybojach
widaé, ze do konca tych inwe-
stycji jeszcze daleko.

PIESI DEPTAJA TRAWE

Zarzad Drég Powiatu Kra-
kowskiego wypowiedziat
umowe wykonawcy remontu
trzech gtéwnych ulic w Krze-
szowicach: Grunwaldzkiej,
Ogrodowej i Daszynskiego. To
zadanie powiatu krakowskie-
go przy wspdlpracy z gming
Krzeszowice. Inwestycja ma
kosztowacé 8,5 min z1.

Powodem zerwania umowy
przez ZDPK byly opdznienia
rob6t i ich niesatysfakcjonuja-
ca jako$¢. Prace stanety. W nie-
ktoérych miejscach, np. na Da-
szynskiego, rozkopany jest

Kampania informacyjna

chodnik, a piesi musza chodzié¢
Sciezka wydeptang w trawie.

WYKONAWCA NIE ODDAL
PLACUBUDOWY

W pazdzierniku zakonczo-
no prace inwentaryzacyjne.
Wyszczegblniono usterki oraz
wady zrealizowanych robét
ioszacowano ich warto$c.

- W ostatniej dekadzie paz-
dziernika Zarzad Drog Powia-
tu Krakowskiego wystapit do
wykonawcy robét z propozy-
cja przejecia placu budowy
oraz rozliczenia finansowego,
przedstawiajac  opracowane
dokumenty inwentaryzacyj-
ne. Wykonawca nie zaakcep-
towat jednak propozycji rozli-
czenia i przekazania placu bu-
dowy. To umozliwito by dalsza
kontynuacje remontu ulic -
wyjasnia Krzysztof Kaminski,
rzecznik prasowy starostwa
krakowskiego.

ZDPK liczy, ze do konca listo-
pada plac budowy bedzie prze-
jety. Zamierza oglosi¢ kolejny
przetarg na dokonczenie re-
montu ulic.

GIGANTYCZNE
OPOZNIENIE
Jednocze$nie tocza sie pro-
cedury zwiazane z rozwiaza-
niem kontraktu na przebudo-
we drogi prowadzacej do stre-

FOT. EWA SOLAK

£ = 3 -

Ulica Daszynskiego w Krzeszowicach

fy aktywnos$ci gospodarczej
w Miekini. Pierwotnie zapla-
nowany termin zakonczenia
prac uplywa w listopadzie te-
go roku.

- Wielko$¢ opdznienia reali-
zacjitego zadania jest tak duza,
ze nie ma mozliwos$ci catkowi-
tego ukonczenia zaplanowane-
go zakresu prac nawet do kon-
ca roku 2023. Z tego tez powo-

du po kilkukrotnych prébach
negocjacji z wykonawca zada-
nia podjeto decyzje o odstapie-
niu od zawartej umowy - ttu-
maczy Krzysztof Kaminski.

STRATY MAJA BYC
ROZLICZONE
Problemem s3 nie tylko
wstrzymane roboty na dro-
gach, ale takze utrzymanie do-

finansowan zewnetrznych dla
obydwu inwestycji.

Jak moéwi Krzysztof Ka-
minski, podsumowanie kosz-
téw realizacji mozliwe bedzie
po definitywnym zakoncze-
niu wspétpracy z dotychczaso-
wym wykonawca. Straty wy-
nikajace z tytulu nietermino-
wych oraz nienalezycie wyko-
nanych Kkontraktow uwzgled-

nione beda w rozliczeniu fi-
nansowym.

Firma Transit przestata pi-
smo do redakcji. Jej zarzad
uwaza, ze umowa zostala wy-
powiedziana  nieskutecznie,
bo z naruszeniem prawa. Prze-
prosit réwniez mieszkancoéw
za niedogodnos$ci zwiazane
z prowadzonymi robotami.

Ewa Solak

DBAJ O ZDROWIE

PO MESKU

Prostata inaczej nazywana sterczem lub gruczotem
krokowym to wazny narzad w uktadzie moczo-

wo-ptciowym mezczyzny. Odpowiada m.in. za
produkcje ptynu bedacego nosnikiem plemnikow.

wac np. zapalenie prostaty albo pecherza moczowe-
go. Dalsze badania diagnostyczne zleca juz urolog,
chocby po to, by wykluczyc podejrzenie raka.

Wielu mezczyzn w Srednim i starszym wieku
lekcewazy badania profilaktyczne, co czesto
konczy sie zbyt p6zno wykrytym nowotwo-
rem prostaty lub jadra. 2le pojmowany wstyd
przed sprawdzeniem u specjalistow, czy
wszystkie organy dobrze funkcjonuja, nie ma
nic wspolnego z prawdziwa meskoscia. Po-
czucie odpowiedzialnosci za siebie powinno
sktaniac mezczyzn do korzystania z bezptat-

nych i ogoinodostepnych badan.

W Polsce na raka prostaty zapada 16 tys. mez-
czyzn rocznie. To drugi — po raku ptuca — nowotwor
najczesciej wystepujacy u mezczyzn. Rak prostaty
odpowiada za 10 proc. zgondw nowotworowych
wsrdd mezczyzn i prawie 20 proc. zachorowan na
nowotwory ztosliwe.

Ten rodzaj raka atakuje zwiaszcza panéw po 60.
roku zycia, ale juz wczesniej, po 40. roku zycia warto
systematycznie sprawdzac stan zdrowia. Im jestes
starszy, tym wieksze prawdopodobienstwo zacho-
rowania: 60 procent chorych na raka prostaty ma
powyzej 65 lat, zas najwiecej chorych ma 70-80 lat.

Rak prostaty przez lata rozwija sie w ukryciu i w po-
czatkowym stadium nie daje wyraznych objawow.
A kiedy wkracza w zaawansowana faze, trudno go
zwalczy¢, zas sama terapia staje sie dos¢ uciagzliwa
dla pacjenta.

W Polsce Smiertelnos¢ wskutek raka prostaty rosnie
i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie spada. Przy-
czyna jest zbyt p6zna diagnoza i nieche¢ polskich
mezczyzn do profilaktycznych badan prostaty.

ZACZYNI) OD WIZYTY U UROLOGA

Kazdy mezczyzna przynajmniej raz w roku powinien
udac sie do urologa na badania kontrolne. Pod-

czas wizyty lekarz okresla stan zdrowia pacjenta,
ewentualnie zleca dodatkowe badania. Najlepszym

i zupetnie nieuciagzliwym badaniem jest wykonywany
w laboratorium test krwi na obecnosé PSA (ang.
Prostate Specific Antigen), czyli markera przerostu
prostaty.

To badanie jest niezastgpione w diagnostyce, lecze-
niu i monitorowaniu przerostu i raka prostaty, dlate-
g0 powinno sie je wykonywac co roku. Podwyzszony
poziom PSA to pierwszy niepokojacy sygnat, ale nie
musi od razu oznaczac raka. Wynik moze sygnalizo-

Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia raka
prostaty, ktére nie wptywaja negatywnie na aktyw-
nos¢ seksualng mezczyzn. Najwazniejsza jednak
pozostaje profilaktyka i wczesna diagnoza.

SAMOBADANIE JADER

O ile rak prostaty dotyczy najczesciej starszych
panow, to mtodych dotyczy rak jadra. Jest diagno-
zowany najczesciej miedzy 20. a 39. rokiem zycia
u okoto tysigca Polakéw rocznie. Jego wykrycie nie
powinno wywotywac paniki, bo ten rak jest niemal
catkowicie uleczalny.

Mtodzi mezczyzni musza systematycznie prowadzic
samokontrole jader sprawdzajac palcami, najlepiej
w cieptej kapieli, czy w jednym z nich nie znajduje
sie jakis wyczuwalny guz albo ziarnista struktura.
Wykonujac regularnie to badanie, fatwo zapamietac,
jak wyglada struktura zdrowego narzadu i wyczuc,
gdyby nagle wystapity jakies zmiany. W przypadku
niepokojacej zmiany, trzeba sie koniecznie zgtosic do
urologa i na badanie USG.

MESKIE GRANIE

Waldek zachorowat na raka jqdra, kiedy miat 35
lat. Diagnoze ustyszat przypadkiem, kiedy trafit
do urologa z jakgs infekcjq drég moczowych.
Catq noc nie mogt zasngé, bo musiat szybko
zdecydowac sie na zabieg, ktorego zwyczajnie
sie bat. Wtedy Zzona mu powiedziata, ze trzeba
miec jaja, zeby podjqc walke z rakiem i wygraé
2zycie. Miata racje. Przy pomocy Swietnych
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek bardzo
szybko uporat sie z chorobg. Wrécit do pracy

i do zaje¢ w klubie sportowym, gdzie trenuje
mftodych pitkarzy. W druzynie grajq tez dwaj
Jjego synowie. Warto byto pokonac raka i zy¢, by
cieszy¢ sie ich sukcesami.

CO ROBIC, ZEBY NIE ZACHOROWAC NA RAKA?
Gwarancji unikniecia raka nie mozna nigdy uzyskac,
ale niebezpieczenstwo jego pojawienia sie znacznie
sie zmniejszy, gdy przestrzegamy ponizszych zasad:

1/ nie palimy tytoniu w zadnej postaci,

2/ zadnych uzywek, zwtaszcza alkoholy,

3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciata
(BMI w normie),

4/ regularna aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza
dla 0s6b wykonujacych siedzaca prace,

5/ pamietac — szczeg6lnie starsi panowie
— o corocznych badaniach profilaktycznych.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.

- Ministerstwo
drowia

PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze érodkéw Ministra Zdrowia.
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kroTko JesteSmy oszukiwanizkazdej

Szykuja
podwyzke
podatkow

O ponad 17 procent moga
wzrosnaé podatki gminne.
Trzebinscy radni beda gtoso-
wacé w tej sprawie na najbliz-
szej sesji 24 listopada. Powod
- wysoka inflacja oraz rosna-
ce koszty utrzymania. Jesli
podwyzka dojdzie do skutku,
dochody gminy z tytutu po-
datkéw wzrosng o blisko 3,5
mln zt.

TRZEBINIA

Tablet
za najlepsze zdjecie

Urzad Miasta w Trzebi-
ni oglosit start II edycji kon-
kursu dla posiadaczy waznej
Karty Trzebinskiej. Moga wy-
graé tablet, jeSli zrobia zdje-
cie z Karta w jednej z lokaliza-
cji, wktorej ten plastikowy no-
$nik uprawnia do znizki.

Zdjecie lub zdjecia (maksy-
malnie trzy sztuki od uczestni-
ka) nalezy przestaé¢ do Urzedu
Miasta w Trzebini wraz z wy-
pelnionym formularzem zgto-
szeniowym do 10 grudnia.

Najbardziej kreatywne
i oryginalne zdjecie ma wy-
bra¢ komisja konkursowa
ztozona z minimum 4 oséb -
w tym pracownikéw wydziatu
promocji i kultury oraz rzecz-
nika prasowego.

Uroczyste wreczenie nagrody
nastapi podczas Wigilii na trze-
binskim rynku 17 grudnia.

Konkurs ma =zapewne
za cel zachecenie mieszkan-
coOw gminy do wyrabiania
Karty Trzebinskiej, zwlasz-
cza ze Kkarta byla jedna
Z obietnic wyborczych obec-
nego burmistrza w ramach
tzw. ,szdstki Okoczuka”. We-
szta do obiegu w grudniu
2019 r. Znizki za posiadanie
karty obowiazuja, poza gmin-
nymi instytucjami takimi jak
Trzebinskie Centrum Kultu-
ry czy Aqua Planet, jeszcze
w kilku punktach gastrono-
micznych i ustugowych. Ich
lista znajduje sie na stronie
internetowej gminy.

Wedlug danych z wrzeénia
tego roku, do programu dota-
czyto ok. 1800 osdb.

(AF)
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Trzebinia, ul. Targowa 10

32 611 04 86

Decydujac sie w2018 .
nabudowe krytego
basenu za 34 mln z1, jasno
sobie powiedzieli$my,

Ze w nastepnych latach
wydatki na inwestycje
beda okrojone.

Nie wiedzielismy wtedy
jednak, ze w wyniku
zmian w przepisach
podatkowych, az tak
uszczuplone zostana
nasze dochody biezace
-méwi Jacek Latko,
burmistrz Libiaza,
analizujac projekt
budzetu gminy na2023r.
w rozmowie Grazyna
Kaim.

2008 to byt dla Libiaza trudny
rok, ale - co kilkakrotnie pan
podkreslat - nie tak trudny jak
ten, ktéry przed nami.

Jedna wazna rzecz odréznia
tamta sytuacje od obecne;j.
Wtedy dochody gminy byty
stabilne i przewidywalne.
Mogli$my racjonalnie je
prognozowaé. Wahania
wynosity kilka procent.
Poniewaz samorzadom zostaly
zmniejszone wpltywy z udzialow
w podatku dochodowym od
0s6b fizycznych PIT, mamy
otrzymywaé wyrdwnanie
ubytkow, z tym ze kompletnie
nie wiadomo, jaka to bedzie
kwota. W tamtym roku Libiaz
dostat 4,2 mIn zt, w tym 2,9 mln
z}. Prosze mi powiedzie¢, ile
dostaniemy w przysztym?

Tendencja jest raczej wyrazna
- napewno mniej.

No wilasnie. A gdzie jest jaki$
algorytm przyznawania tych
pieniedzy? Ta subwencja jest
kompletnie nieprzewidywalna.

Gdy na poczatku tego miesiaca
radni uchwalali stawki
podatku od nieruchomosci
na 2023 r.inie bardzo chcieli
je podnosi¢, méwil pan,

ze to konieczne, bo brakuje
pieniedzy na wydatki
biezaceijest problem

z przygotowaniem projektu
przyszlorocznego budzetu.
Ostatecznie radni zgodzili si¢
nawyzsze stawki.

I przygotowali$my projekt
budzetu, ale jest on bardzo
trudny. Taki na styk, upychany
kolanem.

Jaki procent budzetu péjdzie
na inwestycje?
14 procent.

To satysfakcjonujacy
wskaznik?

Jak na obecna sytuacje
finansowg - tak.

W Babicach jest 32 procent.
Babice sg nie do przebicia...
Tam jest ogromna sprzedaz
terenéw inwestycyjnych. Ale
z wydatkami biezacymi maja
taki sam problem jak my.

A propos. Kiedys$ wojt Babic mi
powiedzial, ze moze budowaé
nowe drogi, bomanato
pieniadze, ale juz na remonty
mu brakuje.

Bo remonty moga by¢
wykonywane z wydatkow
biezacych. To, z czym mamy
obecnie do czynienia, to chora
sytuacja. Jesli nie bedzie
reformy finanséw publicznych,
to wiele samorzaddw bedzie
miato potezne problemy. Do
szkot weiaz doktadamy, gdyz
subwencja o$wiatowa od lat jest
zaniska. Teraz ograniczyli nam
dochody z PIT-6w, a wyréwnanie
ubytkow jest niewystarczajace,
nieprzewidywalne i uznaniowe.
JesteSmy oszukiwani z kazdej
strony...

Co by znaczaco poprawilo te
sytuacje?

Zwiekszenie naszego udziatu
w PIT. To by zatatwito sprawe.

Czy jakie$ zadania
inwestycyjne planowane
naprzyszly rok sa zagrozone?
-Raczej nie. Dwa, a wlasciwie
trzy najwieksze zdania sa
zZwiazane z otrzymanym przez
gmine dofinansowaniem

w ramach rzadowego programu
Polski kad. To remonty 14 drog
(ich wykaz w ramce obok,
przyp. red.) oraz modernizacja
swietlicy w Koséwkach
iswietlicy w Gromcu.

Gdyby nie Polski Ead, to nie
byloby 14-procentowego
wskaznika inwestycyjnego

w gminie tylko...

Na pewno jednocyfrowy. Juz tak
bywato... Z tym, ze decydujac
sie w 2018 r. na budowe

krytego basenu za 34 mln zt,
jasno sobie powiedzielismy,

ze wnastepnych latach wydatki
na inwestycje beda okrojone.
Nie wiedzieliémy wtedy

jednak, ze w wyniku zmian

w przepisach podatkowych,

az tak uszczuplone zostang
nasze dochody biezace, ktore
mozna przeciez przeznaczaé
inawydatki biezace,
inainwestycje.

Z drugiej strony, wiele waznych
inwestycji w gminie jest juz
wykonanych. Pomijam remonty
drég, bo potrzeby mieszkancéw
pod tym wzgledem nigdy sie nie
skoncza. Co do innych inwestycji
to termomodernizacja
budynkdéw gminnych jest
zrobiona. Gléwny ciag
komunikacyjny w mieScie - od
dworca kolejowego po kopalnie
- gotowy; czes$¢ rekreacyjna
MORS przy

ul. Pitsudskiego -
wyremontowana, kryta
ptywalnia - wybudowana.

W przysztym roku
zmodernizujemy Swietlice

w Koséwkach i budynek domu
ludowego w Gromcu. Naprawde
duzo udato sie zrobic.

To, czego brakuje, to
fotowoltaika, pompy ciepta
imagazyny energii.
Dwukrotnie sktadali$my

do Polskiego Ladu wniosek

dotyczacy zapewnienia
bezpieczenstwa energetycznego
gminy Libigz poprzez budowe
instalacji OZE dla obiektéw
uzytecznoSci publicznej oraz
montazu magazynow energii.
Niestety nie otrzymalismy
wsparcia. A szkoda, bo tego typu
inwestycje s w dobie zmian
klimatycznych i wysokich

cen energii czy gazu bardzo
pozadane. Mogliby$my sporo
zaoszczedzié na rachunkach, nie
moéwiac juz o korzysciach dla
srodowiska. Licze, ze pieniadze
uda sie pozyskaé w ramach

ZIT (Zintegrowane Inwestycje
Terytorialne) albo z Funduszu
Sprawiedliwe]j Transformacji.

A radni? Jakie widza potrzeby?
Mial pan niedawno ich
przeglad w skladanych przez
nich wnioskach do budzetu.
Na realizacje wszystkich
potrzeba kilkadziesigt milionow
ztotych. Wiele dotyczy
drobnych spraw. Powracajacym
tematem jest rozbudowa
przedszkola w Zarkach. Duza
inwestycja szacowanana 6

min z} albo i wiecej. To wazne
zadanie, ale sa pilniejsze
potrzeby, m.in. kanalizacja.
Miasto jest skanalizowane

w dziewiecdziesieciu paru
procentach, Gromiec wcale,

aw Zarkach jest tylko
przepompownia. Z drugiej
strony mieszkancy nie maja
wielkiego ci$nienia w tym
temacie. Zreszta caty czas sa
problemy z przytaczaniem

sie kolejnych gospodarstw do
istniejacej sieci.

Ile pieniedzy zamierza pan
pozyskaé do budzetu ze
sprzedazy majatku?

2 miliony 150 tysiecy ztotych.
Chce wystawi¢ na sprzedaz
dziatki wokét basenu. To
bardzo atrakcyjne miejsce
przeznaczone pod budownictwo
wielorodzinne i dziatalnosé
ustugowa. Pod inwestycje
zaoferujemy dziatki

na Walgaszu. Jest tez sporo
dziatek pod budownictwo
mieszkaniowe. Wspdtpracujemy
z Krakowskim Parkiem
Technologicznym, by
wypromowac tereny

po upadowej. To 24 ha dla
ktérych w tym miesigcu

radni uchwalili miejscowy
plan zagospodarowania
przestrzennego. Nie jest to nasz
teren, tylko SRK, ale zalezy
nam, by $ciaggnaé tu inwestora,
stworzy¢ nowe miejsca pracy
ipozyskac dodatkowe dochody
dla gminy. Zaproponuje tez
radnym sprzedaz budynkéw
po wygaszanym przedszkolu
nr 4 oraz po libigskim muzeum
na os. Flagéwka.

Co najgorszego mogloby sie
wydarzy¢ dla budzetu gminy
Libiaz?

Gdyby po raz kolejny zostaty
zmniejszone nasze udziaty

z PIT-6w i gdyby sprzedaz
majatku szta opornie.
Mieliby$my duzy problem.

FOT. UM LIBIAZ

strony

Jacek Latko

PROJEKT BUDZETU GMINY LIBIAZ NA 2023 ROK
Dochody: 99 554 606 zt
w tym
* dochody biezace: 85 172 106 zt
* dochody majatkowe: 14 382 500 zt
Wydatki: 107 147 265 zt
w tym
* wydatki majatkowe: 15 160 430 zt (z czego 11 935 000 zt to
pienigdze z Rzadowego Programu Polski tad)

WYDATKI INWESTYCYJNE (MAJATKOWE) PLANOWANE
W 2023 ROKU
¢ Kompleksowa przebudowa drdg na terenie gminy Libigz
(dofinansowanie z programu Polski t.ad) - 7 440 000 zt

Drogi planowane w ramach tego zadania do remontu w 2023 r:

Libigz:
tabedzia, Partyzantéw, Gérna, Liliowa, Owocowa, Rolna, tokietka,
Jagietty, Jaskétcza

Zarki:
Fatata, Przasnyka, Trylogii

Gromiec:
Graniczna, Dragondw

* Dofinansowanie z programu Polski tad na modernizacije Swietlicy
w Koséwkach
i Swietlicy w Gromcu - 5 853 000 zt

¢ Zakup autobusu przystosowanego do przewozu 0séb
niepetnosprawnych - 354 240 zt

* Dotacja celowa dla Libigskiego Centrum Kultury na stworzenie
nowoczesnej
pracowni artystycznej - 62 419 zt

» Modernizacja placu zabaw przy Zespole Szkét w Zarkach - 50
tys. zt

* Wptata na rzecz Zwigzku Komunalnego ,Komunikacja
Miedzygminna” w Chrzanowie
na budowe i modernizacije przystankow - 200 323 zt

* Wptata na rzecz Zwigzku Miedzygminnego Chrzanowa,
Libigza, Trzebini ,Gospodarka Komunalna” w Chrzanowie na
dofinansowanie budowy ujecia wody w Czyzowce - 101 448 zt

* Wpfata na rzecz Zwigzku Migdzygminnego Chrzanowa,
Libigza, Trzebini ,Gospodarka Komunalna” w Chrzanowie na
dofinansowanie rozbudowy infrastruktury wodno-kanalizacyjnej
na terenie gmin:
Chrzandw, Trzebinia i Libigz - 99 000 zt

* Rezerwa na inwestycje i zakupy inwestycyjne — 1 000 000 zt
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Wyroznieni za prace dla ludzi

BABICE. Antonina
Wiatrak przez

30 lat odbierala
porody, pomagajac
przyj$é na Swiat
kolejnym pokoleniom
mieszkancow.

Jako jedna z szeSciu
0s0b zostala
uhonorowana
tytulem osoby
zastuzonej

dla gminy.

Wszystkie otrzymaty
symboliczne statuetki. Te
wyjatkowe wyrdznienia do-
staly za prace narzecz lokal-
nej spotecznoSci.

Do sali GOKiS Babice
przybyly nie tylko osoby
wyréznione, ale takze ich
przyjaciele i najblizsi.

Zabrakto dr Gerolda Ort-
nera, bylego Honorowe-
go Konsula Rzeczpospolitej
Polskiej w Grazu w Austrii,
ktory otrzymat tytut Hono-
rowego Obywatela Gminy
Babice.

Byt oredownikiem nawia-
zania wspoélpracy pomie-
dzy gming Babice i gmina
Pischelsdorf. Jednocze$nie
w sytuacjach kryzysowych
przekazywat fundusze na

6 !

R

FOT. EWA SOLAK

réznego rodzaju cele spo-
teczne w Babicach.

Nie bylo réwniez Erwina
Marterera, burmistrza part-
nerskiej gminy Pischelsdorf
- wyréznionego tytutem za-
stuzonego. W czasach wej-
$cia Polski w struktury Unii
Europejskiej stat sie amba-
sadorem budowania wiezi
w obszarze kultury, o§wiaty,

%

Wajt Babic Radoslaw Warzecha razem z osobami zastuzonymi dla gminy

sportu i gospodarki pomie-
dzy dwoma gminami.

Oproécz zmartego Edwar-
da Kopcia, przyszli wszy-
scy zastuzeni mieszkajacy
w gminie Babice.

Materiat wideo i
cia mozecie
przelom.pl.

zdje-
obejrze¢ na

Ewa Solak

Kim s zastuzeni?

Antonina Wiatrak - wieloletnia pielegniarka i potozna, pracujaca krétko w Trzebini i Chrzanowie. Po
trafieniu do Izby Porodowej w Babicach, spedzita tam okoto 30 lat, az do jej zamkniecia.
Edward Kope¢ - zmarty w 2020 r. Przyczynit sie do rozwoju spoteczno-gospodarczego Jankowic i catej

gminy Babice.

Jan Halbina - mieszkaniec Rozkochowa, spotecznik, aktywista, realizator wielu inicjatyw sportowych,

wedkarskich oraz strazackich.

Jozef Mucha - spotecznik i inicjator wielu dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci. Od 20 lat cztonek rady
soteckiej Babic. Zatozyciel i prezes stowarzyszenia ,Wtosient”.

Zdzistaw Bolek - sottys Babic przez 20 lat. Byt takze radnym Rady Gminy Babice. Organizator wielu
dziatan spotecznych i kulturalnych dla sotectwa i gminy Babice.

Po milioniedlaLO1KSW

TRZEBINIA—LIBIAZ.
Pierwszy raz
ministerstwo
edukacji przyznalo
dofinansowanie

dla szkél z powiatu
chrzanowskiego,
prowadzonych m.in.
przez stowarzyszenia.

Stowarzyszenie Proobron-
no-Oswiatowe Kadet, prowa-
dzace Liceum Ogdlnoksztal-
cace w Trzebini, dowiedziato
sie o programie ministerial-
nym ,Inwestycje w o$wiacie”
w sierpniu, przed rozpocze-
ciem roku szkolnego. Pierwszy
raz o pieniadze rzadowe mogty
ubiegaé sie szkoty, ktére pro-
wadzone s3 przez stowarzy-
szenia, osoby fizyczne czy fun-
dacje. Pomoc obejmuje remon-
ty szkot oraz dofinansowanie
na sprzet i wyposazenie.

W TRZEBINI WYMIANA
OKIEN IDRZWI

Jak informuje Marek Kuch-
ta, dyrektor LO w Trzebini,
Stowarzyszenie Kadet ztozyto
wniosek 01,8 mln z1. Zostal mu
przyznany milion. Dyrektor
ustalil z burmistrzem Trzebi-
ni, co trzeba zrobi¢ w zakresie
odnowy budynku, ktéry nale-
zy do gminy, a przez Stowarzy-
szenie jest dzierzawiony. Swo-

Marek Kuchta, dyrekt
je wsparcie okazat szkole takze
poset Krzysztof Kozik.

- Zlecitlem wykonanie kosz-
torysu przez biuro projek-
towe. Zaproponowalem za-
kres prac, dotyczacy wymia-
ny okien, czedci poszycia da-
chowego, rynien, wszystkich
parapetéow, gléwnych drzwi
wejéciowych i przejSciowych,
ktérych jest osiem, a na kon-
cu docieplenie budynku wraz
z otynkowaniem - wylicza Ma-
rek Kuchta. - Bedziemy musieli
zweryfikowaé, z ktérych prac
zrezygnujemy, by wykonaé te
najbardziej potrzebne - zazna-
cza.

Prace maja by¢ realizowa-
ne gléwnie w wakacje, kiedy
w szkole nie bedzie uczniéw.
Placéwka na razie czeka na pie-
nigdze. Na razie ma tylko infor-
macje o ich przyznaniu.

or LO w Trzebini, przed budynkiem szkoly

w LIBIAZU OCIEPLENIE
BUDYNKU

W Szkole Katolickiego Sto-
warzyszenia Wychowawcow
w Libigzu réwniez bedzie re-
mont. Za przyznany od mini-
stra Przemystawa Czarnka mi-
lion zlotych dyrektorka pla-
cowki Anetta Szewczyk chce
przede wszystkim przepro-
wadzi¢  termomodernizacje
obiektu.

- Budynek szkoty jest z 1933
roku, wymaga wiec ocieplenia,
bo teraz ciepto ucieka nam na
zewnatrz - wyja$nia dyrektor-
ka.

Szkota zlozyta wniosek o do-
finansowanie z programu ,,In-
westycje w oswiacie” w lipcu
tego roku. Jak przyznaje dyrek-
torka, wymagat on duzego na-
ktadu pracy. Tym bardziej cie-

sza przyznane placéwce pie-
nigdze.

- Obecnie czekamy na infor-
macje o warunkach realiza-
cji prac. Jak tylko sie pojawia,
bedziemy dziata¢ - zapowiada
Anetta Szewczyk.

STO MILIONOW

W TRZECH ODSEONACH

Jak podaje ministerstwo
edukacji, program jest pomo-
c3 na inwestycje w szkotach
niesamorzadowych, ktdre nie
mogly zostaé objete finanso-
waniem w ramach rzadowego
programu Polski tad. Umozli-
wil on organizacjom pozarza-
dowym, stowarzyszeniom i in-
nym podmiotom prowadza-
cym szkoty i placéwki, pozy-
skanie pieniedzy na remonty
irozwdj infrastruktury eduka-
cyjnej.

W ramach pierwszego roz-
strzygniecia 58  placéwek
otrzymato dofinansowanie na
laczna kwote 60 mln zt. W ra-
mach drugiego rozstrzygnie-
cia 52 placéwki otrzymaja do-
finansowanie w wysokosci 31
min zi. W tym wiasnie szkolty
libiaska i trzebinska.

MEIN dokonalo rdéwniez
trzeciego podziatu pieniedzy,
w ramach ktérego 21 placéwek
otrzyma dofinansowanie na
laczna kwote 9 mln zt. Budzet
programu wynosi 100 mln zt.

Natalia Felus

Szukasz klientow?

Nie oszczedzaj
na reklamie!

U nas reklama jeszcze po starych cenach!

Sprawdz jak mocno dziata

PAKIET REKLAMOWY
GAZETA+INTERNET

Do kogo dotrzesz z reklama?

18.000 czytelnikow tygodnika, Przetom”
przetom

184.000 uiytkownikow strony internetowej przelom.pl
przelom.pl

25 000 uiytkownikow Facebooka

0O

Biuro ogloszei zaprasza!
ZADZWON DO NAS - ZAPYTA}!
Tel. 32-612-25-50 w. 22

e-mail: ogloszenia@przelom.pl

Lt
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kroTko Ros$nie inflacja, a wraz z nia podatki

LIBIAZ

3 BABICE. Mieszkancy
Nabasenie ety mep b ey g0
poplYWaSZ roku wyzsze podatki
iDOéWiCZYSZ od nieruchomoéci.

Na koniec grudnia planowa-
ne jest oddanie do uzytku sal fit-
ness (jedno pomieszczenie) i si-
towni (2 pomieszczenia) na kry-
tej pltywalni. Jak informuje bur-
mistrz Jacek Latko, jest juz podpi-
sana umowa z najemca.

Beda woéwczas zagospodaro-
wane wszystkie znajdujace sie
w obiekcie miejsca. Przypomnij-
my, ze w Parku Wodnym w Libia-
Zu, poza niecka basenowa, jest
tez strefa saun, kawiarnia, strzel-
nica. Teraz dojdzie sitownia i fit-
ness. Na otwarcie czeka jeszcze
Scianka wspinaczkowa. Znajduje
sie na zewnatrz budynku, ale jest
ogrodzona i na razie nieczynna.

W ostatnich kilku latach ba-
biccy radni decydowali sie pod-
nosi¢ stawki o stopien inflacji.
W 2022 r. podwyzka podatkow
wyniosta od 3,7 do 14,3 procent.
Rok wczesniej bylo to od 3,6 do
4,5 proc.

W przyszlym roku mieszkan-
cow czeka kolejna podwyzka.
W dodatku znacznie wieksza.
W zaleznosci od rodzaju podat-
ku, wyniesie ona od 11,9 do 17,5
procent.

- Mozna powiedzie¢, ze jest
to smutna konieczno$é. Podwy-
zek nie mozna byto uniknaé. Do
maksymalnych stawek ministe-
rialnych jeszcze jest troche luzu.
Gdybysmy ustalili wysoko$¢ po-

FOT. MICHAL KORYCZAN

Radni glosuja za podniesieniem podatkéw

Stawki podatkéw od nieruchomosci w gminie Babice

datkéw na najwyzszym mozli-  Rodzaj podatku 2022, 2023 . wzrost
GMINA wym poziomie, to wptywy dobu- od gruntéw zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze; 0,93z 1,09 zt 17,2 proc.
0 d éni ei dzetu ]?ylyby 0 pgnad milion zto- od gruntéw pod wodami powierzchniowymi za 1 ha 517 zt 5,79 zt 11,9 proc.
. a tych wigksze. To i tak nie wystar- od gruntéw pozostatych za 1 mkw. 0,30 zt 0,35 zt 16,7 proc.
drogl czytoby na pokrycie deficytu bu- od gruntéw niezabudowanych, objetych obszarem rewitalizacji za 1 mkw. 3,40 zt 3,81zt 12,1 proc.
dzetowego - méwi Radostaw Wa- T
, . . . od budynkéw mieszkalnych za 1 mkw. 0,80 zt 0,94 z 17,5 proc.
Do kofica roku zimowym  rzecha, wojt Babic. 4 budvnko : h e e e g ; 547021 5878 21 165
utrzymaniem drég gminnych Przypomina, e W projekcie od budynkdw zwigzanych z prowadzeniem dziafainosci gospodarczej . . 70z 782 ,5 proc.
w Libiazu oraz Gromcu i Zar-  przyszlorocznego budzetu gmi- od budynkow zajgtych na prowadzenie dziatalnosci w zakresie obrotu materiatem siewnym za 1 mkw. 7152 8,37zt 17,1 proc.
kach zajmuja sie te same firmy,  ny Babice dochody biezace sa niz- od budynkéw zwigzanych z dziatalno$cig w zakresie $wiadczen zdrowotnych za 1 mkw. 5z 5,85 zt 16,9 proc.
cow ubieglym sezonie. sze od wydatkéw biezacych o 2,5 od budynkéw pozostatych za 1 mkw. 510z 5,97 zt 17,1 proc.
W Libigzu odpowiada za nie  mlnzh
FUH. :’WAISEK Dariusz Wali- . Tgk}e}ll Sinuaﬁll ?le bSt’)k;Wpo' Maksymalne stawki podatkéw na 2023 r., ustalone przez Ministerstwo Finanséw
gorazZarek. Interwencjemozna  przednich latach, ale to byty cza- od gruntéw zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej 1,16 zt
zglaszaé przez calg dobe, dzwo- sy, gdy planowanie budzetu opie- - - - - -
nigc pod numer: 577 400 019. ralo sie na realnych zasadach. od gruntc,)W pod wodami powierzchniowymi za 1 ha 5,79 zt 2t
W Gromcu i Zarkach ich  Dynamika dochodéw jest bar- od gruntow pozostatych za 1 mkw. 061z
utrzymaniem  zajmie  sie  dzo spowolniona przy ciagle ro- od gruntéw niezabudowanych, objetych obszarem rewitalizacji za 1 mkw. 3,81zt
GRUPA. Tyranski, Krzysztof sngcych wydatkach. Samorzady od budynkéw mieszkalnych za 1 mkw. 1zt
Tyraniskiz Zarek. Kontakt telefo-  sobie nie dadza z tym rady. Jak od budynkow zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej 28,78 zt
niczny: 514770 676 (catodobowo).  si¢ utrzyma taki trend, toniebe- o budynkéw zajetych na prowadzenie dziatainosci w zakresie obrotu materiatem siewnym za 1 mkw. 13477
Uwagi mozna tez kierowacdo  da w stanie uchwala¢ budzetow - od budynkéw zwigzanych z dziatalnoscia w zakresie Swiadczen zdrowotnych za 1 mkw. 5,87 zt
Referatu Drég i Gospodarki Ko-  uwaza Radostaw Warzecha. -
od budynkow pozostatych za 1 mkw. 9,71zt

munalnej w UM, tel. 32 62713 11,
32624 92 02 wew. 132 lub 32 624
92 32.

W sprawie drég powiatowych
mozna kontaktowaé sie z Za-
ktadem Ustlug Komunalnych
w Oswiecimiu (tel. 507 965 201).

Michat Koryczan

Dilerzy siedza w areszcie

Informacje sa réwniez dostepne ~ Chrzanowscy - Okazalo sie, ze w szaf- : 4
nastronie Powiatowego Zarzadu  kryminalni zatrzymali ce pracowniczej mial ukry- ¥
Drég w Chrzanowie (pzd-chrza- 2 . ta wage elektroniczna, pokry-
now.pl). dwoc.h mezczyzn ta charakterystycznym biatym

Utrzymaniem drog wojewddz- pode]rzanyd} o handel proszkiem. Substancja okazala
kich zajmie sie Konsorcjum narkotykami. sie amfetaming - méwi Iwona

FH.U. ADIM Pomoc Drogowa
Adam Kruszyna z Biskupic oraz
STAN-BRUK z Oswiecimia. Tele-
fony dyzurne: 502 501 273, 692
792 200, 512 914 267. Wiecej in-
formacji na stronie internetowej
Zarzadu Drég Wojewddzkich
w Krakowie (zdw.krakow.pl).

(9)

ogtoszenie

Burmistrz Libigza
informuje,
7e wywieszono na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Libiazu, przy ul. Dziatkowej 1
0raz zamieszczono na stronie
www.libiaz.pl i BIP na okres 21 dni
0d23.11.2022 . do 14.12.2022 .
wykazy nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do oddania
w dzierzawe i zbycia.

W czwartek, 17 listopada
funkcjonariusze udali sie do
Trzebini, gdzie przeszuka-
li mieszkanie 20-latka podej-
rzewanego o handel narkoty-
kami.

- Po wejsciu do mieszkania
policjanci od razu zauwazyli
lezacy na biurku woreczek fo-
liowy z zawartoScia suszu ro-
slinnego. W sumie funkcjo-
nariusze zabezpieczyli blisko
122 gramy marihuany, 46 gra-
moéw netto amfetaminy, a tak-
ze 2 wagi elektroniczne. Mez-
czyzna zostal zatrzymany
i doprowadzony do jednost-
ki policji - relacjonuje Iwo-
na Szelichiewicz, rzeczniczka
chrzanowskiej policji.

Tego samego dnia na tere-
nie powiatu o$wiecimskiego
kryminalni zatrzymali 22-lat-
ka, mieszkanca gminy Libiaz.
Przeszukali jego mieszkanie,
ale takze miejsce pracy.

Szelichiewicz.

Po nocy spedzonej w po-
mieszczeniach dla zatrzyma-
nych, obaj mezczyzni zostali
doprowadzeni do Prokuratu-
ry Rejonowej w Chrzanowie,
gdzie ustyszeli zarzuty.

22-latek ustyszat zarzut po-
siadania i rozprowadzania
substancji psychotropowej
w postaci amfetaminy w celu
osiagniecia korzysci majatko-
wej, natomiast 20-latek zarzut
posiadania i rozprowadzania
substancji psychotropowej
w postaci amfetaminy, a takze
marihuany w celu osiggniecia
korzysci majatkowe;j.

Sad Rejonowy w Chrzano-
wie przychylil sie do wnio-
sku prokuratury i zastosowat
wobec podejrzanych trzymie-
sieczny areszt tymczasowy. Po-
dejrzanym grozi kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Michat Koryczan
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Narkotyki i pieniadze zabezpieczone przy zatrzymanych mezczyznach
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Odszed! wieloletni szef chrzanowskich
kombatantow

Zmarl Zygmunt
Bebenek, byly prezes
Zarzadu Zwiazku
Inwalidéw Wojennych
RP oraz Zwiazku
Kombatantéw RP
i Bylych Wiezniéw
Politycznych
w Chrzanowie.

Zygmunt Bebenek urodzit
sie 14 lipca 1934 r. Gdy wybu-

chia II wojna $wiatowa, miat
sze$¢ lat. Mieszkat w Babicach.

WRZESNIOWA UCIECZKA

W trzecim dniu wojny zoba-
czyt uciekinieréw. Na plecach
niesli tobotki. Uciekali w stro-
ne Krakowa. I goraczkowo opo-
wiadali, ze Niemcy wydtubu-
ja wszystkim oczy, ucinaja re-
ceiuszy.

- Méj ojciec, jako gospodarz,
miat konia. Zapakowal na woz
kilka workéw z owsem, a ma-
ma zabrala kilka bochenkéw
chleba, mleko, troche masta.
A takze dwie pierzyny. Tez wy-
ruszyliSmy w droge. Ojciec,
dwie siostry, brat, ja i matka.
Omineli$my Krakéw, bo ten

ogtoszenie

byl bombardowany. We wsi Le-
kszyce nocowali$my w stodo-
le. Na drugi dzien ogloszono
powszechna mobilizacje. Po-
niewaz moj brat podlegat obo-
wigzkowi powszechnej stuzby
wojskowej, pozegnat sie z nami
iruszyt w strone Wistoki i Sa-
noku. Niedtugo potem dopadli
nas Niemcy, a wlaSciwie Slaza-
cy, dobrze méwiacy po polsku.
Powiedzieli, zebySmy zawro-
cili. Po trzech dniach z powro-
tem byliSmy w domu. Ojciec
schowat troche zboza i zywno-
$cina potrzeby rodziny, nie od-
dajac jej okupantowi, o czym
donidst niemieckiej policji je-
den z sgsiadéw - opowiadal na
tamach ,Przelomu” Zygmunt
Bebenek.

GEHENNA W BOGUMINIE

Z tego powodu, w maju
1944 roku, cala jego rodzina
o czwartej rano zostala zabra-
na do Polenlagru w Boguminie
k. Cieszyna.

- Tam dopiero zaczeta sie
nasza gehenna. Karmiono
nas czyms, co tylko z nazwy
przypominato chleb, oraz zu-
pa z lisci buraczanych. Rodzi-

ce, siostry i brat wychodzi-
li w dzien pod eskorta do pra-
cy u miejscowych gospoda-
rzy. Ja, jako mtodociany, zosta-
walem w obozie. Opiekowa-
lem sie w tym czasie niewido-
mym chlopcem. Byt o dwa lata
mlodszy. Prowadzitem go do
ubikacji, mytem, pomagatem
jesé. On mi $piewal goralskie
piosenki. Po wojnie chciatem
go odszukad, ale mi sie to nie
udato. Po jakim$ miesigcu do-
stalem bochenek chleba, przy-
stany przez ksiedza Francisz-
ka Ciepiele, ktéremu stuzytem
w Babicach do mszy. Gdy chleb
po kilku dniach dotart do obo-
zu, nie byt juz bardzo Swiezy,
ale mama obdzielita nim nas
wszystkich. Gdy zblizat sie
radziecki front, wszystkich
wiezniéw popedzono z Bogu-
mina do Wodzistawa Slaskie-
go. Po wielu perypetiach na-
sza rodzina wrdcita w rodzin-
ne strony - wspominal Zyg-
munt Bebenek.

NA CZELE KOMBATANTOW

Mieszkal w Rozkochowie.
Byt oficerem Ludowego Woj-
ska Polskiego w stopniu kapi-
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Zygmunt Bebenek

tana. Skonczyt szkote oficeréw
radiolokacji. Stuzyt w I Dywi-
zji im. Tadeusza KoSciuszki
w Skierniewicach. Pracowat
m.in. w Banku Inwestycyjnym
w Chrzanowie oraz Zaktadach
Chemicznych Azot w Jaworz-
nie.

Przez wiele lat byl prezesem
dwdch chrzanowskich organi-
zacji - Zwiazku Inwalidéw Wo-
jennych oraz Zwiazku Komba-

tantéw Rzeczypospolitej Pol-
skiej i Bytych Wieznidow Poli-
tycznych. Byl réwniez sekre-
tarzem Zarzadu Okregowe-
go Zwiazku Inwalidéw Wojen-
nych w Krakowie.

W  rodzinnym Rozkocho-
wie stal na czele rady parafial-
nej przy miejscowej kaplicy.
Zmart w $rode, 16 listopada.
Miat 88 lat.

Michat Koryczan

Gminy Trzebinia”

w Gminie Trzebinia.

(liczy sie data wptywu do Urzedu),
/0016h2whpo/skrytka,

biuro.rady@um.trzebinia.pl,

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Trzebini
zdnia 23.11.2022r.

w sprawie: przeprowadzenia konsultacji spotecznych dotyczacych pro-
jektu uchwaty w sprawie zmiany ,Uchwaty Nr XLV11/618/VI1l/2018 Rady
Miasta Trzebini z dnia 25 maja 2018 roku w sprawie statutéw sotectw

Na podstawie artykutu 5 i artykutu 5a ustep 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2022 roku pozycja
559 z péZniejszymi zmianami) oraz Uchwata nr XLVII/507/V/2010 Rady Miasta
Trzebini z dnia 22 czerwca 2010 roku w sprawie zasad i trybu przeprowadzania
konsultacji spotecznych z mieszkaricami Gminy, rada pozytku publicznego, or-
ganizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w artykule 3 ustep 3
ustawy o dziatalno$ci pozytku i o wolontariacie w przypadkach przewidzianych
ustawami oraz w innych sprawach waznych dla Gminy

Zapraszam do udziatu w konsultacjach spotecznych dotyczacych wprowa-
dzenia zmian w statutach sotectw Gminy Trzebinia okreslonych ,Uchwa-
fa Nr XLVII/618/VII/2018 Rady Miasta Trzebini z dnia 25 maja 2018 roku
w sprawie statutéw sotectw Gminy Trzebinia".

Oczekiwany efekt konsultacji to zapoznanie sie z opinig i uwagami mieszkaricow
na temat tresci zapisow projektu uchwaty w sprawie zmiany statutéw sotectw

Uwagi, opinie i wnioski mozna sktadac w okresie od 23.11.2022 r. do 07.12.2022 r.:
1. pisemnie na dzienniku podawczym w Urzedzie Miasta w Trzebini,
ul. Marszatka Pitsudskiego 14 lub ul. Narutowicza 10, 32-540 Trzebinia

2. zaposrednictwem platformy epuap, adres skrytki Urzedu Miasta Trzebini:
3. za poSrednictwem poczty elektronicznej na adres:

4. do sottyséw sotectw w Gminie Trzebinia.

Projekt uchwaty dostepny jest na stronie internetowej urzedu w zaktadce ,0gtosze-
nia’, w BIP urzedu, w wersji papierowej w siedzibie Biura Rady Urzedu Miasta w Trze-
bini (ul. Rynek 18) oraz u sottyséw sotectw Gminy Trzebinia.

Burmistrz Miasta Trzebini
Jarostaw Okoczuk

Nowak-Mosty wybuduje mosty

JANKOWICE. Spétka

z Dabrowy Gérniczej
zajmie sie¢ przebudowa
mostu na Wisle. Prace
maja potrwaé ponad
dwalata.

Coraz gorszy stan obiektu
sprawil, ze Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Krakowie zdecydo-
wat o przebudowie gtéwnego mo-
stu nad Wisla w Jankowicach, 13-
czacego ze soba dwa powiaty:
chrzanowski i o$wiecimski. Jest
on czeScia drogi wojewddzkiej
781.

SLALOMEM PO MOSCIE

Przypomnijmy, ze od przeszto
dwdch lat kierowcy muszg sie li-
czy¢ z utrudnieniami wynikaja-
cymi ze zwezenia szosy w kilku
miejscach z powodu uszkodzen
nawierzchni mostu.

Wylonienie wykonawcy, ktory
zajmie sie przebudowa obiektu,
napotkalo nie mniej przeszkdd,
niz pokonanie niszczejacego mo-
stu.

W tym roku zarzadca dwu-
krotnie oglaszat przetarg na ,.Bu-
dowe obwodnicy i mostow w cig-
gach drég wojewodzkich”. Wéréd
inwestycji znalazt sie m.in. most
w Jankowicach.

Pierwszy przetarg zostal unie-
wazniony. W drugim ztozone zo-
staly trzy oferty: za 236 min zl,
252 min zt oraz 273 min zi. Tym-

Most na Wisle w Jankowicach

czasem ZDW zamierzat przezna-
czy¢ na te inwestycje 177 min zt.

Zarzad Wojewodztwa Mato-
polskiego podjat decyzje o zwiek-
szeniu wkladu wiasnego na re-
alizacje tych inwestycji o blisko
83 min zt (W ciagu trzech lat).
Przypomnijmy, ze ,Budowa ob-
wodnicy i mostéw w ciggach drég
wojewodzkich” maby¢ dofinanso-
wana z Polskiego fadu.

ZDW wybral najkorzystniej-
szg oferte, wartg 236 min z. Zto-
zyta ja spotka Nowak-Mosty z Da-
browy Gérniczej. Po kilku tygo-
dniach umowa zostala wreszcie
podpisana.

ROZBIORKA
W PRZYSZEYM ROKU
Jak  informuje  Agnieszka

Cwiertniewicz z ZDW w Krako-
wie, termin realizacji catego kon-
traktu, w tym przebudowy mostu
na Wisle w Jankowicach, zostat
wyznaczony na 28 miesiecy.

Obecna konstrukcja mostu na
WiSle w Jankowicach ma zosta¢
calkowicie zdemontowana. W jej
miejsce powstanie zupelnie no-
wy, wiekszy obiekt o szerokosci
ponad 12 metréw z chodnikiem
z jednej strony oraz Sciezka pie-
szo-rowerowa, taczacg sie z ist-
niejaca Wislang Trasa Rowero-
wa.

Na czas przebudowy mostu po-
wstanie przeprawa tymczasowa
o dtugosci 300 metréw i szeroko-
Sci 12 metrow. Zostanie poprowa-
dzona réwnolegle do przebudo-
wywanego mostu gtéwnego (po
jego prawej stronie, patrzac od
strony Jankowic).

Jak méwi Radostaw Piatek, dy-
rektor techniczny w spdtce No-
wak-Mosty, w tym roku rozpocz-
na sie roboty przygotowawcze.
Budowa mostu tymczasowego,
a nastepnie nowej przeprawy za-
cznie siew 2023 .

Michat Koryczan

KROTKO

BABICE

o o
Kto wywiezie
yd o (]
smiecl
Dwie oferty wpltynety
w przetargu na odbior
izagospodarowanie
odpadéw z gminy Babice
W przysztym roku.
Tansza, warta 3,2 mln zi,
ztozyto Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe MIKI.
Drozsza - 3,4 mIn
zt, zaproponowato
konsorcjum: spétka ENERIS
(lider) i Zaktad Gospodarki
Odpadami Komunalnymi
w Chrzanowie (partner).
Obie oferty sg zatem nizsze
niz kwota, ktora gmina
zamierzala przeznaczy¢
na ten cel, czyli 3 571
331 zl. Teraz komisja
przetargowa zajmie sie
analiza ztozonych ofert.
W najblizszych tygodniach
powinnismy poznaé
rozstrzygniecie przetargu.
Przypomnijmy, zZe pojawity
sie obawy, iz proponowane
kwoty beda sporo wyzsze
niz finansowe mozliwo$ci
gminy, co oznaczatoby
podwyzke optat za $mieci.
Jest wiec szansa, ze
mieszkancéw ona jednak
ominie.
Od stycznia tego roku
miesieczne stawki od osoby
wzrosty o blisko
3 z}. Ludzie ptaca teraz od
25,50 zt do 36,50 zt za osobe
(w zaleznoSci od liczby
0s6b zamieszkujacych
nieruchomosé¢; im wiecej,
tym kwota nizsza). Jesli
kto$ kompostuje odpady
zielone, to wydaje o 2 zt
mniej.

Szukaja chetnych
na PSZOK

Gmina oglosita przetarg
na budowe Punktu
Selektywnej Zbidrki
Odpadéw Komunalnych
w Babicach wraz
z rozbudowa i adaptacja
budynku na potrzeby
zaplecza administracyjno-
technicznego. Oferty mozna
sktadac¢ do poniedziatku,
5 grudnia, do godz. 12.
PSZOK ma powstaé na
nieruchomo$ci w rejonie
szosy prowadzacej z Babic
do Metkowa (przedtuzenie
Wyszynskiego). Tam
réwniez maja sie
znalezé pomieszczenia
administracyjne
Gospodarki Komunalnej
w Babicach. Samorzad ma
dostac na ten cel z Polskiego
tadu 6,1 mln zi. Inwestycja
w systemie zaprojektuj-
wybuduj ma by¢ gotowa
w ciggu dwoch lat.
Przypomnijmy, ze obecnie
mieszkancy moga sami
wywiezé nietypowe Smieci
do punktu w Krakowie
(przy ul. Nad Drwing 33).
(MK)
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GROJEC
Mundury
dla druhéw

Ochotnicza Straz Pozarna
w Grojcu wzbogacita sie o no-
we stroje bojowe dla druhow
uczestniczacych w akcjach.
Sze$¢ kompletéw umundu-
rowania specjalnego koszto-
wato 11 tys. z1. Pienigdze na ten
cel udato sie pozyskaé z Naro-
dowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i budzetu gminy
Alwernia.

REGULICE
Kolejne podejscie
do zaplecza

Gmina Alwernia oglosita
czwarty przetarg na wykona-
nie zaplecza socjalnego przy
boisku sportowym w Reguli-
cach.

Termin sktadania ofert mi-
ja 30 listopada, a realizacja te-
go zadania zostata wyznaczo-
nado 21 maja 2024 r.

Stary blaszak ma zastapic¢
kontenerowy, modutowy pa-
wilon, m.in. z szatniami i na-
tryskami dla zawodnikéw. Do-
tychczas gmina planowata wy-
daé na te inwestycje 968 tys. zt.

Tymczasem zaoferowane
ceny w trzech ostatnich prze-
targach wynosity: 1 mln 734
tys. zt, 1 mln 691 tys. zt i ostat-
nio - 1mln 599 tys. zt (pro-
pozycje spétki Eurocomplex
z Krzeszowic, ktora za kazdym
razem obniza cene). Wszyst-
kie trzy postepowania zostaty
uniewaznione ze wzgledu na
zbyt wysokie oferty.

ALWERNIA
[J

W urzedzie

L] L]
0 wojnie
Historyk Kacper Sledzinski
spotka sie z mieszkancami 23
listopada, o godz. 18, w Urze-
dzie Miejskim w Alwerni (sa-
lanr 5).

Sledzinski jest absolwen-
tem Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, autorem popularno-
naukowych ksigzek poswie-
conych miedzy innymi doko-
naniom polskich oddziatéw
izolnierzy podczas Il wojny
Swiatowej.

Spotkanie z nim zorgani-
zowata Miejsko-Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Alwer-
ni i Ochotnicza Straz Pozarna
w Grojcu. Temat brzmi:

LI wojna §wiatowa - faktyial-
ternatywy”.

Kacper Sledzinski ma na
swoim koncie m.in. takie
ksiazki, jak: ,,Czarna Kawale-
ria. Bojowy szlak pancernych
Maczka”, ,Cichociemni. Eli-
ta polskiej dywers;ji”, ,Odwaga
stracencéw. Polscy bohatero-
wie wojny podwodnej”, ,Tan-
kisci. Prawdziwa historia czte-
rech pancernych”, ,Wykleta
armia. Odyseja zolnierzy An-
dersa”, ,\W tajnej stuzbie. Woj-

na wywiadéw w II RP”,
(LD)

Z Chrzanowa na mundial

Od niedzieli w Katarze
trwa pitkarski
mundial, jedna

z najwazniejszych
imprez sportowych
na $wiecie. Kilkanascie
lat temu w Swiecie
futbolu mial okazje
uczestniczyé

Antoni Gawronek

z Chrzanowa.

Az do 18 grudnia oczy pit-
karskich Kkibicow zwrdcone
beda w kierunku niewielkie-
go panstwa (jego powierzchnia
jest mniejsza niz wojewddztwo
matopolskie) polozonego na
Pétwyspie Arabskim. To tam
32 reprezentacje pilkarskie,
w tym Polska, walcza o tytut
mistrza §wiata.

AUTOBUSEM
DO DORTMUNDU

W 2006 roku w $wiecie fut-
bolu, organizowanym wow-
czas w Niemczech, mial oka-
zje uczestniczy¢ Antoni Ga-
wronek, dziatacz i trener pit-
karski.

- Malopolski Zwiazek Pil-
ki Noznej organizowatl w tym
czasie wyjazdy na mecze re-
prezentacji naszego kraju. Po-
jawila sie okazja wyjazdu na
spotkanie Polski z Niemca-
mi. Nie bylo sie nawet co za-
stanawia¢. Do Dortmundu po-
jechaliSmy autobusem w gro-
nie dzialaczy pitkarskich z ca-
lego wojewddztwa. Oczywiscie
za bilet i przejazd kazdy placit
z wlasnej kieszeni - méwi An-
toni Gawronek.

Mecz z gospodarzem mun-
dialu byt dla biato-czerwo-
nych drugim spotkaniem gru-
powym w turnieju. Na inau-
guracje kadra prowadzona
przez Pawla Janasa przegrata

z Ekwadorem. W konfrontacji
z Niemcami nie mogla juz so-
bie pozwoli¢ na porazke.

- Wszyscy byliSmy optymi-
stami. JechaliSmy z nastawie-
niem, ze nasza reprezentacja
osiggnie dobry wynik. Wiado-
mo, ze Niemcy byli faworytem,
ale faworyt nie zawsze wygry-
wa. Pod stadion w Dortmun-
dzie dotarliSmy kilka godzin
przed meczem. Juz wtedy wy-
czuwalna byta atmosfera pil-
karskiego swieta. Widzieli$my
stynnego Franza Beckenbau-
era, szef komitetu organiza-
cyjnego pitkarskiego mundia-
Iu w 2006 roku. Przylecial he-
likopterem, ktéry ladowat na
boisku treningowym. W ogo-
le na stadionie wszystko by-
lo przygotowane perfekcyjne.
ZostaliSmy bardzo milo przyje-
ci przez gospodarzy - wspomi-
na pan Antoni.

NA STADIONIE
JEST INACZE]

Na boisku juz takich uprzej-
mosci ze strony Niemcoéw nie
byto. Mimo ambitnej gry i fan-
tastycznego wystepu w bram-
ce Artura Boruca, gospodarze
wygrali 1-0. Zwycieska bramke
dla naszych zachodnich sasia-
déw zdobyt w 90. minucie Oli-
ver Neuville.

- Mecz niezle nam sie ukla-
dat. Emocje byty do ostatnich
minut. WierzyliSmy do kon-
ca, ze zremisujemy, ale przy-
sz}a nieszczesna akcja. Ze sta-
dionu wychodziliSmy rozcza-
rowani. Porazka w takich oko-
liczno$ciach boli szczegdlnie.
Najwazniejsze jednak, ze mo-
gli$my uczestniczy¢ w tym wy-
darzeniu. Inaczej sie oglada
i przezywa mecz na stadionie,
inaczej przed telewizorem. Na
trybunach dochodza niesamo-
wite emocje - méwi Antoni Ga-
wronek.

FOT. Z ARCHIWUM ANTONIEGO GAWRONKA

Antoni Gawronek na stadionie w Dﬁrtmundzie, gdzie 14 czerwca 2006 r. Polska zagrala z Niemcami

Szes$¢ lat pdzniej obejrzat na
Stadionie Narodowym w War-
szawie mecz otwarcia Euro
2012, organizowanego przez
Polske i Ukraine, w ktérym
biato-czerwoni zmierzyli sie
z Grecja.

- Trybuny zapelnione byly
w gltéwnej mierze naszymi ro-
dakami. To byta zupelnie in-
na atmosfera niz w Niemczech,
gdzie byliSmy gosémi. Odpad-
niecie naszej reprezentacji juz
po fazie grupowej byto ogrom-
nym rozczarowaniem. Oczeki-
wania od gospodarza byty zde-

cydowanie wieksze - opowia-
da pan Antoni.

TRENER OPTYMISTA

W marcu tego roku na Sta-
dionie Slaskim w Chorzowie
ogladal zwycieski dla Polski
pojedynek ze Szwecja, ktére-
go stawka byt awans na trwaja-
ce wlasnie pitkarskie mistrzo-
stwa Swiata.

Na mundial w Katarze sie
nie wybiera. Bedzie go §ledzit
przed telewizorem, trzymajac
kciuki za Polske.

- Jestem optymista. Ina-

czej szkoda byloby zasiadaé
przed telewizorem. Na pewno
dla niektdérych pitkarzy te mi-
strzostwa sg ostatnimi. Kazdy
bedzie sie staral pokazaé z jak
najlepszej strony. Na tyle, naile
go sta¢ - uwaza Antoni Gawro-
nek, ktory jako trener pitkar-
ski prowadzil m.in. Janine Li-
bigz, MKS Alwernia, Orla Ba-
lin i Fablok Chrzanéw.

Wedlug niego, na podium
mistrzostw znajda sie repre-
zentacje Brazylii, Francji i An-
glii.

Michat Koryczan

Strazacy ochotnicy chca

stworzyc kompanie

reprezentacyjna

Zapraszaja
wszystkich
zainteresowanych
druhéw z calego
powiatu
chrzanowskiego.
Kompania ma
uswietniaé wszystkie
wazne uroczystosci
iswieta.

Wzorem strazy granicz-
nej, wojska i innych forma-
cji, takze strazacy z powiatu

chrzanowskiego chca mieé
swoja kompanie honorowa.

- Na razie wszystko jest
w fazie tworzenia. Dwa spo-
tkania organizacyjne za na-
mi. Liczymy, ze uda sie ze-
braé¢ grupe okolo 30 chet-
nych oséb - mowi Grzegorz
Michalczyk z OSP Chrza-
noéw.

Osobg prowadzaca jest
Mikotaj Kope¢ z OSP Regu-
lice.

- Wiemy, ze kazdy ma swo-
je sprawy i problemy, ale
wierzymy, ze zachecimy do
udzialu w kompanii wiek-

sza grupe ochotnikow - mo-
wi Mikotaj Kopec.

Kompania ma u$wietniaé
rézne uroczystosci w po-
wiecie chrzanowskim: dzief
strazaka, jubileusze jedno-
stek, Sluby czy pogrzeby
czlonkéw jednostek. W pla-
nach jest wyposazenie jej
w jednakowe mundury ga-
lowe.

Osoby zainteresowa-
ne spotkaniami i udziatem
w kompanii moga dzwonié
pod nr tel. 531 016 090 (Mi-
kotaj Koped).

Ewa Solak

Kompania Honorowa
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Powiatu Chrzanowskiego

Kompania ma na celu
reprezentowanie
Strazy pozarnych

Powiatu
chrzanowskiego.

Branie udzialu w
roznego typu
uroczystosciach;
przemarsze, pokazy
musztry.

Jestes strazakiem i
chcialbys dzialac
razem z nami?

Strazacy z powiatu chrzanowskiego zachecaja do udzialu
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Boisko otwarte przed zima czeka na wiosne

GROJEC. W tym roku
w tej wsi zostalo
oddanych do uzytku
wiecej nowych
obiektow sportowych
niz w ostatnich
kilkudziesieciu
latach.

Chodzi przede wszyst-
kim o sale gimnastyczna przy
szkole oraz uroczyscie otwar-
te w zeszlym tygodniu bo-
isko do koszykéwki. W obu
przypadkach zadziataly pros-
by i.. grozby mieszkancéw.
O powiekszenie podstawow-
ki ludzie walczyli zaciekle w
2019 r., protestujac przeciwko
okrojeniu pieniedzy na te in-
westycje (takie zakusy mieli
niektérzy radni).

PRZYJACIELE GMINY

O modernizacje boiska do
koszykéwki, zlokalizowane-
go powyzej jaru, zabiegaly
m.in. mamy uczniéw. Jadwiga
Tekielak, Jadwiga Radzieda
i Gabriela Nowak otrzymaty
od burmistrz Beaty Nadziei-
-Szpili koszulki z napisem
~Przyjaciel Gminy Alwernia”.

Woczesniejszy obiekt byt je-
dynie utwardzony, wiec w ta-
kich warunkach ciezko gra-
lo sie w kosza. Obecna na-
wierzchnia zostala wykona-
na z tworzyw sztucznych.

W przyszltym roku, gdy tyl-
ko zrobi sie cieplo na zewnatrz,
beda tutaj prowadzone lekcje
wychowania fizycznego.

e

- Na tworzenie takiej wia-
$nie infrastruktury zaplano-
waliSmy 15 mln zl w przyszto-
rocznym projekcie budze-
tu dla Matopolski - zaznacza
radny wojewddzki PiS Rafat
Kosowski.

NAJPIERW KOSZMAR,
POTEM SZOK
Najwieksza inwestycja, row-

niez w skali ca-
tej gminy, by-
ta rozbudowa
Szkoty Podsta-
wowej w Groj-
cu. W efekcie
powstata m.in.

Uroczyster oﬁarcie boiska do koszykéwki, zlokaliowanego medzy ul. Glowackiego i Dolng w Grojcu

108

tys. zt kosztowato boisko
w Grojcu. 41 tys. zt przeznaczy-
ta gmina Alwernia, 30 tys. zt —
urzad marszatkowski, 27 tys.
zt — fundusz sotecki, 8 tys. zt —

sie
w domu ludo-

bywaty

wym, gdzie
mieliSmy bar-
dzo mato miej-
sca. To byt ja-
ki$ koszmar -

sala  gimna- OSP Grojec, 2 tys. zt — Marcin stwierdza An-
styczna. Maciejowski, artysta malarzpo- | na Hojowska,

- Weczesniej chodzacy z Grojca (informacje nauczycielka
zajecia wf od- | przekazane przez UM Alwernia). | wychowania fi-

zycznego w grojeckiej podsta-
wowece. - Mogli$my ¢wiczy¢ je-
dynie fragmenty gry, np. obro-
ne i atak w pilce recznej. Po-
jawil sie szok, gdy weszliSmy
na pelnowymiarowe boisko
do pilki siatkowej w nowej sa-
li gimnastycznej. Teraz mamy
wrecz nieograniczone mozli-
wosci - podkresla.

tukasz Dulowski

Potrzebne
dalsze
wyjasnienia
TRZEBINIA. Inwestor
zabiega o decyzje
srodowiskowa umozliwiajaca

produkcje estrow przy Lesnej
w Sierszy.

Trwa postepowanie administra-
cyjne w sprawie wydania decyzji
o0 Srodowiskowych uwarunkowaniach
dla inwestycji pod nazwa ,Eksploata-
cja instalacji do wytwarzania estréw
wyzszych kwasow ttuszczowych i gli-
ceryny’.

Sprawe prowadzi burmistrz Trze-
bini, do ktorego wplyneto wia-
$nie pismo Regionalnego Dyrekto-
ra Ochrony Srodowiska w Krakowie
z 31 pazdziernika, wzywajace pet-
nomocnika inwestora do przedtoze-
nia dodatkowych informacji i doku-
mentéw dotyczacych planowanego
przedsiewziecia.

Pelnomocnik inwestora 7 listopa-
da ztozyt uzupetnienia do wyjasnien
7 19 sierpnia, dotyczace wniesionych
uwag i wnioskdw w ramach udziatu
spoteczenstwa. Decyzja burmistrza
spodziewana jest jeszcze w tym roku.

(AM)

Anna Maria Jopek 1 Kroke w koSciele

METKOW.
XVIKoncert
Papieski - jedno
z najwazniejszych
wydarzein
kulturalnych na ziemi
chrzanowskiej - juz
w piatek, 25 listopada.
W koSciele w Metkowie w la-
tach 1948-1949 wikarym byt
Karol Wojtyla. To wtasnie dla-
tego organizowane s3 tutaj
koncerty papieskie.
Tegoroczny, ktérego patro-
nem medialnym jest ,Prze-
lom”, odbedzie sie w piatek, 25
listopada, po mszy zaplano-
wanej na godz. 17. W $wiatyni
w Metkowie wystapi Anna Ma-
ria Jopek wraz z zespotem Kro-
ke.

SWIATOWA WOKALISTKA

Anna Maria Jopek to woka-
listka nagrywajaca i koncertu-
jacanacalym Swiecie z najwaz-
niejszymi postaciami muzy-
ki naszych czasow. Takimi, jak
m.in.: Pat Metheny, Youssun
Dour, Bobby McFerrin, Ivan
Linz, Branford Marsalis, Nigel
Kennedy, Richard Bona, Oscar
Castro-Neves, Makoto Ozone.
ZaSpiewata duet ze Stingiem

i pojawita sie na najbardziej
prestizowych scenach §wiata.
Zesp6t Kroke, poczatkowo
kojarzony jedynie z muzyka
klezmerska, w swojej obecnej
tworczosci siega po etno i au-
torskie improwizacje. W ten
sposéb tworzy wlasny, unosza-
cy sie ponad granicami, forma-
mi i czasem styl, ktory zostat
nie tylko zauwazony przez pu-
bliczno$¢, lecz takze doceniony
przez artystow catego Swiata.

WIELOKULTUROWA
MUZYKA
Fuzja Anny Marii Jopek
i Kroke to spotkanie dwoéch
niezwyklych $wiatéw wraz-
liwosci i brzmien. Autorska
muzyka artystow przywotuje
wplywy wielu kultur. Odwo-
huje sie do tradycyjnej muzy-
ki oraz przysztosci - postugu-
jac sie nowatorskimi srodkami
w ksztaltowaniu formy i kolo-
rystyki. Styl balansuje na gra-
nicy etno, jazzu, muzyki kla-
sycznej i klezmerskiej.
Koncert Papieski realizowa-
ny jest dzieki pomocy finan-
sowej wojewddztwa matopol-
skiego, Starostwa Powiatowe-
go w Chrzanowie, gminy Babi-
ce, a takze 0s6b prywatnych.
Michat Koryczan

FOT. JACEK DYLAG

Anna Maria Jopek i zespot Kroke

FOT. LUKASZ DULOWSKI

KROTKO

FILIPOWICE
Caly czas
W remoncie

Prace na drodze powiatowej
w Filipowicach ida pelna para,
cho¢ dla kierowcéw oznaczaja
spore utrudnienia.

Modernizacja szosy obej-
muje odcinek z Woli Filipow-
skiej, przez Filipowice, Mieki-
nie, Nowa Gore az do Ostrez-
nicy. W gre wchodzi wymiana
nawierzchni na dtugosci 8 km,
ale tez m.in. remont kanaliza-
cji deszczowej, poboczy, zjaz-
déw, wiat przystankowych, od-
wodnienia.

Starostwo krakowskie otrzy-
mato 8 min zt dofinansowania
na remont tej trasy z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog.
Powiat przeznaczy? na to zada-
nie 6,2 mln z}, a gmina Krzeszo-
wice - 1,8 mln z1.

RUDNO

Koniec chodnika

Powstatl na catej dtugosci
gtéwnej drogi w Rudnie. Jego
budowa trwata latami.
Chodzi o szose powiato-
wa od wezla autostradowego
w Rudnie az po kraniec sotec-
twa w strone Tenczynka. Bar-
dzo czesto jezdza tamtedy cie-
zaréwki. Teraz mieszkancy
moga czuc sie bezpieczniej.

KRZESZOWICE
Mozna
rezerwowac
stoiska

Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach zaprasza ar-
tystow i tworcéw ludowych do
udziatu w Swiatecznym Jar-
marku Tradycji i Rekodzieta.

Impreza odbedzie sie 18
grudnia, ale rezerwacja stoisk
juz sie rozpoczeta. Koszt wy-
najmu drewnianego straga-
nu lub namiotu wynosi 100 zi.
Szkoty, organizacje pozarza-
dowe i kota gospodyn z gmi-
ny Krzeszowice moga liczy¢ na
cene promocyjnag - 20 z1.

Formularze zgtoszeniowe s
dostepne na stronie interneto-
wej (Www.ckiskrzeszowice.pl).
Jak zapowiadaja organizatorzy,
w dniu jarmarku na krzeszo-
wickim rynku nie zabraknie
przedswiatecznych koncertéw
zespolow dziatajacych w CKiS
oraz zaproszonych gosci.

(e)

ogtoszenie

Ogtoszenie z dnia 23.11.2022r.

Wojt Gminy Babice
informuje,
ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Babice oraz stronie

internetowej www.babice.pl

wywieszono wykazy

nieruchomosci gminnych

przeznaczonych do sprzedazy,

dzierzawy i uzyczenia.
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Szkola wielopokoleniowa

LIBIAZ. Zesp6t Szkét
skonczyl 60 lat.
Jubileusz uplynal

na wspomnieniach

z czaso6w szkoly
gorniczej
ipodkreslaniu
obecnego,
nowoczesnego profilu
ksztalcenia.

Dyrektorka Jadwiga Boche-
nek méwi, ze do tej placowki
od lat uczeszczaja cate rodziny,
z pokolenia na pokolenie.

Preznie dziala Technikum
im. Jézefa Pitsudskiego - pa-
trona od 2018 r., a takze no-
wo otwarta szkota branzowa
pierwszego stopnia.

- Skupiamy sie na zawodach
technicznych. Takie jest zapo-
trzebowanie na rynku pracy -
stwierdza dyrektorka.

SZKOLA BRANZOWA

Od wrzesnia tego roku
w Kklasie branzowej ucza sie
uczniowie w dwoch zawodach:
Slusarz oraz operator maszyn
i urzadzen do przetworstwa
tworzyw sztucznych. Dzialaja
pod patronatem konkretnych
firm. Uczniowie tej pierwszej
realizujg praktyki pod okiem
Mostostalu Krakéw, a drugiej
w firmie Thermoplast.

Szkota od poczatku istnie-
nia uczy mtodych ludzi pod ka-
tem p6zniejszego zatrudnienia
w poszczegblnych branzach.
Weczesniej jako tzw. szkota gor-
nicza przygotowywata mlo-
dziez do pracy w kopalni.

- Uczniowie konczacy tech-
nikum, jako mechanicy, elek-

Poczet sztandarowy ZS w Libiazu przy pomniku Jozefa Pilsudskiego, patrona szkoty

tronicy czy energetycy, nadal
moga liczy¢ na zatrudnienie
w kopalni, gdzie tacy fachow-
cy sa potrzebni - zaznacza Ja-
dwiga Bochenek. Podkresla, ze
wspotpraca z ZG Janina trwa
bez zakldcen.

- Tylko czasy sie zmienia-
ja. Nie ma juz tak duzego za-
potrzebowania na goérnikéw.
Dlatego bazujemy na barome-
trze zawodéw, publikowanym
przez Ministerstwo Edukacji
iNauki- precyzuje dyrektorka.

NIE CZAS NA EMERYTURE

Jeden z gosSci przemawiaja-
cych podczas jubileuszu 60-le-
cia zazartowal, ze szkota osia-
gneta wiek emerytalny, ale
nie zamierza odchodzi¢ w stan
spoczynku.

Dyrektorka nie wyklucza
utworzenia, w ramach placow-
ki, szkoty branzowej drugiego
stopnia.

- Trzeba zmieni¢ sposdb my-
Slenia o ksztalceniu. Wielu
mtodych ludzi jest zdolnych
manualnie i $wietnie odnajdu-
je sie szkole branzowej. Nauka
konkretnego zawodu daje im
pewnosc¢ siebie i satysfakcje, ze
dobrze wykonuja swoje zada-
nie. Zaczynamy dziata¢ troche
na wzor szk6t amerykanskich.
Dajemy baze w formie trzech
lat branzéwki. Potem ucznio-
wie moga, po zdaniu egzaminu,
od razu szukaé pracy lub konty-
nuowaé nauke w szkole bran-
zowej II stopnia, by ostatecz-
nie zdaé¢ mature. Sciezek ksztal-
cenia jest wiele, trzeba sie tylko
nanie otworzy¢ - podsumowuje
dyrektorka Zespotu Szkot w Li-
biazu Jadwiga Bochenek.

Natalia Felus

|
HisToRrIA ZEsporu Szkor w LiBiAzu

Historie szkoty rozpoczyna zatozona w 1962 r. Zasadnicza
Szkota Gornicza Kopalni Wegla Kamiennego ,Janina”. Powstata
zinicjatywy Ministerstwa Gornictwa i Energetyki. Byta to tak
zwana szkota resortowa, a jej organem prowadzacym byta
kopalnia Janina. Zasadnicza Szkota Gérnicza w Libigzu ksztatcita
miedzy innymi w zawodach: gérnik technicznej eksploatacji
ztéz, mechanik maszyn i urzadzen gérnictwa podziemnego,
elektromonter gérnictwa podziemnego,

W 1989 r. zostat utworzony Zespét Szkét Zawodowych
KWK Janina, w skfad ktérego weszta Zasadnicza Szkota
Gornicza. Szkota zyskata nowa siedzibe przy Gérniczej 3. Nowo
utworzone klasy technikum elektronicznego i ekonomicznego
cieszyly sie ogromnga popularnoscia. W latach 90. Zespét
Szkot byt druga placéwka w powiecie pod wzgledem liczby
ksztatconych ucznidéw.

W roku 1995 z inicjatywy éwczesnego burmistrza Libigza,
uchwatg rady miasta zostato powotane do zycia liceum
ogolnoksztatcace.

Lata 90. XX w. to czas likwidacji kopaln i szkét ksztatcacych
w zawodach gérniczych. Rok 1995 zamknat ponad 30-letnia
historie Zasadniczej Szkoty Gérniczej, wchodzacej w sktad
Zespotu Szkoét Zawodowych KWK Janina w Libigzu.

Zmieniajaca sie sytuacja gospodarcza oraz reforma
samorzadu terytorialnego spowodowaty, ze w roku 2000
Zespot Szkét przeszedt pod zarzad Starostwa Powiatowego
w Chrzanowie, petnigcego odtad funkcje organu
prowadzacego.

W 2006 r. szkota wrécita do wspotpracy z zaktadem
gorniczym Tauron Wydobycie, a w roku 2016 podpisana
zostata umowa o wspotpracy z Tauron Energia. W tym czasie
szkota ponownie rozpoczeta ksztatcenie w zawodach technik
podziemnej eksploatacji zt6z oraz technik energetyk.

W roku 2018, w 100-lecie odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, placéwka zyskata patrona w postaci Jozefa
Pitsudskiego.

Rok 2022 przyniost kolejne zmiany. Obok Technikum im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Zespole Szkdt w Libigzu zostata
otwarta szkotfa branzowa.

Teraz szkofa ksztatci na poziomie technikum w szesciu
zawodach: ekonomista, logista, organizacja turystyki, mechanik,
elektronik i energetyk, i w dwdch zawodach w szkole branzowej.
Spotecznos¢ szkolna liczy 437 ucznidw, 49 nauczycielii 16
pracownikéw obstugi i administracji.

FOT. NATALIA FELUS

SERWIS OSWIATOWY

C‘HRZAN()W - LIBIAZ
Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia

Z okazji Swiatowego Dnia Plu-
szowego Misia, 25 listopada

0 godz. 9.00, 11.00117.30 Miejski
Osrodek Kultury Sportu i Rekre-
acji w Chrzanowie zaprasza mto-
dych widzow do sali teatralnej
na spektakl ,,Misiowe jajo”.

Bilety w cenie 15 zt w Infor-
macji MOKSiR/Kkasie kina Sztu-
ka.Rezyseria: Aneta Drzewiec-
ka. Obsada: Aneta Suter, [zabe-
laKramarz, Aneta Kobylecka,
Wanda Maliszewska-Wszotek,
Jakub Idziniak.

Libiaskie Centrum Kultury
zaprasza na Andrzejkowy Dzien
Pluszowego Misia, ktéry odbe-
dzie sie 25 listopada o godz. 16.00
w LCK.

W programie: zabawa i wrdz-
by andrzejkowe, malowanie twa-
rZy, quizy oraz konkursy z na-
grodami.

LCK prowadzi réwniez akcje
»~Adoptuj misia”, ktéra trwa do
24 listopada. Finat odbedzie sie
podczas sobotniej zabawy. Szcze-
g6ty iregulamin na stronie
Ick.libiaz.pl.

TRZEBINIA

Festiwal Piosenki
Zokierskiej
iPatriotycznej

W festiwalu zorganizowa-
nym przez LO w Trzebini wzie-
Yo udziat 57 solistéw, a w sumie
ponad 140 uczestnikow z catej
Polski.

Uczniowie z powiatu chrza-
nowskiego wywalczyli wysokie
miejsca. Barbara Niemiec z kla-
sy VlIIc Szkoty Podstawowej nr 1
w Chrzanowie zajeta I miejsce.

III miejsce zajat Stawomir Ka-
leta zklasy VIIIa Szkoty Podsta-
wowej nr 3w Trzebini z piosen-
ka ,Sanitariuszka Malgorzatka”,
przygotowany do wystepu przez
Matgorzate Dolegto.

W kategorii duetéw najlepsze
okazaty sie: Zofia Koziot i Milena
Kurdziel z I LO w Chrzanowie.

Wyrdznienia otrzymali m.in.
Maria Piegza z SPnr 10 im. Ar-
mii Krajowej w Chrzanowie, Ju-
lia Kuchta z ZSECH w Trzebini,
Kinga Krawczyk z LO w Trzebini
iZofia Koziot z I LO w Chrzano-
wie, a w kategorii zespotow - kla-
sa3azILOw Chrzanowie.

Miedzynarodowy
Festiwal Koled
iPastoralek

Niebawem 29. edycja najwiek-

szego koledowego przegladu

w Europie. Na stronie www.mf-

kip.pl do 28 listopada mozna

zglosi¢ swoj udziat w Miedzyna-

rodowym Festiwalu Koled i Pa-

storatek im. ks. K. Szwarlika.
Przestuchania odbeda sie

w grudniu w ponad 30 miastach

w Polsce oraz w Ukrainie, Li-
twie i Biatorusi, a finat Festiwa-
luw dniach 12-15 stycznia w Be-
dzinie.

W tym roku Festiwal od-
bedzie sie w cato$ci na zywo.
Udzial w Festiwalu jest catko-
wicie bezptatny i otwarty dla
wszystkich amatoréw (w tym
uczniéw i absolwentow szkot
muzycznych I stopnia), ktérzy
ukonczyli 6 lat i $piewaja solo,

w duetach, chérach, zespotach
czy scholach. Szczegbtowe infor-
macje, mozliwos¢ zgloszeniaire-
gulamin dostepne sa na stronie
organizatora.

CHRZANOW
Stypendium
premiera

Uczennica klasy 3d I LOw Chrza-
nowie - Magdalena Dudek -
otrzymata Stypendium Prezesa
Rady Ministréw za wysokie osig-
gniecia naukowe w co najmniej
jednej dziedzinie wiedzy oraz
najwyzsza Srednia w szkole. Uro-
czysto$¢ wreczenia dyplomow
odbedzie sie 2 grudnia, o godz. 11
w auli Uniwersytetu Pedagogicz-
negow Krakowie.

TRZEBINIA

Warsztaty

[J
kulinarne
16 listopada w ZSTU w Trzebi-
ni warsztaty poprowadzit Seba-
stian Gotebiewski - szef kuch-
ni, instruktor, laureat wielu kon-
kurséw kulinarnych, wycho-
wanek Kurta Schellerai Adama
Chrzastowskiego. Byto to pierw-
sze spotkanie z uczniami i opie-
kunami zorganizowane w ra-
mach innowacji Eko-logika sztu-
ka roélinnego gotowania. Projekt
umozliwia mtodym ludziom na-
bycie nowych umiejetnosci w za-
kresie przygotowywania potraw
weganskich. Kolejne warsztaty
odbeda sie 23130 listopada.

CHRZANOW
L3 o

Mediacje
14 listopada mtodziez I LO
w Chrzanowie uczestniczyta
w warsztatach mediacyjnych.
Zajecia przeprowadzili pracow-
nicy Sadu Rejonowego w Chrza-
nowie: dr Monika Wtodarczyk
- sedzia orzekajaca w Wydzia-
le Cywilnym i wiceprezes Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Se-
dziéw na Rzecz Mediacji GEM-
ME, oraz dr Maksymilian Sze-
lag-Dylewski - adiunkt na Wy-
dziale Prawa i Administracji UJ,
mediator, ktéry miedzy inny-
mi jest wspotredaktorem mono-
grafii ,Mediacje w prawie”. Zor-
ganizowane warsztaty pomogty
uczniom poznaé alternatywna
metode rozwigzywania sporow
w teorii i praktyce. Dodatkowo
prawnicy, ktérzy opowiedzie-
li 0 swojej pracy, uswiadomili,
ze ten zawdd daje bardzo duzo
mozliwosci.

(NF)
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Kazde dziecko ma swoje prawa

MIEDZYNARODOWY
DZIEN PRAW D71L C KA

Jesli chcemy jezdzié samochodem, musimy i§¢ na
kurs prawa jazdy. Zeby zostaé rodzicem, niczego
nie trzeba za wyjatkiem gotowosci biologicznej. To
jest najtrudniejsze zadanie w Zyciu - méwi pedagog
Joanna Warywocka w rozmowie z Natalia Felus.

W jaki sposob uswiadamiaé dzieci o ich prawach?

Jednym z praw dziecka jest prawo do znajomosci swoich praw. Ja-
ko pedagog szkolny prowadze we wszystkich klasach naszej szko-
ty Trening Umiejetnosci Spotecznych. W ramach tych zajec jest
psychoedukacja dla dzieci - ogladamy filmy tematyczne oraz ko-
rzystam z materiatéw udostepnionych przez UNICEF w ramach
wspotpracy Klubu Szkét UNICEF.

Ktére prawa najbardziej interesuja dzieci?

Sa zaskoczone, kiedy dowiadujag sie, ze maja prawo znac swoje
prawa oraz prawo do nauki. W odpowiedzi stysze: to nie jest za
dobre prawo. Najbardziej cieszy ich prawo do odpoczynku i za-
bawy, ktore chetnie realizujg w trakcie szkolnych przerw. Dzieci
angazuja sie w rozmowe o swoich prawach. Chetnie uczestnicza
w dyskusji np. o przemocy fizycznej i psychicznej. Chtopcy w sz6-
stej klasie pytali, czy mowienie komus przykrych stow jest prze-
moca. Czesto prawa dzieci s3 wstepem do dalszych rozméw.

Czy w konwencji zawarte sg wszystkie aspekty wspolczesnej
rzeczywistosci, w ktorej zyja teraz dzieci?

Sadze, ze tak. Wielu madrych ludzi pracowato nad tym doku-
mentem. Na biezaco Sledze informacje z Fundacji Dajemy dzie-
ciom site, wecze$niej Dzieci niczyje - sprawdzatam biezace da-

ne odnos$nie stosowania przemocy w rodzinie. Wedtug badan tej
fundacji, az 50 proc. rodzin w Polsce ma przyzwolenie na prze-
moc. Oznaczatoby to, Ze co drugi rodzic najprawdopodobniej byt
lub jest sprawca przemocy fizycznej wobec swojego dziecka, np.
szarpiac go, uderzajac czy popychajac. Takie dzialania naruszaja
konwencje i prawa dziecka. Naruszaja godno$c¢ dziecka i tamia je-
go poczucie wlasnej wartosci.

Co mozna zrobi¢ w kwestii u§wiadamiania dorostych o pra-
wach dzieci, jesli nie jest na to za p6zno?

Nigdy nie jest za p6zno. Uczymy sie cale zycie. JeSli chcemy jezdzic¢
samochodem, musimy i§¢ na kurs prawa jazdy: zaptaci¢ za niego,
przygotowac sie, nauczy¢ i zda¢ egzamin. Jesli chcemy zostac ku-
charzem, musimy mie¢ odebrang kuchnie z sanepidu, musimy by¢
przeszkoleni w zasadach zywienia ludzi i mie¢ wyczucie smaku.
Jesli sie pomylimy, groza kary. Ale na to, zeby zostaé rodzicem, ni-
czego nie trzeba, za wyjatkiem gotowosci biologicznej. To jest naj-
trudniejsze zadanie w zyciu. Latwiej zrobi¢ doktorat, aplikacje,
obronic certyfikat niz by¢ rodzicem. To bardzo trudne wyzwanie.

Zwlaszcza ze nie ma jednego przepisu, jak by¢ dobrym rodzi-
cem. Mozna si¢ tego nauczyé, szukajac wskazéwek w literatu-
rze, wérdd rodziny czy bliskich?

Zawsze warto siega¢ po pomoc i korzystac z do§wiadczen i wiedzy
specjalistow. Z moich obserwacji wynika, ze im bardziej §wiado-
my siebie, pogodzony ze soba, utozony dorosty, tym wiecej szans
nabycie dobrym rodzicem. Za pouktadaniem siebie idzie dojrza-
to$¢ emocjonalna: wiem, co czuje, wiem, jak chce to przezy¢, wiem,
co sie ze mna dzieje. Chce by¢ w tych uczuciach, a nie przelewac je
nakogos, projektowac lub odreagowywac. Bardzo czesto rodzice
przychodzacy na terapie zgtaszaja mi, ze jest ktopot z dzieckiem.
Tak naprawde, w wiekszo$ci sytuacji, jesli dobrze popracowac
zrodzicami, rozwiaze sig ich problemy z dzieckiem.

Jak wiec sobie poradzié, gdy styszy sie setny raz ,nie” ze stro-
ny dziecka?

Po pierwsze, wazna jest dojrzato$¢ emocjonalna rodzica ijego po-
jemno$¢ na emocje dziecka. Trzeba zastanowic sie, co oznacza to
»nhie” styszane od dziecka. Dziecko nie zawsze jest w stanie skomu-
nikowac swoje potrzeby wprost. Czasami ptacz, ,,fochy” i ztoszcze-
nie sie moze oznacza¢ ,jestem smutny, samotny, przemeczony.” Mo-
ze tez tak byd¢, ze gorszy dzien rodzica, jego zmeczenie, zbyt duzy po-
ziom stresu powoduja stabg ,,pojemno$¢” na trudne emocje dziecka.

Sa tez osoby, ktore powiedza, ze ,,ryby i dzieci glosu nie majg”.
Sa to zapewne osoby, ktorych granice kiedys zostaty przekroczo-
ne w procesie ich wychowywania, ktére zostaty Zle potraktowa-
ne. Osoby wychowane bez szacunku majg poszerzone granice to-
lerancji, czyli co$, co dla jednych bytoby niedopuszczalne, dla in-
nych jest OK. Tutaj trzeba zapytad, jak to wptyneto na poczucie
wartos$ci tych ludzi, moc zyciowa, poczucie szczescia.

Patrzac na przeciwlegly biegun, co z dzie¢mi, ktére sa wycho-
wywane w poczuciu wielkiego ,wow”, ze s3 we wszystkim
najlepsze?

FOT. NATALIA FELUS

Joanna Warywocka, psychoterapeutka, psycholozka i pedagozka w Niepublicznej Szkole Podstawowej Edison w Trzebini

Zanim powstata Konwencja Praw Dziecka, dzieci nie byty do-
brze traktowane. W rodzinie najwazniejszy byl zywiciel, ktory
ja utrzymywat. Umieralno$¢ dzieci byta ogromna. Po latach to
dziecko stato sie centrum rodziny, bo zmniejszyla sie dzietnos¢.
Systemowo patrzac, powinno by¢ tak, ze mamy system rodzi-
cielski i podsystem dzieci. To rodzice miedzy soba ustalaja, jak
funkcjonuje rodzina. Ustalaja granice i zasady oraz informu-
ja o tym dzieci. Granice sa po to, zeby dzieci czuly sie bezpiecz-
ne. Szanujemy ciebie, ale ty musisz szanowac nas. Mamy regu-
ty w rodzinie, ktérych przestrzegamy. To dobry przepis na ro-
dzine.

Z drugiej strony mamy wychowanie bezstresowe, ktére pole-
ganabraku granic w systemie rodzinnym. A granice s po to, by
dziecko czuto sie bezpiecznie.

W procesie wychowania potrzebna jest tez frustracja, czyli nie-
zaspokojenie jakiej$ potrzeby. Dziecko musi wiedzie¢, ze nie-
ktérych potrzeb nie zaspokoi od razu, a innych nigdy. To uczy
odpornosci psychicznej przydatnej w przysztosSci. Zeby wycho-
wac zdrowego dorostego, ktory radzi sobie z frustracja, czy-

li przeciwnos$ciami losu, trzeba w dziecinistwie dozowac te fru-
stracje. Dziecku wychowywanemu bez granic bedzie towarzy-
szy¢ lek.

Co z obowiazkami dzieci?

Rodzice zwykle chronig dzieci przed obowigzkami. Staraja sie
wypelniad je za nie. A obowiazki spetniaja bardzo wazna funk-
cje. Czynia dziecko sprawczym, podnosza samoocene i w rezul-
tacie dowartos$ciowuja. Musza by¢ jednak adekwatne do wieku
dziecka. Jesli poprosimy dziecko, by wlozyto naczynia do zmy-
warki, a ono sttucze talerz i ustyszy od nas: to nic, pomogtas mi,
robisz to $wietnie, a nastepnym razem wyjdzie ci jeszcze lepie;j -
to taki komunikat zacheca dziecko do dalszego probowania, sta-
rania sie wykonac powierzone zadnie jeszcze lepiej. Uczy tez od-
pornosci na niepowodzenia.

Gdzie dzieci moga szuka¢ pomocy, jesli ich prawa sa lamane?
Zgodnie z Konwencja Praw Dziecka, we wszystkich instytucjach
panstwowych. Kazda szkota ma pedagoga lub psychologa, do kté-
rego dziecko moze zwrdcic sie z prosba o pomoc. Takze do wy-
chowawcy lub ktéregokolwiek nauczyciela w szKkole. Jesli rodzi-
na jest pod opieka o$rodka pomocy spotecznej, nad jej dobrem
czuwaja pracownicy socjalni. Zawsze dziecko moze zwrdcié sie
do bliskich 0sdb, a takze sasiadéw. Jest rowniez Rzecznik Praw
Dziecka oraz telefony zaufania.

Prawa dziecka, podobnie jak prawa cztowieka,
podzielone s3 wedtug kategorii na prawa:

* osobiste, umozliwiajace rozwoj dziecka. S to: prawo
do zycia, prawo do tozsamosci, prawo do rozwoju, prawo
do wychowania w rodzinie, prawo do wyrazania wtasnych
pogladow, prawo do informaciji;

¢ polityczne lub publiczne, dzieki ktorym dziecko wyraza swoje
poglady i uczestniczy w zyciu swojej grupy, spotecznosci,
pafstwa. S to prawa: prawo do wyrazania wtasnych
pogladow, prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach;

¢ socjalne, ktore s3 obowigzkami panstwa i dorostych
do stworzenia odpowiednich warunkéw do rozwoju
umystowego i fizycznego dziecka. Sa to: prawo do godnych
warunkow zycia i odpowiedniego poziomu zycia, prawo
do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku;

¢ ekonomiczne, umozliwiajace dziecku przygotowywanie sie
do niezalezno5ci materialnej od innych. Najwazniejszym
jest prawo do nauki; ponadto ochrona prawa pracy
podejmowanej, czy to w ramach obowigzku nauki,
czy wakacyjnego zarobku.

Gdzie szukac pomocy:

112 numer alarmowy

*800 12 12 12 dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

¢ 116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

¢ 116 123 ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
,Niebieska Linia”

*800 100 100 telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach
dotyczacych bezpieczenstwa dzieci

¢ Dyzurnet.pl - mozna tu zgtaszac informacje o wszystkich
nielegalnych i niepokojacych tresciach znalezionych
W internecie.
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Depresja moze by¢ choroba smiertelna

Natalia Michna - lekarz medycyny, specjalista psychiatra. Egzamin
specjalizacyjny zdala z wyréznieniem w 2019 r. Urodzila sie i prowadzi
praktyke w Chrzanowie. Przyjmuje rowniez w Krakowie i Katowicach.
Prowadzi szkolenia dla lekarzy z zakresu psychiatrii. Aktywnie
uczestniczy w konferencjach, réwniez miedzynarodowych. Do niedawna
pracowatla jako ordynator Oddzialu Odwykowego w Andrychowie,
aktualnie specjalizuje sie w kontakcie indywidualnym z pacjentem.

W naszej §wiadomosci
ciagle wazniejsze jest
leczenie dolegliwoséci
fizycznych niz
psychicznych.

Trzeba to myslenie
zmienié - méwi lekarz
psychiatra Natalia
Michna w rozmowie

z Alicja Molenda

Zgodzi sie pani, ze psychia-
triaichoroby psychiczne sa
wciaz traktowane jako tabu?
Tak. Lekarz psychiatra po-
strzegany jest nadal troche jak
egzorcysta. Ten wizerunek
utrwality filmy i ksigzki. Lu-
dzie kojarza nas ze specjalista-

mi od pasow bezpieczenstwa
ielektrowstrzasow. Tymcza-
sem psychiatra to taki sam le-
karz jak kardiolog czy laryn-
golog. Tylko ze w $wiadomo-
$ci spoteczenstwa leczenie do-
legliwosci fizycznych wciaz
jest wazniejsze od stawiania
czota problemom psychicz-
nym. Trzeba to my$lenie zmie-
nié¢ ijak najwiecej na ten temat
moéwié, aby utatwié osobom
potrzebujacym kontakt z psy-
chologiem lub psychiatra.
Dlaczego?

Bo choroby psychiczne sg dzis
coraz czestsze. Dotycza 1/4
spoleczenstwa. Najwiecej sty-
chaé ostatnio o depresji, ale
tak naprawde objawy depre-
syjne to czesto wspdlny mia-

nownik réznych choréb psy-
chicznych, w rozpoznaniu kté-
rych moze nam pomoc tylko
specjalista. Niektorzy potrafia
pokonac trudnosci zyciowe sa-
modzielnie, ale wiele oséb wy-
maga profesjonalnej pomocy,
dlatego tak wazna jest infor-
macja, gdzie sie udad.

W ostatnim czasie reorgani-
zacja opieki psychiatrycznej
w Polsce doprowadzita do po-

wstania Centrum Zdrowia Psy-

chicznego. Mamy olbrzymie
szczescie, ze taka struktura
funkcjonuje w naszym szpita-
lu. Obejmuje psychiatryczny
oddziat stacjonarny, oddziat
psychiatryczny dzienny, po-
moc ambulatoryjng oraz po-
moc Srodowiskowa. Ta ostat-

FOT. Z ARCHIWUM NATALII MICHNY

nia umozliwia opieke psychia-
tryczna dla pacjentéw, ktorzy
nie sa w stanie opusci¢ swoich
doméw.

Ale nie jest tajemnica, ze szu-
kanie pomocy psychiatry po-
zostaje rzecza wstydliwa. Sa
ludzie, ktérzy jej potrzebu-
ja, ale nie chca byé uznawa-
ni przez otoczenie za ,,waria-
tow”. Moze dlatego zaledwie
16 proc. pacjentéw wymaga-
jacych pomocy trafia od razu
do psychiatréw.

Uprzedzenia to jedno, $wia-
domo$c to drugie. Aby zyskaé
wiekszg anonimowo$¢, moz-
na pojechac do lekarza do in-
nego miasta lub poprosic o wi-
zyte domowa. Sama przyjmuje
w Chrzanowie, Krakowie i Ka-
towicach. Gorzej jest, gdy pa-
cjenci, zanim do nas przyjda,
dtugo zwlekaja. Przewlekajace
sie objawy depresyjno - lekowe
moga skutkowac bélem catego
ciata, m.in kregostupa, brzu-
cha czy klatki piersiowej. Cze-
sto dolegliwosci sa tak nasilo-
ne, ze pacjenci podejrzewajac
zawat serca lub dotkliwe dole-
gliwos$ci neurologiczne zgta-
szaja sie do SOR.

Albo wedruja od lekarza do
lekarza, wykonujac rézne ba-
dania, tracac mnéstwo czasu
ipieniedzy.

RzeczywiScie, to czesta sytu-
acja. Zanim przyjda do nas -
psychiatréw, czesto zglaszaja
sie do lekarzy innych specjal-
nosci. Stysza wezesniej niejed-
na diagnoze oraz maja wiacza-
ne réznorakie terapie, po kto-
rych nie uzyskuja poprawy.
W takich sytuacjach ogromnie
wazna jest cato$ciowa ocena
oraz interdyscyplinarne spoj-
rzenie na pacjenta. Obserwuje
znaczaca poprawe w zakresie
wspoélpracy miedzy lekarzami.
Koledzy kardiolodzy, gastro-
lodzy czy neurolodzy, wyklu-
CZYWSZY Przyczyny zwigzane
Ze swojq specjalnoscia, widzac,
ze zadne przepisywane przez
nich lekarstwa nie przynosza
Znaczacej poprawy, coraz cze-
Sciej zalecaja pacjentom kon-
sultacje psychiatryczna. Cze-
sto taka potrzebe dostrzega-

ja takze specjali$ci medycy ro-
dzinnej, zwtaszcza u pacjen-
tow zglaszajacych sie do nich
wielokrotnie z réznymi dole-
gliwosciami.

OczywiScie dziata to réwniez
w druga strone. Rozpoczy-
najac leczenie psychiatrycz-
ne, staramy sie mie¢ pewnos¢,
ze nie ma pozapsychiatrycz-
nych przyczyn zgtaszanych do-
legliwosci, a w sytuacjach wat-
pliwych konsultujemy pacjen-
tau innego specjalisty. Tu do-
dam, ze duza liczba réznych
badan posiadanych przez pa-
cjenta czesto utatwia rozpo-
znanie.

Dlaczego szukajac przyczy-
ny zlego samopoczucia, pre-
dzej upatrujemy przyczyny
w dysfunkcji ciala niz psy-
chiki?

Dobre pytanie. Tak niestety
bywa, gdyz zaburzenia psy-

chiczne sg niejednokrotnie
dyskredytowane, traktowane
jako mniej wazne dolegliwo-
$ci w poréwnaniu do innych
chordb.

Podkresli¢ nalezy, ze pomi-
mo tego, ze depresja dotyczy
przede wszystkim sfery psy-
chicznej, to czesto wywotu-

je bardzo nasilone cierpie-
nie fizyczne. Depresja jest jak
kazda inna choroba. Lagodny
przebieg wymaga krétkotrwa-
lej terapii, ale nieleczona mo-
ze ulec powiklaniom, przyj-
mujac rézne maski somatycz-
ne, aw skrajnych przypadkach
prowadzac do objawdw psy-
chotycznych, a takze $§mierci.
Depresja. Jak ja u siebie roz-
poznaé?

Objawy sa roznorakie. Istotne
jest kryterium czasu jej trwa-
nia - minimum 2 tygodnie. Mo-
ga dominowac obnizenie na-
stroju, zaburzenia snu, apety-
tu, brak checi do podejmowa-
nia jakiejkolwiek aktywmnosci,
ale réwniez symptomy imitu-
jace inne choroby. Do$¢ czesto
wystepuja zaburzenia ze stro-
ny przewodu pokarmowego,
sercowo-naczyniowego, zabu-
rzenia ze strony zmystow, za-
wroty glowy oraz wspomnia-
ne bdle. Ale nie wymagajmy
od siebie stawiania rozpozna-
nia ani tez nie wykluczajmy
depresji jako przyczyny do-
legliwos$ci. Dobry psychiatra
juz w trakcie pierwszych wi-
zyt jest w stanie adekwatnie
ocenié stan pacjenta, wyzna-
czy¢ cele oraz dobracé skutecz-
na terapie. Czesto jest w sta-
nie przyjrzec sie naszym pro-
blemom z boku, dostrzec wie-
cej niz rodzina czy przyjaciel.
W czasie rozmowy z psychia-
tra mozemy przede wszyst-
kim obnazy¢ nasze problemy
w §wiecie, ktory nie akceptu-
je stabosci.

Co dalej?

Ja szczegdtowo thumacze pa-
cjentowi, co sie z nim dzie-

je, skad to sie wszystko wzie-
loijaka droga leczenia przed
nami. To pomaga pokona¢ lek
towarzyszacy chorobom psy-
chicznym, ale i wielu innym
schorzeniom, dlatego im wie-
cej pacjent ma na ich temat
wiedzy od lekarza, a mniej

z internetuy, tym latwiej mu za-
akceptowac leczenie. Kazda
zreszta terapia powinna by¢
zwigzana z edukacja.
Pierwsze wizyty u psychiatry
s3 nawigzywaniem kontaktu
lekarza z pacjentem, budowa-
niem wzajemnego zaufania,
dobieraniem lekow i wyjasnie-
niem jak dziataja. Trzeba tez
ocenié, czy i na jakim etapie le-
czenie wymaga wiaczenia psy-
choterapii, ktora jest czesto
nieodzowna forma leczenia
réznych chordb i stanéw psy-
chicznych.

Wspomniata pani o leku. On
towarzyszy wielu chorobom.
Jak sie moze uzewnetrznié?
Zaburzenia lekowe, podob-
nie jak zaburzenia depresyj-
ne, moga imitowac inne scho-

rzenia. Czasem s3 to objawy
astmatyczne, kolatanie serca,
wypadanie wloséw, biegunki.
Jak wspomniatam, zredukowa-
nie poziomu leku jest w lecze-
niu kluczowe. Juz sama $wia-
domos¢ pochodzenia objawow
dziata w psychiatrii terapeu-
tycznie. Stres i lek towarzyszy
nam podczas wizyty u kazde-
go lekarza: zaréwno u derma-
tologa w przypadku tradziku,
jak i u onkologa w przypadku
nowotworu. Wazne jest wiec,
aby u kazdego specjalisty po-
za diagnoza ustyszec szeroka
informacje na temat przyczy-
ny, mozliwych terapii oraz dal-
szych perspektyw. To uspokaja
ipozwala podjaé dziatania.
Choroby psychiczne to choro-
by przewlekle.

Tak i powinni$Smy sie z nimi
»bolubié¢”, odwaznie stawiajac
im czota. Czesto terapia trwa
miesigcami, latami, a nawet
przez cale zycie.

Jak wplywa na nasza psy-
chike trauma przezywana

po stracie bliskiej osoby?
Zaltoba to proces fizjologiczny.
Najczesciej przebiega w naste-
pujacych po sobie etapach: za-
przeczenie, gniew, targowanie,
depresja, akceptacja. Przypo-
mina proces gojenia sie ztama-
nia - jak po urazie. Poczatko-
wo jest jak bolesna, krwawia-
carana, ktéra powoli sie goi,
potem powstaje blizna, ciggle
przypominajaca o stracie, ale
pozwalajaca funkcjonowad.
Dla niektérych powyzsza sytu-
acja jest na tyle traumatyzuja-
ca, Ze nie osiagaja poziomu ak-
ceptacji. Wazna role odgrywa
otoczenie, ktére powinno za-
sygnalizowac konieczno$c¢ po-
mocy psychiatrycznej.

A samotno$é? Ona tez bywa
przyczyna depresji?

S3 osoby samotne, ktére do-
brze sobie radza. Maja swo-

je pasje, znajomych. Lubig sie-
bie. S tez takie, ktore uciekaja
w chorobe, gdyz dolegliwosci
stanowia przepustke do kon-
taktow z najblizszymi. Cho-
roba to poniekad pretekst do
kontaktu z otoczeniem. Rola
otoczenia w przypadku depre-
sji 0s6b samotnych, starszych
jest niezmiernie wazna. Rodzi-
nautrzymujaca z chorym sta-
ty kontakt wie, kiedy jego stan
sie pogarsza. Takie informacje
sa cenne dla lekarza, dlatego
chetnie rozmawiam z rodzina-
mi pacjentéw i gdy tylko to jest
mozliwe, wlaczam ich do pro-
cesu terapii.

Co sprzyja chorobom psy-
chicznym?

Poza osobistymi, wrodzonymi
predyspozycjami, oczywiscie
czynniki zewnetrzne, na ktére
nie mamy wplywu. Takie, jak
choroba, $mier¢ bliskiej osoby,
utrata pracy. Kumulacja nega-
tywnych bodZcéw moze prze-
kroczy¢ nasze, niestety ogra-
niczone mozliwosci toleran-
¢ji. Gdy wiec skala probleméw
nas przerasta, gdy przystowio-
we ucho od dzbana sie urywa

- trzeba szukaé pomocy, bo na-
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wet niewielkie problemy mo-
ga wtedy przepelnic ,,czare go-
ryczy’.

Wiele os6b dotknietych de-
presja boi si¢ lekéw psychia-
trycznych, twierdzac, ze ote-
piaja.

Sa tez tacy, ktérzy w nie moc-
no, a nawet za mocno wierza.
Podkresli¢ nalezy, ze prawidto-
wo dobrane leki psychiatrycz-
ne naprawde moga polepszyé
komfort zycia chorychiich co-
dzienne funkcjonowanie. Mu-
simy jednak pamietad, ze za-
den lek nie poprawi naszej sy-
tuacji bytowej, nie przywro-
cipartnera, ktory odszedt, nie
rozwiaze probleméw.

Leki sa czesto w stanie poméc
w odzyskaniu pewnosci siebie,
pokazac inng perspektywe,
zredukowac napiecie, wyrow-
naé rytmy dobowe.

Kiedy przestaje si¢ braé leki?
To bardzo indywidualna spra-
wa. Leczenie czasem trwa kil-
ka miesiecy, a czasem kilka lat.
Wiele zalezy od predyspozy-
cjipacjentaijego odpornosci
na stres. Kiedy jest staba, war-
to zintensyfikowac leczenie
poprzez wdrozenie psychote-
rapii.

Depresja to taka troche ,,ko-
bieca” choroba. Jak przecho-
dza ja mezczyzni?

Uwazam, ze to stwierdzenie
samo w sobie jest dyskrymi-
nujace. To wlaénie przez takie
podejscie do kwestii zaburzen
nastroju mezczyzni pézniej
rozpoczynaja terapie, cierpiac
w samotnosci. Poza typowy-
mi objawami depresji, czesciej
wybuchaja ztoscia, siegaja

po alkohol, sa wulgarni, wro-
dzy dla otoczenia, a zwlaszcza
najblizszych. Czasem taki pa-
cjent ucieka w prace, bo tylko
nad nig jest w stanie utrzymac
jeszcze kontrole.

Dlatego tak wazne jest szersze
podejscie do kwestii uzalez-
nienia, poniewaz u podstawy
natogu moga leze¢ wlasnie za-
burzenia nastroju.

Do psychiatry trafiaja tez
dzieci.

Psychiatria dziecieca to du-

7e wyzwanie, bo choroby psy-
chiczne dzieci czesto wynikaja
z zaburzen funkcjonowania je-
go otoczeniem.

Nawet w domu pelnym ludzi
dziecko moze czucd sie samot-
ne, niezrozumiane. Rodzice co-
raz mniej rozmawiaja z dzieé-
mi, bagatelizujac ich proble-
my, umniejszaja ich wage, kon-
centrujac sie na swoich spra-
wach. Nie majg czasu, cierpli-
wosci, ale czesto i wiedzy, aby
co$ dziecku wyjasnié, ocenié,
podpowiedziec.

Odpowiedzi na rézne pytania,
wsparcia, zrozumienia dzieci
imlodziez szukaja w interne-
cie . Tam $wiat jawi sie jako do-
skonaty, pozbawiony trosk. Po-
jawiajace sie tam wzorce za-
chowan i wygladu staja sie
przedmiotem poréwnan, kto-
re moga utwierdzic dziecko

w przekonaniu, ze jego zycie
jest gorsze, czuje sie wyrzuco-

ne poza nawias. Wtedy rodzi
sie presja doréwnania wzor-
com z internetu, a miejmy
swiadomo$¢, ze internet nie
zawsze ksztattuje prawidtowe
postawy.

Zyjemy w warunkach per-
manentnego stresu, konflik-
tu wyboru. Jak sobie z tym
radzié?

Nie wszystkie zjawiska sg no-
we. Nasi przodkowie réwniez
mieli dzieci, prace i problemy
powodujace stres, tracili bli-
skich. Ale rzeczywiscie tem-
Po naszego zycia jest ogromne.
Do tego dochodzi nattok infor-
macji, ostatnio gtéwnie ztych.
Chcemy wiecej, lepiej, szyb-
ciej. Zawsze jesteSmy w niedo-
czasie. To nie daje komfortu
psychicznego. Rada jest jedna
- trzeba czasem z czego$ zre-
zygnowad, ustalié priorytety.
Nie rezygnowac ze snu, z przy-
jemnosci, jedzenia. Co praw-
da mamy w sobie hormony go-
towe do walki, ale nie moze-
my przeciez walczy¢ przez ca-
le zycie, gdyz permanentny
stres doprowadza do wynisz-
czenia organizmu. Zycie nie
jest sprintem, ale maratonem.
Zostawmy sobie siebie takze
na p6zniej. Nie ttumaczmy zle-
go samopoczucia wylacznie je-
sienng aura, zmianami pogo-
dy, wyczerpaniem. Z zyczliwo-
Scig i uwaga przygladajmy sie
sobie, aby odpowiednio wcze-
$niej dostrzec niepokojace
symptomy.

Co robié, zeby nie zwariowaé
w natloku probleméw, infor-
macji, w warunkach perma-
nentnego stresu?

Przede wszystkim starac sie
zy¢ w zgodzie z wlasnym ryt-
mem dobowym. Sens ma co-
dzienna aktywno$¢ fizyczna,
prawidlowy sen, zdrowe je-
dzenie.

Warto rozwijaé swoje pa-

sje, ktore czesto stanowia wy-
tchnienie od codziennych stre-
soréw. Dla jednych bedzie to
spacer z kijkami, dla innych
boks, dobra ksigzka, nauka je-
zyka, taniec, itd. Warto je do-
skonali¢, rozwija¢ umiejetno-
$ciiwiedze, podnoszac w ten
sposéb wlasng warto$é. Bar-
dzo wazne sg rowniez dobre
relacje w domu. Zaréwno dla
dorostych, jak i dzieci, u kto-
rych potrzeba blisko$ci - mimo
tego ze czesto ukryta - jest bar-
dzo silna. Méwi sie, ze zdrowie
psychiczne poprawia sie w ttu-
mie, podczas kontaktow z in-
nymi, ale ma to sens przede
wszystkim w realu.
Wspbliczesnie stosunkowo ta-
two jest utrzymac kontakt

za pomoca przerdznych apli-
kacji z drugim cztowiekiem,
jednak nic nie zastgpi kontak-
tubezposredniego.

Czesto to wlasnie kto$ z nasze-
go bezposredniego otoczenia
zauwazy niepokojace w nas
zmiany, na ktére sami pozo-
stawaliSmy obojetni, a tym sa-
mym wskaze Kierunek pomo-
cy i skorzystania z opieki spe-
cjalistyczne;j.

Zdrowie psychiczne - gdzie szuka pomocy

Zeby skorzystaé¢ z pomocy Centrum Zdrowia Psychicznego
nie trzeba mie¢ ani skierowania, ani wczesniej sie rejestrowaé.

Siedziba centrum i punkt zgloszeniowo-koordynacyjny funk-
cjonuje w szpitalu na pierwszym pietrze. Wystarczy zadzwonic
lub przyjs¢ w godzinach pracy. Zgtoszenia pacjenta moze tez do-
konac¢ czlonek rodziny czy pracownik OPS. Punkt dziata od ponie-
dziatku do pigtku od 8.00 do 18.00. Dyzuruje tam psycholog i pie-
legniarka psychiatryczna. Oni jako pierwsi oceniaja stan pacjen-
ta i kieruja go do dalszej pomocy, m.in. szukaja terminu do porad-
ni. W przypadkach pilnych wizyta powinna by¢ wyznaczona w cig-
gu 72 godzin. W ramach centrum pacjent moze skorzystac z pora-
dy psychiatry, wsparcia psychologicznego i psychoterapii indywi-
dualnej. Moze by¢ takze skierowany do oddziatu dziennego lub zo-
stanie mu zlecona wizyta domowa. W przypadkach wymagajacych
hospitalizacji, proponowana jest opieka catodobowa w szpitalu.
Osoby leczace sie wezeSniej w poradniach zdrowia psychicznego w
placéwkach podwykonawcéw CZP, czyli ZLA w Chrzanowie, MCM
w Libigzu i o§rodka w Babicach, nie musza na nowo sie zapisywac.
Moga kontynuowac leczenie. Chcac zapisac sie do ktérejs z porad-
ni po raz pierwszy, wczesniej nalezy zgtosic sie do punktu zglosze-
niowo-koordynacyjnego w szpitalu.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie
tel. 32 624 70 17, 883 849 763.
Kompleksowa opieka psychiatryczna Centrum
Zdrowia Psychicznego Szpitala Powiatowego
w Chrzanowie udzielana jest w:
* Poradni Zdrowia Psychicznego
* Zespole Leczenia Srodowiskowego
(Domowego)
¢ Oddziale Dziennym Psychiatrycznym
* Oddziale Psychiatrycznym Ogdlnym
* Psychiatrycznej Izbie Przyje¢
Ponadto, realizowana jest w Poradniach Zdrowia
Psychicznego podwykonawcdw. Sg nimi:
o Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
w Chrzanowie, ul. Sokota 19
* Miejskie Centrum Medyczne w Libigzu,
ul. 9 Maja 2
* NZOZ Centrum Promocji i Ochrony Zdrowia

w Babicach, ul. Jana Gotgba 1 Site).

Pomoc dla dzieci
W sytuacjach kryzyséw 60
psychologicznych wsréd dzieci

i mtodziezy, pomocy nalezy szuka¢

w szkolnych gabinetach psychologiczno-
pedagogicznych, poradniach zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
osrodkach interwencji kryzysowej dla
dzieci i mtodziezy, osrodkach pomocy 9
spotecznej lub centrach pomocy rodzinie.
Do dyspozycji rodzicéw i dzieci sg tez
ogdlnopolskie telefony zaufania

800 12 1212 116 111 25
Saq tez strony internetowe, gdzie
bezptatnie i anonimowo pomoc
otrzymajg zaréwno osoby w sytuacjach
kryzysowych, jak i ich bliscy (Zycie Warte 25
Rozmowy lub Fundacja Dajmy Dzieciom

Wizyty domowe

W sytuacjach, gdy pacjent nie jest w stanie zglosi¢ sie do nas sa-
modzielnie, a wiec seniorzy lub osoby mtodsze, ktére z powodu za-
burzen psychicznych nie p6jda do poradni, wizyty domowe sa moz-
liwe. W sytuacjach, gdy nie znamy pacjenta badz w jakis sposéb sie
go obawiamy, na wizyte udajemy sie w zespole, z pracownikiem so-
cjalnym, psychologiem lub terapeuta Srodowiskowym. Jezeli jest to
mozliwe, prosimy tez o obecno$¢ rodziny.

Czym sie zajmuje koordynator opieki

To osoba sprawujgca niejako kontrole nad stanem pacjenta, opie-
kujaca sie nim. Zwykle robi to raz na tydzien. Przypomina o wizy-
tach, pomaga zatatwic sprawy socjalne, odwiedza w domu lub kon-
taktuje sie telefonicznie. Koordynatorzy przydzielani sa gtéwnie
pacjentom z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, z czesty-
mi nawrotami. Czynna opieka ma zapobiec niepotrzebnym hospi-
talizacjom, pomagac pacjentom w codziennym funkcjonowaniu.

Czym zajmuje si¢ asystent zdrowienia.

To osoba po przezyciu powaznego kryzysu psychicznego, kto-
ra moze wesprze¢ innych swoim doswiadczeniem, niejako od stro-
ny pacjenta. Zaréwno dla pacjentéw jak i dla zespotu jest to bardzo
cenne.

0sdb miesiecznie zgtasza sie do Centrum
Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie.
To gtéwnie pacjenci z zaburzeniami
lekowymi, depresyjnymi, majacy
problemy ze snem.

centrow zdrowia psychicznego
funkcjonuje w Matopolsce

miejsc posiada szpitalny psychiatryczny
oddziat zamknigty w Chrzanowie

0s0b korzysta¢ moze z terapii w oddziale
dziennym w Chrzanowie

Depresje 1 samobgjstwa

Psychiatria to wciaz nieco
stygmatyzowana dziedzina
medycyny, a choroby
psychiczne, w tym depresja, to
tematy niszowe, tematy tabu.
Podejmuja je osoby, ktérym
zalezy na pomaganiu, Zznajace
takie przypadki z otoczenia,
albo takie, ktére doswiadczyly
ich na sobie. Tymczasem te
choroby psychiczne moga zabié
tak samo jak rak. Dowodem sa
statystyki samobéjstw.

W 2019 roku w Polsce byto ich prawie 12
tysiecy, w 2020 liczba ta przekroczyta 12 ty-
siecy, a w 2021 samobdjstw byto 13 400. To
katastrofalne dane.

Samobdjstwa tez sa tematem tabu. Nie-
wiele sie o nich méwi i pisze. Do§wiadcza-
jac takiej sytuacji rodzina stara sie utrzy-
mywaé temat rodzaju i przyczyn $mierci
w tajemnicy. Tymczasem to znak, ze wyda-
rzyto sie cos zlego, czemu mozna byto zapo-
biec majac odpowiednia wiedze i wyczucie.

- Samobdjstwo to zamach na to, co sie na-
prawde posiada. Na zycie. Samobdjca to
osoba, ktéra nie widziata sensu, zeby rano
wstac i podja¢ swoje obowiagzki. Ale to nie
stato sie nagle, z dnia na dzien. To miesia-

ce, amoze lata postepujacej beznadziei, doj-
Scie na skraj wiary, ze zycie ma sens - moéwi
w wywiadzie radiowym Anna Bandlo, le-
karz psychiatra ze szpitala w Tworkach.

Lekarze alarmuja, ze temat ,.czy warto
zyC¢” wiele oséb traktuje jak temat dla wa-
riatéw. - Powdd jest jeden. Za mato ze sobg
rozmawiamy, zwlaszcza na tematy trudne,
wstydliwe. Tymczasem samobdjstwa po-
pelniaja najczesciej osoby niemajace roz-
poznania choroby psychicznej, np. depre-
sji, czy trudnej do leczenia schizofrenii. Lu-
dzie, dla ktérych zewnetrzne stresory staty
sie przytlaczajace - dodaje dr Bandto.

Pamietajmy o tym w szalonym tempie
naszego zycia.

Raper Malpa o meskiej depresji

Fot. jacekwphoto.blogspot.com

- Nie miatem nigdy tak, ze miesigcami nie wychodzitem z t6zka, ale zaczqtem sie mocno izolowac od lu-
dzi. W moim przypadku ta kiepska kondycja psychiczna odbita sie mocno na moim fizycznym zdrowiu.
Jak juz gratem koncerty, to przez kilka lat zmagatem sie z chorobq, ktora dawata objawy somatyczne, i to
takie skrajne. Ciezki czas. Miatem bole zotqdka. Mysle, ze z mojego powodu odwotalismy ze 30 koncertow.

Zle sie z tym czutem, bo kolega przez to stracit duzo pieniedzy. Raz w Zielonej Gorze zagratem, ale prze-
rywatem, aby wybiec do kibla i zwymiotowad, wracalem na scene i gratem dalej. Miewatem takie epizody,
od kilku dni do dwoch tygodni, takiego ciqglego, ostrego bolu zotqdka potqczonego z wymiotami. Bywato,
zZe mnie to dosiegato na kilka dni przed koncertem albow drodze na koncert, bywalo, ze po koncercie. To by-
ty ekstremalne sytuacje. Sam wtedy nie wiedziatem, z czym sie borykam, lekarze tez nie. To trwalo mniej
wiecej trzy lata, zanim zostatem skierowany do psychiatry. Ta choroba po prostu pewnego dnia przyszta,
obudzitem sie rano z ostrym bolem brzucha, pamietam, ze tego dnia miatem grac¢ w Szczecinie. Koncert od-
wotalem, kolejny w Lodzi nastepnego dnia zagratem, ale wylgdowatem po nim w szpitalu na kroplowce.
Przeztetrzylatabiegatem polekarzachimiatem przerozne diagnozy: zespotjelita drazliwego, helicobacter,
refluks. Gdy statem juz nad grobem, totalnie zniechecony wizytami u lekarzy, stracitem catkowicie wiare,
zektos jest miw stanie pomdc, to trafitem jeszcze do lekarki, ktora stwierdzita, ze mam chyba raka trzustki.
Zabrali mnie do szpitala, okazalo sie, Ze to nieprawda i jedyne, co mam, to zapalenie zotqdka - efekt tygo-
dniowych wymiotow - i wychodzqc z tego szpitala, dostatem skierowanie do psychiatry.

(Fragment wywiadu rapera Matpy, czyli L.ukasza Matkiewicza, ur. w 1985, dla portalu interia.pl)
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Kiedy mamy wykonaé remonty, w ramach ,, Kuchennych Rewolucji”, pracujemy bez przerwy caly wieczor i cala noc
- opowiada w rozmowie z Ewa Solak budowlaniec Pawel Synal z Chrzanowa.

Jak zaczal pan robi¢ remonty w ,,Ku-
chennych Rewolucjach”, czyli progra-
mie Magdy Gessler?

Zaczelo sie od chrzanowskiej restauracji
,Utarte”. Dzi$ jest nieczynna, ale w cza-
sach, gdy jeszcze preznie dziatala, pra-
cowal tam méj brat oraz Basia - moja zo-
na. Z wlascicielem - Jackiem Krezelem,
dtugo sie znaliSmy. Zawsze, gdy tylko
mogtem, to tam pomagatem. A to rozto-
zy¢ ogrodek letni, a to co§ wyremonto-
wac. Kiedy w 2017 . go$cita tam ekipa te-
lewizyjna ,Kuchennych Rewolucji”, na-
wiazalem z nig kontakt. Wiedzieli, czym
sie zajmuje. Pewnego dnia odebratem te-
lefon z pytaniem, czy jestem zaintereso-
wany remontem restauracji w Racibo-
rzu Bistro Entliczek-Pentliczek Czeski
Knedliczek. Wysypalta im sie wcze$niej
zamowiona ekipa remontowa. To miat
by¢ tylko jeden odcinek na zastepstwo.
Zmienili$my tam dostownie wszystko.
Malowanie, tapetowanie oraz wymiana
lamp. Chyba tak im sie spodobato, ze te-
raz w zasadzie raz w miesigcu gdzies je-
ste$my.

Ile bylo juz tych wyremontowanych
przez pana lokali?

Oprocz bistro w Raciborzu, byto ich
sze$¢. Sosnowiec - Idziemy w Gory, Tar-
néw - Wino i Zaretko u Bujaka, Czecho-
wice Dziedzice - Tavola Calda Sicilia-
na, Bielsko-Biata - Bistro u Rodziny Ge-
balskich, Kepno - Bar Sztuka na wynos

i Krakéw- Voila Avignon Bistro. Kolejny
bedzie w Krakowie. Generalnie robimy
remonty na potudniu Polski. Na péinocy
dziala inna ekipa.

Kto decyduje, jak bedzie wygladaé
wnetrze lokalu? Zawsze zgadza si¢ pan
z ta koncepcja, czy robi pan co$ po swo-
jemu?

Pomyst na ,rewolucje” w lokalu wycho-
dzi wylacznie od Magdy Gessler, a my
robimy remont wedtug jej wytycznych.
Kazdy ma swoje gusta, ale my jesteSmy
tylko wykonawcami. Generalnie wy-

Jedna z restauracji po remontach Pawla Synala w Kuchennych Rewolucjach

str6j musi pasowac zaréwno do nazwy,
jak i do menu. Robimy wszystko, za wy-
jatkiem strojenia stotéw. Jednego razu,
oprdécz malowania i innych prac typowo
remontowych, musieliSmy zamontowacé
32 kinkiety na $cianach. Byto ciezko.

Za remont placi wlasciciel lokalu?

Nie, jest on w cato$ci finansowany przez
producentdéw programu.

Poznal pan osobiscie Magde Gessler?
Pomijajac jej fachowo$é w kuchni,

w programie wydaje si¢ do$é kontro-
wersyjna postacia.

Oczywiscie, ze poznalem panig Mag-

de. Program to jest show na potrzeby wi-
dzéw. Wedtug mnie, jest bardzo przy-
jazna i otwarta osoba. Zawsze chetnie

z nami rozmawia. Méwi do nas: ,Moi gé6-
rale...”. Potudnie Polski pewnie kojarzy
jej sie z gérami.

Jak wyglada wspdélpraca z ekipa tele-
wizyjna?

Na planie zawsze panuje przyjazna at-
mosfera. Wszyscy sa ze sobg zzyci i cie-
sze sie, ze przyjeli mnie jak swojego.
Bardzo dobrze sie dogadujemy.

Kiedy wkraczacie do akcji i ile macie
czasu na remont?

Zwykle dostajemy telefon o zleceniu
dwa tygodnie wczeéniej, zebySmy mo-
gli dostosowaé swoje plany. Pracujemy
nie tylko w ramach ,,Kuchennych Rewo-
lucji”, bo na co dzien wykonujemy re-
monty w prywatnych domach. Robimy
zarO6wno wnetrza, jak i elewacje. Nato-
miast gdy mamy termin realizacji w pro-
gramie, przyjezdzamy zwykle ok. godz.
18. Pracujemy bez przerwy caty wieczér
icata noc.

To faktycznie musicie si¢ spieszyc¢.
Najtrudniejsze jest to, ze mamy bardzo
mato czasu, a zakres prac zwykle jest
spory. Ale nigdy sie nie poddajemy.

W ile 0s6b pracujecie?

Najczesciej jezdzimy we dwobjke z kole-
ga Piotrem Wrona. Czasem pomaga nam
moéj wujek.

Wspélpracowal pan jeszcze z kim$
slawnym?

Pani Magda jest na razie jedyng stawa,

z ktéra wspoltpracuje.

Rodzina pewnie kibicuje, gdy bierze-
cie udzial w programie?

Mam nadzieje, ze wszyscy bliscy sa dum-
ni i mi kibicuja. W trakcie remontu nieraz
odbieram telefony lub wiadomosci z pyta-
niami: Jak tam? Duzo pracy? Jacy wtasci-
ciele? Zwykle nie wystepuje na wizji, choé¢
zdarzylo sie, Ze w programie pojawiaty sie
urywKi z dzialan w trakcie mojej pracy.

Z zawodu jest pan budowlaficem?

Tak. Skoniczytem fablokowska szkote, ale
tak naprawde doswiadczenia nabratem,
gdy poszediem do pracy. Dzi§ mam swoja
firme i zajmuje sie remontami mieszkan
oraz elewacjami. Praca zawsze byta moja
pasja. Uwazam to za najwiekszy plus. Ro-
biac to, co lubie, angazuje sie w 100 pro-
centach. Zawsze chce, aby wszystko wy-
szto jak najlepiej. No i tak jak sobie zapla-
nowatem.

Pandemia, wojna w Ukrainie i inflacja
odbily sie w jakis$ sposéb na pana dzia-
lalnosci?

Mam taki zawdd, ze licze na to, ze bede
zawsze potrzebny.

Robi pan sobie pamiagtkowe zdjecia

z Magda Gessler w wyremontowanych
lokalach?

Skupiam sie na wykonaniu jak najlepiej
powierzonej mi pracy. Mozna byto mnie
zobaczy¢ w jednej z relacji na social me-
diach pani Magdy.

Dzi$ jest pan budowlanicem, ale niekto-
rzy moga pana kojarzy¢ z pitka nozna.
Dtugi czas gratem w Zagdrzance Zago-
rze, z ktoéra doszlismy do V ligi. Potem
przez jakis czas gralem w Koronie Met-
kéw. Bylem bramkarzem, ale jak jest ro-
dzina i praca, to sg inne priorytety.
Jakie ma pan plany na przyszlo$é?
Chce samodzielnie wybudowaé dom. Sta-
ram sie po kolei spelnia¢ marzenia. Dom
jest na razie najwiekszym.

FOT. ARCHIWUM PAWLA SYNALA

FOT. ARCHIWUM PAWLA SYNALA

Pawel Synal (28 lat) pochodzi z Zagérza, obecnie mieszka z Zona
w Chrzanowie. Skonczyl Zespol Szkot Technicznych Fablok w zawodzie
monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie. Obecnie ma
wlasng firme¢ Mash Tynk. Lubi pitke nozna, skoki narciarskie, a takze
gotowanie.

Pawel Synal podczas remontu i krecenia programu
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ARTUR SARNA: POLSKIE MIASTA

andomierz

RATUSZ jest jednym z najpiekniejszych ratuszy renesansowych w Polsce. Zbudowany w XIV w. pierwotnie w ksztalcie wiezy. Rozbu-
dowany w XV w., uzyskat plan wydtuzonego prostokata, natomiast w XVI w. zostat zwienczony attyka. Na poczatku XVII w. dobudo-
wano od zachodu wieze. Ratusz wielokrotnie ulegat pozarom, m.in. w 1623 roku i 1757. Budynek jest budowla ceglana. Wysoka attyka
zakrywa dach. Otynkowana wieza, z arkadowym wej$ciem do pomieszczen parteru, pokryta jest blachg i zwieniczona ortem z czasow
Ksiestwa Warszawskiego.

Ks. M. Bulifiski wspomina w,,Monografii” o odkryciu pod Ratuszem w XIX wieku obszernej piwnicy, ktéra stuzyta za wiezienie. Tor-
turowano w niej obwinionych. Swiadczyé o tym miaty haki i kétka w §cianach.

W czesci zajmowanej przez muzeum prezentowana jest ekspozycja o charakterze historyczno-artystycznym. Klimat zabytkowych
wnetrz podnosza zestawy mebli w stylu péZnorenesansowym, neorenesansowym i neobarokowym.

ZAMEK W SANDOMIERZU pochodzi z XIV wieku. Drewniany grdod ksigzecy musiat tu istnieé juz koto X wieku, co potwierdzity ba-
dania archeologiczne. W XIV wieku krél Kazimierz Wielki na miejscu tej pierwotnej warowni postawil murowany zamek, gérujacy do
dzi$ nad miastem, dlatego Sandomierz nazywany bywa miastem krélewskim.

Obecnie sandomierski zamek jest siedziba Muzeum Okregowego, ktdre prezentuje m.in. stynne szachy sandomierskie, odkryte pod-
czas badan wykopaliskowych w XX wieku. Sa niemal kompletne, wykonane z rogu jelenia w XII wieku. To jedne z najstarszych szachow
w Europie! Ponadto muzeum w zamku szczyci sie jedyna na Swiecie muzealna kolekcja bizuterii z krzemienia pasiastego.

Tekst i zdjecia:
Artur Sarna

WIELKI PIERSCIEN Z KRZEMIENIEM PASIASTYM zostat za-
instalowany w poblizu sandomierskiego magistratu. Calos¢ wazy
80 kilograméw i jest na tyle duza, ze mozna wejéc do §rodka i zro-
bi¢ sobie w nim pamiagtkowa fotografie. Pomystodawca wykona-
nia pierscienia jest Cezary butowicz, ktéry jako pierwszy, w 1972
roku, zastosowat krzemien pasiasty w bizuterii. - Zalezato mi na
tym, aby Sandomierz mial kolejne ciekawe miejsce, wyzwalajace
dobra energie. Mam nadzieje, ze mieszkancy i turysci beda sie fo-
tografowaé przy pierscieniu, wyznawaé swoje tajemnice i czer-
pac z niego rado$¢. Poza tym jest to instalacja promujaca miasto
jako Swiatowa Stolice Krzemienia Pasiastego - dodat artysta. Pier-
Scien wykonany jest ze stali. Wykut go kowal, przestrzegajac przy
pracy zasad sztuki zlotniczej. Osadzony w nim krzemien, na kto-
rym widnieje logo Sandomierza, wazy 30 kg.

BRAMA OPATOWSKA W SANDOMIERZU to jedna z najle-
piej zachowanych gotyckich bram miejskich w Polsce. Ufundowat
ja w XIV wieku krol Kazimierz Wielki. W XVI wieku brame pod-
wyzszono i dodatkowo zwienczono renesansowa attyka, o charak-
terystycznym motywie ,,jaskétczych ogonéw”, podobnie jak ko-
Sci6t w Paczkowie.

Sandomierskie obwarowania kryty dawniej 4 bramy: Zawi-
chojska, Krakowska, Lubelska i wtasnie Opatowska - jedyna do
dzi$ zachowana.

Do miasta mozna tez byto wejé¢ poprzez furty - Zamiejska (znaj-
dowatla sie miedzy Collegium Gostomianum a Domem Dtugosza)
i Furte Dominikanska. Ta ostatnia, nazywana ,Uchem Igielnym”,
stoi do dzi$ niedaleko Bramy Opatowskiej. Ponadto byto w Sando-
mierzu 21 baszt obronnych, ktore wraz z murami miejskimi (za-
chowanymi przy ul. Zydowskiej) stanowily obwarowania miasta.

RYNEK W SANDOMIERZU to gléwny plac w miescie, o cal-
kiem sporych wymiarach. Wita turystéw pieknymi kamieniczka-
mi, przyjazna atmosfera i stojacym w centralnym punkcie wspa-
nialym renesansowym Ratuszem o gotyckim rodowodzie. Wokot
Rynku w sezonie ustawiaja sie piekne zabytkowe samochody, wo-
zace turystow po Staréwce. Ponadto kupisz tu lokalne produkty;,
jak Podpiwek Sandomierski, cydr czy Krowki Sandomierskie.
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FUNDUSZE EUROPEJSKIE W MALOPOLSCE
- POMAGAJA UCHODZCOM

Wywiad z Emma Toledano Laredo - Dyrektorem Wydziatu ds. Polski
w Dyrekcji Generalnej ds. Polityki Regionalnej i Miejskiej Komisiji

Europejskiej

W ciggu pierwszego miesigca wojny
z Ukrainy uciekto blisko 8 mln oséb. Wie-
lu z uchodzcéw trafito do Polski i innych
panstw Unii Europejskiej. Jaki jest ich sta-
tus?

Komisja Europejska w pierwszych dniach wojny
przyjeta dyrektywe o pomocy tymczasowej, ktora
zapewnia im prawo pobytu na terenie UE, zakwa-
terowania, pracy, ochrony zdrowia i edukacji. Juz
4,1 miliona oséb skorzystato z tej opcji. Po-
nadto Komisja wspiera uznanie ich kwalifikacji
akademickich i zawodowych, tak by mogli zna-
lez¢ zatrudnienie na poziomie swoich kwalifika-
cji, co bedzie korzystne dla integracji uchodz-
cOw na europejskim rynku pracy. Okoto 530 ty-
siecy ukrainskich dzieci uczy sie juz w szko-
tach w UE. A od marca 2022 z pomocg Unijne-
go Mechanizmu Ochrony Ludnosci do szpitali
w UE przewieziono ponad 1000 pacjentow
z Ukrainy, a do unijnej floty dodano nowy sa-
molot do ewakuacji
w transporcie ukrainskich pacjentéw potrzebu-
jacych pilnej opieki zdrowotnej.

medycznej, aby pomdc

i MALOPOLSKA

Fundusze

Co Unia oferuje panstwom cztonkowskim
przyjmujacym uchodzcow?

W ramach unijnej polityki spdjnosci powstat
pakiet CARE. Zapewnia on pefng elastycznosc
w zakresie finansowania réznorakich srodkéw
wsparcia dla uchodzicéw w ramach Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR),
Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) i Eu-
ropejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Po-
trzebujgcym (FEAD). Kazdy z tych funduszy moze
teraz wspierac rowniez projekty, ktére zwykle by-
tyby finansowane z drugiego funduszu. Jest tez
nowy koszt jednostkowy na osobe: 40 euro tygo-
dniowo (wkrdtce podniesiony do 100 euro), sto-
sowany przez maksymalnie 13 tygodni, poczaw-
szy od dnia przybycia danej osoby do Unii.

W przypadku Polski, ktore z programéw
moga zosta¢ zaangazowane by pokry¢ wy-
datki wynikajace z przyjmowania uchodzi-
cow?

Stworzylismy elastyczne zasady pozwalajgce Pol-
sce na wykorzystanie srodkéw z instrumentu RE-

R e

F

ACT-EU i z wszystkich programéw krajowych, re-
gionalnych i transgranicznych Interreg z okre-
su 2014-2020. Ponadto kluczowe znaczenie ma
Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-
2020, dzieki ktéremu Caritas, miejskie i gminne
Osrodki Pomocy Spotecznej dostarczajg w terenie
potrzebng zywnos¢, odziez i podstawowg pomoc
materialna.

OCHRONA

Europejskie
w Matopolsce

EBPOMEenChbKi GoHOM _
B ManononbCbKOMY BOEBOACTBI

Unia Europejska
Europeiskie Fundusze
Sarukturalne | Inwestyeyjne
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Fundusze
Europejskie
Progeam Reginlny

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego
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A na co s3 wykorzystywane Fundusze Eu-
ropejskie w Matopolsce?

Srodki europejskie sg przeznaczane na edukacje
dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy, szkolenia zawo-
dowe, nauke jezyka, integracje kobiet i mtodych
ludzi na rynku pracy, mieszkalnictwo dla uchodz-
céw, opieke zdrowotng i opieke nad dzie¢mi.
Wiele unijnych projektéw na terenie Matopol-
ski zostato wykorzystanych, przypomnijmy choé-
by namioty zakupionez funduszy unijnych do te-
stowania COVID-19, ktére stworzyty w Olkuszu
miasteczko recepcyjne. Dofinansowane z UE in-
stytucje osSwiatowe organizowaty kursy jezykowe,
a unijne projekty urzeddw pracy zaczety obejmo-
wac takze uchodzcow itd.

Jesli chodzi o pomoc finansowg Unii dla
Polski, o jakich kwotach méwimy?

Polska jest najwiekszym beneficjentem srodkéw
z polityki spdjnosci. Jest jeszcze wiele do wyda-
nia, poniewaz na 30 wrzesnia 2022, fundusze
spojnosci 2014-2020 przyznane Polsce byty za-
kontraktowane na poziomie 95%. Z samego RE-
ACT-EU Polska otrzymata w 2021 roku 1,6 mld
euro, z czego kwota 1,2 mld euro nie zostata
jeszcze przydzielona na projekty i moze w ra-
zie potrzeby zosta¢ przekierowana na wspar-
cie dla uchodicow. Tak samo 268 min euro
z transzy REACT-EU na rok 2022. Dodatkowo,
jezeli chodzi o fundusze w obszarze spraw we-
wnetrznych, UE przedfuzyta o rok okres wdra-
zania trzech funduszy. W tym okresie Polska
otrzymata 123 mln euro. W ramach nowej ge-
neracji funduszy w obszarze spraw wewnetrz-
nych na 2021-2027 s$rodki dla Polski wynoszg
237 mln euro w ramach Funduszu Azylu, Migracji
i Integracji oraz 91 mln euro w ramach Instru-
mentu na rzecz Zarzgdzania Granicami i Wiz.

Czy pienigdze na te dziatania juz wptynety
czy zostang przelane po pokazaniu faktur
na konkretne wydatki?

Polska bedac na pierwszej linii krajow przyjmuja-
cych uchodzcéw otrzymata 45% ptatnosci zaliczko-
wych transzy REACT-EU na rok, 2021 co oznaczato
562 min euro. To zapewnito Polsce, w pierwszych
dniach naptywu uchodzcdw, ptynnosé na sfinanso-
wanie infrastruktury, mieszkalnictwa i wyposaze-
nia oraz ustug w zakresie zatrudnienia i edukacji,
witgczenia spotecznego, opieki zdrowotnej i opie-
ki nad dzieémi. Polska otrzymata juz 144,6 min
euro w ramach pierwszej transzy na pomoc nad-
zwyczajng z Funduszu Azylu, Migracji i Integracji
(wramach 400 min euro dla panstw cztonkowskich
pierwszej linii). Ma réwniez otrzymaé dodatkowe
42 mln euro z drugiej transzy.

A konkretnie dla Matopolski?

Matopolska otrzymata 46,2 min euro z instrumen-
tu REACT-EU. Oprécz tego do dyspozycji byta nie-
wykorzystana alokacja z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego i Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Obecnie fundusze europe;j-
skie dostepne dla Matopolski, zakontraktowane
sg na poziomie 94,6%. Co istotne, z unijnych fun-
duszy pokryte mogg by¢ wszelkie wydatki poniesio-
ne po rozpoczeciu wojny, retrospektywnie juz od
24 lutego 2022 .

A\ MALOPOLSKA

Fundusze
Europejskie
w Matopolsce

N MAropoLskA e

Funduize
i S gy PrrcEeesia

Jak dtugo obowigzywacé beda elastyczne
reguty wydatkowania?

Inwestycje w ramach budzetu 2014-2020 moz-
na prowadzi¢ do korica 2023 r. Wsparcie bedzie-
my kontynuowaé w programach 2021-2027,
a nowy program Fundusze Europejskie dla Mato-
polski 2021-2027 wtasdnie zostat przestany do Ko-
misji i bedzie zatwierdzony prawdopodobnie przed
koricem roku. Co wazne inwestycje z wspomniane-
go pakietu CARE mogg by¢ realizowane przy 100%
finansowaniu z budzetu UE, bez wktadu wtasnego.
Wariant ten jest niezwykle wazny dla beneficjen-
téw, bo nie muszg sie zadtuzaé. Do chwili obecne;j
projekty zawsze wymagaty srednio, co najmniej
15% wkfadu wtasnego. Dzieki nadzwyczajnej sto-
pie dofinansowania Polska, ktora bardzo wspiera
uchodzcéw z Ukrainy, moze w catosci i retrospek-
tywnie otrzymac refundacje tych wydatkéw.

Kto korzysta z unijnego dofinansowania dla
uchodicow?

S3 to jednostki samorzadu terytorialnego, ktére wy-
konujg niesamowitg prace, przyjmujac wielkg fale
uchodzcow z Ukrainy. Jestesmy jednak pod szcze-
gbélnym wrazeniem organizacji pozarzagdowych, kto-
re od pierwszego dnia wojny niosty i nadal niosg bez-
posrednig pomoc uchodzcom. Pakiet CARE pozwala
rowniez NGO-som na korzystanie z retrospektywnej
kwalifikowalnosci i 100% unijnego dofinansowania.

Czym réini sie podejscie unijnych fun-
dUSZY sp6jnos'ci patrzqc wstecz na kryzys
COVID-19 z 2020, a obecny kryzys uchodz-
czy?

Wyzwania obecnego kryzysu uchodiczego roz-
nig sie od kryzysu pandemicznego. Przy pande-
mii Covid 19 na czele zarzadzania sytuacjg kry-
zysowgq staty wtadze publiczne, natomiast kryzys
uchodzczy dotknat w szczegdlnosci szczebel lokal-
ny. Dlatego UE wymaga, by w projektach unijnych
podkresli¢ wsparcie, czesto niewielkich organiza-

NIAOTPUMKA

cji pozarzadowych, ktére pomagaty uchodZcom
i wspieraty ich integracje ze spoteczedstwem pol-
skim i europejskim.

Czy NGOsy mogg juz aplikowaé o konkret-
ne srodki?

Tak, dla matopolskich beneficjentéw sg srodki w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Matopolskiego 2014-2020, czy w ramach
programu Interreg Polska-Stowacja np. na dziatania
NGOs dla integracji uchodzcéw oraz ich aktywizacji
na rynku pracy w postaci wsparcia dziatan eduka-
cyjnych, pomocy prawnej, kurséw jezykowych itd.

Firmy bedace (pod)wykonawcami przed-
siewzie¢ wspotfinansowanych z funduszy
unijnych odczuwaja odptyw pracownikow
z Ukrainy, co moze wptyngé na termino-
wa realizacje inwestycji unijnych z budze-
tu 2014-2020. Czy jest jakies pragmatyczne
rozwigzanie?

Istnieje opcja tzw. fazowania, czyli bedzie mozna
podzieli¢ projekty z budzetu 2014-2020 i konty-
nuowac je z nowych funduszy 2021-2027. Nie
ma tu zadnych probleméw, bo mozna finansowac
takie przedsiewziecia, poczgwszy od 1 stycznia
2021 roku. Dodatkowo takie rozwigzanie umoz-
liwi zaspokojenie biezgcych potrzeb zwigzanych
z uchodzcami.
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Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Czy moze Pani sobie wyobrazi¢, ze w naj-
blizszej przysztosci takze Ukraina skorzysta
np. z funduszy strukturalnych, aby odbudo-
wac kraj?

Ukraina nie jest cztonkiem Unii Europejskiej,
w zwigzku z tym nie mozna uzy¢ funduszy spdjno-
$cido jej odbudowy. Komisja przekazywata jednak
Ukrainie fundusze na wspieranie reform i inwe-
stycji. Dotychczas miata tez miejsce wspodtpraca
w ramach programow transgranicznych realizo-
wanych z udziatem Polski, Ukrainy, Rosji i Biato-
rusi. Po wybuchu wojny Komisja zawiesita wspot-
prace z Rosjg i Biatorusiag w ramach dziewieciu
programéw Europejskiego Instrumentu Sasiedz-
twa i w ramach programu Interreg Region Morza
Battyckiego. Programy sg realizowane dalej, ale
ptatnosci planowane pierwotnie dla Rosji i Biato-
rusi, sg realokowane do Ukrainy i panistw czton-
kowskich Unii.

Wojna w Ukrainie pokazata, jak niebez-
pieczna jest zaleznos$¢ gospodarek od paliw
kopalnych oraz jak to wspomaga autorytar-
ne rzady w Ros;ji.

REPowerEU to plan uniezalezniania sie od paliw
kopalnych z Rosji, by panstwa cztonkowskie roz-

Fundus_ze .
EU!‘OpEjSkIe
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

budowywaty u siebie technologie OZE. Odnawial-
ne zrddfa sg korzystne dla klimatu i potrzebne by
uniezaleznié¢ sie od Rosji oraz probleméw zwigza-
nych z odcieciem dostaw paliw kopalnych.

Czyli wojna spowodowata przyspieszenie
transformacji energetycznej UE?

Fundusze Europejskie od lat wspierajg bezpie-
czenstwo energetyczne Polski i wptywajg na dy-
wersyfikacje dostaw. To przyktadowo dofinanso-
wane z Unii flagowe projekty takie jak gazoport
w Swinoujéciu czy gazociag Baltic Pipe. W latach
2021-2027 Fundusze Europejskie bedg wspierac
inwestycje w rozbudowe sieci, do ktérych bedzie
mozliwe przytagczenie wielowymiarowych farm
solarnych.

Warto wyjasni¢, ze transformacja energetyczna,
ktdra jest wpisana w polityke klimatyczng UE, to
jedyny sposéb na unikniecie drastycznych skut-
kédw kryzysu klimatycznego. Niestety tuz przed
wybuchem wojny, polskie panstwowe spotki
energetyczne, bedace jednoczesnie beneficjen-
tami unijnych funduszy, prowadzity kampanie,
ktéra z jednej strony podwazata wartos¢ bycia
w UE, przypisujac polityce klimatycznej UE od-

N\ MALOPOLSKA

CMNINIbHOTA

powiedzialno$¢ za wysokie ceny pradu, z drugiej
dezinformujgc. Polska Rada Reklamy uznata, ze
w tzw. ,reklamie z zaréwka”, doszto do skiero-
wania przekazu wprowadzajgcego konsumentow
w bfad, poniewaz koszty emisji CO2 unijnej poli-
tyki klimatycznej, stanowig w rzeczywistosci, co
najwyzej ok. 20% rachunku za prad, zas przycho-
dy z uprawnien do emisji trafiajg do polskiego
budzetu, a nie do UE.

Teraz juz chyba nikt nie ma watpliwosci, ze
warunkiem naszego bezpieczenstwa jest
obecnos¢ w takich strukturach jak Unia
Europejska, czy NATO oraz walka z dezin-
formacja.

Dezinformacjastatasie wyzwaniem, ktére nalezy
zaadresowac¢. Komisja Europejska odnotowata
bezprecedensowy wzrost rozprzestrzeniania sie
dezinformacji, ktéry ostatecznie moze powodo-
wac zagrozenie dla proceséw demokratycznych
i dla débr publicznych, takich jak zdrowie oby-
wateli Unii, Srodowisko czy bezpieczenstwo.
Dlatego unijnym rozporzgdzenie dla polityki
spojnosci na lata 2021-2027 wprowadza korek-
te finansowq do 3% za brak rzetelnej informa-
cji.

Unia Europejska

Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne
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PORADY

Jak zrobic pranie,

Zmniejszone,
zabarwione, a czasem
Zniszczone rzeczy

po wyjeciu z pralki

to wcale nie tak rzadki
widok.

Mimo ze zrobienie prania
wydaje sie nieskomplikowana
czynnoscig, to dobrze znaé i sto-
sowac sie do kilku zasad, ktére
uchronia nas przed uszkodze-
niem ulubionych ubran.

0 CZYM WARTO PAMIETAC

Prawidtowa organizacja
iumiejetnos¢ czytania (ze zrozu-
mieniem) piktograméw na met-
kach to podstawa, jesli chcemy;,
aby ubrania nie tylko sie dopra-
ty, ale takze zachowaty swoj roz-
miar, naturalny Kkolor i jakosc.
0Od czego zaczac?

METKA PRAWDE POWIE

Skad wiedzieé, ze wiskoza nie
lubi zbyt wysokiej temperatu-
ry, a welniany golf najlepiej su-
szy¢ na plasko? Nie musimy by¢
chodzacymi  encyklopediami
w zakresie wlasciwosci tkanin.
Wystarczy, ze bedziemy z uwa-
ga czytad, co wskazuja metki na
odziezy. Warto pozna¢ podsta-
wowy zestaw piktograméw, kté-
re w jednoznaczny sposéb moé-
wia, w jakiej temperaturze praé,
jaka predkos$¢ obrotow przy wi-

Tekst promocyijny

rowaniu wybraé, jak suszy¢ da-
na rzecz. Na koniec - jak rozszy-
frowac znaczenie piktograméw.

Na poczatku przygotujmy so-
bie Sciage, z ktérej bedziemy ko-
rzystaé, a z czasem wiedza na te-
mat oznaczen bedzie dla nas na-
turalna.

PROGRAM PIORACY
DO WSZYSTKIEGO?

Raczej taki nie istnieje, a osta-
wione 40 stopni Celsjusza wca-
le nie jest idealng temperatura
dla wszystkich rodzajow tkanin.
Dlatego warto zaznajomi¢ sie
z programami pioracymi, ktére
oferuje nasza pralka. Ich duzy
wyboér to nie fanaberia produ-
centow sprzetéw pioracych, ale
czesto zbior optymalnie dopa-
sowanych do potrzeb konkret-
nej tkaniny programoéw, ktére
zapewniaja najlepsze rezulta-
ty. Piorac reczniki, wybierzmy
wiec tryb pracy, ktéry poradzi
sobie z zabrudzeniami i dobrze
odsaczy gruby material z nad-
miaru wody, z kolei dla bielizny
ten, ktory jest przeznaczony do
delikatnej pielegnacji.

SEGREGUJMY PRANIE
- CZYNA PEWNO?
Kompletowanie prania nie
powinno by¢ dzietem przypad-
ku. Najlepiej podzieli¢ ubrania
wedtug koloréw i rodzaju ma-
teriatéw, za$ jako osobng grupe

aby nie zniszczy¢ odziezy

potraktowaé posciel, Scierecz-
ki kuchenne czy reczniki. Tyle
w teorii, ale co z praktyka?

- Zdarza sie, ze nie mamy cza-
su na skrupulatna segregacje
odziezy albo mamy niewiele
ubran w podobnych kolorach, co
oznaczatoby koniecznosé¢ osob-
nego prania zaledwie kilku rze-
czy. Aby wyeliminowa¢ podob-
ne dylematy i nie wykonywac
prania z obawa, co wyciagnie-
my po skonczonym cyklu, warto
mie¢ w zanadrzu chusteczki wy-
lapujace kolor. Wystarczy do-
da¢ je do prania, a one zajma sie
reszta. JeSli w praniu znajdzie
sie ubranie, ktére zafarbuje wo-
de, chusteczka zaabsorbuje ten
barwnik i uchroni pozostale ele-
menty - méwi Marta Krokowicz
z firmy Paclan.

Tam, gdzie jest wielu domow-
nikow zazwyczaj nie ma proble-
mu z odpowiednia segregacja
odziezy wedtug koloréw, ale cze-
sto - szczegdlnie na dzieciecych
lub mlodziezowych ubraniach
- pojawiaja sie r6zne nadruki,
wszywKi, napisy czy wzory, kto-
re saw innym Kolorze nizwioda-
cy odcien danej rzeczy.

JAK WYPRAC TAKIE
UBRANIA?

- Tu znowu z pomoca przy-
chodza nam chusteczki wylapu-
jace kolor. Jesli mamy watpliwo-
Sci, czy np. biata koszulke z kolo-

4

FOT. LUKASZ DULOWSKI

Poznaj swoja pralke, zanim zaczniesz pranie

rowymi napisami mozemy do-
da¢ do bialego prania - bez oba-
wy, ze kolorowe wstawki zafar-
buja reszte - lub pierzemy ubra-
nia w podobnej gamie kolory-
stycznej, ale boimy sie, ze np.
czerwona koszulka zafarbuje te
r6zowa, dodajmy do prania chu-
steczke wytapujaca kolor. W na-
szej ofercie poza klasycznymi
chusteczkami Color Absorber
mozna znalez¢ tez opcje w linii
Paclan For Nature - biodegra-
dowalne chusteczki, wykonane
w 100 procentach z certyfikowa-
nej wiskozy, co stanowi nie tylko
wygodne, ale tez odpowiednie
dla $rodowiska rozwigzanie -

podpowiada Marta Krokowicz,
reprezentujaca marke Paclan.

POMOCNE AKCESORIA

Bez wzgledu na to, jak duze
gospodarstwo domowe prowa-
dzimy, pranie jest jedng z tych
czynno$ci, ktére wykonuje-
my do$¢ czesto. Dlatego warto
uzbroi¢ sie we wszystkie akce-
soria, ktére moga usprawnié ten
proces. Poza chusteczkami wy-
lapujacymi kolor, przyda nam
sie tez worek lub siatka do pra-
nia, w ktérej umiescimy bieli-
zne, biustonosze albo rajstopy.

W domowej pralni warto
mieé takze §rodek odplamiajacy,

ktory poradzi sobie z trudniej-
szymi zabrudzeniami. Pamie-
tajmy, ze poza praniem czeka
nas tez suszenie, wiec wybierz-
my odpowiednia suszarke - ta-
ka, ktéra bedzie odpowiednia do
naszych potrzeb i mozliwosci.
Pranie na lewej stronie, stoso-
wanie sie do oznaczen na metce,
wreszcie wybor odpowiednie-
go programu pioracego i srod-
ka czyszczacego to prosty prze-
pis na zadbane i czyste ubra-
nia, ktére postuza nam latami.
Whiaczmy zestaw tych czynnosci
do kazdego prania, a unikniemy
zniszczenia odziezy.
Zrodto: www.paclan.pl

w Trzebini.

0d kiedy funkcjonuje
przychodnia?

W tej lokalizaciji, czyli

w Trzebini przy Gtowackiego
dziatamy od ponad roku.
Wczesniej pracowalismy

w Chrzanowie obok budynku
spotdzielni mieszkaniowe;.

Czy Swiadczone przez was
ustugi sa refundowane przez
NFz?

Na razie tylko sklep medyczny
oferuje ortezy, wozki
inwalidzkie i inne zaopatrzenie
medyczne z refundacja NFZ.
Czekamy na kontraktowanie
ustug i mamy nadzieje,

ze bedziemy mogli przyjmowac
pacjentdw bezptatnie. Na razie
pacjenci moga skorzystaé

u nas z bezptatnych ustug
medycznych, jesli maja
dodatkowe ubezpieczenie
medyczne np. PZU Zdrowie.

Z jakich innych ubezpieczalni
przyjmujecie bezptatnie
pacjentow?

Jest ich kilkanascie, m.in.:
Polmed, Enelmed, Allianz,
InterPolska, Mondial

Asisstance, Signal Iduna,
Compensa, Saltus. Z kolejnymi
dwoma jesteSmy w trakcie
podpisywania umowy.

Czy pacjenci z takim
ubezpieczeniem musza dtugo
czekac na wizyte?

Nie. Najczesciej do tygodnia.

Jakie poradnie dziataja

w Centrum Medycznym
Artroskop?

Ortopedyczna dla dzieci

i dorostych, neurologiczna,
chirurgiczna, dermatologiczna,
chirurgii naczyniowej

i rehabilitacyjna.

A jakie badania mozna w niej
wykonaéc?

USG jamy brzusznej,

stawdw, miesni wiezadet,

czyli USG ortopedycznego,

a takze badania USG bioderek
u niemowlat. Codziennie
czynna jest tez pracownia

RTG, EKG i pracownia badania
komputerowego stopy. Badania
RTG wykonujemy prywatnie

i na wspomniane ubezpieczenia
dodatkowe.

W Centrum Medycznym Artroskop poczujesz sie jak w sanatorium

Wywiad z dr n. med. Bogdanem
Wzietkiem, wiascicielem
Centrum Medycznego Artroskop

Artroskop Centrum Medyczne Bogdan Wzietek miesci sie
w Trzebini przy ul. Bartosza Gtowackiego 32,

telefon do rejestracji: 32 223 6177.

Szczegoty na stronie: www.wzietek.pl

Czy wykonujecie jakies
zabiegi rehabilitacyjne?
Tak. Mamy rozbudowany
zaktad rehabilitacji

i 10-letnie doSwiadczenie
w tej dziedzinie. Jestesmy
wyposazeni w nowoczesny
sprzet, duza sale
gimnastyczna, pracownie
hydroterapii. Mozna poczué
sie jak w sanatorium.
Wiekszo5¢ z tych zabiegow
jest zakontraktowanych

z ubezpieczalniami.

Jakie s3 terminy?
To zalezy od ubezpieczalni,
ale najczesciej pacjent moze

rozpoczynac rehabilitacje
do tygodnia od rejestracii.

Czy macie w ofercie cos extra?
Mozna u nas skorzystac

na przyktad z porad dietetyka,
ustug podologicznych, medycyny
estetycznej czy rehabilitacji
uroginekologicznej.

Jest rowniez mozliwos¢ wykonania
indywidualnych wktadek
ortopedycznych.

Plany na najblizsz3 przysztos¢?
Mamy przygotowane pomieszczenia
pod rezonans magnetyczny

i apteke. Poszukujemy partneréw
medycznych do tych dziatalnosci.

Pyszny bananowiec

7 galaretka

To ciasto jest znakomitym
pomystem na deser. Latwe
w wykonaniu, a na dodatek
ma wy$mienity smak. Jesli
lubicie galaretke i banany,
koniecznie wyprébujcie
przepis.

Skladniki (na $rednia tortow-
nice):

o paczka biszkoptow
(ewentualnie biszkopt
upieczony samodzielnie)

o 3 z6tka

e 7-8 bananow

e kostka masta

e pét szklanki cukru pudru

e cukier waniliowy

e 2 galaretki np. pomaranczowe

Wykonanie:

Biszkopty utozy¢ w forem-
ce iskropi¢ mocna, gorzka her-
bata np. earl grey. Masto utrzeé
z cukrem i zo6ttkami. 5 bana-
néw zmiksowaé na mase i do-
dawac po tyzce do utartego ma-
sta. Gotowa mase wytozy¢ na
biszkopty. 3 banany pokroié
w plasterki i utozy¢ na masie
bananowej. Galaretki przyrza-
dzi¢ wg przepisu na opakowa-
niu, nieco zmniejszajac ilosé
wody. Gdy zaczna tezed, polaé
nimi ciasto i odstawi¢ do lo-
déwki na kilka godzin.

(AF)
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PRACA

Zatrudnie

 KIEROWCOW samochodéw ciezarowych
z kat.C, G+E zatrudni firma. Tel. 694-437-
580

MOTORYZACJA

Kupie (m)

© ZtOMOWANIE - skup pojazdéw sa-
mochodowych, rolniczych, motocy-
kli. Tel. 604-754-418

 BIOSYSTEM Zaktad w Bolecinie zatrud-
ni kierowce kat. CE. Tel. 505-080-434

o MAJSTRA robét drogowych zatrudni fir-
ma. Tel. 694-437-580

100 % Abart: Auto-Skup - auta, motocykle
Tel. 533-560-566

© BRUKARZA z doswiadczeniem oraz po-
mocnikéw zatrudnie od zaraz. Praca caty
rok, stawka do uzgodnienia - w zalez-
nosci od umiejetnosci i doswiadczenia.
Dobre warunki finansowe, tygodniowki
Tel. 509-235-853

o MONTEROW zewnetrznych sieci wod.-
-kan. zatrudni firma. Tel. 694-437-580

©100% kazdy samochdd kupie Tel. 880-084-
653

© OPERATORA koparki i koparko-tadowar-
ki z doswiadczeniem zatrudni firma. Tel.
694-437-580

© BRUKARZY, pomocnikéw brukarzy za-
trudni firma. Tel. 694-437-580

© FIRMA Konarch z Krzeszowic poszukuje
pracownikéw do produkcji wyrobéw be-
tonowych, stalowo-drewnianych. Praca
na caty etat, umowa o prace. Doswiad-
czenie bedzie dodatkowym atutem. Tel.
604-425-788. Email: w.nowak@konarch.

pl

© FIRMA z Krzeszowic zatrudni: docie-
plenia, remonty. Tel. 602 101 440, 12-
282-57-89

o FIRMA z siedzibg w Libiazu zatrudni
stolarzy i monteréw! Wymagania: do-
Swiadczenie zawodowe, gotowos¢ do
pracy wyjazdowej, zaangazowanie i
precyzyjnos¢. Oferujemy: atrakcyjne wy-
nagrodzenie, umowe o prace, stabilno$¢
zatrudnienia, premie. Tel. 699 712 422,
Email: kontakt@hunterslab.com.pl

© FIRMA zatrudni monteréw wod.-kan. i
c.0. Tel. 720-810-550, 509-252-494

© KIEROWCA C+E, skoczek PL-CZ, szybkie
kétka 2dniowe, 600PLN, praca stafa lub
dorywcza Tel. 662-013-700.

© 0SOBE do sprzatania pokoi. Praca z za-
kwaterowaniem na miejscu. Umowa. Oko-
lice Wroctawia. Od zaraz. Tel. 791710 088

© PRACOWNIKOW budowlanych do robét
wewnetrznych i zewnetrznych. Tel. 608-
537-244

© PRZYJME kierowce na busa - dostaw-
czeqo, kat. B. Wyjazdy catotygodniowe
po kraju. Wymagana: dyspozycyjnos¢ i
dodwiadczenie. Tel. 605-765-330

© ZATRUDNIE kierowce kat. C+E w
transporcie miedzynarodowym. Tel.
515-036-591.

© ZATRUDNIE kierowce kat. C+E wy-
wrotka. Tel. 793 026 531

Szukam pracy

©100% kazdy samochéd kupie. Tel. 516-159-
309

Czesci motoryzacyjne

© DZIALKA budowlana 1696m2 - Trzebi-
nia,Trzebionka. Media. Tel. 696-748-588

o MIESZKANIE 42m2, Chrzanéw, Mieszka
| - sprzedam Tel. 509-715-638

© AUTO-CZESCI: uzywane, duzy wybdr,
faktura Vat — Chrzanéw, Dziatkowa
(droga w kierunku Luszowic). Tel. 506-
099-245

© OPONY uzywane - duzy wybdr; przy
zakupie montaz gratis! Wulkanizacja.
Chrzanéw, ul. Dziatkowa (droga na Lu-
szowice). Tel. 506-099-245

o TLEUMIKI sam. - katalizatory Tel.
602-463-241, 32-625-03-08

Uslugi motorzzacxine

©32-611-03-50 Auto-Skup rozbite, cate; dro-
gich, tanich Tel. 600-465-773

© AUTO skup osobowe, dostawcze, moto-
ry, skutery, ciagniki. Przyjade na miejsce
izakupie. Kazdy stan. Tel. 889-098-521.

o AUTO-SKUP osobowe, dostawcze, mo-
tocykle stan obojetny do 50 tys.zk. Tel.
696-033-800

© AUTO-SKUP: cafe, uszkodzone, skorodowa-
ne. Zomowanie, wystawiamy zaswiadczenia;
wihasny transport Tel. 604-188-647

o DOSWIADCZONY kierowca z autem
dostawczym. Tel. 602-463-241

© AUTOSKUP catych, rozbitych i dostawczych.
Tel. 516-159-309

© PODEJME prace biurowa. Posiadam
orzeczenie. Tel. 698-536-073

o KUPIE kazde daewoo. Tel. 32-623-91-52,
606-482-571

© UMVYJE okna, posprzatam. Tel. 579-250-
Al

 SKUP aut catych, rozbitych Tel. 880-084-
653

©32-611-03-50 AUTOZLOM - kasacja
pojazdéw. Pomoc drogowa. Skup samo-
chodéw catych, rozbitych, skorodowa-
nych. Sprzedaz czesci uzywanych Tel.
600-465-773

© MIESZKANIE 48m2 w centrum Chrza-
nowa, okna plastikowe, centralne ogrze-
wanie z miedzi, dodatkowo 4 nowe kom-
plety drzwi wewnetrznych. Cena 250 000
zt. do negodjagji. Tel. 510-578-365.

o MIESZKANIE 53,92m2, umeblowane,
parter - Trzebinia-Gaj. Tel. 504-752-255

Kupie (n)

KUPIE MIESZKANIE

MOZE BYG DO REMONTU
LUB ZADLUZONE

GOTOWKA
TEL.508-335-230

© KUPIE Tel. 508-335-230

o KASACJA pojazdéw. Wystawiamy
zaswiadczenia. Dojazd gratis. Auto-
skup. Tel. 606-482-571, 32-623-91-52

o SPAWANIE aluminium Tel. 502-393-
887

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam (n)

© DOM do remontu, dziatka 18a, Mtoszo-
wa. Tel. 533-553-388

© DZIAtKA 1287m2 (WZ) w Wygietzowie;
2 dziatki (WZ): 578m2, 758m2 (sprzedaz
faczna) - w Bolecinie. Tel. 509-741-716

Philogic Sp. z 0.0. z siedziba w Chrzanowie
prowadzi rekrutacje na stanowisko:

ELEKTRYK

Osoby zatrudnione na w/w stanowisku uczestniczy¢ beda w projektach
montazu maszyn, urzadzen przemystowych
w oparciu o specyfikacje techniczna.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na adres:
pawel.bernatowski@philogic.pl lub kontakt +48 783 268 550

przy ul. Garncarskiej 4,

¢) w Biuletynie Informaji Publicznej,

w drodze przetargu nieograniczonego:

wod-kan oraz co.

ZAWIADOMIENIE
Miejski Zarzad Zasobéw Komunalnych w Chrzanowie zawiadamia, ze w dniach
0d 23.11.2022 r. do 14.12.2022 r. wyktada do publicznego wgladu na:
a) na tablicy ogtoszen w siedzibie Miejskiego Zarzadu Zasobéw Komunalnych w Chrzanowie

b) na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Chrzanowie, Aleja Henryka 20,

lokal uzytkowy bedacy wiasnoscia Gminy Chrzanéw przeznaczony do oddania w najem

1. Lokal uzytkowy przy ul. Krakowskiej 23b — o powierzchni uzytkowej 14,90 m2,
sktadajacy sie z1 pomieszczenia oraz w¢, wyposazony w instalacje eklektyczna,

o KUPIE zadtuzone nieruchomosci.
Moga by¢ z komornikiem. Kupie
udziaty w nieruchomosci. Zapew-
niam pomoc prawng! Tel. 577-772-
883

© ZDECYDOWANIE kupie dziatke, grunt
lub inng nieruchomos¢ z bezposrednim
dostepem do gtéwnej drogi w Trzebini,
Chrzanowie, okolicy (bez posrednikéw)
Tel. 538-330-565

© DO wynajecia pomieszczenia pod gabi-
nety lekarskie w centrum Chrzanowa. Tel.
504-244-916

© HALA produkcyjna + magazyn + czes¢
socjalna + plac - ogrodzone. Tel. 604-
424-563

o KAWALERKA do wynajecia Chrzandw —
Pétnoc Tel. 607-388-299 po godz.17.00

o WYNAJME lokal pod ustugi parter, 80
m2, Chrzandw, ul. Krakowska 13. Tel. 601-
525-622, 606-983-527. Email: flavam13@

wp.pl

ustual

Budowlane

© 515-728-836 malowanie, gtadZ bezpy-
towa, sufity podwieszane, montaz paneli
podfogowych, ocieplanie poddaszy wetng
mineralna. Tel. 515-728-836

© 518-706-099 Gtadzie, malowanie ma-
szynowe, ptytki, kompleksowe wykoncze-
nia. www.tom-reg.pl

© 609-812-230 Flizowanie, tazienki, re-
monty Tel. 609-812-230

©692-169-356 Kompleksowe prace
remontowo-wykoriczeniowe doméw,
mieszkan, biur. Docieplenie podda-
szy i adaptacja na mieszkania. Inne
prace. Firmaz 25 letnim doswiadcze-
niem. Tel. 692-169-356

Wynajem
(mam do wynajecia)

o CHRZANOW - biura, pomieszczenia,
magazyny, hale, place, garaze, miejsca
postojowe w bardzo atrakcyjnych cenach.
ochrona 24 h/dobe. Tel. 600-263-504

o CHRZANOW - stolarnia wraz z maszy-
nami (opcjonalnie tartak) Tel. 600-263-
504

© DO wynajecia garaz w Libiazu. Tel. 519-
876-858

© DO wynajecia lokal 40m2 - Chrzandw,
Sikorskiego Tel. 694-775-193

o ADAPTACJA poddaszy, prace wykoricze-
niowe - remonty. 26-letnie doswiadcze-
nie. Tel. 602 101 440, 12 282 57 89

© BRAMY, bramki: metalowe i drewniane,
ogrodzenia panelowe Tel. 730-718-715

| F I
© BRAMY, ogrodzenia, balustrady Tel. 796-

17-17-55

© DO wynajecia mieszkanie 2 pokoje w
centrum Chrzanowa. Telefon po 18. Tel.
790-850-486

© BRUKARSTWO Tel. 501-066-248

© BRUKARSTWO Tel. 505-148-009

rzecz dotychczasowych dzierzawcow.
Wykaz obejmuje :

BURMISTRZ MIASTA TRZEBINI INFORMUJE

0 podaniu do publicznej wiadomosci na tablicach ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta
w Trzebini ul. Marszatka Pitsudskiego 14 i ul. Narutowicza 10 oraz na stronie interneto-
wej www.trzebinia.pl wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe na

« czesc¢ dziatki nr 1797/20 potozonej w obrebie Trzebionka,
« czesc¢ dziatki nr 658/3 potozonej w obrebie Trzebinia,
« «zesc dziatki nr 206/6 potozonej w obrebie Trzebinia.
Wykaz o ktdrym mowa zostaje wywieszony na okres 21 dnitj. od 23.11.2022 r.do 14.12.2022 .

Burmistrz Miasta Trzebini
Jarostaw Okoczuk

Starosta Chrzanowski zawiadamia,

7e w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Chrzanowie ul. Partyzantow 2,
na stronach internetowych oraz BIP
zostat podany do publicznego wgladu
wykaz nieruchomosci Skarbu Paristwa
przeznaczonej do dzierzawy. Wykaz
dotyczy nieruchomosci potozonych
w Trzebini, obreb Wodna o nr 400/139
0 pow. 0,0199 ha, obj. KR1C/00055337/3
i dziatki nr 686/1 0 pow. 0,0081 ha,
obj. KR1€/00039801/9.

Starosta Chrzanowski zawiadamia,

e w siedzibie Starostwa Powiatowego

w Chrzanowie ul. Partyzantéw 2, na stronach
internetowych oraz BIP zostat podany do
publicznego wgladu wykaz nieruchomosci

Skarbu Paristwa przeznaczonej do dzierzawy.
Wykaz dotyczy nieruchomosci potozonych
w Trzebini, obreb Trzebionka o nr 94/284

0 pow. 0,2557 ha, 94/286 o pow. 0,0504 ha,
obj. KR1C/00053139/1, dziatki nr 94/288

0 pow. 0,0554 hai94/327 o pow. 0,6931 ha

oraz 94/325 o pow. 0,0971 ha
obj. KR1€/00059981/0.

Starosta Chrzanowski
zawiadamia,

7e w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Chrzanowie ul. Partyzantéw 2,
na stronach internetowych oraz BIP
zostat podany do publicznego wgladu
wykaz nieruchomosci Skarbu Paiistwa
przeznaczonej do darowizny.
Wykaz dotyczy nieruchomosci
potozonych na terenie gminy Alwernia,
obreb Mirdw o nr331 pow. 0,1 ha
obj. KR1C/00099146/7.

Starosta Chrzanowski
zawiadamia,

7e w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Chrzanowie ul. Partyzantow 2,
na stronach internetowych oraz BIP
zostat podany do publicznego wgladu
wykaz nieruchomosci Skarbu Paristwa
przeznaczonej do uzyczenia.
Wykaz dotyczy nieruchomosci
potozonych na terenie gminy Trzebinia,
obreb Trzebionka ozn. nr706/15
0 pow. 3180 m2 obj. KR1C/00086384/3.

przetargowym.

Wykaz obejmuje:

14.12.2022r.

BURMISTRZ MIASTA TRZEBINI INFORMUJE

0 podaniu do publicznej wiadomosci na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
w Trzebini ul. Marszatka Pitsudskiego 14 i ul. Narutowicza 10, na stronie internetowej
www.trzebinia.pl wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie bez-

- dziatke nr 635/16 0 pow. 0,0030 ha obreb Ptoki, stanowiaca wtasnos¢ Gminy Trzebinia.

Wykaz, o ktérym mowa zostaje wywieszony na okres 21 dni tj. od 23.11.2022 r. do

Burmistrz Miasta Trzebini
Jarostaw Okoczuk

Mariusz Biela
A tel./fax 32-711-93-40
MARINEX 602776 543

Kompleksowe roboty budowlane,
wykoriczeniowe. Tanio, terminowo
Elewacje
z docieplaniem
styropianowym
tynki mineralne
i akrylowe

Pomiar, wycena, doradztwo GRATIS!

Marinex

SKEAD OPALU WEGLOMAR
Wegiel rc,.,;,
miat ‘erutatow
eko-groszek

501-756-412

32-613-72-73
Lgota, ul. Krétka 4
www.weglomar.pl

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Zaswiadczenie do Urzedu

Przyjazd gratis!

Tel. 606 482571

SKUP_
POJAZDOW

tel. 600 465 773



https://www.przelom.pl/
mailto:kontakt@hunterslab.com.pl
https://tys.zl/
https://wp.pl/
https://www.tom-reg.pl/
https://www.automajer.pl/
https://www.weglomar.pl/
https://www.trzebinia.pl/
https://www.trzebinia.pl/
mailto:pawel.bernatowski@philogic.pl
tel:+48 783 268 550
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© BRUKARSTWO, kanalizacja, ogro-
dzenia A-Z Tel. 664-553-074

o KAMIEN, piasek, ziemia, gruz Tel. 501-
066-248

o BUDOWA doméw od A do Z;
www.dom-ino.pl Tel. 513-902-800

© BUDOWA doméw od podstaw Tel.
604-456-994

© BUDOWA drdg dojazdowych, pod-
jazdéw, podbudowy. Tel. 668-340-
936

o CYKLINOWANIE bezpytowo, lakiero-
wanie. Tel. 516-769-265

e CYKLINOWANIE bezpytowo. Tel.
798-381-658

© DACHY - konstrukcje dachowe wraz
z kryciem; wymiana pokry¢ dacho-
wych. Tel. 602-643-330

© KAPITALNE remonty mieszkan, wymia-
na instalacji elektrycznej. Wymiana ka-
nalizacji, wody; ptytki, remont fazienek,
odptyw liniowy; remont kuchni, sufity
podwieszane, $cianki dziatowe, malowa-
nie. Tel. 692-651-866

© KOMINKI. Tel. 606-135-088

© KOMPLEKSOWE remonty mieszkan
(Krys-Pro-Rem) Tel. 696-576-467

© POSTAWIE dom w systemie drewnia-
nym, szkieletowym, dfugoletnia praktyka
w Skandynawii przy stawianiu doméw
catorocznych i letniskowych w systemie
konstrukcyjnym Tel. 728 557 886

© PRACE na wysokosci. Tel. 502-277-286

© PROJEKTY budynkéw indywidualnych,
gotowych, rozbudowy, adaptacje, kosz-
torysy, nadzory budowlane. Swiadectwa
energetyczne — FH.U.  Natalia” Chrzandw,
ul. Sikorskiego — inz. Jacek Gebala Tel.
32-754-11-00, 32-623-95-35, 600-238-671

o MALOWANIE - gtadzie, remonty, expres.
Tel. 786-870-002

© REMONTY kompleksowo, wolne terminy
Tel. 516-152-854

o MALOWANIE dachdw, elewadji; konser-
wacja konstrukgji stalowych betonowych,
drewnianych. Wieloletnia praktyka Tel. /
fax 33-873-06-01, 602-882-325

© REMONTY wnetrz. Tel. 517-357-255

e UStUGI — koparko-fadowarka JCB,
kucie mtotem, wyburzenia komplekso-
wo Tel. 501-066-248

o WYBURZENIA - wywéz gruzu Tel.
505-828-444

o WYBURZENIA kompleksowo, wywdz
gruzu Tel. 501-066-248

o WYBURZENIA, kucie betonu, rozbior-
ka konstrukji stalowych. Transport.
Tel. 501-399-919

o INSTALACJE wod-kan, (O, gaz.
Ogrzewania podtogowe, wymiana ko-
ttéw. Montaz kottowni. Proby szczel-
nosci gazu. Tel. 534-835-940

o INSTALACJE  wod.-kan.-co-gaz.
Montaz instalacji sanitarnych, grzew-
czych i gazowych. Wymiana kottow
weglowych i gazowych. Modernizacje
kottowni. Tel. 692-189-394

e Instalacje WC.CO przerébki Tel.
577381254

Rachunkowe

o BILINSKI Witold Kancelaria Podatkowa.
Spadki, darowizny, inne nabycia; pomoc
deklaracje, pisma, ulgi w sptacie. Chrza-
néw, Aleja Henryka 24. Tel. 603-210-420,
32-623-28-40

Sprzatanie

o (ZYSICZENIE dziatek, wycinka - gtowica
Scinkowa, mulczer, rebak. Tel. 501-399-
919

o WYKANCZANIE wnetrz od A do Z,
www.dom-ino.pl Tel. 513-902-800

o WYKONUJEMY wylewki maszynowe.
Tel. 792-441-475

© REMONTY  fazienki,
wnetrz. Tel. 602-318-845

wykonczenia

® DACHY od A do Z, www.dom-ino.
pl Tel. 513-902-800

o DACHY, uszczelnienie. Tel. 731-181-
738

o DACHY, wiezby, pokrycia. Tel. 509-
339-135, 785-361-969

o DACHY, wiezby, pokrycia. Tel. 604-
456-994

© DOCIEPLENIA budynkdw - termoizo-
lacja; 26-letnie doswiadczenie. Tel.
602-101-440, 12-282-57-89

e DOCIEPLENIA budynkéw. Tel. 604-
456-994

o DOCIEPLENIA, elewacje, wykon-
czenia. Buduj z goéralamilll; www.
wmexpert.com.pl Tel. 663-310-949

o DOCIEPLENIA, malowanie dachéw
i mieszkan, flizowanie. Tel. 502-739-
733, 503-580-120

e EKOSZAMBA, szamba betonowe -
montaz, sprzedaz Tel. 501-066-248

o GLADZ réwniez bezpytowa, ma-
lowanie, tapetowanie, panele,
regipsy, szpachlowanie. Tanio i
solidnie. Tel. 604-389-003

o GLADZ, malowanie, remonty. Tel.
534-660-656

o MALOWANIE natryskowe duzych po-
wierzchni (hale, konstrukcje stalowe, da-
chy, domy). Tel. 518-706-099

o MALOWANIE pomieszczen. Tel. 517-357-
255

© ROBOTY ziemne koparkami gasienico-
wymi. Transport. Tel. 501-399-919

o SCHODY drewniane produk-
cja-montaz Tel. 793-583-607.
www.schodydrzwi.com.pl

o MALOWANIE, gtadzie, regipsy, techni-
ki malarskie: trawertyn, glasser, etc. Tel.
575-872-318

° MALOWANIE, gtadzie, tanio. Tel.
501-215-951

° MDM Ogrodzenia betonowe — pro-
dukdja, sprzedaz; Olszyny, Mtyniska 6,
Babice Tel. 665-243-082

o MINIKOPARKA ustugi: drenaz, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

© OCIEPLENIA poddaszy, odnowa elewadji,
prace ogdlnobudowlane. Tel. 604-478-121

© ODNOWA elewagji, ocieplenia, 20 lat do-
Swiadczen, prace ogdlnobudowlane. Tel.
664-781-745

OGRODZENIA
45 Z¢ [MB.

508 786 884

© OGRODZENIA. Tel. 508-786-884

© SCHODY marmurowe, granitowe, blaty
Tel. 606-135-088

© SZTACHETY Tel. 730-718-715

© TRANSPORT - cement, piasek, kamien,
wir; wywoz gruzu, ziemi Tel. 668-340-

o TYNKI tradycyjne, reczne; murowanie,
remonty. Tel. 696-209-352

o UKEADANIE kostki brukowej Tel.
505-828-444, 535-061-222

o WYLEWKI maszynowe, anhydryto-
we, przemystowe, styrobeton. Solidne
wykonanie. Tel. 534-535-078

o WYPOZYCZALNIA narzedzi Balin. Tel.
506-818-366, www.tools-chrzanow.pl

Elektrotechniczne

© 600-789-505 Instalacje elek-
tryczne Tel. 600-789-505

e ALARMOWE-ANTENOWE—-RTV/SAT,
domofony, wideodomofony, telewizja
obserwacyjna, komputerowe LAN/Wi-
Fi — montaz, naprawa. ,Prewen”. Tel.
32-757-18-84, 502-863-471

o ALLSYSTEM - instalacje alarmo-
we, przeciwpozarowe, telewizja
przemystowa, naziemna i sateli-
tarna, powiadomienie GSM, cen-
trale telefoniczne Tel. 692-054-
349, www.allsystem.pl

o UKLADANIE ptytek (kuchnie, fazienki,
tarasy itp.). Szybko i tanio. Tel. 691 536 134

o UStUGI Rem-Bud: adaptacje, suche
tynki, sufit 65zt, Scianki 47z, malowanie
15zt, gtadz 20z, flizowanie 55zt. Tel. 606-
740-937

o UStUGl koparko-tadowarka i minikopar-
ka. Tel. 505-828-444

o UStUGI koparka, koparko-tadowarka,
transport. Tel. 694-485-750

o UStUGI minikoparka. Tel. 668-340-936

e ELEKTRYCZNE. Tel. 601-070-229

Instalacyjne

o AELEKTRO-SERWIS wykonuje: in-
stalacje elektryczne, odgromowe,
teletechniczne, podfaczenia urzadzen
elektrycznych, naprawy, pomiary. Tel.
603-269-086, 32-623-81-84 po 17.00

o ELEKTROINSTALACJE Tel. 608-445-
635

Serwisowe

® 602-676-726 AGD-serwis. Naprawa
pralek, lodéwek Tel. 602-676-726

o KOMPUTERY - usuwanie proble-
mow. Dojazd bezptatny. Tel. 502-
863-471

o NAPRAWA RTV, telewizory, anteny.
Dojazd bezptatny! Szybko, solidnie,
gwarancja. Tel. 32-623-54-18, 691-
511-914

e SERWIS - naprawa, montaz term,
kottéw gazowych. Przeglady, kon-
serwacje, préby szczelnosci, analiza
spalin, uprawnienia. Podtaczanie
kuchenek, gwarancje. Junkers, Nec-
kar, Termet, Vaillant, Saunier-Duval,
DeDiertich, Beretta, inne Tel. 666-
255-068

® SERWIS kottéw gazowych. Tel. 516-
333-910

Okolicznosciowe

© KOMPLEKSOWA obstuga wesel i
katering; www.jaceknowak.pl  Tel.
601-861-673

Nauka

© KOMPLEKSOWE sprzatanie biur,
mieszkan, domow (tez po remoncie)
itd. Dobre ceny. Tel. 664-565-653

o 0ZONOWANIE. Tel. 513-905-984

© PRALNIA dywandw, pranie garderoby,
obszywanie, sprzedaz dywandw, czysz-
czenie tapicerki meblowej - Libiaz (sklep z
dywanami). Tel. 664-053-102

© SPRZATANIE. Tel. 513-905-984

o SPRZATANIE: domdw, mieszkan,
biur, gabinetow, poremontowe, my-
cie okien oraz drobne prace ogrodo-
we. Zawsze sprzatamy na btysk Tel.
880-719-897, 665-630-660

Tlumaczenia

o TLUMACZ przysiegty jezyka niemieckie-
go - Chrzanéw, Broniewskiego 14/47. Tel. /
fax: 32-623-88-09, 601-523-929

Transportowe

o (EMENT, kamien, zwir, ziemia; wywoéz
gruzu Tel. 668-340-936

® J(B — koparko-tadowarka: wyburzenia,
kucie mtotem, kompleksowe ustugi Tel.
501-066-248

o ANGIELSKI dla dzieci. Lekcje ry-
sunku. Tel. 696-709-486. Email: cu-
be2220@hotmail.com

o KAMIEN, piasek, zwir, ziemia, kontenery
- wywoz gruzu, zatadunek Tel. 501-066-
248

o CHEMIA - korepetycje. Tel. 604-968-570

e ). niemiecki, przygotowanie
do matury i DSD, takze online Tel.
663805890

o KONTENERY - wywoz gruzu Tel. 668-
340-936

© KONTENERY - wywoz gruzu Tel. 505-
828-444,535-061-222

o INSTALACJE elektryczne Tel. 600-
789-505

e JEZYK angielski - korepetycje, egza-
min, matura Tel. 667-970-253.

o MINIKOPARKA ustugi: drenaz, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

*ﬂ*ﬁ F.H.U.

1EURCI BUD
A

Docieplenia
budynkow
Roboty ogéinobudowlane

Aranzacja wnetrz
Szybko, solidnie, gwarancja

tel. 0 600 912 309
032-627-42-46
www.firma-eurobud.pl

OFERUJE
STALODADO Z
WYROBY HUTNICZE
ARTYKULY BUDOWLANE
USLUGI TRANSPORTOWE

ZAPRASZAMY
OD 7.00 DO 16.00
Trzebinia, ul. Pitsudskiego103a

(Baza Transgdru)
tel. 3261223 06,32 7533995

reny. POLBART
SKUP ZtOMU

STALOWEGO I METALI KOLOROWYCH

* OFERUJEMY NAJLEPSZE CENY
* PLACIMY GOTOWKA =

* WAGA SAMOCHODOWA 60t

* ZAPEWNIAMY TRANSPORT

* ROZBIERAMY KONSTRUKCIE STALOWE

v.oolbart.c

Tirzebiniay WlDwWercowa 27

il

tel. 604 661 978 | tel. 602 860 111

Firma WODHURT -

oferuje kotly:

sweglowe s
egazowe W
selektryczne

Tel 602 172 986

w

Armatura sanitarna
Trzebinia, ul. Dluga 34

PROMO

NOTEBOOK LENOVO 100
WINDOWS 10 - 1199 Z¢t

LUAN COMPUTERS
TRZEBINIA
ul. Targowa 2

Obok Placu Targowego
| POWYZEJ SKLEPU ROWEROWEGO
| Tel. 32 753 4004

CJ

S LENOVO 100- WINDOWS 10

g PROCESOR INTEL 2x2,16 GHz,
< RAM 4 GB DDR3, DYSK 500 GB, HDMI,
&'-__ KAMERA, WIFI, EKRAN HD LED 15,6"

SALON TECHNIKI GRZEW(ZE)
SPRZEDAZ RATALNA
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH

499

AUTORYZOWANY SERWIS:

- BROTJE
+ Vaillant
- Saunier Duval

WOD-term -wor

www.wod-term.eu

- De Dietrich
+ACV
- geretta

Chrzandw, ul. Wiadystawa Sikorskiego 1i
serwis: tel. 516 333 910
Oddziat Chrzanow: tel. 32 42 02 734
wodterm.chrzanow@gmail.com
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o MINIKOPARKA, rozbidrki, wyburze-
nia Tel. 668-340-936

o PIASEK, cement, kamien, zwir, zie-
mia Tel. 668-340-936

© PRZEPROWADZKI, duzy kontener,
VAT. Tel. 694-961-032

o PRZEWOZ rzeczy - transport do
850kg Tel. 518-706-099

o STAL zbrojeniowa, cement. Tel.
668-340-936

Inne

© 730-067-038 KOMPLEKSOWE ustugi
ogrodnicze. Wycinanie, przycinanie
drzew i krzewéw; zwyzka, rabanie ga-
fezi, wywéz odpaddw. Tel. 515-646-722
www.torogarden.pl

© BRAMY, ogrodzenia. Tel. 512 867 009

OGLOSZENIA MEDYCZNE

Chirurg

e Endokrynolog Mariola Bojdot. USG
tarczycy; Chrzandw, Sikorskiego 11,
Sroda 16-18 Tel. 608-684-091

o Lek. Sebastian Mosiej spec.chirurgii
ogdlnej i onkologicznej. Konsultacje,
USG, biopsje, zabiegi ambulatoryjne; ul.
Dobczycka 17, 32-500 Chrzanéw, mato-
polskie. Tel. 881-025-724

o Lek. med. Leszek Romanowski -
specjalista diabetolog-endokrynolog;
przyjmuje: ,Diabet” Chrzanéw, Ko-
Sciuszki 18 Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75, 623-28-27

© DOSTAWA gazu w butlach. Maxgaz
Tel. 694-521-066, 32-711-98-40

© WYCINKA drzew. Tel. 604-478-121

o Sebastian Borowy - lekarz specjalista
chirurgii ogélnej - ,,Diabet” Centrum
Medyczne, Chrzandw, KoSciuszki 18 Tel.
32-623-13-73, 623-13-75, 623-28-27

e Lek. med. Sylwia Pierzchata, konsul-
tacje endokrynologiczne, USG tarczy-
cy. CM Dr Smotka, Chrzandw. Tel. 664
959 419, www.drsmolka.pl

o TANIE przeprowadzki i inne ustugi
transportowe. Tel. 602 61 01 01

© WYNAJEM - toalet przenosnych
Tel. 505-828-444, 535-061-222

© TRANSPORT - cement, piasek, ka-
mien, zwir; wywoéz gruzu, ziemi Tel.
668-340-936

o ZWYZKA 27m, 34m. Ustugi - wyna-
jem. Wycinka drzew Tel. 604-424-563,
696-475-972

o TRANSPORT - sprzedaz kruszyw
1-30 ton. Tel. 505-828-444, 535-061-
222

BAZAR

Sprzedam

© TRANSPORT — przeprowadzki, moz-
liwos¢ zatadunku, przewdz réznych
towardw i transport samochodem
osobowym Tel. 502-234-093, 888-
422-221

o UStUGI minikoparka. Tel. 668-340-
936

© KOCIOL centralnego ogrzewania
weglowy 11kW, bez podajnika, nieuzy-
wany, z montazem - tanio. Tel. 723-
329-222

o PIASEK zakopowy pod fundamenty
z transportem. Tel. 505-828-444, 535-
061-222

o WYWOZ gruzu - kontener Tel. 668-
340-936

® PIELUCHOMAJTKI wkfadane Semiacti-
ve Normal ,L". Tel. 602-735-049

o WYWOZ gruzu, mozliwos¢ zatadun-
ku, rozbiérki, wyburzenia Tel. 668-
340-936

e WYWOZ nieczystosci ptynnych.
Tel. 535-061-222

Prawne

o BEZPLATNE porady tylko w kazdy
1 wtorek miesigca 15-16. Kancelaria
Prawna Lex Novum: Trzebinia, Jago-
dowa 2, poniedziatek - piatek 10-18.
Tel. 530-369-200, 513-761-029

© STAROSTWO Powiatowe w Chrzano-
wie i Rodzina Kolpinga w Porebie Ze-
goty zapraszaja na nieodptatne pora-
dy prawne i obywatelskie. Rejestracja
Tel. 32-625-79-64 w godzinach pracy
Starostwa.

* POMNIK granitowy 2,5m x 1,20m
-4 tys.zth. Tel. 694-053-468

© PROMOCYINA sprzedaz wegla i drew-
na kominkowego. Slaski Sktad Weglo-
wy, Oddziat w Chrzanowie. Tel. 602 61
0101

o SPRZEDAM 2 tony wegla kostka Piast,
cena 3000zt/tona. Tel. 508-218-069.

Dermatolog

Gastrolog

o Lek. med. Karolina Englert konsulta-
cje, badanie znamion, drobne zabiegi - 3
grudnia. Rejestracja obowigzkowa. Licz-
ba miejsc ograniczona. Tel. 12-283-33-
06, CM Alwernia, Z. Gesikowskiego 16

o Lek. med. Renata Budzicz — specja-
lista dermatolog wenerolog, leczenie
chordb skéry. Zabiegi z zakresu medycy-
ny estetycznej; Chrzanéw, Grunwaldzka
2b; poniedziatek i Sroda 13-19, piatek
8-14. Rejestracja tel. pon. i Sroda 12-18,
wtorek, czwartek i piatek 8-14. Tel. 512
352 683, www.budzicz.pl

Diabetolog

o Lek. med. Leszek Romanowski - spe-
cjalista  diabetolog-endokrynolog;
przyjmuje: ,Diabet” Chrzandw, Ko-
$ciuszki 18 Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75,623-28-27

Endokrynolog

o Bulinska-Gtownia Matgorzata - en-
dokrynolog, specjalista choréb we-
wnetrznych, leczenie cukrzycy i tarczy-
¢y, USG. Chrzandw, Konopnickiej 1A;
poniedziatek od 16. Tel. 600-812-748,
696-193-169

© ZIEMIA. Tel. 505-828-444, 535-061-
222

Kupie

o KUPIE ciagnik rolniczy, stan obo-
jetny. Tel. 696-033-800

o KUPIE traktorek, kosiarke. Tel.
604-754-418

e Dr Jacek Szymkowiak - en-
dokrynolog; ~ Chrzanéw, Mieszka
| 9¢, wtorek: 15-18, Libigz, 11 Li-
stopada 11, poniedziatek: 16-18.
Tel. 601-439-315

e Endokrynolog Maciej Ziemianski:
biopsja, USG tarczycy i jamy brzusznej
- Libiaz, Pitsudskiego 14. Czynne piatki
i soboty po rejestracji. Tel. 512-354-676

o Lek. med. Krystyna Fic — gastro-
log;, Chrzanéw, Wojska Polskiego 2B,
czwartek 15-18. Rejestracja w czwar-
tek 15-18. Tel. 572-356-564

Kardiolog

Neurolog

© Dr n. med. Genowefa Kmie¢ — specja-
lista kardiolog, specjalista choréb we-
wnetrznych, echo serca, EKG, Holter EKG,
Holter ci$nieniowy; Chrzandw, al. Henry-
ka 39. Rejestracja. Tel. 601912273

© Dr n. med. Jacek Nowak - Libiaz, 11
Listopada 11, przyjmuje: wtorki 15-19.
Zapisy tel. 880-614-544; Vitalis Trzebi-
nia, Kopernika 25 przyjmuje: $rody od
15.00. Zapisy od pon. do pt. od 10-18.
Tel. 733-433-494, 32-620-02-93, elek-
tronicznie www.vitalis-cardo.pl

o Dr n.med. Marta Kurdziel, specjalista
kardiolog. ECHO serca. Holter EKG. Holter
RR. Slaskie Centrum Choréb Serca w Za-
brzu. CM Dr Smétka, Chrzandw. Tel. 664
959 419, www.drsmolka.pl

e Tomasz Kowalik - gastroenterolog
Tel. 662 886 299

Ginekolog

o Kardiolog Ewa Z6tkiewicz przyjmuje:
Chrzandéw, Pitsudskiego 22/2 w ponie-
dziatki po uzgodnieniu telefonicznym
Tel. 607 098 765

e Antoni Halemba — specjalista gine-
kolog-potoznik; Chrzandw, Krakowska
20 (I p.), poniedziatek, $roda, piatek:
16-18, czwartek: 9-10. Rejestracja
Tel. 601 400 670

o Kardiolog Izabela Kietbalska - Bolecin,
Komornicka 38, czwartki 17-19. Tel. 501-
694-499

Laryngolog

o Dr n. med. Maciej Bodzek, specja-
lista ginekolog-potoznik, specjalista
onkolog, Ordynator Oddziatu Gi-
nekologii Szpitala Powiatowego w
Chrzanowie; przyjmuje: MSM Clinic
- Chrzanéw, Swietokrzyska 86 Tel. 32-
600-70-60

e Janusz Gajda — specjalista gineko-
log-potoznik; Chrzanéw, Mieszka |
9¢, Sroda: 10-13 po rejestracji telefo-
nicznej i czwartek 15-18; USG gine-
kologiczne, ciazy, piersi. Wizyty. Tel.
608 718 833

o Lek. med. Anna Olsza — specjalista
otorynolaryngolog Chrzanéw, Mieszka
| 9 ¢; poniedziatek i sroda: od 16.00.
Rejestracja SMS Tel. 603-301-921

o Lek. med. Mateusz Gasiiski specjali-
sta otolaryngolog. Nowoczesna diagno-
styka: mikroskop, endoskop. Leczenie
dorostych i dzieci. Chirurgia gtowy i
szyi. Chrzanéw, Dobczycka 17; wtorek
i czwartek w godz. 17-20 Tel. 881-
025-724

Medycyna estetyczna

o Alicja Kieres-Pawlik specjalista neu-
rolog; Chrzanéw, Mieszka | 9c¢, ponie-
dziatek, Sroda od 15.00 po rejestracji
Tel. 602 486 011

e Anna Buczak-Sala - specjalista
neurolog. Gabinet Chrzandw, tel. 32-
623-32-75, 602-764-399, 602-777-614;
Gabinet i EEG Trzebinia. Tel. 32-620-
02-93

 Barbara Kosinska, specjalista neuro-
log - Chrzanéw, Wojska Polskiego 2 B
Tel. 511-145-177

e Halina Stizak-Sottyk, specjalista
neurolog. Indywidualna Specjali-
styczna Praktyka Lekarska; Chrzandw,
Oswiecimska 15, wtorek i czwartek:
15-17. Tel. 32-623-21-53

e Marcin Podhalarski. Neurolog -
Diabet, Chrzandw, ul. KoSciuszki 18.
Poniedziatek, wtorek, czwartek: 8-13.
Tel. 515-461-623

Okulista

o Astygmatyzm, krétkowzrocznose,
dobér soczewek — lekarz, optome-
trysta, optyk — Justyna Wéjcik,
Jaworzno Sienkiewicza 6 - tel. 32-
752-03-04, Chrzandw Dobczycka 10.
Tel. 32-623-95-55

© Drn. med. Mateusz Nowak i Lidia No-
wak, specjalisci okulistyki — Libiaz, 11
Listopada 11. Zapisy Tel. 880-614-544

e Ewa (zerniawska - specjalista cho-
réb oczu, przyjmuje: Chrzanéw, Ry-
nek 11: poniedziatek, czwartek 15-18,
piatek 9-12. Rejestracja w godz. pracy
gabinetu oraz w kazdy dzied roboczy
w godz. 18-20 Tel. 791-932-912

o Lek. med. Dariusz Nowak, specja-
lista ginekolog-potoznik - badania
USG. Trzebinia, Mickiewicza 24; wto-
rek, czwartek. Zapisy Tel. 607 589 868

o LEKARZ medycyny estetycznej Eweli-
na Kubanska Tel. 501-377-511.

Medycyna pracy

e Lek. med. Marek Strzyz — specja-
lista ginekolog-potoznik; Chrzanéw,
Wyszyniskiego 17, wtorek, czwartek.
USG. Laserowe leczenie nietrzymania
moczu i rewitalizacja pochwy. Zapisy
Tel. 535 557 771

o Lek. med. Ewa Potocka Chrzandw,
Sienna 8/2, pon. 10-14, wt. 12-17, ér. 13-
17, czw. 12-16. Badania profilaktyczne,
sanitarne, promieniowanie jonizujace,
kierowcow, pracownikéw ochrony fi-
zycznej, bron Tel. 604-233-331

e Lek. med. Danuta Czepiel — specjali-
sta chordb oczu; Trzebinia, Kosciuszki
24 (Zaktad Optyczny), poniedziatek:
14-16.30, sroda: 10-12 Tel. 32-753-40-
55,666 234 005

e Okomedical Okulista-Optometry-
sta-Optyk. Leczenie zeza i niedowi-
dzenia - Krzeszowice, ul. Kazimierza
Wyki 10. Tel. 577-45-45-40, Email:
bok@okomedical.pl
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Chrzanoéw, ul. Kadtubek 45

® Stomatologia zachowawcza

o trudne przypadki leczenia kanatowego
(kanaty waskie, zakrzywione, niedrozne)

® Stomatologia estetyczna i profilaktyka

@ Endodoncja — mikroskop, RVG @ Protetyka
® ysuwanie zlamanych narzedzi ® Medycyna estetyczna
® zamykanie perforadji © ORTODONCJA

Gabinet czynny: pon.-pt. 10.00-19.00
Rej. tel. 32-623-61-40 lub w gabinecie

gk
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pionizatory, kule, balkoniki ...

tel. 500 580 825, 504 798 060
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zadzwon - zamow - dowieziemy

W ZWIAZKU Z OTWARCIEM
LABORATORIUM ANALITYCZNEGO

NZOZ Centrum Promocji
i Ochrony Zdrowia
Zaprasza swoich Pacjentow na
akcje "PROFILAKTYKA BIALACZK!"
w ramach ktorej wykonujemy

BEZPLATNE BADANIE

MORFOLOGI Z ROZMAZEM
szczegoly w Rejestracji przychodni:
ulJ.Gotaba 1 w Babicach
ul.M.J.Pilsudskiego 226 w Zagdrzu
ul.Sw.Floriana 15 w Metkowie
ul.Wspdlna 6 w Psarach

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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Rentgen stomatologiczny

| CENTRUM STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ

L

Libigz, ul. Stowackiego 3a
tel. 32 627 55 22

PEENY ZAKRES USLUG

= STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
= STOMATOLOGIA ESTETYCZNA — WYBIELANIE ZEBOW

= PROTETYKA
= PERIODONTOLOGIA
= CHIRURGIA

= PROFILAKTYKA PRZECIWPROCHNICZA

= RTG

Czynne pn.-pt. w godz. 9.00-19.00, sob. 10.00-15.00

Rejestracja telefoniczna lub w gabinedie


https://www.przelom.pl/
https://www.torogarden.pl/
https://tys.zl/
https://www.budzicz.pl/
https://www.drsmolka.pl/
https://www.vitalis-cardo.pl/
https://www.drsmolka.pl/
mailto:bok@okomedical.pl

www.przelom.pl
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e Okulista - optyk. Lekarz okulista
Wiktoria Zwinczewska — Centrum
Zdrowia Ruczaj Chrzanéw, Sokofa
30. Tel. 32-623-10-86, 504-242-752
od 11-16

e Lek. med. Krzysztof Szlezak ortope-
da - porady + fizykoterapia - Trzebi-
nia, Sw. Stanistawa 31, poniedziatek:
17.00-18.30; wizyty domowe  Tel.
608-623-891, 606-270-799.

e Specjalista choréb oczu Pawet No-
wicki, Chrzandw ul. Mieszka | 9A.
Rejestracja. Tel. 600-241-416

Ortopeda

e Dr n. med Jacek Dyqut, specjali-
sta ortopedii i traumatologii, USG
narzadu ruchu, terapia ptytkowymi
czynnikami wzrostu, matoinwazyjne
zabiegi przezskérne. CM Dr Smoétka,
Chrzandéw. Tel. 664 959 419, www.
drsmolka.pl

e Drn. med. Bogdan Wzietek — spe-
cjalista chirurgii ortopedyczno-ura-
zowej - czynne codziennie - Trzebi-
nia, Gtowackiego 32 Tel. 32-223-61-
77,32-441-78-60 www.wzietek.pl

e Lek. Mateusz Mroczkowski -
spec. ortopeda-traumatolog.
Przychodnia Vitalis, Trzebinia -
Kopernika25, wt16-20, przychod-
nia Sportoklinik, Krakéw-Katuzy
1 (stadion Cracovii). Rejestracja
VITALIS: Tel. 733-433-494. Email:
poczta@mmroczkowski.pl

Ortodoncja

e Dr n. med. Janusz Kalukin - spe-
cjalista ortodonta. Chrzanéw, Aleja
Henryka 75 w srody 15-19  Tel. 32-
754-16-20

Optyk

e Optyk - Optometrysta. Bezptatny
dobdr okularéw i soczewek kontak-
towych. Centrum Zdrowia Ruczaj,
Chrzandw, Sokota 30. Zapraszamy od
poniedziatku do czwartku w godz.
11-16 Tel. 32-623-10-86, 504-242-752

Pediatra

Reumatolog

e Tadeusz Najbar, specjalista reu-
matolog, internista - Trzebinia,
Szczakowska 9. USG jamy brzusznej,
tarczycy, stawow. Leczenie osteopo-
rozy, badania na prawo jazdy. Reje-
stracja Tel. 604-815-064

Stomatolog

e Agnieszka Rogowska-Stiasny lek.
stomatolog - RTG; Chrzanéw, Majo-
ra Grzybowskiego 15 (obok Sanepi-
du), od poniedziatku do piatku 9-16;
soboty 9-13. Tel. 604-931-923

e Anna Komaréw, Chrzandw, Sto-
wackiego 13, poniedziatek: 14-18,
$roda: 9-13, piatek: 10-15, tel. 32-
754-02-23. Trzebinia, Kopalniana
10/19, wtorek 9-13; czwartek: 14-18.
Tel. 32-711-57-77

e Konsultacje pediatryczne. Konsul-
tacje specjalistw neurologa, reu-
matologa, gastrologa i immunologa
dzieciecego. Konsultacje specjalisty
rehabilitacji. USG pediatryczne. USG
stawow biodrowych i gtéwki u nie-
mowlat. CM Dr Smétka, Chrzanéw.
Tel. 664 959 419, www.drsmolka.pl

e Artur Warszawski - stomatolog;
Chrzanéw, Kadtubek 45, poniedzia-
tek, piatek - 14-20, Olszyny, Koszy-
karska 3, wtorek, czwartek - 16-19.
Tel. 605 077 755

e Bozena Sikora - Chrzanéw, Bro-
niewskiego 14/32 Tel. 512-100-713

Psychiatra

e Lek. Wojciech Jurek specjalista
ortopeda-traumatolog; Matopolski
Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyj-
ny (endoprotezy stawéw); USG sta-
wow. VITALIS, Trzebinia, Kopernika
25 - czwartki 16-20 - 733-433-494;
Przychodnia Jurajska, Krzeszowice,
Legion6w Polskich 11 A - pon. i wtor-
ki 16-20. Tel. 795-809-809

e | ek. med. Adam Rembiecha — spe-
cjalista ortopeda-traumatolog. Chi-
rurg. Przyjmuje codziennie: Chrza-
néw, Garncarska 10/1. USG ortope-
dyczne Tel. 607-266-601

e Lek. med. Krzysztof Niemiec -
specjalista ortopeda-traumatolog;
USG; Przychodnia Jurajska, Krze-
szowice - Legionéw Polskich 11a,
czwartek 16-20, tel. 606-902-836;
Przychodnia Vitalis, Trzebinia - Ko-
pernika 25, wtorek 15-21 Tel. 733-
433-494

e Jarostaw Wozniak - specjalista psy-
chiatra. Vitalis - Trzebinia, Kopernika
25 - Sroda 13-18. rejestracja: Tel. 733-
433-494, 32-620-02-93, 500-143-858

o Lek. Natalia Michna (Pieszczek)
specjalista psychiatra - indywidualnie
dopasowana farmakoterapia, terapia
wspierajaca, spotkania osobiste i
videoporady. Chrzanéw, Wojska Pol-
skiego 2 B. Tel. 506 370 502

Psycholog

© DUODENT Alwernia, Gesikowskie-
go 16 przyjmuje dorostych i dzieci
bezptatnie na NFZ Tel. 12-283-25-
88, 505-034-347

e Dr Bozena Stanczykiewicz, lek.
stom. Ewa Stanczykiewicz - Chrza-
néw, Kolonia Szpitalna 2/2, ponie-
dziatek, wtorek: 14-19, sroda: 12-18,
piatek: 10-20, sobota 9-13. Tel. 32-
623-22-23, 602 241 023

e Kubic Stomatologia Libigz, ul.
Paderewskiego 6, czynne: pon.-pt.
15-20. Rejestracja. Tel. 667-249-549

e Gabinet Psychologiczny mgr Mat-
gorzata Godyn - psycholog, psychote-
rapeuta. Chrzandéw, Sienkiewicza 11
Tel. 662-643-980

o Lek. stom. Joanna Zuk; Chrzanéw,
Orkana 21D, poniedziatek - czwar-
tek: 16-19. Rejestracja Tel. 32-623-
71-62, 604 208 824

e Mgr Bozena Zaor, specjalista psy-
cholog kliniczny, psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny w trakcie
szkolenia Tel. 535-557-771. Chrzandw,
Wyszynskiego 17, Westa-Med.

e lek. stom. Magdalena Kuza -
Chrzanéw, Kadtubek 45; poniedzia-
tek, czwartek: 12-19, wtorek, $roda:
10-15 Tel. 32-623-61-40, 605 222
345

e Lek. stom. Piotr Starzycki —
chirurg stomatolog. Chrzandw,
Krakowska 37, poniedziatek: 9-11,
wtorek i $roda: 14-18. Tel. dom.
32-623-34-25 (12-13), 504 104 944

e PROTOM Dental Chrzanéw, Sto-
wackiego 13: stomatologia zacho-
wawcza, stomatologia mikrosko-
powa, endodongja, protetyka, chi-
rurgia, implantologia, wybielanie
systemem Beyond Tel. 512 750 172

Pulmonolog

e Specjalistyczny Gabinet USG lek.
med. Wtadystaw Kostka — radiodia-
gnosta; Chrzanéw, Sokota 10, wto-
rek: 16-17.30, czwartek: 9-11. USG
- jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
$linianki, moszny. Tel. 602 715 943

Pracownia protetyki

e Pracownia Protetyczna — Ekspre-
sowe naprawy protez - Trzebinia
(Wodna), Sikorskiego 11; codzien-
nie: 10-12 i 16-18 (oprdécz sobdt)
Tel. 692 977 623

® Dr n. med. Rafat Harat — spe-
cjalista choréb ptuc, internista.
Libigz, Sienkiewicza 18, ponie-
dziatek 16-18 i Sroda 16-18. Tel.
32-627-12-17

e Pracownia Protetyki Dentystycz-
nej Jacek Bulinski; Chrzanéw, Ko-
nopnickiej 1A, czynna poniedzia-
tek-piatek Tel. 32-754-16-28, 601
496 677

e Lek. med. Urszula Palka-Bartosin-
ska chirurg, specjalista rehabilitacji
przyjmuje w Artroskop, Trzebinia,
Gtowackiego 32, Srody 16.00-20.00.
Rejestracja Tel. 32-223-61-77

e RehOrt Standera ...- Krzeszowice,
Krakowska 31 przyjmuja: poniedzia-
tek-piatek. Specjalizacja: kregostup.
stawy, miesnie Tel. 500-496-462,
506-140-630, 603-248-086

Opieka medyczna

e Profesjonalna opieka medyczna
nad osobami starszymi, chorymi,
niepetnosprawnymi - Pomoc i Opie-
ka - Ewa Drozdz Tel. 605-519-737

Sklepy medyczne

Urolog

e Lek. med. Jacek Jaromin Trzebi-
nia, $w. Stanistawa 31: USG, uro-
flowmetria (badanie strumienia
moczu) Tel. 606-974-633

e Pracownia Protetyki Dentystycz-
nej. Ekspresowe naprawy; Trzebi-
nia, Kosciuszki 50 (Inkubator) Tel.
605-328-621

Pracownia RTG

e Lek. med. Janusz Michalik —
specjalista urolog; Chrzanéw, So-
kota 10, poniedziatek i $roda: 16-
18. USG uktadu moczowego. Tel.
32-624-03-03 (8-16) Szczegdty:
www.urologchrzanow.pl

Pracownia USG

e RENTGEN cyfrowy: kosci, stawy,
klatka piersiowa, Artroskop. Trze-
binia, Gtowackiego 32. Tel. 32-223-
61-77

e RENTGEN stomatologiczny - Li-
biaz, Paderewskiego 6. Rejestracja
Tel. 697-780-917

e Artroskop Centrum Medyczne
Bogdan Wzietek: USG brzucha,
ortopedyczne, naczyd - czynne
codziennie - Trzebinia, Gtowac-
kiego 32 Tel. 32-223-61-77, 32-
441-78-60,

e Lek. Sebastian Mosiej, specja-
lista chirurgii onkologicznej. USG
piersi, tarczycy, biopsje cienko i
gruboigtowe. Chrzandéw, ul. Dob-
czycka 17. Tel. 881-025-724

e Lek. med. Marek Czepiel, specja-
lista radiodiagnostyki. Zapraszam
do nowego gabinetu USG - Pita
Koscielecka, ul. Chrzanowska 37.
Zapisy Tel. 666 234 007

® Petny zakres USG dzieci i doro-
stych. CM Dr Smétka, Chrzandéw.
Tel. 664 959 419, www.drsmolka.pl

Rehabilitacja ruchowa

e Artroskop Centrum Medyczne
Bogdan Wzietek: petny zakres,
wktadki ortopedyczne ICB - czynne
codziennie - Trzebinia, Gtowackie-
go 32 Tel. 32-223-61-77, 32-441-
78-60, www.wzietek.pl

® MED-JUS Sklep Medyczny Umowa
z NFZ- Trzebinia, Pitsudskiego 3A;
Wypozyczanie tézek i koncentrato-
row tlenu Tel. 32-611-02-07, 501
207 791

o Sklep Medyczny Artroskop Barbara
Wzietek, czynny codziennie, refun-
dacja NFZ, Trzebinia, Gtowackiego
32 Tel. 609-469-593, 32-223-61-77

e Sklep Medyczny Libigz, Gérnicza 5
(Przychodnia Zdrowia Elvita). Refun-
dacja NFZ Tel. 32-623-11-31

Medycyna naturalna

e Medycyna naturalna - lecze-
nie pijawkami lekarskimi. Zabiegi
akupunktury. Leczenie uzaleznien.
Centrum Zdrowia Ruczaj Chrzanéw,
Sokota 30. Zapraszamy od ponie-
dziatku do czwartku w godz. 11-16
Tel. 32-623-10-86, 504-242-752

e (M Dr Smétka. Rehabilitacja
dzieci i dorosli. Wktadki ortope-
dyczne. Fala uderzeniowa. La-
ser wysokoenergetyczny. Prady.
Chrzandw. Tel. 664 959 419, www.
drsmolka.pl

Neurologopeda

e Specjalista neurologopeda - Edyta
Topolska Tel. 781-208-145

Kardiolog dziecigcx

e D. Fryc Fizykoterapia Chrzandw,
Mieszka | 9a. Magnetron, ARTRO-
MOT kolanowy (wypozyczenie),
ultradZzwieki, laser, krioterapia,
masaz Boa, fala uderzeniowa. (PZU
ZYCIE) Tel. 880 496 299

e | ek. med Maciej Gardon, konsulta-
¢je z zakresu kardiologii dzieciecej.
ECHO serca. Holter EKG. Klinika Kar-
diologii Dzieciecej w Katowicach. (M
Dr Smétka, Chrzandw. Tel. 664 959
419, www.drsmolka.pl

OPIEKUJESZ SIE
OSOBA CHORA LUB

NIEPELNOSPRAWNA

Oferujemy:
* Wypozyczanie fozek pielegnacyjnych i innych...
® Wazki elektr,, podnosniki, schodofazy...
® Fachowe doradztwo w daborze sprzetu
rehabilitacyjnego
® Pomoc przy uzyskaniu dofinansowania
z funduszy FFRON i PCPR

Kontakt: Specjalistyczne Zaopatrzenie
Medycne F.H. SKRAWMIX
tel. 509 606 661,32 623 11 31

ROLETY
ZEWNETRZNE

250 zi/m? brutto

22 lata

P°mia’Dojazd tradycji

Montaz FACHBUD
TELEFON Jaworzno
326164700 1 cronwaldoka3o
601435839 " (idsle entrum)

ESTETYCZNA

Gl

STOMATOLOGIA

Diagnostyka RTG, 3D-CBCT (tomografia komputerowa)
Bezbolesne znieczulenie komputerowe

Fibryna bogatoplytkowa (szybsza regeneracja tkanek i gojeni

Leczenie implantologiczne
Kosmetyczne uzupetnienia protetyczne
Leczenie kanatowe (mikroskop)
Leczenie ortodontyczne dzieci i dorostych

Leczenie zachowawcze

Sedacja wziewna

LA _
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https://www.przelom.pl/
https://drsmolka.pl/
https://www.wzietek.pl/
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https://www.drsmolka.pl/
https://www.urologchrzanow.pl/
https://www.drsmolka.pl/
https://www.wzietek.pl/
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| KSIAZKA |
Gdynia obiecana

Juz w 1926 r. redaktor ,,Ga-
zety Gdanskiej” nazwat ja
polska Kalifornia. Wtasnie
w latach 20. i 30. XX wieku
Gdynia z niewielkiej wioski [es=
przerodzila sie w metropo-
lie.

Impulsem stata sie de-
cyzja o budowie portu. Lu-
dzie zjezdzali tutaj zewszad
z nadzieja na lepsze zycie,
na ucieczke od nedzy i réz-
nic, jakie ugruntowaty zabo-
ry. Z nadzieja na rozpocze-
cie zycia z czysta karta. Jaki
los ich czekal? Kto sie boga-
cil, a kto cierpial gtéd i ubé-
stwo?

O losach Gdyni, jej architekturze i rozwoju, o losach
mieszkancéw i stosunkach spotecznych, a nawet grze
politycznej; o znanych Polakach zwiazanych z Gdynia,
w tym np. Stefanie Zeromskim, i ich stosunku do tego
miasta w swojej wydanej niedawno, najnowszej ksiazce
pisze Grzegorz Pigtek. A zna Gdynie dobrze, bo w konicu
chodzil pojej ulicach kilka lat, a przez kilka miesiecy na-
wet tutaj mieszkal.

W ,,Gdynia obiecana” zabiera nas wiec w fascynuja-
cg podrdéz po tym miejscu, ktére dla wielu stato sie du-
ma i symbolem odradzajacej sie Polski. W pewnym mo-
mencie pojawil sie nawet pomyst, by miejscowos$¢ ,,prze-
chrzci¢” na Pitsudsk, ale upadt. I chyba dobrze. Zreszta
sam Pilsudski, choé¢ bywat w Gdyni, jako$ nie miat serca
do Pomorza i do spraw morskich.

Ksigzke $miato mozna polecié¢ nie tylko mito$Snikom
architektury, ale tez tym, ktorzy od niej stronia, bo nie-
mate fragmenty o stosunkach spotecznych i zyciu miasta

| MUZYKA
Znow gtosno o nowej ptycie T.Love

Listopad jest pod znakiem
,Deszczu” - jednej z popu-
larnych ostatnio piosenek
z albumu ,Hau! Hau! gru-
py T. Love. Ptlyta ukazata sie
w kwietniu, ale w tym mie-
siacu zadebiutowal teledy-
sk do kolejnej piosenki z te-
go krazka. Dziennikarze me-
diéw innych niz prorzado-
we najchetniej wyciagaja do
tytutéw fragment refrenu:
~Wvylacz TVP”, pochodzacego
wtasnie z utworu ,Deszcz”. W catosci wyglada to tak: ,A
ty wytacz TVP i wytacz TVZEN/ Czekam na twoj sygnat
jak na Swiezy tlen/ A Ty wylacz TVX i wytacz TVP/ Cze-
kam na twdj sygnat jak na $§wiezy tlen”. ,Deszcz” statl sie
woda na mtyn, jesli chodzi o promocje najnowszego albu-
mu.

~Mysle, ze to kawalek mega aktualny. Dotyczy mani-
pulacji medialnej, ktéra w dobie wojny realnej, informa-
cyjnej i szczepionkowej jest wrecz monstrualng i zabéj-
cza jak najgorszy wirus. Teledysk jest w klimacie lekkie-
go dystansu, pelny poczucia humoru, ale i fajnej, delikat-
nej lobuzerki” - wypowiada sie wokalista i lider zespotu
Muniek Staszczyk.

Plyta ,Hau! Hau!” T. Love powrdcit po przeszio 4-let-
niej nieobecnosci na scenie. Sktad sie zmienit. Staszczyk
znOw potaczyt sity z gitarzysta Jankiem Benedkiem. Ich
wczesSniejsza wspodlpraca zaowocowata chyba najbar-
dziej znanymi ptytami T.Love z pierwszej potowy lat 90.
minionego wieku, czyli ,,Pociskiem mitosci” i ,Kingiem”.

Wszystkie numery na ,Hau! Hau!” skomponowat Janek
Benedek. Do tej pory rozgltoénie radiowe chetnie graty
,Ponurg zniwiarke” i ,Pochodnie”.

GoScinnie na ptycie pojawili sie m.in.: Kasia Sienkie-

——

Goscie

Precyzyjne, btyskotliwe Kki-
no na pograniczu thrillera psy-
chologicznego i horroru o tym,
co grozi kazdemu z nas, jesli nie
potrafimy strzec swoich wita-
snych granic.

Bjorn i Louise to dunskie
malzenstwo idealne - zdro-
we, zamozne, kochajace siebie
i wzorowo wychowujace jedy-
na corke. Ale gdy wszystko sie
uktada, w zycie wkrada sie po
cichu monotonia i znuzenie.
Szanse na przelamanie tych na-
strojéw Bjorn widzi w waka-
cyjnej znajomosci z przebojo-
wa para Holendrow, Patrickiem
iKarin.

Gdy nadchodzi jesien, Patrick i Karin zapraszaja dunskie
matzenstwo do swojego domu posrodku laséw. Juz na poczat-
ku gospodarze wydaja sie opryskliwi, a gdy przychodzi noc,
ich niemy synek prébuje ostrzec przed czyms$ Bjerna. Pomie-
dzy bohaterami zaczynaja sie pietrzy¢ male nieporozumienia.
Gospodarze wydaja sie coraz bardziej prowokowaé swoich go-
Sci, ale moze to tylko inne sposoby zycia? Czas pokaze, ze nie-
stety nie...

,Goscie” sa zasadzka zastawiona na nasza uprzejmosé, poli-
tyczna poprawno$¢ i dobre wychowanie. Rezyser i scenarzy-
sta Christian Tafdrup inteligentnie udowadnia, jak te cechy
moga w okamgnieniu obrdcié sie przeciwko nam. Sceny budu-
je na niuansach, okraszajac je niepokojem, ktoéry coraz moc-
niej uwiera, by w finale wybuchna¢ orgia przemocy.

Wspblczesny horror juz dawno zdat sobie sprawe, ze jego
sila nie lezy w makabrze, ale w psychologii. Tafdrup doktada
do gatunku kolejng warstwe, umiejetnie taczac groze z satyra
na syte, wygodne, kulturalne i bezsilne zachodnie spoteczen-

sa rownie fascynujace.

Redakcja

wicz z Kwiatu Jabloni i raper Sokot.

tukasz Dulowski

od 23 do 29 listopada

BARAN 2. BLIZNIETA LEW
Neptun w ruchu retrogra- Nie bedzie mozna zarzu- Bardzo korzystny czas dla
dacyjnym doradza zwrédce- ci¢ Wam lenistwa czy stagna- handlowcow - niewielkim

nie uwagi na zdrowie, swoje
lub mezczyzny w Twojej ro-
dzinie. Mozesz nie dostrze-
gaé klopotéw lub lekcewa-
zy¢ problemy. Nie panikuj,
ale po prostu znajdz czas dla
siebie lub przypilnujcie in-
nych. Ksiezyc, Saturn i Plu-
ton ozywia kontakty z przy-
jaciétmi, spotkasz sie z kims$
dawno niewidzianym. We-
nus w znaku Strzelca to do-
skonaly czas na pomnazanie
pieniedzy. Sprébuj zagraé na
loterii.

| oy

BYK

W tym tygodniu wielu z Was
przezyje krétki i namietny ro-
mans. Zwiazki, ktére ostatnio
przezywaty trudniejsze chwi-
le odrodza sie na nowo. Pojawi
sie poczucie bezpieczenstwa
i szczedcia. Samotni beda ucie-
kaé nieco w $wiat fantazji i swo-
ich wyobrazen. Niektore wa-
dy zaczniesz bardziej w sobie
tolerowaé. Dobra relacja Mar-
sa i Saturna sprawi, ze sporo
bedzie spraw do zatatwienia,
w tym urzedowych, zadbaj o do-
bra organizacje swojego czasu.

cji. Nadejda pozytywne zmia-
ny, zaréwno w sferze zawodo-
wej jak i uczuciowej. W Wa-
szym zyciu pojawi sie kto$ no-
wy kto pomoze Wam urzeczy-
wistni¢ kilka z Waszych ma-
rzen. Z dnia na dzien bedziecie
tez bardziej niezalezne, trygon
Marsa z Saturnem sprawi, ze
zajmiesz sie organizacja przed-
siewziecia zwigzanego z nieru-
chomoscia - jej zakupem lub
remontu. Niektérym z Was los
usunie przeszkdd, ktére dotad
byty trudne do usuniecia.

| 4

RAK

Zastanow sie w jakim kierun-
ku warto teraz skierowaé swoja
energie. Sporo w Tobie niezde-
cydowania, lepiej odiéz trudne
rozmowy nainny czas. Nie warto
teraz ryzykowac swojej pozycji
i stabilizacji, na ktéra dtugo pra-
cowate$ lub tez wywolywania
konfliktéw w zwigzku. Jesli czu-
jesz sie znudzony uktadem w ja-
kim tkwisz postaraj sie zmienic¢
je w tworczy sposob, a nie nisz-
czac co zbudowates. W wolne
popotudnie zrelaksuj sie wizyta
u fryzjeralub dobrym kinem.

wysitkiem mozna bedzie nie-
zle zarobié. Osoby teraz po-
znane czy spotkane pomo-
ga Ci w tym. Za sprawa We-
nus, ktora jest w znaku Strzel-
ca zapowiada dla niektérych
czas wielkiej mitosci. kaczyé
Cie beda z plcig przeciwna po-
dobne poglady lub hobby. Spo-
dziewaj sie duzych wydatkow
zwigzanych z wystawng kola-
cje czy tez ciekawa podroza.
W wolne dni wycisz sie nieco,
postuchaj muzyki lub odpocz-

nij na spacerze.

PANNA

Jesli chcesz wywrdci¢ swoje
zycie do gbry nogami to zréb to
teraz - kilka nastepnych dni to
doskonaty czas na dokonywanie
radykalnych zmian. Jako kobieta
spotkasz teraz mezczyzne, ktd-
ry na dtugo zostanie w Twej pa-
mieci. Im dtuzej ze sobg bedzie-
cie tym bedzie ciekawiej. Czeka
Cie tez czas wzmozonej nauki,
poszerzania horyzontéw oraz
kregu znajomych. Wenus z Mer-
kurymw znaku Strzelca to znak,
ze niejedna z Was wyemigruje
w poszukiwaniu pracy.

WAGA . §&

Korzystaj z zycia - to dobry
czas na podrdze, nowe znajo-
mosci oraz poprawe relacji z in-
nymi. Stare uczucia zostana od-
nowione, dla zakochanych czas
na spedzanie ze soba wielu ro-
mantycznych chwil. Spotkasz
kogo$ kto pomoze Ci w rozwia-
zaniu Twoich klopotéw. Wenus
w znaku Strzelca zdecydowanie
poprawi Twdj nastréj. Spodzie-
waj sie sukceséw w nauce, han-
dlu oraz we wspieraniu dzialan
Twoich dzieci. W weekend do-
brze zrobi ci chwila relaksu, nie
wahaj sie przed spedzeniem po-
potudnia leniwie na kanapie.

stwo.

Tomasz Jurkiewicz

i

STRZELEC "  WODNIK
Przy podejmowaniu de- Wenus potaczona z Mer-
cyzji, zwlaszcza dotycza- kurym w znaku Strzelca

cych Twoich finanséw, mo-
zesz wykazywacé niezdecydo-
wanie i chwiejnos¢. Tymcza-
sem Wenus w Twoim znaku
wcigz Ci sprzyja. Jesli tylko
mozesz, wystuchaj rad zycz-
liwej Ci kobiety. Przemysl je
i nie wahaj sie dtuzej. Badz
przezorny w kontaktach
z mezczyznami, kto$ bedzie
prébowat wykorzysta¢ Two-
ja  wielkoduszno$é. Zwrdé
uwage na swoje zdrowie,
zwlaszcza na to co szwanku-
jejuz od lat.

 SKORPION @‘

Masz doskonaty czas kiedy
czujesz sie otoczony zyczliwy-
mi osobami i myslisz, ze zycie
jest piekne. Delektuj sie jak naj-
dtuzej pieknymi chwilami, a to
co trudne szybko wyrzucaj z pa-
mieci. Ten tydzien potwierdzi,
ze trudne doswiadczenia sa za
Toba, zadbasz o swodj ale takze
o dobry nastrdj bliskich Ci osdb.
Niektorzy z Was wyjatkowo
chetnie skorzystaja ze wsparcia
iopieki i zwykle bedzie to strzat
w dziesiagtke - taka odmiana do-
brze zrobi Twojemu zwiazkowi.

KOZIOROZEC ¢4

Masz doskonaty uktad planet
dla spraw finansowych, a zara-
zem mieszkaniowych. Niekté-
rzy z Was kupia, inni sprzeda-
dzg mieszkanie. Remont i za-
kup mebli tez jest prawdopodob-
ny. Mozesz $miato zakladaé lo-
kate bankowa - bedzie korzyst-
na, lub zacza¢ inwestowac w in-
ny sposob - szybko osiggniesz
zamierzony efekt. W weekend
nie podejmuj drazliwych tema-
téw z mezem czy zona. Weekend
to dobry czas na zajmowanie sie
autem lub wyjazd do rodziny.

to bardzo dobry dla Ciebie
czas na spekulacje finanso-
we, inwestycje, decyzje o du-
Zym znaczeniu, na minimum
2 lata. Wiele par wyzna so-
bie milo$¢ i beda snu¢ plany
o wspoélnej przysztodci. ROw-
niez przyjaznie beda teraz
wazne, zwlaszcza z mezczy-
znami niewiele starszymi od
Was. Poszukiwania korzyst-
nego rozwigzania zawodowej
sytuacji u niektérych objawi
sie wyjazdami poza miejsce

zamieszkania.

RYBY

To czemu od dtuzszego cza-
su poswiecacie swoj czas za-
cznie przybieraé konkretne
ksztalty, zobaczysz poczatek
konca. Niektorzy beda konczyé
budowe domu, inni zaczna pla-
nowac remont, nie zniechecaj-
cie sie przeszkodami. Zamiast
traci¢ sily pomyslcie jakie ko-
rzysci bedziecie mieé, gdy wy-
trwacie. Budujcie swoja moty-
wacje, takze te w sprawach za-
wodowych. Pod koniec tygo-
dnia dostaniecie dobre wiado-
mosci lub prezent.

AnnaKepkaFacebook: Wrézka Anna Mistrz Reiki
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SZTUKA, Chrzandw, ul. Broniewskiego 4, tel. 32 623 30 86
« Kopciuszek i kamien zycia - 23.11 godz. 16.00; 24.11 godz. 15.30
- Black Adam - 23-24.11 godz.17.30
« Amsterdam - 23-24.11 godz. 20.00
« Prorok - 26.11 godz. 15.30; 28-30.11 godz. 15.30
« Bejbis - 26.11 godz. 17.45; 28-30.11 godz. 17.45
« Goscie - 26.11 godz. 20.15; 28-30.11 godz. 20.15

SOKOL, Trzebinia, ul. Kosciuszki 74, tel. 32 611 06 21

« Ania- 24.11 godz. 19.30

« Egzorcyzmy siostry Ann - 24.11 godz. 17.00

« Dziwny Swiat - 25.11 godz. 16.00, 18.00; 26-27.11 godz. 15.00, 17.00; 29-30.11 godz.
16.00, 18.00

« Listydo M. 5-25.11 godz. 20.15; 26-27.11 godz. 19.15; 29-30.11 godz. 20.15

KinoBzik w kinie Sokot

W programie projekcja filmu ,Spenser” - 28 listopada godz. 18.00, wstep

wolny. Seans wytacznie dla widzéw dorostych.

ALE KINO, Libiaz, ul. Gdrnicza 1, tel. 32 627 12 62

- Brigitte Bardot cudowna - 24.11 godz. 19.00

« Dziwny $wiat - 25.11 godz. 18.00; 26-28.11 godz. 15.00, 17.00; 29.11 godz. 15.00

- Swieta inaczej - 25.11 godz. 20.00; 26-29.11 godz. 19.00
Ale Kino Kobiet
Marta Artymiak opowie o ,Kobietach kina” - bytych i obecnych gwiazdach
filmowych - 24 listopada godz. 18.00.
0 godz. 19.00 projekcja filmu ,Brigitte Bardot cudowna” — komediodramat
produkcji polskiej z gtéwna rolg Joanny Opozdy, ktdra wciela sie w Brigitte
Bardot. Bilety: 16 zt.

KONCERTY|

KONCERT FINALOWY X FESTIWALU MUZYKI IMPROWIZOWANEJ -
23 listopada godz. 19.00, Dom Kultury Sokét w Trzebini. Wstep wolny.

KONCERT CECYLIANSKI - 25 listopada godz. 18.00, Dwér Zieleniew-
skich w Trzebini. Wstep wolny. Wystapig Chor Echo z Trzebini (dyrygentka:
Agnieszka Trela-Jochymek) i Chér Hasto z Bazyliki Mariackiej w Krakowie
(dyrygentka: Teresa Majka-Pacanek).

ANDRZEJKI Z ANDRZEJEM 4 - 26 listopada godz. 18.30, klub Stara Ko-
ttownia w Chrzanowie. Zagrajg Wyj$cie Awaryjne oraz Taint. Bilety: 20 zt
(przedsprzedaz), 25 zt (w dniu wydarzenia).

Taint to zesp6t czterech, pochodzacych z Pszczyny muzykéw. Wykonujg
muzyke z pogranicza Alternative Groove Metal oraz Nu-Metal. Istnigjg od
2014 roku, jednak obecny skfad uformowat sie poczatkiem 2020 roku z wy-
daniem ptyty ,Under Control”. Zostali wyréznieni podczas Jeleniogérskiej
Ligi Rocka, weszli do Scistego finatu ANTYFESTU 2022.

Wyjscie Awaryjne to grupa muzykéw czynnie dziatajgcych na lokalne;
scenie muzycznej. Potgczyt ich niekonwencjonalny pomyst, styl i che¢ re-
alizacji swoich najskrytszych artystycznych plandw. Od lat sg gospodarza-
mi Andrzejek z Andrzejek, a ich energetyczne koncerty petne rocka/rapu

i hardocore'u okraszone sg dawka zartu.

MLODZIEZOWY KONCERT ANDRZEJKOWY - 30 listopada godz. 18.00,
Dom Kultury w Zarkach. Wystapi zespét Wersja Prébna. Wstep wolny.

ANDRZEJKOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA - 25 listopada godz.
16.00, Libigskie Centrum Kultury. Spotkanie dla dzieci. W programie m.in.
zabawa i wrozby andrzejkowe, malowanie twarzy, quizy, konkursy z nagro-
dami. Wstep wolny.

ANDRZEJKI DLA NAJMLODSZYCH W ZARKACH | GROMCU - 26 listo-
pada o godz. 11.00 w Zarkach oraz 24 listopada o godz. 16.00 w Gromcu.
W programie: wrézby andrzejkowe, zabawy dla mtodych czarodziejow,
konkursy na najlepsze przebranie. Wstep wolny.

UTIKANIA

SPOTKANIE AUTORSKIE Z PISARZEM JAKUBEM ZULCZYKIEM - 25
listopada godz. 17.30, Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie. Spotka-
nie w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.

Jakub Zulczyk (ur. 1983), polski pisarz, scenarzysta, dziennikarz, amery-
kanista, wspéttworca (scenarzysta) serialu Belfer i Slepngc od Swiatet, ktéry
powstat na podstawie jego powiesci pod tym samym tytutem. Laureat Na-
grody Literackiej m. st. Warszawy (2018), nominowany do Paszportu ,Poli-
tyki” (2014). Za powie$¢ Informacjazwrotnaotrzymat Nagrode Gtéwna Jury
w plebiscycie Ksigzki Roku 2021 organizowanym przez serwis internetowy
Granice.pl

POKAZ FILMOW NA ROK BOTANIKI 2022 - SPOTKANIE Z PIOTREM
GRZEGORZKIEM - 30 listopada godz. 17.00, Miejska Biblioteka Publiczna
w Chrzanowie. W zwigzku z trwajagcym Rokiem Botaniki tworzy on serie
krétkich filméw, ktére zaprezentuje podczas tego wydarzenia. Docelowo
ma ich powsta¢ 100 na 100-lecie Polskiego Towarzystwa Botanicznego;
ich temat to rosliny i grzyby.

Piotr Grzegorzek - cztonek Polskiego Towarzystwa Botanicznego, absol-
went wydziatu biologii i ochrony $rodowiska Uniwersytetu Slaskiego, byty
pracownik Muzeum w Chrzanowie.

\ |

,WDOWY” SLAWOMIRA MROZKA - 28 listopada godz. 16.00, Dom Kul-
tury Sokot w Trzebini. Wstep wolny.

Spektakl w wykonaniu Grupy Teatralno-Kabaretowej ,Przy Patacu”. Scena-
riusz, rezyseria, muzyka, scenografia - Teresa Celarek. Pomoc w przygoto-
waniu rekwizytow - Fundacja Brata Alberta w Trzebini.

WYSTAWY

GRAFIKA KONRADA GRZEGORZEWSKIEGO Z CYKLU W POSZUKI-
WANIU PIEKNA - wernisaz 25 listopada godz. 18.00, oddziat wystaw cza-
sowych Dom Urbariczyka Muzeum w Chrzanowie (al. Henryka 16).

Nowa wystawa Muzeum w Chrzanowie prezentowaé bedzie tworczos¢ gra-
ficzng Konrada Grzegorzewskiego. Artysta urodzony w 1986 r. w Chrza-
nowie, ukoriczyt studia na wydziale architektury wnetrz Wyzszej Szkoty
Technicznej w Katowicach oraz Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach na
wydziale grafiki warsztatowej.

WYSTAWA STROJOW REGIONALNYCH MALOPOLSKI - Galeria ,A” im.
Jana Chrzgszcza w Samorzgdowym Osrodku Kultury w Alwerni.
Wystawe mozna zwiedzaé do korica listopada. Grupy zorganizowane za-

interesowane oprowadzeniem proszone sg o wczesniejsze uzgodnienie
terminu, tel. 12 283 19 87.

STOPKLATKA OBECNOSCI - WYSTAWA FOTOGRAFII DANUTY WE-
GIEL, Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach.

Danuta Wegiel od lat portretuje ludzi kultury. Przed jej obiektywem staneli
miedzy innymi: Stanistaw Lem, Jerzy Pilch, Andrzej Stasiuk, Ewa Lipska,
Julia Hartwig, Tadeusz Rézewicz, czy Noblisci: Wistawa Szymborska, Cze-
staw Mitosz oraz Olga Tokarczuk. Prezentowane na wystawie fotografie
sg swoistym zapisem portretowych spotkan i fascynacji znanymi osobami.

ZWIRKO | WIGURA - DUET ASOW PRZESTWORZY - wystawa plenero-
wa przed budynkiem gtéwnym Muzeum w Chrzanowie. Wystawa dostepna
do 30 listopada.

Sktada sie z 15 plansz, bogatych w atrakcyjne grafiki i archiwalne zdjecia,
upamietnia najwieksze dokonania Franciszka Zwirki i Stanistawa Wigury,
ich sukcesy oraz znaczacy wktad w rozwdj Polskich Skrzydet. Wystawe
zorganizowato Muzeum Miasta Jaworzno we wspétpracy z Odziatem Insty-
tutu Pamieci Narodowej w Katowicach.

KOSMOGONIA - wystawa Czestawa Dzwigaja, Dwor Zieleniewskich
w Trzebini. Wystawa czynna do korica listopada.

STREFA POZYTYWNYCH MYSLI, Miejska Biblioteka Publiczna w Chrza-
nowie.

Wystawa podopiecznych Klubu Pacjenta Piwnica oraz pacjentéw Oddziatu
Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie w ra-
mach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Wystawa czynna do 25
listopada.

[WAR ATY)|

AKADEMIA MAMY - warsztaty dla mieszkanek powiatu chrzanowskiego.
Wstep jest darmowy, ale obowigzujg zapisy. Warsztaty obywaja sie w go-
dzinach 9.00-17.00 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Trzebini. Zapisy:
www.sama-mama.pl/szkolenia, tel. 698 664 241.

Harmonogram:

* Zarzadzanie soba w czasie - 24 listopada

Co zyskasz po warsztatach: umiejetnosci planowania zarzgdzania sobg
w czasie réznymi technikami (technika Pomodoro, Technika Salami, me-
toda ABC, Home Life Balance); umiejetnosci wyznaczania priorytetow;
umiejetnosci tworzenia i pracy z check — listami; uwiadomisz sobie za-
grozenia ptyngce z multitaskingu; okreslisz swoj styl i sposob zarzadzania
sobg czasie.

* Asertywnos$¢ w domu i pracy - 28 listopada

Co zyskasz po warsztatach: umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania
i emocji w zgodzie z samym sobg; umiejetno$é balansowania pomiedzy
obrong wtasnych granic a egoizmem; dowiesz sie jak przestac si¢ przejmo-
wag opiniami innych; czym jest poczucie wtasnej wartosci; jakie sg techniki
asertywnosci w pracy.

* Planowanie domowego budzetu - 30 listopada

Tematy: planowanie domowego budzet; jak zrobi¢ audyt finansowy; jak
planowa¢ oszczedzanie; optymalizacja wydatkéw; gdzie szukac dodatko-
wych zrddet; jak zaplanowac¢ fundusz awaryjny, aby unikng¢ niespodzia-
nek.

Swieto radosci, integracji i tolerancji

16 placowek i okolo
300 uczestnikow
uczestniczylo

w VI Festiwalu
Tworczosci Oséb
Niepelnosprawnych
Pieknie Zy¢é

w Chrzanowie.

Na scenie MOKSiR-u wystapili:
uczniowie i przedszkolaki z placé-
wek integracyjnych, mieszkancy
DPS-u oraz uczestnicy warsztatow
Fundacji Brata Alberta z powiatu
chrzanowskiego.

JPieknie zy¢” to festiwal, ktore-
go ideq jest radosne, integracyjne
spotkanie, dajace mozliwo$¢ poka-
zania tworczosci artystycznej - wo-
kalnej, teatralnej - os6b niepeino-
sprawnych. Przede wszystkim jed-
nak ma by¢ okazja do dobrej zaba-
wy. Dlatego tez poza tym, co dzia-
fo sie w sali teatralnej i na scenie
(nie brakowato tam spontanicznej
radosci, oklaskow i §miechu), caly
czas gwarno byto tez w holu, gdzie

dostepne byty dlawszystkich wata
cukrowa i popcorn.

Na wielki entuzjazm ze strony
widowni mogli liczy¢ goscie spe-
cjalni festiwalu - duet smyczko-
wy Anna Wieczorek-Talik i Ju-
lia Ostasz (Essence of Music) oraz
Konrad Sadlik.

- Pragniemy, aby festiwal byt
Swietem o0sOb niepemospraw-
nych, poglebiat integracje ze Sro-
dowiskiem oraz upowszechniat
kulture, jako sposdb na przela-
mywanie wszelkich barier mie-
dzyludzkich - thumacza organiza-
torzy.

Festiwal odbywa sie pod patro-
natem starosty chrzanowskiego
i jest dofinansowany przez Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego z Funduszu Promocji Kul-
tury.

Impreze zorganizowat Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy w Chrzanowie oraz Stowarzy-
szenie Niepelosprawnych Dzieci
iMtodziezy Arkadia.
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Wystep Niepublicznego Terapeutycznego Przedszkola ,,Promyk” w Chrzanowie
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POZIOMO: 1) dymlaca Iokomotywa 7) skorny objaw alergii; 11) hiszpanska prowmqa z Pampelu na; 12) ze stollcq w Tunisie; 13)
sztychéwki dla dziatkowcow; 14) inaczej wenflon; 15) na grzbietach koni; 18) niezbedne do pasjansa; 21) skolopendrium, paproc;
26) miasto Hansa Christiana Andersena; 28) wegierska marka autobusu; 29) buntownik, powstaniec; 33) pseudonim, przezwisko;
36) inaczej oskomian, roslina; 40) uczesanie, dzielo fryzjera; 42) zakole rzeki; 43) przecinek pod kropka; 44) Mustafa Kemal, byly
prezydent Turcji; 45) skrzynia na rozsady, przyspiesznik; 46) przeciwnik homeopaty. PIONOWO: 1) koczkodan rudy krécej; 2) okra-
gte skrzyzowanie; 3) gordyjski do rozwiazania; 4) towarowy to logo; 5) naciecia na srubach; 6) cienki ptat papieru lub blachy; 7) japon-
ski chrzan; 8) krwiotworcza tkanka w kosci; 9) drobny cukier; 10) stolica Grecji; 16) rzeka w Karaczi; 17) tatarskie ziele, szuwar; 19)
inaczej kururu, ropucha; 20) najwieksze jezioro Nowej Zelandii, 22) trzonowy lub mleczny; 23) inch, jednostka diugosci; 24) amery-
kansko-kanadyjska liga koszykowki; 25) ogon lisa; 27) jedna z faz Ksiezyca; 30) rzeka w Babilonie; 31) stolica Armenii; 32) najwie-
ksza wyspa w archipelagu Kuryli; 33) zespét Grzegorza Skawinskiego; 34) William Butler, irlandzki poeta; 35) Agassi, byty tenisista;
37) klapa skrzyniinaczej; 38) odprowadza wode z dachu; 39) najjasniejsza gwiazda w Feniksie; 41) Joanna dla najblizszych.

-
s

diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w
kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdz si¢ w SUDOKU: wypeinij kazdy

JOLKA z HASLEM Nr21 | ‘ T RozRYWKA
Haslo z kol ch pol,
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g El |

IBIII

wiasciwa typowa inaczej; zniszczona z bi-
. . . . blijng Sodoma; cienka, dluga kietbasa;
obraz twarzy w lustrze; Momofuku, wyna-
lazca zupek chinskich; trotyl; najwyzszy
] | szczyt Filipin; pierwiastek Eu; Arthur, autor
- "Statku pijanego"; badacz budowy Ziemi;
| zywa tkanka w drzewie; japoriska marka
. B motocykli; Kobiela, dawny polski aktor; Krol
BB

B . . ' Ujawnilismy spoigloski "B” oraz litery
dodatkowe. Miejsce wpisu hasel do

- I ' odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto
| Z kolorowych pél, czytanych poziomo.

suchy do drinkow; "Ptasie ..." Juliana Tuwi-
' ma; system pracy na sztuki; czesé buta pod
I pieta; najwieksza planeta Uktadu Stonecz-

| nego; jej stolicg Bandzul; mysli przewodnie,
koncepcje; ditugi i nudny referat; plynie

| przez Koscian; syn Bolestawa | Chrobrego
dom proboszcza; dachowe ze szprosem;
mieszkaniec piekta; wyswietlany w kinie;
okragte skrzyzowanie; specjalista od pis-
ma; rozyczka lub ospa; z Julia u Szekspira;
- I r gazeta z sensacjami, bulwaréwka; Umer,

polska piosenkarka; lekarz od cukrzycy;
Chaczaturian, stynny kompozytor; kapusta

| Klucza, grecki bog; Bergman, aktorka
szwedzka; Zona blizniaka; naprawiany
| przez dekarza; trzecia najwieksza wyspa
- Balearow; Armstrong, pierwszy cztowiek na
| ksiezycu; kamienia tupanego lub lodowco-
. . B wa; inaczej mosigdz czerwony.

' 719/6] | [1]5
3

O

~N [N

SN
O
oo

W N
O
A

N[O OO N
— 0 NI~ © W
o1 - —\.U'II

©

(e

9]
6 2

N OO WIN O

3 4

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw mebli. Wykre-
slisz je wszystkie od gory do doiu, od lewej do prawej
oraz na ukes. Znajdz | wykresl wyrazy: berzera, biurko,
etazerka, fotel, gerydon, tawa, kanapa, regal, komoda,
kontuar, kozetka, kredens, krzeslo, lada, ctomana,
pawlacz, {6zko, sofa, szafa, stét - Powodzenial
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Gra o trofeum i spore pieniadze

Pilkarze MKS
Trzebinia powalcza
na wiosne na szczeblu
wojewodzkim
Pucharu Polski.
Stawka jest awans
napoziom centralny
tych rozgrywek
ikilkadziesiat tysiecy
zlotych.

Od trzech sezonéw w Mato-
polsce obowigzuje zmieniony
system rozgrywek wojewodz-
kiego Pucharu Polski. Tak
w 2020 roku zdecydowat Ma-
lopolski Zwiazek Pitki Noznej
ibez watpienia wptyneto to na
atrakcyjno$¢ pucharowej ry-
walizacji.

POZA WEASNE
PODWORKO

Zwyciezcy zmagan na po-
ziomie podokregéw awansu-
ja teraz bezpos$rednio na szcze-
bel wojewddzki - do 1/8 finatu.
Wezesniej triumfatora pucha-
rowej rywalizacji w Podokre-
gu Pitki Noznej Chrzanéw cze-
kata rokroczna batalia na po-
ziomie zachodniej Matopolski
7 druzynami z PPN Oswiecim
i PPN Wadowice. Dopiero zwy-
ciestwo na tym szczeblu dawa-
o przepustke do matopolskie-
go péHinatu, gdzie czekaty naj-
lepsze zespoty z Nowego Sacza,
Tarnowa i Krakowa.

Obecnie triumfator z PPN
Chrzanéw moze juz w 1/8 fina-
hu trafi¢ na druzyne z drugiego
konca wojewddztwa. Tak by-
lo zreszta w poprzednich sezo-
nach, gdy trzebinski MKS mie-
rzyt sie z Dalinem MySlenice,
Glinikiem Gorlice czy Bruk-
-Bet Termalica II Nieciecza.

W biezacej edycji pucharo-
wej na szczeblu chrzanowskie-
go podokregu ponownie naj-
lepszy okazat sie MKS Trzebi-
nia. To absolutny dominator

tych rozgrywek na lokalnym
podworku. Od czasu reaktywa-
¢ji PPN Chrzandw, ,,zoto-czar-
ni” az trzynastokrotnie zagrali
w finale. W tym ostatnim MKS
pokonat 11-0 Ciezkowianke Ja-
worzno i po raz jedenasty w hi-
storii siegnal po to trofeum.

- Warto powalczy¢ w Pucha-
rze Polski i postaraé sie awan-
sowal najwyzej jak sie tyl-
ko da. Gdyby$my nie mieli od-
powiednio szerokiej kadry, to
moglibySmy sie martwié, ale
mam odpowiednia ilo$¢ za-
wodnikéw. Postaramy sie spra-
wic jakie$ niespodzianki - moé-
wi Wojciech Skrzypek, szkole-
niowiec MKS.

PRESTIZI PIENIADZE

O tym, z kim trzebinianie
zmierza sie w zaplanowanej
na wiosne przysztego roku
1/8 finatu, zdecyduje stycznio-
we losowanie. W tej fazie roz-
grywek zmierza sie zwyciez-
cy finaléw z matopolskich po-
dokregéw oraz zdobywca pu-
charu na szczeblu Malopolski
z poprzedniego sezonu, czyli
Wieczysta Krakow. Gospoda-
rzem bedzie druzyna nizej no-
towana w poprzednim sezo-
nie. Oprocz Wieczystej w staw-
ce potencjalnych rywali trzebi-
nian jest jeszcze jeden trzecio-
ligowiec - Podhale Nowy Targ.

Udany wystep pucharowy
na poziomie Malopolski to nie
tylko prestiz, ale i solidny za-
strzyk finansowy.

W ubieglym sezonie pu-
la nagréd od PZPN wynosita
50 000 zI netto (zdobywca pu-
charu 40 000 z1, finalista 10 000
z}). MZPN przeznaczyt ponad-
to 50 000 zt brutto. Przegra-
ni w 1/8 finatu otrzymywali 1
500 z1, pokonani w ¢wieréfina-
le - 3 000 zt, przegrani w potfi-
nale - 4 000 z1, finalista - 6 000
z}, a triumfator - 12 000 z1.

- W biezacym sezonie decy-
zja o finansowaniu regionalne-

FOT. MICHAL KORYCZAN

go Pucharu Polski jeszcze nie
zostala podjeta przez zarzad
MZPN, ale z pewnosSciag kwo-
ty nie beda nizsze - czytamy na
stronie internetowej MZPN.

FABLOK JAKO PIERWSZY

Zwyciestwo na etapie woje-
wodzkim jest przepustka na
szczebel centralny Pucharu
Polski. W tym stuleciu tylko
dwa Kkluby pilkarskie z powia-
tu chrzanowskiego zdotaty to
osiagnac.

Jako pierwszy tej sztuki do-
konat w 2006 r. Fablok Chrza-
noéw, woéwczas zespol czwar-
toligowy. W rundzie wstep-
nej los przydzielit mu §laskie-
go czwartoligowca - Przysztosé
Rogoéw. Nazwa klubu nie rzuca-
ta wprawdzie na kolana, ale na-
zwiska niektérych graczy wy-
stepujacych w druzynie z po-
wiatu wodzistawskiego mogty
robié wrazenie.

W bramce Przysztosci stat
Grzegorz Tomala, ktory za-

MKS Trzebinia po zwyciestwie nad Ciezkowianka Jaworzno

gral 70 meczow w ekstraklasie
w barwach Odry Wodzistaw
Slask i wystapil nawet w re-
prezentacji Polski. Przeciwko
chrzanowianom zagral takze
m.in. Przemystaw Pluta, maja-
cy na koncie 110 gier w ekstra-
klasie w barwach Odry i GKS
Katowice.

Spotkanie w Rogowie zakon-
czylo sie skromnym zwycie-
stwem gospodarzy, ktére za-
mkneto pucharowa przygo-
de Chrzanowa. Przyszto$é dzi$
rywalizuje w A-klasie, a Fablok
W okregowece.

OLSZOWSKI
I GIELAROWSKI

Na kolejny wystep klubu z po-
wiatu chrzanowskiego na szcze-
blu centralnym Pucharu Polski
trzeba bylo poczekac do 2014 .
MKS Trzebinia-Siersza, kilka
tygodni po wywalczeniu histo-
rycznego, pierwszego awansu
do trzeciej ligi, zmierzyl sie na
swoim boisku z drugoligowa Le-

Zrzutkana Czechy

PUKS Trzebinia, jeden
najlepszych klubéw
unihokejowych

w Polsce, ma

szanse wystapié

w prestizowym
turnieju w Pradze.
Warunek jest jeden
- musi uzbieraé
kilkanascie tysiecy
zlotych.

Klub dostal zaproszenie na
prestizowy i mocno obsadzony
turniej miedzynarodowy w uno-
hokeju Prague Floorball Cup.

- W przeszlosci dwukrotnie
graliSmy w tym turnieju w Pra-
dze. Poziom jest znakomity, ale
koszty tez sg wysokie. Oprocz
wpisowego trzeba wylozyé pie-
niadze na transport, zakwatero-
wanie i wyzywienie. W sumie

wychodzi okoto szesciu tysiecy
ztotych od druzyny. Potrzeba za-
tem 12 tysiecy zlotych, bo chcemy
wystaé dwa zespoty. Warto byto-
by jednak wzig¢ udziat w tych za-
wodach. Zwtaszcza ze mamy na-
prawde bardzo perspektywicz-
ne druzyny dziewczat z roczni-
kéw 20111 2012. Im czesciej beda
uczestniczyty w tak mocno obsa-
dzonych turniejach, tym lepiej
beda sie rozwijaly - méwi Pawet
Raj, prezes i trener PUKS.

Klub nie jest w stanie sfinan-
sowaé w cato$ci wyjazdu na tur-
niej w Czechach. Dlatego tez ro-
dzice mtodych zawodnikéw zor-
ganizowali zbidrke pieniedzy na
stronie zrzutka.pl/89uuwx. Kaz-
dy, kto chciatby wesprze¢ finan-
sowo wyjazd trzebinskich uniho-
keistek na turniej, moze sie kon-
taktowaé bezposrednio z klu-

bem.
(MK)

CzasnaOria

Szczypiornisci
pierwszoligowego
Unimetal Recycling
MTS Chrzanéw
zmierza si¢

w najblizsza sobote
zliderem rozgrywek,
druzyna Orla

Przeworsk.

Po pieciu rozegranych me-
czach, a wiec na podimetku
pierwszej czeSci sezonu, Uni-
metal Recycling MTS Chrza-
néw plasuje sie na pigtym
miejscu w tabeli.

Druzyna wygrala oba do-
tychczasowe spotkania wyjaz-
dowe (w tym jedno po rzutach
karnych). Gorzej jednak radzi-
1a sobie przed wlasna publicz-
noscia, gdzie zanotowata zwy-
ciestwo i dwie porazki.

Po kilkutygodniowej prze-

rwie, spowodowanej m.in.
przetozeniem wyjazdowego
meczu z Viretem Zawiercie,
chrzanowianie znéw powal-
¢z o ligowe punkty. W sobote,
26 listopada o godz. 18 podejma
we wlasnej hali sportowej lide-
ra rozgrywek, czyli Orla Prze-
worsk.

- To beniaminek, ale tyl-
ko z nazwy. Grajacym trene-
rem Orla jest byly reprezen-
tant Polski Michat Kubisztal.
Posciggat do zespotu zawodni-
kéw, ktérych znat jeszcze z cza-
sow gry w ekstraklasie. Jesli
chcemy zajaé miejsce w pierw-
szej trojce, to nie mozemy sie
nikogo obawia¢, ale to rywa-
le powinni sie ba¢ nas. Mamy
na tyle doswiadczona druzyne,
ze generalnie powinni$my wy-
grywaé wszystkie domowe me-
cze - zaznacza Marcin Desot.

(MK)

gionovig Legionowo. W szere-
gach przeciwnika nie bylto glo-
$nych nazwisk. Kibice na sta-
dionie przy ul. Kos$ciuszki mie-
li okazje zobaczy¢ w akcji Paw-
ta Wolskiego, brata Rafata, pit-
karza Wisty Plock, a wczesniej
m.in. Lechii Gdansk, Wisty Kra-
kéw, belgijskiego KV Mechelen,
wloskiej Fiorentiny oraz Legii
Warszawa.

Legionovia wygrata w Trze-
bini 2-0, konczac kapitalna
przygode gospodarzy. Dzi$
druzyna z Legionowa rywa-
lizuje w trzeciej lidze, czyli
o dwa szczeble rozgrywkowe
wyzej od MKS.

Oba wspomniane wydarze-
nia pitkarskie tacza sie z dwo-
ma nazwiskami: Pawta Olszow-
skiego i tukasza Gielarow-
skiego, czyli trenera i bramka-
rza, najpierw Fabloku, a potem
MKS.

- Jesli chodzi o mecz z Rogo-
wem, to pamietam, ze byto to
strasznie wyréwnane spotka-

Kto zagra w 1/8 finatu
na szczeblu Matopolski

- obronca trofeum -
Wieczysta Krakow (Il liga)
« zwyciezca PPN Chrzanow -
MKS Trzebinia (V liga)
- zwyciezca PPN Krakéw -
Wieczysta Il Krakéw
(klasa okregowa)
- zwyciezca PPN Oswiecim
- Niwa Nowa Wies (V liga)
- zwyciezca PPN Wadowice
- Beskid Andrychow (IV liga)
- zwyciezca PPN Myslenice
- Orzet Myslenice
(klasa okregowa)
zwyciezca PPN Olkusz
- Spadjnia Osiek (V liga)
zwyciezca PPN Wieliczka
- Btekitni Bodzanow (klasa
okregowa)
zwyciezca PPN Limanowa
- Zalesianka Zalesie (V liga)
zwyciezca PPN Nowy Sacz -
Barciczanka Barcice (IV liga)
zwyciezca PPN Podhale -
Podhale Nowy Targ (Il liga)
zwyciezca PPN Bochnia
- BKS Bochnia (V liga)
zwyciezca PPN Brzesko - Koro-
na Niedzieliska (V liga)
zwyciezca PPN Tarnéw - Wola-
nia Wola Rzedzinska (IV liga)
zwyciezca PPN Zabno
- Bruk-Bet Termalica Il Niecie-
cza (IV liga)
- zwyciezca PPN Gorlice - Glinik
Gorlice (IV liga)

.

.

nie. O wyniku zdecydowat je-
den gol. Wydaje mi sie, ze pod
koniec meczu Tomek Broniek
mial doskonala sytuacje do
wyrdéwnania. Pamigtam bram-
karza rywali Grzegorza Toma-
le z charakterystyczna bluza
z tygrysem. Co do pojedynku
z Legionovig, to zagraliSmy go
z marszu. PrzygotowywaliSmy
sie do niego tydzien. Do prze-
rwy radziliémy sobie bardzo
dobrze, stawiajac drugoligow-
cowi trudne warunki - opo-
wiada Lukasz Gielarowski.
Michat Koryczan

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KROTKO

KOSZYKOWKA
Historyczny
tytut

Szkota Podstawowa nr 1w Chrzano-
wie odnotowata historyczny sukces.
Pierwszy raz uczniowie zdobyli zto-
to w rozgrywkach koszykowki chtop-
cow 3x3 w wojewddzkim finale Mato-
polskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.

Druzyna w sktadzie Szymon Ro-
manski, [gor Urbanski, Przemystaw
Ciszewski i Barttomiej Patka, prowa-
dzona przez trenera Leszka Wojcika,
pokonata w Tarnowie SP 1w Wielicz-
ce 7-5, SP w Gorlicach 6-4, SP w Tar-
nowie 12-8 i SP w Suchej Beskidz-
kiej 10-5.

FUTSAL
Graja dalej
W Chrzanowie odbyt sie jeden z tur-

niejow pierwszej rundy eliminacyj-
nej Mlodziezowych Mistrzostw Pol-

ski do lat 17. w futsalu. Najlepsza oka-
zala sie druzyna Stomniczanki Stom-
niki, ktora odniosta komplet zwy-
ciestw. Drugie miejsce zajat MKS
Trzebinia, a trzecie Fablok Chrza-
now. Wszystkie te ekipy awansowaty
do kolejnej fazy eliminacji.

UNIHOKEJ

»1rojka” gora

W sali gimnastycznej trzebin-

skiej ,trojki” na osiedlu Trzebion-
ka w gminnych eliminacjach Igrzysk
Dzieci w unihokeju rywalizowali
uczniowie i uczennice z pieciu pod-
stawowek.

Zaréwno wsrod dziewczat i chtop-
cow triumfowaty reprezentacje go-
spodarzy, czyli Szkoty Podstawowej
nr 3, prowadzone przez Pawta Raja.

Obie druzyny awansowaty bez-
posrednio do finatéw wojewodzkich.
W grudniu w Nowym Targu powal-

cza 0 mistrzostwo Matopolski.
(MK)
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o zapadnieciu sie grobow

w Trzebini kurz opad? i te-
mat zniknat z czotowek gazet.
Nie zniknal jednak problem.
Wynikéw badan cmentarne-
go terenu brak, odszkodowan
tez. Niby wnioski mozna skta-
da¢, ale informacja o tym za-
padia sie pod ziemie. Spoél-
ka sie nie chwali, parafia mil-
czy. Jednym stowem - nastat
dobrze znany czas umywania
rak i grzesznego milczenia.

urmistrz Jarostaw z Trze-

bini otrzymal Brazowy
Krzyz Zastugi. Jedni méwia:
wlasciwy czlowiek na wia-
$ciwym miejscu. Inni pytaja,
za jakie zastugi, bo oficjalne
uzasadnienie jest zadne. Cho-
dza jednak pogtoski, ze to wy-
réznienie za lezenie krzyzem
przed kim trzeba.

a dworcu kolejowym

w Trzebini nie ma infor-
macji, nie ma kasy, a teraz
znikneto WC. Jednym stowem
- PKP zakonczyly moderniza-
cje, a propozycja gminy nie sa
zainteresowane. Tymczasem
ta pono¢ deklarowata, ze za-
ptaci nawet za co drugie wy-
préznienie.

uduja tadowarki, odna-

wialne Zrddila energii,
w tym farmy fotowoltaiczne
i... odpowiadaja za spora czes¢é
o$wietlenia ulicznego w wielu
gminach. Tauron Nowe Tech-
nologie palete lamp ma boga-
ta. Wérdd tysiecy zaréwek sa
jeszcze i rteciowe. Przezytki
zra pradu co niemiara. Szefo-
stwo spotki przejmuje sie tym
matlo, bo rachunki za energie
to juz sprawa gmin. Teraz te
stare zaré6wki samorzady mo-
ga przejmowad, by sobie wy-
mienity na energooszczedne.
Juz zgtasza sie Libigz. W kon-
cu pozwala na to prawo. Ot,
nowe rozwiazania Nowych
Technologii i polskiego rzadu.

Chrzanowie trzesie jak

cholera. Szefostwo ko-
paln z Libigza i Jaworzna mé-
Wi, Ze to co najwyzej przyjem-
ne wibracje i szkéd nie po-
woduja. Radny z chrzanow-
skich Katéw chce wiosna po-
wiedzie¢ ,sprawdzam” i za-
montowaé gipsowe plomby
lub szklane $cianki. Problem
w tym, ze z plomba czy bez i
tak o odszkodowaniach nie
stychac.
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KADRY

Eabedzie w ujeciu Kamili
Jaglarz z naszej facebookowe;j
grupy ,,PRZELOMowe Kadry”
prezentuja sie naprawde
zjawiskowo.

Zdjecie zostato wykonane w listo-
padzie nad zalewem Chechto w Trze-
_ i \ bini, od strony kapieliska. W tle ma-

vl =7 . my zapore.

Kamila Jaglarz A co wiemy o tabedziach? Nale-

FOT. KAMILA JAGLARZ

za do ptakow czeSciowo wedrow-
nych. Ich migracja uzalezniona jest
od miejsca wystepowania. Przylatu-
ja miedzy lutym i majem, za$ odlatu-
ja we wrzesniu i grudniu. Zatem w zi-
mie tez mozemy je sfotografowac.

Kamila Jaglarz, autorka publiko-
wanego zdjecia, pochodzi z Chrza-
nowa, mieszka w Zagorzu. Pracuje
w Starostwie Powiatowym w Chrza-
nowie.

(£D)

Jakten czas lect

PisaliSmy w ,,Przelomie” 21 listopada 2012 roku,
w numerze 46. (1067)

M Powietrze, ktérym oddychamy, nalezy do najgorszych w kra-
ju. Powiat chrzanowski i jego okolica na mapie ilustrujacej jako$é
powietrza co chwile $wieci sie na czerwono i na bordowo. Ozna-
cza to, ze powietrze jest zte i bardzo zte. Przyczyn jest wiele. Od
dziatalno$ci zakladéw przemystowych, poprzez spaliny samo-
chodowe, a na paleniu w piecach byle czym konczac.

Z powietrzem bylo juz tak Zle, ze zaczety sie pojawic¢ uchwaty an-
tysmogowe i rozne programy majqce utatwiac zakup nowoczesnych,
bardziej ekologicznych piecow. Powietrze faktycznie sie poprawito.
Niestety, w tym sezonie znow zanosi sie na to, ze bedziemy sie dusic...

B Za miesiac - doktadnie 21 grudnia - ma nastapié koniec §wia-
ta. Hucza o tym wszyscy w kolo - telewizja, internet, nawet re-
klamy. Ks. Roman Stawenski, proboszcz parafii Sw. Mikotaja
w Chrzanowie, uspokaja, ze to bzdura i nie ma sie czym przej-
mowac. Jak podkresla, sprzyja temu ogdélny klimat - zatamanie
wartosSci spotecznych, niepewna przysztosé, lek o prace... Zda-
niem ks. proboszcza, takie katastroficzne wizje stuza temu, by
wywotaé¢ w ludziach strach, dzieki czemu tatwiej jest nimi ma-
nipulowac.

Porownujgc niepokoje Polski i Swiata sprzed dekady z tymi obec-
nymi (pandemia, izolacja, potezny kryzys energetyczny, wojna, in-
flacja), az dziw bierze, ze jeszcze nikt nie oglosit kolejnej daty kovica
Swiata. Klimat wydaje sie ku temu sprzyjajqcy jak mato kiedy.

B Nowoczesny, ogrodzony, monitorowany i... ptatny ma by¢
parking przy dworcu PKP w Trzebini. Inwestycja zostanie sfinan-
sowana przez Urzad Marszatkowski w Krakowie w ramach pro-
jektu ,Parkujijedz”. Maby¢ gotowa w 2014 r. Parking obejmie tak-
Ze teren za wiaduktem nad torami. Przy okazji tej inwestycji gmi-
na chce tez przebudowaé dworzec autobusowy. Docelowo autobu-
sy jadace w strone Chrzanowa nie beda nawracac na ul. Kosciusz-
ki, lecz kursowaé Dworcowa i dalej Dtuga.

Z catego tego planu udato sie tylko wybudowac parking, jednak
duzo pozniej i w mniejszym zakresie, niz zaktadano, bo poza wia-
dukt nie wykracza. Moze warto wrocic¢ do koncepcji sprzed dekady,
bo skargi na ciasnote na placu nie milkng.

TAK BYLO, TAK JEST...

Dworzec PKP w Chrzanowie w latach 60. XX w.

Archiwalna fotografia ze zbiorow Janiny Podgorskiej
pokazuje fragment dawnego obiektu kolejowego.

Zostata zamieszczona na naszej facebookowej grupie ,PRZELO-
Mowe Historie”. Pani Janina napisata, ze przedstawia przyjazd dzieci
fablokowc6w z kolonii w Czorsztynie prawdopodobnie w1955 1.
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Stan wspétczesny

Janina Podgorska wspomina, ze widoczne na zdjeciu stare zabudo-
wania dworca PKP przetrwaty do korica lat 60. XX w. Wedtug informa-
¢ji zamieszczonych na Geoportalu gminy Chrzanéw, obecne obiekty po-
wstaty w1970 . Aktualnie sa zdewastowane i od wielu lat zamkniete.

W pierwszej potowie lat 90., od poniedziatku do pigtku, jeZdzitem
pociagiem do szkoty Sredniej w Oswiecimiu. Wowczas w poczekalni

Dworzec PKP przy Fabrycznej w Chrzanowle

dziatata jedna kasa biletowa. Po przeciwnej stronie funkcjonowal ma-
ty bar, gdzie mozna byto kupic co$ do picia, jakies ciastka czy np. fryt-
ki. W zimie przy oknach, na szerokich parapetach z lastrika, pod kto-
rymi znajdowaty sie potezne kaloryfery, wygrzewali sie bezdomni.
W powietrzu wisiat mdly zapach denaturatu.

tukasz Dulowski
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Wyroznieni za prace dla ludzi ..
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LIBIAZ |

Pobicie

i wpadka podczas
ucieczki

s.3

Dilerzy siedza
W areszcie

s. 10
|CHRZANOW |
Powstaje
poradnia leczenia
bélu

s.5
Anna Maria
Jopek zaspiewa
w kosciele

s. 13

SPORT
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* Gra o puchar
i pienigdze

o Zrzutkana
Czechy

* MTS czekana
Orla

* Historyczny
sukces
chrzanowskiej
»jedynki”

FOT. OSP TENCZYNEK

Ogien zabrat rodzinie dom

|

Ludzie mobilizuj3 sie, zeby jeszcze przed
Swietami Bozego Narodzenia pomdc
mieszkaficom Woli Filipowskiej. Joanna Zbik,
jej mama, synowie oraz brat stracili dach
nad gtowa w wyniku niedzielnego pozaru.

s. 2

Strazacy gasza pozar domu w Woli Filipowskiej

ROZMOWY ,PRZELOMU”

Kolonoskopia
zabezpiecza
przed rakiem
na 10 lat

Codziennie ok. 30 oséb
umiera w Polsce na nowo-
twor jelita grubego. Ta choro-
ba rozwija sie ,po cichu” - mé-
wi lekarz Tomasz Kowalik, kie-
rownik pracowni endoskopii
w chrzanowskim szpitalu.

s.2

Kazde
dziecko
ma swoje
prawa

Gdy chcemy jezdzi¢ autem,
musimy i$¢ na kurs prawa jaz-
dy. Zeby zostaé rodzicem, ni-
czego nie trzeba za wyjatkiem
gotowoSci biologicznej - mo-
wi pedagog Joanna Warywoc-
ka.

s. 15

Umowy
zerwane,
Krzeszowice
rozkopane

Powiat krakowski
wypowiedzial umowe na
remont Grunwaldzkiej,
Ogrodowej i Daszynskiego
w Krzeszowicach.
Rozwiazuje réwniez
kontrakt na budowe

drogi do Migkini.

s.7

Moda
na jarmarki
z rekodzietem

Plastikowe, do znudzenia
powtarzalne ozdoby
Swiateczne juz dawno nie s
popularne.

s.6

Co roku chce sobie odi
okoto 200 mieszkanc
chrzanowskiego. Od
do samobdjstwa drog
taka dtuga. Tymczase
psychiatra jest nadal
jak egzorcysta.

Szkoda, bo jego pomo
moze by¢ na wage zyci

e Depresja moze by¢ chorol
e Dlapsychiatry nie jestes
e Jaka pomoc oferuje Cent

chicznego w Chrzanowie
e Co raper Malpa méwio
e Samobdjstwo to wciaz te
s.2i16-17
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Kolonoskopia zabezpiecza przed rakiem na 10 lat

Kiedy pojawia sie¢ bol czy
krwawienie, to zwykle
jest tojuz etap bardzo
zaawansowanego
nowotworu,
amozliwosci
radykalnego leczenia

sa juzograniczone -

na temat profilaktyki
raka jelita grubego

w rozmowie z Ewa Solak
moéwi lekarz Tomasz
Kowalik, kierownik

pracowni endoskopii

w chrzanowskim
szpitalu.

Wigkszo$¢ 0sob czuje ogrom-
ny lek, a takze wstyd przed ba-
daniem kolonoskopowym,
atylko ono jest w stanie do-
kladnie okreslié, czy mamy do
czynienia z nowotworem lub
prowadzacymi do niego zmia-
nami.

Statystyki sa bardzo zte. We-
dtug danych co dzien w Polsce
naraka jelita grubego umiera
ponad 30 oséb. To coraz czest-
szy nowotwor, ktory jest dru-
gaumezczyzn itrzecig wsrod
kobiet przyczyng umieralno-

Tomasz Kowalik

Sci. Sprawa zatem jest niezwy-
kle powazna. Majac tego $wia-
domo$é, lepiej przewartoScio-
wac to, czy boimy sie wykonania
kolonoskopii. W wielu wypad-
kach podczas badania wykry-
wamy réznego rodzaju zmiany
- najczesciej polipy, ktére roz-
wijajac sie, prowadzg do nowo-
tworu. Prawie u 30 proc. pacjen-
tow zglaszajacych sie na bada-
nia wykrywamy tego typu zmia-
ny. Jesli uda sie to zrobic¢ wcze-
$nie, mozna je bezpiecznie usu-
nac i zapobiec powstaniu raka
jelita. Kiedy natomiast pojawia
sie bol, krwawienie, to zwykle

FOT. EWA SOLAK

jest to juz etap bardzo zaawanso-
wanego nowotworu, a mozliwo-
$ciradykalnego leczenia sa juz
ograniczone.

A potem?

Potem konieczna jest opera-

cja. To czesto powazny zabieg,
po ktérym nie zawsze pacjent
wraca do pelnej sprawnosci.
Czasem jego efektem jest stomia.
Sajakies objawy, ktdére powin-
ny nas zaniepokoié¢?

Rak jelita grubego przez la-
tarozwija sie ,,po cichu”. Sza-
cuje sie, ze od poczatku cho-
roby do pojawienia sie pierw-
szych objawdéw moze mina¢ na-
wet do 10 lat. To m.in. béle brzu-
cha, biegunki, zaparcia, cze-

sto niewzbudzajace niepokoju.
Najbardziej symptomatycznym
znakiem ostrzegawczym, kto-
rego pod zadnym pozorem nie
wolno ignorowac, jest obecnosc¢
krwi podczas wyprdzniania.
Dodatkowo moga zaniepokoic¢
zmiany rytmu wyproéznien, np.
nagle wystapienie zapar¢ lub
naprzemiennych biegunek i za-
par¢ u oséb wezeSniej niema-
jacych takich probleméw. Nie-
pokdj powinna réwniez wzbu-
dzi¢ niedokrwistos¢ z powodu
braku zelaza. Kazdy przypadek
anemii powinien zawsze skto-

nié¢ do pilnego wyjasnienia jej
przyczyny.

Wiek jest wskazaniem do ba-
dani?

Po 50. roku zycia kazdy powi-
nien wykonac profilaktycz-

nie kolonoskopie. Osoby mtod-
sze zwykle nie powinny sie mar-
twié, chyba ze w ich rodzinie
kto$ weczesniej chorowat na raka
jelita grubego. Kiedy pojawia sie
objawy, sytuacja jest juz napraw-
de powazna. Dlatego tylko profi-
laktyka w postaci badan kolono-
skopowych jesteSmy w stanie za-
pobiec rozwojowi nowotworu.
A dieta? Styl zycia?

One réwniez maja wptyw na na-
sze zdrowie, w tym takze na roz-
woj nowotwordéw. Nieodpowied-
nia dieta w postaci duzej iloSci
przetworzonego jedzenia, brak
ruchu, a przede wszystkim oty-
1os¢, sa czynnikami ryzyka.
Ostatnio bardzo popularne sa
alternatywne do kolonosko-
piibadania w postaci testu ka-
lowego Tumor. Sa bezinwa-
zyjne ibezbolesne. Oznaczaja
markery M2-PK w kale. W ra-
mach programéw profilak-
tycznych jest ich jednak bardzo
matlo, a chetnych pacjentow
zbyt wielu.

Badania wykonuje chrzanow-

skie laboratorium. Wynik mo-
ze $wiadczy¢ nie tylko o nowo-
tworze, ale réwniez o obecno-
Sci polipéw czy standw zapal-
nych. W takich wypadkach i tak
jednak konieczna jest doktad-
na diagnostyka w postaci kolo-
noskopii.

Badanie w szpitalu wykonuje
si¢bez znieczulenia?
Znieczulenie podaje sie osobom,
ktore przeszty juz operacje jamy
brzusznej, maja zrosty. W naszej
pracowni nie podajemy ruty-
nowo znieczulenia, gdyz nara-
zie nie dysponujemy salg nadzo-

1496

dzieci i nastolatkow w Polsce w 2021 1.
podjeto probe samobdjcza, az 127 takich
prob zakonczyto sie $miercia. Oznacza
to 77-procentowy wzrost zachowarn sa-
mobdjczych rok do roku oraz 19-pro-
centowy wzrost $mierci samobdjczych.

4600

lekarzy psychiatrow jest w Polsce. Tyl-
ko 500 z nich zajmuje sie psychiatria
dziecieca, a dzieci mamy ok. 7 mIn.

1,5

min Polakéw leczy sie psychiatrycznie.
1/4 populacji doswiadcza w roku jakie-
go$ problemu psychicznego.

ru anestezjologicznego. Czeka
nas jednak duza modernizacja.
Jej plany zakladaja, ze w przy-
sztym roku bedziemy mie¢ taka
sale, a co za tym idzie - dostep-
noéé znieczulenia podczas kolo-
noskopii bedzie wieksza. Uwa-
zam jednak, ze brak znieczule-
nianie powinien az tak pacjen-
tow odstraszac. Wiele osob, kto-
re przeszty kolonoskopie bez
niego, twierdzito pdzniej, ze nie-
potrzebnie sie obawiaty. Kolo-
noskopia wykonana przez do-
swiadczonego lekarza wcale nie
musi bole¢. Warto pamietad,

Ze zazwyczaj zabezpiecza przed
rakiem jelita grubego na oko-
lo101at.

25

mln z} strat przyniosty whascicielo-

wi koputy Alvernia. Przez cztery la-
takontrolowany przez Grzegorza Haj-

darowicza podkrakowski kompleks

Alvernia zanotowat 24,7 min zt strat
netto, glownie wskutek pozaru pod ko-
niec ub. . Nadal trwaja prace nad uru-

chomieniem tam parku rozrywki
i edukacji opartego na nowych tech-
nologiach.

2

mld z} za zaméwione, a nieodebrane
szczepionki domaga sie od Polski
firma Pfizer.

Zywiol zniszczyl ich dom

WOLA FILIPOWSKA.
Wiele godzin strazacy
gasili ogien, jaki
ogarnal poddasze
domu. Mieszkajaca tam
rodzina stracila dach
nad glowa.

W niedziele strazacy zosta-
li zaalarmowani do pozaru
na prywatnej posesji. Podda-
sze zajete byto ogniem.

Okazato sie, ze pali sie za-
legajaca tam stoma. Strazacy
musieli dosta¢ sie do Srodka,
zeby moc zaczaé dziataé. Do-
piero po wycieciu czeSci bla-
chy dachowej mogli walczy¢
z ogniem takze od zewnatrz.

Plonaca stome udato sie uga-
si¢. Ogien jednak strawit wiek-
sza cze$¢ poddasza. Strazacy
zabezpieczyli dach, ale dom
nie nadaje sie do mieszkania.

NaszczeS$cie z powodu ognia
nikt nie ucierpial. Pieciooso-
bowa rodzina zostala jednak
bez dachu nad gtowa. Dom mu-
si przej$¢ generalny remont,
zeby nadawat sie do ponowne-
go zamieszKkania.

- Mieszkamy u rodziny, jest
nam naprawde ciezko - méwi
Joanna Zbik, ktéra razem z ma-
ma, synami oraz bratem zosta-
la poszkodowana w pozarze.

Przypuszcza, ze ogien mo-
gla wywota¢ iskra z pieca.

FOT. OSP TENCZYNEK

Pozar domu w Woli Filipowskiej

Obecnie dach zabezpieczony
jest plandeka, ale $ciany sa za-
wilgocone, nie dziata zadna in-
stalacja.

Rodzina nie ma pieniedzy
na remont budynku, a trud-
na sytuacja, w jakiej sie zna-
lazta, sprawila, ze musi prosié¢
o wsparcie.

Przetom

24/7 kontakt

DA
TG!

Chociaz jest nam ciezko,
to staramy sie by¢ silni i wie-
rzy¢, ze dobry czas jeszcze na-
dejdzie. Naszym najwiekszym
pragnieniem jest jak najszyb-
ciej méc wrécié¢ do naszego do-
mu i méc znéw w nim mieszkac
- méwi pani Joanna.

Ewa Solak

s, 697 351999

MOZEMY POMOC
Na stronie szczytny-cel.
pl/Pozar domu w Woli
Filipowskiej prowadzona
jest zbidrka na rzecz jej
rodziny i odbudowy domu.
Wszyscy moga pomoc.

e-mail:

gazeta@przelom.pl

MOIM ZDANIEM
Dla psychiatry nie
jestes wariatem

ALICIA MOLENDA

Milion Polakéw bierze leki antydepresyjne. 5 201 oséb, czyli 14
0s6b dziennie, w 2021 r. w Polsce odebrato sobie zycie. W powiecie
chrzanowskim co rok probuje to zrobic ok. 200 oséb. Depresja z sa-
mobdjstwami ma $cisty zwigzek, bo jest ich podstawowa przyczy-
na. A statystyki pokazuja, ze jest coraz gorzej.

Jesli chodzi o pisanie o zdrowiu, to temat kréluje w prasie ogél-
nopolskiej. Méwia o nim specjali$ci. Opowiadaja osoby, ktdre de-
presji do$wiadczyty, rzadziej ich bliscy czy krewni. To ostatnie spo-
strzezenie ma swoje glebokie uzasadnienie, bo przyczyny i sposob
zegnania sie ze Swiatem w taki sposob, to temat wstydliwy, tabu.
Swiadczy czasem o zaniedbaniu otoczenia, ktdre cierpi, ale chce
jak najszybciej zapomniec.

Tymczasem osoby ciepigce na te cywilizacyjna chorobe ma w za-
siegu reki kazdy z nas. Mato tego. Ze wzgledu na czas, w ktérym
zyjemy, permanentnie towarzyszacy nam stres wywolany np. pan-
demia, wojna, krachem gospodarczym, drozyzna, tempem zycia, je-
steSmy depresja potencjalnie zagrozeni, bo ilez mozna unies¢...

Wydaje sie wiec, ze zdobycie jak najszerszej wiedzy na ten temat
to nasz obowiazek i Srodek zapobiegawczy.

Ja swoja lekcje odrobitam. Przygotowujac temat o depresji spo-
tkatam sie z lekarzem psychiatra. To jest bardzo duza dawka wie-
dzy o tej dziedzinie medycyny. Rozmowe przeczytajg panstwo nas.
16 i 17. Na uzytek wywiadu prasowego nie da sie oczywiscie zapy-
ta¢ o wszystko. Pewne watki zostawiatam na pdzniej, ale polecam.
Szczegoblnie fragmenty o depresji dzieciecej i tej, ktéra dotyka mez-
czyzn. Tak, oni tez choruja. Specyficznie.

Siegnelam tez do kilku rozmoéw ze znanymi ludZzmi na temat tej
choroby. Maty fragment znajdziecie na s. 17. Raper Malpa opowia-
da w nim, jak strasznie depresja go sponiewierata. Ludzi, ktérzy
cierpia w podobny sposéb, jest wokdt nas petno. Tylko czasem nie
zdajemy sobie sprawy, co sie z nimi dzieje.

Zachecam do uzbrojenia sie w wiedze na temat depresji. Dzie-
ki niej moze pomozecie komus$, a moze nawet sobie. Dowiecie sie,
jak sie zawczasu bronié. To bardzo wazne w tym szalonym Swiecie.
I nie bojcie sie specjalistéw. Oni na pewno nie potraktujag Was jak
wariatow.

@ Messenger na ,Przetomowym”
profilu na FB
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Gra o trofeum i spore pieniadze

Pilkarze MKS
Trzebinia powalcza
na wiosne na szczeblu
wojewodzkim
Pucharu Polski.
Stawka jest awans
napoziom centralny
tych rozgrywek
ikilkadziesiat tysiecy
zlotych.

Od trzech sezonéw w Mato-
polsce obowigzuje zmieniony
system rozgrywek wojewodz-
kiego Pucharu Polski. Tak
w 2020 roku zdecydowat Ma-
lopolski Zwiazek Pitki Noznej
ibez watpienia wptyneto to na
atrakcyjno$¢ pucharowej ry-
walizacji.

POZA WEASNE
PODWORKO

Zwyciezcy zmagan na po-
ziomie podokregéw awansu-
ja teraz bezpos$rednio na szcze-
bel wojewddzki - do 1/8 finatu.
Wezesniej triumfatora pucha-
rowej rywalizacji w Podokre-
gu Pitki Noznej Chrzanéw cze-
kata rokroczna batalia na po-
ziomie zachodniej Matopolski
7 druzynami z PPN Oswiecim
i PPN Wadowice. Dopiero zwy-
ciestwo na tym szczeblu dawa-
o przepustke do matopolskie-
go péHinatu, gdzie czekaty naj-
lepsze zespoty z Nowego Sacza,
Tarnowa i Krakowa.

Obecnie triumfator z PPN
Chrzanéw moze juz w 1/8 fina-
hu trafi¢ na druzyne z drugiego
konca wojewddztwa. Tak by-
lo zreszta w poprzednich sezo-
nach, gdy trzebinski MKS mie-
rzyt sie z Dalinem MySlenice,
Glinikiem Gorlice czy Bruk-
-Bet Termalica II Nieciecza.

W biezacej edycji pucharo-
wej na szczeblu chrzanowskie-
go podokregu ponownie naj-
lepszy okazat sie MKS Trzebi-
nia. To absolutny dominator

tych rozgrywek na lokalnym
podworku. Od czasu reaktywa-
¢ji PPN Chrzandw, ,,zoto-czar-
ni” az trzynastokrotnie zagrali
w finale. W tym ostatnim MKS
pokonat 11-0 Ciezkowianke Ja-
worzno i po raz jedenasty w hi-
storii siegnal po to trofeum.

- Warto powalczy¢ w Pucha-
rze Polski i postaraé sie awan-
sowal najwyzej jak sie tyl-
ko da. Gdyby$my nie mieli od-
powiednio szerokiej kadry, to
moglibySmy sie martwié, ale
mam odpowiednia ilo$¢ za-
wodnikéw. Postaramy sie spra-
wic jakie$ niespodzianki - moé-
wi Wojciech Skrzypek, szkole-
niowiec MKS.

PRESTIZI PIENIADZE

O tym, z kim trzebinianie
zmierza sie w zaplanowanej
na wiosne przysztego roku
1/8 finatu, zdecyduje stycznio-
we losowanie. W tej fazie roz-
grywek zmierza sie zwyciez-
cy finaléw z matopolskich po-
dokregéw oraz zdobywca pu-
charu na szczeblu Malopolski
z poprzedniego sezonu, czyli
Wieczysta Krakow. Gospoda-
rzem bedzie druzyna nizej no-
towana w poprzednim sezo-
nie. Oprocz Wieczystej w staw-
ce potencjalnych rywali trzebi-
nian jest jeszcze jeden trzecio-
ligowiec - Podhale Nowy Targ.

Udany wystep pucharowy
na poziomie Malopolski to nie
tylko prestiz, ale i solidny za-
strzyk finansowy.

W ubieglym sezonie pu-
la nagréd od PZPN wynosita
50 000 zI netto (zdobywca pu-
charu 40 000 z1, finalista 10 000
z}). MZPN przeznaczyt ponad-
to 50 000 zt brutto. Przegra-
ni w 1/8 finatu otrzymywali 1
500 z1, pokonani w ¢wieréfina-
le - 3 000 zt, przegrani w potfi-
nale - 4 000 z1, finalista - 6 000
z}, a triumfator - 12 000 z1.

- W biezacym sezonie decy-
zja o finansowaniu regionalne-

FOT. MICHAL KORYCZAN

go Pucharu Polski jeszcze nie
zostala podjeta przez zarzad
MZPN, ale z pewnosSciag kwo-
ty nie beda nizsze - czytamy na
stronie internetowej MZPN.

FABLOK JAKO PIERWSZY

Zwyciestwo na etapie woje-
wodzkim jest przepustka na
szczebel centralny Pucharu
Polski. W tym stuleciu tylko
dwa Kkluby pilkarskie z powia-
tu chrzanowskiego zdotaty to
osiagnac.

Jako pierwszy tej sztuki do-
konat w 2006 r. Fablok Chrza-
noéw, woéwczas zespol czwar-
toligowy. W rundzie wstep-
nej los przydzielit mu §laskie-
go czwartoligowca - Przysztosé
Rogoéw. Nazwa klubu nie rzuca-
ta wprawdzie na kolana, ale na-
zwiska niektérych graczy wy-
stepujacych w druzynie z po-
wiatu wodzistawskiego mogty
robié wrazenie.

W bramce Przysztosci stat
Grzegorz Tomala, ktory za-

MKS Trzebinia po zwyciestwie nad Ciezkowianka Jaworzno

gral 70 meczow w ekstraklasie
w barwach Odry Wodzistaw
Slask i wystapil nawet w re-
prezentacji Polski. Przeciwko
chrzanowianom zagral takze
m.in. Przemystaw Pluta, maja-
cy na koncie 110 gier w ekstra-
klasie w barwach Odry i GKS
Katowice.

Spotkanie w Rogowie zakon-
czylo sie skromnym zwycie-
stwem gospodarzy, ktére za-
mkneto pucharowa przygo-
de Chrzanowa. Przyszto$é dzi$
rywalizuje w A-klasie, a Fablok
W okregowece.

OLSZOWSKI
I GIELAROWSKI

Na kolejny wystep klubu z po-
wiatu chrzanowskiego na szcze-
blu centralnym Pucharu Polski
trzeba bylo poczekac do 2014 .
MKS Trzebinia-Siersza, kilka
tygodni po wywalczeniu histo-
rycznego, pierwszego awansu
do trzeciej ligi, zmierzyl sie na
swoim boisku z drugoligowa Le-

Zrzutkana Czechy

PUKS Trzebinia, jeden
najlepszych klubéw
unihokejowych

w Polsce, ma

szanse wystapié

w prestizowym
turnieju w Pradze.
Warunek jest jeden
- musi uzbieraé
kilkanascie tysiecy
zlotych.

Klub dostal zaproszenie na
prestizowy i mocno obsadzony
turniej miedzynarodowy w uno-
hokeju Prague Floorball Cup.

- W przeszlosci dwukrotnie
graliSmy w tym turnieju w Pra-
dze. Poziom jest znakomity, ale
koszty tez sg wysokie. Oprocz
wpisowego trzeba wylozyé pie-
niadze na transport, zakwatero-
wanie i wyzywienie. W sumie

wychodzi okoto szesciu tysiecy
ztotych od druzyny. Potrzeba za-
tem 12 tysiecy zlotych, bo chcemy
wystaé dwa zespoty. Warto byto-
by jednak wzig¢ udziat w tych za-
wodach. Zwtaszcza ze mamy na-
prawde bardzo perspektywicz-
ne druzyny dziewczat z roczni-
kéw 20111 2012. Im czesciej beda
uczestniczyty w tak mocno obsa-
dzonych turniejach, tym lepiej
beda sie rozwijaly - méwi Pawet
Raj, prezes i trener PUKS.

Klub nie jest w stanie sfinan-
sowaé w cato$ci wyjazdu na tur-
niej w Czechach. Dlatego tez ro-
dzice mtodych zawodnikéw zor-
ganizowali zbidrke pieniedzy na
stronie zrzutka.pl/89uuwx. Kaz-
dy, kto chciatby wesprze¢ finan-
sowo wyjazd trzebinskich uniho-
keistek na turniej, moze sie kon-
taktowaé bezposrednio z klu-

bem.
(MK)

CzasnaOria

Szczypiornisci
pierwszoligowego
Unimetal Recycling
MTS Chrzanéw
zmierza si¢

w najblizsza sobote
zliderem rozgrywek,
druzyna Orla

Przeworsk.

Po pieciu rozegranych me-
czach, a wiec na podimetku
pierwszej czeSci sezonu, Uni-
metal Recycling MTS Chrza-
néw plasuje sie na pigtym
miejscu w tabeli.

Druzyna wygrala oba do-
tychczasowe spotkania wyjaz-
dowe (w tym jedno po rzutach
karnych). Gorzej jednak radzi-
1a sobie przed wlasna publicz-
noscia, gdzie zanotowata zwy-
ciestwo i dwie porazki.

Po kilkutygodniowej prze-

rwie, spowodowanej m.in.
przetozeniem wyjazdowego
meczu z Viretem Zawiercie,
chrzanowianie znéw powal-
¢z o ligowe punkty. W sobote,
26 listopada o godz. 18 podejma
we wlasnej hali sportowej lide-
ra rozgrywek, czyli Orla Prze-
worsk.

- To beniaminek, ale tyl-
ko z nazwy. Grajacym trene-
rem Orla jest byly reprezen-
tant Polski Michat Kubisztal.
Posciggat do zespotu zawodni-
kéw, ktérych znat jeszcze z cza-
sow gry w ekstraklasie. Jesli
chcemy zajaé miejsce w pierw-
szej trojce, to nie mozemy sie
nikogo obawia¢, ale to rywa-
le powinni sie ba¢ nas. Mamy
na tyle doswiadczona druzyne,
ze generalnie powinni$my wy-
grywaé wszystkie domowe me-
cze - zaznacza Marcin Desot.

(MK)

gionovig Legionowo. W szere-
gach przeciwnika nie bylto glo-
$nych nazwisk. Kibice na sta-
dionie przy ul. Kos$ciuszki mie-
li okazje zobaczy¢ w akcji Paw-
ta Wolskiego, brata Rafata, pit-
karza Wisty Plock, a wczesniej
m.in. Lechii Gdansk, Wisty Kra-
kéw, belgijskiego KV Mechelen,
wloskiej Fiorentiny oraz Legii
Warszawa.

Legionovia wygrata w Trze-
bini 2-0, konczac kapitalna
przygode gospodarzy. Dzi$
druzyna z Legionowa rywa-
lizuje w trzeciej lidze, czyli
o dwa szczeble rozgrywkowe
wyzej od MKS.

Oba wspomniane wydarze-
nia pitkarskie tacza sie z dwo-
ma nazwiskami: Pawta Olszow-
skiego i tukasza Gielarow-
skiego, czyli trenera i bramka-
rza, najpierw Fabloku, a potem
MKS.

- Jesli chodzi o mecz z Rogo-
wem, to pamietam, ze byto to
strasznie wyréwnane spotka-

Kto zagra w 1/8 finatu
na szczeblu Matopolski

- obronca trofeum -
Wieczysta Krakow (Il liga)
« zwyciezca PPN Chrzanow -
MKS Trzebinia (V liga)
- zwyciezca PPN Krakéw -
Wieczysta Il Krakéw
(klasa okregowa)
- zwyciezca PPN Oswiecim
- Niwa Nowa Wies (V liga)
- zwyciezca PPN Wadowice
- Beskid Andrychow (IV liga)
- zwyciezca PPN Myslenice
- Orzet Myslenice
(klasa okregowa)
zwyciezca PPN Olkusz
- Spadjnia Osiek (V liga)
zwyciezca PPN Wieliczka
- Btekitni Bodzanow (klasa
okregowa)
zwyciezca PPN Limanowa
- Zalesianka Zalesie (V liga)
zwyciezca PPN Nowy Sacz -
Barciczanka Barcice (IV liga)
zwyciezca PPN Podhale -
Podhale Nowy Targ (Il liga)
zwyciezca PPN Bochnia
- BKS Bochnia (V liga)
zwyciezca PPN Brzesko - Koro-
na Niedzieliska (V liga)
zwyciezca PPN Tarnéw - Wola-
nia Wola Rzedzinska (IV liga)
zwyciezca PPN Zabno
- Bruk-Bet Termalica Il Niecie-
cza (IV liga)
- zwyciezca PPN Gorlice - Glinik
Gorlice (IV liga)

.

.

nie. O wyniku zdecydowat je-
den gol. Wydaje mi sie, ze pod
koniec meczu Tomek Broniek
mial doskonala sytuacje do
wyrdéwnania. Pamigtam bram-
karza rywali Grzegorza Toma-
le z charakterystyczna bluza
z tygrysem. Co do pojedynku
z Legionovig, to zagraliSmy go
z marszu. PrzygotowywaliSmy
sie do niego tydzien. Do prze-
rwy radziliémy sobie bardzo
dobrze, stawiajac drugoligow-
cowi trudne warunki - opo-
wiada Lukasz Gielarowski.
Michat Koryczan

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KROTKO

KOSZYKOWKA
Historyczny
tytut

Szkota Podstawowa nr 1w Chrzano-
wie odnotowata historyczny sukces.
Pierwszy raz uczniowie zdobyli zto-
to w rozgrywkach koszykowki chtop-
cow 3x3 w wojewddzkim finale Mato-
polskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.

Druzyna w sktadzie Szymon Ro-
manski, [gor Urbanski, Przemystaw
Ciszewski i Barttomiej Patka, prowa-
dzona przez trenera Leszka Wojcika,
pokonata w Tarnowie SP 1w Wielicz-
ce 7-5, SP w Gorlicach 6-4, SP w Tar-
nowie 12-8 i SP w Suchej Beskidz-
kiej 10-5.

FUTSAL
Graja dalej
W Chrzanowie odbyt sie jeden z tur-

niejow pierwszej rundy eliminacyj-
nej Mlodziezowych Mistrzostw Pol-

ski do lat 17. w futsalu. Najlepsza oka-
zala sie druzyna Stomniczanki Stom-
niki, ktora odniosta komplet zwy-
ciestw. Drugie miejsce zajat MKS
Trzebinia, a trzecie Fablok Chrza-
now. Wszystkie te ekipy awansowaty
do kolejnej fazy eliminacji.

UNIHOKEJ

»1rojka” gora

W sali gimnastycznej trzebin-

skiej ,trojki” na osiedlu Trzebion-
ka w gminnych eliminacjach Igrzysk
Dzieci w unihokeju rywalizowali
uczniowie i uczennice z pieciu pod-
stawowek.

Zaréwno wsrod dziewczat i chtop-
cow triumfowaty reprezentacje go-
spodarzy, czyli Szkoty Podstawowej
nr 3, prowadzone przez Pawta Raja.

Obie druzyny awansowaty bez-
posrednio do finatéw wojewodzkich.
W grudniu w Nowym Targu powal-

cza 0 mistrzostwo Matopolski.
(MK)
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o zapadnieciu sie grobow

w Trzebini kurz opad? i te-
mat zniknat z czotowek gazet.
Nie zniknal jednak problem.
Wynikéw badan cmentarne-
go terenu brak, odszkodowan
tez. Niby wnioski mozna skta-
da¢, ale informacja o tym za-
padia sie pod ziemie. Spoél-
ka sie nie chwali, parafia mil-
czy. Jednym stowem - nastat
dobrze znany czas umywania
rak i grzesznego milczenia.

urmistrz Jarostaw z Trze-

bini otrzymal Brazowy
Krzyz Zastugi. Jedni méwia:
wlasciwy czlowiek na wia-
$ciwym miejscu. Inni pytaja,
za jakie zastugi, bo oficjalne
uzasadnienie jest zadne. Cho-
dza jednak pogtoski, ze to wy-
réznienie za lezenie krzyzem
przed kim trzeba.

a dworcu kolejowym

w Trzebini nie ma infor-
macji, nie ma kasy, a teraz
znikneto WC. Jednym stowem
- PKP zakonczyly moderniza-
cje, a propozycja gminy nie sa
zainteresowane. Tymczasem
ta pono¢ deklarowata, ze za-
ptaci nawet za co drugie wy-
préznienie.

uduja tadowarki, odna-

wialne Zrddila energii,
w tym farmy fotowoltaiczne
i... odpowiadaja za spora czes¢é
o$wietlenia ulicznego w wielu
gminach. Tauron Nowe Tech-
nologie palete lamp ma boga-
ta. Wérdd tysiecy zaréwek sa
jeszcze i rteciowe. Przezytki
zra pradu co niemiara. Szefo-
stwo spotki przejmuje sie tym
matlo, bo rachunki za energie
to juz sprawa gmin. Teraz te
stare zaré6wki samorzady mo-
ga przejmowad, by sobie wy-
mienity na energooszczedne.
Juz zgtasza sie Libigz. W kon-
cu pozwala na to prawo. Ot,
nowe rozwiazania Nowych
Technologii i polskiego rzadu.

Chrzanowie trzesie jak

cholera. Szefostwo ko-
paln z Libigza i Jaworzna mé-
Wi, Ze to co najwyzej przyjem-
ne wibracje i szkéd nie po-
woduja. Radny z chrzanow-
skich Katéw chce wiosna po-
wiedzie¢ ,sprawdzam” i za-
montowaé gipsowe plomby
lub szklane $cianki. Problem
w tym, ze z plomba czy bez i
tak o odszkodowaniach nie
stychac.
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KADRY

Eabedzie w ujeciu Kamili
Jaglarz z naszej facebookowe;j
grupy ,,PRZELOMowe Kadry”
prezentuja sie naprawde
zjawiskowo.

Zdjecie zostato wykonane w listo-
padzie nad zalewem Chechto w Trze-
_ i \ bini, od strony kapieliska. W tle ma-

vl =7 . my zapore.

Kamila Jaglarz A co wiemy o tabedziach? Nale-

FOT. KAMILA JAGLARZ

za do ptakow czeSciowo wedrow-
nych. Ich migracja uzalezniona jest
od miejsca wystepowania. Przylatu-
ja miedzy lutym i majem, za$ odlatu-
ja we wrzesniu i grudniu. Zatem w zi-
mie tez mozemy je sfotografowac.

Kamila Jaglarz, autorka publiko-
wanego zdjecia, pochodzi z Chrza-
nowa, mieszka w Zagorzu. Pracuje
w Starostwie Powiatowym w Chrza-
nowie.

(£D)

Jakten czas lect

PisaliSmy w ,,Przelomie” 21 listopada 2012 roku,
w numerze 46. (1067)

M Powietrze, ktérym oddychamy, nalezy do najgorszych w kra-
ju. Powiat chrzanowski i jego okolica na mapie ilustrujacej jako$é
powietrza co chwile $wieci sie na czerwono i na bordowo. Ozna-
cza to, ze powietrze jest zte i bardzo zte. Przyczyn jest wiele. Od
dziatalno$ci zakladéw przemystowych, poprzez spaliny samo-
chodowe, a na paleniu w piecach byle czym konczac.

Z powietrzem bylo juz tak Zle, ze zaczety sie pojawic¢ uchwaty an-
tysmogowe i rozne programy majqce utatwiac zakup nowoczesnych,
bardziej ekologicznych piecow. Powietrze faktycznie sie poprawito.
Niestety, w tym sezonie znow zanosi sie na to, ze bedziemy sie dusic...

B Za miesiac - doktadnie 21 grudnia - ma nastapié koniec §wia-
ta. Hucza o tym wszyscy w kolo - telewizja, internet, nawet re-
klamy. Ks. Roman Stawenski, proboszcz parafii Sw. Mikotaja
w Chrzanowie, uspokaja, ze to bzdura i nie ma sie czym przej-
mowac. Jak podkresla, sprzyja temu ogdélny klimat - zatamanie
wartosSci spotecznych, niepewna przysztosé, lek o prace... Zda-
niem ks. proboszcza, takie katastroficzne wizje stuza temu, by
wywotaé¢ w ludziach strach, dzieki czemu tatwiej jest nimi ma-
nipulowac.

Porownujgc niepokoje Polski i Swiata sprzed dekady z tymi obec-
nymi (pandemia, izolacja, potezny kryzys energetyczny, wojna, in-
flacja), az dziw bierze, ze jeszcze nikt nie oglosit kolejnej daty kovica
Swiata. Klimat wydaje sie ku temu sprzyjajqcy jak mato kiedy.

B Nowoczesny, ogrodzony, monitorowany i... ptatny ma by¢
parking przy dworcu PKP w Trzebini. Inwestycja zostanie sfinan-
sowana przez Urzad Marszatkowski w Krakowie w ramach pro-
jektu ,Parkujijedz”. Maby¢ gotowa w 2014 r. Parking obejmie tak-
Ze teren za wiaduktem nad torami. Przy okazji tej inwestycji gmi-
na chce tez przebudowaé dworzec autobusowy. Docelowo autobu-
sy jadace w strone Chrzanowa nie beda nawracac na ul. Kosciusz-
ki, lecz kursowaé Dworcowa i dalej Dtuga.

Z catego tego planu udato sie tylko wybudowac parking, jednak
duzo pozniej i w mniejszym zakresie, niz zaktadano, bo poza wia-
dukt nie wykracza. Moze warto wrocic¢ do koncepcji sprzed dekady,
bo skargi na ciasnote na placu nie milkng.

TAK BYLO, TAK JEST...

Dworzec PKP w Chrzanowie w latach 60. XX w.

Archiwalna fotografia ze zbiorow Janiny Podgorskiej
pokazuje fragment dawnego obiektu kolejowego.

Zostata zamieszczona na naszej facebookowej grupie ,PRZELO-
Mowe Historie”. Pani Janina napisata, ze przedstawia przyjazd dzieci
fablokowc6w z kolonii w Czorsztynie prawdopodobnie w1955 1.
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Stan wspétczesny

Janina Podgorska wspomina, ze widoczne na zdjeciu stare zabudo-
wania dworca PKP przetrwaty do korica lat 60. XX w. Wedtug informa-
¢ji zamieszczonych na Geoportalu gminy Chrzanéw, obecne obiekty po-
wstaty w1970 . Aktualnie sa zdewastowane i od wielu lat zamkniete.

W pierwszej potowie lat 90., od poniedziatku do pigtku, jeZdzitem
pociagiem do szkoty Sredniej w Oswiecimiu. Wowczas w poczekalni

Dworzec PKP przy Fabrycznej w Chrzanowle

dziatata jedna kasa biletowa. Po przeciwnej stronie funkcjonowal ma-
ty bar, gdzie mozna byto kupic co$ do picia, jakies ciastka czy np. fryt-
ki. W zimie przy oknach, na szerokich parapetach z lastrika, pod kto-
rymi znajdowaty sie potezne kaloryfery, wygrzewali sie bezdomni.
W powietrzu wisiat mdly zapach denaturatu.

tukasz Dulowski
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