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• Gra o puchar 
i pieniądze

• Zrzutka na 
Czechy

• MTS czeka na 
Orła

• Historyczny 
sukces 
chrzanowskiej 
„jedynki”

Co roku chce sobie odebrać życie około 
200 mieszkańców powiatu chrzanowskiego. 
Od depresji do samobójstwa droga nie jest wcale 
taka długa. Tymczasem lekarz psychiatra 
jest nadal postrzegany jak egzorcysta. 
Szkoda, bo jego pomoc może być na wagę życia.

 TEMAT NUMERU, a w nim: 
• Depresja może być chorobą śmiertelną

• Dla psychiatry nie jesteś wariatem

• Jaką pomoc oferuje Centrum Zdrowia Psychicznego 

w Chrzanowie

• Co raper Małpa mówi o męskiej depresji

• Samobójstwo to wciąż temat tabu

s. 2 i 16-17

Wygraj z depresją

R O Z M O W Y  „ P R Z E Ł O M U ”

Wyróżnieni za pracę dla ludzi   s. 9

LIBIĄŻ

Pobicie i wpadka 
podczas ucieczki

s. 3

CHRZANÓW

Miasto odcięte od 
ciepła

s. 3

TRZEBINIA-LIBIĄŻ

Dilerzy siedzą 
w areszcie

s. 10

BABICE

Nowak-Mosty 
wybuduje mosty

s. 11

TRZEBINIA-LIBIĄŻ

Po milionie dla LO 
i KSW

s. 9

Burmistrzowie 
dają na FB 
ultimatum 
chuliganom 
i złodziejom

Gdy tylko kamery w Chrza-
nowie i  Trzebini zarejestrują 
wyczyny wandali, w  mediach 
społecznościowych szybko po-
jawia się ultimatum: albo na-
prawisz szkodę, albo składa-
my na policji wniosek o ściga-
nie. To działa!

s. 4

Solidarnie zgaszą 
światło na ulicach

Burmistrzowie Alwerni, 
Chrzanowa, Libiąża i  Trzebi-
ni oraz wójt Babic planują od 
1 grudnia wyłączyć latarnie 
przy drogach.

s. 5

Moda na jarmarki 
z rękodziełem

Plastikowe, do znudzenia 
powtarzalne ozdoby świątecz-
ne już dawno nie są popular-
ne.

s. 6

Kolonoskopia zabezpiecza 
przed rakiem na 10 lat

Codziennie ok. 30 osób umiera w  Polsce na nowo-
twór jelita grubego. Ta choroba rozwija się „po cichu” 
– mówi lekarz Tomasz Kowalik, kierownik pracowni 
endoskopii w chrzanowskim szpitalu.

s. 2

Jesteśmy oszukiwani 
z każdej strony

Jeśli nie będzie reformy finansów publicznych, to 
wiele samorządów będzie miało potężne problemy – 
komentuje w kontekście projektu budżetu na 2023 r. 
burmistrz Libiąża Jacek Latko.

s. 8

Każde dziecko 
ma swoje prawa

Gdy chcemy jeździć autem, musimy iść na kurs pra-
wa jazdy. Żeby zostać rodzicem, niczego nie trzeba za 
wyjątkiem gotowości biologicznej – mówi pedagog Jo-
anna Warywocka.

s. 15
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Kiedy pojawia się ból czy 
krwawienie, to zwykle 
jest to już etap bardzo 
zaawansowanego 
nowotworu, 
a możliwości 
radykalnego leczenia 
są już ograniczone – 
na temat profi laktyki 
raka jelita grubego 
w rozmowie z Ewą Solak 
mówi lekarz Tomasz 
Kowalik, kierownik 
pracowni endoskopii 
w chrzanowskim 
szpitalu.

Większość osób czuje ogrom-
ny lęk, a także wstyd przed ba-
daniem kolonoskopowym, 
a tylko ono jest w stanie do-
kładnie określić, czy mamy do 
czynienia z nowotworem lub 
prowadzącymi do niego zmia-
nami.
Statystyki są bardzo złe. We-
dług danych co dzień w Polsce 
na raka jelita grubego umiera 
ponad 30 osób. To coraz częst-
szy nowotwór, który jest dru-
gą u mężczyzn i trzecią wśród 
kobiet przyczyną umieralno-

Kolonoskopia zabezpiecza przed rakiem na 10 lat

Tomasz Kowalik
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Milion Polaków bierze leki antydepresyjne. 5 201 osób, czyli 14 
osób dziennie, w 2021 r. w Polsce odebrało sobie życie. W powiecie 
chrzanowskim co rok próbuje to zrobić ok. 200 osób. Depresja z sa-
mobójstwami ma ścisły związek, bo jest ich podstawową przyczy-
ną. A statystyki pokazują, że jest coraz gorzej.

Jeśli chodzi o pisanie o zdrowiu, to temat króluje w prasie ogól-
nopolskiej. Mówią o  nim specjaliści. Opowiadają osoby, które de-
presji doświadczyły, rzadziej ich bliscy czy krewni. To ostatnie spo-
strzeżenie ma swoje głębokie uzasadnienie, bo przyczyny i sposób 
żegnania się ze światem w  taki sposób, to temat wstydliwy, tabu. 
Świadczy czasem o  zaniedbaniu otoczenia, które cierpi, ale chce 
jak najszybciej zapomnieć.

Tymczasem osoby ciepiące na tę cywilizacyjną chorobę ma w za-
sięgu ręki każdy z  nas. Mało tego. Ze względu na czas, w  którym 
żyjemy, permanentnie towarzyszący nam stres wywołany np. pan-
demią, wojną, krachem gospodarczym, drożyzną, tempem życia, je-
steśmy depresją potencjalnie zagrożeni, bo ileż można unieść... 

Wydaje się więc, że zdobycie jak najszerszej wiedzy na ten temat 
to nasz obowiązek i środek zapobiegawczy.

Ja swoją lekcję odrobiłam. Przygotowując temat o depresji spo-
tkałam się z lekarzem psychiatrą. To jest bardzo duża dawka wie-
dzy o tej dziedzinie medycyny. Rozmowę przeczytają państwo na 
s. 16 i 17. Na użytek wywiadu prasowego nie da się oczywiście zapy-
tać o wszystko. Pewne wątki zostawiałam na później, ale polecam. 
Szczególnie fragmenty o depresji dziecięcej i tej, która dotyka męż-
czyzn. Tak, oni też chorują. Specyfi cznie.

Sięgnęłam też do kilku rozmów ze znanymi ludźmi na temat tej 
choroby. Mały fragment znajdziecie na s. 17. Raper Małpa opowia-
da w  nim, jak strasznie depresja go sponiewierała. Ludzi, którzy 
cierpią w podobny sposób, jest wokół nas pełno. Tylko czasem nie 
zdajemy sobie sprawy, co się z nimi dzieje.

Zachęcam do uzbrojenia się w  wiedzę na temat depresji. Dzię-
ki niej może pomożecie komuś, a może nawet sobie. Dowiecie się, 
jak się zawczasu bronić. To bardzo ważne w tym szalonym świecie. 
I nie bójcie się specjalistów. Oni na pewno nie potraktują Was jak 
wariatów.

W ostatnich dniach cała Polska żyje dramatycznym zdarzeniem 
z naszej wschodniej granicy, gdzie na miejscowość Przewodów spa-
dła rakieta. Nic dziwnego, bo to przecież oznacza, że została naru-
szona przestrzeń powietrzna naszego kraju. Wątków tej sprawy 
jest wiele. Jednym z  nich – niewytłumaczalne milczenie władzy 
tuż po zdarzeniu.

Moja znajoma z  Chrzanowa opowiedziała mi, że o  rakiecie do-
wiedziała się... od krewnej z Hiszpanii, która – zaniepokojona in-
formacjami w hiszpańskich mediach – zatelefonowała do niej wie-
czorem. Znajoma na próżno szukała informacji w polskim interne-
cie i telewizji. Te pojawiły się dopiero późną nocą i były zdawkowe.

Myślę, że to tylko jeden z przykładów, ukazujący jak w soczew-
ce proces postępującego demontażu demokracji w Polsce. Procesu, 
który trwa od kilku co najmniej lat. Bo właśnie z demokracją wią-
że się nierozerwalnie dostęp do informacji. Nie taki papierowy, ale 
realny. Dziennikarz „Rzeczypospolitej” Marek Kozubal opisał, jak 
po zdarzeniu w  Przewodowie dzwonił do rzeczników prasowych 
wojska. Czego się dowiedział? Niczego. Słyszał milczenie, ewentu-
alnie tłumaczenie, że nic nie mogą powiedzieć. A także obietnice, 
że w  bliżej niesprecyzowanym czasie będzie komunikat. Oczywi-
ście nic takiego się nie zdarzyło. 

Porównując dzisiejsze standardy do tych sprzed dwóch dekad, 
gdy rozpoczynałam pracę w  dziennikarstwie, odnoszę wrażenie, 
jakbyśmy się znaleźli w innej medialnej erze.

Na początku pierwszej dekady XXI wieku, mało która z  lokal-
nych instytucji miała rzecznika prasowego, ale uzyskanie infor-
macji z reguły było o wiele łatwiejsze. Dziś informacja jest regla-
mentowana. Albo udziela jej tylko burmistrz, albo rzecznik pra-
sowy bądź dział promocji. Z tym, że urzędnik już raczej nie odpo-
wie dziennikarzowi na pytanie telefonicznie, lecz tylko pisemnie. 
I zwykle po zatwierdzeniu przez burmistrza. 

Cóż z tego, że zgodnie z prawem żaden polityk czy urzędnik nie 
może uzurpować sobie prawa do ograniczania wolności słowa 
i  prawa do informowania opinii publicznej. Wszyscy zgodnie za-
słaniają się procedurami i  robią swoje. Chyba na dobre zapuścili 
korzenie w swych okopach.

Byłam w  ubiegłym tygodniu na lokalnym festiwalu „Pięknie żyć” 
w chrzanowskim MOKSiR-ze. Już sama jego nazwa jest piękna. Festi-
wal zresztą też. 

To niszowa impreza - w tym sensie, że nie ma na niej ludzi z ulicy (a 
jeśli są, to naprawdę na jakąś minimalną skalę) - choć oczywiście każ-
dy może przyjść, a sala pęka w szwach. Obecność tam to fantastyczne 
doświadczenie tolerancji, spontaniczności, niewymuszonej radości. 

Nie wspomniałam jeszcze, że „Pięknie żyć” to Festiwal Twórczości 
Osób Niepełnosprawnych. Tak brzmi jego nazwa, ale tak naprawdę to 
festiwal, w którym po prostu uczestniczą też osoby niepełnosprawne. 
Czasem tę niepełnosprawność nawet trudno dostrzec, bo jakoś tak gu-
bi się w tłumie. Zresztą nikt jej nie wypatruje, nikt nie pokazuje pal-
cem, dla nikogo nie jest czymś dziwnym czy nadzwyczajnym. I to jest 
piękne. 

Występom na scenie nie towarzyszy teatralna cisza na widowni, jak 
to zazwyczaj bywa. Cały czas jest gwarno, ale mimo tego rozproszenia 
widzów, ich reakcje na to, co dzieje się na scenie, są natychmiastowe 
i pełne emocji. Brawa są siarczyste, okrzyki też. Jest hasło - jest odzew... 

Gdybym miała wymienić emocje dominujące na tej imprezie, to 
byłyby: radość, ekscytacja, ciekawość... To dobre emocje. Ale nawet 
złość, którą gdzieś ukradkiem zauważyłam, wynikała z konkretnego 
zachowania. Ktoś kogoś potrącił, coś zabrał... 

Taka złość nie ma nic wspólnego z dobrze nam znaną, szczególnie 
przy obcowaniu z  internetem, złośliwością; chęcią „dokopania” ko-
muś, tak dla zasady. Z drugiej strony, gdy coś nam się uda, to „brawa”, 
na jakie możemy liczyć  też nie zawsze są tak spontaniczne i szczere 
jak te, które słyszałam na festiwalu. 

Przypomniała mi się w tym kontekście niedawno usłyszana wypo-
wiedź Wojciecha Eichelbergera, psychologa i  psychoterapeuty, który 
wymienił media społecznościowe jako główne źródło stanów depresyj-
nych nastolatków. Są dla młodych ludzi sceną, na której budzą się i zasy-
piają, cały czas są oceniani i walczą o lajki. A gdy jest ich mało - cierpią. 

Ależ to inna scena od tej, którą obserwowałam na festiwalu „Pięk-
nie żyć” - życzliwej, radosnej, spontanicznej, na której „lajków” nikt 
nie żałował... 

O festiwalu piszemy też na s. 29.

1496
dzieci i nastolatków w Polsce w 2021 r. 

podjęło próbę samobójczą, aż 127 takich 
prób zakończyło się śmiercią. Oznacza 
to 77-procentowy wzrost zachowań sa-

mobójczych rok do roku oraz 19-pro-
centowy wzrost śmierci samobójczych.

4600
lekarzy psychiatrów jest w Polsce. Tyl-

ko 500 z nich zajmuje się psychiatrią 
dziecięcą, a dzieci mamy ok. 7 mln.

1,5 
mln Polaków leczy się psychiatrycznie. 
1/4 populacji doświadcza w roku jakie-

goś problemu psychicznego.

25
mln zł strat przyniosły właścicielo-
wi kopuły Alvernia. Przez cztery la-

ta kontrolowany przez Grzegorza Haj-
darowicza podkrakowski kompleks 

Alvernia zanotował 24,7 mln zł strat 
netto, głównie wskutek pożaru pod 
koniec ub. r. Nadal trwają prace nad 
uruchomieniem tam parku rozryw-

ki i edukacji opartego na nowych tech-
nologiach.

2
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szczepionki domaga się od Polski 
fi rma Pfi zer.

ści. Sprawa zatem jest niezwy-
kle poważna. Mając tego świa-
domość, lepiej przewartościo-
wać to, czy boimy się wykonania 
kolonoskopii. W wielu wypad-
kach podczas badania wykry-
wamy różnego rodzaju zmiany 
– najczęściej polipy, które roz-
wijając się, prowadzą do nowo-
tworu. Prawie u 30 proc. pacjen-
tów zgłaszających się na bada-
nia wykrywamy tego typu zmia-
ny. Jeśli uda się to zrobić wcze-
śnie, można je bezpiecznie usu-
nąć i zapobiec powstaniu raka 
jelita. Kiedy natomiast pojawia 
się ból, krwawienie, to zwykle 

jest to już etap bardzo zaawanso-
wanego nowotworu, a możliwo-
ści radykalnego leczenia są już 
ograniczone.
A potem?
Potem konieczna jest operacja. 
To często poważny zabieg, po 
którym nie zawsze pacjent wra-
ca do pełnej sprawności. Czasem 
jego efektem jest stomia.
Są jakieś objawy, które powin-
ny nas zaniepokoić?
Rak jelita grubego przez la-
ta rozwija się „po cichu”. Sza-
cuje się, że od początku cho-
roby do pojawienia się pierw-
szych objawów może minąć na-
wet do 10 lat. To m.in. bóle brzu-
cha, biegunki, zaparcia, czę-
sto niewzbudzające niepokoju. 
Najbardziej symptomatycznym 
znakiem ostrzegawczym, któ-
rego pod żadnym pozorem nie 
wolno ignorować, jest obecność 
krwi podczas wypróżniania. 
Dodatkowo mogą zaniepokoić 
zmiany rytmu wypróżnień, np. 
nagłe wystąpienie zaparć lub 
naprzemiennych biegunek i za-
parć u osób wcześniej niema-
jących takich problemów. Nie-
pokój powinna również wzbu-
dzić niedokrwistość z powodu 
braku żelaza. Każdy przypadek 
anemii powinien zawsze skło-

nić do pilnego wyjaśnienia jej 
przyczyny.
Wiek jest wskazaniem do ba-
dań?
Po 50. roku życia każdy powi-
nien wykonać profi laktycz-
nie kolonoskopię. Osoby młod-
sze zwykle nie powinny się mar-
twić, chyba że w ich rodzinie 
ktoś wcześniej chorował na raka 
jelita grubego. Kiedy pojawią się 
objawy, sytuacja jest już napraw-
dę poważna. Dlatego tylko profi -
laktyką w postaci badań kolono-
skopowych jesteśmy w stanie za-
pobiec rozwojowi nowotworu.
A dieta? Styl życia?
One również mają wpływ na na-
sze zdrowie, w tym także na roz-
wój nowotworów. Nieodpowied-
nia dieta w postaci dużej ilości 
przetworzonego jedzenia, brak 
ruchu, a przede wszystkim oty-
łość, są czynnikami ryzyka.
Ostatnio bardzo popularne są 
alternatywne do kolonosko-
pii badania w postaci testu ka-
łowego Tumor. Są bezinwa-
zyjne i bezbolesne. Oznaczają 
markery M2-PK w kale. W ra-
mach programów profi lak-
tycznych jest ich jednak bardzo 
mało, a chętnych pacjentów 
zbyt wielu.
Badania wykonuje chrzanow-

skie laboratorium. Wynik mo-
że świadczyć nie tylko o nowo-
tworze, ale również o obecno-
ści polipów czy stanów zapal-
nych. W takich wypadkach i tak 
jednak konieczna jest dokład-
na diagnostyka w postaci kolo-
noskopii.
Badanie w szpitalu wykonuje 
się bez znieczulenia?
Znieczulenie podaje się osobom, 
które przeszły już operacje jamy 
brzusznej, mają zrosty. W naszej 
pracowni nie podajemy ruty-
nowo znieczulenia, gdyż na ra-
zie nie dysponujemy salą nadzo-
ru anestezjologicznego. Czeka 
nas jednak duża modernizacja. 
Jej plany zakładają, że w przy-
szłym roku będziemy mieć taką 
salę, a co za tym idzie - dostęp-
ność znieczulenia podczas kolo-
noskopii będzie większa. Uwa-
żam jednak, że brak znieczule-
nia nie powinien aż tak pacjen-
tów odstraszać. Wiele osób, któ-
re przeszły kolonoskopię bez 
niego, twierdziło później, że nie-
potrzebnie się obawiały. Kolo-
noskopia wykonana przez do-
świadczonego lekarza wcale nie 
musi boleć. Warto pamiętać, że 
zazwyczaj zabezpiecza przed 
rakiem jelita grubego na oko-
ło 10 lat.
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T Y D Z I E Ń  W  S K R Ó C I E

LIBIĄŻ. Mężczyzna 
biegający z kijem 
bejsbolowym, pościg 
za samochodem, 
zatrzymanie 
poszukiwanej 
kobiety i znalezienie 
narkotyków. Wszystko 
wydarzyło się podczas 
jednej interwencji.

W czwartek, 17 listopada, 
tuż przed godziną 14, na nu-
mer alarmowy wpłynęło zgło-
szenie, że na Kopernika w  Li-
biążu mężczyzna z  kijem bejs-
bolowym w  ręku biegał za in-
nym, chcąc go pobić, a  potem 
wsiadł do opla.

Na miejsce natychmiast uda-
li się libiąscy funkcjonariusze, 
którzy wjeżdżając w Kopernika, 
zauważyli opisany samochód.

- Policjanci chcieli zatrzy-
mać go do kontroli, włączając 
w  radiowozie sygnały świetl-
ne i  dźwiękowe. Kierujący 
pojazdem nie dostosował się 
jednak do poleceń, gwałtow-
nie przyspieszył jadąc w  kie-
runku Oświęcimskiej. Ucie-
kając, kierowca opla nie ustą-
pił pierwszeństwa przejazdu 
prawidłowo jadącemu seato-
wi i spowodował kolizję z tym 
pojazdem, po czym kontynu-
ował ucieczkę. Policjanci za-
blokowali jednak opla, unie-
możliwiając dalszą jazdę – re-
lacjonuje Iwona Szelichie-
wicz, rzeczniczka chrzanow-
skiej policji.

W samochodzie znajdowa-
ło się dwóch mężczyzn w  wie-
ku 37 i  31 lat. Zatrzymano ich 
za udział w  pobiciu. W  samo-
chodzie były także dwie kobie-
ty. Po sprawdzeniu w  policyj-

nej bazie danych okazało się, 
że jedna z  nich, 25-latka, jest 
poszukiwana do odbycia wcze-
śniej zasądzonej kary pozba-
wienia wolności. Została do-
prowadzona do zakładu kar-
nego.

Funkcjonariusze przeszuka-
li miejsce zamieszkania zatrzy-
manych mężczyzn. U  31-latka 
policjanci znaleźli narkotyki.

- Za przestępstwa, których 
dopuścili się podejrzani, od-
powiedzą teraz przed sądem. 
Kodeks karny za pobicie prze-
widuje karę do 3 lat pozbawie-
nia wolności. Podobnie jak za 
posiadanie środków odurzają-
cych lub psychotropowych. Za 
niezatrzymanie się do kontroli 
drogowej grozi kara od 3 mie-
sięcy do lat 5 pozbawienia wol-
ności – mówi Iwona Szelichie-
wicz.

0iFKağ .oU\FzaQ

Pobili mężczyznę, wpadli po próbie ucieczki

Zatrzymanie jednego ze sprawców
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CHRZANÓW. 
Kaloryfery przestały 
grzać w poniedziałek 
po południu. Awaria 
sieci ciepłowniczej 
trwała przez całą noc 
i następny dzień.

Ogrzewanie nie działa-
ło jeszcze we wtorek w szko-
łach i  przedszkolach na os. 
Niepodległości w  Chrzano-
wie.

Jak podaje Veolia Połu-
dnie, awaria wystąpiła na 
sieci kanałowej pod drogą na 
Trzebińskiej w Chrzanowie.

Spółka potwierdza, że 
w  budynkach przy Nie-
podległości i  Wyszyńskie-
go w  Chrzanowie we wtorek 

nie działało ogrzewanie i nie 
było ciepłej wody. W  Szko-
le Podstawowej nr 10 oraz II 
Liceum Ogólnokształcącym 
kaloryfery były zimne. Tak-
że w  Przedszkolu Samorzą-
dowym nr 4 oraz Niepublicz-
nym Przedszkolu im. W. Di-
sneya w Chrzanowie. W tym 
ostatnim zajęcia zostały od-
wołane.

Jak podaje Beata Drabiec 
z  wydziału edukacji urzędu 
miejskiego w  Chrzanowie, 
w  takich sytuacjach rodzi-
ce są proszeni - w  przypad-
ku przedszkolaków - o  pozo-
stawienie dzieci w  domach, 
jeśli jest to możliwe, lub cie-
plejszy ubiór. Urzędnicy nie 
dostali we wtorek rano zgło-
szeń od dyrektorów placó-

wek edukacyjnych z  terenu 
gminy o problemach związa-
nych z odbyciem lekcji i opie-
ki nad dziećmi i młodzieżą.

Jak informowała Barbara 
Deda z  Veolia Południe, pra-
cownicy spółki we wtorek 
nadal usuwali w  Chrzano-
wie awarię sieci ciepłowni-
czej wysokich parametrów, 
do której doszło 21 listopada.

- W  pozostałych częściach 
miasta ciepło jest dostarcza-
ne. Prace wymagały szcze-
gólnej uwagi, gdyż były pro-
wadzone pod drogą krajową - 
zaznaczała Barbara Deda.

We wtorek występowa-
ły zakłócenia w  dostawach 
w  całym systemie ciepłow-
niczym.

1aWalia )Hluı

Miasto odcięte od ciepła

:idRN na Rsiedle 3ółnRc w ChrzanRwie
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„TAK dla In Vitro”
W sobotę działacze Platformy Obywa-

telskiej zbierali podpisy pod obywatel-
skim projektem ustawy.

Chodzi o  przywrócenie finansowania 
zabiegu in vitro przez polski rząd. Szacu-
je się, że w na niepłodność choruje około 3 
milionów osób w Polsce. Obywatelski pro-
jekt ustawy „TAK dla In Vitro” zakłada, że 
na realizację programu polityki zdrowot-
nej leczenia niepłodności corocznie zosta-
ną przeznaczone pieniądze z budżetu pań-
stwa, będące do dyspozycji Ministra Zdro-
wia w wysokości nie niższej niż 500 mln zł.

Do końca stycznia jest czas na zebranie 
100 000 podpisów pod projektem ustawy.

Złoto w igrzyskach 
szkolnych w koszykówce

Szkoła Podstawowa nr 1 w  Chrzanowie 
odnotowała historyczny sukces. Pierwszy 
raz uczniowie zdobyli złoto w  rozgryw-

kach koszykówki chłopców 3x3 w  woje-
wódzkim finale Małopolskich Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej.

Julka promuje Małopolskę
„Poznaj zdolnych Małopolan” - cykl fil-

mów o utalentowanej młodzieży z naszego 
województwa przygotowało Kuratorium 
Oświaty w Krakowie. Wśród nich Julka Ce-
bula z Piły Kościeleckiej - mistrzyni w gol-
fie.

W zeszłym roku Julia została reprezen-
tantką Polski w golfie. W tym roku zdoby-
ła już dwa złote medale. Jeden na Mistrzo-
stwach Klubowych Kobiet Polski oraz dru-
gi na Mistrzostwach Klubowych Juniorów 
Polski. Julię trenuje Adrian Hubert z  An-
glii, zawodowy gracz.

Mury pną się do góry
Widać postęp prac budowlanych przy 

Lidlu na Południu w Chrzanowie. Dwa no-
we sklepy: Pepco i  Drogeria DM, a  także 

nowoczesna myjnia mają być gotowe na 
wiosnę. Całość ma być połączona przej-
ściem pieszym z parkingiem Lidla. Wjazd 
dla aut będzie od strony ul. Harnes.

Szpital w Chrzanowie 
„Symbolem Nowoczesnej 
Opieki Medycznej 2022”

Takim tytułem została wyróżniona 
chrzanowska lecznica. W czwartek dyrek-
cja odebrała gratulacje i odznaczenie.

Tytuł przyznała redakcja „Monitora 
Biznesu”, dodatku do „Rzeczypospolitej” 
oraz „Monitora Rynkowego”, a  także do-
datku do „Dziennika Gazety Prawnej”.

Odznaczeniem nagradzane są firmy, sa-
morządy, uczelnie, instytuty PAN, spół-
ki komunalne i  inne liczące się podmioty, 
które w  swojej branży funkcjonują najle-
piej, znacząco przyczyniają się do rozwoju 
Polski, a ich funkcjonowanie staje się wzo-
rem do naśladowania.

oJáoV]enLe
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Gdy tylko kamery 
w Chrzanowie i Trzebini 
zarejestrują wyczyny 
wandali, w mediach 
społecznościowych 
szybko pojawia się 
ultimatum: albo 
naprawisz szkodę, 
albo składamy na policji 
wniosek o ściganie. 
To działa!

Trzebinia, ośrodek rekreacyj-
ny Balaton. Odwiedzają go dwie 
młode kobiety. Jedna z  nich na-
gle sięga po kamień i rozbija nim 
szybę przy podwieszanych base-
nach. Zapewne myśli, że ten akt 
wandalizmu ujdzie jej bezkarnie. 
Nie spodziewa się, że już wkrót-
ce na ofi cjalnym profi lu gminy 
Trzebinia na FB pojawi się komu-
nikat, a właściwie – ultimatum.

LEKCJA NA PRZYSZŁOŚĆ
Kobieta ma do wyboru - albo 

zgłosi się do urzędu miasta i  za-
płaci za naprawę szkody, albo 
sprawą zajmie się policja.

Kamera dokładnie zarejestro-
wała moment uszkodzenia szy-
by. Dobrze widać twarz spraw-
czyni.

„Chcemy dać szansę osobie, 
która rozbiła szybę, zanim zgło-
simy sprawę na policję. Zgło-
szenie się do Urzędu Miasta 
usprawni proces sfi nansowania 
naprawy uszkodzonego elemen-
tu i  będzie lekcją na przyszłość. 
Pozwoli też uniknąć wzywa-
nia na policję świadków zdarze-
nia - w  tym koleżanki, która ob-
serwowała rozbicie szyby” – tak 
brzmiał wpis na facebookowym 
fanpage`u gminy. Ultimatum po-
działało. Sprawczyni zgłosiła się 

do urzędu. Szkoda została napra-
wiona.

To nie pierwszy przykład, gdy 
gmina Trzebinia stawia ultima-
tum wandalom. Dwa lata temu 
grupa mężczyzn w  maskach po-
stanowiła „ozdobić” szyby przy 
podwieszanych basenach ba-
zgrołami. Wandale myśleli, że im 
się upiecze. Nie wzięli pod uwa-
gę, że kamery monitoringu ob-
serwują nie tylko kąpielisko, lecz 
także drogi dojazdowe do niego. 

- Nie powinno być problemów 
z  identyfi kacją wandali – ogło-
sił burmistrz Trzebini Jarosław 
Okoczuk w  mediach społeczno-
ściowych, składając ultimatum.

Dał wandalom tydzień na usu-
nięcie malunków. Napisy znik-
nęły.

MIEJSKI MONITORING 
W AKCJI

Tę samą metodę stosują wła-
dze Chrzanowa. Przekonał się 
o  tym wandal, który w  zeszłym 
roku zniszczył kamerę w  przej-
ściu podziemnym przy Zielonej 
w  Chrzanowie. Na fi lmie z  mo-
nitoringu widać grupę nastolat-
ków w rejonie przejścia. W pew-
nym momencie jeden z  mło-
dych mężczyzn wyrywa z  sufi -
tu kamerę. Wkrótce w  sieci po-
jawiło się ultimatum od burmi-
strza Chrzanowa wraz z  przy-
pomnieniem, że za zniszczenie 
lub uszkodzenie cudzej rzeczy 
sprawcy grozi kara pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do lat 5.

Na jego efekty nie przyszło 
długo czekać. Po niedługim cza-
sie na FB burmistrz Robert Ma-
ciaszek zamieścił informację: „W 
związku z faktem, że dzisiaj oso-
biście zgłosił się do mnie spraw-
ca zdarzenia, który przeprosił za 
swoje zachowanie, wyraził skru-

Burmistrzowie dają ultimatum 
chuliganom i złodziejom

1aJranie z PieMsNieJR PRnitRrinJX nad %alatRneP w Trzebini� :idaĄ paniĂ� Ntóra zniszczyła znaMdXMĂce się RbRN szyby

Instruktor 
z promilami
Na Zatorskiej w Oświęcimiu 
mundurowi zatrzymali do 
kontroli samochód nauki jaz-
dy. Hyundaiem kierowała 
18-letnia mieszkanka powia-
tu chrzanowskiego. Obok sie-
dział 60-letni instruktor.

Nastolatka została poddana 
badaniu stanu trzeźwości, któ-
re nie wykazało alkoholu. Na-
stępnie badaniu został podda-
ny instruktor nauki jazdy. Wy-
kazało 0,46 promila alkoholu.

Zgodnie z prawem, w przy-
padku prowadzonej lekcji na-
uki jazdy instruktor traktowa-
ny jest jak kierowca, ponieważ 
kursant nie ma uprawnień do 
kierowania.

Policjanci przerwali kurs. 
Zatrzymali instruktorowi pra-
wo jazdy. 60-latek będzie odpo-
wiadał za wykroczenie - kie-
rowanie pojazdem mechanicz-
nym po użyciu alkoholu. In-
struktorowi grozi kara grzyw-
ny, ograniczenia wolności, 
a nawet kara aresztu. Zdecydu-
je o tym sąd.

Zderzenie 
na rondzie
Kierująca citroenem 41-letnia 
kobieta, jadąc ul. Oświęcimską 
w Libiążu w kierunku Chrza-
nowa, na rondzie nie ustąpiła 
pierwszeństwa.

Doszło do zderzenia. 17-let-
ni kierowca motocykla doznał 
obrażeń ciała. Na miejsce do-
tarła straż pożarna i pogoto-
wie. Motocyklistę przetrans-
portowano do szpitala. Kie-
rowcy byli trzeźwi.

(MK)

Mariuszowi Brzózce i Jego Rodzinie 

wyrazy głębokiego współczucia i słowa wsparcia
z powodu śmierci 

OJCA

składają
koleżanki i koledzy 

z Rady Osiedla Widokowe w Trzebini

„Można odejść na zawsze, by stale być blisko.” 
Ks. Jan Twardowski

Odeszła od nas wspaniała Koleżanka

mgr Teresa Rebs-Mańkowska

Na zawsze zostaniesz w naszych sercach Tereniu.

Serdeczne wyrazy współczucia dla córki, syna i rodziny 
składają 

koleżanki z „Ekonomika”

Panu Mariuszowi 
Brzózce 

Radnemu Rady Miasta 
Trzebini

z głębi serca płynące 
wyrazy współczucia 

po stracie

TATY
składa 

Jarosław Okoczuk
Burmistrz Miasta 

Trzebini

Panu Mariuszowi Brzózce 
Radnemu Rady Miasta 

Trzebini
wyrazy współczucia oraz 
kondolencje dla Rodziny 

z powodu śmierci

TATY
w imieniu trzebińskich 

radnych składa
Waldemar Wszołek

Przewodniczący Rady 
Miasta Trzebini

CZYNNE CAŁODOBOWO

Chrzanów, ul. Szpitalna 68

tel. 32 624 03 95,

32 624 03 96, 604 421 928,

600 465 773

www.stykschrzanow.pl

Całodobowy przewóz osób zmarłych 
na terenie całego kraju

Własna chłodnia

Własna sala pożegnań

Własna pracownia �orystyczna

Kremacje

Pośrednictwo w formalnościach
związanych z zasiłkiem pogrzebowym

Pełna i profesjonalna 
obsługa pogrzebów

Działalność kompleksowa, konkurencyjna 
i bezgotówkowa od 1990 r.

Chrzanów, ul. Szpitalna 33     tel. 32 623 52 24, 668 214 606

MARIA
Firma Pogrzebowa

Bezpłatna chłodnia i kaplica do pożegnań.

Każdy przypadek śmierci załatwiamy indywidualnie 
i odpowiednio do potrzeb.

www.pogrzebowe-maria.pl

Usługi Pogrzebowe i Grabarskie 
„BRATEK”  Tomasz Brzóska

Firma założona w 1991 roku przez Halinę i Jana Brzóska

tel. 32 212 12 86, kom. 660 133 902
ul. Olkuska 62

32-543 Myślachowice

WIEŃCE, KREMACJA
WŁASNA CHŁODNIA

ZAŁATWIANIE SPRAW ZUS

chę i zadeklarował gotowość na-
prawienia szkody, postanowiłem 
zdjąć nagranie z profi lu i nie za-
wiadamiać o zdarzeniu policji”.

Wandala jego czyn kosztował 
kilka tysięcy złotych.

Ostatnio znów jeden z  nasto-
latków popisywał się przed ko-
legami w przejściu podziemnym 
na Zielonej. Kamery co prawda 
nie zniszczył, ale uszkodził kable. 
Wpis burmistrza na FB o zamia-
rze skierowania sprawy na poli-
cję wywołał ekspresowy odzew. 
Sprawca zareagował dosłownie 
po kwadransie, pisząc do burmi-
strza na komunikatorze.

Robert Maciaszek czterokrot-
nie postawił takie ultimatum 
sprawcom zniszczeń. Za każdym 
razem podziałało.

- Ta metoda jest skuteczna - 
mówi burmistrz

POZDRAWIAMY 
ZŁODZIEJKĘ

Wstydu najadła się też kobie-
ta, której spodobały się kwiat-
ki przed Urzędem Miejskim 
przy al. Henryka w Chrzanowie. 

W  czerwcu buszowała w  gmin-
nych rabatach, a potem przeczy-
tała na Facebooku ultimatum.

„Pozdrawiamy Panią Złodziej-
kę, która ukradła nam kwiat-
ki z rabaty przed Urzędem Miej-
skim. Mamy dla Pani pamiątko-
wy fi lm z tej tajnej operacji, któ-
rym chętnie podzielimy się z po-
licją. Liczymy, że Pani do nas 
wróci i zasadzi z powrotem to, co 
ukradła”. 

Post tej treści wraz z fi lmikiem 
z kradzieży zamieszczony na ofi -
cjalnym profi lu facebookowym 
burmistrza został udostępniony 
ponad 200 razy i  zebrał 174 ko-
mentarzy. Większość popierała 
działanie burmistrza i  potępiła 
złodziejkę. Niektórzy nawet do-
magali się pokazania jej twarzy, 
celowo zamazanej przed upu-
blicznieniem w internecie. Meto-
da znów zadziałała. Wystarczyło 
kilka dni, by kwiatki wróciły na 
swoje miejsce.

ZERO TOLERANCJI 
DLA WANDALIZMU

Władze gmin zapewne na-

dal będą stosować tę metodę 
w walce z wandalami. Głównie 
dlatego, że po skutecznym ulti-
matum wymierzonym w  wan-
dali, unikają kosztów napra-
wy szkody i  konieczności uru-
chamiania procedury zmie-
rzającej do ustalenia i  ukara-
nia sprawców przez policję. 
Zapewne biorą też pod uwa-
gę fakt, że te działania zdoby-
ły duże poparcie wśród miesz-
kańców. Widać to choćby 
w  licznych komentarzach pod 
postami na ten temat. Zwłasz-
cza, gdy takie gminne ultima-
tum okraszone jest nośnym ha-
słem „Zero tolerancji dla wan-
dalizmu”. 

Na pomoc miejskiemu mo-
nitoringowi przychodzą też 
fotopułapki. W  Chrzanowie 
już kilkanaście razy udało się 
namierzyć ludzi wyrzucają-
cych śmieci do lasu. W jednym 
przypadku pracowników fi r-
my, którzy odpady wyrzuca-
li w  nielegalny sposób, zatrzy-
mano na gorącym uczynku.

Agnieszka Filipowicz

eprasa.pl d1fc6e0555
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CHRZANÓW. 
Takim tytułem 
został wyróżniony 
szpital. Dyrekcja 
odebrała gratulacje 
i odznaczenie.

Tytuł przyznała redak-
cja „Monitora Biznesu”, do-
datku do „Rzeczypospoli-
tej” oraz „Monitora Rynko-
wego”, a  także dodatku do 
„Dziennika Gazety Praw-
nej”. 

Odznaczeniem nagra-
dzane są firmy, samorzą-
dy, uczelnie, instytuty PAN, 
spółki komunalne i  inne li-
czące się podmioty, które 
w  swojej branży funkcjonu-
ją najlepiej, znacząco przy-
czyniają się do rozwoju Pol-
ski, a  ich funkcjonowanie 
staje się wzorem do naślado-
wania.

Gala wieńcząca tegorocz-
ną edycję programu Symbol 
2022 odbyła się w  czwartek 
w  Katowicach. Uczestniczy-
li w  niej starosta chrzanow-
ski Andrzej Uryga, dyrek-
tor szpitala Artur Baranow-
ski i  Edward Cieciak, głów-
ny księgowy chrzanowskiej 
lecznicy.

(E)

Dostał „Symbol Nowoczesnej 
Opieki Medycznej 2022”

Starosta chrzanowski Andrzej Uryga, dyrektor szpitala Artur Baranowski 
i (dward CieciaN� Jłówny NsięJRwy chrzanRwsNieM lecznicy pRdczas Jali
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Burmistrzowie 
Alwerni, Chrzanowa, 
Libiąża i Trzebini oraz 
wójt Babic planują od 
1 grudnia wyłączyć 
latarnie przy drogach. 
Ciemność na ulicach 
ma panować od północy 
do godz. 4.30. 
W Alwerni 
i Chrzanowie pół 
godziny krócej.

Główny powód to koniecz-
ność oszczędzania, zarówno na 
zużyciu energii elektrycznej 
jak i na rachunkach za nią. 

Cała administracja rządowa 
i  samorządowa zostały usta-
wowo zobowiązana do zmniej-
szenia zużycia prądu o 10 proc. 
w  stosunku do średniej z  lat 
wcześniejszych. Podstawą do 
porównania ma być średnie 
zużycie z lat 2018-2019, jednak 
w 2023 r. muszą zmniejszyć zu-
życie o  10 procent w  stosunku 
do roku 2022.

Kto tego obowiązku nie wy-
kona, może być ukarany fi-
nansowo. Szefowi instytucji, 
w  przypadku gminy burmi-
strzowi, grozi kara do 20 tys. zł.

Ostatecznie burmistrzowie 

Solidarnie zgaszą światło 
na ulicach

2d JrXdnia ıcieŃNi i drRJi w pRwiecie chrzanRwsNiP będĂ RıwietlRne tylNR 
dR półnRcy� 3RteP laPpy zJasnĂ�

CHRZANÓW. Plany 
dyrekcji są takie, żeby 
uruchomić ją od stycznia 
przyszłego roku. 
W zakresie leczenia 
specjalistycznego wiele 
się zmieniło, choć nie 
zniknęły kolejki.

W kwietniu tego roku uru-
chomiono w  chrzanowskim 
szpitalu poradnię zdrowia 
psychicznego dla dzieci i mło-
dzieży z  powiatu chrzanow-
skiego. Dedykowana jest pa-
cjentom od 6. do 18. roku ży-
cia. Zaczęła działać w związku
z  rosnącymi potrzebami dia-
gnostyki i  leczenia psychia-
trycznego.

W lipcu otwarto oddział 
opieki paliatywnej. Wyposa-
żony jest w  specjalistyczny 
sprzęt niezbędny do opieki 
i pielęgnacji pacjentów wyma-
gających leczenia paliatywne-
go. Znajduje się tam 15 łóżek, 
ale planowane jest jego po-
większenie. Szpital ma na nie 
podpisany kontrakt z NFZ.

Są tam leczeni pacjenci 
z  nieuleczalnymi, postępują-
cymi i  ograniczającymi życie 
chorobami nowotworowymi 
i nienowotworowymi. Skiero-

Poradnia leczenia bólu powstanie 
w szpitalu

: chrzanRwsNiP szpitalX XrXchRPiRna będzie nRwa pRradnia
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i wójt z powiatu chrzanowskie-
go ustalili wspólne stanowi-
sko w  sprawie gaszenia ulicz-
nych lamp, choć wcześniej nie 
wszystkim podobało się to roz-
wiązanie. 

„(...)Nie jest to łatwa decyzja 
i  mamy świadomość, że może 
budzić społeczne obawy. Takie 
rozwiązanie od lat z  powodze-
niem stosuje jednak wiele gmin 
w  Polsce, oszczędzając spo-
re pieniądze. Poza tym, w  tych 
godzinach nie działa komuni-
kacja miejska na naszym tere-
nie, a  osoby podróżujące nocą 
przemieszczają się głównie sa-
mochodami, którymi mogą do-
trzeć bezpośrednio do miejsca 
zamieszkania. Niestety, z  przy-
czyn technicznych nie ma moż-
liwości, by wyłączyć lampy tyl-
ko na niektórych ulicach, a  zo-

stawić oświetlone główne cią-
gi komunikacyjne (...)” - uzasad-
niają we wspólnym oświadcze-
niu gospodarze gmin.

W gminach: Babice, Libiąż 
i  Trzebinia lampy będą wyłą-
czone od 24.00 do 4.30, w gmi-
nach: Alwernia i Chrzanów od 
24.00 do 4.00. 

Zmiany zostaną wprowa-
dzone od 1 grudnia. Prawdopo-
dobnie nie uda się tego zrobić 
na trzy-cztery we wszystkich 
gminach, bo Tauron potrzebu-
je czasu na zmianę ustawień 
zegarów sterujących oświetle-
niem ulicznym. 

„To trudna, ale przemyśla-
na decyzja, poprzedzona wie-
loma analizami. Prosimy Was 
o  zrozumienie” - apelują bur-
mistrzowie i wójt.

*UaŃ\Qa .aiP

wanie do oddziału może wy-
stawić każdy lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego, a  przy-
jęcia realizowane będą w spo-
sób planowy. Jest zlokalizowa-
ny w pawilonie A na II piętrze, 
w lewym skrzydle.

Teraz w  planach urucho-
mienie jest poradni lecze-
nia bólu, gdzie zespół specja-

listów zajmuje się zapewnie-
niem opieki chorym cierpią-
cym z  powodu bólu różnego 
pochodzenia. Poradnia ma za-
cząć działać w styczniu 2023 r. 

Szpital zabiega równocze-
śnie o  uruchomienie poradni 
angiologicznej – leczenia cho-
rób naczyń.

(wa 6olak
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Oryginalne wyroby 
rękodzielnicze 
świetnie sprawdzają 
się jako świąteczne 
prezenty. Coraz więcej 
osób tworzy rękodzieło 
i coraz więcej chce 
je kupować. Stąd 
niemal we wszystkich 
okolicznych gminach 
już teraz planowane 
są bożonarodzeniowe 
kiermasze.

Moda na plastikowe, do 
znudzenia powtarzalne ozdo-
by świąteczne dawno minę-
ła. Teraz każdy chce mieć na 
choince piękną, ręcznie ro-
bioną bombkę, fikuśną ozdo-
bę z  filcu czy piórek, wyszy-
wanego krasnala lub minia-
turową poduszkę z  gwiazd-
kami. Potencjał twórczy jest 
ogromny i  może go ograni-
czyć tylko wyobraźnia. Wi-
dać to na stoiskach z  ręko-
dziełem, od kilku lat organi-
zowanych w  ramach kierma-
szów przed każdymi święta-
mi. W  tym roku już w  poło-
wie listopada pojawiały się 
ogłoszenia o  planowanych 
imprezach. 

PIERWSZA WYSTARTUJE 
BIBLIOTEKA

Chrzanowska biblioteka 
zachęca do wzięcia udziału 
w  całodniowej imprezie. Bę-
dą dekoracje, stroiki i  sma-
kołyki, a  wszystko w  ramach 
Festiwalu Pomocy i  Integra-
cji. Wielki kiermasz przed-
świąteczny zaplanowano już 
3 grudnia, w godz. 10-15.

- Zapraszamy firmy, wy-
stawców, rękodzielników, ko-
ła gospodyń, fundacje, sto-
warzyszenia i  prywatne oso-
by do wystawienia swoich 
produktów rękodzielniczych, 
związanych z  tradycją świąt 
Bożego Narodzenia – zachę-
cają do uczestnictwa pracow-
nicy biblioteki.

Każdy z  uczestników bę-
dzie mieć możliwość rozło-
żenia stoiska. Zgłoszenia są 
przyjmowane w  dziale pro-
mocji biblioteki pod nr tel. 
(32) 763 27 55, promocja@
mbp.chrzanow.pl.

DRUGI BĘDZIE 
SKANSEN

W skansenie w  Wygiełzo-
wie Jarmark Bożonarodze-
niowy planowany jest na 11 
grudnia.

„Poszukujemy rękodziel-
ników, artystów oraz wy-
stawców gastronomicznych. 
Wszystkich, którzy chcieliby 
zaoferować świąteczne przy-
smaki, dekoracje wpisujące 
się w charakter Świąt Bożego 
Narodzenia” – zachęcają na 
FB organizatorzy.

Jak mówi Justyna Hudzik 
ze skansenu w  Wygiełzo-
wie, impreza odbędzie się na 
tzw. małym Ryneczku, gdzie 

Moda na jarmarki z rękodziełem

3Rdczas XbieJłRrRczneJR MarParNX w .rzeszRwicach
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CHRZANÓW

Pieniądze, które 
poszły w kanał
280 tys. zł kosztowała do tej pory 
rewitalizacja akwenu w dawnym 
kamieniołomie przy Fabrycznej 
w Chrzanowie.

Woda w tym miejscu pojawiła 
się na nowo w 2017 r. Stało się 
to cztery lata po zaprzestaniu 
przez Wodociągi Chrzanowskie 
eksploatacji ujęcia wody pitnej 
z szybu Józef na terenie dawnej 
kopalni Matylda na Kątach.

Przy chrzanowskim „Morskim 
Oku”, bo tak kiedyś nazywano 
zalany kamieniołom, znajduje się 
Szkoła Podstawowa nr 5. Nie została 
postawiona na litej skale, ale na 
hałdzie usypanej z materiałów 
wydobywanych w kamieniołomie. 
To zwiększa ryzyko podmakania jej 
fundamentów. Dlatego burmistrz 
Robert Maciaszek, po konsultacjach 
z fachowcami, zdecydował się 
na budowę kanału o długości ok. 
150 metrów, odprowadzającego 
ewentualny nadmiar wody 
z akwenu do pobliskiej rzeki 
Chechło.

Te prace zostały już zakończone. 
Wiceburmistrz Jolanta Zubik 
informuje, że kosztowały 
280 tys. zł (188 tys. zł – roboty 
budowlane, 80 tys. zł – projekt, 
6 tys. zł – nadzór autorski, 
5,5 tys. zł – nadzór inwestorski).

- W projekcie budżetu gminy 
na 2023 r. nie uwzględniono prac 
związanych z oczyszczeniem 
tego zalewiska z drzew. W miarę 
możliwości zadanie to zostanie 
ujęte w propozycjach do budżetu 
w kolejnych latach – mówi 
wiceburmistrz Zubik.

CHRZANÓW

Asfalt na 
Kwiatowej nadaje 
się do wymiany
O remont ul. Kwiatowej 
w Chrzanowie, zlokalizowanej 
w sąsiedztwie osiedla Trzebińska, 
wnioskuje radny Krzysztof Zubik.

Kwiatowa biegnie od ul. 
Sikorskiego, równolegle do nasypu 
kolejowego, w stronę autostrady 
A4.

- W wyniku remontowanej linii 
kolejowej oraz prac związanych 
z konserwacją autostrady, ulicą 
Kwiatową przejeżdżają samochody 
niejednokrotnie z nadmiernym 
ładunkiem, co doprowadziło do 
degradacji nawierzchni – mówi 
radny Krzysztof Zubik.

(ŁD)

KWIACIARNIA

w  godz. 12-17 stanie maksy-
malnie 30 wystawców. 

- Przewidujemy również 
inne atrakcje, np. koncert 
kolęd i  pastorałek, a  także 
warsztaty tworzenia świą-
tecznych ozdób – wylicza Ju-
styna Hudzik. 

Osoby zainteresowane 
sprzedażą ozdób czy smako-
łyków, jakie mogą się przy-
dać na święta, do 4 grudnia 
mogą pisać na adres: promo-
cja@mnpe.pl. 

W skansenie opłaty nie 
będą pobierane za stoisko. 
Prawdopodobnie również 
wejście na teren obiektu 
w czasie imprezy będzie bez-
płatne. 

W KRZESZOWICACH 
Z OPŁATĄ 

Centrum Kultury i  Spor-
tu w  Krzeszowicach również 
zaprasza artystów i  twórców 
ludowych do udziału w Świą-
tecznym Jarmarku Tradycji 
i Rękodzieła. 

Impreza odbędzie się 18 
grudnia, ale rezerwacja sto-
isk już się rozpoczęła. Koszt 
wynajmu stoiska (drewniany 
stragan lub namiot) to 100 zł.

Szkoły, organizacje po-
zarządowe i  koła gospodyń 
z gminy Krzeszowice mogą li-
czyć na cenę promocyjną - 20 
zł. Formularze zgłoszeniowe 
na www.ckiskrzeszowice.pl.

Jak zapowiadają organiza-
torzy, w  tym dniu na krzeszo-
wickim rynku nie zabraknie 
przedświątecznych koncertów 
zespołów działających w CKiS 
oraz zaproszonych gości. 

W BALINIE 
POD GRZYBKIEM

Ubiegłoroczna impre-

za przedświąteczna cieszyła 
się tak dużym zainteresowa-
niem, że aktywne mieszkan-
ki Balina już teraz zaczęły 
zbierać zapisy od wystawców 
chcących uczestniczyć w  te-
gorocznej edycji kiermaszu 
pod „Grzybkiem”. Karolina 
Bachowska i  Marta Głogow-
ska robią przygotowania.

Mieszkańcy już w  ubie-
głym roku udowodnili, że 
wśród nich jest mnóstwo 
uzdolnionych artystycznie 
osób, zajmujących się ręko-
dziełem. 

- Imprezę z  ich udziałem 
planujemy zorganizować 18 
grudnia. Zapraszamy chęt-

nych do udziału - zapowiada 
Marta Głogowska.

Podczas jarmarku wystaw-
cy będą sprzedawać wykona-
ne własnoręcznie ozdoby 
świąteczne, ceramikę, lokal-
ne wyroby spożywcze, miód, 
naturalne kosmetyki itp.

Organizatorzy przewi-
dzieli też licytację charyta-
tywną, ciepły poczęstunek, 
wspólne śpiewanie kolęd 
i atrakcje dla dzieci. 

Osoby chętne do sprzedaży 
rękodzieła mogą się zgłaszać 
do Karoliny Bachowskiej lub 
Marty Głogowskiej, pisząc 
przez messenger lub dzwo-
niąc pod nr tel. 788 761 570.

Do wzięcia udziału w kier-
maszu zaprasza też Trzebiń-
skie Centrum Kultury. Im-
preza potrwa trzy dni i za-
cznie się 16 grudnia. Opłata 
za stoisko na Rynku wynie-
sie 150 zł za dzień. Stragany 
są  wyposażone są w oświe-
tlenie i dostęp do prądu.

Kontakt w celu uzgodnie-
nia szczegółów - Trzebińskie 
Centrum Kultury - 32 61 21 
497 w. 38

To pewnie nie jedyne im-
prezy, jakie organizowane 
będą przed Bożym Narodze-
niem. O kolejnych będziemy 
informować.

Ewa Solak

K R Ó T K O
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REGION

KRZESZOWICE. 
Powiat krakowski 
wypowiedział 
umowę na remont 
Grunwaldzkiej, 
Ogrodowej 
i Daszyńskiego. 
Rozwiązuje również 
kontrakt na budowę 
drogi do Miękini.

Centrum Krzeszowic jest 
rozkopane i  nie wiadomo, jak 
długo to potrwa. W niektórych 
miejscach ciężko przejść. Ulice 
są przejezdne, ale po wybojach 
widać, że do końca tych inwe­
stycji jeszcze daleko. 

PIESI DEPTAJĄ TRAWĘ
Zarząd Dróg Powiatu Kra­

kowskiego wypowiedział 
umowę wykonawcy remontu 
trzech głównych ulic w  Krze­
szowicach: Grunwaldzkiej, 
Ogrodowej i  Daszyńskiego. To 
zadanie powiatu krakowskie­
go przy współpracy z  gminą 
Krzeszowice. Inwestycja ma 
kosztować 8,5 mln zł. 

Powodem zerwania umowy 
przez ZDPK były opóźnienia 
robót i  ich niesatysfakcjonują­
ca jakość. Prace stanęły. W nie­
których miejscach, np. na Da­
szyńskiego, rozkopany jest 

chodnik, a piesi muszą chodzić 
ścieżką wydeptaną w trawie. 

WYKONAWCA NIE ODDAŁ 
PLACU BUDOWY

W październiku zakończo­
no prace inwentaryzacyjne. 
Wyszczególniono usterki oraz 
wady zrealizowanych robót 
i oszacowano ich wartość. 

­ W  ostatniej dekadzie paź­
dziernika Zarząd Dróg Powia­
tu Krakowskiego wystąpił do 
wykonawcy robót z  propozy­
cją przejęcia placu budowy 
oraz rozliczenia finansowego, 
przedstawiając opracowane 
dokumenty inwentaryzacyj­
ne. Wykonawca nie zaakcep­
tował jednak propozycji rozli­
czenia i przekazania placu bu­
dowy. To umożliwiło by dalszą 
kontynuację remontu ulic – 
wyjaśnia Krzysztof Kamiński, 
rzecznik prasowy starostwa 
krakowskiego.

ZDPK liczy, że do końca listo­
pada plac budowy będzie prze­
jęty. Zamierza ogłosić kolejny 
przetarg na dokończenie re­
montu ulic.

GIGANTYCZNE 
OPÓŹNIENIE

Jednocześnie toczą się pro­
cedury związane z  rozwiąza­
niem kontraktu na przebudo­
wę drogi prowadzącej do stre­

Umowy zerwane, ulice rozkopane
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wać np. zapalenie prostaty albo pęcherza moczowe-

go. Dalsze badania diagnostyczne zleca już urolog, 
choćby po to, by wykluczyć podejrzenie raka. 

Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia raka 
prostaty, które nie wpływają negatywnie na aktyw-

ność seksualną mężczyzn. Najważniejsza jednak 
pozostaje profilaktyka i wczesna diagnoza.

Samobadanie jąder
O ile rak prostaty dotyczy najczęściej starszych 
panów, to młodych dotyczy rak jądra. Jest diagno-

zowany najczęściej między 20. a 39. rokiem życia 
u około tysiąca Polaków rocznie. Jego wykrycie nie 
powinno wywoływać paniki, bo ten rak jest niemal 
całkowicie uleczalny. 

Młodzi mężczyźni muszą systematycznie prowadzić 
samokontrolę jąder sprawdzając palcami, najlepiej 
w ciepłej kąpieli, czy w jednym z nich nie znajduje 
się jakiś wyczuwalny guz albo ziarnista struktura. 
Wykonując regularnie to badanie, łatwo zapamiętać, 
jak wygląda struktura zdrowego narządu i wyczuć, 
gdyby nagle wystąpiły jakieś zmiany. W przypadku 
niepokojącej zmiany, trzeba się koniecznie zgłosić do 
urologa i na badanie USG.

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 

finansowana ze środków Ministra Zdrowia.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Chcesz wiedzieć więcej, 
szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na 

www.planujedlugiezycie.pl 
lub zadzwoń na bezpłatną 

infolinię 800 190 590.

Prostata inaczej nazywana sterczem lub gruczołem 
krokowym to ważny narząd w układzie moczo-

wo-płciowym mężczyzny. Odpowiada m.in. za 
produkcję płynu będącego nośnikiem plemników. 
W Polsce na raka prostaty zapada 16 tys. męż-

czyzn rocznie. To drugi – po raku płuca – nowotwór 
najczęściej występujący u mężczyzn. Rak prostaty 
odpowiada za 10 proc. zgonów nowotworowych 
wśród mężczyzn i prawie 20 proc. zachorowań na 
nowotwory złośliwe.

Ten rodzaj raka atakuje zwłaszcza panów po 60. 
roku życia, ale już wcześniej, po 40. roku życia warto 
systematycznie sprawdzać stan zdrowia. Im jesteś 
starszy, tym większe prawdopodobieństwo zacho-

rowania: 60 procent chorych na raka prostaty ma 
powyżej 65 lat, zaś najwięcej chorych ma 70-80 lat.

Rak prostaty przez lata rozwija się w ukryciu i w po-

czątkowym stadium nie daje wyraźnych objawów. 
A kiedy wkracza w zaawansowaną fazę, trudno go 
zwalczyć, zaś sama terapia staje się dość uciążliwa 
dla pacjenta.

W Polsce śmiertelność wskutek raka prostaty rośnie 
i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie spada. Przy-

czyną jest zbyt późna diagnoza i niechęć polskich 
mężczyzn do profilaktycznych badań prostaty.

ZaCZynij od wiZyty u urologa
Każdy mężczyzna przynajmniej raz w roku powinien 
udać się do urologa na badania kontrolne. Pod-

czas wizyty lekarz określa stan zdrowia pacjenta, 
ewentualnie zleca dodatkowe badania. Najlepszym 
i zupełnie nieuciążliwym badaniem jest wykonywany 
w laboratorium test krwi na obecność PSA (ang. 
Prostate Specific Antigen), czyli markera przerostu 
prostaty. 
To badanie jest niezastąpione w diagnostyce, lecze-

niu i monitorowaniu przerostu i raka prostaty, dlate-

go powinno się je wykonywać co roku. Podwyższony 
poziom PSA to pierwszy niepokojący sygnał, ale nie 
musi od razu oznaczać raka. Wynik może sygnalizo-

wielu mężczyzn w średnim i starszym wieku 
lekceważy badania profilaktyczne, co często 
kończy się zbyt późno wykrytym nowotwo-

rem prostaty lub jądra. Źle pojmowany wstyd 
przed sprawdzeniem u specjalistów, czy 
wszystkie organy dobrze funkcjonują, nie ma 
nic wspólnego z prawdziwą męskością. Po-

czucie odpowiedzialności za siebie powinno 
skłaniać mężczyzn do korzystania z bezpłat-

nych i ogólnodostępnych badań. 

Męskie granie
Waldek zachorował na raka jądra, kiedy miał 35 
lat. Diagnozę usłyszał przypadkiem, kiedy trafił 
do urologa z jakąś infekcją dróg moczowych. 
Całą noc nie mógł zasnąć, bo musiał szybko 
zdecydować się na zabieg, którego zwyczajnie 
się bał. Wtedy żona mu powiedziała, że trzeba 
mieć jaja, żeby podjąć walkę z rakiem i wygrać 
życie. Miała rację. Przy pomocy świetnych 
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek bardzo 
szybko uporał się z chorobą. Wrócił do pracy 
i do zajęć w klubie sportowym, gdzie trenuje 
młodych piłkarzy. W drużynie grają też dwaj 
jego synowie. Warto było pokonać raka i żyć, by 
cieszyć się ich sukcesami.

Co robić, żeby nie ZaChorować na raka?
Gwarancji uniknięcia raka nie można nigdy uzyskać, 
ale niebezpieczeństwo jego pojawienia się znacznie 
się zmniejszy, gdy przestrzegamy poniższych zasad:

1/ nie palimy tytoniu w żadnej postaci,
2/ żadnych używek, zwłaszcza alkoholu,
3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciała 
      (BMI w normie),
4/ regularna aktywność fizyczna, zwłaszcza 
     dla osób wykonujących siedzącą pracę,
5/ pamiętać – szczególnie starsi panowie
      – o corocznych badaniach profilaktycznych. 

fy aktywności gospodarczej 
w  Miękini. Pierwotnie zapla­
nowany termin zakończenia 
prac upływa w  listopadzie te­
go roku. 

­ Wielkość opóźnienia reali­
zacji tego zadania jest tak duża, 
że nie ma możliwości całkowi­
tego ukończenia zaplanowane­
go zakresu prac nawet do koń­
ca roku 2023. Z  tego też powo­

du po kilkukrotnych próbach 
negocjacji z  wykonawcą zada­
nia podjęto decyzję o odstąpie­
niu od zawartej umowy – tłu­
maczy Krzysztof Kamiński.

STRATY MAJĄ BYĆ 
ROZLICZONE

Problemem są nie tylko 
wstrzymane roboty na dro­
gach, ale także utrzymanie do­

finansowań zewnętrznych dla 
obydwu inwestycji. 

Jak mówi Krzysztof Ka­
miński, podsumowanie kosz­
tów realizacji możliwe będzie 
po definitywnym zakończe­
niu współpracy z dotychczaso­
wym wykonawcą. Straty wy­
nikające z  tytułu nietermino­
wych oraz nienależycie wyko­
nanych kontraktów uwzględ­

nione będą w  rozliczeniu fi­
nansowym.

Firma Transit przesłała pi­
smo do redakcji. Jej zarząd 
uważa, że umowa została wy­
powiedziana nieskutecznie, 
bo z naruszeniem prawa. Prze­
prosił również mieszkańców 
za niedogodności związane 
z prowadzonymi robotami.

Ewa Solak
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Decydując się w 2018 r. 
na budowę krytego 
basenu za 34 mln zł, jasno 
sobie powiedzieliśmy, 
że w następnych latach 
wydatki na inwestycje 
będą okrojone. 
Nie wiedzieliśmy wtedy 
jednak, że w wyniku 
zmian w przepisach 
podatkowych, aż tak 
uszczuplone zostaną 
nasze dochody bieżące 
- mówi Jacek Latko, 
burmistrz Libiąża, 
analizując projekt 
budżetu gminy na 2023 r. 
w rozmowie Grażyną 
Kaim.

2008 to był dla Libiąża trudny 
rok, ale - co kilkakrotnie pan 
podkreślał - nie tak trudny jak 
ten, który przed nami.
Jedna ważna rzecz odróżnia 
tamtą sytuację od obecnej. 
Wtedy dochody gminy były 
stabilne i przewidywalne. 
Mogliśmy racjonalnie je 
prognozować. Wahania 
wynosiły kilka procent. 
Ponieważ samorządom zostały 
zmniejszone wpływy z udziałów 
w podatku dochodowym od 
osób fizycznych PIT, mamy 
otrzymywać wyrównanie 
ubytków, z tym że kompletnie 
nie wiadomo, jaka to będzie 
kwota. W tamtym roku Libiąż 
dostał 4,2 mln zł, w tym 2,9 mln 
zł. Proszę mi powiedzieć, ile 
dostaniemy w przyszłym?

Tendencja jest raczej wyraźna 
– na pewno mniej.
No właśnie. A gdzie jest jakiś 
algorytm przyznawania tych 
pieniędzy? Ta subwencja jest 
kompletnie nieprzewidywalna.

Gdy na początku tego miesiąca 
radni uchwalali stawki 
podatku od nieruchomości 
na 2023 r. i nie bardzo chcieli 
je podnosić, mówił pan, 
że to konieczne, bo brakuje 
pieniędzy na wydatki 
bieżące i jest problem 
z przygotowaniem projektu 
przyszłorocznego budżetu. 
Ostatecznie radni zgodzili się 
na wyższe stawki.
I przygotowaliśmy projekt 
budżetu, ale jest on bardzo 
trudny. Taki na styk, upychany 
kolanem. 

Jaki procent budżetu pójdzie 
na inwestycje?
14 procent.

To satysfakcjonujący 
wskaźnik?
Jak na obecną sytuację 
finansową – tak.

W Babicach jest 32 procent.
Babice są nie do przebicia... 
Tam jest ogromna sprzedaż 
terenów inwestycyjnych. Ale 
z wydatkami bieżącymi mają 
taki sam problem jak my.

A propos. Kiedyś wójt Babic mi 
powiedział, że może budować 
nowe drogi, bo ma na to 
pieniądze, ale już na remonty 
mu brakuje.
Bo remonty mogą być 
wykonywane z wydatków 
bieżących. To, z czym mamy 
obecnie do czynienia, to chora 
sytuacja. Jeśli nie będzie 
reformy finansów publicznych, 
to wiele samorządów będzie 
miało potężne problemy. Do 
szkół wciąż dokładamy, gdyż 
subwencja oświatowa od lat jest 
za niska. Teraz ograniczyli nam 
dochody z PIT-ów, a wyrównanie 
ubytków jest niewystarczające, 
nieprzewidywalne i uznaniowe. 
Jesteśmy oszukiwani z każdej 
strony...

Co by znacząco poprawiło tę 
sytuację?
Zwiększenie naszego udziału 
w PIT. To by załatwiło sprawę.

Czy jakieś zadania 
inwestycyjne planowane 
na przyszły rok są zagrożone?
- Raczej nie. Dwa, a właściwie 
trzy największe zdania są 
związane z otrzymanym przez 
gminę dofinansowaniem 
w ramach rządowego programu 
Polski Ład. To remonty 14 dróg 
(ich wykaz w ramce obok, 
przyp. red.) oraz modernizacja 
świetlicy w Kosówkach 
i świetlicy w Gromcu.

Gdyby nie Polski Ład, to nie 
byłoby 14-procentowego 
wskaźnika inwestycyjnego 
w gminie tylko...
Na pewno jednocyfrowy. Już tak 
bywało... Z tym, że decydując 
się w 2018 r. na budowę 
krytego basenu za 34 mln zł, 
jasno sobie powiedzieliśmy, 
że w następnych latach wydatki 
na inwestycje będą okrojone. 
Nie wiedzieliśmy wtedy 
jednak, że w wyniku zmian 
w przepisach podatkowych, 
aż tak uszczuplone zostaną 
nasze dochody bieżące, które 
można przecież przeznaczać 
i na wydatki bieżące, 
i na inwestycje.
Z drugiej strony, wiele ważnych 
inwestycji w gminie jest już 
wykonanych. Pomijam remonty 
dróg, bo potrzeby mieszkańców 
pod tym względem nigdy się nie 
skończą. Co do innych inwestycji 
to termomodernizacja 
budynków gminnych jest 
zrobiona. Główny ciąg 
komunikacyjny w mieście - od 
dworca kolejowego po kopalnię 
– gotowy; część rekreacyjna 
MORS przy 
ul. Piłsudskiego - 
wyremontowana, kryta 
pływalnia - wybudowana. 
W przyszłym roku 
zmodernizujemy świetlicę 
w Kosówkach i budynek domu 
ludowego w Gromcu. Naprawdę 
dużo udało się zrobić.
To, czego brakuje, to 
fotowoltaika, pompy ciepła 
i magazyny energii. 
Dwukrotnie składaliśmy 
do Polskiego Ładu wniosek 

dotyczący zapewnienia 
bezpieczeństwa energetycznego 
gminy Libiąż poprzez budowę 
instalacji OZE dla obiektów 
użyteczności publicznej oraz 
montażu magazynów energii. 
Niestety nie otrzymaliśmy 
wsparcia. A szkoda, bo tego typu 
inwestycje są w dobie zmian 
klimatycznych i wysokich 
cen energii czy gazu bardzo 
pożądane. Moglibyśmy sporo 
zaoszczędzić na rachunkach, nie 
mówiąc już o korzyściach dla 
środowiska. Liczę, że pieniądze 
uda się pozyskać w ramach 
ZIT (Zintegrowane Inwestycje 
Terytorialne) albo z Funduszu 
Sprawiedliwej Transformacji.

A radni? Jakie widzą potrzeby? 
Miał pan niedawno ich 
przegląd w składanych przez 
nich wnioskach do budżetu.
Na realizację wszystkich 
potrzeba kilkadziesiąt milionów 
złotych. Wiele dotyczy 
drobnych spraw. Powracającym 
tematem jest rozbudowa 
przedszkola w Żarkach. Duża 
inwestycja szacowana na 6 
mln zł albo i więcej. To ważne 
zadanie, ale są pilniejsze 
potrzeby, m.in. kanalizacja. 
Miasto jest skanalizowane 
w dziewięćdziesięciu paru 
procentach, Gromiec wcale, 
a w Żarkach jest tylko 
przepompownia. Z drugiej 
strony mieszkańcy nie mają 
wielkiego ciśnienia w tym 
temacie. Zresztą cały czas są 
problemy z przyłączaniem 
się kolejnych gospodarstw do 
istniejącej sieci.

Ile pieniędzy zamierza pan 
pozyskać do budżetu ze 
sprzedaży majątku?
2 miliony 150 tysięcy złotych. 
Chcę wystawić na sprzedaż 
działki wokół basenu. To 
bardzo atrakcyjne miejsce 
przeznaczone pod budownictwo 
wielorodzinne i działalność 
usługową. Pod inwestycje 
zaoferujemy działki 
na Wałgaszu. Jest też sporo 
działek pod budownictwo 
mieszkaniowe. Współpracujemy 
z Krakowskim Parkiem 
Technologicznym, by 
wypromować tereny 
po upadowej. To 24 ha dla 
których w tym miesiącu 
radni uchwalili miejscowy 
plan zagospodarowania 
przestrzennego. Nie jest to nasz 
teren, tylko SRK, ale zależy 
nam, by ściągnąć tu inwestora, 
stworzyć nowe miejsca pracy 
i pozyskać dodatkowe dochody 
dla gminy. Zaproponuję też 
radnym sprzedaż budynków 
po wygaszanym przedszkolu 
nr 4 oraz po libiąskim muzeum 
na os. Flagówka. 

Co najgorszego mogłoby się 
wydarzyć dla budżetu gminy 
Libiąż?
Gdyby po raz kolejny zostały 
zmniejszone nasze udziały 
z PIT-ów i gdyby sprzedaż 
majątku szła opornie. 
Mielibyśmy duży problem.

Jesteśmy oszukiwani z każdej strony

Jacek Latko
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TRZEBINIA

Szykują 
podwyżkę 
podatków

O ponad 17 procent mogą 
wzrosnąć podatki gminne. 
Trzebińscy radni będą głoso-
wać w tej sprawie na najbliż-
szej sesji 24 listopada. Powód 
- wysoka inflacja oraz rosną-
ce koszty utrzymania. Jeśli 
podwyżka dojdzie do skutku, 
dochody gminy z  tytułu po-
datków wzrosną o  blisko 3,5 
mln zł.

TRZEBINIA

Tablet 
za najlepsze zdjęcie

Urząd Miasta w  Trzebi-
ni ogłosił start II edycji kon-
kursu dla posiadaczy ważnej 
Karty Trzebińskiej. Mogą wy-
grać tablet, jeśli zrobią zdję-
cie z Kartą w jednej z lokaliza-
cji, w której ten plastikowy no-
śnik uprawnia do zniżki.

Zdjęcie lub zdjęcia (maksy-
malnie trzy sztuki od uczestni-
ka) należy przesłać do Urzędu 
Miasta w  Trzebini wraz z  wy-
pełnionym formularzem zgło-
szeniowym do 10 grudnia. 

Najbardziej kreatywne 
i  oryginalne zdjęcie ma wy-
brać komisja konkursowa 
złożona z  minimum 4 osób – 
w tym pracowników wydziału 
promocji i kultury oraz rzecz-
nika prasowego.

Uroczyste wręczenie nagrody 
nastąpi podczas Wigilii na trze-
bińskim rynku 17 grudnia.

Konkurs ma zapewne 
za cel zachęcenie mieszkań-
ców gminy do wyrabiania 
Karty Trzebińskiej, zwłasz-
cza że karta była jedną 
z  obietnic wyborczych obec-
nego burmistrza w  ramach 
tzw. „szóstki Okoczuka”. We-
szła do obiegu w  grudniu 
2019 r. Zniżki za posiadanie 
karty obowiązują, poza gmin-
nymi instytucjami takimi jak 
Trzebińskie Centrum Kultu-
ry czy Aqua Planet, jeszcze 
w  kilku punktach gastrono-
micznych i  usługowych. Ich 
lista znajduje się na stronie 
internetowej gminy. 

Według danych z  września 
tego roku, do programu dołą-
czyło ok. 1800 osób.

(AF)

Trzebinia, ul. Targowa 10

352-(.7 B8Dł(78 *0,1< /,B,āł 1$ ���� 52. 
Dochody: 99 554 606 zł
w tym
� dochody bieżące: 85 172 106 zł
� dochody majątkowe: 14 382 500 zł

Wydatki: 107 147 265 zł
w tym 
� wydatki majątkowe: 15 160 430 zł (z czego 11 935 000 zł to 

pieniądze z Rządowego Programu Polski Ład) 

:<D$7., ,1:(67<&<-1( �0$-ā7.2:(� 3/$12:$1( 
: ���� 52.8 
� Kompleksowa przebudowa dróg na terenie gminy Libiąż 

(dofinansowanie z programu Polski Ład) - 7 440 000 zł

Drogi planowane w ramach tego zadania do remontu w 2023 r: 

/iEiĂż: 
Łabędzia, Partyzantów, Górna, Liliowa, Owocowa, Rolna, Łokietka, 
Jagiełły, Jaskółcza

łarki: 
Fałata, Przasnyka, Trylogii

*roPieF:
Graniczna, Dragonów

� Dofinansowanie z programu Polski Ład na modernizację świetlicy 
w Kosówkach 
i świetlicy w Gromcu - 5 853 000 zł

� =akup autobusu przystosowanego do przewozu osób 
niepełnosprawnych - 354 240 zł

� Dotacja celowa dla Libiąskiego Centrum Kultury na stworzenie 
nowoczesnej 
pracowni artystycznej - 62 419 zł

� Modernizacja placu zabaw przy =espole Szkół w łarkach ² 50 
tys. zł 

� Wpłata na rzecz =wiązku Komunalnego „Komunikacja 
Międzygminna” w Chrzanowie 
na budowę i modernizację przystanków - 200 323 zł

� Wpłata na rzecz =wiązku Międzygminnego Chrzanowa, 
Libiąża, Trzebini „Gospodarka Komunalna” w Chrzanowie na 
dofinansowanie budowy ujęcia wody w Czyżówce - 101 448 zł

� Wpłata na rzecz =wiązku Międzygminnego Chrzanowa, 
Libiąża, Trzebini „Gospodarka Komunalna” w Chrzanowie na 
dofinansowanie rozbudowy infrastruktury wodno-kanalizacyjnej 
na terenie gmin: 
Chrzanów, Trzebinia i Libiąż - 99 000 zł 

� Rezerwa na inwestycje i zakupy inwestycyjne ² 1 000 000 zł

oJáoV]enLe
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BABICE. Antonina 
Wiatrak przez 
30 lat odbierała 
porody, pomagając 
przyjść na świat 
kolejnym pokoleniom 
mieszkańców. 
Jako jedna z sześciu 
osób została 
uhonorowana 
tytułem osoby 
zasłużonej 
dla gminy.

Wszystkie otrzymały 
symboliczne statuetki. Te 
wyjątkowe wyróżnienia do-
stały za pracę na rzecz lokal-
nej społeczności.

Do sali GOKiS Babice 
przybyły nie tylko osoby 
wyróżnione, ale także ich 
przyjaciele i najbliżsi.

Zabrakło dr Gerolda Ort-
nera, byłego Honorowe-
go Konsula Rzeczpospolitej 
Polskiej w  Grazu w  Austrii, 
który otrzymał tytuł Hono-
rowego Obywatela Gminy 
Babice.

Był orędownikiem nawią-
zania współpracy pomię-
dzy gminą Babice i  gminą 
Pischelsdorf. Jednocześnie 
w  sytuacjach kryzysowych 
przekazywał fundusze na 

Wyróżnieni za pracę dla ludzi

:óMt %abic 5adRsław :arzecha razeP z RsRbaPi zasłXŃRnyPi dla JPiny
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TRZEBINIA-LIBIĄŻ. 
Pierwszy raz 
ministerstwo 
edukacji przyznało 
dofinansowanie 
dla szkół z powiatu 
chrzanowskiego, 
prowadzonych m.in. 
przez stowarzyszenia.

Stowarzyszenie Proobron-
no-Oświatowe Kadet, prowa-
dzące Liceum Ogólnokształ-
cące w  Trzebini, dowiedziało 
się o  programie ministerial-
nym „Inwestycje w  oświacie” 
w  sierpniu, przed rozpoczę-
ciem roku szkolnego. Pierwszy 
raz o pieniądze rządowe mogły 
ubiegać się szkoły, które pro-
wadzone są przez stowarzy-
szenia, osoby fizyczne czy fun-
dacje. Pomoc obejmuje remon-
ty szkół oraz dofinansowanie 
na sprzęt i wyposażenie.

W TRZEBINI WYMIANA 
OKIEN I DRZWI

Jak informuje Marek Kuch-
ta, dyrektor LO w  Trzebini, 
Stowarzyszenie Kadet złożyło 
wniosek o 1,8 mln zł. Został mu 
przyznany milion. Dyrektor 
ustalił z  burmistrzem Trzebi-
ni, co trzeba zrobić w zakresie 
odnowy budynku, który nale-
ży do gminy, a przez Stowarzy-
szenie jest dzierżawiony. Swo-

Po milionie dla LO i KSW

Sprawdź jak mocno działa
PAKIET REKLAMOWY
GAZETA+INTERNET

Biuro ogłoszeń zaprasza!
ZADZWOŃ DO NAS - ZAPYTAJ!
Tel. 32-612-25-50 w. 22
e-mail: ogloszenia@przelom.pl

Do kogo dotrzesz z reklamą?

18.000 czytelników tygodnika „Przełom”

184.000 użytkowników strony internetowej przelom.pl

25 000 użytkowników Facebooka

Szukasz klientów?
Nie oszczędzaj 
  na reklamie!

U nas reklama jeszcze po starych cenach!

Kim są zasłużeni?

Antonina Wiatrak – wieloletnia pielęgniarka i położna, pracująca krótko w Trzebini i Chrzanowie. Po 
tra�eniu do Izby Porodowej w Babicach, spędziła tam około 30 lat, aż do jej zamknięcia. 
Edward Kopeć - zmarły w 2020 r. Przyczynił się do rozwoju społeczno-gospodarczego Jankowic i całej 
gminy Babice.
Jan Halbina - mieszkaniec Rozkochowa, społecznik, aktywista, realizator wielu inicjatyw sportowych, 
wędkarskich oraz strażackich.
Józef Mucha - społecznik i inicjator wielu działań na rzecz lokalnej społeczności. Od 20 lat członek rady 
sołeckiej Babic. Założyciel i prezes stowarzyszenia „Włosień”.
Zdzisław Bolek - sołtys Babic przez 20 lat. Był także radnym Rady Gminy Babice. Organizator wielu 
działań społecznych i kulturalnych dla sołectwa i gminy Babice.

różnego rodzaju cele spo-
łeczne w Babicach. 

Nie było również Erwina 
Marterera, burmistrza part-
nerskiej gminy Pischelsdorf 
– wyróżnionego tytułem za-
służonego. W  czasach wej-
ścia Polski w struktury Unii 
Europejskiej stał się amba-
sadorem budowania więzi 
w obszarze kultury, oświaty, 

sportu i  gospodarki pomię-
dzy dwoma gminami.

Oprócz zmarłego Edwar-
da Kopcia, przyszli wszy-
scy zasłużeni mieszkający 
w gminie Babice. 

Materiał wideo i  zdję-
cia możecie obejrzeć na 
przelom.pl.

Ewa Solak

0areN .Xchta� dyreNtRr /2 w Trzebini� przed bXdynNieP szNRły

je wsparcie okazał szkole także 
poseł Krzysztof Kozik.

- Zleciłem wykonanie kosz-
torysu przez biuro projek-
towe. Zaproponowałem za-
kres prac, dotyczący wymia-
ny okien, części poszycia da-
chowego, rynien, wszystkich 
parapetów, głównych drzwi 
wejściowych i  przejściowych, 
których jest osiem, a  na koń-
cu docieplenie budynku wraz 
z otynkowaniem - wylicza Ma-
rek Kuchta. - Będziemy musieli 
zweryfikować, z  których prac 
zrezygnujemy, by wykonać te 
najbardziej potrzebne - zazna-
cza.

Prace mają być realizowa-
ne głównie w  wakacje, kiedy 
w  szkole nie będzie uczniów. 
Placówka na razie czeka na pie-
niądze. Na razie ma tylko infor-
macje o ich przyznaniu.

W LIBIĄŻU OCIEPLENIE 
BUDYNKU

W Szkole Katolickiego Sto-
warzyszenia Wychowawców 
w  Libiążu również będzie re-
mont. Za przyznany od mini-
stra Przemysława Czarnka mi-
lion złotych dyrektorka pla-
cówki Anetta Szewczyk chce 
przede wszystkim przepro-
wadzić termomodernizację 
obiektu. 

- Budynek szkoły jest z 1933 
roku, wymaga więc ocieplenia, 
bo teraz ciepło ucieka nam na 
zewnątrz - wyjaśnia dyrektor-
ka.

Szkoła złożyła wniosek o do-
finansowanie z  programu „In-
westycje w  oświacie” w  lipcu 
tego roku. Jak przyznaje dyrek-
torka, wymagał on dużego na-
kładu pracy. Tym bardziej cie-

szą przyznane placówce pie-
niądze.

- Obecnie czekamy na infor-
macje o  warunkach realiza-
cji prac. Jak tylko się pojawią, 
będziemy działać - zapowiada 
Anetta Szewczyk.

STO MILIONÓW 
W TRZECH ODSŁONACH
Jak podaje ministerstwo 

edukacji, program jest pomo-
cą na inwestycje w  szkołach 
niesamorządowych, które nie 
mogły zostać objęte finanso-
waniem w  ramach rządowego 
programu Polski Ład. Umożli-
wił on organizacjom pozarzą-
dowym, stowarzyszeniom i in-
nym podmiotom prowadzą-
cym szkoły i  placówki, pozy-
skanie pieniędzy na remonty 
i rozwój infrastruktury eduka-
cyjnej.

W ramach pierwszego roz-
strzygnięcia 58 placówek 
otrzymało dofinansowanie na 
łączną kwotę 60 mln zł. W  ra-
mach drugiego rozstrzygnię-
cia 52 placówki otrzymają do-
finansowanie w  wysokości 31 
mln zł. W  tym właśnie szkoły 
libiąska i trzebińska.

MEiN dokonało również 
trzeciego podziału pieniędzy, 
w ramach którego 21 placówek 
otrzyma dofinansowanie na 
łączną kwotę 9 mln zł. Budżet 
programu wynosi 100 mln zł.

1aWalia )Hluı
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BABICE. Mieszkańcy 
gminy zapłacą od nowego 
roku wyższe podatki 
od nieruchomości.

W ostatnich kilku latach ba-
biccy radni decydowali się pod-
nosić stawki o  stopień inflacji. 
W  2022 r. podwyżka podatków 
wyniosła od 3,7 do 14,3 procent. 
Rok wcześniej było to od 3,6 do 
4,5 proc.

W przyszłym roku mieszkań-
ców czeka kolejna podwyżka. 
W  dodatku znacznie większa. 
W  zależności od rodzaju podat-
ku, wyniesie ona od 11,9 do 17,5 
procent.

- Można powiedzieć, że jest 
to smutna konieczność. Podwy-
żek nie można było uniknąć. Do 
maksymalnych stawek ministe-
rialnych jeszcze jest trochę luzu. 
Gdybyśmy ustalili wysokość po-
datków na najwyższym możli-
wym poziomie, to wpływy do bu-
dżetu byłyby o ponad milion zło-
tych większe. To i tak nie wystar-
czyłoby na pokrycie deficytu bu-
dżetowego – mówi Radosław Wa-
rzecha, wójt Babic.

Przypomina, że w  projekcie 
przyszłorocznego budżetu gmi-
ny Babice dochody bieżące są niż-
sze od wydatków bieżących o 2,5 
mln zł.

- Takiej sytuacji nie było w po-
przednich latach, ale to były cza-
sy, gdy planowanie budżetu opie-
rało się na realnych zasadach. 
Dynamika dochodów jest bar-
dzo spowolniona przy ciągle ro-
snących wydatkach. Samorządy 
sobie nie dadzą z  tym rady. Jak 
się utrzyma taki trend, to nie bę-
dą w stanie uchwalać budżetów – 
uważa Radosław Warzecha.

0iFKağ .oU\FzaQ

Rośnie inflacja, a wraz z nią podatki
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Chrzanowscy 
kryminalni zatrzymali 
dwóch mężczyzn 
podejrzanych o handel 
narkotykami.

W czwartek, 17 listopada 
funkcjonariusze udali się do 
Trzebini, gdzie przeszuka-
li mieszkanie 20-latka podej-
rzewanego o  handel narkoty-
kami. 

- Po wejściu do mieszkania 
policjanci od razu zauważyli 
leżący na biurku woreczek fo-
liowy z zawartością suszu ro-
ślinnego. W  sumie funkcjo-
nariusze zabezpieczyli blisko 
122 gramy marihuany, 46 gra-
mów netto amfetaminy, a tak-
że 2 wagi elektroniczne. Męż-
czyzna został zatrzymany 
i  doprowadzony do jednost-
ki policji - relacjonuje Iwo-
na Szelichiewicz, rzeczniczka 
chrzanowskiej policji.

Tego samego dnia na tere-
nie powiatu oświęcimskiego 
kryminalni zatrzymali 22-lat-
ka, mieszkańca gminy Libiąż. 
Przeszukali jego mieszkanie, 
ale także miejsce pracy.

- Okazało się, że w  szaf-
ce pracowniczej miał ukry-
tą wagę elektroniczną, pokry-
tą charakterystycznym białym 
proszkiem. Substancja okazała 
się amfetaminą - mówi Iwona 
Szelichiewicz.

Po nocy spędzonej w  po-
mieszczeniach dla zatrzyma-
nych, obaj mężczyźni zostali 
doprowadzeni do Prokuratu-
ry Rejonowej w  Chrzanowie, 
gdzie usłyszeli zarzuty.

22-latek usłyszał zarzut po-
siadania i  rozprowadzania 
substancji psychotropowej 
w  postaci amfetaminy w  celu 
osiągnięcia korzyści majątko-
wej, natomiast 20-latek zarzut 
posiadania i  rozprowadzania 
substancji psychotropowej 
w  postaci amfetaminy, a  także 
marihuany w  celu osiągnięcia 
korzyści majątkowej.

Sąd Rejonowy w  Chrzano-
wie przychylił się do wnio-
sku prokuratury i  zastosował 
wobec podejrzanych trzymie-
sięczny areszt tymczasowy. Po-
dejrzanym grozi kara do 10 lat 
pozbawienia wolności.

0iFKağ .oU\FzaQ

Dilerzy siedzą w areszcie

1arNRtyNi i pieniĂdze zabezpieczRne przy zatrzyPanych PęŃczyznach
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LIBIĄŻ

Na basenie 
popływasz 
i poćwiczysz

Na koniec grudnia planowa-
ne jest oddanie do użytku sal fit-
ness (jedno pomieszczenie) i  si-
łowni (2 pomieszczenia) na kry-
tej pływalni. Jak informuje bur-
mistrz Jacek Latko, jest już podpi-
sana umowa z najemcą.

Będą wówczas zagospodaro-
wane wszystkie znajdujące się 
w obiekcie miejsca. Przypomnij-
my, że w Parku Wodnym w Libią-
żu, poza niecką basenową, jest 
też strefa saun, kawiarnia, strzel-
nica. Teraz dojdzie siłownia i fit-
ness. Na otwarcie czeka jeszcze 
ścianka wspinaczkowa. Znajduje 
się na zewnątrz budynku, ale jest 
ogrodzona i na razie nieczynna.

GMINA

Odśnieżą 
drogi

Do końca roku zimowym 
utrzymaniem dróg gminnych 
w  Libiążu oraz Gromcu i  Żar-
kach zajmują się te same firmy, 
co w ubiegłym sezonie. 

W  Libiążu odpowiada za nie 
F.U.H. „WALEK” Dariusz Wali-
góra z Żarek. Interwencje można 
zgłaszać przez całą dobę, dzwo-
niąc pod numer: 577 400 019.

W  Gromcu i  Żarkach ich 
utrzymaniem zajmie się 
G.R.U.P.A. Tyrański, Krzysztof 
Tyrański z Żarek. Kontakt telefo-
niczny: 514 770 676 (całodobowo).

Uwagi można też kierować do 
Referatu Dróg i  Gospodarki Ko-
munalnej w UM, tel. 32 627 13 11, 
32 624 92 02 wew. 132 lub 32 624 
92 32.

W sprawie dróg powiatowych 
można kontaktować się z  Za-
kładem Usług Komunalnych 
w  Oświęcimiu (tel. 507 965 201).
Informacje są również dostępne 
na stronie Powiatowego Zarządu 
Dróg w  Chrzanowie (pzd-chrza-
now.pl).

Utrzymaniem dróg wojewódz-
kich zajmie się Konsorcjum 
F.H.U. ADIM Pomoc Drogowa 
Adam Kruszyna z Biskupic oraz 
STAN-BRUK z  Oświęcimia. Tele-
fony dyżurne: 502 501 273, 692 
792 200, 512 914 267. Więcej in-
formacji na stronie internetowej 
Zarządu Dróg Wojewódzkich 
w Krakowie (zdw.krakow.pl). 

(g)

Burmistrz Libiąża 

informuje,

że wywieszono na tablicy ogłoszeń 

w siedzibie Urzędu Miejskiego 

w Libiążu, przy ul. Działkowej 1

oraz zamieszczono na stronie 

www.libiaz.pl i BIP na okres 21 dni 

od 23.11.2022 r. do 14.12.2022 r.

wykazy nieruchomości gminnych 

przeznaczonych do oddania 

w dzierżawę i zbycia.

6WaZki podaWkóZ od nieruFKoPoıFi Z gPinie BaEiFe
Rodzaj podatku 2022 r.  2023 r.  wzrost

od gruntów związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej 0,93 zł 1,09 zł 17,2 proc.
od gruntów pod wodami powierzchniowymi za 1 ha 5,17 zł 5,79 zł 11,9 proc.
od gruntów pozostałych za 1 mkw. 0,30 zł 0,35 zł 16,7 proc.
od gruntów niezabudowanych, objętych obszarem rewitalizacji za 1 mkw. 3,40 zł  3,81zł  12,1 proc.
od budynków mieszkalnych za 1 mkw. 0,80 zł 0,94 zł 17,5 proc.
od budynków związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej 24,70 zł 28,78 zł 16,5 proc.
od budynków zajętych na prowadzenie działalności w zakresie obrotu materiałem siewnym za 1 mkw. 7,15 zł 8,37 zł 17,1 proc.
od budynków związanych z działalnością w zakresie świadczeń zdrowotnych za 1 mkw. 5 zł 5,85 zł 16,9 proc.
od budynków pozostałych za 1 mkw. 5,10 zł 5,97 zł 17,1 proc.

Maksymalne stawki podatków na 2023 r., ustalone przez Ministerstwo Finansów
od gruntów związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej 1,16 zł
od gruntów pod wodami powierzchniowymi za 1 ha 5,79 zł zł
od gruntów pozostałych za 1 mkw. 0,61 zł
od gruntów niezabudowanych, objętych obszarem rewitalizacji za 1 mkw. 3,81 zł
od budynków mieszkalnych za 1 mkw. 1 zł
od budynków związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej 28,78 zł
od budynków zajętych na prowadzenie działalności w zakresie obrotu materiałem siewnym za 1 mkw. 13,47 zł
od budynków związanych z działalnością w zakresie świadczeń zdrowotnych za 1 mkw. 5,87 zł
od budynków pozostałych za 1 mkw. 9,71 zł

oJáoV]enLe
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Zmarł Zygmunt 
Bębenek, były prezes 
Zarządu Związku 
Inwalidów Wojennych 
RP oraz Związku 
Kombatantów RP 
i Byłych Więźniów 
Politycznych 
w Chrzanowie.

Zygmunt Bębenek urodził 
się 14 lipca 1934 r. Gdy wybu-
chła II wojna światowa, miał 
sześć lat. Mieszkał w Babicach.

WRZEŚNIOWA UCIECZKA
W trzecim dniu wojny zoba-

czył uciekinierów. Na plecach 
nieśli tobołki. Uciekali w  stro-
nę Krakowa. I gorączkowo opo-
wiadali, że Niemcy wydłubu-
ją wszystkim oczy, ucinają rę-
ce i uszy.

- Mój ojciec, jako gospodarz, 
miał konia. Zapakował na wóz 
kilka worków z  owsem, a  ma-
ma zabrała kilka bochenków 
chleba, mleko, trochę masła. 
A także dwie pierzyny. Też wy-
ruszyliśmy w  drogę. Ojciec, 
dwie siostry, brat, ja i  matka. 
Ominęliśmy Kraków, bo ten 

był bombardowany. We wsi Le-
kszyce nocowaliśmy w  stodo-
le. Na drugi dzień ogłoszono 
powszechną mobilizację. Po-
nieważ mój brat podlegał obo-
wiązkowi powszechnej służby 
wojskowej, pożegnał się z nami 
i ruszył w stronę Wisłoki i Sa-
noku. Niedługo potem dopadli 
nas Niemcy, a właściwie Śląza-
cy, dobrze mówiący po polsku. 
Powiedzieli, żebyśmy zawró-
cili. Po trzech dniach z  powro-
tem byliśmy w  domu. Ojciec 
schował trochę zboża i żywno-
ści na potrzeby rodziny, nie od-
dając jej okupantowi, o  czym 
doniósł niemieckiej policji je-
den z  sąsiadów - opowiadał na 
łamach „Przełomu” Zygmunt 
Bębenek.

GEHENNA W BOGUMINIE
Z tego powodu, w  maju 

1944 roku, cała jego rodzina 
o  czwartej rano została zabra-
na do Polenlagru w Boguminie 
k. Cieszyna.

- Tam dopiero zaczęła się 
nasza gehenna. Karmiono 
nas czymś, co tylko z  nazwy 
przypominało chleb, oraz zu-
pą z  liści buraczanych. Rodzi-

ce, siostry i  brat wychodzi-
li w dzień pod eskortą do pra-
cy u  miejscowych gospoda-
rzy. Ja, jako młodociany, zosta-
wałem w  obozie. Opiekowa-
łem się w tym czasie niewido-
mym chłopcem. Był o dwa lata 
młodszy. Prowadziłem go do 
ubikacji, myłem, pomagałem 
jeść. On mi śpiewał góralskie 
piosenki. Po wojnie chciałem 
go odszukać, ale mi się to nie 
udało. Po jakimś miesiącu do-
stałem bochenek chleba, przy-
słany przez księdza Francisz-
ka Ciepielę, któremu służyłem 
w Babicach do mszy. Gdy chleb 
po kilku dniach dotarł do obo-
zu, nie był już bardzo świeży, 
ale mama obdzieliła nim nas 
wszystkich. Gdy zbliżał się 
radziecki front, wszystkich 
więźniów popędzono z  Bogu-
mina do Wodzisława Śląskie-
go. Po wielu perypetiach na-
sza rodzina wróciła w  rodzin-
ne strony - wspominał Zyg-
munt Bębenek.

NA CZELE KOMBATANTÓW
Mieszkał w  Rozkochowie. 

Był oficerem Ludowego Woj-
ska Polskiego w  stopniu kapi-

14.07.1934 - 16.11.2022

Odszedł wieloletni szef chrzanowskich 

kombatantów
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JANKOWICE. Spółka 
z Dąbrowy Górniczej 
zajmie się przebudową 
mostu na Wiśle. Prace 
mają potrwać ponad 
dwa lata.

Coraz gorszy stan obiektu 
sprawił, że Zarząd Dróg Woje-
wódzkich w  Krakowie zdecydo-
wał o przebudowie głównego mo-
stu nad Wisłą w Jankowicach, łą-
czącego ze sobą dwa powiaty: 
chrzanowski i  oświęcimski. Jest 
on częścią drogi wojewódzkiej 
781.

SLALOMEM PO MOŚCIE
Przypomnijmy, że od przeszło 

dwóch lat kierowcy muszą się li-
czyć z  utrudnieniami wynikają-
cymi ze zwężenia szosy w  kilku 
miejscach z  powodu uszkodzeń 
nawierzchni mostu.

Wyłonienie wykonawcy, który 
zajmie się przebudową obiektu, 
napotkało nie mniej przeszkód, 
niż pokonanie niszczejącego mo-
stu. 

W tym roku zarządca dwu-
krotnie ogłaszał przetarg na „Bu-
dowę obwodnicy i mostów w cią-
gach dróg wojewódzkich”. Wśród 
inwestycji znalazł się m.in. most 
w Jankowicach.

Pierwszy przetarg został unie-
ważniony. W drugim złożone zo-
stały trzy oferty: za 236 mln zł, 
252 mln zł oraz 273 mln zł. Tym-

Ogłoszenie 

Burmistrza Miasta Trzebini 

z dnia 23.11.2022 r.

w sprawie: przeprowadzenia konsultacji społecznych dotyczących pro-

jektu uchwały w sprawie zmiany „Uchwały Nr XLVII/618/VII/2018 Rady 

Miasta Trzebini z dnia 25 maja 2018 roku w sprawie statutów sołectw 

Gminy Trzebinia”

Na podstawie artykułu 5 i artykułu 5a ustęp 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku 

o samorządzie gminnym (tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2022 roku pozycja 

559 z późniejszymi zmianami) oraz Uchwałą nr XLVII/507/V/2010 Rady Miasta 

Trzebini z dnia 22 czerwca 2010 roku w sprawie zasad i trybu przeprowadzania 

konsultacji społecznych z  mieszkańcami Gminy, radą pożytku publicznego, or-

ganizacjami pozarządowymi i podmiotami wymienionymi w artykule 3 ustęp 3 

ustawy o działalności pożytku i o wolontariacie w przypadkach przewidzianych 

ustawami oraz w innych sprawach ważnych dla Gminy

Zapraszam do udziału w konsultacjach społecznych dotyczących wprowa-

dzenia zmian w  statutach sołectw Gminy Trzebinia określonych „Uchwa-

łą Nr XLVII/618/VII/2018 Rady Miasta Trzebini z dnia 25 maja 2018 roku 

w sprawie statutów sołectw Gminy Trzebinia”.

Oczekiwany efekt konsultacji to zapoznanie się z opinią i uwagami mieszkańców 

na temat treści zapisów projektu uchwały w sprawie zmiany statutów sołectw 

w Gminie Trzebinia.

Uwagi, opinie i wnioski można składać w okresie od 23.11.2022 r. do 07.12.2022 r.:

1. pisemnie na dzienniku podawczym w Urzędzie Miasta w Trzebini, 

ul. Marszałka Piłsudskiego 14 lub ul. Narutowicza 10, 32-540 Trzebinia 

(liczy się data wpływu do Urzędu),

2. za pośrednictwem platformy epuap, adres skrytki Urzędu Miasta Trzebini:

/o016h2whpo/skrytka,

3. za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: 

biuro.rady@um.trzebinia.pl,

4. do sołtysów sołectw w Gminie Trzebinia.

Projekt uchwały dostępny jest na stronie internetowej urzędu w zakładce „ogłosze-

nia”, w BIP urzędu, w wersji papierowej  w siedzibie Biura Rady Urzędu Miasta w Trze-

bini (ul. Rynek 18) oraz u sołtysów sołectw Gminy Trzebinia.

Burmistrz Miasta Trzebini

Jarosław Okoczuk
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BABICE

Kto wywiezie 
śmieci
Dwie oferty wpłynęły 
w przetargu na odbiór 
i zagospodarowanie 
odpadów z gminy Babice 
w przyszłym roku.
Tańszą, wartą 3,2 mln zł, 
złożyło Przedsiębiorstwo 
Wielobranżowe MIKI. 
Droższą - 3,4 mln 
zł, zaproponowało 
konsorcjum: spółka ENERIS 
(lider) i Zakład Gospodarki 
Odpadami Komunalnymi 
w Chrzanowie (partner). 
Obie oferty są zatem niższe 
niż kwota, którą gmina 
zamierzała przeznaczyć 
na ten cel, czyli 3 571 
331 zł. Teraz komisja 
przetargowa zajmie się 
analizą złożonych ofert. 
W najbliższych tygodniach 
powinniśmy poznać 
rozstrzygnięcie przetargu.
Przypomnijmy, że pojawiły 
się obawy, iż proponowane 
kwoty będą sporo wyższe 
niż finansowe możliwości 
gminy, co oznaczałoby 
podwyżkę opłat za śmieci. 
Jest więc szansa, że 
mieszkańców ona jednak 
ominie.
Od stycznia tego roku 
miesięczne stawki od osoby 
wzrosły o blisko 
3 zł. Ludzie płacą teraz od 
25,50 zł do 36,50 zł za osobę 
(w zależności od liczby 
osób zamieszkujących 
nieruchomość; im więcej, 
tym kwota niższa). Jeśli 
ktoś kompostuje odpady 
zielone, to wydaje o 2 zł 
mniej.

BABICE

Szukają chętnych 
na PSZOK
Gmina ogłosiła przetarg 
na budowę Punktu 
Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych 
w Babicach wraz 
z rozbudową i adaptacją 
budynku na potrzeby 
zaplecza administracyjno-
technicznego. Oferty można 
składać do poniedziałku, 
5 grudnia, do godz. 12.

PSZOK ma powstać na 
nieruchomości w rejonie 
szosy prowadzącej z Babic 
do Mętkowa (przedłużenie 
Wyszyńskiego). Tam 
również mają się 
znaleźć pomieszczenia 
administracyjne 
Gospodarki Komunalnej 
w Babicach. Samorząd ma 
dostać na ten cel z Polskiego 
Ładu 6,1 mln zł. Inwestycja 
w systemie zaprojektuj-
wybuduj ma być gotowa 
w ciągu dwóch lat.

Przypomnijmy, że obecnie 
mieszkańcy mogą sami 
wywieźć nietypowe śmieci 
do punktu w Krakowie 
(przy ul. Nad Drwiną 33).

(MK)

Nowak-Mosty wybuduje mosty

czasem ZDW zamierzał przezna-
czyć na tę inwestycję 177 mln zł.

Zarząd Województwa Mało-
polskiego podjął decyzję o zwięk-
szeniu wkładu własnego na re-
alizację tych inwestycji o  blisko 
83 mln zł (w ciągu trzech lat). 
Przypomnijmy, że „Budowa ob-
wodnicy i mostów w ciągach dróg 
wojewódzkich” ma być dofinanso-
wana z Polskiego Ładu.

ZDW wybrał najkorzystniej-
szą ofertę, wartą 236 mln zł. Zło-
żyła ją spółka Nowak-Mosty z Dą-
browy Górniczej. Po kilku tygo-
dniach umowa została wreszcie 
podpisana.

ROZBIÓRKA 
W PRZYSZŁYM ROKU

Jak informuje Agnieszka 
Ćwiertniewicz z  ZDW w  Krako-
wie, termin realizacji całego kon-
traktu, w tym przebudowy mostu 
na Wiśle w  Jankowicach, został 
wyznaczony na 28 miesięcy.

Obecna konstrukcja mostu na 
Wiśle w  Jankowicach ma zostać 
całkowicie zdemontowana. W jej 
miejsce powstanie zupełnie no-
wy, większy obiekt o  szerokości 
ponad 12 metrów z  chodnikiem 
z  jednej strony oraz ścieżką pie-
szo-rowerową, łączącą się z  ist-
niejącą Wiślaną Trasą Rowero-
wą.

Na czas przebudowy mostu po-
wstanie przeprawa tymczasowa 
o długości 300 metrów i szeroko-
ści 12 metrów. Zostanie poprowa-
dzona równolegle do przebudo-
wywanego mostu głównego (po 
jego prawej stronie, patrząc od 
strony Jankowic).

Jak mówi Radosław Piątek, dy-
rektor techniczny w  spółce No-
wak-Mosty, w tym roku rozpocz-
ną się roboty przygotowawcze. 
Budowa mostu tymczasowego, 
a następnie nowej przeprawy za-
cznie się w 2023 r.

0iFKağ .oU\FzaQ
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tana. Skończył szkołę oficerów 
radiolokacji. Służył w  I Dywi-
zji im. Tadeusza Kościuszki 
w  Skierniewicach. Pracował 
m.in. w  Banku Inwestycyjnym 
w  Chrzanowie oraz Zakładach 
Chemicznych Azot w  Jaworz-
nie.

Przez wiele lat był prezesem 
dwóch chrzanowskich organi-
zacji - Związku Inwalidów Wo-
jennych oraz Związku Komba-

tantów Rzeczypospolitej Pol-
skiej i  Byłych Więźniów Poli-
tycznych. Był również sekre-
tarzem Zarządu Okręgowe-
go Związku Inwalidów Wojen-
nych w Krakowie.

W rodzinnym Rozkocho-
wie stał na czele rady parafial-
nej przy miejscowej kaplicy. 
Zmarł w  środę, 16 listopada. 
Miał 88 lat.

0iFKağ .oU\FzaQ

eprasa.pl d1fc6e0555

https://www.przelom.pl/
https://m.in/
mailto:biuro.rady@um.trzebinia.pl
https://m.in/


12
www.przelom.pl

Przełom nr 47 (1575)  23 XI 2022REGION

Od niedzieli w Katarze 
trwa piłkarski 
mundial, jedna 
z najważniejszych 
imprez sportowych 
na świecie. Kilkanaście 
lat temu w święcie 
futbolu miał okazję 
uczestniczyć 
Antoni Gawronek 
z Chrzanowa.

Aż do 18 grudnia oczy pił-
karskich kibiców zwrócone 
będą w  kierunku niewielkie-
go państwa (jego powierzchnia 
jest mniejsza niż województwo 
małopolskie) położonego na 
Półwyspie Arabskim. To tam 
32 reprezentacje piłkarskie, 
w  tym Polska, walczą o  tytuł 
mistrza świata.

AUTOBUSEM 
DO DORTMUNDU

W 2006 roku w  święcie fut-
bolu, organizowanym wów-
czas w  Niemczech, miał oka-
zję uczestniczyć Antoni Ga-
wronek, działacz i  trener pił-
karski.

- Małopolski Związek Pił-
ki Nożnej organizował w  tym 
czasie wyjazdy na mecze re-
prezentacji naszego kraju. Po-
jawiła się okazja wyjazdu na 
spotkanie Polski z  Niemca-
mi. Nie było się nawet co za-
stanawiać. Do Dortmundu po-
jechaliśmy autobusem w  gro-
nie działaczy piłkarskich z  ca-
łego województwa. Oczywiście 
za bilet i przejazd każdy płacił 
z własnej kieszeni – mówi An-
toni Gawronek.

Mecz z  gospodarzem mun-
dialu był dla biało-czerwo-
nych drugim spotkaniem gru-
powym w  turnieju. Na inau-
gurację kadra prowadzona 
przez Pawła Janasa przegrała 

z  Ekwadorem. W  konfrontacji 
z  Niemcami nie mogła już so-
bie pozwolić na porażkę.

- Wszyscy byliśmy optymi-
stami. Jechaliśmy z  nastawie-
niem, że nasza reprezentacja 
osiągnie dobry wynik. Wiado-
mo, że Niemcy byli faworytem, 
ale faworyt nie zawsze wygry-
wa. Pod stadion w  Dortmun-
dzie dotarliśmy kilka godzin 
przed meczem. Już wtedy wy-
czuwalna była atmosfera pił-
karskiego święta. Widzieliśmy 
słynnego Franza Beckenbau-
era, szef komitetu organiza-
cyjnego piłkarskiego mundia-
lu w  2006 roku. Przyleciał he-
likopterem, który lądował na 
boisku treningowym. W  ogó-
le na stadionie wszystko by-
ło przygotowane perfekcyjne. 
Zostaliśmy bardzo miło przyję-
ci przez gospodarzy – wspomi-
na pan Antoni.

NA STADIONIE 
JEST INACZEJ

Na boisku już takich uprzej-
mości ze strony Niemców nie 
było. Mimo ambitnej gry i fan-
tastycznego występu w  bram-
ce Artura Boruca, gospodarze 
wygrali 1-0. Zwycięską bramkę 
dla naszych zachodnich sąsia-
dów zdobył w  90. minucie Oli-
ver Neuville.

- Mecz nieźle nam się ukła-
dał. Emocje były do ostatnich 
minut. Wierzyliśmy do koń-
ca, że zremisujemy, ale przy-
szła nieszczęsna akcja. Ze sta-
dionu wychodziliśmy rozcza-
rowani. Porażka w  takich oko-
licznościach boli szczególnie. 
Najważniejsze jednak, że mo-
gliśmy uczestniczyć w tym wy-
darzeniu. Inaczej się ogląda 
i  przeżywa mecz na stadionie, 
inaczej przed telewizorem. Na 
trybunach dochodzą niesamo-
wite emocje – mówi Antoni Ga-
wronek.

Z Chrzanowa na mundial
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Zapraszają 
wszystkich 
zainteresowanych 
druhów z całego 
powiatu 
chrzanowskiego. 
Kompania ma 
uświetniać wszystkie 
ważne uroczystości 
i święta.

Wzorem straży granicz-
nej, wojska i  innych forma-
cji, także strażacy z powiatu 

chrzanowskiego chcą mieć 
swoją kompanię honorową. 

- Na razie wszystko jest 
w fazie tworzenia. Dwa spo-
tkania organizacyjne za na-
mi. Liczymy, że uda się ze-
brać grupę około 30 chęt-
nych osób – mówi Grzegorz 
Michalczyk z  OSP Chrza-
nów.

Osobą prowadzącą jest 
Mikołaj Kopeć z  OSP Regu-
lice. 

- Wiemy, że każdy ma swo-
je sprawy i  problemy, ale 
wierzymy, że zachęcimy do 
udziału w  kompanii więk-

szą grupę ochotników – mó-
wi Mikołaj Kopeć.

Kompania ma uświetniać 
różne uroczystości w  po-
wiecie chrzanowskim: dzień 
strażaka, jubileusze jedno-
stek, śluby czy pogrzeby 
członków jednostek. W  pla-
nach jest wyposażenie jej 
w  jednakowe mundury ga-
lowe. 

Osoby zainteresowa-
ne spotkaniami i  udziałem 
w  kompanii mogą dzwonić 
pod nr tel. 531 016 090 (Mi-
kołaj Kopeć).

Ewa Solak

Strażacy ochotnicy chcą 

stworzyć kompanię 

reprezentacyjną

StraŃacy z pRwiatX chrzanRwsNieJR zachęcaMĂ dR XdziałX

GROJEC

Mundury 
dla druhów
Ochotnicza Straż Pożarna 
w Grojcu wzbogaciła się o no-
we stroje bojowe dla druhów 
uczestniczących w akcjach.

Sześć kompletów umundu-
rowania specjalnego koszto-
wało 11 tys. zł. Pieniądze na ten 
cel udało się pozyskać z Naro-
dowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i budżetu gminy 
Alwernia.

REGULICE

Kolejne podejście 
do zaplecza
Gmina Alwernia ogłosiła 
czwarty przetarg na wykona-
nie zaplecza socjalnego przy 
boisku sportowym w Reguli-
cach.

Termin składania ofert mi-
ja 30 listopada, a realizacja te-
go zadania została wyznaczo-
na do 21 maja 2024 r.

Stary blaszak ma zastąpić 
kontenerowy, modułowy pa-
wilon, m.in. z szatniami i na-
tryskami dla zawodników. Do-
tychczas gmina planowała wy-
dać na tę inwestycję 968 tys. zł.

Tymczasem zaoferowane 
ceny w trzech ostatnich prze-
targach wynosiły: 1 mln 734 
tys. zł, 1 mln 691 tys. zł i ostat-
nio – 1 mln 599 tys. zł (pro-
pozycje spółki Eurocomplex 
z Krzeszowic, która za każdym 
razem obniża cenę). Wszyst-
kie trzy postępowania zostały 
unieważnione ze względu na 
zbyt wysokie oferty.

ALWERNIA

W urzędzie 
o wojnie
Historyk Kacper Śledziński 
spotka się z mieszkańcami 23 
listopada, o godz. 18, w Urzę-
dzie Miejskim w Alwerni (sa-
la nr 5).

Śledziński jest absolwen-
tem Uniwersytetu Jagielloń-
skiego, autorem popularno-
naukowych książek poświę-
conych między innymi doko-
naniom polskich oddziałów 
i żołnierzy podczas II wojny 
światowej.

Spotkanie z nim zorgani-
zowała Miejsko-Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Alwer-
ni i Ochotnicza Straż Pożarna 
w Grojcu. Temat brzmi: 
„II wojna światowa – fakty i al-
ternatywy”.

Kacper Śledziński ma na 
swoim koncie m.in. takie 
książki, jak: „Czarna Kawale-
ria. Bojowy szlak pancernych 
Maczka”, „Cichociemni. Eli-
ta polskiej dywersji”, „Odwaga 
straceńców. Polscy bohatero-
wie wojny podwodnej”, „Tan-
kiści. Prawdziwa historia czte-
rech pancernych”, „Wyklęta 
armia. Odyseja żołnierzy An-
dersa”, „W tajnej służbie. Woj-
na wywiadów w II RP”.

(ŁD)

Sześć lat później obejrzał na 
Stadionie Narodowym w War-
szawie mecz otwarcia Euro 
2012, organizowanego przez 
Polskę i  Ukrainę, w  którym 
biało-czerwoni zmierzyli się 
z Grecją.

- Trybuny zapełnione były 
w  głównej mierze naszymi ro-
dakami. To była zupełnie in-
na atmosfera niż w Niemczech, 
gdzie byliśmy gośćmi. Odpad-
nięcie naszej reprezentacji już 
po fazie grupowej było ogrom-
nym rozczarowaniem. Oczeki-
wania od gospodarza były zde-

cydowanie większe – opowia-
da pan Antoni.

TRENER OPTYMISTA
W marcu tego roku na Sta-

dionie Śląskim w  Chorzowie 
oglądał zwycięski dla Polski 
pojedynek ze Szwecją, które-
go stawką był awans na trwają-
ce właśnie piłkarskie mistrzo-
stwa świata.

Na mundial w  Katarze się 
nie wybiera. Będzie go śledził 
przed telewizorem, trzymając 
kciuki za Polskę.

- Jestem optymistą. Ina-

czej szkoda byłoby zasiadać 
przed telewizorem. Na pewno 
dla niektórych piłkarzy te mi-
strzostwa są ostatnimi. Każdy 
będzie się starał pokazać z  jak 
najlepszej strony. Na tyle, na ile 
go stać – uważa Antoni Gawro-
nek, który jako trener piłkar-
ski prowadził m.in. Janinę Li-
biąż, MKS Alwernia, Orła Ba-
lin i Fablok Chrzanów.

Według niego, na podium 
mistrzostw znajdą się repre-
zentacje Brazylii, Francji i An-
glii.
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GROJEC. W tym roku 
w tej wsi zostało 
oddanych do użytku 
więcej nowych 
obiektów sportowych 
niż w ostatnich 
kilkudziesięciu 
latach.

Chodzi przede wszyst-
kim o  salę gimnastyczną przy 
szkole oraz uroczyście otwar-
te w  zeszłym tygodniu bo-
isko do koszykówki. W  obu 
przypadkach zadziałały proś-
by i... groźby mieszkańców. 
O  powiększenie podstawów-
ki ludzie walczyli zaciekle w 
2019 r., protestując przeciwko 
okrojeniu pieniędzy na tę in-
westycję (takie zakusy mieli 
niektórzy radni).

PRZYJACIELE GMINY
O modernizację boiska do 

koszykówki, zlokalizowane-
go powyżej jaru, zabiegały 
m.in. mamy uczniów. Jadwiga 
Tekielak, Jadwiga Radzięda 
i  Gabriela Nowak otrzymały 
od burmistrz Beaty Nadziei-
-Szpili koszulki z  napisem 
„Przyjaciel Gminy Alwernia”.

Wcześniejszy obiekt był je-
dynie utwardzony, więc w ta-
kich warunkach ciężko gra-
ło się w  kosza. Obecna na-
wierzchnia została wykona-
na z tworzyw sztucznych.

W przyszłym roku, gdy tyl-
ko zrobi się ciepło na zewnątrz, 
będą tutaj prowadzone lekcje 
wychowania fizycznego.

Boisko otwarte przed zimą czeka na wiosnę
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MĘTKÓW. 
XVI Koncert 
Papieski - jedno 
z najważniejszych 
wydarzeń 
kulturalnych na ziemi 
chrzanowskiej - już 
w piątek, 25 listopada.

W kościele w Mętkowie w la-
tach 1948-1949 wikarym był 
Karol Wojtyła. To właśnie dla-
tego organizowane są tutaj 
koncerty papieskie.

Tegoroczny, którego patro-
nem medialnym jest „Prze-
łom”, odbędzie się w piątek, 25 
listopada, po mszy zaplano-
wanej na godz. 17. W  świątyni 
w Mętkowie wystąpi Anna Ma-
ria Jopek wraz z zespołem Kro-
ke.

ŚWIATOWA WOKALISTKA
Anna Maria Jopek to woka-

listka nagrywająca i koncertu-
jąca na całym świecie z najważ-
niejszymi postaciami muzy-
ki naszych czasów. Takimi, jak 
m.in.: Pat Metheny, Youssu`n 
Dour, Bobby McFerrin, Ivan 
Linz, Branford Marsalis, Nigel 
Kennedy, Richard Bona, Oscar 
Castro-Neves, Makoto Ozone. 
Zaśpiewała duet ze Stingiem 

i  pojawiła się na najbardziej 
prestiżowych scenach świata.

Zespół Kroke, początkowo 
kojarzony jedynie z  muzyką
klezmerską, w  swojej obecnej 
twórczości sięga po etno i  au-
torskie improwizacje. W  ten 
sposób tworzy własny, unoszą-
cy się ponad granicami, forma-
mi i  czasem styl, który został 
nie tylko zauważony przez pu-
bliczność, lecz także doceniony 
przez artystów całego świata.

WIELOKULTUROWA 
MUZYKA

Fuzja Anny Marii Jopek 
i  Kroke to spotkanie dwóch 
niezwykłych światów wraż-
liwości i  brzmień. Autorska 
muzyka artystów przywołuje 
wpływy wielu kultur. Odwo-
łuje się do tradycyjnej muzy-
ki oraz przyszłości - posługu-
jąc się nowatorskimi środkami 
w  kształtowaniu formy i  kolo-
rystyki. Styl balansuje na gra-
nicy etno, jazzu, muzyki kla-
sycznej i klezmerskiej.

Koncert Papieski realizowa-
ny jest dzięki pomocy finan-
sowej województwa małopol-
skiego, Starostwa Powiatowe-
go w  Chrzanowie, gminy Babi-
ce, a także osób prywatnych.
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Anna Maria Jopek i Kroke w kościele
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FILIPOWICE

Cały czas 
w remoncie
Prace na drodze powiatowej 
w Filipowicach idą pełną parą, 
choć dla kierowców oznaczają 
spore utrudnienia.

Modernizacja szosy obej-
muje odcinek z Woli Filipow-
skiej, przez Filipowice, Mięki-
nię, Nową Górę aż do Ostręż-
nicy. W grę wchodzi wymiana 
nawierzchni na długości 8 km, 
ale też m.in. remont kanaliza-
cji deszczowej, poboczy, zjaz-
dów, wiat przystankowych, od-
wodnienia. 

Starostwo krakowskie otrzy-
mało 8 mln zł dofinansowania 
na remont tej trasy z Rządowe-
go Funduszu Rozwoju Dróg. 
Powiat przeznaczył na to zada-
nie 6,2 mln zł, a gmina Krzeszo-
wice - 1,8 mln zł.

RUDNO

Koniec chodnika
Powstał na całej długości 
głównej drogi w Rudnie. Jego 
budowa trwała latami.

Chodzi o szosę powiato-
wą od węzła autostradowego 
w Rudnie aż po kraniec sołec-
twa w stronę Tenczynka. Bar-
dzo często jeżdżą tamtędy cię-
żarówki. Teraz mieszkańcy 
mogą czuć się bezpieczniej.

KRZESZOWICE

Można 
rezerwować 
stoiska
Centrum Kultury i Sportu 
w Krzeszowicach zaprasza ar-
tystów i twórców ludowych do 
udziału w Świątecznym Jar-
marku Tradycji i Rękodzieła.

Impreza odbędzie się 18 
grudnia, ale rezerwacja stoisk 
już się rozpoczęła. Koszt wy-
najmu drewnianego straga-
nu lub namiotu wynosi 100 zł. 
Szkoły, organizacje pozarzą-
dowe i koła gospodyń z gmi-
ny Krzeszowice mogą liczyć na 
cenę promocyjną - 20 zł.

Formularze zgłoszeniowe są 
dostępne na stronie interneto-
wej (www.ckiskrzeszowice.pl). 
Jak zapowiadają organizatorzy, 
w dniu jarmarku na krzeszo-
wickim rynku nie zabraknie 
przedświątecznych koncertów 
zespołów działających w CKiS 
oraz zaproszonych gości.

(e)

TRZEBINIA. Inwestor 
zabiega o decyzję 
środowiskową umożliwiającą 
produkcję estrów przy Leśnej 
w Sierszy.

Trwa postępowanie administra-
cyjne w  sprawie wydania decyzji 
o środowiskowych uwarunkowaniach 
dla inwestycji pod nazwą „Eksploata-
cja instalacji do wytwarzania estrów 
wyższych kwasów tłuszczowych i gli-
ceryny”.

Sprawę prowadzi burmistrz Trze-
bini, do którego wpłynęło wła-
śnie pismo Regionalnego Dyrekto-
ra Ochrony Środowiska w  Krakowie 
z  31 października, wzywające peł-
nomocnika inwestora do przedłoże-
nia dodatkowych informacji i  doku-
mentów dotyczących planowanego 
przedsięwzięcia.

Pełnomocnik inwestora 7 listopa-
da złożył uzupełnienia do wyjaśnień 
z  19 sierpnia, dotyczące wniesionych 
uwag i  wniosków w  ramach udziału 
społeczeństwa. Decyzja burmistrza 
spodziewana jest jeszcze w tym roku.

(AM)

Potrzebne 

dalsze 

wyjaśnienia

. 5 Ð 7 . 2

- Na tworzenie takiej wła-
śnie infrastruktury zaplano-
waliśmy 15 mln zł w przyszło-
rocznym projekcie budże-
tu dla Małopolski – zaznacza 
radny wojewódzki PiS Rafał 
Kosowski.

NAJPIERW KOSZMAR, 
POTEM SZOK

Największą inwestycją, rów-

nież w skali ca-
łej gminy, by-
ła rozbudowa 
Szkoły Podsta-
wowej w  Groj-
cu. W  efekcie 
powstała m.in. 
sala gimna-
styczna.

- Wcześniej 
zajęcia wf od-

bywały się 
w  domu ludo-
wym, gdzie 
mieliśmy bar-
dzo mało miej-
sca. To był ja-
kiś koszmar – 
stwierdza An-
na Hojowska, 
nauczycielka 
wychowania fi-

zycznego w  grojeckiej podsta-
wówce. - Mogliśmy ćwiczyć je-
dynie fragmenty gry, np. obro-
nę i  atak w  piłce ręcznej. Po-
jawił się szok, gdy weszliśmy 
na pełnowymiarowe boisko 
do piłki siatkowej w  nowej sa-
li gimnastycznej. Teraz mamy 
wręcz nieograniczone możli-
wości – podkreśla.

Łukasz Dulowski

108
tys. zł kosztowało boisko 

w Grojcu. 41 tys. zł przeznaczy-
ła gmina Alwernia, 30 tys. zł – 
urząd marszałkowski, 27 tys. 

zł –  ndusz sołecki, 8 tys. zł – 
OSP Grojec, 2 tys. zł – Marcin 

Maciejowski, artysta malarz po-
chodzący z Grojca (informacje 

przekazane przez UM Alwernia).

Ogłoszenie z dnia 23.11.2022 r.

Wójt Gminy Babice 

informuje,

że na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Gminy Babice oraz stronie

internetowej www.babice.pl 

wywieszono wykazy 

nieruchomości gminnych 

przeznaczonych do sprzedaży, 

dzierżawy i użyczenia.

eprasa.pl d1fc6e0555
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LIBIĄŻ. Zespół Szkół 
skończył 60 lat. 
Jubileusz upłynął 
na wspomnieniach 
z czasów szkoły 
górniczej 
i podkreślaniu 
obecnego, 
nowoczesnego profilu 
kształcenia.

Dyrektorka Jadwiga Boche-
nek mówi, że do tej placówki 
od lat uczęszczają całe rodziny, 
z pokolenia na pokolenie.

Prężnie działa Technikum 
im. Józefa Piłsudskiego - pa-
trona od 2018 r., a  także no-
wo otwarta szkoła branżowa 
pierwszego stopnia.

- Skupiamy się na zawodach 
technicznych. Takie jest zapo-
trzebowanie na rynku pracy - 
stwierdza dyrektorka.

SZKOŁA BRANŻOWA
Od września tego roku 

w  klasie branżowej uczą się 
uczniowie w dwóch zawodach: 
ślusarz oraz operator maszyn 
i  urządzeń do przetwórstwa 
tworzyw sztucznych. Działają 
pod patronatem konkretnych 
firm. Uczniowie tej pierwszej 
realizują praktyki pod okiem 
Mostostalu Kraków, a  drugiej 
w firmie Thermoplast.

Szkoła od początku istnie-
nia uczy młodych ludzi pod ką-
tem późniejszego zatrudnienia 
w  poszczególnych branżach. 
Wcześniej jako tzw. szkoła gór-
nicza przygotowywała mło-
dzież do pracy w kopalni.

- Uczniowie kończący tech-
nikum, jako mechanicy, elek-

tronicy czy energetycy, nadal 
mogą liczyć na zatrudnienie 
w  kopalni, gdzie tacy fachow-
cy są potrzebni - zaznacza Ja-
dwiga Bochenek. Podkreśla, że 
współpraca z  ZG Janina trwa 
bez zakłóceń.

- Tylko czasy się zmienia-
ją. Nie ma już tak dużego za-
potrzebowania na górników. 
Dlatego bazujemy na barome-
trze zawodów, publikowanym 
przez Ministerstwo Edukacji 
i Nauki - precyzuje dyrektorka.

NIE CZAS NA EMERYTURĘ
Jeden z  gości przemawiają-

cych podczas jubileuszu 60-le-
cia zażartował, że szkoła osią-
gnęła wiek emerytalny, ale 
nie zamierza odchodzić w stan 
spoczynku.

Dyrektorka nie wyklucza 
utworzenia, w ramach placów-
ki, szkoły branżowej drugiego 
stopnia.

- Trzeba zmienić sposób my-
ślenia o  kształceniu. Wielu 
młodych ludzi jest zdolnych 
manualnie i  świetnie odnajdu-
je się szkole branżowej. Nauka 
konkretnego zawodu daje im 
pewność siebie i satysfakcję, że 
dobrze wykonują swoje zada-
nie. Zaczynamy działać trochę 
na wzór szkół amerykańskich. 
Dajemy bazę w  formie trzech 
lat branżówki. Potem ucznio-
wie mogą, po zdaniu egzaminu, 
od razu szukać pracy lub konty-
nuować naukę w  szkole bran-
żowej II stopnia, by ostatecz-
nie zdać maturę. Ścieżek kształ-
cenia jest wiele, trzeba się tylko 
na nie otworzyć - podsumowuje 
dyrektorka Zespołu Szkół w Li-
biążu Jadwiga Bochenek.

1aWalia )Hluı

Szkoła wielopokoleniowa
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CHRZANÓW - LIBIĄŻ

Światowy Dzień 
Pluszowego Misia
Z okazji Światowego Dnia Plu-
szowego Misia, 25 listopada 
o godz. 9.00, 11.00 i 17.30 Miejski 
Ośrodek Kultury Sportu i Rekre-
acji w Chrzanowie zaprasza mło-
dych widzów do sali teatralnej 
na spektakl „Misiowe jajo”.

Bilety w cenie 15 zł w Infor-
macji MOKSiR/kasie kina Sztu-
ka. Reżyseria: Aneta Drzewiec-
ka. Obsada: Aneta Suter, Izabe-
la Kramarz, Aneta Kobylecka, 
Wanda Maliszewska-Wszołek, 
Jakub Idziniak.

Libiąskie Centrum Kultury 
zaprasza na Andrzejkowy Dzień 
Pluszowego Misia, który odbę-
dzie się 25 listopada o godz. 16.00 
w LCK.

W programie: zabawa i wróż-
by andrzejkowe, malowanie twa-
rzy, quizy oraz konkursy z na-
grodami.

LCK prowadzi również akcję 
„Adoptuj misia”, która trwa do 
24 listopada. Finał odbędzie się 
podczas sobotniej zabawy. Szcze-
góły i regulamin na stronie 
lck.libiaz.pl.

TRZEBINIA

Festiwal Piosenki 
Żołnierskiej 
i Patriotycznej
W festiwalu zorganizowa-
nym przez LO w Trzebini wzię-
ło udział 57 solistów, a w sumie 
ponad 140 uczestników z całej 
Polski.

Uczniowie z powiatu chrza-
nowskiego wywalczyli wysokie 
miejsca. Barbara Niemiec z kla-
sy VIIIc Szkoły Podstawowej nr 1 
w Chrzanowie zajęła II miejsce.

III miejsce zajął Sławomir Ka-
leta z klasy VIIIa Szkoły Podsta-
wowej nr 3 w Trzebini z piosen-
ką „Sanitariuszka Małgorzatka”, 
przygotowany do występu przez 
Małgorzatę Doległo.

W kategorii duetów najlepsze 
okazały się: Zofia Kozioł i Milena 
Kurdziel z I LO w Chrzanowie.

Wyróżnienia otrzymali m.in. 
Maria Piegza z SP nr 10 im. Ar-
mii Krajowej w Chrzanowie, Ju-
lia Kuchta z ZSECH w Trzebini, 
Kinga Krawczyk z LO w Trzebini 
i Zofia Kozioł z I LO w Chrzano-
wie, a w kategorii zespołów - kla-
sa 3a z I LO w Chrzanowie.

Międzynarodowy 
Festiwal Kolęd 
i Pastorałek
Niebawem 29. edycja najwięk-
szego kolędowego przeglądu 
w Europie. Na stronie www.mf-
kip.pl do 28 listopada można 
zgłosić swój udział w Międzyna-
rodowym Festiwalu Kolęd i Pa-
storałek im. ks. K. Szwarlika. 

Przesłuchania odbędą się 
w grudniu w ponad 30 miastach 

w Polsce oraz w Ukrainie, Li-
twie i Białorusi, a finał Festiwa-
lu w dniach 12-15 stycznia w Bę-
dzinie. 

W tym roku Festiwal od-
będzie się w całości na żywo. 
Udział w Festiwalu jest całko-
wicie bezpłatny i otwarty dla 
wszystkich amatorów (w tym 
uczniów i absolwentów szkół 
muzycznych I stopnia), którzy 
ukończyli 6 lat i śpiewają solo, 
w duetach, chórach, zespołach 
czy scholach. Szczegółowe infor-
macje, możliwość zgłoszenia i re-
gulamin dostępne są na stronie 
organizatora.

CHRZANÓW

Stypendium 
premiera
Uczennica klasy 3d I LO w Chrza-
nowie - Magdalena Dudek - 
otrzymała Stypendium Prezesa 
Rady Ministrów za wysokie osią-
gnięcia naukowe w co najmniej 
jednej dziedzinie wiedzy oraz 
najwyższą średnią w szkole. Uro-
czystość wręczenia dyplomów 
odbędzie się 2 grudnia, o godz. 11 
w auli Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie.

TRZEBINIA

Warsztaty 
kulinarne
16 listopada w ZSTU w Trzebi-
ni warsztaty poprowadził Seba-
stian Gołębiewski - szef kuch-
ni, instruktor, laureat wielu kon-
kursów kulinarnych, wycho-
wanek Kurta Schellera i Adama 
Chrząstowskiego. Było to pierw-
sze spotkanie z uczniami i opie-
kunami zorganizowane w ra-
mach innowacji Eko-logika sztu-
ka roślinnego gotowania. Projekt 
umożliwia młodym ludziom na-
bycie nowych umiejętności w za-
kresie przygotowywania potraw 
wegańskich. Kolejne warsztaty 
odbędą się 23 i 30 listopada.

CHRZANÓW

Mediacje
14 listopada młodzież II LO 
w Chrzanowie uczestniczyła 
w warsztatach mediacyjnych. 
Zajęcia przeprowadzili pracow-
nicy Sądu Rejonowego w Chrza-
nowie: dr Monika Włodarczyk 
- sędzia orzekająca w Wydzia-
le Cywilnym i wiceprezes Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Sę-
dziów na Rzecz Mediacji GEM-
ME, oraz dr Maksymilian Sze-
ląg-Dylewski - adiunkt na Wy-
dziale Prawa i Administracji UJ, 
mediator, który między inny-
mi jest współredaktorem mono-
grafii „Mediacje w prawie”. Zor-
ganizowane warsztaty pomogły 
uczniom poznać alternatywną 
metodę rozwiązywania sporów 
w teorii i praktyce. Dodatkowo 
prawnicy, którzy opowiedzie-
li o swojej pracy, uświadomili, 
że ten zawód daje bardzo dużo 
możliwości.

(NF)

SERWIS OŚWIATOWY

HISTORIA ZESPOŁU SZKÓŁ W LIBIĄŻU

Historię szkoły rozpoczyna założona w 1962 r. Zasadnicza 
Szkoła Górnicza Kopalni Węgla Kamiennego „Janina”. Powstała 
z inicjatywy Ministerstwa Górnictwa i Energetyki. Była to tak 
zwana szkoła resortowa, a jej organem prowadzącym była 
kopalnia Janina. Zasadnicza Szkoła Górnicza w Libiążu kształciła 
między innymi w zawodach: górnik technicznej eksploatacji 
złóż, mechanik maszyn i urządzeń górnictwa podziemnego, 
elektromonter górnictwa podziemnego,

W 1989 r. został utworzony Zespół Szkół Zawodowych 
KWK Janina, w skład którego weszła Zasadnicza Szkoła 
Górnicza. Szkoła zyskała nową siedzibę przy Górniczej 3. Nowo 
utworzone klasy technikum elektronicznego i ekonomicznego 
cieszyły się ogromną popularnością. W latach 90. Zespół 
Szkół był drugą placówką w powiecie pod względem liczby 
kształconych uczniów.

W roku 1995 z inicjatywy ówczesnego burmistrza Libiąża, 
uchwałą rady miasta zostało powołane do życia liceum 
ogólnokształcące.

Lata 90. XX w. to czas likwidacji kopalń i szkół kształcących 
w zawodach górniczych. Rok 1995 zamknął ponad 30-letnią 
historię Zasadniczej Szkoły Górniczej, wchodzącej w skład 
Zespołu Szkół Zawodowych KWK Janina w Libiążu.

Zmieniająca się sytuacja gospodarcza oraz reforma 
samorządu terytorialnego spowodowały, że w roku 2000 
Zespół Szkół przeszedł pod zarząd Starostwa Powiatowego 
w Chrzanowie, pełniącego odtąd funkcję organu 
prowadzącego.

W 2006 r. szkoła wróciła do współpracy z zakładem 
górniczym Tauron Wydobycie, a w roku 2016 podpisana 
została umowa o współpracy z Tauron Energia. W tym czasie 
szkoła ponownie rozpoczęła kształcenie w zawodach technik 
podziemnej eksploatacji złóż oraz technik energetyk.

W roku 2018, w 100-lecie odzyskania przez Polskę 
niepodległości, placówka zyskała patrona w postaci Józefa 
Piłsudskiego.

Rok 2022 przyniósł kolejne zmiany. Obok Technikum im. 
Marszałka Józefa Piłsudskiego w Zespole Szkół w Libiążu została 
otwarta szkoła branżowa.

Teraz szkoła kształci na poziomie technikum w sześciu 
zawodach: ekonomista, logista, organizacja turystyki, mechanik, 
elektronik i energetyk, i w dwóch zawodach w szkole branżowej. 
Społeczność szkolna liczy 437 uczniów, 49 nauczycieli i 16 
pracowników obsługi i administracji.

EDUKACJA
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Jeśli chcemy jeździć samochodem, musimy iść na 
kurs prawa jazdy. Żeby zostać rodzicem, niczego 
nie trzeba za wyjątkiem gotowości biologicznej. To 
jest najtrudniejsze zadanie w życiu – mówi pedagog 
Joanna Warywocka w rozmowie z Natalią Feluś.

W jaki sposób uświadamiać dzieci o ich prawach?
Jednym z praw dziecka jest prawo do znajomości swoich praw. Ja-
ko pedagog szkolny prowadzę we wszystkich klasach naszej szko-
ły Trening Umiejętności Społecznych. W ramach tych zajęć jest 
psychoedukacja dla dzieci - oglądamy filmy tematyczne oraz ko-
rzystam z materiałów udostępnionych przez UNICEF w ramach 
współpracy Klubu Szkół UNICEF.

Które prawa najbardziej interesują dzieci?
Są zaskoczone, kiedy dowiadują się, że mają prawo znać swoje 
prawa oraz prawo do nauki. W odpowiedzi słyszę: to nie jest za 
dobre prawo. Najbardziej cieszy ich prawo do odpoczynku i za-
bawy, które chętnie realizują w trakcie szkolnych przerw. Dzieci 
angażują się w rozmowę o swoich prawach. Chętnie uczestniczą 
w dyskusji np. o przemocy fizycznej i psychicznej. Chłopcy w szó-
stej klasie pytali, czy mówienie komuś przykrych słów jest prze-
mocą. Często prawa dzieci są wstępem do dalszych rozmów.

Czy w konwencji zawarte są wszystkie aspekty współczesnej 
rzeczywistości, w której żyją teraz dzieci?
Sądzę, że tak. Wielu mądrych ludzi pracowało nad tym doku-
mentem. Na bieżąco śledzę informacje z Fundacji Dajemy dzie-
ciom siłę, wcześniej Dzieci niczyje – sprawdzałam bieżące da-
ne odnośnie stosowania przemocy w rodzinie. Według badań tej 
fundacji, aż 50 proc. rodzin w Polsce ma przyzwolenie na prze-
moc. Oznaczałoby to, że co drugi rodzic najprawdopodobniej był 
lub jest sprawcą przemocy fizycznej wobec swojego dziecka, np. 
szarpiąc go, uderzając czy popychając. Takie działania naruszają 
konwencję i prawa dziecka. Naruszają godność dziecka i łamią je-
go poczucie własnej wartości.

Co można zrobić w kwestii uświadamiania dorosłych o pra-
wach dzieci, jeśli nie jest na to za późno?
Nigdy nie jest za późno. Uczymy się całe życie. Jeśli chcemy jeździć 
samochodem, musimy iść na kurs prawa jazdy: zapłacić za niego, 
przygotować się, nauczyć i zdać egzamin. Jeśli chcemy zostać ku-
charzem, musimy mieć odebraną kuchnię z sanepidu, musimy być 
przeszkoleni w zasadach żywienia ludzi i mieć wyczucie smaku. 
Jeśli się pomylimy, grożą kary. Ale na to, żeby zostać rodzicem, ni-
czego nie trzeba, za wyjątkiem gotowości biologicznej. To jest naj-
trudniejsze zadanie w życiu. Łatwiej zrobić doktorat, aplikację, 
obronić certyfikat niż być rodzicem. To bardzo trudne wyzwanie.

Zwłaszcza że nie ma jednego przepisu, jak być dobrym rodzi-
cem. Można się tego nauczyć, szukając wskazówek w literatu-
rze, wśród rodziny czy bliskich?
Zawsze warto sięgać po pomoc i korzystać z doświadczeń i wiedzy 
specjalistów. Z moich obserwacji wynika, że im bardziej świado-
my siebie, pogodzony ze sobą, ułożony dorosły, tym więcej szans 
na bycie dobrym rodzicem. Za poukładaniem siebie idzie dojrza-
łość emocjonalna: wiem, co czuję, wiem, jak chcę to przeżyć, wiem, 
co się ze mną dzieje. Chcę być w tych uczuciach, a nie przelewać je 
na kogoś, projektować lub odreagowywać. Bardzo często rodzice 
przychodzący na terapię zgłaszają mi, że jest kłopot z dzieckiem. 
Tak naprawdę, w większości sytuacji, jeśli dobrze popracować 
z rodzicami, rozwiąże się ich problemy z dzieckiem.

Jak więc sobie poradzić, gdy słyszy się setny raz „nie” ze stro-
ny dziecka?
Po pierwsze, ważna jest dojrzałość emocjonalna rodzica i jego po-
jemność na emocje dziecka. Trzeba zastanowić się, co oznacza to 
„nie” słyszane od dziecka. Dziecko nie zawsze jest w stanie skomu-
nikować swoje potrzeby wprost. Czasami płacz, „fochy” i złoszcze-
nie się może oznaczać „jestem smutny, samotny, przemęczony.” Mo-
że też tak być, że gorszy dzień rodzica, jego zmęczenie, zbyt duży po-
ziom stresu powodują słabą „pojemność” na trudne emocje dziecka.

Są też osoby, które powiedzą, że „ryby i dzieci głosu nie mają”.
Są to zapewne osoby, których granice kiedyś zostały przekroczo-
ne w procesie ich wychowywania, które zostały źle potraktowa-
ne. Osoby wychowane bez szacunku mają poszerzone granice to-
lerancji, czyli coś, co dla jednych byłoby niedopuszczalne, dla in-
nych jest OK. Tutaj trzeba zapytać, jak to wpłynęło na poczucie 
wartości tych ludzi, moc życiową, poczucie szczęścia.

Patrząc na przeciwległy biegun, co z dziećmi, które są wycho-
wywane w poczuciu wielkiego „wow”, że są we wszystkim 
najlepsze?

Każde dziecko ma swoje prawa
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Prawa dziecka, podobnie jak prawa człowieka, 
podzielone są według kategorii na prawa:

• osobiste, umożliwiające rozwój dziecka. Są to: prawo 
do życia, prawo do tożsamości, prawo do rozwoju, prawo 
do wychowania w rodzinie, prawo do wyrażania własnych 
poglądów, prawo do informacji;

• polityczne lub publiczne, dzięki którym dziecko wyraża swoje 
poglądy i uczestniczy w życiu swojej grupy, społeczności, 
państwa. Są to prawa: prawo do wyrażania własnych 
poglądów, prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach;

• socjalne, które są obowiązkami państwa i dorosłych 
do stworzenia odpowiednich warunków do rozwoju 
umysłowego i  zycznego dziecka. Są to: prawo do godnych 
warunków życia i odpowiedniego poziomu życia, prawo 
do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku;

• ekonomiczne, umożliwiające dziecku przygotowywanie się 
do niezależności materialnej od innych. Najważniejszym 
jest prawo do nauki; ponadto ochrona prawa pracy 
podejmowanej, czy to w ramach obowiązku nauki, 
czy wakacyjnego zarobku.

Gdzie szukać pomocy:

• 112 numer alarmowy
• 800 12 12 12 dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw 

Dziecka
• 116 111 telefon zaufania dla dzieci i młodzieży
• 116 123 ogólnopolski telefon dla o ar przemocy w rodzinie 

„Niebieska Linia” 
• 800 100 100 telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawach 

dotyczących bezpieczeństwa dzieci
• Dyżurnet.pl - można tu zgłaszać informacje o wszystkich 

nielegalnych i niepokojących treściach znalezionych 
w internecie.

Zanim powstała Konwencja Praw Dziecka, dzieci nie były do-
brze traktowane. W rodzinie najważniejszy był żywiciel, który 
ją utrzymywał. Umieralność dzieci była ogromna. Po latach to 
dziecko stało się centrum rodziny, bo zmniejszyła się dzietność. 
Systemowo patrząc, powinno być tak, że mamy system rodzi-
cielski i podsystem dzieci. To rodzice między sobą ustalają, jak 
funkcjonuje rodzina. Ustalają granice i zasady oraz informu-
ją o tym dzieci. Granice są po to, żeby dzieci czuły się bezpiecz-
ne. Szanujemy ciebie, ale ty musisz szanować nas. Mamy regu-
ły w rodzinie, których przestrzegamy. To dobry przepis na ro-
dzinę.
Z drugiej strony mamy wychowanie bezstresowe, które pole-
ga na braku granic w systemie rodzinnym. A granice są po to, by 
dziecko czuło się bezpiecznie.
W procesie wychowania potrzebna jest też frustracja, czyli nie-
zaspokojenie jakiejś potrzeby. Dziecko musi wiedzieć, że nie-
których potrzeb nie zaspokoi od razu, a innych nigdy. To uczy 
odporności psychicznej przydatnej w przyszłości. Żeby wycho-
wać zdrowego dorosłego, który radzi sobie z frustracją, czy-
li przeciwnościami losu, trzeba w dzieciństwie dozować tę fru-
strację. Dziecku wychowywanemu bez granic będzie towarzy-
szyć lęk.

Co z obowiązkami dzieci?
Rodzice zwykle chronią dzieci przed obowiązkami. Starają się 
wypełniać je za nie. A obowiązki spełniają bardzo ważną funk-
cję. Czynią dziecko sprawczym, podnoszą samoocenę i w rezul-
tacie dowartościowują. Muszą być jednak adekwatne do wieku 
dziecka. Jeśli poprosimy dziecko, by włożyło naczynia do zmy-
warki, a ono stłucze talerz i usłyszy od nas: to nic, pomogłaś mi, 
robisz to świetnie, a następnym razem wyjdzie ci jeszcze lepiej - 
to taki komunikat zachęca dziecko do dalszego próbowania, sta-
rania się wykonać powierzone zadnie jeszcze lepiej. Uczy też od-
porności na niepowodzenia.

Gdzie dzieci mogą szukać pomocy, jeśli ich prawa są łamane?
Zgodnie z Konwencją Praw Dziecka, we wszystkich instytucjach 
państwowych. Każda szkoła ma pedagoga lub psychologa, do któ-
rego dziecko może zwrócić się z prośbą o pomoc. Także do wy-
chowawcy lub któregokolwiek nauczyciela w szkole. Jeśli rodzi-
na jest pod opieką ośrodka pomocy społecznej, nad jej dobrem 
czuwają pracownicy socjalni. Zawsze dziecko może zwrócić się 
do bliskich osób, a także sąsiadów. Jest również Rzecznik Praw 
Dziecka oraz telefony zaufania.
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W naszej świadomości 
ciągle ważniejsze jest 
leczenie dolegliwości 
fizycznych niż 
psychicznych. 
Trzeba to myślenie 
zmienić - mówi lekarz 
psychiatra Natalia 
Michna w rozmowie 
z Alicją Molendą

Zgodzi się pani, że psychia-
tria i choroby psychiczne są 
wciąż traktowane jako tabu? 
Tak. Lekarz psychiatra po-
strzegany jest nadal trochę jak 
egzorcysta. Ten wizerunek 
utrwaliły filmy i książki. Lu-
dzie kojarzą nas ze specjalista-

mi od pasów bezpieczeństwa 
i elektrowstrząsów. Tymcza-
sem psychiatra to taki sam le-
karz jak kardiolog czy laryn-
golog. Tylko że w świadomo-
ści społeczeństwa leczenie do-
legliwości fizycznych wciąż 
jest ważniejsze od stawiania 
czoła problemom psychicz-
nym. Trzeba to myślenie zmie-
nić i jak najwięcej na ten temat 
mówić, aby ułatwić osobom 
potrzebującym kontakt z psy-
chologiem lub psychiatrą.
Dlaczego? 
Bo choroby psychiczne są dziś 
coraz częstsze. Dotyczą 1/4 
społeczeństwa. Najwięcej sły-
chać ostatnio o depresji, ale 
tak naprawdę objawy depre-
syjne to często wspólny mia-

nownik różnych chorób psy-
chicznych, w rozpoznaniu któ-
rych może nam pomóc tylko 
specjalista. Niektórzy potrafią 
pokonać trudności życiowe sa-
modzielnie, ale wiele osób wy-
maga profesjonalnej pomocy, 
dlatego tak ważna jest infor-
macja, gdzie się udać.
W ostatnim czasie reorgani-
zacja opieki psychiatrycznej 
w Polsce doprowadziła do po-
wstania Centrum Zdrowia Psy-
chicznego. Mamy olbrzymie 
szczęście, że taka struktura 
funkcjonuje w naszym szpita-
lu. Obejmuje psychiatryczny 
oddział stacjonarny, oddział 
psychiatryczny dzienny, po-
moc ambulatoryjną oraz po-
moc środowiskową. Ta ostat-

Depresja może być chorobą śmiertelną

Natalia Michna - lekarz medycyny, specjalista psychiatra. Egzamin 
specjalizacyjny zdała z wyróżnieniem w 2019 r. Urodziła się i prowadzi 
praktykę w Chrzanowie. Przyjmuje również w Krakowie i Katowicach.
Prowadzi szkolenia dla lekarzy z zakresu psychiatrii. Aktywnie 
uczestniczy w konferencjach, również międzynarodowych. Do niedawna 
pracowała jako ordynator Oddziału Odwykowego w Andrychowie, 
aktualnie specjalizuje się w kontakcie indywidualnym z pacjentem.
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nia umożliwia opiekę psychia-
tryczną dla pacjentów, którzy 
nie są w stanie opuścić swoich 
domów.
Ale nie jest tajemnicą, że szu-
kanie pomocy psychiatry po-
zostaje rzeczą wstydliwą. Są 
ludzie, którzy jej potrzebu-
ją, ale nie chcą być uznawa-
ni przez otoczenie za „waria-
tów”. Może dlatego zaledwie 
16 proc. pacjentów wymaga-
jących pomocy trafia od razu 
do psychiatrów.
Uprzedzenia to jedno, świa-
domość to drugie. Aby zyskać 
większą anonimowość, moż-
na pojechać do lekarza do in-
nego miasta lub poprosić o wi-
zytę domową. Sama przyjmuję 
w Chrzanowie, Krakowie i Ka-
towicach. Gorzej jest, gdy pa-
cjenci, zanim do nas przyjdą, 
długo zwlekają. Przewlekające 
się objawy depresyjno - lękowe 
mogą skutkować bólem całego 
ciała, m.in kręgosłupa, brzu-
cha czy klatki piersiowej. Czę-
sto dolegliwości są tak nasilo-
ne, że pacjenci podejrzewając 
zawał serca lub dotkliwe dole-
gliwości neurologiczne zgła-
szają się do SOR.
Albo wędrują od lekarza do 
lekarza, wykonując różne ba-
dania, tracąc mnóstwo czasu 
i pieniędzy.
Rzeczywiście, to częsta sytu-
acja. Zanim przyjdą do nas - 
psychiatrów, często zgłaszają 
się do lekarzy innych specjal-
ności. Słyszą wcześniej niejed-
ną diagnozę oraz mają włącza-
ne różnorakie terapie, po któ-
rych nie uzyskują poprawy. 
W takich sytuacjach ogromnie 
ważna jest całościowa ocena 
oraz interdyscyplinarne spoj-
rzenie na pacjenta. Obserwuję 
znaczącą poprawę w zakresie 
współpracy między lekarzami. 
Koledzy kardiolodzy, gastro-
lodzy czy neurolodzy, wyklu-
czywszy przyczyny związane 
ze swoją specjalnością, widząc, 
że żadne przepisywane przez 
nich lekarstwa nie przynoszą 
znaczącej poprawy, coraz czę-
ściej zalecają pacjentom kon-
sultację psychiatryczną. Czę-
sto taką potrzebę dostrzega-
ją także specjaliści medycy ro-
dzinnej, zwłaszcza u pacjen-
tów zgłaszających się do nich 
wielokrotnie z różnymi dole-
gliwościami. 
Oczywiście działa to również 
w drugą stronę. Rozpoczy-
nając leczenie psychiatrycz-
ne, staramy się mieć pewność, 
że nie ma pozapsychiatrycz-
nych przyczyn zgłaszanych do-
legliwości, a w sytuacjach wąt-
pliwych konsultujemy pacjen-
ta u innego specjalisty. Tu do-
dam, że duża liczba różnych 
badań posiadanych przez pa-
cjenta często ułatwia rozpo-
znanie.
Dlaczego szukając przyczy-
ny złego samopoczucia, prę-
dzej upatrujemy przyczyny 
w dysfunkcji ciała niż psy-
chiki?
Dobre pytanie. Tak niestety 
bywa, gdyż zaburzenia psy-

chiczne są niejednokrotnie 
dyskredytowane, traktowane 
jako mniej ważne dolegliwo-
ści w porównaniu do innych 
chorób.
Podkreślić należy, że pomi-
mo tego, że depresja dotyczy 
przede wszystkim sfery psy-
chicznej, to często wywołu-
je bardzo nasilone cierpie-
nie fizyczne. Depresja jest jak 
każda inna choroba. Łagodny 
przebieg wymaga krótkotrwa-
łej terapii, ale nieleczona mo-
że ulec powikłaniom, przyj-
mując różne maski somatycz-
ne, a w skrajnych przypadkach 
prowadząc do objawów psy-
chotycznych, a także śmierci.
Depresja. Jak ją u siebie roz-
poznać?
Objawy są różnorakie. Istotne 
jest kryterium czasu jej trwa-
nia - minimum 2 tygodnie. Mo-
gą dominować obniżenie na-
stroju, zaburzenia snu, apety-
tu, brak chęci do podejmowa-
nia jakiejkolwiek aktywności, 
ale również symptomy imitu-
jące inne choroby. Dość często 
występują zaburzenia ze stro-
ny przewodu pokarmowego, 
sercowo-naczyniowego, zabu-
rzenia ze strony zmysłów, za-
wroty głowy oraz wspomnia-
ne bóle. Ale nie wymagajmy 
od siebie stawiania rozpozna-
nia ani też nie wykluczajmy 
depresji jako przyczyny do-
legliwości. Dobry psychiatra 
już w trakcie pierwszych wi-
zyt jest w stanie adekwatnie 
ocenić stan pacjenta, wyzna-
czyć cele oraz dobrać skutecz-
ną terapię. Często jest w sta-
nie przyjrzeć się naszym pro-
blemom z boku, dostrzec wię-
cej niż rodzina czy przyjaciel. 
W czasie rozmowy z psychia-
trą możemy przede wszyst-
kim obnażyć nasze problemy 
w świecie, który nie akceptu-
je słabości. 
Co dalej? 
Ja szczegółowo tłumaczę pa-
cjentowi, co się z nim dzie-
je, skąd to się wszystko wzię-
ło i jaka droga leczenia przed 
nami. To pomaga pokonać lęk 
towarzyszący chorobom psy-
chicznym, ale i wielu innym 
schorzeniom, dlatego im wię-
cej pacjent ma na ich temat 
wiedzy od lekarza, a mniej 
z internetu, tym łatwiej mu za-
akceptować leczenie. Każda 
zresztą terapia powinna być 
związana z edukacją. 
Pierwsze wizyty u psychiatry 
są nawiązywaniem kontaktu 
lekarza z pacjentem, budowa-
niem wzajemnego zaufania, 
dobieraniem leków i wyjaśnie-
niem jak działają. Trzeba też 
ocenić, czy i na jakim etapie le-
czenie wymaga włączenia psy-
choterapii, która jest często 
nieodzowną formą leczenia 
różnych chorób i stanów psy-
chicznych.
Wspomniała pani o lęku. On 
towarzyszy wielu chorobom. 
Jak się może uzewnętrznić?
Zaburzenia lękowe, podob-
nie jak zaburzenia depresyj-
ne, mogą imitować inne scho-

rzenia. Czasem są to objawy 
astmatyczne, kołatanie serca, 
wypadanie włosów, biegunki. 
Jak wspomniałam, zredukowa-
nie poziomu lęku jest w lecze-
niu kluczowe. Już sama świa-
domość pochodzenia objawów 
działa w psychiatrii terapeu-
tycznie. Stres i lęk towarzyszy 
nam podczas wizyty u każde-
go lekarza: zarówno u derma-
tologa w przypadku trądziku, 
jak i u onkologa w przypadku 
nowotworu. Ważne jest więc, 
aby u każdego specjalisty po-
za diagnozą usłyszeć szeroką 
informację na temat przyczy-
ny, możliwych terapii oraz dal-
szych perspektyw. To uspokaja 
i pozwala podjąć działania.
Choroby psychiczne to choro-
by przewlekłe.
Tak i powinniśmy się z nimi 
„polubić”, odważnie stawiając 
im czoła. Często terapia trwa 
miesiącami, latami, a nawet 
przez całe życie.
Jak wpływa na naszą psy-
chikę trauma przeżywana 
po stracie bliskiej osoby?
Żałoba to proces fizjologiczny. 
Najczęściej przebiega w nastę-
pujących po sobie etapach: za-
przeczenie, gniew, targowanie, 
depresja, akceptacja. Przypo-
mina proces gojenia się złama-
nia - jak po urazie. Początko-
wo jest jak bolesna, krwawią-
ca rana, która powoli się goi, 
potem powstaje blizna, ciągle 
przypominająca o stracie, ale 
pozwalająca funkcjonować. 
Dla niektórych powyższa sytu-
acja jest na tyle traumatyzują-
ca, że nie osiągają poziomu ak-
ceptacji. Ważną rolę odgrywa 
otoczenie, które powinno za-
sygnalizować konieczność po-
mocy psychiatrycznej.
A samotność? Ona też bywa 
przyczyną depresji?
Są osoby samotne, które do-
brze sobie radzą. Mają swo-
je pasje, znajomych. Lubią sie-
bie. Są też takie, które uciekają 
w chorobę, gdyż dolegliwości 
stanowią przepustkę do kon-
taktów z najbliższymi. Cho-
roba to poniekąd pretekst do 
kontaktu z otoczeniem. Rola 
otoczenia w przypadku depre-
sji osób samotnych, starszych 
jest niezmiernie ważna. Rodzi-
na utrzymująca z chorym sta-
ły kontakt wie, kiedy jego stan 
się pogarsza. Takie informacje 
są cenne dla lekarza, dlatego 
chętnie rozmawiam z rodzina-
mi pacjentów i gdy tylko to jest 
możliwe, włączam ich do pro-
cesu terapii.
Co sprzyja chorobom psy-
chicznym?
Poza osobistymi, wrodzonymi 
predyspozycjami, oczywiście 
czynniki zewnętrzne, na które 
nie mamy wpływu. Takie, jak 
choroba, śmierć bliskiej osoby, 
utrata pracy. Kumulacja nega-
tywnych bodźców może prze-
kroczyć nasze, niestety ogra-
niczone możliwości toleran-
cji. Gdy więc skala problemów 
nas przerasta, gdy przysłowio-
we ucho od dzbana się urywa 
- trzeba szukać pomocy, bo na-
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– Nie miałem nigdy tak, że miesiącami nie wychodziłem z łóżka, ale zacząłem się mocno izolować od lu-
dzi. W moim przypadku ta kiepska kondycja psychiczna odbiła się mocno na moim �zycznym zdrowiu. 
Jak już grałem koncerty, to przez kilka lat zmagałem się z chorobą, która dawała objawy somatyczne, i to 
takie skrajne. Ciężki czas. Miałem bóle żołądka. Myślę, że z mojego powodu odwołaliśmy ze 30 koncertów. 

Źle się z tym czułem, bo kolega przez to stracił dużo pieniędzy. Raz w Zielonej Górze zagrałem, ale prze-
rywałem, aby wybiec do kibla i zwymiotować, wracałem na scenę i grałem dalej. Miewałem takie epizody, 
od kilku dni do dwóch tygodni, takiego ciągłego, ostrego bólu żołądka połączonego z wymiotami. Bywało, 
że mnie to dosięgało na kilka dni przed koncertem albo w drodze na koncert, bywało, że po koncercie. To by-
ły ekstremalne sytuacje. Sam wtedy nie wiedziałem, z czym się borykam, lekarze też nie. To trwało mniej 
więcej trzy lata, zanim zostałem skierowany do psychiatry. Ta choroba po prostu pewnego dnia przyszła, 
obudziłem się rano z ostrym bólem brzucha, pamiętam, że tego dnia miałem grać w Szczecinie. Koncert od-
wołałem, kolejny w Łodzi następnego dnia zagrałem, ale wylądowałem po nim w szpitalu na kroplówce. 
Przez te trzy lata biegałem po lekarzach i miałem przeróżne diagnozy: zespół jelita drażliwego, helicobacter, 
re�uks. Gdy stałem już nad grobem, totalnie zniechęcony wizytami u lekarzy, straciłem całkowicie wiarę, 
że ktoś jest mi w stanie pomóc, to tra�łem jeszcze do lekarki, która stwierdziła, że mam chyba raka trzustki. 
Zabrali mnie do szpitala, okazało się, że to nieprawda i jedyne, co mam, to zapalenie żołądka – efekt tygo-
dniowych wymiotów – i wychodząc z tego szpitala, dostałem skierowanie do psychiatry. 

(Fragment wywiadu rapera Małpy, czyli Łukasza Małkiewicza, ur. w 1985, dla portalu interia.pl)

Raper Małpa o męskiej depresji

Fot. jacekwphoto.blogspot.com

Psychiatria to wciąż nieco 
stygmatyzowana dziedzina 
medycyny, a choroby 
psychiczne, w tym depresja, to 
tematy niszowe, tematy tabu. 
Podejmują je osoby, którym 
zależy na pomaganiu, znające 
takie przypadki z otoczenia, 
albo takie, które doświadczyły 
ich na sobie. Tymczasem te 
choroby psychiczne mogą zabić 
tak samo jak rak. Dowodem są 
statystyki samobójstw.

W 2019 roku w Polsce było ich prawie 12 
tysięcy, w 2020 liczba ta przekroczyła 12 ty-
sięcy, a w 2021 samobójstw było 13 400. To 
katastrofalne dane. 

Samobójstwa też są tematem tabu. Nie-
wiele się o nich mówi i pisze. Doświadcza-
jąc takiej sytuacji rodzina stara się utrzy-
mywać temat rodzaju i  przyczyn śmierci 
w tajemnicy. Tymczasem to znak, że wyda-
rzyło się coś złego, czemu można było zapo-
biec mając odpowiednią wiedzę i wyczucie. 

- Samobójstwo to zamach na to, co się na-
prawdę posiada. Na życie. Samobójca to 
osoba, która nie widziała sensu, żeby rano 
wstać i  podjąć swoje obowiązki. Ale to nie 
stało się nagle, z  dnia na dzień. To miesią-

ce, a może lata postępującej beznadziei, doj-
ście na skraj wiary, że życie ma sens - mówi 
w  wywiadzie radiowym Anna Bandło, le-
karz psychiatra ze szpitala w Tworkach. 

Lekarze alarmują, że temat „czy warto 
żyć” wiele osób traktuje jak temat dla wa-
riatów. - Powód jest jeden. Za mało ze sobą 
rozmawiamy, zwłaszcza na tematy trudne, 
wstydliwe. Tymczasem samobójstwa po-
pełniają najczęściej osoby niemające roz-
poznania choroby psychicznej, np. depre-
sji, czy trudnej do leczenia schizofrenii. Lu-
dzie, dla których zewnętrzne stresory stały 
się przytłaczające - dodaje dr Bandło. 

Pamiętajmy o  tym w  szalonym tempie 
naszego życia.

Depresje i samobójstwa

Żeby skorzystać z  pomocy Centrum Zdrowia Psychicznego 
nie trzeba mieć ani skierowania, ani wcześniej się rejestrować.

Siedziba centrum i  punkt zgłoszeniowo-koordynacyjny funk-
cjonuje w  szpitalu na pierwszym piętrze. Wystarczy zadzwonić 
lub przyjść w  godzinach pracy. Zgłoszenia pacjenta może też do-
konać członek rodziny czy pracownik OPS. Punkt działa od ponie-
działku do piątku od 8.00 do 18.00. Dyżuruje tam psycholog i pie-
lęgniarka psychiatryczna. Oni jako pierwsi oceniają stan pacjen-
ta i kierują go do dalszej pomocy, m.in. szukają terminu do porad-
ni. W przypadkach pilnych wizyta powinna być wyznaczona w cią-
gu 72 godzin. W ramach centrum pacjent może skorzystać z pora-
dy psychiatry, wsparcia psychologicznego i psychoterapii indywi-
dualnej. Może być także skierowany do oddziału dziennego lub zo-
stanie mu zlecona wizyta domowa. W przypadkach wymagających 
hospitalizacji, proponowana jest opieka całodobowa w  szpitalu. 
Osoby leczące się wcześniej w poradniach zdrowia psychicznego w  
placówkach podwykonawców CZP, czyli ZLA w Chrzanowie, MCM 
w Libiążu i  ośrodka w Babicach, nie muszą na nowo się zapisywać. 
Mogą kontynuować leczenie. Chcąc zapisać się do którejś z porad-
ni po raz pierwszy, wcześniej należy zgłosić się do punktu zgłosze-
niowo-koordynacyjnego w szpitalu.

Wizyty domowe
W sytuacjach, gdy pacjent nie jest w stanie zgłosić się do nas sa-

modzielnie, a więc seniorzy lub osoby młodsze, które z powodu za-
burzeń psychicznych nie pójdą do poradni, wizyty domowe są moż-
liwe. W sytuacjach, gdy nie znamy pacjenta bądź w jakiś sposób się 
go obawiamy, na wizytę udajemy się w zespole, z pracownikiem so-
cjalnym, psychologiem lub terapeutą środowiskowym. Jeżeli jest to 
możliwe, prosimy też o obecność rodziny. 

Czym się zajmuje koordynator opieki
To osoba sprawująca niejako kontrolę nad stanem pacjenta, opie-

kująca się nim. Zwykle robi to raz na tydzień. Przypomina o wizy-
tach, pomaga załatwić sprawy socjalne, odwiedza w domu lub kon-
taktuje się telefonicznie. Koordynatorzy przydzielani są głównie 
pacjentom z  przewlekłymi zaburzeniami psychicznymi, z  częsty-
mi nawrotami. Czynna opieka ma zapobiec niepotrzebnym hospi-
talizacjom, pomagać pacjentom w codziennym funkcjonowaniu.

Czym zajmuje się asystent zdrowienia.
To osoba po przeżyciu poważnego kryzysu psychicznego, któ-

ra może wesprzeć innych swoim doświadczeniem, niejako od stro-
ny pacjenta. Zarówno dla pacjentów jak i dla zespołu jest to bardzo 
cenne. 

Zdrowie psychiczne - gdzie szukać pomocy
wet niewielkie problemy mo-
gą wtedy przepełnić „czarę go-
ryczy”. 
Wiele osób dotkniętych de-
presją boi się leków psychia-
trycznych, twierdząc, że otę-
piają.
Są też tacy, którzy w nie moc-
no, a nawet za mocno wierzą. 
Podkreślić należy, że prawidło-
wo dobrane leki psychiatrycz-
ne naprawdę mogą polepszyć 
komfort życia chorych i ich co-
dzienne funkcjonowanie. Mu-
simy jednak pamiętać, że ża-
den lek nie poprawi naszej sy-
tuacji bytowej, nie przywró-
ci partnera, który odszedł, nie 
rozwiąże problemów.
Leki są często w stanie pomóc 
w odzyskaniu pewności siebie, 
pokazać inną perspektywę, 
zredukować napięcie, wyrów-
nać rytmy dobowe. 
Kiedy przestaje się brać leki?
To bardzo indywidualna spra-
wa. Leczenie czasem trwa kil-
ka miesięcy, a czasem kilka lat. 
Wiele zależy od predyspozy-
cji pacjenta i jego odporności 
na stres. Kiedy jest słaba, war-
to zintensyfikować leczenie 
poprzez wdrożenie psychote-
rapii.
Depresja to taka trochę „ko-
bieca” choroba. Jak przecho-
dzą ją mężczyźni?
Uważam, że to stwierdzenie 
samo w sobie jest dyskrymi-
nujące. To właśnie przez takie 
podejście do kwestii zaburzeń 
nastroju mężczyźni później 
rozpoczynają terapię, cierpiąc 
w samotności. Poza typowy-
mi objawami depresji, częściej 
wybuchają złością, sięgają 
po alkohol, są wulgarni, wro-
dzy dla otoczenia, a zwłaszcza 
najbliższych. Czasem taki pa-
cjent ucieka w pracę, bo tylko 
nad nią jest w stanie utrzymać 
jeszcze kontrolę. 
Dlatego tak ważne jest szersze 
podejście do kwestii uzależ-
nienia, ponieważ u podstawy 
nałogu mogą leżeć właśnie za-
burzenia nastroju. 
Do psychiatry trafiają też 
dzieci.
Psychiatria dziecięca to du-
że wyzwanie, bo choroby psy-
chiczne dzieci często wynikają 
z zaburzeń funkcjonowania je-
go otoczeniem. 
Nawet w domu pełnym ludzi 
dziecko może czuć się samot-
ne, niezrozumiane. Rodzice co-
raz mniej rozmawiają z dzieć-
mi, bagatelizując ich proble-
my, umniejszają ich wagę, kon-
centrując się na swoich spra-
wach. Nie mają czasu, cierpli-
wości, ale często i wiedzy, aby 
coś dziecku wyjaśnić, ocenić, 
podpowiedzieć.
Odpowiedzi na różne pytania, 
wsparcia, zrozumienia dzieci 
i młodzież szukają w interne-
cie . Tam świat jawi się jako do-
skonały, pozbawiony trosk. Po-
jawiające się tam wzorce za-
chowań i wyglądu stają się 
przedmiotem porównań, któ-
re mogą utwierdzić dziecko 
w przekonaniu, że jego życie 
jest gorsze, czuje się wyrzuco-

ne poza nawias. Wtedy rodzi 
się presja dorównania wzor-
com z internetu, a miejmy 
świadomość, że internet nie 
zawsze kształtuje prawidłowe 
postawy.
Żyjemy w warunkach per-
manentnego stresu, konflik-
tu wyboru. Jak sobie z tym 
radzić?
Nie wszystkie zjawiska są no-
we. Nasi przodkowie również 
mieli dzieci, pracę i problemy 
powodujące stres, tracili bli-
skich. Ale rzeczywiście tem-
po naszego życia jest ogromne. 
Do tego dochodzi natłok infor-
macji, ostatnio głównie złych. 
Chcemy więcej, lepiej, szyb-
ciej. Zawsze jesteśmy w niedo-
czasie. To nie daje komfortu 
psychicznego. Rada jest jedna 
- trzeba czasem z czegoś zre-
zygnować, ustalić priorytety. 
Nie rezygnować ze snu, z przy-
jemności, jedzenia. Co praw-
da mamy w sobie hormony go-
towe do walki, ale nie może-
my przecież walczyć przez ca-
łe życie, gdyż permanentny 
stres doprowadza do wynisz-
czenia organizmu. Życie nie 
jest sprintem, ale maratonem. 
Zostawmy sobie siebie także 
na później. Nie tłumaczmy złe-
go samopoczucia wyłącznie je-
sienną aurą, zmianami pogo-
dy, wyczerpaniem. Z życzliwo-
ścią i uwagą przyglądajmy się 
sobie, aby odpowiednio wcze-
śniej dostrzec niepokojące 
symptomy. 
Co robić, żeby nie zwariować 
w natłoku problemów, infor-
macji, w warunkach perma-
nentnego stresu?
Przede wszystkim starać się 
żyć w zgodzie z własnym ryt-
mem dobowym. Sens ma co-
dzienna aktywność fizyczna, 
prawidłowy sen, zdrowe je-
dzenie. 
Warto rozwijać swoje pa-
sje, które często stanowią wy-
tchnienie od codziennych stre-
sorów. Dla jednych będzie to 
spacer z kijkami, dla innych 
boks, dobra książka, nauka ję-
zyka, taniec, itd. Warto je do-
skonalić, rozwijać umiejętno-
ści i wiedzę, podnosząc w ten 
sposób własną wartość. Bar-
dzo ważne są również dobre 
relacje w domu. Zarówno dla 
dorosłych, jak i dzieci, u któ-
rych potrzeba bliskości - mimo 
tego że często ukryta - jest bar-
dzo silna. Mówi się, że zdrowie 
psychiczne poprawia się w tłu-
mie, podczas kontaktów z in-
nymi, ale ma to sens przede 
wszystkim w realu. 
Współcześnie stosunkowo ła-
two jest utrzymać kontakt 
za pomocą przeróżnych apli-
kacji z drugim człowiekiem, 
jednak nic nie zastąpi kontak-
tu bezpośredniego. 
Często to właśnie ktoś z nasze-
go bezpośredniego otoczenia 
zauważy niepokojące w nas 
zmiany, na które sami pozo-
stawaliśmy obojętni, a tym sa-
mym wskaże kierunek pomo-
cy i skorzystania z opieki spe-
cjalistycznej.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie
tel. 32 624 70 17, 883 849 763.
Kompleksowa opieka psychiatryczna Centrum 
Zdrowia Psychicznego Szpitala Powiatowego 
w Chrzanowie udzielana jest w:
� Poradni Zdrowia Psychicznego
� =espole Leczenia İrodowiskowego 

(Domowego)
� Oddziale Dziennym Psychiatrycznym
� Oddziale Psychiatrycznym Ogólnym
� Psychiatrycznej ,zbie Przyjęć 

Ponadto, realizowana jest w Poradniach Zdrowia 
Psychicznego podwykonawców. Są nimi:
� =akład Lecznictwa Ambulatoryjnego 

w Chrzanowie, ul. Sokoła 19
� Miejskie Centrum Medyczne w Libiążu, 

ul. 9 Maja 2
� NZOZ Centrum Promocji i Ochrony Zdrowia 

w Babicach, ul. Jana Gołąba 1

60 
osób miesięcznie zgłasza się do Centrum 

Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie. 
To głównie pacjenci z zaburzeniami 

lękowymi, depresyjnymi, mający 
problemy ze snem. 

9
centrów zdrowia psychicznego 

funkcjonuje w Małopolsce

25
miejsc posiada szpitalny psychiatryczny 

oddział zamknięty w Chrzanowie

25
osób korzystać może z terapii w oddziale 

dziennym w Chrzanowie

Pomoc dla dzieci 
W sytuacjach kryzysów 
psychologicznych wśród dzieci 
i młodzieży, pomocy należy szukać 
w szkolnych gabinetach psychologiczno-
pedagogicznych, poradniach zdrowia 
psychicznego dla dzieci i młodzieży, 
ośrodkach interwencji kryzysowej dla 
dzieci i młodzieży, ośrodkach pomocy 
społecznej lub centrach pomocy rodzinie.
Do dyspozycji rodziców i dzieci są też 
ogólnopolskie telefony zaufania 
800 12 12 12 i 116 111
Są też strony internetowe, gdzie 
bezpłatnie i anonimowo pomoc 
otrzymają zarówno osoby w sytuacjach 
kryzysowych, jak i ich bliscy (łycie Warte 
Rozmowy lub Fundacja Dajmy Dzieciom 
Siłę).
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Jak zaczął pan robić remonty w „Ku-
chennych Rewolucjach”, czyli progra-
mie Magdy Gessler?
Zaczęło się od chrzanowskiej restauracji 
„Utarte”. Dziś jest nieczynna, ale w cza-
sach, gdy jeszcze prężnie działała, pra-
cował tam mój brat oraz Basia - moja żo-
na. Z właścicielem – Jackiem Krężelem, 
długo się znaliśmy. Zawsze, gdy tylko 
mogłem, to tam pomagałem. A to rozło-
żyć ogródek letni, a to coś wyremonto-
wać. Kiedy w 2017 r. gościła tam ekipa te-
lewizyjna „Kuchennych Rewolucji”, na-
wiązałem z nią kontakt. Wiedzieli, czym 
się zajmuję. Pewnego dnia odebrałem te-
lefon z pytaniem, czy jestem zaintereso-
wany remontem restauracji w Racibo-
rzu Bistro Entliczek-Pentliczek Czeski 
Knedliczek. Wysypała im się wcześniej 
zamówiona ekipa remontowa. To miał 
być tylko jeden odcinek na zastępstwo. 
Zmieniliśmy tam dosłownie wszystko. 
Malowanie, tapetowanie oraz wymiana 
lamp. Chyba tak im się spodobało, że te-
raz w zasadzie raz w miesiącu gdzieś je-
steśmy. 
Ile było już tych wyremontowanych 
przez pana lokali?
Oprócz bistro w Raciborzu, było ich 
sześć. Sosnowiec - Idziemy w Góry, Tar-
nów – Wino i Żarełko u Bujaka, Czecho-
wice Dziedzice – Tavola Calda Sicilia-
na, Bielsko-Biała – Bistro u Rodziny Gę-
balskich, Kępno – Bar Sztuka na wynos 
i Kraków- Voila Avignon Bistro. Kolejny 
będzie w Krakowie. Generalnie robimy 
remonty na południu Polski. Na północy 
działa inna ekipa.
Kto decyduje, jak będzie wyglądać 
wnętrze lokalu? Zawsze zgadza się pan 
z tą koncepcją, czy robi pan coś po swo-
jemu?
Pomysł na „rewolucję” w lokalu wycho-
dzi wyłącznie od Magdy Gessler, a my 
robimy remont według jej wytycznych. 
Każdy ma swoje gusta, ale my jesteśmy 
tylko wykonawcami. Generalnie wy-

strój musi pasować zarówno do nazwy, 
jak i do menu. Robimy wszystko, za wy-
jątkiem strojenia stołów. Jednego razu, 
oprócz malowania i innych prac typowo 
remontowych, musieliśmy zamontować 
32 kinkiety na ścianach. Było ciężko. 
Za remont płaci właściciel lokalu?
Nie, jest on w całości finansowany przez 
producentów programu.
Poznał pan osobiście Magdę Gessler? 
Pomijając jej fachowość w kuchni, 
w programie wydaje się dość kontro-
wersyjną postacią.
Oczywiście, że poznałem panią Mag-
dę. Program to jest show na potrzeby wi-
dzów. Według mnie, jest bardzo przy-
jazną i otwartą osobą. Zawsze chętnie 
z nami rozmawia. Mówi do nas: „Moi gó-
rale...”. Południe Polski pewnie kojarzy 
jej się z górami.
Jak wygląda współpraca z ekipą tele-
wizyjną?
Na planie zawsze panuje przyjazna at-
mosfera. Wszyscy są ze sobą zżyci i cie-
szę się, że przyjęli mnie jak swojego. 
Bardzo dobrze się dogadujemy.
Kiedy wkraczacie do akcji i ile macie 
czasu na remont?
Zwykle dostajemy telefon o zleceniu 
dwa tygodnie wcześniej, żebyśmy mo-
gli dostosować swoje plany. Pracujemy 
nie tylko w ramach „Kuchennych Rewo-
lucji”, bo na co dzień wykonujemy re-
monty w prywatnych domach. Robimy 
zarówno wnętrza, jak i elewacje. Nato-
miast gdy mamy termin realizacji w pro-
gramie, przyjeżdżamy zwykle ok. godz. 
18. Pracujemy bez przerwy cały wieczór 
i całą noc.
To faktycznie musicie się spieszyć. 
Najtrudniejsze jest to, że mamy bardzo 
mało czasu, a zakres prac zwykle jest 
spory. Ale nigdy się nie poddajemy. 
W ile osób pracujecie?
Najczęściej jeździmy we dwójkę z kole-
gą Piotrem Wroną. Czasem pomaga nam 
mój wujek.

Współpracował pan jeszcze z kimś 
sławnym?
Pani Magda jest na razie jedyną sławą, 
z którą współpracuję.
Rodzina pewnie kibicuje, gdy bierze-
cie udział w programie?
Mam nadzieję, że wszyscy bliscy są dum-
ni i mi kibicują. W trakcie remontu nieraz 
odbieram telefony lub wiadomości z pyta-
niami: Jak tam? Dużo pracy? Jacy właści-
ciele? Zwykle nie występuję na wizji, choć 
zdarzyło się, że w programie pojawiały się 
urywki z działań w trakcie mojej pracy.
Z zawodu jest pan budowlańcem?
Tak. Skończyłem fablokowską szkołę, ale 
tak naprawdę doświadczenia nabrałem, 
gdy poszedłem do pracy. Dziś mam swoją 
firmę i zajmuję się remontami mieszkań 
oraz elewacjami. Praca zawsze była moją 
pasją. Uważam to za największy plus. Ro-
biąc to, co lubię, angażuję się w 100 pro-
centach. Zawsze chcę, aby wszystko wy-
szło jak najlepiej. No i tak jak sobie zapla-
nowałem. 
Pandemia, wojna w Ukrainie i inflacja 
odbiły się w jakiś sposób na pana dzia-
łalności?
Mam taki zawód, że liczę na to, że będę 
zawsze potrzebny.
Robi pan sobie pamiątkowe zdjęcia 
z Magdą Gessler w wyremontowanych 
lokalach?
Skupiam się na wykonaniu jak najlepiej 
powierzonej mi pracy. Można było mnie 
zobaczyć w jednej z relacji na social me-
diach pani Magdy.
Dziś jest pan budowlańcem, ale niektó-
rzy mogą pana kojarzyć z piłką nożną. 
Długi czas grałem w Zagórzance Zagó-
rze, z którą doszliśmy do V ligi. Potem 
przez jakiś czas grałem w Koronie Męt-
ków. Byłem bramkarzem, ale jak jest ro-
dzina i praca, to są inne priorytety. 
Jakie ma pan plany na przyszłość?
Chcę samodzielnie wybudować dom. Sta-
ram się po kolei spełniać marzenia. Dom 
jest na razie największym.

Budowlaniec z „Kuchennych Rewolucji”
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w ChrzanRwie� SNRġczył =espół SzNół Technicznych )ablRN w zawRdzie 
PRnter zabXdRwy i rRbót wyNRġczeniRwych w bXdRwnictwie� 2becnie Pa 
własnĂ IirPę 0ash TynN� /Xbi piłNę nRŃnĂ� sNRNi narciarsNie� a taNŃe 
JRtRwanie�
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-edna z restaXracMi pR rePRntach 3awła Synala w .Xchennych 5ewRlXcMach

Kiedy mamy wykonać remonty, w ramach „Kuchennych Rewolucji”, pracujemy bez przerwy cały wieczór i całą noc 
– opowiada w rozmowie z Ewą Solak budowlaniec Paweł Synal z Chrzanowa.
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ARTUR SARNA: POLSKIE MIASTA

Sandomierz

RATUSZ jest jednym z najpiękniejszych ratuszy renesansowych w Polsce. Zbudowany w XIV w. pierwotnie w kształcie wieży. Rozbu-
dowany w XV w., uzyskał plan wydłużonego prostokąta, natomiast w XVI w. został zwieńczony attyką. Na początku XVII w. dobudo-
wano od zachodu wieżę. Ratusz wielokrotnie ulegał pożarom, m.in. w 1623 roku i 1757. Budynek jest budowlą ceglaną. Wysoka attyka 
zakrywa dach. Otynkowana wieża, z arkadowym wejściem do pomieszczeń parteru, pokryta jest blachą i zwieńczona orłem z czasów 
Księstwa Warszawskiego. 

Ks. M. Buliński wspomina w „Monografii” o odkryciu pod Ratuszem w XIX wieku obszernej piwnicy, która służyła za więzienie. Tor-
turowano w niej obwinionych. Świadczyć o tym miały haki i kółka w ścianach. 

W części zajmowanej przez muzeum prezentowana jest ekspozycja o charakterze historyczno-artystycznym. Klimat zabytkowych 
wnętrz podnoszą zestawy mebli w stylu późnorenesansowym, neorenesansowym i neobarokowym.

ZAMEK W SANDOMIERZU pochodzi z XIV wieku. Drewniany gród książęcy musiał tu istnieć już koło X wieku, co potwierdziły ba-
dania archeologiczne. W XIV wieku król Kazimierz Wielki na miejscu tej pierwotnej warowni postawił murowany zamek, górujący do 
dziś nad miastem, dlatego Sandomierz nazywany bywa miastem królewskim.

Obecnie sandomierski zamek jest siedzibą Muzeum Okręgowego, które prezentuje m.in. słynne szachy sandomierskie, odkryte pod-
czas badań wykopaliskowych w XX wieku. Są niemal kompletne, wykonane z rogu jelenia w XII wieku. To jedne z najstarszych szachów 
w Europie! Ponadto muzeum w zamku szczyci się jedyną na świecie muzealną kolekcją biżuterii z krzemienia pasiastego.

WIELKI PIERŚCIEŃ Z KRZEMIENIEM PASIASTYM został za-
instalowany w pobliżu sandomierskiego magistratu. Całość waży 
80 kilogramów i jest na tyle duża, że można wejść do środka i zro-
bić sobie w  nim pamiątkową fotografię. Pomysłodawcą wykona-
nia pierścienia jest Cezary Łutowicz, który jako pierwszy, w 1972 
roku, zastosował krzemień pasiasty w biżuterii. - Zależało mi na 
tym, aby Sandomierz miał kolejne ciekawe miejsce, wyzwalające 
dobrą energię. Mam nadzieję, że mieszkańcy i turyści będą się fo-
tografować przy pierścieniu, wyznawać swoje tajemnice i  czer-
pać z niego radość. Poza tym jest to instalacja promująca miasto 
jako Światową Stolicę Krzemienia Pasiastego - dodał artysta. Pier-
ścień wykonany jest ze stali. Wykuł go kowal, przestrzegając przy 
pracy zasad sztuki złotniczej. Osadzony w nim krzemień, na któ-
rym widnieje logo Sandomierza, waży 30 kg.

BRAMA OPATOWSKA W  SANDOMIERZU to jedna z  najle-
piej zachowanych gotyckich bram miejskich w Polsce. Ufundował 
ją w XIV wieku król Kazimierz Wielki. W XVI wieku bramę pod-
wyższono i dodatkowo zwieńczono renesansową attyką, o charak-
terystycznym motywie „jaskółczych ogonów”, podobnie jak ko-
ściół w Paczkowie.

Sandomierskie obwarowania kryły dawniej 4 bramy: Zawi-
chojską, Krakowską, Lubelską i  właśnie Opatowską - jedyną do 
dziś zachowaną. 

Do miasta można też było wejść poprzez furty - Zamiejską (znaj-
dowała się między Collegium Gostomianum a Domem Długosza) 
i Furtę Dominikańską. Ta ostatnia, nazywana „Uchem Igielnym”, 
stoi do dziś niedaleko Bramy Opatowskiej. Ponadto było w Sando-
mierzu 21 baszt obronnych, które wraz z  murami miejskimi (za-
chowanymi przy ul. Żydowskiej) stanowiły obwarowania miasta.

RYNEK W  SANDOMIERZU to główny plac w  mieście, o  cał-
kiem sporych wymiarach. Wita turystów pięknymi kamieniczka-
mi, przyjazną atmosferą i stojącym w centralnym punkcie wspa-
niałym renesansowym Ratuszem o gotyckim rodowodzie. Wokół 
Rynku w sezonie ustawiają się piękne zabytkowe samochody, wo-
żące turystów po Starówce. Ponadto kupisz tu lokalne produkty, 
jak Podpiwek Sandomierski, cydr czy Krówki Sandomierskie.

7HksW i zGMĎFia� 
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W ciągu pierwszego miesiąca wojny 
z Ukrainy uciekło blisko ϴ mln osſb. Wie-
lu z uchodǍcſw traĮło do Polski i innych 
państw Unii Europejskiej. :aki jest ich sta-
tus?
Komisja Europejska w pierwszych dniach wojny 

przyjęła dyrektywę o pomocy tymczasowej, która 
zapewnia im prawo pobytu na terenie UE, zakwa-

terowania, pracy, ochrony zdrowia i edukacji. :uż 
ϰ,1 miliona osób skorzystało z tej opcji. Po-

nadto Komisja wspiera uznanie ich kwalifikacji 
akademickich i zawodowych, tak by mogli zna-

leźć zatrudnienie na poziomie swoich kwalifika-

cji, co będzie korzystne dla integracji uchodź-

ców na europejskim rynku pracy. Około ϱ30 ty-

sięcy ukraińskich dzieci uczy się już w szko-

łach w UE. � od marca 2022 z pomocą Unijne-

go Mechanizmu Ochrony >udności do szpitali 
w UE przewieziono ponad 1000 pacjentów 
z Ukrainy, a do unijnej floty dodano nowy sa-

molot do ewakuacji medycznej, aby pomóc 
w transporcie ukraińskich pacjentów potrzebu-

jących pilnej opieki zdrowotnej.

Co Unia oferuje państwom członkowskim 
przyjmującym uchodǍcſw?
W ramach unijnej polityki spójności powstał 
pakiet C�RE. Zapewnia on pełną elastyczność 
w zakresie finansowania różnorakich środków 
wsparcia dla uchodźców w ramach Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego ;EFRRͿ, 
Europejskiego Funduszu Społecznego ;EFSͿ i Eu-

ropejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Po-

trzebującym ;FE�DͿ.  Każdy z tych funduszy może 
teraz wspierać również projekty, które zwykle by-

łyby finansowane z drugiego funduszu. :est też 
nowy koszt jednostkowy na osobę͗ ϰ0 euro tygo-

dniowo ;wkrótce podniesiony do 100 euroͿ, sto-

sowany przez maksymalnie 13 tygodni, począw-

szy od dnia przybycia danej osoby do Unii.

W przypadku Polski, ktſre z programſw 
mogą zostać zaangażowane by pokryć wy-
datki wynikające z przyjmowania uchodǍ-
cſw?
Stworzyliśmy elastyczne zasady pozwalające Pol-
sce na wykorzystanie środków z instrumentu RE-

Wywiad z Emmą Toledano Laredo – Dyrektorem Wydziału ds. Polski  

w Dyrekcji Generalnej ds. Polityki Regionalnej  i Miejskiej Komisji  

Europejskiej

FUNDUSZE  EUROPEJSKIE  W  MAŁOPOLSCE 
– POMAGAJĄ  UCHODŹCOM

�CT-EU i z wszystkich programów krajowych, re-

gionalnych i transgranicznych Interreg z okre-

su 201ϰ-2020. Ponadto kluczowe znaczenie ma 
Program Operacyjny Pomoc �ywnościowa 201ϰ-
2020, dzięki któremu Caritas, miejskie i gminne 
Ośrodki Pomocy Społecznej dostarczają w terenie 
potrzebną żywność, odzież i podstawową pomoc 
materialną. 
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A na co są wykorzystywane &undusze Eu-
ropejskie w Dałopolsce?
Środki europejskie są przeznaczane na edukację 
dla dzieci i młodzieży z Ukrainy, szkolenia zawo-

dowe, naukę języka, integrację kobiet i młodych 
ludzi na rynku pracy, mieszkalnictwo dla uchodź-

ców, opiekę zdrowotną i opiekę nad dziećmi. 
Wiele unijnych projektów na terenie Małopol-
ski zostało wykorzystanych, przypomnijmy choć-

by namioty zakupionez funduszy unijnych do te-

stowania COsID-1ϵ, które stworzyły w Olkuszu 
miasteczko recepcyjne. Dofinansowane z UE in-

stytucje oświatowe organizowały kursy językowe, 
a unijne projekty urzędów pracy zaczęły obejmo-

wać także uchodźców itd. 

:eśli chodzi o pomoc Įnansową Unii dla 
Polski, o jakich kwotach mſwimy?
Polska jest największym beneficjentem środków 
z polityki spójności. :est jeszcze wiele do wyda-

nia, ponieważ na 30 września 2022, fundusze 
spójności 201ϰ-2020 przyznane Polsce były za-

kontraktowane na poziomie ϵϱ%. Z samego RE-

�CT-EU Polska otrzymała w 2021 roku 1,ϲ mld 
euro, z czego kwota 1,2 mld euro nie została 
jeszcze przydzielona na projekty i może w ra-

zie potrzeby zostać przekierowana na wspar-

cie dla uchodźców. Tak samo 2ϲϴ mln euro 
z transzy RE�CT-EU na rok 2022. Dodatkowo, 
jeżeli chodzi o fundusze w obszarze spraw we-

wnętrznych, UE przedłużyła o rok okres wdra-

żania trzech funduszy. W tym okresie Polska 
otrzymała 123 mln euro. W ramach nowej ge-

neracji funduszy w obszarze spraw wewnętrz-

nych na 2021-2027 środki dla Polski wynoszą 
237 mln euro w ramach Funduszu �zylu, Migracji 
i Integracji oraz ϵ1 mln euro w ramach Instru-

mentu na rzecz Zarządzania 'ranicami i Wiz. 

Czy pieniądze na te działania już wpłynħły 
czy zostaną przelane po pokazaniu faktur 
na konkretne wydatki? 
Polska będąc na pierwszej linii krajów przyjmują-

cych uchodźców otrzymała ϰϱ% płatności zaliczko-

wych transzy RE�CT-EU na rok, 2021 co oznaczało 
ϱϲ2 mln euro. To zapewniło Polsce, w pierwszych 
dniach napływu uchodźców, płynność na sfinanso-

wanie infrastruktury, mieszkalnictwa i wyposaże-

nia oraz usług w zakresie zatrudnienia i edukacji, 
włączenia społecznego, opieki zdrowotnej i opie-

ki nad dziećmi. Polska otrzymała już 1ϰϰ,ϲ mln 
euro w ramach pierwszej transzy na pomoc nad-

zwyczajną z Funduszu �zylu, Migracji i Integracji 
;w ramach ϰ00 mln euro dla państw członkowskich 
pierwszej liniiͿ. Ma również otrzymać dodatkowe 
ϰ2 mln euro z drugiej transzy.

A konkretnie dla Dałopolski?
Małopolska otrzymała ϰϲ,2 mln euro z instrumen-

tu RE�CT-EU. Oprócz tego do dyspozycji była nie-

wykorzystana alokacja z Europejskiego Fundu-

szu Rozwoju Regionalnego i Europejskiego Fun-

duszu Społecznego. Obecnie fundusze europej-
skie dostępne dla Małopolski, zakontraktowane 
są na poziomie ϵϰ,ϲ%. Co istotne, z unijnych fun-

duszy pokryte mogą być wszelkie wydatki poniesio-

ne po rozpoczęciu wojny, retrospektywnie już od 
2ϰ lutego 2022 r.

:ak długo obowiązywać bħdą elastyczne 
reguły wydatkowania?
Inwestycje w ramach budżetu 201ϰ-2020 moż-

na prowadzić do końca 2023 r. Wsparcie będzie-

my kontynuować w programach 2021-2027, 
a nowy program Fundusze Europejskie dla Mało-

polski 2021-2027 właśnie został przesłany do Ko-

misji i będzie zatwierdzony prawdopodobnie przed 
końcem roku. Co ważne inwestycje z wspomniane-

go pakietu C�RE mogą być realizowane przy 100% 
Įnansowaniu z budżetu UE, bez wkładu własnego. 
Wariant ten jest niezwykle ważny dla beneĮcjen-

tów, bo nie muszą się zadłużać. Do chwili obecnej 
projekty zawsze wymagały średnio, co najmniej 
1ϱ% wkładu własnego. Dzięki nadzwyczajnej sto-

pie doĮnansowania Polska, która bardzo wspiera 
uchodźców z Ukrainy, może w całości i retrospek-

tywnie otrzymać refundację tych wydatków.

<to korzysta z unijnego doĮnansowania dla 
uchodǍcſw?
Są to jednostki samorządu terytorialnego, które wy-

konują niesamowitą pracę, przyjmując wielką falę 
uchodźców z Ukrainy. :esteśmy jednak pod szcze-

gólnym wrażeniem organizacji pozarządowych, któ-

re od pierwszego dnia wojny niosły i nadal niosą bez-

pośrednią pomoc uchodźcom. Pakiet C�RE pozwala 
również N'O-som na korzystanie z retrospektywnej 
kwaliĮkowalności i 100% unijnego doĮnansowania. 

Czym rſżni siħ podejście unijnych fun-
duszy spſjności patrząc wstecz na kryzys 
COs/�Ͳϭϵ  z ϮϬϮϬ, a obecny kryzys uchodǍ-
czy?
Wyzwania obecnego kryzysu uchodźczego róż-

nią się od kryzysu pandemicznego. Przy pande-

mii Coǀid 1ϵ na czele zarządzania sytuacją kry-

zysową stały władze publiczne, natomiast kryzys 
uchodźczy dotknął w szczególności szczebel lokal-
ny. Dlatego UE wymaga, by w projektach unijnych 
podkreślić wsparcie, często niewielkich organiza-

cji pozarządowych, które pomagały uchodźcom 
i wspierały ich integrację ze społeczeństwem pol-
skim i europejskim. 

Czy N'Osy mogą już aplikować o konkret-
ne środki?
Tak, dla małopolskich beneĮcjentów są środki w ra-

mach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-

wództwa Małopolskiego 201ϰ-2020, czy w ramach 
programu Interreg Polska-Słowacja np. na działania 
N'Os dla integracji uchodźców oraz ich aktywizacji 
na rynku pracy w postaci wsparcia działań eduka-

cyjnych, pomocy prawnej, kursów językowych itd. 

&irmy bħdące ;podͿwykonawcami przed-
siħwziħć wspſłĮnansowanych z funduszy 
unijnych odczuwają odpływ pracownikſw 
z Ukrainy, co może wpłynąć na termino-
wą realizacjħ inwestycji unijnych z budże-
tu ϮϬϭϰͲϮϬϮϬ. Czy jest jakieś pragmatyczne 
rozwiązanie?
Istnieje opcja tzw. fazowania, czyli będzie można 
podzielić projekty z budżetu 201ϰ-2020 i konty-

nuować je z nowych funduszy 2021-2027. Nie 
ma tu żadnych problemów, bo można finansować 
takie przedsięwzięcia, począwszy od 1 stycznia 
2021 roku. Dodatkowo takie rozwiązanie umoż-

liwi zaspokojenie bieżących potrzeb związanych 
z uchodźcami.
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Czy może Pani sobie wyobrazić, że w naj-
bliższej przyszłości także Ukraina skorzysta 
np. z funduszy strukturalnych, aby odbudo-
wać kraj?
Ukraina nie jest członkiem Unii Europejskiej, 
w związku z tym nie można użyć funduszy spójno-

ści do jej odbudowy. Komisja przekazywała jednak 
Ukrainie fundusze na wspieranie reform i inwe-

stycji. Dotychczas miała też miejsce współpraca 
w ramach programów transgranicznych realizo-

wanych z udziałem Polski, Ukrainy, Rosji i Biało-

rusi. Po wybuchu wojny Komisja zawiesiła współ-
pracę z Rosją i Białorusią w ramach dziewięciu 
programów Europejskiego Instrumentu Sąsiedz-

twa i w ramach programu Interreg Region Morza 
Bałtyckiego. Programy są realizowane dalej, ale 
płatności planowane pierwotnie dla Rosji i Biało-

rusi, są realokowane do Ukrainy i państw człon-

kowskich Unii. 

Wojna w Ukrainie pokazała, jak niebez-
pieczna jest zależność gospodarek od paliw 
kopalnych oraz jak to wspomaga autorytar-
ne rządy w Rosji.
REPowerEU to plan uniezależniania się od paliw 
kopalnych z Rosji, by państwa członkowskie roz-

budowywały u siebie technologie OZE. Odnawial-
ne źródła są korzystne dla klimatu i potrzebne by 
uniezależnić się od Rosji oraz problemów związa-

nych z odcięciem dostaw paliw kopalnych.

Czyli wojna spowodowała przyspieszenie 
transformacji energetycznej UE?
Fundusze Europejskie od lat wspierają bezpie-

czeństwo energetyczne Polski i wpływają na dy-

wersyfikację dostaw. To przykładowo dofinanso-

wane z Unii flagowe projekty takie jak gazoport 
w Świnoujściu czy gazociąg Baltic Pipe. W latach 
2021-2027 Fundusze Europejskie będą wspierać 
inwestycje w rozbudowę sieci, do których będzie 
możliwe przyłączenie wielowymiarowych farm 
solarnych.

Warto wyjaśnić, że transformacja energetyczna, 
która jest wpisana w politykę klimatyczną UE, to 
jedyny sposób na uniknięcie drastycznych skut-

ków kryzysu klimatycznego. Niestety tuż przed 
wybuchem wojny, polskie państwowe spółki 
energetyczne, będące jednocześnie beneficjen-

tami unijnych funduszy, prowadziły kampanię, 
która z jednej strony podważała wartość bycia 
w UE, przypisując polityce klimatycznej UE od-

powiedzialność za wysokie ceny prądu, z drugiej 
dezinformując. Polska Rada Reklamy uznała, że 
w tzw. „reklamie z żarówką”, doszło do skiero-

wania przekazu wprowadzającego konsumentów 
w błąd, ponieważ koszty emisji CO2 unijnej poli-
tyki klimatycznej, stanowią w rzeczywistości, co 
najwyżej ok. 20% rachunku za prąd, zaś przycho-

dy z uprawnień do emisji trafiają do polskiego 
budżetu, a nie do UE.

Teraz już chyba nikt nie ma wątpliwości, że 
warunkiem naszego bezpieczeństwa jest 
obecność w takich strukturach jak Unia 
Europejska, czy NATO oraz walka z dezin-
formacją.
Dezinformacja stała się wyzwaniem, które należy 
zaadresować. Komisja Europejska odnotowała 
bezprecedensowy wzrost rozprzestrzeniania się 
dezinformacji, który ostatecznie może powodo-

wać zagrożenie dla procesów demokratycznych 
i dla dóbr publicznych, takich jak zdrowie oby-

wateli Unii, środowisko czy bezpieczeństwo. 
Dlatego unijnym rozporządzenie dla polityki 
spójności na lata 2021-2027 wprowadza korek-

tę finansową do 3% za brak rzetelnej informa-

cji.  
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Zmniejszone, 
zabarwione, a czasem 
zniszczone rzeczy 
po wyjęciu z pralki 
to wcale nie tak rzadki 
widok.

Mimo że zrobienie prania 
wydaje się nieskomplikowaną 
czynnością, to dobrze znać i sto-
sować się do kilku zasad, które 
uchronią nas przed uszkodze-
niem ulubionych ubrań.

O CZYM WARTO PAMIĘTAĆ
Prawidłowa organizacja 

i umiejętność czytania (ze zrozu-
mieniem) piktogramów na met-
kach to podstawa, jeśli chcemy, 
aby ubrania nie tylko się dopra-
ły, ale także zachowały swój roz-
miar, naturalny kolor i  jakość. 
Od czego zacząć?

METKA PRAWDĘ POWIE
Skąd wiedzieć, że wiskoza nie 

lubi zbyt wysokiej temperatu-
ry, a wełniany golf najlepiej su-
szyć na płasko? Nie musimy być 
chodzącymi encyklopediami 
w  zakresie właściwości tkanin. 
Wystarczy, że będziemy z  uwa-
gą czytać, co wskazują metki na 
odzieży. Warto poznać podsta-
wowy zestaw piktogramów, któ-
re w  jednoznaczny sposób mó-
wią, w jakiej temperaturze prać, 
jaką prędkość obrotów przy wi-

rowaniu wybrać, jak suszyć da-
ną rzecz. Na koniec - jak rozszy-
frować znaczenie piktogramów.

Na początku przygotujmy so-
bie ściągę, z której będziemy ko-
rzystać, a z czasem wiedza na te-
mat oznaczeń będzie dla nas na-
turalna.

PROGRAM PIORĄCY 
DO WSZYSTKIEGO?

Raczej taki nie istnieje, a osła-
wione 40 stopni Celsjusza wca-
le nie jest idealną temperaturą 
dla wszystkich rodzajów tkanin. 
Dlatego warto zaznajomić się 
z  programami piorącymi, które 
oferuje nasza pralka. Ich duży 
wybór to nie fanaberia produ-
centów sprzętów piorących, ale 
często zbiór optymalnie dopa-
sowanych do potrzeb konkret-
nej tkaniny programów, które 
zapewniają najlepsze rezulta-
ty. Piorąc ręczniki, wybierzmy 
więc tryb pracy, który poradzi 
sobie z  zabrudzeniami i  dobrze 
odsączy gruby materiał z  nad-
miaru wody, z kolei dla bielizny 
ten, który jest przeznaczony do 
delikatnej pielęgnacji.

SEGREGUJMY PRANIE
 – CZY NA PEWNO?

Kompletowanie prania nie 
powinno być dziełem przypad-
ku. Najlepiej podzielić ubrania 
według kolorów i  rodzaju ma-
teriałów, zaś jako osobną grupę 

potraktować pościel, ścierecz-
ki kuchenne czy ręczniki. Tyle 
w teorii, ale co z praktyką?

- Zdarza się, że nie mamy cza-
su na skrupulatną segregację 
odzieży albo mamy niewiele 
ubrań w podobnych kolorach, co 
oznaczałoby konieczność osob-
nego prania zaledwie kilku rze-
czy. Aby wyeliminować podob-
ne dylematy i  nie wykonywać 
prania z  obawą, co wyciągnie-
my po skończonym cyklu, warto 
mieć w zanadrzu chusteczki wy-
łapujące kolor. Wystarczy do-
dać je do prania, a one zajmą się 
resztą. Jeśli w  praniu znajdzie 
się ubranie, które zafarbuje wo-
dę, chusteczka zaabsorbuje ten 
barwnik i uchroni pozostałe ele-
menty – mówi Marta Krokowicz 
z firmy Paclan.

Tam, gdzie jest wielu domow-
ników zazwyczaj nie ma proble-
mu z  odpowiednią segregacją 
odzieży według kolorów, ale czę-
sto – szczególnie na dziecięcych 
lub młodzieżowych ubraniach 
– pojawiają się różne nadruki, 
wszywki, napisy czy wzory, któ-
re są w innym kolorze niż wiodą-
cy odcień danej rzeczy.

JAK WYPRAĆ TAKIE 
UBRANIA?

- Tu znowu z  pomocą przy-
chodzą nam chusteczki wyłapu-
jące kolor. Jeśli mamy wątpliwo-
ści, czy np. białą koszulkę z kolo-

Jak zrobić pranie, aby nie zniszczyć odzieży
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To ciasto jest znakomitym 
pomysłem na deser. Łatwe 
w wykonaniu, a na dodatek 
ma wyśmienity smak. Jeśli 
lubicie galaretkę i banany, 
koniecznie wypróbujcie 
przepis.

Składniki (na średnią tortow-
nicę):
• paczka biszkoptów 

(ewentualnie biszkopt 
upieczony samodzielnie)

• 3 żółtka
• 7-8 bananów
• kostka masła
• pół szklanki cukru pudru
• cukier waniliowy

• 2 galaretki np. pomarańczowe

Wykonanie:
Biszkopty ułożyć w  forem-

ce i skropić mocną, gorzką her-
batą np. earl grey. Masło utrzeć 
z  cukrem i  żółtkami. 5 bana-
nów zmiksować na masę i  do-
dawać po łyżce do utartego ma-
sła. Gotową masę wyłożyć na 
biszkopty. 3 banany pokroić 
w  plasterki i  ułożyć na masie 
bananowej. Galaretki przyrzą-
dzić wg przepisu na opakowa-
niu, nieco zmniejszając ilość 
wody. Gdy zaczną tężeć, polać 
nimi ciasto i  odstawić do lo-
dówki na kilka godzin.

(AF)

Pyszny bananowiec 
z galaretką

Od kiedy funkcjonuje 
przychodnia?
W tej lokalizacji, czyli 
w Trzebini przy Głowackiego 
działamy od ponad roku. 
Wcześniej pracowaliśmy 
w Chrzanowie obok budynku 
spółdzielni mieszkaniowej.

Czy świadczone przez was 
usługi są refundowane przez 
NFZ?
Na razie tylko sklep medyczny 
oferuje ortezy, wózki 
inwalidzkie i inne zaopatrzenie 
medyczne z refundacją NFZ. 
Czekamy na kontraktowanie 
usług i mamy nadzieję, 
że będziemy mogli przyjmować 
pacjentów bezpłatnie. Na razie 
pacjenci mogą skorzystać 
u nas z bezpłatnych usług 
medycznych, jeśli mają 
dodatkowe ubezpieczenie 
medyczne np. PZU Zdrowie.

Z jakich innych ubezpieczalni 
przyjmujecie bezpłatnie 
pacjentów?
Jest ich kilkanaście, m.in.: 
Polmed, Enelmed, Allianz, 
InterPolska, Mondial 

Asisstance, Signal Iduna, 
Compensa, Saltus. Z kolejnymi 
dwoma jesteśmy w trakcie 
podpisywania umowy.

Czy pacjenci z takim 
ubezpieczeniem muszą długo 
czekać na wizytę?
Nie. Najczęściej do tygodnia.

Jakie poradnie działają 
w Centrum Medycznym 
Artroskop?
Ortopedyczna dla dzieci 
i dorosłych, neurologiczna, 
chirurgiczna, dermatologiczna, 
chirurgii naczyniowej 
i rehabilitacyjna.

A jakie badania można w niej 
wykonać?
USG jamy brzusznej, 
stawów, mięśni więzadeł, 
czyli USG ortopedycznego, 
a także badania USG bioderek 
u niemowląt. Codziennie 
czynna jest też pracownia 
RTG, EKG i pracownia badania 
komputerowego stopy. Badania 
RTG wykonujemy prywatnie 
i na wspomniane ubezpieczenia 
dodatkowe.

Artroskop Centrum Medyczne Bogdan Wziętek mieści się 
w Trzebini przy ul. Bartosza Głowackiego 32, 
telefon do rejestracji: 32 223 61 77.
Szczegóły na stronie: www.wzietek.pl

Wywiad z dr n. med. Bogdanem 
Wziętkiem, właścicielem 
Centrum Medycznego Artroskop 
w Trzebini.

W Centrum Medycznym Artroskop poczujesz się jak w sanatorium

Czy wykonujecie jakieś 
zabiegi rehabilitacyjne?
Tak. Mamy rozbudowany 
zakład rehabilitacji 
i 10-letnie doświadczenie 
w tej dziedzinie. Jesteśmy 
wyposażeni w nowoczesny 
sprzęt, dużą salę 
gimnastyczną, pracownie 
hydroterapii. Można poczuć 
się jak w sanatorium. 
Większość z tych zabiegów 
jest zakontraktowanych 
z ubezpieczalniami.

Jakie są terminy?
To zależy od ubezpieczalni, 
ale najczęściej pacjent może 

rozpoczynać rehabilitację 
do tygodnia od rejestracji.

Czy macie w ofercie coś extra?
Można u nas skorzystać 
na przykład z porad dietetyka, 
usług podologicznych, medycyny 
estetycznej czy rehabilitacji 
uroginekologicznej. 
Jest również możliwość wykonania 
indywidualnych wkładek 
ortopedycznych.

Plany na najbliższą przyszłość?
Mamy przygotowane pomieszczenia 
pod rezonans magnetyczny 
i aptekę. Poszukujemy partnerów 
medycznych do tych działalności.

rowymi napisami możemy do-
dać do białego prania - bez oba-
wy, że kolorowe wstawki zafar-
bują resztę - lub pierzemy ubra-
nia w  podobnej gamie kolory-
stycznej, ale boimy się, że np. 
czerwona koszulka zafarbuje tę 
różową, dodajmy do prania chu-
steczkę wyłapującą kolor. W na-
szej ofercie poza klasycznymi 
chusteczkami Color Absorber 
można znaleźć też opcję w  linii 
Paclan For Nature – biodegra-
dowalne chusteczki, wykonane 
w 100 procentach z certyfikowa-
nej wiskozy, co stanowi nie tylko 
wygodne, ale też odpowiednie 
dla środowiska rozwiązanie – 

podpowiada Marta Krokowicz, 
reprezentująca markę Paclan.

POMOCNE AKCESORIA
Bez względu na to, jak duże 

gospodarstwo domowe prowa-
dzimy, pranie jest jedną z  tych 
czynności, które wykonuje-
my dość często. Dlatego warto 
uzbroić się we wszystkie akce-
soria, które mogą usprawnić ten 
proces. Poza chusteczkami wy-
łapującymi kolor, przyda nam 
się też worek lub siatka do pra-
nia, w  której umieścimy bieli-
znę, biustonosze albo rajstopy.

W domowej pralni warto 
mieć także środek odplamiający, 

który poradzi sobie z  trudniej-
szymi zabrudzeniami. Pamię-
tajmy, że poza praniem czeka 
nas też suszenie, więc wybierz-
my odpowiednią suszarkę – ta-
ką, która będzie odpowiednia do 
naszych potrzeb i możliwości.

Pranie na lewej stronie, stoso-
wanie się do oznaczeń na metce, 
wreszcie wybór odpowiednie-
go programu piorącego i  środ-
ka czyszczącego to prosty prze-
pis na zadbane i  czyste ubra-
nia, które posłużą nam latami. 
Włączmy zestaw tych czynności 
do każdego prania, a unikniemy 
zniszczenia odzieży.

ŀUyGğo� www�SaFlaQ�Sl
Tekst promocyjny
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Zatrudnię

• BIOSYSTEM Zakład w Bolęcinie zatrud-
ni kierowcę  kat. CE. Tel. 505-080-434

• BRUKARZA z doświadczeniem oraz po-
mocników zatrudnię od zaraz. Praca cały 
rok, stawka do uzgodnienia - w zależ-
ności od umiejętności i doświadczenia. 
Dobre warunki finansowe, tygodniówki 
Tel. 509-235-853

• BRUKARZY, pomocników brukarzy za-
trudni firma. Tel. 694-437-580

• FIRMA Konarch z Krzeszowic poszukuje 
pracowników do produkcji wyrobów be-
tonowych, stalowo-drewnianych. Praca 
na cały etat, umowa o pracę.  Doświad-
czenie będzie dodatkowym atutem. Tel. 
604-425-788. Email: w.nowak@konarch.
pl

• FIRMA z Krzeszowic zatrudni: docie-
plenia, remonty. Tel. 602 101 440, 12-
282-57-89

• FIRMA z siedzibą w Libiążu zatrudni 
stolarzy i monterów! Wymagania: do-
świadczenie zawodowe, gotowość do 
pracy wyjazdowej, zaangażowanie i 
precyzyjność. Oferujemy: atrakcyjne wy-
nagrodzenie, umowę o pracę, stabilność 
zatrudnienia, premie. Tel. 699 712 422,  
Email: kontakt@hunterslab.com.pl

• FIRMA zatrudni monterów wod.-kan. i 
c.o. Tel. 720-810-550, 509-252-494

• KIEROWCA C+E, skoczek PL-CZ, szybkie 
kółka 2dniowe, 600PLN, praca stała lub 
dorywcza Tel. 662-013-700.

• KIEROWCÓW samochodów ciężarowych 
z kat.C, C+E zatrudni firma. Tel. 694-437-
580

•MAJSTRA robót drogowych zatrudni fir-
ma. Tel. 694-437-580

•MONTERÓW zewnętrznych sieci wod.-
-kan. zatrudni firma. Tel. 694-437-580

• OPERATORA koparki i koparko-ładowar-
ki z doświadczeniem zatrudni firma.  Tel. 
694-437-580

• OSOBĘ do sprzątania pokoi. Praca z za-
kwaterowaniem na miejscu. Umowa. Oko-
lice Wrocławia. Od zaraz. Tel. 791 710 088

• PRACOWNIKÓW budowlanych do robót 
wewnętrznych i zewnętrznych. Tel. 608-
537-244

• PRZYJMĘ kierowcę na busa - dostaw-
czego, kat. B. Wyjazdy całotygodniowe 
po kraju. Wymagana: dyspozycyjność i 
doświadczenie. Tel. 605-765-330

• ZATRUDNIĘ kierowcę kat. C+E w 
transporcie międzynarodowym. Tel. 
515-036-591.

• ZATRUDNIĘ kierowcę kat. C+E wy-
wrotka. Tel. 793 026 531

Szukam pracy

• DOŚWIADCZONY kierowca z autem 
dostawczym.  Tel. 602-463-241

• PODEJMĘ pracę biurową. Posiadam 
orzeczenie. Tel. 698-536-073

• UMYJĘ okna, posprzątam. Tel. 579-250-
721

MOTORYZACJA

Kupię (m)

•100 % Abart: Auto-Skup - auta, motocykle 
Tel. 533-560-566

•100% każdy samochód kupię Tel. 880-084-
653

•100% każdy samochód kupię. Tel. 516-159-
309 

•32-611-03-50 Auto-Skup rozbite, całe; dro-
gich, tanich  Tel. 600-465-773

•AUTO skup osobowe, dostawcze, moto-
ry, skutery, ciągniki. Przyjadę na miejsce 
i zakupię. Każdy stan. Tel. 889-098-521.

•AUTO-SKUP osobowe, dostawcze, mo-
tocykle stan obojętny do 50 tys.zł. Tel. 
696-033-800

•AUTO-SKUP: całe, uszkodzone, skorodowa-
ne. Złomowanie, wystawiamy zaświadczenia; 
własny transport  Tel. 604-188-647

•AUTOSKUP całych, rozbitych i dostawczych. 
Tel. 516-159-309

•KUPIĘ każde daewoo. Tel. 32-623-91-52, 
606-482-571

• SKUP aut całych, rozbitych Tel. 880-084-
653

• ZŁOMOWANIE - skup pojazdów sa-
mochodowych, rolniczych, motocy-
kli. Tel. 604-754-418 

Części motoryzacyjne

• AUTO-CZĘŚCI: używane, duży wybór, 
faktura Vat – Chrzanów, Działkowa 
(droga w kierunku Luszowic).  Tel. 506-
099-245

• OPONY używane - duży wybór; przy 
zakupie montaż gratis! Wulkanizacja. 
Chrzanów, ul. Działkowa (droga na Lu-
szowice). Tel. 506-099-245

• TŁUMIKI sam. - katalizatory Tel. 
602-463-241, 32-625-03-08

Usługi motoryzacyjne

• 32-611-03-50 AUTOZŁOM – kasacja 
pojazdów. Pomoc drogowa. Skup samo-
chodów całych, rozbitych, skorodowa-
nych.  Sprzedaż części używanych  Tel. 
600-465-773

• KASACJA pojazdów. Wystawiamy 
zaświadczenia. Dojazd gratis. Auto-
skup. Tel. 606-482-571, 32-623-91-52

• SPAWANIE aluminium  Tel. 502-393-
887

NIERUCHOMOŚCI

Sprzedam (n)

• DOM do remontu, działka 18a, Młoszo-
wa. Tel. 533-553-388

• DZIAŁKA 1287m2 (WZ) w Wygiełzowie; 
2 działki (WZ): 578m2, 758m2 (sprzedaż 
łączna) - w Bolęcinie. Tel. 509-741-716

• DZIAŁKA budowlana 1696m2 - Trzebi-
nia,Trzebionka. Media.    Tel. 696-748-588

• MIESZKANIE 42m2, Chrzanów, Mieszka 
I - sprzedam Tel. 509-715-638 

• MIESZKANIE 48m2 w centrum Chrza-
nowa, okna plastikowe, centralne ogrze-
wanie z miedzi, dodatkowo 4 nowe kom-
plety drzwi wewnętrznych. Cena 250 000 
zł. do negocjacji. Tel. 510-578-365.

• MIESZKANIE 53,92m2, umeblowane, 
parter - Trzebinia-Gaj. Tel. 504-752-255

Kupię (n)

• KUPIĘ Tel. 508-335-230 

• KUPIĘ zadłużone nieruchomości. 
Mogą być z komornikiem. Kupię 
udziały w nieruchomości. Zapew-
niam pomoc prawną! Tel. 577-772-
883

• ZDECYDOWANIE kupię działkę, grunt 
lub inną nieruchomość z bezpośrednim 
dostępem do głównej  drogi w Trzebini, 
Chrzanowie, okolicy (bez pośredników) 
Tel. 538-330-565

Wynajem 
(mam do wynajęcia)

• CHRZANÓW - biura, pomieszczenia, 
magazyny, hale, place, garaże, miejsca 
postojowe w bardzo atrakcyjnych cenach. 
ochrona 24 h/dobę.  Tel. 600-263-504

• CHRZANÓW - stolarnia wraz z maszy-
nami (opcjonalnie tartak) Tel. 600-263-
504

• DO wynajęcia garaż w Libiążu. Tel. 519-
876-858

• DO wynajęcia lokal 40m2 - Chrzanów, 
Sikorskiego Tel. 694-775-193

• DO wynajęcia mieszkanie 2 pokoje w 
centrum Chrzanowa. Telefon po 18. Tel. 
790-850-486

• DO wynajęcia pomieszczenia pod gabi-
nety lekarskie w centrum Chrzanowa.  Tel. 
504-244-916

• HALA produkcyjna + magazyn + część 
socjalna + plac - ogrodzone. Tel. 604-
424-563

• KAWALERKA do wynajęcia Chrzanów – 
Północ Tel. 607-388-299 po godz.17.00

•WYNAJMĘ lokal pod usługi parter, 80 
m2, Chrzanów, ul. Krakowska 13. Tel. 601-
525-622, 606-983-527. Email: flavam13@
wp.pl

USŁUGI

Budowlane

• 515-728-836 malowanie, gładź bezpy-
łowa, sufity podwieszane, montaż paneli 
podłogowych, ocieplanie poddaszy wełną 
mineralną. Tel. 515-728-836

• 518-706-099 Gładzie, malowanie ma-
szynowe, płytki, kompleksowe wykończe-
nia. www.tom-reg.pl

• 609-812-230 Flizowanie, łazienki, re-
monty Tel. 609-812-230

• 692-169-356 Kompleksowe prace 
remontowo-wykończeniowe domów, 
mieszkań, biur. Docieplenie podda-
szy i adaptacja na mieszkania. Inne 
prace.  Firma z 25 letnim doświadcze-
niem. Tel. 692-169-356 

• ADAPTACJA poddaszy, prace wykończe-
niowe - remonty. 26-letnie doświadcze-
nie. Tel. 602 101 440, 12 282 57 89

• BRAMY, bramki: metalowe i drewniane, 
ogrodzenia panelowe Tel. 730-718-715

• BRAMY, ogrodzenia, balustrady Tel. 796-
17-17-55 

• BRUKARSTWO Tel. 501-066-248

• BRUKARSTWO Tel. 505-148-009

ZŁOMOWANIE 
POJAZDÓW

Zaświadczenie do Urzędu

Przyjazd gratis!

Tel. 606 482 571

SKUP
POJAZDÓW
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LEGALNE ZŁOMOWANIE

tel.  600  465 773

501-756-412
32-613-72-73

Węgiel 
miał
eko-groszek

Realizacja deputatów

SKŁAD OPAŁU WĘGLOMAR

Lgota, ul. Krótka 4
www.weglomar.pl

Marinex
Mariusz Biela
tel./fax 32-711-93-40
602 776 543

Kompleksowe roboty budowlane, 
wykończeniowe. Tanio, terminowo

Elewacje
z docieplaniem
styropianowym
tynki mineralne

i akrylowe
Pomiar, wycena, doradztwo GRATIS!

BURMISTRZ MIASTA TRZEBINI INFORMUJE

o podaniu do publicznej wiadomości na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta 

w Trzebini ul. Marszałka Piłsudskiego 14 i ul. Narutowicza 10, na stronie internetowej 

www.trzebinia.pl wykazu nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży w trybie bez-

przetargowym.

Wykaz obejmuje:

- działkę nr 635/16 o pow. 0,0030 ha obręb Płoki, stanowiącą własność Gminy Trzebinia.

Wykaz, o którym mowa zostaje wywieszony na okres 21 dni tj. od 23.11.2022 r. do 

14.12.2022 r.

Burmistrz Miasta Trzebini

Jarosław Okoczuk

BURMISTRZ MIASTA TRZEBINI INFORMUJE

o podaniu do publicznej wiadomości na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta 

w Trzebini ul. Marszałka Piłsudskiego 14 i ul. Narutowicza 10 oraz na stronie interneto-

wej www.trzebinia.pl wykazu nieruchomości przeznaczonych do oddania w dzierżawę na 

rzecz dotychczasowych dzierżawców.

Wykaz obejmuje :

• część działki nr 1797/20 położonej w obrębie Trzebionka,

• część działki nr 658/3 położonej w obrębie Trzebinia,

• część działki nr 206/6 położonej w obrębie Trzebinia.

Wykaz o którym mowa zostaje wywieszony na okres 21 dni tj. od 23.11.2022 r. do 14.12.2022 r.

Burmistrz Miasta Trzebini

Jarosław Okoczuk

Starosta Chrzanowski 

zawiadamia,

 że w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Chrzanowie ul. Partyzantów 2, 

na stronach internetowych oraz BIP 

został podany do publicznego wglądu 

wykaz nieruchomości Skarbu Państwa 

przeznaczonej do użyczenia. 

Wykaz dotyczy nieruchomości 

położonych na terenie gminy Trzebinia, 

obręb Trzebionka ozn. nr 706/15 

o pow. 3180 m2 obj. KR1C/00086384/3.

Starosta Chrzanowski 

zawiadamia,

że w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Chrzanowie ul. Partyzantów 2, 

na stronach internetowych oraz BIP 

został podany do publicznego wglądu 

wykaz nieruchomości Skarbu Państwa 

przeznaczonej do darowizny. 

Wykaz dotyczy nieruchomości 

położonych na terenie gminy Alwernia, 

obręb Mirów o nr 331 pow. 0,1 ha 

obj. KR1C/00099146/7.

Philogic Sp. z o.o. z siedzibą w Chrzanowie 

prowadzi rekrutację na stanowisko:

E L E K T R Y K

Osoby zatrudnione na w/w stanowisku uczestniczyć będą w projektach 

montażu maszyn, urządzeń przemysłowych 

w oparciu o specy�kację techniczną.

Zainteresowane osoby prosimy o przesłanie CV na adres: 

pawel.bernatowski@philogic.pl lub kontakt +48 783 268 550

ZAWIADOMIENIE

Miejski Zarząd Zasobów Komunalnych w Chrzanowie zawiadamia, że w dniach 

od 23.11.2022 r. do 14.12.2022 r. wykłada do publicznego wglądu na:

a) na tablicy ogłoszeń w siedzibie Miejskiego Zarządu Zasobów Komunalnych w Chrzanowie 

przy ul. Garncarskiej 4, 

b) na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Chrzanowie, Aleja Henryka 20, 

c) w Biuletynie Informacji Publicznej, 

lokal użytkowy będący własnością Gminy Chrzanów przeznaczony do oddania w najem 

w drodze przetargu nieograniczonego:

1. Lokal użytkowy przy ul. Krakowskiej 23b – o powierzchni użytkowej 14,90 m2, 

składający się z1 pomieszczenia oraz wc, wyposażony w instalację eklektyczną, 

wod-kan oraz co.

Starosta Chrzanowski zawiadamia, 

że w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Chrzanowie ul. Partyzantów 2, 

na stronach internetowych oraz BIP 

został podany do publicznego wglądu 

wykaz nieruchomości Skarbu Państwa 

przeznaczonej do dzierżawy. Wykaz 

dotyczy nieruchomości położonych 

w Trzebini, obręb Wodna o nr 400/139 

o pow. 0,0199 ha, obj. KR1C/00055337/3 

i działki nr 686/1 o pow. 0,0081 ha, 

obj. KR1C/00039801/9.

Starosta Chrzanowski zawiadamia, 

że w siedzibie Starostwa Powiatowego 
w Chrzanowie ul. Partyzantów 2, na stronach 

internetowych oraz BIP został podany do 
publicznego wglądu wykaz nieruchomości 

Skarbu Państwa przeznaczonej do dzierżawy. 
Wykaz dotyczy nieruchomości położonych 
w Trzebini, obręb Trzebionka o nr 94/284 

o pow. 0,2557 ha, 94/286 o pow. 0,0504 ha, 
obj. KR1C/00053139/1, działki nr 94/288 

o pow. 0,0554 ha i 94/327 o pow. 0,6931 ha 
oraz 94/325 o pow. 0,0971 ha 

obj. KR1C/00059981/0.

eprasa.pl d1fc6e0555

https://www.przelom.pl/
mailto:kontakt@hunterslab.com.pl
https://tys.zl/
https://wp.pl/
https://www.tom-reg.pl/
https://www.automajer.pl/
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mailto:pawel.bernatowski@philogic.pl
tel:+48 783 268 550
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• BRUKARSTWO, kanalizacja, ogro-
dzenia A-Z Tel. 664-553-074

• BUDOWA domów od A do Z; 
www.dom-ino.pl Tel. 513-902-800

• BUDOWA domów od podstaw Tel. 
604-456-994

• BUDOWA dróg dojazdowych, pod-
jazdów, podbudowy.  Tel. 668-340-
936

• CYKLINOWANIE bezpyłowo, lakiero-
wanie. Tel. 516-769-265

• CYKLINOWANIE bezpyłowo. Tel. 
798-381-658

• DACHY - konstrukcje dachowe wraz 
z kryciem; wymiana pokryć dacho-
wych. Tel. 602-643-330

• DACHY od A do Z, www.dom-ino.
pl Tel. 513-902-800

• DACHY, uszczelnienie. Tel. 731-181-
738

• DACHY, więźby, pokrycia. Tel. 509-
339-135, 785-361-969

• DACHY, więźby, pokrycia. Tel. 604-
456-994

• DOCIEPLENIA budynków - termoizo-
lacja; 26-letnie doświadczenie. Tel. 
602-101-440, 12-282-57-89

• DOCIEPLENIA budynków. Tel. 604-
456-994

• DOCIEPLENIA, elewacje, wykoń-
czenia. Buduj z góralami!!!; www.
wmexpert.com.pl  Tel. 663-310-949

• DOCIEPLENIA, malowanie dachów 
i mieszkań, f lizowanie. Tel. 502-739-
733, 503-580-120

• EKOSZAMBA, szamba betonowe - 
montaż, sprzedaż Tel. 501-066-248

• GŁADŹ również bezpyłowa, ma-
lowanie, tapetowanie, panele, 
regipsy, szpachlowanie. Tanio i 
solidnie.  Tel. 604-389-003

• GŁADŹ, malowanie, remonty. Tel. 
534-660-656

• KAMIEŃ, piasek, ziemia, gruz  Tel. 501-
066-248

• KAPITALNE remonty mieszkań, wymia-
na instalacji elektrycznej. Wymiana ka-
nalizacji, wody; płytki, remont łazienek, 
odpływ liniowy; remont kuchni, sufity 
podwieszane, ścianki działowe, malowa-
nie. Tel. 692-651-866

• KOMINKI. Tel. 606-135-088

• KOMPLEKSOWE remonty mieszkań 
(Krys-Pro-Rem) Tel. 696-576-467

•MALOWANIE - gładzie, remonty, expres.  
Tel. 786-870-002

•MALOWANIE dachów, elewacji; konser-
wacja konstrukcji stalowych betonowych, 
drewnianych. Wieloletnia praktyka Tel. /
fax 33-873-06-01, 602-882-325

•MALOWANIE natryskowe dużych po-
wierzchni (hale, konstrukcje stalowe, da-
chy, domy). Tel. 518-706-099

•MALOWANIE pomieszczeń. Tel. 517-357-
255

•MALOWANIE, gładzie, regipsy, techni-
ki malarskie: trawertyn, glasser, etc. Tel. 
575-872-318

•MALOWANIE, gładzie, tanio. Tel. 
501-215-951

•MDM Ogrodzenia betonowe – pro-
dukcja, sprzedaż; Olszyny, Młyńska 6, 
Babice  Tel. 665-243-082

•MINIKOPARKA usługi: drenaż, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

• OCIEPLENIA poddaszy, odnowa elewacji, 
prace ogólnobudowlane. Tel. 604-478-121

• ODNOWA elewacji, ocieplenia, 20 lat do-
świadczeń, prace ogólnobudowlane. Tel. 
664-781-745

• OGRODZENIA. Tel. 508-786-884 

• POSTAWIĘ dom w systemie drewnia-
nym, szkieletowym, długoletnia praktyka 
w Skandynawii przy stawianiu domów 
całorocznych i letniskowych w systemie 
konstrukcyjnym   Tel. 728 557 886

• PRACE na wysokości. Tel. 502-277-286

• PROJEKTY budynków indywidualnych, 
gotowych, rozbudowy, adaptacje, kosz-
torysy, nadzory budowlane. Świadectwa 
energetyczne – F.H.U. „Natalia” Chrzanów, 
ul. Sikorskiego – inż. Jacek Gębala   Tel. 
32-754-11-00, 32-623-95-35, 600-238-671

• REMONTY kompleksowo, wolne terminy 
Tel. 516-152-854

• REMONTY wnętrz. Tel. 517-357-255

• REMONTY łazienki, wykończenia 
wnętrz. Tel. 602-318-845

• ROBOTY ziemne koparkami gąsienico-
wymi. Transport. Tel. 501-399-919

• SCHODY drewniane produk-
cja-montaż Tel. 793-583-607. 
www.schodydrzwi.com.pl

• SCHODY marmurowe, granitowe, blaty 
Tel. 606-135-088

• SZTACHETY  Tel. 730-718-715

• TRANSPORT - cement, piasek, kamień, 
żwir; wywóz gruzu, ziemi  Tel. 668-340-
936

• TYNKI tradycyjne, ręczne; murowanie, 
remonty. Tel. 696-209-352

• UKŁADANIE kostki brukowej Tel. 
505-828-444, 535-061-222

• UKŁADANIE płytek (kuchnie, łazienki, 
tarasy itp.). Szybko i tanio. Tel. 691 536 134

• USŁUGI Rem-Bud: adaptacje, suche 
tynki, sufit 65zł, ścianki 47zł, malowanie 
15zł, gładź 20zł, flizowanie 55zł.  Tel. 606-
740-937

• USŁUGI koparko-ładowarką i minikopar-
ką. Tel. 505-828-444

• USŁUGI koparką, koparko-ładowarką, 
transport. Tel. 694-485-750

• USŁUGI minikoparką.  Tel. 668-340-936

• USŁUGI – koparko-ładowarką JCB, 
kucie młotem, wyburzenia komplekso-
wo  Tel. 501-066-248

• WYBURZENIA - wywóz gruzu Tel. 
505-828-444

• WYBURZENIA kompleksowo, wywóz 
gruzu  Tel. 501-066-248

• WYBURZENIA, kucie betonu, rozbiór-
ka konstrukcji stalowych. Transport. 
Tel. 501-399-919

• WYKAŃCZANIE wnętrz od A do Z, 
www.dom-ino.pl Tel. 513-902-800

• WYKONUJEMY wylewki maszynowe. 
Tel. 792-441-475

• WYLEWKI maszynowe, anhydryto-
we, przemysłowe, styrobeton. Solidne 
wykonanie.  Tel. 534-535-078

• WYPOŻYCZALNIA narzędzi Balin. Tel. 
506-818-366, www.tools-chrzanow.pl

Elektrotechniczne

• 600-789-505 Instalacje elek-
tryczne Tel. 600-789-505

• ALARMOWE-ANTENOWE–RT V/SAT, 
domofony, wideodomofony, telewizja 
obserwacyjna, komputerowe LAN/Wi-
Fi – montaż, naprawa. „Prewen”. Tel. 
32-757-18-84, 502-863-471

• ALLSYSTEM – instalacje alarmo-
we, przeciwpożarowe, telewizja 
przemysłowa, naziemna i sateli-
tarna, powiadomienie GSM, cen-
trale telefoniczne  Tel. 692-054-
349, www.allsystem.pl

• ELEKTRYCZNE. Tel. 601-070-229

Instalacyjne

• AELEKTRO-SERWIS wykonuje: in-
stalacje elektryczne, odgromowe, 
teletechniczne, podłączenia urządzeń 
elektrycznych, naprawy, pomiary. Tel. 
603-269-086, 32-623-81-84 po 17.00

• ELEKTROINSTALACJE Tel. 608-445-
635

• INSTALACJE elektryczne Tel. 600-
789-505

• INSTALACJE wod-kan, CO, gaz. 
Ogrzewania podłogowe, wymiana ko-
tłów. Montaż kotłowni. Próby szczel-
ności gazu. Tel. 534-835-940

• INSTALAC JE wod.-kan.-co-gaz. 
Montaż instalacji sanitarnych, grzew-
czych i gazowych. Wymiana kotłów 
węglowych i gazowych. Modernizacje 
kotłowni.  Tel. 692-189-394

• Instalacje WC.CO przeróbki Tel. 
577381254

Serwisowe

• 602-676-726 AGD-serwis. Naprawa 
pralek, lodówek  Tel. 602-676-726

• KOMPUTERY - usuwanie proble-
mów. Dojazd bezpłatny. Tel. 502-
863-471

• NAPRAWA RTV, telewizory, anteny. 
Dojazd bezpłatny! Szybko, solidnie, 
gwarancja.  Tel. 32-623-54-18, 691-
511-914

• SERWIS - naprawa, montaż term, 
kotłów gazowych. Przeglądy, kon-
serwacje, próby szczelności, analiza 
spalin, uprawnienia. Podłączanie 
kuchenek, gwarancje. Junkers, Nec-
kar, Termet, Vaillant, Saunier-Duval, 
DeDiertich, Beretta, inne  Tel. 666-
255-068

• SERWIS kotłów gazowych. Tel. 516-
333-910

Okolicznościowe

• KOMPLEKSOWA obsługa wesel i 
katering; www.jaceknowak.pl  Tel. 
601-861-673

Nauka

• ANGIELSKI dla dzieci. Lekcje ry-
sunku. Tel. 696-709-486. Email: cu-
be2220@hotmail.com

• CHEMIA - korepetycje. Tel. 604-968-570

• J. niemiecki, przygotowanie 
do matury i DSD, także online Tel. 
663805890

• JĘZYK angielski - korepetycje, egza-
min, matura Tel. 667-970-253.

Rachunkowe

• BILIŃSKI Witold Kancelaria Podatkowa. 
Spadki, darowizny, inne nabycia; pomoc 
deklaracje, pisma, ulgi w spłacie. Chrza-
nów, Aleja Henryka 24. Tel. 603-210-420, 
32-623-28-40

Sprzątanie

• CZYSZCZENIE działek, wycinka - głowica 
ścinkowa, mulczer, rębak. Tel. 501-399-
919

• KOMPLEKSOWE sprzątanie biur, 
mieszkań, domów (też po remoncie) 
itd. Dobre ceny. Tel. 664-565-653

• OZONOWANIE. Tel. 513-905-984

• PRALNIA dywanów, pranie garderoby, 
obszywanie, sprzedaż dywanów, czysz-
czenie tapicerki meblowej - Libiąż (sklep z 
dywanami). Tel. 664-053-102

• SPRZĄTANIE. Tel. 513-905-984

• SPRZĄTANIE: domów, mieszkań, 
biur, gabinetów, poremontowe, my-
cie okien oraz drobne prace ogrodo-
we. Zawsze sprzątamy na błysk Tel. 
880-719-897, 665-630-660

Tłumaczenia

• TŁUMACZ przysięgły języka niemieckie-
go - Chrzanów, Broniewskiego 14/47. Tel. /
fax: 32-623-88-09, 601-523-929

Transportowe

• CEMENT, kamień, żwir, ziemia; wywóz 
gruzu  Tel. 668-340-936

• JCB – koparko-ładowarka: wyburzenia, 
kucie młotem, kompleksowe usługi  Tel. 
501-066-248

• KAMIEŃ, piasek, żwir, ziemia, kontenery 
- wywóz gruzu, załadunek  Tel. 501-066-
248

• KONTENERY - wywóz gruzu  Tel. 668-
340-936

• KONTENERY - wywóz gruzu Tel. 505-
828-444, 535-061-222

•MINIKOPARKA usługi: drenaż, ekoszam-
ba, kanalizacja Tel. 501-066-248

Armatura sanitarna

Firma WODHURT

Trzebinia, ul. Długa 34

Tel 602 172 986

oferuje kotły: 

węglowe
gazowe
elektryczne

RATY!!!

SALON TECHNIKI GRZEWCZEJ

SERWIS KOTŁÓW GAZOWYCH

SPRZEDAŻ RATALNA

eprasa.pl d1fc6e0555
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• MINIKOPARKA,  rozbiórki, wyburze-
nia  Tel. 668-340-936

• PIASEK, cement, kamień, żwir, zie-
mia  Tel. 668-340-936

• PRZEPROWADZKI, duży kontener, 
VAT. Tel. 694-961-032

• PRZEWÓZ rzeczy - transport do 
850kg Tel. 518-706-099

• STAL zbrojeniowa, cement. Tel. 
668-340-936

• TANIE przeprowadzki i inne usługi 
transportowe. Tel. 602 61 01 01

• TRANSPORT - cement, piasek, ka-
mień, żwir; wywóz gruzu, ziemi  Tel. 
668-340-936

• TRANSPORT - sprzedaż kruszyw 
1-30 ton. Tel. 505-828-444, 535-061-
222

• TRANSPORT – przeprowadzki, moż-
liwość załadunku, przewóz różnych 
towarów i transport samochodem 
osobowym Tel. 502-234-093, 888-
422-221

• USŁUGI minikoparką.  Tel. 668-340-
936

• WYWÓZ gruzu - kontener  Tel. 668-
340-936

• WYWÓZ gruzu, możliwość załadun-
ku, rozbiórki, wyburzenia Tel. 668-
340-936

• WYWÓZ nieczystości płynnych. 
Tel. 535-061-222

Prawne

• BEZPŁATNE porady tylko w każdy 
1 wtorek miesiąca 15-16. Kancelaria 
Prawna Lex Novum: Trzebinia, Jago-
dowa 2, poniedziałek - piątek 10-18.  
Tel. 530-369-200, 513-761-029

• STAROSTWO Powiatowe w Chrzano-
wie i Rodzina Kolpinga w Porębie Że-
goty zapraszają na nieodpłatne pora-
dy prawne i obywatelskie.  Rejestracja  
Tel. 32-625-79-64 w godzinach pracy 
Starostwa.

Inne

• 730-067-038 KOMPLEKSOWE usługi 
ogrodnicze. Wycinanie, przycinanie 
drzew i krzewów; zwyżka, rąbanie ga-
łęzi, wywóz odpadów. Tel. 515-646-722 
www.torogarden.pl

• BRAMY, ogrodzenia.  Tel. 512 867 009

• DOSTAWA gazu w butlach. Maxgaz  
Tel. 694-521-066, 32-711-98-40

• WYCINKA drzew. Tel. 604-478-121

• WYNAJEM - toalet przenośnych 
Tel. 505-828-444, 535-061-222

• ZWYŻKA 27m, 34m. Usługi - wyna-
jem. Wycinka drzew Tel. 604-424-563, 
696-475-972

BAZAR

Sprzedam

• KOCIOŁ centralnego ogrzewania 
węglowy 11kW, bez podajnika, nieuży-
wany, z montażem - tanio. Tel. 723-
329-222

• PIASEK zakopowy pod fundamenty 
z transportem. Tel. 505-828-444, 535-
061-222

• PIELUCHOMAJTKI wkładane Semiacti-
ve Normal „L”. Tel. 602-735-049

• POMNIK granitowy 2,5m x 1,20m 
- 4 tys.zł.  Tel. 694-053-468

• PROMOCYJNA sprzedaż węgla i drew-
na kominkowego. Śląski Skład Węglo-
wy, Oddział w Chrzanowie. Tel. 602 61 
01 01

• SPRZEDAM 2 tony węgla kostka Piast, 
cena 3000zł/tona.  Tel. 508-218-069.

• ZIEMIA. Tel. 505-828-444, 535-061-
222

Kupię

• KUPIĘ ciągnik rolniczy, stan obo-
jętny. Tel. 696-033-800

• KUPIĘ traktorek, kosiarkę. Tel. 
604-754-418

OGŁOSZENIA MEDYCZNE

Chirurg

• Lek. Sebastian Mosiej spec.chirurgii 
ogólnej i onkologicznej. Konsultacje, 
USG, biopsje, zabiegi ambulatoryjne; ul. 
Dobczycka 17,  32-500 Chrzanów, mało-
polskie.  Tel. 881-025-724

• Sebastian Borowy - lekarz specjalista 
chirurgii ogólnej - ,,Diabet” Centrum 
Medyczne, Chrzanów, Kościuszki 18   Tel. 
32-623-13-73, 623-13-75, 623-28-27

Dermatolog

• Lek. med. Karolina Englert konsulta-
cje, badanie znamion, drobne zabiegi - 3 
grudnia. Rejestracja obowiązkowa. Licz-
ba miejsc ograniczona. Tel. 12-283-33-
06,  CM Alwernia, Z. Gęsikowskiego 16

• Lek. med. Renata Budzicz – specja-
lista dermatolog wenerolog, leczenie 
chorób skóry. Zabiegi z zakresu medycy-
ny estetycznej; Chrzanów, Grunwaldzka 
2b; poniedziałek i środa 13-19, piątek 
8-14. Rejestracja tel. pon. i środa 12-18, 
wtorek, czwartek i piątek 8-14. Tel. 512 
352 683,  www.budzicz.pl

Diabetolog

• Lek. med. Leszek Romanowski - spe-
cjalista diabetolog-endokrynolog; 
przyjmuje: „Diabet” Chrzanów, Ko-
ściuszki 18 Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75, 623-28-27

Endokrynolog

• Bulińska-Głownia Małgorzata - en-
dokrynolog, specjalista chorób we-
wnętrznych, leczenie cukrzycy i tarczy-
cy, USG. Chrzanów, Konopnickiej 1A; 
poniedziałek od 16.  Tel. 600-812-748, 
696-193-169

• Dr Jacek Szymkowiak - en-
dokrynolog; Chrzanów, Mieszka 
I 9c, wtorek: 15-18, Libiąż, 11 Li-
stopada 11, poniedziałek: 16-18.
 Tel. 601-439-315

• Endokrynolog Maciej Ziemiański: 
biopsja, USG tarczycy i jamy brzusznej 
- Libiąż, Piłsudskiego 14. Czynne piątki 
i soboty po rejestracji.  Tel. 512-354-676

• Endokrynolog Mariola Bojdoł. USG 
tarczycy; Chrzanów, Sikorskiego 11, 
środa 16-18 Tel. 608-684-091

• Lek. med. Leszek Romanowski - 
specjalista diabetolog-endokrynolog; 
przyjmuje: „Diabet” Chrzanów, Ko-
ściuszki 18 Tel. 32-623-13-73, 623-13-
75, 623-28-27

• Lek. med. Sylwia Pierzchała, konsul-
tacje endokrynologiczne, USG tarczy-
cy. CM Dr Smółka, Chrzanów. Tel. 664 
959 419, www.drsmolka.pl

Gastrolog

• Lek. med. Krystyna Fic – gastro-
log;, Chrzanów, Wojska Polskiego 2B, 
czwartek 15-18. Rejestracja w czwar-
tek 15-18. Tel. 572-356-564

• Tomasz Kowalik - gastroenterolog 
Tel. 662 886 299

Ginekolog

• Antoni Halemba – specjalista gine-
kolog-położnik; Chrzanów, Krakowska 
20 (I  p.), poniedziałek, środa, piątek: 
16-18, czwartek: 9-10. Rejestracja   
Tel. 601 400 670

• Dr n. med. Maciej Bodzek, specja-
lista ginekolog-położnik, specjalista 
onkolog, Ordynator Oddziału Gi-
nekologii Szpitala Powiatowego w 
Chrzanowie; przyjmuje: MSM Clinic 
- Chrzanów, Świętokrzyska 86 Tel. 32-
600-70-60

• Janusz Gajda – specjalista gineko-
log-położnik;  Chrzanów, Mieszka I 
9c, środa: 10-13 po rejestracji telefo-
nicznej i czwartek 15-18; USG gine-
kologiczne, ciąży, piersi. Wizyty. Tel. 
608 718 833

• Lek. med. Dariusz Nowak, specja-
lista ginekolog-położnik - badania 
USG. Trzebinia, Mickiewicza 24; wto-
rek, czwartek. Zapisy  Tel. 607 589 868

• Lek. med. Marek Strzyż – specja-
lista ginekolog-położnik; Chrzanów, 
Wyszyńskiego 17, wtorek, czwartek. 
USG. Laserowe leczenie nietrzymania 
moczu i rewitalizacja pochwy. Zapisy 
Tel. 535 557 771

Kardiolog

• Dr n. med. Genowefa Kmieć – specja-
lista kardiolog, specjalista chorób we-
wnętrznych, echo serca, EKG, Holter EKG, 
Holter ciśnieniowy; Chrzanów, al. Henry-
ka 39. Rejestracja.   Tel. 601 912 273

• Dr n. med. Jacek Nowak - Libiąż, 11 
Listopada 11, przyjmuje: wtorki 15-19. 
Zapisy tel. 880-614-544; Vitalis Trzebi-
nia,  Kopernika 25 przyjmuje: środy od 
15.00. Zapisy od pon. do pt. od 10-18. 
Tel. 733-433-494, 32-620-02-93,  elek-
tronicznie www.vitalis-cardo.pl

• Dr n.med. Marta Kurdziel, specjalista 
kardiolog. ECHO serca. Holter EKG. Holter 
RR. Śląskie Centrum Chorób Serca w Za-
brzu. CM Dr Smółka, Chrzanów. Tel. 664 
959 419,  www.drsmolka.pl

• Kardiolog Ewa Żółkiewicz przyjmuje: 
Chrzanów, Piłsudskiego 22/2 w ponie-
działki po uzgodnieniu telefonicznym 
Tel. 607 098 765

• Kardiolog Izabela Kiełbalska - Bolęcin, 
Komornicka 38, czwartki 17-19. Tel. 501-
694-499

Laryngolog

• Lek. med. Anna Olsza – specjalista 
otorynolaryngolog  Chrzanów, Mieszka 
I  9 c; poniedziałek i środa: od 16.00. 
Rejestracja SMS Tel. 603-301-921

• Lek. med. Mateusz Gasiński specjali-
sta otolaryngolog. Nowoczesna diagno-
styka: mikroskop, endoskop. Leczenie 
dorosłych i dzieci. Chirurgia głowy i 
szyi. Chrzanów, Dobczycka 17; wtorek 
i czwartek w godz. 17-20  Tel. 881-
025-724

Medycyna estetyczna

• LEKARZ medycyny estetycznej Eweli-
na Kubańska Tel. 501-377-511.

Medycyna pracy

• Lek. med. Ewa Potocka Chrzanów, 
Sienna 8/2, pon. 10-14, wt. 12-17, śr. 13-
17, czw. 12-16. Badania profilaktyczne, 
sanitarne, promieniowanie jonizujące, 
kierowców, pracowników ochrony fi-
zycznej, broń Tel. 604-233-331

Neurolog

• Alicja Kieres-Pawlik specjalista neu-
rolog; Chrzanów, Mieszka I  9c, ponie-
działek, środa od 15.00 po rejestracji  
Tel. 602 486 011

• Anna Buczak-Sala - specjalista 
neurolog. Gabinet Chrzanów, tel. 32-
623-32-75, 602-764-399, 602-777-614; 
Gabinet i EEG Trzebinia. Tel. 32-620-
02-93

• Barbara Kosińska, specjalista neuro-
log - Chrzanów, Wojska Polskiego 2 B 
Tel. 511-145-177

• Halina Stiżak-Sołtyk, specjalista 
neurolog. Indywidualna Specjali-
styczna Praktyka Lekarska; Chrzanów, 
Oświęcimska 15, wtorek i  czwartek: 
15-17. Tel. 32-623-21-53

• Marcin Podhalański. Neurolog  - 
Diabet, Chrzanów, ul. Kościuszki 18. 
Poniedziałek, wtorek, czwartek: 8-13.  
Tel. 515-461-623

Okulista

• Astygmatyzm, krótkowzroczność, 
dobór soczewek – lekarz, optome-
trysta, optyk – Justyna Wójcik, 
Jaworzno Sienkiewicza 6 - tel. 32-
752-03-04, Chrzanów Dobczycka 10.
 Tel. 32-623-95-55 

• Dr n. med. Mateusz Nowak i Lidia No-
wak, specjaliści okulistyki –  Libiąż, 11 
Listopada 11. Zapisy Tel. 880-614-544

• Ewa Czerniawska - specjalista cho-
rób oczu, przyjmuje: Chrzanów, Ry-
nek 11: poniedziałek, czwartek 15-18, 
piątek 9-12. Rejestracja w godz. pracy 
gabinetu oraz w każdy dzień roboczy 
w godz. 18-20 Tel. 791-932-912

• Lek. med. Danuta Czepiel – specjali-
sta chorób oczu; Trzebinia, Kościuszki 
24 (Zakład Optyczny), poniedziałek: 
14-16.30, środa: 10-12 Tel. 32-753-40-
55, 666 234 005

• Okomedical Okulista-Optometry-
sta-Optyk. Leczenie zeza i niedowi-
dzenia - Krzeszowice, ul. Kazimierza 
Wyki 10. Tel. 577-45-45-40, Email: 
bok@okomedical.pl

Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Magdalena Kuza

Chrzanów, ul. Kadłubek 45

Stomatologia estetyczna i profilaktyka

Protetyka

Medycyna estetyczna

ORTODONCJA

Stomatologia zachowawcza

Endodoncja – mikroskop, RVG
usuwanie złamanych narzędzi 
zamykanie perforacji 
trudne przypadki leczenia kanałowego 
(kanały wąskie, zakrzywione, niedrożne)

Gabinet czynny: pon.-pt. 10.00-19.00 
Rej. tel. 32-623-61-40 lub w gabinecie

oraz 
inne sortymenty

Węgiel 

workowany
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• Okulista - optyk. Lekarz okulista 
Wiktoria Zwinczewska – Centrum 
Zdrowia Ruczaj  Chrzanów,  Sokoła 
30. Tel. 32-623-10-86, 504-242-752  
od 11-16

• Specjalista chorób oczu Paweł No-
wicki, Chrzanów ul. Mieszka I 9A. 
Rejestracja. Tel. 600-241-416

Ortopeda

• Dr n. med Jacek Dygut, specjali-
sta ortopedii i traumatologii, USG 
narządu ruchu, terapia płytkowymi 
czynnikami wzrostu, małoinwazyjne 
zabiegi przezskórne. CM Dr Smółka, 
Chrzanów.  Tel. 664 959 419,  www.
drsmolka.pl

• Dr n. med. Bogdan Wziętek – spe-
cjalista chirurgii ortopedyczno-ura-
zowej - czynne codziennie - Trzebi-
nia, Głowackiego 32  Tel. 32-223-61-
77, 32-441-78-60  www.wzietek.pl

• Lek. Mateusz Mroczkowski - 
spec. ortopeda-traumatolog. 
Przychodnia Vitalis, Trzebinia - 
Kopernika 25, wt 16-20, przychod-
nia Sportoklinik, Kraków-Kałuży 
1 (stadion Cracovii). Rejestracja 
VITALIS: Tel. 733-433-494. Email: 
poczta@mmroczkowski.pl

• Lek. Wojciech Jurek specjalista 
ortopeda-traumatolog; Małopolski 
Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyj-
ny (endoprotezy stawów); USG sta-
wów. VITALIS, Trzebinia, Kopernika 
25 - czwartki 16-20 - 733-433-494; 
Przychodnia Jurajska, Krzeszowice, 
Legionów Polskich 11 A - pon. i wtor-
ki 16-20. Tel. 795-809-809

• Lek. med. Adam Rembiecha – spe-
cjalista ortopeda-traumatolog. Chi-
rurg. Przyjmuje codziennie: Chrza-
nów, Garncarska 10/1. USG ortope-
dyczne  Tel. 607-266-601

• Lek. med. Krzysztof Niemiec - 
specjalista ortopeda-traumatolog; 
USG; Przychodnia Jurajska, Krze-
szowice - Legionów Polskich 11a, 
czwartek 16-20, tel. 606-902-836; 
Przychodnia Vitalis, Trzebinia - Ko-
pernika 25, wtorek 15-21 Tel. 733-
433-494

• Lek. med. Krzysztof Szlęzak ortope-
da - porady + fizykoterapia - Trzebi-
nia, św. Stanisława 31, poniedziałek: 
17.00-18.30; wizyty domowe   Tel. 
608-623-891, 606-270-799. 

Ortodoncja

• Dr n. med. Janusz Kalukin - spe-
cjalista ortodonta. Chrzanów, Aleja 
Henryka 75 w środy 15-19   Tel. 32-
754-16-20

Optyk

• Optyk - Optometrysta. Bezpłatny 
dobór okularów i soczewek kontak-
towych. Centrum Zdrowia Ruczaj, 
Chrzanów, Sokoła 30. Zapraszamy od 
poniedziałku do czwartku w godz. 
11-16  Tel. 32-623-10-86, 504-242-752 

Pediatra

• Konsultacje pediatryczne. Konsul-
tacje specjalistów neurologa, reu-
matologa, gastrologa i immunologa 
dziecięcego. Konsultacje specjalisty 
rehabilitacji. USG pediatryczne. USG 
stawów biodrowych i główki u nie-
mowląt. CM Dr Smółka, Chrzanów. 
Tel. 664 959 419,  www.drsmolka.pl

Psychiatra

• Jarosław Woźniak - specjalista psy-
chiatra. Vitalis - Trzebinia, Kopernika 
25 - środa 13-18. rejestracja: Tel. 733-
433-494, 32-620-02-93, 500-143-858

• Lek. Natalia Michna (Pieszczek) 
specjalista psychiatra - indywidualnie 
dopasowana farmakoterapia, terapia 
wspierająca, spotkania osobiste i 
videoporady. Chrzanów, Wojska Pol-
skiego 2 B. Tel. 506 370 502  

Psycholog

• Gabinet Psychologiczny mgr Mał-
gorzata Godyń - psycholog, psychote-
rapeuta. Chrzanów, Sienkiewicza 11  
Tel. 662-643-980

• Mgr Bożena Zaor, specjalista psy-
cholog kliniczny, psychoterapeuta 
poznawczo-behawioralny w trakcie 
szkolenia Tel. 535-557-771. Chrzanów, 
Wyszyńskiego 17, Westa-Med.

Reumatolog

• Tadeusz Najbar, specjalista reu-
matolog, internista - Trzebinia, 
Szczakowska 9. USG jamy brzusznej, 
tarczycy, stawów. Leczenie osteopo-
rozy, badania na prawo jazdy. Reje-
stracja Tel. 604-815-064

Stomatolog

• Agnieszka Rogowska-Stiasny lek. 
stomatolog -  RTG; Chrzanów, Majo-
ra Grzybowskiego 15 (obok Sanepi-
du), od poniedziałku do piątku 9-16; 
soboty 9-13.  Tel. 604-931-923 

• Anna Komarów, Chrzanów, Sło-
wackiego 13, poniedziałek: 14-18, 
środa: 9-13, piątek: 10-15, tel. 32-
754-02-23. Trzebinia, Kopalniana 
10/19, wtorek 9-13; czwartek: 14-18. 
Tel. 32-711-57-77

• Artur Warszawski - stomatolog; 
Chrzanów, Kadłubek 45, poniedzia-
łek, piątek - 14-20, Olszyny, Koszy-
karska 3, wtorek, czwartek - 16-19. 
Tel. 605 077 755

• Bożena Sikora - Chrzanów, Bro-
niewskiego 14/32 Tel. 512-100-713

• DUODENT Alwernia, Gęsikowskie-
go 16 przyjmuje dorosłych i dzieci 
bezpłatnie na NFZ Tel. 12-283-25-
88, 505-034-347

• Dr Bożena Stanczykiewicz, lek. 
stom. Ewa Stanczykiewicz - Chrza-
nów, Kolonia Szpitalna 2/2, ponie-
działek, wtorek: 14-19, środa: 12-18, 
piątek: 10-20, sobota 9-13.  Tel. 32-
623-22-23, 602 241 023

• Kubic Stomatologia Libiąż, ul. 
Paderewskiego 6, czynne: pon.-pt. 
15-20. Rejestracja. Tel. 667-249-549

• Lek. stom. Joanna Żuk; Chrzanów, 
Orkana 21D, poniedziałek -  czwar-
tek: 16-19. Rejestracja Tel. 32-623-
71-62, 604 208 824

• Lek. stom. Magdalena Kuza - 
Chrzanów, Kadłubek 45; poniedzia-
łek, czwartek: 12-19, wtorek, środa: 
10-15 Tel. 32-623-61-40, 605 222 
345

• Lek. stom. Piotr Starzycki – 
chirurg stomatolog. Chrzanów, 
Krakowska 37, poniedziałek: 9-11, 
wtorek i  środa: 14-18. Tel. dom. 
32-623-34-25 (12-13), 504 104 944

• PROTOM Dental Chrzanów, Sło-
wackiego 13: stomatologia zacho-
wawcza, stomatologia mikrosko-
powa, endodoncja, protetyka, chi-
rurgia, implantologia, wybielanie 
systemem Beyond Tel. 512 750 172

Pulmonolog

• Dr n. med. Rafał Harat – spe-
cjalista chorób płuc, internista. 
Libiąż, Sienkiewicza 18, ponie-
działek 16-18 i środa 16-18.  Tel. 
32-627-12-17

Urolog

• Lek. med. Jacek Jaromin Trzebi-
nia, św. Stanisława 31: USG, uro-
flowmetria (badanie strumienia 
moczu) Tel. 606-974-633

• Lek. med. Janusz Michalik – 
specjalista urolog;  Chrzanów, So-
koła 10, poniedziałek i  środa: 16-
18. USG układu moczowego. Tel. 
32-624-03-03 (8-16)  Szczegóły: 
www.urologchrzanow.pl

Pracownia USG

• Artroskop Centrum Medyczne 
Bogdan Wziętek: USG brzucha, 
ortopedyczne, naczyń - czynne 
codziennie -  Trzebinia, Głowac-
kiego 32 Tel. 32-223-61-77, 32-
441-78-60, 

• Lek. Sebastian Mosiej, specja-
lista chirurgii onkologicznej. USG 
piersi, tarczycy, biopsje cienko i 
gruboigłowe. Chrzanów, ul. Dob-
czycka 17. Tel. 881-025-724

• Lek. med. Marek Czepiel, specja-
lista radiodiagnostyki. Zapraszam 
do nowego gabinetu USG - Piła 
Kościelecka, ul. Chrzanowska 37. 
Zapisy Tel. 666 234 007

• Pełny zakres USG dzieci i doro-
słych. CM Dr Smółka, Chrzanów.   
Tel. 664 959 419,  www.drsmolka.pl

• Specjalistyczny Gabinet USG lek. 
med. Władysław Kostka – radiodia-
gnosta; Chrzanów, Sokoła 10, wto-
rek: 16-17.30, czwartek: 9-11. USG 
- jamy brzusznej, tarczycy, piersi, 
ślinianki, moszny. Tel. 602 715 943

Pracownia protetyki

• Pracownia Protetyczna – Ekspre-
sowe naprawy protez - Trzebinia 
(Wodna), Sikorskiego 11; codzien-
nie: 10-12 i 16-18 (oprócz sobót) 
Tel. 692 977 623

• Pracownia Protetyki Dentystycz-
nej Jacek Buliński;  Chrzanów, Ko-
nopnickiej 1A, czynna poniedzia-
łek-piątek Tel. 32-754-16-28, 601 
496 677

• Pracownia Protetyki Dentystycz-
nej. Ekspresowe naprawy; Trzebi-
nia, Kościuszki 50 (Inkubator)  Tel. 
605-328-621

Pracownia RTG

• RENTGEN cyfrowy: kości, stawy, 
klatka piersiowa,  Artroskop. Trze-
binia, Głowackiego 32. Tel. 32-223-
61-77

• RENTGEN stomatologiczny - Li-
biąż, Paderewskiego 6. Rejestracja 
Tel. 697-780-917

Rehabilitacja ruchowa

• Artroskop Centrum Medyczne 
Bogdan Wziętek: pełny zakres, 
wkładki ortopedyczne ICB - czynne 
codziennie - Trzebinia, Głowackie-
go 32  Tel. 32-223-61-77, 32-441-
78-60, www.wzietek.pl 

• CM Dr Smółka. Rehabilitacja 
dzieci i dorośli. Wkładki ortope-
dyczne. Fala uderzeniowa. La-
ser wysokoenergetyczny. Prądy. 
Chrzanów. Tel. 664 959 419,  www.
drsmolka.pl

• D. Fryc Fizykoterapia Chrzanów, 
Mieszka I 9a. Magnetron, ARTRO-
MOT kolanowy (wypożyczenie), 
ultradźwięki, laser, krioterapia, 
masaż Boa, fala uderzeniowa. (PZU 
ŻYCIE) Tel. 880 496 299

• Lek. med. Urszula Palka-Bartosiń-
ska chirurg, specjalista rehabilitacji 
przyjmuje w Artroskop, Trzebinia, 
Głowackiego 32, środy 16.00-20.00. 
Rejestracja Tel. 32-223-61-77

• RehOrt  Standera ...- Krzeszowice, 
Krakowska 31 przyjmują: poniedzia-
łek-piątek. Specjalizacja: kręgosłup. 
stawy, mięśnie Tel. 500-496-462, 
506-140-630, 603-248-086

Opieka medyczna

• Profesjonalna opieka medyczna 
nad osobami starszymi, chorymi, 
niepełnosprawnymi - Pomoc i Opie-
ka - Ewa Drożdż Tel. 605-519-737

Sklepy medyczne

• MED-JUS Sklep Medyczny Umowa 
z NFZ– Trzebinia, Piłsudskiego 3A; 
Wypożyczanie łóżek i koncentrato-
rów tlenu  Tel. 32-611-02-07, 501 
207 791

• Sklep Medyczny Artroskop Barbara 
Wziętek, czynny codziennie, refun-
dacja NFZ, Trzebinia, Głowackiego 
32 Tel. 609-469-593, 32-223-61-77 

• Sklep Medyczny Libiąż, Górnicza 5 
(Przychodnia Zdrowia Elvita). Refun-
dacja NFZ Tel. 32-623-11-31

Medycyna naturalna

• Medycyna naturalna - lecze-
nie pijawkami lekarskimi. Zabiegi 
akupunktury. Leczenie uzależnień. 
Centrum Zdrowia Ruczaj Chrzanów, 
Sokoła 30. Zapraszamy od ponie-
działku do czwartku w godz. 11-16 
Tel. 32-623-10-86, 504-242-752

Neurologopeda

• Specjalista neurologopeda - Edyta 
Topolska   Tel. 781-208-145

Kardiolog dziecięcy

• Lek. med Maciej Gardoń, konsulta-
cje z zakresu kardiologii dziecięcej. 
ECHO serca. Holter EKG. Klinika Kar-
diologii Dziecięcej w Katowicach. CM 
Dr Smółka, Chrzanów.   Tel. 664 959 
419,  www.drsmolka.pl

ROLETY 
ZEWNĘTRZNE 

250 zł/m2 brutto

Wewnętrzne osłony okienne

Montaż
Dojazd

Pomiar

FACHBUD

32 616 47 00

TELEFON

601 435 839

22 lata
tradycji

Jaworzno
ul. Grunwaldzka 39

(ścisłe centrum)
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od 23 do 29 listopada

Baran Bliźnięta

Byk Koziorożec

Lew

PannaRak RybySkorpion

StrzelecWaga Wodnik

Anna Kępka Facebook: Wróżka Anna Mistrz Reiki

KINOMUZYKAKSIĄŻKA

Neptun w  ruchu retrogra-
dacyjnym doradza zwróce-
nie uwagi na zdrowie, swoje 
lub mężczyzny w  Twojej ro-
dzinie. Możesz nie dostrze-
gać kłopotów lub lekcewa-
żyć problemy. Nie panikuj, 
ale po prostu znajdź czas dla 
siebie lub przypilnujcie in-
nych. Księżyc, Saturn i  Plu-
ton ożywią kontakty z  przy-
jaciółmi, spotkasz się z  kimś 
dawno niewidzianym. We-
nus w  znaku Strzelca to do-
skonały czas na pomnażanie 
pieniędzy. Spróbuj zagrać na 
loterii.

W tym tygodniu wielu z Was 
przeżyje krótki i  namiętny ro-
mans. Związki, które ostatnio 
przeżywały trudniejsze chwi-
le odrodzą się na nowo. Pojawi 
się poczucie bezpieczeństwa 
i  szczęścia. Samotni będą ucie-
kać nieco w świat fantazji i swo-
ich wyobrażeń. Niektóre wa-
dy zaczniesz bardziej w  sobie 
tolerować. Dobra relacja Mar-
sa i  Saturna sprawi, że sporo 
będzie spraw do załatwienia, 
w tym urzędowych, zadbaj o do-
brą organizację swojego czasu. 

Nie będzie można zarzu-
cić Wam lenistwa czy stagna-
cji. Nadejdą pozytywne zmia-
ny, zarówno w  sferze zawodo-
wej jak i  uczuciowej. W  Wa-
szym życiu pojawi się ktoś no-
wy kto pomoże Wam urzeczy-
wistnić kilka z  Waszych ma-
rzeń. Z dnia na dzień będziecie 
też bardziej niezależne, trygon 
Marsa z  Saturnem sprawi, że 
zajmiesz się organizacją przed-
sięwzięcia związanego z nieru-
chomością – jej zakupem lub 
remontu. Niektórym z Was los 
usunie przeszkód, które dotąd 
były trudne do usunięcia.

Zastanów się w jakim kierun-
ku warto teraz skierować swoją 
energię. Sporo w  Tobie niezde-
cydowania, lepiej odłóż trudne 
rozmowy na inny czas. Nie warto 
teraz ryzykować swojej pozycji 
i stabilizacji, na którą długo pra-
cowałeś lub też wywoływania 
konfliktów w  związku. Jeśli czu-
jesz się znudzony układem w ja-
kim tkwisz postaraj się zmienić 
je w  twórczy sposób, a  nie nisz-
cząc co zbudowałeś. W  wolne 
popołudnie zrelaksuj się wizytą 
u fryzjera lub dobrym kinem.

Bardzo korzystny czas dla 
handlowców – niewielkim 
wysiłkiem można będzie nie-
źle zarobić. Osoby teraz po-
znane czy spotkane pomo-
gą Ci w  tym. Za sprawą We-
nus, która jest w znaku Strzel-
ca zapowiada dla niektórych 
czas wielkiej miłości. Łączyć 
Cię będą z płcią przeciwną po-
dobne poglądy lub hobby. Spo-
dziewaj się dużych wydatków 
związanych z  wystawną kola-
cję czy też ciekawą podrożą. 
W wolne dni wycisz się nieco, 
posłuchaj muzyki lub odpocz-
nij na spacerze.

Jeśli chcesz wywrócić swoje 
życie do góry nogami to zrób to 
teraz – kilka następnych dni to 
doskonały czas na dokonywanie 
radykalnych zmian. Jako kobieta 
spotkasz teraz mężczyznę, któ-
ry na długo zostanie w Twej pa-
mięci. Im dłużej ze sobą będzie-
cie tym będzie ciekawiej. Czeka 
Cię też czas wzmożonej nauki, 
poszerzania horyzontów oraz 
kręgu znajomych. Wenus z Mer-
kurym w znaku Strzelca to znak, 
że niejedna z  Was wyemigruje 
w poszukiwaniu pracy.

Korzystaj z  życia – to dobry 
czas na podróże, nowe znajo-
mości oraz poprawę relacji z in-
nymi. Stare uczucia zostaną od-
nowione, dla zakochanych czas 
na spędzanie ze sobą wielu ro-
mantycznych chwil. Spotkasz 
kogoś kto pomoże Ci w rozwią-
zaniu Twoich kłopotów. Wenus 
w znaku Strzelca zdecydowanie 
poprawi Twój nastrój. Spodzie-
waj się sukcesów w nauce, han-
dlu oraz we wspieraniu działań 
Twoich dzieci. W weekend do-
brze zrobi ci chwila relaksu, nie 
wahaj się przed spędzeniem po-
południa leniwie na kanapie.

Masz doskonały czas kiedy 
czujesz się otoczony życzliwy-
mi osobami i  myślisz, że życie 
jest piękne. Delektuj się jak naj-
dłużej pięknymi chwilami, a  to 
co trudne szybko wyrzucaj z pa-
mięci. Ten tydzień potwierdzi, 
że trudne doświadczenia są za 
Tobą, zadbasz o  swój ale także 
o dobry nastrój bliskich Ci osób. 
Niektórzy z  Was wyjątkowo 
chętnie skorzystają ze wsparcia 
i opieki i zwykle będzie to strzał 
w dziesiątkę – taka odmiana do-
brze zrobi Twojemu związkowi. 

Przy podejmowaniu de-
cyzji, zwłaszcza dotyczą-
cych Twoich finansów, mo-
żesz wykazywać niezdecydo-
wanie i  chwiejność. Tymcza-
sem Wenus w  Twoim znaku 
wciąż Ci sprzyja. Jeśli tylko 
możesz, wysłuchaj rad życz-
liwej Ci kobiety. Przemyśl je 
i  nie wahaj się dłużej. Bądź 
przezorny w  kontaktach 
z  mężczyznami, ktoś będzie 
próbował wykorzystać Two-
ją wielkoduszność. Zwróć 
uwagę na swoje zdrowie, 
zwłaszcza na to co szwanku-
je już od lat. 

Masz doskonały układ planet 
dla spraw finansowych, a  zara-
zem mieszkaniowych. Niektó-
rzy z  Was kupią, inni sprzeda-
dzą mieszkanie. Remont i  za-
kup mebli też jest prawdopodob-
ny. Możesz śmiało zakładać lo-
katę bankową – będzie korzyst-
na, lub zacząć inwestować w in-
ny sposób – szybko osiągniesz 
zamierzony efekt. W  weekend 
nie podejmuj drażliwych tema-
tów z mężem czy żoną. Weekend 
to dobry czas na zajmowanie się 
autem lub wyjazd do rodziny.

Wenus połączona z  Mer-
kurym w  znaku Strzelca 
to bardzo dobry dla Ciebie 
czas na spekulacje finanso-
we, inwestycje, decyzje o  du-
żym znaczeniu, na minimum 
2 lata. Wiele par wyzna so-
bie miłość i  będą snuć plany 
o  wspólnej przyszłości. Rów-
nież przyjaźnie będą teraz 
ważne, zwłaszcza z  mężczy-
znami niewiele starszymi od 
Was. Poszukiwania korzyst-
nego rozwiązania zawodowej 
sytuacji u  niektórych objawi 
się wyjazdami poza miejsce 
zamieszkania. 

To czemu od dłuższego cza-
su poświęcacie swój czas za-
cznie przybierać konkretne 
kształty, zobaczysz początek 
końca. Niektórzy będą kończyć 
budowę domu, inni zaczną pla-
nować remont, nie zniechęcaj-
cie się przeszkodami. Zamiast 
tracić siły pomyślcie jakie ko-
rzyści będziecie mieć, gdy wy-
trwacie. Budujcie swoją moty-
wację, także tę w sprawach za-
wodowych. Pod koniec tygo-
dnia dostaniecie dobre wiado-
mości lub prezent.

Precyzyjne, błyskotliwe ki-
no na pograniczu thrillera psy-
chologicznego i horroru o tym, 
co grozi każdemu z nas, jeśli nie 
potrafimy strzec swoich wła-
snych granic. 

Bjørn i  Louise to duńskie 
małżeństwo idealne – zdro-
we, zamożne, kochające siebie 
i  wzorowo wychowujące jedy-
ną córkę. Ale gdy wszystko się 
układa, w  życie wkrada się po 
cichu monotonia i  znużenie. 
Szansę na przełamanie tych na-
strojów Bjørn widzi w  waka-
cyjnej znajomości z  przebojo-
wą parą Holendrów, Patrickiem 
i Karin. 

Gdy nadchodzi jesień, Patrick i  Karin zapraszają duńskie 
małżeństwo do swojego domu pośrodku lasów. Już na począt-
ku gospodarze wydają się opryskliwi, a  gdy przychodzi noc, 
ich niemy synek próbuje ostrzec przed czymś Bjørna. Pomię-
dzy bohaterami zaczynają się piętrzyć małe nieporozumienia. 
Gospodarze wydają się coraz bardziej prowokować swoich go-
ści, ale może to tylko inne sposoby życia? Czas pokaże, że nie-
stety nie...

„Goście” są zasadzką zastawioną na naszą uprzejmość, poli-
tyczną poprawność i  dobre wychowanie. Reżyser i  scenarzy-
sta Christian Tafdrup inteligentnie udowadnia, jak te cechy 
mogą w okamgnieniu obrócić się przeciwko nam. Sceny budu-
je na niuansach, okraszając je niepokojem, który coraz moc-
niej uwiera, by w finale wybuchnąć orgią przemocy.

Współczesny horror już dawno zdał sobie sprawę, że jego 
siła nie leży w makabrze, ale w psychologii. Tafdrup dokłada 
do gatunku kolejną warstwę, umiejętnie łącząc grozę z satyrą 
na syte, wygodne, kulturalne i bezsilne zachodnie społeczeń-
stwo.

Tomasz Jurkiewicz

Goście
Już w 1926 r. redaktor „Ga-

zety Gdańskiej” nazwał ją 
polską Kalifornią. Właśnie 
w  latach 20. i  30. XX wieku 
Gdynia z  niewielkiej wioski 
przerodziła się w  metropo-
lię.

Impulsem stała się de-
cyzja o  budowie portu. Lu-
dzie zjeżdżali tutaj zewsząd 
z  nadzieją na lepsze życie, 
na ucieczkę od nędzy i  róż-
nic, jakie ugruntowały zabo-
ry. Z  nadzieją na rozpoczę-
cie życia z  czystą kartą. Jaki 
los ich czekał? Kto się boga-
cił, a kto cierpiał głód i ubó-
stwo?

O losach Gdyni, jej architekturze i  rozwoju, o  losach 
mieszkańców i  stosunkach społecznych, a  nawet grze 
politycznej; o  znanych Polakach związanych z  Gdynią, 
w  tym np. Stefanie Żeromskim, i  ich stosunku do tego 
miasta w  swojej wydanej niedawno, najnowszej książce 
pisze Grzegorz Piątek. A zna Gdynię dobrze, bo w końcu 
chodził po jej ulicach kilka lat, a przez kilka miesięcy na-
wet tutaj mieszkał.

W „Gdynia obiecana” zabiera nas więc w  fascynują-
cą podróż po tym miejscu, które dla wielu stało się du-
mą i  symbolem odradzającej się Polski. W  pewnym mo-
mencie pojawił się nawet pomysł, by miejscowość „prze-
chrzcić” na Piłsudsk, ale upadł. I  chyba dobrze. Zresztą 
sam Piłsudski, choć bywał w Gdyni, jakoś nie miał serca 
do Pomorza i do spraw morskich.

Książkę śmiało można polecić nie tylko miłośnikom 
architektury, ale też tym, którzy od niej stronią, bo nie-
małe fragmenty o stosunkach społecznych i życiu miasta 
są równie fascynujące.

Redakcja

Gdynia obiecana
Listopad jest pod znakiem 

„Deszczu” – jednej z  popu-
larnych ostatnio piosenek 
z  albumu „Hau! Hau! gru-
py T. Love. Płyta ukazała się 
w  kwietniu, ale w  tym mie-
siącu zadebiutował teledy-
sk do kolejnej piosenki z  te-
go krążka. Dziennikarze me-
diów innych niż prorządo-
we najchętniej wyciągają do 
tytułów fragment refrenu: 
„Wyłącz TVP”, pochodzącego 
właśnie z utworu „Deszcz”. W całości wygląda to tak: „A 
ty wyłącz TVP i  wyłącz TVZEN/ Czekam na twój sygnał 
jak na świeży tlen/ A Ty wyłącz TVX i wyłącz TVP/ Cze-
kam na twój sygnał jak na świeży tlen”. „Deszcz” stał się 
wodą na młyn, jeśli chodzi o promocję najnowszego albu-
mu.

„Myślę, że to kawałek mega aktualny. Dotyczy mani-
pulacji medialnej, która w dobie wojny realnej, informa-
cyjnej i  szczepionkowej jest wręcz monstrualną i  zabój-
czą jak najgorszy wirus. Teledysk jest w klimacie lekkie-
go dystansu, pełny poczucia humoru, ale i fajnej, delikat-
nej łobuzerki” – wypowiada się wokalista i lider zespołu 
Muniek Staszczyk.

Płytą „Hau! Hau!” T. Love powrócił po przeszło 4-let-
niej nieobecności na scenie. Skład się zmienił. Staszczyk 
znów połączył siły z  gitarzystą Jankiem Benedkiem. Ich 
wcześniejsza współpraca zaowocowała chyba najbar-
dziej znanymi płytami T.Love z pierwszej połowy lat 90. 
minionego wieku, czyli „Pociskiem miłości” i „Kingiem”.

Wszystkie numery na „Hau! Hau!” skomponował Janek 
Benedek. Do tej pory rozgłośnie radiowe chętnie grały 
„Ponurą żniwiarkę” i „Pochodnię”.

Gościnnie na płycie pojawili się m.in.: Kasia Sienkie-
wicz z Kwiatu Jabłoni i raper Sokół.

Łukasz Dulowski

Znów głośno o nowej płycie T.Love

eprasa.pl d1fc6e0555
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SZTUKA, Chrzanów, ul. Broniewskiego 4, tel. 32 623 30 86
• Kopciuszek i kamień życia - 23.11 godz. 16.00; 24.11 godz. 15.30
• Black Adam - 23-24.11 godz.17.30
• Amsterdam - 23-24.11 godz. 20.00
• Prorok - 26.11 godz. 15.30; 28-30.11 godz. 15.30
• Bejbis - 26.11 godz. 17.45; 28-30.11 godz. 17.45
• Goście - 26.11 godz. 20.15; 28-30.11 godz. 20.15

62.ÐĞ� 7rzeEinia� uO� .oıFiuszki ��� WeO� �� ��� �� ��
• Ania - 24.11 godz. 19.30
• Egzorcyzmy siostry Ann - 24.11 godz. 17.00
• Dziwny świat - 25.11 godz. 16.00, 18.00; 26-27.11 godz. 15.00, 17.00; 29-30.11 godz. 

16.00, 18.00
• Listy do M. 5 - 25.11 godz. 20.15; 26-27.11 godz. 19.15; 29-30.11 godz. 20.15

.inoBzik Z kinie 6okół 
W programie projekcja filmu „Spenser” - 28 listopada godz. 18.00, wstęp 
wolny. Seans wyłącznie dla widzów dorosłych.

$/( .,12� /iEiĂż� uO� *órniFza �� WeO� �� ��� �� ��
• Brigitte Bardot cudowna - 24.11 godz. 19.00
• Dziwny świat - 25.11 godz. 18.00; 26-28.11 godz. 15.00, 17.00; 29.11 godz. 15.00 
• Święta inaczej - 25.11 godz. 20.00; 26-29.11 godz. 19.00

$Oe .ino .oEieW 
Marta Artymiak opowie o „Kobietach kina” - byłych i obecnych gwiazdach 
filmowych - 24 listopada godz. 18.00. 
O godz. 19.00 projekcja filmu �Brigitte Bardot cudowna� � komediodramat 
produkcji polskiej z główną rolą Joanny Opozdy, która wciela się w Brigitte 
Bardot. Bilety: 16 zł.

KONCERTY

.21&(57 ),1$Ğ2:< ; )(67,:$/8 08Z<., ,0352:,Z2:$1(- - 
23 listopada godz. 19.00, Dom Kultury Sokół w Trzebini. Wstęp wolny.

.21&(57 &(&</,$Ġ6., - 25 listopada godz. 18.00, Dwór =ieleniew-
skich w Trzebini. Wstęp wolny. Wystąpią Chór Echo z Trzebini (dyrygentka: 
Agnieszka Trela-Jochymek) i Chór +asło z Bazyliki Mariackiej w Krakowie 
(dyrygentka: Teresa Majka-Pacanek). 

$1D5Z(-., Z $1D5Z(-(0 � - 26 listopada godz. 18.30, klub Stara Ko-
tłownia w Chrzanowie. =agrają Wyjście Awaryjne oraz Taint. Bilety: 20 zł 
(przedsprzedaż), 25 zł (w dniu wydarzenia).
Taint to zespół czterech, pochodzących z Pszczyny muzyków. Wykonują 
muzykę z pogranicza AlternatiYe GrooYe Metal oraz Nu-Metal. ,stnieją od 
2014 roku, jednak obecny skład uformował się początkiem 2020 roku z wy-
daniem płyty „8nder Control”. =ostali wyróżnieni podczas Jeleniogórskiej 
Ligi Rocka, weszli do ścisłego finału ANT<FEST8 2022.
:yMıFie $ZaryMne to grupa muzyków czynnie działających na lokalnej 
scenie muzycznej. Połączył ich niekonwencjonalny pomysł, styl i chęć re-
alizacji swoich najskrytszych artystycznych planów. Od lat są gospodarza-
mi Andrzejek z Andrzejek, a ich energetyczne koncerty pełne rocka�rapu 
i hardocoreCu okraszone są dawką żartu.

0Ğ2DZ,(ł2:< .21&(57 $1D5Z(-.2:< - 30 listopada godz. 18.00, 
Dom Kultury w łarkach. Wystąpi zespół Wersja Próbna. Wstęp wolny. 

IMPREZY

$1D5Z(-.2:< DZ,(Ġ 3/86Z2:(*2 0,6,$ - 25 listopada godz. 
16.00, Libiąskie Centrum Kultury. Spotkanie dla dzieci. W programie m.in. 
zabawa i wróżby andrzejkowe, malowanie twarzy, Tuizy, konkursy z nagro-
dami. Wstęp wolny. 

$1D5Z(-., D/$ 1$-0Ğ2D6Z<&+ : ł$5.$&+ , *520&8 - 26 listo-
pada o godz. 11.00 w łarkach oraz 24 listopada o godz. 16.00 w Gromcu. 
W programie: wróżby andrzejkowe, zabawy dla młodych czarodziejów, 
konkursy na najlepsze przebranie. Wstęp wolny. 

SPOTKANIA

6327.$1,( $87256.,( Z 3,6$5Z(0 -$.8B(0 ł8/&Z<.,(0 - 25 
listopada godz. 17.30, Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie. Spotka-
nie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki.
Jakub łulczyk (ur. 1983), polski pisarz, scenarzysta, dziennikarz, amery-
kanista, współtwórca (scenarzysta) serialu Belfer i Ślepnąc od świateł, który 
powstał na podstawie jego powieści pod tym samym tytułem. Laureat Na-
grody Literackiej m. st. Warszawy (2018), nominowany do Paszportu „Poli-
tyki” (2014). =a powieść Informacja zwrotna otrzymał Nagrodę Główną Jury 
w plebiscycie Książki Roku 2021 organizowanym przez serwis internetowy 
Granice.pl

32.$Z ),/0Ð: 1$ 52. B27$1,., ���� ² 6327.$1,( Z 3,275(0 
*5Z(*25Z.,(0 - 30 listopada godz. 17.00, Miejska Biblioteka Publiczna 
w Chrzanowie. W związku z trwającym Rokiem Botaniki tworzy on serię 
krótkich filmów, które zaprezentuje podczas tego wydarzenia. Docelowo 
ma ich powstać 100 na 100-lecie Polskiego Towarzystwa Botanicznego� 
ich temat to rośliny i grzyby.
Piotr Grzegorzek - członek Polskiego Towarzystwa Botanicznego, absol-
went wydziału biologii i ochrony środowiska 8niwersytetu İląskiego, były 
pracownik Muzeum w Chrzanowie. 

SPEKTAKL

Å:D2:<µ 6Ğ$:20,5$ 052ł.$ - 28 listopada godz. 16.00, Dom Kul-
tury Sokół w Trzebini. Wstęp wolny. 
Spektakl w wykonaniu Grupy Teatralno-Kabaretowej „Przy Pałacu”. Scena-
riusz, reżyseria, muzyka, scenografia - Teresa Celarek. Pomoc w przygoto-
waniu rekwizytów - Fundacja Brata Alberta w Trzebini.

WYSTAWY

*5$),.$ .215$D$ *5Z(*25Z(:6.,(*2 Z &<./8 : 326Z8.,-
:$1,8 3,č.1$ - wernisaż 25 listopada godz. 18.00, oddział wystaw cza-
sowych Dom 8rbańczyka Muzeum w Chrzanowie (al. +enryka 16).
Nowa wystawa Muzeum w Chrzanowie prezentować będzie twórczość gra-
ficzną Konrada Grzegorzewskiego. Artysta urodzony w 1986 r. w Chrza-
nowie, ukończył studia na wydziale architektury wnętrz Wyższej Szkoły 
Technicznej w Katowicach oraz Akademii Sztuk Pięknych w Katowicach na 
wydziale grafiki warsztatowej.

:<67$:$ 6752-Ð: 5(*,21$/1<&+ 0$Ğ232/6., - Galeria „A” im. 
Jana Chrząszcza w Samorządowym Ośrodku Kultury w Alwerni. 
Wystawę można zwiedzać do końca listopada. Grupy zorganizowane za-

interesowane oprowadzeniem proszone są o wcześniejsze uzgodnienie 
terminu, tel. 12 283 19 87.

6723./$7.$ 2B(&12İ&, � :<67$:$ )272*5$),, D$187< :č-
*,(/, Galeria Sztuk Wizualnych 9auxhall w Krzeszowicach. 
Danuta Węgiel od lat portretuje ludzi kultury. Przed jej obiektywem stanęli 
między innymi: Stanisław Lem, Jerzy Pilch, Andrzej Stasiuk, Ewa Lipska, 
Julia +artwig, Tadeusz Różewicz, czy Nobliści: Wisława Szymborska, Cze-
sław Miłosz oraz Olga Tokarczuk. Prezentowane na wystawie fotografie 
są swoistym zapisem portretowych spotkań i fascynacji znanymi osobami.

ł:,5.2 , :,*85$ � D8(7 $6Ð: 35Z(67:25Z< - wystawa plenero-
wa przed budynkiem głównym Muzeum w Chrzanowie. Wystawa dostępna 
do 30 listopada. 
Składa się z 15 plansz, bogatych w atrakcyjne grafiki i archiwalne zdjęcia, 
upamiętnia największe dokonania Franciszka łwirki i Stanisława Wigury, 
ich sukcesy oraz znaczący wkład w rozwój Polskich Skrzydeł. Wystawę 
zorganizowało Muzeum Miasta Jaworzno we współpracy z Odziałem ,nsty-
tutu Pamięci Narodowej w Katowicach. 

.2602*21,$ - wystawa Czesława DŁwigaja, Dwór =ieleniewskich 
w Trzebini. Wystawa czynna do końca listopada. 

675()$ 32Z<7<:1<&+ 0<İ/,� Miejska Biblioteka Publiczna w Chrza-
nowie. 
Wystawa podopiecznych Klubu Pacjenta Piwnica oraz pacjentów Oddziału 
Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie w ra-
mach İwiatowego Dnia =drowia Psychicznego. Wystawa czynna do 25 
listopada.

WARSZTATY

$.$D(0,$ 0$0< - warsztaty dla mieszkanek powiatu chrzanowskiego. 
Wstęp jest darmowy, ale obowiązują zapisy. Warsztaty obywają się w go-
dzinach 9.00-17.00 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Trzebini. =apisy: 
www.sama-mama.pl�szkolenia, tel. 698 664 241.

+armonogram:

 ZarzĂdzanie soEĂ Z Fzasie � �� OisWopada 
Co zyskasz po warsztatach: umiejętności planowania zarządzania sobą 
w czasie różnymi technikami (technika Pomodoro, Technika Salami, me-
toda ABC, +ome Life Balance)� umiejętności wyznaczania priorytetów� 
umiejętności tworzenia i pracy z check ² listami� uświadomisz sobie za-
grożenia płynące z multitaskingu� określisz swój styl i sposób zarządzania 
sobą czasie. 

 $serWyZnoıĄ Z doPu i praFy ² �� OisWopada 
Co zyskasz po warsztatach: umiejętności wyrażania własnego zdania 
i emocji w zgodzie z samym sobą� umiejętność balansowania pomiędzy 
obroną własnych granic a egoizmem� dowiesz się jak przestać się przejmo-
wać opiniami innych� czym jest poczucie własnej wartości� jakie są techniki 
asertywności w pracy.

 3OanoZanie doPoZego EudżeWu � �� OisWopada 
Tematy: planowanie domowego budżet� jak zrobić audyt finansowy� jak 
planować oszczędzanie� optymalizacja wydatków� gdzie szukać dodatko-
wych Łródeł� jak zaplanować fundusz awaryjny, aby uniknąć niespodzia-
nek.

16 placówek i około 
300 uczestników 
uczestniczyło 
w VI Festiwalu 
Twórczości Osób 
Niepełnosprawnych 
Pięknie Żyć 
w Chrzanowie.

Na scenie MOKSiR-u wystąpili: 
uczniowie i przedszkolaki z placó-
wek integracyjnych, mieszkańcy 
DPS-u oraz uczestnicy warsztatów 
Fundacji Brata Alberta z  powiatu 
chrzanowskiego. 

„Pięknie żyć” to festiwal, które-
go ideą jest radosne, integracyjne 
spotkanie, dające możliwość poka-
zania twórczości artystycznej - wo-
kalnej, teatralnej - osób niepełno-
sprawnych. Przede wszystkim jed-
nak ma być okazją do dobrej zaba-
wy. Dlatego też poza tym, co dzia-
ło się w  sali teatralnej i  na scenie 
(nie brakowało tam spontanicznej 
radości, oklasków i śmiechu), cały 
czas gwarno było też w holu, gdzie 

dostępne były dla wszystkich wata 
cukrowa i popcorn. 

Na wielki entuzjazm ze strony 
widowni mogli liczyć goście spe-
cjalni festiwalu - duet smyczko-
wy Anna Wieczorek-Talik i  Ju-
lia Ostasz (Essence of Music) oraz 
Konrad Sadlik.

- Pragniemy, aby festiwal był 
świętem osób niepełnospraw-
nych, pogłębiał integrację ze śro-
dowiskiem oraz upowszechniał 
kulturę, jako sposób na przeła-
mywanie wszelkich barier mię-
dzyludzkich - tłumaczą organiza-
torzy. 

Festiwal odbywa się pod patro-
natem starosty chrzanowskiego 
i  jest dofinansowany przez Mini-
stra Kultury i  Dziedzictwa Naro-
dowego z Funduszu Promocji Kul-
tury.

Imprezę zorganizował Specjal-
ny Ośrodek Szkolno-Wychowaw-
czy w Chrzanowie oraz Stowarzy-
szenie Niepełnosprawnych Dzieci 
i Młodzieży Arkadia.

(g)

Święto radości, integracji i tolerancji

:ystęp 1iepXbliczneJR TerapeXtyczneJR 3rzedszNRla Å3rRPyNµ w ChrzanRwie
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Piłkarze MKS 
Trzebinia powalczą 
na wiosnę na szczeblu 
wojewódzkim 
Pucharu Polski. 
Stawką jest awans 
na poziom centralny 
tych rozgrywek 
i kilkadziesiąt tysięcy 
złotych.

Od trzech sezonów w  Mało-
polsce obowiązuje zmieniony 
system rozgrywek wojewódz-
kiego Pucharu Polski. Tak 
w  2020 roku zdecydował Ma-
łopolski Związek Piłki Nożnej 
i bez wątpienia wpłynęło to na 
atrakcyjność pucharowej ry-
walizacji.

POZA WŁASNE 
PODWÓRKO

Zwycięzcy zmagań na po-
ziomie podokręgów awansu-
ją teraz bezpośrednio na szcze-
bel wojewódzki – do 1/8 finału. 
Wcześniej triumfatora pucha-
rowej rywalizacji w  Podokrę-
gu Piłki Nożnej Chrzanów cze-
kała rokroczna batalia na po-
ziomie zachodniej Małopolski 
z  drużynami z  PPN Oświęcim 
i PPN Wadowice. Dopiero zwy-
cięstwo na tym szczeblu dawa-
ło przepustkę do małopolskie-
go półfinału, gdzie czekały naj-
lepsze zespoły z Nowego Sącza, 
Tarnowa i Krakowa.

Obecnie triumfator z  PPN 
Chrzanów może już w 1/8 fina-
łu trafić na drużynę z drugiego 
końca województwa. Tak by-
ło zresztą w poprzednich sezo-
nach, gdy trzebiński MKS mie-
rzył się z  Dalinem Myślenice, 
Glinikiem Gorlice czy Bruk-
-Bet Termalica II Nieciecza.

W bieżącej edycji pucharo-
wej na szczeblu chrzanowskie-
go podokręgu ponownie naj-
lepszy okazał się MKS Trzebi-
nia. To absolutny dominator 

tych rozgrywek na lokalnym 
podwórku. Od czasu reaktywa-
cji PPN Chrzanów, „żółto-czar-
ni” aż trzynastokrotnie zagrali 
w finale. W tym ostatnim MKS 
pokonał 11-0 Ciężkowiankę Ja-
worzno i po raz jedenasty w hi-
storii sięgnął po to trofeum.

- Warto powalczyć w Pucha-
rze Polski i  postarać się awan-
sować najwyżej jak się tyl-
ko da. Gdybyśmy nie mieli od-
powiednio szerokiej kadry, to 
moglibyśmy się martwić, ale 
mam odpowiednią ilość za-
wodników. Postaramy się spra-
wić jakieś niespodzianki – mó-
wi Wojciech Skrzypek, szkole-
niowiec MKS.

PRESTIŻ I PIENIĄDZE
O tym, z  kim trzebinianie 

zmierzą się w  zaplanowanej 
na wiosnę przyszłego roku 
1/8 finału, zdecyduje stycznio-
we losowanie. W  tej fazie roz-
grywek zmierzą się zwycięz-
cy finałów z  małopolskich po-
dokręgów oraz zdobywca pu-
charu na szczeblu Małopolski 
z  poprzedniego sezonu, czyli 
Wieczysta Kraków. Gospoda-
rzem będzie drużyna niżej no-
towana w  poprzednim sezo-
nie. Oprócz Wieczystej w staw-
ce potencjalnych rywali trzebi-
nian jest jeszcze jeden trzecio-
ligowiec – Podhale Nowy Targ.

Udany występ pucharowy 
na poziomie Małopolski to nie 
tylko prestiż, ale i  solidny za-
strzyk finansowy.

W ubiegłym sezonie pu-
la nagród od PZPN wynosiła 
50 000 zł netto (zdobywca pu-
charu 40 000 zł, finalista 10 000 
zł). MZPN przeznaczył ponad-
to 50 000 zł brutto. Przegra-
ni w  1/8 finału otrzymywali 1 
500 zł, pokonani w ćwierćfina-
le - 3 000 zł, przegrani w półfi-
nale - 4 000 zł, finalista - 6 000 
zł, a triumfator - 12 000 zł.

- W  bieżącym sezonie decy-
zja o finansowaniu regionalne-

Gra o trofeum i spore pieniądze

0.S Trzebinia pR zwycięstwie nad CięŃNRwianNĂ -awRrznR
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Szczypiorniści 
pierwszoligowego 
Unimetal Recycling 
MTS Chrzanów 
zmierzą się 
w najbliższą sobotę 
z liderem rozgrywek, 
drużyną Orła 
Przeworsk.

Po pięciu rozegranych me-
czach, a  więc na półmetku 
pierwszej części sezonu, Uni-
metal Recycling MTS Chrza-
nów plasuje się na piątym 
miejscu w tabeli.

Drużyna wygrała oba do-
tychczasowe spotkania wyjaz-
dowe (w tym jedno po rzutach 
karnych). Gorzej jednak radzi-
ła sobie przed własną publicz-
nością, gdzie zanotowała zwy-
cięstwo i dwie porażki. 

Po kilkutygodniowej prze-

rwie, spowodowanej m.in. 
przełożeniem wyjazdowego 
meczu z  Viretem Zawiercie, 
chrzanowianie znów powal-
czą o ligowe punkty. W sobotę, 
26 listopada o godz. 18 podejmą 
we własnej hali sportowej lide-
ra rozgrywek, czyli Orła Prze-
worsk.

- To beniaminek, ale tyl-
ko z  nazwy. Grającym trene-
rem Orła jest były reprezen-
tant Polski Michał Kubisztal. 
Pościągał do zespołu zawodni-
ków, których znał jeszcze z cza-
sów gry w  ekstraklasie. Jeśli 
chcemy zająć miejsce w pierw-
szej trójce, to nie możemy się 
nikogo obawiać, ale to rywa-
le powinni się bać nas. Mamy 
na tyle doświadczoną drużynę, 
że generalnie powinniśmy wy-
grywać wszystkie domowe me-
cze – zaznacza Marcin Dęsoł.

(MK)

Czas na Orła
PUKS Trzebinia, jeden 
najlepszych klubów 
unihokejowych 
w Polsce, ma 
szansę wystąpić 
w prestiżowym 
turnieju w Pradze. 
Warunek jest jeden 
- musi uzbierać 
kilkanaście tysięcy 
złotych.

Klub dostał zaproszenie na 
prestiżowy i  mocno obsadzony 
turniej międzynarodowy w uno-
hokeju Prague Floorball Cup.

- W  przeszłości dwukrotnie 
graliśmy w  tym turnieju w  Pra-
dze. Poziom jest znakomity, ale 
koszty też są wysokie. Oprócz 
wpisowego trzeba wyłożyć pie-
niądze na transport, zakwatero-
wanie i  wyżywienie. W  sumie 

wychodzi około sześciu tysięcy 
złotych od drużyny. Potrzeba za-
tem 12 tysięcy złotych, bo chcemy 
wysłać dwa zespoły. Warto było-
by jednak wziąć udział w tych za-
wodach. Zwłaszcza że mamy na-
prawdę bardzo perspektywicz-
ne drużyny dziewcząt z  roczni-
ków 2011 i 2012. Im częściej będą 
uczestniczyły w tak mocno obsa-
dzonych turniejach, tym lepiej 
będą się rozwijały - mówi Paweł 
Raj, prezes i trener PUKS.

Klub nie jest w  stanie sfinan-
sować w całości wyjazdu na tur-
niej w  Czechach. Dlatego też ro-
dzice młodych zawodników zor-
ganizowali zbiórkę pieniędzy na 
stronie zrzutka.pl/89uuwx. Każ-
dy, kto chciałby wesprzeć finan-
sowo wyjazd trzebińskich uniho-
keistek na turniej, może się kon-
taktować bezpośrednio z  klu-
bem.

(MK)

Zrzutka na Czechy
KOSZYKÓWKA

Historyczny 
WyWuł
Szkoła Podstawowa nr 1 w Chrzano-
wie odnotowała historyczny sukces. 
Pierwszy raz uczniowie zdobyli zło-
to w rozgrywkach koszykówki chłop-
ców 3x3 w wojewódzkim finale Mało-
polskich Igrzysk Młodzieży Szkolnej.

Drużyna w składzie Szymon Ro-
mański, Igor Urbański, Przemysław 
Ciszewski i Bartłomiej Pałka, prowa-
dzona przez trenera Leszka Wójcika, 
pokonała w Tarnowie SP 1 w Wielicz-
ce 7-5, SP w Gorlicach 6-4, SP w Tar-
nowie 12-8 i SP w Suchej Beskidz-
kiej 10-5.

FUTSAL

*raMĂ daOeM
W Chrzanowie odbył się jeden z tur-
niejów pierwszej rundy eliminacyj-
nej Młodzieżowych Mistrzostw Pol-

ski do lat 17. w futsalu. Najlepsza oka-
zała się drużyna Słomniczanki Słom-
niki, która odniosła komplet zwy-
cięstw. Drugie miejsce zajął MKS 
Trzebinia, a trzecie Fablok Chrza-
nów. Wszystkie te ekipy awansowały 
do kolejnej fazy eliminacji.

UNIHOKEJ

Å7róMkaµ górĂ 
W sali gimnastycznej trzebiń-
skiej „trójki” na osiedlu Trzebion-
ka w gminnych eliminacjach Igrzysk 
Dzieci w unihokeju rywalizowali 
uczniowie i uczennice z pięciu pod-
stawówek.

Zarówno wśród dziewcząt i chłop-
ców triumfowały reprezentacje go-
spodarzy, czyli Szkoły Podstawowej 
nr 3, prowadzone przez Pawła Raja.

Obie drużyny awansowały bez-
pośrednio do finałów wojewódzkich. 
W grudniu w Nowym Targu powal-
czą o mistrzostwo Małopolski.

(MK)

go Pucharu Polski jeszcze nie 
została podjęta przez zarząd 
MZPN, ale z  pewnością kwo-
ty nie będą niższe - czytamy na 
stronie internetowej MZPN.

FABLOK JAKO PIERWSZY
Zwycięstwo na etapie woje-

wódzkim jest przepustką na 
szczebel centralny Pucharu 
Polski. W  tym stuleciu tylko 
dwa kluby piłkarskie z  powia-
tu chrzanowskiego zdołały to 
osiągnąć.

Jako pierwszy tej sztuki do-
konał w  2006 r. Fablok Chrza-
nów, wówczas zespół czwar-
toligowy. W  rundzie wstęp-
nej los przydzielił mu śląskie-
go czwartoligowca - Przyszłość 
Rogów. Nazwa klubu nie rzuca-
ła wprawdzie na kolana, ale na-
zwiska niektórych graczy wy-
stępujących w  drużynie z  po-
wiatu wodzisławskiego mogły 
robić wrażenie.

W bramce Przyszłości stał 
Grzegorz Tomala, który za-

grał 70 meczów w ekstraklasie 
w  barwach Odry Wodzisław 
Śląsk i  wystąpił nawet w  re-
prezentacji Polski. Przeciwko 
chrzanowianom zagrał także 
m.in. Przemysław Pluta, mają-
cy na koncie 110 gier w ekstra-
klasie w  barwach Odry i  GKS 
Katowice.

Spotkanie w Rogowie zakoń-
czyło się skromnym zwycię-
stwem gospodarzy, które za-
mknęło pucharową przygo-
dę Chrzanowa. Przyszłość dziś 
rywalizuje w A-klasie, a Fablok 
w okręgówce.

OLSZOWSKI 
I GIELAROWSKI

Na kolejny występ klubu z po-
wiatu chrzanowskiego na szcze-
blu centralnym Pucharu Polski 
trzeba było poczekać do 2014 r. 
MKS Trzebinia-Siersza, kilka 
tygodni po wywalczeniu histo-
rycznego, pierwszego awansu 
do trzeciej ligi, zmierzył się na 
swoim boisku z drugoligową Le-

gionovią Legionowo. W  szere-
gach przeciwnika nie było gło-
śnych nazwisk. Kibice na sta-
dionie przy ul. Kościuszki mie-
li okazję zobaczyć w  akcji Paw-
ła Wolskiego, brata Rafała, pił-
karza Wisły Płock, a  wcześniej 
m.in. Lechii Gdańsk, Wisły Kra-
ków, belgijskiego KV Mechelen, 
włoskiej Fiorentiny oraz Legii 
Warszawa.

Legionovia wygrała w  Trze-
bini 2-0, kończąc kapitalną 
przygodę gospodarzy. Dziś 
drużyna z  Legionowa rywa-
lizuje w  trzeciej lidze, czyli 
o  dwa szczeble rozgrywkowe 
wyżej od MKS.

Oba wspomniane wydarze-
nia piłkarskie łączą się z  dwo-
ma nazwiskami: Pawła Olszow-
skiego i  Łukasza Gielarow-
skiego, czyli trenera i bramka-
rza, najpierw Fabloku, a potem 
MKS.

- Jeśli chodzi o  mecz z  Rogo-
wem, to pamiętam, że było to 
strasznie wyrównane spotka-

Kto zagra w 1/8 �nału 
na szczeblu Małopolski

• obrońca trofeum - 
Wieczysta Kraków (III liga)

• zwycięzca PPN Chrzanów - 
MKS Trzebinia (V liga)

• zwycięzca PPN Kraków - 
Wieczysta II Kraków 
(klasa okręgowa)

• zwycięzca PPN Oświęcim 
- Niwa Nowa Wieś (V liga)

• zwycięzca PPN Wadowice 
- Beskid Andrychów (IV liga)

• zwycięzca PPN Myślenice 
- Orzeł Myślenice 
(klasa okręgowa)

• zwycięzca PPN Olkusz 
- Spójnia Osiek (V liga)

• zwycięzca PPN Wieliczka 
- Błękitni Bodzanów (klasa 
okręgowa)

• zwycięzca PPN Limanowa 
- Zalesianka Zalesie (V liga)

• zwycięzca PPN Nowy Sącz - 
Barciczanka Barcice (IV liga)

• zwycięzca PPN Podhale - 
Podhale Nowy Targ (III liga)

• zwycięzca PPN Bochnia 
- BKS Bochnia (V liga)

• zwycięzca PPN Brzesko - Koro-
na Niedzieliska (V liga)

• zwycięzca PPN Tarnów - Wola-
nia Wola Rzędzińska (IV liga)

• zwycięzca PPN Żabno 
- Bruk-Bet Termalica II Niecie-
cza (IV liga)

• zwycięzca PPN Gorlice - Glinik 
Gorlice (IV liga)

nie. O  wyniku zdecydował je-
den gol. Wydaje mi się, że pod 
koniec meczu Tomek Broniek 
miał doskonałą sytuację do 
wyrównania. Pamiętam bram-
karza rywali Grzegorza Toma-
lę z  charakterystyczną bluzą 
z  tygrysem. Co do pojedynku 
z Legionovią, to zagraliśmy go 
z marszu. Przygotowywaliśmy 
się do niego tydzień. Do prze-
rwy radziliśmy sobie bardzo 
dobrze, stawiając drugoligow-
cowi trudne warunki – opo-
wiada Łukasz Gielarowski.
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Jak ten czas leci
KADRY

TAK BYŁO, TAK JEST...

Dworzec PKP przy Fabrycznej w Chrzanowie

Archiwalna fotografi a ze zbiorów Janiny Podgórskiej 
pokazuje fragment dawnego obiektu kolejowego.

Została zamieszczona na naszej facebookowej grupie „PRZEŁO-
Mowe Historie”. Pani Janina napisała, że przedstawia przyjazd dzieci 
fablokowców z kolonii w Czorsztynie prawdopodobnie w 1955 r.

Janina Podgórska wspomina, że widoczne na zdjęciu stare zabudo-
wania dworca PKP przetrwały do końca lat 60. XX w. Według informa-
cji zamieszczonych na Geoportalu gminy Chrzanów, obecne obiekty po-
wstały w 1970 r. Aktualnie są zdewastowane i od wielu lat zamknięte.

W pierwszej połowie lat 90., od poniedziałku do piątku, jeździłem 
pociągiem do szkoły średniej w Oświęcimiu. Wówczas w poczekalni 

działała jedna kasa biletowa. Po przeciwnej stronie funkcjonował ma-
ły bar, gdzie można było kupić coś do picia, jakieś ciastka czy np. fryt-
ki. W zimie przy oknach, na szerokich parapetach z lastrika, pod któ-
rymi znajdowały się potężne kaloryfery, wygrzewali się bezdomni. 
W powietrzu wisiał mdły zapach denaturatu.

Łukasz Dulowski

Dworzec PKP w Chrzanowie w latach 60. XX w.
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Łabędzie w ujęciu Kamili 
Jaglarz z naszej facebookowej 
grupy „PRZEŁOMowe Kadry” 
prezentują się naprawdę 
zjawiskowo.

Zdjęcie zostało wykonane w  listo-
padzie nad zalewem Chechło w  Trze-
bini, od strony kąpieliska. W  tle ma-
my zaporę.

A  co wiemy o  łabędziach? Nale-

żą do ptaków częściowo wędrow-
nych. Ich migracja uzależniona jest 
od miejsca występowania. Przylatu-
ją między lutym i  majem, zaś odlatu-
ją we wrześniu i grudniu. Zatem w zi-
mie też możemy je sfotografować.

Kamila Jaglarz, autorka publiko-
wanego zdjęcia, pochodzi z  Chrza-
nowa, mieszka w  Zagórzu. Pracuje 
w  Starostwie Powiatowym w  Chrza-
nowie.

(ŁD)

Łabędzie na Chechle w Trzebini
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Pisaliśmy w „Przełomie” 21 listopada 2012 roku, 
w numerze 46. (1067)

 Powietrze, którym oddychamy, należy do najgorszych w kra-
ju. Powiat chrzanowski i jego okolica na mapie ilustrującej jakość 
powietrza co chwilę świeci się na czerwono i na bordowo. Ozna-
cza to, że powietrze jest złe i bardzo złe. Przyczyn jest wiele. Od 
działalności zakładów przemysłowych, poprzez spaliny samo-
chodowe, a na paleniu w piecach byle czym kończąc. 

Z powietrzem było już tak źle, że zaczęły się pojawić uchwały an-
tysmogowe i różne programy mające ułatwiać zakup nowoczesnych, 
bardziej ekologicznych pieców. Powietrze faktycznie się poprawiło. 
Niestety, w tym sezonie znów zanosi się na to, że będziemy się dusić...

 Za miesiąc - dokładnie 21 grudnia - ma nastąpić koniec świa-
ta. Huczą o  tym wszyscy w  koło - telewizja, internet, nawet re-
klamy. Ks. Roman Sławeński, proboszcz parafi i św. Mikołaja 
w  Chrzanowie, uspokaja, że to bzdura i  nie ma się czym przej-
mować. Jak podkreśla, sprzyja temu ogólny klimat - załamanie 
wartości społecznych, niepewna przyszłość, lęk o  pracę... Zda-
niem ks. proboszcza, takie katastrofi czne wizje służą temu, by 
wywołać w  ludziach strach, dzięki czemu łatwiej jest nimi ma-
nipulować.

Porównując niepokoje Polski i świata sprzed dekady z tymi obec-
nymi (pandemia, izolacja, potężny kryzys energetyczny, wojna, in-
� acja), aż dziw bierze, że jeszcze nikt nie ogłosił kolejnej daty końca 
świata. Klimat wydaje się ku temu sprzyjający jak mało kiedy.

 Nowoczesny, ogrodzony, monitorowany i... płatny ma być 
parking przy dworcu PKP w Trzebini. Inwestycja zostanie sfi nan-
sowana przez Urząd Marszałkowski w Krakowie w ramach pro-
jektu „Parkuj i jedź”. Ma być gotowa w 2014 r. Parking obejmie tak-
że teren za wiaduktem nad torami. Przy okazji tej inwestycji gmi-
na chce też przebudować dworzec autobusowy. Docelowo autobu-
sy jadące w stronę Chrzanowa nie będą nawracać na ul. Kościusz-
ki, lecz kursować Dworcową i dalej Długą. 

Z całego tego planu udało się tylko wybudować parking, jednak 
dużo później i  w mniejszym zakresie, niż zakładano, bo poza wia-
dukt nie wykracza. Może warto wrócić do koncepcji sprzed dekady, 
bo skargi na ciasnotę na placu nie milkną.

Po zapadnięciu się grobów 
w Trzebini kurz opadł i te-

mat zniknął z czołówek gazet. 
Nie zniknął jednak problem. 
Wyników badań cmentarne-
go terenu brak, odszkodowań 
też. Niby wnioski można skła-
dać, ale informacja o  tym za-
padła się pod ziemię. Spół-
ka się nie chwali, parafi a mil-
czy. Jednym słowem - nastał 
dobrze znany czas umywania 
rąk i grzesznego milczenia.

Burmistrz Jarosław z  Trze-
bini otrzymał Brązowy 

Krzyż Zasługi. Jedni mówią: 
właściwy człowiek na wła-
ściwym miejscu. Inni pytają, 
za jakie zasługi, bo ofi cjalne 
uzasadnienie jest żadne. Cho-
dzą jednak pogłoski, że to wy-
różnienie za leżenie krzyżem 
przed kim trzeba.

Na dworcu kolejowym 
w  Trzebini nie ma infor-

macji, nie ma kasy, a  teraz 
zniknęło WC. Jednym słowem 
- PKP zakończyły moderniza-
cję, a propozycją gminy nie są 
zainteresowane. Tymczasem 
ta ponoć deklarowała, że za-
płaci nawet za co drugie wy-
próżnienie.

Budują ładowarki, odna-
wialne źródła energii, 

w  tym farmy fotowoltaiczne 
i... odpowiadają za sporą część 
oświetlenia ulicznego w wielu 
gminach. Tauron Nowe Tech-
nologie paletę lamp ma boga-
tą. Wśród tysięcy żarówek są 
jeszcze i  rtęciowe. Przeżytki 
żrą prądu co niemiara. Szefo-
stwo spółki przejmuje się tym 
mało, bo rachunki za energię 
to już sprawa gmin. Teraz te 
stare żarówki samorządy mo-
gą przejmować, by sobie wy-
mieniły na energooszczędne. 
Już zgłasza się Libiąż. W  koń-
cu pozwala na to prawo. Ot, 
nowe rozwiązania Nowych 
Technologii i polskiego rządu.

W Chrzanowie trzęsie jak 
cholera. Szefostwo ko-

palń z Libiąża i Jaworzna mó-
wi, że to co najwyżej przyjem-
ne wibracje i  szkód nie po-
wodują. Radny z  chrzanow-
skich Kątów chce wiosną po-
wiedzieć „sprawdzam” i  za-
montować gipsowe plomby 
lub szklane ścianki. Problem 
w  tym, że z plombą czy bez i 
tak o odszkodowaniach nie 
słychać.
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Ludzie mobilizują się, żeby jeszcze przed 
świętami Bożego Narodzenia pomóc 
mieszkańcom Woli Filipowskiej. Joanna Żbik, 
jej mama, synowie oraz brat stracili dach 
nad głową w wyniku niedzielnego pożaru.

s. 2

Ogień zabrał rodzinie dom

StraŃacy JaszĂ pRŃar dRPX w :Rli )ilipRwsNieM
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Co roku chce sobie odebrać życie 
około 200 mieszkańców powiatu 
chrzanowskiego. Od depresji 
do samobójstwa droga nie jest wcale 
taka długa. Tymczasem lekarz 
psychiatra jest nadal postrzegany 
jak egzorcysta. 
Szkoda, bo jego pomoc 
może być na wagę życia.

TEMAT NUMERU, a w nim:
• Depresja może być chorobą śmiertelną
• Dla psychiatry nie jesteś wariatem
• Jaką pomoc oferuje Centrum Zdrowia Psy-

chicznego w Chrzanowie
• Co raper Małpa mówi o męskiej depresji
• Samobójstwo to wciąż temat tabu
s. 2 i 16-17

Wygraj 
z depresją

 LIBIĄŻ 

Pobicie 
i wpadka podczas 
ucieczki

s. 3

 TRZEBINIA-LIBIĄŻ 

Dilerzy siedzą 
w areszcie

s. 10

 CHRZANÓW 

Powstaje 
poradnia leczenia 
bólu

s. 5

 BABICE 

Anna Maria 
Jopek zaśpiewa 
w kościele

s. 13

Umowy 
zerwane, 
Krzeszowice 
rozkopane
Powiat krakowski 
wypowiedział umowę na 
remont Grunwaldzkiej, 
Ogrodowej i Daszyńskiego 
w Krzeszowicach. 
Rozwiązuje również 
kontrakt na budowę 
drogi do Miękini.

s. 7

Moda 
na jarmarki 
z rękodziełem
Plastikowe, do znudzenia 
powtarzalne ozdoby 
świąteczne już dawno nie są 
popularne.

s. 6

SPORT
s. 31

• Gra o puchar 
i pieniądze

• Zrzutka na 
Czechy

• MTS czeka na 
Orła

• Historyczny 
sukces 
chrzanowskiej 
„jedynki”

R O Z M O W Y  „ P R Z E Ł O M U ”

Kolonoskopia 
zabezpiecza 
przed rakiem 
na 10 lat

Codziennie ok. 30 osób 
umiera w  Polsce na nowo-
twór jelita grubego. Ta choro-
ba rozwija się „po cichu” – mó-
wi lekarz Tomasz Kowalik, kie-
rownik pracowni endoskopii 
w chrzanowskim szpitalu.

s. 2

Każde 
dziecko 
ma swoje 
prawa

Gdy chcemy jeździć autem, 
musimy iść na kurs prawa jaz-
dy. Żeby zostać rodzicem, ni-
czego nie trzeba za wyjątkiem 
gotowości biologicznej – mó-
wi pedagog Joanna Warywoc-
ka.

s. 15

Wyróżnieni za pracę dla ludzi   s. 9
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WOLA FILIPOWSKA. 
Wiele godzin strażacy 
gasili ogień, jaki 
ogarnął poddasze 
domu. Mieszkająca tam 
rodzina straciła dach 
nad głową.

W niedzielę strażacy zosta-
li zaalarmowani do pożaru 
na prywatnej posesji. Podda-
sze zajęte było ogniem.

Okazało się, że pali się za-
legająca tam słoma. Strażacy 
musieli dostać się do środka, 
żeby móc zacząć działać. Do-
piero po wycięciu części bla-
chy dachowej mogli walczyć 
z ogniem także od zewnątrz. 

Płonącą słomę udało się uga-
sić. Ogień jednak strawił więk-
szą część poddasza. Strażacy 
zabezpieczyli dach, ale dom 
nie nadaje się do mieszkania. 

Na szczęście z powodu ognia 
nikt nie ucierpiał. Pięciooso-
bowa rodzina została jednak 
bez dachu nad głową. Dom mu-
si przejść generalny remont, 
żeby nadawał się do ponowne-
go zamieszkania.

- Mieszkamy u  rodziny, jest 
nam naprawdę ciężko – mówi 
Joanna Żbik, która razem z ma-
mą, synami oraz bratem zosta-
ła poszkodowana w pożarze.

Przypuszcza, że ogień mo-
gła wywołać iskra z  pieca. 

Żywioł zniszczył ich dom

3RŃar dRPX w :Rli )ilipRwsNieM
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MOIM ZDANIEM

Dla psychiatry nie 
jesteś wariatem

Alicja Molenda

Kiedy pojawia się ból czy 
krwawienie, to zwykle 
jest to już etap bardzo 
zaawansowanego 
nowotworu, 
a możliwości 
radykalnego leczenia 
są już ograniczone – 
na temat profilaktyki 
raka jelita grubego 
w rozmowie z Ewą Solak 
mówi lekarz Tomasz 
Kowalik, kierownik 
pracowni endoskopii 
w chrzanowskim 
szpitalu.
Większość osób czuje ogrom-
ny lęk, a także wstyd przed ba-
daniem kolonoskopowym, 
a tylko ono jest w stanie do-
kładnie określić, czy mamy do 
czynienia z nowotworem lub 
prowadzącymi do niego zmia-
nami.
Statystyki są bardzo złe. We-
dług danych co dzień w Polsce 
na raka jelita grubego umiera 
ponad 30 osób. To coraz częst-
szy nowotwór, który jest dru-
gą u mężczyzn i trzecią wśród 
kobiet przyczyną umieralno-

Kolonoskopia zabezpiecza przed rakiem na 10 lat
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Milion Polaków bierze leki antydepresyjne. 5 201 osób, czyli 14 
osób dziennie, w 2021 r. w Polsce odebrało sobie życie. W powiecie 
chrzanowskim co rok próbuje to zrobić ok. 200 osób. Depresja z sa-
mobójstwami ma ścisły związek, bo jest ich podstawową przyczy-
ną. A statystyki pokazują, że jest coraz gorzej.

Jeśli chodzi o pisanie o zdrowiu, to temat króluje w prasie ogól-
nopolskiej. Mówią o  nim specjaliści. Opowiadają osoby, które de-
presji doświadczyły, rzadziej ich bliscy czy krewni. To ostatnie spo-
strzeżenie ma swoje głębokie uzasadnienie, bo przyczyny i sposób 
żegnania się ze światem w  taki sposób, to temat wstydliwy, tabu. 
Świadczy czasem o  zaniedbaniu otoczenia, które cierpi, ale chce 
jak najszybciej zapomnieć.

Tymczasem osoby ciepiące na tę cywilizacyjną chorobę ma w za-
sięgu ręki każdy z  nas. Mało tego. Ze względu na czas, w  którym 
żyjemy, permanentnie towarzyszący nam stres wywołany np. pan-
demią, wojną, krachem gospodarczym, drożyzną, tempem życia, je-
steśmy depresją potencjalnie zagrożeni, bo ileż można unieść... 

Wydaje się więc, że zdobycie jak najszerszej wiedzy na ten temat 
to nasz obowiązek i środek zapobiegawczy.

Ja swoją lekcję odrobiłam. Przygotowując temat o depresji spo-
tkałam się z lekarzem psychiatrą. To jest bardzo duża dawka wie-
dzy o tej dziedzinie medycyny. Rozmowę przeczytają państwo na s. 
16 i 17. Na użytek wywiadu prasowego nie da się oczywiście zapy-
tać o wszystko. Pewne wątki zostawiałam na później, ale polecam. 
Szczególnie fragmenty o depresji dziecięcej i tej, która dotyka męż-
czyzn. Tak, oni też chorują. Specyficznie.

Sięgnęłam też do kilku rozmów ze znanymi ludźmi na temat tej 
choroby. Mały fragment znajdziecie na s. 17. Raper Małpa opowia-
da w  nim, jak strasznie depresja go sponiewierała. Ludzi, którzy 
cierpią w podobny sposób, jest wokół nas pełno. Tylko czasem nie 
zdajemy sobie sprawy, co się z nimi dzieje.

Zachęcam do uzbrojenia się w  wiedzę na temat depresji. Dzię-
ki niej może pomożecie komuś, a może nawet sobie. Dowiecie się, 
jak się zawczasu bronić. To bardzo ważne w tym szalonym świecie. 
I nie bójcie się specjalistów. Oni na pewno nie potraktują Was jak 
wariatów.

1496
dzieci i nastolatków w Polsce w 2021 r. 

podjęło próbę samobójczą, aż 127 takich 
prób zakończyło się śmiercią. Oznacza 
to 77-procentowy wzrost zachowań sa-

mobójczych rok do roku oraz 19-pro-
centowy wzrost śmierci samobójczych.

4600
lekarzy psychiatrów jest w Polsce. Tyl-

ko 500 z nich zajmuje się psychiatrią 
dziecięcą, a dzieci mamy ok. 7 mln.

1,5 
mln Polaków leczy się psychiatrycznie. 
1/4 populacji doświadcza w roku jakie-

goś problemu psychicznego.

25
mln zł strat przyniosły właścicielo-
wi kopuły Alvernia. Przez cztery la-

ta kontrolowany przez Grzegorza Haj-
darowicza podkrakowski kompleks 

Alvernia zanotował 24,7 mln zł strat 
netto, głównie wskutek pożaru pod ko-
niec ub. r. Nadal trwają prace nad uru-

chomieniem tam parku rozrywki 
i edukacji opartego na nowych tech-

nologiach.

2
mld zł za zamówione, a nieodebrane 

szczepionki domaga się od Polski 
firma Pfizer.

ści. Sprawa zatem jest niezwy-
kle poważna. Mając tego świa-
domość, lepiej przewartościo-
wać to, czy boimy się wykonania 
kolonoskopii. W wielu wypad-
kach podczas badania wykry-
wamy różnego rodzaju zmiany 
– najczęściej polipy, które roz-
wijając się, prowadzą do nowo-
tworu. Prawie u 30 proc. pacjen-
tów zgłaszających się na bada-
nia wykrywamy tego typu zmia-
ny. Jeśli uda się to zrobić wcze-
śnie, można je bezpiecznie usu-
nąć i zapobiec powstaniu raka 
jelita. Kiedy natomiast pojawia 
się ból, krwawienie, to zwykle 

jest to już etap bardzo zaawanso-
wanego nowotworu, a możliwo-
ści radykalnego leczenia są już 
ograniczone.
A potem?
Potem konieczna jest opera-
cja. To często poważny zabieg, 
po którym nie zawsze pacjent 
wraca do pełnej sprawności. 
Czasem jego efektem jest stomia.
Są jakieś objawy, które powin-
ny nas zaniepokoić?
Rak jelita grubego przez la-
ta rozwija się „po cichu”. Sza-
cuje się, że od początku cho-
roby do pojawienia się pierw-
szych objawów może minąć na-
wet do 10 lat. To m.in. bóle brzu-
cha, biegunki, zaparcia, czę-
sto niewzbudzające niepokoju. 
Najbardziej symptomatycznym 
znakiem ostrzegawczym, któ-
rego pod żadnym pozorem nie 
wolno ignorować, jest obecność 
krwi podczas wypróżniania. 
Dodatkowo mogą zaniepokoić 
zmiany rytmu wypróżnień, np. 
nagłe wystąpienie zaparć lub 
naprzemiennych biegunek i za-
parć u osób wcześniej niema-
jących takich problemów. Nie-
pokój powinna również wzbu-
dzić niedokrwistość z powodu 
braku żelaza. Każdy przypadek 
anemii powinien zawsze skło-

nić do pilnego wyjaśnienia jej 
przyczyny.
Wiek jest wskazaniem do ba-
dań?
Po 50. roku życia każdy powi-
nien wykonać profilaktycz-
nie kolonoskopię. Osoby młod-
sze zwykle nie powinny się mar-
twić, chyba że w ich rodzinie 
ktoś wcześniej chorował na raka 
jelita grubego. Kiedy pojawią się 
objawy, sytuacja jest już napraw-
dę poważna. Dlatego tylko profi-
laktyką w postaci badań kolono-
skopowych jesteśmy w stanie za-
pobiec rozwojowi nowotworu.
A dieta? Styl życia?
One również mają wpływ na na-
sze zdrowie, w tym także na roz-
wój nowotworów. Nieodpowied-
nia dieta w postaci dużej ilości 
przetworzonego jedzenia, brak 
ruchu, a przede wszystkim oty-
łość, są czynnikami ryzyka.
Ostatnio bardzo popularne są 
alternatywne do kolonosko-
pii badania w postaci testu ka-
łowego Tumor. Są bezinwa-
zyjne i bezbolesne. Oznaczają 
markery M2-PK w kale. W ra-
mach programów profilak-
tycznych jest ich jednak bardzo 
mało, a chętnych pacjentów 
zbyt wielu.
Badania wykonuje chrzanow-

skie laboratorium. Wynik mo-
że świadczyć nie tylko o nowo-
tworze, ale również o obecno-
ści polipów czy stanów zapal-
nych. W takich wypadkach i tak 
jednak konieczna jest dokład-
na diagnostyka w postaci kolo-
noskopii.
Badanie w szpitalu wykonuje 
się bez znieczulenia?
Znieczulenie podaje się osobom, 
które przeszły już operacje jamy 
brzusznej, mają zrosty. W naszej 
pracowni nie podajemy ruty-
nowo znieczulenia, gdyż na ra-
zie nie dysponujemy salą nadzo-
ru anestezjologicznego. Czeka 
nas jednak duża modernizacja. 
Jej plany zakładają, że w przy-
szłym roku będziemy mieć taką 
salę, a co za tym idzie - dostęp-
ność znieczulenia podczas kolo-
noskopii będzie większa. Uwa-
żam jednak, że brak znieczule-
nia nie powinien aż tak pacjen-
tów odstraszać. Wiele osób, któ-
re przeszły kolonoskopię bez 
niego, twierdziło później, że nie-
potrzebnie się obawiały. Kolo-
noskopia wykonana przez do-
świadczonego lekarza wcale nie 
musi boleć. Warto pamiętać, 
że zazwyczaj zabezpiecza przed 
rakiem jelita grubego na oko-
ło 10 lat.

Obecnie dach zabezpieczony 
jest plandeką, ale ściany są za-
wilgocone, nie działa żadna in-
stalacja. 

Rodzina nie ma pieniędzy 
na remont budynku, a  trud-
na sytuacja, w  jakiej się zna-
lazła, sprawiła, że musi prosić 
o wsparcie. 

Chociaż jest nam ciężko, 
to staramy się być silni i  wie-
rzyć, że dobry czas jeszcze na-
dejdzie. Naszym największym 
pragnieniem jest jak najszyb-
ciej móc wrócić do naszego do-
mu i móc znów w nim mieszkać 
– mówi pani Joanna.

Ewa Solak

MOŻEMY POMÓC
Na stronie szczytny-cel.
pl/Pożar domu w Woli 

Filipowskiej prowadzona 
jest zbiórka na rzecz jej 

rodziny i odbudowy domu. 
Wszyscy mogą pomóc.
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Piłkarze MKS 
Trzebinia powalczą 
na wiosnę na szczeblu 
wojewódzkim 
Pucharu Polski. 
Stawką jest awans 
na poziom centralny 
tych rozgrywek 
i kilkadziesiąt tysięcy 
złotych.

Od trzech sezonów w  Mało-
polsce obowiązuje zmieniony 
system rozgrywek wojewódz-
kiego Pucharu Polski. Tak 
w  2020 roku zdecydował Ma-
łopolski Związek Piłki Nożnej 
i bez wątpienia wpłynęło to na 
atrakcyjność pucharowej ry-
walizacji.

POZA WŁASNE 
PODWÓRKO

Zwycięzcy zmagań na po-
ziomie podokręgów awansu-
ją teraz bezpośrednio na szcze-
bel wojewódzki – do 1/8 finału. 
Wcześniej triumfatora pucha-
rowej rywalizacji w  Podokrę-
gu Piłki Nożnej Chrzanów cze-
kała rokroczna batalia na po-
ziomie zachodniej Małopolski 
z  drużynami z  PPN Oświęcim 
i PPN Wadowice. Dopiero zwy-
cięstwo na tym szczeblu dawa-
ło przepustkę do małopolskie-
go półfinału, gdzie czekały naj-
lepsze zespoły z Nowego Sącza, 
Tarnowa i Krakowa.

Obecnie triumfator z  PPN 
Chrzanów może już w 1/8 fina-
łu trafić na drużynę z drugiego 
końca województwa. Tak by-
ło zresztą w poprzednich sezo-
nach, gdy trzebiński MKS mie-
rzył się z  Dalinem Myślenice, 
Glinikiem Gorlice czy Bruk-
-Bet Termalica II Nieciecza.

W bieżącej edycji pucharo-
wej na szczeblu chrzanowskie-
go podokręgu ponownie naj-
lepszy okazał się MKS Trzebi-
nia. To absolutny dominator 

tych rozgrywek na lokalnym 
podwórku. Od czasu reaktywa-
cji PPN Chrzanów, „żółto-czar-
ni” aż trzynastokrotnie zagrali 
w finale. W tym ostatnim MKS 
pokonał 11-0 Ciężkowiankę Ja-
worzno i po raz jedenasty w hi-
storii sięgnął po to trofeum.

- Warto powalczyć w Pucha-
rze Polski i  postarać się awan-
sować najwyżej jak się tyl-
ko da. Gdybyśmy nie mieli od-
powiednio szerokiej kadry, to 
moglibyśmy się martwić, ale 
mam odpowiednią ilość za-
wodników. Postaramy się spra-
wić jakieś niespodzianki – mó-
wi Wojciech Skrzypek, szkole-
niowiec MKS.

PRESTIŻ I PIENIĄDZE
O tym, z  kim trzebinianie 

zmierzą się w  zaplanowanej 
na wiosnę przyszłego roku 
1/8 finału, zdecyduje stycznio-
we losowanie. W  tej fazie roz-
grywek zmierzą się zwycięz-
cy finałów z  małopolskich po-
dokręgów oraz zdobywca pu-
charu na szczeblu Małopolski 
z  poprzedniego sezonu, czyli 
Wieczysta Kraków. Gospoda-
rzem będzie drużyna niżej no-
towana w  poprzednim sezo-
nie. Oprócz Wieczystej w staw-
ce potencjalnych rywali trzebi-
nian jest jeszcze jeden trzecio-
ligowiec – Podhale Nowy Targ.

Udany występ pucharowy 
na poziomie Małopolski to nie 
tylko prestiż, ale i  solidny za-
strzyk finansowy.

W ubiegłym sezonie pu-
la nagród od PZPN wynosiła 
50 000 zł netto (zdobywca pu-
charu 40 000 zł, finalista 10 000 
zł). MZPN przeznaczył ponad-
to 50 000 zł brutto. Przegra-
ni w  1/8 finału otrzymywali 1 
500 zł, pokonani w ćwierćfina-
le - 3 000 zł, przegrani w półfi-
nale - 4 000 zł, finalista - 6 000 
zł, a triumfator - 12 000 zł.

- W  bieżącym sezonie decy-
zja o finansowaniu regionalne-

Gra o trofeum i spore pieniądze
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Szczypiorniści 
pierwszoligowego 
Unimetal Recycling 
MTS Chrzanów 
zmierzą się 
w najbliższą sobotę 
z liderem rozgrywek, 
drużyną Orła 
Przeworsk.

Po pięciu rozegranych me-
czach, a  więc na półmetku 
pierwszej części sezonu, Uni-
metal Recycling MTS Chrza-
nów plasuje się na piątym 
miejscu w tabeli.

Drużyna wygrała oba do-
tychczasowe spotkania wyjaz-
dowe (w tym jedno po rzutach 
karnych). Gorzej jednak radzi-
ła sobie przed własną publicz-
nością, gdzie zanotowała zwy-
cięstwo i dwie porażki. 

Po kilkutygodniowej prze-

rwie, spowodowanej m.in. 
przełożeniem wyjazdowego 
meczu z  Viretem Zawiercie, 
chrzanowianie znów powal-
czą o ligowe punkty. W sobotę, 
26 listopada o godz. 18 podejmą 
we własnej hali sportowej lide-
ra rozgrywek, czyli Orła Prze-
worsk.

- To beniaminek, ale tyl-
ko z  nazwy. Grającym trene-
rem Orła jest były reprezen-
tant Polski Michał Kubisztal. 
Pościągał do zespołu zawodni-
ków, których znał jeszcze z cza-
sów gry w  ekstraklasie. Jeśli 
chcemy zająć miejsce w pierw-
szej trójce, to nie możemy się 
nikogo obawiać, ale to rywa-
le powinni się bać nas. Mamy 
na tyle doświadczoną drużynę, 
że generalnie powinniśmy wy-
grywać wszystkie domowe me-
cze – zaznacza Marcin Dęsoł.

(MK)

Czas na Orła
PUKS Trzebinia, jeden 
najlepszych klubów 
unihokejowych 
w Polsce, ma 
szansę wystąpić 
w prestiżowym 
turnieju w Pradze. 
Warunek jest jeden 
- musi uzbierać 
kilkanaście tysięcy 
złotych.

Klub dostał zaproszenie na 
prestiżowy i  mocno obsadzony 
turniej międzynarodowy w uno-
hokeju Prague Floorball Cup.

- W  przeszłości dwukrotnie 
graliśmy w  tym turnieju w  Pra-
dze. Poziom jest znakomity, ale 
koszty też są wysokie. Oprócz 
wpisowego trzeba wyłożyć pie-
niądze na transport, zakwatero-
wanie i  wyżywienie. W  sumie 

wychodzi około sześciu tysięcy 
złotych od drużyny. Potrzeba za-
tem 12 tysięcy złotych, bo chcemy 
wysłać dwa zespoły. Warto było-
by jednak wziąć udział w tych za-
wodach. Zwłaszcza że mamy na-
prawdę bardzo perspektywicz-
ne drużyny dziewcząt z  roczni-
ków 2011 i 2012. Im częściej będą 
uczestniczyły w tak mocno obsa-
dzonych turniejach, tym lepiej 
będą się rozwijały - mówi Paweł 
Raj, prezes i trener PUKS.

Klub nie jest w  stanie sfinan-
sować w całości wyjazdu na tur-
niej w  Czechach. Dlatego też ro-
dzice młodych zawodników zor-
ganizowali zbiórkę pieniędzy na 
stronie zrzutka.pl/89uuwx. Każ-
dy, kto chciałby wesprzeć finan-
sowo wyjazd trzebińskich uniho-
keistek na turniej, może się kon-
taktować bezpośrednio z  klu-
bem.

(MK)

Zrzutka na Czechy
KOSZYKÓWKA

Historyczny 
WyWuł
Szkoła Podstawowa nr 1 w Chrzano-
wie odnotowała historyczny sukces. 
Pierwszy raz uczniowie zdobyli zło-
to w rozgrywkach koszykówki chłop-
ców 3x3 w wojewódzkim finale Mało-
polskich Igrzysk Młodzieży Szkolnej.

Drużyna w składzie Szymon Ro-
mański, Igor Urbański, Przemysław 
Ciszewski i Bartłomiej Pałka, prowa-
dzona przez trenera Leszka Wójcika, 
pokonała w Tarnowie SP 1 w Wielicz-
ce 7-5, SP w Gorlicach 6-4, SP w Tar-
nowie 12-8 i SP w Suchej Beskidz-
kiej 10-5.

FUTSAL

*raMĂ daOeM
W Chrzanowie odbył się jeden z tur-
niejów pierwszej rundy eliminacyj-
nej Młodzieżowych Mistrzostw Pol-

ski do lat 17. w futsalu. Najlepsza oka-
zała się drużyna Słomniczanki Słom-
niki, która odniosła komplet zwy-
cięstw. Drugie miejsce zajął MKS 
Trzebinia, a trzecie Fablok Chrza-
nów. Wszystkie te ekipy awansowały 
do kolejnej fazy eliminacji.

UNIHOKEJ

Å7róMkaµ górĂ 
W sali gimnastycznej trzebiń-
skiej „trójki” na osiedlu Trzebion-
ka w gminnych eliminacjach Igrzysk 
Dzieci w unihokeju rywalizowali 
uczniowie i uczennice z pięciu pod-
stawówek.

Zarówno wśród dziewcząt i chłop-
ców triumfowały reprezentacje go-
spodarzy, czyli Szkoły Podstawowej 
nr 3, prowadzone przez Pawła Raja.

Obie drużyny awansowały bez-
pośrednio do finałów wojewódzkich. 
W grudniu w Nowym Targu powal-
czą o mistrzostwo Małopolski.

(MK)

go Pucharu Polski jeszcze nie 
została podjęta przez zarząd 
MZPN, ale z  pewnością kwo-
ty nie będą niższe - czytamy na 
stronie internetowej MZPN.

FABLOK JAKO PIERWSZY
Zwycięstwo na etapie woje-

wódzkim jest przepustką na 
szczebel centralny Pucharu 
Polski. W  tym stuleciu tylko 
dwa kluby piłkarskie z  powia-
tu chrzanowskiego zdołały to 
osiągnąć.

Jako pierwszy tej sztuki do-
konał w  2006 r. Fablok Chrza-
nów, wówczas zespół czwar-
toligowy. W  rundzie wstęp-
nej los przydzielił mu śląskie-
go czwartoligowca - Przyszłość 
Rogów. Nazwa klubu nie rzuca-
ła wprawdzie na kolana, ale na-
zwiska niektórych graczy wy-
stępujących w  drużynie z  po-
wiatu wodzisławskiego mogły 
robić wrażenie.

W bramce Przyszłości stał 
Grzegorz Tomala, który za-

grał 70 meczów w ekstraklasie 
w  barwach Odry Wodzisław 
Śląsk i  wystąpił nawet w  re-
prezentacji Polski. Przeciwko 
chrzanowianom zagrał także 
m.in. Przemysław Pluta, mają-
cy na koncie 110 gier w ekstra-
klasie w  barwach Odry i  GKS 
Katowice.

Spotkanie w Rogowie zakoń-
czyło się skromnym zwycię-
stwem gospodarzy, które za-
mknęło pucharową przygo-
dę Chrzanowa. Przyszłość dziś 
rywalizuje w A-klasie, a Fablok 
w okręgówce.

OLSZOWSKI 
I GIELAROWSKI

Na kolejny występ klubu z po-
wiatu chrzanowskiego na szcze-
blu centralnym Pucharu Polski 
trzeba było poczekać do 2014 r. 
MKS Trzebinia-Siersza, kilka 
tygodni po wywalczeniu histo-
rycznego, pierwszego awansu 
do trzeciej ligi, zmierzył się na 
swoim boisku z drugoligową Le-

gionovią Legionowo. W  szere-
gach przeciwnika nie było gło-
śnych nazwisk. Kibice na sta-
dionie przy ul. Kościuszki mie-
li okazję zobaczyć w  akcji Paw-
ła Wolskiego, brata Rafała, pił-
karza Wisły Płock, a  wcześniej 
m.in. Lechii Gdańsk, Wisły Kra-
ków, belgijskiego KV Mechelen, 
włoskiej Fiorentiny oraz Legii 
Warszawa.

Legionovia wygrała w  Trze-
bini 2-0, kończąc kapitalną 
przygodę gospodarzy. Dziś 
drużyna z  Legionowa rywa-
lizuje w  trzeciej lidze, czyli 
o  dwa szczeble rozgrywkowe 
wyżej od MKS.

Oba wspomniane wydarze-
nia piłkarskie łączą się z  dwo-
ma nazwiskami: Pawła Olszow-
skiego i  Łukasza Gielarow-
skiego, czyli trenera i bramka-
rza, najpierw Fabloku, a potem 
MKS.

- Jeśli chodzi o  mecz z  Rogo-
wem, to pamiętam, że było to 
strasznie wyrównane spotka-

Kto zagra w 1/8 �nału 
na szczeblu Małopolski

• obrońca trofeum - 
Wieczysta Kraków (III liga)

• zwycięzca PPN Chrzanów - 
MKS Trzebinia (V liga)

• zwycięzca PPN Kraków - 
Wieczysta II Kraków 
(klasa okręgowa)

• zwycięzca PPN Oświęcim 
- Niwa Nowa Wieś (V liga)

• zwycięzca PPN Wadowice 
- Beskid Andrychów (IV liga)

• zwycięzca PPN Myślenice 
- Orzeł Myślenice 
(klasa okręgowa)

• zwycięzca PPN Olkusz 
- Spójnia Osiek (V liga)

• zwycięzca PPN Wieliczka 
- Błękitni Bodzanów (klasa 
okręgowa)

• zwycięzca PPN Limanowa 
- Zalesianka Zalesie (V liga)

• zwycięzca PPN Nowy Sącz - 
Barciczanka Barcice (IV liga)

• zwycięzca PPN Podhale - 
Podhale Nowy Targ (III liga)

• zwycięzca PPN Bochnia 
- BKS Bochnia (V liga)

• zwycięzca PPN Brzesko - Koro-
na Niedzieliska (V liga)

• zwycięzca PPN Tarnów - Wola-
nia Wola Rzędzińska (IV liga)

• zwycięzca PPN Żabno 
- Bruk-Bet Termalica II Niecie-
cza (IV liga)

• zwycięzca PPN Gorlice - Glinik 
Gorlice (IV liga)

nie. O  wyniku zdecydował je-
den gol. Wydaje mi się, że pod 
koniec meczu Tomek Broniek 
miał doskonałą sytuację do 
wyrównania. Pamiętam bram-
karza rywali Grzegorza Toma-
lę z  charakterystyczną bluzą 
z  tygrysem. Co do pojedynku 
z Legionovią, to zagraliśmy go 
z marszu. Przygotowywaliśmy 
się do niego tydzień. Do prze-
rwy radziliśmy sobie bardzo 
dobrze, stawiając drugoligow-
cowi trudne warunki – opo-
wiada Łukasz Gielarowski.
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Jak ten czas leci
KADRY

TAK BYŁO, TAK JEST...

Dworzec PKP przy Fabrycznej w Chrzanowie

Archiwalna fotografi a ze zbiorów Janiny Podgórskiej 
pokazuje fragment dawnego obiektu kolejowego.

Została zamieszczona na naszej facebookowej grupie „PRZEŁO-
Mowe Historie”. Pani Janina napisała, że przedstawia przyjazd dzieci 
fablokowców z kolonii w Czorsztynie prawdopodobnie w 1955 r.

Janina Podgórska wspomina, że widoczne na zdjęciu stare zabudo-
wania dworca PKP przetrwały do końca lat 60. XX w. Według informa-
cji zamieszczonych na Geoportalu gminy Chrzanów, obecne obiekty po-
wstały w 1970 r. Aktualnie są zdewastowane i od wielu lat zamknięte.

W pierwszej połowie lat 90., od poniedziałku do piątku, jeździłem 
pociągiem do szkoły średniej w Oświęcimiu. Wówczas w poczekalni 

działała jedna kasa biletowa. Po przeciwnej stronie funkcjonował ma-
ły bar, gdzie można było kupić coś do picia, jakieś ciastka czy np. fryt-
ki. W zimie przy oknach, na szerokich parapetach z lastrika, pod któ-
rymi znajdowały się potężne kaloryfery, wygrzewali się bezdomni. 
W powietrzu wisiał mdły zapach denaturatu.

Łukasz Dulowski

Dworzec PKP w Chrzanowie w latach 60. XX w.
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Łabędzie w ujęciu Kamili 
Jaglarz z naszej facebookowej 
grupy „PRZEŁOMowe Kadry” 
prezentują się naprawdę 
zjawiskowo.

Zdjęcie zostało wykonane w  listo-
padzie nad zalewem Chechło w  Trze-
bini, od strony kąpieliska. W  tle ma-
my zaporę.

A  co wiemy o  łabędziach? Nale-

żą do ptaków częściowo wędrow-
nych. Ich migracja uzależniona jest 
od miejsca występowania. Przylatu-
ją między lutym i  majem, zaś odlatu-
ją we wrześniu i grudniu. Zatem w zi-
mie też możemy je sfotografować.

Kamila Jaglarz, autorka publiko-
wanego zdjęcia, pochodzi z  Chrza-
nowa, mieszka w  Zagórzu. Pracuje 
w  Starostwie Powiatowym w  Chrza-
nowie.

(ŁD)

Łabędzie na Chechle w Trzebini
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Kamila Jaglarz
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 Powietrze, którym oddychamy, należy do najgorszych w kra-
ju. Powiat chrzanowski i jego okolica na mapie ilustrującej jakość 
powietrza co chwilę świeci się na czerwono i na bordowo. Ozna-
cza to, że powietrze jest złe i bardzo złe. Przyczyn jest wiele. Od 
działalności zakładów przemysłowych, poprzez spaliny samo-
chodowe, a na paleniu w piecach byle czym kończąc. 

Z powietrzem było już tak źle, że zaczęły się pojawić uchwały an-
tysmogowe i różne programy mające ułatwiać zakup nowoczesnych, 
bardziej ekologicznych pieców. Powietrze faktycznie się poprawiło. 
Niestety, w tym sezonie znów zanosi się na to, że będziemy się dusić...

 Za miesiąc - dokładnie 21 grudnia - ma nastąpić koniec świa-
ta. Huczą o  tym wszyscy w  koło - telewizja, internet, nawet re-
klamy. Ks. Roman Sławeński, proboszcz parafi i św. Mikołaja 
w  Chrzanowie, uspokaja, że to bzdura i  nie ma się czym przej-
mować. Jak podkreśla, sprzyja temu ogólny klimat - załamanie 
wartości społecznych, niepewna przyszłość, lęk o  pracę... Zda-
niem ks. proboszcza, takie katastrofi czne wizje służą temu, by 
wywołać w  ludziach strach, dzięki czemu łatwiej jest nimi ma-
nipulować.

Porównując niepokoje Polski i świata sprzed dekady z tymi obec-
nymi (pandemia, izolacja, potężny kryzys energetyczny, wojna, in-
� acja), aż dziw bierze, że jeszcze nikt nie ogłosił kolejnej daty końca 
świata. Klimat wydaje się ku temu sprzyjający jak mało kiedy.

 Nowoczesny, ogrodzony, monitorowany i... płatny ma być 
parking przy dworcu PKP w Trzebini. Inwestycja zostanie sfi nan-
sowana przez Urząd Marszałkowski w Krakowie w ramach pro-
jektu „Parkuj i jedź”. Ma być gotowa w 2014 r. Parking obejmie tak-
że teren za wiaduktem nad torami. Przy okazji tej inwestycji gmi-
na chce też przebudować dworzec autobusowy. Docelowo autobu-
sy jadące w stronę Chrzanowa nie będą nawracać na ul. Kościusz-
ki, lecz kursować Dworcową i dalej Długą. 

Z całego tego planu udało się tylko wybudować parking, jednak 
dużo później i  w mniejszym zakresie, niż zakładano, bo poza wia-
dukt nie wykracza. Może warto wrócić do koncepcji sprzed dekady, 
bo skargi na ciasnotę na placu nie milkną.

Po zapadnięciu się grobów 
w Trzebini kurz opadł i te-

mat zniknął z czołówek gazet. 
Nie zniknął jednak problem. 
Wyników badań cmentarne-
go terenu brak, odszkodowań 
też. Niby wnioski można skła-
dać, ale informacja o  tym za-
padła się pod ziemię. Spół-
ka się nie chwali, parafi a mil-
czy. Jednym słowem - nastał 
dobrze znany czas umywania 
rąk i grzesznego milczenia.

Burmistrz Jarosław z  Trze-
bini otrzymał Brązowy 

Krzyż Zasługi. Jedni mówią: 
właściwy człowiek na wła-
ściwym miejscu. Inni pytają, 
za jakie zasługi, bo ofi cjalne 
uzasadnienie jest żadne. Cho-
dzą jednak pogłoski, że to wy-
różnienie za leżenie krzyżem 
przed kim trzeba.

Na dworcu kolejowym 
w  Trzebini nie ma infor-

macji, nie ma kasy, a  teraz 
zniknęło WC. Jednym słowem 
- PKP zakończyły moderniza-
cję, a propozycją gminy nie są 
zainteresowane. Tymczasem 
ta ponoć deklarowała, że za-
płaci nawet za co drugie wy-
próżnienie.

Budują ładowarki, odna-
wialne źródła energii, 

w  tym farmy fotowoltaiczne 
i... odpowiadają za sporą część 
oświetlenia ulicznego w wielu 
gminach. Tauron Nowe Tech-
nologie paletę lamp ma boga-
tą. Wśród tysięcy żarówek są 
jeszcze i  rtęciowe. Przeżytki 
żrą prądu co niemiara. Szefo-
stwo spółki przejmuje się tym 
mało, bo rachunki za energię 
to już sprawa gmin. Teraz te 
stare żarówki samorządy mo-
gą przejmować, by sobie wy-
mieniły na energooszczędne. 
Już zgłasza się Libiąż. W  koń-
cu pozwala na to prawo. Ot, 
nowe rozwiązania Nowych 
Technologii i polskiego rządu.

W Chrzanowie trzęsie jak 
cholera. Szefostwo ko-

palń z Libiąża i Jaworzna mó-
wi, że to co najwyżej przyjem-
ne wibracje i  szkód nie po-
wodują. Radny z  chrzanow-
skich Kątów chce wiosną po-
wiedzieć „sprawdzam” i  za-
montować gipsowe plomby 
lub szklane ścianki. Problem 
w  tym, że z plombą czy bez i 
tak o odszkodowaniach nie 
słychać.
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