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ARCHIWUM WOJCIECHA
KAROLAKA TRAFItO
DO BIBLIOTEKINARODOWEJ

isarz, poeta, artysta
kabaretowy Artur
Andrus przekazal
Bibliotece Naro-
dowej archiwum osobiste
Wojciecha Karolaka - wy-
bitnego muzyka jazzowego,
kompozytora, wirtuoza or-
gan6w Hammonda — po-
informowano na stronie
Biblioteki Narodowe;j.

Jak zaznaczono, przeka-
zane przez darczynce ma-
terialy to niemal wylacznie
rekopisy muzyczne, auto-
grafy lub kserokopie auto-
grafow, czystopisy, brud-
nopisy iszkice. ,Prezentuja
one bogaty dorobek twor-
czy Wojciecha Karolaka,
atakze jego wszechstronna
aktywno$¢ artystyczna, na
ktora skladaja sie: utwory

Fot. wikipedia

Wojciech Karolak

instrumentalne, aranza-
cje piosenek, standardow
jazzowych, piosenki au-
torskie, muzyka do reklam,
dzingle, muzyka filmowa
i teatralna. Kompozycje
nierzadko zachowaly sie
w kilku wersjach” - napi-
sano winformacji.

Spuscizna dokumentu-
je wspolprace Karolaka
zwieloma wybitnymi jazz-
manami - z Janem ,Pta-
szynem” Wroblewskim,
Wiestawem Pieregorolka,
Jaroslawem Smietana,
Jackiem Namystowskim,
Michalem Urbaniakiem
czy Stawomirem Wierz-
cholskim.

Wazne miejsce w ar-
chiwum artysty zajmuja
rekopisy utwor6ow prze-
znaczonych do albumow
yEasy” oraz ,Time Killers”.
Jak wyjasniono, takie kom-
pozycje, jak ,Good Times,
Bad Times”, ,Why Not
Samba”, ,Seven Shades of
Blue’, ,Instant Groove” czy
,Time Killers”, zdefiniowa-
ly oryginalny idiom twor-

RUSZA PONOWNIE FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI

120 miliondw ztotych na pomoc
pokrzywdzonym przestepstwa-
miiich bliskim —wystartowat
otwarty konkurs ofert (nr
1/2025). Dofinansowanie trafi
do organizacji, ktérych oferty
zostang najlepiej ocenione

ze wzgledu na potrzeby ofiar
przestepcow i przedstawig
innowacyjne oraz skuteczne
rozwigzania. Zatwierdzenie
konkursu to jedna z pierwszych
decyzji Ministra Sprawiedliwo-
$ci Waldemara Zurka.

— Podpisatem dokumenty
umozliwiajgce uruchomienie
ogolnopolskiego konkursu,

w ramach ktérego planujemy
rozdysponowac okoto 120
miliondw ztotych. Konkurs
obejmie finansowanie o$rod-
kéw i punktéw pomocy dla
0s6b pokrzywdzonych w 47
lokalizacjach na terenie catego
kraju. To przedsiewziecie
zostato przygotowane jeszcze

co chciatbym mu serdecznie
podziekowa¢ — powiedziat
minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek.

Z pomocy Funduszu Sprawied-
liwosci moze skorzystac kazda
osoba pokrzywdzona prze-
stepstwem, a takze jej bliscy

i Swiadkowie — niezaleznie od
wieku czy rodzaju doznanej
krzywdy. Wsparcie przystu-
guje m.in. ofiarom przemocy
domowej, rozhojéw, wypadkdw
drogowych, oszustw czy innych
przestepstw.

Aby otrzymac pomoc, wystar-
czy skontaktowac sie z jednym
z o$rodkow, ktdrych lista
dostepna jest na stronie fundu-
szu. Mozna to zrohi¢ osobiscie,
telefonicznie lub mailowo. Juz
na etapie pierwszego kon-
taktu mozliwe jest uzyskanie
konsultacji lub umdwienie sie
na spotkanie.

W osrodkach udzielana jest po-

wniosku. Nie jest wymagane
przedstawianie dokumentdw
ani szczegdtowe uzasadnienie,
aby otrzymac pierwszg forme
wsparcia. Pomoc moze mie¢
charakter natychmiastowy
—udzielany tuz po zdarzeniu
—lub dtugofalowy, dostosowa-
ny do indywidualnych potrzeb
osoby poszkodowane;j.
Ogtoszony wtasnie konkurs
ofert na 2026 rok skierowany
jest do organizacji pozarza-
dowych i instytucji niedzia-
tajacych dla zysku. W jego
ramach konkursu wytonione
zostang podmioty, ktdre beda
Swiadczy¢ wsparcie prawne,
psychologiczne, materialne

i medyczne. Nabdr prowadzony
jest zgodnie z przepisami Ko-
deksu karnego wykonawczego
oraz rozporzgdzeniem Ministra
Sprawiedliwos$ci w sprawie
Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym.

czy Wojciecha Karolaka
iweszly do kanonu polskiej
muzyki jazzowej.

Wsrod ciekawych przy-
kltadéw kompozycji instru-
mentalnych muzyka trzeba
ponadto wymieni¢ partytu-
ry ,Koncertu podwéjnego

na fortepiany ijazzowy big-
-band” i,Ronda na smyczki
ifortepian”.
Poinformowano, ze archi-
wum Wojciecha Karolaka,
poddane opracowaniu ifa-
chowej konserwacji, sta-
nie sie cze$cia Archiwum

Jazzu Polskiego - obok
spuscizn Krzysztofa Ko-
medy, Jana Borkowskiego,
Benona Hardego, Zbignie-
wa Seiferta, Jerzego ,Du-
dusia” Matuszkiewicza iin-
nych przedstawicieli nurtu
jazzowego. PAP

PO TRAGEDII W EGIPCIE...

Petnomocnik rodziny, ktéra
podczas wycieczki w Egipcie
uczestniczyta w wypadku, zto-
zyt w olsztynskiej prokuratu-
rze okregowej zawiadomienie
0 mozliwosci spowodowania
katastrofy w ruchu lgdowym.
W wypadku zgineta mieszkan-
ka Olsztynaijej syn.

Rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Olsztynie Da-
niel Brodowski poinformowat,
ze zawiadomienie jest ,bardzo
oszczedne i lakoniczne”.

— Dotyczy wypadku, do jakiego
doszto na terenie Egiptu pod
koniec lipca. W wypadku tym
zgineta mieszkanka Olsztyna

i jej syn. W ocenie petnomoc-
nika rodziny mogto dojs¢ do
katastrofy w ruchu lagdowym
- powiedziat prokurator
Brodowski.

Dodat, ze w tym wypadku
zginat takze obywatel Egiptu.
Weczesniej rzecznik prasowy
MSZ Pawet Wronski infor-

mowat, ze zmarli Polacy byli
na wycieczce fakultatywnej
w poblizu miejscowosci Marsa
Alam w Egipcie.

Prokurator Brodowski przy-
znat, ze uczestnicy wypadku
przebywajg jeszcze w Egipcie.
—Mamy ustalong liste 0sdb,
ktére braty udziat w tym
wyjezdzie, bedziemy chcieli

z nimi porozmawiac. Niektdre
z tych 0séb sg w trakcie le-
czenia w Egipcie, wiec trudno
wskazywac jakiekolwiek
terminy —dodat.

Powiedziat, ze prokuratura

w Olsztynie w tym postepowa-
niu bedzie korzystata z pomocy
strony egipskiej. Polska zwrdci
sie do egipskich $ledczych

0 nadestanie zgromadzonych
przez nich materiatéw zwigza-
nych z tym wypadkiem.

- Ale czesc¢ czynnosci wyko-
namy na miejscu. Bedg to
m.in. przestuchania uczestni-
kéw wycieczki - dodat.

Przyznat takze, ze strona
egipska nie musi sie zgadzac
ze wszystkimi decyzjami
polskich sledczych, np. jesli
bedzie chodzito o przedsta-
wienie zarzutdw.
—Ale to jest bardzo odlegty
etap. Na ten moment musimy
ustali¢, co i gdzie sie stato
—zaznaczyt.
Rzecznik MSZ Pawet Wronski
przed tygodniem poinfor-
mowat, ze w wypadku busa
w Egipcie zgineto dwoje
Polakdw — matka z dzieckiem.
Rannych zostato trzech
obywateli polskich, dwdjka
Polakow trafita do szpitala.
Wedtug niego jeszcze jedna
osoba z polskim obywatel-
stwem jest ranna, ma uraz
ortopedyczny nogi, ale nie
przebywa w szpitalu.
Zapewnit, ze polskie stuzby
dyplomatyczne udzielg pomo-
cy rannymiich bliskim.

PAP

MIELI 0SZUKAC SETKI KLIENTOW

W Sadzie Okregowym w EL-
blagu rusza sprawa przeciwko
pieciu oskarzonym w zwigzku
z dziatalnoscig internetowe-
go sklepu Hypermax. Sklep
oferowat sprzedaz sprzetu
AGD, elektroniki oraz hulajnég
elektrycznych. Klienci ptacili
za zamowiony towar, ale nigdy
go nie otrzymali.

Sprawa zostata zakwalifi-
kowana jako oszustwo na
duzg skale. Wedtug ustalen
prokuratury, sklep funkcjono-
wat jedynie pozornie. Klienci
sktadali zamowienia i doko-
nywali ptatnosci, lecz nigdy
nie otrzymywali zakupionych

Fot. Julia Sadej

dziatan poszkodowanych
zostato az 573 osob, atgczna
wartos¢ strat wynosi ponad
1,5 miliona ztotych.

Na tawie oskarzonych zasigda:
Marcin t., Jacek S., Mariusz
T.,Sandra S. oraz Arkadiusz K.
Zarzuca im sie m.in. oszustwa,

grupie przestepczej,

a niektérym takze pranie
brudnych pieniedzy

i posiadanie substancji
odurzajgcych.

Cho¢ oskarzeni mieszka-
ja w réznych miejscowos-
ciach, m.in. w Poznaniu,
Koziegtowach i Swidnicy,
sprawa trafita do Elblaga,
poniewaz firma wtasciciela
sklepu Hypermax miata swojg
siedzibe w Nowym Miescie
Lubawskim, czyli na terenie
wtasciwosci Sadu Okregowe-
gow Elblagu.

Pierwsze posiedzenie organi-
zacyjne w sprawie odbyto sie

przez mojego poprzednika, za moc przy wypetnieniu prostego PAP  produktow. W wyniku tych dziatanie w zorganizowanej 1 sierpnia. EG
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY ZASTEPCY REDAKTORA REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

GALINDIA Maciej Matera NACZELNEGO Barbara Barczuk wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 7b ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
Sp.zo. zarzad@gazetaolsztynska.pl | Michat Podolak, Joanna Karzyfiska tel. 502499 515 tel. 885998 201 82-300 Elblag 82-300 Elblg GRUPY WM Sp.z 0.0.

ul. Tracka 7b, Igor Hrywna, . reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 505 766 681 tel. 604 408 305 Olsztyn, ul. Tracka 7b
10-364 DYREKTOR Barbara Barczuk sport@gazetaolsztynska.pl PRENUMERATA E-WYDAN . gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl tel. 502499 539

Olsztyn ZARZADZAJACY prenumerata@gazetaolsztynska.pl CENTRALNE BIURO OGLOSZEN PRENUMERATA E-WYDAN

Agnieszka
Weder-Grygielewicz

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

502499531

tel. 514 800 517

prenumerata@dziennikelblaski.pl

502499531

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.




SRODA 06.08.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

JEST PROBLEM\ INFORMACUE 7 REGIONU |

3

d 1 maja do 3 sierp-

nia 2025 roku

w wodach Warmii

iMazur zycie wwy-
niku utoniecia stracilo juz
25 0s6b, z czego 13 o0séb
to turySci odwiedzajacy
region. Mniej niz wanalo-
gicznym okresie ubieglego
roku (33), ale jednak bar-
dzo duzo, szczegdlnie ze
tegoroczny sezon wakacyj-
ny nie rozpieszcza miesz-
kancow regionu iturystow
warunkami pogodowymi.
W pierwszej polowie tego-
rocznych wakacji w regio-
nie doszlo do 11 utoniec.
W analogicznym okresie
ubieglego roku bylo ich 24.

Mozna byto unikngé

tych tragedii

Pod koniec czerwca
trzech nastolatkéw z woj.
lodzkiego wyplynelo
wnocy kajakami na jezio-
ro Malszewskie, niedaleko
Szczytna. Nie zalozyli ka-
pokéw, byli pod wplywem
alkoholu inie potrafili do-
brze plywa¢. W pewnym
momencie wpadli do wody.
Wszyscy utoneli.

Podczas upalnego lipco-
wego dnia 42-letni miesz-
kaniec Mragowa spedzal
czas nad jeziorem wspolnie
ze znajomym, zktorym od
rana pil alkohol. W pew-
nym momencie wszed! do
jeziora, zeby poplywac isie
schlodzi¢. Po pewnym cza-
sie jego znajomy zauwazyl
cialo 42-latka unoszace
sie na powierzchni wody.
Wraz z innymi osobami
wyciagnal mezczyzne na
brzeg i podjeta zostala re-
animacja. Niestety, zycia
42-latka nie udalo sie ura-
towac.

Kadry z filmu ,Pomysl, zanim siegniesz dna”

Na poczatku sierp-
nia 31-latek z Warszawy
przebywal nad jeziorem
Symsar w powiecie lidz-
barskim. Plywal rower-
kiem wodnym, z ktérego
wskoczyl do wody, zeby
doplyna¢ do rodziny na
brzegu. Nie spodziewal sig,
ze w tym miejscu bedzie
tak gleboko inie dal rady
doplynaé do brzegu. Zostal
wydobyty nieprzytomny na
brzeg. Niestety jego zycia
nie udalo sie uratowac.

To tylko trzy przyklady
tragedii, ktorych moz-
na bylo unikna¢. O zyciu
i$mierci decydowaly poje-
dyncze bledy ich ofiar. Wy-
plyniecie na jezioro mimo
braku odpowiednich umie-
jetnosci, korzystanie ze
sprzetow plywajacych bez
srodkow asekuracyjnych
(kapokoéw), przecenienie
wlasnych umiejetnoSci,
che¢ popisania sie przed
znajomymi i wchodzenie
do wody po wypiciu alko-
holu. To glowne przyczyny
utonieé, ktore sg efektem
zlych decyzji.

Interwencje dotyczace
utonie¢ podejmowane

Fot. Zbigniew Wozniak/kadry z filmu

przez shuzby ratunkowe sa
niezwykle trudne. Zar6wno
pod wzgledem technicz-
nym, ale tez emocjonal-
nym. Tu szybkos¢ reakcji
i skuteczno$¢ dzialah ma
kluczowe znaczenie. Kazda
uplywajaca sekunda odbie-
ra nadzieje na uratowanie
czyjegos zycia.

Filmowy apel stuzb

i mtodziezy

W reakcji na problem
lekcewazenia zasad bez-
piecznego wypoczynku
nad nia, policjanci istraza-
cy polaczyli sily z olsztyn-
ska mlodzieza. Stworzyli
krotki film pod tytulem
L~Pomysl, zanim siegniesz
dna” o tym, jak jedna lek-
komyslna decyzja moze

zawazy¢ na czyim$ zyciu.
Spot niesie prosty, ale moc-
ny przekaz: nie plywaj po
alkoholu, nie popisuj sie
nad woda! Pamietaj, ze
woda nie wybacza bledow!
Zyj tak, by nie siegna¢ dna!

W filmie wida¢ grupe
mlodziezy idaca na plaze
i pijaca po drodze alko-
hol, a nastepnie plynaca
rowerkiem wodnym. Je-
den z chlopakéw wska-
kuje do wody i znika pod
powierzchnia. Na miejsce
plyna policjanci i strazacy
z nurkiem, ktory wyciaga
chlopaka spod wody. Film
koniczy ujecie prowadzo-
nej resuscytacji.

To apel skierowany do
kazdego, kto planuje wypo-
czynek nad woda. W akcje

JEDYNA RECZNA SLUZA ZNOWU DZIALA

Sluza Przerwanki, zlokalizo-
wana na rzece Sapina w pobli-
zu jeziora Gotdapiwo, przeszta
kompleksowag modernizacje,
w ramach ktérej wymieniono
wrota dolne i gérne. Dzieki za-
koficzonym pracom znaczgco
poprawi sie bezpieczenstwo
oraz komfort korzystania

z tej unikalnej infrastruktury
hydrotechnicznej. Sluza juz
od jutra zostanie otwarta dla
ruchu wodnego.

Obiekt wybudowany w 1910
roku jako czesc Kanatu Ma-

zurskiego, pierwotnie petnit
funkcje regulacyjng i miat za-
pewniac rezerwowe zasilanie
wodne dla kanatu. Choc rzeka
Sapina nie posiada obecnie
statusu drogi wodnej, $luza
nadal funkcjonuje i stanowi
cenny element dziedzictwa
technicznego oraz atrakcje
turystyczng regionu.

Zakres zakonczonego
remontu objat komplekso-
wa wymiane wrét dolnych

i gornych, ktére z powodu
zmurszenia drewna zaczety

przepuszczac¢ wode. Nowe
wrota wykonano z trwatego
drewna modrzewia europej-
skiego, zgodnie z metoda
odtworzeniowg, bazujac na
oryginalnych rozwigzaniach
konstrukcyjnych. Ponadto
naprawiono mechanizmy
wyciggowe wrot, wymieniono
ktadke drewniang i zabez-
pieczono antykorozyjnie
elementy metalowe. Komora
$luzy zostata odmulona.
Koszt modernizacji wynidst
ponad 230 tys. zt.

Sluza Przerwanki to jedyna

na Mazurach $luza o napedzie
recznym i jedyna w Polsce
dziatajgca na rzece niemajacej
statusu drogi wodnej. Rzeka
Sapina, cho¢ nieuregulowana,
jest niezwykle urokliwym
szlakiem kajakowym. Obowig-
zuje tu zakaz uzywania silnikéw
spalinowych, co sprzyja ochro-
nie Srodowiska i zachowaniu
naturalnego charakteru szlaku.
Dzieki przeprowadzonym
pracom $luza zyskata nowe
zycie, a uzytkownicy moga

Fot. gqv.pl A

POMYSL,
ZANIM
SIEGNIESZ
DNA

BEZTROSKA, NIEPOTRZEBNA BRAWURA,
PRZECENIANIE WEASNYCH UMIEJETNOSCI
| MOZLIWOSCI ORGANIZMU ORAZ L ACZENIE
REKREACJI NAD WODA Z PICIEM ALKOHOLU
—TONAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC
W SEZONIE LETNIM. | CHOC POGODA NIE
ROZPIESZCZA URLOPOWICZOW, TO LICZBA
TYCH TRAGICZNYCH ZDARZEN JEST BARDZO
WYSOKA. WARMINSKO-MAZURSCY POLICJANCI
| STRAZACY, WSPOLNIE Z GRUPA MLODYCH
LUDZI, POSTANOWILI KROTKIM FILMEM
ZATYTULOWANYM ,POMYSL, ZANIM SIEGNIESZ
DNA!" PRZESTRZEC PRZED LEKCEWAZACYM
PODEJSCIEM DO WYPOCZYNKU NAD WODA,

zaangazowali sie policyjni
wodniacy z KMP w Olszty-
nie oraz strazacy z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
wOlsztynie, ktorzy kazdego
roku uczestnicza wtrudnych
akcjach ratowniczych ipo-
szukiwawczych na wodzie.
To oni jako pierwsi widza
skutki nieodpowiedzialnych
decyzji. Niestety, czesto jest
juz za pézno. Przy realiza-
¢ji filmu funkcjonariuszy
wsparli mlodzi ludzie z Ol-
sztyna - Angelika, Jakub,

korzystac z niej w sposdb
bezpieczny i komfortowy.
Sluza Przerwanki w 2025 roku
bedzie otwarta w nastepuja-

Dominik iJan, ktorzy row-
niez maja SwiadomoSc tego,
ze to kazdy znas wpierwszej
kolejnoéci odpowiada za
swoje bezpieczenstwo.

Za liczba ofiar kryja sie
ludzie - kto$, kto nie wro-
cil do domu. Ofiarami sa,
mtlodzi istarsi, mieszkancy
iturysci. Czasem wystarczy
jedna nieprzemyslana de-
cyzja, alkohol, chwila bra-
wury, by beztroski dzien
skonczyl sie dramatem.

GA/KMP OLSZTYN

cych godzinach:

- sierpien - 9.00-17.00

- wrzesien - 8.00-16.00

- pazdziernik - 8.00-16.00
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woj. warminsko-
-mazurskim na
skutek klesk po-

godowych od poczatku
roku zniszczonych zostalo
juz 87 tys. ha upraw rol-
nych. Straty zanotowalo
ponad 2 tys. gospodarstw.
Padajace ostatnio nawal-
ne deszcze w wielu miej-
scach op6znily, a czasem
nadal uniemozliwiaja roz-
poczecie zniw.

Rolnik i zarazem przed-
stawiciel Warminsko-Ma-
zurskiej Izby Rolniczej Lu-
kasz Pergol podkresla, ze
mimo czasu zniw w wielu
powiatach Warmii i Mazur
rolnicy nie moga wjechaé
kombajnami i traktorami
na cze$¢ pol. — Ziemia tak
rozmiekla, ze sie zakopuja,
trzeba ich wyciaga¢ innym
ciezkim sprzetem. Tak jest
m.in. na Zulawach — po-
wiedzial Pergol. On sam
wokolicach Dzialdowa za-
czal zniwa.

— Ja i sasiedzi kosimy
rzepaki, zboza ozime. Ale
to nie sa zniwa, to jest
walka z pogoda — stwier-
dzil rolnik.

Padajace ostatnio nad
regionem nawalne deszcze
nie tylko utrudniaja wjazd
na pola, ale takze sprawia-
ja, ze ziarna zb6z wklosach
zaczynaja kielkowadé. - Ta-
kie zboze nie nadaje si¢ na-
wet na pasze dla zwierzat.
Ono moze trafi¢ wylacznie

Fot. WOT

WODA ZNISZCZYLA
PONAD 87 TYSIECY
HEKTAROW UPRAW

ROLNICY Z WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
LICZA STRATY NIE TYLKO Z POWODU
PADAJACYCH W OSTATNICH DNIACH

NAWALNYCH DESZCZY, ALE TEZ Z POWODU
MAJOWYCH PRZYMROZKOW.

Walka z zywiotem w powiecie elblgskim

do gorzelni, atych wkraju
nie ma wielu. Straty dla
wielu rolnikow beda znacz-
ne - powiedzial Pergol.
Rolnicy z woj. warmin-
sko-mazurskiego licza stra-
ty nie tylko zpowodu pada-
jacych wostatnich dniach

nawalnych deszczy, ale tez
zpowodu majowych przy-
mrozkoéw. Rzecznik praso-
wy wojewody warminsko-
-mazurskiego Szymon
Tarasewicz poinformowal,
ze wzwiazku z przymroz-
kami wiosennymi rolnicy

zglosili 2.117 wnioskow
o wyplate odszkodowan
za straty w uprawach na
powierzchni 84.137 ha.
— Szacowaniem strat po
tych przymrozkach zaj-
muja si¢ w regionie 93
komisje gminne, ktore nie
zakonczyly jeszcze pracy
— powiedzial.

Na razie zpowodu nawal-
nego deszczu zgloszono 5
wnioskow oodszkodowania
za uprawy na powierzchni
296 ha, a grad spowodo-
wal straty na 2.582 ha (45
wniosk6w). Ujemne skutki
przezimowania upraw zglo-
szono w2 wnioskach, ktore
dotycza 71 ha.

— W sumie w woj. war-
minsko-mazurskim od
poczatku roku pogoda spo-
wodowala straty w ponad
2 tysigcach gospodarstw
rolnych. Zniszczenia obje-
ly lacznie ponad 87 tysiecy
hektar6w upraw — podat
Tarasewicz. Dodal, ze wte-
renie pracuje wsumie 109
komisji szacujacych szkody
wuprawach rolnych.

— Obecnie trwa przyj-
mowanie zgloszen, wizje
lokalne oraz sporzadzanie
protokoléow. Zadna komi-
sja nie zakonczyla jeszcze
prac. Dane beda stanowi¢
podstawe do ewentualne-
go uruchomienia pomocy
finansowej dla producen-
tow rolnych — dodal Ta-
rasewicz. PAP

CYFROWA REWOLUCJA W OLSZTYNIE?

Mieszkancy Olsztyna juz
wkrotce otrzymajg w swoje
rece nowoczesne narzedzie,
ktdre uprosci codzienne spra-
wy i wprowadzi komunikacje
miejskg oraz miejskie ustugi
w XXI wiek. Trwa wtasnie
przetarg na stworzenie apli-
kacji mOKM — mobhilnej wersji
Olsztynskiej Karty Miejskiej,
ktéra ma by¢ dostepna zaréw-
no na Androida, jak i i0S.

W aplikacji uzytkownicy znaj-
dg znacznie wiecej niz tylko
mozliwos$é zakupu biletow
komunikacji miejskiej. mOKM
stanie sie cyfrowym portfe-
lem miejskich korzysci: umoz-
liwi szybkie zakupy hiletdw,
przypomni o ich wygasnieciu,
podpowie najblizszy przysta-
nek czy poprowadzi do punktu
zatatwiania spraw urzedo-
wych. Dzieki funkcji zarzadza-

nia wieloma kontami, bedzie
mozna tatwo obstugiwac
karty dzieci czy seniordw.

— mOKM to narzedzie stwo-
rzone z myslg o tych, ktérzy
7yjq Olsztynem na co dzien.
Chcemy nagradzac mieszkan-
cow, ktdrzy tu ptacq podatki

i wspierajg rozwadj miasta.
Wtasnie dla nich przewi-
dzieliSmy specjalny pakiet
znizek, ulg i promocji — mowi
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk.

Coistotne, aplikacja zadba
takze o informowanie uzyt-
kownikéw — system powiado-
mien dostarczy wiadomosci

o0 konficzacych sie biletach,
promocjach czy zmianach

w rozktadach jazdy. Planowa-
naintegracja z miejskg mapg
ustug pozwoli tatwo odnalez¢
bileterie, wydarzenia kultural-

ne, atrakcje turystyczne czy
obiekty sportowe. mOKM ma
dziataé bezpiecznie — tworcy
aplikacji przewidujg zasto-
sowanie rozwigzan znanych

z bankowosci mobilnej, takich
jak logowanie dwusktadniko-
we czy szyfrowane potgczenia.
To oznacza, ze dane osobowe

i ptatnosci bedg odpowiednio

cztery miesigce od podpisania
umowy — nie pdzniej niz do 10
grudnia 2025 roku. Projekt
mOKM powstaje w ramach
programu ,Cyfrowy Olsztyn
2.0"ijest wspdtfinansowany
ze $Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego. Olsztyn szykuje sie wiec
na cyfrowg rewolucje — lokal-

KTOS POSTRZELIL KOTA Z WIATROWKI

O tej bulwersujgcej sprawie
poinformowata w mediach
spotecznosciowych pani
Joanna, opiekunka Rudie-

go. — Ktos prébowat zabic
mojego kota! — napisata

na Facebooku i opisata catg
historie. Wszystko wskazuje
na to, ze sprawca zrobit to
celowo.

Wszystko zaczeto sie 12 lipca.
Rudi wrécit do domu zrang na
gtowie. — Pomyslatam ze to
uraz mechaniczny, zadrapa-
nie, moze jakas gatgz, rana
byta nietypowa, podtuzna na
ok. 1,5 centymetra — opisuje
pani Joanna. — Odkazitam
rane, smarowatam Srodkiem
przyspieszajgcym gojenie,
ktéry dostatam kiedys z lecz-
nicy i rana sie zagoita.
Wydawato sie, ze to koniec
probleméw, ale po dwdch
tygodniach, 25 lipca, opiekuna
Rudiego zauwazyta w miejscu
rany powiekszajgcy sie guzek.
Pojechata z kotem do lecznicy
weterynaryjnej. Weterynarz
zrobit punkcje, usunat rope,

a pod palcami wyczut ciato
obce. Po zrobieniu zdjecia
RTG okazato sie ze w gtowie
kota znajduje sie Srut z wia-
trowki, ktdry na szczescie nie
uszkodzit czaszki. Kot dostat
antybiotyki, a po kilku dniach
przeszedt zahieg chirurgiczny
usuniecia Srutu.

— Kto strzelit mojemu kotu
prosto w czoto? — zastanawia
sie pani Joanna. — Mieszkamy
w miejscu otoczonym z trzech
stron polami uprawnymi,

to ostatni dom przy polnej
drodze. Mamy mato sgsiaddw,
jezelijuz to sarenkii zajace.
Myslatam, ze mieszkamy

-

Fot. arch. prywatne

w bezpiecznym miejscu. To
wszystko sugeruje, ze osoba,
ktéra oddata strzat dziatata
z ukrycia i z premedytacja.
Na szczescie Rudi ma sie
dobrze, chodzi w kotnierzu, bo
ma szwy po operaciji, ale jest
wyluzowany, dostaje tez leki
uspokajajace ziotowe, bawi sie
i jest wesoty. Smutno mu tylko,
bo nie moze wyjs¢ na podwdrko
— Rudiego to kosztowato
kupe stresu, bélu, niedogod-
nosci chodzenia w kotnierzu,
anas leczenie prawie 800 zto-
tych — dodaje pani Joanna.
Sprawa zostata zgtoszona na
policje. A opiekunka Rudie-
go ma nadzieje, ze sprawa
zostanie nagtos$niona i osoba
strzelajgca do kota zastanowi
sie nad tym, co zrobita i nad
tym, ze takie dziatanie niesie
za sobg konsekwencje.
0 odpowiedzialnosci karnej
za zahijanie, uSmiercanie
lub dokonywanie uboju
zwierzecia z naruszeniem
przepisow ustawy albo zne-
canie sie nad zwierzeciem
moéwi Ustawa o ochronie
zwierzat. Za jej tamanie gro-
zi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

BCL

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

chronione. Czas realizacji
aplikacji to maksymalnie

ng, nowoczesng i naprawde
przyjazna.

REKLAMA
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BURMISTRZ MIASTA 1 GMINY MLYNARY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Mtynarach
zostal wywieszony na okres od dnia 04.08.2025 r. do dnia
25.08.2025 r. wykaz nieruchomosci komunalnych potozonych
na terenie miasta i gminy Mlynary przeznaczonych do dzierzawy.
Niniejsza informacje podaje sie do publicznej wiadomosci pop-
rzez jej ogloszenie w prasie lokalnej ,,Dziennik Elblaski” oraz
w BIP tutejszego urzedu: www.bip.mlynary.pl, www.mlynary.pl.

9625sezr-a-M

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy, przy uli-

cy Niepodleglosci 13, na tablicy ogloszen wywieszono

do publicznej wiadomosci nastepujace wykazy:

e Nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do wy-
dzierzawienia w trybie bezprzetargowym, potozonych
w Itawie przy ul. Jagielty, Smolki, KoSciuszki, Wojska
Polskiego, Jagiellonczyka, Maczka i ul. Rolne;j.

 Nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie
przetargowym, polozonych w Itawie przy ul. Wojska
Polskiego i Dabrowskiego.

Wykazy znajdujg si¢ rowniez w Biuletynie Informacji

Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Itawy,

pod adresem: http://bip.umilawa.pl oraz na stronie

internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem:
www.miastoilawa.pl.

49250tzi-a-M
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Weg0j rozbrzmiat muzyka, Spiewem i wspomnieniami

sobote 26 lipca Wegdj stal sie miejscem
wyjatkowym - nie tylko na mapie gmi-
ny Biskupiec, ale i w sercach wszystkich,
ktorzy kochaja kulture ludowa. Swietlica
i jej otoczenie zamienily si¢ w Zzywa scene pelng barw,
emocji i spiewu, bo wlasnie tam odbyl sie jubileusz
20-lecia dzialalnosci artystycznej zespolu Wegojska
Struzka - zespotu, ktory przez dwie dekady zdazyl nie
tylko rozkochac¢ w sobie lokalng spolecznosc, ale tez
stac sie jej muzycznym ambasadorem.
Struzka nie tylko plynie, ona plonie - kolorami strojow,
energia tanca i szczeroscia dzwiekow. Jubileuszowe
wystepy, ktore zaprezentowal zespol, trudno bedzie
przebié¢. Pelne wigoru uklady, usmiechy bijace spod
kwietnych wiankow i glosy, ktore niosly sie po okoli-
cy niczym echo wspomnien. Byl to moment, w ktorym
przesziosc spotkala sie z terazniejszoscia — na scenie

staneli bowiem nie tylko obecni czlonkowie Struz-
ki, ale tez ci, ktorzy tworzyli ja w poprzednich latach.
Wspolne $piewanie dawnych piesni ludowych stalo sie
prawdziwym mostem miedzypokoleniowym - pelmym
wzruszen, ale i radosnego smiechu!

Calosci dopeliata wystawa przygotowana z ogrom-
nym sercem - fotografie sprzed lat, pierwsze dyplo-
my, puchary i pamiatki, ktore przypominaly, Ze histo-
ria tego zespolu to historia ludzi - ich pasji, przyjazni
i potrzeby tworzenia czegos$ wiekszego niz suma poje-
dynczych talentow.

Nie zabraklo tez miejsca na podziekowania - szczegol-
ne wzruszenie wywolaly stowa skierowane przez Bur-
mistrza Biskupca Kamila Kozlowskiego do Pani Teresy
Kacperskiej— inicjatorki wielu wydarzen kulturalnych
i zalozycielki Wegojskiej Struzki - , Jest Pani nie tyl-
ko tworczynia tradycji, ale tez jej strazniczka i ikong

lokalnej spolecznosci.” To dzieki pasji i determinacji
Pani Teresy folklor nie tylko przetrwal, ale zakwitl na
nowo, angazujac kolejne pokolenial

Goscinnie wystapily zaprzyjaznione zespoly ludowe,
z ktorymi Wegojska Struzka dzielita sceny i festiwale
przez lata. Wspolne tance i melodie dopehialy folklo-
rystycznej uczty, a wieczorem — zupehie jak w bajce
- niebo rozswietlil ognisty pokaz grupy Transfuzja.
Dzieci mogly liczy¢ na animacje, konkursy i koloro-
we atrakcje, a dorosli na smaki regionalnej kuchni
i wspolng zabawe przy dzwiekach muzyki ludowe;j.

To nie byl tylko jubileusz - to byl czas Swietowania
wspolnoty, wspomnien i tego, co daje prawdziwa sile
- tradycji. Wegojska Struzka udowodnila, ze nawet po
20 latach potrafi zachwycac jak na poczatku. I oby ta
Struzka plynela dalej - przez sceny, serca i kolejne po-
kolenia!
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runon Openkow-
ski byl Warmia-
kiem urodzonym 11
wrzes$nia 1887 roku
w Nerwiku w poblizu Gi-
law, gdzie jego ojciec Woj-
ciech nauczal wmiejscowej
szkole, a matka Franciszka
zSadrynéw pochodzila zpo-
bliskiej Purdy. Openkowscy
wywodzili sie spod Ostrole-
ki i wtym rejonie powiatu
olsztynskiego pojawili sie
Jan, Daniel, Andrzej Open-
kowscy juz w XVI wieku.
Nie poming} ich Wojciech
Ketrzynski w opracowaniu
»Oludnosci polskiej w Pru-
siech niegdys$ krzyzackich”.
Brunon, podobnie jak o$-
mioro z jego rodzenstwa,
wychowany byl w duchu
polskim ze szczegdlna dba-
loécia o ich wyksztalcenie.
Poniewaz ojciec nie anga-
zowal sie w dzialania anty-
polskie, to z tego powodu
w 1900 roku zostal prze-
niesiony wniemieckie rejo-
ny Warmii, do Dittersdorf,
teraz Krzywiec, w powiecie
braniewskim.

Sentyment

do ojczystych stron

Po ukonczeniu Krolew-
skiej Akademii Teologicz-
nej w Braniewie, Brunon
Openkowski studiowal pra-
wo iekonomie polityczng na
Uniwersytecie wKrolewcu.
Doktorat z zakresu prawa
uzyskal na Uniwersyte-
cie w Wiirzburgu. Prakty-
ke jako prawnik odbywal
w Krélewcu i Braniewie.
Nastepnie mial objac pra-
ce w sadownictwie nie-
mieckim, lecz po namowie
prezesa Zwiazku Polskich
Towarzystw Szkolnych
wNiemczech Jana Baczew-
skiego, zktorym zetknat sie
podczas nauki w Braniewie,
podjal w 1924 roku prace
whberlinskiej centrali Zwigz-
ku Polakéw w Niemeczech,
jako syndyk i kierownik
dzialu prawnego oraz czlo-
nek Rady Naczelnej iZarza-
du Wykonawczego ZPwN.
W organie Zwiazku Mniej-
szoSci Narodowych wNiem-
czech ,Kuturwehr”, potem
LJKulturwille”, wydawanym
przez prezesa Zwiazku Pola-
kow wNiemezech Stanista-
wa Sierakowskiego, wlatach
1925-1930 zamieszczal arty-
kuly irozprawy zzakresu sy-
tuacji prawnej mniejszoSci
narodowych w Niemczech.
Zjego $wietnej znajomosci
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Po ukonczeniu Krdlewskiej Akademii Teologicznej w Braniewie, Brunon Openkowski studiowat prawo i ekonomie
polityczng na Uniwersytecie w Krélewcu

przepiséw prawa w Niem-
czech korzystalo cale kie-
rownictwo Zwiazku Pola-
kow wNiemczech. Wspieral
tez posta do Sejmu Pru-
skiego Jana Baczewskiego,
nie tylko w przygotowaniu
jego wystapien sejmowych.
Po latach osiedliwszy sie
na stale w Berlinie, czesto

lakéw, skrzywdzonych przez
wladze III Rzeszy. Zasadni-
cza domena publicystyczna,
Openkowskiego byly jednak
zagadnienia zzakresu sytu-
acji prawnej mniejszosci
narodowych w Niemczech.
Niemal w kazdym ze swo-
ich licznych artykulow
pietnowal dwulicowos¢

nie zatwierdzil wojtow wy-
branych przez polska lud-
nos$¢. Nie ukrywal przy tym
nawet powodu swojej decy-
zji. O$wiadcezyt: ,,Odmowy
zatwierdzenia nie cofne,
gdyz nowo wybrany wojt
przez sze$¢ lat sprawowal
urzad wojta inie postugiwal
sie jezykiem niemieckim”.

KIM BYL BRUNON
OPENKOWSKI?

wspominal z sentymentem
ojczyste strony. Opowiadal
przy roznych okazjach, ze
jego rodzinna wie$ Ner-
wik, byla na wskros polska.
Powolywal sie przy tym na
rozne dane statystyczne.
W 1846 roku Nerwik liczyl
149 os6b, zktdrych az 130
stanowili Polacy ina ogol-
na liczbe 53 dzieci w wie-
ku szkolnym tylko jedno
dziecko postugiwalo sie
w domu jezykiem niemie-
ckim jako ojczystym.
Brunon odwiedzal swoja
rodzinng Warmie i Olsztyn.
Podejmowal tu rézne stara-
nia o poprawe pokrzywdzo-
nych Polakow. Utrzymywal
tez blizsze kontakty z Fran-
ciszkiem Barczem, zajmu-
jacym si¢ w IV Dzielnicy
ZPwN ochrong prawna Po-

wladz pruskich w trakto-
waniu Polakéw, z razacymi
rozbiezno$ciami miedzy
gloszonymi teoriami ofi-
cjalnych czynnikéw a rze-
czywistoScig. Zreszta dal
temu wyraz w obszernym
artykule zatytulowanym
,Theorie und Praxis”.

W 1924 r. wladze pruskie
az w90 wypadkach odmo-
wily zatwierdzenia wybo-
row wojtow i soltyséw na-
rodowosci polskiej. Takie
przypadki mialy miejsce na
terenie Prus Wschodnich,
Gérnym Slasku oraz Ziemi
Lubuskiej. Olsztynski lan-
drat ostrzegal podleglych
mu wojtow, aby tak wurze-
dach, jak i w prywatnym
zZyciu, nie wazyli sie rozma-
wia¢ po polsku. Tenze lan-
drat w dwoch wypadkach

Openkowski stal sie wiec
rzecznikiem polskiej lud-
nosci, jej dazen do pelnych
swobdd w pielegnowaniu
zycia kulturalnego i na-
rodowego, swobodnego
postugiwania sie jezykiem
ojczystym rowniez w zyciu
publicznym. Bral tez udzial
wwalce opolskie szkoly.

Interwencje

W swoich wywodach
oskarzajacych wladze pru-
skie, doktor Openkowski
nie pozostawal golostowny.
Przytaczal liczne przyklady,
postugiwal sie konkretnymi
nazwiskami os6b skrzyw-
dzonych iprzywolywal fakty
ich poniewierania. Powoly-
wal sie tez czesto na wysta-
pienia Jana Baczewskiego
w Sejmie Pruskim. Proble-

matyka ta byla przedmio-
tem obszernych artykulow
Openkowskiego publikowa-
nych weze$niej.

Odrebna grupe stanowily
interwencje zwolnionych
z pracy jedynych zywi-
cieli rodzin, interwencje
W sprawie wstrzymywania
pomocy spolecznej i zasil-
koéw rodzinnych. Z samego
powiatu olsztynskiego do-
tyczylo to: Jozefa Skodow-
skiego z Szabruka, Jozefa
Pawla, Jana Karwackiego,
Jana Szultza, Michala Bro-
cha, Jan Lorkowskiego,
Oskara Behrenda - wszy-
scy z Purdy, Bieleksow
i Franciszke Kwiatkowska
zBraswaldu, Marie Krysik,
Konrada Sadowskiego, Ma-
czugbw, Grzywaczewskich
zJarot, Jana Szultza i Wik-
tora Pelke zNowej Kaletki,
Jozefa Bane z Unieszewa,
dzieci Guzdayow z Gietrz-
waldu - poélsieroty wwieku
od 4 do 15 lat - pozbawiono
naleznej im renty sierocej
za to, ze matki posylaly je
do polskiego przedszkola
i do polskiej szkoly. Opie-
kun z urzedu Pawel Skiera
zWoryt, otrzymal polecenie
oznajmienia Guzdayowej,
ze pomoc dzieciom wtedy
zostanie przywrocona, kie-
dy przestana uczeszczac do
szkoly polskiej. Ztego tytulu
Guzdayowa ponosila strate
wwysokosci 47 marek mie-
siecznie. Jednak, mimo
ciezkiej sytuacji materialnej,
nie ulegla. Pozbawieni pra-

cy wlesnictwie zostali: An-
toni Wolter i Brozia zPlusk,
Kolender, Meyk i Adam Jar-
czynski zZieleniaka. Zregu-
ly tych Warmiakow pozba-
wiono pomocy spolecznej,
skoro nie wycofali dzieci
z polskich szkél lub nie
przestali aktywnie uczest-
niczy¢ w pracy w polskich
organizacjach. Przytoczo-
ne nazwiska dotyczyty tylko
drobnej czesci spraw, jakimi
sie zajmowal.

Nie mozna tez pomi-
na¢ faktu, ze pan Brunon
wszedl w sklad delegacji
Zwiazku Polakow w Niem-
czech, interweniujacej
u najwyzszych wladz I1I
Rzeszy (miedzy innymi
u Adolfa Hitlera w 1937
roku) w sprawach zwia-
zanych z polozeniem pol-
skiej ludnoéci.

Zastuguje

na nasza pamie¢

W ostatniej fazie wojny
Openkowski zostal kilka
razy aresztowany. Zrzuca-
no wykroczenia przeciwko
ustawie o rozsiewaniu fal-
szywych wiadomo$ci prze-
ciwko partii hitlerowskiej
iskazano na siedem mie-
siecy wiezienia.

Po zakonczeniu woj-
ny Brunon Openkowski
w Berlinie zwigzal sie pra-
ca w Komitecie do spraw
Repatriacji Polakéow
z dawnej Rzeszy. Od 1948
roku byt zatrudniony jako
radca prawny w Wydziale
Zdrowia Prezydium Woje-
wodzkiej Rady Narodowej
wSzczecinie. Tam zmarl 22
stycznia 1952 roku.

O zaslugach Brunona
Openkowskiego dzisiaj
malo kto pamieta, chociaz
jego biogram Tadeusz Ora-
cki zamiescil wswoim Slow-
niku biograficznym Warmii,
Mazur i Powisla XIX i XX
wieku oraz jego dzialal-
noS$¢ szerzej zaprezentowali
w artykule zamieszczonym
w ,Komunikatach Mazur-
sko-Warminskich” z 1969
roku Wiktoria Zurawska
iJan Boenigk. Moim zda-
niem Brunon Openkowski
zashuguje na nasza pamieé.
Nalezaloby zastanowié sie
nad uczynieniem go patro-
nem wspolczesnej szkoly
badz tez ulicy, ito nie tyl-
ko w Braniewie, w ktorym
najdluzej mieszkal. Trzeba
sie nad tym koniecznie za-
stanowic. JAN CHLOSTA
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orzystalam z uslug

fryzjera i jestem

bardzo zadowolona.

Obstuga byla prze-
mila, mam wielkie uznanie
dla wszystkich, ktorzy sie
wto zaangazowali — przy-
znaje pani Wieslawa, oko-
lo 75-letnia olsztynianka.
Nowa fryzura to dla niej
co$ wiecej niz tylko od$wie-
zony wyglad. — Zrobila mi
dokladnie tak, jak chciatam,
tak jak trzeba. Czuje sie
pieknie — dodaje seniorka.

Pomoc Patrioty

Na co dzieh pani Wie-
slawa zmaga sie z wieloma
trudnoéciami. W ostatnich
latach przeszla chorobe
nowotworowa, i udar moz-
gu. Mieszka zcorka 110-let-
nig wnuczka w niewielkim
mieszkaniu komunalnym.
Wnuczka jest dzieckiem
ze spektrum autyzmu, aro-
dzina czeka na przydzial
wigkszego lokum dosto-
sowanego do jej potrzeb.
Utrzymuja sie glownie
z niewielkiej emerytury
pani Wieslawy. O profesjo-
nalnej wizycie ufryzjera do
niedawna mogla tylko po-
marzyc.

— Dla nas kazdy taki gest
pomocy jest na wage zlota
— podkresla kobieta. Pani
Wiestawa dolaczyla pod
opieke Fundacji Pomoc Pa-
trioty zaledwie kilka mie-
siecy temu, a juz zdazyla
odczu¢ ogromne wsparcie.
— Pan Mariusz to napraw-
de bardzo dobry czlowiek.
Pomogl mi bezinteresow-
nie, z wlasnej inicjatywy,
wro6znych trudnych sytua-
cjach — opowiada o preze-
sie fundacji.

Nasza rozmowcezyni jest
jedna zpodopiecznych Fun-
dacji Pomoc Patrioty. To ol-
sztynska organizacja dobro-
czynna, ktora od lat wspiera
najubozszych mieszkancow
regionu. Jej prezes, Mariusz
Kowalski, zainicjowal wiele
dzialan na rzecz potrzebu-
jacych senior6w. Najnowszy
pomyst Fundacji polega na
zapewnieniu starszym oso-
bom bezplatnych uslug, na
ktore zwykle ich nie staé
—takich jak wizyty ufryzjera
czy kosmetyczki.

Fryzjer i manicure

— Dwie panie, Justyna
iJulita, wlaScicielki salonu
fryzjerskiego Pracownia
Wlosa J&J w Olsztynie,

NOWA FRYZURA,
NOWA NADZIEJA.
RUBIA TU DLA
SENIOROW

PANI WIESLAWA Z OLSZTYNA WYCHODZI OD FRYZJERA
/ USMIECHEM NA TWARZY. JESZCZE NIEDAWNO NIE
MARZYLA NAWET O WIZYCIE W SALONIE. TERAZ MA

NOWA, ELEGANCKA FRYZURE. WSZYSTKO DZIEKI TEMU,
/E W JEJ MIESCIE NIE BRAKUJE LUDZI O WIELKICH

SERCACH. A ZEBY POMOC DRUGIEMU NIE TRZEBA
PIENIEDZY, TRZEBA WEASNIE SERCA.

zaoferowaly darmowe
strzyzenie, mycie iulozenie
wloséw dla naszych senio-
rek — opowiada Mariusz
Kowalski. — W kazdym
miesigcu przyjma na takie
wizyty cztery panie. Zkolei
pani Justyna, wlascicielka
salonu kosmetycznego Just
Nails, zadeklarowala, ze co
miesige dwom seniorkom
zrobi bezplatny manicure
(podciecie paznokei, opra-
cowanie skorek i pielegna-
cje dloni).

Lacznie ztej formy wspar-
cia korzysta dziesie¢ star-
szych mieszkanek Olsztyna.
Fundacja wytypowala je
sposérod swoich podopiecz-
nych, biorac pod uwage
sytuacje materialna kazdej
znich. — To typowe senior-
ki borykajace si¢ ztrudnos-
ciami finansowymi. Majg
bardzo male emerytury,
ledwo starcza im na oplaty
ileki. Normalnie albo wcale
nie chodza do fryzjera czy
kosmetyczki, ajesli juz, to
od wielkiego dzwonu. Dzie-
ki naszej akcji moga teraz
zadba¢ o siebie regularnie
i to bezplatnie — tluma-
czy Kowalski.

Przywracanie godnosci

Co wazne, nie jest to jed-
norazowa akcja, ale pro-
gram, ktory bedzie pro-
wadzony na stale. Panie
zostaly umowione na stale,
regularne wizyty — tak, by
kazda co pewien czas mo-
gla odéwiezy¢ fryzure lub

Taka wizyta przywraca wiare w ludzi

zadbaé o paznokcie. Taka
z pozoru drobna rzecz ma
dla nich ogromne znacze-
nie nie tylko materialne,
ale i psychiczne. — Mozna
powiedzie¢, ze to w pew-
nym sensie przywracanie
godnosci — podkresla Ma-
riusz Kowalski. — Taka
mala metamorfoza, ktora
daje czlowiekowi lepsze
samopoczucie i motywacje
do zycia. Senior widzi, ze
sa obok ludzie gotowi go
wesprzet, ze nie jest sam.
Pomoc ma wiec dwa wy-
miary: zjednej strony ulzy
nieco wniedostatku, zdru-
giej —zacheci starsze osoby
do aktywnosci i kontaktu
z innymi. — Czesto senio-
rzy, zwlaszcza samotni, nie
maja motywacji, by wyjsé
do ludzi. Taka wizyta to dla
nich impuls, zeby ruszy¢
sie zdomu i poby¢ miedzy
ludZzmi — zauwaza prezes
Pomocy Patrioty. A przede
wszystkim jest to przyklad

sasiedzkiej zyczliwoSci
i dzielenia sie tym, co sie
ma. — Chcemy pokazad,
ze jeden moze pomoc dru-
giemu tym, co ma — mowi
Mariusz Kowalski.

W Durszlaku

Wspblpraca z lokalny-
mi przedsiebiorcami to
nie pierwszy tego rodzaju
projekt Fundacji. Od bli-
sko roku Pomoc Patrioty
prowadzi tez program we
wspolpracy z jednym z ol-
sztynskich baréw, dzieki
czemu najubozsi otrzymuja,
codziennie darmowy cieply
posilek. —Od poniedzialtku
do soboty nasi partnerzy
o wielkich sercach wydaja,
trzydziesci obiadéw dzien-
nie dla naszych podopiecz-
nych — opowiada Kowalski.
— To pietnascie obiadéow
dwudaniowych i pietnascie
jednodaniowych kazdego
dnia. Posilki przygotowuje
bar Durszlak na Zatorzu,

FB/Pomoc Patrioty

To byta prawdziwa metamorfoza pani Genowefy

ktorego whascicielka, pani
Marzena, zotwartym sercem
wlaczyla sie wpomaganie.

Taka ofiarno$¢ naprawde
robi wrazenie. — Ci ludzie
daja nie ztego, co im zbywa,
ale dzielg sie tym, co maja,
zdobroci serca — podkresla
prezes fundacji, moéwiac
o wlascicielach baru. Sza-
cuje, ze warto$¢ przekazy-
wanych wten sposob posit-
kow siega kilkunastu tysiecy
zlotych miesiecznie. — To
pokazuje, jak wiele dobra
mozna uczyni¢ wspolnymi
sitami — dodaje.

Stomatolog i okulista?

Fundacja Pomoc Patrio-
ty stara sie angazowac¢ do
wspolpracy jak najwiecej
partneré6w. — Przydalby
sie na przyklad stomato-
log albo okulista, ktorzy
zgodziliby sie od czasu do
czasu bezplatnie przyjaé
potrzebujaca osobe —mowi
Kowalski. — Szukamy firm
i fachowcow z rbéznych
branz, gotowych dolaczy¢
do takiej inicjatywy. Oczy-
wiScie w takim zakresie,
zeby nie nadwyrezy¢ ich
mozliwosci - kazda pomoc
jest dobrowolna i dostoso-
wana do mozliwosci dane-
go partnera.

Obecnie pod stalg opieka
Fundacji znajduje sie oko-
lo stu oséb. Ponad polowe
z nich stanowia seniorzy.
— Nasi starsi podopiecz-
ni najczesciej zmagaja sie
zbardzo niskimi emerytu-
rami i wysokimi kosztami
utrzymania oraz leczenia
— wylicza prezes Pomocy
Patrioty. — Wielu z nich
zZyje samotnie albo nie moze
liczy¢ na wsparcie rodziny
—dodaje Kowalski.

— Niestety, z naszych
do$wiadczen wynika, ze
w przypadku wiekszo$ci
tych os6b doroslte dzieci
nie pomagaja swoim ro-
dzicom — ubolewa Ko-
walski. — Czesto jest itak,
ze senior nie dostanie juz
zasilku z opieki spolecz-
nej, bo przekracza kryte-
rium dochodowe o kilka-
naScie zlotych — wskazuje
prezes fundacji.

I jak wylicza, czeste sa sy-
tuacje, kiedy ktos ma 1350
z} emerytury, z czego 1150
pochlaniaja rachunki i le-
karstwa. Zostaje 200 zl na
zycie — Jak takiej osobie
nie pomoc? — pyta reto-
rycznie Mariusz Kowalski.

Wystarczy przyjsé

Fundacja robi, co moze, by
nikt naprawde potrzebuja-
cy nie zostal bez wsparcia.
— Kazdy, kto chcialby sie do
nas zwrdci¢, moze przyjsé
w piatek do naszego Punk-
tu Przyje¢ Potrzebujacych
przy ul. Warszawskiej 45
wOlsztynie — zacheca pre-
zes Fundacji.

W kazdy piatek od go-
dziny 16:00 fundacja
przyjmuje tam nowe 0so-
by, ktore po raz pierwszy
prosza o pomoc. Réwniez
ci, ktorzy chcieliby poma-
ga¢ innym, mogg sie¢ zgla-
szaC ta sama droga albo
skontaktowa¢ z fundacja
przez telefon czy Facebo-
ok. WPomocy Patrioty na
wszystkich czekaja otwar-
te drzwi.

— Zycie trwa, a czlowiek
zawsze ma nadzieje na lep-
sze jutro —mowi pani Wie-
slawa, ocierajac lze wzru-
szenia.

JAN BERDYCKI
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o nie bedzie zwy-

kla wystawa sprze-

tu fotograficznego.

W kaplicy zamko-
wej w Dzialdowie, 6 paz-
dziernika o godz. 17.00,
odbedzie sie spotkanie
zhistoria zapisang wéwiat-
loczulym materiale. Okolo
70 aparatow ikamer z ko-
lekcji Ryszarda Makszyn-
skiego to przekroj przez
dekady - od szklanych
negatywow po kamery
VHS. Organizatorem wy-
darzenia jest Muzeum
Pogranicza w Dzialdowie
we wspoélpracy z Kuznia
Slowa ikolem fotograficz-
nym dzialajacym przy SP4
w Dzialdowie.

— Najpierw mialy by¢
tylko aparaty — mowi Ry-
szard Makszynski. — Ale
potem pomyslatem: prze-
ciez obraz rejestrujemy tez
kamersa. I tak do kolekeji
dolaczyly radzieckie kame-
ry, cyfrowe kamery, VHS,
sprzety zlat 80. 190. oraz
kopia najdrozszego apara-
tu Swiata.

0d Druha do Zenita

- polska historia fotografii

Poczatkiem tej pasji byt
Druh - polski aparat fo-
tograficzny z lat 50., kto-
rym mlody Ryszard ro-
bil pierwsze zdjecia. Do
dzi$ stoi na poélce, wciaz
sprawny. Zreszta wszyst-
kie aparaty, ktorymi do-
kumentowal $wiat, zacho-
wal. —Mam tez Starta 66,
Smiene 8, Sokola, Zenita
ET. Czesc¢ znich przekazal
mi syn, ktory odziedziczy}
po mnie te pasje — opo-
wiada. - Ale dzi$ fotogra-
fia wymaga czego$ wiecej
niz tylko dobrego sprzetu.
Trzeba cierpliwoéci, wiedzy
iwrazliwosci.

Wsrod blisko 70 ekspo-
natéow przygotowanych
na wystawe znajdzie sie 11
polskich aparatow, wtym
m.in. Start, Druh, Ami,
Alfa i Feniks. — Planuje
specjalng gablote poswie-
cona wylacznie polskiej
mysli technicznej. Bo to
jest co$, co powinni$my
szanowac. Te aparaty to
owoc ciezkiej pracy lu-
dzi, ktorzy chcieli unie-
zalezni¢ si¢ od produkcji
zagranicznej. Niektorych
modeli - jak Alfa - Rosja-
nie zakazali produkowac,
bo cieszyly sie za duzym
zainteresowaniem na Za-

fot. archiwum prywatne

chodzie — podkresla Ry-
szard Makszynski.

Niektore egzemplarze
zdobywal latami. Czeéc
znajduje dzieki zyczliwosci
ludzi - wiesé ojego kolekeji
krazy po regionie. — Ostat-
nio otrzymalem w pelni
sprawnego Zenita. Czasem
musze co$ podreperowac,
ale robie to z przyjemnos-
ciag —mowi.

Nie kreuje fikcyjnego

obrazu

Ryszard Makszynski to
nie tylko kolekcjoner, ale
tez fotograf dokumentali-
sta, przyrodnik, kronikarz
lokalnosci. Jego zdjecia
trafily do publikacji na-
ukowych, przewodnikow
i albumoéw o Dzialdowie.
Ostatnio ukazal sie album
,,Przyroda Powiatu Dzial-

Zapraszamy na otwarcie
wystawy Ryszarda
Makszynskiego
6 pazdziernika 2025r.,
godz.17:00, Kaplica
Zamkowa w Dziatdowie
Organizatorzy: Muzeum
Pogranicza w Dziatdowie,
Kuznia Stowa, Koto
Fotograficzne przy SP4
Wstep wolny.

dowskiego w obiektywie
Ryszarda Makszynskiego”
pod redakcja Benedykta
Zygfryda Perzynskiego
wtrzech jezykach. Ryszard
Makszynski fotografowal
irodzine, i zawody spor-
towe. Przyrode, koncerty,
wernisaze. Zawsze z tym
samym podejéciem: nie
poprawiac rzeczywistoSci.

— Fotografia to rysowanie
$wiatlem. To zatrzymywanie
zycia tu i teraz. Nigdy nie
przerabiam zdje¢ — moéwi
stanowczo. — Nie uzywam
programoéw graficznych, bo
chce odda¢ naturalne kolo-
ry ptakow, $wiatlo wlesie,
mgle o poranku. Kiedys
sfotografowalem kawke
z bielactwem - naukowiec
napisal do mnie, ze takie
ujecie to rzadkos¢.

Z plecakiem wsrod traw

i ludzi

Dzi$ Ryszard Makszynski
najczesciej fotografuje przy-
rode okolic Dzialdowa. Za-
biera plecak, aparat istatyw,
by o $wicie czekaé¢ wtrawie
na wymarzonego modela
-sowe, dzieciola, zimorod-
ka. Uprawia tez fotografie
makro - owady, mrowki,
motyle. Ale réwnie chetnie
dokumentuje wydarzenia
spoleczne, sportowe, lo-
kalne imprezy, spotkania
autorskie czy festyny.

CZLOWIEK, KTORY
REJESTRUJE ZYCIE

RYSZARD MAKSZYNSKI TO NIE TYLKO KOLEKCJONER, ALE TEZ
FOTOGRAF DOKUMENTALISTA, PRZYRODNIK, KRONIKARZ LOKALNOSCI.
WARTO ZANOTOWAC SOBIE W KALENDARZU, ZE 6 PAZDZIERNIKA
W KAPLICY ZAMKOWEJ W DZIALDOWIE ODBEDZIE SIE WYSTAWA JEGO
UNIKALNEJ KOLEKCJI APARATOW | KAMER. ALE ZA KAZDYM Z TYCH
URZADZEN STOI COS WIECEJ NIZ TYLKO TECHNIKA — STOI CZL OWIEK,
KTORY OD LAT DOKUMENTUJE ZYCIE WOKOL.

— Gdziekolwiek sie co$
dzieje - jestem zaparatem.
Wszystko robie spolecznie.
Chce zatrzymac to, co ulot-
ne — mowi.

I moze wlasnie dlatego ta
wystawa bedzie tak niezwy-
kla. Bo nie chodzi wniej tyl-
ko osprzet. Chodzi o histo-
rie czlowieka, ktory od lat

rejestruje Swiat wokot siebie
-zpokora, uwaznoscig imi-
loScig do $wiatla.
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl
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Pickne historie najpickniejszej przyjazni

Katarzyna Adamczyk

Przviazh. milosé. wi
chwil radosci... Wszystko to
znaidzieciew publikaciack

wramach akcji PUPIL ROKU,
atakze wspecjalnymalbu-

mie, ktory bedziejejredakcyj-
nym podsumowaniem.

Album ten bedzie jedyna
w swoim rodzaju publikacjg -
pelng ciepta, uroku i prawdzi-
wej wiezi miedzy cztowiekiem
a zwierzeciem. Ta piekna
ksiazka ,NASZE PUPILE” be-
dzie redakcyjnym zwieficze-

niem akcji PUPIL ROKU. Teraz
trwa gtosowanie w tym plebi-
scycie - czyli wybor tych wyjat-
kowych ps6w naszych Czytel-
nikéw, kotéw i innych zwierza-
kéw domowych, ktérych zdje-
cia zlozg sie na te niezwykta
publikacje.

Album ,,Nasze Pupile” po-
wraca juz poraz czwarty

Poprzednie edycje cieszyty
sie ogromnym zainteresowa-
niem. Zawieraty przepiekne
zdjecia zwierzakow z catej Pol-
ski, aich wlasciciele dzielili sie
poruszajacymi historiami,
opowiadajac o swoich pupi-
lach, ich wyjatkowosci i rado-

Sci, jaka przynosi ich obec-
nos¢. Tak samo bedzieiw tym
roku. Nie mozemy sie juz do-
czekad!

Na eleganckich, starannie
zaprojektowanych stronach
wydawnictwa znajdg sie foto-
grafie zwierzakow ze wszyst-
kich wojewodztw w Polsce -
psow, kotoéw i innych pupili,
ktore oczarowaty serca Czytel-
nikéw. Nowy tom ukaze sie
pod koniec roku i - podobnie
jak poprzednio - bedzie to
piekna publikacja na eleganc-
kim papierze. Na stronach al-
bumu znajdzie si¢ miejsce dla
25 zwierzat z kazdego woje-

wodztwa: 10 psow, 10 kotow
oraz 5 przedstawicieli innych
gatunkow. Wydawnictwo po-
wstaje z ogromna starannoscig
- na szlachetnym papierze,
znajwyzszej jakosci zdjeciami.
Zmitoscia do bohaterow!

Ten album to zawsze co$
znacznie wiecej
niz tylko galeria pieknych zdjec

To réwniez opowiesci o za-
ufaniu, przywigzaniu i wspol-
nym zyciu. O psie, ktory wy-
czuwa smutek i przychodzi sie
przytuli¢. O kocie, ktory zna
kazdy zakamarek domu i kaz-
dego domownika. O papudze,
ktora od lat ,,gada” z dzie¢mi.

Jednym stowem, o zwierza-
kach, ktére sg z nami i w trud-
nych chwilach, i tych najlep-
szych...

Kazdy album to wzrusza-
jace Swiadectwo tego, jak bar-
dzo nasi pupile s3 czescia ro-
dziny. Jak wazng sg jej cze-
Scig. Na kartach tego niezwy-
ktego wydawnictwa nie za-
braknie tez supergwiazd
wsrod gwiazd - czyli zwierza-
kéw, ktore zdobyty najwiek-
sze uznanie w glosowaniu
og6lnopolskim. Ich zdjecia
ozdobig oktadke albumu,
a wlasciciele bedg mogli sze-
rzej opowiedzie¢ o nich

w specjalnych materiatach.
Czeka ich rowniez profesjo-
nalna sesja zdjeciowa! To juz
czwarta edycja tej niezwyktej
publikacji, ktorg zawsze spo-
tyka sie z wielkim wzrusze-
niem i radoScig wiascicieli.
Warto stac sie czeScia tej wy-
dawniczej historii. Bo to nie
tylko album - to prawdziwa
celebracja mitosci, jaka daja
nam zwierzeta. A

A przez caly czas trwania
akcji jej uczestnikow prezentu-
jemy w internecie, a takze
w drukowanym wydaniu ga-
zety. 1 dzi$ macie okazje poznac
kolejnych uczestnikow!

Perta
Urszula Koztowska

Jak Perla trafilado Paniro-
dziny? Tobylo zaplanowane,
czy moze stalo sie przypad-
kiem?

Nasza Peretka zostata zabrana
od ludzi ze starej stodoty,

w ktorej nie miataby szans
naprzezycie.

Jakie usposobienie ma Pani
kotka? To typrozrabiaki czy
spokojnego pieszczocha?
Jestbardzo zywym szczeniacz-
kiem. Rzecmoznaby byto,

ze ma ADHD, ale takie pozy-

Groomer Roku

1.ZuzannaSobczak, Miau&Hau, Zabiny
2. JuliaMalec, AlexTina, Etk

3. Natalia Kopcych, Salon Pielegnacji Psow Pasjonatka, Banie

Mazurskie

tywne. Uwielbia zabawy na po-
dworku, a wieczorami wtula
siewnasizasypia.

Czy Perlaumie okazywac
uczucia? A moze kiedys oka-
zala Pani wsparcie?

Gdy mam kiepski dzien, potrafi
przyjscisie wtuli¢, a powroty
zpracy sa duzo milsze, gdy
wita mnie u progu.

Czegonauczyla Pania kotka?
Wszystkie zwierzeta zastuguja
naopieke znaszejstrony.

ol

Tola
Matgorzata Kietlinska

Kiedy Toladolaczyladoro-
dziny?

Niespelna 5 lat temu, pod kota
wpadta mi mata, zapchlona,
kocia kulka, doktadnie w taki
sposob mnie wybrata. Miata
wtedy 3 miesigce, a ja kom-
pletny brak przestrzeni

na zwierze, ale los zdecydo-
wat, ze musi ze mng zostac,
niczego nie zatuje.

Czy Tolajest towarzyskim ko-
tem?

Toraczej typ indywidualistki,
ma swoja przestrzefiibardzo
ja sobie ceni. Nie kazdemu da
sie pogtaskac, za to mnie jako

Sklep Zoologiczny Roku

1.Sklep Zoologiczny Szakal, Olsztyn, Jagietty 4
2.Z00Akwarium, Olsztyn, Narcyzowa 1A

Dabrowskiego 6/2

3. Sklep zoologiczno-akwarystyczny NIMFA, Gizycko,

swojq opiekunke darzy
ogromnym zaufaniem. Jedy-
nie w moim towarzystwie
czuje sie w pelni komfortowo
itylko mi pozwala na gtaska-
nie w kocich, czutych miej-
scach, nawet po brzuchu.

Czy sa momenty, kiedy kotka
Panig czyms$ zaskakuje?

Moja kotka zaskakuje mnie
codziennie, gdy wracam

Z pracy, witajgc mnie

przy drzwiach, jakby nie byto
mnie wieczno$¢. W gorszych
momentach przychodziiwie,
ze wtedy jej potrzebuje, dziata
jak plaster.

Weterynarz Roku

1. Katarzyna Napiwodzka, Gabinet Weterynaryjny, Janowo

INNE ZWIERZAKI

Riko
Emilia Szocik

Jak pojawil sie w Pani zyciu
Riki?

Tobyta mitos¢ od pierwszego
spojrzenia - nie zastanawiajac
sie, kupitam mojego niebie-
skiego przyjaciela Rikiego. Ni-
gdy nie Zatowatam tego wy-
boru, bo Riki okazat sie wier-
nym przyjacielem, a co najwaz-
niejsze, taka papuga zyje na-
wet 20 lat, anawet dtuzej.

Czego mozna nauczy¢ pa-
puge?

Papuge réwniez moznana-
uczy¢ komend - moze nie jak
psa ,siad” czy ,leze¢”, alenp.
dac¢ matg piteczkeiwrzuci¢

dokosza. Mozna rowniez na-
uczy¢jamowic.

Jakie bylo pierwsze slowo, kt6-
regonauczylsie Riki?
Pierwszym stowem, ktorym
przywitat mnie Riki, byto
,,dziefi dobry”. Codziennie tak
sie znim witatam, a ktérego$
dnia to on mnie przywitat.

Jak Riki reaguje na obcych?
Do swoich domownikéw nie
pokazuje agres;ji, lecz obcy,
ktos, kto chciatby go dotknaé,
potrafizosta¢ dziobniety. Po-
trafi tez dziobnac osobe, ktéra
chce dotknaé jego wihasciciela.

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

2. Lidia Jadanowska, Centrum weterynaryjne LEW, Olsztyn Etk

3. Monika Jozefowicz, Gabinet Weterynaryjny na Warszawskiej

Monika Jézefowicz, Lubawa

1. Monika Rakowska, Alpha Dogz Monika V Rakowska,

2. Dorota Myslak, Masurian Animal Project, Szczytno

3. Krzysztof Wéjcik, Poradnia Jak Pies Z Kotem, Elblag

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytu na www.gazetaolsztynska.pl/pupil

670250tbr-b-M
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ieSwiezy oddech
moze zepsu¢ rand-
ke, zrazi¢ znajo-
mych, przeszko-
dzi¢ w karierze. Co robi¢,
gdy samo mycie zeb6w nie
pomaga, a nawet najblizsi
wola rozmawiaé z nami
przez telefon — niz na
ucho? Moze wla$nie dzi-
siejsze §wieto skusi niekto-
rych do zastanowienia sie
nad wlasnym wydychanym
zapachem. A jesli trzeba
— skloni do dzialania!
Tym bardziej, ze co roku
wla$nie Dzien SW1ezego
Oddechu przypomina nam
oznaczeniu Swiezego odde-
chu ijego zwiazku z ogdl-
nym zdrowiem jamy ust-
nej. A prawidlowa higiena
jamy ustnej jest niezwykle
wazna. Wszyscy dentySci
wiedza, ze wyrobienie so-
bie stalych nawykéow to
najlepszy sposob na walke
z nieSwiezym oddechem
iutrzymanie zdrowej jamy
ustnej. Jak to zrobié? Oto
kilka praktycznych wska-
zowek, ktére pomoga kaz-
demu bez wyjatku zacho-
wac $wiezy oddech ipiekny
uSmiech! Ale... Najpierw
trzeba ustali¢ przyczyne.

Co powoduje nieswiezy

oddech?

Nieswiezy oddech, czyh
halitoza, moze mie¢ rézne
przyczyny, ale najczest-
szymi winowajcami sa
prochnica i choroby dzia-
sel. Schorzenia te tworza
Srodowisko sprzyjajace
rozwojowi szkodliwych
bakterii, co prowadzi do
nieprzyjemnego zapachu.
Z drugiej strony, zdrowa
jama ustna pachnie $wie-
70 iczysto! Oczywiscie, nie-
ktore produkty spozywcze,
takie jak czosnek icebula,
moga rowniez tymczasowo
wplywac na oddech, nawet
jesli zeby idziasta sa zdro-
we. Jednak tu sytuacje
szybko poprawi porzadne
umycie zebow, dziasel ije-
zyka, a jeSli jeszcze znaj-
dzie sie pod reka mietow-
ka — to po cebuli, anawet
czosnku wkroétce nie bedzie
§ladu ni — nomen omen
—zapachu.

Bardzo czesta winna nie-
$wiezego oddechu jest tez
proteza zebowa, szczegol-
nie taka wykonana z akry-
lu. Sek wtym, ze akryl jest
materialem porowatym
iw przypadku niezbyt ry-

ZEBY

USTA

PACHNIALY
ROZA...

DZIS, 6 SIERPNIA OBCHODZIMY
NARODOWY DZIEN SWIEZEGO
ODDECHU. NIE BARDZO WIEM, KTO
WYMYSLIt TE DATE, ALE CZASEM,
Z/ASADNICZO UPALNE SIERPNIOWE
DNINIE TYLKO SWIEZY ODDECH JEST
MARZENIEM SCIETEJ GLOWY. ANIE

MA CO MOWIC —

NIEPRZYJEMNY

/APACH ZUST TO PRAWDZIWA
/MORA WSZELKIEJ INTYMNOSCI.

gorystycznie traktowanej
higieny wnikaja do niego
iszybko si¢ mnoza bakte-
rie igrzyby. Nieszczelne ko-
rony czy mosty, pod ktore
dostaja sie izalegaja reszt-
ki pozywienia, to kolejne
zrédlo gnilnej woni zust.

JEDNAK ZDECYDOWANYM
LIDEREM WSROD
WINNYCH NIESWIEZEGO
ODDECHU, BO AZ
W 41 PROC. PRZYPADKOW,
JEST NALOT NA TYLNEJ
CZESCI JEZYKA,

W KTORYM MNOZA SIE
BAKTERIE BEZTLENOWE.
JEDNYM Z PRODUKTOW
METABOLIZMU TYCH
DROBNOUSTROJOW SA
PRZYKRE DLA WECHU
LOTNE ZWIAZKI SIARKI:
SIARKOWODOR, SIARCZEK
DIMETYLU | MERKAPTAN
METYLU.

Jaka na to rada? Nie ma
to tamto: trzeba oddaé
sie w szpony ukochanego
dentysty. Musimy wyle-
czy¢ zeby idziasla, usunaé
zepsute korzenie, zlikwi-
dowa¢ przetoki i wszystkie
stany zapalne. Ktokolwiek
posiada proteze — tez war-
to skontrolowac jej stan
lub stan pojedynczych
sztucznych zebow iewen-
tualnie je uszczelnié albo
wymieni¢. Potem wszystko
zaleze¢ bedzie od prawid-

lowej higieny jamy ustne;j.
Zeby myjemy po kazdym
positku, a przynajmniej
starannie ptuczemy je lub
przez 10-15 minut zujemy
gume bez cukru. Pamie-
tajmy, ze to jednak nie
wszystko — warto tez czys-
ci¢ jezyk, usuwac z niego
nalot specjalna skrobacz-
ka do jezyka lub szczotka
do zebbéw. dodatkowo, po
wieczornym myciu zebow
mozna uzywac¢ plukanki
do ust, ktéra cho¢ wczesci
usuwa drobnoustroje ire-
dukuje odkladanie sie plyt-
ki nazebnej. No inie wolno
zapominaé o regularnym
usuwaniu kamienia.

7 wskazowek na Swiezy

oddech

Dzieh Swiezego Odde-
chu to idealny moment,
aby zastanowié¢ sie, jak
utrzymaé $wiezy i czysty
oddech przez caly rok. Oto,
co mozna zrobié juz dzis.

Szczotkujemy po jedze-
niu: Szczotkowanie dwa
razy dziennie jest nie-
zbedne, ale szczotkowanie
po positkach moze pomoc
wusunieciu resztek jedze-
nia, ktére powoduja nie-
$wiezy oddech.

Nitkujemy przed snem:
Nitkowanie usuwa resztki
jedzenia ibakterie spomie-
dzy zebow, zapobiegajac
gromadzeniu sie plytki
nazebnej inieSwiezemu od-
dechowi.

Plyn do plukania ust:
Mietowy plyn do ptukania
ust pomaga zabié bakterie
izapewnia uczucie §wiezo-
$ci wustach.

Utrzymujemy nawod-
nienie: Pij duzo wody, aby
unikna¢ suchosci wustach,
ktéra moze prowadzi¢ do
nie$wiezego oddechu. Zu-
cie gumy bez cukru moze
rowniez pobudzi¢ produk-
cje $liny iutrzymac wilgot-
no$¢ jamy ustne;j.

Regularne wizyty u den-
tysty: Regularne wizyty
u dentysty sg niezbedne
dla utrzymania $wiezego
oddechu i ogdlnego zdro-
wia jamy ustne;j.

Szczotkujemy lub drapie-
my jezyk: Bakterie groma-
dzace sie na jezyku moga
powodowa¢ nies§wiezy od-
dech. Uzywaj skrobaczki
do jezyka lub szczotkuj
jezyk codziennie, szcze-
gblnie rano.

Rzucamy palenie — na-
tychmiast! — i ograni-
czamy alkohol: Palenie
i nadmierne spozycie al-
koholu wysuszaja jame
ustng i sprzyjaja rozwaojo-
wi bakterii, co prowadzi do
uporczywego nieSwiezego
oddechu. Rzucenie pale-
nia lub ograniczenie jego
spozycia moze przyniesé
7naczaca poprawe.

Poskromienie bakterii

dla $wiezego oddechu

Bakterie w plytce nazeb-
nej sa glowna przyczyna
nieSwiezego oddechu.
Szczotkujac zeby co naj-
mniej dwa razy dziennie
mietowa pasta i nitkujac
zeby raz dziennie, mozna
zminimalizowaé¢ groma-
dzenie sie plytkl nazebnej
Nie zapomlnajmy o jezy-
ku! Tam réwniez bakterie

si¢ rozwijaja, wiec warto
wyrobi¢ w sobie nawyk
czyszczenia jezyka kazde-
go ranka. Na koniec plu-
czemy usta od$wiezajacym
plynem do plukania jamy
ustnej, by rozpoczac dzieh
ze S$wiezym oddechem
ipewnoscia siebie.

Rola $liny w utrzymaniu

Swiezego oddechu

Sucho$é wustach czesto
prowadzi do nieprzyjem-
nego oddechu, poniewaz
§lina pomaga wyplukaé
resztki jedzenia i bakte-
rie. Zucie gumy bez cu-
kru przez caly dzien moze
zwiekszyé produkcje $Sli-
ny iutrzymac wilgotnoé¢
jamy ustnej. Utrzymanie
nawodnienia jest rowniez
kluczowe — pijemy zatem
duzo wody, by utrzymacé
nawodnienie zaré6wno
calego organizmu, jak
ijamy ustnej. Splyw wy-
dzieliny po tylnej $cianie
gardla moze przyczyniaé
sie do nieswiezego od-
dechu, ale nawodnienie
pomaga rozrzedzi¢ te
wydzieline, poprawiajac
Swiezo$¢ oddechu.

Higiena jamy ustnej

i Swiezy oddech

Regularne czyszczenie
zebow jest kluczowe dla
utrzymania §wiezego od-
dechu. Tylko profesjonalna
higienistka moze usunac
stwardnialg plytke na-
zebng (kamien nazebny),
ktoéra powoduje nieswiezy
oddech. Dodatkowo pa-
lenie tytoniu lub uzywa-
nie wyrobow tytoniowych
moze utrudniaé utrzyma-
nie $wiezego oddechu,
poniewaz wysuszaja one
jame ustng i wprowadza-
ja szkodliwe substancje

chemiczne. Pomocne jest
roOwniez ograniczenie spo-
zycia alkoholu, poniewaz
odwadnia on organizm
iprzyczynia sie do suchosci
jamy ustnej.

Kto wyprobowal wszyst-
kie te wskazowki, ale nadal
ma problem z nie§wiezym
oddechem, musi sie liczyé¢
ztym, ze ten nieSwiezy od-
dech moze by¢ oznaka cho-
roby lub skutkiem ubocz-
nym niektérych lekow.
W takim przypadku zaleca-
my konsultacje zlekarzem
wcelu dalszej diagnostyki.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw na
stronie natonaltoday.com.

5 faktéw o pascie do zehdw,
ktére moga nas zaskoczyc:
To wszechstronny produkt.
Pasta do zebdw moze rowniez
leczyé dolegliwosci skdrne,
takie jak wypryski.

Starozytna pasta do zebdw
zawierata kilka interesujacych
sktadnikéw. Spalone skorupki
jaj, pokruszone kosci i muszle
ostryg byty kiedys$ powszech-
nymi sktadnikami.

Pasta do zebdw moze by¢ ja-
dalna. W rzeczywistosci astro-
nauci noszg ze sobg jadalng
paste do zehow podczas misji
kosmicznych.

Pasta do zebdw zmienia smak
potraw. Dlatego jedzenie sma-
kuje inaczej, gdy jesz je zaraz
po umyciu zebdw.

Pasta do zebdw istnieje od
zawsze. Pierwszy przepis na
paste do zehow zostat odkryty
podczas badan archeologicz-
nych w starozytnym Egipcie.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NOCE SPADAJACYCH GWIAZD W PARKU ASTRONOMICZNYM WE FROMBORKU

Jak co roku, Muzeum Mikotaja
Kopernika we Fromborku,
zaprasza na Spotkania z Per-

seidami. Tego lata roje meteo-

réw bedg najlepiej widoczne
pomiedzy 8 a 17 sierpnia

i w tych dniach w Parku Astro-
nomicznym na Zurawiej Gérze
odbedg sie specjalne pokazy
nieba. Codziennie, od godziny
21.00, przy dobrej pogodzie,
bedzie mozna sie rozsigsé

na tarasach obserwacyjnych

i w towarzystwie pracowni-
kéw Muzeum obserwowac
.spadajgce gwiazdy", zaréwno
gotym okiem, jak i przez
specjalnie przygotowane na
te dni teleskopy.

8 sierpnia mija réwniez 10 lat
od momentu, kiedy istnie-
jace ponad 30 lat Obser-
watorium Astronomiczne

na Zurawiej Gérze zyskato
swojg nowg odstone i zosta-

Spotkania
z Perseidami

8-17 sierpnia 2025

to przeksztatcone w Park
Astronomiczny. W nowo
wybudowanych pawilonach
umieszczono teleskopy, ktdre
do zhioréw Muzeum trafity

w latach osiemdziesigtych
XX w. Historyczne urzadzenia
zostaty poddane konserwacji
i uruchomione. Z okazji tego
jubileuszu bedzie mozna wy-
stuchac¢ opowiesci Matgorzaty
Czupajto (Kierownika Dziatu

Edukacji — Planetarium, Park
Astronomiczny, wieloletniej
kustoszki i opiekunki kolekcji
z zakresu historii astronomii)
Od Obserwatorium do Parku
Astronomicznego. Kosmiczna
historia. Na godzine 20.00
zaplanowano koncert muzyki
elektronicznej kompozytora
Przemystawa Mieszka Rudzia
pt. Muzyka spadajgcych
gwiazd.

W tym roku Spotkaniom z Perse-
idami organizowanym w Parku
Astronomicznym towarzyszy¢
bede dodatkowe atrakcje
przygotowane 1213 sierpnia

na Wzgdrzu Katedralnym (we
wspdtpracy z Fundacjg Nicolaus
Copernicus i Muzeum Pomnika
Historii —Frombork Zesp6t Ka-
tedralny). Odbeda sie prelekcje,
warsztaty dla mtodych naukow-
cow, pojawi sie rowniez mobilne
obserwatorium.

Program:

Spotkania z Perseidami 2025
Park Astronomiczny Muzeum
Mikotaja Kopernika (Ronin 25)
8-17 sierpnia

16.30,17.30, 18.30 — zwiedza-
nie pawilondw Parku Astrono-
micznego z przewodnikiem
21.00 - nocne pokazy nieba

i ohserwacje meteordw (przy
dobrej pogodzie)

8 sierpnia - 10 rocznica otwar-
cia Parku Astronomicznego
19.00 - Od Obserwatorium

do Parku Astronomicznego.
Kosmiczna historia.

opowies¢ Matgorzaty Czupaj-
to, Kierownika Dziatu Edukacji
- Planetarium, Park Astrono-
miczny

(wstep wolny)

20.00 —Muzyka spadajgcych
gwiazd

koncert muzyki elektronicznej
w wykonaniu kompozytora
Przemystawa Mieszka Rudzia
(wstep wolny)

21.00 - pokaz nocnego nieba

z obserwacjg meteorow (przy
dobrej pogodzie)

12,13 sierpnia — Noce Persei-
déw na fromborskim Wzgdrzu
Katedralnym (wspdtorgani-
zowane z Fundacjg Nicolaus
Copernicus i Muzeum Pomni-

ka Historii — Frombork Zespot
Katedralny)

Dziedziniec katedralny oraz
obiekty na Wzgérzu

12 sierpnia (13.00-23.30), 13
sierpnia (10.30-23.30) — mo-
bilne obserwatorium astrono-
miczne, prelekcje, warsztaty
fizyczne i chemiczne

(wstep wolny)

PS. Perseidy to réj meteoréw
zwigzany z kometg 109P/
Swift-Tuttle. Pozostawiane
przez ,gwiezdnego goscia”
pytidrobne okruchy skalne
wpadajg w ziemskg atmosfere
z duzg predkoscia, tworzac
piekne zjawisko roju meteo-
réw. Kazdego roku w sierpniu
orhita Ziemi przecina orhite
komety, ktdra odwiedza te
okolice co 133 lata, a po raz
pierwszy zostata zaohserwo-
wanaw lipcu 1862r.

7 SIERPNIA

Szkto artystyczne

i uzytkowe okresu

PRL-u z kolekgcji Jerzego
Kurowskiego

Szkto artystyczne
i uzytkowe

okresu PRL-u
= kol Jerzeoo Kurowskiego

708-21082025

Olsztyn

Na wystawe zorganizowang
wBWA w Olsztynie zkolekcji Je-
rzego Kurowskiego zostalo wybra-
nych ponad 200 szkiel artystycz-
nych i uzytkowych z zamiarem
pokazania wyrobéw pochodza-
cych z wiodacych hut oraz prac
autorstwa czolowych projektan-
tow zokresu PRL-u. Na wystawie
znajda sie prace pionier6w po-
wojennego projektowania szkla,
m.in. Henryka Albina Tomaszew-

skiego, Wandy Zawidzkiej-Man-
teuffel, Tadeusza Szymanskiego,
Zbigniewa Horbowego, Jerzego
Shuczana-Orkusza, Jana Sylwestra
Drosta, Eryki Trzewik-Drost oraz
innych artystow, ktorych dzialania
tworcze przypadaja glownie na
lata 60., 70.180. XX wieku.

Godz.18.00, BWA Olsztyn

| HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

7 SIERPNIA
Sidewalk astronomiczny

Olsztyn

Olsztyniskie Planetarium i Ob-
serwatorium Astronomiczne za-
prasza mieszkancow iturystow na
wyjatkowe spotkania zastronomia
- Sidewalk astronomiczny, czyli
uliczne obserwacje Slonca z wy-
korzystaniem specjalistycznego
teleskopu stonecznego. Przez cale
lato, od poczatku lipca az do konca
sierpnia, pracownicy Planetarium

wychodza wmiasto, by dzieli¢ sie
wiedza, pasja izachecac do patrze-
nia w niebo - tym razem w ciagu
dnia! Sidewalk astronomiczny to
okazja, by z bliska zobaczy¢ ak-
tywnos¢ naszej dziennej gwiazdy,
plamy sloneczne, protuberancje
i inne zjawiska zachodzace na
powierzchni Slonica, to wszystko
w pelni bezpieczny sposob, pod
okiem ekspertow.

Godz. 11.00, Park Centralny

w Olsztynie (okolice fontanny).

7 SIERPNIA
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Byla lowczyni burz, dreczo-
na wspomnieniami zwigzany-
mi z tornadami, powraca do
Oklahomy. Tam ponownie musi
stawi¢ czola nadchodzacej ka-
tastrofie.

Godz. 10.00, Wojewddzka

Biblioteka Publiczna (sala

konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

7 SIERPNIA 8 SIERPNIA

Szanty na olsztynskiej Memoriat Zbigniewa

staréwce Ludwichowskiego
Olsztyn Olsztyn

Scene przejmie Arek Wlizlo,
bard iautor, ktérego solowe wy-
stepy to polaczenie poetyckiej
refleksji z autentycznag zeglar-
ska dusza.

Godz.19.00, Scena na Targu

Rybnym.

Maria Andrejczyk, Konrad
Bukowiecki i Piotr Lisek to
tylko niektére z gwiazd pol-
skiej lekkiej atletyki, ktoére
wezma udzial w V Memoriale
Zbigniewa Ludwichowskiego.
W programie memoriatu zapla-

nowano rywalizacje w biegach
na 100, 200, 400 1800 metréow
kobiet i mezczyzn, skoku wdal
kobiet, skoku o tyczce mez-
czyzn, rzucie oszezepem kobiet
oraz pchnieciu kulg mezczyzn.
Zawody odbeda sie na zmo-
dernizowanym Kkilka lat temu
stadionie w Kortowie - olsztyn-
skim miasteczku akademickim
- ktory obecnie spelnia wymo-
gi organizacji duzych wydarzen
sportowych.
Godz.17.00, Stadion UWM.

8 SIERPNIA
Kino Pod Chmurka
w Planecie 11

Olsztyn

Film o Mickey, ktory kolonizuje
nowy $wiat; rez. Joon-ho Bong

Godz. 21.00, Planeta 11

- HWS Urania (wejsScie B1,

sala konferencyjna),

al. Pitsudskiego 44.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Multikino

Sroda, 6 sierpnia

PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny /
dubbing: 10:00, 11:15, 12:30, 13:45,
15:00, 16:15, 18:45; VINCI 2: 10:15,
13:00, 15:45,17:30, 18:30, 20:15, 21:15;
NAGA BRON / napisy: 15:40, 17:50,
20:00; ODDAJ JA [ napisy: 14:05,
18:00, 20:30; FANTASTYCZNA 4:
PIERWSZE KEOKI / dubbing: 11:40,
14:20,17:00; FANTASTYCZNA 4:
PIERWSZE KROKI / napisy: 15:20,

17:00,19:45, 21:15; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubhing: 10:00,
13:35,15:55, 18:15; ZYCIE CHUCKA
/ napisy: 18:00, 20:35; F1/ napisy:
10:45,14:40,19:30; JURASSIC
WORLD: ODRODZENIE / dubhing:
10:35, 16:35; SUPERMAN / dubbing:
12:30; JAK WYTRESOWAC SMOKA
/ familijny / dubbing: 10:00, 12:50;
LILO I STITCH / familijny / dubbing:
10:00; SWINKA PEPPA POZNAJE
DZIDZIUSIA / familijny / dubbing:

10:00; KOSZMAR MINIONEGO LATA/
napisy: 20:30; 0SOBLIWY SWIAT HIE-
RONYMUSA BOSCHA / napisy: 12:30

Repertuar Helios

Sroda, 6 sierpnia

PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny /
dubbing: 10:00, 10:40, 12:30, 15:00,
17:30,18:30; NAGA BRON / napisy:
10:50,13:00, 15:10, 17:15,19:30, 21:00;
ZYCIE CHUCKA / napisy: 13:10, 19:00,
20:50 ; ODDAJ JA / napisy: 16:20,

18:45, 21:10; VINCI 2:10:30, 11:45,
13:30, 16:10, 18:00, 20:40; FANTA-
STYCZNA 4: PIERWSZE KROKI /
dubbing: 12:45,14:30, 18:15; FAN-
TASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI /
napisy: 15:30, 20:15; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubhing: 10:20,
11:30,13:40, 15:50; F1/ napisy: 17:00,
20:00; JURASSIC WORLD: ODRO-
DZENIE / dubbing: 13:15; SUPERMAN
/ napisy: 15:40; LILO I STITCH /
familijny / dubbing: 11:00

Repertuar Awangarda

Sroda, 6 sierpnia

.Follemente. W tym szalenstwie
jest metoda” - prod. Wtochy: godz.
18.00; ,Pewnego razu w Paryzu” -
prod. Francja, Belgia: godz. 17.45;
»Stone lato” - prod. Wielka Bryta-
nia: godz. 18.00 ; ,Zycie Chucka”

- prod. USA: godz. 19.45; ,Drugie
miejsce" - prod. Hiszpania: godz.
19.45; ,Vinci 2" - prod. Polska:
godz. 20.00
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PILKA NOZNA\\\ Warta Poznan bedzie rywalem Olimpii Elblag w rundzie wstepnej Pucharu Polski.
Dzisiejsze spotkanie pomiedzy spadkowiczami z | i ll ligi zostanie rozegrane w Srodzie Wielkopolskiej.

limpia pozegna-
la sie z II liga,
ale ciagna sie za
nia drugoligowe
obowiazki. To wla$nie
druzyny z tego szczebla
rozgrywkowego z poprzed-
niego sezonu uczestnicza
wrundzie wstepnej nowej
edycji Pucharu Polski. Do
tego grona dolgczyli tak-
ze spadkowicze z1 ligi ito
wlasénie Warte Poznan
wylosowala Olimpia na
swojej drodze.
Przebudowana latem
Olimpia jest po debiu-
cie w III lidze, w ktérym
wkoncowcee meczu urato-
wala punkt, doprowadza-
jac do remisu 2:2 zBronia
Radom. Trener Damian
Jarzembowski ma juz spo-

REKLAMA

ro materialow do analizy,
bo jego zespdl zaprezento-
wal dwa odmienne oblicza
—nie ustrzegt sie prostych
bleddéw, ale potrafil tez
dobrze zareagowac, prze-
grywajac 0:2. Jak sam
mowil, na pomeczowej
konferencji w Radomiu,
jego zespo6l potrzebuje
czasu, bo pracy do wy-
konania wcigz jest bar-
dzo duzo.

- Bardzo dobrze wkom-
ponowali si¢ nasi zmienni-
cy —mowi Damian Jarzem-
bowski, trener Olimpii.
- Podkres§lam, ze mamy
fajna lawke, ici zawodnicy
wcale nie muszg uzupel-
nia¢ zespotu, tylko wnosié
duzo wartoéci. By¢ moze
w kolejnym meczu wielu

znich zagra od poczatku.
Widag, ze ten zesp6l bedzie
potrzebowal czasu. Mogli-
$my ambitnie wierzyé, ze
wszystko bedzie z gorki,
natomiast czeka nas duzo
wzlotéw iupadkow. Musi-
my wyciagac¢ bardzo dobre
wnioski, bo one bedg czy-
nily nas lepszym albo gor-
szym zespolem. Wierzg, ze
w najblizszych tygodniach
bedziemy podejmowaé
dobre decyzje kadrowe,
personalne, rozwojowe
tej druzyny i wyznaczy-
my ramy, w ktorych nowa
Olimpia Elblag bedzie po-
dazaé.

Dlatego pucharowe
starcie z Warta moze by¢
cennym dos$wiadczeniem
pod wzgledem szkolenio-

wym. Na Olimpii nie cia-
Zy presja awansu, a mecz
bedzie kolejng szansa do
przegladu kadry i poszu-
kania nowych rozwiazan.
Podobnie do pucharowego
spotkania moze podcho-
dzié klub zPoznania. War-
ta zanotowala dwa spadki
zrzedu, a teraz przerabia
ciezkie zderzenie z1I liga.
yZieloni” przegrali dwa
pierwsze spotkania, wiec
znakoéw zapytania w ich
przypadku z pewnoScia
takze nie brakuje.

Jakby tego bylo malo,
Warta na poczatku se-
zonu nie moze korzystaé
ze stadionu w Grodzi-
sku Wielkopolskim, na
ktorym rozgrywa swoje
spotkania domowe. Olim-

pia podjela starania roze-
grania meczu usiebie, ale
rywale postawili na swo-
im, wynajmujac stadion
w Srodzie Wielkopolskiej.

Olimpie w tym sezo-
nie czeka takze rywali-
zacja w Pucharze Polski
na szczeblu okregowym.
Wraz z pozostalymi trze-
cioligowcami oraz Tecza
Biskupiec iStartem Nidzi-
ca, elblazanie przystapia
do rywalizacji z Bankiem
Spoéldzielezym w Szczyt-
nie w Wojewddzkim Pu-
charze Polski od drugiej
rundy. W poniedzialek
w siedzibie Warminsko-
-Mazurskiego Zwiazku
Pilki Noznej w Olsztynie
rozlosowano pary tego
etapu rozgrywek. Wrywa-

lizacji pozostaly 64 zespo-
ly, a mecze zaplanowano
20 sierpnia.

Olimpia zagra na wyjez-
dzie z DKS Dobre Miasto
i bedzie zdecydowanym
faworytem pojedynku.
Trudniej wskazaé poten-
cjalnego zwyciezce w pa-
rach, w ktorych zmierza
sie zespoly ztych samych
klas rozgrywkowych.
Rominta Goldap, ktoéra
w1 rundzie wyeliminowa-
la Granice Ketrzyn, tym
razem podejmie innego
czwartoligowca, czyli Te-
cze Biskupiec. Ciekawie
powinno byl takze na
przyklad w starciu Pisy
Barczewo ze Startem Ni-
dzica czy Warmii Olsztyn
zNaki Olsztyn. Lsz
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AUSTRIACKI
PUSTRASZY LE

PILKA NOZNA\\\ Jeden z najbardziej rozpoznawanych austriackich graczy, Marko Arnautovic, bedzie rywalem
Lecha Poznan w dwumeczu trzeciej rundy eliminacji Ligi Mistrzow. 21 lipca Arnautovic zostat zawodnikiem
Crvenej Zvezdy Belgrad - klubu z kraju, z ktérego pochodzi jego ojciec.
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RARIMAVIC
HA POZNANY

rnautovic urodzil

sie 19 kwietnia

1989 roku wWied-

niu i tam tez sta-
wial pierwsze piltkarskie
kroki. Pierwszy zawodowy
kontrakt podpisal zholen-
derskim Twente Ensche-
de, ajego kariera klubowa
poprowadzila go tez przez
Inter Mediolan, Bologne,
Werder Brema, Stoke City,
West Ham United i Shang-
hai SIPG. W barwach
Crvenej Zvezdy zadebiuto-
wal wrewanzowym meczu
z Lincoln Red Imps (5:1)

"

w drugiej rundzie elimi- =|

nacji Champions League. £/

Wszed} wowezas na boisko
w'73. minucie.

Wieksza stawe przyniosty
mu wystepy wreprezenta-
¢ji Austrii, z ktora zdotal
zakwalifikowaé sie na mi-
strzostwa Europy w 2016,
202112024 roku. W fazie
grupowej ubieglorocznego
turnieju przyczynil sie do
zwyciestwa wmeczu z Pol-
ska 3:1, strzelajac bramke
z rzutu karnego w ostat-
nim kwadransie.

W druzynie narodowej
rozegral 125 spotkan,
w ktérych zdobyl 41 bra-
mek. Jest rekordzistg pod
wzgledem liczby wystepow,
a skuteczniejszym strzel-
cem Austrii byl jedynie
Toni Polster - 44 gole.

Pewnosé siebie

i indywidualizm

Arnautovic pod pewny-
mi wzgledami przypomi-
na stynnego Ibrahimovi-
ca inie protestowal, gdy
slyszal te pordéwnania.
Obaj zawodnicy (Szwed
juz zakonczyl kariere) sa
wysocy, ale mimo to po-
siadaja duze umiejetnosci
techniczne, sa do$¢ zwinni
igibcy. Obaj tez podobni sa
pod wzgledem mentalnym
- cechuje ich praktycznie
nieograniczona pewnos¢
siebie iindywidualizm, na
ktére nie zawsze dobrze

Marko Arnautovic

reaguja trenerzy ikoledzy
zdruzyny.

Jako poczatkujacy pitkarz
Arnautovic mial osobie bar-
dzo wysokie mniemanie,
a takze wygdrowane ocze-
kiwania wobec innych. We-
dlug doniesien medialnych
zdarzalo mu sie prowoko-
wac awantury wszatni, aw
2012 roku pisano oincyden-
cie podczas kontroli drogo-
wej, kiedy mial wypali¢ do
policjanta: ,Moge sobie ku-
pic cale twoje zycie”. Prowa-
dzacy go w Interze Medio-
lan, portugalski trener Jose
Mourinho, méwil onim, ze
,ma charakter dziecka”.

W przeszlosci pisano
o nim ,bad boy austria-
ckiego futbolu”, ai on sam
nie kryl, Ze ,nie jest aniol-
kiem”. Jego ekscesy ograni-
czylo malzenstwo z Polka
pochodzaca zGdanska oraz
narodziny dwoch corek:
Emilii i Alicji. W pewnym
momencie Austriak zarto-
wal nawet, ze zabroni im
dostepu do internetu, aby
nigdy nie dowiedzialy sie
owybrykach ojca.

Podobnie jak Ibrahimovic,
Arnautovic potrafi tez wy-
kazac sie niezwyklym, wrecz
przesadnym gestem. Pod
koniec sezonu 2023/24,

»_-

kiedy Inter mial juz zapew-
niony tytul mistrzowski,
Austriak wraz zdwoma ko-
legami zdruzyny - Francu-
zem Marcusem Thuramem
iTurkiem Hakanem Calha-
noglu - zlecili wykonanie
dla calego zespolu specjal-
nych, okoliczno$ciowych
pierscieni zdiamentem.

Wiek to tylko liczba

Arnautovic dorastal
yha ulicy”. Rzadko bywal
wdomu inigdy nie kryl, ze
raczej niewiele czasu spe-
dzal zrodzicami.

- Niektorzy moi koledzy
trafili do wiezienia. Mnie
tez mogloby co$ takiego
spotka¢, gdyby nie wyszlo
mi wpilce noznej. Przeby-
walem w nie najlepszym
srodowisku. Teraz dzieku-
je mojej rodzinie i Bogu,
ze do niczego takiego nie
doszlo - wspominal.

Niedtlugo przed 30. uro-
dzinami zostal zapytany
osamopoczucie ipilkarska
przyszlo§é. W odpowiedzi
zacytowal Ibrahimovica.

- On kiedy$ madrze wy-
powiedzial sie w tej kwe-
stii, zaznaczajac, ze ,wiek
wida¢ na papierze, a nie-
koniecznie na ciele”. Czuje
sie mlodo, jestem zdrowy
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inie zaprzatam sobie glo-
wy uplywajacym czasem.
Bede gral dopoki moj or-
ganizm nie powie: ,Marko,
juz do$¢”. Dlatego moze sie
zdarzy¢, ze nawet na 40.
urodziny zobaczycie mnie
na boisku - nie ukrywal.

Presja to czes$c futbolu

Arnautovic jest jednym
z ,najgloéniejszych na-
zwisk” w historii Crve-
nej Zvezdy.

- Doskonale wiem, czego
oczekuja ode mnie kibice.
Ale cale zycie odczuwalem
jakas presje iwiem, jak sobie
znig radzic. Presja jest czes-
cia futbolu, ale kiedy wycho-
dze na boisko, to cale napie-
cie znika i pozostaje tylko
rados¢ zgry - thumaczyl.

Zaznaczyl, ze nie przy-
szedl do Belgradu, by
,robi¢ za gwiazde”, bo nie
chce by¢ wcentrum uwagi.
Chce po prostu daé zsiebie
wszystko ipomoc druzynie.

- Od dziecinstwa jestem
kibicem Crvenej Zvezdy
inie moge sie doczekac, az
wkoncu zagram na Mara-
kanie - przyznal, nawia-
zujac do potocznej nazwy
stadionu mistrza Serbii.

Arnautovic przyznal, ze
prawdopodobnie w tym
klubie zakonczy kariere.

- Mysle, ze tak wlasnie
bedzie. Mam 36 lat, wiec
pewnie tu zakoncze kariere
ijestem ztego dumny - po-
wiedzial, ale i podkreslil, ze
,to jeszcze nie koniec, ado-

TV

e (o Le—hai Soll

piero poczatek” jego przy-
gody wbelgradzkim klubie.

Pierwszy mecz Lecha
z Crveng Zvezda zostanie
rozegrany wérode wPozna-
niu. Rewanz - 12 sierpnia.

W czwartej rundzie po-
tencjalnym rywalem Lecha
bedzie Dynamo Kijow lub
cypryjski Pafos FC. pap/RED.

Pary 4. rundy eliminacji
Ligi Mistrzow
(mecze 19-20i 26-27 sierpnia):

Sciezka mistrzowska:

Lech Poznan/Crvena Zvezda
Belgrad - Dynamo Kijow/
Pafos FC

tudogorec Razgrad/Ferencva-
ros Budapeszt - Shkendija
Tetowo/Karabach Agdam
Celtic Glasgow - Kajrat Atma-
ty/Slovan Bratystawa

FC Basel - Malmoe FF/FC
Kopenhaga

Bodoe/Glimt - Sturm Graz

Sciezka ligowa:

Feyenoord Rotterdam/Fener-
bahce Stambut - OGC Nice/
Benfica Lizbona

Rangers FC/Viktoria Pilzno -
FC Salzburg/Club Brugge

Crvena Zvezda zostata zato-
zona 4 marca1945r. przez
studentdw Uniwersytetu
Belgradzkiego i klub bardzo
szybko znalazt sie w krajowej
czotowce, a pozniej zaczat
dominowac.

Ma w dorobku 35 tytutow
mistrzowskich, w tym 19
bytej Jugostawii, pie¢ - Serhii

i Czarnogory oraz 11 - Serhii,
gdzie nie schodzi z ligowego
tronu od 2018 roku.

Réwnie imponujgce s 0sigg-
niecia w krajowym pucharze:
12-krotnie triumfowata

w bytej Jugostawii, dziewie¢
razy w Serhii i Czarnogdrze
oraz osiem w Serhii, w tym

w ostatnich pieciu edycjach.
W Swiecie o Crvenej Zvezdzie
zrobito sie gtosno przede
wszystkim z racji triumfu

w Pucharze Europy w 1991
roku. W finale w Bari po-
konata w rzutach karnych
Olympique Marsylia 5-3,

gdyz regulaminowe 90 minut
i dogrywka goli nie przyniosty.
Ekipa z Belgradu, ktdra w tym
samym roku siegneta po
Puchar Interkontynentalny,
jest ostatnig ze Srodkowo-
-wschodniej czesci kontynen-
tu, ktéra zdobyta najbardziej
prestizowe klubowe trofeum.
Poza tym w 1979 roku dotarta
do finatu Pucharu UEFA,
dwukrotnie (1957,1971) grata
w p6tfinale Pucharu Europy,
awarte odnotowania sg tez
potfinaty Pucharu Zdobywcow
Puchardw (1975) i Pucharu
UEFA (1962).

Srodowy mecz w Poznaniu
bedzie jubileuszowym, 400.
w historii ,Czerwonej Gwiaz-
dy" w europejskich pucha-
rach. Na ten dorobek sktada
sie 168 zwyciestw, 87 remisow
i 144 porazek.

Dwa ostatnie to druga runda
kwalifikacji LM i dwa zwycie-
stwa - 1.0 na wyjezdzie i 5:1

u siebie - nad Lincoln Red
Imps FC z Gibraltaru.

Osiem wczesniejszych
przypadto na faze zasadniczg
poprzedniej edycji Champions
League, gdzie Crvena Zvezda
awansowata eliminujgc
norweskie Bodoe/Glimt, ktére
runde wczesniej nie dato
szans Jagiellonii Biatystok.
Bilans tych wystepdw to dwa
zwyciestwa: z VB Stuttgart
5:1iwyjazdowe 1:0 z Young
Boys Berno, oraz szesé
porazek, co dato 29. miejsce
w stawce 36 druzyn.




O PILCE

LIGA WLOSKA\\\ Chorwat
Luka Modric podczas prezen-
tacji w AC Milan zadeklaro-
wat, ze wniesie do nowego
zespotu swoje doswiadczenie.
39-latek przez ostatnie

13 sezonéw wystepowat w Re-
alu Madryt. Szesciokrotnie
triumfowat w Lidze Mistrzéw
i zdobyt wiele innych trofedw.
Stynny pomocnik, ktdry

9 wrzesnia skonczy 40 lat, do-
tgczyt do Realu z Tottenham
Hotspur w 2012 roku za okoto
40 miliondw euro. Od tego
czasu rozegrat w barwach
.Krélewskich" prawie 600
meczow i zdobyt blisko 30
trofedw, w tym szesciokrotnie
triumfowat w Lidze Mistrzéw
i czterokrotnie zostat mi-
strzem Hiszpanii.

—Graw Realu Madryt zmie-
nita moje zycie jako pitkarza
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Luka Modric

i cztowieka. Jestem dumny, ze
bytem czescig jednego z naj-
bardziej udanych okresdw
najlepszego klubu w historii

- powiedziat Chorwat.

Modric juz w maju ogtosit, ze
zmieni klub. Jednak na prze-
tomie czerwca i lipca wystapit
jeszcze w pieciu meczach
rozgrywanych w USA Klubo-
wych Mistrzostw Swiata. Real

w potfinale przegrat z Paris
Saint-Germain 0:4.

14 lipca Modric podpisat z Mi-
lanem roczny kontrakt z opcja
przedtuzenia o kolejny rok.
—Whniose swoje do$wiadcze-
nie do AC Milan. Jestem pod-
ekscytowany. Bede ciezko pra-
cowat, dam z siehie wszystko,
zeby pomdc na wszelkie
mozliwe sposohy. Wiem, ze
poktada sie we mnie wiele
nadziei, ale jestem gotowy na
to wyzwanie —zadeklarowat
Modric podczas konferenc;ji
prasowej, na ktérej zostat ofi-
cjalnie zaprezentowany jako
nowy zawodnik AC Milan.
Urodzony w 1985 roku Modric
wcigz wystepuje w reprezen-
tacji Chorwacji, w ktérej roze-
grat dotychczas 188 meczéw,
zdobyt 28 bramek i zanotowat
30 asyst.

—Whniose pasje, pokore, etyke
pracy i prostote. Jestem
normalnym cztowiekiem,
ktdry lubi gra¢ w pitke nozna.
Uwaznie $ledze Serie A, ponie-
waz gra w niej wielu chorwa-
ckich pitkarzy. Widac, ze to
konkurencyjna liga, ktora sie
rozwija. Pod wzgledem tak-
tycznym druzyny sg bardzo
dobrze zorganizowane - to
odrdznia je od hiszpanskiej La
Liga—ocenit doswiadczony
pomocnik.
AC Milan jest jednym z najbar-
dziej utytutowanych wtoskich
klubdw. Siedmiokrotnie wy-
grat Lige Mistrzéw, ostatnio
w 2007 roku. 19 razy zdohyt
mistrzostwo Wtoch, poprzed-
nio w 2022 roku. W zesztym
sezonie zajat sme miejsce
w Serie A.

PAP/RED.

SPRINTEM

TENIS\\\ Grajacy z ,dzikq kar-
tg" Olaf Pieczkowski niespo-
dziewanie pokonat Norwega
Viktor Durasovica 2:0 (6:3, 6:4)
i awansowat do drugiej rundy
challengera ATP 75 rozgry-
wanego w Kozerkach koto
Grodziska Mazowieckiego.
Durasovic aktualnie zajmuje
222. miejsce w rankingu

ATP. Pieczkowski jest 477.
Dzisiaj rywalem Polaka bedzie
Chorwat Dino Prizmic (127.

w rankingu ATP). W Kozerkach
gra tez Kamil Majchrzak,
ktdry przygotowuje sie do
wielkoszlemowego turnieju
US Open. Majchrzak w pierw-
szej rundzie nie bez proble-
mow pokonat Biatorusina Ilje
Iwaszke 2:1(3:6, 6:0, 7:5).

Dla rozstawionego z nu-
merem 1 Majchrzaka to
pierwsza impreza na kortach
twardych po sezonie trawia-
stym i zyciowym sukcesie

facebook/Olaf Pieczkowski

Olaf Pieczkowski (z lewej)
i jego trener Jakub Piter

w Wimbledonie, gdzie dotart
do czwartej rundy. Dzieki
udanemu wystepowi w Lon-
dynie Polak awansowat na
81. miejsce w rankingu ATP.
Z notowanym o ponad 700
miejsc nizej Iwaszka musiat
jednak stoczy¢ trzysetowy,
trwajgcy ponad dwie godziny
mecz. Gwoli Scistosci nalezy
jednak podkreslic, ze trzy lata
temu lwaszka w Swiatowym
rankingu byt 40.

LEKKOATLETYKA\\\ Mistrz
olimpijski w bieguna100 m
Noah Lyles 16 sierpnia wystar-
tuje w Memoriale Kamili Skoli-
mowskiej na Stadionie Slaskim
w Chorzowie. Gtéwnym
rywalem Amerykanina bedzie
wicemistrz olimpijski - Jamaj-
czyk Kishane Thompson.
—Tojedno z tych nazwisk,

o0 ktérych w komitecie
organizacyjnym maowilismy:
marzenie. Teraz ono sie spet-
nia—mowi dyrektor sportowy
mityngu Piotr Matachowski.
Memoriat Skolimowskiej goscit
juz wiele staw. W tym roku nagro-
madzenie medalistéw olimpij-
skich, rekordzistow i mistrzow
Swiata znéw bedzie wyjatkowe.
Szwedzki tyczkarz Armand
Duplantis, norweski biegacz
sredniodystansowy Jakob Inge-
brigtsen czy sprinterka Julien
Alfred z Saint Lucia to lekkoatle-
ci, ktdrzy elektryzuja kibicow.
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Noah Lyles

—Ale Lyles jest szczegdlny. To
uosobienie reklamy sportu.

Nie ma przypadku w tym, ze
potowa serialu ,Sprint” na
Netfliksie jest o nim. Bo odkad
nie ma na biezniach Usaina
Bolta, to on przejat role kréla.
Kiedy tylko wchodzi na stadion,
nie patrzy sie nigdzie indziej.
Wszystko inne znika. Noah ma
w tym momencie catg uwage
na sobie - uwaza byty lekkoat-
leta Marek Plawgo.  PAP/RED.
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ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'ket

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

T KA

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

»Nie jestes juz tam, gdzie byles,
ale jestes wszedzie tam, gdzie my jestesmy.”

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 1 sierpnia 2025 r. odszedl od nas w wieku 77 lat
Nasz Kochany Tata, Dziadek, Pradziadek,
Wujek, Maz i Brat

s. +p. Antoni Letki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek
7 sierpnia 2025 r. o godz. 13:30 pozegnaniem i modlitwa
rézancowg w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 14:00 nastapi wyprowadzenie
do Bazyliki Konkatedralnej pw. §w. Jakuba w Olsztynie
przy ul. Staszica na msze Swieta pogrzebowa.

W sobote 9 sierpnia 2025 r. o godz. 13:00 odbedzie si¢
ceremonia pochowania na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

4\ NIERUCHOMOSCI

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

S praca

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

JUZ OTWARTE!

902250pb1-a-M

Kolezance
L[] Pl L] L]
Ewie Peczynskie;j
wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po §mierci

Taty
skladaja kolezanki i koledzy ze Strazy Miejskiej
w Olsztynie

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

905250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

289190pb1-C-340-M

)
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STYL RETRO POMOZE POLAKOM?

KOLARSTWO\\\ Reprezentacja Polski startuje w 82. Tour de Pologne z okreslonym celem: wygrac klasyfikacje aktywnych i by¢
moze gorska. Jedzie w strojach w stylu retro, przypominajgcych te, w ktdrych Scigali sie biato-czerwoni w latach 80. XX wieku.

zarne spodenki, bia-

la koszulka z czer-

wonym pionowym

pasem iz czerwony-
mi rekawkami - taki stroj
zakladal m.in. dyrektor
TdP Czeslaw Lang, gdy
w Moskwie zdobyl srebrny
medal olimpijski w 1980
roku, atakze Joachim Ha-
lupczok, Zenon Jaskula,
Marek Le$niewski i An-
drzej Sypytkowski, srebr-
ni medali$ci olimpijscy
w jezdzie druzynowej na
100 km zigrzysk w Seulu
w1988.

- Bardzo mi sie podo-
baja te stroje. Sam mam
taki kombinezon w domu
z igrzysk w Seulu i z mi-
strzostw $wiata w Cham-
bery. Chce go oprawic, po-
wiesi¢ na $cianie. W ogole
niezle sie prezentujemy na
tym wyScigu, mamy kom-
fortowy kamper i dwie
biate skody osobowe - po-
wiedzial PAP Sypytkowski,
dyrektor sportowy polskiej
reprezentacji na Tour
de Pologne.

W tym roku mija 20 lat,
gdy Tour de Pologne otrzy-
mal najwyzsza range UCL.
Zjednej strony oznaczalo
to kolosalny awans, ale
zdrugiej - mniejszy udzial
krajowych kolarzy. WyScig

radykalnie zmienil swo-
je oblicze. W 2004 roku
startowalo 58 Polakow,
w nastepnej edycji - tylko
dziesieciu, w tym po raz
pierwszy reprezentacja.

Poziom sportowy pod-
niodst sie do tego stopnia,
ze gospodarze przez wiele
lat pozostawali w cieniu
kolarzy zgrup zawodowych
elity - nie liczyli sie¢ wwal-
ce o zwyciestwo, a nawet
nie byli w stanie wygraé
etapu. Sytuacje zmieni-
lo dopiero nowe pokole-
nie zawodnikow.

W 2012 roku Michal

Kwiatkowski zajal w kla-
syfikacji generalnej drugie
miejsce. Dwa lata p6Zniej
Rafal Majka wygral dwa
etapy i caly wyscig, a w
2018 jego wyczyn powto-
rzyl Kwiatkowski. W tego-
rocznym Tour de Pologne
obaj startuja, ale Majka po
raz ostatni.

Kwiatkowski i Majka za-
wsze Scigali sie w Tour de
Pologne w barwach grup
zawodowych elity. Repre-
zentacja, ztozona zkolarzy
z mniejszych zespolow,

przewaznie krajowych,
takich sukces6w na TdP
nie odnosila, skupiajac sie
na innych klasyfikacjach
- aktywnych igorskiej. Je-
dynym zawodnikiem wbia-
lo-czerwonej koszulce, kto-
ry wygral etap, byl Marcin
Bialoblocki, niespodziewa-
ny zwyciezca jazdy indywi-
dualnej na czas w Krako-
wie w2015 roku.

W tegorocznym Tour de
Pologne bialo-czerwoni
rowniez celuja wdwie kla-
syfikacje. Na pierwszym
etapie, z Wroclawia do

PAP/Maciej Kulczynski

A

Legnicy, Patryk Stosz bral
udzial wucieczce, lecz nie
udalo mu sie zdobyé¢ ko-
szulki najaktywniejszego
- z trzech lotnych premii
dwie wygral Francuz Do-
navan Grondin ito on zo-
stal liderem tej klasyfikacji.
Do zakonczenia wyScigu
pozostaly jeszcze cztery
lotne finisze, w tym dwa
na wtorkowym etapie wo-
kol Karpacza.

- Patryk znow bedzie
probowal zabraé sie do
odjazdu. Jest dobrze przy-
gotowany do wyscigu, wso-
bote wrocil ze zgrupowa-
nia w Livigno. Dzi$§ mamy
pierwsze gorskie premie.
Sprébuje na nich pokazac
sie Mateusz Gajdulewicz,

Holender Olav Kooij wygrat pierwszy etap Tour de Pologne

by¢ moze Pawel Bernas.
W Kklasyfikacji generalnej
maja powalczy¢ Piotr Pe-
kala 1 Marcin Budzinski,
zeby jak najmniej stracié¢
w kohcowce - zapowie-
dzial Sypytkowski.

Na wtorkowym (wczoraj-
szym) 150-kilometrowym
etapie wytyczono dwie lot-
ne premie - w Kamiennej
Gorze (27 km) i Czarnym
Borze (35 km) oraz cztery
gorskie - dwukrotnie na
Przeleczy Kowarskiej (11
186 km) i dwukrotnie na
Srednicy (1111131 km).

W z6htej koszulce lidera
pojechat zwyciezca z Leg-
nicy, Holender Olav Kooij
zekipy Visma-Lease a Bike.

PAP/RED.

KLOPOTY TER STEGENA

PILKA NOZNA\\\ Niemie-
cki bramkarz Barcelony
Marc-Andre ter Stegen od-
mowil podpisania raportu
medycznego, ktéry pozwo-
lilby na zwolnienie czesci
jego pensji wcelu przestrze-
gania zasad finansowego
fair play whiszpanskiej eks-
traklasie. W zwiagzku z tym
klub wszczal przeciwko
niemu postepowanie dy-
scyplinarne.

Jak podaja hiszpanskie
media, Barcelona moze
ukaraé¢ swojego kapitana
z powodu braku mozliwo-
$ci zarejestrowania niekto-
rych transferéw, poniewaz
jego dlugotrwala nieobec-

nos$¢ moze zwolni¢ nawet
80 proc. jego pensji. Za-
wodnik nie czekal na spot-
kanie zaplanowane na po-
wrét druzyny zazjatyckiego
tourne, aby podjaé decyzje,
cho¢ klub ma nadzieje, ze
ponownie ja rozwazy.
Podpisanie przez pitka-
rzy raportu przedlozonego
przez klub Komisji Me-
dycznej La Liga po opera-
¢ji zazwyczaj nie powoduje
zadnych problemoéw. Bar-
celona nie wie, czy istnieje
precedens w historii hi-
szpanskiej ekstraklasy.
,Nie mamy informacji,
aby co$§ podobnego przy-
darzylo sie wczesniej ja-

kiemukolwiek zawodni-
kowi whistorii La Ligi. To
powszechna ilogiczna pro-
cedura wprzypadku dtugo-
trwalej kontuzji” - napisal
klub w o$wiadczeniu dla
agencji EFE.

Bez zgody ter Stegena
procedura zwolnienia cze-
Sci jego pens;ji jest zablo-
kowana. Dane medyczne
sa poufne, aich udostep-
nienie wymaga jego wy-
raznej zgody.

Sprawa wynika z trans-
feru perspektywicznego
Joana Garecii, bytego bram-
karza Espanyolu, do Barce-
lony. Ze wzgledu na prob-
lemy klubu z finansowym
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fair play, Katalohczycy
potrzebuja 80 proc. pensji
Niemca, aby zarejestrowac
nowy nabytek.

Sytuacja miedzy niemie-
ckim bramkarzem a Bar-
celong stala sie bardzo
skomplikowana, odkad ter

Stegen oglosil w mediach
spolecznosciowych, ze po-
trzebuje operacji, aby po-
zby¢ sie bolu dolnej czesci
plecow i oszacowal swoja
przerwe na trzy miesigce
- okres, ktory nie bylby
uznawany za dlugotrwala
nieobecnoé¢ i nie pozwo-
litby klubowi na uzyskanie
znizki ztytulu uczciwej gry.

33-letni golkiper we
wrzesniu 2024 doznal ze-
rwania $ciegna pod prawa
rzepka kolanows i takze
musial przej$¢ operacje.
Zpowodu tego urazu stra-
cil wiekszos¢ poprzedniego
sezonu imiejsce wbramce
Barcelony, ktora w trybie

awaryjnym pozyskalta Woj-
ciecha Szczesnego.
Niemiec wrocil do zajec
w maju, ale nie odzyskal
miana pierwszego bram-
karza ,Blaugrany”.
Umowe przedtuzyl row-
niez Szczesny iw ostatnich
tygodniach nasilily sie spe-
kulacje, ze niemiecki szko-
leniowiec nie widzi rodaka
w skladzie, aten by¢ moze
bedzie zmuszony do zmia-
ny klubu. Ter Stegen nie
kwapil sie jednak do trans-
feru, a teraz sprawa jego
odejscia praktycznie upadia.
33-latka wiaze z Barcelona,
kontrakt do 30 czerwca
2028 roku. PAP/RED.




Rolnicze
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MIESIEC?NIK NIE TYLKO DLA RO

NIKOW

RODUKCJA ROSLINNA

UWAGA! LARWY BIEDRON

TO NIE SZKODNIKI

Biedronki naleza do bardzo popularnych gatunkéw owadow wystepujacych prakes=- °
na ktorych wystepuja mszyce. Prowadza drapiezny tryb zycia.
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Zarbwno postacie doroste
ilarwy zjadaja ogromne li
by tych wainych szkodni-
kow. W naszych warunkach
wystepuje kilkanascie gatun-
kow biedronek. Najbardziej
charakterystyczng cechq
biedronek jest ich intensyw-
ne zabarwione, najezesciej
wkolorze czerwonym, poma-
rariczowym lub z6ttym, z wy-
raznymi czarnymi kropkami.
Do najwainiejszych gatunkow
wystepujacych w uprawach
rolniczych naleza: biedronka
siedmiokropka, biedronka
dwukropka  biedronka azja-
tycka.

Biedronkasiedmiokropka
(Coccinella septempunctata)
ma czerwone skrzydia pierw-
szej pary, z trzema czarnymi
kropkami po kazdej stronie
ijedng wspolna na srodku. Zy-
Wi sig mszycami oraz innymi
szkodnikami roslin. W ciagu
24 godzin moze zjesé nawet
30mszye.
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(Adalia bipunctata) spotyka-
najest w roznych odmianach
barwnych. Moze byé czerwo-
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SIERPIEN 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!

PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI

-STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,

Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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