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Jesienna dynia potrafi zaskoczyc¢

Wydarzenia sportowe weekendu

18.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Irena, Stanistaw, Jozef
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

Janusz Michalczyk: System kaucyjny
i patologia, ktora mi nie przeszkadza
publicysta

ystem kaucyjny zrodzit chaosi patologiczne zachowania, bo

coraz wiecej 0sob grzebie w smietnikach. Nie jest to opinia

ktoregos z naszych politykow, lecz reakeja burmistrza Li-

zbony. Wezwat on portugalski rzad do rezygnacji zwprowa-
dzonego tam pot roku temu systemu Volta. Jak widac, zjawiska
spoleczne majg charakter uniwersalny, gdy chodzi o tak proste
mechanizmy jak pogon za tatwym zarobkiem. Od kiedy taki sys-
tem dziala unas, regularnie zauwazam osobnikow ,,nurkuja-
cych” w dostepnych dla kazdego kontenerach na plastikowe od-
pady. Czy tojednak chaosipatologia?

Wedtug rzadowych danych, od uruchomienia polskiego sys-
temuw pazdzierniku 2025 r. do konca lipca zebrano ponad trzy
miliardy butelek i puszek oznaczonych logo kaucji, przy czym
tendencja jest rosngca. A wiec sukees! Optymistycznie brzmig
takze doniesienia dwdch organizacji ekologicznych, ktore wspol-
nie w odstepie roku posprzgtaty ten sam fragment brzegu Odry
we Wroctawiu. Raportujg, ze zebraly 0 90 proc. mniej plastiko-
wych butelekio ponad 80 proc. mniej aluminiowych puszek.

Aby nie bylo zbyt picknie, donosza jednoczesnie, ze podczas
ostatniej akcji zebraly o 30 proc. wiecej szklanych butelek po alko-
holu. O tym efekcie mowig rowniez rzgdowi eksperci, zwlaszcza
jeslichodzi o tzw. matpki, ktore najezesciej zasmiecajg trawniki.
Dlatego trwajg przymiarki do rozszerzenia systemu kaucyjnego.
Tym bardziej, ze na razie zrezygnowano z pomystu, by wprowa-
dzic¢ zakaz sprzedazy wodek w niewielkich opakowaniach.

By¢ moze akurat burmistrz Lizbony ma powody do niepokoju,
ale unasjest inaczej. Wam tez poprawia samopoczucie ,czysta”
przyroda, gdy spacerujecie w miescie?
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikpolski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Malo kto wie. Mamy najwickszy na swiecie
most zbudowany przez jednego czlowieka

Klaudia Kulak

Zaczelo si¢ od sasiedzkiego
konfliktu. A wszystko dziato
sie na poczatkulat 40 ubiegle-
go stulecia, kiedy to wraz zbu-
dowa zapory w Roznowie wo-
dazalala wiele drog, ktore 13-
czylyludzize swiatem.

Droge dojazdowa do swoj ego do-
mostwa stracit wtedy rowniez Jan
Stach. Zyt wraz z zong Heleng,
atakze dwoma synamiw Znamiro-
wicach, a dokladniej w przysiotku
onazwie Zapasc.

Aby dojechac do swojego domo-
stwa musieli korzysta¢ z drogi beda-
cej wlasnoscia sgsiadow. Cibyli bez-
litosni. Systematycznie utrudniali Sta-
chomprzejazd azdomomentu, kiedy
przejazd catkowicie uniemozliwita
musasiadka, ktadacsienadrodze. To
wydarzenie sprawito, ze Jan Stach po-
stanowit zrobic co$, co sprawito, ze
o prostym czlowieku z podsadeckiej
wsi ustyszano na catym $wiecie.

Stach rozpoczat prace nad wiel-
kim projektem. Zadanie byto trudne.
Most trzeba byto bowiem zbudowaé
nad dziesigciometrowym jarem,
ktorego dnem ptynat strumyk. Jan

PRZYRODA

dzief po dnlu...
geu... Kambed po kamieni
jcd'an ettowink...
W latach 1968-1971 rolnlik 8
Jan Stach ze wsi Znamirowice/j]

zbudowal najwigkszy
-

Tablica upamietniajgca tworce

Stach zakasat rekawy i postanowit
wzigé sprawy w swojerece. Gleboki
jar koto domu Jana odwiedzili inzy-
nierowie. Zajmujgcy sie uprawa po-
midorow i sliwek Stach ustyszat, ze
teren jest zbyt trudny, aby wykonac
W nim przeprawe mostowa. Przelo-
mowy okazat sie rok 1968. W maju
Stach rozpoczat tytaniczna prace.
Whbrew specjalistom, wbrew opi-
niom mieszkancow, kazdego dnia,
bez wzgledu na pogode, a czasem
nawet nocg ukladal swoj most.
Zapomocnika stuzyty mu jedynie
zwierzeta gospodarskie.

Stach dotego stopnia przemyslat
konstrukeje, ze dzis mostem bez-
piecznie przejecha¢ mogg dwasamo-
chody, apod nim wykonat sklepienie,
ktorym maglprzepltywac znajdujgcy
si¢ tam strumien. Mostem Stacha

FOT. ARCHIWUM PPG

szybko zainteresowaly si¢ media.
W 1971 roku polski dokumentalista
Jerzy Jarczewski nakrecit film o nie-
zwyktym wyczynie sadeckiego rol-
nika. Stach miat5olat.

Do dzi$ miejsce to absolutnie wy-
jatkowy obiekt na mapie nie tylko
Matopolskiicatego kraju, ale takze
$wiata. Upamietnic historie posta-
nowit réwniez Jacek Turek, ktory
w2013 roku napisat ksigzke o Janie
Stachu. - Stach byt czestym gosciem
wmoim domurodzinnym. Zazycia
nie chciat rozgtosu. Byt skromnym
czlowiekiem. Do napisania ksigzki
zachecita mnie 6wczesna redaktor
»Gazety Krakowskiej” Iwona Ka-
mienska, kiedy pojego smierci przy-
jechata do Znamirowic, Zeby zrobic
material o gtazie jaki przy moscie

ustawilismy, aby upamietni¢ pana
Jana. Wtedy posuneta mi pomyst
ksiazki - mowi.

Czy da sie teraz zobaczy¢ most?
Dotarcie do niego nadal jest utrud-
nione, ale jak powiedziat nam Jacek
Turek, ktory od lat walczy o mozli-
wosc¢ dostepu do mostu dla wszyst-
kich zainteresowanych, chetniznajda
do niego droge. Nadal ma tez na-
dzieje na wpisanie obiektu do reje-
stru zabytkow.

Babie lato, czyli jak pajeczaki
wyruszaja w podroz zycia

Grzegorz Tabasz

Tylko dla porzagdku wspomne, ze
za kilka dni przyjdzie jesien. Mam
nadzieje, Ze z babim latem. To taki
obowiazek Pani Jesieni, bo c6z to
zajesien, bez babiego lata?

To tak, jakby na Boze Narodze-
nie pomina¢ choinke czy wigilijnego
karpia. Swego czasu babie lato
nadlatywatow ciepleistoneczne po-
tudnie. Termometrypowmnywska-
za¢ pietnascie kresek wyzej zera

ikoniecznie mus swiecic stonce. De-
likatne podmuchy cieptego wiatru
przyniosg platanine pajeczych nici.
Niektore z nich spadnag na trawe,
inne uleca wysoko w niebo. W wer-
sjinajubozszej niteczki beda si¢ scie-
li¢ gestym tanem na suchych tra-
wach. W wersji bogatej nitki siadajg
natwarzyiramionach. Jak na obra-
zie Chelmonskiego.

Jeslitego roku zostana speione
warunkiibabie lato bedzie obecne,
zZnowu sprobuje wypatrywac twor-

cow symbolu ztotej, polskiej jesieni.
To malenkie pajeczaki. Teoretycz-
nie powinny tkwic uczepione najed-
nym zkoncow nitki, ale pomimo po-
szukiwan nigdy dotad nic nie znala-
ztem. Babie lato to sposob lokomo-
¢ji. Pajaczki wykorzystuja prady cie-
plego powietrza, by odby¢ podroz
zycia. Wchodza na roéliny. Czekaja
na stonice, ktore rozgrzeje ziemie.
I wiatr. Byle tylko unidst nic. Jesli
wszystko pdjdzie dobrze poszybuja
hen w dal. Pokonajg kilometry lub
metry. Zdobeda nowe swiaty lub
zging pare krokow dalej. Jesli da¢
wiare prognozom pogody, w naj-
blizszych dniach bedzie sporo ba-
biegolata.
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OSWIECIM

»2Nie” dla optaty miejscowej. Tak mowi prezydent

Oswiecim nie wprowadzi optaty miejscowej dla turystow, korzystajgcych z bazy noclegowej w miescie.
Z propozycja analizy do wprowadzenia takiej optaty zwrocity sie radne Mariola Madej i Agnieszka Komendera.
Odpowiedz prezydenta Janusza Chwieruta nie pozostawita ztudzen.

Jerzy Zaborski

Pomystodawczynie zwrdcity
uwage, iz podobne optaty funk-
cjonuja wwielu miastach Pol-
ski, jak chocby w pobliskim Za-
torze, aten do kurortow si¢ nie
zalicza. Wynosi 2,80 ztzakazda
rozpoczeta dobe dla przebywa-
jacychw gminie Zator dluzej
nizjednadobe.

Radne podkreslily, ze pozyskane
wten sposob pienigdze od turystow
mogtyby by¢  przeznaczone
nasprzatanie miasta, zwtaszcza wo-
kot terendw Muzeum Auschwitz,
bowiem turysci, oczekujgcy nieraz
kilka godzin na wejscie, ,,produ-
kuja” wiele odpaddw. Tamten rejon
jest czesciej sprzgtany, aby nie bu-
dzi¢ odrazy u odwiedzajacych
Oswiecim.

Zdecydowany sprzeciw
Prezydent w odpowiedzi na propo-
zycje radnych uzywa formy ,,zde-
cydowanego sprzeciwu”, wobec
pobierania jakiejkolwiek optaty
od odwiedzajgcych Miejsce Pa-
mieci. Przypomina, Zze muzeum po-
wstato dzigki staraniom bytych
wiezniow. Misja muzeum jest gro-
madzenie dowodow nazistowskich
zbrodniiedukacja kolejnych poko-
len. Naliczanie optaty od turystow
wlodarz nazywa ,,gleboka niesto-
sownoscig’.

DOFINANSOWANIE

i
T

Prezydent negatywnie zaopiniowat wprowadzenie optaty

W dalszej czesciprezydent przy-
pomina, Ze wprowadzenie oplaty
miejscowej wymaga wczesme]-
szego ustalenia, czy miejscowosc
spelnia ustawowe warunki klima-
tyczne ikrajobrazowe, w tym normy
jakosci powietrza.

Powolyje sie przy tym na wyrok
Naczelnego Sadu Administracyj-
negoz2022roku, zgodnie zktorym
btedna ocena tych warunkow moze
skutkowac uniewaznieniem calej
uchwaty przez Regionalng Izb¢ Ob-
rachunkowa.

Toten sam typ ryzyka prawnego,
z ktorym od lat wystepuje w Zako-
panem. Tam kolejne uchwatly

o oplacie klimatycznej sg systema-
tycznie obalane w sagdach zpowodu
przekroczonych norm smogowych
wstrefie matopolskiej, doktorej na-
lezy réwniez Oswiecim.

Wreszcie Janusz Chwierut
zwracauwagg, ze pismo radnych su-
geruje, jakoby goscie odwiedzajacy
miasto byli dla niego wylgcznie
kosztem. Przypomina, ze baza noc-
legowo-gastronomiczna Oswig-
cimia stale rosnie. Miejskie rejestry
obejmujg dzi$ 104 obiekty z 1283
miejscami noclegowymi, do czego
dochodzi kolejnych 878 miejsc
w hotelach. To zkolei przektada si¢
namiejsca pracy w hotelarstwie, ga-

FOT. JERZY ZABORSKI

stronomii i instytucjach muzeal-
nych. Przypomina tez, ze to dzieki
Muzeum Auschwitz miastood 1997
roku jest beneficjentem Oswigcim-
skiego Strategicznego Programu
Rzadowego. Dzigki niemu miasto
Oswiecim otrzymatoIacznie ponad
69,5 mln ztna infrastrukture shuzaca
przede wszystkim mieszkancom.

Wstrzymajmy sie

Prezydent zwrocit takze uwagg, ze
w Sejmie trwajg prace nad dwoma
projektami zmieniajacymi system
optat turystycznych; poselskim pro-
jektem opfaty turystyczno-rekom-
pensacyjnej orazrzadowym projek-
tem podnoszacym stawki i wigza-
cym pobor oplaty scisle z ustugami
hotelarskimi od 2027 roku. Wobec
tego prezydent rekomenduje
wstrzymanie si¢ z jakimikolwiek
dziataniami do zakonczenia prac
ustawowych.

Poki co, zadna ze stron nie doko-
nata szczegotowych wyliczen, ilu tu-
rystow z pulikilku milionow odwie-
dzajgcych Oswiecim, zostaje w mie-
scie dluzej niz jedna noc. Jak mia-
taby wyglada¢ technicznie sciagal-
nos¢ optaty od hotelarzy. Mogtoby
sie okazac. ze z tytutu ruchu tury-
stycznego do kasy miasta mogtoby
wptynac ,,zaledwie” 150 - 200 ty-
sigcy ztotych rocznie.

- Kazdy grosz w kasie miasta si¢
liczy. Jako$ inne miasta, jak chocby
Zator, nie majg oporow od pobiera-

nia optaty miejscowej. Jeslinasz pre-
zydent obawia si¢, ze Oswiecim nie
spetnia warunkow klimatycznych,
czy czego$ tam, to zwyczajnie
moglby zapytac w Zatorze, na jakich
tam zasadach optata zostata wpro-
wadzona i funkcjonuje - analizuje
Jerzy Matatowski, mieszkaniec
Oswigcimia. - W naszym miescie
juz tak jest, ze jedyna prawde obja-
wiong ma magistrat. Skoro nawet
miasto nie widzi potrzeby, wprowa-
dzenia optat dla turystow, to moze
tez zrezygnowac z oplat za miejsca
postojowe w wyznaczonych stre-
fach,aco?

Trudo zgodzi¢ si¢ z troska prezy-
denta o turystow odwiedzajacych
Muzeum Auschwitz. Wielu przyjez-
dza zwiedzic tylko Miejsce Pamigci
i wyjezdza. To nie jest oplata
zawstep do Muzeum. Tam i tak sie
placi za mozliwo$¢ zwiedzenia
zedukatorem, adarmowe jestindy-
widualnie, w ostatnich godzinach
otwarcia. Oplata miejscowa doty-
czytaby przeciez takze ludzi przyjez-
dzajacych do Oswigcimia winnych
celach, a nocujgcych dtuzej niz
jednag noc.

Argument o tym, ze O$wiecim
dzieki Muzeum Auschwitz otrzy-
muje finansowe wsparcie z OSPR
tez mozna zripostowac. Wysokos$¢
wsparcia rzadowego nie jest obli-
czanana podstawie ruchu turystycz-
nego i nie ma zadnych bonusow
ztytulu wiekszej liczby odwiedzin.

Wazna decyzja w sprawie tramwaju
na Azory. Krakow pozyskal pieniadze

Piotr Tymczak

Projekt budowy linii tramwa-
jowej na odcinku Krowodrza
Gorka - Azory zostal zatwier-
dzony do dofinansowania ze
srodkow Unii Europejskiej.
Krakow otrzyma narealizacj¢
inwestycji172,76 min zl.

- Uzyskanie 172,76 mln zt dofinanso-
wania ze srodkow Unii Europejskiej

pozwala zrobic kolejny znaczacy krok
w kierunku realizacji tramwaju
na Azory - inwestycji, ktorama popra-
wic dostepnos¢ transportu publicz-
negodlamieszkancowtej czesci Kra-
kowa, skrocic¢ czasipoprawic¢ komfort
podrdzy, a takze usprawnic polacze-
nia z pozostatymi czesciami miasta -
podkreslajaw magistracie.

Projekt ,,Budowa linii tramwajo-
wej KST (o0s. Krowodrza Gorka -
Azory)” pomyslnie przeszedt ocene

przeprowadzong przez Centrum
Unijnych Projektow Transportowych.
Zostat pozytywnie oceniony we
wszystkich wymaganych kryteriach
i zatwierdzony do dofinansowania
wramach programu Fundusze Euro-
pejskie na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko.

Szacowana wartos¢ inwestycjiwy-
nosiok.2somlnzkzczego172,76 min
zt stanowi dofinansowanie ze srod-
kow Unii Europejskiej. Pozyskanie tak

znaczacego wsparcia to wazny etap
przygotowania inwestycji.- Dzieki
srodkomunijnym mozliwa bedzie re-
alizacja szerokiegozakresu prac obej-
mujacych nie tylko budowe nowej Li-
nii tramwajowej, ale takze rozwoj in-
frastruktury dla pieszych i rowerzy-
stow - podkreslaja wurzedzie.
Planowana trasa bedzie miata ok.
2,3kmdhugosci. Dwutorowa linia po-
taczy istniejaca petle ,,Krowodrza
Gorka P+R” znowg petla, ktdra po-
wstanie wrejonie skrzyzowania ulic
WeissaiJaremy. W ramach inwestycji
przewidziano rowniez budowe troj-
kata torowegowrejonie ulic Opolskiej
iWeissa oraz odcinka torowiska w kie-
runku poocnym - w strone linii ko-

lejowej nr 95 Krakow Mydlniki - Kra-
kow Batowice.

Projekt obejmuje takze powsta-
nie nowych chodnikoéw, drog rowe-
rowychiciagow pieszo-rowerowych.
W rejonie ul. Opolskiej zaplanowano
parking park&ride na ok.205 samo-
choddw, z miejscamidla osobz nie-
pelnosprawnosciami oraz infra-
struktura dla rowerdw.

Zarzad Inwestycji Miejskich pro-
wadzi dziatania zmierzajace douzy-
skania decyzji zezwalajacej realiza-
cje inwestycji drogowej (ZRID).
Rozpoczety sie przygotowania ma-
terialow potrzebnych do ogloszenia
przetargu na wykonanie robot bu-
dowlanych.
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Caloroczny stok narciarski
powstanie w Babicy

Jerzy Zaborski

Tonaprawde si¢ dzieje. Ru-
szyly prace przy budowie ca-
lorocznego stoku narciarskie-
gow Babicy pod Wadowica-
mi. Narazie wycigto spory ka-
waleklasunagorze, gdzie
swoj poczatek ma miec stok.
Stok, na ktorym ma powstaé
krytahalanarciarska!

Miejsce, gdzie ma powstac catoroczny
stoknarciarski-zolbrzymig hala, wy-
posazong w zaawansowany system
chlodzeniaisztucznegonasniezania
- narazie jest mocno ukryte. Prowa-
dzi tam waska, kreta ulica, na ktorej
dwasamochodymijaja si¢ ztrudem.
Zanim dotrzemy na gore, mijamy
domy, ktore jednak potem zostajg
wtyleizaczyna sie las.- Nie wyobra-
zam sobie, aby zostata obecnadroga,
kiedy wzrosnie natezenie ruchu. Jed-
naknie od razu Krakéw zbudowano-
mowinam przy drodze prowadzgcej
naszczytjednazmieszkanek Babicy.

Ludzie tutaj maja Swiadomos¢, ze
ich zycie za kilka lat bardzo si¢
zmieni.- Przynajmniej cata Polska be-
dzie wiedziata, gdziejest potozona Ba-
bica-mowimieszkanka. - Kilkanascie
lat temu chyba niewielu wiedziato,
gdziejest Zator, a dzieki Energylandii
ten region znajg wszyscy. Podobnie
bedzie znasza miejscowoscia, na kto-
rej taka inwestycja jest szansg naroz-
woj. Napewno bedajakies uciazliwo-

KRAKOW

S

Sci, alejesli potozyc na szali plusyimi-
nusy, to-moim zdaniem -region si¢
rozwinie.

Jak sie dowiedzielismy, nieopodal
calorocznego stokunarciarskiego, ma
powstac caty kompleks.Wjego sktad
majawejsc¢ rowniez luksusowy hotel,
aquaparkzczescigkrytaizewnetrzng,
restauracje, sklepy, wypozyczalnie
sprzetusportowego orazstrefy rekre-
acyjnedlarodzinzdzie¢mi. Jezeliin-
westycjazostanie zrealizowana zgod-
nie z planami, Babica moze stac si¢
jednym znajwazniejszych osrodkow
turystykiirekreacjiw Polsceiwtej cze-
sci Europy. Dla regionu Wadowic
oznaczatoby tonie tylko rozwoj tury-
styki, ale takze nowe miejsca pracy,
rozbudowe infrastrukturyizwigksze-

Na goérze w Babicach karczuja las pod wielka lodow:

FOT. ARCHIWUM

nie prestizu gminy.- Na razie nie wy-
powiadamsi¢ publicznie natematin-
westycjiw Babicy. Najpozniej za kilka
miesiecy wszystko bedzie jasne, nie
tylko odnosnie ostatecznego ksztattu
stoku-podkresla Wactaw Prorok; in-
westor, ktory na co dzien jest takze
strategicznym sponsorem Orta Ry-
czow, wystepujacego w IV lidze pit-
karskiej.

Sam stok ma zosta¢ wyposazony
wzaawansowany system chtodzenia
1 sztucznego nasniezania, dzieki
czemujazdananartach bedzie moz-
liwa przez caty rok. Nachylenie trasy
mawynosi¢ od 10 do 35 stopni.

W calej Europiejest tylko26takich
obiektow. Babica dolaczy zatem
donarciarskiej elity.

Pod Krakowem powstaje
duza obwodnica. Na jakim
etapie jest budowa?

Barbara Ciryt

Budowa mostuiprace

przy przekopanym juz tunelu
nagranicy Zabierzowa i Modl-
niczki sa realizowane nieusta-
jaco. To elementy budowanej
obwodnicy Zabierzowa - obej-
Scie bedzie odcinkiem drogi

o dlugosci 10,3 km. Roboty
drogowe trwaja na wielu fron-
tach tej prowadzonej pod Kra-
kowem inwestycji.

Znig s3 zwigzane takze ucigzliwosci

dlakierowcowilokalnej spoteczno-
sci. Ale wykonawca, firma Budi-
mex, zapowiada, Ze czesS¢ utrudnien
usunie -przywroci ruch dwukierun-
kowynaul. Rodziny Poganéww Za-
bierzowie.

Mieszkancy miejscowosci gminy
ZabierzowiWielka Wies, ktore leza
w okolicy budowanej obwodnicy,
majg sporo utrudnien na co dzien.
Roboty drogowe sa prowadzone nie
tylko na samej obwodnicy, ale takze
na czesci przylegajacych do niej
drog lokalnych. Tak jest np. na ul.
Rodziny Pogandw, ktora prowadzi
do centrum Zabierzowa. Na niej wy-
konawca musiat wprowadzi¢ ruch
jednokierunkowy - wahadlowy, co
jest ucigzliwe dla mieszkanicow tego
rejonu. - Od 1 pazdziernika plano-
wane jest przywrocenie ruchu dwu-
kierunkowego ulica Rodziny Poga-
now-informuje firma Budimex, ge-

PORZADEK POGRZEBOW

FOT. GDDKIA

Na obwodnicy Zabierzowa trwajg
prace przy budowie tunelu

neralny wykonawca obwodnicy Za-
bierzowa.

Uciazliwosci na tym odcinku
drogi sa od listopada ubieglego
roku. Wowczas wprowadzono tam
ruch wahadtowy. Obecnie wyko-
nawca zapowiada, ze przywrocenie
ruchuw obu kierunkach nie bedzie
jeszcze oznaczato konica wszystkich
prac w tym miejscu. Jednak dla
mieszkancow bedzie juz duza
zmiang, bo zakonczy si¢ najbardziej
ucigzliwy etap inwestycji.

Wykonawcy pracujg  m.in.
przy budowie tunelu, ktory bedzie
miat dlugos¢ 300 metrow. Zostatjuz
przekopany, jest budowany metodg
podstropows. Jednoczesnie trwajg
roboty drogowe oraz budowa mo-
stowizbiornika retencyjnego

DZIS ZEGNAMY

Kolejna zmiana na Solnej.
Doszly elastyczne shupki

Ewa Wactawowicz

Naul. Solnej zamontowano

w srode elastyczne stupki po-
miedzy progami zwalniajacy-
mi. To kolejne rozwigzanie
majace poprawic bezpieczen-
stwo w miejscu, w ktorym 22
sierpnia doszlo do tragiczne-
gowypadku.

Od 4 wrzesnia na Solnej obowigzuje
nowa, stata organizacja ruchu - za-
montowano tam progi zwalniajace
typu,,poduszkowego”. W kolejnych
dniach okazalo sie, ze czes¢ kierow-
cow omijala je srodkiem jezdni,
przekraczajgc przy tym podwojng
linie¢ ciagta. Policja odnotowata
w tym miejscu wykroczenia zwig-
zane m.in. z takim sposobem jazdy.
»Dzisiejszy montaz stupkow ma fi-

zycznie uniemozliwi¢ omijanie pro-
gow miedzy ich poszczegolnymi
elementami” - informujg urzednicy.

Od zesztego tygodnia, na ul. Sol-
nejw Krakowie pojawia si¢ tez poli-
¢ja, ktora pilnuje by kierowcy prze-
strzegali przepisow. Ma to zwigzek
zregularnym nieprzestrzeganiem
przepisow przez kierowcow, ktorzy
obecne progi zwalniajace sprytnie
omijali.

W poniedziatek 7 wrzesnia poli-
cjanci natozyli 12 mandatow kar-
nych na kierujacych pojazdami. 6
z nich bylo konsekwencja przekro-
czenia podwojnej ciaglej. Dzien
pozniej, we wtorek 8 wrzesniana ul.
Solnejiw jej rejonie policjanci uka-
rali mandatami 22 kierujacych,
w tym 12 za przekroczenie linii,
aw srode 9 wrzesnia 6 kierowcow
zostato ukaranych mandatami.

FOT. FOT. JAN GRACZYNSKI / KRAKOW.PL

Czy to powstrzyma tamigcych
prawo?

Przypomnijmy. Do tragedii
na ulicy Solnej doszlo 22 sierpnia
krotko przed godz. 18. To wlasnie
wowczas mialo miejsce potracenie
przez samochod osobowy idacych
chodnikiem mlodych rodzicow
z osmiomiesigcznym synkiem
wwozku. Kobieta i me¢zczyzna nie
przezyliwypadku, aich dzieckowal-
czyto o zycie w szpitalu.

Cmentarz Rakowicki

10:20 - Wanda Olszewska (lat 92)
11:00 - Agata Lesniakiewicz

(lat 48)

Zygmunt Maliszczak (lat 81)
Andrzej Tesluk (lat 82)
Romualda Kwiecien-Dérre
(lat 86)

13:00 - Wactaw Gagssowski (lat 80)
13:00 - Jerzy Nyzio (lat 69)

13:40 - Teresa Bela (lat 80)

11:00 -
11:00 -
12:20 -

Cmentarz Podgorski

9:00 - Adam Piskorz (lat 96)

10:00 - Wiestaw Dutkiewicz
(lat 93)

Cmentarz Prokocim
14:00 - Wiestaw Kacki (lat 73)

Cmentarz Wola Duchacka
12:00 - Krystyna Drozdz (lat 74)

Cmentarz Pradnik
Czerwony

9:00 - Anna Sus (lat 43)

9:40 - Tadeusz Ktosek (lat 73)
10:20 - Ryszard Filek (lat 86)

10:20 - Jadwiga Smietanka

(lat 96)
11:00 - Wtadystaw Gawet (lat 90)
11:40 - Ryszard Kapton (lat 86)
11:40 - Teresa Stowik (lat 83)
12:20 - Kazimiera Biatkowska

(lat 88)
12:20 - Janusz Ozynski (lat 79)
13:00 - Stanistawa Satata (lat 94)
13:00 - Waldemar Slezak (lat 73)
13:40 - Jozef Wajda (lat 82)
13:40 - Wiestawa Grabowska

(lat 79)

Cmentarz Grebatow
9:40 - Jarostaw Kobierski

(lat 43)
10:20 - Tadeusz Skowron

(lat 79)

11:00 - Jozef Nowak (lat 89)
11:40 - Leszek Miernik (lat 71)
12:20 - Wiestawa Gotdyn (lat 91)
13:00 - Marek Ryczek (lat 64)
13:40 - Zofia Lutecka (lat 84)

Cmentarz Komunalny
w Podgorkach Tynieckich
13:30 - Liubov Bura (lat 75)
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60 z za 90 minut parkowania.
To duzo wigcej niz cena biletu

Joanna Mrozek

Spotka Nowosadecka Infra-
struktura Komunalnanadal
szuka dzierzawcy parkingu
przy stadionie Sandecji. Poja-
wilosi¢ kolejne ogloszenie
itymrazemuwage zwracaja ce-
ny, jakie zgory ustalono za par-
kowanie. W dnimeczowe oraz
cenazapierwszaidruga godzi-
ne postojumakosztowac 30zl,
zakazdakolejna 5zt. To duzo
drozejniz w Krakowie.

Ruszyto kolejne postepowanie prze-
targowe na prowadzenie parkingu,
tym razem w ogloszeniu sg nie tylko
warunki, ale takze z gory ustalone
ceny, jakie mialyby obowiazywac
za pozostawienie tam auta.

Chodzi o calodobowy, niestrze-
zony i platny parking na 105 miejsc
przyul. Kilinskiego 47. Wedtug oferty
teren miatby zosta¢ wydzierzawiony
napieclat. Przyszty dzierzawca musi
zamontowac conajmniej dwa parko-
metry oraz tablice z kodami QR

Szukaja dZ|erzawcy parklngu
przy stadionie Sandecji

umozliwiajgce dokonanie ptatnosci,
a takze zajac si¢ obshuga parkingu
iprzekazywa¢ Nowosadeckiej Infra-
strukturze Komunalnej co najmniej
45 procent przychodowz parkingu.
W zwykle dni od poniedziatku
do piatkuw godz. od 8 do 20, pierw-
szagodzinamakosztowac 3z} kolejna
3,60, zatrzecig rozpoczet trzeba be-

J .
FOT. ARCHIWUM PPG

dzie zaplacic 4,30 zt, czwartaikolejne
to 3zk Posiadacze Karty Nowosade-
czanina mogg liczy¢ na 10 proc.
znizki. Bedzie miesigczny abona-
mentwwysokosci 210 zt, za potroku
1125zt iroczny 2100zt NIK zastrzega
rowniez mozliwo$¢ podwyzszania
stawek, pouprzednim przedstawie-
niu przez dzierzawce kalkulacji.

Najwiecej emocji wzbudza cennik
obowigzujacy podczas dni meczo-
wych 1 imprez masowych. Tutaj
pierwsza rozpoczeta godzina parko-
wania makosztowa¢ 30zt druga row-
niez30z, akazdakolejna 5zt Wizyta
Nameczu0znacza wigc minimum 60
zt za parking - jesli zmiescimy si¢
wdwoch godzinach, aletoniemal nie-
wykonalne. Samochdd trzeba zapar-
kowac wczesniej, znalez¢ miejsce
na stadionie, a po ostatnim gwizdku
dojs¢ doparkinguiwyjechac.

W Krakowie jest taniej. Towarzy-
stwo Sportowe Wista Krakow udo-
stepnia parkingi w dni meczowe
zaokolo30zt Tooplataza caty postoj,
anie stawka za kazda rozpoczeta go-
dzine.

Powstanie nowa hala dla
tramwajow. Maja si¢ w niej
zmiescic te najdtuzsze

Piotr Tymczak

MPK w Krakowie nie rezy-
gnuje z planow moderniza-
cji obiektow przy ul. Rze-
mieslniczej w Podgorzu,
ktore obejmuja powstanie
nowoczesnej halii nowych
torow.

W pierwszym przetargu z poczatku
roku nie udato si¢ wybrac wyko-
nawcy na planowane zadania,
bowiem oferty przekroczyty za-
bezpieczone na ten cel srodki.

Obecnie zostal ogloszony
przetarg na przebudowe starego
budynku od strony ul. Rzemiesl-
niczej, ktory zamieni si¢ w nowo-
czesna hale Stacji ObstugiiRe-
montow, w ktorej beda prowadzone
naprawy tramwajow.

Na jej dachu zostana zamonto-
wane panele fotowoltaiczne,
aw srodku pojawi si¢ najnowocze-
sniejsze wyposazenie, w tym m.in.
podnosnik torowy, ktory bedzie
podnosit tramwaj razem z torowi-

skiem, sie¢ trakcyjna odsuwana,
obrotnice i suwnice.

Nowa halaz czterema toramima
stuzy¢ do prowadzenia serwisow
iprzegladow tramwajow roznego
typu, wtym dwukierunkowych oraz
najdtuzszych, ponad 43-metro-
wych. Poczatek prac zostat zaplano-
wany na przetomie 202612027 roku.

Kolejny etap inwestycji w za-
jezdni Podgorze, ktory obejmie re-
mont infrastruktury podziemne;j,
budowe zbiornikow retencyjnych,
remont i przebudowe kilkunastu to-
row zostal przetozony na 2027 rok
(prace powinny wystartowa¢ wdru-
gim kwartale). Przetarg na te prace
takze zostanie ogloszony jeszcze
wtym roku.

Modernizacja Stacji Obstugi
Tramwajow Podgorze rozpoczeta
sie w ubiegltym roku. W 2025 1. zo-
stal wybudowany tor obwodowy
zdecydowanie poprawiajgcy prze-
jazdy tramwajow oraz podstacja
trakcyjna o mocy SMW w celu
zwigkszenia stabilnosci energetycz-
nej dla stacji obshugi tramwajow.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011584102

ORLEN rozw
Potrzebuije si

Nawet miliard ztotych
rocznie ORLEN wydaje na
transport drogowy swoich
produktow. Koncern, ktéry
obstuguje 13 tys. miejsc do-
staw w 30 krajach, rozwija
wspotprace z przewoznika-
mi i zacheca kolejne polskie
firmy do wejscia do swojego
tancucha dostaw.

O skali tych potrzeb
rozmawiano podczas Fo-
rum Dostawcéw dla branzy
logistyki i transportu, kto-
re odbyto sie w Zninie w ra-
mach programu ,,Partnerzy
Energii Jutra” W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawicie-
le 350 firm transportowych,
logistycznych i spedycyjnych
z catej Polski. Okoto potowa
z nich nie miata dotad bezpo-
Srednich relacji biznesowych
z ORLENEM.

14 milionéw ton produktow
i miliard ztotych na transport
Podczas spotkania
przedsiebiorcy poznali m.in.
kryteria oceny dostawcdw,
wymagania operacyjne oraz
rozwigzania flotowe wykorzy-
stywane przez koncern, ktore
majag wspiera¢ optymalizacje
kosztéw.

O skali dziatalnosci Grupy
ORLEN méwita Diana Batko,
wiceprezes Zarzadu ds. logi-
styki i zakupdw:

— Zeby pokaza¢ skale
dziatalno$ci ORLENU, warto
skupi¢ sie na czterech licz-
bach: 1 miliard ztotych rocz-
nie wydatkéw na transport
drogowy, 14 milionéw ton
przewiezionych produktéw, 13
tysiecy miejsc dostaw w 30
panstwach i 14 spétek w 7
krajach. To skala, ktéra sta-
wia ORLEN wéréd najwiek-
szych zleceniodawcow trans-
portu drogowego w Polsce
— wskazywata.

Wiceprezes podkreslita,
ze za sprawnym funkcjonowa-

PARTNERZY ENERGII JUTRA

FORUM DOSTAWSOW
"rrfusmnrpnd H |I
Y .y

niem tancucha dostaw stoja
przede wszystkim kierowcy

i dyspozytorzy. Zaznaczyta
réwniez, ze wtasna flota kon-
cernu nie jest w stanie obstu-
zy¢ wszystkich przewozéw.

— Zewnetrzni przewoz-
nicy sa trwatym elementem
naszego tancucha dostaw.
Potrzebujemy silnego ekosy-
stemu partneréw, ktérzy beda
rozwijali sie razem z nami.

380 miliardéw ztotych
inwestycji i szansa
dla polskich firm

Rozwdj wspétpracy z sek-
torem transportowym jest
zwigzany z planami inwesty-
cyjnymi Grupy ORLEN. Do

2035 roku koncern zamierza
przeznaczy¢ na rozwoj bli-
sko 380 mld zt, co oznacza
réwniez rosnace zapotrzebo-
wanie na ustugi logistyczne

i transportowe.

Jednym z filaréw pro-
gramu ,,Partnerzy Energii
Jutra” jest local content, czyli
zwiekszanie udziatu polskich
przedsiebiorstw w realiza-
cji inwestycji i zadan Grupy
ORLEN. Dla krajowych firm
oznacza to mozliwos¢ na-
wigzywania dtugotermino-
wej wspoétpracy i rozwijania
dziatalnosci.

Szeroki zakres potrzeb
zakupowych koncernu przed-
stawit Roman Kowszewicz,

dyrektor wykonawczy ds.
zakupow:

— Z perspektywy zaku-
pow Grupy ORLEN nabywa-
my szeroki zakres produktéw
i ustug — od wyposazenia
stacji, przez rzepak, biokom-
ponenty i elementy farm wia-
trowych, po ustugi transpor-
towe. Wszystko to wymaga
sprawnej logistyki, z zacho-
waniem terminowosci, jako-
$ci i bezpieczenstwa. Zale-
zy nam, aby jak najwiekszy
udziat w tych przedsiewzie-
ciach miaty polskie firmy.
Chcemy rozwijac te wspoét-
prace i budowac¢ wspdlna,
zintegrowana logistyke.

Przewoznicy: ORLEN
jako partner rozwoju

Dla firm transportowych
wspotpraca z duzym, stabil-
nym odbiorcg ustug moze
by¢ impulsem do rozbudowy
dziatalnosci. Piotr Groeger,
prezes Zarzadu Grupy Soli-
daris, wspominat o znacze-
niu rozpoczecia wspoétpracy
z koncernem:

— Gdy zaczynalismy, mie-
liSmy juz co prawda paru zna-
czacych klientéw w naszym
portfolio, ale ORLEN stat

ja wspotprace z przewoznikami.
880 ancucha dostaw

sie swoistg pertg w koronie

i idealnie wpisywat sie w plan
naszego dziatania. To byto dla
nas jak wiatr w zagle — moéwit.

ORLEN podkresla, ze
w relacjach z przewoznika-
mi liczy sie przede wszyst-
kim dtugofalowa wspétpraca,
przewidywalnos¢ i wspolny
rozwdj.

- Stawiamy na wspot-
prace z takimi partnerami,
ktérzy nie chca by¢ prze-
woznikiem jednego zlecenia,
ale chca z nami budowac
bezpieczne, efektywne, no-
woczesne tancuchy dostaw
— powiedziata Agnieszka
Trebicka, Dyrektor dyrektor
Biura Zakupéw Bezposred-
nich w Grupie ORLEN.

- Te relacje powinny
by¢ oparte na odpowied-
niej komunikacji, transpa-
rentnosci, poszukiwaniu
optymalnych rozwigzan. To
witasnie sg ,partnerzy ener-
gii jutra” — dodat Jarostaw
Mazgaj, Kierownik kierownik
Dziatu Zakupdw Logistycz-
nych w ORLENIE, rozwijajac
takze skrét nazwy koncer-
nu jako: Odpowiedzialnoé¢,
Rozwdj, Ludzie, Energia oraz
Niezawodnos¢.
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Mozil zaspiewa wiersze
Zbigniewa Herberta

w Krakowie

Czestaw Mozil spiewat juz kiedys$ poezje Czeslawa Mitosza, teraz

wziat sie za Zbigniewa Herberta
Pawet Gzyl

W piatek18 wrzesnia o godz.18
postuchamy wierszy Zbignie-
wa Herberta winterpretacji
Czeslawa Mozila. Wokaliscie
towarzyszyc bedzie pianista
Milosz Woskoikwartet smycz-
kowy Sonos. Bilety 95 z1.

Pomystnato, bywykonywacwiersze
Zbigniewa Herberta z wtasng mu-
zyka pojawita si¢ u Czestawa Mozila
ponagraniuprzezniego ptytyzpoezjg
Czestawa Mitoszaw 2011 roku. Kolej-
nym krokiem w realizacji tego pro-
jektu bytudziat w koncercie Herbert
3.0. w2018 rokuiw dalszych wciele-
niach tego przedsiewziecia, co zain-
spirowalo artyste dotworzenia kolej-
nych kompozycji.

Taknarodzitsie program ,,Herbert
Kamerlanie”, w ktérym wokaliste
wspart aranzacyjnie pianista Mitosz
Wosko. W recitaluznalazly sie wnim
m.in. takie wiersze, jak ,,Pan Cogito
ocnocie”, ,,Kotatka”, ,,Apel”, ,,Mate
serce”1,,Przysiega”. Wzeszlymroku
program ten zostal zarejestrowany
podczas koncertuw Lublinie i ukaze
siewpazdzierniku na plycie.

Utwory Herberta, majace zazwy-
czaj postac wiersza biatego, sklonity
Mozila i Wasko do stworzenia roz-
budowanych form, nietypowych
rozwigzan kompozycyjnychiaran-
zacyjnych, stwarzajacych wrazenie,
ze mamy do czynienia z projektem
na granicy teatru. Wrazliwosc i es-
tetyka muzyczna Czestawa Mozila
znakomicie wpisuje si¢ w te for-
mute, a kwartet Sonos (Marta Hu-
get-Skiba - skrzypce, Malgorzata
Hlawsa - flet, Anna Grzybala - al-
towka oraz Joanna Urbanska-
Mikszta -wiolonczela) dodaje reci-
talowi klasyczny urok.

Czestaw Mozil urodzit siew1979
rokuw Zabrzu. Gdy miat zaledwie
pieclat, jego rodzina wyemigrowata

do Danii. Dorastanie na obczyznie
uksztaltowatojego podwadjna tozsa-
mos¢, ktora do dzis mocnorezonuje
wjego tworczosci. Muzyczng pasje
rozwijatod dziecka, Spiewajac w cho-
rze 1 uczac si¢ gry na akordeonie.
Edukacje zwienczylprestizowymdy-
plomem Krolewskiego Dunskiego
Konserwatorium Muzycznegow Ko-
penhadze. Swoje pierwsze powazne
kroki artystyczne stawial z rockowg
formacja Tesco Value.

Przetom w jego zyciu nastapit
w2007 roku gdy jako28-latek posta-
nowit wroci¢ do ojczyzny i zamiesz-
kac w Krakowie. To tam spotkat po-
ete Michata Zabtockiego, co zaowo-
cowato narodzinami projektu Cze-
staw Spiewa. Wydany w 2008 roku
albumppt.,,Debiut” okazat sie gigan-
tycznym sukcesem komercyjnym
iartystycznym. Utwory takie jak kul-
towa ,Maszynka do $wierkania” czy
»Ucieczka z wesolego miasteczka”
nucita cata Polska, akrazek zyskat sta-
tus podwojnie platynowej plyty.

W kolejnych latach Mozil udo-
wodnil, Ze nie interesuje go powta-
rzalnosc Nagrywatalbumy inspiro-
wane poezja Czestawa Milosza,
wspotpracowal z orkiestrg baro-
kowa, a na ptycie ,,#Ideologiamo-
zila” rozliczat sie z polska rzeczywi-
stoscig. Ostatecznie przeprowadzit
sie do Warszawy i stat si¢ statym by-
walcem na salonach rodzimego
show-biznesu.

Na efekty nie trzeba byto diugo
czekac: wkrotce zostat ulubiencem
telewizyjnej publicznoscijako chary-
zmatyczny juror programu ,X Fac-
tor” na antenie TVN. Widzowie po-
kochali go za specyficzny akcent,
bezkompromisowsg szczerosé
iogromny dystans do samego siebie.
Artystazpowodzeniem sprawdza si¢
rowniez w dubbingu - jego glosem
mowi m.in. uwielbiany przez dzieci
batwan Olafwpolskiej wersjijezyko-
wej filmu,,,Krainalodu”.
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»2Ludzie, miejscairzeczy”
Teatr Bagatela otwiera sezon

Anna Pigtkowska

Dramatem Duncana Macmil-
lana,,Ludzie, miejscairze-
czy” Teatr Bagatelarozpoczy-
nasezon artystyczny. Spek-
takljestrezyserskim debiu-
tem aktorki Bagateli Anny Ro-
kity. Premiera na Duzej Scenie
19 wrzesnia.

Sztuka Duncana Macmillana miata
swoja premiere przeszto dekade
temu w londynskim National The-
atre, pdzniej trafita na sceng Wyn-
dham Theatre na West Endzie, te-
raznadeski krakowskiej Bagateli.

Traumaiautodestrukcja
»Ludzie, miejscairzeczy” todramat
o traumie i rzeczach, ktdre prowa-
dza ludzi do autodestrukcji. Boha-
terka sztuki jest Emma - aktorka,
ktora po zalamaniu trafia
do osrodka terapii uzaleznien.
W miejscu, gdzie ma zmierzyc si¢
ze swoim natogiem, konfrontuje si¢
takze ze swoimi rolami, wspomnie-
niami i pytaniami, o to kim jest. -
Zlozonos¢ stanow emocjonalnych,
w ktorych znajduje si¢ moja boha-
terka jest piekielnie skomplikowa-
nym zadaniem aktorskim, ale to
sprawia, ze Emma jest rola, o ktorej
sie marzy - mowi Izabela Kubrak
wecielajaca sie wpostaé gtownej bo-
haterki. - Gdyby Emma byta zwie-
rzeciem, bylby to kameleon.
Trudno ja jednoznacznie zdefinio-
wac i ustali¢, czy widzimy jej praw-
dziwg twarz czy to kolejna kreacja,
maska. Do samego konica pozostaje
niewiadoma.

Na poczatku spektaklu jestesmy
swiadkami duzego zatlamania,
doktorego dochodzi na planie zdje-
ciowym - to moment, ktory decy-
duje o tym, ze Emma trafia

FILM

Teatr Bagatela otwiera sezon premierowym spektaklem

do oérodka dla uzaleznionych - za-
powiada Izabela Kubrak.

Ale - jak zaznacza Magdalena
Walach wcielajgca sie w postac
m.in. Matki i Terapeutki - kazda
z postaci dramatu przezywa swoje
dramaty. - Jak sobie radzimy i jak
mozemy sobie radzié, conie jest fa-
twe -otymtezjest ten spektakl - do-
daje Magdalena Walach.

Nieoczywista opowiesc ouzalez-
nieniu, kryzysie, samotnosci oraz
probie odzyskania kontaktuze soba
jesthistoria, ktora wybrzmiewa nie-
zaleznie od kontekstu stworzonego
przez dramaturga czy okolicznosci
zwigzanych z konkretnym uzalez-
nieniem - uciekamy przeciez nie
tylkow alkohol, jak Emma.

Wzruszenieiszczescie

- Ta sztuka opisuje nie tylko tui te-
raz, czlowieka, ktory zmaga si¢
znarkotykami czy alkoholem, ale
mowi tez o naszej kondycji, rela-
cjach rodzinnych, przyjacielskich,
otym, czy sobie wnich radzimyico
jest prawdg - mowi Alina Kamin-
ska, dla ktorej spektakl Anny Rokity

jest pierwsza premiera po powrocie
aktorki na scenie po chorobie. -
Ogromne przezycie, gratam juz
spektakle, ale to pierwsza premiera.
Jestwzruszenie i szczescie - debiut
w moim drugim zyciu.

»Ludzie, miejscairzeczy” tode-
biut rezyserski Anny Rokity. Jak
mowi, dramat zachwycit ja
od pierwszej lektury, a w szczegol-
nosci zaintrygowata ja postaé
Emmy. To takze kolejny spektakl,
ktorym Teatr Bagatela otwiera si¢
na inny rodzaj sztuk, niz krolujgca
tu farsa. - Duncana Macmillana
wpisal komizm, na ktory jestesmy
skazani w zyciu nawet w tragicz-
nych okoliczno$ciach, ale rzeczy-
wiscie jest to spektakl inny od re-
pertuarowych propozycji Bagateli -
ttumaczy Anna Rokita.

Na scenie plejada gwiazd Te-
atru Bagatela: Izabela Kubrak,
Magdalena Walach, Alina Kamin-
ska, Kamila Klimczak, Kaja Wal-
den, Juliusz Krzysztof Warunek,
Marcin Kobierski, Dariusz Star-
czewski, Patryk Szwichtenberg i Fi-
lip Prokopowicz.

,Mato sens”

- nowa polska

komedia obyczajowa w Kinach

Pawet Gzyl

W piatek 18 wrzesnia w kra-
kowskich kinach pojawi sie
nowa polska komedia obycza-
jowa. Glowne role w,,Mato
sens” graja Olga KalickaiJe-
drzej Hycnar. Czego si¢ spo-
dziewac?

Antoni zrobit wszystko, aby swiat
dalmuwreszcie $wiety spokdj. Zna-

lazk cichg prace i ograniczytkontakty
zinnymi do absolutnego minimum.

I'wtedy pojawita si¢ Olga. Najpierw
zdemolowala magazyn wozkiem
widlowym. Potem uznata Anto-
niego za swojego najlepszego kum-
pla. Teraz, im bardziej on probuje
trzymac ja na dystans, tym bardziej
ona zachowuje sig, jakby znali si¢
od lat. On patrzy na nig jak na ko-
smitke. Ona na niego jak na czto-
wieka, ktorego trzeba uratowac. Ja-
kim cudem ci dwoje sg w stanie ze
sobg wytrzymac?

Gléwnerole wfilmie ,,Matosens”
zagralimtodzi aktorzy - Olga Kalicka

(znanaz,,Rodzinki.pl) i Jedrzej Hyc-
nar (tarnowski aktor, oglagdany nie-
dawnow ,,Napadzie”).

Rezyser filmu Pawet Podolski nie
miatwatpliwosci, Ze duet Hycnar-Ka-
licka tostrzatw dmesw;tkg -Wypadli
doskonale -mowi. - Pomigdzy nimi
jakoekranowa parg pojawit si¢ rodzaj
dziwnej chemii, niecheci pomiesza-
nejz sympatig, aotonam chodzito.

Hycnar, odpowiadajac na pytania
dotyczace filmu, okreslit swego bo-
hatera jako ,glaz caty pokryty
mchem”. -Stanpsychiczny, zjakim
mocuje si¢ Antoni, jego letarg, wy-
magatode mnie skupienia si¢ na sub-
telnosciach zawartych w drobnych
reakcjach.
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FOKUS

e Prezydent Karol Nawrocki spotka sie dzi$ z szefem MON
i szefem Sztabu Generalnego WP

POLITYKA DROGI

M a Ci e s B er el < C7 el kanaru Ch oprac. Mariusz Michalak Wiceminister o oplatach za autostrady
] Ministerstwo Infra- bezzmian. - Nie sarowniez  wiec. Wiceszefresortu infra-
d t P d t i struktury nie pracuje planowane dziatania, ktére — strukturyzaznaczyt, ze wprzy-
pre Zy en a re Zy en Wysy a nad wprowadzeniem mialyby prowadzi¢ dowpro-  padkuodcinkdéwautostrad za-
oplat dla samochodow wadzeniatakichoptatwdaja-  rzadzanych przezkoncesjona-
Z a anla d O S e mu osobowychimotocykli  cejsicprzewidzieCprzyszloscl.  riuszy oplaty sa pobierane
p ] na autostradach zarza- Autostrady pozostajacewza-  namocy umow zawieranych
dzanych przezGDDKIiA. rzadzie Generalnego Dyrek-  przedlaty,azakresuprawnien

Maciej Berek zostat wybrany przez Sejm na sedziego
Trybunatu Konstytucyjnego. Prezydent ma do jego
kandydatury watpliwosci. Spor trwa

Dorota Kowalska

Ta decyzja premiera wzbu-
dzata spore kontrowersje. Do-
nald Tusk-mimozastrzezen,
takze prawnikow - postawit
na swoim: Maciej Berek, jego
zaufany czlowiek, minister
do spraw nadzoru nad wdra-
zaniemjego polityki, pozegnat
sie zrzademizostatkandyda-
tem na sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego. Na po-
czatku wrzesnia Sejm zagto-
sowatzajego kandydaturg.
Teraz slubowanie od Ma-
cieja Berka powinien odebrac
prezydent, ale nie odbiera.
Za to szef kancelarii prezy-
denta Zbigniew Boguckipoin-
formowat, Ze podpisal pismo
skierowane do marszatka
Sejmu Wlodzimierza Czarza-
stego z pytaniami dotycza-
cymi ,wyjasnienia okoliczno-
sci procedowania formalnie
kandydatury” Berka na se-
dziego TK. Jak twierdzi Bo-
gucki,,s3 gigantyczne watpli-
wosci co do tego, czy pan mi-
nister Berek ma dziesiecioletni
stazradcy prawnego”.
»Najpowazniejszym zarzu-
tem jest brak potwierdzenia,
ze speia on wymog wykony-
wania w Polsce przez co naj-
mniej dziesie¢ lat zawodu
radcy prawnego” - czytamy
wdokumencie.
Wimieniuparlamentu, pre-
zydentowiijegowspotpracow-
nikom odpowiedziat Marek Si-
wiec, szef Kancelarii Sejmu.
,»Konstytucja nie przewi-
duje udziatu Prezydenta RP
w procedurze wyboru se-
dziego TK przez Sejm. Mar-
szalek Sejmu oczekuje nie-
zwlocznego przyjecia slubo-
wania od sedziego Macieja
Berka, wybranego przez Sejm
4wrze$nia” -zauwazyt. ,,Skie-
rowane do marszatka Sejmu
pismo kwestionujace prawi-
dtowos¢ wyboru przez Sejm

¢
-\

} Y

Plan Donalda Tuska byt prosty: Maciej Berek, jego
prawa reka, zostat wystany do TK, aby zaprowadzi¢

w nim porzadek

pana Macieja Berkana stano-
wisko sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego nie ma opar-
ciawjakichkolwiek przepisach
prawa powszechnie obowig-
zujgcego o charakterze mate-
rialnoprawnym czy procedu-
ralnym” - czytamy dalej w pi-
$mie skierowanym do Kance-
larii Prezydenta.

W pismie wskazano, ze
przepisy konstytucji ,,katego-
rycznie wykluczaja mozliwos¢
oceniania przez prezydenta
zasadnosci dokonanego przez
Sejmuwybory sedziego TK.

Ale dyskusja o kompeten-
¢jach Macieja Berka trwala
takze wmijajacym tygodniu.

Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz, pytany w srodeg,
kiedy Berekmoze spodziewaé
si¢ zaproszenia na zaprzysic-
zenie, powiedzial, ze najpierw
»przede wszystkim nalezy roz-
wiac¢ wszelkie watpliwoscido-
tyczace spenienia wymogow
formalnych przez pana Ma-
ciejaBerka”.

Jeszcze tego samego Ma-
ciej Berek w TVP Info odpo-
wiedziat Leskiewiczowi.

~Jajestem pierwsza osobg,
ktora jest zainteresowana,

zeby te dziwng dyskusje prze-
cig¢. Tojest proste, poniewaz
wykonywanie przeze mnie
zawodu radcy prawnego jest
udokumentowane w jedy-
nymmiejscu, wktorym moze
by¢ udokumentowane, czyli
w ewidencji radcow praw-
nych. Jako radca mam obo-
wigzek takie informacje prze-
kazywa¢ Okregowej Izbie
Radcow Prawnych - powie-
dzial.-Tojednakniejest pro-
blem. Gdyby ktos z otoczenia
prezydenta chcial, totakie do-
kumenty by znalazl. Ja je
przedstawiatem, ttumaczy-
tem, one sg publicznie do-
stepne -dodat.
Jednoczesnie zaznaczyt,
ze jego obowigzkiem, jako
sedziego TK, jest ztozenie
slubowania. - Prezydent tu
niczego nie przyjmuje, ani
nie odmawia przyjecia. Ja
jako sedzia wybrany przez
Sejm mam prawny obowig-
zek zlozenia slubowania
pod rygorem, ze jesli zosta-
nie uznane, ze uchylam sie
od tego obowr(;zku toozna-
cza, ze sie zrzekam urzedu -
tlumaczyt.
PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Wiceszef resortu Stanistaw
Bukowiec zapewnitw Sejmie,
ze obecne zasady pozostajg

WARSZAWA

tora Drog Krajowych i Auto-
strad sa bezptatne dla kierow-
cow samochoddw osobowych
imotocykli- powiedziat Buko-

MI dotyczacych okreslania
wysokoscioplatzalezy od wa-
runkow konkretnej umowy.
PAP

Dron blisko polsko-ukrainskiej granicy

oprac.

Rzecznik Dowodztwa
Operacyjnego RSZ pptk
Jacek Goryszewski prze-
kazal PAPw czwartek, ze

4km od granicy polsko-
ukrainskiej najprawdo-
podobniej spadilub zo-

Karolina Wronska

stalzestrzelony dron.

W czwartek przed potudniem
mieszkaricy powiatow w woj.
lubelskim i podkarpackim
otrzymalialert RCB ozagroze-
niuatakiemzpowietrza. Nieco
wezesnie) DORSZ poinformo-
walo, ze w zwigzku z atakami
Rosji na terytorium Ukrainy
rozpoczelosie operowanie lot-
nictwa wojskowegow polskiej

przestrzeni powietrznej. Lotni-
skaw LublinieiRzeszowie cza-
sowowstrzymaty operacjelot-
nicze. - Potwierdzamyjeszcze
zapisy naszych systemow, ale
mamy pierwsze wskazania, ze
(dron) najprawdopodobniej
uderzytwcel badzzostatzwal-
czony 4 km po tamtej stronie
granicy, po stronie ukrainskiej
- poinformowat pptk Gory-
szewski. PAP

REKLAMA

"% Krakéw

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
| \WODOCIAGI MIASTA KRAKOWA [
ZAPRASZAJA NA:

ZOBACICIE CO WAS
CZEKA NA FESTIWALU:

iy WODOCIAGI
Miasta Krakowa
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BIALORUS

USA

Bialorus skoncentrowala
wojsko w rejonie przesmyku

suwalskiego

Grzegorz Kuczynski

Bialorus skoncentrowata ty-
sigce zolnierzyisprzet woj-
skowy w poblizu granic z Pol-
skaiLitwa wramach czterod-
niowych ¢wiczen, ktorych
czes¢ odbywa sie wbezpo-
Srednim sasiedztwie przesmy-
ku suwalskiego - strategicznie
waznego dla NATO odcinka
granicy polsko-litewskiej.

Cwiczenia Zachodniego Dowddz-
twa Operacyjnego odbywaja si¢
wdniach 15-18 wrzesnia pod kierow-
nictwem szefa Sztabu Generalnego
Biatorusi gen. Pawta Murawiejki.
Zokierze ¢wicza zabezpieczanie
granicy, wprowadzanie stanuwojen-
nego, walke z grupami dywersyj-
nymiinielegalnymiugrupowaniami
zbrojnymi, a takze odpieranie ata-
kow dronow i lotnictwa lekkiego -
poinformowato  Ministerstwo
Obrony Biatorusi.

- Nie rozwazamy zadnych dzia-
tan ofensywnych - oswiadczyt Mu-
rawiejko, nazywajac spekulacje
na temat przygotowan armii biato-
ruskiej do ataku na sasiednie kraje
»catkowicie bezpodstawnymi”. We-
dlug resortuliczba uczestnikow oraz
wykorzystanego uzbrojenia nie
przekracza parametrow okreslo-
nych w dokumencie wiedenskim
z2011roku, przy ktorych wymagane
jest powiadomienie innych panstw.

PORTUGALIA

W lutym 2022 roku wtadze biato-
ruskie zezwolity wojskom rosyjskim
nawykorzystanie terytoriumiinfra-
struktury krajudo atakuna Ukraine.
Jednoczesnie armia Biatorusi nie
brata bezposredniego udziatu
w dziataniach bojowych na teryto-
rium Ukrainy.

Obecne manewry w Bialorusi
rozpoczetly sie po doniesieniach
0 mozliwym wzmocnieniu presji
Rosji na wschodnia flankg NATO.
Na poczatku sierpnia ,,The Wall
Street Journal”, powolujgc sie

na dane amerykanskiego wywiadu,
poinformowal, ze Moskwa moze
probowac sprawdzi¢ determinacje
sojuszu, w tym poprzez ograni-
czong inwazj¢ na jeden z krajow
battyckich.

F S
W éwiczeniach biora udZ|aI
m.in. bataliony
zmechanizowane i czotgowe

FOT. MINISTERSTWO OBRONY IBIAtORUSI

_

Agresywny szerszen azjatycki staje
si¢ problemem dla Portugalczykow

oprac. Anna Nagel

Ponad 205 tys. razy musiatly
interweniowac sluzby obrony
cywilnej Portugalii w zwiazku
zinwazjq szerszenia azjatyc-
kiego.

Jak powiedzial PAP Antonio Silva,
pochodzacy z Lamego (pdtocna
czes¢kraju) posiadacz gospodarstwa
rolnego, ogloszenie oficjalnej staty-
stykiusunietych przez stuzby gniazd
szerszenia azjatyckiego dowodzi du-
zej skali zjawiska szybkiego rozmna-
zania si¢ tego gatunku.

-Wiele 0sob na wlasng reke po-
dejmuje si¢ proby usunigcia gniazda
szerszenia azjatyckiego, szczegol-
nie wtedy, kiedyj jestono jeszcze nie-
wielkich rozmiarow-wyjasnit Silva.

Dodat, ze kiedy niedawno owady
te zatozyly gniazdo przy wejsciu

dojego domu - nie ryzykowat i po-
informowat stuzby.

Zaroéwno portugalska obrona cy-
wilna (PC), jak iInstytut Ochrony
Przyrody i Laséw (ICNF) w Lizbo-
nie przestrzegajg regularnie
przed zblizaniem si¢ do gniazd ga-
tunku Vespa velutina.

Przypominaja, ze $rednio kaz-
dego roku na terenie Portugalii
wskutek uzadlenia przez te inwa-
zyjne owady notowane sa co naj-
mniej dwa zgony.

Ostatni $miertelny przypadek zo-
statzanotowany na poczatku wrze-
$nia br. we wsi Jugueiros, w potozo-
nym na potnocy kraju powiecie Fel-
gueiras. 69-letni rolnik zostal tam
zaatakowany przez szerszenia azja-
tyckiegona terenie jednego z gospo-
darstw rolnych, gdzie zwozono
zbiory winogron.

PAP

»Piekielne sankcje” na Rosje.
Kongres USA pod;j eﬂ decyz]@

Grzegorz Kuczynski

Izba Reprezentantow USA
wiekszoscia glosow zatwier-
dzila projekt ustawy o za-
ostrzeniu sankcji wobec Rosji.
Zainicjatywa zaglosowalo 262
kongresmenow, a przeciw -
159. Wczesniej projekt ustawy
poparl Senat-86 glosami
przy 11 przeciw. Teraz doku-
ment musi zatwierdzi¢ prezy-
dent USA Donald Trump.

Projektustawy o ,,piekielnych sank-
¢ jach” ,Jaknazwat go jedenz auto-
réw inicjatywy, niezyjacy juz sena-
tor Lindsey Graham, daje prezyden-
towi USA prawo do nalozenia
w ciagu 30 dni cet w wysokosci
do100 proc. na pieciunajwickszych
importerow rosyjskiej ropy nafto-
wej, pieciu najwie;kszych importe-
row gazu oraz pie¢ panstw umozli-
wiajacych omijanie sankcji przez
Ros;g Rosy]skl eksport do USA
moze zostac obciazony clem wwy-
sokosci §00%.

Lista tych panstw nie zostata wy-
mieniona w ustawie, cho¢ wedtug
danych zebranych przez Senat mia-
tyby to by¢ m.in. Chiny, Indie, Sto-
wacja, Wegry, Azerbejdzan, Turcja,
Zjednoczone Emiraty Arabskie,
Kazachstan czy Singapur. Ustawa
kodyfikuje tez istniejgce sankcje
przeciwko rosyjskim wtadzom, in-
stytucjom finansowym i sektorowi
energetycznemu oraz zacheca
do naktadania nowych sankcji,
w tym przeciwko rosyjskiej flocie
cieni. Daje tezjednak prezydentowi
szerokie mozliwosci odstapienia
od restrykcjiicel.

Dokument przewiduje rowniez
sankcje osobiste wobec Wadimira
Putina, jego otoczenia, najwyzszych
rangg wojskowych i politykow, du-

ROSJA
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Kongres USA przeg’fosowal ustawe o C|ezk|ch sankc;ach na Rosle
Teraz czeka na zatwierdzenie przez prezydenta Trumpa

zych przedsigbiorcow i ich krew-
nych, bankow, duzych koncernow
energetycznych oraz,,floty cieni”.

Jednoczesnie prezydent USA be-
dzie moglzawiesi¢ stosowanie tych
ograniczen ze wzgledow bezpie-
czenstwanarodowego. Nazadanie
Trumpa do tekstu dokumentu
wprowadzono rowniez zapis o prze-
dluzeniu sankcji wobec Iranu
do2031roku.

W Kongresie mieli obawy
- Ten projekt ustawy stanowi silny
sygnatamerykanskiejjednosciiza-
pewnia administracji wszystkie do-
stepne jej narzedzia, aby pomoc
w sprawiedliwym zakonczeniu tej
wojny, ijesteSmy dumni, ze przeka-
zujemy go prezydentowido podpisu
- powiedziat przewodniczacy Izby
Reprezentantow Mike Johnson.
Wezesniej wielu demokratow
irepublikanow krytykowato projekt
ustawy za to, ze przyznaje on Trum-

powi dodatkowe uprawnienia w za-
kresie cel, ajednoczesnie zapewnia
szerokie mozliwosci wprowadzania
wyjatkow od systemu sankcji.

Kongresmeni wyrazali rowniez
obawy, ze wprowadzenie cel wtor-
nych wobec nabywcow rosyjskich
surowcow energetycznych moze
zdestabilizowac rynkiidoprowadzi¢
dowzrostucenw USA.

W poniedziatek komisja regulami-
nowa Izby odrzucita poprawki zgto-
szone przez Demokratow, ktore m.in.
zakazywatyby naktadania cetna eu-
ropejskich sojusznikow Ameryki. Od-
rzucona zostata takze poprawka o fi-
nansowymwsparciu Ukrainy. Jeszcze
w czerweu Izba, w tym niemal wszy-
scy Demokraci przegtosowali inng
ustawe sankcyjna - bez zapisow
o cfach - lecz nie podjat jej Senat.
Mimoto, doglosowania za projektem
zachecali swoich kolegow Demokraci
zSenatu, ktorzy zgodnie z Republika-
nami przegltosowalijg wlipcu.

Putin wezwal Rosjan do udzialu w wyborach

oprac. Anna Nagel

Dzi$ rozpoczna sie pierwsze
wybory do Dumy Panistwowej,
nizszej izby rosyjskiego parla-
mentu, od czasu inwazji Rosji
naUkraine.

Glosowanie potrwa do niedzieli; zo-
stanie przeprowadzone rowniez
na obszarach Ukrainy zajetychinie-
legalnie wcielonych do Rosji. Choc¢
konfliktzUkraing corazmocniejdaje
sie we znaki Rosjanom, rzadzaca par-
tiaJedna Rosja utrzyma wiadze, gdyz

wiekszo$¢ sprzeciwiajacych sie woj-
nie kandydatow nie zostata dopusz-
czonadoudzialtuwwyborach.

Proczniejw glosowaniuna fede-
ralne listy partyjne bierze udziat dzie-
wie¢ lojalnych wobec Kremla ugru-
powan: Liberalno-Demokratyczna
Partia Rosji (LDPR), Partia Demo-
kracji Bezposredniej, Zieloni, Spra-
wiedliwa Rosja, Ojczyzna (Rodina),
Komunistyczna Partia Federacji Ro-
syjskiej (KPRF), Partia Emerytow,
Komunisci Rosu iNowi Ludzie.

W potowie sierpnia rosyjski Sad
Najwyzszy odrzucit apelacje ztozong

przez antywojenng partie Jabloko
w sprawie zakazania jej udziatu
wwyborach; wedtug sondazy miata
ona szans¢ na przekroczenie §-pro-
centowego proguwyborczego.
Glosowanie traktowane jest przez
Kremljakomanifestacjapoparciadla
rosyjskich zohierzy walczacych
nawojnie z Ukraing. W $rode przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin wezwat
obywateli doudziatuwwyborach. Jak
stwierdzit, oddanie glosupomoze za-
pewnic¢ zwyciestwoibedzie demon-
stracjg odpornosci narodowej w obli-
czuzewngetrznej presji. PAP
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FELIETON

LILIANA SONIK
Publicystka

Czym byt 17 wrzesnia?

ak si¢ nie dzieje, ale kazde dziecko w Europie powinno po-

znac¢ w szkole te date ijej znaczenie. Bo 17 wrzesnia 1939

ukazuje wspotdziatanie najgorszych kataklizmow XX

wieku. Jest ilustracja podobienstwa metody - oraz konse-
kwencji - zbrodniczych totalitaryzmow.

Francuzi mowig, ze les extrémes se touchent. Skrajnosci
spotykaja sie wich paroksyzmach i niosg podobne nastepstwa.
Wydawaloby sie, ze faszyzm i komunizm to idee radykalnie
rozne. Tyle ze roznice tkwily gtdwnie w narracji. Cierpienie mi-
liondw te rdznice uniewaznito. Zadreczeni w hitlerowskich
obozach, wiagrachina zsytkach, umierali tak samo skutecznie.
Umierali niezaleznie czy przeszkadzali faszystom, czy komuni-
stom, Hitlerowi czy Stalinowi.

Nie wiemy, jak wygladataby Polska, gdyby ITwojna i komu-
nizm si¢ nie zdarzyty. Skomplikowanie trendéw spolecznych,
politycznych i gospodarczych, idei, ale tez emocji oraz zwy-
ktych przypadkow sprawiaja, ze nawet wyrafinowana sztuczna
inteligencja nie sprosta prognozowaniu takiej ztozonosci. Mo-
zemy jednak przyjrze¢ si¢ losom konkretnych ludzi. Nieko-
niecznie tym najbardziej tragicznym. Takze zrujnowanym, wy-
wroconym na nice. Milionom, ktorym odebrano rodziny, zie-
mie, na ktorych zyli od pokolen, dorobek, a czgsto godnosc, jesli
przez godnos¢ rozumiemy poczucie, ze mozna kierowac swoim
zyciem. Dzi$ naduzywamy stowa ,trauma”. Co jednak, jesli re-
alna trauma jest udziatem milionow?

Rzucam okiem na potke, gdzie lezy prof. Aleksandra B. Skot-
nickiego ,,R6za Aleksandrowicz - muza malarzy krakowskich
I potowy XX wieku” oraz Piotra Legutki: ,Magnat z Patacu
Prasy. Opowies¢ o Marianie Dgbrowskim, tworcy najwigkszego
koncernu medialnego I RP”. Losy bohateréw tych opowiesci
sa w pewnym sensie paralelne. Startujac od niczego, dorobili
sie w II Rzeczpospolitej majatku i spolecznego uznania.

Marian Dabrowski, syn kancelisty z Mielca, chwytat sie
wszelkiej roboty, zeby optacic studia. Zostal tworcg i wlascicie-
lem ,,Ilustrowanego Kuriera Codziennego” - ,,IKaCa”. Siedzibe
jego koncernu przy zbiegu Starowislnej 1 Wielopola nazywano
Patacem Prasy. To on zainicjowal budowe Zakopiankiiwyciagu
na Kasprowy Wierch. Stworzyt Teatr Bagatela i przyczynit si¢
do powstania Muzeum Narodowego, przekazujac na ten cel po-
kazna sume.

Roza Aleksandrowicz urodzita si¢ w ubogiej rodzinie zydow-
skiej. Po $mierci ojca matka, by wyzywi¢ piatke matych dzieci,
prowadzita stragan przy Rynku Kleparskim. Jednak wkrotce ku-
pita sklep w ,,Domu Pod Globusem”. Pomagaty w tym dorasta-
jace dzieci. Firma sprzedawata papier wszelkich zastosowan
inajlepszego gatunku. Mieli wtasne laboratorium kontrolujace
jakos¢. W kilka lat stali si¢ najwieksza tego typu firmg w Polsce.
Roza kierowata dzialem przyboréw malarskich. Zaopatrywali
si¢ tam stynni malarze: Jacek Malczewski, Teodor Axentowicz,
Wojciech Weiss, Wlastimil Hofman, Jan Rembowski, Tadeusz
Makowski. Wielu jg portretowato, z wieloma sie przyjaznita.
Sympatyzowata z PPS, podczas gdy jej starsi bracia wspierali
ruch syjonistyczny, co zreszta nie przeszkadzato im by¢ do-
brymi polskimi obywatelami.

Zarowno Aleksandrowiczom, jak Marianowi Dgbrowskiemu
hitlerowcy - a potem komunisci - odebrali wszystko. Nie chodzi
tylko o osobistg strate. Ich firmy budowaty kapitat i przyczy-
niaty si¢ do rozwoju Krakowa i Polski. Zostaty zawtaszczone
izruyjnowane.

Roza zmarla w Tel Awiwie, w ubdstwie. Jedynie kilka obra-
zOw z imponujacej kolekeji, jaka przed wojng zgromadzita,
przypominato o szczesliwych latach.

Mariana Dabrowskiego takze pozbawiono wszystkiego. Stra-
cit nie tylko majatek, ale 1 energie do dziatania. Gdyby nie
wsparcie zigcia, jeden z najbogatszych ludzi I RP zytby w ne-
dzy. Zmartw Stanach Zjednoczonych.

STOPKLATKA

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

FOT. PAP/EPA/RONALD WITTEK

0

Ursula von der Leyen wyglosita oredzie o stanie Europy. Podczas sesji
Parlamentu Europejskiego szefowa Komisji nakreslita serie propozycji
dla UE nakolejny rok. Gléwnym punktem wystapienia byta zapowiedz
podpisania umowy stowarzyszeniowej z Kanada. Jej stowom z aprobatg
przystuchiwat si¢ kanadyjski premier Mark Carney

é
Juz poraztrzecisciany
aresztu sledczego w Szczeci-
nie zostaty wykorzystane
jako przestrzen dla tworcow
street artu. 14 artystow
z Polski, Azjii Europy mogto
wtym miejscu przedstawic
swoje prace. Szare sciany
aresztu nabraty kolorow 0
Xi Jinping przybyt do New Delhi
w Indiach, by wzia¢ udziat w szczy-
cie BRICS. Duzo wigcej emocji
wzbudzitjego powrdt - bo towarzy-
szyly mu dyskusje, czy nie byton
wywotany problemami ze zdro-
wiem 73-letniego przywodcy Chin.
Oficjalnie nikt tego nie potwierdzit,
podobno wszystko odbyto sie
zgodnie z planem. A 24 wrzes$nia Xi
spotka sie z Donaldem Trumpem

FOT. PAP/EPA

# <
' Na plazy w Rusinowie niedaleko
Jarostawca w Zachodniopomor-
skiem odnaleziono rosyjskiego
drona uzbrojonego w glowice bo-
jowa. Saperzy zdetonowali tadu-
nek od razu na plazy. Nie wiadomo
doktadnie, jak sie tam znalazl,
stuzby przypuszczaja, ze Rosjanie
stracili z nim kontakt podczas ma-
newrow nad Baltykiem

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI
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MOIM ZDANIEM

ALICJAPOLEWSKA i
red. nacz. ,Gazety Pomorskiej” % &

Ziemniaki, kartofle,
pyry, grule

Ibo ziemniorki. Nie wiem, dlaczego ani kiedy zaczelismy

mowic tak wdomu. Moze corka na etapie przedszkolnym
przekrecila? Bez znaczenia, wazne, ze wszyscy wiemy, 0 co
chodzi.

Jeslinie byliscie w gdynskim Muzeum Emigracji przy ul. Pol-
skiej, to pewnie nie kojarzycie, ze wlasnie tam znajduje sie frag-
ment wystawy poswiecony ziemniakom. A konkretnie ich zna-
czeniuw XIX wieku na ziemiach polskich (pod zaborami). To
dzigki tym amerykanskim bulwom poczatkowo uprawianym
jako roslina ozdobna, znaczaco zmniejszyt sie gtdd na wsi. Bo
pyrarosnie wlasciwie wszedzie, a teraz wydaje nam sie najzwy-
czajniejszym elementem obiadu. Do czasu.

Ot6z mamy wiasnie niedobor kartoflany na rynku. W ubie-
glym roku byl problem ze sprzedaza jadalnych odmian, to rolnicy
w tym roku wysadzili ich mniej. Do tego doszly stabe zbiory wza-
chodniej Polsce (susza i goraco). W sklepach wigc ceny w gore, ale
nie na skupach. Co moze byc za rok, fatwo raczej jwyliczyc.

E tam, machnie reka jeden z drugim. To¢ w marketach lezy
tego pelnoitonajrozniejszych, a poza tym teraz to sie jada bataty
(stodkie ziemniaki), zeby pokazac, ze na talerzujest trendyicool.
A, noido stotowek szkolnych lewicowcey wrzucili na site warzywa,
aziemniak warzywem jest, prawda? No jest, ale sam traktowany
jestraczej jako baza niz podstawowe warzywo w diecie, wigc ar-
gument taki sobie. Na wzrost upraw raczej nie wptynie. A co
do marketow, to kiedy poczytacie etykiety, moze sie okazac, ze
bulwy sa z Niemiec, Egiptu czy Cypru. Dla pewnosci, ze kupu-
jemy nasze, trzeba wybrac si¢ na osiedlowy bazarek albo targowi-
sko gdzies pod miastem.

Ziemniak ziemniakowi nierowny. A do tego jedni wola te bar-
dziej biate -to na Wschodzie, na Zachodzie - zofciutkie. I jeszcze
inne do gotowania, inne na kluchy i placki, do pieczenia, satatki...
To ciklops!

Ateraz zamknijcie oczy. Juz? OK, zobaczcie talerz: ziemniaki
zkoperkiem, mizeria i mielony w zlocistej panierce... Albo bez
tego klopsa, ale za to zkubkiem maslanki... A pyra z gzikiem
po poznansku albo podlaska babka ziemniaczana... I placki,
plackizkwasna $mietang (Krakow) albo cukrem (Bydgoszcz).
Jeszcze szare kluchy ze skwarkami... Pyzy, cepeliny i kopytka.

Mam nadziejg, Ze czytacie to po obiedzie, bo za ciekngcg slinke
nie biore odpowiedzialnosci.

Ale grule maja jedna wadg -trzeba je obrac (no dobra, mtode
wmundurkach tojest sztos), a to najnudniejsze - obok scierania
kurzu - zajecie $wiata. Moze wiec nie obierac, wyjsc gdzies
napole, gdzie dopiero co kopane byty bulwyijeszcze lezg fety,
rozpali¢ ognisko (ale tak, zeby tylko zar byt) i piec kartofle w gora-
cympopiele?

Dym sie snuje nad kartofliskiem, siapi deszczyk. Stop! Prze-
ciez ognisk nie wolno na polu pali¢. A dym $mierdzii moze by¢
toksyczny. Cholera, a juz byto tak picknie i mialo by¢ smacznie,
jak w dziecinstwie, kiedy ziemniaki byty po prostu ziemniakami,
anawykopkijechalo si¢ z calg szkotg wiasnie po to, zeby rozpali¢
ogniska.

Zamowie frytki do obiadu. W koncu sg z ziemniakow. Bosg,
prawda?

MOIM ZDANIEM

ADAM BULA
Szef Newsroomu Centralnego

Kryptotwardziel
coraz blizej naroznika

aksi¢ zastanawiam, z kim zgodzi si¢ w miare nor-

malny Kowalski, jadac na swieta do rodziny po za-

tankowaniu benzyny pojakies 12 zt za litr. Z Tu-

skiem czy z Nawrockim? I tak mi si¢ wydaje, ze
zadaje niewlasciwe pytanie.

Oczywiscie, w samym tytule sugerujg juz, ze jara-
czejza Nawrockim nie jesterm, ito po catosci. Mo;e po-
glady nie maja jednak znaczenia, i ograniczam si¢ tylko
do drobnej ztosliwosci. W jezyku dzisiejszej polityki po-
winienem przeciezzejs¢ przynajmniej do poziomu:
tchorzliwy pachotek Putina umoczony w kase kryptoa-
ferzystow. A ja, korzystajac zmodnego dzis okreslenia,
sugeruje zaledwie, ze pan prezydent moze nie jest ta-
kim twardzielem, na jakiego chce wyglada¢ oraz ze -
itojuzbardziej na pewno-zdecydowanie sic wtym
graniumacho zaczyna zaplatywac.

Znaczenie maja poglady tego przecietnego Kowal-
skiego, ktory nie nalezy jeszcze do zadnej z sekt, ktory
potraficzasem zmieni¢ zdanie, ana pewno nie mazda-
niawyzwalanego wyh;czme automatycznym syste-
mem rozpoznania: swoj -obcy. Wiecie: wszystko
zidentyfikacja ,,Tusk” jest zte ina odwrotivice wersa.
Taki Kowalski w szalejacej unas, politycznej napa-
rzance powoli zanika, ale to on wcigz decyduje na ko-
niec dnia o tym, ktow Polsce rzadzi.

Nie wydaje misi¢, by ten Kowalski, zty po zatanko-
waniu auta, wwigilijnej trasie wazyl racje stojace za ko-
lejnym wetem pana Nawrockiego do ustawy o podatku
od nadzwyczajnych zyskéw koncerndw paliwowych.
Zyjemyw $wiecie prostych receptinikt nie majuznp.
smiatosci zapytac ludzi prezydenta, co dokladnie zna-
czy, ze taki podatekitak zostatby przerzucony nanas,
konsumentow. Bona zdrowy rozum, skoro nowy pro-
gram tanszego paliwa, finansowany z tego podatku,
itakzaklada codzienng cene maksymalng paliwa, to
wystarczy w tej cenie zatankowac na np. BP, ale nie ku-
powac tam hot doga-ijuz nikt niczego na nas nie
»przerzuci”.

Wyznawca sekty Karola do tego miejsca nigdy nie
dojdzie, zaparkowany przy podstawowym ustawieniu:
zty Tusk. Nasz Kowalski tez sie na tym nie skupi. Ale
moze zauwazy, ze naringu jest drugi zawodnik, ktory
tezjest chetny na totalne mordobicie. Botojuz nie czas,
gdy pan Nawrocki-niemal ostentacyjnie -wetuje
wszystko, co mogloby by¢ ,,sukcesem rzadu Tuska”,

aTusk sobie z tym nie radzi, produkujgc wcigz te same
ustawy.

Tojuzfinat rundy iwyrazna zmiana tonu: szef rzadu
otwarcie dzi$ mowi: ,,Nawrocki, przestan szkodzi¢ Po-
lakom”; ajego rzecznik zaczyna traktowa¢ bronigcych
wet politykow prawicy jak ztodziei i glupkow.

I'tudochodzimy do powodu, dla ktorego pan prezy-
dent przegrywa te rozgrywke. Klopot bowiem wtym,
ze dokazdego weta trzeba doszy¢ fatwy do sprzedania
powdd, arzadko si¢ wustawowej materii zdarza tak
prosta sytuacja, ze mozna opowiadac o za duzym kojcu
dlapsa. Dlatego zwykle mamy do zapami¢tania tylko
mantre: dla dobra Polski, dla dobra Polakow.

Tuskniby mowi to samo, tylko Ze rzeczywistosc cze-
Sciejjest pojego stronie. ,,Nie ma tanszej benzyny, bo
Nawrockizawetowat”. Kropka, proste jak drut. ,, Broni
nie interesow Polakow, tylko amerykanskich koncer-
now, dlatego nie ma ochrony dzieciw sieci”. Aha, cos
tam o tym styszatem. ,,Bojego strona brata kase
od Zondacrypto” . No ten Wipler przytulit, to fakt...

BoSAFE nie ,,poszto do Niemca”. Imoze dlatego
natargach w Kielcach pan prezydent wykonat histo-
ryczny fikotek z poparciem dla inwestycji w polski prze-
myst, nacomu-spolegliwy przeciezigrzeczny Kosi-
niak-Kamysz odwarknat: sic odezwat ten, co probowat
zablokowac miliardy dla zbrojeniowki.

Prawica Kaczynskiego od zawsze grata w gre: ani
kroku wstecz, nawet gdybysmy popetnili sakramencka
ghupote, brniemy w obrong tego bez wzgledu nakoszty.
Prezydentmyslal, ze tez bedzie w tym dobry. Ibyt, do-
poki Tusk nie wyszedtzza winklainie rzucit: ok, my tez
mamy bejsbola na tej ustawce i oktadamy sie po kibol-
sku, dopoki ktorys nie padnie.

Us}uznl dla prawicy publicysci, tzw. symetrysci,
bredzili ostatnio, Ze po ostatniej rozgrywce o regulacje
rynku kryptowalut - po odrzuceniu przez Sejm trze-
ciego weta prezydenta -rzad moze sobie odpusci te-
matiwezmie na przeczekanie. Ale tojuz tylko marze-
nie stabnacych chtopcéw od Karola. Rzeczywistos¢
jesttaka, ze wtasnie rzad zapowiedziat czwarta ustawe
oregulacji kryptowalut, jeszcze ostrzejsza dla oszu-
stow.

I'to ekipa Karola nie ustoi tej nawalanki. W tym sen-
sie, ze zbyt wielu Kowalskich zacznie zauwazac, ze
samizaczeliidostaja... Wiecie co, bo tojuzwidaciczuc.

Radostaw Sikorski: Na rosyjska

eskalacje, jakg byt np. ostrzat pociggu
na terenie Ukrainy przy polskiej granicy,
Polska bedzie miata nieprowokujaca,

ale powazna odpowiedz,

ktora wzmocni bezpieczenstwo

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Friedman: Nadszedt czas Europy Wschodnie;.
Wracamy do tego, co proponowat Pitsudski

- Wspotczesnie Europa Atlantycka stata sie przestarzata. Dzi$ nie obchodzi mnie, co myslg Francuzi. Dzi$ pytanie brzmi:
czy Polska zdota ustabilizowa¢ nowa rzeczywistosc i petnic role lidera w swoim regionie? Tak sobie wyobrazatem wasza
role kilkanascie lat temu - méwi dr George Friedman, geostrateg, autor stynnej ksigzki ,,Nastepne 100 lat”

Agaton Kozinski

Oplacatosie Donaldowi
Trumpowirozpoczynac¢
wojnew Iranie?Sukcesunie
ma,acenaropy ciagleidzie
wgore.

Nawet jesli przegramyw Iranie,
nie bedzie tonaszg porazka. Trzeba
pamieta¢, ze koszmarem Stanow
Zjednoczonych nadaljest 11 wrze-
$nia. Europejczycy nie rozumieja, jak
gleboko tamte wydarzenia dotknety
naszkraj. Dzi$ glowna obawa wUSA
jeststrach przed uderzeniem, ktore
by mialo grozniejsze konsekwencje
nizatakz2001r.-przed nuklearnym
11wrzesnia. Nie chcemy, zeby
doniego doszto. Wszyscy wiemy, ze
Iran pracuje nad bronig atomowa.
Uderzenie na ten kraj pozwolitonam
zapobiectakiej sytuacji.

Dokladnie tak samomiato
by¢zIrakiem,gdy USA atako-
walytenkrajw2003r. Bag-
dadtezmiatpracowaé
nadbronigjadrowa,biolo-
gicznaichemiczna. Nicta-
kiegoniemialomiejsca-na-
tomiast George W.Bushstra-
cilcalawiarygodnosé,awla-
dzenadwiekadencje przejeli
demokraci. Terazwyglada
napowtorke.
Nie jestem o tym przekonany.
W tym przypadku chodzi o stosu-
nek prawdopodobienistwa do kon-
sekwencji. Na poczatku zaczglo sig
od prob zniszczenia instalacjinu-
klearnych wIranie. Nie udato si¢
tego osiagnag¢, zagrozenie ze strony
Teheranu caly czasnad nami wi-
siato. W Europie nie ma zbyt silnego
przekonania o zagrozeniu ze strony
Iranu dysponujacego bronia ja-
drowa. Nawet w Stanach Zjedno-
czonych nie matakiej obawy. Ale
dlatychznas, ktorzy przezylii
wrzesniaibyli blisko kwestii poru-
szanych w tym kontekscie, byt to
najgorszy koszmar. Z tego powodu
Trump musiat podja¢ dziatania wo-
bec Iranu. Trzeba byto to zrobic. Ale
teznie mozna obecnego konfliktu
porownywac zirackim.

Wojnaw Iraniewyglada

nakolejna,,niekonczaca si¢

wojneg”,wktorejutkng USA.

Trumpobiecywal, Ze tego

uniknie.

Te konflikty zasadniczo si¢ roz-
nig. Owszem, USA w Iranie popet-

nity bledy. Tuz przed rozpoczeciem
wojny, wtym kraju miato miejsce
powstanie obywateli. Panowato
przekonanie, zejesliudanamsie do-
pas¢ przywodcow Iranu, torezim
rzadzacy tym krajemupadnie. Ale
takssi¢ nie stato. Zabicie najwazniej-
szych przywodcow iranskich, nie
wywotato chaosu. To byt fundamen—
talny blad, ktory popeinit Trump.

Ale mimoto nie mozna tego kon-
fliktu poréwnywac zwojna w Iranie.
Z prostej przyczyny: w obecnej woj-
nie zgineto bardzo niewielu Amery-
kanow. USA nie zdecydowaly si¢
wystac tam wojsk, skupiajg sie
nauderzeniachzladuimorza.
Wlrakubyloinaczej.

Wojnairackaiokupacjatego
krajuoznaczatadlaUSA
strate 4500ludzi.

Tymczasem teraz w wojnie
wlranie zginelo poki co20 Amery-
kanow. Tozasadnicza réznica.
Stany Zjednoczone w ogole nie za-
angazowaly sitladowychwtenkon-
flikt, inie zamierzajg tego robic.
Straty bytyby zbyt duze.

Nawetniewielkaoperacja
nawyspie Chark,gdzie prze-
pompowuje sie wiekszos¢
iranskiejropy,jestwedlug
panawykluczona?

Ona pewnie bytaby realna, ale
przyniostaby niewielkie efekty.
Wojna w Iranie jest w USA mato
popularna, wiasnie dlatego, ze
przynosi bardzo mato ofiar.

Do Dover nie przyptywaja trumny
zamerykanskimi zohierzami.
Glowna reakeja Iranczykow byto
zamkniecie portow - byli przeko-
nani, e to zmusi Stany Zjedno-
czone do wycofania sie, cojednak
nie nastgpito. Amerykanie zare-
agowali, tworzgc porozumienie

z Mekki, ktore objeto Turcje, Paki-
staniArabie Saudyjska.

Szybkozaczetojenazywac

»bliskowschodnimNATOQ”.

TurcjaiArabia Saudyjskazawsze
miaty by¢-podobnie zresztg jak Pol-
ska-sojusznikami NATO. Porozu-
mienie z Mekki toidealny sojusz.
Widaé to, gdy sie spojrzy namape.
Mowimy o trzech ogromnych kra-
jachotaczajacych Iran. Tonowy
etapwhistorii Bliskiego Wschodu.
Tetrzy kraje polgczyly sity, cospra-
wia, ze mamy do czynienia zinnym
Bliskim Wschodem

Niezmieniatofaktu,ze
Trumpnie zdotalztamac
Iranu, aprzeztotraciswoja
globalnawiarygodnos¢. USA
przestajabyc postrzegane
jakoliderswiata.
Kazdyamerykanski prezydent
tracitswojg globalng wiarygodnosc.
Bezwzgledunato, ktozasiadaw Bia-
tym Domu stysze takie uwagi. Po-
dobniejestwprzypadku Trumpa.
Wprzypadkujego prezydentury
obowigzuje kluczowa zasada: niena-
lezy stucha¢ niczego, coon méwi.
Trzebanatomiast patrze¢ nato, co
robi-iczegonierobi. Czegonie zro-
bil? Popierwsze, nie wystat sitlado-
wych przeciwko Iranowi. Podruge,
niewpadiw panike, gdy zerwanoza-
wieszenie broni. Potrzecie, nie za-
atakowat, gdy Arabia Saudyjska zo-
statazablokowanana Morzu Czer-
wonym przez Huti. Onnie chce an-
gazowac wtakie akcje amerykan-
skich sit, zamiast tego przekonuje in-
nych, zebyto oni podjeli dziatania.
I'tujestzasadnicza roznicamiedzy tg
wojna a konfliktem w Iraku, wktory
wplatalismy sie zbyt gleboko.

WojnawIraniejestdaleka
odukonczenia. Niedasie¢dzis
przewidzied,jak si¢rozwinie.
Bardzolatwojest powiedzie¢
o Trumpie, Zejestidiots, Ze jest sza-
lencem. Ale tezwidac, ze bardzo
dbaoto, by tenkonflikt nie wy-
mknatsie spod kontroli. Swiadczy
otym chocbybardzomataliczba
Amerykanow, ktorzy wnim zgineli.

O cenach benzynyna sta-
cjachnie dasi¢ juz powie-
dzieé, ze utrzymaty sie
wryzach.

Owszem, wywotalismy globalng
recesje-choc Europajest bardziej
wrazliwa nawzrost cen na stacjach
benzynowych niz USA. Natomiast
my po stronie zyskow mamy poro-
zumienie z Mekki. Trzebabracto
pod uwage. Tojest metoda dziatania
Trumpa. Onzachowuje si¢jak
idiotaiprzeztojest niedoceniany.

Innakonsekwencjawojny
wlraniebedzie pewnie po-
razka Trumpwlistopado-
wychwyborachuzupelniaja-
cychdoKongresu. Ostabigo
topolitycznie. ROwnolegle
mamy Chiny, ktére nierobia
nic, poprostuczekaja,jak
rozwinie si¢ sytuacja.Idzisto

onewydajasie silg stabilizu-

jacaswiat,anie Ameryka.

Nie, dzis Chiny znajduja si¢
w desperackiej sytuacji. Todruga co
dowielkosci gospodarka swiata, ale
pod wzgledem dochodu PKB
namieszkanca zajmuja 71. miejsce.
Ich glowny problem polega na tym,
zZe nie s3 w stanie same skonsumo-
wac produktow, ktore wytwarzajg.
Ich najwickszym odbiorcg sg Stany
Zjednoczone. Teraz zaczglismy
podnosic¢ cta na chinskie produkty.
Todla Pekinu grozne, bomoga stra-
ci¢ swoj najwazniejszy rynek zbytu.
Dlatego Chinczycy musza dojs¢
doporozumieniaz USA, oninie
zdotajaichsprzedac¢ mgd21e indziej.
Wihasnie z tego powodu Pekin
trzyma si¢ zdala od konfliktu na Bli-
skim Wschodzie.

Ale]ednoczesme regularnie

uzywawrogiej retorykiwo-

bec Tajwanu.

Zakilka tygodni dojdzie do spo-
tkania Trumpaz Xi Jinpingiem
w Waszyngtonie. Kwestia Tajwanu
musizosta¢ wtedy rozwigzana. I zo-
stanie-bo dzis Chiny znajduja si¢
pod ogromna presjaze strony USA.
Naprawde nie docenia si¢ presji,
pod jaka ten kraj sie znalazt. Chocby
wkwestii ropy naftowej-onina-
prawde potrzebujg dostaw z krajow
Zatoki Perskie;j.

RopazBliskiego Wschoduto
niemal polowa chinskiego
eksportutego surowca.

I Pekin nie ma zbyt wielu opcji,
by ten eksport zastapi¢ dostawami
zinnych regionow swiata. Towla-
$nie dlatego Chiny trzymaja sie
zdaleka od konfliktu w Iranie. Pe-
kin tylko pozornie wyglada stabil-
nie. W tym kraju sg ogromne pro-
blemy gospodarcze: bezrobocie,
upadtosci bankow, korupcja. Tam-
tejsza gospodarka jest uzalezniona
od eksportudo USA. Tylko ze te-
raz-zpowodu cel-ceny poszty
w gore, wiec sytuacja dla Chin
stata si¢ bardziej skomplikowana.
Postawilismy ten kraj w bardzo
trudnej sytuacji, cho¢ nie chcemy
goupokarzac.

Chinyjednaknie majazad-
nych problemow ze wspie-
raniem Rosji walczacej
zUkraina.
Zaproponowali$my Rosjanom
uktad: zakonczcie wojne na Ukra-

inie, a myw zamian zainwestujemy
uwas. Tyle ze Rosjanie odrzucilite
propozycje.

Mowipanoszczycie Putin-

Trumpw Anchorage?

Tak, o nim, ale tez o wczesniej-
szych rozmowach telefonicznych.
Zreszty Chinom tez przedstawili-
Smy propozyqe; USAsa gotowe
ograniczy¢ swojg obecnos¢ woj-
skowa w regionie, co powinnoim
odpowiadac. Gdy Trump bytw Pe-
kinie wraz z dyrektorami general-
nymi firm technologicznych, wy-
stat sygnat, Ze nasze kraje nie mu-
sza konkurowa¢ w dziedzinie
sztucznej inteligencji, ze mozemy
pracowac nad jej rozwojem razem.
Patrzac nato z dystansu, wida¢
proby rozwigzania wielu proble-
mow jednoczesnie.

Podsekretarz wojny El-
bridge Colbybylniedawno
w Brukseli przedstawiajac
wizje NATO 3.0-sojuszu,
wktorym Europabierze
duzowieksza czes¢ odpo-
wiedzialnoscizabezpie-
czenstwo kontynentuniz te-
raz. Argumentuje, ze USA
musza wycofac czes¢é sit
zEuropy, zebyje przenies¢
naDaleki Wschod. A pan
zkoleimowi, ze USA chca
ograniczy¢ swoje zaangazo-
wanie w tymrejonie.

Colby zwyczajnie ktamie.

Aleprzeciez USA zmniej-
szajawojskowa obecnos¢
wEuropie.

Notak, zostato tutaj ,,zaledwie”
8o tys. zolierzy. Whasnie pozyczyli-
$my Polsce ogromna sume pienie-
dzy na zakup sprzetui przygotowu-
jemy sie dozbudowania uwas bazy
wojskowej.

Obietnica USA, ktoracaty
czasnie znajduje przelozenia
narzeczywistosé.

W Polsce caty czas stacjonuje ok.
10tys. zotierzy amerykanskich.
Gdyby Polska zostata zaatakowana,
icho¢jeden amerykanski zomierz
zginat, to Amerykanie oszaleja. Tek-
sasoszaleje. Caty kraj oszaleje. Po-
myst, ze Rosjanie odwazyliby si¢ za-
atakowac Polske, majac swiado-
mos¢, ze stacjonujg tam Ameryka-
nie, brzmi niewiarygodnie. Oninie
sa tak gtupi, by sie natozdecydowac.
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Calyczasjednakniejestja-
sne,wjakiejformule wojska
amerykanskie stacjonuja
unas. Ciagleutrzymuje si¢
tenrotacyjnytryb,czylibar-
dzotymczasowy.

Wazniejsze dzisjest, jaka role
obecnie Polska odgrywa. Dzis wasz
krajtowschodnia granica NATO-
podobnie jak przed upadkiem muru
berlinskiego taka role petnito RFN.
Teraz Niemcy takiej rolijuz nie od-
grywaja, dlatego nie ma powodu, by
trzymad tam amerykanskie wojska.
Tobez sensu. Umieszczenie zoknie-
rzyw Polsce jest bardziej przydatne.

Presjaze strony Rosji
nakrajewschodniejflanki
rosnie. Coraz wi¢cejroznego
rodzaju prowokacjize strony
tegokraju.

Nie mozemy traktowa¢ Rosji po-
waznie jako potegi militarnej. Prze-
ciez.onanie bytawstanie zajgé Ukra-
iny przez ponad czterylata. Tonie
jestnawet potegaregionalna. Tylko
Europejczycy wpadaja wpanike.

Tapanikabierze si¢ zpro-
stegopowodu. MozeRosja
jeststaba,niejestwstanienic
osiagna¢naUkrainie. Ale Eu-
ropasieboi, Zejestjeszcze
stabszanizslabaRosja.

UE ma drugg codowielkosci go-
spodarke na swiecie. Stworzcie wiec
armie, ktora pozwoli wam przestac
panikowac. Problem wtym, ze Eu-
ropa Zachodnia maztym problem.
Wyraznie wida¢, ze jest przesta-
rzata. Dawniej byta w stanie zbudo-
wac swoje imperium na calym $wie-
cle, ale ostatecznie przegrata. Teraz
nadszedtczas Europy Wschodniej.
Tonajbardziej dynamiczny region
Europy. W innych krajach zmiany
zachodzg bardzo powoli, ale kiedy
przyjezdzam do Polski, widze zupel-
nie inne miejsce. A Stany Zjedno-
czone s3 gotowe wystac tutaj swoje
wojska.

Jaktozmienia dynamike po-
lityczna?

Wracamy do Pitsudskiego. On
rozumiatréznicg miedzy Europa
Zachodnig a Europa Wschodnig -
idlatego stolattemuwysunatidee
Miedzymorza. Ono nie miato by¢
jednym panstwem, tylko systemem
sojuszy z wlasnymi sitami zbrojnymi
iwszystkim innym, cojest ko-
nieczne. Dzis wlasnie potrzebne jest
myslenia wtakich kategoriach.
Wspolczesnie Europa Atlantycka
stala sie przestarzata. Dzi$ nie ob-
chodzi mnie, comysla Francuzi.
Dzis pytanie brzmi: czy Polska zdota
ustabilizowac¢ nowa rzeczywistos¢
idelikatnie petnic role lidera
wswoim regionie? Naprawde zalezy
minatym, comysla Polacy, botak
sobie wyobrazatem wasza role kil-
kanascie lat temu.

Pisalpanowzroscie znacze-
niaPolskijakolidera Europy

Friedman: Wszyscy wiemy, Ze Iran pracuje nad bronig atomowa. Uderzenie na ten kraj pozwolito nam
zapobiec takiej sytuacji (na zdjeciu: wielki plakat w Iranie z napisem ,,Armia diabta zginie w Zatoce Perskiej”)

Srodkowej w swojejksiazce

»Nastepne1oolat”z2009r.

Iteraz bardzo si¢ ciesze, ze po-
stawitem w niej prawidlowe pro-
gnozy. Ale tez pojawiaja si¢ nowe
zagrozenia. Choc¢by wzrost znacze-
nia Turcji, ktora powoli staje si¢ po-
tega. Ten kraj spoglada wwielu kie-
runkach, takze na potnoc. Dla kra-
jow Europy Wschodniej stanie si¢

towyzwaniem.

Skoronawiazalpan doswojej
ksiazki. Przewidywatpan
whiej, Ze okolo2020r. Rosja
wygeneruje duzykryzys ge-
opolityczny-ale okaze si¢on
jejporazka,ktorawkonse-
kwencji doprowadzidoroz-
padutegokraju. Mamyrok
2026itrwakryzysgeopoli-
tyczny,ale Rosjatrzymasie
mocno.

Bezprzesady. Kremljuz stracit
Azje Wschodnig, Kaukaz Potu-
dniowy, Europg Zachodnig i Europe
Wschodnig, nad ktorg przeciez spra-
wowatkontrole.

Doszlodotegowlatachgo.
Od tamtej pory sytuacjanie
ulegazmianie.

Ale teznie udatoim sie tych te-
renow, mimo prob, ponownie zjed-
noczy¢. Jesliwiec przyjrzymy sig
obecnej sytuacji Rosji, sposobowi,
wijakiradzi sobie na Ukrainie, to
widag, ze nie stanowiona dlanas
problemu. To nie jest takze pro-
blem dla Polski. Moze gdyby Ro-
sjanie zdotali zajac Ukraing, to mo-
gliby sprobowac jakiejs akeji prze-
ciwko wam. Ale nic takiego si¢ nie
dzieje. Sam jestem ciekawy, czy
Putin zdota to przetrwac.

Rosjaslabnie.Wczes’niej pan
zauwazyl, ze Trump przed-
stawiljej propozycje, ktora
Putinjednak odrzucil. Dla-

czegotakzrobil?Dlatego

brnie piatyrokwwojne, ktora

gomnostwokosztujeiktorej
niejestwstaniewygrac?

Putin zawsze podkreslat, ze za-
tuje rozpadu Zwiazku Radzieckiego
—ize musiatwkroczy¢ na Ukraing,
bopolnocna granica tego kraju znaj-
duje sie 500 km od Moskwy, ajakby
tenkraj statsi¢ czescig NATO, toRo-
sja bytaby skonczona. To sg powody;,
dlaktorych zaatakowat Ukraine.
Jako dobry funkcjonariusz KGB,
przywodca Rosjimusial wreczto
zrobi¢. Natomiast wyraznie nie
przewidziat, jak staba bylajego ar-
mia. Ukraincy okazali si¢ znacznie
bardziej sprytniizdolni. Wiedzieli,
jakwykorzystywa¢ informacje zsa-
telitow. Podczas gdy rosyjskie do-
wodztwo nigdy nie pokazywato in-
formacji satelitarnych nizszym
ranga zomierzom, po stronie ukra-
inskiejz tychinformacji korzystali
nawet sierzanci. Towlasnie dlatego
Putin poniostporazke na Ukrainie.
Wyraznie teznie moze si¢ ztympo-
godzi¢. Gdyby przyznat, ze nie zdo-
fatzdobyc¢ Ukrainy, przestatby by¢
uwazany nawetza potega regio-
nalng, aprzeciezjest rosyjskim pa-
trioty. Patrzac pod tymkatem, rezy-
gnacjaz Ukrainy bytaby niezgodna
zrosyjskim interesem narodowym.
Rosjazostataby postrzeganajako
staba. Koszt wpostaci utraty wiary-
godnosci bylby ogromny.

Putinowimoze chodzi¢
poglowieplanucieczki
doprzodu,naprzyktad po-
przezpowazne prowokacje
NATO,cho¢byprzezatak
nakotwe. Jakduzejesttakie
ryzyko?

Nie mozna tego wykluczy¢, on
moze chciec przestraszy¢ Europe,
sprawdzic jg. Najwickszym spraw-
dzianem bytaby dla niego Polska.
Chocwidag, ze juzteraz chce wy-

wotac uwas panike, ale wy nie pani-
kujecie.

Pytanie,jakwtakiejsytuacji
zareagowalybyinnekraje Eu-
ropy.Czyznowubysmyusly-
szeli-jakw1939r.-zeniktnie
chceumiera¢zaGdansk.
Prosze pamietaé, ze wkrajach
wschodniej flanki, takze battyckich,
zostali rozmieszczeni zomierze USA.
Putin niejest na tyle szalony, by sie
zdecydowac na starcie zamerykan-
skim batalionemiwygranie go. Bo
jeslizging Zotnierze amerykanscy, to
wtedy wkroczymyzpelng sifa. To
moge obiecac. Myteznie jesteSmy
dokonica normalni. Najbezpieczniej-
szymrozwigzaniemdla Ameryka-
now jestutrzymywanie tamsit, ktore
nie stanowig zagrozenia dla Rosji, ale
uniemozliwiaja jej dziatanie.

Z drugiejstronynatakim
konflikcie moglobyzaleze¢
Chinom. Z perspektywy Xi
bylabytoidealnawojnaza-
stepcza.

Tyle zejakby dotegodoszto, chin-
ska gospodarka legtabyw gruzach.
Gdyby Waszyngton sie dowiedziat,
ze Putin dziata na polecenie Xi, to
Chinezycy straciliby dostep dorynku
amerykanskiego. Tooznacza
ogromne problemy Chin, wzrostbez-
robocia. Xisi¢ natonie zdecyduje.
Generalnie cojakis czas styszymy, ze
Chiny zrobig toczy tamto-apotem
nictakiegosi¢ nie dzieje. Naprawde
wszyscy przeceniamy Chiny. Poziom
zyciawtymkrajujest ciagle bardzo
niski. To sprawia, Ze nie maja wiec
zbytduzego polamanewru. Rosjanie
teznie. Stany Zjednoczone moga so-
bie wtej chwili pozwoli¢ na niedba-
los¢, poniewaz glowni gracze saw du-
zymstopniusparalizowani. Nato-
miastjawpierwszej kolejnoscipatrze
na Europe Wschodnia. Nalezy zapo-
mnie¢ 0 NATO, o Francuzach,
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oNiemcach. Patrze przede wszyst-
kimna najbardziejdynamicznyre-
gion Europy.

Jakwynikazraportu,,Czas
Trojmorza” przygotowanego
przezInstytut Sobieskiego,
PKBper capita panstwnale-
zacychdoTréjmorzarosto
wlatach2016-2025dwarazy
szybciejnizw Niemczech.
Kraje regionupowinny ucieka¢
od Europy atlantyckiej. Nie da sie
znimiwspotpracowac, tym bardziej
traktowacichjako przewodnikow.
W ramach UE kraje Europy
Wschodniej sa ogonem, ktorym
merdapies-Europa Zachodnia.
Dzi$najwazniejsza jesttakna-
prawde kwestia psychologiczna.
Kraje Europy Wschodniej ciggle
uwazajg, e nie 3w stanie nic same
osiagna¢. Tojest gtowna bariera.

Nie tylko. Owszem, dyna-
mikaregionujestduza,ale
jednoczesnie mamy plytkie
kieszenie. Tojednaz glow-
nychblokad regionu-
atakze zrodlo tych psycho-
logicznych barier, o ktorych
panmowi.

Kraje Europy atlantyckiej majg
mnostwo pieniedzy. Icoztego?
Spdjrzmy nazrodia dziatan politycz-
nych. Te najwazniejsze wynikaja
zdeterminacji, a nie zkalkulacjl.
Wiasnie tej determinacji brakuje dzi$
Europejczykom, natomiast widacja
w Europie Wschodniej. Whasnie dla-
tegouwazam, ze tenregionma
ogromny potencjal, zwlaszczajesli
pojawi 519' wnim kraj-lider.

Kraje MiedzymorzadziSmu-
szaprzede wszystkimboryka¢
si¢zagresywnaRosja.

Rosjamysliinaczej. Putintoczto-
wiekzKGB, ktory nie potrafi sobie
wyobrazi¢, co oznaczajg inwestycje.
Aletymteznie trzeba si¢ przejmo-
wac. Wkoncu Rosjanie zajma sie
nim - takjak wezesniej zajmowali si¢
innymi swoimi przywodcami, ktorzy
ichrozczarowali.
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Dr George Friedman

Tworca i dyrektor osrodka
Geopolitical Futures. Specja-
lizuje sie w geopolityce oraz
prognozach politycznych.
Wspottworca osrodka Strat-
for. Autor ksigzek ,Nastepne
100 lat. Prognoza na XXI
wiek”, ,Nastepna dekada”
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WATYKAN

25 wrzesnia Leon XIV pierwsze kroki skieruje do Patacu Elizejskiego, gdzie zostanie przyjety przez prezydenta Emmanuela Macrona

Paryz, Lourdes, Metz:
Leon X1V jedzie do Frangji

Watykan opublikowat program czterodniowej wizyty papieza we Francji. Gtowa Kosciota
przybedzie do kraju nie tylko podzielonego politycznie, ale tez religijnie i Swiatopoglagdowo

Mariusz Grabowski

Wizyta zacznie si¢ 25 wrzesnia w Pa-
ryzu, skoniczy 28 wrzesniaw Metzu.
Jejmottem 3 stowa Sw. ]ana Ewan-
gelisty ,, Aby $wiat miat zycie”, a sym-
bolem - okragly witraz, wprost na-
wigzujacy dorozet gotyckich katedr,
w kolorach flag Francjii Watykanu.

Sladem Benedykta XVI

Gdy 18 lat temu, z okazji 150-lecia
objawienw Lourdes, odbywata si¢
pielgrzymka Benedykta XVI, Fran-
cjawydawala sie krajem znacznie
stabilniejszym politycznie. Media
rozpisywaty sie wowczas o tym, Ze
nad Sekwane przybywa ,,papiez
frankofil”.

Nie bez powodu: w1992 r. papiez
zostal wlgczony do prestizowego
grona Akademii Nauk Moralnych
iPolitycznych, aw1998r. nadano
mu tytut Komandora Legii Honoro-
wej. Przyjmujgc go przyszly papiez
wyglosit stynne przemow1en1e,
w ktorym mowit, ze od mtodosci
,»byl zagorzatym wielbicielem ta-
godnej Francji” i wymienial francu-
skich pisarzy, ktorych lektura towa-
rzyszyta mu od najmtodszych lat.

O Leonie XIV nie pisze sig, ze
jest frankofilem, a od 2008 r. upty-
neta cata epoka. Poza tym jest Ame-
rykaninem, co we Francjirodzi gle-
bokie kulturowe resentymenty.
Stad komentatorzy spekuluja, co
bedzie miat do powiedzenia lu-
dziom, procz dodania otuchy fran-
cuskim katolikom. Co zobaczy,
przejezdzajac papamobile bulwa-
rem Montparnasse i bulwarem Sa-
int-Michel?

,»We Francji papiez spotka Ko-
sciol, ktory doswiadceza swego ubo-
stwa, ale tez przezywa wielki przy-
plywlaski, rados¢ z przyjmowania
nowo ochrzczonych” - twierdzi
abp Eric de Moulins-Beaufort,
doniedawna przewodniczacy Epi-
skopatu.

Dodaje, ze podczas podrozy
apostolskich zarowno do Afryki, jak
i Hiszpanii, Leon XIV wykazal si¢
duzg trafnoscia w swoich przemo-
wieniach, wtym, co miat do powie-
dzenia ,,r6znym spotecznosciom”.

Religijny renesans

Przyjrzyjmy si¢ blizej francuskiemu
Kosciotow. 120 biskupow wchodzi
wsktad Konferencji Episkopatu, jest

tam takze blisko 12 tys. aktywnych
duchownych dleceZJ alnychizakon-
nych. Co roku swigcenia przyjmuje
od kilkudziesigciudoniecoponad stu
nowych kaptanow, np.105w2024r.
Przynaleznosc do Kosciota kato-
lickiego deklaruje we Francji ok. 40
proc. obywateli, ale juz do praktyko-
wania wiary jedynie 12 proc. Niecale
6 proc. chodzi na mszg $w. regular-
nie, conajmniej razwmiesiacu. Jed-
nak od kilku lat obserwuje si¢ zna-
miona renesansu religijnego.
W2019r., awicc jeszcze przed kry-
zysem COVID-19, udzielono ponad
4 tys. chrztow dorostych, podczas
gdy wroku 2025 do chrztu przysta-
pito ponad 10 tys. dorostych, do-
ktadnie 10 tys. 384 osoby. Do tego
grona nalezyjeszcze doliczy¢ ponad
7 tys. nastolatkow w wieku od 11
do 17 lat, ktorzy rowniez zostali
ochrzczeni na Wielkanoc 2025 .
Co ciekawe, wielu socjologow re-
ligii zauwaza, ze wiara przestaje byc
rodzinnym dziedzictwem przekazy-
wanym z pokolenia na pokolenie,
astajesi¢indywidualnaiprzemyslana
decyzja konwertytow. Doroczna pie-
sza pielgrzymka tradycjonalistow
miedzy ParyzemiChartres cieszy si¢

corazwiekszg popularnoscia. Wmaju
tego roku poszlo wniej ponad 20 tys.
patnikow, gléwnie miodych.

Pienigdzeietyka

Ustawa z dnia 9 grudnia 1905 .
o tzw. rozdziale Kosciotéw od pan-
stwa wprowadzita rygorystyczny za-
kaz finansowania z publicznych pie-
niedzy wszelkich wydatkow
na ,ustugi religijne”. Ale 6w zakaz
podlega szeregowi wyjatkow. Np.
swiatynie wybudowane przed tym
rokiem, czyli de facto wigkszos¢ hi-
storycznych kosciotow, naleza
do panstwa lub samorzadow. Wia-
dze lokalne ponosza koszty ich
utrzymania, remontow oraz konser-
wacjijako zabytkow.

Na linii panstwo francuskie-Ko-
Sciot trwa permanentny spor w kwe-
stiach etycznych. Aborcja jest
nad Sekwang legalna od 1974 r.,
od momentu uchwalenia tzw.
ustawy Simone Veil. Wmarcu 2024
r. Francja stala sie pierwszym kra-
jem na swiecie, ktory wpisat ,,wol-
nos¢ do aborcji” bezposrednio
do swojej konstytugji. Iich liczba ro-
$nie. W 2022 . odnotowano przykla-
dowo wzrost 0 7 proc. w porowna-
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niuzrokiem poprzednim, czylio1y
tys. wiecej.

Z kolei wspomagane samoboj-
stwo 1 eutanazja sa legalne od 19
sierpnia 2026 r. po ostatecznym
przyjeciu ustawy o ,pomocy
wumieraniu” przez Zgromadzenie
Narodowe.

Cozimigrantami?

Wroémy do stow abpa de Mo-
ulinsa- Beauforta o ,,voznych spo-
tecznosciach”, bowiem odnoszg sie
dojednego z najwazniejszych pro-
blemow, z ktorym boryka sie dzi-
siejsza Francja - imigracji. Oblicza
sie, ze imigrantow (zarowno tych
z paszportami, jak i bez) dzis we
Francjijest ok. 6,5 mln, czyli blisko
10 proc. spoteczenstwa. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ z nich to muzut-
manie pochodzacy z Afryki, glow-
nie z Algieriii Maroka.

Episkopat francuski zachowuje
wobec problemunaptywu imigran-
tow postawe empatil. , Angazujemy
sie konsekwentnie w sprawe roz-
wiazania palacej kwestii migrantow
i uchodzcow 1 jestesmy gotowi
do dialogu zrzadem w tej sprawie”
-mowitjuzwgrudniu2o21r.abpde
Moulins-Beaufort, odpowiadajac
na owczesny apel papieza Fran-
ciszka o przyjmowanie migrantow.

Optymistycznej wizji hierarchow
nie podziela wiodaca dzis francuska
sifa polityczna - Zjednoczenie Na-
rodowe, na ktorej czele stojg Marine
Le Pen (35 proc. poparcia w sonda-
zach przed wyborami prezydenc-
kimi) oraz Jordan Bardella. Ugrupo-
wanie glosi koniecznos¢ radykal-
nego ograniczenia naptywu cudzo-
ziemcoOw oraz wprowadzenia za-
sady ,,prymatu obywateli Francji
nad obcokrajowcami”.

Cien polityki

Z programu wizyty Leona XIV wy-
nika, ze pierwszym punktem be-
dzie Paryz. Tam 25 wrze$nia o godz.
10 pierwsze kroki skieruje do Pa-
tacu Elizejskiego, gdzie zostanie
przyjety przez prezydenta Emma-
nuela Macrona.

Rzadzacy Francja Macron to po-
stac skrajnie niepopularna wsrod
rodakow. Na niecaty rok przed wy-
borami prezydenckimi W 2027 T.
tylko 20 proc. Francuzow deklaruje
zadowolenie zjego polityki. Rosng
ceny zywnosci, energii i paliwa
(obecnie blisko 2,5 euro za litr).
Na glowe Francuza przypada pra-
wie 50 tys. euro dtugu publicznego,
co daje tacznie ok. 3300 mld euro
iok. 114 proc. PKB. Coraz glosniej
mowi si¢ 0 powrocie na polityczng
scene antyestablishmentowego
iantyliberalnego ruchu ,,zottych ka-
mizelek”. Jego kolejng ogdlnokra-
jowa demonstracje zapowiedziano
na1y pazdziernika.

Dla elit rzadzacych Francja wi-
zyta papieza moze byc zatem chwilg
oddechu przed gorgca polityczna je-
sienig, kiedy bedzie uchwalany
m.in. przyszloroczny budzet.
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WYBORY W KRAKOWIE

,Jestem Krakusem z Nowej Huty,
kibicuj¢ Wisle”. Bogdan Rymanowski
przetestuje kandydatow na prezydenta

20 wrze$nia, o godz. 9.55 w Sniadaniu Rymanowskiego spotkaja sie kandydaci na prezydenta
Krakowa: Michat Drewnicki (PiS), tukasz Gibata (niezalezny), Daria Gosek-Popiotek (Lewica),
Jan Hoffman (niezalezny), Aleksandra Owca (Partia Razem), Monika Pigtkowska (popierana

przez KO i PSL).

Piotr Tymczak

Najblizszy odcinek Sniada-

nia Rymanowskiego zapo-

wiadasi¢jako program

szczegolny zkandydatami

naprezydentaKrakowa.

Bogdan Rymanowski: - Tak be-
dzie. Bedziemy rozmawia¢ owybo-
rach prezydenckichw Krakowie, ale
tezbeda odniesienia dopolitykiiza-
gadnien ogdlnopolskich. Jezeli cos
sie wydarzy wostatnich godzinach
przed programemw kraju, czy
naswiecie, to, takjak zazwyczaj
bywa, tezo tym be;de; rozmawialzza-
proszonymi goscmi.

Cozadecydowalootym,ze
wprogramie wezmaudziat
pretendencidonajwazniej-
szejfunkcjipod Wawelem?
Sprawajest tak wazna, referen-
dumw Krakowie dotyczace odwota-
niapoprzedniego prezydenta miasta
odbilosie tak szerokimechemw ca-
lej Polsce, iz terazwszyscy beda pa-
trze¢ na Krakow. Wybory prezy-
denckie wtym miescie beda tezroz-
patrywane jako prawyborynarok
przed wyborami parlamentarnymi.

Bedajeszcze naantenie Pol-

satujakie$ niespodzianki

zwiazanezwyboramiprezy-

denckimiwKrakowie?

Juzmoge zapowiedzie¢, ze
wdniuwybordéw, oprocz studia wy-
borczegoiwieczoruwyborczego,
ktore Polsat News bedzie miat
wKrakowie bede miattez specjalny
programzpolitykami ogdlnopol-
skimi, ktorzy popatrza nawyniki
krakowskle] rywalizacjizperspek-
tywy polityki ogolnokrajowej,
przedstawia prognozy dotyczace
tego, kto pokolejnych wyborach
moze rzadzi¢ wkraju, ocenig naile
prawdziwe sasondaze. Bedziemy
miectezspecjalny sondazpodczas
Sniadania Rymanowskiego, doty-
czacytego, jak sg oceniani kandydaci
wKrakowie.

Urodziles sie wKrakowie, tu
zaczynales dziennikarskaka-
riere, pewnie wigcprzy okazji
zblizajacych sie wyborow
naprezydentategomiasta
bedacitowarzyszycészcze-
golneemocjeipostaraszsie,

bypoczulijewidzowiewca-

lymkraju.

Kocham Krakoéw. Jestem Kraku-
sem, a bardziej mozna powiedziec
hutasem, bobytem przezponad 30
lat mieszkaricem Nowej Huty. Nie
wiem, jakjest dzisiaj, ale dawniej byt
taki podzialna KrakowiNowa Hute.
Jak tam mieszkatem, to byt duzy pa-
triotyzmlokalny. Wmiodosci miesz-
katemnanajlepiej strzezonym osie-
dluw Nowej Hucie, bowiem na osie-
dlu, nomen omen, Zgody. Wlatach
80. przy tymosiedlu byta najbardziej
ruchliwa ulicyw Nowej Hucie, ktora
bytanazywana,,ZOMO-Strasse” -
od walkulicznych zzomowcami.

Na codzien moglem, ze tak powiem,
poczucé gazizawiacy. Przy Zgody
bylajednoczesnie dawnamilicja,
urzad dzielnicowy, straz pozarna.
Tambylowszystkoibylonieraz groz-
nie, nieraz zabawnie. W Krakowie
spedzitem mtodos¢izaczynatem
prace dziennikarska, startujgcnare-
porteraw Radia Krakow. Wygralem
tam konkurs razem z Ewa Drzyzga.

Jakpamigtasz dziennikarskie

poczatki?

Radio Krakowmialojeszcze
swoja siedzibe wzabytkowym bu-
dynkuprzyulicy Szlak. Przez kilka ty-
godni pracowatem tamjako stazysta.
Tobyttez okres, wktorym zaczynata
prace rozgtosnia RMF. Edward Misz-
czak, ktory bytwtedy dyrektorem
programowym nowego, budujacego
si¢ radia na Kopcu Kosciuszki, po-
wiedziatmi:,,Chodzznami
doRMF”.Iwten sposdbzaczatem
pracowa¢w RMF-ie. Spedzitem tam
siedem lat. Tej stacjizawdzieczam
uksztattowanie mnie jako dziennika-
rza. Tamzdobywalem pierwsze
szlity, przeprowadzatem pierwsze
wywiady nazywo, prowadzitem
pierwsze serwisy, przeprowadzatem
pierwsze sondy uliczne.

Jaktrafiles dotelewizji?

Pojawita si¢ TVN Potudnieitam
przeszedlem. Zaczatem pracowa¢
wkrakowskim oddziale tej stacji.
W Krakowie jako dziennikarz praco-
watemdo2000roku, czyli przez10
lat. Pozniej, za chlebem, wybratem
sie do Warszawy. Propozycje, jakie
otrzymatemz Warszawy, byty natyle
atrakcyjne, ze musiatem si¢ tam
przenies¢ razem zrodzing. W zyciu

Bogdan Rymanowski to jeden z najbardziej znanych dziennikarzy.
Kiedys byt gwiazdg RMF, potem TVN, a dzis Polsatu.

nie przypuszczalem, ze bede kiedys
mieszka¢ wWarszawie.

Tojakiemiejsceteraz

wtwoimzZyciumaKrakow?

Mam sentyment do Krakowa,
kocham tomiasto. Jestem kibicem
Wisty Krakow. To ojciec zdecydo-
wat, ze zostalem wislakiem, zabierat
mnie namecze. Mialem1o-11lat, to
bylokonieclat 70. Wtedy Wista
miata pake namistrza Polskiiw1978
rokuwywalczyla tytut. Pamietam,
graliwniej wtedy tacy zawodnicyjak
Kazimierz Kmiecik, bracia Antoni
iHenryk Szymanowscy, Stanistaw
Gonet, Andrzej Iwan, Adam Na-
watka, Marek Kusto. Tobyta taka
ekipa, ktora miata nawet szanse
awansowac do finalu 6wczesnego
Pucharu Europy, czyli dzisiejszej Ligi
Mistrzow. Pamietam pucharowe
mecze z Celtikiem Glasgow, czy tez
ze Zbrojovka Brmo, Malmoe, zkto-
rymostatecznie Wista przegratary-
walizacje o potfinateuropejskich
rozgrywekw sezonie 1978/79. To
bylaeratrenera Oresta Lenczyka,
pozniejjeszcze bytaeraisukcesy
za czasow Bogustawa Cupiata, tre-
nera Henryka Kasperczaka. Pierw-
sze wspomnienia mam jednak
zwigzane zta Wistg z przetomulat
70.180. Stara mitosc nie rdzewieje.
Bardzosie ciesze, ze dzis Wista gra
jedna znajbardziej atrakeyjnych pi-
fek wpolskiej ekstraklasie.

JakczestobywaszwKrako-
wie?

Rzadko. Przyjezdzamnagrobro-
dzicow. Mamrodzing w Krakowie,
zdarzasi¢, ze ja odwiedzam, bywam
naswigta. Moja pracaizycie koncen-
truje si¢ obecnie w Warszawie, ale
mamw sercu Krakowikiedys chciat-
bymwrocic¢ dotegomiasta. Krakow
jestpickny. Pamietam, ze bytokres,
wktorym ditugo nie bylem w Krako-
wieiwkoncuprzyjechalem pocig-
giem. Tobylojakies 10 lat temu. Wy-
szedlem z Dworca Gléwnego, byta
przepicknawiosenna pogoda. I po-
myslatem: ,,Jak tomiasto przypo-
minawloskie miasta... Czuje si¢jak
we Wtoszech. Tojest cos cudow-
nego’. Kocham Rynek Gléwny,
Stare Miasto. To okolice, ktore pa-
mietamzczasow, kiedy studiowa-
lemna Uniwersytecie Jagielloriskim,
chodzitemnazajeciaulica Golebia,
Swietej Anny. Mam tezsentyment
do Nowej Huty. Dzi$ ta dzielnicajest
przepieknie odnowiona.

Masz ulubione miejsca?

Zalew Nowohucki. Pamietam, ze
dawniej ten rejon zupelnie inaczej
wygladat. Ten teren zostat przepiek-
nie odnowiony. Mam sentyment
do stadionu Wisty, ktorywygladat
zupelnie inaczej niz dzisiaj. Bylem
niedawno tam na koncercie Sanah
isiedzialem na sektorze, naktorym
podczas meczow zasiadajg najzago-
rzalsikibice. Ioczywiscie Kopiec Ko-
sciuszki. Pracujgc tamwRadiu RMF
przezsiedemlat moglem patrze¢
zwysokoscina caty Krakow. llekro¢
przyjezdzamy do Krakowa, jak
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mamy chwile, kilka godzin, zawsze
staramy sie przejs¢ pookolicach
Rynku, Plantach czyna Kazimierz.

Zapewnewiele ciekawych
krakowsklchwqtkowwpto
gramieSniadanie Rymanow-
skiegozkandydataminapre-
zydentasie pojawi?

Mam w Krakowie rodzing, kole-
gOW, Z ktorymi chodzitem namecze.
Napewno oprocztradycyjnegore-
searchu, ktory robie i pomoze mi
wtym wydawca programu, wyko-
namkilka telefondw, zeby zapytac,
conajbardziej Krakowian boli, co
jestdlanich sprawg kluczowa. Bgda}
wiec pytania dotyczace tematow,
ktore najbardziej rozpalajg emocje
w Krakowie, sprawity, o czymjuz
mowilismy, ze doszto doreferen-
dumiodwotania prezydenta, takich
chociazbyjak strefa czystego trans-
portu, czy kwestiazwiazana zzadtu-
zeniem miasta. Ciekawe sa rankingi
imiejsca wnich, jakie zajmuje Kra-
kow. Widziatem taki ranking, autor-
stwa Business Insider, wktorym
Krakéw przodowat wsrdd najgor-
szychmiast do zycia. Ale zdrugiej
strony widzialem inny , wktorym
Krakow jest wskazywanyjakojedno
zmiastwybieranych najchetniej
dozycia przezmiodych.

Krakowjestmiastem, wkto-

rymmleszkancowplzybywa,

Przybywa. Wydaje mi sie, ze naj-
wiekszy problem, jakimamzawsze,
kiedy przyjezdzam do Krakowa, to
komunikacja. Wiem, Zze ladamo-
mentma zosta¢c domknieta obwod-
nica autostradowa, trzeba tamjesz-
cze skonczyc¢ budowe tego odcinka
przy Wzgorzach Krzestawickich.
Myslatem, ze jakjuz bedzie ta pot-
nocnaobwodnica, totroche sie
zluzuje. Na Alejach Trzech Wiesz-
czownadaljednakjest komunika-
cyjnydramat. Czasemjade doZako-
panegoizebyprzejechac przez Kra-
kow, to sa ogromne problemy, bosa
korki. Nie chee nikogo skrzywdzic.
Powiedz mijakjest, zebymnie dat
plamy;, ale te korki wydajg mi sie cza-
sami gorsze nizw Warszawie.

W Warszawie bywam
rzadko, nie chce da¢ plamy,
ale powiem, ze pod wzgle-
dem korkow bywa podob-
nie.Ze stanowczoscia
moznanatomiast stwier-
dzi¢, ze w Krakowie wciaz
nie maalternatywyjakajest
metro.

Tak. W Krakowie nie mamyme-
tra.Itojest pytanie, jak tojest moz-
liwe? Przeciezkazde wigksze miasto
europejskie, gdziekolwiek nie poje-
dziesz, tomametro. Taka Malaga
na przyktad na potudniu Hiszpanii.
Itoniejest Walencja, ani Madryt, czy
Barcelona. Jaktojestmozliwe, ze
przez36latod zmianustrojowych
wPolsce ludzie, ktorzy rzadzg mia-
stem nie przygotowaliinie buduja
metra. Todlamniejest szok.
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ROZMOWA

Z.abtocki: Kotem nie jestem, nie ze mna
te zabawy. Od razu rzucam si¢ na ofiare

Mielismy bardzo tadng ptyte, ale troche nudng. Trzeba byto jg popsué. Jestem specjalistg od psucia
- mowi krakowski artysta Michat Zabtocki. W rozmowie zdradza nam kulisy powstawania albumu
~Anikoty”, na ktorym spiewa wspdlnie z Anng Szatapak

Katarzyna Kachel

Troche psujesz piosenki pani

Szatapak.

Psuje. Miatem taki zamiar,
awzwigzkuztym catkiem sporoza-
bawy. Taka wymyslitem sobie role
natymalbumie, ktory szczesliwie
powielulatach si¢ ukazat. Mielismy
bowiem bardzotadna plyte, ale tro-
che nudna. Trzebabyloja popsuc.
Jestem specjalistg od psucia.

OK.Anaserio?

Naserio. A oprocz tego zobacz,
co byto: gotowe teksty, kompozycje
inagranywokal Ani. Kropka.
Dotegovideozjedynego koncertu,
ktory odbytsie w2015 roku. Iwyda-
walo si¢, ze na tym historia z Aniko-
tami sie skonczyla. Poczatkowonie
bytowoli, by po $mierci Ani cos ro-
bi¢ dalej, ale kiedy ze strony jej sio-
stry Marii zapalilo si¢ zielone swia-
tho, zaczatem glowkowac, jak ten
materiat ocali¢ od zapomnienia.
Ijak gopopsuc. Noiuznalismy, ze
najlepiej bedzie, jesli piosenki
ukaza sie wduecie.

Izaczales sie dokotow Ani

cac?

Nowtasnie. Chciatemznalez¢
miejsce dla siebie wkazdejztych
piosenek. Poza tymjatezmamkota,
wiecmissi¢ nalezato. Marii Szatapak
tak sie spodobat pomystduetu, ze
zostatawspotproducentka albumu.
Aefekty kazdy musiocenic¢ sam.
Wkazdym razie Ania nie straszy
mnie po nocach, wigc chyba zepsu-
lemnalepsze. Zepsutbymna gorsze,
gdyby nie Vedomyr, ktory zrobit
aranzacjeicatos¢ uratowat. Takura-
towatto co, ja popsutem, Ze spodo-
bato si¢ kompozytorom, a onich
niepokoitem sie najbardziej. O Ko-
niecznego, Zaryckiego, Konar-
skiego, Brzezinskiego, Tomaszka,
noiTurnaua. Najbardziej chyba
obawiatem si¢ Turnaua.

Dlaczego akuratniego?Prze-

cieztochyba Twoj przyjaciel.

To dhuzsza historia. Grzegorz
mial spiewac z Ania duet, ale jego
kompozycjazmoim tekstem ,,Tak
czylinie” w2015 roku bylajeszcze
nieprzygotowana i nie zostata za-
prezentowana na koncercie. Nie
mialem tez nagrania studyjnego.
Iwtedy przypadkowo spotkatem

_)é?"'

Michat: Zeby zrobié sobie z Pelasia zdjecie, musiatem ja giglaé za uszami, a i tak w koricu mnie podrapata

Grzeskanaulicy. Inagle on mi
mowi, Ze ma nagranie z proby,
ktorg kiedys wspdlnie z Anig zrobit
usiebie wdomu. Niesamowite! No
tojapytam: a dospiewasz swoj wo-
kaldo Ani? Aon:,Eee, juzchyba
nie. Moze ktos mtodszy”. Odpowie-
dziatem; ,,Mam jednego. Co
prawda nie mtodszego, ale go
znasz”. Itak po raz pierwszy to Tur-
naunapisal piosenke dla mnie, nie
jadlaniego.

Jaktechnicznie zrobiliscie te
er

Na poczatek odseparowalismy
glos Ani od instrumentéw, Zeby
mozna bylo wszystko na nowo za-
aranzowac. Zatozylismy z Maria,
ze wszedzie tam, gdzie teksty nie
sa napisane przez mnie (dwana-
Scie jest moich, szes$¢ innych auto-
réw), moja obecnos¢ bedzie raczej
drugoplanowa. W piosence ,,Kocie
oko” ztekstem Dariusza Bazaczka
prawie mnie nie stycha¢, wpadlem
jednak na pomyst, by nagra¢

doniej zohierskie, powstaricze
chorki, ktore nagle zrobity z tej pio-
senki opowies¢ niemal heroiczng.
W piosence Koniecznegoi Lipskiej
»Czlowiek przeszedt droge kotu”
poszedlem boom boxa. Itak dale;j.
Aw ,,moich” piosenkach podopisy-
watem duzo fragmentow, zwro-
tek, mostow dla siebie.

Co dopisales?

W Sokratesie caty most. ,,Kto
chce szlachetne zycie wiesc, nie
moze dotylko spacijes¢” itak
dalej. W Miat miat miat - catg cha-
rakterystyke kota Allacha, ktorej
wezesniej nie byto. W ogole tego
kota tam nie byto, ale wschodni
klimat, jaki nadat aranzacji Vedo-
myr, pchnal mnie w tym kie-
runku. Duzo nowego jest w pio-
sence ,Maurycy i Fabrycy”. Po-
wstata tam catkiem zgrabna opo-
wiesc o pewnej krakowskiej fa-
bryce porcelany, w ktorej han-
dluja kotami. ,,Bardzo wielkie
ceny osiagaja kocie geny”.

Znaszsi¢natychgenach?

Mamykotaz Agatg, nazywa 519
Pelasia. To kot nieustawny raczej,
nieufny i nieprzewidywalny. Zeby
zrobi¢ sobie z nig zdjecie, musiatem
uzywac forteliisposobow-szeptac
czule stowkaigigla¢ zauszami,
aitakwkoncumnie podrapata.

Pani Ania chcialajednego

tekstu, czy dwunastu?

Spotkalismy sie na ulicyionami
mowi niesmiato: ,,Napisz mi tekst
okocie”. Na pewno chciata wiecej,
ale rozmawiata ze mna jak zkotem:
nie mozna od razu zgrubej rury. Aja
kotemnie jestem. Nie ze mnateza-
bawy. Od razurzucam sie na ofiare.
Takkoty zaczely si¢ rozmnazac.
Ipojawitem sie pomiesiacuzdwu-
nastoma. Aniajakby sie tego spo-
dziewata, bojuz bytadogadana
zZygmuntem Koniecznym, An-
drzejem Zaryckim, Grzegorzem
TurnauemiAdrianem Konarskim,
jazaproponowatem Olka Brzezin-
skiegoiBartka Tomaszka.
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Pisales okotach czyolu-

dziach?

Pisatem oludziach. Pisanie o ko-
tach bytoby nudne. A wlasciwie
uznalem, ze kot jest swietng meta-
torg ludzkich przywar, wad i proble-
mow. Te wszystkie batagany, po-
darte zastony, rozwalone doniczki,
toniezwracanie uwaginainnych,
Zycie poswojemu, spanie dopdzna
itak dalej. Samawiesz.

Myslates okonkretnychlu-
dziach, czytezmyslalesoso-
biewroznychsytuacjach?
Mowie ci - nie jestem kotem,
zwlaszceza tym, ktory siedziisg-
czy po nocach piwo, czy wyleguje
si¢ catymi dniami na kanapie. Nie
jestem tez kotem, ktory ma bata-
gan wdomuiwywalone
na wszystko wokot. Itym, co woli
zy¢ nakocig lapg tez od pewnego
czasu nie jestem.

Niewiem,dlaczegotyotych

kotachmowiszwylacznie

Zle!?Przecieztoindywiduali-

Sci,umieja postawic¢ granice,

majazawsze swojezdanie.

Masz racje, by¢ moze na tym po-
lega stabos¢ tego materiatu, ze
zamatownim piosenek catkiem
iniepodwazalnie pozytywnych,
wktorych jabym te koty wychwa-
lat, pokazywat pigkno ich natury,
oplsywalw superlatywach. I co
zatymidzie wychwalatludzi. Ale
dlamnie to by bytanuda. Musia-
femito popsuc.

Jestesnieufnyjakkotwrela-

cjach?

Jak kogosjeszcze nie znam, to
wyczekuje. Czyli tutaj troche przy-
pominam kota. Ale kiedy sie przeko-
nam, Ze to bezpieczne, lubie pomru-
czecipoprzebywac. Mamwsobie
kocig proznos¢, ale tez pragnienie
akeeptacjizewnetrznej, atencji. Lu-
bi¢ glaski, ale muszg by¢ przeple-
cione drapmegaarm, boinaczejstajg
sie nudne. Zmoja zong specjalnie
sie nawzajem nie komplementu-
jemy. Zwlaszcza zonamnie
(smiech). Oboje jestesmy niepodle-
gli,totezchyba cechakocia.

Akiedypokazujesz pazury?
Kiedy wydaje misi¢, ze druga
strona mnie zaatakuje. Prewencyj-

nie. [oczywiscie zaraz padnie py-
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Ma’fopolska Noc Naukowcéw ob-
chodzi w tym roku jubileusz dwu-
dziestu edycji. To dobry moment, by
spojrze¢ nie tylko na historie wyda-
rzenia, ale takze na to, jak przez dwie
dekady zmienity sie sposoby popula-
ryzowania wiedzy. Dzi$§ nie wystarczy
juz pokaza¢ efektowny eksperyment.
Coraz wazniejsze staje sie pytanie, co
uczestnik z tego doswiadczenia na-
prawde rozumie i co zabiera ze soba
po wyjsciu z laboratorium.

Kiedy Matopolska w 2007 roku
wtgczata sie w europejska idege Nocy
Naukowcoéw, inaczej zdobywalismy in-
formacje, inne byty narzedzia komu-
nikacji, inaczej funkcjonowaty uczel-
nie i instytucje wiedzy. Dzi§ dostep
do informacji wtasciwie przestat byé
problemem. Wyzwaniem stato sie cos
innego: jak ja ocenié, uporzadkowag,
zrozumieé i odpowiedzialnie wykorzy-
staé.

| wtasnie w tym kontekscie jubi-
leusz Matopolskiej Nocy Naukowcow
nabiera dodatkowego znaczenia. Po
dwudziestu edycjach wydarzenie jest
juz mocno zakorzenione w regional-
nym kalendarzu, ale jednoczesnie stoi
przed pytaniem o swoja role na kolej-
ne lata.

Nauka wychodzido ludzi

Od poczatku sitg Nocy Naukowcow
byta r6znorodnosé¢. Pod wspélng na-
zwg mieszczg sie wyktady, ekspe-
rymenty, warsztaty, gry, konkursy,
spektakle, wystawy, dziatania perfor-
matywne i zwiedzanie miejsc, do kt6-
rych na co dzien publicznosé nie ma
dostepu.

Na jedng noc uczelnie, instytu-
ty badawcze, muzea, centra nauki,
instytucje kultury i firmy technolo-
giczne zaczynajg dziata¢ jak jeden
rozproszony organizm. Nauka wycho-
dzi z laboratoriéw i sal wyktadowych
i spotyka sie z mieszkaricami bezpo-
$rednio - w rozmowie, doswiadczeniu
i wspdlnym dziataniu.

To wtasnie ten bezposredni kontakt
przez lata budowat znaczenie wyda-
rzenia. Dla wielu uczestnikéw Noc
Naukowcéw byta pierwsza okazjg, by

dr Barbara Wozniak, Dyrektor Matopolskiego Centrum Nauki Cogiteon

20 lat Matopolskiej
Nocy Naukowcow.

Od otwartychlaboratoriéw do nowego
sposoburozmowy o nauce

zobaczyé prawdziwe laboratorium,
porozmawia¢ z badaczem albo prze-
konac¢ sig, ze nauka nie musi kojarzy¢
sie wytacznie z podrecznikiem i szkol-
ng tablica.

Ale dwadziescia lat doswiadczenia
pokazuje réwniez, ze sama atrakcyj-
no$¢ wydarzenia juz nie wystarcza.

Mozna zobaczy¢ spektakularny
eksperyment i zapamietaé tylko efekt.
Mozna wejs¢ do instalacji immersyj-
nej, zachwyci¢ sie obrazem i dzwie-
kiem, ale nie zrozumie¢, co wtasciwie
za tym doswiadczeniem stoi. Mozna
tez dosta¢ szybka i przekonujgca od-
powiedz od sztucznej inteligencji, nie
wiedzgc, na jakich danych i zrédtach
zostata oparta.

| tutaj pojawia sie nowe zadanie dla
instytucji popularyzujgcych nauke.

Zachwyt to dopiero
poczqtek

Zachwyt ma znaczenie. Zatrzymuje
uwage, uruchamia ciekawos$¢, zache-
ca do zadawania pytan. Nie jest jed-
nak jeszcze wiedza.

Miedzy pierwszym ,wow" a zro-
zumieniem musi pojawi¢ sie kolejny
etap: sprawdzanie, poréwnywanie, in-
terpretacja, konfrontowanie wtasnych
przekonan z faktami, a czasem réw-
niez zgoda na to, ze pierwsza odpo-
wiedz byta btedna.

W tym sensie Matopolska Noc Na-
ukowcoéw moze by¢ czyms$ wiecej niz
zestawem atrakcji popularnonauko-
wych. Moze stac¢ sie publicznym la-
boratorium poznawania $wiata - miej-
scem, w ktérym uczestnik nie tylko
otrzymuje informacje, ale uczy sie,
w jaki sposéb wiedza powstaje.

To wazne szczego6lnie dzis, gdy
problemem nie jest niedostatek tre-
$ci, ale ich nadmiar. Dezinformacja,
pseudonaukowe teorie czy materiaty
tworzone przez algorytmy sprawiaja,
ze coraz wazniejsza staje sie umiejet-
no$¢ odréznienia atrakcyjnego prze-
kazu od rzetelnego wyjasnienia.

Noc Naukowcéw ma wiec réwniez
wymiar spoteczny. Uczy ciekawosci,
ale takze krytycznego myslenia.

Nie tylkolaboratorium

Zmieniajg sie réwniez sposoby
opowiadania o nauce. Tradycyjny wy-
ktad pozostaje potrzebny, podobnie
jak eksperyment czy rozmowa z ba-
daczem, ale coraz wigkszg role odgry-
wajg sztuka, teatr, nowe technologie
i doswiadczenia immersyjne.

Nie chodzi jednak o to, by nauke
po prostu ,opakowacé” w atrakcyjna
forme. Najciekawsze projekty po-
wstajg wtedy, gdy spotkanie réznych
dziedzin rzeczywiscie zmienia sposéb
stawiania pytan.

Przyktadem takiego myslenia jest
.Uktad scalony”, spektakl Teatru im.
Juliusza Stowackiego przygotowywa-
ny we wspoétpracy z Cogiteonem. Jar-
marczna trupa lalkowa spotyka w nim
Zielong Nac¢ - biologiczno-krzemowsa
istote, ktéra probuje zrozumieé, czy
naprawde zyje, czy tylko przetwarza
dane. Za teatralng fabuta kryja sie py-
tania z pogranicza filozofii, neurobio-
logii i teorii informaciji.

To witasnie w takich przedsie-
wzieciach widaé kierunek, w ktérym
rozwija sie wspoétczesna populary-
zacja nauki. Teatr nie jest wytacznie
ozdobg dla gotowej tresci naukowej,
a centrum nauki nie ogranicza sie
do dostarczania faktéw. Obie strony
wspdlnie zastanawiajg sie, jak méwic
o ztozonych zagadnieniach i jak anga-
zowa¢ odbiorce w proces poznawania.

Cogiteon przejmuje
koordynacje

Jubileuszowa edycja otwiera takze
nowy rozdziat organizacyjny. Koordy-
nacje Matopolskiej Nocy Naukowcéw
przejmuje Matopolskie Centrum Na-
uki Cogiteon.

Nie oznacza to zerwania z dotych-
czasowym dorobkiem. Przeciwnie
- dwadziescia lat wydarzenia tworzy
dzi§ ogromny kapitat do$wiadczen,
partnerstw i sprawdzonych formatoéw.
Nowy etap ma polega¢ raczej na ich
rozwijaniu.

Cogiteon chce traktowaé Noc Na-

Pigtek, 18.09.2026 / Dziennik Polski

ukowcéw nie tylko jako doroczne
Swieto, lecz réwniez jako przestrzen
testowania nowych sposobéw spo-
tkania nauki z publicznoscia. Uczelnie,
laboratoria, artysci, projektanci, edu-
katorzy i instytucje kultury moga tu
nie tylko prezentowaé gotowe rezul-
taty swojej pracy, ale takze wspdlnie
tworzy¢ nowe doswiadczenia zwigza-
ne z wiedza.

Coraz mocniej obecna jest przy
tym perspektywa art & science -
wspétpracy nauki i sztuki. Nie cho-
dzi o zacieranie granic pomiedzy
tymi dziedzinami, ale o wykorzysta-
nie réznic miedzy nimi. Nauka opie-
ra sie na rygorze metod i weryfikaciji.
Sztuka dopuszcza wieloznacznosé,
emocje i interpretacje. Ich spotkanie
moze otwieraé pytania, ktérych zadna
z tych dziedzin osobno nie postawita-
by w taki sam sposodb.

Dwadziescialatipytanie
oprzysztosé

Jubileusz Nocy Naukowcéw nie jest
wiec wytgcznie okazjg do podsumo-
wania statystyk i kolejnych edycji.

To réwniez opowies¢ o zmianie
sposobu myslenia o popularyzacji
nauki. Od otwierania drzwi laborato-
riow i prezentowania eksperymentow
przez warsztaty i spektakle, az po
nowe media, projekcje immersyjne,
sztuczng inteligencje i wspoétprace
artystow z badaczami.

Zmieniajg sie narzedzia, ale przede
wszystkim zmieniajg si¢ oczekiwania
wobec samego wydarzenia. Publicz-
nos¢ nie ma juz tylko patrzeé. Ma py-
tac, sprawdzac, poréwnywac i uczest-
niczyé.

Po dwudziestu edycjach Matopol-
ska Noc Naukowcéw jest juz regio-
nalng instytucja. Najciekawsze pozo-
staje jednak pytanie, ktore jubileusz
stawia na przysziosé: jak sprawic,
zeby spotkanie cztowieka z nauka nie
koriczyto sie na dostepie do informa-
cji, ale prowadzito do lepszego rozu-
mienia swiata?
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Katarzyna Zembaczyriska,
Matopolskie Centrum Nauki COGITEON

Mitosz Horodyski

Nie tylko Sktodowska-Curie.

Jak zmieniata sie droga kobiet do nauki

ajpierw musiaty wywalczy¢ wstep

do sali wyktadowej, pézniej - prawo
do stopni naukowych, badan i kiero-
wania zespotami. O tej drodze i o dzi-
siejszej pracy badaczek bedzie mowa
podczas dwéch paneli w Matopolskim
Centrum Nauki Cogiteon, przygotowa-
nych na 20. Matopolskg Noc Naukow-
cow.

W 1894 roku farmacje na Uniwer-
sytecie Jagielloiskim zaczety studio-
waé Jadwiga Sikorska, Stanistawa Do-
wgiatto i Janina Kosmowska. Przyjeto
je jednak jako hospitantki, czyli wolne
stuchaczki, poczatkowo bez prawa do
egzamindw i dyplomu. Regularne studia
kobiety podjety na Wydziale Filozoficz-
nym UJ dopiero w roku akademickim
1897/1898.

Zanim pojawit sieindeks

Za zmianami staty takze osoby, ktére
zaktadaty szkoty, pisaty petycje i prze-
konywaty wtadze uczelni. W Krakowie
byta to Kazimiera Bujwidowa, dziataczka
spoteczna pracujaca réwniez w labora-
torium i zaktadzie produkujgcym suro-
wice i szczepionki. Organizowata akcje
sktadania podan na studia, a w 1896
roku wspéttworzyta pierwsze krakow-
skie gimnazjum zenskie z programem
szkét meskich i matura. Otwarcie uni-
wersytetu niewiele bowiem dawato, je-
$li kobiety nie mogty wczesniej zdobyé
wymaganego wyksztatcenia.

Inny wymiar tej historii pokazuje
Bronistawa Dtuska, lekarka i siostra
noblistki. Jak przypomina Narodowy
Instytut Onkologii, odegrata kluczowag
role w organizowaniu warszawskiego
Instytutu Radowego. Jego powstanie
wymagato zbierania pieniedzy i wspét-
pracy wielu srodowisk, w tym organiza-
cji kobiecych. Historia nauki to bowiem
nie tylko momenty olénienia, lecz takze
ludzie, ktérzy tworzg warunki do badan.

Taka perspektywe otworzy panel
.Pod prad i wbrew konwenansom. Jak
kobiety wywalczyty prawo do nauki”,
realizowany w ramach projektu ,Wielcy
z Matopolski”. Rozmowa przyblizy dro-
ge kobiet do edukacji i kariery naukowej
w ciggu ostatnich 150 lat oraz zmiany
w wyobrazeniach o tym, kto moze zaj-
mowac sie nauka.

Otwarte uczelnie nie ozna-
czajgkonca pytan

Dzi$ udziat kobiet w nauce wcigz réz-

ni sie w zaleznosci od kierunku i etapu
kariery. Wedtug raportu ,Kobiety na po-
litechnikach 2026" O$rodka Przetwa-
rzania Informacji i Fundacji Edukacyj-
nej Perspektywy w roku akademickim
2024/2025 kobiety stanowity 32,4 proc.
studiujgcych na publicznych uczelniach
technicznych. To mniej niz w 2019 roku,
gdy ich udziat wynosit 34,4 proc.

Z analiz OPI wynika tez, ze w 2022
roku kobiety stanowity ponad potowe
nauczycieli akademickich ze stopniem
doktora, ale okoto 28 proc. oséb z ty-
tutem profesora. Autorzy wskazujg przy
tym na réznice pokoleniowe. Warto jed-
nak pytac¢, jak wyglada droga od dokto-
ratu do samodzielnosci naukowe;j.

Pasja potrzebuje warun-
kéw do pracy

Opowies¢ o badaczkach nie powinna
ogranicza¢ sie¢ do pokonywania prze-
szkéd dzieki wyjatkowej determinaciji.
Taki obraz przestania codziennos$¢: za-
jecia, analizy, publikacje, wnioski gran-
towe i administracje.

We wrzes$niu 2026 roku OPI przed-
stawit raport o wypaleniu zawodo-
wym w nauce. Opiera sie on na bada-
niv z 2025 roku, obejmujgcym ankiete
wséréd 1160 osob i wywiady pogtebio-
ne. Wynika z niego, ze 75 proc. ankie-
towanych regularnie pracuje w czasie
wolnym, a 63 proc. brakuje czasu na
badania. Dane dotyczg catej grupy, ale
kobiety czesciej deklarowaty objawy
wyczerpania i dystresu psychologicz-
nego. Podwyzszone wskazniki wypale-
nia obserwowano tez wsréd oséb opie-
kujacych sie osobami zaleznymi.

Wazniejsze od pytania o ambicje
badaczek jest wiec to, czy organizacja
pracy pozwala ja wykorzystaé. Czy na
przyktad po przerwie na opieke nad
dzieckiem mozna wréci¢ do projektu?

Te kwestie podejmie drugi panel:
,Kobiety w nauce - rézne oblicza wspét-
czesnej naukowczyni”. Uczestniczki
opowiedzg o wtasnych drogach zawo-
dowych: od uczelni i badan w przed-
siebiorstwach po popularyzacje nauki
i dziatalno$¢ eksperckg w internecie.

Czy spotkanie zbadaczkq
moze cos$ zmienic¢?

Noc Naukowcéw nie zmieni sposobu
finansowania badan, ale moze wpty-
na¢ na to, jak mtodzi ludzie wyobrazajg
sobie przysztos¢. Zespét ekonomisty

Thomasa Bredy przeprowadzit we fran-
cuskich szkotach eksperyment z udzia-
tem okoto 20 tys. uczniéw. W losowo
wybranych klasach odbyty sie godzin-
ne spotkania z kobietami pracujgcymi
w nauce. Badanie opublikowano w 2023
roku w ,The Economic Journal”. Spo-
tkania ostabity stereotypy dotyczace
zawodoéw naukowych. Ws$réd uczennic
ostatnich klas liceum z wysokimi wy-
nikami wzrosto tez zainteresowanie
zdominowanymi przez mezczyzn kie-
runkami $cistymi i technicznymi, cho¢
efekt nie byt jednakowy we wszystkich
grupach.

Najskuteczniejsze okazaty sie spo-
tkania pokazujgce atrakcyjny i dostep-
ny obraz pracy naukowej, bez nadmier-
nego skupiania sie na niedostatecznej
reprezentacji kobiet. Jeden panel nie
przesadzi o wyborze studiéw. Rozmo-
wa o pierwszym projekcie, porazce czy
decyzji o zostaniu badaczka sprawia
jednak, ze nauka przestaje by¢ odlegta
instytucja.

Od biografiido wtasnego
eksperymentu

Program Nocy w Cogiteonie obejmuje
tez Aleje Odkrywczyn i warsztaty in-
spirowane postaciami badaczek i arty-
stek. Maria Sktodowska-Curie bedzie
patronka zaje¢ ,Mate czastki - wielkie
odkrycia!”, Laura Kaufman - warszta-
téw ,Co taczy aksolotla z kurg Polbar?”,
a Amalia Krieger - ,Atelier przysztosci”.
Kaufman stworzyta rase kur polbar,
ktérej populacje Uniwersytet Przyrod-
niczy w Lublinie wcigz utrzymuje w ra-
mach ochrony zasobéw genetycznych.
Fotografka Amalia Krieger i graficzka
Stefania Dretler-Flin poszerzajg z kolei
te opowie$¢ o sztuke, zgodnie z rozwi-
jang w Cogiteonie ideg art & science.

Hasto jubileuszowej Nocy, ,From
Wow! to Why?", zyskuje tu dodatkowy
sens. Zachwyt nad odkryciem moze
prowadzi¢ do pytania nie tylko o to, jak
ono dziata, lecz takze o to, kto go doko-
nat i w jakich warunkach.

Blok ,Kobiety w nauce - od przeta-
mywania barier do tworzenia przyszio-
$ci” zaplanowano podczas Matopolskiej
Nocy Naukowcéw 25 wrzesnia 2026
roku w Cogiteonie. Oba panele odbeda
sie w godzinach 17.00-18.30 w sali dla
grup na poziomie -1.
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Jednanoc,cata Matopolska
w laboratorium

Poraz pierwszy wydarzenie koordynuje Matopolskie Centrum Nauki Cogite-
on, a jego sitq pozostaje wspotpracainstytuciji z catego regionu. Badacze, in-
zynierowie, muzealnicy i edukatorzy zaproszq publicznos¢ do swoich miejsc

pracy.

Pokazg aparature, ale tez pozwolg sprébowaé, jak dochodzi sie do odpowiedzi: przez obserwacje, doswiadczenie i za-
dawanie pytan. W programie sg zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych, wydarzenia otwarte i kameralne warsztaty
z zapisami. Warto wczes$niej zaplanowa¢ trase.

Niebo nad gtowq, kosmos
na wyciqgniecie reki

W  Miodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym w Niepotomicach
bedzie mozna zajrze¢ pod kopute
gtéwnego teleskopu, a w planetarium
obejrze¢ seans ,Nasz Wszech$wiat".
W programie sg tez wystawa zdjeé
catkowitego za¢mienia Storica z 12
sierpnia 2026 roku i wyktad tukasza
Maslanica o tym, jak znacznie mniej-
szy Ksiezyc moze zastoni¢ tarcze
Stonca.

W ,Kuchni Kometarnej” suchy
I6d postuzy do doswiadczern z mgta
i barikami mydlanymi. Uczestnicy po-
znajg sublimacje i dowiedzg sie, ze
biata mgta to gtéwnie kropelki wody,
a nie sam dwutlenek wegla. Podczas
+Podwodnych Ogrodéw Obcych Pla-
net" z soli metali wyrosng kolorowe
struktury przypominajace rosliny, mi-
neraty w ultrafiolecie ujawnig ukryte
barwy, a obrazowanie smugowe po-
kaze niewidoczne zaburzenia w po-
wietrzu. Kroétkofalowcy zaprezentuja
tacznosé gtosowsy, cyfrows, telegra-
ficzng i satelitarng, a wyktad ,Dwa
kawatki szkta" opowie o tym, jak so-
czewki zmienity astronomie.

W Krakowie IFJ PAN i Stowarzysze-
nie POLARIS-OPP pokazg pneuma-
tyczny model inspirowany wnetrzami
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej,
a ,Wszechswiat dla niewidomych”
przyblizy astronomie przez dotyk

i dzwiek. Nokia opowie o tgcznosci ko-
moérkowej na Ksiezycu: w 2025 roku jej
system dotart na powierzchnie Srebr-
nego Globu, cho¢ warunki po Iadowa-
niu nie pozwolity zestawi¢ pierwszego
potaczenia.

Fizykaichemia,czylima-
teriaw akcji

W IFJ PAN trasa ,W labiryncie nauki”
poprowadzi przez laboratoria, m.in.
Plasma Focus i Pracownie Badan
Rzadkich Rozpaddéw Jadrowych, do
transmisyjnego mikroskopu elektro-
nowego. Na odwiedzajgcych czekaja
.Pokéj Zagadek”, ,Pokéj Iluzji", poka-
zy ,Triki fizyki”, quiz ,Bitwa na fizyke",
naukowy poker i ,Naukowe podchody”
z aplikacja w telefonie.

Instytut Katalizy i Fizykochemii
Powierzchni PAN przygotowat sto-
iska o ciektym azocie, prézni, ko-
rozji i pianach, obrazy kleszcza czy
pytku ze skaningowego mikroskopu
elektronowego oraz wyktad o ,che-
micznych rozjemcach” ttumigcych
fale. tukasiewicz — Instytut Cerami-
ki i Materiatéw Budowlanych pokaze,
jak zaprawa szybkosprawna zaczyna
wigzaé¢ w 15-20 minut. Instytut Nafty
i Gazu zaprosi do oglgdania skat pod
mikroskopem, Uniwersytet Rolniczy
- do pokazu cewki Tesli, a uczelnia
w Oswiecimiu — do eksperymentéw
z zyroskopem.

Mozg. ciatoikrew

Na warsztatach Instytutu Farmako-
logii PAN ,Tak pracuje neurobiolog!"
osoby od 13. roku zycia przygotuja
i zabarwig preparat ze skrawkéw mé-
zgu myszy, a potem obejrza go pod
mikroskopem. Miejsc jest tylko osiem.
W programie sg tez ,Neurodetekty-
wi", zajecia o roli tlenku azotu, wyktad
o efekcie placebo oraz pokaz ,Nano
kontra Alzheimer" o badaniach nad
nanoczgstkami, ktére w' przysztosci
moga poméc w leczeniu choréb neu-
rodegeneracyjnych.

Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa pokaze droge
krwi od dawcy do pacjenta. ,Wyciecz-
ka mineralogiczna do wnetrza czto-
wieka" potaczy geologie z anatomisa,
a osobne spotkanie poszuka przyrod-
niczych zrédet opowiesci o wampi-
rach. Uniwersytet Rolniczy zaprasza
na zajecia o sktadzie ciata i oddycha-
niv zwierzat, a ANS w Nowym Tar-
gu na ocene wzorcéw ruchu testami
FMS.

Swiat zywy: od epoki
lodowcowejpo mréowcze
wojny

W Instytucie Systematyki i Ewolucji
Zwierzat PAN dzieci w wieku 7-10 lat
przeszukajg osady z wykopalisk w po-
szukiwaniu drobnych kosci, muszli
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i krzemieni. Instytut zaprasza tez do
Swiata jaskin i mikroorganizmoéw oraz
do budowy schronien dla dzikich za-
pylaczy.

Uniwersytet Rolniczy zapyta, czy
mréwki sg pacyfistkami, sprawdzi,
ile prawdy jest w ,ptasim mézdzku”
i zaproponuje stworzenie etogramu
na podstawie nagran $win. Bedzie
tez mowa o organizmach glebowych
i gatunkach inwazyjnych, takich jak
nawto¢ kanadyjska. W Muzeum Ta-
trzaniskim najmtodsi beda rozpozna-
wac kosci zwierzat.

Kuchnia jako laborato-
rium

Wydziat Technologii Zywnoéci spraw-
dzi, jak oswietlenie wptywa na odbiér
potraw, pokaze jedzenie dla kosmo-
nautéw i himalaistéw, sorbety o za-
skakujacych smakach i izolacje DNA
z owocu. Pokaz ,Kolorymetr w kiesze-
ni" wyjasni, jak w odpowiednio przy-
gotowanym doswiadczeniu wykorzy-
staé smartfon do oznaczania cukru
i biatka. Nie zabraknie wyktadu ,Jak
jedzenie zmienito $wiat!", carvingu
i warsztatéw taczacych tradycyjne
produkty ‘matopolskie z nowoczesna
kuchnig. ,Chemia chleba” wyjasni, od
czego zalezg zapach, skérka i czer-
stwienie pieczywa, a takze dlaczego
$lady rozcierania roslin sprzed 30 ty-
siecy lat nie dowodzg jeszcze piecze-
nia bochenkéw.

Technologie, ktére juz nas
otaczajq

Nokia zaprasza do laboratorium na-
dajnikéw radiowych, na pokazy bez-
przewodowego przesytania energii
i wyktad ,Wiwisekcja chatu Al"..Dzieci
zaprogramujg roboty Ozobot. Instala-
cja SparkMirror zareaguje na mimike
uczestnika i sktoni do pytan o granice
algorytméw, bo rozpoznanie uSmie-
chu to nie odczytanie emociji. Volvo
Tech Hub pokaze systemy kamer
w samochodach, a Valeo otworzy za-
ktady w Skawinie i Chrzanowie.
Politechnika Krakowska przygoto-
wata robotyke, druk 3D i VR, a uczel-
nia w Oswiecimiu — skanowanie 3D

i projektowanie w Tinkercadzie. Na
matematykéw czeka zagadka liczby
196: odwracamy cyfry, dodajemy do
liczby wyjsciowej i powtarzamy. Zwy-
kle szybko powstaje palindrom, ale
dla 196 nie znaleziono go dotad, cho¢
brak tez dowodu, ze nie istnieje.

Uniwersytet Rolniczy pokaze jesz-
cze wycinarke laserowa, model auta
z ogniwem wodorowym i roboty
wspotpracujagce, a geodeci - drony
i skanery laserowe.

Lotnisko po zmroku

Centrum Edukacji Lotniczej Krakéw
Airport zaprasza na .Swiet()ne ko-
towanie”, nocny przejazd po ptycie
postojowej dla oséb od 16. roku,zycia,
z limitem 30 miejsc. Pozostate zaje-
cia przybliza prace pilota i kontrolera
ruchu, a najmtodsi obejrzg kukietkowa
opowies¢ o Jasiu, ktéry bat sie latania.
Muzeum Lotnictwa Polskiego zapra-
sza na warsztaty z aerodynamiki.

Sladami przesztosci

Muzeum Archeologiczne w Kra-
kowie proponuje 90-minutows tra-
se za kulisami, warsztaty dla rodzin
i wyktady, m.in. o archeologii'w pro-
pagandzie Ill Rzeszy. Muzeum Domi-
nikanéw opowie o XIX-wiecznym glo-
busie z polskimi opisami, zestariczych
obserwacjach Faustyna Ciecierskiego
i Sredniowiecznym malowidle odkry-
tym pod tynkiem. Muzeum Tatrzan-
skie siegnie po Makuszynskiego, by
pokaza¢ zmiany w jezyku, a IFJ PAN
przypomni historie krakowskich cy-
klotronéw.

Na styku naukiisztuki

Wystawa W strone ciemnosci”
w Centrum Nauki i Zmystéw WOMAI
pozwoli, pod opieka niewidomych
przewodnikéw, doswiadczyé codzien-
nych sytuacji bez udziatu wzroku.
Krakowskie Szkoty Artystyczne za-
prosza do budowy aparatéw otworko-
wych, projektowania mody z odzysku
i warsztatéw o Swietle w fotografii.
IFJ PAN pokaze tez sonifikacje, czyli
przedstawianie zjawisk fizycznych za
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pomoca dzwieku.

Przygody dla mtodych
odkrywcow

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jorda-
na organizuje naukowg nocowanke
dla 15 dzieci w wieku 8-10 lat, bez
rodzicéw, za to ze $piworami. Fort Si-
dzina i Fundacja'Petna Zycia naucza
rozpalania ognia i filtrowania wody,
a ,Survival Quest” Uniwersytetu Rol-
niczego — budowy prostych narzedzi
awaryjnych (przefiltrowana woda nie
musi jednak nadawa¢ sie do picia).
W Nowym Targu dzieci beda ptukaé
«ztoto", czyli /piryt, a w Oswiecimiu
i na Uniwersytecie Rolniczym zobacza
kolorowapiane, ,jodowego duszka”
i powstawanie papieru z makulatury.

Mapa, ktérq wartorozto-
zZycé wczesniej

Kazde wydarzenie mawtasne godziny,
rekomendowany wiek i zasady udzia-
tu. Czes¢ jest ogblnodostepna, inne,
zwtaszcza kameralne warsztaty i wej-
$cia do przestrzeni operacyjnych, wy-
magajg rezerwacji.

20. Matopolska Noc Naukowcow
odbedzie sie w piatek, 25 wrzesnia
2026 roku. Przed wyjsciem warto
sprawdzi¢ ostateczny program i za-
sady zapisow w. oficjalnym serwisie
wydarzenia oraz na stronach partne-
row.

Inne wydarzenia w Matopolskim
Centrum Nauki Cogiteon:

Y, FESTINAL
KULTURY
WRAZLIWE)

SZTUKA
ZMYSLOW

stwo i Nauka SPIN

Naukadla ‘

wszystkich?

6-8 X 2026r. | KRAKOW

trum Mauki
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Naukawychodzinascene.
Od ,Uktaduscalonego” do ,Kotysanek

Kopernika”

Bohaterka spektaklu probuje ustali¢, czy naprawde zyje, czy tylko przetwarza
informacje. Muzycy siegajq po dawne piesni, nokturny i flmowe melodie, by
opowiedzie¢ o nocnym niebie. Przedpremierowy fragment ,Uktadu scalonego”
ikoncert ,KotysankiKopernika” znajdqg sie w programie 20. MatopolskiejNocy

Naukowcow w Cogiteonie.

Co spektakl i koncert robig w centrum nauki? Nie
chodzi wytgcznie o urozmaicenie programu.

— Teatr pozwala spojrze¢ na problem oczami bo-
hatera, muzyka sktania do uwazniejszego stuchania,
a spotkanie artysty z badaczem moze zrodzi¢ po-
myst, ktory nie powstatby w pojedynke. Odbiorca ma
poznawaé nie tylko rezultat, ale tez pytania i proby,
ktoére do niego prowadzq — méwi dyrektor MCN Co-
giteon Barbara WozZniak.

Napoczatkubyt fortepian

Tak Cogiteon dziata od otwarcia siedziby w czerwcu
2024 roku, gdy pytanie ,Co stycha¢ we wszechs$wie-
cie?” potaczyto wyktad Rogera Penrose'a, debate
naukowg, koncerty Leszka Mozdzera i J6zefa Skrze-
ka oraz mapping z pracami Wojciecha Siudmaka.
Mozdzer zagrat wtedy na fortepianie dekafonicz-
nym, w ktérym oktawe podzielono nie na dwana-
$cie, lecz na dziesig¢ réwnych czeéci. Jak przestroi¢
instrument, nie tracac barwy? Nad tym pracowali
fizyk Aleksander Bogucki, matematyk Pawet Nu-
rowski i konstruktor Andrzej Wtodarczyk, a metode
opisali w ,Archives of Acoustics”. Artystyczne pyta-
nie doprowadzito do rozwigzania naukowego, ktére

wrécito na estrade.

— Spektakl nie zastepuje laboratorium. Wspd6tpra-
ca ma sens, gdy pomaga cos dostrzec, ustyszec albo
inaczejsformutowac pytanie — dodaje Barbara Woz-
niak.

W tym duchu powstat tez inny projekt tej Nocy —
.Perfecta Imperfectio” malarza i muzyka.

Zielona Naé pyta,czy istnieje

Podczas inauguracji publiczno$é zobaczy frag-
ment ,Uktadu scalonego” - spektaklu Teatru im.
Juliusza Stowackiego, przygotowywanego z Co-
giteonem. Tekst napisat Robert Jarosz, rezyseruje
Pawet Chomczyk, petna premiera zaplanowana jest
na pazdziernik. Jarmarczna trupa lalkowa spotyka
Zielong Na¢ - biologiczno-krzemows istote, ktéra
prébuje ustali¢, czy zyje naprawde. Aktorstwo, lalki,
muzyka i multimedia prowadzg ku filozofii, neuro-
biologii i teorii informacji. Zamiast definicji $wiado-
mosci twércy dajg bohaterke, dla ktérej to pytanie
jest osobiste. Czym rézni sie system, ktéry reaguje,
od istoty, ktéra przezywa?

— To pytania do rozmowy po spektaklu, nie gotowa
odpowiedz. Centrum nauki powinno pomagac¢ rozpo-

znawac granice wyjasnien, a nie zastepowac je prze-
konujgcym efektem —komentuje Barbara Wozniak.

KotysankiKopernika”. Pieé stuleci
muzykii jedno niebo

Projekt Fundacji Instytut Art Intelligence taczy
koncert z opowiescig o astronomii. Repertuar obej-
muje blisko 500 lat polskiej twérczosci — od rene-
sansowych piesni, przez muzyke ludowg, kotysanki
i nokturny, po kompozycje Krzysztofa Komedy i pio-
senki do tekstéow Agnieszki Osieckiej — w aranza-
cjach Nikoli Kotodziejczyka, w ktérych spotykaja
sie jazz, klasyka i soul. W programie sg tez historie
Elzbiety Heweliusz i Marii Kunitz oraz kompozycja
.Ignis”, inspirowana polska misjg na Miedzynarodo-
wa Stacje Kosmiczna.

Nokturn nie wytozy praw ruchu planet. Moze
jednak potaczyé co$ bliskiego — wieczorng melodie,
wspomnienie kotysanki — z tematem, ktéry wydaje
sie odlegty, i przypomnie¢ o tych, ktérzy prébowa-
li zrozumie¢ niebo. Koncertowi towarzyszy¢ bedzie
mapping na elewacji Cogiteonu, nawigzujgcy do
.Kosmogonii” z otwarcia centrum.

Co zostaje po oklaskach?

Art & science, wizytéwka Cogiteonu, odrzuca
podziat, w ktérym ,sztuka robi tadnie, a nauka ma-
drze". Spektakl prowadzi do wnetrza istoty, ktérej
zachowanie obserwujemy, koncert — ku niebu i hi-
storii jego poznawania. Na tym polega hasto ,From
Wow! to Why?": zaciekawienie zaczyna sig¢ od po-
staci albo melodii, a warto$¢ spotkania ujawnia sie
pézniej, gdy widz pyta, co w opowiesci byto wy-
obraznig, a co wynika z badan.

20. Matopolska Noc Naukowcow odbedzie sie¢ 25
wrzesnia 2026 roku. Inauguracja z fragmentem
«Uktadu scalonego” rozpocznie si¢ o godz. 19.00
w sali EON, koncert ,Kotysanki Kopernika” - o godz.
21.00 na scenie plenerowej.
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.Perfectalmperfectio” w Cogiteonie:
podroz przez zmiane skali

Rysa czy kanion? Grudka pigmentu
czyszczytgory? Perfectalmper-
fectio— Doskonata niedoskonatos¢”
potgczy reliefy krakowskiego arty-
sty Dobiestawa Gaty, muzyke, film
iprojekcje 360° w opowies¢ o tym, jak
zmienia sie obraz oglgdany zinnej per-
spektywy. Widowisko bedzie czescig
jubileuszowej, 20. MatopolskiejNocy
Naukowcéw w Cogiteonie.

Punktem wyjscia sa reliefy Gaty. Najpierw mozna
przyjrze¢ sie ich powierzchni i sladom pracy artysty.
Film zbliza widza do materiatu i procesu tworczego,
a projekcja immersyjna zamienia fragmenty prac
w otaczajgcy publicznos¢ krajobraz. Z kazdg zmiang
skali zmienia sie tez spos6b patrzenia — i pytania,
ktore sobie stawiamy.

Reliefy:miedzy obrazemarzezbq

Prace Gaty wymykajg sie podziatowi na malar-
stwo, rysunek i rzezbe. Artysta nacina, wydrapuje
i wgniata papier lub podobrazie, naktadajac kolejne
warstwy farb, pigmentéw i zywic. Powierzchnia na-
biera gtebi, a obraz staje sie obiektem.

Muzyka, filmitaniec

Muzyka Mirostawa Muzykanta nadaje nieruchome-
mu obrazowi czas: powtdrzenie, pauze, narastanie,
wyciszenie. Film Tomasza Dytki pokazuje relief jako
zapis kolejnych dziatan, a zblizenia wydobywaja to,
co tatwo przeoczyé — krawedz warstwy, slad naci-
sku. Tancerze pojawig sie na ekranie i wsréd pu-
blicznosci, a catos¢ dopetni recital fortepianowy
prof. Tomasza Orlowa.

Immersja: krajobraz o niepewnej
skali

.Niemozliwe Planety” powstajg dla Strefy Emocji —
sali z cylindrycznym ekranem, w ktérej pietnascie
laserowych projektoréw tworzy obraz o rozdziel-
czosci 16 200 x 1920 pikseli, otaczajacy widzéw ze

wszystkich stron. Scenariusz prowadzi przez bte-
kitny krajobraz pigmentu, pekajacy teren i kanion
o warstwowych $cianach az po. ztocistg rownine
pod burzag drobin — $wiaty wyprowadzone z faktur
relieféw.

Nauka o skali

Artystyczna podr6z nie zastepuje eksperymentu,
ale prowadzi do pytan, ktérymi zajmuje sie nauka.
W 1967 roku Benoit Mandelbrot opisat nieregular-
nos¢ wybrzezy i ich statystyczne samopodobien-
stwo, co stato sie waznym punktem odniesienia dla
geometrii fraktalnej. Rysa moze jednak przypomi-
na¢ doline, nie powstajgc wedtug tych samych praw
— podobienstwo ksztattéw nie oznacza wspélnego
mechanizmu.

Takze wigkszy obraz nie zawsze niesie wiecej
informacji. Mikroskopia odréznia powiekszenie od
rozdzielczosci, a powiegkszenie, *ktore nie ujawnia
nowych szczegétéw, nazywa pustym. Z kolei ,Po-
wers of Ten" Charlesa i Ray Eameséw z 1977 roku
prowadzi od pikniku w Chicago ku strukturom ko-
smicznym i w gtgb mikroswiata, pokazujac, jak
zmiana skali odstania kolejne poziomy organizacji
materii.

Od ,wow" do ,dlaczego?”

Widowisko wpisuje sie w_hasto tegorocznej Nocy
Naukowcéw: ,From Wow! to Why?". Nie da goto-
wych wyjasnien, ale moze uruchomi¢ pytania: co
naprawde zobaczytem? Co nalezy do dzieta, a co
do sposobu jego pokazania?

.Perfecta Imperfectio - Doskonata niedoskona-
tosé” odbedzie sie 25 wrzesnia 2026 roku o godz.
20.30 w sali Cogito Matopolskiego Centrum Na-
uki Cogiteon (ul. Stefana Steca 1, Krakéw; wejscie
przez parking na poziomie -1).

Zapisy rusza 17 wrzesnia o godz. 9.00 przez karte
wydarzenia w serwisie Matopolskiej Nocy Naukow-
cow. Zapowiedz widowiska zaplanowano podczas
inauguraciji o godz. 19.00 w sali EON. Godziny sean-
sow ,Niemozliwych Planet” w Strefie Emociji nalezy
sprawdzié w kartach wydarzen.

WIDOWISKO MULTIMEDIALNE
ART & SCIENCE
W RAMACH 20. EDYCJI
MA¥OPOLSKIEJ NOCY NAUKOWCOW

PERFECTA
IMPERFECTIO

DOBIESEAW GALA
MIROSLAW MUZYKANT

WYSTAWA RELIEFOW

AUTORSTWA DOBIESEAWA GALY

e MAEOPOLSKIE
CENTRUM NAUKI
COGITEON
o Malopolska
Noc Naukowcow

#\ MALOPOLSKA
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MAELOPOLSKIEJ NOCY NAUKOWCOW W COGITEONIE

naterenie
catego
budynku

sala,Jak sie
czujesz?”
(poziom +2)

salaEON
(poziom +2)

salaEON
(poziom +2)

sala EON
(poziom +2)

salaCOGITO

(poziom-1)

Strefa Emociji

(poziom-1)

scena
plenerowa

Start MatopolskiejNocy Naukowcow:

« Otwarcie nocnego zwiedzania laboratoriéw i pracowni z warsztatami
inspirowanymi wybitnymi kobietami nauki
(godz. 17:00-17:30, 17:45-18:15, 18:30-19:00, 19:15-19:45, 20:00-20:30).

Zwiedzanie wystawy statej w ramach tematycznych $ciezek
(godz. 17:00-17:50, 18:00-18:50, 19:00-19:50, 20:00-20:50)

Strefa odpoczynku i inspiracji w foyer (17:00-21:00).

ARRASY WAWELSKIE - immersyjna podréz w swiecie tkanin
(godz. 17:50, 18:50, 19:50, 20:50, czas trwania pokazu: ok. 10 minut)

Panele dyskusyjne poswigcone kobietom w nauce (17:00-18:30):

o ,Pod prad i wbrew konwenansom. Jak kobiety wywalczyty
prawo do nauki”

« ,Kobiety w nauce - ro6zne oblicza wspétczesnej naukowczyni”

Fascynujgca podroz do wnetrza organizmu
- spotkanie autorskie dladzieci zR6zg Hajkus

Uroczystainauguracja
MatopolskiejNocy Naukowcow

e Powitanie gosci honorowych i partneréw.
« Wreczenie nagrdd laureatom konkurséw dla dzieci i mtodziezy

Fragment spektaklu,Uktad scalony”
Teatruim. Juliusza Stowackiego.

Potgczenie teatru, nauki i refleksji nad naturg swiadomosci.

FROM WOW!TO WHY? -odkrywamy tajemnice swiata

Widowiskowy pokaz naukowy. Eksperymenty dotyczace $Swiatta,
bioluminescenciji, zorzy polarnej i badan kosmosu.

Perfectalmperfectio—-Doskonataniedoskonatosé¢”

widowisko multimedialne Dobiestawa Gaty i mirostawa Muzykanta

.Niemozliwe Planety”
premierowy pokaz immersyjny inspirowany twoérczoscig Dobiestawa Gaty
(godz. 21:00-21:15, 21:15-21:30, 21:30-21:45, 21:45-22:00)

Koncert,KotysankiKopernika”.
Muzyczna podréz przez 500 lat polskiej kultury inspirowanej astronomia.

Mapping i wizualizacje Swietlne na elewacji budynku Cogiteonu.
Kosmiczne animacje zsynchronizowane z muzyka koncertu.
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tanie, czy ona rzeczywiscie ata-
kuje, czy nie, prawda? Roznie.
Czasem pokazanie pazurow nie
odstrasza niestety, tylko podjudza.
Poza tym, czy pokazanie pazurow
zawsze cos daje, konczy sie sukce-
sem? Niestety nie. OK: czasami
tak, czasami nie. Iznow tojest bar-
dzo kocia odpowiedz.

Pllnu]eszbardme] wolnosci
artystyczne], czywolnosci

]ezeh chodz1 owolnos¢arty-
styczna, towielokrotnie si¢ zdarzato,
ze pokazywatem pazury. Zwlaszcza
wsytuacji, kiedy kto$ chcialmi cos
zmieni¢, zrobi¢ inaczej niz mi sie wy-
dawato wiasciwe. Czasamipowielu
latach, wiaczata misi¢ refleksjaipo-
jawiato pytanie: Amoze ]ednak mieli
racje? Amoze warto byto cos zmie-
ni¢? Dzi$ umiem $wiadomie pazury
wroznych sytuacjach schowac. Ale
czytodobrze? Nie wiem. Piosenkato
jednak zawsze wypadkowa kilku
0sOb. Jarobie swoje, onrobiswoje,
tamten tezrobiswoje. Jezeliuda si¢
wszystko zgra¢, mozna liczy¢ na suk-
ces, ajesli sie nieuda, drzemy koty
ifinalnie nicztego nie wychodzi.

Awzyciuosobistym?

Wolnos$¢ osobistaw malzenstwie
musi byc subtelniej egzekwowana.
Trzeba duzo pozorowwzajemnej

podlegtosci, abysmy mogli zacho-
wacrealng niepodleglos¢. Wim
wiekszej liczbie drobnych spraw
ustqpie;, tymmocniej bede mogtob-
stawac przy tym, couwazam za naj-
wazniejsze.

Maszzasobanagrody
wOpolu,nagrale§ wlasnie
plytewdueciezosoba,ktora
niezyje odlat. Coprzedtoba.
Wjakimmiejscujestes?
Cokilkalat znajduje sie wtakim
miejscu, wktorym zastanawiam sie
cozrobic¢ dalej, wktorym kierunku
i8¢, jakie wyzwanie podjac. Teraz
czujg, ze przychodzi kolejne wyzwa-
nie. Poduecie ,,Chodzmynata-
weczke” z Czestawem Mozilem
ipo,,Anikotach” z Anig Szatapak,
nadchodzi czas najednoosobowy;,
solowyrepertuar. I tutrzeba odpo-
wiedzie¢ sobie nawiele pytan naraz:
dojakiej stylistyki muzycznej pasuje,
cochce wtym momencie ludziom

powiedzie¢ipojakie tematy siegnac.

Jajuzumiem pisa¢ wszystko: za-
rowno pod rynek, jakiautobiogra-
ficznie, lirycznie, komediowoitak
dalej. Ale czego cheeteraz?Icopo-
trafie zrobi¢ naprawde dobrze? -to
musze zsiebie niebawem wydobyc.
Jakzwykle catkiem nanowo.

OstatnionakoncerciewLi-
dzbarku Warminskimwy-

stapilesjakokabareciarz,

wPiwnicybywaszwrecz

standuperem. Tonie tenkie-
runek?

Nie wiem. Lubie, gdyludzie si¢
$miejg. Bardzolubig. Ale lubie tez,
k1edy ptacza, kiedy gleboko co$ prze-
zywaja. Mam przygotowany caly
koncert,,Piosenekrozebranych”. To
taki stand up z pastiszami moich wia-
snych hitow, plusinne teksty prze-
Smiewcze, satyryczne, z przymruze-
niemoka. Pojawia si¢jednak we
mnie pytanie, czyjak zaczne za bar-
dzodrzec¢tacha, tonie zostang wtym
wszystkim sam? Mam dosc szyder-
cze podejscie do swiata.

Botocienkaliniajest,

prawda?

Bardzo. Trzeba si¢ samemudo-
brze bawic, ale uwazac, zeby nie
przesoli¢ zpoczuciem humoru, z pa-
stiszem. Znam touczucie, kiedy cos
robig, a podrugiej stronie rosnie
mur. Iwtedy czuje, ze ludziom sie to
nie podoba.

ATychceszsi¢ podobac?

Nie maminnego wyjscia. Jezeli
mam wychodzi¢ na sceneicos
naniej robi¢, tomusze sie finalnie
podobac. Przynajmniej natyle,
zeby ludzie chcieli przyjsc i kupic bi-
lety. Pytanie niejest wiec, czy chce,
pytanie jak mam si¢ podobac? Czy

mam sie podobac¢ w smokingu
swiecgcym pod muszkg czy wnie-
bieskim futerku. To sg rozne spo-
soby podobania sie.

Ajakczujesz?

Iwtym,iwtym czuje sic dobrze.
Ale wiem, Ze na terazmusze wybrac¢
-garnitur, czy futerko- by nie dawac
jednoczesnie sprzecznych sygnatow,
fatszywych informacji. Muszg naja-
kisczas postawic najednegokonia.
Apotemby¢moze si¢ przesiade.

Od latrobig rézne piosenki, raz si¢
wyglupiam w szlafroku, razwycho-
dzqwsmokingu Teksty sgzabawne,
ludzie sie Smieja, choc za tymwszyst-
kim, za catym tym smiechemj jest
przeciezjakaswazna prawda o zyciu,
oczlowieku, naszej egzystencji.
Awkazdym razie cheg, zeby byla.

Aktorapiosenke czujeszte-

raznajbardziej.

»Szkodazycia”. Pamietam do-
kladnie, ze napisatem jg po sukcesie
opolskimiwydato mi si¢ wtedy, ze
wiem, conapisac dla tej publiczno-
$ci, ze wiem, co do niej mowic, $pie-
wac. Nagralismy toiwypuscilismy
wspolnie z Mozilem. Pewnego dnia
zadzwonitdo mnie Rafat Golec
ipyta:,,Dlaczego ty$ nagratte pio-
senke? My bysmy ztego hitzrobili”.
Tojest piosenka o tym, ze szkoda zy-
cianabylejakosc. Ale tezwsrod Ani-

kotow wiele rzeczyjest bardzomo-
ich. Zaspiewamyje wspdlnie z Anig
Szatapak 22 wrzesnia.

Wspolnie?

Tak, jest duzy telewizor, ktory stoi
wpionie obok mnieionaw natural-
nych rozmiarach tam sie pojawia
ispiewa. Itoniejest wygenerowany
obrazek, tylko prawdziwa Ania spie-
wajaca piosenki.

Obiecales minakonieccos
jeszcze powiedzie¢o Maury-
cymiFabrycym.

To piosenka o dwdch kotach,
ktore zostaty wyprodukowane zjed-
nej serii porcelany. Sa produkowane
parami, cho¢ sprzedawane pojedyn-
czo. Fabrykajest podkrakowska,
miescisie w Lanckoronie. Bylismy
tam kiedys z Agatg, mojg aktualng
zona, zktora wtedy randkowatem.
Kupitem z tej serii dwa koty, jednego
zachowalem, drugiego dalemjej
ipowiedziatem, Ze jesli sie pobie-
rzemy, toite kotywrocg dosiebie
iznowubedg parg. Dzi$ stojawna-
szym salonie. Opisatem te histori¢
wiekscie dla Ani, aleminglo10lat
iwogole zapomniatem, Ze ta histo-
riazdarzyla sie naprawde. [ Agata
mowimi pewnego dnia: ,,Stuchaj,
przeciez ty tak naprawde wszystko
tonapisatesonas”. Zdziwitemssie.
Idalejsie dziwig.

REKLAMA
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RETROMOTORYZACJA

Samochod XXI wiekur Najlepiej
z poczatkow poprzedniego. Fani
starych aut wiedza, co mowia

Ma prawie sto lat, ale nie traktuje go jako zabytek muzealny, przy ktérym trzeba stac z czystg szmatkg od kurzu:
wsiadam ijade - zzong i corky, z przyjaciotmi, na rajdy, czy nawet na zakupy. Ludzie zawsze sie uSmiechajg na widok
starego Forda, robig zdjecia i zagaduja: ile kosztuje utrzymanie takiego auta. A ja mowie - niewiele, bo sie nie psuje...

Grzegorz Okonski

Miedzy innymi to auto bedzie mozna
zobaczy¢ na rozpoczynajacym sie
dzi$s w Poznaniu Rertro Motor Show.
Ford A Pick-Upwyglada bardzodzis
nietypowo: przod eleganckiego, za-
bytkowego samochodu z dwuoso-
bowa szoferka i szprychowymi ko-
tami. Tyt-ze skrzynig tadunkows,
jakw amerykanskich samochodach
wozacych na farmach wszystko co
trzeba. Podobno w Europie jest
okoto 25 sztuk tego typu - w tym
jednanalezaca do Piotra Matuszka,
pasjonata samochodow, ich kolek-
cjoneraiczterokrotnego automobi-
lowego Mistrza Polski.

Tymsamochodem, zbudowanym
w1928 roku, zachwycilisie w czerwecu
Czesiz Veteran Car Club Praha, gdy
jegowtasciciel zameldowat sie na tra-
sie ponad tysigckilometrowegorajdu,
»1000 mil ¢eskoslovenskych” z Pragi
doBratystawyizpowrotemdo Pragi,
wsrod 130 przedwojennych aut -
wtym trzechz Polski. Ale tez pamie-
tali, e dla Piotra1Lidii Matuszek nie
jestto plerwszy takirajd: bo dwa lata
wczesme] j pokonalioni 1100 kilome-
trowna tej samej trasie Praga-Braty-
stawa Praga innym Fordem A -tym
razem modelem Sport Coupe. Cho¢
moze... nie wiedzieli, ze panstwo Ma-
tuszek maja jeszcze trzeciego Forda
A - czterodrzwiowego, wigkszego
od swoich ,,kolegéwzgarazu”! Bopan
Piotr zbiera zabytkowe samochody -
lecz nie trzyma w zamknigciu, lecz
utrzymuje je wpelnej sprawnosciical-
kiem sporonimijezdzi!

- Zaczelosie niewinnie, od duzego
Fiata, zktorym miatem troche klopo-
tow, bo ciagle gnit-opowiada Piotr
Matuszek. - Po nim byt Fiat 126p,
ponimwspolczesne auta, az wresz-

To ,,choroba”, ktorej sie nie
leczy: mysle zatem

o kolejnych autach, mam
wtoskiego Fiata 508C,
marze wiec o polskim,
cho¢ pozyskanie go bedzie
bardzo trudne

PIOTR MATUSZEK

kolekcjoner, zatozyciel Auta Po Babci

Plerwszy w kolekcu zabytkow, rzadki w takiej konfiguraciji - czyli P|ck Up

cie wpadlmi w oko na aukgji amery-
kanskiej ten nietypowy pick-up, czyli
Ford A. Nieczesta kombinacja taki
wozze skezynig ztyhu. Wtedy zachwy-
citmnie wiekiem, tym, ze ocalatprzez
tyle lat, tak, ze nawet nie przerazito
mnieto, Ze woznie przypominat piek-
negozabytku, bobyt... po pozarze To
znaczy -on nie zapalil si¢ wczesrue] ,
bokomorasilnika nie nosita przeciez
sladow ognia, natomiast bytprzecho-
wywany w garazu, ktory si¢ palit. Sa-
mochod wyciggniety z pozarunada-
watsie wiec tylkodoremontu...

Piotr Matuszek odrestaurowat,
awlasciwie odbudowat Forda, przy-

wracajacmuwyglad sprzed bliskostu
lat. Przyznaje, ze kupujgc taki samo-
chod myslat, ze uda si¢ go wykorzy-
sta¢ jako element promocji swojej
dziatalnoscigospodarczej-budowla-
nejiklimatyzacyjnej, alemimotonie-
czesto umieszcza na nim elementy
reklamowe w postac1 nak}adanych
na maske magnesow: najczesciej
pieknysamochod jezdziw czystej for-
mie.

Mitos¢ do Forda A zaowocowata
kolejnymi nabytkami: po Pick-Upie
przyszta kolej na dwanastgpne mo-
dele A, takze sprowadzone ze Stanow
Zjednoczonych: model Sport Coupe,

samochad czteroosobowy, ze skia-
dana tylna dwuosobowa kanapa -
zwang ,,kanapg tesciowej” -1 stop-
niem utatwiajgcymwsiadanie, atakze
wiekszy, czterodrzwiowy model, wy-
korzystywany do jazd dla rodziny
iprzyjaciol, a zdarzylo sie mu tez ob-
stugiwac wesela.

-Ciesze sie, ze ten Sport Coupe jest
podziwiany wszedzie, gdzie pojade,
bowpierwotnejwersji, jak przyjechat
do Polski, nie byt w super stanie - tez
bylmocno zmeczony. Z cztery - piec
lat gorestaurowatem. Inim najpierw
pojechatem na tysigckilometrowy
rajd do Pragi...
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Bopan Piotrwychodzizzalozenia,
ze samochody sa dojezdzenia, a nie
dozbierania kurzu: wszystkie wozy sa
regularnie uzytkowane.

- Ichutrzymanie niejestjakos prze-
sadnie kosztowne: to tak jak ze zwy-
ktym samochodem, ktdry nie jest
jeszcze nafaszerowany elektronika:
w gre wchodzi wymiana oleju, jakis
pasekKklinowy, jakis wyciek, ubezpie-
czenie OC... Dbam onie, wiecraczej
niewiele si¢ psujg. Odwdzieczajg sie
tym, ze odpalam silnik i jedziemy:
do pracy, na rajdy, nawet po zakupy!
Ludzie si¢ zawsze usmiechaja naich
widok, robia zdjecia, chwala, pytaja
owiek... Te samochody sg dobrze od-
bierane, gdzie tylko sie pojawig.

A Fordy - tak jak inne zabytki
pana Piotra-kabriolet MG TD, Ford
Mustang Coupe z 1967 roku i wi-
sniowy Fiat 508C-majg gdzie sie po-
jawiac, boich wlasciciel zzong chet-
nie je prezentuje na wystawach iraj-
dach. Teraz kolekcje mozna zoba-
czy¢ w Poznaniu na targach Retro
Motor Show, a wezesniej - na kilku
duzych imprezach zwigzanychz,,za-
bytkaminakotach”.

Oproczczeskiegorajdu, Piotr Ma-
tuszek pojechat z zong wlipcuna 45.
Miedzynarodowy Beskidzki Rajd Po-
jazdow Zabytkowych (V Runda Mi-
strzostw Polski Pojazdow Zabytko-
wych), polaczony zparadg w centrum
Bielska - Bialej. Tuna tras¢ wyjechat
»miodzieniec” w kolekgji - biato -
czerwony Ford Mustang Coupe
21967 roku, ktorytakze zachwycitor-
ganizatorow i startujac w klasie Post
60 zdobyl trzecie miejsce inagrode
wKonkursie Elegancji. Jednoczesnie
panstwo Matuszek triumfowali wkla-
sie pre-45, uzyskujac pierwsze miej-
sce w probach sportowych w swojej
Klasie, drugie w klasyfikacji general-
nejoraznagrode wkonkursie elegan-
cjiSzczyrk-Bielsko- Biata. Nawiasem
mowiac, byla toudana impreza dla
mitosnikow motoryzacjiz Wielkopol-
ski, bo Automobilklub Wielkopolski
otrzymat specjalng nagrode Koman-
dora Jacka Balickiego za wieloletnig
przyjazninajliczniejsza reprezenta-
¢jenarajdzie.

Dla Forda Pick-Upanagrodynie sa
obce. Start w mistrzostwach Polski
przynidstjuz mu tytuty mistrzowskie,
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Trzy Fordy Aw calej okazaloscl

m.in.wgrudniu2022 roku, gdywcza-
sie Mistrzostw Polski Pojazdow Za-
bytkowych panstwo Matuszek mogli
postawi¢ na jego masce puchar Mi-
strzow Polski wklasie pre-45 w kate-
goriach kierowcow i pilotow, Kon-
kursu Elegancjiiw Probach Sporto-
wych, a sam Ford zdobyt tytut Auto-
mobila Roku. W tych zawodach Au-
tomobilklub Wielkopolski uplasowat
si¢ na pigtym miejscu wsrod 25 klu-
bow z catej Polski.

- Udalo sie utrzymac tytutjuz rok
pozniej, wI Rundzie Mistrzostw Pol-
ski Pojazdow Zabytkowych w Stalo-
wej Woli, z naszym Fordem A Sport
Coupe zdobylismy pierwsze miejsce
wKlasie pre-45, tak samo w probach
sportowych i w konkursie Najpiek-

niejszy Pojazd. W sumie mamy
nakoncie cztery Mistrzostwa Polski!

Piotr Matuszek godnie reprezen-
tuje Automobilklub Wielkopolski,
m.in. kolejng kadencje bedac prze-
wodniczgcym Komisji Pojazdow Za-
bytkowych. Niezaleznie od tego
wspottworzy projekt Auto Po Babci.

- Taka fajna nazwa, nawigzujaca
dowieku samochoddw -naturalnie
nie dostowna, bo zaden z samocho-
dow nie jest prezentem od babci! Je-
stesmy grupg pasjonatow zabytkowej
motoryzacji, realizujemy swoja pasje
organizujacrajdy pojazdow zabytko-
wych, uczestniczymy wwystawach,
prelekgjach, rekonstrukejach histo-
rycznych, widowiskach, wszedzie
tam gdzie dzieje si¢ historia.
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Obecnie na Miedzynarodowych
Targach Poznanskichw Poznaniuod-
bywasie -od pigtku18 doniedzieli2o
wrzesnia-juz dziesigta edycja targow
Retro Motor Show. W ubiegtymroku
zajely pie¢ duzych pawilonowiponad
35 tys. metrow kwadratowych
dozwiedzania-wtymrokuorganiza-
torzy zapewniaja, ze bedzie jeszcze le-
piej! Mozna bowiem podziwiaé nie-
mal tysigc zabytkowych samocho-
dow, motocykli, autobusow, wozow
strazackichipojazdowwojskowych-
przy okazji: Muzeum Broni Pancernej
w Poznaniu pokazuje dwa w petni
sprawne czolgi T-34,/851lekki T-70.
A obok zabytkow zobaczycie wyszu-
kane stroje zdawnych lat, ustyszycie
muzyke retro, ajesli macie zasobny
portfeliczujecie, ze wlasnie nadszedt
czasnaspehienie marzen - mozecie
zajrze¢ na targowg Gielde Pojazdow
Zabytkowych - jedyne takie miejsce,
gdziemozna porozmawmc z pas;ona—
tami, obserwowacipordwnywac roz-
wigzania techniczne w innych wo-
zach, a takze kupi¢ czesci zamienne
icale pojazdy.

Wirod rzadko spotykanych pojaz-
dow zapowiedzianyjest tezkombajn
ktory pokona 400 kilometrow, a Ho-
use of Classic przedstawi m.in. jed-
negoztrzechw Europie wozow Sim-
plex Crane Model 5, czyli amerykan-
skiegoRolls Royce’az1916 roku, zgi-
gantycznym 9 litrowym silnikiem

omocy110 KM, Porsche 911Tz1969
rokuw kolorze Bahama Yellow, czy
De Tomaso Panteraz 1972 roku, kon-
kurenta Lamborghini Countachi Fer-
rari365 GT4BB. Bedzietez Grupa Re-
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konstrukeji Historycznej ,,Zmierzch
epoki”, ktora przeniesie zwiedzajg-
cych wklimat belle epoque, z daw-
nymi strojami i przemiotami z prze-
fomu XIXi XX wieku.
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WOJNA HYBRYDOWA

Polska na celowniku Kremla.
Putin si¢ rozkreca

Rosja coraz czesciej przeprowadza ataki tuz przy polskiej granicy. Jej celem sg szlaki komunikacyjne, magazyny,
logistyczne huby. Putin pokazuje, ze niczego sie nie boi. | czeka. Na stabos¢ i niezdecydowanie zareaguje
natychmiast. Posunie sie krok dale;j

Dorota Kowalska

Putin si¢ nie zatrzymuje. Inie chodzi
mujuz tylko o Ukraine. Z nig wojne
prowadzi od czterech lat, od wielu
tygodni atakuje sgsiada wasciwie
nieustannie: celem sa szlaki trans-
portowe, obiekty cywilne, wtym za-
ktady przetwarzajace zywnos¢, we-
zty przesiadkowe, infrastruktura
energetyczna. Zima tuz, tuz. Rosja-
nie nie maja sukcesow na froncie,
wiec chece wzia¢ Ukraincow chio-
demiglodem.

Ukraina tojednak za mato. Putin
si¢ rozkreca. Coraz $mielej prowo-
kuje i testuje panstwa NATOQ, ajak
ostrzegaja niektorzy, Polska jest te-
razdlaniego celem numerjeden. 12
wrzesnia drony uderzyty w Kowel,
Euck, Sarny, Zwiahel i Fastow - ukra-
inskie miasta lezace niedaleko pol-
skiej granicy.

W niedziele nad ranem, 13 wrze-
$nia, polskie systemy wykryty atak
kllkunastu odrzutowych dronow Ge-
ran-§nazachodnig Ukraine. Polskie
wojsko poderwalo mysliwce,
amieszkancy przygranicznych wo-
jewodztw  zostali  ostrzezeni
przed zagrozeniem.

W bezposredniej bliskosci gra-
nicy z Polska jeden rosyjski dron
uszkodzit lokomotywe pociagu pa-
sazerskiegona stacji Jagodzin, okoto
8oomod przejscia granicznego Do-
rohusk-Jagodzin. Pociagjechatz Ki-
jowa do Warszawy. Drugidron ude-
rzyttuz obok w stacje benzynowsg.
Zapalily si¢ dwie cigzarowki. Popol-
skiej stronie ewakuowano ponad
280 0s0b z Dorohuska i ponad 300
zHrebennego.

Szef MSZ Ukrainy Andrij Sybiha
napisalw serwisie X, ze ,,barbarzyn-
skie rosyjskie ataki w poblizu przej-
$cia granicznego migdzy Ukraing
aPolska w Jagodzinie to nie tylko ko-
lejna odstona agresji wymierzonej
W nasze granice panstwowe”.

»Toterror Putina, ktory puka bez-
posrednio do drzwi UEiNATO. Dro-
dzy partnerzy, rosyjscy barbarzyncy
stojauwaszych bram” - dodat.

I zaapelowal do sojusznikow
onatychmiastowa reakcje i sankcje
wymierzone w ,agresywny rezim
Putina”.

»Putinmusi zrozumied, ze najego
barbarzynstwo odpowiecie stanow-
czymi dziataniami, ktore podniosg
koszty prowadzenia wojny do po-

ziomu, ktory bedzie dla niego nie
do zaakceptowania. To jedyny spo-
sOb, by go powstrzymac” - podkre-
slit Sybiha.

To nie koniec. W poniedziatek
w miejscowosci Rusinowo koto Ja-
rostawca (woj. zachodniopomorskie)
znaleziono drona.

»Wstepne ogledziny wskazujg, ze
to bezzalogowiec wojskowy pocho-
dzacy z Rosji. Na miejscu stuzby re-
alizujg czynnosci zwigzane zzabez-
pieczeniem rme]sca zdarzeniaipod-
jetego sprzetu” - przekazal szef
MON, Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Dzisiaj wiadomo juz, Ze to
prawdopodobnie rosyjski nowy mo-
del drona typu Gerbera.

Na specj alne] odprawie z udzia-
tem ministrow i stuzb w siedzibie
Rzadowego Centrum Bezpieczen-
stwa premier Tusk powiedziat cos,
cowszyscy widzimy.

- Tak jak si¢ spodziewalismy,
oczymwielokrotnie informowatem,
eskalacja ze strony Federacji Rosyj-
skiej staje si¢ faktem, ajej przyklady
sg coraz blizej naszej granicy - stwier-
dzit Donald Tusk.

I dodat, ze ,,najblizsze tygodnie
i miesiace to bedzie okres bardzo
wzmozonych akcji ze strony rosyj-
skiej i nie mozemy wykluczy¢, nie-
stety, ze ta eskalacja bedzie dotyczyta
takze naszego terytorium”.

- Nie chcemywzaden sposob po-
padac wjakis nerwowy nastrdjiemo-
¢je sa tujak najmniej wskazane, ale
nie ulega watpliwosci, ze musimy by¢
wspdlnie z naszymi sojusznikami
przygotowaninawspolna reakcje, je-
slizajdzie taka potrzeba - ocenit pre-
mier. Ci, ktorzy znaja Rosjan, nie
maja watpliwosci: zajdzie.

Amerykanie zaskoczeni
Putingraw swoja greiwydaje sig, Ze
z nikim si¢ juz nie liczy. Pod koniec
sierpnia do Moskwy poleciat szef
CIA John Ratcliffe. Jak pisat potem
»Wall Street Journal”, celem tej wi-
zyty bylo ostrzezenie, by Rosja nie
atakowala panistw NATO. ,,WS]” po-
wotata si¢ naludzi wtajemniczonych
w niezapowiedziang podroz szefa
CIA do Moskwy, dziennik przypo-
mnial wezesniejsze analizy amery-
kanskiegowywiadu, wedtug ktorych
Putin moglby ,,w najblizszych latach
przeprowadzi¢ ograniczony atak
naktore$ z panstw NATO, by prze-
testowac determinacje Sojuszu”.

,,Amerykanscy urzednicy oba-
wiajg sie, ze Putin, pozostajacy
pod presja na Ukrainie i w kraju,
moze rozpoczg¢ atak obejmujacy
wszystko - od cyberataku po nie-
wielka inwazj¢ ladowa, prawdopo-
dobnie najeden zkrajow battyckich”
-napisata gazeta. Serwis Politico do-
precyzowal, ze wizyta Ratcliffe’a do-
tyczyla Litwy, Eotwy i Estonii.

»Jego spotkanie miato na celu
przede wszystkim ostrzezenie Rosji
przed jakimikolwiek dziataniami
eskalacyjnymiwobec paristw battyc-
kich” - powiedziata jedna z os6b za-
znajomionych ze sprawa.

Jak przebiegata wizyta? Czym si¢
zakonczyta? Nie wiadomo. Putin
pierwotnie miat si¢ spotkac z szefem
Centralnej Agencji Wywiadowczej,
ale w ostatniej chwili wykreslit ten
punkt zharmonogramu.

Jak powiedzial pozniej gazecie
»The Washington Post” jeden zin-
formatorow, po spotkaniach w Mo-
skwie Ratcliffe miat uznac, ze prze-
kazal Kremlowi, co miat przekazac,
ale wefekcie niczego tonie zmienia.
Rosja miata odebrac wizyte jako
probe naklonienia Putina do prze-
rwania wojny, a sam Putin odczytat
jajako oznake stabosci.

Nie doszlo wiec do zadnego prze-
fomu. Z informacji Onetu wynika,
ze po tym spotkaniu Amerykanie
wystali do Warszawy niepokojacy
sygnat. ,, Amerykanie byli w szoku,
ze dzien po wizycie Ratcliffe’a Putin
dokonal zmasowanego ataku
na Ukraine. Rozpytywali pozniej so-
jusznikow w Europie Srodkowej,
wtymnas, izastanawiali si¢, como-
glo by¢ celem tej demonstracji. Bo
codotego, ze byla todemonstracja,
nie majg zadnych watpliwosci” -
mowit portalowi jeden z urz¢dni-
kow. Idodal, ze sytuacjajest bardzo
zta. Ataki przy polskiej granicy sg
tego potwierdzeniem.

Premier Donald Tusk przyznat,
ze otrzymal raport od szefa amery-

Polska i cata Europa musi
by¢ przygotowana
narozne scenariusze, jesli
chodazi o sytuacje nie tylko
na froncie, ale takze

na wschodniej flance UE

DONALD TUSK
premier RP

kanskiej Centralnej Agencji Wywia-
dowczej (CIA) dotyczacy mozliwych
zdarzen wnajblizszych miesigcach.

- Takjakjuz na ten temat mowi-
lemiostrzegatem od wielu miesiecy,
nalezy spodziewac si¢ roznych sce-
nariuszy. Polska i cata Europa musi
by¢ przygotowana na rozne scena-
riusze, jesli chodzi o sytuacje nie
tylko na froncie rosyjsko-ukrain-
skim, ale takze na wschodniej flance
Unii Europejskiej - mowil 10 wrze-
$nia podczas szczytu Grupy Wyszeh-
radzkiej w Bratystawie.

Iprzekazat, ze w czwartek - awiec
trzy dni przed atakiem rosyjskich
dronow nieopodal przejscia granicz-
nego Dorohusk-Jagodzin - dzieki
wspolpracy polskich i ukrainskich
shuzb ,,udato sie uniknac bezposred-
niego zagrozenia dla jednego
zprzej$é granicznych”.

Premier zauwazy}, ze Rosja zde-
cydowatla si¢ juz na prowokacyjne
atakina przejscia graniczne, na przy-
ktad w Motdawii. Ale tez MSZ Mot-
dawii oskarzyto Kreml o celowy atak
naukrainska czes¢ przejscia granicz-
nego Tudora-Starokozacze i probe
usprawiedliwienia ataku fatszywymi
twierdzeniami o rzekomym trans-
porcie broni z Motdawii do Ukrainy.

Do ataku doszlownocyz8na9
wrzesnia. Rosja zaatakowata ukra-
inska czes¢ przejscia granicznego,
a dwa kolejne drony spadty wjego
poblizu. Uszkodzona zostata infra-
struktura punktu kontrolnego,
ajego funkcjonowanie zostato cza-
sowo wstrzymane. Wedtug wtadz
Motdawii w wyniku ataku zgingto
dwoch obywateli Ukrainy, a kilka
0s0b zostato rannych, w tym obywa-
tel Motdawii.

- Spodziewamy sie tego typu ak-
gjitakze, jesli chodzio przejscia gra-
niczne z Ukraing w innych pan-
stwach, takze w Polsce - przyznat
Tusk. Jak zaznaczyl, w czwartek ,w
nocy mielismy niestety tego zapo-
wiedz, skonczylo sig szczqshw1e ale
musimy by¢ przygotowaninardzne
tego typu prowokacje, (...) takze
nasabotazwewnetrzny”. Jak wiemy
dzisiaj, Rosja atak ponowita.

Sprawa staje sie powazna. Jak pi-
sze Onet, Warszawa stawia pytanie
opolityczna skutecznos¢ Waszyng-
tonu. To pytanie zasadne, tym bar-
dziej, ze rzad wlasciwie nie wie,
na czym stoi. Prezydent Donald
Trump raz chwali Ukraincow, innym

razem gani Zetenskiegoiobciaza go
odpowiedzialnoscig za wysokie ceny
paliw. To nie amerykanska wojna
zIranem ma byc tego przyczyna, ale
ukrainskie ataki na infrastrukture
energetyczna w Rosji. Z Departa-
mentu Obrony USA co rusz odcho-
dza kolejni dymisjonowani urzed-
nicy, co na pewno nie utatwia kon-
taktow miedzy polskimiiamerykan-
skimi wojskowymi.

W przysztym tygodniu wicepre-
mier i szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz spotka sie w Waszyng-
tonie z sekretarzem obrony USA
Pete’em Hegsethem.

- Tojest wazny moment dyskusji
o stalej obecnosciwojsk amerykan-
skich, ale rowniez o potencjalnych
zagrozeniach, ktore sg ze strony Fe-
deracji Rosyjskiej wobec wschodniej
flanki NATO - podkreslit Kosiniak-
Kamysz.

Jak mowit, z Hegsethem bedzie
rozmawiat na temat polskiego bez-
pieczenstwa, ale takze miedzy in-
nymio centrum serwisowania poci-
skow PAC-3 dowyrzutni Patriot. Py-
tany, czy spotkanie jest reakcjg
na eskalacje rosyjskich dziatan wpo-
blizu polskiej granicy w ostatnich
dniach, minister obrony podkreslit,
ze ta wizyta byta przygotowywana
od kilku tygodni.

Test dla Unii Europejskiej
iNATO

W ostatnich dniach Rosjanie poka-
zali, ze mogga atakowac logistyczne
centra: przejscia graniczne, stacje ko-
lejowe, parkingi, magazyny. Teraz
przygladaja sie reakcji polskich wiadz
inaszych sojusznikow z NATO. Jesli
ciwykazg stabosc, pdjda dalej.

Pplk rez. Maciej Korowaj, anali-
tyk wojskowy z Instytutu Flanki
Wschodniej, uwaza, ze Kreml zaczat
swiadomie traktowac przejscia gra-
niczne, kolejiszlakilogistyczne pro-
wadzgce z Polski na Ukraine jako
osobna kategorie celow.

- Juz kilka dni temu, po atakach
na przejscia graniczne na potudniu
Ukrainy, zwracalem uwage, ze moze
toby¢ wstep do operacji, ktora do-
tknie wazniejszego celu: granicy pol-
sko-ukrainskiej. Teraz widzimy, ze
ten scenariuszzaczyna si¢ materiali-
zowac - mowitwrozmowie z Wirtu-
alna Polska.

I dodat, Ze polska granica ma
swoje uwarunkowania odlegto-
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W poniedziatek z Battyku wytowiono uzbrojony rosyjski dron. To Geran-2

sciowe. Jezeli nie ma wsparcia bia-
toruskiego, w tym mozliwosci wy-
korzystania znajdujacych sie
nad Bialorusia nadajnikowiinnych
elementow infrastruktury, Rosja-
nom trudniej bedzie prowadzic ope-
racj¢ w rejonie naszej granicy. Tak
wiec kluczowa dla naszego bezpie-
czenstwa jest Bialorusipostawa bia-
toruskich wtadz. Dlatego Polska,
jego zdaniem, powinna wywierac
na Minsk presje.

Korowaj uwaza tez, ze rzadzacy
reaguja doplero po zdarzeniu, za-
miast mie¢ wezesniej przygotowane
warianty dziatania. Rosja dzigki
temumoze obserwowac caty polski
»Cykl decyzyjny”: od wykrycia za-
grozenia, przez analizg, po decyzje
polityczng i komunikat premiera
iszefow MON.

Ekspera podkresla] 3, Ze spote-
czenstwai panstwa musza przyzwy-
czaic si¢ do funkcjonowania w tak
zwanej szarej strefie: stanie pomie-
dzy pokojem a wojna, wktorymdo-
chodzi do aktow sabotazu, cybera-
takowiinnych dziatan ponizej progu
otwartego konfliktu.

- Powinnismy jako panstwoijako
spoleczenstwo troszeczke inaczej
funkcjonowac. Musimy mie¢ takg
wewnetrzna Swiadomosc, ze nie zy-
jemy juz w czasie pokoju, ale Ze tez
nie jest to czas wojenny. Tojest taka
szara strefa, kiedy wtasnie dochodzi
dordznego rodzaju aktow sabotazu,
roznych dziatan, czy tow domenie
cybernetycznej, czy tow innych do-
menach - mowit dr Przemystaw

Kwiatkowski z Uniwersytetu WSB
Merito wradiowej Jedynce.

I zwracal uwagg, ze inicjatywa
dziatania pozostaje po stronie agre-
sora,boto Rosja decydu]e, k1edy1 ja-
kich narzedzi uzyje wobec panstw
NATO. Niezaleznie od tego, czy cho-
dzi o kraje nadbattyckie, Rumuni¢
czy Polske.

- Moze toby¢;jakis akt dywersjiin-
frastruktury krytycznej albo zmaso-
wane ataki cybernetyczne. Mozemy
sie spodziewac takze, ze bedzie to
operacja wplywu prowadzona
w mediach nazywanych, wedtug
mnie nieprawidiowo, spotecznoscio-
wymi. One sg raczej antyspoleczne
1 shuza fantastycznie do szerzenia
dezinformacji - zaznacza dr Kwiat-
kowski.

Dzisiaj nikt nie ma juz zadnych
watpliwosci, ze Kreml na powaznie
testuje panistwa NATO i Uni¢ Euro-
pejsky. Wskazujg na to swiatowe
media.

»Kolejny rosyjski atak hybrydowy
- tym razem przy granicy z Polska -
wywotat obawy w Europie. Wciaz
jednak silniejszy okazuje sie strach

To wazny moment dyskusji
o statej obecnosci wojsk
amerykanskich,

ale rowniez o zagrozeniach
ze strony Rosji wobec
wschodniej flanki NATO

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
wicepremier, szef MON

oto, ze zdecydowana reakcja moze
sprowokowac¢ Wiadimira Putina
do otwartego ataku. Niemocipara-
lizdecyzyjny UEiNATO - zdaniem
niektorych dyplomatow - obnazajg
bezradno$¢ kontynentu. - Jesli nie
podejmiemy dziatan, sytuacjamoze
si¢ znacznie pogorszy¢ - mOwi ano-
nimowo wysoki rangg europejski
urzednik ds. obrony” - pisze Politico.

I dodaje, ze ,pomimo nasilaja-
cych sie atakow Rosji na europejska
infrastrukture krytyczna i fabryki
broni, kraje NATO nadal z duza
ostroznoscig podchodza do podej-
mowania natychmiastowych, zde-
cydowanych dziatan, ktore mogtyby
sprowokowac Kreml”.

»Jak twierdzg trzej dyplomaci
NATO oraz jedna osoba zaznajo-
miona ztg sprawg, stolice europej-
skie rozwazajg rézne opcje, w tym
rozpoczecie debaty na temat tego,
czy atak hybrydowy moglby urucho-
mic klauzule wzajemnej obrony za-
wartg w artykule § traktatu NATO,
bardziej spojna komunikacje wod-
powiedzi naincydenty oraz wickszy
nacisk na ochrone infrastruktury
krytycznej. Jak dotad jednak Europa
unika podejmowaniajakichkolwiek
zdecydowanych krokow - czesciowo
z obawy 0 to, ze mogtoby to dopro-
wadzi¢ do eskalacji konfliktuiwybu-
chu wojny totalnej z Rosjg” - za-
uwaza Politico.

Polska wzmacnia granice
Europejscy przywodcy musza zda-
wac sobie z tego sprawe. Znaja Pu-

tina. W srode Ursula von der Leyen,
przewodniczaca Komisji Europej-
skiej, wyglosita oredzie o stanie Unii
Europejskiej. Zapowiedziata wnim,
ze Europa szykuje nowg strategie
bezpieczenstwa w odpowiedzi
narosnace zagrozenia hybrydowe
idziatania Rosji. W$rod propozycji
znalazl si¢ chociazby mechanizm
okreslany jako ,,europejski artykut
4", ktéry mialby uruchamiaé
wspolng reakeje panstw UE na po-
wazne incydenty ponizej progu
zbrojnej agresji.

Ma tez powsta¢ Europejska
Rada Bezpieczenstwa z udzialem
mie¢dzy innymi Ukrainy, Wielkiej
Brytanii, Norwegii i Kanady oraz
nowy instrument wspierajacy roz-
woj strategicznych zdolnosci
obronnych Europy.

- Europa bedzie broni¢ kazdego
metra kwadratowego swojego tery-
torium - powiedziata wwystapieniu
Ursulavonder Leyen.

Pomochumanitarna dla Ukrainy
ma by¢ kontynuowana, podobnie
jak wzmocnienie ukrainskiej ener-
getykiisystemow ogrzewania oraz
dalsze wzmacnianie obrony po-
wietrznej.

Przewodniczaca Komisji Euro-
pejskiej poinformowata o zakupie
amerykanskich rakiet Patriot i pla-
nach budowy wspolnie z Ukraing
tanszego, modulowego systemu
obrony przeciwrakietowej. Jego
kluczowym elementem ma by¢
projekt Freyja, faczacy ukrainskie
doswiadczenia bojowe z europej-

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

ska technologia i mozliwosciami
produkcyjnymi.

UE ma rowniez zaostrzy¢ presje
sankcyjna na Rosje, przede wszyst-
kim przez skuteczniejsze egzekwo-
wanie juz obowigzujacych restryk-
gjiizamykanie sposobowich obcho-
dzenia.

Von der Leyen mowita tez o ro-
syjskich atakach na ukrainskie
miasta.

-Toniejest tylkowojna. To celowa
strategia terroru - podsumowata.

Polski rzgd po atakach przy pol-
skiej granicy postanowit dziatac.
Stuzby graniczne wzmacniajg po-
sterunki, przygotowujg plany ewa-
kuacjiizmieniajg organizacje ruchu,
by zminimalizowac ryzyko ewentu-
alnych szkod.

W rozmowie zRadiem ZET Cze-
staw Mroczek podkreslil, ze Rosja
od poczatku wojny z Ukraing pro-
wadzi agresywna polityke w sto-
sunku do panstw, ktore wspierajg
Ukraing, a Europa, po ostatniej se-
rii roznego rodzaju rosyjskich ata-
kowiaktow sabotazu, musi wzmoc-
ni¢ presj¢ na Moskwe, ale takze le-
piej chronic si¢ przed atakami hy-
brydowymi.

-Wprowadzﬂlsmy taka organiza-
cj¢ przejscia granicznego, by na czas
tego zagrozenia jak najmniej $rod-
kow transportu, ktore mogtyby
zwiekszy¢ szkody wwyniku takiego
napadu, pozostawato na przejsciu -
wyliczat Czestaw Mroczek. - Przy-
gotowalismy ochrone wszystkich
funkcjonariuszy na przejsciach
isposob ewakuacji, takze podroz-
nych -dodat.

W srode w serwisie X szef MSWIiA
Marcin Kierwinskinapisal, ze zakon-
czylo sie wzmacnianie posterunkow
Strazy Granicznej na przejsciu gra-
nicznymw Dorohusku.

Dzisiaj, w pigtek 18 wrzesnia,
prezydent Karol Nawrocki spotka
si¢ z wicepremierem, ministrem
obrony narodowej Wtadystawem
Kosiniakiem-Kamyszem oraz sze-
fem Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego gen. Wiestawem Kukutg.

»Rozmowa bedzie dotyczy¢ bie-
zacej sytuacji bezpieczenstwa oraz
srodkow podejmowanych wzwigzku
z ostatnimi wydarzeniami” - za-
komunikowat Bartosz Grodecki,
szef BBN.

Jednym z poruszanych tematow
ma by¢ rowniez wspotdziatanie in-
stytucji odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo.

Dziatania Kremlamajgjeden cel:
wywota¢ chaos w panstwach
NATO, wzbudzic¢ strach i panike
wsrod ich obywateli, zniecheci¢ich
do Ukraincow. Odcig¢ naszego sa-
siada od pomocy militarnejihuma-
nitarne;j.

Putin nie poprzestaje na cybera-
takachidezinformacji, dzisiaj wysyla
swoje drony i mysliwce nad natow-
skie niebo, atakuje tuz przy granicach
zpanstwami Sojuszu. Czeka. Uznaje
tylko argument sity. Rozzuchwalony;,
przekroczy kolejne granice.
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,Lalka” to dla niektorych swietosc.
Czy Maslona ja zbrukat?

Gdy kilka miesiecy temu gruchneta wiadomosc, ze niemalze rownoczesnie powstajg dwie nowe ekranizacje ,Lalki”
Bolestawa Prusa, Internet rozgrzat sie do czerwonosci. Filmowa ,Lalka” z Marcinem Dorocinskim i Kamilg
Urzedowska w rolach gtownych do kin trafi 30 wrzesnia, natomiast dzisiaj na Netflix debiutuje serial ,Lalka”,

gdzie jako Wokulskiego i teckg mozemy podziwia¢ Tomasza Schuchardta i Sandre Drzymalska.

Jaka jest serialowa ,Lalka”? Warto jg obejrzec¢? Sprawdzitem

Krzysztof Potaski

»Lalka” Bolestawa Prusatowyjatkowa
powiesé. Dlaniektorych - niemal swie-
tos¢ . Gdy tylko pojawia sie temat fil-
mowej badz serialowej ekranizacji,
anawet adaptacji teatralnej, od razu
rodzi si¢ dyskusja na temat tego, jak
powinny by¢ przedstawione losy Sta-
nistawa Wokulskiegoi Izabeli Eeckie;j.

Historia niemozliwej do spelnie-
nia mitosci kupca galanteryjnego
iszlachcianki byta przede wszystkim
rozliczeniem Prusa z 6wczesng Pol-
ska . Z podobnego zatozenia wycho-
dzg tworcy netfliksowej ,,Lalki”, czyli
Pawel Maslona, Pawel Demirskioraz

Jagoda Dutkiewicz, dlaktorych tekst
Bolestawa Prusa jestjedynie punktem
wyjscia do opowiesci o wojnie klas
ipodzielonej Polsce.

Klasykitu nie uswiadczycie
Jezeliliczycie, ze serialowa ,, Lalka”
od Netflix bedzie wiernym przenie-
sieniem kart ksiazki na ekran, to
srogo sie zawiedziecie. Maslona,
Demirski i Dutkiewicz ani przez
moment nie mysleli, zeby podejsc
do literackiej podstawy na klecz-
kach.Icaleszczgscie.

Wigcej, gdybytaki autor, jak Pawet
Demirski, od latw swoichteatralnych
dzietach dekonstruujacy i przepisu-

jacy klasyke, tym razem podszedt
dotematuw sposob standardowy, to
pomyslatbym, Ze jest cos nie tak. To,
copewnie niektorych bedzie uwierac,
tojezykijegowulgarnosc¢. Autorzy nie
boja sie rzuci¢ , k**rwg” juzna starcie,
awjednejze scen Eecka nazywana
jest ,gtupia p**zda”. Obrazoburcze?
By¢ moze, ale nadajgce bohaterom
ton autentyzmu. Ot, kolejny kamy-
czek dojeziora hipokryzji dwczesnej
rzeczywistosci , bo przeciez w domu
Eeckich sie nie przeklina, prawda?
Juz od pierwszych minut autorzy
wrzucajagwidzow doswiata, ktoryjed-
noczes$nie jestjakby wyjety z ,,Lalki”
Prusa, ale dodaja duzo od siebie,

atakze od samego Bolestawa Prusa,
bo cytuja i odwotuja si¢ w serialu
doinnychjegodziet. Tworzy topey
obraz XIX-wiecznej Polski, ktora
pod wzgledem mentalnym wcale nie
jest taka daleka od tej, ktorg znamy
wspdiczesnie. Moze i mamy kanali-
zacje czy prad, ale jednoczesnie
wspoleczenstwie weiazjest wiele po-
gardyiprzekonania owlasnejwyzszo-
sci,codoskonale obrazuje plemienna
walka dwdch zwasnionych obozow
politycznychiich wyznawcow.

Aleztojestzagrane!
Tomasz Schuchardtjako Stanistaw
Wokulski jest wyborny. Autorzy nie

romantyzuja na szczescie tej postaci
w zaden sposob i przedstawiajg go
jako poniekad typa spod ciemnej
gwiazdy, ktory dorobit sie w nieja-
sny sposob na wojnie i uktadach
zRosjanami.

W tej interpretacji Wokulski tak
wlasciwie jest zwyktym chamem,
ktory chee wejs¢ na salony. Jego mi-
los¢, badziscie wariackie zauroczenie
Eecka, jestnadobra sprawe jednymze
sposobow, dzigki ktorym Stanistaw
moze podnies¢ swoj spoteczny status.
Wyjatkowa jest relacja Eeckiego
zRzeckim; Dariusz Chojnacki picknie
wykreowat wlasciwie jedynego tak
bardzo pozytywnego bohatera w se-

AKCJA SPECJALNA HIPOKRATES
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Pomaganie to dawanie czastki siebie

Zapraszamy na rozmowe z Barbara Zolna, farmaceutka, edukatorka i dzialaczka spoleczna,
nagrodzona we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,.Recepta na dobro”.

Dlaczego witasnie farmacja?
Juz jako mata dziewczynka
uwielbiatam czyta¢ i kolek-
cjonowac¢ ulotki lekéw. Nie sg-
dzitam jednak, ze uda mi sie
rozwija¢ w tym kierunku. Po-
chodze z matej wsi, moi rodzice
prowadzili gospodarstwo, wiec
na pewno nie bylo im tatwo, ale
zadbali o to, zebysSmy otrzymali
wyksztalcenie na najwyzszym
poziomie. Dzieki nim moje ma-
rzenie stato sie rzeczywistoscia.
A ja nigdy nie zatlowatam wy-
branej drogi. Zawod farmaceuty
daje mnostwo mozliwosci, nie
tylko pracy w aptece. W moim
przypadku to prowadzenie
szkolen, tworzenie branzowych
materiatow edukacyjnych czy
wydawanie biuletynu Slaskiej
Izby Aptekarskiej.

Dodatkowo w czasie wolnym
organizuje Pani zajecia dla
dzieciiseniorow. Ktora
grupa wiekowa jest bardziej
wymagajaca?

Dzieci na pewno potrafig za-
skoczy¢. Kiedy$ na zajeciach
w  przedszkolu zaprezento-

watam sie w fartuchu i zapy-
talam: ,Jak myslicie, gdzie
pracuje?”. Dzieci bez wahania
odpowiedziaty: ,,W piekarni”.
Kiedy wyjasnilam, ze jestem
farmaceutka, okazaty ogromne
zainteresowanie. Razem przy-
gotowywali$my rdzne medycz-
ne receptury, masci z witami-
nami i kapsutki z pudrowych
cukierkow.

A skad pomyst na dziatania
Zseniorami?

W pobliskim domu seniora
czesto odbywaja sie spotkania
z historykami, dietetykami czy
fizjoterapeutami. Pomyslatam,
ze jako farmaceutka tez mam
cos$ wartosciowego do zaofero-
wania, wysztam wiec z inicja-
tywa serii zaje¢ edukacyjnych.
Zainteresowanie przerosto moje
oczekiwania. Seniorzy sg bar-
dzo zaangazowani, staram sie
ich odwiedza¢ przynajmniej raz
w miesigcu. Podczas zajec roz-
mawiamy np. o nadci$nieniu,
cukrzycy, bezsennosci oraz wita-
Sciwym nawodnieniu. Opowia-
dam tez o ustugach dostepnych

w aptekach, np. o przegladach
lekowych.

Na czym polegaja takie
przeglady?

Razem z pacjentami sprawdza-
my substancje czynne poszcze-
gélnych lekéw, wykluczamy
interakcje i spisujemy ewentual-
ne uwagi dla lekarzy prowadza-
cych. Ku mojemu zaskoczeniu
jeden z tych lekarzy zadzwonit,
zeby osobiscie pogratulowa¢ mi
wykonanej pracy. To pokazato
ogrom mozliwosci, jakie daje
wspotpraca, laczenie dziatan
réznych specjalistow, przede
wszystkim za$ stawianie pacjen-
ta w centrum. Mam nadzieje,
7e coraz czesciej bedziemy do-
strzega¢ w innych pracownikach
ochrony zdrowia réwnorzed-
nych partneréw, a nie wrogow.

Wiasnie za takg postawe
zostata Pani dostrzezona

w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszyly wyréznieniu?
Ogromne! Poczutam, Ze jestem
na dobrej drodze i dostalam

mnostwo motywacji do dalsze-
go dziatania. Eaczenie charyta-
tywnych aktywnosci z praca za-
wodowag oraz zyciem osobistym
bywa trudne, nie zamierzam sie
jednak poddawac. Zwtaszcza
teraz, kiedy kompetencje far-
maceutow sie zwiekszajg - war-
to z tego korzysta¢, wychodzi¢
z inicjatywa, dzieli¢ doswiad-
czeniem. Konkurs pokazuje,
ze juz teraz wielu farmaceutow
wspiera pacjentéw w nieszablo-
Nowy sposob!

A jak rozumie Pani hasto
przewodnie konkursu? Czym
jest recepta na dobro?
Recepta kojarzy sie z antido-
tum, remedium. Dla mnie wiec
to hasto oznacza, ze w medycy-
nie i farmacji kluczowa jest na-
sza postawa - profesjonalizm,
zyczliwos¢, che¢ niesienia po-
mocy czy odpowiedzialno$¢ za
drugiego czlowieka. To warto-
$ci, ktorych nie da sie zamknac
w opakowaniu leku, a ktore
kazdego dnia przektadaja sie na
bezpieczenstwo oraz zdrowie
pacjentow.
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Juz od pierwszych minut autorzy wrzucajg widzow do swiata, ktory jednoczesnie jest jakby wyjety z , Lalki”

Prusa, ale dodajg duzo od siebie

rialu, ktoryjestidealnym filtremdlatej
zdeprawowanej rzeczywistosci.
ZkoleiEecka, brawurowozagrana
przez Sandre Drzymalska, zyskuje
wtej,,Lalce” charakter. Toniejestlad-
niutka laleczka, jak czesto przedsta-

wiasie [zabele, a kobietazkrwiikosci,
ktéramozeidokoncajeszcze niewie,
czego chee, ale z calg pewnoscia wie,
czego nie chee. Lecka angazuje si¢
wdziatalnos¢ spoleczngistaje si¢ akty-
wistka, ale czy na pewno zalezy jej

nadobruubozszych czy zwyczajnie
obecnosc¢naswiecznikulechtajejego?

Nowtasnie... Itomisie¢ szalenie po-
dobaw ,,Lalce” Pawta Maslony, bo
Wokulski i Eecka tak naprawde sa
tacy sami. Zalezyimnauwadzeizro-

FOT. MAT.PRAS. NETFLIX

bieniu szumu wokot siebie, dlatego
teztak mocno ze soba wojuja.

Zaktamany swiat szlachty

W netfliksowej ,,Lalce” historia mi-
tosci Wokulskiego do Eeckiej to tak
wiasciwie jedynie zarzutka do na-
malowania zidiociatego i zaktama-
nego $wiata szlachty. Biedujgcy, nie-
majacy praktycznie zadnej wiedzy,
wyprzedajacy Zydom swoje majatki,
maja tylko jedno - arystokratyczne
pochodzenie.

Mimo ze rodowymi herbami si¢
nie najedza, to zyja w utudzie, gdzie
kazdy gorzej urodzony, nawet jezeli
posiadapienigdze 1potraﬁ jemnozyc,
jestdlanichzwyklym smieciemizro-
big wszystko, zeby takiego czlowieka
wykorzysta¢izgnoic. Wokulskiimnie
imponuje, nie rozczulaja si¢nad nim,
ale maja za zwyklegorobaka, pospo-
litego karalucha, ktory pragnie wkro-
czy¢doich swiata.

Tutaj przoduja wtym Baron Krze-
szowski (genialny Piotr Adamczyk)
oraz Starski (Piotr Pacek), ktorzy sa
do szpiku kosci zli, ze n6z w kieszeni
otwiera si¢ nasamichwidok. Jednak
widowisko najbardziej kradnie seria-
lowy zapijaczony Tomasz Eecki, kto-
regodoskonale wykreowat Jacek Bra-
ciak. Wjegointerpretacjitoczlowiek
nagranicy szalenstwa, ktory przetan-
czytiprzepit wszystko co miat, a ze
jeszcze zostatamu corka, to postano-

witja zmonetyzowac. A ze Wokulski
jestjej najwickszym fanem...

Podoba mi si¢ swiat serialowej
»Lalki”. Zjednej strony szlachtaiwy-
kwintne bale, azdrugiej brudnarze-
czywistos¢, wktorej fekalia ptyna uli-
cami, a biedota pada jak muchy.
Kraj, nad ktorym tape trzymajg Ro-
sjanie, chyli sie ku upadkowi, a ary-
stokracja baluje i kombinuje kogo
tym razem mozna oskuba¢. Wy-
mowne i prawdziwe.

Warto obejrzeé , Lalke”?
Serialowa ,,Lalka” jestodwazna, sza-
lonainiezwykle wspotczesna. Doce-
niam nowe watki, jak chociazby ten
z Elizg Orzeszkows, ktory podbija
wszystkie konteksty. Rezyserujacy se-
rial Pawel Maslona bawi si¢ gatun-
kami; catos¢ zaczynasie dosc Klasycz-
nie, aby ewoluowac w kolejnych od-
cinkach. Pozniej otrzymujemy thril-
lerihorror, aby w ostatnim odcinku
zaserwowac widzom cos w stylu...
tworczosci Guya Ritchiego. Poniekad
Maslona inscenizuje w finalowym
epizodzie na nowo swojego ,,Kosa”
alewiccejnie zdradze.

To trzeba po prostu zobaczyc.
»Lalke” od Netflix oglada sie wybor-
nie, a sze$¢ odcinkow mija blyska-
wicznie. Kawat swiethegowidowiska,
ktore nie gryzie si¢ wjgzykinie boisig
reinterpretacjiklasyki. Wiasnie tak to
sie powinno robic.
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GWIAZDA TYGODNIA

Tomasz Schuchardt: Mam dziewigcioletnig corke

1 Na pewno na razie nie puszcze jej ,Lalki”

W serwisie Netflix pojawit sie wiasnie serial ,Lalka”, zainspirowany powiescig Bolestawa Prusa. Rozmawialismy
z Tomaszem Schuchardtem, wcielajgcym sie w szescioodcinkowej produkcji w postac Stanistawa Wokulskiego

Pawet Gzyl

Poloniscitwierdza, ze
»Lalka” tojednazniewielu
klasycznych polskich powie-
Sci, ktorewywolujaemocje
wisrod czytajacejgowspolcze-
snejmlodziezylicealnej. Tak
byloi wtwoim przypadku?
Czytalemwliceum wszystkie lek-
tury, ale siegniecie po ,,Lalke” dhugo
odwlekatem. Kiedy przerabialismy
jaw drugiej Klasie, prawdopodobme
wylgatem sie zpomocg ,,bryka”.
Przed maturg stwierdzitem jednak,
zewypadaja przeczytac. Chwycitem
»Lalke”ipochtongtemjajednym
tchem, a potem zaraz drugi raz.
(Smiech) Takmi sie spodobata. Plu-
lem sobie pdzniejwbrode, ze tak
dtugoja omijatem. Moze przezten
swoj tytut ,,Lalka” poczatkowo wy-
dawata misi¢ lekturg dla dziewczyn.
Poprzeczytaniu zrozumiatem, ze
jesttez bardzo dla chlopakow.

Jakzapamietale$ posta¢ Wo-
kulskiegoztych szkolnych
czasow?

Na pewno zapamietatemjego
czerwone rece. I bardzo cheiatem,
zeby zostaly pokazane w serialu. Pa-
mietam tez, ze cho¢ Wokulski byt
postacia z pozytywistycznej powie-
sci, wmoich szkolnych czasach byt
odczytywany przez polonistowro-
mantycznie. Bylem szczerze zasko-
czony, kiedy dowiedziatem sie, ze
nastepne pokolenie postrzega gojuz
wzapozyczonych z angielskiego ka-
tegoriach typu,,stalker” czy ,,creep’.
Jazapamietatem go przede wszyst-
kimjako faceta, ktory byt bezna-
dziejnie zakochany. Do tego stopnia,
ze poswiecitwszystko dla mitosci,
ktora okazata sie mrzonka.

Cosprawilo,ze zechciales za-

gractepostac?

Wokulski zostat mi zapropono-
wany bez castingu. Kiedy kto§ mysli
whasnie o tobie w kontekscie opo-
wiedzenia historii, to dla aktora jest
niezwykle nobilitujaca sytuacja. Ale
»Lalka” tobylylata przygdd. Poraz
pierwszy ustyszalem otym, ze ktos
chce ponownie zekranizowac po-
wies¢ Prusana dtugo przed tym, za-
nimrobienie ,,Lalek” stato sie
modne. ($miech) Poczgtkowo miat
ten serial produkowac Michat Kwie-
cinski. Podczas jego rozmowy zrezy-
serem, ktory miat sie tymzaja¢, pa-
dlomoje nazwisko. Bylem wtedy
po,Wielkiejwodzie” 1 zaczynatem
miec duzo pracy. Michatzadzwonit

wiec, bouznat, Ze musi mnie zare-
zerwowac dla roli Wokulskiego.
Kiedy uslyszatem t¢ propozycje,

od razupomyslatem: ,, Moze to jest
moje ukryte marzenie?”. Bojuz
wpierwszym momencie przeszedt
mnie dreszczekscytacji. Ale wtedy
todopiero bytpomystidojegoreali-
zacjiwiodta jeszcze dtuga droga. Po-
temzmienitsi¢ rezyserinagle do-
wiedziatem sie, ze Pawet Demirski
bedzie pisat scenariusz, a serial wy-
produkuje syn Michata-Janek Kwie-
cinski. Nikt mnie wtedyjuznie
chciatwymienic, zapytanowiec
tylko, czy nadal jestem na poktadzie.
Potwierdzitem-idopiero pojakims
czasie uslyszatem, ze rezyserowac
bedzie Pawel Maslona. Wtedy za-
czely sie castingi do pozostatych rdl,
wktorych aktywnie uczestniczytem.
Bylem wiec wtym projekcie od sa-
megopoczatku.

Scenarzysciserialu Netflixa
postanowiliopowiedzieé¢
»Lalke” nawlasnysposob.Co
cisienajbardziejspodobato
wichoryginalnym pomysle
nainterpretacje tej powiesci?
Przede wszystkim spodobato mi
sie, ze ta historiazostata inaczej opo-
wiedziana nizu Prusa. Skoromamy
juzksiazke idwie adaptacje, topoco
robi¢ cos takiego samego? Wielulu-
dzioczekuje od ekranizacji przenie-
sienia powiesci jeden dojednego.
Tymczasem dla mnie przytozenie
innych akcentéwidopisanie nowych
watkow nie jest niczym ztym, tylko
czyms§ ,copozwala spojrze¢ na te
uniwersalna historie troche inaczej,
$wiezoinanowo. Spodobato misi¢
tezw tym scenariuszu, ze bohatero-
wie Prusa zostali potraktowani z mi-
loscia. To bohaterowie w pelni ,,pru-
sowscy”. Powypuszczeniu trailera
odezwaty sie glosy, ktore twierdzity,
ze podchodzimy do tej powiesci
zbrakiem szacunkuizmieniamyja,
bozostata Zle napisana. (Smiech)
Tymczasem jest doktadnie odwrot-
nie-scenarzysci, szanujac klasyke,
dyskutu]a} znig. Dzieta wybitne -jak
,,Lalka -sa tak bogate, wielowy-
miarowe izakorzenione wwy-
obrazni autora, ze kazda ich proba
wiernej adaptacji czesto konczy sie
porazka. Film to medium, ktore po-
shuguje sie m.in. obrazem, monta-
zemiskrotem. Potrzebuje wiec wia-
snegojezyka.

Najwigkszy wptywnaksztatt
tej serialowej opowiescimial
chybaPawelDemirski.

Pawel Demirski jest znany z te-
atralnych dokonan, w ktdrych rein-
terpretowatna swoj sposob polska
Klasyke. Kiedy spotkahsmy si¢
znim przed wej sciemnaplan, po-
wiedzial, Ze zobaczyl w powiesci
Prusa potencj al, aby opowiedzie¢
te historie poprzez humor. I'wta-
$nie to dostajemy w tym serialu,
jednoczesnie z zachowaniem mi-
tosci do bohateréw, ich charakte-
réw, namietnosciiuczuc.

APawelMaslona?

Pawel miatjeszcze inne podej-
$cie. Onuwaza, ze kiedy bierze si¢
jakas powiesc do zekranizowania,
towazne jest, aby w niej znalez¢
film. Awcale nie jest to takie oczy-
wiste, bo nie kazda ksigzka ma
w sobie ten potencjat. Wiele jest ta-
kich, ktore sa dla filmu za trudne,
zbyt chaotyczne lub po prostunie-
ciekawe. I chwataim za to,bo
od tegojest wlasnie literatura.
Kiedy czytamyjakas ksigzke, pra-
cuje naszawyobraznia. Ukazdego
inaczej. Kiedy natomiast przyste-
puje sie do ekranizacji powiesci,
nalezy stworzyc fabute -bohate-
row oraz konflikty, ktore nimi po-
woduja -1opisacjg obrazem, ktory
stanie si¢ wspolnym doznaniem
wieluwidzow.

Jaktozadziatalo w serialu?

Tamjest oczywiscie duzo zmian,
jeslichodzi otresc ksigzki. Niektore
rzeczy sa podkreslone, ainne -prze-
suni¢te w to. Czyms takim jest
walka klasowa, ta pozytywistyczna
mysl, ze pracg u podstaw mozemy
zmieni¢ nasze zycie. Ttemjest takze
to, ze Wokulski walczyt w Powsta-
niu Styczniowym, Ze dorobit si¢
nawojnie, Ze jest patriota, ze bardzo
interesujg go wynalazkiicata rewo-
lucja przemystowa. W serialu jest
tego mato, bo nasza opowies¢ miata
sie skupi¢ na czlowiekuijegona-
mietno$ciach. Duzo bardziej przyto-
zyli$my si¢ do rozbudowania cha-
rakterow poszczegdlnych postaci.
Oczywiscie zawsze jest co$ za cos.
Albo szczegotowe opowiadanie
ohistoriiiniuansach epoki zabierze
nam czas ekranowy, przeznaczony
napokazanie emocji bohaterow,
albo tlo historyczne potraktujemy
faktycznie jak tlo, a tchniemy w za-
mian wicksze zycie w postacie. My
postawilismy na to drugie, dlatego
wserialukazdyz bohaterow jest pel-
nokrwistyima swoj koloryt, dzigki
czemumy aktorzy mielismy tam
naprawde¢ duzo do zagrania.

Oile wpowiesci Wokulski
jestpozytywistazsercemro-
mantyka, tak tutajjestkapi-
talista, ktory postrzega swiat
wkategoriach zyskuistraty.
Takzarysowanapostac¢be-
dzieblizsza widzowiz XXI
wieku?

Nie zgadzam si¢ z ta interpreta-
¢ja. Oczywiscie Wokulski ma cechy
kapitalisty, bowie, gdzieijak zdo-
bywa si¢ pieniadz. Pokazuje jednak
te strone swej osobowosci tylko
przed klasg wyzszg, do ktorej aspi-
ruje. Ale nie do konca kapitalistycz-
nie postepuje ze swoim majgtkiem:
jest w stanie roztrwonic gonato, co
jestdla niegonajwazniejsze-nate
chorobliwa mitos¢. Trochg innego
Wokulskiego poznajemy w serialu
napoczatku, a troche inaczejznim
konczymy. Podobnie jest zresztg
zEecka, ktorawksiazce jest dos¢
ptaska, natomiast w filmie przecho-
dzinjezwykle}metamorfoze; Trzeba
tezpostrzegac te postacinie z dzi-
siejszej perspektywy, ale pamietajac
wijakich czasach zyliijakie mieli
mozliwosci. Kiedy si¢ o tym zapo-
mina, patizy si¢ na nie bez tej wspo-
mnianej mito$ciiszacunku.

Przezwieksza czg¢sc serialu
Wokulskijawi si¢ widzowi
jakoktos tajemniczyiwrecz
niebezpieczny. Jestpowscia-
gliwyimalomoéwny. Tobylo
dlaciebie utrudnieniem
wtworzeniutej postaci?

To efekt zabiegow Pawta Ma-
slony, poczynionych w montazu.
Ale bardzo missi¢ to podoba. Chcie-
lis'my bowiem utrzymaé tajemni-
czos$¢ Wokulskiego jak najdhuze;.

Z drugiej strony zalezalonam, aby
widz dostrzegl, ze jego zadurzenie
w Eeckiejjest prawdziwe. Tonie jest
jakas dziwna gra czy zatozenie. Wo-
kulski nie potrafijedynie odpowied-
nio dobrac srodkow, by wyrazi¢ o,
conaprawdg czuje. Bytajednak
scena, ktora nie weszla do serialu,
atroche inaczej ustawiata Wokul-
skiego. Stwierdzilismy jednak

przy finalnym montazu, Ze tonie
jest dobra droga, by go tak pokazac.
Bojawil sie wniejjako osoba, ktora
wszystko robi zwyrachowania. To
byta zaledwie jedna scena, ktora po-
zwalata tak odczytywac te postac.
Usunelismy ja -scislej mowiac rezy-
ser tozrobil (Smiech) -istusznie.

W efekeie widz inaczej postrzega
Wokulskiego. Na tym polega sita
montazu. Pawtowi zalezato bardzo
nasilnych postaciach kobiecych.

Dlatego musielismy troche przebu-
dowac moja postac:na pocza}tku za-
bracjejnieco sprawczosc, abypod-
kregli¢ sprawczo$c Eeckiej. Boitak
wszystko pozniej tadnie puentuje sie
wszostym odcinku. Eecka uczy sie
przez dziatanie, a Wokulski-przez
obserwowanie. W ten sposob poka-
zujemy dwie odrebne postawy wo-
beczycia.

Czestopodkreslaszwwy-
wiadach, Zzebudujeszkazda
postacézsiebie: ze swoich
emocji, przemyslen czy do-
swiadczen.Ilesiebie zoba-
czyleswtymnetfliksowym
Wokulskim?

Tonie do korica tak. Na pewno
nie jest tak, Ze grajac w scenie po-
grzebu, musze przypominac sobie
pogrzeby, wktorych samuczestni-
czytem. ($miech) Tuchodzi bardziej
oto, ze podstawowym narzedziem
aktoradobudowania rolijestjego
wlasne ciato. Dlatego tworzacjakie-
gos bohatera, podkrecam potrzebne
mi dotegojedne cechy, ktore mam
wsobie, adrugie-ograniczam. Tosg
chocbyte czerwone rece, ktore kaza-
tem sobie kolorowac kazdego dnia
zdjeciowego, bezwzgledunato, czy
bylotopotrzebne czynie. Aletosg
tezmoje emocje, ktdre staram sie ro-
zumiec tak, jakjaje rozumiem. Nie-
koniecznie musiatem by¢ w zyciu
beznadziejnie zakochany, aby za-
gra¢ Wokulskiego. Wystarczyto mi
odnalez¢ w sobie to, gdzie by to byto
we mnie, gdybym tak miat. Jakbym
sie zachowywat, gdybym byt w takiej
sytuacjijak Wokulski. To oczywiscie
nie jest takie proste.

Jakbylow tym przypadku?
Na poczgtku zawsze mocno wni-

kamwlitere tekstu. Dlatego
nanowo przeczytatem,,Lalke”. Po-
tem byly rozmowy z rezyserem,
scenarzystaizinnymiaktorami.

Do tego mielismy warsztaty z panig,
ktéra uczyta savoir-vivre uz XIX-
wiecznych salonéw. Kiedy nasia-
klem tym wszystkim, nastgpowat
kolejny niezbedny etap wkreowa-
niu postaci-zapominanie o tym,
czego si¢ dowiedzialem, aby myslec
jej emocjami. Boitak podprogowo
cale te przygotowania wychodza
podczas grania sceny. Jamam takie
podejscie: najpierw solidnie si¢
przygotowac, a potem zaufac in-
stynktowina planie. Boten instynkt
nie odptywa w zadne dziwne rejony
przezto, ze mam bardzo dobrze zro-
biony caty background.



25 | PULS

® PIATEK, 18.09.2026, DZIENNIK POLSKI

Dwie dotychczasowe wersje
filmowe,,Lalki” mocno
wryly siewswiadomosé star-
szychpokolen. Obejrzalesje
ichcialessie wswejpracyja-
kosodnies¢ dokreacji Jerzego
KamasaiMariuszaDmo-
chowskiegosprzedlat?
Serialowa ,Lalke” zKamasem
pamietamzdziecinstwa. Pewnie
gdziesleciata wtelewizji,jak inne pe-
erelowskie seriale wrodzaju ,,Czte-
rech pancernych” czy ,,Klossa”. Zo-
stalamiw glowie ztego tylkotwarz
Kamasa. Tej ekranizacjiz Dmo-
chowskim chyba nie widziatem ni-
gdy. Przed samymwejsciemnaplan
nie oglqdalem wramach przygoto-
wan anijednej, ani drugiej. Janie ro-
bie takich rzeczy. Nie chcg si¢ ,,infe-
kowa¢” interpretacja innego tworcy.
Zwlaszcza, ze mamy zrodto-po-
wiesc Prusa. Ono byto dla mnie naj-
wazniejsze. Jegointerpretacje
wogole mnie nie interesowaty, bo
nie cheialem sie czymkolwiek suge-
rowac. Nigdy nie podchodze doja-
kiego$ aktorskiego zadania w taki
Sposob, ze z czyms czy zkims sie
mierze. Oczywiscie, ludzie beda
mnie porownywac z Kamasem czy
Dmochowskim, a za chwile z Doro-
cinskim. Zyje juz trochg na tym
Swiecieiwiem,ze czgsci 0sOb przy-
padng do gustu, a czgsci-nie. Nie
mam wigc zamiaruz tym walezyc.
Jazawsze chcg zagrac swa role naj-
lepiejjak umiem. Kiedy potem
ogladam siebie na ekranie, mam
czasem wrazenie, ze mogtem zro-
bi¢ cos lepiej. A tutaj po raz pierw-
szy jestem w pelnizadowolony
ztego, copowstalo.

PawelMaslonaod poczatku
szukataktora, ktorypotra-
filby przelamac tradycyjne
myslenie o Wokulskim. Duzo
wolnosciotrzymales wtwo-
rzeniutejpostaci?
PracazPawlem tomarzenie kaz-
degoaktora. Poznatem godosy¢
wezesnie - bytasystentem Marcina
Wrony przy ,,Chrzcie”, wktorym de-
biutowatem. Potem byt wspdlscena-
1zystg ,Demona”, ale nie nakrecili-
$my nic razem, mijalismy si¢ tylko
prywatnie. Jak kumpel zkumplem.
Inagle potychwszystkichlatach,
spotkatem gona planie ,,Lalki”, ce-
nigcjego myslenie o $wiecieipoczu-
cie humoru. Ipodczastejwspolnej
pracy otworzyly sie przede mna ta-
kie przestrzenie, ktorych zupetnie sie
nie spodziewatem. Pawetkorzysta
naplanie z czegos, co sie nazywa
clamshell -monitora bezprzewodo-
wego, ktory moznanosic ze soba.
Dzigki temu bytzawsze blisko ka-
meryimoghuczestniczy¢ wkazdej
scenie. To pozwalato muna gorgco
reagowacina swiezo dawac uwagi
aktorom, przejmujacich emocje.
Kiedy potrzebowatradosnej sceny,
bytw takim samym stanie euforiijak
my. Inaodwrot: kiedy bytasmutna
itrudna dozagrania sekwencja, Pa-
wettezwtowchodzit, bedacjakby

dodatkowym aktorem. W efekcie
schodzitz planu tak samo zmeczony
jakmy. (Smiech) Scene ktdtni Wo-
kulskiegoiEeckiej z ostatniego od-
cinka krecilismywpatacyku

pod Watbrzychem przez trzy dni. To
byta ciezka praca, ale do przezycia,
bo Pawet byt z nami. Mato tego:
pozejsciuzplanu siedzielismyjesz-
czewnocypod hotelem, zastana-
wiajgc si¢ cojutro moglibysmy zro-
bi¢, zeby bylolepiej. Cos takiego
rzadkossi¢ zdarza. Pawetdawatnam
mnostwo energiizsiebie, ale tez
czerpatjgznas. Uzupeialismy sie
wtensposobibylotowspaniate.

Kluczowym watkiem powie-
Scijestoczywiscie mitos¢ Wo-

$my sie wiec na planie-anajbar-
dziej podobato mi sie to, ze w mo-
mentach, kiedy mdj bohater bytnie
dokonca cool, Eecka przykrywata to
swoim postepowaniem. I odwrot-
nie. Awynika toze starej teatralnej
zasady, gloszacej, ze ,,krola buduje
dwor” - Wszystkoto przenika si¢ ze
sobg azdo szostego odcinka, wkto-
rym spotyka si¢iwyjasnia. Tamna-
stepuje zderzenie i oczekiwana kon-
frontacja, ktora oczyszcza nie tylko
atmosfere, ale daje tez oddech wi-
dzowi, ktory czeka nanig przez
sze$¢ odcinkow.

Bohaterowie serialupostu-

gujasie wspotczesnymjezy-
kiem. Tobyldobrypomyst?

Tomasz Schuchardt: Niekoniecznie musiatem by¢ w zycui
beznadziejnie zakochany, aby zagra¢ Wokulskiego. Wystarczyto mi
odnalez¢ w sobie to, gdzie by to byto we mnie, gdybym tak miat

kulskiego doEeckiej. Poczat-

kowonie wiadomo czy Wo-

kulskikochajaszczerze,czy
traktuje przedmiotowojako

Kklucz doawansuspolecz-

nego. Taniejednoznacznos¢

tejrelacjibyladlaciebie
istotna przy tworzeniu po-
staci Wokulskiego?

Tuwazne bylo kolejne spotkanie
-tymrazemzSandrg Drzymalska.
Towspaniata aktorka. Tuz
przed ,,Lalky” zagralismy matzen-
stwow serialu ,,Breslau”. Wspierali-

Dobrze by bylo zapyta¢ otopro-
fesora Miodka czy Bralczyka. Netflix
zorganizowal mi rozmowe zmoja
polonistka i wychowawczynig z cza-
sow liceum-Katarzyna Budna. Zo-
baczylimy sie pierwszy raz od szes-
nastulat. Poniewaz obejrzata weze-
$niej serial, spytalem czy bardzo
draznitjg ten wspolczesnyjezyk
wustach bohateréw ,,Lalki”. Liczy-
femtroche na bure, a tutymezasem
ona powiedziataz totalnym usmie-
chem: ;Tomek, jezyk polskijest bar-
dzopojemny. Jest w nim miejsce

nawulgaryzmy, aleina wyszukane
stownictwo”. Okazato sig, ze z per-
spektywy polonistkiifanki,, Lalki”
wogole jej tonie przeszkadzato, bo
historia byta natyle interesujaca, ze
juzpo pierwszych minutach prze-
stata porownywac gozoryginalnym
tekstem Prusa.

WiedzieliScie na pewno, ze
rownolegle powstaje ki-
nowawersja,,Lalki”. Po-
dobnowre¢cz mijaliscie sie
wlokacjach. Miato towplyw
naatmosfere pracy naplanie
serialu?

Mysle, ze nie. Nie dato sie nie
miec takiej swiadomosci, bo przy ki-
nowej ,,Lalce” wybrano takirodzaj
promocji, ze co dwa tygodnie do-
wiadywali$my si¢ o nowych gwiaz-
dachwjejobsadzie. ($miech)
Dotegonasza branzaw Polsce jest
nieduzaijazmoim doswiadcze-
niem znam chyba wszystkich akto-
row, ktorzy zagrali w tamtym filmie.
Prawie z wszystkimi gdzies si¢ prze-
ciatem. Znamtez bardzo dobrze
operatora. (Smiech) To sg oczywi-
scie wybitni tworcy, wigc spodzie-
wam sie, ze to bedzie bardzo dobry
film. My wybralismy inng droge:
wiedzielismy, ze mamy prawdziwg
peretke ijesli wlozymy w nig wysi-
tek, ktory whozylismy, to bedzie cos
naprawde wybitnego. Ina tym sie
skupilismy -na naszej robocie. My-
sle, ze tak samo byto na planie kino-
wej ,Lalki”. Aze spotkamy sie Zroz-
nymi opinianii, tojestesmynato
przygotowani, bo przeciez na tym
polega ten zawod.

Kiedysiezaczyna odtwarzac¢
serial wNetflixie, pojawiaja
sieostrzezenia:,,Seks, prze-
moc,$rodki odurzajace, wul-
garyzmy”.Jakzareaguja
nataka,,Lalke” widzowie?
Tojestznak czasow. Takie
ostrzezenia kojarza misie z coraz
dtuzszymi ulotkami dolekarstw. Te-
raznawet witamina C ma calg liste
dziatan niepozadanych. (Smiech)
Gdyby dzis wzigé ,,Titanica”, totez
bylyby ostrzezenia, ze jest tam seks

; iprzemoc. Alejato popieram: nigdy

dos¢ chronienia mtodego widza.
Zyjemyw czasach kultu przemocy
iseksualizagji, ktoryjest zastuga nie
filmow, ale roznych programow te-
lewizyjnychiinternetowych. Nasz
serial jest dla widzow od 16. roku zy-
cia. Jamam dziewi¢cioletnig corke
inapewno narazie nie puszcz¢ jej
»Lalki”. Wiele osdb po premierze
trailera serialu byto oburzonych, ze
kalamy polskijezyk. Tymczasem to
nieprawda. Sg wulgaryzmy, ale
napewno nie jest tojezyk z blokowi-
skalat 90. Jesli chodzi o czystos¢ je-
zyka, towszyscyjestesmy madrzy,
dopoki wstajgc rano nie uderzymy
si¢ w palec od stopy. Wtedy niema
lepszego stowaniztona,,k”, ktdre
oddawatoby trafniej, co czujemy.
($miech) Imy wlasnie poszlismy
tym tropem.

Napewnonajwicksze emocje
wywolafinalowyodcinek.
Calaopowies¢naglezamienia
siewnimwl} i ko-
medie wduchufilméwQuen-
tina Tarantinoczy GuyaRit-
chiego. Jakcisi¢tospodobalo,
kiedy czytales scenariusz?
Pomyslatem sobie, ze nie mogli-
bysmy sobie wymarzy¢lepszego za-
konczenia. Bylemwigc wnim zako-
chanyjuzna etapie wstepnej wersji
scenariusza. Potem przy probach
stolikowych ulegtonjednak dosyc
mocnym zmianom. Pawelbardzo li-
czytnanasze opinieiglosy. Kazdy
zaktorowmiatz nim indywidualne
probyiwtedy mogli$my co$ zmieni¢
ipoprawi¢. Pawelduzobratztych
rozmowi ciagle co§ zmieniat. Zda-
rzatossi¢, ze dziato si¢ tonawet juz
nasamym planie. Bytatowiec ciggla
praca. Ten glowny watek nie zmie-
niatsie jednakita puentajest bardzo
mocna: niejednoznaczna oraz zosta-
wiajgca mozliwos¢ roznych interpre-
tacjiipewien niedosyt.

Czyliapetytnaciagdalszy.

(Smiech) Na cigg dalszy, ktory nie
nastepuje. Ale jalubie takie poczucie
niedosytu, kiedy po obejrzeniujakie-
gos dobrego serialu, mowie: ,,Kurde,
naprawde nie bedzie drugiego se-
zonu?”. Bo czasemjest tak, ze ktos
produkuje te kolejne sezony, atonie
mawigkszegosensu. Tuta] niema
watpliwoscl, ze to ,Lalka” -1 my
mocno bazujemy na powiesci. Co
ciekawe: Prus publikowatja pierwot-
nie wodcinkach wprasieimyteraz
tezmamyjaw odcinkach. Totaki
dodatkowy smaczek.

Mamwrazenie,Ze wasza
»Lalka”jestdlamlodegowi-
dza,akinowa,Lalka” bedzie
dlastarszych pokolen.Zgo-
dziszsie?

Nie widziatem jeszcze kinowej
»Lalki”, wiec nie moge wypowiadad
sienaten temat. Jeslizatozymy, ze
bedzie ona bliska ksiazki, to obejrza
janie tylko starsi widzowie, ale tez
miodziez, cho¢byuczniowie liceum.
($miech) Nie oznaczato, ze nasza
»Lalka”, bedacatrakcyjng dlamto-
dych Iudzi, nie spodoba si¢ komus
starszemu. Moja nauczycielka pol-
skiegojest o pokolenie starsza ode
mnie, a serial bardzojej sie spodobat.
Nie lubig, kiedy dziennikarze kate-
goryzuja, ze cosjest dlatych, a cos
jestdla tamtych, bomozemywten
sposobwykluczy¢ tych, ktorzy tro-
che inaczej sie czuja. Znam przeciez
wielusstarszych ludzi, ktorzy sa mto-
dzi duchem-inaodwrot. Poza tym,
nasza ,,Lalke” nie zrobililudzie z po-
kolenia Z. Pawelijamamykoto
czterdziestki, Sandrama 331ata. To
nie sg nastolatkowie. Jesli ktosjest
otwarty naswiatinie matendencji
dooceniania, awzamian cechuje go
sktonnos¢ do autorefleksji, tomysle,
ze spodobamusie ten serial. Bez
wzgledunatowjakimjest wieku. Bo
topo prostuuniwersalna opowiesc.
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Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

Genetyczne modyfikowanie ludzi

listopadzie 2018 roku
chinski naukowiec He
Jiankui zaszokowat
swiat, oglaszajac
na prestizowej konferencji
w Hongkongu, Ze genetycznie
zmodyfikowat genomy dwojga
chinskich noworodkow - pierw-
szych na swiecie ,,dzieci
CRISPR”. Edycja, ktdrej He do-
konatw planowanym miejscu
docelowym -genie CCRs -
miata zapewni¢ przysztym
dzieciom dodatkowa odpor-
nos¢ na zakazenie wirusem
HIV (ich ojcowie byli nosicie-
lami wirusa HIV). W taki oto
sposob He Jiankui zapisat sie
w historii biologii i medycyny
jakojeden z pionierow.

Terapi¢ genowg stosowano
juz wezesniej do naprawiana
wadliwie dzialajacych tkanek.
Pobierano z ciala pacjenta jego
komorki, modyfikowano wnich
wadliwy fragment DNA, a gdy
zaczynaly dziata¢ prawidlowo-
namnazano je w hodowli in vi-
troiw duzej ilosci wprowadzano
do organizmu pacjenta, gdzie
przejmowaty one funkcje wadli-
wie dziatajacych oryginalnych
komorek (tych z defektem geno-
wym) i pacjent zdrowiat.

Wykorzystywany klinicznie
Jest tez zabieg polegajacy
na wyposazamu zarodka w ,,po-
zyczone” mitochondria. Mito-
chondria to organelle komor-
kowe ulokowane w cytopla-
zmie, ktore stuza do wytwarza-
niaw komorkach energii. Zda-
rza si¢, ze w komorkach jajo-
wych kobiet chcgcych mieé
dzieci tych mitochondriow jest
za malo. Mitochondria majg

podlegaja sterowaniu ze strony
glownych genow, zlokalizowa-
nych wjadrze komorkowym.
Jeslimitochondria nie mnoza
sie nalezycie, to dziecko ginie

w czasie ciazy (nastepuje poro-
nienie) albo zaraz po urodze-
niu. Dla przeciwdziatania tym
nieszczesciom powstala terapia
MRT polegajaca na tym, ze
znajduje si¢ dawczynie, uktorej
proces rozmnazania mitochon-
driow przebiega poprawnie, po-
biera si¢ od niej komorke ja-
jowa, usuwassi¢ z niej jadro

1na to miejsce wstawia si¢ jadro
kobiety, ktora chce by¢ matkg.
Takga spreparowang komorke
jajowa poddaje si¢ zaptodnie-
niu in vitro przez plemnik ojca -
1ptdd zaczyna sie rozwijac. Gdy
wszystko przebiegnie pomysl-
nie -urodzi sie dziecko, o kto-
rym bedzie mozna powiedzie¢,
ze ma troje rodzicow: Matke, bo
zjejjadrazbudowany jest ge-
nom dziecka, ojca, bo geny za-
warte w plemniku przechodzg
dojadra zarodkaiuczestnicza
w formowaniu genomu dziecka
jak przy kazdym zaptodnieniu -
oraz dawczyni¢ mitochon-
driow, w ktorych takze sg geny
(doktadnie -13), ktore uczestni-
cza w powielaniu mitochon-
driow we wszystkich komor-

kachitkankach dziecka. Z pew-
noscia jest to juz bardzo za-
awansowana technika komor-
kowa, ale nie jest to jeszcze maj-
strowanie przy genomie
dziecka.

Natomiast to, co zrobit He
Jiankui, odbywato si¢ jednak
nazasadzie manipulacji praw-
dziwymi genami wjadrze ko-
morkowym na wezesnym eta-
pie rozwoju zarodka, jeszcze
przed zaptodnieniem lub tuz
ponim-wiec wrezultacie
ponormalnym rozwoju ptodu
rodzit si¢ cztowiek, ktorego
wszystkie komorki miaty mate-
rial genetyczny sztucznie zmo-
dyfikowany!

Sprawa oparta si¢ o sad.
Uznano, ze doszlo do szeregu
nieprawidtowosci, wigc chinski
sad wydal wyrok skazujacy He
Jiankui na 3 lata wiezieniai430
tys. dolarow grzywny. Jiankui
ukrytsie inie wiadomo, gdzie
sie obecnie znajduje. Zas bada-
nie DNA modyfikowanych ge-
netycznie dziewczynek wyka-
zalo, ze zadna z nich nie ma
zmiany chronigcej przed zaka-
zeniem HIV, natomiast obie
maja inne zmiany genetyczne,
ktore nie wiadomo, jaki kiedy
si¢ ujawnig wich zyciu.

Nieudany eksperyment

Chinczyka pokazat dwie rzeczy:
ze mamy juz techniki, przy po-

Mitochondria maja
wilasny materiat
genetyczny i same sie
powielajg, wiec nie
podlegajg sterowaniu ze
strony gtéwnych genow
w jadrze komdérkowym

mocy ktorych mozemy modyfi-
kowac geny ludzkiego zarodka,
oraz ze nasza wiedza nie po-
zwala dokladnie przewidzie¢
konsekwencji takich manipula-
¢ji. Dlatego stworzono mi¢dzy-
narodowa konwencje z Oviedo
zabraniajaca tworzenia zarodka

HUMOR

NASZE SMAKI

- Panie dyrektorze, czy moégtbym
otrzymac dzien urlopu, by poméc te-
$ciowej przy przeprowadzce?
- Wykluczone!
- Bardzo dziekuje, wiedziatem, ze
moge na pana liczyc...

([ J
Nauczycielka przechadzata sie po
sali, obserwujgc rysujace dzieci.
Od czasu do czasu zagladata, jak
idzie praca. Podeszta do dziewczyn-
ki, ktora w skupieniu cos rysowata.
Nauczycielka spytata jg, co rysuje.
- Rysuje Boga - odpowiedziata dziew-
czynka.
- Ale przeciez nikt nie wie, jak Bog
wyglada - powiedziata zaskoczona
nauczycielka.
Dziewczynka mrukneta, nie przery-
wajac rysowania:
- Za chwile beda wiedzieli.

([ J
- Czego szukasz, piekna kobieto?
- Chce zy¢ z kims, kto odmieni moje
zycie!
- Moje zycie, mojego zycia, mojemu
ZycCiu.

([
- Co to za zgromadzenie?
- Konferencja na temat przektadu li-
teratury.
- Rozumiem. To wiele ttumaczy.

([
Dzwoni domofon.
- Kto tam?
- Ja do wymiany okien.
- Juz przyszedtjeden pan i wymienia.
- To ja. Wypadtem.

[ J
Zona do meza:
- Musisz i$¢ do okulisty, koniec
i kropka!
- Ale dlaczego?
- To, ze od jakiegos czasu nie dostrze-
gasz dziur w jezdni, to jedno. Ale
ostatnio przestates juz nawet zauwa-
za¢ mtode dziewczyny w krotkich
spodniczkach.

([ J
Rozmawia dwoch psychologow.
- Wiesz - méwi pierwszy - wystarczy
krzyknac¢ ,Aaaaaa!” w bibliotece,
a wszyscy sie na ciebie gapig w mil-
czeniu.
- A prébowates zrobic to samo w sa-

<
[\,
>
w
N
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Dynia to krolowa jesieni, ktora przy-
straja wejscia do domow, a jej wielo-
barwne odmiany dekorujg witryny
sklepowe i wnetrza restauracji.
Przede wszystkim jest to jednak bar-
dzo smaczne i zdrowe warzywo, kto-
re warto dodac do swojego menu.

Peczak zdynia i kurczakiem
Sktadniki

200 g kaszy peczak

250 g dyni, najlepiej pizmowej
ok. 300 g filetu z kurczaka

100 g cieciorki ugotowanej lub

Z puszki

cebula lub 1/2 peczka dymki

1-2 zgbki czosnku

tyzka masta klarowanego

gars¢ posiekanego jarmuzu lub li-
$ci szpinaku

po ok. 1/2 tyzeczki przypraw wg
uznania, np. sol, pieprz, harrisa lub
ptatki chili

$wieza zielenina do posypania

Kasze peczak ugotowac do miekko-
$ci w osolonej wodzie. Dynie umyc,
obrac ze skorki, pokroi¢ w kostke,
oproszyc¢ solg i ugotowac na parze
do miekkosci (okoto 15 minut). Kilka
minut przed zakonczeniem, razem
z dynig ugotowac na parze rowniez
posiekane i pozbawione twardych
czesci liscie jarmuzu.

Kurczaka pokroi¢ w kostke, opro-
szy¢ solg i pieprzem, zrumienic lek-
ko na masle klarowanym.

Kiedy mieso jest gotowe, dodac
posiekang dymke oraz zmiazdzony
czosnek. Dodac cieciorke, a po kil-
ku chwilach miekka juz dynie wraz
z jarmuzem. Ewentualnie zamiast
jarmuzu dodac¢ umyte liscie szpina-
ku i catos¢ wymieszac z ugotowa-

wiasny material genetyczny RYSZARD TADEUSIEWICZ zjakgkolwiek modyfikacjg ge- molocie? - pyta drugi. - Wszyscy sie  ng kasza. Posypac swiezg zielenina.
isame si¢ powielaja, wigc nie profesor AGH netyczna! przytaczaja. Przepis Violetty Grzelki
HISTORIA/ OBYCZAJE
Cynamon u Od staw  dzikiigatke muszkatolowgnapedzit  przez Hiszpani¢iodnotowanawan- — a migsa doprawiano cynamonem R

% f p wezesnonowozytnggospodarkeiwy-  natachjako pierwszapodrozdookota  gozdzikami czyimbirem. ’ WALKA :
WSP 01CZes negO SW ldtﬂ wotatzaciekla rywalizacje okontrole  swiata, miatataknaprawde doptyna¢ Jesliwierzyc Crowley owi, owcze- 0 PRZYPRAWY B

olumb nie szukal Ameryki,
aMagellan nie zamierzat opty-
nacswiata. Ichprawdziwym ce-
lembytoznalezienie zachodniej
drogido Indiiizrodta tajemniczych
1cennych przypraw. Taka teze stawia
wtomie ,Walka o przyprawy " Roger
Crowleyitrzeba przyznac, ze brzmi
ona efektownie, nieco egzotycznie,
aprzede wszystkim aromatycznie.
ApetytMagellana
Oczywiscie upieranie si¢, ze toniena-
sycony apetyt Europejczykowna goz-

nad wiodacymi do nich drogami,
trzeba solidnie uzasadnic. I Crowley
torobi. Na 333 stronach pokazuje, jak
zmagania te uksztaltowaty nowo-
zytny $wiat.

Wezmy pod uwage chocby taki
fakt: wlatach 1511-1571 dwa europej-
skie panistwa - Portugaliai Hiszpania
- starajgc si¢ zdominowac dostawy
przypraw, potaczyly oceany;, staty sie
wielkimi morskimi imperiamiidaty
poczatek globalnemu handlowi.

Wyprawa Ferdynanda Magellana
w latach 1519-1522, sfinansowana

do Wysp Korzennych we wschodniej
czesci Archipelagu Malajskiego.
W 1521r. ekspedycja dotarta do Mo-
lukow, skad jedyny ocalaly statek, ,Vic-
toria”, przywidzt do Hiszpanii tysigce
kilogramow drogocennych przypraw,
wtymgatke muszkatotowa igozdziki.
Muszkatolowiecrzadzi

Handel przyprawaminie tylko zmie-
nit gospodarke - przeksztalcit takze
kuchnie wielu regionow $wiata.
W sredniowiecznej Europie potrawy
byly czgstointensywnie korzenne. Ea-
czono stodkie i wytrawne aromaty,

sne pasibrzuchy musiaty by¢ bogate.
Historyczne zapisy z XVI i XVII w.
wskazuja, ze zajeden funt gatki musz-
katotowej (wprzyblizeniuniecate pot
kilo) mozna byto kupi¢ dorodnego
wolu, kilka owiec albo okoto 50 me-
trow tkaniny ptociennej.

Sprowadzanie przypraw byto ba-
jecznym interesem. W 1515 1. stopa
zwrotu po ich wytadunku w Lizbo-
nie siegata 700 procent. Nawet le-
gendarne zyski z zondacrypto
przy tymbledna.

Bozydar Brakoniecki

ROGER
CROWLEY

Roger Crowley, ,Walka o przyprawy”,
wyd. Rebis, Poznan 2026, cena 89 zt
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

HOROSKOP

Anna Lewandowska

Odwiedzita dawne
przyjaciotki

Trenerka i bizneswoman re-
gularnie kursuje miedzy kon-
tynentami, relacjonujgc swo-
je barwne zycie w mediach
spotecznosciowych. Dzieki
temu wiemy, ze nie tak daw-
no wybrata sie do Nowego
Jorku, aby wzig¢ udziat w po-
kazie mody polskiej projek-
tantki Magdy Butrym. Le-
wandowska ubrata marsz-
czong minisukienke z subtel-
nym, kwiatowym motywem
w odcieniach bezu i pastelo-
wego rézu. Zwiewna kreacja
doskonale podkreslita jej wy-
sportowana figure oraz opa-
long sylwetke. Kilka dni poz-
niej celebrytka poleciata

do Barcelony, gdzie spotkata
sie ze swymi dawnymi przy-
jaciotkami. Lewandowska
spedzita czas w gronie part-
nerek pitkarzy FC Barcelony.
Na wspolnych kadrach ze
spaceru i wizyty w restaura-
cji pojawita sie Mikky Kieme-
ney, ukochana Frenkiego de
Jonga, czy Katrine Friis Chri-
stensen, wybranka Andreasa
Christensena.

Mandaryna
Czyta kazdego dnia

Tancerka udzielita niedawno
magazynowi ,Viva!” wywia-
du, w ktérym nie zabrakto
watku Michata Wisniewskie-
go. Dziennikarz odwotat sie
do jednej z jej wypowiedzi,
w ktorej przyznata, ze cho¢
z liderem Ich Troje znaja sie
juz trzy dekady, teraz ,odkry-
waja sie na nowo”. - To fa-
scynujgca podréz dla mnie,
O prostu czuje, ze on jest
taki moj, bo przeciez go
znam i po prostu $wietnie go
czuje. Natomiast jest dla
mnie ksigzka, ktorg czytam
kazdego dnia, rozdziat

po rozdziale. | jest dla mnie
zaskakujacy. Jest dla mnie

z jednej strony duzym wy-
zwaniem, a z drugiej strony
takim spokojem, ktérego po-
trzebowatam - przyznata.

| dodata: - Troche sie czuje,
jakbysmy wrocili z dalekiej
podrozy, naprawde. | mamy
sobie tyle do opowiedzenia,
i to sg rozne historie, wiec to
jest dla mnie takie fascynuja-
ce. Bedziemy mogli jeszcze
odkrywac sie wiecej i wiecej
- stwierdzita.

Piotr Gasowski

Spedzit rodzinne
wakacje w Grecji

Popularny aktor ma za sobg
dwa wieloletnie zwigzki,

w ktorych dorobit sie dwojki
dzieci. Z Hanng Sleszynska
doczekat sie syna Jakuba,
natomiast z Anng Gtogow-
skg ma coérke Julie. Mimo ze
obie relacje zakonczyty sie
przed laty, Ggsowski pozo-
staje w dobrych stosunkach
z matkami swoich dzieci. Ak-
tor, jego byte partnerki oraz
ich dzieci tworzg patchwor-
kowa rodzine, w ktorej udato
sie zachowac bliskosc¢ i wza-
jemny szacunek. Tradycjg
jest, ze co roku Ggsowski
wybiera sie ze swymi naj-
blizszymi na urlop do Gre-
cji. Nie inaczej byto i w tym
sezonie - niedawne wakacje
na Krecie aktor spedzit jed-
nak w wiekszym gronie, t3-
czac rodzinny wypoczynek
z czasem wsrod przyjaciot.
Oproécz jego bytych partne-
rek i corki na greckiej wy-
spie towarzyszyli mu m.in.
Magda Steczkowska z me-
zem, DJ Adamus i Natalia
Maszkowska.

Zenek Martyniuk

Rzadko przyjmuje
Zzaproszenia

Krol disco polo od czasu

do czasu wystepuje na we-
selach swoich fandéw. Za taki
koncert trzeba jednak sporo
zaptaci¢ - od 35 do 55 tys.
zt. Ostateczna suma zalezy
od ustalen z organizatorami
i dtugosci wystepu. Do pod-
stawowej stawki dochodzg
koszty produkcyjne, ktore
przy duzym nazwisku moga
znaczaco podniesc rachu-
nek. Nowozency, ktorzy zdo-
tajg wynegocjowac termin

u Martyniuka, musza rowniez
pokry¢ tzw. koszty logistycz-
ne. Sktadajg sie na nie: za-
pewnienie profesjonalnego
zaplecza technicznego,
transport i luksusowy nocleg
dla Zenka i jego ekipy oraz
spetnienie wszystkich za-
chcianek zawartych w ride-
rze koncertowym. Dlatego
na wystep gwiazdora na we-
selu rzadko kto moze sobie
pozwoli¢. Do tego Martyniuk

FOT. SYLWIA DABROWA

generalnie niezwykle rzadko
przyjmuje zaproszenia

na prywatne imprezy,

a wszystkie naptywajgce
oferty przechodza przez ge-
ste sito selekcji jego wspot-
pracownikow.

Ewa Chodakowska

Zostata upokorzona
w samolocie

Celebrytka postanowita
ostatnio odwiedzi¢ Kanade.
Jej wypad do Vancouver

od poczatku nie szedt jednak
zgodnie z planem. Najpierw
pojawita sie usterka silnika
oraz opoznienie lotu. Ko-
nieczna byta rowniez zmiana
maszyny. Prawdziwy dramat
rozegrat sie jednak dopiero
przy drzwiach do kolejnego
samolotu. - Gdy dotartam
do bramki, zostatam nagle
zatrzymana i odmaowiono mi
wejscia. Zjawita sie ochrona,
a nastepnie policja. Musia-
tam sie ttumaczy¢ przez pra-
wie pot godziny - relacjono-
wata Ewa na InstaStories.
Ostatecznie stuzby zdaty so-
bie sprawe z popetnionego
btedu - okazato sie, ze po-
mylono Chodakowska z pa-
sazerkg innego samolotu,
ktora zrobita niebezpieczna
awanture. Mimo przeprosin
ze strony obstugi lotniska,
celebrytka wyznata, iz byto
to dla niej upokarzajgce do-
Swiadczenie.

Julia Wieniawa

Nie traci nadziei
na udany zwigzek

Mtoda gwiazda ma na swoim
koncie kilka zwigzkow. Swe-
go czasu spotykata sie m.in.
z Antonim Krolikowskim,
Aleksandrem Milwiwem-Ba-
ronem i Nikodemem Rozbic-
kim. Zadna z tych relacji nie
przetrwata jednak proby cza-
su. Teraz wszystko wskazuje,
ze Wieniawa jest singielka.
Przyznata to w rozmowie

z Radiem Zet. - Z nikim aktu-
alnie nawet nie pisze, nie flir-
tuje. Ja sie zastanawiam, czy
cos jest ze mna nie tak. Moje
zycie prywatne kuleje bar-
dzo - przyznata. Wieniawa
zwrocita rowniez uwage

na to, ze wyjscie na zwykta
randke w jej przypadku wig-
Ze sie z ogromnym stresem

i ryzykiem, ze prasa od razu
dorobi do tego wtasng histo-
rie. Nie traci jednak nadziei.
- Ja teraz afirmuje dojrzatych
mezczyzn. Chce miec
wreszcie dojrzatego mezczy-
zne, przy ktérym bede czuta
sie taka dziewczyna we mgle
- zadeklarowata.

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz nie
spiesz si¢ z decyzjami. Horo-
skop dzienny mowi, Ze cier-
pliwos¢ przyniesie efekty.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja waz-
nym rozmowom. Horoskop
na dzis to wskazowka, by za-
ufac intuicjiinie bac si¢ ma-
tych zmian.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie dzisiaj ciekawa
wiadomos¢. Horoskop
dzienny na pigtek podpo-
wiada, by otworzyc¢ sie
nanowe pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ tatwo znajdziesz kom-
promis. Horoskop dzienny
towskazowka, by wrela-
cjach postawi¢ na szczerosc,
cieploi cierpliwosc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciaggnie uwagg innych. Ho-
roskop na dzis radzi wyko-
rzystac¢ ja madrze i pokazac
swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Skup si¢ na jednym celu.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze dobra organizacja
pomoze Ciunikng¢ niepo-
trzebnego stresu.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie Ciwla-
Sciwy kierunek. Horoskop
dzienny radzi nie ignorowac
przeczucia wwaznej sprawie.

Panna (23.08 - 22.09)

Dzis tatwo znajdziesz kom-
promis. Horoskop

nadzis sugeruje wrelacjach
postawi¢ na szczeros¢, cie-

ploicierpliwos¢.

Waga (23.09 - 22.10)
Niespodziewana okazja po-
prawi Cihumor. Horoskop
dzienny na piatek sugeruje
elastycznos¢ w dziataniu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja zacznie
przynosi¢ rezultaty. Horo-
skop dzienny radzi wieczo-
remznalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-2112)

Nowy pomyst moze okazac¢
si¢ bardzo inspirujacy. Ho-
roskop na dzis radzi zapisac
goiwrdci¢ do niego poznie;.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja emocjomibli-
skosci. Horoskop dzienny
na piatek sugeruje postu-
cha¢ serca, ale nie zapomi-
nac o zdrowym rozsadku.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

BRUKARZ_OPERATOR. Tel.
669025229

DO sprzedazy obwarzankéw przyjme.
Tel. 696-300-005.

STUDENTKE, niemieckiego do
wspotpracy. SMS +48/883-213-178.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

Akryle, protezy, nylony, szkielety,
mosty. Boh. Wrzesnia 1,
12/645-93-33.

AUTOPROMOCJA

|

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
500-692-371 Kupie kazdy samochéd

Ustugi

AGD RTV FOTO
PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

INSTALACYJNE
IHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539
EAZIENKI kompleksowo 500-003-103

Turystyka

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

AUTOREKLAMA

oPJRTONY2

Sport to Wy

Dzien dobry
w poniedzialek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24
dziennikpolski24.pl
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OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO

w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. 2024 poz. 311) zawiadamiam, ze Starosta Wielicki:

Inwestycja projektowana jest na dziatkach potozonych w obrebie 0014 Kozmice Mate, 0015 Kozmice Wielkie oraz 0019
Pawlikowice, jednostka ewidencyjna 121905 _5 Wieliczka, powiat wielicki, wojewddztwo matopolskie

1. Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji: (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére
podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, kidra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu
jest przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

w zakresie drogi gminnej nr 561021K:

- obreb 0014 Kozmice Mate: 3/6 (3/4), 4/21 (4/4), 413 (4/8), 415 (4/9), 4/23 (4/10), 417 (4/11), 4119 (4/12),
5/14 (5/8), 5112 (5/9), 6/9 (6/2), 7119 (7/5), 7/21 (7/6), 7123 (7/7), TH7 (7/8), 715 (7/9), 8/1 (8), 21/1 (21), 23/3
(23/1), 23/5 (23/2), 24/1 (24), 2511 (25), 26/1 (26), 28/1 (28), 29, 30/11 (30/4), 38/1 (38), 39/11 (39/4), 39/7
(39/2), 39/9 (39/3), 40/8 (40/5), 40/12 (40/10), 40/14 (40/11), 41/6 (41/1), 41/8 (41/3), 41/10 (41/4), 41112 (41/5),
51/1 (51), 521 (52), 54/1 (54), 55/1 (55), 56/1 (56), 57/1 (57), 58/1 (58), 59/1 (59), 60/1 (60), 171/1 (171), 171/2
(171), 17217 (172/4), 17219 (172/5), 172111 (172/6), 173, 17411 (174/9), 174/13 (174/1), 174/15 (174/6), 17410,
178/1 (178), 179/1 (179), 180/1 (180), 183/17 (183/6), 183/13 (183/11), 183/15 (183/12), 291/1 (291), 294/1 (294);
- obreb 0015 KoZmice Wielkie: 356/3 (356/1), 360/8 (360/5), 360/10 (360/6), 360/14 (360/2), 360/16 (360/3),
360/12 (360/7), 362/1 (362), 373/1 (373), 374/1 (374), 375/1 (375), 376/1 (376), 377, 380/4 (380/3), 382/29
(382/9), 382/27 (382/10), 382/25 (382/11), 382/31 (382/13), 382/21 (382/1), 382/23 (382/12);

w zakresie drogi gminnej nr 561022K:

- obreb 0014 Kozmice Mate: 52/2 (52), 41/9 (41/3);

2. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem
budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. e ustawy o szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych. (w odniesieniu do nieruchomosci, ktdre
podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktdra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu
i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer
dziatki przed podziatem):

obreb 0014 Kozmice Mate: 3/7 (3/4), 4/14 (4/8), 4122 (4/4), 4/24 (4/10), 5/5, 5113 (5/9), 5/15 (5/8), 716 (7/9),
7118 (7/8), 7/20 (7/5), 7/22 (7/6), 7/24 (7/7), 8/2 (8), 21/2 (21), 23/4 (23/1), 23/6 (23/2), 28/2 (28), 30/1, 30/12
(30/4), 3717, 38/2 (38), 40/9 (40/5), 41/7 (41/1), 41114 (41/3), 41/11 (41/4), 41113 (41/5), 68, 76/5, 171/3 (171),
172/8 (172/4), 172/10 (172/5), 174112 (174/9), 174114 (174/1), 174116 (174/6), 1771, 177/2, 178/2 (178), 179/2
(179), 180/2 (180), 183/14 (183/11), 183/16 (183/12);

obreb 0015 KoZmice Wielkie: 336, 355, 356/4 (356/1), 360/9 (360/5), 360/11 (360/6), 360/13 (360/7), 360/15
(360/2), 360/17 (360/3), 362/2 (362), 376/2 (376), 378/2, 382/22 (382/1), 382/24 (382/12), 382/26 (382/11),
382/28 (382/10), 382/32 (382/13);

obreb 0019 Pawlikowice: 44/1;

3. Nieruchomo$ci poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete
obowigzkiem przebudowy zjazdéw, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h ustawy o szczegdinych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych. (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja
podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada
dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed
podziatem):

obreb 0014 KoZmice Mate: 4/22 (4/4), 5/5, 5/13 (5/9), 7116 (7/9), 7122 (7/6), 7/24 (7/7), 8/2 (8), 21/2 (21), 28/2
(28), 301, 30/2, 30/12 (30/4), 37/7, 38/2 (38), 39/8 (39/2), 39/10 (39/3), 39/12 (39/4), 40/9 (40/5), 41/7 (41/1),
411 (41/4), 8113 (41/5), 59/2 (59), 171/3 (171), 172/8 (172/4), 172110 (172/5), 174/12 (174/9), 174/16 (174/6),
178/2 (178), 179/2 (179), 180/2 (180), 183/14 (183/11), 183/18 (183/6), 294/2 (294);
obreb 0015 Kozmice Wielkie: 356/4 (356/1), 360/9 (360/5), 360/13 (360/7), 360/15 (360/2), 373/2 (373), 375/2
(375), 376/2 (376), 378/2, 380/2, 380/5 (380/3), 382/24 (382/12), 382/26 (382/11), 382/28 (382/10), 382/30
(382/9), 382/32 (382/13);
4. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajagcymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete
obowigzkiem przebudowy innych drég publicznych, na czesciach dziatek, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. g
ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych

obreb 0014 Kozmice Mate: 51/2 (51), 68;
obreb 0015 Kozmice Wielkie: 336;

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 10 oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks Postepowania Administracyjnego (t.j. Dz.U.2025 poz. 1691) oraz art. 11 f ust. 3 4, ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w dniu 15.09.2026 r. wydat decyzje znak: AB.6740.1.1.2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestyciji pn.:

,Rozbudowa drogi gminnej 561021K KoZmice Mate - KoZmice Wielkie”

5. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem
rozhiorki obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania, na czesciach dziatek, zgodnie
z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. ¢ ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych

obreb 0014 Kozmice Mate: 68, 4/22 (4/4), 4124 (4/10), 5113 (5/9), 177/1, 174112 (174/9), 7/20 (7/5), 7/18 (7/8),
317 (3/4);

obreb 0015 Kozmice Wielkie: 336, 362/2 (362), 376/2 (376), 355, 382126 (382/11), 361/1, 378/2, 382/22
(382/1);

6. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem
budowy lub przebudowy urzadzen wodnych lub urzadzenn melioracji wodnych szczegdtowych, zgodnie
z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. f ustawy o szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych. (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki,
ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czes¢ zostaje objeta
ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

obreb 0014 KoZmice Mate: 6/10 (6/2), 7/18 (7/8), 7/20 (7/5), 8/2 (8), 23/4 (23/1), 23/6 (23/2), 28/2 (28), 174112
(174/9);
obreb 0015 Kozmice Wielkie: 382/22 (382/1), 336;

7. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajgcymi, ktére stanowig tereny wod ptynacych, zgodnie z art. 20a ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych:

obreb 0014 Kozmice Mate — 96;
Decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzja, ktérej zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci, zgodnie z art. 17 ust. 3 ustawy o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:

zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci, oprézniania lokali i innych pomieszczers;
uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie przez wiasciwego zarzadce drogi;
uprawnia do rozpoczecia robdt budowlanych;

uprawnia do wydania przez wtasciwy organ dziennika budowy.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych, jezeli dotychczasowy wiasciciel albo uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej, odpowiednio, wyda te nieruchomo$¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne
pomieszczenia niezwlocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o0 wydaniu
decyzji, ktérej zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci — wysoko$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote
réwna 5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33
kodeksu postepowania administracyjnego, moga zapoznac sie z trescig przedmiotowej decyzji w Wydziale Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29 w godzinach pracy urzedu tj. pon. 7.30-17.00,
wt.-czw. 7.30-15.30., pt. 7.30-14.00.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Matopolskiego ul. Basztowa 22, 31-156 Krakéw, za posrednictwem
Starosty Wielickiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Doreczenie ww. decyzji uwaza sie za dokonane w dniu odbioru decyzji przez wnioskodawce, a dla pozostatych stron po
uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia tj. ukazania sie obwieszczenia na tablicach ogfoszen oraz w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka i Starostwa
Powiatowego w Wieliczce oraz publikacji w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 11g ust. 1a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych (tj. Dz. U. 2024 poz. 311) cyt. ,Odwotanie strony od decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej zawiera zarzuty odnoszgce sig do tej decyzji, okresla istote i zakres zgdania bedgcego przedmiotem
odwofania oraz wskazuje dowody uzasadniajgce to zgdanie”.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwotania wobec Starosty
Wielickiego. Z dniem doreczenia organowi oswiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwofania przez ostatnig
ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

REKLAMA 0011431775

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescic

REKLAMA 0011431595 REKLAMA

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA

KONSULTACJE ORDYNATOBOW,
PROFESOROW | DOCENTOW
# Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

ogtoszenie:
Zadzwoncie: 12 688-84-40

# EKG & EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

stona 2Jrowia

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

(010) 5y | %) )M FIRmA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy uI Malwowej 158

0111562220

0011574372

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 12452 31 10

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41

tel. 12650 97 10 tel. 12634 38 53

. . . T powierzchnia gruntu — 0,8701 ha. ' :
Eeaaic s loxts Tel. kontaktowy 603 920 399 www.epitafium.krakow.pl
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0011574099

[ ] 1 [ ]
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. Lazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130
CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

2dsosowy 507 111 211

0011574728
E—

REKLAMA
P—

[Fi rocrzsow e SICCIS O
TRADYCJE OD 1981 ROKU %% 12 658 21 11

www.karawan.pl réwniez w
L Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a  ul.Reduta 3B
12222 09\ 30

122225049 Cm. Batowice
12 413 63 46
T,

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatdéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

1263177 95

g

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

ul.Cwiklinskiej 10

126321122 606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cala dobe

0011584577

0011584447

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Pani

Wiestawy
Grabowskiej

Wieloletniego Pracownika NZOZ Krakéw-Potudnie

Kierownika Poradni Medycyny Szkolnej

Rodzinie Zmartej

sktadamy wyrazy szczerego i gtebokiego wspodtczucia

Dyrekcja i Pracownicy
NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.o.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 14 wrzes$nia 2026 roku,
w wieku 89 lat, zmart

$tp
Janusz Bigaj

Kochany Szwagier, Kuzyn i Przyjaciel

doktor nauk przyrodniczych
nauczyciel akademicki i wychowawca mtodziezy,
pasjonat przyrody i historii

Msza $w. zatobna przy Zmartym odprawiona zostanie
w czwartek, dnia 24 wrzesnia 2026 roku, o godzinie 11.00
w kaplicy na Cmentarzu Podgorskim,
po czym nastgpi odprowadzenie prochéw Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Rodzina

Zamiast kwiatéw prosimy o dobrowolng ofiare
na Hospicjum $w. Eazarza w Krakowie.

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

001158555!

0011580352

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444,508 26 26 84
Krakéw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

Wieloletniej Cztonkini Zarzadu

lek. med.
Magdalenie Nyzio

wyrazy gtebokiego zalu i szczerego wspdtczucia
z powodu Smierci

Meza

E
lek. med. Jerzego Nyzio

sktadaja

dr n. med. Jerzy Friediger
Przewodniczgcy Lekarskiej Kasy Wzajemnej Pomocy
w Krakowie
Zarzqgd
oraz Pracownicy

&=

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 5 wrze$nia 2026 roku,
przezywszy lat 91, odszedt od nas

$tp
Tadeusz Eagosz

Najukochanszy
Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
we wtorek, dnia 22 wrze$nia 2026 roku
0 godzinie 10.20
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w zatobie
Rodzina

0011575105

001158439

Czytaj

+DZIENNIK POLSKI"

w Internecie

wejdz na
www.dziennikpolski24.pl
i wiesz wiecej

PRZEWOZY Z MIESZKAN

Centrum Uslug
Pogrzebowych

Gabriel

WYPLATA ZASILKU POGRZEBOWEGO

ZUS, KRUS NA MIEJSCU

DYZUR CALODOBOWY tel. 696 038 038

Zawiercie, ul. RzemiesInicza 10 (obok szpitala)

tel. 32 672 33 34

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze po walce z trudng choroba odszedt od nas
nasz ukochany Maz, Tata, Brat,
Przyjaciel i Wyjatkowy Czlowiek

$tp
prof. TOmasz Rogula

ur. 23 stycznia 1968 roku
zm. 22 sierpnia 2026 roku

Msza $wieta odbedzie si¢ 19 wrzesnia 2026 roku
o0 godzinie 12.00 w ko$ciele Naj$wietszej Marii Panny
w Matogoszczu. Po ktérej nastapi odprowadzenie
ciata Zmartego na cmentarz parafialny w Matogoszczu.

Pograzeni w smutku
Zona, Synowie, Bracia, Tesciowie z Rodzinami
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EKSTRAKLASA PILKARSKA

SIATKOWKA

Cracovia musi 0dzyc 1 wyrwac
si¢ z zakletego kregu porazek

Jacek Zukowski

W sobote o godz. 17.30 Craco-
viazagra w Katowicach z GKS-
emwramach 9. kolejki.

»Pasy” przezywaja zty okres, przegraty
czterymeczezrzedu (trzy wekstrakla-
sieijedenwPucharze Polski). Zwiasz-
czaostatnia porazka-1:3wPlockuz Wi-
stg wywotata spora frustracje fanow.

Nie bylo gry, nie bylo stylu, Craco-
viabytachtopcem dobiciawtym star-
ciu. Trener Bartosz Grzelak musi ja-
kims sposobem podnies¢ ten zespot,
by przerwy nareprezentacjg, bardzo
dhugiej, bo 3-tygodniowej, nie spedzat
wdoletabeli, ajuznie daj Boze wstre-
fie spadkowe] Czy byttonajtrudniej-
szytydzien od kiedy objat Cracovie?
-Mozliwe, ze tak-mowitrener. - Wszy-
scyjestesmy swiadomi jaki byt mecz
zWisla Plock, moze najstabszyw se-
zonie. Mozna by¢ U'oszeczkg zalama-
nym, ale potemwstac doznowaener-
giaistworzyCtgenergiewgrupie. Uwa-
zam, zenamsi¢udatoprzeztentydzien
stworzy¢ nowa energie.

Czy szkoleniowiec znalazt odpo-
wiedznato, dlaczegotamtenmecztak
fatalniewygladat- Nie bylismytakzor-
ganizowani,jakwinnych spotkaniach
-mowi Grzelak. - Musimy zawsze trzy-
ma¢ dyscypline taktyczng. Posiadali-
smy pilke, ale, Wista grata dobrze
w kontratakach. Ijak ogladatem ten
meczjeszcze raz towydaje misie, ze
gralismyu siebie, a oni na wyjezdzie.
Tak ten mecz wygladat. Zagralismy
bardzo stabo i jakies wnioski z tego
oczywiscie wyciggnelismy.

Pitkarze Cracovii przebiegli wtym
meczu...95km (statystykazasofacore).
Nawetmimogryw10ood 58 mintobar-
dzo malo. - Ja nie widzialem takiej
liczby wm;c calkiem sie z tym nie zga-
dzam-méwi szkoleniowiec Cracovii.

- Bylytakie okresy, szczegolnie wpierw-

1 LIGA PIEKARSKA

Wiosna Cracovia tez miata zty moment, a jednak potrafita pokonac¢

Katowiczan 1:0 na boisku przy ul. Katuzy

szej polowie, kiedyposiadalismy pitke
iwtedyprzeciwnikwigcej biegat. Ogol—
nieuwazam, ze dystansitonawetmo-
wig eksperci, nie jest najwazniejszy
wpitce noznej, bonie mazadnej kore-
lacjizwygranymmeczem. Cojestnaj-
wazniejsze to sg sprinty i high speed
running. W kazdym meczu bylismy
nadobrym poziomie pod tym wzgle-
demnie bytto powodd porazki.
Jaktrener oceniaprzygotowanie fi-
zyczne druzyny? - Jak poréwnujemy
sie zprzeawnlklemwkazdym meczu,
to jestesmy bardziej intensywni niz
przeciwnik. W pierwszej potowie my
posiadamy pitke. Przez ostatnie dwa-
dziescia minut, mimo tego, Ze grali-
$my ojednego mniej, bylismy na po-
lowie rywala. Toniejest temat, ktorym
si¢ martwig, bo wiem, ze w kazdym
meczumamy bardzo dobre wyniki.
Nie mozemy nato zwalac, przegrali-
$mymecztaktycznie.
Szkoleniowiec nie wyklucza
zmian. - Jak si¢ wygrywamecze, tonie

ma wielu powodow, zeby cos zmie-
nia¢-mowi. - Jak si¢ nie wygrywa to
moznazwroci¢ uwage narywalizacje
imie¢ wigksza intensywnos¢ na tre-
ningach. Moze takby¢, ze bedzie pare
zmian. Jeszcze si¢ nie zdecydowali-
smynajedenastke.

Komentarze kibicow pod klubo-
wymi postaminie byty przychylne tre-
nerowi i zespolowi. Czy Grzelak
wogoleje czyta? -Jeslijestcos, copo-
winienem wiedzie¢, to dostaje infor-
macje od moich kolegdwz pracy. Ni-
gdy nie czytam medidw i tego, co pi-
sze si¢ w gazetach, bo to mi tak na-
prawde nic nie daje. Muszg si¢ skon-
centrowac na tym corobie jaisztab
szkoleniowy, zawodnicy. Pitka jest
przepicknabokazdy maracje patrzac
naswoje uwagi...

GKS totrudnyrywal. - Tojest bar-
dzo dobry zespot-uwaza trener Cra-
covii. - Pokazat to w wielu meczach
imusimy tam pojechac z duzym sza-
cunkiem-mowi Grzelak. ©®
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Zimny prysznic dla Polakow
w mistrzostwach Europy.
Jeszcze bez przykrych skutkow

Jacek Kmiecik

Polscy siatkarze w swoim
ostatnim meczu grupowym
wME doznali pierwszej poraz-
ki, przegrywajacz Bulgaria 2:3.
W 1/8finaluzmierza si¢ w so-
bote z Eotwa (godz. 15).

Po srodowej porazce trener Nikola
Grbic przyznal, ze w starciu z aktual-
nymi wicemistrzami swiata Polacy
podjeli kilka ztych decyzji, z ktorych
musza wyciagna¢ wnioski, ale byto
tezkilka pozytywnych elementow.

- Mysle, ze jest duzo lekgji, ktore
musimy odrobi¢. Nie wszystko byto
zle. Oczywiscie, kontrolowalismy spo-
tkanie dopotowy drugiego seta, mie-
lismy okazje gowygrac, nawetwygra¢
3:0. W trzecim secie tez mielisSmy
mozliwosci. Z dobrych rzeczy, towro-
cilismy z wyniku 1:2. Wrocilismy
dotegospotkania, gdzie wtie-breaku
przegrywalismy 6:10, a pdzniej mie-
lismy meczbola -wymieniattrener.

- Ale kilka akeji w trudnych mo-
mentach, wwaznychmomentachnie
wykonalismy dobrze. Technicznie tez

nie gralismy dobrze w kilku sytu-
acjach, w ktorych musimy by¢ lepsi.
Ityle. Bytto trudny mecz, jak sie spo-
dziewalismy, ale mam nadziejg, ze
bedziemy gracjeszcze razznimi-do-
datSerb.

Bulgarzy przed starciem z Pola-
kami nie prezentowali si¢ najlepiej,
zanotowali porazke z Ukraing 1:3
istracili seta z Izraelem. W srode po-
kazalijednakjakos$¢, ktora zachwycili
kibicow rok temu w mistrzostwach
$wiata na Filipinach. Pomogto im
wsparcie wypetionych po brzegi glo-
snych trybun.

Spotkanie z Bulgarig bytonajtrud-
niejszym dla Polakow w fazie grupo-
wej, wezesniej bezwigkszych proble-
mow odniesli cztery zwycigstwa 3:0
znizej notowanymi rywalami.

-Moze tobyc¢ dobrarzecz, ze prze-
graliémy ten mecz. W takim sensie,
Zemusimysie obudzicwkilkuaspek—
tach. Imoze namto pomoc wprowa-
dzi¢ zmiany, ktore my widzimy poza
boiskiem. Bojeslisi¢ dogadujemy, jak
robickilka rzeczy, ktore sa wazne tak-
tycznie, tomusimyje wykonywac - za-
znaczytszkoleniowiec. ©®
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Spotkanie z Butgarig byto najtrudniejsze dla Polakéw w ME.
Woczesniej bez wiekszych problemow odniesli cztery zwyciestwa

Trudne zadanie ,,Zubrow” i

Jacek Zukowski, Artur Bogacki

W ostatniej przed ligowa prze-
rwa Kolejce Puszcza Niepolo-
mice zagra dzis$ o godz. 18 wPo-
znaniuz Warta, a Bruk-Bet Ter-
malica Niecieczajutrousiebie

(15:30) zOdra Opole.

Puszcza stoi przed nie lada wyzwa-
niem. Warta to 6. zespol w ligowej
tabeli (12 punktéw) podczas gdy
»Zubry” s3 ostatnie (6 pktijedenza-
legly mecz). Warta zagrata do tej

poryusiebie tylkojeden meczzracji
remontu stadionu. Wrocita na swoj
obiekt po 6latach (ostatniowroli go-
spodarza grata w Grodzisku Wiel-
kopolskim).

Izagrata wysmienicie pokonujac
Arke Gdynia az 3:0. Niepolomicza-
nie natomiast ostatnio nie sprostali
EKS-owi, ulegajgc mu1:2. Gospoda-
rze byli bliscy remisu, ale jednak nie
sprostali rywalowi, dajac si¢ zasko-
czy¢ w koncowce spotkania. Szkole-
niowiec Puszczy czeka na wszyst-
kich do tej pory kontuzjowanych,

,»Sloni”

przede wszystkim na Amarildo Gjo-
niego, ktory stanowit podstawe ofen-
sywy. Nie zanosi si¢ jednakna to, by
najlepszy strzelec Puszczy zzeszlego
sezonuwrocit do wystepow. Alban-
czyk nie gra, a Puszcza ma kiopot
w ataku. Zdobyta tylko 6 goli (naj-
mniej w lidze), a na wyjezdzie jesz-
cze zadnego, ponoszac dwie porazki
(w Pruszkowie z Pogonig Grodzisk
Maz. 0:1iw Gdyni 0:3). Terazwrole
strzelcamusi wcieli¢ sie¢ albo Bartosz
Kurzeja albo Kosei Iwao badz An-
drzej Trubeha.

»Stonie” z Niecieczy sg fawory-
tami sobotnniego meczu z Odrg
Opole. Poczatek sezonu, po spadku
zekstraklasy, miaty swietny, pozniej
przytrafit si¢ gorszy okres (trzy ko-
lejne porazki), ale tojuzraczej chyba
tylko wspomnienie.

Poprawity si¢ nie tylkowyniki, ale
1 sama gra. Zespol w ostatnich
dniach wygrat dwa mecze ligowe (od
trzech seriijest niepokonany), jeden
Pucharu Polski (cho¢ z ITI-ligowymi
Wigrami Suwatki zwyciestwie byto
wrecz obowigzkiem) i jest w czo-

- wylowic¢ punkty z Warty i Odry

lowce tabeli. Po 8 meczach na kon-
cie jest 13 pkt, 4. miejsce i tylko 2
yoczka” straty dolidera.

Odra zajmuje 13. miejsce w ta-
beli, uzbierata g pkt, na co ztozyty
sie dwa zwycigstwa i trzy remisie.
Zespotnie wygratdo dwoch kolejek,
ostatnio przegrat u siebie ze Stala
Rzeszow 0:1. Ekipa z Opola nie wy-
korzystata gry w liczebnej przewa-
dze od 36 minuty. Najlepszym
strzelcem jest Michat Feliks, majgcy
doswiadczenie z ekstraklasy (Rado-
miak, Ruch Chorzéw). ©®
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¢ 1/16 finatu PP (27-29.10): Puszcza Niepotomice - Wista Ptock,
Olimpia Grudzigdz - Bruk-Bet Termalica, Sokét Kleczew - Podhale

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

Wista jest faworytem, ale Slask

lekcewazyc jej nie wolno...

_. ')

W poprzednim sezonie przy ul. Reymonta Wista zmiazdzyta Slask 5:0. Angel Rodado ustrzelit hat-trick

Bartosz Karcz

Znow przy komplecie publicz-
noscizagra Wista Krakow
naswoimstadionie.,,Biata
Gwiazda” wezorajpodala, ze
wszystkie biletynameczze Sla-
skiem Wroclaw zostaty sprze-
dane.Poczatekmeczu dzisiaj
ogodz.20.30.

Tointeresujacozapowiadajace si¢ spo-
tkanie zobaczy na stadionie przy ul.
Reymonta 33 tysigce widzow. Kibice
Slgska nie przyjada, ale toich wybdr.
Zreszta pobocznychtematow dotyczg-
cych tego starcia jest znacznie wigcej,
bo przeciez swiezo w pamiecijest po-
tezny skandal, jaki wybucht wiosng

przyokazjiniedosziegomeczuobudru-
zyn we Wroclawiu. Wista zapfacita
wtedy za solidarnosé ze swoimi kibi-
camiwalkowerem, bonie przyjechata
namecz. Slaskza postawienie szlabanu
bez konkretnego tak naprawde po-
wodu przed kibicami z Krakowa, do-
statmilionowa kare. Nawetjednak,je-
sliwprzedmeczowychzapowiedziach.
Chocby takich, jak ta, przypomina si¢
tamte wydarzenia, totrenerzy obuze-
spotow muszg skoncentrowac si¢ juz
tylkoiwytacznie natym, comasi¢ wy-
darzyc na boisku. A na nim moze by¢
bardzo ciekawie.

Teoretycznie faworytem tego me-
czujest Wista. Mozna wymieniac po-
wody. Bograusiebie, a tutaj nie dos¢,
ze nie przegrata juz od ponad dziesie-
ciumiesiecy, towygrata szesc ostatnich

meczow, zczegoczteryjuzwekstrakla-
sie. Boforma druzyny Mariusza Jopa
wyraznierosnie, ajej ostatnimeczz Ja-
giellonig Biatystoktobylocos, cokibice
na dhugo zapamietaja. Byt to praw-
dziwy wzor, jak rozgrywac tego typu
mecze. Bo Angel Rodado wrdcit
doswojejwysokiejformieizaczatstrze-
lac¢ bramki. Bo Wista bytaw tym me-
czu swietnie, a w kilku poprzednich
przynajmniej bardzo dobrze, zorgani-
zowana taktycznie. I tak moglibysmy
pewnie wymienicjeszcze kilka pozy-
tywow, wskazywac rowniez na coraz
lepsza gre kolejnych zawodnikow, ale
wiymwszystkimwdruzyniezul. Rey-
monta muszg zrobi¢ jedng wazng
rzecz, zeby ten mecz rzeczywiscie ro-
zegra¢naswoichzasadachiwygrac. Ta
rzecztozachowanie pokoryichtodnej
glowy. Bo nikt nikomu punktow
zadarmow ekstraklasie nie rozdaje,
a jesli ktokolwiek w ekipie ,,Biatej
Gwiazdy” zlekcewazy Slask Wroclaw,
bedzie to pierwszy krokwprzepasc...
Bo Sl@sk cho¢ punktuje na razie
znacznie gorzej niz Wista, to jednak
wealenie jestznimaztakzle, jakwska-
zywaloby szes¢ zdobytych punktow
w o$miu meczach i miejsce tuz
nad strefa spadkowa. Warto przy tym
zwroci¢ uwage na wyjazdy Wrocta-
wian. Grali znaprawd¢ mocnymiry-
walami. Kolejnoz: Gorikiem Zabrze,
Zaglebiem Lubin, Legig WarszawaiJa-
giellonia Biatystok. Suche faktymomg,
7e Slsk trzy z tych meczéw przegral,
atylkojedenrazzremisowat. Tylko,ze
popierwszerzut okiemnatabele mowi

wszystko, ze to czotowe na ten mo-
ment zespoty wkraju. A podrugie te
trzy porazki Slask odnidst zaledwie
jedngbramka, wszystkie po1:2. Tobyly
meczenastyku. Zremisowatteznago-
racym terenie w Warszawie z Legia
itenremis bytdlaniego pechowy, bo
Warszawianie wyrownali wowczas
nar:1rzutemnata$me, wdoliczonym
czasie gry. Dlatego na Slask trzeba
mocno uwazac, bo wbrew pozorom
imiejscuwtabeli, jesttozespotbardzo
niewygodny, zktorym zwyciestwonie
przyjedzietatwo.

Oczywiscie,dla Wroctawianwrecz
poteznymostabieniemjest strata Piotra
Samca-Talara. To lider tej druzyny,
swietny stizelec, ktory odciskamocne
pietno na grze druzyny. Mial swoj
ogromny wktad wwywalczenie przez
Slaskawansudoekstraklasy. Juzwtym
sezonie strzelit cztery bramki. No, ale
wKrakowie tegodorobkunie poprawi,
bowmeczuzJagiellonig Blalystokzla—
matreke i musi pauzowad. Slgsk ma
jednak w swoich szeregach kilkuna-
prawde dobrych zawodnikow, nakto-
rych wislacy beda musieli uwazac.
Chodby Karola Linetty’ego, pozyska-
negoniedawnozKocaelisporu.

Jak zatem Wista musi podejs¢
doSlgska, zebywygra¢? Najlepiejztaka
sama pasjg od strony mentalnej, jak
wmeczuz Jagiellonig, ajednoczesnie
ztakgdyscypling taktyczng, jakwtym
spotkaniu. Jeslipodopiecznym Mariu-
sza Jopa uda si¢ to powtorzyc, to
naprzerwereprezentacyjnaudadza sie
wswietnychhumorach... ©®
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q Wieczysta graz Widzewem.

Oba zespoly zawodza w tym
sezonie i czekaja na przetom

Artur Bogacki

W 9. kolejce Wieczysta Kra-
kow ma mecz wyjazdowy.

W piatek (godz. 18) zmierzy
sie z Widzewem Eodzi powal-
czy o przelamanie zlej serii.
Na zwyciestwo czekajuz

od pieciu spotkan.

W tym sezonie Wieczysta gra poni-
zej oczekiwan. Po awansie zespot
miat by¢ rewelacja ekstraklasy, ale
narazie jest przedostatni w tabeli.
Sktad zostat znaczaco zmieniony,
uzupetniany byt jeszcze w trakcie
rozgrywek, ado tego doszta szybka
roszada na stanowisku trenera.
Efektjest taki, ze druzyna kiepsko
punktuje. W 7 meczach (jest jeden
zalegly) wygrata tylkoraz, dofozyla
jeden remis (uratowany w doliczo-
nym czasie gry), az pigciokrotnie
przegrata. W czterech ostatnich me-
czach ligowych zdobyta tylko
,,oczko adoliczajac Puchar Polski
i zaskaku] acg porazke z Il-ligowg
Avig; Swidnik - na zwyciestwo czeka
od pieciu spotkan.

Ole ofensywa jest na przyzwo-
itym poziomie, to w defensywie
narazie nie byto dobrych rozwiazan,
zespot traci duzo bramek, czesto
W prosty sposob. Nowy trener Zel-
jko Kopi¢ recepty na ten problem nie
znalazl w czterech dotychczaso-
wych meczach. Sygnaty z klubu sg
jednak takie, ze ma zaufanie wladz
idlaniego meczz Widzewem ma
nie by¢ ,,0 zachowanie posady”.
Tyle ze w Wieczystej byly juz bar-
dziej zaskakujace zwroty.

Teraz trzeba pamigtaé, ze sytu-
acja jest wyjatkowa. W przypadku

k"" s

przebudowy czas ma dziata¢ na ko-
rzys¢ druzyny, ale realnie patrzac,
Wieczysta pierwszg czeS¢ sezonujuz
yzmarnowata”. Teraz przed nig star-
cie z Widzewem, pozniej trzy tygo-
dnie przerwywrozgrywkach na spo-
tkania reprezentacji, naktora wypa-
datobyudac¢ sie wdobrym humorze.
Szanse nato sg o tyle wieksze, ze ry-
wal tezjestw kryzysie.

Widzew w tym sezonie rowniez
niegranamiare oczekiwan. Druzyna,
wktora juz wezesniej wpompowano
grube miliony (takjakiw Wieczystg),
w poprzednim sezonie dtugo wal-
czylaoutrzymanie sie wekstraklasie,
awbiezgcychrozgrywkachjestwdol-
nej czesci tabeli. Zespot do piatko-
wegostarcia przystgpiz11. pozycji, w8
meczach zdobyt 8 punktow (1 wy-
grana, § remisow).

Stabszy wynik wptynalna zmiane
trenera. Zwolnionego - po potroku-
Aleksandara Vukovicia zastapit Ma-
teusz Stolarski. Juz zaliczyt oficjalny
debiut wnowym miejscu pracy, are-
mis na boisku Legii Warszawa
przed tygodniem uznac¢ nalezy
za dobry start. Niemniej przelomu
nie byto, bo Widzew na zwyciestwo
czeka nawet dtuzej niz Wieczysta -
od 5 kolejek (a te seri¢ powicksza
przegrana w Pucharze Polski, z Ko-
rona Kielce).

W ekipie Wieczystej nie ma wigk-
szych problemow z kontuzjami. Na-
dal pauzuje Stefan Feiertag, ktoryjest
pooperacjikolana. Pewne problemy
ma Nikola Cavlina, ale toraczej Ma-
teusz Kochalski jest pierwszym wy-
boremdoobsady pozycji bramkarza.
Pitkarze po piatkowymmeczudostac
maja cztery dni wolnego, do trenin-
goOwwroca w srode. ©®
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Efthymios Koulourls dla Wleczystej strzelit juz bramke w Pucharze
Polski, czekamy na pierwsze trafienie w rozgrywkach ekstraklasy

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI



DODATEK DO DZIENNIKA POLSKIEGO | 18.09.2026

DZIENNIKPOLSKI ooo

PORADNIK MEDYCZNY

PROFILAKTYKA
- PODAJ DALEJ
BEZPEATNE
PROGRAMY
MEDYCZNE

DLA MAtOPOLAN

STR. 02

Centrum
Radioterapii
Amethyst

w Krakowie:
rozbudowa

i nowy etap
rozwoju
placowki

Str. 08-09

USMIECH
FINANSOWANY
NA KOSZT
PANSTWA

CZYLI CO MAMY

U DENTYSTY NA NFZ

STR. 06

CZY BEDA ZMIANY
W MEDYCYNIE
PRACY? BADANIA
PRACOWNIKOW : {
SA MOCNO - $
OGRANICZONE

STR.13

FOT. MAGNIFIC



02/ PORADNIK MEDYCZNY

Pigtek, 18.09.2026 / Dziennik Polski

Profilaktyka to co$ wiecej niz badania.
To sSwiadoma decyzja, by zrobic cos dla siebie

~Profilaktyka - podaj dalej”

z dostepnych i bezptatnych badan profilaktycznych

Agnieszka Aulich

Matopolski NFZ przypomina:
. bezptatne programy profilak-
tyczne moga sprawic, ze w pore
dowiemy sie o chorobie i podej-
miemy walke o zdrowie. Im
wezesniej wykryjemy niepoko-
Jace symptomy, tym skuteczniej
iszybciej mozemy likwidowac ich

przyczyny.

Zrob badania profilaktyczne
Ministerstwo Zdrowia zainaugu-
rowato ogolnopolska kampanig
spoleczng pod hastem: Profilak-
tyka-podaj dalej. W akeje wigcza
sie takze matopolski NFZ. Wrze-
sien jest miesigcem troski o swoje
zdrowie i badan profilaktycznych.

- Chcemy budowac swiado-
mo$¢, ze badania profilaktyczne
nie s3 wymagajace. Wystarczy zro-
bi¢ pierwszy krok, czyli sprawd21c
dostepne badama iumowic ter-
min wizyty. Oprdcz tego, ze sami
bedziemy przyktada¢ wage dore-
gularnych badan, warto abysmy
uswiadamiali i namawiali do tego
naszych bliskich -rodzine, przyja-
ciot, wspotpracownikow. Najlep-
szym prezentem, jaki mozemy po-
darowac drugiej osobie, jest troska
ojej zdrowie. Czasem wystarczy
przypomniec o badaniu, poinfor-
mowac o programie profilaktycz-
nym albo zacheci¢ bliska osobe
doumowienia wizyty. Taki prosty
gest moze miec¢ naprawde duze
znaczenie - przekonuje minister
zdrowia Jolanta Sobieranska-
Grenda.

O wadze regularnych badan
przypomina kampania spoleczna
Profilaktyka podaj dalej zainaugu-
rowana przez Ministerstwo Zdro-
wia. Akcja trwa przez caty wrze-
sienima uswiadamiac, ze najlep-
szy moment na badanie jest dzis.

-Warto dac sobie t¢ szanse,
znalez¢ czas dla siebie, zglosic
sie na diagnostyke i zyskac pew-
nos¢ -z moim zdrowiem
wszystko w porzadku. Programy
profilaktyczne NFZ umozliwiaja
diagnostyke w kierunku nowo-
tworow i chordb cywilizacyjnych
bez zbednych formalnosci, bli-
sko Matopolan. O to, gdzie i jak
zglosi¢ si¢ na badania mozna za-
pyta¢ naszych doradcow ds. pro-
filaktyki podczas wizyty w sali
obstugi klientow albo wydarzen
profilaktycznych w regionie -
mowi Teresa Biela, zastepca dy-
rektora Matopolskiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego

ha

Wystarczy sprawdzi¢ dostepne badania i umowic¢ termin wizyty

Funduszu Zdrowia w Krakowie
ds. medycznych.

Bezptatne programy

Bezplatny program Moje Zdrowie
moze sprawic, ze w pore dowiemy
sie o chorobieipodejmiemy lecze-
nie. Bowiem im wezesniej wykry-
jemy niepokojgce symptomy, tym
skuteczniejiszybciej mozemy li-
kwidowac ich przyczyny.

Juz od 20. roku zycia Matopola-
nie mogga zgtaszac si¢ na bilans
zdrowia osoby dorostej w progra-
mie Moje Zdrowie. Do osiagniecia
wieku 49 lat mozna z programu
skorzystaé co piec lat, awwieku so
latiwiecej - cotrzylata - liczac
rocznikowo, nie od daty urodzin.

Program daje szanse na weze-
sne wykrywanie chordb cywiliza-
cyjnych: chorob uktadu krazenia
icukrzycy, chorob nerek, zaburzen
funkeji tarczycy, wybranych cho-
rob onkologicznych, wybranych
chorob infekeyjnych (HCV) oraz
zaburzen psychicznych i poznaw-
czych.

NFZ podkresla, Ze program
Moje Zdrowie nie eliminuje mozli-
wosci korzystania zinnych badan
profilaktycznych lub otrzymania
skierowania na badania wramach
diagnostykiulekarza rodzinnego
lub innego specjalisty.

Zeby zniego skorzystac, wystar-
czywypehic ankiete w Interneto-
wym Koncie Pacjenta, aplikacjimo-
jeIKP albo swojej placowce podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Odpo-
wiedzi postuza do dobrania odpo-

wiednich badan. Wyniki wykona-
nej diagnostyki sa omawianie zme-
dykiem podczas wizyty podsumo-
wujgcej, w czasie ktorej kazdy
otrzymuje rowniez Indywidualny
Plan Zdrowotny. Obejmuje onnie
tylko nastepne badania, ale réwniez
aktywnosc fizyczna, diete czy
szczepienia-kolejne filary profilak-
tyki. Wszystkim pacjentom, w za-
leznosci od wynikow ankiety, moga
zosta¢ zlecone dodatkowe badania,
takie jak proby watrobowe, anty-
HCV czybadanie kalunakrew uta-
jona. Mezczyzni po 50 roku Zycia
otrzymajg wynik badania PSA,
ktore jest podstawowym badaniem
wprofilaktyce raka prostaty.
Dotychczas ankiety w progra-
mie Moje Zdrowie wypetnito 424
tys. Matopolan. Kolejnych zache-
cajadotegodoradcyds. profilak-
tyki matopolskiego NFZ podczas
wrzesniowych wydarzen w regio-
nie. To swietna okazja, by zapytac
o program profilaktyczny dla sie-
bie. Podczas spotkan doaradcy za-
checajg do wykonania na miej-
scu analizy sktadu ciatu. Najbliz-
sze spotkania odbeda sig:
@23 wrzesnia, Rozowa srodaz Ama-
zonkami, sala obstugi klientow, ul.
Wadowicka 8W, Krakow, godz. 12-
14;
® 30 wrzesnia, SGZOZ, ul Pitsud-
skiego 23, Dabrowa Tarnowska,
godz. 9-15;
@ 30 wrzeénia 2026 Sroda z farma-
ceutami, sala obstugi klientow, ul.
Wadowicka 8W, Krakow, w godz.
12-14.

!

Bez obaw

- Rak piersi we wezesnym stadium
czesto nie daje zadnych objawow -
przypomina NFZ. - Mammografia
pozwala wykry¢ zmiany na etapie,
gdy leczenie jest najbardziej sku-
teczne i mniej obciazajace dla or-
ganizmu. To badanie profilak-
tyczne, ktore daje poczucie bez-
pieczenstwa i realnie zwigksza
szanse na pelne wyleczenie. Bada-
nie wykonasz w placowce stacjo-
narnej lubwmammobusie, ktory
regularnie dociera takze do mniej-
szych miejscowosci.

Kobiety wwieku od 45 do 74 lat
razna dwa lata mogg wykona¢
profilaktyczna mammografie, po-
twierdzajgcg, ze wpiersiach nie
ma niepokojacych zmian.

Panie wwiekuod 25 do 64 lat
powinny tez raz na piec lat zrobi¢
nowoczesny test HPV HR, wykry-
wajgcy zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego, odpowie-
dzialnym za rozwoj raka szyjki ma-
cicy. Badanie wykonywane jest
bez skierowania.

Dla kobietimezczyzn wwieku
50-65lat NFZ finansuje profilak-
tyczna kolonoskopig. Pozwala ona
na zdiagnozowanie i usuniecie
zmian wjelicie grubym, zanim
rozwinie si¢ z nich nowotwor.

Dostepnyjest takze program
profilaktyki chorob odtytoniowych,
wtym przewleklej obturacyjnej
chroby ptuc (POChP) dla os6bpo18
r.Z., ktore palg papierosy, nowator-
skie wyroby tytoniowe lub papie-
rosy elektroniczne, a takze specjali-
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.to ogdlnopolska kampania, ktéra zacheca do aktywnego dbania o zdrowie i korzystania

styczny dla osob po ukoniczeniu 16
latuzaleznionych od tytoniu.
Dla kobiet w cigzy dostepny jest
program badan prenatalnych.
Istnieje tez program profilak-
tyki gruzlicy - wystarczy zglosic sie
do pielegniarki POZ.

Bezptatne szczepienia
Ministerstwo Zdrowia informuje
takze o innych bezptatnych szcze-
pieniach.

Szczepionki przeciw HPV (wi-
rus brodawczaka ludzkiego o wy-
sokim ryzyku onkogennym )sg
bezptatne dla 0sob od ukonczenia
9.roku zycia do ukonczenia 18.
roku zycia:

Szczepienie jest bezptatne inie
wymaga zadnego skierowania. Jest
wykonywane szczepionka dwuwa-
lentna albo dziewigciowalentng -
wyborjednejznich zalezy od ro-
dzica. Pelen schemat szczepienia
sktada sie zdwoch dawek, przyjmo-
wanych w odstepie szesciumie-
siecy. Podanie preparatu najtatwiej
umowi, kontaktujgc sie bezposred-
niozprzychodnig, ktorana codzien
dba ozdrowie dziecka. Mozna to
takze zrobi¢ z upowaznieniem
za posrednictwem Internetowego
Konta Pacjenta swojego dziecka.

- Warto pamigtac, ze przeciwko
HPV moga zaszczepi¢ si¢ takze do-
rosli. Dla 0sob po 18 roku zycia cze-
sciowo jest refundowana szcze-
pionka dwuwalentna. Za preparat
trzeba zaptacic 50 proc. ceny,
reszte pokryje NFZ. Szczepienia
przeciwko HPV dorostych sa wyko-
nywane nie tylkow przychodniach,
ale rowniez w aptekach. Podanie
zakupionych preparatow finansuje
NFZ-wskazuje Elzbieta Fryzle-
wicz-Chrapisinska, dyrektor Mato-
polskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZw Krakowie.

Szczepienie w ramach pro-
gramu dla dzieci mozna zrealizo-
wac wkazdym POZ, w ktorym
prowadzone sg szczepienia
ochronne dzieciimtodziezy. Bez-
platne szczepienie preparatem re-
fundowanym mozna zrealizowa¢
rowniezw POZ -wymagane jest
uzyskanie recepty od lekarzaiod-
bidr szczepionkiw aptece.

Szczepienia przeciwko grypie
sg szczepieniami zalecanymi, re-
fundowanymi przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Dla dzieci, se-
niorow po 65. roku zyciaikobiet
w cigzy szczepionka jest bez-
ptatna. Dorosli wwieku od 18.
do 64. lat ptacg potowe jej ceny -
reszte pokrywa NFZ.
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WIELKI ¢

PRZEGLAD
ZDROWIA

BADAMY SERCE

Krew wie o Tobie wiecej, niz Ci sie wydaje.
Sprawdz, co ma Ci do powiedzenia.

Dowiedz sie wiecej na:

Akcja profilaktyczna wazna do 31.12.2026 r. Cena pakietu 49 zt zawiera optate za ustuge pielegniarska.
Badania w pakiecie: Lipidogram: Cholesterol catkowity, LDL, HDL, wskaznik nie-HDL wyliczalny,
Trojglicerydy, Potas, Séd, Glukoza. Regulamin dostepny w Punktach Pobran oraz na alab.pl.

REKLAMA /O3
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Dokuczaja bolace stopy?

Moze czas na wizyte u podologa

Redakcja

‘ Problemy ze stopamima
nawet potowa Polakow.
Stopy nosza nas przez cate zy-
cie, tonajwazniejszy srodek
transportu, ktory czesto
dzwiganiemate obaqzeme
Ekspercizdrowia stop topo-

dolodzy.

Czym zajmuje sie
podologia?
Podolog albo podiatra zaj-
muje si¢ stopami, wszelkimi
deformacjamiizmianami, ja-
kimi podlegaja. Z naszych
stopmogg wiele wyczytac.
Niemal kazda choroba moze
»Wjawni¢ sie” na stopach.
Sato choroby z autoagre-
sji,jak np. reumatoidalne za-
palenie stawow, choroba Ha-
shimoto, toczen, ale tez aler-
gie, chorobywynikajace z nie-
doboruodpornosci, ktorych
objawem mogg by¢ bro-
dawki, schorzenia kardiolo-
giczneioczywiscie cukrzyca.
Podolog moze najwezesniej,
np. przez badanie czucia, wy-

kry¢ problem stopy cukrzyco-

wej. Wykrywa si¢ problem,
zanimzacznie si¢ nadobre,
nie dopuszczajac dopowsta-
niaran. Podolodzy obserwu]q
pacjentow od samegowejscia
do gablnetu -wielemozna
wyczytac ze sposobuchodu
pacjenta; czy mazmiany zwy-
rodnieniowe, czy przeszedt
jakies operacje, jakim kro-
kiem przemierza dystans
od progu gabinetudofotela.
Czyutyka, czyidzie pewnym
krokiem, czy jest za bardzo
odchylony dotytu, albopo-
chylony doprzodu. To
wszystko ma ogromne zna-
czenie. Przed kazdym zabie-
giem przeprowadzamy tez
wnikliwy wywiad, ktory jest
kopalnlq wiedzyo paqenae

Ktore schorzeniastop
wystepujanajczesciej?
Najczesciej pacjenci przycho-
dza zmodzelamiiodciskami.
Doskwierajg one pacjentom
najbardziej.

Wrastajace paznokcie to
kolejna dolegliwos¢, wigzaca
sie zpowaznym bolem, ale

iprzykrymi konsekwencjami.
Leczeniejest skompliko-

wane, ajeslitrafi sienado-
brego specjaliste, to skutecz-
nieuleczymy te dolegliwosc,
nie zrywajac paznokc1a, jakto
si¢ dotej porynajczgsciej
dzieje, ale stosujgc tampo-
nade czy klamerki, ajestich
sporodowyboru.

Czymsieroézniamo-
dzele od odciskow?
Jedneidrugie to zmianyroz-
rostowe, przerostowe tkanki
rogowej.

Modzel to zmiana wo-
skowo-zotta, nie posiada
rdzenia, brak, jak tomowig
pacjenci, korzenia. Jest dosyc
piaska Zlokalizowanajest
najczesciej w przodostopiu,
gdydochodzido obnizenia
tuku poprzecznegow stopie,
szczegOlnie u pan, ktdre no-
sza szpilki. Oczywiscie fakt,
ze wystepujg modzele, nie
oznacza, ze gdzieS wtym sa-
mym miejscu nie pojawi sie
odcisk. Odciskzkolei cha-
rakteryzuje si¢ tym, ze ma
rdzen, ktory moze by¢ bar-
dzo gleboko potozony. Iten
naciek gteboki moze powo-
dowac duze dolegliwosci bo-

REKLAMA

Specjalizuje

paznokdci.

izadbane.

Tesoro Firma Ustugowa

Dina Olszewska
ul. Sw. Sebastiana 33
31-051 Krakéow

tesoro-podologia-krakow.pl

sie w leczeniu

Oferuje szeroki zakres *
ustug podologicznych, l {
kompleksowa pielegnacje
stop oraz dtoni, w tym leczenie
wrastajacych paznokci, onycholizy

i grzybicy paznokci, usuwanie brodawek, leczenie
pekajacych piet oraz grubych, szponowatych
paznokci i wiele innych.

0011580754

Jestem dyplomowanym
specjalista z podologii.

s

Do kazdego podchodze indywidualnie, 13czac
nowoczesne metody terapii z doswiadczeniem
i dbatoscia o komfort. Moja misja jest nie tylko
terapia, ale takze edukacja - ucze, jak prawidtowo
dbac¢ o stopy na co dzien, aby byly zdrowe

“@ ::]:E."L.':;‘ ;"’l'ﬁi;

@ 575777519

lowe. Nie polecam chirur-
gicznego usuwania odci-
skow. Podolodzy swietnie so-
bie z nimi radza, dtutujac
bezbolesnie zmiang. Pacjent
owtlasnych sitachibez bolu
wychodzizgabinetu. Tym-
czasem chirurgicznie odcisk
trzebawycigé skalpelem,
apotem zaszyc.

Pekajacestopytotez
powazny problem. Doja-
kiegomomentumozemy
poradzic sobie znim sami
zapomocapumeksu, ta-
rekczy skarpetekzlusz-
czajacych?

Najlepiej dopodologa
udac sie jak najszybciej, bo
przez domowe sposoby mo-
zemy sobie zaszkodzi¢. Gdy
stosujemy domowa piele-
gnacje, mozemy doprowa-
dzi¢ do powiktan, ran, sta-
now zapalnych.

Dlaczegopiety pekaja?
Bardzo czestojest to zwia-
zane z nieprawidtowa hi-
giena stop.

Pacjenci kupuja zbyt
mocne preparaty, ktorych
uzywanie przynosi skutek
odwrotny od zamierzanego;
tarki do Scierania, kremy
zmocznikiem. Codziennie
maltretujemy nimi stopy;
chociaz nie nalezy uzywac
kremow z 30-proc. moczni-
kiem, bo wystarczg takie
0stezeniu 5-10 proc., aza-
miast tarki—peeling. Nasza
skora ma naturalny proces
regeneracji, ktory trwa 28
dni. Jezeli zas codziennie
albo co dwa, trzy dni, $cie-
ramy ten naskdrek, to on nie

jestw stanie zregenerowac
sie naturalnie. Skora tajest
przesuszona, jeszcze bar-
dziejrogowaciejeizaczyna
pekac. W dodatku mocznik
W steZeniu 30 proc. wysusza
naskorek. Przede wszyst-
kim, nalezy unikac wszel-
kiegorodzaju tarek oraz pu-
meksow. Nawet peeling
zkawyjestlepszy. Ciekawe
produkty mozna kupi¢
zanieduze pieniagdze. Oczy-
wiscie nattuszczamy tez
piety, a gdyjestlepiej, nie za-
pominajmy o pielegnacji, co
-niestety - czesto si¢ zdarza
iproblemwraca. Jezeli cho-
dzi o choroby, ktorych obja-
wem mogg by¢ pekajace
piety, to sg to zwykle zabu-
rzenia kardiologiczne, kto-
poty zcisnieniem, ale tez
alergie. Swedzaca, przesu-
szona skora tojedenzobja-
wow cukrzycy. Gdy mamy
znimido czynieniaizabiegi
pielegnacyjne nie pomagaja,
trzeba si¢ zastanowi¢ nad in-
nymi przyczynamiidoktad-
nie sie zdiagnozowac. Nie-
stety, jest tak, ze zaburzenia
na stopach sg objawem tego,
codzieje si¢ w organizmie.
Dlatego podolodzy czesto
kieruja pacjentow do odpo-
wiednich specjalistow.

Czestopekatylko
jednapieta. Czemu?

W takim przypadku
warto udac sie do fizjotera-
peuty. By¢ moze chodzi
obdle napieciowe. Z 1r0z-
nych powodow: chocby
pracy obcigzajgcej krego-
stup obciazamy jedna noge.

FOT. MAGNIFIC

Jakiwplywna pro-
blemy ze stopamimazle
dobrane obuwie?
Zarowno modzele, jakiod-
ciski powstajg w miejscach
przecigzania.

Stopama trzy punkty pod-
parciainanich powinnasie
opierac. Jeslijednak dochodzi
dodeformacji, obnizenia
tukupoprzecznego czy po-
dtuznego, lubwprzebiegu cu-
krzycy zaczyna;qpo;av\nac sie
zmiany wnapieciumiesnio-
wym, albo tez-w przypadku
haluksow dochodzi donie-
pramdlowego utozenia pal-
cowipojawiaja si¢ przecigze-
nia-stad krok do powstania
modzelilub odciskow. But
przede wszystkim musi by¢
wygodny-to powinno przy-
$wiecac¢ nam przy wyborze
obuwia. Chodzenie wszpil-
kachwiaze si¢ zdeforma-
¢jamiizbolem, aleniejest tez
prawdg, ze kazdemu stuza
catkowicie plaskie obcasy.
Warto odrysowac odcisk
swojej stopy, a nastepnie
przytozy¢ go do kupowanego
obuwia. Buty trzeba dobrac
do szerokosci stopy. Czasem
jest mozliwy komputerowy
dobdr obuwia. Niektore buty
nosimy latami. Totezniejest
korzystne, bo my sie wtym
czasie zmieniamy: przybywa
nam kilograméw, rodzimy
dzieci, apo cigzy rozmiar
obuwia jest wigkszy. Czesto
po catym dniu pracy mamy
opuchnigte stopy. Dlatego
dobrze w czasie dnia pocwi-
czy¢. Poruszac stopami, po-
wyginacje. Wyja¢z butow.
Wystarczy kilka minut takich
cwiczen.

Jakdbac o stopy?

Przede wszystkim zacho-
wac odpowiednig higieng.
Po myciu doktadnie wysu-
szy¢ mlgdzy palcami. Nawil-
zac, nosi¢ wygodne obuwie.
I chodzi¢! Utrzymywac ak-
tywnosc fizyczna w miare
naszych mozliwosci, naile
wiekischorzenia pozwola.

REKLAMA

- sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

- stabilizatory sportowe
- urzadzenia do masazu

- szeroki asortyment, niskie ceny

- wypozyczalnia

- refundacje NFZ

Szczegodtowa oferta na:
www.alive-sklep.pl

SPECJALISTYCZNY

0011575075

SKLEP MEDYCZNY

Nowy Sacz, al. Batorego 75/2
obok Przychodni Batorego

tel. 18 443 62 64

Oddziat: Krynica-Zdrdj, ul Kraszewskiego 16
na przeciwko Pasazu Krynickiego obok Zabki
tel. 18 542 49 06
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Koniec z zabiegami przez 2 tygodnie

Oprac. Agata Wodzien-Nowak

. Resort zdrowia pokazat pro-
pozycje waznych zmian w re-
habilitacji leczniczej. Nowe prze-
pisy wprowadzaja nowosci dla pa-
¢jentow: leczenie ma by¢ lepiej do-
pasowane doich potrzeb, a zasady
kwalifikacji na poszczegolne etapy
-bardziej przejrzyste. Z projektu
wynika réwniez, Ze czas rehabilita-
cjiwydtuzy si¢ dwukrotnie,
anazabiegi (np. pulmonolo-
giczne) nie trzeba bedzie daleko
dojezdzac, bo beda dostepne blizej
domu.

Co to oznacza w praktyce

dla pacjentow?

Projekt rozporzadzeniaMinister-
stwa Zdrowia dotyczacy rehabili-
tacjileczniczej to zapowiedz
prawdziwej rewolucji, ktora ma
gruntownie zreformowac dotych-
czasowy system. Wedtug pro-
jektu pacjentow czeka lepsze do-
pasowanie terapii do rzeczywi-
stych potrzeb chorych, a takze po-
prawa dostepnosci ustug. Celem
zmian jest rowniez precyzyjne
uporzadkowanie zasad kwalifika-
¢jina poszczegolne etapy lecze-
nia.

Rehabilitacja na NFZ przejdzie powazne zmiany

Zmiany wejda w zycie 1 stycz-
nia 2027 roku, co da zapewnic pla-
cowkom medycznym niezbedny
czas na wdrozenie nowych stan-
dardow organizacyjnych.

Dwukrotnie diuzsza fizjoterapia
ambulatoryjna

Dla osob korzystajacych z rehabi-
litacjiw przychodniach nadcho-
dzg bardzo dobre wiadomosci.

L -]

Ministerstwo Zdrowia przypo-
mina, ze dotychczas fizjoterapia
ambulatoryjna byta realizowana
w cyklach obejmujgcych do 10 dni
zabiegowych.

Nowy projekt zaktada wydtuze-
nie pojedynczego cykludo20 dni
zabiegowych, co zapewni znacznie
wieksza ciaglosc terapii. Cowigceyj,
wmedycznie uzasadnionych przy-
padkach czasten bedzie mozna

dodatkowo przedtuzy¢, co pozwoli
na elastyczne dopasowanie lecze-
nia do indywidualnego tempa po-
wrotu pacjenta do zdrowia.

Rehabilitacja domowa pod lupa
Reforma wprowadza rowniez
istotne porzadkiw obszarze opieki
domowej. Ministerstwo chce, aby
ta forma wsparcia trafiata wytgcz-
nie do 0sob, ktore ze wzgledu

na swoj stan zdrowia fizycznie nie
sgw stanie dotrze¢ do placowki
medycznej.

Jednoczesnie rewolucje
przejda kompetencje personelu
medycznego. Do tej pory kwalifi-
kacja do rehabilitacji domowej
oraz prowadzenie terapii opieraty
sie przede wszystkim na poradzie
lekarskiej. Teraz, obok porady le-
karskiej pojawi si¢ pelnoprawna
porada fizjoterapeutyczna. Fizjo-
terapeuta zyska autonomie - be-
dzie mogt samodzielnie kwalifi-
kowa¢ do zabiegow, wyznaczaé
cele terapeutyczne oraz dokony-
wac finalnej oceny efektow lecze-
nia.

' Pulmonologia blizej domu

i lepsza opieka nad dzieémi
Kolejnym krokiem w strone pa-
cjentow jest utatwienie dostepu
dorehabilitacji pulmonologiczne;.

Pacjenci z przewleklymi choro-
bamiuktadu oddechowego beda
mogli rehabilitowac sie w trybie
dziennym znacznie blizej swojego
miejsca zamieszkania.

Na reformie zyskaja takze naj-
miodsi. Projekt zaktada wyrazne
wyodrebnienie swiadczen rehabi-
litacji stacjonarnej dla dzieci.

REKLAMA

Krakowskie Centrum D

oferuje nowoczesng i wygodna d

w warunkach domowych, z wykorzystaniem certyfikowanych

metod diagnostycznych.

Diagnostyka

bezdechu sennego

w domu pacj

iagnostyczno Kliniczne

iagnostyke bezdechu sennego

enta

Dlaczego warto zbadaé¢ sie w domu?

= =

Wygoda i oszczednos$¢

Cczasu snu

Naturalne warunki

&

Brak kolejeki
stresu

Jak wyglada diagnostyka?

s
&

1. Umow wizyte
Skontaktuj sie z nami
telefonicznie lub online.

ey

do badania

2. Odbierz zestaw

Odbierz go w placéwce
lub skorzystaj z wygodnej

o2, 2o

3. $pij jak zwykle
Badanie wykonujesz we
witasnym t6zku, w naturalnych
warunkachsnu.

dostawy do domu.

Bezdech senny moze prowadzi¢ do nadci$nienia, choréb serca,

przewlektego zmeczenia i obnizenia jakosci zycia.

zyskaj energie kazdego dnial-~

Zbadaj sie'i

& KRAKOWSKIE
CENTRUM
DIAGNOSTYCZNO @

. KLINICZNE

=

4

Aleja Beliny-Prazmowskiego 60
31-514 Krakéw

¢<> Lepszy sen to lepsze
hg samopoczucie i zdrowie

o

Profesjonalna opieka
medyczna na kazdym etapie

4. Wynik i konsultacja
Analiza badania przez
specjaliste i oméwienie
dalszego postgpowania.

0011578339

REKLAMA

48126211520
48 696 18 47 97

artrosko

0011575076

ARTROSKOP
CENTRUM MEDYCZNE
BOGDAN WZIETEK

OTWARTY REZONANS

MAGNETYCZNY

0-scan o zwickszonej precyzji
dzieki sztucznej inteligencji HyperClarity - Al

Przyjazny dla oséb

z klaustrofobia i z implantami.

Wykonujemy badania
kolan, stawéw skokowych,
stop, tokci,
nadgarstkow i rak.

ARTROSKOP

CENTRUM MEDYCZNE

BOGDAN WZIETEK

Trzebinia, Glowackiego 32

tel. 32 223 6177

www.wzietek.pl
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Usmiech na koszt panstwa. Co zrobimy
u dentysty na NFZ?

Najwiekszg putapka dla nieSwiadomego pacjenta jest kwestia tak zwanego doptacania do zabiegow.
Zabronione jest tgczenie finansowania z NFZ i sSrodkow prywatnych w ramach tej samej procedury medycznej

Rafat Kruk

‘ Wielu z nas omija gabinety
stomatologiczne zlogo NFZ
szerokim tukiem, trwajac w prze-
konaniu, zZe to, co otrzymujemy
za darmo, musi wigzac sie zbo-
lem, archaiczng aparatura i czar-
nymi plombami. Tymczasem rze-
czywistosc przeszia gruntowng
metamorfoze.

Stomatologia na NFZ

Gdy wydarzy sie sytuacja nagta,
jak ostry bol zeba w srodku nocy,
nie musimy szukac prywatnych
gabinetow. Wyznaczone placowki
doraznej pomocy przyjmuja pa-
gjentow okazdej porze, alekarz
nadyzurze ma obowiazek usmie-
rzy¢ bol.

Obalanie mitu o czarnej dziurze
w polskiej stomatologii nalezy za-
czg¢ od rewolucji w materiatach,
jaka dokonata sie w ostatnich la-
tach. Od 2022 roku Narodowy
Fundusz Zdrowia przestat finan-
sowac amalgamat stomatolo-
giczny, co oznacza ostateczny ko-
niec ery ciemnych, metalicznych
wypehien. Obecnie kazdemu pa-
cjentowi, niezaleznie od statusu,
przystuguja materialy estetyczne
wkolorze zgba.

W przypadku osob dorostych
sytuacja wyglada tak, ze wzgbach
przednich, czyli od gornejidolnej
jedynki do trojki, lekarz ma obo-
wigzek zastosowac wysokiej jako-
$ci kompozyt swiattoutwardzalny.
W dalszych odcinkach tuku zgbo-
wego, poczawszy od czworek, sto-
sowane sg materiaty chemoutwar-
dzalne. Chocich technologia wig-
zaniajestinna, pod wzgledem es-
tetycznym pozostaja one biate lub
mleczne, co stanowi ogromny
skok jakosciowy.

Jeszcze wyzszy standard opieki
przewidziano dla dzieci oraz mto-
dziezy do ukonczenia osiemna-
stego roku zycia. Wich przypadku
wszystkie zeby, od jedynek az
po dsemki, leczone sg przy uzyciu
nowoczesnych materialow swia-
ttoutwardzalnych bez zadnych do-
datkowych optat. Jesli w ktorym-
kolwiek gabinecie ustyszymy, ze
na fundusz musi zostac zatozona
czarna plomba, jest to informacja
nieprawdziwa, a lekarz prawdopo-
dobnie korzysta z nielegalnych za-
pasow lub probuje wymusi¢
optlate.

Rownie istotng kwestig jest kom-
fort pacjenta podczas zabiegu,

Wizyta u lekarza dentysty nie wymaga skierowania. Jesli gabinet ma podpisang umowe z NFZ, potwierdza to widoczne logo NFZ

ktory w ramach kontraktuz pan-
stwem nie podlega negocjacjom.
Znieczulenie miejscowe jest za-
wsze bezplatne, oile lekarz stoma-
tologuzna, ze jest ono konieczne
do prawidtowego wykonania danej
procedury. Pacjent nie musiinie
powinienza nie dopfacac, ponie-
waz fundusz finansuje pelnowarto-
$ciowe i skuteczne srodki znieczu-
lajace, ktore maja zapewnic catko-
witg bezbolesnos¢. Warto o tym pa-
migtac, gdyz wielu pacjentow wcigz
ulega sugestii, ze istnieje podziat
naznieczulenie gorsze, czyli dar-
mowe, ilepsze, za ktore nalezy
uiscic oplate. W swietle obowiazu-
jacych przepisow taki podziatwra-
machjednego $wiadczenia po pro-
stunie istnieje.

Higienizacjaileczenie
kanatowe

Profilaktyka to prawdopodobnie
najmocniejszy punkt oferty pu-
blicznej stomatologii, z ktorego
statystycznie korzystamy najrza-
dziej, czesto nie wiedzac, ze pod-
stawowe zabiegi higienizacyjne
mamy juz oplacone wramach
sktadki. Kazdy ubezpieczony ma

prawo do profesjonalnego usunie-
cia kamienia nazebnego, czyli ska-
lingu, raz w roku. Dodatkowo
przystuguje nam badanie kontro-
Ine wraz zinstruktazem higieny az
trzy razy w roku, co pozwala na re-
gularne monitorowanie stanu
jamy ustnej i wezesne wykrywanie
ubytkow. Mato znanym, a niezwy-
kle waznym faktem jest refunda-
cjakiretazu, czyli glebokiego
oczyszczania kieszonek dzigsto-
wych, cojest kluczowe wwalce
zparadontozg. Kobiety w ciazy
ipologumoga liczy¢ na jeszcze
szerszg opieke profilaktyczna,
wtym na dodatkowy skaling co
sze$¢ miesiecy, jesli wymaga tego
ich stan kliniczny.

Powazniejsze problemy zaczy-
najg sie przy leczeniu kanatowym,
zwanym endodoncjg, gdzie prze-
pisy stawiaja wyrazna granice dla
0sob dorostych. W ramach po-
wszechnego ubezpieczenia fun-
dusz pokrywa koszty leczenia ka-
natowego jedynie w zebach przed-
nich, czyli od kta do kta. Kazdy zab
potozony dalej, od czwodrek
wzwyz, w przypadku osoby powy-
zej osiemnastego roku zycia musi

zosta¢ wyleczony prywatnie lub
usunigty w ramach refundacji. Ist-
niejg jednak grupy podlegajace
szczegolnej ochrome, ktore nie
musza martwic si¢ tymi ograni-
czeniami. Dzieci, mtodziez, ko-
biety w cigzy oraz pacjentki
wokresie potogu majg pene
prawo do bezplatnego leczenia ka-
natowego wszystkich zebow, wia-
czajac wto zeby trzonowe. Nalezy
przy tym zachowa¢ czujnosc, po-
niewaz jesli zdecydujemy sie roz-
poczac leczenie kanatowe w pry-
watnym gabinecie, lekarz pracu-
jacy na NFZ nie ma prawnego
obowigzku kontynuowania go
wramach ubezpieczenia.

Protezy i lakowanie

W dziedzinie protetyki panstwo
rowniez oferuje wsparcie, choc jest
ono obwarowane rygorystycznymi
terminamiiwarunkami medycz-
nymi. Kazdemu pacjentowi przy-
shuguje bezplatna proteza osiadla,
czesciowa lub catkowita, raz

na piec lat. Aby jednak uzyskac
proteze czesciowa, pacjent musi
posiadac braki wuzebieniu wyno-
szgce conajmniej piec zebow

wjednym tuku. Jesli posiadana juz
proteza ulegnie uszkodzeniu,

na przyklad peknie lub wypadnie
zniej zab, mamy prawo do jej bez-
platnej naprawy razna dwalata.

Z tych limitow czasowych catkowi-
cie wylgczone s3 osoby po opera-
cjach onkologicznych w obrebie
twarzoczaszki, ktore moga liczy¢
napomoc protetyczna zawsze, gdy
zachodzi taka potrzeba. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze system nie
przewiduje refundacji nowocze-
snych mostow porcelanowych ani
implantow.

NFZ zapewnia tez szerokie
spektrum bezptatnych zabiegow
zmysla o najmtodszych. Fundusz
finansuje lakowanie szostek
do dsmego roku zycia oraz regu-
larne lakierowanie wszystkich zg-
bow statych az do pemoletnosci.
W przypadkuwad zgryzu, dzieci
do dwunastego roku Zycia moga
otrzymac bezplatny aparat ru-
chomy, ajego naprawy sa gwaran-
towane do trzynastego roku zycia.
Niestety, aparaty stale nie sg re-
fundowane w zadnym przypadku,
cowarto uwzgledni¢ w planowa-
niudomowego budzetu.

FOT.123 RF
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Jesli szukasz finansowania na zakup swojego wymarzonego domu, mieszkania, dziatki,

czy po prostu pomocy w uzyskaniu najlepszego kredytu, to moja oferta skierowana jest
witasnie do Ciebie.

Od blisko 20 lat zajmuje sie pomoca w uzyskaniu najkorzystniejszych rozwigzan
finansowych dla moich klientow, wykorzystujac swoje doswiadczenie, wiedze i kontakty.

Moja oferta to kredyty hipoteczne, gotéwkowe,
firmowe, oddtuzeniowe,
a takze szeroki wachlarz ubezpieczen.

FINANSOWANIE USLtUG MEDYCZNYCH
FINANSOWANIE DLA LEKARZY

Oferujemy:

v Kredyty na uproszczonych i preferencyjnych warunkach
dla lekarzy: gotowkowe, firmowe, hipoteczne (np. na zakup
nieruchomosci, czy gabinetu).

v Kredyty ratalne na wszelkie ustugi medyczne dla pacjentow
gabinetdéw, co zdecydowanie przektada sie na przychody kliniki.

v Szeroki wachlarz ubezpieczen dla lekarzy, wtascicieli placowek,
pracownikow.

Zapraszam do rozmowy i wspoipracy,
a gwarantuje Ci, ze znajde dla Ciebie
najlepsze finansowe rozwiqgzania.

Zapraszam do wspotpracy

Dariusz Wentrych

Ekspert Finansowy

KREDYT Krakow, ul.Na Btonie 40a/6, tel. 889-294-460
STUDIO www.kredytstudio.pl
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Nowy etap rozwoju
Centrum Radioterapii Amethyst
w Krakowie

Agnieszka Aulich

‘ Centrum Radioterapii Ame-
thyst w Krakowie szybko si¢
rozwija, anowotwory leczy si¢ tu
coraz skuteczniej.

Rozwdj osrodka w imie walki
zrakiem

Czwarty bunkier do radioterapii,
druga pracownia brachyterapii
irezonans magnetyczny przezna-
czony do planowania leczenia-to
najwazniejsze elementy trwajacej
rozbudowy Centrum Radioterapii
Amethyst w Krakowie. Cz¢$¢ mo-
dernizacji juz zakonczono: od mie-
siaca dziata drugi tomograf kom-
puterowy.

Inwestycje rozwijaja zaplecze
placowki, w ktorej mozliwosci
technologii faczg si¢ z coraz wigk-
szym doswiadczeniem zespotu le-
karzy, fizykow medycznychitech-
nikow elektroradioterapii, zespotu
pielegniarek i zespotu okotome-
dycznego, wsparcia dietetycznego
ipsychologicznego dla pacjentow.
Dzigki radioterapiii brachyterapii
mozliwe jestleczenie raka pro-
staty, piersi, krtani, ptuciwieluin-
nych przypadkow nowotworow.
Radioterapia stosowana jest sa-
modzielnie albotacznie zinnymi
metodamileczenia. Odpowiednia
terapia dostosowywana jest dla
kazdego pacjenta indywidualnie.

Radioterapia wymaga staran-
nego przygotowama Zanimroz-
pocznie si¢ napromienianie, ze-
spotmusi opracowac indywidu-
alny plan leczenia izadba¢ o moz-
liwos¢ jego doktadnego odtworze-
nia podczas kolejnych zabiegow.
Dlatego rozwdj osrodka obejmuje
zarowno urzadzenia terapeu-
tyczne, jakipracownie obrazowa-
nia stuzace planowaniu terapii.

-Technologia otwiera
przed nami nowe mozliwosci,
adoswiadczenie naszego zespotu
pozwala w petni wykorzystac je
wleczeniu pacjentow. Moderniza-
¢je centrum traktujemy jako ca-
tos¢: od przygotowania terapii,
przezjej realizacje, po warunki,
wijakich paclent korzysta znaszej
opieki-modwi Przemystaw Za-
chwieja, prezes Centrum Radiote-
rapii Amethyst w Krakowie.

Kolejny etap modernizacji

W latach 20232025 w centrum
wymieniono wszystkie trzy akce-
leratory liniowe na urzgdzenia no-
wej generacji. Zakupione aparaty
skonfigurowano tak, aby zapew-

e

ni¢ ich wzajemna kompatybil-
nos¢. Bytto wazny etap odnowie-
nia podstawowego wyposazenia
placowki.

Obecnie trwa budowaiwyposa-
zanie czwartego bunkra doradiote-
rapii. Powstaje rowniez druga pra-
cownia brachyterapii, ktora rozsze-
rzy zaplecze tej czgsci dziatalnosci
osrodka. Inwestycje te sg elemen-
tami szerszej koncepcjimoderniza-
¢ji, obejmujgcej takze diagnostyke
obrazowa wykorzystywang
przy przygotowaniu leczenia.

W ramach rozbudowy powsta-
nie pracownia rezonansu magne-
tycznego dedykowanego plano-
waniu radioterapii. Jej zadaniem
bedzie dostarczanie obrazow po-
trzebnych do opracowywania pla-
now leczenia. Rozwoj tej czesci
centrum ma szczeg6lne znacze-
nie, poniewaz przygotowanie tera-
piiwymaga Scistej wspotpracy le-
karzy, fizykow medycznychielek-
troradiologdw, zespotu pielegnia-
rekizespotu okotomedycznego.
Poza przeznaczeniem do plano-
wego leczenia Centrum Radiote-

e

Nowe zaawansowane
techniki przetozyty sie

na poprawe wynikow leczenia
oraz poprawe jakosci zycia
chorych po terapiach
onkologicznych

Nowoczesnhe urzadzenia
do radioterapii dziatajg
w sposob bezpieczny,
zaréwno dla pacjenta,

personelu, jak i otoczenia.

Leczenie jest bardzo
precyzyjne

rapii Amethyst w Krakowie prze-
prowadzac bedzie komercyjna
diagnostyke obrazowa dla wszyst-
kich rodzajow schorzen.

Drugi tomograf juz pracuje
Zakonczonym etapem inwestycji
jesturuchomienie drugiej pra-
cowni tomografii komputerowej.
Od miesigca wspiera ona przygo-
towanie leczenia zaréwno pacjen-
tow poddawanych brachyterapii,
jakiosob napromienianych na ak-
celeratorach.

Tomograf wyposazono w zinte-
growany zestaw centratorow lase-
rowych do wirtualnej symulacji.
Lasery pomagaja precyzyjnie usta-
lic wlozenie pacjenta. Aparat ma
rowniez plaski blat z wiokna we-
glowego, kompatybilny ze stotami
terapeutycznymi akceleratorow.
Pozwala to przygotowac badanie
w pozycji odpowiadajace;j tej,
ktorg pacjent bedzie przyjmowat
podczas napromieniania.

Wykonywanie badan wspieraja
rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji. Intuicyjna obstuga

Onkologia jest
uznawana za jedng
Z najszybciej
rozwijajacych sie
dziedzin medycyny.
Mamy ogromny
postep w terapii

aparatu utatwia realizacje codzien-
nych zadan i poprawia komfort
pracy personelu medycznego.
Nowa pracownia stanowi wiec
uzupelnienie wyposazenia tera-
peutycznego oraz zaplecze dla dal-
$zego rozwoju centrum.

Rézne techniki, indywidualny
plan leczenia

W Centrum Radioterapii Ame-
thyst stosuje si¢ szerokie spektrum
technik wykorzystujgcych promie-
niowanie jonizujgce. Nalezg
donich VMAT oraz IMRT, pozwa-
lajace ksztattowac rozktad dawki
promieniowania zgodnie z przygo-
towanym planem leczenia.

Wazna cze$cia dziatalnoscijest
takze brachyterapia, w ktorej zro-
dto promieniowania umieszcza si¢
wobrebie leczonego obszarulub
wjego bezposrednim sgsiedztwie.
W zaleznosci od wskazan moze
byc stosowana samodzielnie albo
wpolgczeniu z napromienianiem
ZZewnatrz.

0Od 2021 roku osrodek wykorzy-
stuje rowniez rozwigzania radiote-

FOT. AMETHYST
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rapii4D, uwzgledniajace rucho-
mos¢ oddechows pacjentaizwig-
zane z nig zmiany poozenia guza.
W 2024 roku przeprowadzono

w centrum 297 terapii tego typu.

O wyborze sposobu leczenia decy-
duja wskazania medyczne orazin-
dywidualna sytuacja pacjenta.

Kolejnym krokiem bedzie
wprowadzenie radioterapii ada-
ptacyjnej. Zakup nowego akcele-
ratora oraz modernizacja jednego
zobecnie wykorzystywanych
urzadzen maja umozliwic¢ udo-
stepnienie tej metody pacjentom
w2027 roku.

Radioterapia adaptacyjna po-
zwala na codzienne dostosowywa-
nie planu napromieniania do aktu-
alnego potozenia, wielkosci
iksztaltu guza oraz otaczajgcych
go zdrowych narzadow.

Przed dana sesjg zespot ocenia ob-
razy anatomiczne pacjentainaich
podstawie moze zmodyfikowac
planleczenia. Dzigki temu terapia
uwzglednia zmiany zachodzace

w organizmie w kolejnych dniach.

Celem takiego postgpowania
jest precyzyjne napromienianie
nowotworu przy lepszej ochronie
zdrowych tkanek, zwtaszcza na-
rzadow szczegolnie wrazliwych
na promieniowanie. W odpowied-
nio dobranych przypadkach me-
toda moze rowniez pozwoli¢
na zwickszenie dawki w obszarze
guza przy zachowaniu ograniczen

VITULLINIEEE 3 T

Podstawa pracy centrum sa
wspolne wysokie kompetencje
zespotu pracownikow ochrony
zdrowia

Dzi$ nowotwory leczy sie
skuteczniej niz kilkanascie
lat temu, ale w onkologii
jednym z najwazniejszych
czynnikéw decydujacych
0 powodzeniu terapii jest
Czas

dawki dla sasiadujacych narza-
dow. Ograniczenie ich napromie-
niania moze zmniejszac ryzyko
odczynow popromiennychipo-
prawia¢ komfort pacjenta podczas
leczenia.

Wspoétpraca i wsparcie

w chorobie

Od 2025 roku Centrum Radiotera-
pii Amethyst jest czescig miedzy-
narodowej grupy Stingray, obej-
mujacej 32 osrodki onkologiczne
wosmiukrajach.

Jednoczesnie pozostaje
zwiazane z regionalnym syste-
mem opieki onkologiczne;j.
Wspotpracuje ze szpitalami
w Malopolsce, w tym ze swoim

najwiekszym partnerem — Szpi-
talem im. Ludwika Rydygiera
w Krakowie.

Podstawg pracy centrum sg
wspolne kompetencje lekarzy, fi-
zykow medycznych i elektroradio-
logéw, zespotu pielegniarekize-
spotu okotomedycznego. Opieke
uzupelniajg konsultacje psychoon-
kologiczne oraz wsparcie doty-
czace odzywiania podczas cho-
roby nowotworowe;j. Sa one odpo-
wiedzig na potrzeby pacjentow,
ktore wykraczajg poza sam prze-
bieg napromieniania.

Centrum bardziej dostepne
Modernizacja obejmuje rowniez
prace dostosowujgce placowke

do potrzeb 0sob z réznymi ograni-
czeniami. Zaplanowano poprawe
dostepnosci architektonicznej, in-
formacyjno-komunikacyjnejicy-
frowej w oparciu o Standard Do-
stepnosci AOS opracowany przez
Ministerstwo Zdrowia.

Dostepnos¢ oznacza zarowno
mozliwos¢ poruszania si¢ po bu-
dynku, jak i tatwiejsze uzyskanie
potrzebnych informacji oraz ko-
rzystanie z ustug cyfrowych. Ten
wymiar inwestycji uzupetnia roz-
budowe zaplecza medycznego.
Rozwdj centrum ma stuzy¢ nie
tylko sprawnej organizacjilecze-
nia, ale rowniez codziennym po-
trzebom 0sob, ktore z niego ko-
rzystaja.

REKLAMA
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Centrum Radioterapii Amethyst

O os. Ztotej Jesieni 1, Krakow
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©®© badania@amethyst-rtcp.pl
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E-skierowanie otwiera droge do sanatorium

Wyjazd do sanatorium jest rozwigzaniem wspierajgcym powrot do zdrowia, jako kontynuacja leczenia szpitalnego

lub ambulatoryjnego

Grzegorz Okonski

. Do leczenia w uzdrowisku
kwalifikujg sie osoby samo-
dzielne, sprawne na tyle, by moc
do sanatorium dojechac, dac so-
bie rade na miejscu i skorzystac
zzabiegow leczniczych. Uzdro-
wiskowe leczenie ambulatoryjne
dorostychidzieci wynosiod 6
do 18 dni, natomiast bezptatny
pobyt w szpitalu uzdrowisko-
wym - trwa 21 dni dla osob doro-
stych lub 27 dni dla dzieci.

21 dni zajmuje pobyt w sanato-
rium uzdrowiskowym dla dzieci
jest bezptatny, a dla osob doro-
stych - czesciowo odptatny. Naj-
dhuzej, bo 28 dni, trwa leczenie
zwigzane z rehabilitacjg uzdrowi-
skowa.

Skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe wystawia lekarz,
pracujacy w ramach naszego
ubezpieczenia zdrowotnego,
czyli taki, ktory przyjmuje w ra-
mach Narodowego Funduszu
Zdrowia.

zabiegow rehabilitacyjnych

- Lekarz wystawia wylacznie e-
skierowanie na leczenie uzdrowi-
skowe - precyzuje portal pa-
cjent.gov.pl. - Gdyje otrzymasz, e-
skierowanie jest automatycznie
przesytane do Twojego oddziatu
wojewddzkiego NFZ - nie musisz
niczego sktada¢ woddziale. NaIn-

W czasie pobytu w sanatorium pacjenci korzystaja z okreslonych

el

ternetowym Koncie Pacjenta po-
jawi sie informacja o wystawio-
nym e-skierowaniu - przez caty
czas mozesz Sledzi¢, na jakim eta-
pie rozpatrywania jest Twoja
sprawa. W wyjatkowych sytu-
acjach lekarz moze wystawic skie-
rowanie papierowe: gdy kieruje

naleczenie uzdrowiskowe poza
granicami kraju, albo gdy nie ma
dostepu do internetu, wigc nie
moze wystawi¢ skierowania w sys-
temie elektronicznym.

Kolejnym etapem jest ocena
lekarza balneologa (czyli od lecze-
nia uzdrowiskowego) lub lekarza
rehabilitacji medycznej, przepro-
wadzona w oddziale wojewodz-
kim NFZ, gdzie trafia e-skierowa-
nie od lekarza. Co ciekawe,
od ubiegtego roku, taka ocene
moga wystawiac tez lekarze in-
nych specjalizacji: internisci, leka-
rze medycyny rodzinnej, reuma-
tolodzy i ortopedzi, pod warun-
kiem, ze ukonczyli specjalny kurs
zpodstaw balneologii. Lekarz ma
30 dni na zakwalifikowanie pa-
cjentanaleczenie lub odrzucenie
jego skierowania z powodow me-
dycznych, liczone od daty reje-
stracji skierowania w systemie. Je-
8lije zatwierdzi, to przekaze
do systemu informacj¢ o numerze
skierowania, sposobie rozpatrze-
niaiprzewidywanym okresie
oczekiwania - podaje NFZ.

Pacjent otrzymuje na Interneto-
wym Koncie Pacjentaiwliscie
przystanym poczta tradycyjna, in-
formacje o numerze skierowania,
o tym, jak zostato ono rozpatrzone
ijakijest przewidywany okres
oczekiwania. Gdyby w skierowa-
niu czegos brakowato, albo ocena
zakonczy sie uznaniem, ze sg prze-
ciwwskazania do leczenie uzdro-
wiskowego, skierowanie wroci
douzupelnienia, lub do wiadomo-
$cido $wiadczeniodawcy (lekarza
lub przychodni), ktory je wystawit -
pacjent bedzie o tym poinformo-
wany.

Czekajgcna decyzje NFZ,
mozna sprawdzac w serwisie in-
ternetowym NFZ, najakim etapie
jest realizacja skierowania: trzeba
wtedy w przegladarce skierowan
wpisa¢ numer skierowania (otrzy-
mamy gow zawiadomieniu listo-
wym lubna IKP).

Jezelizostanie ustalony termin
leczenia, oddziat wojewddzki NFZ
doreczy Cipotwierdzone skiero-
wanie nie pozniej niz 14 dni
przed datg rozpoczecia leczenia.
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ktory moze by¢ wykorzystywany takze w tazienkach i pod prysznicem.
= Dobrze zaprojektowany i funkcjonalny.
= Opatentowane haki na podwieszkach, bezpieczne i tatwe w uzyciu.
= Funkcja pracy w trybie statym lub przenosnym (wymiennie).
= Mozliwosci bezptatnej konsultacji i wyceny takiego urzadzenia.
= Montaz w cenie podnosnika bez dodatkowej doptaty.
Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania, zapraszamy do kontaktu.

W naszej ofercie znajdziecie Panistwo podnosnik sufitowy Luna, \ . "
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~ www.artro-med.pl
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Medycyna wspomaga plelegnaqe skory

y

Monika Goralska

. Zima skora narazona jest
nawysuszenie, podraznienia
ispadekjedrnosci. Jak mowi eks-
pertka, dr Katarzyna Bornikow-
ska, specjalistka endokrynolog
icertyfikowanylekarz medycyny
estetycznej, zima to dobry czas
na wykonanie wielu zabiegow,
ktore zregeneruja i poprawig kon-
dycje skory, bo tylko wtedy mozna
unikna¢ nadmiernego wptywu
promieniowania stonecznego.

Regeneracja skory
Dostepne s zabiegi kosmetyczne
idermatologiczne, szczegOlnie po-
lecane do wykonywania zimg.
Glowne powody, dla ktorych
zima jest najlepsza porg na nie-
ktore zabiegi, to mniejsze naraze-
nie na promieniowanie UV iniz-
sze temperatury, ktore sprzyjaja
regeneracji skory, tagodza stany
zapalne i sprzyjaja gojeniu
po tych zabiegach. Skora ma tez
czas naregeneracje i produkcje
nowego kolagenu i elastyny,
dzigki czemu wyglada swiezo
izdrowo w cieplejszych miesia-
cach.Oto przykiady takich zabie-

%

Przed nami ch%odme]sza pora roku. To |dealny czas na zabiegi medycyny estetycznej

® Laserowe zabiegi odmtadza-
jace iusuwajace przebarwienia -
po zabiegach laserowych skora
jest bardziej wrazliwa na stonce,
co moze prowadzi¢ do powstania
nowych przebarwien. Zima fa-
twiej ograniczy¢ ekspozycje
na promienie UV. Korzysci z prze-
prowadzenia takiego zabiegu to
usuwanie naczynek, redukcja
przebarwien, wygtadzanie
zmarszczek, poprawa jedrnosci

skory czy zmniejszenie widoczno-
$cirozszerzonych porow.

® Peelingi chemiczne -promienio-
wanie stoneczne jestjednym z glow-
nych czynnikow zwiekszajacych ry-
zyko przebarwien po peelingach
chemicznych. Zima jeste$my mniej
narazenina promieniowanie UV, fa-
twiej jest uniknac efektow ubocz-
nychizapewnic skorze lepsza rege-
neracje. Usuwaja martwe komorki
naskorka, redukujg przebarwienia,

drobne zmarszczkiiblizny potradzi-
kowe, poprawiajg teksture skory.
® Mezoterapia iglowa - skora po-
trzebuje czasuna regeneracje pona-
ktuwaniu, a chtodniejsze miesiace
sprzyjaja gojeniu bez ryzyka nad-
miernej ekspozycji na stonce. Korzy-
$ci to nawilzenie, poprawa jedrno-
Sciielastycznosci skory, stymulacja
produkcji kolagenu.

Skora dojrzata i sucha wymaga
szczegolnej troski. Nasza eks-

pertka poleca zabiegi z kwasem
hialuronowym. Polegaja na poda-
niu kwasu hialuronowego w glab
skory w celuintensywnego na-
wilzenia, wypetnienia zmarszczek
lub przywroceniu ubytkow objeto-
scizwigzanych z procesem starze-
nia. Kwas hialuronowy wspomaga
skore w regeneracjiiochronie
przed utratg wilgoci w okresie su-
chym. Bardzo popularnajestra-
diofrekwencja mikroglowa. Za-
bieg polega na potaczeniu mikro-
igieti fal radiowych, ktore sty-
mulyjg produkeje kolagenu

w glebszych warstwach skory.
Dzigki temu uzyskujemy lifting

- bezskalpela, poprawg jedmosci

ielastycznosci skory i redukujemy
zmarszczki.

Wazny jest takze regularny
izdrowy sen dobrej jakosci, ktory
jest wazny dla zdrowia metabo-
licznego i wygladu naszej skory.
Podsumowujac, naturalna piele-
gnacja, odpowiednia dieta oraz
zabiegi z zakresu medycyny re-
generacyjnej wykonywane przez
specjalistow oraz przy uzyciu
najwyzszej jakosci preparatow
moga zdziata¢ cuda dla dojrzalej
cery, dodajacjej blaskuiuje-
drnienia.
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Czytanie wydluza zycie nawet o 20 procent

14

Oprac. Emil Hoff

. Czytanie tojedna z najprost-
szych inajbardziej skutecz-
nych inwestycji w zdrowie psy-
chiczne, poznawcze i emocjo-
nalne.

Regularny kontakt z tekstem
dziata jak trening mentalny, ktory
zbiegiem czasu moze poprawia¢
koncentracje, umiejetnosc logicz-
nego myslenia czy zdolnosc zapa-
migtywania. Co wigcej, dugofa-
lowe badania pokazujg, ze osoby,
ktore zachowujg nawyk czytania
w dorosto$ci, moga dtuzej cieszy¢
si¢ dobra sprawnoscia umystowa.
Lektura dziata wiecjak tarcza
ochronna przed naturalnym spad-
kiem funkcji poznawczych.

Jedno z ciekawszych badan do-
tyczacych wpltywu czytania na or-
ganizm przeprowadzili lekarze
z Yale School of Public Health.

Analiza, trwajgca az12lat, poka-
zalawyrazng zaleznos$¢: ci, ktorzy
kazdego dnia poswiecalicho¢ 30
minut na czytanie, mieli zauwazal-
nie mniejsze ryzyko zgonuw porow-
naniuz osobamistronigcymi
od ksigzek. Znaczacaroznica, ozna-
czajaca szanse na dhuzsze zycie, byta
wgrupie czytajacej az 020 proc.

Czytanie wzmachnia mézg, spowalnia starzenie poznawcze i rozwija emocjonalnie

wyzsza. Whniosek? Nawet krotki czas
zksigzka moze dziatacjak inwesty-
cjawe wlasne zdrowie.

Lektura tagodzi stres

Kilka minut z ksigzka potrafi uspo-
koi¢ bardziej niz ogladanie serialu
czy przegladanie telefonu. Weig-
gajaca historia przenosinas w inny
swiat, pozwalajac na chwile ode-

rwac sie od codziennych obowiaz-
kowi problemow Psychologowie
zauwazajg, Ze czytanie: obniza po-
ziom napigcia, pomaga regulowac¢
emocje, wspiera wyciszenie

przed snem. Czytanie to Swietne
narzedzie, szczegolnie dla osob,
ktore czujg, ze ich dzien jest prze-
peliony obowiazkamii ciagly go-
nitwa mysli. Czytanie gimnasty-

kuje mozg, aale takze wycisza. Le-
karze zajmujgcy sie bezsennoscia

zauwazyli, Ze czytanie przed snem
pomaga w zasypianiu.

Literatura, a zwlaszcza beletry-
styka, pozwala wczuc sie wlosy
bohaterow, spojrze¢ na swiatich
oczamiizrozumie¢ motywy ich
dziatan. Taki ,emocjonalny tre-
ning” przeklada sie pozniej nare-

FOT. MAGNIFIC

alne relaqe tatwiej nam interpre-
towac zachowania innych ludzi,
rozpoznawac *ich potrzeby inawig-
zywac blizsze wiezi.

Kazdalektura to okazja do od-
krycia czego$ nowego - nawet jesli
jest to tylko drobna ciekawostka,
nieznana wezesniej perspektywa
czy inspiracja do zmiany nawy-
kow. Ksigzki pozwalajg eksploro-
wac rozne dziedziny bez wycho-
dzeniazdomu.

Regularne czytanie: rozwija
stownictwo, uczy formutowania
mysli, pobudza kreatywnosé, uta-
twia rozwijanie wlasnych zaintere-
sowan. Czas spedzony z ksiazka
daje odpoczynek oczom zmegczo-
nym ekranem i pozwala mozgowi
na doswiadczenie spokojniejszej
formy rozrywki.

Jak zaczaé¢ czytac wiecej?

® Zacznij od 15-20 minut dziennie.
Trzymaj ksigzke w miejscu, ktore
czesto mijasz: przy 1ozku, na kana-
pie, wtorebce.

® Czytaj to, co naprawdg ci¢ inte-
resuje, nie to, Co powinno si¢ czy-
ta¢lubwypada.

® Wybieraj wygodny format - pa-
pier, e-book, audiobook. Kazdy li-
czy sie tak samo.
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Podstawowa opieka zdrowotna
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Pracownie diagnostyczne
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Pracownia fizjoterapii
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Spore zmiany w medycynie pracy

Wiktor Cyrny

. 0Od 18lipca20267.lekarze me-
dycyny pracy moga wystawiac¢
zalecenia w formie elektroniczne;.
Zmiana formatu nie odpowiada
jednak na pytanie, czy takie zale-
cenia w ogole sg dostosowane

do zdrowia pracownika.

Badanie medycyny pracy kwi-
tuje pieczatka ,,zdolny do pracy”,
ktora moze usypiac czujnosé za-
réwno pracownikow, jakipraco-
dawcy. Zaswiadczenie o zdolnosci
dopracy nie swiadczy bowiem
o zdrowiu. Ta roznica kosztuje
firmy miliony ztotych rocznie.

Po okresie kwartatu, od 18 paz-
dziernika obowiazkowa digitaliza-
cja obejmie rowniez same orze-
czenia.

Kazdy pracownik wie, ze
przed zatrudnieniem musi odby¢
wizyte ulekarza medycyny pracy,
poczeka¢ w kolejce, porozmawiaé
chwile ze specjalistg iwrocic z od-
powiednim orzeczeniem. Pro-
blem w tym, Ze to, co faktycznie
dzieje si¢ ze zdrowiem pracow-
nika, pozostaje poza jej zasiegiem.

Glownym zadaniem lekarza me-
dycyny pracy jest stwierdzenie, czy
pracownikjest zdolny do pracy

nadanym stanowisku. Zaswiadcze-
nie uzyskiwane jest cyklicznie
zrozna czestotliwoscia (standar-
dowo co2-4lata) na bazie wywiadu
lekarskiego oraz badan. Wtym cza-
sie moze rozwing¢ sie nadcisnienie,
stan przedcukrzycowy, choroba
serca albo zmiany nowotworowe,
ktorych nikt nie wykryje, dopoki
choroba nie uderzy na tyle mocno,
by wymusic¢ wizyte uspecjalisty.

\

Nowe przepisy obowiazuja od 18 lipca br. Kolejna zmiana nastapi 18 pazdziernika

Cyfryzacja dokumentacji me-
dycyny pracy to krok w dobrym
kierunku - elektroniczne zalece-
nia usprawnia przeptyw infor-
macji miedzy lekarzem a praco-
dawcg i utatwig dostep do histo-
rii badan pracownika. Prawdzi-
wym wyzwaniem pozostaje jed-
nak zakres i tre§¢ dokumentdow,
anie jego forma. Zaréwno zale-
cenia, jakicate standardowe ba-

danie medycyny pracy, koncen-
truja si¢ przede wszystkim

na czynnikach srodowiskowych
konkretnego stanowiska - hata-
sie, oswietleniu, ergonomii
biurka - a nie na ogdlnym stanie
zdrowia pracownika. Przez de-
kady pracownikowi biurowemu
wystarczyto zbadaé wzrok
izmierzy¢ cisnienie, podczas
gdy to, co dzieje si¢ z jego ukta-

dem krazenia, metabolizmem
czy psychika, pozostaje poza
protokotem. To coraz powaz-
niejsza luka, bo spoteczenstwo
si¢ starzeje, a choroby zawo-
dowe zaczynaja naktadac si¢
na schorzenia typowe dla wieku:
nadcisnienie, cukrzyce, choroby
ukltadu krazenia. Elektroniczny
dokument niczego nie zmieni,
jeslijego zawartosc nadal bedzie
checklista dotyczaca stanowi-
ska, a nie oceng kondycji zdro-
wotnej pracownika.
Ministerstwo Zdrowia na 2025
r. zapowiedzialo wprowadzenie
nowych regulacji majgcych po-
szerzy¢ zakres badan medycyny

= pracy o bowigzek wykonania lipi-

dogramu, badania poziomu glu-
kozy we krwi oraz obliczenia
wskaznika BMI. Te badania we-
dhug specjalistow, powinny by¢
obowigzkowe dla kazdego pra-
cownika, jednak nie zostaty
wprowadzone.

Podsumowujac, cyfryzacja
obiegu dokumentow to dobry sy-
gnal, jednak w medycynie pracy
potrzeba powaznych ustawowych
zmian. Badania pracownikow
w obecnym ksztalcie sg zbyt ogra-
niczone.
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STALE REKRUTUJEMY SPECJALISTOW

DOLACZ DO NAS

Zapraszamy do udziatu w rekrutacji specjalistow
z zakresu pomocy psychologicznej, psychoterapii,
psychiatrii, dietetyki, terapii uzaleznien, coachingu,
mentoringu oraz szkolen i edukacji.

e_Mind My Mentala Mind to rozwijajaca sie
platforma pomocy psychologicznej i psychoterapii
online IPSK, oferujgca wsparcie specjalistow
w roznych jezykach. Stawiamy na profesjonalizm,
bezpieczenstwo i dostepnos¢ pomocy oraz

Zapraszamy na platforme online Psychotherapy-IPSK, ktora taczy s o l
wiedzy psychologicznej online.

w jednym miejscu rézne formy profesjonalnego wsparcia.
Znajdziesz tu pomoc psychologiczng, psychoterapie, konsultacje

Rozwij fert binary, szkolenia,
psychiatryczne, dietetyke, treningi, coaching i mentoring. CEIEN TERR SRR © WS Eh e ST

wyktady, warsztaty i materiaty edukacyjne, dzieki
ktorym chcemy umozliwia¢ dostep do rzetelnej
wiedzy i specjalistycznego wsparcia jeszcze
wiekszej liczbie osob.

Platforma jest stale rozwijana, a wspoétpracujacy z nami spec-
jalisci oferuja pomoc réwniez w roznych jezykach. Dbamy
o bezpieczenstwo i ochrone danych osobowych, aby korzy-

stanie z pomocy online byto komfortowe i bezpieczne. Masz wplyw na swoj wizerunek

To nie tylko spotkania ze specjalistami. Wkrétce na platformie Czekamy na Ciebie.

pojawia sie takze webinary, szkolenia, wyktady, wywiady i war-
sztaty, a dostep do wybranych tresci bedzie mozliwy rowniez
w ramach subskrypcji.

Poznaj e_Mind My Mentala Mind na Platformie

@ +48 728 888 kubsco.paulinakubs@gmail.com @ psychotherapy-ipsk.com.pl

Psychotherapy-IPSK i wybierz wsparcie dla siebié: F R S . : :
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Dokumentacja medyczna pod kontrola:
masz dostep, zaloguj sie i sprawdz

Informacje przechowywane sg w bazach danych, a nie w papierowych archiwach: dokumenty tworzone sg
w specjalistycznych programach lub skanowane

Grzegorz Okonski

. Dzi$ dokumentacja me-
dyczna nie opiera si¢ na doku-
mentach papierowych: podstawa
sa pliki elektroniczne.

Obecnie dokumentacjame-
dyczna dzi$ nie powinna kojarzyc sie
ze stosem papierow czy z archi-
wami, drukarkamii pieczatkami.
Od pieciulat obowigzuje bowiem
obowiqzek dokumentowania zda-
rzen medycznychwpostacielektro-
nicznej, acoztymsi¢ wigze -zudo-
stepnieniem ich zainteresowanemu
pacjentowi o kazdej porze dnia
inocy, zaleznej od jego mozliwosci
zalogowania si¢ do systemu. Ale nie
wszystkie dokumenty sg skazane
naskanowanie - zostata jeszcze ich
Scisle okreslona grupa.

Papierowa: tak - ale jako wyjatek
O takim uprzywilejowaniu formy
elektronicznejnad papierowa zade-
cydowato rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 6 kwietnia 2020 roku,
w sprawie rodzajow, zakresuiwzo-
row dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania. Przepis
paragrafu 72 ust1tegorozporzadze-
nia mowit, ze dokumentacjame-
dycznapo31grudnia20201. po-
winna byc¢ prowadzonaw postaci
elektronicznej, a postac papierowa
jestdopuszczona, ale jakowyjatek.
Dowyjgtkow dopuszczajacych
budowanie dokumentacji papiero-
wejnalezy dokumentaqa zbiorcza
w formie wykazu przyje¢ / pracowni
diagnostycznej / zabiegow / porad
ambulatoryjnych wzakresie nocnej
i$wigtecznej opiekizdrowotnej,
wpodmiocie udzielajgcym ambula-
toryjnych swiadczen zdrowotnych
igdy dokumentacjaindywidualna
wewnetrzna w formie historii zdro-
wiaichoroby oraz dokumentacjain-
dywidualna zewnetrznajest prowa-
dzonaw postaci elektronicznej (§ 36
ust. 2ww. rozporzadzenia). Forme
papierowa moze tezmiec karta
przebiegu ciazy (§ 39 ust.2 ww. roz-
porzadzenia), ksigzeczka zdrowia
dziecka (§ 68 ust.2 ww. rozporzg-
dzenia) idokumentacja prowa-
dzona przez dysponentow zespotow
ratownictwa medycznego-dodnia
31grudnia2021r. Papierowa doku-
mentacja znajdzie tezzastosowanie
-jestdopuszczona - gdy warunki or-
ganizacyjno-techniczne uniemozli-
wiaja prowadzenie dokumentacji
wpostaci elektronicznej, co inter-
pretowane jest w postaci zaistnienia
statego braku rozwigzan informa-
tycznych lub czasowego braku moz-

i
\\

Podstawa dokumentacji medycznej s obecnie nie papierowe teczki, a pliki elektroniczne

liwosci prowadzenia dokumentacji
wpostaci elektronicznej np. wsku-
tek awarii systemu teleinformatycz-
nego, wktorym prowadzonajestdo-
kumentacja, czy sprzetu.

Podstawowa formg dokumenta-
gjijestzatem forma elektroniczna -
EDM, czyli elektroniczna doku-
mentacjamedyczna. Naleza doniej
dokumenty wytworzone w postaci
elektronicznej - opatrzone kwalifi-
kowanym podpisem elektronicz-
nym (atakze podpisem zaufanym /
podpisem osobistym albo z wyko-
rzystaniem sposobu potwierdzania
pochodzenia orazintegralnosci da-
nych dostepnego w systemie telein-
formatycznym udostgpnionym bez-
platnie przez ZUS).

Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna

Elektroniczng Dokumentacje Me-
dyczna stanowig:

-informacja o rozpoznaniu choroby,
problemuzdrowotnego luburazu,
wynikach przeprowadzonych ba-
dan, przyczynie odmowy przyjecia
doszpitala, udzielonych swiadcze-
niach zdrowotnych orazewentual-
nych zaleceniach -wprzypadkuod-
mowy przyjecia pacjenta do szpi-
tala, oktorej mowawprzepisach
wydanych na podstawie art. 30
ustawy zdnia 6 listopada2008r.
oprawach pacjentaiRzeczniku
Praw Pacjenta,

-informacja dlalekarza kierujacego
swiadczeniobiorce do poradni spe-
gjalistycznejlubleczenia szpital-
nego orozpoznaniu, sposobie lecze-

nia, rokowaniu, ordynowanych le-
kach, srodkach spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia zywienio-
wegoiwyrobach medycznych,
wtym okresie ich stosowaniaispo-
sobie dawkowania oraz wyznaczo-
nychwizytach kontrolnych, oktorej
mowaw przepisach wydanych
napodstawie art. 137 ust.2 ustawy
zdnia 27 sierpnia 2004t.0 swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkow publicznych,

- kartainformacyjna zleczenia szpi-
talnego, o ktorej mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 30
ustawy zdnia 6 listopada2008r.
oprawach pacjentaiRzeczniku
Praw Pacjenta,

-wyniki badan laboratoryjnych wraz
zopisem,

- opis badan diagnostycznych, in-
nych nizwskazane w poprzednim
punkcie.

W formie elektronicznej przygo-
towywane s3 tez nastepujgce doku-
menty:e-ZLA (orzeczenie 0czaso-
wej niezdolnosci dopracy), e-re-
cepta, e-skierowanie (od 8 stycznia
2021r.),e-ZWM (zlecenie zaopatrze-
niawwyroby medyczne).

Kazde zdarzenie medyczne, za-
notowane w czasie korzystania
zopieki zdrowotnej, takze prywat-
nie, zostawia swoj slad wEDM.:sg
towyniki badan, diagnozy, zalece-
nialekarskie, wypisy ze szpitala.
Mozemyje zobaczy¢ w systemie e-
zdrowie na Internetowym Koncie
Pacjentalubwaplikacji mojeIKP.
Abywtym celuwejs¢ doaplikacji
mojelKP, trzeba: zalogowac sie

doaplikacji, wejs¢ do zaktadkie-
zdrowie, nastepnie wybrac zakladke
zhistorig leczenia - mi¢dzy e-skiero-
waniami a przypomnieniemole-
kach, awdalszej kolejnosci skorzy-
stac zjednej zdwoch opcji - Sledze-
nia zdarzen medycznych popoda-
niuroku, gdy zaistniaty, lub skorzy-
stania zikony wyszukiwania, we-
ditugtypuzdarzeniaiokresu.
Otorodzaje zdarzen medycz-
nych, jakie mozna znalez¢ w historii
leczenia, wedhug portalu pa-
cjent.gov.pl:
-pobytw szpitaluy,
-leczeniejednegodnia,
-pobyt (trwajacy przynajmniejjedng
noc, wzaktadzie opiekuriczo-leczni-
czym, zakladzie pielegnacyjno-opie-
kuniczym, sanatorium, prewento-
rium, hostelu lub placowce dla osob
wymagajacych calodobowej opieki
ipomocy medycznej),
-porada (konsultacjaulekarza, leka-
rzapsychiatrylubdentysty w gabine-
cielubprzychodni),
-porada patronazowa (pierwsza wi-
zytalekarzaunoworodkaijegoro-
dzicow, wich domu),
-wizyta patronazowa (wizyta potoz-
nej lub pielegniarki uniemowlecia
do2miesigcazycia),

-wizyta (kiedy konsultacja przezle-
karza, dentyste lubpsychiatre ma
miejsce wdomupacjenta),
-cyklleczenia (leczenie zaplano-
wane jako caly zestaw procedur me-
dycznych, moze obejmowac np. cykl
leczeniaulekarza specjalisty),
-badanie (laboratoryjne lubdiagno-
styczne),

FOT. 123 RF

- sesja (cyklleczenia dotyczacy zdro-
wia psychicznegoiuzaleznien),
-osobaleczona (wszystkie zdarze-
niamedyczne, ktérych Ciudzie-
lono, aktorych nie da si¢ zakwalifi-
kowac dowczesniej wymienionych
kategorii),
-wyjazd ratowniczy (pomocudzie-
lona przez zespotratownictwa me-
dycznego, zwyjatkiem ratownikow
gorskichiwodnych),
- akcja ratownicza (czynnosci ratun-
kowe wykonywane przezwodne
pogotowie ratunkowe albo ratow-
nictwo gorskie),
- przewoz (transport pacjenta
doplacowki medycznejlubzpla-
cowkido domu),
-hemodializa (hemodializa, hemo-
filtracjalub hemodiafiltracja),
- bilans zdrowia (profilaktyczne ba-
danialekarskie dzieciimiodziezy
wykonywane w okreslonym wieku
lubw grupie wybranej ze wzgledu
naspecyfike rozwoju, ktorych celem
jestwezesne wykrycie zaburzeniza-
planowanie dalszych dziatan),
-wyrob medyczny (tonp.: protezy,
aparaty stuchoweiortezy ortope-
dyczne, wozki inwalidzkie, laski,
kule, balkoniki, obuwie ortope-
dyczne, zestawy infuzyjne do osobi-
stych pomp insulinowych, pie-
luchomajtki, cewniki, sprzet sto-
mijny),
- szczepienie (tylko finansowane ze
srodkow publicznych),
- badanie (test) przesiewowe (bada-
nie lekarskie lub pielegniarskie,
ktore mana celuidentyfikacje grup
ryzyka, wezesne wykrycie objawow
chorobowychipodjecie wpore od-
powiedniegoleczenia),
- s$wiadczenie profilaktyczne (obej-
muje niewymienione wczesniej ba-
dania profilaktyczne),
- osoba objeta opiekg koordyno-
wang (nowa, od pazdziernika 2022
r., forma opiekinad pacjentem
wplacdwcee podstawowej opieki
zdrowotnej, ktora obejmuje poza
zwyktymi $wiadczeniami POZ do-
datkowo: dostep do badan diagno-
stycznych z obszaru kardiologii,
diabetologii, chordb ptuc, alergolo-
giiiendokrynologii oraz porady
edukacyjneidietetyczne),
- osoba leczona w szpitalnym od-
dziale ratunkowym albo izbie przy-
J€%
- segregacja medyczna w szpital-
nym oddziale ratunkowym (inaczej
triaz, czyli podziat pacjentow
na grupy pod wzgledem stanu za-
grozenia zdrowia lub zycia.
Aplikacja mojeIKP obejmuje
tylko liste zdarzen medycznych.
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Zdrowie i sprawnosc¢ nie zaczynaja sie w jed-
nym miejscu. Nasze ciato jest systemem, w kto-
rym poszczegdlne obszary wzajemnie na sie-
bie wptywaja. Dlatego w Centrum Rehabilitacji
Neurokinezis patrzymy na pacjenta komplekso-
wo — szukamy nie tylko miejsca wystepowania
dolegliwosci, ale rowniez jej przyczyny.

Od ponad 20 lat pracujemy z pacjentami, t3-
czac doswiadczenie, specjalistyczng wiedze
i indywidualne podejscie. Zespét Neurokinezis
tworzg doswiadczeni fizjoterapeuci oraz leka-
rze roznych specjalnosci, ktorzy wspotpracujag,
aby zapewni¢ pacjentom kompleksowg opieke.

Fizjoterapia uroginekologiczna

- zadbaj o siebie na kazdym etapie zycia
Cigza, pordd, potdg, ciecie cesarskie, operacje
ginekologiczne czy zmiany zwigzane z meno-
pauza mogg wptywac na funkcjonowanie ca-
tego organizmu.

Fizjoterapia uroginekologiczna pozwala kom-
pleksowo zajgé sie problemami zwigzanymi
m.in. z miesniami dna miednicy, pecherzem,
bliznami, bélem miednicy czy funkcjg seksual-
ng. Neurokinezis oferuje m.in.: terapie wysit-
kowego nietrzymania moczu, par¢ naglacych,
terapie blizn po cieciu cesarskim i operacjach,
terapie przy rozejsciu miesni prostych brzu-
cha, przygotowanie do porodu oraz fizjotera-
pie po porodzie i w potogu.

B
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Pomoc i profilaktyka obejmujg m.in.:

* przygotowanie do porodu sitami natury i cie-
cia cesarskiego,

* fizjoterapie w cigzy i po porodzie,

* terapie blizny po cieciu cesarskim,

* terapie po nacieciu lub peknieciu krocza,

* nietrzymanie moczu i parcia naglace,

* rozejscie miesnia prostego brzucha,

* bole miednicy,

* bolesne miesigczki i dolegliwosci zwigzane
z endometrioza,

*dysfunkcje seksualne i bdl podczas
wspotzycia.

To nie musi by¢ temat tabu. Wiele dolegliwosci

mozna skutecznie diagnozowac i odpowiednio

prowadzic.

Stopy — fundament prawidtowego ruchu
Drugim waznym obszarem kompleksowe;j fizjo-
terapii w Neurokinezis jest terapia stop.

ZDROWIEKOBIETY, ZDROWE STOPY
- KOMPLEKSOWA FIZJOTERAPIA W NEUROKINEZIS

Od fizjoterapii uroginekologicznej po terapie stop - poznaj ciato jako catos¢

Stopa nie dziata w oderwaniu od reszty ciata.
Jej ruchomosé, ustawienie i sposdb obcigzania
mogg mieé znaczenie dla funkcjonowania catej
konczyny dolnej, postawy oraz jakosci chodu.

W Neurokinezis stosowana jest zaréwno troj-
ptaszczyznowa terapia manualna stép u dzie-
ci, jak i Globalna Terapia Stopy (GTS) dla dzieci
i dorostych.

Globalna Terapia Stopy taczy diagnostyke i te-
rapie. Obejmuje ocene ruchomosci stopy i sta-
wu skokowego, badanie tkanek i kosci, anali-
ze pracy miesni i stawdw konczyny dolnej oraz

NEUROKINEZIS — CENTRUM REHABILITACJI
Aleje Pitsudskiego 20, 33-300 Nowy Sacz
& 18 222 53 08 - rejestracja Neurokinezis

NEUROHINEZIS

CENTRUM REHABILITACII

ocene biomechaniki. Terapia uzupetniana jest

indywidualnie dobranymi ¢wiczeniami.

Moze by¢ pomocna m.in. przy:

* ptaskostopiu i stopie ptasko-koslawej,

* haluksach,

* ostrogach pietowych i zapaleniu rozciegna
podeszwowego,

* dolegliwosciach Sciegna Achillesa,

* skreceniach i urazach stawu skokowego,

* zaburzeniach postawy i wzorca chodu,

* przecigzeniach i problemach zwigzanych z ak-

tywnoscig fizyczng.

A u dzieci? Im wczesniej, tym lepiej
Rozwijajacy sie uktad ruchu dziecka wymaga
szczegolnej uwagi. W Neurokinezis prowa-
dzona jest diagnostyka i terapia dzieci z zabu-
rzeniami rozwoju ruchowego, wadami stop,
asymetriag, zaburzeniami koordynacji czy ze-
spotami bélowymi narzadu ruchu.

Kompleksowos¢

— nasza najwieksza wartos¢

W Neurokinezis nie ograniczamy terapii do jed-
nego problemu. tgczymy diagnostyke, terapie
manualng, ¢wiczenia i wiedze z réznych dzie-
dzin fizjoterapii.

Nasz zespot pracuje m.in. z wykorzystaniem
metod Vojty, PNF, McKenziego, terapii manu-
alnej, neurodynamiki klinicznej, terapii manu-
alnej dzieci, Globalnej Terapii Stopy oraz innych
specjalistycznych metod. Personel posiada
miedzynarodowe certyfikaty uprawniajace
do stosowania poszczegdlnych metod.

Ponad 20 lat doswiadczenia. Wielu specja-
listéw. Rdzne metody. Jeden cel — zdrowie
i sprawnos¢ pacjenta.
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Gtosowanie w Plebiscycie Medycznym
HIPOKRATES 2026 rozpoczete!

Nasza akcja. W plebiscycie HIPOKRATES 2026 pacjenci wybierajg lekarzy i specjalistéw, ktorym ufajg najbardzie;j,
ktérych uwazajg za najlepszych i najbardziej godnych polecenia

Redakcja

‘ Codziennie tysigce 0sob zwia-
zanych z ochrona zdrowia po-
dejmuje wyzwanie, by ratowac zy-
cie, przywracac sprawnosc tago-
dzi¢ boli pomagac pacjentom od-
zyskac poczucie bezpieczenstwa.
Dzieki wiedzy, odpowiedzialnosci
iempatii staj si¢ dla wielu cho-
rych prawdziwym wsparciem -
czasem podczas jednej wizyty,
aczasem przez wiele miesiecy lub
lat. W dowod wdzigcznoscei pa-
¢jenci nominowali lekarzy, piele-
gniarki, potozne, farmaceutow, ra-
townikow, psychologow, fizjotera-
peutow oraz placowki medyczne
donagrod wplebiscycie HIPO-
KRATES 2026.

Zagtosuj w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates 2026
Plebiscyt HIPOKRATES 2026 to
jeden z najwazniejszych plebiscy-
tow medycznych w Polsce.

Celem plebiscytumedycznego
jestdocenienie i nagrodzenie tych
pracownikow ochrony zdrowia, ktd-
rzy cieszg si¢ najwigkszymuzna-
niemizaufaniem pacjentow, itonie
tylkoza profesjonalizm wprocesie
terapeutycznym, lecz takze za kul-
ture osobista 1 pee zyczliwosci
itroski podejscie do pacjenta.

Poraz kolejny glosami naszych
Czytelnikow wybierzemy wiec
najbardziej polecanych lekarzy,
pielegniarkiifarmaceutow, ktorzy
nie tylko skutecznie pomagaja, ale
tez wykazujg si¢ wyjatkowym, em-
patycznym podejsciem do pacjen-
tow. Zaszczytne tytuty zostang
przyznane najpierww kazdym
miescie i powiecie, pozniej
na szczeblu wojewodzkim,
aw koncuw ogdlnopolskim finale.

Glowne nagrody zostang wre-
czone podczas wielkiej gali, ktora
odbedzie si¢ na Zamku Krolew-
skim w Warszawie.

Kogo nominowaé?

Zdrowie to jedna z tych wartosci,

o ktorg dbamy z najwiekszg troska.
Wybierajaclekarza, polozng czy fi-
zjoterapeute, powierzamy im
swoje zdrowieizycie.

Kazdyznas pamietalekarza,
ktory znalazt czas, Zeby naprawde
wyshuchac. Pielegniarke, ktora
uspokoita w chwili stresu. Farma-
ceutg, ktory madrze doradzit. To,
W Czyje rece powierzamy nasze
zdrow1e, ma znaczenie wicksze,
niz nam si¢ wydaje. Pacjenci coraz
czesciej zwracajg uwage nie tylko

Nagrodzimy wyjatkowych pracownikéw ochrony zdrowia

nawiedze ikompetencje me-
dyczne, ale rowniez na empati¢,
cierpliwos¢isposob, wijaki spec;a—
lista potrafi stucha¢irozumie¢ po-
trzeby drugiego czlowieka.

Towlasnie za takie podejscie-
pelne sercaizaangazowania-co
rokunagradzani sg uczestnicy Ple-
biscytu Medycznego HIPOKRA-
TES. Wyrdznienie tojest dowodem
wdziecznosci pacjentowisymbo-
lemuznania dla tych, ktorzy kaz-
dego dniaudowadniajg, ze praca
w ochronie zdrowia to nie tylko za-
wod, ale przede wszystkim misja.

Whasnie takich wyjatkowych
pracownikow ochrony zdrowia -
pelnych pasjiioddania - nagra-
dzamyw ramach Plebiscytu Me-
dycznego HIPOKRATES. To oni
kazdego dnia niosa pomoc, wspar-
cieinadzieje. Dzigki temu plebi-
scytowi mozemy im symbohczme
podzigkowaciwyroznic tych, kto-
1Zy Ciesz si¢ szczegolnym zaufa-
niem pacjentow.

- Pracaw ochronie zdrowia to
co$ wiecej niz zawod - to zobowia-
zanie wobec drugiego cztowieka,
ktore pracownicy medyczni wy-
pelniajg kazdego dnia, czesto
w bardzo trudnych warunkach.
HIPOKRATES powstal po to, zeby
ich wysitek nie pozostat niezauwa-
zony - mowi Daria Jankiewicz-
Kaczmarek, odpowiedzialna za re-
alizacjg plebiscytuw calej Polsce. -
Wierzymy, ze najlepszym glosem
wtej sprawie sg sami pacjenci.

Od pierwszych dni akcji media
spolecznosciowe wypelniaja sie

zdjeciami, nagraniamiiosobi-
stymi podzigkowaniami nomino-
wanych. Jedni pisza o zaskoczeniu,
inni o dumie, wzruszeniu lub do-
datkowej motywacji do pracy.
Wszystkie te publikacje taczyjed-
nakjeden motyw: dla nominowa-
nych szczegolne znaczenie ma
fakt, ze ich kandydatury zgtosili
pacjenci.

Prestizowe tytuty czekaja
Najpierw mieszkancy naszego re-
gionunominuja do nagrod pra-
cownikow ochrony zdrowia. Poz-
niej rozpocznie si¢ glosowanie.

Laureatow w powiatach, a na-
stepnie w skali wojewddztwa po-
znamy na poczatku listopada. Sta-
tuetkiinagrody zostana wreczone
podczas uroczystej wojewodzkiej
gali.

Zaszczytne tytuty czekajg nale-
karzy wielu specjalizacji. W skali
kazdego powiatu nagrodzeni zo-
stang lekarze rodzinniipediatrzy,
aw skali wojewodztwa ginekolo-
dzy, chirurdzy, kardiolodzy, der-
matolodzy, laryngolodzy, okulisci,
neurolodzy, urolodzy, nefrolodzy,
radiolodzy, ortopedzi, psychiatrzy
oraz onkolodzy - czyli lekarze spe-
cjalisci, zporad ktorych najczesciej
korzystamy. Nowoscia w tej edycji
plebiscytu beda takze nagrody dla
anestezjologow. Osobno w kaz-
dym powiecie nagrodzimy najlep-
szych zdaniem pacjentow stoma-
tologow.

Ochrona zdrowia nie mogtaby
funkcjonowacé bez ofiarnej pracy

pielegniarek, ktore opiekujg sie
chorymi, wykonuja zabiegi
iwspieraja lekarzy. Sa one dobrze
znane, lubiane i cenione w kazdej
lokalnej spotecznosci. Dlatego ty-
tut Pielegniarka/Pielegniarz Roku
zostanie przyznany najpierw
osobnow kazdym powiecie, a na-
stepnie w wojewodztwie iw kraju.

Nie do przecenienia jest takze
rola potoznych, ktore opiekuj sie
mamamiidziecmi, gdy te przy-
chodza na $wiat. Tytut Po-
tozna/Potozny Roku zostanie
przyznany najpierw na szczeblu
wojewddztwa, a pozniej w ogolno-
polskim finale.

Szczegdlne miejsce w naszym
plebiscycie zajmuje nagroda dla
ratownikow medycznych i przed-
medycznych. Oni cz¢sto pozo-
staja anonimowi, cho¢ dziataja
na pierwszej linii w wielu na-
gtych przypadkach problemow
ze zdrowiem i zagrozenia zycia.
W naszym plebiscycie zaprezen-
tujemy i nagrodzimy tych, ktorzy
je ratujg.

Akcjaredakeyjnajest takze oka-
zja do przedstawienia fizjotera-
peutow, ktorzy pomaga]q nam po-
konac doleghwosc1 iwrocié
do sprawnosci fizycznej po przeby-
tych chorobach. Oni takze zostana
nagrodzeni glosami Czytelnikow
w skali naszego wojewddztwa
iw ogolnopolskim finale.

Wszelkie problemy ze zdro-
wiem czesto prowadza nas do ap-
teki. Tam, po drugiej stronie
okienka, spotykamy farmaceutow

itechnikow farmaceutycznych.
Cho¢roznig sie wyksztatceniem,
w kontaktach z pacjentami petnia
te sama role - nie tylko sprzedaja
leki, lecz takze doradzajg, poma-
gaja znalez¢ zamienniki, czy pod-
powiadaja, jak dbac o zdrowie, ko-
rzystajac z naturalnych terapii.

W tym roku po raz pierwszy wy-
roznimy takze anestezjologdw. To
lekarze, ktorzy towarzyszg pacjen-
tomw ]ednych znajtrudniejszych
chwilich zycia - tuz przed 1 po ope-
racji, gdy liczy si¢ nie tylko wiedza
iprecyzja, ale tez spokdj, ktory po-
trafig przekazac tym, ktorzy si¢
boja. Ich praca czesto pozostaje
niewidoczna, cho¢ to wiasnie oni
czuwaja nad bezpieczenstwem
pacjenta przez caty czas zabiegu.

Nagrodzimy placowki

- medyczne i szpitale

Nagrody w Plebiscycie Medycz-
nym HIPOKRATES czekajg takze
na placowki medyczne i szpitale.
Nominacjg donagrody pacjenci
moga doceni¢ gabinety lekarskie
iprzychodnie, w ktorych korzy-
staja z ushug medycznych. Organi-
zacyjne aspekty korzystania
zochrony zdrowia sa dla nas takze
bardzo wazne. W osobnej katego-
rii zostanie nagrodzony najbar-
dziej przyjazny pacjentom szpital
wnaszym wojewodztwie oraz me-
nedzera placowki medycznej.

Z miast i powiatow
do ogélnopolskiego finatu
W kategoriach Lekarz Rodzinny
lub POZ Roku, Pediatra Roku, Sto-
matolog RokuiPielegniarka,/Pie-
legniarz Roku nagrody zostang
przyznane najpierw osobnow kaz-
dym miescie i powiecie. Nastepnie
laureaci awansuja do wojewodz-
kiego finatu. W pozostatych kate-
goriach plebiscytu gtosowanie be-
dzie prowadzone na szczebluwo-
jewddztwa.

Po zakoniczeniu glosowania
w regionie zwyciezcy w kazdej
kategorii z kazdego wojewodztwa
w Polsce awansuja do ogolnopol-
skiego finatu plebiscytu, w kto-
rym beda na nich czekac glowne
tytuty 1 nagrody finansowe w wy-
sokosci 5000 ztotych. Zwyciezcy
w ogolnopolskim finale odbiorg
nagrody podczas wielkiej gali ple-
biscytu, ktora odbedzie sie 9
stycznia 2027 na Zamku Krolew-
skim w Warszawie.
Szczegoty nastronach
internetowych ,, Dziennika
Polskiego” i,,Gazety Krakowskiej".



