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Lodzianie
wydaja miliony
na medyczng
marihuane

W tym roku todzkie apteki
sprzedaly medyczng marihuane
za 8 miliondw 100 tysiecy zlotych.
Marihuana najczesciej

stosowana jest na poprawe apetytu,
usmierzenie boluirelaks

-Str.3

y.
Light Move Festival w todzi
Ttumy podziwiaty iluminacje v
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w Parku Staromiejskim i na takowej
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POLECAMY

Wiecej pieniedzy dla rodzin

Zalety i wady kawy ziarnistej oraz mielonej

28.09.2026

Poniedziatek

Dzis imieniny obchodzg: Amalia, Lena, Marek, Wactaw

Telefon alarmowy: 112

CZTERY LAPY

Krolewskie narodziny w tddzkim zoo.

Na swiat przyszta para Iwi

Magdalena Rubaszewska

Sensacja w t0dzkim zoo! Lwy
azjatyckie-ShivaiLoki-docze-
katy si¢ potomstwa. W lipcu wy-
kocity si¢ samiec i samica.
Ostatnilew przyszedtwiodzkim
ogrodzie na swiat w 2005 roku,
wiec narodziny pary lwiatek to
sukces hodowlany.

-Mtode rozwijaja sie fanta-
stycznie. Niedawno przeszty
pierwsza powazng kontrole we-
terynaryjna, zostaty zwazone,
odrobaczone, zaszczepione.
Matka nam na to pozwolita, ato
jestbardzoistotne. Oprocz dba-
nia o zdrowie maluchow i ich
prawidlowy rozwoj, musimy tez
troszczy¢ si¢ o matke. Maluchy
przybieraja nawadze, zaczynajg
sie interesowac statym pokar-
mem, a takze otoczeniem -
mowi Izabela Pidrkowska, le-
karz weterynarii.

Samczyk wykocit si¢ 24 lipca,
samiczka trzy dni pozniej (taki
kilkudniowy odstep w narodzi-
nach zdarza si¢ zaréwno udo-
mowych, jakiuduzych, dzikich
kotow).

- Ukrywalismy te narodziny,
poniewaz chcielismy by¢ pewni,
ze wszystko z miotem bedzie
w porzadku - dodaje Izabela

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”
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Maluchy urodzity sie w lipcu,
rozwijajg sie prawidiowo

Piorkowska, lekarz weterynarii.

AShivamajuziolat. Fakt, ze
zaszta w ciaze, byl zaskocze-
niem. Mimo ze z Lokim, mtod-
szym o rok partnerem, tworzyli
zgodna pare od pieciu lat, to
owocu tej zazytoscinie bylo. Az
tuwiosna lwica zaczeta przybie-
ra¢ na masie, wiecej jadla, po-
woli zaczelo si¢ zmieniac jej za-
chowanie. Stata si¢ bardziej sto-
nowana, coraz czgsciej si¢ po-
ktadata. Im blizej porodu, tym
duzo wigcej spata, odpoczywata
przebywata w srodku budynku,
niechetnie wychodzita na ze-
wnatrz. Iwreszcie przyszly noce,
w ktorych wykocity sie lwiatka.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Najbardziej rozswietlony weekend roku.
Light Move Festival na ulicach Lodzi

Jakub Mlonka

Tysiace swiatel, bajkowe in-
stalacje i thumy spacerowi-
czow. W weekend w centrum
Eodzi odbywatsi¢ Light Move
Festival.

Spacerowicze podziwiali ilumina-
cjenaul. Piotrkowskiej, Placu Wol-
nosci, w Parku Staromiejskim oraz
przy ul. Eakowej, gdzie jedna z naj-
wiekszych atrakcji byt mapping
»Cyber Girl”.

Motywem przewodnim festi-
walu byly marzenia. Tworcy wyko-
rzystali swiatlo, muzyke i nowocze-
sne technologie, aby zamieni¢
znane miejsca w centrum miasta
w niezwykte widowiska.

Rozowe, swiecgce flamingi oka-
zaly sie jednym z hitow tegorocz-
nego Light Move Festival. Przy in-
stalacji nieustannie gromadzili si¢
gléwnie najmtodsi.

-Dzieciom najbardziej podobaty
si¢ wtasnie te flamingi. Dla nas ten
wieczOr zawsze jest magiczny. Moze
dlatego, ze razem z mezem uwiel-
biamy taki troche basniowy, fanta-
styczny klimat. Podczas festiwalu
mozna cho¢ na chwile poczuc sig,

EODZKA MIGAWKA

FOT. GRZEGZORZ GAELASINSKI

L6dz znow rozbtysta tysigcami swiatet dzieki Light Move Festival.
lluminacje ozdobity ul. Piotrkowska, Plac Wolnosci,
Park Staromiejski oraz ul. Egkowa

jak w innym $wiecie - moéwita pani
Magda, ktora spotkalismy na rynku
Manufaktury.

Jedna z najglosniej komentowa-
nych atrakgji sobotniego wieczoru
byt mapping ,,Cyber Girl” przygo-
towany przez BIEL.studio.

Fasada hotelu DoubleTree by
Hilton przy ul. Eakowej zamienita
sie w ogromny ekran opowiadajacy

histori¢ rozwoju technologii. Widzo-
wie mogli odby¢ podroz od czasow
pierwszych komputerow, joystic-
kéw i modemow, przez rozwdj in-
ternetu 1 Swiatlowodow, az
po sztuczng inteligencje i rozsze-
rzona rzeczywistosc. Catos¢ uzupet-
niaty dynamiczne animacje, efekty
swietlne oraz muzyka, ktore two-
rzyly futurystycznemu widowisku.
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PO SASIEDZKU
Urodziny konia Batutka

Miat znikna¢ po kilku dniach, a wta-
$nie $wietowat szdste urodziny. Ba-
tutek - metalowy kon stojgcy

przy ul. Gtowackiego na todzkich
Batutach, po raz kolejny zgromadzit
mieszkancow osiedla. To, co miato
by¢ jedynie zartem i konstrukcjg ze
ztomu, stato sie lokalnym symbo-
lem i pretekstem do corocznego
sgsiedzkiego spotkania. Tworca Ba-
tutka, Marek ,Kudtaty” Szczurow-
ski, przyznaje, ze szesc¢ lat temu
nikt nie zaktadat takiego scenariu-
sza.

Jakub Mlonka



e 03

® PONIEDZIALEK, 28.09.2026, DZIENNIK £ODZKI

todziregion

¢ Kolejny kierowca miat problem z automatycznymi
stupkami na ul. Piotrkowskiej w todzi Kierujgcy Nissanem
uderzyt w jedno z urzgdzen w poblizu ul. Zamenhofa

ZDROWIE

Eodzianie wydaja miliony na medyczna marihuane

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W tym roku roku lédzkie ap-
teki sprzedaly medyczna ma-
rihuane za 8 min o0 tys. zl.
To dane do polowy wrzes$nia.
W calym ubieglym roku
za1omin 300 tys. zl

Lekarz od recept

O tym, ze leczenie i sprzedaz me-
dycznej marihuany to lukratywny
biznes, w branzy medycznejwiedza
wszyscy. Gabinety leczenia me-
dyczng marihuang proponuja leka-
rzom bez specjalizacji wysokie (na-
wet jak dla lekarzy) stawki.

- Trzeba liczy¢ na to, ze lekarze
wypisujac recepty, kierujg si¢ wie-
dzg 1etykg lekarska, a nie wypisujg
je kazdemu, kto przyjdzie i zaplaci
zawizyte -mowi Eukasz Konka, far-
maceutaiprezes Okregowej Rady
Aptekarskie;.

Czes¢ aptek wyspecjalizowata
sie w sprzedazy medycznej mari-

Sprzedazg medycznej marihuany moga sie zajmowac
tylko te apteki, ktére maja leki recepturowe

huany. Odmian jest wiele i ukierun-
kowanych na rdzne dziatanie -
przeciwbolowe, pobudzajgce, na-
senne. Z tego powodu ceny moga
sie r0zni¢, a kazda apteka ustala je
sobie sama. Cena za gram medycz-
nej marihuany waha si¢ na ogot
od10do 50zt Produkt ma tylko pot
rokuwaznosci.

- Medyczng marihuang na re-
cepte sprzedajg tylko te apteki, ktore
przygotowuja leki na zamowienie -

mowi Eukasz Konka. - Nim pacjent
otrzyma lek znajdujacy si¢ na recep-
cie, aptekarz musi produkt zwazy¢
ioznaczy¢ etykietg.

Jak moéwi dalej Eukasz Konka,
firmy zajmujace si¢ sprzedazg me-
dyczne] marihuany, edy terminwaz-
noscidanej partii si¢ koriczy, obnizajg
jej cene do granicy zyskownosci.

- Czgstokro¢ na czarnym rynku
marihuana jest drozsza nizw aptece
-dodaje farmaceuta.
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Centrum e-zdrowie nie groma-
dzi danych o ilo$ci sprzedanej me-
dycznej marihuany. Jesli jednak
przyjmiemy, ze jeden gram w ap-
tece kosztuje 50 zl, to za sume 8 min
100 tys. zl, bo za taka kwote me-
dyczna marihuane sprzedaty wtym
rokulodzkie apteki, pacjenci ze sto-
licy naszego regionu kupili legalnie
162tys. jednogramowych porcj. Je-
sli ceng marihuany przyjmiejmy
na poziomie 10 zl, to Eodzianie le-
galnie nabyli ponad 8ootys. ,dzia-
tek”.

Lek nie pierwszego wyboru

Recepte na medyczna marihuane
moze wypisa¢ kazdy lekarz. Zgod-
nie z przepisami pierwsza wizyta
pacjenta u doktora powinna si¢ od-
by¢ stacjonarnie. Rowniez zgodnie
zprzepisami medyczna marihuana
nie powinna byc lekiem pierw-
szego wyboru - wezesniej lekarz
powinien zaleci¢ choremu inne
leki, a dopiero gdy te nie podzia-

taja, to o ile pacjent wyrazi wole,
wypisac¢ mu recepte na medyczng
marihuane.

Apetyt, bélirelaks

Marihuana najczesciej stosowana
jest w celach relaksacyjnych. Ale
takze w chorobach onkologicz-
nych, przy usmierzaniu bolu, gdy
typowe leki przeciwbolowe prze-
staja dziata¢. W tym przypadkuma
ona tg przewage nad innymi le-
kami, ze poprawia choremu ape-
tyt. Chorzy onkologicznie go nie
maj3a. Jednak, jak wynika z obser-
wacji farmaceutow, onkolodzy
czesciej przepisuja swoim pacjen-
tom inne leki przeciwbolowe niz
marihuane.

- Lekarze przepisujg pacjentom
na]cze;sae] najednejrecepcie 15 gra-
mow leczniczej marihuany - mowi
Eukasz Konka. - Musza okresli¢, ile
razy dziennie pacjent ma si¢ wapo-
ryzowac. Na jednej wizycie moga
wystawic kilka recept.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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Local content to nie tylko wskaznik. ORLEN wtgcza po|s|<|e firmy w vv|e|I<|e iInwestycje

Dla Grupy ORLEN local
content nie jest jedynie
procentem budzetu inwe-
styciji trafiajacym do pol-
skich dostawcow. Koncern
chce, aby wraz znowymi
elektrowniami, farmami
wiatrowymi czy instalacjami
paliwowymi rozwijaty sie
takze rodzime firmy, tech-
nologie i kompetencje. Skala
planowanych inwestycji jest
ogromna-do 2035 r. ORLEN
moze przeznaczy¢ na nie
nawet 380 mid zi.

Grupa ORLEN juz dzi$ wspét-
pracuje z blisko 250 tys.
przedsiebiorstw — to niemal
co dziesiata firma dziatajaca
w Polsce.

— Naszag ambicja jest to,
aby udziat krajowych dostaw-
céw w inwestycjach ORLENU
byt jak najwiekszy. Prowa-
dzimy program inwestycyjny
o niespotykanej skali w historii
polskiej energetyki. Do 2035
r. wydamy nawet 380 mid zt.
To pieniadze, ktdre faktycznie
napedzaja polska gospodarke,
pozwalajac rozwijac sie kolej-
nym firmom i catym sektorom
— podkresla Ireneusz Fafara,
prezes ORLENU.

Setki miliardéw ztotych
na inwestycje

W 2025 roku Grupa ORLEN
przeznaczyta na inwestycje

ponad 33 mid zt. Do 2035
roku warto$¢ programu inwe-
stycyjnego moze siegnac na-
wet 380 mid zt. Srodki maja
zasili¢ miedzy innymi energe-
tyke odnawialng, moderniza-
cje sieci, zrédta gazowe, bio-
paliwa, technologie wodorowe
oraz projekty wzmacniajace
bezpieczenstwo energetycz-
ne kraju.

Tak duza skala inwestyciji
oznacza duzy rynek dla kra-
jowych dostawcéw. ORLEN
wskazuije, ze local content
obejmuije nie tylko produkcije
urzadzen, ale takze technolo-
gie, kompetencje, ustugi, lo-
gistyke oraz pdézniejsze utrzy-
manie infrastruktury.

Polskie firmy juz uczestnicza
w inwestycjach
Udziat polskich firm w inwe-
stycjach ORLENU juz jest
istotny. Energa Wytwarzanie
w ciggu ostatnich dwéch lat
zawarta z polskimi firmami
okoto 99 proc. uméw koszto-
wych zwigzanych z utrzyma-
niem i eksploatacjg OZE. Z ko-
lei ORLEN Termika w 2025r.
zawarta 95 proc. umoéw re-
montowych z podmiotami
krajowymi. Wartos¢ tych wy-
datkéw wyniosta okoto 500
min zt.

Dobrym przyktadem
jest takze elektrownia gazo-
wo-parowa CCGT Gdansk.

Liderem konsorcjum realizu-
jacego inwestycje jest Poli-
mex-Mostostal, ktoéry pla-
nuje przeznaczy¢ okoto 80
proc. swoich wydatkéw zwig-
zanych z projektem na pol-
ski rynek. Przy inwestycji ma
korzysta¢ z ustug okoto 150
krajowych podwykonawcow.
Z kolei w przypadku CCGT
w Grudzigdzu i Ostrotece
udziat komponentu krajo-
wego wynosi okoto 30-40
proc.

Local content wida¢ takze
w sektorze biopaliw. ORLEN
kupuje surowce za okoto 5
mld zt rocznie od polskich
rolnikow. Wedtug danych
przedstawionych przez kon-
cern okoto 75 proc. dostaw
surowcéw do produkciji bio-
paliw pochodzi z krajowego
rynku. Dodatkowo 2,5 mid zt

trafia do polskich podmlotow
logistycznych.

W Baltic Power, czyli
pierwszej polskiej morskiej
farmie wiatrowej, udziat local
content w projekcie przekro-
czy 21 proc. w catym cyklu
pracy farmy. Polskie firmy
biora udziat m.in. w produkciji
kabli, konstrukcji morskich
stacji elektroenergetycznych,
badaniach $srodowiskowych
i geotechnicznych, logistyce,
transporcie oraz budowie in-
frastruktury ladowej. To zna-
czacy wynik, biorac pod
uwage, ze krajowy przemyst
zwigzany z tym sektorem
znajduje sie wcigz na wczes-
nym etapie rozwoju.

— Budujemy local content
nie tylko dlatego, Ze to jest
polskie, ale dlatego, ze jest
polskie, dobre i rozsadne ce-

nowo. Budujac doswiadczenie
przy duzych projektach w Pol-
sce, nasze firmy moga pozniej
skutecznie konkurowac row-
niez za granica — zaznaczyt
prezes Ireneusz Fafara.

0d Szczecina, przez Rzeszow,
po Warszawe
Czwarta edycja Forum Pol-
skich Dostawcéw ,.Ener-
gia z Polski — Local First”
w Warszawie jest kolejnym
spotkaniem po$wieconym
krajowemu komponentowi
w inwestycjach. W Szczecinie,
podczas Il Forum Dostawcéw
Polskiej Energetyki Wiatrowej,
rozmawiano przede wszyst-
kim o offshore.

W czerwcu tego roku
na Uniwersytecie Rzeszow-
skim odbyto sie Forum Do-
stawcow Przemystu Ener-

getycznego i Obronnego

z udziatem ministra aktywow
panstwowych Wojciecha
Balczuna. Temat local con-
tent potaczono z bezpieczen-
stwem dostaw dla energetyki
i obronnosci.

Réwnolegle ORLEN pro-
wadzi wiasny cykl ,Partnerzy
Energii Jutra. Forum Dostaw-
cow ORLEN" Jego celem jest
zwiekszanie udziatu polskich
przedsiebiorstw w inwesty-
cjach koncernu. Podczas
spotkan przedstawiciele
spotki przedstawiaja potrzeby
zakupowe, wymagania wobec
dostawcéw oraz sposéb przy-
gotowania sie do wspotpracy.

Dzi$, 28 wrze$nia trwa
warszawskie Forum Polskich
Dostawcoéw. W trakcie wy-
darzenia ORLEN prowadzi
praktyczny warsztat na te-
mat wspotpracy i partnerstwa
z Grupa. Przedsiebiorcy po-
znaja zasady procesu zaku-
powego, wymagania stawia-
ne dostawcom oraz sposoby
sprawnego przygotowania
firmy do partnerstwa.

Koncern publikuje tak-
ze zapytania informacyjne
RFI, ktére maja zapowiadac
duze postepowania zakupo-
we. ORLEN wskazuje, ze prze-
widywalny portfel inwestycji
pozwala firmom inwestowac
w moce produkcyjne, kompe-
tencje i certyfikacje.
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NA WOKANDZIE

SLUZBA ZDROWIA

Rok od glosnej zbrodni
na lodzkim Teofilowie

Wiestaw Pierzchata

Jest akt oskarzenia

w sprawie podwdjnego
morderstwaw Eodzi.
Sprawcy zabili dwie ko-
bietyidlazatarciasladow
zbrodni podpalili miesz-
kanie.

Sprawcy brutalnie zamordo-
wali dwie kobiety. Jednej zadali
kilkanascie ciosownozem. To
byta masakra. Druga udusili.
Dla zatarcia $ladow zbrodni
podpalili mieszkanie. Dlatego
najpierw sagdzono, ze kobiety
toofiary pozaru. Wkrotce jed-
nak szokujgca prawda wyszta
na jaw. Akt oskarzenia w tej
glosnej sprawie trafit wlasnie
doSadu OkregowegowEodzi.

Na tawie oskarzonych za-
siada dwaj Ukrainicy: 36-letni
Wiaczestaw P. 1 33-letni My-
kota P. Pierwszy ma wyzsze
wyksztalcenie -jest ekonomi-
sta, drugi zas elektrykiem.
Dobrze si¢ znaja, bowiem
przed pochwyceniem przez
policjantow pracowali w ma-
gazynie znanej firmy branzy
elektroniczne;.

Prokuratura zarzuca im,
ze dziatajac wspolnie i w po-
rozumieniu zamordowali
dwie kobiety: 62-letnia Swie-
ttang W. z Ukrainy oraz 9o-
letnig seniorke Marianne K.,
ktora Ukrainka si¢ opieko-
wata. Dlatego mieszkaty ra-
zem-w bloku przy ul. Eano-
wej w Eodzi na Teofilowie.

I tam wlasnie w niedzielg
28 wrzesnia ubieglego roku
nad ranem doszto do pamiet-
nej, wstrzasajacej zbrodni.
Podczas sledztwa oskarzeni
nie przyznali si¢ do winy skta-
dajac sprzeczneinielogiczne
-jak podkresla prokuratura -

wyjasnienia. Niemniej w trak-
cie pierwszego przestuchania
Wiaczestaw P. przyznat si¢
do zbrodni. Wprawdzie po-
tem wycofat swe s%owa, ale
wartoje przytoczyc, bowiem
tworzg spojna relacje.
Wynika z niej, ze oskar-
zony zaatakowat Swietlane
W., bowiem zaczeta go obra-
za¢. Chwycit wkuchni za noz
i zaczalt zadawac ciosy. Na-
stepnie udat si¢ do pokoju se-
niorkiiudusitjg podczas snu
- dlatego, ze widziata, jak
wchodzit do mieszkania.
Na koniec chwycil zapal-
niczke i podpalit kotdre,
na ktorym lezato zmasakro-
wane cialo Swiettany W. Sek-
cja zwlok wykazata, ze miata
jedenascie ran ktutych i kilka
cigtych obejmujacych szyje,
twarz, plecyiklatke piersiowa.
Cobytoprzyczyna tegopo-
twornego zabojstwa?
Wszystko wskazuje na to, ze
pieniadze. Otdz Swiettana W.
domagata si¢ od Mykoty P.,
abyoddatjej 7 tys. zk, ktore mu
przekazata naleczenie zebow.
W sledztwie Mykota P. po-
twierdzit ten fakt, ale nie
dokonca, poniewaz przekony-
wal, Ze byta to darowiznaido-
tyczylanie 7 tys.,lecz 5 tys. zk

Do zabdjstwa i pozaru
doszto 28 wrzesnia 2025 .

REKLAMA
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Czy da si¢ nagiac dobg lekarza:
Szpital w Zgierzu wyjasnia dane
O pracy po 55 godzin na dobe

Jak to mozliwe, ze
lekarze w Zgierzu
pracowali ponad
24 godziny

na dobe?

Po naszym
tekscie szpital
przystat
wyjasnienia.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Po publikacji danych, z kto-
rych wynikalo, ze czesc leka-
rzy Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Zgierzu
miata przepracowac w2025
roku nawet wiecej niz 24 go-
dziny na dobg (tekst ,, Dobo-
naginacze wkitlach”, Dzien-
nik Eodzki z 25 wrzesnia br.),
dyrekeja placowki przestata
wyjasnienia. Szpital przy-
znaje, ze w udostepnionym
wtrybie dostepudo informa-
¢jipublicznej zestawieniu do-
szto dorozbieznosci wynika-
jacych ze sposobu generowa-
nia danych przez system ka-
drowo-ptacowy. Jak zapew-
niaja przedstawiciele WSS,
zaden z zatrudnionych leka-
rzy nie pracuje diuzej niz
dobe bez przerwy, a wska-
zane wraporcie liczby nie po-
winny by¢ interpretowane
wtaki sposob.

Jeden zlekarzy zatrudnio-

' nych w zgierskim szpitalu

zamiesigc pracy otrzymat 441
tys. zl, a kolejny za 51 dni

tODZ AKADEMICKA

Z danych przekazanych przez szpital wynikato,
ze aby wypracowac sprawozdang liczbe godzin
doktorzy musieliby pracowac¢ nawet... 55 godzin na dobe

przy stole operacyjnym poli-
czyt sobie 628 tys. zt. Tak wy-
nika z danych, ktore WSS
wZgierzuprzekazatradnemu
Rady Miejskiej w Zgierzu,
Przemystawowi Jagielskiemu,
udostepniajac w trybie do-
stepu do informacji publicz-
nej zarobkitgcznie 333 lekarzy.
Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Zgierzu
przestal nam wyjasnienie:
<<W zwigzku z pojawiaja-
cymi si¢ w przestrzeni pu-
blicznej watpliwosciami,
zwigzanymi z opublikowa-
nymi przez Pana Przemy-
stawa Jagielskiego informa-
cjami, dokonana zostata po-
nowna analiza przestanego
do Pana Radnego w odpo-

wiedzi materiatu. W jej wy-
niku WSS w Zgierzu wniost
sprostowanie do udzielonej
w dniu 16 wrze$nia 2026 r.
odpowiedzi w zakresie da-
nych wskazanych w kolum-
nie o nazwie: ,,OKkres zatrud-
nienia (jesli nie trwat on caly
rok 2025)”>> - czytamy
w przestanym na nasze zapy-
tanie e-mailu. - <<Dane
ww/w kolumnie zostaty wy-
generowane bezposrednio
z systemu kadrowo-ptaco-
wego, ktory wprzypadkuwy-
stapienia w 2025 roku zmian
w danych rejestrowanych
w systemie wskazat date wy-
nikajaca z ostatniej zareje-
strowanej zmiany.>>

Jak czytamy dalej, w kon-
sekwencji wskazany wtej ko-

FOT. ANNA KLUCZYNSKA

lumnie okres w czesci przy-
padkow nie odpowiada fak-
tycznemu okresowi wykony-
wania umowy przez dang
osobe w2025 rokuinie powi-
nien by¢ interpretowanyjako
okres, w ktorym wypraco-
wano liczbe godzin wyka-
zang w kolumnie o nazwie:
»Eaczna liczba godzin prze-
pracowanych w2025 r.

Dalej szpital pisze:

<<Liczba godzin w kolum-
nie onazwie: ,,Egczna liczba
godzin przepracowanych
w 2025 r.” obejmuje taczng
liczbe godzin wykazana
za caly okres realizacji
umowy w 202§ t. Rozbiez-
nos¢ pomiedzy okresem
wskazanym w kolumnie
onazwie: ,,Okres zatrudnie-
nia (jesli nie trwat on caty rok
2025)” aliczbg godzin w ko-
lumnie o nazwie: ,Eaczna
liczba godzin przepracowa-
nychw2025r.” wynika zatem
ze sposobu generowania da-
nych przez system.>>

Przedstawiciel szpitala od-
nosi sie takze do faktycznie
przepracowanych przezleka-
rzy godzin.

- Podkreslam, ze zaden
z lekarzy zatrudnionych
w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Marii

Sktodowskiej-Curie w Zgie-

rzu nie pracuje dtuzej niz 24
godziny na dobe - wyjasnia
Matgorzata Urbanska, kie-
rownik dziatu organizacyjno-
prawnego w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu
wZgierzu.

W WAM przysi¢gali przyszh lekarze w0] skom

Jakub Mlonka

Najpierw wojskowa
przysiega, pozniej stu-
diamedyczneistuzba
w armii. W sobote

w Wojskowej Akademii
Medycznejw Eodzi169
przyszlychlekarzy woj-
skowych rozpoczeto no-
wy etap zycia. To wla-
$nie oni w przysztosci
bedaleczy¢ zomierzy

i wspierac polskie sity
zbrojne.

Osoby, ktore ztozyty przysiege,
beda kontynuowaé nauke

nakierunkulekarskim,jedno-
czesnie pozostajac zohierzami
WAM. To pierwsze roczniki
funkcjonujace na nowych za-
sadach,  wprowadzonych
po utworzeniu WAM. Stu-
dencirozpoczynajacy nauke
w roku  akademickim
2026/2027 otrzymuyja status
zomierzy WAM, dzieki czemu
od poczatku edukacii taczg
shuzbe wojskowa ze studiami
medycznymi.

Przysiega odbyta sie na terenie Wojskowej Akademii
Medycznej przy ul. 6 Sierpnia w todzi
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TEATR

Eodzki Teatr Pinokio z nagroda za rezyseri¢
na prestizowym festiwalu dzieciecym w Serbii

Dariusz Pawtowski

Teatr Pinokio zdobyt
cenngnagrode na festi-
walu teatrow dla dzieci.
Eodzka scena przygoto-
wala tez pierwsza pre-
miere nowego sezonu.

Spektakl ,,0joj Wielka histo-
riamatej kreski” Teatru Pino-
kiow Eodzi zostat doceniony
p;rzezjurorow zakonczonego
wlasnie 33. Miedzynarodowe-
go Festiwalu Teatrowdla Dzie-
ciw Suboticy w Serbii. Twor-
czyni przedstawienia, Alek-
sandra Pejcz, otrzymata na-
grode za najlepsza rezyserie.

Serbski festiwal to jedno
znajwazniejszych wydarzen
zobszaru teatru dla mtodego
widza. Dla zespotow kieruja-
cych swojg tworczos¢ domto-
dej publicznoscijuz zaprosze-
nie do Suboticyjest wyroznie-
niem -do biura festiwalowe-
go splywaja setki zgloszen

Scena ze spektaklu ,,Ojoj Wielka historia matej kreski” w rezyserii Aleksandry Pejcz

zcalego swiata, adoprogramu
glownego wybieranych jest
ledwie kilkanascie spektakli.

W programie tegorocznej,
33. edycji wydarzenia zapre-
zentowanych zostato 13 spek-
takli, miedzy innymi z Chin,
Wielkiej Brytanii, Bulgarii czy

Stowenii. Polske na festiwalu
iw konkursie reprezentowat
whasnie Teatr Pinokiow Eodzi.

Przedstawienie ,,0joj Wiel-
ka historia matej kreski” wre-
zyserii Aleksandry Pejc toin-
spirowana picturebookiem
francuskiego ilustratora Ser-

ge’aBlochaopowies¢ochtopeu,
ktory uczy sie wierzy¢ w sie-
bie. Bohaterem jest wrazliwy
i nie$mialy - a przez to sa-
motny-Ojojek, ktorego przy-
padkowe spotkanie z niepo-
zorna, czerwona kreska daje
poczatek podrozy do swiata,

FOT. DANIEL KIERMUT

w ktorym wszystko staje si¢
mozliwe. Na scenie przygody
Ojojkaikreski ozywaja dzigki
lalkom oraz aktorom, ktorzy
- nie tylko jako animatorzy -
stajg si¢ waznymi uczestni-
kami tej historii. Narracja
w spektaklu poprowadzona
jest catkowicie bez stow, po-
przez ruch, dzwigk, rytm.

- Bardzo cieszy, ze taki
w petni lalkowy spektakl, kto-
ry opiera si¢ na zabawie wy-
obraznig, na metaforze ina
kunszcie animacyjnym, na-
dal dziata ijest miedzynaro-
dowo doceniany - podkresla
Aleksandra Pejcz. - Cho¢ to
moje nazwisko widnieje przy
tym wyroznieniu, to bede za-
wsze podkreslac, ze pracanad
tym spektaklem byta zespo-
fowa. Dlatego tak naprawde
jest to nagroda dla nas wszy-
stkich, dla tworcow, dla ze-
spotu aktorskiego, z ktorymi
wspolnie zbudowalismy ten
Swiat-zaznacza. W spekta-

klu wystepujg Piotr Osak,
Piotr Pasek, Filip Wawrecki
iJagoda Zimata. Scenografie,
kostiumyilalki zaprojektowat
Mateusz Mirowski, muzyke
skomponowat Grzegorz Ma-
zon, koncepcje swiatta opra-
cowata Alicja Pietrucka.

Nagroda za rezyserie dla
Aleksandry Pejcz to kolejne
juz wyrdznienie todzkiego
Teatru Pinokio na festiwalu
w Serbii. W zesztym roku na-
grode zarezyserie zdobyt tam
Gabriel Gietzky za spektakl
»Balladyiromanse”.

A pierwsza premierg no-
wego sezonuw Teatrze Pino-
kiojest pokazany poraz pierw-
szy wsobote spektakl ,,Moko
Moko Moko” w rezyserii Fi-
lipa Jaskiewicza. Inspiracjg
dla tworcow byt picturebook
Shuntaro Tanikawy zilustra-
cjami Sadamasy Motonagi.
W obsadzie sa: Eukasz Batko,
Dominika Hudziec-Narkie-
wiczi Ewa Wroblewska.

REKLAMA
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Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?
Wiesz, gdzie sig schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563
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NA WIDELCU

Dariusz Gabryelski

Fundacja konsumencka Pro-
Test przebadala 10 popular-
nych muséw owocowych

w tubkach. Wkazdym z nich
laboratorium wykrylo pozo-
stalosci pestycydow. W naj-
gorszym przypadkubyloich
az siedem. Wiele wykrytych
substancji przekraczato nor-
me stosowana dla Zzywnosci
przeznaczonejdla niemowlat
imatych dzieci.

Musy owocowe uchodzg za wy-
godnaizdrowa przekaske, szczegol-
nie chetnie wybierang przez rodzi-
cow dla matych dzieci. Fundacja
Pro-Test postanowita sprawdzic, co
naprawde znajduje sie w popular-
nych saszetkach. Analiz¢ 10 produk-
tow zlecita Zaktadowi Badania Bez-
pieczenstwa Zywnosci Instytutu
Ogrodnictwa - Panistwowego Insty-
tutu Badawczego w Skierniewicach,
ktory sprawdzit w nich zawartos¢
pozostato$ciaz 511 pestycydow.

Pestycydy w kazdej tubce

Kazdy z 10 przebadanych musow
zawieral pozostalosci srodkow
ochrony roslin. W najlepszym przy-

ORI
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Test muséw owocowych zlecono Zaktadowi Badania

ularnych mus

Ny

Bezpieczenstwa Zywnosci Instytutu Ogrodnictwa
- Panstwowego Instytutu Badawczego w Skierniewicach

padku wykryto trzy rézne substan-
cje (wtrzech produktach: Bob Snail
Smoothie Banana Strawberry wy-
produkowanym w Ukrainie, Da-
wtona Jabtka Truskawkii Auchan
Mus Jabtko Truskawka), w najgor-
szym -wykryto pozostatosci sied-
miu pestycydow - w produkcie Li-
dla: Mus Owocowy z Regionu Gro-
jeckiegojabtko borowka amerykan-
ska truskawka.

Wyniki zaskocza rodzicéow

Gdyby testowane musy byty zakla-
syfikowane jako Zywnos$¢ dla nie-
mowlatimatych dziecido3. rokuzy-

cia, zasadniczo zadna z pozostatosci
nie moglaby wystepowac w nich
w ilosci wiekszej niz 0,01 mg/kg.
W takim wypadku tylko jeden spo-
$rod badanych musow spehiatby te
wymogi - Bob Snail Smoothie Ba-
nana Strawberry. Paradoks polega
jednaknatym, Ze zaden z produktow
ztestunie nalezy do kategorii zywno-
sci dla niemowlat i matych dzieci,
mimoizniektdrzy producenci kierujg
swoje musy wlasnie do najmtod-
szych konsumentow, na cowskazuje
grafika na opakowaniach.
Szczegdlng uwage zwraca ba-
danymus Kubus, wyraznie adreso-
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wany do dzieci. Wykryto w nim
szes¢ roznych pestycydow, w tym
dwa (kaptani spirotetramat), ktore
nie spetniaty wspomnianej normy
dotyczacej zywnosci dlaniemowlat
imatych dzieci. Gdyby ten mus byt
przeznaczony dla dzieci ponizej 3.
roku Zycia, zawartos¢ kaptanu prze-
kraczataby w nim norme az26-krot-
nie.

Kolejny mus ewidentnie kiero-
wany do najmtodszych - Hortex
Leoniprzyjaciele - miat pozostato-
sci czterech pestycydow: fenpropi-
morfu, kaptanu, acetamiprydui spi-
rotetramatu. Rowniez w tym przy-
padku kaptan nie miescit si¢ w przy-
taczanej normie dotyczacej zywno-
scidlamatych dzieci.

Niezatwierdzone w UE

W kilku produktach wykryto takze
substancje niezatwierdzone w Unii
Europejskiej do stosowania w srod-
kach ochrony roslin: chlofentezyne,
ktora znajdowala sie w musie Bob
Snail, fenpropimorf-wmusie Hor-
tex oraz spirotetramat -w musach
Flips, Hortex i Kubus.

Zdrowa przekaska?
Test Fundacji Pro-Test objat nie
tylko pestycydy. Sprawdzono row-

ach owocowych

niez sktad, zawartos¢ cukrow,
btonnika oraz sposob prezento-
wania produktow na opakowa-
niach.

Wyniki testu

@ Bob Snail Smoothie Banana
Strawberry: ocena dobra 3,5;

® Dawtona Jabtka Truskawki:
ocena dobra 3,5;

® Auchan Mus Jabtko Truskawka:
ocena dostateczna 3,3;

@ Biedronka / Vital Fresh Mus
100% owocow jabtko wisnia tru-
skawka: ocena dostateczna 3,2;

@ Lidl / Solevita Mus owocowy
truskawka jabtko banan mar-
chew: ocena dostateczna 3,2;

@ Flips Truskawka Jabtko-Banan:
ocena dostateczna 3,1;

® Hortex Leon i przyjaciele Mus
100% owocow jabtko banan tru-
skawka: ocena dostateczna 2,8;

@ Kubus jabtko banan truskawka
marchew: ocena mierna 2,2;

® Owolovo Truskawkowo Mus
jabtkowo-truskawkowy: ocena
mierna2,2;

@ Lidl / Regionalne Polskie Szlaki
Mus Owocowy z Regionu Grojec-
kiego jabtko borowka amerykan-
ska truskawka: ocena mierna 2,1
©®
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OGLOSZENIE O LIKWIDACJI STOWARZYSZENIA

Likwidatorzy tédzkiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,,Skrawek Nieba”
z/s w todzi, wpisanego do Krajowego Rejestru Sadowego
pod numerem KRS 0000307848, informuja, ze na podstawie uchwaty
Walnego Zebrania Cztonkéw z dnia 30.11.2024r.
stowarzyszenie zostato rozwigzane i znajduje sie

w stanie likwidacji.

Likwidatorzy:

DROBNE

Nieruchomosci

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

Anna Jasiriska, Ewa Grinberg MIESZKANIA - KUPIE

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

0111562220

F—

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

powierzchnia gruntu —

0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski
przetargi

nasze

e

komunikaty.pl

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
! bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.
DO sprzatania posesji, 502-171-984.

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

0SOBY do sprzatania po potudniu, pét
etatu, 502-145-900

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY osohy do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

Komunikaty

ZGUBIONO legitymacije stuzbowa
Strazy Miejskiej w todzi Nr. 658,
794-116-924

ANTENY taniutko, 733-955-881

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

Q604983182A
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FOKUS

o W 2025 r. ponad jedna trzecia Polakéw (35,9 proc.) sprawowata
obowigzki opiekuncze nad swoimi bliskimi, w tym dzie¢mi

POLITYKA

KROTKO

Donald Tusk ,,grzeczny juz byt”.
Teraz rusza na wojne¢ z Nawrockim

Ostatnia deklaracja premiera Tuska nie pozostawia ztudzen. Przyspieszg rozliczenia.
Za chwile ruszy kampania wyborcza: czas twardej gry, w ktorej nikt nie bedzie brat jencow

Dorota Kowalska

Wojna mig¢dzy prezydentem Karo-
lem Nawrockim i ekipg rzadzaca
trwa wiasciwie od dnia zaprzysieze-
nia, niektorzy mowig nawet owojnie
totalnej. Wygladajednakna to, ze ta
proba sitwchodzi w zupetnie nowg
faze.

~Jest szachownica, umawiamy sie
na gre w szachy. A z drugiej strony
przychodzi facet zbejsbolemimowi:
»ty grasz w szachy, ale ja jestem
na ustawce”. Z chuliganami nie be-
dziemy gra¢ w szachy. Grzeczny juz
bylem -zapowiedziat Donald Tusk
na spotkaniuz wyborcami przed wy-
borami prezydenckimi w Krakowie.
I zeby nikt nie miat watpliwosci, ze
takie stowa padty, umiescitje takze
w mediach spofecznosciowych.

Tuskpodczas spotkaniawKrako-
wie podkreslit, ze wwalce z politycz-
nymi przeciwnikami ,,nie cofnie
nogi”, owszem, chcialby si¢ z nimi
spiera¢ na argumenty i prowadzi¢
merytoryczne dyskusje, tyle tylko, ze
z drugiej strony spotyka si¢ wytacz-
niez,,sity”.

Opozycjana ostatnig deklaracje
Tuska zareagowata nerwowo.

Mariusz Blaszczak, szefklubu par-
lamentarnego PrawaiSprawiedliwo-
$ci, skomentowat te stowa wmediach
spotecznosciowych jako otwarta za-
powiedz dalszego tamania prawa
ieskalacjinapiec przez szefarzadu.

Donald Tusk podkresla, ze w walce z politycznymi przeciwnikami
hie cofnie nogi”. Kampania bedzie mie¢ wysoka temperature

Sebastian Kaleta, byly wicemini-
ster sprawiedliwosci wrzadzie Zjed-
noczonej Prawicy, opublikowat
screena pokazujacego art. 128 Ko-
deksu karnego. Przepis ten stanowi
ozamachuna konstytucyjny organ
RP. ,,Grzeczny Pan nie bylnigdy wtej
sprawie, a w szachy grac nie potrafi.
Dlatego wpadtw furie, bo te partie
przegrywaichce wywali¢ stolik, wy-
ciaggna¢ bejsbola i w ten sposob po-
konac przeciwnika. Prymat sity
nad prawem, to Pana metoda” -napi-
satparlamentarzysta.

Cowlasciwie premier miatnamy-
8li? Ina czym bedzie polegacto ,,nie-
cofniecie nogi”? Interpretacji tych
stow jest przynajmniej kilka, ale
wszystkie sprowadzaja si¢ do jed-
nego:juzdzisiaj miedzy duzymima-
tym patacemidzie na ostro, a bedzie
jeszcze ostrzej.

Popierwsze, za chwile wkraczamy
wkampanie parlamentarng, przynaj-
mniej oficjalnie, bo nieoficjalnie ta
trwa juz od tygodni. Dla wyborcow
Koalicji Obywatelskiej i Nowej Le-
wicy rozliczenia rzadow PiS sg
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wazne, nawet kluczowe, co wynika
z niemal wszystkich badan, takze
zniedawnego sondazu CBOS.

Wiodzimierz Czarzasty na Cam-
pusie Polska Przysztosci w sierpniu
do miodych ludzi méwit tak: ,, Zwy-
ciestwojest mozliwe, ale-do cholery
jasnej-podniescie glowy! Ciludzie,
ktérzy na nas glosowali sze$¢ lat
temu, spodziewaja si¢ po nas sku-
teczno$ci. Imy musimy to zrobi¢!”.

Tusk na swoj sposob powtarza te
stowa. Dlatego mozna si¢ spodzie-
wag, ze rozliczenia przybiora nasile.
Bedzie duzo o tym, co PiSrobito pod-
czas swoich rzadow, a z kazdym
dniem mamy kolejne tego odstony,
zeby wspomnie¢ chociazby o aferze
Zondacrypto, wktorej wypltywaja co
rusz nowe nazwiska politykow pra-
wicy, ale sa tez inne sprawy.

Wigcrozliczeniatojedna sprawa,
kolejna - zaprowadzenie porzadku
winstytucjach panstwa. Przedsmak
tego, co moze nastapic, juz mamy.
Minister Waldemar Zurek odwotat
dotychczasowego rektora Akademii
Wymiaru Sprawiedliwosci, dr. Mi-
chala Sopinskiego, uwazanego
zaczlowieka Ziobry.

Opozycja, ale tez otoczenie Karola
Nawrockiego, uwazaja, ze teraz przyj-
dzie czas na ,,posprz%tanie Trybu-
natu Konstytucyjnego’.

Jasne jest jedno: w tej kampanii
parlamentarnej nikt nie bedzie brat
jencow.

Sobkowiak-Czarnecka w TVN24.

WARSZAWA PODKARPACKIE

Wiceszefowa MON: okredleniakompetencjikonkretnych  \[qrsz milczenia two Sidstr Benedyktynek. Wérod
. resortow, bo budowa bazy tojest tak . zgromadzonych byli mieszkancy Ja-

b@leC SpCCUStawa naprawdg budowa matego mia- PO traglcznym rostawia i okolic, a takze przedsta-

WES. b u d o Wy b a7 steczka - przekazata wiceminister at ak u wiciele srodowisk narodowych.

oprac. Karolina Wronska

Bedzie specustawa ws. szyb-
szegobudowania stalej bazy
wojsk amerykanskich w Pol-
sce - poinformowata w sobote
wiceminister obrony narodo-
wej Magdalena Sobkowiak-
Czarnecka.

- Musimy przygotowac specustawe
(-..) ws. szybszego budowania bazy,

Dodata, ze taka baza prawdopo-
dobnie bedzie przeznaczonadla 5
tys. zolnierzy USA orazich rodzin.

Pytana o lokalizacje wskazata,
ze baza mogtaby by¢ zlokalizowana
w zachodniej Polsce, poniewaz re-
giontenjest ,uznawany przez Ame-
rykanow za miejsce bezpieczniej-
sze». Ponadto, jak przekazata wice-
minister, o lokalizacji majg zdecy-
dowac kryteria takie, jak bliskos¢
lotnisk oraz bliskos¢ duzej metropo-
lii. PAP

oprac. tukasz Solski

Kilkaset osob wzielo udzial

w sobotnim marszu milczenia
w Jarostawiu. Zgromadzeni
uczcili pamiec zmarlegoks.
Stanistawa, ktory zginat

w czwartkowym ataku.

Sobotni marsz rozpoczat si¢ najaro-
stawskim Rynku. Nastepnie uczest-
nicy w milczeniu przeszli pod Opac-

Marsz poprzedzito nabozenstwo
odprawione w opactwie. Homili¢
wyglositks. Adrian, jeden z duchow-
nych poszkodowanych podczas
czwartkowego zdarzenia.

Podczas homilii ks. Adrian zwro-
cit sie do wiernych z apelem o mo-
dlitwe i przebaczenie.-Wybaczamy
1 prosimy o modlitwe za nas, ale
W sposOb szczegolny prosze Was
o modlitwe za naszego oprawce
iotaske nawrdcenia dla niego. Jemu
ta modlitwa jest najbardziej po-
trzebna. PAP

Dolnoslaskie

Areszt dla mezczyzny,
ktory postrzelit policjanta

Sad Rejonowy w Bolestawcu aresz-
towat na trzy miesigce 33-letniego
mezczyzne, ktoremu prokuratura
postawita zarzuty usitowania zabd;-
stwa i czynnej napasci na funkcjona-
riusza. 29-letni funkcjonariusz zostat
w czwartek postrzelony w gtowe
podczas interwencji; w pigtek zmart
w szpitalu. Prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska powiedziata w sobote, ze
w zwigzku ze $Smiercig policjanta pro-
kuratura zmieni zarzuty podejrzane-
mu na zarzut zabdjstwa. — Stanie sie
to po tym, jak akta sprawy z sgdu
wroécg do prokuratury — dodata. Po-
dejrzanemu grozi dozywocie.

Podlaskie

Samochaéd wjechat
pod szynobus

Na przejezdzie kolejowym w Sobo-
lewie (pow. biatostocki) szynobus
staranowat osobdwke, ktdra nie za-
trzymata sie przed torami. Pocig-
giem jechato piec¢ osob. Dwie oso-
by jadgce samochodem zostaty
ranne. - Kierujgcy pojazdem oso-
bowym wraz z pasazerka trafili

do szpitala na badania - mowi
Agnieszka Skwierczynska z zespo-
tu prasowego podlaskiej policji.

Slaskie
Zmart byty redaktor
naczelny Radia Katowice

W wieku 79 lat zmart Maciej Bakes
- byty redaktor naczelny Polskiego
Radia Katowice, dziennikarz z po-
nad 55-letnim stazem. Informacije
o jego $mierci przekazata w nie-
dziele katowicka rozgtosnia. Przez
wiele lat na katowickiej antenie
prowadzit audycje o tematyce eko-
logicznej - Zielony telefon. Za po-
pularyzacje tematyki ekologicznej
otrzymat w roku 2003 Nagrode Mi-
nistra Srodowiska.

FOT. SYLWIA DABROWA

Musimy podjaé publiczng
dyskusje

o odpowiedzialnym
dostepie do broni

w Rzeczypospolitej
Polskie;j.

KAROL NAWROCKI
Prezydent RP
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Tysigce 0osob wyszty
w protescie na ulice Madrytu
po eksmisji 87-letniej kobiety

oprac. Anna Nagel

Tysiace os6b demonstrowato
w sobote wieczorem na uli-
cach stolicy Hiszpanii w pro-
tescie przeciwko kryzysowi
mieszkaniowemu i eksmisji
87-letniej kobiety zlokalu,
ktory wynajmowata od 70 lat.
Demonstranci domagali si¢
wzmocnienia ochrony lokato-
row.

Wedtlug organizatorow w manife-
stacji uczestniczyto okoto 300 tys.
0sob, natomiast wtadze ocenilty
liczbe uczestnikow na okoto 25 tys.

Protestujgcy zgromadzili sie
w sobote po potudniu na central-
nym placu Puerta del Sol, gdzie mie-
sci sie siedziba wladz regionu Ma-
drytu. Nastepnie przeszli w okolice
siedzibyratuszaipod budynek par-
lamentu. Potestujgcy domagali sie
radykalnych zmian w prawie loka-
torskim, zamrozenia cen najmuiza-
blokowania spekulacji na rynku nie-
ruchomosci.

Kobieta zajmowata mieszkanie
napodstawie starej umowy zapew-
niajgcej ochrone wysokosci czyn-
$zu1, wynoszacego ok. 500 euro mie-
siecznie. Kiedy budynek zostat ku-
piony przez fundusz inwestycyjny,
wykorzystat on, jak pisza media,
luke prawng i podniost czynsz
do 1650 euro; to 0 300 euro wiecej,

nizwynosi emerytura kobiety.

StOWACJA

Wedtug dziennika ,ABC”
po zakonczeniu manifestacji setki
o0sob zaczely zajmowac plac Pu-
ertadel Solirozbijac tam namioty.
Zwiazek najemcow wzywal
do okupacji placu w ramach walki
oprawa do mieszkan.

Eksmisje Maricarmen skomen-
towat premier Hiszpanii Pedro
Sanchez podczas pobytu w USA
z powodu 81. sesji Zgromadzenia
Ogolnego ONZ. Przypomnial, ze
to konserwatywna opozycja zablo-
kowata w tym roku rzgdowe rozpo-
rzadzenie mieszkaniowe, zawiera-
jace m.in. przedtuzenie ochrony
przed eksmisjami, i gdyby nie to,
mogloby nie dojs¢ do wyrzucenia
starszej kobiety z mieszkania.
PAP
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Uczestnicy zgromadzenia
protestowali przeciwko eksmis;ji
87-letniej Maricarmen

Ratownicy odnalezli w Tatrach
cztery poszukiwane Polki

Robert Szulc

Stowaccy ratownicy odnalezli
w Tatrach Zachodnich cztery
poszukiwane Polki. Turystki
nocowaly w spiworach

pod drzewami w poblizu sza-
lasu w Dolinie Jamnickiej. Ko-
biety sa caleizdrowe.

Jak relacjonuja stowaccy ratownicy
gorscy, akcje poszukiwawczg roz-
poczeto w nocy po tym, jak w so-
botniwieczor Polki skontaktowaty
sie z bliskimi z rejonu Hrubego
Wierchu, a pozniej kontakt z nimi
sie urwat.

Ratownicy stowackiej Horskiej
Zachrannej Stuzby z osrodka Zar-
ska Dolina sprawdzili m.in. parkingi
w rejonie Doliny Waskiej, gdzie
miato znajdowac si¢ auto turystek,
oraz szatas w Dolinie Jamnickie;j.

Ratownicy zwrdcili si¢ takze do po-
licji owspotprace przy ustaleniu da-
nych dotyczacych lokalizacji telefo-
now poszukiwanych.

Polki zostaty odnalezione wnocy
z soboty na niedziele, biwakowaty
w poblizu szalasu na Polanie
pod Pustem w Dolinie Jamnickiej.

Wysoko w Tatrach Zachodnich
obowigzuje pierwszy, najnizszy sto-
pien zagrozenia lawinowego. Powy-
Zej 1700 mn.p.m. zalega ciagta po-
krywa $niezna o grubosci od 15
do 30 cm. W ciagu dnia na nasto-
necznionych stokach $nieg staje si¢
mokry, a po nocy - zamarzniety.
Mozliwe sg niewielkie samoistne la-
winy mokrego $niegu, ktore w eks-
ponowanym, skalistym terenie
moga stanowic powazne zagroze-
nie dla turystow - ostrzegaja sto-
waccy ratownicy gorscy.

PAP

Leon XIV w Paryzu: Ogromne
rzesze 1 modlitwa za Francje

Robert Szulc

Spotkanie z tymi, ktorzy odzy-
skali godnosc¢ w osrodku Ma-
ison Bakhita, rozmowa z kate-
chumenami i neofitami, hi-
storyczna msza $w. w Paryzu
zudzialem 800 tys. wiernych,
imodlitwa w Lourdes-towy-
darzenia drugiegoitrzeciego
dnia dnia podrozy apostol-
skiej Leona XIV do Francji.

Papiezrozpoczalt sobote 26 wrzesnia
w Centrum WsparciaiIntegracji Spo-
fecznej Maison Bakhita.

W swoim wystgpieniu Leon XIV
podkreslit, ze Maison Bakhita to pla-
cowka, ktora wobec calego miasta
daje $wiadectwo, ze moznasi¢ spoty-
kacizy¢ razem w godnosci i pokoju.
»Nadal dawajcie swiadectwo tejwza-
jemnej troski, ktora poprzez brater-
skie przyjecie, dziatania formacyjne
idialogzmiastemuszlachetniaducha
ihumanizuje swiat-mowit Papiez.

Nastepnie w Instytucie Katolickim
papiez spotkat sie z cztonkami Zgro-
madzenia Synodalnego Paryskiej
Prowincji Koscielnej, a takze z kate-
chumenamiineofitami.

800 tysiecy osob
naPlacedelaConcorde
Otym, Ze ,Jezus Chrystus przezswoje
Weielenie wychodzi na spotkanie kaz-
dego cztowieka wjego historiiiobja-
wia mu si¢ jako prawdziwe zrodio
wody 7 zywe], zdolnej ugasic jego pra-
gnienie” mowit O]c1ec Swietyw ho-
milii podczas mszy $w. sprawowanej
015.00 na paryskim Place de la Con-
corde. Wraz z nim modlita si¢
ogromnarzesza, 800 tys. 0sob.
Leon XIV zachecit dodzieleniassi¢
otrzymanym darem: ,,Nie zatrzy-
mujcie dla siebie tej wiary w Jezusa
Chrystusa, leczpozwolcie, aby wyle-

TAJLANDIA
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w sobote papiez przebywa’f w Paryzu, gdzie odprawit msze swieta
dla prawie 800 tys. os6b. Wieczorem wyruszyt do Lourdes

wala sie zwaszych serc, gaszgc pra-
gnienie i napetniajac tych, ktorych
spotykacie”.

»Z tego picknego miasta, Paryza,
zarliwie modle si¢, aby woda zywa
Ducha Sw1gtego rozlala si¢ na caty
Francje” -wskazat Ojciec Swiety.

y 4 Paryza doLourdes

Msza $w. na stynnym placu Paryza
byla ostatnim punktem papieskiej wi-
zytywstolicy Francji. Papiezwsbote
wieczorem poleciat do Lourdes.

Po przybyciu do Lourdes papiez
udat si¢ do Groty Massabielskiej
w Sanktuarium Matki Bozej. Wsta-
wiennictwu Maryizawierzyt Francu-
zowiwszystkieichsprawy. ,,Pros1rny
Cig, Matko Boza, za Francj¢” -modli
sie Leon XIV.

W niedzielnej mszy sw. odprawia-
nej przez Leona XIV na bioniach
sanktuarium Matki Bozejw Lourdes
uczestniczylo okoto 150 tys. 0sob.
Przybyli tam pielgrzymi z wielu kra-

jow, wsrod nich liczni chorzy inawoz-
kach inwalidzkich.

Papiez mowit w homilii, Ze cud
tego miejsca polega na tym, ze budzi
onoradosc¢ nadziei posrod probi cier-
pienia.

Leon XIV potozyl nacisk na pilng
potrzebe nawrdcenia. Jak stwierdzit,
jesttoszczegdlnie konieczne ,,wobec-
nym momencie dziejow, w spote-
czenstwie dgzgcym do postepuido-
brobytumaterialnego, aniekiedy ule-
gajacympokusie zapommema oper-
spektywie wiecznosci”.

Jak prasaoceniawizyte

Leona XIV

Niewida¢wglownych mediach nar-
racjionieudanej czy chtodno przyje-
tej wizycie. Media wrecz zauwazajg
zzachwytem, Ze papiez sciggnatmi-
lionowa rzesz¢ wiernych i cieka-
wych jegowystapienia, a tak wielkie
zgromadzenia w Paryzu sg zwig-
zane raczej ztamaniem prawa.

Bangkok pod woda po ulewnych deszczach

Robert Szulc

Wiadze Bangkoku oglosily

w sobote, 26 wrzesnia, cala
stolice Tajlandii obszarem do-
tknietym kleska zywiolowa
po wielogodzinnych ulewach,
ktore doprowadzilty do rozle-
glych podtopien. Na czesci
ulicwoda siega pasa.

Od czwartku w Bangkoku spadto
miejscami blisko 300 mm deszczu.
W niektorych czgsciach miasta po-
nad 150 mm opaddw zanotowano

w ciggu niewiele ponad doby, a in-
tensywne opady doprowadzity
do przepelnienia kanatow odwad-
niajacych, szczegolnie we wschod-
nich dzielnicach stolicy.
Gubernator Bangkoku Chad-
chart Sittipunt poinformowat, ze
system odwadniajgcy pracuje
z pelng wydajnoscia, ale poziom
wody wkanatach jest tak wysoki, ze
mozliwosci dalszego odpompowy-
wania wody sg ograniczone. Wia-
dze uruchomily ponad 200 schro-
nisk, do ktorych ewakuowano po-
nad 4 tys. osob. Polecity tez stuzbom

przygotowanie pomocy dla osob
starszych, niepelnosprawnychipa-
gjentow wymagajacych statej opieki
medyczne;j.

Sytuaqa mOZe Si¢ jeszcze pogor-
szyc¢. Prognozowane sg dalsze inten-
sywne, lokalnie bardzo intensywne
opady, ktore mogg powodowac ko-
lejne podtopienia i gwattowne wez-
brania wod.

Powodzie w Tajlandii w 2011
roku pochlonetly zycie ponad
500 0s0b i zniszczyly miliony
domodw - przypomniata Associa-
ted Press.
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Symbol nadchodzacej ery motoryzacji

123 lata temu, 30 wrzesnia 1903 r., w Wielkiej Brytanii wprowadzono pierwszg na Swiecie ustawe o pojazdach
silnikowych. Kazdy kierowca musiat od tej chwili posiadac¢ prawo jazdy

Mariusz Grabowski

Ale choc tzw. Motor Car Act
nakazywat obowigzek posia-
dania przez kierowcow sto-
sownego dokumentu, nie wy-
magal zadnej formy egza-
minu, ktory potwierdzatbyich
drogowe umiejetnosci.

Rodzisie przysztosé

Na poczatku XX w. na angiel-
skich drogach terkotatojuz cat-
kiem sporo samochodow,
glownie Vauxhalli, Austinow
czy Morrisow. Byty to praw-
dziwe demony szos. Np.
Vauxhall shp Light Car, wypo-
sazony w piec koni mechanicz-
nych, napedzanynatylne kota
za pomocg duzego tancucha
iwolantu, mogl rozpedzic sie
nawet do 2§ mil na godz. (ok.
40km).

Decyzjalzby Gminbytaza-
tem perspektywiczna: wobec
rosngcej potegi motoryzacji
trzeba byto uregulowac kwe-
stie prawa poruszania si¢
podrogach. Motor Car Actwy-
magat wiec, by kazda osoba
prowadzgca samochod miata
przynajmniej 17 lat, wprowa-
dzono obowigzek rejestracji
aut w lokalnych urzedach
ioznaczaniaichtablicamireje-
stracyjnymi, ustanowiono tez
ograniczenie predkoscido 20
milnagodz.

Kierowca musiat o$wiad-
czy¢, ze potrafi bezpiecznie kie-
rowac pojazdem mechanicz-
nym, ale nie wymagano oden
zadnej weryfikacji. Testyieg-
zaminy pojawity si¢ dopiero
w kolejnych latach, a realnie
dopiero po Wielkiej Woj nie.

Prawoi polityka
Pojawienie si¢ prawajazdy po-
twierdzitozasade, ze kazde z;a—
wisko cywﬂlzacy]ne wezesniej
czy pdzniej zostaje obwaro-
wane prawem. Co zwykle bu-
dzi sprzeciw zainteresowa-
nych. Tak byto i w tym przy-
padku - przeciw regulacjom
Motor Car Actprotestowalinie
posiadacze aut, co zrozumiale,
aletez pohtycy, zarowno libe-
ralni, jakikonserwatywni.

W licencjonowaniu prawa
do rozpedzenia si¢ swoim
Vauxhallem, nawet jesli posia-
dattylkodwa biegi, pobrukach
Londynu i polnych drogach
Yorkshire widziano zamach
nawolnos¢ osobists, awpapie-

rowym dokumencie odgorng
stygmatyzacje, spiskowo za-
planowang przezrzad Arthura
Jamesa Balfoura, skadinad za-
gorzatego obroncy,,Starej do-
brej Anglii”.

Osobistawojne zMotor Car
Act prowadzit Alfred Charles
William Harmsworth, nie
tylko pierwszy wicehrabia Nor-
thcliffe, ale takze wtasciciel
»Daily Mail” i, Daily Mirror”.
Inwektywy na postow, ktorzy
zaglosowaliza ustawa motory-
zacyjna, zajmowaty jesienia
1903 1. Sporo miejsca w obu

jegotytutach.

Benzuksiecia
Obowigzek posiadania prawa
jazdyw Anglii miat charakter
powszechny. Ale proby uregu-
lowania tej kwestii indywidu-
alnie miaty miejsce juz weze-
$niej w Niemczech, ojczyznie
motoryzacji. Pierwszym tam-
tejszym prawem jazdy byt do-
kumentwystawiony dla Karla
Benzaw1888r. W zwigzku ze
skargami mieszkancow Man-
nheim na hatas i smrod, jaki
roztaczat jego Motorwagen,
otrzymaton pisemne zezwole-
nie od Wielkiego Ksiecia Bade-
nii Fryderyka IWilhelma Lu-
dwika nauzywanie swego po-
jazdunadrogach publicznych.

Mowienie o, hatasieismro-
dzie” w przypadku pojazdu
Benz Patent-Motorwagen
Nummer1, rachitycznegotrdj-
kotowca przypominajacego
bardziej riksze niz samochaod,
byto grubg przesada. Ale fak-
temjest, ze mogtbudzic groze
ubadenskichwiesniakéwiwo-
zakow, pedzgc16kmnagodz.
iskrzypiac metalowymi obre-
czamikot.

Prawo jazdy dla Karla
Benza Wielki Ksigze spisat

recznie na karcie papieru,
umieszczajac na dole fanta-
zZyjny zawijas.

Francuzitezchca
O motoregulacjach myslano
tezwe Francji. Juz 14 sierpnia
1893 r.wprowadzonotamobo-
wigzek posiadania tzw. certifi-
cat de capacité - certyfikatu
zdolnosci, w tym wypadku
zdolnosciposzczegdlnegokie-
rowcy do prowadzenia po-
jazdumechanicznego.
Wprzeciwienstwie doprze-
pisow angielskich, kandydat
doprowadzenia musiatwyka-
zac si¢ umiejetnoscia urucho-
mienia swojego pojazdu, udo-
wodnienia, Ze potrafi prowa-
dzi¢ go ,,w odpowiednim kie-
runku” i zatrzymania go. Taki
test musiat przejs¢ pod okiem
mundurowych na dziedzincu
Prefektury Policjiw Paryzu.
Jednak powszechnos¢ po-
siadania dokumentuwprowa-
dzono we Francji dopiero
w1922r. Przy okazji okreslenie
mcertificat de capacité” zasta-
piono terminem ,,permis de
conduire”, czyli nazwg odpo-
wiadajacg z grubsza dzisiej-
szemu prawu jazdy.

Lawinaautw Stanach
ZXkolei pierwsze amerykariskie
prawo jazdy wystawiono
w1899r.w Troy, jednymzcen-
trow dwezesnego amerykan-
skiego przemystu stalowego,
w stanie Nowy Jork. Miato
forme, jak w przypadku Karla
Benza, zwyklegolistupodpisa-
nego przez burmistrza i po-
swiadczonego pieczecig, ktory
zezwalatnajazde ,,powozem
bezkoni” zpredkoscig dosze-
sciumil nagodzing.

Podobne dokumenty wy-
stawiano w innych stanach.

Aby je otrzymad, nie trzeba
bylozdawaczadnegotestu, ani

czone byly juz na drodze

Zmarly w 1997 r. amery-

domotoryzacyjnej potegi. kanski filozof Richard B.

Statystykapodaje,zenaprze- ~ Brandtwpracy,,Etyka.Zagad-
fomie XIXiXXw.zaoceanem memaetyklnormatywne]lme—
zarejestrowanychbylo8tys.aut.  taetyki” wyrdznit dwa glowne
W1903r,gdy Angliaregulowata  typy konsekwencjalizmu: ego-
stan prawny Kierowcow, 33tys.  istyczny, ktory nas w tym mo-
W 1906 r. po amerykanskich mencienieinteresuje, oraz uni-
drogach smigatojuzponadioo  wersalistyczny, wedle ktorego

tys. aut, w1913r.ichliczba prze-
kroczyta milion, a w 1920 r.

powinnoscig moralng jest do-
konanie ,,takiego czynu, kto-

osiemmilionow. rego konsekwencja jest przy-
rostdobraw ogdle”.

Konsekwencjalizm Prawo jazdy daje przywi-

8 Spojrzmynaprawojazdyprzez leje, ale wymaga odpowie-

© pryzmat spoleczny. Zdobycie  dzialnosci. Z grubsza mozna

dokumentutonietylkoproces  toujgé nastepujgco: ,,Cheesz

administracyjny, ale przede
wszystkim swiadome wejscie

jezdzi¢ samochodem - prze-
strzegaj obowiazujacych prze-

teoretycznego, ani praktycz-  wprzestrzenspoleczngoparta  pisdw’. Droga jest przestrze-
nego - wystarczylo oplacic naodpowiedzialnosciza skutki niq publicznq, w ktorej wol-
symboliczng oplatg. Egzaminy  swoichczynow. Odstronyfilo-  nos¢ jednostki jest rygory-
-wformie dos¢ uproszczonej  zofiiprawateteorienagruncie — stycznie ograniczona. Z gora
~pojawity sic dopierook.1913  etykinormatywnej,obowigzu-  stolattemuprotestowali prze-
r. Caly proces koncesjonowa-  jacadzispraktycznienacalym  ciw temu angielscy liberato-
nia przebiegal dos¢ wolno, $wiecie, nazywamy konse- wie, ale czas pokazal, ze nie
ZWazywszy, ze Stany Zjedno-  kwencjalizmem. mieliracji.

REKLAMA

0011588704

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czeSci wsi Starowa Gora rejon pélnocno-wschodni

Rzgdéw, dnia 28 wrzesnia 2026 roku

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. z 2026 r., poz. 538 ze zm.), art 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 roku o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688
ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 670 ze zm.) oraz uchwaly nr XX/202/2020 Rady Miejskiej w Rzgowie
z dnia 26 lutego 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czgsci wsi Starowa Gora rejon potnocno-wschodni

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czgsci wsi Starowa Gora rejon
ponocno-wschodni wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 5 pazdziernika 2026 roku
do 26 pazdziernika 2026 roku. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi
Starowa Goéra rejon ponocno-wschodni wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko udostgpniony zostanie
w Urzedzie Miejskim w Rzgowie, Plac 500-lecia 22, 95-030 Rzgdéw, pok. 5.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego
wgladu) bedzie rowniez dostgpny w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.rzgow.
pl/ i na stronie internetowej Gminy Rzgow https:/www.rzgow.pl/.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego odbedzie si¢ w dniu 21 pazdziernika 2026 roku o godz. 12:00 w Urze¢dzie Miejskim w Rzgowie
pok. 37.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego
moze wnie$¢ uwage. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres Urzedu Miejskiego w Rzgowie,
Plac 500-lecia 22, 95-030 Rzgoéw, ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Rzgowie, w formie elektroniczne;j,
w tym za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres:
sekretariat@rzgow.pl z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 listopada 2026 roku.

Rownoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko, informuj¢ o mozliwosci sktadania uwag i wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko na zasadach okreslonych powyzej. Mozna zapoznaé si¢ z niezbedna dokumentacja sprawy
na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Rzgowa.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ w Biuletynie Informacji
Publicznej: bip.rzgow.pl oraz na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim w Rzgowie.

Z up. Burmistrza
Justyna Btach
Kierownik Referatu Gospodarki
Przestrzennej i Rolnictwa
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WSPOMNIENIE

»2Dzwonie, zeby c1 powiedziec, ze ci¢
kocham”. Staszku, tak bardzo bedzie
smutno bez Ciebie...

Kilkanascie lat temu, siedzgc nad czyms bezalkoholowym (ja) i alkoholowym (Stachu), zaczelismy gadac¢ o tym, ze
sie starzejemy, ze coraz wiecej wspolnych znajomych odchodzi na tamten swiat. Staszek mi wtedy powiedziat:
,Mogtbym umrzed, ale mi sie nie spieszy. Bo nikt z moich znajomych nie wrocit z tamtej strony, zeby powiedziec, jak
tam jest dobrze”. Mam nadzieje Staszku, ze w niebie jest Ci dobrze. Bo to, ze taki cudowny cztowiek jak Ty do nieba
poszedt, to jestem pewien na 100 procent. Ba! Na 202 procent!

Robert Migdat

Stanistaw Szelc. Satyryk. Kabare-
ciarz. Autor tekstow. Filar kulto-
wego Studia202. Gwiazda Kabaretu
Elita. Stawe przyniosty mu audycje
»Chtopibaba”, ,,Rycerze”, ,Z pa-
mietnika mtodejlekarki”. Oj, dtugo
by wymieniac... To tak oficjalnie,
encyklopedycznie, zawodowo.

Jamialem to szczescie poznac go
wiele, wiele lat temu. Prywatnie.

Taznajomosc byta cudowna, bo
Staszek byt wulkanem cigtych ri-
post, strzelat zartami i arcycieka-
wymi opowiesciami ztak wielkg fa-
twoscig, jak innym przychodzi od-
dychanie, a po spotkaniu z nim za-
wsze mnie bolat brzuch ze smiechu.

Zaskakiwat mnie wiele razy.

Na przyktad telefonowatimowit:
»Dzwonie, Zeby ci powiedzie¢, ze
cie kocham. Bojak ktos wie, Ze jest
kochany, to ma dobry dzien. No to
czes¢”. Isie roztaczat. )

Albo dzwonit i mowit: ,,Zebys
miat dobry dzien, to ci opowiem taki
dowcip”. Po czym raczyl mnie zar-
tem - najczesciej jakims sprosnym
-isierozlaczat.

Kiedys zaskoczyl mnie bardzo.
Zadzwonit: ,,Corobiszwweekend?
Moze by$myw gory pojechali?”.

Pomyslatem, ze zwariowal: ja
gruby, z duza nadwagga, a i Stasz-
kowi kilogramow nie brakowato.
Ale-zaciekawiony co dalej-si¢ zgo-
dzitem.

W sobote podjechatl pod mdj
dom i zabral mnie na wycieczke.
W Karkonosze pojechalismy. Cozto
byta za wycieczka po gorach!

Po pierwsze - nie zrobili$my ani
jednego kroku po gorskich szlakach.
Docieralismy tylko tam, gdzie
mozna byto podjechaé/wjechac sa-
mochodem. Wysiadalismy z auta,
oddychalismy pelng piersig swie-
zym powietrzem, podziwialismy wi-
dokiijechalismydalej.

Po drugie - odwiedzali$my ulu-
bione gorskie knajpy Staszka, wkto-
rych kosztowalismy, polecane i wy-

Stanistaw Szelc w liceum myslat, ze bedzie historykiem. Potem dostat sie do szkoty aktorskiej
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probowane przez niego, lokalne
smakotyki.

Taka wyprawe w gory toja rozu-
miem!

Radzit miwiele razy. Madrze. Bo
tomadry cztowiek byt.

- Powiedz Pani Migdatowej, swo-
jej zonie: mezczyzne trzeba trakto-
wacjakpsal

-Jakpsa?

- No tak: dobrze karmié, gtaskac
iczasamina noc wypuszczac...

Staszek, jak sam mowil, prowa-
dzit osiadty tryb zycia, chociaz miat
cyganska nature.

»MJj ojciec byt z gorali podhalan-
skich, moja mama Podolanka. Jak
wiadomo, przez Podole przetaczaty
sie hordy Tatarow, Turkow, Rosjan,
Kozakow i cholera wie czego jesz-
cze i pewnie ja mam krew stepowg
wlasnie z Podola. To powoduje, Ze
jestem takim duchem niespokoj-
nym” - opowiadat mi.

Urodzit sie w Kazachstanie 29 li-
stopada 1942 roku, a ze byla wojna,
ktora si¢ zapowiadata na dtugolet-
nig, jego mama nie chciata, zeby kie-
dys w przyszlosci poszedina front.

- Dzigki temu, ze w Zwiazku Ra-
dzieckim byt batagan, mama poszta
i mnie przepisata, ze jestem uro-
dzony 2 stycznia 1943 roku. Ja tote-
raz wykorzystuje rodzinnie, bo dwa
razy obchodze urodziny. I pal szes¢
impreze! Dwarazy sa prezenty! One
sg co prawda skromne, ale wole dwa
skromne prezenty niz jeden duzy -
wspominat Staszek.

Wychowywat sie w domu kobiet:
mama i dwie siostry. Ojciec zginat,
brat poszedt jako mtody chtopak
z Andersemizniknatw swiecie - do-
pieropolatach si¢ odnalaztw Anglii
- wigc cale zycie w domu kobiet,
apotem z tego domu zZona go prze-
jeta.

- Mam ogromny szacunek dla
kobiet, bowiele im w zyciu zawdzig-
czam - mowit mi.

Po powrocie ze Zwiazku Ra-
dzieckiego najpierw przez rok
mieszkat z rodzing w Miliczu. Cate
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Staszek Szelc z Leszkiem Niedzielskim i Jerzym Skoczylasem

zycie podkreslat, ze jest Miliczani-
nem, cho¢... o maly wlos zycia tam
nie stracit. Niewiele by brakowato,
by sie utopit w Baryczy.

- Miatem 7 latiidac przez rzeke,
trafitem - bo ja jestem dos¢ gapio-
waty - na jedyne glebokie miejsce
pod woda. Tam widocznie pocisk
spadtw czasie wojny. I si¢ zaczatem
topi¢, bojajako dziecko stepow ka-
zachstanskich nie umiatem oczywi-
scie ptywac. Jakims jednak cudem
sie uratowalem - opowiadal mi.

Potem byt Wroctaw. Ukochane
przez niego miasto.

Choc cate doroste zycie byt arty-
stg przez wielkie ,A”, niezbyt mito
wspominat swoje pierwsze wystepy
w latach szkolnych: ,,Ku mojej
wicieklosci, zmuszano mnie do ar-
tystycznych popisow. To ostatnie za-
jecie bylo mi szczegdlnie niena-
wistne i tylko szantaz w postaci
grozby obnizenia i tak mizernych
ocen przymuszat mnie do bezmysl-
nego klepania tekstow”.

W liceum myslat, ze bedzie histo-
rykiem. Bo mial znakomita histo-
ryczke. Potem dostat si¢ do szkoty
aktorskiej, ale jego mama powie-
dziata, ze to zty pomyst.

- Aja sie mamy bardzo stucha-
tem. Bo ojciec zmart, jak bylem nie-
mowleciem i mama byta dla mnie
autorytetem absolutnym, wiec
po terminie poszedtem zdawac
nauniwersytet. Zrobitem takie kulki
z papieru: na jednej bylo napisane
rusycystyka, na drugiej polonistyka,
a na trzeciej historia. Siegnatem
do tyhuiwyciggnatem polonistyke.
Studiowatemjaiolat.

Skonczyt. A oprocztegojest eks-
ternistycznie aktorem. U samego
wielkiego Aleksandra Bardiniego
zdategzamin.

- W zyciu nie przezylem takiej
tremy, bona dodatek w komisji sie-
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Stanistaw Szelc cata swoja kariere zwigzat z Wroctawiem

Podkreslat swéj ogromny szacunek dla kobiet

dzieli moi znajomi: Jurek Dobro-
wolski, Wojtek Mlynarskiipare in-
nych osdb, a ja przed nimi musia-
tem udowodnic, ze jestem jakims
tam aktorem. To byto koszmarne
przezycie. Wszystko mi pozasy-
chato, nie tylko w ustach, ale
1w uszach, rekach, a na plecach
miatem zimny i goracy pot. Wtedy
nas siedmiuzdawatoitylkojazda-
tem. Przyznam si¢ szczerze, ze to
moje zdawanie fatalnie wygladato.
Mysle, ze zdatem dzieki Bardi-
niemu, u ktorego wezesniej zdawa-
tem egzamin teoretyczny i mi do-
brze poszio. Jednak czesc prak-
tyczna poszta mi makabrycznie. Ja
si¢ potem strasznie wstydzitem, bo
oni mi chyba z taski dali ten dy-
plom i tylko dlatego go do dzisiaj
mam -opowiadal mi przed laty.

Na poczatku artystycznej ka-
riery trafit do kultowego, wroctaw-
skiego teatru Kalambur, jednak nie
nascene, tylko pod nig, do piwnicy.
Byt tam... dozorca, ktory palit
W piecu.

- Corusz wylatywatem ze stu-
diow za ewidentne lenistwo, bo nie
zdawalem egzaminéw, a ze z cze-
gos trzeba bylo zy¢, to Bogustaw Li-
twiniec, szef Kalambura, dal mi
wtedy prace takiego stroza jak z se-
rialu,, Alternatywy 4”. Bytem pala-
czem bardzo zainteresowanym
tym, co si¢ dzieje na gorze, w te-
atrze. I tak powoli, powoli, wlaztem
nagore, a ze permanentnie nie do-
grzewalem moich kolegow, bo nie
bytem zawodowym palaczem,
wigc mnie chyba z rozpaczy wcia-
gneli na gore, zebym juz przestat
pali¢ wtym piecu. Potem juz wsig-
ktem w ten teatr. Nawet w nim po-
mieszkiwalem - wspominat.

O swoich poczatkach artystycz-
nej drogi w teatrze Kalambur pisat:
,»Nie bylem specjalnie rozgarniety,

ale instynktownie czutem, ze mam
szczescie uczestniczy¢ w czyms
szczegllnym, totez kiedy mnie,
biednemu lumpenproletariuszowi,
zaproponowano jakis$ nieistotny
epizod sceniczny, myslatem, ze
ktos z kalamburowej wierchuszki
zwariowat”.

Byt szalenie skromnym czlowie-
kiem: na kazdym kroku podkreslat,
ze to inni sa cudowniejsi, lepsi,
zdolniejsi.

- Pod pozorami zuchwatosci je-
stem introwertyczny. Moze nie tyle
jestem skromny, co staram si¢ nie
pchac na pierwszy plan - mowit
idodawat: - Mnie bardzo kr¢puje
kontakt zludzmiipowoduje, ze si¢
troszke gubie, a z racji wykonywa-
nego zawodu musze¢ od czasu
do czasu ,$wiecic twarzg” i wtedy
gram, ze jestem taki odwazny.

Byt domatorem, a ze swojej
nory (jak mowil o pokoiku
w mieszkaniuna ul. Kietbasniczej -
uroczym, pelnym ksigzek i durno-
stojek i durnolezek) wychodzit spo-
tykac si¢ do ulubionej (juz nieist-
niejacej) kawiarni ,Literatka”
w Rynku.

Mowik: - Jestem smutnym do-
matorem, a na scenie wesotym,
anawet przyglupim - takie role mi
przypisujg. Jednak si¢ nie przej-
muje, bo pocieszyt mnie przed laty
Andrzej Waligorski, tworca Studia
202. Powiedziat mi: ,,Wiesz co, Sta-
siek, ty sie nie przejmuj. Idiotow
moga gra¢ ludzie tylko bardzo
zdolni”. Noigram tegoidiote. Nie-
kiedy mowie rzeczy powazne, ale
wygladam, jak wygladam, wiec od-
bior mojej osoby jest taki, jaki jest
- thumaczyt.

Stanistaw Szelc zmarl w minio-
nym tygodniu. Miat 83 lata.

Staszku, strasznie bedzie Ciebie
brak...



12 | ZBLIZENIA

® PONIEDZIALEK, 28.09.2026, DZIENNIK £ODZKI

PRAWO

Seksbiznes w Bydgoszczy.

13-letnia dziewczynka, matka - byta
nauczycielka, 1 lekarz. Nagrania 1 szantaz

- Nie moge tego dtuzej w sobie ttumic¢. Od ponad roku zyje w ciggtym stresie i jestem juz zatamana catg tg
sytuacjg. Nie widze dobrego wyjscia. Wiem o sprawach przerazajgcych, ale wiem tez, ze nie wolno mi o tym
gtosno mowic - wyznaje moj informator

Maciej Czerniak

Najpierw byt telefon. Kilka pota-
czen. Numer nieznany. Krotko
pOzniej mail. ,,Od 14 miesiecy, zu-
pelnie przypadkiem, jestem czto-
wiekiem uwiktanym w niezwykle
delikatna sprawe kryminalna do-
tyczacg pedofilii. Zarzuty s3 po-
dobne jak w przypadku Tomasza
P., o ktorym pisat Pan kilka tygodni
temu. Wiem, Ze te sprawy s3 jakos
ze soba zwigzane”.

Nie przyjmuje tego twierdzenia
na wiare. Kazde stowo wymaga
zweryfikowania. A to zaledwie po-
czatek sprawy, najogolniejszy jej
zarys. Odkrywanie tej historii to jak
chodzenie po istnym polu mino-
wym oskarzen i niewiadomych.

Conadyskach miat panP.
Ujawniona w pazdzierniku 2025
roku sprawa Tomasza P. wywoluje
szok. W domuw podbydgoskim Si-
cienku zostaje zatrzymany byty dy-
rektor finansowy szpitala w Tucholi,
lata temu dyrektor oddziatu NFZ
w Bydgoszczy, jeszcze wezesniej,
do 2011 roku naczelnik w bydgo-
skim ZUS. Tonie pierwszy raz, kiedy
P. ma stawiane zarzuty - w 2016
rokuzostat skazany na dwa lata wie-
zienia w zawieszeniu za wytudzenie
kilkudziesieciu tysiecy zlotych
zkasy Szpitala Miejskiego im. War-
minskiego w Bydgoszczy. Wspolnie
ze szpitalna ksiegowq ukryt miedzy
fakturami TMS (Toshiba Medical
Systems) rachunki wystawione
przez swoja firme MTS, ktore doty-
czyly fikeyjnych szkolen.

Jesienig 2025 nie chodzi jednak
o fatszywe faktury. Sledczy znaj-
dujg u P. nosniki cyfrowe, ana nich
materialy wideo z nielegalnym
porno. Kryminalnych prowadzi
do P. trop, ktory ma poczatek w...
Kijowie. Kilka tygodni wczes$niej
Prokuratura Generalna Ukrainy
za posrednictwem Europolu poin-
formowata o sprawie Wydziat
do Walkiz Handlem Ludzmi Biura
Kryminalnego Komendy Gtéwne;j
Policji, skad dalej informacje tra-
fity do Wydziatu Kryminalnego
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy.

-Dopolicjantow w Kijowie zgto-
sili si¢ rodzice dwoch 11-letnich
dziewczynek. Z informacjiizeznan
ztozonych w obecnosci psychologa
wynikato, iz od pewnego czasu
kontaktowal sie z nimi, za posred-
nictwem portalu spolecznoscio-
wego, dorosty mezczyzna, ktory
prezentowal materiaty pornogra-
ficzne z udziatem dzieci, a takze
zwierzat - mowi podinsp. Monika
Chlebicz, rzeczniczka prasowa
bydgoskiej KWP.

Sprawe nadzoruje Prokuratura
Okregowa w Bydgoszczy. W maju
2026 roku informuje, ze ustalane
s3 kolejne poszkodowane dzieci.
Postepowanie zostaje przedtuzone
do 4 sierpnia. Ma by¢ zakonczone
aktem oskarzenia. Kilka dni
przed tym terminem strona ukra-
inska informuje o ustaleniu tozsa-
mosci jeszeze jednej nieletniej.
Obecnie postepowanie jest w za-
wieszeniu, polscy sledczy czekaja
Nnapomoc prawna z zagranicy.

Sledztwo ma tez ustali¢ kanaty
dystrybucjidzieciecej pornografii.

-Rozpowszechnianiem takich ma-
teriatow zajmuja sie osoby, ktore
pozostaja ze soba w l<ontakcie,
wiedzg, gdzie szukaé tych tresci. To
czgsto sieci powigzan. Chcemy
zbadag, skad te materiaty pocho-
dzity - siyszc; w prokuraturze.

Colaczy te sprawe z nowa histo-
rig, o ktorej sie¢ dowiaduje? Czy
w ogole cos taczy? Moze to tylko
zbieg okolicznosci.

Matkaicoérka

Nowa historia ma dwa akty. For-
malnie ze soba niezwigzane. Fak-
tycznie wspolnym mianownikiem
jest Laura M. (personalia zmie-
nione z uwagina trwajgce postepo-
wanie prokuratury). Akty dzieli
prawie dekada. Postaram si¢
przedstawi¢ to, co ustalilem
w dziennikarskim sledztwie.

W czerwcu 2025 roku do miesz-
kania Laury w Bydgoszczy wcho-
dzi grupa policyjna, specjalisci
od technik cyfrowych. Zabezpie-
czaja znalezione w pamigci urza-
dzen elektronicznych materiaty
o charakterze pornograficznym.
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Z danych fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, ze az 26 proc.
badanych nastolatkéw deklarowato doswiadczenie przemocy
seksualnej bez kontaktu fizycznego. 8 proc. przemocy

- z kontaktem fizycznym/ zdjecie ilustracyjne

Na wigkszosci nagran wystepuje
dziewczynkaimezczyzna. Wedtug
ustalen nagrania byty rejestrowane
od czerwca 2023 do sierpnia 2024
I.

Dziewczynka jest corkg Laury.
Na nagraniach miata zaledwie 13
lat.

Kobiecie sg przedstawiane za-
rzuty z artykutow 200 kodeksu kar-
nego. Rozne paragrafy: prezento-
wanie wykonania czynnosci sek-
sualnej osobie maloletniej ponizej
15. roku zycia, utrwalanie tresci
pornograficznych wudzialem ma-
toletniego, niepowiadomienie
o przestepstwach seksualnych wo-
bec dziecka. Jeden dotyczy usito-
wania przez kobiete doprowadze-
nia psa dokontaktuzjej narzadami
plciowymi.

Laura miata prezentowac corce,
jak sie uprawia seks, a takze pomoc
mezczyznie obcowac oralnie,
a takze umozliwita ,,probe” obco-
wania piciowego z wasng corka.

Prokuratura wnosi do sadu trzy-
miesieczny areszt dla Laury. Sad
wydaje postanowienie, kobieta tra-
fiaza kraty.

- Zuwagi na charakter sprawy
ina dobro poszkodowanej osoby
nieletniej nie podajemy szczego-
tow prowadzonego sledztwa. Beda
jeszcze wykonywane czynnosci
dowodowe -mowi prok. Adam Lis,
zastgpca szefa Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Péinoc.

Sledczy nie chcg udzielaé zad-
nych blizszych informacji w tej
sprawie.

Spotykam si¢ z informatorem.
Rzeczjasna prosi o mozliwos¢ po-
zostania anonimowym. Gwaran-
tuje to, zgodnie z przepisami prawa
prasowego: — Ta sprawa nie wy-
sztaby nlgdy najaw, gdyby nie pe-
wien mezezyzna. Mysle, ze jemu
nalezy si¢ jakas nagroda. To on za-
interesowat organy scigania tg pa-
nig, cho¢ prawdopodobnie nie zda-
wat sobie sprawy, do czego dopro-
wadzi sledztwo.

Zaczelo sie od alimentow

W 2025 roku, kilka miesigcy
przed aresztowaniem Laury,
do policjiw Bydgoszczy zgtasza si¢
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miody mezczyzna. Podejrzewa, ze
jego byta partnerka wyludza
od niego alimenty na corke.
Dziewczynka ma dziewiec lat,
amezczyzna twierdzi, ze wykonat
testy DNA, ktore wykluczyty jego
ojcostwo. To jednak dopiero po-
czatek sprawy.

Mezczyzna (nazwe go imieniem
Ksawery) mieszka na obrzezach
miasta i prowadzi mata firme ustu-
gow3. Kiedy na jaw wychodza wy-
niki badan laboratoryj nych policja
zaczyna si¢ interesowac Laurg.
Ona mieszka juz wtedy u swojego
ojca w mieszkaniu w bloku w byd-
goskim Fordonie. Ma przy sobie
dwie corki. Starsza liczy pietnascie
lat.

Kilka tygodni obserwacji daje
juz mocne podstawy do podejrzen,
ze kobieta mogta dopuszczac sie
innych przestepstw. To wlasnie
wtedy zabezpieczane sg nosniki
zmateriatami zawierajacymi dzie-
cigeg pornografie.

Mijaja miesigce, w ciggu kto-
rych se}d wobec powaznych za-
rzutow postawionych kobiecie -
pozbawia Laure wtadzy rodziciel-
skiejnad corkamiiprzyznaje jg by-
temu mezowi, ojcu biologicznemu
starszej dziewczynki. Przedtuzany
jest tez tymczasowy areszt dla
Laury. Kobieta opuszcza go
w pierwszych miesigcach20267.

-Wtedy zaczynaja si¢ problemy
- stysze od osoby bedacej blisko
sprawy.

O ile wczesdniej sad zezwolit
matce, przebywajacej za kratami
aresztu, na sporadyczne kontakty
z corkami przez telefon, to
po opuszczeniu celi kobieta pro-
buje odzyskac w pelni mozliwos¢
widywania si¢ z dzie¢mi.

Jak si¢ dowiadujg, starsza
z dziewczynek wprost wyczekuje
tego kontaktu. - Ma z matka
wspolny swiat, cho¢ jest przeciez
ofiarg, bouczestniczyta w tym pro-
cederze - mowi informator. - Nie-
stety, mentalnie juz wsigkta w to
wszystko, w co angazowala ja
matka. Tojest tragedia.

- Nie mogg tego dhuzej w sobie
ttumic. Od ponad roku zyje w cig-
glym stresieijestemjuzzatamana
cala ta sytuacjg. Nie widze dobrego
wyjscia. Mam wrazenie, ze proku-
ratura opieszale dziata w tym po-
stepowaniu, ze jest jakis opor.
Wiem o sprawach przerazajgcych,
alewiem tez, ze nie wolno mio tym
glosno mowic - wyznaje moj ko-
lejny informator.

Latem 2026 roku Laura i jej
corka sg widziane w centrum Byd-
goszczy. Robig wspolne zakupy.
Do policji trafia zgloszenie. Zabez-
pieczane sg nagrania z wideomo-
nitoringu zewnetrznego, ktory re-
jestruje przechodniow na ruchli-
wej miejskiej arterii.

Z zewnatrz, od osoby spoza
sledztwa, sygnat o sprawie dociera
tez do Rzecznika Praw Dziecka.
Jak ustalamy, dopiero po interwen-

¢jitej instytucji prokuratura kieruje
wniosek do sgdu o ustanowienie

zakazu zblizania si¢ matki
do dzieci na odlegto$¢ nie mniej-
$z3 NiZ 300 metrow.

Mam potwierdzenie.

- Rzeczniczka Praw Dziecka
podjeta w przedmiotowej sprawie
dziatania zgodne ze swoimi usta-
wowymi kompetencjami - brzmi
odpowiedz z biura prasowego
RPD. Dalej nastepuje wyjasnienie,
ze urzad zglosit ,udzial w sprawie,
monitoruje postepowanie toczace
sie przed sgdem rodzinnym,
a takze pozostaje w kontakcie ze
stuzbami socjalnymi zajmujacymi
sie rodzing”.

Nauczycielka

Zbierajac informacje do tej histo-
rii, natrafiam na zaskakujgcy slad.
Wiaze si¢ onz przesziosc1q Laury.
Dowiadujg si¢, ze pracowata jako
nauczycielka w Zespole Szkot Ga-
stronomiczno-Hotelarskich w Byd-
goszczy. Uczyta tam przedmiotow
zawodowych. Z tych ustalen wy-
nika jeszcze jedno - w 2015 roku
miata wdac sie w bliska relacje
zjednym z uczniow. Mialo jej gro-
zi¢ zwolnienie dyscyplinarne, ale
kobieta rzekomo o$wiadczyta, ze
jestw ciazy.

-Totemat tak grzgskiisliski, ze
nawet nie rozmawiamy o tym.
Wiemy jednak, o co chodzi-stysze
od jednego z pracownikow pla-
cowki.

W pierwszej kolejnosci chee za-
pytac o sprawe dyrektorke szkoty.
W dzien, kiedy udajg si¢ do ZSGH,
nie ma jej na miejscu, wiec
w koncuwysytam pytania mailem.
Nastepnie pytam Grazyne Dzie-
dzic, kurator oswiaty w Bydgosz-
czy: - Nie znam tej sprawy, ale je-
zeli dotyczy to tak odlegltego czasu,
to po prostu nie mogtam o tym wie-
dzie¢. Poza tym, jezeli sprawa od-
nosila si¢ osoby nieletniej, to na-
lezy mie¢ na uwadze przede
wszystkim dobro mtodego czto-
wieka.

Tuwarto podkresli¢, ze Grazyna
Dziedzic pelni funkcje wojewodz-
kiego kuratora od 2023 roku. Dla-
tego nie jest w stanie od razu od-
nies¢ sie do moich kolejnych pytan:
- Chce tylko ustali¢, czy sprawa zo-
stala skierowana przez szkole
do kuratorium, czy urzad podjatja-
kies czynnosci w tej sprawie -usci-
slam.

Te pytania zadalem w kulu-
arach, podczas jednej z konferen-
¢ji prasowych, ktore odbywaly sie

Z uwagi na charakter
sprawy i dobro poszkodo-
wanej osoby nieletniej nie
podajemy szczegétow
prowadzonego sledztwa.

ADAMLIS
zastepca szefa Prokuratury Rejonowej
Bydgoszcz-Pétnoc

we wrzesniu. Ostatecznie wysytam
maila w tej samej sprawie. Odpo-
wiedz: ,W 2021 roku Rzecznik
Dyscyplinarny dla Nauczycieli pro-
wadzila postepowanie wyjasnia-
Jace przeciwko nauczycielce (...)
w innej sprawie. Postgpowanie
w czerwcu umorzono. Nie posia-
dam informacji w temacie przez
panawskazanym”.

Tego samego dnia odpisuje row-
niez Justyna Ormanowska, dyrek-
tor ZSGH: ,,Pelnie funkcje dyrek-
tora Zespotu Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Bydgosz-
czy od 1 wrzesnia 2019 roku. Nic
mi nie wiadomo w zakresie pana
pytan-.

W czasie migdzy wystaniem py-
tan dyrektorce bydgoskiego ,,ga-
stronomika” a uzyskaniem jej od-
powiedzi dowiaduje sie, ze Laura
odeszla ze szkoty o wiele pozniej.
Nie pracuje tam od 2023 roku.
Chce zatem zweryfikowac rowniez
te informacje u dyrektor Orma-
nowskiej. Potwierdza: ,,Z nauczy-
cielkg rozwigzano umowg o prace
z dniem 31 grudnia 2022 roku,
w zwiazku z otrzymaniem nega-
tywnej oceny pracy’.

-Prokuratura ma wiedzg o prze-
sztosci podejrzanej, ale te kwestie
nie s3 przedmiotem postepowania
-mowi prokurator Lis.

Informator przekonuje, zZe
Laura zabierata corke do roznych
mezczyzn. Matka miala przy tym
korzystac z serwisow i chatow in-
ternetowych. Staram sie to zwery-
fikowac. Chce zapytac o to Laure
wprost. Drzwi mieszkania otwiera
jej ojciec, informujac, ze kobiety
nie ma na miejscu, pojechata cos
zatatwi¢. Ma wrocic tego samego
dnia po potudniu. Probuje ponow-
nie po paru godzinach, ale juz nikt
nie otwiera drzwi.

Kontaktuje si¢ zjej adwokatem.
Odmawia jakiegokolwiek komen-
tarza na temat sprawy. Uzyskuje
jednak zapewnienie, Ze zapyta
klientke, czy zgodzi si¢ porozma-
wia¢. Dwa dni pdzniej odpowiedz:
Kobieta nie chce rozmawiac.

Nocnawizytaulekarza
i okup?
Prokuratura na pytanie, czy w spra-
wie byt ktos jeszcze; czy sg badane
watki dotyczace spotkan w innych
»konfiguracjach”, cedzi kazde
stowo. Prokurator Lis jednak sta-
nowczo stwierdza: - Zarzuty w tej
sprawie ustyszatjeden mezczyzna.
W toku rozméw z osobami,
ktore byty blisko sprawy, pada na-
zwisko znanego specjalisty z Byd-
goszczy, wezesniej zwiazanego ze
Szpitalem Biziela. To on miat zna-
lez¢ sie na nagraniach, ktorych re-
jestrowanie i przechowywanie za-
rzuca si¢ Laurze. Ustalam - fak-
tycznie mezczyzna pracowat w tej
lecznicy, ale juzjest na emeryturze.
Ibylnaniej, kiedy postawiono mu
zarzut w zwigzku z czynnosciami
o charakterze seksualnym wobec

°
Przemoc wobec dzieci

Wedtug najnowszych danych
i analiz publikowanych przez
Komisje Europejska oraz
Wspoélne Centrum Badawcze
w Europie nawet jedno na pie-
cioro dzieci pada ofiarg jakiej$
przemocy lub wykorzystania
seksualnego.

- Za kazda taka liczba stoi kon-
kretne dziecko, jego bezpie-
czenstwo, relacja z dorostym

i czesto dtugofalowe konse-
kwencje, ktore ciggna sie przez
cate jego zycie - méwi Monika
Herman, kierownik organizacji
stuzby Wydziatu Prewencji Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji

w Bydgoszczy, ekspert w ob-
szarze przeciwdziatania prze-
mocy domowe;.

Te stowa padty podczas konfe-
rencji ,Zjawisko wykorzystania
seksualnego dzieci”, ktora od-
byta sie w urzedzie wojewodz-
kim w Bydgoszczy 21 wrzesnia.
- Nasze statystyki, czyli orga-
now $cigania, nie pokazujg pet-
nej skali zjawiska. Sg zupetnie
odmienne od tego, co bedg
prezentowaty badania nauko-
we czy badania fundacji. Dla-
czego? Dlatego, ze wiekszos$¢

dzieci nie mowi, ze wiekszosé
sytuacji mimo wszystko nie jest
zgtaszana - dodaje. Jak pod-
kresla, od wielu lat rowniez wi-
dac, ze rodzaj przemocy seksu-
alnej, jej charakter zmienia sie.
Przestepstwa te przeszty w ,cy-
berzachowanie” i wykorzysta-
nie seksualne za pomocg cy-
bernarzedzi. W 2010 roku za-
notowano 1 milion zgtoszen
dotyczgcych internetowej
przemocy seksualnej. W 2025
roku byto ich juz 23 min.

Z danych fundacji Dajemy
Dzieciom Site wynika, ze az 26
proc. badanych nastolatkow
deklarowato doswiadczenie
przemocy seksualnej bez kon-
taktu fizycznego. 8 proc. prze-
mocy seksualnej - z kontaktem
fizycznym.

Z danych policji: w 2025 roku
wszczeto w catym wojewodz-
kie kujawsko-pomorskim 186
takich spraw. Stwierdzono 93
przestepstwa. Dla policji, za-
znaczata Herman, wazne jest,
jak szybko uda sie zabezpie-
czy¢ materiat dowodowy, czy
uda sie wskaza¢ sprawstwo

i potem doprowadzi¢ do aktu
oskarzenia. Statystyki wskazujg
rowniez, ze najczesciej ofiara-
mi padajg dziewczynki.

nieletniej. Bydgoska Izba Lekarska
informuje, Ze pismo z pytaniem
o to, czy urzad zajmowal si¢
sprawg, przekazano do Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
oraz Okregowego Sadu Lekar-
skiego izby w celu rozpatrzenia
sprawy.

Medyk poczatkowo nie chce
rozmawia¢. Ucina tylko: -Ja zosta-
tem wrobiony w te cata sytuacje.
Nie wiedzialem, ze dziewczyna
jest nieletnia. Nie szukalem z nia
kontaktu ani jej nie nagabywatem.
Po prostu przyszta matka z corka,
matka wiedziata i nie powinna
nato pozwolic.

- To byta ,,transakcja ptatna”?
-pytam.

- No, potem si¢ okazalo, ze ma
by¢ ptatna -pada odpowiedz. - By-
tem szantazowany.

Mezczyzna twierdzi, ze poznat
Laure na czacie internetowym.
Doszto do jednego spotkania, po-
tem kobieta miata oswiadczy¢, ze
chce sie spotykac za pienigdze.
Mezczyzna utrzymuje, iz zasko-
czylo go to, kledy w umowionym
terminie, poznym wieczorem
przyszta do niego z dziewczyna.
Kilka godzin pozniej, juz nad ra-
nem -mowi-wreczyl kobiecie ty-
siac ztotych. Pare tygodni pdzniej
dostatl przestany komunikatorem
internetowym zapis wideo noc-
nego spotkania. I zagdanie zaplaty.

- Zaczetlo si¢ od 10 tysiecy, 20,
a skonczyto na prawie 100 tysia-

cach. Zaptacitem. Zyje z tym pigt-
nem przez te lata. To byt blad i ghu-
pota. Zahuje. Zapfacitem, bo chcia-
tem zadosc¢uczynic jej i zamknac
te sprawe. A trzeba bylo zglosic
na policje¢ od razu. Potem zadata
ode mnie tez kolejnych 50 tys. zt -
mowi.

Przekonuje tez, ze mial w sieci
skontaktowac si¢ z nim inny mez-
czyzna, ktdry rowniez rzekomo byt
szantazowany. To, jak mowi, jest
jednak juz inne postepowanie. -
Nie widziatem tej kobiety od 2023
roku - dodaje emerytowany me-
dyk.

Nieoficjalny glos z prokuratury:
- Status tej kobiety w sledztwie nie
jest tak jednoznaczny, jak to sie
moze wydawac. Jej motywy byly
skomplikowane. Mogta by¢ prze-
konana, ze nie wyrzadza krzywdy
dziecku. Jej postepowanie mogto
wynikac z pewnych deficytow po-
znawczych.

Co dziato si¢ z materiatami,
ktore - jak wynika z zarzutow -
miaty by¢ nagrywane przez Laurg?
Czy dostaly si¢ winne rece? Z tym
pytaniem zwracam si¢ do Proku-
ratury Okregowej w Bydgoszczy,
ktora nadzoruje postepowanie
w sprawie Tomasza P. Pytam row-
niez, czy watek domniemane;j
dziatalnosci Laury jest rowniez ba-
dany w kontekscie tego sledztwa.
Otrzymuje zapewnienie, Ze zosta-
nie to sprawdzone.
©®
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ODCHUDZANIE

Ozempic 1 Mounjaro. Cata prawda o lekach,
ktore zmieniajg ciato i apetyt

Dopiero od niedawna otytosc¢ jest traktowana jako zupetnie oddzielna choroba. Wczes$niej sie mowito, ze jest
nastepstwem innych chorob - mowi dr n. med. Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

Anita Czupryn

Tojest bohaterka naszej dzisiej-
SZE€j roZIowy.

Jaszczurka?!

Od niej wszystko si¢ zaczeto.
W slinie tej jadowitej jaszczurki,
nazywanej Heloderma arizonska,
znajduje sie substancja, ktora do-
prowadzita do stworzenia pierw-
szego leku dziatajgcego podobnie
doludzkiego GLP-1. Heloderma
arizonska, jak nazwa wskazuje,
Zyje na pustyniw Arizonie i potrafi
bardzo dtugo nie jes¢. Amerykan-
skiendokrynolog Dr John Eng, za-
czatjg bada¢ okoto 1990 roku.

Po szesciu latach potencjat tego
odkrycia dostrzegly koncerny far-
maceutyczne i rozpoczely si¢ ba-
dania nad lekiem. Pierwszy prepa-
rat pojawit si¢ w Stanach Zjedno-
czonychjuzw 2005 roku. W Euro-
pie mniej wigcej piec lat pozniej. Ja
zetknglem si¢ z nim wezesniej, po-
niewaz przez pewien czas praco-
watemw Anglii.

W Polsce w2010 rokukra-
zyly zaledwie pogloski. Jesli
ktos chciatschudnad, prze-
chodzilzwykle narestryk-
cyjnadiete. Dzisniemal
kazdy,zkimrozmawiam,
albo sam przyjmuje Ozem-
picczy Mounjaro, albozna
kogos, ktoje stosuje. Po-
dobnosajuzrowniezta-
bletki.

Od pewnego czasu mamy juz
tabletki-Rybelsus. Od dawna za-
strzyki: Victoze, Saxende (doinie-
keji codziennych). Pojawito sie
rowniez Wegovy, ktore zawiera te
sama substancje co Ozempic, czyli
semaglutyd, ale stosowana wle-
czeniu otylosci w wiekszych daw-
kach (doiniekgji co 7 dni). Ozem-
pic podaje sic wdawkach do 1 mg,
aWegovyw dawce 1,7 lub2,4 mg.
Od przysztego roku bedzie do-
stepna takze dawka 7,2 mg. Naj-
nowsze badania wskazuja, ze
wicksza dawka semaglutydu
dziala jeszcze skutecznie;.

Panie doktorze, prosze

oszczeros¢: czytojestnowa

moda, czy rzeczywiscie

przetomwleczeniu otylo-

Sci?

Proszg¢ pani, to jest rewolucja.
Mechanizm dziatania tych prepa-

ratow wyrasta zbadan nad recep-
torami sprzezonymi z biatkiem G,
zaktore przyznano Nagrode No-
bla. Nie mozemy powiedziec, ze sg
toleki stuzace wytacznie odchu-
dzaniu. Dziataja ogdlnoustrojowo
ipozwalajg wyrownac zaburzony
metabolizm. Moja nauczycielka,
pani profesor, zawsze powtarzata,
ze przy tych lekach chudniecie jest
skutkiem ubocznym. Podstawg
jest naprawa metabolizmuiprzy-
wrocenie organizmowi rowno-
wagi. Dopiero od niedawna oty-
los¢ traktujemy jako samodzielng
chorobe, ktorg nalezy oddzielnie
leczy¢, anie jedynie nastepstwo
innych chordb. Kardiolodzy row-
niez mowia o rewolucji. Badania
pokazujg spadek liczby ostrych
zdarzen sercowo-naczyniowych
izgonow zich powodu. Nie sg to
wiec leki wptywajgce tylko na go-
spodarke weglowodanows. Abso-
lutnie nie.

WyprzedzilPan moje pyta-
nie,bowlasnie chcialam za-
pyta¢é, cotelekirobiaz czlo-
wiekiem. Dlaczegoktos, kto
wczesniej przez calty dzien
myslatojedzeniu, porozpo-
czeciuterapii moze niemal
onimzapomnie¢?

To kwestia tak zZwanego
,,szumu]edzemowego . W skro-
cie, wmozgu dziatajg osrodkina-
grody, amy tej nagrody potrzebu-
jemy. Na podobnej zasadzie funk-
cjonujg pewne uzaleznienia. Jesli
chodziojedzenie, cztowiek prze-
staje mie¢ natretne mysli, ponie-
waz odczuwa sytos¢. Lek troche
oszukuje mozg: nie trzeba juz ko-
niecznie dostarczac¢ mu rozrywki
wpostacijedzenia. Mechanizm
dziata na dwoch poziomach.

Po pierwsze, bezposrednio
namozg, nasze zachowania zy-
wieniowe i osrodek sytosci.

Po drugie, pokarm dhuzej pozo-
staje w zotadku, wigc ptynie
zniego do mozgu sygnal: , Jestes
najedzony, po co masz dojadac?”.
Czlowiek je czesciej, ale mniej. Jest
jeszcze co$...conazywamkara.
Wiele osob prowadzacych niere-
gularny tryb zycia zjada jeden
ogromny positek wieczorem.

Po takim positku moze pojawic si¢
silny bdl brzucha, rozpieranie
icztowiek nie zasnie. Niektore
osoby prowokujg wtedy wymioty;
to straszne i szkodliwe. Poniewaz

lek powinien by¢ stosowany przez
dtuzszy czas - minimum 12 mie-
siecy, moze on pomoc organi-
Zmowi przestawic sie na nowy tryb
zycia.

Istnieje obiegowa opinia, ze
kiedy czlowiekzacznie
przyjmowac tegorodzaju
leki, bedzie juz musiatbraé
je dokonca zycia,bopood-
stawieniu pojawi sie efekt
jo-jo.Jakjestnaprawde?
Jezeli cztowiek nie zmieni spo-
sobuzycia iswoich ztych nawy-
kow: nie nauczy sie prawidtowo
jes¢, nadal bedzie prowadzit sie-
dzacy tryb zycia, przyjmowat duzo
kalorii albo naduzywat alkoholu,
sita rzeczy moze nawet w ciagu 6
miesiecy, wroci¢ do wezesniejszej
wagi. Niektore osoby przez strach,
wlasnie z tego powodu przyjmuja
lek latami, przewlekle, nawet
dokonca zycia. Oczywiscie mozna
tak robi¢, jezeli nadal istniejg
wskazania, preparat dziataijest
dobrze tolerowany.

Wspomnial Pan o osrodku
nagrody wmozgu. Kiedy
jemy ciastko, pojawia sie
wyrzut dopaminy,alek
ogranicza potrzebe siegania
potenagrode. Cow zamian?
Jaknauczy¢ sie nagradzac
inaczejiporadzié¢ sobie
zdawnym nawykiem?
Swietne pytanie, bardzo za nie
dziekuje, bo pojawia si¢ ono w sze-
rokiej, interdyscyplinarnej dysku-
sji. Sa tu dwa aspekty. Po pierwsze,
lek nie odbiera catkowicie mozli-
woscizaspokajania potrzeb kuli-
narnych. Czlowiek po prostu je
mniej. Szczegolnie na poczatku te-
rapii apetyt wyraznie spada, nie
mozna zjes¢ duzo naraz, a czasem
wogole nie chee sie jes¢. Dla sma-
kosza moze to by¢ poczatkowo
problem. Podgladam czasem fora
pacjentow, choc z wieloma publi-
kowanymi tam rewelacjami abso-
lutnie si¢ nie zgadzam. Trzeba od-
wroci¢ uwage mézgu od ,,szumu
jedzeniowego”. Kiedyspalaczom
radzono, zeby zajgli czyms dionie
inie sm;gah popapierosa. Tucho-
dziocos podobnego trzeba zajac¢
mozg czyms innym. Z czasem
zmieniajg si¢ rowniez smaki.
Wielu pacjentow mowi, ze daw-
niej lubili okreslone potrawy, a dzis
juzza nimi nie przepadajg. Maja

mniejszy apetyt na stodycze, jedzg
je rzadziejiw mniejszychilo-
sciach, czasem bardziej ciggnie ich
do potraw stonych. Zmienia si¢
réwniez odczuwanie zapachow.
Znamwiele pan, ktore podczas te-
rapii zmienity nawet perfumy, bo
dotychczasowy zapach przestatim
odpowiadac.

Jednym slowem, nowaja!
Wroce do tego, co powie-
dzialPannapoczatku: ze
chudnieciejest wlasciwie
skutkiem ubocznym po-
prawymetabolizmu. Czyte
leki pomagaja rowniez

przy stanie przedcukrzyco-

wym, insulinoopornosci

oraz problemach metabo-
licznych towarzyszacych
menopauzie albo Hashi-
moto?

Zdecydowanie moga pomoc.
Czesc lekarzy dyskutuje nawet
otym, jak definiowac insulino-
opornos¢, ale sam mechanizm jest
logiczny: w odpowiedzi na pokarm
ipodwyzszenie poziomu glukozy
organizm wydziela zbyt duzo insu-
liny. Te leki pomagaja wyrownac
gospodarke cukrowg i insulinowa.
Metformina nadal pozostaje
swietnym lekiem i ztotym standar-
dem. Nowe preparaty dziatajg ina-
czej chociaz réwniez poprawiaja
wrazliwos¢ organizmu na insuline.
Jezelizmniejsza si¢ stezenie insu-
liny, stabnie tez patologiczny me-
chanizm sprzyjajacy odktadaniu
tkanki thuszczowe;j. Leki te moga
réwniez zmniejszac sthuszczenie
watroby. To bardzo wazne, bo Po-
lacy, a szerzej Stowianie, maja
sktonnosc do sttuszczenia wa-
troby, nie tylko z powodu naduzy-
wania alkoholu.

Gdzie przebiegagranica
miedzy leczeniem choroby
aodchudzaniem osoby,
ktora chce po prostuwygla-
dacjeszcze szczuplej? Moze
totylkomoje wrazenie, ale
napremierach filmowych
spotykam znane polskie ak-
torkiiwydaje mi si¢, Ze ni-
gdyniebylytakchudejak
teraz.

Pierwszym kryterium jest BMI,
czyli wskaznik uwzgledniajacy
masg cialaiwzrost, ale samo BMI
nie wystarczy. Np. ukobiet bie-
rzemy pod uwagg stosunek ob-

wodu talii do bioder, zawarto$¢
irozmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, ktore rozni si¢
od tegoumezczyzn. U panow cze-
Sciej wystepuje otylosé brzuszna.
Jezelikto$ ma prawidlowa mase
ciala, a przyj mu] elekwyltgcznie
poto, by sta¢ si¢ jeszcze szczuplej-
szym, tojest to naduzycie. Mam
tylko nadzieje, ze takie osoby nie
zdobywajg preparatow z czarnego
rynku, bo tego rowniezjest win-
ternecie bardzo duzo. Przy BMI
powyzej 30 mowimy o chorobie
otylosciowej. Przy nadwadze
(BMI powyze] j25) lek mozna roz-
wazyc, jesliwspotistniejg pro-
blemy zdrowotne zwigzane z nad-
mierng masa ciata. Liczy si¢
ogdlny stan metaboliczny organi-
zmu (na przyktad sthuszczenie wa-
troby, autoimmunologiczne zapa-
leniajak choroba Hashimoto czy
obecnos¢ niedokrwisto$ci). Nad-
mierna tkanka ttuszczowa jest bar-
dzo aktywna metabolicznie. Pod-
trzymuje permanentny stan za-
palny w organizmie. Szczegolnie
aktywna metabolicznie jest tkanka
gromadzaca si¢ wokot narzadow,
wtym serca, dlatego wigze si¢ ona
zwiekszym ryzykiem zawatuiin-
nych zdarzen sercowo-naczynio-
wych. Zmniejszenie jej ilosci wy-
raznie obniza to zagrozenie. Je-
stem zwolennikiem indywidual-
nego doboru terapiiibardzo do-
ktadnego okreslenia celu. Nie cho-
dziwylacznie o chudniecie. Cho-
dzi o nauczenie organizmu, jak ma
pozniej funkcjonowad, potencjal-
nie takze bezleku.

Colekarz powinienwie-
dziec¢ o pacjencie, zanimwy-
pisze pierwszarecepter Czy
wystarczy krotka konsulta-
cjaprzezinternet?
Absolutnie nie. Nigdy nie by-
tem zwolennikiem leczenia on-
line. Pacjenta trzeba zbadac: prze-
prowadzi¢ doktadny wywiad i ba-
danie fizykalne. Musimy wiedzie¢,
jaki prowadzi tryb zycia. Inaczej
traktujemy osobe aktywna, ktéra
mimo ruchu nie moze schudnag,
ainaczej kogos pracujgcego zdal-
nie w domu, kto wiasciwie si¢ nie
rusza izamawia jedzenie przezin-
ternet. Uruchomienie pacjenta
inauczenie go odpowiedniego
sposobu odzywiania jest proce-
sem. Lekarz musi zna¢ zawod pa-
cjenta, jego codziennos¢ iwspot-
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istniejace choroby przewlekle. Po-
winien przeprowadzi¢ dokladny
wywiad rodzinny. Wiedzie¢

o przebytym zapaleniu trzustki,
kamicy, problemach z przewodem
pokarmowym i wystepowaniu
okreslonych nowotworow tar-
czycy wrodzinie. Nie wyobrazam
sobie, ze da si¢ to odpowiedzialnie
sprawdzi¢ w formularzu wypelnia-
nym przez internet w ciggu 15 mi-
nut. Musimy réwniez znac stan
wyjsciowy pacjentaiwiedzieé, co
potem kontrolowac. Nie mozna
podacleku ot tak, bez diagnostyki.

Mojaznajomapowiedziala
mi, Ze aby otrzymacrecepte,
musi zrobi¢ nast¢pujace ba-
dania: zkrwi glukoza, kre-
atynina, ALT, TSH, AST, li-
pidogram, morfologia. Co
Pannato?
To zdecydowanie za mato.
W naszej klinice zawsze najpierw
kwalifikujemy pacjenta. Nie po-
dajemy leku tylko dlatego, ze ktos
go chee przyjmowac. Wykonu-
jemy: morfologie, ALT, AST,
GGTP-zeby ocenic¢ watrobe
idrogi zolciowe, a takze lipaze
1amylaze, ktore mowig nam
o trzustce. Sprawdzamy gospo-
darke weglowodanowa - cu-
krowa; wykonujemy doustny test
obcigzenia glukozg (OGTT)
z oznaczeniem nie tylko glukozy,
lecz takze insuliny. Sama krzywa
cukrowa, bez badania insuliny,
nie daje zadnej informacjiojej
wydzielaniu. Badamy tez lipido-
gram, stezenie witaminy D3, ze-
laza, ferrytyny, kwasu foliowego,
CRP, sodu, potasu, magnezu,
wapnia i fosforu. Sprawdzamy
rowniez hormony tarczycyiTSH,
aw razie potrzeby przeciwciata
przeciwtarczycowe w trzech kla-
sach. Wiele osob nie wie, ze ma
chorg tarczyce. Czlowiek jest cato-
$cig, nie mozna wyjac jednego na-
rzaduileczy¢ gow oderwaniu
od reszty. Kiedys ustyszalem
od pewnego lekarza specjalisty, ze
interesuje go pacjent tylko od pasa
w gore, bo wytacznie te czesé le-
czy. Absolutnie si¢ z takim podej-
Sciem nie zgadzam.

Ktow ogole nie powinien
przyjmowac tychlekow,
aktowymaga szczegodlnej
ostroznosci?

U 10 procent pacjentow te leki
po prostunie dziataja. Znaczenie
moga miec¢ miedzy innymi uwa-
runkowania biologiczne i opor-
nos¢ genetyczna. Nie powinno sie
rowniez meczy¢ leczeniem osob,
ktore maja zaznaczone skutki
uboczne np.: niepowstrzymane
wymioty, silne nudnosci albo bole
brzucha. Szczegdlnej ostroznosci
wymagaja pacjenci cierpiacy
na przewlekle zaparcia. Leki te
spowalniaja pracejelitimoga pro-
blem nasilac¢. Ostroznie podchodzi
sie takze do 0sob uzaleznionych

Dr Adam Parfiennczyk: Nigdy nie bytem zwolennikiem leczenia online. Pacjenta trzeba zbada¢:
przeprowadzi¢ doktadny wywiad i badanie fizykalne. Musimy wiedzie¢, jaki prowadzi tryb zycia

inaduzywajacych alkoholu. Nie
znaczy to, ze lek unich nie dziata,
ale sytuacja wymaga szczegolnego
nadzoru.

Jak chudng¢ prawidlowo?

Srednio okoto kilograma tygo-
dniowo, czyli mniej wigcej cztery
kilogramy miesig¢cznie. Szybsze
tempo moze by¢ niebezpieczne.
Najwigkszym zagrozeniem, o kto-
rymwszyscy dzis mowig, jest spa-
dek masy miesniowej. Miesnie od-
budowac jest bardzo trudno.
Kiedyludzie sami zwiekszaja
dawki, moga traci¢ nie tylko
tluszcz, ale rowniez migsnie. Po-
wstaje zjawisko ,,cztowiek gruby-
chudy”. Osoba wazy mniej, lecz
nadal ma duzo tkanki ttuszczowej
aowiele za mato migsni. Kolej-
nym typowym biedem jest zwick-
szanie dawki leku potaczone z gto-
dzeniem si¢. Nie wolno tego robic.

Jak czesto pacjent powinien
kontaktowac si¢ zleka-
rzem?Czy comiesi¢czne
wystawianie kolejnejre-
ceptymoznajuznazwac
prowadzeniemleczenia?
Moge opowiedzie¢ o schema-
cie, ktory wypracowalismy. Pierw-
sza wizyta nie moze trwac 15 mi-
nut online. Musimy doktadnie po-
rozmawiac z pacjentem, wyjasnic¢
muwszystkie aspekty i powie-
dzie¢, kiedy powinien zgtaszac:
»Houston, mamy problem”. Jesli
cztowiek zostanie dobrze przygo-
towany, bedzie wiedziat, jak re-
agowac. Porozpoczeciu leczenia

pierwszy miesiac stuzy przesta-
wieniu organizmu. Wykonujemy
badanie lekarskie i badania dodat-
kowe, dobieramy lek, a po mie-
siacu prosimy o kontakt telefo-
niczny, zeby sprawdzic, czy
wszystko jest w porzadku. Pacjent
mierzy obwody taliiibioder
imowinam, jak si¢ zmienity.
Drugi miesiac stuzy obserwacij,
jak organizm funkcjonuje na no-
wym poziomie metabolicznym.
Okoto trzeciego miesiaca chcemy
ponownie zobaczy¢ pacjenta.
Kontrolujemy wowczas choleste-
rol, witamine D, stezenie Zelaza
1inne wezesniej nieprawidiowe
wyniki. Utajony niedobor zelaza
jestupacjentow z otytoscig dosé
czesty. Trzeba takze uzupetiac
elektrolity i witaminy, jesli rzeczy-
wiscie ich brakuje. Szczegolnie ko-
biety zauwazajg ostabienie i nad-
mierne wypadanie wlosow, gdy
zaczynaja jes¢ mniej. Po comaja
si¢ ztym meczy¢izle czuc we wia-
snej skorze, skoro mozna temu
przeciwdziata¢?

Jeslijuz Pan o tym wspo-
mnial, topowiedzmy otych
dzialaniach niepozada-
nych.Nacotrzebabysie
przygotowac?

Przede wszystkim trzeba si¢
przygotowac na dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego:
nudnosci, czasem wymioty, zgage
iniewielkie bole brzucha. Wynika
to ztego, ze przejscie pokarmu
przez zotadekijelita jest wolniej-
sze, wigc jedzenie dtuzej zalega.

Jezelizadbamy o odpowied-
nigilos¢biatkairuch,mo-
zemy ochroni¢ migsnie?
Tak, potrzebne s3 zaréwno od-
powiednia ilos¢ biatka, jakiwtasci-
wie dobrany ruch. Naszym celem
jestzmniejszenie masy tkanki
thuszczowej, a nie migsni. Pacjenci
prowadzeni prawidlowo wcale nie
muszg zmagac si¢ z sarkopenig.

Zycieuczy, ze zawszystko
wijakis sposob placimy.
Dzialanianiepozadane sa
cena, ktora trzeba zaplacic¢
zaskuteczneleczenie?
Niekoniecznie izdecydowanie
nie uwszystkich. Pozwole sobie
nazart, ze czasem jedyna cena,
jaka ptacimy w ciagu roku za lecze-
nie, s3 pieniadze -od dziesieciu
donawet trzydziestu tysigcy zto-
tychzakuracje. Jezelileczenie jest
prowadzone prawidiowo to, nie
spotkatem sie z tym, zeby musiato
onow perspektywie zle wptywac
na funkcjonowanie organizmu.
Czytam czasem winternecie, ze te
leki powoduja nowotwory... To
bzdura. Jedyny wyjatek to rdzenia-
sty rak tarczycy. Tak samo mowi
sie o nasilaniu depresji. Nie po-
twierdzajg tego dotychczasowe
analizy; niektdre badania poka-
zujg wreez przeciwny kierunek.

Czytamjednakrowniez

oobnizeniunastroju pod-

czasterapii.

Spadek nastroju moze miec
zwiazek z utrata dotychczasowej
nagrody. JeZeli czlowiekowi uza-
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leznionemu od alkoholu odbie-
rzemy butelke, rowniez moze
miec obnizony nastroj. Tutaj
zmniejsza si¢ ilos¢ jedzenia, czyli
czegos, cowczesniej sprawialo ra-
dos¢. To moze byc przejsciowe.
Trzebajednak obserwowac pa-
¢jenta, sprawdzic takze jego
0golny stan zdrowia i ewentualne
niedobory, mi¢dzy innymi wita-
miny D.

Nowoczesne leczenie otylo-
Scistanie si¢ przywilejem
zamoznych? Elitabedzie
szczuplaizdrowa,aludzie,
ktorych nie sta¢ naleki, po-
zostana ze swoja choroba?
Takie glosy pojawiajg sie win-
ternecie. Istnieje jednak zjawisko
»Klifu patentowego”. Kiedy wy-
gasa patent na substancje, moga
wejs¢ odpowiedniki, zwykle
znacznie tansze od leku oryginal-
nego. Taki proces zaczyna obej-
mowac starsze preparaty, na przy-
ktad liraglutyd. W przypadku se-
maglutydu rowniez trwa juz
walka patentowa i pojawiajg si¢
konkurencyjne produkty, migdzy
innymiw Chinach. Jeslina rynek
wejda odpowiedniki, ceny po-
winny spasc. Nie dotyczy to
od razu najnowszych lekow. Jezeli
nowy preparat swietnie dziala,
firma chce na nim jak najwiecej
zarobic. Tak byto z tirzepatydem
ipodobnie zapewne bedzie z reta-
trutydem. Jestem jednak optymi-
sta. Kiedy pojawig si¢ kolejne,
skuteczniejsze substancje, produ-
cenci starszych lekow beda mu-
sieli obnizac ceny, zeby nadal je
sprzedawac. Oczywiscie zawsze
bedzie tak, ze jeden pacjent ,, po-
jedzie szybciej Ferrari, a drugi
wolniej Syreng Bosto” byleby sku-
tecznie. Zapewne pozostanie
grupa osob, ktorych nie bedzie
sta¢ na terapie. Analogi GLP-1nie
musza jednak wiecznie koszto-
wactyle co dzis.
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FOT. ADAM JANKOWSKI

Specijalista chorob wewnetrz-
nych i medycyny nuklearne;j,
ordynator Klinicznego Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznychii En-
dokrynologii Szpitala Wolskie-
go w Warszawie. Adiunkt
Uczelni tazarskiego. Doktor na-
uk medycznych z dziedziny he-
matologii. Autor ponad 76 pu-
blikacji naukowych.
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PROGRAMOWO

Rodzina Potanieckich

G.16:40

TVP Kultura

EKkranizacja powiesci Henryka Sienkiewicza opowiada
histori¢ milosci Stanislawa Polanieckiego i pieknej Mary-
ni Plawickiej. ,,Rodzina Potanieckich” to powies¢ pisana

z potrzeby serca, w ktorej mowi si¢ o honorze, godnosci,

o wielkiej trudniej milosci - tak jak je pojmowali owczesni
ludzie. Jest wiosna 1893 roku. Trzydziestoparoletni Stani-
staw Polaniecki, potomek zamoznej rodziny ziemianskiej,
po studiach za granica wraca do kraju. Zamierza zaja¢ si¢
kupiectwem jako wspolwlasciciel Domu Bankowo-Han-
dlowego. Gromadzac niezbedny kapital, postanawia ode-
braé pieniadze pozyczone przed laty dalekiemu krewnemu,
panu Plawickiemu. Przybywa do Krzemienia, majatku
rodowego Plawickich, gdzie poznaje corke gospodarza,
urocza pann¢ Marynie¢. Miedzy mlodymi nawiazuje si¢ ni¢
sympatii.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.16:50

Szpital sw. Anny

Smolny umawia sie z Gwiazda - znienacka pojawia sie tez Nowak, ktory ma wazny
imocny temat o dilerach. Igor przeprasza szefa za to, ze go kiedys obrazit. Gwiazda
stwierdza, ze bylby idiotg, gdyby go z powrotem nie zatrudnit... Nowak zaczyna dzia-
ta¢ - przekonuje Leona, Zeby pomogt mu dopasc Szarego, dilera Julki. Chlopak spotyka
si¢ z przestepca, zeby nagra¢ handel narkotykami...
z Bozydarem i jego zong. Milena ma swoje pomysty na ich wspélny projekt na dachu
Wsp0lnej. Proponuje fit bistro z dietetycznym jedzeniem, zamiast wioskiej restaura-
cji. Adrian stucha jej z zaciekawieniem a wkurzona Zdybicka... wychodzi! Tymczasem

Ilona i Baliszewski spotykaja si¢

TVN na dziedzincu Wspolnej rozpoczyna si¢ remont - matka Brygidy chce to wykorzystac!

Marta i Tomek otrzymuja
zgloszenie od dziecka. Na miej-
scu znajdujg ranng kobiete z
urojeniami z ktorg sa dwie corki.
Pojawia si¢ maz kobiety

1ojciec dziewczynek, ale pa-
cjentka kategorycznie nie chce,
zeby maz si¢ do nich zbliza, a
dzieci si¢ go bojg. Pacjentka tra-
fia na SOR a wyniki wskazuja, ze
brata narkotyki. Kobieta probuje
uciec i prosi Marte o pomoc, bo
twierdzi, ze nigdy nic nielegal-
nego nie zazyta. Na SOR trafia
kobieta z bolem brzucha, ktora
przyjmuje dr Anna Knapik. Da-
ria Bursztyn czuje si¢ zmeczona
jako mtoda mama. Krzysztof
oferuje, ze si¢ do niej wprowa-
dzi. Tego dnia sa urodziny Julci,
wnuczki Krzysztofa. Wszyscy
razem z Danielem bawig si¢

w sali zabaw, ale Lukasz nie
czuje si¢ dobrze, widzac Asi¢ z
Danielem razem, szczesliwych.
Asia ponawia temat rozwodu.
Krzysztof prosi Eukasza, aby
przyjat go do szpitala.

Wiodek jest zdenerwowany - Elena nie pojawia si¢ w barze z ich zamowieniem. Gdy
w koncu oddzwania do Doroty, okazuje si¢, ze odcigto jej prad. Kobieta przyznaje sig,
ze jest zadtuzona, ale kiedy Zakrzewska proponuje jej pomoc mowi, Ze nie chce litosci.
Niespodziewanie, miedzy kobietami dochodzi do ostrej wymiany zdan!

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Szesnastolatka zastaje szokujg-
cy widok: jej ojciec jest zakrwa-
wiony i zabarykadowany, a w
budynku policyjni detektywi
znajduja zwloki matki dziew-
czyny. Okolicznosci sugerujg,
ze to jej mezczyzna jest spraw-
ca, ale on stanowczo zaprzecza.
Kto jest zabojcg ijakie okolicz-
nosci doprowadzity do tej trage-
dii? Tymczasem Zosia i Bartosz
szukaja mieszkania. Znajduja
wyjatkowo korzystng oferte,
ale Zosia ma watpliwosci co do
uczciwosci ogloszeniodawcy.

G.19:30

Panna mtoda

TVP Kobieta

Doskonata okazja do obejrzenia
od 1. odcinka hitu gléwnej ante-
ny TVP. Serial opowiada

o Hancer, osieroconej kobiecie
gotowej na wszystko, by popra-
wi¢ los swojego chorego brata.
Zgadza si¢ nawet na zaaranzo-
wane matzenstwo z Cihanem,
spadkobierca bogatego rodu.
Tak zaczynaja si¢ problemy.

G.17:55

Detektywi

TVN

Mloda dziewczyna prosi detekty-
wow, Anng Potaczek i Katarzyne
Kowalik, o pomoc bezdomnej ko-
biecie, mieszkajgcej w piwnicy jej
bloku. Nastolatka jest swiadkiem
napasci i porwania kobiety. Pota-
czek dociera do gabinetu stoma-
tologicznego, ktorego wizytowke
miata poszukiwana. Okazuje si¢,
ze prowadzacy go ortodonta jest
mezem bezdomne], ale wypiera
si¢ znajomosci z nig.
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Pionowo: pie aktora, 27) Winnetou dla swoich, i ; ? E 'If 2\22 ; : g f_\ E : : [z) T ﬁ
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skim, 25) woreczek na denary, kabza, nowym splocie. Am|N[mz|a|w[i]A[D[o]w|c|A/m|z/m[E|] mOW],zZeslowapomoggzna-
.. lez¢ wyjscie dlawszystkich.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMIANYTd INVZYIMZOY

mowi, ze drobna przyjem-
nos¢ poprawi Ci dzi$ humor.
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Polska siatkarska potega!
Bialo-Czerwoni mistrzem
Europy iz biletem na igrzyska!

Dariusz Kuczmera

Polscy siatkarze obronili tytut
mistrzow Europy po zwycie-
stwie nad Francja 3:1 (31:29,
25:19,19:25,25:16) w sobotnim
finale w Mediolanie. Pod-
opieczni trenera Nikoli Grbi-
cia zdobyli tym samym kwali-
fikacje doigrzysk olimpij-
skich 2028 roku w Los Ange-
les.

Polacy przystepowali do finatu
po zwyciestwie 3:0 nad Stowenia
wpdtfinale. Francuzi pokonalinato-
miast Findw3:1. Sobotni finatbytdla
biato-czerwonych okazjg dorewanzu
za przegrany 0:3 decydujgcy mecz
igrzysk olimpijskich w Paryzu.

Najlepszym zawodnikiem me-
czu po stronie liderow swiatowego
rankingu byt Bartlomiej Botadz -
zdobyt 16 punktow. Po 13 dotozyli
Tomasz Fornal i Wilfredo Leon.

- Dzigkuje wszystkim kibicom
za wasze wsparcie. Mamy kwalifi-
kacje olimpijskg itowszystko dzigki
wam - zwrocit sie Leon do fanow tuz
pozakonczeniu meczu finatowego.

Urodzony na Kubie, a reprezen-
tujacy Polske od 2019 roku siatkarz
otrzymal nagrode¢ dla najbardziej
warto$ciowego zawodnika turnieju.

Leon, ktory otrzymat rowniezna-
grode dla najlepszego przyjmuja-
cego, zostal drugim siatkarzem
w historii ME z tytutem MVP im-
prezy druga edycje wrzedu. Pierw-
szymw latach 199311995 byt Wioch
Andrea Giani, aktualny trener Fran-
cuzow.

Podczas dekoracji wreczono na-
grody ,,druzynie marzen”. Z Pola-
kow wyroznieni zostali rowniez
srodkowi Barttomiej Lemanski
i1Szymon Jakubiszak oraz libero Ja-
kub Popiwczak. Za najlepszego tre-
nera uznano szkoleniowca biato-

czerwonych Nikole Grbicia. Najlep-
szym atakujgcym zostal Francuz
Theo Faure, rozgrywajacym jegoro-
dak Antoine Brizard, a drugim przyj-
mujacym Fin Nooa Marttila.

Biato-czerwoni wywalczyli trzeci
zloty medal mistrzostw Europy;
wezesniej byli najlepsi w Izmirze
w2009 rokuitrzy latatemuw Rzy-
mie. Podobnie jak w 2023 roku
wezesniej triumfowali w Lidze Na-
rodow.

- Konczymy sezon zdwoma me-
dalami, czego chciec wiecej - powie-
dzial Bartlomiej Lemanski.

- Pierwszy set finatu mistrzostw
Europy byl najlepszy, jaki ogladatem
wtym roku-powiedzial PAP trener
Mark Lebedew, oceniajgc mecz Po-
lakow z Francuzami.

Wsrod gratulujacychiwreczaja-
cych medale biato-czerwonym byli
m.in. minister sportu i turystyki Ja-
kub Rutnicki oraz prezes PZPS Se-
bastian Swiderski. Do druzyny
przed wejsciem na podiumiodspie-
waniem Mazurka Dabrowskiego
dotgczyt Jakub Majchrzak, ktory byt
catly czas z ekipa, ale nie wystapit
w zadnym z dziewieciu spotkan
wdrodze po tytut.

W meczu o trzecie miejsce Fino-
wie pokonali Stowencow 3:0 i zdo-
byli pierwszy w historii medal ME.

Prezydent Karol Nawrocki po-
dzigkowatl polskim sportowcom
ipogratulowatim sobotnich sukce-
sow. ,Pickny dzien polskiego
sportu!” - przekazat za posrednic-
twem platformy X. Karol Nawrocki
napisal, ze bytto dzien ,,pelen emo-
¢ji, determinacji i walki do samego
konca”.

Polska- Francja3:1(31:29,25:19,19:25, 25:16).
Polska: Barttomiej Botadz, Tomasz Fornal, Szymon Jaku-
biszak, Marcin Komenda, Barttomiej Lemariski, Wilfredo
Leon - Jakub Popiwczak (libero) - Jan Firlej, Maksymilian
Granieczny, Kewin Sasak, Kamil Semeniuk, Artur Szalpuk.
Trener: Nikola Grbi¢. ©®

Polscy siatkarze cieszg sie po zdobyciu mistrzostwa Europy
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Siatkarki PGE Budowlanych
zaprezentowaly si¢ kibicom

W wyjgtkowej atmosferze odbyta sie prezentacja nowej druzyny
mistrzyn Polski, czyli siatkarek PGE Budowlanych

Dariusz Kuczmera

Kibice licznie przybyli na wydarze-
nie do Sport Areny, fani poznali
sktad, ktory przystapi do obrony mi-
strzostwa Polski. Ligowe rozgrywki
r0zpoczng sie juz w pierwszy paz-
dziernikowy weekend.

Po prezentacji podopieczne tre-
nera Macieja Biernata rozegraty
sparingz #Volley Wroctaw iwygraty
4:0:25:19, 25:15, 25:20, dodatkowy
set:25:16

To bytwazny wieczor nie tylko ze
wzgleduna samo granie. Przed me-
czem oficjalnie zaprezentowalismy
druzyne na sezon 2026/2027,a poz-
niej moglismy juz sprawdzi¢ sie
na boisku przed startem ligowych
rozgrywek - czytamy na profilu
klubuna Facebooku.

Jakie zmiany nastapity w druzy-
nie? Jest nowa rozgrywajaca Kata-
rzyna Wenerska z Developresu Rze-
szow. Zastapi Alicje Grabke, ktora
powedrowata w przeciwnymi kie-
runku. Lini¢ przyjecia wzmocnity
Martyna Grajber-Nowakowska,
Aleksandra Kazata i Julita Molenda.
Nowe siatkarki to Ukrainka Polina
Herasymchuk i Rumunka Iuna Za-
dorojnai.

W druzynie pozostata srodkowa
Sasa Planinsec, atakujaca Maia

SIATKOWKA

FOT. GRZEGOI:QZ GAELASINSKI

Siatkarki PGE Budowlal;ych Lédi gotowe do sezonu

Storckilibero Justyna Eysiak, a takze
Nadia Siuda, Rodica Buterez, Jo-
anna Lelonkiewicz, Paulina Maj-
kowska, Kornelia Drosdowska.

Nowy sezon Tauron Ligi PGE
Budowlani E6dz rozpoczng 2 paz-
dziernika wyjazdowg rywalizacjg
zbeniaminkiem MKS Kalisz.

W Sport Arenie mistrzynie Pol-
ski zagraja w drugi weekend paz-
dziernika, gdzie odbeda si¢ derby
Eodzi PGE Budowlani-EKS Com-
mercecon Eddz. To ciekawy mecz
dwodch mocnych druzyn.

Kadrana sezon 26/27:

Przyjmujace: Aleksandra Kazata,
Martyna Grajber Nowakowska, Ju-
lita Molenda, Rodica Buterez

Srodkowe: Joanna Lelonkiewicz,
Sasa Planinsec, Paulina Majkowska,
Polina Herasymchuk

Atakujace: Iuna Zadorojnai,
Maja Storck

Libero: Justyna Eysiak, Kornelia
Drosdowska

Rozgrywajace: Katarzyna We-
nerska, Nadia Siuda.
©®

EKS Commercecon Glgantem Siatkowki

Dariusz Kuczmera

Tobylrewanz za ubieglorocz-
ny finatturnieju. EKS Com-
merceconkodz pokonal 3:1KS
DevelopRes Rzeszowiwygrat
LOTTO Gigantow Siatkowki
2026.

Starcie dwoch polskich druzyn stato
na bardzo wysokim poziomie. Nie
brakowato tez dramatycznych sytu-
acji.

Finatowy mecz LOTTO Gigan-
tow Siatkowki 2026 miedzy EKS-
em a DevelopResem od poczatku
stat na bardzo wysokim poziomie.
Trudno si¢ dziwi¢. Obie polskie
ekipy swietnie zaprezentowaly sie
podczas pigtkowych potfinatowiki-
bice w Twardogorze liczyli, Ze siat-
karki stworzg ciekawe widowisko.
Nie zawiedli si¢.

MVP finatuzostata rozgrywajgca
zEodzi Karla Antunovic.

Eikae5|ank| wygraiy prestlzowy
turniej w Twardogorze

EKS Commercecontddz - KS DevelopRes Rzeszow
3:1(25:22,20:25,25:21,25:19)

EKS Commercecon £6d?: Karla Antunovic 4, Anna Obiata
14, Oleksandra Milenko 12, Elles Dambrink 13, Suvi Kokko-
nen 13, Magdalena Jurczyk 7, Anna Pawtowska, Pola No-
wakowska 6, Sonia Stefanik 7, Julia Sobalska, Maja Szy-
mariska 4. Trener: Adrian Chyliriski.

W potfinale EKS Commercecon
E6dz w niecale 80 minut pokonat
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turecki Zeren Spor Kuliibi 3:0.
MVP spotkania zostata Elles Dam-
brink.

EKS Commercecontddz - Zeren Spor Kuliibii 3:0
(25:20,25:18,25:13)

£KS: Karla Antunovic 7, Anna Obiata 9, Oleksandra Milen-
ko0, Elles Dambiring 15, Suvi Kokkonen 14, Magdalena
Jurczyk 6, Anna Pawtowska (libero) oraz Pola Nowakow-
ska. Trener: Adrian Chyliriski.

Kadranaturniejw Twardogorze:

1Karla Antunovic, rozgrywajaca, 183 cm, 2002

2 Aleksandra Staniaszek, srodkowa, 188 cm, 2009
5Regiane Bidias, przyjmujaca, 190 cm, 1986

6 Anna Obiata, érodkowa, 187 cm, 1995

9 Pola Nowakowska, przyjmujaca, 181cm, 1996

10 Oleksandra Milenko, przyjmujaca, 182 cm, 1999

15 Elles Dambrink, atakujgca, 189 cm, 2003

16 Sandra Mikofajewska, libero, 170 cm, 2005

17Sonia Stefanik, srodkowa, 191cm, 2002

19 Julia Sobalska, rozgrywajaca, 178 cm, 2003

20 Anna Pawtowska, libero, 169 cm, 1998

21Maja Szymariska, atakujaca, 186 cm, 2002

55 Suvi Kokkonen, przyjmujaca, 182 cm, 2000

95 Magdalena Jurczyk, $rodkowa, 183 cm, 1995

©®
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Syn bylego reprezentanta Polski i siatkarza
Resursy wymaga pilnej pomocy medyczne;j

Dariusz Kuczmera

Prezes E6dzkiej Rodziny Siat-
karskiej Bogustaw Adamski
przekazalnam alarmujace
wiesci dotyczgce stanu zdro-
wia syna bylego reprezentan-
ta Polski i siatkarza Resursy
Zdzistawa Dybowskiego.

Syn bytego siatkarza Michat Dybow-
skimagy latiuslyszatdruzgocace roz-
poznanie: rak plaskonablonkowy
jamy ustnej, zaawansowany miej-
scowo, z naciekiem na kos¢ zuchwy
izajetymi weztami chionnymi Szyl.
Guz mozna zoperowac, a planlecze-
nia jest gotowy. Czeka mnie § mie-
siecy intensywnego leczenia, blisko
rokleczenia uzupehiajgcego i diuga
rehabilitacja.

Michat Dybowski pisze: Prosze
opomoc, zeby zaczacleczeniejaknaj-
szybciejimiec *jaknajwiekszg szanse
naprzezycie.

Jak czytamy na stronie siepomaga:
kosztleczeniato okoto1,7 miliona zto-
tych. Niestety, nie wszystko finansuje
systempubliczny, a czgSciswiadczen
nieda sie dosta¢ wterminie, ktory wy-
znaczamedycyna. Najdrozsza pozy-

FELIETON ROMANTYK SPORTU

W

To Michat Dybowski, liczacy na wsparcie syn bytego reprezentanta
Polski i siatkarza Resursy Ltodz Zdzistawa Dybowskiego

cjajestleczenie uzupelniajace. Lek,
ktory sie wnim stosuje, nie ]esthol—
sce refundowany w tym zastosowa-
niu, apelny kursto pietnascie podan.

Wszystkie zebrane srodkirozlicza
fundacja prowadzgca zbiorke na pod-
stawie fakturirachunkow. Jesli czes¢
leczenia zostanie przeprowadzona
w Polsce albo sfinansowana przez
NFZ, niewykorzystane srodki zostang
przeznaczone zgodnie z zasadami

Siepomaga: nadalszeleczenieireha-
bilitacje zwigzane z choroba.

Otolinkdozbiorki:

https://www.siepomaga.pl/mi-
chal- dybowskl

Jestesmy pewni, ze srodowisko
siatkarskie, jak zadne inne mocno
wspierajace sie wtrudnych chwilach,
nie pozostawi bez pomocy syna tak
zastuzonegodla polskiej siatkowki za-
wodnika. ©®

PILKA NOZNA

XFOT. MICHAE DYBOWSKI

Bartosz Zmarzlik odda swoyj
medal na cele charytatywne

Dariusz Kuczmera

Bartosz Zmarzlik, ktory mogt
w sobote po raz siodmy zosta¢
indywidualnym mistrzem
Swiata nazuzlu, amusial si¢
zadowoli¢ srebrnym meda-
lem, podkreslil po zawodach
w Toruniu, Ze nie konczy ka-
riery.

Polak w ostatnim tegorocznym tur-
nieju cyklu Grand Prix zajat trzecie
miejsce.

Zpodwdjnego sukcesu cieszyt sie
Brytyjczyk Robert Lambert, ktory
po raz pierwszy triumfowat w mi-
strzostwach $wiata.

- Zrobitem wszystko, comoglem.
Moim zdaniem w turnieju spisatem
si¢ dobrze. Ponownie bytem na po-
dium, z czego si¢ bardzo ciesze.
Mam 31lati1o medali indywidual-
nych mistrzostw swiata. Mysle, ze
nawet jako dziecko nie marzytem
o takich rzeczach - powiedziat pol-
ski zuzlowiec.

W sobotg przekonywat dzienni-
karzy, ze j est szczgsliwy -Wiem;ile
trzeba posw1€;c1c, aby zdoby¢ medal
mistrzostw $wiata. To moje trzecie

srebro. Mam tez szes$c¢ zlotychije-
den brazowy - wyliczyt.

Przyznal, ze w sobote¢ cigzyta
na nim wielka presja, ale udato mu
si¢ zachowac spokdj.

- W finale Robert Lambert oka-
zatsi¢ lepszy. Wybrat przed nim tez
bardzo dobre pole startowe - wspo-
mniat.

Zmarzlik poinformowat tez, ze
srebrny medal odda na cele chary-

tatywne.
©®

FOT. PAP/AGNIESZKA BIELECKA

Bartosz Zmarzlik, Robert
Lambert i Brady Kurtz na podium

MAREK LOPINSKI

wieloletni dziatacz, historyk i znawca sportu

Siatkarze moga, a koszykarze,
pitkarze, szczypiornisci nie

spaniali siatkarze
jechalina mi-
strzostwa Europy

po ztoty medal. Wzorem Ar-
gonautow Jazona przywiezli
zlote runo. Spokojni, pewni
siebie, swoich umiejetnosci.
Podkreslali, nie licza si¢ in-
dywidualne popisy gwiazd,
najwazniejszy jest zespol.

Trener Nikola Grbi¢ wy-
walczytjuz dziesigty medal
swiatowych imprez ze swo-
imiwojownikami. Poza przy-
padkowa porazka z Butga-
rami, fantastyczni Biato-
Czerwoniwygralisiedem
meczowpo3:o.Winale
zFrancuzami, mistrzami
ohmpqsk]ml 202112024 roky,
rozegrali swoj najlepszy tur-
niejowy mecz. W drugim
iczwartym secie dtugimi mo-
mentamidemolowali Trdjko-
lorowych. Rowniez cwiercfi-
natz Niemcami, poffinatze
Stowenig, byty popisami Po-
akow.

Pitkarki Grot SMS £.0dz nie daty rady
Pogoni Szczecin. Teraz Legionistki

wpierwszych dekadach XXI
wieku. Po pechowym czwar-
tymmiejscunaigrzyskach
Rio2016 kolejne narodowe
ekipy staczaty si¢ bliskodna
swiatowej rywalizacji.
Drzigki MichalowiProbie-  Dariusz Kuczmera
rzowi spadlismynazaplecze
elity Ligi Naroddw. W piatym meczu tego se-
OdczaséwArturaBoruca, zonuekstraligikobiet pil-
Dodream teamu druzyny Eukasza Fabianskiego,Woj-  karki nozne Grot SMS
marzenmistrzostwwybrano  ciechaSzczesnegoszukamy — Eo6dz walczyly na swoim
azczterech Polakow, ktorzy ~ bramkarzanri, aprzeciez boisku z Pogonia Szcze-
otrzymali pie¢ wyroznien. wsztabie sa fachowcy An- cin.
Wilfredo Leonzostatuznany  drzej Dawidziuki Jozef Mly-
MVP najlepszym zawodni- narczyk. Robert Lewandow- Do przerwy utrzymywat sie
kiemturnieju. Tytulemnaj-  skikwitnie niczymopadajace  zastuzony bezbramkowy re-
lepszego trenera uhonoro- jesienne liscie. Biologiaorga-  mis. Po zmianie stron wal-
wanotrenera Biato-Czerwo-  nizmu Lewegojest nieubta- czaca o mistrzostwo Polski
nych Serba Nikole Grbicia. gana. Dotkliwie pokazatto Pogon Szczecin strzelita dwie
Dodatkowa nagroda meczzBosniakami. bramki. Kyah Le trafitaw 48
zamistrzowsk triumfjest Niektore nasze zagrania minucie, a Bianca Ienovan
awansnaigrzyskaolimpijskie  toczylysie napozmmle okre-  84.Eodziankiw tym sezonie
Los Angeles2028. Bedzie gowki. Czasamigodciegrali  jeszcze nie wygraly. Majg
duzo czasuna spokojna ro- znamiwdziadka. Zabraklo nakoncie 2 remisyi3 porazki.
bote, beznerwowegociutania ~ determinacji, euforii. Wraze-  Bilans bramkowy: 2-10.
punktowwswiatowymran-  nie przygnebiajgce. Nanasze Druzyna Grot SMS grata
kingu FIVB. Moze wreszcieta  szczescie arbiter, zzawodu wsktadzie: Monika Sowalska
cudownadruzynapowtorzy — aptekarzzAten,nieuznat Bo- - Ines Sobczak, Julia Kolis,
zloty sukcesolimpijskihero-  $niakom gola posamobdju Hannak Kroupa, Zofia Pa-
sow Huberta Wagnera Wiktora Nowaka. W ponie- gowska - Martyna Bartczak
zigrzysk olimpijskich 1976. dziatek na truskawkowym (74, Viktoria Cuperova) -
Wieloletniazagadkadre-  boiskuw Solnie, przedmie- Anna Potrykus (81, Mila
czacakibicowiekspertow. sciuSztokholmu, gramy ze Ushakevich), Shay Montgo-

Siatkarze mogg, a koszyka—
1Ze, pitkarze, szczyp10rrusc1
nie. Pitkarze reczni mielime-
dale mistrzostw swiata

Szwedami. Potop czy szarza
szwolezerow putkownika
Jana Kozietulskiego pod So-
mosierra?

mery, Kamila Osajkowska,
Laura Urbanczyk (61, Anas-
tazja Komar) - Paulina Filip-
czak.

W takim sktadzie zaczeta mecz druzyna Grot SMS

4 pazdziernika o 17 Eo-
dzianki zagraja nawyjezdzie
z Legionistkami Warszawa.

Trzy pitkarki nozne Grot
SMS £0dz otrzymaty powo-
tania do mlodziezowych re-
prezentacji Polski. Anna Po-
trykus znalazta si¢ wkadrze
U-19 na zgrupowanie, ktore
odbedzie si¢ w dniach 6-13
pazdziernika. Bialo-czer-
wone rozegraja w jego ra-
mach mecz towarzyski
zChorwacja (12.10, godz. 11).

Dominika Lemanczyk
iLaura Urbanczyk zostaty po-
wolane na zgrupowanie dru-
zyny narodowej U-17 oraz
turniej finatowy mistrzostw
Swiata w Maroku. W fazie
grupowej Polkizmierza si¢ z:
Nigeria -17.10, g. 18, Koreg
Pdinocng-20.10, g. 15, Porto-
ryko-23.10,g.15

W meczu o brgzowy me-
dal mistrzostw swiata U20:
Kolumbia - Wiochy 1:1, karne
43.0®
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Oswiadczenie Polskiego
Zwigzku Pitkarzy w sprawie
b. zawodnika Widzewa 1 EKS

Dariusz Kuczmera

0Od Marcina Olczyka, mendze-
rads. Komunikacjii PR Pol-
skiego Zwiazku Pilkarzy
otrzymaliSmy interesujace pi-
smo, ktore publikujemy w ca-
losci.

»W zwigzku z pojawiajacymi sie
w przestrzeni publicznej informa-
cjami dotyczacymi trudnej sytuacji
zyciowej i bytowej oraz pobytu
w Zaktadzie Opiekunczo-Leczni-
czymw Konstantynowie Eodzkim,
bytego pitkarza EKS £0dzi RTS Wi-
dzew E0dz - Zdzistawa Kostrzewin-
skiego, Polski Zwiazek Pitkarzy
oswiadcza, co nastepuje.

Uchwata Zarzadu Polskiego
Zwiazku Pitkarzy z sierpnia 2026
roku, zostala podjeta decyzja
o udzieleniu pomocy w pokryciu
kosztow pobytu Pana Zdzistawa Ko-
strzewinskiego w Zaktadzie Opie-
kunczo-Leczniczym w Konstanty-
nowie Eodzkim. Polski Zwiazek Pit-
karzy pokryl, w catosci, koszty po-
bytu Zdzistawa Kostrzewinskiego,
w okresie 14.08-31.08. 2026 roku,
na podstawie faktury wystawionej
przez wymieniong wyzej placowke
i przestang, droga elektroniczng,
dosiedziby PZP.

Jednoczesnie pragniemy nad-
mieni¢, ze Polski Zwigzek Pitkarzy
nastate monitoruje trudna sytuacje
zyciowa Pana Zdzistawa Kostrze-
winskiego i stara si¢ mu udziela¢
niezbednej pomocy, co stoi w zgo-
dzie z celami statutowymi PZP,
ktory broni praw i interesow nie
tylko czynnych sportowo zawodni-
kow, aleipomaga bytym pitkarzom.

Osobistym staraniem przedsta-
wiciela PZP, we wspotpracy z Fun-
dacjg Widzewa, w grudniu 2025
roku zakupiono dla Pana Zdzistawa
Kostrzewinskiego szklakorekeyjne,

niezbedne do codziennego, nor-
malnego funkcjonowania bylego
pitkarza todzkich klubow.

Podobnie rzecz si¢ miata z poby-
tem Zdzistawa Kostrzewinskiego
w Zaktadzie Opiekuniczo-Leczni-
czym, we wzmiankowanym wyzej
okresie. Przedstawiciel PZP regu-
larnie go odwiedzatidbat o dostar-
czenie niezbednych rzeczy, o ktore
Pan Kostrzewinski poprosil. Po
udzieleniuzgody przez Zarzad PZP,
osobiscie i bezposrednio koordyno-
watzdyrektorem Zaktadu Opiekun-
czoLeczniczego w Konstantynowie
Eo6dzkim, wysokosc oraz sposob
optaceniakosztow pobytuwtej pla-
cowce Zdzistawa Kostrzewin-
skiego.

Niniejsze oswiadczenie Pol-
skiego Zwigzku Pitkarzy zostato wy-
dane w oparciu o malo precyzyjne
publikacje pojawiajace si¢ w prze-
strzeni medialnej sugerujace, ze do-
piero zainteresowanie kibicow EKS
Eodzi Widzewa E6dz spowodo-
wato uruchomienie pomocy mate-
rialnej, w trudnej sytuacji zdrowot-
nejibytowej, bylego pitkarza todz-
kich klubow - Zdzistawa Kostrze-
winskiego.

Jednoczesnie Polski Zwiazek Pit-
karzy zzadowoleniem ipozytywne}
oceng przyjmuje fakt, ze rowniez
inne srodowiska, jak k1b1ce obydwu
klubow czy Fundacja Widzewa
E0dz, pragna sie wlaczy¢ w pomoc
dlajednej z ikon todzkiej pitki noz-
nej’.

Zdzistaw Kostrzewinski zagrat
82 razy w Widzewie i zdobyt 3 gole.
Wywalczytwicemistrzostwo Polski
w 1977 roku. Grat w pamietnych
meczach Widzewa z Mancheste-
rem CityiPSV Eindhoven. W naj-
blizszych meczach ligowych Wi-
dzewa ma zosta¢ uhonorowany
na ptycie boiska.

Wiadystaw Zmuda w rozmowie ze Zdzistawem Kostrzewinskim
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Widzew zdotal odrobic straty,
choc przegrywat juz o:2

Wystepujgcy w ekstraklasie pitkarze Widzewa £6dz zremisowali
w sobotnim sparingu z drugoligowym Gornikiem teczna 2:2 (0:2)

Dariusz Kuczmera

Sparing rozegrano w Eodzi w ligo-
wej przerwie na mecze reprezenta-
cji. W zwiazku z tym w zespole go-
spodarzy nie zagrato siedmiu pitka-
rzy przebywajgcych na zgrupowa-
niach druzyn narodowych oraz
kilku kontuzjowanych graczy, wsrod
ktorych sa m.in. Barttomiej Drg-
gowski, Mariusz Fornalczyk, Brazy-
lijczyk Paulinho oraz Albanczyk Lin-
don Selahi.

Na boisko wrdcili za to trzej re-
konwalescenci-Bosniak Jusuf Gazi-
begovi¢, Szwajcar Darian Males
oraz Norweg Christopher Cheng,
ktorzy zagrali w roznym wymiarze
czasu.

Pierwsza polowa nie bytaudana
dla Eodzian. Mimo duzej przewagi
druzyna Mateusza Stolarskiego stra-
cita w niej dwa gole. W 17 minucie
gospodarze popehnili btad w obro-
nie i Fryderyk Janaszek lekkim
strzalem obok Ilicia dat prowadze-
nie ekipie z Eecznej. Sytuacja po-
wtorzyla si¢ jedenascie minut poz-
niej. Mimo asysty obronicow todz-
kiej druzyny Barttomiej Korbecki
otrzymat dobre podanie, po ktorym
pokonat golkipera Widzewa.

Dopierow 73 minucie widzewia-
kom udalo si¢ przetamac¢ defen-

PILKA NOZNA

sywe rywali. Odegrana pitka trafita
przed pole karne do Antoniego Klu-
kowskiego, ktorytadnie przymierzyt
w okienko bramki przyjezdnych.
Na cztery minuty przed koncem
doszlo do zamieszania w polu kar-
nym gosci, podczas ktorego jeden
zzawodnikow Gornika zagratreka.
Sedzia wskazat na jedenasty metr,
a karnego pewnie mocnym strza-
temwykorzystat Sebastian Bergier.
W kolejnym meczu kontrolnym
Widzew zagra za tydzien w Stara-
chowicach ze Starem z okazji ob-

chodow stulecia klubu wystepuja-
cego obecnie w3.lidze. @®

Widzewddz - Gornik keczna2:2(0:2).

Bramki: dla Widzewa - Antoni Klukowski (73), Sebastian
Bergier (86-karny); dla Gémika - Fryderyk Janaszek (17),
Barttomiej Korbecki (28).

Widzew: Veljko lli¢ - Jusuf Gazibegovic (36, Mikotaj Kop-
ko), Mateusz Zyro, Ricardo Visus, Mario Garcia (46, Chri-
stopher Cheng. 68, Alan Knapek) - Fran Alvarez (62, Emil
Kornvig), Giannis Papanikolaou, DaniSilva (78, Filip Przy-
butek) - Darian Males (46, Antoni Klukowski), Sebastian
Bergier, Stipe Biuk (78, Igor Busz). Trener: Mateusz Stolar-
ski.

Steve Kapuadi wyrozmony ]ak krolowa Elzbieta I

Jan Woijtal

Steve Kapuadi, obrornca Wi-
dzewa E6dz, otrzymal presti-
zowe odznaczenie panstwowe
od prezydenta Demokratycz-
nej Republiki Konga.

To kolejne wyroznienie w karierze
zawodnika, ktoryjeszcze niedawno
reprezentowatl swoj kraj podczas
mistrzostw swiataw USA, Kanadzie
iMeksyku.

Urodzony we Francji pitkarz gra
wreprezentacji DR Konga, boztego
krajupochodzijego ojciec. Dotych-
czas wystapit w narodowych bar-
wach pie¢ razy, m.in. na tegorocz-
nym mundialu w Stanach Zjedno-
czonych, Kanadzie i Meksyku (me-
czez Portugalia i Kolumbia).

Teraz kadra spotkata si¢ poraz
pierwszy od mundialu. Przed me-
czami eliminacji Pucharu Narodow
Afrykiz Gwineg Rownikowg i Zim-

Steve Kapuadi na prezentacu
Widzewa przed sezonem

babwe zawodnicy oraz cztonkowie
sztabu zostali zaproszeni na uroczy-
stos¢ zudziatem prezydenta Felixa
Tshisekediego.

W jej trakcie reprezentanci otrzy-
mali Order Narodowy Lamparta,
najwyzsze odznaczenie panstwowe
przyznawane za szczegolne zastugi
dla kraju. Wsrod wyrdznionych zna-
lazt si¢ rowniez pitkarz Widzewa
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E6dz. Kapuadi otrzymat odznacze-
nie pierwszej klasy, czyli najnizszego
zpieciu stopni. Pitkarz pochwalit sie
juz orderem wmediach spoteczno-
sciowych. 25-letni defensor trafit
do Widzewa w lutym 2026 roku,
w ramach glosnego transferu z Le-
gii Warszawa. W obecnym sezonie
rozegral dziewiec spotkan, zdobyt
jedna bramke i zanotowat jedna
asyste.

Order Narodowy Lamparta (Or-
dre national du Léopard) jest jed-
nym z najwazniejszych odznaczen
Wsrdd najbardziej znanych odzna-
czonych pierwszej edycji znalezli si¢
m.in. krolowa Elzbieta II, ksiaze Fi-
lip, cesarz Haile Selassie, szach
Iranu Mohammad Reza Pahlavi, ce-
sarz Japonii Akihito, krdl Hiszpanii
Juan Carlos I, Kim Ir Sen, Kim
DzongIl. W1969r. order otrzymali
takze astronauci misji Apollo 11 -
Neil Armstrong, Buzz Aldrin i Mi-
chael Collins. ©®
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Wspolzawodnictwo szkol i powiatow 2025/2026

W Mtodziezowym Domu Kultury w Pabianicach odbyto sie podsumowania wspotzawodnictwa sportowego szkot
i powiatow w roku 2025/2026 - informuje Wiestaw Debowski, wiceprezes tddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Dariusz Kuczmera

Wirod zaproszonych gosci byli m.in.:
Janusz Brzozowski-£0dzki Kurator
Oswiaty, Arkadiusz Jaksa-Starosta Pa-
bianicki, Dariusz Marian Magacz -
Wojt Gminy Moszczenica, Katarzyna
Cyniak-Naczelnik Wydziatu Sportu
Urzedu Marszatkowskiego, Andrzej
Kowalik - Dyrektor Wydziatu Eduka-
qjiiSportuUrzeduMiasta Tomaszowa,
Katarzyna Menke - Naczelnik Wy-
dziatu Oswiaty Starostwa Tomaszow-
skiego, Pawel Szczepanik-Kierownik
Biura Sportui Turystyki Urzedu Mia-
staKutna.

Uroczystosc rozpoczelo wystapie-
nie prezesa Eodzkiego Szkolnego
Zwiazku Sportowego Sylwestra Paw-
lowskiegopodsumowujace sportowy
rok szkolny. Wysoko oceniono udziat
szkotwiinatach ogdlnopolskich. Bralo
wnich udziat 71 zespotéw szkolnych
znaszego wojewodztwa. Dorobkiem
byly 23 medale -9 zlotych, 4 srebrne
oraz10brazowych. Nagrody, dyplomy
ilisty gratulacyjne otrzymalimedalisci
znastepujgcy szkot:

W kategorii Igrzyska Dzieci: SP 4
wZelowiezaIllmiejscew Finale Ogol-
nopolskim wkoszykowce 3x3 chiop-
cow. Dyrektor Gabriela Malinowska.
Nauczyciel Cezary Kuligowski. SP10
wTomaszowie za Ill miejsce w Finale
Ogolnopolskim w pitce siatkowej 4
dziewczat. Dyrektor Izabela Sliwiriska.
Nauczyciel Dariusz Rogulski

TANIEC SPORTOWY

Utalentowana mtodziez zostata doceniona przez wtadze

SP 110w Eodziza Ill miejsce w Fi-
nale Ogolnopolskim w pitce recznej
dziewczat. Dyrektor Stawomir Rucin-
ski. Nauczyciel Jarostaw Klein

SP9wKutnieza IlImiejsce w Ogol-
nopolskimw czworbojulekkoatletycz-
nym dziewczat. Dyrektor Iwona Pie-
trzak. Nauczyciel Jacek Kudta

SP198 wkodziza Il miejsce w Fi-
nale Ogdlnopolskimwkoszykdowce 3x3
dziewczat, zallw Finale Ogolnopol-
skimwkoszykowce dziewczat. Dyrek-
tor Malgorzata Michalska. Nauczyciel
AnnaChodera

Sportowa Szkota Podstawowa nr 3
w Aleksandrowie Eodzkim za zajecie
w Finatach Ogdlnopolskich: ITT miej-
scaw sztafetowych biegach przetajo-
wychchtopcowmtodszych, MTmiejsca

wdruzynowychbiegachprzetajowych
chlopcow starszych, Il miejscaw dru-
zynowych biegach przetajowych
dziewczat miodszych, I miejsca
wezworbojulekkoatletycznym chiop-
cow. Dyrektor Piotr Adamczewski. Na-
uczyciele Elzbieta Macher, Grzegorz
Przybysz.

W kategorii Igrzysk Miodziezy
Szkolnej: SPw Gorze Sw. Malgorzaty
zazajeciew Finale Ogolnopolskim uni-
hokeja chfopcow. Dyrektor Marcin
Przepiora. Nauczyciel Andrzej Wasio-
fek. SP w Moszczenicy za I miejsce
wFinale Ogdlnopolskimwtenisie sto-
fowymdziewczat. Dyrektor Iwona Pie-
trzkowska. Nauczyciel Anna Budzisz

Zespot Sportowych Szkot Ogolno-
ksztatcgcych w Skierniewicach, SPnr

FOT. £SZS

szazajecie Imiejscaw Finale Ogolno-
polskimwszachach dziewczatichiop-
cow. Dyrektor Stawomira Wenus. Na-
uczyciel Justyna Swiderska

SP 10w Sieradzu za zajecie Imiej-
scaw Finale Ogolnopolskim w pitce
noznej dziewczat. Dyrektor Helena
Rajewska. Nauczyciel Blanka Przybyt

SP16w PiotrkowiezaImiejscewFi-
nale Ogolnopolskim w pitce recznej
chtopcow. Dyrektor Robert Bednarek.
Nauczyciel Krystian Wedrak

Wkategorii Licealiada

I Liceum Ogolnoksztatcgce w Bel-
chatowie za Illmiejsce w Finale Ogol-
nopolskimwSzkolnej Lidze lekkoatle-
tycznejdziewczat. Dyrektor Ewa Kepa.
Nauczyciel Beata Kuligowska

ZespotSzkotim. Jadwigi Grodzkiej
wleczycyzazajeciew Finatach Ogol-
nopolskich IIT miejsca w unihokeju
dziewczat, I miejsca w unihokeju
chlopcow. Dyrektor Krzysztof Wojcik.
Nauczyciel Artur Stronski

SMS Liceum Ogolnoksztalcace
wAleksandrowiezazajeciew Finatach
Ogolnopolskich Imiejsca w Szkolnej
Lidze Lekkoatletycznej chtopcow,
Imiejscawkoszykowce 3x3dziewczat.
Dyrektor Michat Bistuta. Nauczyciele
-Inna Kochubej, Robert Joachimiak,
PawetZdrajkowski, Artur Belter, Kazi-
mierz Tomczyk, Robert Kowalski

IT Liceum Ogodlnoksztalcgce w Pa-
bianicach za zajecie w Finatach Ogol-
nopolskich ITT miejsca w koszykowce
dziewczat, Imiejscaw badmintonie

dziewczat i chlopcow. Dyrektor
Krzysztof Zajda. Nauczyciele Matgo-
rzata Kasza, Andrzej Papuga. Nagrode
specjalnaotrzymat Mariusz Spiewak-
zazorganizowaniew Piotrkowie, fina-
loww pilce recznej chtopcow.

Oto szes¢ powiatow, ktore zostaty
uhonorowane pucharami, odebra-
nymiprzezprzedstawicieli starostw:

6. Powiat Belchatowski 1050 pkt.
Starosta Jacek Zatorski, 5. Powiat Sie-
radzki 1084 pkt. Starosta Mariusz Ba-
dzior, 4. Powiat Pabianicki 1229,§ pkt.
Starosta Arkadiusz Jaksa, 3. Miasto
Skierniewice 1251,5 pkt. Prezydent
Krzysztof Jazdzyk, 2. Powiat Toma-
szowski1262 pkt. Starosta DariuszKo-
walczyk, 1. Powiat Zgierski 1675 pkt.
Starosta Bogdan Jarota. Nagroda spe-
¢jalna Miasto £.0dZ 2046 pkt. Prezy-
dent HannaZdanowska.

Na zakonczenie uroczystosci glos
zabrat Kurator Os$wiaty Janusz Brzo-
zowski, atakze Katarzyna Cyniak, Na-
czelnik Departamentu Sportu UM,
gratulujac mtodziezy, nauczycielom
idyrektorom tak licznych sukcesow
orazzyczacdalszychwspaniatychosia-
gnie¢wkolejnychlatach. Podkreslony
zostatogromnywktad pracy Eodzkiego
SZS wrealizacje wspotzawodnictwa
sportowego szkot w naszym woje-
wodztwie oraz kraju. Podziekowania
dla Grazyny Wojcik za sprawne prze-
prowadzenia uroczystosci. Uroczy-
stos¢ uatrakeyjnit wystep wokalistek
studia piosenki MDK z Pabianic.

Z1oto z Szanghaju trafito do Lodzi. Uczenmca 10dzl<1ego liceum nagrodzona

Dariusz Kuczmera

Duzy sukces odniosta Dasza
Nyczyporuk, uczennica klasy
taneczno-teatralnej Miedzy-
narodowej Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego ,,Edukacja
iSport” w Eodziizawodnicz-
ka UKS Victoria Maestria.

Dasza Nyczyporuk zdobyta najwyz-
sz nagrode w miedzynarodowym
konkursie tanecznym Eurasia Grand
Prixw Szanghaju. Ztota nagrode zdo-
bytajej solowa choreografia przygoto-
wana pod kierunkiem Natalii Kla-
dziwy.

Historia tego sukcesu rozpoczeta
sie pod koniec maja, gdy solowa cho-
reografie Daszy dostrzegtJianan Qu-
pedagog tanca wspoltczesnego
w MSMS ,,Edukacja i Sport”, ktory
pelni rowniez funkgje dyrektora arty-
stycznego Eurasia Grand Prix. Toon
zglosit nagranie miodej tancerki

do migdzynarodowego konkursu,
wktorym swoje umiejetnosci prezen-
tujg artysci z catego swiata. Po mie-
sigcu oczekiwania na wyniki okazato
sie, ze to wtasnie wystep Daszy zostat
najwyzej oceniony. Nagroda pokonata
tysigce kilometrow z Chin do Polski.
Jianan Qu odebrat j3 w Szanghaju,
apopowrocie wreczytuczennicy.

Autorkg nagrodzonej choreografii,
przygotowanej wspdlniezuczennica,
jest Natalia Kladziwa, koordynatorka
ds. artystycznych MSMS ,,Edukacja
iSport” itrenerka UKS Victoria Ma-
estria. - To sukces, ktory cieszy nas
wszystkichipokazuje, ze pasja, talent
orazcodzienna pracamoga zaprowa-
dzi¢ mtodych ludzi na migdzynaro-
dowe sceny-podkresla Natalia Sarna
Kladziwa.

Dasza rozwija swoj talent wklasie
taneczno-teatralnej Atelier Sztuk Ta-
neczno-Teatralnych w MSMS,,,Edu-
kacjaiSport” orazwUKS Victoria Ma-
estria. W Atelier uczniowie pracuja

Uradowanl Jianan Qu, Dasza Nyczyporuk i Nataha Sarna Kladziwa

FOT. MSMS EDUKACJA | SPORT

nad taricem, aktorstwemiumiejetno-
$ciami scenicznymi. W Maestriimoga
rozwijac si¢ tanecznie i przygotowy-
wac dowystepow oraz turniejow.
Wsrod osob pracujgcych z mio-
dymi artystami to m.in. Natalia Kla-
dziwa, pod ktorej kierunkiem po-
wstata nagrodzona choreografia Da-
szy, wykladowczyni Akademii Mu-
zycznejwklodzi, choreografkaipeda-
gozka tanica z ponad 20-letnim do-
swiadczeniemscenicznym. Jianan Qu
—choreograftanicawspotczesnego, dy-
rektorartystyczny Eurasia Grand Prix,
performeripedagog. Malgorzata Fle-
gel, aktorka teatralna i filmowa oraz
ceniona profesor PWSFTviT wlodz,
Maria Gudejko, aktorkaidyrektorka
artystyczna Teatru Impro w Eodzi,
atakze Fukasz Mazurek-aktor, woka-
listaipedagog teatru zwigzany z czo-
lowymi scenami teatralnymiimusi-
calowymiw Polsce. Nabor doklas ar-

tystycznych orazgruptanecznych UKS
Victoria Maestria jest otwarty.
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Szwedzi czekajg na silng Polske,
ale z Bosnig Polska byla staba

Dariusz Kuczmera

Polskabezbramkowo zremiso-
walazBosniai Hercegowina,
aSzwecjawygralaz Rumunig
2:1wgrupie 4 dywizji B Ligi Na-
rodow. Dzi$ 020.45w Sztok-
holmie mecz Szwecja-Polska.

Wygrana Szwecji oceniona zostata
przez miejscowe media jako ,w
miare solidny futbol” w wykonaniu
druzyny Grahama Pottera. Zwro-
cono uwage na to, ze byt 11. mecz
ekipy ,,Trzech Koron” pod wodzg an-
gielskiego selekcjonera Grahama
Pottera, w ktorym jego zespOt stracit
bramke, co swiadczy o dziurawej de-
fensywie. Prasa zwrocita uwage, ze
wygrana z Rumunia oczywiscie cie-
szy, lecz byt to wyraznie stabszy ze-
spot. Podkreslono za to, ze w ponie-
dziatek w Sztokholmie pojawi si¢
»silna Polska”, ktéra jednak w War-
szawie ,tylko zremisowata” bez-
bramkowo z Bosnia i Hercegowina.

W polskim obozie nie ma powo-
dow do radosci. Jakub Kaminski,
ktory opuscit boiskoz powoduurazu
w pierwszej polowie meczu Ligi Na-
rodowz Bosnia i Hercegowing (0:0),
nie wezmie udziatu w pozostatych
spotkaniach podczas trwajacego
zgrupowania - poinformowatna kon-
ferencji prasowej selekcjoner Jan
Urban.

Szkoleniowiec biato-czerwonych
nie bylzadowolony z postawy swo-
ich podopiecznych w pierwszej poto-
wie meczu z Bosnig.

- Zagralismy slabiej i nie wiem,
dlaczegobylotyle strat, niewythuma-
czalnych u zawodnikow, ktorzy sg
znakomicie wyszkoleni pod wzgle-
demtechnicznym. Nie uktadatanam
sie ta pierwsza polowa, jestesmy tego
swiadomi. Byta optyczna przewaga
przeciwnikaw srodkuboiska, ale tez
nie pozwolilismy mu z tego skorzy-
stac. Sytuacji bramkowych byto bar-
dzo malo, zresztg i zjednej, i drugiej
strony - zauwazyl.

Podkreslitjednak, ze wdrugiej po-
lowie gra biato-czerwonych wygla-
datajuzinaczej.

- Potojest przerwa, zeby niektore
rzeczy skorygowac. I to musielismy
zrobi¢. Dalotoefekt, gralismyzdecy-
dowanie ptynniej i lepiej - ocenit
Urban. Chwalit takze debiutanta
Wiktora Nowaka, ktory wystapit
od poczatku drugiej czgsci gry.

- Bardzo dobry debiut, bylowidaé
duza pewnos¢ siebie, od razu szedt
doprzodu,jak widzial, ze mozna zdo-
bywac przestrzen. Wygrywat walke
owiekszos¢ pitek w powietrzu - wyli-
czal, a po chwili dodat: - Kto wie, czy
nie bylismy swiadkami poczatku
wielkiej kariery Wiktora Nowaka?

Polaka Roberta Lewandowskiego mocno atakuje i wyzej skacze
Zinedin Smaljovi¢ z Bosni i Hercegowiny

Czy Anne Lewandowsk3, Zone naszego najlepszego strzelca,
tak mocno rozbawity popisy reprezentantow?

Urbanzgodzit si¢ ztezg, ze stabiej
nizzwykle zaprezentowat si¢ kapitan
Robert Lewandowski, ktory rozegrat
168. spotkanie w barwach narodo-
wych.

- Nie byt to dobry mecz Roberta.
On tezjest sSwiadomy, co potrafi, co
muwychodzito, a conie. Takie jest
zycie pitkarskie, ze nie zawsze si¢ gra
napoziomie, najakim bysie chciato.
Wiadomo, ze jakie s3 wymagania
wobec niego, ale i on wobec siebie
ma bardzo duze. Nie uktadato musi¢
zbytdobrze, dostosowat si¢ doreszty
zespolu, bo pierwsza potowa byla
staba, wielu zawodnikow zagrato po-
nizej oczekiwan. Druga potowa zde-
cydowanie lepsza. Robert w niekto-
rych sytuacjach moze powinien za-
chowac sie lepiej, ale czasem ma sie

zly dzien - podsumowat szkolenio-
wiec.

Polska-BosniaiHercegowina 0:0.

Z6tte kartki: Polska - Jakub Kiwior, Jan Bednarek, Matty Ca-
sh; Bosniai Hercegowina - Kerim Alajbegovi¢, Zinedin
Smajlovic, lvan Sunjic, Sead Kolasinac, Amar Memic.
Sedzia: Anastasios Papapetrou (Grecja). Widzow: 46 775.
Polska: Marcin Butka - Kacper Potulski, Jan Bednarek, Ja-
kub Kiwior (46. Przemystaw Frankowski) - Matty Cash, Bar-
tosz Slisz (46. Wiktor Nowak), Piotr Zieliriski, Michat Skoras
(73.Karol Swiderski) - Jakub Kamiriski (24. Nicola Zalewski),
Sebastian Szymariski- Robert Lewandowski (87. Mateusz
Zukowski). Trener: Jan Urban.

Bosniai Hercegowina: Martin Zlomislic - Nikola Katic, Zine-
din Smajlovic (46. Amar Memic), Tarik Muharemovi¢, Sead
Kolasinac - Esmir Bajraktarevi¢, Ermedin Demirovic (78. Er-
min Mahmic), lvan Basi¢ - lvan Sunjic (65. Benjamin Tahiro-
vic), Haris Tabakovic (90+1. Jovo Lukic), Kerim Alajbegovi¢
(90+1. Armin Gigovi). Trener: Sergej Barbarez.
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Oskar Pietuszewski zostat
dodatkowo powotany
przez selekcjonera Jana Urbana

Dariusz Kuczmera

Wiele si¢ dzialonaboiskach

w Europie. Graly reprezenta-
cyjnej druzyny wroznych kate-
goriach wiekowych.

Selekcjoner pitkarskiej reprezen-
tacji Polski Jan Urban poinformowat
o dodatkowym powotaniu dla
Oskara Pietuszewskiego (FC Porto)
natrwajgce zgrupowanie kadryna-
rodowej. Przed biato-czerwonymi
spotkania ze Szwecja (28 wrzesnia),
Rumunig (2 pazdziernika) oraz Bo-
$nig i Hercegowing (5 pazdziernika).
Wezesniej 18-letni skrzydtowy FC
Porto nie byl powotany, gdyz
od kilku tygodni leczyt kontuzje ido-
piero w poprzedni weekend wrocit
dogry.

Hiszpan Javier Alberola Rojas bg-
dzie sedzig gléwnym poniedziatko-
wego meczu pitkarskiej Ligi Naro-
dow Szwecji z Polskg w Sztokholmie
- poinformowata UEFA.

Jego asystentami bedg naliniach
Alfredo Rodriguez MorenoiCarlos
Alvarez Fernendez, arbitrem tech-
nicznym bedzie Victor Garcia Ver-
dura, a za obstuge systemu VAR
beda odpowiadac Carlos del Cerro
GrandeiJavier Iglesias Villanueva.

Rojas, 35-latek z Ciudad Real,
od 2017 roku prowadzi spotkania
Primera Division, a na arenie mie-
dzynarodowej zadebiutowatw2024
roku.

Do tej pory dwukrotnie sedzio-
wal mecze polskich zespotoww eu-
ropejskich pucharach - w poprzed-
nim sezonie Legii Warszawa na wy-
jezdzie z NK Celje w Lidze Konfe-
rencjioraz w obecnym Gornika Za-
brze z Ferencvarosem Budapeszt
w kwalifikacjach Ligi Europy. Oba
zakonczyly sie porazkami polskich
druzyn.

Nowy widzewiak Ioan Vermesan
zdobyt w pierwszej potowie dwie
bramki (jedng zkarnego) dlarepre-
zentacji Rumunii U-21wwygranym
3:0 (2:0) meczu z Cyprem, w ra-
mach 8. kolejki grupy A eliminacji
miodziezowych mistrzostw Europy.
19-letni napastnik grat do 6. mi-
nuty, kiedy zmienit go Remus Gu ea.

W piatek rozegrano dwa mecze
dywizji A. Turcja w Izmicie prze-
grata z reprezentacja Francji o:1
po 67.wnarodowych barwach golu
Kyliana Mbappe. Gwiazdor Realu
Madryt chwile pdzniej z powodu
kontuzji opuscit boisko.

»Trojkolorowych” pierwszy raz
poprowadzit trener Zinedine Zi-
dane, ktéry pomundialu zastapit Di-
diera Deschampsa

Wiosina Stadio Olimpicow Rzy-
mie ulegli Belgom 0:2. Bramki dla
goscizdobyli Mika GodtsiDodi Lu-
kebakio. Tym samym nie udat si¢
powrdt na tawke trenersky
»Azzurich” Roberto Manciniego,
azsukcesuw debiucie wroli trener
gosci cieszyt sie Holender Mark van
Bommel.

Gruzja przegrata z Irlandig Pot-
nocng o:1, a Wegry z Ukraing 0:1
w grupie 2 dywizji B. Armenia poko-
nata Eotwe 2:0, a Czarnogora wy-
grataz Cyprem 2:1w grupie 2 dywi-
zjiC.

Tego samego dnia w debiutach
wnowych rolach punktami podzie-
lili si¢ Hiszpan Xavi, ktory po raz
pierwszy poprowadzit Holendrow,
1Juergen Klopp, ktory zaczat prace
zkadrg Niemiec. W Amsterdamie
bylo1:1.

Mistrzowie $wiata Hiszpanie wy-
graliw Londynie z trzecig druzyna
ostatniego mundialu Anglig 3:2
wnajciekawszym sobotnim meczu
1. kolejki pitkarskiej Ligi Narodow
2026/27.0®

Arda Guler (od prawej) z Turcji i reprezentant Francji
Adrien Truffert toczyli wyrownane pojedynki
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EKS 1 Unia rozegrajq sparingi, a potem mecze I ligi

W najblizszy pigtek beniaminek zaplecza ekstraklasy Unia Skierniewice zmierzy sie w Ptocku z Wistg. Dzien pozniej EKS £odz
czeka sparing z Radomiakiem. | liga wznawia rozgrywki po przerwie reprezentacyjnej w drugi weekend pazdziernika

Dariusz Piekarczyk

W1lidze trwa reprezentacyjna prze-
rwa. Wznowienie rozgrywek wdrugi
weekend pazdziernika. EKS podej-
mie w niedziele (11 pazdziernika)
na stadionie przy Alei Unii 2 Ruch
Chorzow (14.30). Bedzie to pojedy-
nek bytych mistrzéw Polski. Goscie
maja na koncie az 14 tytutdw, a o-
dzianie dwa. W sobotg (3 pazdzier-
nika) EKS czeka sparing zRadomia-
kiem.
Beniaminek ze Skierniewic podej-
muje w sobote (10 pazdziernika)
spadkowicza zekstraklasy Bruk-Bet
Termalike Nieciecza (14.30). Bedzie
to pierwszy whistorii oficjalny poje-
dynek tych druzyn. W najblizszy
piatek (2 pazdziernika) Uniarozegra
w Plocku sparing z Wista.
Tymczasem Antoni Kowalczyk
i Maksymilian Lindner - pitkarze
Akademii EKS - otrzymali powota-
nie na Jesienna Akademie¢ Miodych
Ortow 2026, ktora odbedzie si¢
wdniach 12-16 pazdziernika w Siedl-
cach. Antoni Kowalczyk grana pozy-
¢jibramkarzaina codzien wystepuje
w druzynie Akademii EKS U-14 tre-
nowanej przez Michata Madejskiego,
Artura SobytkowskiegoiSebastiana
Bielichowskiego. Maksymilian Lind-
ner (ofensywny pomocnik) wyste-
puje natomiast w zespole Akademii
EKS U-15 (trenerzy Michata Lawer-
skiiKacper Modrzejewski). Akade-

LEKKOATLETYKA

Pitkarzy LKS L6dz (czarne stroje) czeka sparing z Radomiakiem,
a nastepnie mecz o pierwszoligowe punkty z Ruchem Chorzéw

mia Mlodych Ortow, czyli projekt
stworzony przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej, wystartowata kilka lat temu.
Jej celem jest selekcja najlepszych
miodych zawodnikow, w czym majg

ILIGA

10.kolejka. Piatek (9 pazdziernika): Podbeskidzie
Bielsko-Biafa - Pogori Siedlce (godz. 20.30). Sobota (10
pazdziemika): Arka Gdynia - Polonia Warszawa (15.30),
Chrobry Gtogdw - Pogon Grodzisk Mazowiecki (15.30),
Unia Skierniewice - Bruk-Bet Termalika Nieciecza (15.30).
Niedziela (11 pazdziernika): £KStdz - Ruch Chorzow
(14.30), 0dra Opole - Miedz Legnica (20115), Puszcza Nie-
potomice - Polonia Bytom (17), Stal Mielec - Warta Poznan
(12). Poniedzialek (12 pazdziernika): Stal Rzeszow -
Lechia Gdarisk (18).

Klasyfikagaskutecznydh: 1. Artur Szach (Lechia Gdarisk),
Kamil Zapolnik (Nieciecza) - po6, 2. Konrad Andrzejczak
(Polonia Bytom), Vladislavs Gutkovskis (Arka Gdynia), Jakub
Lis (Chrobry Gtogdw), Radostaw Majewski (Pogori Gro-
dzisk), Mateusz Stanek (Warta Poznari), Marcel Stefaniak
(Warta), Ernest Terpitowski (Polonia Warszawa), Marcin Ury-
nowicz (Podbeskidzie). Andreu Arasa, Fabian Piaseckioraz
Karol Podliriski zEKSstrzelili po2 gole. Kmail Sabitto z Unii 3.

16. Stal Mielec 9 9 U3
17. Podbeskidzie Bielsko-Biata 9 8 1214
18. Puszcza Niepotomice 8 6 812
CENTRALNA LIGA JUNIOROW

Rozegrano 6sma kolejke grupy
wschodniej Centralnej Ligi Junio-
row U 17. EKS £6dz wygrat w Nowi-
nach zKorong Kielce 2:1. AKS SMS
E6dz ulegt na swoim boisku Ja-
giellonii Biatystok 1:2 (1:0). Goladla
pokonanych strzelitz rzutukarnego
Filip Juskowiak. UKS SMS Eo6dz
ulegt Legii Warszawa az 0:5 (0:2).
Pozostate wyniki8. kolejki: Polonia Warszawa - Wista
Krakéw 4:0, Gornik keczna - Cracovia 4:0, Stal Rzeszow -
Escola Varsovia Warszawa 2:3, Telent Warszawa - Widzew
+6dz - zakoriczyt sie po zamknieciu tegoi wydania gazety,
Stomil Olsztyn - Varsovia Warszawa 0:3.

1. Pogon Grodzisk Mazowiecki 9 18 15-8 1. Legia Warszawa 8 24 383
2.Bruk-Bet Termalika Nieciecza 9 16 141 2 Wista Krakéw 8 19 231
3. Warta Poznan 9 EIAE] 3.EscolaVarsoviaWarszawa 8 19 18-7
4.£KS kodz 9 15 B9 4.£KS kod7 § 18 2013
5. Mied? Legnica 9 14 149 5. Widzew kodz 7 B B8
6. Polonia Warszawa 9 14 151 6. Stal Rzeszow 8 1 1916
7. Polonia Warszawa 8 2 1715

& 7.5tal Rzeszow 141015 8. Cracovia 8§ 1 T2
8. Lechia Gdarisk 1B 15 9. Gornik teczna 8 10 1517
9. Chrobry Glogow 12 -8 10. Jagiellonia Biatystok 8§ 10 1520
10. Pogori Siedlce 12 97 11. Talent Warszawa 7 9 101
12. Varsovia Warszawa 8 7 110

pomocorganizowane wramach tego
projektuzgrupowania, wtrakcie kto-
rych najzdolniejsi pitkarze trenuja
pod okiem selekcjonerow mtodzie-
zowych reprezentacji Polski.

12. Arka Gdynia nm 1013

13. Unia Skierniewice 10 1015

13. Stomil Olsztyn 9-20

14.0dra Opole 9 79

9
9
9
8
11.Ruch Chorzéw 9 12 91
9
9
9
9

15. Polonia Bytom 9 1417

15. AKS SMS k6dz 3-27

8 6

14. UKS SMS todz 8 5 32
8 3
8 2

16. Korona Kielce 721

Lena Nogalska z UKS ,,9” Kutno mistrzynig Polski na chorzowskim stadionie

Jerzy Papiewski

Na Stadionie Slaskim w Cho-
rzowie odbyl si¢ ogdolnopolski
final, Lekkoatletyczne Na-
dzieje Olimpijskie 2026 Pa-
mieci Janusza Kusocinskiego”.

Wzawodach startowaty dziecizrocz-
nika2015-2016 (U12) ibyly one rozgry-
wanew formule dwuboju (jednakon-
kurencja biegowa wybrana z; 60 m,
300m, 600 m, plusjedna konkuren-
¢ja techniczna sposrod; skok w dal,
skokwzwyz, rzutpﬂeczkgpalantowq)
Uzyskane wyniki przeliczanowedtug
tabel na punkty i suma punktow
zdwochkonkurencjistanowita o zaje-
tejlokacie.

Tegoroczna edycja byla wyjat-
kowa -weliminacjach, wcatej Polsce
udziat wzigto prawie 12 000 dziew-
czatichtopcow.Do Finatu Ogolno-
polskiego kwalifikowali si¢ zawod-
niczki 1 zawodnicy, ktorzy zajeli

.
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Radosny trener Jacek Kudta i jego podopieczna Lena Nogalska, ktéra splsaia sie wyborme w Chorzowne

pierwsze miejsca w kazdym wielo-
bojuwojewddzkim oraz zostali wpi-
sanina list¢ startowg na podstawie
rankinguwynikowego ze wszystkich
eliminacjiwojewddzkich do240s6b
w kazdym wieloboju. Bylo to dwu-
dniowe $wigto dzieciecej lekkoatle-
tykinalegendarnym stadionie: za-
bawy w Miasteczku Lekkoatletycz-
nymikibicowanie seniorom na Me-

moriale Janusza Kusocinskiego oraz
udziatwimprezie mistrzowskiej wra-
mach dwubojulekkoatletycznychna-
dziei olimpijskich.
Do250sobowejreprezentacjiwoje-
wodztwa todzkiego zakwalifikowaty
sie dwie uczennice Szkoty Podstawo-
wejnrowKutnie; Lena Nogalska (mi-
strzyni wojewodztwa) i Iga Przybysz
(awans z rankingu), pod opieka swo-

jegonauczycielaJacka Kudty (dyrektor
szkoty Iwona Pietrzak).

Wspaniaty sukces odniosta uczen-
nica klasy A Lena Nogalska, ktora
wdwuboju 600 m +skok wzwyz zo-
stata mistrzynig kraju wygrywajac
w acznej punktacji z wynikiem 167
punktow. Lenanad srebrma m
z Krakowa uzyskata zdecydowang
przewage 8 punktow.
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Na sume punktow zawodniczki
»Dziewigtki” wdwubojuztozyty siewy-
niki: skok wzwyz-126 cm (rekord zy-
ciowy) - 85 punktoéw; biegna 600 m-
1;55,43 min;s (rekord zyciowy) - 82
punkty. .

Startujgca w dwuboju 600 m +
skokwdal, kolezanka Leny Iga Przy-
bysztakze poprawita swoje rekordy zy-
ciowe izwynikiem 104 punkty (skok
wzwyz-120 cm (73pkt), 300m-54,44
s (31pkt.) zajela2o miejsce.

Pierwszy razwhistoriiszkoty, nasza
uczennica zdobylatytutmistrzynikraju
natego typuimprezie. Lena wywal-
czyla gozastuzenie, bedacnajlepsza
wskokuwzwyzipo,szalenczej” walce
zdobywajacdrugie miejscena 6oom.
Gratuluje takze rekordow zyciowych
Idze, ktora dzielnie walczyta ojak naj-
lepsza lokate. Juz sam udziat wrepre-
zentacji wojewodztwa todzkiego to
bardzo duze wyrdznienie - podsumo-
watwystepy swoich podopiecznych Ja-
cekKudta.
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PILKA NOZNA, Ill LIGA

Maciej Rybus odpalil petarde! Strzelil gola

Rozegrano wiekszos¢ meczow 10. kolejki grupy pierwszej Il ligi. Lechia Tomaszow Mazowiecki po trzech z rzedu porazkach
wygrata w Elblaggu z Olimpig. Rezerwy £KS £6dz kontynuujg serie pojedynkow bez porazki. Warta Sieradz pokonata Sokot

Dariusz Piekarczyk

Rezerwy EKS E6dz zremisowaly
w TroszyniezKS CK1:1 (1:1) ibytto
piaty z rzedu ligowy mecz druzyny
trenera Radostawa Peciaka bez po-
razKi, ajesliliczy¢ Puchar Polski, to
szosty. Pierwszego gola w III lidze
strzelit Alan Siwek, ktory ma wtym
sezonie na koncie trzy wystepy
wllidze.

Kibice Pelikana Eowicz wreszcie
doczekali si¢ gola Maciej Rybusa.
66-krotny reprezentant Polski per-
fekeyjnie wykonat rzut wolny wwy-
jazdowym meczuz Olimpia Zamb-
row i bramkarz miejscowych musiat
wyjac pitke z siatki!

Potrzech zrzeduligowych poraz-
kach (bilans bramkowy w tych me-
czach 3-8) wreszcie gora Lechia To-
maszow Mazowiecki. Zespot tre-
nera Bartosza Grzelaka pokonat
na wyjezdzie Olimpie Elblag 2:1
(1:1), cho¢ od 1 minuty przegrywat
o:1.

Warta Sieradz zamiast meczu li-
gowego zWidzewem IT E6dz (prze-
tozony na 14 pazdziernika) roze-
grataw Kleczewie sparing z drugoli-
gowym Sokotem i triumfowata 2:0
(2:0), po golach Bartlomieja Kre-
cichwosta o Bartlomieja Macczaka.

HILIGA (GRUPA1.)
10. kolejka grupy pierwszejlll ligi:KS CK Troszyn-
EKSIE6dz1:1(1:1). 0:1- Alan Siwek (8), 1:1- Ofeksandr

PILKA NOZNA, IV LIGA

/S

Luchyk (34)

EKS II: James Rhodes - Wiktor Czerwiriski, Jakub Lesniew-
ski, Mateusz Kupczak, Patryk Grabowski (57, Fabian Piasecki)
-Szymon Frakowski, Jakub Jaroch, Mieszko Lorenc, Fabian
Olejniczak (57, Eryk tukaszka) - Alan Siwek (63, Kacper Pru-
siriski), Wiktor Rzemyszkiewicz (57, Serhij Krykun). Trener:
Radostaw Peciak.

W78 minucie czerwong kartka (druga z6tta) upomniany zo-
statMitosz Skowronek z Troszyna.

OlimpiaZambréw - Pelikankowicz1:3(0:1). 0:1- Er-
nest Kurzawa (25), 0:2 - Patryk Pierzak (62, rzut karny), 0:3
-Maciej Rybus (84, rzut wolny), 1:3- Jakub Jakimiuk
(90+2, rzut karny)

Kto wygrat mecz? Pelikan, Pelikan, Pelikan! Rados¢ towicza

Pelikan: Mateusz Wlaztowski - Bartosz Biel, Tomasz Da-
browski, Kamil Niewiadomski, Bartosz Gapys (75, Oskar Ko-
per)- Patryk Pierzak (75, Dawid Dziegielewski), Emest Kurza-
wa, Maksym Czekata (82, Antoni Haczykowski), Maksymilian
(zeczko (65, Dawid Musialski) - Pawet Gierach (75, Maciej Ry-
bus), Adam Stankiewicz. Trener Piotr Kocgba.

OlimpiaElblag - Lechia Tomaszéw Mazowiecki1:2(11).
1:0 - bukasz Swiety (1), 1:1- Kacper Popfawski (45, rzut kar-
ny),1:2- Marcin Pierikowski (46)

Lechia: Mateusz Awdziewicz - Bartosz Winkler (67, Makysm
Rosiriski), Mitosz Pawlusirisk, Artur Czupryriski, Marcin Pier-
kowski - Krystian Kolasa, Daniel Chwatowski (84, Eryk Papier-
nik), Kacper Poptawski (84, Maksymilian Bogustawski), Bar-

n po zwycieskim pojedynku w Zambrowie

9

ttomiej Chyb - tukasz Racis (84, Filip Zawadzki), Bartosz Bo-
gus (59, Eryk Kapror).

Wistall Plock - Jagiellonia ll Biatystok 2:1(0:1). 0:1-
Dawid Polkowski (49), 1:1 - Marcin Koscielecki (67), 2:1-
Antoni Chmielewski (81).

Swit Nowy Dwor Mazowiecki- EKStomza4:0 (2:0).
1:0- samobjczy, Bartosz Kriegler (15), 2:0 - Karol Zbikow-
ski(19), 3:0- Jakub Tyska (54), 4:0 - Franciszek Rzeszutek
(75).

ZabkoviaZabki- Mawianka Mtawa3:4 (0:3). 0:1-
Kacper Skwierczyriski (8), 0:2 - Tomasz Rojkowski (11),
0:3- Michat Stryjewski (41), 0:4 - Tomasz Rojkowski (57),
1:2-Konrad Sliwka (68), 2:4- Franciszek Gadomski (89),

FOT. PELIKAN tOWICZ/FB

3:4-Mateusz Jasiriski (90+4). PoloniaLidzbark War-
miriski-KTS Weszto Warszawa 1:1(0:0).1:0 - Wiktor
Preuss (70), 1:1- Jan nawotczyriski (74).

Mazovia Mirisk Mazowiecki- Wigry Suwatki 0:2(0:1).
0:1- Kacper Rejterada (16), 0:2 - Oliwier Kucharczyk (47).
Widzew Il t6dz - Warta Sieradz- mecz zostanie roze-
grany 21pazdziernika (Sroda). Poczatekpojedynku zapla-
nowanona 1730.

Plan11. kolejki. Sobota (3 pazdziemika): Wigry Suwatki-
Wistall Plock (godzina17), Warta Sieradz - Mazovia Mirisk Ma-
zowiecki(18), Pelikan kowicz - Widzew Il £6dz (15), KTS We-
szto Warszawa - Olimpia Zambrow (15), Lechia Tomaszow
Mazowiecki- Polonia Lidzbark Warmiriski (15), £EKS komza -
Olimpia Elblag (16), Miawianka Mtawa - Swit Nowy Dwar Ma-
zowiecki (14). Na 14 pazdziemika (Sroda) przetozonomecze:
£KSII£6dz - Zabkovia Zabki (18) oraz Jagielloniall Biatystok -
KS CK Troszyn(15).

1. KTS Weszto Warszawa 10 26 237
2. Mazovia Mirisk Mazowiecki 10 20 2617
3. Wigry Suwatki 10 19 1810
4. Pelikan towicz 10 19 1612
5. Wista Il Plock 10 19 1612
6. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 10 17 16-10
7. Z3bkovia Zabki 10 16 1918
8. Jagiellonia Il Biatystok 10 15 2220
9. Warta Sieradz 9 14 175
10. Widzew Il £odz 9 1B 27
11. Lechia Tomaszéw Mazowiecki 10 13 2021
12.EKS Il kod7 10 1 1619
13. Olimpia Zambrow 10 11 20-26
14. Olimpia Elblag 10 10 1420
15. Mtawianka Mtawa 10 10 20-28
16. KS CK Troszyn 10 1 124
17. Polonia Lidzbark Warmiriski 10 6 1421
18.£KS tomza 10 3 103

Bramkarz obronil rzut karny, strzelil gola i uratowal punkt Borucie

Dariusz Piekarczyk

Czwartoligowcy maja za soba
10.kolejke. Poraz pierwszy
Ekologa Wojstawice popro-
wadzil trener Rafal Barton
ibylto zwycieski debiut.

Szkoleniowiec, pracujacy poprzed-
niozzespotem rocznika2010 wWar-
cie Sieradz, zastapit Pawta Olusz-
czyka. W przesztosci prowadzit mie-
dzy innymi Pogon Eask-Kolumna,
MKS Zdunska Wola oraz Pogon
Zdunska Wola. W debiucie Ekolog
pokonatw Piotrkowie Trybunalskim
Concordi¢ 3:1 (1:0).

Niesamowity mecz w Zgierzu,
gdzie MKP-Boruta zremisowat ze
Stala Glowno 2:2 (1:2). Bohaterem
pojedynku byt bramkarz gospoda-
rzy Tomasz Kucharski, ktory obro-
nitrzut karnyiw doliczonym czasie
gry strzelit gola na wage remisu!
10.kolejkalVligi:LKS I k6dz - AKS SMSt6dz 3:3(1:2).

1:0-Tymon Makowski (10), 1:1- Karol Knapik (21),1:2- Mate-
uszBogusz (45+1),2:2-samobojczy, Mateusz Jojko (54), 3:2
-Tymon Makowski(82), 3:3 - Jakub Papis (84) W doliczonym
czasie pierwszej potowy Mateusz Borcuch z AKS SMS nie

wykorzystat rzutu karnego. Jego strzat obronit Mikotaj Cwi-
kliriski, bramkarzKSIl.
Zjednoczeni Strykow - Widkniarz Pabianice1:1(0:1).0:1
-Rafat Kujawski (8), 1:1- Mateusz Kusmierczyk (83).

Tomasz Kucharski, bramkarz MKP-Boruty Zgierz, byt bohaterem
swojej druzyny w meczu z Gtownem. Obronit rzut karny, strzelit gola
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SokotAleksandrow-OrzetParzeczew3:0(2:0).1.0- Adam
Zieliniski (30), 2:0 - Jakub Zieliriski (33), 3:0 - Adam Zieliriski
(90+2).

ZrywWygoda-PGE GIEK GKS Belchatow 0:0.
Ceramika Opoczno- GKS OrkanBuczek 0:1(0:0).0:1-
Kamil Mizera (71).

LZS Justynéw- KS Kutno1:3(0:1). 0:1- Michat Wizesiriski
(26), 0:2- Dawid Telestak (75), 0:3 - Michat Wrzesiriski (82),
1:3- Mateusz Staporski (84).
ConcordiaPiotrkow Trybunalski- Ekolog Wojstawice3
(0:1). 0:1- Dawid Kepniak (44), 11 - Kacper Swiatczak (89),
1:2- Piotr Kaczmarek (90+1), 1:3- Dawid Kepniak (90+3).
MKP-BorutaZgierz-Stal Glowno2:2(1:2).1:0- AdamKrdl
(2),1:1- Cezary Dominiak (19), 1:2 - Kacper Piotrowski (38),
2:2-Tomasz Kucharski (90+6, gtowa).

W63 minucie bramkarz MKP Tomasz Kucharskiobronitrzut
karny - strzelat Mateusz Lubczyriski.

PoloniaPiotrkow Trybunalski-RKS Radomsko - nie-
dzielny mecz zakoriczyt sie po zamknieciu tego wydania
Dziennikatddzkiego”. Wynik pojedynku podamy jutro.
PlanTl.kolejki. Sobota (3 pazdziernika): AKS SMS
£6dz - Ceramika Opoczno (godzina 15), Stal Glown - Zryw
Wygoda (15), GKS Betchatow - Justyndw (15), Kutno - RKS
Radomsko (16), Polonia Piotrkéw Trybunalski - Sokat Alek-
sandrow (16), Orzet Parzeczew - Zjednoczeni Strykow (16),

Widkniarz Pabianice - Concordia Piotrkow Trybunalski (15),
Ekolog Wojstawice - EKS il £6d? (16). Niedziela (4 paz-
dziernika): GKS Orkan Buczek - MKP-Boruta Zgierz (15).
Klasyfikacjaskutecznych: Lideruje Adam Zieliriski
z5okota Aleksandrow - 9 goli.

1. RKS Radomsko 9 25 326
2. GKS Orkan Buczek 10 24 2010
3. Polonia Piotrkéw Trybunalski 9 21 309
4. Sokot Aleksandréw kodzki 10 21 214
5. Zjednoczeni Strykow 0 2 16-7
6. AKS SMS +6dz 0 7 3219
7. Widkniarz Pabianice 10 5 1483
8. MKP-Boruta Zgierz 10 14 1518
9. Zryw Wygoda 10 13 160
10. KS Kutno 10 3 182
11.PGE GIEK GKS Betchatéw 10 13 19-4
12. Stal Glowno 0 12 178
13.Ceramika Opoczno 10 9 BI5
14.EKS Il £6d7 10 9 13-28
15. Orzet Parzeczew 10 8 7120
16. Ekolog Wojstawice 10 8 109
17. Concordia Piotrkow Tryb. 10 5 52
18. LZS Justynow 10 0 63




