MAGAZYN

® Reforma porzadkuje zasady polskiej pisowni str. 18-19

@ Polacy uciekaja od polityki. Nie chcg o niej rozmawiac ani w miejscu pracy, ani ze znajomymi str. 24
PLUS TELEMAGAZYN z programem TV oraz zapowiedziami najciekawszych programow

razem
= dodatkami

Kurier Poranny

Piagtek-Niedziela www. poranny.pl Nr. 231 (10628)
28-30.11.2025 Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT)
Bialostocki Jarmark Do obrony granicy | Polacysa S 0866 981 N—
Swiateczny rusza juz mozna wykorzystac to, ' lekomanami. 2
w sobote. Na Rynku co oferuje przyroda- | Na potege tykaja “ “ I I H“I‘ “I II T"
Kosciuszki stanie ¢ mowi dr hab. Michat suplempnty i mity o [ELLIAE Ll s
ponad 60 stoisk str. 2 s Zmihorski str. 8-9 0 superzywnosci str. 22

¥ . e s - ™
r]ak przygotowac sie do sytuacji .‘

1 kryzysowych? Jak poruszac si¢ po obcym
. terenie bez GPS-a i rozpali¢ ogien bez
zapalek? Tego ucza si¢ uczestnicy |
y szkolen ,wGotowosci” str. 10 | A
' el

L4
.
.o -
y

-

f

Ld

System centralne;j
e-rejestracji zacznie
dziatac od 1 stycznia
2026 1. Jest szansa, ze
zmniejszy on kolejki
do lekarzy str. 15

‘;

—— . ‘
'—-“

®

Na Kawaleryjskiej przecinatly
sie drogi Gruzindw, Kazachow,
Rosjan 1 Polakow. Dzis
przyjezdzaja tylko nieliczni
Biatorusini str. 12
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FOT. P, BALEJKO

Jestesmy dobrzy w przymykaniu oka na niektdre
sprawy - mowi Piotr Domalewski, rezyser filmu
»Ministranci”. Spotkat sie on z biatostocka
mlodzieza w kinie ,,Helios” str. 1415

FOT. PIXABAY.COM

Sztuczna inteligencja nie zastapi
krawca, szewca ani slusarza.

Jakie zawody w naszym regionie sg dzis
na wage ztota? str.16
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TYDZIEN Z NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK

@ Sportowy24 - wyniki ze sporto-
wych aren, opinie, komentarze

WTOREK

i gospodarka

@ Strefa Biznesu - ekonomia

SRODA

@ Strona zdrowia. Profilaktyka
i leczenie popularnych chorob

CZWARTEK
® Pod paragrafem. Jak konkwista-
dor Arciszewski podbijat Ameryke

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 85 875 07 30, bok.prenumerata@polskapress.pl

To bedzie taneczny

weekend

w Bialymstoku

Wydarzenie
Magda Ciasnowska

Wkrotce Bialystok ponow-
nie zamieni sie w krajowe
centrum breakdance'u.

Do miasta zawita wydarze-
nie OVER THE TOP.

W ten weekend Biatystok po-
nownie bedzie goscitimpreze ta-
neczng OVER THE TOP. Wyda-
rzenie zgromadzi w stolicy woje-
wodztwa podlaskiego liczne
grono b-boyow i b-gitls z Polski
oraz zzagranicy.

- W te sobote i niedziele be-
dzie mozna obejrzec breaking
nanajwyzszym, Swiatowym po-
ziomie. Do Biategostoku przy-
jada tancerze z Miami, Wtoch,
Holandii, Belgii czy Niemiec, ale
mamy tez niezwykle silna, pol-
ska reprezentacje. Wracamy
poblisko 201atach od legendar-
nej bitwyipo15latach nieobec-
nosci na biatostockiej scenie -
mowi Krzysztof ,,Kiziak” Kizie-
wicz, organizator wydarzenia.

Najpierw, w sobote w Fa-
mie, odbedzie sie ,X 2 OTT -
Breaking JAM”. To swobodna,
otwarta przestrzen dla tance-
1zy, podczas ktorej ukryci selek-
cjonerzy wskaza osoby zapro-
szone do gtéwnego pokazu.

Niedzielne  widowisko,
ktore odbedzie sie w godzinach
18-20 w kinie Forum, bedzie
kulminacyjnym  punktem
weekendu. Publicznosc obejrzy
kilka intensywnych pojedyn-

walnosci. Swoje umiejetnosci
zaprezentujg m.in.: B-Boy Ma-
chine (USA) - prowadzacy wy-
darzenie, Nelzwon z Miami, Pe-
sto z Wioch, Lorenzo z Holan-
dii, Amir z Kazachstanu oraz
czotowi polscy b-boye: Wigor,
GierasiJee.Ees.

Eacznie zaplanowano okoto
90 minut pelnych energii i efek-
townych walk.

Powodem do dumy dla mia-
stabedzie specjalne wyr6znie-
nie b-boya Kangura, ktory
w tym roku znalazt sie w TOP 16
Red Bull BC One w Paryzu. Pod-
czas pokazu zaprezentuje uni-
kalny zestaw trikow przygoto-
wany na te okazje.

Zainteresowanie wydarze-
niem okazato sie bardzo duze -
wszystkie darmowe wejsciéwki
rozdane szkotom tafica zostaty
szybko wykorzystane, a bilety
rozeszty sie w szybkim tempie.

Realizacja OVER THE TOP
mozliwa jest dzieki wsparciu
Miasta Biatystok, Wojewodz-
twa Podlaskiego i Wodociggow
Biatostockich.

e

IECH WOJTKIELEWICZ
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Grudzien w B11.. Premiera
i powrot lubianych tytulow

Biatostocki Teatr Lalek
UrszulaSleszyriska

Bialostocki Teatr Lalek, za-
nim aktorzy i cala ekipauda-
dz3 sie na zastluzony, Swia-
teczno-noworoczny odpo-
czynek, zaprosi widzow

na familijna premiere, czyta-
nie bajek oraz znaneilubia-
nerepertuarowe spektakle.

Widzowie juz w grudniu beda
mogli zobaczy¢ spektakl ,,Krol
Zofiusicudownakura” wrezy-
serii dyrektora teatru, Jacka
Malinowskiego.

- To zabawna i refleksyjna
basn, udramatyzowana przez
Tankreda Dorsta w dowcipnym
ttumaczeniu Jacka St. Burasa.
Eacza sie tu tropy z klasycznych
opowiesci z tymi wspotcze-
snymi - mowi Jacek Malinow-
ski, dyrektor BTL. - Mamy tu hi-
storie o krolu i jego wnuczce.
W nieco podupadtym krole-
stwie zyja radoSnie i wesoto jak
todziadekiwnuczka. Jednak...
do pewnego momentu.
Wnuczka sprowadza na dwor
swoja kolezanke, kure, ktora
ma taka a nie inng nature, a jej
gdakanie nieco przeszkadza
krolowi, chociazby w jego prze-
mowieniach. I tak mocno iry-
tuje sie ta kura, ze postanawia
ja przepedzi¢ z dworu.

Wraz ze swoja wypedzona
przyjaciotka odejs¢ postanawia
rowniez sama ksiezniczka,
atuzzanig ktoSjeszcze.

BTL w grudniu wrdéci m.in. do spektaklu ,Transport.
Connecting Flights”

razaja sie na niego z powodu
kiotni z wnuczka - dodaje Jacek
Malinowski. - Szafa czy parasol
uciekaja, a on zostaje absolut-
nie sam.

Jak ta historia sie zakon-
czy? Warto sprawdzi¢ w te-
atrze juz w potowie grudnia.
A co jeszcze czeka nas
przed Swietami?

- Wracamy do innego spek-
taklu tego autora, do ,,Amelki,
bobraikroéla na dachu”, ktéra
w tamtym roku, w grudniu tez
miata swoja premiere. Beda tez
»Kulki”, ,,Czerwony Kapturek”,
wrocimy do spektaklu ,,Trans-
port. Connecting Flights”,
ktoéry duzo podrézowat jesienig
- wymienia Jacek Malinowski.

premiera. Bedzie czytanie ba-
jek Marty GuSniowskiej,
a Grupa Coincidentia zaprezen-
tuje goscinnie spektakl ,,Ubu
Krél”. Zagoszcza tez u nas jak
coroku Kresy, czyli konkurs re-
cytatorski. Pojawi sie orygi-
nalna wystawa Anity Piotrow-
skiej.

Teatr bedzie grat praktycz-
nie do samych §wiat, a pdzniej
rowniez w przerwie miedzy
Swietami a sylwestrem.

- W przerwie Swigtecznej
zagramy ,,Krola Zofiusa...” oraz
»Lenke” - podsumowuje dy-
rektor BTL. - Zaréwno
wSwieta, jakiw sylwestra czas
na odpoczynek. Ciezko pracu-
jemy od poczatku sezonu,

FOT. KRZYSZTOF BIELINSKI/BTL

Jarmark
Swiateczny
ruszajuz
w sobote

Biatystok
opr.red

- Zapraszamy mieszkancow
naBialostocki Jarmark Swia-
teczny na Rynku Kosciuszki -
zachecaja wiadze Bialegosto-
ku. Jarmark ruszajuz 29 listo-
pada. Potrwado 23 grudnia.

Na ponad 60 stoiskach wystaw-
cowbedzie moznaznalez¢ m.in.
rekodzieto, prezenty, stroiki,
smakotyki czy kosmetyki. Swia-
teczng atmosfere wprowadza
nowe dekoracje $wietlne 3D, ka-
ruzele, ponad 200 choinek, ty-
sigce Swiatetek, metry girland.
Najarmarkubeda dwie strefy ga-
stronomiczne czy Swigteczne
Miasteczko. Na Rynku Ko-
Sciuszki stanie tez Miejski Kalen-
darz Adwentowy, stanowigcy
jednoczes$nie brame wejsciowa.
W kazdej z 24 skrytek znajda sie
niespodzianki istodkosci przygo-
towane przez patronow okienek.
Otwieranie kolejnych odbedzie
sie w dni powszednie o godz. 17,
aw weekendy o godz. 15. Pierw-
sze zaplanowanona1grudnia.
Aleja handlowa czynna be-
dzie: poniedziatek-czwartek w
godz. 11-18, pigtek-sobota godz.
11-20, niedziela godz. 10-17. Strefy
gastro: poniedziatek-czwartek
godz. 12-20, pigtek-sobota godz.
11-22, niedziela godz. 10-20.
Organizatorem wydarzenia
jest Fundacja Szamto, partnerem
Miasto Biatystok, a wspieraja-

kow pokazowych z udziatem W weekend wystagpig tance- - Dochodzi do tego, ze -Wracatez,NaArceoosmej”, wszystkimzatemnalezysiepo- | cym przedsiewziecie - Woje-
tancerzy o Swiatowejrozpozna-  rze z Polski i zzagranicy przedmioty bliskiekrolowiob-  czyli nasza pazdziernikowa zytywnaprzerwa. wodztwo Podlaskie.
Pogoda w regionie 28 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
. Dzis 332. dzien roku.
0°Cc o0°C Platek Sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio , dzien 33 dni.
MIN MAX
Q} OEtk ° Augustow 0o°C @ 2°C Wschad stonca Otwarto pierwszy odcinek Tymczasowy Naczelnik Pan-
0°C -3°C noc w Biatymstoku Kolei Warszawsko-Wieden- stwa Jozef Pitsudski wydat
1°C 0°C i MLN Mﬁx o godzinie 714, zachod o skiej. Podréz z Warszawy dekret o ordynacji wyborczej
* Sokotka -1°C 0°C godzinie 15.16. Dzien bedzie | do Pruszkowa zajeta 26 mi- do Sejmu Ustawodawczego
trwac 8 godzin i1 minute. nut, a w drugg strone - oraz rozkaz o utworzeniu
*BI ALYSTOK _@ . . Jest krétszy od najdtuzszego | o szes¢ minut mniej. Marynarki Wojennej RP, kto-
Niedziela w 2025 r. dnia w Biatymstoku rej szefem zostat ptk Bogu-
. >, dzien (Zj czgrwga) 08 god;in | 55 mit Nowotny.
1°C -4°C o Bielsk Podlaski MIN MAX minutidtuzszy od najkrotsze-
2°C & 4°C go w roku (21 grudnia) 0 28
1°C -2°C minut. W pierwsza rocznice $mierci
Siemiatycze - MIN noc MAX Stanisiayva Wyspiar'\skiego & ]
e -2°C (Q o°C Imieniny po raz pierwszy wystawiono W warszawskiej FSO na Ze-
. dzi$ obchodza: jego dramat Noc listopado- raniu wyprodukowano
4¥Meteo Zrédto: meteoprog.pl Jakub, Zdzistaw wa. pierwszego Fiata 125p.
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wspotpraca samorzgdow na rzecz
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askie i inne regiony wschod

zainteresowania Komisji Europejskie]

To efekt konsekwentnych
dziatarn samorzadu woje-
wodztwai promowania

w Brukseli terminu tzw. trud-
nego sasiedztwa. W ocenie
wiladz wojewddztwadore-
gionéw wschodnich powinny
by¢ skierowane specjalne
instrumenty wsparcia. Sta-
rania, by tak sie stato, trwaja
od dawna. To spotkania

i konferencje nanajwyzszym
unijnym szczeblu. Podczas
ostatniej wizyty w Brukseli
marszatek kukasz Prokorym
rozmawiat m.in. o zmianach
w programach regionalnych
UE, szczegolnie w kontekscie

wspétczesnych wyzwan.

Te wyzwania to przede wszyst-
kim sytuacja na wschodniej
granicy. Jej zamknigcie i trwa-
jaca tam wojna hybrydowa-
znacznie pogorszyty sytuacje
podlaskich przedsiebior-

cow, i tak juz poturbowanych
wczesniejsza pandemia CO-
VID-19. Regres trwat kilka lat

i dotknat wiele branz, m.in.
turystyczna czy transporto-
wa — spadta liczba inwestycji

i zlecen, turysci przestali przy-
jezdzaé, uznajac nasz region
za niebezpieczny.

Regiony wschodnie UE
apeluj3 o solidarnos¢

- Pracujemy nad nowym
programem funduszy euro-
pejskich na lata 2028-2034
i Srodki dla przedsiebiorcow
beda tam gtéwnym celem —
zapewnia marszatek tukasz
Prokorym.

Byt to jeden z tematdéw
podejmowanych przez nie-
go podczas ostatniej wizyty
w Brukseli. Marszatek wziat
udziat w spotkaniu w Statym
Przedstawicielstwie Rzeczy-
pospolitej Polskiej przy Unii

PODPISANIE
DEKLARACJI PODLASKIEJ

Europejskiej w Brukseli, ktére
zorganizowato Ministerstwo
Funduszy i Rozwoju Regional-
nego. Podczas spotkania omo-
wiono kluczowe kwestie zwig-
zane z wdrazaniem nowych
priorytetéw Unii Europejskiej
w ramach polityki spéjnosci.
Strona polska podkreslita po-
trzebe elastycznego podejscia
ze strony Komisji Europejskiej
do modyfikacji zapiséw pro-
gramoéw, zwracajac uwage

na dynamicznie zmieniajace
sie uwarunkowania spotecz-
no-gospodarcze oraz koniecz-
nosc¢ szybkiej adaptacji narze-
dzi wsparcia.

Marszatek podczas poby-
tu w Brukseli uczestniczyt tak-
ze w debacie w Europejskim
Komitecie Regiondw. Zabie-
gat o to, by regiony pierwszej
linii, takie jak Podlaskie, byty
w centrum uwagi UE jako ob-
szary potrzebujace stabilnego,
silnego wsparcia inwestycyj-
nego — zaréwno ze wzgledu
na swoje strategiczne poto-
zenie na granicy Unii, jak i wy-
zwania infrastrukturalne, bez-
pieczenstwa oraz rozwojowe.

— Od ponad roku pro-
mujemy w Unii Europejskiej
termin trudnego sasiedztwa
z takimi panstwami jak Biato-
rus czy Rosja, tworzac sojusz
regionéw wschodnich UE -
wyjasnia tukasz Prokorym.

Przypomnijmy, ze symbo-
licznym przypieczetowaniem
tego sojuszu byt list intencyj-
ny do szefowej Komisji Euro-
pejskiej Ursuli von der Leyen.
W lutym tego roku uroczyscie
podpisali go w Operze i Filhar-
monii Podlaskiej samorzadow-
cy i parlamentarzysci z Polski,
Litwy, totwy, Estonii i Finlandii.
Sygnatariusze zwrécili uwage
na fakt, ze niezaleznie od przy-
sztosci wojny w Ukrainie sa-
siadowanie z takimi krajami
jak Rosja czy Biatorus jest
zawsze wymagajace. Apelo-
wali tez o unijna solidarnosg,
by regiony przygraniczne nie
pozostaty z konsekwencjami
tego sasiadowania same, by
dostosowac¢ polityke europej-
ska do ich potrzeb. Podpisanie
listu rozpoczeto cykl spotkan
i konferencji we wszystkich
wymienionych krajach.

Trwaja prace nad Paktem
dlawschodnich regionéw
granicznych UE

Jedno z takich spotkan — Kon-
ferencja Wysokiego Szczeb-

la Regionéw Wschodnich UE
odbyta sie w czerwcu w Bia-
towiezy. Jak podkresla mar-
szatek tukasz Prokorym, byt
to historyczny moment i duzy
sukces samorzadu wojewddz-
twa, gdyz nigdy wczesniej
Podlaskie nie byto gospoda-
rzem spotkania tej rangi. Wziat
w niej udziat wiceprzewod-
niczacy Komisji Europejskiej
Raffaele Fitto, a takze 50 mi-
nistréow oraz przedstawicieli
panstw i regionéw granicza-
cych z Rosja, Biatorusia i Ukra-
ing, czyli Finlandii, Estonii,
totwy, Litwy, Polski, Stowaciji,
Wegier i Rumunii. To wtasnie
wtedy komisarz Fitto przeka-
zat wiadomosci, na ktére Pod-
laskie i inne regiony czekaty:
ruszajg prace nad Paktem dla
wschodnich regionéw granicz-
nych UE. Rozwigzania w nim
zawarte maja zwiekszy¢ od-
porno$¢ wschodnich regionéw
i okresli¢ specjalne dziatania

unijne, ktére maja by¢ podjete
w blizszej i dalszej perspekty-
wie — tak by sprostac¢ pojawia-
jacym sie wyzwaniom. Jakie
konkretnie zapisy sie tam
znajda, bedzie wiadomo praw-
dopodobnie juz w grudniu.
Warto natomiast wspomnieé,
ze podczas konsultacji spo-
tecznych, ktére byty elemen-
tem prac nad paktem, Pod-
laskie byto bardzo aktywne.
To wtasdnie z naszego regionu
Komisja Europejska otrzymata
najwiecej uwag — zgtaszali je
samorzadowcy, przedsiebior-
cy czy przedstawiciele Swiata
nauki.

Gtos z tych $rodowisk
wybrzmiat bardzo mocno tak-
ze podczas Forum Spéjnosci
i Rozwoju Granicznego Unii
Europejskiej, ktére pod koniec
pazdziernika odbyto sie w Bia-
tymstoku. Zorganizowaty je
wspdlnie samorzad wojewddz-
twa i miasta Biatystok. Wzieto
w nim udziat wielu wybitnych
ekspertéw, m.in. od bezpie-
czenstwa czy funduszy euro-
pejskich. Odbyty sie debaty
i panele dyskusyjne, a zainte-

3

0011436668

Nie w centrum

resowanie udziatem w forum
byto ogromne - zarejestrowa-
to sie ok. tysigca oséb. Podsu-
mowanie wnioskéw z dyskusji
i oczekiwan stanowi Deklara-
cja Podlaska. Dokument za-
wiera sze$¢ postulatéw wy-
pracowanych podczas forum.
Wsréd nich jest przyznanie
specjalnego statusu regionom
przygranicznym, specjalne
instrumenty finansowe i le-
gislacyjne czy mechanizmy
rekompensat.

— Dzien, w ktérym jag pod-
pisano, 28 pazdziernika, niech
stanie sie symbolem tego,
ze warto wspdlnie dziataé. Za$
sama Deklaracja Podlaska
niech bedzie nasza wspdina
mapa drogowa na kolejne lata
pracy narzecz regionéw —
apeluje cztonek zarzadu Jacek
Piorunek.

W forum wziat udziat pre-
mier Donald Tusk, ogtaszajac
zmiany, na ktére od dawna
czekali podlascy przedsie-
biorcy. Zapowiedziat otwarcie
dwdch przejs¢ granicznych:

w Kuznicy i Bobrownikach. Ot-
warto je 17 listopada.
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Za tydzien wyrok w sprawie
wypadku, w ktorym zginela
kobieta w ciazy

Zsadu
PAP

Sad Okregowy w Suwatkach 4
grudnia oglosi wyrok ws. wy-
padku drogowego, w ktérym

W czerwcu tego roku Sad Rejo-
nowy w Augustowie skazatna1s
lat wiezienia 20-letniego Krzysz-
tofa O. oskarzonego o spowodo-
wanie wypadku drogowego,
wktorym zgineta mtoda kobieta
W Zaawansowanej Ciazy.

Od wyroku odwotat sie
obronca oskarzonego. W czwar-
tek w Sadzie Okregowym w Su-
watkach odbyt sie proces apela-
cyjny wtej sprawie. Prokuratura
wnioskowata o utrzymanie wy-
roku wobec20-latka, zkoleijego
adwokat - o obniZenie wymiaru
kary. Sad odroczyt ogloszenie
wyroku do 4 grudnia.

Dowypadku doszto30 wrze-
Snia 2024 r. w miejscowosci Ko-
lonie Lipsk k. Augustowa. Czte-
rej znajomi wybrali sie okoto pot-

nocy na przejazdzke dwomasa-
mochodami. Kierowcy byli
pod wptywem alkoholu.

20-letni kierowca audi zostat
oskarzony o spowodowanie wy-
padku drogowego ze skutkiem
Smiertelnym.

Augustowski sad uznat, ze
kierowca, prowadzac audi
pod wptywem alkoholu, nie za-
chowat nalezytej ostroznosci
inie zapanowat nad pojazdem
podczaswyprzedzania volkswa-
gena. Sad ustalit, ze w wyniku
kontaktu obu pojazdéw audi zje-
chatonalewe pobocze, gdzie da-
chowato. 19-letnia pasazerka
audi, bedaca w 6smym miesigcu
ciazy, po przewiezieniu do szpi-
tala zmarta wraz z nienarodzo-
nym dzieckiem.

Sad skazal mezZczyzne
nakare 15lat wiezienia. Zasadzit
takze dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicz-
nych. Nakazal tezskazanemu za-
plate 40 tys. zt na Fundusz Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarne;j.

20-letniego kierowce w chwili
popekienia przestepstwa obo-
wigzywaty trzy sgdowe zakazy
prowadzenia pojazdow.

Pigtek, 28.11.2025

Podlaski posel pyta o smog
i kontrole ,,kopciuchow”

Interpelacja
Andrzej Ktopotowski

Kwestie zwiekszonego za-
nieczyszczenia powietrza

w okresie zimowym poru-
szaw swej interpelacji posel
Jaroslaw Zieliniski. Dzieje sie
to po naszej publikacji doty-
czacej smogu. Podobne ru-
chy zapowiada tez posel
Krzysztof Truskolaski.

Wraz z rozpoczeciem sezonu
grzewczego w gore skoczyty
wyniki odczytéw dotyczacych
pytow zawieszonych w powie-
trzu, jakim oddychamy. Jak re-
lacjonowatl  zaangazowany
wwalke ze smogiem w Biatym-
stoku Robert Rutkowski w po-
towielistopada, po godzinie 17,
czujniki na biatostockim osie-
dlu Wygoda wskazywaty
cztero-, a p6zniej nawet dzie-
sieciokrotne przekroczenie po-
ziomu pytow zawieszonych.
Okoto godziny 21 na Swietojan-
skiej odnotowano dziewiecio-
krotne przekroczenie norm.
Godzine pdzniej, przy War-
szawskiej, juz az pietnasto-
krotne.

Jest smogobus, ale sg

godzinowe widetki

do dziatania

Robert Rutkowski w rozmo-
wie z nami apelowat o lepsze
wykorzystanie smogobusu,
szczeg6lnie w godzinach noc-
nych. Jak wynika bowiem zin-
formacji od Dominika Polesin-
skiego z Gtéwnego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska,
przekroczenia norm pytow
PM2,5 oraz PM10 przy pierw-
szych przymrozkach maja
miejsce najczesSciej miedzy go-
dzing 20 a pdinoca czy ogodz. 1
w nocy. Sa to tzw. przekrocze-
nia godzinowe (alarmy wszczy-
nane sa przy przekroczeniach
dobowych).

I cho¢ straz miejska ma
na swoim wyposazeniu smo-
gobus, moze tez kara¢ manda-
tem do 500 zt za palenie
czyms$, co nie powinno by¢
spalane, to ma godzinowe wi-
detki do dziatania. Ustawa
z dnia 27 kwietnia 2001 r.
»Prawo ochrony Srodowiska”
mowi bowiem, ze kontrolujacy
uprawniony jest do wstepu
na teren nieruchomosci w go-
dzinach 6:00-22:00. W naszej

publikacji poprosiliSmy two-
rzacych prawo - czyli podla-
skich postéw - o zwrocenie
uwagi na ten aspekt.

Poset pisze

interpelacje

Dzi$§ mamy pierwszy efekt
w postaci zapowiadanej inter-
pelacji posta Jarostawa Zielin-
skiego (Prawo i Sprawiedli-
wo$€) do ministra klimatuisro-
dowiska.

- Kontrole rodzaju paliw
uzywanych do ogrzewania bu-
dynkéw prowadzone przez
straznikéw miejskich (gmin-
nych) przynosza ograniczone
efekty, m.in. dlatego, Ze prowa-
dzone sg w godzinach dzien-
nych, a z obserwacji i doswiad-
czen 0sOb sygnalizujacych
omawiany problem wynika, ze
najwiekszy poziom zanie-
czyszczen powietrza emitowa-
nych przez przestarzate zrodta
ciepta wystepuje w porze noc-
nej. Ograniczone mozliwosci
kontrolne wynikajg zaréwno
z organizacji pracy i kompeten-
cji strazy miejskich (gminnych)
jako jednostek organizacyj-
nych samorzadu terytorial-

nego, jak i przepisow odnosza-
cych sie do przestrzegania za-
sad miru domowego w godzi-
nach 22-6 - pisze poset Jaro-
staw Zielinski.

A dalej stawia dwa kon-
kretne pytania. W jednym
pyta: Czy Ministerstwu Kli-
matu i Srodowiska znany jest
problem wysokiej emisji zanie-
czyszczen powietrza, powta-
rzajacy sie zwlaszcza w zimo-
wym okresie grzewczym
iw porze nocnej? Kolejne pyta-
nie brzmi: Jakie dziatania za-
radcze, w tym legislacyjne, za-
mierza podja¢ Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska oraz
1rzad, aby zapobiec niekontro-
lowanemu zjawisku nadmier-
nego zanieczyszczenia powie-
trza w okresie grzewczym,
w szczeg6Inosci - ze wzgledu
na duza liczbe ogrzewanych
budynkow - w aglomeracjach
miejskich i w porze nocnej?

Interwencje w tej sprawie
zapowiadat tez posel Krzysztof
Truskolaski z Koalicji Obywa-
telskiej. Podnosit, Ze jesli straz
miejska ma problemy z kontro-
lowaniem kto czym pali, nalezy
tozmienic.

Swiat samorzadu spotkal si¢ z biznesem. Z domieszka futbolu

Biatystok
Tomasz Maleta

System zarzadzania kryzy-
sowego, schrony jako klu-
czowy element bezpieczen-
stwa - to miedzy inni tematy;,
nad ktorymi pochylili sie

w czwartek samorzadowcy
podczas XLIII Forum Zwiaz-
ku Gmin Wiejskich Woje-
wodztwa Podlaskiego. Tym
razem zorganizowano gora-
zem z Podlaskim Klubem
Biznesu.

Prezes Podlaskiego Klubu Biz-
nesu, szef rady nadzorczej Ja-
giellonii Wojciech Strzatkow-
ski nie kryt zadowolenia, Ze cy-
Kkliczne forum wtodarzy podla-
skich gmin wiejskich zostato
uzupeione o dwa obszary:
przedsiebiorczosc i sport. - Te
obszary zycia publicznego,
czyli samorzad, przedsiebior-
cz0o5¢isport przenikaja sie na co
dzien - podkreslit Wojciech
Strzatkowski.
Przewodniczacy Zwigzku
Gmin Wiejskich WP Grzegorz Ja-
ku¢ (wéjt Turo$ni Koscielnej)

przypomnial, Ze w tym roku
zwigzek obchodzi cwiercwiecze
istnienia, a ponadtomineto 35 lat
od pierwszych wyboréw do rad
gmin, ktore stanowity zalazek
odrodzenia samorzadu teryto-
rialnego po okresie PRL-u.

Na wstepnie czwartkowych
obrad minister Adam Andrusz-
kiewicz wreczyl Brazowe
Krzyze Zastugi dwojgu samo-
rzadowcom z gminy Kotaki Ko-
Scielne przyznane przez prezy-
denta Karola Nawrockiego.
Otrzymali je wojt Sylwester Ja-
worowskiiradna Anna Kulesza.

Zarzad ZGW WP przyznat
tez pamigtkowe statuetki.
Otrzymali je byli wojewodowie,
choc¢ nie wszyscy byli obecni.
Osobiscie odebrali je: prof. Sta-
nistaw Prutis, Jerzy Péljano-
wicz, Bohdan Paszkowski.

- Samorzad terytorialny jest
niekwestionowang zdobycza
przetomu ustrojowego, ktory
przezyliSmy w latach 1989-
1990 - mowit prof. Stanistaw
Prutis. Wojewoda biatostocki
wlatach 1990-1994 podkreslat,
Zenie nalezy zbytnio zmieniac¢
regulacji prawnych odnosnie

samorzadu. - Mozna wiecej po-
psuc niz naprawic - mowit se-
dzia w stanie spoczynku Woje-
wodzkiego Sadu Administra-
cyjnego w Biatymstoku.

Przed koficem czeSci powi-
talno-oficjalnej miata miejsce
jeszcze jedna uroczystosé. De-
legacja wtodarzy pod wodza
Roberta Wardzinskiego, burmi-
strza Choroszczy, wyrazila za-
dowolenie z wynikow niedaw-
nego referendum w gminie Tu-
rosn Koscielna w sprawie od-
wotania wojta Grzegorza Jaku-
cia. Referendum okazato sie

niewazne, bo zbyt mata liczba
uprawnionych wzieta w nim
udziat.

Po potudniu w Auli Magna
Patacu Branickich zaplano-
wano biznesowa odstone fo-
rum, ktore organizatorzy okre-
§lili Szczytem Liderow.

A wieczorem, na zakoncze-
nie spotkania (juz po zamknie-
ciu tego numeru gazety)
uczestnicy mieli w planach
udac sie na stadion miejski
na mecz Jagiellonii z finskim
Kuopio w kolejnej rundzie Ligi
Konferencji.
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ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Doktadnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw" —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwéj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania - inwestycja, kto-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktdrej zintegrowano
oczyszczalnie Sciekéw z in-

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciggu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nm3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
min zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodzg prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybuciji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firmg mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,,Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzes$niu 2025 .
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

-, Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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W niedziele mieszkancy
aminy Bielsk Podlaski
wybiorg nowego wojta

Gm. Bielsk Podlaski
Martyna Jurkowska

Szesc os6b powalczy ourzad
waéjta gminy Bielsk Podlaski
wwyborach, ktére odbeda
sie wnajblizsza niedziele, 30
listopada. Powodem przed-
terminowych wyborow jest
nagla Smierc dotychczaso-
wego wojta Walentego Ko-
ryckiego, ktory zmarl we
wrzesniu br.

O najwyzszy urzad w gminie
Bielsk Podlaski powalcza: Adam
Gotebiecki, Piotr Hryniewicki,
Julita Jarmoc, Katarzyna Ko-
rycka, Angelika Leonczuk-Bro-
nicka oraz Wioletta Matgorzata
Mrozkowiak. Wszyscy kandy-
daci legitymuja sie wyzszym
wyksztalceniem, ale r6znym
doswiadczeniem zawodowym.

Kim s3? Piotr Hryniewicki
(431ata) to wieloletni urzednik,
zkolei Adam Gotebiecki (471at)
jest kierownikiem placowki te-
renowej KRUS. Wioletta Mroz-
kowiak (53 lata) ma doswiad-
czenie zarowno w administra-
cji rzadowej, jak i samorzado-
wej. Angelika Leonczuk-Bro-

nicka (311at) to studentka peda-
gogiki na Uniwersytecie w Bia-
tymstoku.

Julita Jarmoc (37 lat) jest
gléwnym specjalista w PODR
w Szepietowie. Z kolei Kata-
rzyna Korycka (50 lat) to
wdowa po poprzednim wojcie
Walentym Koryckim, a takze
wieloletnia pracownica urzedu
marszatkowskiego, w ktorym
pei kierownicze stanowiska.

Przedterminowe wybory
whojta gminy Bielsk Podlaski od-
beda sie w niedziele 30 listo-
padabr. Lokale wyborcze bedg
otwarte w godzinach 7-21.
Mieszkancy beda gtosowac
w jedenastu obwodowych ko-
misjach wyborczych.

Dotychczasowy wojt Wa-
lenty Korycki zmart nagle 5
wrzeSnia br. Miat 62 lata. Byt
wieloletnim samorzgdowcem.
W latach 2011-2014 pehit funk-
cje wicemarszatka wojewodz-
twa podlaskiego. Przez wiele lat
byt zwigzany z samorzadem
jako radny wojewodzki, czy po-
wiatowy. Na urzad wojta gminy
Bielsk Podlaski zostat wybrany
w wyborach samorzagdowych
W 2024 roku.
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Suwalki wchodza do gry.
Miasto na kultowej planszy

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Suwalki dolaczaja domiast,
ktore maja wlasne wersje
najpopularniejszej gry plan-
szowej naswiecie. Juz16
grudnia zaprezentowana zo-
stanie Monopoly: Edycja Su-
walki, wprowadzajaca lokal-
ne obiekty, instytucjeicha-
rakterystyczne miejsca
naplansze rozpoznawalng
na catym globie.

Monopoly to gra planszowa
oparta na handlu nieruchomo-
Sciami, inwestowaniu i zarzadza-
niumajatkiem. Gracze poruszajg
sie po planszy, kupuja pola, roz-
budowuijg je i pobierajg optaty
od przeciwnikow. Gradoczekata
sie wielu edycji zwigzanych z baj-
kami, filmami, postaciami, spor-
tami czy wiasnie miastami.

Dzieki grze mozemy prze-
nies¢ sie m.in. do Nowego Jorku,
Sydney, Londynu czy Warszawy
i Bialegostoku. Do elitarnego
grona dotgczaja Suwatki.

- Bedziemy 24. miastem
w Polsce, ktore posiadaja wiasng
gre. Kilka miesiecy temu stwier-

Prezydent Suwatk podczas czwartkowej konferencji

-

prasowej zapowiedziat nowa gre planszowa o miescie

dziliSmy, ze warto zapropono-
wac naszym mieszkancom taka
gre. Nie tylko mieszkaficom, bo
toréwniez Swietna promocjana-
szego miasta. Chcemy rowniez
budowac lokalng tozsamosé,
zwlaszcza wérdéd suwalczan. Ta
gra zostata stworzona z mysla
o Suwatkach, o ich mieszkan-
cach - méwitna konferencji pra-
sowej Czestaw Renkiewicz, pre-
zydent Suwatk. - Chodzi tez
okontaktwrodzinachidomach.

Zblizaja sie Swieta Bozego Naro-
dzenia, wiec bedzie to znako-
mita okazja, by zagrac w te gre -
dodatwlodarz.

Na konferencji zaprezento-
wano 10 pol z planszy. To pola
nalezace do partneréw projektu.
Naplanszy zobaczymy m.in. ho-
tel Biata Woda, hotel Szyszko, Fa-
bryke Smaku, Racis Develop-
ment, Slepsk Malow Suwalki,
Wigry Suwatki, Przedsiebior-
stwo Wodociggdw i Kanalizaciji,

FOT. ANI NA GRYZA-ANESZKO

Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej, Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Odpadami oraz OSro-
dek SportuiRekreacji.

- Prace nad gra trwaty prawie
catyrok, odbywaty sie nalinii Su-
walki - Londyn. Bylo bardzo
wiele ustalen i konsultacji - do-
dat Kamil Sznel z urzedu miasta.

Premiere gry zaplanowano
na 16 grudnia. Wowczas miesz-
kancybeda moglija kupic. Sprze-
dawana bedzie w Suwatki Are-
nie. Koszt to 110 zt. To edycja li-
mitowana, do sprzedazy trafi
1200 egzemplarzy. Jesli po pre-
mierze pozostang dostepne
sztuki, trafig one do sprzedazy
w Suwalskim Aquaparku.

Wyglad catej planszy bedzie
niespodzianka i zobaczymy ja
w calosci w dniu premiery.
Wiemy, ze znajdujq sie tam cha-
rakterystyczne dla miasta miej-
sca, obiektyiwydarzenia. Pierw-
sze pole nalezy do Wigier Su-
walki, anajdrozszym polem be-
dzie to zwigzane z Suwatki Blues
Festiwalem. Nieodtacznym ele-
mentem gry Monopoly sa pie-
nigdze. W wersji suwalskiej
na banknotach zobaczymy po-
godnego Misia Usmicha.
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Slaski wydziat Prokuratury Krajowej sporzadzit pierwszy
akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci w dawnej
uczelni Collegium Humanum. Objat on 29 os6b. Wsrod
oskarzonych sg m.in. politycy, rektorzy wyzszych uczelni,
profesorowie i wyktadowcy, a takze funkcjonariusze Pan-

stwowej Strazy Pozarnej -

podata PK.

b

Jestem przekonany, Ze postepowanie
sgdowe wykaze wszystkie

okolicznosci sprazwy

Jacek Sutryk, prezydent Wroctawia

Picrwszy smnglownec AW-149 z polskiej linii produkcyjnej

oprac. Anna Nagel
Nowy Glinnik

Do 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej trafil pierwszy
wielozadaniowy Smiglo-
wiec AW-149 z polskiej linii
produkcyjnej.

W czwartek na lotnisku woj-
skowym w Nowym Glinniku
niedaleko Tomaszowa Mazo-
wieckiego szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz wziat
udziat w uroczystosci przeka-
zania ulokowanemu tam dywi-
zjonowi 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej Smigtowca AW-149
z polskiej linii produkcyjnej.
Maszyna w catoSci powstata
w zakladach PZL-Swidnik,
ktora jest czeScig wtoskiego
koncernu Leonardo.

- To zawsze jest wielki mo-
ment, kiedy kolejny sprzet tra-
fia do polskiej armii. DziS do 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wziat udziat
w uroczystosci przekazania 25. Brygadzie Kawalerii
Powietrznej smigtowca AW-149 z polskiej linii

produkcyjnej

trafia pierwszy wyproduko-
wany w Polsce, w PZL-Swidnik,
Smigtowiec AW-149. To bardzo
dobry, dobrze wyposazony
i produkowany w Polsce Smi-
glowiec. To pokazuje, ze wojsko

potrzebuje modyfikacji sprzetu
itransformacji - powiedziat szef
MON.

Pierwsze 10 maszyn w ra-
mach zawartego w 2022 1. kon-
traktu zostato wyprodukowa-

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

nych we Wtoszech, a kolejne
22 powstanie w PZL-Swidnik.

- Bede kontynuowat dobre
projekty. AW149 to jest nowy
Smigtowiec, wielozadaniowy,
ktory nie do$é, ze powstaje
znaszymi sojusznikami z Wioch,
to jest jeszcze produkowany
w Polsce. Pierwsze 10 Smigtow-
cow z 32 trafito donas z Wioch,
alekolejne 22, w tym ten, ktory
dzi$ jest prezentowany i ko-
lejne, bedg wyprodukowane
w Polsce. Rola tego Smigtowca,
jego zadania to wsparcie pola
walki, ewakuacja medyczna - to
sa dziatania desantowe, trans-
portowe czy logistyczne. Jest
dobrze wyposazony: w systemy
obserwaciji, facznosci czy uzbro-
jenie - mowit Kosiniak-Kamysz
podczas pobytu w jednostce.

Zgodnie z umowg z 2022
roku, dotyczaca dostawy 32
Smigtowcow AW-149 wraz z pa-
kietami logistycznym i szkole-
niowo-symulatorowym, jej

wykonawca, Wytwornia
Sprzgtu Komunikacyjnego
PZL-Swidnik S.A. (WSK), w ra-
mach warto$ci umowy zobo-
wigzany zostat do ustanowie-
nia linii produkcyjnej $migtow-
cow AW-149 w zakladzie
w Swidniku. Pierwszy $migto-
wiec wyprodukowany w WSK
,,PZL-Swidnik” S.A. to jedena-
sty Smiglowiec wyproduko-
wany w ramach realizacji
umowy. Dzieki nowej linii pro-
dukcyjnej do 2029 roku kolejne
21 Smigtowcow AW-149 ze
Swidnika zasili szeregi Wojska
Polskiego.

- Takjakjuz méwitem, bede
kontynuowat dobre projekty
dla Wojska Polskiego i otwierat
nowe, tak jak wczoraj program
Orka. (...) Dziekuje wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Dziekuje pilotomiper-
sonelowi naziemnemu, do-
wodztwu 25. Brygady Kawale-
rii Powietrznej. Nabycie sprzetu

]est bardzo wazne, ale tak samo
wazne jest przygotowanie ca-
tego personelu - zaznaczyt mi-
nister obromy narodowe;j.

Szef PZL-Swidnik Bartosz
Sliwa poinformowat, Ze pierw-
szy Smigtowiec do 25. BKP trafit
po15miesigcach od podpisania
kontraktu, a po 20 miesigcach
w polskim zaktadzie stworzono
pelne zdolnosci produkcyijne.
Dortej pory do Nowego Glinnika
przekazano 11 Smiglowcow
AW-149. Maszyny sg zdolne
do realizacji lotow w dzien
iwnocy z szerokim zakresem
zastosowania.

Umowa o wartosci 8,25 mld
zt brutto na dostawe 32 $mi-
glowcoéw wielozadaniowych
AW-149dla Sit Zbrojnych RP zo-
stata podpisana 1lipca 2022 .
Istotng czeScig kontraktu byto
utworzenie i uruchomienie li-
nii produkcyjnej w PZL-Swid-
nik.

PAP
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Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze wodor przestaje by¢ futurystyczng wizjg - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesng energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktadéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy wodér zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodor
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwo$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa - spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.
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CHCA BYC W GOTOWOSCI

Rozpalania ognia bez uzycia zapatek, budowy schronien, poru-
szania sie po obcym terenie bez korzystanie z urzadzen takich
jak GPS i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej uczyli
sie uczestnicy pierwszych szkolen ,wGotowosci”. Na kurs me-
dyczny i kurs przetrwania, ktore odbedg sie w najblizszg sobote,
tez jest juz wielu chetnych

str.10

Pigtek, 28.11.2025
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ROZMOWA

Z pochodzacym z tomzy Pio-
trem Domalewskim, rezyse-
rem filmu ,Ministranci”, ktory
zostat obsypany nagrodami
na 50. Festiwalu Filmow Fabu-
larnych w Gdyni

str.14-15

Do obrony wschodniej granicy Polski smiato mozna wykorzystac to, co oferuje przyroda,
np. geste lasy i bagna. Naukowcy przedstawili projekt Zielonej Tarczy Wschod. Na czym
miataby polegac? Jakie elementy miatyby jg tworzy¢? Rozmawiamy z dr hab. Michatem
Zmihorskim, dyrektorem Instytutu Biologii Ssakow Polskiej Akademii Nauk w Biatowiezy

Andrzej Klopolotski

ZIELONA TARCZA WSCHOD, CZYLI JAK
W OBRONIE GRANIC SKORZYSTAC
/. DOBRODZIEJSTW PRZYRODY

Tarcza Wschod i zapora zbudo-
wanana granicy mocno daly

w kos¢ naszej przyrodzie?
Wszystkie dotychczasowe za-
biegi na granicy - czylibu-
dowa zapory granicznejiwy-
cinki nad Bugiem - z perspek-
tywy przyrodniczej bardzo
mocno negatywnie wptywaja
naSrodowisko regionu. Juz te-
raz obserwujemy skutki. Nie-
ktore gatunki unikajg sasiedz-
twa zapory. Duze ssaki ko-
pytne -jak zubryijelenie -
przesunely sie w glab puszczy,
z dala od granicy. Wydaje sie,
Ze podobnie jest z wilkami.
Natomiast mate drapiezniki
korzystaja ze Smieci pozosta-
wionych przez wojsko, wiec
przysunety sie do granicy. Za-
porama wiec wplyw na uzyt-
kowanie przestrzeni przez
zwierzeta. Odnotowano tez
wiele przypadkéw zaplatywa-
nia sie zwierzat w drut zylet-
kowy, co na ogdt prowadzito
doich Smierci. Mamy wiele
przypadkow rozjezdzania pta-
z6w, gadow, ale tez ptakow,
drobnych ssakéw, a nawet
zubrow przez pojazdy stuzb
ifirm budujacych zapore.
Wptyw podzielenia puszczy

Nawet poblezna znajomosc¢ historii wojskowosci jasno wskazu;e, ze SI’OdOWISkO naturalne jest kapitalnag zaporg - przekonule dr hab M|chal Zmlhorskl
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na te wschodnia i zachodnig
jest wiec wielowymiarowy,
wieloaspektowy. Dla gatun-
koéw rzadszych oznacza nega-
tywne konsekwencje gene-
tyczne i demograficzne. Pro-
blemem jest, Ze rzad woli po-
zostac Slepym na konsekwen-
cje przyrodnicze tego, co sie
dzieje na granicy. Nie ma zad-
nego monitoringu sSrodowi-
skowego zaréwno w Puszczy
Biatowieskiej, jak i w Dolinie
Bugu. Akurat nasz Instytut
dziata w Puszczy Biatowie-
skiej od 70 lat, wiec mamy
dane do poréwnan. Probu-
jemy znalez¢ Srodki finan-
sowe na oszacowanie skut-
kow zapory granicznej. Jed-
nak w Dolinie Bugu - poza wi-
zualng inspekcja, ze wycieto
tam tysigce drzew, zniszczono
glebe, wrzucono drut Zylet-
kowy w zieleniido wody - nie
mamy twardych danych na-
ukowych méwigcychile zwie-
1zat zgineto, albo jak przesu-
nety sie zasiegi gatunkow.

Czy mozna poréwnywac
wplyw obecnej zapory z tzw.
»Sistiema” istniejaca w Pusz-
czy Bialowieskiej od lat

po stronie biatoruskiej?
Obecna zapora jest duzo bar-
dziej szczelna. Dla niektorych
gatunkow ,,sistiema” nie sta-
nowita przeszkody. Natomiast
obecna bariera juz ja stanowi.
Jednym z przyktadow jest rys.
Mamy dane z telemetrii - czyli

Piagtek, 28.11.2025

dane o poruszaniu sie zwie-
rzat na podstawie obrozy z na-
dajnikiem GPS, ktére im za-
ktadaliSmy - z ktorych wy-
nika, ze rys Sledzony w ten
sposob ,,sistieme” byt w stanie
kilkadziesiat razy w ciagu
roku przekroczy¢. To bardzo
sprawne zwierze, ktore potrafi
sie wspinac i przeciskac mie-
dzy drutami kolczastymi. Na-
tomiast pieciometrowego
ptotu ze stali nie jest juz w sta-
nie przeskoczyc. Sytuacja
wjego przypadku zmienita sie
wiec drastycznie. Rowniez dla
wilka i prawdopodobnie dla
niedZwiedzia. ,,Sistiema” nie
naruszata warunkéw wod-
nych - nie ma podmuréwki.
Teraz mamy metrowy funda-
ment wkopany w ziemie, blo-
kujacy przeptyw wod po-
wierzchniowych i podpo-
wierzchniowych.

Proponujecie co$ innego -
Zielong Tarcze Wschod. Skad
pomyslnanig?

To pomyst, ktory zrodzit sie
w gtowach naukowcow pra-
cujacych m.in. w Puszczy
Biatowieskiej. Przedstawiona
przez Ministerstwo Obrony
Narodowej podczas inaugu-
racji Tarczy Wschod koncep-
cja - czylirozlegly, otwarty
teren bezposSrednio przy gra-
nicy, gdzie mamy rowy prze-
ciwczotgowe, pola minowe,
zelbetowe jeze, palisady itd. -
oznaczataby totalng dewasta-

cje Srodowiska wzdtuz gra-
nicy, ktore to Srodowisko

w wielu miejscach jest bardzo
cenne. To sa r6znego rodzaju
kompleksy leSne czy mokra-
dtowe, gdzie od dziesiatek lat
Polska inwestuje w ochrone
przyrody i przywracanie ga-
tunkow. To tereny istotne dla
lokalnej turystyki, dla roz-
woju regionu, dla badan na-
ukowych. Wprowadzenie
Tarczy Wschod w twardej
wersji zniszczytoby Srodowi-
sko nieodwracalnie. Stad za-
czeliSmy zastanawiac sie

nad alternatywa. W zasadzie
nawet pobiezna znajomos¢
historii wojskowosci jasno
wskazuje, ze Srodowisko na-
turalne jest kapitalng zapora.
Przyktadow jest wiele, naj-
starsze sprzed tysiecy lat,
kiedy Rzymianie przegrywali
z Germanami w lasach i pusz-
czach obecnych Niemiec.
Srodowisko w wielu aspek-
tach nie sprzyja najezdzcy.
Polska generalicja dwudzie-
stolecia miedzywojennego
dzi$ uznawana bytaby pew-
nie za skrajnych ekologow,
poniewaz zabiegata, by nie
osuszacinie wylesiac Pole-
sia. To byto, ich zdaniem, naj-
lepsze zabezpieczenie na wy-
padek ataku ze wschodu. Za-
ktadamy, ze dzi$ grawitacja
dziata tak samo jak dawniej -
rosyjski czotg T-90 wazy 50
ton. Nie ptywa po wodzie,
tylko tonie w btocie. Gesty las

nie daje mozliwoSci prze-
mieszczania sie wojsk z ciez-
kim sprzetem i pojazdami, lo-
gistyka sie zrywa, znika ele-
ment zaskoczenia. Potwier-
dzaja to liczne przyktady

z Ukrainy. Mimo rozwoju dro-
now i rakiet teren zdobywa
iokupuje piechota, ktéra

w tym przypadku przyjezdza
na Kamazach. Stad nasze
apele do Ministerstwa
Obrony Narodowej, wicepre-
miera i wojskowych, by nie
niszczy¢ Srodowiska, lecz
chroni¢ naturalne lasy i ba-
gna, zatrzymac melioracje,
zmniejszyc¢ zageszczenie
drog leSnych, ograniczyc
maksymalnie gospodarke le-
$na, ktora ,,czysci” lasy

z martwego drewna. By natu-
ralne ekosystemy pomagaty
bronic nas od wschodu.

Jakiej szerokosci mialaby by¢
Zielona Tarcza Wschod i jakie
elementy powinny sie w niej
znalez¢é?

Idac od potudnia sg tolasy

w okolicach Sobiboru, gdzie
od dawna s3 postulaty o utwo-
rzenie parku narodowego. Da-
lejlasy koto Mielnika, Puszcza
Biatowieska, ktora przechodzi
w Bagna Siemianowki i taczy
sie z Puszcza Knyszytiska,
ktora to nastepnie faczy sie

z gbrna Biebrza i Puszcza Au-
gustowska. Potem na pénocy
mamy jeszcze Puszcze Rom-
nicka, Lasy Skaliskie, Puszcze
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Borecka, lasy i pojezierze Ma-
zurskie. To calty kompleks roz-
nych terenéw - mniej lub bar-
dziej chronionych, mniej lub
lepiej zachowanych - ktore
mogtyby stanowic przeszkode
dla potencjalnego ruchu prze-
ciwnikai go kanalizowac.
Zeby przeciwnik - gdyby nie
daj Boze doszto do takiej sytu-
acji - musiat iS¢ waskimi, zna-
nyminam przesmykami, a nie
tam, gdzie mu si¢ podoba. To
kapitalnie zwieksza potencjat
obronny regionu. Nie odpo-
wiem natomiast na pytanie
odnosnie szerokosci strefy,
czy t0 10, 15 czy 20 kilome-
trow. To zalezy od uwarunko-
wania terenowego, rozmiesz-
czenia bagien ilasow. Zamiast
sztywnego dystansu do te-
matu trzeba podejs¢ bardziej
plastycznie. Wykorzystywac
sprzyjajace obronie Srodowi-
ska, tam gdzie one sa,
uwzgledniajac tez lokalizacje,
w ktorych mozemy odtworzy¢
dzikie lasy lub mokradta.
Wiemy, Ze wiele dolin rzecz-
nych i torfowisk przez ostatnie
100 lat skanalizowanoi zme-
liorowano. Warto bytoby przy-
najmniej niektore z nich od-
tworzy¢.

Tworzenie takiej tarczy wy-
magaloby solidnej wspot-
pracy z ministerstwami, sa-
morzadami czy Lasami Pani-
stwowymi. Czy trudno by-
loby polaczy¢ te sznurki?
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Sktamatbym, gdybym powie-
dzial, Ze to latwe zadanie. Jest
wielu aktoréw w tym proce-
sie. Wydaje mi sie jednak, ze
bezpieczenstwo powinno byc
priorytetowe. Jesli mieliby-
Smy poréwnac bezpieczen-
stwo Polski do produkcji
drewna...

To bezpieczenstwo jest waz-
niejsze. Pelna zgoda.

Musimy ustali¢ priorytety,
zeby wykonac dalszy ruch.
Lasy Panstwowe to instytucja
panstwowa, zarzadzajaca ma-
jatkiem skarbu panstwa. Nie
sa jego wiaScicielem, wiec po-
winny dziata¢ zgodnie z inte-
resem panstwa, instrukcjami,
ktore powinny przyjsc z gory.
Podobnie Wody Polskie, ktore
zarzadzaja obiektami wod-
nymi. Samorzadom tez po-
winno zaleze¢ na bezpieczen-
stwie. Nie wiemy co bedzie

za 5,10 lat, a Rosja raczej nie
przesunie sie winng czes¢
globu. Lokalnym spoteczno-
Sciom powinno zaleze¢, by
nasze przygraniczne miejsco-
wosci nie staly sie drugg Bu-
cza. Samorzady powinny wiec
wspotpracowac przy budowa-
niu bezpieczenstwa. W przy-
padku terenow rolniczych,
ktore nie naleza do skarbu
panstwa, niezbedne bytyby
rekompensaty i dotacje za to,
Zenp. naczyjejs tace odtwa-
rzamy mokradto.

cigg dalszy na str. 28
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Bielsko-Biata - Miasto Splotow.
Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktore Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
Cig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gor, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition —
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.

o Kreatywno
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CHCA BYC W GOTOWOSCI

Rozpalania ognia bez uzycia zapatek, budowy schronien, poruszania sie po obcym terenie
bez korzystanie z urzgdzen takich jak GPS i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
uczyli sie uczestnicy pierwszych szkolen ,wGotowosci”. Na kurs medyczny i kurs
przetrwania, ktore odbedg sie w najblizszg sobote, tez jest juz wielu chetnych

rogram ,,wGotowosci”
przygotowany zostat
z inicjatywy Minister-
stwa Obrony Narodo-
wej i Sztabu General-
nego Wojska Polskiego.
Skierowany jest do cywilow,
arealizowany przez jednostki
Wojska Polskiego. Ma poméc
obywatelom w przygotowaniu
sie do sytuacji kryzysowych.

W Podlaskiem regionalna
premiera programu ,,wGoto-
wosci” miata miejsce w sobote,
23 listopada, w Osowcu-Twier-
dzy. W otwarciu inauguracyj-
nego szkolenia wzigt udziat wo-
jewoda Jacek Brzozowski.

- Zyjemy w niespokojnych
czasach, ktore wymagaja
od nas nabywania odpornosci
iprzydatnych umiejetnosci. Za-
checam wszystkich, niezalez-
nie od wieku i pici, by wzigc
udziat w takim 8-godzinnym
szkoleniu. To nie bedzie przy-
gotowanie bojowe, tylko przy-
gotowanie do kryzysowych sy-
tuacji, a to moze by¢ np. pozar
albo powo6dz - moéwit woje-
woda.

Pierwsi ochotnicy przez
osiem godzin nabywali -
pod okiem Zohierzy 1 Podla-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej - umiejetnosci przydatne
w sytuacjach, gdy niemozliwe
jest korzystanie z urzadzen ta-
kich jak GPS, gdy trzeba rozpa-
li¢ ogien bez uzycia zapatek, czy
tez udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Wiek nie ma

Znaczenia

Tego samego dnia podlascy
terytorialsi przeprowadzili tez
szkolenie w  Suwatkach.
- Uczestniczyto wnim 11 ochot-
nikéw, aw Osowcu - 20 - poin-
formowat mjr Eukasz Wilczew-
ski z sekcji Komunikacji Spo-
tecznej 1 Podlaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej im. gen.

Pierwsze szkolenia w ramach programu ,wGotowosci”

Tomasz Maleta

odbyty si

‘.b dl : N
e w Twierdzy Osowiec

i w Suwatkach. Instruktorzy 1 Podlaskiej Brygady Obrony Terytorialnej przez kilka
godzin uczyli ochotnikéw podstaw zachowania bezpieczenstwa

bryg. Wiadystawa Liniarskiego
ps. »,MScistaw”.

Jak informuje Sztab Gene-
ralny Wojska Polskiego, w ca-
tym kraju w szkoleniach
uczestniczylo nieco wiecej
mezczyzn niz kobiet (57 proc.
do 43 proc). Najstarszy uczest-
nik miat 91 lat i zapisat sie
na kurs cyberhigieny, nato-
miast najstarsza uczestniczka -
80-latka - ukonczyta kurs prze-
trwania.

Najbardziej zaangazowana
byta grupa wiekowa 36-45 lat,
ktora stanowita 36 proc.
wszystkich uczestnikéw. Duza
frekwencje wida¢ rowniez byto
wérod osob 46-55 lat (26 proc.)
oraz 25-35lat (24 proc.). Uczest-
nicy w wieku 18-24 lata stano-
wili 6 proc., a seniorzy powyzej
66 lat - niespelna 2 proc.

- Dane jasno pokazuja, ze
najwieksza gotowos¢
do udzialu w szkoleniach
obronnych wykazuja osoby
w wieku aktywnosci zawodo-
wej, ktore - Swiadome zagro-
zen - podejmuja dziatania, by
zadbac o bezpieczenstwo nie
tylko wiasne, ale tez swoich bli-
skich - ocenit Sztab Generalny.

Osiem godzin

intensywnego

szkolenia

Szkolenie ,,wGotowoSsci”
sktada sie z czterech segmen-
tow: bezpieczenstwo, prze-
trwanie, pierwsza pomocicy-
berbezpieczenstwo.

Podstawowy kurs bezpie-
czenstwa to nie wyktad, a prak-
tycznie przygotowanie do kry-
zysowych sytuacji. Uczestnicy

dowiaduja sie, jak realnie za-
dbac o siebie, swoich bliskich
iotoczenie w kryzysowych mo-
mentach. To osiem godzin in-
tensywnego, jednodniowego
szkolenie opartego na ,,Porad-
niku bezpieczenstwa”. Zapro-
jektowane po to, by pomockaz-
demu zrozumie¢, przygotowac
sieiskutecznie reagowac w sy-
tuacjach zagrozenia.

Na kursie przetrwania
uczestnicy ucza sie, jak zacho-
wac spokéj, jak dziatac skutecz-
niei chronic siebie oraz bliskich
wroznych sytuacjach zagroze-
nia. Podczas kursu mozna sie
dowiedzieé, jak przygotowac
sie na trudne warunki, jak re-
agowac wrazie alarmuijak wy-
korzysta¢ podstawowy sprzet
ratowniczy. To szkolenie, ktore
buduje pewnos¢ siebie i przy-

FOT. 1PBOT

gotowuje na nieprzewidy-
walne.

OSmiogodzinny kurs me-
dyczny to praktyczne szkolenie
7 zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, ktére moze
uratowac zycie. Pod okiem do-
Swiadczonych instruktorow
nabywa sie wiedze, jak reago-
wac szybko, pewnie i skutecz-
nie w sytuacjach nagtego zagro-
zenia zdrowia lub Zycia: od wy-
padkéw komunikacyjnych,
przez omdlenia i zatrzymanie
krazenia, po urazy czy oparze-
nia. Zajecia prowadzone s3
w formie praktycznych warsz-
tatow, ktére ucza pewnosci
dziatania i odpowiedzialnosci
za innych.

Natomiast podczas kursu
cyberhigieny uczestnicy ucza
sie, jak chroni¢ swoje dane,
urzadzenia i tozsamo$¢ w sieci.
W dobie codziennego korzy-
stania z internetu i smartfonoéw
umiejetno$¢ bezpiecznego
dziatania online jest tak samo
wazna, jak znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa w Swiecie re-
alnym. Podczas kursu uczest-
nicy zapoznaja sie z najczest-
szymi zagrozeniami cyfro-

wymi i skutecznymi sposo-
bami ich unikania - w domu,

”

Cykl szkolen ,wGotowosci

to réwniez okazja, by

W pracy i w przestrzeni pu-
blicznej. Szkolenie ma im po-
zwoli¢ lepiej zrozumie¢ wspot-
czesne zagrozenia cyberprze-
strzeni oraz wyposazyc
W umiejetnosci reagowania
na proby oszustw, atakow czy
manipulacji informacyjnych.

Kolejne szkolenia

w kolejne soboty

Kazdy pelnoletni mieszka-
niec Polski, korzystajac z apli-
kacji mObywatel, moze szybko
iwygodnie zapisac sie na wy-
brane szkolenie. Jeszcze wtym
roku odbeda sie one m.in.
w Biatymstoku, Eomzy, Suwat-
kach i Hajnéwce. Udziat jest
bezptatny.

W najblizsza sobote szkole-
nie przeprowadzi 18. Biato-
stocki Pulk Rozpoznawczy.
Na kurs medyczny jest juz
pelne obtozenie uczestnikow,
ana kurs przetrwania - wyso-
kie.

Tegoroczna edycja szkolen
ma charakter pilotazowy.
Whioski z najblizszych czterech
tygodni dziatan zostang prze-
analizowane i stang sie pod-
stawg do zaplanowania i orga-
nizacji podobnych szkolen
W 2026 roku.

nauczy¢ sie budowacé schronienia

AKCJA CHARYTATYWNA

KOZtOWSKI
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Unijne miliardy czekaja. Agencja Rozwoju Przemystu
pomaga firmom z Podlasia ruszyc z inwestycjami

Dla wielu polskich firm
droga po unijne pieniagdze
konczy sie, zanim jeszcze
sie zacznie. Cho¢ dotacje
maja wspierac inwestycje,
czesto wymagaja od przed-
siebiorcow sfinansowania
wszystkich etapow projektu
z wlasnych srodkéw. To ba-
riera, naktorej zatrzymuje
sie niejeden dobry pomyst.
Agencja Rozwoju Przemystu
oferuje finansowanie, ktére
pozwala firmom rozpocza¢

i ptynnie realizowa¢ inwe-
stycje, zanim srodki unijne
faktycznie trafig na konto.

Wedtug najnowszych danych
Ministerstwa Funduszy

i Polityki Regionalnej, do po-
czatku listopada 2025 .

w ramach programoéw krajo-
wych i regionalnych ztozo-
no ponad 65 tys. wnioskéw

o dofinansowanie na taczna
kwote 400 mid zt. To ogrom-
ne liczby, ale wcigz daleko
do petnego wykorzystania
dostepnych srodkéw. Nowa
perspektywa unijna 2021-
2027 oraz fundusze z Krajo-
wego Planu Odbudowy to ra-
zem ponad 600 mid zt, ktére
mozna przeznaczy¢ m.in.

na projekty wspierajace in-

nowacje, cyfryzacje i zielong
transformacije.

— Koszty przygotowania in-
westycji i opracowania do-
kumentacji dotyczacej uzy-
skania dotacji, faza realizacji
projektu, ktéra najczesciej
wymaga poniesienia cato-
Sci naktaddw jeszcze przed
otrzymaniem dofinansowa-
nia — powstrzymuja wielu
przedsiebiorcow przed skta-
daniem wnioskdéw o dotacje.
Traca przy tym, by¢ moze,
szanse na rozwdj i bizneso-
wa przysztosé. Kiedy rynek
przyspiesza i trwa globalna
rywalizacja o innowacyjne
rozwigzania i technologiczne
przetomy, nie mozemy sobie
pozwoli¢ na utrate dobrych
pomystéw — zapewnia Bea-
ta Olszewska, dyrektor Cen-
trum Obstugi Przedsiebior-
céw w Biatymstoku, Agencja
Rozwoju Przemystu S.A.,

i dodaje: — Z mysla o takich
potrzebach ARP S.A. wpro-
wadzita Pozyczke Rozwojowa
pod Dotacje. To rozwigzanie,
ktdre utatwia firmom ptynne
finansowanie inwestycji i wy-
korzystanie petni mozliwosci
oferowanych przez fundusze
unijne oraz krajowe progra-
my wsparcia.

Jak nie zatrzymac sie
nastarcie

Nawet najlepiej przygotowa-
ny projekt wymaga od przed-
siebiorcy znaczacych nakta-
dow finansowych — nie tylko
wktadu wtasnego, lecz takze
Srodkéw potrzebnych do sfi-
nansowania catej inwestycji
do czasu wyptaty dotaciji.

W wielu programach unijnych
i krajowych dotacje przeka-
zywane sg po zakonczeniu
projektu lub w formie zali-
czek rozliczanych etapami,
€O 0zhacza, ze firma musi
wczesniej sfinansowac cze$é
lub cato$¢ kosztéw z wias-
nych $rodkéw.

Pozyczka Rozwojowa pod
Dotacje usuwa te bariere,
zapewniajac przedsiebior-
stwom dostep do finanso-
wania na caty czas realizacji
projektu — zanim dotacja tra-
fi na konto. Dzieki temu firmy
moga skutecznie planowacé
wydatki, realizowac inwesty-
cje zgodnie z harmonogra-
mem i szybciej korzystac

z dostepnych funduszy.

— Podobnie jak w kazdym

z naszych produktéw finan-
sowych, rowniez i teraz sta-
wiamy na elastycznos¢, ktéra
pozwala na dostosowanie pa-

rametréw pozyczki rozwojo-
wej do réznych modeli finan-
sowania projektéw. Do tego
dodajmy nawet 15-letni okres
sptaty oraz mozliwos$¢ otrzy-
mania dodatkowych $rodkow
po rozliczeniu dotacji na fi-
nansowanie biezacej dziatal-
nosci. To naprawde bardzo
ciekawy i praktyczny pro-
dukt, jedyny taki na rynku,
ktory moze daé firmie zabez-
pieczenie finansowe niezbed-
ne do realizacji projektow

i ich operacyjnego urucho-
mienia — przekonuje dyrektor
Olszewska.

Przedsiebiorcy moga w ten
sposoéb sfinansowac nawet
do 90% wartosci inwestycji
brutto — zaréwno w przy-
padku, gdy dotacja jest wy-
ptacana po zakonczeniu
projektu, jak i wtedy, gdy
czes¢ srodkéw zostanie prze-
kazana w formie zaliczek.

W kazdej z opcji minimalny
wktad wtasny przedsiebior-
cy to 10% inwestycji brutto.
— Dodatkowo, po rozlicze-
niu dotacji i podatku VAT,
przedsiebiorca moze uzy-
ska¢ dodatkowe Srodki na fi-
nansowanie biezgcej dzia-
talnosci w ramach tej samej
umowy. To znaczaco zwiek-

sza ptynno$¢ finansowa i uta-
twia wykorzystanie potencja-
tu inwestycji.

Kto moze skorzystac¢?

- Naszej gospodarki nie
staé nato, by zrezygnowa-
ta z mozliwosci, jakie daja
fundusze unijne. Z drugiej
strony polski biznes, zna-

ny ze swojej ostroznosci

i racjonalnego podejscia

do ryzyka, chetnie siega

po rozwigzania, ktére zabez-
pieczaja ptynnos¢ finansowa
i minimalizujg zagrozenia
dla stabilnosci prowadzo-
nej dziatalnosci. To wtasnie
z mysla o takim podejsciu
do inwestycji i pozyskiwa-
nia zewnetrznych funduszy
przygotowali$my naszg pro-
pozycje — stwierdzita Beata
Olszewska.

Pozyczka Rozwojowa pod
Dotacje, ktéra proponuje
Agencja Rozwoju Przemy-
stu, to oferta dla firm, ktére
chca inwestowac w rozwdj,
zwiekszac skale dziatalnosci
i skutecznie siega¢ po Srodki
unijne oraz krajowe bez ry-
zyka utraty ptynnosci finan-
sowej. Moga z niej skorzy-
sta¢ zaréwno mate, Srednie,
jak i duze przedsiebiorstwa,

ktoére realizuja lub planuja
projekty wspétfinansowa-
ne ze $rodkéw UE lub krajo-
wych, osiggaja roczne obroty
powyzej 4 min zt, prowadza
petna ksiegowos$¢ i, co naj-
wazniejsze, dziatajg na rynku
co najmniej dwa petne lata.
— To propozycja dla wszyst-
kich sektoréw gospodar-

ki, ktére planuja inwestycje
w innowacje technologicz-
ne i produktowe, cyfryzacje
i automatyzacje produk-

cji oraz szeroko rozumiana
zielona transformacje. Od-
powiednio zainwestowane
fundusze, z ktérych moga
dzi$ korzystac polskie fir-
my, to wyjatkowa mozliwos¢
na skokowe zwiekszenie ich
potencjatu i konkurencyjno-
$ci — podsumowata Beata
Olszewska.

Partner w rozwoju

Agencja Rozwoju Przemystu
S.A. od ponad 30 lat wspie-
ra rozwdj polskich firm oraz
transformacje krajowej go-
spodarki. Oferuje finansowa-
nie dopasowane do potrzeb
przedsiebiorstw — od inwe-
stycji w nowe obiekty i mo-
dernizacje parku maszyno-
wego po kapitat obrotowy.
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dwiedzamy  rynek
przy ul. Kawaleryjskiej
w pierwsza niedziele
po otwarciu przejs¢
granicznych. W nocy
miasto przykryt pierw-
szy $nieg, ktory dodat uroku
polpustym rzedom stoisk.
Sprzedawcy chowaja sie w pa-
wilonach, tylko nieliczni wy-
chodza na zewnatrz, probujac
zwroci¢ uwage klientow.

Z pawilonu z szyldem ,Wy-
przedaz” wychodzi siwowtosy
mezczyznaizaprasza do obej-
rZenia towaru.

- Wszystko po 10 ztotych -
moéwi, wskazujac na rézno-
rodny asortyment: od koszulek
po grube kurtki. Odziez meska
miesza sie tu zdamska, letnie
kolekcje z zimowymi. Mezczy-
zna tlumaczy, Ze na rynek
przychodzi handlowa¢ tylko
w weekendy - by wyprzedac
towar, ktory zalega od mie-

siecy.

Widzieli tu caty

Zwiazek Radziecki

Mirostaw handluje
na rynku od poczatku lat 90.
XX wieku. Pamieta Biatystok
jako ogromny wezet postso-
wieckiego handlu, do ktérego
przyjezdzano z najrozniej-
szych miejsc - od Uzbekistanu
po Kaliningrad. Towar przy-
wozono w torbach, workach,
kartonach i odsprzedawano
dalej.

-Zwiazek Radziecki sie roz-
padl, ludzie dostawali pensje
produktami z fabryk: chustami
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Na Kawaleryjskiej przecinaly si¢ drogi
Gruzinow, Kazachow, Rosjan i Polakow.
Dzi$ prayjeidiaja tylko nieliczni Bialorusini

Stali bywalcy rynku przy ul. Kawaleryjskiej w Biatymstoku z nostalgig wspominajg lata 90.,
kiedy to az sie tu roito od robigcych zakupy Biatorusinow i mieszkancow innych panstw
postsowieckich. Dzis biatostoccy przedsiebiorcy z zalem przyznajg, ze nawet po otwarciu
przejsc granicznych w Kuznicy i Bobrownikach - o co lokalny biznes zabiegat od miesiecy
- rynku nie da sie ozywic. Biatorusini rzeczywiscie znowu zaczynajg przyjezdzac do Polski,
ale wybierajg raczej galerie handlowe, a nie targowisko

Rustan Kulevich/ MOST

Rynek przy Kawaleryjskiej ciggle jeszcze czeka na Biatorusinow

orenburskimi, matrioszkami,
zegarkami ,,komandirskimi”,
krysztatami. To wszystko
trzeba byto gdzieS sprzedac.
No bo komu potrzebne sa chu-
sty w Orenburgu? Albo matrio-
szki? Tam wszyscy to maja.
A w Polsce ktoS wymyslit:
przywieziemy to tutaj, sprze-
damy i za zarobione pienigdze
kupimy wodke i papierosy
albo wymienimy na dolary.
I'tak sie to zaczeto.

Biatystok byt wtedy cen-
trum miedzynarodowego han-
dlu - podkreslaja nasi roz-
mowcy z ulicy Kawaleryjskiej.
Tu przecinaty sie drogi Gruzi-

noéw, Kazachow, Rosjan i Pola-
kow.

- RzeczywiScie widzieliSmy
tu caty Zwigzek Radziecki. To
byto jak cud. Wszyscy mysleli,
ze to potrwa wiecznie, ze tak
juz bedzie zawsze. Z tego zyto
bardzo wielu ludzi, i sprze-
dawcy, i kupujacy, i przewoz-
nicy - wskazuja przedsiebiorcy
z Kawaleryjskiej.

Dla drobnych

przedsiebiorcow to

zabodjstwo

Z czasem sprzedawany
na rynku asortyment sie zmie-
niat. W namiotach pojawita sie

niemiecka chemia gospodar-
cza, kawa, stodycze. Czy to
wszystko naprawde pocho-
dzito z Niemiec? Nikt tego
na pewno nie wiedzial, ale han-
del kwitt.

- Wszystko zaczeto sie zmie-
nia¢ w czasie pandemii, kiedy
zamknieto granice - wspo-
mina Mirostaw. - Potem wybu-
chta wojna w Ukrainie, a na-
stepnie przyszly sankcje.
Oprocz problemoéw geopoli-
tycznych doszly tez nasze:
skarbéwka, sktadki - wszystko
poszto w goére. Dla drobnych
przedsiebiorcow to zabéjstwo.
Noite ciggle kontrole - jedziesz

Z towarem przez Warszawe, po-
licja zatrzymuje, pyta o doku-
menty przewozowe. Kiedy$
tego nie byto. .

Mirostaw jest przekonany,
ze rynek przy Kawaleryjskiej
juznigdy nie wréci do dawnych
rozmiaréw. I otwarcie granic
w tym nie pomoze. Wielu
przedsiebiorcow odeszto z ba-
zaru na zawsze. On sam
na przyktad w dni powszednie
pracuje nabudowie.

- Co$ tam bedzie, ktos be-
dzie handlowat, ale jak dawniej
juz nie bedzie - méwi. - Nawet
dla samych Bialorusinéw juz
tak bardzo nie optaca sie tu
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przyjezdzac. Mowili mi, ze
wizy podrozaty - ze wszystkimi
optatami wychodzi ponad 200
euro narok, a nawet wiecej. To
komu bedzie sie to optacato?

Nastroje wielu sprzedaw-
c6w sg podobne. Gdy kobieta
z sasiedniego pawilonu strze-
puje ptatki Sniegu z wystawio-
nego towaru, pytamy, czy
pierwszy tydzien po otwarciu
granic byt bardziej ozywiony.

- Przeciez Biatorusini nie
majg wiz. Jak oni tu przyjada? -
mowi bez entuzjazmu i wraca
do swojego pawilonu.

W znacznie lepszym na-
stroju jest dziewczyna, ktora
sprzedaje kawe, herbate i sto-
dycze.

- Biatorusini wrociliito fajna
rzecz! - uSmiecha sie i propo-
nuje, by kupic¢ u niej w dobrej
cenie kawe Dallmayr lub Ja-
cobs.

Tego typu produkty sg naj-
bardziej chodliwe na rynku.
Wiele rzeczy, ktore kiedys cie-
szyly sie popularnoscig wsrod
Biatorusinow, dzis jest objetych
sankcjami.

Dopdki sankcji nie

zdejma, rynek nie

odzyje

- Sprzet AGD jest teraz
»pod sankcjami”. Czesci za-
mienne, oleje, anawet proszku
do prania nie mozna juz wwo-
zi¢ - wskazuje Sergiej (imie
zmienione), przedsiebiorca
z Biatorusi, ktory obecnie pra-
cuje na biatostockim rynku. -
Tak naprawde zostato bardzo
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niewiele tego, co mozna przy-
wiezc. W zasadzie to tylko cze-
kolada, kawa, ubrania, buty, ko-
smetyki. I tyle.

Sergiej przeprowadzit sie
do Biategostoku trzy lata temu
- na rynku prowadzi niewielki
biznes. Jaki dokladnie, nie
zdradza. Jego zdaniem otwar-
cie dwoch przejsc granicznych
jedynie zlikwidowato kolejki,
ale na handel nie wptyneto
wogble.

- Ludziom jest po prostu fa-
twiej jezdzic¢, majg wiecej swo-
body, i tyle. Biatorusini, ktorzy
przyjezdzaja po ubrania, zwy-
kle ida po marki - do centréw
handlowych, a nie na rynek.
Tutaj jest taki sam chinski to-
war jak na Biatorusi, tylko tam
bywa nawet tanszy. A podobra
odziez jedzie sie do Adidasa,
Nike, na wyprzedaze - tam,
gdzie wybor jest sensowny.

Sergiej méwi, ze rOwniez
polscy przedsiebiorcy nie od-
czuja wielkiej zmiany po otwar-
ciu granicy.

- Bo Biatorusini nie mogg tu
np. kupic telewizora, spokojnie
zrobi¢ tax free i go wywiezc.
Dopoki tak jest, zadnego wzro-
stunie bedzie - wyjasnia.

A co w takim razie wywoza
do Biatorusi ci wszyscy ludzie,
ktorzy codziennie tu przyjez-
dzaja?

- To przewoznicy, ktorzy
kiedys jezdzili przez BrzeS¢ -
wskazuje Siergiej. - Teraz woza
tylko to, co jeszcze mozna. Ja-
kieS czesci, ktore nie s na liscie
sankcyjnej, troche elektrona-
rzedzi. Jesli kiedys ze stu pozy-
cji mozna byto wywiez¢ z Pol-
skina Biatorus wszystko, to te-
raz juz tylko jakie$ 30 procent
tego, moze nawet mniej. Do-
poki nie zniosa sankcji, nor-
malna wymiana handlowa nie
wréciinicsie nie zmieni.

Torebki za 400 euro nie

pozwola wywiezé

Kolega Siergiejama podobne
zdanie. Mezczyzna przyjezdza
z Biatorusi na rynek przy ul. Ka-
waleryjskiej raz w tygodniu.
Poco? Jak wyjasnia: ,,boma wize
iZeby nie siedzie¢ w domu”.

- Jezdzic jest tatwiej, bo nie
ma tygodniowych Kkolejek
na granicy. Jesli kto§ ma wize,
moze w jeden dzien podsko-
czyc i zarobic swoje 40-50 do-
laréw. Ale nic ponad to. Ryzyko
itak zostato. Oto przyktad: moi
znajomi wiezli dwie felgi od sa-
mochodu, jedng wjednym au-
cie, drugg - w drugim. W pierw-
szym polski celnik spojrzat,
uznat, ze to po prostu felga zich
samochodu i puscit. Drugie
auto trafito na innego celnika

Piagtek, 28.11.2025

i cztowiek od razu pojechat
na zawrotke. Wszystko zalezy
od tego, kto akurat ma stuzbe.
CoSudowadniac nie ma sensu:
stracisz pie¢ godzin, nerwy,
a i tak nie wiadomo, jak sie
skonczy. Prosciej wyrzucic to-
wariwracac.

Kiedy$ do Polski po towar
przyjezdzali z Biatorusi r6zni
Kklienci. Jedni kupowali dla sie-
bie dobrg elektronike lub drogie
marki, a inni po prostu ,,prze-
rzucali” towar przez granice.

- Kiedy$ wozili wszystko:
proszki, pampersy, papier toa-
letowy. Teraz wszystkie Srodki
do prania sg pod sankcjami. Na-
wet torebki za 400 euro moga
nie pozwoli¢ wywiezé, bo
uznaja, ze to luksusowy towar,
ajesli przekracza limit - naliczg
23 proc. podatku.

W Polsce wszystko jest
tansze. Zwlaszcza gdy
sq promocije

Przy wyjsciu z rynku na ul.
Kawaleryjskiej spotykamy bia-
toruska rodzine, ktora wsiada
do samochodu na grodzien-
skich numerach. Kobieta w po-
Spiechu pakuje torby do bagaz-
nika, zanim zasypie je Snieg.

- PrzyjechaliSmy do Biatego-
stoku w sobote. Gtéwne za-
kupy robiliSmy w centrach han-
dlowych - mowi mieszkanka
Grodna. - Ja na przyktad kupi-
tam kozaki za 68 zlotych,
awnuczce wzieliSmy dwie pary
zimowych botkdéw za 120 zto-
tych, noijeszcze dwie pary cie-
plych sneakersow dla corki
za 90 zlotych - szczegdtowo
opowiada o swoich zakupach.

Biatorusinka moéwi, ze
wczesniej - kiedy podlaskie
przejscia graniczne byty za-
mkKkniete - takze przyjezdzata
do Polski na zakupy, tyle ze
przez BrzeS¢. Podkresla, ze ku-
powanie w Polsce bardziej sie
optaca niz na Biatorusi, nawet
biorac pod uwage drogei czas.

- U nas takich cen nie ma.
Dobre kozaki w Biatorusi kosz-
tujg od 100 do 150 rubli (125-189
zt - przyp. autor) i wiecej. Man-
darynki wczoraj kupitam w Au-
chan po 8 ztotych, a na Biato-
rusi kosztuja 13,5 rubla (ok. 17 zt
- przyp. autor). Ogolnie w Pol-
sce wszystko jest tafisze,
zwtlaszcza jesli sg promocje.
W Polsce jest tez lepszy sprzet,
tylko teraz wielu rzeczy nie
mozna wywiezc.

Tekst zostat przygotowa-

ny we wspotpracy

z MOST (media Biatorusi-
noéw w Polsce). Wiecej in-
formacji na mostmedia.io
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F- REJESTRACJA MOZE ZMNIEJSZYC
KOLEJKIDO LEKARZY

System centralnej e-rejestracji zacznie dziata¢ od 1 stycznia
2026 r. Poczatkowo obejmie on kardiologie oraz badania
profilaktyczne (mammografia i cytologia), jednak bedzie

sukcesywnie rozszerzany o kolejne specjalizacje

Aonieszka Domanowska

ystemem centralnej e-re-

jestracji moze by¢ po-

dobng rewolucjg jak

wprowadzenie e-recept.

Pacjenci w swoim Inter-

netowym Koncie Pa-
cjentabeda mogli samodzielnie
zarzadzac wizytami: umawiac,
odwotywacizmienia¢ terminy.
Nowa funkcjonalnosc ,,Pocze-
kalnia” ma sprawiedliwie ,,ko-
lejkowac” pacjentow wedtug
terminu zgtoszenia skierowania.
Odwotane wizyty w pierwszej
kolejnosci trafig wiasnie do po-
czekalniibedg automatycznie
przydzielane kolejnym pacjen-
tom.

Do korica grudnia br. trwa pi-
lotaz centralnej e-rejestracjiijest
dobrowolny dla poradni kardio-
logicznych oraz tych, ktére pro-
wadza profilaktyczng mammo-
grafie i cytologie. Od stycznia
nowego roku e-rejestracja be-
dzie obowigzkowa dla tych
trzech zakreséw Swiadczen.
Od 1 lipca 2026 1. za$ system
obejmie kolejne specjalizacje,
a Ministerstwo Zdrowia chce,
aby wszystkie Swiadczenia am-
bulatoryjnej opieki specjali-
stycznej widniaty w centralnej
e-rejestracji najp6zniej do 31
grudnia2029r.

Pracownicy podlaskich szpi-
tali majg nadzieje, ze wprowa-
dzenie e-rejestracji zmniejszy
liczbe pacjentow, ktorzy nie od-
wotuja wizyt i na nie nie przy-
chodza. Odwotanie wizyty
przez internet bedzie bowiem
bardzo tatwe.

Bogdan Kalicki, dyrektor
szpitala wojewddzkiego w Bia-
tymstoku, przyznaje, Ze w szpi-
talnych poradniach przepada
prawie 10 procent wizyt. Co
dziesiaty pacjent bowiem nie
odwotuje wizyty, na ktéra byt
zapisany i nie mogt przyjsc.

- Wramach projektu cyfryza-
cji placowka planuje zakupic
aplikacje SMS, ktéra bedzie

przypominata o wizytach. Szpi-
tal wchodzi tez w pilotaz central-
nej e-rejestracji. Miejmy na-
dzieje, ze skala problemu bedzie
sukcesywnie spadac - mowi dy-
rektor Kalicki.

Centralna e-rejestracjadziata
juz m.in. w szpitalu wojewodz-
kim w Eomzy - w zakresie po-
radni kardiologicznej (od lutego
2025T1.) oraz cytologii (od 17 listo-
pada 2025 r. W zakresie mam-
mografii zas zostanie urucho-
miona od stycznia 2026T.

Eomzynska placéwka pro-
wadzi staty monitoring odwota-
nych wizyt w poradniach spe-
cjalistycznych. Wysylane sg
SMS-y przypominajgce o termi-
nach, a odwotane wizyty s na-
tychmiast wykorzystywane -
np. na przyjecie pacjentéw na-
ghych, kontynuujacych leczenie
Iub uprawnionych do przyjecia
poza kolejnoscia. W pazdzier-
niku odwotanych wizyt byto
518,z czego 431 termindéw udato
sie skutecznie wykorzystac.

W czerwcu 2026 r. szpital
w Eomzy uruchomi tez cen-
tralng e-rejestracje dokolejnych
poradni: endokrynologicznej,
zakaznej, neonatologicznej
iptucnej.

- W e-rejestracji, jakiwtrady-
cyjnejrejestracji, widzimy, ze pa-
cjenci czeSciej informujg o odwo-
fanych wizytach. Wynikato z co-
raz wiekszej Swiadomosci spote-
czenstwa, jak poprawnie odpi-
sa¢naSMS (odwolac wizyte)ijak
duze matoznaczenie dlainnych
oczekujacych pacjentéw - méwi

Jolanta Gryc, pelomocnikds. ja-
kosci i akredytacji oraz rzecznik
prasowy fomzynskiego szpitala.

Do pilotazu centralnej e-reje-
stracji przystapit tez szpital wo-
jewodzki w Suwatkach.

- Naraziejestjednak za wcze-
$nie, by oceni¢, czy nowy system
przektada sie na zmniejszenie
liczby nieodwotywanych wizyt.
Takie efekty bedziemy mogli za-
obserwowac dopiero po pew-
nym czasie - méwi Adam Sza-
fanda, dyrektor suwalskiego
szpitala. - Jestemn jednak optymi-
sta. Tego typu systemy spraw-
dzaja sie w innych placowkach,
wiec mysle, ze i u nas sie spraw-
dza. Spoteczenstwo jest coraz
bardziej przyzwyczajone
do elektronicznych rozwigzan.

Dyrektor Szatanda wskazuje,
Ze szczegblnie ciekawa jest
funkcjonalnos¢ ,,Poczekalnia”,
ktora ma sprawiedliwie ,,kolej-
kowaé¢” pacjentéw wedtug ter-
minu zgtoszenia skierowania.

- Wierze, Ze w perspektywie
kolejnych miesiecy i lat system
ten przyniesie wymierne korzy-
§ci-dodaje Szatanda.

Z kolei szpital powiatowy
w Sejnach problemu niestawia-
nia sie pacjentéw na wizyty
praktycznie nie odczuwa.

- Nasza skala jest znacznie
mniejsza, niz w innych, duzych
i bardzo duzych oSrodkach.
Dzwonimy do pacjentowiprzy-
pominamyim o wizytach. W tak
niewielkim szpitalu to wystar-
czy - moéwi Waldemar Kwater-
ski, dyrektor szpitala w Sejnach.

I
W IO PODLASKIM ROCZNIE PRZT-

PADA PRAWVIE 19 TYS, WAZYT

U ORTOPEDOW IPRAWVIE 17 TYS,

U KARDIOLOGOW. BYC MOZE ZMIENT
TO W PROWADZENIE E-REJESTRACH

W catym wojewddztwie pod-
laskim od stycznia do pazdzier-
nika 2024 1. az 66 391 0s6b nie
stawito sie na zaplanowane wi-
zyty ulekarzy ani naumoéwione
zabiegi. W pierwszym potroczu
2025r1. byto to juz prawie 40 ty-
siecy osob (doktadnie 39 514).
Zanaliz Narodowego Funduszu
Zdrowia wynika, Ze na prze-
strzeni ostatnich lat liczby nie-
odwotanych wizyt utrzymuja sie
na podobnym poziomie.

NajczeSciej marnowany jest
czas specjalistow, do ktorych ko-
lejki sa najdiuzsze. Wwoj. podla-
skimrocznie przepada prawie 19
tys. wizyt u ortopedéw i prawie
17tys. ukardiologow. Na rehabi-
litacje nie przychodzi prawie 10,5
tys. pacjentéw, a endokrynolo-
dzy czekajg na ponad 9tys. 0sob,
ktére nigdy sie nie pojawia.

Pacjenci nie odwotujg tezba-
dan diagnostycznych: prawie 1,5
tysigca kolonoskopii, tyle samo
gastroskopii, ponad tysigc tomo-
grafii komputerowych i prawie
tyle samo rezonans6éw magne-
tycznych. Nawet na operacje za-
¢my nie stawito sie prawie 200
pacjentéw. Ponad 100 0séb zi-
gnorowato termin wyznaczonej
operacji wstawienia endopro-
tezy stawu kolanowego.

Problem dotyczy catej Polski.
Do potowy 2025r. pacjenciw ca-
tym kraju nie odwotali 773 tys.
zaplanowanych wizyt lekar-
skich. W tym czasie kto$ inny
czekal na swojg szanse.

Kolejny rok trwa kampania
spoteczna ,,0dwotuje, nie blo-
kuje”, jednak jej organizatorzy
podkreslaja, ze mimo czwartej
edycji akeji, temat nieodwota-
nych wizyt to wcigz ogromne
wyzwanie dla catego systemu
ochrony zdrowia. Wiele osob
ma wiec nadzieje, ze wprowa-
dzenie e-rejestracjiimozliwosci
odwotania wizyty przez internet
spowoduje zmniejszenie tych
liczb.
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Ja ministrantem zostatem znacznie wczesniej niz bohaterowie mojego filmu, bo w wieku
szesciu lat. Ale pewnie w ich wieku - nastoletnim - zaczatem miec takie same dylematy co oni.
Wydaje mi sie, ze to jest moment, w ktorym cztowiek zaczyna widziec, ze rzeczywistosc¢ nie
do konca jest tak uczciwa jak by chciat. Oni te nieuczciwosc rzeczywistosci i Swiata, w ktorym
ZYja, widzg bardzo bolesnie - moéwi pochodzgcy z tomzy Piotr Domalewski, rezyser
obsypanego nagrodami filmu ,,Ministranci”, ktory wtasnie wszedt na ekrany kin

Twaj film ,,Ministranci” zostat
obsypany nagrodaminas0. Fe-
stiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni. WyreZysero-
wale$ go, alejestes tezautorem
scenariusza. Wjednymzwy-
wiadéw powiedziales, Ze po-
myslnate produkcje wzial sie
zdzieciecejniezgodynato, ze
ludzie méwig coinnego, arobia
coinnego.

Tak,itaniezgoda dalej we mnie
jest. Nietatwo sie opowiada
otakich emocjach, wiec pomy-
Slatem, ze odpowiednimi boha-
terami, kt6rzy majg szanse wia-
rygodnie zrobic to za mnie, s3
mtodziludzie. Oni nie musza
patrze¢ narzeczywistoS¢ przez
filtr relatywizmu. Majg prawo
domagac sie od rzeczywistosci,
Zeby byta dobraalbo zla, czarna
albobiata, zeby miata jakiesS za-
sady. I pewnie z takiej zupehie
naiwnej tesknoty za jakimis za-
sadami zrodzit sie ten film.

Sam byle$ ministrantem, ito
przezi2lat. Czy bohaterowie
twojego filmu sa mniej wiecej
w tym samym wieku, w jakim
byles ty, kiedy zaczynales po-
stuge wkosciele?
Jaministrantem zostatem
znacznie wczesniej niz boha-
terowie mojego filmu, bo

w wieku szeSciu lat. Ale pew-
nie wich wieku - nastoletnim -
zaczatem miec takie same dy-
lematy co oni. Wydaje mi sie,
ze tojest moment, w ktorym
cztowiek zaczyna widziec, ze

Urszula Sleszviiska

DOMALEWSKE: JESTESMY DOBRZY
W PRZYMYKANIU OKA
NA NIEKTORE SPRAWY

tomaza jest takg bezpieczna przestrzenia - z tym mi sie kojarzy. | chyba za to lubie to miejsce. W tomzy nie musze
o nic walczy¢ i nikomu niczego udowadniaé. Tam jestem akceptowany taki, jaki jestem - mowi Piotr Domalewski

rzeczywistoS¢ nie do konca
jest tak uczciwa jak by chciat.
Oni te nieuczciwoS¢ rzeczywi-
stosci i Swiata, w ktorym zyja,
widza bardzobolesnie, stad
ten film.

Czy ty, kiedy byles ministran-
tem, tezmiales okazje obser-
wowac wKosciele cos, conie
do koiica ci sie podobato?

Byto pewnie sporo takich
rzeczy, ale najbardziej zasta-
nawiajaca wydawata mi sie
zawsze spowiedz. Zwlasz-
cza, ze jako miody cztowiek
kompletnie nie potrafitem
w tym sakramencie znalez¢
niczego duchowego. Byt to
dla mnie jaki$ techniczny za-
bieg, ktory uprawniat

do udziatu w uroczysto-

Sciachiinnych sakramen-
tach.

Umiodych ludzi to widzenie
Swiatajest czestobardzo zero-
jedynkowe. Cos jestalbobar-
dzo dobre, albobardzo zle.Inie
manic posrodku.
Mtodziludzie majg do tego
prawo. Zresztg wszyscy mamy
dotego prawo. Pytanie, czy my

potrafimy by¢ na tyle bezkom-
promisowi i oddani swojej intu-
icji, Zeby - tak jak bohaterowie
filmu ,,Ministranci” - ruszy¢
zmiejscaicos ztym zrobic? Nie
wydaje mi sie. My, dorosli, je-
steSmy dobrzy w przymykaniu
okananiektore sprawy.

Czyten film mozna okresli¢
mianem antyklerykalnego?

FOT. P. BALEJKO

Wydaje mi sie, ze kazdy widz
okresli go sobie tak, jak pod-
powie muintuicjaijego wraz-
liwos¢. Zawsze staram sie ra-
czej przygladaé zjawiskom,
aich ocene pozostawic od-
biorcom.

Pono¢ miates okazje rozma-
wiaé zkilkomaksiezmi, ktérzy
juzwidzieli ten film. Jakie byly
ich opinie?

Ogolnie s3 pozytywne. Osoby
duchowne doceniajg to, ze po-
kazuje problemy biednej, nie-
wielkiej parafii, ktora rowniez
jest bezsilna w konfrontacji zin-
stytucjonalna maching ko-
Sciota. Jednak jarozmawiatem
z szeregowymi ksiezmi, ktorzy
pracuja z ludzmiiktérzy pro-
wadza swoje wspolnoty. Zwy-
soko postawionymi hierar-
chami kosciota nie rozmawia-
femiraczejniebede rozma-
wiat.

Okreslasz ten film jako brawu-
rowy. Cotoznaczy?

Na pewnojest to film brawu-
rowy w kazdym aspekcie. Za-
réowno dynamiki akgji, podej-
Sciu do tematu i ogdlnym prze-
staniu. Ekstremum w tym fil-
mie to przestrzen psycholo-
gicznaiemocjonalna. Euk emo-
cjonalny bohatera jest na-
prawde bardzo silny. I dodat-
kowo tym bohaterem jest
mtody cztowiek, co czyni wy-
dzwiek filmu jeszcze silniej-
Szym.
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Czymsie kierowale$s wybiera-
jacczterech nastolatkow, kto-
rzy zagrali glownerole w tym
filmie?

Zalezato minatym, zeby ci
mtodzi ludzie mieli w sobie
przestrzen, by przekazac

na ekranie emocje wynikajace
zdramaturgii scenariusza.
OczywiScie istotnym czynni-
kiem byto rowniez to, zeby
mieli w sobie otwartoS¢
nawspotprace zrowiesnikami,
bo kluczowym elementem
filmu jest fakt, ze nasi bohatero-
wie stanowig bardzo zgrang
ekipe przyjaciot.

Napisale$ scenariusz tego
filmu, ale - jak méwisz - film
zaczyna powstawac dopiero
na castingu, kiedy aktorzy
poraz pierwszy wypowiadaja
slowa, ktore wezesniej byly
tylkonapapierze.

Tak, bo scenariusz bez aktorow
nie jest zywa materia. Scena-
riusz jest jakims przeczuciem
filmu, a nie filmem. Scenariu-
sze pisze w wiekszoSci samilu-
bie potem konfrontowacje

z zywymi ludzmi, z zywymi ar-
tystami, ktorzy majg swoje
uczucia, emocje. Scenariusz
wypowiadany przez aktora za-
czyna zy¢. I czasami okazuje
sie, Ze trzeba go zmienic, bo
prawdopodobnie stowai frazy
W nim zawarte zwyczajnie
brzmig sztucznie. W czasie kre-
cenia filmu scenariusz réwniez
ewoluuje. Film to Zzywa mate-
ria, ktora potrafi zaskakiwac az
do konca procesu postproduk-
Cji.

Moéwisie, ze kazdy film ma dwa
zycia. Jedno wtedy, kiedy jest
wyswietlany w kinach, idru-
gie, kiedyjuzzejdzie z ekra-
néw.

Tak mi sie wydaje. Film jest ele-
mentem kultury, dziedzictwa
kulturowego, ktére powstaje

w danej spotecznosci. Iwmo-
mencie promowania go, poka-
zywania w kinach, rozpoczyna
sie to pierwsze zycie. Film
poraz pierwszy konfrontuje sie
zwidzami. Iod tego, czy widzo-
wie go pokochaja, czy nie, za-
lezy todrugie zycie filmu. Jesli
film zapisze sie we wrazliwosci
widz6w, beda chcieli go jeszcze
kiedys, polatach, obejrzec.
Osobiscie bardzo zalezy mi

na tym, zeby widzowie chcieli
wracac¢ domoich filméw.

W kazdym filmie staram sie
opowiadac prawde ojakiejs
spotecznosciidzieki temu, na-
wet jesli ta spotecznosé przesta-
nie juzistniec, to kolejne poko-
lenia ogladajac go powiedza:
»0, ludzie kiedys tak zyli. To
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bylyichideaty, wtowierzyli, to
im sie podobato, toich bolato,
tegosiebali. Ale tojest prawda
otychludziach”. Iwtedy ciezej
taki film odrzuci¢, zapomniec
onim. Todrugie zycie filmu po-
strzegam jako element szeroko
pojetego dziedzictwa kulturo-
wego, ktore dana epoka i poko-
lenie generuje.

Masznadzieje, ze twaj film
beda chcialy ogladaéjeszcze
kolejne pokolenia?

Pewnie Ze tak, ale nie umiem
przewidziec, co sie stanie
znami jako spoleczenstwem,
kultura i og6lnie Swiatem. Wie-
rze jednak, Ze niezaleznie

od tego, co przyniesie przy-
sztos¢, kino przetrwa.

Tojaki jest twoj ulubiony film,
doktérego wracasz?
»Manchester by the Sea”. Dla
mnie to absolutny pik kinema-
tografii. Wszystkie narzedzia
opowiadania tego filmu sg per-
fekcyjnie zestrojone i Swia-
dome - od genialnego scenariu-
sza, ktory pieczotowicie odsta-
nia nam meandry tej potwor-
nosci, jaka przydarzyta sie bo-
haterom, przez poziom ekspre-
sji aktorskiej, dynamike prowa-
dzenia kamery, po muzyke.
Bardzo lubie ten film. Lubie tez
»Debiutantow” Mike’a Millsa.
W pewnych aspektach te filmy
sadosiebie podobne. Bardzo
chciatbym je zrobic, ale ktoS juz
je zrobit (Smiech).

Aztych, ktore zrobites, ktory
jest twoim ulubionym?
Toméj krotkometrazowy film
zatytutowany ,,Obcy/ Stran-
ger”, wigze sie z nim najwiecej
emocji. Tobylmoj pierwszy
film, rzucitem sie na komplet-
nie nieznang wode zjakas cat-
kowitg naiwnoscia. Tobyta czy-
stabrawura. Ale nadal jest
moim ulubionym. Ten film
sprawit, ze utwierdzitem sie
w decyzji, Ze bede robit filmy
niezaleznie od trudnosci, jakie
napotkam po drodze.

Czy towlasnie przy okazji tego
debiutanckiego filmu pomy-
slate$ sobie, ze juznie chcesz
by¢aktorem, bobardziej cia-
gnie ciedorezyserii? Kiedy na-
stapil ten skret w stronerezy-
serii?

Te pewnos¢ zyskatem chyba
dopierona trzecim czy czwar-
tym roku rezyserii. Wiazato sie
ztymistotne wydarzenie. Do-
statem role w duzej produkgiji -
jako aktor, ale udziat w tym fil-
mie whasciwie wyelimino-
watby mozliwos¢ zaliczenia
przeze mnie roku na studiach

rezyserskich. Ichociaztarolato
byto spelmienie moich marzen,
to podjatem decyzje, Ze rezyse-
riajest dla mnie wazniejsza.
Czasami kiedy odwleka sie de-
cyzje, los doprowadza do sytu-
acji, w ktorej nie mozna sie dtu-
zejwahac. Ja zdecydowatem,
Zebederezyserem a nie akto-
rem. Inie zatuje. Ciesze sie, ze
moge robic to, corobie. Bo
oprocz tego, ze kocham opo-
wiadac historie, to tez uwiel-
biam pracowac z grupg absolut-
nie zaangazowanych i skoncen-
trowanych, wspaniatych arty-
stow. Uwielbiam to poczucie,
zerazem co$ budujemy.

Mowisz o wspélnocie, aja
chciatam cie zapytac orodzine,
ktora czesto pojawia sie w two-
ich filmach. Dlaczego tak duzo
opowiadasz orodzinach?
Poniewaz w gruncie rzeczy
kazda historia jest po czesci
orodzinie. A to dlatego, ze
wszystkie historie, ktore ludzie
opowiadajg, majg swoje zrodto
wich przestrzeni rodzinnej. Ba-
Zujana tym, co od rodziny do-
stali, albona tym, czego od ro-
dziny nie dostali.

Dorodziny nawigzalam tez tro-
chedlatego, zeby zapytac cie
okomze. To twojerodzinne
miasto. Lubisz tam wracac?
Oczywiscie, ze lubie, bomam
tam moich ludzi, mam tam
moja rodzine! Eomza jest taka
bezpieczna przestrzenia - z tym
misie kojarzy. Ichybazatolu-
bie to miejsce. W Eomzy nie
musze o nic walczy¢inikomu
niczego udowadnia¢. Tam je-
stem akceptowany taki, jaki je-
stemizawsze kto§ sie mna za-
opiekuje. Mysle, Ze miejsce,

w ktérym sie wychowatem jest
w jakims stopniu wyjatkowe.
Ono mnie wyposazyto we
wszystkie narzedzia, zeby méc
sie mierzyc z rzeczywistoscia.
ArzeczywistoS¢ bywa okrutna,
bywa trudna, a wydaje misie,
Zebedziejeszcze trudniejsza.
Zagranica naszego kraju toczy
sie wojna, Zyjemy w niepewno-
Sci. Atak Rosji na Ukraine catko-
wicie wywrdcit rzeczywistosc,
ktora do tej pory znaliSmy. Jesz-
czekilka lat temu moznabyto
spokojnie snué plany w per-
spektywie dziesieciu lat. Dzisiaj
trudno wyobrazic sobie, jak ten
Swiat bedzie wygladat zarok.

Zeby jednak nie koficzyé tak
pesymistycznie, zapytam cie
ofilm, nad ktérym wlasnie pra-
cujesz.

Zakonczytem zdjecia do filmu
o Grazynie i Jacku Kuroniach.
To opowies¢ o tym, jak ludzie

bronigc swoich idei i przeko-
nan mierza sie z rzeczywisto-
Scig.IZenic nie jest w stanie
ich zatrzyma¢. Mam poczu-
cie, ze brakuje nam takich lu-
dzi w dzisiejszych czasach,
wiecbardzo sie ciesze, Ze mia-
tem przyjemnosci zaszczyt
onich opowiedzie¢. Bojest to
jednak zaszczyt, kiedy ma sie
mozliwos¢ zrobienia filmu
oludziach, ktérych juz z nami
nie ma, a ktérzy sa jakimis
wzorcami, moralnymi auto-
rytetami. Jest to wspaniate,
bardzo budujace i mam na-
dzieje, ze ludzie ten film zo-
baczg i ci Kuroniowie z nimi
zostana. Trzeba opowiadac
takie historie.

MINISTRANCI

ATY, COMAST NA SUMIENIU?
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Bohaterami fabuty jest gru-
pa nastolatkow (w tych ro-
lach Tobiasz Wajda, Bruno
Btach-Baar, Mikotaj Jusz-
czyk i Filip Juszczyk), kto-
rych {gczy przyjazn, rap

i wiara w Boga. Pomagajac
w kosciele, chtopcy obser-
Wwuja, jak katolickie ideaty
zderzaja sie z brutalna rze-
czywistoscia. Kiedy dowia-
duja sie, ze pienigdze ze
zbidrki dla ubogich majg
zostac przeznaczone nain-
ne cele, sg rozczarowani
postawg duchownych. Po-
stanawiajg wtamac sie

do parafialnego sejfu i prze-
kaza¢ umieszczong w nim
gotéwke osobom potrze-
bujagcym. Tylko jak ustalic,
kto naprawde zastuguje

na pomoc? Ministranci
montujg w konfesjonale
ukryta kamere, podstuchuja
spowiadajgcych sie sgsia-
dow i na tej podstawie po-
dejmuja decyzje o udziele-
niu wsparcia. Wkrétce od-
krywaja, ze uczynki wier-
nych niekoniecznie pokry-
wajg sie z tym, co opowia-
dajg ksiedzu. (PAP)
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Hojciech Koronkiewicz

Komu

robi¢ dobrze?

rzyleciata Corka z Londynu, zrobiliSmy wiec od-
Swietny obiad, ana deser zaprositem Corke dokina.
Na polski film zatytutowany ,,Ministranci”. Po filmie
za$ przewidziane byto spotkanie z rezyserem. Corka
mojamontuje filmy na potrzeby wielkich wytwomi,
niech wiec zobaczy, Ze i polska kinematografia tez
majeszcze co§ do powiedzenia. W filmie wystepuja
mtodzi aktorzy. To oni sa gtéwnymi bohaterami. To
oni opowiadajg nam swoj $wiat, ktory probujg zmie-
ni¢ na lepszy. Film zobaczy¢ naprawde warto. Po seansie na scene
wkroczyt rezyser. Nasz ziomal, mozna powiedzie¢. Bo i Wizna,
ikomza, i Akademia Teatralna w Biatymstoku. Jednak nie o pocho-
dzeniu chcialbym. Rezyser powiedziat cos takiego, ze jeszcze na eta-
pie scenariusza wiele osob sie dziwito. Bo niby o czym bedzie ten
film? O czynieniu dobra? Jak to pokazac? To przeciez takie nieatrak-
cyjne! Otoz to! Jak pokazac dobro i nie popas¢ w banat? Jak robic ko-
mus dobrze i nie robi¢ sobie autoreklamy? Czy to jeszcze mozliwe?
Pewnie tak. Pewnie jest mnostwo takich przyktadow. Ale nie proscie
mnie, bym wymienit cho¢ jeden. Nie potrafie. Moze dokarmianie
ptakoéw? Jest zima. Spadt Snieg. Ptasi drobiazg nie ma co jeS¢. Po-
moézmy. Zwierzaki w schronisku. Moze warto sie przej$¢ i zapytac,
czy tam czego$ nie trzeba? Podobno schronisko szuka wolontariu-
szy dokotow. Moze warto zapytac, na czym polega taka praca? Moze
trzeba koty wygtaskac? A ludzie? Czy mozna pomagac ludziom? No
pewnie! Ale tu juz kazdy musi sam pomyslec. Moze obok jest ktos,
ktonie radzi sobie z zakupami? Albo po prostu czeka nauSmiechido-
bre stowo. Usmiechac sie zawsze warto. Dobre stowo nic nie kosz-
tuje. Nie zatujmy tego.

Bytem ostatnio w Suwatkach. Wiadomo, biegun zimna, biate
niedzwiedzie. Klasyka. Ale w Suwatkach powstata inicjatywa, aby
stworzyc szlak tworcow ludowych. Zaparzono wiec dzbanek kawy,
nakrojono sekaczaizaproszono gosci. Zaproszenie dostatem tezija.
Poznatem miejscowych rzeZzbiarzy, tkaczy i gamcarzy. ObjechaliSmy
kilkaizb regionalnych, gdzie prezentowano nam lokalne skarby. Coz
tozaskarby? Ach nie ma wsrdd nich ztota ani brylantéw. Nie ma dro-
gocennych szat i wystawnych powozow. Nie ma nawet Giocondy!
Co zatem tam prezentujg? Wiklinowy koszyk z pokrywka, stomiany
kosz, fapcie ztyka, kotowrotek, wytarty kozuch. Tu chwila przerwy.
Moj sgsiad milioner szuka takiego kozucha. Maby¢é w dobrym stanie
idhugi az do kostek. Na takie kozuchy méwiono niegdys ,,furman-
skie”. Podr6zowano bowiem zima bez autiklimatyzacji. Niestety,
kiedy pytat o taki kozuch na rynku, wszyscy pukali sie w czoto.
»Chyba wmuzeum” - mowili.

W muzeum kozuch rzeczywiscie byt. I drewniana kotyska. I zdje-
cie domu. Przejmujace. Bo wiejski dom na poczatku XX wieku tonie
byto miejsce tadne. Zamiast podtogi - klepisko. Kilka ubogich sprze-
téw. Grochowiny w t6zku. Nierzadko krowka ryczata za Sciang. Bo
wiele doméw byto potaczonych z oborami. Tak aby gospodarz mogt
patrzec na zywine. Kradzieze zdarzaly sie notorycznie. Stad zawod
pastuszka. Nawet gasek nalezato pilnowac. W Punisku ogladaliSmy
krajki. Kazda z nich ma inny wzor, kazdy wzor oznacza co innego.
Dawano je w prezencie. Magiczny jezyk przekazywany od pokolen,
dzisiaj powoli zapominany. W Augustowie pokazanonam pradawng
lampe. Stojak, ktory stuzyt do podtrzymywania palacej sie szczapy.
Stojak ten nazywa sie dziadek. Bo to zadaniem dziadka byto struga-
nie szczapek, tak, aby nie smolity za bardzo. I pilnowanie, aby nie za-
palit sie caty dom. Dwa dni spedzitem w zupehie innym Swiecie.
Swiecie, gdzie wszystko, co posiadates, wykonywato sie samemu.
Gdzie kazdy dzien byt walka obyt.

Rozejrzyjmy sie. Moze kto$ obok nas tak wlasnie walczy. Zeby
przezyc. Zimato dobry czas na pomaganie. Na uSmiech.
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SZTUCZNA INTELIGENCJA
NIE ZASTAPI KRAWCA, SZEWCA
ANI SLUSARZA

Na Podlaskim rynku pracy brakuje elektrykow, spawaczy,
i kierowcow. To zawody, ktore w regionie sg dzis na wage ztota.

Deficyt w kluczowych branzach utrudnia pracodawcom
znalezienie wykwalifikowanych pracownikow. Eksperci
podkreslajg, ze rozwigzaniem jest lepsze dopasowanie

edukacji do potrzeb rynku i promowanie wsrod mtodziezy

trudnych, ale optacalnych zawodow

ynek pracy w woje-

wodztwie podlaskim

wciaz stoi przed wie-

loma wyzwaniami,

ajednym z najwazniej-

szych zagadnien pozo-
staje odpowiednie przygotowa-
nie mtodych ludzi do podjecia
zatrudnienia w zawodach defi-
cytowych. Hubert Ostapowicz,
dyrektor Wojewodzkiego
Urzedu Pracy w Biatymstoku,
podkresla znaczenie edukacji
zawodowejiksztatcenia kompe-
tencji praktycznych.

- Nalezy uczynic wszystko,
by sprosta¢ temu zadaniu
i umozliwi¢ osobom, ktoére
wchodza na rynek pracy albo
tym, ktore wracajg na niego
po przerwie, nabycie takich
kompetencji, zeby pdzniej
wtych zawodach mogli znalez¢
zatrudnienie - podkreSla Osta-
powicz.

Dyrektor zwraca uwage
nato, ze w dyskusjach o rynku
pracy czesto koncentrujemy sie
na tzw. zawodach przysztosci,
poszukujac profesji wyimagino-
wanych lub jeszcze nieistnieja-
cych. Tymczasem - jak podkre-
§la - prawdziwym zawodem
przysztosci jest zawod deficy-
towy, w ktérym zapotrzebowa-
nie pracodawcow jest najwiek-
sze tui teraz. Do takich profes;ji
zalicza m.in.: elektrykéw, elek-
tromechanikoéw, pracownikow
opieki - zwlaszcza w zakresie
opieki dtugoterminowej, psy-
chologdw, psychoterapeutow,
dobrych spawaczy, operatorow
r6znego rodzaju maszyniurza-
dzen oraz kierowcow.

- To s3 zawody, na ktoérych
powinniSmy sie skupic i ktore
przede wszystkim powinniSmy
promowac wsréd mtodych lu-
dzi - wskazuje. - Nauka w tych
kierunkach daje gwarancje
szybkiego znalezienia zatrud-
nienia, niezaleznie od tego, czy
mowimy o mniejszym miescie,
czy o mieScie wojewodzkim -
zauwaza. JednoczesSnie zazna-

Anna Gryza-Aneszko

cza, Ze s3 to zawody wymaga-
jace duzego wysitku i determi-
nagcji.

- To trudne zawody - przy-
znaje Ostapowicz. - Mtodziez -
jesli chodzi o Sciezke zawodowa
- czesto szuka prostszych roz-
wigzan - wskazuje.

Sztuczna inteligencja

nie zastapi rzemiesinika

W podobnym tonie wypo-
wiada sie réwniez na temat
wptywu nowych technologii
isztucznej inteligencji na rynek
pracy. Jego zdaniem nie nalezy
ulegaé przesadnym obawom, ze
technologia wkrétce zastgpi za-
wody rzemieslnicze.

- Nie mozna dac¢ sie zwario-
wac! Sztuczna inteligencja nie
zastgpi krawca, szewca, Slusarza
czy tezkierowcy autobusu - wy-
licza dyrektor WUP.

Znaczenie edukacji zawodo-
wej podkresla réwniez Cezary
CieSlukowski, prezes Suwalskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Jego zdaniem jednym z kluczo-
wych wyzwan jest przygotowa-
nie mtodych ludzi do pracy
w zawodach wskazywanych
przez pracodawcow.

- W tej chwili pracujemy, jako
Strefa, wspoélnie z przedsiebior-
cami, miastem Suwalki oraz
szkotami zawodowymi
nad przygotowaniem projektu
dotyczacego tzw. ksztalcenia
dualnego w zawodach, ktére sg
poszukiwane na rynku pracy -
mowi CieSlukowski.

Projekt ten obejmuje m.in.
zawody zwigzane z obshugg ma-
szyn CNC, czyli urzadzen stero-
wanych komputerowo. W oce-
nie prezesa SSSE, absolwenci
szkét zawodowych nie sg
w pehni przygotowani do pracy
na takich maszynach, dlatego -
trafiajac do firmy - musza
przejsc dodatkowe szkolenia.

- My chcemy skrécic ten pro-
cesiutatwi¢ mtodym start w za-
wodzie. Projekt ksztatcenia du-
alnego zaktada, ze w wybranych

W woj.podlaskim pracy dla elektrykow nie brakuje

FOT. PIXABAY.COM
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przedsiebiorstwach bedziemy
uruchamiac tzw. warsztaty na-
uki praktycznej zawodéw. To
nasza odpowiedz na potrzeby
rynku pracy - wyjasnia Cie-
Slukowski.

Znaczenie edukacji zawodo-
wej podkreslajg rowniez przed-
stawiciele branzy energetycznej.
Ryszard Iwanowski z biatostoc-
kiego oddzialu Stowarzyszenia
Polskich Energetykow zaznacza,
ze grupa zawodowa elektrykow
pozostaje stosunkowo stabilna,
mimo Ze wcigz wystepuja braki
kadrowe.

- Naprzestrzeni ostatnich lat
grupa elektrykéw sie nie zmie-
nia. Sg osoby starsze, ale takze
dofaczaja do nich miodzi.
Na pewno s3 jakie$ braki, cho¢
jest to zawdd, ktory jest opta-
calny. Pracy dla elektrykow nie
zabraknie - mowi Iwanowski.

Jego zdaniem, szkoty po-
winny aktywnie zacheca¢ mto-
dych do wyboru tego zawodu
iprzygotowywac ich do pracy
wbranzy.

Dla potoznych pracy
coraz mniej, bo jest niz
demograficzny

Trendy na rynku pracy r6z-
nig sie w zaleznosci od branzy.
Przyktadem s3 zawody me-
dyczne, takie jak potozne czy
pielegniarki. Beata Olejnik, prze-
wodniczgca Okregowej Izby Pie-
legniarek i Potoznych w Biatym-
stoku, wskazuje, ze dla potoz-
nych obecnie pracy nie ma. Po-
wodem jest mata liczba uro-
dzen. Mimo to, uczelnie me-
dyczne nadal ksztatcg nowe po-
kolenia specjalistek w tej branzy.

-Jesli chodzi o pielegniarki,
toréwniez jest niewiele miejsc
pracy. Pielegniarki, ktore koriczg
60 lat i uzyskuja wiek emery-
talny, czesto bowiem nie odcho-
dza na emeryture, tylko dalej
pracuja. Przez 90 proc. swojego
zycia zawodowego zarabiaty ni-
skie pensje, a teraz otrzymujg
wyzsze wynagrodzenie, wiec
chcajeszcze chwile popracowac
- ttumaczy Olejnik.

Dodaje réwniez, ze historia
rynku pracy wtym zawodzie za-
taczakoto. Kiedy ona zaczynata
prace, ponad 35 lat temu, row-
niez wystepowaty trudnosci
z zatrudnieniem.

- Obecna sytuacja to tylko
chwilowe nasycenie rynku,
a w ciagu kilku lat ponownie
wzrosSnie  zapotrzebowanie
na kadre pielegniarska - zapo-
wiada.

W wielu powiatach

brakuje pracownikéw

budowlanych

Wedtug badania ,,Barometr
zawodOow”, przygotowanego
przez Wojewodzki Urzad Pracy
w Biatymstoku, prawie 93 proc.
zawodow w regionie jest zrow-
nowazonych, co oznacza, ze
liczba kandydatow odpowiada
zapotrzebowaniu pracodaw-
cow.

- W sytuaciji, kiedy zawody sg
w rownowadze, popyt réwno-
wazy podaz, nie mamy nad-
miernej liczby bezrobotnych,

a pracodawcy nie borykaja sie
z problemem ze znalezieniem
odpowiedniego pracownika -
wyijasnia Ostapowicz.
Jednakze deficytowe za-
wody wcigz pozostajg wyzwa-
niem. W Podlaskiem szczeg6l-
nie poszukiwani s3 elektrycy,
elektromechanicy, elektromon-
terzy, kierowcy samochodéw
ciezarowychi ciggnikow siodto-
wych, lekarze, nauczyciele prak-
tycznej nauki zawodu i przed-
miotéw zawodowych, nauczy-
ciele przedszkoli, szkot specjal-
nych i oddziatéw integracyj-
nych, operatorzy i mechanicy
sprzetu dorobét ziemnych, pra-
cownicy shuzb mundurowych,
psycholodzy i psychoterapeuci
orazspawacze.
Zapotrzebowanie na te za-
wody r6zni sie w zaleznoSci
od powiatu. W powiatach su-
walskim, siemiatyckim i sokol-
skim brakuje tez pracownikow
budowlanych, aw Suwatkach -
logoped6w i tapiceréw. W po-
wiecie biatostockim i w samym
Bialymstoku jest deficyt cukier-
nikoéw, piekarzy, krawcow oraz
opiekunek do dzieci. Z kolei
w Eomzy problem ze znalezie-
niem pracy nie dotyczy samo-
dzielnych ksiegowych.
Niektore zawody pozostaja
deficytowe od wielu lat. Spawa-
cze, kierowcy samochodéw cie-
zarowych i ciggnikéw siodto-
wych sg w tej grupie nieprze-
rwanie od prawie dekady.

Ekonomisci zostali

zagospodarowani

Tegoroczny raport przyniost
jednak dobrg wiadomos¢ - wre-
gionie nie wystepuja zawody
nadwyzkowe.

- 0d dwoch lat rtéwniez eko-
nomisci nie s3 w grupie zawo-
déw nadwyzkowych. Pamie-
tamy poczatek lat 2000, kiedy
na rynek pracy wchodzito bar-
dzo wielu ekonomistow z roz-
nych szkét wyzszych i byt pro-
blem zich zagospodarowaniem.
Dzi§ w skali regionu to juz nie
jestzawod nadwyzkowy. Ozna-
czato, ze ekonomiSci zostali za-
gospodarowani - przekwalifiko-
wali sielub pracuja winnych za-
wodach - ttumaczy Ostapowicz.

Warto jednak zaznaczy¢, ze
sytuacja rézni sie w zaleznosci
od lokalnego rynku pracy.
W powiecie biatostockim
i w Biatymstoku problem ze
znalezieniem zatrudnienia
moga mie¢ miedzy innymi ma-
szynisci, kosmetyczki, fryzjerzy,
historycy, technicy informatycy
czy pracownicy poczty. W po-
wiecie augustowskim nad-
wyzka dotyczy rolnikow, ho-
dowcow i ekonomistow, a w po-
wiecie grajewskim - kucharzy,
mechanikéw samochodowych
oraz specjalistow technologii
Zywnosciizywienia. W powie-
cie kolnenskim natomiast
za duzo jest piekarzy, krawcow
i... Slusarzy.

Stopabezrobocia rejestrowa-
nego w woj. podlaskim wynio-
stanakoniec pazdziemikabr. 7,2
proc., a liczba bezrobotnych -
blisko 32 tysigce osob.
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CoPani sobie pomyslata, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stéwkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. Mo6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka os6b, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwia-
zaniem. Sugerowatam, zZeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzi¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak,itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszyminajwyzszym
Iacznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku nanowy zapisito
jedyny poprawny.

Ajesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancow miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele os6b
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnica niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»Super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zlacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-
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Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

.

.

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie dokoncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-
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rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokonca jestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chaja uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace si¢ korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, Ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebysmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caly czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptacji, Ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
do konca dotyczy redaktorow
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej beda mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmujg sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Ci zapewne
przezyja szok zwiazany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokaja¢
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes$¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzZywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na konficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dlawielu osob psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ijewysytamy, toklikamy ,.en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
Zlialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiegos uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje z jezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
noSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, bo tak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
natopatrzec.

CzestoPani méwiipisze, Zeje-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjegowizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS moOwi poprawnie,
barwnie, kwieciscie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoscia, uwaznoscia. Zazwy-
czajjest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
mozna mowic pieknieiby¢
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Pani najnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowalmnie rozdziat
»Stowaisformulowania, co
doktérych zmienilam zdanie”.
CobylodlaPaninajwiekszym
jezykowymnawroceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
g0o$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, to musimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, a w zasa-
dzie nawet nie musieli, bo ktos
inny juzto wczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki, nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,alerow-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bytam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
nazasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac roznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest w do-
peiaczu. Takjak ,,dostatam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo to w pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwosci ta-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokonca tak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzo kobiet, dziewczyn,

w Polsce laczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chcg tez, zeby bytaim na-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopeliaczu, ale
nie narzucajmy tego dopehnia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostalam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksiaZce pojawiasi¢ pojecie
prostegojezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy moga uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest doS¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
nosciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sie to czyta, chociaz niektorzy
majg taki styli takie pi6ro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzajg sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
z policjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ z nich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wroSniety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, tona poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czesto jest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostaluprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, i temu,
ktostucha.

Gdzie jest granica miedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, ze ptyniemy 16dka inagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackiei wulgarne. JeZeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy,
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -to zanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Zdrugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisana jest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, w jakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrocejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktére dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
alebardzo dzieli wariantyw-
noS¢. Na przyktad fakt, zeroz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze na przyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijej bezpiecznie uzywac wtym
wyzszym rejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,,wezZmiemy co$na ta-
pete”.Bota tapeta” jestblizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
tam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
mozna wybrad, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie zjezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedz jest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, Zze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, probg zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna o,
Ze popelnia btedy. Na pewno
za$ wspomniatam o tym, ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy po to, Zzeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham mdj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebySmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumiec. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajeslichodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
w wiadomosci prywatnej, a nie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomos¢

od pana, ktory napisat do mnie
wilasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomosc, zeby cie nie
urazié, ale wjednym z filmow
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wysta-
fam mu link do stownika,

w ktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troska
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, 7e ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami to nam bra-
kuje wiedzy.

Miata Pani jakiekolwiek
obawy, ze kto$ zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worek bez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak méwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-
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konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mistarczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana zkazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
tamrézne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojesteSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majac 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak sa: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzki, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, Zzeby
byc¢nato gotowaiwrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyijnie.

Gdyby miata Pani wybraé
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat 20.,
ktoérebyloby symbolem tej
epoki, tojakieby bylo?

To chyba zalezy od generaciji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialséw mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
najg docenia¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z ktorym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo glosoéw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogloby
byc stowo ,,jednos¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, Ze mozemy
wspOtpracowacisie wpiera¢
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktérg dopisalaby
panidozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
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w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, Ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo osob zapi-
suje ,,ozez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsgdwa,,z”,bo
tam s3 dwie partykuty, jak

w ,,niechzez ktoS pomoze
temu dziecku” - tam tez s
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukcje.
W przypadku ,,0ZzeZ” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktora czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. To bytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FAULINA MIKULA

Prosty

Poradnik
Jezykowy

hlgdy rebrane
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ROSJA ROZUMIE JEDYNIE SIEE.
EUROPA NIE POKAZUIE, 7 JEST
DRUGA GOSPODAR

- W tym roku nic na Ukrainie sie nie zmieni, ale dostrzegam szanse na postep. Nastgpi on
wtedy, gdy Amerykanie otrzymajg wiecej informacji o tym, co dzieje sie na miejscu. Dzis
rozmowy w duzej mierze sg toczone w oparciu o rosyjskie dezinformacje. Europejscy
przywodcy muszg zadbac o to, aby Trump otrzymat informacje o rzeczywistej sytuacji
na miejscu - mowi generat Riho Terras,byty dowddca Estonskich Sit Obronnych

Gwattownie przyspieszyly
rozmowy pokojowe miedzy
Rosja i Ukraing. Przyniosa
rezultat?

Rzeczywiscie, nastapito przy-
spieszenie, ale nie spodzie-
wam sie, Zeby to dato efekt.
Ukraina nie zaakceptuje wa-
runkéw stawianych przez Ro-
sje, zkolei Rosja nie zmieni
swojego stanowiska. Pierwszy
plan, ktory poznaliSmy,
sktadat sie z 28 punktéw.

Ujawnit go w ubieglym tygo-
dniu amerykanski portal
informacyjny Axios.
Zawarte w nim propozycje
naruszaty ponad 30 r6znego
rodzaju umoéw miedzynaro-
dowych. Nie ma mowy,

by tego typu projekt zostat
zaakceptowany.

Napoczatku tego tygodnia
doszlo dorozmow w Genewie,
gdzie ustalono plan sklada-
jacy sie z 19 punktéw. Ukraina
ten plan zaakceptowala.

Tak, ale nie zaakceptuje go Pu-
tin - to po pierwsze. Po drugie,
Ameryka nie moze decydowac
o Europie bez Europy i nie
moze decydowac o Ukrainie
bez Ukrainy. Nie mozna tak

po prostu napisa¢ w jakims do-
kumencie, Ze Europa ma prze-
jac za cos odpowiedzialnosc¢.
To tak nie dziata.

Stychag, ze niedlugo odbedzie
sie spotkanie miedzy Zelen-
skim a Trumpem w Bialym
Domu. To bylby moment
nauzgodnienie wspdlnego
stanowiska.

Nie sadze, aby takie spotkanie
doszto do skutku, jesli wcze-
$niej nie uda sie osiggnac real-
nego porozumienia. Nie spo-
dziewam sie, by ten proces
doprowadzit do zawieszenia

broni - przede wszystkim dla-
tego, ze strona rosyjska nie
wykazuje takiej woli. Rosja
chciataby, aby Ukraina skapi-
tulowala, a Ukraina nie moze
skapitulowac, niezaleznie

od tego, czy ma poparcie
Trumpa, czy nie. Dlatego teraz
Ukraincy musza zachowac
spokdj, musza sie zjednoczyc,
anie walczy¢ miedzy soba.

Ukrainska polityke powaznie
nadwerezyl skandal korup-
cyjny w otoczeniu prezydenta
Zelenskiego.

Warto zwroci¢ uwage, kiedy
pojawit sie przeciek o nim. Do-
szto do niego doktadnie wmo-
mencie rozpoczecia negocjaciji.

Przypadek?

W takich sytuacjach nie ma
przypadkow. Ale w interesie
Ukraincow jest odtozyc na bok
roznice, trzymac sie razem,
zachowac spokoj i walczy¢
zRosja.

Bardzo trudno jest zmobilizo-
wac sie, zjednoczy¢ wokot
prezydenta, ktérego pozycja
zostala tak mocno podwa-
Zona.

Nawet jesli jest to trudne, toje-
dyny sposéb, aby przetrwac.
W Kijowie muszg pamietac, ze
celem Rosjii Trumpa jest osta-
bienie Ukrainy - bojesli ona
jest staba, to mozna narzucic¢
jej niekorzystne warunki.

Ale na pewno nie ma podstaw
do pesymizmu.

Avaton Koziriski

Ale tez nie widaé podstaw

do optymizmu, bo zmiany
rytmu wydarzei w Ukrainie
szybko nie nalezy sie spodzie-
waé.

Dostrzegam szanse na postep.
Nastgpi on wtedy, gdy Amery-
kanie otrzymajg wiecej infor-
macji o tym, conaprawde
dzieje sie na miejscu. DziS roz-
mowy w duzej mierze sa to-
czone w oparciu o rosyjskie
dezinformacje. Europejscy
przywodcy musza zadbac o to,
aby Trumpijego administracja
otrzymali informacje o rzeczy-
wistej sytuacji na miejscu.

Czego potrzeba, aby osiagnac
rzeczywisty postep w nego-
cjacjach? Wiecej kija czy wie-
cejmarchewki?

Dzisiaj tylko kija.

Jakiegorodzaju?

Niemal 200 miliardéw euro
zamrozonych aktywow Rosji.
PowinniSmy je wykorzystac
na wsparcie Ukrainy.

Belgijskirzad wsparty przez
Emmanuela Macrona zablo-
kowal przekazanie tych pie-
niedzy Ukrainie.

Emmanuel Macron bardzo
gltosno deklaruje wsparcie dla
Ukrainy, ale tylko stowami, ni-
gdy czynami. Teraz musi za-
czac dziata¢. Natomiast rzad
belgijski oswiadczyt, Ze jesli
otrzyma gwarancje, tojest
sktonny przekazac¢ aktywa
rosyjskie Ukrainie.

I
[RZEBA UZYC ZAMROZONYCH
PIENIEDZY KREMI. A UKRAINA
DZIEKI NIM ZADA POHAZNE
STIRATY ROSI GEEBI KRAJU

Ursula von der Leyen zapo-
wiedziala w Srode w Stras-
burgu, Ze Komisja Europejska
przedstawi projekt wykorzy-
stania tych pieniedzy. To wy-
starczy, aby wywrze¢ wystar-
czajaco duza presje na Kreml?
Sadze, ze tak.

Putin w polityce nigdy nie
przywiazywal wagi do pienie-
dzy.

Ale tu nie chodzi o pienigdze
Putina. Chodzi o to, ze te pie-
nigdze trafig na Ukraine, dzieki
czemu ona bedzie w stanie
zaczac produkowac wiecej
uzbrojenia. DziS ukrainski
przemyst obronny dziata

na p6t gwizdka. Gdy pojawiaja
sie dodatkowe pieniadze, be-
dzie on mogt znacznie zwiek-
szy¢ produkcje, a tym samym
skuteczniej wspiera¢ wojsko.

General Walerij Zaluzny prze-
konuje, ze Ukraina powinna
dokonac¢ znacznego postepu
W roZwoju wyposazenia woj-
skowego, zwlaszcza w zakre-
sie robotyzacji sil zbrojnych.
Ukraina juz torobi. W odréz-
nieniu od Ros;ji sity zbrojne
Ukrainy sg juz bardzo ela-
styczne, zmieniajg sie kazdego
dnia. Zmieniajg swojq taktyke
isg gotowi do walki. Inaczej
jest po stronie rosyjskiej.

Tam brakuje woli do walki,
Rosjanie s3 do niej zmuszani
pod grozba kary $Smierci. To
bardzo duzaréznica. W dhuz-
szej perspektywie Ukraina ma
z pewnoscia lepsza pozycje,
zwlaszcza jesli otrzyma wiecej
inwestycji w nowoczesne
technologie, w szczegolnoSci
technologie dronowe. Obecnie
Ukraincy opracowujg systemy
rakiet dalekiego zasiegu.
Wzmocnieni dodatkowymi
funduszami bedg mogli zadac¢

SWIATA

Rosji naprawde powazne
straty, uderzajac w giab tego
kraju. Moskwa tego sie obawia
w pierwszej kolejnosci.

JednoczeSnie to Rosja caly
czas utrzymuje przewage

na polu bitwy. Dlaczego
poniemal czterechlatach
wojny tak trudno jest
powstrzymac Rosjan?

Nie wiem, czy mozna tona-
zwac przewagg. Rosyjskie
wojska poruszajg sie wolniej
niz Slimaki, cho¢ na polu walki
w ogble nie dbajg o swoich lu-
dzi. Inaczej niz Ukraificy, ktorzy
probuja ratowac swoich ludzi
idlatego w pewnych momen-
tach musza coS poSwiecic. Ale
nawet przy tym lekcewazeniu
Rosjan dla wiasnych Zomierzy
nie udatoim sie zdoby¢ w ostat-
nim roku zadnej znaczacej po-
zycji. Nawet Pokrowska, miasta
liczacego 30 tys. mieszkancow.

Pomijajac obecng probe pod-
jecianegocjacji, od dluzszego
czasu wojnamiedzy Ukraing
iRosja utknela wimpasie,
takze politycznym. Europa
wiecej mowi o dziataniach
narzecz zakonczeniu kon-
fliktu niz podejmuje realne
dziatania. Jak to wyjasnic?
Wszyscy rozumieja, ze ta sy-
tuacja jest bardzo wazna z per-
spektywy catej Europy, ale
jednoczesni nikt nie chce po-
nosic kosztow z wiasnej kie-
szeni. Ito jest problem przy-
wodztwa. Europa nie ma
prawdziwych liderow. Nie
mamy teZ planu pokojowego.
Mozna zastanawiac sie, czy
plan pokojowy Trumpa jest
zty, czy dobry, ale on przynaj-
mniej powstat, jest podstawa
do dyskus;ji. Czy coS podob-
nego powstato w Unii Euro-
pejskiej? Nie.

Trzej europejscy przywodcy
naszkicowali projekt planu
wreakcji na plan negocjowany
przezUSA.

PowinniSmy usiaS¢ razem, ze-
brac ogromny pakiet pienie-
dzy i postawi¢ jasne warunki
postepowania. Rosja rozumie
jedynie site, tymczasem my
nie pokazujemy, Ze jesteSmy
druga co do wielkosci gospo-
darka Swiata.

Ukraina jest skazananaustep-
stwa terytorialne wobec Rosji?
Wygladana to, ze bedzie
musiata je zaakceptowac.

Jakiego rodzaju ustepstwa?
Punktem wyjScia w negocja-
cjach stanie sie obecna linia
frontu. Tak to wygladato pod-
czas wojny zimowej w1939
roku miedzy ZSRRi Finlandia.

Jakiej pomocy potrzebuje
Ukraina, aby utrzymac¢
telinie frontu?

Musimy wesprzec¢ Ukraine,
Zapewniajac jej sprawny sys-
tem obrony przeciwlotniczej.
W zakresie obrony przed dro-
nami Ukraincy sg juz lepsi

od panstw NATO. Ale ostona
nieba kosztuje, potrzeba na nig
pieniedzy. Ukraina potrzebuje
wiecej systemow Patriot lub
ich odpowiednikow.

Potrzebuje tez zomierzy, bo
wiele jednostek frontowych
nie miato rotacji od kilku lat.
Przykro mi, ale jednak oni wal-
cza - zolierzy rosyjscy nie
Zyja. Lepiej by¢ledwo zywym
niz by¢ martwym - tak sadze.

Nie zmienia to faktu, Ze Ukra-
inama ogromne problemy
zmobilizacja rezerwistow.
Jak dlugobedzie w stanie
powstrzymywac Rosjan?
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Terras: Mozna zastanawiac sie, czy plan Trumpa jest zty, czy dobry, ale on przynajmniej powstat, jest podstawa do dyskusji. Czy cos podobnego
powstato w Europie? Nie (na zdjeciu: Wotodymyr Zetenski i sekretarz armii USA Dan Driscoll)

Tak dtugo, jak dtugoich ludzie
beda tego od nich oczekiwac.
Jesli Ukraincy powiedza, ze
juz wystarczy, zolierze prze-
stang walczy¢. Tak jest we
wszystkich wojnach. Pytanie
brzmi: czy Ukraincy nadal
uwazaja, ze warto o to wal-
czy¢? Dopoki beda odpowia-
dac twierdzaco na to pytanie,
ich synowie i corki beda wal-
czy€. Tojedna zideilezacych
u podstaw tego planu negocja-
cyjnego. Jesli natomiast Kijow
zdecyduje sie zaprzestac
walk, poniewaz jest zmeczony
wojna, to zrobi wszystko,

co konieczne, aby zakonczy¢
wojne.

Jak skandal korupcyjny
zmienil pozycje Wolodymyra
Zelenskiego w Ukrainie?

Dzi$ polityka znajduje sie

na drugim planie. Ona odzyje
dopiero wtedy, gdy ustang
walki. W obecnej sytuacji
wszyscy ukrainscy politycy

- Zaluzny, Poroszenko, Tymo-
szenko, Kliczko itp. - powinni
poprzec Zetenskiego i pokazac
jednosc.

Jednos¢ wobec czego? Wobec
pojawiajacej sie przestrzeni
donegocjacji?

Tak. Wydaje sie, ze Donald
Trump jest naprawde zdeter-
minowany, by doprowadzic¢
do przerwania walk. On chce
zdoby¢ pokojowa nagrode
Nobla - tojest jego cel.

Ale wcze$niej sam Pan zauwa-
zyl, ze porozumienie Rosjan

z Ukraificami jest wlaSciwie
niemozliwe.

Botakjest. Ale Trump dazy
dotego, zeby przerwac walki,
powstrzymac zabijanie. Jemu
chodzi o zawieszenie broni,
przerwe w konflikcie. To co$
innego niz trwaty pokéj. Od-
dzielna sprawa, ze krétko-
trwate zawieszenie broni
moze oznaczac, ze szybko
dojdzie do wybuchu jeszcze
wiekszego konfliktu. A czy my
naprawde chcemy kolejnego
nierozwigzanego problemu
na terenie Europy? Na pewno
nie powinien o tym decydo-
wac Donald Trump, to nie

od niego powinno zalezec to,
jak Europa bedzie sie rozwijac
w przysztosci. To Europej-
czycy powinni to okreslac¢ipo-
dejmowac odpowiednie dzia-
tania. Musimy sie na powaznie
zacza( zastanawiac nad konse-
kwencjami tego, co sie stanie,
jesli Ukraina zostanie utracona
narzecz Rosji.

W Europie Zachodniej coraz
czesciej stychac obawy

przed tym, Ze trzeba sie be-
dzie zmierzy¢ militarnie z Ro-
sja. Ostatnio méwil o tym
choéby gen. Fabien Mandon,
szef sztabu francuskiej armii.
Torealna grozba?

Tak, jesli nic nie zrobimy, aby
powstrzymac Rosje. Powinni-
Smy wiec wywiazac sie z zobo-
wigzan, ktére mamy jako pan-
stwanalezgce do NATO.

Chodzi o zwigkszenie wydat-
kow nawojsko do 5 proc. PKB?

Problem jest gtebszy. Kraje eu-
ropejskie od 30 lat nie osiagaja
celow zaktadanych przez
NATO. Poziom zaniedban jest
bardzo wysoki. Jesli to zmie-
nimy, jesli zaczniemy te cele
osiagac, to wtedy bedziemy
gotowi do walki.

Narazie stychac, ze dwie
trzecie niemieckich czolgow
nie dziala.

Akurat tak byto w przesztosci,
ale nie teraz. Obecnie Niemcy
naprawde duzo inwestuja

w obronnos¢, chcac stac sie
najpotezniejszymi sitami
zbrojnymi w Europie, co
moim zdaniem sie uda. Re-
alnejest, ze osiagna ten cel
w2030 roku. Natomiast na-
lezy zadac inne pytanie: co sie
stanie do tego roku? Dlatego
tak wazne jest, by wszystkie
kraje europejskie zwiekszyty
swoje naktady naarmie? Eu-
ropa juzjest w stanie wypro-
dukowac w ciggu roku tyle
samo amunicji, co obecnie
Rosja - jeszcze niedawno byto
tonierealne. Pracujemy

nad ,,murem dronowym”
iEuropejska Zelazna Koputa.
Jesli te projekty uda sie do-
konczy¢, Rosja nie bedzie
miata mozliwosci rzucenia
wyzwania NATO. Pod warun-
kiem ze Europa bedzie wspol-
nie reagowata, ze w chwili za-
grozenia nastapi absolutnie
jednolita reakcja.

Rosja caly czas wyprzedza Eu-
rope pod wzgledem przygoto-
wania do konfliktu. Ten kraj

przestawil sie na gospodarke
wojenna, sprzedaje nawet re-
zerwy zlota, aby mie¢ pienia-
dze nazbrojenia. Europa nie
jest gotowa na takie zmiany.
Nie ma takiej potrzeby. Europa
jest drugg co do wielkosci go-
spodarka Swiata i nie musi
przechodzic na gospodarke
wojenng. Wystarczy, ze bedzie
inwestowac w zbrojenia tyle,
ile obiecata. Prosze pamietac,
Ze wspolnie jesteSmy znacznie
silniejsi niz Rosja przed rozpo-
czeciem wojny. Ciggle nato-
miast nie wiadomo, czy jeste-
Smy gotowi wykorzystac te na-
sza site, czy jest wola do tego.
Jestem prawie przekonany,
Zenawet Polska moze dzi$
poradzic sobie z Rosja.

Napolu bitwy? O to Panu
chodzi?

Tak. Same zdolnoSci obronne
Polski sg tak duze, jak dzisiej-
sze rezerwy Rosji.

Rosja ma milion rezerwistow.
My nie.

Oni nie majg miliona Zotnie-
rzy. Jedynie na papierze, ale
papier nie walczy, jesli spoj-
rze¢ nato, jak trudno jest wy-
sta¢ zomnierzy na linie frontu.
Gdyby dysponowali rzeczy-
wiScie tak ogromnymi rezer-
wami, to juz dawno pokona-
liby Ukraine, a nie toczyli kil-
kutygodniowa bitwe o 30-ty-
sieczny Pokrowsk. Ukraina
jest w stanie skutecznie za-
trzymac Rosje, a Polska ma
obecnie wieksze mozliwosci.
Polska jest doskonatym przy-

ktadem tego, jak nalezy roz-
wijac obronnosc.

Kwestia negocjacji wokoét
Ukrainy pokazuje tez, ze USA
iEuropato dwarozbiezne
Swiaty. Skad tautrzymujaca
sierozbieznos¢é?

Bierze sie stad, Ze Europa nie
chce by¢silna. My opieramy
sie liberalnej ideologii poko-
jowego wspétistnienia. Mu-
simy zrozumie¢, Ze te czasy
juz minety, Ze tacy przeciw-
nicy, jak Putin, rozumieja
tylko site. Trump to rozumie,
dlatego jest gotowy natozy¢
wtorne sankcje na Indie za to,
Ze one ciagle kupuja od Ros;ji
rope naftowa.

Trump caly czas szukano-
wych narzedzi wywarcia pre-
sjinaKreml. Iwzywa Bruksele
do tego, by poszlawjego
slady.

Tyle Ze Europa negocjuje
umowe handlowa z Indiami
idotego typu ruchow nie jest
gotowa. Oddzielna sprawa,
Ze te nowe narzedzia Trumpa
tez nie przynosza wyraznych
efektoéw, nie da sie powie-
dzie¢, ze poich wprowadze-
niu sytuacja zmienita sie
nalepsze. Ale faktem jest, ze
Europa w og0le nie wykorzy-
stuje mozliwosci, jakie nam
daje fakt bycia drugg co

do wielkoSci gospodarka
Swiata. Oddzielna sprawa,

Ze WSZyscCy graja na podziaty
Europy, widac ciagte proby jej
podzielenia. Wszyscy boja sie
silnej Europy: Trump, Putin,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Chiny. Dlatego musimy sta¢
sie silni, aby by¢ czescig Swia-
towej gospodarki i broni¢ na-
szego demokratycznego stylu
zycia.

Podkresla Pan, Ze metody
Trumpa nie przynosza efektu.
A coby sie stalo, gdyby on
wogole machnatrekanaten
konflikt? Zarok ma wybory
uzupekiajace, waznadla
niego stanie sie polityka kra-
jowa. Czy Europa jest w stanie
samodzielnie szukac rozwia-
zania konfliktu w Ukrainie?
Mimo wszystko nie bedzie tak
fatwo Stanom Zjednoczonym
zostawi¢ Ukraine. Prosze zoba-
czy¢, jak teraz wielu amery-
kanskich kongresmenow
zabiera w tej sprawie gtos:
28-punktowy plan krytyko-
wali nawet republikanscy de-
putowani. Wida¢ wyraznie, ze
dlanich to tez wazna kwestia.

Takrytykatojedenzpowo-
déw, dlaktorego ten 28-punk-
towy plan szybko znikl.

Ten nowy, 19-punktowy, tez
nas do niczego nie zaprowa-
dzi. Nie spodziewam sie, zeby
Putin byt sktonny rozpoczaé
jakiekolwiek negocjacje. Zero,
nic. On nie bedzie rozmawiat,
bo nie uwaza Ukrainy za wy-
starczajgco silng, by trzeba
byto sie z nig uktadac. Gdyby
inaczej postrzegat Kijow, sytu-
acjawygladataby inaczej. Dla-
tego tez Trump nie osiagnie
swojego celu: nie doprowadzi
do sytuacji, w ktorej ludzie

na Ukrainie przestana gingc.
Na pewno nie dojdzie do tego
wtymroku.

Ale jednak cos drgnelo wne-
gocjacjach. Mozliwe jest uzy-
skanie jakiegos$ efektu na po-
czatku przyszlego roku?

Nie wiem, co sie stanie p6z-
niej, w kolejnych miesigcach,
ale w tym roku zmiany sytu-
acji nie doSwiadczymy.

Ccv

Riho

Terras

Generat estonskiej armii
w stanie spoczynku. W la-
tach 2011-2018 dowddca
Estonskich Sit Obron-
nych. Wczesniej petni
funkcje ministerialne i dy-
plomatyczne, w 2007 roku
stacjonowat w Iraku w ra-
mach misji szkoleniowej
NATO. Od 2018 r. jest po-
litykiem. Obecnie jest eu-
rodeputowanym eston-
skiej partii Isamaa (EPL).
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okresie jesienno-

zimowym wielu

znas na hurra po-

stanawia zbudo-

waé odpornosé.

Eatwiej iS¢ na skro-

ty, wiecod listopada rzucamy sie

nasuplementy i rozmaite super-

foods (superzywnos¢) z wiara,

ze szybko zbudujemy tarcze

ochronng przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.

Trzezwiace nasze zapedy

glosy lekarzy i dietetykow,

przypominajacych, ze zdrowie

to kwestia codziennych wybo-

row i nawykow, tradycyjnie

puszczamy mimo uszu. Ktosie

Z tego cieszy? Cala branza

sprzedajaca suplementy oraz

marketingowo wypromowane

superfoods. O tej porze roku ma

prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-

sku Filip Malinowski, zatozy.

ciel Fundacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornoS¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” ichodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje waSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mowi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnieS¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zima, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy. I zapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupi¢ produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Za-
rowno warzywa i owoce, jak
isery, przetwory czy wedliny s3
produkowane od poczatku
do konica z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikéw re-
alizowane s dla mieszczuchow
co 2 tygodnie. Catos¢ dziata
pod skrzydtami sp6tki z udzia-
tem marszatka wojewodztwa -
Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementac;ji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
~zdrowie” takze inni cele-
bryci.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



Cotojest ,wystarczalizm™?

To dziatanie, ktore przywraca
poczucie wptywu. A to bardzo
wazne w Swiecie, w ktérym

z kazdej strony jesteSmy zasy-
pywani nadmiarem. Jesli nie
postawimy granic, predzej czy
pOzniej poczujemy przesyt.
Kazdy to zna: w sklepie, gdy
ktos proponuje wieksza kawe
czy kolejny gratis. Jesli mamy
swoje ,wystarczy”, podejmu-
jemy decyzje sami, a nie po-
zwalamy, by marketing robit
to zanas. Kazdy ma swoja in-
dywidualna granice, mo-
ment, w ktorym czuje: mam
dos¢, mam akurat. Wystar-
czalizm to przyjazna, ela-
stycznaidea, ktora pozwala
ustali¢ wlasne zasady: zeby
bylonie za duzo, ale tez nie
zamato. To rozsadne podej-
Scie do posiadania rzeczy

ido odrézniania tego, co na-
prawde jest dlanas wazne,

od tego, co tylko przeszkadza
Zyc€ prosciej i szczesliwiej.

Jaka jest roznica miedzy po-
zbywaniem sie rzeczy w du-
chu minimalizmu, a Swiado-
mym wybieraniem tego, co
jest wystarczajace?
Minimalizm w pewnym mo-
mencie troche wymknat sie
spod kontroliizaczat przypo-
minac zawody w tym, kto ma
mniej. Dla wielu 0séb - szcze-
goOlnie majacychrodzine - ta-
kie podejScie jest po prostu
nierealne. W wystarczalizmie
nie chodzi oliczbe rzeczy, lecz
oichrole. Najwazniejsze jest
to, czy naprawde ich uzy-
wamy i czy petig funkcje, dla
ktorej je mamy, a nie tylko
stoja i zajmuja przestrzen.

Jaki moment sprawil, Ze po-
myslala pani: wystarczy?
Dziesiec lat temu trafitam

na ksigzke Marie Kondo ,,Ma-
gia sprzatania”. Tobyt dla
mnie impuls, by nazwac cos,
co od dawna czulam, ze wokot
mnie jest za duzo przedmio-
toéw, chocby niechcianych pre-
zentow, z ktorymi nie wia-
domo, co zrobi¢. Zrobitam po-
rzadki w szafieizaczetam po-
zbywac sie rzeczy. I wtedy po-
czutam ogromng wolnosé.
Zrozumiatam, Ze juz nie mu-
sze kurczowo trzymac sie
wszystkiego. Bytam bardzo
sentymentalna, przywigzy-
watam sie do przedmiotow.
Dopiero ta zmiana podejScia
pokazata mi, ze nie o rzeczy
tutaj chodzi, boitakich ze
soba nigdzie nie zabiore. Poza
tym te najwazniejsze ele-
menty naszego zycia wcale
nie s3 materialne. W codzien-
nym biegu trudno to zauwa-
zy¢, ale w momentach kryzy-
sowych widac to wyraznie.
Zycie staje sie pelniejsze,
kiedy myslimy o tym czeSciej,
nie tylko wtedy, gdy cos sie
wydarzy.

Jak wyglada praktykowanie
wystarczalizmu w pani Zyciu?
Na zakupach bardzo uwaznie
zastanawiam sie, czy dana
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W SWIECIE, KTORY
CIAGLE CHCE OD NAS
WIECE], UCZMY SIE
MOWIC: WYSTARCZY

Zyjemy w kulturze nadmiaru rzeczy, zadan,
bodzcow i oczekiwan, a jednak rzadko
zastanawiamy sig, jak wptywa to na nasze
samopoczucie. Emily Rand-Przykaza,
autorka ksigzki ,Wystarczalizm. Jak
uporzadkowac mieszkanie, gtowe i ducha”,
przekonuje, ze warto zaprosic¢ umiar
do naszych czterech katow, naszego
wnetrza i codziennych obowigzkow.

1zecz jest mirzeczywiscie po-
trzebna. I chyba nie mam juz
przedmiotow, do ktérych by-
tabym przywiazana tak, zeich
zniszczenie wywotatoby duzy
zal. To daje poczucie ulgi. Kie-
dys, gdy cos sie zepsuto, byto
mi bardzo przykro, dzi§

o prostu wzruszam ramio-
nami: ,,to tylko rzecz”. Wy-
starczalizm daje wolnosé, bo
pozwala kierowac energie

w inng strone - nie w groma-
dzenie i pielegnowanie
przedmiotéw, lecz w rozwija-
nie sfer niematerialnych.
Wtedy tatwiej zauwazy¢c dru-
giego cztowieka, fatwiej dbac
orelacje. Gdy zrobimy sobie
troche przestrzeni, zar6wno
fizycznej, jak i mentalnej,
mozemy wypehnic jg czyms
naprawde wartosciowym.
Nadmiar rzeczy generuje
obowigzki - trzeba je prze-
chowywag, sprzatac, napra-
wiaé. Gdy jest ich mniej, na-
prawde zyje sie 1Zej.

Jak odrézni¢ zwykly, co-
dzienny balagan od takiego,
ktory naprawde zaczyna
wplywaé na nasze samopo-
czucie?

Mam wrazenie, ze wplywa

na nas nie batagan jako taki,
tylko ten, nad ktérym tracimy
kontrole, kiedy to on zaczyna
kontrolowac nas. Nie chodzi

o zwykly rozgardiasz, ktory
kazdy ma od czasu do czasu.
To bardzo indywidualna kwe-
stia: jedni mogg zy¢ w zagra-
conej przestrzeniiczuja sie

w niej bezpiecznie, inni nie za-
sna, dopoki nie pozbieraja rze-

Jolanta Tecza-Coierz

FOT. MAGDA RYMARZ
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Emily Rand-Przykaza: Wystarczalizm polega na tym, by
odnalez¢ wtasny gtos i wtasne, prawdziwe potrzeby

nerowac stres. A poniewaz

w zyciu jest mnostwo rzeczy,
ktorych nie mozemy kontrolo-
wac, mysle, ze warto zadbac
ote, na ktére mamy wptyw.

czy z podtogi. Jest takie poje-
cie: ,,cichalista rzeczy do zro-
bienia”. Rzeczy jakby do nas
mowia: ,,posegreguj mnie”,
,»,0dt6Z mnie”, ,,uporzadkuyj
mnie”. Za kazdym razem, gdy
je widzimy, pojawia sie mysl:
powinnam to zrobi€. Ijesli te
drobne sygnaty kumuluja sie
dzien po dniu, zaczyna to ge-

Stowem - uporzadkowane
otoczenie sprzyja uporzadko-
wanemu mysleniu. Ktora
czes$¢ domu najczesciej zdra-
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dza, co dzieje si¢ w naszej glo-
wie?

Mysle, ze kuchnia. Jesli dzien
w dzien wyglada inaczej, niz
bysmy chcieli, to czesto jest to
sygnat jakiegoS wewnetrz-
nego nieuporzadkowania.
Moze jesteSmy przecigzeni
obowigzkami? Wtedy dobrze
jest sie zastanowic, z czego
mozna zrezygnowac. A moze
zbyt duzo czasu ucieka nam
w telefonie? Scrollowanie po-
trafi pochtonac ogromny ka-
watek dnia. Wystarczy odto-
zyc telefon na godzine i nagle
okazuje sie, ze czas na sprzata-
nie sie znajduje. Mam wraze-
nie, Ze przeceniamy to, ile
sprzatanie naprawde trwa. Za-
checam do wlgczenia stopera
na pie¢ minut i sprawdzenia,
ile mozna zrobi¢ w tym czasie.
Bardzo wazna jest tez liczba
posiadanych rzeczy. Jesli
mamy ich ,,bardzo, bardzo
duzo”, to nawet uporzadko-
wana kuchnia dalej wyglada
jak zabataganiona, bo ciggle
tylko przektadamy przed-
mioty z miejsca na miejsce.

A mozebalagan jest sygna-
lem, Ze w nas samych cos do-
maga sie uwaznosci?

Mysle, Ze te dwie rzeczy sa ze
soba nierozerwalnie zwig-
zane. Owszem, ktoS moze
przyjsciposprzatac¢ nasz dom
iprzestrzen bedzie wygladata
idealnie, ale tylko do mo-
mentu, w ktérym wrocimy
do starych nawykéow. JeSli nie
zmienimy myslenia, bardzo
szybko znajdziemy sie do-
ktadnie w tym samym miej-
scu. Porzgdkowanie bez re-
fleksji dziata jedynie

na chwile.

Jak zaczaé tworzy¢ dom,
ktory jest wsparciem, anie
kolejnym zrédlem bodzcow?
Najprosciej zacza¢ matymi kro-
kami - chocby od szuflady,

w ktorej od dawna odktadamy
»Toznerzeczy”. Wiele os6b
mowi, Ze nie ma czasu na duze
porzadki, dlatego warto zaczaé
od czegos, co mozna zrobic
szybkoico od razu da poczucie
ulgi oraz sprawczosci. Dobrym
pomystem jest tez przejScie
podomuiwyrzucenie tego, co
ewidentnie jest do wyrzucenia.
To czesto drobiazgi, ale one
réwniez potrafig generowac
stres. Warto pamietac, ze to
proces, anie zawody. Wystar-
czalizm wdraza sie dzief
podniu, az staje sie czymsS na-
turalnym.

Jak zaczaé praktykowac ,,wy-
starczy”, kiedy mamy wraze-
nie, Ze naszym zadaniem jest
wszystko?

Od ustalenia priorytetow.
Warto zapytac: co naprawde
musi by¢ zrobione teraz, a co
moze poczekac? Cow ogble
nie jest moim obowigzkiem?
Zyjemy w czasach, w ktérych
wypada by¢ zajetym. W do-
brym tonie jest powiedziec:
,»1ie mam czasu, nie wyra-
biam”. Gdyby ktos powie-
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dziat, Ze ma na wszystko czas,
brzmiatoby to podejrzanie.

Do tego dochodzi presja wie-
lozadaniowosci. Wymaga sie
od nas efektywnosci, czesto
rozumianej jako iloS¢ wykona-
nych zadan, a nie ich jakos¢.
Ajamysle, ze warto robic¢
mniej, ale lepiej. Pomaga tez
spisanie listy obowigzkow. Nie
po to, by by¢ jej niewolnikiem,
tylko by uporzadkowac chaos
w glowie. Kiedy wydaje nam
sie, zejest ,tyle do zrobienia”,
czesto okazuje sie, ze potowa
rzeczy nie wymaga zadnego
dziatania teraz.

Co powiedziataby pani ko-
mus, kto ma ogromny pro-
blem z odpuszczeniem, bo boi
sie, ze ,,zamalo” oznacza ,,za
slabo” albo ,,nie dos¢ do-
brze”?

Zachecitabym, by zadat sobie
pytanie, skad bierze sie ten lek.
Co stoi za przekonaniem, ze
trzebarobi¢ wszystkoizawsze
nasto procent? To bardzo ciez-
kie oczekiwanie i nikt nie jest
w stanie mu sprostac. Jesli
sami nie zdejmujemy z siebie
tego ciezaru, nikt inny tego
zanas nie zrobi. Kazdy z nas
jest wystarczajacy juz przez
samo to, ze jest. Czasem zapo-
minamy o warto$ci zwyklego
zyciaizwyklego bycia czto-
wiekiem. Kultura podpowiada
nam, Ze samo ,,by¢” nie wy-
starczy, ze trzeba jeszcze osia-
gnac sukces, cos udowodnic.
A przeciez zycie sktada sie
glownie z szarej codziennosci,
ito ona ma najwieksza wage.
Czekanie tylko na spektaku-
larne momenty moze sprawic,
ze nie docenimy tego, co dzieje
sie pomiedzy, a to wtasnie tam
czesto kryje sie szczeScie.

Pisze pani takZe o umiarze

w cyfrowej rzeczywistosci
iwjedzeniu. Dlaczego te ob-
szary rowniez wymagaja
uwaznosci?

Jesli zaczynamy praktykowac
wystarczalizm w przedmio-
tach, naturalnie pojawia sie
potrzeba upraszczania innych
sfer zycia. Jedzenie jest tego
Swietnym przyktadem. Zjed-
nej strony mamy kult diet
izdrowego Zywienia, z drugiej
- epidemie otytosci. Swiat
oszalal na punkcie jedzenia,
ale niewiele os6b mysli o nim
w wymiarze duchowym czy
emocjonalnym. Praktyki takie
jak post czy wstrzemiezliwosc
troche odeszty dolamusa.

Gdyby miala pani sprowadzié¢
»wystarczalizm” do jednego
zdania, jak by ono brzmiato?
Proste zycie to Swiadome zy-
cie. Swiadomos¢ jest absolut-
nie kluczowa. Wystarczalizm
polega na tym, by odnalez¢
wiasny glos i wlasne, praw-
dziwe potrzeby, a nie te narzu-
cone z zewnatrz. Chciatabym,
zeby kazdy na chwile sie za-
trzymat, zastanowit nad swo-
imi priorytetamiisprawdzit,
czy codzienne dziatania fak-
tycznie im stuza.
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Mamy wzrost niecheci do rozmow o polityce w miejscu pracy. Myslimy, ze jezeli ujawnimy
swoje poglady, to nasz kolega z pewnoscig bedzie miatinne. W zwigzku z tym trzeba
bedzie sie konfrontowac, a pracujemy w tym samym srodowisku, wiec chcemy raczej
kooperowac na ptaszczyznie zawodowej. Obawiamy sie, ze nasz stosunek do polityki
moze nas porozni¢. Nawet z rodzing czy przyjaciotmi nie chcemy rozmawiac o polityce,
nie chcemy ujawniac swoich opinii —- mowi prof. Ewa Marciniak, politolog, dyrektor
Centrum Badania Opinii Spotecznej

Dorota Kowalska

EWA MARCINIAK: )
LUDZIE ZACZELI TRAKTOWAC
SWOJE POGLADY POLITYCZNE
JAKO DANE WRAZLIWE

Z ostatnich badan CBOS-u
wynika, ze Polacy mniej inte-
resuja sie polityka, prawda?
Odsetki zainteresowania
ibraku zainteresowania poli-
tyka mniej wiecej sie réwno-
waza, bo 42 procent badanych
interesuje sie polityka, a 41 -
ma nig nikle zainteresowanie.
Ale te dane sg w jakims stop-
niu danymi obrazujgcymi

w sposob naskérkowy to, co
sie dzieje w tej kwestii. Ludzie
uwazaja po prostu, Ze nie ma
wyborow, wiec nie ma tak sil-
nej potrzeby Sledzenia tego,
co dzieje sie w polityce. Nie-
mniej badanie to pokazuje
inne ciekawe zjawisko.

Jakie?

Ot6z, zainteresowanie poli-
tyka w duzym stopniu zalezy
od tego, z ktérymi partiami sie
identyfikujemy. Najwyzsze
zainteresowanie polityka de-
klarujg wyborcy Koalicji Oby-
watelskiej - to dos¢ duzy odse-
tek, bo 66 procent sposrod
nich. Najnizsze zainteresowa-
nie polityka wykazuja w tym
momencie wyborcy Prawa
iSprawiedliwosci - to 0 20
punktoéw procentowych mniej
w poréwnaniu z Koalicjg Oby-
watelska. To pokazuje tez tro-
che, Ze zainteresowanie poli-
tyka wiagze sie z faktem, czy
»nasza partia” sprawuje dzi-
siaj wiadze czy tez nie. Jesli
sprawuje, to jesteSmy bardziej
zainteresowani polityka, a je-
§linie, to to zainteresowanie
spada. Co ciekawe, mimo ze
Koalicja Obywatelska wraz
Zinnymi partiami sprawuja
dzisiaj rzady, to jednak 20 pro-
cent wyborcow Koalicji Oby-

watelskiej w og6le nie intere-
suje sie tym, co dzieje sie

na polskiej scenie politycznej.
Zatem sa pewne reguly, ale
takze wyjatki.

A jak jest zwyborcami Konfe-
deracji? Oni Sledza polityke?
Co do wyborcow Konfederacji
WiN to 50 procent z nich inte-
resuje sie polityka, a 35 wyraza
nikte nig zainteresowanie.
Zwrocitabym tez uwage

na fakt, Ze istniejg réznice
plciowe w tej kwestii, bo sta-
biej polityka zajmuje kobiety
niz mezczyzn.

Aletak chybabylo zawsze,
prawda?

Tak. 48 procent kobiet dekla-
ruje stabe zainteresowanie po-
lityka wobec 33 procent mez-
czyzn. To dos¢ ciekawe, bo je-
zZeli chodzi o udziat w wybo-
rach, to te odsetki sie wyrow-
nuja. Zatem mozna sobie za-
dac pytanie, jak to sie dzieje, ze
mimo iz mamy do czynienia
w przypadku kobiet z niskim
zainteresowaniem polityka, to
itakidg one nawyboryigto-
sujg. Co zatem decyduje oich
wyborach, o tym, na kogo od-
daja glos? Czy tojest tak, ze
glosuja na partie, ktore akurat
sa modne, na partie nowe czy
nate partie, ktore wskaze im
jakiS autorytet na przyktad
maz czy ktos bliski zich ro-
dziny? To jest pytanie, na ktore
warto sobie odpowiedziec.

Jednak zainteresowanie poli-
tyka w poréwnaniu z ubie-
glymi latami jest mniejsze?
Mamy badania porownawcze
72017 roku. S3 pewne zmiany,

ale dotyczg one checi rozmow
o polityce. Mozna ogdlnie po-
wiedziec, ze samo zaintereso-
wanie polityka jest mniej wie-
cej stabilne, ale duze zmiany
widzimy, jesli chodzi o roz-
mowy o polityce wréznych
kregach.

Nie rozmawiamy teraz o niej
zbliskimi?

Nie, nawet z bliskimi nam oso-
bami nie rozmawiamy o poli-
tyce. [ tutaj sa ciekawe dane,
bo na przyktad w2017 roku 40
procent badanych deklaro-
walo, Ze celowo unika roz-
mow na tematy polityczne

na przyktad w swoim Srodo-
wisku zawodowym, a dzisiaj
w Srodowisku zawodowym
takich rozmoéw unika az 55
procent. Mamy wiec 15-punk-
towy wzrost niecheci do roz-
mow o polityce w miejscu
pracy. Oczywiscie mogliby-
Smy powiedziec, ze jest to wy-
raz niecheci do antycypowa-
nej konfrontacji, bo myslimy,
ze jezeli ujawnimy swoje po-
gladyizaczniemy rozmowe

o polityce, to nasz kolega

z pewnoscia bedzie miatinne
poglady. W zwigzku z tym
trzeba bedzie sie konfronto-
wag, a pracujemy w tym sa-
mym Srodowisku, wiec

chcemy raczej kooperowac
na plaszczyznie zawodowej.
Obawiamy sie, Ze nasz stosu-
nek do polityki moze nas po-
r6zni¢. Nawet z rodzing czy
przyjaciotmi nie chcemy roz-
mawiac o polityce, nie
chcemy ujawniac swoich opi-
nii. Ludzie zaczeli traktowac
swoje poglady polityczne jako
dane wrazliwe, takie same jak
PESEL czy miejsce zamieszka-
nia.

Naprawde?

Tak, swoje poglady uwazamy
za dane, ktére musza byc
chronione, za naszg prywat-
nos¢. To jak w takim razie roz-
mawiac o polityce?

Ale to $wiadczy tez o tym, jak
glebokajest polaryzacja.

To Swiadczy o tym, jak gle-
boka jest polaryzacjaijak gte-
boka jest nieufnos¢ wobecin-
nych ludzi z pracy, czy nawet
zrodziny, bo tez 51 procent ba-
danych unika rozméw o poli-
tyce zrodzing i przyjaciétmi.

Bardzo duzo méwilo sie
otym, ze s cale rodziny skio-
cone z powodu polityki, przy-
jaciele por6zniaja sie z po-
wodu tego, co powiedzial ten
czy inny polityk. Tomoze do-
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OKRES MIEDZY W YBORAMI NIE:

JEST OKRESEM, 1 KTORYM MOJZI=-
MY COS ZROBIC. - MOZEMY
MYSLEC, ALE NIE DAALAC. A TE
SPRAWY W YMAGAIA DZIAEANIA

brze, Ze o tym nie rozma-
wiamy?

Byc¢ moze dobrze, ale z drugiej
strony, jezeli jedynie samiroz-
myslamy o polityce, zastana-
wiamy sie, jaka ona jest, co
nam przynosi dobrego, a co
ztego, to takie samotne roz-
mys$lanie w mniejszym stop-
niu sprzyja dziataniu, bo dzia-
fanie podejmujemy na ogo6t
kolektywnie. Mozemy zache-
ci¢, zainspirowac kolegow

do tego, zebySmy - nie wiem -
wspOlnie napisali petycje albo
zainicjowali protest. Kiedy nie
rozmawiamy o polityce wia-
$nie z obawy, ze dojdzie

do konfliktu z naszymi wsp6t-
pracownikami, sgsiadami,
przyjaciotmi, czy rodzina, to
akceptujemy taka polityke,
jakg ona jestiewentualnie da-
jemy wyraz swojej aprobacie
badZ niecheci dopiero pod-
czas wyborow. A ten okres
miedzy wyborami nie jest
okresem, w ktorym mozemy
co$ zrobic - mozemy jedynie
myslec, ale nie dziata¢. Tym-
czasem sprawy polityczne
wymagaja dziatania. W oma-
wianym sondazu pytaliSmy
orozmowy o polityce w bez-
posrednim kontakcie. Nie py-
taliSmy o media spoteczno-
Sciowe. Skadinad wiemy, ze
przemilczajac swoje poglady
w rozmowie, eksponujemy je
w catej rozciggtosci w me-
diach spotecznosciowych,
niejednokrotnie dajgc upust
swoim emocjom, krytykanc-
twu, deprecjonowaniu in-
nych. Ito czesto jako anoni-
mowi uzytkownicy. W tym
przypadku anonimowoS¢
sprzyja ,odwadze”, podczas

gdy w kontakcie twarza

w twarz tej odwagi brakuje.
Odwagi, ktéra wymaga tez
umiejetnosci dyskutowania,
anie stownego linczu.

Chce pani powiedzieé, ze
nadobre zamkneliSmy sie

w swoich baikach?
Zdecydowanie zamykamy sie
w swoich bankach. Rozma-
wiamy wtedy, kiedy mamy po-
czucie, Ze inne osoby s3 pona-
szej stronie, ze bedg wspiera¢
nasze poglady. Jezeli takiego
poczucia nie mamy, to rodzi
wnas obawy. Ale co ciekawe,
wracajac jeszcze do pierw-
szego watku naszej rozmowy -
zapytaliSmy tez respondentow,
jakie sa powody unikania,
braku zainteresowania poli-
tyka. Odpowiadajac na pytanie
otwarte, badani przeprowa-
dzali swego rodzaju autodia-
gnoze spadku zainteresowa-
nia. I tutaj najwiecej, bo 25 pro-
cent sposrod tych, ktorzy po-
chylili sie nad pytaniem otwar-
tym, odpowiedziato, Ze ,,poli-
tyka mnie drazni”, ,,nie chce
sie denerwowac”, ,,szkoda
zdrowia”, ,,stresuje mnie,
achce zy¢ spokojnie”. Mozemy
zatem powiedzie¢, ze wsrod 25
procent osob, ktore odpowie-
dziaty na pytanie: ,,dlaczego
nie interesujesz sie politykg
albo interesujesz sie mniej” od-
powiedz jest taka, Ze polityka
wzbudza w nich negatywne
emocje. Duzy odsetek, bo20
procent badanych odpowiada,
ze zniechecajgcy jest brak kul-
tury wsrdd politykow, oczywi-
ste ktamstwa, zarzuty, w tym
réwniez karne wobecklasy po-
litycznej. To teZjeden z powo-
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Prof. Ewa Marciniak: Zainteresowanie polityka wigze sie z faktem, czy ,nhasza partia”

sprawuje dzisiaj wtadze

czy tez nie. Jesli sprawuje, to jestesmy bardziej zainteresowani polityka, a jesli nie, to to zainteresowanie spada

déw decydujacych otym, ze
ludzie nie interesuja sie poli-
tyka. Jest jeszcze jeden, ktory
wskazato 19 procent badanych
-borzadzi opcja, ktorej nie lu-
bie, z ktora sie nie zgadzam,
dlatego tez wtasnie nie intere-
suje sie polityka. Sa jeszcze
oczywiscie drobniejsze po-
wody: ludzie uwazaja, ze nie
maja wptywu na polityke, nie-
ktorzy nie wiedza, comyslec:
politycy sie ktoca, a oni nie po-
trafig tego ocenic. Polityka
iwypowiedzi politykow wzbu-
dzaja cos wrodzaju dysonansu
poznawczego, a widzowie nie
majg czasu na to, aby reduko-
wac ten dysonans, zeby zna-
lez¢ informacje iargumenty
przemawiajace za jednym
badz za drugim stanowiskiem.
Borzeczywiscie, jezeli przyj-
rzymy sie dyskusjom politycz-
nym, to wlasciwie kazdy te-
mat, ktory jest podejmowany
w studiach telewizyjnych, jest
tematem spornym. Zawsze po-
litycy majg odmienne stanowi-
ska, aludzie nie majg czasu,
aczasami ochoty nato, zeby
szukac informaciji, ktore po-
zwolityby im oceni¢, ktory
znich méwi prawde.

Jakie emocje wzbudza jeszcze
polityka?

Dwa pierwsze wskazania to
rozczarowanie i zniechecenie.
Rozczarowanych polityka jest

blisko 50 procent responden-
téw, zniecheconych - 33 pro-
cent, dalej jest ztos¢ - 17 pro-
cent.

Tobardzo duzo!

W poréwnaniu do na przyktad
zadowolenia - 7 procent, satys-
fakcji - 5 procent, radosci - 1
procent. Wiec dominuja nega-
tywne uczucia. CzeSciej te po-
zytywne mozna wskazac
wérod wyborcow Koalicji Oby-
watelskiej - 19 procent, ale
takze wsrod wyborcow Prawa
iSprawiedliwosci - 17 procent
110 procent wsrod lewicy.

W pozostatych partiach uczu-
cia zadowolenia sg jednocy-
frowe. Mozna tez z tego wy-
wnioskowac, ze dwa duze
ugrupowania polityczne ge-
nerujg pozytywne uczucia ze
wzgledu naich dominujace
miejsce na scenie polityczne;j.
Przynaleznos¢ czy identyfika-
cjazjednalub z drugg partia
pozwala na dostrzeganie

w polityce, ktora te partie pro-
ponuja czy realizuja czegos
pozytywnego. Duzo sie o nich
mowi, obie te formacje sa eks-
ponowane w mediach, ludzie
czuja z tego powodu satysfak-
cje. Asilnaidentyfikacja

z partiami sprzyja ich idealizo-
waniu.

Nie ma pani wrazenia, Ze na to
wszystko wplywa tez zmecze-

nie Polakow ta wieczng pola-
ryzacja, ktora trwa od lat
ioktorejjuz mowiliSmy?

Tak mysle. Poszukiwalibysmy
jakiegos$ spokoju, ale z kolei, je-
§li pojawia sie ugrupowanie
polityczne, ktére wydaje sie
ugrupowaniem rozsgdnego
srodka, czyli mam tu na mysli
Polske 2050, to w tym spolary-
zowanym Swiecie politycz-
nym ludzie nie umieja sie od-
nalez¢ jako wyborcy tej partii
idalej trzymaja sie swoich. Nie
wiem, moze troche z przyzwy-
czajenia, mozZe troche z nie-
umiejetnosci bycia w centro-
wym Srodowisku, bo tak na-
lezy ocenié Polski2050. Oczy-
wiScie spadki poparcia dla tej
formacji wynikajg nie tylko

7z tego, ze wyborcy nie umiejg
sie odnalez¢ w bardziej zrow-
nowazonej propozycji poli-
tycznej, ale tez z innych czyn-
nikow, miedzy innymi z przy-
wodztwa, z braku struktur.
Jeszcze jednabardzo ciekawa
informacja wynikajaca z tego
badania. Kto najczesciej do-
Swiadcza tych negatywnych
uczuc? Otdz sa to osoby najle-
piej sytuowane, w wieku 45-
54 lata, mieszkancy duzych
miast. Badani, kt6rzy wska-
Zujaraczej na lewicowe po-
glady polityczne.

Mieszkancy duzych miast, du-
zych aglomeracji bardziej in-

teresuja sie polityka niz ma-
lych miasteczekiwsi? Toma
znaczenie?

Ma to znaczenie. Mieszkancy
duzych miast interesuja sie
w wiekszym stopniu polityka
niz mieszkajacy w mniejszych
aglomeracjach czy na wsi. Ze
wzgledu na to, Ze co$ o niej
wiedza, czuja sie rozczaro-
wani. Kiedys byty takie au-
stralijskie badania, ktore
chyba jako jedne z pierw-
szych pokazywaty pewna za-
leznos¢ - ot6z im wyzsze za-
interesowanie polityka, tym
wieksza tendencja

do ucieczki od niej ze
wzgledu wiasnie na wiedze,
ktoéra przyprawia ludzi o ne-
gatywne emocje.

Méwiac szczerze, to troche
smutne, bo z tych badan wy-
nika, ze im bardziej kto$ inte-
resuje sie polityka, im bardziej
probuje ja zglebié, polapaé

w tym, o co w niej chodzi, tym
bardziej czuje sie rozczaro-
wany.

Tak. Iwtedy ludzie angazuja
sie w inne obszary aktywnosci
czy prywatnej, czy publicznej,
aniekoniecznie sg aktywni po-
litycznie. Inie chodzi o to, zeby
zostac¢ radnym czy postem, ale
oto, zeby Sledzi¢ wydarzenia,
by¢ zaangazowanym w to, co
dzieje sie na scenie politycznej
iw zyciu spotecznym.
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Zwaszych ostatnich badan
wynika takze, ze cze$¢ wy-
borcoéw Koalicji Obywatel-
skiej jest troche zawiedziona
szybkoScia rozliczen rzadow
Zjednoczonej Prawicy. ZKkolei
czes¢ wyborcow Prawai Spra-
wiedliwoSci jest rozczaro-
wana brakiem skutecznosci
swojej partiiiaferami, ktére
wigZza sie zrzadami PiS-u.
Tak, w tych wskazaniach tez
sg obecne takie motywacje -
nie interesujemy sie polityka
takze ze wzgledu na ocene ja-
kosci klasy politycznej. Wta-
$nie tu mowimy o aferach,
ktore miaty i majg miejsce
iorozliczeniach. Zinnego ba-
dania CBOS-u wynika, ze roz-
liczenie rzad6éw Prawa i Spra-
wiedliwosci dzisiaj w mniej-
szym stopniu interesuje ogot
Polakoéw niz na przyktad
w2023 roku. Oile w2023 roku
byta to druga pozycja w hie-
rarchii priorytetow rzadu,
otyle dzisiaj jest siodma, bo
na pierwszg wskoczyto bez-
pieczenistwo i ochrona zdro-
wia. To zrozumiate, ludzie
oceniajg polityke i politykow
przez pryzmat zycia codzien-
nego, doSwiadczen w zyciu
codziennym. Na zasadzie - im
wieksza kolejka do specjalisty,
tym bardziej winny polityk.
Ale jezeli nie ma kolejki, to tez
nie jest to zastuga politykow,
tylko wiasnej operatywnosci.
Troche tak to dziata. Szybko
znajdujemy powody niepo-
wodzen, na przyktad w dosta-
niu sie do lekarza, ale jak jest
tomozliwe, to uwazamy, ze
sami to sobie zorganizowali-
Smy. Bezpieczenstwo tez jest
tym waznym priorytetem, co
wydaje sie oczywiste. Wy-
borcy cenig sobie fakt, ze ko-
alicjarzadzaca w sposob sku-
teczny, widoczny i zrozumiaty
dla spoteczenstwa zajmuje sie
ta sfera.

Jak wyglada zainteresowanie
polityka wsréd miodych?
Onorosnie?

Ono jest stosunkowo wyso-
kie, na przyktad wsrod osob
w wieku 18-24 lata potowa in-
teresuje sie polityka. Podob-
nie wsroéd osob w wieku 35-44
tez - 50 procent interesuje sie
tym, co dzieje sie na scenie
politycznej. Cho¢ - co trzeba
podkresli¢ stosunkowo wyso-
kie zainteresowanie polityka
wérod miodych, zaintereso-
wanie tym, co w Sejmie, Se-
nacie, Patacu Prezydenckim
wplywa na odczuwanie nie-
checi, a nawet ztosci. By¢
moze tow tych uczuciach na-
lezy poszukiwac Zrodet po-
parcia dla partii, ktore jeszcze
nie rzadzily, czy wrecz dla
partii antysystemowych.

To zniechecenie polityka
przeklada sie na zmeczenie
tym, co dzieje si¢ na Swiecie,
wojng w Ukrainie?

Trudno powiedzieé, ale inne
badania pokazuja na przyktad
na spadek wsparcia dla Ukra-
incéw, ktorzy sg uchodzcami
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wojennymi i przebywaja

w Polsce. Na poczatku wojny
te che¢ pomocy wskazywato
94 procent respondentow, te-
raz - to sg badania z 2024
roku, niedtugo bedg nowe - to
jest troszke ponizej 50 pro-
cent. Wiec to duzy spadek.
Aletojest tez tak, ze ludzie
maja coraz wiecej wiedzy

na temat tego, jak sg wykorzy-
stywane Srodki pomocowe

w Ukrainiei tutaj przyktad tej
duzej afery korupcyjnej

na pewno zniecheca Polakéw
do tego, aby tej pomocy
udziela¢. To, cowazneico
wynika z naszych badan to to,
Ze my jako obywatele obser-
wujemy postepujacy kryzys
debaty publicznej. Odsetki
zainteresowania i niktego za-
interesowania polityka, one
sie mniej wiecej rownowaza,
ale nie ma watpliwosci co

do tego, ze uwazamy, iz dys-
kurs publiczny, to, co oferujg
politycy, tematy, ktore pod-
noszg oraz to, w jaki sposob ze
sobg rozmawiajg - mocno nas
rozczarowuja. To tez wptywa
na te ucieczke od polityki,

na przyktad na intencjonalne
przetaczanie programow in-
formacyjnych na inne kanaty.
Ludzie nie chcg ani ogladac,
ani shuchac przekrzykujacych
sie politykow.

Podsumowujac wasze bada-
nia: wynika z nich, ze zawie-
dliSmy sie na polityce i polity-
kach?

Naich kulturze rozmowy

na pewno. Polityka jest

w pewnym sensie trudna, bo
politycy musza rozstrzygac
pewne spory, rozwigzywac
trudne problemy w sytuacji,
gdy rézne podmioty maja
r6zne interesy. Wezmy prosty
przyktad dotyczacy ptacy mi-
nimalnej: pracownicy s3 zain-
teresowani jej podwyzsza-
niem, pracodawcy nieko-
niecznie, a politycy musza
by¢ tym arbitrem. Ale decy-
zje, ktore podejmuja, musza
byc¢ komunikowane w sposob
jasny, publiczna rozmowa

o tych decyzjach musiby¢
rzeczowa. Tymczasem z1ze-
czowoscia politykow jest

na bakier. Oni wiedza, Ze po-
pularnos¢ zapewniajg im
emocje, bon moty ina tym sie
koncentruja. Jednak, kiedy
prowadziliSmy wcze$niej ba-
dania nad tym, jakiego poli-
tykaijakiej polityki oczeku-
jemy, to ludzie oczekuja poli-
tykirozsadnej i rzeczowej, nie
emocjonalnej. Wiec politycy
troche wbrew oczekiwaniom
duzej czesci spoteczenistwa
zapewniaja nam udziat w fe-
stiwalu emocji.

Wychodzina to, ze wyborcy
sa madrzejsi niz sie to wydaje
politykom.

Mysle, ze tak. Chca rozumiec
polityke, obserwowac rze-
czowg argumentacje, a nie
wylacznie polityczne emocje,
ktére politycy z taka luboScia
nam funduja.
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Al dla kazdego - praktyczne ku
ktore otwierajg nowe mozliwosc

Rynek pracy w Polsce wcho-
dzi w ere sztucznej inteligen-
cji — i to szybciej, niz moz-
na by sie byto spodziewac.
Juz dzi$ firmy wdrazaja Al

w swoich procesach, a z ra-
portu Microsoft Work Trend
Index 2025 wynika, ze az
84% lideréw biznesowych
planuje w ciggu roku wpro-
wadzi¢ agentéw Al. Co wie-
cej, ponad potowa praco-
dawcow (53%) deklaruje,
ze nie zatrudni osoby bez
umiejetnosci korzystania

z tej technologii. Tymcza-
sem mtodzi Polacy korzy-
stajg z Al na co dzien — robi
to 97% z nich, ale tylko 12%
czuje sie przygotowanych
do pracy z jej wykorzysta-
niem. To pokazuje jedno:
sztuczna inteligencja nie jest
juz przysztoscia, lecz teraz-
niejszoscia, a kompetencje
cyfrowe staja sie przepust-
ka do kariery. Al moze uta-
twiac¢ takze codzienne zy-
cie — od planowania zadan
po tworzenie tresci — dlate-
go warto sie jej uczy¢. Jak?
Madrze i bezptatnie, dzieki
inicjatywom realizowanym
przez uznane instytucje

i partneréw technologicz-
nych, gwarantujacych rzetel-
na i nowoczesng edukacje.

Jak zacza¢€ przygode z AI?
Skoro sztuczna inteligencja
staje sie kluczowa kompe-
tencja na rynku pracy i w co-
dziennym zyciu, warto wie-
dzieé, gdzie mozna zdoby¢ te
wiedze w praktyczny sposéb.
Jednym z ciekawych rozwia-
zan jest program ,,Przysztosé

zaczyna sie dzis$", przygoto-
wany przez renomowang or-

ganizacje edukacyjng Digital
University, ktéra od lat po-
pularyzuje wiedze o nowych
technologiach i wspiera roz-
woj kompetenciji cyfrowych
w Polsce. Kurs wprowadza
uczestnikéw w $wiat sztucz-
nej inteligencji, w sposéb
praktyczny pokazujac, jak
wykorzysta¢ Al zaréwno

w pracy, jak i w codziennym
zyciu. Uczestnicy moga eks-
perymentowag, realizowac
wtasne projekty i poznawaé
narzedzia, ktére utatwiaja or-
ganizacje zadan, analize da-
nych czy tworzenie tresci.
Cho¢ program jest dostepny
dla wszystkich, szczegdlnie
kierowany jest do nauczycie-
li, dyrektorow szkét, uczniow
oraz uchodzcéw z Ukrainy.
Od grudnia pojawia sie dwie
nowe $ciezki: wersja w je-
zyku ukrainskim oraz kurs
poswiecony wykorzystaniu
Al w biznesie i codziennych
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czynnosciach. To odpowiedz
na rosnace zapotrzebowanie
na kompetencje, ktére po-
zwalajg sprawniej prowadzi¢
firme, pracowac z dokumen-

tami i korzystac z technologii
w praktyce.

Al w projektach spotecznych
- mtodzi tworza realne
zmiany

Al ma praktyczne zastoso-
wania nie tylko w biznesie

— mtodzi ludzie uzywaja jej,
by zmieniac rzeczywistosc.
Program , Al w projektach

spotecznych” to przyktad,
jak technologia wspiera ini-

cjatywy od edukaciji ekolo-
gicznej po walke z dezinfor-
macja. Realizowany przez
Fundacje Zwolnieni z Teorii
we wspédtpracy z Microsoft,
kurs dostepny na platformie
zwolnienizteorii.pl opiera sie
na praktycznych éwiczeniach
i pokazuje, jak korzystac z Al
z gtowa: traktowac ja jako
asystenta, krytycznie analizo-
wac tresci i projektowac roz-
wigzania z mysla o cztowie-
ku. Uczniowie przygotowuja
wiasne projekty spoteczne,

a sztuczna inteligencja po-
maga im radzi¢ sobie z trud-
nosciami na kazdym etapie
realizacji.

Nowoscia jest grywalizacja,
ktéra ruszy w styczniu 2026
roku i pozwoli szkotom zdo-
bywac¢ punkty za ukoncze-
nie kursu ,,Al w edukacji".
Najlepsze zespoty odwiedza
warszawskie biuro Micro-
soft, by poznac kulisy pracy
w globalnej firmie i przy-
szto$¢ technologii w eduka-
cji. To inicjatywa, ktéra taczy
nauke z praktyka i pokazu-
je, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ narzedziem realnej
zmiany spoteczne;j.

Technologia dla lokalnych
spotecznosci

Al coraz cze$ciej wspiera
dziatania lokalnych organi-
zacji, ktére potrzebuja pro-
stych i skutecznych narzedzi
do pracy. Jednym z przykta-
déw jest kurs ,Wprowadzenie
do Al z Microsoft”, realizowa-
ny przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyj-
nego w ramach programu
Sektor 3.0. To inicjatywa skie-
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rowana do organizacji takich,
jak OSP, harcerze czy kota
gospodyn, ktére na co dzien
potrzebuja rozwigzan uta-
twiajacych komunikacje, two-
rzenie materiatéw, rozliczanie
projektéw czy organizowanie
wydarzen. Technologie op-
arte na sztucznej inteligencji
idealnie odpowiadajag na te
potrzeby, zwiekszajac efek-
tywnos$¢ i oszczedzajac czas.
Program oferuje nie tylko
kursy online, ale takze szko-
lenia stacjonarne w matych
miejscowosciach i gminach.
Zajecia prowadzone sg przez
treneréw Fundacji przy
wsparciu zespotu Microsoft
Data Center, co gwarantuje
wysoki poziom merytoryczny
i praktyczne podejscie. Dzie-
ki takim inicjatywom Al staje
sie narzedziem, ktére wspie-
ra rozwdj lokalnych spotecz-
nosci i realnie rozszerza wa-
chlarz ich mozliwosci.

Bezpieczna szkota
przysztosci - programdila
szkot

Nauczyciele, pedagodzy

i uczniowie moga zdobywac

Pigtek, 28.11.2025

wiedze o sztucznej inte-
ligencji dzieki programo-

wi ,Nauka z Al. Ucz, twérz

i chron — z Al w bezpiecznej
szkole przysztosci”, przy-
gotowanemu metodycznie
przez Microsoft, z mys$la

o Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Pro-
gram oferuje trzy specjali-
styczne kursy: ,,Metodyczne
wykorzystanie wybranych
narzedzi sztucznej inteli-
gencji”, ,Edukacja matema-
tyczna w oparciu o wybrane
narzedzia Al” oraz ,Cyber-
bezpieczne srodowisko

w szkole”.

Materiaty zostaty opraco-
wane z udziatem polskich
nauczycieli, co gwarantuje
ich wysoka jakos¢ i zgod-
nos¢ z potrzebami szkét.
Wkrétce kazdy pedagog

w Polsce bedzie mogt sko-
rzystac z kurséw poprzez
Zintegrowang Platforme
Edukaciji (ZPE), a juz dzi$
dostepna jest ,rozgrzewka”,
czyli wyzwanie, w ktérym
mozna zdoby¢ wiedze z za-
kresu krytycznego myslenia

0011441127
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w serwisie Microsoft Learn.
To inicjatywa, ktéra nie tylko
rozwija kompetencje cyfro-
we, ale takze uczy bezpiecz-
nego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii

w edukaciji.

Dlaczego warto zacza¢ juz
teraz?

Darmowe kursy i programy
edukacyjne to realna szansa
na zdobycie umiejetnosci,
ktére juz dzi$ sg potrzeb-
ne w pracy i w codziennym
zyciu. Dzieki nim nauczycie-
le, uczniowie, lokalne orga-
nizacje czy osoby aktywne
zawodowo moga w prosty
sposob poznaé narzedzia

Al i nauczy¢ sie korzystaé

z nich odpowiedzialnie.
Warto zacza¢ od jedne-

go z dostepnych kurséow
—online lub stacjonarnie

— i sprawdzi¢, jak sztuczna
inteligencja moze utatwié
planowanie, tworzenie tre-
$ci czy realizacje projektow.
To praktyczny krok w stro-
ne kompetencji przysztosci,
ktéry kazdy moze zrobié juz
teraz.
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Mizogin i seksista,
ktorego uwielbialy kobiety

Najciekawsze w biografii Alaina Delona (1935-2024) sa rzecz jasne
te fragmenty, ktore odnosza sie do jego romanséw. A ze wszystkie
jegokochanki trudno zliczy¢, trzeba poprzestac¢ na tych, ktére byty
przezen najbardziej pokrzywdzone i pomijane.

Zony, kochankiiinne

W wydanej wiasnie albumowej biografii aktora ,,Buntownik
ilegenda” pojawito sie kilka z nich. P6jdzmy Sladem stynnych De-
lonowskich niewiast, o ktérych on sam mowit cokolwiek lekcewa-
Z3co: ,,przez cate zycie kobiety same pchaty mi sie dot6zka, i nie
chciaty z niego wyjs¢, nawet gdy je policzkowatem”.

Matzonke aktora - Nathalie Canovas-Delon, z ktorg miat syna
Anthony’ego - zostawmy na boku jako postac zbyt oczywista. Po-
dobnie Rosalie van Breemen, z kt6rg nie byt Zonaty, ale z ktéra miat
syna Alaina-Fabiena i corke Anouchke. Dalej - historie romansoéw
Delona z Romy Schneider, Mireille Darc, Lang Wood, Jane Birkin
iBrigitte Bardot i Dalidg zna kazdy, wiec nie ma co wspominac.

Relacje z Barbarg Kwiatkowska-Lass to bardziej sprawa legendy
ipolskich komplekséw, niz realnosci. W 1961 . zagralirazem w ,,Co

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DODA
Dobitnie mowi

0 hejcie

Dodajest postacia, ktéra
wsrod Polakow wzbudza
spore emocje. Jak zdradzila,
przyzwyczaila sie do tego,
zejest hejtowana.

-Zhejtem jestem za pan
brat, odkad wesztam
do show-biznesu jako mloda
dziewczyna, wiec tez staram
sie robic z tego bardziej tram-
poline niz jakis przygniata-
jacy ciezar. Wielokrotnie
probowano mnie wykluczy¢.
Miatam bany dziesiecioletnie,
paroletnie - czy to w stacjach,
czy to wradiach. To nie sa po-
wody do tego, zeby przestaé
robi¢ swoje - zapewnila.

MAGAZYN @
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie ruszysz na-
przod. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by za-
ufac¢ intuicji. Dzieki temu spo-
tka cie mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne zmiany w planach
przyniosa ci spore korzysci.
Horoskop na dzi$ radzi stu-
chac¢ serca i zachowac spoko;.

Baran (21.03 - 19.04)
Energia dnia sprzyja rozmo-
wom. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze
otwartos$¢ doprowadzi

do ciekawych spotkan.

Byk (20.04 - 20.05)

Poswiec¢ chwile na refleksje.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wyciszenie pozwoli ci

zaradoS¢ zy¢”, anawet stworzyli na planie wyrazisty duet, Zadne Wrozmowie z ,,Telemaga- | 5 dzi$ podjac¢ lepsze decyzje.
znich nigdy publicznie nie potwierdzito romansu. Jego pilnowata | zynem” piosenkarkadodala, = Doda przyznaje, ze wielokrotnie byta hejtowana. - To nie
Romy Schneider, a jej Roman Polanski. zejuzoddzieckawidzialasie = sg powody do tego, zeby przestaé robi¢ swoje - moéwi Bliznieta (21.05 - 21.06)
nascenie, anie wrodzinnym Twoja kreatywnos$c rozkwit-
Mowisz po niemiecku? Ciechanowie. - Po prostu grafik wypelniony po brzegi DAWID WOLINSKI nie. Horoskop na dzis to wy-
Dos¢ tajemniczg sprawa jest romans Delona z Nico, awtasciwie | od dzieckaw ogole nie wi- izjednego wystepunadrugi S /e k razna wskazoéwka, by odwa-
Christg Paffgen, niemiecka modelka, piosenkarka, jedng z muz dziatam sie w Ciechanowie musi sie przemieszczac heli- ZGSClOpa zy¢ sie pokazac swiatu swoj
Andy’ego Warhola. Zastyneta swego czasu jako mroczna woka- iw nie widzialam sie w innej kopterem, ale jest takze dl P l k 4 wyjatkowy talent.
listka The Velvet Underground. Z Delonem miata syna, Christiana pracynizscena. 0Od poczatku  pomystowym biznesmenem. d F'OlaKOW
Aarona Boulogne’a, ktorego aktor - jak przystato na francuskiego mialam taka, a nieinng Niedawno piosenkarzru- Rak (22.06 - 22.07)
dandysa - nigdy prawnie nie uznatido konca nie chciat znac. osobowos¢: bardzo barwna, szylzwlasna stacjapaliw. Uru-  Dawid Woliriski, juror pro- Uporzadkuj zaplanowane
Czy Delon rozmawiat z Nico po niemiecku, ktorego toznajomo- | kolorowa, doprzodu.Zreszta  chomilja wmiejscowosciCze- gramu,,Top Model”, zasko- obowigzki. Horoskop dzien-
Scig czesto sie chwalit? Jesli tak, to dogadywat sie tezz Marisag Mell, | tobedzie wida¢w filmie remchanaPodlasiu. Jakzdra-  czylwrozmowiez ,,Telema- ny na pigtek mowi, ze drob-
austriacka aktorka, gwiazdg ,,Zagadki czerwonej orchidei”. Awla- | dokumentalnym o mnie, dzil na swoim Instagramie, gazynem” nietypowym po- ne gesty zyczliwosci zwroca
Sciwie ktocit, bo ten romans byt wyjatkowo burzliwy. Ibez konse- ktory kreci Amazon - powie- pozatym,zebedziemoznaza- myslemnaprzyszlosé. Choé ci sie szybciej niz myslisz.
kwenciji, jesli nie liczy¢ rozbicia glowy Delona hotelowym wazo- dziata. tankowa¢ wbardzo konkuren- narazie to tylko luzna mysl,
nem. cyjnych cenach, toladamo- nie wyklucza, ze kiedys zosta- | Lew (23.07 - 22.08)
GRZEGORZ KRYCHOWIAK ment wlasnie tambedzie nie trenerem personalnym. Harmonia wroci do relacji
Dobranoc, Anne K 1 . . moznakupic jego perfumy. -Jeszcze otymniemyslalem, | zinnymi osobami. Horoskop
W wieku 46 lat Delon zapatat namietnoScig do Anne Parillaud, u lSy ZYCla Piosenkarz wykorzystaltakze ale moze tojest pomyst dzienny wrdzy, ze szczera
ktora miata wowczas lat 201 byta mtodsza o pokolenie. Zapropono- b . k okres poprzedzajacy Swieta nakolejny sukces - przyznaje | rozmowa otworzy droge
wat jej gtéwna role w swoim filmie ,,Za skore gliny” i wizyte w poza OISKIEI Bozego Narodzenia: wypuscit ~ Wolifiski. Patrzac najego do wzajemnego zrozumienia.
16zku. Plotka powiada, Ze gdy aktora nie byto w domu (miat zobo- do sprzedazy kalendarz sylwetke i forme, trudno
wigzania wobecinnych kobiet), Parillaud spata przed drzwiami. Na SkyShowtime zadebiuto- adwentowy z czekoladkami sie dziwi¢ planom na przy- Panna (23.08 - 22.09)
Dlaczego? Bo nie miata klucza. Przytapana przez paparazzich ttu- wat dokument ,, Krychowiak:  iswoimzdjeciem.Cena?89zl.  szloSc. Dzi$ poczujesz przyptyw de-
maczyla niezmieszana, ze lubi spa¢ w takich miejscach. krok od szczytu”. Na oficjal- . terminacji. Horoskop na dzi$
Prawie zupelnie nieznanym epizodem w CV Alaina Delonajest | nejpremierze serialu doku- MIKOLAJ ,,BAGI” MAGDA NAROZNA to wskazoéwka, by wykorzy-
jego zwigzek z francuska aktorka Maddly Bamy. Poznali sie pod- mentalnego Grzegorz Kry- BAGINSKI Z d d, k t sta¢ go madrze i z rozwaga.
czas krecenia ,,Sztuki kochania”, ktérego Bamy byta chowiak zdradzit, dlaczego R radza SEKre
wspOtscenarzystka, a w ktérym Delon grat gtéwnarole. Bamybyla | warto poswieci¢ czasnate 47€1 f Waga (23.09 - 22.10)
jedna z niewielu, ktora nie dawata sie kiwa¢ Delonowi - bardziej produkcje. Pitkarz podkresla, l h' metamor OZy Spontanicznos$¢ okaze sie
wolata Jacquesa Brela, innego tamacza damskich serc. grab Ze to nie bedzie typowa opo- a salonach.: atutem. Horoskop dzienny
wies¢ o sukcesach naboisku. W polskim show-biznesie na pigtek podpowiada, by
- Tobedzie podsumowanie = Zwyciezca ostatniej edycji nie brakuje gwiazd, ktore pozwoli¢ sobie na odrobine
mojej kariery, wszystkichmo- ,Taficazgwiazdami” Mikolaj  zapisaly na swoim koncie zdrowej wolnosci.
mentow oraz tego, jakreago-  ,,Bagi” Bagifiski pojawil sie spektakularne metamorfozy.
wali na nie moi bliscy, ro- napremierze ,Zwierzogrodu W tym gronie znajduje sie Skorpion (23.10 - 21.11)
dzina. Zobaczymy zupelnie 2”. Co ciekawe, mlodemu m.in. Magda Narozna, ktory Skupienie na celu przyniesie
innego Grzegorza Krycho- influencerowi, oproczjego przezpewienmoment gubila | efekty. Horoskop na dzis ra-
wiaka niz tego, ktoregomogli- mlodszej siostry, towarzy- kilogram za kilogramem. dzi, by nie rezygnowac mi-
$my ogladac naboisku albo szylarowniez jego taneczna Dzis$ nie tylko wyglada rewe- mo chwilowego zmeczenia.
slucha¢c wwywiadach.Robie ~ partnerkaz parkietu lacyjnie, ale w mediach
townieklasycznyiszczery Magdalena Tarnowska! spolecznoSciowych moze Strzelec (22.11- 2112)
sposéb - wyznal byly pilkarz. Ichwidokrazem pozata- zainspirowac innych do za- Twércza inspiracja poprowa-
necznym parkietem z pewno- dbania osiebie. - Nawadniaj dzi cie naprzod. Horoskop
SKOLIM Scigbedzie dlawielu sporym sie, starajsie jes¢ jaknajmniej | na dzi$ to wyrazna wskazow-
N . t lk zaskoczeniem. W trakcie przetworzonych produktow, ka, by dzieli¢ sie pomystami
: 1€ y O udzialu w ,,Taficu zgwiaz- postaw na zdrowe jedzenie. z zaufanymi osobami.
BUNTOWMIK I L k ,] 1 t dami” niebrakowalospekula-  Regularnos¢, sen, w moim
_ 101 1atno cjinatemat tego, czylaczyich przypadku aktywnosc fi- Koziorozec (22.12 - 19.01)
Denitza Bantcheva, coS wiecej niz tylkoudziat zyczna. Pamietajcie, kazdy Intuicja wskaze wtasciwg
Liliana Rosca, ,Alain Konrad Skolimowski znalaz} W programie, czemu oboje znas jest inny! Warto zaczaé droge. Horoskop dzienny
Delon. Buntownik sposob, by swoje ,,piec minut”  zgodnie zaprzeczali. Czyzby od matych krokow - radzi na pigtek to wskazéwka, by
i legenda”, wyd. Familijne przekué wsukcesijeszcze jednak od tego czasu coS sie wokalistka Pieknych i Mio- zaufac sobie i nie bac sie
2025, cena 169,90 zi natym zarobié. Nie tylkoma zmienilto? dych. zrobi¢ pierwszego kroku.
www.poranny.pl Redaktor naczelny Tomasz Dworzariczyk, Redakcjaul. Sw. Mikotaja1, 15-419 Biatystok, POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
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terenéwrolniczych, niemago-
spodarkilesnej. To zupelnieab-
surdalnasytuacja, ze ptacimy
duze pienigdze na utrzymanie ni-
komu niepotrzebnych drég obni-

RONIE GRANIC SKORZYSTAC 7 DOBRODZIEJSTW PRZYRODY
| . 4 o &

naseminarium w BiatowieZy.
Deklaracje s bardzo pozy-
tywne, tylko ostatecznie zna-
czenie ma wylacznie to, co po-
jawi sie w terenie. Deklaracje

minimalizowac. & zajacswojebezpieczenstwo. Je- nie walcza, teren walczy. Jako
% dynymbeneficjentem -troche naukowcy, Panstwowa Rada
Najakim etapie jest caly pro- 2 ironizujac- mozebycagresor, Ochrony Przyrody, Instytut Pol-
jekt Zielonej Tarczy Wschod? & ktorywprzypadkuatakubedzie  skiej Akademii Nauk w Biato-
To wizja? Koncepcja? Pierwsze I' sie przemieszczat tymileSnymi wiezy tak widzimy nasza misje.
rozmowy? Jak na ten projekt ¢ drogami, podobniejak Rosjanie Tujednak konczg sie nasze
reaguje Ministerstwo Obrony 2= idacynaKijoww2022rokuprzez  mozliwosci.
Narodowej? = lasywokdtCzamobyla.
Ministerstwo Obrony Narodowej g Pozostaje wiec lobbowanie
reaguje zaskakujgco pozytyw- . e i . " Dajeciesobie-jakonaukowcy-  wsréd decydentéwinadzieja
nie. Juz w styczniu rozmawiali- S RO A RN 20 56 582 czas,bypadiajasnadeklaracja  nato,Ze dobry pomystzostanie
$my zdyrekcja Departamentu Do obrony granic Polski mozna wykorzystac geste lasy i bagna - twierdza naukowcy otworzeniu,badZnie, Zielonej  zrealizowany.
Infrastruktury MON, czyli jed- Tarczy Wschéod? Troche przewrotnie powiem:
nostka, ktoraodpowiada dialogsietoczy. Wynikaznich,ze  bySmypojechalidziSdoPuszczy  dzacejdogranicy polsko-biato- Tolezy poza naszymi kompe- mamy teraz dywersje na kolei.
zawdrazanie Tarczy Wschod. trzeba odtwarzac torfowiska, Biatowieskiej, okaze sie, zelas ruskiej, moglitam dojechactrak-  tencjami, by stawiac deadline Moze impulsem do dziatania
Okazatosie,Zemoéwimyjednym  unaturalniaclasy,acaty zielony ciaglejestodwadnianysieciaro-  torzystazpilarzem, Zeby ten ministerstwu. Staramy sie ak- bytoby cos, cowydarzytoby sie
glosem, bo eksperci zwrocili komponentjestbardzoistotny wowmelioracyjnych. Mogtbym  Swierk przecia¢iprzesunac, tywnie te sprawe nagtasniac. przy granicy? Mam jednak na-
uwage, ze mokradiolubbez- w Tarczy Wschod. Natomiast pokazacbardzo gesta sie¢ drog adrogabylaprzejezdna. Jak jest mozliwoS¢ spotkania, dzieje, Ze bez tego typu zdarzen
droznylas sprawiaja, Ze takiego trochegorzejtowygladawprak-  leSnych, caty czasutrzymywa- zabrania gtosu, pokazania przy-  jesteSmy w stanie podjac decy-
odcinkatatwiejbroni¢imozna tyce. Nie obserwuje zbyt wielu nych. Obecnie polski podatnik Tylkopoco? ktadéw, robimy to. Oferujemy zje, by Zielona Tarcze Wschod
sie skupi¢ na odcinkach odsto- przykladéw potwierdzajacych, placiduze pienigdze poto,zeby ~ Nowlasnie nie wiadomopoco. nasze merytoryczne wsparcie tworzyc.
nietych. MieliSmy juzkilka spo- zezatymideklaracjamicoSkon-  jaksie przewréci Swierk w po- Tosgdrogizamknietedlaruchu,  dlazarzadzaniaSrodowiskiem.  Rozmawiat:
tkan zMinistrem Obrony, ten kretnegodziejesiewterenie.Jak  przekjakiejSlesnejdrogiprowa-  nikttamniemieszka,niematam  OstatniorozmawialiSmyotym  AndrzejKlopotowski
D R 0 B N E Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m2, 2-pok.,
IIp, 513-449-331.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s. Piasta, 60m2,

4 pokoje, Il1p, 1900zt +optaty,
602-62-00-94

BIALYSTOK, 0s.Mickiewicza,
kawalerka, wyposazona, po remoncie,
1.200zt +czynsz, kaucja, 503-089-350

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

2880 m?2, Podozierany, budowlana,

Handlowe

-
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KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiggozhiordw. 506-105-002

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dowoz gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

Motoryzacj

OSOBOWE SPRZEDAM

VOLVO V50, (2004) nadwozie cate,
ocynkowane, -tanio 601-941-879

|I

OSOBOWE KUPIE

KAZDA stara toyote i inne, od
pierwszego wiasciciela. 500-100-099.

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE |ub matzenstwo
w gospodarstwie, 577-271-156

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka
kRw-GORY |

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

DREWNO suche mieszane z dowozem

150zt/mp, tel. 602-62-00-94

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TAKSOWKA mleczna 100L, naped,
pistolet, mieszadto, grzatka do pojenia
cielakéw 577-271-156.

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003

00114408_2

Nie Zyjemy, aby umierac...
ale umieramy, aby zy¢ wiecznie”

Wyrazy szczerego wspoétczucia i zalu

Kindze Romaniuk

z powodu Smierci

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Biatymstoku

0011441169

Pani Monice Gorbacewicz

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja
Rektor, Senat i Pracownicy Politechniki Biatostockiej

0011439838

%”U«@@

Z wielkim smutkiem i zalem Zegnamy

>

S.P. Iren¢ 1 Bugusia
Rupinskich
Odeszli nagle, pozostawiajac pustke w naszych sercach.
Rodzinie i Bliskim

sktadamy serdeczne wyrazy wspoétczucia. Niech
wspomnienie o dobroci i serdeczno$ci S.P. Ireny i Bogusia
bedzie Zrédtem sity i otuchy na nadchodzace dni, a pamieé¢
o nich trwa na zawsze w naszych sercach.

Zarzqd Oddziatu oraz cztonkowie SITK RP Bialystok 1Y
a
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Krzyzowka z hastem

widok [ Cesarz ; | wschod-| Przezna- I ‘s 1 2 3 4 5 6
giermek | nozyce z c‘fv‘g!fa nia forma| _czenie siOIcri‘:- kwiat [ | [ | [ |
Don | ogrod- ,Quo | Ok mo- |deszczo- PEc ozdobny 11
Kichota | nicze Vadis” narchii | chron 7
== T T 7 T T | | 1 o 3
rodovrgéd, 8
ocho-
%zenie 13 15 2 12 . . 4 .
T mocny |
argument] z udem . . . 9 10 1
?‘zlta- i pieta 21
chetn 12
islam- metal_t ' 17 8 7 . . 14 .
ska [~ Wojciech 13
Biblia 3 Modest . . .
miasto 14 15 16
w
. "], H m [m
odm|ana_ T batkan- 17 . 18 19 20 21
marchwi ski |odmiana| Zona
syn | 8 |L?$3v°y tlenu | radzy
nocy
na;)éj doplyw | topol T T T 22. . . 13 . 5 . .
opola | ,
mleka | Od
C klaczy " | ceama 20 . 18 . .
budynek 23
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ainy wata ’ wane;
— 1 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
turecki | artysta | zwéd saperski ' 21 utworzg rozwigzanie — mys$| Wiestawa Malickiego.
trunek | cyr- | na oo [ Poziomo: 2) postaé z ,Zemsty”
kowy | ringu 2 L ) p #8 Y
T 1) w wannie lub basenie, 3) tematyka mitosna,
utrata 7) pograzenie sie w myslach, 4) Zygmunt Il ...,
¢ 6 glosu 7 8) poczatek spalania w silniku, 5) efekt bezczynnosci,
- - 9) walizy i torby w samolocie, 6) trunek z Nipponu,
ﬁll’r'ﬁma P°§Vta° ’I‘(’%a_l - e - 12) dziewczyna z Nowolipek, 9) statek rzeczny,
- 4| setuce o| zowk Usmlech““ SIe' 13) dzieto Rodina, 10) list zelazny,
pi",asf,'.,’_ T T ° 15) wiosenny zwyczaj ludowy, 11) kosc¢ klatki piersiowej,
karka [~ 17) wenecki VIP, 14) rodyjski gigant,
majonez Szkot pyta Szkota: 18) budowla obronna, 15) zwid, omam,
C nie- C ' 22) mitostka, flirt, 16) Krzysztof, prezenter Polsatu,
mieckle —Lzy Znasz 23) sportowa lub murarska. 19) pracz wérdd ssakéw,
5 wodztwo 12| najnowszy kawat Pionowo: 20) ruchoma w busoli,
indiafi- i o nas? 1) zimowe buty z cholewka, 21) szkolna ocena.
ska [~ —Ni
Ska » Nie znam.
— Postaw piwo,
to ci opowiem. t
C —Ha, ha, ha! ...! 14 aph wyrob roslina osesek
ot kredytu e | ] owa | 7] eesui
czarow-
nic v
dawna duchowy
nazwa przy- 7 tuk
czotgu wodca [~ czeski WIROWKA wsgarty
Tybetu 10 zloty PANORAMI . filal:'gch
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ¥
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 1 1
zawie- sobota planeta
szenie W oz, model
o . broni juda- piers- Nissana
> izmie cieniami
Krzyzéwka A-Z y4 A . . -
Kazdy odgadywany wyraz . .
(w nawiasie liczba liter) o o

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) sojuszniczka na wojnie (8).
B) btahostka, drobnostka (9).
C) jego piramida jest jednym
z siedmiu cudow Swiata
antycznego (6).
D) le$ny zwierz z szablami (4).
E) dachéwka holenderska (6).
F) np. Erazm z Rotterdamu (7).
G) najwazniejsza osoba w ro-
dzinie (5,4).
H) tajny parametr stosowany
w uwierzytelnianiu (5).
I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).
J) drapiezny kot z Ameryki Po-
tudniowe;j (6).
K) siedziba Kongresu USA (7).
L) rodzaj nadwozia samocho-
du (5).
t) okazaty mebel do nochego
odpoczynku (4).

M) urzedowe ponaglenie na
pismie (5).

N) zte przyzwyczajenie, natdg
().

0) leczniczy wyciag wodny z
ziot (5).

P) flamaster w piorniku ucznia
(5).

R) warzywko z wiersza Tuwi-
ma (6).

S) szeroka wstega, tasma (6).

T) nowoczesny aparat rentge
nowski (8).

U) hodowla burakéw cukro-
wych (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) zimg wczesnie zapada (5).

Z) ,... dla Australijczyka”, pol-
ska komedia z Wiestawem
Gotasem (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie — tytut utworu literackiego.

Duet jolek
P . LU )
E . i
L,/ O/l H b
P DZ
H N L H N
11 7 E

1

5 IE

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

postaci literackiej.

W przypadkowej kolejnosci:

— rozszczepia $wiatto

— dochodzenie kapitana Sowy

— moneta wykonana z Cu

— przystrajanie domu kwiatami

— wodz rzymski styngcy z bo-
gactwa

— lekka jazda wegierska
— stopa szesciowierszowa
— dawne sady boze

— dawny rzymski urzagd

— robocza czes¢ koparki
— dawny pojazd konny

— cze$¢ samochodu

Logogryf

1 2 3 4 5
° ° ° ° °
° ° ° ° °
° ° ° ° )

Litery w polach z kropka

czytane kolumnami, utworza

rozwigzanie: imi¢ i nazwisko

aktorki.

1) nozyce ogrodnicze,

2) wiekowy mezczyzna,

3) Prokop z filmu ,Znachor”,

4) zakazna choroba oczu,
trachoma,

5) budowlaniec z paca.

Szyfr

M 5 8 1 7
12 10
13 3

9 2 (4 [6 |14

Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
rza rozwiazanie: tytut obrazu.
Poziomo:
11) u tchérza na ramieniu,

9) wypiek z owocami.
Pionowo:

5) zuzlowy klub z Leszna,

7) ,samochodowy” film ani-

mowany.
Krzyzowka
1 2 3
1
| |
4
4
| |
5
2
3

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 4 utworzg utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) imie meskie rozpoczyna-

jace sie literg ,E”

Pionowo:

1) wiadomos$¢ wystana przez
telefon komérkowy,

2) nakfanianie do czegos,

3) Bullock, gwiazda filmowa.

Rozwigzania
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W Ruce ,,zelazna szostka”
trenera Macieja Maciusiaka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Wnad-
chodzacy weekend odbeda
sie konkursy Pucharu Swia-
taw finiskiej Ruce. Polacy
wystapia w tym samym
skladzie co w Lillechammer
iFalun.

Trener kadry polskich skocz-
kéw Maciej Maciusiak po za-
konczeniu $rodowego kon-
kursu w Falun ogtosit sktad
Biato-Czerwonych na zawody
w Ruce. Na Rukatunturi HS 142
rywalizowac bedzie ,,Zzelazna
sz6stka”: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek, Piotr Zytai Alek-
sander Zniszczot.

Zniszczot dostat
kolejng szanse

Nieoczekiwana moze byc¢
obecno$¢ tego ostatniego,
ktéry mimo dwoch startow
w Lillehammer i dwoch w Fa-
lun, nie zdobyt nawet punktu.
Mimo to sztab szkoleniowy ka-
drynie odestat 31-latka do Pol-
ski, a postanowit, by Zniszczot
w spokoju skupit sie na trenin-
gach i powrocie do formy.

W drugim konkursie na du-
zej skoczni w Falun w pierw-
szej serii Polacy wpisali sie
w dotychczasowa Srednia.
Cho¢ moze nieco ponizej
normy, bo wczesniej nasi za-
wodnicy bywali na pétmetku
wtop 10.

Stoch i Tomasiak
nie zawodza

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18. i 20. miejsce),
znow nieco przed reszta naszej
kadry. Dwoch kolejnych awan-
sowato do drugiej serii z lokat
pod koniec trzeciej dziesiatki -

W Falun najlepiej sposrod Biato-Czerwonych spisat éie
najmtodszy, 18-letni skoczek Kacper Tomasiak

tym razem to Zyta i Kubacki
(29.130.), ajeden odpadt (Wa-
skowibrakto niewiele, byt 31.).
Drugie skoki Polakéw staty-
stycznie byly lepsze i popra-
wity sie wyniki. Kubacki zano-
towat progres o 2 pozycje (na
28.), Zyta zachowat 29. miejsce.
Inni nasi zawodnicy skoki tez
mieli nawet bardzo dobre - 0 4
»oczka” wyzej przesunat sie
Stochna16., o trzy Tomasiak -
15. Ten ostatni w Falun znéw
byt najlepszy w naszej ekipie.

Niespodziewanazmiana
lidera ,.,generalki”

Zawody wygrat Stoweniec
Anze Lanisek (ktory zostat tez
liderem Pucharu Swiata)

przed Austriakiem Stephanem
Embacherem oraz drugim Sto-
wencem na podium Dome-
nem Prevcem. Stabiej tym ra-
zem spisat sie wtorkowy zwy-
ciezca na skoczni normalnej
w Falun Austriak Stefan Kraft,
ktory zajat dopiero 9. miejsce,
co kosztowato go utrate pozy-
cjilidera klasyfikacji general-
nej.

W ,generalce” najwyzej
z Bialo-Czerwonych jest Stoch
na 12. miejscu. Tomasiak zaj-
muje 15. pozycje, Kubacki jest
25, Zyta - 30,a Wasek - 34.

W klasyfikacji Pucharu Na-
rodéw przewodzi zdecydowa-
nie Austria przed Stowenig i Ja-
ponia. Polska zajmuje 5. miej-
sce za Niemcami.

FOT. EPA/PAP

Maciusiak obiecuje
atak na, dziesiatke”

- Wynikowo mozna powie-
dzie¢, ze Srednio - ocenil Sro-
dowy wystep Polakéw w Falun
trener Maciusiak. - Ale byliSmy
blisko tego, zeby w dzisiejszym
konkursie, czyli na duzej
skoczni, byto pieciu zawodni-
kow (w finatowej trzydziestce).
Pechowe 31. miejsce Pawtla
(Waska). Ale wielkie gratulacje
kolejny raz dla Kacpra Toma-
siaka, ktory skacze swoje,
mimo ze tym razem ten pierw-
szy skok troszeczke mniej
udany, ale og6lnie na przyzwo-
itym poziomie. Piotrek (Zyta)
zrobil maty postep, jesli cho-
dzito o te skoki z rana. Dawid
Kubacki mysle, ze potrzebuje
troche wiecej luzu, jakicatare-
prezentacja. I kolejny dobry
wystep Kamila Stocha, chociaz
na pewno sta¢ go na skoki
w pierwszej dziesiatce, co juz
udowodnit podczas niektérych
prob, ale to jeszcze za mato.
W Ruce zrobimy wszystko,
Zeby to zmienic, Zeby byto wie-
cej tego luzu, zeby powalczyc
rowniez o czotowa dziesigtke.
Jesli chodzi o sktad, rtowniez ze
wzgledow logistycznych, po-
zostaje ten sam - przyznat tre-
ner kadry.

Gdzieioktorej
ogladaé¢ zawody w Ruce?

Dzisiaj zawodnikéw czeka
oficjalny trening (godzina
14.45) oraz kwalifikacje (17.15).
W sobote seria probna odbe-
dzie sie o godzinie 14.00, a kon-
kurs zaplanowano na 15.05.
W niedziele kwalifikacje od-
bedy sie o godzinie 9.00,
a pierwsza seria konkursowa
rozpocznie sie 0 14.50. Trans-
misje przeprowadzi Eurosport,
TVN (tylko z konkurséw) i HBO
Max.
©®
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,Don Pietro” rozwinal
skrzydta w Lidze Mistrzow
i zachwycit Wiochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. To bytzdecy-
dowanie wieczor (cho¢ prze-
grany) Piotra Zielifiskiego.

Gol pomocnika Interu Mediolan
Piotra Zielinskiego z 54. minuty
z Atletico Madryt bytjego pierw-
szym w obecnym sezonie Ligi
Mistrzéw. Poprzednio rumuniski
trener Cristian Chivu nie dawat
Polakowi az tyle czasu na poka-
zanie umiejetnosci. W sumie,
welitarnych rozgrywkach UEFA,
etatowy pomocnik reprezenta-
cji Polski strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wieczor na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazto od-
zwierciedlenie w wysokich oce-
nach i pochwatach po meczu.
Choc¢ zostat zdjety juz w 65. mi-
nucie z powodu probleméw
zudem, byt zdecydowanie naj-
lepszym pitkarzem na boisku.
Portal SofaScore przyznat mu
note 7,6, a poza golem wyroznit
sie takze imponujaca doktadno-

ik
Rozgrywaja

e

cy Interu Piotr Zielinski w walce o pitke

Scia podan - siegajaca az 93 pro-
cent (37/40).

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
w klubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kichmeczach nagenerata Srodka
polai staje sie pelnoprawnym,
wartoSciowym zawodnikiem.
Virgilo.it stwierdzito, ze mimo
ograniczonej liczby minut jest
cennym elementem. ,,Przez go-
dzine Swietnie wykonywat
swojg robote, a potem pojawit sie
w polu karnym w odpowiednim
momencie - gol na 1:1 byt
Swietny” - ocenit wtoski Euro-
sport, przyznajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiegona nicsie
jednak zdata, bo Atletico w doli-
czonym czasie gry przechylito
szale na swojg strone. Urugwaj-
ski obronca Jose Maria Gimenez
wyskoczyt o glowe wyzej od ry-
walai precyzyjnym uderzeniem
pokonat bramkarza Interu Me-
diolan Yanna Sommera.

Byta to pierwsza porazka In-
teru wtrwajgcych rozgrywkach.
Dotychczas, podobnie jak PSG
iArsenal, ,,Nerazzurri” mogli po-
chwali¢ sie kompletem punk-
tow. ©®
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il

z pomochnikiem Atletico, Conorem Gallagherem

Polscy koszykarze zaczynaja ,,misj¢ Katar” meczem z Austria w Gdyni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Reprezentacja
Polski meczem z Austria

w Gdyni rozpoczyna dzisiaj
0 godz. 20.45 eliminacje mi-
strzostw Swiata 2027, ktore
odbeda sie wKatarze.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
ski Igor Milici¢ wierzy w trzeci
awans Biato-Czerwonych na
mundial (w 1967 roku zajeli
piate miejsce,a w20191. 6sme).

- Emocje po ostatnim Euro-
Baskecie towarzyszyty mijesz-

cze dhugo, przez wiele tygodni.
Ale teraz nadszedt czas na to,
aby zmierzyc¢ sie z kolejnym
wyzwaniem. [znéw sg emocje,
tyle Ze z innego powodu - na
horyzoncie nowy cel, nowe
marzenia. Zaczynamy ,misje
Katar” z wiarg, ze Polska po-
nownie, po raz trzeci w historii,
moze wystapi¢ na mistrzo-
stwachSwiata - mowi Milicic.
W kadrze doszto do kilku
zmian w poréwnaniu do
sktadu, ktory rywalizowat
na EuroBaskecie w Katowicach
iRydze. - Zespotjest w innym
ksztatcie niz dotychczas, ale to

naturalna kolej rzeczy. Poja-
wiaja sie nowe twarze; gracze,
ktorzy latem nie byli w kadrze,
swoimi ostatnimi ligowymi
wystepami zastuzyli na powo-
fanie. Normalna rzecz. Jestem
pewien, ze mamy odpowiedni
balans miedzy graczami, ktorzy
stanowig o sile tej kadry i znaja
ja od podszewki, a nowymi
postaciami lub zawodnikami
powracajacymi. W kazdego
wnich wierzeilicze na maksy-
malng koncentracje - dodaje
selekcjoner.

Zpowodu probleméw zdro-
wotnych w kadrze na dzisiejszy

meczz Austrig zabraknie Alek-
sandra Balcerowskiego, Jaku-
ba Urbaniaka i Andrzeja Pluty.
W zwiazku z gra w Euroli-
dze nieobecny bedzie Jordan
Loyd.

Austria, ktéra nigdy nie
uczestniczyta w mistrzostwach
Swiata, bedzie pierwszym ry-
walem Polski w grupie F. Po-
dobnie jak poniedziatkowy
przeciwnik Biato-Czerwonych,
Holandia, Austria trafila do
grupy eliminacji z prekwalifi-
kacji. Holendrzy byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Au-
striacy zajeli drugie miejsce (2-

2). Czwartg druzyng w grupie
F jest Eotwa - piaty zesp6t mi-
strzostw Swiata 2023.

Bilans spotkan z Austrig jest
korzystny dla Polski (5-1). Mecz
z Austrig pokaze TVP Sport.

Druzyny europejskie - 32
uczestnikéw (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) - rywalizujg
w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach mi-
strzostw Swiata 2027. Walka 012
miejscnamundial w Katarze (27
sierpnia-12 wrzeSnia2027r.) jest
dwuetapowa. Pierwsza
faza trwa od listopada i zakon-
czy sie w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalcza po trzy najlepsze
zespoty, ktore stworza nowe
cztery grupy, krzyzujacsie zry-
walami wedtugklucza: AiB (gr.
I),CiD(gr.J),EiF (gr.K),GiH
(gr.L). Potencjalni rywale Biato-
-Czerwonych w drugim etapie
to zespoty z grupy E, w ktorej
znalazty sie: Niemcy, Izrael,
Cyprizwyciezca prekwalifika-
cji z grupy D. W tym etapie
walka potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 r. Awans do mi-
strzostw Swiata wywalczg po
trzy najlepsze zespoty z czte-
rech grup z [l etapu. ©®
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Mistrz Polski

i Wilfredo [.con
przyjezdzaja

do Suwalk

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. W sobote, 29 li-
stopada o godzinie 20 wme-
czu PlusLigi Slepsk Malow
Suwatki podejmie aktual-
nych mistrzéw Polski - siat-
karzy Bogdanki LUK Lublin.

Osile najblizszego rywala Slep-
ska Malow, ktory ostatnio po-
konat Barkom Kazany Low i Ja-
strzebskiego Wegiel, stanowi
oczywiscie Wilfredo Leon.
W zespole z Lublina ponadto
graja tacy Swietni siatkarze jak
Kewin Sasak czy Aleks Grozda-
nov. Obecnie lublinianie zaj-
muja w tabeli pigte miejsce.

Podopieczni trenera Domi-
nika Kwapisiewicza w ostatnim
meczu przegrali na wyjezdzie
z Projektem Warszawa 2:3.

W konfrontacji obu druzyn
w PlusLidze tylko trze mecze
wygrywali suwalczanie prze-
grywajac z Bogdanka 9razy. Bi-
lans setow 21:28. W ostatnim
sezonie w meczu na siebie
Slepsk przegrat z Bogdanka
LUK Lublin 2:3

Program 9. kolejki

Piatek, 28listopada

InPost ChKS Chetm - Barkom Kazany Lwow
(2000)

Sobota, 29 listopada

Asseco Resovia Rzeszow - PGE GIEK SKRA Bet-
chatow (14.45), Slepsk Malow Suwatki - BOG-
DANKA LUK Lublin (20.00).

Niedziela, 30listopada

Cuprum Stilon Gorzéw - PGE Projekt Warszawa
(14.45), Energa Trefl Gdarisk - Aluron CMC War-
taZawiercie (1730), Indykpol AZS Olsztyn -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle (20.00).
Poniedziatek, 1grudnia

JSW Jastrzebski Wegiel - Steam Hemarpol Poli-
technika Czestochowa (17.30)

1. Aluron CMC Warta 10 23 26:11
2.Indykpol AZSOlsztyn 9 20 2413
3. PGESKRA Befchatow 7 18 20:8
4. PGE Projekt Warszawa 8 16 18:10
5.BOGDANKA LUK Lublin 8 16 20:3
6. Asseco Resovia Rzeszow 7 14 70
7.Energa Trefl Gdarisk 710 15:15
8. JSW Jastrzebski Wegiel 8 10 1417
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 7 10 16:16
10. Barkom Kazany Lwow 7 7 1217
11. InPost ChKS Chetm 75 718
12. Cuprum Stilon Gorzow 8 5 9:23
13. Slepsk Malow Suwatki 7 4 8:20
14. Steam Hemarpol 8 4 9:23

©®
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Ostatnie mecze trzecioligowcow

Pitkarze Il ligi zagraja ostatnig kolejke w 2025 roku. £KS tom-
Za zmierzy sie na wyjezdzie z rezerwami Widzewa £6dz.

W pierwszym meczu obu druzyn podopieczni trenera Mar-
cina Sasala wygrali z Widzewem Il 6:4. Wigry Suwatki na wy-
jezie zagrajg o punkty z Zabkovig Zgbki, z ktorg u siebie
przegraty 1:2. Jagiellonia Il Biatystok podejmie Lechie Toma-
széw Mazowiecki. KS Wasilkow przetozyt mecz. MARK

Pigtek, 28.11.2025

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

SIATKOWKA

Pierwszy punkt na wyjezdzie
W Il lidze siatkarzy zespot REA
BAS Biatystok przegrat na wy-
jezdzie 2:3 (16:25, 25:15,
25:23,13:25, 6:15) z SMS-em
PZPS Il Spata, zdobywajac
pierwszy w tym sezonie
punkt na wyjezdzie. KW

Jaga powinna spodziewac si¢
mocno podraznionego rywala

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PitKANOZNA. W ostatnim me-

stok zagrawniedzielenawy-
jezdzie zZaglebiem Lubin.

Przed Z6tto-Czerwonymi trud-
ne zadanie, bo Miedziowi na
wiasnym stadionie spisuja sie
bardzo dobrzeisgjedyna - obok
Arki Gdynia - druzyna, ktéra
u siebie nie doznata jeszcze go-
ryczy porazki.

Zaglebie w Lubinie cztery
spotkania wygrato i trzy zremi-
sowato. Na rozktadzie zespot
trenera Leszka Ojrzynskiego ma
m. in. liderujacego Gornika Za-
brze (2:0), czy tez Legie War-
szawa (3:1). Jest tez najskutecz-
niejszym w lidze zespotem
na wiasnym boisku, bo ma juz
nakoncie 20 zdobytych bramek.

Na dodatek najblizsi rywale
Jagi beda podraznieni kleska
w ostatnim wystepie w Szcze-
cinie, gdzie Pogonrozbitaich az
5:1.

- Musimy to przetkna¢. Jest
tobardzo gorzka pigutka, bo nie
przyzwyczailiSmy sie, Zeby do-
stawac tyle bramek - skomen-
towat pogrom trener Ojrzynski
inalezy zaktadac, ze jego pod-
opieczni zrobig wszystko, by
zmazac plame.

Statystycznie rzecz biorac,
mozna wysnué¢ wniosek, ze
skoro Duma Podlasia wygrata
niedawno na stadionie Portow-

r

z Pogonig 1:5. Z Jagiellonig Biatystok Miedziowi zrobig wszystko, by zmaza¢ plame.

6w 2:1, to powinna sobie fatwo
poradzic z Miedziowymi.

Nie jest to jednak wtasciwe
podejscie, bo w starciu z Jagg
Pogon oddata az 33 strzaty,
a przeciwko Zagtebiu tylko 14.
Szczecinianie lepiej wyregulo-
wali jednak z ekipg z Lubina ce-
lowniki, a poza tym w bramce
76to-Czerwonych w Szczeci-
nie rewelacyjnie spisywat sie
majacy ,dzien konia” Mitosz
Piekutowski.

Biatostoczanie musza w Lu-
binie szczegblnie uwaza¢ na
napastnikow rywali. Zaczyna-
jacy na ogot w podstawowym
sktadzie Leonardo Rocha ma

na koncie szes¢ goli, a wcho-
dzacy z tawki rezerwowych Mi-
chalis Kosidis - piec.

Mecz Zaglebie - Jagiellonia
rozpocznie sie w niedziele - 30 li-
stopada, 0 godz. 17.30. Transmi-
sjaw stacji Canal + Sport 3. ©®
PROGRAM17. KOLEJKI
Piatek: Piast Gliwice - Widzew tdz (godz.
18), Radomiak Radom - Gornik Zabrze (20.30).
Sobota: Lechia Gdarisk - Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza (14.45), Korona Kielce - Cracovia Krakéw
(1730), GKS Katowice - Pogor Szczecin (2015).
Niedziela: Arka Gdynia - Rakéw Czestocho-
wa (14.45), Zagtebie Lubin - Jagiellonia Biaty-
stok (17.30), Wista Ptock - Lech Poznari (20.15).
Poniedziatek: Motor Lublin - Legia Warsza-
wa(19).

1. Gornik Zabrze 16 30 2115
2. Jagiellonia Biatystok14 27 2118
3. Wista Ptock 15 27 20-11
4. Lech Poznan 15 24 2124
5. Korona Kielce 16 23 2017
6. Rakow Czestochowa 15 23 21-21
7. Cracovia 52 2219
8. Radomiak Radom 16 2 29-28
9. Zagtebie Lubin 15 2 28-23
10. Pogon Szczecin 16 20 26-28
11. Motor Lublin 1519 21-25
12. Legia Warszawa 15 18 18-17
13. Arka Gdynia 16 18 13-28
14. Widzew kod7 16 17 23-26
15. GKS Katowice 51 21-21
16. Bruk-Bet Nieciecza 16 16 2129
17. Piast Gliwice 14 14 16-17
18. Lechia Gdansk 16 14 21-34s.

Kamil Piechucki trenerem koszykarzy Zubréw Abakus Okna

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Zakoniczyly
sie poszukiwania nowego
trenera pierwszoligowej
druzyny koszykarzy Zub-
row Abakus Okna Bialystok.
Zostal nim Kamil Piechucki.

Kamil Piechucki obejmie funk-
cje trenera druzyny Zubrow
Abakus Okna Biatystok. Posade
przejat po szkoleniowcu Roma-
nie Skrzeczu, ktory podziewie-
ciu porazkach zrezygnowat
zbycia trenerem biatostockiej

druzyny.

Kamil Piechucki ma 42 lata,
byt koszykarzem, a po zakon-
czeniu grania rozpoczat swoja
trenerska przygode z basketem.

- Koszykowka to moja pasja
iprasa. ,,It’s a process not a mi-
crovawe” - to takie moje ulu-
bione osobiste zdanie doty-
Cz3ce roZwoju w sporcie - mo-
wil w rozmowach dla rzeszow-
skich Nowin trener Kamil Pie-
chucki.

W listopadzie 2024 roku po-
Zegnat sie z Resovig Rzeszow,
z druzyna z ktéra w sezonie
2023/2024 awansowat
do pierwszej ligi. W debiutanc-
kim sezonie zespotu w Ilidze

W o

Kamil Piechucki byt
trenerem m.in. Spojni
Stargard

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Resovia wygrata cztery mecze,
aprzegrata szesc.

W swoim trenerskim CV ma
prowadzenie m.in. ekstraklaso-
wych druzyn Miasto Szkta Kro-
sno, Spéjni Stargard.

Trener Kamil Piechucki
z Zubrami Abakus Okna Bialy-
stok zadebiutuje w niedziel-
nym, wyjazdowym meczu
z Decka Pelplin.

Koszykarze Zubrow najbliz-
szy mecz domowy zagraja
w niedziele, 7 grudnia. Tego
dnia o godzinie 18 w hali SP 50
podejma zespot Enea Basket
Poznan.
©®

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

Il liga: Jagiellonia Il Biatystok
- Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki (sobota, godz. 12,

na bocznym boisku przy ul.
Stonecznej1).

Centralna Liga Junioréw U-
17 : Jagiellona Biatystok - Wi-
dzew t6dz (niedziela, godz.
13.30, w Wasilkowie).
SIATKOWKA

PlusLiga: Slepsk Malow Su-
watki - Bogdanka LUK Lublin
(sobota, godz. 20, w hali Su-
watki Arena przy ul. Zarzecze
26).

Iliga kobiet: BAS Kombinat
Budowlany Biatystok - MKS
Imielin (Wysokie Mazowiec-
kie, sobota, godz. 17, w hali
ZS przy ul. Ludowej 5).

Iliga mezczyzn: Necko Au-
gustow - PZL Leonardo Avia
Swidnik (sobota, godz. 17,

w hali SP 4 przy ul. Konopnic-
kiej 5).

Illigamezczyzn: REA BAS
Biatystok - AZS UWM Olsztyn
(sobota, godz. 18, w hali SP
50 przy ul. Putaskiego 96).
KOSZYKOWKA

Il liga mezczyzn: Tur Basket
Bielsk Podlaski - Znicz Prusz-
kéw (sobota, godz. 13, w hali
SP 3 przy ul. Poniatowskiego
9).

PGE AK Mtode Zubry Biaty-
stok - AZS AWF Warszawa
(niedziela, godz. 15, w hali
ZSMech. przy ul. Broniew-
skiego14).

FUTSAL

I liga: Jagiellonia Futsal Bia-
tystok - LSSS Lebork (so-
bota, godz. 18, w hali
ZSMech. przy ul. Broniew-
skiego 14).

BAF Bonito Biatystok - TAF To-
run (sobota, godz. 19, w hali
SP 24 przy ul. Antoniuk Fa-
bryczny 5/7).

PIEKA RECZNA

I ligamezczyzn: SBR Podlasie
Nowe Piekuty - Lider Radom
(sobota, godz. 19, w hali
ZSCK w Rudce przy ul. Osso-
linskich 1).

Il liga kobiet: KPR Biatystok -
ROKiS Radzymin (niedziela,
godz. 15, w hali SP 49 przy ul.
Armii Krajowej 32).
STRZELECTWO

Polish Open Kaliber 2025
(Biatystok, piatek - niedziela,
28-30 listopada, od godz. 8,
w hali ZSRol. przy ul. Sucho-
wolca 26).

ZAPASY

XXXVI Memoriat Dgbrow-
skich (Biatystok, sobota,
godz.10.30, w hali SP 21
przy ul. Polowe;j 7).

KW



