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do kawy.

Nowosci
w programie TV

Mszana Dolna

Po referendum
wojt gminy zostaje
na stanowisku,
radni do wymiany

W Mszanie Dolnej odbyto sie w nie-
dziele podwajne referendum. Wzieta
w nim udziat wystarczajgca liczba
glosujacych. Wyniki s wigzace.
-Str.4

Gmina Nowy Targ

Horror. Pijana

kobieta ciagneta
za samochodem
psa na fancuchu

Smierci zwierzecia zapobiegli
swiadkowie. Kobiete zatrzymata po-
licja. Po odbior jej samochodu zglo-
sit sie mezczyzna - tez byl pijany.
-Str.5

Pawel Zegarek, byty napastnik Craco-
vii, cieszy sie ze zwyciestwa nad Rako-
wem, ale o stylu gry mowi: Nie wiem,
czy $miac sie, czy ptaka¢ -Str.15

Janek Frycz byt jedyny i niepowta-
rzalny. Kiedy to méwie, to ptacze.
Wiadomos¢ o $mierci Janka kom-
pletnie mnie rozwalita - wspomina
przyjaciela Maria Pakulnis - Str. 6
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Nowy Sacz

Mieszkancy Zabelcza protestuja. Nie cheg
magazynu energu 0 wysokosc1 200 metrow

Klaudia Kulak

Budowa magazynu energii
naZabelczubudzi ogromne
emocje. Skala przedsiewzie-
cia,ilo$¢ pytaniobaw potegu-
je sprzeciw. Po stronie prote-
stujacych stanal poset Arka-
diusz Mularczyk. Stanowisko
przedstawily tez wladze mia-
sta. Komunikat wladz glosi,
Ze postepowanie nadal trwa,
ainwestor musi uzupeic do-
kumentacje.

O budowie magazynu energii
na Gorze Zabeteckiej w Nowym Sa-
czu, tuz obok znanego obiektu Mia-
steczka Multimedialnego, glosno
zrobito sie w maju tego roku.

Kolos za 400 milionow
zlotych

To wlasnie wtedy, podczas sesji
Rady Miasta, mieszkancy dowie-
dzieli si¢ o planie wybudowania ma-
gazynu kolosa o wartosci 400 mi-
lionow ztotych, ktory miatby mie¢
ponad 200 metréow wysokosci -
bytby poréwnywalny z warszaw-
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NIE CHCEMY
2YC W CIENIU

212-METROWEJ WIEZY

Przeciwnicy mwestycu maja wiele pytan

skim Patacem Kultury i Nauki.
I choc w tej sprawie wypowiedziat
sie inwestor, przedstawiajac inwe-
stycje w licznych superlatywach,
plan budowy wzbudzil wsrod
mieszkancow mnostwo pytan. Po-
wstala tez grupa mieszkancow jed-
noznacznie wypowiadajacych sie
przeciwko realizacji tego planu.

Protest naZabetczu

13 sierpnia w miejscu, gdzie plano-
wana jest inwestycja, spotkali si¢
mieszkancy zrzeszeni w grupie
przeciwnikow, a naich czele stanat
poset Arkadiusz Mularczyk. Podkre-
slit, ze wraz z mieszkanicami jest
mocno zaniepokojony sytuacja,
ailos¢ pytan dotyczacych inwesty-
¢ji jest tak duza, ze nie sposob
sprawy przemilczec.

- Ani wladze miasta, ani inwestor
nie przedstawili, jak ma ta inwesty-
cjawygladac. Nie ma zadnych infor-
macji, nie ma zadnych analiz, nie
ma zadnych projektow, co do kto-
rych mieszkancy mieliby prawo

g= wgladu- mowitpodczaskonferen-

cji prasowej Mularczyk.
-Str.3

Tarnow

Ryk silnikow nie pozwala spac. Czy to nielegalne wyscigi?

Paulina Marcinek-Koziot

Utrapieniem dla mieszkan-
cow okolic dwupasmowej ul.
Stonecznejjest halas. Wnocy
rykssilnikow i pisk opon nie
pozwalaja spokojnie spac.

Amatorzy czterech kotek ucigzliwi
sg - wedlug relacji mieszkancow -
zwlaszcza w nocy 1 weekendy.

Na ulicach wowczas stychac piski
oponiryksilnikow.

Rajdowcy swoje auta zaczynaja
rozpedza¢ od razu, wjezdzajac
od Alei Jana Pawta II na ulice Sto-
neczng. Potem -jak mowig miesz-
kancy-pedza jak po torze wyscigo-
wym az do pierwszych progow
zwalniajacych  umieszczonych
na drodze. Niektorych rajdowcow
nawet te progi zwalniajace nie zmu-

szaja do nacisni¢cia pedatu ha-
mulca.

- Nie da si¢ spokojnie spac,
zwlaszcza przy otwartym oknie. Ha-
tas tych ,,ulepszonych” samocho-
dow, czesto zdwoma rurami wyde-
chowymi, stycha¢ zwlaszcza wie-
czoramiiw nocy-twierdzi pan Ma-
rian, mieszkajgcy w poblizu ulicy
Stonecznej. Ludzie podejrzewaja,
ze na Stonecznej nocami urzgdzane

sa nielegalne wyscigi samocho-
dowe.

Funkcjonariusze policji regular-
nie patrolujg te ruchliwg arterie,
mierza predkosé pojazdowistarajg
sie zapobiec drogowej patologii, ale
poglosek o nielegalnych wyscigach
nie potwierdzaja. Apeluja do miesz-
kancow o niezwloczne zglaszanie
tamania przepisow.

-Str. 4
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Swiadczenie honorowe z ZUS i KRUS

Wakacje podwyzszonego ryzyka

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Bolestaw, Emilia, Jan
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Jakub Guder: Super mecz, super obciach.
Granica jest cienka
publicysta

anchester United przegrat2:4 z AC Milan we Wroctawiu.
A Super Mecz byt naprawde super. Zgadzato si¢ tam prawie
wszystko. Zwlaszcza finansowo. Bilety, najtanisze po 400
zt, rozeszly sie wiasciwie wszystkie. Na reklamowych ban-
dach mocne marki: Adidas, Emirates, Drutex. Transmisja
na zywo w telewizji, strefa kibica, w ktorej niczego nie brakowato.
Mnostwo fanéw Manchesteru United, mniej kibicow Milanu.
Migdzy nimi od czasu do czasu przemknat kto$ w koszulce Slaska
Wroctaw. Nikt nikomu nie wadzit. Do tego lat sie zloty trunek,
akibice United zaprezentowali nam kilka przyspiewek wprost
z Premier League. Przed meczem, bo juz na stadionie byl piknik
zamiast dopingu -tu zdecydowanie wygrywa nasza Ekstraklasa.
Wielka pitka, prawdziwy futbolowy klimat. Podobato mi si¢. Or-
ganizatorzy tez chyba sa zadowoleni z zyskow.

Zadowoleni byli tez ci, ktdrzy chcieli si¢ ogrzac przy gwiazdach
futbolu, zrobic selfie, wrzuci¢ na Instagram. Nie musieli wcale
znac si¢ na pitce. lluz influencerow dostato akredytacje! Ilu miej-
skich urzednikow krecito si¢, by tylko uscisna¢ dton Luce Modri-
ciowi! Bylibyscie zdziwieni, gdybyscie zobaczyli te znane twarze.

Dla grupy internetowych twdrcow zorganizowano przed me-
czem specjalng wycieczke po stadionie. Wsrod nich byta m.in.
Marysia Jeleniewska, ktora na Tik Toku obserwuje ponad 13 mIn
ludzi. ,,Zeby nie byto-to nie jest moj pierwszy mecz pitki noznej!
Czywiem, co to spalony? Tak;, ale wolatabym nie ttumaczy¢, bo
jeszcze sig pogubie” -mdwi Marysia w krotkim wideo o olbrzy-
mim zasiggu, a na koncu prosi Modricia z Milanu o autograf
nakoszulce... Manchesteru. I jak widac - niekiedy Super Mecz
niewiele dzielito od super obciachu.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetakrakowska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

7. ta mozaika fotografuja si¢ gwiazdy.
Zdobi dom handlowy w Starym Saczu

Klaudia Kulak

To miejsce znajg nie tylko
mieszKkarncy, ale takze wszy-
scy ci, ktorzy odwiedzili Stary
Sacz w poszukiwaniu naj-
piekniejszych zakatkow. Mo-
wa o wyjatkowej ceramicznej
mozaice autorstwa Jerzego
Sachy, ktora od 1971 roku zdo-
bilokalny dom handlowy. Bu-
dynek ten zostaljednak
sprzedany. Czy mozaika sie
zachowa?

Dom handlowy ,,Spotdzielca”
znajduje si¢ przy ulicy Kazimierza
Morawskiego 2 w centrum Starego
Sacza. Jego fasade od lat zdobi nie-
zwykla mozaika - praca absol-
wenta Wydziatu Rzezby Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie Je-
rzego Sachy.

Artysta swoim oryginalnym dzie-
fem ozdobitwidoczny fragment ele-
wagcji, ktora od lat upigksza jedno
znajchetniej odwiedzanych daw-
niej miejsc handlu na mapie Starego
Sacza. Namozaice mozna dostrzec
gory, owce, namioty, mostek, przy-
rode oraz postacie kajakarzyirowe-
rZystow.

PRZYRODA

4 ¥
FOT. KLAUDIA KULAK
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Mozaika na domu handlowym
Catos¢ nawiazuje do elementow
charakterystycznych dla regionu
i przypomina swego rodzaju pocz-
towke zwakacji. Dzielo sztuki wyko-
nane z ptytek ceramicznych spodo-
bato si¢ rowniez gwiazdom, ktore
chetnie si¢ przy nim fotografowaty.
Ostatniow mediach spotecznoscio-
wych swoje zdjecie z mozaika opu-
blikowata Katarzyna Zielinska, ak-
torka rodem ze Starego Sacza.

Jakilos czeka mozaike?

Dawny dom handlowy potozony
w samym sercu Starego Sacza -
okotlo 350 metrow od rynku-od lat
pozostaje pusty. Rozwoj hipermar-

ketow odebrat temu miejscu szanse
na rentowne funkcjonowanie, co
spowodowato, ze budynek wysta-
wiony zostat na sprzedaz.

I cho¢ wiadomo, ze od kilku lat
budynek ma nowegowlasciciela, te-
raz w mediach spolecznosciowych
rozgorzata dyskusja o bezpieczen-
stwie mozaiki. Czy nowy wlasciciel
zamierza onig zadbaciczy przypad-
kiem nie ma planu jej likwidacji?

Mozaika jest w rejestrze
konserwatora zabytkow
Probowali$my dowiedziec sig, kto
jest nabywca budynku, ale narazie
nie udato nam si¢ do niego dotrzec.
Mamy jednak dobre wiadomosci,
ktore przekazat nam zastepca bur-
mistrza Starego Sacza Kazimierz
Gizicki. Wszyscy, ktorzy obawiali
si¢ o los mozaiki, mogg byc spo-
kojni.

-Mozaika jest bardzo interesu-
jacaiwartojg chroni¢. Wtym tema-
cle nie ma zresztg powodudo zmar-
twienia. O jej istnieniu wie konser-
wator zabytkow, zostata zgloszona
do rejestru jako ciekawy element
krajobrazu Starego Sacza. Zatem
mozaika jest bezpieczna-uspokaja
Kazimierz Gizicki. ©®

Samce ¢my barczatki napojki
wpadly z nocna wizytg

Grzegorz Tabasz

To byta najbardziej zwariowana
¢ma, jaka wpadtawnocy domiesz-
kania. I zeby tylko jedna! W upalna
noc zamknac¢ okna niepodobna
1 starczy zaswiecic, chocby jedng
lampe, by wszystko colataireaguje
na swiatto wleciato do domu. Jed-
nymzlicznych gosci byt samiec cmy
zwanej barczatka napojka. Fruwat
jak oszalaly nawet po zgaszeniu
swiatta. Uderzat z wyraznym furko-

tem w sciany i meble. Jesli nawet
przysiadl na chwile w jakims zaka-
marku, to szybko wracat do zwario-
wanego tanca. Ot, szalony motyl.
Zasna¢ przy nim sie nie dato, wiec
ztapatem owada w dlonie i wyrzuci-
tem za okno. Potem nastepnego.
Ijeszcze ze dwa. Krotko mowiac,
miatem pracowitg noc.
Ranoznalazlemjeszcze jedng za-
spana ¢me na firance. Nie powiem,
tadna byta. Zlozone na grzbiecie
skrzydta mialy odcien pastelowych

brazow z delikatnymi przepaskami.
Ijeszcze to wlochate ciato, z fanta-
stycznie rozbudowanymi czutkami!
Wygladaty niczym dwustronne
grzebyki dlugosci pottora centyme-
tra. Poznatem ponich samca. Czutki
stuza mu dolokalizowania samicy.

Pani napojkowa jest dwa razy
wieksza i podobnie ubarwiona.
Opasty odwlok pelen jaj jest tak
cigzki, iz samica nie lata wcale lub
na niewielkie odleglosci. Samce
przywabia nieodpartym zapachem.
Gdzies blisko domu musiata sie-
dzie¢ na trawie i kusic panow, kto-
rzy wyczuwali ja z duzej odlegtosci.
Stad tez moi nocni goscie, ktorzy
rozrabialiw domu.
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o Telefon dziennikarza dyzurnego 697 730 318
e e-mail redakcyjny redakcja@gk.pl

NOWY SACZ

Plan budowy wielkiej wiezy wzbudza wielki niepokoy

Przeciwnicy budowy magazynu energii protestujg. Wtadze miasta wyjasniajg, ze sprawa jest w toku. Jak dotad radni
nie zgtaszali sprzeciwu. Mieszkancy moga sktada¢ wnioski, ktore wtadze wezmag pod uwage przy wydawaniu decyzji

Klaudia Kulak

Budowa magazynu energii
naZabelczubudzi ogromne
emocje. Skala przedsigwzie-
cia, ilos¢ pytaniobaw poteguje
sprzeciw. Po stronie protestu-
jacychstanat posel Arkadiusz
Mularczyk. Stanowisko przed-
stawily tez wladze miasta.

- Ta inwestycja budzi potezne wat-
pliwosci, zastrzezenia mieszkan-
cow, poniewaz ona zupelnie zmie-
nitaby sposob funkcjonowania tej
spokojnej dzielnicy w Nowym Sg-
czu - mowit podczas konferencji
prasowej Mularczyk.

Podkreslit rowniez, ze nie sprzyja
temu bliskos¢ szkoty, kosciota,
1 domkow jednorodzinnych. - Sa-
deckie rodziny majg prawo do zycia
w spokoju i bezpieczenstwie -
grzmiat Mularczyk.

Zeby tainwestycja nie
powstata w tym miejscu

W wypowiedzi Arkadiusza Mular-
czyka pojawilo sie tez wiele pytan,
migdzy innymi o to, dlaczego taka
inwestycja jest planowana akurat
w tym miejscu w Nowym Saczu
orazdlaczegowladze miasta oficjal-
nie nie poinformowaly o tym, jakie
sa plany, zamierzenia czyjaka mia-
laby by¢ kubatura tej inwestycji.

- Towszystko budzi potezne wat-
pliwosci, ale tez obawy mieszkan-
cow oich spokojne zycie. Chee pod-
kresli¢, ze jako wieloletni poset tej

— |, N

ziemi, ale tez europoset, absolutnie
bede wspieratistat po stronie miesz-
kancow, azeby po pierwsze uzyskac
pelna wiedze o tej inwestycji, ale
podrugie, zeby ta inwestycja nie po-
wstata w tym miejscu - dodat Mular-
czyk.

Wyijasnienia wiadz miasta

- czas na sktadanie wnioskéw
przez mieszkancow

Tuz po konferencji prasowej Mu-
larczyka na skrzynki mailowe
dziennikarzy przyszta wiadomos¢
z biura prezydenta miasta Nowego
Sacza. W tresci maila podkreslono,
Ze pojawia si¢ on w zwigzku z licz-
nymi pytaniami dotyczacymi pla-

Decyzja w sprawie inwestycji jeszcze nie zapadta, ale protest juz trwa

CHCEMY SPOKOJU, | -

Al

nowanej inwestycji przy ulicy My-
sliwskie;.

W mailu przedstawiono najwaz-
niejsze informacje dotyczace prze-
biegu postepowania administracyj-
nego. Podkreslono, ze ostateczne
decyzje dotyczace budowy obiektu
nie zapadty, a teraz jest czas, aby
mieszkancy mogli sktadac wnioski
1 pisma, ktore zostang zarejestro-
wane i analizowane w ramach pro-
wadzonego postepowania. -
Na chwile obecnag postepowanie ad-
ministracyjne nadal trwa - podkre-
slaja wladze miasta.

Przypomniano takze caty prze-
bieg sprawy od poczatku pojawie-
nia sie tematuw dyskusji publiczne;.

NIE HALASZ

- Warto rowniez podkresli¢, ze 26
maja 2026 roku inwestor przedsta-
wil swoje zamierzenie inwestycyjne
podczas Sesji Rady Miasta Nowego
Sacza. W trakcie obrad radni nie
zglaszali zastrzezen dotyczacych tej
inwestycji - czytamy w informacji
dlamediow.

Kalendarium
dotychczasowych wydarzen
@2lutego 2026 r. inwestorzy -
osoby fizyczne - ztozyli wniosek
o wydanie decyzji o pozwoleniu
na budowe budynku magazynu
energii elektrycznej wrazzjednost-
kami hybrydowymiiinfrastruktura
techniczng na dziatkach przy ul. My-

FOT. PIN13 STV

sliwskiej w Nowym Saczu, a takze
o rozbiorke amfiteatru i utwardzo-
nych dojs¢.

@ 11lutego 2026 r. Wydziat Ar-
chitektury i Urbanistyki uznat si¢
za organ niewlasciwy do rozpatrze-
niawnioskuiprzekazat go organowi
wlasciwemu, tj. Wojewodzie Mato-
polskiemu.

@ 13 marca 2026 r. Wojewoda
Matopolski wystapit do Naczelnego
Sadu Administracyjnego o rozstrzy-
gniecie sporu kompetencyjnego po-
miedzy Wojewoda Matopolskim
a Prezydentem Miasta Nowego Sa-
cza.

@28 kwietnia2026r. Naczelny
Sad Administracyjny wskazat Pre-
zydenta Miasta Nowego Saczajako
wlasciwy organ do prowadzenia
sprawy.

@15maja2026r.inwestor zostat
wezwany do uzupehienia brakow
formalnych we wniosku.

@26 maja2026r. inwestor, dzia-
lajac przezpelnomocnika, przedtozyt
wymagane dokumenty. Tego samego
dnia, podczas Sesji Rady Miasta No-
wego Sacza, przedstawit radnym
swoje zamierzenie inwestycyjne. Pod-
czasobrad radninie zglaszali zastrze-
zendotyczgcych inwestycji.

@ 9 czerwca 2026 r. strony po-
stepowania zostaty poinformowane
0jego Wszczeciu.

@ 11 czerwca 2026 r. na inwe-
stora natozono obowiazek usunie-
cia nieprawidtowosci w przedtozo-
nej dokumentacji.
©®
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TARNOW

MSZANA DOLNA, POWIAT LIMANOWSKI

Ryk silnikow na ul. Stoneczne;j.
Czy to nielegalne wyscigi?

Paulina Marcinek-Koziot

Ryksilnikow i hatas pedza-
cych samochodow uprzykrza
zycie Tarnowianom mieszka-
jacym w poblizu ulicy Sto-
necznej. Niektorzy nawet
twierdza, Ze ruchliwa dwupa-
smowka nocami zamienia si¢
w tor wyscigowy.

- Warunki do $cigania rajdowcy
maja idealne, dwa pasy ruchu
wkazda strone. Nie patrza nato, ze
sa niebezpieczni dla innych kierow-
cow czy pieszych-mowi pani Anna
z Tarnowa.

Nocne wyscigiczy
przekroczenia predkosci?
Ulica Stoneczna to jedna z najbar-
dziej ruchliwych arterii komunika-
cyjnych w polnocno-wschodniej
czg$ci miasta. Oprocz samocho-
dow, jest takze uczeszczana przez
pieszych, stad na ulicy sporo pa-
sow, przed ktorymi postawione sg
progi zwalniajace, majace wymu-

Ul. Stoneczna jest miejscem, gdzie
regularnie pojawiajg sie patrole

si¢ nakierowcach wolniejsza jazde.
Cojakis czas na dwupasmowce sg
jednak wypadki, potracenia pie-
szych.

Mieszkancy czuja si¢ zagrozeni
iproblem nocnych wyscigow samo-
chodowych zglosili radnym z Rady
Osiedla Jasna. Spotecznicy przeka-
zali sprawe policjantom.

FOT. PAULINA MARCINEK-KOZIOL.

Ulica Stoneczna pod scistym
nadzorem policjantéw
Ulica Stoneczna - jak przekonuja
funkcjonariusze - jest miejscem,
gdzie regularnie pojawiaja sie patrole.
W ciagu pieciu ostatnich lat na Kra-
jowa Mape Zagrozen Bezpieczen-
stwa wptyneto ponad 100 zgloszen
dotyczacych nielegalnych wyscigow.
Nie zostato one jednak potwierdzone
przez policjantow. - Wiele osob myli
nielegalne wyscigi czy rajdy z prze-
kroczeniem predkosci-mowi asp.
Kamil Wojcik, oficer prasowy KMP
w Tanowie. - Na Stoneczna kieru-
jemy regularnie policjantow, ktorzy
dokonuje pomiaru predkosciidgzg
do wyeliminowania zagrozenia -
podkresla asp. Kamil Wojcik.
Policjanci apeluja do mieszan-
cow, zeby wrazie niebezpiecznej sy-
tuacji na drodze dzwonili od razu
na numer alarmowy. Akcja policji
bedzie wtedy szybsza niz po zgto-
szeniuzdarzenia na Krajowg Mape
Zagrozen Bezpieczenstwa. Z kolei
nagrania mozna przesylac na adres:
kmp@tarnow.policja.gov.pl

Mieszkancy zdecydowali.
Referendum wazne, wojt
zostaje, rada do wymiany

Alicja Fatek

Sa oficjalne wyniki referen-
dum gminnego w sprawie od-
wolania wojta gminy Mszana
Dolna oraz Rady Gminy
Mszana Dolna. W obu przy-
padkach referendabyly wia-
zace, afrekwencja wyniosta
ponad 34 proc. Mirostaw Ci-
chorz pozostaje na stanowi-
sku wojta. MieszKancy po-
nownie beda wybierac przed-
stawicieli do rady gminy.

Krajowe Biuro Wyborcze Delega-
turaw Nowym Saczu opublikowata
protokoty z przeprowadzonego 16
sierpnia na terenie gminy Mszana
Dolna podwdjnego referendum.
W przypadku obu gtosowan fre-
kwencja wyniosta ponad 34 procent.

W sprawie odwotania Mirostawa
Cichorza z funkcji wojta gminy
Mszana Dolna wypowiedzialo si¢
4687 uprawnionych do glosowania
0s0b. 1540 z nich opowiedziato si¢
za odwolaniem wojta ze stanowi-

ska. Przeciwko odwotaniu zagtoso-
walo 3118 mieszkancow, czyli 66,94
proc. glosujacych. Frekwencja wy-
niosta 34,72 procent. Dla waznosci
referendum wymagany byt udziat
co najmniej 3 920 0s6b, w zwigzku
zczymwymagany prog zostal osia-
gniety i referendum bylto wazne.

W drugim glosowaniu, ktore do-
tyczylo odwotania Rady Gminy
Mszana Dolna udzial wziety 4683
osoby. Za odwotaniem radnych
opowiedziato si¢ 3572 mieszkancow,
aprzeciw byto 1058 0sob. Za odwo-
taniem zaglosowato wiec az 77,15
proc. W konsekwencji wyniku refe-
rendum Rada Gminy Mszana
Dolna zostata odwotana przed upty-
wem kadengji.

- Dzigkuje wam za to, Ze jestescie
za tymi wszystkimi inwestycjami,
ktore chcemy wspolnie zrealizowac
-mowil m.in. w nagraniu na Face-
booku Mirostaw Cichorz. - Dzigkuje
wam za to, ze daliScie mi wotum za-
ufania i pokazaliscie, jak powinna
wyglada¢ samorzadnosc.
©®
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GMINA NOWY TARG

WADOWICE

Horror. Pijana kobieta ciggneta
za autem psana tancuchu

Marcin Szkodzinski

Pijana kobieta przywiazatapsa
natancuchudohakaholowni-
czegosamochodu Audiicia-
gnetazwierze zajadacymau-
tem przez 400 metrow. Zatrzy-
malija sSwiadkowie zajscia.

Do kuriozalnej sytuacji doszlo
tez chwile pozniej, gdy po po-
jazd zatrzymanej przyjechat
inny nietrzezwy kierowca.

Do zatrwazajacego zdarzenia do-
szto w weekend na terenie gminy
Nowy Targ. Na szczescie reakcja
swiadkow byta btyskawiczna. Za-
nim na miejsce dotarl patrol policji,
swiadkowie zdarzenia ujeli kobiete,
uniemozliwiajacjej dalsza jazde.
Policjanci po przybyciu na miej-
sce potwierdzili przerazajacy prze-
bieg wypadkow: nietrzezwa kobieta
przywiazata czworonoga do haka
holowniczego swojego auta. We-
diugustalen sledczych, pojazd prze-
jechat ze zwierzeciem uwiazanym
natancuchu odcinek okoto 400 m.

Policja nie publikuje innych zdjeé
Z tego przerazajgcego zajscia

Na drodze widoczne byly slady krwi
iczescinaskorka zwierzecia. Ran-
nym psem zajal si¢ wezwany
na miejsce weterynarz. Obrazenia
byly powazneirozlegte.

Badanie alkomatem wykazato,
ze kierujgca Audi miata blisko 3 pro-
mile alkoholuw organizmie. W trak-
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cie obstugi zdarzenia doszto do ko-
lejnego, nieprawdopodobnego in-
cydentu. Po odbidr samochodu za-
trzymanej kobiety przyjechal mez-
czyzna, ktory tez prowadzit pojazd
bedac pod wptywem alkoholu.

Sprawczyni zostata zatrzymana
iwkrotce ustyszy zarzuty. Odpowie
za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci, za co grozi jej kara
do3lat pozbawienia wolnosci, wie-
loletni zakaz prowadzenia pojazdow
oraz przepadek samochodu (lub
jego rownowartos$ci) z racji przekro-
czenia limitu 1,§ promila.

Osobny zarzut dotyczy¢ bedzie
znecania sie nad zwierzeciem.
Zataki czyn grozido 3 lat wigzienia,
aw przypadku dziatanie ze szcze-
golnym okrucienstwem-od 3 mie-
siecy do § lat. Sad moze réwniez
orzec zakaz posiadania zwierzat.

Mezczyzna, ktory przy]echal
odebrac auto zatrzymanej, rowniez
odpowie przed sgdem za kierowa-
nie pojazdem pod wptywem alko-
holu.
©®

Smier¢ na weselu.
Co si¢ stalo na przyjeciu?
Siedem 0s0b zatrzymanych

Redakcja Krakow

W poniedzialek w poludnie,
czylikilkanascie godzin

po przyjeciu, na ktorym zmart
mezcezyzna, w areszcie policyj-
nymw Wadowicach wciaz po-
zostawalo siedem osob. Co
wydarzylo si¢ na przyjeciu?
Sprawa jest dos¢ zagmatwana.

Hotelw Wadowicach, w ktorym ro-
zegrala si¢ tragedia, lezy przy DKs2,
wkierunkuna Kalwari¢ Zebrzydow-
ska 1 Krakow. 15 sierpnia podczas
przyjeciaweselnego zmarttam mez-
czyzna, ktory zaktocituroczystosc.
Obecnie hotel dziata normalnie.
W recepcji gosci wita usmiechnieta
pani, ktora jednak po ustyszeniu py-
tania o mozliwos¢ rozmowy zwlasci-
cielem na temat feralnego przyjecia
zmienia postawe i stanowczo infor-
muje, ze whasciciel jest wterenie inie
wiadomo, kiedy wroci.
Przypomnijmy, ze podczas przy-
]@Clawesehqego pojawitsi¢jedenzgo-
scihotelowych, ktory jednak nie byt

zaproszony na wesele. - 38-letni
mieszkaniec powiatuwyszkowskiego
(woj. mazowieckie) byt bardzo agre-
sywny. Zostalwyproszony zprzyjecia
weselnego, ale wrocit tam, nie zmie-
niajac swojej postawy. Wyvquala sie
bojka -informuje Agnieszka Petek,
rzeczniczka wadowickiej KPP.

Mezczyzna byt takze agresywny
wobec wezwanych policjantow.
- Funkcjonariusze obezwtladnili
agresora, ktory wtedy stracit przy-
tomnos¢. Policjanci reanimowali go
do przyjazdumedykow. 38-latek zo-
stat przewieziony do szpitala, alenie
udalo sie go uratowac - dodaje
rzeczniczka wadowickiej policji.

Sledztwo trwa. Policjanci zatrzy-
mali siedem 0sob biorgcych udziat
w bdjce. Sa to mezczyzni w wieku
od 29 do 44 lat. Przebywaja w poli-
cyjnym areszcie, gdzie sa przestu-
chiwani. Nikomu nie postawiono
zarzutu. Kluczowe w tej sprawie
beda wyniki sekeji zwlok, ktora po-
winna da¢ odpowiedz czy
zmarly byl pod wptywem srodkow
odurzajacych. ©®

KETY

Kulisy sprawy ataku
nozownika. Policja
zatrzymata trzy osoby

Atak zdarzyt sie na stacji paliw
w nocy z 15 na 16 sierpnia. Po-
miedzy kilkoma nietrzezwymi
osobami doszto tam do awan-
tury. Jeden z mezczyzn zranit
nozem czterech innych.

Do szpitala przewieziono czte-
rech mezczyzn. Byli to miesz-
kancy Ket w wieku 33-42 lata.
Trzech odniosto rany powierz-
chowne, jeden miatrang ktutg |
klatki piersiowej. =
Po poscigu policjanci zatrzy-
mali w Osieku 23-latka. Zabez-
pieczono tez néz. Zatrzymano
jeszcze dwie inne osoby, ktore
braty udziat w zajsciu.
Policjanci wstepnie ustalili, ze
powodem bojki byty niesto-
sowne komentarze pod adre-
sem kobiety. Sledztwo trwa.
Jerzy Zaborski

AKCJA CHARYTATYWNA
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Byl gigantem aktorstwa. Gwiazdy teatruiKkina
wspominaja specjalnie dla nas Jana Frycza

Pawet Gzyl

Zagralw niezliczonejilosci
spektakli, filmow i seriali. Jego
Sciezki przeciely sie zwieloma
aktoramiiaktorkami. Czworo
znich zgodzilo si¢ specjalnie
dlanas powiedzieckilka zdan
ozmarlym Janie Fryczu.

AnnaRadwan:
Gralismy razem cho¢by w ,Damie
kameliowe;j” Jerzego Antczaka, ale
tez weczesniej w Starym Teatrze
W, Wujaszku Wania” Rudolfa Zioto,
gdzie on wcielat si¢ w Astrowa, a ja
w Helene. To byl tez taki $mieszny
kabaretowy spektakl, ktory inicjo-
wat dyrekcje Mikotaja Grabow-
skiegow Starym Teatrze i Janek wy-
stepowal w czesci poswigconej Piw-
nicy pod Baranami. Bytwspaniatym
kolegg i aktorem, ale jako cztowiek -
szorstki i czasami okrutny. Ale nie-
zwykle uczciwy i prawdziwy.
Bardzo mocno odczutami zapa-
mietatam zdanie, ktore powiedziatmi
pewnegorazu. Nie dotyczyto onona-

Stworzyt niemal 200 aktorskich kreacji, zarowno na deskach
scenicznych, jak i w Teatrach Telewizji oraz Polskiego Radia

szej wspolnej pracy, tylko czego$
zmoim skromnymudziatem, coaku-
rat obejrzal. Powiedzial wtedy
do mnie: ,» Ty nigdy nie badz taka
pewna’. Dzislajsiedz¢ibeczgitojego
zdanie szczegolnie domnie powraca.
Ze nigdy nie nalezy by¢ pewnym.
Wkontekscie tego dniama onojakies
jeszcze inne znaczenie. Niestety.

Edyta Olszéwka:

Pracowalismy z Janem w Teatrze
Narodowym w Warszawie, zrobili-
smy tezrazemkilka teatrow telewi-
zji. Od kiedy go poznatam, byt dla
mnie aktorskim azymutem, wy-
znacznikiem tego, w ktorym kie-
runku podazac w naszym zawodzie.
Byl dla mnie bardzo wazny. Nie

FOT. ANNA KACZMARZ

chee powiedzie¢ ,,mistrz”, bo od ta-
kich stéw uciekam. Swoim podej-
sciem do pracy pokazywal mi
na czym polega etyka zawodu ak-
tora, ktora niestety powoli dzisiaj za-
czyna zanikac.

Jacek Braciak:

Spotkatem si¢ z Jankiem zawodowo
dwukrotnie. Moge méwic¢ ,,Janek”,
bo bylismy na ty. To byta ,,Ro-
zyczka” Jana Kidawy Blonskiego
i niskobudzetowy ,,Nie ten czlo-
wiek” Pawta Wendorffa. Podczas
tego drugiego spedzilismy tylko dwa
dni na planie, ale przypadlismy so-
bie prywatnie do gustu. Potem wi-
dzielismy sie kilka razy i ilekro¢ sie
spotykalismy, Janek wzbudzat za-
Wsze moja ogromna sympatie.

Byt cieptym, dowcipnym, prosto-
linijnym czlowiekiem, w najlep-
szymtego stowa sensie. W ogole nie
mial w sobie nic z tego, jak ludzie
wyobrazaja sobie wielkiego artyste.
Jakkolwiek to, co tworzylna ekranie
czy na scenie byto wrecz niepraw-
dopodobne. Cho¢by w serialu

»Slepnac od swiatet”, gdzie weielit
519' wgangstera Dario. Jego umle]e;t—
nosciigama mozliwosci byla niesa-
mowita. Gratfenomenalnie dramat
ikomedie. Ta biegto$¢ w zmienia-
niugatunkow byta wprost zadziwia-
jaca.

Maria Pakulnis:

Janek Frycz bytjedyny i niepowta-
rzalny. Kiedy to mowie, to ptacze.
Jest mi strasznie smutno z kazdym
dniem, bo moje pokolenie odcho-
dzi. Dzisiaj jest apogeum tego
wszystkiego. Wiadomos¢ o $mierci
Janka kompletnie mnie rozwalita.
Wiedzieli$my, Ze ma pewne pro-
blemy zdrowotne, ale nie spodzie-
walismy sig, ze kogo$ tak wybit-
nego, utalentowanego i madrego
w tym zawodzie moze nagle za-
brakngc. Tymczasem wystarczy
chwila-iodchodzi na zawsze gra¢
natamtej scenie.

Nie chce mowic banalnych rze-
czy, ze bytjedynyiniepowtarzalny.
Ale taki byt naprawdg. Nie ma ta-
kiego drugiego Janka.

AUTOREKLAMA

ae

Ekscytujgca przygoda na dwoch kolkach'
ZAPISZ SWOJE DZIECKO

na zawody rowerkowe w Krakowie dla dzieci w wieku 3-9 lat.

Poza sportowa rywalizacja czeka na Was piknik Bezpieczna Rodzina z mnéstwem atrakcji

Wejdz na www.gazetakrakowska.pl/rowerkikrakow lub skorzystaj z QR kodu i wypetnij formularz zgtoszeniowy.
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP

%)
=
o
=
=
(2}
<
o
e
o
3
=
o
b=
o
A
<
=
<
z

._
s
=
o
e

E
i

Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli doplero
zaczynasz, mozesz pomina¢
udziat rekiijedynie przechyla¢
glowe w bok.

® Unies reke i potdz dton wne-
trzem na glowie w okolicy
przeciwlegtego ucha.

® Odchyl reka glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozcigga-
nia po jego przeciwlegtej stro-
nie, przez kilka do 30 sekund.
Podczas fazy rozciagania po-
chylaj glowe w bok, ale pilnuj,
by tutéw i bark po stronie roz-
cigganej byly nieruchome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
poczym powoh odepchnijjg
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych

mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usiadz okra-
kiem na taweczce, dlonie
oparte miedzy udami.

@ Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekre¢ gtowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wroc do po-
zycji wyjsciowe;.

® Powtdrz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna roéwniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
ptynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
1 warzyw na rzecz latwiejszych
dopogryzienia, wysoko przetworzo-
nych produktow. Brak funkcjonal-
nego uzebienia moze tez miec od-
wrotne konsekwencje, czyli prowa-
dzi¢ do niedozywienia, bo osoba
starsza ma obolate dziasta i rezy-
gnuje z positkuw ogole -opisuje lek.
dent. Eduard Vlasenkoz Medicover
Stomatologia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujgcymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystuja
podsciotkiipodkiadki poprawiaj ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest nadziatanie sitmechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest wcze-
$niejsza kontrola protetyczna lubko-
rekta dopasowania. Duze znacze-
nie ma takze odpowiednia higiena
jamy ustne;.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higieng jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

SRODY

z matopolskim
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Koniec klasycznej cytologii
Teraz bezptatny test na HPV

Od1sierpniatest HPV HR
jestjuz podstawowym bada-
niem diagnostycznym w pro-
gramie profilaktykiraka
szyjki macicyi calkowicie za-
stapi klasyczna cytologie.
Ukobiet, u ktorych test da do-
datni wynik, zostanie wyko-
nana cytologia ptynna z tej
samej probki -bez koniecz-
nosci ponownej wizyty w pla-
cowce.

Od sierpnia w ramach programu
profilaktyki raka szyjki macicy Na-
rodowy Fundusz Zdrowia finansuje
jeden schemat badan oparty o no-
woczesny test HPV HR z genotypo-
waniem. Takie badanie wykrywa
DNA lub RNA wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku
onkogennym. Diagnozowanie zaka-
zenia HPV ma kluczowe znaczenie,
towirus odpowiada bowiem za roz-
woj nowotworow szyjki macicy.

Jesli wynik testu HPV HR wyko-
nanego w programie jest nega-
tywny, diagnostyke wystarczy po-
wtorzy¢ po uplywie pieciu lat.
W przypadku wyniku dodatniego,
z tej samem probki jest wykony-
wana cytologia ptynna. W sytuacji,
gdy potwierdzi ona niepokojace
zmiany, lekarz kieruje pacjentke
nadalsza diagnostyke -badanie kol-
poskopowe lub badanie kolposko-
powe z pobraniemwycinka dooceny
histopatologiczne;.

Klasyczna cytologia, ktora
dokoncalipca byta alternatywa dla
testu HPV HR w programie,
od sierpnia przestata by¢ jego ele-
mentem. Bedzie wykonywana jedy-
nie w przypadku wskazan medycz-
nych, wramach konsultacji gineko-
logiczne;.

Bezptatnie,

bez kolejek

- Profilaktyka oparta o test HPV
HRicytologie ptynna to dzis stan-
dard diagnostyczny, zgodny z wy-
tycznymi KomIS]l Europejskie;j.
Dzigki programowi finansowanemu
przez Narodowy Fundusz Zdrowia
Matopolanki majg realnq szanse, by
wyprzedzi¢ nowotwor szyjki macicy
inie pozwoli¢ na jego rozwdj. Dia-
gnostyka nie wymaga skierowania,
jestbezptatna, bezkolejek. Mam na-
dzieje, ze jak najwiecej mieszkanek
naszego wojewodztwa skorzysta z tej
mozliwosci - mowi Elzbieta Fryzle-
wicz-Chrapisinska, dyrektor Mato-
polskiego Oddziatu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia
w Krakowie.

Program profilaktyki raka szyjki
macicy jest skierowany do kobiet
w wieku od 25 do 64 lat. W przy-
padku negatywnego wyniku testu
HPV HR badanie mozna powtorzy¢
po uplywie pigciu lat. W sytuacji,
gdy test da wynik dodatki, o termi-
nie kolejnych kontrolizdecyduje le-
karz.

Bez skierowania,

40 tysiecy terminéw!

Zeby skorzystac z programu, nie
jest potrzebne skierowanie. Wystar-
czy umowic wizyte wjednej z placo-
wek, ktore realizuja program. To
wszystkie poradnie ginekologiczne
wspolpracujgce z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia oraz niektore ga-
binety potoznych POZ. Dogodny
termin wizyty mozna zarezerwo-
wac wygodnie, bez wychodzenia
zdomu, za posrednictwem Interne-
towego Konta Pacjenta albo aplika-
¢ji mojeIKP. Wszystkie placowki,
ktore realizujg program profilaktyki
raka szyjki macicy zglaszaja wolne
terminy do centralnej e-rejestracji.
Pod koniec lipca matopolskie pa-
cjentki miaty do dyspozycji ok. 40
tysiecy wolnych terminow.

Bezptatna infolinia

Badanie mozna umowi¢ takze
kontaktujac si¢ bezposrednio zwy-
brang poradnia. Adresy i numery
wszystkich lecznic realizujacych
program sg dostepne na stronie in-
ternetowej matopolskiego NFZ:
www.nfz-krakow.plw  zakltadce
Profilaktyka z NFZ. Zapytac o nie
mozna takze konsultantow Telefo-
nicznej Informacji Pacjenta, ktora
dziata catodobowo pod numerem
telefonu: 800-190-590.

Test HPV HR jest elementem
programu profilaktyki raka szyjki
macicy od lipca ub.r. Dotychczas
wykonato go 50 tys. Matopolanek.
3,6 tys. testow dato wynik dodatni.

Badaj sie i zaszczep sie

W profilaktyce zachorowan
naraka szyjki macicy oprocz regu-
larnych badan kluczowe znaczenie
maja szczepienia ochronne. Prze-
ciwko HPV bezplatnie moga za-
szczepic si¢ dzieci i nastolatkowie
wwieku9-181at. Szczepienia sa za-
lecane takze dorostym. Ciza prepa-
rat placg 50 proc. ceny, resztg po-
krywa NFZ. Dzieci szczepig si¢
w placowkach podstawowej opieki
zdrowotnej, dorosli mogg to zrobi¢
wprzychodni POZ albojednejz218
matopolskich aptek, ktore wykonujg
profilaktyczne uktucia.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tyd

N

ek, gdzie cisnienie krwi w naczyni

A

Owrzodzenia,
skrzepliny, otwarte rany.
Jak pozbyc sie zylakow?

Wystajgce zyty na nogach sg czesto nieszkodliwe. Mimo to zylaki moga
przeszkadzac, poniewaz powodujg uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebie-
skawe lub fioletowe na-
czynka przeswituja przez
skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczy-
niowych. Czesto wystepujg
one razem z grubszymi zy-
tami, ktore uwypuklaja sie
itworza zgrubienia. W jezyku
potocznym nazywa si¢ je zy-
lakami.

Badania wskazuja, ze
od20do 30 procent dorostych
w Niemczech ma zylaki, ktore
powinny by¢ leczone. Takie
dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologiii Limfo-
logii (DGPL).

Poznaj odpowiedzi na pig¢
palacych pytan na temat zy-
lakow i pajaczkow.

Czymrdzniasie
pajaczkinaczyniowe
od zylakow?
Pajaczki to najdrobniejsze,
powierzchownie polozone
zylki skorne o srednicy poni-
zej jednego milimetra.
Zylaki natomiast to wick-
sze zyly o srednicy okoto

trzech milimetrow. Wyraznie
uwypuklaja sie nanodze.

Pajgczki moga by¢ pierw-
szgwskazowka, ze rozwija sie
choroba zylakowa.

Najczesciej jednak s nie-
szkodliwe. Zylaki rowniez
czesto sg niegrozne. Moga
jednak wigzac sie¢ z dolegli-
wosciami takimi jak uczucie
ciezko$ci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli tak jest, warto
zgtosi¢ si¢ do lekarza lub le-
karki, aby poddac¢ zylaki le-
czeniu.

Jakie sg czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czgsto s3 uwarunko-
wane genetycznie. Nierzadko
dopowstania zylakow prowa-
dzi takze wrodzona wiotko$c
tkankitacznej.

Dalsze czynnikiryzyka to
oprocz. wahan hormonal-
nych, na przyktad w prze-
biegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte wprze-
szlosci zakrzepice. Wraz
zwiekiem rosnie prawdopo-
dobienstwo rozwoju zyla-
kow. Kobiety sa dotkniete
nieco czescie) niz mezcezyzni.

Jak dochodzi

do powstania zylakéow?
Upodlozalezy ostabienie zyt.
Zadaniem zyt jest transport
krwi z nog do serca, wbrew
sile ciazenia. - Tak zwane za-
stawki zylne zapobiegaja co-
faniu si¢ krwi w dot. Jesli nie
zamykaja sie juz prawidtowo,
dochodzi do zastoju krwi
wnogach. Z czasem krew roz-
szerza wtedy zyly - staja sie
one widocznie uwypuklone.

°

Najwazniejsze
wskazowki na co
dzien

Osoby majace zylaki
lub skfonnosé do nich
powinny duzo sie ru-
szac¢.Nalezy tez coja-
ki$ czas poruszac sto-
pami, aby krew nie za-
legata w nogach.
Ptywanie czy gimnasty-
ka takze wspierajg zyty
noég. | jeszcze jedno: le-
piej unika¢ nadwagi.

B Sl L

ach zylnych jest najwieksze

Zaburzony odptyw krwi
prowadzi ponadto do obrze-
kow. Poza tym, wskutek pod-
wyzszonego cisnienia, krew
przedostaje si¢ do tkanek.
Tam organizm rozkiada
krew. Jednak czesto czesc he-
moglobiny, czyli czerwonego
barwnika krwi, pozostaje
w tkance. Skora moze stop-
niowo przybiera¢ brunatny
odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia
zdrowotne moga
wigzacé sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach po-
wstaja tak zwane otwarte
rany na nogach, czyli owrzo-
dzenie podudzia.

Nawet przy drobnych ura-
zach rany wtedy nie gojg sie
wogole albogoja sie bardzopo-
woli. Lekarze okreslajg tojako
owrzodzenie zylne podudzi
(ulcus crurisvenosum). Jeslitakie
ranyulegng zapaleniu, na przy-
ktad wskutek dziatania bakte-
rii, mozliwe s3 zagrazajace zy-
ciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie
tylkootwartychran, lecztakze
zapalen zyt czy zakrzepicy.

-
FOT. ZLIKOVEC/123RF

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

REKLAMA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dachéw. Likwidacja
przeciekéw. Szybko i solidnie.
Atrakcyjne ceny, darmowa wycena.

Zadzwon! Tel. 880-821-746
Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

7'

AUTOREKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444,508 26 26 84
Krakoéw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

ul.Dolnych Miynéw
12 63211 22

CALA DOB
SOSTRK
TRADYCJE OD 1981 ROKU Gplplrs| 12658 21 11
www.karawan.pl réwniez w

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cala dobe

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

) Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklinskiej 10
606 793 279
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Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, —przyjaznego
gada, matego ptaza czykoloro-
wego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy sie na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki. Cza-
sempotrzebnajestpomocspe-
gjalisty-gdy zwierzak choruje,
gdy siers¢ zakrywa mu oczy
albo zaczyna by¢ niesforny.
Wiakich sytuacjachzpomocg
przychodza ludzie, ktdrzynaco
dzien pracuja ze zwierzetami-

ludzie, ktory rozumiejgich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bezpowodu. Kot dra-
pie mebleinie daje si¢ dotknac.
Papuga przestaje Spiewac,
adhugowtosy pupil nie pozwala
rozczesac swojej siersci. W ta-
kich sytuacjach sama mitosé¢
dozwierzecia czasem nie wy-
starcza. Potrzebnyjestktos, kto
potrafi zrozumieé¢ problem
1wie, jak pomaoc.
Weterynarzdba o zdrowie,
behawiorysta pomaga zrozu-
miec zachowanie, trener uczy
zwierze ijego opiekunalepszej

komunikacji,a groomertrosz-
czy sie o komfort 1 wyglad
pupila. Choc¢ kazdy z tych za-
wodowwymaga innychumie-
thnos'ci, laczy je jedno- praca
zZywymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig powie-
dzie¢, coim dolega. Wetery-
narz niejednokrotnie musi
dziata¢ szybko, by uratowac
zdrowie, a nawet Zycie zwie-
rzecia. Behawiorysta pomaga
wtedy, gdyza trudnymzacho-
waniem kryje sie lek, stres albo
niezaspokojone potrzeby. Do-
brytrener nie tylkouczy psako-

mend, ale przede wszystkim
pomaga opiekunowi lepiej sie
znim porozumie¢. Groomer
zkoleiwie, ze pielegnacjatocos
wiecej niz I$nigca siersc czy
krotkie pazury. To takze wy-
goda, bezpieczenstwoispokdj
podczaskazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy zwie-
rzgtami a ich opiekunami
Tym razem chcemy spojrze¢
na t¢ relacj¢ z drugiej strony.
- Bo za chwilg, w ktorej pies
znow spokojnie  wychodzi

naspacer, kot przychodzisigta-
si¢, papuga zaczyna spiewac,
apupil bezlekupozwalasie pie-
legnowac, czesto stoi ktos, kto
wiedzial, jak mu pomoc. Cza-
sem wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebna jest praca nad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja.  Niezaleznie
od tego, z jakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto sie dobrze ibez-
piecznie - mowi Katarzyna

Adamczyk, ktoraod stronyre-
dakcyjnej opiekuje sie akcjg
Pupil Roku. Dlatego dzis
cheemyprzedstawicludz, kto-
rzy kazdego dnia robia co$
waznegodlanaszychzwierzat.

Poznajmy wiec specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw na zdrowie, zachowa-
nieikomfortpupili. Toopowie-
scioludziach, ktorzy troska po-
magajg zwierzetom wracac
do zdrowia, odzyskiwac spo-
kojiznow cieszyc si¢ tym, co
najprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

8
Matylda Niemczura
Behawiorystka z Osiedla, Tarnéw

Mitosc do zwierzat towarzy-
szy Matyldzie Niemczurze
od dziecinstwa. Wszystko za-
czelo sie od fascynacji psami,
ktorg rozbudzity animacje
Disneya, a szczegélnie »101
dalmatynczykéw”. Z czasem
pojawity si¢ kswlzkl o szkole-
niu i rasach psow, a pdzniej
studia na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Lublinie.
W 2021 rokuuzyskata upraw-
nienia mgr. inz. behawiorysty
zwierzat, arok pozniej rozpo-
czeta prace zawodowa.

W swojej pracy stawia
przede wszystkim na na-

ukowe rozumienie zachowa-
nia. Interesuje ja nie tylko to,
co robi pies czy kot, ale
przede wszystkim - dlaczego
tak sie zachowuje. Pomaga
opiekunom lepiej rozumiec
swoich podopiecznychiuczy
ich, jak skutecznie pracowac
nad trudnymi zachowa-
niami. - Najwicksza satysfak-
cje daje mi moment, gdy
opiekun odzyskuje poczucie
kontroli nad swoim psem -
nie poprzez przymus, ale
dzigki zrozumieniu jego po-
trzebiwlasciwej pracy - przy-
znaje.

Natalia Moczyrég-Mikos

Natalia ~ Moczyrog-Mikos
od ponad rokupracujejakobe-
hawiorystka zwierzat, specja-
lizujac sigwpracy zkotami. Jej
zainteresowanie kocim swia-
temzaczelosie od pierwszego
kota - Niunia. Towlasnie dzigki
niemuzaczeta zglebia¢ wiedze
natematzdrowiaidobrostanu
kotow. - Z czasem zaintereso-
wania te zaczely sie niepostrze-
zenie rozwijac, z poczatkujako
pasja, a obecnie jako okazja
dodzielenia si¢ wiedza z opie-
kunami zwierzat - opowiada.
Dzi$ wciaz nieustannie si¢ roz-
wija - ukonczyla roczny kurs

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Kocia Logika - koci behawiorysta, Tarnéw

z zakresu kociej dietetyki,
a wkrotce rozpocznie studia
zzootechniki. W swojej pracy
podkresla, ze pomoc zwierzg-
ciuw duzej mierze opiera si¢
na wspotpracy zjego opieku-
nem. Najwicksza satysfakcje
daje jej obserwowanie po-
prawy funkcjonowania kota,
ale takze moment, w ktorym
opiekun odzyskuje spokoj
1 pewnosc¢, ze wprowadzone
zmiany przynoszg efekty. Ceni
rowniez mozliwos¢ poznawa-
nia réznych kotéw i obserwo-
waniaich zachowania wnatu-
ralnym srodowisku.

Majka Faron
Loki Look Psi Fryzjer, Krzywaczka

Dla Majki Faron, wlasci-
cielki salonu Loki Look
w Krzywaczce, praca gro-
omera to zdecydowanie co$
wiecej niz nozyczki, szam-
pon i efektowna fryzura.
Kazdy pies, ktory trafia
najej stol, ma wtasna histo-
rie, charakter i emocje. -
Praca z psami nauczyla
mnie przede wszystkim
cierpliwosci 1 uwaznosci.
Kazdy piesjest inny i kazdy
potrzebuje indywidualnego
podejscia. Nie da si¢ ni-
czego przyspieszyc na site -
zaufanie trzeba zbudowa¢é

spokojem i empatig - mowi
Majka Faron.Praca ze zwie-
rzetami nauczyta ja takze
pokory. Poniewaz psy nie
mowig, nauczyla sie odczy-
tywac ich mowe ciata, za-
uwazac sygnaly stresuire-
spektowac potrzebe odpo-
czynku. Wie, ze zaufania nie
mozna wymusic¢ - trzeba
na nie zapracowac spoko-
jem, cierpliwoscia i cieptym
podejsciem. Jak podkresla,
psy kazdego dnia pokazujg
jej, jak wiele mitosciibezin-
teresownego dobra mogg
wnies¢ w ludzkie zycie.

Groomer Roku

1. Nikola Bzducha, Salon Pielegnacji Psow Shelbys, Chrzanow
2. AgataRoczniak-Wiorek, Piekny Pies Salon Groomerski, Krakéw
3. AnnaLericzowska, Dog Paradise - Salon Groomerski, Beczyn

Sklep Zoologiczny Roku

1. Zwierz, Krakéw, Lea T7A
2. Ale Animale, Skawina, Krakowska 12
3. AquaelZoo, Krakow, Galicyjska 18

Czytaj wiecej o akcjina gazetakralowska.pl/pupil

Weterynarz Roku

1. Piotr Kluza, Gabinet weterynaryjny PAN Vet, Wola Filipowska
2. Magdalena Jedraszak, Nasze Zwierzaki, Krakow
3. DianaTarabuta, Specjalistyczne Centrum Weterynaryjne, Krakéw

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. RenataKudfa-Rajca, Renata Kudta-Rajca FunRenword, Leksandrowa
2. Zuzanna Jamrozowicz, Pies wtapki, Nowy Sacz
3. Matylda Niemczura, Behawiorystka z Osiedla, Tarnow
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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Poziomo:
1) kartka wrzucona do urny,
6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi
cztowieka,
12) zawiadomienie o wystaniu
paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem
zblizona do elipsy,
14) kolejny szczebel w karierze,
15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,
18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-
rzem Srodziemnym,
20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-
kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany
o podpalenie Rzymu,
26) podréz z przyczepg kempin-
gowa,
27) obszerne okrycie wierzchnie
z peleryna,
28) leczniczy wycigg wodny z ziot,
31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,
36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,
38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

1

12

HOROSKOP

14

15

18

19

22

23 24

25

27

29

AUTOPROMOCJA 0110990500

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

z Tele
Magazynem

36

37

©123125388

38 39

40

6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna kroélikéw lub kéz,

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,

32) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,

35) popularna zabawa dziecieca.

ROZWIAZANIE NR 126
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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Zegarek: Wiasciciel powinien
byC na kazdym meczu

Jacek Zukowski miastbojazn gryjedennajeden
uofensywnych graczy mnie przeraza.
-Trzeba zaryzykowa,
wejs¢ w pole karne. Bojazn Myslipan,ZetenmeczzRako-
gryjedennajeden uofen- wemniebedzie przelomem?
sywnych graczy mnie prze- Chciatbym si¢ myli¢, miejmyna-
raza-mowi byly napastnik dzieje, zejak nie napastnik, tonasi
Cracovii Pawel Zegarek. ofensywni pomocnicy sie przebudza
izaczng tworzy¢ te sytuacje. Powta-

PowygranejCracoviizRako-  rzam, musibycwiecejryzykawpolu

wemCzestochowa2:1spadt karnym. Ofensywny pomocnik, na-

panukamienzserca? pastnik musi podejmowacryzyko. Ja,

Niewiem, czy si¢ Smiac, czy pla- jakotrener, swoim ofensywnym po-
kac. mocnikom, napastnikom, zawsze

polecam, by tworzyli sytuacje.

Plakac?Dlaczego?

Punkty ciesza, natomiast styl wja- Cracovianiemafighterow,ja-
kim gramy nie napawa mnie optymi- kimibylinp. FilipRozga, ktory
zmemnaten sezon. Strasznie misi¢ czestoprzegrywatpojedynki,
nie podobato, ze chtopaki bojg sie po- alewlasnieniebalsiewnie
dejmowac ryzykow sytuacjachjeden wchodzi¢,czyMichatRako-
najedenwofensywnym sektorze bo- czy,jakbyltwformie.
iska. Trzeba zaryzykowac, wejsé Jeszcze razpowtarzam, zawodnik
wpolekarne. Naprzykladwmeczu ~ ofensywnymusipodejmowacry-
zPogonig Minczewzrobitdwieakcje  zyko. Niech podejmie dziesie¢ prob,
polewej stronie, wprowadzit pitke wygraztego cztery, stworzy trzy sytu-
wpolekarne, dosrodkowat. Cos acje bramkowe. Ajaknie podejmie

ztegomozna bylo stworzy¢. Nato-

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

zadnej proby, tonie ma szans.

zawodnik, ktory robirdznice. Robitja
w Cracovii, robi tez w Wieczystej.
Cracovie czeka trudne spotkanie,
moze zagrac na zero z tyhu, solid-
nie w obronie, ajak zagra odwaz-
niej w przodzie, to moze bedzie
dobrze. Dopoki nie bylo bramek,
tokazdy bat sie wzig¢ odpowie-

Moznapowiedzieé,zeniema dzialno$¢ na siebie, zeby pitki nie

napastnika,choc¢ktosjest stracic.

naboisku, natejpozycji. Nato-

miast,toniejestnapastnik. Niepokojjest. Kibice zresztg

Topanpowiedziat... Alejanie za- dalitemuwyraznaostat-
przecze. Uwazam, ze ten zawodnik, nimmeczuwywieszajac
oktérymmyslimy, nie majeszcze transparenty, skandujac
poziomunate klase rozgrywkowa. stowa do wlascicielaklubu.
Jeszcze mutroche brakuje, ale jed- Kibice Cracovii sg bardzo wy-

nak trener stawia konsekwentnie
naniego.

Zblizajasi¢ derby Krakowa
Cracovia-Wieczysta. Mowi
sie,zewderbachniemafawo-

— A AlAY r
Pawet Zegarek grat w Cracovii
w latach 1990 - 2002

FOT. ALEKSANDER GACIARZ

magajacymi kibicamiizastuguja
nato, zeby oglada¢ dobre mecze
izeby Cracovia byta dobrze zorga-
nizowana i na boisku, i poza bo-
iskiem.

ryta,ale Cracoviichybabedzie Mysli pan, ze wlasciciel,
ciezkozWieczysta, ktora strony Cracovii, ze chtopcy na- ktoryniebywanameczach,
chybazlapatarytm. biorg troche pewnosci. tylkomarelacje od prezesa
Wygrywajac 4:0 po 71 minu- np. przejmie sie takim prze-
tach w Gliwicach pokazata, ze jest Cracoviamamozenie prze- kazem?
to druzyna z duzym potencjatlem wagg, ale przynajmniejrow- Nie wiem. Naprawdg cigzko mi
ofensywnym. Cracovia faktycznie nowage,jeslichodziobram- powiedzieé, co zrobi pan Platek.
moze mie¢ problem w derbach. To karzaiobrone. Natomiast Uwazam, ze wlasciciel powinien
bedzie na pewno ciekawy mecz wpomocyiwatakuto byc na meczu. Wspierac chtopa-
zperspektywyizarzagdu, ikibicow. napewnoWieczystamalep-  kow, przyjs¢ do szatni po meczu,
Cracovia powinna walczy¢ o trzy szychpilkarzy. przegranym, wygranym. Wes-
punkty. Kazdy punkt jest nam po- Zgadzamsig, jeslichodzioofen- przec chtopakow, a nie tylko do-
trzebny, licze na dobry mecz ze sywnychgraczy, Mikkel Maigaardto ~ wiadywac sie o wszystkim z relacji.

REKLAMA

Wieczysta przed derbami musi
cos poprawic. Moskal: Takich
sytuacji nie moge zaakceptowac

Artur Bogacki

Pomeczu 4. kolejki eks-
traklasy z Piastem Gliwi-
ce (4:3) trener Wieczystej
Krakow Kazimierz Mo-
skal mogtsie cieszy¢

z pierwszych punktow
ipierwszegozwyciestwa
natymszczeblu. Z drugiej
strony-koncowka spo-
tkania dostarczylanega-
tywnych emogji.

Wieczysta prowadzita juz 4:0,
ale miedzy 87190+2 min ze-
spotz Gliwic strzelit trzy gole,
nadal naciskat. Doremisujed-
naknie doprowadzit.

- Od osiemdziesiatej mi-
nuty chyba wkradlo sie rozluz-
nienieipozwolilismy Piastowi
wroci¢ do gry. Nie wiadomo,
jakten mecz by si¢ zakonczyt,
gdyby jeszcze dluzej trwat -
nie kryt Moskal. - To sa sytu-
acje, ktorych ja, jako trener,
nie mogg zaakceptowac. Ma-
jac 4:0, nie mozna doprowa-
dzi¢ dotego, ze drzymy, jak sie
skonczy ten mecz, wigc
nad tym bedziemy musieli

pracowac. Dla mnie wazne
jestto, ze niezaleznie od tego,
jaki jest wynik, mamy swoj
plan na gre i chcemy przez
caly mecz grac tosamo.
Wiadomo, zZe stolek tre-
nerski w Wieczystej jest go-
racy. Zespol przegral dwa
plerwsze mecze a niepowo-
dzenie w  Gliwicach,
przed derbami Krakowa, mo-
glo zwigkszyc spekulacje. Czy

gotowac na Piastaitosie nam
udato. A czy spadt mi kamien
zserca? Pewnie, ze to zawsze
sa trudne momenty, ale naj-
wazniejsze jest, aby zachowac
spokdjiby¢ soba, robi¢ swoje.

Pierwsze punkty pozwolg
pitkarzom Wieczystej w lep-
szych nastrojach przystapic
do ,,podwojnych” derbow
Krakowa: 21 sierpnia zagraja
na stadionie Cracovii, 29
sierpnia bedg gos¢mi Wisty.
Nie ma co ukrywac, ze prze-
fom beniaminkowi byt po-
trzebny.

-Niezaleznie od tego, czy
przed nami sg derby, czy nie,

Moskalow1 spadl kamien kazdymecztokolejne wyzwa-
zZserca powygranej? nie. Sytuacja byta trudna -
-Jesliw Polsce przegrywa  dwie pierwsze porazki, pozniej

si¢ jeden mecz, to trzeba by¢
juz ostroznym. Jak si¢ prze-
grywadrugi, tozaczynasie ro-
bi¢ nerwowo-zauwazyt trener

wtrzeciej kolejce nie gralismy;,
wiecnapewnotapresjananas
byta duza. Zawodnicy poka-
zali, ze maja sporojakosci-za-

Wieczystej. - Napewno byli-  znaczytszkoleniowiec.

smy w trudnej sytuacji, bo, co Dodat: - Nastawienie be-
by nie mowié, to Piastwtych  dzie zupelnie inne niz po tych
trzech poprzednich spotka-  dwdchprzegranych. Inaczejsie

niach prezentowat si¢ dobrze,
szczegOlnie patrzac na pierw-
sze potowyz Lechem czyzWi-
sta. Spodziewalismy sie trud-
nego meczu. Mysle, ze solid-
nie wykorzystali$myten czas,
ktory mielismy (starcie z GKS-
em Katowice z 3. kolejki prze-
lozono-przyp.), aby si¢ przy-

pracuje w sytuacji, kiedy wy-
grywasie mecz, atmosferajest
duzolepsza. Pomimotych po-
razek widziatem przez te dwa
tygodnie, ze zespotdobrze pra-
cowal i byl zmobilizowany
przed spotkaniem z Piastem,
wiec mysle, ze nie inaczej be-
dzie przed derbami. ©®
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SPORT

o Dzis Wl lidze: Wieczysta Il - Sokot Kolbuszowa D. (17), Wislanie
Skawina - KSZO (19:46), Pogon-Sokot Lubaczéw - Wista Il (16:30)

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

1 LIGA PILEKARSKA

Jakosc skrzydtowych w1 lidze
1 ekstraklasie to jest przepasc

Bartosz Karcz

Jakub Krzyzanowski od po-
czatku sezonuma pewne miej-
sce nalewej obronie w Wisle
Krakow. Z zawodnikiem roz-
mawialiSmy po przegranym
przez,,Biala Gwiazde” 1:2me-
czuz Gornikiem w Zabrzu.

PomeczuzG()mikiemiest

niedosytczyraczejpoczucie,

zezprzebiegucalegospotka-
niaZabrzaniezasluzylinawy-
?

Jestnapewnoniedosyt, bowdru-
giej potowie, wszczegolnoscipoczer-
wonej kartce, gdy gralismywprzewa-
dze, mielismy chrapke na coswiecej.

Usiebiesamewygrane,nawy:
jazdachporazki. N'bytylko
czterykolejki,ale czymozna
juzpowiedzieé, ze tojestjakis
problem Wisly?

Mysle, ze nie mozemytakna to
patrze¢. Nie zapominajmy rowniez,
ze sarywale, adruzyna Gomika za-
grataznamidobrymecz. Pokazali
duza dojrzatos¢ wdefensywieitez
naleza si¢ Zabrzanomgratulacje.

Dlawastomozebyclekcla,]ak
np. ustawiacsie wtakiejni-
skiejobronie,jak Gornik
poczerwonejKkartce?Borze-
czywisciebylibardzoszczelni,
awiadomo,Ze przyjdamecze,
kiedywybedzieciemusielisie
broni¢wtakisposaob.
Napewnowiadomo,jaktowygla-
datowIlidze. Wwiekszosciprzypad-
kow rdznica miedzy Wista 1 innymi
druzynamibyta dos¢ duza. W ekstra-
Klasie poziomjest duzo bardziej wy-
rownanyiwidac duzajakosctech-
niczng oraztaktyczng uprzeciwnika.
Toduze doswiadczenie. Jacieszg sie,
zemoggjezbierac.

Izperspektywyboiskaaztak
bardzo czuc¢roznice wporow-
naniudoIligi?

Czu¢, bardzo czud.

chzymtosu;ob]awmtak]uz
iej

Wiakosciskrzydlowych, nakto—
rychgramteraz. Tojest poprostu
przepasc,jesliporownactodoIligi.
Tutaj zawodnicy sa szybcy, ale tez
$wietnie wyszkoleni technicznie, do-
brzegrajajedennajeden. AwIlidze

Obronca Wisty Krakow Jakub Krzyzanowski (przy pitce) w Zabrzu
stoczyt wiele twardych pojedynkéw z Peterem Federico

bylipoprostuszybeyityle... Teraz
musze mie¢ oczy dookota glowy, bo
rywal kazdy btad, nawet najmniejszy,
moze wykorzystac btyskawicznie.

Troche panswojawypowie-
dzu;podprowadzﬂpodna—
stepnepytanie. Paniskie poje-
dynkiwZabrzuzPeteremFe-
dericobylyozdobategome-
czu. Wida¢,Zetopilkarzzbar-
dzoduzajakoscia,alejednak
dotrzymatpanmukroku.
Swietny pitkarz! Na dzisiaj chyba

jedenznajlepszych skizydtowych

wekstraklasie. Ciesze si¢, ze moglem
zagra¢naniego, sprawdzi¢ sie najego
tle. Mysle, ze toczylismy twarde boje
miedzy sobg, ale fair. Bylo duzowalki,
aletodobrze, otowpitce chodzi. Caty
czassie rozwijam, adlamnie gra
natakiego pitkarza to bardzo cenne
doswiadczenie. Tobardzodyna-
micznyzawodnik, ma takg -jakto
mowimy - szybka noge.

Nie tylkow Krakowie, ale te-
razteznawyjazdach przy-
chodziwamgraé¢naduzych
stadionach, pelnych kibi-
cowibardzo glosnych.
Trzeba sie typu sytuacji
przyzwyczajac¢ wjakis spe-
cjalny sposob?
Dlamnietojestbardzopozytywne
doswiadczenie. Bardzolubie gra¢

przed taka publicznoscia. Cziowiek
mapoczucie, ze jest czescig pitkar-
skiego swieta. Stadion si¢ wypehnia,
zapalaja si¢reflektory. Dlamnie to
jestsuper sprawal

Notownastepnaniedzielebe-
dziecie czesciagkolejnegota-
kiegopitkarskiegoswieta,gdy
zagracnezPogomquzczeq
nie. Czywzwiazkuztym,ze
wZabrzuniezdobylisciena-
wetpunktu,cisSnienie
przedkonfrontacjaz,,Portow-
cami”’bedziewigksze?

Nie, nie, spokojnie. Musimy za-
chowac¢ chtodna glowe wtymwszyst-
kim. Trzeba caly czaspracowac.
Uwazam, Ze mamywystarczajgcaja-
ko$¢, zeby przed meczem zkazdym
przeciwnikiemwtej lidze mocmy-
slec owygranej.

To, cotrzebabedzie popra-
wi¢ wpierwszymrzedzie,
zebyw Szczecinie zapunkto-
wac?

Mimowszystkopotrzebny bedzie
wiekszy spokojwgrze zpitka. Tego
namtroche wZabrzubrakowato,
szczegolnie przed przerwa. Azatem
spokojne utrzymywanie sie
przy pikce, czgstsze zmiany strony;,
przyspieszenie rozgrywaniaisytuacje
ztegosie zrodza. Takbymtochyba
ujatnajlepiej. ©®

=
¢}
Q
g
b4
<
24
b4
<<
5
]
2
=
~
[
=
]
~
.
o
N
4
i}
o
24
<<
o
=
o
2

Trener Puszczy Niepotomice
Tomasz Tulacz: Ztamalismy
wszelkie swoje zasady

Jacek Zukowski

Niepocieszony pomeczuz Ar-
ka Gdynia byl trener Puszczy
Niepolomice Tomasz Tulacz.
Trudno si¢ temu dziwié, jego
podopieczni przegrali 0:3.

-Arkaw pelnizastuzenie wygrata, nam
jesttroche wstyd, zato,jak zaprezento-
walismy sie przed przerwa -ocenia. -
Mielismyinne pomysty, aleniedarady
sie przeciwstawic takiemu zespotowi,
jaksie popetniatakie bledy. Arkastrze-
lita dwa gole po statych fragmentach
gry, trzeciego po kuriozalnym bledzie
obroncy. Poprzerwiejuznie stworzyta
okazji, my tez nie. Zrobimy wszystko,
by ztego meczuwyciagnac wnioski.
W tym meczu ztamalismy wszystkie
swoje zasady, ktore wiedzielismy, ze
musimywdrozy¢, by powalczyc¢ ozdo-
bycz punktows. To jest rozczarowu-
jace. Nie bede szukat ztej energii, prze-
prowadzimy analize i sprobujemy po-
walczy¢ o punkty wnastepnych me-
czach.

Arka byta zdecydowanie lepsza
w statych fragmentach gry, zdobyta
wten sposobdwa gole. - Nie lubie de-
precjonowania zespotu przeciwnika,
gdyzdobywa gole ze statych fragmen-
tow-mowi trener. - Tonie jest proste.
Popeilismybtedy, przy autach dawa-
lismy sie ogrywac w sytuacjach dwa
najeden. Bylo po dosrodkowaniu tro-
che nieszczescia, gdy naszzawodnik
zgrywat pitke. Arkazdecydowanie le-
piej wykonywata stale fragmenty.
Zwracamy uwagg W treningu
napewne elementy, ktorych nie byto.
Arka dobrze bronita. Nie chce narze-
kac, alejesli chodzi o dosrodkowania,
tomusimy lepiej wygladac. Gdywpro-

wadzamy drugiego napastnika mu-
simy lepiej wprowadzac pitke wpole
karne. Arkazatatwita nasnaszabronia
jaka sa state fragmenty.

Dosc szybko z boiska zostat scig-
gniety Kacper Przybylko, bojuzw 32
min. -Zawodnik popeknit kuriozalny
blad, tamigcy nasze zasadyﬁmkqono—
wania- mowwplekun,,Zubrow -Nie
mam zamiaruzwala¢ na niego winy
zaporazke. Jestemmocnoniezadowo-
lony, ale nie mam si¢ o co gniewac
naniego. Mam odesta¢ godo ,,klubu
kokosa”? Nie, on bedzie walczyé
opierwszy sktad, tak to powinnowy-
glada¢. Mielismy staby dzien, nie byli-
smy tym zespotem, jakim chciatbym,
bysmybyli.

WlIpolowie Puszczaotrzasnetasie,
ale nawet szans na honorowego gola
nie miata. - Nie mielismynicdostrace-
nia-mowiszkoleniowiec Puszczy.-Ale
rozumiem, ze przeciwnik, ktory wy-
grywa3:otoinaczejfunkcjonuje. Arka
sietrochewycofata, byzamkna¢ mecz
po kontratakach. To jest I liga nie
moznaniedojechacnamecz,apierw-
szeminuty byly stabe przy statych frag-
mentach. Nieprzypominamsobie by-
smytakszybkostracilibramkiiakstabo
wygladali wpierwszej fazie meczu.

ARKA GDYNIA-PUSZCZANIEPOXOMICE 3:0
(3:0)

Bramki:1:0 Gutkovskis 6, 2:0 Szota 17,3:0 Walus 31

Arka: Amdt - Gruszkowski , Szota - (64 Dominguez),
Komenda, Gojny - Kun, Ambrosiewicz (78 Lewkot) - So-
lecki (85 Demirovic), Walus (78 Krefft), Milewski (64 Dzie-
gielewski) - Gutkovskis.

Puszcza: Andrzejczak - Przybytko (32 Szabaciuk), Woto-
wiec, Kasolik, Kocar - Iwao (58 Gjoni ), Trubeha (73 Pie-
przyca), Piekarski - (46 Strajnar), Nascimento, Cholewiak
(58 Korczakowski) - Barkouski.

Sedziowat: Tomasz Marciniak (Plock). © ®

Tomasz Tutacz pracuje w Puszczy Niepotomice juz 11 lat.
Przechodzit z druzyna rézne koleje losu, teraz musi jg scali¢
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