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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Rodzinnie
w SDK-u

31 maja Ptocka Spétdzielnia
Mieszkaniowa L-W zaprasza
swoich mieszkaficow na Spot-
dzielczy Festyn Rodzinny, kt6-
ry odbedzie si¢ w godz. 16.00
— 19.00 na terenie SDK i po-
bliskim boisku Szkoty Podsta-
wowej nr 16. Jak zapewniajg
organizatorzy, atrakcji nie za-
braknie.

Rodzinny spilyw

W dniach 1 — 3 czerwca
w Osadzie Mtynarza w Ra-
dotkach odbedzie si¢ rodzinny
sptyw kajakowy i piknik oraz
zawody przeszkodowe z okazji
Dnia Dziecka. Uczestnicy zo-
stang — wraz z kajakami — wy-
wiezieni z miejsca zbiorki trans-
portem samochodowym w goére
rzeki Skrwy Prawej (okolice
miejscowosci  Sikoérz), splyng
rzekg trasg dtugosci okoto 9 km
do Osady Mtynarza w Radot-
kach i tam uczestniczy¢ beda
w grach, zabawach i zawodach
na torze z przeszkodami dla
dzieci oraz pikniku rodzinnym.
Zadanie zostanie zrealizowane
na terenie Brudzenskiego Par-
ku Krajobrazowego zwanego
Szwajcariag Mazowiecka.

Zostan kowalem

3 czerwca Pracownia Oficyna
zaprasza na warsztaty kowal-
stwa dla pasjonatéw rekodzie-
ta. W ich trakcie poznasz m.in.
podstawowe narzgdzia i techni-
ki, ktére pozwolg ci stworzyé
oryginalne, metalowe dzieto
sztuki. W trakcie kursu bedziesz
mie¢ okazje wykonaé swoj wia-
sny projekt. Praca odbywacé sig
bedzie pod okiem doswiadczo-
nego instruktora, ktéry pomoze
ci odkry¢ tajniki kowalstwa ar-
tystycznego.

W trakcie warsztatow na-
uczysz si¢, jak wykorzystaé
mlotek, kowadlo, kleszcze i inne
narzedzia kowalskie, aby stwo-
rzy¢ swoje wlasne dzieto sztuki.
A na koniec zabierzesz to dzieto
ze sobg do domu! Oryginalne,
unikalne i wykonane z sercem.
Nie ma lepszego sposobu na
wyrazenie swojej kreatywnosci,
niz poprzez sztuke kowalstwa.

Bukartyk
w Ptocku

3 czerwca w klubie Rock’69
wystapi Piotr Bukartyk — naj-
prawdopodobniej jedyny felie-
tonista w piosence od czaséw
Wojciecha Mtynarskiego. Pisze
do rymu i uktada do tego melo-
die, a potem to Spiewa. Od szes-
nastu lat wspétpracuje z Woj-
ciechem Mannem, ktory jest
jego pierwszym recenzentem.
Wystepuje w duecie z Krzyszto-
fem Kawatko (gitara) lub z ze-
spotem AJAGORE. Wigcej in-
formacji na stronie wydarzenia
na FB.

(kw)

Maty bohater z Sikorza

10-latek uratowat mame!

10-latek z czwartej klasy Szkoly
Podstawowej w Sikorzu uratowat
swojq mame. Dyrekcja szkoly oraz
Komenda Miejska Policji w Plocku
postanowita uhonorowa¢ miodego
bohatera.

- W kwietniu br. uczeri podsta-
wowki w Sikorzu przebywat sam pod
opiekq mamy, ktora nagle stracita
przytomnos¢é.  Chiopiec nie wpadt
w panike, lecz od razu zaczqt dzia-
taé. Zadzwonit pod numer alarmo-
wy, a nastgpnie krok po kroku po-
stepowat z instrukcjami operatora.
Pomimo bardzo stresujgcej sytuacji
potrafit podac wszystkie potrzebne
informacje i zapewni¢ pomoc mamie
do czasu przyjazdu pogotowia - do-
wiadujemy si¢ ze strony internetowej
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Takie postawy dzieci warto do-
cenia¢. W podstawéwce w Siko-
rzu zorganizowano uroczysty apel.
Chtopiec otrzymat dyplom ,,Male-

arch. KMP w Plocku

go Bohatera” oraz upominek, ktéry
w imieniu Komendy Miejskiej Poli-
cji w Plocku przekazal asp. Marcin
Korytowski. Byta to réwniez okazja
do tego, by przypomnie¢ i pokazaé

Asp Marcin Korytowski z Komendy Miejskiej Pollc_]l w Plocku
przekazal 10-latkowi dyplom ,,Malego bohatera”

uczniom, jak wazna jest znajomos¢
numeru alarmowego oraz opano-
wanie i spokdj podczas udzielania
pomocy.

BS

ZUS nie wysyta takich

Uwaga na

Wiadomosci SMS o odebra-
niv nieodebranego $wiadczenia
ZUS z proshg o jak najszybsze
jego otrzymanie z koniecznoscig
przejscia do linku nie sq wysy-
lane przez Zaktad Ubezpieczen
Spolecznych. Instytucja ostrzega
przed falszywymi wiadomosciami
SMS rozsylanymi przez oszustow.
Radzi réwniei, aby nie klika¢
w podejrzane linki ani nie pobie-
ra¢ zalgcznikow niewiadomego
pochodzenia.

wiadomosci!

SMS-y od

- Ostrzegamy przed fatszywymi wia-
domosciami rozsytanymi przez oszustow
w celu wyludzenia danych. Nie nalezy
klika¢ w podejrzane linki — zarowno te
mailowe, jak i w wiadomosciach SMS,
ani pobierac zatqcznikow niewiadome-
go pochodzenia — méwi Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wddztwie mazowieckim.

Najczesciej wiadomosci  SMS
wysylane przez oszustéw zawieraty
tresci o odebraniu nieodebranego
Swiadczenia ZUS z prosbg o jak naj-
szybsze jego otrzymanie i z koniecz-
noscig przejscia do linku. Takie wia-
domosci nie sg wysytane przez ZUS.

- Nie wysytamy do nikogo wia-
domosci z linkami, w ktore nalezy

0SZustow

wejsc, nie prosimy tez o podawanie
danych wrazliwych niezabezpieczo-

nymi kanatami komunikacji — dodaje
Wojciech Sciwiarski.
Rzecznik zaleca réwniez za-

chowanie szczegdlnej ostroznosci
w przypadku otrzymania wiado-
mosci o podejrzanej tresci, zwlasz-
cza informacji zawierajacych linki.
W sytuacji, w ktérej ktokolwiek
z klientéw ma watpliwosci co do
nadawcy otrzymanej koresponden-
cji, proszony jest o kontakt z najbliz-
szg placéwka Zaktadu lub Centrum
Obstugi Telefonicznej pod nume-
rem: 22 560 16 00 albo adresem ma-

ilowym cot@zus.pl.
BS

Poznalismy wyniki rankingu miast przyjaznych rowerzystom

Wysokie miejsce Plocka

Plock zajgt 2. miejsce w Rankin-
gu Miast i Gmin Przyjaznych Ro-
werzystom 2022 w kategorii Oce-
na jakosci , klimatu rowerowego”
oraz osiqgngt najwyiszq liczhe
wypelnionych ankiet w klasyfi-
kacji samorzqdow wsréd miast
o liczhie mieszkaficow 100-200
tys. Nasze miasto uczestniczylo
w badaniu juz po raz drugi.

Zebrane opinie o jakosci korzy-
stania z roweru w polskich mia-

stach i gminach oraz ich wyniki
tworzg Ranking Miast. W 2022

roku Ptock po raz pierwszy uczest-
niczyt w badaniach prowadzonych
od 2018 roku, ktérych celem jest
zebranie opinii o jakosci korzysta-
nia z roweru w polskich miastach
i gminach.

Badanie jest realizowane przez
stowarzyszenie samorzadéw Pol-
ska Unia Mobilnosci Aktywnej
(PUMA), w porozumieniu z innymi
organizacjami rowerowymi Europy,
zrzeszonymi w Europejskiej Fe-
deracji Cyklistow (ECF). Badanie
przeprowadzane jest wedlug meto-
dologii Fahrradklima — sprawdzo-
nej i rozwijanej przez Allgemeine
Deutsche Fahrrad Club (ADFC)
i Politechnik¢ Drezdeniskg. Wyniki

badan nakreslajg wielowymiarowy
obraz sytuacji 0séb korzystajgcych
z roweréw w poszczegdlnych mia-
stach i gminach Polski. Umozliwia
to wsparcie argumentéw na rzecz
poprawy warunkéw jazdy rowerem
i jakosci w przestrzeniach publicz-
nych.

Podczas konferencji ,,Samorzady
Przyjazne Zyciu” odbylo si¢ oglo-
szenie wynikow ostatniej edycji ba-
dania klimatu rowerowego oraz uro-
czyste wreczenie lauréw dla Samo-
rzadéw Przyjaznych Rowerzystom.
Wyréznienie dla Plocka odebrat
Piotr Niestuchowski — kierownik re-
feratu strategii i planowania.

Opr. (jac)

Magazy njKryminalny
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Jechat porsche 112 km/h. -

Efekt?
Jechat porsche z predkoscig 112 9
« km/h. Daleko jednak nie pOJechal 4
. bo blyskawicznie pojawili SIQ o
° pohc]anc1 Nie byl to efekt magii §
o cyfr na pre;dkoscmmlerzu ktory °
. ulozyl sie w numer alarmowy. o
. ‘W miejscowosci Kozice (gm Go- ¢
< stynin) po prostu jest ograniczenie o
: predkosci do 50 km/h. 1
+ Swiadkami lamania przepisow e
o byh policjanci z Wydziatu Ruchu §
< Drogowego gostyniriskiej komen-
¢ dy Policji. Mundurowi szybko za- o
P trzymah klerowct; porsche. Oka- ¢
< zal si¢ nim 65-letni mieszkaniec .
o Szczecina, ktory w tym momencie §
< stracil prawo jazdy na 3 miesiace, .
e otrzymal mandat w wysokosci o
< 2000 zt za przekroczeme dozwo—
2 lonej predkosci i 14 punktow Kar- o
nych

Dwéch na jednego
W Luszynie, w rejonie blokéw, E
¢ zostal pobity 55-latek. Napadto o
<na niego dwoch duzo miodszych §
. mezczyzn. Byli pod wplywem S
< alkoholu. W trakcie prowadzo- §
onych czynnosci funkcjonariusze o
0z Posterunkéw Policji w Pacynie ¢
« oraz Sannikach wspélnie z krymi- ®
¢ nalnymi z gostyniriskiej komen- o P
o dy zatrzymali dwoch mezezyzn
p podejrzewanych 0 przestgpstwo 4
] i osadzili ich w policyjnym aresz- J
< cie. Podejrzani w wieku 28 i 30 lat -
¢ s3 mieszkaricami pow. gostynifi- o
P sklego 4
o - Megzczyini ustyszeli zarzut po-
e bicia, ktore jest zagrozone karq ?
vdo 3 lat pozbawienia wolnosci. 1
0 W chwili zatrzymania obaj znaj- o
< dowali sie pod dziataniem alko-
:holu — informuje mt. asp. Pawet o
o Klimek z Komendy P0w1at0weJ:
< Policji w Gostyninie. Prokurator e
o zastosowal wobec pode]rzanych 4
< srodki zapobiegawcze, m.in. po-
: licyjny dozér, zakaz zblizania si¢ g
« 1 kontaktowania z pokrzywdzo—
¢ nym. Jesli mezezy7ni zlekcewazg o
« wolnosciowe srodki zap0b1egaw-
< cze, moze zostaC orzeczony Sro- e
« dek o charakterze izolacyjnym.

Wiechat na srodek drogi
W Wiciejewie (gm. Bodzanow) ¢
< jadacy rowerem chlopiec wyje- o
1 chal na Srodek drogi — tuz pod ]

<+ nadjezdzajacy samochdd. 10-latek o
°z ciezkimi obrazeniami trafit do §
o szpitala. - Grupa dzieci jechata .
¢ na rowerach prawq strong jezd- o 1
. ni. Kobieta, ktora optekowafa P

< si¢ dziecmi, zwrdcita im uwage, «

o aby zjechaty na pobocze, gdy za- %
o uwazyta nadjeidzajgce pojazdy. .
3 Podczas gdy kierujgca seatem wy- o

< przedzata rowerzystow, 10-latek 4
¢ nagle wyjechat na srodek Jezdm =
3 relaqonuje przebieg zdarzen sierz. ¢

< szt. Monika Jakubowska z Ko- «
- mendy Miejskiej Policji w Ploc- ¢

< ku. Kierujaca prébowata umknqc .
. zdarzenia. Zjechata na lewa strong o
[}

° drogl a nastgpnie do przydrozne- ¢

< go rowu. Niestety, mimo to doszto o
« do zdarzenia. Chiopiec z cigzkimi §
< obrazeniami zostal zabrany do e
o szpltala Badanie na zawartos¢ al- §
< koholu wykazato, ze zar6wno kie- ¢
¢ rujgca, jak i opiekunka dzieci byly o
. trzezwe. BS ¢
.......................
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Skorzystasz z zaproszenia na komunie czy wesele?

Dziekuje, nie mam pieniedzy...

Ruszyt sezon imprez okolicz-
nosciowych. Zaczelo sie od ma-
jowych komunii, w czerwcu bedg
wesela, do tego dochodzq odby-
wajqce si¢ catym rokiem chrzciny
i roinego rodzaju rocznice. Zeby
je zorganizowa, ale tei by w nich
uczestniczyé, potrzeba pieniedzy.
I to — m.in. z powodu inflacji - co-
raz wigkszych. Dlatego tei nie-
mal co czwarta osoba bierze pod
uwage moiliwos¢, by nie urzqdzaé
uroczystosd, a jedna trzecia po-
tencjalnych gosci rozwaia, by na
takowq nie pojs¢.

w sumie (liczac rodzicéw i dalszych
krewnych) ponad milion 0s6b.

Pierwsza Komunia Swieta ma
poza aspektem duchowym takze
konkretny wymiar finansowy. Za-
wartos¢ ,.koperty komunijnej” waha
si¢ w granicach 300-500 zi, ale im
blizsza rodzina, tym wyzsza kwo-
ta, ktéora w przypadku chrzestnych
potrafi przekracza¢ 1000 zi. Koszty
organizacyjne, gdy w gre wchodzi
obiad w restauracji lub catering, idg
w tysigce zlotych.

W czerwcu komunie ustepujg
miejsca slubom i weselom, chetnie
wyprawianym do pdZniej jesieni.
Rocznie Polacy zawierajg blisko 170
tys. malzenstw i zapewne wiekszo-
sci z nich towarzyszy wystawne lub
skromne przyjecie. I znéw mamy
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Takie wyliczenia wynikajg z ba-
dania ,,Wydatki na uroczystosci ro-
dzinne”, wykonanego przez Quality
Watch dla BIG InfoMonitor. I trzeba
przyznaé, ze podjecie decyzji fak-
tycznie jest bardzo trudne.

Trwa okres komunijny. Zaktada-
jac, ze w skali kraju do sakramen-
tu przystepuje potowa 9-latkéw,
jest to niemal 200 tys. dzieci. W to
wyjatkowe dla katolickich rodzin
wydarzenie zaangazowanych jest

rados¢ i wydatki — zaréwno dla bo-
hater6w wydarzenia, jak i ich krew-
nych oraz znajomych. Rokrocznie
liczba weselnych gosci to w sumie
miliony oséb.

Do tego dochodzg chrzty i pepko-
we — wydarzenia coraz bardziej wy-
jatkowe, bowiem w minionym roku
urodzito si¢ tylko 305 tys. dzieci, naj-
mniej w powojennej historii Polski.

Wspélne swietowanie to jednak
spore wydatki, a co za tym idzie —

dylematy. Organizowaé przyjecie,
czy nie? Cieszy¢ si¢ w wiekszym,
czy w mniejszym gronie? Przyjac za-
proszenie na imprezg, czy odméwic?
Szczegblnie ze ze wzgledu na dwu-
cyfrowg inflacj¢ koszty takich przed-
siewzie¢ drastycznie poszly w gore.

Tylko od marca 2022 do marca
2023 ceny zywnosci wzrosty o pra-
wie 25 proc., ustug hotelowo-ga-
stronomicznych o niemal 17 proc.,
kosmetyczno-fryzjerskich o okoto
13 proc., odziezy i obuwia niespet-
na 8 proc. W polaczeniu z wyzszy-
mi kosztami zycia wszelkie wigksze
wydatki staly si¢ sporym wyzwa-
niem, czasami nie do udZwignigcia.

Z badania ,,Wydatki na uroczy-
stosci rodzinne” — zrealizowanego
dla prowadzacego Rejestr Dtuzni-
kéw BIG InfoMonitor — wynika, ze
wsréd organizatoréw i gosci niemal
co dziesigty musi wspieraé si¢ po-
zyczkami, a najczgsciej siggaja po
nie osoby w wieku 35-44 lat.

Niemal jedna czwarta (23 proc.)
respondentéw zamierza w obecnych
warunkach zrezygnowaé z organi-
zowania rodzinnych uroczystosci,
a jedna trzecia (34 proc.) rozwaza
skromniejsza uroczystos¢.

Otwarte pozostaje pytanie, czy
zrezygnuja z lepszej oprawy, wy-
biorg tadsze menu, czy skrdcg licz-
be gosci? Jesli zdecyduja si¢ na ten
ostatni scenariusz, nie kazdy z pomi-
nigtych gosci zmartwi si¢ tym fak-
tem. Niemal co trzeci z badanych,
bierze pod uwagg¢ nieobecnos¢ na
uroczystosci ze wzgledu na brak pie-
niedzy. Najczesciej sg to 35-44 oraz
45-54 latkowie.

Polacy w warunkach wysokiej in-
flacji na razie radza sobie lepiej, niz
mozna by si¢ tego spodziewac. Jak po-
kazujg dane zgromadzone w Rejestrze
Dtuznikéw BIG InfoMonitor oraz
bazie BIK, liczba niesolidnych dtuz-
nikdw nie rosnie, pozostajac w okoli-
cach 2,7 mln, jednak zalegtosci oséb,

Prace dofinansuje samorzad wojewddztwa mazowieckiego

WKkroétce remont pomnika 13 Straconych

Remontu doczeka si¢ pomnik 13
Straconych. O przygotowaniach
do prac poinformowat w mediach
spofecznosciowych zastepca pre-
zydenta Plocka Piotr Dyskiewicz.

Odstoniety w grudniu 1946 roku
pomnik 13 Straconych wzniesiony
zostal w miejscu publicznej egzeku-
cji trzynastu czlonkéw ruchu oporu
— zolnierzy Armii Krajowej — doko-
nanej przez hitlerowcéw 18 wrzesnia
1942 roku. Jest to niezwykle wazne
miejsce pamigci naszego miasta.
- W ramach finansowanego ze srod-

kow samorzgdu wojewddztwa mazo-
wieckiego programu ,,Mazowsze dla
miejsc pamigci 20237 planowane sq
prace remontowe pomnika, obejmu-
jgce przygotowanie 1 organizacje
terenu budowy, a nastgpnie oczysz-
czenie pomnika z wykwitow solnych,
porostow i mchow, uzupetnienie
ubytkow, oczyszczenie liter, zabez-
pleczenie wierzchniej warstwy po-
mnika ptytami granitowymi, oczysz-
czenie [ uzupetnienie brakujgcych
[fragmentow pod gzymsami, zaim-
pregnowanie nawierzchni, oczysz-
czenia i uzupetnienia tylnej sciany
pomnika oraz oczyszczenie i uzupet-
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Pomik 13 Straconych zostanie wkrét wyemontoany

nienie ubytkow w elementach beto-
nowych dzwonnicy — informuje Piotr
Dyskiewicz.

Kalkulacja kosztéw prac konser-
watorskich sigga kwoty powyzej
150 tysigcy zlotych, natomiast kwota
uzyskanej dotacji to ponad 90 tysig-
cy ztotych. - W przygotowanie wnio-
sku o dofinansowanie zaangazowa-
ny byt Wydziat Spraw Komunalnych,
ktory bedzie rowniez sprawowac
nadzor nad realizacjq inwestycji.
Zaplanowane prace zostaty pozy-
tywnie zaopiniowane przez Instytut
Pamigci Narodowej oraz Miejskiego
Konserwatora Zabytkow. Przewidy-
wany termin realizacji prac to druga
potowa biezqcego roku. Szczegdlne
podzigkowania nalezq si¢ radnemu
ptockiemu Tomaszowi Kominkowi
— za zaangazowanie i pomoc w po-
zyskaniu dotacji — dodaje Piotr Dys-
kewicz.

Warto dodaé, ze w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla klimatu 2023”
Ptock otrzymat kolejne dofinanso-
wanie w kwocie 200 tysiecy ztotych
na realizacj¢ zadania ,,Zielone ptu-
ca dla Plocka — nasadzenia w 2023
roku na rzecz bioréznorodnosci i kli-
matu”, w ramach ktérego w naszym
miescie wykonane zostanie nasadze-
nie 161 drzew. Wniosek przygoto-
wany zostal przy udziale Wydzialu
Ksztattowania Srodowiska.

Opr. (jac)

ktére wezesniej juz miaty klopoty, po-
wiekszyty si¢ przez rok o 0,5 mld zt.

Do tego trzeba tez dodaé¢ wzrost
dlugéw alimentacyjnych na nieba-
gatelng, nawet w skali roku, kwote
3,1 mld zi. W rezultacie suma roz-
nego rodzaju zalegtych zobowiazan
wyniosta na koniec marca 2023 r. —
79,8 mld zt. W tym nieuregulowane
alimenty stanowig juz ponad 14,3
mld zi. Nieptacacych na dzieci ro-
dzicow jest juz niemal 290 tys. (0 29
tys. wigcej niz przed rokiem).

- Smutny jest fakt, ze wsrod naj-
bardziej poszkodowanych z powodu
inflacji znajdujq si¢ dzieci niesu-
miennych dtuznikow alimentacyj-
nych. A to oznacza, ze wiele uroczy-
stosci komunijnych bedzie skrom-
niejszych rowniez 7 tego powodu
— moéwi prof. Waldemar Rogowski,
gtéwny analityk BIG InfoMonitor.

1 przestrzega: - Zdecydowanie
nie ma obecnie klimatu na staro-
polskie dziatanie ,,zastaw si¢, a po-

staw si¢”, choc¢ oczywiscie zawsze
kusi, by zrobi¢ duze wrazenie na
gosciach czy obdarowywanych, bo
przeciez takie wydarzenie zwykle
Jjest tylko raz w Zyciu. O ile jednak
Slub czy komunia sq niepowtarzal-
ne, to nie moina powiedzie¢ tego
o wydatkach, ktorych na co dzien
Jjest mndstwo. Dlatego dobrze jest
skrupulatnie przeanalizowac budzet
domowy pod kqtem swoich mozliwo-
sci 7 uwzglednieniem najwigkszych
wydatkow w nadchodzqcych miesig-
cach — z marginesem, czyli buforem
bezpieczenistwa finansowego na te
nieoczekiwane zdarzenia, bo zawsze
przecie? si¢ cos zdarzy. Wazne, by
mitych wspomnieri z uroczystosci
nie przystonity poZniej monity przy-
pominajgce o sptacie zalegtych zo-
bowiqzari albo wezwania do zaptaty
z groZbg wpisu do rejestru dtuzni-
kow BIG — twierdzi prof. Waldemar
Rogowski.

Oprac. Jol.

Ptockie pomniki przyrody
przeszty prace pielegnacyjne

Z.a ponad
90 tysiecy zlotych

Zakoriczyly sie prace pielegnacyjne
35 pomnikéw przyrody w Plocku. Na
zabezpieczenie tych cennych drzew
wydano ponad 90 tys. zlotych,
wykorzystujgc zdobyte na ten cel
dofinansowanie z Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie na
kwote ponad 80 tys. zt.

Urzad Miasta Plocka

W 2022 r. na zlecenie samorzadu
Ptocka zostata wykonana eksperty-
za dendrologiczna 36 drzew — 35
pomnikéw przyrody oraz jednego
kasztanowca zasiedlonego przez
pochwiaka jedwabnikowatego
metodami VTA i SIA. Eksperty-
zy dokonat zesp6t pod kierunkiem
prof. dra hab. inz. Marka Siewnia-
ka i mgr. inz. Stanistawa Styczyn-
skiego. W efekcie przygotowanego
opracowania Rada Miasta Plocka
przyjeta w czerwcu 2022 r. Uchwa-
t¢ nr 763/XLII/2022 w zakresie
uzgodnienia zakresu prac pielegna-
cyjnych pomnikéw przyrody.

W latach 2022 — 2023 poddano pie-
legnacji 36 sztuk drzew na terenie Ptoc-
ka. Juz w pazdzierniku 2022 r. prace
pielegnacyjne przeprowadzono na po-
mniku przyrody —debie Broniewskiego
w ramach zadania inwestycyjnego pn.:
,,Modernizacja Parku na Gérkach”. Po-
zostate 35 drzew w Plocku objeto pra-
cami pielegnacyjnymi w maju 2023 r.
Na ten cel pozyskano dofinansowanie
z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie.

Realizacja prac calosci zadania to
zgodnie z umowg koszt rzedu 93.960
zl, a zdobyte w kwocie 80.335,80 zt
dofinansowanie pochodzi ze srodkéw
Wojewddzkiego  Funduszu  Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie. Podpisanie umowy
o dofinansowanie odbyto si¢ 15 maja
2023 r. Srodki wlasne z budzetu Miasta
Plocka to kwota 12.624,20 zt. Darowi-
zn¢ w kwocie 1000 zt z przeznacze-
niem na realizacje zadania przekazat

Miejski Zakiad Gospodarki Mieszka-
niowej TBS Sp. z 0.0. w Plocku z sie-
dziba przy ul. Henryka Sienkiewicza
13A

Zakres prac pielegnacyjnych obej-
mowal: przeprowadzenie cigé piele-
gnacyjno-sanitarnych CP-S, pielegna-
cyjno-sanitarnych formujacych CP-F,
cig¢ techniczno-redukcyjnych CT-R
polegajacych na skréceniu nadmiernie
wybujatych konaréw, usunig¢ciu posu-
szu, usunigciu jemioly, poprawieniu
statyki drzewa oraz redukcji korony.
Wykonana zostala takze chirurgia
drzew — zalozono dodatkowe wia-
zania polipropylenowe (np. system
Cobra, Boa, GEFA), dynamiczne lub
pétdynamiczne, przebudowano sys-
tem wigzan stosujgc wspélczesne wig-
zania polipropylenowe (np. system
Cobra, Boa, GEFA), dynamiczne lub
pdtdynamiczne, uzupetniono wiazania
dynamiczne o amortyzatory, usuni¢to
stare liny stalowe, uporzadkowano
teren po wykonaniu prac oraz wy-
wieziono i przekazano wytworzone
podczas prowadzenia prac odpady do
zagospodarowania.

Opr. (jac)
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Trwa budowa aquaparku przy ulicy Miodowej w Ptocku

Rozpoczat sie montaz zjezdzalni

Na budowie aquaparku przy uli-
¢y Miodowej wida¢ jui pierwsze
elementy zjeidialni. O przebiegu
prac poinformowat w mediach
spolecznosciowych prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

- Na budowie Aquaparku Mio-
dolanka trwa montaz zjezdzalni
zewngtrznych. Najdluzsza z nich,
multimedialna, z efektami diwigko-
wymi i Swietlnymi, bedzie miec 140
metrow. Bardziej stroma i szybsza
bedzie ta o dtugosci 90 m. A najbar-
dziej ekstremalny bedzie tzw. aqu-
aloop — pionowy start i prawie pio-
nowy slizg przez trzy pietra, a na-
stepnie przejazd przez nachylong pe-
tle w zaledwie kilka sekund i z pred-
kosScig miejscami przekraczajgcg 50
km/h. Bedq tez zjeidzalnie wewnqtrz
obiektu - trzydziestometrowa zjez-
dzalnia ,,rainbow” o czterech pofa-
lowanych torach oraz dwie zjezdzal-
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nie dla mtodszych i starszych dzieci
w przeznaczonym dla nich brodziku
— czytamy we wpisie prezydenta
Ptocka.

Aquapark Miodolanka ma by¢
dostepny dla uzytkownikéw za

Rozpoczl ie; mntaz najwyzszych zjezdzalni

okoto rok. Mitosnicy kapieli bedg
mieé¢ w nim do wyboru cztery base-
ny i cztery zjezdzalnie. Najdluzsza
bedzie zjezdzalnia multimedialna
— z efektami dZwigkowymi i Swietl-
nymi. Stuczterdziestometrowg trasg

bedzie mozna pokona¢ na ponto-
nie lub bez. Szybsza i oczywiscie
bardziej stroma ma by¢ zjezdzalnia
rurowa o dilugosci 90 m. Jednak
najbardziej ekstremalny bedzie tzw.
aqualoop. Pionowy start i prawie
pionowy S§lizg przez trzy pietra,
a nastgpnie przejazd przez nachylo-
ng petle dostarczy z pewnoscig wiel-
kich emocji. Pokonanie calej trasy
— z predkoscia przekraczajaca miej-
scami 50 km/h — zajmie zaledwie
kilka sekund. Z pewnoscig po takich
wrazeniach uzytkownicy chetnie
skorzystajg z ,,zaledwie” trzydzie-
stometrowej zjezdzalni ,,rainbow”
o czterech pofalowanych torach.

Ze zjezdzalni — w przeznaczo-
nym dla nich brodziku - skorzy-
staja tez mlodsze i starsze dzieci.
Tuz obok pojawi si¢ niecka z ta-
godnym spadkiem — od 80 do 150
cm — stuzaca do nauki plywania.
A ci, ktérzy ptywac juz potrafia,
skorzystaja z basenu sportowe-
go o dlugosci 25 m. Najwigksza

niecka rekreacyjna bedzie mieé
powierzchnig lustra wody 600 me-
tréw kwadratowych. Rwaca rzeka,
przeciwprad, sztuczna fala, lezanki
napowietrzajace — to tylko kilka
z zaplanowanych wodnych atrak-
cji. W gléwnej hali znajdzie si¢ tez
dwunastoosobowe jacuzzi.

Nastepnie w strefie SPA na spra-
gnionych relaksu czekac¢ bedg trzy
wanny z babelkami, a takze sauny.
Te przestrzeri od hali basenowej be-
dzie oddziela¢ akwarium. Powstanie
w nim biotop jeziora Malawi, a opie-
ka otocza go pracownicy plockiego
Z00

Warto przypomnieé, ze inwesty-
cja powstaje w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego. Koszty bu-
dowy oraz 20-letniej eksploatacji
s3 po stronie partnera prywatnego,
czyli firmy Warbud. Wynoszg po-
nad 206 mln zl. Samorzad bedzie
w tym czasie stopniowo wykupywac
obiekt.

(Jac)

Jak wynika z danych pochodzacych z badania IBRiS

Polacy chca inwestycji w maly atom

Blisko 60 proc. respondentéw
uwaia, ie nowoczesne technolo-
gie jodrowe sq bezpieczne - tak
wynika z najnowszego badania
IBRiS przygotowanego na zlecenie
PKN ORLEN, lidera we wdrazaniv
technologii matych reaktorow mo-
dutowych (z ang. small modular re-
actors — SMR) w Polsce. Podobny
odsetek ankietowanych vwaia, ie
w kraju potrzeba co najmniej kilkv
SMR-6w, i Ze powinny one stano-
wi¢ jeden z filarow transformaji
energetycznej Polski. W miejsco-
wosciach, ktére zostaty wstepnie
wytypowane przez ORLEN Syn-
thos Green Energy jako lokalizacje
pod budowe pierwszych elektrow-
ni tego typu, akceptacja dla inwe-
styi w maly atom jest jeszcze
wyisza.

— Mate reaktory modutowe to
przede wszystkim Zrddto stabilnej,

zeroemisyjnej i bezpiecznej energii,
ktore utarwi przeprowadzenie w Pol-

sce transformacji energetycznej. Wy-
niki badania IBRiS dowodzgq, ze ro-
zumie to takze wigkszos¢ Polakow,
ktorzy popierajq technologie¢ SMR,
a nawet zgodziliby si¢ na budowe
takiej elektrowni w swoim bliskim
sgsiedztwie. Przeprowadzone bada-
nie stanowi solidng baze¢ pod dialog,
ktory bedziemy chcieli przeprowa-
dzi¢ 7 lokalnymi spotecznosciami
w kazdej z potencjalnych lokalizacji
pod takie inwestycje. Dopiero na tej
podstawie zdecydujemy gdzie begdg
realizowane kolejne projekty. Zgod-
nie z zapowiedziami intensyfikujemy
prace, aby do 2030 powstat pierw-
szy maty reaktor i realnie wzmocnit
bezpieczeristwo energetyczne Polski.
Nie zwalniamy tempa i liczymy, Ze
jeszcze w tym roku bedziemy mogli
przedstawi¢  kolejne lokalizacje —
mowi Daniel Obajtek, Prezes Zarza-
du PKN ORLEN.

Wyrazna wigkszos¢ Polakéw po-
strzega nowoczesne technologie
jadrowe jako bezpieczng i stabilng
metode produkcji energii, na ktérej
mozna oprze¢ zeroemisyjng energe-
tyke przysziosci — wynika z najnow-
szego badania IBRiS. Do takich no-
woczesnych technologii zaliczajg si¢
male reaktory modulowe, ktérych
budowg planuje PKN ORLEN i Syn-

thos Green Energy. Firmy utworzyty
konsorcjum, ktére zamierza do 2030
roku uruchomi¢ co najmniej jeden
reaktor BWRX-300 firmy GE Hita-
chi. W kwietniu br. ogtoszono liste 7
optymalnych lokalizacji pod budowe
pierwszych SMR-6w. Sg to: Wiocta-
wek, Ostroleka, Stawy Monowskie
(okolice Oswigcimia), Krakéw, Da-
browa Goérnicza, okolice Warszawy
oraz Tarnobrzeska Specjalna Strefa
Ekonomiczna (Tarnobrzeg/Stalowa
Wola).

— Dobre wyniki tych badan nie
wziety sig znikqd. To efekt cigzkiej
pracy, jakq od lat wykonujg zaréw-
no agendy rzgdowe, ministerstwo
klimatu i Srodowiska, ale od kilku
miesigcy wykonujemy takze my —
jako ORLEN i OSGE. Rozmawia-
my z instytucjami, samorzqdami,
przedstawicielami biznesu, wreszcie
z mieszkaricami zaréwno na pozio-
mie lokalnym, jak i ogolnopolskim.
Przekonujemy, odpowiadamy na
pytania, dyskutujemy nad rozwiqza-
niami, ale takze intensywnie realizu-
Jjemy projekt — prowadzimy badania
terenowe, ztozylismy juz 6 wnioskow
o decyzje zasadniczg, w planach
mamy kolejne — méwi Dawid Jackie-
wicz, Wiceprezes Zarzadu ORLEN
Synthos Green Energy.
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Jak wynika z badania IBRIiS, 57
proc. badanych okresla nowoczesne
technologie jadrowe jako bezpiecz-
ne. Podobnie jest, gdy ankietowa-
nych zapytano o ocen¢ bezpieczeni-
stwa technologii w sytuacji, gdyby
SMR mialby zosta¢ zbudowany
w ich miejscowosci. W tej sytuacji
poczucie bezpieczeristwa deklaruje
nadal ok. 50 proc. pytanych. Akcep-
tacja dla budowy matych reaktoréw
jadrowych rosnie, gdy badanym
przedstawiane sg korzysci z funk-
cjonowania takiej jednostki w ich sg-
siedztwie. Az 56 proc. Polakéw zgo-
dzitoby si¢ na budowg¢ SMR-a w naj-
blizszej okolicy, jezeli obnizyloby
to ich rachunki za energi¢. Dotyczy
to szczegdlnie respondentéw z wy-
typowanych przez ORLEN Synthos
Green Energy lokalizacji pod tego
typu inwestycje. Najbardziej przy-
chylni matym elektrowniom jadro-
wym sg mieszkancy Stalowej Woli
i Tarnobrzega, z ktérych az 65 proc.
zgodziloby si¢ w takim wypadku
na budowge SMR-a w swoim s3-
siedztwie. Kolejni byli mieszkaricy
Witoctawka (62 proc.), Krakowa (60

proc), Oswiecimia (59 proc.), War-
szawy oraz Dabrowy Gérniczej (po
58 proc.) i wreszcie Ostroteki (52
proc.).

Z badania IBRiS jasno wyni-
ka, ze to kwestie bezpieczeristwa
energetycznego majg dla Polakéw
priorytetowe znaczenie. Jako Zré-
dlo stabilnych dostaw energii SMR-
-y uwaza 58 proc. respondentéw.
Prawie tyle samo jest zdania, ze to
wlasnie od tej technologii Polska
powinna zaczaé transformacj¢ ener-
getyczng. Gdyby rozwdj floty ma-
tych elektrowni jadrowych na terenie
naszego kraju pozwolit na catkowi-
te uniezaleznienie od koniecznosci
importu rosyjskich surowcéw, to za
ich powstaniem opowiedzialoby si¢
az 63,5 proc. Wsréd innych korzysci
plynacych z rozwoju matego atomu
respondenci wymieniali m.in. kwe-
stie zatrudnienia. O tym, Ze program
budowy SMR-6w przyczyni si¢ do
powstania nowych miejsc pracy jest
przekonane 40 proc. ankietowanych.
respondentow.

Badanie  zrealizowane  zosta-
fo w dniach 28.04 — 08.05 metoda
CAPI, na prébie ogolnopolskiej
1124 os6b oraz na prébie 200 os6éb
w kazdej z nastepujacych lokalizacji:
Wioctawek, Ostrotgka, Stawy Ma-
nowskie (okolice Oswigcimia), Kra-
kéw, Dabrowa Gérnicza, Warszawa
i Stalowa Wola-Tarnobrzeg.

Opr. (kw)

Z gtebokim smutkiem przyjeliémy wiadomos¢ o $§mierci

Przewodniczacego Rady Mieszkancow
Osiedla Imielnica

Pana Krzysztofa Ziarko

S

Wyrazy zalu i wspotczucia przekazuje

Rodzinie i Bliskim

w imieniu Rady Miasta Plocka
Przewodniczgcy
Artur Jaroszewski
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Na osiedlu Miodowa powstang nowe parkingi

Tviko kiedy?

Podczas  ubieglotygodniowej
sesji Rady Miasta radni zabezpie-
czyli kwote 50 tysiecy ztotych na
wybudowanie nowego parkingu
na osiedly Miodowa. O tych pla-
nach jui kilkukrotnie informowali-
$my czytelnikow Tygodnika Ploc-
kiego. Teraz poznalismy wstepne
plany tego przedsiewziecia.

Temat finansowania projektu par-
kingu na osiedlu Miodowa poruszy-
ta podczas sesji szefowa klubu rad-
nych PiS Wioletta Kulpa. - Miesz-
karicy mieli wrazenie, Ze ten projekt
bedzie realizowany w tym roku. Na-
tomiast podczas komisji skarbu pan
skarbnik powiedziat, ze ptatnosc be-
dzie w styczniu lub lutym przysztego
roku, czyli do robot budowlanych
moglibysmy przystgpic¢ w marcu lub
w kwietniu. lle takie prace budowla-
ne mogq trwac? Dlaczego tego par-

w ciqgu czterech — pigciu miesigcy
bedziemy mieli projekt. Jesli pro-
Jekt uzyskamy do korica listopada
i wszystko bedzie dobrze, to od po-
towy grudnia bedziemy mieli 30 dni
na dokonanie ptatnosci. To i tak
krotki termin na uzyskanie projektu
ze wszystkimi uzgodnieniami — thu-
maczyl Artur Zielifiski.

Wiceprezydent Artur Zielifiski
dodal, ze czas budowy bedzie za-
lezal od przyjetej przez projektanta
technologii wykonania prac.

Warto w tym miejscu dodaé, ze
juz po raz drugi nie udalo si¢ wy-
bra¢ wykonawcy projektu wybu-
rzenia ptywalni Kobylanka i wy-
budowania w jej miejscu parkingu.
Jednak wiceprezydent Artur Zieli-
ski zapewnil, ze zostanie ogtoszone
kolejne postgpowanie przetargowe.

W pierwszym przetargu nie wply-
neta zadna oferta. W drugim po-
stepowaniu jako termin sktadania
ofert miejscy urzednicy wskazali 24
maja.

= SR e

J. Danileluk

kingu przy Bartniczej i Stodowej nie
zrealizujemy w formule zaprojektuj
i wybuduj? Sami paristwo mowiq, ze
tak bytoby sprawniej. Do lutego bg-
dziemy mieli dziewig¢ miesigcy. Czy
to musi trwac tak dtugo? Przeciez
nie musi to byc jakos bardzo utwar-
dzony teren. Mieszkaricom zalezy,
zeby parking byt jak najszybciej.
Jesli oddanie Miodolanki jest pla-
nowane najpozniej w drugim kwar-
tale przysztego roku, to ten parking
powinien powstac rownolegle — m6-
wita radna Wioletta Kulpa.
Odpowiadajagcy za miejskie in-
westycje zastgpca prezydenta Ar-
tur Zielifiski wyjasnit, ze spotkania
w sprawie parkingdw na osiedlu
Miodowa trwaja od trzech miesie-
cy - Staratem si¢ wyttumaczyé, Ze
liczba nowych miejsc parkingowych
przy nowym obiekcie jest wystarcza-
Jjagca. Mieszkaricy utwierdzili mnie
w przekonaniu, ze mimo to potrze-
bujq dodatkowych miejsc parkin-
gowych. Musimy wykonac projekt.
To wymaga wszelkich uzgodnier
z gestorami sieci. Tego typu inwe-
stycja w naszej ocenie zostanie zre-
alizowana szybciej, jesli najpierw
powstanie projekt. Gdyby to byta
formuta zaprojektuj i wybuduj, to
Jjuz dzis musielibysmy zabezpieczyc
Srodki finansowe na budowe. Dla-
tego lepiej, zeby najpierw powstat
projekt z kosztorysem. Zaktadam, ze
na przetomie czerwca i lipca oglosi-
my przetarg na projekt. Jesli w lipcu
uda nam si¢ wybrac wykonawce, to

: o
Po raz drugi nie udalo si¢ wybraé¢ wykonawcy wyburzenia ptywalni
Kobylanka i wybudowania w jej miejscu parkingéw

Wedlug dokumentacji przetargo-
wej zadaniem projektanta bedzie
opracowanie kompletnej dokumen-
tacji projektowej i kosztorysowej
projektu rozbiérki ptywalni miej-
skiej wraz z niezbgdng infrastruktu-
ra techniczng i czesciowo obecnym
zagospodarowaniem terenu oraz
uzyskaniem w imieniu Zamawiaja-
cego decyzji — pozwolenia na roz-
bidrke, a takze przygotowanie pro-
jektu zagospodarowania terenu, po
wyburzonym obiekcie. W miejscu
ptywalni powstanie parking z nie-
zbedng infrastrukturg (oSwietlenie,
kanalizacja deszczowa) oraz wjaz-
dem od ulicy Kobylifiskiego. Zago-
spodarowanie terenu ma objac réw-
niez istniejacy parking przycmen-
tarny. Ponadto zagospodarowanie
obejmuje przyleglte ciagi piesze
oraz zielen, w tym nowe nasadzenia
drzew.

Ptywalnia Kobylanka — nazywa-
na réwniez ,,Szklankg” — powstata
w 1975 roku. Do tej pory caty czas
uzytkowany jest duzy — pigciotoro-
wy — basen o wymiarach 25 na 12,5
metra oraz glebokosci od 1,12 do
1,70 metra). Maly basen od 2002
roku jest wylaczony z uzytkowania
z powodu wysokich kosztow utrzy-
mania i niewielkiego wykorzysta-
nia.

Obiekt zostanie wyburzony do-
piero po oddaniu uzytku aquaparku
przy ulicy Miodowej, co ma nasta-
pi¢ za rok.

(jac)

W przysztym tygodniu otwarcie czesci ulicy Kosciuszki. Ale...

Kolejny odcinek zostanie zamkniety

Na 1 czerwca zaplanowane zo-
stalo otwarcie pierwszego frag-
mentv ulicy Kosciuszki. W ponie-
dzialek, 5 czerwca wykonawca
catkowicie zamknie na okres do
dwach miesiecy pétnocng jezdnie
pl. Dgbrowskiego.

Chodzi o fragment, ktéry lezy
miedzy pl. Narutowicza i ul. Tumskg
a placem Obroncéw Warszawy. Pra-
ce zaczely si¢ tu pod koniec ubiegte-
go roku i polegaly przede wszystkim
na rozdzieleniu kanalizacji z ogél-
nosptawnej na sanitarng oraz desz-
czowg. - Nastgpnie wykonalismy
nowq nawierzchnig, chodniki. Przy
czym jezdnig wytozylismy granitowq
kostkq, a chodniki — granitowymi
ptytami. Na koniec zainstalowalismy
nowe oswietlenie. W ten sam sposob
przebudujemy odcinek przecinajgcy
pl. Obrovicéw Warszawy oraz kolej-
ny — miedzy tym placem a skrzyzo-
waniem z ul. Misjonarskq — informu-
je Konrad Koztowski z ratuszowego
referatu informacji miejskie;j.

Rozdziat kanalizacji wraz z od-
tworzeniem nawierzchni prowa-
dzony jest tez na pl. Dabrowskie-
g0 — w tym miejscu roboty wtasnie
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si¢ toczg. Dzis do Szpitala sw.
Tréjcy oraz budynkéw Akademii
Mazowieckiej mozna dojechaé
po potudniowej jezdni, jadgc od
skrzyzowania z ul. Gradowskiego
,»pod prad”.

Prace zas przeniosty si¢ na kolej-
ny odcinek potudniowej jezdni, bli-
zej ul. Kosciuszki.

W poniedzialek, 5 czerwca nasta-
pi z kolei wigksza zmiana: wyko-
nawca catkowicie zamknie na okres
do dwéch miesigey péinocna jezdnie
pl. Dabrowskiego (czyli od strony

siedziby Plockiego Osrodka Kultury
i Sztuki) i zacznie tam prace polega-
jace na rozdziale kanalizacji. — Za
catq przebudowe zaptacimy 16,9
mlin zt. Ponad potowg tych kosztow
pokryjemy ze srodkow zewngtrz-
nych. Pigcé min zdobylismy z budzetu
paristwa i cztery min — z budzetu sa-
morzqdu Mazowsza z , Instrumentu
wsparcia zadain waznych dla row-
nomiernego rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego — dodaje Konrad
Koztowski.

(Jac)

Pomoc w sektorze zb6z i nasion oleistych

1 czerwca rusza nabor wnioskow

0d 1 czerwca do 14 lipca 2023
r. Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa bedzie pro-
wadzita nabér wnioskéw od rolni-
kéw dziatajgcych w sektorze zhéi
i nasion oleistych, ktérzy poniesli
straty gospodarcze spowodowa-
ne przywozem ziarna z Ukrainy.
Pomoc moina otrzymac do naste-
pujacych gatunkéw: kukurydza,
iyto, jeczmien, owies, pszeniyto,
mieszanki zboiowe, rzepak lub
rzepik. Wniosek moina zlozy¢
wylqgcznie elektronicznie poprzez
Platform¢ Uslug Elektronicznych
ARIMR.

O przyznanie pomocy mogg si¢
ubiega¢ rolnicy lub ich matzon-
kowie, ktorzy: poniesli straty go-
spodarcze  spowodowane  przez
zwigkszony przywéz zbdz i nasion
oleistych z Ukrainy, w roku 2022
ztozyli wniosek o przyznanie ptat-
nosci bezposrednich, w ktérym de-
klarowali uprawe kukurydzy, zyta,
jeczmienia, owsa, pszenzyta, mie-
szanek zbozowych, rzepaku lub rze-
piku, posiadajg nadany numer iden-
tyfikacyjny oraz wyrazili zgod¢ na
wymiang¢ korespondencji za pomocg
PUE ARiIMR.

Wsparciem objgte sa réwniez
spotdzielnie produkcji rolnej albo
spotdzielnie rolnikéw. W przypad-
ku $mierci rolnika, ktéra nastapi-
ta w okresie od ztozenia wniosku
o pomoc do dnia wydania decyzji,
pomoc moze zosta¢ przyznana takze
na wniosek jego matzonka. Dofinan-
sowanie nie przystuguje rolnikowi,
ktdry jest jednoczesnie podmiotem
skupujacym zboza lub nasiona ole-
iste w zwigzku z prowadzong przez
ten podmiot produkcjg zwierzecy
w odniesieniu do sprzedazy danego

rodzaju zb6z, rzepaku lub rzepiku,
ktére zostaly zakupione przez ten
podmiot.

Maksymalna powierzchnia, do
ktérej mozna uzyskac wsparcie, wy-
nosi 300 ha. Aby otrzymac¢ pomoc,
rolnik musi sprzeda¢ kukurydze,
zZyto, jeczmien, owies, pszenzy-
to, mieszanki zbozowe, rzepak lub
rzepik, podmiotom prowadzacym
dziatalnos¢ w zakresie obrotu, sku-
pu lub przetwdrstwa zb6z lub nasion
oleistych. Nabywcg moze by¢ takze
podmiot skupujacy zboza lub nasio-
na oleiste w zwigzku z prowadzong
produkcja zwierzgca.

Sprzedaz poszczeg6lnych gatun-
kéw roslin musi nastapic: miedzy 1
grudnia 2022 r. a 30 czerwca 2023
r. — w przypadku zyta, jeczmienia,
owsa, pszenzyta, mieszanek zbozo-
wych lub nasion rzepaku lub rzepiku
lub miedzy 15 kwietnia a 30 czerwca
2023 r. — w przypadku kukurydzy.
Transakcja musi zosta¢ udokumen-
towana fakturami VAT, ich duplika-
tami lub fakturami VAT RR.

Jesli o wsparcie ubiega si¢ spot-
dzielnia produkcji rolnej albo spét-
dzielnia rolnikéw, maksymalna po-
wierzchnia objeta dofinansowaniem
nie moze przekroczy¢ iloczynu licz-
by cztonkéw oraz 300 ha. Warun-
kiem zastosowania zwigkszonego li-
mitu powierzchni w takim przypad-
ku jest poddanie si¢ spétdzielni ba-
daniu lustracyjnemu w ciggu trzech
lat poprzedzajacych rok zlozenia
wniosku o przyznanie tej pomocy.

Whioski mozna sktadaé¢ wylacz-
nie poprzez Platforme¢ Ustug Elek-
tronicznych w terminie od 1 czerwca
do 14 lipca 2023 r. Wiecej czasu na
dostarczenie dokumentow, bo do 10
wrzesnia 2023 r., beda mie¢ matzon-
kowie rolnikéw zmartych w okresie
od ztozenia wniosku do dnia wyda-
nia decyzji o przyznaniu wsparcia.
Wysokos¢ pomocy, ktérg mozna
otrzymac, zalezy m.in. od gatunku
sprzedanych roslin. Szczegétowe
informacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.gov.pl/web/arimr.

Opr. (ek)
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wydarzenia

Jubileusz Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego

w Plocku

To juz 50 lat!

Ponad 1 milion przyjetych pacen-
tow, ponad 10 tysiecy pracownikow.
Tymi dwoma liczhami moina podsu-
mowac 50 lat funkonowania Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego im.
Mardna Kacprzaka. Dzi$ placwka
jest rozbudowywana. Jest to moi-
liwe dzieki pozyskiwaniv w ostat-
nich latach zewnetrznych srodkow
finansowych — zaréwno z funduszy
unijnych, jak tez z budietu samorzg-
dv wojewddztwa mazowieckiego,
Ministerstwa Zdrowia oraz od spon-
sorow i darczyricow.

W miniony weekend odbyty si¢ ju-
bileuszowe uroczystosci. Byla msza
Swigta w katedrze, gala w teatrze i kon-
cert. Wzieli w nich udziat obecni i byli
pracownicy szpitala. Czgs¢ tych wyda-
rzenl pokazaliSmy naszym czytelnikom
na stronie internetowej Tygodnika
Plockiego. Podczas uroczystosci liczni
pracownicy szpitala zostali wyréznieni
odznaczeniami pafistwowymi, samo-
rzadowymi oraz pamigtkowymi dyplo-
mami.

Chociaz szpital wojewddzki obcho-
dzi w tym roku swoje 50. urodziny, to
jego historia jest znaczenie dluzsza. Juz
w 1960 roku architekci z Warszawy
przygotowali koncepcije i projekt budo-
wy placéwki. Budowa szpitala na Wi-
niarach rozpoczeta si¢ trzy lat pézniej.
Wazna datg jest rok 1969. To wtedy —
16 lutego — na stanowisko pierwszego
dyrektora zostal powotany Ryszard Pa-
winski. W tym samym roku do pawilo-
néw na Winiarach zostaly przeniesione
— z ul. Kosciuszki — oddzialy ptucny
i zakazny. Natomiast otwarcie nowej

placéwki odbylo si¢ 9 kwietnia 1973
roku. Do korica tego roku funkcjono-
walo juz 14 oddziatéw, dzi$ jest ich
ponad 20, nie liczac réznego rodzaju
zaktadéw, przychodni specjalistycznej
i POZ, apteki.

Ciagly rozwoj

Caly czas trwa modernizacja po-
szczegblnych oddziatéw. Najnowsza
inwestycja jest budowa osrodka radio-
terapii, ktéry zapewni kompleksowe
leczenie 0s6b z chorobami nowotwo-
rowymi. - Pigcdziesigt lat to dojrzaty
wiek, ale nadal jestesmy szpitalem
miodym i dynamicznym. Kazdy z nas
zapisat si¢ w historii. Przez te wszyst-
kie lata nasz szpital tworzyto ponad
10 tysigcy pracownikow. W tym cza-
sie pomagalismy dbac¢ o zdrowie
mieszkaricom naszego regionu. Staty-
stycznie co trzeci mieszkaniec Ptocka
co roku leczy si¢ w naszym szpitalu.
Nie omijaty nas cigzkie chwile, ale
odnotowalismy tez wiele sukcesow.
Na ostamie dwa lata przypada okres
najbardziej dynamicznego rozwoju
i wykorzystania przez szpital srodkow
zewngtrznych. To tqcznie ponad 350
milionow zlotych, ktore zostaty po-
zyskane i zainwestowane. Pienigdze
pochodzity z funduszy Unii Europej-
skiej, samorzqdu wojewddztwa ma-
zowieckiego, Ministerstwa Zdrowia
oraz od darczyricow i sponsorow. Nie
bez znaczenia jest wsparcie finansowe
samorzqdu wojewddztwa mazowiec-
kiego i samego marszatka Adama
Struzika, ktory wspiera szpital migdzy
innymi w zapewnieniu wktadu wlasne-
go w procesie pozyskiwania srodkéw
zewnetrznych, jak catosciowego fi-
nansowania inwestycji i wyposazenia
— moéwil podczas jubileuszowej gali
dyrektor szpitala wojewddzkiego Sta-
nistaw Kwiatkowski.

D. Ossowski

Gala z okazji jubileuszu szpitala wojewodzkiego odbyla si¢ w plockim teatrze

Zyczenia i podzigkowania

Marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik, ktéry w latach
dziewigédziesigtych byl réwniez dy-
rektorem szpitala na Winiarach, zwré-
cit uwage, ze przez caly okres swojego
funkcjonowania placéwka przyjeta
okoto 1,2 — 1,3 min pacjentéw, nie
liczac podopiecznych przyszpitalnej
przychodni. - Od 25 lat szpital jest pod
opiekq samorzgdu wojewddztwa. Na
Mazowszu mamy 26 takich placowek.
To okres, kiedy we wszystkich jednost-
kach ochrony zdrowia zaszty ogromne
zmiany. Widac to w sprzecie, mozliwo-
Sciach diagnostycznych, terapeutycz-
nych. Szpital uczesmiczyt we wszystkich
przemianach ustrojowych w naszym
kraju. Pamigtam, jak zostatem dyrekto-
remw 1990 roku. Pojawity sig¢ protesty,
strajki. Pracownicy zqdali podwyzek,
byty indeksacje i indeksacje do indek-
sacji. Dzis z perspektywy czasu moge
powiedziec, ze plocki szpital przede
wszystkim przetrwat. Szpitale w Polsce
sq dzis zadluzone na ponad 22 miliardy
zlotych. Jednq z bolesnych rzeczy jest
trwajqca bez przerwy ,,reforma ochro-
ny zdrowia” i wszystkie problemy z tym

zwigzane. Ale samorzqd wojewddz-
twa sobie poradzi. Szpital wojewodzki
w Plocku jest, modernizuje sig, rozwija
— powiedzial marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Z zyczeniami i podzigkowaniami za
lata pracy na rzecz plocczan i miesz-
karicow regionu zwrdcit si¢ do pra-
cownikéw szpitala réwniez prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski. - 50 lat
to szmat czasu. To wyjgtkowy moment,
kiedy trzeba spojrze¢ w  przesztosc,
dzigkujgc tym wszystkim, ktorzy przez
te lata tworzyli szpital, oddawali swdj
czas, energig i wiedzg — ratujgc, poma-
gajqgc, wspierajgc pacjentow. To tez
czas, kiedy trzeba patrzec na to, co jest
przed nami. Dzigkuje w imieniu miesz-
karicow Plocka za lata stuzby i zaan-
gazowania. Dzigkuje, bo mam swia-
domos¢, jak wazina i odpowiedzialna
Jjest paristwa praca. Bez paristwa zaan-
gazowania poczucie bezpieczeristwa,
wlaszeza tego zdrowotnego w Plocku,
bytoby duzo nizsze. Dzis mozemy cie-
szy¢ sig 7 dwdch szpitali — powiedziat
prezydent Andrzej Nowakowski.

Na uroczystosci nie zabraklo row-
niez wladz powiatu ptockiego. — Histo-
ria szpitala nie jest moze diuga, ale za

to bardzo ciekawa. Paristwa praca to
stuzba. Zdaje sobie sprawe 7 tego, Ze
ratowanie Zycia wiqgze Si¢ Z emocjami,
poswieceniem i zmeczeniem. Paristwo
potrafig to robic — powiedziat przewod-
niczacy Rady Powiatu Lech Dabrowski.

Jednym z trudniejszych momentow
w najnowszej historii szpitala na Wi-
niarach byla pandemia koronawirusa.
Dzigki wspdtpracy z PKN ORLEN
udalo si¢ przygotowac szpital tymcza-
sowy. W podzigkowaniu za to przyzna-
no prezesowi spétki petrochemicznej
Danielowi Obajtkowi medal ,,Zastuzo-
ny dla Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Plocku”. — To potwierdzenie,
Ze mozna wspotpracowac na linii stuz-
ba zdrowia i nasz multienergetyczny
koncern, ktorego serce bije w Plocku.
Historia szpitala tymczasowego to tyl-
ko dwa lata — na szczgscie dwa lata.
Natomiast wtedy, kiedy byt potrzeb-
ny, spetnit swojq role. To byto bardzo
ambime przedsigwzigcie, ktore od
momentu podjecia decyzji do momen-
tu faktycznego ustanowienia szpitala
tymczasowego zostato zrealizowane
w dwadziescia dni — powiedziat czto-
nek Zarzadu PKN ORLEN Piotr Sabat,
odbierajgc wyréznienie. (jac)

Powrdcit zlot ,Mercedesem po Wisle”, a z nim...

Motoryzacyjne skarby na starowce

Do Plocka powrédta kultowa im-
preza motoryzacyjna. Mowa o zlodie
»Mercedesem po Wisle”. Dzieki niej
w sobote przed ratuszem zaparko-
walo ponad 80 perelek spod troj-
ramiennej gwiazdy — zaréwno tych
wiekowych, jak i wspotczesnych. Do-
stepny byt caly przekréj mercedeso-
wego swiata. Najwieksze wrazenie
robily najstarsze modele. Ta eleganc-
ka linia nadwozia... Ten urok dawnej
i do tego niezawodnej motoryzaji...
| ta wspaniata historia...

Bogdan Palmgka nie mial dlugiej
trasy, by przyjecha¢ na tegoroczny zlot.
Przyjechat z Borowiczek-Rydzyna.
Ale czym przyjechat? Duzym ponto-
nem! Tak w kregach mitosnikéw mar-
ki méwi si¢ o modelu Mercedes Benz
W180 220S. Ta maszyna zdecydowa-
nie jest z zeszlej epoki. Duza, luksuso-
wa, wygodna, z masywnymi, pekatymi
nadkolami. Rok produkcji? 1958. - To
,S” klasa. Takim mercedesem jeZdzit
niegdys prezydent Moscicki. Byt to sa-
mochadd dla dygnitarzy - méwi z dumg
wlasciciel pojazdu. Dlaczego wybrat
akurat ten model? - Sam nie jestem
najmtodszy, dlatego te? takie zaintere-
sowania —méwi z usmiechem, gtadzac

drewniana, potyskujacg deske rozdziel-
czg swojego samochodu.

Ten egzemplarz pan Bogdan zna-
lazt pét roku temu w Radomiu. Silnik?
Benzyna. Pojemnos¢? 2,2 litra. Po bli-
sko 70 latach od zejscia z linii produkcji
samochdd odpala bez problemu! - 7ro-
che jednak trzeba bylo si¢ przestawic.
Biegiw tym modelu sq przy kierownicy.
W tamtym czasie tak byly montowane.
Ale to nie problem — tlumaczy pan
Bogdan, ktéry w swoim garazu posia-
da jeszcze jedng peretke — volkswagena
kubelwagena z 1970 roku, tez w ory-
ginale. To samochéd typowo wojsko-

wy. Pasjonat dodaje, ze ponadto kocha
tez motocykle i jest statym bywalcem
imprez motocyklowych. Oczywiscie
na zlocie mercedeséw réwniez si¢ od-
nalazt.

C6z za wjazd na staréwke zaliczy-
li w niedziele¢ Malgorzata i Wojciech
Astachow. Przyjechali biatym kabrio-
letem W111 z 1963 roku. On i ona
w stylowych kapeluszach. Zabrali ze
sobg przeciwstoneczng parasolke, kt6-
ra powstata z wielu pigknych, kolo-
rowych kwiatéw. Wzrok wszystkich
skierowany byt na nich. - Zawsze przy-
gotowujemy si¢ do kazdego 7 takich

wyjazdow. To nie jest tak, ze wsiada sig
w samochdd i jedzie do celu. Trzeba za-
dbac o image — méwi matzeristwo, kto-
re przyjechato do Plocka az z Gdariska,
by juz po raz czwarty spotkac si¢ ze
znajomymi ze zlotu. Ponownie posta-
wili na impreze Macieja Kulasa, cho¢
mogli jecha¢ do... Portofino. - Z tym
mercedesem wiqzq si¢ nasze marzenia,
ktore probujemy zrealizowac. Z powo-
du koronawirusa, nie udato nam sig,
niestety, wyjecha¢ do Wioch, ale kto
wie, co bedzie za rok — zastanawia si¢
pan Wojciech.

Jego samochdd — choé¢ ma przeszto
poét wieku — zawiezie go wszedzie. To
wlasnie magia niezawodnosci merce-
desa. Auto jest w pelni odrestaurowane
i bliskie idealu waznego dla kolekcjo-
neréw, czyli ma 100% oryginalnosci.
Warto bylo w nie zainwestowaé — za
te satysfakcje, mozliwosci i spojrzenia,
ktére scigga na siebie to pigkne, kla-
syczne auto.

W sobote na plockiej staréwce poja-
wit sig¢ jeszcze on! C6z za konkurencja!
Amerykanska gwiazda wsrod wszelkiej
masci mercedeséw jak magnes przycia-
gala wzrok. To ekskluzywny Studeba-
ker President z 1958 roku. Wyprodu-
kowano ich 1171 egzemplarzy na caty
Swiat. Jeden z nich nalezy wiasnie do
plocczanina. Na pewno jest to tez jedy-
ny model w Europie Srodkowej. A na-
lezy do Piotra Kedzierskiego. Dlaczego
pojawit si¢ na zlocie ,,Mercedesem po
Wisle”? Organizator zlotu Maciej Kulas
jest fanem motoryzacji w najlepszym
wydaniu, stad tez i zaproszenie dla wia-
Sciciela takiego rarytasu.

Piotr Kedzierski od lat fascynuje si¢
motoryzacjg. Doskonale zna mercede-

sy, gustowat réwniez w MG, jak i Ja-
guarach. Ciagle szuka jednak czegos,
co go zachwyci. To tak jak z mitoscig.
Musi by¢ od pierwszego spojrzenia.
I nie bedzie wtedy zal sprzedaé Stu-
debakera, by zrobi¢ miejsce dla nowej
perelki. - A ja uwazam, Ze nie sprzedaje
sig swoich marzeri — thamaczy brat ko-
lekcjonera, patrzac na zjawiskowego
amerykarica. Cho¢ Studebaker ma 65
lat, jest sprawny, jezdzacy, oryginalny.
Pojemnosé 4,7 litra. Ile pali benzyny na
trasie? To nietakt pyta¢ o takie rzeczy
w przypadku zabytkowych samocho-
déw, ale dowiedzielismy sig, ze przy
spokojnej jezdzie potrzebuje 15-20 li-
tréw benzyny na 100 km.

Tegoroczny zlot ,.Mercedesem po
Wigle” dostarczyt wszystkim wielu
wraze. Na pewno warto bylo wy-
bra¢ si¢ na staréwke. - Zobaczylismy
motoryzacyjne cuda. Historia motory-
zacji miesza sig dzis z tym, co rownie
wspaniate, czyli z pasjq — podsumowat
wydarzenie Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka, ktéry réwniez dat
si¢ weiggnagé w wir motoryzacyjnego
Swieta.

Dodajmy, ze impreze po raz 17.
zorganizowatl w Ptocku Maciej Kulas,
wielki mitosnik mercedeséw, ale — jak
widac¢ — nie tylko. Ponownie udato mu
si¢ zaprosi¢ do Plocka sympatykow tej
marki z calej Polski. Przy okazji po-
kazal tez wspélczesnos¢. Na starowce
pojawily si¢ tez najnowsze mercedesy,
do tego elektryczne. Czy wytrzymajq
probe czasu, jak ich wiekowi koledzy
obecni na zlocie? Zeby si¢ o tym prze-
konad, pytanie pozostawimy na razie
otwarte, na nastgpne pot wieku...

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz
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gospodarka

Wyniki potagczonej Grupy ORLEN
za pierwszy kwartat 2023

Koncern inwestuje
wypracowane zyski

Polgczona Grupa ORLEN wypra-
cowata przychody na poziomie po-
nad 110 mld z4, z ktérych tylko 8%
stanowi zysk netto w wysokosdi
9,2 mld z&. To proporcje na pozio-
mie zblizonym do okresu sprzed
wojny w Ukrainie.

Zwigkszenie skali dzialalnosci
potaczonej Grupy ORLEN oznacza
takze wyzsze wplywy do budzetu
panstwa. Jako najwiekszy platnik
podatkéw w Polsce PKN ORLEN
w pierwszym kwartale tego roku
wplacit juz 16,5 mld zt.

Koncern inwestuje wypracowane
zyski. W tym roku na realizacj¢ pro-
jektéw trwale zwigkszajacych bez-
pieczefistwo energetyczne i niezalez-
nos¢ surowcowq Polski oraz regionu
przeznaczy rekordowe 36 mld zi
Kontynuowane bedg inwestycje m.in.
w zero- 1 niskoemisyjng energetyke.

- Inwestujemy w bezpieczeristwo
i przysztos¢ Polakow. Przeznaczamy
miliardy ztotych na realizacje stra-
tegicznych projektow, ktore pozwo-
lg skutecznie przeprowadzic zielong
transformacje, a w efekcie zapewniq
polskim rodzinom i przedsigbiorcom
stabilne dostawy taniej, pewnej i czy-
stej energii. Jako potgczona Grupa
ORLEN zyskalismy solidng bazg¢ do
dalszego rozwoju, a wyniki finansowe,
ktore wypracowujemy, umozliwia-
Jja nam zwigkszenie tempa realizacji
zatozonego celu. W tym roku naktady
inwestycyjne wzrosty do rekordowego
poziomu 36 mld zt. W duzej mierze
przeznaczymy je na rozwdj energetyki
odnawialnej oraz bezpiecznej matej
energetyki jgdrowej, tworzqc tym sa-
mym nowe miejsca pracy i napedzajqc
koniunkture gospodarczqg w kraju —
mowi Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

Strategia Koncernu
do roku 2030

Koncern w lutym br. zaktualizo-
wal swojg strategi¢ do 2030 roku,
w ktérej mocny nacisk postawil na
projekty transformacyjne. Do korica
tej dekady naktady na inwestycje wy-
niosg w sumie ok. 320 mld zt, z cze-
go ok. 40%, czyli 120 mld zl, Grupa
ORLEN przeznaczy na zielone inwe-
stycje, w tym energetyke wiatrowg na
morzu i ladzie, fotowoltaike, biogaz
i biometan, biopaliwa, elektromobil-
nos¢ oraz zielony wodér. Z tacznej
puli srodkéw, 36 mld zt inwestowane
jest juz w tym roku.

W  ramach rozwoju morskiej
energetyki wiatrowej, ORLEN jako
pierwszy w Polsce rozpoczat w gmi-
nie Choczewo budowg ladowej stacji
elektroenergetycznej, ktéra bedzie
odbieralta moc z farmy wiatrowej
Baltic Power. Wybrany zostal réw-
niez wykonawca bazy serwisowej dla
morskich farm w Eebie, a spétka LO-
TOS Petrobaltic wyposazyla pierw-
szy w Polsce statek w system wiert-
niczy pozwalajacy na prowadzenie
badari geologiczno-inzynierskich na
glebokosci do 120 metréw.

Uruchomione zostaty dwie kolejne
farmy fotowoltaiczne — PV Wielbark
(woj. warmifisko-mazurskie) o mocy
62 MW i PV Gryf (woj. wielkopol-
skie) o mocy 25 MW, ktérych moc
bedzie sukcesywnie zwigkszana.
Grupa ORLEN uzyskata tez komplet
pozwolei na instalacje 65 MW mocy
w ramach budowy pierwszego etapu
farmy fotowoltaicznej Mitra.

Koncern rozwija takze projekty
wodorowe. W marcu tego roku uru-
chomiona zostala stacja tankowania
wodoru w czeskiej Pradze. Nato-
miast unijne dofinansowanie, ktére
otrzymata Grupa ORLEN, umozli-
wi budowe pieciu stacji w Polsce.
W pierwszym kwartale ruszyta takze
pierwsza w kraju Akademia Wodo-
rowa dla studentéw. Celem tego in-
nowacyjnego projektu jest szkolenie
przysztych ekspertéw, ktérzy beda
budowac polski przemyst wodorowy.

Jednym ze strategicznych projek-
tow energetycznych jest takze bu-

Przedsigwzigcie to realizuje spétka
ORLEN Synthos Green Energy, po-
wotana przez Grupe ORLEN 1 jej
partnera w tym projekcie Synthos
Green Energy. W tym roku wybrane
zostalo siedem potencjalnych lokali-
zacji, w ktérych prowadzone sg dal-
sze prace geologiczne. Do 2030 roku
spotka planuje zbudowaé w Polsce co
najmniej jeden nowoczesny i w petni
bezpieczny SMR, ktéry zapewni Po-
lakom tanig i czysta energie przez 60
lat, z mozliwoscig przedtuzenia pro-
dukcji do 90 lat.

W Grudziagdzu rozpoczeta si¢ bu-
dowa jednej z najnowoczesniejszych
elektrowni gazowych w Europie
0 mocy 560 MW, ktéra zostanie od-
dana do uzytku w 2025 roku. Rozwdj
energetyki gazowej wymaga zabez-
pieczenia odpowiednich wolume-
néw paliwa, dlatego Grupa ORLEN
zintegrowata aktywa wydobywcze
w Norwegii, pozyskala réwniez
cztery nowe koncesje i ma ich obec-
nie blisko 100. W Polsce natomiast
potwierdzita dodatkowe 500 mln m
szesé. gazu ziemnego w zlozu Ja-

g
K
°
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o

a

Koncern w celu optymali-
zacji transportu LNG rozwija
takze wtasng flote oSmiu nowo-
czesnych gazowcéw. W marcu
pierwszy z nich dotart ze Stanéw
Zjednoczonych do Gazoportu
w Swinoujsciu z pierwszg dosta-
wg 70 tys. ton skroplonego gazu

Z kolei w styczniu Grupa ORLEN
zawarla umowe z Sempra Infrastruc-
ture, ktéra przewiduje odbiér 1 milio-
na ton LNG rocznie z terminalu skra-
plajacego Port Arthur w Teksasie.
Kontrakt bedzie obowigzywac przez
20 lat, a pierwsze dostawy spodzie-
wane sg w 2027 roku.

dowa matych reaktoréw jadrowych. strzebiec, w okolicach Bitgoraja. ziemnego. Opr. (t)
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Szukasz pieniedzy

na termomodernizacje?

Chcesz ptacic€ nizsze rachunla?

Mieszkasz w wojewodztwie

mazowieckim lub todzkim?

Bezptatnie pomozemy Ci wypetnic wniosek

w programie ,,Czyste Powietrze"!

biuro@zwalcznude.pl
tel - 884939 880

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tresc odpowiada wytgcznie Fundacja Zwalcz Nude.
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kultura

Wystawa, Dziert Dziecka, Kino pod chmurka

Muzeum Mazowieckie
W CzZerwcu

Otwarcie ekspozycji ,Razem
i osobno” Andrzeju Markiewicza
i Hanny Wojdaty-Markowskiej
7 Uniwersytetu Technologiczno-
-Humanistycznego w Radomiu
rozpocznie czerwcowe wydarze-
nia w Muzeum Mazowieckim. 4
czerwca (niedziela) Skansen Osad-
nictwa Nadwislaiiskiego zaprasza
milusiriskich na Dzien Dziecka.

1 czerwca o godz. 17.00 w sali
wystaw czasowych przy Kolegial-
nej 6 odbedzie si¢ wernisaz wysta-
wy ,,Razem i osobno”. Obejrzymy
na niej serigrafie, rysunki, obiekty
artystyczne, digital print, malar-
stwo dwojga artystow: dziekana
Wydzialu  Sztuki  Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego
w Radomiu prof. Andrzeja Mar-
kiewicza i dr hab. Hanny Wojdaly-
-Markowskiej.

Andrzej Markiewicz jest absol-
wentem Instytutu ~ Wychowania
Artystycznego UMCS w Lublinie,
gdzie w 1986 r. uzyskal dyplom
magistra wychowania plastycznego
w pracowni malarstwa i rysunku
prof. Mieczystawa Hermana oraz
pracowni grafiki prof. Stanistawa
Goéreckiego. Zajmuje si¢ rysunkiem,
grafikg warsztatowg, malarstwem.
Jest laureatem nagréd i wyrdznien
w wystawach konkursowych o za-
siggu ogdlnopolskim i migdzynaro-

dowym.
Hanna Wojdata-Markowska
ukoriczyta  Pafstwowa Wyzsza

Szkote Sztuk Plastycznych w Eo-
dzi (obecne ASP), gdzie w 1990 r.
uzyskata dyplom z wyréznieniem
w pracowni malarstwa prof. Wiesta-
wa Garbolifiskiego oraz w pracowni
gobelinu i dywanu prof. Antoniego
Starczewskiego. Zajmuje si¢ malar-
stwem, tkaning unikatowg i autor-
skim ubiorem. Swoja twérczos¢ pre-
zentowata na ponad 35 wystawach

indywidualnych oraz ponad 200
wystawach zbiorowych. Laureatka
kilkunastu nagréd, wyrézniedn na
wystawach o zasiggu ogélnopolskim
i migdzynarodowym. Na wystawie
,,Razem i osobno” obejrzymy reali-
zacje w technice malarstwa na piot-
nie.

3 czerwca o godz. 14.30 muzeum
zaprasza na wspoélne ogladanie filmu
pt. ,,200 lat Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku” (rez. Krzysztof Ko-
mander). Powstat z okazji jubileuszu
MMP w roku 2021. To pétgodzinna
opowies¢ o historii i wspétczesnosci
placéwki, oddziatach, wystawach
i pracownikach. Publicznie prezen-
towana byla po raz pierwszy dwa
lata temu, podczas urodzinowej gali
muzeum. Teraz pokaz odbedzie sig¢
w auli przy Kolegialnej 6. Wsp6t-
organizatorem seansu jest Stowa-
rzyszenie Kobiety w Centrum od-
dzial Mazowsze Péinoc. Poniewaz
w Plocku trwaé bedzie XV Jarmark
Tumski, panie w strojach secesyj-

W SKANSENIE

opz, 10:00 - 17:00

DZIEN DZIECKA

 CZERHCA it e T ==

\STEP vout

nych i w stylu dwudziestolecia mig-
dzywojennego beda przechadzac si¢
po plockiej staréwce, wreczaé kwia-
ty i zapraszac na film.

Skansen Osadnictwa Nadwislan-
skiego w Wiaczeminie Polskim 4
czerwca organizuje Dzien Dziecka
pod nazwg ,,Zagadki z olenderskiej
chatki”. W programie: zwiedzanie
szlakiem zagadek i ciekawostek, gry
i zabawy, stodka niespodzianka. Dla
chetnych warsztaty ,,Jak dawniej ba-
wity si¢ dzieci na wsi?” (godz. 11.00
i 14.00) oraz ,Zwierzgta w zagro-
dzie” — warsztat ceramiczny (godz.
12.00 i 15.00). Obowigzujg zapisy:
e-mailowo na adres a.bartosiak@
muzeumplock.eu lub telefonicznie
pod numerem 608 632 852. )

6 czerwca o godz. 18.00 w MZM
odbedzie si¢ wyklad ,,Skazani na
opdr? Ostatnie miesigce getta war-
szawskiego” dr Agnieszki Zoétkiew-
skiej, historyka i tlumaczki z Zy-

dowskiego Instytutu Historycznego
im. Emanuela Ringelbluma w War-
szawie. Opowie o historii getta war-
szawskiego — od stycznia do maja
1943 roku z perspektywy wigzio-
nych tam ludzi — przez pryzmat ich
postaw, nastrojow, przekonan i toz-
samosci. )

13 czerwca, réwniez w MZM,
rusza letni cykl Kino przedwojenne
pod chmurka. O godz. 18.00 zoba-
czymy film ,,.Dwie Joasie” z 1935
roku w rezyserii Mieczystawa Kra-
wicza. To utrzymana w konwen-
cji komedii opowies¢ o sekretarce
(w roli gléwnej wystgpita Jadwiga
Smosarska), ktéra prowadzi podwoj-
ne zycie brzydkiej i piecknej kobiety.
Cykl realizowany jest we wspOtpra-
cy z Instytutem Audiowizualnym —
Filmoteka Narodowag w Warszawie.
Kolejne pokazy odbedg sie¢ w lipcu
i sierpniu.

(lesz)

W Teatrze Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego

Czerwiec glownie dla dzieci

W plockim teatrze kolejne ju-
bileusze. Tym razem swietowali
tworcy i realizatorzy przed-
stawienia ,Pchla Szachrajka”,
ktérzy po raz setny pokazali je
miodej publicznosci. A w czerw-
cu Teatr im. Jerzego Szaniaw-
skiego przygotowuje kolejng
premiere dla dzieci. Bedzie to
rozspiewana bajka Wiadystawa
Igora Kowalskiego pt. , Kredki”
w rei. Tomasza Grochoczyi-
skiego.

dzow. Na cyrkowej arenie fruwa-
ja wielkie mydlane barki i ,,ska-
czg” kolorowe paczki z dziurka.
Szachrajka (Sylwia Krawiec)
doskonale wyglada w pasiastych
getrach i odjazdowych rézowych
trampkach, a do tego fika koziotki
i Spiewa. Ani mlodsza, ani starsza
publicznosé nie moze si¢ nudzic.
Z okazji setnego przedstawienia
widzowie otrzymali specjalne pa-
migtkowe bilety, a twércy spekta-
klu — tort, ktéry pokroita giéwna
bohaterka.

Roéwniez pigé lat temu na Scenie
Kameralnej plockiego teatru za-
goscita ,,M. Zimiriska”. Opowies¢

{]

(e

-

&
=

Leszek Skierski

Setne przedstawienie ,,Pchly Szachrajki”

~Pchta Szachrajka” wg Jana
Brzechwy z muzyka Krzysztofa
Jaszczaka i scenografia Mariana
Fiszera do repertuaru dotgczyta 5
lat temu. Spektakl wyrezyserowa-
ny przez Cezarego Zotynskiego
o przygodach niesfornej pchetki
cieszy si¢ ogromng sympatig wi-

o urodzonej w Plocku gwiezdzie
teatru i kabaretu II RP i legendar-
nej dyrektorce ,,Mazowsza”, ktérg
kreuje Magdalena Tomaszewska,
mozna oglada¢ takze poza macie-
rzystg sceng. 31 maja — w Warsza-
wie, a 24 czerwca — w Kazuniu.
Jezdza takze ,Damy i huzary”

w rez. Krzysztofa Szustera. Nie-
dawno ogladali je uczestnicy Nocy
Muzeéw w Muzeum Romantyzmu
w Opinogérze, a w miniong nie-
dziele widzowie w Europejskim
Centrum Artystycznym im. Fry-
deryka Chopina w Sannikach.

W pierwszym tygodniu czerwca
teatr zagra ,,Krélewng¢ Sniezke”,
»~Prezent urodzinowy” (17 1 18
czerwca) oraz spektakl ,Berek
czyli upiér w moherze” (3 czerw-
ca). 16 czerwca na scenie u Sza-
niawskiego odbedzie si¢ koncert
»Wszystkie drogi prowadzg do
Rzymu”. W programie wieczo-
ru ,,San Remo na bis” znajda si¢
przeboje takie jak: ,,Quando, qu-
ando", ,Felicitr’, ,Miserere",
»Paroles, paroles”, ,Mamma Ma-
ria”, ,,Volare”. Wystapig solisci,
balet i orkiestra. Bilety w cenie
150 zt.

W czerwcu na afisz wchodzi
nowe przedstawienie dla dzie-
ci — bajka muzyczna ,Kredki”.
Jak sam tytul wskazuje, bedzie to
opowies¢ o kolorowych kredkach,
ktoére ruszaja w podréz. Przemie-
rzymy z nimi Atlantyk, zajrzymy
do Afryki i Japonii, a na koricu
polecimy w kosmos — jesli tylko
pozwoli na to Flamaster Czarny.
W obsadzie: Katarzyna Wieczo-
rek, Jakub Matwiejczyk, Dorota
Cempura, Magdalena Tomaszew-
ska, Aleksander Maciejczyk, Bo-
gumit Karbowski, Szymon Cem-
pura, Adam Gradowski, Piotr
Bata, Barbara Misiun.

Autorem muzyki jest Wtady-
staw Igor Kowalski, a piosenki
zaaranzowal Krzysztof Herdzin.
Kredki bedg taiiczy¢ do chore-
ografii ulozonej przez Jana Losa-
kiewicza, w kostiumach Malgo-
rzaty Walusiak. Premiera odbg-
dzie si¢ 11 czerwca. Na kolejne
spektakle teatr zaprasza 13, 14,
15,1 16 czerwca.

(lesz)

Koncert w Centrum N9

Akademia jazzu

Rzec by moina, e sala gléwna
Centrum N9, siedziby Plockiego
Kosciota Chrystusowego, w ma-
jowy wieczor przeksztakdita sie
w swoistq filie amerykaiskiej
akademii jozzu. Stato si¢ tak za
sprawq miedzynarodowego ze-
spotu ICX Jazz, ktéry — jak dowia-
dujemy sie z witryny internetowej
- ,powstal w celv promowa-
nia migdzykulturowej wymiany
w szfuce i edukacji w celv oswie-
cenia, zrozumienia i wspélczucia”.

Tego chwalebnego dzieta podjeli
si¢ w pierwszym rzedzie btyskotliwy
czarnoskory tenorzysta Greg Tardy,
profesor nadzwyczajny muzyki na
Uniwersytecie Tennessee, gitarzysta
i kompozytor Mark Bolling z tejze
uczelni oraz poréwnywalnie spraw-
ny trebacz Tom Richeson, profesor
nadzwyczajny muzyki na Uniwer-
sytecie Arkansas. To akademickie
grono znalazlo dopelnienie w oso-
bach basisty Mike’a Choby’ego,
nauczyciela z Chicago, i perkusisty
Abela Kovacevica, Chorwata z po-
chodzenia, absolwenta prestizowego
University of Music and Performing
Arts w austriackim Grazu. Liderem
akademicko utytutowanego kolek-
tywu okazat si¢ natomiast John Bo-
wers, gitarzysta i wokalista, ktory
studiowal u znanego hollywoodz-
kiego aranzera i kompozytora Teda
Nicholsa. Obsad¢ wykonawczg do-
pehnita zas jego zona Diana, woka-
listka po studiach w Spring Arbor
College, legitymujaca si¢ takze dy-
plomem magistra pedagogiki.

Akademickie dystynkcje zna-
komitej wigkszosci wykonawcow
sprzeciwialyby si¢ na pozoér gene-
tycznie przypisanej jazzowi spon-
tanicznosci muzykowania — by
przywota¢ tylko wyznanie stynne-

go puzonisty Jacka Teagardena, iz
harmonia, pdottony... wszystko to
nie ma znaczenia; po prostu chwy-
tam za instrument i gram, co czuje”
— wszelako podczas ptockiego kon-
certu objawili si¢ oni jako muzycy
doprawdy kompetentni w zakresie
rozmaitych form szeroko pojetej
ekspresji jazzowej. Jej zakres wy-
znaczaly, z jednej strony, tematy
zgastego niedawno Wayne’a Shor-
tera, postrzeganego jako gléwny
bodaj koryfeusz prawdziwej sztuki
jazzowej obecnego stulecia, z dru-
giej — postbopowe narracje poniekad
w stylu niezapomnianych Jazz Mes-
sengers Arta Blakey’a, z innej jesz-
cze — latino-rockowe tematy Carlosa
Santany.

Nie zabraklo tez miejsca dla reli-
gijnych tematéw gospel, stylowo in-
tonowanych przez oboje Bowerséw,
a nawet dla ewangelizacyjnych tyrad
Johna — z uwagi na jego religijng zar-
liwos¢ i lokalizacje koncertu zapew-
ne nieuniknionych, choé, z perspek-
tywy oczekiwain koneseréw sztuki
jazzowej narracji sensu stricto, za-
pewne niekoniecznych. Tak czy ina-
czej, bylto to dos¢ istotne wydarzenie
w zyciu kulturalnym Plocka.

Warto pamigtaé, ze jeszcze na
przetomie XX i XXI stulecia Ptock
szczycit si¢ $wietnie prosperujaca
kawiarnig jazzowg przy éwczesnym
Domu Kultury, gdzie regularnie
wystepowaty gwiazdy rodzime-
go 1 Swiatowego jazzu, od pianisty
Wiodka Pawlika, przez trgbacza
Tomasza Stanke¢ po gitarzyste Joh-
na Abercrombie’go. Obecnie jest
to, niestety, juz tylko epizod z coraz
bardziej odleglej przeszitosci — to-
tez pytaniem stricte retorycznym
pozosta¢ musi, czy udany w sumie
koncert sympatycznych gosci zza
Atlantyku, inaugurujacy ich sze-
rzej zakrojone europejskie tournée,
mdbglby tu by¢ zapowiedzig jakiegos
przetomu.

Andrzej Dorobek
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Cho¢ wydaje si¢ niemoiliwe,
by przez tyle lat sprawowa¢ jed-
nqg funkce, panu Wiadystawowi
Ambroziakowi si¢ to udaje. Od
niespelna szesciv dekad (doklad-
nie od 1964 r.) jest soltysem
sofectwa Kaimierkow-Mellerow.
Imieniaty sie czasy, ustréj, iy-
cie i praca na wsi. Nie zmienito
si¢ jedno — zaangazowanie pana
Wiadystawa w sprawy lokalnej
spolecznosci, a takie zaufanie,
jokim soltys cieszy sie wsrod
mieszkafcow.

59 lat pelnienia funkcji soltysa
to pigkny staz, a przy okazji dluga
historia na tle przemian, jakie doko-
nywaly si¢ w Polsce na przestrzeni
lat. A jak zaczela sig trwajaca od
wielu lat praca pana Wtadystawa
na rzecz sotectwa? — Poprzedni sot-
tys zrezygnowat ze wzgledu na stan
zdrowia. Byta to starsza osoba, kto-
ra cieszyta si¢ zaufaniem, a ja by-
tem mtodzikiem — miatem 22 lata.
Byt jeszcze inny kandydat, ale to ja
wtedy wygratem — wspomina sottys

Wiadystaw Ambroziak. [ dodaje:
— Mimo mtodego wieku miatem juz
pewne doswiadczenie. W 1958 r.
zatozylismy kdtko rolnicze, pierw-
sze w powiecie gostyniriskim. Bytem
skarbnikiem w tym kotku, zbieratem
pieniqdze, rozliczatem si¢ z nich,
rozmawiatem z ludZmi. Zdobytem
dzigki temu zaufanie. Ludzie wie-
dzieli, ze powierzone mi srodki nie
przepadng.

— Zatozylismy kotko rolnicze, po-
niewaz chodzito nam o to, by zme-
chanizowac prace na roli. Czes¢
ludzi w to nie wierzyta, byli tacy,
ktorzy mowili, Ze zostanie tu za-
tozony kotchoz, a przeciez nie o to
chodzito. W koricu przejrzeli na oczy
i zaczeli korzystac z tych maszyn.
Szczegolnie to zatrzymato w tam-
tym czasie mtodych ludzi, ktorzy nie
odchodzili, poniewaz widzieli jakqs
przysztos¢ w rolnictwie — wspomina
sottys Wiadystaw Ambroziak.

Sotectwo tworzg dwie miejsco-
wosci — KaZzmierkéw i Melleréw.
Pracy zawsze bylo tu duzo, choé
wraz z przemianami w kraju pewne
obowiazki soltysa zmienialy swoj
charakter badZ ustgpowaly innym.
— Gdy zaczynatem petnic swojq funk-
cje, istniaty jeszcze gromadzkie rady
narodowe. Sottys gromadzkiej rady

Wiadystaw Ambroziak od 59 lat stoi na czele sotectwa KaZzmierkéw-Melleréw

»Zawsze staralem si¢ by¢ dla ludzi”

narodowej miat na gtowie napraw-
de¢ wiele. Podatek, obowigzkowa
sktadka ubezpieczeniowa, fundusz
gromadzki w gotowce, roboty w na-
turze, obowigzkowe dostawy zboza
czy ziemniakow, fundusz budowy
szkol, obrona cywilna — to wszyst-
ko spoczywato na sottysie. Trzeba
to byto zorganizowac we wsi, a nie
byty to proste sprawy, rézne bywaty
sytuacje w rodzinach. Trzeba byto
by¢é wyrozumiatym i miec¢ zaufanie
do ludzi. Potem, kiedy mingly lata
gierkowskie, pewne obowiqzki od-
padty, ale za to pojawita si¢ wszech-
obecna kontraktacja — i to tez robit
sottys. A poiniej byty kartki, ktore
tez przechodzity przez rece sottysa
— opowiada pan Wtadystaw.

Dzis sotectwo wyglada zupelnie
inaczej. Zauwazalny jest odplyw
miodych ludzi, zmniejszyta si¢ licz-
ba gospodarstw. Zycie na wsi i pra-
canaroli takze si¢ zmienity. Ale nie
zmienilo si¢ to, ze mieszkaricy wsi
Kazmierkéw i Meller6w w dalszym
ciggu mogg liczy¢ na swojego sol-
tysa, do ktérego zwracajg si¢ z réz-
nymi problemami. A ten nigdy nie
odmawia im pomocy. Nalezy tez
podkreslié, ze wspélpraca soltysa
z mieszkaricami zawsze si¢ ukltadata

» T

i nadal tak jest. Wsp6lnymi sitami

iy

Co wplynelo na podjecie przez
pana decyzji o startowaniu w wy-
borach na soltysa? Od ilu lat spra-
wuje pan te funkcje?

Rozpoczng od drugiej czesci py-
tania. Soltysem jestem juz od 9 lat,
apowdd, dla ktérego zdecydowatem
si¢ sprawowacé t¢ funkcje, to zytka
spolecznika, ktéra mam w sobie od
zawsze. To che¢ pomocy mieszkan-
com mojej pieknej miejscowosci
oraz to, ze bardzo lubi¢ przebywac
z ludZmi i wsréd ludzi.

Co jest najtrudniejsze w pra-
cy soltysa? Z jakimi problemami
najczesciej przychodza do pana
mieszkancy?

Bycie soltysem to duze wyzwa-
nie, ale tez przygoda, ktéra daje
duzo satysfakcji. To funkcja prak-
tycznie spofeczna — diety, ktére
otrzymujemy jako soltysi w naszej
gminie, nie sg duze, wigc nie spra-
wuje swojej funkcji ze wzgledu na
aspekt materialny. Bycie soitysem
to réwniez mozliwos¢ inicjowania
dziatari, tgczenia. Wymaga otwar-
tosci i poswigcenia czgsci swojego
wolnego czasu. Problemy, z jakimi
zglaszajq si¢ mieszkancy, sq bardzo
r6zne. Czasem chodzi o btahe spra-
wy, ktére da si¢ zatatwi¢ od reki,
czasem powazniejsze, jak np. budo-
wa drogi czy zamontowanie oswie-
tlenia ulicznego. Tutaj rozwigzania
nie sg tatwe.

s

Sltys ladyslaw Ambroziak przy glazie upamietniajagcym powstanie
wsi KaZzmierkéw i 100. rocznice odzyskania niepodleglosci

udato si¢ m.in. zapobiec zamknigciu
punktu lekarskiego w Trebkach.
Warto wspomnieé¢, ze solectwo
KazZmierkéw-Melleréw jest jednym
z beneficjentéw Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw,
a pienigdze pozyskane z Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego po-
mogty w budowie sitowni plenero-
wej. — Gdy podobne obiekty zaczety
powstawac w innych miejscowo-
sciach, rozpoczglem starania o to,
zeby i u nas cos takiego zbudowac.
Oczywiscie gmina nie ma az tak du-
Zych Srodkow, ale udato si¢ pozy-
skac dofinansowanie z Urzedu Mar-
szatkowskiego, a gmina do tego do-
tozyta. Obiekt ma wzigcie. W okresie
zimowym moZe mniejsze, ale teraz,

na wiosng, zainteresowanie jest
duze. Okoliczni mieszkaricy, ktorzy
tamtedy przejezdzajq, czesto si¢ za-
trzymujq i korzystajq z tej sitowni.
Byta nam potrzebna, poniewaz jest
to dla nas taka namiastka rekreacji
— tlumaczy pan Wiadystaw.

Na koniec spytaliSmy, co sot-
tys robi w wolnym czasie. — Cate
swoje Zycie, kiedy zajmowatem sig
gospodarstwem, nie miatem takiej
mozliwosci, zeby gdzies wyjechac,
oderwac si¢ od obowiqzkow. Teraz
z zong jeZdzimy do sanatorium, kie-
dy tylko dostajemy na taki wyjazd
przydziat. Wcezesniej byto to nie-
osiggalne, a teraz z tego korzystamy
— zdradza Wtadystaw Ambroziak.

(kw)

. Bycie soltysem to duze wyzwanie,
ale tez niesamowita przygoda”

Rozmowa z sottysem sotectwa Grabie Polskie Krzysztofem Chojnackim

Z czego jest pan najbardziej
dumy, jesli chodzi o prace w so-
lectwie?

Mysle, ze z udanej
wspOlpracy z mieszkan-
cami i samych miesz-
karicéw. To ludzie za-
angazowani w sprawy
spoleczne, otwarci, za-
wsze sluzacy pomoca.
Jako soltys reprezentuje
pokiekad ich sprawy,
wykonuj¢ postanowie-
nia zebrania wiejskiego,
dbam o prawidiowe wy-
konanie zadain w ramach
funduszu soteckiego.

Co udalo si¢ zrobi¢
w solectwie w ostatnich
latach? Jakie fundusze
umozliwily te dzialania?

W ramach Mazowiec-
kiego Instrumentu Akty-
wizacji Solectw prowa-
dzonego przez samorzad |
wojewddztwa mazo- £

wieckiego sg realizowane inicjatywy
majace na celu zaspokajanie potrzeb
solectw poprzez udzielenie wspar-

cia finansowego na realizacj¢ zadari
istotnych dla lokalnej spotecznosci.
Udato nam si¢ w 2022 roku dociepli¢
remize strazackag OSP
Grabie Polskie (dofinan-
sowanie samorzgdu wo-
jewddztwa w wysokosci
10 000 zt i wkiad wlasny
samorzagdu Gagbina -
rowniez 10 000 zt). Je-
stem strazakiem ochotni-
kiem, a zycie wsi skupia
sie¢ wokot remizy, o ktdrg
4!l staramy si¢ dbaé. Tu si¢
¢| spotykamy, tu odbywaja
| si¢ zebrania wiejskie or-
ganizowane we Wwspol-
pracy z KGW Polskie
Grabianki i KGW Nowe
Grabianki, a takze Swig-
teczne spotkania, potan-

cOwKi itp.
Co roku jako OSP
startujemy réwniez

w wielu konkursach or-
ganizowanych czy to

przez samorzad wojewddztwa, czy
powiatu. W ramach wspomnianych
konkursé6w udato nam si¢ w po-
przednich latach zakupié: lodéw-
ke, zmywarko-wyparzarke, szafki
kuchenne, kuchenke 5-palnikowa,
okap, dmuchaniec dla dzieci, tram-
poling, wojskowg kuchni¢ polowa,
grill gazowy, zestaw ratowniczy,
stoty, tawki i wiele innych drobniej-
szych rzeczy.

Obecnie czekamy narozstrzygnie-
cie konkursu Mazowsze Lokalnie,
w ramach ktérego aplikowalismy
o srodki na ekologiczng oczyszczal-
ni¢ Sciekéw. Mam nadziejg, ze si¢
uda. Warto wspomniec¢, ze wszyst-
kie te dziatania realizujemy wspdl-
nie z kotami gospodyn wiejskich,
druhami i radnym miasta i gminy
Gabin Tomaszem Nowackim, ktéry
od wielu lat wspomaga naszg dzia-
talnos¢.

Jaka jest pana pasja, hobby,
ktdre realizuje pan poza pracg za-
wodowa i spoleczng?

Na pierwszym miejscu jest dwoj-
ka moich wspanialych wnukéw,
ktérym staram si¢ poswieci¢ jak naj-
wiecej czasu. Jesli chodzi o pasje,
z pewnoscig bedzie to wedkarstwo,
ktéremu poswigcam troche czasu.
Lubi¢ obcowanie z naturg, tu moge
si¢ wyciszy¢, odpoczaé, pouktadaé
mysli.

(ek)

lat
ZS. Mazowsze )) «. sotectw )

Mazowsze
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z firmg Piwpol

Piwpol Plock od 35 lat dostarcza wody z Uzdrowisk Polskich

Uzdrowisko w Twoim domu

Partner hitu redakcyjnego

Wody potrzebuje kaida Zywa istota. Jest niezwykle cennym darem, a jej wartos¢ najlepiej znajq di, ktérzy cierpiq z po-
wodu jej niedostatku. Sam cztowiek skiada sie w duiej mierze z wody. Nasz organizm wymaga odpowiedniego poziomu
nawodnienia, by méc skutecznie si¢ oczyszczaé, trawi¢ pokarm, chroni¢ narzqdy wewnetrzne czy po prostu dobrze wy-
glgdac. Warto zatem mie¢ zawsze w pamiedi, by wypija¢ odpowiedniq ilos¢ wody kaidego dnia, a zachowamy zdrowie
i urode. Pomoze w tym firma Piwpol Plock, ktéra jui od 35 lat dostarcza najwyiszej jakosci wody mineralne, irédlane

i lecznicze.

Zapotrzebowanie dorostego
czlowieka na wodg to ok. 2,5 1 na
dobe. Przy wzmozonym wysitku
fizycznym czy podczas upaléw za-
potrzebowanie to wzrasta wraz ze
zwiekszong iloscig wody wydalone;j
Z organizmu, np. poprzez pocenie
si¢. Niezwykle wazne jest, aby dbac
o odpowiednie nawodnienie. Jest
ono bowiem podstawg zachowania
naszego ciala w dobrej kondycji.
Wtasciwy poziom wody w organi-
zmie jest niezbedny w procesach
oczyszczania z wszelkich toksyn,
utrzymywania prawidlowej tem-
peratury ciata, ochrony narzadéw
wewngtrznych, pobudzania pracy
jelit czy wiasciwego dziatania en-
zym6w trawiennych. Ma réwniez
wplyw na nasz wyglad zewngtrzny
— skora, ktéra nie jest odpowiednio
,hawilzona” od wewnatrz, szybciej
si¢ starzeje.

Niedob6r wody juz po kilkuna-
stu godzinach powoduje gorsze
ukrwienie mézgu, spada wigc zdol-
nos¢ koncentracji, wystepuja zabu-
rzenia koordynacji ruchéw i pamig-
ci, dokuczajg nam uporczywe béle
glowy, pojawiajg si¢ kiopoty z ser-
cem i trawieniem.

U czlowieka odwodnionego
w calym organizmie nastgpuje wy-
sychanie bton Sluzowych, ktére
przestaja by¢ naturalng barierg dla
bakterii i wirusow, spada wigc od-
pornos¢ na choroby. A zatem warto
mieé w pamieci, by zawsze znalezé
czas na szklanke wody.

Jak pi¢ wode? Wydaje si¢ to
banalne, a jednak wielu z nas ma
z tym problem. Najwazniejsza jest
regularnos¢. Pijmy ja czesto, maty-
mi porcjami. Wtedy nasz organizm
lepiej ja wchionie. Warto pamigtac,
by pi¢ wodg ok. p6t godziny przed
positkiem lub dwie po jedzeniu.

Miejmy tez na uwadze, ze choé
woda jest podstawg kazdego napoju
— kawy, herbaty, soku czy stodzone-
20 napoju, to najwigksza wartos¢ ma
spozywanie jej w czystej postaci.

A jaka woda bedzie najlepsza?
Mimo ze czgsto styszymy o tym,
iz woda z kranu nadaje si¢ do pi-
cia, czgsto nie mamy zaufania do
tego, co plynie z wodociagu. Wtedy
najlepszym sposobem jest zaopa-
trzenie si¢ w wode dystrybuowang
przez doswiadczone firmy zajmu-
jace sie sprzedazg wod Zrédlanych
czy mineralnych. Nalezy do nich
firma Piwpol Plock, ktéra juz od
35 lat dostarcza wode z polskich
uzdrowisk.

Lavfaj firmie
o rodzinnych tradycjach

Piwpol Plock powstat w roku
1988. Co warte odnotowania, po-
czatkowo byta to ,,Wytwornia Wéd
Gazowanych” w Gabinie koto Ptoc-
ka, zajmujaca si¢ rozlewem piwa
— stad wilasnie wywodzi si¢ nazwa
firmy. Nastgpnie przedsigbiorstwo
przeksztalcito si¢ w Hurtownig
Wéd Mineralnych i Leczniczych
z siedzibg w Plocku.

Dzieki diugoletniemu doswiadcze-
niu firma posiada uznang i ceniong
marke na rynku lokalnym, kojarzong
z produktami i ustugami najwyzszej
jakosci. W ciggu tych lat zostala
zbudowana firma o solidnych funda-
mentach, ktéra przy wykorzystaniu
najnowszych systeméw zarzadzania
i logistyki pozostaje liderem obstugi
bezposredniej lokalnego rynku wéd
mineralnych i Zrédlanych. Kierujac
sie zawsze najlepszymi standardami
obstugi klienta Piwpol Ptock zdobyt
zaufanie ponad 350.000 odbiorcéw,
ktérym oferuje unikalny system za-

Piwpol Plock swietvje 35-lecie swojej dziatalnosc

Zalozycielem 1 pomyslodawcq
flrmy Piwpol Plock byt niezyjacy
juz Andrzej Sladowski, a logo flrmy
— do dzi§ pozostajagce w niezmie-
nionej formie — zostato specjalnie,
recznie zaprojektowane przez ptoc-
kiego artystg-plastyka. Od poczat-
ku swojego istnienia Piwpol Plock
jest firmg o tradycjach rodzinnych
i polskim kapitale. Dzis jest spraw-
ng i elastyczng firmg prowadzacg
dystrybucje naturalnych wod 7r6-
dlanych, mineralnych i leczniczych,
jak réwniez sokow, syropéw, kaw,
herbat, produktéw uzdrowisko-
wych oraz wielu innych. Obejmuje
swym dziataniem teren trzech woje-
wodztw: mazowieckiego, tédzkiego
i kujawsko-pomorskiego.

983-2025
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opatrzenia w wody mineralne i nie
tylko.

Warto wiedzie¢

Cho¢ woda odgrywa w asorty-
mencie firmy Piwpol Plock najwaz-
niejszg role, to w swojej bogatej
ofercie Piwpol ma réwniez soki,
kawy, herbaty czy syropy. Wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientéw, przedsigbiorstwo stawia
na pozytywny wizerunek i wyrdz-
nia si¢ serdecznym podejsciem do
klienta — zaréwno indywidualnego,
jak i instytucjonalnego. - Naszym
celem jest tak zorganizowac obstu-
ge klienta w trakcie i po sprzedazy,

aby byt w petni usatysfakcjonowany
i postrzegat nas nie tylko jako do-
brego sprzedawce, ale rowniez jako
zaufanego doradcg i powiernika —
twierdzil zatozyciel firmy Andrzej
Sladowski.

Firma Piwpol Plock zaopatruje
w oferowane produkty klientéw in-
stytucjonalnych, tj. zaktady pracy,
urzedy, biura, hurtownie i sklepy na
terenie trzech wojewddztw: mazo-
wieckiego, t6dzkiego i kujawsko-
-pomorskiego oraz osoby prywatne
na terenie miasta Ptocka i okolic.

Firmy, zaktady pracy, instytucje

mogg liczy¢ na pelng wspotprace.
Piwpol Plock ma w swojej ofercie
ponad 100 gatunkéw wod, a han-
dlowcy firmy doradza i opracujg
najlepszy system zaopatrzenia fir-
my dla danej specyfiki zaktadu, tak
aby klient byl w pelni zadowolony
z dostaw przy jednoczesnym ogra-
niczeniu kosztéw zakupu wody.
Przecigtny czas realizacji zaméwie-
nia wynosi do 3 godzin.

Na terenie miasta Plocka i okolic
nie tylko firmy, ale takze klienci
indywidualni majg mozliwos¢ do-
konania zakupéw osobiscie w Cen-
trum Obstugi Klienta przy ul. Ka-
linowej 93 w Plocku lub ztozenia
zamoOwienia z dostawg do domu.
Dostawa towaru realizowana jest

jeszcze tego samego dnia, o ile za-
moéwienie zostato ztozone przed go-
dzing 12.00.

Od wielu lat firma Piwpol Plock
aktywnie wspiera istotne wydarze-
nia kulturalne i charytatywne w na-
szym regionie. Czgsto finansuje lub
wspdtfinansuje, a takze wspotor-
ganizuje imprezy okolicznosciowe
zwigzane z promocjg zdrowego
zywienia, pomocg charytatywng dla
dzieci i os6b niepelnosprawnych
Czy promocja naszego miasta, za co
otrzymata wiele dyploméw, medali,
a takze podzigkowan.
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Kierownictwo firmy, jak i cala
zatoga wcigz doskonali swoje umie-
jetnosci i rozszerza wiedzg, aby
przy wykorzystaniu najnowszych
systemOw zarzadzania i logistyki
pozostawac liderem obstugi bezpo-
Sredniej lokalnego rynku wéd mine-
ralnych i Zrédlanych.

Jesli poszukujesz najwyzszej ja-
kosci wody pitnej dla ciebie czy
twojej firmy, a takze réwnie wyso-
kiej jakosci obstugi klienta, wybierz
Piwpol Ptock. Szczegbétowe infor-
macje na temat oferty, aktualnosci,
ciekawostki, jak réwniez informa-
cje o promocjach znajdziesz pod
adresem www.piwpol.pl, a takze
na fanpage’u firmy w serwisie Fa-
cebook. (kw)
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Krenoterapia uzdrowiskowa w domu kazdego Plocczanina

Picie naturalnyeh woéd mineralnyeh moZna
uznat za jedny z najstarszych metod leczniczych,
Juz w staroiytnofei zardwno cieple, jak i zimne
Zrodia byly wykerzystywane do kapieli leezniczych,
jak i kuracji pitnej, czyli krenoterapii, a wody mine-
ralne uznawane za lecznicze dostarczano nawet do
domdéw w dzbanach. Wraz ze schylkiem Cesarstwa
Rzymskicgo doszlo do zastoju w medycynie, a wodo-
lecznictwem zainteresowano si¢ ponownie dopiero
w XIIT i X1V wicku. Dokonano wtedy podzialu wod
na: wody termalne, stuzace do kapicli leczniczych,
oraz wody mineralne, stosowane w Kkrenoterapii.
ktdra uznawano wiwezas za jedna z nowoczesnych
metod leczniczych.

Krenoterapia - czyli kuracja pitna wodami mi-
neralnymi jest jedng # szeroko stosowanych metod
leczenia uzdrowiskowego, Wystarczy wspomnied o tak
znanych polskich uzdrowiskach jak Krynica (wody
Jan, Zuber, Slotwinka, Kryniczanka), Polanica Zdrdj
(Staropolanka, Wielka Pieniawa). Szezawno (Dgbrow-
ka, Mieszko, Anka), Szczawnica (Jan, Stefan, Jozef,
Tozefina, Helena), Wysowa Zdrdj (Henryk, Franeiszek,
Jozef, Wysowianka) czy Rabka Zdréj (Hanna, Dziedzi-
la, Szczawa 1 i 11, Rabka Zdrdg). Jeszcze do niedawna
wody le byly dostepne jedynie w miejscu pochodze-
nia, czyli przede wszystkim w uzdrowiskach, gdzie
kuracjusz zawsze mogl skonsultowac ich stosowanie
z lekarzem. W ostatnich latach, wody te staly si¢ do-
stepne dla konsumentdw w calym kraju, a na terenie
naszego miasta dzicki firmie Piwpol Plock”, ktora
od ponad 35 lat dziata na plockim rynku 1 prawdopo-
dobnie jako jedyna posiada tak ogromny wybor natu-
ralnych wod mineralnyeh i lecznicych z Uzdrowisk
Polskich. Kazdy zainteresowany moze zardwno skon-
sultowad whasciwodcei i stosowanie okreslonej wody
zwykwalifikowanym personelem, jak rownied more
liczy¢ na bezplaing degustacie w Centrum Obstugi
Klienta przy ul. Kalinowej 93.

Mechanizmy dzialania  fizjologicznego na-
turalnych wod mineralnych 1 leczmiczych sg tak
rozne, jak rdrne mogg by¢ zastosowania profilak-
tyczne 1 lecznicze wod. Sporywanie wod nisko-
sodowych (Kinga Pieniska, Staropolanka Zdrdj,
Buskowianka Zdrdj) wskazane jest dla catkowi-
cie zdrowych ludzi, a wreez konicczne dla osdb
z chorobg nadci$nieniows, hipercholesterolemia,
niewydolnoscia krazenia, ostra i przewlekia chorobg
wieficows, czy tez niektérymi chorobami nerek. Wody
te znakomicie nadajg si¢ do gotowania i przyrzadzania
czystych bakteriologicznie positkdw 1 modna je polecié
zardwno kobietom w cigzy, karmigeym matkom, jak
1 matym dzieciom.

Przeciwienstwem  Kingi  Pieninskiej  jest
woda Krystynka z Ciechocinka, Picie takich slo-
nych wdd jest catkowicie przeciwwskazane dla
os0b 2 powyie] wymientonymi schorzentami. Pod-
stawowym ich zastosowaniem jest uzupelnianie
poziomu sodu (przy nadmiernym poceniu czy wy-
sitku fizycanym) i tym samym ulreymywanie wody
W organizmie,

Wody lecznicze: Jan z Krynicy, Dabrowka ze
Szezawna, czy Jozef z Wysowej, to hipoosmoleczne
wody moczopedne, ktore stosuje sig w chorobach ne-
rek, kamicy nerkowej oraz w chorobach metabolicz-
nych np. dnie moczanowe). Regularne ich picie polep-
sza przebieg rekonwalescencji po zabiegach usuniecia
kamieni moczowych, zabezpiecza przed nawrotem
kamicy moczowe], dzialajgc hamujaco na powstawa-
nie kanmeni. Wody 2 tej grupy majg takze korzystne
dziatanie w przebiegu naturalnego wydalania kamie-
ni. Warto wspomnie¢ o naturalne] wodzie mineralnej
Buskowianka Zdrdj. Jest to woda o bardzo podobnym
skladzie mineralnym i zblizonym dzialaniu leczniczym
do slynnego Jana z Krynicy, Stwierdzono jej pomoc-
ne dziatanie w leczeniu dny moczanowej, cukrzycy
i miazdzycy.

ntond

JOZEFINA

Nastgpna grupg wod o odmiennych dziala-
mach farmakodynamicznych sa hipotoniczne wody
alkaliczne Najbardziej populame sa alkaliczne wody
magnezowo-wapniowe, takie jak: Muszynianka, Piw-
niczanka, Stotwinka, Kryniczanka oraz Staropolanka
2000. Wszystkie te wody zawieraja wodoroweglany,
dzigki czemu wywierajg dzialanie alkalizujgee tres¢
pokarmowa. Jest to korzystne w leczeniu choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz przy nadkwa-
snym niezycie zolgdka 1 stanach zapalnych jelit, Wy-
soka zawartos¢ wapnia w tych wodach ma korzystny
wplyw na pobudliwos¢ nerwowo-miesniowa, polepsza
krzepliwosé krwi i dziala przeciwuczuleniowo, jak tez
moze micé wplyw na profilaktyke ostcoporozy. Ma-
gnez - pierwiastek zycia” — zawarty w tych wodach
Jest fatwo przyswajalny, dlatego regulame picie wyZej
wymienionych waod jest istotne dla jego suplementa-
¢ji, a jego wysoki poziom ma dxialanie uspokajajgee
1 antystresowe, Z kolei pawidlowy poziom potasu,
zawarty w wodach Staropolanka oraz Wielka Pie-
niawa, jest bardzo istolny dla funkeji uktadu kraZenia
mdzgowego, pracy serca, obniza cidnienie krwi oraz
pomaga w leczeniu alergii. Ponadto Wielka Pieniawa
Jest zalecana przy lecreniu i zapobieganiu chorobom
uktadu pokarmowego takich, jak mezyty zotadka 1 jeli-
ta grubego, choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy
czy tez dolegliwosct watroby 1 trzustki.

Wody o wysokiej mineralizacji, zwane tez
Hkwadnymi”, | eorzkimi”, | slonymi™ czy siarko-
wymi” to wody takie, jak: Zuber z Krymcy, Henryk
czy Franciszek z Wysowej, Jozel ze Szezawnicy czy
Szczawa 1 i 11 z Rabki Zdrdj. Aby uzupehié poziom
Jodu wskazana jest woda Henryk lub Hanna czy Dzie-
dzilla z Rabki Zdroj, natomiast osobom chegeym
przyspieszyé usunigcie objawdw naduzycia alkoho-
lu zaleeany jest Zuber czy Franciszek, a dodatkowo
spozywanie tych wod przed jedzeniem jest skuteczne
w leczeniu niedokwadnosei, Wody Henryk i Fran-

ciszek wykorzystywane sg w leczeniu niedomagai
pecherzyka 1 drog zolciowych, powodujg wzrost wy-
dalania zolci i maja korzystny wplyw na produkcje
sokow trzustkowyeh, Zaleca si¢ picie tych wad jako
wspomaganie leczenia cukrzycy, podobnie jak pijac
mieszaning wod Jan i Zuber czy Dziedzille. Dodatko-
wo, wody takie jak Zuber, Franciszek mozna stosowaé
w stanach przewlekbych choroby zolgdka 1 dwunasini-
cy. natomiast wady Szczawa | i Szczawa I1 polecane sa
na choroby neurologiczne, stres czy depresje.
Podsumowujac, stosowanic wod o bar-
dzo  wysokiey mineralizacyi  naledy  konsullo-
wat z lekarzem, a najlepiej gdy spostb ich
dawkowania zostanic ustalony podczas pobytu
w odpowiednim uzdrowisku Wepoltczesny sposib pa-
kowania (ciemne butelki czy tzw. ,bag in box”) daje
gwarancje, #¢ woda spozywana w warunkach domo-
wych ma wiasnofci maksymalme zblizone do wody
pitej bezposrednio z uzdrowiskowego Zrodla, dzigki
czemu nie wychodzae z domu moZemy zapewnic so-
bie odpowiednia krenoterapie. Warto odwiedzic Cen-
trum Obstugi Klienta . Piwpol Plock”, gdzie znajduje
si¢g ponad 100 gatunkéw réznych wéd mineralnych
1 leczmiczych, atakie soki, svropy, napoje, kawy, herba-
ty oraz produkty uzdrowiskowe, lecznicze 1 kosmetyki
z Uzdrowisk Polskich. Podczas zakupéw moima
dowiedzied si¢ znacznie wigce) niz z tresci powyi-
szego artvkubu, sprobowaé niemal kaizdej wody,
a takze otrzymaé probki kosmetvkéw czy pro-
duktow leczniczych, a dodatkowo istnigje moz-
liwos¢ zaméwienia nawet jedne) zgrzewki wody
z dostawa prosto do domu.
mer inz. fukasz Sladowski
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze
— tu odpoczywam

Mazowsze
Sa morzqd — tu pracuje

Wojewodztwa
Mazowieckiego ma juz

25 ..

Mazowsze
— tu mieszkamy

#dumnizMazowsza mazovia.pl
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

13 lat temvu, 23 maja 2010 roku,
tei byl pickny, cieply, slonecz-
ny dziei. To byla niedziela. Ludzie
szykowali si¢ do kosciota albo byli
na porannej mszy, gdy zaczely wyé
syreny. W jednej sekundzie wszyst-
ko bylo juz wiadomo — Wista, ktérej
poziom podnosil sie od wielu dni,
przerwata wal w Swiniarach.

To jedno z najtragiczniejszych
wydarzei w historii powiatu ptoc-
kiego. W ciaggu kilku godzin rzeka
zalata kilkanascie miejscowosci
w gminach Stubice i Gabin, wsku-
tek czego ucierpialo ok. 4 tysie-
cy mieszkaficéw. Ludzie ratowali
swoje zwierzgta, probowali chronié
dobytek, ale z zywiotem nie mie-
li szans. Zostawiali domy, ratujac
swoje zycie.

Kiedy woda powoli zaczeta opa-
daé, a mieszkancy wrécili i rozpo-
czeli sprzatanie, Wista — po dwéch
tygodniach od przerwania watu
w Swiniarach — wylata ponownie,

zalewajgc miejscowosci juz wcze- :

Sniej dotknigte powodzig. Trudna
sytuacja kilku tysigcy ludzi trwata
przez kilka miesigcy, stopniowo
odstaniajac skale zniszczen, z jakg
musieli si¢ zmierzy¢.

Samorzadowcy Powiatu Plockie-
go co roku pamigtaja o tamtych zda-
rzeniach i o dramacie mieszkaficow
nadwislariskich miejscowosci.

We wtorek, 23 maja, réwniez zto-
zyli kwiaty przy kapliczce upamigt-
niajgcej przerwanie walu w Swinia-
rach, skad udali si¢ na posiedzenie
Komisji Bezpieczeristwa i Porzad-
ku na teren Skansenu Osadnictwa
Nadwislaiiskiego w Wiaczeminie
Polskim.

W wydarzeniach rocznicowych
wzieli udzial m.in.: Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz, Wicestaro-
sta Iwona Sierocka, Radni Powiatu
Plockiego Bogdan Matczak, Stefan
Jakubowski, Waldemar Zawadzki,
Pawet Tokarski, Maciej Jabtonski,
Marta Michalak, Marlena Mazur-
ska, W6jt Gminy Stubice Jacek
Koztowski, Dyrektor plockiej de-
legatury Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego To-
masz Kominek, Dyrektor Muzeum
Mazowieckiego w Plocku Leonard
Sobieraj, dr hab. prof. Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu Bogustaw Pawlowski (Katedra
Hydrologii i Gospodarki Wodnej
Wydzialu Nauk o Ziemi i Gospo-
darki Przestrzennej UMK), Dyrek-
tor Zarzadu Zlewni we Wtoctawku
PGW Wody Polskie Piotr Feliniak,
Specjalista w Biurze Spraw Obron-
nych i Zarzadzania Kryzysowego
w Starostwie Powiatowym w Ptoc-
ku Dariusz Zalewski, samorzgdow-
cy z gmin Stubice, Stupno, Nowy
Duninéw, 6w, przedstawiciele
Stowarzyszenia Obroricow Doliny
Ttowsko — Dobrzykowskiej, przed-
stawiciele instytucji i stuzb, druho-
wie OSP, mieszkancy.

- Powdd? to Zywiot nieoszczedza-
Jjgcy nic ani nikogo. W ciqgu sekund
ludzie tracq dorobki, na ktdre pra-
cowaty pokolenia. Pamigtajmy! Po-
wodZ moze powtorzyc¢ sig w kazdej
chwili! Brak systematycznego po-
gtebiania Wisty to jedno z najwigk-
szych zagrozen dla Mieszkaricow
Ziemi Plockiej. Apeluje, aby rzqd
podjqt konkretne dziatania!!! — m6-
wil Starosta Sylwester Ziemkie-
wicz, zwracajac uwage na kolosalne
réznice pomiedzy iloscig osadzane-
go sie¢ w rzece namutu (ponad 1,5
mln metréw szesciennych rocznie),
a jego wydobyciem (300 — 400 tys.
metrow szesciennych lub wcale).

- Prosilismy i prosimy Minister-
stwo Infrastruktury o systematyczne

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

jarostwa Powiatowego w Plocku

Pamigtajmy! Powodi moze powtérzy¢ sie w kazdej chwili!

13 lat mineto od powodzi w powiecie plockim

pogtebianie Wisty, bo bez tego po-
wod?Z na pewno powrdci. W wielu
miejscach dochodzi do uszkodzen
linii brzegowej, za chwilg moze
dojs¢ do uszkodzenia watow. Po-
winien by¢ opracowany systemowy
dokument, ktory okreslatby pewng

—
—_—

e
; w g

strategi¢ w kwestii bezpieczeristwa
mieszkaricow Zyjgcych obok Wisty
— przekonywal Starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Dyrektor Zarzadu Zlewni we
Wioctawku PGW Wody Polskie
Piotr Feliniak tlumaczyt, ze oczy-

Powiat Ptocki
dobrze utozony PR

tarostwa Powiatowego w Plocku

Ze zhiordw Starostwa Poviatowego w Plocku

wiscie systematyczne poglebianie
jest tu kluczowe i Wody Polskie
chciatyby te prace prowadzi¢. Na
przeszkodzie majg sta¢ organizacje
proekologiczne. — Aby wykonywac
prace poglebiarskie, potrzebujemy
pozwolenia wodnoprawnego od
Ministerstwa Infrastruktury. Weze-
sniej jednak potrzebne sq decyzje
Srodowiskowe. Niestety, gminy na-
dal oczekujq na decyzje minister-
stwa, ale i Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska. Prawda jest
taka, ze dla organizacji proeko-
logicznych bezpieczeristwo ludzi
Jjest nieistotne, najwazniejsze jest
zachowanie walorow srodowisko-
wych rzeki — konkludowal Dyrek-
tor Piotr Feliniak, podkreslajac, ze
»pienigdze na poglebianie by si¢
znalazly”, a wszystko odbija si¢
0 pozwolenia.

Prof. Bogustaw Pawtowski ttu-
maczyl, ze gérny odcinek Zbior-
nika Wioctawskiego w regionie
Plocka jest najbardziej zagrozo-
nym zatorami odcinkiem w kraju.

I ze prowadzone badania i pomiary
ewidentnie wskazujg, ze Wista si¢
wyplyca. Niestety, taka sytuacja
wplywa na wzrost zagrozenia ko-
lejnymi powodziami.

Dyrektor ptockiej delegatury
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego Tomasz
Kominek przypominal, ze ten new-
ralgiczny odcinek Wisty ciggnie
si¢ od Czerwinska do Wtoctawka
i systemowos¢ dzialan potrzebna
jest na calej tej dlugosci. Wtedy
przyniesie zamierzony cel. — Pro-
sz¢ popytac starsze osoby, to po-
wiedzq paristwu, Ze kiedys pogte-
biarka czy lodotamacz byty na po-
rzqdku dziennym. Teraz, zeby lodo-
tamacz mogt zaczqc pracowac, to
juz prawie tragedia musi si¢ stac.
Nasza Wista nie ma barw politycz-
nych, dlatego wszyscy wspdlnie
powinnismy i musimy dbac o odpo-
wiednie dziatania na rzece, ktore
zapewniq bezpieczeristwo miesz-
karicom — podkreslit.

Opr. (ek)
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wiescl z Gostynina

Stuzby mundurowe zapraszaja!

Woijsko lub Policja

Do 1 czerwca br. na terenie po-
wiatu gostyniiiskiego odbywac sie
bedzie kwalifikacja wojskowa. Ma
ona na celu weryfikacje miodych
ludzi pod katem ich predyspozycji
i stanu zdrowia psychofizycznego
dla potrzeb czynnej stuiby woj-
skowej. Poza tym w swoje szere-
gi ludzi mlodych chetnie zaprasza
Policja, na przyktad podczas ,,Dni
otwartych”.
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W uroczystej inauguracji kwalifi-
kacji wojskowej powiatu gostynifi-
skiego udzial wzigl starosta gosty-
nifski Arkadiusz Boruszewski i szef
Wojskowego Centrum Rekrutacji
w Plocku pptk Michal Kwiatkow-
ski. Organizacjg pracy Powiatowe;j
Komisji Lekarskiej w Gostyninie
zajmuje si¢ Biuro ds. Zarzadzania
Kryzysowego i Bezpieczenstwa Sta-
rostwa Powiatowego w Gostyninie.

Natomiast nad zabezpieczeniem
calego przedsigwziecia i promocjg
stuzby wojskowej czuwajg przed-

il

= = POLICJA
A'l"\ Komenda Pawiatowa

Paliclt w Gostyninie

stawiciele Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Plocku, 37. Dywizjonu
Rakietowego Obrony Powietrzne;j
w Sochaczewie oraz 64. Batalionu
Piechoty Lekkiej WOT z Pomie-
chéwka.

- Do kwalifikacji wojskowej sta-
wiq si¢ z catego powiatu, m.in.
mezezyZni urodzeni w 2004 roku,
mezezyZni urodzeni w latach 1999-
2003, ktorzy nie posiadajq jeszcze
okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej oraz osoby
uznane w latach 2021-2022 za cza-

Policja w Gostyninie po raz kolejny zaprosila do siebie mlodziez w ramach ,,Dni otwartych”

Wsparcie z budzetu wojewd6dztwa mazowieckiego

Na zabytki i ekologie

»Mazowsze dla zabytkéw”
i ,Mazowsze dla klimatu” to dwa
programy, z ktérych pochodzi
wsparcie dla dwéch podmiotow
1 terenu powiatu gostyniiiskiego.
Dzigki nim parafia Suserz otrzy-
ma Srodki na renowacje stolarki
okiennej i drzwiowej w kosciele,
a gmina i miasto Sanniki zbuduje
oswietlenie uliczne.

ominy Sanniki

Fb miasta i

Z subregionu plockiego wsparcie
sejmiku wojewddztwa mazowiec-
kiego w ramach programu ,Ma-
zowsze dla zabytkéw” otrzymalo 21
zabytkéw z subregionu plockiego.
Na niezbedne remonty, naprawy
i modernizacje wtadze regionu prze-
znaczg w sumie 13,8 mln zl, z czego
ponad 1,5 mln zt trafi do subregionu
ptockiego.

Sanniki zbudujg energooszczedne o$wietlenie uliczne

Nabér w ramach programu
~-Mazowsze dla zabytkéw” cie-
szyl si¢ ogromnym zaintereso-
waniem. W tym roku zgtoszo-
nych zostato az 255 wnioskéw na
kwote 51 mln zi. To rekordowa
edycja. W powiecie gostynifiskim
60.000 zt dotacji na renowacj¢
stolarki drzwiowej 1 okiennej

w kosciele otrzyma parafia rzym-
skokatolicka pw. Wniebowzigcia
NMP w Suserzu (gmina Szcza-
win Koscielny).

Przy ocenie wnioskéw pod uwage
brane byty: koniecznos¢ przeprowa-
dzenia prac lub robét wynikajaca ze
stanu zachowania zabytku, kwalifi-
kowalnos¢ kosztéw, znaczenie za-
bytku dla mieszkaricéw, w tym rola
zabytku w ksztaltowaniu przestrzeni
publicznej oraz jego dostgpnos¢ dla
spolecznosci lokalnej i turystéw.
Wsparcie  otrzymaly  wszystkie

whnioski, ktére uzyskaly minimum
44 punkty: - Z uwagi na ogromne
zainteresowanie i bardzo duzq licz-
be dobrych projektow spetniajgcych
wymogi  konkursu podjelismy de-
cyzje o obnizeniu kwoty wsparcia.
Dzigki niej pomoc finansowa trafi
do wigkszej liczby beneficjentow
i pomoZe w remoncie wielu pigknych
i cennych zabytkow — powiedziat
Wiestaw Raboszuk, wicemarszatek
wojewddztwa mazowieckiego.

Ogromnym zainteresowaniem
cieszyt si¢ tez drugi z programéw:
»,Mazowsze dla klimatu 2023”.
W tym przypadku w subregionie
plockim sejmik wojewddztwa ma-
zowieckiego przekaze blisko 1,8
min zt na 13 projektéw. Jednym
z nich jest budowa energooszczed-
nego oswietlenia ulicznego na tere-
nie miasta i gminy Sanniki.

Jak zaznacza marszatek Adam
Struzik, samorzad wojewddztwa
konsekwentnie wspiera dziatania
przeciwdzialajace zmianom  kli-
matu: - Na dobre proekologiczne
projekty zawsze jestesmy otwarci
i staramy si¢ dofinansowac jak naj-
wigcej z nich. Tak bylo i tym razem.
Prawie 16,5 min zt z naszego budze-
tu pozwoli samorzgdom lokalnym
wykonac 120 inwestycji — przekazat
marszatek.

,.Mazowsze dla klimatu” to autor-
ski program samorzadu Mazowsza.
Ocenie podlegatlo 226 wnioskéw
przekraczajacych kwote 31,6 mln zt.
Srodki mozna bylto pozyskac na bie-
kitno-zielong infrastrukture sprzy-
jajacg réznorodnosci biologicznej,
a takze na energooszczedne oswie-
tlenie zewnetrzne.

(eg)

sowo niezdolne do petnienia stuzby.
Do stawiennictwa zostaty takze we-
zwane kobiety urodzone w latach
1999-2004 posiadajgce kwalifikacje
przydatne do czynnej stuzby wojsko-
wej — przekazat przedstawiciel Biura
ds. Zarzadzania Kryzysowego i Bez-
pieczenstwa.

Wojsko nie jest jednak jedyna
opcja, by pracowaé¢ w mundurze.
Kadr poszukuje tez Policja. W ra-
mach akcji pod hastem ,,.Dni otwar-
te” 23 maja br. drzwi Komendy
Powiatowej Policji w Gostyninie
byty szeroko otwarte dla wszyst-
kich mieszkaiicéw miasta i powia-
tu. Mieszkancy Gostynina i okolic,
zwlaszcza mlodziez, mogli m.in. zo-
baczy¢ sprzet, ktéry wykorzystywa-
ny jest w codziennej stuzbie przez
policjantéw.

- Funkcjonariusze zaprezento-
wali m.in. bron, urzqdzenia stuzgce
do pomiaru predkosci i zawartosci
alkoholu w organizmie oraz in-
dywidualne wyposazenie kazdego
policjanta do stuzby. Na parkingu

przed budynkiem komendy mozna
byto obejrzec¢ oraz wsigs¢é na dwa
policyjne motocykle bedgce na wy-
posazeniu gostyniriskiej komendy.
Ogromne wrazenie na mtodzie-
Zy zrobito wyposaZenie motocykli
w video rejestratory, ktdre pod-
czas jazdy rejestrujq wykroczenia
w ruchu drogowym. Zainteresowani
uzyskali tez szczegotowe informacje
dotyczgce wymagan stawianych
kandydatom do stuzby oraz same-
go procesu rekrutacji — relacjono-
wal ml. asp. Pawet Klimek z KPP
w Gostyninie.

Jak wynika ze statystyk, lepsze
warunki stuzby, wysoki poziom za-
ufania spotecznego oraz widoczne
efekty pracy powodujg, ze miode
osoby chetnie zaktadajg mundury.
Policja, wojsko, Straz Pozarna, Straz
Graniczna — to najpopularniejsze
stuzby, w ktérych miodzi chcg pra-
cowaé ze wzgledu na dobre uposa-
zenie, ale tez mozliwos¢ szybszego
przejscia na emeryture.

(eg)

Harcerze z Gostynina na 46. Rajdzie ,Wista”

O Powstaniu Styczniowym

Powstanie sprzed 160. lat bylo
tematem tegorocznego Ogélno-
polskiego Rajdu , Wista”, organi-
zowanego przez Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego. Hufiec Gostynin
zajgt | miejsce w kwalifikacji ge-
neralnej hufcow Chorggwi Mazo-
wieckiej ZHP.

W dniach 19-21 maja br. odbyl
si¢ 46. Ogodlnopolski Harcerski Rajd
»Wista”. Jego tematyka dotyczyta
Powstania Styczniowego, ktdre-
go 160. rocznica jest obchodzona
w tym roku.

Uczestnicy mieli okazj¢ sprébo-
waé swoich sil na trasach: zucho-
wych, harcerskich, starszoharcer-
skich oraz wedrowniczych, wyko-
nujac przy tym rézne zadania, od
pierwszej pomocy, przez gotowanie,
do zadafi sprawnosciowych.

Harcerze i instruktorzy z Hufca
ZHP Gostynin im. Andrzeja Mal-
kowskiego  zorganizowali trase
starszoharcerska, skupiajaca si¢ na
podstawach buschcraftu i survivalu,
ktérej tematem przewodnim byta
Syberia XIX wieku. Oprécz wy-
konywania zadan uczestnicy mieli
okazje poznaé pigkny krajobraz Po-
jezierza Gostyninskiego.

Oprécz organizacji jednej z tras,
harcerze integrowali si¢ takze z in-
nymi srodowiskami na reszcie tras,
miedzy innymi harcerskiej. Ich sta-
rania i zaangazowanie zostaly do-
cenione, poniewaz Hufiec Gostynin
zajat I miejsce w kwalifikacji gene-
ralnej hufcow Choragwi Mazowiec-
kiej ZHP.

Trzeciego dnia w Stanicy Har-
cerskiej w Gorzewie w obecnosci
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Pawta Kalinowskiego, burmistrza
Gostynina, Edmunda Zielinskiego,
wojta gminy Gostynin i Arkadiusza
Boruszewskiego, starosty gostynif-
skiego odbyla si¢ msza Sw. polowa
oraz apel koriczacy rajd. Zaproszeni
goscie wreczyli dyplomy i puchary
zwycigskim patrolom.

Muzyczng atrakcja rajdu byt kon-
cert zespotu Grupa na Swoim w Sta-
nicy Harcerskiej w Gorzewie. Grupe
stworzong przez widczykijow pota-
czyla pasja muzykowania. Potrafig
razem wyjechaé w géry, widczy¢ sie
po potoninach, a gdy dojda do schro-
niska — wyjac instrumenty i Spiewac
wspdélnie ze spotkanymi na szlaku
piechurami. Grajg piosenki goérskie
i turystyczne, w gtéwnej mierze au-
torskie. Podczas koncertéw zabie-
raja stuchaczy w muzyczng podréz
poprzez bieszczadzkie potoniny
i beskidzkie bezdroza.

Zespot w sktadzie: Tomek ,,Bory”
Borkowski — spiew, gitara, Arka-
diusz Piechowski — $piew, wiolon-
czela, ukulele, Romuald Vorbrodt
— gitara, Spiew, Jarek Woszczyk
— gitara basowa, Spiew i Krzysiek
Klos - instrumenty perkusyjne,
Spiew — wydat trzy ptyty: ,,Wpét
do pierwszej” (2019), ,,Schronisko
Ganséwka” (2021), ,Przyjade za
chwile” (2023).

Wystep podczas Rajdu ,,Wista”
byl Swietnym podsumowaniem ca-
fego emocjonujgcego dnia na raj-
dowym szlaku, podczas ktérego
uczestnicy mierzyli si¢ z zadaniami
przygotowanymi specjalnie dla nich
przez organizatoréw tras.

Gosciem specjalnym, ktéry od-
wiedzit Stanice Harcerska w Gorze-
wie, byl Adam Struzik, marszatek
wojewddztwa mazowieckiego.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Plac etno, solarne witacze i mistrzostwa hobby horse

Sierpczanie gtosuja
na ohywatelskie projekty

Trzy projekty z Sierpca zgloszo-
no w tegorocznej edydji Budietu
Obywatelskiego Mazowsza. Dwa
zaproponowato Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej: budowe etno placu
i organizacje Mistrzostw Mazow-
sza Hobby Horse. Trzeci to projekt
zgloszony przez samorzqd miasta,
ktory dotyczy ustawienia solarnych
witaczy. Glosowanie trwa do 18
czerwea.

Propozycje zgloszone przez Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej to przygoto-
wanie na terenie skansenu etno placu
— og6lnodostgpnego miejsca zabawy
i rekreacji. Koszt realizacji projektu
to kwota 970 000 zt. Jesli zostanie
wybrany do realizacji, to na terenie
MWM powstanie wykonany z na-
turalnych materialéw teren. Bedzie
wpisywat si¢ w otoczenie skansenu.
A przygotowanie takiego miejsca
umozliwi organizacj¢ imprez integra-
cyjnych i powrdt do zabaw sprzed lat,

takich jak gra w klasy czy w chiopa.
Jak zaznaczajg autorzy projektu, etno
plac zabaw bedzie miejscem fanta-
stycznych zabaw dla dzieci, a dla
dorostych — relaksu w pigknym oto-
czeniu przyrody. Pozwoli na orga-
nizowanie réznorodnej aktywnosci
ruchowej na terenie Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu.

Poszczegélne elementy placu zo-
stang wykonane z naturalnych mate-
riatéw, co sprawi, ze plac zabaw be-
dzie idealnie wspotgrat z otoczeniem
skansenu. — Na terenie kompleksu
bedqg zjezdzalnie, hustawki, bocianie
gniazda czy karuzele. Dla najmtod-
szych przygotowany zostanie miyn
wodny, napedzany wodg wlewang
przez same dzieci. Motywami prze-
wodnimi  projektu bedq zwierzeta,
ktore mozna spotkac na terenie skan-
senu: bocian, ges, kogut — czytamy
w opisie projektu.

Kolejny z zaproponowanych do
realizacji w sierpeckim skansenie
projektéw to Mistrzostwa Mazowsza
w Hobby Horse. Bedg zorganizowa-
ne podczas przysziorocznej imprezy
plenerowej ,,Dzien Dziecka w skan-

senie”. To niezwykle barwne widowi-
sko i doskonata zabawa dla catych ro-
dzin. Obejmuje rywalizacje dla dzieci
i mtodziezy w kilku kategoriach wie-
kowych oraz tematycznych: parkur,
potega skoku, ujezdzanie. Zawodom
towarzyszy¢ bedg dodatkowe atrak-
cje, m.in. pokazy ujezdzania koni,
warsztaty i koncert. — Kukietka hobby
horse w bezposredni sposob nawiqzu-
Jje do dawnych zabawek dziecigcych —
wykonywanych recznie drewnianych
konikéw na kiju, ktorymi niegdys ba-
wito si¢ niemal kazde wiejskie dziec-
ko. Fakt, iz jest to powrdt do zabawki
sprzed lat, oraz swiadomos¢ jej wcigz
rosngcej popularnosci sprawil, ze
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu postanowito zorganizowa¢ Mi-
strzostwa Mazowsza Hobby Horse —
przedstawiajg szczegdty projektu jego
pomystodawcy.

Mistrzostwa odbeda si¢ 2.06.2024
r. w skansenie. Koszt realizacji pro-
jektu to kwota 147 000 zt.

Trzeci z sierpeckich projektow
zgloszonych do Budzetu Obywatel-
skiego Mazowsza to ustawienie so-
larnych witaczy. Jak zauwazajg au-

torzy projektu, moze to by¢ program
pilotazowy w zakresie zastosowania
tego rodzaju elementéw promocji
waloréw Mazowsza w innych mia-
stach i gminach lezacych na grani-
cach wojewddztwa mazowieckiego.
Samorzad miasta Sierpca zapropono-
wat cztery lokalizacje witaczy: droga
wojewédzka nr 560 wjazd do powiatu
sierpeckiego od strony Brodnicy, DW
539 wjazd do powiatu sierpeckiego
od strony Ttuchowa, DW 541 wjazd
do powiatu sierpeckiego od strony
Dobrzynia nad Wistg, DW 539 wjazd
do powiatu sierpeckiego od strony
Jézefowa (Wojewoddztwo Kujawsko
Pomorskie).

Ekologiczne witacze zasilane beda
solarnie. Beda miaty wymiary 4,5 m
na 2 m, a z przestrzennymi elemen-
tami (litery i logotypy) oraz funkcjg
podswietlenia bedg stanowic¢ czes¢
dzialaii promujgcych Mazowsze.
— Znak bedzie wizytowkq miasta. No-
woczesny design zachgci turystow do
odwiedzania powiatu sierpeckiego,
co wptynie na atrakcyjnos¢ wszyst-
kich gmin nalezqcych do powiatu
oraz zacheci do pozostania w nich na
dtuzej. Dzigki temu kazdy bedzie miat
mozliwosc zapoznania sig ze smakami
Sierpca oraz ofertq kulturalng Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Witacz bedzie podkreslat niepowta-
rzalny charakter Sierpca — Miasta
ze Smakiem, Mazowsza Serca Polski
oraz Sierpeckiego Skansenu i Ratusza
— czytamy w opisie projektu, ktérego
koszt realizacji wynosi 485 000 zi.

Glosowa¢ mozna pod adresem
https://bom.mazovia.pl/glosowanie.
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Pracownicy Browaru Kasztelan dbaja o pszczoty!

Zbudowali domKi,
posadzili rosliny

20 majo, czyli w Swiatowy Dzier
Pszczét pracownicy Browaru Kasz-
telan razem z rodzinami zbudowali
domki dla zapylaczy i posadzili po-
nad 400 roslin miododajnych w sier-
peckim skansenie.

_ Nie ma lepszego momentu niz
Swiatowy Dzieit Pszczét, aby pod-
kresli¢ kluczowg role tych owadéw
w ekosystemie, a takze przypomniec,
jak o nie dbac i jak zwigkszac ich po-
pulacje. W sobote, 20 maja pracowni-
cy (i ich rodziny) Browaru Kasztelan
i Carlsberg Polska, wspdlnie z marka
Somersby dziatali na rzecz pszczot.
Wszystko dzialo si¢ na terenie Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
— Bez pszczot czeka nas katastrofa
Zywnosciowa. Wszyscy powinnismy
dbac o to, aby tych pozytecznych owa-

dow, ktorym coraz trudniej przezyc
w zurbanizowanym otoczeniu, byto
wigcej. Rodzinny ekopiknik byt okazjg
do pracy na rzecz pszczot i edukacji nt.
dzikich zapylaczy — powiedzial Artur
Sobeczek, pszczelarz, Prezes Zarzadu
Fundacji Ekologicznej Pszczota Musi
By¢, ktéra zaangazowala si¢ w aktyw-
nosci na miejscu wydarzenia.

Skansen w Sierpcu
zyskat nowe rosliny

Uczestnicy ekopikniku posadzili
ponad 400 roslin — siedlisk dla pszczét
i zbudowali duze domki dla zapyla-
czy, ktére dzieci wypehity suchym
drewnem, trzcing, slomg i migkka
gling. Dla najmtodszych zorganizo-
wano animacje i zajecia edukacyjne
o zyciu pszczOl, mozna bylo takze
m.in. obejrze¢ ul od srodka i zatozy¢

Browar Kasztelan

str6j pszczelarski. Byla takze okazja,
aby zobaczyC sprzet strazy pozarnej
oraz policji, ktéry na co dzien stuzy do
ratowania zycia. Po dziataniach kazdy
mogt si¢ zrelaksowac i posili¢ kietba-
ska upieczong nad ogniskiem.

— Browar Kasztelan od lat orga-
nizuje ekologiczne inicjatywy. W tym
roku potqgczylismy nasze sity 7 mar-
kq Somersby i dziatalismy na rzecz
pszczol, bez ktorych nie bytoby m.in.
owocow. Piknik to przyktad udanego
lokalnego dziatania w dobrym celu
i w rodzinnej atmosferze. Ogromnie

cieszy mnie zaangaiowanie, jakie
widziatem wsrod pracownikow i naj-
mitodszych. Wspdlnie dziatalismy dla
lepszego jutra — podsumowal Michat
Jankowski, dyrektor Browaru Kasz-
telan, ktéry w sobot¢ wraz z innymi
chwycit za topate.

Partnerem pikniku bylo Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
a aktywnosci przeprowadzita Funda-
cja Ekologiczna Pszczota Musi Byé¢,
partner kampanii marki Somersby
»~Zapylamy z pomocg”.

Opr. (kw)

Mtodziezowi radni w Sierpcu

Juz dzialajq!

W sali konferencyjnej Urzedu
Miasta Sierpca odbyta sie pierw-
sza Sesja Mlodziezowej Rady
Miejskiej Sierpca. Trzynastu mio-
dych samorzqdowcow dyskuto-
wato o planach dotyczqcych reali-
zowania lokalnej polityki.

Swojg dziatalnos¢ radni rozpocze-
li od ztozenia uroczystego slubowa-
nia i wyboru zarzadu. Przewodni-
czacy zostala Kornelia Sinkiewicz.

Funkcje wiceprzewodniczacych
Rady pelnig: Wiktor Kowalski
i Blanka Kalinowska. Na sekretarza
wybrano Juli¢ Grzeleckg. W skiad
Rady pierwszej kadencji weszli:
Amelia Babecka, Blanka Kali-
nowska, Julia Grzelecka, Kornelia
Sinkiewicz, Martyna Obczyniska,
Natalia Easinska, Natalia Barariska,
Wiktor Kowalski, Jakub Pratnicki,
Filip Pratnicki, Bartosz Zéttowski,
Alan Olkowicz, Antoni Szymanski.

Pomyst powotania Mtodziezo-
wej Rady ma propagowaé wsréd

mtodych ludzi ide¢ samorzadno-
Sci, zachgcaé do podejmowania
wspélpracy z instytucjami sa-
morzadu miejskiego, a takze by¢
punktem wyjscia do wspierania

spotecznej i samorzgdowej ak-
tywnosci mtodych oséb oraz za-
checania ich do zainteresowania
lokalng polityka.

rad

Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Wjt ogtosit I publiczny przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci — dzialek budowla-
nych potozonych w obrebie ewi-
dencyjnym 0043 Zagoty, stanowia-
cych wtasnos¢ gminy. Szczegéto-
we informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.bielsk.pl.

Bodzanéw

Gmina po raz kolejny otrzymata
dofinansowanie w wysokosci 50
000 zt w ramach programu ,,Poznaj
Polske”, realizowanego przez Mi-
nisterstwo Edukacji i Nauki. W te-
gorocznej wiosennej edycji dzigki
pozyskanym srodkom na wyciecz-
ki wyjadg uczniowie z Zespotu Pla-
cowek Oswiatowych w Bodzano-
wie oraz Nowego Miszewa.

Brudzen Duiy

Gmina pozyskata kolejne dofi-
nansowanie na inwestycje. Znala-
zty sie wsréd nich m.in. srodki na
zakup i montaz solarnego oswietle-
nia ulicznego oraz znakéw infor-
macyjnych dla sotectw Robertowo,
Gorzechowo, Cegielnia, a tak-
ze Srodki na piknik ekologiczny
w Siecieniu.

Bulkowo

W Szkole Podstawowej im. Ar-
mii Krajowej w Blichowie odbyto
sie wreczenie nagrod w ramach
konkurséw organizowanych przez
Kas¢ Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego. Uczniowie szkoty
zajeli wysokie miejsca: Magdalena
Pawlak zajeta I miejsce w grupie
klas IV — VIII w XIII Og6lnopol-
skim Konkursie Plastycznym dla
dzieci ,,Bezpiecznie na wsi mamy,
niebezpiecznych substancji unika-
my”, a Dawid Klekowicki — wyréz-
nienie w Og6lnopolskim Konkursie
dla dzieci na rymowanke o bezpie-
czenstwie w gospodarstwie rolnym.

Drobin

OSP Leg Probostwo pozyskato
srodki z programu ,,Dziataj lokal-
nie”. To 3 500 zt na realizacj¢ pro-
jektu ,,Straz wczoraj i dzis — 100 lat
OSP Leg Probostwo™.

Ggbin

Uczniowie Szkoty Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Gabinie
przystapili do konkursu ,,Filmeko”
zorganizowanego przez Funda-
cje Banku Ochrony Srodowiska.
Przedmiotem konkursu byto zreali-
zowanie filmu, ktéry edukowalby
miode pokolenie w zakresie so-
zologii (czynnej i biernej ochrony
srodowiska), bioréznorodnosci,
ekologii, zmian klimatycznych
i odnawialnych Zrédet energii.

Gostynin

W niedzielg, 4 czerwca odbedzie
si¢ Dzien Dziecka. Wydarzenie be-
dzie mialo miejsce nad Zalewem
Piechota i rozpocznie si¢ o godz.
8.00. W ramach wydarzenia zapla-
nowano m.in. gry i zabawy, wed-
karstwo oraz niespodzianki.

Gozdowo

W ramach programu pomocowe-
go ,Mazowsze dla solectw 2023”
gmina otrzymata 10 tysiecy ztotych
dofinansowania. Srodki z budzetu
samorzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego przeznaczone bedg na doposa-
zenie placu zabaw w Kolczynie.

Kutno

Kutno goscito grupg potomkéw
kutnowskich Zydéw, liczacg ok.
40 o0séb z réznych stron swiata.
W trakcie swojego pobytu goscie
zwiedzali miejsca zwigzane z histo-
rig zydowska, m.in. cmentarz zy-
dowski, teren bylego getta, ztozyli
réwniez wizyte w Miejskiej i Po-
wiatowe] Bibliotece Publicznej im.
St. Zeromskiego oraz kutnowski
oddzial Archiwum Panstwowego
w Plocku.
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Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej poinformowat, ze od 1
czerwca beda przyjmowane do-
kumenty i wydawane skierowania
dla 0séb chcacych uzyskaé pomoc
w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Podprogram 2021 Plus. Szczegé-
towe informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.gminalack.pl.

Mala Wies

W niedzielg, 18 czerwca na bo-
isku sportowym w Matej Wsi odbe-
dzie si¢ piknik z okazji Dnia Dziec-
ka. Wsréd zaplanowanych atrakcji
znalazly si¢ m.in: strazacka piana
party, dmucharice, smakotyki, foto-
budka, video 360 oraz malowanie
twarzy.

Mochowo

Trwaja prace budowlane na uli-
cach osiedlowych w Mochowie
Parcelach: Swierkowej i Stadio-
nowej. Zakres prac obejmuje po-
tozenie nawierzchni asfaltowej
i wykonanie chodnikéw. Koszt to
kwota 1,1 mln zl. (60% tej kwoty
stanowi dofinansowanie z budze-
tu wojewodztwa mazowieckiego).
Prace majg potrwac do 31 sierpnia
2023 roku.

Nowy Duninéw

Koto ,,Wedkarz” Plock zaprasza
na Dzien Dziecka, ktéry odbedzie
si¢ w sobote, 3 czerwca w schro-
nisku wedkarskim w Soczewce.
W programie wydarzenia znalazty
si¢ m.in. zawody sportowe oraz po-
kazy stuzb ratowniczych.

Pacyna

Wajt oglosit publiczny przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz
trzech nieruchomosci potozonych
w obrebie ewidencyjnym Remki
i stanowigcych wtasno$¢ gminy.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZé na stronie www.pacyna.
mazowsze.pl.

Racigi

Dobiega korica pierwszy etap
prac zwiagzany z budowg ulicy Po-
Inej, ktéry objat odcinek od skrzy-
zowania z ulicg 11 Listopada do
rozwidlenia na wysokosci posesji
Polna 3. Eacznie na ul. Polnej po-
wstanie 550 metréw nawierzchni
z kostki brukowe;j. Catkowity koszt
inwestycji to niemal 1,1 mln zi.

Radzanowo

Gmina otrzymata dofinanso-
wania z budzetu samorzadu Ma-
zowsza. Z programu ,,Mazowsze
dla sportu 2023” gmina otrzymata
217 000 zt na budowe szatni na
boisku sportowym w Radzanowie.
Srodki z programu ,,Mazowsze dla
lokalnych centréw integracyjnych
2023 w kwocie 150 tys. zt zostang
przeznaczone na remont Swietlicy
w Juryszewie.

Rosciszewo
Rozpoczeto si¢ postepowanie
administracyjne w sprawie przebu-
dowy drogi w miejscowosci Biata-
sy. Prace zaplanowane sg na odcin-
ku okoto 1300 metréw.

Sanniki
Specjalny Osrodek Wychowaw-
czy W Mocarzewie zaprasza na IX
Mocarny Rajd Rowerowy. Wy-
darzenie odbedzie si¢ w sobote, 3
czerwca o godz. 12.00.

Sierpc

W piatek, 2 czerwca w osrodku
wypoczynkowym w Bledzewie od-
bedzie si¢ Rodzinny Piknik Ekolo-
giczny ,,Zyj Swiadomie — razem dla
czystego srodowiska”. Poczatek
imprezy o godzinie 9.00. W progra-
mie zaplanowany jest pokaz mody
ekologicznej, warsztaty ekologicz-
ne, malowanie ekotoreb, tworzenie
ekologicznej bizuterii.

Ku pamieci dwéch meczennikéw — ks. Whadystawa Duszczyka i Tadeusza Grossa

Ta tablica powstata,
bo chcecie o nich pamigtac!

~ W dobrzykowskim kosciele pw.
Swigtego Stanistawa Biskupa i Me-
czennika odstonieto pamigtkowq
tablice kv pamieci ks. Whadysta-
wa Duszczyka i Tadeusza Grossa.
Obydwaj zwigzani byli z Dobrzy-
kowem. Zgineli meczeriskq Smiercig
podczas Il wojny Swiatowej w nie-
mieckich obozach Dachau i Gusen.
— Ta tablica powstata, bo chcecie
o nich pamigtac! Oni byli stqd, z tej
malej dobrzykowskiej Ojczyzny. Tu
Zyli, tv pracowali, tv uczyli jezyka
polskiego i historii, i tu niesli lv-
dziom Boga — zaznaczyt ks. biskup
Mirostaw Milewski, uczestniczqcy
w uroczystosd zwigzanej z po-
swieceniem tablicy.

Ks. Wiadystaw Duszczyk byt pro-
boszczem dobrzykowskim. Kochat
prace z mlodzieza. Zalozyt w Do-
brzykowie wiele stowarzyszeil oraz
biblioteke parafialng. Zostal aresz-
towany przez NiemcOw 26 sierpnia
1940 r. Byt wigZniem obozéw Sach-
senhausen i Dachau. Zgingt 4 maja

Archiwum

1942 r. Miat wéwczas 58 lat. Byt
jednym z 868 polskich ksiezy, kto-
rzy poniesli Smieré¢ w niemieckim
Konzentrationslager Dachau.

Tadeusz Gross to z kolei kie-
rownik Szkoty Powszechnej w Do-
brzykowie, cztonek Rady Gminne;j
w Dobrzykowie i Rady Powiatowe;j
w Gostyninie, spotecznik, nauczy-
ciel — takze w konspiracji. Zostal
aresztowany 14 kwietnia 1940 r. Byt
wieZniem obozéw Dachau i Mau-
thaussen-Gusen, zgingt 6 listopada
1940 r. w Gusen. Miat 45 lat.

Biskup Mirostaw Milewski pod-

kreslal, ze bohaterowie uroczy-
stosci zgineli za wiare 1 za Polske.
XX wiek byt czasem meczennikdw.
Obaj oddali swoje zycie i dali naj-
wyzsze $wiadectwo o Bogu. Ale
nadal trwa pamig¢é o przesziosci
i o meczennikach, a oni ,,pozostaja
Swiadkami wiary, ktéra przekracza
czas i przestrzei”.

Biskup  zaznaczyt  réwniez,
ze zbrodnie przeciw ludzkosci
i narodowi polskiemu nigdy si¢ nie
przedawniajg. Dodat takze, ze prze-

baczenie nie jest utratg pamieci czy
wyparciem ze Swiadomosci dozna-
nej krzywdy — jest ono taska. Przy
okazji zastanawial si¢, czy przeba-
czaé tym, ktérzy obarczajg wing za
II wojne Swiatowg blizej nieokreslo-
nych nazistéw, w oderwaniu od na-
rodu niemieckiego albo tym, ktdrzy
zaktamujg histori¢, méwiac o ,,pol-
skich obozach s$mierci”, z czego
wynika, ze na polskiej ziemi zaktla-
dali je Polacy. - Trudno wybaczyc,
gdy pewne srodowiska w paristwie,
ktore dopuscito si¢ w Europie sta-
rannie obmyslonego ludobdjstwa,
od kilkudziesigciu lat fatszujq histo-
rig i haniebnie pomawiajg Polakow
o zbrodnie rowne zbrodniom Nie-
miec. Strzezmy si¢ tak pojmowanej
przez inne narody , polityki histo-
rycznej”, ktora zaktamuje rzeczywi-
stos¢ — ttumaczyt biskup.

Podczas uroczystosci zwigzanej
z poswigceniem tablicy prelekcje
wyglosita réwniez dr Bogumita
Zalewska-Opasifiska, ktéra bada
histori¢ regionu. Uczestnicy wyda-
rzenia spotkali si¢ potem w Szkole
Podstawowej w Dobrzykowie, gdzie
powstata tablica poswiecona Tade-
uszowi Grossowi. Zorganizowano
tu ponadto koncert piesni patriotycz-
nych.

BS

Prozdrowotne spotkanie dla senioréw w Maszewie Duzym

Profilaktyka, diagnostyka, leczenie...

W sohote, 27 maja w sali spor-
towo-widowiskowej w Maszewie
Duiym odbyla si¢ skierowana
do osob starszych prelekcja pod
nazwq ,Powiedz TAK zdrowej
przyszlosd” - zorganizowana
w ramach Programu ,, Zdrowie dla
Plocka”, ktérego dziatalnos¢ sku-
pia si¢ wokot kompleksowej profi-
laktyki, diagnostyki i leczenia cho-
réb nowotworowych oraz ukladu
oddechowego dla mieszkaicow
Plocka i powiatu plockiego. Na
wydarzenie zaprosit PKN ORLEN.

Spotkanie w Maszewie Duzym
rozpoczat  Arkadiusz  Ciesielski
z Biura Relacji z Otoczeniem PKN
ORLEN, przedstawiciel organiza-
tora przedsiewzigcia. — Jestescie
istotng grupa spoteczng. Macie
ogromne doswiadczenie z racji
wieku i jestescie grupa aktywng.
Dziatacie w stowarzyszeniach, klu-
bach, kotach gospodyn wiejskich.
To jest coS wspaniatego. Inspiru-
jecie pozostatych — zwracat si¢ do
uczestnikéw spotkania Arkadiusz
Ciesielski.

O chorobach wieku ,,starszego”
i roli badai w ich profilaktyce opo-
wiedziala dr n. med. Agnieszka Ju-
rek z Kliniki Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych Wojskowego Insty-
tutu Medycznego. Wsréd wymie-
nionych choréb znalazly si¢: choro-
ba wiericowa, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca i otylos¢. W przypadku
kazdego z tych schorzeil niezwykle
wazne jest trzymanie si¢ zalecen
lekarza, a takze regularne badania,

K. Wisniewska

LEKARSKIE

andliza wynikdw badar ok arskich

Podczas spotkania w Maszewie Duzym uczestnicy mogli skorzysta¢
z darmowych porad lekarskich

W tym m.in. pomiary cisnienia tet-
niczego krwi czy badanie poziomu
glukozy.

Istotna dla zachowania zdrowia
w kazdym wieku jest prawidlowa
dieta, o czym méwila ppor. mgr
inz. Dorota Parczewska-Suchom-
ska z Oddzialu Rehabilitacji Kar-
diologicznej Wojskowego Instytutu
Medycznego. Prelegentka zachecata
do zdrowych nawykéw — jedzenia
Swiezych warzyw i owocdéw, picia
odpowiedniej ilosci wody, ruchu
i aktywnosci fizycznej. Wsréd waz-
nych elementéw codziennej diety
wskazata spozycie produktéw, ktére
dostarczajg organizmowi btonnika
— sktadnika niezbednego dla wiasci-
wej pracy jelit. Wyjasnita réwniez,
czym jest indeks glikemiczny i jak
przygotowywac positki, by byty one
lekkostrawne i zachowywaly jak
najwiecej sktadnikéw odzywczych.

Dietetyczka wspomniala takze
o tym, by przy jednoczesnym sto-

sowaniu lekéw nie dokladaé sobie
kolejnych tabletek, np. suplementéw
zawierajagcych magnez czy potas.
Witaminy i mikroelementy warto
przyjmowac przede wszystkim wraz
z pokarmem, tzn. jes¢ produkty, kt6-
re sg naturalnym Zrédlem potrzeb-
nych organizmowi — i do tego tatwo
przyswajalnych — substancji.

A o chorobach ptuc i uktadu od-
dechowego opowiedziata dr n. med.
Anna Olczak-Piefikowska z Zaktadu
Zdrowia Publicznego, Epidemio-
logii i Wakcynologii Wojskowego
Instytutu Medycznego, poruszajac
w swoim wykladzie kwestie m.in.
koniecznosci szczepien na wszelkie
infekcje wywotywane przez wirusy.
Wymienila najczgsciej wystepuja-
ce choroby ukladu oddechowego,
a takze wspomniala o wplywie ja-
kosci powietrza na funkcjonowanie
organizmu i jego odpornos¢. Wsréd
zjawisk, ktdére znaczaco przyczynia-
ja sie do wzrostu liczby schorzen na-

rzadéw zwigzanych z oddechem, le-
karka wymienia smog, podkreslajac
jednoczesnie, iz ma on niekorzystny
wplyw na caly ludzki organizm.

Oprécz prelekcji uczestnicy spo-
tkania w Maszewie Duzym mieli
okazje, by w specjalnie przygoto-
wanych stanowiskach skorzystaé
z bezptatnych konsultacji z zakresu
m.in. dermatologicznych badan dia-
gnostycznych znamion skoérnych,
spirometrycznych badan ptuc, sa-
mobadania piersi, a takze zasiggnaé
porad dietetyka. Dla gosci przygo-
towano takze poczestunek, ktory
wedle wskazan specjalistéw od diet
byt nie tylko smaczny, ale przede
wszystkim zdrowy.

Warto przypomnie¢, iz Program
»Zdrowie dla Ptocka” to prozdro-
wotna inicjatywa PKN ORLEN,
ktérej poczatki siggajg roku 2019.
Zalozeniem gléwnym projektu jest
podjecie wszelkich dziatan doty-
czacych choréb uktadu oddecho-
wego i nowotworowych, wdrozenie
programéw edukacyjnych, ktére
majg podnies¢ swiadomos¢ na te-
mat czynnikéw ryzyka zwigzanych
z zachorowaniem na nowotwory
i choroby ptuc, uswiadomi¢ miesz-
karicom koniecznos¢ wprowadzenia
zmian w swoim stylu zycia, ktére
mogg znaczgco zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na nowotwory i inne
choroby ptuc.

Program ,,Zdrowie dla Ploc-
ka” jest skierowany do wszystkich
mieszkaricow miasta Ptocka i po-
wiatu plockiego, a takze powiatéw
sierpeckiego oraz gostyninskiego.
Adresatami projektu sa zaréwno
sami mieszkanicy, jak i wszystkie
podmioty lecznicze chcace w nim
uczestniczyé, bez wzgledu na zakres
prowadzonej dziatalnosci.

Wiecej informacji na temat Pro-
gramu ,,Zdrowie dla Plocka”, ak-
tualnosci oraz artykuly o tematyce
medycznej znajdujg si¢ na stronie
internetowe;j https://zdrowiedlaploc-
ka.pib-nio.pl.

(kw)
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Mazowsze Ptockie

Powiatowi radni gtosowali nad odwotaniem starosty ptockiego

Sylwester Ziemkiewicz
pozostat na stanowisku

W ubiegtym tygodniu odbyla sie
XLVII Sesja Rady Powiatu Ploc-
kiego. Podczas obrad miato miej-
sce glosowanie nad wnioskiem
radnych klubu PiS o odwolanie
starosty Sylwestra Ziemkiewicza
ze stanowiska starosty plockie-
go. Ostatecznie powiatowi radni
nie wyrazili zgody na odwolanie
starosty. W tajnym glosowaniu
wniosek poparto 8 radnych, 12
byto przeciw, a 3 wstrzymalo sie
od glosu.

Glosowanie nad odwolaniem sta-
rosty to poklosie sytuacji z 6 kwietnia
tego roku. Starosta zostal zatrzymany
przez policjg, kiedy — wedlug organéw
Scigania — prowadzil samochdd pod
wplywem alkoholu. Juz 19 kwietnia
sprawa ta byla przedmiotem dyskusji
podczas sesji Rady Powiatu. Wéwczas
starosta przeprosit i zapewnit, ze bedzie
wspdlpracowal z organami wyjasnia-
jacymi sytuacje. - W zwiqgzku ze zda-
rzeniem z moim udziatem, ktore miato
miejsce 6 kwietnia br. w godzinach po-
rannych, pragne wszystkich przeprosic
za zaismialq sytuacje — mowit Syl-
wester Ziemkiewicz, zapewniajac, ze
poniesie wszelkie konsekwencje swo-
jego czynu i zamierza wspotpracowac
z instytucjami wyjasniajgcymi calg
sprawe. — Z wielkq odpowiedzialnosciq
i pokorg podchodz¢ do powierzonych
mi zadan, dlatego czuje si¢ w obowiqz-
ku jeszcze cigzej pracowac dla dobra
powiatu plockiego i jego mieszkaricow.
Mam nadzieje, zZe to bedzie moja szan-
sa na odbudowanie paristwa zaufania
—mowit starosta.

Wtedy radni powiatowi z klubu Pra-
wa i Sprawiedliwosci zlozyli wniosek
o odwotlanie starosty z przyczyn innych
niz nieudzielenie absolutorium lub nie-
udzielenie wotum zaufania Zarzadowi
Powiatu. Taki wniosek musi zlozy¢

D. Ossowski

przynajmniej 1/4 ustawowego sktadu
Rady Powiatu. Wniosek opiniuje ko-
misja rewizyjna. Odwolanie starosty
jest réwnoznaczne z odwolaniem ca-
fego Zarzadu Powiatu. — Opinia ko-
misji rewizyjnej w sprawie odwotania
starosty jest negatywna. Za pozytywnq
opiniq oddano dwa gtosy, przeciw po-
Zytywnej opinii trzy gtosy — powiedziat
przewodniczacy komisji rewizyjnej
Stefan Jakubowski.

Radni PiS podkreslali, ze prowadze-
nie samochodu w stanie nietrzeZwosci
przez pracownika — a starosta jest prze-
ciez pracownikiem starostwa powiato-
wego — grozi dyscyplinarne zwolnienie
z pracy bez wypowiedzenia. - W takiej
sytuacji - odpowiedzialnosé spoczywa
na wicestaroscie i przewodniczgcym
Rady Powiatu. W razie koniecznosci
mogq oni podjgc kroki prawne wyegze-
kwowania odpowiedzialnosci dyscypli-
narnej. Czy takie kroki zostaty podjete?
— pytal radny Maciej Jabtoriski.

Wypowiadajacy si¢ w sprawie praw-
nik podkreslit, ze podejrzany jeszcze
nie ustyszat zarzutéw. - Jest prowa-
dzone postgpowanie przygotowawcze,
nie ma postawionego aktu oskarzenia.
Nie wiemy, jaki zarzut ewentualnie zo-
stanie postawiony podejrzanemu. Jesli
chodzi o postgpowanie dyscyplinarne,

.

Sylwester Ziemkiewicz nie zostat odwy ze stanowiska starosty plockiego

to cos musi zostac stwierdzone, inaczej
naraZamy si¢ na odszkodowanie, jesli
ktos zostanie bezpodstawnie zwolniony
z pracy — méwil radca prawny.

Radna Marlena Mazurska podkresli-
ta, ze na poprzedniej sesji starosta przy-
znal si¢ do prowadzenia samochodu
pod wptywem alkoholu. — 7o nie byta
lampka wina do obiadu, tylko dwa i pot
promila — méwita radna Mazurska.

Przewodniczacy Rady Powiatu Lech
Dabrowski odpowiedzial, ze 6 kwiet-
nia br. starosta byt na urlopie. — Trudno,
zebym rozliczat staroste z urlopu — po-
wiedziat Lech Dabrowski.

Natomiast radni PiS zwracali
uwage na zagrozenie, jakie na dro-
dze stworzyl nietrzeZwy starosta.
— Nie oceniamy czlowieka, ale oce-
niamy czyn — powiedziata radna PiS
Malgorzata Purcelewska.

Od wydawania wyrokow
sg sady

Podczas ubieglotygodniowej sesji
radni PSL argumentowali, ze polskie
prawo gwarantuje kazdemu obywate-
lowi domniemanie niewinnosci. — Od
wydawania wyrokow sq niezaleine
sqdy. Nie zgadzamy si¢ na pigtnowa-
nie cztowieka na podstawie wycie-

kow z organdw Scigania oraz napisa-
ne na tej podstawie artykuty prasowe.
Przeciwstawiamy sig politycznej na-
gonce, z ktorq mamy do czynienia od
kilku tygodniu. Konstytucja i polskie
prawo karne gwarantujq kazdemu
obywatelowi domniemanie niewin-
nosci. Czy nie za wczesnie dokonano
publicznego linczu? Wniosek o od-
wotanie starosty nie ma nic wspol-
nego z prawem i sprawiedliwosciq.
To wyraz hipokryzji oraz stosowania
podwajnych standardow moralnych
oraz prawnych. Wniosek ma cha-
rakter polityczny, nie ma podstaw
merytorycznych. Wszyscy jestesmy
Swiadkami rozwoju naszego powiatu
i nie ma powodu, by dzis destabilizo-
wac swietnie zarzqdzang przestrzen
— ustyszeliSmy w stanowisku klubu
radnych PSL, wygloszonym przez
radnego Pawta Jakubowskiego, ktéry
zwrocil si¢ miedzy innymi do rad-
nych PiS.

- Gdzie byliscie, kiedy wasz kolega,
wdjt gminy Gostynin pojawit si¢ pijany
na uroczystosciach rozpoczecia roku
szkolnego? Czy wtedy si¢ oburzaliscie?
Zabrakto wam odwagi. Ile oburzonych
wnioskow sktadaliscie, gdy zmarnowa-
no ponad 1 miliard ztotych przy budo-
wie w Ostrotece? Czy ktos domagat si¢
ukarania politykow z partii Bielana,
ktorzy z instytucji paristwa uczynili
przepompownig pieniedzy? Czy sty-
szeliscie o milionach ztotych wydanych
7 kieszeni takze mieszkaricow naszego
powiatu na wybory, ktore si¢ nie odby-
ty? — dopytywat Pawet Jakubowski.

Zdaniem radnego Jakubowskiego
starosta Sylwester Ziemkiewicz dat
si¢ pozna¢ jako dobry i skuteczny
samorzgdowiec. - Jedna sytuacja nie
moze przekreslac dziatalnosci i do-
konari Sylwestra Ziemkiewicza. Jako
klub radnych PSL bedziemy gloso-
wac przeciwko odwotaniu starosty.
Powinnismy skupic¢ si¢ na pracy na
rzecz mieszkaricow powiatu — dodat
Pawet Jakubowski.

Aby doszto do odwotania, za przy-
jeciem wniosku musiatoby zagtosowac
3/5 ustawowego sktadu Rady Powiatu,
czyli 14 radnych. W tajnym glosowa-
niu za przyjeciem wniosku zagtosowa-
fo 8 0sdb, przeciw bylo 12 radnych, 3
wstrzymalo sie od gtosu. - To oznacza,
Ze Sylwester Ziemkiewicz nie zostat
odwotany z funkcji starosty ptockiego.
Kolejny wniosek o odwotanie moze
byc¢ ztozony po uptywie 6 miesigcy od
odwotania — podsumowata wyniki glo-
sowania przewodniczaca komisji skru-
tacyjnej, wiceprzewodniczagca Rady
Powiatu Magdalena Woja.

(jac)

1,5 miliona trafi do subregionu ptockiego

21 zabytkow z dofinansowaniem

Remont Spichlerza w Radzano-
wie, konserwacja budynku Mu-
zeum Diecezjalnego w Plocku czy
wiezy wraz z elewacjq zachodniq
kosciola w Nowym Duninowie
- to tylko kilka z 21 zabytkéw
7 subregionu plockiego, ktdre
otrzymaly wsparcie sejmikv wo-
jewédztwa w ramach programu
»Mazowsze dla zabytkéw”. De-
cyzje w tej sprawie podieli radni
wojewdédztwa  mazowieckiego.
Na niezbedne remonty, naprawy
i modernizae wladze regionu
przeznaczq w sumie 13,8 min zi,
z czego ponad 1,5 min zt trafi do

subregionu plockiego.

Po raz kolejny nabér w ramach
programu ,Mazowsze dla zabyt-
kéw” cieszyl si¢ ogromnym zain-
teresowaniem. Jak zauwaza mar-

szalek Adam Struzik, jak co roku
liczba zlozonych projektéw prze-
kracza zarezerwowang na ten cel
kwote wsparcia. — W tym roku zgto-
szonych zostato az 255 wnioskéw
na niebagatelng kwote 51 min zt.
Mozna wigc Smiato powiedzied, ze
ta edycja jest pod tym wzgledem re-
kordowa. To najlepiej pokazuje jak
wielkie sq potrzeby w tym zakresie
— méwi marszatek.

Przy ocenie wnioskow pod uwage
brane byty: koniecznos¢ przepro-
wadzenia prac lub rob6t wynikaja-
ca ze stanu zachowania zabytku,
kwalifikowalno$¢ kosztéw, zna-
czenie zabytku dla mieszkaicow,
w tym rola zabytku w ksztaltowa-
niu przestrzeni publicznej oraz jego
dostepnos¢ dla spotecznosci lokal-
nej i turystéw. Wsparcie otrzymaty
wszystkie wnioski, ktére uzyskaty
min. 44 punkty.

Jak  zauwaza  wicemarszalek
Wiestaw Raboszuk, co roku wybér
jest bardzo trudny. — Z uwagi na
ogromne zainteresowanie i bar-

dzo duzq liczbe dobrych projektow
spetniajgcych  wymogi  konkursu,
podjelismy decyzje o obnizeniu
kwoty wsparcia. Dzi¢ki niej pomoc
finansowa trafi do wigkszej liczby
beneficjentow i pomoze w remoncie

wielu pigknych i cennych zabytkow
— méwi wicemarszalek.
Beneficjentami programu zostaly
parafie, stowarzyszenia, firmy oraz
osoby prywatne z terenu powiatow
plockiego, sierpeckiego oraz gosty-
nifskiego. Srodki trafig m.in. do To-
warzystwa Naukowego Plockiego,
do parafii w Ciachcinie, Nowym Du-
ninowie, Kobylnikach, f.¢gu Probo-
stwie, Radzanowie, WozZnikach czy
Gojsku. Dofinansowanie otrzymat
réwniez m.in. samorzad Gabina.
Opr. (ek)

Dzigki pozyskanym Srodkom w kosciele parafialnym w Plocku-

-Trzepowie zostanie wykonana konserwacja oltarza

Spacekiom po guirach

Stubice

Wéjt wziat udziat w uroczysto-
$ci podpisania umowy o udziele-
nie pomocy finansowej na wspar-
cie dla sotectw Jamno, Alfonséw
i Wymysle Polskie. Srodki w wy-
sokosci 30 000 ztotych pochodzg
z Mazowieckiego Instrumentu
Aktywizacji Sotectw MAZOW-
SZE 2023 — ,,Mazowsze dla So-
tectw 2023 .

Stupno
W $rode, 31 maja o godz. 16.00
odbedzie si¢ spotkanie informa-
cyjne dotyczace rozbudowy ulicy
Wyszogrodzkiej w ciggu drogi
krajowej nr 62. Spotkanie bedzie
mialo miejsce w Swietlicy wiej-

skiej w Mirostawiu.

Stara Biata

Centrum Integracji Spotecznej
w Kobiernikach ogtasza nabér
0s6b chetnych do uczestnictwa
W programie reintegracji Spo-
tecznej i zawodowej. Centrum
zaprasza do udzialu w zajeciach
sekcji techniczno-produkcyjnej,
gospodarczo-administracyjnej,
ogrodniczo-porzadkowej i re-
montowo-budowlanej. W ramach
programu uczestnikom przystu-
guje Swiadczenie integracyjne
w wysokosci 120 proc. zasitku
dla bezrobotnych i nieodptatnie
jeden positek dziennie. Szczegé-
towe informacje pod nr tel. 667
360 911.

Staroireby

Gmina otrzymata dotacj¢ na
przebudowe budynku Swietlicy
wiejskiej w miejscowosci Ro-
gowo. Kwota przyznanej przez
sejmik wojewddztwa dotacji to
150 000 zt. Srodki pochodza
z programu Mazowsze dla lo-
kalnych centréw integracyjnych
2023.

Szczawin Koscielny
W Urzedzie Gminy zostata pod-
pisana umowa z wykonawca, Fir-
ma BMB Budownictwo Sp. z o.0.,
Sp.k. na przebudowe drogi gmin-
nej Kale,, Misiadta, Mosciska.
Czas realizacji przedsiewziecia
zaplanowany jest na 15 miesigcy

od dnia podpisania umowy.

Szczutowo

Koto Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich w Szczutowie otrzy-
mato dofinansowanie na organi-
zacje warsztatow wikliniarskich,
fotograficznych 1 fizjoterapeu-
tycznych. Dotacja w kwocie 9
tys. zl. zostala przekazana z bu-
dzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego w ramach pro-
gramu wsparcia aktywizacji se-
nior6w w ramach dziatalnosci
Kot Gospodyn Wiejskich.

Wyszogrod

Na Stadionie Miejskim w Wy-
szogrodzie odbyly sie Miejsko-
-Gminne Zawody Sportowo-Po-
zarnicze. W zmaganiach brato
udzial 7 jednostek OSP. I miejsce
w rywalizacji zajelo OSP Rebo-
Wwo.

Zawidz

Dzigki wsparciu finansowe-
mu z programu ,Mazowsze dla
sotectw 2023” gmina zrealizu-
je projekt budowy sitowni ze-
wnetrznej w Osieku Piasecznym.
Kwota przekazanego dofinanso-
wania wynosi 10 tys. zi.

Zychlin

W niedziele, 11 czerwca
0 godz. 19.00 w sali widowisko-
wej Zychlinskiego Domu Kultu-
ry odbedzie si¢ koncert Skolima.
Wejsciéwki mozna odebraé w se-

kretariacie ZDK.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Gminy w Bielsku

REKLAMA

W Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Bielsku jui po raz IX odbyt
sie Miedzywojewddzki Przeglqd
Chéréw Senioralnych. Byla to
wspaniata okazja zaréwno do
zaprezentowania  umiejetnosci
artystycznych, jok réwniei do
integracji i wspélnej zabawy.
Wszystkim, ktorzy tego dnia
przybyli do Bielska, dopisywat
swietny humor. To wyjgtkowe
wydarzenie zgromadzito wielu
vtalentowanych wokalistow, kt-
rych wystepy pozostawity nieza-
pomniane wrazZenia muzyczne.

Przeglad Chéréw Senioralnych
przyciggngl mnoéstwo mitosnikéw
muzyki. Wydarzenie byto dosko-
nalg okazjg do wspdlnej zabawy,
spotkad, rozméw oraz oczywiscie
Spiewu. Na scenie zaprezentowato
si¢ 10 chéréw z terenu Plocka oraz
powiatéw plockiego i sierpeckiego,
a takze jeden recytator. Poziom wy-
stepodw podczas tegorocznej edycji
stal na bardzo wysokim poziomie.
Wszyscy uczestnicy prezentowali
si¢ Swietnie.

Podczas wydarzenia nie zabra-
kto podzigkowari i zaproszenia do
wspdlnej zabawy. Oficjalnie prze-
glad otworzyli gospodarze imprezy,
czyli wojt gminy Bielsk Jozef Jerzy
Rozkosz oraz dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury Magdalena Woja.
- Dzigkujemy, ze odpowiedzieli pari-
stwo na nasze zaproszenie. Bardzo
nam na tym zalezato. To jest juz
dziewiqty przeglgd, za rok czeka

Fot. Eliza Kinalska

IX Miedzywojewdé6dzki Przeglad Chéréw Senioralnych

W Bielsku krolowata muzyka

nas jubileuszowy Przeglgd Chorow
Senioralnych. To be¢dzie wyjqtkowe
wydarzenie. Za moment bedziemy
podziwiac paristwa wystepy i wspol-
nie si¢ bawic. IX Migdzywojewddz-
ki Przeglgd Chorow Senioralnych
uwazam za otwarty — méwit woéjt
J6zef Jerzy Rozkosz.

Swoje stowa do uczestnikéw
przegladu skierowal réwniez ho-
norowy patron imprezy — starosta
plocki  Sylwester Ziemkiewicz.
- Ciesze sig, Ze kolejna edycja tej
wspaniatej imprezy odbywa si¢ na
terenie powiatu ptockiego i ma wy-
miar ponadwojewodzki. Jest to dla
nas bardzo wazne, bo zawsze sta-
ramy si¢ wspierac roznego rodzaju
dziatalnosci i aktywnosci seniorow.
Tu, w Bielsku, w szczegolny sposob
czuc rozwdj i troske o seniorow, co
wielokrotnie miatem okazje obser-
wowad, bedgc na réinego rodza-

ju wydarzeniach organizowanych
przez Zwiqzek Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow, czy na takim
przeglgdzie jak ten dzisiejszy. To
wydarzenie stato si¢ jednym z naj-
wazniejszych wydarzer zwigzanych
z muzyczng aktywnosciq seniorow
na terenie catego powiatu ptockie-
go. Gratuluje tego organizatorom,
a przede wszystkim chorom i zespo-
tom, ktore zaprezentujq sie¢ na tej
scenie — moéwit Sylwester Ziemkie-
wicz.

- Ciesze sig, ze mozemy si¢ Spo-
tkac, bo dla mnie kazde spotkanie
z seniorami jest okazjg do wielu po-
zytywnych i dobrych rozmow, ktore
motywujq mnie do kolejnych dzia-
tar. Bo od kogo czerpac pomysty,
jesli nie od 0sdb, ktore majq wigk-
sze doswiadczenie Zyciowe? Dzigki
temu mozna zrobic¢ wiele dobrego.
Gratuluj¢ wam sity, energii i pasji.

Fot. Eliza Kinalska

Nie ma drugiej tak aktywnej gru-
py spotecznej w powiecie ptockim.
To wy tworzycie wiele organizacji
i wiele roznych przedsiewzieé. Za-
wsze mozecie liczy¢ na naszq pomoc
i wsparcie — dodat starosta.

Na bielskiej scenie zaprezentowa-
li si¢: Bielszczanie z Bielska, Ziota
Jesien z Radzanowa, StaroZrebian-
ki ze Starozreb, Usmiech Seniora
z Drobina, Teodorki z Nowej Gory,
Skrwileniacy ze Skrwilna, Serenada
z Plocka, Lanigckie Stowiki, Rado-
sne Serca z Lega, Jesienny Promieri
z Plocka oraz recytator Kazimierz
Radwaniski z Brudzenia Duzego.

Uczestnicy wydarzenia Swietnie
si¢ bawili. Wszyscy artysci zapre-
zentowali si¢ znakomicie, a ich
wspaniale wykonania zachecaly
nie tylko do stuchania, ale takze
do taricéw. W repertuarze choréow
znalazty si¢ zaréwno nostalgiczne

L PRZEGLAD CHOROW
\SENI()RALNYCI-i

ballady, jak réwniez zywiolowe
piosenki. Wspaniata, radosna i po-
zytywna atmosfera zabawy udziela-
ta si¢ wszystkim, ktérzy tego dnia
przybyli do Bielska.

W uroczystosci

wzigli udzial
réwniez m.in. przewodniczacy
Rady Gminy Wiestaw Linowski,
radny powiatu ptockiego Bogustaw
Jankowski, sekretarz gminy Krysty-
na Chyba, przedstawiciel Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego Karol Krajewski
oraz radni gminy Bielsk.
Organizatorami przegladu byt
wajt gminy Bielsk Jozef Jerzy Roz-
kosz oraz Gminny Osrodek Kultury
w Bielsku. Honorowy patronat nad
przegladem objat Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz. Partnerem
wydarzenia byt Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
(ek)

POLSKA GRUPA
GORNICZA

Promocja
DRUGIE TYLE WEGLA
taniej o0 400,

Zamoéw 1-5 t wegla w e-sklepie PGG S.A.,
a wystawimy drugie zamoéwienie (na takg samgqg
ilos¢ takiego saumego towaru), w ktérym:

M oszczedzasz nawet 2000 zi

(w przypadku zakupu 5 t wegla w drugim zaméwieniu),

B masz gwarancje dostepnosci towaru.*

Dowiedz sie wiecej na sklep.pgg.pl

Kiedy kupic wegiel?

Przezorni kupuja wegiel juz teraz, w promocji pod hastem ,Drugie tyle wegla,
taniej 400 zt/t” Z takiej okazji mozna skorzystac tylko do 30 czerwca 2023 r.
Warto si¢ pospieszy¢, bo ilos¢ towaru w promocji jest ograniczona - Polska
Grupa Gornicza S.A. do sprzedazy przeznaczyta 300 tys. ton wegla.

Drugie tyle wegla taniej o 400 zt/t

Aby wzigé udziat w promocji, do koszyka w e-sklepie PGG S.A. mozemy wiozy¢ od 1 do
5 ton wybranego towaru. Nastepnie, nalezy zaznaczy¢ opcje, ze chcemy kupic ten towar
w promocji. Automatycznie wystawione zostanie drugie zamowienie na takg sama ilosc ta-
kiego samego towaru. Zaptacimy za pierwsze zamowienie oraz 1 procent zaliczki za drugie.
Na odebranie wegla z pierwszego zamdwienia mamy czas do 30 dni. Gdy otrzymamy wia-
domos¢ e-mail z linkiem do drugiego, promocyjnego zamowienia, bedziemy mogli kupic,
zarezerwowany juz w zamowieniu, wegiel w cenie nizszej o 400 ztotych za tone. Tu row-
niez na odebranie towaru mamy do 30 dni. Warunkiem skorzystania z promocji jest zre-
alizowanie pierwszego zamdwienia. W ramach promocji nie obowigzujg limity stosowa-
ne wczesniej w e-sklepie, czy na mocy ustawy, ale nalezy pamietac, ze mozna z niej skorzy-
stac tylko raz.

Dostawa wegla

Informacja o opcjach dostawy widoczna jest przy kazdym produkcie na stronie gtownej
e-sklepu PGG S.A. oraz po dodaniu towaru do koszyka, gdzie widzimy rowniez wartosc
towaru, a oddzielnie wartos¢ ustugi transportowej. Ceny dostawy do KDW (Kwalifikowa-
nych Dostawcow Wegla) moina tez sprawdzi¢, przed zakupem, na stronie sklep.pgg.p!
- informacje o KDW znajduja sie w gornej czesci strony.

Polski wegiel prosto od producenta
W ofercie e-sklepu PGG S.A. znajdziemy wegiel pochodzacy z polskich kopald (Polska Gru-
pa Gornicza S.A.) - sprawdzony, o wysokiej wartosci opatowej i stabilnych parametrach.

Szczegotowe warunki i zasady promocji dostepne sg w Regulaminie Promocji ,Drugie tyle
wegla” na stronie sklep.pgg.pl.
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Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

16. edycja Plebiscytv ,Z Tum-
skiego Wzgérza” byla ze wszech
miar wyjgtkowa dla Ziemi Ploc-
kiej. Rok 2022, za ktéry nagra-
dzaliSmy najlepsze inicjatywy
1 regionu, okazal si¢ wyjgtkowo
udany i plodny w wiele ciekawych
wydarzen. Po pandemicznej prze-
rwie nastqpit wspanialy rozkwit
najréiniejszych inijatyw. Wai-
nych wydarzen byto tak duio, ie
kapitula zdecydowala — po raz
pierwszy w historii plebiscytu
— o zwiekszeniv liczhy nomina-
Gi. W tym roku w kategorii ,Na
Mazowszu Plockim” bylo ich ai
15! Po emocjonujgcej rywalizacji
najwyisze miejsce na podium za-
jeo historyczne wydarzenie, czyli
odzyskanie praw miejskich przez
Bodzanéw.

Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgdrza”. Na Mazowszu Ptockim

Bodzanow na szczycie podium

bylo tak duzo, ze potrzebne byto
zwigkszenie liczby nominacji. Pod-
czas posiedzenia kapitula ustalila,
ze w dwodch kategoriach zostanie
wybranych po 15 nominacji. Tymi
kategoriami byly ,Inicjatywy go-
spodarcze i spoleczne” oraz wilasnie
kategoria regionalna, czyli ,,Na Ma-
zowszu Plockim”. Wybér — zaréw-
no dla cztonkéw kapituly, jak i dla
czytelnikéw — z pewnoscia stal si¢
jeszcze trudniejszy.

Trudny wybor

Nie bylo tatwo wybraé najwaz-
niejsze wydarzenia. Bo jakg miarg
poréwnaé wielomilionowe, ,twar-
de” inwestycje z matymi, oddolnymi
i spotecznymi inicjatywami? Mozna

D. Ossowski

Nominowani w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim”

W tym roku w naszym regionie
nie brakowato wydarzen godnych
wyréznienia. Energia spoteczna
i pomystowos¢ mieszkaiicow nasze-
go regionu okazaly si¢ ogromne i za-
réwno kapitula plebiscytu, jak i czy-
telnicy po raz kolejny stangli przed
trudng decyzjg dotyczaca wyboru
wydarzenia roku. Réwniez samo-

powiedzie¢ krétko — nie da si¢. Dla-
tego z pomocy jak zawsze przyszli
czytelnicy Tygodnika Plockiego.
Bo to wiasnie oni majg ostateczny
glos w plebiscycie. Zaréwno sms-
-owo, jak i za pomocg specjalnych
kuponéw zamieszczonych w papie-
rowym wydaniu TP glosuja na ich
zdaniem najwazniejsze wydarzenie.

9
z
2
S
a

Pierwsze miejsce zajelo ,,0dzyskanie praw miejskich przez Bodzan6w”

rzady wykazaly si¢ ogromng aktyw-
noscig w wielu réznych dziedzinach
— poczawszy od inwestycji az po
wydarzenia kulturalne. Ostatecznie
zaszczytne pierwsze miejsce z te-
gorocznej pigtnastki nominowanych
zajeto odzyskanie praw miejskich
przez Bodzanéw. To historyczne
i godne zapamigtania wydarzenie
zostalo docenione i nagrodzone —
dzigki glosom czytelnikow Tygo-
dnika Plockiego.

15 nominacji

,,Na Mazowszu Ptockim” to jedna
z czterech plebiscytowych kategorii.
Do tej pory w kazdej z nich kapituta
plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgdrza”
nominowata 10 wydarzen, ktére
uznawala za na najbardziej istotne
w danym roku. W tym jednak na-
stapita mata zmiana. Jak si¢ okaza-
to, w dwoch kategoriach zgtoszen

Jak widaé, mieszkanicy oraz sa-
morzady powiatéw plockiego, sier-
peckiego i gostyninskiego nie proz-
nowali i w naszym regionie znalazto
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si¢ naprawde duzo wydarzen, ktdre
$miato mozna bylo nominowac w tej
kategorii. Ostatecznie kapitula, po
burzliwych obradach, wytypowata
pietnascie wydarzeri, na ktdére na-
stgpnie mogli oddawac swoje glosy
czytelnicy Tygodnika Plockiego.

Trzeba przyznac, ze jak co roku
walka o palme¢ pierwszeristwa w tej
kategorii byla bardzo zazarta i trwata
do ostatniego momentu glosowania.
Kazde z nominowanych wydarzen
miato swoich zwolennikéw, ktdrzy
nie szczedzili zaréwno gloséw od-
dawanych za posrednictwem kupo-
néw, jak réwniez tych SMS-owych.
W tym roku walka o zwyciestwo
byta jeszcze trudniejsza, niz do tej
pory. W koricu zamiast tradycyjnych
dziesigciu o zaszczytne 1. miejsce
walczylo az 15 wydarzen.

Zwyciezyt Bodzanow

Cho¢ wszyscy bardzo starali sie,
aby ich faworyt wygrat w plebiscy-
cie, to zwycigzca moze byc¢ tylko
jeden. I tak glosami czytelnikéw
Tygodnika Plockiego zostalo nim
wydarzenie ,,Odzyskanie praw miej-
skich przez Bodzanéw”. Przypomi-
namy, ze miejscowos¢ Bodzanéw
w 1351 roku otrzymata prawa miej-
skie i przez 518 lat az do roku 1869
byta miastem, kiedy to ukazem car-
skim za udzial mieszkaricéw w Po-
wstaniu Styczniowym odebrano mu
prawa miejskie. Jednak pamig¢ o po-
nad 500-letniej miejskosci Bodzano-
wa byla ciggle zywa i kultywowana
wsréd mieszkancow, dlatego w 2022

Partner Strategiczny:

ﬁ
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roku z inicjatywy wdjta gminy przy-
stapiono do procedury odzyskania
praw miejskich. Ostatecznie Prezes
Rady Ministréw w dniu 25 lipca
2022 r. przywrdcit prawa miejskie
dla Bodzanowa. Okolicznosciowy
miedzioryt za zwyciestwo w kate-
gorii ,,Na Mazowszu Plockim” tra-
fit do rak wdjta gminy Bodzanéw
Jerzego Staniszewskiego, ktéry nie
kryt swojego wzruszenia i radosci
Z wygranej.

To byla wielka chwila dla wszyst-
kich  mieszkaficow  Bodzanowa,
a takze calej gminy. - Jestem nie-
zwykle wzruszony, Ze wiasnie to
wydarzenie uzyskato pierwsze miej-
sce. Drodzy Paiistwo, to jest tak na-
prawde slad pozostawiony w historii
powiatu  plockiego, wojewddztwa
mazowieckiego i catej Polski. Weszli-
smy do korony 972 polskich miast.
To wydarzenie wyjgtkowe dla na-
szej spotecznosci. Musielismy duzo

Bank Polski

Ip g
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pracowac nad spoteczeristwem, nad
przygotowaniem infrastruktury, Zeby
przekonac wszystkich do tego pomy-
stu i pojs¢ tym sladem. Serdecznie
dziekuje kapitule i wszystkim, kto-
rzy gtosowali na to wydarzenie. Nie
bytoby tego wszystkiego, gdyby nie
opracowana monografia - ,,Dzieje
Bodzanowa i okolic”, ktora zosta-
ta wydana w 2020 roku. Napisali jg
regionalisci — dwaj profesorowie. To
Jjest 700 stron poswigconych historii
Bodzanowa. Zapraszam wszystkich
obecnych na kolejng edycje Jarmar-
ku Norbertariskiego, ktory odbe-
dzie si¢ 3 czerwca, podczas ktorego
wspdlnie bedziemy swigtowac odzy-
skanie praw miejskich. Serdecznie
dziekuje za to wyrdznienie — mowit
podczas gali wdjt Jerzy Staniszewski.

rodzin. Catkowita wartos¢ zadania
wyniosta 4 970 206,96 zi. Nomi-
nowani zostali starosta gostyniriski
Arkadiusz Boruszewski oraz dy-
rektor Powiatowego Domu Pomo-
cy Spotecznej w Gostyninie Rafat
Cicholc. To wiasnie oni otrzymali
okolicznosciowy obraz wykonany
przez uczniéw I Prywatnego Li-
ceum Plastycznego im. Wiadysta-
wa Drapiewskiego w Plocku.
Trzecie miejsce w plebiscycie
zajal ,,] Memoriat ku czci tragicz-
nie zmartego starosty plockiego
Mariusza Biefika”, ktéry odby} si¢
w Zespole Szk6t im. Jana Snia-
deckiego w Wyszogrodzie. Sp.
Mariusz Bieniek szczeg6lng przy-
jaznia darzyt ziemi¢ wyszogrodzka
i Zespot Szkét w Wyszogrodzie.
W ramach tego wydarzenia roze-
grano turniej o puchar Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego

Adama Struzika. W rozgrywkach
wzieto udzial 8 druzyn. Dziataja-
ca przy szkole grupa ART wraz
z uczniami przedstawila przejmu-
jacy i niezapomniany koncert prze-

D. Ossowski

Drugie miejsce zajelo ,,Otwarcie DPS-u w Gostyninie”

Dalsze miejsca

Glosami  czytelnikéw  drugie
miejsce w tegorocznej edycji ple-
biscytu zajat ,,Remont i adaptacja
zabudowanej nieruchomosci poto-
zonej w Gostyninie przy ul. 3 Maja
45, na Dom Pomocy Spotecznej
z uwzglednieniem likwidacji ba-

platany wspomnieniami z zycia
starosty. Nominacj¢ oraz okolicz-
nosciowy linoryt odebrata dyrek-
tor Zespotu Szké6t im. Jana Snia-
deckiego w Wyszogrodzie Joanna
Urszula Misiakowska.

Na czwartym miejscu uplasowata
si¢ ,,Zabawa weselna” w Rogozinie.
To pierwsza edycja plenerowej za-

D. Ossowski

Trzecie miejsce zajal ,,I memorial im. Mariusza Bienka”

rier dla oséb niepetnosprawnych”.
W ramach projektu stworzono naj-
nowoczesniejszy w regionie 0sro-
dek dla 58 pensjonariuszy i ich

25.

Mazowsze

bawy, ktéra zostala przygotowana
na wzor wesela. Gminna impreza
okazata si¢ wyjatkowo udana i przy-
ciggneta tlumy uczestnikéw. Bylo
pyszne jedzenie, taiice i zabawy in-
tegracyjne — jak przystalo na praw-
dziwe polskie wesele.

Pigte miejsce zajela moderniza-
cjaiuroczyste otwarcie sierpeckie-
go ratusza. Liczacy ponad 180 lat
ratusz w Sierpcu jest obok skan-
senu i Muzeum Malego Miasta
w Biezuniu jednym z trzech obiek-
téw tworzacych Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu. Nadrzed-
nym celem przedsigwzigcia bylo
przede wszystkim przywrdcenie
ratuszowi historycznego wygladu
oraz nalezyta dbatos¢ o zabytkowy
obiekt. Na realizacje prac z budze-
tu samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego przeznaczono kwote 4
mln zt.

Eliza Kinalska
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’ﬁj ) BARAN (21.03-20.04)

Zbyt mocno angazujesz si¢ wW sprawy, ktére tak naprawde
"3 w ogéle ci¢ nie dotycza. Marnujesz przez to swoja energie, ktorg

- mozna byloby spozytkowac na zajecie si¢ wiasnymi problema-
mi. Przestari zbawia¢ §wiat, a zacznij zy¢ tym, co jest w twoim
najblizszym otoczeniu. Ztap zdrowy dystans do otaczajgcej cie
rzeczywistosci i skupiaj w sobie energig, zamiast j3 niepotrzeb-
nie oddawac.

BYK (21.04-21.05)

Towarzyszy¢ ci bedzie poczucie dobrze spetnianych obowigz-
kéw. Energia, ktérg twoje wnetrze wypehnito si¢ w ostatnim
czasie, bedzie ci¢ rozpierac i promieniowac na innych. Staniesz
si¢ osobg, ktéra swoim entuzjazmem bedzie zarazaé cale swo-
je otoczenie. Uwazaj jednak na czajace si¢ w ukryciu wampiry
energetyczne, ktére chegtnie wyssg z ciebie zyciodajng site.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

{ \ Zblizajacy si¢ czas bedzie dla ciebie peten pomyslnych zwia-
W / stunéw, ktére natchng ci¢ pozytywnymi wibracjami. Kumuluyj
% ¥ w sobie sity witalne i energi¢ z gwiazd, by siggaé po najwyzsze
cele. Spetniaj marzenia wlasnie teraz — nie odktadaj niczego na

potem. Wsréd wyzwan dnia codziennego znajdziesz cos, co sta-
nie si¢ motorem napgdowym dla zmian w twoim zyciu.

N RAK (22.06-22.07)

\‘\}- ‘f ./ Wsluchaj si¢ w dZzwigki przyrody — spiew ptakéw, rechot zab,

== szelest liSci. Pozwdl sobie na chwile spedzone na tonie natury,
a zregenerujesz nadszarpnigtg stresem i nawalem obowigzkéw
psychike. W procesie regeneracji zwré¢ uwage na drobne dole-
gliwosci, ktdre trapig twoje cialo. Teraz jest najlepszy czas, by
zdecydowac si¢ na badania.

LEW (23.07-22.08)

Nadchodzace dni potozg kres twoim problemom. Jesli mar-
twig ci¢ sprawy natury uczuciowej, juz wkrétce nadarzy si¢ od-
powiednia chwila, by zamkng¢ pewien etap zycia i zatrzasngé
za sobg drzwi, by za chwilg méc otworzy¢ si¢ na to, co nowe
i ekscytujace. Zbierzesz si¢ na odwage, by wyzna¢ komus to, co
od dawna gnieZdzi si¢ gleboko w zakamarkach serca.

PANNA (23.08-22.09)

Szukasz szczescia w rzeczach wielkich, zamiast odnajdy-
wac je w drobnostkach. Przez to jeszcze bardziej pograzasz sie
w ztych emocjach. Dazenie do pozornej doskonatosci bywa bar-
dzo ztudne. Ciesz si¢ tym, co tu i teraz. Zaakceptuj fakt, ze nie
zawsze to, co z dystansu wydaje si¢ ISnigce i pigkne, z bliska
okazuje si¢ wartosciowe.

< I > WAGA (23.09-23.10)

~
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[P . Chwilowy brak entuzjazmu i pesymizm mogg przestonié ci
“ A wartosé tego, czym si¢ zajmujesz. Zastosuj techniki afirmacji
i treningu wdzigcznosci, aby wyzby¢ si¢ negatywnego nasta-
wienia, a zycie stanie si¢ lepsze i tatwiejsze. Daz do tego, by
stac si¢ lepszg wersja siebie. Nie bedzie to jednak polegaé na
poprawie tego, co na zewnatrz, lecz stopniowe wzmacnianie sit
duchowych.

5 SKORPION (24.10-22.11)
we——%= Wszechswiat ma dla ciebie plan, ktéry z poczatku wyda ci si¢
"‘f“ niemozliwy do zrealizowania, jednak po czasie okaze si¢ wyma-
= rzong sciezka ku spetnieniu w kazdej sferze zycia. Zaufaj swoje;j
intuicji, wyostrz zmysty i oczekuj cudéw, a stanie si¢ wszystko,
co od zawsze istniato gleboko w twoich pragnieniach. Kumuluyj
w sobie energie, by ja wkrétce wykorzystac.

STRZELEC (23.11-21.12)

Na twojej drodze moze si¢ wkrétce pojawi¢ ktos nowy. By
jednak go dostrzec, musisz prawidlowo odczytywac sygnaly
zsylane ci z gwiazd, a to nie jest takie proste. Spelnienie marzen
jest tuz obok, a zeby po nie siggnac, trzeba ze skupieniem ro-
zejrzeé si¢ wokot siebie. Staraj si¢ nie rozpraszaé btahostkami,
wtedy tatwiej bedzie dostrzec to, co najwazniejsze.

f‘ KOZIOROZEC (22.12-20.01)

f& W szarosci codziennego dnia staraj si¢ wynajdywac te mo-

~ ¢ menty, ktére wigzg si¢ z duchowym rozwojem. Pamigtaj, ze tak
jak ciato potrzebuje pokarmu, tak i dusza wymaga odpowiedniej
diety. Zapewniaj jej odpowiednie warunki do tego, by mogta
wzrasta¢ i stawac si¢ coraz doskonalszg. Przejscie na wyzszy
poziom poznania $wiata i mechanizméw nim rzgdzacych po-
zwoli ci lepiej rozpoznawac wszelkie zagrozenia.

WODNIK (21.01-20.02)

(' Nie trzymaj w swoim wnetrzu negatywnych emocji — urazy,
J poczucia krzywdy, zazdrosci czy gniewu. Poszukaj sposobow
: na pozbycie si¢ z organizmu zatruwajacych ci¢ od srodka ztych
energii. Stanie si¢ to poczatkiem procesu dogtgbnego oczyszcze-
nia calego twego ciala i duszy. Dzigki temu odczujesz ogromng
ulge, a takze przyplyw pozytywnej, niczym nieskregpowane;j sity.

# RYBY (21.02-20.03)

Odczujesz, ze czegos ci brakuje. Bedzie to blizej nieokre-

‘e Slona tesknota za czyms nieuchwytnym, odlegtym, majacza-

cym w oddali. Mysl o tym zacznie zagtuszaé wszystko inne,

co moze rzutowaé na wypetniane przez ciebie obowigzki. Od-

plywanie do sfery marzei jest przyjemne, lecz nie zatracaj si¢

w tym zbyt mocno. Upadek z chmur, w ktérych bujasz, moze
by¢ bolesny.

s
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Czy z dodatkowych 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego dla drugiego
rodzica, a tym samym z zasitku ma-
cierzynskiego moze skorzysta¢ réw-
niez osoba prowadzaca dzialalnos¢
gospodarczg?

Tak, bowiem zgodnie ze stanowi-
skiem Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej nalezy przyjac, ze prawo
do zasitku macierzynskiego dla ubez-
pieczonych niebedacych pracowni-
kami powinno by¢ ustalane na zasa-
dach analogicznych jak w przypadku
pracownikéw. Oznacza to, ze zasitek
macierzynski powinien by¢ wyptacany
zgodnie z zasadami przyznawania urlo-
péw, zaréwno w odniesieniu do ubez-
pieczonych bedacych pracownikami,
jak i ubezpieczonych podlegajacych
ubezpieczeniu chorobowemu z tytutu
innego niz zatrudnienie na podstawie
umowy o prace.

Czy ubezpieczona moze zlozy¢
wniosek o 20 tygodni zasitku macie-
rzynskiego za okres urlopu macie-

rzynskiego i jednoczesnie zadeklaro-
waé w tym wniosku, Ze wykorzysta
caly okres urlopu rodzicielskiego,
zeby otrzymaé 81,5%, a wnioski
o urlop rodzicielski zlozy¢ pézniej?
Tak. Jezeli ubezpieczona — matka
dziecka chciataby otrzymac zasitek ma-
cierzyniski w wysokosci 81,5% podsta-
wy wymiaru zasitku powinna ztozy¢ nie
pdZniej niz 21 dni po porodzie pisemny
whniosek o wyplacenie jej zasitku ma-
cierzynskiego za okres odpowiadajacy
okresowi urlopu macierzyriskiego i urlo-
pu rodzicielskiego w pelnym wymiarze
(formularz ZAM). We wniosku powin-
na wskaza¢ konkretne daty korzystania
z zasitkn macierzynskiego za okres
urlopu macierzynskiego. Daty korzysta-
nia z zasitku macierzyniskiego za okres
urlopu rodzicielskiego powinna wska-
za¢ w terminie nie krétszym niz 21 dni
przed rozpoczgciem korzystania z urlo-
pu rodzicielskiego (formularz ZUR).
Jezeli wniosek o ustalenie zasitku
macierzynskiego w nowej wysokosci

Totalne remonty Szelagowskiej w StaroZrebach

Juz za chwile zobaczy je

cala Polska!

OSP Starozreby

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

ubezpieczona korzystajaca z zasitku
macierzynskiego na dzien 26 kwiet-
nia 2023 roku zlozy po 17 maja 2023
roku, to nie bedzie miala prawa do
wyzszego zasitku w ogole, czy od
dnia zloZenia wniosku?

Warunkiem ustalenia zasitku ma-
cierzyniskiego w zamienionej wyso-
kosci jest ztozenie przez ubezpieczo-
ng, ktéra w dniu 26 kwietnia 2023
roku pobiera zasilek macierzynski za
okres ustalony przepisami kodeksu
pracy jako okres urlopu macierzyn-
skiego, urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego lub urlopu rodziciel-
skiego wniosku w tej sprawie do 17
maja 2023 roku. Jezeli wniosek taki
nie zostanie zlozony w ww. terminie,
ubezpieczona bedzie miata wyptacany
zasitek w niezmienionej wysokosci,
przez caty okres urlopu.

Dorota Szelagowska — znana pre-
zenterka telewizyjna i projektantka
wnetrz, kiéra prowadzi emitowany
w TVN program ,Totalne remonty

Szelggowskiej”, w poniedziatek, 22
maja pojawita sie z wizytq v straia-
kéw z OSP Staroireby. To nie przy-
padek. Okazuje sie, Ze wizyta ekipy
telewizyjnej zwigzana jest z planowa-
nq akca pomocowq, jakq jest remont
mieszkania rodziny jednego z druhow.

Goscie zostali wyjatkowo cieplo
przyjeci przez mieszkancéw. Przy oka-
zji okazalo si¢, ze strazacy przygotowali
7 tej okazji niespodzianke.

- My jako strazacy takze dotozylismy
swojq cegietke, przekazujgc artykuty co-
dziennego uzytku w postaci recznikow dla
naszego kolegi, a pani Dorota obdarzyta
prezentami inng potrzebujgcq rodzing
zamieszkujgcq naszq gming — relacjonujg,
druhowie z OSP w Starozrebach.

Wkrétce majg tez poinformowaé
o terminie emisji w telewizji odcinka
programu, ktérego bohaterami beda
mieszkaricy gminy Starozreby. I juz dzi§
zapraszajg wszystkich do ogladania.

BS

Egzaminy na karty rowerowe i zadania specjalne

Tydzien z policjantami w szkotach

Droga jest dla wszystkich i kaidy
ma prawo czu¢ sie na niej bezpiecznie
- o tym fakde w zeszlym tygodniv
przekonywali polijand podczas licz-
nych spotkan z dzieémi i mlodzieiq.
Przy okazji zwrddli mlodym ludziom
szczegéing uwage na bezpieczen-
stwo kiervjacych jednosladami — mo-
tocyklami, motorowerami, rowerami,
a takie hulajnogami elektrycznymi.
Takiej wiedzy nigdy dosy¢, zwlasz-
cza e sezon nabiera rozpedv.

Cykl spotkan profilaktycznych zor-
ganizowano w ramach ,,Mazowieckie-
go Tygodnia Bezpieczeristwa”. Poli-
cjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego
oraz Wydzialu Prewencji Komendy
Migjskiej Policji w Plocku omawiali
zasady ruchu drogowego, udzielania
pierwszej pomocy oraz bezpiecznego
zachowania w réznych sytuacjach.

- Najmiodsi uczesticy dowiedzie-
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li sig, jak bezpiecznie poruszac sig po
drodze, mieli okazje przecwiczyc zasa-
dy przechodzenia przez przejscie dla
pieszych, a nieco starsi utrwalili sobie
podstawowe zasady udzielania pierw-
szej pomocy. Policjanci przypomnieli
numer alarmowy 112 i co trzeba wie-
dziec, aby szybko i skutecznie wezwac
pomoc — informuje sierz. szt. Monika
Jakubowska z KMP w Plocku.

Co ciekawe, uczestnikéw zaje¢ za-
interesowaly nie tylko pokazy, ale tez
praca w Policji. Najodwazniejsi mieli
okazj¢ przymierzy¢ policyjny mun-
dur i zobaczy¢ elementy policyjnego
wyposazenia. Tradycyjnie w ramach
~Mazowieckiego Tygodnia Bezpie-
czenstwa” policjanci przeprowadzali
tez w szkotach egzaminy na karte ro-
WErowa.
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

30 maja — Feliks, Ferdynand,
31 maja — Aniela, Petronela,
1 czerwca — Jakub, Konrad,
2 czerwca — Erazm, Marianna,
3 czerwca — Kewin, Leszek,
4 czerwca — Franciszek, Karol,
5 czerwca — Bonifacy, Waleria.

...............................

skekok
Zyczeg ci szczgscia tak wielkiego
jak ogrom nieba.
Storica, ktére pomimo zta
i okrucienistwa tego Swiata
dziei po dniu wstaje i obdarza nas
cieplem swoich promieni.
Duzo wzlotow i szaleristw,
dobrych, madrych
i oddanych przyjaciét,
cudownych uczué, ktére zawsze
trafiaja w odpowiednie miejsce
i do odpowiednich ludzi.
Wytrwatosci, by kazdy dzien byt
lepszy od poprzedniego.
I aby nieosiggalne cele staly si¢
zdobyczami codziennosci
1 jeszcze jedno: abys mitos¢ czerpata
z nieskonczonego Zrddta!

Drogiej Mariannie
zyczenia przesyta maz Dawid.

Hkok

W dniu urodzin zyczg ci,
by si¢ spetnity wszystkie sny.
Abys zawsze zyt jak w niebie
1 mnéstwo przyjaciét
mial wkoto siebie.
Oby mitosci nie zabraklo ci
i zebys wiedzial co to znaczy zy¢!
Kubie M. sle siostra Basia.

ksksk

Z okazji urodzin
zyczg ci usmiechu na twarzy,
zeby nie zakryly go
ciezkie chmury smutku.
Duzo zdréwka, pewnosci,
ze zawsze ktos o Tobie mysli.
Przyjaciot, ktérzy ci wskazg piekno
i takich na cale zycie
oraz niestabnacej sity
w przekazywaniu mitosci. . .
Kochanej Ani przesylaja kolezanki.

kkk
Sg dni, ktére pamigtaé nalezy,

te, ktére w sercu bedg zapisane.
Wraz z nimi stowa — zyczenia,

Medale, samochody i decyzje

Dzien Strazaka w Plocku

Obchodzony w Plodku Dziert Stra-
iaka byt okazjq do wreczenia meda-
li, odznaczen i awanséw na wyisze
stopnie stuzbowe. Nie brakowalo tak-
ie wielv wyréinier. Medal ,Za Du-
goletniq Stuibe” otrzymalo 11 funk-
donariuszy. Wreczono rowniez Brgzo-
wq Odznake ,, Zastuzony dla Ochrony
Przedwpoiarowej”. Takie odznaki
trafity do 7 straiakéw oraz 8 osob
niezwiqzanych ze sluibg. Byli to pra-
cownicy cywilni komendy oraz 6 woéj-
tow i burmistrzéw powiatu plodkiego,
w tym m.in. Iwona Gortat, burmistrz
Wyszogrodu. Przy okazji awanse na
wyiszy stopieii suzbowy w korpusie
oficerow otrzymalo 7 funkdonariuszy,
w korpusie aspirantow — 6, a w kor-
pusie podoficerow — 13.

Adam Dobrosielski, komendant
Miejski Paristwowej Strazy Pozarnej
w Plocku za aktywne dziatania narzecz
ochrony przeciwpozarowej na terenie
miasta Plocka i powiatu ptockiego wy-
réznit dyplomem 8 oséb. Wsrdéd nich
znalaz} si¢ m.in. Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka oraz Sylwester Ziem-
kiewicz, starosta ptocki. Warto podkre-

sli¢, ze Odznake Swietego Floriana ,,Za
Zastugi dla Spotecznosci Lokalnej”
otrzymal takze Wiestaw Sulkowski
prezes OSP Bielsk.

- Podczas uroczystosci Ochomiczej
Strazy Pozarnej w Kanigowie przeka-
zano Decyzje Komendanta Glownego
Paristwowej Strazy PoZarnej o wigcze-
niu do Krajowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego — zaznacza mt. bryg.
Edward Mysera, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ptocku.

Maciej Wasik, sekretarz stanu
w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych

ciepte, piekne, kochane...
Po prostu zyczenia szczescia
w kazdej zycia dziedzinie.
Niech wasza mitos¢ bedzie jak kwiat
wiecznie kwitnacy,
niech nigdy przenigdy nie przeminie.
Rodzicom Danucie i Stanistawowi
zyczenia w dniu 30. rocznicy slubu
przesytaja dzieci.

skksk

W dniu twych urodzin,
w dniu petnym radosci,
zycze ci, aby usmiech
na twej twarzy goscit!
Niech si¢ spetni rychto
kazde twe marzenie.
A smutek i cierpienie
idg w zapomnienie.
Z okazji urodzin zyczenia dla Gosi
przesyta Lukasz.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

i Administracji przekazat strazakom 6
pojazdéw pozarniczych. Dwa z nich
trafity do Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Plocku,
cztery kolejne przekazane zostaly do
Ochotniczych Strazy Pozarnych z tere-
nu powiatu plockiego.

Uroczystos¢ zorganizowano w Jed-
nostce Ratowniczo-Gasniczej nr 2 Pai-
stwowej Strazy Pozarnej w Plocku.
Uczestniczylo w niej wielu zaproszo-
nych gosci, m.in senator Marek Mar-
tynowski. W okolicznosciowych prze-
moéwieniach przewijat sie jeden gléw-
ny temat — ogromne podziekowania
dla strazakéw za ich petng poswiecenia
stuzbe. W imieniu awansowanych
i wyr6znionych podzigkowat bryg. Ar-
kadiusz Borninski, zastgpca dowddey
Jednostki Ratowniczo-Gasnicze;j.
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Kamil Gosciniak

Spotkania Filmowe
w NK Przedwiosnie

Kilka cekawych filméw, w tym
entuzjastycznie przyjety w Can-
nes ukraiiiski ,Pamfir” proponuje
w czerwcowej odstonie Spotka Fil-
mowych NK Przedwiosnie. Seanse
odbywajq sie w poniedziatki. Bilet
kosztuje 17 zt.

5 czerwca zobaczymy film ,,Houria”
Mounii Meddour. Jego bohaterkg jest
utalentowana tancerka (Lyna Khoudri),
ktéra pragnie zrobi¢ swiatowg kariere
w balecie. Temu marzeniu podporzad-
kowuje swoje zycie. Aby zarobi¢ po-
trzebne pienigdze, w dzien pracuje jako
sprzataczka, a w nocy obstawia niele-

galne walki. Po jednej z nich, w ktérej
wygrywa duzg sume, zostaje brutalnie
napadnigta przez rywala. Kiedy odzy-
skuje przytomnos¢ w szpitalu, prze-
staje mOwic€ 1 juz na pewno nigdy nie
bedzie tariczy¢. Jednak nie zamierza si¢
poddac i rozpoczyna rehabilitacje.

12 czerwca w repertuarze bedzie
film Felixa Van Groeningena i Charlot-
te Vandermeersch ,,Osiem gor”, ekra-
nizacja bestsellerowej powies¢ Paulo
Cognettiego.

Trzydziestoletni Pietro decyduje si¢
zostawi¢ miasto i wyjecha¢ w Alpy,
gdzie spedzat w dziecifistwie kazde
lato. Zaszczepiona w nim mitos¢ do
g6r i odkrywania nowych sciezek kaze
mu wyruszy¢ w swiat, w ktérym nowe

Znajomosci i stare przyjaznie stang si¢
sciezka do odnalezienia siebie.

19 czerwca w Klubie Filmowym
Spotkania Filmowe widzowie obejrzg
film okreslany jako potaczenie thrillera
kryminalnego z karpackim westernem
i basnia. ,,Pamfir” czerpie z kina ga-
tunkéw, ale — podobnie, jak tytulowy
bohater — famie wszelkie reguty. Bo
tylko w ten sposéb mozna przetrwaé
w zdeprawowanym, przygranicznym
Swiecie skorumpowanych glin i prze-
mykajacych lasem przemytnikéw. Ty-
tulowy Pamfir, niegdys przemytnik
— dzi$ robotnik zarabiajacy na chleb
w Polsce, wraca do domu w Zachod-
niej Ukrainie. Chce spedzi¢ we wsi
doroczny karnawal, a przede wszyst-
kim poby¢ z Zong i synem. Nastoletni
Nazar wpada jednak w klopoty i ojciec
zmuszony jest splaci¢ jego dug. Pam-
fir odnawia stare kontakty i przyjmuje
ostatnie zlecenie. Nie wie, ze wkracza
w Swiat, w ktérym da si¢ przemyci¢
wszystko, z wyjatkiem dobra. ..

(m.a.)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Pedem po pedy

Aura sprzyja spacerom po lesie i pracom ogrodowym. Pielac kolejne
zakatki ogrodu, mozemy nagle odkry¢, iz posadzone niegdys kosodrze-
winy (sosna goérska) zaskakujg nas swojg wielkoscia, jak tez bogactwem
miodych pedéw, ktére zapowiadaja, ze rozmiar naszych iglakow nie jest
jeszcze docelowy. Chcac ograniczy¢ te ekspansj¢ przyrody, a zarazem
mie¢ z tego dziatania pozytek, mozemy przystgpi¢ do obrywania mlodych
pedéw na syrop lub nalewke (ewentualnie na oba te specyfiki). Przyjeto
sig, iz sosnowe eliksiry najlepiej sprawdzajq si¢ podczas zimowych infek-
cji drég oddechowych, ale moze warto wyprébowac je w innej aranzacji,
np. z racuszkami. Kanadyjczycy majg syrop klonowy, my mozemy miec
sosnowy. Zwlaszcza ze w Polsce wlasnie sosna tworzy najbardziej rozle-
gle drzewostany. W Tatrach dochodzi do wysokosci 1570 m n.p.m. i ze
wzgledu na panujgce tam goérskie warunki nie osigga duzych wymiaréw.
Jednak kiedy kosodrzewina poczuje komfort zycia w ogrodzie, potrafi
zaskoczy¢ swoimi gabarytami. Wéwczas nalezy jg nieco okietznaé, przy
okazji korzystajac ze zdrowotnych wiasciwosci sosnowych olejkow ete-
rycznych, ktdre sg antyseptyczne, przeciwb6lowe i lekko rozgrzewajace.
Przygotowujac syrop sosnowy, nie tylko zadbamy o urode ogrodu i nasze
zdrowie, ale dostarczymy sobie odrobing stodkiej przyjemnosci.

Fot. Piotr. Chudzyriski

Racuszki serowe z sosnowym syropem

Sklad:

racuszki

250 g mielonego sera twarogowego;
125 g maki pszennej;

1 jajko;

250 ml kwasnego mleka;
1 tyzka cukru;

olej do smazenia;
SOSNOWY Syrop

*  miode pedy sosny;

e cukier;

e 2 tyzki spirytusu.

Wykonanie:

Zbieramy mtode pedy sosny, lekko je miazdzymy, skrapiamy spirytu-
sem i uktadamy w stoju, przesypujac cukrem. Zakrecamy stdj, ustawia-
my na parapecie na ok. 4 tygodnie. Pamietamy, aby od czasu do czasu
potrzasac stojem. Po miesigcu powstaty syrop zlewamy do wyparzone-
go stoiczka, zakrecamy i odstawiamy w chtodne miejsce.

W misce ubijamy jajko z tyzkg cukru. Nastepnie dodajemy zmielony
ser, zsiadle mleko i make. Powstale ciasto miksujemy ok. 5 minut. Im dtu-
zej ubijamy ciasto, tym racuszki sg pulchniejsze. Ubite ciasto ktadziemy
tyzka na patelni¢ z rozgrzanym olejem. Smazymy racuszki na ztoty kolor
z obu stron. Serwujemy je z syropem sosnowym. Dodatkowo mozemy je
udekorowaé meskimi kwiatostanami o lekko kwaskowatym smaku (do
jedzenia nadaja si¢ te, ktdre jeszcze nie wysypuja pytku).

Zbierajac pedy sosny, bedziemy utyskiwaé na balsamicznie pachngcy,
lepki jej sok, czyli zywice (do usunigcia zywicy z rgk mozemy uzy¢ octu,
pasty do zgbow albo spirytusu). Wéwczas warto sobie przypomnied, ze
spacerujac po lesie mozemy napotkaé stare sosny z prawie zarosnigtym
fragmentem pnia, na ktérym wida¢ slad po nacigciach w ksztalcie jodetki.
To nie wynik dziatalnosci wandala, ale pracy zywiczarza, a ta sosnowa
blizna to spata. W 1994 roku Polskie Lasy Pandstwowe zaprzestaly go-
spodarczego zywicowania sosny, cho¢ w latach 70. XX wieku byliSmy
zywiczng potega. W naszych lasach pozyskiwano wéwczas ok. 22 tys.
ton surowej Zywicy rocznie. Dzisiaj sok z polskich sosen zastapita zywica
z Ukrainy, Brazylii oraz Chin. Z punktu widzenia sosnowych drzew to
pewnie dobrze.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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wydarzenia

Wielka zabawa z Lwem Honorkiem i Ciocig Agnieszka

Za nami 11. edycja
~Akademii Lwa Honorka”

W auli Zespolu Szkét Centrum
Edukacji odbyla si¢ Wielka Gala
,Akademii Lwa Honorka”, ktéra
goscita w plockich szkolach i przed-
szkolach przez caly rok szkolny.
To cykliczny program profilaktycz-
ny adresowany do najmlodszych
mieszkaiicow, organizowany jui od
11 lat przez Strai Miejskq w Ploc-
ku. Prowadzq go Ciocia Agnieszka
i Lew Honorek, czyli Agnieszka
Andrzejewska oraz Bartosz Wiel-
kopolski — strainicy z Zespotu Pro-
filaktyki i Komunikacji Spolecznej.

Uczestnikami  ,,Akademii Lwa
Honorka” sa dzieci, ktére stuchaja
w radiu KRDP specjalnie przygoto-
wanych stuchowisk. Kazde stucho-
wisko przedstawia i opowiada pewng
histori¢. Dzieci wyobrazaja sobie, jak
wygladaja bohaterowie opowiesci,
opisywane miejsca i sytuacje. A pro-

wadzacy — Lew Honorek i Ciocia
Agnieszka — wyjasniaja dzieciom,
jak prawidlowo zachowac si¢ w sytu-
acjach niebezpiecznych, a takze oma-
wiajg konsekwencje nieprawidto-
wych zachowari.

Lew Honorek odwiedza tez wylo-
sowang wczesniej placéwke i nagry-
wa wypowiedzi dzieci, ktére p6Zniej
emitowane s w radio. Przy okazji
Lew Honorek wraz z Ciocig Agniesz-
ka oglaszajg wiele konkurséw. Na
brak chetnych do udzialu w zabawie
nigdy nie narzekaja.

Przyszedt w koincu czas na pod-
sumowanie 11. edycji ,,Akade-
mii Lwa Honorka”, ktéra przyjeta
w swe szeregi nowego, dorostego
czlonka. A zostal nim Barttomiej
Biernacki — dyrektor ,,Chemika”.
Nie bylo to proste zadanie. Pan
dyrektor musiat bowiem wykonac
zadanie specjalne, czyli wypi¢ caly
kubek soku z cytryny.

Lew Honorek przygotowal tez
inne zadania dla dorostych obecnych
podczas spotkania. Mieli oni poka-
za¢ ukryte w sobie dziecko, robigc

tzw. ,jaskétke”. Udato si¢ to bez-
btednie: Agnieszce Busz, dyrektor
Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecz-
nych UMP, Marcinowi Puchalskie-
mu, prezesowi Centrum Edukacji
ORLEN, Krzysztofowi Kelmanowi,
prezesowi Miejskiego Ogrodu Zoo-
logicznego, Barttomiejowi Biernac-
kiemu, dyrektorowi Zespotu Szkét
Centrum Edukacji, a takze Renacie
Ciskiej z Biura Poselskiego Elzbiety
Gapinskiej, Magdalenie Nowakow-
skiej, naczelnik WOP SP i Konra-
dowi Guzankowi, komendantowi
Strazy Miejskiej w Plocku. Byt to
réwniez sktad jury ,III Przegladu
Dziecigcych Teatrzykéw Profilak-
tycznych”.

Otworzyt go wystep przedszko-
lakéw z Miejskiego Przedszkola
Nr 5 w Plocku z grupy ,.Pracowite
Pszczotki”. Dzieci pod kierunkiem
Beaty Niedzielskiej oraz Anny Lesz-
czyriskiej stworzyly przedstawienie
pt. ,,O Krélewnie Sniezce bajka ina-
czej”. Kolejne przedstawienie zapre-
zentowali uczniowie z klasy III C ze
Szkoty Podstawowej Nr 12 w Plocku

FB Akademia Lwa Honorka

"

Konrad Guzan

ek - komendant Strazy Miejskiej w Plocku, Lew Ho-

norek oraz Ciocia Agnieszka podczas podsumowania 11. ,,Akademii

Lwa Honorka”

pod kierunkiem Malgorzaty Moraw-
skiej-Zazgi. Tytut ich teatrzyku to
»Szkolne ktopoty”. Trzecie przedsta-
wienie zostalo zaprezentowane przez
dzieci z Miejskiego Przedszkola Nr
2 w Plocku z grupy IV pod kierun-
kiem Marzeny Przygockiej oraz Jo-
anny Pjusiniskiej. Teatrzyk nosit tytut
,.Bezpieczny Internet”.

Po obradach jury przyszedl czas
na wreczenie nagroéd zwycigzcom
catorocznego konkursu wiedzy pn.
»Wiem Wszystko o...”. W kategorii
,.Przedszkola” wygrata grupa XIII
.Pracowite Pszczotki” z Miejskiego
Przedszkola Nr 5. II miejsce zajeta
gr. V z Miejskiego Przedszkola Nr
29, zas Il — gr. X , Tropiciele Przy-
g6d” z Miejskiego Przedszkola Nr 5.

Wyréznienie otrzymaty przedszkola-
ki z gr. VII ,,Mali Odkrywcy” z Miej-
skiego Przedszkola Nr 5.

W kategorii ,,Szkoty Podstawo-
we” wygrata kl. I A ze Szkoty Pod-
stawowej Nr 17. Na podium stang-
li tez uczniowie kl. I B ze SP Nr 2
(drugie miejsce) oraz z kl. I B ze SP
Nr 18 i kl. I B ze SP Nr 21 (trzecie
miejsce). Wyrdznienie powedrowa-
to do kl. I A ze SP Nr 2. Wszyscy
zwycigzey otrzymali nagrody. Ale
to nie wszystko. Lew Honorek jesz-
cze przed uroczystoscig odwiedzat
szkoly i przedszkola uczestniczace
w konkursie, aby wreczy¢ tzw. Po-
chwale Lwa Honorka oraz Nagrody
specjalne.

BS

Dla przypomnienia zasad i dla zdrowego stylu zycia

Najbezpieczniejszy piknik w PKN

Nie brakowalo chetnych do
vdzialw w corocznych Dniach
Bezpieczeiistwa Pracy i Ochrony
Zdrowia w Grupie ORLEN. Dobra
kuchnia, réinego rodzaju poka-
zy, a do tego ciekawe warszta-
ty i strefa relaksu przycagaly
wszystkich jok magnes. Takie
atrakcje czekaty w srode na pra-
cownikow PKN ORLEN. Wizieli
w nich udzial takie zagraniczni
pracownicy, ktérzy zatrudnieni sq
przy budowie Olefin IIl.

sq tam, gdzie znajdujg si¢ najwigksze
skupiska pracownikéw grupy kapita-
towej ORLEN. Mowa o Ptocku, Wto-
clawku, Warszawie 1 Gdarisku.

- Przy okazji tych spotkari promuje-
my zdrowy styl Zycia, chocby poprzez
zdrowe odzywianie czy strefy spor-
towe — thumaczg organizatorzy. Nie
brakuje tez ciekawych atrakcji zwig-
zanych m.in. z bezpieczenstwem.
ORLEN Ochrona promowata np. sa-
moobrone. Na stoiskach wystawcow
z branzy BHP pojawil si¢ natomiast
trenazer przestrzeni zamknietych,
a pracownicy mogli sprawdzi¢ re-
akcje organizmu w przestrzeni za-
mknietej i ograniczone;j.
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Olefiny III

- W ten sposob tradycyjnie podsu-
mowalismy nasze catoroczne dziata-
nia - méwi Agnieszka Szychowska,
starszy specjalista BHP w biurze BHP
PKN ORLEN. I dodaje, ze to najwigk-
sze dzialanie promujace kulture bez-
pieczeristwa, jak réwniez bezpieczne
zachowania ws$réd  pracownikéw
PKN ORLEN i spétek oraz kontrak-
toréw, ktérzy na co dzieri przebywajg
na terenie obiektéw PKN ORLEN. Co
roku takie spotkania organizowane

To byly tylko pokazy, ale na
co dzien pracownicy realizuja tez
szereg szkolen obligatoryjnych,
jak i dodatkowych z zakresu BHP.
- Realizujg je w ramach obowiqz-
kow stuzbowych. Dodatkowo ich
przetozeni, zgodnie 7z naszymi
wewnetrznymi  regulacjami, — sys-
tematycznie powadzq dziatania
promujqgce kulture bezpieczeristwa
juz bezposrednio na instalacjach —
méwi Agnieszka Szychowska, star-

szy specjalista BHP w biurze BHP
PKN ORLEN.

Wsréd uczestnikéw pikniku spo-
tkaliSmy réwniez obcokrajowcéw
zatrudnionych przy budowie insta-
lacji Olefiny III, jednej z najwick-
szych inwestycji w Europie, reali-
zowanej w PKN ORLEN. Mieli
okazje nie tylko zintegrowac sig
z Polakami, ale tez sprébowacé spe-
cjatéw polskiej kuchni.

Polska kuchnia
smakuje dobrze

Alberto Gonzales Barroso przy-
jechat do Plocka z Hiszpanii. Uda-
o mu si¢ juz zaaklimatyzowad
w naszym miescie. Chwali zaréwno
przyjaznych mieszkaicow, jak i uro-
ki Ptocka. - Jestem mile zaskoczony.
Nie wiedziatem, ze Polacy sq tacy
pozytywni, przyjazni i uprzejmi dla
obcokrajowcow. A w Plocku najbar-
dziej podoba si¢ widok na Wzgorze
Tumskie, Wiste. Chetnie zaglgdam
tez na starowke, gdzie nie brakuje
restauracji i kawiarni — ttimaczy.

Powoli uczy sie takze jezyka
polskiego. Przyznaje, ze nie jest
to proste zadanie. Jedno stowo
opanowal jednak do perfekcji
i przydaje mu si¢ ono zar6wno
w pracy, jak i w wolnym cza-
sie. To stowo ,,dobrze”. Przydato
mu si¢ ono réwniez w rozmowie
z naszym redaktorem, bo okazato
sie, ze dobrze smakowal serwo-
wany podczas pikniku zurek, jak
i chleb ze smalcem. I o ile zurek
byt dla Hiszpana czym$ nowym,
tak chleb ze smalcem wcale go nie
zaskoczyl. - Mamy cos podobnego
i u nas — zdradza Alberto.

Smakotyki polskiej kuchni doce-
nia tez Gireeh Kumar Krihna Ku-
rup. Przyleciat do Polski az z Indii.
To byla dluga podréz. Zajeta mu
wraz z przesiadkami az 13 godzin.
W Polsce, jak i w ogéle w Europie
jest po raz pierwszy. Od 8 lat pra-

cuje dla Hyundai Engineering. Do
tej pory wyjezdzatl jednak tylko na
Bliski Wschdod. Co go zaskoczyto
w naszym kraju? Chtéd. Dodajmy
jednak, ze trafit do Polski na przeto-
mie marca i kwietnia. Od tego cza-
su Gireeh zdazyt juz dobrze poznaé
polskg zmienng pogode, zwyczaje
i oczywiscie kuchnie. Ale nie ma
tez problemu, gdy chce ugotowac
coS ze swoich rodzinnych stron.
- W supermarketach mozna kupic
potrzebne mi podstawowe produkty.
Robig tez zakupy w sklepie ,, Little
India”. Ceny w Polsce sq wiasci-
wie takie jak u nas. Nie jest drogo.
Brakuje mi jednak swiezych produk-

ORLEN

nq nie tylko z bezpieczeristwem, jak
i t¢ powszechng — zaznacza Pawet
Pietrusinski, kierownik dzialu BHP
w konsorcjum Hyundai Engineering.

A jak wyglada codzienna praca
w tym miedzynarodowym skta-
dzie? - Jesli chodzi o komunikacje,
to w gtownej mierze korzystamy
z jezyka angielskiego. Jest to jezyk
kontraktowy. Ale jezyk polski row-
niez jest powszechnie uzywamy, bo
mamy tez na budowie wielu Pola-
kow — ttumaczy Pawet Pietrusiniski.

Pracownikom zdarza si¢ spedzaé
czas wsp6lnie réwniez po godzi-
nach pracy. Miedzynarodowe ze-
spoly spotykaja si¢ m. in. na me-

Dariusz Ossowski

tow, warzyw i owocow — ttumaczy
obcokrajowiec. Dodaje jednak, ze
warto probowac polskiej kuchni, bo
jest zaskakujgco dobra. A ostatnio
w pracowniczym campie kréluje
podobno polski grill.
Przypomnijmy, ze mamy obec-
nie ponad 1000 pracownikéw z in-
nych krajéw. Przy budowie Olefin
I w PKN ORLEN zatrudnia ich
Hyundai Engineering. - Jestesmy
migdzynarodowym  srodowiskiem.
Staramy si¢ szerzy¢ kulture zwiqza-

o LY
Wiele os6b wzielo udzial w ekologicznych warsztatach

&

czach pitki noznej czy siatkowki.
Niektorzy graja tez w squasha lub
jezdza na rowerach. - To obecnie
normalne, Ze granice sig¢ zacierajqg,
mamy wiegkszqg wymiang i rotacje
pracownikow. Zresztq to Zadna no-
wos¢. Polacy rowniez wyjezdzajq do
pracy za granice. Tam Zyjq i miesz-
kajg. Po moich doswiadczeniach
wiem, ze warto si¢ poznac, nie mie¢
uprzedzen i wspdlnie dziatac¢ — do-
daje specjalista.

BS
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptétnie, portrety malowane ze
zdjeé, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska @

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

ZamOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sa wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-

nym.Milena Olesifiska  601-698-
355, iobrazy.com.pl

1271964
DOM | OGROD

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane
oraz inne drewno uzytkowe,
np. kozly, rygle oraz na
deski. Las ma 65 lat. Cena do
uzgodnienia. Transportu nie

zapewniam. Tel. 24 265 94 79.
1338756

O0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzworni: 512-048-186. 1215574
Kupie topole tartaczng z mozliwoscig
wycigcia. Platne przy odbiorze gotow-

ka. Numer kontaktowy 698-110-090.
1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!ll!l

ekoterm

502 382 811
505 108 300

Q0lej opatowy
20lej napedowy

PROMOCJA

KUPIE AUTA | MOTOBYKI.E
Z CZASOW PRL

/1940—90/

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe, drobna
sosna. 515-947-374, 662-062-396.

1333058

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778. 1209699

Tanio sprzedam sterowniki do bram
garazowych x 2 i rolet. Nowe. 575-
845-492.

1352704

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

EngKorepetytor - szkota jezykowa
534761 257.

1275017

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1184566

Sprzedam osuszacz powietrza do za-
wilgoconych pomieszczeri. Nowy.

575-845-492. 650 zt do negocjacji.
1352697

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéow gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub jak potrzebujesz
do innego modelu to dobierzemy.
Pompa obiegowa jest nowa i ener-
gooszczgdna. Tel.  600-666-398
Wroctaw. Promocyjne ceny, serwis

i doradztwo.
1258567

KOMPUTERY | TABLETY

WWW.ITECHEZ.COM iMac, iPad
Pro, Apple MacBook, Apple Watch,
iPad, iPhone, iPhone 14 Pro, iPhone
14 Pro Max i inne. Aby uzyskaé na-
tychmiastowg odpowiedZ, skontak-
tuj si¢ z nami: sales@itechez.com
Strona internetowa firmy:WWW.
ITECHEZ.COM Adres

1279671

POZOSTALE

Sprzedam depilator elektryczny.
575-845-492,  enen70852@gmail.
com 1339584

Sprzedam poduszke masujgcg. 575-
845-492, mwpl.biuro@gmail.com

1339541

Sprzedam wskaznik laserowy ideal-
ny dla nauczycieli przy prezentacji.

Nowy. 575-845-492.
1352699

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

Sprzedam power bank z baterig
stoneczng 1 latarka. 575-845-492,

mwpl.biuro @ gmail.com
1339581

LOEEYS

Sprzedam smartwatch. 575-845-
492, enen70852 @ gmail.com

1339590

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,

PlayStation.
1243606

BIELIZNA

Sprzedam skarpetki rozgrzewajace.
Nowe. W zestawie dwa power ban-
ki, ktére podgrzewaja skarpety. 575-
845-492.

1352702

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24 @wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1060273

Czas to pienigdz, a dobrze dobrana
trasa, skraca czas do celu! Zblizaja
si¢ wakacje - czas wyjazdéw i zwie-
dzania. Dlatego mam swietng oferte
urzadzen do nawigacji z gwarancjg!
Zapraszam do kontaktu: 886 325

573.
1340804

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

Czytelne i gotowe do uzycia tablety
Z nawigacja, tablety dla dzieci. Mam
Swietng oferte urzadzeri do nawiga-
cji z gwarancjag w cenie od 350 do
620 zt. Zapraszam do kontaktu: tel.
886 325 573.

1354467

SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupi¢ auta dostawcze, osobowe,
ciezarowe. Kazdy stan. 669 770 444.

1278464

Pozbedg si¢ auta - Fiat Grande Punto
Evo 2011. Uszkodzone podtuznice.
Catos¢ lub na czesci (we wlasnym
zakresie) - do dogadania. Blachar-
sko - Srednio, ma trochg uszczerb-
kéw. Srodek zadbany. Opony - rocz-

ne, wielosezonowe. 798-336-905.
1350589

Skup Aut - najlepsze ceny. Plock i
okolice. 698-737-227, www.sku-

paut.waw.pl
1338566

Sprzedam 10 wkladéw do filtréw.
575-845-492.

1352705

Sprzedam Toyote Corolla Luna 1,6.
Samochdd pochodzi z salonu Toyota
w Polsce, jestem drugim wtascicie-
lem 0od 2012 r. Auto w pelni sprawne
technicznie, bezwypadkowe. Regu-
larne przeglady, wymienione tarcze
i klocki hamulcowe, zabezpieczona
przeciwko korozji + kota felgi alu-

miniowe. 660-467-917.
1343798

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA CZESCI
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610 319, 510644013

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

Sprzedam stuchawki bezprzewodo-
we. Cena 130 zt do negocjacji. Kon-
takt enen70852 @ gmail.com

1339511

SPRZET MUZYCZNY

Sprzedam glosnik  bluetooth z
lampkami led. 575-845-492,
enen70852@gmail.com

1339592

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

DOMKI na Mazurach k. Mikotajek,
niskie ceny. 602-33-85-84.

1352090

Sprzedam dom letniskowy - bliZniak
w miejscowosci Senden Maty, gm.
Lack, o pow. 75 mkw., przy Scianie
lasu w okolicy jeziora Bialego. Dom
pietrowy, podpiwniczony, strych, 4
tarasy, kominek, kuchnia weglowa,
dach kryty blacha, trzy sypialnie.
603-714-389. 1315638

Sprzedam dom w Rogozinie, ul.
Wiosenna. Dom parterowy z uzyt-
kowym poddaszem, murowany w
technologii tradycyjnej, mur dwu-
warstwowy ze styropianem w srod-
ku. Dom o powierzchni 168 mkw.,
w catosci podpiwniczony. Cena 589
000 zi. Tel. 692 264 840.

1334730

SPRZEDAM dom. Budynek muro-
wany, parterowy z poddaszem do
aranzacji, potozony w Ptocku Boro-
wiczki: powierzchnia uzytkowa 66,5
mkw. Tel. 692 264 840.

1334136

Sprzedam nieruchomos¢ zabudo-
wang w Bodzanowie k.Plocka do
wprowadzenia si¢. Dziatka o pow.
800 mkw., dom o pow. 123 mkw.,
budynek gospodarczy, blaszak. Petl-
ne media. Czes¢ domu na wynajem
do ustug. Stan dobry. Cena 395.000
PLN. Wigcej info tel. 603-510-538.

1271772

Sprzedam nieruchomos¢ zabudo-
wang w miejscowosci Bodzanéw —
Chodkowo (25 km od Plocka). Na
dzialce o powierzchni 2455 mkw.
znajduje si¢ parterowy dom miesz-
kalny 50 mkw. i budynek gospodar-
czy. Cena 120.000 zt. Wigcej infor-

macji telefonicznie — 603-510-538.
1268949

SPRZEDAM zabudowang nierucho-
mos¢ potozong w m. Leg Koscielny
29, gm. Drobin, pow. ptocki. Dom
murowany, pigtrowy o pow. oko-
to 160 mkw., budowany w techno-
logii tradycyjnej, podpiwniczony z
poddaszem mozliwym do adaptacji.
Cena 320000 zt. Tel. 692 264 840.

1338971

DZIAtKI

SPRZEDAM ziemi¢ rolng, Starzy-
no. 606-612-106.

1284145

Sprzedam dziatk¢ budowlang 1200
mkw. w Marikowie, bardzo dobry
dojazd oraz lokalizacja. Niedaleko
przystanek autobusowy oraz sklep
Dino. 609-403-654.

1343631

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wta-
Sciciela. Mozliwos¢ wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

SPRZEDAM dzialki budowlane,
Drobin. 883-480-333.

1275192

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE

DOMKI letniskowe, blisko jeziora,
Nowe Rumunki k/Grabiny. 606-44-
74-23.

1345880

INNE

POKOIJE hotelowe, 30 zl/doba. Ra-

chunki. Gabin. 606-44-74-23.
1345865

LOKALE | BIURA

Do wynajgcia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20,
Ptock. Powierzchnia 60 mkw. Cena
— 17 zMmkw. netto. Magazyn po-
siada dostgp do pradu. Zachgcamy
do kontaktu drogg mailowg biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1338475

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 zi/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pradu. Wymagana jest
2-miesigczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowg pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-

nicznie 728-486-311.
1202763

Posiadamy do wynajecia powierzch-
nie biurowe i magazynowe, w do-
godnej lokalizacji w Ptocku przy ul.
Przemystowej 20. Posiadamy biura
od 13 mkw. do 61 mkw. Magazyny
od 30 mkw. do 400 mkw. Zacheca-
my do kontaktu drogg mailowg pod

adresem biuro@p20.com.pl
1202757

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembielinskiego
6A w pawilonie, parter, wejscie od
ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 46 mkw. Stan b.do-
bry. Nie wynajmuj¢ na dziatalnos¢
zwigzang z kryptowalutami, hazar-
dem. 690-660-626.

1311463

MIESZKANIA

KUPIE mieszkanie ok. 35 mkw., [-II
p- 539-661-427.

1348593

Pigkne mieszkanie do wynajgcia w
Plocku, ul. Na Skarpie 24: aparta-
mentowiec ogrodzony z parkingiem,
nad Doling Skrwy (bardzo cicho), 48
mkw., taras 16 mkw. na zachdd, pet-
ne umeblowanie z TV-sat, 1850 zt +

czynsz + media. Tel. 602 806 721.
1268604

POKOJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1324728

Posiadam do wynajgcia mieszka-
nia, domek jednorodzinny, pokoje
w bloku, dla firm, oséb pracujacych,
uczniéw, studentdw, o0sOb samot-
nych. Wszystko z tazienkami, kuch-
niami. Z kazdej lokalizacji wynajmu
wszedzie blisko, sklepy, kebab. Wa-
runki do ustalenia. 797-732-584.

1333921
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Posiadam na sprzedaz mieszkanie
dwupokojowe w Matej Wsi, powiat
plocki. Mieszkanie ma 46,6 mkw.,
znajduje si¢ na 4 pietrze w bloku
4 pietrowym. Posiada przynalezng
piwnice ok. 5 mkw. Mieszkanie do
remontu. Zapraszam do kontaktu
792-038-833 Marek.

1346098

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1324720

Sprzedam dwupokojowe mieszkanie
z balkonem o pow. 56 mkw. w miej-
scowosci Psary, gm. Drobin. Miesz-
kanie miesci si¢ na parterze. Przy
nim znajduje si¢ parking i nowy plac
zabaw dla dzieci. Do mieszkania
nalezy ogrddek i piwnica. 603-690-
604.

1339596

SPRZEDAM kawalerke 32,5 mkw.,
umeblowana, Czwartakow. 796-

773-138.
1292847

SPRZEDAM mieszkanie 32 mkw.,

IV p., Sikorskiego. 539-661-427.
1348588

Sprzedam mieszkanie o pow. 27
mkw. Pigtro IV, wiezowiec, dwie
windy, osiedle Tysigclecia. Cena
189 000 zt do negocjacji. Tel. 692
264 840.

1334719

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

Zapraszam do wynajecia nowe-
go mieszkania, nieruchomos¢ usy-
tuowana na osiedlu zamknigtym
LOKIETEK, ul. Ossowskiego. Po-
wierzchnia uzytkowa 53 mkw.,
kuchnia otwarta na pokdj dzienny,
dodatkowo 2 pokoje, tazienka razem
z wc, przedpokéj oraz balkon. 604-

990-107.
1352171

PRACA

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzatam. 790-
220-036.

1252071

PRACA FIZYCZNA

CHEMLINE Solarny - poszukujemy
do naszego zespotu elektromonte-
réw/monteréw instalacji fotowolta-
icznych - pompy ciepta, klimatyzato-
ry. Praca w Plocku, umowa o prace,
stabilne zatrudnienie. Kontakt: piotr.
brzescinski@chemline.pl, 504 260
500.

1193616

Zamieszkanie, wyzywienie, ubez-
pieczenie za drobne roboty. 530-
193-825.

1352132

Zatrudni¢ osobe do pracy w
gospodarstwie sadowniczym.
Szczegotowe informacje
tel. 533 166 603.

1352024

PRACA SEZONOWA
PRACA dla kapitana statku i mary-

narzy na Mazurach. 503-018-600.
1352089

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDLA

oo, S M
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

SA-10

SKUP I UBOJ BYDEA
Z KONIECZNOSCI.
BYDLO POURAZOWE,
WYBRAKOWANE,
POZAKLASOWE. Odbié6r
towaru z gospodarstw
wlasnym transportem, platnos¢é
gotéwka lub szybki przelew.
KONTAKT: 603-266-944.

1327176

S KU Psvota 1 Trzopy
Wrobel

- ODBIOR WEASNYM TRANSPORTEM
Z GOSPODARSTWA
-BYKI, KROWY, JALOWK!, SWINIE
- ATRAKCYINE CENY
- PLATNOSC GOTOWKA LUB
PRZELEWEM W KROTKIM TERMINIE

- —L0xy

g -J{_‘ :
[
N\

el

Adres: Niedzbdérz B, 06-445 Strzegowo

© 692 839 801

MASZYNY ROLNICZE

PRACA HANDLOWIEC

Nasza firma CHEM-LINE Solarny,
specjalizujgca si¢ w branzy gazowej
i elektroinstalacyjnej, obecnie po-
szukuje Regionalnego Przedstawi-
ciela Handlowego ds. fotowoltaiki
i pomp ciepta. Kontakt e-mail: foto-
woltaika@chemline.pl lub tel. 504
260 500.

1270869

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Praca Ptock - PKN ORLEN S.A. Do
naszego zespotu poszukujemy spa-
waczy oraz monteréw z doswiadcze-
niem w montazu rurociggéw. Umo-
wa o pracg na pelny etat. Kontakt:
biuro@steelmont.com.pl lub tel. 798
645 018, 798 088 019.

1270857

Praca zdalna - tester jakosci, (4000-
7500 zt miesigcznie). mwpl.biuro@

gmail.com
1336086

Zatrudnie ciesli, zbrojarzy oraz oso-

by do przyuczenia. 500-250-302.
1309512

SPRZEDAM przyczepe samozbie-
rajaca. 727-472-512.

1343505

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1221850

Kupi¢ kombajn ziemniaczany Anna
w bardzo dobrym stanie. 789-101-
800.

1324711

Sprzedam kombajn ziemniaczany
ANNA, cena 6800 zt do negocjacji.
Plug 3-skibowy, cena 850 zi. Tel.
500-776-080.

1324716

Sprzedam kosiarke Fella KM 300
FP na przedni tuz, rotacyjng 4-bgb-
nowa i drugg Fella na tyl, sprawna,
do ogarnigcia, wizualnie/ tanio, za 2
kosiarki cena 4800 zl. Tel. 609-372-
586.

1339656

SPRZEDAM  opryskiwacz  Kru-
kowiak 400 1, siewnik Poznaniak.
(24)260-98-77.

1338342

Sprzedam praktycznie nowy siew-
nik do kukurydzy z Niemiec Kuhn
Planter 3, nowy model, 2013 r.,
mato pracowal, okazja, warto, kto
si¢ troszke zna zapraszam, tanio
18999 zi, tel. 609-372-586.

1338494

SPRZEDAM: opryskiwacz zawie-
szony 1000 1 18 m; kosiarke rota-
cyjng; przetrzasarki do siana; prase
New Holand 658; rozsiewacz lejek,
plugi 2,3-skibowe, wage 2 t i 300
kg; opony 16.9x28 uzywane. 513-
050-766.

1309504

Zakupie ciggniki rolnicze, kazdy
stan, kazda marka, kazdy model,
rok, cate i uszkodzone, z dokumen-
tami i bez, maszyny rolnicze, pra-
sy belujace, tadowarki teleskopo-
we, przegubowe. Gotéwka do reki,
dzwon, pisz. 660-795-977.

1333136

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topole.

607-860-978.

1343603

Wapno nawozowe z takich kopali
jak Jazwica, Morawica Laskowa,
Bukowa. Najnizsze ceny, szybkie
terminy realizacji. 668-680-08.

1355339

USLUGI

DOTACIJA unijna z programu ,,Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych” —
obszar D. Termin naboru wnioskéw
czerwiec, lipiec 2023 r. Nowa kwota
wsparcia 250 tys. na zakup nowych
maszyn rolniczych. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. 795-
931-529.

1322472

Oferuje ustugi
gleboszowania pél oraz

zbior zb6z i rzepaku.
Tel. 668-617-160.

1324627

Siew burakow,
kukurydzy, stonecznika
i zb6z, z nawozeniem,
przy wykorzystaniu
sygnatu RTK.

Tel. 668-617-160.

1324622

USLUGLLFIRMY

FINANSOWE

Dochodzg odszkodowan, tel. 600

590 511.
948502

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-
sowanie na inwestycje firmowe.
731-531-144.

1277286

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caty zakres usthug, tel. 663-
951-936, cate wojewddztwo.

1162749

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoptotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997. 990562

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1284036

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Podejmuje-
my sie zleceit o wysokim stopniu ry-
zyka, jak i tych z pozoru banalnych.
Nasi detektywi do Paristwa dyspozy-

cji: tel.731 303 700 lub 570 701 916.
1341191

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

IW GALANTERIA NAGROBNA,
Wyszogrodzka 44, Ptock, tel. 791-
646-216.

1333354

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk. pl, 691-96-96-69

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podlogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Oferuje: ukladanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podiég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podiég, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe
bramy, montaz. 503-572-046.

1281325

REMONTY, docieplenie, murowa-
nie. 787-980-629.

1216457

SPRZATANIE

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolefi znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1356997

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwdd koscielny” dla oséb w
kraju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). dr Arletta Bolesta ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wiasciwa wladze koscielng (réwniez
za granica).

1331143

Przystanek Prawnik Sp. z o.0. to
kancelaria reprezentujaca zupelnie
nowe podejscie do obstugi prawne;j.
Nasze ustugi skierowane sg zar6wno
do klientéw indywidualnych, przed-
sigbiorcow, partneréw biznesowych,
jak i srodowiska prawniczego. 257

409 997.
1343531

TANIE porady prawne. 24-366-95-
62.

1255443

REMONTOWO - BUDOWLANE

STUDNIE wiercone
do gospodarstw rolnych,
doméw jednorodzinnych,

pompy ciepla. Solidnie!
504-320-592.

1333210

DROBNE remonty od re¢ki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1324732

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., zlota raczka.

603 073 153.
900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysoka przepuszczalnosé swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl
1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm 1 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-

028-159.
1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynow. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

Wywdz zbgdnych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mig-
dzynarodowy towar6w oraz orga-
nizuje przeprowadzki zagraniczne
od A do Z. Zapewniamy caly zakres
ustug dotyczacych transportu mig-
dzynarodowego i krajowego oraz
profesjonalng organizacj¢ przepro-

wadzki. Zapraszamy. 696-126-142.
1274606

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Transport Przeprowadzki Plock.
Wywéz starych mebli. Utylizacja.

502-188-459.
1196879

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock @op.pl
1129082

Ustugi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki. Tanio. 502-188-

459. speedtransplock @op.op
1208628

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/81723

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791-409-697

g/102/23

AUTA. 511-770-614.

2/104/23

MASAZ: 511-942-181.
2/85/23

MASAZ: 513-515-621.
2/85/23

MASAZE: 502-939-307.
2/85/23

PRACA dla pai z zamieszkaniem.
733-028-016.

/85/23

Ponad

500
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GRANTIT PLUS
Granity z catego swiata
Nagrobki z granitu juz od 2000,00 zi

NAJWIEKSZA WYSTAWA

NAGROBKOW W KRAJU,
WYSOKIE RABATY !

PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA !

Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (0-24) 268-95-99

SA-113

Wdéjt Gminy Stara Biata

dziatajac na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(DzU. 2023 r, poz 344) podaje
do publicznej wiadomosei, z na
tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Gminy Stara Biafa ul. Jana Kazimierza
1, Biata oraz na stronie internetowej
www.bip.starabiala.pl zostat
umieszczony na okres 21 dni, ). od
dnia 30 maja 2023 roku do dnia
21 czerwea 2023 roku wigczie,
wykaz dotyczacy sprzedazy przez
Gming Stara Biata prawa u2ytkowania
wieczystego ustanowionego na
nieruchomosci stanowiacej wiasnosé
Skarbu Paristwa, potozonej w m.
Ogorzelice, gm. Stara Biata.

Wajt

[-/Stawomir Wawrzyriski
SA-20-4

Swiadczy ustugi w zakresie

Prezydent Miasta Ptocka

informuije,

Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka,
plac Stary Rynek 1 Budynek C podano do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci niezabudowanej

przeznaczonej do zbycia w formie zamiany,

stanowiacej wiasnos¢ Gminy — Miasto Ptock,
potozonej w Ptocku przy ul. Kolegialnej w obrebie
Nr 8 ,Srédmieécie”, oznaczonej numerem
ewidencyjnym 796/2 o pow. 0,0538 ha,
objetej ksiega wieczysta nr PL1P/00000092/6
prowadzong przez VI Wydziat Ksigg Wieczystych
Sadu Rejonowego w Ptocku.

S5A-21-20

Prezydent Miasta Ptocka

wykonujacy zadania z zakresu
administracji rzadowej
informuje, ze na stronach
internetowych Wojewody
Mazowieckiego, Urzedu Miasta
Ptocka oraz na tablicy ogtoszeri
Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz
Nr 5/WNG-11/2023 z dnia
17.05.2023 r. nieruchomosci
Skarbu Panstwa
przeznaczonych do dzierzawy.
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Zakiad Pogrzehowy

EE Stanistaw

Frydrysiak

zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Prezydent Miasta Ptocka

Informuje, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka ul. Zduriska 3 podano
do publiczne] wiadomosci wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych do
sprzedazy na rzecz najemcéw z nastepujacych budynkéw: Bartnicza 4,
Dobrzynska19, Jasminowa4, Kolegialna27B, Kolegialna27 A, Kolegialna 43A,
NaSkarpie 4, Na Skarpie 8, Stodowa 1, Sktodowskiej 2, Sktodowskiej 3.

SA-21-21

@ www.tp.com.pl
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Zuzanna Maslana jedzie na Mistrzostwa Europy U-20

Zaliczyia minimum

Lekkoatletka  reprezentujgca
MLKL Plock jest aktualnie najlep-
szq zawodniczkg, ktérej sukcesy
opisujemy na famach TP. Tym ra-
zem spieszymy z informacjg, ie
podopieczna Mirostawa Nisztora
swoj talent zaprezentuje podczas
tegorocznych Mistrzostw Europy
U-20.

Zazanna Maslana wspaniale spi-
sata si¢ podczas zawodow lekko-
atletycznych w Biatymstoku. Star-
tujgca w konkurencji pchnigcia kula
ptocczanka wypelnita minimum

kwalifikacyjne Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki na Mistrzostwa
Europy U-20, posylajac kulg o wa-
dze 4 kg na odlegtos¢ 16,27 m.

Mistrzostwa Europy Juniorek od-
bedg si¢ w sierpniu w Jerozolimie
(Izrael). Trener Mirostaw Nisztor
jest bardzo zadowolony z formy
swojej zawodniczki, ktéra Swietnie
rozpocze¢ta nowy sezon.

Mtodzi juniorzy
tez zdobywaja medale

Réwnie udanie rozpoczeli sezon
lekkoatletyczny mtodsi od Zuzan-
ny zawodnicy Miejsko-Ludowego
Klubu Lekkoatletycznego Plock,

ktérzy zdobyli swoje pierwsze me-
dale w sezonie 2023.

Memorial  Krystiana  Gortata
w Aleksandrowie Eodzkim byt
szczesliwym poczatkiem lekkoatle-
tycznych startéw podopiecznych
trenera Mirostawa Nisztora. W ka-
tegorii junioréw mlodszych srebr-
ny medal zdobyt Tomasz Doliniski,
startujagcy w pchnieciu kulg 5 kg
z bardzo dobrym wynikiem — 15,34
m. W rzucie dyskiem o wadze 1,5
kg miody zawodnik uzyskal wynik
32,64 m.

W kategorii juniorek mtodszych
srebrny medal zdobyta Natalia La-
wicka w pchnigciu kulg 3 kg z wyni-
kiem 9,98 m. Byt to jej debiutancki

start w lekkiej
atletyce. W tej
samej katego-
rii  wiekowej
startowata Julia
Goérnikiewicz,
ktéra pchneta
kule 3 kg na
odlegtos¢ 8,35
m.

W kategorii
juniorek srebr-
ny medal zdo-
byta Katarzyna
Kotfasinska,
ktéra pchneta
kula 4 kg na
odleglos¢ 8,56
m. Nie trzeba
dodawad, ze
trener  Miro-
staw  Nisztor
byt bardzo
zadowolony
z  dyspozycji
startowej sSwo-

ich  zawodni-
kow.

MLKL Plock

Jol.

| edycja turnieju ,Odwaz sie zagra¢ 1x1 Festa ltaliana Cup”

Zwyciestwo Marcela Turowskiego

Zakoiiczone zostaly zmagania
I edycii turnieju pitkarskiego ,,0d-
wai sie zagraé 1x1 Festa ltaliana
Cup”. Byla to rywalizacja gier 1x1
dla rocznika 2014 i miodszych.
Zwycieiyt Marcel Turowski przed
Julkiem Ruszczykiem i Olkiem Ja-
glinskim.

Po serii gier zwycigzcg wyda-
rzenia okazal si¢ Marcel Turow-
ski, ktéremu organizatorzy, czyli
Stowarzyszenie FutbolGang, wre-
czyli nagrode gitéwnag — konsole
PlayStation 5 z gra FIFA 23.

Drugie miejsce przypadto Jul-
kowi Ruszczykowi, zas brazowy
medal wreczono Aleksandrowi
Jaglinskiemu. Ale brawa nalezg
si¢ wszystkim uczestnikom, a tak-

ze ich rodzicom i kibicom - za
stworzenie Swietnej atmosfery.

Honorowy patronat nad tur-
niejem objal prezydent miasta
Ptocka Andrzej Nowakowski.
Mtodym sportowcom kibicowa-
li takze prezes POZPN Dariusz
Kluge oraz wiceprezes MZPN
Artur Kolator.

Organizatorem turnieju ,,0d-
waz si¢ zagraé 1x1 Festa Italiana

Cup” rocznika 2014 jest Stowa-
rzyszenie Sportowe FutbolGang,
zas ws$réod sponsoréw znaleZzli
sie: Festa Italiana oraz Grzegorz
Btaszkiewicz i Firma El-Kons-
-Bud. Impreza byla wspétfinan-
sowana ze Srodkéw Gminy Miasta
Ptocka.

Partnerami turnieju tradycyjnie
byly: Ptocki Okregowy Zwigzek
Pitki Noznej / MZPN Delegatura
Ptock, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji Plock, Delta Stupno,
wolontariusze ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. Braci Jeziorow-
skich w Ptocku.

Partnerem technicznym byt
Team-Sport Plock, zas w gronie

partneréw medialnych znalazt si¢
Tygodnik Ptocki.

Jak wyjasnil nam jeden z orga-
nizator6w turnieju Zbigniew To-
maszewski, celem tej inicjatywy
jest zwrdcenie uwagi trener6w na
jednostki i na jakze wazny ele-
ment sztuki pitkarskiej, czyli gre
1x1, ktéra szczegblnie w pierw-
szych latach szkolenia powinna
odgrywa¢ kluczowg role. — Je-
stesmy przekonani, Ze dzigki tej
idei poziom zawodnikow i zawod-
niczek w tym elemencie techniki
pitkarskiej znaczgco wzrosnie —
powiedzial Zbigniew Tomaszew-
ski.

Jol.

VI Piknik Olimpijski z atrakcjami

Dla dzieci 1 dorostych

Na przystani Plockiego Towa-
rzystwa Wioslarskiego odbyl sie
VI Plocki Piknik Olimpijski, tra-
dycyjnie polaczony z otwarciem
nowego sezonu wioslarskiego
w PTW. Dopisata pogoda, dopisa-
li tez zaproszeni goscie, mlodziei
szkolna, miodzi wioslarze PTW
oraz zaprzyjainieni z plockimi
mastersami koledzy i kolezanki
z Warszawy, Olsztyna i Poznania,
jak rowniez Olimpijczycy.

Na VI Piknik przybyli medalisci
olimpijscy: Jerzy Kraska, Grzegorz
Stellak, Michat Cieslak, Marek
Baldyga oraz Elzbieta Jankowska,
Ryszard Jedlifiski, Piotr Buchalski
i Bogdan Zalewski. Na przystani
mozna bylo spotkaé wielu wybitnych
zawodnikow 1 zawodniczek, medali-
stéw mistrzostw Polski i Europy,
dziataczy, treneréw, sedzidow spor-
towych oraz sympatykéw ptockiego
sportu.

Prezes Zarzadu PTW Jacek Ka-
rolak przywital gosci, wsréd kto-
rych znaleZli si¢: poset na Sejm
RP Elzbieta Gapiriska, przewod-
niczacy Rady Miasta Ptocka Artur
Jaroszewski, zastepca prezydenta
Plocka Artur Zieliniski, wiceprezes
Zarzadu Krajowej Grupy Spozyw-
czej Tomasz Olenderek, kierownik
Dzialu Sponsoringu Spotecznego
PKN ORLEN, bedacego sponso-
rem VI Ptockiego Pikniku Olim-
pijskiego — Wioletta Kulpa, prezes
Federacji Stowarzyszeni ,,Amazon-
ki”, od lat startujgca w regatach

wioslarskich w kategorii masters
Krystyna Wechmann oraz Halina
Karwowska — wdowa po Bohdanie
Karwowskim, zastuzonym trenerze
wioglarstwa. Minutg ciszy uczczo-
no pamie¢ niedawno zmartych: Sta-
womira Maciejowskiego — Olim-
pijczyka 10 Monachium 1972 oraz
Andrzeja Matuszewskiego — zastu-
zonego dzialacza ruchu olimpij-
skiego.

W pikniku wzigli udzial takze:
radni Plocka, dyrekcja ZST, repre-
zentacje szkoét (SP 3, SP 6 oraz SP
z Radzanowa) wraz z opiekunami,
ktérzy zostali zaproszeni do udzia-
lu w czesci rekreacyjno-sportowej
pikniku. Nie zabraklo tez masterséw
polskiego wioslarstwa z Warszawy,
Olsztyna, Poznania oraz Ptocka.

W swoim wystgpieniu Jacek Ka-
rolak podziekowal wszystkim spon-
sorom, wladzom samorzagdowym
gminy Plock oraz wojewddztwa
mazowieckiego, szkotom wspdtpra-
cujacym z PTW i rodzicom mtodych
wioslarzy — za wsparcie i wspot-
udzial w realizacji zadari sportowych
i organizacyjnych w 2023 roku.

Ryszard Olczuk — prezes Zarza-
du Plockiego Klubu Olimpijczyka
przypomniat histori¢ startéw i naj-
wieksze sukcesy ptockich Olimpij-
czyk6éw i Paraolimpijczykéw w la-
tach 1972-2020. Zwrdcit uwage na
zaistniale zagrozenia przed kolej-
nymi igrzyskami, ktére odbeda si¢
w 2024 roku w Paryzu, a takze na
niepokojace wyniki mlodych ptoc-
kich sportowcéw w klasyfikacji
sportu dzieci i miodziezy w ostat-
nich latach, ktére sg podstawg do
wynikéw ptockich sportowcéw na
arenach olimpijskich.

Medale i dyplomy
dla zastuzonych

Tradycja pikniku jest wreczenie
medali i dyploméw osobom zastu-
zonym dla ptockiego sportu. Medal
»Zastuzony dla Plocka” otrzymat
z rak Artura Jaroszewskiego i Ar-
tura Zielinskiego Jerzy Kraska, pit-
karz nozny, jedyny zioty medalista
olimpijski rodem z Plocka. Sam akt
wreczenia medalu mial nietypowa
form¢ — zwykle odbywa sie to pod-
czas Sesji Rady Miasta. Tym razem

sji historycznej PZTW Bogustawa
Kotodziejaka otrzymali Olimpijczy-
cy: Elzbieta Jankowska i Piotr Bu-
chalski.

Dyplomy Plockiego Klubu Olim-
pijczyka za zastugi dla plockiego
sportu  otrzymali: Marian Cho-
czyniski, Wojciech Lewandowski
i Grzegorz Bor, zas okolicznosciowe
statuetki Klub Olimpijczyka w Ploc-
ku przyznal uczestnikom Letnich
Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpij-
skich w Tokio. Byli to: Dominika
Maruszewska-Baémaga oraz Piotr
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bylo to wydarzenie dla mtodziezy
z SP 6, ktorej Jerzy Kraska jest wy-
chowankiem.

Spotkanie mlodziezy ze ziotym
medalistg olimpijskim i jego pierw-
szym nauczycielem wychowania
fizycznego — Wojciechem Majchrza-
kiem miato szczegdlnie serdeczny
charakter. Warto dodaé, ze absol-
wentami Szkoty Podstawowej nr 6
jest trzech Olimpijczykéw. Obok
Jerzego Kraski sa to pitkarz reczny
Ryszard Jedlifiski i badmintonista

Michat Logosz.
Pamigtkowe medale 100-lecia
Polskiego Zwigzku Towarzystw

Wioslarskich z rak sekretarza komi-

Jaroszewski i Kamil Fabisiak. Po-
dobne statuetki z podzigkowaniem
za wspieranie dziatalnosci Ptockiego
Klubu Olimpijczyka otrzymali: An-
drzej Nowakowski, Wioletta Kulpa
i Jacek Karolak.

Klub Olimpijczyka nadat swo-
im zastuzonym cztonkom dyplomy
Cztonkéw Honorowych — dostali je
Elzbieta Jankowska i Marek Batdy-
ga, za$ dyplom Honorowego Prezesa
Klubu powedrowat do Wojciecha
Jankowskiego, wspolzatozyciela
Klubu i jego wieloletniego prezesa.

Po wreczeniu medali, statuetek
i dyploméw Bogdan Zalewski,
uczestnik  Igrzysk  Olimpijskich

Ateny 2004 i wiceprezes Zarzadu
Plockiego Klubu Olimpijczyka, od-
czytal Apel Olimpijski, skierowany
przez Polski Komitet Olimpijski do
mlodziezy, dziatlaczy sportowych,
wiadz samorzgdowych, sportowcéw
i Olimpijczykéw. Po tym nastapit
akt otwarcia sezonu wioslarskiego
2023, kolejnego w 141-letniej trady-
cji Plockiego Towarzystwa Wioslar-
skiego.

Na maszcie dumnie zatopotaty fla-
gi Polski i Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego oraz bandera Towarzystwa
— kolebki ptockich Olimpijczykow.

Na zakonczenie czgsci oficjalnej
nastgpilo odstoniecie tablicy poswie-
conej pamigci Bohdana Karwow-
skiego — zastuzonego dla plockiego
i polskiego wioslarstwa trenera,
wychowawce pigciu  medalistow
olimpijskich. Tablica zostata ufun-
dowana z inicjatywy Zarzadu Ptoc-
kiego Klubu Olimpijczyka i dzigki
ofiarnosci 28 bylych zawodniczek
i zawodnikéw PTW. Okolicznoscio-
wa laudacje wyglosit Ryszard Ol-
czuk, a odstonigcia tablicy dokonata
Halina Karwowska w towarzystwie
wnuczki Pauliny oraz Michata Cie-
slaka — bragzowego medalisty Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie 1992.

Spotkanie na przystani Plockiego
Towarzystwa Wioslarskiego zakon-
czyly regaty wioSlarskie z udzialem
miodych ptockich wioslarzy oraz po-
kazowe wyscigi weteranow polskiego
wioslarstwa z udziatem zawodniczek
i zawodnikéw w wieku 80+ oraz za-
wody i konkursy miodziezy szkolne;j.

Kazdy uczestnik VI Plockiego
Pikniku  Olimpijskiego  otrzymat
pamigtkowa przypinke, a zwyciez-
cy regat wioslarskich i konkurséw
sportowych — okazate puchary ufun-
dowane przez Plocki Klub Olimpij-
czyka.

VI Ptocki Piknik Olimpijski zostat
zorganizowany dzigki dofinansowa-
niu z budzetu Miasta Plocka, a jego
sponsorem byl PKN ORLEN.

Jol.
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W sobote ORLEN Wista zagra z Barlinek Industrig Kielce
w finale Pucharu Polski

Cel — powtorzyc sukces
sprzed roku

Przez wiele lat wszystkie najwai-
niejsze trofea padaly fupem druzyny
z Kiele. Tym razem jestesmy prze-
konani, e jesli w sobote wszystko
pojdzie zgodnie z zasadami fair play,
a sedziowie — tak jok druyny — sta-
nq na wysokosc zadania, to zwyde-
stwo z Barlinek Industrig mamy jok
w banku. Ale czy to moiliwe, by se-
dziowie widzieli wszystkie — a przy-
najmniej te najwainiejsze, decydujace
o ostatecznym wyniku przewinienia?
Trudno na to liczyé...

W tym sezonie w kilku meczach li-
gowych testowany byl system VAR.
Trudno szuka¢ analizy czy wnioskow
po tych prébach, ale bez watpienia jest
to system, ktéry moze ,,wyprostowac”
czgs¢ dziwnych decyzji sedzidw.

Kibice pitki recznej doskonale wie-
dza, jak wygladat finat Superligi — co
widzieli sedziowie, a czego nie. I kolej-
ny raz wracali z pojedynku z Kielcami
zdegustowani tym, ze nie mozna zara-
dzi¢ temu problemowi.

Rzecz jasna wida¢ swiatetko w tu-
nelu, ale dopiero od przyszlego sezonu
i tylko w Lidze Mistrzéw, gdzie zosta-
ng wprowadzone powtdrki video na
whniosek sedziéw. W tych spotkaniach
trener réwniez bedzie mégt — jeden raz
— zakwestionowaé decyzje sedzidw,
ktéra nastgpnie zostanie sprawdzona
na video.

By¢ moze wtedy nie bedzie juz do-
chodzi¢ do takich sytuacji, jak te ma-
jace miejsce podczas tegorocznego
finalowego spotkania Superligi, ktdre
ostatecznie wygrata druzyna z Kielc.
Wielka szkoda, ze systemu nie mozna
wprowadzi¢ juz podczas sobotnie-
go meczu, decydujgcego o tym, czy
plocczanom uda si¢ powtorzy¢ sukces
sprzed roku i zdoby¢ Puchar Polski.

Szanse podopiecznych trenera Xa-
viego Sabate sg ogromne. ORLEN
Wista juz kilka razy w tym sezonie
pokazata, ze potrafi gra¢ do korica, do
ostatniego gwizdka, do zwycigstwa.
I takg druzyng chcielibysmy widzie¢
w Kaliszu, gdzie w sobot¢ o godz.
20.00 rozpocznie si¢ finalowe spotka-
nie Pucharu Polski. Mamy nadziejg, ze
dwie godziny pdzniej to ptoccy kibice,

ktérzy na arenach krajowych i zagra-
nicznych pokazuja si¢ z bardzo dobrej
strony, bedg cieszy¢ si¢ z sukcesu ich
druzyny.

Przed rokiem final PGNiG Pucharu
Polski w tarnowskiej Arenie Jaskétka
wygrali — po wspanialym meczu — Naf-
ciarze, ktérzy pokonali rywali z Kielc
34:27. Najlepszym zawodnikiem tam-
tego spotkania zostal Krystian Wit-
kowski.

Rok temu plocczanie wystapili
w skladzie: Morawski, Witkowski —
Daszek 3, Luéin 2, Jureci¢ 1, Mitrovié,
Fernandez, Serdio 6, Susnja, Szita 4,
Krajewski 1, Terzi¢, Mihi¢ 6, Czaplii-
ski 2, Zytnikow 3, Kosorotov 6.

Ostatni W tym sezonie mecz roz-
pocznie si¢ w sobot¢ o godz. 20.00
w Kalisz Arena. Jola Marciniak

Zwyciezca Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgoérza” odnosi dalsze sukcesy

Tymek Jozwiak z dwoma medalami

Kilka tygodni temu Tymoteusz
Joiwiak odebral glowng nagrode
w Plebiscyde ,Z Tumskiego Wzgé-
rza” w kategorii ,Sport i rekreacja”
za swoje ubiegloroczne wyniki.
W tym roku mody plywak réwniez
staje na podium zawodow.

W miniony weekend odbyly si¢
miedzynarodowe zawody plywac-
kie V4 OLIMPIC HOPES 2023.
W zmaganiach na gliwickim basenie
olimpijskim rywalizowali juniorzy
z Polski, Wegier, Stowacji i Czech.
Po raz pierwszy do reprezentacji
Polski zostal powotany Tymoteusz
Jozwiak, mtody ptywak z Jordano-
wa z powiatu ptockiego. Tymek na
co dziefi reprezentuje barwy Greens
Stupno i mozna go spotkaé niemal
kazdego dnia na plockich basenach.
Jego debiut reprezentacyjny byt
niezwykle udany, bo w rywalizacji
z o rok starszymi zawodnikami J6Z-
wiak zdotat wywalczy¢ ztoty i bra-
zowy medal.

Swdj debiut rozpoczat od zdobycia
brazu. W pierwszym dniu zawodow
Swietnie poptynat na 200 metréw sty-
lem motylkowym i na linii mety zamel-
dowat si¢ jako trzeci. Na dodatek po-
prawil swoj rekord zyciowy o prawie
péttorej sekundy (2:06.07).

W drugim dniu zawodéw Tymek
startowal w konkurencji 100 m stylem
motylkowym i w sztafecie 4 x 100 m
zmiennym. W tej pierwszej konkuren-

cji ukoriczyt wyscig na piagtym miejscu,
a pare minut pdzniej, w wyscigu szta-
fetowym reprezentacji Polski, po nie-
zwykle zacietej walce z reprezentacjq
Wegier zdobyt swdj drugi, tym razem
zloty medal.

Polska reprezentacja junioréw ukon-
czyta zawody OLIMPIC HOPES 2023
na drugiej pozycji w klasyfikacji gene-
ralnej — za Wegrami. Trzecie miejsce
zajefa reprezentacja Stowacji.

Jol.
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Tenisistka Olimpijczyka Jezewo mistrzynia Polski

Katarzyna Rajkowska
zlota kadetka

Reprezentvjgca Olimpijczyka Je-
iewo tenisistka stolowa Katarzyna
Rajkowska oraz Mateusz Sakowicz
7 Dekorglass Dzialdowo wygrali
Mistrzostwa Polski Kadetéw w grze
pojedynczej. Turniej zostat rozegrany
w poloionym w wojewodztwie za-
chodniopomorskim Swidwinie.

Zmagania w grze pojedynczej w ra-
mach XXIX Ogdlnopolskiej Olimpia-
dy Miodziezy w sportach halowych
,~Zachodniopomorskie 2023” wygra-
li zawodnicy najwyzej rozstawieni
w swoich konkurencjach.

W finalowym spotkaniu kadetek
Katarzyna Rajkowska (rocznik 2009)
w pieciu setach uporata si¢ z Matyldg

Hadrys z Bronowianki Krakéw. Z ko-
lei w najwazniejszym meczu wsréd ka-

detéw Mateusz Sakowicz pokonat
Aleksa Pakule (Bogoria Grodzisk Ma-
zowiecki).

Z bragzowymi medalami w grze po-
jedynczej rywalizacje w Swidwinie
zakoriczyly Malwina Stupska (LUKS
Chelmno) i Julia Zyna (KU AZS UE
Wroctaw) wsrod kadetek oraz Adam
Smoteer (Bogoria Grodzisk Mazo-
wiecki) i Samuel Michna (Lis Sierako-
wice) w gronie kadetéw.

Podczas Mistrzostw Polski  U-15
rozdano takze medale w grze podwdj-
nej i mieszanej. Niestety, w gronie me-
dalistéw nie bylo zawodnikéw z pét-
nocnego Mazowsza.

W grze pojedynczej dziewczat na
starcie stangty 64 zawodniczki z calego
kraju. Obok zwyciezczyni Katarzyny
Rajkowskiej wystartowaty takze Anto-
nina Osmolak i Matgorzata Cichoriska
z Alfy Gostynin. Jol.

Zapraszamy na trybuny

IV liga, 31. kolejka, 31 maja:

Swit Starozreby — Zabkovia Zabki,
Narew 1962 Ostrolgka — Hutnik War-
szawa, Wilga Garwolin — Marcovia
Marki, KS Raszyn — Escola Varsovia
Warszawa, KS CK Troszyn—Mazovia
Minsk Mazowiecki, Mszczonowianka
Mszczonéw — Mazur Karczew, MKS
Piaseczno — MKS Przasnysz, Victoria
Sulejéwek — Oskar Przysucha. Wista
II Plock ma zaliczone zwycigstwo
walkowerem 3:0 z Orlem Baniocha.

32. kolejka, 3 lub 4 czerwca: Oskar
Przysucha — Swit StaroZreby, Mar-
covia Marki — Wista II Plock, Hut-
nik Warszawa — Victoria Sulejéwek,
Zabkovia Zabki — MKS Piaseczno,
MKS Przasnysz — Mszczonowianka
Mszczonéw, Mazur Karczew — KS
CK Troszyn, Mazovia Minisk Mazo-
wiecki — KS Raszyn, Escola Varsovia
Warszawa — Wilga Garwolin.

V liga mazowiecka, 28. kolejka, 3
lub 4 czerwca: )

Skra Drobin — Wkra Zuromin, Ama-
tor Maszewo — KTS Weszio Warsza-
wa, Unia Warszawa — Drukarz Warsza-
wa, MKS Ciechanéw — Sokdt Serock,
Huragan Wotomin — Makowianka Ma-
kéw Mazowiecki, Okecie Warszawa
— Polonia II Warszawa, Nadnarwianka
Puttusk — Zbik Nasielsk.

Do konca rozgrywek sezonu
2022/23 pozostaly jeszcze dwie ko-
lejki. Koniec zmagan zaplanowano na
weekend 17 — 18 czerwca.

Skra Drobin nie ma juz Zadnych
szans na to, by utrzymac si¢ w V li-
dze mazowieckiej. Z kolei Amator
Maszewo wcigz dzielnie walczy i ma
duze szanse, by w nastgpnym sezonie
takze wystepowac w tej klasie rozryw-
kowe;j.

Liga okregowa, 20. kolejka, 3 lub
4 czerwca:

Mazur Gostynin — Unia Itéw, Unia
Czermno — Sparta Mochowo, Kaszte-

lan Sierpc — Delta Stupno, GKS Géra
— Skrwa Bukomie, Polonia Radzano-
wo — Zryw Bielsk, Start Proboszcze-
wice — Biekitni Gabin.

Do korica rozgrywek sezonu
2022/23 pozostaly jeszcze dwie ko-
lejki. Koniec zmagan zaplanowano na
weekend 17 — 18 czerwca.

Na czele tabeli jest Mazur Gostynin
— druzyna, ktdrej juz zaden rywal nie
zdota odebra¢ awansu.

Klasa ,,A”, 20. kolejka, 3 lub 4
czerwca:

Stegny Wyszogréd — Orzet Go-
leszyn, Btyskawica Luciefi — Zorza
Szczawin Koscielny, Szopen Sanni-
ki — Wicher Cieszewo, Wista Nowy
Duninéw — Huragan Bodzanéw,
Lwoéwianka Lwéwek — Pogon Stupia,
Wista III Ptock — Orkan Sochaczew.

Do korica rozgrywek sezonu
2022/23 pozostaty jeszcze dwie ko-
lejki. Koniec zmagar zaplanowano na
weekend 17 — 18 czerwca.

O awans do klasy okregowej wal-
czy jeszcze Wista Il 1 Szopen Sanniki.

Klasa ,,B”, 20. kolejka, 3 lub 4
czerwea:

Biekitni Racigz — Sparta Nowe
Miszewo, Mazowia Stubice — Skra II
Drobin, Biekitni II Gabin — Zjedno-
czeni Bulkowo, Unia II Czermno —
Swit II Starozreby, ULKS Ciétkowo
—GKS II Géra.

Do korica rozgrywek sezonu
2022/23 pozostaty jeszcze dwie ko-
lejki. Koniec zmagan zaplanowano na
weekend 17 — 18 czerwca.

Awans do Klasy ,,A” juz zapewnili
sobie pitkarze Biekitnych Racigz.

IIT liga mazowiecka kobiet, 20.
kolejka, 3 lub 4 czerwca:

Wista Plock — WAP Warszawa, Le-
gia Soccer Schools Warszawa — Zawi-
sza Rzgéw, Ekosport Biatystok — Ko-
lejarz £.6dZ, MKS Polonia Warszawa
— Widkniarz Konstantynéw Eo6dzki,
Zly Warszawa — Zamlynie Radom,
Forty Pigtnica — MUKS Tomaszéw
Mazowiecki. Jol.
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Jak oni do tego dopuscili¢ Wista Ptock zegna sie z Ekstraklasa...

Lider na jesieni
spada z ligi wiosng!

Wisla Plock — zespét majqcy przed
rundg wiosenng 12 pkt przewagi
nad strefq spadkowq — spada z hu-
kiem na nizszy poziom rozgrywek.
Ba, przypomnijmy, ie przez kilka
kolejek w rundzie jesiennej byla
nawet liderem w tabeli Ekstraklasy!
Na zapowiadane od dawna otwar-
de nowego stadionu Nafciarze
zagrajg pewnie z Puszczq Niepofo-
mice, Podbeskidziem Bielsko-Biata
lub Stalg Rzeszéw. Albo z awansu-
jacg do | ligi Kotwicg Kofobrzeg...
A przeciei nie tak miato by¢.

Wista przegrata w Krakowie, cho¢
pitkarze dobrze wiedzieli, ze tylko
zwyciestwo nad Cracovig pozwoli
im zachowa¢ miejsce w Ekstraklasie.
Wiedzieli, lecz, niestety, nie potrafili
wykorzysta¢ szansy. W ten sposob
kolejny sezon spedza w I lidze.

Kilka tygodni temu Wista otrzy-
mata licencj¢ na gre w Ekstraklasie.
Ale po co bylo si¢ o nig starac? Te-
raz klub zostanie z nig jak Jan Hi-
milsbach, gdyby nauczyt si¢ angiel-
skiego...

Ostatni raz kibice Wisty przezywali
taki spadek 16 lat temu, przegrywajac
0:2 z Gérnikiem Zabrze w maju 2007
roku. Przypomnijmy, ze druzyna dzie-
wie¢ lat pracowata na awans do Eks-
traklasy. Wytrzymata w niej siedem

sezonéw. Dzi§ zmuszeni jestesmy po-
wiedzie¢: witaj, I ligo!

Nadzieje na pozostanie w Ekstra-
klasie Wista miata tylko do 37. min
i gola Karola Knapa. W 62. min wynik
podwyzszyt Virgil Ghita, a rezultat
ostatniego spotkania ustalil w 65. min
Patryk Makuch. Wiecej o tym spotka-
niu trudno napisac.

Cracovia: Luka$ Hrosso — Cornel
Répa, Arttu Hoskonen, Jakub Jugas,
Virgil Ghitd, Mateusz Bochnak — Ka-
rol Knap (63’ Yevgen Konoplyanka),
Takuto Oshima (88’ Barttomiej Ko-
lec), Michat Rakoczy (89 Filip Ro6-
zga) — Benjamin Killman (63’ Jani
Atanasov), Patryk Makuch (80" Kac-
per Smiglewski).

Wista Plock

Wisla: Krzysztof Kamiriski — Mar-
tin Sulek (70’ Igor Drapiriski), Jakub
Rzezniczak, Adam Chrzanowski,
Piotr Tomasik — Filip Lesniak (65
Dawid Kocyta), Dominik Furman
(76’ Radostaw Cielemecki), Rafat
Wolski (70’ Krzysztof Janus), Mate-
usz Szwoch — Lukasz Sekulski, Bar-
tosz Spigczka (65° Marko Kolar).

Pozostale wyniki: Lech Poznan — Ja-
giellonia Biatystok 2:0, Legia Warszawa
— Slask Wroctaw 3:1, MiedZ Legnica
— Gomik Zabrze 0:0, Pogon Szczecin —
Radomiak Radom 4:0, Rakéw Czesto-
chowa — Zagtebie Lubin 1:1, Stal Mielec
—Warta Poznan 1:0, Widzew £.6dZ — Ko-
rona Kielce 0:3, Piast Gliwice — Lechia
Gdarisk — przerwany w 80. min.

Czy wynik meczu Barlinek Industria Kielce
— ORLEN Wista Ptock zostat wypaczony?

Sedziowie wezwani
do zlozenia wyjasnien

Rozgrywany miedzy druiynami
z Kielc i Plocka mecz o tytul mi-
strza Polski wzbudzal ogromne
emocje. Hala byla wypelniona do
ostatniego miejsca, oczywiscie na
trybunach wiecej bylo sympaty-
kéw gospodarzy. Przed wejsciem
do Hali Legionéw ptoccy kibice byli
eskortowani przez policjantow
z bronig, zostali tei poddani ba-
daniv alkomatem. Ale najwigksze
zastrzeienia budzita praca prowa-
dzqcych to spotkanie sedziow- Fi-
lipa Fahnera, tukasza Kubisa oraz
delegata Mirostawa Baumana. Po
raz pierwszy w historii spotkai
obu druzyn ORLEN Wista Plock nie
tylko protestowata przeciwko nie-
sprawiedliwemu rozstrzygnieciu,
ale poszla dalej i wystosowalta
przedsqdowe wezwanie do zloze-
nia wyjasnien.

Pokazujemy fragmenty pisma
wystosowanego przez SPR Wista
Plock:

»(...) Analiza szczegotowa prze-
biegu Spotkania Sportowego, wy-

konana przez 4 osoby, wskazuje
na fakt, iz liczba btednych decyzji
sedziowskich  podczas  Spotkania
Sportowego na niekorzys¢ druzy-
ny przeciwnika, Barlinek Industria
Kielce, wynosita jedynie 6 (szesc),
podczas gdy liczba blednych decy-
gji sedziowskich podczas Spotkania
Sportowego na niekorzys¢é druzyny
SPR Wista Ptock to az 34 (trzydzie-
sci cztery) decyzje biedne. Stosunek
na niekorzys¢ druzyny SPR Wista
Ptock wynosi wigc ,,niemal razy 6”
(szeS¢ razy wigcej) wigcej blednych
decyzji niekorzystnych niz dla druzy-
ny przeciwnej, ktdra finalnie zostata
okreslona jako zwycigzca Spotkania
Sportowego.

Wzywamy Szanownych Panow Se-
dziow do merytorycznego odniesienia
sig do istniejgcych w naszym glebokim
przekonaniu, wspartym  posiadang
analizq, decyzji blednych podczas
Spotkania Sportowego — wydanych
na niekorzys¢ SPR Wista Plock,
ktore przesqdzity o wyniku Spotkania
Sportowego i braku mozliwosci uzys-
kania przez Klub SPR Wista Ptock
tytutu Mistrza Polski w Pitce Recznej
w sezonie 2022/2023. Na wyjasnienia
Panow (wspdlne lub przekazane w do-
wolnej konfiguracji osobowej przez
Panow) bedziemy oczekiwac¢ w ter-
minie do dnia 29 maja 2023 roku, do
godziny 15:00.

Ztozone przez Szanownych Pa-
now  Sedziow  wyjasnienia  Ilub
fakt ich braku pozwolg nam na
czynnosci dalsze, zmierzajgce do
kultywowania zasad rywalizacji
FAIR PLAY w rozgrywkach Pitki
Recznej w Polsce™.

Do pisma zostal dotaczony film,
pokazujacy btedy sedziéw. Oczywi-
Scie do pomytek sedziowskich moze
dojs¢ podczas kazdego spotkania,
wlacznie z finalami mistrzostw
Swiata. Jednak w przypadku spotkani
Barlinek Industrii Kielce i ORLEN
Wisty jest ich zwykle zadziwiajaco
duzo i to zazwyczaj na korzys¢ kie-
leckiej ekipy.

W 12-letniej historii spotkari obu
klubéw, kiedy kielczanie wygrywaja
wszystko (z wyjatkiem ubiegtorocz-
nego Pucharu Polski), wielokrotnie
wskazywano bledy sedziéw, ktére
wypaczaly ostateczny wynik spotka-
nia. Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢ wydarzenia z ubieglego roku,
kiedy to na wniosek rywali zmienio-
ny zostal termin finalowego spotka-
nia. ORLEN Wista protestowata, ale
wazniejszy byt udzial Kielc w Final
Four Ligi Mistrzéw, niz udzial ptoc-
kiej druzyny w Final Four Ligi Eu-
ropejskiej.

Takich przyktadéw faworyzowa-
nia druzyny z Kielc i uznawania nie-
prawidtowo zdobytych bramek na
rzecz tego klubu kazdy kibic z Ptoc-
ka moze wymienié¢ wiele. Przyszedt
czas, by podja¢ w zwigzku z tym od-
powiednie kroki prawne.

Wiadomo, Ze nie zmienig one wy-
niku spotkania o tytut mistrza Pol-
ski, ale moze wiadze Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce zadbajg o to, by
obie druzyny byty traktowane jedna-
kowo. Zasady fair play obowigzuja
przeciez wszystkich sportowcow.

Jola Marciniak

4 Tabela na koniec sezonv 2022/23 A

druzyna mecze punkty bilans
1. Rakéw Czestochowa 34 75 63-24
2. Legia Warszawa 34 66 57-37
3. Lech Poznani 34 61 51-29
4. Pogoni Szczecin 34 60 57-46
5. Piast Gliwice 33 50 37-31
6. Gornik Zabrze 34 48 45-43
7. Cracovia 34 46 41-35
8. Warta Poznan 34 45 37-35
9. Zagtebie Lubin 34 45 35-44
10. Radomiak Radom 34 44 34-41
11. Stal Mielec 34 41 36-40
12. Widzew £.6d7 34 41 38-47
13. Korona Kielce 34 41 39-48
14. Jagiellonia Biatystok 34 41 48-49
15. Slgsk Wroctaw 34 38 35-48
16. Wista Plock 34 37 41-50
17. Lechia Gdarsk 33 30 28-53

. MiedZ Legnica 34 23

33-55
/)

Po meczu trener Marek Saganow-
ski powiedzial: — Powiem szczerze,
Ze przychodzqc tutaj, bardzo mocno
wierzylem w zespot. Wierzytem w to,
ze Wista jest w stanie wygrac mecz,
zrobic¢ jakies punkty. Jesli chodzi
0 pierwszq potowg, na pewno po-
petnilismy bardzo duzo indywidual-
nych btedow, wynikajgcych zapewne
z presji. Jezeli gra sig¢ o zwycigstwo
i nie robi w pierwszej potowie kil-
ku sytuacji, to cigzko myslec o tym,
zeby sig utrzymac. Czternascie czy
pietnascie meczow niewygranych
na wyjeZdzie robi swoje. Jednym
czy dwoma meczami nie spada si¢
z ligi. Jest to catoksztatt. Mysle, zZe
warto si¢ nad tym zastanowic¢ w klu-
bie. Pokora w pitce noznej jest naj-
wazniejsza. Tutaj chyba troszeczke
tej pokory zabrakto. Ten pierwszy
moment, czyli runda jesienna, na
pewno przy¢émit troche oczy i gdzies
to wszystko si¢ rozmyto. Wydaje mi
sig, ze wszyscy tutaj w klubie, razem

z zawodnikami, wtadzami, powinni
wyciqgngc wnioski z tak nieudanego
sezonu. Nie jest wazne, jak si¢ zaczy-
na, ale jak si¢ koriczy. My skoriczyli-
smy, spadajqc z ligi.

Jacek Zielinski, trener Cracovii
dodal: - Chcielismy ten sezon skon-
czy¢ dobrym akcentem. Mysle, ze to
si¢ udato. To dobry mecz w naszym
wykonaniu. Duze stowa uznania dla
chtopakow, ze wykrzesali 7 siebie tyle
sit i energii, Ze pokazali dobrg gre, bo
to byto najwazniejsze. Gratulacje dla
chtopakow. Duze podzigkowania dla
tych, ktdrzy odchodzq z klubu.

Na podsumowania i wyciagnigcie
wniosk6w oraz szukanie winnych tej
sytuacji bedzie jeszcze czas. Za kilka
dni przekonamy si¢, w jakim sktadzie
pitkarze zagraja w nastepnym sezonie,
kto odejdzie, kto zostanie, kto bedzie
kierowat klubem, kto doprowadzi do
otwarcia stadionu i jak bedzie wygla-
dato to Swigto w Plocku.

Jola Marciniak

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie
ze Szkoty Podstawowej nr 8 w Ptocku

Medale 11-latkow

Swietnie spisali si¢ mlodzi spor-
towcy ze Szkoly Podstawowej nr
8 w Plocku, zdobywcy dziewigciu
medali podczas finalu wojewddz-
kiego Lekkoatletycznych Nadziei

Olimpijskich 2023.

Zawody odbyly si¢ na stadionie
lekkoatletycznym Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie.
Impreza byta rozgrywana dla dziew-
czat i chlopcéw z rocznika 2012
i miodszych.

Na wyr6znienie zastuzyli wszyscy
medalisci, a w szczegdlnosci Nata-
sza Stafirska oraz Oskar Pietrzak,
ktérzy zakwalifikowali si¢ do finatu
ogo6lnopolskiego Lekkoatletycznych
Nadziei Olimpijskich 2023, ktéry
odbedzie si¢ 3 wrzesnia w Toruniu.

Zawody byty rozgrywane w for-
mule dwuboju lekkoatletycznego
— kazdy zawodnik musial wystarto-
wac w dwdch konkurencjach: w bie-
gu na dowolnym dystansie i jednej
konkurencji techniczne;j.

Wyniki medalistow reprezen-
tujacych  MLKL Plock: Natasza
Stafirska — 2. miejsce, bieg 600 m
— 2:09,00 oraz 3. miejsce w rzucie
piteczka palantowa na 28 m — 2.
miejsce; Oskar Pietrzak — 2. miejsce
w biegu na 60 m — 10,10 s oraz 2.
miejsce w skoku wzwyz — 115 cm;
Jan Kutakowski — 3. miejsce, bieg
na 60 m — 11,07 s oraz 3. miejsce
w skoku wzwyz — 95 cm.

Nauczycielami przygotowujacy-
mi uczniéw do zawodéw byli Kinga
Nisztor oraz Stanistaw Nisztor.

Jol.
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rudno znaleZ¢ fagod-

T nigjsze okreslenie
tego, co sie wydarzyto

w ostatnich dniach w ptockim
sporcie. Na poczatek mecz o mi-
strzostwo Polski w pifce reczney.
W kluczowym momencie najbar-
aziej doswiadczony gracz w ptoc-
kim zespole gubi pitke w stu-
procentowej sytuacji (to jeszcze
jeden z mndstwa dowo-
dow, ze sytuacji stupro-
centowych w sporcie nie
ma, to tylko fantazja ko-
mentatorow). Koriczy sie
na srebrnych medalach.
Znowu, a chyba nigdy
sukces nie byt tak blisko!

tym  sa-
mym czasie fut-
bolisci z nozem na

gardle graja ,,mecz o wszystko”
(kolejny, pierwszy przed tygo-
dniem przegrali). Tym razem po-
czatek wymarzony. Od dziesigtej
minuty prowadzenie. Do osiem-
dziesigtej, kiedy pada gol wy-
réwnujacy, a po pieciu minutach
Smiertelny cios. Byly lider laduje
w strefie spadkowey. | juz tam po-
zostaje. Degradacja staje sie fak-

Czarny tydzien

tem. Plock dofagcza tym samym
do listy miast, ktdre faczy jeden
szczegot. Maja stadion, nie maja
druzyny. Jak Lublin, Sosnowiec,
do niedawna todZ.. Niestety!
Nowy sezon powitamy otwar-
ciem stadionu. | zastanawiamy
sie, jakie spotkanie okrasi te wzru-
szajgcg uroczystosc. Nie bedzie to
starcie z Legig ani Lechem. Moze
Puszcza Niepotomice? Albo
Kotwica Kofobrzeg? Kto
wie... W kazdym razie ci,
co beda tozy¢ na utrzyma-
nie obiektu maja powazny
bol  glowy.  Frekwencja
W naszym miescie | tak
nie byfa szczegdlnie wyso-
ka, ale na takich hitach, jak
wyzej wymienione ciezko bedzie
zapetni¢ chocby jeden sektor.

le wré¢my do tego co

A minefo. Nie jestem
ekspertem od spraw
szkoleniowych, totez nie podejmu-
Je sie szukac odpowiedzi na pytanie
jak to sie stato, ze druzyna z pozycji
lidera zjezaiza do strefy spadkowey.
Nie ma zreszta w tym nic dziwne-

go. Wielokrotnie pisatem na tym
migjscu, ze nigdy nie nalezy snuc

prognoz na podstawie kilku kolejek
ligowych. Nawet runda to za mafo...

le nie moge sie po-
A wstrzymac od  kilku
zdari komentarza na
temat ostatniego posuniecia dzia-
faczy. Mowa oczywiscie o rosza-
dzie na stanowisku trenera dwie
kolejki przed koricem rozgrywek.
Jesli to byta rozpaczliwa proba
ratowania tongcego okretu, to
cisnie sie na klawiature pytanie,
dlaczego w roli ratownika obsa-
dzono faceta, ktéry dopiero uczy
sie ptywac? Owszem, ,Sagan”
to byt kawat pitkarza, ale w tre-
nerskim fachu stawia pierwsze
kroki. Moze cos mi umknefo, za-
tem prosze mi przypomniec, kogo
on ,uratowat”? Jesli szefostwo
klubu zdecydowato sie na gest
rozpaczy, to trzeba byfo zatrudnic¢
specjaliste od takich akcji. Kogo?
Na dwie kolejki przed koricem...
C6z, najlepszego! Trzeba byfo sie
zapozyczyc i zatrudni¢ Pana Cze-
stawa. Akurat nie ma nic do robo-
ty, a jako zadaniowiec raczej nie
ma w naszym pieknym kraju kon-
kurencji? Chyba, ze... Dziatacze
wybiegli mysla lotng do przodu
| szukali trenera na nadchodzacy
sezon, czyli do prowadzenia ze-
spotu w pierwszej lidze. Kontrakt
podpisano na rok. ..
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

foccy polonisci
sprawdzajg ,starg
mature” (poprawki,

technika), wiec nie maja po-
gladu na temat , efektow” re-
formy edukacyjnej wdrozonej
przez obecny nierzad po likwi-
dacji gimnazjow. Z gtoséw do-
cierajgcych z kraju (pisze o tym
chocby Dariusz Chetkowski,
polonista z todzi) wynika, ze
egzaminatorzy ,sg zdofowa-
ni” tym, co znajduja w pracach
egzaminacyjnych abiturientéw
liceow. ,, Tak ztych prac jeszcze
nie widzieli.” Z tak ogdlnego
sformutowania niewiele do-
wiadujemy sie o rzeczywistym
Stanie kompetencji ,,pi-

sarskich” i ,argumen-
tacyjnych” przysztych
prawnikdéw, lekarzy, in-
zZynierdw,  dziennikarzy,
ksiezy,  biznesmandw,
politykow oraz adeptow
wszelkich innych dzie-

azin wiedzy i wykonaw-

cow innych zawoddéw. W nor-
malnym spoteczeristwie wyda-
rzenie tak donioste jak egzamin
maturalny, skupiajacy w sobie
jak w soczewce efekty 12-let-
niego  procesu  ksztatcenia
szkolnego, od ktérego w duzej
mierze zalezy przyszty byt tego
spotfeczeristwa (jakosc¢ pracy,
myslenia, stan swiadomosci,
poziom  moralny), musiato-
by byc¢ poddane szczegdlnej
obserwacji i analizie. Wiedza
o tym, czy system szkolny pra-
widfowo ksztatci, wychowuje
i rozwija powinna by¢ prioryte-
towa, a sam system wylaczo-
ny spod doraznych fluktuacji

politycznych (nauka jest apo-
lityczna). W spoteczeristwie
nienormalnym, jak nasze, nie-
samodzielnym, konformistycz-
nym, tresowanym usilnie do
poddaristwa | zadowolonego
z tego poddaristwa, taka anali-
za jest niemozliwa.
takiej analizy, dogteb-
/ nej i obiektywnej, nie
bedzie. Ludzie jakos
zwigzani z systemem ksztat-
cenia ponarzekaja sobie z ty-
dzieni, dwa, potem i oni zapo-
mng | wrécag do codziennych
obowiagzkéw, innych to nawet
nie obejdzie. Wielu nawet nie
wie, zZe jest cos takiego jak
matura. Kadra uniwersy-
tecka, systematycznie
przyzwyczajana od 20 lat
do koniecznosci zanizania
poziomu ksztatcenia w ra-
mach demokratycznego
,wyrownywania szans”
bezradnie zatamie rece
i przyjmie te mase upa-
dfosciowa i ,jakos to bedzie”.
Jak jednak oceni¢ spofeczeri-
stwo, ktdre zyje wedfug tak
watplivej reguty, ktore nie
zdobywa sie, gfdwnie gtosem
swoich elit, na samoocene
swojej kondycji? Jak ocenic
spoteczeristwo, ktére sie sa-
mooszukuje, oddajgc sprawy
tak apolityczne, jak wyksztatce-
nie (i wychowanie) w rece Iu-
dzi skrajnie niekompetentnych
i nieodpowiedzialnych?

ytari rodzi sie wie-
P cej, a to w zwigzku

z tym (i pisze o tym

D. Chetkowski), ze spodzie-
wanym zabiegiem socjotech-

Samooktamujqgce sie spoteczernstwo

nicznym ze strony obecnego
bezprawia i niesprawiedliwosci
bedzie oczywista manipulacja
wynikami egzaminu, Szcze-
gdlnie z jezyka ojczystego.
. Przyzwoite wyniki” zostana
przyznane za ,prace tak zte,
jakich egzaminatorzy jeszcze
nie widzieli”, a to za sprawa
powszechnego zanizania wy-
magan na roznych poziomach
doskonalenia postugiwania sie
jezykiem ojczystym w mowie
i piSmie — na poziomie uzna-
nia nieprzeczytanych lektur za
przeczytane, uznania braku ar-
gumentacji za argumentacje,
pisania i myslenia infantylnego
za myslenie dojrzate, godne
19-latkéw, czyli ludzi wkracza-
jacych w dorostos¢. Od pot
roku wtadza co jakis czas da-
wata sygnaly, ze oczekuje od
maturzystow na tych wszyst-
kich poziomach coraz mniej,
teraz zas zbierzemy zniwo tych
staran. Wyniki okaza sie zado-
walajgce, ,reforma” zostanie
okrzyknieta sukcesem. Etato-
wi  funkcjonariusze systemu
(egzaminatorzy i ich przetozeni)
spetnig swoje ,zadanie”. My
wiedzac, ze ,sukces” nie jest
prawdziwym sukcesem, nic
z tym nie zrobimy. Nie wycig-
gniemy z tego zadnych wnio-
skow, nie zaprotestujemy.
Pozwolimy wiec po raz kolejny
Zgodzic sie na jawne 0szustwo
i upokorzenie. Daje to marny
obraz naszej kondycji moralnej
w obliczu wielkich wyzwan,
jakie stawia przed nami wspot-
czesny swiat.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.
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Zadoscéuczynienie za stres

Wiele oséb, doznajac przewleklego stresu (z réznych przyczyn), zastanawia
sie, czy jest mozliwos¢ uzyskania zados¢uczynienia. Czy mozliwe jest zados¢-
uczynienie za stres? Jakie nalezy spelni¢ warunki, aby takowe otrzymac?

Przede wszystkim nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco na zadane pytanie. Jak
najbardziej, istnieje mozliwos¢ uzyskania zadoscuczynienia za doznany stres.

Najlepszym rozwigzaniem jest zatem droga sagdowa i skierowanie pozwu
o zaplatg zadoséuczynienia do sadu cywilnego. Ztozenie pozwu o wyptate za-
doscuczynienia jest trudng i wymagajacg przygotowania czynnoscig, dlatego
tez chcgce wystapic z takim roszczeniem, warto rozwazy¢ powierzenie przygo-
towania pozwu oraz poprowadzenia sprawy przed sagdem cywilnym adwoka-
towi majacemu doswiadczenie w dochodzeniu roszczen odszkodowawczych
i zados¢uczynienia.

Jezeli znaleZli si¢ Panstwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do
kontaktu: www.kancelariawach.pl.

Czym jest zadoscuczynienie?

Zadoscéuczynienie jest jedng z form kompensacji zaistnialej szkody, kt6-
re nalezne jest za szkode niematerialng — bdl i cierpienie. Zgodnie z art. 445
Kodeksu Cywilnego, roszczenie o zadosCuczynienie przystuguje za krzywde
bedaca nastepstwem uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia oraz za krzywde
bedaca nastepstwem pozbawienia wolnosci oraz sktonienia za pomoca pod-
stepu, gwattu lub naduzycia stosunku zaleznosci do poddania si¢ czynowi nie-
rzadnemu. Nadto, zgodnie z art. 448 Kodeksu Cywilnego, w razie naruszenia
dobra osobistego sad moze przyznaé temu, czyje dobro osobiste zostato naru-
szone, odpowiednig sume tytulem zados¢uczynienia pienieznego za doznang
krzywdg lub na jego zadanie zasgdzi¢ odpowiednig sume pieni¢zng na wska-
zany przez niego cel spoleczny, niezaleznie od innych srodkéw potrzebnych
do usunigcia skutkéw naruszenia.

Zatem podstawe do uzyskania zados¢uczynienia moze stanowi¢ zar6wno
stres w pracy, jak i stres pourazowy, przyktadowo po doznanym wypadku, ka-
tastrofie, czy po Smierci bliskiej osoby. Zados¢uczynienie mozna takze otrzy-
mac za dzialania tamigce prawo, takie jak pobicie czy gwalt.

Czy mozna otrzymaé zadoscéuczynienie za stres?

Tak, istnieje mozliwos¢ ubiegania si¢ o zadoscuczynienie za stres. W diuz-
szej perspektywie stres moze destruktywnie wpltywac na stan zdrowia. Stres
najprosciej mozna zdefiniowac jako reakcje organizmu w odpowiedzi na wy-
darzenia, ktére zaktdcajg jego rownowage, obcigzajg lub przekraczajg nasze
zdolnosci do skutecznego poradzenia sobie.

Czy pracownik moze dochodzi¢ zado$s¢uczynienia
za stres w pracy?

Pracownik moze dochodzié¢ zados$éuczynienia za stres w pracy. Przepi-
sy Kodeksu Pracy przyznaja pracownikom, ktérzy doswiadczajg mobbin-
gu, mozliwos¢ uzyskania odszkodowania. Poszkodowani pracownicy mogg
takze dochodzi¢ roszczen na podstawie norm Kodeksu Cywilnego, a zatem
mogg stara¢ si¢ réwniez o zadoséuczynienie za stres w pracy. Koniecznym
bedzie jednak wykazanie w takiej sytuacji zwigzku przyczynowego pomiedzy
sytuacja w pracy a skutkami stresu. Warto zatem przygotowa¢ w tym celu
odpowiedni material dowodowy, w tym histori¢ choroby czy zaswiadczenia
lekarskie.

Zadoscuczynienie za stres pourazowy

Uraz psychiczny albo inaczej trauma, czyli zesp6t stresu pourazowego
(PTSD), to trwata zmiana, jaka nastepuje w psychice cztowieka. Zmiana ta
zostaje wywolana gwaltownym przezyciem spowodowanym czynnikami ze-
wnetrznymi niezaleznymi od osoby poszkodowanej. Uraz psychiczny moze
objawiac si¢ r6znymi zaburzeniami pourazowymi, ktére utrudniajg lub unie-
mozliwiaja normalne, codzienne funkcjonowanie. Mozna wymienic¢ tu rézne-
go rodzaju lgki, poczucie wyczerpania, powracajgce wspomnienia czy kosz-
mary senne.

W jakiej wysokosci mozna otrzymac¢ zado$céuczynienie?

Osobie, ktéra cierpi na takg dolegliwos¢, moze przystugiwac zadoscuczy-
nienie za stres pourazowy. Wysokos¢ rekompensaty uzalezniona jest jednak
od wielu czynnikéw. W zaleznosci od stopnia intensywnosci odczuwanych
strat moralnych oraz ich objawéw i skutkéw dla funkcjonowania osoby po-
szkodowanej kwoty zasgdzane w tego rodzaju sprawach ksztattuja si¢ od kilku
do nawet kilkuset tysigcy ztotych.

Przy ustalaniu wysokosci zadoséuczynienia nalezy wzia¢ pod uwage to,
w jaki sposdb stres obnizyt komfort zycia osoby poszkodowanej. Istotne kwe-
stie to takze przyktadowo wiek danej osoby, a takze jej sytuacja rodzinna i za-
wodowa. Moze si¢ takze zdarzyc¢ tak, ze stres jest tak silny, ze uniemozliwia
wykonywanie obowigzkéw zawodowych.

W jaki spos6b mozna otrzymaé zadoséuczynienie?

Otrzymanie zadoS¢uczynienia wymaga zazwyczaj wejscia na droge sagdowa.
Bardzo czgsto zdarza si¢ bowiem, ze roszczenia o zadosCuczynienie nie sg
uznawane przez ubezpieczycieli w ramach polisy OC sprawcy szkody albo za
doznane straty moralne ubezpieczyciel wyplaca jedynie symboliczne kwoty.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 22 30 maja 2023
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