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Popotudniowa drzemka wspiera mozg

Nawet krétka popotudniowa drzemka pomaga regenerowaé mozg
oraz zwigksza jego zdolno$¢ do zapamigtywania nowych informa-
cji. Moze by¢ wiec szczegdlnie pomocna osobom silnie obcigzo-
nym obowigzkami. Wykazali to w badaniu naukowcy z Uniwersyte-
tu Albrechta i Ludwika we Fryburgu (Niemcy) oraz Uniwersytetu
Genewskiego (Szwaijcaria). Dotqd takie skutki obserwowano tylko
po catonocnym $nie — podkreslajq eksperci. Wyniki wskazuijq, ze
po drzemce ogdlna sita potqczen synaptycznych w moézgu ulegta
ostabieniu, co jest oznakg regeneracyjnego dziatania snu. Jedno-
cze$nie znacznie poprawita sie zdolno$¢ moézgu do tworzenia no-
wych potqgczen. Mdézg byt zatem lepiej przygotowany do przyswaja-
nia nowej wiedzy niz po analogicznym okresie czuwania.

CHRONIE MOICH
NAJBLIZSZYCH. BO RODZINA
| MOI NAJBLIZSI TO JEST MOJ
AZYL, SPOKOJ, A W SHOW-
BIZNESIE JEST ROZNIE

Cleo, piosenkarka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Po kim to takie wredne?
Znaczy: prawdomowne dzieci

- Noijak?

— Slicznie, mamo. Wygladasz jak gwiazda filmowal

- Atafo?

- No, niezle. Tylko cie zastania, powinien z tytu stanq¢ - Starszy

i Mtodszy jak zwykle okazali sie szczerzy. Oczywiscie natychmiast
pospieszyli zzapewnieniami, ze tata wcale gruby nie jest, ze jest
najszczuplejszy na swiecie. Ale mleko sig juz rozlato: stary ma bu-
zie w podkowke.

A pisze o tym, bo jak zapytat mtodziez, o czym w fym tygodniu pisac,
to stwierdzili, ze zycie dopiero sig zaczeto. Bo az do wyjscia rodzicéw
na bal twierdzili, ze fo niesprawiedliwe. W catej Polsce ferie sie juz
konczq, aich sig jeszcze nie zaczety. Docenili dopiero pierwszego
dnia, uswiadomiwszy sobie, ze inne dzieci poszty do szkoty, a oni...
wrecz przeciwnie. To znaczy: tez poszli do szkoty, bo pétkolonie sq.
Ale potkolonie sq ciekawsze, bo jest paleontologia, a Mtodszy o di-
nozaurach wie wszystko. Jest tez pdzniejsze wstawanie, chyba ze
jest weczesdniejsze, bo wycieczka. A ta dzisiejsza byta tak wezesna,

ze mtodziez po powrocie ze szkoty padta do snu. | dopiero po po-
budce przypomniata sobie, ze oprécz wycieczki robita cos jeszcze.
A mianowicie: czekolade. | ciasto. | desery rézne. | tak sie tym
najedli, ze wigkszo$¢ do domu przyniesli. Powktadali do lodéwki,
a pofem zaczeli czestowac.

To znaczy czestowad zaczeli mamusie.

- Bo ty, tato, co prawda jestes najszczuplejszy, ale musimy o to dbad.
Tato

» NA ZAKUPY

Sieci handlowe przygotowaty w tym tygodniu korzystng oferte produktow
do mieszkania i ogrodu. To dobra okazja, by uzupetni¢ domowe zapasy

Biedronka

Posciel, ktéra przyda sie
w kazdej sypialni

W Biedronce znajdziemy przydaf-
ne akcesoria do domu, m.in.:
komplet poscieli bawetnianej,
wym.: 160 x 200cm + 2 x 70 x 80
cm, za 59,90 zt za kpl., dostepna
rowniez o wym. 220 x 200cm + 2 x
70 x 80 cm za 79,90 zt za kpl.,
komplet poscieli z mikrofazy,
wym.: 160 x 200 cm + 2 x 70 x 80
cm, za 26,99 zt za kpl., dostepna
rowniez o wym. 220 x 200cm + 2 x
70 x 80 cm za 36,99 zt za kpl., po-
duszka Stresness, nr kat.: PNS 01,
wym.: 70 x 80 cm, poszycie z mi-
krofibry z dodatkiem widkna we-
glowego, wypetnienie z widkna
poliestrowego z domieszkg siliko-
nu za 39,99 zt za szt., kotdra cato-
roczna Stresness, nr kat.: KNS 01,
wym.: 160 x 200 cm, poszycie z mi-
krofibry z dodatkiem wtékna we-
glowego, wypetnienie z widkna
poliestrowego z domieszkgq siliko-
nu za 69,90 zt za szt., dostepna
rowniez o wym. 220 x 200 cm

za 89,90 zt za szt.

Carrefour

Przydatne akcesoria
na wiosne w ogrodzie

W Carrefourze mozemy przygoto-
wac sie na wiosenny sezon

w ogrodzie. Kupimy m.in. nasiona

traw 0,9 kg, rézne rodzaje za 28,99
zt za opak., nawéz BIOHUMUS LI-

FE 1,251, rozne rodzaje za 6,99 z

» ZDJECIE TYGODNIA KAMBODZA.

za szt., donice ceramiczne szkli-
wione, rézne rodzaje, od 49,99 z
za szt., doniczki do rozsady, rézne
wymiary, od 7,99 zt za opak., tunel
foliowy 21,90 x 10 m lub0,5x2x 3
m za 219 zt za szt. Dodatkowo ro-
$lina zielona ALOKAZJA STRE-
LITZIA, doniczka o ér. 12 cm, rézne
rodzaje za 19,99 zt za szt. i rodlina
zielona FIKUS, doniczka o ér. 14
cm, rézne rodzaje za 21,99 zt

za szt.

POLOmarket

Cos pysznego
dla mitosnikéw kuchni
wiloskiej

W POLOmarket w ramach oferty
Wtoskie smaki” upolujemy m.in.:
makaron Tortellini Szynka, Grzyby
lub Pomidori Ser, 250 g, za 4,99 z,
ser Grana Padano klinek, 150 g,
za 12,99 za szt., ser Parmiggiano
Reggiano tarty, 90 g za 7,99 zt, ser
Granarolo Stracciatella, 150 g,

za 7,99 zt, ser Granarolo Scamo-
rza wedzona, 250 g, za 12,99 zt.
Dodatkowo ciasto mrozone Polini
do pizzy, 500 g za 8,99 zt, oliwa

z oliwek extra virgin Hufesa, 750
ml, za 24,99 zti paluszki chlebowe
Striatini wybrane rodzaje, 150 g,
za 4,99 zt. Oferta wazna do 24.02.

SPAR
Produkty przydatne
przy sprzgtaniu i praniu

SPAR przygotowat w ofercie $rodki
czystosci w promocyjnych ce-

nach, takie jak: ptyn do szyb anty
para, universal Clin Henkel, 500
ml za 8,99 zt, ptyn do naczyn Fairy
Procter&Gamble, wybrane rodza-
je op./ 2x900 ml, za 18,99 zt, ptyn
do ptukania Silan Henkel wybrane
rodzaije, za 15,99 zt, proszek, kap-
sutki do prania Ariel Procer&Gam-
ble wybrane rodzaje, op. / 1,65 kg,
op. / 22 szt., za 35,99 zt oraz ptyn
do prania Woolite Reckitt Bencki-
ser wybrane rodzaje op. / 3,6,

za 44,99 zt.

Lidl
Sprzet, ktorego nie moze
zabrakngé w kuchni

Lidl oferuje funkcjonalne sprzety
kuchenne. Wséréd nich m.in.:
Silvercrest patelnia do nalesni-
kow, o $r. 25 cm, do wszystkich ty-
pow kuchenek poza indukcyjny-
mi, za 19,99 zt, zestaw sztuc¢cow ze
stali nierdzewnej, 30 elementéw,
przystosowane do mycia w zmy-
warce, wykonane z wytrzymatej
stali 18/10, za 69,99 zt, Silvercrest
zestaw 2, 3 lub 4 szklanek termicz-
nych w cenie 19,99 zt za zest.,
Silvercrest naczynie lub zestaw 2
naczyn zaroodpornych, do wybo-
ru: naczynie o wym. 31,5 x 19,5 x
5,5cm lub 2 naczynia o wym. 22,5
x 12,8 x4,5 cm, za 24,99 zt za zest.
Oprocz tego Silvercrest blender
reczny, 350 W, 2 kolory do wyboru,
za 39,99 zt za szt., Silvercrest blen-
der kielichowy, 600 W, w zestawie
10 przepisdw, o poj.: 1,75 L, za 109
zt. Oferta dostepna od 23.02.

TRADYCYJNY CHINSKI TANIEC SMOKA PRZED NOWYM ROKIEM
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Kiedy Joasia stala sie pelnoletnia, postanowita wyruszyc na podbdj Los Angeles. Rodzice si¢ zgodzili.

Spakowata wiec walizki i poleciata do Miasta Aniotow. Tam zaczeta pukac do drzwi kolejnych agencji modelek...

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Odniosta migdzynarodowy sukces
jako fotomodelka. Nigdy jednak
nie wstydzita sie, ze jest Polka.
Dzis prowadzi z powodzeniem ko-
lejne edycje reality-show ,,Top Mo-
del”.1moze kolejng mito$¢ znaj-
dzie nad Wista?

Wyjazd za ocean

Jejmama pochodzi z Tar-
1 nowaibyta pielegniarky. Wy-

n jechata do pracy w Warsza-

wie, gdzie zakochata si¢ wmieszka-
jacym tam inzynierze elektroniku.
Wyszla za niego za maziurodzita
corke. Kiedy mata Joasia miata pie¢
lat, Wanda Krupa postanowita
dotgczyc domatkiisiostry, ktore
mieszkatyw Chicago. Bytrok1981
iwydawato sie, ze w Polsce bedzie
tylko gorzej.

Poczatki zycia na obczyznie nie
bylyjednakfatwe. Joasia zamiesz-
kata zmama wjednym mieszka-
niuz babciaiciocig. Wanda Krupa
bytaw ciazy z drugg corka, ale
podjeta ciezka prace w fabryce pla-
stikowych kubkow, aby zarobi¢
nawlasne mieszkanie. Chociaz
pracowata codziennie w pocie
czota w temperaturze 35 stopni,
nigdy nie dawata po sobie pozna¢
zmeczenia. Pottora roku pozniej
dotaczyt do niejmazz Polski.

Kurs dla modelek
Kiedy Joasia miata
szesc¢lat, na Swiat
przyszlajej siostra
Marta. Dziewczynki
bardzo roznity si¢
M odssiebie. Marta byta
przystowiowg chlopczyca - wspi-
nata si¢ po drzewach, grata w pitke
noznginie cierpiata chodzi¢
po sklepach. Joasia przeciwnie:
uwielbiata przymierzac sukienki
mamy, stroita miny przed lustrem,
spiewala i tanczyta. Jako starsza
siostra troche matkowata mtod-
szej Marcie.

Kiedy tata kupit kamere wideo,
Joasia robita domowe pokazy
mody inagrywata je na kasety.
Sprawialo jej to takg przyjemnosc,
ze kiedy w wieku trzynastulat do-
wiedziata si¢ o kursie dla modelek,
wyprosita rodzicow, aby wysuptali
oszczednosciioplacilijej uczest-
nictwo. Moda wynagradzata jej
szkolne przykro$ci, bo koledzy wy-
$miewalija, Ze jest Polka, araz na-
wet obrzucilija podczas powrotu
dodomujajkami.

Od drzwi do drzwi
Kiedy Joasia stala sie pelno-
3 letnia, postanowita wyru-

m szy¢ na podboj Los Angeles.
Rodzice si¢ zgodzili, gorzej byto
zjej owczesnym chtopakiem, z kto-
rym spotykata si¢ od pigciulat.
»Alboja, albowyjazd” - postawiljej
ultimatum. Dziewczyna byla jed-
nak pewna swego: spakowata wa-
lizkiipoleciata do Miasta Aniotow.
Tam zaczeta pukac do drzwi kolej-
nych agencjimodelek.

Niestety: raz mowionojej, ze
jest za niska, innym razem ze zbyt
sexy. Zaczeta wige pracowac jako
sekretarka. Stres zajadata smiecio-
wym jedzeniem i szybko przybrata
nawadze. Kiedy mama przyje-
chata do niej w odwiedziny, byta
przerazona. Postanowita zostaé
zcorka i postawic jg do pionu. Jo-
asia zrzucita wtedy zbedne kilo-
gramyiznalazta menedzerke,
ktora uwierzyta wjej mozliwosci.

Gwiazda modowych
magazynow
Tudalosi¢: potym

4 jakJoasia pojawita si¢
mnaokladce holender-

BT/FOT. POLSKA PRESS

Po tym jak Joasia
pojawita sie

na oktadce
holenderskiego
+~Maxima"”, posypaty
sie propozycije
kolejnych sesji
fotograficznych

JOANNA
KRUPA

o

Kiedy tata kupit kamere wideo,
Joasia robita domowe pokazy
mody i nagrywata je na kasety.
Sprawiato jej to takqg
przyjemnosé, ze kiedy w wieku
trzynastu lat dowiedziata sie
o kursie dla modelek, wyprosita
rodzicow, aby wysuptali
oszczednosci i optacili
jej uczestnictwo

skiego ,,Maxima”, posypaty sie
propozycje kolejnych sesji fotogra-
ficznych. Z miesigca na miesiac
dziewczyna stata sie jedna z naj-
bardziej znanych fotomodelek

na swiecie. Pozowata najlepszym
fotografom, ajej zdjecia trafiaty
do najpoczytniejszych magazy-
now o modzie. Byla tak popularna,
ze stacja ABC zaprosita jg nawet
do ,Tanicaz gwiazdami”.

Joasia nigdy nie ukrywata, ze
jest Polka i chetnie odwiedzata oj-
czysty kraj. Kiedy stacja TVN po-
stanowita rozpocza¢ produkeje lo-
kalnej wersji ,,Top Model” wpadta
napomyst,
aby zglosic sie na prowadzaca.
Chociaz méwita famana polszczy-
zna, powierzono jej te role. Osobi-
stywdzigk i bezpretensjonalny
urok sprawity, Ze Swietnie sie
wniej sprawdzita i dzis wiecej
czasu spedza w Polsce nizw USA.

Ukochana céreczka
Pewnego razumo-
delka ogladata wtele-
wizji program o klu-
bachw Miamiijej

W uwage zwrdcit przy-
stojny whasciciel jednego z nich

-Romain Zago. Tak zakrecita sie

wokot niego, ze niebawem zostali
para. Zwiazek zostat zalegalizo-
wany w2013 roku. Pan mtody byt
milionerem, ozdobit wigc ottarz

25 tysigcami czerwonych roz. Jo-

anna caty czas byta wrozjazdach,
aRomain chcial mie¢ zone

na miejscu. Wytrzymali wiec

ze sobg tylko cztery lata.

Rok pozniej, gdy Joanna byta
ze swymi ukochanymi pieskami
na spacerze w parkuw Los Ange-
les, zaczepitja przystojny mezczy-
zna. Zdawkowa rozmowa okazata
sie wstepem do dalszej znajomo-
sci. W sierpniu 2018 roku Joanna
wzieta §lub z biznesmenem Do-
uglasem Nunesem w podkrakow-
skim Tyncu. Owocem tego
zwigzku okazala sie ich coreczka
Ash-Leigh.

Niestety, itarelacja nie prze-
trwata. Okazalo si¢, ze matzonko-
wie majg tak rozne charaktery, ze
zich zwigzku nic nie bedzie. Joasia
pozostata jednak wdobrych rela-
cjachzbylym mezem ze wzgledu
na corke. Obecnie pickna Polka
jest singielka. - Nie widze narazie
zadnego kandydata do mojego
serca-deklaruje publicznie.
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Halina Kunicka, ktora 18 lutego 2026 roku skonczyta 88 lat, od dawna nie pokazuje sie publicznie. Zawsze wolala zachowywa¢
wiele spraw wylacznie dla siebie. Dzi$ juz o tym nie pamietamy, ale nawet romans z Lucjanem Kydrynskim ukrywata latami

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Halina Kunicka urodzita si¢ w1938 roku

we Lwowie. Nie byto to bezpieczne miejsce
dozycia, chociazjeszcze wlistopadzie, gdy
Halina miata dziewiec¢ miesiecy, cata Rzecz-
pospolita hucznie swietowata dwudziestole-
cie odzyskania niepodleglosci. Trzy lata poz-
niej wymordowano lwowska inteligencje. In-
teligencka rodzina Kunickich zytaw cigglym
zagrozeniu. Zofia Kunicka zdomu Bek,
mama przyszlej artystki, wlasciwie tylko
przez rok mogta wychowywacé dziecko wspdl-
nie zmezem. Wactaw Kunicki, oficer Kor-
pusu Ochrony Pogranicza, poszedt walczy¢
we wrzesniu 1939 roku. Shuch onim zaginat;
dopiero polatach Zofia Kunicka zaczeta do-
puszczac do siebie mysl, ze najprawdopodob-
niej jest wdowa. Prawda o Waclawie Kunic-
kim byta przyttaczajaca: zginat w Katyniu,
alejego corka dowiedziata si¢ o tym dopiero...
wlatach dwutysigcznych, gdy sama bylajuz
poosiemdziesiatce.

-Pig¢ czy szes¢lat temu dotarta domnie
informacja, ze tata zginglw Katyniu. Tak wigc
dopierow poznychlatach mojego Zycia przy-
tloczyl mnie cigzar tej wiadomosci-mowita
piosenkarka w2024 roku, gdy miata 86 lat.

Halina Kunicka byta wigc wychowywana
najpierw tylko przez mame, potemiprzez oj-
czyma, gdy Zofia wyszta zamaz. Lata 40.150.
mamie i corce uptynely na nieustannych
przeprowadzkach. W koncu osiadty w War-
szawie, awich zyciu pojawit si¢ adwokat Mie-
czystaw Goralewicz, nowy maz Zofii Kunic-
kiej. To on namowit Haline, by zostata praw-
niczka, bo liceum skonczytaz bardzo do-
brymi ocenami.

Studia, ktére przynioslty nowq pasje
Halina Kunicka skonczyta piecioletnie stu-
dia prawnicze, gdy miata zaledwie... 21 1at
-byto to efektem przemieszania si¢ roczni-
kéw w powojennej edukacji. Jeszcze w trak-
cie nauki, pod koniec lat §0., zainteresowata
si¢ praca w radiuiwygrata nawet konkurs
Polskiego Radia dla piosenkarzy amatorow.

K

Nagroda byto dalsze szkolenie si¢ w studiu
radiowym, gdzie poznata m.in. Hanne
Skarzanke. Z profesjonalng kariera Halina
Kunicka czekata do oficjalnego zdobycia
dyplomuw1959 roku.

Jedna z pierwszych piosenek Kunickie;j,
ktdra odniosta sukces, byta ,,Czumbatatajka”.
Halina wystepowata juz wtedy w kabarecie
Pinezka. Rozpoczeta si¢ wielka kariera mto-
dejdziewczyny, ktora jeszcze kilka lat weze-
$niej myslata o tym, ze bedzie pracowaé
wkancelarii, a nie na estradzie.

Matlzenstwo i romans

To whasnie za sprawa Pinezki Halina Kunicka
poznata przyszlego meza, Stanistawa Wierz-
bickiego, ktorego poslubita, majac... 22 lata.
Juzwidzieli sie wezesniej - byt synemjej wy-
chowawczyni z liceum Stowackiego. Zaczeto
sie od niewinnego spaceru, ale skonczyto

dopodobna popularnos¢ piosenki pod tytu-
lem,,Orkiestry dete”, ktéra byta stemplem
moim, takim znakiem na cate zycie, niestety.
Mimo Ze zaspiewatam setki naprawde wspa-
niatych, pieknych, madrych, wartosciowych,
cudownych piosenek, te , Orkiestry dgte”
Zyjaze mng wcigz-opowiadata w programie
,,Notaqe

Nieprawdopodobna kariera zbiegta sig
ze zmianamiw zyciu prywatnym. Poroku
od wydania debiutanckiego krazka matzen-
stwo Haliny Kunickieji Stanistawa Wierzbic-
kiego formalnie leglo w gruzach. Piosenkarka
latami (!) oszukiwata mezaiutrzymywata
romans z Lucjanem Kydrynskim...

Halina Kunicka i Lucjan Kydrynski

To, ze si¢ poznajg, byto tylko kwestig czasu.
Ona podbijata estrade kolejnymi piosenkami,
on bytuwielbianym konferansjerem. Nie

o

W 1966 roku Halina Kunicka wydata
debiutanckq ptyte, a juz cztery lata pozniej
caty kraj spiewat ,,Orkiestry dete”, za ktére

dostala nagrode publicznosci w Sopocie.
Co ciekawe, poniekqgd ten utwér zniechecit
Kunickqg do wieloletniej kariery

nawielkiej mitosci-wtedy jeszcze nic nie
wskazywato, ze iona dobiegnie korica.

-Bylam bardzo zakochana w Stasiu. Kiedy
jezdzitam po Polsce zwystepami, caly czas
marzytam tylko o powrocie do Warszawy.
Chciatam jak najszybciej go zobaczy¢ -wy-
znala piosenkarkaw k31qzce -wspomnieniach
»Swiat nie jest taki zty”, ktéra ukazata sie
w2015 roku.

W 1966 roku Halina Kunicka wydata de-
biutancka plyte, ajuz cztery lata pozniej caty
kraj $piewat ,,Orkiestry dete”, za ktdre dostata
nagrode publicznosciw Sopocie. Co ciekawe,
poniekad ten utwor zniechecit Haline
Kunicka dowieloletniej kariery.

-Takim momentem, kiedy rzeczywiscie
powiedziatam sobie ,, stop”, to byta niepraw-

przeszkadzatim fakt, ze on bytod niej starszy
odziewieclat. Oboje zyliwmatzenstwach,
chociaz do dzisiaj nie mowi si¢ o tym, kto byt
pierwsza zona Kydrynskiego. Wiadomo, ze
byta to mitos¢ ze studiow. Nie mogli wtedy
poznac sie z Kunickg, bo mtodos¢ Kydryn-
skiego uptyneta w Krakowie. On tez stracit
ojca, ktory zmartw1937 roku, gdy Lucjan
miatosiem lat.

Podobno romans Kunickiej i Kydryn-
skiego zaczat si¢ od glebokiej rozmowy wpo-
ciggu, ktorym obydwoje jechali na jakis wy-
stepw Bielsku-Biatej. Relacja trwata siedem
lat, az piosenkarka zaszta w cigze i po prostu
musiata si¢ rozwiesc.

-Uznalismy, e jestesmy sobie bardzo bli-
scy. Potem spotykalismy sie czesciej, dzwoni-

Halina
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lismy do siebie. W pewnym momencie poja-
wita sie mysl, ze powinnismy jakos uregulo-
wac nasze zycie. (...) Musiatam wreszcie
wykrztusié, ze odchodze. Stasiowi z pewno-
scig bylo bardzo przykro, ale nadzwyczaj
picknie to zniost-opisywata polatach Ha-
lina Kunicka w nielicznych wywiadach, ale
zawsze dodawata, ze dtugo miata wyrzuty
sumienia z powodu tego, co zrobita.

Swoje refleksje miattez Lucjan Kydrynski,
ktory w2005 rokuw ksiazce ,,Przejazdem
przez zycie... Kronikirodzinne” pokusit si¢
opodsumowanie historii rodziny.

,»Uwazano mnie, zupelnie bez powodu,
za kobieciarza iuwodziciela. Wszyscy
ostrzegali Haling przed nierozwaznym
zwigzkiem, a jej mama rowniez poczgtkowo
nie darzyta mnie sympatia. »Masz kochaja-
cego meza-mowita -jestescie udanym
malzenstwem, po cotadujesz si¢ w takie
bagno?«. To bagnotonibyja”.

Pierwszy rozwiodt sie konferansjer.
Halina Kunicka i Lucjan Kydrynski pobrali sie
wmarcu1968 roku, w obecnosci swiadkow
Edyty WojtczakiJerzego Potomskiego.
Marcin Kydrynskiurodzit sie... w maju
1968 roku.

Co dzis robi piosenkarka?

Halina KunickaiLucjan Kydrynski byli

ze sobg prawie czterdziescilat, do Smierci
konferansjera w2006 roku. Marcin Kydryn-
skijestich jedynym dzieckiem.

Dzisiaj Halina Kunicka prawie nie wy-
chodzi zdomu. Moze oczywiscie liczy¢
nasyna, zapewne tezna synowa. Co cie-
kawe, nigdy nikt wprost nie potwierdzit, czy
plotki o rozwodzie Marcina Kydrynskiego
1Anny Marii Jopek sg prawda. Niestety,
ikona sceny PRL nie ma ochoty juz z nikim
sie widywac. Nawet kontakty z synem nie sg
takie jak dawniej.

-Onprzychodzi do mnie czesto, jak tylko
jestw Polsce iw Warszawie. To nie bardzo tak
jakos nam sie uktada wlasciwie ta rozmowa.
(-..) Tak sobie mysle, jak to jest mozliwe, Ze to
jestmajsyn, ktos najblizszy mina swiecie,
bo teraz nie mam juz nikogo blizszego-przy-
znala smutno 87-latka w rozmowie z Dorota
Wellman w2025 roku.

-Czasami si¢ zdarza tak, ze budze si¢
ranoimysle sobie, po coja sie znow obudzi-
fam. Ja weale nie chee sie budzi¢, ale moze,
anawet na pewno, jednak jest to sprawa
wieku, a poza tym sprawa samotnosci.
Tojest powdd jedyny, najwazniejszy:
samotnos¢ -dodawata Halina Kunicka.

A
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e Podobno romans Kunickiej i Kydrynskiego zaczqgt sie od gtebokiej rozmowy w pociqgu, kidrym obydwoje jechali na jaki$ wystep w Bielsku-Biatej e Relacja trwata
siedem lat, az piosenkarka zaszta w cigze i musiata sie rozwies¢ e Halina Kunicka i Lucjan Kydrynski byli ze sobq prawie 40 lat, do Smierci konferansjera w 2006 roku

FOT. KAROLINA MISZTAL

Kilka lat temu Halina Kunicka wystgpita w Gdansku na Il Paradzie Senioréw i Pikniku Seniora w parku sw. Barbary
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Sylwia Wojciechowska, menedzer i szef kuchni w bistro ,,Tu Jadamy Jak U Mamy”: Bazujemy na daniach kuchni polskiej,
wiasnie takich, jakie pamig¢tamy z dziecinstwa

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Kuchnia ,,jak u mamy” to cos wiecej niz zestaw
przepisow. To pyszne wspomnienie dziecinstwa

Mate, codzienne rytuaty, ktore
wrosty wnasze wspomnienia. Za-
pach rosotuunoszacy sie w nie-
dzielne przedpotudnie, dzwiek
skwierczgcych kotletow, ciepto
piekarnika, ktore uciekato, gdy
mama uchylata drzwiczki, zeby
sprawdzi¢, czy placek juz wyrost.
To obrazy, ktore wracaja donas
szybciej niz potrafimy je nazwac,
bo pamigta je serce, a nie tylko
podniebienie. Kuchnia ,,jak
umamy” to co$ wiecej niz zestaw
przepisow. Aby porozmawiac
otych kulinarnych doznaniach,
odwiedzilismy bistro ,,Tu Jadamy

Jak UMamy” w Kielcach, by po-

rozmawiac o domowych smakach.

Kazdy znas ma takie dania,
ktore od pierwszego kesa przeno-
sza w czasie. Zwykle ziemniaki
zkoperkiem, ktore wtedy wyda-
waly sie najsmaczniejsze na Swie-
cie. Zupa pomidorowa, ktorg
mozna bylojes¢ bez konca,
zwlaszcza na drugi dzien. Do-
mowe pierogilepione przy ku-
chennym stole -z farszem, ktory
zawsze smakowal inaczej nizten
kupny, bo byt zrobiony z mitoscia
iodrobing cierpliwosci. A do tego
kompot, ktorego zapach owocow

mnie¢ beztroskie lato.

FOT. DAWID LUKASIK.

Sylwia Wojciechowska, menedzer i szef kuchn

Takie jedzenie ma w sobie cos magicznego

® To smak emociji, chwil i ludzi, dzieki ktérym zwykly obiad
stawat sie czyms wiecej niz positkiem

Kazdy z nas ma takie dania, ktére od pierwszego kesa przenoszq
w czasie. Zwykte ziemniaki z koperkiem, ktére wtedy wydawaty sie
najsmaczniejsze na $wiecie. Zupa pomidorowa, ktérg mozna byto
jes$¢ bez konca, zwtaszcza na drugi dzien. Domowe pierogi lepione
przy kuchennym stole - z farszem, ktéry zawsze smakowat inaczej
niz ten kupny, bo byt zrobiony z mitosciqg i odrobing cierpliwosci.

A do tego kompot, ktérego zapach owocoéw wcigz potrafi przypo-

i w bistro ,,Tu Jadamy Jak U Mamy”

wcigz potrafi przypomnie¢ beztro-
skie lato.

Niestety, nie kazdy ma obecnie
mozliwosc odwiedzi¢ swojg
mame i ponownie zjes¢ jej popi-
sowe dania. Aw pedzie dnia co-
dziennego trudno znalez¢ czas
nasamodzielne odtworzenie sma-
kow dziecinstwa. Dlatego warto
odwiedzi¢ kieleckie bistro ,,Tu Ja-
damy Jak U Mamy”. Dziata ono
od 2019 roku.

-Oprocz stalego menu, w ofer-
cie mamy zestawy dnia sktadajgce
si¢ z zupy, drugiego dania oraz
surowki. Bazujemy na daniach
kuchni polskiej, whasnie takich, ja-
kie pamietamy z dziecinstwa. To

miedzy innymi kotlet schabowy,
placki powegiersku, recznie le-
pione pierogi, klasyczne zupy-wy-
mienia Sylwia Wojciechowska,
menedzer i szef kuchniw bistro
»TuJadamy Jak UMamy”.

Pomyst wziat si¢ stad, ze wia-
sciciel chciat stworzy¢ mata jadto-
dajnie, w ktorej sam mogtby zjes¢
dobry, domowy positek. Jak do-
mowy, to oczywiscie priorytetem
jest—oprocz smaku - swiezos$c.

- Wszystko robimy na miejscu.
Surdwki sa od podstaw wykony-
wane przez nas, tak jak domowy
kompot, ktory codziennie gotu-
jemy z owocow. Pierogi takze le-
pimy sami. W ofercie mamy kla-

syczne smaki, jak mieso z kapusta
iruskie, ale polecamy sprobowac
bardziej nieoczywistej wersji
zboczniakamiipieczarkami. Po-
lecamy nasz zurek, do ktorego za-
kwas tez przygotowujemy sami.
Nie zabraknie rosotu oraz pomi-
dorowej, bo te zupy uwielbiaja
niemal wszyscy - zacheca Sylwia
Wojciechowska.

Nie mozemy zapomniec o na-
lesnikach. - Oprocz wersji wy-
trawnej, sg unas na stodko-zse-
rem, jabluszkiem. Do tego oczy-
wiscie bita $mietana i owocowa
fruzelina. Opcja na stodko, ktora
rowniez moze nam si¢ kojarzyc
z dziecinstwem, sg takze placki
ziemniaczane, ktore podajemy ze
$mietana i cukrem -dodaje nasza
rozmowczyni.

»ITuJadamy Jak U Mamy” ma
juz swoich statych klientow, kto-
rzy maja swoje ulubione smaki.

- Odwiedzajg nas glownie osoby
mieszkajgce w poblizu. I te star-
sze,ite mlodsze. W zimowym
okresie czesciej serwujemy zupy
ciezsze, sycgce, a latem chtod-
niki. Sugerujemy sie tez podpo-
wiedziami naszych gosci-pod-
kresla pani Sylwia.

Takie jedzenie ma w sobie co$
magicznego. Nie chodzi o perfek-
¢je ani wymyslne dodatki. Wrecz
przeciwnie - w prostocie tkwi jego
sita. To smaki, ktore dorastaty ra-
zemznami. Uczyty nas, Ze jedze-
nie jest domem, miejscem bez-
piecznym, pelnym troski. Mama
potrafita z kilku podstawowych
sktadnikow stworzy¢ potrawe,
ktora dzis w naszej pamieci urasta
dorangikulinarnego arcydzieta.

Gdy probujemy odtworzy¢ te
dania we whasnych kuchniach,
czesto okazuje sig, ze brakuje
w nich tego ,,czegos”. Tak jakby
oprocz sktadnikow potrzebna
byta tez obecnosc, glos, spojrze-
nie.  moze wlasnie dlatego
kuchnia ,,jak umamy” na za-
wsze pozostaje wyjatkowa.

To nie tylko smak dziecinstwa.
To smak emocji, chwil i ludzi,
dzieki ktorym zwyktly obiad sta-
wat sie czyms wiecej niz posit-
kiem - to smak domu.
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o Kotlet schabowy e Idealne ciasto na pierogi e Nalesniki z serem e Tradycyjne placki ziemniaczane

e Zupa pomidorowa e Kompot z jablek
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FOT. ARCHIWUM

Kotlet schabowy

@ Sktadniki: 5 plastrow schabu, 1 wieksza cebula, 500 ml
maslanki naturalnej, 3 jajka, mgka pszennaq, butka tarta,
sol i pieprz do smaku, smalec do smazenia.

Plastry schabu rozbi¢ ttuczkiem i przetozy¢ do miski. Cebule
pokroi¢ w plasterki i obtozy¢ nig mieso. Zala¢ maslankg,
doprawi¢ pieprzem i solg. Odstawi¢ na kilka godzin do lo-
doéwki. Zamarynowane migso oczyscic z cebuli. Kazdy kotlet
z obu stron posoli¢ i popieprzy¢. Ptaty schabu panierowaé
najpierw w mgce, pofem w roztrzepanym jajku, a nastepnie
w butce tartej. Kotlety smazy¢ na duzej ilosci roztopionego
smalcu, z obu stron, na ztocisty kolor. Podawaé prosto z pa-
telni z ulubionymi dodatkami.
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Idealne ciasto na pierogi

©® Sktadniki: 500 g mgki pszennej typu 500, 2 tyzki miekkie-
go masta, 1 ptaska tyzka soli, 2 jajka, 200 ml goracej wody.
Make przesypaé na stolnice. Doda¢ tyzke soli, dwie tyzki
migkkiego masta i dwa jajka. Catodé posiekaé nozem i stop-
niowo dolewac gorgcq wode. Kiedy ciasto ostygnie i nie be-
dzie parzy¢ w dionie, wyrobi¢ je na jednolitg mase, do mo-
mentu az przestanie klei¢ sie do rgk. Gotowe przykry¢ $cie-
reczkq i odstawi¢ na 15 minut. Po 15 minutach odrywamy
kawatek ciasta i watkujemy na cienki placek o grubosci kilku
milimetréw (pozostate ciasto trzymamy pod przykryciem

- dzieki temu zachowa wilgotnos$é). Za pomocq szklanki

lub innego okrggtego naczynia wykrawamy okrggte plastry.
Gotowe plastry rozciggamy delikatnie, wypetniamy ulubio-
nym farszem i sklejamy brzegi.

FOT. ARCHIWUM

Nalesniki z serem

@ Sktadniki na ciasto: 2 jajka, 1 szklanka mleka, 1 szklanka
wody gazowanej, 2 tyzki oleju rzepakowego, 220 g mgki
pszennej, szczypta soli, opcjonalnie: szczypta cukru i tyzka
klarowanego masta do smazenia. Nadzienie z fwarogu:
250 g twarogu poétttustego, 200 g jogurtu naturalnego,

10 g cukru z prawdziwg wanilig.

Sktadniki na nalesniki nalezy wymieszac¢ w misce do uzyska-
nia masy o konsystencji Smietany. Ciasto nale$nikowe nalezy
odstawi¢ na 20 minut (mozna je takze wstawié na ten czas
do lodowki), aby nalesniki byly tatwiejsze do smazenia.

Na rozgrzanej patelni do nale$nikdéw nalezy smazy¢ ztoto-
brgzowe placki. Mozna to zrobi¢ na tyzce klarowanego ma-
sta. W frakcie 15 minut, gdy ciasto nale$nikowe jest odsta-
wione do napecznienia glutenu, przygotuj farsz z twarogu.
Do gtebokiej miski lub talerza nalezy wtozy¢ twardg, jogurt
naturalny i opcjonalnie cukier. Cato$¢ rozgnie¢ widelcem
do uzyskania jednolitej masy. Mogq pojawic sie w niej grudki
sera. Usmazone nalesniki mozna przektadac¢ nadzieniem

z sera i od razu podawaé.
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Tradycyjne placki ziemniaczane

@ Sktadniki: ziemniaki - koto 4 duzych, tyzka mgki, olej,
jajko, sol.

Zaczynamy od obierania ziemniakéw. Obrane wrzucamy
do jakiej$ miski z wodq (zeby nie zbrgzowiaty). Myjemy ziem-
niaki i zaczynamy je trze¢. Trzemy ziemniaki na drobna ma-
se (takg packe), ale mozna potrzeé to na troche grubszei
tarce - idzie to o wiele szybciej. Jak juz mamy mase ziem-
niaczang, fo wybieramy tyzkg wode, ktéra zebrata sie w tej
masie. Dodajemy tyzke maki. Dodajemy jajko i troszke soli
(tak dla smaku). Mozna tez doda¢ pieprzu, ale tylko jesli
masz zamiar robi¢ placki na stono. Na rozgrzany olej
ktadziemy mase. Jeden placek fo jedna tyzka masy ziemnia-
czanej. Smazymy z obu stron na ztocisty kolor. Placki mozna
jes¢ ze Smietang i cukrem.

Zupa pomidorowa

@ Sktadniki: 1 litr domowego rosotu lub bulionu warzyw-
nego, 1 lyzka koncentratu pomidorowego lub 500 ml pas-
saty pomidorowej, 100-150 g makaronu lub biatego ryzu,
3 tyzki natki pietruszki, 3 tyzki koperku, sol i sSwiezo zmielo-
ny czarny pieprz, opcjonalnie: 100 ml kwasnej Smietany
18 lub 12 procent.

Rosét lub bulion warzywny nalezy zagotowac i dodac tyzke
koncentratu pomidorowego lub passaty. Powstatg baze
nalezy doktadnie wymieszaé. Jedli dodajecie Smietane,

to w fym momencie nalezy natozy¢ chochlq tyzke ptynu i po-
woli rozpusci¢ w niej $mietane. Nastepnie zaharfowang
$mietane nalezy wla¢ do garnka z zupg pomidorowq. Zupa
pomidorowa powinna by¢ jeszcze raz zagotowana. Gorgcq
nalezy doprawi¢ solqg i $wiezo zmielonym pieprzem. W mieg-
dzyczasie ugotowany ryz lub makaron nalezy rozdzieli¢

do talerzy i doda¢ posiekang natke pietruszki i koperek.

Na koniec zupa pomidorowa powinna zosta¢ wlana

do przygotowanych falerzy.

Kompot z jabtek

@ Sktadniki: 1 | wody, 500 g jabtek, 100 g cukru, 3 gozdziki,
1 laska cynamonu, skérka z 1 pomaranczy, 1 laska wanilii.
Na poczgtku nalezy zagotowaé wode z cukrem w garnku

o grubym dnie i doda¢ do niej przyprawy. Nastepnie jabtka
nalezy umy¢, pokroi¢ na éwiartki, usung¢ gniazda nasienne
i wrzuci¢ do wody z cynamonem, gozdzikami i skérkg poma-
ranczy. Kompot gotowac¢ na matym ogniu przez okoto 10 mi-
nut. Jabtka powinny zachowa¢ swoj ksztatt. Kompot z jabtek
Swietnie smakuije na ciepto i na zimno.

FOT. ARCHIWUM
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Dr Tadeusz Bold, pulmonolog i zastgpca dyrektora ds. lecznictwa Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie: To wiasnie zmiana
charakteru dolegliwosci, a nie ich samo wystepowanie, powinna wzbudzi¢ najwieksza czujnosc onkologiczng

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jako pulmonolog pracujacynaod-
dziale onkologicznym cze¢stojest
Pan pierwszym lekarzem, ktory po-
dejrzewaraka pluc. Zjakimi obja-
wami pacjenci trafiaja do Pananaj-
czesciejiktore znich sa najbardziej
niepokojace?

Nie ma typowych, charakterystycznych
objawow, ktore jednoznacznie sugerowa-
tyby, ze mamy do czynienia z nowotworem
pluc, czyli rakiem ptuca. Nie ma nawet ta-
kich objawow, ktore same w sobie wzbudza-
tybyu pacjentow szczegolny niepokoj. Pa-
cjenci zglaszaja si¢ do lekarza z dusznoscia,
kaszlem czy nawracajgcymi infekcjami
-asg todolegliwosci bardzo powszechne,
wystepujace rowniez w chorobach nieno-
wotworowych.

Kaszel, dusznos¢, nawracajace

infekcje to objawy dos¢ czeste. Jak

w praktyce odroznié¢ sygnaty alar-

mowe od ,,zwyklych” dolegliwosci

pulmonologicznych?

Przezbardzo dtugi czas tych objawow
moze w ogole nie byc. Choroba rozwija sig,
nowotwor rosnie, a pacjent czuje sie tak
samo jak wezesniej. Problem polega takze
na tym, ze rak puca weigz w duzej mierze
dotyczy osob palacych -1ijest to temat, zkto-
rym caly czas musimy si¢ mierzyc. Paleme
papierosow jednoznacznie sprzyja rozwo-
jowi raka ptuca. Mamy wielu pacjentow,
ktorzy palg papierosy od lat i kaszla wlasnie
ztego powodu. To tzw. kaszel palacza - pa-
¢jent kaszle i ttumaczy sobie, ze to nor-

malne, bo pali papierosy. W momencie roz-
woju choroby nowotworowej nie mowimy
juz tylko 0 samym nowotworze, ale o proce-
sie patologicznym w obrebie ptuc. Wtedy
dochodzi do zmiany charakteru kaszlu. Ka-
szel staje si¢ czestszy, bardziej nasilony albo
po prostuinny niz dotychczas. Wezesniej
pacjent zakaszlal, odkrztusit wydzieling,
oczyszczajac drogi oddechowe, natomiast
teraz kaszel staje sie suchy, meczacy, draz-
nigcy, ,,drapigcy” w gardle. I tojest juz sy-
gnat alarmowy, kt6ry powinien sktoni¢
dowizyty ulekarza, bo moze si¢ dziac cos
niepokojacego. Oczywiscie pojawienie si¢
kaszlu, dusznosci czy uczucia ucisku

w klatce piersiowej nie oznacza od razu
raka. To prawda, Ze rak ptuca jest obecnie
najczestszym nowotworem zlosliwym
wpopulacji polskiej -zarowno u kobiet, jak
iumezczyzn - ale nie jest to choroba tak cze-
stajak infekcje wirusowe, szczegolnie w se-
zonie jesienno-zimowym. Kaszel jest jed-
nak sygnatem, by zglosi¢ sie do lekarzaipo-
wiedzie¢: ,,Co$ mnie niepokoi”. Bardzo
istotnym objawem, na ktory pacjenci czgsto
nie Zwracajg uwagi-a czasem wrecz po-
strzegaja go jako cos pozytywnego -jest nie-
zamierzony ubytek masy ciata. Jesli pacjent
odzywia sie normalnie, nie ma dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego, a mimo
to traci kilka kilogramow w ciagu kilku mie-
siecy czy potroku, jest to bardzo powazny
sygnat ostrzegawczy. Oczywiscie nie musi
to oznaczac¢ nowotworu ptuc -moze doty-
czy¢ zupelnie innego narzgdu -jednak nie-
zamierzona utrata masy ciala jest objawem,
ktory dos¢ czesto towarzyszy chorobom no-
wotworowym i zawsze powinien sktania¢
do pogtebionej diagnostyki.

Czypacjencizrakiem pluctrafiaja

dzis do pulmonologa wczes$niej niz

kilka lat temu, czy nadal problemem

jestzbyt pozne zglaszanie si¢ po po-

moc?

Niestety, pacjencinadal trafiaja do pul-
monologa zbyt pdzno. To opoznienie wy-
nika z wielu przyczyn. Z jednej strony pa-

cjenci czesto si¢ nie badaja, bagatelizujg ob-
jawy inie wykonuja badan okresowych. To
jestjedna z gtéwnych grup powodow, dla
ktorych choroba rozpoznawana jest w za-
awansowanym stadium. Pacjent bardzo
czesto zglasza si¢ do lekarza dopiero wtedy,
gdy pojawi si¢ krwioplucie. Jest tojednak
objaw pdzny, charakterystyczny dla za-
awansowanej choroby nowotworowe;.
Mozna wigc powiedzie¢, ze czgsciowo od-
powiedzialnosé lezy po stronie pacjentow.
Z drugiej strony istotna role odgrywa row-
niez system ochrony zdrowia. W Polsce
nadal brakuje dobrze zorganizowanego,
sprawnego systemu diagnostyki pacjentow
wkierunku raka phuca, ktory pozwalatby
nawczesne wykrywanie choroby.

Jakarole peini pulmonolog w proce-

sie diagnostycznymraka ptuc

-od pierwszego podejrzenia az

popotwierdzenie rozpoznania?

Na pulmonologu spoczywa obowigzek
przeprowadzenia pacjenta przez caly proces
diagnostyczny-od momentu zgloszenia si¢
chorego przez postawienie rozpoznania, az
do przygotowania pacjenta do rozpoczgcia
leczenia. Wspotezesna medycyna bardzo sie
rozwinela idzi$ nie wystarczy juz samo
stwierdzenie, ze pacjent choruje na nowo-
twor. Musimy bardzo precyzyjnie okreslic,
zjakim typem histopatologicznym nowo-
tworumamy do czynienia. Obecnie ko-
nieczne jest rowniez wykonanie badan gene-
tycznych materiatu nowotworowego, co
wigze si¢ zogromnym postepem w leczeniu
onkologicznym i dostepnoscig nowocze-
snych terapii celowanych. W praktyce ozna-
cza tokoniecznos¢ przeprowadzenia sze-
regubadan diagnostycznych: oceny stopnia
zaawansowania choroby, sprawdzenia obec-
nosci przerzutow w obrebie klatki piersiowej
oraz ewentualnych przerzutow odlegtych,
atakze oceny wydolnosci poszczegolnych
narzadow. Podstawowg rola pulmonologa
jest wiec postawienie rozpoznania i przygo-
towanie pacjenta do rozpoczecialeczenia,
anastepnie aktywny udziat w dalszej terapii.

Wspolczesnie nie ma juz sytuacji, w ktorej
decyzje terapeutyczne podejmuje jeden spe-
cjalista. Leczenie raka ptuca wymaga pracy
zespoluwielodyscyplinarnego, w sktad kto-
rego wchodza m.in. pulmonolog, torakochi-
rurg, radioterapeuta oraz onkolog. Towspol-
nie, w oparciu o aktualng wiedz¢ medyczng,
decydujemy o najlepszym sposobie leczenia
dla konkretnego pacjenta.

Czyjako pulmonolog ma Pan poczu-
cie, ze diagnostyka raka ptuc wPol-
scejestdzis wystarczajaco szybka
idostepna?

Wspolczesna diagnostyka raka ptuca
musi by¢ prowadzona szybko i sprawnie,
ato oznacza, ze powinna odbywac sie
w osrodkach posiadajgcych odpowiednie
doswiadczenie w pobieraniu materiatu
dobadan. Obecnie ponad 90 procent pa-
cjentow diagnozowanych jest metodami
matoinwazyjnymi- przede wszystkim
endoskopowymi. Sg to rozne rodzaje bron-
choskopiiiinnych procedur endoskopo-
wych, wtrakeie ktorych pobieramy materiat
do badan i wykonujemy biopsje. Na Slasku
dziata stosunkowo duzo oddziatéw pulmo-
nologicznych, podobnie jak w innych regio-
nach Polski. Sama dostepnos¢ oddziatow
nie jest wigc jedynym problemem. Klu-
czowe jest to, aby diagnostyka byta prowa-
dzonaw o$rodkach, ktére wykonuja ja kom-
pleksowoidysponujg odpowiednim zaple-
czem. Jesli dany osrodek nie ma zabezpie-
czenia w postaci sprawnej pracowni histo-
patologicznej oraz mozliwosci szybkiego
wykonania petnego panelu badan genetycz-
nych materialu nowotworowego, nie powi-
nien prowadzi¢ takiej diagnostyki. W prak-
tyce spotykamy si¢ niestety z sytuacjami,
wktorych pacjent trafia na oddziat chorob
ptucna okreslong procedure diagnostyczna,
poktorej nic si¢ dalej nie dzieje, poniewaz
nie uzyskujemy pelnego rozpoznania. Pa-
cjent zaczyna szuka¢ kolejnych miejsc, bta-
dziw systemie, bo nie ma skoordynowanej
opieki. W efekcie czesto zostaje pozosta-
wiony sam sobie.

Dr Tadeusz Bold: Rak ptuca wciqz zbyt czesto
rozpoznawany jest w stadium zaawansowanym,
bo przez diugi czas nie daje charakterystycznych
objawéw. Pacjenci thumaczq kaszel paleniem,

a dusznosé¢ wiekiem
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o Dr Tadeusz Bold - specjalista choréb ptuc, pulmonolog pracujgcy na oddziale onkologicznym. Zastepca dyrektora ds. lecznictwa w Szpitalu Specjalistycznym
w Chorzowie e Na co dzien zajmuije sie diagnostykq i prowadzeniem chorych na raka ptuca, wspotpracujqgc w zespole wielodyscyplinarnym

> DR TADEUSZ BOLD

Nie ma typowych, charak-
terystycznych objawoéw,
ktére jednoznacznie suge-
rowalyby, ze mamy do czy-
nienia z nowotworem ptuc,
czyli rakiem ptuca.

Nie ma nawet takich obja-
wow, ktére same w sobie

‘ W budzatyby u pacjentéw
. szczegolny niepoko;.

)

Istotnym objawem, na ktéry
pacjenci czesto nie zwraca-
jg uwagi, jest niezamierzony
ubytek masy ciata.

Jedli pacjent odzywia sie
normalnie, nie ma dolegli-
wosci ze strony przewodu
pokarmowego, a mimo fo
traci kilka kilogramow

w ciggu kilku miesiecy czy
pot roku, jest to bardzo po-
wazny sygnat ostrzegawczy.

Diagnostyka raka pluca
musi by¢ prowadzona szyb-
ko i sprawnie.

To oznacza, ze powinna od-
bywa¢ sie w osrodkach po-
siadajgcych odpowiednie
doswiadczenie w pobiera-
niu materiatu do badan.
Obecnie ponad 90 procent
pacjentéw diagnozowa-
nych jest metodami mato-
inwazyjnymi — przede
wszystkim endoskopowymi.

Wczesnie wykryty rak to
mniejszy guz, wieksze moz-
liwosci leczenia radykalne-
go i znacznie lepsza sku-
tecznos¢ terapii.

Dlatego badania przesie-
wowe z uzyciem niskodaw-
kowej fomografii kompute-
rowej powinny stac sie roz-
wigzaniem systemowym,
dostepnym w catym kraju —
bo mamy dowody, ze real-
nie ratujq zycie.

Badanie RTG klatki piersio-+
wej nie jest badaniem prze
siewowym w kierunku raka
plucai nie stuzy do jego
wczesnego rozpoznawania.
Moze jednak w wielu przy-
padkach zainicjowacé pro-
ces diagnostyczny — wzbu-
dzi¢ niepokojidoprowadzic
do skierowania pacijenta
do pulmonologa, ktory wy- .
kona tomografie kompute-
rowq i pogtebi diagnostyk

FOT. GETTY IMAGES
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Ile minut nalezy parzy¢ rumianek, by pomagat, a nie szkodzit, jakg suszarke kupi¢ do matego mieszkania, czym czyscic
zlewozmywak ile czasu mozna przechowywac w zamrazarce mieso i ryby - o tym m.in. piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Zdrowie

Rumianek. lle minut potrzebaq,
by byt dobrze zaparzony?

Rumianek zawdzigcza swoje uspokajajace
dzialanie delikatnym zwigzkom, takim jak
flawonoidy i bisabolol, ktore uwalniaja si¢
tylko w Scisle okreslonym przedziale czaso-
wym. Zostawienie torebki zbyt dlugo

w kubku nie sprawi, ze napar bedzie ,, moc-
niejszy”, tylko po prostu inny - czgsto bar-
dziej gorzkl imniej skuteczny.

Wielu osobom wydaje sie, ze im dhuzej
rumianek ,,pociggnie”, tym lepiej pomoze
sie wyciszy¢. W praktyce efekt bywa od-
wrotny. Zbyt dlugie parzenie moze co
prawda wzmocni¢ smak naparu, ale uczyni¢
gomniej przyjemnym i mniej skutecznym
we wspieraniu zasypiania.

Niektore osoby wrecz zglaszaja, ze
powypiciu rumianku parzonego zbyt dtugo
czuja sie bardziej rozdraznione. To nie ma-
gia, tylko chemia: zaburza si¢ rownowaga
pomiedzy substancjami czynnymii to, co
miato byc naturalnym srodkiem uspokajaja-
cym, moze zadziata¢ doktadnie odwrotnie.

Zeby rumianek faktycznie dziatat, wiele
nie potrzeba: goraca, ale nie wrzgca woda
ikrotki czas parzenia - okoto 3 minut. Zaraz
potem torebke lub kwiaty nalezy wyjac.

Ol.

Pranie

Jakq suszarke wybra¢ do matego
mieszkania?

Suszenie prania w domu, zwlaszcza wma-
tych mieszkaniach, moze by¢ wyzwaniem.
Wysoka wilgotnosc¢ powietrza sprzyja roz-
wojowi plesni i grzybow, co moze prowadzi¢
do problemow zdrowotnych.

W matych mieszkaniach kazdy centymetr
przestrzeni jest na wage ztota. Dlatego warto
zastanowic si¢ nad wyborem odpowiedniej
suszarki. Jesli decydujemy sie na zakup trady-
cyjnej suszarki rozkladanej, praktycznymwy-
borem bedzie wersja z kotkami, ktore utatwig
przesuwanie. Towazne, poniewaz suszarka
zwilgotnym praniem bywa dosy¢ ciezkainie
jestlatwoja przenies¢. W matym mieszkaniu
bardzo pomocne sg wysokie, stojace suszarki
typu,,wieza”. Zajmuja niewiele przestrzeni
napodlodze, ajeslinie chcemy trzymacich
wpokoju, mozna je umiesci¢ na przyktad
wkabinie prysznicowe;.

Wybierajac suszarke, zwrocmy uwage
nato, jakjestwykonana. Elementy powinny
by¢ odpowiednio zabezpieczone przed wilgo-
cig, by nie zardzewiaty.

2.

03.

Sprzqgtanie
Jak zadbaé
o czystos¢ w zlewie?

Przede wszystkim musisz go czesto myc
idezynfekowac. Na szczescie, istnieje spo-
sob, aby wyczyscic¢ zlew bez koniecznosci
korzystania z silnych detergentow zawie-
rajacych chloriinne substancje, ktore sa
szkodliwe dla srodowiska. Mozesz skorzy-
stac z tanich i bezpiecznych preparatow,
ktore tatwo przygotujesz samodzielnie.

Jezeli chcesz, aby zlew w twojej kuchni
I$nitjak nowy, mozesz w kilka chwil przy-
gotowac naturalny srodek czyszczacy.

Do miski wlej po jednej szklance wody
iptynu do mycia naczyn. Nastepnie dodaj 2
tyzki solii3tyzkisody oczyszczonej.

Na koniec dolej 10 kropel olejku herbacia-
nego idoktadnie wymieszaj. Roztwor
przelej do butelki z dozownikiem. Preparat
rozprowadz na brudnej powierzchni zlewu
za pomocg gabki kuchennej, delikatnie
szorujac.

Kilkatyzek ptynu mozesz tez wla¢ bezpo-
srednio do odptywu i pozostawic na 45 mi-
nut. Po uptywie tego czasu sphucz obficie
goraca woda. Domowy preparat doskonale
sprawdzi sie rowniez do usuwania uporczy-
wych zabrudzen z przypalonych garnkow
czy patelni.

FOT. GETTY IMAGES/123RF

Przechowywanie

Jak dlugo mozna trzymacé¢ mieso
i ryby w zamrazarce?

To, ile czasu mozemy przechowywac zyw-
nos¢ w zamrazarce, zalezy od jej rodzaju.

Najwiecej watpliwosci budzi mrozenie
miesa. Przestrzeganie terminow pozwoli
nam uniknac zatrucia pokarmowego. Po-
dobnie formaj jego przechowywama Pro-
duktmusi byc swiezy, przed procesem nie
myjemy go, aby nie stwarza¢ bakteriom sie-
dliska do rozwoju. Porcje kupione w tackach
dobrze przetozyc¢ do foliowych woreczkow
nazamek.

Niektorzy radzg, aby wigksze kawatki
schabu lub karkowki porcjowac, beda sta-
nowity bazg np. na gulasz. Najkrocej po-
winno si¢ trzymac migso mielone -do 2
miesi¢cy. Do 3 miesigcy wytrzyma drob,
do potroku wieprzowina iwedliny.

W ciagu 8 miesiecy powinno sie spozy¢
wolowine i cielecing, a od 6 do 8 miesiecy
wytrzyma dziczyzna, w zaleznosci, jak
thusta partie mie¢sa mrozimy.

W przypadku ryb termin siega 4 mie-
siecy. Tyle mozemy przechowac swiezg
rybe, ktorq odpowiednio zapakujemy
iumiescimy w zamrazarce. Znacznie krocej
powinny lezec sledzie, sa gatunkiem thu-
stym, powinnismy je wyja¢ maksymalnie
po2miesiacach..
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Moda nie ma ograniczen wiekowych. Nie mozna si¢ jej ba¢. Kobiety 60+ nadal mogg siegac po ubrania zgodnie
z obowigzujacymi trendami. Takze te, ktore sa babciami. Trzeba tylko chciec i nie bac si¢ zmian

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje sie moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Moda dla kobiet
dojrzatych nie musi by¢
nudna. Sprawdz, w co
najlepiej sie ubierac!

Modne stylizacje dla dojrzatych
pan nie musza ograniczac si¢ wy-
tacznie do nudnych fasonow oraz
kolorow. W tym wieku réwniez
warto zaszale¢ i eksperymento-
wac z ubiorem. Moda nie ma
przeciez ograniczen wiekowych.
Nie mozna si¢ jej bac. Kobiety
60+ nadal moga siegac po ubra-
nia zgodnie z obowiazujacymi
trendami. Takze te, ktore sg bab-
ciami. Trzeba tylko chcie¢inie
bac si¢ zmian. Na co jednak mu-
szg zwracac uwage gdy wybierajg
stylizacjg?

Nie nalezy mysle¢, ze w pew-
nym wieku co$ jest niedozwolone.
Wiadomo, skape ubrania nie przy-
stoja prawdziwej damie, ale nie
jesttozalezne od wieku. Niestety,
czasunie da si¢ cofhac. Sajednak
sposoby, aby wygladac stylowo
iokilka lat mlodziej. Nie jest to
trudne zadanie.

Zawsze pamietaj o kolorze
Kolory sa bardzo wazne podczas
tworzenia stylizacji. Dodaja pro-
miennosci, odmtadzajg, rozswie-
tlaja naszg cer, a takze potrafia
optyczme zmieni¢ naszg sylwetke.
Twoj wiek, weale nie oznacza, ze
musisz nosic¢ ubrania wylacznie
w ciemnych barwach. Warto po-
eksperymentowac. Zobaczy¢,
wjakich odcieniach czujemy sie
dobrze iwygladamy swietnie. Ja-
kie w1gc kolory nosi¢? Warto po-
stawi¢ na te neutralne. Swietnie
sprawdzg si¢ jasne kolory (bez,
cappuccino, biaty). Mozna z nich
stworzy¢ stylizacje, ktore
napewno odejma nam kilka lat.
Idealnie sprawdzi si¢ rowniez ko-
lor czerwony. Nie musisz trzymac
sie tylko klasycznej wersji. Poszu-
kaj tej, wktorej bedziesz czuta sie
najlepiej. Doda to energii oraz
podkresli twojg kobiecosc. Nalezy
jednak unikac zieleni oraz fioletu.
Nasza skora czgsto nie wspolgra
ztymi koloramiiwyglada nieko-
rzystnie.

Jakosé to podstawa

W tym wieku szczegolng uwage
powinno si¢ zwracac na materiat,
zktorego wykonane sa ubrania.
To niezwykle wazne. Dobrej jako-
Scistroje dobrze uktadaja sig

na ciele. Zapewniaja nam komfort
podczasich noszenia. Przepusz-
czajg powietrze, przez co nasza

skora oddychainie poci sie. Ubra-
nia, ktore wygladajg tanioitan-
detnie dodajg nam wielulat. Sg
niekomfortowe w noszeniu, przez
cobedziemy czuc si¢ wnich zle
iniekomfortowo.

Zamaskuj swoje
mankamenty

Nigdy nie zapominaj o kroju. Od-
powiednio dobrany podkresli na-
sze atuty, a zakryje to, co sie nam
nie podoba. Dlatego radzimy nie
nosic obcistych T-shirtow. Nie-
stety, odstaniajg one wiele niedo-
skonatosci znajdujacych sie nana-
szym ciele. Sg one dedykowane ra-
czej miodszym kobietom. Nie zna-
czy tojednak, aby w takim wy-
padku stawia¢ wylacznie na duze

ubrania. Aby ukry¢ swoje manka-
menty, stosuj falbany i marszcze-
nia. Nic tak nie zakryje ,,brzuszka”.
Gdy chcesz wyglqdac na wyzszq,
niz w rzeczywistosci jestes, postaw
na krotsze sukienki czy spodnice.

Co wartomieé¢ w szafie
Stworz swojg baze ubraniowg. Nie
podazaj slepo za trendami. Wia-
domo, warto je sledzi¢, ale stosuj
tojako ciekawostke, a nie wy-
znacznik tego, co nalezy nosic.
Dzigki temu ztatwoscia zbudujesz
swojg szafe kapsutows, ktora be-
dzie si¢ sktada¢ wytacznie z kla-
sycznych rzeczy, ktore nigdy nie
wyjdg zmody. Dobrze dobrane je-
ansy, zawsze powinny znajdowac
si¢ wnaszej szafie. Ten element

Twoj wiek wcale nie oznacza, ze musisz nosi¢ ubrania wylgcznie w ciemnych bqrwach quto
poeksperymentowacé. Zobaczyé, w jakich odcieniach czujemy sie dobrze i wyglgdamy swietnie

FOT. 123RF

odmtodzi nas za kazdym razem,
gdy go tylko natozymy. Wprowa-
dza on do naszej stylizacji duzo
luzu. Dzieki temu od razu wygla-
damyiczujemy si¢ mtodziej. Naj-
lepiej zainwestowac w te kla-
syczne granatowe. Odradzamy za-
kup tych z dziurami (sg za mto-
dziezowe).

Nie wiesz, jakg gore natozy¢?
Wybierz sweter. Nie dosc, ze be-
dziesz wygladata modnie, tojesz-
cze idealnie sprawdzi si¢ na t¢ pore
roku. Najlepiej postawi¢ na te
wieksze (oversize’owe). Unikaj
golfow oraz kardiganow. Dodaja
one latiznieksztalcaja sylwetke.
Klasyka to podstawa, dlatego wy-
bierz biatg koszule. Idealnie pasuje
dowczesniej wspominanych jean-
sow. Wazne jest, aby postawi¢
nate, ktora wykonana jest zdobrej
jakosci materiatow. Dzieki temu,
nie zzotknie namibedzie stuzyta
wiele lat.

Sukienka to $wietna baza ubra-
niowa dla wielu kobiet. Dzigki niej
bedziemy czu¢ sie kobieco. Przyjej
wyborze postaw na t¢ kopertowa.
Idealnie nadaje si¢, aby zakry¢
wszelkie mankamenty.

Jesli chodzi o okrycie wierzch-
nie, to najlepiej wybrac plaszcz.
Obecnie na rynkumozna znalez¢

wiele fasonow i koloréw. Najlepiej
postaw na ten dhuzszy, nie opina-
jacy ciata. Swietnie sprawdza sie
te o meskim stylu lub tradycyjne
trencze.

W tym wieku wazne jest, aby
buty byly nie tylko tadne, ale row-
niez wygodne. Nie zawsze chce
sie naktada¢ wysokie szpilki. To
zupetnie normalne. W t¢ pore
roku sprawdza si¢ te ocieplane
nawysokiej podeszwie. Nie dos¢,
ze bedzie nam cieplo, to dodat-
kowo bedziemy wyzsze o kilka
centymetrow. Gdy zrobi si¢ cie-
plej postaw na lekkie buty spor-
towe lub trampki. Jesli zas prefe-
rujesz elegancje, Swietnie spraw-
dzg sie mokasyny lub lordsy. Nie
warto bac si¢ eksperymentowac
zdodatkami. Potrafig one catko-
wicie zmieni¢ nasza stylizacjg
inada¢jej modnego charakteru.
Warto postawi¢ na mocna geome-
tryczna bizuterie, najlepiej
w ksztalcie kot. Sg one obecnie
niezwykle modne. Jesli chodzi
otorebke, postaw na te mate
w szalonych odcieniach. Od-
wazne barwy odmtadzaja.
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Slask Cieszynski to miejsce zetkniecia wielu kultur - dawniej obszar zamieszkiwali gléwnie polsko-, czesko- oraz niemieckojezyczni

Slazacy. Egczyta ich mitos¢ do miejsca, w ktorym mieszkali i ciezka praca przede wszystkim w przemysle gorniczym

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

TRUDNY, LECZ WART KAZDEJ] MINUTY.
SLASK CIESZYNSKI TO SKARB
- NIESKAZONY MASOWA TURYSTYKA

3 4.5 Sy Aol

Kosciét w Starej Karwinie to jedyne, co pozostalo z miasta Stara Karwina

FOT. PATRYCJA SEKLECKA / POLSKA PRESS GRUPA
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e Zaolzie skrywa mnéstwo atrakciji blizszych mtodszym pokoleniom, a pod wzgledem przyrodniczym jest wprost bajkowe. ¢ Na dodatek fo kierunek wcigz nieskazony
masowq turystykq, a wiec idealny dla poszukiwaczy spokoju, o ktéry tak trudno w dzisiejszych czasach

O historii Zaolzia, czyli Slaska Cieszyn-
skiego, nie mowi si¢ wiele. By¢ moze dla-
tego, ze to historia niezwykle ztozona,
trudna i momentami niezwykle smutna.
Slask Cieszyniski to miejsce zetkniecia
wielu kultur - dawniej obszar zamieszki-
wali gléwnie polsko-, czesko- oraz niemiec-
kojezyczni Slazacy. chzy}a ich mitos¢

do miejsca, w ktorym mieszkali i ciezka
praca (przede wszystkim w przemysle gor-
niczym), dla ktorej nierzadko poswiecali
wiasne zycia.

Odkrycie zt6z wegla byto dla tych ludzi
wielka szansa - jednoczeénie stalo si¢ przy-
czyna tragedii setek istnien. Po uptywie de-
kad, mato kto zna dzieje Slaska Cieszyn-
sklego Idealna szansa, aby dowiedziec si¢
wigcej na temat historii - dotyczacej prze-
ciez takze Polakow-to siegniecie po ksigzke
»Krzywy kosciot” autorstwa czeskiej pisarki
Karin Lednickiej. Chociaz bohaterowie sa
postaciami fikcyjnymi, ich Zyciowe rozterki
doskonale odzwierciedlajg problemy, z kto-
rymi zmagali si¢ kiedys ludzie na tamtych
terenach. Rozgrywajgce sie wtle wydarze-
nia sg faktami historycznymi, dlatego po te
pozycje moga Smiato siegng¢ amatorzy
wzruszajacych powiesci, jak i zwolennicy li-
teratury faktu.

Historia rozpoczyna si¢ w 1894 roku,
kiedy w kopalni na terenie miejscowosci
Karwina dochodzi do wybuchu. Bilans kata-
strofy -235 zabitych. Silne tapniecie sprawia,
ze cate, dobrze prosperujgce miasto,
wjedng chwﬂg poprostu znika. Nie majuz
nic... oprocz kosciota sw. Piotra z Alkantary.
Jego charakterystyczna, krzywa forma
dodzis$jest swiadectwem wstrzasajacych
wydarzen z konca XIX wieku.

Zaolzie wielokrotnie byto centrum przy-
gnebiajacych wydarzen - teren dotkniety
konfliktem narodowosciowym pamieta
krwawe walki iwojenne zbrodnie. Moim
zdaniem na wizyte na Slasku Cieszynskim
sladami dawnych wydarzen - cho¢ ta nie na-
lezy do najlzejszych-kazdy Polak powinien
zdecydowac su; przynajmniej raz w zyciu.

Znajomos¢ historii regionu przyda si¢
takze pozniej, bo dzisiejsze Zaolzie ofe-
ruje mnostwo ciekawych atrakeji zwigza-
nych zrozwojem przemystu w Europie
Srodkowej, a takze ogrom pozytywnych
doswiadczen.

Czym wilasciwie iest Zaolzie?

Zaolzie to termin uzywany giownle przez
Polakow, okreslajgcy tereny Slaska Cieszyn-
skiego na terenie dzisiejszych Czech. Nazwa
pochodzi od rzeki Olzy, ktora od 1920 roku
wyznacza granice Polskii Czech (kiedys
Czechostowacji).

Uprzemystowiony Slask Cieszynski byt
niezwykle cennym, ale tez zréznicowanym
narodowosciowo obszarem. Koniec
Iwojny swiatowej to czas ksztattowania
panstwowosci, a wynikiem walki o wptywy
byt konflikt polsko-czechostowacki,
do ktc')rego doszto w1919 roku.

Tzw. wojna siedmiodniowa, ktdra roze-
grata 31@ na Slasku Cieszyniskim i w rzeczy-
wistosci trwata 8 dni, do dzis wzbudza
emocje wsrod historykow.

-Zbrodnia popelniona w Stonawie
napolskich zolnierzach pozostaje jednym
znajkrwawszychibrutalnych wydarzen
wojny 8- dmowe] o Slask Cieszyniski i mimo
stabej znajomosci przebiegu tego kon-
fliktu, pozostaje w pamieci kolejnych po-
kolen jak gteboka blizna - wyjasnia na ta-
mach miesiecznika ,,Zwrot” historyk Da-
niel Korbel.

Aktualnie polscyiczescy badacze tacza
sity, by jak na]dok}adme] poznac histori¢
regionu. Zamiast sporéw - jest wspolpraca
iche¢ poznania prawdy, bez wzgledu
nanarodowosc.

Cieszyn, jedno miasto dwéch panstw
CieszyniCzeski Cieszyn - oba miasta
»przeciete” rzeka Olza, dawniej stanowity
jednos¢. Zamieszkiwali je Polacy, Au-
striacy, CzesiiZydzi. Cieszyn byl nie tylko
jednym z najstarszych miast, ale tez stolicg
Slaska Cieszynskiego. Obecme, mimo od-
rebnosci, kultura polsko-czeska przeplata
sie tam nieustannie.

-Podczas pandemii, kiedy granice byty
zamkniete, po polskiej i czeskiej stronie
pojawialy sie transparenty z wyrazami te-
sknoty. Jeden z nich brzmiat: ,,Teskni¢
za Tobg, Polaku” -wspomniatjeden
z przewodnikow.

Granice PolskiiCzech mozna przekro-
czy¢, przechodzgc przez most, ktory jest
ogromna atrakcjg turystyczng. Tuz za nim,
po polskiej stronie, znajduje si¢ wagon
tramwaju, przypominajacy o dawnej
swietnosci. O bardziej odlegtej historii
swiadczy tez stynna rotunda sw. Mikotaja .
Na pewno znasz ten cenny zabytek -jesli
wydaje ci sie, ze nie, zajrzyj do portfela
i doktadnie przyjrzyj si¢ banknotowi o no-
minale20zl.

Zbrodniaw iywocicach
Okres Il wojny swiatowej takze nie byt ta-
skawy dla Slaska Cieszynskiego, a szcze-
golnie dla Zywocic, ktore aktualnie sg cze-
scig Hawierzowa. 6 sierpnia 1944 roku ge-
stapo dokonato mordu na cywilnej ludno-
sci Zywoc1c Dzialania miaty by¢ ,,odwe-
tem” za wzbudzajgca kontrowersje akcje
grupy Jozefa Kaminskiego, przeprowa-
dzong dwa dni wczesniej w Zywocicach.
36 mezezyzn narodowosci polskiej
i czeskiej (pochodzgcych z Zywocic i oko-
lic) zostalo zabitych, a kolejne 41 0sob ze-
stano do obozow koncentracyjnych. Prze-
zylo tylko czworo z nich. O zbrodni przy-
pominaja muzealna ekspozycja, Pomnik
Tragedii Zywocickiej, wzruszajacy mural
wykonany przez potomka jednego z za-
mordowanych oraz Sciezka Dydaktyczna
Tragedii Zywocickiej.

Sladami historii Zaolzia - miejsca,

ktére warto zobaczyé

A przynajmniej te najwazniejsze, bo pelna

lista jest bardzo diuga...

@ Stara Karwina : nieistniejgce juz miasto,
wktorym doszlo do tragedii w miejscowej
kopalni. Weigz stoi tam stynny krzywy ko-
sciot, ktory mozna zwiedzac¢ od wiosny
dojesieni.

@ Ostrawa: w centrum miasta do dzis
mozna zobaczy¢ fragment, po ktérym po-
ruszal sie tramwaj taczacy Ostrawe z Kar-
wing.

@ Frysztat: czes$¢ miasta Karwina (do kto-
rego po tragedii przeniesli si¢ mieszkancy
Starej Karwiny).

@ Trzyniec: drewniane domy na Borku.
Ekspozycja przedstawia typowg dla tych
terenow koloni¢ domow gorniczych.

@ Cieszyn/Czeski Cieszyn: wyjatkowe
miasto na pograniczu dwoch krajow.

@ Stonawa: miejsce pamieci dot. wojny
polsko-czechostowackie;.

Czy Zaolzie jest dobrym miejscem
na wycieczke?

Czy warto odwiedzi¢ Zaolzie? Zdecydo-
wanie tak. Czy to przestrzen, w ktorej

W Trzyncu mozna zW|edz|c domy, kfore zamieszkiwali dawniej gérnicy i |ch rodzlny

warto rozdrapywac stare rany? Uwazam,
ze absolutnie nie. Hlstorlq Slaska Cieszyn-
skiego warto zna¢, warto wspotczuc
wszystkim, ktdrzy zostali dotknigci ktora-
kolwiek z tragedii, ale przede wszystkim
warto zadbac o to, aby juz nigdy sie nie po-
wtorzyta.

- Slgsk Cieszynski jest przyk%adem na-
dziei, ze mogg sie ludzie pouczy¢ z konflik-
towipatrze¢ w kierunku wspotpracyiprzy-
szlosci, zamiast wzajemnego wyszukiwa-
nia krzywd - stwierdzit Tomas Zukal, dy-
rektor polskiego oddziatu CzechTourlsm

Slask jest miejscem o burzliwej historii
iwtasnym, niepowtarzalnym charakterze.
Podobnie jak wiele terendw dotknietych
konfliktami oraz smutnymi wydarze-
niami, skrywa w swoim ,,sercu” liczne bli-
zny. Na szczescie, na zgliszczach starego
wciaz powstaje nowe - Zaolzie skrywa
mnostwo atrakcji blizszych mlodszym po-
koleniom, a pod wzgledem przyrodni-
czym jest wprost bajkowe. Na dodatek to
kierunek wciaz nieskazony masowa tury-
styka, a wiec idealny dla poszukiwaczy
spokoju, o ktory tak trudno w dzisiejszych
czasach.

Patrycja Seklecka
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Szes¢ lat po wojnie podziemie wykonato wyrok na stalinowskim propagandyscie. Wojciech Rodak rekonstruuje przebieg
spektakularnej akcji - a takze opisuje jej konsekwencje

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Stefan Martyka w sztuce ,,Lekarz bezdomny” Antoniego Stonimskiego
wystawionej do 1939 roku w Czestochowie

Jest 9 wrze$nia 1951 r. Do Warszawy przy-
jezdzaja czterej mtodzi ludzie: Ryszard
Cieslak (26 lat), Tadeusz Kowalczuk (23
lata), Bogustaw Pietrkiewicz (22 lata) i Le-
szek Sliwinski (21 lat). Trzech z nich j 1jest
uzbrojonych w pistolety. Z dworca Sréd-
miescie kieruja si¢ strone dzielnicy rzgdo-
wej. Szybko dochodzg do urokliwej kamie-
nlcy potozonej przy al. Szucha 11. Tuwta-
$nie mieszka cel ich wizyty w stohcy glos
audycji propagandowej ,,Fala 49” Stefan
Martyka, wraz z zona, aktorka Zofia Lin-
dorféwna.

Drzwi otworzyta napastnikom gosposia.
Mezczyzni przekonuja kobiete, ze sa z UB.
Wchodza do przedpokoju. W otwartych
drzwiach tazienki zobaczyli pana domu,
ktory wiasnie si¢ golit. Cieslak kazal mu
przejs¢ do jednego z pokojow i zamknat sig
znim. Tymczasem jego kompani kazali
sluzacej obudzic Lindorféwne. Zaspana
aktorka wyszta do przedpokoju. Jeden
znapastnikow brutalnie wepchnatja dota-
zienkiiogluszyt ciosem kastetem w tyt
glowy. Kobieta padta nieprzytomna. Po-
tem ,,zamachowcy” zajeli si¢ aktorem.

-Zazadalismy, aby Martyka okazal nam
programy radiowe. Martyka w tym czasie
siedziat w fotelui schylit sie do jakiej$
szafki. W tym momencie Cieslak uderzyt
go rekojescia pistoletu dwa razy w glowe,
na skutek czego Martyka opad{ na fotel
izaczat charczec - zeznawat pdzniej Le-
szek Sliwinski. - Wowczas ja chwycitem go
za gardlo, a Cieslak z pistoletu strzelit
w glowe. Po dokonaniu zabojstwa wybie-
glismy wszyscy zdomu, a nastepnie kazdy
oddzielnie udat si¢ w kierunku dworca
Srédmiescie.

Kim byl zastrzlony? Stefan Martyka,
rocznik 1909, ukonczyt Panstwowa Szkote
Dramatyczn@ w Krakowie. Przed 1939 1.
byt mczym niewyrozniajacym sie aktorem
teatrow w Czestochowie, Katowicach
1 Wilnie. W tym ostatnim miescie prze-
trwat wojenng zawieruche. W1945r.los

OSTATNIA EGZEKUCJA PODZIEMIA
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o Stefan Martyka przed wojnq byt aktorem bez wigkszych osiggnieé ¢ Gdy powstata Polska ludowa, zaczat w radiu prowadzi¢ audycijg propagndowaq,
w ktérej ostro atakowat ,,imperialistéw” ¢ Owczesna konspiracja wobec wiadz ludowych uznalaq, ze nalezy do zlikwidowaé

zetknat go ze stynnym rezyserem Arnol-
dem Szyfmanem. Ten sciggnal Martyke
do Warszawy i mianowat wicedyrektorem
prowadzonego przez siebie Teatru Pol-
skiego. Placowka nie cieszyla si¢ sympatia
wiadz. Dlatego tez Szyfman namowit Mar-
tyke, by wstapit w szeregi PZPR. Liczyt
nato, ze jego czlowiek zyska zaufanie par-
tyjnych i wplynie to wydatnie na poprawe
sytuacji wich teatrze.

Plan wielkiego rezysera powiodt si¢
do potowy - aktor zdobyt zaufanie partii,
ale wykorzystat je przeciw swojemu sze-
fowi. Martyka, dzieki sprawnie przeprowa-
dzonym intrygom, wygryzt swojego szefa
iprzejat dowodzenie w teatrze. Rzadzit
Polskim raptem rok. Odwotano go za nie-
udolnosc i brak kompetencji.

Jednak jego kariera nie ulegta zatama-
niu. Piastowat wysokie stanowiska w Mini-
sterstwie Kultury. Wtedy tez zostat spike-
rem ,,Fali 49”, ostrej propagandowej audy-
cjinadawanejw Polskim Radiu. Atako-
wano w niej zotnierzy podziemia niepodle-
glosciowego, nazywajac ich zdrajcami,
sprzedawczykami, faszystami czy imperia-
hstycznyml s}ugusaml Poza tym przedsta—
wiano w niej konsekwentnie wyzszo$¢ so-
cjalizmu nad kapitalizmem, potepiano im-
perializm (przede wszystkim amerykan-
ski), pokazywano ,,prawdziwg twarz” kra-
jow kapitalistycznych i zwalczano polskie
rozglosnie radiowe nadajace z Zachodu.

Tak w ,,Piecknych dwudziestoletnich”
pisal o tej audycji Marek Htasko: ,W tym
czasie zaczat dziatac niejaki Stefan Mar-
tyka, aktorzyna trzeciorzedny, ktory pro-
wadzit w Polskim Radiu audycje pod tytu-
tem »Fala 49«. Bydle to waczalo si¢ prze-
waznie w czasie muzyki tanecznej, mo-
wiac: »Tu Fala 49, tu Fala 49. Wiaczamy
sie«. Po czym zaczynat opluwanie krajow
imperialistycznych; przewaznie jednak
wsadzat szpilke w pupe Amerykanom,
mowiac o ich kretynizmie, bestialstwie,
idiotyzmie i tego rodzaju rzeczach - na-
stepnie konczyt swa tyrade stowami: »Wy-
tgczamy sie«”.

Negatywne uczucia wyrazane przez pi-
sarza wzgledem aktoraijego kolaboracyj-
nej dziatalnosci podzielata zapewne spora
czesc spoteczenstwa. Wiadza postanowita
wykorzystac zabojstwo Martyki do celow
propagandowych. Przygotowana z wielkg
pompa ceremonia pogrzebowa odbyta sie
13 wrzesnia. Na bogato udekorowanym
placu Teatralnym zegnato Martyke az 25
tys. ludzi. Wydarzenie bylo transmitowane
przezradio.

»Odprowadzamy dzis na ostatnia droge
artyste scen polskich, pracownika Pol-
skiego Radia Stefana Martyke, zabitego
skrytobdjczo przez faszystowskich zbiréw”
-mowit spiker. ,,Zostat zgtadzony przez
tych, dla ktorych kultura sg amerykanskie
komiksy, filmy, w ktorych sztylet i mord
odgrywa naczelng role”.

Natamach ,,Trybuny Ludu” w artykule
»Znienawisci do sztukiiprawdy” Wanda
Odolska, wielka gwiazda stalinowskiej
propagandy, grzmiata z oburzenia: ,,Za-
strzelili Stefana Martyke. Udato sie. Udato
sie dlatego, ze my wszyscy od szesciu lat

przywyklismy zy¢ w klimacie praworzad-
nosci, bezpieczenstwa i spokoju. Nikt nie
ma potrzeby ani ochoty nie ufac cztowie-
kowi, ktory idzie ulicg, ani cztowiekowi,
ktory obok nas pracuje w urzedzie. Napad
byt ordynarnym zamachem bandyckim.
Glos Stefana Martyki na radiowej »Fali
49« niost daleko w eter prawde. Twardo

i ostro Stefan Martyka wypowiadat kazde
stowo, w ktore wierzyt. Stowa oburzenia

o trupach koreanskich dzieci, o nieszcze-
snym Murzynie Mac Ghee, stowa gniewu,
gdy wymienial z imienia i nazwiska mor-
dercow gestapowskich, przywracanych
dotaskizapraszanych do sztabow anglo-
amerykanskich”.

stapil w czerwcu 1952 r. Pomoglim przypa-
dek. Do mieszkania jednego z postow Hie-
ronima Dobrowolskiego probowato si¢
wiamac troje uzbrojonych cztonkow pod-
ziemnej organizacji Kraj. Zauwazyla to sg-
siadka polityka. Wszczeta alarm. Dwom
mezczyznom udalo si¢ zbiec, a towarzy-
szgca im kobiete zatrzymali przechodnie.
Byta nig Krystyna Metzger - korektorka

w ,,Sztandarze Mtodych”, ktérego redakeja
miescita si¢ w tym samym budynku co
mieszkanie Martyki. To ona zdobyta adres
komunistycznego kolaboranta, inicjujac

w ten sposob przygotowanie zamachu.

W Kraju byla kierowniczka komorkitacz-
nosci o kryptonimie ,,Franciszek”. Cie-

o

Zaspana aktorka wyszia
do przedpokoju.
Jeden z napastnikow
brutalnie wepchngtjq
do tazienki i ogluszyt
ciosem kastetem w tyt gtowy.
Kobieta padta nieprzytomna.
Potem ,,zamachowcy”
zajeli sie aktorem

Schwytanie sprawcow morderstwa czo-
fowego rezimowego celebryty stato si¢
priorytetowym celem stuzb bezpieczen-
stwa. Zbrodnia popetniona kilkaset me-
trow od mieszkan wierchuszki MBP wy-
gladata, jakby ktos rzucit im wyzwanie.
Dlatego tez sledztwo nadzorowat osobi-
Scie sam putkownik Jozef Rozanski, sty-
nacy ze sktonnosci sadystycznych i bez-
wzglednosci. Mial sporo ,,0siggniec¢”. Mie-
dzy innymi to on podstepem doprowadzit
do aresztowania prezesa WiN-u pik. Jana
Rzepeckiego, a takze odpowiadal za prze-

bieg sprawy rotmistrza Witolda Pileckiego.

Mimo zaangazowania poteznych sit
i srodkow bezpieka przez ponad pot roku
dreptala w miejscu. Zalewani donosami
funkcjonariusze aresztowali setki zupelnie
niewinnych osob - ofiar sasiedzkich pora-
chunkoéw lub powigzanych ze srodowi-
skiem teatralnym akowcow. Przetom na-

szyla sie wielkim zaufaniem szefa tej anty-
komunistycznej organizacji Zenona So-
boty. Byta jego tgczniczka jeszcze w Armii
Krajowe;j.

Metzger trafita w rece bezpieki. Poczat-
kowo do niczego si¢ nie przyznawata. Do-
pierow rekach ,,wybitnego” sledczego Le-
ona Midry rozwiazat jej sie jezyk. Po piet-
nastu minutach przestuchania podata na-
zwiska swoich wspotpracownikow z orga-
nizacji. MBP rozpoczeto polowanie.

Do konica czerwca aresztowano wszyst-
kich czterech sprawcow zamachu na Mar-
tyke. Do 7 lipca1952 r. zatrzymano tgcznie
111 mtodych konspiratorow Kraju. Byli to
przewaznie studenci, m.in. z Uniwersytetu
Warszawskiego, akademii medycznych,
UMCS, KUL, Szkoty Morskiej w Gdyni,
atakze licealisciz Lubelszczyzny.

Sledztwo w sprawie tak duzego kalibru
byto, jak zawsze w okresie stalinizmu,

tylko przygotowaniem gruntu pod proces
pokazowy. Zaprotokotowane odpowiedzi
oskarzonych miaty pasowac do z gory
ustalonych tez bezpieki. Czuwata nad tym
Julia Brystygierowa, szefowa Departa-
mentu V MBP.,,Proces powinien dema-
skowa¢ mordercow Martyki jako politycz-
nych agentow imperializmu amerykan-
skiego, ktorzy poza tym jako ludzie sg
zgniliizdemoralizowani” - pisata do R6-
zanskiego. ,,Dlatego tez wskazane byloby
sformutowanie: »W okresie olbrzymiego
wysitku catego narodu, niebywatego entu-
zjazmu mas i poswigcenia dla Polski Lu-
dowej -ta garstka obcych najmitow - wro-
gow ludu, bedac do cna zdemoralizo-
wana, dokonywata napadow i morderstw
dziataczy politycznych, organizujac w ten
sposob dywersje i terror polityczny«”.Za-
nim jeszcze na dobre uruchomiono sg-
dowa maching sprawiedliwosci ludowe;j,
bezpieka wpadta na trop lidera organizacji
Kraj Zenona Soboty.

Zamach na aktora bytjedynym tego
typu wyrokiem wykonanym na osobie pu-
blicznej w owym czasie. W zwiazku z tym
pojawily sie pytania o motywy zabdjcow.
Historycy spekulowali, ze mogta to by¢ za-
wita prowokacja UB. Inni sugerowali, ze
Martyke zabito z zemsty za donosiciel-
stwo, jakiego miat dopuszczacé si¢ wobec
kolegow w okupowanym Wilnie. Fakty
wskazuja jednak, ze wyrok wykonano
napolecenie Soboty, ktory po prostu za-
mierzatuciszy¢ na zawsze znienawidzo-
nego przez wielu propagandyste. Sprawa
raczej nie miata drugiego dna.

22 wrzesnia 1952 1. calg grupe zama-
chowcéw: Ryszarda Ciedlaka, Lecha Sli-
winskiego, Tadeusza Kowalczuka i Bogu-
stawa Pietrkiewicza, skazano na $mierc.
Kilka miesiecy pozniej ten sam wyrok usty-
szal Tadeusz Ikulowski, adiutant Zenona
Soboty. Egzekucje odbyly si¢ 13 maja 1953
r. w wigzieniu na warszawskim Mokoto-
wie. Krystyme Metzger, mimo ze tez otrzy-
mata najwyzszy wymiar kary, udato sig
przezy¢. Wyrok zamieniono jej na dozywo-
cie, poniewaz w wigzieniu okazato sig, ze
jestw ciazy.

W latach dziewiecdziesigtych ubieglego
wieku rodziny skazanych domagaty sie
uniewaznienia stalinowskich wyrokow.
Sad jednak odrzucitich zadania. ,,Nie da
sie usprawiedliwic¢ zamachu terrorystycz-
nego, jakim bylo zastrzelenie we wtasnym
mieszkaniu Stefana Martyki, poniewaz po-
swiecone dobro, ktorym byto zycie ludz-
kie, pozostato w razacej dysproporcji
do dobra, ktdre zamierzano uzyskac. Za-
strzelenie Stefana Martyki nie byto gestem
obronnym, lecz aktem terroru politycz-
nego, ktory nie byt i nie moze by¢ w przy-
sztosci, jako srodek politycznego dziatania,
dopuszczony” - argumentowat swoja de-
cyzje sad. ,,Stefan Martyka byt aktywnym
propagatorem obcej i narzuconej spote-
czenstwu polskiemu ideologii i niewatpli-
wie wptywal przez swoja dziatalnosc
na ksztattowanie opinii publicznej. Bez
wzgledu jednak na oceng tej dziatalnosci
ograniczata si¢ ona wytacznie do sfery ide-
ologicznej”.
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» PRZYRODA

Cyklamen perski, nazywany tez fiotkiem alpejskim, to ]edna z tych roslin doniczkowych, ktora nigdy si¢ nie nudziiwcigzjest
popularna. Cieszy oczy w czasie, kiedy ogrody sa puste i uspione - kwitnie bowiem zazwyczaj od jesieni do wczesnej wiosny

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Tojednaznajpiekniejszych domowych roslin
kwitnacych zima, w odpowiednich warun-
kach praktycznie przez caty rok. Cyklamen
bez problemumozna kupic, natomiast jezeli
chcemy dhugo cieszy¢ si¢ jego kwiatami, po-
winnismy odpowiednio oniego zadbac.
Cyklamen perski to gatunek rosliny wie-
loletniej nalezacy do rodziny pierwiosnko-
watych. Rosnie w Azji Mniejszejina wscho-

Sy

dzie obszaru $srodziemnomorskiego. Natu-
ralny gatunek charakteryzuje si¢ delikat-
nymi, matymikwiatami oraz jednolicie zie-
lonymi, sercowatymi lis¢mi. Uprawiane do-
niczkowe cyklameny, ktore znamyjakoro-
sliny pokojowe, to mieszaricowe odmiany
tego gatunku. Takie cyklameny maja liscie
w srebrzyste wzory, a do tego wigksze
kwiaty, w kolorach od biatego przez r6z,
czerwien, po fiolet.

Uprawa cyklamenow w Europie ma juz
kilkusetletnig historie, ktora rozpoczeta sie
w1620 r. w Paryzu. W efekcie hodowli uzy-
skano wiele odmian, w tym np. miniatu-
rowe, srednie czy przeznaczone na kwiaty
ciete. Dzi$ mozemy wybieraé posrod roz-
maitych cyklamenow przeznaczonych
douprawy w doniczkach w mieszkaniu,

w pojemnikach do dekoracji tarasow, jak
itakich, ktore mozna posadzi¢ w ogrodzie,
w gruncie.

Wazne jest Swiatlo i temperatura
W domu fiotki alpejskie najlepiej rozwijaja
sie na stanowisku jasnym, ale nie bezpo-
srednio na stonecznym parapecie. Idealne
bedzie okno wschodnie lub péinocno-za-
chodnie. Powinni$my wybiera¢ dla nich
miejsce przewiewne, ale nie w przeciggu.
Cyklameny najbardziej lubig tempera-
ture od ok. 15 do 18 stopni Celsjusza. Warto
wiedzie, ze przy wyzszych temperaturach
1przy duzym nasfonecznieniu majg tenden-
¢je do przechodzenia w stan spoczynku -tak
jak wnaturze, gdzie ich spoczynek przypada
na okres suchegoiupalnego lata.

Co zrobié¢, by cyklamen

z powodzeniem sie u nas zadomowit
Specjalisci podkreslajg, ze okaz pochodzacy
zkwiaciarni czy sklepu trzeba na poczatek
zaaklimatyzowac do warunkow naszego
mieszkania. Co to oznacza? Po przyniesieniu

4

Cyklameny, nazywane fiotkami alpejskimi, sq jednymi z najpiekniejszych kwiatéw, ktére zdobiq nasze mieszkania zimqg

Cyklamen perski - czupryna z kwiatéw
| atrakcyjne liscie. Nie wyrzucaj go,

gdy przekwitnie!

FOT. PIXABAY

swiezo zakupionej rosliny do domu nalezy
umiescic jg na poczatek w chtodnym po-
mieszczeniu (10-15 st. C), zapewniajac tam
zarazem wysoka wilgotnosc powietrza. Od-
powiednia bedzie np. chtodna weranda albo
miejsce przy rozszczelnionym oknie. Niech
cyklamen spedzi tam kilka dni, po czym
przestawimy gojuzw miejsce docelowe.
Warto tez zwrdcic¢ uwage, jak transportu-
jemy do domu kupionego zimg fiotka alpej-
skiego. Nie powinien on wtedy byc wysta-
wiony na mrozne powietrze anina silny
wiatr - poniewaz sa one dla niego szkodliwe.

Nie przesadz z nawozeniem!
Cyklameny wymagaja umiarkowanie wil-
gotnego podloza, a przy tym sg bardzo wraz-
liwe na przelanie, ktore prowadzi do gnicia
bulwy. Najlepiej podlewacje od dotu,

do podstawki, z ktdrej po 20 minutach
ewentualny nadmiar wody trzeba wylac.
Rosline powinnismy podlewac systema-
tycznie, zazwyczaj dwa razy w tygodniu. Nie
nalezy fiotka alpejskiego zraszac¢ woda, po-
niewaz moze mu to zaszkodzic.

Nawozenie cyklamena wykonuje si¢
od wypuszczenia przez rosling pakow kwi-
towych do przekwitnigcia, najlepiej raz
nadwa tygodnie. Uwaga: nadmierne nawo-
zenie fiotka alpejskiego prowadzi do buj-
nego wzrostu liscizamiast kwiatow!

Pielegnujac fiotka alpejskiego, trzeba pa-
mietac o usuwaniu zotknacych liscii prze-
kwittych kwiatow. Wazne jest, zeby usuwaé
je w catosci, wykrecajac przy samej bulwie,
w przeciwnym razie ich pozostatosci mo-
glyby gni¢idoprowadzi¢ do choroby ro-
sliny.

Zadbajmy rowniez o to, aby nasz cykla-
men miat odpowiednia podstawke. Po-
winna ona by¢ duzo szersza niz doniczka
idos¢ gleboka.

Fiotek alpejski tez potrzebuje
odpoczqé
Odpowiednio zadbany egzemplarz fiotka al-
pejskiego moze kwitngé nawet trzy lata. Nie
pozbywaj my sie zdomurosliny, ktorg kupili-
smy poczatkiem zimy, a pojakims czasie
przekwitta. Zamiast tego. da]my jej odpoczac.
Cyklamen musi przejsc okres odpo-
czynku. Po przekwﬁmgcm, kledy jegoliscie
uschny, powinnismy ograniczy¢ podlewame,
azw koncu zupelnie go zaprzestac. Nastepnie
nalezy usuna¢ zeschte liscie i kwiaty, azasu-
szong bulwe przechowywac w chtodnym
i ciemnym miejscu. Latem- -przesadzi¢
izaczaéznow podlewac, napoczgtek umiar-
kowanie. Gdy lisci zacznie przybywac, po-
winnosie zw1@kszyc czestotliwos¢ podlewa-
nia. ,Wypoczety” cyklamen powinien znow
zaprezentowa¢ nam swoje kwiaty okoto paz-
dziernika.
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» MOTORYZACJA

Francuzioszalelina punkcie 2CV. Kilka miesi¢cy po premierze lista zamowien na francuska »puszke” siegata trzech lat do przodu.
Uzywane egzemplarze byt drozsze niz nowe auta! Z biegiem lat przybywato konkurentow, ale Citroénowi to nie szkodzito

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Na premierze 2CV w Paryzu jesieniq 1948 roku
Amerykanie pytali: ,Dodajecie do niego
ofwieracz do konserw?”

~Charleston” byt jednqg z edyciji specjalnych 2CV. Pojawit sie w 1980 r. i odniost taki sukces, ze zostat do konca produkciji. Wyrézniat sie
dwukolorowym malowaniem (poczgtkowo czarno-bordowym, potem tez szarym i z6to-czarnym). Nawigzywat do art déco

Citroén, zwany ,,brzydkim kaczatkiem”,
zmienit oblicze Francji. Najwigcej aut wy-
produkowano w1964 roku-ponad 232,5
tysiaca. Niewiele gorszy bytrok 1974, gdy
rozszalat si¢ kryzys paliwowy. Dla ,,brzyd-
kiej kaczuchy”, zwanej w Hiszpanii ,,zabg”,
w Norwegii ,zelaznym tdzkiem”, a w Danii

»studenckim Jaguarem”, czas si¢ zatrzymat.

Dopiero po 1980 r. sprzedaz na trwale spa-
dfa ponizej100 tysiecy rocznie. Ogotem
0d 1949 r.dokonca produkcjiwiggor.
powstato §114 996 sztuk wszystkich wersji
2CV, wtym 3867 932 najbardziej znanego
wariantu osobowego.

Pomyst zrodzit si¢ w potowie lat 30., gdy
Citroéna przejat Michelin. Firma produko-
wata wtedy jedynie auta klasy sredniej,
znowatorskim Citroénem ,,Traction
Avant” na czele, wyrdzniajacym si¢ samo-
nosnym nadwoziem i przednim napedem
(produkowanym wlatach 1934-1957).
Pierre Michelin chcial, aby firma powro-
cita do tanich aut, ktore kiedys zapewnity
jej sukces.

Wiceprezes Citroéna, a zarazem
gldwny konstruktor, Pierre-Jules Boulan-
ger, nakreslit ramy nowego projektu. Miaty
to by¢ ,,cztery kota pod parasolem” zdolne
przewiez¢ 4 osoby z 50 kg bagazu z pred-
koscig 50 km/h, zuzywajac 3 litry paliwa
na 100 km. To nie wszystko. Boulanger
chcial, aby samochod przewozit przez za-
orane pole kope jaj w koszyku, nie robigc
znich jajecznicy. Kopa to 60 sztuk.

Pracami kierowat utalentowany inzy-
nier, kierowca i tworca samochodow wy-
scigowych André Lefebvre. Juz po roku,
w1937, gotowa byla seria prototypow na-
zwanych TPV (fr. Toute Petite Voiture
- po polsku BMW: Bardzo Maty Woz). Prio-

rytetem byta niska masa. Dlatego TPV sze-
roko wykorzystywat aluminium, a dach byt
zptétna. Tu Boulanger znow miat cos

do dodania. Jako postawny mezczyzna no-
szacy kapelusz zazyczyt sobie, aby samo-
chod byt odpowiednio wysoki. Z przodu
byta tylko jedna lampa, co wowczas do-
puszczaly francuskie przepisy. Prototypy
przeszty mordercze testy. Do sierpnia 1939
roku wykonano 250 aut. Seryjny wariant
zamierzano pokaza¢ w pazdzierniku na sa-
lonie w Paryzu. Wydrukowano prospekty,
w ktorych nowy model nazywat 31? 2CV,

co oznaczalo ,,2 konie podatkowe”.

Wojna pokrzyzowala te plany. Czes¢
prototypow ukryto, pozostale zniszczono,
aby nie wpadty w rece hitlerowcow.

Po wojnie wznowiono prace. Poniewaz
ceny aluminium skoczyty, nadwozie zbu-
dowano ze stali. Flaminio Bertoni, tworca
sylwetki ,, Traction Avant”, dopracowat jego
ksztalt, pozbawiajac pierwotnej surowosci.

Mimo to woz nadal byt rozkosznie pry-
mitywny. Pozostal ptocienny dach,
ado pomiaru paliwa stuzyta miarka
umieszczona w baku. Wycieraczki byty na-

FOT. GETTY IMAGES

pedzane od watka predkosciomierzaipra-
cowaly tym szybciej, im wigksza byta pred-
kos¢ auta. Jedynym kolorem byt stalowo-
szary. Od samego poczatku auto miato
przedni naped. W TPV testowano dwucy-
lindrowe silniki ,,bokser” chtodzone za-
rowno woda, jakipowietrzem. Dla 2CV
wybrano prostszy silnik chtodzony powie-
trzem. Miat 2 cylindry ustawione przeciw-
sobnie (boxer), pojemnosc skokowg 375
cmi8 KM. Skrzynia przekladniowa miata
trzy biegi dojazdy w przod ijeden bieg
wsteczny, nie bylo synchronizacji biegow,
a sterowanie skrzynia odbywato sie za po-
moca dzwigni umieszczonej w przegro-
dzie czotowej (w desce rozdzielczej).

Poniewaz panie pracujace w Citroénie
miaty problem z uruchamianiem 2CV roz-
rusznikiem linkowym, w ostatniej chwili
zastgpiono go elektrycznym. Nowoscia,
nieobecna w przedwojennych prototy-
pach, byto rewelacyjne zawieszenie na po-
jedynczych wahaczach wzdtuznych,
sprzezone bokami za pomocg poziomych
sprezyn zamknigtych w dtugim cylindrze.

Po wojnie aut byto jak na lekarstwo.
Francuzi powyciggali ze stodot furmanki
ibryczki. 2CV, ktorego od poczatku projek-
towano jako konkurenta dla koniaiwozu,
podbit rynek. O uterenowionym modelu
Saharaz1958r., ktory miat naped 4x4
dzieki drugiemu silnikowi z tytu, brytyjski
tygodnik ,, Autocar” napisal, ze zagraza
wielbtadom. W 1957 r. maty Citroén dostat
metalows klape bagaznika, a rok pdzniej
w produkowanej w Belgii wygodniejszej
wersji AZL3 po raz pierwszy pojawito si¢
okno w tylnym stupku.

W 1961 r. zmieniono pokrywe silnika
na bardziej obla, z piecioma podtuznymi
»Zebrami”) aw 1964 r. zawiasy przednich
drzwi przeniesiono ze srodkowego
na przedni stupek. W 1965 r.logo marki
ulokowano nad wlotem powietrza. Tak
2CV uzyskat posta¢, ktora utrwalita sig
w wyobrazni ogotu. W 1974 r. zaczeto sto-
sowac prostokatne reflektory, ale okragle
nie zniknety.

Modyfikowano wnetrze i rosta moc
silnikow. Jednak ani na luksus, anina co$
zwane ,,przyspieszeniem”, wystepujace
w innych samochodach, nie mozna byto
liczy¢. Spartanski Citroén zostat pupilem
buntownikow. Najpierw jezdzili nim hipisi,
potem ,,zieloni”, a w koficu wszyscy, kto-
rym nie po drodze bylo z thumem. Bo2CV
to stodki wybryk cywilizacji. Jak mowia
jego fani: ,,Albo go kochasz, albo go nie ro-
zumiesz”. W amerykanskiej prasie go
recenzowano: ,Jesli chcielibyscie zrobi¢
brzydszy samochod - nie moglibyscie.

Ani bardziej ukochanego przez wlascicie-
li. Pojedzie wszedzie, w kazdych warun-
kach”.
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» ARCHEO

Od informacji o powrocie do kraju internowanych w 1940 r. zotierzy II dywizji strzelcow polskich, przez wiesci o tym, co
pojawito si¢ na potkach Galluxu 1 Centrogalu po wyprawy rybackie po arktycznego kryla - o tym m.in. pisaty gazety 21 lutego

LNATHRLL

Dziennik Battycki nr 44, 21.02.1956 Pocigg ze Szwajcarii

Nowinki

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

. ; . I
Powrot strzelcow polskich do luain

Dziennik Zachodni nr 51, 21.02.1946

Gazeta Krakowska nr 43, 21.02.1966

re p Warszawa, Dnie 15 lutego, jek |Szwacarii w  rvokn 1940. Pociag niz w Czechostowasii | w islemr PODZIEMNE :
h'OIm]ﬂSta to jus pokrétee domoeilidmy, pray- |przywiosl  jednoozesnie . medvka- | czach, | SANATORIUM ,KINGA”
byl do Warszawy szwajearski po- |meuty, barzedrzia lokarskie orsz| 7 okazii ' pruybveila pociugu do W WIELICZCE

Ostatnlo ukazly sle w Warszawy pose! szwajearski wydal
»Galluxach® i sklepach MHD
importowane z NRD waliz-
ki i nesesery, a takze tcrby
gospodarcze ze sztuczne
skéry. Wyglgdaja one bar-
dzo ladnie | solidnie. Sg ez
tanie (np., walizka kosztuje
od 240 do 320 z).

W tych dniach nadeszly do
,,Centrogalu* rowniez cieple

ciag samitarny, kiérym przyjechalo |odzies.
pouad 300 obywateli polskich, mie- | Dowédea transportu szwajcar-|w sali hofeln . Polonia® wnroczysty
dzy innymi Zolnierze 1I. dywizji|sklego wyrazil swé] podziw dla or- | obiad, na kiérym obeeny byl mini-
strzeleéw - polskich generals Pru- |ganizachi transportu w Polsce, [kté- | ster pracy i opieki spol. Jan Stan-
gara, ktérzy zosteli infernowani ‘w [ ry Jest Jego mdaniem o wiele lspszy | czvk oraz mimister Zdrowia Litwin.

Dla siebie~dla nas

1976

‘W sapatorium ,,Kioga” w
Wieliczee (znajdulacym sig 211
m pod ziemig) ufuchomieno-
komory leczhicze, prreznaczes
pe dla chorych clerpiageyeh
pa' astme oSkrzelowa. Komory
te. wybudowane szosfaly w
starych, dawno wyeksploato-
wanych pokladach  kopalal
soli, -

Dziennik Battycki nr 44, 21.02.1956

To nie grzyby

rekawiczki damskie i mes-
kie z NRD, teczki bulgarskie
skérzane po 500 zl, czeska bi
zuteria sztuezna,

Na sezon wiosenny dla
pati ,Centrogal® przygoto-
wuje importowane rekawicz-
ki azurowe, biustonosze ko-
ronkowe ze sylonu, neseser-
ki podreczne z przyborami
do manicure (120 z!) oraz
wiele drobiazgéw z tworzyw
sztucznych.

Dla plci brzydkiej przyja-
dg z Czechostowac)i kape-
lusze ,Hiickel* w pastelo-
wych kolorach, duzy asorty-
ment krawaiow i szali wio-
senno - letnich oraz eleganc-
kie, & niedrogie nesesery,

Obfite w tym roku opady énieine potworzyly w tréj-
miefcle przeréine dziwaczne obrazki, Oto pozosta-
wione na ul, Morskiej w Sopocie wielkie bgbny od
kabli praybraly postaé wielkich graybiw,

Dziennik Zachodni nr 37, 21.02.1996

Ponad 2700 tys. wzordw zdobi tkenminy produkowane w
viggu roku przez przemys! bawelnlany. Co wainiejsze — weo-
ry proponowane przez plastykéw te] braniy zyskuls wyso-
‘kie oceny ' komisji artystveznych. Dobre gpinie wystawiais im
‘akze klienci sklepdw. Anna Zajge, Natalis Jaworska, Barbara
Soberyriska, Irena Sieradzka (ki=rownleska) | Zofla Kolakogr-
ska (na wdjeclu) pracujg w koméree wzorcujacej 7ZPR im.
I, Marchlewskiego. Tu wiec ,rodza sig" efektowne wzory
wdratane nastepnie do produkcji. Tempe pracy jest duze —
w ciagn roku projektantki , Marchlewskiege” proponuja ma-

Piraci z komputera

Na gietdzie komputerowej w dawnym domu Kkultury huty ,Baildon”,
policja skonfiskowata nielegaine oprogramowania CD-ROM wartosci
ponad miliona nowych ztotych. Zgodnie z ustawg o ochronie praw au-
torskich, czterem zatrzymanym grozi kara do 3 lat wiezienia.

KATOWICE. 0d kilku tygodni
pracownicy wydzialu ds. zwalcza-
nia przestepczoscei gospodarczej
KRP w Katowicach dyskretnie
obserwowali kilku handlarzy pro-
gramoéw komputerowych.

Podczas akcji zatrzymano czte-
ry osoby, w tym dwie, ktdre zaj-
mowaly sie na swoim prywatnym
sprzecie Kopiowaniem falszywek.
Zatrzymani uczniowie technikum,
to recydywisci. Juz w ubieglym
roku ztamali ustawe o ochronie
praw autorskich, handlujac dys-
kietkami. Tamta sprawe caly czas
prowadzi katowicka prokuratura.
Jesli uda im sie udowodnié wine,
moga trafi¢ za kratki. W sumie
policja skonfiskowala w miniong

niedziele kilkaset CD-ROM-ow
z nielegalnie nagranymi kopia-
mi. Wérod nich byly dziesigtki
najbardziej wymys$lnych gier,
kosztorysowanie budownictwa,
encyklopedie, stowniki, przepisy
kulinarne oraz , Windows 96",
ktéry niedawno pojawil sie na
amerykanskim rynku. Policja
podejrzewa, Ze ten ostatni pro-
gram trafil do Polski za posred-
nictwem przemytnikéw, ktérzy
regularnie kursujg na trasie
z Tajwanu do Polski.

Za jeden CD-ROM handlarze 23-
dali na gieldzie 130 zlotych. Tym-
czasem ten sam kompakt kosztuje
u koncesjonowanego dealera na-

‘wet do 10 tys.zlotych..  [wit)

Gtos Pomorza nr 44, 21.02.1986

Wyprawa rybacka
po arktycznego kryla

Statek rybacki ,Lyra” nalezycy do
Przedsieblorstwa Polowow ga{eko-
morskich | Ustlug Rybackich ,,Dal-
mor" w Gdynl uczestniczy w wypra
wie na dalekie lowiska potudniowe-
go Atlam{ku W rejonie Antarktydy
« po trzytygodniowej podrézy mingt
Juz réwnik. Zadaniem wyprawy jest
rozpoczecle polowdw kryla na skale
przemyslowy,

Jednostke wyposazono w prototypo
we maszyny polskiej produkeji stu-

2ce do mechanicznego odlgczania
skorupek chitynowych od miesa
raczkdw  antarktycznych. Sj to
lerwsze tego typu urzadzenia w

lecle, pozwalajace jednoczesnie na
mechaniczne przystosowanle krylo-
wego miegsa do bezposredniej kon-
sumpcji.

Podczag tego rejsu statek bedzie
produkowat réwniez mgczke krylowg
oraz w chiodniach gromadzil chity-
ne sluigcg do prodykcji niektérych
lekéw | kosmetykow.

Wyprawa zaplanowana zostala pa
pd! roku. (PAP)

clerzystemu przedsighiorstwu ok. 400 wrordw (at)

Leczenie odbywa sie tuta)
systemem sanatoryjnym w o-

kresie 24 dni. Chorzy przeby-.

waja w komorach leczniczych
ot 4 do 16 godzin na dobé, w
zaleinosci od wskazan lekarza.
w obecnej chwili czynne s
dwie komory lecznicze, trye-
cia jest w przygotowaniu.

Na gdjeciut w komorze lecz-

niczej ,Kinga”.

CAF — Piotrowskl

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

- Nasz jezyk zawsze byt bardzo blisko zjawisk pogodowych. Na opady deszczu 1 Sniegu mamy co najmniej kilkanascie okreslen.
Tegoroczna zima pozwala je przywroci¢ -mowi Michal Ksigzek, autor ,, Atlasu dziur i szczelin”

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Zestawienie polskich stow okreslajacych zi-
mowe zjawiska przyrodnicze opublikowato
wmediach spolecznosciowych Towarzy-
stwo Krajoznawcze Krajobraz. Pomysto-
dawcg inicjatywy jest czlonek Towarzystwa
Jan Mencwel.

-Towwigkszosci dos¢ stare stowainie
jest przypadkiem, ze mamy wjezyku pol-
skim tyle zwrotow opisujgcych zimowe zja-
wiska. Zimy trwaty unas zwykle dtugo, byty
mrozne i $niezne. Mamy wiec bardzo duzo
okreslen, o ktorych po prostu zapomnielismy
-powiedzial PAP Jan Mencwel.

Jezykoznawca prof. Marek Eazinski za-
uwazyl, ze nazwy zimnai tego, coz zimag
zwigzane, s3 w polszczyznie iw jezykach sto-
wianskich troche bardziej ,,swoiste” niz na-
zwy zwiazane z cieptem. - Mrozilod jest
nasz, stowianski. To nie znaczy, ze inni nie
maja nanie okreslen, ale by¢ moze wtych
okresleniach zimna pojawia si¢ wiasnie slad
dawnych epok, kiedy rzeczywiscie byto nam
dosc zimno-podkreslitjezykoznawca.

Zapomniane stowa

Wsrdd zimowych stow zaprezentowanych
przez Towarzystwo Krajoznawcze Krajobraz
mozna znalez¢ m.in. $ryz, czyli skupisko gab-
czastych brytek utworzonych z krysztatkow
lodu. Tworzy si¢ on wwodzie rzecznej
wtemperaturze ponizej o st. C. Totez po-
czatkowy etap formowania si¢ pokrywy lo-
dowejnarzece. Zkolei okis¢ oznacza grubg
warstwe ciezkiego $niegu osiadajgcego
nadrzewach, powodujaca czgstotamanie
galezi, anawet calych drzew.

Do grona zimowych stow mozna tez zali-
czy¢ szren, czyli rodzaj pokrywy snieznej po-
wstajacej pod wptywem czgsciowego roz-
mrozeniaiponownego zamarzniecia sniegu.
Lepiej znana wszystkim szadz to osad lodu

FOT. ADAM WARZAWA/PAP

Zamarznlqte morze w Gdym Orlowie -zdjecie zrobione 3 Iutego teao roku DZIQI(I medlom spotecznosciowym to Z|OWISkO
mogto zobaczyé¢ wiele oséb - nie trzeba bylo jechaé nad morze

powstajacy przy zamarzaniu matych, prze-
chtodzonych kropelek wody.

Zaskakujgco brzmia tez morszkulce, czyli
naturalne kule lodowe na brzegach morzije-
zior. Tworza si¢ w specyficznych warunkach,
gdy fale poruszaja wodg o temperaturze bli-
skiejost. C.

W zestawieniu znalazlo si¢ tez m.in. opa-
rzelisko-miejsce na torfowisku, jeziorze lub
rzece, ktore nie zamarza nawet podczas sil-
nych mrozow, i torosy - czyli spigtrzenia po-
wstajgce, gdy kry lodowe zostajg wynie-
sione, bo napierajg na siebie. Inne zimowe
stowa to szeroko znana gotoledz czy kra, ale
teznp. sastrugi, czyli faldy Sniegu utworzone
przez wiatr. Do grona rzadkich stow zalicza
sie tez przetaina, czyli miejsce, w ktorym lod
albo snieg stopniat, i wktore tatwo wpasc.

Przyrodnicy majq swoje okreslenia

- My, przyrodnicy, ludzie obcujacy z przy-
roda, uzywamy tych stow, ktore potocznie

Sryz, oki$é czy morszkulce

to przyklady z bogatej listy
polskich stow okreslajgcych
zimowe zjawiska przyrodnicze

funkcjonuja rzadko. Wrazz nastaniem zimy
uzywamy np. stowa szren, oznaczajacego
twardy, zbity $nieg, poktorym stapaja i wktory
zapadaja sie np. sarny -powiedzial Michat
Ksigzek, autor ,, Atlasu dziuriszczelin”.

Jak zauwazyt, zmieniajacy si¢ klimat
powoduje jednak, ze ,,prawdziwych” zim
mamy corazmniej, a zmiany klimatu wpty-
waja tez na kulture ijezyk. - Jezyk polski,
ktory wywodzi si¢ w duzej mierze zludowej
polszczyzny, byt bardzo blisko roznych
Zj jawisk pogodowych. Na opady deszczu
i$niegu mamy co najmniej kilkanascie okre-
slen, tegoroczna zima wiec nieco ratuje nas
od zapomnienia tych stow -wskazat Ksiazek.

Wynik demograficznych zmian
Zdaniem prof. Eazinskiego odchodzenie

od takiego stownictwa tow duzej mierze wy-
nik demograficznych zmian spoteczenstwa
w XX wieku. -Im mniej nas mieszka poza
miastemima szanse na codzien ogladac
inazywac konkretne zjawiska przyrodnicze,
tym mniej sa nam te stowa potrzebne, nawet
niezaleznie od tego, jak ostra jest zima
-wskazat.

Jak powiedziat, niektore z opisanych wy-
zej stow, jak $ryz albo szren, trudno znalez¢
rowniez w tekstach historycznych z XIX
wieku. Niektore z nich pojawiajg sie np.

w stowniku Witolda Doroszewskiego z do-
datkiem ,tak zwany”, co znaczy, ze wtedy
tez nie byty to szeroko znane stowa. -

W ,,Trybunie Ludu” z1965 roku mozna prze-
czytac: ,Na otwartym morzu zamarzanie
poprzedza pojawienie si¢ igietek lodu w po-
staci zawiesin, tak zwanego $ryzu”. To zna-
czy, ze czytelnikom potrzebny byto stowa:
tak zwane. Tozkolei znaczy, ze to tez nie
bylto typowe stowo jezyka polskiego -opisat
prof. Eazinski.

Istotne jest to—powiedziat - czy prze-
cietny cztowiek miat szanse zobaczy¢ dane
zjawisko, ilu ludzi miato szanse widzie¢ np.
zamarzajacy Baltyk. Dzisiaj mozna powie-
dziec, ze w zasadzie wszystko mozemy zoba-
czy¢, bo sa media spotecznosciowe, jednak
itakraczej niewielu z nas przydaje si¢ na co
dzien okreslenie takie jak morszkulce. PAP

o
Stowniczek

® JARZABEK - ktos udajgcy cwaniaka
® JARZYC - rozumieé
® JUMPRA - impreza
® KAPUSTA - pienigdze
® KOSMITA - aspotecznik
® KREJZOLE - ktos szalony
©® LACHA - jedynka w szkole
©® DAWAC OKEJKE - polubié,
na przyktad na Facebooku
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Nieistniejacy ]uz Y te] formie plac Tadeusza Kosciuszki w Bytomiu, rok 1993. Chiodno, ciagnie od gruntu, w nogi zimno,
wiec trzeba sigs¢ wyzej. Mozna zapalic 1 wypic w towarzystwie, przy okazji poczytac Informator handlowy i obgadac kilka spraw

FOT. MAREK PIEKARA

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Zyciowy sukces Stanistaw Ustupski odnidst 21 stycznia 1989 roku, w austriackim Breitenwang. W szostych w sezonie zawodach
Pucharu Swiata w kombinacji norweskiej (Gundersen K75/15 km) Polak uplasowat si¢ na 2. miejscu, tuz za Bard Jergenem Eldenem

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

trener

Po skokach narciarskich na obiek-
cie Tremplin du Praz w Courche-
vel, zajmowat odlegle, 18. miejsce.
Z najlepszymi ,,lotnikami” nie
miat szans, mimo ze akurat w tej
konkurencji radzit sobie nie najgo-
rzej. Kilkadziesigt minut pozniej
przystapit do biegu na 15 km me-
toda Gundersena natrasie w Les
Saisies, 30 km od Albertville. Uzy-
skat 6smy czas rywalizacjiina ta-
kiej samej pozycji ostatecznie
ukonczyt zmagania dwuboistow
na XVIZimowych Igrzyskach
Olimpijskich. Bytrok 1992, a Stani-
staw Ustupski-pochodzacy ze sta-
rego goralskiego rodu, liczyt sobie
wowczas 26 lat.

W Albertville nasz najlepszy
kombinator norweski - Stanistaw
Ustupski probowat walczyc, ale
na stynny francuski duet Fabrice
Guy - Sylvain Guillaume nie byto
mocnych.

Niestety, dwa lata pdzniej,

w Lillehammer byto jeszcze gorzej
-tylko 21. miejsce.

Ustupscy to jeden z historycz-
nych rodow goralskich wywodza-
cych sie z Zakopanego i okolic, za-
liczany do starych rodzin podha-
lanskich. Najbardziej znanym
przedstawicielem familii jest za-
pewne Jerzy Ustupski-brazowy
medalista olimpijski w... wioslar-
stwie. Na pamigtnych, berlinskich
Igrzyskach XI Olimpiady, $cigat
si¢ z Rogerem Vereyem w dwojce
podwaojnej, przegrywajac tylko
zosadami-brytyjska i... Il Rzeszy.

Na torze regatowym na jeziorze
Langer See w Griinau Polacy po-
konali m.in. Francuzéw, Amery-
kandwiAustralijezykow.

A

Stanistaw Ustupski: Méj najwiekszy sukces sportowy? - Drugie miejsce w Pucharze $wiata. Zdecydowanie!

Zyciowy sukces, Stanistaw
Ustupski odniost 21 stycznia 1989
roku, w austriackim Breitenwang.
W szostych w sezonie zawodach
Pucharu Swiata w kombinacji
norweskiej (Gundersen K75/15
km) Polak uplasowat si¢ na 2.
miejscu, tuz za Bard Jergenem El-
denem.

-Norweg, ktory wtedy wygrat,
przyszedt do mnie po biegu
zszampanem, bo mielismy na-
przeciwko siebie pokoje. Odwie-
dzit mnie po konferencjiipowie-
dziat: ,Stani jeste$ bardzo dobry”.
Pomyslatem sobie ,,cojest?”, prze-
ciezto on wygrat. To ja mu powi-
nienem szampana postawic¢. On
biegal wtedy najlepiej na swiecie,
nie ogladat si¢ na rywali, ale kilka
razy zdarzylo misie, ze podszedt
domnie po bieguimi gratulowat.

Byt taki moment w tym biegu, ze
mnie wyprzedzit, ale juz minie od-
leciat. Walczyli$my o pierwsze
miejsce. Takze mowiac szczerze
z Eldenem nie wygratem nigdy
biegu, ale troszeczke strachumu
tez napedzitem -wspominat
Ustupski kilka lat pozniej
Zakopianczyk pokonal wow-
czas samego Klausa Sulzenba-
chera- Austriaka, ktory cztero-
krotnie stawat na podium olimpij-
skim, dwukrotnie mistrzostw
$wiata oraz dwukrotnie zdobywat
Puchar Swiata (w sumie 20 zwy-
ciestw)! Co ciekawe, Sulzenba-
cher, jakiwigkszosc jego rodakow
iSzwajcarow, uczylo si¢ arcytrud-
nej sztuki dwuboju od... zakopian-
czyka Tadeusza Kaczmarczyka.
Poigrzyskach w Innsbrucku,
w1976 roku, nasz szkoleniowiec

otrzymat kilka propozycji pracy
zzagranicy iwybrat Austrie.

W stynnej szkotce miodych talen-
toww Stams spedzit lata 1979-
1989. To on uczyt skakac i biegaé
mistrza olimpijskiego Hippolyta
Kempfa czy wspomnianego Sul-
zenbachera.

Moze, gdyby zostat w Polsce,
Stanistaw Ustupski mogtby sko-
rzysta¢ zwiedzy i doswiadczenia
Kaczmarczyka...? Tego sie juzjed-
naknie dowiemy.

-Pan Tadek zawsze mnie do-
brze rozumiat. Pamietam, jak
wjuniorach startowalismy
z Kempfem w 1985 czy 1986 roku,
to skakatjaktamaga, wydawato
sie, ze si¢ zabije w powietrzu.

A pan Tadek mial podejscie
do chlopcow i pomogt Hyppiemu
sie przygotowac. Do mnie tez,

FOT. WWW.PORONIN.PL

mysmy si¢ czuli na odleglos¢ nie
raz-thumaczyt

Stanistaw Ustupski jest dotych-
czasjedynym Polakiem, ktory sta-
natna podium zawodéw Pucharu
Swiata w kombinacji norweskiej.
Ponadto cztery razy meldowat si¢
w czolowej ,,dziesigtce” tego cyklu
-byt szosty, sioddmy i dwukrotnie
dziewiaty.

Na pytanie, co uznaje za swoj
najwickszy sukces sportowy, mo-
wik:

- Drugie miejsce w Pucharze
Swiata. Zdecydowanie!

-Taknie do konica jestem zado-
wolony ze swoich osiggniec spor-
towych. Niektore z moich marzen
si¢ nie spelnity. To byty tez czasy
w ktorych ciezej bylo cos osiagnac.
Moim zdaniem i tak wiele wskora-
tem, ale to przede wszystkim
dzieki sobie. Bytem zawodnikiem
upartym, dgzacym do czegos
iwiedzialem, czego od siebie chce.
Osiagnatem duzo wiecej niz nie-
ktore osoby si¢ spodziewaty. Suk-
cesow troche byloijakas satysfak-
cje tezmam. Czasami chodzito
oto, zeby udowodnic niektérym
ludziom, ze warto na mnie posta-
wic. Sa zawodnicy, ktorzy sie wta-
kiej sytuacji poddaja, a mnie takie
rzeczy motywowaly. Niektorzy so-
bie ztego sprawy nie zdawali -
opowiadat Ustupski po zakoricze-
niu kariery

Stanistaw Ustupski byt takze
dwukrotnym medalista Uniwer-
sjady, ktora goscita w Zakopanem
w1993 roku-srebrnym w kombi-
nacjinorweskiej i brazowym
w druzynowym konkursie skokow
narciarskich.

Siedem razy zdobywat mistrzo-
stwo Polski w kombinacji norwe-
skiej-wlatach 1988-1994, wice-
mistrzem Polski w skokach nar-
ciarskich na sredniej skoczni
w1994 roku i dwukrotnie w sztafe-
cie 4x10 km (1987-1988).

Po zakonczeniu kariery praco-
watjako trener wwielu klubach,
m.in. w Szczyrkuiw Zakopanem.
Pawet Wisniewski

STANISEAW USTUPSKI - STANAE. NA PODIUM
PUCHARU SWIATA W KOMBINACJI NORWESKIEJ
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o Jak dziala ludzki mézg? Anders Hansen, znany psychiatra i popularyzator nauki, wyjasnia jego specyfike e TlTumaczy, dlaczego nasze mozgi od tysiecy lat prawie
sie nie zmienity i jak to wptywa na emocie e Pisze tez, skad biorq sie lek, stres i przygnebienie

Brytyjski antropolog Robin Dunbar
obliczyt, ze stado ludzkie funkcjo-
nuje najlepiej, jesli sktada sie z okoto
150 osobnikow (liczba Dunbara wy-
znacza gorng granice liczby osob, z
ktorymimozna utrzymywac sta-
bilne relacje spoteczne). Rowniez
on, jako pierwszy, postawit teze, ze
wspdlny smiech moze dawac po-
dobny efekt jak grupowe iskanie.

W ramach pewnego badania za-
bratdo kina dwie grupy ludzi, ktorzy
sie nie znali. Jedna grupa obejrzata
zabawna komedie. Grupie kontrol-
nej pokazano natomiast nudny film
dokumentalny. Jesli Dunbar miatra-
gje, tou 0sob, ktore smiaty sie ra-
zem, powinno uwolnic sie wiecej
endorfin nizuosob zgrupy kontrol-
nej. Abyustali¢, czy to prawda,
popokazie poproszono wszystkich
uczestnikow o wlozenie ragk dowia-
derz lodowata woda. Endorfiny
maja dzialanie przeciwbolowe, wiec
grupa $miejgca si¢ powinna (jeski
teoriajest poprawna) by¢ w stanie

dhuzej wytrzymac zimno.

Itaktezbyto.

Azatemwspolny smiech daje
taki sam efekt, jaki matpy uzyskujg
zwzajemnegoiskania-ztgwazna
roznica, ze Smiech moze wzmocnic¢
wiezi miedzy wiecej nizdwiema
osobami naraz. Jesli sie nad tymza-
stanowic, Smiech rzeczywiscie jest
aktywnoscig grupowq. Nie smie-
jemy sie tak bardzo zzabawnego
filmu, gdy ogladamy gow poje-
dynke.

Pozniejsze badania wykazaly, ze
nie tylko $miech ma takie dziatanie.
Chodzi owspdlne doswiadczanie
podobnych emocjiwtym samym
czasie. Identyczny skutek uzyskamy
dzieki ogladaniu naprawde smut-
nego filmu, ale rowniez podczas
wspolnego tarica, Spiewania czy tre-
ningu grupowego.

W ciggu dziejowwykluczenie
zgrupy oznaczalo zazwyczaj pewng
$mierc¢. Kiedy to zrozumiemy, a tym
samym uswiadomimy sobie, jak
wazna jest dla nas grupa, nie be-
dziemy si¢ dziwic, dlaczego mozg
traktuje samotnoscjakowielkie za-
grozenie.

Przedtuzajaca si¢ samotno$¢in-
terpretuje jakoznak, ze wrazie po-
trzeby nikt nam nie pomoze. Dla-

tegonakazuje nam szczegolna czuj-
nos¢, przez co gorzej Spimy, a sam
senjest plytszy, zebysmy zawsze
byli gotowi na najgorsze. Wpadamy
wtrybwalkilubucieczki, anasz
mozg sygnalizuje, Ze inni moga by¢
donaswrogonastawieni (lepiej
dmuchacé nazimne, przecieznikt
nasnie wspiera). W przypadkumy-
sliwego-zbieracza takie podejscie
pomagatouratowac zycie, ale nam
przynosiwiecej szkody niz pozytku.
Otoczenie zaczyna nasuwazac
zazgryzliwych, podejrzliwych, ana-
wet niemitych.

Jesliwcigz widzimy we wszyst-
kich same negatywy, mozemy dojs¢
downiosku, Ze lepiej odsungc sie
nabok. ,,Zaprosilimnie, ale
na pewnowcale mnie tamnie cheg,
nietonie, itakwole zosta¢ wdomu”.
Itworzy sie btedne koto. Ludzie
przestaja nas zapraszaé, comozgin-
terpretuje jako potwierdzenie swo-
ichprzypuszczen-,,Nojasne, na-
prawde mnie tam nie chcieli”. Twy-
cofujemy si¢ jeszcze bardziej. Itak

dalej.

Jesliwiec ktos, nakim namzalezy,
unika kontaktuisprawia wrazenie,
jakby nic gonie interesowato, pa-
mietajmy, ze moze to byc efekt sa-
motnosci, a nie prawdziwa chec po-
zostania samna samze sobg. Dla-
tego starajmy sie utrzymywac kon-
takti oferowac towarzystwo, ponie-
waz brak zaproszenia, gdy planu-
jemy cos fajnego, jestw praktyce sy-
gnatem odrzucenia.

Jesli sprawdzimy w stowniku,
jaka jest definicja samotnosci,
przeczytamy mniej wiecej cos ta-
kiego: ,,Wywolujgca niepokoj roz-
bieznos¢ miedzy pozadanym a
faktycznie odbieranym poziomem
kontaktow spotecznych”. To brzmi
dos¢ sucho, ale warto zwrdcic¢
uwage na dwa wazne elementy.
]ednym znich jest to, ze samot-
nos¢ wywo}u]e mepokOJ Definicja
tapodkresla rowniez inny niezwy-
kle istotny aspekt: samotnosc to
roznica migdzy tym, ile mamy
kontaktow spolecznych, a tym, ile
chcielibysmyich mie¢. Nie mozna
wiec powiedzie¢, ze ,,Olek jest sa-
motny, ma tylko siedmiu kole-
gow”. Bomoze Olek nie chce mie¢
ich wigcej, wige nie czuje niepo-
koju, poniewaz nie ma roznicy

miedzy tym, coma, a tym, co
chciatby mie¢.

Wielu znas nie potrzebuje wokot
siebie catej gromadyludzi, zeby
czué sie dobrze. Inni prawie wpa-
daja w panike, jeslimuszg zosta¢
samina dhuzej niz 15 minut. Mo-
zemy odczuwac silng bliskos¢ zin-
nymi nawet wtedy, gdyj ]estesmy
gdzie$ sami. Mozemy tezczuc si¢
odizolowani wthumie ludzi.

Najprosciej rzeczujmujac: jesli
czujemy sie samotni, toznaczy, ze
jestesmy samotni;jesli nie czujemy
si¢ samotni, to znaczy, ze nie jeste-
$my samotni.

Poczucie samotnosci moze po-
wodowac¢ choroby, takie prawdzi-
wie fizyczne. A takze prowadzi¢
dodepresji. Wykazanonawet, ze lu-
dzie samotni zyja krocej niz inni. Ale
nie panikujcie. Dopiero dlugie
okresy samotnosci-raczej kilkulet-
nie -poteguja ryzyko zachorowania.
Zwroccie tezuwage, ze chodzi tylko
ozwickszenie ryzyka-przeciez nie
wszyscy samotni ludzie choruja.

Zeby to sensownie ogarnac,
wartowykorzysta¢ niuanse jezy-
kowe. Inaprzyklad, gdyjestesmy
sami, bo tak cheieli$my alboz przy-
padku, aprzynajmniej gdy nie cier-
pimy ztego powodu, powmmsmy
mowu:, 7e ]estesmy anO]edynkQ
,,sarrn ze sobg”. Ao ,samotnosci”
mowictylkowtedy, gdyjestnamzle.
Samotnos¢ tonaturalna czesé na-
szej biologiii prawie kazdy znasjej
od czasudo czasudoswiadcza. Tak
samojakleku

Presjarowiesnikow wplywa nie
tylko na naszg pamie¢ (pamietacie
swiadkow, ktorzy nagle przypo-
mnieli sobie fatszywa niebieskg
torbe naramieniurabusia?), lecz
takze nanasze opinie. Jesliwszyscy
w grupie majg radykalne poglady
polityczne, trudnomysle¢ coin-
nego. Iwcale nie chodzi oudawanie,
ze jestesmytak radykalni jakinni,
choé¢wgruncie rzeczy myslimy ina-
czej. Chodziraczejo dostosowanie
sie1 nabranie przeswiadczenia, ze
zawsze tak myslelismy.

To oczywiscie moze by¢ niebez-
pieczne, alejest wpelni zrozumiate.
Mozg robi wszystko, zeby uchroni¢
nas przed wykluczeniem z grupy,
wieckaze nam broni¢jej pogladow,
uznajac toza konieczne, zeby
wogole doniejnaleze¢.

trzykropek

Chroninastak sumiennie, Zepo-
trafi nawet zanegowac opinie nie-
zgodneztym, coglosi grupa. Amo-
wigc dokladniej, jesli ktos mowi cos,
zczym nie zgadza sie nasza grupa,
przestajemy go styszec. Nie chodzi
oto, ze tracimy stuch, tylkonasz
mozgnie dopuszcza donasjegoar-
gumentow. Po prostuwylgcza sie i
czekana przerwe w wypowiedzi, w
ktorej bedziemy mogli podac ,wha-
$ciwe” opinie. Whasnie dlatego
wickszos¢ debat miedzy politykami
konczy sie fiaskiem.

Ale... mozemy radzi¢ sobie z tym
lepiej niz politycy, jesli uzy]emy pro-
stej sztuczki. Kiedy ktos mowi cos,
zczym sie nie zgadzamy, sprobuyjmy
znalez¢ wtej wypowiedzi cho¢ naj-
mniejszy szczegOlik, ktory mozemy
zaakeeptowac. Wtedy nasz mozg
opuscigarde ibedziemy mogli na-
prawde ustyszec to, corozmowca
chce nam powiedzie¢. To swietny
sposob na odkrycie nowychiintere-
sujgcych punktow widzenia-iwyro-
bienie sobie wiasnych opinii, ktore
nie beda tylko powtorzeniem swia-
topogladugrupy.

Chcacnasuchronic¢ przed wyklu-
czeniem ze spofecznosci, mozg nie-
ustannie stawia pytania: ,,Czyja tu-
taj pasuje?”, ,,Czy jestemwystarcza-
jacodobry?”, ,,Czyjestemnatyle do-
bra, madra, zabawna albo pickna,
zeby mnie tu chcieli?”. Cziowiek
od zawsze je sobie zadawat. Dzi$
jednak powtarzamy sobie te pytania
wzupeknie innym srodowiskunizto,
doktorego mozg ewoluowat.

W czasach gdy media spoteczno-
Sciowe nieustannie karmig nasob-
razamiidealnego zycia innych ludzi,
mamy calg mase powodow, zeby
czu¢ przygnebienie. Zjednej strony
obserwujemy podrasowane wpisy
naszych znajomych -cho¢ wiemy
oczywiscie, ze -tak samojak my -
onitez pokazu]q tylkonajlepsze mo-
mentyzzyciaizdjecia, zktorychna-
prawdg sgzadowoleni. Z drugiejje-
stesmy bombardowani obrazami
fantastycznego zyciatysiecy influ-
encerow. I porownujemy sie
donich, cho¢wglebi duszy wiemy,
zeich zdj eciasg dzielem profesjona-
listow, ktorzy pomagaja im we
wszystkim, od doboru ttaidekoracji
pomakijazioswietlenie. Nie wspo-
minajacjuzoedycjizdjed, dzieki
ktorej kazda, na]mme] szanawet
niedoskonato$¢ moze by¢ skorygo-
wana. Toustawia poprzeczke
nanieosiggalnym dla nas poziomie.

Anders Hansen, Mats
Wanblad ,,Zrozum swo'j
mozg. Skad biorg si¢
emocje idlaczego sa
OK”, thumaczenie:
Emilia Fabisiak, wyd.
Znak, Krakow 2026
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Krzyzéowka bez ,A”

iUy remoiezow )YMOzAzZIY ‘suspaly eyjaq
-ejje ‘emAjeulsye :euzojweloued exmozAziy

8) puszka z otworem do
wrzucania pieniedzy.

3) pudetko na bizuterie,
6) cze$¢ widowni.

ten- corka [ marka [ 1 2 3 4 5 6 7 8
dencja Zeusa kawy B C . .
in g I 3
wulkanu ica z
T T D o o o l l l . N l
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H N M E . | | .
polsko- 12
recka |,
e F . H = =", m =
: EE = " “ M| m m”° "
17 18
C Ll G|, H N H H H N
rodzaj
seudo- 19 (20 21 22 |23 24
pnimu H . . . .
— 25 26
g&%{g ?331‘: niania, bysvtry . . . . . . . .
ias-
rzeczna | na ; 27 28
skali unka ruczaju I . .
T T T e 55 J
) H EE H |H . H |H (=
: 30 3
edno -
PaSItf!l'Z V\; |zk' ) I;?Iggl?i' J . . °
woltow Jlgzig; kierowca W odgadywanych wyrazach nie wystepuje samogtoska ,,A”. Litery w polach z kropka, czyta-
7 ! ne rzedami, utworza rozwigzanie.
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, Poziomo: 22) wwéz do kraju zagranicz- 6) oficjalne zaprzeczenie,
C ™ ° o | | utworza rozwigzanie. 1) mocny, gruby sznur, nych towaréw, 7) Sergio, rezyser spaghetti
Jan w kolejn_osm przy_padkowej: 7) Oleana jab’fonlz_ _ 25) pra!(tyk w dziataniu, westernow,
Urban — Geronimo lub Winnetou 9) miasto w Walonii (Belgia), 27) wazny w handlu, 8) masa serowa z owczego
dlacal> — miejsce pracy kosmetyczki i... dyrektora 10) malenki, barwny ptak zy- 28) tworca postaci profesora mleka,
mosi aca metal d — duze, okragte naczynie z klepek, zwykle o wigcy sie nektarem, Filutka, 14) gorace strefy Ziemi,
posta¢ | jodatek miodowe woch uchach, uzywane na wsi oszklony otwor w Scianie, ... tygrysi w oceanie, auczuk syntetyczny (ana-
o d dwoch uchach 11) oszklony ot 29) ..t 16) k k syntet (
szt‘ﬁce stopowy moneta ciasto — kluczowa czg$¢ uktadu pokarmowego 12) film z indianami i kowbo- 30) zespdt trzech muzykow, gram peon+Ner)
T T T cztowieka jami, 31) sprzymierzeniec, aliant. 18) pierwiastek promieniotwor-
— zywiotowy ukrainski taniec ludowy 13) imie autora ,Pozegnania Pionowo: czy,
— sie¢ francuskich sklepow dyskontowycl z bronig”, warzywa w occie, egzotyczna przyprawa,
¢ ° iec fi kich sklepow dysk h bronig” 1 i 20 t
zmywa mu- — specjalista w zakresie gospodarki narodowe;j 15) ... Ferrari, wioski kierowca 2) odmiana gipsu, 21) moda naszych przodkoéw,
lakier drﬁg\_lvo zealne — niewielka ryba morska, stornia wyscigowy, 3) zagadka obrazkowa, 23) znak odejmowania,
véf;ﬁ’a?: ciaste ep ;?z"‘;' — pokrzyk wilcza jagoda 17) pozostatos$¢ z dawnej epoki, 4) odbiera bodzce, 24) napoj jak kosmetyk,
T T T — akt prawny o mocy ustawy 19) miara pojemnosci ptynow, 5) lane lub ktadzione, 26) guma arabska.
Krzyzowka mozaikowa Krzyzowka dwuliterowa Pary liter w polach z kropka, czytane
duze kolumnami, utworza rozwigzanie.
miasto | 1 2 1 2 3 4 Poziomo:
w o LJ 1) brak porzadku
J ’
apor™ ° - 5 - 5) karciana wziatka,
) 3 A ° 6) portugalskie wino,
¢ ° ° 6 7 - 8 9 8) ludowy gawedziarz,
> Tatok L) 10) arystokrata z Anglii,
Skie | miasto namiot S 6 - 10 - 11) aktorka z serialu ,Miodowe Lata”.
ktsie- \i/aarr‘})(\,n-/ Apacza dnie Pionowo:
Stwo T T mo;za ° " 1) polski producent jogurtow,
7 8 9 ° ° 2) dawny statek wiostowy,
3) ziemia uprawna,
C hd hd ° % 4) przystanek kolejowy,
tr?jpég bawét przyjaciel 1 2 3 7) Robert, aktor z USA,
g?a?e-x z Azji iSt:.«'I;ia 10 L) 8) Brigitte, francuska aktorka
D 4 9) chrzastka w kolanie,
packa ' ' 10) wiezienie w zamku.
na —
much o x
y N RN . Krzyzéwka
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, . 5 6 Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 4,
¢ utworza rozwigzanie. [) utworza rozwigzanie.
Poziomo: Poziomo: Pionowo:
duzy ‘;?rg;' egzo- tkanina 3) roslina oleista zwana kapustg abisynska, . ° . ° . 1) obwieszcza pocza- 1) dobra okazja,
garnek | (w przy- ;ﬁz&i e 6) komenderowanie, liderowanie, 7 B tek meczu, 2) przyprawa korzen-
wuczes$ciowa komedia Romana Zatuskiego, ° najwazniejszy na  na o silnym zapachu,
S'OIVIU) : - 7)d SCi k dia R Zatuski 5) najwazniej il h
10) na nim letnicy w Krynicy. boisku, 3) ofiara na cele
Pionowo: . . . . 6) czerwona za bru-  spoteczne,
r 1) zamkniecie naczynia krwiono$nego przez 8 talny faul. 4) kierunek lotu
otula l:;;l{j wlolska zakrzep, embolia, samolotu.
szyle imnas- ";?z';ha 2) charakterystyczne brzmienie dzwigku, 1 2 3 4
paciorki yczny euro 4) zajgc zmieniajgcy zimg ubarwienie na biate, 2
N ) ) 5) aromatyczna wodka podobna do koniaku, .
8) szybkos¢ i rozmach w dziataniu, Krzyzowka tautogramowa . . .
9) przystawka z surowej wotowiny. Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama 5 4
ugi%m" N pierwsza litere. Litery w polach z kropka, czyta-
sEra- R R ne rzedami, utworzg rozwigzanie. 1
wacz ROZWIQZﬂ“Ia Poziomo: Pionowo: . . .
N ‘wes) :eymozAziy qeisyes :em | 4) ustréj w PRL-u, 1) nie_uczciwa argumen- 5
-oweiBoine) e)mozAzIy (091U0I0Y lemolapinmp | S) Znajomy z bloku, tacja,
° eNMOzZAZIY HIUMOIBI 1 * Zaq exmozAziy | 7) Wioski protest, 2) poobiednia drzemka, 3
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Te am

imieni NOWY
LUTY

do 27 lutego

IMIENINY OBCHODZA

21 LUTEGO: Eleonoraq, Feliks, Fortunat, Henryka, Irenq, Piotr, Robert,
Teodor 22 LUTEGO: Matgorzata, Marta, Piotr, Wiktor

23 LUTEGO: Damian, Henryk, Izabela, tazarz, Piotr, Polikarp, Roma,
Romana, Seweryn, Stefan 24 LUTEGO: Bogurad, Bogusz, Jozefa,
Lucjusz, Maciej, Marek, Modest, Piotr, Sergiusz 25 LUTEGO: Adam,
Antonina, Cezary, Dominik, Donat, Lubart, Matgorzata, Modest,
Wiktor, Zygfryd 26 LUTEGO: Aleksander, Aleksandra, Alex, Bogumit,
Cezariusz, Dionizy, Otokar, Mirostaw, Mirostawa, Nestor, Paula

27 LUTEGO: Aleksander, Anastazja, Anna, Bazyli, Gabriel, Grzegorz,
Honoryna, Julian, Wiktor

KOCHAL TEATR, W FILMACH GRAL EPIZODY

Teodor Gendera urodzit sie 19 kwietnia 1925 w Poznaniu - polski aktor
teatralny i filmowy. Artysta przez cate swoje zawodowe zycie, poza krotki-
mi epizodami, kiedy fo wystepowat w Poznaniu i w Rzeszowie, zwigzany
byt z teatrami warszawskimi: Powszechnym (1949-1958), Dramatycznym
(1958-1960), Ateneum (1960-1962) i Polskim (od 1963). W filmach i seria-
lach grywat przewaznie epizody. Mozna go oglgda¢ m.in. w takich pozy-

’ U ’

cjach jak: ,Miodowe lata”, ,,Panna z mokrg gtowq”, ,,Psy”, ,,Zmiennicy”,
.Siekierezada”, ,Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy”, ,Noce i dnie”,
»Ziemia obiecana”, Janosik”, ,Przygody psa Cywila”.

Teodor Gendera zmart 13 kwietnia 2001 roku. Pochowany zostat na Sta-

rych Powgzkach w Warszawie.

slatich na 4ok
HUMOR 2 zetzyisus

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
.Pierwsza mito$¢” w najnowszych
odcinkach zafunduje widzom wiele
dramatycznych wydarzen.
Emisja od poniedziatku 23 lutego
do pigtku 27 lutego o0 18.00
w Polsacie.

Kinga konsultuje si¢ z prawnikiem -
nie zamierza pozwoli¢, by Lilka za-
brata Pole z Wroctawia. Oczekuie, ze
i Janek bedzie walczyt o cérke. Ten
prébuje mediowad miedzy kobieta-
mi, wciqz starajqc sie zatagodzi¢
konflikt. Jednak gdy Kinga wprost
grozi Lilce odebraniem praw rodzi-
cielskich, Janek ma dosé...
Niedtugo pdzniej Lilka zaprasza Kin-
ge na rozmowe. Chce zakopac to-
por wojenny, jednak drazliwy temat
Poli powoduie kolejne spiecie mie-
dzy kobietami. Gdy Janek, po po-
wrocie z nocnego dyzuru, dowiadu-
je sie, gdzie poszta Kinga, peten
ztych przeczu¢ natychmiast idzie
do mieszkania Btockiej. Na miejscu
zastaje tylko pétprzytomnq Lilke. Po-
la razem z Kinga zniknety...
Odurzongq srodkami nasennymi Lil-
ke zabiera pogotowie. Policja rozpo-
czyna poszukiwania zaginionej Poli.
Bliscy Kingi nie mogq uwierzy¢, by
byta ona zdolna uprowadzi¢ dziec-
ko. Janek jednak zaczyna mie¢ wat-
pliwosci. Zwabiona do domu pod-
stepem Kinga zostaje aresztowana...
\W kolejnych dniach wazg sie losy
Kingi — sqd ma zdecydowac o prze-
dtuzeniu aresztu na 3 miesiqce.
Przyjaciele walczq o jej wolnos¢
i wiarygodnos¢. Lilka tymczasem
przekonuije Janka, ze fo Kinga po-
data jej $rodki nasenne, by moéc za-
bra¢ Pole. Stanczuk jest rozczaro-
wany zong. Wiedy jednak styszy sto-
wa, ktére zostawiajg go z niepokojg-
cym pytaniem o to, co naprawde
wydarzyto sie w mieszkaniu Lilki.
Gdy Janek chce porozmawiaé
z Kingqg o swoich podejrzeniach,
w domu natrafia na obstawe przy-
jaciéti mur niecheci. Rozzalony
Stanczuk stwierdza, ze od teraz be-
dzie grat wytgcznie na siebie i swoje
dzieci. Lilka tymczasem zaciera re-
ce. Czy Janek zorientuje sie
w jej intrydze?

Pszczola gryzie tytem, bo przod ma
do zbierania miodu

DO REDAKCJI: OD DEUZSZEGO JUZ CZASU
OBSERWUIJE, ZE WSROD OBSEUGI W SKLEPACH
JEST CORAZ WIECEJ UCZYNNYCH, MIEYCH
IUSMIECHNIETYCH SPRZEDAWCOW.

MOTYWATORY

Czy zima zrozumiala aluzjg¢?

Tomson i Baron

@ Juz niebawem wystartuje 9.
edycja ,,The Voice Kids". Produkcja
programu ogtosita, ze obok Cleo
zasigdq debiutujacy w roli trene-
row Tribbs i Blanka. Wszystko
wskazuje na to, ze po raz pierwszy
w historii programu, zabraknie
w nim Tomsona i Barona.

FOT. VOICETVP.PL

Albert Kosinski

@ Lubiany przez publicznosé
tancerz, partner Olgi Frycz,
oglosit w telewizyjnej snieda-
niéwce narodziny syna Jasia.
Zdradzit, ze byt obecny przy po-
rodzie. Jak wyznat, bylo to dla
niego niezwykle przezycie.

FOT. RMFFM.PL
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