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lokalny patriota kupuje lokalne produkty

70 debat i ponad 800 uczestnikdw. Tak najkrocej mozna podsumowac VI Europejski Kongres Samorzadow, ktory odbyt sie
w Mikotajkach. Jego uczestnicy dyskutowali miedzy innymi o tym, jak odbudowywac lokalne gospodarki.

hociaz Europejski Kongres

Samorzadow odbywal sie po

raz szosty, to po raz pierwszy

zawital wWarminsko-Mazur-

skie, konkretnie do Mikola-
jek. W poniedzialek i wtorek (6 i7
grudnia) ten znany mazurski kurort
na dwa dni stal sie centrum wymia-
ny mysli idoswiadczen przedstawicie-
li europejskich region6w. Uczestnicy
kongresu starali sie¢ wspolnie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, ktore przyswie-
calo jego tegorocznej edycji, czyli ,,Jak
odbudowa¢ lokalna gospodarke?”.

Kongres to na pewno $wietna pro-
mocja tego miasta, ale tez calych
wschodnich Mazur. Udzial w impre-
zie wzieli znani politycy i samorza-
dowcy, naukowcy ibiznesmeni.
Drugiego dnia kongresu, chwile po

dziewiatej rano, rozpoczal sie panel
,Patriotyzm lokalny w gospodarce. Czy
biznes regionalny moze by¢ alterna-
tywa wzgledem wielkich przedsie-
biorstw?”. Jego uczestnicy rozmawiali
olokalnym biznesie, ktory wostatnich
latach spotyka sie zwieloma przeszko-
dami na drodze szybkiego rozwoju.
Pomimo problemoéw, czesto to wlasnie
lokalni przedsigebiorcy oferuja cieka-
we iinnowacyjne rozwiazania, ktore
przyczyniaja sie do lepszego rozwo-
ju gospodarki regionalnej. GoScie
uczestniczacy w panelu szukali roz-
wigzan m.in. na takie problemy jak
promocja lokalnych przedsiebiorcow
akonkurencja zwielkimi graczami czy
oplacalnos¢ lokalnego patriotyzmu
wgospodarce.

Fot. mat. organizatora

— Gospodarki nie da sie rozwijac¢
nie tworzac warto$ci w postaci no-
wych produktow, produkowanych
przez lokalne spolecznosci. Lokalny
patriota gospodarczy najpierw po-
winien nabywac¢ lokalne, regionalne
produkty, adopiero wdrugiej kolejno-
Sci te od znanych producentéw krajo-
wych — mowil profesor Fabrico Zucca
zUniwersytetu Bocconi w Mediolanie.

Drugiego dnia kongresu odbyl sie
rowniez panel ,Cyfrowy samorzad
— wposzukiwaniu szansy na rozwoj”.
Jednym z prelegentow byl Andrzej
Maciejewski, ekspert w dziedzinie
samorzadu terytorialnego i polity-
ki regionalnej, ktory zwrocil uwage
na cyberbezpieczenstwo, ktore jest
wazne takze dla urzedow. Czas pan-
demii udowodnil, ze na cyberataki
narazeni sa wszyscy. — Male urzedy
to dla hakeréw rowniez okazja zdo-
bycia danych osobowych, ktore mozna
potem sprzeda¢ — zaznacza Andrzej
Maciejewski. I dodaje — Przez dwa
lata samorzady, instytucje publiczne

itp. mialy okazje przekonac¢ sig, czy
gromadzone i przechowywane przez
nie dane sg bezpieczne.

Jego zdaniem zcyberbezpieczenstwem
wurzedach nie jest najlepiej. Okazuje
sie, ze 90 procent polskich instytucji
publicznych nie jest bezpiecznych. Jak
zaznacza Andrzej Maciejewski, prak-
tycznie wkazdym wojewodztwie w Pol-
sce doszlo do cyberwlamania do urzedu
isparalizowania jego pracy.

Pandemia zdecydowanie przySpieszy-
la wprowadzenie wielu technicznych
rozwiazan, a cyfryzacja naszego zycia
»dzieki” covidowi nabrala zawrotnego
tempa. Jednak czy wzwiazku ztak duza
zmiana czeka nas masowa cyfryzacja,
ktora spowoduje koniec ery czlowie-
ka? Andrzej Maciejewski wyja$nial,
ze paradoksalnie moze by¢ odwrotnie.
Czlowiek bedzie jeszcze bardziej wazny,
atechnologiczne rozwiazania to jedy-
nie narzedzia obslugiwane przez niego.
Ostatnie dwa lata udowodnily, ze obok
potrzebnych przedmiotow, takich jak
telefon czy komputer, relacje miedzy-

ludzkie sa nie do zastapienia. — Te za
poSrednictwem internetu nigdy nie
beda oddawaly wpelni tych na ,zywo”
— podsumowat Andrzej Maciejewski.
Na koniec wspomnijmy o olsztyniskim
watku kongresu, ktory pojawil sie na
panelu ,,Autobusy, samochody, skutery,
hulajnogi - dlaczego miejski transport
powinien by¢ elektryczny?”.

— Czy elektryczny transport miejski
to tylko chwilowy trend czy kierunek
przyszlosci? — od tego pytania dysku-
sje rozpoczal jej moderator, Arkadiusz
Mietkiewicz, publicysta portalu inter-
netowego Ekorynek.com.

Jako pierwszy glos wdyskusji zabral
Piotr Grzymowicz, prezydent Olsztyna,
informujac, ze od 2006 roku, przygo-
towujac studium wykonalnosci dla
rozwoju miejskiego w Olsztynie, mia-
sto postawilo na tramwaj. Prezydent
podkreslil, ze Olsztyn nie tylko zakupit
tabor nowoczesnych tramwajow, atak-
ze zrealizowal inne dzialania wtym za-
kresie, np. wybudowal ,buspasy”.

Dzisiaj Olsztyn realizuje kolejna inwe-
stycje zwigzana ztramwajami. Wzwigz-
ku z tym wprowadzono szereg nowo-
czesnych instrumentow stuzacych do
wdrazania infrastrukturalnych rozwia-
zan wykorzystywanych wmiastach (np.
systemy ITS). Olsztyn moze sie rowniez
pochwali¢ duza liczba nowoczesnych
Sciezek rowerowych, $ciezek spacero-
wych, a takze niemala powierzchnia
zieleni miejskiej. Mlodsi mieszkancy,
jak nadmienil prezydent Grzymowicz,
zentuzjazmem wykorzystuja elektrycz-

ne hulajnogi. ALICIA KOWALCZYK
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IDROWIE

Covid zabit w naszym regionie 25 osob

Minister zdrowia Adam Niedzielski ogtosit, Zze rzad wprowadzi obowigzkowe szczepienia dla medykéw, nauczycieli i stuzb
mundurowych. (zasowo wrdci tez nauka zdalna dla uczniow. Czy kolejne obostrzenia zatrzymajg rozwdéj pandemii?

ADA ROMANOWSKA

= A.ROMANOWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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d pottora tygodnia srednia

dzienna liczba zakazen jest

na poziomie 23 tys. Jednak

nie wida¢ wyraznych spad-

kow tych statystyk. Dodat-
kowo bardzo ryzykownym elementem
jest nowy wariant Omikron. Ze wzgle-
du na niepokojacg sytuacje zwiazana
z COVID-19 zdecydowali$émy sie na
podjecie stanowczych dzialan. Od 15
grudnia wprowadzamy dodatkowe
zasady bezpieczenstwa — powiedzial
minister zdrowia Adam Niedzielski
podczas wtorkowej konferencji pra-
SOwej.

Na pewno najwieksza zmiana jest
zapowiedz wprowadzenia obowigzku
szczepien dla trzech grup zawodo-
wych. — Bedziemy chcieli od 1 marca
wprowadzi¢ taki obowiazek dla medy-
kow, nauczycieli istuzb mundurowych
— stwierdzil Adam Niedzielski. —Od 1
marca bedzie to juz szczepienie, ktore
jest wymagane jako warunek spelnie-
nia warunkow pracy — dodal.

W sieci pojawilo sie sporo komenta-
rzy, wktorych czesto pisano, ze wpro-
wadza si¢ przymus szczepien.

— Szanowni Panstwo, w zwiazku
zlicznymi pytaniami kierowanymi do
Ministerstwa Zdrowia wyja$niamy,
ze obowiazek szczepien jest czym in-
nym niz przymus szczepien. Nikt nie
wprowadza przymusu szczepien — in-
formowalo wieczorem Ministerstwo
Zdrowia.

Interia poprosila nawet o opinie wy-
bitnego jezykoznawce, prof. Jerzego
Bralczyka. — Przymus zaklada pew-
ne fizyczne dzialania, aobowiazek jest
tylko kategoria prawna. OczywiScie,
moga by¢ jakie§ sankcje wobec tych,
ktorzy obowiazku nie dopelniaja.
Moze by¢ tak, ze ktos, kto nie podda
sie obowiazkowi, poniesie za to kare.
Przymusowi nie mozna sie nie podda¢

Jerzy Szmit, przewodniczacy
olsztyriskiego okregu PiS

Kazde obostrzenie jest dotkliwe dla
wszystkich Polakdw. JesteSmy jednak
w takiej sytuacji, ze pewne ogranicze-
nia sg niezbedne. Wprowadzamy tylko
takie obostrzenia, jakie sq konieczne

by zatrzymaé pandemie. Nasz rzad robi
wszystko, co jest potrzebne, aby dba¢

0 nasze wspolne bezpieczenstwo. Kieru-
je sie tg wtasnie troska. Wierze, ze wszy-
scy rozumiemy powage sytuacji, wierze
w madro$é naszego spoteczenstwa.

Jacek Protas, przewodniczacy

PO w woj. warminsko-mazurskim
Moim zdaniem rzad zaniedbat szczepie-
nia. Uwazam, ze szczepienia powinny
by¢ obowigzkowe dla kazdego. Bez
szczepieh masowych nie wyjdziemy

z pandemii. Ludzie bedg ciezko choro-
wac i umierac. Obostrzenia sg skutkiem
zaniedban. Pokazuja, ze Polacy, jako
spoteczenstwo, sg niewystarczajgco za-
szczepieni. Dlatego uwazam, ze presja
powinna by¢ skierowana przede wszyst-
kim na szczepienia.

— wyjasnil jeden znajlepszych znaw-
cow jezyka polskiego.

Minister Adam Niedzielski zapo-
wiedzial tez wczoraj, ze zmodyfiko-
wany zostal projekt ustawy klubu PiS
mowiacy wezesniej o weryfikacji za-
szczepienia pracownikow przez pra-
codawce. — Pracodawca bedzie mogt
oczekiwaé od pracownika wyniku dar-
mowego testu na COVID-19 — przeka-
zal minister.

OBOSTRZENIA WPROWADZANE OD

15 GRUDNIA:

1. Obnizone zostajg limity w lokalach:
w restauracjach, barach, kinach, tea-
trach, obiektach sakralnych, obiektach
sportowych do 30 proc. Organizator,
przedsiebiorca bedzie musiat wykazac,
ze weryfikuje certyfikaty.

2. Zamkniecie klubow, dyskotek oraz

JESLI DWIE 0SOBY,

ZDROWA | ZAKAZONA, OBIE
NIEZASZCZEPIONE, PRZEBYWAIJA
W JEDNYM ZAMKNIETYM
POMIESZCZENIU | OBIE MAJA
ZAtOZONE CIASNO DOPASOWANE
MASECZKI FFP2, TO RYZYKO
ZAKAZENIA WYNOSI ZALEDWIE 0,1
PROC. NAWET PO 20 MINUTACH
WSPOLNEGO PRZEBYWANIA.
NAUKOWCY PODKRESLAJA, ZE
JESLI NIEZARAZONA 0SOBA

JEST ZASZCZEPIONA, TO RYZYKO
ZAKAZENIA SPADA JESZCZE
BARDZIEJ. TAKIE SA WYNIKI BADAN
PRZEPROWADZONYCH PRZEZ
NAUKOWCOW Z INSTYTUTU MAXA
PLANCKA W NIEMCZECH.

innych obiektéw przeznaczonych do
tanczenia.

3. Maksymalnie 100 klientéw w lokalach
zamknietych, z wytgczeniem oséb
zaszczepionych.

4. Limit dla transportu zbiorowego zostaje
obnizony do 75 proc.

5. Zakaz konsumpcji w kinach.

6. Obowigzkowe testy dla wspdtdomow-
nikdw osdb chorujgcych na COVID-19,
bez wzgledu na posiadany certyfikat
covidowy.

7. Nauka zdalna w szkotach podstawo-
wych i Srednich od 20 grudnia do 9
stycznia. Przedszkola i ztobki beda
otwarte bez zmian.

8. Przed przylotem do Polski spoza strefy
Schengen bedzie obowigzywat test
wykonany nie wczesniej niz 24h przed
przekroczeniem granicy.

Weczoraj Ministerstwo Zdrowia poinformo-
wato 019 366 nowych i potwierdzonych
przypadkach zakazenia koronawirusem

i 504 zgonach. W naszym regionie byto to
odpowiednio 901 zakazen i az 25 zgondw.

Liczba zakazonych w poszczegdlnych
powiatach, w nawiasie liczba zgondw.
—bartoszycki 22

— braniewski 11

— dziatdowski 43
—elblaski 4
—etcki43(3)
—gizycki 53
—itawski 46 (1)

— ketrzynski 38

— lidzbarski 26 (1)
—mragowski 49 (2)
—nidzicki13 (1)
—nowomiejski 33
—olecki10(1)
—olsztynski120 (3)
— ostrodzki 69 (1)

— piski 47
—szczycienski 49 (9)
—gotdapskib
—wegorzewski19
—Elblag 45(2)
—Olsztyn 156 (5)
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Gizycko i Etk beda ,,blizej" Olsztyna

Pociagi z Olsztyna do Etku juz niedtugo pomkna z predkoscig 160 km/h. Kolej rozpoczyna elektryfikacje linii na trasie Etk—Korsze.
Na pierwszy ogien poszedt odcinek Gizycko-Etk.

RENATA SZCZEPANIK
R.SZCZEPANIK@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

irma Aldesa podpisata z PKP
PLK umowe o warto$ci ponad

314 mln zl na pierwszy etap

przebudowy linii kolejowej

Elk - Korsze. Umowa dotyczy &3

przebudowy fragmentu jednotorowe;j
linii kolejowej o dlugosci okolo 50 km
(Elk-Gizycko). Inwestorem sa PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. Umowe
dotyczaca nadzoru inwestorskiego
podpisano na gizyckim dworcu PKP
we wtorek, 7 grudnia.

— Inwestycja jest niezwykle waz-
na dla mieszkancow Mazur, a takze
Warmii — moéwi Ireneusz Merchel,
prezes zarzadu PKP Polskie Linie
Kolejowe SA. — PodpisaliSmy umowe
na realizacje odcinka Elk-Gizycko.
W przyszlym roku planujemy moder-
nizacje i przebudowe linii kolejowej
do Korsz.

O elektryfikacji tego odcinka mo-
wiono ,od zawsze”. Wreszcie sig jej
doczekamy. Prace na wspomnia-
nym odcinku potrwaja ponad dwa

— mowi Ireneusz Merchel, prezes zarzadu PKP Polskie Linie Kolejowe SA

lata. Wkoncu nie bedziemy musieli
zmieniaé¢ lokomotywy w Elku i Kor-
szach.

— Jezeli podczas realizacji inwesty-
cji pojawig sie jakiekolwiek utrudnie-
nia dla mieszkancow, to bedziemy je
wspolnie zkoleja rozwiazywaé — in-
formuje Wojciech Karol Iwaszkie-
wicz, burmistrz Gizycka. — Korzysci
dla miasta to szybsza, sprawniejsza
komunikacja ze Swiatem. Powstanie
tez bezpieczne przejscie pod torami
— tunel, ktory polaczy miasto zplaza.

Budowa tunelu to jedno zprzedsie-
wzie¢, ktore ucieszy mieszkancow
Gizycka oraz gosci odwiedzajacych

miejska plaze nad jeziorem Niegocin.
Dzigki elektryfikacji trasy o dlugosci
okoto 94 km czas podrozy zOlsztyna
do Elku skroci sie o okolo pot godzi-
ny: z 2 godzin 24 minut obecnie do
1,50 h.

— Po modernizacji linii kolejowej
pociag bedzie jechal z predkoscia
160 km/h — moéwi Ireneusz Mer-
chel. — Radykalnie skrocimy czas
przejazdu. Szybkim pociagiem po
okolo dwudziestu minutach doje-
dziemy z Gizycka do Elku. Pociggiem
regionalnym podréz potrwa okolo
trzydziestu minut. Podobnie bedzie
wkierunku Korsz. Okolo godziny po-

trwa podro6z do Olsztyna. Szybciej niz
samochodem.

W ramach calosci projektu zmoder-
nizowanych ma zosta¢ siedem stacji.
Wszystkie obiekty beda dostosowane
do potrzeb osoéb niepelnosprawnych.
Poza elektryfikacja planowana jest
takze kompleksowa wymiana torow
161 rozjazdow - waznych elementow
linii kolejowej, a takze przebudowa
78 przejazdow kolejowo-drogowych
iprzejsc dla pieszych. Prace obejma
145 obiektow inzynieryjnych, m.in.
mosty i wiadukty kolejowe.

— Nasz rzad walczy z wyklucze-
niem komunikacyjnym, nie tylko
kolejowym, ale i drogowym (Rail Bal-
tica, Via Baltica). Na te inwestycje na
trasie Elk-Gizycko nasz region otrzy-
mal 1,5 mld z}. Bardzo wazny jest dla
mnie rozwo6j gospodarczy naszego
wojewodztwa, ale przede wszyst-
kim bezpieczenstwo mieszkancow i
komfort ich Zycia w naszym regionie.
Modernizacja naszej kolei to - dzie-
ki usprawnieniu komunikacji - takze
zwigkszenie potencjalu turystyczne-
go Warmii i Mazur — mowi senator
Malgorzata Kopiczko.

Siatkarze AZS-u wreczyli paczki podopiecznym fundacji

dla Dzieci” organizuje $wiateczna
akcje charytatywna. W ramach
akeji Gwiazdka z PrzyszloSciag mozna
dolozy¢ sie do zbidrki prowadzonej
przez fundacje, a ta przekaze swoim

J ak co roku, Fundacja ,Przyszlosé

podopiecznym az 500 paczek. Wczo- 3

raj do dwoch rodzin w Itawie przyje-
chali dwaj siatkarze AZS -u: Mateusz
Poreba iKarol Jankiewicz zmenadze-
rem Marcinem Zarebskim ioficerem
prasowym Mateuszem Lewandow-
skim. Fundacja od lat wspoélpracuje
zklubem Indykpol AZS Olsztyn.

Ze wzgledow epidemiologicznych
byly to bardzo krotkie spotkania.
Podopiecznym jest Mateusz Sadlow-
ski, ktory zmaga sie z ciezka odmiang
maloplytkowoséci immunologiczne;j.
Po prezenty wyszed! takze malutki

0d lewej: Marcin Zarebski, Emilia
Sadtowska z Mateuszem i Adrianem,
Mateusz Poreba i Karol Jankiewicz

Adrian, ktory zzainteresowaniem pa-
trzyl na wysokich siatkarzy. Tylko naj-
starszy zrodzenstwa Wojtek nie mog}
spotkac sie, bo akurat by} na lekcjach.
Na szcze$cie mama Emilia zebrala

0d lewej: Marcin Zarebski, lwona
i Krzysztof Wojciechowscy z Anielq,
Mateusz Poreba i Karol Jankiewicz

W jego imieniu autografy. Paczki do-
stali wszyscy. Nastepnie siatkarze od-
wiedzili Anielke Wojciechowska, ktora
cale zycie walczy zmukowiscydoza. Na
spotkanie zalozyla piekna Swiateczna

sukienke oraz mikolajowa czapke! Nie
mogla sie nadziwié, jak wysoki jest Ma-
teusz Poreba. Tato Anielki dopytywal
owzrost izlapal sie za glowe, gdy usly-
szal, ze siatkarz ma 206 cm. A mama
Anielki, Iwona, zalowala, ze siatkarze
nie moga wejsc¢ na kawe. — Boimy sie
o jej stan zdrowia i dlatego uczy sie
wdomu - mowil pan Krzysztof. Paczke
dostala nie tylko dziewczynka, ale tez
jej brat Damian, ktory byl wszkole. Ra-
dos¢ ze spotkania byta obopolna. —To
bylo niesamowite: spojrze¢ woczy tych
dzieci izobaczy¢ w nich tyle szczescia
- powiedzial nam Marcin Zarebski.
Wszyscy zyczyli sobie wesolych Swiat
oraz duzo zdrowia, co jest szczegoélnie
istotne w przypadku dzieci choruja-
cych przewlekle.

EDYTA KOCY£A-PAWEOWSKA
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Dron zajrzy nam do komina

Nie wszyscy o tym wiedzg, ale mamy obowigzek wpusci¢ na swojg posesje straznikow miejskich, ktdrzy przyszli skontrolowad czym
palimy w naszym piecu. Za niewpuszczenie ich grozi do trzech lat wiezienia. Teraz w Olsztynie bedzie tatwiej Scigac palacych byle czym.

d . ADA ROMANOWSKA
A

-
o A.ROMANOWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

~

Olsztynie w walce
ze smogiem pomoze
dron. Juz niedlugo ma
sie wzbi¢ w powietrze,
zeby bada¢ zanieczysz-
czenie. Stanie sie tak dzieki zwycie-
skiemu projektowi OBO ,Czyste po-
wietrze nad Olsztynem”, ktory bedzie
realizowany z miejskiej kasy. Jednak
nadal beda potrzebne wizyty straz-
nikow i kontrola piecoéw na miejscu.

— Ustawodawstwo nie jest az tak da- ;

leko posuniete, zeby moc wystawiac
mandaty na podstawie odczytow
zdrona. Itak niezbedna wtakiej sy-
tuacji jest kontrola strazy miejskie;j.
Musi wejs¢ do domu i sprawdzic,
czym kto$ palil w piecu — wyjasnia
Lukasz Lukaszewski, radny i prze-
wodniczacy Komisji Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Olsztyna.

JAKIE ZADANIE MA DRON?

— Urzadzenie analizuje sklad wy-
dobywajacego sie z komina dymu
iokresla, czym dany mieszkaniec pali
w piecu — mowi Radostaw Bielicki,
naczelnik Wydzialu Zabezpieczenia
Miasta zolsztynskiej Strazy Miejskie;j.

W przypadku przekroczenia ustalo-
nych norm na wys$wietlaczu pojawia
sie czytelna informacja, ktora bedzie
sygnalem dla straznikow do jakiej
furtki maja zastukaé. Teraz wykry-
cie spalania odpadow w piecach nie
jest latwe. Straznikom miejskim nie
zawsze udaje sie zlapaé na goracym
uczynku os6b, ktore pala w piecach
plastikowe butelki czy kawalki mebli,
sygnaly nie zawsze tez potwierdzaja
sie.

— Tylko w tym roku otrzymalismy
282 zgloszenia od mieszkancow,
ktorzy prosza o interwencje i wska-

s = AT T
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— Urzadzenie analizuje sktad wydobywajacego sie z komina dymu i okre-
$la czym dany mieszkaniec pali w piecu — mowi naczelnik Wydziatu
Zabezpieczenia Miasta z olsztynskiej Strazy Miejskiej, Radostaw Bielicki.

zuja konkretne posesje, na terenie
ktorych moze dochodzié do spala-
nia w piecach substancji niedozwo-
lonych — moéwi Radoslaw Bielicki.
— Nie zawsze te zgloszenia si¢ po-
twierdzaja. Jednak, gdy okazuje sie,
ze faktycznie dochodzilo do palenia
odpadow w piecach, wowczas wysta-
wiamy mandaty.

ART. 225 KK § 1

KTO OSOBIE UPRAWNIONEJ

DO PRZEPROWADZANIA

KONTROLI W ZAKRESIE OCHRONY
SRODOWISKA LUB 0SOBIE
PRZYBRANEJ JEJ DO POMOCY
UDAREMNIA LUB UTRUDNIA
WYKONANIE CZYNNOSCI
StUZBOWEJ, PODLEGA KARZE
POZBAWIENIA WOLNOSCI DO LAT 3

Od poczatku roku Straz Miejska wy-
stawila 66 mandatow i33 pouczenia.
Ale jesli wlasciciele terenu, co do kto-
rych sa podejrzenia nielegalnego spa-
lania odpad6w nie chca wpuscic¢ na
swoja posesje funkcjonariuszy, musza
liczy¢ sie nawet zkara wiezienia.

— Zgodnie z artykulem 225 ko-
deksu karnego udaremnianie lub
utrudnianie kontroli podlega karze
pozbawienia wolnoSci do lat trzech
— przestrzega Bielicki.

W olsztynskiej Strazy Miejskiej
czterech funkcjonariuszy zostalo
przeszkolonych do obslugi drona.
Urzadzenie jest juz ubezpieczone,
a pierwsze kontrole rozpoczna sie
jeszcze wtym tygodniu.

(ZY POMIARY BEDA MIARODAJNE?

Tu mozemy wroci¢ do wypowiedzi
radnego Lukasza Lukaszewskiego,
ktory zwrocil uwage na niedostoso-
wane ustawodawstwo w tej kwestii.
Sam dron nie wystarczy, zeby wysta-
wi¢ mandat. Problem z pomiarami

tys. 0sob

przedwczesnie umiera w Polsce

z powodu smogu (dane Europejskie]
Agengji Srodowiska;

wykonanymi przez drona polega na
tym, ze wynik stosowanej wdronach
metody pomiarowej moze by¢ pod-
wazony. Dlaczego? Profesjonalne
urzadzenia pomiarowe gabarytowo sa
owiele wieksze iciezsze niz te, ktore
mozna przymocowaé do drona.

Pomiar dronem moze by¢ wiec pod-
stawa ukarania, ale osoba ukarana
moze probowac¢ podwazy¢ wyniki
badan w sadzie. Dlatego straznicy
miejscy po zdiagnozowaniu zanie-
czyszczen wdymie musza dodatkowo
odwiedzi¢ taki dom ipobra¢ probke
oraz dokona¢ wizji lokalnej. Wlasnie
wizja lokalna w wielu przypadkach
pozwala stwierdzic, czy wdanym pa-
lenisku spalane sg odpady komunal-
ne.

W sytuacjach spornych straznicy
moga takze pobraé¢ probki popiotu
po tym, jak dron wykaze obecno$¢
szkodliwych substancji w powietrzu.
Pézniej sa one przesytane do labora-
torium w celu przeprowadzenia do-
kladnej analizy skladu popiotu. Jezeli
wlasciciel posesji nie umozliwi prze-
prowadzenia kontroli, czyli nie wpu-
Sci na teren nieruchomoSci straznika,
narusza wilasnie art. 225. Wowczas na
miejsce wzywana jest policja.

Przypomnijmy, ze o jakoSci powie-
trza w Olsztynie informuje na bieza-
co 25 czujnikow Airly, ktore mierza
stezenie pylow PM 2,5, PM 10, wil-
gotnos¢ powietrza, ciSnienie atmosfe-
ryczne itemperature, czyli wszystkie
skladniki majace wplyw na tworzenie
sie smogu(airly.org/pl).
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Wiek to dla nich tylko cyfra

Metryka jest niewazna, a wiek to tylko cyfra. Liczy sie stan ducha i to, co mamy w sercu — mowi Antoni Czyzyk, dyrektor
elblaskiego Swiatowida, w ktdrym po rocznej przerwie znow odbyty sie targi zorganizowane specjalnie dla seniorow.

] ‘ KAMILA KORNACKA
¥l 2

K.KORNACKA@DZIENNIKELBLASKI.PL
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WOMKARIIK  MONIKA KIELEK MONIKA

ystepy artystyczne, cie-

kawe prelekcje, pokaz

gotowania na zywo,

badania profilaktycz-

ne, sesje w komorze
hiperbarycznej i porady dotyczace
makijazu dla pan -to ijeszcze wiecej
atrakeji czekalo wezoraj na elblaskich
senioré6w podczas kilkugodzinnych
targow ,Teraz My!”.

- Nasza komora shuzy do hiperba-
rycznej terapii tlenowej. Dzigki temu,
ze podajemy czysty tlen wwarunkach
podwyzszonego ciSnienia, dotleniamy
wszystkie komorki ciala. Wtakich wa-
runkach tlen przenoszony jest nie tylko
przez hemoglobing, ale tez rozpuszcza
sie¢ w plynie mézgowo-rdzeniowym,
wosoczu ilimfie - méwi pani Hanna,
ktora opowiedziala uczestnikom tar-
gbow ozaletach terapii tlenowe;j.

- Tlen jest dla organizmu zrédlem
energii — pozwala na przyspieszenie
zachodzacych wnim procesow rege-
neracyjnych. Dzigki niemu popra-
wia sie nasza koncentracja, jakos$c
snu, arany i zmiany na skorze goja
sie szybciej. Komora dziala rowniez
przeciwbolowo, jej spektrum dziala-
nia jest wiec bardzo szerokie. W ko-
morze spedza si¢ jednorazowo 80
minut - mozna czytac, rozwiazywac
krzyzowki lub po prostu sie zdrzem-

HITH bty
MONIKA Kinp g

wlasnie aktywnos¢ fizyczna sprawia, ze
przybywa im energii istaja sie spraw-
niejsi - zaznacza Anna Slusarczyk.

Trenerka przyznaje: - Dzigki ¢wicze-
niom seniorzy maja szanse spotkac sie
ze znajomymi i poznaé¢ nowych ludzi.
W moich grupach jest maksymalnie
dziesie¢ 0s6b, mozna wiec powiedzie¢,
ze ¢wiczenia dobierane sg indywidu-
alnie —tak, by kazdy mogl sobie pora-
dzié. Pierwsze spotkanie jest zawsze
darmowe, dzieki czemu mozemy bez
ponoszenia zadnych kosztow spraw-
dzi¢, czy zajecia do nas trafiaja.

Na temat pielegnacji dojrzalej skory
opowiedziala Monika Kielek - maki-
jazystka, wizazystka istylistka fryzur.

— Zaprezentowalam seniorkom ma-
kijaz cery dojrzalej i pokazatam, wjaki
sposob dobra¢ odpowiednie produk-
ty do naszej cery, tak, by zniwelowac
niedoskonalosSci. Najlepsza baza pod
makijaz jest bowiem dobrze przygo-
towana i wypielegnowana skora. Po-
kazalam paniom wloskie kosmetyki,

nac¢ - miejsca w $§rodku jest sporo =3 - ,. ktore idealnie sprawdza sie do cery
-zdradza moja rozmowczyni. : = Ko Z 4 dojrzalej —napinaja iujedrniaja skore,
Podczas targow nie moglo zabrak- ' TARGIH NIORA atakze splycaja zmarszezki - relacjo-

nuje pani Monika.

I radzi: - Kobiety powinny pamie-
ta¢ o codziennym uzywaniu kremow
zfiltrem przeciwslonecznym. Warto,
by panie w dojrzalym wieku siegaly
po produkty lekkie o satynowym wy-
konczeniu. Starajmy sie delikatnie
podkresli¢ nasza urode, ale nie bojmy
sie kolorow —zawsze trzeba by¢ soba
iczuc sie dobrze we wlasnej skorze.

na¢ tematu dotyczacego aktywnosci
fizycznej, ktora - przypominamy -
wskazana jest wkazdym wieku.

- Przez pie¢ lat zajmowalam sie
grupa seniorow w jednej z elblaskich
silowni, a od roku prowadze wlasna
sale ¢wiczen. Uwazam, ze seniorzy
sa grupg mocno ostatnio poszkodo-
wana. Zdarza sie, ze przez sytuacje
epidemiczng bojg sie wychodzié, ato
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POt tysigca kartek dla zotnierzy

Na zorganizowany przez Gminne Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Samborowie konkurs na najpiekniejszg kartke mikotajkowg w ramach akgji
»~Murem za Polskim Mundurem" wptyneto ponad 500 kartek wykonanych przez dzieci, mtodziez i dorostych z gminy Ostroda.

utorzy najpiekniejszych prac

otrzymali nagrody. Wylonio-

no 45 laureatéw konkursu,

ktorym nagrody wreczyl

wojt gminy Ostroda Bogu-
staw Fijas. Oto zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach:

* kategoria przedszkole: I miejsce
— Maciej Kopanski 5 lat, ZS Sam-
borowo, II miejsce — Franciszek
Zglinski 6 lat, SP Idzbark, III miejsce
— Zoja Waliszewska 3 lata, PS Stare
Jablonki

* kategoria I-III: I miejsce — Oli-
wia i Wiktoria Bergman 6 lat, Turz-
nica, II miejsce — Tomasz Kwiat-
kowski KI.III ZS Samborowo, III
miejsce - Adrianna Brzozka, KI1.III
SP Lipowo i Martyna Sobierajska,
KLII SP Zwierzewo

* kategoria IV-VI: I miejsce — Filip
Wierszewski, kl. IV SP Idzbark, II
miejsce — Paulina Brzozowska, kL.V
SP Szyldak, III miejsce — Michal
Stobniak, kl. V'SP Lipowo

* kategoria VII-VIII: I miejsce
— Amelia Ptaszynska, kl. VIII SP

Ll
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Fot. GCK-B Samborowo
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Laureaci konkursu z wéjtem Bogustawem Fijasem i pracownikami GCK-B

w Samborowie

Brzydowo, II miejsce - Patrycja Gut-
ferska, kl.VII SP Durag, III miejsce
- Lena Neumann, kl. VII ZS Sambo-
rowo

* dorosli: I miejsce — Elza Schiel-
mann, II miejsce Teresa Strychal-

Dziekuje za wigczenie sie w akgje

ska, IIT miejsce Eugeniusz Kander
— wszyscy ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy Bratek.

Kartki wraz zupominkami pojada te-
raz do funkcjonariuszy stuzb mundu-
rowych strzegacych polskich granic.sa

W catej Polsce trwa akcja ,,Murem za Polskim Mundurem". 0 inicjatywie, ktdrej celem jest udzielenie poparcia
zotnierzom i pracownikom innych stuzb, ktore bronig polsko -biatoruskiej granicy, rozmawiamy z rzecznikiem
prasowym 20. Bartoszyckiej Brygady Zmechanizowanej st. chor. sztab. Mikotajem Btogostawskim.

ochodza do
D nas sygnaly

0 przygo-
towaniu kartek
ipaczek — mowi
st. chor. sztab.
Mikolaj Blogo-
stawski. — Dzie-
kuje za wlaczenie =
sie szkol i przed-
szkoli, ale rowniez samorzadow wak-
cje. Dzigkujemy za to, ze stoicie pan-
stwo ,Murem za mundurem’, nie tylko
zolierzy zawodowych, ale rowniez
stuzby granicznej oraz policji. Jest to
dla nas bardzo wazne. Cieszymy sie, ze
tak duza grupa ludzi stoi za osobami,
ktore bronia polskiej granicy.

- Jak jest zorganizowane przekazy-

wanie kartek i przesytek?

— Kartki oraz przesylki trafiaja do
nas, a nastepnie wojskowymi kana-
tami beda przekazywane Zolnierzom
pelnigcym shuzbe przy granicy pol-
sko-bialoruskiej.

Jak informuje st. chor. sztab. Mikolaj
Blogostawski, przygotowywane sa nie
tylko kartki $wiateczne, ale rowniez
rysunki dzieciece iwiele innych rzeczy.

— Zgory dziekuje za wszystkie wyra-
zy solidarnosci. Jezeli chodzi oslody-
cze, jest to calkowicie niepotrzebne,
poniewaz nasze zabezpieczenie lo-
gistyczne jest bardzo dobre. Nie ma
wiec potrzeby, aby je do nas przesylac.
Stodycze, ktore juz do nas wplynely,

przekazemy do bartoszyckiego domu
dziecka.

— lle osob z naszej jednostki uczest-

niczy w dziataniach na granicy?

— Przykro mi, ale nie moge na to
pytanie odpowiedzie¢. Na granicy
przebywaja przede wszystkim zol-
nierze, jednak rowniez pracownicy
cywilni moga przebywaé na granicy.
Nie sa natomiast bezposrednio za-
angazowani wochrone granic, moga
bra¢ udzial wzabezpieczeniu jedno-
stki. Takie sytuacje juz sie zdarzaja.

Akcje realizuje rowniez Poczta Pol-
ska pod haslem ,Wyslij kartke mun-
durowym na granicy”. Kurier Poczty
Polskiej bezplatnie odbiera paczki
iprzesylki.

Dop

i

Na konkurs wptyneto ponad pot
tysigca kartek

Autor: archiwum organizatora

Praca Alicji Cieszynskiej, lat 7,
z miejscowosci Smykéwko

,+Murem za Polskim
Mundurem" takze w ltawie

Do akgji spolecznosciowej #Murem-
ZaPolskimMundurem przylaczyli sie
uczniowie klasy Va ze Szkoly Podsta-
wowej nr 3 w [lawie. Akcja polega na
wsparciu zolierzy oraz funkcjonariuszy
strazy granicznej ipolicji, ktorzy obecnie
pelnia stuzbe na granicy polsko-bialoru-
skiej, strzegac naszego wspdlnego bez-
pieczenstwa. Uczniowie wlasnorecznie
wykonali kartki oraz prace plastyczne
wyrazajace symboliczne wsparcie
i podziekowanie za pelniona stuzbe,
anastepnie za posrednictwem Pocz-
ty Polskiej przestali je do funkcjona-
riuszy izolnierzy chroniacych naszej
granicy. MATERIALY SP3 ItAWA
Prosimy przedstawicieli szkét i przed-
szkoli o przysytanie zdjeé i informacji
o akcji ,,Murem za Polskim Mundurem”.
Chcemy je opublikowaé w Gazecie.
Adres: redakcja@ gazetaolsztynska.pl


https://kl.ii/
mailto:redakcja@gazetaolsztynska.pl

Wesprzyj dzieciaki wspolnie z zotnierzami

Po raz kolejny zotnierze Wojsk Obrony Terytorialnej z 43. batalionu lekkiej piechoty w Braniewie organizujg Swigteczng zbiorke
dla dzieci z placowki ,,M6j Dom" w Ornecie.

juz po raz drugi. Do 20 grudnia

kazdy moze wspomoc zolierska,
zbiorke idolozy¢ swoja bozonarodze-
niowg cegielke.

Co bedzie szczegdlnie mile widzia-
ne? Moga to by¢ slodycze, nowe gry,
puzzle, zabawki edukacyjne czy Srod-
ki higieny oraz wszystko to, co moze
sprawi¢ rado$¢ matym wychowankom
~-Mojego Domu”. Zebrane prezen-

0 kcja MoroMikolaje odbywa sie

ty zostang umieszczone w paczkach
i przekazane 22 grudnia dzieciom
zorneckiej placowki.

— MoroMikolaje to bezinteresow-
na, cykliczna potrzeba wsparcia
dzieci i mlodziezy, ktorej celem jest
przygotowanie i przekazanie paczek
Swiatecznych isprawienie usmiechu
na twarzach podopiecznych placow-
ki ,M4j Dom” — moéwi kpr. Krzysztof
Caban, koordynator zbiérki. — Moro-

Mikolaje to nie tylko Zolnierze bra-
niewskiego batalionu, ale takze ich
rodziny, bliscy, przyjaciele, znajomi.
Cieszy nas fakt, ze odbior akcji jest
pozytywny i dociera ona do szerszej
grupy darczyncow. Jest wiele roz-
nych akcji, form i ruchéw pomocy
drugiemu czlowiekowi ito jest piek-
ne. MoroMikolaje s3 jednym znich.
Nie ma nic piekniejszego jak radosc
dziecka. Wielkim czynem jest udzial

w akcji, bo sam jeden czlowiek nie-
wiele zdziala, ale jak bedzie nas cho-
ciaz kilka osob, to mozemy wspolnie
bardzo duzo. Zachecam wszystkich
do wsparcia naszego dzialania.
Kazdy, kto chcialby wspomoc zol-
nierska zbiorke, moze skontaktowac
sie zkoordynujacym akcje kpr. Krzysz-
tofem Cabanem. Telefon: 668 914 257.
E-mail: cabankrzysztof@wp.pl

INF. PRASOWA 43 BATALIONU LEKKIEJ PIECHOTY W BRANIEWIE

Pandemia przemocy — wojewodzka konferencja online

Spotecznej w Olsztynie zaprasza

wpiatek 10 grudnia na wojewodz-
ka konferencje online pt. ,Pandemia
przemocy” wramach kampanii ,,Biala
wstazka”. Konferencja bedzie wymia-
na wiedzy i do$wiadczen zwigzanych
zprzeciwdzialaniem przemocy wobec
kobiet, szczegolnie wokresie pandemii.

Fundacja Instytut Badan i Edukacji

Program:

10:00 - 10.20 — przemdwienie marszat-
ka wojewddztwa warminsko-mazurskie-
go Gustawa Marka Brzezina i odznacze-
nie Kawaleréw Biatej Wstgzki

10.20 - 10:50 — Przemoc w czasach
pandemii - z czym borykaty i borykaja
sie kobiety?

Ewa Koziatek-Maslanka, psycholog kli-
niczny, certyfikowany psychoterapeuta

Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego

10:50 - 11:20 — Jak pomdc kobiecie,
ktora doswiadczyta traumy?

Patrycja Plewka, psychotraumatolog
11:20 - 11:50 — Edukacja spoteczna - jak
rozpoznac osobe doswiadczajaca prze-
mocy i stosujgcg przemoc?

Btazej Gawronski, dyrektor Miejskiego
Osrodka Profilaktyki i Terapiii Uza-
leznien w Olsztynie, pedagog, trener,
superwizor, coach, wyktadowca

11:50 - 12: 20 — Budowanie poczucia
wtasnej wartosci - czyli jak siebie chro-
nié¢ przed przemoca.

Wioletta Przybyszewska, psycholog,
psychoterapeuta, mediator rodzinny
12:20 - 13:15 — Panel dyskusyjny: Po-
moc w czasie pandemii - dobre praktyki
i wyzwania.

Edyta Koczot, kierownik Specjali-
stycznego Osrodka Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Olecku;

ks. Pawet Zieba, dyrektor Caritas Ar-
chidiecezji Warminskiej, ktéra prowa-
dzi O$rodek Interwencji Kryzysowej
dla Kobiet i Ich Dzieci Ofiar Przemocy
w Rodzinie;

Ryszard Michowski, certyfikowany
psychoterapeuta w miedzynarodowym
Stowarzyszeniu NEST (The New Expe-
rience for Survivors of Trauma) z zakre-
su psychoterapii dla 0séb z doswiadcze-
niem traumy i przemocy.

13:20 - 13:30 — Reaguj na przemoc -
rozmowa z Danielem Romanczykiem,
psychologiem policyjnym.

13:30. - 13:35 — Podsumowanie

Moderator konferencji:
Dawid Zmuda, zastepca redaktora na-
czelnego ,Gazety Olsztynskiej"

Transmisja dostepna bezptatnie na
stronach:
https://www.facebook.com/GazetaOl-
sztynska

https://gazetaolsztynska.pl
https://www.youtube.com/user/gazeta-
olsztynska

Dodatkowe informacje:
Anna Wysocka, tel. 514 800 506
fundacja@fundacja-ibies.org

Konferencja jest finansowana ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego

patronat medialny: ,Gazeta Olsztynska”
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PRZEPISY Z DAWNEJ KUCHNI
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Korzenne sucharki przyjechaty z Kresow

W moim domu zawsze piektySmy korzenne sucharki z przepisu prababci. Juz szykuje sie do przygotowania tych tradycyjnych
ciasteczek — mowi Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni.

— Najwyzszy czas na pieczenie pier-

niczkow?

— ZrobiliSmy z corka i synem cia-
steczka az z dwoch porcji i niestety juz
prawie ich nie ma. Tak wiec czeka nas
jeszcze jedno pieczenie. Unas wdomu
pieklo sie wprzedswiatecznym czasie
korzenne sucharki - ciasteczka o nie-
wyszukanym ksztalcie matych kromek
imocno korzennym aromacie. Rulony

zciasta formowane byly przed piecze-

niem na calg dlugos¢ blachy, ajuz po
upieczeniu — krojone wcentymetrowe
kromeczki. Ten przepis pochodzil ze
~Spiewnika”, w ktorym moja prabab-
cia zapisywala receptury. Myslalam,
ze przepis jest jedyny, archaiczny.
Nigdy nie spotkalam sie z podobnym
wypiekiem. Do czasu, az poznalam
wloski przysmak o nazwie cantuccini
lub cantucci. Jak wyczytalam, wyraz
scantuccini” pochodzi od ,canto”, czy-
li cze$é calosci lub tez ,cantellus”, co
zkolei po lacinie oznacza kawalek lub
w tym wypadku kromke. Cantuccini
maja dluga historie, gdyz naleza do
produktow opatrzonych certyfikatem
nadawanym wloskim produktom re-
gionalnym. Podobno wypiekano je juz
w XVI wieku, a dzisiejsza receptura,
ktora okresla procentowa zawarto$c
migdalow, stala sie znana na calym
Swiecie wXX wieku.

— (o maja wspolnego sucharki pra-

babci i wioskie cantuccini?

— Wygladaja niemal identycznie,
a i robi sie je podobnie. Po przesle-
dzeniu wielu receptur zobaczylam,
ze isklad maja wlaSciwie identyczny.
Zwyjatkiem dodatkow. Cantuccini to
migdaly i skorka cytrynowa. Nasze
rodzinne sucharki - to przyprawy ko-
rzenne irodzynki. Cantuccini znane
wlaSciwie wszedzie, o sucharkach ni-
gdzie nie znalazlam ani §ladu. Oprocz
jednego! Ito wOlsztynie!

- Jakiego?

— Kilka lat temu odwiedzilySmy
zmama paniag Wande, znajoma rodzi-
ny jeszcze z czasow kresowych, ktora

Fot. archiwum prywatne Agaty G

do herbaty podata nam sucharki. Trzy-
mala je wspecjalnym pudelku. Pamie-
tam moje zdziwienie, widoczne tez dla
innych gosci i gospodyni. Zapytalam:
»Sucharki? To kto$ jeszcze, oprocz nas
zna ipiecze?”. Gospodyni zusmiechem
odpowiedziala: ,A tak, to przedwojen-
ny przepis jeszcze zSarn!”. Moja pra-
babcia i pani Wanda mieszkaly przed
wojng — w latach 30. — w Sarnach
kolo Rownego (obecna Ukraina) na
Kresach. Prababcia Maria Ay zdomu
Zambrzycka przyjaznila sie zpdzniej-
sza teSciowa pani Wandy i mieszka-
ly na pobliskich ulicach. Pradziadek
Henryk Ay pracowal na stanowisku
agronoma wurzedzie ziemskim w Sar-
nach. Potem dostal prace wurzedzie
w Lucku. Po wojnie rodziny zamiesz-

kaly na olsztynskim Zatorzu, rowniez
w sasiedztwie. Sasiadki prababci,
idac na zakupy, czesto stawaly przed
domem iwolaly ,pani Aniolowa”, gdy
chcialy co$ powiedzie¢ prababci lub
zaj$¢ do niej. Kresowa przyjazn prze-
trwala. Nic wiec dziwnego, ze mialy te
same przepisy na sucharki.

— Piekta pani sucharki z migdatami?

— Mam taki zamiar. Wydaje mi sie,
ze nasze, z rodzynkami, sa bardziej
miekKkie niz cantuceini. BB

DZIS KORZENNE SUCHARKI

Z KRESOWEGO PRZEPISU

3 cate jaja

1szklanka cukru

10 dkg topionego masta (wzia¢ wiecej masta)

10 dkg siekanych rodzynek

1tyzeczka sody do pieczenia

11yzeczka cynamonu

112 laski wanilii siekanej drobno albo 2
cukry waniliowe

50 dkg maki

Zagniesc ciasto jak na kluski. Z tego zrobic
3 watki. Ktas¢ na blache w odstepach, bo
rosng. Natychmiast po upieczeniu pokroi¢
i posuszyc jeszcze w cieptym piekarniku.

TRADYCYJNE PIERNICZKI NA MIODZIE
Oprdcz sucharkdw robito sie rdwniez

w domu tradycyjne pierniczki na miodzie.
Przepis jest bardzo prosty:

50 dkg maki

200 dkg miodu

200 dkg cukru pudru

120 dkg ttuszczu + ttuszcz do wysmarowa-
nia blachy

1jajko

10 g sody

10p. gotowych przypraw korzennych lub
zmieszanych samodzielnie wedle uznania.
Make przesiewamy z sodg na stolnice.

W mace robimy wgtebienie, wlewamy
mi6d, mieszamy z cze$cig maki, aby sie nie
rozlewat. Dodajemy przyprawy korzenne,
cukier puder, ttuszcz oraz wbijamy jajo.
Zagniatamy ciasto jak na pierogi i wyrabia-
my je tak dtugo, dopdki nie bedzie ISnigce
i jednolite. Blache smarujemy ttuszczem

i oproszamy maka. Ciasto watkujemy na
grubos¢ 0,5 cm. Wykrawamy foremka
ksztatty i uktadamy na blasze. Pieczemy

w nagrzanym piekarniku do ok. 180 stopni
(elsjusza przez 8-10 min.

Pierniczki przechowuja sie znakomicie,

z czasem kruszejg i nabierajg smaku.




ROZMOWA
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Pierwszy wiersz napisatam w nocy

Ewa Pietrzak skonczyta niedawno 18 lat. Urodziny obchodzita wspdlnie z kolegami z grupy przysposobienia do pracy z Osrodka Rehabilitacyjno-
—Edukacyjno-Wychowawczego przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Nidzicy.

— Dlaczego zaczetas pisa¢ wiersze?

— Bo pisanie wierszy daje mi poczucie mojej
wlasnej wartosSci. Czuje sie szczesliwa, bo wiem,
ze wiele moge. Pisanie daje mi tez motywacje do
dalszego rozwoju.

- (o byto impulsem do napisania pierwszego?

— Zaczelam pisaé, jak przeczytalam tomik wier-
szy autorstwa pani Ewy Ekiert Jaworskiej. Pierwszy
wiersz, jaki napisalam ma tytul ,Noc”. Jest to wiersz
ocioci, ktora odeszla. Byla noc, lezalam juz wlozku,
stuchalam muzyki. Zobaczylam przez okno gwiazdy.
Przypomniala mi sie ciocia. Byla bardzo dobra. Bar-
dzo przezytam jej Smier¢. Poczulam, ze musze napisaé
wiersz, wktorym wyraze swoj smutek. Od tamtej pory
pisze wiersze prawie codziennie. Zawsze, gdy meczy
mnie jakie$ uczucie, oktorym chce opowiedziec. Pisze
wtedy, gdy poczuje natchnienie lub gdy cos sie dzieje,
albo gdy musze rozwigzac jaki$ trudny problem.

— 0 czym s3 twoje wiersze?

— Ozyciu, przyrodzie, przyjazni. Sa odzwiercied-
leniem mojego zycia, reakcja na to, co sie obecnie
dzieje. To jest taki moj poetycki pamietnik. W wier-
szach wyrazam swoje uczucia: rados¢, smutek,
zlos¢. Zalezy to od nastroju, wjakim jestem.

REKLAMA

m Olsztyriska Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Olsztynie

ogtasza przetarg ofert na sprzedaz

dziatki nr 57 o powierzchni 6021 m?
w obrebie 141 (ul. Heleny)

w Olsztynie-Gutkowie.

Dla terenu, na ktorym lezy przedmiotowa dziatka, przygotowano plan
zagospodarowania przestrzennego — teren oznaczony jako MN (miesz-
kalnictwo niskie jednorodzinne). OSM opracowata wstepny projekt za-
gospodarowania dziatki, z ktorego wynika, iz na przedmiotowej dziafce
moze byc zlokalizowanych 11 budynkow blizniaczych.
Dla inwestycji uzyskano warunki przytaczenia do instalacji gazowej, pod-
taczenia do sieci wodociagowo-kanalizacyjnej oraz warunki podtaczenia
do sieci elektroenergetycznej. Uzyskano warunki techniczne odprowa-
dzenia wod opadowych oraz opracowano plan zagospodarowania terenu
dziatki.
SIWZ do nabycia w OSM w cenie 123 zi brutto.
Oferte z napisem ,,Przetarg na kupno dziatki” nalezy ztozy¢ w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Szarych Szeregow 5 (p. 101) do dnia 29.12.2021 r.
do godz. 9. Otwarcie ofert 29.12.2021 r. godz. 10%. Spotdzielnia
zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Informacja telefoniczna w sprawie przetargu:
89-523-03-24 lub 663-404-075 (Stawomir Milewski).

126021otbr-a-M
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W tym zeszycie Ewa zapisuje swoje wiersze

— Jakich uczu¢ jest wiecej: negatywnych czy po-

zytywnych?

— Sa inegatywne, i pozytywne. Czasami jest mi
smutno, czasami jestem szczeSliwa. Pisze otym, co
mnie boli lub cieszy. Sa tez wiersze o przyjazni. Je-
stem ostrozna wzawieraniu znajomosci izaprzyjaz-
nianiu sie. Duzo czasu musi uplyna¢, zanim komus
zaufam. Zaufalam swoim kolegom i kolezankom
zgrupy przysposobienia do pracy. Ich znam od daw-
na. Dobrze sie dogadujemy iim ufam. Moja najlep-
sza przyjaciolka jest Monika. Moimi przyjaciolmi
sa takze pieski, ktore sa bardzo oddane. Na nie za-
wsze mozna liczyé. Zaufalam réwniez nauczycielom,
ktorzy mnie uczyli. Dzigki ich cierpliwosci bardzo
wiele sie nauczytam. Od klasy IV ucze si¢ wOsrodku
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym. Te-
raz jestem wychowanka grupy przysposobienia do
pracy. Bardzo duzo sie tutaj nauczylam inadal ucze.
Potrafie szy¢. Zawdzieczam to bardzo cierpliwej pani
Teresce. Potrafie wypala¢ obrazki wdrewnie iwiele
innych rzeczy. Poza tym ucze sie tutaj zwyklego zy-
cia. Wgrupie jest bardzo dobra atmosfera. Czuje sie
tutaj jak wdomu. Wszyscy sie lubimy, przyjaznimy.
Nic mi tu nie grozi. Czuje si¢ bezpiecznie.

REKLAMA

Zarzad Drog, Zieleni i Transportu w Olsztynie

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu wykazu nie-
ruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe. Wykaz wywie-
sza sig na okres 21 dni, tj. od dnia 08.12.2021 r. do dnia 28.12.2021 r.,
w siedzibie ZDZIT w Olsztynie przy ul. Szrajbera 9/10, a takze zamieszcza
w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem http://www.bip.zdzit.olsz-
tyn.eu/dzierawa-nieruchomoci (dzierzawa nieruchomosci).

Dyrektor ZDZIT w Olsztynie

1197210tbr-a-M

- (o daje ci pisanie wierszy?

— Przede wszystkim satysfakcje ztego, ze co§ mi
sie udalo. Chcialabym, aby moje wiersze zostaly
kiedys wydane.

— Czym jeszcze sie interesujesz oprocz pisania

wierszy?

— Taekwondo i muzyka. Stucham muzyki ilubie
piosenki Lady Gagi. Czytam winternecie duzo ar-
tykulow o tematyce pedagogicznej. Interesuje mnie
takze moda. Lubie¢ kupowa¢ ciuchy. Ogladam row-
niez seriale ,Barwy szczescia” i ,Promyk nadziei”
i przygladam sie strojom bohater6w. Sa one dla
mnie wskazowka co jest modne. Na facebookn
ogladam filmiki zmoda i poradami. Najbardziej lu-
bie sukienki, spodnice, bluzeczki i marynarki. Wole
ubrania klasyczne. Czesto chodze wspodniach, bo
jest wygodnie.

- Jak wyobrazasz sobie przysztosc?

— Chcialabym sie calkowicie usamodzielnic i zy¢
na wlasny rachunek. Znalez¢ prace, mie¢ wlasne
mieszkanie i pracowac. Najbardziej odpowiadala-
by mi praca wschronisku dla zwierzat. Moglabym
pracowac¢ wdomu seniora, w Caritasie. Odpowiada
mi praca, ktora polega na pomaganiu innym. Po
cichu marze ozalozeniu wlasnej firmy, np. zajmu-
jacej sie sprzataniem.

HALINA ROZALSKA

Noc
Wieczor zapada. Na niebie blyszczy gwiazda.
Moja dusza wciqs placze. Serce biegnie do Ciebie.
Pozostaje jednak nadzieja, e znow zasiqdziemy
razem do stotu.

Przyjaciel
W 2yciu nie ma prawdziwych przyjaciol.
Najlepsze sq psy, bo one nigdy Cie nie zawiodgq.
Bedqg = Tobg do konca swoich dni.
One poprawiq Ci nastroj.
Zawsze bedq mieé czas dla Ciebie.

Poezja
Poezja jest poezjq.
Poezja jest nadziejq.
Poezja jest promieniem.
Poezja jest wiarq.
Poezja jest czyms przyjemnym.
Poezja jest dziennikiem,
Ktory spisuje wszelkie dla nas wiadomosci.
EWA PIETRZAK
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PASJE

Bo my kochamy pisanie

W ciggu 10 lat cztonkowie Kuzni wydali kilkadziesigt ksigzek — zardwno poetyckich, jak i prozatorskich, takze literature dla
najmtodszych. Ich twdrczosc zaistniata rowniez na antenie radiowej. Dziatdowska Kuznia Stowa wcigz inspiruje.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

K.JANKOW@NASZOLSZTYNIAK.PL

a niezwykle kreatywni, o czym
swiadcezy chociazby fakt, ze
powstaja tez plyty zpiosenka-
mi do tekstow autoréw Kuzni.
Od 9 lat Dzialdowska Kuznia
Slowa wspolorganizuje Powiatowe
Spotkania z Poezja, podczas ktorych
znani aktorzy recytuja utwory napisa-
ne przez dzialdowskich literatow. Od
kilku lat wsklad zarzadu stowarzysze-
nia wchodza: Renata Buczynska, Ewa
Sotomska iJadwiga Smolka.

— To jest nasza pasja, robimy to
Wwnaszym czasie wolnym, to wolonta-
riat. Ato, co wymyslamy, wjaki sposob
chcemy pokazywac tworczosé lokalnych
poetow ipisarzy spolecznosci, jest roz-
norodne ibudzi zainteresowanie — oce-
nia Renata Buczynska, prezes stowa-
rzyszenia.

Dzialdowo jest ewenementem na skale
kraju. Wtym mieScie, ktore ma niewiele
ponad 20 tysiecy mieszkancow, swoja,
tworcza pasje realizuje wielu artystow,
liczni sa poeci, pisarze, ale tez realizuja
sie tworczo ludzie innych talentow.

— Czes¢ osob dzialajacych wstowarzy-
szeniu to ludzie, ktérzy nas po prostu
wspieraja — dodaje prezes stowarzy-
szenia. — Wsrod nich jest na przyklad
Ewa Sotomska, ktora jest byla dyrektor
biblioteki miejskiej. Redaguje przed wy-
drukiem ksiazki, skrupulatnie odnoto-
wuje wszystkie wydarzenia w Dzialdow-
skiej Kuzni Stowa. W Zarzadzie wspolnie
tworzymy scenariusze wydarzen. Jadwi-
ga Smolka pasje fotografowania wyko-
rzystuje, utrwalajac kazde wydarzenie
na zdjeciach, akceptujac kazdy istotny
szczegol. Elzbieta Zakrzewska od lat
zwielkim sercem prowadzi kronike wy-
darzen. Dbamy o zachowanie pamieci
onaszej dzialalnosci.

Moze tez pomyslowos$é autorow
sprawia, ze zaskakuja kolejnymi
wydarzeniami, o ktorych gloéno jest

Dziatdowska Kuznia Stowa. 0d lewej Ewa Sotomska - sekretarz, w Srod-
ku Jadwiga Smétka - skarbnik, po prawej Renata Buczynska - prezes

w calej Polsce. Przykladem moze
by¢ realizacja w Teatrze Polskiego
Radia stuchowiska ,Druciany krzy-
zyk” wedlug scenariusza nalezacej do
Dzialdowskiej Kuzni Slowa Krysty-
ny Sztramskiej. Dzi§ stowarzyszenie
skupia ponad 40 tworcow.

— Mamy siedzibe w Centrum Ak-
tywnosci Organizacji Pozarzadowych,
ale lubimy spotykac¢ si¢ wkawiarni czy
restauracji, gdzie panuje swobodna at-
mosfera — opowiada Renata Buczyn-
ska. — U nas nikt nikogo nie ocenia,
kazdy ma mozliwo$c¢ zaprezentowania
swojej tworczosci osobom, ktore po-
dobnie mysla, czuja i maja taka sama
wrazliwosc.

Dzialdowska Kuznia Slowa sku-
pia nie tylko literatow.

— Tak chcieli$my, by obecne w na-
szej nazwie stlowo nie bylo tylko wy-
razem tworczosci zwiazanej z poe-
zja czy inng tworczosScia literacka.
Chcemy utrwala¢ dorobek lokalnych
tworcow, ale takze malarzy iinnych.
Tak sie jednak zlozylo, ze w czasie
naszych spotkan, ktore odbywaja sie

co miesiac, najwiecej jest piszacych
— tlumaczy pani prezes.

W czasie Powiatowych Wieczorow
z Poezja odbywaja sie wiec rowniez
wernisaze malarstwa, fotografii, rzez-
by. Zawsze tez jest oprawa wokalna,
bo w stowarzyszeniu byly rowniez
osoby, ktore $piewaja, mamy tez kon-
takt zzaprzyjaznionymi wokalistami.
Tutaj czlonkom stowarzyszenia wciaz
nie brakuje zapalu. Dlatego pojawiaja
sie wroznych miejscach, zwielostron-
nymi projektami.

— Za sukces mozna uzna¢ fakt, ze sto-
warzyszenie istnieje od dziesieciu lat,
weciaz dolaczaja nowe osoby, jest nas
wiecej niz wtedy, kiedy zaczynaliSmy
— ocenia prezeska. — Oczywiscie sklad
zmienia sig, niektore osoby wyjezdzaja,
inne je zastepuja. Mamy tez to szczescie,
ze w Dzialdowie mamy swoja publicz-
nos¢.

Tworcy Kuzni sa rozpoznawalni
w Dzialdowie.

— Ja sama przez 33 lata pracowa-
tam wbibliotece naszego liceum ogol-
noksztalcacego, wiec mtodziez mnie

kojarzy — moéwi Jadwiga Smotka
z Dzialdowskiej Kuzni Stowa. — Na-
sze stowarzyszenie aktywnie dziala na
rzecz lokalnej spolecznosci, wnosimy
swoj wklad wzycie miasta. Nasi twor-
cy odwiedzaja seniorow, ale takze dzie-
ci imlodziez, poniewaz KuZnia wydaje
rowniez literature dla najmlodszych.
W szkolach podstawowych i Srednich
prowadzimy od lat ,,Spotkania zzywym
poeta”. Historia tej nazwy jest doSc cie-
kawa, bo inspiracja byla wypowiedz
uczniéw. Po zakonczonym spotkaniu
nasza autorka uslyszala, jak dzielg sie
wrazeniami: ,wiesz, a my mieliSmy
spotkanie zzywym poetg”. I tak juz zo-
stalo (§miech).

Jak mowi pani Jadwiga, nie sa
Zwiazkiem Literatow Polskich,
a stowarzyszeniem ludzi, ktorzy
kochaja pisanie.

— U nas swoja tworczo$¢ moze pre-
zentowac kazdy, kto czuje poezje, litera-
ture. Ja wstowarzyszeniu jestem osoba,
ktora nie pisze, ale zawsze kochalam
poezje. To bylo dla mnie niezmiernie
wazne — dodaje. — Obecnie tworza
u nas osoby w réoznym wieku. Mamy
mlodziez, ale ipana, ktory skonczyt 80
lat. Wydaje wlasnie trzeci tomik poezji.
Wnas jest duza roznorodnosé.

Posrod tej roznorodnosci wazne
jest wspolne dzialanie.

— Przed Kuznia wiekszos$¢ pisala
do tzw. szuflady. Stowarzyszenie
dalo im mozliwo$§¢ wydania swo-
jej tworczosci, zaprezentowania jej
$wiatu — opowiada skarbnik. — Caly
czas wspolpracujemy z innymi sto-
warzyszeniami, o$rodkami. Dzia-
lamy z naszym samorzadem, nasz
burmistrz Dzialdowa wydaje nasze
sZeszyty Literackie”. Tak, mamy
przychylnos¢ lokalnych wtadz, co
nas bardzo cieszy, ajednoczes$nie jest
bardzo wazne.

Zanimi 10 lat tworczosci, ale podkre-
$laja, ze nie powiedzieli jeszcze ostatnie-
go stowa. Wkoncu tutaj powstaje wiele
zdan, ktore potem lacza spolecznosc.
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W MIESCIE KSIECIA POETOW
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Zwierzyniec Wilkonia w bajkach Krasickiego

W niedziele 5 grudnia w Lidzbarku Warminskim miata premiere niezwykta ksigzka. Wszyscy znamy ,,Bajki o zwierzetach" Ignacego Krasickiego,
ale w tym wydaniu ilustracje do nich stworzyt Jozef Wilkon. Dawna ksigzka zyskata nowe zycie.

om zawiera 42 zilustrowanych

bajek oraz stowo o twdrczosci

poety prof. Krystyny Stasie-

wicz. Sam mistrz ilustracji

Jozef Wilkon byl gosciem
honorowym premierowego spotka-
nia w Oranzerii Kultury w Lidzbar-
ku Warminskim.

Biskup Ignacy Krasicki to postac
historyczna Warmii, mieszkal i pra-
cowal w Lidzbarku Warminskim,
jeden z najwybitniejszych tworcow
literackich polskiego oSwiecenia.
Jozef Wilkon to ikona polskiej ilu-
stracji, wspolczesny artysta malarz
znany na calym Swiecie, rzezbiarz
oraz historyk sztuki. Nazywany jest
,malarzem zwierzat”. Swdj zwierzy-
niec tworzy w roznych technikach:
od delikatnych akwareli i pasteli po
monumentalne rzezby zdrewnianych
bali iblachy. Wrecenzjach jego twor-
czo$ci czytamy: ,Wilkoniowe portrety
zwierzat przenika czulo$é - poczawszy
od niewielkich szkicow po rzezby pa-
sazerOw monumentalnej Arki”.

W spotkaniu wzieli udzial przedsta- :

wiciele kultury, samorzadow, part-
nerzy projektu, milo$nicy literatury,
sztuki oraz tworczoSci Jozefa Wilko-
nia.

Edycja ,Bajki ozwierzetach” Ignacy
Krasicki & Jozef Wilkon przeznaczo-
na jest zaréwno dla doroslych, jak
idla dzieci.

Fot. Zofia Puszcz (3)

Lle

Publikacja powstala zinicjatywy Sto-
warzyszenia Kobiet ,Miej Marzenia”
oraz Oranzerii Kultury - Miejskiej Bi-
blioteki Pedagogicznej w Lidzbarku

Warminskim. MP
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M EB lE & *promocja obowigzuje do 24.12.2021 r.

LUBAWA
ul. 19 Stycznia 25 | tel. 693 540 096
pn - pt: 09:30 - 17:00 | sobota: 09:30 - 12:00

ILAWA | BUDYNEK EUROPA CENTER
ul. Ostrédzka 54 | tel. 609 089 247

pn-pt: 10:00- 18:00 | sobota: 10:00-14:00

388210tbs-A -P

SALONY
FIRMOWE
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Dieta, by zatrzymac wiosy!

Jesien i zima naszym wtosom nie sprzyjaja. Przyczyny ostabienia i wypadania mogg byc bardzo rdzne, ale bez wzgledu na ich nature, dieta bogata
w przyjazne wtosom sktadniki — aminokwasy siarkowe, witaminy A, Ci E, kwasy ttuszczowe omega-3 czy cynk i miedz — pomoze zawsze.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
M.BUKOWIECKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

LEKI Z NASZEJ KUCHNI

Czasem zewnetrza pielegnacja i naj-
lepsze nawet kosmetyki —to jednak nie
wszystko. Szczegoélnie, gdy dopadaja
nas jesienno-zimne chlody, dzikie wi-
chry imusimy nasze glowy chowa¢ pod
czapki, berety — wlasciwy stan wlosow
iskory glowy zapewnia nam stosowane
wewnetrznie produkty zpotki wsklepie
spozywczym, aniekoniecznie zdrogerii.
Bo grube il$nigce wlosy, ktore nie wy-
chodza znaszej glowy wzastraszajacym
tempie —to wduzej mierze zasluga pra-
widlowej diety. Ale od razu musze nie-
ktore zpan, niestety, odrzec ze ztudzen:
jesli cale zycie wasze wlosy sa delikatne,
cienkie irzadkie —zmiana sposobu odzy-
wiania, cho¢bySmy znajbardziej zelazna
konsekwencja ja stosowali, nie spowo-
duje, ze na glowie nagle pojawi nam sie

REKLAMA

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie  pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

REKLAMA

Fot. pixabay.com

Geste wtosy — to w duzej mierze zastuga prawidtowej diety

bujna czupryna igrzywa jak utarpana.
Mimo to, na pewno odzywi skore naszej
glowy, wlosy zyskaja dostawe skladnikow
odzywczych, dzieki ktorym stang sie
mocniejsze ibardziej l$niace.

PRZYCZYNY

Wypadanie wloso6w moze nas do-
pas¢ z powodu zaburzen w funkcjo-
nowaniu organizmu oraz chorob, ale
tez nieprawidlowej diety i czynnikow

zewnetrznych. Ogolne czynniki, ktore
powoduja nadmierna utrate wlosow,
to przede wszystkim stres, choroby
zakazZne, choroby skory glowy, cho¢by
grzybica, a takze nieprawidlowa die-
ta, palenie papierosow. Czasem wlo-
sy wypadaja, bo nasz organizm cierpi
z powodu choroby ogolnoustrojowe;j
— moze to by¢ toczen rumieniowaty,
nadczynno$é iniedoczynnos$é tarczycy,
leki cytostatyczne, immunosupresyjne,

tarczycowe, przeciwzakrzepowe, stoso-
wane w chorobach serca, antykoncep-
cja hormonalna. Nie pomaga wlosom
promieniowanie UV, stona ichlorowa-
na woda, wiatr ipiasek, wahania wil-
gotnosci powietrza, niska temperatura
isnieg.

Pamietajmy tez, ze zwiekiem zar6w-
no u kobiet, jak i u mezczyzn, zacho-
dza zmiany hormonalne powodujace
lysienie — atego procesu tez nie da sie
powstrzymac zmiang diety. Mozna go
jedynie spowolni¢ wzmacniajac iodzy-
wiajac wlosy. Dodatkowo, jesli wlosy
zaczely wypadaé nagle inie mozna tego
powiazac zzadna choroba lub natural-
nymi procesami zachodzacymi worga-
nizmie — nalezy tym bardziej bacznie
przyjrzec sie¢ swojemu sposobowi od-
zywiania i wprowadzi¢ produkty bo-
gate wwitaminy iskladniki mineralne
odpowiedzialne za kondycje wlosow

iskory glowy.
WE Wt0SY WITAMINAMI!
WITAMINA A

To w kontekscie wlosow po prostu
podstawa. Pobudza mieszki wlosowe
do wzrostu, ajej niedobor sprawia, ze
wlosy staja sie suche, lamliwe ipodatne
na rozdwajanie koncowek. W skrajnych

1157210tbr-a-M

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogéinej
Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16
1549200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG! !
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
:';ylakl= 090|na.-' mwanie drot I:

zmian skérnych eleczenie choréb plersl
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

rej. codziennie
W godz. 800-1800

L
_,E 89 535 25 48
— PEC 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman Lesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1553200tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

1558200tbr-A-G

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

1531200tbr-A-C

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogdlnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

 peiny zakres slomulologll
zuchownwcze| « protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
. wyblelame zehow

1554200tbr-A-G

* sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1555200tbr-a-M

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Weéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ
NOWE KOLEKGJE OPRAW

www.modanptyk.pl

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M
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wypadkach niedobor witaminy Amoze
doprowadzi¢ do zmiany skory glowy
iwywolac tzw. skore ropuchy, czyli hi-
perkeratoze, objawiajaca sie zgrubie-
niami izrogowaceniami na powierzchni
skory glowy. Witamina A poprawia tez
sklad chemiczny lipidow wytwarza-
nych przez gruczoly lojowe, ktorych
rola jest nawilzanie wlosoéw i ochrona
przed czynnikami atmosferycznymi.
Najbogatsze zrodla witaminy Ato bro-
kuly, dynia, owoce dzikiej rozy, jarmuz,
kapusta, lucerna, marchewka, morele,
natka pietruszki, oleje zryb, pieprz zie-
lony iczerwony, pomarancze, pomidory,
rzezucha, seler, bataty, szpinak, maslo,
produkty mleczne iwatrobka.

WITAMINY Z GRUPY B

Witamina B1 (tiamina), B2 (ryboflawi-
na) iB6 (pirydoksyna) sa niezbedne dla
wielu procesow metabolicznych, ktore
wlasnie wskorze, wlosach ipaznokciach
zachodza. Odgrywaja tez istotna role
wprodukeji aminokwaséw: skladnikow
budulcowych wlosa. Uczestnicza wpro-
cesach wytwarzania energii, dzieki cze-
mu komorki rozrodcze macierzy wtosow
moga inicjowaé przyrost todygi wlosa.
Najwiecej witaminy B1 znajdziemy wbo-
twince, burakach, mniszku lekarskim,
grejpfrucie iszpinaku. Zkolei witamine
B2 znajdziemy tez whbotwince, marchwi,
selerze, zielonym pieprzu, jarmuzu, pie-
truszce iszpinaku. Anajbogatsze zrodla
witaminy B6 to marchew, cytryna, grusz-
ki, ziemniaki inieodzowny szpinak.

Z kolei witamina B5 (kwas pantoteno-
wy) pobudza komorki budujace todyge

REKLAMA

wlosa, czyli keratynocyty, do szybszego
wytwarzania keratyny — bialkowego bu-
dulca wloso6w. Umozliwia im codzienny
wzrost, bo bierze czynny udzial wpozy-
skiwaniu energii umozliwiajacej mno-
zenie si¢ komorek macierzy wlosa. Od-
powiada réwniez za sprezystoS¢ wlosow,
ich zdolnos¢ absorpcji wody iutrzymanie
niezbednej wilgotnosci. Najwiecej wita-
miny B5 znajdziemy wfasoli, kapuscie,
kalafiorze, warzywach zielonych, pytku
imleczku pszczelim, wgrejpfrutach, po-
maranczach irybach morskich.

Witamina B7 (biotyna) ma zdolnos¢
kumulowania czasteczek siarki dostar-
czanej zpozywieniem itransportu jej do
macierzy budujacej wlosy. W macierzy
wytwarzane sg silne ielastyczne wigzania
miedzy czasteczkami siarki, ktore spa-
jaja todyge wlosa na calej dhugosci. Juz
nieduze niedobory biotyny wywoluja wy-
padanie wlosoéw. Poza tym biotyna nor-
malizuje thuszczowa przemiane materii,
co zapobiega lojotokowi oraz lupiezowi.
Znajdziemy ja w drozdzach piwowar-
skich, brazowym ryzu, kalafiorze, zoltku
jajka, podrobach, drobiu, owocach mo-
rza, soi, szpinaku iw grejpfrutach.

Nie wiem, jak wy — ale ja wyraznie wi-
dze, ze szpinak igrejpfruty rzadza...

WITAMINA C

Ta zkolei odgrywa bardzo wazna role
wsyntezie kolagenu. Poprawia tez kra-
zenie wskorze glowy, ajako silny prze-
ciwutleniacz zapobiega niszczacemu
wplywowi wolnych rodnikéw genero-
wanych m.in. przez stres izanieczysz-
czenia Srodowiska. Jej niedobor by¢

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI I DZIECI

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1523200tbr-A-C

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

Bogdan Krasucki
Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

1547200tbr-a-M 1551200tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

BINPOL s-<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

« badania profilaktyczne pracowniko
- badania kierowcow

- porady internistyczne
1556200tbr-a-M

* ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna

® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA i

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

NFZ

1513200tbr-A-G

moze nie prowadzi bezposrednio do
natychmiastowego wypadania wlo-
sow, lecz pogarsza funkcjonowanie
cebulek wlosa, gdzie powstaje bialko
— keratyna: niezwykle istotny budulec
wlosow. Zbraku witaminy C produk-
cja bialek keratynowych ulega zabu-
rzeniom, ato wplywa na ich wadliwa
strukture, co w konsekwencji powo-
duje lamliwos$¢ i rozdwajanie wlosow.

Najbogatsze zrodla witaminy to czar-
na porzeczka, jagody, maliny, owoce
cytrusowe, papryka, kapusta kiszo-
na, natka pietruszki, jarmuz i oczywi-
Scie szpinak.

WITAMINA E

Witamina E przyspiesza wzrost wlo-
so6w, bo stymuluje podzialy komoérkowe
macierzy wlosa, ktore buduja jego tody-
ge. Jako silny przeciwutleniacz zabez-
piecza wydzieline gruczolow lojowych
przed jelczeniem, co poprawia jakoSé¢
nawilzenia wlosow.

Najbogatsze zrodla witaminy E to jajka,
maslo, orzechy, nasiona roslin oleistych,
np. stonecznika, soi, dyni, atakze pieczy-
wo peloziarniste iwarzywa zielone.

A MIKROELEMENTY?

Najwazniejsze dla kondycji naszych
wlosow sg cynk, miedz izelazo. Nie-
dobdr cynku wywoluje hiperkeratoze
skory i zwigksza wypadanie wlosow.
Niedobor miedzi powoduje zmiany
strukturalne wlosoéw iich odbarwianie,
azbyt male iloSci zelaza u kobiet wy-
woluja lysienie. Najwiecej cynku maja
ostrygi, kielki pszenicy, ziarna sezamu,
nasiona dyni, orzeszki ziemne, wolowi-
na, jagniecina podroby, gorzka czekola-
da iarbuz. Najwiecej miedzi znajdzie-
my w kakao, nasionach slonecznika,
pestkach dyni, orzechach laskowych,
watrobie wieprzowej, naci pietruszki,
platkach owsianych, kaszy gryczanej,
groszku zielonym, zytnim chlebie ra-

REKLAMA

zowym, orzechach wloskich igorzkiej
czekoladzie. A zelazo to wolowina,
podroby, sardynki z puszki, gotowana
fasola, kakao, mak, soja, soczewica, ka-
sza jaglana izielone warzywa.

KWASY TtUSZCZOWE OMEGA-3

To budulec wielu komoérek organizmu
iistotnie wplywaja na prawidlowsa bu-
dowe mieszka wlosowego ilodygi wlo-
sa. Odpowiadaja za odzywienie wlosow,
ich wzmocnienie inawilzenie. Kto chce
wiecej kwasow — niech zjada thuste ryby
morskie, np. lososia, tunczyka, makrele,
$ledzie, sardynki, owoce morza, migda-
ly, orzechy wloskie, olej rzepakowy, olej
Iniany iolej arachidowy.

METODA ELIMINACI

Zjadaé korzystne skladniki to jedno
— ale wyeliminowa¢ z diety te szkodli-
we — to druga strona medalu. Azatem
dieta korzystna dla stanu wlosow iskory
glowy to tez maksymalne ograniczenie
czynnikow wspierajacych wypadanie
wlosow i oslabiajacych je. Dieta bo-
gata w przetwory bialej maki i cukier
przyczynia si¢ do niedoboréw witamin
z grupy B. I co nam po tym szpinaku
i grejpfrutach spozywanych na tony?
Dalej idzie palenie papierosow, picie
duzej ilosci kawy ialkoholu, atakze cze-
ste spozywanie produktow pochodzenia
zwierzecego, przyczyniajacych sie do
wysokiego poziomu cholesterolu. Nega-
tywnie na wlosy wplywa takze niedobor
inadmiar bialek, czyli podstawowego
budulca wlosé6w. Warto zatem picie
kawy ograniczy¢ do minimum, a cu-
kier zastapic¢ naturalnym slodzikiem,
np. stewia, ksylitolem lub erytrytolem.
Przynajmniej dwa razy wtygodniu war-
to jes¢ wolowine — bo to zrodlo zelaza,
cynku ibialka. Uzywajmy tez zdrowych
thuszezow: oleju rzepakowego, Inianego
lub oliwy zoliwek. Na przekaski wybie-
ramy orzechy inasiona roslin oleistych.

QL:Q — umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

k‘\r

1521200tbr-A-C

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym



https://www.laryngolog.olsztyn.pl/
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SRODA 8 GRUDNIA

Spotkanie z Kazimierzem

Brakonieckim

Olsztyn

Centrum Polsko-Francuskie zapra-
sza w §rode 8 grudnia o godz. 17.30
na spotkanie ,Bouvier // Brakoniecki
// rozmowa o poezji” z Kazimierzem
Brakonieckim, poeta, krytykiem lite-
rackim, thumaczem wierszy Nicolasa
Bouviera.

Bedzie to rozmowa o ksiazce poe-
tyckiej Nicolasa Bouviera ,Na ze-
wnatrz iwewnatrz” (fr. ,Le dehors et
le dedans”) wprzekladach Kazimierza
Brakonieckiego (Wyd. Forma, 2021).
Spotkanie poprowadzi Frédéric Con-
stant, dyrektor mediateki Instytutu
Francuskiego w Warszawie.

Nicolas Bouvier (1929 -1998) -szwaj-

carski podroznik, fotograf i pisarz two-
rzacy wjezyku francuskim. Studiowal
literature i prawo. Na poczatku lat
50. XX wieku wyruszyl w podréz do
Azji, docierajac przez Turcje, Iran,
Afganistan i Indie na wyspe Cejlon,
gdzie mieszkal dwa lata. Potem wyje-
chat do Japonii. Zafascynowany Azja,
azwlaszcza Japonia, wielokrotnie wra-
cal na ten kontynent. Jego proza jest
autobiograficzna inie jest tradycyjna
literatura podro6znicza. ,Na zewnatrz
iwewnatrz” (Le dehors et le dedans)
to jedyny jego tom poetycki.

SRODA 8 GRUDNIA

Kazimierz Brokoniecki

Kazimierz Brakoniecki — autor po-
nad trzydziestu ksiazek, wtym glow-
nie tomow wierszy, esejow, prozy au-
tobiograficznej, antologii literackich,
tlumaczen, wystaw sztuki polskiej XX
wieku z katalogami. Za tworczosc
literacko-kulturalng otrzymal licz-
ne nagrody.

Miejsce: Centrum Polsko-Francu-
skie wOlsztynie, ul. Dabrowszczakow
39, Ip.

Spotkanie autorskie ,,0lsztynska scena

muzyczna"

Olsztyn

W rode ogodzinie 18.00 w Centrum
Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych
w Olsztynie odbedzie sie spotkanie
autorskie poswiecone ksiazce ,0Ol-

sztynska scena muzyczna: zespoly
isolisci” autorstwa Moniki Szczyglo.

To pierwsza na rynku wydawniczym
publikacja prezentujaca wywiady
zszerokim gronem artystow olsztyn-

skiej estrady. Znajduja sie wniej roz-
mowy z muzykami, ktérzy na stale
wpisali sie w pejzaz stolicy Warmii.
Ksigzka prezentuje 37 wywiadow,
ktore autorka przeprowadzila wla-
tach 2016 —2021.

Sa rozmowy z reprezentantami ta-
kich gatunkow jak: poezja $piewana,
folk, rock, metal, piosenka zeglarska,

8 -11 GRUDNIA

country, jazz, pop, dance czy blues.
Wsrod bohaterow ksiazki odnajdzie-
my miedzy innymi zespoly: Big Day,
Czerwony Tulipan, Enej, Harlem,
Vader, czy Lydka Grubasa, wsrod
solistow: Anie Brode, Cezarego Ma-
kiewicza, Norbiego iwielu innych wy-
konawcow.

Festiwal Mendelsohna

Olsztyn

Konczy sie Festiwal Mendelsohna
organizowany przez Stowarzyszenie
Borussia.

SRODA 8 GRUDNIA GODZ. 17:00-19:00

— warsztaty plastyczne ,,Swiatecz-
ne kartki i dekoracje” - Dom Men-
delsohna, ul. Zyndrama z Maszko-
wic 2

Warsztaty prowadzone przez Ewe
Pohlke, w czasie ktorych bedzie
okazja przygotowac¢ wspoélnie kart-
ki i dekoracje Swiateczne. Udzial
w spotkaniu jest mozliwy tylko na
podstawie imiennych wejsciowek -
wylacznie po otrzymaniu potwier-
dzenie od organizatora.

Zainteresowani udzialem — sa pro-
szeni o wypelnienie formularza zglo-
szeniowego.
PIATEK 10 GRUDNIA GODZ. 17:00

spotkanie literackie z udzialem
Wojciecha Orlinskiego, autora bio-
grafii ,Lem. Zycie nie z tej ziemi” -
Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama
z Maszkowic 2 oraz online na Fa-
cebooku stowarzyszenia Borussia
oraz jej kanale YouTube.

Osoby zainteresowane — sg proszo-
ne owypelnienie formularza zglosze-
niowego do 9 grudnia.
CZWARTEK 9 GRUDNIA GODZ. 18:00-
20:00

wieczor kuchni syryjskiej zAmal

SOBOTA 11 GRUDNIA GODZ. 17:00-19:00

W8P

Fot.

Ewa Pohlke poprowadzi dzi$ war-
sztaty plastyczne

wieczor kuchni wietnamskiej zThu
Thuy

~Gotowanie z Przyjaciolmi z Emi-
lienstrasse” online

Udzial wwarsztatach jest mozliwy
po wczeSniejszym przestaniu zglosze-
nia za posrednictwem formularza Go-
ogle.

HELIOS
Olsztyn

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Dziewczyny z Dubaju 11:20, 15:15,
18:20, 19:30, 20:50; Clifford. Wielki
czerwony pies 12:15,13:00, 14:40,
17:15,18:30; Nasze magiczne En-
canto 10:15, 11:45, 12:45, 13:40, 16:15,

17:00; Dom Gucci 14:30, 18:00, 19:45;
Chtopiec z chmur 11:00, 13:50, 17:30;
Resident Evil: Witajcie w Raccoon
City 11:10, 18:50, 21:30; King Ri-
chard: Zwycieska rodzina 09:30,

15:20, 19:15; Lokatorka 16:30, 20:10,
21:20; Wilk, lew i ja 10:50, 15:00;
Pogromcy duchoéw. Dziedzictwo
14:20; Diuna 09:00; Gwiazdka Klary
Muu 13:15.
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ORIENTUJ SIE

DO 18 GRUDNIA

Warminska opowiesc wigi

lijna — Pora

jeziora w filharmonii

Olsztyn

+Warminska opowie§¢ wigilijna
-Pora jeziora” to spektakl musicalowy
inspirowany tradycja i kultura Warmii
i Mazur, ktory mozna oglada¢ w Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej
wOlsztynie do 18 grudnia. Za kanwe
musicalu postuzyly dwie najbardziej
znane opowiesSci z regionu - legendy
o Lynie i Kirsnie oraz o Kroélu Sie-
law. Historia omiloSci, dobroci serca
iposwieceniu, zanurzona w atmosfe-
rze $wiat Bozego Narodzenia, niesie
uniwersalne warto$ci. W pelnych roz-
machu scenach ukazano tance rusa-
tek czy poszukiwanie magicznego zie-
la. Przedstawiono m.in. mitycznego
Krola Sielaw, klobuka oraz pare: Ojca
Mazura i Matke Warmie. Zetkniecie
lokalnego folkloru z disneyowskimi
wrecz melodiami sprawia, ze spek-
takl ten skierowany jest do szerokiego
grona odbiorcow.

Autorka scenariusza jest Albena
Grabowska - wspdlczesna polska
powiesciopisarka. Teksty piosenek
napisal Daniel Wyszogrodzki. Tworca
muzyki jest Tomasz Szymu$ - kom-
pozytor i aranzer, znany ze wspol-
pracy zwieloma programami tele-
wizyjnymi, choreografie musicalu
opracowala Iwona Pavlovi¢ —tancer-
ka, jurorka programu Polsat ,Taniec
z gwiazdami”. Caloé¢ rezyseruje Je-
rzy Polonski - rezyser spektakli tele-
wizyjnych, teatralnych - w teatrach
dramatycznych, operowych, muzycz-

GRUDZIEN

Fot. materiaty FWM

nych ilalkowych. Kierownictwo mu-
zyczne — Piotr Sulkowski, dyrektor
Filharmonii Warminsko-Mazurskie;j.
Solistami sg aktorzy teatralno-musi-
calowi zwiazani z czolowymi polski-
mi teatrami muzycznymi. W musica-
lu wziely udzial rowniez olsztynskie
grupy: Zespo6l Piesni i Tanca Kortowo
oraz Pracownia Tanca ,Pryzmat”.

Musical napisany zostal na specjalne
zamoOwienie istworzony od poczatku
do konca przez Filharmonie Warmin-
sko-Mazurska.

Informacja obiletach wkasie filhar-
monii.

Nowa wystawa w muzeum ,Utkana

opowiesc”

Olsztyn

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztyn,
ul. Zamkowa 2, zaprasza wgrudniu na
nowa wystawe ,,Utkana opowie$¢. War-
minskie i mazurskie tkaniny ludowe
ze zbior6w Muzeum Warmii i Mazur”.
Ekspozycja to kolekcja tkanin ludo-

wych izostala przygotowana w caloSci
ze zbiorow wlasnych muzeum. Tkactwo
na Warmii i Mazurach bylo zajeciem
powszechnym. Jako rzemioslo upra-
wiane na wlasne potrzeby przetrwalo
jeszcze wczasach upowszechniania sie
tkanin produkcji fabrycznej.

Fot. MWiM

»

.....

il Warmlnskle

imazurskie
: __-tkanmy_ludowe ze zbiorow =
.j't f_ . 'Muzeum Warmii i Mazur

el
R s

G —
pph i b
4

Ekspozycja ukazuje wiejskie tkactwo

regionu w sposob szeroki wraz z za-
gadnieniami zwiazanymi z obrobka
surowca i przygotowaniem przedzy.
Zostana zaprezentowane zarOwno
te dekoracyjne jak i odziezowe: cha-
rakterystyczne dla regionu ,plachty”,
tkaniny podwojne, poscielowe, kolo-
rowe szmaciaki iuszyte zsamodzialow

SOBOTA 11 GRUDNIA

i
|
|

elementy ubloru Poprzez prezentaqe

tych eksponatow pragniemy ukazac
specyfik dawnego ludowego rzemiosla
i piekno tkanin charakterystycznych
dla Warmii i Mazur. Kuratorem wysta-
wy jest kustosz Anna Czachorowska.

Muzeum od 1 pazdziernika do 30
kwietnia jest czynne od 9 do 16 (wpo-
niedzialek zamkniete).

Przedswigteczne warsztaty

w bibliotece

Olsztyn

Miejska Biblioteka Publiczna — Pla-
neta 11, al. Pilsudskiego 38 — zapra-
sza mieszkancow Olsztyna na wspol-
ne przed$wiateczne przygotowania
wduchu warminskim.

godz. 10.00-13.00 -$wiateczna stre-
fa rekodzielnicza - przestrzen war-
sztatowa, gdzie kazdy bedzie mogt
wykona¢ kartki i dekoracje bozona-
rodzeniowe

godz. 12.15 — warsztaty florystyczne
prowadzone przez Joanne Nakielska
zPracowni Florystycznej ,Floriferia”,
podczas ktorych uczestnicy beda
tworzy¢ stroiki Swiateczne wnawia-
zaniu do warminskiej tradycji ozda-
biania domostw na Boze Narodzenie.
Liczba miejsc ograniczona, obowia-
zuja zapisy: kasia.tomaszewicz@
planetall.pl

Wiele innych wydarzen — online.
Wszystkie materialy beda zamieszcza-
ne na fanpageu Miejskiej Biblioteki
Publicznej oraz na stronie www.mbp.

olsztyn.pl:

* ,Opowies¢ wigilijna” Charlesa Di-
ckensa w aktorskiej interpretacji Te-
atru Nowego w Olsztynie

* Prelekcja Joanny Piotrowskiej pt.
,Boze Narodzenie wsztuce na Warmii”

* Koncert ,Swing pod choinke”
w wykonaniu kwartetu jazzowego
MC Kwadrat w skladzie: Mateusz
Cwalinski - pianino/wokal, Stefan
Kulawczuk - saksofony, Jacek Pikora
-kontrabas, Konrad “Domino” Wie-
teska - perkusja

* Gaweda o Godach Edwarda Cyfusa
- pisarz oraz gawedziarz, popularyza-
tor gwary i kultury warminskiej opo-
wie o tradycjach bozonarodzeniowych
na Warmii

* Wystep bozonarodzeniowy dzieci
z zespolu Klobuczki oraz grupy tea-
tralnej ,Teatr Pierwsze Kroki” z pra-
cowni Magdaleny Marek z Palacu
Mlodziezy w Olsztynie

* Spektakl w formie teatru kamis-
hibai na podstawie ,Basni gwiazd-
kowej” Marii Zientary-Malewskiej
wwykonaniu Miry Linga-Cieleckie;j.



https://m.in/
https://planeta11.pl/
https://olsztyn.pl/
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10. 1"

13

15. 16

22 23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) rzad potgczonych ze sobg kolumn; 2) stodka
tabliczka; 3) struny w gardle; 4) Butat, stynny rosyjski bard; 5)
dodatkowe owiewki na samochodach; 6) miasto w USA znane z
incydentu z UFO; 7) bielactwo; 8) koszone przed domami; 9)
dete lub smyczkowe; 10) 10 metréw; 11) nazwisko Prusa; 12)
imie zenskie; 13) ptaki, lekarze drzew; 14) przepowiada
przysztos¢ z kart; 15) znaczki klubowe; 16) wyscigi
motocyklowe na specjalnych torach; 17) osoby pracujgce przy
zniwach; 18) z sonetu Mickiewicza; 19) panstwo ze stolica w
Gaborone; 20) zona Aleksandra Wielkiego; 21) podnosi ciezary;

22) Turnau lub Schetyna; 23) hinduistyczne $wieto Swiatta; 24)
Ludomir, polski kompozytor i dyrygent; 25) film do piosenki; 26)
rodzaj recznej harmonii; 27) bolg w butach; 28) salon
samochodowy; 29) graficzny zapis badania stuchu

PIONOWO: 2) mieszka na Cejlonie; 5) kierownik w kopalni; 13)
budynek mieszkalny; 14) przeciwienstwo nizu; 18) Gemma,
aktorka "Tamara i mezczyzni"; 19) stolica Kolumbii; 30) Tusk i
Trump; 31) zespot pieciu muzykdw; 32) imig zony Putina; 33)
szmer, szum; 34) duze miasto na Florydzie; 35) trojkat do
wykreslania katéw; 36) czarny minerat; 37) generat w

marynarce; 38) Stanistaw dla kolegéw; 39) angielskie "tak"; 40)
Nibylis pampasowy inaczej; 41) czes¢ czosnku; 42) Gotota lub
Szpilka; 43) do ciecia blachy; 44) rodzaj ztgcza komputerowego;
45) zbieg ulic; 46) zawieszenie broni; 47) kazirodztwo; 48)
najdtuzsza rzeka Francji; 49) producent zywnosci dla
niemowlat; 50) zatyczka do dtugopisu, piora; 51) mézgowa lub
samochodowa; 52) wzmacnia wiosy; 53) zboze na kasze
jaglang; 54) stolica stanu Georgia w USA; 55) sgsiaduje z
Kolumbig i Peru; 56) "... pancerni i pies"; 57) rezultaty sportowe;
58) cérka Zeusa i bogini niezgody Eris; 59) jony ujemne
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docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491-2x8a-M

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

ZIEMIE, 502-646-575

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE pomoc do kuchni w
bufecie w $réodmiesciu, praca po-
niedziatek pigtek od 8.00-16.00,
508-594-633

AUTO-MOTO

kupie

Q
2
[2)
Z
=
o
=3
&
al
o
)
[e2]
2
o
a
~
ol

KUPIE Junaka, WFM, OSA, SHL,
WSK, Simson, motorynka+ cze-
$ci, 504-631-626

< Ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

NAPRAWA okien, rolet, 89 541-
35-00; 504-720-494

¥ HANDEL

KACZKI i gesi z wtasnego cho-
wu, sprawione lub zywe, 669-
483-895

kupie

KUPIE zabawki z PRL-u, autka na
kabel- fiat, polonez, 504-631-626

inne

HOTEL Wilenski zaprasza na BAL
SENIORA 2021 r., ktory odbedzie
sie 29 grudnia 2021 r. od godz.
20.00 przy Knosaty 5 w Olsztynie.
Cena za 1 osobe 175zt, zapewnia-
my jedzenie i muzyke, bilety pod
nr. tel. 513-001-783

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

M SKUP BYDLA(KAZDEGO),
GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,
512-235-693

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyijne. Tel. 606-505-
511

GAZETA .
OLSZTYNSKA

swoj zal

~ izapal wirtualng $wieczk

mp-otbr-6791a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko. Ks. Jan Twwardowski

Pani

Urszuli Kucinskiej

Zastepcy Dyrektora Departamentu Finansow i Skarbu
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

orazJej Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia, stowa otuchy
oraz wsparcia w trudnych chwilach po stracie

Taty

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie

4324210pb1-A -P

Szanownej Pani

Urszuli Kucinskie;j

Dyrektorowi Departamentu Finansow i Skarbu
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Taty
sktadaja:
Rada Prezes Zarzadu Wiktor Wojcik,

Nadzorcza kierownictwo i pracownicy

Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury

?

Olsrtys-Marsry

4329210pb1-A -P

Bo wszystko, co si¢ koriczy, jest za krotkie.
Ks. Jan Tivardowski

Pani

Annie Zdaniukiewicz

wyrazy wspolczucia oraz stlowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladaja
Warminsko-Mazurski Kurator Oswiaty
oraz kolezanki i koledzy
z Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

4335210pb1-A -P

Panu

Prof. dr. hab.
Stanislawowi
Milewskiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja wspoétpracownicy
z Katedry Hodowli Owiec i K6z UWM w Olsztynie

289190pb1-C-K

4339210pb1-a-M



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://pozegnania.net/
https://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
https://pozegnania.net/

Zawiadamiamy, ze 2 grudnia 2021 r. zmarta
Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Teresa Wagner

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 grudnia 2021 r. (piatek) w parafii Swiqtego
Jozefa przy ul. Jagiellofiskiej: o godz. 9.30 modlitwa
roézancowa, o godz. 10.00 msza swieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 3 grudnia 2021 r.
odeszla od nas w wieku 76 lat Nasza Kochana Mama, TeSciowa i Babcia

s.+p. Grazyna Piotrowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w piatek, 10 grudnia 2021 r.,
o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 11.00 nastagpi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej, gdzie urna z Prochami zostanie zloZona do grobu.
Pograzona w zalobie rodzina

4334210pb1-A -P

Zawiadamiamy, Ze 4 grudnia 2021 r.
zmarta Nasza Koch Mama, Tesciowa i Babci

.+ p. Elzbieta Mackowiak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 9 grudnia 2021 r. (czwartek)
o godz. 13.30 w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie na msz¢ §wietg pogrzebows
do parafii NSP] przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Rodzina

4306210pb1-a-M

AR_10.12-M

Serce zlote mialas, od zycia duzo nie chcialas,
zawsze = czulosciq o nas dbalas i zawsze mocno nas kochalas...

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 grudnia 2021 r.
w wieku 92 lat odeszta do Domu Ojca
nasza najukochafisza Mamusia, Babcia i Prababcia

S. T p. .
Franciszka Sliwa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 10 grudnia 2021 r.
o godz. 9.30 modlitwa r6zancowa w kosciele
pw. Bogurodzicy Dziewicy Matki Kosciota przy ul. Jarockiej,
po czym o godz. 10.00 zostanie odprawiona msza $w. zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzeni w zalobie
corka Barbara i syn Zbigniew z rodzinami

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 4 grudnia 2021 r. odszedt od nas w wieku 83 lat
nasz kochany Tata, Maz, Brat, Wujek i Dziadek

S. T p.
Jan Biatoszewski

Uroczysto$§¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
10 grudnia 2021 r. o godz. 11.15
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 11.45
nastapi wyprowadzenie na msze¢ §wigta zalobna
do kosciota sw. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej,
a nast¢pnie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

4338210pb1-A -P

4327210pb1-A -P

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 6 grudnia 2021 r. odszedl do Wiecznosci
nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p-

Alojzy Adam
Zdaniukiewicz

jezykoznawca,
wieloletni wyktadowca akademicki.

Uroczysto$¢ pozegnania rozpocznie si¢
9 grudnia 2021 r. o godz. 13.00 Msza Swiqtq
w koSciele pw. NajSwietszej Maryi Panny
Kroélowej Polski i Swiqtych Archaniotow
Michata, Rafala i Gabriela przy ul. Kromera.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Gutkowie.

Pograzona w zalobie rodzina

Koledze
Dominikowi Szczepanskiemu

wyrazy glebokiego wspéiczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja Kolezanki i Koledzy
z Zaktadu Gospodarki Sciekowej oraz Laboratorium

4308210pb1-a-M

Bozenie Jackiewicz
wyrazy glebokiego wspoéiczucia z powodu Smierci
Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta Olsztyna

4333210pb1-a-M

Elzbiecie Kucinskiej-Miekus
wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu

z powodu $mierci

Taty

sktadaja pracownicy Wydzialu Ekonomicznego
Urzedu Statystycznego w Olsztynie

E2.8.12_M

4337210pb1-B -P

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia oraz stowa wsparcia
. . . L .
Rodzinie i Bliskim
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SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Na zakonczenie 10. kolejki 8. Stal 24 24:25  przegrata 1:2 z Chojniczankg Chojni-
PlusLigi Projekt Warszawa w czterech 9. Wista P. 3 21:26  ce (Mikotajczak 28, Karbowy 36, Gora 64
setach ograt Zawiercie. 10. Cracovia 23 2324 s,3:1-Michalik 90).
1. Piast* 21 23:22  Sedziowat Damian Krumplewski z Ol-
* Projekt Warszawa — Aluron CMC 12. Jagiellonia 2 22:25  sztyna. Mimo porazki Stal pozostata
Warta Zawiercie 3:1(-31, 23,19, 24) 13. Wista K. 18 17:28  liderem Il ligi, majac az siedem punktdw
MVP: Igor Grobelny 14, Zagtebie* 17 17:29  przewaginad... Chojniczanka i zalegty
15. Legia** 12 15:26  mecz z Garbarnia.
Juz pierwszy set pokazat, ze bedzie to 16. Warta 12 n.2
dtugi mecz, no i taki tez byt, chociaz 17. Bruk-Bet* 12 20:28 PO 20 KOLEJKACH
warszawianie zdotali wygraé w czte- 18. Gornik t. 12 15:35 1. Stal* L5 40:15
rech, a nie w pieciu setach. Przegrali *mecz zalegty ** 2 mecze zalegte 2. Chojniczanka 38 44:20
tylko w pierwszym, chociaz prowadzili ~ mmmmmmmmmmo—mmmmommmmmoooo oo
24:22, 7 kolei w czwartej partii to goscie  * W zalegtym meczu | ligi Sande- 3. Ruch 36 29:20
wygrywali 18:15, ale w tym momencie cja Nowy Sacz niespodziewanie L. Radunia 32 35:29
zderzyli sie z warszawskg Sciana. | tak przegrata 1:2 z Odra Opole (Osyra 5. Llech II* 32 20:17
trzy punkty zostaty w stolicy, co ozna- 15 - Mikini¢ 43 k, 70 k). Mys$laca o Eks- 6. Olimpia 32 23:20
cza, ze Aluron nie zdotat wyprzedzié traklasie Sandecja byta faworytem, = -----------------c-—-—-
Indykpolu AZS w tabeli. jednak przegrata z Odra, ktdéra oba gole 7. Motor 30 32:19
zdobyta z rzutéw karnych. Inna sprawa, 8. Garbarnia* 30 28:23
TABELA PLUSLIGI ze ekipa z Nowego Sgcza od 69. min 9. Wigry 28 23:23
1. ZAKSA n-0 31 33:5 grata w ostabieniu, bo czerwong kartkg ~ 10. Slask Il 26 31:33
2. Jastrzebski 8-3 26 28:1 zostat ukarany Rafat Kobryn. Mimo to 1. Wista 26 35:32
3. Projekt 8-3 24 2616 Sandecja mogta doprowadzi¢ do remisu, 12. Pogon 24 26:37
L, Skra -3 20 26:16 poniewaz w 87. min olsztynski sedzia 13. Kalisz 24 21:25
5. Indykpol AZS 7-3 20 23:13 Wojciech Krzton podyktowat jedenastke 4. Znicz* 23 22:21
6. Zawiercie -3 19 22:16 dla gospodarzy, ale Damir Sovsi¢ trafit =~ ---------------------------—-
7. LUK 5-6 14 19:21 w stupek. 15. Pogoni 18 20:31
8. Resovia L-6 13 16:19 16. Betchatéw 18 17:32
9. Cuprum 3.7 1 17:23 PO 20 KOLEJKACH 17. Hutnik 15 17:33
10. Trefl 3-7 10 B:2 1. Miedz Lb 36:15 18. Sokot 12 12:39
11. Katowice L-6 10 14:23 2. Widzew 39 35:21 *mecz zalegty
12. Czarni 3-9 8 M25  =====mmmmmmmmmmmmmmmm oo
13. Slepsk 2-8 6 9:25 L. Korona 35 2119 KICKBOXING\\\ W Lidzbarku Welskim
14, Stal 0-1m1_ 3 10:33 3. Podbeskidzie 32 35:24  Adrian Durma (Silvant Kajak Elblgg) byt
5. Sandecja 31 24:21  jedng z gwiazd XXIll Ogolnopolskiego
PItKA NOZNA\\\ Na zakonczenie 17. kolejki 6. GKS Tychy 30 21:21  turnieju Duet Fight Night, w ktérym
Ekstraklasy Warta zremisowata ;1 ~ -=========--------mmmmmo - walczyto ponad 300 zawodnikow.
z Wistg Krakow (Zrelak 66 - Frydrych 7. Chrobry 29 2218 Durmarywalizowat w formutach kick-
90). W Grodzisku Wielkopolskim, gdzie 8. 0dra 29 28:28  -lightilight-contact w kategorii do 74
Warta wystgpita w roli gospodarza, klub 9. Arka 29 31:19  kgi79kg. Elblgzanin stoczyt dziewie¢
z Poznania bliski byt zdobycia trzech 10. tKS t6dz* 29 22:19  walkiwszystkie wygrat przed czasem,
cennych punktéw, jednak w koncéwce 11. Resovia x 22:22  nicwiec dziwnego, ze zostat uznany za
.Biata Gwiazda" zdotata doprowadzi¢ do  12. Skra 2 13:199  najlepszego zawodnika w formule kick-
remisu. W efekcie cztery najstabsze ze-  13. Katowice 23 25:33  -light.
spoty majg po 12 punktow, w tym Legia...  1k4. Zagtebie 2 2730 - To byty pierwsze moje krajowe zawody
15. Puszcza* 19 21:28 po zdobhyciu w pazdzierniku bragzowego
PO17KOLEJKACH = —==——-mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmo oo medalu mistrzostw swiata we Wto-
1. Lech 38 34:10 16. Stomil* 16 21:35  szech - wyjasnit Adrian Durma. - Céz,
2. Pogon 35 3213 17. Jastrzebie* 3 15:33  musiatem troche odpoczaé i poswiecic¢
3. Lechia 33 32:20  18. GOrnik 13 17:37  sie pracy zawodowej. Wygratem wszyst-
L. Rakow* 29 29:20 *mecz mnigj kie walki przed czasem. co oznacza, ze
5. Radomiak* 28 2:13 nadal jestem w formie. Teraz przede
6. Gornik 7.* 24 2:21  *Tuzprzed zimowg przerwa Stal mng nowe wyzwania, bo w 2023 roku
7. Slask 2L 29:26  Rzeszow, lider Il ligi, na wyjezdzie w Krakowie odbedg sie Letnie Igrzyska

archiwum domowe

]
2

0!

b2 e -
Adrian Durma na najwyzszym stop-
niu podium w Lidzbarku Welskim

Europejskie, o ktdre bede chciat powal-
czy¢ podczas przysztorocznych kwalifi-
kacji. Poza tym juz w styczniu i w lutym
wystgpie w Pucharze Europy we Wto-
szech, Chorwacji i Stowacji, a w marcu
bede reprezentowat Polske w Pucharze
Swiata w Dublinie.

spOrRT W TV\\\ Koszykéwka. Puchar
Europy FIBA: Legia Warszawa - Parma
Perm (17.55 TVP Sport); Eurocup: Slask
Wroctaw - Hamburg Towers (18.45 Pol-
sat Sport Extra); Liga Mistrzow: Lenovo
Tenerife - MHP Riesen Ludwigsburg
(20.25 nSport+)

* Pitka nozna. Liga Mistrzéw: Bayern
Monachium - FC Barcelona (20.55 TVP
1), skraty meczdw 6. kolejki LM (22.55
TVP Sport)

* Siatkowka. Liga Mistrzyn: ZOK UB

- Chemik Police (17.50 Polsat Sport);
klubowe mistrzostwa swiata: Cucine
Lube Civitanova - UPCN San Juan (20.50
Polsat Sport Extra); liga wtoska: Gas
Sales Bluenergy Piacenza - Sir Safety
Conad Perugia (18 Polsat Sport News)

* Snooker. Turniej Scottish Open (13.45,
16,19.45, 22 Eurosport 1)

DRYH, JK
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Puchar Polski to wielka szansa dla matych

PILKA NOZNA || Mecze 1/8 finatu Fortuna Puchar Polski staty na wysokim poziomie, wiec teraz kibice czekaja na marcowe ¢wiercfinaty,
w ktorych m.in. Legia zagra z Gornikiem teczna. To idealny moment, zeby wzig¢ pod lupe kilka pucharowych faktow.

1. 5303 DNI OD GOLA DO GOLA

Pomiedzy ostatnim golem Pio-
tra Wlodarczyka w barwach Legii
i pierwszym trafieniem w barwach
wojskowych jego syna Szymona
minely dokladnie 5303 dni. Tata
odszed} z druzyny (jeszcze) aktual-
nych mistrzow Polski w 2007 roku,
aostatnig bramke wjej barwach zdo-
byl 26 maja tamtego roku w starciu
z Zaglebiem Lubin. Po blisko 15 la-
tach po raz pierwszy zgola dla Legii
mogl sie ucieszy¢ Szymon Wlodar-
czyk, ktory w momencie pozegnania
taty z Legia mial zaledwie 4,5 roku!
O ile jednak bramka Piotra w me-
czu z Zaglebiem byla niespecjalnie
wartoSciowa, to syn - pojawiajac sie
na boisku w koncowce spotkania
1/8 finalu Fortuna Pucharu Polski
w Lublinie z Motorem - dajac Legii
wygrang 2:1, zaliczyl prawdziwe wej-
$cie smoka!

- Emocje sa ogromne, marzylem
otym momencie - przyznawal przed
kamerami wyraznie wzruszony mto-
dy napastnik. Mlodziezowiec wzial
na siebie odpowiedzialnos¢ w klu-

czowym momencie, kiedy dalsza gra -

Legii w rozgrywkach pucharowych
stala pod duzym znakiem zapyta-
nia. A pamietajmy, ze dla bedacej
wstrefie spadkowej Ekstraklasy Legii
wygranie Fortuna Pucharu Polski to
jedyna droga do gry wprzyszlym se-
zonie w Europie iuratowania budze-
tu. W ¢wieréfinale, zaplanowanym na
poczatek marca, Legia zmierzy sie
na wlasnym stadionie z Gornikiem
Leczna. Czy bedzie to starcie dwoch
zespolow ze strefy spadkowe;j ekstra-
klasy?

2. KOPCIUSZEK NA BALU

Fortuna Puchar Polski to rozgryw-
ki, w ktorych dla neutralnych kibi-
cow najciekawsze i najpiekniejsze
s historie Kopciuszkoéw z nizszych
lig, ktore ucieraja nosa bogatszym
klubom zelity. W obecnej edycji roz-

gola dla Legii

grywek takim zespolem moze byc
Olimpia Grudziadz, zespo6l z czwar-
tego poziomu rozgrywkowego, ktory
awansowal do najlepszej 6semki pu-
charu ipowalczy o sprawienie jeszcze
wiekszej sensacji w ¢wiercfinalowym
meczu z Wisla Krakow. Losy awansu
rozstrzygaly sie az do ostatniej mi-
nuty dogrywki wspotkaniu 1/8 zin-
nym trzecioligowcem - Switem Nowy
Dwor Mazowiecki. Olimpia przegry-
wala juz 0:2, zeby ostatecznie dopro-
wadzi¢ do dogrywki iw serii rzutow
karnych wyeliminowa¢ rywala, za-
pewniajac sobie przepustke do gry
wiosna wrozgrywkach pucharowych.

- To byt rollercoaster w trudnych

W Lublinie w meczu z Motorem Szymon Wtodarczyk zdoby’r zwycieskiego

warunkach. W pierwszej polowie,
moze poza pierwszymi pietnasto-
ma minutami, nic nie szlo po naszej
my$li. StraciliSmy dwa gole. Po prze-
rwie odrobiliémy straty i doprowa-
dziliSmy do dogrywki. W niej znowu
stracili$my gola. Gonilismy wynik iw
koncéwcee znowu strzeliliSmy gola
na remis, ktory dal nam rzuty kar-
ne. W nich emocje siegnely zenitu
- méwil 0 meczu ze Switem trener
Olimpii Marcin Pluska.

Olimpia w tej edycji Fortuna Pu-
charu Polski udowodnila juz, ze
umie skutecznie walczyé¢ z wyzej
notowanymi rywalami, w pierwszej
rundzie wygrywajac 2:0 z ekstra-

klasowa Warta Poznan i dorzucajac
tym samym 2000 zlotych do budzetu
projektu Puchar 1000 Goli.

3. SPACERKI LOKOMOTYWY

Lider Ekstraklasy Lech Poznan jest
jedyna druzyna sposrod ¢wiercfinali-
stow, ktora w Fortuna Pucharze Pol-
ski nie stracila jeszcze gola. W pierw-
szej rundzie ,Kolejorz” wygral 2:0 ze
Skra w Czestochowie, w 1/16 finalu
2:0 z Uniag w Skierniewicach, a w
1/8 finalu bez problemu ogral 4:0
Garbarnie w Krakowie. Fakt, ze do
tej pory wlosowaniach sprzyjala ze-
spolowi Macieja Skorzy fortuna —raz
mierzyli sie z pierwszoligowcem, raz
ztrzecioligowcem iraz zdrugoligow-
cem. Patrzac na ligowe tabele, od
Unii Skierniewice i Garbarni Krakow
mocniejsze sa nawet rezerwy Lecha,
nic wiec dziwnego, ze pierwszy ze-
spol takze sobie znimi poradzil. Czy
w ¢wiercfinale czeka go trudniejsze
zadanie? Na poczatku marca Lech
zmierzy sie ze zwyciezca meczu Piast
Gliwice - Gornik Zabrze, ktory zostat
przelozony ze wzgledu na COVID
wzespole zGliwic.

L. DUZA KASA DLA KLUBOW

Od poczatku obecnej edycji rozgry-
wek PZPN wystartowal z ,Pucharem
1000 Goli”. Wramach tego projektu
kazdy gol czarnego konia, teoretycz-
nie slabszego zespolu wyznaczane-
go w kazdym meczu na podstawie
kursow Fortuny, przeklada sie na
1000 zlotych (a w przypadku ,Me-
czoOw Rundy” 2000) do budzetu
obywatelskiego. Po trzech jesien-
nych rundach na koncie jest juz 61
tysiecy zlotych! Te pieniadze zgar-
na kluby z nizszych lig, ktore zloza
najbardziej kreatywne projekty na
stronie internetowej www.puchar-
1000goli.pl. Zgloszenia ruszyly na
poczatku grudnia, a przedstawiciele
klubéw od IV ligi w dot przescigaja
sie wniesztampowych pomystach na
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kiubow

pozyteczne wykorzystanie Srodkow
z projektu. Wiosna kibice wybiora
po dwoch finalistow z kazdej kate-
gorii w glosowaniu online, dostana
zaproszenia na wyjazd VIP na final
Fortuna Pucharu Polski. W trakcie
wielkiego finalu jury wreczy czeki
zwyciezcom, ktorzy otrzymaja kase
na realizacje stworzonych projektow.
Warto poglowkowac i zaangazowacé
swoich kibicow do glosowania!

5. TURBO W PUCHARACH

W ostatniej parze ¢wiercfinalowej
Fortuna Pucharu Polski Arka Gdy-
nia zmierzy sie z bronigcym tytulu
Rakowem Czestochowa. W teorii
powinien to by¢ spacerek dla ze-
spolu prowadzonego przez Marka
Papszuna, bo Rakéw to czolowka
ekstraklasy, a zolto-niebiescy sa je-
dyna poza Olimpia Grudziadz po-
zostala wstawce druzyng spoza elity
-zajmuja obecnie dziewigte miejsce
w Fortuna I Lidze. Nie mozna jed-
nak zapominac o tym, ze gdynianie
nawet jak sa wprzecietnej formie li-
gowej, to wlaczaja turbodoladowanie
na mecze pucharowe. W 2017 roku
po dogrywce pokonali w finale Le-
cha Poznan, wywalczajac swoj drugi
Puchar Polski w dziejach, aw 2018
roku i 2021 zatrzymali si¢ dopiero
na finale. Trzy lata temu przegra-
li wnim 1:2 z Legia Warszawa, aw
ostatniej edycji rozgrywek ulegli...
wlas$nie Rakowowi. Arka zreszta az
do 81. minuty byla na prowadzeniu,
dajac sobie je wyrwac¢ w koncowce
spotkania. Marcowy ¢wierc¢final be-
dzie wiec dla Arki szansa na rewanz
za niedawna porazke isposobem na
udowodnienie po raz kolejny kibi-
com, ze gdyby w pilke gralo sie wy-
lacznie metoda pucharowa, to gdy-
nianie byliby w pilkarskiej elicie. e

1/4 finatu PP (2 marca)

* Legia Warszawa - Gornik Leczna

* Arka Gdynia - Rakdw Czestochowa
*Olimpia Grudzigdz - Wista Krakéw
*Lech Poznan - Piast Gliwice/Gdrnik
Zahrze

To byt nawet catkiem niezty debiut

RUGBY || Po debiucie Res Energy Rugby Team Olsztyn w rozgrywkach Il ligi zadowolenia nie ukrywa
Henryk Pach, dziatacz klubu i zarazem prezes Warminsko-Mazurskiego Okregowego Zwigzku Rugby.

acznijmy jednak od poczatku.
Po wielu latach nieobecnosci
na krajowej arenie rugby piet-
nastoosobowego do rywaliza-
cji wrocili olsztynscy zawod-
nicy. Rok temu po zmianach, jakie
nastaly wzarzadzie klubu (prezesem
zostal byly zawodnik Budowlanych
Tomasz Fijalkowski), zdecydowano,
ze priorytetem jest utworzenie ze-
spolu, ktory bedzie w stanie rywali-
zowac¢ wrugby na duzym boisku - do
tej pory zawodnicy z Olsztyna jezdzili
jedynie na turnieje siedmioosobowe.
Do wspolpracy zaproszono Leszka
Borsa, ojca najwiekszych sukcesow
Budowlanych Olsztyn (wystepy na
najwyzszym szczeblu rozgrywek ina
jego zapleczu). Znany z zawzietoSci
oraz ciezkiej pracy trener nie odmo-
wil izbudowal zespdl na miare rywa-
lizacji wlI lidze.

RES ENERGY RUGBY TEAM OLSZTYN
BARDZO DOBRZE ZACZAL SEZON,
BO 0D DWOCH ZWYCIESTW.
NAJPIERW NA WLASNYM TERENIE
OLSZTYNIANIE POKONALI RUGBY
RUDA SLASKA, A NASTEPNIE NA
WYJEZDZIE MIEDZIOWYCH LUBLIN.

Koncowka rundy jednak nie byla juz
tak udana, bo podopieczni Borsa do-
znali dwoch porazek. Najpierw dosc
nieoczekiwanie u siebie z Hegemon
Mystowice, co prawda rywale zakon-
czyli runde z kompletem zwyciestw,
ale w sparingu rozegranym latem to
olsztynski zespol wygral zdecydo-
wanie. Natomiast roku Rugby Team
zakonczyl porazka wZielonej Gorze.

- Zawodnicy spelnili nasze ocze-
kiwania - komentuje Henryk Pach,
dzialacz klubu izarazem prezes War-
minsko-Mazurskiego Okregowego
Zwiazku Rugby. - Debiut nie mog}t
w zaden sposob wystrzeli¢, przeciez
dopiero wchodzimy do II ligi. Jest to
nowoé¢ dla naszej druzyny, wiec naj-

Fot. Emil Marecki

Debiutancki sezon olsztynianie rozpoczeli od dwdch zwyciestw, ale po-

tem juz tak dobrze nie byto

pierw musimy zlapac troche ogrania
ido$wiadczenia. Mimo to - jak na na-
sze warunki - zawodnicy zagrali do-
brze. Warto przypomnie¢, ze wtrakcie
rundy bylo sporo zachorowan, co tez
wplynelo na nasza forme i wyniki.
Poza tym ciesze sie, ze dobre oceny
dostawali$my od druzyn, ktore wOl-
sztynie goscilisSmy.

Res Energy Rugby Team Olsztyn
swoje domowe spotkania rozgrywa
na boisku przy ulicy Gietkowskiej.
- Obecnie pracujemy nad przygoto-
waniem trawy na runde wiosenna
- mowi Pach. - Pierwotnie plano-
waliSsmy budowe boiska ze sztuczna
nawierzchnia, jednak musieliSmy
zweryfikowaé nasze plany po tym,
jak nie moglismy wzia¢ udzialu wOl-
sztynskim Budzecie Obywatelskim,
bo nasze projekty odrzucil prezydent,
wiec nie zostaly dopuszczone do glo-
sowania. W tej sytuacji musieliSmy
reanimowaé¢ trawe na naszym boi-
sku, co kosztowalo wiele pieniedzy
ijeszcze wiecej pracy. Wszystko po

to, zeby wiosna graé jeszcze w lep-
szych warunkach. Licze, ze dzieki tym
wszystkim naszym dzialaniom trawa
bedzie gestsza konczy Henryk Pach,
ktory na poczatku grudnia planowal
organizacje meczu charytatywnego
na boisku pod balonem w okolicach
lotniska Dajtki. Chodzilo ointegracje
srodowiska i zebranie pieniedzy na
oddzialy psychiatrii dzieciecej. Nie-
stety, zpowod6w sanitarnych impreza
zostala odwolana.

* Wyniki: Res Energy Rugby Team Ol-
sztyn - Rugby Ruda Slaska 29:17 (10:12),
Miedziowi Lubin - Olsztyn 10:14 (3:8),
Olsztyn - Hegemon Mystowice 17:41
(5:14), Wataha RC Zielona Gdra - Olsztyn
19:15 (12:10).

EM

TABELA Il LIGI

1. Hegemon 19 156:49
2. Wataha il 151:75

3. Olsztyn 10 75:87
L. Ruda SI. 10 102:82
5. Miedziowi 1 17:208
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Prezes odchodzi, ale ze Stomilem w sercu

PItKA NOZNA || W ostatnich latach stotek prezesa Stomilu jest bardzo goracy. 0d 2018 roku funkcje te petnito juz szesciu
dziataczy, a juz wkrdtce poznamy nazwisko siodmego, bo w poniedziatek z kierowania klubem zrezygnowat tukasz Pucitowski.

ARTUR DRYHYNY(Z
A.DRYHYNYCZ@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

ukasz Pucilowski - tuz po

tym, jak wlipcu zostal preze-

sem Stomilu - przyznal, ze od

dawna marzyl, ,by zarzadzac

wobszarze sportowym”. Trzeba
jednak przyznag, ze trafil na bardzo
trudny ,,obszar”, bo olsztynski pierw-
szoligowiec wla$nie mocno podupadt
na finansowym zdrowiu. Ito tak bar-
dzo, ze z marzen o Ekstraklasie po-
zostala jedynie rozpaczliwa obrona
przed spadkiem. Prezes Pucilowski
- mimo pono¢ najmniejszego budze-
tu w I lidze - zdolal uporzadkowac
wiele spraw, w poniedzialek posta-
nowit zrezygnowac z funkcji preze-
sa Stomilu.

- Jakie s powody tej zaskakujacej

decyzji?

- Jedynie osobiste. I na tym chcial-
bym zakonczy¢ odpowiedz, bo sa to
moje prywatne sprawy. Wyjezdzam
z Olsztyna, ale Stomil caly czas bede
miat wsercu. Klub ma teraz dwa ipo6l
miesigca na przygotowanie do rundy
jesiennej. Zreszta okres przygotowaw-
czy jest juz zaplanowany, na pewno
wtym czasie dojda jeszcze jacys nowi
zawodnicy, bo druzynie potrzebne sg
wzmocnienia. Nie rewolucja w skla-
dzie, a wzmocnienie trzema lub
czterema pilkarzami. Mysle, ze pan
Branski, Arkadiusz Tyminski i cala
rada nadzorcza podolaja wyzwaniu
iwiosna bedzie dobrym czasem dla
Olsztyna. Ich zaangazowanie jest na
tyle duze, ze zadna krzywda klubowi
sie nie przydarzy.

- Twierdzi pan, ze potrzebne sg

wzmocnienia, a co z obecnymi

zawodnikami Stomilu? Na przyktad

Jonatanowi Strausowi kontrakt

wygasa z konicem grudnia.

- Wlasnie przedhuzyliémy z nim
umowe do konca sezonu. Nie ukry-

Fot. Emil Marecki

sporo dla Stomilu zrobit

wam, ze jest to jeden znaszych waz-
niejszych zawodnikow, dlatego bardzo
sie ciesze, ze zostaje w Olsztynie.
- Przejat pan klub w bardzo trud-
nym momencie, bo - jak sam pan
przyznat - z budzetem mniejszym
o potowe. Jaka jest wiec obecnie
sytuacja finansowa Stomilu?
- Nie jest rewelacyjna, ale inie tra-
giczna. Po prostu pozwala nam funk-
cjonowac na obecnym poziomie.

NIE MAMY ZADNYCH DLUGOW,
WYWIAZUJEMY SIE ZE WSZYSTKICH
BIEZACYCH ZOBOWIAZAN,

A ZAWODNICY MAJA PLACONE
W TERMINIE. DO KONCA SEZONU
SYTUACJA FINANSOWA JEST
ZABEZPIECZONA, CO UWAZAM
ZA DUZY SUKCES KLUBU

| WSZYSTKICH LUDZI Z NIM
ZWIAZANYCH. JEDNOCZESNIE
MUSZE JASNO STWIERDZIC, ZE

tukasz Pucitowski prezesem olsztynskiego pierwszoligowca byt jedynie od lipca do grudnia, ale w tym czasie

“ry

L~ "

NIE JEST TO BUDZET - JAK NA
PIERWSZA LIGE - ZADOWALAJACY,
BO JEST TO BUDZET NATYM
POZIOMIE ROZGRYWKOWYM
NAJNIZSZY.

Dlatego caly czas szukalismy nowych
sponsorow, ale jednoczes$nie klub na-
uczyl sie wtych warunkach finanso-
wych funkcjonowaé, co oznacza sza-
nowanie dostownie kazdej zlotowki.

- Wedtug nieoficjalnych wyliczen

wychodzito, ze Stomil ma na ten

sezon okoto trzech milionow zto-
tych...

- Nie, budzet jest wiekszy, bo wynosi
ponad cztery miliony, ale ztego kosz-
ty stale klubu wynosza okolo milion
osiemset tysiecy, wiec dla sztabu szko-
leniowego ipilkarzy zostaje stosunko-
wo niewiele. A przeciez cheac Sciag-
na¢ jakich$ niezlych zawodnikow,
trzeba tez im niezle zaplaci¢. I'to jest
obecnie najwieksze wyzwanie, jakie

stoi przed dzialaczami Stomilu. Swoja
droga znam w pierwszej lidze kluby,
ktorych miejska dotacja wynosi wie-
cej niz nasz caly budzet...

* Wkrotce odbedzie sie posiedzenie
Rady Nadzorczej, na ktorym zosta-
nie ustanowiony nowy sktad zarzadu
Stomilu. Do tego momentu prawdo-
podobnie klubem bedzie kierowal
Arkadiusz Tyminski, dotychczasowy
zastepca Pucilowskiego.

PREZESI STOMILU (2015-21)

* Mariusz Borkowski (marzec
2015-lipiec 2018)

* Maciej Radkiewicz (lipiec 2018-li-
piec 2019)

* Robert Jurga lipiec (2019-grudzien
2019)

* Wojciech Kowalewicz (grudzien
2019-wrzesien 2020)

* Grzegorz Lech (wrzesien 2020-li-
piec 2020)

* L ukasz Pucitowski (lipiec
2020-grudzien 2021)
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