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PRZEMYSE SPOLKA ZOSTAEA DOPISANA DO USTAWY GORNICZEJ. 3 TYSIACE GORNIKOW MOZE ODEJSC Z PRACY

Arkadiusz Biernat
Gornictwo

Gornicy z Jastrzebskiej Spotki
Weglowej beda mogli dobrowolnie
skorzystac zurlopéw gorniczych
iodpraw. Minister energii dopisat
JSW do projektu nowelizacji usta-
wy o funkcjonowaniu gérnictwa.
To pierwsze kolo ratunkowe
odrzadu dla spolki bedacej

w finansowych tarapatach.

Nowelizacja ustawy o funkcjonowaniu
gommictwa jest na finiszu prac w Radzie
Ministrow. Bez niej nie ma mowy ore-
strukturyzacji spotek, a nawet zaplano-

wanej likwidacji kopaln. Brak uchwale-
nianowego prawa grozi upadtoscig gor-
niczych spotek, ale rtowniez uniemozli-
wia transformacje terenéw oraz infra-
struktury, wylgczonych z procesu wy-
dobycia wegla. Nowe prawo moze tez
wplynac pozytywnie na sytuacje finan-
sowa spotek gorniczych, bo z pomoca
budzetu panstwamoze dojs¢ dorestruk-
turyzacji zatrudnienia.

Pierwotnie ustawa miata obejmowac
tylko Polskg Grupe Gornicza, Potu-
dniowy Koncern Weglowy i Weglokoks
Kraj, czyli spotki, ktore w ramach
umowy spotecznej do 2049 roku - we-
dlug harmonogramu - zlikwiduja
wszystkie kopalnie wegla energetycz-

nego. Minister Mitosz Motyka zdecydo-
wat sie jednak dopisa¢ do ustawy Ja-
strzebska Spotke Gormicza, ktoranie pla-
nuje zamykania kopaln, ale od kilku lat
jest wbardzo trudnej sytuacji finanso-
wej. Dobrowolne odejScie gornikow
zbranzy nabazie pakietéw ostonowych
tojeden zkrokow, ktory moze pozytyw-
nie wptyna¢ na finanse spotki, by obni-
zyCkoszty state wrubryce ,,ptace”.

- Pracownicy zaktadow gomiczych
nalezacych do JSW S.A. zostang objeci
tymi samymi regulacjami dotyczacymi
Swiadczen ostonowych, co pracownicy
przedsiebiorstw gorniczych, ktore obec-
nie sg objete systemem wsparcia (...).
Na réwnych zasadach beda mogli sko-

rzystac z urlopéw gémiczych, urlopow
dla pracownikéw zaktadow przerobki
mechanicznej wegla albo jednorazo-
wych odpraw pienieznych - napisatmi-
nister Motyka. Jak zaznaczyl, ,,dziatal-
noS¢JSWw obecnej sytuacii geopolitycz-
nejmusiby¢utrzymana”.

W ocenach skutkéw regulacji wyli-
czano, ze z urlopdw gémiczych w JSW
moze skorzystac ok. 3 tysiecy osob (a
takze ponad 100 z przerobki wegla).
Z.PGG, PKW i Weglokoksu Kraj z tego
Swiadczenia ma skorzystac 3,5 tys. pra-
cownikéw. Kluczowa zmianama wpltyw
nabudzet panstwa. Pierwotnie wydatki
zaplanowanona 8,8 mld z,a po dopisa-
niu JSWtojuz10,7mid zi.

KATOWICE AIRPORT

Chinczycy wyladowali
w Katowicach. Na poktadzie

samolotu mnostwo zakupow str.
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Ailines

Pierwszy samolot chiniskiej linii Central Airlines wylagdowat wczoraj na lotnisku w Katowicach. Na poktadzie miat produkty z chinskich platform
zakupowych. To poczatek wspotpracy Katowice Airport z przewoznikiem z Kraju Srodka. Jego samoloty beda tu ladowac kilka razy w tygodniu

FOT. KATOWICE AIRPORT

Rzad rzuca kolo ratunkowe JSW

Przypomnijmy, Ze w odniesieniu
do uwag z konsultacji wczesniejszych
wersji projektu zwiekszona zostata war-
toS¢ jednorazowych odpraw dla gorni-
koéw odchodzacych zpracy ze 120tys. zt
do170tys. zt. JednoczeSnie zmniejszono
do 3 1at okres stazu pracy uprawniaja-
cegodouzyskania tego Swiadczenia.

Gornicy na piec lat przed emeryturg
(pracownicy zakladéow przerobki
naczterylata przed emerytura) bedg mo-
gli skorzystac z urlopéw gorniczych,
oznaczajacych Swiadczenie socjalne
wwysokoSci 80 proc. miesiecznegowy-
nagrodzenia, obliczane jak wynagrodze-
nie za urlop (bez obowiazku Swiadcze-
nia pracy).

POWIAT LUBLINIECKI
Urzednicy przetestuja
krotszy tydzien pracy

Urzad Miejski w Woznikach urucha-
mia pilotazowy projekt skroconego
czasu pracy. Urzednicy beda praco-
wac testowo cztery dni w tygodniu.
Dla petentow nic sie nie zmieni.
Czplaj st 6

Sport

Iliga wcigz rosnie.
Ruch Chorzéw
zaptacil za spadek,
GKS Tychy dostat
zastrzyk str. 16
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Halloween w Legendii
i powrot klasycznego
Domu Strachow

Norbert Palusinski
Rozrywka

Juz25i26 pazdziernikaLe-
gendia Slaskie Wesole Mia-
steczkozamlems;ewnajbat
dziejupiome miejscenaSla-
sku. Wtych dniach park
otworzy swoje bramy naHal-
loweenw Legendii - goscie
mogasiejuzprzygotowat
nasolidny dreszczyk emocji.

W programie nie zabraknie naj-
bardziej wyczekiwanej atrakcji -
klasycznego Domu Strachow,
ktory specjalnie na Halloween
powraca do Legendii. To wyjat-
kowa, limitowana przejazdzka,
ktéra przeniesie odwiedzajacych
w Swiat mrocznych korytarzy
idekoracjirodem z najstraszniej-
szych opowiesci.

Dorosli i starsza mtodziez
moga przygotowac sie takze
na Strefe Grozy 16+, gdzie czekac
beda nie tylko przerazajace de-
koracje i upiorne postaci, ale
rowniez widowisko Swietlne

»Danse Macabre” - mroczny ta-
niec Swiatta i cieni inspirowany
Sredniowiecznym motywem
Tanca Smierci. Najmtodsi goscie
beda mogli poczu¢ magie Hallo-
ween w 1Zzejszej odstonie - we-
zma udziat w warsztatach kre-
atywnych, a takze spotkajg
na zywo... prawdziwe pajaki
iweze, ktore pod czujnym okiem
opiekunow stana sie fascynujaca
lekcja przyrody z dreszczykiem.

Na gosci czeka takze wyjat-
kowa promocja - osoby, ktore
pojawia sie w pelnym przebra-
niu o tematyce Halloween, kupig
bilet wkasach zajedyne 49 zt (za-
miast 89z3).

- Halloween w Legendii to
wyjatkowy czas, w ktoérym park
zmienia swoje oblicze i oferuje
naszym gosciom zupeknie nowa
atmosfere - zaprasza Izabela Kie-
lis, dyrektor Legendii Slaskiego
Wesotego Miasteczka. Dodaje, ze
powr6t klasycznego Domu Stra-
chéwjest odpowiedzig naliczne
prosby odwiedzajgcych, ktorzy
pamietajq te atrakcje sprzed lat.

FOT. MATERIALY PRASOWE

@® Sprawa zamachu stanu w Chile w1973
roku - wojskowego puczu gen Pinocheta,
zuwzglednieniem roli amerykanskich
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Chinskie linie lotnicze postawily na lotnisko
w Katowicach. Beda tutaj kilka razy w tygodniu

Grzegorz Olma
Transport

Weczoraj rano w Katowice
Airport poraz pierwszy

w historii wyladowal Bo-
eing 777F chinskiej linii
towarowej Central Airlines.
W ten sposéb zainauguro-
wano czarterowe polacze-
nia towarowe pomiedzy
chiniskim miastem Chengdu
akatowickim lotniskiem.
Trasa obstugiwana jest
nazlecenie chinskich plat-
form zakupowych.

Topoczatek wspotpracy miedzy
Katowice Airport a przewozni-
kiem z Kraju Srodka. Samoloty
chinskiej linii Central Airlines
beda ladowa¢ w Katowicach
kilkarazy w tygodniu. Ten, ktory
przyleciat wczoraj, miat na po-
ktadzie tysigce paczek.

- Prace nad uruchomieniem
tej trasy trwaty od kilku mie-
siecy, jej inauguracja to duzy
sukces. JesteSmy otwarci
na wspdtprace z chinskimi ope-
ratorami logistycznymi, ktorym
mozemy zaoferowa¢ nowocze-
sna infrastrukture katowickiego
lotniska oraz znakomitg lokali-
zacje blisko najwazniejszych au-
tostrad w tej czeSci Europy. Na-
szym atutem jest takze krotki
czas obstugi naziemnej oraz cel-
nej, a to dzieki dobrej koopera-
cji z operatorami handlingo-
wymi oraz Krajowa Administra-
cja Skarbowg - mowi Artur To-
masik, prezes Zarzadu Gérno-
Slaskiego Towarzystwa Lotni-
czego S.A., ktore zarzadza por-
tem.

Boeing 777F przyleciat
z Chengdu. Toliczaca ponad 15-
milionow mieszkancow stolica
prowincji Syczuan w potu-

dniowo-zachodnich Chinach.
Prowincje zamieszkuje ponad
80 mln os6b. Samolot nalezy
do Central Airlines, firmy istnie-
jacej na rynku od pieciu lat. Li-
nia posiada piec¢ szerokokadtu-
bowych, towarowych Boein-
gow 777F, dziala globalnie,
Swiadczac swoje ustugi od Chin
po Europe i Ameryke Péinocna.
Obecnie obstuguje 52 lotniska
w18 krajach.

- Jako wazny przewoznik lot-
niczy miedzy Chinami a Eu-
ropa, Central Airlines zdecydo-
wato sie na uruchomienie pota-
czen do Katowic, cojeszcze bar-
dziej wzbogaci naszg europej-
ska siatke potaczen. JesteSmy
gotowirozwijac sierazemz lot-
niskiem - moéwi Wang
Yingming, CEO Central Airlines.

Prognoza wskazuje, ze
W 2025 roku w obszarze cargo
lotnisko w Katowicach zanotuje

najlepszy wynik w historii, ob-
stugujac okoto 45 tys. ton
frachtu.

Port dysponuje nowocze-
snym terminalem cargo o po-
wierzchni 12 tys. mkw oraz
przedterminalowg ptyta posto-
jowa ze stanowiskami, na kto6-
rych mozna prowadzi¢ obstuge
naziemna kilku duzych samolo-
tow frachtowych jednoczesnie.

Gornoslaskie Towarzystwo
Lotnicze S.A., we wspotpracy
z agentami handlingowymi
i Krajowa Administracja Skar-
bowa wdrozyto proces szybkiej
odprawy celnej dla przesytek
(IOOS HY). Dzieki temu rozwig-
zaniu odprawa celna kilkudzie-
sieciu tysiecy przesytek z jed-
negorejsu all-cargo zajmuje za-
ledwie ok. 6-7 godzin, co jest
znakomitym rezultatem na tle
innych europejskich portow lot-
niczych.

/wyciezca XIX Konkursu Chopmowsklego w NOSPR

Klaudia Bak, Karol Gawrys
Muzykapowazna

Amerykaniski pianista Eric
Lu, ktéry wygral tegoroczny
Konkurs Chopinowski,

w piatek 24 pazdziernika
wystapi w siedzibie Narodo-
wej Orkiestry Symfonicznej
wKatowicach.

Wirtuozerski popis Erica Lu be-
dzie S$wietng okazja, by postu-
cha¢ na zywo artysty, ktory
ztota czcionka zapisat sie w hi-
storii jednego z najstarszych
inajbardziej prestizowych kon-

kurséw muzycznych na Swie-
cie. Cho¢ program koncertu po-
zostaje na razie tajemnica, wia-
domo, Ze bedzie to wieczoér pe-
ten emocji i pianistyki najwyz-
szej proby. Bilety na wystep Lu
w NOSPR zostaty juz dawno
wyprzedane; melomani kupo-
wali je w ciemno, nie znajac
jeszcze nazwiska zwyciezcy
konkursu.

Eric Lu urodzit sie w 1997
roku w amerykanskim Massa-
chusetts. Od lat koncertuje
w Europiei USA. W wieku 20 lat
zdobyl pierwsza nagrode
na Miedzynarodowym Kon-

Amerykanin Eric Lu zagra
w pigtek w Katowicach
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kursie Pianistycznym w Leeds.
Wydat dwa albumy dla wy-
twormni Warner Classics, nagry-
wajac dzieta Schuberta, Cho-
pina, Schumanna i Brahmsa.
W Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym im. Fry-
deryka Chopina Lu wystepo-
wat juz drugi raz. W 2015 roku
zajat IV miejsce, stad tez od po-
czatku wymieniany byt w gro-
nie faworytéw obecnej edycji.
W listopadzie w katowickim

> NOSPR odbeda sie takze kon-

certy czterech innych laure-
atow XIX Konkursu Chopinow-
skiego.
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Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607 131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

KALENDARIUM

1797

Francuski pilot balonowy And-
ré-Jacques Garnerin wykonat
1. odnotowany skok na spado-
chronie (samodzielnie zapro-
jektowanym) z wys. ok. 700 m.

1903

Odbyta sie premiera 1. polskie-
go filmu fabularnego , Anto$
po raz pierwszy w Warszawie”
w rez. Georgesa Meyera. Gtow-
ng role zagrat Antoni Fertner.

962

Prezydent USA John F. Kenne-
dy wprowadzit blokade mors-
ka Kuby. Byt to najwiekszy kry-
zys po |l wojnie $wiatowej, gro-
z3cy konfliktem nuklearnym.

2007

W wieku 103 lat zmarta Eve Cu-
rie, pisarka, dziennikarka, piani-
stka, corka Marii Sktodowskiej-
Curie i Pierre’a Curie, mtodsza
siostra Iréne Joliot-Curie. IJ

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennikza-
chodni.pl
a.biernat@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterem dyzur-
nym. Postaram sie odpowia-
dac¢ na wszystkie interesuja-
ce Panstwa kwestie.

Arkadiusz Biernat
502 499 265



Akt oskarzenia wobec

Dziennik Zachodni
Sroda, 22.10.2025

WYDARZENIA @

Michata Wosia

w sprawie Funduszu Sprawiedliwosci

Oprac. JuliaMuc/PAP
Sledztwo

Bylymcelmmsterspmmedll

Prokuratura Krajowa skierowata
do Sadu Okregowego w Warsza-
wieakt oskarzenia przeciwko po-
stowi Michatowi Wosiowi, by-
femu wiceministrowi sprawiedli-
wosci i bliskiemu wspdtpracow-
nikowi Zbigniewa Ziobry. Sprawa
dotyczynaduzyciprzekroczenia
uprawnien przy zarzadzaniu
Srodkami Funduszu Sprawiedli-
wosci, wtym przekazania 25 mi-
lionéw ztotych Centralnemu
Biuru Antykorupcyjnemu.
Prokurator zarzuca Wosiowi
popelnienie przestepstwa z art.
231 § 1 i 2 Kodeksu karnego
wzbieguzart.284 §2kk orazart.
294 §1kkwzwigzkuzart.11§2
Kk, czyli naduzycie uprawnien
funkcjonariusza publicznego

iprzywlaszczenie mienia znacz-
nej wartosci.

Sledczy ustalili, Ze do niepra-
widtowosci dosziow okresie, gdy
Michat Wos, jako wiceminister
sprawiedliwoSci, mial nadzor
nad Funduszem Pomocy Po-
krzywdzonym i Pomocy Post-
penitencjarnej, znanym jako
Fundusz Sprawiedliwosci.

Miliony z Funduszu

Sprawiedliwosci

trafily do CBA

Wedtug aktu oskarzenia Mi-
chatl Wos, dziatajgc w celu osig-
gniecia korzysci politycznych
iosobistych, zawart niezgodna
z przepisami umowe z éwcze-
snym szefem CBA Emestem
Bejda o przekazanie shuzbie spe-
cjalnej25min zt z Funduszu Spra-
wiedliwosci.

Srodki miaty trafié narealiza-
cjezadania nieobjetego zgoda mi-
nistra finanséw i opinig Komisji
Finanséw Publicznych. Zustalen
prokuratury wynika, Ze CBA nie
spelniato warunkéw do otrzyma-
nia takiego wsparcia finanso-
wego, a mimo to WoS polecit

Jesli sad uzna wine posta PiS, grozi mu od roku do 10 lat

wiezienia

przelanie pieniedzy w trzech
transzach - 416 pazdzierika oraz
15 listopada 2017 roku.
Prokuratura wskazuje, ze
w efekcie tych decyzji na konto
CBA przelano nienalezne Srodki
wigcznejkwocie25min zt, codo-
prowadzito do powaznej szkody
w mieniu Skarbu Panstwa.
Sledczy zarzucaja Wosiowi
réwniez zaniedbania przy rozli-
czeniu umowy z CBA. Wedtug
aktu oskarzenia, jako osoba od-

powiedzialnazanadzérnad Fun-
duszem, nie zapewnit mozliwo-
Sci przeprowadzenia kontroli re-
alizacji powierzonego zadania,
poniewaz Srodki zostaty objete
zasadami tajnoSci funduszu ope-
racyjnego CBA. To, jak wskazano
w uzasadnieniu, uniemozliwito
weryfikacje sposobu wykorzy-
stania pieniedzy publicznych
idoprowadzito do niezweryfiko-
wanego rozliczenia dotacji wlu-
tym 2018 roku.

FOT. POLSKA PRESS

W ten sposob, jak uznat pro-
kurator, Wos przywtaszczyt po-
wierzone mu mienie znacznej
wartosci, dziatajac na szkode in-
teresu publicznegoiprywatnego.

Postepowanie prowadzit Ze-
sp6t Sledczy nr 2 Prokuratu-
ry Krajowej, ktory w lutym
ub.1. wszczat szerokie Sledztwo
dotyczace wydatkowania Srod-
koéw Funduszu Sprawiedliwosci
przez urzednikow Ministerstwa
Sprawiedliwosci w latach 2016-
-2023. W lipcu 2025 roku z glow-
nego postepowania wylgczono
materiaty dotyczace Michata
Wosia, tworzac odrebne Sledz-
two. Przedstawienie zarzutéw
i skierowanie aktu oskarZenia
byto mozliwe dopiero po uchy-
leniu Wosiowi immunitetu posel-
skiego przez Sejm RP.

Prokuratura poinformowata,
ze akt oskarzenia liczy 248 stron,
awraz znim do sadu trafito 522
dowodéwilista 33 Swiadkow.

W obszernym uzasadnieniu
prokurator szczegbtowo wskazat
iocenitzebrane materiaty, ktore,
jak twierdzi, pozwolity jedno-
znacznie ustali¢ przebieg wyda-

rzen oraz odpowiedzialnoS¢
oskarzonego. Za zarzucane czyny
Michatowi Wosiowi grozi kara
od 1roku do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Od pomocy ofiarom

po polityczny spor

Fundusz Sprawiedliwosci,
formalnie przeznaczony na po-
moc ofiarom przestepstw i oso-
bom opuszczajagcym zaktady
karne, od kilku lat znajduje sie
w centrum kontrowersji. W ko-
lejnych raportach i kontrolach
NIK oraz organizacje spoteczne
wskazywaty na nieprawidtowo-
Sci w wydatkowaniu Srodkow,
w tym finansowanie projektow
o charakterze politycznym lub
promocyjnym.

Sprawa Michata Wosia to ko-
lejny watek Sledztwa dotycza-
cegofunkcjonowania Funduszu
Sprawiedliwosci. Akt oskarzenia
skierowany przez Prokurature
Krajowa moze stac sie jednym
z kluczowych proceséw w rozli-
czeniu dziatalno$ci resortu spra-
wiedliwosci z czasow rzadow
ZbigniewaZiobry.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

0011416504

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformaqa energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrddet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédta ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na tacznag kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielona trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednocze$nie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspotpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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INWESTYCJE MIESZKANCY CZEKALI NA TE DROGE AZ 14 LAT. ,LUDZIE BEDA W KONCU MOGLI SPOKOJNIE ZYC”

Otwarto nowa obwodnic

Robert Lewandowski
Powiat gliwicki

Zakonczyla sie budowa
pierwszej czesci obwodnicy
Sosnicowic w powiecie gli-
wickim. Kierowcy mogajuz
korzystac zblisko 7-kilome-
trowego odcinka drogi, kto-
ry ma odciazyc mocno za-
korkowana miejscowos¢.

Az 14 1at musieli czeka¢ miesz-
kancy SoSnicowic, by doczekac
sie pierwszej czeSci obwodnicy,
ktéra pozwoli odciazy¢ centrum
miejscowosci. To wlasnie tedy
codziennie przejezdzaty setki sa-
mochoddow, w tym ciezarowych,
powodujac utrudnienia dro-
gowe i komplikacje dla miesz-
kancow. Wezoraj nowa droga zo-
stata otwarta.

- Siedem kilometréw drogi,
ktéra zmieni zycie setek, amoze
nawet tysiecy ludzi. Od teraz
tranzyt w kierunku Kedzierzyna-
KoZla ominie piekny ryneczek
w Sosnicowicach. Przed nami
jednak kolejny etap prac.
Zachwileuruchomimyruchista-
niesie to, 0 comieszkancy zabie-
gali od lat. To efekt kilkunastu lat

Koszt inwestycji wyniost ok. 113,6 min zt, z czego 81 min zt stanowita dotacja od rzagdu

dyskusji, planowania, przygoto-
wan, awreszcie -budowy - pod-
kredlit marszatek wojewodztwa
Wojciech Satuga, dodajaci powo-
tujacsie nawykonawcow, Ze spe-
cjalna nawierzchnia drogi po-
winnawystarczy¢ nawet na 50 lat
bez wiekszych remontow.

- Niby niewielka inwestycja,
ale znaczacowplynie na zyciena-
szych mieszkancow. Od wielu lat
sygnalizowano potrzebe budowy
tej drogi, by ludzie mogli wresz-

cie spokojnie zy¢ - podkreslat
burmistrz gminy i miasta SoSni-
cowice.

Blisko 7-kilometrowa trasa,
ktéra planowano juz w 2011
roku, rozpoczynasie przy wezle
Ostropa na autostradzie A4,
a konczy polaczeniem z drogg
wojewddzka nr 408 miedzy So-
$nicowicami a Sierakowicami.
Nowa arteria ma kluczowe zna-
czenie dlaregionu - jej gtownym
celem jest wyprowadzenie ru-

chu tranzytowego, szczegolnie
ciezaréwek, z centrum SoSnico-
wic. Dzieki temu mieszkancy
maja zyskac nie tylko wieksze
bezpieczefistwo, ale tez po-
prawe komfortu zycia i jakoSci
powietrza.

Obwodnica przejmie

ruch pojazdow

ciezarowych

Nowa obwodnica ma szero-
koS¢ 8 metréw, jest w petni

fia '
FOT. KARINA TROJOK

oSwietlona, a maksymalna do-
puszczalna predkoS¢ wynosi 70
km/h. W ramach projektu po-
wstaty rowniez przepusty, za-
toki postojowe, obiekty mo-
stowe oraz urzadzenia ochrony
Srodowiska.

- Glownym celem budowy
obwodnicy jest przejecie ru-
chu pojazdéw ciezarowych ja-
dacych w ciagu drogi woje-
wodzkiej nr 408 zmierzaja-
cych do wezta Ostropa z auto-
stradg A4. Chodzi takze o wy-
prowadzenie ruchu tranzyto-
wego na droge wojewodzka nr
408 poza obszar zwartej zabu-
dowy Sos$nicowic, uptynnie-
nie ruchu tranzytowego oraz
zwiekszenie aktywizacji go-
spodarczej przylegtych tere-
noéw - informowano w trakcie
inwestycji.

Od wczoraj kierowcy mogg
juz w petni korzystac z nowej
trasy. Tymczasowa organizacja
ruchu, ktéra obowigzywata
w czasie budowy m.in. na dro-
dze wojewodzkiej nr 408 i oko-
licznych drogach powiatowych,
zostata zniesiona.

Koszt calej inwestycji wy-
niost okoto 113,6 miIn zt, z czego

¢ SOSNICOWIC

81 mln zt stanowi dofinansowa-
nie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Umowe na dofi-
nansowanie podpisano w listo-
padzie 2022 roku, a same prace
rozpoczely sie jeszcze wtym sa-
mym roku.

Bedzie kolejny odcinek

To jednak nie koniec inwe-
stycji, bowiem w planach jest
budowa drugiego etapu obwod-
nicy, ktory potaczy droge woje-
wodzka nr 408 z droga woje-
wodzka nr 919 w Trachach,
w poblizu rzeki Bierawki.

Nowy odcinek ma miec
jedna jezdnie, oSwietlenie oraz
system odwodnienia. Projekt
przewiduje réwniez powstanie
mostéow nad ciekami wod-
nymi, rzeka, linig kolejowa
oraz skrzyzowania z drogg wo-
jewddzka nr 919. Umowe
na opracowanie dokumentacji
podpisano w styczniu 2024
roku, a wykonawca ma czas
do pazdziernika tego roku
na przygotowanie projektu.
Prace budowlane miatyby roz-
poczac sie na poczatku 2026
roku i zakonczy¢ w potowie
2028 roku.

REKLAMA
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

PREZYDENT MIASTA MYSLOWICE

ogtasza trzeci ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz samodzielnego lokalu uzytkowego o pow. uzytkowej 27,31 m2, stanowigcego wtasnos¢ Gminy
Mystowice, znajdujacego sie w wielorodzinnym budynku nr 9 przy ul. Katowickiej w Mystowicach wraz z udziatem
w nieruchomosci wspélnej oraz sprzedazg utamkowej czesci gruntu, obejmujacym dziatke oznaczonej
numerem 1375/437 o pow. 596 m2, arkusz mapy 3, obreb 0007 Mystowice, zapisanego w ksiedze wieczystej
KA1L/00010471/8 Sgdu Rejonowego w Mystowicach. Lokal uzytkowy usytuowany jest na | kondygnacji budynku
(parter - oficyna). Sktada sie z dwdch pomieszczen oraz fazienki z w.c. Lokal uzytkowy nie posiada przynaleznej
piwnicy. Wejécie do lokalu uzytkowego znajduje sie w tylnej czesci budynku od ulicy Lompy. Lokal wyposazony
jest w instalacje: energii elektrycznej, wodno-kanalizacyjng, gazowg. Ogrzewania brak. Lokal nie jest
wyposazony w urzadzenia sanitare. Z ww. nieruchomoscig zwigzany jest udziat wynoszacy 25/1000 w czesci
utamkowej dziatki 0znaczonej numerem ewidencyjnym 1375/437 o pow. 596 m2wraz z czesciami wspélnymi
budynku i urzadzeniami, ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli lokali. Przedmiotowa nieruchomosé
znajduje sie poza obszarem obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. W Studium
Uwarunkowar i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Mystowice, przyjetym Uchwatg Rady
Miasta Mystowice nr L/761/21 z dnia 21 grudnia 2021 r. ww. dziatka pozostaje w strefie oznaczonej symbolem:
SMU - obszary zabudowy $rédmiejskiej mieszkaniowo-ustugowe;.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 35.500,- zt
(stownie ztotych: trzydziesci pieé tysiecy pieéset)
Sprzedaz nieruchomosci moze podlegaé, zgodnie z przepisami, opodatkowaniu podatkiem VAT wedtug stawki
obowigzujgcej na dzien sprzedazy. Na dzien ogtaszania przetargu, sprzedaz nin. lokalu zwolniona jest od
podatku VAT.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 grudnia 2025 r. o godz. 12.00
w sali nr 204 Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstaricow 1.
Przed przystagpieniem do przetargu nalezy najpdzniej do dnia 26 listopada 2025 r. wnie$¢ wadium w pienigdzu
w wysokosci 7.100,- zt (stownie: siedem tysiecy sto ztotych). Peta tresé ogfoszenia o przetargu zawierajgca
szczego6towe warunki przetargu dostepna jest na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej www.
bip.myslowice.pl/nieruchomosci/ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci/ aktualne
przetargi oraz www.myslowice.pl zaktadki: zainwestuj/przetargi na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci
- Ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci - Aktualne przetargi, a takze na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstaricow 1 (na Il pietrze) obok pok. 302.
Szczegdtowych informacji nt. przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami tel. 32
31 71 236 (pok. 311), w ktérym znajduje sie dokumentacja zbywanego lokalu. Lokal zostanie udostepniony
do ogledzin w terminie wczesniej uzgodnionym z Miejskim Zarzagdem Gospodarki Komunalnej przy ulicy
Partyzantow 21 w Mystowicach - adres mailowy: mzgk @ mzgk.myslowice.pl.

Pies wpadl do 10-metrowego

szybu. Pomogl

JuliaMuc
taziska Gorne

Pies spadl do szybu o glebo-
kosci az10 metrow, ale dzie-
ki szybkiejiprecyzyjnej ak-
cji strazakow z Mikolowa
wszystko skonczylo sie
szczesliwie.

W niedziele stuzby ratunkowe
w Mikotowie otrzymaty zglosze-
nie o psie, ktory wpadt donieza-
bezpieczonego szybu o gteboko-
Sci okoto 10 metréw. Do zdarze-
nia doszto na zaro$nietej tace
w rejonie drogi krajowej nr 81
w Ekaziskach Gormych.

Na miejsce skierowano za-
stepy z Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej w Mikotowie oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Eaziskach Srednich.

Akcja ratunkowa przebiegta
sprawnie, cho¢ wymagata duzej

Pupil wyszédl Z opresiji
z lekkimi sttuczeniami

ostroznosci. Strazacy zbudowali
stanowisko asekuracyjne
iprzy uzyciu drabiny D10W je-
den zratownikéw zszedtnadno
szybu, skad wydobyt wystra-
Szone zwierze.

Jak przekazali funkcjonariu-
sze, pies znajdowat sie w trud-
nym potozeniu, ale reagowat

FOT. KPP SPMIKOLOW

i dzielni strazacy

naobecnos¢ ratownikéwinie byt
agresywny. Po kilku minutach
akcji zostat bezpiecznie przeka-
zany wiascicielowi.

Jak przekazata mikotowska
policja, do zdarzenia doszto
w miejscu, ktore nie byto odpo-
wiednio zabezpieczone.

- Na szczesScie tym razem
wszystko skonczyto sie dobrze,
aleapelujemy dowiascicieli tere-
néw o zabezpieczenie tego typu
otworéw. Takie sytuacje mogg
byc niebezpieczne nie tylko dla
zwierzat, aleidla ludzi - przeka-
zali funkcjonariusze z Komendy
Powiatowej Policji w Mikotowie.

Wiasciciel psa natychmiast
udatsieznim dolekarza wetery-
narii, ktory potwierdzit, ze zwie-
rze doznatojedynie niegroznych
sthuczen. Dzieki szybkiej reakcji
stuzbiwspotpracyjednostek ak-
cja ratunkowa zakonczyla sie
szczeSliwie.

REKLAMA
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informuije,

Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie
dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

ze w dniu 22 pazdziernika 2025 r. na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta w Siemianowicach 8. przy ul. Jana Pawta Il 10
i Michatkowickiej 105 oraz na stronie internetowej https://bip.msiemianowicesl.finn.pl/bipkod/025/002 wywieszono wykaz

nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Siemianowice Slaskie, potozonej w Siemianowicach Slaskich w rej. ul. Slaskiej,
oznaczonej jako dziatka nr 51-568/13 o pow. 36 m2, przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym, dla poprawienia
warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej.
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Sledztwo w sprawie pozaru le$niczowki.
Policjanci badaja watek narkotykowy

Piotr Ciastek
Ktobuck

Spalonalesniczowka

w Klobucku stala sie miej-
scem zagadkowego Sledz-
twa. Doszlo tam do pozaru,
ktory mégl miec na celu
ukrycie §ladow przestep-
stwa. Policja jednak nara-
zie nie mowi zbyt wiele

w tej sprawie.

Przypomnijmy. Do pozaru w le-
Sniczéwce przy ulicy Staszica
w Klobucku doszto 3 pazdzier-
nika, tuz przed godzing 3:00
wnocy. Jak potwierdzit st. kpt.
Lukasz Tasarz, rzecznik pra-
sowy Komendanta Powiato-
wego PSP w Ktobucku, do akcji
zadysponowano wtedy dwa
zastepy z JRG Ktobuck oraz trzy
jednostki OSP.

- Ustalono, ze pali sie budy-
nek murowany, kryty ptytkami
azbestowo-cementowymi.
Dach objety byt pozarem - rela-
cjonowat st. kpt. Tasarz.

Dziatania trwaty do rana,
astrazacy rozebrali przepalone
elementy konstrukcyjne.

Na szczescie nie odnotowano
0s6b poszkodowanych.
Wedtug informacji portalu
klobucka.pl, leSniczowka byta
wczeSniej przedmiotem inter-
wengji stuzb. Juz we wrzeSniu
miato tam wkroczy¢ Centralne
Biuro Sledcze Policji w asyscie
strazakow. Mieszkancy oko-
licy twierdza, ze pozar wy-
bucht niedtugo po tej akcji, co

W srodku Ieéniczbwki znaiddwa’f-y sie zWioki?

mogto doprowadzic do znisz-
czenia zabezpieczanych do-
wodow.

Nielegalne

laboratorium w lesie?

Nieoficjalne Zzrédta wska-
zuja, ze budynek wynajmo-
wany od osoby prywatnej
mogt by¢ wykorzystywany
jako laboratorium do produk-

¢ji twardych narkotykéw. Po-
tozenie obiektu - z dala od za-
budowan - miato sprzyjaé
utrzymaniu dziatalnoSci w ta-
jemnicy. Sledczy biorg
pod uwage, ze pozar mogt by¢
proba zatarcia Sladow prze-
stepstwa, a sama leSniczowka
mogta nie by¢ jedynym miej-
scem, w ktérym prowadzono
nielegalng produkcje.

FOT. KLOBUCKA.PL

$ledztwo pod nadzorem

KWP w Katowicach

Przez ostatnie dni na miejscu
pracowali policyjni technicy,
kryminalni i biegli. Niepotwier-
dzona oficjalnie hipoteza méwi
otym, ze stuzby poszukuja spa-
lonego ciata, prawdopodobnie
osoby zaangazowanej w niele-
galng produkcje. Funkcjonariu-
sze zabezpieczyli nagrania z mo-
nitoringu i przestuchali Swiad-
kéw. Nadkom. Sabina Chyra-
Gieres, oficer prasowa Komendy
Wojewodzkiej Policji w Katowi-
cach, poinformowata, ze ze
wzgledu na dobro postepowa-
nia szczegOly nie s3 ujawniane.

- Nie potwierdzamy, by
na miejscu ujawniono zwtoki
ludzkie. W tym rejonie prowa-
dzone sg czynnosci, o ktorych
naobecnym etapie nie mozemy
mowi¢ - zaznaczyla rzecz-
niczka.

Nieoficjalne doniesienia su-
geruja, ze stuzby planujg zakro-
jone na szeroka skale poszuki-
wania w lasach miedzy Ktobuc-
kiem a Grodziskiem, w ktérych
moze wzig¢ udziat nawet kilku-
set funkcjonariuszy i strazakow.

To nie pierwsze w ostatnim
czasie odkrycie nielegalnych la-
boratoriéw na Slasku. W tym
roku CBSP zlikwidowato kilka
takich miejsc, m.in. w gminie
Imielin, gdzie zabezpieczono
narkotyki o wartosci ponad 24
mln zt. Na przetomie wrzes$nia
i pazdziernika stuzby odkryty
kolejne laboratorium - nieofi-
cjalnie méwi sie, Ze roéwniez
w powiecie ktobuckim - gdzie
znaleziono ponad 100 kg mari-
huanyi50 kg metaamfetaminy.

Sprawa spalonejleSniczowki
z Ktobucka moze wiec by¢ cze-
Scig szerszego Sledztwa dotycza-
cego produkgji i handlu narko-
tykami w regionie. Policja nie
komentuje tych informaciji,
a Sledztwo prowadzone jest
w trybie niejawnym i obejmuje
wiele watkow.
|
Nieoficjalne zrédta
wskazuja, ze budynek
mogt by¢ wykorzysty-
wany jako laborato-
rium do produkgiji
twardych narkotykow

MATERIAL INFORMACYINY PTWP
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Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targ| TOOLEX i EXxpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktéw biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trenddéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwoéj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkres$lat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscia w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalniczej.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikéw jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nieréw spawalnictwa — méwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gérnoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéow
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjach i regulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
madwi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sa
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktore moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejéw, Smaroéw i Ptynéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
rowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.
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beda testowac krotszy tydzien pracy

Dawid Wygas
Powiat lubliniecki

Urzad Miejski w Woznikach
staje sie pionierem w pol-
skiej administracji, urucha-
miajacinnowacyjny, pilota-
zowy projekt skroconego
czasu pracy.

Pilotaz obejmie wszystkich
pracownikow Urzedu Miej-
skiego w WozZnikach - od sta-
nowisk urzedniczych po pra-
cownikow gospodarczych. Ma
to umozliwi¢ wszechstronne
zbadanie wptywu krotszego
wymiaru godzin na kazdy typ
zadan.

- Istota projektu jest zbada-
nie, czy w administracji pu-
blicznej mozliwe jest odejScie
od tradycyjnego modelu czasu
pracy narzecz modelu bardziej
elastycznego. Takiego, ktory
pozwoli nalepsze wykorzysta-
nie czasu pracy i potencjalu
pracownika - wyjasnia Michat
Aloszko, Burmistrz Woznik. -
Jestem przekonany, ze po roku
pilotazu uda nam sie udowod-
ni¢, ze mozliwe jest osiggniecie
lepszej jakosci ustug publicz-
nych przy jednoczesnym skro-
ceniu czasu pracy.

Dwa modele pracy

i ciggtosé obstugi

Pilotaz rozpocznie sie
w styczniu 2026 roku i przete-
stuje dwa innowacyjne modele
organizacji pracy:

I Pétrocze 2026: Model hy-
brydowy, ze skréconym wy-
miarem 32 godzin tygodniowo.
Pracownicy beda pracowac
na przemian: jeden tydzien
piec dni, a drugi - cztery, z wol-
nym pigtkiem.

[T P6trocze 2026: Testowany
bedzie czterodniowy tydzien
pracy ze statymi wolnymi po-
niedziatkami lub pigtkami.

Burmistrz zapewnia, Zze
zmiany nie wptyna na miesz-
kancow.

- Dla naszych mieszkancow
i interesantéw nic sie nie
zmieni, tacznie z godzinami
pracy Urzedu Miejskiego.
Wrecz przeciwnie, liczymy
na to, ze to uelastycznienie
czasu pracy wplynie korzyst-
niej na szybkos¢ zatatwianych
spraw - podkresla.

Wyzwania i entuzjazm

pracownikow

Zastosowanie skroconego
czasu pracy bez zmiany godzin
otwarcia urzedu wymagato po-
dziatu personelu na dwie grupy
pracujace ,,na zaktadke”. Wy-
zwanie to zostato jednak przy-
jete z... entuzjazmem.

- Na poczatku widzieliSmy
duze wyzwania, ale wydaje
sie nam jako pracownikom, ze
warto je podjac. Najwieksze
wyzwanie polega na tym, ze
zalozeniem jest brak zmiany
godzin pracy urzedu, a my
skracamy czas pracy pracow-
nikéw. Podchodzimy do tego

Urzedncy podchodza do pilotazu

TN N

przyniesie im konkretne korzysci zdrowotne i zyciowe

entuzjastycznie i bedziemy
probowac znalez¢ rozwigza-
nie - mowi Katarzyna Fiuk,
kierownik Referatu Spraw

|
Zastosowanie skroco-
nego czasu pracy bez
zmiany godzin otwar-
cia urzedu wymagato
podziatu personelu

na dwie grupy

Obywatelskich UM w WozZni-
kach.

Pracownicy licza na kon-
kretne korzySci zdrowotnei zy-
ciowe.

- By¢ moze bedzie mniejsza
absencja pracownikow z przy-
czyn chorobowych czy opieki
nad cztonkami rodzin. W na-
szym urzedzie duzo jest osob,
ktore majg dzieci na utrzyma-
niu. Jezeli ten skrocony dzien
pozwoli na wizyte ulekarza czy

z entuzjazmem. Wierza, ze skrécony czas pracy

specjalisty, to na pewno wzro-
$nie frekwencja pracownikow
- dodaje Katarzyna Fiuk.

Cyfryzacjai Al - klucz

do oszczednosci czasu

Skrécenie czasu pracy ma
by¢ mozliwe dzieki komplekso-
wej modernizacji urzedu,
wspieranej projektem ,,Cy-
frowa Przysztos¢ Gminy Woz-
niki” o wartoSci ponad 3 mln zt
(dofinansowanie 2,5 min z1).

FOT. DAWID WYGAS

iasta w Woznikach

Inwestycje obejmuja:

@ Wdrozenie systemow auto-
matyzujgcych procesy (np.
OXARI do zarzadzania zgto-
szeniami, zintegrowane Ka-
dryiPlace).

@ Uruchomienie 20 e-ustug
dla mieszkancéw oraz narze-
dzi takich jak urzedomat
ioplatomat.

@ Szkolenia pracownikow

z optymalizacji procesow oraz
wykorzystania sztucznej inte-
ligencji, chocby ChatGPT.

- Roéwnie istotna bedzie

kwestia podniesienia kompe-
tencji naszych pracownikow.
Wdrozymy szereg szkolen,
miedzy innymi tych dotycza-
cych wykorzystania sztucznej
inteligencji, aby sprawy
zatatwiac szybciej i sprawniej
dla naszych mieszkancéw -
podkresla burmistrz Alosz-
ko.

Analiza i wzor

dlainnych

Projekt ma charakter ba-
dawczy i jest SciSle monitoro-
wany. Analizie poddana zosta-
nie absencja chorobowa, po-
ziom stresu, wydajnoS¢ oraz
jakoS¢ obstugi mieszkancow.
Zapewniona zostanie tez do-
datkowa opieka zdrowotna dla
pracownikéw. Zebrane dane
postuza do stworzenia reko-
mendacji, ktére mogg stac sie
wzorem dla innych jednostek
administracji publicznej w Pol-
sce.

REKLAMA

0011418765

0011418258

REKLAMA

Prezydent Miasta Piekary Slaskie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

informuje,
iz w siedzibie Urzedu Miasta w Piekarach Slaskich

przy ul. Bytomskiej nr 84 i nr 92
wywieszono do publicznej wiadomosci:

» wykaz niezabudowanej nieruchomosci gruntowej, potozonej
w Piekarach Slaskich przy ulicy Poli Gojawiczynskiej,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej.

Petna tre$¢ wykazu dostepna jest
na stronie internetowej Urzedu Miasta Piekary Slaskie
pod adresem www.biznes.piekary.pl
oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Piekary Slaskie
pod adresem www.bip.piekary.pl.

Niezbednych informacji udziela sie pod numerem telefonu
32 77 61 457
lub w siedzibie Urzedu Miasta, ul. Bytomska 92
(Il pigtro, pokdj 203).

PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI WODNEJ
I REKULTYWACJI S.A.
w Jastrzebiu - Zdroju, ul. Chlebowa 22

2 OGLASZA

przetarg pn.:

LZatrudnienie brygady do przegladéw, napraw i remontéw kompresoréw
na lata 2026-2027” - ZNAK SPRAWY: PP/OP/9/2025

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:
1. Zapoznanie sig i pisemna akceptacja regulaminu postepowania przetargowego.
2. Wpfacenie wadium w wysokosci 5.000,00 z.
Wadium nalezy wptacic na konto:
PKO BP SA 22 1020 2472 0000 6702 0018 2212 z dopiskiem
,Zatrudnienie brygady do przegladow,
napraw i remontéw kompresoréw na lata 2026-2027”

Wadium powinno znajdowac si¢ na koncie Zamawiajacego najpdzniej w przeddzien
otwarcia ofert. Przedsigbiorstwo Gospodarki Wodnej i Rekultywacji S.A. nie dopuszcza
mozliwosci wniesienia wadium w innej formie.

Oferty nalezy sktada¢ w kancelarii przedsiebiorstwa do dnia 14.11.2025 r. do godz. 9.00.
Kancelaria wystawia pokwitowanie przyjecia oferty.

Komisyjne otwarcie czgsci technicznej ofert nastapi w dniu 14.11.2025 r. o godzinie 9.05.

Osobami ze strony Zamawiajacego upowaznionymi do kontaktowania sig z oferentami sa:
* Piotr Gutwiniski — tel. kom. 605 662 762 — sprawy techniczne,
* lwona Bojdot - tel. kom. 504 408 394 — sprawy formalne.
Przedsigbiorstwo Gospodarki Wodnej i Rekultywacji S.A. zastrzega sobie prawo do:
- swobodnego wyboru ofert,
- Uznania, ze przetarg nie dat rezultatu,
- Uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Materiaty przetargowe do pobrania ze strony internetowej: www.pgwir.pl.

MYSZKOW

Czad zabit starsze malzenstwo

Do tragedii doszlo wczoraj
w jednym z domow w Mysz-
kowie. Przyczyna zgonu bylo
najprawdopodobniej zatrucie
tlenkiem wegla, ktérego zro-
dlem byla niesprawna instala-
Cjagrzewcza.

W wyniku zdarze-
nia Smier¢ poniesli 79-letnia
kobietai 83-letni mezczyzna,
bylo to starsze malzefistwo.

CZESTOCHOWA

Weczoraj na miejscu praco-
waly stuzby, ktére ustalaja
dokladne okolicznosci zda-
rzenia. Policjai strazacy
porazkolejny apeluja
0 0stroznos¢ w sezonie
grzewczym - regularne prze-
glady piecow i przewodow
kominowych oraz stosowanie
czujnikéw czadu moga urato-
waé zycie. JM

Plonal warsztat samochodowy

Gesty shup dymu unosil sie
wczoraj po poludniu nad Za-
wodziem w Czestochowie.
Ogien wybuchl w warsztacie
samochodowym przy ul. Zo-
tej. Pierwsze zgloszenie stra-
zacy odebrali 0 godz. 13.54.

- Pozar objat czes¢ budynku
o powierzchni 300 mkw.

NaszczeScie nikt nie ucierpiat
- poinformowal dyzurny Ma-
rek Wrébel ze stanowiska kie-
rowania PSP w Czestochowie.
W akgji gaszenia ogniabrato
udzial osiem zastepow strazy
pozarnej. Trwa szacowanie
strat przez wlasciciela, ale juz
wiadomo, Ze s3 znaczne. PC
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WARSZAWA

Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolscewwypadkach drogo-
wych w2024 roku zginelobli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP
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nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP
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- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek
Dobrzynski poinformowat
wczoraj o szczegotach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie

2
£
N
2
=
<
=z
|
o
o
<
b4
=
o
2

z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedtlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZzcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
noscig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” niz obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacji, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu daé szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujacymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umoéw z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunaé
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie bedg mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy
Czech. PAP

Skargi kierowane byty gtdwnie pod adresem turystéw,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVVICE

Dziennik Zachodni
Sroda, 22.10.2025

Nicolas Sarkozy w wic¢zieniu.
Pierwszy raz w historii Francpl

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy je§t pierwszyjn
bylym przywédca Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyty wiezien.

W komentarzu w serwisie X,

ktéry opublikowal w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
poraz kolejny zapewnit, ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zagdam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.
Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu do wiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazil nadzieje, ze
,,s3d apelacyjny przywréci spra-
wiedliwoS¢”.

25 wrzesnia sad pierwszejin-
stancji orzekt wobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

h

FOT. AFP/EAST NEWS
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ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu sg mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
Pprzestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznoSci od decyzji sagdu
moze to skutkowac dalsza karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o tojuz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,»,LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwie-
zionym przywodca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujagcego z Niemcami

onoz19celiposiada wydzielony
plac spacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byty francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykandw

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
znali wrozmowie z dzienni-
kiem . de Volkskrant”, Zze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowcze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenstwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rZeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, ze
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane s3a
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedhug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, Ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspotprace wywiadowcza.
Roéwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francja, Wielka
Brytanig i Polska.

Rosja i Chiny pozostajg
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakow na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak wZelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzonaprzez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bytego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje witadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS$¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obraé twardy
i konserwatywny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dziS eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowata jako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziala
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finansow obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia sie m.in. zmianie prawa
zmuszajacego matzonkoéw do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swoja retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
hudniowej oswiadczyt, ze Seul
bedzie ,wspotpracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonia”.
PAP
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Arvin,
wtasciciel: Maja Gongor

Balldyna,
wtasciciel: Wrobel Sylwia
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Niedzwiedz,
wtasciciel: Samanta i Michat Wojtala

Oczy pelne mitosci, ogon merda z radosci,
mruczenie koi stres po ciezkim dniu... My, wla-
Sciciele pupili, znamy te widoki i uczucia do-
skonale - i kochamy catym sercem! Domowe
zwierzeta to bowiem prawdziwe skarby naszej
codziennosci. Sg z nami w chwilach radosci
ismutku. Nie pytaja o nic, ale dajg wszystko -
swojg obecno$é, oddanie i bezwarunkowa mi-
tos¢. To nie tylko towarzysze spaceréw, leni-
wych popotudniizabaw - to prawdziwi czton-
kowie rodziny, ktérzy ucza nas troski, odpo-
wiedzialnoscii cieszenia sie z matych rzeczy.

Nasi Czytelnicy co roku majg wspaniatg oka-
zje, aby pokazad, jak bardzo kochajg swoje zwie-
rzaki, zgtaszajac je do akcji PUPIL ROKU. Miata
ona rowniez swoja tegoroczng odstone. W ra-
mach plebiscytu tradycyjnie stworzyliSmy
wielka, internetowa galerie pupili wszelkich ga-
tunkow. Zwierzaki staly sie tez prawdziwymi
gwiazdami Facebooka, a takze glosowania,
w ktérym to glosujacy wybrali najpopularniej-
sze w skali wojewodztwa psy, koty oraz inne
zZwierzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscycie skie-
rowanym do wiascicieli zwierzat domowych
nie mogto zabrakna¢ oczywiscie rankingow
ustug, z ktorych na co dzien korzystaja opieku-
nowie pupili. Dlatego - gtosami naszych Czy-
telnikow - przyznaliSmy tytuty: Weterynarza
Roku, Groomera Roku oraz Sklepu Zoologicz-
nego Roku, a takze Behawiorysty/Trenera
Zwierzat Roku. Pupil Roku 2025 to bowiem do-
skonata okazja, by wyrdznic najlepszych spe-

22 pazdziernika 2025 r

cjalistow i miejsca przyjazne zwierzetom wna-
szym regionie. Tym sposobem powstata mapa
sprawdzonych adreséw - Swietna forma pro-
mocjii uznania pracy.

Dzi§ oddajemy do Pafistwa rak dodatek,
w ktérym przedstawiamy zwyciezcOw poszcze-
golnych kategorii plebiscytu w skali wojewodz-
twa. Na jego strony trafity zdjecia pieskow i ko-
tow, ktore zdobyty najwiecej gtosow w kazdym
mieScie i powiecie oraz pierwsza dziesigtka
wsrod innych pupili w kazdym z wojewodztw.
Na stronach dodatkéw przedstawiamy tez we-
terynarzy, groomeréw, behawiorystow/trene-
16w zwierzat i sklepy zoologiczne, ktore zwycie-
zyty w tym wyjatkowym plebiscycie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym zwienicze-
niem akcji bedzie wydanie pieknego albumu
»NASZE PUPILE”, w ktoérym znajda sie zdjecia
zwierzakow z catej Polski, poniewaz miata ona
charakter ogolnopolski wtasnie.

ZradoScia mozemy Panstwa poinformowac,
ze prace nad tym albumem id3 pelng para
iwkrétce bedziemy mogli powiadomi¢ zaintere-
sowanych, Ze to wspaniate wydawnictwo ukaze
siejuz poraz czwarty. Poprzednie edycje cieszyly
sie ogromnym zainteresowaniem, a albumy za-
wieraly przepiekne zdjecia zwierzakoéw z catej
Polski. Tak samo bedzie i w tym roku! Bedzie to
piekna publikacja na eleganckim papierze,
anastronach tego wyjatkowego, oryginalnego
albumu znajdzie sie miejsce dla 25 zwierzat z kaz-
dego wojewodztwa: 10 pséw, 10 kotéw oraz 5
przedstawicieli innych gatunkow.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |
Misjar Polaczenie kompleksowej opieki
7z ogromng dbaloscia o zdrowie zwierzat

terynarii oraz techni-
kow oferuje komplek-
sowg opieke - od pro-
filaktyki, przez dia-
gnostyke, az po spe-
cjalistyczne zabiegi

O tym, ze kazdemu
zwierzeciu nalezy sie
kompleksowa opieka
i zadbanie o jego naj-
wazniejsze potrzeby
oraz zdrowie, dosko-

nale wie nasza zwyciez- chirurgiczne. - Nowo-
czyni i Weterynarz czesne wyposazenie,
Roku 2025 wojewodz- indywidualne podej-
twa §laskiego Dorota |7, | B Scie do kazdego pa-
Eacna. 14" = cjenta oraz przyjazna

Pani doktor zalozyla Dorota I:acna, Przychodnla atmosfera sprawiaja,
wiec Przychodnie We- Weterynaryjna ZWIERZAK lek.wet. Dorota Ze czworonozni pa-

cjenciiich opiekuno-
wie czujg sie tu bez-
piecznie, komfortowo i uwielbiajg tutaj wracac!
- przedstawiata wtaScicielka w trakcie trwania
plebiscytu.

MIEJSCE Il

terynaryjna & Salon kacna.Groomer., Tarnowskie Gory
Groomerski ,,Zwierzak”

w Tarnowskich Gérach. To miejsce, gdzie profe-
sjonalizm spotyka sie z prawdziwg troska o zdro-
wie zwierzat. DoSwiadczony zesp6t lekarzy we-

MIEJSCE Il

< PUPIL ROKU
D 2%

Agnieszka Grzeszczak
Klinika weterynaryjna SZNUPA,
Swietochtowice

PUPIL ROKU

ﬂ) 9095

Barbara Gruca
Vetmedicor,
Tarnowskie Gory

Dziennik Zachodni
Sroda, 22.10.2025

GROOMERROKUMIEJSCE |
Widok zadbanego pupila i radosc jego
opickuna daje Je] ogromnq satysfakqeg

Na]bard21e] lubi w te]
pracy to, ze moze miec
realny wplyw na kom-
fortizdrowie zwierzat.
Widok zrelaksowanego,
zadbanego pupila i ra-
dosc¢ jego opiekuna daje
Jej ogromna satysfakcje.
Kazde zwierzejestinne,
dlatego praca ta nigdy
nie jest monotonna -
wymaga empatii, cier-
pliwosci i uwaznosci,
a to sprawia, Ze nasza
Zwyciezczyni czuje sie

—

Anna'Jasnowska Romus Style Bunny
Hotel & Grooming,
Ruda Slagska

spelniona w tym, co robi. Jak wygladaty Jej po-
czatki? - Moja droga do zawodu groomera zaczela
sie od mitosci do zwierzat juz w dziecinstwie. Za-

MIEJSCE II

Paulina Gaca
Big Dog,
Zabrze

wsze chetme Zajmowa-
fam sie pupilami w ro-
dzinie i u znajomych.
Zczasem zauwazytam,
jak wazna jest odpo-
wiednia pielegnacjadla
ich zdrowia i samopo-
czucia, dlatego posta-
nowitam pogtebic wie-
dzeiukonczy¢ specjali-
styczne kursy groomer-
skie. Pasja do zwierzat
potaczona z checig nie-
sienia im komfortu
sprawita, ze praca ta

stala sie dlamnie naturalnym wyboremiogromng
satysfakcjg - wyjasSnia Anna Jasnowska (Romus
Style Bunny Hotel & Grooming, Ruda Slaska).

MIEJSCE Il

Sandra Kaczmarczyk
Candy Pet,
Zawiercie

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |

Czuje wielka radosc, 7e Jego codzienna
praca zostala zauwazona i doceniona

- Moja pasja do pracy ze sie tez pokora, bo ten
zwierzetami pojawilta sie tytul, jak sam za-
bardzonaturalnie, od za- uwaza, nie jest tylko
wsze kochatem psy i fa- Jego osiggnieciem, ale

scynowato mnie to, jak takze efektem pracy

niezwykla wieZz moga wielu pséw i ich opie-
tworzy¢ z cztowiekiem - kunéw, ktoérzy Mu za-
wyjasnia Dominik Pikus ufali. To wtasnie oni
(Dominik Pikus K9 Elite, motywuja Go kazdego
Chorzéow). Wygrang dnia do dalszego roz-
w plebiscycie traktuje woju: - Todlamnie naj-
jak ogromne wyrdznie- Doml nik Pikus, wiekszanagroda, boto
nie, ktore wywotatlo Dominik Pikus K9 Elite, wiasnie glosy prze-
w Nim przede wszyst- Chorzow wodnikow pséw sg do-
kim wzruszenie wodem, Ze moja praca

i wdziecznosc¢. Czuje wielkg radosc, ze Jego co-
dzienna praca, cierpliwos¢izaangazowanie zostaty
zauwazoneidocenione. Z drugiej strony pojawita

MIEJSCE Il

2
/
2“}:'-3 Psi Siarl

iQen pre yCie

naprawde zmienia co$ w ich zyciu. Kazdy pies,
kazda rodzina i kazda historia sg inne, dlatego
wiem, Ze nie ma uniwersalnych rozwigzan.

MIEJSCE Il

Dorota Patrzatek
Dogmar,
Bedzin

Agata Halczok
Psi Start Szkolenie i Tresura psow,
Tarnowskie Gory

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Sklep z prawdziwie rodzinng atmosfera.
Tu obsluza nas ciocia i wujek z Reksia”

Cho¢ dziatajg od nie-
dawna, ten sklep
szybko zyskat grono
statych klientow, a ich
liczba wcigz roSnie. - To
dlanas ogromna rados¢
i dowod, ze to, co ro-
bimy, ma sens - méwi
nam Krzysztof Kuswik.

Za ladg spotkacie
Dawidai Sylwie - pasjo-
natow zwierzat, ktorzy
zamiast ,,sprzedaw-
cami” wolg nazywac sie
ciocig i wujkiem z Rek-

Reksio Zoo
Sosnowiec,
Mireckiego 23

sia. - Stawiamy na rodzinng atmosfere, bo
wiemy, ze zwierzeta to cztonkowie rodziny, a nie

tylko pupile - zaznacza.

MIEJSCE Il

Zwierzakowo Sklep Zoologiczny

Ruda Slaska,
Katowicka 54

tacza sie z uSmiechem,

Dbajg o to, by
kazdy klient czut sie
u Nich wyjatkowo. Po-
lecaja tylko spraw-
dzone karmy i akceso-
ria, ktore sami wybra-
liby dla swoich zwie-
rzakéw. Do kazdego
zespo6t podchodzi in-
dywidualnie - tak, aby
dopasowac rozwigza-
nia najlepiej odpowia-
dajagce  potrzebom
pupili. - Jesli szukasz
miejsca, gdzie zakupy
dobra radg i mitoscig

do zwierzat, to zapraszamy do Reksia! - zacheca

Krzysztof Kuswik.

MIEJSCE Il

Gryzoniowy Sklep,
Tarnowskie Gory
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Stadi Jas Fifka Arvin
Wiasciciel:-Magdalena Sromek, Bielsko-Biata Wiasciciel: Izabela Gawliriska, Bytom Wiasciciel: Maja Gongor, Chorzow
Kuka Luninka Bolek
Wihasciciel: Piotr Wycisk, Czestochowa Wrasciciel: Weronika Jaboriska, Dabrowa Gornicza Whasciciel: Sandra Gtowka, Gliwice
Coco Orso Leon .
Wiasciciel: Paulina Pietrzik, Gliwice Wiasciciel: Agnieszka Misiun, Jastrzebie-Zdréj Wiasciciel: Zak Bozena, Jaworzno

\

Megi Smietanka Ron ]
Wiasciciel: Agnieszka Kieruzel, Katowice Wiasciciel: Wiktoria Kosnik, Mystowice Wiasciciel: Artur Baron, Piekary Slaskie
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Gabi Harna$ Cezar
Wiasciciel: Tomalik Marek, Ruda Slaska Whasciciel: Wiktoria Zdrzatek, Rybnik Wiasciciel: Paulina Diugajczyk, Siemianowice Slaskie

e ————————

et —c—

Mruczystaw IvyiDiuna Klara
Wiasciciel: Dominika Lisicins, Sosnowiec Whasciciel: Natalialzworska, Tychy

Rudek Mery Bonyi Clayd
Wiasciciel: Alicja Szkudliriska, powiat bielski Wiasciciel: Agnieszka Janoszek-Kawata, powiat bierurisko-ledzinski Wiasciciel: Wioletta Radkowska, powiat bedziriski

| s

Charlie Dorota Filemon
Wiasciciel: Kamila Gomola, powiat cieszyriski Wiasciciel: Agnieszka Ksiezyk, powiat czestochowski Wiasciciel: Paulina Pietrzik, powiat gliwicki
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Ignacy Fisia Mejsi
Wiasciciel: Mirostaw Kaczyriski, powiat gliwicki Wiasciciel: Michat Musiat, powiat ktobucki Wiasciciel: Aleksander Kukowka, powiat lubliniecki

—

Shakur Mata
Wiasciciel: Wiktoria Podstawek, powiat mikofowski Wrhasciciel: Marta Borowska, powiat myszkowski

Celina
Wiasciciel: Ewa Maj, powiat pszczyriski

Hania Luna BambiiCynamon
Wiasciciel: MAGDALENA MIKA, powiat raciborski Wiasciciel: Addam Krajewski, powiat tarnogérski Wiasciciel: LauraMarzycka, powiat wodzistawski

Maniusia Leon Snoopy i Yuumi .
Wiasciciel: Danuta Kopyciak, powiat zawierciariski Wiasciciel: Anna Syposz, powiat zywiecki Wiasciciel: Agata Gliwa, Swietochtowice
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Anto$ . Elsa Hana
Wiasciciel: MarzenaKuchta, Zory Wiasciciel: Magdalena Mierzwa, Bielsko-Biata Wrasciciel: Daria Walkowiak, Bytom

= NS O
. \%\\& S

Wigor Raficzek Ziomek
Wiasciciel: Jarostaw Panek, Chorzéw Wiasciciel: Beata Schabowicz, Czestochowa Wiasciciel: Wilczyriska Pamela, Dabrowa Gérnicza

Tosia Lilly . Draco .
Wiasciciel: Bogusia, Gliwice Wiasciciel: Zaneta Kimak, Jastrzebie-Zdroj Wiasciciel: Joanna Sladowska, Jaworzno

" a8

Fado Bella Gucioi Kokos

Wiasciciel: Marek Dobras, Katowice Wiasciciel: Natalia Stachon, Mystowice Wiasciciel: Izabela Druidz, Piekary Slaskie
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Odyn Bella Rocky
Wiasciciel: Oliwia kalus, Ruda Slaska Wiasciciel: llona Sz., Rybnik Wiasciciel: Monikatrojanowska, Siemianowice Slaskie

Rudy Lejla Roki
Whasciciel: Sebastian Bednarek, Tychy

Racuch Hades Rico
Wiasciciel: Julia Laskowska, powiat bierurisko-ledziriski

Bajli Laki Tosia
Whasciciel: Marzena Sidzina, powiat cieszyriski Wrasciciel: Sebastian Kolba, powiat cieszyriski Whasciciel: Stawa Tomala, powiat czestochowski
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Nico Niedzwiedz Vifon
Wiasciciel: Mariola Wawrzynek, powiat gliwicki Wiasciciel: Samantai Michat Wojtala, powiat ktobucki

Suzi Riko Nastka
Wiasciciel: Monika Jaskolska, powiat mikotowski Wiasciciel: Wioleta Pojda, powiat pszczyriski

—

Brego Nadia Filou
Wiasciciel: Dorota Rusnak, powiat raciborski Wiasciciel: Joanna Barbara, powiat tarnogorski

Abbie Felicja Reksio
Wiasciciel: Klaudia Szymiczek, powiat wodzistawski Wiasciciel: Kinga Bieszczad, powiat zawierciariski Wiasciciel: Agnieszka Zwardon, powiat Zywiecki
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Emusiak Molly . Balladyna
Wiasciciel: NataliaMarika, Swigtochtowice Wiasciciel: MilenaMorawiec, Zory Wiasciciel: Wrébel Sylwia

Fifi Fufu
Wiasciciel: Katarzyna Porwot Wiasciciel: Witold Szczygiet

Lusia
Wiasciciel: Alicja Goraj

Leosia TosiaiMela

Wiasciciel: Maria Komor Wiasciciel: MaciejKroczek

Bibi Gacek Pikus

Wiasciciel: Daria Kemska Wiasciciel: Patrycja Szatanik Wiasciciel: Justyna Biatek
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W NUMERZE:

Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

Dziennik Zachodni
Sroda, 22.10.2025

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

Osteoporoza jest chorobg kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem ko-
§ci, schorzenie prowadzi
do ostabienia ich struktury.
Konsekwencja jest zwiekszenie
podatnosci na patologiczne zta-
mania, ktére najczesciej doty-
cz3 trzonoéw kregowych, kosci
udowejiramiennej, a takze dy-
stalnej (koficowej) czesci prze-
dramienia. Dochodzi do nich
pod wptywem mikrourazéow
np. przy upadku.

Jak rozpoznaé
niepokojace symptomy
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
niejg pewne dolegliwoSci
izmiany, ktére moga wskazy-
waé na postepujacy proces
zrzeszotnienia kosci.
Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dtoni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegOlnie
narazona na szybki rozwdj
osteoporozy, gdyz niekorzyst-
nym procesom Sprzyjaja
zmiany hormonalne. Na poten-
cjalny ubytek masy kostnej
w szczece moze z kolei wskazy-
wac recesja dziaset. U pacjen-
tow, ktorzy majg ten problem,
widoczna staje sie coraz wiek-
sza czes¢ zebow, a ich odsto-
niete szyjki stanowig przyczyne
nadwrazliwosci zebow. Jezeli
ostabione i kruche stajg sie pa-
znokcie, ktére nie sy malowane
ani narazane na dziatanie czyn-
nikoéw niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-

jej zZlamac

'

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany mogg wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze takjest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie
Zczasem.

Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
naraz, a takze koSci takze w ob-
rebie klatki piersiowej, co pro-
wadzi do jej zapadniecia i cze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecow i powstanie
garba, ktory sam w sobie wy-
wotuje béle gornych i dolnych
odcinkow kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku osoéb star-
szych upadki nalezg do naj-

powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnoSci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszajg prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki seniorow, w kto-
rych dochodzi do urazéw, sg
jedna z gtéwnych przyczyn nie-
pelnosprawnosci i pigtg co
do czestotliwosSci przyczyna
zgondw u 0s6b po 75 1.Z. - pod-
kresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii
i autor raportu ,,Upadki oséb
starszych - przyczynyinastep-
stwa” Fundacji NEUCA dla
Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobo6r wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejszele-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK



Dziennik Zachodni
Sroda, 22.10.2025

STRONA ZDROWIA @

Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
na ci$nieniomierzu? Wszel-
kie watpliwosci zwigzane
ztym zagadnieniem rozwie-
wanasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

FOT. FREEPIK

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI

W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.
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Nie lekcewaz zmeczenia i bolu
brzucha. Rak trzustki moze
imitowac inne choroby
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Rak trzustki jest stosunkowo rzadkim nowotwotworem, niestety, charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia.
Szansa na 5-letnie przezycie w momencie postawienia diagnozy wynosi tylko ok. 11 proc

Monika Goéralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawow bardzo diugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢ Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasneta Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta $wiado-
moS¢ na temat tego podstep-
nego nowotworu, z drugiej po-
jawit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byly
na tyle niespecyficzne, ze
trudno je byto jednoznacznie
powiazac z choroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swoja i swojej rodziny, a takze
regularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata
zmart na raka trzustki, dlatego
zawsze bala sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejita piekna
kobieta zostata w bardzo kr6t-
kim czasie wyniszczona przez
te sama podstepnginiezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka
trzustki u Anny Przybylskiej
pojawily sie duzo przed wykry-
ciem nowotworu. Aktorka

przez dtugi czas skarzyla sie
na zmeczenie i nawracajgce
bole zotadka. Z tego powodu
pogorszyto sie rowniez jej sa-
mopoczucie i zachorowata
na depresje. Te wczesne ob-
jawy nowotworu nie byty jed-
nak specyficzne i trudno byto
podejrzewac tak ciezka cho-
robe. Szczegolnie, Ze wyniki ba-
dan réwniez byty dobre. Sama
Ania wwywiadach bagatelizo-
wata pierwsze symptomy i thu-
maczyla je stresem, nadmia-
rem pracy i obowigzkow
przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Rak trzustki nawet dla leka-
rzy stanowi zagadke. To jeden
znajbardziej podstepnychinaj-
grozniejszych nowotworow.
Zwykle nie daje objawow bar-
dzo dtugo lub s3 one niespecy-
ficzne, zalezne od lokalizacji
guza, co utrudnia diagnoze.
Czesto wykrywany jest on wiec
dopiero w zaawansowanym
stadium, gdy usuniecie guza
jestjuz niemozliwe. Lekarze nie
wiedza takze, dlaczego jest on
tak grozny, ze zwykle nie da sie
go leczy€ i czemu az do tego
stopnia wyniszcza organizm
w bardzo krotkim czasie znacz-
nie dotkliwiej niz inne rodzaje
NOWOtWOIrow.

Dobra wiadomo§c¢ jest taka,
Zejest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
0s6b. Dodatkowo szansa na 5-

letnie przezycie w momencie
postawienia diagnozy wynosi
tylko ok. 11 proc. Wczesne ob-
jawy sg bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sg to wta-
$nie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej zmeczenie, bole Zo-
tadka, brak apetytu, chudnie-
cieidepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
z6taczka, brak apetytu, uczucie

WARTO WIEDZIEC

Na liscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Ttusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowacé
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany moga by¢
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.

przelewania w brzuchu, bol
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbija-
nie, biegunki na zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.
Ryzyko rozwojuraka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikamiryzyka sa rowniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-
Sci fizycznej, otytos¢, naduzy-
wanie alkoholu, cukrzyca, prze-
wlekte zapalenie trzustki, wro-
dzone zespoty nowotworowe,

czynnik genetyczny.

Organ specjalnej troski

Trzustka peli niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ® wydzielanie insuliny,
czyli hormonu obnizajgcego
stezenie glukozy we krwi @ wy-
dzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi ® wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéow trawiennych
@ wydzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi @ wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéw trawiennych.
Jest przy tym bardzo wrazliwa
iprzez dhugi czas nie daje obja-
wow o niedomaganiach, ktére
prowadza (poza rozwojem no-
wotworéw) m.in. do rozwoju
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, a takze ostrego zapale-
nia trzustki.

FOT. FREEPIK
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Nawet milion Polakow moze
zmagaé Si¢ 7 trudno gojacymi
si¢ ranami. Eksperci alarmuja:
antybiotyki nie sa rozwigzaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0sobmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii,.Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejsciadoleczenia.

Jak podkreslaja specjalisci,
niegroznarana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goic¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie
opornymi bakteriami, co pro-
wadzi do powstania tzw. rany
przewlektej. Taka rana wy-
maga specjalistycznego lecze-
nia i moze prowadzic¢ do po-
waznych powiktan, w tym
amputacji, anawet zagrozenia
zycia.

- Wielu pacjentéw przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate me-
tody lub nieodpowiednie pre-
paraty - moéwi prof. Tomasz Ba-
nasiewicz, przewodniczacy
Rady Ekspertéow kampanii
»Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze ponad
70 proc. zakazen ran w Polsce
leczonych jest ogodlnoustro-
jowo - najczesciej antybioty-
kami. Tymczasem w wielu
przypadkach s3 one niepo-
trzebne lub nieskuteczne, aich
naduzywanie przyczynia sie
do rozwoju antybiotykoopor-
nosci.

- Antybiotyk nie dziala
na zakazenia miejscowei coraz
czesciej jest nieskuteczny. To
nie jest cudowny lek, jak kiedys
sadzono - thumaczy prof. Bana-
siewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
menduja regularne stosowanie
antyseptykow, ktore skutecz-
nie ograniczaja namnazanie
bakterii i zmniejszajg ryzykoin-
fekcii.

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto
trafiaja do lekarza POZ
i od razu otrzymuja recepte
naantybiotyk - bez wczesniej-
szej diagnostyki.

-Toschemat, ktory trzeba za-
trzymac. Kazdaniepotrzebnaan-
tybiotykoterapia torealneryzyko
dla kolejnych pacjentéw - pod-
kresla dr Lipinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wiasng
reke, zanim skonsultuje sie z le-
karzem. Toprzyczyniasie doroz-
woju bakterii opornych nalecze-
nie, ktorych eliminacja staje sie
coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wigczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng rany,
@ odpowiednim przygotowa-
niem jejtozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji miej-
SCcowej.

Eksperci podkreslaja tez ko-
niecznoS¢ szkolen dla personelu
medycznego i farmaceutow.
Z badan kampanii wynika, ze
tylko cotrzecifarmaceuta znano-
woczesne opatrunki, a wiedza
o produktach do oczyszczania
ran i leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego jest niewystarcza-
jaca - rowniez wsrdd pielegnia-
rek.

Codalej?

Eksperci apelujg o:

@wprowadzenie jasnych pro-
cedurialgorytméw leczeniaran,

@ stworzenie interdyscypli-
narnych zespotow specjalistow,

@®refundacje kluczowych pro-
cedur, takich jak oczyszczanieran
czy diagnostyka mikrobiolo-
giczna,

@ certyfikacje personelu zaj-
mujacegosieleczeniemran.

- Musimy zmienic system le-
czenia ran, zanim bedzie
za pozno podsumowuje dr Li-

Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

FOT. 123RF
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REKLAMA 0011417696
OGLOSZENIE
é Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy al. Zwycigstwa 20

na okres od dnia 22.10.2025 r. do dnia 11.11.2025 r. zostat wywieszony wykaz

nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy zlokalizowanych w Sosnowcu przy:

- ul. Bohateréw Monte Cassino, czes¢ dziatek ozn. geod. nr 2142/7, 2142/18,
2145/9, 2165/9 obreb 0003 Zagdrze,

- ul. Stalowa i Okdlna, czes$¢ dziatek ozn. geod. nr 1772 oraz 501/2 obreb 0009
Sosnowiec.

REKLAMA 0011419288

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Katowice

informuje,

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 20.10.2025 r. doty-
czacego nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Miasta Katowi-
ce, przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej
tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1
(parter) i przy ul. Mtyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice (katowice.eu) i w Biuletynie
Informacji Publicznej (bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ pod numerem
telefonu 32 259 33 55, 32 259 33 79, 32 259 33 40.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Autoskup, wszystkie
515274430

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwilowki

i inne dtugi, zamienimy na jedna
niska rate, 20 lat doswiadczenia
733-556-449

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igty
po szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr.

REKLAMA 0011418602

Syndyk masy upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej
dziatalnosci gospodarczej (sygn. akt. BB1B/GU-s/526/2023)
sprzeda w drodze aukcji:

Prawo wtasnosci udziatu w wysokosci 1/2 cz. w prawie wtasnosci nieruchomosci
gruntowej oznaczonej jako dz. nr 721/5, 732/1 i 733/1, obj. KW BB1B/00042057/7,
o tacznej powierzchni 29a 99 m2 pofozonej w Buczkowicach w rejonie ulic: Olchowej
oraz Samiej
Cena wywotawcza: 45 000,00 zt netto (stownie: czterdziesci piec tysiecy ztotych)
Aukcja odbedzie sig w dniu 5 listopada 2025 r. o godz. 10:00 w biurze syndyka
w Bielsku-Biatej, ul. Sukiennicza 8/7.
Warunkiem przystapienia do aukcji jest wptata wadium w wysokosci 3.000,00 zt
(trzy tysigce ztotych) na rachunek bankowy:

Syndyk Lucyna TOKARZ nr 94 1090 1740 0000 0001 4499 2479
w tytule przelewu nalezy podag: ,Wadium Klimczak Dawid”
Termin wptacania wadium — do korica dnia 3 listopada 2025 r.
Regulamin Aukcji dostepny jest w biurze syndyka w Bielsku-Biatej, ul. Sukiennicza
8/7, pod numerem telefonu 783 162 700, e-mail: syndyk.tokarz@gmail.com.
Opis oraz pozostata dokumentacja dotyczaca przedmiotu aukcji znajduje sie
do wgladu w biurze syndyka — po uprzednim uzgodnieniu.
Z przedmiotem aukcji mozna sie zapozna¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu
(telefonicznie lub e-mailowo).

REKLAMA 0011418764

Prezydent Miasta Piekary Slaskie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

informuje,

iz w siedzibie Urzedu Miasta w Piekarach Slaskich
przy ul. Bytomskiej nr 84 i nr 92
wywieszono do publicznej wiadomosci:

* wykaz obejmujacy nieruchomos¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich przy ulicy Gen. Jerzego Zietka, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat,

* wykaz obejmujacy nieruchomos¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich przy ulicy Przemystowej, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie przetargu,

* wykaz obejmujacy nieruchomos¢ gruntowa, potozong w Piekarach
Slaskich przy ulicy Przemystowej, przeznaczong do oddania
w dzierzawe w trybie przetargu, ’

» wykaz obejmujacy lokal uzytkowy, potozony w Piekarach Slaskich
przy ulicy Konstantego Damrota 24, przeznaczony do oddania
w najem w trybie przetargu.

Petna tres¢ wykazow dostepna jest
na stronie internetowej Urzedu Miasta Piekary Slaskie
pod adresem www.biznes.piekary.pl
oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Piekary Slaskie
pod adresem www.bip.piekary.pl
Niezbednych informaciji udziela sie pod numerem telefonu
323939343
lub w siedzibie Urzedu Miasta, ul. Bytomska 92
(Il pietro, pokdj 208).

transport nie_peir]osprawnos'ci Czechowice-
Dziedzice tel. 604 630 556
REKLAMA 0011418863 OCHRONNA 7 gr.
,,OG"'O,SZEN'E , niepetnosprawnosci Gliwice/Zabrze
Wojt Gminy Mstow tel. 604 630 556
informuje,

SERWIS sprzatajacy gr.
niepetnosprawnosci Czestochowa
tel. 604 630 556

ze w siedzibie Urzedu Gminy Mstéw oraz na
stronie interetowej urzedu zostat zamieszczony
wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci
Jaskréw przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym. Ogtoszenie
zostato umieszczone na okres 21 dni tj. od

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Dabrowa

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Psar/Grodkow
tel. 668 085 925

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie
stropodachdw, krycie papa
termozgrzewalna, rynny, kominy,
obrobki blacharskie (25 lat

na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wyktadzin,
tapicerek, dywandw. Solidnie!
Tel.: 606-274-056.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym.
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KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi,
piyty, widokéwki, porcelane:
660-482-319.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy,
maszyny rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

0011232402
POGOTOWIE POGRZEBOWE

KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
m ul. Murckowska 9, Katowice
NA OGLOSZENIA
DROBNE CZEKAMY

Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

od poniedziatku do piatku

,Dostawe odziezy roboczej, obuwia ochronnego,
srodkow ochrony indywidualnej oraz srodkéw do utrzymania higieny
osobistej w 2026 roku dla HALDEX S.A.”

1. Nazwa i siedziba Zamawiajgcego:
HALDEX S.A. 40-951 Katowice, Plac Grunwaldzki 8/10.

2. Rodzaj zaméwienia: Konkurs nr 17/2025.

3. Termin realizacji zaméwienia: od 1.01.2026 r. do 31.12.2026 r.

4. Szczegdbtowy Zakres Zamdwienia wraz z kryterium wyboru oferty dostepny jest

nieodptatnie na stronie internetowej Zamawiajacego www.haldex.com.pl oraz

w siedzibie Zamawiajacego pokéj nr 542 poczawszy od dnia 22.10.2025 r. w dni

robocze w godzinach 7.00 — 14.00.

Oferty mozna sktada¢ osobiscie, listownie lub w formie elektronicznej (z dopi-

skiem Dziat Korporacyjny, liczy sie data dostarczenia oferty do siedziby Zama-

wiajacego). W formie papierowej w jednym egzemplarzu w zamknietej koper-
cie (na ktorej nalezy umiesci¢ nazwe oferenta oraz temat zaméwienia) w dni

robocze w godzinach 7.00-14.00 w siedzibie HALDEX S.A. w Katowicach, P!I.

Grunwaldzki 8/10, pokdj nr 542.

W formie elektronicznej przesta¢ zabezpieczong oferte hastem (np. przy

pomocy 7-Zip, WinRAR) drogg elektroniczng na adres Zamawiajgcego:

haldex@haldex.com.pl. W przypadku sktadania oferty droga elektroniczna

Oferent zamieszcza hasto dostepowe do oferty w tresci wiadomosci mailo-

wej wystanej na skrzynke o adresie e-mail: haldex @haldex.com.pl, nie pdzniej

niz do wyznaczonej godziny otwarcia ofert wskazanej przez Zamawiajacego

tj. 5.11.2025 godz. 10:15.

6. Termin sktadania ofert: do dnia 5.11.2025 r. do godz. 10:00. Liczy si¢ data
i godzina dostarczenia oferty do siedziby Zamawiajacego przestania na wska-
zany adres e-mail.

7. Zamawiajacy nie przewiduje udziatu Oferentéw w trakcie otwarcia ofert.

8. Zamawiajacy nie bedzie wymagaé od wykonawcy zabezpieczenia nalezytego
wykonania umowy.

9. Zamawiajgcemu przystuguje prawo swobodnego wyboru oferty, jak tez uznania,
ze konkurs nie dat rezultatu, bez podania przyczyn.

10. Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czesciowych, sktadana oferta

powinna zawiera¢ petny zakres zaméwienia.

11. Dodatkowych informacji o przedmiocie zamdwienia udzielaja:

- w sprawach technicznych:

Damian Broda tel.: 797 334 197 d.broda@haldex.com.pl

- w sprawach formalnych:

Anna Paradecka tel.. 797 334 192 a.paradecka@haldex.com.pl

12. Postgpowanie prowadzone bedzie zgodnie z:

- Regulaminem udzielania zaméwien w HALDEX S.A.

o

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

22 pazdziernika 2025 r. do 12 listopada 2025 . Gornicza tel. 604 630 556 502 363127 _
Informace tel. 34/3284-005 w. 40 w godz. 8.00-16.00
REKLAMA 0011419205 AUTOREKLAMA
P HALDEX S.A.N Wspomnienia.
Zamawiajacy ogtasza zamdwienie na: ’ Te Ila] Waznle) SZeE...

nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi

0011419704

Pani Prezes
Beacie Drzazdze

sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Qe

Eaczymy sie w bolu i zatobie,
zyczac sity w tych trudnych chwilach.

Zenon Nowak
Prezes Zarzqgdu Polska Press
wraz ze wspotpracownikami
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.
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Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerose zblizy Cie
do wiasciwej osoby.

Redaktor naczelny Marcin Zasada,

DZIENNIK

PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan,

Marketing Pawel Biernacki,

www.dziennikzachodni.pl

Biuroreklamy oddziatu tel. 502499257

Redakja ul. Baczyriskiego 25, 41203 Sosnowiec
tel.326342100

redakcja@dz.com.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia,

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

PrezesZarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski
Dyrektorkolportazu Karol Wlazto

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dziennikzachodni.pl/tresciiw zgodzie

PBC
i

T
NALELE TRRTRBLINAN



Dziennik Zachodni
Sroda, 22.10.2025

SPORT @

1S

PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w rozgrywkach Ligi Mistrzow ekipa Krélewskich, poza wpadka

z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt. ©®

FOT. PAP/EPA

Polakow

Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz. 1845 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

KKomentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

KKomentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21.00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC - Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

Maroko to juz potega Swiatowego futbolu, ma zloto mundialu U-20

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W 2005 roku

stwo Swiata U-20, azarewela-
Cje turnieju uznano Maroko,
ktore zajelo czwarta lokate.

Marokanczycy 20 lat czekali
na powr6t do tej imprezy, a ja-
dacnanig do Chile, nie ukrywali
swoich duzych ambicji. Z Albi-
celestes, ktorzy czekajg na ztoto
18 lat, spotkali sie w finale
w Santiago.

Naboiskach Chile za jednego
z glownych  faworytow
do triumfu uchodzili Argentyn-
czycy, podraznieni ,,tylko” dru-
gim miejscem w tegorocznym
kontynentalnym czempiona-
cie. W nim dali sie wyprzedzic¢
Brazylii, ktérg rozgromili
w pierwszej rundzie 6:0.

Naszpikowany wschodza-
cymi gwiazdami futbolu zesp6t
Diego Placente (jako zawodnik
mistrz Swiata U20 1997) pogubit
sie w grupie finatowej, dat sobie
w ghupi sposéb wydrze¢ wy-
grang z Canarinhos (1:1, mimo
prowadzenia) i gdy potrzebo-
wat wysokiego zwyciestwa
z Paragwajem ulegt sensacyjnie
nizej notowanemu rywalowi
2:3.

Koree Potudniowa, USA, w péffinale po karnych Francje, a w finale Argentyne 2:0

Argentyna z nieobecnymi
na mundialu w Chile Franco
Mastantuono (dzi§ Real Madryt)
iClaudio Echeverrim (Bayer Le-
verkusen, na wypozyczeniu
z Manchesteru City) nie pora-
dzita sobie z rola murowanego
faworyta. Juz bez tych dwéch
wschodzacych gwiazd Swiato-
wego futbolu miato sie to po-
wtorzy¢ pare miesiecy pozniej.

Seniorzy Albicelestes
w ostatnich latach kolekcjonuja
trofea - w 2022 roku siegneli
po mistrzostwo Swiata, dwa

razy wygrali Copa America
(2020, 2024) i dotozyli do tego
Finalissima (3:0 z Wtochami).
Po seniorskim mundialu
w Katarze Achraf Hakimi, czo-
towy prawy obronca Swiata,
gwiazda Paris SG, byt szczesliwy
z udanego startu Lwow Atlasu,
zwienczonego miejscem tuz
za podium, ale nie ukrywat, ze
apetyt Marokanczykéow roSnie.
Kraj stawia na futbol,
na szkolenie, czotowe kluby
moga sie pochwali¢ znakomi-
tymi akademiami, wielu za-

wodnikéw szkoli sie w najmoc-
niejszych europejskich ligach.

- Chceby¢ mistrzem Swiata -
mowi Hakimi, majac na mysli
seniorski futbol. W miedzycza-
sie zapisat sie w kronikach, sie-
gajacz olimpijska kadra pobraz
naigrzyskach w 2024 roku we
Francji. Lwy Atlasu postawity
sie w pétfinale Hiszpanom,
wczesniej w grupie pokonaty
Argentyne, w ¢wiercfinale USA
az4:0,awboju obraz Egipt 6:0.

Hakimi nie narzekat na zme-
czenie, zasuwat jak maszyna
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i cieszyt sie jak dziecko z me-
dalu. Mingt rok i Swietowat
awans do finatéw Mistrzostw
Swiata 2026 w imponujacym
stylu, a juz w trakcie mundialu
U-20 w Chile z druzyng naro-
dowag pobit rekord - 16 zwy-
cigstwzkolei (7 w eliminacjach
MS, 6 w eliminacjach Pucharu
Narodow Afryki, 3w grach to-
warzyskich), a te serie mozna
jeszcze powiekszy¢. Na ostat-
nim zgrupowaniu zawodnicy
Walid Regragui kibicowali juz
wspolnie ekipie U-20, ktora za-
dziwiata w Chile. Mohamed
Ouahbi trenerki wyuczyt sie
w Anderlechcie Bruksela, zarza-
dzat nawet akademig Fiotkow
ibez wahania skorzystat z oferty
z Maroka, kraju swoich przod-
kow.

Spadta na niego krytyka
po ,.zaledwie” wicemistrzo-
stwie Pucharu Narodow Afryki
U-202025 (w finale z RPA 0:1),
ale na tym turnieju doszlifowat
wiele kwestii i do Chile jego ze-
spotudat sie fantastycznie przy-
gotowany i zmotywowany.
W sktadzie Marokanczycy mieli
zawodnikéw z kluboéw m.in. an-
gielskich, francuskich, wto-
skich, hiszpanskich, portugal-
skich, holenderskich.

- Gdy my w 1983 roku ogry-
waliSmy Wybrzeze Kosci Sto-
niowej na mundialu w Meksyku
Afryka wyr6zniata sie sitg fi-

zyczna, widac byto potencjat
u zawodnikow, ale jeszcze pa-
nowat chaos. Teraz w Maroku
jest technika, organizacja, tak
zwany team spirit - mowi Ro-
man Gruszecki, bragzowy meda-
lista MS U-20 1983, wtedy pit-
karz Stali Mielec, dziS trener Po-
goni Staszow, wnikliwy obser-
wator mtodziezowych mundia-
low.

Zespot Ouahbiego w grupie
w Chile pokonat Hiszpaniei Bra-
zylie, potem wyeliminowat Ko-
ree Potudniowa, USA, w potfi-
nale pokarnych Francje, wykre-
owat gwiazdy, ale dwie najwiek-
sze - napastnik Yassir Zabiri (Fa-
malicao) i skrzydtowy Othmane
Maamma (Watford) najwiekszy
popisdaty z Argentyna, przytto-
czona presja. Po dwoch trafie-
niach Zabiriego po 29 minutach
Maroko prowadzito 2:0,a wynik
sie juz nie zmienit.

Oscar Dertycia w Argenty-
nie, potem to przetozylinary-
walizacje senioréw. Dwaj naj-
lepsi pitkarze MS U-20 w Chile -
Maamma i Zubiri nie sg bez
szans p6js¢ w Slady Hakimiego,
Bono, El Nesyri, amoze iz nimi
razem zdobedg dla Maroka me-
dal najwazniejszego mundialu.
Na razie jednak ich kraj szaleje
ze szczeScia i czeka na Puchar
Narodow Afryki 2025 zaplano-
wany na grudzien i styczen w...
Maroku. ©®
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Trzecie 7 rzedu zwyciestwo
Polonii i kanonada Zaglebia.
Finowie strzelali dla tyszan

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

HOKEJ NA LODZIE. W najcie-
kawszym wczorajszym
spotkaniu Tauron Hokej Ligi
GKS Katowice przegral
usiebie z Unia Oswiecim 2:6.

Beniaminek z Bytomia nie
zwalnia tempa. Polonia odnio-
sta trzecie z rzedu ligowe zwy-
ciestwo. Po odprawieniu Unii
iEnergi bytomianie pokonali na
wiasnym lodowisku Comarch
Cracovie, podobnie jak w Toru-
niu, przypieczetowujac swoj
sukces w ostatniej tercji, a Miro
Lehtimaki, Christian Mroczko-
wskiiLeevi Karjalainen zaliczy-
Ii wtym meczu po goluiasyscie.

Cenng wygrang odniost GKS
Tychy. Obronca tytutu mis-
trzowskiego ograt u siebie toru-
nian i wcigz zachowat szanse
na awans do turnieju finato-
wego Pucharu Polski, w ktorym
zagrajg cztery najlepsze zespo-
ty po 18 kolejkach THL. Na Sta-
dionie Zimowym o sukcesie ty-
szan przesadzili Finowie strze-
lajac obydwie bramki.

W spotkaniu z ostatnig dru-
zyna tabeli prawdziwa kano-
nade urzadzili sobie hokeisci
ECB Zaglebie. Sosnowiczanie
zdobyli w Sanoku az 11 bramek,
anajwiekszy udzial mieli w tym
Jere Jokinen, ktory trzy razy
trafit do siatki, oraz Erkka Sep-
pala, ktory strzelit dwa gole
imiat az cztery asysty. To byta
jak narazie najwyzsza wygrana
w tym sezonie ligowym.

W najciekawszym meczu 14.
kolejki GKS Katowice nie sprostat
Unii. O porazce wicemistrzow
Polski w Satelicie zadecydowata
fatalna pierwsza tercja, w ktorej
podopieczni trenera Jacka Pta-
chty stracili az trzy bramki. ©®

TAURONHOKEJLIGA
-14.KOLEJKA

*PoloniaBytom- Comarch Cracovia 5:2(1:1,
2:1,2:0)1:0 Radostaw Sawicki (1), 1:1 Sean Mont-
gomery (4), 21 MiroLehtimaki (21), 3:1 JakubMu-
siot (22), 3:2 Mateusz Bezwiriski(30), 4:2 Christian
Mroczkowski (42),5:2 Leevi Karjalainen (55).
*GKS Tychy- Energa Toruin2:0 (1:0,1:0, 0:0)
1:0Henri Knuutinen (6), 2:0 Juuso Walli (33).

* GKSKatowice- UniaOswiecim2:6 (0:3,21,
0:2) 0:1Samuel Petras (2), 0:2 ukasz Krzemieri
(11), 0:3 Ofeksandr Peresunko (12), 1:3 Bartosz
Fraszko (25), 1:4 Joe Morrow (40), 2:4 Patryk
Wronka (40), 2:5 Mika Partanen (51), 2:6 Ofek-
sandr Peresunko (57).

*STS Sanok - ECB Zagtebie Sosnowiec 0:11
(0:6,0:3,0:2) 0:1 Erkka Seppala (4), 0:2 Adrian
Gromadzki (5), 0:3 Mikka Roine (8),0:4 Jere Joki-
nen (10), 0:5Aron Chmielewski(11), 0:6 Jere Joki-
nen (14),0:7 Michat Kotlorz (24),0:8 Jere Jokinen
(25), 0:9 Erkka Seppala (29), 0:10 Dominik Na-
hunko (48), 0:11Karol Bitas (60).

1. Unia O$wigcim B3 2 5432
2. Zaglebie Sosnowiec 12 26 55-21
3.JKH GKS Jastrzebie 12 23 36-26
4. GKS Katowice 12 22 29-27
5. Energa Torun B2 59-43
6. Polonia Bytom 13 20 3130
1.GKS Tychy 219 40-32
8. Comarch Cracovia 2 9 30-53
9.STS Sanok B30 2191

Nastepne kolejki(24.10i26.10)

Piatek: JKH - Unia (19), ZAGLEBIE - POLONIA (19),
Cracovia - TYCHY (18), Toruri - KATOWICE (18.30).

Niedziela: TYCHY - ZAGEBIE (17), POLONIA - Sanok
(17), KATOWICE - Cracovia (17), Torun - JKH (17).
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FOT. ANDRZEJ KORNAS

Hokeisci Polonii Bytom odniesli trzecie z rzedu zwyciestwo
pokonujac na wtasnym lodowisku Comarch Cracovie

WICHNIAREK W ZAGLEBIU. DZIS MECZ Z GORALAMI
Sosnowiczanie rozegrajq zalegte spotkanie z Podbeskidziem
Bielsko-Biata z 12. kolejki Betclic 2. Ligi. Poczatek o godz. 20.
Zagtebie poinformowato, ze petnomocnikiem zarzadu ds.
sportowych zostat Tomasz Wichniarek (na zdjeciu), ktory

w poprzednich latach pracowat w Widzewie £6dz i Lechu Po-
znan. Bedzie odpowiadac za przygotowanie strategii i rozwo-
ju pionu sportowego oraz wspotprace z dyrektorem sporto-
wym i sztabem pierwszego zespotu. TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 22.10.2025

FOT. ZAGEEBIE SOSNOWIEC

NOWY BRAMKARZ RUCHU
Graczem Niebieskich zostanie
26-letni Barttomiej Gradecki.
Ruch zdecydowat sie siegngc¢
po bytego bramkarza Wisty
Ptock ze wzgledu na kontuzje
Jakuba Bieleckiego. 26-letni
Gradecki od poczatku sezonu
pozostaje bez klubu. JAC

I liga wciaz rosnie. Ruch zaplacil
za spadek, Tychy dostaly zastrzyk

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PltKANOZNA. Poraporciedo-

Kluby Betclic 1. Ligi w sezonie
2024/2025 wygenerowaty po-
nad 288 min zt przychodoéw,
przy czym dwa z nich - bankru-
tujaca Kotwica Kotobrzeg oraz
(tradycyjnie) Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza nie udostepnity
swoich danych. Pozostate liczby
i tak oznaczaja wzrost rok do
roku o 14 procent. Rekordowe
pienigdze wplynely tez z trans-
feréw - w sumie 23 miliony zto-
tych, dwarazy wiecej niz wroz-
grywkach 2023/24. Zaplecze
Ekstraklasy urosto tez kibicow-
sko - do 1,6 miliona osob na try-
bunach. W tym jednak przy-
padku calg zastluge wzielty
nasiebie Wista Krakow (Srednia
18.420/sumarycznie 441.269)
i Ruch Chorzow (13.037/
258.230), pozostate stadiony
na tym tle wygladaja marnie -
Srednig 5.000 i sume 100.000
widzow przekroczyly jeszcze
tylko Arka Gdynia, EKS £6dZ
i Wista Ptock. Az dziesiec klu-
bow nie zdotato przekroczyc
przecietnej frekwencji 3.000.
Pod wzgledem finansowym
Ruch dostat bardzo bolesny ra-
chunek za spadek z elity. R6z-
nicaw przychodach sezondose-

zonu wyniosta minus 6,5 min zt.
To, co Ruch wypracowat, i tak
wystarczyto mu do zajecia pia-
tego miejsca z dorobkiem 25,11
mln. Najwiecej wygenerowata
Wista Krakéw - 50,80 mIn, a po-
dium uzupehity MiedZ Legnica
-32,651Stal Rzeszow - 26,52 (za-
den z tych klubéw nie awanso-
watdo Ekstraklasy). GKS Tychy
713,91 (wzrost 02,73 min z}t) byt
Osmy.

Mied?Z zajeta tak wysoka lo-
kate dzieki rekordowemu przy-
chodowi z najwyzszego w histo-
rii Iligi transferu Wiktora Boga-
czadoNew York Red Bulls za po-
nad 8,3 min zt. Ruch sprzedat
pitkarzy za 1,6 min (czwarte
miejsce), a Tychy za 0,2 mln

Ruch Chorzéw w poprzednim sezo

T

(trzynaste). W bilansie sprze-
daz/kupno Niebiescy zyskali
370.000 z} (pigte miejsce), a Ty-
chy 60.000 z1 (jedenaste).
Bardzo ciekawe zestawienie
raportu Grant Thormnton dotyczy
poziomu wynagrodzen w sto-
sunku do przychodéw. Ruch
utrzymuje te proporcje na bez-
piecznym poziomie 65 procent
(wminionym sezonie UEFA do-
puszczata maksymalny putap
80 procent, a w obecnym juz
70). W osmiu klubach nastapito
jednak dokapitalizowanie przez
wlascicieli, dzieki czemu po-
zorny procent wydatkow zma-
lat. Ttosporo-w przypadku Po-
lonii (wtasciciel dotozyt20 miln)
do 45 procent, a Wisty Ptock

nie zajat siodme miejsce, a GKS Tychy dziesigte

FOT. LUCYNA NENOW

(podwyzszenie 017 miIn) do 46.
W tym gronie znalazt sie tez GKS
Tychy, ktory dostal trzeci
pod wzgledem wysokosci za-
strzyk 10,37 mln i spadt do 54
procent. Najwieksze rozpasanie
panowato w Stali Stalowa Wola
(123), najoszczedniej funkcjono-
wata Stal Rzeszow - 37 procent.

Wrazenie robig same kwoty
przeznaczane na wynagrodze-
nia. W Wisle Krakow pierwsza
druzyna zarobita 18,79 min (z
druga druzyna i administracja
wysz1029,68 mIn). W Ruchuwy-
ptacono 11,95 min (catosciowo
16,25, czwarty wynik w lidze),
a w Tychach 9,71 (13,21, 6sme
miejsce).

o®

JSW Jastrzebski Wegiel wehodzi do gry. Mistrz Polski w Czestochowie

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

KOSZYKOWKA. Inauguracyj-
nakolejka nowego sezonu
PlusLigi rozgrywana jest
od poniedziatku. Dzisiaj
zacznasie dlanas emocje.

W Srode do gry wejdzie JSW Ja-
strzebski Wegiel, ktory zagra
w Olsztynie z Indykpolem AZS-
em. Natomiast wieczorem siat-
karze spod Jasnej Gory zade-
biutujg pod nowym szyldem
Steam Hemarpol Politechnika
Czestochowa w dodatku z Bog-
danka LUK Lublin.

Jastrzebianie przeszli duze
kadrowe zmiany. Odeszli m.in.
trener Marcelo Mendez, To-
masz Fornal, Jakub Popiwczak,
Norbert Huber. Przyszto oSmiu
nowych zawodnikéw. Zespot
przejat trener Andrzej Kowal.
Klubowy budzet zostat zmniej-
szony. Przed sezonem JSW stra-
cit libero Maksymiliana Gra-
niecznego, ktory przeszedt za-
bieg zespolenia ztamanej kosci
Srodrecza. Do urazu doszto
w meczu turnieju Bogdanka
Volley Cup im. Tomasza Wojto-
wicza.

Czestochowianie podejma
mistrza Polski z Lublina. Kibice

» & 3
Fe v
Guillermo Falasca to nowy
trener czestochowian

FOT. MAREK OSUCHOWSKI/KS NORWID CZESTOCHOWA

beda mogli zobaczy¢ w akcji
nowga gwiazde druzyny - argen-
tynskiego  rozgrywajacego
Luciano De Cecco. Po drugiej
stronie siatki powinien pojawic¢
sie Wilfredo Leon. ©®

PLUSLIGA - 1. KOLEJKA
EnergaTrefl Gdarisk-BarkomKazany Lwow
3:2(19:25,2520,20:25,2519,15:8), Slepsk Ma-
low Suwatki - Asseco Resovia Rzeszow 1:3
(25:17,16:25,17:25,18:25). Mecz PGE Projekt
Warszawa - InPost ChKS Chetm po zamknie-
ciuwydania. Dzi$ graja: Indykpol AZS Olsztyn-
JSW Jastrzebski Wegiel (godz. 1730, transmi-
sja Polsat Sport 1), Steam Hemarpol Politech-
nika Czestochowa - Bogdanka LUK Lublin
(godz.20.30, transmisja Polsat Sport1).



