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NATO WZMACNIA
WSCHODNIA
FLANKE, ALE
NIE WYSLE MISJI
POKOJOWEJ
SOJUSZU

DO UKRAINY.
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WCZORAJ
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UCZESTNICZYL
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PREZYDENT
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PRZYWODCA
PRZYLECI DO
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ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@
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iesigc po agresji

Rosji na Ukrai-

ne, inwazji nie-

sprowokowanej
i nieusprawiedliwionej
— jak napisal amerykan-
ski prezydent Joe Biden
na Twitterze — w Brukse-
li spotkali sie¢ przywodcy
panstw NATO.

— Rozmawiali$émy o tym,
jakie kroki trzeba podjac,
zeby zapewni¢ bezpieczen-
stwo krajom czlonkowskim
NATO, znajdujacym sie
wpoblizu granic Rosji. Naj-
wazniejszym tematem byla
tez kwestia tego, jakie jeszcze
srodki Sojusz moze przedsie-
wziaé, zeby przerwac rosyj-
ska agresje na Ukraine —po-
wiedziat prezydent Andrzej
Duda na konferencji pra-
sowej po szczycie. Przypo-
mnijmy, Ze obaj prezydenci

— Stanowisko jest jedno-
znaczne: musimy uczynié
wszystko, poslugujac sie
bojowymi narzedziami, aby
przerwacé agresje Rosji, aby
doprowadzié¢ nie tylko do
zawieszenia broni — to jest
za malo. Powiem wiecej, za-
wieszenie broni to jest cos,
czego Rosja dzi$ bardzo po-
trzebuje, biorac pod uwage
ogromne straty, jakie ponosi
— stwierdzil prezydent An-
drzej Duda.

— Jezeli mialoby dojsé¢ do
zawieszenia broni, to musi
by¢ ono polaczone z wyco-
faniem sil rosyjskich —do-
dal prezydent.

Jak powiedzial prezydent,
trzeba stosowaé twarde
srodki, ktére beda przywo-
lywaly Rosje do porzadku.
Dodal, ze nie bylo glosu
sprzeciwu wobec zwigksze-
nia obecno$ci Sojuszu na
wschodniej flance.

Gtos Ukrainy

Podczas szczytu prezy-
dent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski wzamieszczonym
na Facebooku nagraniu
zaapelowal do liderow
NATO okonkretna pomoc
wojskowa.

— Zwracam sie do NATO
o przekazanie Ukrainie
jednego procenta posiada-
nych przez panstwa Sojuszu
samolotéw wojskowych.
Ochroncie nas od rosyjskich
rakiet — zaapelowal. We-
zwal tez Sojusz do udostep-
nienia Ukrainie jednego
procenta z 20 tys. czolgow
posiadanych przez NATO.

— Dostarczamy sprzet na
Ukraine — zapewnil Jens
Stoltenberg, sekretarz ge-
neralny NATO po nadzwy-
czajnym szczycie NATO,
ktéremu przedluzono
wezoraj kadencje do wrzes-
nia 2023 roku. — Uzgod-
nili$my, ze zrobimy wiecej,
m.in. jesli chodzi o wspar-
cie w dziedzinie cyberbez-
pieczenstwa i wyposazenia
przeciwko zagrozeniom
biologicznym, chemicznym,
radiologicznym i atomo-
wym. Chodzi m.in. osprzet
do wykrywania, ochrony
i medyczny, jak réwniez

ww.facebook.com/NGUmainpage
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Symbolem rosyjskiego bestialstwa stat sie wcigz bombardowany Mariupol (przed i po nadejsciu ,ruskiego miru”)

kontaminacji i zarzadzania
kryzysowego. Jestesmy zde-
cydowani, by zrobi¢ wszyst-
ko, zeby wspiera¢ Ukraine
-mowil.

Podczas konferencji Stol-
tenberg oglosil utworzenie
nowych grup bojowych na
wschodniej flance NATO.
Sojusz wysle dodatkowe
sity do Bulgarii, Rumunii,
na Slowacje i Wegry. To
oznacza, ze na wschodniej
flance bedzie juz osiem grup
bojowych NATO, bo takie
grupy sa w Polsce ikrajach
baltyckich.

Polska jechala na szczyt
Z propozycja wzmocnienia
wschodniej flanki NATO,
jak tez wyslania do Ukrai-
ny misji pokojowej Sojuszu,
oktorej mowil wicepremier
Jaroslaw Kaczynski podczas
wizyty wKijowie.

Bron tak, zotnierze nie

Stoltenberg zapytany
o misje pokojowa odpart:
— Powinni$my wspieraé
Ukraine, ale ciazy na nas
odpowiedzialno$é, by ten
konflikt nie stal sie wojna
na pelng skale w Europie,
w ktora beda zaangazowa-
ne nie tylko Ukraina i Rosja,
ale tez sojusznicy z NATO.
Byloby to bardziej niebez-
pieczne iniszczace. MySle,
ze powinniSmy by¢ szczerzy
wtej sprawie — powiedzial.

Jeszcze przed szczytem
sekretarz generalny powie-
dzial, zZe zolnierze NATO

— Dalis$my jasno do zro-
zumienia, ze nie wyslemy
natowskich Zolnierzy ani
samolotow. Postepujemy
tak, bo ciazy na nas odpo-
wiedzialno$¢, by zapewnic,
ze ten konflikt nie bedzie
eskalowal poza Ukrai-
ne, bo spowodowaloby to
jeszcze wigksze cierpienia,
$mier¢ izniszczenia — mo-
wil szef NATO na briefingu
przed szczytem.

Tymczasem Waszyngton
nalozyl kolejne sankcje na
Rosje, objely one 48 rosyj-
skich firm zbrojeniowych,
328 deputowanych Dumy
Panstwowej iszefa najwiek-
szego banku Rosji. Ponadto
USA przekaza dodatkowy
miliard dolaréw oraz zade-
klarowaly przyjecie 100 tys.
uchodzcow z Ukrainy.

Kiepski poranek Putina

Wedlug Ukraincéow Ro-
sjanie zmieniaja takty-
ke prowadzenia wojny
w Ukrainie, cho¢ wczoraj
dalej bombardowali mia-
sta, wtym Charkow, gdzie
wedlug wstepnych danych
zginelo szeS¢ osdb, a15 zo-
stalo rannych. — Ze wzgle-
du na duze straty osobowe
ibrak znaczacych postepow
na wszystkich kierunkach
dzialan Rosja zmierza,
przynajmniej czeSciowo,
do przeksztalcenia wojny
w Ukrainie w przewlekly
konflikt — napisal na Tele-
gramie doradca prezydenta

©
=
S
=
I}

=]
E
o
S

Ukraihcy podaja, ze do
tej pory Rosjanie stracili
ok. 15,8 tys. zolnierzy, 108
samolotow 1124 §miglowce.

Weczoraj odniesli duzy
sukces militarny. Ukrain-
cy w okupowanym przez
Rosjan Berdiansku (lezy
nad Morzem Azowskim
na poludniowym wscho-
dzie Ukrainy) zniszczy-
li duzy okret desantowy
Orsk — poinformowala
ukrainska marynarka
wojenna. W poniedzialek
okret wplynat do portu,
zeby dostarczy¢ Rosjanom
sprzet wojskowy. Okret jest
wstanie przenie$é do 1500
ton ladunku. W styczniu
2020 roku kapitan okretu
Siergiej Skworcow zostal
nagrodzony medalem ,za
odzyskanie Krymu”. Dwa
kolejne okrety zostaly po-
waznie uszkodzone.

Wczoraj odniesli duzy
sukces militarny. Ukrain-
cy w okupowanym przez
Rosjan Berdiansku (lezy
nad Morzem Azowskim
na potudniowym wscho-

li duzy okret desantowy
Orsk — poinformowala
ukrainska marynarka
wojenna. W poniedzialek
okret wplynal do portu,
zeby dostarczyé Rosjanom
sprzet wojskowy. Okret jest
wstanie przenie$¢ do 1500
ton ladunku. W styczniu
2020 roku kapitan okretu
Siergiej Skworcow zostal
nagrodzony medalem ,za
odzyskanie Krymu”. Dwa
kolejne okrety zostaly po-
waznie uszkodzone.
Weczoraj doszlo tez do
pierwszej wymiany jen-
cow. Jak powiedziala ukra-
inska wicepremier Iryna
Wereszczuk, dziesieciu
ukrainskich wojskowych
wymieniono na dziesieciu
rosyjskich. Odeslano Rosji
tez 11 cywilnych rosyjskich
marynarzy, ktérych Ukraina
uratowala ztonacego statku

kolo Odessy wzamian za 19
ukrainskich marynarzy ze
statku ratowniczego Sapfir,
ktory zostala zatrzymany
przez Rosjan, kiedy chcial
ewakuowa¢ ukrainskich

spotkaja sie dzisiaj wPolsce. | szkolenie z dziedziny de- | nie wejda do Ukrainy. Ukrainy Mychajlo Podolak. | dzie Ukrainy) zniszczy- | zolnierzy zWyspy Wezy.
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DOBRE SLtOWA WDOBRYM WCIELENIU

JOANNA
MIESZCZYNSKA JEST
NAUCZYCIELKA
HISTORII W JEDNEJ
7 OLSZTYNSKICH
PODSTAWOWEK.

NA GRANICE
POLSKO-UKRAINSKA
W KONWOJU WIEZIE
PRZEDE WSZYSTKIM
OPTYMIZM. WSPIERA
MATKI DOBRYM

St OWEM, A DZIECIOM
DAJE RADOSC,
PRZEBIERAJAC SIE
W ZABAWNY STROJ,

ﬁ ADA ROMANOWSKA
- &

a.romanowska@

_: gazetaolsztynska.pl
—Kiedy rozmawiamy,
jedzie pani do Lwowa...

— Chcemy zawiezc
Ukraincom nie tylko po-
moc, ale rado$¢ inadzieje.
Konw¢j ruszyl z Olsztyna
ijada wnim ludzie, ktorzy
chca pomagaé. Sami zsie-
bie organizujemy zbiorki
najpotrzebniejszych rze-
czy dla Ukraineow wsrod
znajomych. Potem row-
niez z wlasnej inicjatywy
organizujemy samochody,
ktérymi wszystko przewo-
zimy do punktow, gdzie
ta pomoc bezposrednio
jest kierowana. Ja z kolei
moéwie po rosyjsku, ale
rozumiem tez ukrainski.
Moge wiec rozmawiaé ze
spotecznoécia ukrainska.
To potrzebne — zwlasz-
cza, gdy chcemy zabraé ze
Lwowa uchodzcow. Kie-
rujemy sie z nimi wtedy
glownie przez przejscie
w Hrebennem do punktu
recepcyjnego w Lubyczy
Kroélewskiej. Ale jezdzimy

tez do Medyki czy Korczo-
wej. Zabieramy najczesciej
kobiety zdzieémi.

— W tej trudnej sytuacji

trzeba umie¢ rozmawiac...

— Jezyk rosyjski do tej
pory przydawal mi sie
glownie gdy podroézo-
walam po $§wiecie. Slabo
znam angielski, wiec mu-
sialam sie jako$ ratowad.
Wtedy rosyjski okazywal
sie¢ zbawieniem. A sytuacja
wojenna pokazala, ze jest
inna perspektywa. Rozma-
wiam z kobietami, ktore
musza nam zaufaé¢. Musza
zrozumieé, ze przewiezie-
my je wbezpieczne miejsce
na strone polska.

UKRAINKI, KTORE
UCIEKAJA Z DZIECMI,
CZESTO WIDZA
MEZCZYZN, KTORZY
PROPONUJA IM POMOC.
CHOCIAZ NIE MAJA ZLYCH
INTENCJI, JEDNAK NIE
SAW STANIE OD RAZU IM
ZAUFAC.

Dlatego trzeba z nimi
rozmawia¢, zeby poczuly
sie bezpiecznie. Pamietam
rozmowe zmama dziewie-
ciodniowego malucha, kt6-
ra bardzo sie bala. To byla
moja najdluzsza rozmo-
wa... Byla z nami tez wo-
lontariuszka ukrainska. Na
szczeScie udalo nam sie ja
przekona¢. Zabraly$my ja
zgbrnego poziomu dworca
we Lwowie. Do granicy za-
wibzl ja kierowca Marecin,
apodzniej mogla wsiasc¢ do
autobusu, ktorym pojecha-
la do Niemiec.

— Nie tylko rozmowy sg

wazne. Pani sie rowniez

tam przebiera. W co?

— Pomyslalam, zeby na-
dac¢ koloru szarej rzeczy-
wisto$ci punktu recepcyj-
nego. I zeby pokaza¢ inna
perspektywe. Wrzucilam
na Facebooka post, ze
szukam jakiego$ przebra-

h ‘u_m prywatne

Joanna Mieszczynska w drodze do Lwowa

nia. I pojawil sie... kar-
tofel. Wlaséciwie trudno
powiedziec, co to jest. Ale
na pewno jest to zabawny
str6j. Podarowal go nam
znajomy mojej kolezanki.
Gdy przyjechalismy na
miejsce do Lubyczy, od
razu go zalozylam. Spraw-
dza sie super! Dzieciaki
podchodza do niego, do-
tykaja go, witaja sie znim.
Przybijamy zolwika albo
piatke. Ale, co najwazniej-
sze, rozmawiamy. Stroj
caly czas jest w Lubyczy.
Moga przebierac si¢ wnie-
go rbézni wolontariusze,
niedawno wskoczyl wniego
strazak. Dopoki bedzie ist-
nial ten punkt, przebranie
bedzie na miejscu. Pdzniej
trafi do przedszkola w Lu-
byczy, zeby caly czas bedzie
cieszyl dzieciaki.

— To przebranie ma jakie$

imie?

— Niestety nie! Dlatego,
ze caly czas nie wiemy, co

to jest. Czy to kartofel?
A moze jaka$§ parowka?
Niektorzy mowia, ze to
frytka, ale na frytke mi
nie wyglada. Co by to
nie bylo, daje wszyst-
kim duzo frajdy. Punkt
recepcyjny zyskuje tro-
che inne oblicze. A dzie-
ci moga spojrzeé inaczej
na trudna rzeczywisto§é
— nie tylko wojenna, gdy
moéwimy o Ukrainie, ale
roéwniez na ta po stronie
polskiej. Matkom jest na
pewno lzej, bo tu maja
wiele roznych dylematow
— gdzie trafia, czy znajda
bezpieczne miejsce, czy
dzieci beda spokojne, czy
beda mialy co jesc...

— A do tego kazdy ma

swojg historie...

— Czesto przejmujemy
w konwojach ludzi, ktorzy
do Lwowa jada nawet trzy
doby. Po tym czasie sa wy-
koniczeni i glodni. Dlatego
wieziemy ze soba herbate

i kanapki. Mamy tez spe-
cjalne plecaczki dla dzieci
z ksiazeczkami do koloro-
wania, zzabawkami. Zeby
dzieciakom bylo 1zej wpo-
drozy, gdy beda juz jechaé
znami do Polski. Ale mu-
sze podkreslié, ze zeby to
wszystko zagrato, potrzeba
jest cala masa wolontariu-
szy. Ciesze sie, bo udalo mi
sie zmotywowaé do dziala-
nia kilku olsztynskich na-
uczycieli. Wspdlnie z Grze-
gorzem Kowalczykiem zXI
Liceum Ogolnoksztalcace-
go dzialamy na granicy, ale
w Olsztynie mamy ogrom-
ne wsparcie ludzi, ktorzy
nam zaufali.

WIEDZA, ZE DOWIEZIEMY
POMOC, JAKA UDALO SIE
ZORGANIZOWAC. WIEDZA
TEZ, ZE DZIEJE SIE COS
DOBREGO | ZE WSPOLNIE
PROBUJEMY ZMIENIC
OBLICZE TEJ OKRUTNEJ
WOJNY. CHCEMY, ZEBY
JAK NAJSZYBCIEJ SIE
ZAKONCZYLA.

Wszystkim zyczymy spo-
koju, pokoju i tego miru,
oktory walcza Ukraincy.

— Walczg mezowie... Zony

z dzie¢mi uciekaja.

— Najtrudniejsze do-
Swiadczenie to patrzeé
na zegnajace sie rodzi-
ny — na ojcow i mezow
wlaénie. Ci mezczyzni
odwoza swoich bliskich
w bezpieczne miejsce,
a pozniej ida na front.
Te pozegnania sa bardzo

czule, ale ciche. My mu-
simy u$miechaé sie wte-
dy i méwic, ze wszystko
bedzie dobrze. Nie jest to
latwe, ale musimy dawacé
nadzieje. Musimy mowié:
badz pewny, ze twoja zona
itwoje dzieci trafia za pol-
ska granicg w bezpieczne
miejsce. Rzadko widuje
1zy, bo kazda ze stron wie,
ze wszystkim jest ciezko.

— 0 czym potem rozma-

wiac w czasie podrozy do

Polski? To trudny czas...

— Ludzie dziekuja nam
za szczeScie, jakie ich
spotkalo. I tu juz poja-
wiaja sie lzy. Ciesza sig, ze
udalo im sie¢ przekroczyé
granice. Dzieci recytuja
nam wierszyki, Spiewa-
ja piosenki i opowiada-
ja o tym, co robia na co
dzienh — w Charkowie,
w Kijowie. Ostatnio wo-
zimy juz dzieci i kobiety
z miast mocno bombar-
dowanych przez Rosjan.
To widaé¢ wich oczach...
Ale nie opowiadaja nam
o tym. Rozmawiamy po
prostu o zyciu i codzien-
nych sprawach. Nie tylko
shuchamy, ale opowiada-
my tez osobie. Inigdy nie
patrzymy na siebie jak na
bohateréw. Dla mnie to
matki z Ukrainy sg boha-
terkami. Zanim dojda do
granicy, $pia w réznych
miejscach iw réznych wa-
runkach. To one borykaja
sie ze straszng wojenna
codziennoS$cig. Mam na-
dzieje, ze dzieki nam, Po-
lakom, jest im 1zZej.

Joanna Mieszczynska w przebraniu na granicy
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POTRZEBNY OKRUCH DOBREJ WOLI

NIE CHCE NIKOGO
OBARCZAC SWOIMI
Kt OPQTAMI,

ALE SYTUACJUA,

W KTOREJ SIE
ZNALAZEAM,
CORAZ CZESCIEJ
ODBIERA M| CHECI
DO DALSZEJ
WALKI —MOWI
MARIA JEDLINSKA,
DYREKTOR
MAZURSKIEGO
CENTRUM
PSYCHOONKOLOQGI!
| REHABILITACJI

W CHOROBACH
PRZEWLEKLYCH
W DEBOWEJ GORZE
KOtO OLSZTYNKA

KONDOLENCJE

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

)"f\’ gazetaolsztynska.pl
azurskiego Cen-
trum Psychoon-
kologii i Rehabili-
tacji wChorobach

Przewleklych w Debowej

Gorze nie trzeba szczegdl-

nie zachwalaé. Polozone

w pieknej okolicy, z dala

od miejskiego zgielku,

ajednak raptem 30 km od

Olsztyna — od kilku lat po-

maga ludziom w zakresie

rehabilitacji, fizykoterapii,
psychoterapii i dietetyki,
zarOwno znaszego regionu,
jak izinnych zakatkow Pol-
ski. Os$rodek posiada wpis
do rejestru wojewody jako
podmiot leczniczy — oéro-
dek rehabilitacji medycz-
nej. Personel Centrum,
infrastruktura i organi-
zacja, ale takze polozenie
geograficzne — wszystkie

lfaSU\!VE

Fot. materiat

o -
2= R ﬁu.hm x‘

te czynniki nastawione
sa na jeden cel: potrzebe
$wiadczenia kuracjuszom
uslug na jak najwyzszym
poziomie. Podstawe dziala-
nia Centrum iniejako jego
misje stanowi holistyczne
podejscie do kazdego czlo-
wieka — ciato, umyst iduch
traktowane sa jak jednos$¢.

— Kazdego dnia dokla-
damy wszelkich staran,

by nasi pacjenci opusz-
czali Centrum nie tylko
fizycznie zregenerowani
izdrowsi, ale tez wypocze-
ci psychicznie — powtarza
mi pani Maria, dyrektor
Centrum, ilekro¢ ja odwie-
dzam. — Centrum przygo-
towalismy w szczegdlnosci
zmys$la o osobach chorych
przewlekle. A poniewaz
MCPiR jest projektem

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy informacje
o $mierci wiernego stugi Kosciota

Arcybiskupa Seniora
Archidiecezji Warminskiej

Edmunda Piszcza

Ksigdz Arcybiskup
byt przyktadem gorliwego pasterza
oraz milosnikiem Stowa Bozego.

Z ogromnym bodlem i zalem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Jego Ekscelencji Ksiedza Arcybiskupa,
wieloletniego Metropolity Warminskiego

ar. Edmunda Piszcza

Przyjaciela, osoby niezwykle nam bliskiej,
czlowieka skromnego i wrazliwego.
Pozostanie w naszej pamigci na zawsze.

Wyrazy glebokiego wspoétczucia
Rodzinie, wspotpracownikom,
Archidiecezji Warminskie;j

badawczo-rozwojowym,
z opinig o innowacyjnosci,
moze obja¢ kompleksowa
opieka nie tylko osoby cho-
re, ale tez ich rodziny. Ko-
rzystamy zdotacji unijnych
— RPO Warmia i Mazury.

Ambitny projekt

Od 2003 roku co roku
stwierdza sie¢ ponad 120
tys. nowych zachorowan
na nowotwory zlosliwe.
Umezczyzn najczesciej wy-
stepuja nowotwory pluca,
gruczotu krokowego ijelita
grubego, wérod kobiet naj-
czestszymi nowotworami
sa rak piersi, jelita grubego
i pluca. Wszystkie te no-
wotwory sg jednocze$nie
najczestsza, przyczyna zgo-
noéw, czasem ludzi wbardzo
mlodym wieku. Wprawdzie
w pierwszej dekadzie XXI
w. wPolsce dalo sie zauwa-
zy¢ poprawe wskaznikow
przezywalnoSci, zaré6wno
w grupie kobiet, jak i mez-
czyzn — jednak generalnie
wyniki leczenia nowotwo-
rOW sa gorsze niz wkrajach
Europy Zachodnie;j.

Pare lat temu Maria
Jedlinska na podstawie
przeprowadzonych ba-
dan postanowila zapro-
ponowa¢ mieszkancom
Warmii i Mazur program
kompleksowego wsparcia
terapeutycznego, ktory
obejmie wsparcie pacjen-
tow w zakresie rehabilita-
¢ji ruchowej z elementami
fizykoterapii dla chorych
zrozpoznang choroba no-
wotworowa — ale zapewni
im tez pomoc psycholo-
giczna.

— Liczba zachorowan
na nowotwory zlosliwe
w Polsce wciggu ostatnich
trzech dekad wzrosta po-
nad dwukrotnie — mowi
pani Maria, powolujac sie
na badania ojakoSci zycia
pacjentéow z chorobami
przewleklymi, gléownie
onkologicznymi, prze-
prowadzone w Zakladzie
Zdrowia Publicznego oraz
w Zakladzie Profilaktyki
Onkologicznej Warszaw-
skiego Uniwersytetu Me-
dycznego. — Aibez badan
wiadomo, ze pacjentom

W 61 i
yrazy wspolczucia skladaja Bozena i Janusz Lorenzowie

z dzieémi i wnukami

Rodzinie Zmartego

KONDOLENCJE

oraz 853220pb1-A -P

Kurii

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci naszego Przyjaciela

S. T p.
Jego Ekscelencji Ksiedza Arcybiskupa

Edmunda Piszcza

Sktadamy wyrazy szczerego wspélczucia

Z wielkim smutkiem przyjalem wiadomos¢é

Archidiecezji Warminskiej o $mierci

Ksiedza Arcybiskupa Seniora
Edmunda Piszcza

pierwszego Arcybiskupa
Metropolity Warminskiego.

skladaja

Senatorowie i Postowie
Prawa i Sprawiedliwosci z Warmii i Mazur

Matgorzata Kopiczko . . . .
Kosciotowi Diecezji Warminskiej,

Bogustawa Orzechowska N L N
wszystkim Bliskim i Przyjaciolom.

Iwona Arent
Zbigniew Babalski
Robert Gontarz

Rodzinie, Bliskim, Wspétpracownikom

Ksiadz Arcybiskup przez wszystkie lata swojej postugi . o g . .z . e

byt wielkim promotorem rzemiosta i branzy meblowej oraz Wlernym z Ar ChldleceZ_]l Warmmskle_]
z Warmii i Mazur.

Jego wsparcie i duchowa opieka

towarzyszyly nam kazdego dnia.

Wojciech Kossakowski skltadam

Leonard Krasulski wyrazy szczerego wspolczucia i zalu.
Jerzy Matecki

Adam Otdakowski

Na zawsze pozostanie w naszej pamiegci, niech spoczywa w pokoju.
Witold Wréblewski
Prezydent Elblaga

Alina i Jan Szynaka
oraz Zarzad i pracownicy firmy Szynaka-Meble Sp. z o.0.

849220pb1-A -P 92220tbs-d-M 9822seel-a-M
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chorym onkologicznie
nalezy ulatwia¢ dostep do
fachowej pomocy — do re-
habilitacji ruchowej, fizy-
koterapii, takze wsparcia
psychoonkologicznego.
Wszystko, by zwiekszyé
ich jako$¢ zycia, dlugosci
przezycia i zmniejszenia
odczuwania objawow cho-
robowych.

Wlaénie takim osrod-
kiem moze sie staé
Mazurskie Centrum
Psychoonkologii i Re-
habilitacji w Chorobach
Przewleklych w Debowej
Gorze — pacjenci z cho-
robami onkologicznymi
mogliby tu otrzymywac
kompleksowa opieke
i leczenie wymagajace
holistycznego podejscia.
Projekt ma charakter in-
nowacyjny, stanowi kom-
pleksowy program opie-
ki nad chorym i oprocz
standardowego leczenia
farmakologicznego oraz
chirurgicznego uwzgled-
nia wazne obszary wspar-
cia psychologicznego oraz
tego zwiazanego z reha-
bilitacja ruchows i fizy-
koterapiag. — Badania
jednoznacznie wskazuja,
iz pacjenci objeci takim
wsparciem osiagaja lepsze
wyniki wleczeniu choroby
podstawowej, slabiej od-
czuwaja jej dolegliwosci,
zyja dtuzej, osiagajac lep-
sza jako§¢é zycia — mowi
pani Maria.

Mazurskie Centrum
Psychoonkologii i Re-
habilitacji w Chorobach
Przewleklych w Debowej
Gorze bierze takze udzial
w projekcie ,Kooperacja
— efektywna i skutecz-
na’”, realizowanym przez
Regionalny Oérodek Po-
lityki Spolecznej Urze-
du Marszalkowskiego
Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego w Ol-
sztynie. W ramach tego
projektu Centrum reali-
zuje ustlugi wpostaci tur-
nus6w usprawniajacych
po przebytym COVID-19
dla doroslych mieszkan-
c6w domoéw pomocy spo-
lecznej (DPS) oraz kadry
pomocy i integracji spo-
lecznej z wojewddztwa
warminsko-mazurskie-
go. Z turnusu skorzystac
moga zarO6wno osoby po
leczeniu szpitalnym, jak
ipo przebytym COVID-19
bez hospitalizacji. Cen-
trum zapewnia uslugi
medyczne, rehabilitacyj-
no-usprawniajace, wspar-
cie psychologa iterapeuty
zajeciowego. Wszystko po
to, by poprawié zdrowie

fizyczne, wtym wydolnoéé
wysitkowa i krazeniowa,
sprawno$¢ oddechowa
iog6lng sprawnos¢ fizycz-
na, ale tez wsparcie zdro-
wia psychicznego.

Czarne chmury

Niestety, w ostatnich
miesigcach pania Marie
ijej Centrum dopad} pech
i splot kilku nieszczesli-
wych wypadkow. Chceiala
rozwija¢ Centrum i z my-
§la o zdrowiu naszych
mieszkancow poszerzyé
oferte rehabilitacyjna
m.in. o komore do kriote-
rapii — mamy ich przeciez
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim raptem
kilka.

— Od samego poczatku
moim celem byla pomoc
ludziom: wierzylam, ze
to bardzo potrzebny spo-
lecznie projekt i ze sie
uda. Cale kolejne dni
i noce poSwiecalam na
wnikliwa lekture doku-
mentoéw. Powstal pomysl,
od poczatku do kon-
ca moj wlasny, a potem
zaczelam wprowadzaé
wszystko w czyn. Zalo-
zylam dzialalnos¢, ku-
pilam dziatke, posziam
na studia podyplomo-
we — skonczylam dwa
kierunki. W tym czasie
pracowalam zawodowo,
opiekowalam sie¢ mama,
ktora wracala do zdrowia
po udarze — to miedzy
innymi jej stan zdrowia
uswiadomil mi, jak bar-
dzo potrzebny jest latwy
dostep do rehabilitacji,
zwlaszcza neurologicz-

nej. I ze taki o$rodek re-
habilitacyjny powinien
caloSciowo zajmowac sie
zjednej strony pacjentem,
ale powinien tez ofero-
waé wsparcie pozostalym
czlonkom rodziny pacjen-
ta — moéwi pani Maria
inie kryje lez.

I tak powstal projekt,
apotem ruszyla budowa.

— Wiedzialam, ze takie
osrodki sg potrzebne, ze
ludzie potrzebuja pomocy
i chetnie beda korzystaé
z oferty osrodka — moéwi
pani Maria.

— Niestety, wiele zepsul
covid, bo ze wzgledu na
lockdown i kolejne ob-
ostrzenia Centrum przez
wiele tygodni nie mo-
glo dziala¢ — tlumaczy

sza liczba pacjentow to
mniej Srodkéw w naszej
kasie. Tymczasem byl
program badawczy, opi-
nia o innowacyjnoSci,
byly rekomendacje. Takze
rozpoczeta przed pande-
mia budowa znacznie sie
op6znita — glownie z po-
wodu zawirowan na ryn-
ku ikolejnych przestojow
wrealizacji. Nie pomogly
tez w zawrotnym tempie
rosnace ceny materialow
budowlanych. Aja wmie-
dzyczasie zatrudnilam
kucharza, sprzataczke
irehabilitanta. Sama za-
czelam w Centrum pra-
cowac na coraz wiekszej
liczbie etatow — wszystko
po to, by pacjenci nie od-
czuli jakichkolwiek nie-
dogodnosci. Moim celem
byl o$rodek dla chorych
i potrzebujacych, ale
z fajnym, domowym Kkli-
matem, dalekim od zapa-
chu iatmosfery typowego
szpitala. Pochodze z Lub-
lina, ale od kilku miesiecy
mieszkam tu, na miejscu
— by wszystkiego szyb-
ciej ilatwiej dopilnowag,
by czu¢ sie swojo, ale tez
dokladniej nadzorowaé
budowe, sprawniej kon-
taktowaé sie z bankami
iinnymi instytucjami...

Pytania bez odpowiedzi

— Czasem mysle, ze mo-
glabym skonczy¢ z takim
zyciem, ale nie moge zo-
stawié moich dzieci, ktore
maja swoje rodziny imeza
z dlugami, a kazdy z nich
bral kredyty, by ratowac
moj projekt — mowi pani
Maria. — Cala rodzina mi
pomagala, ateraz zdespe-
rowani czekaja na to, co
dalej. Najgorsze jest to, ze

ci¢ do poziomu dochodow
sprzed pandemii. Zre-
zygnowalam z wlasnego
zycia, funkcjonuje w cia-
glym stresie. Wezoraj moj
dorosly syn powiedzial:,,
Mamo, warto bylo? Co
bedzie, gdy nagle za-
chorujesz? Wszyscy sie
dusimy, a nadziei nadal
nie ma...”.

— Co mu pani odpowie-
dziala?

— Nic. Po prostu rozla-
czylam sie...

0D AUTORKI:

Tak. Wszystkich ludzi dobrej
woli prosze o pomaoc. | nie czy-
nie tego dla pani Marii —robie
to w imieniu swoim wtasnym.
Mozliwos$ci Mazurskiego
Centrum Psychoonkologii

i Rehabilitacji w Chorobach
Przewlektych w Debowe;j

jak bardzo pomaga ludziom

z réznymi schorzeniami

— na wtasne oczy widziatam,
z jakim oddaniem i troska
fizjoterapeuciirehabilitanci
walczg niekiedy o jeden sa-
modzielny ruch pacjenta. Nie
trzeba duzo — nie jest to kwo-
ta, ktérarzuca na kolana. Ale
dzieki niej pani Maria bedzie
w stanie doprowadzi¢ projekt
do szczesliwego zakonczenia.
Dlatego tym bardziej prosze
0 wsparcie — ze zdrowiem
nigdy nic nie wiadomo. Aim
wiecej takich specjalistycz-
nych osrodkow jak Centrum
w naszym regionie, tym
lepiej i bezpieczniej dla nas
wszystkich. Ktokolwiek sie
zdecyduje, zapewniam, ze

to bedzie niezwykle optacal-
nainwestycja ze zwrotem
»Srodkéw"” — czyli dobrego
zdrowia — przewidzianym na
bardzo dtugie lata, takze dla

pani Maria. — A mniej- | wciaz nie mozemy powrd- | Goérze znam osobiscie. Wiem, | przysztych pokolen.
Panu Panu
Wiestawowi Wiestawowi
Lubinskiemu F.ubifiskiemu
orazrodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Zony
S. T p.
Cecylii Stanistawy Lubinskiej
skladaja
Alina i Jan Szynaka

oraz Zarzad i pracownicy
Grupy Meblowej Szynaka

Jerzy Laskowski
Przewodniczacy

Prezesowi Zwiazku Przedsigbiorcow
i Pracodawcéw Warmii i Mazur

szczere wyrazy wspolczucia po Smierci
L
Zony

skladaja

Rady Powiatu w Olsztynie

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski

92220tbs-e-M
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ZOSTAWILISMY TAM NASZE ZYCIE

MOJE ZYCIE NIGDY NIE
BYLO L ATWE, NAWET
PRZEDTEM MUSIALAM
STAWIC CZOtA

WIELU PROBLEMOM.
ALE NAJGORSZE
PRZYSZt0 24 LUTEGO,
KIEDY MUSIELISMY
WSZYSTKO ZOSTAWIC
| UCIEKAC — MOWI
ALENA, FOTOGRAFKA
Z KIJOWA. ONA | JEJ
DZIECI PRZYJECHALY
DO ELBLAGA KILKA
DNI PQ ATAKU
ROSJAN NA UKRAINE.
ALENA PROWADZI NA
INSTAGRAMIE PROFIL:
NEWLIFEFOTO/_
COM | STRONE
INTERNETOWA
NEWLIFEFQTO.COM.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

lena Khailak jest

34-letnia matka

dwdjki dzieci —jej

syn ma 8 lat, acor-
ka trzy. Przyjechali do El-
blaga 28 lutego.

REKLAMA

prywatne

Fot. archiwum

N
¥

Alena musiata uciekac z dzieémi, zostawiajgc w Kijowie

cate dotychczasowe zycie

— Moje zycie bylo trudne
juz w Kijowie. Wyszlam za
maz bez powodzenia, mdj
maz znecal sie nad nami
imusialam go zostawi¢, za-
bierajac nasze dzieci. Nikt
mi nie pomobgl — sama
musialem stawié¢ czola
problemom. Potem zaczela

sie wojna i wiedzialam, ze

poradnictwa.

podzielono na kategorie:

nych obywatelom.

Pomoc Prawna.

Prezydent Olsztyna

Informacja dla mieszkancow
o jednostkach nieodplatnego poradnictwa
znajdujacych si¢ na terenie miasta Olsztyna

Gmina Olsztyn, realizujac zadania zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplat-
nym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej informuje,
ze mieszkancy moga bezplatnie skorzysta¢ z pomocy prawnikow,
terapeutow, psychologdw, jak i specjalistow z innych dziedzin

Wykaz jednostek, w ktdrych mozna otrzymac bezptatng pomoc,

rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, pomoc spoleczna,
rozwigzywanie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien,
przeciwdziatanie przemocy domowej, interwencja kryzysowa,
dla osob bezrobotnych, dla oséb pokrzywdzonych przestgp-
stwem, prawo konsumenckie, prawa pacjenta, prawo ubezpie-
czefi spolecznych, prawo pracy, prawo podatkowe, dla osob
bedacych w sporze z podmiotami rynku finansowego.

Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie porad-
nictwa, adresach i danych kontaktowych, dniach i godzinach
dziatalnoSci oraz kryteriach dostgpu do ustugi. W wykazie ujgto
takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad §wiadczo-

Pelna informacja o nieodptatnej pomocy prawnej na terenie
Miasta Olsztyna znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Olsztyna w zaktadce: Informacje — Nieodpiatna

269220tbr-a-M

aby ratowac zycie, musimy
uciekac. Ojciec moich dzieci
zabronil mi nawet wywozi¢
je z Ukrainy. Przyjechal na
dworzec, by mnie powstrzy-
ma¢, ale dzieki zyczliwym
ludziom, ktérych tam spot-
kalam, udalo nam sie uciec
— opowiada.

Pojechali pociagiem do
Warszawy i z Warszawy
dotarli do Elblaga.

— Polacy zaopiekowali
sie nami i wzieli nas pod
sw6j dach. Moja mama
przyjechala do Polski tro-
che podzniej, ale wszyscy
nasi inni krewni zostali

Pierwsze noce po ataku spedzili ukryci w piwnicy swojego domu

w Kijowie. Staramy sie
utrzymywaé kontakt zbli-
skimi, ale nie jest to latwe.
Moéj wujek nie odbiera juz
telefon6w — minat prawie
tydzien od naszej ostatniej
rozmowy — méwi Alena.

I przyznaje: — W Ukrai-
nie trwa prawdziwa wojna.
Wszystko jest niszczone, lu-
dzie - nawet dzieci — umie-
raja. Zanim wyjechaliSmy,
musieliSmy schroni¢ sie
W piwnicy naszego domu.
W nocy slyszeliSmy eksplo-
zje, dzieci musialy spaé na
zimnej betonowej podlo-
dze. Nadal bardzo sie boje
inie czuje sie bezpiecznie.
Obawiam sieg, ze ta wojna
moze dotkna¢ calej Europy
— wiem, ze inni Ukraihcy
tez sie tego boja, ale wciaz
mamy nadzieje, ze kiedy$
bedziemy mogli wrocié do
naszego zycia, ktére musie-
liSmy opuscié.

Kijow po ataku. Do sklepdw, aptek i bankomatéw
ustawiaty sie ogromne kolejki

Mimo strachu Alena
chcialaby, by ona ijej dzieci
mogli normalnie funkcjo-
nowa¢. Obecnie Ukrainka
szuka pracy.

— Fotografuje od sze$ciu
lat. Zawsze lubilam robié
zdjecia. W Ukrainie zajmo-
walam sie glownie fotogra-
fia rodzinna — robilam sesje
zdjeciowe kobietom wciazy,
niemowletom i starszym
dzieciom. Bardzo bym chcia-
la pracowac jako fotografka
tutaj w Polsce, ale z drugiej
strony nadal sie boje, ze be-
dziemy musieli uciekaé takze
stad — przekazuje kobieta.

Rodzina Aleny dostala
juz numery PESEL, a jej
polska opiekunka Anna
pomogla jej zapewnié
miejsce w przedszkolu dla
corki, ale niestety pojawily
sie pewne problemy.

— Moja corka jest bardzo
zestresowana calg sytuacja

inie zna jezyka, wiec zde-
cydowalam, ze na razie nie
bedzie chodzila do przed-
szkola. Poczekamy troche
imoze znajdziemy pomoc

psychologiczna, ktorej
mala potrzebuje — mowi
zmartwiona Alena.

Na razie Alena poszukuje
zajeé, ktore Elblag ma do
zaoferowania ukrainskich
rodzinom. Mimo strachu
chcieliby poczu¢ sie cho¢
troche normalnie wnowym
srodowisku. Kazdy, kto jest
zainteresowany praca, Ale-
ny, powinien odwiedzi¢ jej
Instagram — newlifefoto/_
com i strone internetowa,
newlifefoto.com.

Utalentowana fotografka
czeka na kontakt. Podej-
mie sie kazdego zlecenia
— wykonuje przepiekne
zdjecia podezas komunii,
urodzin i innych uroczy-
stoSci.

Starajg sie odnalezé chociaz troche normalnosci
w nowym otoczeniu
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WIKTORIA WALCZY O WAZNY TYTUL

WIKTORIA
CHMIELEWSKA
POCZATKOWO
POMAGAY A

PRZY PIECZENIU
CIASTECZEK

NA SWIETA

| PRZYRZADZANIU
POSI KOW. MIALA

9 LAT, KIEDY ZACZEL A
FKSPERYMENTOWAC
| PRZYGOTOWYWAC
RODZINIE Wt ASNE
DANIA. TERAZ
INALAZLASIE

W TELEWIZYINYM
PROGRAMIE
MASTERCHEF
JUNIOR, GDZIE
SERWUJE SWOJE
KULINARNE DZIEL A
JUROROM | GOSCIOM,

JOANNA
; KARZYNSKA
- j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

todzi adepci

kuchni, w wieku

8-13 lat, walcza

w programie o ty-
tul MasterChefa Juniora,
statuetke, czek wwysokosci
15 tysiecy zt oraz 30 tysiecy
z} od sponsora programu.
Poniewaz smaku przez
sygnal telewizyjny nie da
sie przeslaé, najlepszego
kucharza wylonig jurorzy:
Anna Starmach, Michel
Moran i Tomek Jakubiak.
To oni juz od castingow
oceniaja zdolnoSci kuli-
narne dzieciakow. A te sa
naprawde imponujace.
Jury sposrod tysiecy chet-
nych zcalego kraju wybie-
ra finalistow. W tym roku
jestich 17. Wsiédmej edy-
¢ji programu ,MasterChef
Junior” o tytul walczy tak-
ze Wiktoria Chmielewska
zGutkowa.

Wybrani mlodzi kucha-
rze z rado$cia ruszyli do
kolorowej i wypelnionej
po brzegi spizarni, aby
wybraé zniej to, co najlep-
sze, a swoimi kulinarny-
mi pomystami zachwycié
juroréw. Niestraszne im
gotowanie, pieczenie czy
przyprawianie. Wérod tej

grupy swoje umiejetnosci
kulinarne prezentuje wilas-
nie Wiktoria.

11-letnia Wiktoria uczy
sie w Szkole Podstawowej
nr 15 w Olsztynie. Jest
najmlodsza corka Kata-
rzyny i Adama Chmielew-
skich. Ma starsza o 7 lat
siostre Klaudie i o 14 lat
starszego brata Bartka.
Oprocz gotowania wielka
pasja Wiki jest taniec imu-
zyka. Dziewczynka uczy
sie wszkole muzycznej gry
na skrzypcach.

Wiktoria po rozpoczeciu
nauki wszkole coraz czes$-
ciej zagladala do kuchni
ieksperymentowala. Swo-
je zdolnosci szkolila na
warsztatach i w interne-
cie, tam rowniez szukala
przepisow, podpatrywa-
la na YouTube, jak robit¢
potrawy. Brat Bartek za-
inspirowatl ja swoimi po-
myslami kulinarnymi, jest
dla niej wsparciem, bo to
znim czesto gotuje. To on
doradza Wiktorii, smakuje
potrawy ipodpowiada, jak
laczy¢ smaki.

— LUBIE GOTOWAC

| EKSPERYMENTOWAC

W KUCHNI. TO MOJA
PASJA —MOWI

WIKI.— POTRAFIE
PRZYGOTOWAC JUZ
WIELE POTRAW. CHOC NIE
OBYLO SIE BEZ ROZNYCH
WPADEK PODCZAS ICH
PRZYGOTOWYWANIA.
BYLY WKRECONE

W ROBOT WLOSY, MALE
POZARY, PRZYPALONE
LYZKI 1 POPARZONE CZY
POKROJONE PALCE. ALE
TO NIC, NIE ZNIECHECILO
MNIE TO DO GOTOWANIA
— SMIEJE SIE.

Kiedy Wiktoria powie-
dziala rodzicom, ze chcia-
laby sprébowaé swoich sit
w MasterChefie Juniorze,
przyklasneli pomystowi.

— Zawsze wspieramy na-
sze dzieci w rozwoju zain-
teresowan iteraz rowniez
tak bylo — zapewniaja ro-
dzice. — W zasadzie Wikto-
ria sama napisala zglosze-
nie, my tylko pomogliSmy
je wysla¢, bo wystapily
male problemy techniczne.
Zgloszenie zostalo wysla-
ne ostatniego dnia, pra-
wie wostatniej chwili, tuz
przed godz. 23. Ale okazalo
sie, ze udalo sie i Wiktoria
pomyslnie przeszla kilku-

—

Fot. TVN/ News&Services Agency

Wiktoria Chmielewska

etapowa, rekrutacje. Wie-
dzieliSmy, ze Wiki umie go-
towac idzieki programowi
moze sie sprawdzi¢. Ona
w programie czuje sie jak
ryba wwodzie. Nie boi sie
wyzwan, wrecz przeciwnie
- adrenalina daje jej sile
do dzialania. Jest bardzo
zaangazowana - jak sobie
wyznaczy cel, to go po pro-
stu realizuje.

Droga na szczyt nie jest
latwa. W kazdym odcin-
ku na kucharzy czekaja
dwie konkurencje. Dania
rybne, wegetarianskie,
miesne, zupy i desery
- to tylko niektore znich.
Dobry szef kuchni musi
takze udowodnié¢, ze po-
trafia gotowac¢ w duecie
iw plenerze.

W pierwszym zadaniu
uczestnicy musieli przy-
gotowaé swoje popisowe
dania. Jurorzy chcieli odle-
cie¢ do kulinarnego nieba.
W tej konkurencji najlepiej
poradzili sobie: Janek,
Ewa, Tymek, Milena, Ka-
rolina, Wojtek, Dominika,
Adam i Wiktoria! Dzieki
temu byli bezpieczni inie
musieli bra¢ udzialu wdru-
gim zadaniu.

W drugim odcinku kuch-
nie MasterChefa odwie-
dzila Viki Gabor. Woka-
listka poprosila mlodych
kucharzy o przygotowanie
dania wegetarianskiego
— takiego, ktore chetnie
zjadlaby przed wystepem.
Zdaniem Viki najlepiej
w tym zadaniu poradzili
sobie Wiki i Wojtek, dla-
tego mogli bezpiecznie
znalez¢ sie na balkonie.

— Bardzo dobrze sie

czuje w programie isuper

mi sie gotuje — opowia-
da Wiktoria. — Mam do-
bry kontakt z pozostalymi
uczestnikami, $wietnie sie
dogadujemy, bo ciagle ga-
damy o jedzeniu. Odcinek
zViki Gabor byl niesamo-
wity. Bylam kiedy$ na jej
koncercie, ateraz moglam
dla niej przygotowac potra-
we! Rozmawialy$my, na-
wet zaSpiewaly$my razem.
To bylo naprawde super, ze
zasmakowalo jej moje da-
nie. To niezwykla przygo-
da. Jeszcze nie wiem, czy
gotowanie pozostanie moja
pasja, czy stanie sie¢ moim
zawodem. Czas pokaze.
Mam kilka pomyslow na
rozwijanie moich zainte-
resowan, o czym wkrotce
poinformuje na moim In-
stagramie wika/_master-
chefjunior

Wiktoria tryska ener-
gia i pomyslami. Rodzice
wspieraja ja w realiza-
cji marzen.

— Dla nas najwazniejsze
jest, zeby byla szczesliwa
ispelniala swoje marzenia
— moéwig zgodnie. — Do-
pOki sprawia jej to radosc,
to bedziemy jak najbar-
dziej ja wspieraé. Jeste-
$my zniej bardzo dumni.
Wiemy, ze daje z siebie
wszystko i wspaniale sie
przy tym bawi.

Nie wiemy jeszcze, do
jakiego etapu dojdzie
w programie Wikto-
ria. Dziewczynka musi
trzymac te wiedze wta-
jemnicy. W oczach ro-
dziny i znajomych juz
jest zwyciezczynia, bo
pokazala, ze ma pasje
i determinacje.

— Uwazam, ze nie trze-
ba zabrania¢ dzieciom
speliag sie i realizowaé
swoich pasji — mowi
Wiktoria. — Uwazam, ze
w zyciu nalezy robi¢ to,
do czego ma sie zamilo-
wanie... Nic na sile!
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Rodzina Wiktorii Chmielewskiej

W kazdg niedziele o 20-tej

w TVN mozemy ogladac
zmagania mtodych kucharzy,
wsrdd ktorych zdolnoSciami
kulinarnymi wykazuje sie Wik-
toria Chmielewska z Gutkowa.

Przepis na danie Wiktorii:
»0stro$é z nieba”
Sktadniki:

jedna piers$ z kurczaka

pot matej dyni

Vs jabtka

1ziemniak

ok. 3 plastry boczku

2 tyzeczki stodkiej papryki
ok. 5tyzeczek ostrej papryki
solipieprz do smaku

8 tyzek miodu

2 tyzeczki tymianku
potéwka grejpfruta

ok 4. tyzki soku z marynowa-
nego imbiru

Przygotowanie:
Nagrzewamy piekarnik na
200°C. Dynie polewamy oliwg
i pieczemy 15 minut.

W miedzyczasie piers z kur-
czaka doprawiamy stodka
papryka, solg i pieprzem. Bo-
czek posypujemy tymiankiem
i zawijamy w niego piers.
Wstawiamy kurczaka do pieca
na 180°C (30 minut).
Upieczong dynie blendujemy
z jabtkiem na gtadkg mase,
doprawiamy solg i pieprzem.
Ziemniaka Scieramy na
cienkie plastry, wktadamy do
wody i ptuczemy, aby pozbyé
sie skrobi.

Do garnka wlewamy olej, na-
grzewamy do 100°C, smazymy
w nim ziemniaki na chipsy.
Doprawiamy solg i ostrg
papryka.

Sos: na patelnie wlewamy
midd i roztapiamy go. Nastep-
nie dodajemy sok z grejpfruta,
wode z czerwonego imbiru

i tymianek. Redukujemy.
Prezentacja:

Piers$ z kurczaka kroimy w pla-
stry o grubosci 3 cm i ukta-
damy blisko $rodka. Puree
uktadamy z prawej strony

w ksztatt kota (mozemy uzyé
okragtej foremki). Na wierzch
puree uktadamy czipsy z chili.
Piers polewamy sosem i na-
okoto talerza serwujemy tezki
z sosu. Z imbiru uktadamy
rézyczkii ozdabiamy nimi
danie dookota.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Z WIELKA RADOSCIA POWIESILI PRUSA

SA DWIE DOBRE
WIADOMOSCI.

W TYM ROKU
ODBEDZIE SIE
INSCENIZACJA
BITWY POD
GRUNWALDEM
—TO JEDNA
WIADOMOSC.

A DRUGA — BEZ
UDZIALU ROSJAN.
POTYM,CO
WYPRAWIAJA

W UKRAINIE,
TRUDNO ZRESZTA
WYOBRAZIC ICH
SOBIE W ROL
RYCERZY.

0 inscenizacji jest

jeszcze sporo czasu.

Wiec pusémy wodze

fantazji i zastanow-
my sie: Co by sie stalo, gdy-
by Jagielo nie mial okazji
do pokonania Krzyzakow
pod Grunwaldem? Moze
nawet nie poproszono by
go, aby zostal wladcg Kro-
lestwa Polskiego, bo pobil-
by ich kto$ weze$niej? Wiec
moze kuzyni Litwinéw na-
dal zamieszkiwaliby Kurpie
czy okolice Lubawy?

To on mogt zastgpic

Jagiette

Pisanie alternatywnych
wersji historii jest do$c
popularne. Ja jednak nie
bede sie mocno zastana-
wial, co by bylo, gdyby
Krzyzacy padli nie pod
Grunwaldem w1410 roku,
ale 150 lat wczesniej. Na
pewno literatura polska
bylaby ubozsza przynaj-
mniej odwa wazne dziela,
czyli ,Konrada Wallenro-
da” i,Krzyzakow”.

Czlowiekiem, ktory bil az
milo w XIII wieku Krzy-
zakéw byl Herkus Monte,
pruski wodz, ktéry urodzit
sie gdzie$ w okolicach Go6-
rowa Iaweckiego. U nas
malo znany, bo jedynym
jego uhonorowaniem bylo
nadanie jego imienia szkole
w Kaminsku kolo Gérowa
Taweckiego. Ale to juz prze-
sz}o$¢, bo szkoly juz nie ma.
Za to na Litwie jego imie
nosi Uniwersytet Klajpedzki.
Taka jest roznica wskali. I'to
on mogl ,zastapi¢” Jagielle.

Okrutny Konrad

Czy Krzyzacy, kiedy poja-
wili si¢ wziemiach pruskich,
byli skazani na sukces?
Raczej tak, z malym ,ale”,
o czym za chwile. To byla
scentralizowana i nowo-
czesna organizacja, ktora
mogla liczy¢ na pomoc calej
Europy. Tego zabraklo Pru-
som, ktérzy nie mogli liczy¢
nawet na siebie nawzajem.

Na dodatek ani nie tworzy-
li jednego panstwa, ani tez
nie méwili nawet jednym je-
zykiem, cho¢ mogli bez tru-
du ze soba sie porozumiec.
Coé jak Czesi ze Slowakami
czy Bialorusini z Ukrainca-
mi. Nie czuli sie zreszta Pru-
sami, bo to sztuczna nazwa.
Byli Natangami, Sasinami
czy Warmami. Akrzyzackiej
machinie wojennej mogli
przeciwstawic¢ co najwyzej
partyzanckie zagony.

Jak wszyscy chyba pamie-
tamy, Krzyzakow wte strony
zaprosil ksigze Konrad Ma-
zowiecki, ktérego ambicje
siegaly dalej niz tylko pia-
skow Mazowsza. Marzyl mu
sie¢ Krakéw i podbdj ziem
pruskich. Nie dos¢, ze byl za
staby na Prusow, to swoimi
wyprawami sprowokowal
ich do akeji odwetowych.

Konrad nie ma wsrdd
polskich historykow dobrej
opinii. Nie tylko przez Krzy-
zakow, ale tez przez cechy
swojego charakteru. — Ok-
rucienstwo przechodzace
wszelka miare iwyobrazenie
stale cechowalo postepowa-
nie Konrada — pisal Pawel
Jasienica w,Polsce Piastow”.
Cho¢ miedzy Bogiem apraw-
da to ksiaze nie wyréznial sie
specjalnym okrucienstwem
na tle epoki, wktorej wylu-
pywanie oczu przeciwnikom
politycznym uchodzilo za co$
rownie naturalnego, jak dtu-
banie wnosie.

Rabie mieczem az zginie

Prusowie byli w tamtych
czasach chyba jedynymi
wolnymi ludZmi w Europie.
Nie mieli nad sobg krolow
i wodzéw, wazne decyzje
podejmowat wiec. Nie tyl-
ko, Ze nie tworzyli panstwa,
to nawet nie mieli struktu-
ry plemiennej, ale rodowa,.
Ijak to ujal Gall Anonim:
,Dotad tak bez kroéla ibez
praw pozostaja inie odste-
puja od pierwotnego pogan-
stwa idzikosci”.

Prusowie nie mieli stalego
wojska, a o wojnie decydo-
wal wiec. Powolywano wte-
dy pospolite ruszenie.

Z ,pruskimi babami” jest taki problem, ze te kamienne posggi przedstawiajg

w rzeczywistosci mezczyzn. W prawej rece trzymajg rog (stuzyt kiedys do picia),
w lewej bron. Nie wiemy jednak, czy sg to postacie ludzkie (wojownicy, kaptani),
czy tez pruscy bogowie. Nie do korica tez wiadomo, kiedy je stworzono. Jedna

z najbardziej znanych bab stoi na dziedzificu olsztynskiego zamku. Trafita tutaj
z parku patacowego w Barcianach

Musieli na nie stawié sie
wszyscy doro§li mezczyzni.
Podczas wiecu wybierali wo-
dza na czas wojny.

— Sa slawni ze swego me-
stwa. Gdy najdzie ich jakie
wojsko, zaden znich nie ocia-
gasie, azby przylaczyt do niego
jego towarzysz, lecz wystepu-
je, nie ogladajac sie na nikogo
irabie mieczem az zginie — pi-
sal wX wieku Ibrahim ibn
Jakub, zydowski podréznik
iautor opisu panstwa Polan.

A Dlugosz widzial to tak:
wJest to lud dziki iwojenny
aslawny irozglosu upotom-
nych tak dalece chciwy, ze
dziesieciu Jadzwingow szlo
nie raz na stu nieprzyjaciol,
ta jedynie pochlebiajac so-
bie nadzieja, ze jak wie-
dzieli, po zgonie dzielne
ich czyny wpie$niach ludu
beda stawione”.

Sptoneli, bo spiskowali

Krzyzacy na Prus6w mieli
swoj plan. Ich taktyka byla
prosta, ale skuteczna. Swoj
podbdj zaczeli od brzegu
Mierzei WiSlanej, potem
Kuronskiej, by wkoncu za-
pusci¢ sie w glab ladu. Na
swojej drodze budowali wa-
rownie izamki wtakiej od-
legtoéci, by zich wiez mozna
bylo utrzymywaé kontakt
wzrokowy. Przez trzydzieSci
lat opanowali wten sposdb
ziemie kilku plemion, wtym
Natangow, z ktorych wy-
wodzil sie wspomniany juz
Herkus Monte. To on mog}
zmieni¢ bieg historii, wkto-
rej zabrakloby Grunwaldu,
bo mogl pobié i zatrzymac
Krzyzakow jeszcze w polo-
wie XIII wieku.

Jak wspomnialem, Her-
kus Monte urodzil sie
gdzie§ w okolicy Gérowa
Itaweckiego w moznej ro-
dzinie Montemidow wroku
1225 jako Erks M nts. Po
podboju Natangii Krzy-
zacy zabrali go rodzicom
iwywiezli do Magdeburga.
Tam stal sie Niemcem. Nie
wiemy, czy byla to praw-
dziwa przemiana czy tylko
gra. Ale raczej to pierwsze.
Wkazdym razie nasz ,,Kon-
rad Wallenrod” nauczyt sie
niemieckiego ilaciny. Przy-
jal tez oczywiScie chrzest,
po ktérym stal sie Henri-
cusem Monteminusem.

Zatem Henricus powrocil
w swoje rodzinne strony.
Jako Krzyzak. Nie wiemy,
co spowodowalo, ze znowu
poczul sie wolnym Prusem.
Nie wiemy tez, czy spisko-
wal przeciwko Krzyzakom,
zanim ci spalili mu ojca
czy tez porzucit ich wlasnie
dlatego. W kazdym razie
Wolrad, wojt Natangii, do-
wiedziawszy sie, ze Prusowie
spiskuja przeciwko Zakono-
wi, zaprosil do siebie wielu
znakomitych Prusow. Wydal
uczte, akiedy ci upili sie...
wyszedl, zamknal drzwi
iwspomniang szlachte oraz
zamek spalil na popi6?t”.

Kronikarz krzyzacki po-
stepek Wolrada skomen-
towal tak: ,GoScie sploneli
Zyweem, ponoszac stuszna
kare za spiskowanie prze-
ciw Zakonowi”.

Polegli doborowi mezowie

I wtedy Prusowie powsta-
li. — Kazda kraina wybrala
swojego ,Wodza wojny”.

I tak Sambowie pewnego
wybitnego Glanda, inaczej
Ryszarda. Natangowie Hi-
rkomonta, inaczej Hen-
ryka. Warmianie Glape,
inaczej Karola. Pogezanie
Antyna. Bartowie Dywana,
inaczej Ottona. Pomezanie
Auktoma czyli Linkona,
inaczej Mikolajem zwa-
nego. Sudawi Skumanda.
Skalowi Segenota. Byli oni
prawie wszyscy odstepca-
mi, ktorych Krzyzacy spo-
§rod ochrzezonych Pruséw
w Germanii na swoj koszt
dla sztuki wojennej utrzy-
mywali — napisal wswoich
sDziejach Prus” z1725 roku
ks. Jan Leo.

I zaczeli odnosié¢ spore
sukcesy. Krzyzacy znalezli
sie¢ w defensywie, a Pru-
sowie odniesli nad nimi
Swietne zwyciestwo koto
Lubawy. Polegt tam mistrz
krajowy Helmeryk oraz 40
braci zakonnych.

(pod Grunwaldem 203).
Prusami dowodzil wspo-
mniany Herkus Monte.

Krzyzacki kronikarz Piotr
zDusburga tak opisuje krzy-
zacka Kkleske: ,(...) polegli
W niej prawie wszyscy zna-
komici idoborowi mezowie,
ktorych madroé¢ izapobie-
gliwo$é rzadzila ziemia pru-
ska ikierowala wojnami”.

Zjedli 250 koni

Po kilku latach powstania
Prusowie wyparli Krzyza-
kow z Barcji, Natangii, Po-
gezanii, Sambii i Warmii.

Sytuacja byla dla Krzy-
zakow nieciekawa, a Pru-
sowie zdeterminowani.
W tym czasie Warmowie

potréjnym wojskiem ob-
legali twierdze lidzbarska.
Jej zaloga zjadla 250 koni,
wreszcie nawet ich skory.
Pewnego czasu, gdy wypadli
na wrogdw, widziano Anio-
la Bozego walczacego po
stronie Chrzescijan irazace-
go Prusow Slepota... Jednak
nawet cudem nie odstrasze-
ni, od oblezenia nie ustapili”
— napisal wspomniany juz
ksiadz Leo.

— Od calkowitej poraz-
ki uratowali Krzyzakow
ksiazeta niemieccy i polscy,
ktérzy po zawarciu odpo-
wiednich sojuszy z zako-
nem stopniowo zepchneli
Pruséw na pdlnoc — pisze
Mirostaw J. Hoffman
w artykule ,,Podbdj teryto-
riow pruskich przez zakon
krzyzacki w XIII wieku”
zamieszczonym w Kksiazce
“Wielkie wojny w Prusach”.
Krzyzakow wsparli tez Cze-
si. W efekcie Prusowie zo-
stali pokonani, a Herkusa
schwytali niedaleko Goro-
wa Itaweckiego Krzyzacy
Henryk zSchonburga, kom-
tur Dzierzgonia i Helwig
zGoldbach. Ijak zanotowal
krzyzacki kronikarz: ,,Gdy
ujrzeli Herkusa, doznali
wielkiej radosci, pochwyci-
li go ipowiesili na drzewie.
Agdy ten wisial, przebili go
jeszcze mieczem’”.

Prusowie z tej kleski juz
sie nie podniesli iz czasem
znikneli zpowierzchni p6z-
niejszych Prus Wschodnich.
Nie jest jednak tak, ze zosta-
li wymordowani. Tak stalo
sie tylko w czesci. Krzyzacy
bowiem kierowali sie wcza-
sie podboju chlodnym ra-
chunkiem ekonomicznym.
Prusowie, ktorzy poddawali
sie iprzyjmowali katolicyzm,
mogli liczy¢ na calkiem
zno$ne warunki egzystencji.

Kurp czyli Prus?

Ostatnie pruskie powsta-
nie wybuchlo w Natangii
(okolice Gorowa Iaweckie-
20) w1295 roku. Wezesniej
rycerze zakonni podbili
bratankéw Pruséw, czyli
Jaéwingéw. Ci mieszkali
w okolicach wielkich jezior
mazurskich, ale tez na Pod-
lasiu ina Polesiu. Co cieka-
we, mozliwe, ze spotykamy
potomkow Jaéwingow (jed-
no zpruskich plemion) tuz
za granicami warminsko-
-mazurskiego. Mowie o Kur-
piach, ktorych niektorzy
badacze uwazaja wlasnie za
ich potomkéw. — Natomiast
istnieje wiele przestanek, ze
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NA DRZEWIE

W PONIEDZIALEK ZDEJMIEMY MASECZKI

Od poniedziatku 28 marca bedziemy bez maseczek, izolacji i kwarantanny. Rzad znosi obostrzenia,
a jednoczesnie zacheca zaréwno do noszenia maseczek, jak i do samoizolowania sie.

fot: http;j/wiki-commans.genealogynet/images/6/6d/G%C3%B6tterbild jpg
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Pruscy bogowie: Patolos, Perkunos i Potrimpos

mozna twierdzi¢, iz Kurpie
sa narodem wywodzacym
sie¢ z Pruséw... Nazywanie
ich Kurpiami kojarzy sie
z pruskim slowem Curpe,
co znaczy drewniany trep
zlykiem oplecionym wokot
tydki — pisze na przyklad
Slawomir Klec Pilewski
w artykule ,Geneza ludu
kurpiowskiego” zamiesz-
czonym na prusowie.pl.

Z kolei w1989 roku na
bialoruskim Polesiu po-
wstal ruch polesko-jaé-
wieski. Jego zwolennicy
uwazali, ze Poleszucy
nie sa Slowianami, ale
potomkami Jacwingow.
A w 1989 roku domagali
sie, by ,Na ziemiach et-
nicznego Polesia” stwo-
rzy¢ ,Poleska (Ja¢wieska)
Radziecka Republike So-
cjalistyczng”. A potem na-
stal Lukaszenka...

Olsztyn tez jest pruski

Na poczatku XIV wieku
na terenach opanowanych
przez Krzyzakéw miesz-
kalo 50-60 tys. Niemcow,
180-190 tys. Polakow ioko-
to 130 tys. Pruséw. Przed
podbojem bylo okolo 170
tys. Prus6w i okoto 50 tys.
Jaéwingow. Przez nastepne
lata ulegali oni germanizacji
ipolonizacji. Jeszcze w1449
roku synod warminski po-
stanowil, by proboszczowie
LPrusom, po kazaniu wy-
glaszali Modlitwe Panska.
Pozdrowienie Anielskie,
Symbol i Spowiedz, powoli
iw ciagloSci, zambony po
prusku”. Kolejny synod od-
byty w1565 roku o Prusach
juz nie wspominal, bo ci ule-
gli juz asymilacji.

Jezyki Prus6w i Jaéwin-
gbw umieraly przez ponad
dwiescie lat od podboju,
cho¢ jeszcze w XVI wieku
ewangelicy wydali trzy ka-
techizmy wjezyku pruskim.

My na co dzien, z re-
guly o tym nie wiedzac,
nadal spotykamy jezyk
pruski. Przede wszystkim

w nazwach miejscowoSci
wwarminsko-mazurskim.
Moja ulubiong miejsco-
woscig w tym konteksScie
jest podolsztynskie Doro-
towo. Jego nazwa nie ma
jednak nic wspolnego
z Dorota. Swoja nazwe
wie§ wziela od swojego za-
lozyciela, Prusa Dorotha.
Pruskie korzenie maja tez
Dywity czy Purda, atakze
olsztynskie jeziora i sam
Olsztyn tez. Nazwa stolicy
warminsko-mazurskiego
wywodzi sie bowiem zpru-
skiej nazwy Eyny: Alna
(lania). Stad niemiecki
Allenstein ipolski Olsztyn.

IGOR HRYWNA

Gtéwny bohater ,Konrada Wal-
lenroda” Adama Mickiewicza to
wtasnie Herkus Monte.

Wedtug niektdrych badaczy
pruskg krew miat w sobie
generat Jan Henryk Dgbrowski,
ktdrego przodkowie mieliby po-
chodzi¢ z Pomezanii (dzisiejsze
okolice ltawy, Prabut, Susza

i Kwidzyna).

CHWILA PRZERWY

Uczytem sie takze martwego
igzyka,

Pochylatem sie nad kazdym
jego tchnieniem,
Poréwnywatem, ile z niego

w mazurskiej mowie.

| przywotywatem nieobecnych.
Nastuchiwatem zrédet domo-
wych rzek, szumu laséw.
Podziwiatem piesn kosa, zszed-
tem do kraju archeologéw

| przerywatem praby, lecz nauki
nie zaniechatem.

Nadal mysle, ze kiedy$
przywotam ich wszystkich,
Ktdrzy tu i dwdzie pojawiali sie
na dawnych kartach.

Az dotartem do stron nie
zapisanych. Tam pewnie

Zyli najpetniej.

Niestety, dopdki zyje, nie mam
do tych kart dostepu

Erwin Kruk Zanikanie, Olsztyn
2005

zy Zniesienie obostrzen
C to symboliczny koniec
pandemii koronawi-
rusa w Polsce? Od ponie-
dzialku 28 marca zniknie
obowiazek noszenia mase-
czek. Zmiany obejma tak-
ze izolacje domowsg oraz
kwarantanne. Minister
zdrowia Adam Niedzielski
zastrzega jednak, ze ma-
seczki powinny by¢ uzywa-
ne wsytuacjach, ktére sami
identyfikujemy jako zwia-
zane ze zwiekszonym ryzy-
kiem zakazenia — chodzi
np. o duze skupiska ludzi.
— Wtedy rekomenduje, by
uzywac maseczek — powie-
dzial szef resortu zdrowia
podczas czwartkowej kon-
ferencji prasowej. Pande-
mia jeszcze sie nie konczy.
Jedynym miejscem, gdzie
maseczki beda obowiazy-
waly, to placowki sluzby
zdrowia. Logiczne - prze-
bywaja w nich ludzie cho-
rzy, oslabieni, wiec z my$la
o nich powinno zachowa¢
sie szczegdlna ostroznosc.
Tymczasem koronawirus
znowu uderza w Azji. Jesz-
cze 9 marca nic nie wska-
zywalo na to, ze koronawi-
rus moze uderzy¢ w Chiny.
Nastepnego dnia zakazenia
zaczely lawinowo rosnagé. 19
marca wChinach doszlo do

rekordu zakazen od poczat-
ku pandemii — stwierdzono
ich 3613. Dzi$ kraj zmaga
sie zrosnaca liczba zakazen
koronawirusem. Jeszcze
gorzej jest w Korei Polu-
dniowej, gdzie odnotowano
w minionym tygodniu 367
tys. przypadkéow. W Niem-
czech tez jest gorzej. Tam
po raz pierwszy od poczat-
ku pandemii wciagu jednej
doby zarejestrowano ponad
300 tys. nowych zakazen
koronawirusem. Od 20
marca Niemcy mieli znie$é
ograniczenia pandemicz-
ne. Tymczasem parlament
uchwalil wprowadzenie
swoistego okresu karen-
¢ji do 2 kwietnia. Oznacza
to, ze wszelkie decyzje leza
obecnie wgestii rzadow po-
szczegOlnych landow, ktore
wwiekszoSci nie pala sie do
natychmiastowego zwolnie-
nia obywateli z obowigzku
szczepien, noszenia mase-
czek czy utrzymywania dy-
stansu spolecznego. Pow6d?
Rosnaca liczba zakazen.
Wiej chwili Niemcy sa weu-
ropejskiej czolowcee. Ale po-
nowny wzrost zakazen koro-
nawirusem zaobserwowano
rowniez wWielkiej Brytanii,
Irlandii, Francji, Wloszech,
Grecjiina Cyprze. Przyczy-
nia sie do tego Omikron,

najbardziej zakazny z do-
tychczasowych wariantow
koronawirusa. Wariant
ten doé¢ szybko zmutowal
i podzielit si¢ na podlinie,
ktore rozwijaly sie¢ rowno-
legle i niejako niezaleznie
od siebie. Na ,prowadzenie”
wyszedl szybko subwariant
BA.2, ktory badacze ocenili
jako poltora raza bardziej
zakazny od swojego po-
przednika. Z kolei WHO
twierdzi, ze drugim powo-
dem rosnacej liczby zakazen
jest zbyt szybka rezygnacja
z restrykeji sanitarnych
wpewnych krajach.

— Na $wiecie notuje sie
wzrost, ale w Polsce mamy
wyrazny spadek zakazen. Na
szczeScie przebieg zakazen
Omikronem BA.2 jest na
tyle lagodny, ze konieczno$c¢
uzywania respiratorow nie
jest taka, jak w przypadku
Delty. Do tego zblizamy sie
do sezonu letniego, za kto-
rym wirusy nie przepadaja.
Bedzie po prostu ciepto. Li-
cze na to, ze bedziemy mieli
jeszcze mniej zachorowan.
Ale obawiam sie¢ jesieni
— zauwaza Janusz Dzisko,
szef olsztynskiego sanepi-
du. — Zasada jest taka, ze
im wiecej zachorowan, tym
wigksza szansa powstania
nowego wariantu. Na razie

wirus troche znami wspol-
pracuje, wiec lagodnieje. Ale
czy ta tendencja sie nie od-
wréci? Trudno powiedzieé.
Na razie perspektywy nie
wygladaja Zle. Moze wresz-
cie po dwoch latach zycie
zacznie nam normalnie¢.

I dodaje: — Ludzie jednak
caly czas choruja. Dlatego
w miejscach, gdzie groma-
dzi sie sporo os6b, radze
jednak zaklada¢ masecz-
ki. Szczegdlnie wtedy, gdy
stwierdzimy usiebie objawy
infekeji drog oddechowych.
Koniecznie tez trzeba udaé
sie do lekarza, ktory stwier-
dzi, co nam dolega.

Od poczatku inwazji Rosji
na Ukraine do Polski kazde-
go dnia trafiaja uchodzcy.
W Ukrainie poziom wy-
szczepienia spoleczenstwa
przeciw COVID-19 jest
znacznie nizszy niz w Pol-
sce. Co to oznacza z epi-
demiologicznego punktu
widzenia? Wedlug Adama
Niedzielskiego nie wplynie
to na sytuacje wPolsce. Nie
wskazuja tez na to dotych-
czasowe dane.

Minionej doby w Polsce
odnotowano 8 994 zaka-
zenia koronawirusem. To
026 proc. mniej niz tydzien
temu.

ADA ROMANOWSKA

»WEEKEND DLA UKRAINY” W ZUS

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych bedzie przyznawat

i wyptacat $rodki z programu
Rodzina 500+ obywatelom
Ukrainy, ktérzy przybyli
legalnie z Ukrainy do Polski
po 23 lutego 2022 r. w zwigzku
z dziataniami wojennymi. Spe-
cjalny wniosek 0 500+ w jezy-
ku ukrainskim bedzie mozna
sktadac elektronicznie juz

od soboty za posrednictwem
PUE ZUS. W sohote i niedzie-
le w réznych miejscach na
Warmii i Mazurach placéwki
ZUS beda otwarte dla oby-
wateli Ukrainy. Pracownicy

pomoga zainteresowanym
zatozydé profil na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS
(PUE ZUS) i ztozy¢ wniosek

o Swiadczenie.

Aby ztozyc¢ elektroniczny
wniosek w placowce ZUS,
whioskujacy powinien mieé¢
ze soba:

* paszport - swdj i dziecka
—lub inny dokument tozsa-
mosci, na podstawie ktérych
przekroczono granice (jesli
go maja)

« zaswiadczenie o nadaniu
polskiego identyfikatora
PESEL - swoje i dziecka

* numer swojego rachunku
bankowego w Polsce

swoj numer telefonu w Pol-
sce i adres e-mail

* orzeczenie polskiego sadu,
jesli jestes opiekunem tym-
czasowym

 dokument potwierdzajacy,
Ze sprawujesz piecze zastep-
czg nad dzieckiem, je$li masz
takg sytuacje

 dokument potwierdzajacy
legalnos¢ Twojego pobytu

i dostep do rynku pracy w Pol-
sce, jesli przybytes do Polski
przed 24 lutego 2022 .

W poniedziatek ZUS urucho-

mit specjalng linie telefo-
niczng w jezyku ukrainskim
i polskim w sprawie Swiad-
czen rodzinnych dla obywateli
Ukrainy.
Infolinia jest dostepna w dni
robocze — od poniedziatku
do pigtku—w godzinach od 8
do 18 pod numerem 22-444-
02-55 (optata wedtug stawek
operatoréw). Pytania dotycza-
ce Swiadczen rodzinnych dla
obywateli Ukrainy mozna tez
przesytac¢ e-mailem na adres
HYPERLINK ,mailto:UA@zus.
pl" UA@zus.pl.

ZRODLO: ZUS

KONKURS: NA ZNOJNA WALKE

Delegatura IPN w Olsztynie
zaprasza do udziatu w konkur-
sie recytatorskim twdrczosci
Zotnierzy Wykletych pt. ,Na
znojng walke". Celem kon-
kursu jest m.in. zapoznanie
uczestnikow z losem zotnierzy
polskiego powojennego pod-
ziemia niepodlegtosciowego

i antykomunistycznego.
Konkurs skierowany jest do
uczniéw szkét podstawo-
wych, ponadpodstawowych

i studentéw woj. warminsko-
-mazurskiego.

Zadaniem uczestnikdw konkur-
su bedzie przygotowanie jedne-
go wiersza autorstwa Zotnierzy

Wykletych sposréd zapropo-
nowanych przez organizatora.
Nagranie (recytacje utworu) na-
lezy przestac na ptycie CD/DVD
wraz z wypetnionym zatgczni-
kiem w formie papierowej na
adres: IPN-KSZpNP Delegatura
w Olsztynie, ul. Jagiellonska
46,10-273 Olsztyn.

Laureaci otrzymajg atrakcyj-
ne nagrody rzeczowe. Bedg
mogli réwniez zaprezentowac
swojg recytacje utworu na an-
tenie Polskiego Radia Olsztyn.
Termin nadsytania na-

gran wraz z zatgcznikiem:
30.04.2022 r. (decyduje data
nadania).




ROZPOCZYNAMY DRUGA
EDYCJE PROJEKTU ,,STERNIK”

Wywiad z Anng Bulto, dyrektor Regionu Warminsko-Mazurskiego Banku Gospodarstwa Krajowego ™

ierwsza edycja projek-
tu odbyla sie w trud-
nym czasie pandemii.
Teraz mamy niezwykle
powazna sytuacje geo-
polityczna, ktérej konsekwen-
cje juz odczuwamy. Pojawiajg
sie zupelnie nowe wyzwania i
leki. Wszystko to jest naturalne.
Wazne jednak by odpowiednio
reagowac. Okazuje sie, ze po-
nownie zostajemy poddani pro-
bie. Pandemia byla sprawdzia-
nem przywodztwa — kompeten-
cji, ktorej nie da sie przecenic.
Teraz ponownie szukamy lide-
row, ktérzy beda potrafili za-
rzadzac zmiang w nowej, pelnej
wyzwan rzeczywistosci. Dzisiaj
losy Ukrainy to temat numer
jeden. Bank Gospodarstwa Kra-
jowego od poczatku angazuje
sie w pomoc naszym sasiadom.
Przykladowo, w imieniu Naro-
dowego Banku Ukrainy (NBU)
otworzyliSmy specjalne konto*,
do wplaty srodkéw na pomoc
Ukrainie.
Pierwsza edycja konkursu cie-
szyla sie ogromnym powodze-
niem. Do projektu zglosilo sig
wiele organizacji, dzigki kté-
rym zapoznaliSmy sie z twor-
czymi receptami na kryzys.
Bylo to wazne do$wiadczenie
dla uczestnikéw projektu oraz
kapituly. Wspdlnie nagrodzi-
liSmy najciekawsze rozwigza-
nia. To nie gala i nagrody byly
najwazniejsze — projekt zain-
spirowal firmy do dzialania
w ciezkich czasach pandemii.
Byl forma wymiany wiedzy do-
tyczacej reakcji na zmieniajace
sie warunki rynkowe. Ten czas
nauczy! pokory wielu ludzi,
pokazal zupelnie nowe mozli-
wosci i dal okazje do podziele-
nia sie doSwiadczeniem. Naj-
lepszymi liderami okazali sie
ci, ktérzy w szczegélnie trudnej
sytuacji potrafili wspoélpraco-
wa¢é, rozmawiaé, inwestowac
i podejmowaé trudne decyzje,
a przede wszystkim stuchac.
Takich lideréw szukamy i na-
dal chcemy nagradza¢. Wtasnie
takie marki bedziemy budowacé
W naszym wojewoddztwie.
Druga edycja projektu rozpo-
czyna sie w ciezkim momencie
— czasie, gdy musimy mierzy¢

sie ze spoleczno-gospodarczy-
mi konsekwencjami rosyjskiej
agresji na Ukraine. Szczeg6lnie
teraz chcemy nagradzaé posta-
wy lideréw, ktérzy inspiruja,
szukajg alternatywnych roz-
wigzan, dbaja o ludzi, zwiek-
szaja swa konkurencyjnos$¢ na
rynku. Pragniemy wyr6znic
tych, ktérzy w obecnej sytu-
acji konsekwentnie robig to,
co potrafiag najlepiej. Silne fir-
my, organizacje i samorzady
to silne regiony, gospodarka
i panstwo.
— Czy co$ zmienilo si¢ w kolej-
nej edycji ,Sternika”?
- Projekt ,Sternik” kierujemy
do firm, samorzadoéw, szpitali,
administracji, a takze organiza-
¢ji pozarzadowych. W odpowie-
dzi na potrzeby rynku przedefi-
niowaliSmy nasze kategorie, by
doceni¢ zréwnowazony rozwaj
i zaangazowanie spoleczne.
W tej edycji wylonimy finali-
stow w kategoriach:
e Sternik Zielonej Transforma-
cji
e Sternik Eksportu
* Sternik Inwestycji
e Sternik  Odpowiedzialnosci
Spotecznej

-

e Sternik Przyjaznej Admini-
stragcji

e Sternik Ochrony Zdrowia,
Warto zaznaczy¢, ze niezalez-
nie od wielkoSci firmy w dru-
giej edycji programu mozna
startowaé¢ w kilku kategoriach
réwnoczesnie.

— Czy kazda z tych kategorii
obrazuje zaangazowanie w
najwazniejsze obszary nasze-

go zycia?
— Zaangazowanie, a zwlaszcza
zaangazowanie spoleczno-go-

spodarcze, to wspolny punkt dla
wszystkich partneréw projek-
tu. Jako bank realizujemy na-
szg misje juz od prawie 100 lat,
a teraz zgodnie z nasza nowag
strategia chcemy by¢ liderem
w programach na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju, czyli ta-
kiego, ktory zapewni kolejnym
pokoleniom lepsze warunki zy-
cia: powstawanie miejsc pracy,
budowe mieszkan, rozwdj in-
frastruktury i poprawe jakosci
powietrza. Tylko w atmosferze
wspblpracy mozna budowaé
dobre warunki dla biznesu

i rozwoju, pamietajac o row-
nowadze pomiedzy efektyw-
noscig prowadzonych dzialan

biznesowych a ich wplywem na

Srodowisko. W konkursie wraz

z naszymi partnerami (najwaz-

niejszymi instytucjami otocze-

nia biznesu w naszym woje-

wodztwie) bedziemy nagradzaé

takie postawy.

Naszymi partnerami sa:

* Wojewoda Warminsko-
-Mazurski

* Marszalek Wojewodztwa

* Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski

* Warminsko-Mazurska Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna

* Warminsko-Mazurska Agen-
cja Rozwoju Regionalnego

* Narodowy Bank Polski

e Warminsko-Mazurski
Klub Biznesu

* Grupa WM

* Telewizja Kopernik.

Zapraszamy do aplikowania
na stronie internetowej www.
bgk.pl/sternik. Wystarczy zala-
czy¢ plik (w dowolnym forma-
cie (plik Word, pliki tekstowe,
PDF, prezentacja w PowerPoin-
cie, inne) z opisem, dlaczego fir-
ma/organizacja aplikuje w da-
nej kategorii, wybra¢ kategorie
(jedna lub kilka) i przesta¢ go do

| firm

m szpitali

BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

nas. Zgloszenia przyjmujemy do
21 maja 2022.

* Bank Gospodarstwa Krajo-
wego w imieniu Narodowego
Banku Ukrainy (NBU) otworzyt
specjalne konto, na ktére moz-
na wplacac pienigdze na pomoc
Ukrainie, a wszystkie wplaty
trafia bezposrednio do Naro-
dowego Banku Ukrainy, kto-
ry przeznaczy je na potrzebne
dziatania. Mozliwo$¢ wplat na
to konto poprzez swqj system
uruchomit juz takze BLIK.

Srodki nalezy wplacaé na nu-
mer rachunku 91 1130 0007

0080 2394 3520 0002.
Odbiorca: Narodowy Bank
Ukrainy.

Tytul przelewu: Wsparcie dla
Ukrainy.

Wplat nalezy  dokonywacé

w zlotéwkach. Jako Bank Go-
spodarstwa Krajowego przeka-
zaliSmy darowizne w wysokosci
30 mln zt na pomoc Ukrainie.

Niniejszy material ma charak-
ter informacyjny i nie stanowi
oferty w rozumieniu Kodeksu
cywilnego.

Konkurs dla:

m jednostek
administracji

W organizacji
pozarzgdowych

wojewddztwa

warminsko-mazurskiego

#SOLIDARNIzZUKRAINA

na specjalne konto Narodowego Banku Ukrainy w Banku Gospodarstwa Krajowego

Numer rachunku: PL 91 1130 0007 0080 2394 3520 0002

Kod BIC (SWIFT): GOSKPLPW

National Bank
of Ukraine

Tytut przelewu: Wsparcie dia Ukrainy

Odbiorca przelewu: Narodowy Bank Ukrainy

Bak

281220tbr-a-M

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA | ()



#FUNDUSZE NA ZMIANY

A EEEwELL

|
.|
c|
S|
=
=
.2
|
IS
N
4
o
(i

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

Eﬂ?g;gjzsiie Rzeczpospolita g/ Unia Europejska [l
Program Regionalny - Polska Y0kt Idrowe zycie, czysty zysk Etapiski Punduez Spotecay T

380210tbs-A




WARTO BYC JUZ W BLOKU

WARMIA | MAZURY DOSTALY NIECO PONAD 20 MLN EURO UNIJNYCH SRODKOW NA WALKE ZE SKUTKAMI PANDEMII,
PIENIADZE TE PRZEZNACZONE BEDA NA WSPARCIE PRZEDSIEBIORCZOSCI I NA OCHRONE ZDROWIA. W KWIETNIU

ZOSTANIE OGLOSZONY KONKURS DLA PRZEDSIEBIORCOW.

Fot. Zbigniew WoZniak

omisja Europej-

ska zatwierdzila

zmiany w Re-

gionalnym Pro-
gramie Operacyjnym
Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego na
lata 2014-2020, o ktore
wnioskowal Zarzad Wo-
jewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego. W wyniku
zakonczenia negocjacji
program zyskal 13. o§
priorytetowa ,Odpor-
na izdrowa gospodarka
przyszloéci”. Ma to za-
wiazek z decyzja KE, dzie-
ki ktorej regiony otrzy-
maly w ramach I transzy
REACT-EU 365 mln euro
z kwoty 1,651 mln euro
przyznanej Polsce. Z tego
Warmia i Mazury otrzy-
maja ponad 20,1 mln
euro. Sa to Srodki z in-
strumentu REACT-EU.
Jest on jednym z ele-
mentéw planu odbu-
dowy dla Europy ,Next
Generation EU” beda-
cego odpowiedzia Unii
Europejskiej na kryzys
spowodowany pandemia
koronawirusa. Z REACT-
-EU Polska otrzyma wsumie
dodatkowo 2,1 mld euro
na walke z pandemig ijej
skutkami. Fundusze te
maja przede wszystkim
wesprze¢ opieke zdro-
wotna, pomo6c mikro-,
malym iérednim firmom
oraz umozliwi¢ wdroze-

nie nowych rozwigzan
w obszarze cyfryzacji.

Wiemy juz, jak bedzie
wygladal podzial dodat-
kowych funduszy, ktore
sa w gestii Zarzadu Wo-
jewodztwa. Ot6z ok. 10,8
mln euro zostanie prze-
znaczonych na wspar-
cie przedsiebiorczoSci,
pomoc malym i Srednim
przedsiebiorstwom, a 9,3
mln euro na wsparcie
podstawowej opieki zdro-
wotnej iszpitali.

W PRZYPADKU OCHRONY
ZDROWIA 1 MLN EURO MA
TRAFIC DO PLACOWEK
PODSTAWOWEJ

OPIEKI ZDROWOTNEJ

| AMBULATORYJNEJ
OPIEKI
SPECJALISTYCZNEJ.

Dla szpitali powiatowych
zarezerwowano kwote 4,3
mln euro, a dla duzych,
specjalistycznych szpita-
li 4 mln euro. Co istotne,
tu wydatki kwalifikowane
beda pokrywane od 1 lute-
20 2020 roku, czyli odota-
cje beda mogli ubiegac sie
tez beneficjenci, ktorzy ku-
pili sprzet medyczny, a nie
skorzystali z dofinansowa-
nia. Sg to $rodki na zakup
aparatury isprzetu medycz-
nego, wiec nie ma mozliwo-
Sci uzyskania wsparcia na
prace budowlane.

Pieniadze zostana roz-
dysponowane w formie
konkursowej. W kwietniu
zostanie ogloszony kon-
kurs dla przedsiebiorcow,
a na przelomie czerw-
ca i lipca dla placowek
ochrony zdrowia.

Czasu na realizacje pro-
jektow finansowanych ze
srodkow REACT-EU nie
ma zbyt duzo, bo musza
one zosta¢ rozliczone do
konca grudnia 2023 roku.
Czy potencjalni beneficjen-
ci zdaza?

—BARDZO SIE CIESZYMY,
ZE SA DODATKOWE
SRODKI DLA SZPITALI,
BO SA BARDZO
POTRZEBNE — MOWI
KRYSTYNA PISKORZ-
-OGOREK, DYREKTOR
WOJEWODZKIEGO
SPECJALISTYCZNEGO
SZPITALA DZIECIECEGO
W OLSZTYNIE. —NA
PEWNO BEDZIEMY
UBIEGAC SIE

O PIENIADZE NA KUPNO
NOWEGO SPRZETU,

BO W PRZYPADKU
SPRZETU | APARATURY
MEDYCZNEJ TE POTRZEBY
W SZPITALACH SA
ZAWSZE OGROMNE.

Sprzet sie zuzywa, staje
sie przestarzaly i trzeba
go zastapi¢ nowoczes$-

niejszym. Na pewno
wystapimy o $rodki na
zakup zestawu bron-
chofiberoskopow. To sa
urzadzenia do endosko-
powego badania od $rod-
ka dr6g oddechowych
poprzez wprowadzenie
przez goérne drogi od-
dechowe bronchoskopu,
aobraz widoczny jest na
monitorze. Codziennie
urzadzenie stosowane
jest w naszym szpitalu,
na bloku operacyjnym,
w oddziale laryngologii
i intensywnej terapii.
Niestety, jeden zestaw
zostal wycofany z uzycia
z powodu jego wyeks-
ploatowania. Jeden taki
zestaw kosztuje ok. 350
tys. zl. Sprzetu potrze-
ba coraz wiecej, bo tez
coraz wiecej jest pacjen-
tow, a teraz doszli row-
niez nam mali pacjenci
z Ukrainy. I te potrzeby,
jesli chodzi o aparature,
sa naprawde ogromne.
Mysle, ze wsumie wysta-
pimy teraz o dofinanso-
wanie na sprzet na kwo-
te ok. 2 mln z} — dodaje
dyrektor Piskorz-Ogorek.

Ponad polowa do-
datkowych pieniedzy
z REACT-EU trafi do
przedsiebiorcow, kto-
rzy musza mierzyé sie
z kolejnym, po pande-
micznym i energetycz-
nym, kryzysem, jaki

GUSTAW MAREK BRZEZIN,
MARSZALEK WOJEWODZTWA:

— Polityka spdjnosci od poczatku pandemii jest efek-
tywnym narzedziem przeciwdziatania jej skutkom.
Srodki REACT-EU to kolejny zastrzyk finansowy wypet-
niajagcy luke miedzy pierwszg reakcjg na kryzys a dtugo-
terminowym wsparciem okresu programowania 2021-
2027. Regionalny Program Operacyjny Wojewoédztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 dysponuje
dodatkowymi $Srodkami przeznaczonymi na przeciwdzia-

tanie skutkom pandemii.

Komisja Europejska zatwierdzita zmiany RPO WiM 2014-
2020, o ktére wnioskowat Zarzad Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego. W wyniku zakonczenia negocjacji program
zyskat 13. o$ priorytetowg ,Odporna i zdrowa gospodarka
przysztosci’, a jego budzet zwiekszyt sie o ponad 20 mln
euro. Pienigdze mogg zostac teraz wykorzystane m.in. na
organizacje nowych naborow. Czas na realizacje projektow
finansowanych ze srodkdw REACT-EU jest bardzo krotki.
Muszg one bowiem zostac rozliczone jeszcze w obecnym

okresie programowania.

przyniosla agresja Ro-
sji w Ukrainie, ktoéra
uderzyla tez w nasza
gospodarke. Ceny paliw
poszybowaly w gore, na
rynku zaczyna brakowaé
niektorych wyrobow
i ich ceny wystrzelily,
jak np. wyrobow sta-
lowych. Sankcje, kto-
re Stany Zjednoczone
i Unia Europejska nalo-
zyly na Rosje i Bialorus,
dzialaja wobie strony.

—SAPROBLEMY

Z DOSTAWAMI
MATERIALOW, A ICH
CENY ZMIENIAJA SIE

Z DNIA NA DZIEN — MOWI
KRZYSZTOF KAMINSKI,
PREZES SPOLKI ALNEA.
— CIEZKO ZAPLANOWAC
PRODUKCJE. DLATEGO
LICZE, ZE W ZWIAZKU Z TA
NOWA SYTUACJA BEDZIE
ROWNIEZ WSPARCIE DLA
PRZEDSIEBIORCOW.

Szczegblowy opis osi
priorytetowej ,Odpor-
na izdrowa gospodarka
przyszloéci” Regional-
nego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskie-
go na lata 2014-2020
mozna znalez¢ na stro-
nie rpo.warmia.mazu-
ry.pl. Dokument zostal
przyjety przez Zarzad

Wojewo6dztwa 15 marca
2022 roku.
ANDRZEJ MIELNICKI

CHRISTOPHER TODD,
DYREKTOR WYDZIALU

DS. POLSKIW DYREKCJI
GENERALNEJ DS. POLITYKI
REGIONALNEJ I MIEJSKIEJ
KOMISJI EUROPEJSKIEJ:
— Ciesze sie, ze te dodatko-
we $rodki wzmocnig sektor
opieki zdrowotnej i zapewnig
wsparcie na rzecz ekolo-
gicznej, cyfrowej i spdjnej
odbudowy warminsko-ma-
zurskiej gospodarki. Potrzeba
inwestycji w infrastrukture
ochrony zdrowia wynika
bezposrednio z aktual-

nych doswiadczen regionu
zwigzanych z pandemia
COVID-19, ktére wskazuja

na koniecznosc¢ poprawy

i wzmocnienia wydolno-

$ci systemu reagowania

i leczenia ludnosci w warun-
kach kryzysu. Drugi akcent
w ramach dodatkowych
inwestycji zostanie potozony
na wsparcie przedsiebiorcow
- mikro-, matych i srednich
firm. Po raz kolejny unijna
polityka spdjnosci okazuje
sie skutecznym narzedziem
w walce z gospodarczymi,
spotecznymi i terytorialnymi
skutkami pandemii korona-
wirusa i odgrywa kluczowa
role w procesie odbudowy
gospodarczej regionow Unii

Europejskie;. .




#FUNDUSZE NA ZMIANY

BARDZO LICZYMY NA TE PIENIADZE

0 TYM, JAK BEDZIE WYGLADAL PODZIAL FUNDUSZY EUROPEJSKICH DLA WARMIITMAZUR W LATACH 2021-2027,

KIEDY ZOSTANA OGLOSZONE PIERWSZE KONKURSY, ALE TEZ O WOUNIE W UKRAINIE | POMOCY, KTOREJ

UDZIELA NASZ REGION UKRAINCOM, ROZMAWIAMY Z WICEMARSZALKIEM WOJEWODZTWA MIRONEM SYCZEM.

+ 9en Warmii

i Mazur

— Czy wydali$my juz
wszystkie pienigdze z Re-
gionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020?

— JesteSmy na konco-
wym etapie wdrazania
naszego RPO. Kontrakta-
cja funduszy (podpisane
umowy — red.) na koniec
lutego siegala juz ponad
92 proc., a platnosci byly
na poziomie 65,6 proc.,
cho¢ to sie szybko zmienia,
bo podpisujemy kolejne
umowy. Poziom kontrak-
tacji waha sie z racji nie
tylko bardzo zmiennego
kursu euro.

WIDZIMY, ZE WIELU
WYKONAWCOW

Z POWODU INFLACJI,
BRAKU PEWNOSCI CO
DO CEN MATERIALOW
PO PROSTU ZRYWA
UMOWY, GODZAC SIE
NAWET NA ZAPLACENIE
UMOWNYCH KAR.

Beneficjenci musza wiec
oglaszaé nowe przetargi,
zeby znalez¢ wykonaw-
cow. Z tego powodu ter-
miny zakofczenia inwe-
stycji wydluzaja sie, ito
niejednokrotnie bardzo
powaznie. Jednak to nie-
jedyny problem, bo tez
czesto beneficjenci, ogla-
szajac juz nowy przetarg,
musza znalez¢ dodatkowe
srodki na wklad wlasny,
ten nierzadko juz docho-
dzi do 50 proc. kosztow
inwestycji.

— Zatem z tej puli, czyli

1,728 mld euro, ktérg

mielismy do dyspozycji

w minionej perspektywie

finansowej, cos zostato.

Czy w zwigzku z tym, beda

dodatkowe konkursy, bo

przeciez pieniedzy z obec-

nej perspektywy 2021-2027

jeszcze nie ma.

— Bardzo liczymy na te
pieniadze. Oczywiscie beda
nowe konkursy. Komisja
Europejska juz zgodzila
si¢ na reprogramowanie,
czyli przesuniecie cze$ci
srodkéw wewnatrz RPO
pomiedzy osiami i po-
szczegblnymi dzialania-
mi. Zarzad Wojewodztwa
zatwierdzil juz 63 projek-

Fot. Tomasz Grabowski

Wicemarszatek Miron Sycz

ty z rezerwowych list na
laczna kwote 126,3 mln
z}. Chodzi tu o projekty
zwigzane z uzbrojeniem
teren6w inwestycyjnych,
e-administracja, termo-
modernizacja, ochrona
réznorodnoéci biologicz-
nej i inwestycjami szpi-
tali powiatowych. Poza
tym w pewnych osiach sg
jeszcze Srodki i chcemy
oglosi¢ na nie konkursy.
W czerwcu oglosimy nabor
wnioskoéw na zakup i mo-
dernizacje niskoemisyjne-
go taboru. Tu do podzialu
jest 15 mln zk

W KWIETNIU
0GLOSIMY KONKURSY
NA WYPOSAZENIE
INSTYTUCJI KULTURY
W SPRZET (ALOKACJA
WYNOSI 4,8 MLN Zt)

| NA WYPOSAZENIE
PRACOWNI | SAL

W SZKOLACH ORAZ
KUPNO SPRZETU
SPORTOWEGO
(ALOKACJA 4,5 MLN
Zk Z MOZLIWOSCIA
ZWIEKSZENIA
02,5MLN Zt).

Obecnie trwa nabor
wnioskow w konkursie na
zagospodarowanie odpa-
dow. Tutaj alokacja to 13,6
mln zl, ale jest mozliwo$é
zwiekszenia tej puli az 014
mln z}.

—Czy to bedg ostatnie

konkursy?

— Tu wszytko zalezy od
tego, ilu beneficjentow
zpowodu rosnacych kosz-
tow wycofa sie z realizacji
swoich projektow, na kto-
re dostali dofinansowanie.
Sa takie inwestycje, gdzie
juz kolejny wykonawca
wycofuje sie zplacu budo-
wy. Ito jest duzy problem.
Codziennie podpisujemy
aneksy do umow wydltu-
zajace termin realizacji
zadania.

— Do kiedy powinnismy

zamkngc¢ poprzednig per-

spektywe?

— Powinni$my zakon-
czy¢ ja formalnie, a wiec
z rozliczeniem, wyplace-
niem pieniedzy do konca
grudnia 2023 roku. Czy to
sie uda, nie wiem, ale sta-
ramy sie dotrzymac tego
terminu. Jednak jestem
przekonany, ze wszystkie
srodki z minionej per-
spektywy zostana wyda-
ne. Dzi§ w platnoSciach,
iw kontraktacji funduszy
jesteSmy na 9. miejscu
w kraju, choé te rdznice
miedzy wojewodztwami
s naprawde minimalne,
siegaja 0,1 proc.

— W nowej perspektywie

2021-2027 mamy dostac

1,731 mld euro, a wiec

o kilka milionéw wiecej

niz w poprzedniej. Czy

juz wiadomo, jak zostang

podzielone te pienigdze?

— Do tej pory pracowa-
liSmy nad tym, zeby za-
proponowaé¢ pewien po-
dzial zgodnie z zasadami
przyjetymi przez Komisje
Europejska, aby dosto-
sowal wspoOlezynniki do
poszczegoblnych osi, np.
dotyczacych $rodowiska.
ZaproponowaliSmy juz
wstepny podzial tych pie-
niedzy, z ktérego wynika,
ze najwieksza alokacja
przypadnie na Fundusze
dla Srodowiska, bo ok.
416 mln euro, potem na
Fundusze dla Transpor-
tu Warmii i Mazur (277
mln euro) i Fundusze dla
Gospodarki (ok. 244 mln
euro). Problem w tym, ze
proces negocjacji zKE jest
bardzo op6Zniony. Liczyli-
$my, ze jeszcze we wrzeSniu
ubieglego roku rzad zlozy
sUmowe partnersky” do
Brukseli, ale zrobil to do-
piero w polowie grudnia
tego roku. To oznacza, ze
kolejne pie¢ miesiecy be-
dzie trwal proces uzgod-
nien i podpisania umowy
partnerskiej miedzy rza-
dem a KE. Potem przyj-
dzie czas na negocjacje
i podpisywanie z Komisja
Europejska m.in. progra-
moéw regionalnych. Nasz
bedzie sie nazywal sie
Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur. To zajmie
znowu ok. czterech miesie-
cy. Patrzac na to opdznie-
nie, nalezy przyjaé ze, jesli

pierwsze konkursy zostang
ogloszone pod koniec tego
roku, to bedzie sukces, ale
liczymy sie z tym, ze moze
by¢ to poczatek 2023 roku.
Dlatego tez przygotowali-
sSmy dluga liste projektow
strategicznych, awiec poza
konkursami, ktore mogly-
by by¢ realizowane wcze$-
niej. Tu warto dodaé, ze
nasz region skorzysta tez
ze wsparcia z programu
Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej, ktory
opiewa na 2,5 mld euro.
Nie wiadomo, co z pro-
gramem transgranicznym
Polska Rosja, abyly to nie-
male pieniadze, bo w tej
perspektywie 69 mln euro,
ztego zostal m.in. zbudo-
wany most w Bartoszy-
cach. W obecnej sytuacji
pewnie program zostanie
zawieszony.

— Co obejmuje lista projek-

toéw strategicznych?

— Miedzy innymi drogi
wojewodzkie, rozbudowe
portu w Elblagu, odbu-
dowe systemu wodnego
Kanalu Elblaskiego, roz-
woj ekonomicznej strefy
awiacji, sanitacje akwenow
wobszarze Wielkich Jezior
Mazurskich, Szlak Koper-
nikowski.

W PRZYPADKU SZLAKU
PRZEWIDUJEMY
POWSTANIE
EUROPEJSKIEGO
CENTRUM
KOPERNIKANSKIEGO
WE FROMBORKU

ORAZ MODERNIZACJE
OLSZTYNSKIEGO
PLANETARIUM. WSROD
PRIORYTETOWYCH
PROJEKTOW ZNALAZLA
SIE TEZ MODERNIZACJA
ISTNIEJACEGO
CENTRUM URAZOWEGO
W ZAKRESIE BUDOWY
NOWEGO BUDYNKU NA
POTRZEBY ODDZIALU
RATUNKOWEGO SZPITALA
WOJEWODZKIEGO

W OLSZTYNIE.

Co wazne, zakladamy
budowe Pélnocnego Cen-
trum Psychiatrii Dziecie-
cej, bo wiemy, jakie sa
pod tym wzgledem wiel-
kie problemy, ito wcalym

kraju. Moze uda nam sie
tez wybudowaé Centrum
Dziedzictwa Kulturo-
wego Warmii w Gietrz-
waldzie. Oczywiscie nie
zapominamy tez o sieci
Cittaslow. To tylko przy-
klady projektow, bo lista
jest znacznie dluzsza.

— Nie mozemy tez zapo-

minac, Ze za naszg granicg

mamy wojne i juz ponad
dwa miliony uchodzcéw

z Ukrainy jest w Polsce.

— Cena demokragcji itych
wartoéci, o ktore wal-
czy narod ukrainski, jest
ogromna.

NIE ZNAM DRUGIEGO
KRAJU EUROPEJSKIEGO,
KTORY ZAPLACILBY

TAK WIELKA CENE ZA
CHEC PRZYSTAPIENIA
DO BLOKU PANSTW
DEMOKRATYCZNYCH, DO
UNII EUROPEJSKIEJ.

To jest rzecz niesamowi-
ta, tak jak rzecza niesamo-
witg jest jak zareagowalo
polskie spoleczenstwo,
okazujac niezwykla soli-
darnoé¢ z Ukraina, niosac
pomoc Ukraincom, przyj-
mujac uchodzcow pod
swoj dach.

— Warmiai Mazury sg

zaprzyjaznione z obwodem

réwieriskim. W Réwnem

Rosjanie zniszczyli wieze

telewizyjna, w tym bestial-

skim ataku zgineto 21 oséb.

Dzi$ Ukraina liczy na naszg

pomoac.

— JesteSmy wstalym kon-
takcie z wladzami obwo-
du. Sejmik Wojewodztwa
juz 3 marca zdecydowal
o przekazaniu 200 tys. zl
obwodowi rowienskiemu.
Teraz do obwodu trafil ko-
lejny transport zzywnoScia,
srodkami medycznymi,
ktore udalo sie zebra¢ dzie-
ki wspolpracy ZHP, Ban-
ku Zywnosci w Olsztynie,
samorzadu studenckiego
UWM i Zespolu Szkél
z Ukraihskim Jezykiem
Nauczania w Gorowie Ila-
weckim. Trafil tam tez am-
bulans, ktéry podarowal
samorzad wojewodztwa
naszym partnerom z ob-
wodu rowienskiego. Na-
sze serca sa z Ukraing icaly

czas plynie tam pomoc.
380210tbs-C




TO IDZIE MLODOSC

#FUNDUSZE NA ZMIANY

UNIA EUROPEJSKA OGLOSIEA ROK 2022 EUROPEJSKIM ROKIEM MEODZIEZY. CHCE W TEN SPOSOB ZWROCIC UWAGE,
NA MtLODYCH LUDZIT1ICH WYSILKI'W PRZEZWYCIEZANIU TRUDNOSCI, Z KTORYMI MUSIELI SIE BORYKAC Z POWODU
KRYZYSU ZWIAZANEGO Z COVID-19.

andemia bardzo do-
Swiadezyta mlodych
ludzi. Swiat, ktory
znali, nagle znikna}l.
Przez wiele miesiecy szko-
ly byly pozamykane, nie
bylo zaje¢ pozalekeyjnych,
mlodziez miala utrudnio-
ny kontakt z rowiesnikami.
Anierzadko nie mogla wyj$é
zdomu z powodu wprowa-
dzanych przez rzady ob-
ostrzen. To wszystko rodzito
gleboka frustracje umtodych
ludzi, ale tez trudno sie temu
dziwi¢, skoro doroSli czesto
réowniez nie radzili sobie
Znowg rzeczywistoScia.

Pandemia powoli uste-
puje, zniknela juz z pierw-
szych stron gazet, ale tez
dlatego, ze wybuchla wojna
w Ukrainie. Spoleczenstwo
otrzasa sie ze skutkow epi-
demii, ale do wyjscia ztego
pandemicznego kryzysu
niezbedna jest wspolpraca
zmlodymi ludzmi i zrozu-
mienie ich problemoéw.

— Nie zapominajmy, jak
bardzo mlode pokolenie
ucierpialo wskutek kryzysu
zwigzanego z COVID-19.
Podziwiam wasza odpor-
no$¢ w tych trudnych cza-
sach — powiedzial Charles
Michel, przewodniczacy
Rady Europejskiej, wyraza-
jac swoje uznanie dla mlo-
dych ludzi itego, jak sobie
radzili wczasie pandemii.

Tego czasu nikt mlodym
ludziom juz nie zwrbci,
ale mozna w jaki$ sposob
im to wynagrodzic. Stad
wlaénie inicjatywa Rady
i Parlamentu Europejskie-
go o ogloszeniu roku 2022
europejskim rokiem mto-
dziezy. Decyzja o tym za-
padla wgrudniu 2021 roku,
awiec jeszcze przed inwazja,
Rosji na Ukraine.

— Pandemia pozbawi-
la mlodych ludzi wielu
mozliwosci: spotykania sie
zprzyjaciolmi, poznawania
nowych ludzi czy tez do-
$wiadczania i odkrywania
nowych kultur. Nic juz nie
zwroéci im tego straconego
czasu — mowi Christopher
Todd, dyrektor Wydziatu ds.
Polski w Dyrekeji General-

Mtodzi ludzie zastugujg na to, by unijni decydenci wstuchiwali sie tez w ich gtosy

nej ds. Polityki Regionalnej
iMiejskiej Komisji Europej-
skiej. — Juz dzi§ Unia Eu-
ropejska poprzez projekty
z regionalnego programu
operacyjnego na lata 2014~
2020 wspiera mlodych
mieszkancow wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
wzakresie ksztalcenia, szko-
lenia, uczenia sie, zatrudnie-
nia oraz uczestnictwa wzy-
ciu obywatelskim.

Jednak dzi§ mlodzi ludzie
sa mniej zainteresowa-
ni tradycyjnymi formami
uczestnictwa, ale aktywnie
opowiadaja sie za tym, wco
wierza, angazujac sie reali-
zacje tych wizji.

— Zachecamy wszystkich
mlodych ludzi zwojewddz-
twa warminsko-mazur-
skiego, aby brali udzial
w podejmowanych z mySla,
o nich unijnych inicjaty-
wach — dodaje dyrektor
Todd. —Programy Era-
smus+ i Europejski Korpus
Solidarnosci (finansuje pro-
jekty wolontariackie, wtym
pomoc humanitarna isoli-
darnosciowe), atakze takie
inicjatywy UE jak gwaran-
cja dla mlodziezy iinicjaty-
wa na rzecz zatrudnienia
ludzi mtodych zapewniaja,
im jeszcze wiecej mozli-
woéci. W 2022 roku zostal
roéwniez uruchomiony nowy
program o nazwie ALMA,
ktéry ma na celu wspieranie

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

- Polska

transgranicznej mobilnosci
zawodowej mlodych ludzi
wwieku 18-30 lat znajduja-
cych sie wtrudnej sytuacji.

Europejski rok mlodziezy
ma przyczynic si¢ do szersze-
go wlaczenia polityki mlo-
dziezowej do gléwnego nur-
tu polityki. Chodzi o to, by
kwestie dotyczace mlodych
ludzi byly brane pod uwage
we wszystkich dziedzinach
polityki UE, np. wodniesie-
niu do $rodowiska, edukacji
czy kultury. To wielka polity-
ka, ale jest tez ta mala, ktora,
codziennie realizuja takie
stowarzyszenia jak NORA,
czyli Nowatorski OSrodek
Rozwoju Artystycznego
w Bartoszycach, pomagajac
mlodym ludziom, przeciw-
dzialajac wykluczeniu spo-
fecznemu wéréd miodziezy.
Czesto robig to w oparciu
oFundusze Europejskie.

— Chcemy rozwiagzywaé
problemy spoleczne, zaj-
mujemy sie aktywizacja za-
wodowa ispoleczng —mowi
Daniel Ziemacki, prezes sto-
warzyszenia NORA, ktore
prowadzi zajecia z zakresu
muzyki, tanca, filmu oraz
fotografii. — Robimy r6zne
rzeczy. Mamy klub integracji
spolecznej, to pozwala nam
ubiega¢ sie o $rodki np. na
staze, kursy zawodowe dla
mlodych ludzi.

Erasmus+ to sztandaro-
wy program Unii Europej-

skiej, wspierajacy ksztal-
cenie, szkolenie, mlodziez
isport w Europie. Jest jed-
nym znajbardziej znanych,
cenionych i skutecznych
programéw UE. Z tego
programu Kkorzystalo tez
stowarzyszenie NORA, re-
alizujac projekt o nazwie
»Sztuka, kultura itaniec jako
narzedzia edukacji”. W pro-
jekcie wzigto udzial 35 osob
z 5 krajow: Polski, Turcji,
Wiloch, Bulgarii i Rumunii.

Chodzilo o spotkanie, po-
znanie innych kultur czy
przelamanie stereotypow.
Mlodzi ludzie uczyli sie
podstaw technik tanca zog-
niem, chodzenia na szczud-
lach, kuglarstwa oraz tanca
nowoczesnego, a przy tym
doskonale sie bawili.

Skad ta nazwa — NORA?
Jak thumaczy prezes stowa-
rzyszenia — od piwnicy, gdzie
urzeduja. Wezesniej byly tu
inne organizacje i zawsze
wszyscy w mieScie mowili,
ze ida do ,nory”. Wprawdzie
lokal zostal wyremontowany,
ale stara nazwa zostala.

Czy ciezko jest zachecic
mlodziez do aktywnosci,
do wlaczenia sie w rozne
projekty?

— Jezeli jest oferta, to lu-
dzie przychodza, cho¢ moze
nie sa to tak duze grupy jak
kiedys, ale tez mtodziezy jest
coraz mniej, bo miasto sie
wyludnia. Dzieci jest mniej,

Rzeczpospolita g/

AR

*azvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

mlodziezy jest mniej — za-
uwaza Daniel Ziemacki.
— Ale zawsze te 20-25-0S0-
bowa, grupe do projektu uda
sie zebraé¢, bo mamy cieka-
wa oferte. Kto jest chetny, to
przychodzi na zajecia. Choc
na pewno pandemia zrobila
tez swoje, ludzie nie przy-
chodzili wobawie ozdrowie.

Socjologowie wskazuja tez
na inny wazny aspekt kry-
jacy sie za ze wszech miar
pozytywna inicjatywa UE
w sprawie Europejskiego
Roku Mtodziezy.

— Mysle, ze unijni urzed-
nicy dostrzegaja, ze ta
mloda cze$é populacji eu-
ropejskiej kurczy sie wsto-
sunku do tej starzejacej sie
czesci. To jest zly progno-
styk na przysztosé. Jezeli
Unia oglasza taki rok, to
sadze, ze jest to poczatek
dzialan, ktére zmierza-
lyby do tego, aby popra-
wié jako$c¢ zycia mlodych
ludzi, a co za tym idzie
i- poprawi¢ dzietnosc.
Z tym jest problem nie
tylko w Polsce, ale w calej
Europie — moéwi prof. Ja-
cek Poniedzialek, socjolog
zUMK. — Patrzac na sytu-
acje mtodych ludzi w Eu-
ropie, to wglada to r6znie,
np. dos¢ kiepsko w Hiszpa-
nii ze wzgledu na wysokie
bezrobocie wérod mlodych
ludzi, ale juz calkiem do-
brze, jesli chodzi o zatrud-

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

nienie, w Skandynawii czy
np. Niemczech.

Profesor Poniedzialek
wskazuje tez na inng istot-
na kwestie, ktora tez pewnie
dostrzegaja wBrukseli.

— Milodzi Europejezycy
po raz pierwszy nie beda
lepiej, zy¢ niz ich rodzice
i dziadkowie — stwierdza
socjolog. — Dotychczas
trajektoria rozwoju dobro-
bytu europejskiego rosla,
mlodsze pokolenia mialy
sie lepiej niz starsze. Te-
raz mlodsze pokolenia nie
beda lepiej zy¢ niz ich ro-
dzice. Dzieje sie tak zuwagi
na rézne uwarunkowania:
na starzenie sie spoleczen-
stwa, na pandemie, na
toczaca sie teraz wojne
ugranic UE, na chyba tro-
che przegrywany wyscig
technologiczny z krajami
Azji. T'to jest powazny klo-
pot, bo budzi to pewnego
rodzaju frustracje, a tam,
gdzie mlodzi sie frustru-
ja, tam rodzi si¢ potencjal
rewolucji. W Polsce mamy
problem ze spolecznym
usamodzielnieniem sie
mlodych ludzi. Chodzi
tutaj o znalezienie takiej
pracy, ktora bytaby na tyle
stabilna, zeby pozwolié
mlodym ludziom na zakup
badZ wynajem mieszkania.
Nie moga si¢ usamodziel-
nic izyja katem urodzicow.
Dodatkowo Warmii i Ma-
zurom grozi depopulacja
zuwagi na nizszy niz $redni
przyrost naturalny i wyzszy
niz $redni ujemny bilans
migracyjny. Wiecej ludzi
wyjezdza zregionu isa to
przede wszystkim mlodzi
ludzie. I'tych mlodych za-
czyna nam brakowac. Jak
ich zatrzymac? Mysle,
ze jest to kwestia dobrej
pracy i dobrych perspek-
tyw rozwoju.

W ramach Europejskiego
Roku Mlodziezy organi-
zowane beda konferencje,
rozmaite imprezy, a takze
kampanie informacyjne
ipromocyjne. Wiecej oakgeji
na https://europa.eu/youth/
year-of-youth/_pl.

ANDRZEJ MIELNICKI

380210tbs-D
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zawsze bliskoludzi

O szynakameble |

BARRIS 45

Komoda 2-drzwiowa
z 3 szufladami

szer. x wys. x gh.

1047 zt

890 zi

140x83x42 cm

NOWOSC

MOET 12 COUNTRY 12 1924 7t MONTENEGRO 10 2541 7t LATINA 15
Witryna Witryna Witryna Witryna
2-drzwiowa 4-drzwiowa 1-drzwiowa 2-drzwiowa
szer. x wys. x gt. szer. X wys. x gt 1 635 z* szer. x wys. x gt. 2 160 z* szer. X wys. x gt.
96x134x42 cm

90x204x42 cm 104x204x45 cm 58x198x42 cm

:'.--:.'l'

o= WENECJA 03
e t67ko pod materac*
160x200
szer. X wys. x gt.
172x80x206 cm - -
“nie zawiera ceny rusztu i materaca =
— 645zt |
I MOSAIC 25
5 4 8 z l, Szafka RTV
1-drzwiowa
y szer. X wys. x gt.
_ 170x46x42 cm
SELENEB L=
Komoda 2-drzwiowa = T  Daaan ] —— :
z 4 szufladami !
szer. X wys. x gt. e—— |

165x80x40 cm

963 zt [T 1 DESJO :,1 1243 zt
omoda
E | z 4 szufladami
819 zi | e 1057 zi
- 110x93x42 cm

-
st

Zapraszamy do Salonow Firmowych lub do zakupow na www.szynaka.pl

LUBAWA ILAWA | BUDYNEK EUROPA CENTER
ul. 19 Stycznia 25 | tel. 693 540 096 ul. Ostrodzka 54 | tel. 609 089 247
pn - pt: 09:30 - 17:00 | sobota: 09:30 - 12:00 pn-pt: 10:00- 18:00 | sobota: 10:00-14:00

92220tbs-c-M
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SLOWO BOZE JAK MOCNA STRAWA

SWIETY HIERONIM
PISAL,

ZE NIEZNAJOMOSC
PISMA

SWIETEGO JEST
NIEZNAJOMOSCIA
CHRYSTUSA. WARTO
WIEC SIEGNAC PO
NIE SZCZEGOLNIE

W CZASIE WIELKIEGO
POSTU. — SEOWO
BOZE NIE TYLKO
COS WYRAZA, ALE
ZAPRASZA NAS

DO OSOBOWEGO
SPOTKANIA — PISZE
BENEDYKTYN

0. WEODZIMIER?Z
ZATORSKI,

iedy przystepujemy
do czytania Pisma
Swietego, musimy
zda¢ sobie sprawe
z zupehie innego charak-
teru samego slowa. Ono
nie jest po prostu informa-
cja, przekazem wiedzy, jak
w rozprawach naukowych,
czy zwyklym sprawozda-
niem lub opowiadaniem
ominionych wydarzeniach
—wksiazce ,,Uslysze¢ stowo
Boze” pisze 0. Wlodzimierz
Zatorski, benedyktyn.

Slowo w PiSmie Swietym
jest slowem objawiajacym,
odslaniajacym co$, czego
nie jeste$Smy wstanie zoba-
czy¢ sami z siebie. Dziala
i ma moc. Bog przez nie
zapowiada iurzeczywistnia
swoje zamiary. Warunkiem
jest jednak to, aby$my ot-
worzyli sie na spotkanie
z Bogiem, bo ono jest slo-
wem spotkania.

— Musimy otym wiedzie¢
iotworzy¢ sie na jego dzia-
lanie — pisze benedyktyn,
ktory za swojego zycia cze-
sto glosil rekolekcje w Ol-
sztynie. — Traktowanie go
jak samej informacji, ktora

w zasadzie jest jedynie ja-
kim$ malo istotnym dodat-
kiem wnaszym zyciu, pro-
wadzi do zaprzepaszczenia
tego, co ono nam niesie.

Benedyktyn podkresla, ze
nie jest to jakie$ okreSlenie,
tylko slowo samego Boga,
ktére ma w sobie powage
tego, kto je wypowiada.

Jak sie wiec na nie otwo-
rzy¢? O. Wlodzimierz Za-
torski podpowiada, aby$my
przybrali postawe Samuela:
Wlasciwej postawy przy
shuchaniu stlowa Bozego
uczy mlodego Samuela ka-
plan Heli. Kiedy Bog odzy-
wa si¢ do niego: Samuelu,
Samuelu! Samuel odpowia-
da: ,Mow, bo stuga Twdj
stucha” (1 Sm 3,10).

Mnich w swojej ksiazce
dotyczacej czytania slo-
wa Bozego nie ukrywa, ze
aktualnie nie jest to latwe
zadanie. — Dzisiaj wnatlo-
ku informacji, kiedy stowo
coraz bardziej staje sie je-
dynie $rodkiem komunika-
cji lub narzedziem do wy-
razania wlasnych przezy¢,
coraz trudniej otworzy¢ sie
ispotkac ze stowem, ktore
nie tylko co$ wyraza, ale
zaprasza do osobowego
spotkania — kontynuuje.
— Jest to otyle trudniejsze,
ze stlowo Boze nie narzuca
sie, nie jest rozkrzyczane
ani rozreklamowane.

Jak nalezy czytaé

Pismo Swiete?

— Wnaszej monastycznej
tradycji istnieje praktyka
tak zwanej ,medytacji be-
nedyktynskiej”, ktora jest
forma lectio divina (Boze
czytanie) — pisze 0. Wlo-
dzimierz Zatorski. — Po-
lega ona na powolnym,
spokojnym czytaniu Pisma
Swietego, w ktorym wstu-
chujemy sie w stowa ido-
puszczamy je az do same-
go serca. Kiedy jakies stowo
trafi i zabrzmi w sercu,
czytanie nalezy przerwac.
Niech wybrzmi to, co Bog
chcial powiedzieé.

REKLAMA

Firma ZUTiK

MECHANIK (pojazdow ciezarowych, do naprawy
wiasnej floty) i KIEROWGCA samochodu

z urzadzeniem hakowym

Miejsce pracy: Wadag 13, 10-373 QOlsztyn.
Zainteresowanych prosze o kontakt telefoniczny w godzinach od 8.00
do 13.00 w dni robocze badz wysytanie CV na adres: zutik@strony.pl.

Telefony: 665 473 148, 600 404 290.

ZUTIK

poszukuje obecnie kandydatow na stanowiska:

Fot. Anna Cieslak

0. Wtodzimierz Zatorski

Mnich sugeruje, ze czas
»wWybrzmienia” nie powi-
nien trwa¢ zbyt dtugo. Nie
nalezy probowac go prze-
dluzaé np. przez rozwijanie
wlasnych rozmys$lan badz
przez wyobraznie. Trzeba
spokojnie zacza¢ uwaznie
czytac dalej, az znowu co$
poruszy nasze serce.

— Takie czytanie jest
otwarciem na spotkanie
z zywym Bogiem — pi-
sze. — Pozniej, kiedy
odlozymy Pismo Swiete,
pozostaje wiele do prze-
myS$lenia, rozwazenia,
przetrawienia. W tradycji
monastycznej nazywa sie
to ruminatio (doslownie
sprzezuwanie”). Dalszy
czas staje sie kontynua-
cja tego spotkania, mod-
litwa czy dialogiem, ktory
moze nawet przechodzié¢
W Spor.

Wejscie w ,spor” ze slo-
wem Bozym otwiera wnas
mozliwo$§¢ wprowadzenia
prawdy jako zasadniczego
budulca naszego zycia, co
prowadzi do nowego naro-
dzenia.

REKLAMA

To nowe zycie rodzi sie
w dialogu z Bogiem, wow-
czas mozna mowié o nie-
ustannej modlitwie. I nie
chodzi tutaj o ciagle odma-
wianie pacierza, tylko osta-
ly izywy dialog z Bogiem.

Akt poddania sie mitosci

Bozej

Znany benedyktyn, apoz-
niej kamedula i wieloletni
spowiednik kardynala Ka-
rola Wojtyly, o. Piotr Ro-
stworowski pisal, ze przez
czytanie Pisma Swietego
stowo Ojca jest jakby wpi-
sywane w dusze czlowieka.
Nastepnie kielkuje z duszy
bujnymi klosami modlitwy.

— Gdy si¢ rozumie, czym
jest Pismo Swiete, gdy sie
wierzy wjego moc przemie-
niajaca, gdy sie rozumie, ze
modlitwa z tego nasienia
stowa kielkuje ku gorze, to
sie nie bedzie go lekcewa-
zy¢ — czytamy wksiazce ,W
szkole modlitwy” autorstwa
o. Rostworowskiego.

Ojciec Piotr Rostworow-
ski, doceniajac dziela mi-
loéci blizniego, podkresla,
Ze nie mozna nimi zastapic
tej modlitwy, bo w modli-
twie jest co$ jeszcze, co ja
charakteryzuje i wyr6znia.
Jest ona przede wszystkim
aktem poddania sie dziala-
niu mitosci Boga, ktéry nas
przemienia.

— W tym przede wszyst-
kim sensie modlitwa jest
niezastgpiona — kontynuu-
je. —Witej tez perspektywie
poddania sie Bozemu dzia-
laniu najlepiej rozumiemy
znaczenie Bozego slowa.

Niestety, czytanie Pisma
Swietego w naszym kra-

ju nie zawsze mialo takie
uznanie, na jakie zashugu-
je. Pisze o tym otwarcie o.
Piotr Rostworowski:

— Czasem mam wraze-
nie, ze nasza wielka wing
w Polsce jest to, zeSmy nie
uwierzyli w wewnetrzna
sile stowa Bozego. Ten brak
wiary byl przyczyna, ze nie
dawali$my naszemu ludowi
obfitej strawy biblijnej, ale
zalewaliSmy go potokiem
naszych wlasnych stow.
Biedny lud uderzony sitami
ateizmu, w tragicznej wal-
ce znaporem laicyzacji po-
zbawiony byt w duzej mie-
rze jedynej sily skutecznej
przeciwko zlaicyzowaniu
— slowa Bozego. Mozna
mySle¢, ze inaczej wygla-
dalby dzis$ Kosciol wPolsce,
gdyby$my to zrozumieli od
poczatku igdyby$smy od po-
czatku karmili go ta mocna
strawa. Wierze, ze nie do-
szliby$my do takiej igno-
rancji rzeczy Boskich ido
takiego zanikowego stanu
wiary. Inaczej tez wyglada-
laby duchowos¢ kaplanska
i zakonna. Bo nasza mysl
jest zlaicyzowana inie moze
sama siebie od laicyzmu
uratowac. Jak wiec mozna
uratowa¢ lud? Tylko stowo
Boze ma w sobie stezony
smak Ducha Swietego,
ktory jedynie moze urato-
waé ducha ludzkiego od
rozmycia wnico$¢.

skeksk

O. Piotr Rostworowski:
— Celem Pisma Swietego
nie jest jednak, by$my stali
sie wszyscy biblistami. Ob-
jawienie Boze nie zostalo
czlowiekowi dane dla ce-

16w naukowych inie chodzi
nawet o to, bySmy Pismo
Swiete bardzo dobrze zna-
li. Pismo Swiete jest miej-
scem spotkania z Bogiem
ichodzi przede wszystkim
oto spotkanie. Chodzi oto,
by$my poznali Boga, po-
znali Ducha Bozego i Nim
sie napelnili, ten za$ cel
nie zawsze biblisci lepiej
od innych osiagaja. A wige
czytajmy Pismo Swiete, ale
czytajmy zwielka wiara, ze
to jest rzeczywiScie dziata-
nie Boze.

WOJCIECH KOSIEWICZ

Karmieni stowem Bozym
Wiara jest darem danym czto-
wiekowi przez Boga. Ten nie-
oceniony dar mozemy utracic.
Sw. Pawet ostrzega przed tym
Tymoteusza: Wystap w dobrej
walce, ,majac wiare i dobre su-
mienie. Niektdrzy odrzuciwszy
je, ulegali rozhiciu w wierze" (1
Tm 1,18-19). Aby zy¢, wzrastac
i wytrwaé w wierze az do kon-
ca, musimy karmic jg stowem
Bozym oraz prosi¢ Pana, aby
przymnazat nam wiary, powin-
naona dziata¢ ,przez mitos¢”
(Ga 5,6), by¢ podtrzymywana
przez nadzieje i zakorzeniona
w wierze Kosciota.

ZRODLO: KKK 162

Kiedy rozpoczynamy czytac
Pismo Swiete, warto siegngc
najpierw po Nowy Testament,
np. po Listy Apostolskie.
Zaznajamiajgc sie z nimi,
mozna czyta¢ kazdego dnia
po rozdziale. Mozna réwniez
rozwazaé fragment Ewangelii
przeznaczony na dany dzien.
Pomocne moga by¢ w tym
strony internetowe, np.:
paulus.org.pl lub mateusz.pl

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olecku
ul. Zyndrama 4, 19-400 Olecko

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony ofertowy,
na wykonanie zmiany konstrukcji i pokrycia dachu

na przybudowkach budynku przy ul. Cichej 2
oraz zmiany pokrycia dachowego na budynku
mieszkalnym przy ul. Wojska Polskiego 11 w Olecku.

Termin skfadania ofert uptywa dnia 08.04.2022 r. 0 godz. 8.00.
Oferty nalezy zfozy¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej
przy ul. Zyndrama 4. Otwarcie ofert nastapi 08.04.2022 r.
0 godz. 8.30 w biurze SM przy ul. Zyndrama 4.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie SM przy
ul. Zyndrama 4, w Dziale Technicznym w godz. 7.00-15.00,
nr telefonu 87 520 30 67. Zastrzega sie prawo do uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny i ponoszenia jakichkolwiek
skutkdw prawnych i finansowych.
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
w Olecku

278220tbr-a-M

137220cwo-a-M

Rada Nadzorcza Szpitala Powiatowego
w Nowym Miescie Lubawskim sp. z o0.0.

OGLASZA KONKURS

NA STANOWISKO CZELONKA ZARZADU,
DYREKTORA SZPITALA POWIATOWEGO
w Nowym Miescie Lubawskim sp. z o.0.

Szczegbétowy regulamin i warunki konkursu
zamieszczone sg na stronie internetowej spot-
ki www.szpitalnml.pl i Starostwa Powiatowego
w Nowym MieScie Lubawskim www.powiat-no-

womiejski.pl.

Oferty konkursowe nalezy sktada¢ w sekretaria-
cie (pokoj 16) Starostwa Powiatowego w No-
wym Miescie Lubawskim w formie okreslonej

w regulaminie.

8022mizn-a-M
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RAZEM MOZEMY WIELE DOBREGO

POMOZMY
ANICIE UWOLNIC
SIE Z CISZY,

BY MOGLA
WKROCZYC

W DOROSYE
ZYCIE PEENA
WIARY

| PEWNOSCI, ZE
NIEZALEZNIE

0D TEGO, JAKIE
WYZWANIA
SPOTKA NA
SWOJEJ DRODZE,
TO ZAWSZE
SOBIE PORADZI.
DLATEGO WARTO
WESPRZEC 1%
ANITE I INNE
CHORE DZIECI, BY
DAC IM SZANSE
NA LEPSZE ZYCIE.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

ozecie Panstwo
pomébc Anicie
i innym chorym
dzieciom, przeka-
zujac 1% podatku na rzecz
Fundacji ,Przyszloé¢ dla
dzieci”. To nic nie kosztuje,
awspiera ich wwalce idaje
nadzieje, ze ich chore dzie-
cko ma szanse na poprawe
jakosci zycia. Panstwa 1%
ma ogromna moc, bo moze
pomoc wleczeniu irehabi-
litacji Nikodema i innych
podopiecznych Fundacji
LPrzyszlos¢ dla Dzieci”.

Choroba iniepelnospraw-
noé¢ dziecka to ogromna
tragedia dla jego rodzicow.
Najwiekszym problemem
sa wysokie koszty rehabi-
litacji, specjalistycznego
sprzetu ileczenia.

— Tylko dzieki pomo-
cy ludzi z dobrym sercem
te dzieci maja szanse na
lepsze zycie. Tylko wspol-
nie mozemy zrobié¢ wiecej
— méwi Iwona Zochow-
ska-Jablonska, dyrektor
zarzadzajaca Fundacja
,Przyszlo$¢ dla Dzieci”.
— Kazdy, kto rozlicza po-
datek dochodowy od oséb
fizycznych, moze przeka-
za¢ 1% podatku na rzecz
naszej Fundacji. Robiac
to, wspieracie Panstwo
leczenie, rehabilitacje iza-
kup potrzebnego sprzetu.
Ta pomoc bardzo wiele
znaczy dla dzieci iich ro-

Fot. Arch. prywatne

B
o o

0d momentu przyjecia zaréwno starszego brata Damiana, jak i Anity, Fundacja zrefun-
dowata im m.in turnusy rehabilitacyjne i ortezy dla Anity na ponad 14 tys. ztotych

dzin. Sami nie sa w stanie
udzwignaé kosztow tera-
pii ileczenia. Wesprzyjmy
Anite ijej mame oraz inne
rodziny wwalce o zdrowie
isprawno$c¢ chorych dzieci.

Anita ma 11 lat i cho-
dzi do piatej klasy szkoly
podstawowej w Krasze-
wie. Ma dwoch starszych
braci: Szymona i Damia-
na. Chlopcy opiekuja
sie siostra, pomagaja jej
wnauce iwspieraja wda-
zeniu do sprawnosSci.
Anita to pogodna dziew-
czynka, ktéra zmaga sie
zwieloma chorobami: ma
obustronny gleboki nie-
dosltuch, stopy konsko-
szpotawe oraz problemy
Zmowa.

— Anitka po porodzie
miala robione badania,
ktore nie wykazaly zadnej
choroby — opowiada pani
Bozena, mama dziewczyn-
ki. — Po kolejnym badaniu
zostali$my skierowani na
badania specjalistyczne
w Olsztynie. Miala rok,
kiedy otrzymala pierwszy
aparat stuchowy.

Dziewczynka ma w pra-
wym uchu wszczepiony
implant §limakowy, awle-
wym aparat stuchowy. Do
tego zawsze ma przy sobie
procesor mowy, ktory jej
pomaga porozumiewaé
sie, wyraza¢ swoje mysli
i potrzeby. Cykliczne wi-
zyty w Miedzynarodowym
Instytucie Shluchu i kom-
pleksowa rehabilitacja
m.in. z surdologopeda
i psychologiem sa w jej

przypadku niezbedne.

Wtlasénie podczas turnu-
sow dziewczynka dostaje
wytyczne do dalszej walki
ojej mlodzienczy $wiat. To
teraz, gdy dorasta, decydu-
ja sie jej losy, a kolejnym
przystankiem jest turnus
rehabilitacyjny w Korbielo-
wie. To wlasnie tam Anita
bardzo intensywnie uczy
sie mowic i slyszeé ota-
czajacy ja Swiat, aby cho¢
troche stawi¢ czola swojej
sprzezonej niepelnospraw-
nosci.

— Najwiekszym marze-
niem Anitki jest turnus
rehabilitacyjny — moéwi
mama. — Celem takiego
turnusu rehabilitacyjnego
dla dzieci nieslyszacych
iniedoslyszacych jest wie-
lokierunkowe wsparcie
rozwoju dziecka, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem
rozwoju mowy i stymulo-
wania w zakresie sluchu.
Anitka zna jezyk migowy,
ja rowniez, ale zdecydo-
wanie woli rozmawia¢ jak
wszyscy ludzie. Corka duzo
pracuje nad swoim roz-
wojem, ¢wiczy, stara sie.
Mimo przeciwnosci losu
nie poddaje sie w walce
0SW0j3 sprawnosc.

Anitka to bardzo kontak-
towa iradosna dziewczyn-
ka, ktora ma wiele marzen
iplan6w na przyszlosc. Jej
najwieksza pasja jest ry-
sowanie. Sama wymysSla
historie, postacie i rysu-
je komiksy. Uczeszczala
tez na zajecia taneczne,
bo bardzo lubi ruch i ta-
niec. Ma tez bardzo dobre
iwrazliwe serduszko.

— Miala piekne, dlugie
wlosy, ale postanowila
je éciaé. Przekazala je na
peruki dla chorych na no-
wotwor dzieci — opowiada
mama. — Teraz, kiedy zo-
baczyla dzieci uciekajace
z Ukrainy, spakowala swo-
je maskotki i przekazala je
malym uchodZcom.

Niestety, brak pieniedzy
na rehabilitacje jest prze-
szkoda nie do przejScia
dla mamy samotnie wy-
chowujacej dziewczynke.
Pani Bozena jest w stanie
corce wiele poswiecié, ale
pewnych probleméw sama
nie rozwiaze. Chcialaby
Anitce nieba uchylic¢ i da¢
wszystko, aby tylko corka
styszala irozwijala sie jak
inne dzieci, aby nikt nie
wytykal jej palcem. Sama
jednak nie da rady... Nie
chce zawie$é¢ corki, ktora
jest dzielna, ma tak wiele
empatii ikazdego dnia po-
maga innym ludziom!

— Wierze, ze dobro za-
wsze wraca — moOwi pani
Bozena. — Anitka to cu-
downe dziecko, ktére ma
serce na dloni dla innych.
Nie mamy wiele, ale dzie-
limy sie tym, czym moze-
my. Ja marze o tym, zeby
moja corka byla szczesli-
wa. Pomozcie nam wwalce
ozdrowie Anity.

Zeby przekazac 1% podatku,
wystarczy wpisac w rozlicze-
niu numer KRS 000014874T.

A juz teraz mozna dokona¢
wptaty na konto Fundacji
.Przysztosé dla Dzieci”: 58
124015901111 0000 1453 6887

Masz

Przekaz 1%
podatku

Fundagji
»Przysztosc dla Dzieci”

Daj dzieciom site

do walki z chorobq!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

1220tbp-E -P




|8 [ GALASPORTU

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

BISKUPIECCY SPORTOWCY NAGRODZENI!

PO DWULETNIEJ
PRZERWIE

W BISKUPCU ODBYt A
SIE KOLEJNA
EDYCJA GALI
SPORTU. 18 MARCA

W BISKUPIECKIM
DOMU KULTURY
ZEBRALI SIE

MIt OSNICY SPORTU,
DZIAY ACZE,
TRENERZY

| 0SOBY ZWIAZANE

7 ROZWOJEM SPORTU
W CALEJ GMINIE.
UROCZYSTOSC TA
BY+ A ZWIENCZENIEM
OSIAGNIEC ZAROWNO
INDYWIDUALNYCH,
JAK | ZESPOtOWYCH
W 2021 ROKU.

godnie z regulami-

nem imprezy nomi-

nowa¢ mozna bylo

osoby, ktore w spo-
sob szczegblny reprezen-
towaly Biskupiec, osiagajac
wysokie wyniki sportowe,
szkoleniowe, oraz ktore
propagowaly uprawianie
sportu. Do oceny iwyboru
tych najlepszych powola-
na zostala kapitula, ktora
wylonila 20 tegorocznych
laureatow. I'tak wkategorii
sportowiec U-13, III miej-
sce zajely Barbara Budek
iMaja Woytitzki, IT miejsce
Sophie Woytitzki i Hanna
Nowakowska, I miejsce
Anna Kawa. W kategorii
sportowiec U-15 III miej-
sce zajal Wojciech Bucko,
IT miejsce Kinga Rybkie-
wicz 1 Kornelia Dudziec,
I'miejsce Mikotaj Dziadu-
ra. Sportowiec U-18: III
miejsce Sandra Stupakow-
ska, IT miejsce Magdalena
Budek, I miejsce Laura
Rybkiewicz. W kategorii

Sportowiec Open przy-
znano jedno wyrdznienie
dla grupy Bis Mama. Tre-
nerem roku 2021 zostal
Piotr Gaj, I miejsce zajal
Artur Modzelewski, nato-
miast III — Bartosz Za-
blotny. Dzialaczem spor-
towym roku ogloszono
Janusza Szczawinskiego
oraz Pawla Orlowskiego
— IT miejsce. Wyrdznie-
nie w kategorii wydarze-
nie sportowe otrzymaly
fundacja Szalony Kras-
nolud oraz LZS CKTiS
Biskupiec za organizacje
Otwartych Mistrzostwa
Nestoréw Warmii i Mazur
wSzachach Szybkich 2021.
Za dzialania promujace
miasto i gmine I miejsce
przyznano Warmii En-
erdze Olsztyn, IT miejsce
Klubowi Sportowemu Egi-
da, III miejsce Off Road
Raszag 4x4. Podczas Gali
Burmistrz Biskupca przy-
znal takze stypendia spor-
towe Wojciechowi Bucko,
Mikolajowi Dziadurze,
Magdalenie Budek, Han-
nie Nowakowskiej, Sophie
Woytitzki.

— Ogromnie sie¢ ciesze,
ze mamy tak wielu wybit-
nych, aktywnych iwyspor-
towanych mieszkancow.
Wachlarz ich osiagnie¢,
zaro6wno indywidual-

nych, jak i druzynowych,
naprawde robi wrazenie,
tym bardziej ze miniony
rok nie nalezal do latwych.
Nie od dzi§ wiadomo, ze
sport ksztaltuje charakte-
ry, uczy wytrwalosci, kon-
sekwencji i odwagi, uczy
wygrywac i godnie znosié
porazki, awiec spelnia bar-
dzo istotna role wnaszym
zyciu — mowil Kamil Koz-
lowski, Burmistrz Biskup-
ca. W uroczystoSci udzial
wzieli takze Posel na Sejm
RP Michal Wypij, Starosta
Olsztynski Andrzej Abako
oraz Dyrektor Departa-
mentu Turystyki i Sportu
Urzedu Marszalkowskiego
w Olsztynie Marcin Gali-
barczyk, ktorzy wspolnie
z gospodarzem wydarze-
nia wreczyli laureatom
nagrody. Gala Sportu byla
rowniez idealna okazja

do uhonorowania dwdch
biskupieckich klubow,
ktore Swietowaly swoje
jubileusze: 75-lecie BKS
TeczaBiskupiec oraz 10-le-
cie MKS Korki Biskupiec.
Oba zespoly, dziekujac za
pamiec izyczenia, podkre-
Slaly, ze z niecierpliwoscia
iwielka radoscig oczekuja
otwarcia wyremontowane-
go stadionu, ktére jak za-
pewnial burmistrz — juz
niebawem.

Biskupiecka Gala Sportu
jest idealnym przykladem
tego, jak rozne dziedziny
czy dyscypliny sportowe
rozwijaja, ucza ilacza lu-
dzi uprawiajacych sport.
Wspolne pasje imarzenia
pozwalaja nie tylko za-
dbaé ozdrowie, cialo isyl-
wetke, ale takze pomaga-
ja budowaé umiejetnosci
spoleczne.
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NADCISNIENIE? AMOZE BY TAK ZMIENIC DIETE..

NADCISNIENIE TO
CORAZ CZESTSZA
PRZYPADYOSC.
WIADOMO, ZE TRZEBA
PRZESTRZEGAC
USTALONYCH PRZEZ
LEKARZA ZASAD,
BRAC ODPOWIEDNIE
LEKI I STALE
KONTROLOWAC
SWOJE CISNIENIE.
ALE POMAGA TEZ
ODPOWIEDNIA DIETA.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

adcis$nienie to taka

przypadlosc, ktora

powoduje koniecz-

noé¢ wprowadze-
nia paru zmian w stylu zy-
cia. Jedna znich jest dieta
— dzieki zmianom Kkilku
nawykow zywieniowych
mozna latwo kontrolowaé
ci$nienie krwi i normalnie
funkcjonowaé. Zasadni-
czo polecam ja nie tylko
osobom, u ktérych zdiag-
nozowano nadci$nienie.
Szczegoblnie, ze co drugi
mezezyzna i co trzecia ko-
bieta w $rednim wieku nie
wiedza, Ze maja nadci$nie-
nie tetnicze, bo choé jest
ono grozne dla zycia, nieste-
ty, nie boli — przez co dlugo
pozostaje w ukryciu. Naj-
czestsza przyczyna klopo-
tow jest tusza: 6 na 10 doro-
slych 0s6b znadci$nieniem
przekracza swoja idealna

REKLAMA

wage 020 proc. Utrata 1 kg
powoduje spadek ci$nienia
02-3 mmHg, a10 kg — az
020-30 mmHg. Zatem po-
zbycie sie zbednych kilogra-
mow spowoduje ustabilizo-
wanie sie naszego ci$nienia
na poziome blizszym zdro-
Wym normom.

Ktokolwiek ma problemy
z nadci$nieniem — powi-

nien zacza¢ od eliminacji |

z wlasnego menu wszyst-
kiego, co moze powodowac
wzrost ci$nienia. Czyli inny-
mi stowy o polowe tniemy
zjadane dotychczas porcje
bialego pieczywa, maka-
ronu z bialej maki, bialego
ryzu, drobnoziarnistych
kasz izoltek jaj. Calkowicie
rezygnujemy do tego ze sto-
dyczy, pelnego mleka ijego
pelotlustych przetwordow,
thustych mies i wedlin, we-
dzonych ryb, zywnosci kon-
serwowanej, koncentratow,
zup w proszku, gotowych
sosow, zoltego sera, chip-
sow, stonych paluszkow,
orzeszkOw ziemnych oraz
fast foodow. Wich miejsce
wprowadzamy warzywa
i owoce obnizajace ci$nie-
nie, czyli przede wszystkim
pomidory, buraki, papryke,
cebule, czosnek, pietruszke,
rzodkiewke, salate, brokuly,
kalafior, szpinak, kapuste
pekinska, zielony groszek,
seler zar6wno korzeniowy,
jak inaciowy, oraz zurawine,
aronie, jarzebine, cytryny
irokitnik, o ktorego dobro-
dziejstwach pisalam juz nie
raz inie dwa.

Wiekszo$¢ ztych wskaza-
nych przez mnie warzyw
zawiera najwieksze do-
brodziejstwo: sporo pota-

su, ktory obniza ci$nienie
skurczowe o ok. 5 mmHg,
a rozkurczowe o blisko 4
mmHg. Potas przy$piesza
tez wydalanie z organizmu
soli iwody — czyli jest sku-
tecznym sprzymierzeficem
w traceniu nadwagi. Poza
tym im wiecej wnaszej die-
cie potasu, tym mniejsze
ryzyko udaru moézgu. Naj-
wiecej potasu jest w pomi-
dorach 1ijego przetworach,
wziemniakach, warzywach
liSciastych, cytrusach ipest-
kach slonecznika. Musza
ztym pierwiastkiem uwazaé
jedynie chorzy na nerki.

Przyczyna nadci$nienia
wynikajaca z niewlasciwej
diety moze by¢ staly niedo-
bor witaminy C, ktory wy-
woluje dlugo utrzymujace
sie skurcze naczyn krwio-
no$nych. Tu wsukurs przy-
chodza przede wszystkim
kapusta, cytrusy, porzeczki,
aronia izurawina.

Chlorku sodu, czyli zwy-
czajnej soli kuchennej nasze
organizmy potrzebuja prze-
de wszystkim do utrzyma-
nia rownowagi kwasowo-
-zasadowej wewnatrz ina
zewnatrz komorek. Tyle ze

my, Polacy, zjadamy tej soli
na tony, przynajmniej 2-3
razy wiecej, niz potrzeba.
Anadmiar soli jest szkodli-
wy. Dlaczego? Bo powoduje
wieksze wydzielanie angio-
tensyny II: zwiazku, ktory
najsilniej zweza naczynia
krwiono$ne. Angiotensyna
zmusza tez nerki do za-
trzymywania soli i wody
we krwi, przez co ci$nienie
ro$nie w zastraszajacym
tempie. Stad wlasnie nad-
miar soli wnaszej diecie jest
jedna z glownych przyczyn
tzw. samoistnego, czyli pier-
wotnego nadci$nienia tetni-
czego. Jesli postaramy sie
iograniczymy spozycie soli
juz do pot tyzeczki dziennie,
czyli ojakie$ 5 g — wkilka
tygodni damy rade obnizy¢
ci$nienie 010 mmHg.

S6l zlatwoscia, zastapimy
kminkiem, majerankiem
lub innymi ziolami — te
sa nie tylko zdrowsze, ale
szczegolnie Swieze zdecy-
dowanie podnosza smak
potraw. Kuchnia mojej
mamy juz dawno zakonczy-
la przesadne przywigzanie
do soli i pieprzu, a wedle
oceny specjalistow wystar-

czy przetrwaé 2 tygodnie,
by polubi¢ smak potraw
bez lub zminimalna iloScia,
soli. Kiedy zamiast niej na-
uczymy sie stosowac ziola,
nie bedzie nam juz wogoéle
potrzebna. Uzaleznionym
od soli polecam natomiast
chlorek potasu: jest rownie
stony, jak chlorek sodu, ale
nie podnosi ci$nienia, bo
zZwyczajnie nie ma w nim
sodu. Ale ostrzegam: to
rada tylko dla tych, u kto-
rych nadci$nienie jeszcze

.....

leczymy iprzyjmujemy leki
(inhibitory ACE), zapytaj-
my lekarza, czy mozemy
uzywac soli dietetycznej,
dlatego ze nadmiar potasu
worganizmie niekorzystnie
wplywa na prace serca.

I taka solna ciekawostka:
S6l wjedzeniu znajduje sie
nie tylko wtedy, gdy jej tam
dosypiemy. Pelno jej tez
w konserwach iwszystkich
gotowych daniach. Takie 25
g zupy pomidorowej z pusz-
ki zawiera 100 mg sodu.
Tyle samo jest w 5 g §le-
dziach typu matias, w25 g
groszku zpuszki, w10 g sera
brie, w10 g salami czy... ke-
sie hamburgera. Wszystko
to jawny dowdd na to, jak
latwo przekroczy¢ dopusz-
czalng norme soli w jad-
lospisie. A nasz organizm
bedzie calkiem sprawnie
funkcjonowal, gdy dostar-
czymy mu 1 g soli dziennie.

Warto tez wiedzieé, ze
im wiecej soli, tym slabiej
dzialaja leki przeciwci$nie-
niowe.

Jesli nawet nieznacznie
przekraczamy ci$nienie
130/80 —musimy unikaé

wszelkich thuszezy pocho-
dzenia zwierzecego: stoni-
ny, masla ismalcu. Bo nisz-
cza naczynia krwiono$ne
isprzyjaja miazdzycy, a ta
w istotny spos6b podwyz-
sza ciSnienie. OczywiScie
z latwoScia zastapimy je
zdrowymi tluszczami ro-
Slinnymi: przede wszyst-
kim oliwa i olejem. Warto
uzywa¢é oleju z orzechow
wloskich isezamu oraz oleju
rzepakowego, bo zawieraja,
duzo kwasu linolenowe-
go (omega-3) ilinolowego
(omega-6). Oba zwiazki
przyczyniaja, sie do obni-
zenia ci$nienia tetniczego
ipoziomu tzw. zlego chole-
sterolu LDL.

Watroba zdrowego czlo-
wieka wytwarza okolo 3 g
cholesterolu. Aby utrzymacé
jego stezenie na prawidlo-
wym poziomie (140-200
mg/dl), powinniSmy do-
starczy¢ w jedzeniu ok.
300 mg tego zwiazku. Te
dawke latwo jednak prze-
kroczyé. Wystarczy zjesé
zohtko jajka, 100 g tluste-
go nabiatlu czy podrobow.
Zly cholesterol (LDL) po-
wstaje tez, gdy jemy duzo,
thusto istodko. Przychodzi
w koncu taki moment, ze
organizm przestaje sobie
radzi¢ znadmiarem thusz-
czu izaczynaja sie tworzyé
plytki miazdzycowe. Te
systematycznie przyklejaja
sie do $cian naczyn krwio-
noénych i blokuja prze-
plyw krwi. Podobny sku-
tek osiagamy, gdy jemy za
duzo nasyconych kwasow
thuszezowych, ktore znaj-
duja sie wtlustym miesie,
masle czy $mietanie.

rej. codziennie
w godz. 800-1800
_,z W 89 535 25 48
- PECIA 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

( * sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

N
( Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

AN

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(pefny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali: protetyki g

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
* wybielanie zehow

11220tbr-a-M

20220tbr-a-M

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 101"
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

1. met. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLN DNKOLOG
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
@ 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52/

16220tbr-A-P

NZOZ ,, ARTERI

CHOROBY ZYL | TETNIC
* diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (arter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10"-18, tel. 89 534-55-65

12220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

171220tbr-A-P

13220tbr-a-M

14220tbr-a-M

19220tbr-A-P

orn. med. PIOTR
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

« Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15

94220tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie * pefen
zakres usiug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

172220tbr-A -P
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h EHA:’A;IZ'E hlaszzane
garazowe
ososens KOJCE dla psow
Nainizsze CENY Tl |
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY AN
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

www.konstal-garaze.pl

47220tbr-B-P

ZWIERZETA

sprzedam

JACK Russell Terrier suczka
8tyg. 510-901-405

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowdz gra-
tis, tel. 728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM z bali pod miastem, 669-
507-009

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatka
2ha w terenie zabudowanym
Drygaty koto Biatej Piskiej, 608-
452-972

OKAZJA Mieszkanie M5 Jaro-
ty, 517-620-160

SPRZEDAM dziatkg z altankg
na Wojtowej Roli, tel.505-002-
191

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 80 ha w jednym
kawatku Skomack Wielki, okoli-
ce Etku, 608-452-972

ZETEL

DZIENNIKARSTWO

H#rzetelnaGO

kupie

! Kupie dom Olsztyn okolice,
783-725-733

ZIEMIE dostep jeziora mazur-
skie, 793-164-163

zamienie

MIESZKAN, domoéw , dziatek
www.zamiany.olsztyn.pl,
584-180

603-

¥ PRACA

dam prace

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

bydta oraz traktorzyste, okolice
Etku, 608-452-972

PRACOWNIKA do obstugi ko-
parkotadowarki Cat w okolicach
Etku, dowolne godziny pracy,
wynagrodzenie do uzgodnie-
nia, 608-452-972

SPRZATACZKA, 503-103-703

w gospodarstwie, tel.
515603782

AUTO-MOTO

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

GLOWNEGO  ksiegowego,
Pasym , tel.663772927

GOSPOSIE do prowadzenia
domu w Konstancinie koto War-
szawy, 608-452-972

KIEROWCA C+E, 503-103-703

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MURARZA, pracownika bu-
dowlanego, 501-481-210

POSZUKUJE osoby sumien-
nej, pracowitej oraz uczciwej
do pracy na stanowisku go-
spodyni domowej. Oferuje
atrakcyjne wynagrodzenie
oraz elastyczne warunki umo-
wy. Praca w mitej domowej
atmosferze. Miejsce pracy w
centrum Olsztyna. 600-394-
299

PRACA elektryk, 531-532-020
PRACA elektryk, 539-239-502
PRACA hydraulik, 531-532-020
PRACA hydraulik, 539-239-502

PRACA pracownik ogélnobu-
dowlany, 531-532-020

PRACA pracownik ogolnobu-
dowlany, 539-239-502

PRACOWNIK fizyczny, 503-
103-703
PRACOWNIKA do hodowli

PRZECIEZ TAK NIE MOZE BYC
BW

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949
zi/os., Stegna - 8 dni od 849
zt/os. tel: 534244044, www.

wczasy-senior.pl

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553
ELEKTRYK, 517-548-083

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

KOPARKA Long Reach 16m,
889-321-899

OGOLNOBUDOWLANE, 502-
811-658

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan i wykon-
czenia, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

BADZ NA BIEZACO!

ZtOTA raczka, remonty, 785-
043-555

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

SOSNA dfuzyca, ok. 30m3 tel.
698-733-847

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na roz-
ptodnika, 608-452-972

KUPIE byczki i jatéwki do ho-
dowli do 600kg, 692-411-362

KURY mtode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowoz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

KOMBAJN Bizon Z056, stan
dobry sprzedam, 661-083-014

ROZSIEWACZE  nawozow
tadownos$¢ 500kg- 2200kg,
zmijki zbozowe $rednica od
10cm do 15cm, dfugosé od
5m do 10m, gniotownik zbo-
zowy, gruber scierniskowy
szerokos¢ 3,6m, maszyne do
zbierania kamieni- sprzedam
tel.698-703-449

ORKA, uprawa, siew i inne, tel.
724744684

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Kiwi-
ty tel. 605-429-486, Ostroda tel.
601-612-068, Wegorzewo, tel.
539-448-102.

Pani

Katarzynie Slys

Sedziemu Sadu Rejonowego w Elblagu

iJej Rodzinie

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $§mierci

Ojca

skladaja: Prezes, Wiceprezes, sedziowie
oraz pracownicy Sadu Rejonowego w Elblagu

9722seel-a-M

Naszej kolezance

Janinie Rabcewicz-Szlachetka
atakze Jej Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia

i otuchy w trudnych chwilach po $mierci

Mamy
Pracownicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,,Ariadna”

844220pb1-a-M

Nie umiera ten, kto 2yje w pamigci i sercach naszych
Pani

Mirostawie
Zdunek-Ruczynskiej

wyrazy glebokiego wspoéliczucia z powodu Smierci
Meza, Andrzeja Ruczynskiego

skladajg Dyrekcja i Pracownicy PSM I i II st. im. F. Chopina w Olsztynie

851220pb1-A -P

Nie umiera ten, kto trwa w pamiect Zywych

Renacie 1 Mackowi Wojtas

serdeczne wyrazy wspolczucia
oraz sfowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Mamy i TeSciowej
sktadaja kolezanki z Dzialu Koordynacji Sieci
RS w Olsztynie

848220pb1-A -P

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci Sedziego Sadu Okregowego w Elblagu
w stanie spoczynku, bytego Prezesa
Sadu Wojewoédzkiego i Okregowego w Elblagu
Pana

L[] L]
Wojciecha
o o
Kurkiewicza

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Rodzinie i Bliskim

skladaja Prezes, Wiceprezes, sedziowie
oraz pracownicy Sadu Okregowego w Elblagu

9422see1-a-M

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

plac Jézefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
bh.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

289190pb1-C-380-M
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Kanclerzowi BCC

Wiestawowi L.ubinskiemu

oraz Synom

Patrykowi i Oskarowi

sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia
z powodu $mierci

Zony i Mamy
Cecylii Lubinskiej

Rodzinie i Bliskim
przekazujemy stowa wsparcia.
Laczymy sie¢ w modlitwie ze wszystkimi,
ktorzy przezywajg czas proby i rozigki z najblizsza osobg.
Jest to wielka strata, ktora jeszcze dlugo
bedzie napelnia¢ smutkiem nasze serca.

Anna Stawarczyk z Rodzing

847220pb1-A -

Naszemu Koledze

Wieslawowi
Fubinskiemu

Cztonkowi Zarzadu Krajowego SWPW,
Prezesowi Oddzialu w Olsztynie

sktadamy wyrazy gltebokiego wspéiczucia
z powodu $§mierci

Zony
Kierownictwo

oraz Kolezanki i Koledzy
ze Stowarzyszenia Wspéipracy Polska — Wschod

Z glebokim smutkiem i Zalem zegnamy
oddanego Pasterza Archidiecezji Warminskiej
Arcybiskupa Seniora

Edmunda Piszcza

wspanialego, Zyczliwego czlowieka
i serdecznego przyjaciela Ornety.

Pamieé o postugach biskupich Jego Ekscelencji,

ktore wpisaly si¢ w histori¢ naszego regionu,
na zawsze w nas pozostanie.

Rodzinie, Duchowienstwu
i wspolnocie diecezjalnej

sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia.

Jozef Uzar Ireneusz Popiel
Przewodniczacy Burmistrz
Rady Miejskiej w Ornecie Ornety

Andrzej Gierlof
Zastepca Burmistrza Ornety

Z gtebokim smutkiem i Zalem Zegnamy

Jego Ekscelencje
Arcybiskupa Seniora

Edmunda Piszcza

Trudno pogodzic¢ si¢ z odejSciem czlowieka,
ktéry swoja dobrocia, pracowitoscia i wiara
budzit powszechna Zyczliwo$¢ wsrod ludzi.

Dzigkujemy Bogu za tak madrego,
szlachetnego i doswiadczonego pasterza,
ktérego zycie i postuge opisuja stowa
Jego biskupiego zawotania:
»Milujmy czynem i prawda”.

Pamig¢ o Nim
pozostanie z nami na zawsze.

Wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Warminsko-Mazurskiego Centrum Choréb Pluc
w Olsztynie

10422lwwl-a-M

852220pb1-A P

854220pb1-A -

Panu Prezesowi

L] L] Ly L
Wiestawowi Lubinskiemu
i Jego Bliskim
szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Zony
skladaja Zarzad i cztonkowie Zwiazku Przedsiebiorcow
i Pracodawcéw Warmii i Mazur

846220pb1-a-M

Rada OPZZ Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego
sklada giebokie wyrazy wspéiczucia

Wieslawowi L.ubinskiemu

wieloletniemu Kanclerzowi Olsztynskiej Lozy BCC,
z powodu $mierci

o
Zony
Jarostaw Szunejko
Przewodniczacy Rady OPZZ Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego

Gleboko poruszyla nas $mieré Ekscelencji
Ksiedza Arcybiskupa Seniora

Doktora

Edmunda
Piszcza

bylego Metropolity Warminskiego,
ktéry na zawsze
pozostanie w naszej pamieci.

Radni
Rady Miejskiej

Jarostaw Kowalski
Burmistrz Dobrego Miasta

oraz Mieszkancy Gminy Dobre Miasto

857220pb1-A -

10522lwwl-a-M

Skladam najszczersze wyrazy wspoiczucia
Rodzinie i Bliskim zmarte;j
S. T p.

Pani Dyrektor
Cecylii Lubinskie;j

Urszula Pastawska, Poset na Sejm RP

856220ph1-A -

Prezesowi Zarzadu Zwiazku Pracodawcow
i Przedsiebiorc6w Warmii i Mazur

L] L] Ly L]
Wiestawowi Lubinskiemu
szczere wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu $mierci

Zony
sktadaja Zarzad i Czlonkowie
Warminsko-Mazurskiego Klubu Biznesu

Gieboko poruszyla nas wiadomos¢ o $mierci

S. T p.
Jego Ekscelencji Arcybiskupa Seniora

dr. Edmunda Piszcza

bytego Metropolity Warminskiego.

Rodzinie,
wspoipracownikom
oraz wspolnocie duchownej

wyrazy wspélczucia

sktadaja
Wiestaw Tkaczuk Rafat Wojczulanio
Wojt Gminy Kiwity Przewodniczacy Rady Gminy

Kiwity

Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq.
Ks. Jan Twardowski

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomosé

o $mierci Ksiedza Arcybiskupa Seniora Archidiecezji
Warminskiej, Honorowego Obywatela Gminy Grunwald

. T p.
Edmunda Piszcza

Wiernym z Archidiecezji Warminskiej,
Rodzinie, bliskim oraz wszystkim tym,
ktérym $. T p. Arcybiskup Senior stuzyt wiele lat

sktadamy najglebsze wyrazy wspoétczucia
i kierujemy do nich stowa otuchy.

Wojt Mieszkancy, Radni Gminy
Gminy Grunwald Grunwald oraz Pracownicy
Adam Szczepkowski Urzg¢du Gminy Grunwald
7322stz0-a-M
Z glebokim smutkiem

przyjeliSmy wiadomos§¢ o $mierci

S. T p.

JE Ks. Abpa Seniora

Edmunda Piszcza

syna zolnierza 15 Dywizji,
Honorowego Czlonka Stowarzyszenia Oficeréw
i wielkiego przyjaciela Zolnierzy.

Duchowienstwu, Rodzinie
i Bliskim Jego Ekscelencji

sktadamy plynace z glebi serca
wyrazy wspolczucia.

Zarzad i Czlonkowie Stowarzyszenia Oficeré6w
15 Warminsko-Mazurskiej Dywizji Zmechanizowanej
im. Krola Wiladystawa Jagielly

850220pb1-A -P

Kolezance

Beacie Prusik

sfowa wsparcia, otuchy i wyrazy gitebokiego wspolczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy z WER Olsztyn

861220pb1-b-M

10822lwwl-A -P

845220pb1-a-M




Pograzeni w glebokim bélu zawiadamiamy, ze 22 marca 2022 r.
zmarl nasz kochany Syn, Tata i Brat

$. + p. Lukasz Grudzinski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 28 marca 2022 r.
0 godz. 15.00 Mszg Swieta w kosciele pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa przy ul. Kopernika, po ktdorej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze dnia 23 marca 2022 r.
zmarl Nasz Kochany Syn, Maz, Tata i Brat

s.+p. Jacek Jablonaski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 28 marca 2022 r.
(poniedziatek) o godz. 10.30 modlitwa rézancowa,
a o godz. 11.00 msza §wieta pogrzebowa w parafii Swiqtego
Jana Ewangelisty w Bartagu. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Rodzi . . . .
odzina Pograzona w zalobie rodzina
AD_25.03-M AR_25.03-M
Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 22 marca 2022 r.
zmarl Nasz Kochany Ojciec, Dziadek i Pradziadek
Z gtebokim smutkiem

przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Jego Ekscelencji
Ksiedza Arcybiskupa Seniora

ar. Edmunda Piszcza

bylego Metropolity Warminskiego,
ktory na zawsze pozostanie w naszej pamiegci.

Rodzinie
oraz Bliskim Zmarlego

skltadamy wyrazy wspélczucia
i przesylamy slowa wsparcia.

Danuta Szawara
Przewodniczaca Rady Gminy
Gorowo Itaweckie

Bozena Olszewska- Switaj
Wojt Gminy
Gorowo Itaweckie

5322lwzb-A -P

Z wielkim smutkiem i Zzalem Zegnamy
Jego Ekscelencje Ksiedza Arcybiskupa Seniora

dr. Edmunda Piszcza

przyjaciela i dobrego ducha,
czlowieka o wielkim sercu.

W naszej pamieci na zawsze pozostang coroczne
wspoélne spotkania wigilijne, podczas ktérych
Jego Ekscelencja dzielil si¢ z nami swoja gleboka
madroscia, wrazliwoscia i dobrem.
Rodzinie i Bliskim
oraz calej wspoélnocie diecezjalnej
skltadamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Rada Nadzorcza, zarzad i pracownicy
Grupy Sprint SA

862220pb1-a-M

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,, TUW”
z glebokim Zalem przyjeto wiadomosé
o $mierci Ksiedza Arcybiskupa Seniora

Edmunda
Piszcza

Rodzinie, Bliskim, Przyjaciotom,

a przede wszystkim Archidiecezji Warminskiej
wyrazy szczerego wspoélczucia

sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Biura Regionalnego TUW ,,TUW” w Olsztynie

841220pb1-a-M

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci Arcybiskupa Seniora Archidiecezji Warminskiej

Edmunda Piszcza
Szczere wyrazy glebokiego wspoélczucia
najblizszej Rodzinie, Przyjaciolom
oraz wiernym KoSciota

sktadaja Zarzad i Czlonkowie
Warminsko-Mazurskiego Klubu Biznesu

s.+p. Wojciech Lewandowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 26 marca 2022 r. (sobota)
o godz. 10.30 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 11.00
nastapi wyprowadzenie na msze $§w. zalobna do parafii
Swietego J6zefa przy ul. Jagiellofiskiej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w Zzalobie rodzina

855220pb1-A -P

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 23 marca 2022 r.
odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

S. T p-
Raisa Wrobel

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
26 marca 2022 r. o godz. 14.00 msza §w. zalobng
w cerkwi pw. Opieki Matki Bozej
przy al. Wojska Polskiego 38 w Olsztynie.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

863220pb1-a-M

Z glebokim zalem zegnamy
Jego Ekscelencje
Arcybiskupa Seniora Archidiecezji Warminskiej

i. Edmunda Piszcza

Doktora Honoris Causa
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
wieloletniego Wielkiego Kanclerza Wydziatu Teologii,
zyczliwego Przyjaciela calego srodowiska akademickiego.

Sktadamy szczere wyrazy wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim
Arcybiskupa Seniora
oraz
wszystkim wiernym
z Archidiecezji Warminskiej.
Rektor, Senat i Spolecznosé¢ Akademicka
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

L((«(‘—GA

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

6142190pb1-g-M
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ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
6144190pb1-f-M

1 %
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

&
ecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

865220pb1-A -P

Z glebokim smutkiem i zalem
zegnamy Ksiedza Arcybiskupa Seniora

dr. Edmunda
Piszcza

bytego Metropolite¢ Warminskiego,
czlowieka wielkiego serca i wielu zastug
dla Kos$ciola na Warmii,
ktorego nigdy nie zapomnimy.

Rodzinie i wspolnocie duchownej

skltadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Izabela Czaplicka Andrzej Mazur
Przewodniczaca Wojt
Rady Gminy Gminy Lubomino

w Lubominie

861220pb1-a-M

10722lwwl-a-M

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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STRATA JEST DUZA, ALE DO ODROBIENIA

PILKA NOZNA\\\ Chcemy sie hi¢ o miejsca pie¢-sze$é. Nasza strata jest dosy¢ duza, ale uwazam, ze jest to realny cel. Chcemy
zaznaczy¢ naszg obecnosc w lidze, a nie jedynie bic sie ciggle o utrzymanie - mowi Pawet Radziwon, trener Pisy Barczewo.

- Jak oceniasz spotkanie in-

augurujgce runde wiosen-

na, w ktérym wygraliscie

u siebie 3:1z Mazurem Etk?

- Nie wiedzieliémy, czego
si¢ spodziewa¢ po druzy-
nie z Elku, bo w przerwie
zimowej zostala mocno
przebudowana. Poniewaz
w Mazurze jest sporo mto-
dziezowcoOw oraz general-
nie mlodych zawodnikow,
wiec spodziewalem sig, ze
raczej beda sie broni¢, szu-
kajac okazji do kontry. Itak
tez bylo. Praktycznie caly
czas musieliSmy gra¢ w ata-
ku pozycyjnym, na domiar
zlego na poczatku meczu
nie wykorzystalismy kilku
dobrych sytuacji bramko-
wych. Wefekcie rywale zkaz-
da kolejna minuta nabierali
pewnosci, bronili sie skutecz-
niej, anam akcje ofensywne
wychodzily coraz gorzej.
Aze nawiosne boiska nie sa
w idealnym stanie, wiec to
tez nam nie pomagalo. Agdy
elczanie po stalym fragmen-
cie gry objeli prowadzenie,
wtedy jeszcze bardziej ,za-
murowali” swoja bramke.
W drugiej polowie zrobilo
sie juz bardzo nieciekawie,
bo rywale mieli rzut karny.
Gdyby strzelili, pewnie by
to definitywnie ,zamknelo”
mecz. Ale nie strzelili, a ja
wprowadzitem na boisko
Konrada Kierstana, ktory
mial ,dzien konia”. No ijego

Fot. Artur Szczepanski

trzy bramki pozwolily nam
zdoby¢ pelna pule.

- Czyli to jeden pitkarz

zadecydowat o0 waszym

zwyciestwie?

- Na to wychodzi, chociaz
musze przyznac, ze dogod-
nych sytuacji bramkowych
mieliSmy mnostwo. Przez
wieksza czeS¢ meczu bylem
spokojny o wynik, wiare
stracilem dopiero, gdy se-
dzia podyktowal karnego.
Ale drugiego gola rywale
nie zdobyli, wiec szybko
wiara wrocila. Bylem prze-
konany, ze bramki dla nas
wkoncu padna, bo pitkar-
sko imotorycznie przewyz-
szaliSmy zesp6l z Elku.

- Obawiates sie tego spot-
kania? Poczatek rundy to
zawsze jest przeciez jakas
niewiadoma...

- Obawialem sie, tym bar-
dziej ze zalozyliémy na te run-
de inng organizacje gry. Co
prawda ze sparingu na spa-
ring wygladalo to coraz lepiej,
ale pewnosci nie bylo cho-
ciazby dlatego, ze poprzedni
raz wlidze wygraliSmy dawno
temu, bo ostatnie piec¢ kolejek
rundy jesiennej przegrali$my.

-0 cowiosng graPisa?

- ZalozyliSmy sobie zchlo-
pakami, ze chcemy sie bié
omiejsca piec-szeS¢. Nasza
strata jest dosy¢ duza, ale
uwazam, ze mimo wszystko

X

Przed rundg wiosenng trener Pawet Radziwon zmienit organizacje gry Pisy Barczewo

jest to realny cel. Chcemy
zaznaczy¢ nasza obecno$é
wlidze, anie jedynie bi¢ sie
ciagle outrzymanie.

- Jak oceniasz zimowe

ruchy kadrowe w swoim

zespole?

- Na minus, bo opuscilo
nas dwoch zawodnikow,
ktorzy byli w Scislej osiem-
nastce. Kamil Zawalich od-
szedl do Granicy Ketrzyn,
a Hubert Leszczenko do
Jezioraka Itawa. Plus Pawel
Stawinski, ktory zostal wy-
pozyczony do MKS Jeziora-
ny. Natomiast nikt tak na-
prawde do nas nie dolaczyt.
Mieli$my by¢ wzmocnieni
bramkarzem Marcelim Eu-

kasiakiem ze Stomilu, ale na
trzy dni przed liga $ciagnela
nam go sprzed nosa Polonia
Lidzbark Warminski.

- Concordia Elblag to pew-

niak do awansu?

- Myéle, ze tak. W rundzie
jesiennej jeszcze bym sie
wstrzymal z taka, ocena, ale
elblazanie znéw dokonali
fajnego transferu, bo wrocil
do nich Brazylijezyk Edil,
apoza tym $ciagnieto znane-
go zwystepéw w Huraganie
Jodo Criciime (przydomek
Augusto - red.). Widaé, ze sze-
fowie Concordii bardzo chca
wywalczy¢ awans, na dodatek
Pprzeciwnicy tez im pomagaja,
poniewaz i Jeziorak, i Hura-
gan pogubili punkty.

- Aw sobote z Huraganem

gracie wy...

- DO MORAGA JEDZIEMY
PO PUNKTY, BO LUBIMY
GRAC Z PRZECIWNIKAMI
Z WYZSZEJ POLKI.
PRZYPOMNE, ZE

W ZESZLEJ RUNDZIE

Z JEZIORAKIEM
WYGRALISMY,

A Z HURAGANEM
ZREMISOWALISMY.
TRZEBA SIE TYLKO
UMIEJETNIE USTAWIC,
ZROBIC TO Z GLOWA,

A NA BOISKU ZAGRAC
KONSEKWENTNIE

| ZDYSCYPLINOWANIE.

- Kiedy wrdcicie na swoje

gtéwne boisko?

- Optymistyczny plan
jest taki, ze juz w polo-
wie kwietnia, bo wtedy
mija termin zakonczenia
modernizacji stadionu.
Znajac jednak zycie ir6z-
ne wypadki losowe, nie
wydaje mi sie, zeby byl to
realny termin.

+ 18. kolejka, sobota: Btekit-
ni Pasym - DKS Dobre Miasto
(14), Huragan Morag - Pisa
Barczewo (14), Mazur Etk -
Polonia ltowo (15), Polonia
Lidzbark Warminski - Zato-
ka Braniewo (15), Granica
Ketrzyn - Btekitni Orneta (15),
Concordia Elblag - Olimpia

Il Elblag (15), MKS Korsze

- Mraggowia Mragowo (15) ;
niedziela: Jeziorak Itawa -

Motor Lubawa (13).  EM, DAD
PO 17 KOLEJKACH

1. Concordia 41 4211
2. Huragan 34 39:18
3. Jeziorak 34 3917
4. Granica 32 37:22
5. Polonia L. 31 3117
6. Mraggowia 30 38:23
7. Motor 26 27:25
8. DKS 24 1719
9. Pisa 23 24:25
10. Olimpia ll 21 25:30
11. Polonia . 19 29:37
12. Korsze 19 25:42
13. Mazur 15 26:45
14. Zatoka 14 19:34
15. Btekitni O. 14 19:48
16. Btekitni P. 13 22:46

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W 25. kolejce
PlusLigi Indykpol AZS Olsztyn
w poniedziatek w Itawie zagra
z warszawskim Projektem (g.
17.30, Polsat Sport).

« 25. kolejka, pigtek: Slepsk
Suwatki - Trefl Gdansk, GKS
Katowice - Skra Betchatow
(17.30,20.30 Polsat Sport); so-
bota: Cuprum Lubin - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (20.30 Polsat
Sport News); niedziela: Aluron
Warta Zawiercie - Asseco
Resovia Rzeszéw - Cerrad
Czarni Radom - Jastrzebski
Wegiel (18, 20.30 Polsat Sport);
poniedziatek: Indykpol AZS
Olsztyn - Projekt Warszawa,
Stal Nysa - LUK Lublin (17.30,

20.30 Polsat Sport).
PLUSLIGA
1. ZAKSA 21-2 60 65:16

2. Jastrzebski 20-3 60 64:20

3. Skra 19-5 55 66:34
4, Zawiercie  16-8 44 52:41
5. Resovia 12-12 39 49:43
6. Indykpol 13-11 38 48:42
7. Projekt 12-12 35 45:49
8.Katowice  11-13 34 45:49
9. Trefl 9-13 28 37:42
10. LUK 8-16 24 35:56
11. Cuprum 7-17 24 39:58
12. Slepsk 7-17 22 30:57
13. Czarni 7-17 20 27:59
14, Stal 4-2015 28.64
KOSZYKﬂWKA\\\ KKS

Agapit zakonczyt zasadni-
czy sezon | ligi na trzecim
miejscu. W sobote 0 g.13

w Jezioranach olsztynian-

ki rozpoczna play-offy od
meczu z Mon-Polem. Drugie
spotkanie za tydzien w Pto-
cku, a ewentualne trzeci
mecz odbedzie sie 6 kwietnia
w Jezioranach.

PILKANOZNA\\\ 23. kolejka
Il ligi, pigtek: GKS Wikielec -
KS Kutno (18); sobota: Mamry
Gizycko - Pilica Biatobrzegi (14),
Polonia Warszawa - Jagiellonia
I Biatystok (17), Unia Skierniewi-
ce - Swit Nowy Dwor Maz. (15),
Legionovia Legionowo - Sokét
Aleksandrow todzki (16), LKS
I1£.6dz - Lechia Tomaszéw
Maz. (11:30); niedziela: Pelikan
towicz - Znicz Biata Piska (12),
Wissa Szczuczyn - Ursus War-
szawa (15); Bronn Radom - Legia
Il Warszawa (13 kwietnia).

+ Klasa okregowa. Grupa

1, sobota: Lyna Sepopol -
Rominta Gotdap (15), Victoria
Bartoszyce - Naki Olsztyn

(15), Sniardwy Orzysz - MKS
Jeziorany (15), Czarni Olecko

- Wilczek Wilkowo (14), Zagiel
Piecki - Vegoria Wegorzewo
(16), Tecza Biskupiec - Orleta
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Olsztynianin Jarostaw
Hryniewicz (z lewej),
wierny kibic Romy, na
stadionie w Rzymie przed
niedzielnym meczem
Roma- Lazio (3:0)

Reszel (16); niedziela: Pojezie-
rze Prostki - Rona 03 Etk (15),
Omulew Wielbark - KS Wojcie-
chy (15.30). Grupa 2, sobota:
Ptomien Turznica - Unia Susz
(16), Polonia Pastek - Czarni

Rudzienice (15), Delfin Rybno

- Ossa Biskupiec Pomorski
(15.30), Kormoran Zwierzewo

- Radomniak Radomno (15), Te-
cza Mitomtyn - Warmia Olsztyn
(15), Ewingi Zalewo - Olimpia
Olsztynek (15); niedziela: MKS
Mitakowo - Drweca Nowe Mia-
sto Lubawskie (14), Grunwald
Gierzwatd - Start Nidzica (14).

PILKA RECZNA\\\ W 20.
kolejce Ligi Centralnej Warmia
Energa jedzie do jaskini lwa, bo-
wiem w sobote zagra z Ostrovig
(9.18). W19 meczach gospoda-
rze, lider rozgrywek, odniesli 18
zwyciestw (olsztynianie tylko
szesc), w efekcie majg az 35
punktéw wiecej od Warmii! «
Inne mecze: Zagtebie ZS0 14
Sosnowiec - MKS Wielun, OR-
LEN Upstream SRS Przemysl

- Budnex Stal Gorzow, Padwa

Zamos¢ - AZS-AWF Biata Pod-
laska, Nielba Wagrowiec - KPR
Legionowo, GKS Autoinwest
Zukowo - Siédemka-Miedz-
-Huras Legnica, MKS Grudzigdz
- Slask Wroctaw.

+17. kolejka I ligi: Szczypior-
niak Olsztyn - SMSZPRP Il
Ptock (niedziela, g. 18), KPR
Elblag - Mazur Sierpc (sobota, g.
17), SMS ZPRP Il Kwidzyn - Spar-
ta Oborniki, Tytani Wejherowo

- SMS ZPRP | Kwidzyn, Gwardia
Koszalin - KPR Gryfino, USAR
Kwidzyn - Sokét Porcelana
Lubiana Koscierzyna.

* 17. kolejka Il ligi, sobota:
Jedynka KODO Morag - BSMS
Bartoszyce (g. 18), Jeziorak
Itawa - Pogon Handball
Szczecin (g. 19), AZS UKW
Bydgoszcz - Szczypiorniak Il
Olsztyn (17), Handball Czersk
- Wybrzeze Gdansk. DAD
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PLUSLIGI SIATKARZE INDYKPOLU AZS OLSZTYN PODEJMA P&
W ILAWIE PROJEKT WARSZAWA (G.17.30) &=

DZISIAJ NOWY TRENER STOMILU

PILKA NOZNA\\\ Stomil - korzystajac z wolnego weekendu - rozegra sparing z Wista Ptock. Olsztyriska druzyne ma juz poprowadzié
nowy szkoleniowiec. Natomiast w I lidze Soko6t Ostroda o pierwsze wiosenne zwyciestwo w sobote powalczy w Putawach.

poniedzialek
zarzad pierw-
szoligowca
podziekowal
za prace trenerowi Ad-
rianowi Stawskiemu. Byl
to efekt fatalnych rezul-
tatow meczow z dwoma
najstabszymi zespolami
ligi - mialo by¢ sze$¢ punk-
tow, tymczasem skonezylo
sie na kompromitacji (0:3
10:4). Dlatego w ostatnich
dziesieciu kolejkach sezonu
Stomil bedzie mial nowego
szkoleniowca. Dodajmy, ze
wraz ze Stawskim prace
stracili jego wspoOlpracowni-
cy, czyli Przemystaw Norko
(trener bramkarzy) iJakub
Zukowski (asystent). Na-
tomiast nazwisko nowego
trenera Stomilu poznamy
najpo6zniej dzisiaj, bo juz
w sobote ma poprowadzic¢
zespot w sparingu z Wisla
Plock (o godz. 11 w Drobi-
nie pod Plockiem).
Przypominamy, ze zapla-
nowane na ten weekend
ligowe spotkanie z Re-
sovia zostalo przelozone ze
wzgledu na powolanie Kac-
pra Tobiasza (podstawowy
bramkarz Stomilu) do re-
prezentacji Polski U-20.

OBECNIE ZAJECIA
Z OLSZTYNSKA DRUZYNA
PROWADZI GRZEGORZ
LECH, KTORY CALY

CZAS BYL W SZTABIE
SZKOLENIOWYM ZESPOLU.
W ZAJECIACH POMAGA
MU KIEROWNIK | ZARAZEM
BYLY KOLEGA Z BOISKA
PAWEL GELOWACKI. DO
TRENINGOW Z PIERWSZYM
ZESPOLEM STOMILU
ZOSTAL WEACZONY
JUNIOR MICHAL BENDYK.

Na ligowe boisko Stomil
powrdci 2 kwietnia, kiedy to
zagra usiebie zOdra Opole
(za zOMe kartki bedzie pau-
zowal Tomasz Tymosiak).

» W 25. kolejce zgodnie

z terminem zostanie rozegrany
jedynie dzisiejszy mecz LKS
£6dz - Miedz Legnica (g. 20:20
Polsat Sport News).
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W dwdch ostatnich meczach w Olsztynie - chociaz rywale byli bardzo stabi - pitkarze Stomilu zostali powaleni na ziemie

PO 24 KOLEJKACH
1. Miedz 54 4407
2. Widzew 43 39:27
3.Korona 41 31:22
4. Chrobry 39 2718
5.Arka 39 4324
6.tKStddz 37 2123
7. GKS Tychy 37 26:26

8. Sandecja 36 28:25

9. Podbeskidzie 35 38:29
10.0dra 33 31:33
11. Resovia 30 2527
12. Katowice 29 29:36
13. Skra 29 1524
14.Puszcza 25 27:36
15. Zagtebie 25 31:35
16. Stomil 20 24:45
17. Jastrzebie 18 19:37
18. Gornik 17 21:41

W 1II lidze Sokoél jeszeze
w rundzie wiosennej nie
wygral. Druzyna Wojcie-

cha Figurskiego wostatnich
dwoch spotkaniach dzielnie
walczyla, ale dwa razy prze-
grala po 2:3. Ostrodzki ze-
spot byl blisko sprawienia
niespodzianki w starciu
zprowadzaca wtabeli Stala
Rzesz6éw iRadunig Stezyca.
W tym drugim meczu wie-
le kontrowersji wzbudzily
decyzje sedziego Marcina
Szreka, w efekcie na kon-
ferencji prasowej trener
Figurski pos$wiecil mu
wiele ,cieplych” stow. Czy
za krytyke arbitra ostrodz-
ki szkoleniowiec stanie
przed komisja dyscypli-
narng Polskiego Zwigzku
Pilki Noznej? Wojciech
Figurski twierdzi, ze nie
ma takiego zagrozenia, bo
nie dostal w tym meczu
czerwonej kartki, ani nie
obrazit sedziego. Dlatego
obecnie skupia sie jedynie

na najblizszym spotkaniu -
ostrodzianie tym razem po-
jada do Pulaw, gdzie zagraja
zmiejscowa Wisla.

-MOCNO WIERZYMY, ZE
LIMIT PECHA NA TE RUNDA
JUZ WYKORZYSTALISMY
-MOWI FIGURSKI. -
POWTARZAM CHLOPAKOM,
ZE NASZA ORGANIZACJA
GRY JEST SOLIDNA.
RYWALE NIE MAJA NAD
NAMI PRZEWAGI, NIE
DOMINUJA NA BOISKU.

PopracowaliSmy nad de-
fensywa, bo nie mozemy
traci¢ tylu bramek; ile stra-
cilismy w czterech pierw-
szych meczach (10 - red.).
Mam nadzieje, ze do naszej
gry ofensywnej teraz dolo-
zymy jeszcze konsekwen-
cje w obronie. W kazdym

z dotychczasowych spot-
kan mogliSmy punktowac,
jednak nie udalo sie przez
nasza, niefrasobliwo$¢. Jesli
zagramy dobrze wobronie,
to jestem dobrej mysli.
Wisla takze broni sie przed
spadkiem, ale z lepszym
skutkiem, bo ma osiem
punktow przewagi nad 15.
miejscem w tabeli. W run-
dzie jesiennej Sokol usiebie
przegral 0:4 zWisla.
Poczatek sobotniego me-
czu ogodzinie 14.
* Inne mecze 25. kolejki: GKS
Betchatdw - Olimpia Elblag 0:3
(walkower); sobota: Motor Lub-
lin- Lech I Poznan (16), Pogon
Siedlce - Garbarnia Krakéw (15),
Hutnik Krakéw - Pogon Grodzisk
Maz. (15), Slask Il Wroctaw -
Chojniczanka Chojnice (15),
Znicz Pruszkdow - Wigry Suwatki
(12); niedziela: Radunia Ste-
zyca- Stal Rzeszéw (15:10 TVP

Sport), Ruch Chorzéw - KKS
1925 Kalisz (18). EM, DAD
P0 25 KOLEJKACH

1. Stal 58 53:23
2.Chojniczanka 48 52:22
3.Ruch 44 38:24
4, Motor 42 39:20
5.Lechll 39 26:28
6. Wigry 38 34:28
7. Olimpia* 37 28:24
8. Radunia 35 39:39
9. Garbarnia 34 3229
10. Slask I 32 39:39
11. Znicz 32 31:30
12. Pogon S. 31 33:39
13. Kalisz 30 29:35
14. Wista 29  41:42
15. Pogon G. 21 25:41
16. Hutnik 19 22:37
17. Sokét 13 18:49
18.Betchatow* 18 17:47
*mecz wiecej




