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tugo przygotowywa-
lismy sie do tego dnia
- napisala w mediach
spotecznosciowych
Paulina Sykut-Jezy-
na (45). W tych prostych stowach
zawarla wszystko: wzruszenie,
wdziecznosc i ogromng radosc.
Dlajej corki R6zy byl to moment
szczegolny - uroczyscie przyjela
do serca Pana Jezusa. Pierwsza
Komunia Swieta dziewczynki
stala sie dla catej rodziny praw-
dziwym duchowym swietem.

Rodzinne spotkanie

Prezenterka i jej maz, Piotr
Jezyna, od zawsze podkresla-
ja, jak wazna jest dla nich wia-
ra. Nic wiec dziwnego, ze tego
dnia najistotniejszy byl du-
chowy wymiar - przystapie-
nie do sakramentu i spotkanie
z Chrystusem przy oltarzu.

Na zdjeciach opublikowa-
nych przez dziennikarke Roza
wyglada skromnie i subtelnie
- w bialej sukience, z wian-
kiem na glowie i upietymi
wlosami. Bije od niej spokdj
i dziecieca radosc.

2 DOBRY TYDZIEN

N * |
WYDARZENIA TYGODNIA

) r

.

Paulina Sykut-Je-
zZyna juz wczesniej
mowila o swoich ma-
rzeniach zwigzanych
z tym dniem. - Pa- |
mietam swoja komu- |
nie i wyobrazam sobie,
ze tak bedzie wyglada-
ta komunia mojej corki
- wyznala przed ro-
kiem. Nie planowala hucznego
przyjecia. - Mysle, ze bedzie to
rodzinne spotkanie. Chciala-
bym, zeby moja corka tego
dnia czula sie wazna i zeby
czula, ze przezywa cos istot-
nego dla niej - podkreslala.

Wyznala, Ze R6za z niecier-
pliwoscia czekala na te chwile,
a onarazem z nia. I to nie ze
wzgledu na oprawe tego wy-
darzenia czy prezenty, bo one
nigdy w ich domu nie byly naj-
wazniejsze.

Najistotniejsza byla Eucha-
rystia. - Sakrament to sakra-
ment. To jest dzieri, w ktorym
wszyscy spotykaja sie w ko-
Sciele. Wszyscy celebrujemy
ten wazny moment - wyznaje
dziennikarka.

Roza, jedyna
coreczka

pary,
przystapita

do Pierwszej &
Komunii
Swietej.

Cata rodzine
w tym
waznym dniu
przepetniata
duma

i radosé.

Z mezem
Piotrem

w sierpniu
beda
obchodzili
15. rocznice

Slubu.



Rodzina Izabeli Janachowskiej (39)
juz wkrotce sie powiekszy! Byla
tancerka i jej maz Krzysztof Jabtoniski
(67) podzielili sie radosna nowina, kto-
ra wywolala ogromne emocje wsrod fa-
now. Para spodziewa sie drugiego dziec-
ka i nie ukrywa, ze to dla nich bardzo
wazny moment. - Czekamy na ciebie
- napisali pod nagraniem na Instagra-
mie, na ktérym pokazali zdjecia USG.

Ciaza dodaje jej skrzydet

Izabela Janachowska i Krzysztof Ja-
blonski sq malzenstwem od 2014 roku.
Ich slub byt jednym z najglosniejszych
wydarzen w polskim show-biznesie. Pie¢
lat pdZniej, 10 maja 2019 roku, na Swiat
przyszedt ich syn Christopher Alexander.

A JanachowsKks

Rlear ondrodze

Teraz zakochani szykuja sie na kolejny
wielki etap w zyciu.

39-letnia prezenterka w rozmowie
z ,Dzieri Dobry TVN” opowiedzia-
ta 0 emocjach, ktore towarzyszyly jej
po ustyszeniu wyjatkowej wiadomosci.
- Mysle, ze kiedy bardzo czegos pra-
gniesz, to w momencie, gdy to marze-
nie sie spelnia, pojawia sie ogrom emocji
i wdzigecznosci - wyznala wzruszona.

Zdradzita réwniez, jak czuje sie w cia-
7y. — Swietnie. Na poczatku bytam bar-
dzo senna i organizm wyraznie dawat
mi znac, ze potrzebuje wiecej spokoju.
Teraz jednak mam poczucie, Ze ta cia-
za i ogrom milosci, ktory dostaje od bli-
skich, dostownie dodaja mi skrzydet
- opowiadata szczesliwa.

-

Najbardziej poruszajaca okazala sie
reakcja ich synka. - Chris bardzo sie
ucieszyl. Tak naprawde bycie starszym
bratem to bylo jego wielkie marzenie
- zdradzila celebrytka. W domu Jana-
chowskiej panuje wiec teraz atmosfe-
ra szczescia i oczekiwania na nowego
czlonka rodziny.

he F | -~
V&L

Hanna Zudziewicz i Jacek Jeschke
Dla dobra coreczki

aneczne maltzenstwo Hanna

Zudziewicz (34) i Jacek Jesh-
ke (30) oglosili, Ze nie pojawia sie
W jesiennej edycji ,Tanica z Gwiaz-
- ! . dami”. Powod? - Przez to, ze ma-
§ my rodzine i mate dziecko. Kiedy
: y jestesmy we dwojke w jednej edy-
Cji, nie ma opcji, zeby funkcjono-
wac normalnie - powiedzial tan-
cerz. Dlatego poprosili o przerwe,
by méc wiecej czasu spedzac z c6-
reczka R6za (4).

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

” Jezeli kochasz, czas
zawsze odnajdziesz,
nie majac nawet ani

jednej chwili.
ks. Jan Twardowski ”
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4 TEMATY NA CZASIE

Sebastian Karpiel

Rodzma to.moj najwiek

Fot.: Forum, Akpa, East News (2), Reporter, Instagram.com/pkrupinska (2), Alicja Stefaniuk/KPRP
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Wiele w zyciu przeszedti mégt zejsc
na ztg droge. Ale Bog wiedziat jak go
prowadzic. Artysta konczy 50 lat i juz
wie, Co W zyciu najwazniejsze.

ciaz trud-
no uwierzyc
muzykowi, ze
wilasnie mi-
neto mu pot
wieku. Sebastian Karpiel-Bu-
tecka wcigz sie dziwi, ze czas
tak szybko biegnie. - Kiedy to
wszystko sie stalo? Juz 50 lat?
Przeciez niedawno miatem 30,
potem 40. Czemu tak szybko?
No c06z, ale to jest nieuniknio-
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ne, ze czas upltywa. Musimy
sie z tym pogodzi¢ - wyznal
W magazynie ,,Show” juror
»~Must Be the Music”.

Trudne dziecinstwo

Stare porzekadlo mowi:
»Mezczyzna jest jak wino, im
starszy, tym lepszy”. I doty-
czy wlasnie jego. Wokalista
dtugo bowiem budowat siebie,
poszukiwat mitosci i szcze-

Scia. Dzieciristwo mial nie-
zbyt szczesliwe - tata odszedt
od rodziny, mama wyjechata
za chlebem do USA. Wycho-
wali go dziadkowie i ciocia
Zofia. A sasiad Roman Gasie-
nica-Sieczka nauczyl jezdzic
na nartach i.. grac
na skrzypcach. Pod
koniec podstawowki
tak pieknie grat, ze
zostal zaangazowa-
ny do goralskiej ka-
peli.  wolat grywac
na weselach niz sie
uczyc¢. Ale mature
zdal i zaczal studia
na Architekturze w Krakowie.

Lut szczescia sprawil, ze

49Gdyby nie
moja wiara
ito, ze mam
wsparcie
w Bogu, dzis
by mnie tu nie
bylo”

Rodzina przygotowata
niespodzianke! - 50 lat mineto.
Ty sie chyba konserwujesz
oscypkiem i muzyka — napisata
Zona pod postem.

wybral na zZycie muzyczna
droge. Gdy do Polski przyje-
chatl Goran Bregovic, by pra-
cowac nad plyta z Kayah, ze-
spol w ktorym grat Sebastian
Karpiel-Bulecka mial im to-
warzyszy¢. Wtedy zauwazyl
ich producent Mateusz Pospie-
szalski i wymyslit zespot ,,Za-
kopower”, ktory podbit serca
Polakow.

Niewiele brakowato
Koncerty, wystepy, zycie
na walizkach, rzesze fanek,
wyczekujacych pod
hotelem i zacze-
piajacych na ulicy,
szybkie tempo Zycia
- dla wychowanego
w gorach wokalisty
bylo to nie do unie-
sienia. Sebastian
Karpiel-Bulecka
siegnal po alkohol,
a wkrotce data o sobie znac
nerwica lekowa, z ktora mie-




-Bulecka

Dtugo byt kawalerem, ale
warto byto czekaé na mito$¢é
zycia - Pauling Krupinska.

rzyl sie od dziecka. Po latach
opowiadatl, ze bat sie wyjs¢ na
scene, bo myslal, ze jak to zro-
bi, umrze. Zmagat sie z depre-
sja. Pomogly leki i terapia, ale
przede wszystkim modlitwa.

- Gdyby nie moja wiara i to,
7e mam wsparcie w Bogu, dzis
by mnie tu nie bylo. Wiele razy
znajdowatem sie na zyciowych
zakretach. Niewiele brakowa-
1o, zebym kompletnie sie po-
gubil - wyznal muzyk.

Wspaniata zona i dzieci

W jego zyciu prywatnym
wkrotce zaczelo sie ukladac.
7 zona Paulina Krupiriska (38)
poznali sie na koncercie woka-
listy, gdy ona

[\zeRughingnl Odnalazt sie jako juror ,,Must Be the Music”. wie witali skandujacy jej imie fani. Pio-

AGEVA N Jesienia z muzykiem Miuoshem senkarka nie kryla wzruszenia. - Witaj-
wkrotce roz- JRTNLIEFLRUR gL N e A cie, moi drodzy! Bardzo dziekuje wam
stala sie i obo- L) .5 ." za kazdy glos. Mamy legendarny wynik
je ponow- & A w historii Polski. Cztery dwunastki od
nie spotkali ' Q‘ . jury. Tego jeszcze nie bylo! Dziekuje, ko-
sie rok poz- - ; cham was - cieszyla sie. Bo wprawdzie
niej, zako- Alicja ostatecznie zajela 12. miejsce, ale
chali w sobie. byla 7. w gtosowaniu jurorow. Najwyzsza
W lipcu beda punktacja nagrodzily ja: Niemcy, Belgia,
Swietowac juz Moldawia i Austria, a to pierwsze nasze
0sma rocznice »dwunastki” od 2003 roku, gdy jedna od

Slubu. Docze-

WYDARZENIA TYGODNIA

Ewa Telega

Gotowa do roli babci

Aktorka juz wkroétce sprawdzi
sie w zupelnie nowej roli: zosta-
nie babcia! Cérka Ewy Telegi (64),
ZofiaDomalik (30), spodziewa sie
swojego pierwszego dziecka. Pani
Ewa przyznaje, ze juz nie moze
doczekac sie narodzin potomka.
- Zareagowatlam z ulga. Bedac po
szescdziesiatce, to juz taka nor-
ma, dawno powinnam byc¢ bab-
cia, wiec bardzo sie ucieszylam
- opowiadata w ,Dzien Dobry
TVN”, gdzie zjawila sie z przyszla
mama. Artystka z radoscia mysli o opiece nad malutkim wnu-
kiem. Dzieki temu, ze wraz z corkq pracuja w tym samym te-
atrze, to wyzwanie bedzie jeszcze przyjemniejsze!

Marta Nawrocka

W hotdzie Janowi Pawlowi 11

Prezydent z malzonka Marta Na-
wrockq (40) przybyli 18 maja do |
Bazyliki Ssw. Piotra w Watykanie.
Powodem byta 106. rocznica uro-
dzin papieza Jana Pawla II. Para
prezydencka ztozyta kwiaty przy
grobie Ojca Swietego i uczestniczy-
fa w modlitwie w intencji Ojczyzny.
- Oddalismy hold naszemu Papie-
zowi Polakowi przy jego grobie. To
miejsce szczegolne, przypomina-
jace o jego wielkim pontyfikacie,
sile wiary oraz dziedzictwie, ktore :
pozostawil nie tylko Polsce, ale i milionom ludzi na caltym swie-
cie, umacniajac ich w wierze i niosac przeslanie nadziei, odwagi
oraz duchowejjednosci - podkreslita Pierwsza Dama.

Wybrali sie do Barcelony na
pozegnalny mecz Roberta
Lewandowskiego.

kali dwdjki dzieci: Antoniny
(11) i Jedrzeja (9). Mieszkaja
w Warszawie, pociechy cho-
dzq do katolickiej szkoty, a oni
chca byc dla nich najlepszym
przykitadem.

- To, co mi sie udato naj-
bardziej, to zalozenie rodziny.
Mam wspanialq zong, cudow-
ne dzieci i to jest moj najwiek-
szy sukces, to moge stwierdzic
jako pewnik - podsumowal 50
lat swojego zycia artysta. Jedy-
ne, czego teraz sobie zyczy, to
zdrowie.

- Jak jest zdrowie, to jest sila
na to, zeby dzialac, pracowac,
zeby spetnia¢ marzenia - pod-
kresla.

Alicja Szemplinska
Legendarny wynik Polski

Powracajaca z tegorocznego Konkur-
su Piosenki Eurowizji w Wiedniu Alicje
Szempliriska (24) na lotnisku w Warsza-

Niemiec zdobyl zespot Ich Troje.
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GWIAZDYZBLISKA'  Ryszard Rynkowski

Sily szuka w modlityie

Odwotat koncerty az do jesieni. Teraz
musi do konca przepracowac zatobeg
i by¢ oparciem dla ukochanego syna.

iedy na po-
czatku roku
wrocil na sce-
ne, Ryszard
Rynkowski (74)
byl pewien, ze to dobry
moment. Wprawdzie od
Smierci ukochanej zony
Edyty (+52) minety wtedy
zaledwie 4 miesiace, ale
czut gotowosc i miat prze-
konanie, Ze nic nie pomoze
mu tak jak spotkanie z pu-
blicznoscia. Nie spodzie-
wat sie, ze wilasnie stojac
na scenie, uswiadomi so-
bie, ze nie dal sobie prawa
do przezycia zaloby, ze pra-
canie zalatwi wszystkiego.

Poniost wielka strate

Koncert w Pruszkowie
przerwal i wrocil do domu,
by w spokoju i ciszy rozpo-
czac walke o siebie i powrot
do zycia. Najblizsze koncerty
ma zakontraktowane dopiero
najesien.

- Dopiero po kilku miesia-
cach dotarlo do niego, co tak
naprawde sie wydarzylo i jak
bardzo zmienilo sie zycie jego
i syna Ryszarda Juniora (18)
- mOwi osoba z jego otoczenia.
Muzyk jest wielkim wspar-

6 DOBRY TYDZIEN

kocﬁlb ana zom;

pozégﬁal we w?!esm'_

1 2025 roku.

ciem dla chlopaka, ktory do-
tychczas mial nieograniczony
czas ukochanej mamy. Bo kie-
dy artysta koncertowat syn byt
pod opieka niezawodnej matki.

- Edytka dbata o wszystko.
Junior byl dla niej calym swia-
tem, dzieckiem wielkiej milo-
$ciispelnieniem marzen. By-
fa zawsze przy nim, zawozila
do szkoty, dbata o edukacje,
rozwoj emocjonalny i o to, aby
spedzali czas we troje, Kiedy

tylko bylo to mozliwe - zdra-
dza przyjaciel domu.

Wystuchany w Lourdes
Dzisiaj Rynkowski wie, ze

wszystko jest w jego rekach

i musi by¢ wsparciem dla ju-

Ryszard
Rynkowski
potrzebt

niora. Wlasnie dlatego zaczal
bardzo dbac o zycie ducho-
we, bo uswiadomit sobie, ze
w tych trudnych momentach,
w chwilach catkowitego zwat-
pienia, zawsze pomagata mu
wiara i modlitwa.

Emilia Komarnicka ©)

W domu nosi korone

wiazda serialu ,Na dobre i na

zle” nie moze sie doczekac
Dnia Matki, bo wtedy procz laurek
od synéw przypadnie jej rowniez
korona. - Wazne momenty cele-
brujemy bardzo uwaznie. W na-
szym domu obowiazuje zasada, ze
osoba, ktéra ma swoje Swieto, staje
sie krolem albo krolowa - zdra-

dzila w jednym z wywiadéw Emi-
lia Komarnicka. 40-letnia aktor-
ka nie ukrywa, ze rola matKki jest
najwazniejsza i najpiekniejsza
W jej zyciu, chociaz nie zawsze jest
tak, jak sobie wymarzyla. Ale daje
sobie prawo do btedow. Najwaz-
niejsze, zeby byc razem i czerpac
7 tej bliskosci jak najwiece;j.




Myslat, ze bedzie,umiat
koncertowac, al&musml
zrezygnowac z‘auﬁktﬁ)ow

- Bog towarzyszyl mi za-
wsze, byl i jest ciggle przy
mnie - podkresla piosen-
| karz. Nie jest tajemnica, ze
to wlasnie dzieki modli-
twie na Swiecie pojawil sie
ukochany synek. Artysta
przyznaje, ze dziecko wy-
prosit w Lourdes we Francji,
miejscu, w ktorym ukazy-

" 2 wala sie Matka Boza.

- Kiedy weszliSmy do
groty, ktéra mnie catkowi-
cie urzekla, bo tam si¢ widzi
prawde, dostrzegtem ludzi
skupionych na sobie, swo-
| im pragnieniu, inni dzie-
kowali i glaskali skate. Byli
tacy, ktorzy plakali, doty-
kali jej dtorimi i prosili o cos
w roznych jezykach. W tej gro-
cie, w tym miejscu absolutnie
szczegolnym, przytulilem sie
do kamienia i pomyslatem:
»Matko Boska, pozwdl, zebym
sie zmienit, byl bardziej ak-
tywny, wiecej pracowal”.

W nocy wrociliSmy do
przyjaciot w Mont de Mar-
san, a nastepnego dnia Edy-
cie juz kawa nie smakowala.
I tak mi sie zycie zmieni-
o - opowiadal. Narodziny
dziecka byty dla Ryszar-
da Rynkowskiego okazja
do zmiany siebie jako ojca.
Postanowil by¢ dla swojego
syna lepszym tata, niz byl
wczesniej dla corki Marty
(48), ktora jest owocem mi-
tosci jego pierwszego mat-
zenstwa z Hanng.

Lekcja z ojcostwa

- Zycie mi dato druga
szanse, by odrobic lekcje
z ojcostwa. Patrze na dziecko
tak, jak nie byto mi dane przed
laty. Byla kariera, zespol Vox,
intensywne Kilkutygodniowe
trasy koncertowe - opowia-
dal. Wspdlnie z Edytq stworzyl
dom o jakim marzyt od Smierci
pierwszej zony.

Slub jeszcze bardziej sce-
mentowal ich zwiazek,
a narodziny syna byly dla
nich cudem. Dziekowali za
to wszystko na niedzielnych
mszach, a kosciot Jezusa Mi-
tosiernego w Brodnicy zawsze
zajmowal szczegolne miejsce
W jego zyciu. Artysta wielo-
krotnie wspierat parafie, be-
dac okreslany jako jej wielki
przyjaciel.

Rynkowski dzisiaj szczegol-
nie potrzebuje bliskosci Boga.
Przekonat sie, ze wiara jest
najlepszym oparciem na zycio-
wych zakretach. Dzieki temu
dochodzi do siebie i staje sie
opoka dla ukochanego syna.

komtﬂhﬁé’ro
A

SiggZa eceanem

amknal drzwi do

Swiata telewizji

iz odwaga otwo-

rzyt zupelnie no-
wy rozdzial. Ostatnie
dwa lata nie byly dla Ra-
fala Brzozowskiego (44)
urlopem od kamer, lecz
czasem intensywnej
pracy i redefiniowania
siebie. Najwiekszym
wyzwaniem okazat
sie powrot do muzyki
- pasji, ktora przez lata
schodzila na drugi plan. Dzis
artysta znow jest w studiu,
nagrywa i planuje premie-
ry Kolejnych singli oraz ca-
tego albumu. To powr6t, ale
W zupelnie nowej, dojrzalszej
odstonie.

Ciekawe doswiadczenie
Piosenkarz postawil tez na
10zwoj za oceanem. W Sta-
nach zalozyl firme muzycz-
no-producencka i rozpoczat
wspolprace z amerykariski-
mi producentami. Pracu-
je nad materialem country,
skierowanym na tamtejszy
rynek. - Jesli wszystko do-
brze sie utozy, wkrotce be-
de mogt powiedzie¢ wie-
cej. Sama praca w takich
warunkach jest niezwykle
inspirujaca. JesteS w stu-
diu, nagrywasz, a za chwile
obok pojawiajq sie nazwiska

z najwyzszej potki. To na-
prawde ciekawe doswiad-
czenie - mowi.

Choc regularnie lata do
USA, nie mygli o statej prze-
prowadzce. Swiadomie dzie-
li zycie miedzy dwa konty-
nenty, doceniajac stabilnosc¢
i codzienno$¢ w Polsce oraz
energie i rozmach Amery-
ki. Wie, ze sukces za oce-
anem wymaga determinacji
i ciezkiej pracy, ale Rafal nie
boi sie ryzyka.

Dzis jego najwiekszym
marzeniem jest pelnopraw-
ny powrot na scene jako
piosenkarz. Chce, by pu-
blicznosc¢ zobaczyla w nim
nie tylko prezentera, lecz
przede wszystkim artyste.
Nowe wyzwania traktuje jak
impuls do dalszego rozwoju
- 7' Wiara, ze najlepsze dopie-
ro przed nim.
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Maryla Rodowicz

, %rCudownyché\—j)
odzicow mam

aria Antonina, bo

takie imiona ro-

dzice dali jej na

chrzcie, byla upar-

tym i niepostusz-
nym dzieckiem. - Robila tylko
0, na co miala ochote — wspo-
minala mama Maryli Rodowicz
(80). - Bytam tobuziara - po-
| twierdza piosenkarka.

Mama Maryli chciala by¢ ar-
tystka. Studiowata w Akademii
Sztuk Pieknych, ale gdy jej maz
trafit do wiezienia za dzialal-
nosc polityczna, zo-

’m% ’
Rodowicz -

weigz jest

Dostata od ukochanej rodzicielki
bezmiar mitosci i wsparcia. Bardzo
za nig teskni. Wiele by data, zeby
jeszcze raz moc sig do niej przytulic.

w kolorowa sukienke i postawi-
la na wystawie.

Nie miata watpliwosci
Wiktor Rodowicz odzyskat
wolnos¢ dzieki amnestii w 1956
roku. Maryla miala niespeina
12 Iat. - Ojca tak naprawde nie
znalam - opowiada. - Po wyj-
Sciu z wiezienia wrdcil, ale na
moment. Rodzice sie rozwiedli,
podzielili dzieci miedzy siebie. Ja
zostalam z mama, tata zaopie-
kowal sie moim bratem Jurkiem.
Rzadko sie z nimi

stala z dwojka matych 4sT0 dzieki widywatam.
dzieci. - Pracowa- mamie Mama po raz dru-
\ \ fa ponad sity - mowi SRR gi wyszia za maz. To
' wokalistka. - Urza- . b ojczym podarowal
......................... dzala witryny skle- SZKol€ iposzlam  \aryii pierwsza gi-
""" powe, co W czasach, na studia”’ tare. Do grania i $pie-
kiedy poiki swiecity Wania nie trzeba by-

pustkami, stanowito nie lada
wyzwanie. Musiata wyekspo-
nowac towar, mimo ze w sklepie
g0 nie bylo. Raz przebrala mnie

v i id‘ = r

' Sme jej krajato, gdy dzieci
~ptakaly, a ona wyjezdzata

“w trase koncertowa.

!
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to jej zachecac. - Wolala to, niz
odrabiac lekcje - wspominala
mama gwiazdy. - Nie mialam
Wwatpliwosci, ze zrobi wielkq ka-
riere. Ja sie nig zachwycalam...
Ona dla mnie zawsze byla nu-
merem jeden.

Krytyczna, ale zyczliwa

Janina Rodowicz-Krasucka
wycinala z gazet artykuly o cor-
ce, ale tylko te, w ktérych pisano
o niej dobrze.

- Nie miatam przed mama
zadnych tajemnic. Poznawata
moich kolejnych narzeczonych,
ajak zerwalam z Danielem Ol-
brychskim, to w zmowie z nim
robila wszystko, zeby ratowac
nasz zwigzek - twierdzi woka-
listka. — Mysle, ze byltysmy bli-
skimi przyjaciotkami. Caly czas
interesowalo ja, co robie.

Po wystepie w telewizji dzwo-
nita do mamy, by zapytac ja, jak



lezaleznosci

Artystkg taczyfa.
z mama,Janing -
Rodowicz-Krasuska," -
bardzo bliska wiez.

wypadla. - Byla wobec mnie
krytyczna, ale zyczliwa - mowi.

Pani Janina opiekowala sie
wnuczetami i zajmowata do-
mem corki, gdy ta koncertowa-
1a. Troszczyla sie tez o siebie. -
W kazdej sytuacji byla zadbana,
dobrze ubrana, po fryzjerze. By-
fa dama, mowita piekna polsz-
czyzng - mowi corka.

Gdy jesienia 2016 roku mama
zlamala noge, wokalistka za-
prosila ja do siebie i troskliwie
sie nig zajeta. - Marzylam tylko
0 jednym: zeby wrdcila do pel-
ni sit i byla szczesliwa - mowi.
Pod koniec zycia rodzicielka
bardzo chorowala. Ostatnie pot

= Toku spedzila u corki. — Serce
£ odmawialo jej postuszeristwa,
E nie chciala jesc, tracila chec do
£ zycia. Pytalam, czy wlaczyc jej
£ radio, mowila tylko: ,,Dajcie mi
spokdj”. Odeszia w maju, w dniu
swoich 93. urodzin - tydzien
przed Dniem MatKki.

Niezalezna i samodzielna
Maryla Rodowicz jest ma-
mie wdzieczna za milosc, ja-
£ ka dostawala od niej cale zycie.
- Zawsze chciala, zebym byla
£ niezalezna. Uczyla mnie samo-

5(2), Zenon Zyburtowicz/FOTONOVA, In

Fot.: EastN

Tak wygladata mama
gwiazdy, gdy miata 16 lat.

dzielnosci. Przejmowatam sie jej
uwagami, choc i tak robitam to,
€0 uznawalam za stuszne - opo-
wiada. - Jednak to dzieki niej
skonczylam szkole i posziam
na studia. Moglam jako 17-latka
rzucic¢ nauke i zaczac robic ka-
riere, ale mama nigdy by sie na
to nie zgodzita - podkresla.
Pani Maryla wiele by data, by
moc dzis przytuli¢ sie do mamy,
porozmawiac z niq i podzielic sie
swoimi radosciami i troskami.
Bardzo za niq teskni. - Jak ide
do swojej sypialni, mijam po-
koj, gdzie mama lezata - mowi.

- Zakazdym razem spogladam g
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2 lekcja projektowania krok po kroku
& lifehacki sprytnego ogrodnika

& prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
 testujemy i porownujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikéw

Miesiecznik dostepny w dobrych
punlktach sprzedazy prasy

i nie moge zrozumiec, ze bylﬂ
czlowiek i juz go nie ma. Bra- %

oraz o wersji cyfrowej
kuje mijej... - 4 Jﬁ J
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—
Podréznik,
dziennikarz, autor

ma mu zastgpic

ostatnie sakramenty
W razie nagtej Smierci.

: ¢ aniem
Dla a\p'\n‘\stow Y\lyzw _

K-2 ZimM2;

odziennie modli

sie na rozancu. Na-

uczyl go tego jeden

z chrzesniakow,

ktory majac piec lat
zapowiedzial, ze zamierza
codziennie caly odmawiac. -
No to sie przylaczylem, bo mu
chcialem poméc wytrwac.
I tak juz zostalo - wyznaje
nam Wojciech Cejrowski (61).
[ szczerze opowiada o niezwy-
ktym rozarcu, ktory pobtogo-
stawil dla niego papiez Bene-
dykt XVI, o swoim ojcu, ktéry
byl menadzerem gwiazd.
A takze o tym, dlaczego uni-
ka kompromisow.

Nie peszaq Pana komplemen-
ty i slowa uznania?

Nie. Najczesciej ignoruje. Duzo
bardziej interesujq mnie glo-
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X ZWIERZENIA

ksigzek... Nosi przy
sobie rézaniec, ktéry

sy krytyczne, a nawet obelgi
- czytam z zainteresowaniem
W poszukiwaniu ziarna praw-
dy, i czasami znajduje. Wtedy
mam szanse cos poprawic. A po
stowach uznania czlowiekowi
jest milo (lub niezrecznie), ale
nie ma nic do poprawiania.

Zapytalem o to, bo chcialem
Pana pochwali¢. Umie Pan
wykorzystac swoje zasi¢-

gi do czynienia dobra. I nie
brak Panu odwagi. Po rodzi-
cach jest Pan taki bezkom-
promisowy?

Nie wiem, czy po rodzicach.
Kompromis zycie utrudnia,
a nie ulatwia - tak uwazam
i dlatego unikam kompromi-
sow. Kompromis jest niewy-
godny dla obu stron - trzeba sie
dostosowac, czyli czlowiek nie

realizuje wlasnych celow. Kom-
promis oznacza, ze zalatwili-
Smy dana sprawe polowicznie.
Przyklad: aborcja. Zgoda na ja-
kikolwiek kompromis oznacza
zgode na zabijanie niektorych
dzieci w zamian za to, Ze oni nie
beda zabijac innych.

Wojciech Cejrowski

Jestem spod znaku krz

Wojciech Cejrowski
znany z kolorowych,
wzorzystych koszul

i radyklanych pogladéw,
umie fascynujaco
opowiadaé o podrézach.

Pana ojciec byl menadzerem
gwiazd. Czy wierzyl w to, Ze
jego syn tez zostanie kims
znanym i podziwianym?

Nie sadze, by kiedykolwiek my-
slat o takich sprawach. Ojciec
mial dookola siebie calg stajnie
ludzi znanych i podziwianych,

Fot. Reporter (2), Akpa, materiaty prasowe



a Swigtegl

wiec dla niego to byla normalka.
Gdy dostalem propozycje robie-
nia autorskiego programu w te-
lewizji, zalozyliSmy we dwoch
firme i zaczeliSmy produkowac
,WC Kwadrans”. Zadanie nie
polegalo na tym, zebym ja zostal
kims znanym i podziwianym,
bo to sie stalo przy okazji, jako
efekt uboczny. Zadanie gléwne
polegalo na tym, aby wszyscy
podziwiali ten program, a nie
mnie. A drugie zadanie polegato
natym, ze zanim mnie wywalg
z TVP za niepoprawne poglady,
mam sobie postawic¢ dom. Ojciec
nie myslat o tym, abym ja zostal
kims$ znanym, ale o tym, zebym
mial gdzie mieszkac, gdy prze-
stane by¢ znany.

Duzo Pan odziedziczyl po
nim?

Pieniedzy? Zero. No ale mam po
nim ogromna kolekcje plakatow
jazzowych, mysle, ze najwick-
szq na Swiecie. Polska szkola
plakatu byla wybitna. Mam to
porzadnie skatalogowane, ze-
skanowane. Chce zrobi¢ wy-
stawe w Nowym Jorku i Nowym
Orleanie. Jezeli interesuje sie Pan
nasza forsa, to powiem, ze ona
jest narzedziem, ktére pozwa-
la realizowac cele. W telewizji
udawalo mi sie zarobic kolosal-
ne pieniadze, a potem wydawa-
fem je na wyprawe do Amazo-
nii. Nikt o zdrowych zmyslach
nie puszczalby takiej forsy na
Wyprawe, a u mnie wyprawa
byla celem, a forsa jedynie Srod-
kiem realizacji tego celu.

Pierwsze wspomnienie

z dziecinstwa...?

Nie wiem. Chyba zwyczajnie za-
pomnialem. Mam jakie$ wspo-
mnienia, ale tego pierwszego nie
pamigtam.

Czesto Pan méwi o rézarcu.
Pamigeta Pan, kiedy po raz
pierwszy wzial go do reki?

Nie pamietam. Pewnie mi da-
li na Pierwsza Komunie. No ale
tamtego pierwszego nie pa-
mietam i nie mam. Moja Mama
Wcigz ma swoj rézaniec od Ko-
munii. Ja za to pamietam inny.
Wycyganitem od kogos w USA,
bo mi sie strasznie podobal.
Zrobiony z zielonych szkielek
izamkniety w malym pude-
teczku przypominajacym ksia-
zeczke do nabozeristwa. Co-
dziennego odmawiania rézanca
nauczyl mnie jeden z moich
chrzesniakow. On miat wte-
dy moze 55 lat, a ja juz miatem
tysiac. I nagle on mi mowi, ze
7 okazji Wielkiego Postu pod-
jat takie zobowigzanie, ze co-
dziennie zmowi caly rézaniec.
No to sie przylaczylem, bo mu
chcialem poméc wytrwac. I tak
juz zostato.

Roézaniec Pana ratuje w gor-
szych momentach zycia?
Ratuje mnie raczej w tych lep-
szych. Latwiej zapomniec o Bo-
gu, gdy wszystko idzie dobrze.

Wiem, ze jeden z Pana rézan-
cow poblogoslawil Benedykt
XVI. Zabiera go Pan w kazda
podroz?

Ja go mam przy sobie ze stra-
chu, wiec zaden ze mnie bo-
hater. Gdyby w momencie mo-
jej Smierci w okolicznosciach
gwaltownych typu katastrofa
samolotu nie bylo przy mnie
kaplana, wéwczas ten konkret-
ny rézaniec zastepuje kaplana
i ostatnie sakramenty - takim
blogostawieristwem opatrzyt
g0 papiez.

W trakcie podrozy zdarza sie
Panu innych nawracac¢?

Nic o tym nie wiem. Ogolnie nie
jestem nachalny, ale bywam
bezczelny. Gdy mnie ktos pyta
0 moj znak zodiaku, odpowia-
dam zawsze, ze nie mam zadne-
go, bo jestem spod znaku krzyza
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Swietego. Nie sadze, by to kogos
nawracalo, ale do pionu ustawia
na pewno.

A czy mial Pan kiedykolwiek
tzw. kryzys wiary?

Zgodnie z nauczaniem Koscio-
la o takich rzeczach nie nalezy
opowiadac publicznie. Wszyst-
kie te Swiadectwa wyglaszane
w kosciolach to zlo, cho¢ inten-
cje dajacych swiadectwo sq do-
bre. Dobre, ale gtupie. Publiczne
opowiadanie o tym, jaki kiedys
bylem zty, ale potem sie nawro-
citem, powoduje, Ze sie chwa-
limy grzechami. Opowiesc
0 ewentualnym kryzysie wiary
nadaje sie do konfesjonalu, ale
NIGDY na ambone, nigdy do ga-
zety, nigdy publicznie... A teraz
zaspokoje panska ciekawosc:
Nie, nigdy nie miatem kryzysu
wiary.

Ostrzega Pan przed wrézba-
mi i szamanami. Wiele os6b
nie zdaje sobie sprawy z tego
typu niebezpieczenstw. Co
by im Pan powiedzial? Jak sie
chronic przed zlem?

Po pierwsze, nie da sie ochronic
przed zlem. Zlo jest nieuniknio-

swojej ksigzKi:

.J‘\“"

o

na czescia tego Swiata. Zostalo
WYypuszczone na Swiat po grze-
chu pierworodnym. Mit o Pusz-
ce Pandory to to samo - przed
grzechem pierworodnym zlo
bylo zamkniete, a potem czlo-
wiek otworzyt te puszke i te-
raz zlo jest wszedzie i nie da sie
przed nim ochronic, mozna si¢
natomiast przez ztem chronic.
Chronic¢ - ochronic. No wiec
moze sie Pan chronic, ale sie Pan
nie ochroni. I w zyciu nie chodzi
o to, by sie ochronic, ale bardziej
o to, by nie ulegac zlu.

Ma Pan swoje ulubione ko-
Scioly w Polsce?

Gdy mijam Czestochowe, za-
wsze zatrzymuje sie na chwi-
le iide pod obraz. Ogladam tez
~Apel Jasnogorski” w TV. Lubie
bardzo kosciol w mojej rodzin-
nej wsi Osiek k. Skorcza. Mam
swoje miejsce na chorze.

Rzadko opowiada Pan o swo-
im zyciu prywatnym.
Prywatnosc ma sie raz - gdy si¢
ja opowie publicznie, to juz sie
jej wtedy nie ma.

Rozmawiat: Kamil Waszczuk
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Fot. Reporter (2), East News, Instagram.com/Dominika Bednarczyk

woj3 ukochan zon
oznat w. Krakowskie
Akademii Teatralnej:

adoslaw.K[zyiowsléa
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Radostaw Krzyzowski

Zakochujq sie
w sobie na nowo

On jest introwertykiem, ona
ekstrawertyczka, ale jeszcze nie
majg siebie dosyc¢, cho¢ przezyli
wspolnie juz ponad trzy dekady.

taczy ich mitosc i pasja.

inely trzydziesci
trzy lata od ich
pierwszej rand-
ki. Poznali sie
przypadkowo
w Krakowskiej Akademii
Teatralnej. Dominika Bed-
narczyk-Krzyzowska (54)
przygotowywala sie akurat
do egzaminow na Wydziale
Aktorskim, gdy nauczyciel-
ka impostacji gltosu, profe-
sor Alicja Stawecka zaprosila
ja na zajecia ze studentami.

>* . Rola dr.
,** o " » 7t Sambora
< *. * + W ,Na dobre
o ..
.ov o« nazie?
‘s = .- “przyniosta
.~ .mu ogromn3

.

s pgpularnos’t’:.

Nastolatce od razu wpadt
w oko wysoki ciemnowlosy
chlopak, ale ich drogi zeszty
sie dopiero rok pozniej. Mo-
mentem przelomowym byl
wspolny wyjazd do Cieszy-
na na koncert zespotu rocko-
wego, z ktorym zwigzany byt
Radostaw Krzyzowski (54).
- Kupilam ich perkusiscie
palki, bo nie mial, a na po-
droz stodycze, owoce. Smieje
sie, ze to byla spora, ale do-
bra inwestycja, bo od tego
czasu zaczeliSmy sie spoty-
ka¢ - ujawnita w jednym
Z wywiadow zona aktora,
ktora tez ma dyplom z ak-
torstwa. Niedlugo potem wy-
najeli wspolnie mieszkanie.
- Od samego poczatku duzo
uczyliSmy sie i pracowali-
Smy, bo dla nas obojga teatr
to wielka mitosc i pasja. Zda-
rzaty sie momenty, kiedy wi-
dywalismy sie tylko p6Zznym




wieczorem. Zawsze jednak
organizowalisSmy zycie tak,
aby odrobic czas spedzony
0sobno - méwi Dominika.

Goralskie wesele

Szes¢ lat pozniej sformali-
zowali swoj zwiazek. Piek-
na uroczystosc odbyla sie
w drewnianym kosciotku
Matki Bozej Krolowej Pol-
ski w Woli Justowskiej. Co
ciekawe, przy tym samym
oltarzu zenit sie Kmicic
z Olenka w filmowej wer-
sji ,Potopu” Henryka Sien-
kiewicza. Miodowy miesigc
spedzili w gorskiej chatce
przyjaciot z Kasinki Matej
nad rzeka Raba.

Wydawac by sie mogto,
ze to narodziny dziecka
wywracaja do gory noga-
mi zycie rodziny, ale w ich
przypadku wiekszego za-
mieszania narobit serial.
Kiedy Radostaw Krzyzow-
ski przyjal role dr Sambo-
ra w pierwszym polskim
tasiemcu medycznym jego
pierworodna Kaja miata za-
ledwie roczek. Rola w ,Na
dobre i na zte” data mtode-
mu ojcu nie tylko solidny za-
strzyk gotowki, ale réwniez
przechodzaca najsmielsze
wyobrazenia popularnosc.

Sprawdzian dla zwigzku

- Zdarzato sie, ze scho-
dzenie z plazy na wakacjach
zajmowalo nam godzine, bo
proszono o zdjecia, autogra-
fy. Ustawialam cate rodzi-
ny w kolejce, zeby to jakos
opanowac - wspomina zona
Radoslawa Krzyzowskiego.

Dominika nigdy nie czufa sie
0 to zazdrosna, chociaz nie
bylo jej latwo na poczatku.
- Kiedys wydawalo mi sie,
ze wszystko bedziemy robic
razem, jednak zrozumiatam,
ze moze by¢ inaczej - mowi
WProst.

Aktor do dzis ceni sobie
samotne wyprawy. Kocha
mroéz i Spitshergen - byt
tam juz cztery razy. Jego
zona znalazla za to swoj raj
w Pieninach. Pod nieobec-
nos¢ meza jezdzi tam z dwo-
ma psami.

Sztuka kompromisu

Od kiedy corka pary wy-
brata zycie na wlasna re-
ke Dominika Bednarczy-
k-Krzyzowska i Radostaw
Krzyzowski maja wiecej
czasu, by przyjrzec sie sobie
na nowo i wstuchac¢ w swo-
je potrzeby, a nawet znow
poczuc motyle w brzuchu.
Mieszkaja w nieduzym blo-
ku, w dwupoziomowym
mieszkaniu stylizowanym
na wiejski dom.

- Ja jestem zbieraczka,
Radek nie lubi nadmia-
ru. Bywam balaganiara,
a sprzatam zrywami. W co-
dziennym funkcjonowaniu
bazujemy na sztuce kom-
promisu - mowi bez owi-
jania w bawelne Domini-
ka. Laczy ich zas milosc do
teatru i ciekawos¢ Swiata.
- Ona nas spaja, daje pa-
liwo do rozmow, dyskusiji,
ale i konfrontowania sie ze
soba. W takich zwarciach
dzieja sie inspirujace rzeczy
- przekonuje aktorka.

Teatr jest
wielka mitoscia
aktora oraz
jego zony.
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Wyjatkowy poradnik

dla tych, ktorzy
opiekujq si¢ bliskimi!

Tylko u nas! Co ci sie nalezy,
gdzie uzyskac¢ pomoc

finansowa i medyczna
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Cwiczenia fagodzace
reumatyczne bole rak

Czasopismo dostepne w dobrych punktach
sprzedazy prasy oraz na czytelniawpl
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W dziecinistwie
myslat

o kaptanstwie
- W jego
rodzinie byto
az dziewieciu
duchownych.
O Matce Bozej
mowi: Jedyna
drogado
poznania Boga.

robuje sie zblizyc¢ do
rozumienia Matki
Bozej. Probuje Jej za-
wierzyc¢ moje zycie
- wyznat kilka lat
temu. Andrzej Lampert (44),
znany niegdys jako lider ze-
spolu PIN, obecnie Spiewak
operowy, chetnie wystepuja-
cy tez na koncertach poswie-
conych Maryi. , Przesliczna
Matko Pana Wiecznosci, na-
ucz nas, ludzi Bozej milosci”,
brzmia stowa utworu, kto-
ry wykonywatl w Oratorium
Bachledowiariskim.

Dziecinstwo spedzone
przy ottarzu

Wychowat sie w Chorzo-
wie w Kkatolickiej rodzinie.
Mama, choc surowa, byla tez

Andrzej Lampert

Ona prowadzi nas

Czesto Spiewa plesm maryjne

w kosciotach i na religijnych festiwalach.

inni chlopcy, ktorzy stali przy
oltarzu? - zastanawiatl sie po
latach. I swietnie odnalazt sie
w tej roli, z czasem dolaczyl
réowniez do oazy.
Interesowatl sie sportem,
chcial zostac pitkarzem. A jed-
noczesnie myslat tez o kaptan-
stwie - w jego rodzinie bylo
az dziewieciu duchownych.
Ostatecznie wybral jednak
muzyke. - Jakis wewnetrzny
glos podpowiadal mi, ze mam
iS¢ w te strone. W tym prze-
konaniu utwierdzali mnie tez
ludzie, z ktorymi zylem i ci,
ktorych spotykalem na swo-
jej drodze - wspominal w ze-

bardzo _Wyrozumia— ,,Jako ludzie sz_}ym. roku w wy-
la. Swoim trzem sy- : . wiadzie dla portalu
nom wpajala zasady wielokrotnie Plejada.

zgodne z Dekalo- upadamy, Mial zaledwie
giem. Calg rodzing  ale poprzez  szesnascie lat, kiedy
chodzili do koscio-  sakramenty  Wzial udziat w pro-
fa na msze. To tam in  gramie TVP 2 ,Szan-
Andrzej miat okazje r:iamz(;ﬁ(:szi]g sa na sukces”. Za-
stuchag, jak jego ro- efp . jal drugie miejsce
dzice pieknie spie- 1stawac w finale piatej edy-
waja, cho¢ nigdzie lepszymi” cji. Jego kariera na-

nie rozwijali swych
wokalnych zdolnosci. Spie-
wal razem z nimi. I tak bardzo
spodobaty mu sie niedzielne
nabozenstwa, ze Kiedys w ta-
jemnicy przed rodzicami po-
szedl do zakrystii i oznajmit,
ze pragnie stuzyc do mszy.

- Moze chcialem by¢ jak
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brala rozpedu. Coraz
czesciej bywal w Warszawie,
koncertujac z zespotem Boom
Box. - Nie bylem swiadomy te-
go, co mnie czeka. Dotknatem
dorosltego, nierzadko brudne-
go Swiata show-biznesu. Coraz
wiecej rzeczy oddalato mnie
od Boga - opowiadal.

W

Jednak najwiek-
szy sukces przy-
szedl dopiero po
zalozeniu z kolega-
mi zespotu PIN w 2003 roku,
ktorego stat sie liderem.

Ale sukcesy zawodowe nie
szty w parze z udanym zyciem
prywatnym. Pojawil sie kry-
Zys wiary. - Zastanawialem
sie, czy Kosciol, do ktérego
naleze, to moj Kosciot - przy-
znawal szczerze.

r

Najwieksza przygoda
mojego Zycia

Wiele w jego relacji z Panem
Bogiem zmienila spowiedz,
do ktorej przystapil przed la-
ty. Byla dla niego ogromnym
oczyszczeniem - dzieki niej
pozbyt sie leku i wstydu.

Dzis Andrzej jest szcze-
sliwym mezem Katarzyny,
z ktora doczekat si¢ czwor-
ki pociech. I choc¢ poczatko-

Ne zabrakio go rowniez na
Swiatowych Dniach-Miodziezy '

W Krakowie w2016 roku-s iy |

0d dziecka stuzyt
do mszy Sw. Dzi$
Spiewak operowy
nie wyobraza
sobie zycia bez
Boga.



ktora jest mu szczegolnie bli-
ska. Wystapil miedzy inny-
mi z okazji 70. rocznicy Ape-
lu Jasnogorskiego i 300-lecia
koronacji obrazu Matki Bo-
zej Czestochowskiej. Po jed-

‘?“‘(’
; nym z wystepow Spiewak
£ wyznal, Ze zawierza Madon-
Artv§t\a‘m6wi, zieq nie cale swoje zycie.
kazdego dnia zawier. ~ Na pewno przede mna

swoje 2ycie Maryi.. dluga droga, ale jestem do-
o - brej mysli. Robie pierwszy
powazny krok. Zblizam sie
wo bal sie zostac¢ ojcem, dziS do wiekszego uznania Maryi
mowi, ze to ,najpiekniejsza w swoim zyciu. Wiem, ze to
przygoda jego zycia”. Ale tez jest dla mnie i moich bliskich
wymagajaca. Tym bardziej, ze  jedyna droga do poznania
caly czas jest aktywny zawo-  Boga - mowit w 2020 roku.
dowo - zespot PIN w 2013 ro- 7 okazji setnych urodzin
ku zostal zawieszony, od tam- Sw. Jana Pawta II zaSpie-
tej pory Andrzej skupia sie na  wal w bazylice jasnogorskiej
dzialalnosci operowe;j. »Ave Maria”. - To tekst, ktory
- Moim marzeniem bylo wybrzmiewa tutaj codzien-
polaczyc¢ zycie rodzinne i za- nie o godzinie 21 podczas
wodowe. Wiele razy stysza-  Apelu Jasnogorskiego. Roza-
tem, ze sztuka jest zazdro- niec, ,Zdrowas Maryjo”, to
sna. Na szczescie, spotkalem cos dla mnie wyjatkowego
pare osob, ktore potrafia ta- - zaznaczyt.
czyc¢ obie czesci zycia. Wspol- Spiewak nie wstydzi sie
ny mianownik jest w Bogu mowic o swojej wierze. Przed
- przekonywal, dodajac jed- positkiem stara si¢ wykony-
noczesnie, jak wiele otrzy- wac znak krzyza i tego uczy
muje od Stworcy. - Im mniej swoje pociechy. Wdziecz-
oczekuje, tym wiecej dostaje. nosci za wszystKie otrzy-
Tak jakby Bog wiedzial, czego mywane laski. A gdy sty-
mi potrzeba. Poddalem sie Je-  szy o problemach Kosciola,
go woli i jestem zachwycony odpowiada krotko: ,Wierze
i zaskoczony efektami - pod- w Boga, nie w ksiezy”.

kreslil. - Wierzy¢, znaczy nasla-

dowac Chrystusa. I dazyc do
Wierzyé, to znaczy swietosci. Jako ludzie wielo-
nasladowaé Chrystusa krotnie upadamy, ale poprzez

Artysta wielokrotnie Spie-  sakramenty mamy okazje sie
wal na koncertach religijnych, podnosic i stawac lepszymi
w tym poswieconych Matce ludZzmi. Bez wiary latwo sie
Bozej. Czesto na Jasnej Gorze, pogubic - podkresla.

w
P4 <y .
zasami F 5 :
$piewa A
Z zong s
- Katarzyna

Rzadkosz;
ktora
rowniez

jest bardzo B
wierzaca.
P —
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N WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Beata Zagot z

Czutam wsparcie, ktore

Nie zamierzata
tamac przysieqgi
tylko dlatego, ze
cos idzie nie po
jej mysli. Wolata
modli¢ sig i trwaé
W wierze.

iata szczesliwe
dziecinstwo, cho¢
momentami byly
tez gorsze chwile.
Wtedy jej mama
zawsze modlita sie¢ do Maryi
i tego samego nauczyla swoje
dzieci.
- To ona pierwsza pokazala
mi, jak sie modlic na rézancu
- mowi Beata.

Jej marzenia szybko
sie spetnity

Jako mloda osoba, regular-
nie brata udziat w mszy swie-
tej. Czesto chodzila takze na
pielgrzymki z przyjacioimi.
To byly dla niej wazne chwi-
le. Juz wtedy marzyla o wla-
snej rodzinie, dzielila sie tym
z Bogiem.

- Chcialabym, zeby méj maz
miat na imi¢ Marek i zebySmy
mieli trojke dzieci - modlila
sie.

A Bog... uwaznie stuchat jej
prosb.

- Chodz, pojedziemy w od-
wiedziny do mojego kolegi -
zaproponowala jej pewnego
dnia kolezanka.

Okazalo sie, ze tym znajo-
mym jest... Marek. Od razu co$
miedzy nimi zaiskrzylo.

- Wydat mi sie bardzo do-
brym i mitym cztowiekiem.
Bytam nim zauroczona -
wspomina.

Rozmawiali prawie calq noc,
a potem odwiozl ja do domu.
Zaczeli sie regularnie spoty-
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Wie, ze
postepowata
jak nalezy...

kac. Pobrali sie w 1995 1. Za-
mieszkala wraz z mezem na
wsi. On pracowal w gazow-
ni, a Beata w biurze. Rok po
Slubie urodzit sie Dawid, a po

i szanowali. Byt sumienny
W pracy, wesoly i rozryw-
kowy.

7 czasem jednak jego
problemem stat sie alkohol.

nim w kilkuletnich Prébowata z nim
odst¢pach - Oliwia  ,,0d dziecka  rozmawiac, ale jej
iJulia. marzyla nie stuchat.

~Trojka, takjak o qu;eirodzinie, = PZieci rosly
sobie wymodli- I zdrowo. Byly jej
fam - cieszyla sie dz1ellla_51e tym calym swiatem, bar-
Beata. z Bogiem.” dzo starala sie, zeby

Niestety, Ma-
rek nie byl za bardzo wierza-
cy. Chodzit do kosciola, bo tak
wypadalo. Beata nie kwestio-
nowala tego. Nie chciala klétni.
Doceniala, ze ludzie go lubili

to, co sie dziato w do-
mu nie miato na nich ztego
wplywu. Uczyla je modlitwy,
chodzili wspélnie na msze.
Kiedy podrosty, chodzila juz
sama.

Bylo jej coraz ciezej znosic
nalég meza. W najgorszych
chwilach otwierala Pismo
Swiete i czytala, to dawalo jej
ukojenie.

Pewnego wieczoru jednak
rozplakala sie z bezsilnosci.

- Boze, co ja mam robic?! -
pytala.




Krakowa

A7

'

-
L]
Dzieci zawsze byty !‘
dla niej catym swiatém.

Otworzyla biblie i trafila na
cytat: ,Nie lekaj sie, ja sie tym
zajme”

Dotarto do niej, ze
otrzymata znak od Pana

Zasnela spokojna. Rano, Kie-
dy szta do pracy, na drzwiach
budynku, w ktéorym miescito
si¢ jej biuro, znalazla zawie-
szony rozaniec. Po-

dala spokojnie. - Nawet jesli
dla niego to nic nie znaczy, dla
mnie przysiega jest Swieta —
dodawala.

Przez ten caly czas byta bar-
dzo blisko z mama, nie chcia-
1a jej obciazac swoimi proble-
mami, poniewaz mama cale
zycie chorowala na raka. Za-
czelo sie, kiedy Beata miata 12
lat. Potem byty okresy remisji
i kolejne wznowy. Ona regu-
larnie ja odwiedzata, modlity
sie wspolnie, duzo rozmawia-
ty. Niestety, w 2015 r. choroba
po raz Kolejny zaatakowala.

- Pamietaj ze jestes silna
w wierze i z Bogiem dasz so-
bie rade ze wszystkim - szep-
tala jej mama w ostatnich swo-
ich dniach. - Modl sie za meza,
moze jeszcze si¢ zmienic - ra-
dzila.

Kiedy zmarta, Beata wspo-

mniata jej stowa. Za-

czula, ze to jest znak ”Zostala czela sie modlic, nie
od qua, odp(_)wiedz‘ wystawiona na tylko Za meza, ale
il olanie . cicikaprobe,ale 2K 5 e 1Y
rozancu, tak jak kie- nie poddala si¢ poZniej Iﬁiala sen,
dys z mama. Od tej iwygrala.”’ w ktérym zobaczyta
pory poczula, ze nie ludziidacych w gore

jest juz sama, ze Bog jest z nia
caly czas. Nie rozstawala sie
z r6zancem, modlila sie, kie-
dy nachodzilo ja zwatpienie
i dziato sie cos ztego.

Gdy Dawid mial zapalenie
pluc i trafil do szpitala, sie-
dziala przy jego t6zku i deli-
katnie muskata palcami ma-
towe koraliki. Innym razem
corka miala podejrzenie za-
palenia wyrostka... W takich
momentach, podczas modli-
twy chwilach czula wsparcie,
ktorego nigdy nie doswiadczy-
fa od meza.

- Zabierz dzieci i odejdz od
niego - radzili jej znajomi.

- Nie moge, przysiegalam
mu przed Bogiem, ze bede
znim do korica zycia, w zdro-
wiu i w chorobie - odpowia-

do nieba.

- Jak to sie dzieje, ze oni tak
ida, skoro nie ma schodow -
zapytala syna, ktory takze po-
jawil sie w tym $nie.

- Mamo, co ty wiary nie
masz? - odpart spokojnie.

Modlitwy zostaty
w koncu wystuchane

Zrozumiala, ze we Snie wi-
dziata dusze idace z czyscca
do nieba, te, za ktore sie mo-
dlila. Zapisala sie takze na kurs
fundament. Poznala tam ludzi,
ktorzy wyznawali podobne
wartosci jak ona. Rozmawiali
i wspdlnie si¢ modlili.

Caly czas sie modlila sie tak-
ze za Marka.

Pewnego dnia, czytajac pi-
smo swiete, otworzyla ewan-

gelie Sw. Marka na rozdziale
jedenastym Przeczytala wer-
set 24: ,,0 cokolwiek na mo-
dlitwie prosi¢ bedziecie, stanie
sie wam, tylko wierzcie, Ze juz
otrzymaliscie”. Poczula, ze to
jest stowo tylko dla nich.

- Boze, prosze cie, ocal mo-
jego meza od potepienia - po-
wtarzala.

[ wreszcie jej modty zostaty
wystuchane. Marek si¢ zmie-
nit. Kiedy w 2024 r. zachorowat
na raka trzustki, byla przy nim
i opiekowala sie nim do korica.
Wybaczyla mu wszystko...

Rok pézniej przyszedi do niej
we Snie. Byl mlody i przystoj-
ny, jak kiedys.

- Chcialbym, zebysSmy cze-
Sciej chodzili razem na msze
i do spowiedzi - powiedzial
do niej i oboje sie rozplakali.

Wyjazdy

na spotkania
modlitewne s3'dla
niej bardzo wazne:

Kiedy opowiedziala o tym na
spotkaniu wspolnoty, wywo-
lala duze poruszenie.

- Wyglada na to, ze wymo-
dlitas swojemu mezowi niebo
- zgodzili sie, co do jednego.

Od tamtej pory nadal ak-
tywnie bierze udzial w spo-
tkaniach wspdélnoty. Modli sie
regularnie i chodzi na msze
Swiete. Ma przy sobie dzieci,
a we wrzesniu zostanie bab-
cia. W koricu jest szczesliwa
i spokojna.

- B6g wystawil moja wiare
na ciezka probe, ale nie podda-
fam sie i wytrwalam przy nim
- mowi spokojnie. - On daje
mi site i spokdj. Jest przy mnie,
kocha mnie i opiekuje sie mna
kazdego dnia. To najpiekniej-
sze co mogl mi dac¢ - wyznaje.

Anna Wyszyniska
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W sezonie nie przyjezdza sie tu
po spokdji cisze. W Kazimierzu
Dolnym mieszka nastréj, ktory
kusi artystycznym luzem.
Tu po prostu chce sig byc.

cieply weekend

Kazimierz Dolny

pulsuje zyciem.

Rynek wypelnia
sie rozmowami, w kawiarnia-
nych ogrédkach trudno o wol-
ny stolik, a brukowane uliczki
pelne sa spacerowiczow. A jed-
nak ten gwar nie meczy. Prze-
ciwnie - jest czesciq tutejszego
klimatu, ktéry przyciaga tych,
ktorzy lubig miejsca z charak-
terem. Czesto odbywajq sie tu
koncerty, wydarzenia kultu-
ralne, kiermasze rekodziela.
Ale sa tez spokojniejsze miej-

18 DOBRY TYDZIEN

PODROZE

A
i

sca, ktore pozwalaja odetchnac
od zgietku - wystarczy skre-
ci¢ wjedna z bocznych uliczek.

Spacer po rynku to po-
droz przez opowiesci zapisa-
ne w architekturze. Jego naj-
bardziej charakterystycznym
punktem jest drewniana stud-
nia, wokot ktorej toczy sie let-
nie zycie miasta. Plac otaczaja
stynne kamienice braci Przy-
byléw z poczatku XVII wieku,
zachwycajace bogato zdobio-
nymi fasadami, a takze rzad

klimatycznych kawiarni i ga-
lerii. Kazimierz Dolny to prze-
ciez miasto artystow.

Tuz obok wznosi sie fara sw.
Jana Chrzciciela i Sw. Bartlo-
mieja ze stynnymi organami,
ktore rozbrzmiewajq podczas
koncertow festiwalowych.
Wieczorami, w letnie soboty,
mozna wstapic do kosciola, by
postuchac organowej muzyki.

Nad Kazimierzem gorujq ru-
iny zamku oraz baszta, z ktorej
mozna spojrze¢ na miastecz-
ko z perspektywy dawnych
straznikéw. Widok na okolice

robi wrazenie o kazdej porze
roku - i to wlasnie takie pej-
zaze i zabytKi przyciagaja do
Kazimierza artystow i foto-
grafow. Nietrudno tu o wyjat-
kowy kadr i najlepsze swiatto.
Galerie, pracownie malarskie
iliczne wydarzenia kulturalne
tworza niepowtarzalny klimat,
ktéry mozna poczuc, spaceru-
jac po uliczkach. Latwo tu bo-
wiem natknac sie na malarski
plener, kameralny koncert al-
bo lokalny wernisaz.

W Kazimierzu wiele jest
rowniez Sladoéw historii kul-



— RejsypoWisle

to popularna
atrakcja.

W kosciele

1 Sw. Bartlomu;ja znajduja sie
| j,;_tabytkowe organy.

tury zydowskiej. Maly Rynek,
dawne jatki koszerne, synago-
ga przypominaja o wielokultu-
rowej przesztosci miasta.

OKkoliczne lessowe wawozy
tworza labirynt sciezek, ktore
wygladaja jak wyjete z basni.
Najbardziej znany Korzeniowy
Dol na razie jest zamkniety (ze
wzgledow bezpieczeristwa).
Ale inne rowniez zachwycaja
splatanymi korzeniami drzew,
wrastajacymi w piaskowe
Sciany. Powietrze pachnie tu

o0 tego miejs
chetnie Sie s
wraca—lna' A1
turystyczny -y

tto raza
_do'spedzenia
#9Htu weekendu.

wilgotng ziemia, a Swiat na
chwile milknie.

Wieczorem warto zejS¢ na
bulwary i obserwowac zachod
storica, odbijajacy sie w spo-
kojnym nurcie Wisty. Moz-
na promem przeprawic sie na
druga strone Wisty do Janowca
lub usiasci.. wpatrywac sie.

Na koniec zostaje maslany
kogucik, wypiekany tu od lat.
Koniecznie trzeba go sprobo-
wac, by przypomniec sobie
smak zapamietany z czasow
szkolnej wycieczki. Wciaz jest
tak samo dobry!

W kazimierskich
galeriach mozna kupic
ekodzieto tworzone
‘@;rzez lokalnych
twoércow.

od wiekow gorujg nad miasteczkiem,
przypominajac o jego bogatej historii
i dawnym znaczeniu handlowym. Dzi$
to jeden z najpiekniejszych punktow
widokowych w okolicy — miejsce,
z ktérego mozna spojrze¢ na czerwo-
ne dachy, wijaca sig Wiste i spokoj-
ny rytm miasta. Cho¢ podejscie jest

*= strome, nie jest to wymagajgcy spacer

— zajmie ok. 15 minut.
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Rotmistrz Witold
Pilecki byt jej
wielka mitoscia.
Poslubita go

w 1931 roku.
Wybuch wojny

i okupacja
niemiecka

i sowiecka
zniszczyly ich
zycie.

Maria Pilecka,
zona rotmistrza
Pileckiego, wiele
lat opiekowata

sie dzieémi ulicy
na warszawskiej
Pradze. Byta przez
nich nazywana
aniotem albo
anielska ciocia.

il dodawala jej wia-
raiksiazka, ktora pod-
czas ostatniego widze-
nia w ubeckiej katowni
kazal jej kupi¢ maz, rotmistrz
Witold Pilecki. Od tego cza-
su ,,0 nasladowaniu Chrystu-
sa” sredniowiecznego teologa
i mistyka Tomasza a Kempis,
zawsze miala przy sobie. Czy-
tala jq ona, czytaty ich dzieci.

ngdy nie bala sig} 4
Jako mioda dziew Zyna

Urodzila sie w 1906 roku
w kochajacej sie rodzinie Fran-
ciszki i Konstantego Ostrow-
skich w Ostrowi Mazowiec-
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Maria Pilecka

Bito od niej
i Serdecznose

kiej. Byla najmlodsza corka,
miala szescioro rodzeristwa.
Rodzina prowadzila wzorco-
we gospodarstwo ogrodnicze
- uprawiali kwiaty i warzywa.
Po beztroskim dzieciristwie
uczyla sie w Lom-

Byla pedagogiem
Z powotlania.
Umiata dotrze¢
do najwigkszych
tobuzéw i zmienié
ich na lepsze.

L

tora, ktory przyjezdzal do niej
na rowerze. Witold skutecznie
ukryl rower, a kawalerowi nie
chcialo sie daleko wedrowac,
wiec odpuscil.. Witold poma-
gal Marysi w organizacji spek-

takli, a przejezdza-

7y, a gdy uzyska- 9 Czy1, co jac konno pod jej
la dyplom nauczy- W twojejmocy, oknami, wrzucal
cielski, wyjechata aBog wspomoze bukiety kwiatow.
na Kresy. Pracowala twoja wole” Ich slub odbyt sie 7

w wiejskich szko-
fach, w kole gospodyn wiej-
skich, organizowala wyklady
i szkolenia. Byla energiczna,
wesola. Kiedy poznat ja Wi-
told Pilecki, miata juz adora-

kwietnia 1931 roku.
Zamieszkali w majatku ro-
dziny Pileckich w Sukurczach
(dzis to Biatorus) i tu na swiat
przyszly ich dzieci - Andrzej
w 1932 roku i Zofia w 1933.



Szczesliwe lata... Maria

i Witold Pileccy z dzieémi,
Andrzejem (urodzonym

w 1932 roku) i Zofiag (1933).

Bardzo sie kochali. Dzieci
wspominaly, ze tata lubit spra-
wia¢ mamie niespodzianki.
Do wojny mieszkali w duzym
dworze, przyjmowali gosci,
uczyli dzieci mitosci do Boga
iojczyzny.

Wojna przerwala szczescie
i spokoj. Witold poszedl wal-
czy¢, a po klesce wrzesniowej
wstapit do AK. Dobrowolnie
poszedt do Auschwitz, by in-
formowac aliantéw, co sie tam
dzieje. Maria musiata wiele ra-
zy uciekac z dziecmi, chronila
sie u rodziny. Ostatni raz wi-
dziala sie z Witoldem w Boze
Narodzenie 1946 roku. Zaraz
potem jej maz zostat areszto-
wany przez komunistyczne

stuzby bezpieczenstwa i po
straszliwym Sledztwie zamor-
dowany 25 maja 1948 roku.

Musiala dac sobie rade sama
z dzie¢mi. Méwila, ze o ile przed
wojna byla delikatnego zdrowia,
teraz stwardniala. Wiele lat jako
zona wroga ludu nie mogta zna-
lez¢ pracy. Jedynym, Ktory od-
wazyl sie ja w koricu zatrudnic,
byl wybitny pedagog Kazimierz
Lisiecki. I tak Maria zaczeta
zajmowac si¢ dziecmi ulicy na
Pradze. ,Ubierala sie skromnie,
lecz dystyngowanie. Jej cieplo
wewnetrzne przyciagalo jak
magnes. Wybaczala wszystkie
chlopiece wybryki. Ale na jej
twarzy goscil przewaznie smu-
tek i zadumanie. Byla tak ser-
decznym czlowiekiem, ze jak
dzi$ o niej mysle, to serce mi
mocniej bije” - wspominal po
latach jeden z jej podopiecznych.
Nie poznata nigdy los6w meza,
nie wiedziala, co sie stalo z je-
go ciatem. Jednak nigdy sie nie
skarzyla, znosila swoj los z nie-
zwykla godnoscia. Bo, jak pisat
Tomasz a Kempis, ,,Chrystus
zgodzil si¢ cierpiec i by¢ wzgar-
dzonym, a ty oSmielasz sie skar-
7yC€? Chrystus miat wrogow
i 0szczercow, a ty chcesz miec
samych przyjaciol i dobroczyn-
cow? Jakze miataby by¢ nagro-
dzona twoja cierpliwosc gdybys
nigdy nie zaznal przeszkod?”...
Zyla 96 lat, zmarta otoczona
rodzing i przyjaciolmi. Po-
chowana jest na Cmentarzu
Powazkowskim w Warsza-
wie, obok symbolicznego gro-
bu meza - bohatera.
Jolanta Winiarska

Muzeum Dom 'Rodi'i'ny Pileckich miesci sie
w rodzinnym domu Marii w Ostrowi Mazowieckiej.

i IR L IR el R

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy Bog chcee,
bysmy cierpieli?

Dlaczego niektorzy
twierdzq, Ze Bog zsyla
nam krzyze?

Anna z Krakowa

roga Pani Anno, to my

krzyzujemy Jezusa,
a nie On nas. Bledne prze-
konanie o tym, ze to Bog
zsyla na nas cierpienia, cho-
roby czy inne trudne sy-
tuacje, wynika z naszych
psychicznych potrzeb. Gdy
krzywdza nas obcy ludzie,
nie zrzucamy winy na Boga,
lecz méwimy prawde o tym,
kto nam wyrzadzit zlo.
Jesli natomiast krzyw-
dzi nas ktos bliski, np.
maz, Zona, mama, tata,
syn czy corka, to wte-
dy cierpimy szczegélnie
bolesnie. W tak skrajnie
trudnej sytuacji nasz bol
bedzie mniejszy wtedy,
gdy wmowimy sobie

ze to Bog takie cierpienie
na nas zeslat czy dopuscit.
Uznanie bowiem prawdy,
ze krzywdzi nas ktos bliski,
kogo bardzo kochamy i kto
nas powinien kochac, wia-
ze sie z niewyobrazalnym
cierpieniem i moze prowa-
dzic do rozpaczy. Bog to ro-
zumie. Stworca nie gniewa
sie na nas, gdy obarczamy
Go krzyzami, ktore zsyla-
ja nam inni ludzie czy ktére
sami sobie zsylamy, gdy nie
stuchamy Boga.

L,Postani”,
film Dariusza
Walusiaka,
ktory wiasnie
trafit do Kin,
przedstawia
historie 0sdb,
ktére prze-
szty gtebokg przemiane ducho-
wa. Ich nawrdcenia czgsto miaty
bardzo osobisty i spektakularny
wymiar. Jak Michata Ulewiriskie-
go, ktdry, niosac 15-kilogramowy
krzyz, przemierzyt Polske, two-
rzac symboliczny znak krzyza na
mapie kraju. Rafael Film

. 1
POSLANI

Media zasypuja
nas informacjami
0 nadzwyczaj-
nych wydarze-
niach, ludziach
Z mocami i po-
nadnaturalnych
zjawiskach. -
Jak odrdzni¢ prawde od fatszu
w zgietku Swiata? Stanowisko
Kosciota w tej kwestii przybliza
nam najnowsza ksigzka ,Cuda
prawdziwe i cuda fatszywe” ksig-
dza prof. Andrzeja Zwolinskie-
go, autora ponad 100 publikacii.

Wydawnictwo Fronda
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Rzecznik Ojca
Swietego
Joaquin Navarro-
Valls najpierw nie
mogt wybaczyé
dziennikarzowi,
tego, co uczynit,
a potem byt mu
za to niezmiernie
wdzieczny.

trzymal propozy-

cje, o ktorej marzy

wielu zurnalistow

- mial przeprowa-
dzi¢ rozmowe Z Janem Paw-
fem I1, ktéra wyemituje tego
samego dnia sto stacji tele-
wizyjnych na catym swie-
cie! Nigdy wczesniej zaden
papiez nie udzielil wywiadu
temu medium, wiec Vitto-
rio Messori miat szanse by¢
pierwszy i przez to zapisac
sie w historii, ale... zareago-
wal zaskakujaco. Na tyle, ze
rzecznik prasowy papieza
- Joaquin Navarro-Val-
Is, pomystodawca tego
przedsiewziecia, zaplonat
gniewem. Papiez nie oka-
zywat emocji. Czas poka-
zal, ze nie ma tego zlego, co
by na dobre nie wyszlo...

Nie da si¢ wyrazi¢
stowami

Vittorio Messori dorastat
W niewierzacej rodzinie, miat
jak najgorsze zdanie o Koscie-
le i ksiezach. I pewnie nic by
sie nie zmienito, gdyby nie to,
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“Nasz Swief

-PAPIEZ

Vittorio Messori

Fe

Vittorio Messori, ¢
i publicysta, autorWywiadow

z Janem Pawiem If,atakie Z kard.
Josephem Ratzingerem.

.

7e pewnego dnia jako 24-letni
student wzial do reki Ewange-
lie. Nie mial pojecia, skad taka
lektura wziela sie w jego domu.

Gdy zaczat czytac, poczul, jak
ogarnia go zar milosci, czulosci
i pokoju. Zrozumial, ze wresz-
cie znalazt odpowiedz na dre-
czace go pytania. To diame-

Jan Pawet

Il starat si¢
zblizyé

do wiernych

i docieraé

do nich na
rézne sposoby,
réwniez
otwartoscia
na media.

tralnie zmienito jego zycie.
Pisal, ze swojego spotkania
z Chrystusem nie jest w sta-
nie wyrazi¢ stowami, ale
odczut nieodparta potrze-
be podazania za Nim.
Skontaktowat sie z ksie-
dzem, Ktory uczyt religii
w liceum, do ktérego chodzil
i poprosit go o spowiedz. Pro-
wadzili tez dlugie rozmowy.
W kosciele podczas mszy Vit-
torio stat skromnie na koricu,
jak ewangeliczny celnik, a gdy
sie modlil, wylewal morze lez.
Zawsze podkreslal, ze wiara za-
czyna sie nie od pewnosci, lecz

%

od uczciwych pytan - i taka byla
jego droga.

Cata wine zrzucili
na niego

Vittorio Messori nie poprze-
stal na nawroceniu - przez wie-
le 1at publikowal swoje artykuly
iksiazki demaskujace klamstwa
cigzace na historii Kosciota.

7 Janem Pawlem II spo-
tkat sie osobiscie w 1993 roku.
Joaquin Navarro-Valls, rzecz-
nik prasowy wpadl na po-
mysl, by papiez udzielit wy-
wiadu emitowanego w wielu
telewizjach swiata. Pozostato



_ "'\

zdecydowac, kto go przepro-
wadzi. Wybor padl na Vitto-
ria Messoriego ze wzgledu na
artykuty o Kosciele, ktore pu-
blikowal. A takze na ksigzke
0 Opus Dei, ktorego Navar-
ro-Valls byl czlonkiem i nu-
merariuszem - Messori prze-
prowadzit rzetelne sledztwo
dziennikarskie w sprawie tej
budzacej skrajne emocje or-
ganizacji... Dlatego to wlasnie
jego, wraz z dyrektorami tele-
wizji panstwowej RAIirezyse-
rem Pupim Avatim zaproszono
na rozmowe z papiezem.
Dziennikarz nie ukrywat
jednak swojego sceptycyzmu
co do tego pomystu.
- Wasza Swiatobliwosc,
zwracam sie do Was jako
dziennikarz. Wiedzcie, ze dla
nas wszystkich, katolikow,
- jestescie najwyzszym na-
3 uczycielem, przewodnikiem
2 wiary. Musicie pamietac, ze
£ wejscie do swiata mediow
= 0znacza wejscie w sfere opinii.
Mam wrazenie, ze Wasze po-
wolanie jako nauczyciela wia-
ry, nawet nieomylnego, gdy to
konieczne, zostaloby powaz-
nie nadszarpniete - powiedziat
szczerze zurnalista. Papiez nie
zajal wtedy stanowiska, za to
Joaquin Navarro-Valls nie
ukrywat gniewu.

Zadna decyzja nie zapadla,
wiec Messori, zgodnie z usta-

m

Fot.: East News (2), J. Skarzyriski/REPORTER/East News, Getty

Rzecznik prasowy papieza
- Joaquin Navarro-Valls.
Weczesniej to stanowisko
piastowali wylacznie
duchowni.

leniami, wyslal faksem pyta-
nia, ktore zadalby papiezowi.

W dniu, gdy w Castel Gan-
dolfo, miat sie odby¢ wywiad,
wszystko bylo gotowe - sce-
nografia, kamery, rezyser byl
juz na miejscu. Do Vittoria ra-
no zadzwonil Navarro-Valls
z informacja, ze Jan Pawet I1
postanowil odwota¢ wywiad.
- Ucieszylem sie. Navarro,
Avati i dyrektor RAI
strasznie sie wkurzyli
i zrzucili wine na mnie,
co z radoscia przyja-
tem - wspominat. Ale,
wbrew temu, co sadzil,
to nie byl koniec tej hi-
storii.

Ojciec Swiety dat
mu woln3 reke
Ponad rok poézniej
7znow zadzwonit do nie-
go rzecznik papieza. -
PrzyjedZ po mnie jutro
na lotnisko w Weronie
- poprosil, nie zdradza-
jac, o co chodzi. Gdy sie
spotkali. Navarro-Valls
wreczyl mu teczke wy-
pchana notatkami. -
Oto historyczny rekopis
- stwierdzit tajemniczo.
Okazalo sie, ze Jan Pa-
wel Il zachowal pytania
przestane przez dzien-
nikarza. Wzbudzily za-
interesowanie papieza,

e >

Messori przygotowaf E
pytania do Jana Pawia
ll, ktére miat zadaé
podczas wywiadu.

rowniez dlatego, ze niektore
z nich byty prowokacyjne. Oj-
ciec Swiety postanowil na nie
odpowiedziec, a potem poprosit
rzecznika, by przekazal te mate-
rialy Messoriemu. - Niech zrobi
znim to, co uwaza - powiedziat
Ojciec Swiety.

Zdumiony Vittorio zaczat pra-
ce nad tekstem, ktorej ukorono-
waniem bylo wydanie ksiazki

N

.I\"\\“ .

R

Andrea Tornielli, znany watykanista,
prezentuje wywiad-rzeke ,,Dlaczego

wierze” o drodze Vittoria Messoriego
do Boga.

»Przekroczy¢ prég nadziei”
(tytul réwniez pochodzi od Ja-
na Pawtla II). Ksigzka ukazata
sie w 53 jezykach jednoczesnie,
ado Bozego Narodzenia 1995 ro-
ku sprzedala sie w ponad 20 mi-
lionach egzemplarzy.

Navarro-Valls byt zachwyco-
ny! - Gdybysmy po prostu zro-
bili program telewizyjny, osia-
gnehbysmy rekordowy wynik
ogladalnosci. I potem
wszystko by przepadlo
- mowil do Messoriego,
z Ktorym si¢ zaprzyjaz-
nit. A ksigzka zyje dlugo
i zZawsze mozna po nig
siegnac.

Vittorio Messori na za-
wsze zapamietal tamto
spotkanie z Janem Paw-
tem II. - Uderzyly mnie
jego wielka prostota
ibardziej niz uprzejmosc¢
- raczej serdecznosc,
ktora okazywat swoim
rozmOwcom — wspomi-
nat po latach. Po obiedzie
poszli na spacer w piek-
nym ogrodzie w Castel
Gandolfo. - Odczulem
wtedy z bliska jego Swie-
tos¢ i charyzme, Kto-
ra tak fascynowala caty
Swiat - mowil.

Messori zmart w Wiel-
ki Piatek 2026 roku. Mial
84 lata.

Kinga Szafruga
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Twoja kuchnia
Sezon na truskawki

Nic nie smakuje tak dobrze jak
kawatek puszystego ciasta

z truskawkamii kremem zjedzony
W ciepte, stoneczne popotudnie.

Rolada z kremem jogurtowym

SKLADNIKI:

4 jajka © 150 g cukru » 50 ¢
maki pszennej ¢ 25 g maki
ziemniaczanej © 1 tyzeczka
proszku do pieczenia © 2 tyzki
kakao © 3 tyzki zelatyny ¢ 300 g
$mietany 30% © 400 g jogurtu
naturalnego * 500 g truskawek

PRZYGOTOWANIE:
Bialka wymieszaj ze 75 g
o cukru oraz 2 tyzkami zim-
nej wody i ubij na sztywno. Po-
1acz z zoltkami. Obie maki wy-
mieszaj z proszkiem i 1 tyzka
kakao. Wsyp do masy jajecznej,
wymieszaj. Ciasto wylej na bla-

CZAS PRZYGOTOWANIA: 45 minut PORCJE: 15

che z pergaminem. Piecz ok. :
10-12 minut w 200°C. Przetoz :
na sciereczke, zwin w rulon.  :
2 Okoto 300 g truskawek po- :
« kr6j drobno, a reszte zmik- 3
suj. Smietane ubij na sztywno. :
Wymieszaj z jogurtem i musem ¢
truskawkowym. :
Zelatyne rozpusc, podgrze- $

« Wajac. Polacz z kremem, :
gdy zacznie tezec, dotoz do nie- :
go pokrojone truskawki. :
Biszkopt rozwin. Posmaruj :
masa truskawkowa i ponownie ¢
zwin. Rolade w6z do lodowki &
na godzine. Oprosz reszta ka- &
kao. Udekoru;. :

STOPIEN TRUDNOSCI: $redni

Kawa pistacjowa
Kawa zbozowa Inka o0 sma-
ku pistacji. Naj-
lepiej posmakuje
przyrzadzona a la
cappuccino, czyli

z duza iloscig spie-
nionego mleka.

e 0k. 112120 g
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Ziotowe wsparcie
Herbatka zio-
towo-owo- =
cowa [)e’gox ‘-,-: i
0 orzezwia-

jacym smaku cytryny i papai,
Big-Active, ma delikatne dzia-
fanie oczyszczajace.

o Ok. 8 /20 szt.

N

Smietany 30%
: waniliowego © cukier puder

.

Eklerki z musem

SKY.ADNIKI:
2/3 szklanki maki © 50 masta
s6l » 125 ml wody © 2 jajka
500 g truskawek © 30 g cukru
2 tyzeczki zelatyny © 250 ¢

1 0p. cukru

: PRZYGOTOWANIE:

Zagotuj wode z mastem
« i sola. Wsyp make i ener-

: gicznie mieszajac, gotuj, az
¢ masa zbije sie w kule i zacznie
: odstawac od brzeg6w garnka.
+ Zdejmij ja z ognia i ostudz. Po-
: tem kolejno wbij jajka i zmiksuj.

Ciasto przeloz do szprycy
« cukierniczej, wycisnij na

* blache z pergaminem paski

(8 x 30 cm), formuijac fale. Piecz
25 minut w 230°C. Upieczone
paski rozetnij, wystudz.
Zelatyne namocz, odloz, by
« Speczniala, a potem roz-
pusc¢, podgrzewajac. Polowe
truskawek zmiksuj. Reszte po-
kroj w kostke. Smietane ubij
z cukrem i cukrem wanilio-
wym. Polacz z musem truskaw-
kowym i zelatyna. Eklerki
przeloz kremem i pokrojonymi
truskawkami. Schiadzaj 2 go-
dziny. Oprosz cukrem pudrem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut .
PORCJE: 8 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy




Owocowa
korona z nutg
bazyliowa
SKELADNIKI:

* 3 jajka * 230 g cukru © 60 ¢
maki pszennej © 20 g maki
ziemniaczanej ¢ 800 g
truskawek ¢ 5 tyzeczek zelatyny
* 500 g $Smietany 30% © garsé
bazylii * 600 g mielonego
twarogu © 1 op. waniliowego
cukru © sos truskawkowy

PRZYGOTOWANIE:
Jajka ubij z 80 g cukru.
« Dodaj obie maki. Ciasto
przelej do tortownicy z perga-
minem. Piecz ok. 10-15 minut
w 200°C. Ok. 300 g truskawek
umyj, pokroj na pot. Ustaw na
spodzie wokot obreczy.
Twarog zmiksuj ze 150 g
« cukru, cukrem wanilio-
wym i posiekang bazylia. Do-
daj ubita Smietane. Zelatyne
namocz w wodzie, a gdy
specznieje, podgrzej. Dodaj do
masy serowej. Naloz do tor-
townicy. Schlodz.
Reszte truskawek umyj,
» pokr6j i ul6z na stezatej
masie. Polej sosem truskawko-
wym (ew. tezejaca galaretka).
Schladzaj 30 minut.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
65 minut
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: $redni

: Sernik z kolorowa masa

: SKEADNIKI:

+ © 1,25 kg mielonego twarogu

: 6 jajek * 250 g + 2 tyzki cukru
+ © szczypta soli © 2 op. budyniu

: waniliowego (kazdy na 500 ml

+ mleka) ©
: © po 350 g rabarbaru

: itruskawek ¢ 250 ml soku

: truskawkowego, ew. wisniowego
: albo malinowego * pistacje

skorka otarta z cytryny

PRZYGOTOWANIE:

Ser utrzyj z jajkami, 250 g
« cukru, proszkiem z 1 op.

: budyniu oraz skérka z cytryny
¢ 1szczypta soli. Mase przeloz do
: tortownicy (Sr. 26 cm) wytozo-
: nej pergaminem. Piecz ok.
: 60 minut w 175°C. Sernik wy-

25049

: PRZYGOTOWANIE:

Make z kakao przesiej na
« Stolnice. Wymieszaj ze

: szczypta soli oraz cukrem. Do-
: daj dobrze schiodzone masto,
+ masto pokrojone na kawateczki.
: Skladniki siekaj nozem, a kiedy
: powstana grudki, whij jajko.
¢ Szybko zagniec. Z ciasta ufor-
* muj kule. Zawin jq w folie spo-

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PL

studZ w wylaczonym piekarni-
ku z uchylonymi drzwiczkami.
2 Rabarbar oczysc, pokréj na
« kawalki, truskawki umyj,
usun szypulki, przetnij na po-
lowki. Wymieszaj proszek
z drugiego op. budyniu z 100 ml
soku i 2 tyzkami cukru.
Zagotuj 150 ml soku. Dodaj
« rabarbar. Gotuj 5 minut.
Wlej rozrobiony budyn, gotuj,
az zgestnieje. Dodaj truskawki
i wyloz na sernik. Schiadzaj go-
dzine. Posyp pistacjami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
65 minut .
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

Tarta czekoladowa

¢ SKEADNIKI:

+ © 300 g maki » 100 g cukru

+ @ szczypta soli » 1 jajko » 200 g
: masta * 2 tyzki kakao * 400 g

. biatej czekolady * 300 g

+ Smietany 30% ©
: truskawek © 3 tyzki konfitury

: truskawkowej * ttuszcz do formy

zywcza i wioz do lodowki na
okoto 30 minut.
Smietane podgrzej, roz-
« pus¢ w niej czekolade.
Ciasto rozwaltkuj. Spod i bok
formy wylep plackiem. Ciasto
gesto ponaktuwaj. Piecz okolo
20-25 minut w 200°C.
Spdd posmaruj konfitura.
« Truskawki pokrdj, wy-
mieszaj z gestniejaca masa cze-
koladowa. Rozsmaruj na spo-
dzie z konfitura. Schladzaj 2 go-
dziny. Udekoruj.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut .
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: atwy
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Kiedy ciato dre;tw1e]e 1 Mrowl

Cierpnace rece czy uczucie chodzacych
pod skorg mrowek bywajg nieprzyjemne.

Jak zminimalizowac te dolegliwosci,

gdy czesto powracajg?

ewnie nieraz doswiad-
P czylas uczucia mrowienia

reki czy nogi. Pojawia sie,
gdy nerw jest uciskany. Znika
po zwolnieniu ucisku. Jesli wy-
stepuje od czasu do czasu, nie
ma powod6éw do niepokoju. By-
wa, ze odczucia, jak mrowie-
nie, dretwienie, szczypanie,
pieczenie albo wrazenie prze-
chodzenia pradu s czeste lub
coraz hardziej nasilone. To pa-
restezje, czyli zaburzenia czu-
cia. Najczesciej umiejscawiajg
sie w nogach lub rekach, ale
moga tez dotyczy¢ kregostupa,
klatki piersiowej, twarzy.

Skad sie biora?

To nie choroba, ale objaw.
Przewlekle (powracajace) pa-
restezje najczesciej wynika-
ja z probleméw z nerwami lub
z krazeniem. Moga miec spo-
ro roznych przyczyn, jak np.
uszkodzenie nerwow w prze-
biegu cukrzycy, skurcze na-
CZyn zZwigzane z migrena,
uszkodzenie nerwu lokciowe-
go, Zespot ciesni nadgarstka,
stabe ukrwienie nog wynika-
jace z miazdzycy naczyn. Po-
wodem moga by¢ takze

zaawansowane

.

Jesli

ret eme czy

rowienie rak nie
przechodzi lub stale
wraca, skonsultuj sie
z neurologiem.

zmiany zwyrodnieniowe, gdy
znieksztalcone kregi i stawy
uciskajq korzenie nerwowe.

Niedobory
Czesta przyczyna dretwie-
nia dloni czy nog sa niedobory

witamin z grupy B, zwlaszcza
B12, B6, B1, B5. Odpowiadaja
za prawidlowe funkcjonowa-
nie nerwow i miesni, dlate-
go ich braki dajq znac o sobie
parestezjami. Rowniez niedo-
bor magnezu czesto wywolu-

Pozycja snu ma znaczenie

je mrowienia, dre-
twienia konczyn,
ale tez jezyka, warg
czy uczucie drgania
powieki, poniewaz
odpowiada on za
prawidlowe prze-
wodnictwo nerwo-
we oraz regulacje
skurczow miesnio-
wych.

Czesta zmiana
pozycji

W zapobieganiu
parestezjom war-
to unikac czyn-
nikow wywolu-
jacych ucisk, np.
przebywania diu-
g0 W jednej pozyciji.
Gdy dretwiejq rece,
lepiej ograniczyc
powtarzajace sie
ruchy i robic prze-
rwy, by rozluznic¢
dlonie, np. gdy diu-
zej kroisz warzywa
na salatke, piszesz
na klawiaturze czy
szydelkujesz.

Cwiczenia

W terapii prze-
wleklych parestezji odpowied-
nie ¢wiczenia (dobrane przez
fizjoterapeute) pomagaja od-
barczyc uciskane nerwy i po-
prawic elastycznos¢ miesni.
Przy dretwieniu rak ulge przy-
nosza ¢wiczeniach rozciagaja-
ce i mobilizujace obrecz barko-
Wa, szyje, jak np. rozciaganie
tasmy przed klatkq piersiowaq
czy nad glowq z wyprostowa-

i dobrana poduszka
to cos, w co warto
zainwestowac.

o Gdy dretwieja rece, najlepsza
pozycja to lezenie na plecach.
W przeciwienstwie do lezenia

poduszce ortopedycznej lub matej,
plaskiej, co sprzyja rozluznieniu
miesni przykregostupowych.

nymi rekami, przyciaganie po-
woli brody do Kklatki piersiowej
oraz do prawego i lewego ra-

na boku, w tej pozycjirece nie @ Gdy dretwieja nogi, najlepiej spac mienia itp.
s uciskane. Trzeba uwaza¢, na boku z mala poduszka miedzy .
by nie krzyzowac, nie skreca¢  kolanami, co sprzyja utrzymaniu  Relaksacja

Wygodny materac .

rak podczas lezenia, spania.
Dretwienie rak moze byc
ZWigzane z napieciem miesni
W obrebie barkow i karku. Warto
wtedy spa¢ na wyprofilowanej

kregostupa i bioder w neutralnej
pozycji, zmniejszajac nacisk na
nerwy. Wygodne moze by¢ tez
spanie na plecach, ale z poduszka
pod kolanami.

Stres napina ciato, miesnie
inasila parestezje. Stad poma-
ga stosowanie réznych technik
relaksacyjnych, jak glebokie,
przeponowe oddychanie.
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BEZPIECZNE KURACJE KLASZTORNE RECEPTURY

Przy zapaleniu
pecherza

Zanim przyjmiesz
kolejna tabletke

rzeczytanie ulotki to nie

wszystko. Leki dostepne
bez recepty tez warto kon-
sultowac z lekarzem. Zwlasz-
cza przy dluzszym uzyciu
lub chorobach przewlektych.
Zwiekszy to bezpieczenstwo
terapii i zmniejszy ry-
zyko powiklan.
@ Dotyczy to m.in. le-
kow przeciwbolowych
(np. ibuprofen, para-
cetamol), ktére moga
obcigzac¢ watrobe, ner-
kiizoladek, zwlaszcza
w duzych dawkach.
o Ostroznosc zaleca sie
tez przy popularnych
preparatach na zgage
- stosowane przewle-
kle moga np. zaburzac
wchianianie witamin.

o Z kolei srodki przeczysz-
czajace zazywane latami
prowadza do uzaleznienia
jelit (z czasem potrzebujemy
ich coraz wiecej), natomiast
leki na alergie ,lubia” wcho-
dzi¢ w interakcje z innymi.

S DOMOWA FIZJOTERAPIA g

Sprawna na co dzien

|
1
|
1
|
1
Masz dosc¢ spietych plecow I
i sztywnosci w ciele? Zréb :
2-3 razy dziennie przerwe |
na 3 minuty ¢wiczen. I
|
1
|
1
|
1
1
1

@ Wykonaj klek podpar-
ty. Wraz z wdechem opusc¢
brzuch w strone¢ podiogi
(fagodnie wyginajac plecy
w tuk). Unies klatke piersio-
wa i glowe do gory. Z wyde-
chem zaokraglij plecy w go-
re, tworzac tzw. koci grzbiet.

Przyciagnij brode do klatki :
piersiowej. Poczuj rozcigga- i
nie wzdtuz kregostupa. :

@ Pol6z sie na plecach. Przyciagnij prawa ugieta noge do Klat-
ki piersiowej. Chwile przytrzymaj dlonmi. To samo wykonaj :
na druga noge. Oddychaj spokojnie. Calos¢ powtorz 4 razy.

Sniowa i moze powo-
.

0 czeste wsrod kobiet
Tschorzenie zwykle spo-

wodowane jest zakaze-
niem bakteryjnym.
Objawami, ktore
moga sugero-
wac problemy
7z uktadem
moczowym,
sq: czeste
i utrudnio-
ne odda- ¥
wanie mo-
czu, parcie
na pecherz, bol
w podbrzuszu,
anawet dreszcze i go-
raczka. W ostrej fazie choro-
be leczy sie antybiotykami.
O. Sroka uwazal, ze zapo-
biegawczo i w przypadkach
przewlektych zapalen po-

Dysfagie (czyli wlasnie pro-
blemy z przetykaniem) cze-
sto wigzemy z refluksem,
guzami w przetyku czy cho-
robami neurodegeneracyj-
nymi (np. Parkinsonem).
Tymczasem wyja-
Snienie bywa duzo
bardziej prozaiczne. [
o Specjalisci od me-
dycznego treningu
oddechu przekonuja,
ze hiperwentylacja,
czyli zbyt szybkie
i plytkie oddycha-
nie, moze wpltywac
na przetykanie. Kie-
dy tak oddychamy,
spada poziom CO*
we krwi, co zabu-
rza rownowage mie-

Znajdz chwile, by zrobi¢ kilka
gtebokich, spokojnych oddechow.

mocne sg ziola. Zalecat mie-
szanke: 150 g ziela nawloci,
po 100 g kwiatow rumianku,
ziela polonicznika i lisci
macznicy, po 50 g
krwawnika,
kiacza perzu,
lisci pokrzy-
wy i kwia-
OW WIZosu.
Lyzke wy-
mieszanych
ziol trzeba
zalac szklan-
ka wrzatku,
przykryc, odsta-
wic na 30 minut. Po
tym czasie przecedzic. Pic
ciepty napar 2-3 razy dzien-
nie po jedzeniu. Dodatkowo
warto robic cieple oklady na
podbrzusze na noc.

KLOPOTY Z PRZELYKANIEM?

Winne bywa...
zte oddychanie

dowac ich nadmierne napiecie.
Dotyczy to m.in. miesni gardla
i przelyku. Pojawia si¢ uczu-
cie ,guli w gardle”, trudnosc¢
w przelykaniu - wrazenie,
ze coS$ blokuje nam przeltyk.

J
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roku u dentysty

Roslinne wsparcie,

DOBRY
ZDROWA RODZINA

Sposoby na swiezy oddech

M
bl

Codzienne mycie
i nitkowanie zghow
plus wizyty co pot

to dobra baza dla
Swiezego oddechu.

!

& CZYTELNICZKI RADZA g%

Mietowa pasta do zebdw to podstawa.

Ale sg tez naturalne metody, ktére dziataja.

kazuje sie, ze az poto-
O wa ludzi na Swiecie ma

(albo miewa w pewnym
okresie zycia) nieprzyjemny,
wyczuwalny dla otoczenia
nieswiezy oddech. Fachowo
nazywa sie to halitoza. Przy-
czyna tej dolegliwosci mo-
g3 by¢, m.in choroby dziasel,
prochnica, nieszczelne plom-
by, infekcja uktadu oddecho-
wego (zapalenie zatok, Krtani)
refluks, grzybica jamy ustnej,
dieta (zakwaszajace pokarmy,
np. czerwone mieso, tluste
sery, ale tez czosnek, cebu-
la). Zawsze warto zastanowic
sie, co moze powodowac pro-
blemy i wyeliminowac dany
czynnik. A zanim to sie sta-
nie, mozna wyprébowac do-
mowe metody na odSwiezenie
oddechu.

Odwar z mirtu. Ma dzia-
lanie odkazajace i prze-
ciwzapalne. Ogranicza rozwaj

BEZ RECEPTY

Demoxoft
Chusteczki tagodnie oczyszczajg

bakterii w jamie ustnej - to
wlasnie one, rozkladajac reszt-
ki pokarmu, produkuja lotne
zwiazKki siarki odpowiedzialne
za nieprzyjemny zapach. Ich
zlikwidowanie zmniej-
szy zrodio problemu, za-
miast maskowac objawy.
« Jak stosowac? 30 g lisci swie-
zego lub suszonego mirtu zalej
litrem zimnej wody. Gotuj 10
minut. Odstaw na 5 minut. Od-
cedz. Przestudzony plyn stosuj
jak plukanke do ust 4-5 razy
dziennie.

Plukanka z galki musz-

katolowej. Ta przyprawa
jest w kazdej kuchni - moz-
na ja wykorzystac nie tyl-
ko do potraw, ale takze do
plukanki antyseptycznej
i przeciwzapalnej. Nadaje mi-
ty zapach oddechowi, ale po-
maga tez zlagodzic bol zebow.
- Jak stosowac? Pot tyzecz-
ki sproszkowanej przyprawy

O

zalej 200 ml wrzatku. Zaparzaj
pod przykryciem przez 15 mi-
nut. Plucz zeby i gardlo kilka
razy dziennie.

Mieszanka olejow. Ta mik-

stura dziata wielokierun-
kowo. Olej sezamowy stanowi
baze - ma lagodne wlasci-
wosci przeciwbakteryjne
ibywa stosowany do ptukania
ust w celu wspierania higie-
ny i ograniczania osadu bak-
teryjnego. Dodatek olejkow
eterycznych sprawia, ze po
uzyciu oddech od razu zmie-
nia si¢ na przyjemnie Swiezy.
« Jak stosowac? Wlej 2 tyzeczki
oleju sezamowego do butelki.
Dodaj 15 kropel olejku herba-
cianego, 10 kropel gozdziko-
wego i 5 kropel mietowego.
Zakrec i calosc¢ dobrze wy-
mieszaj. Do ptukania uzywaj
5 kropli mieszanki rozpusz-
czonych w szklance wody z ly-
zeczka gliceryny.

- - DLA URODY -

Maseczka z gruszka

gdy skacze ciSnienie

Ziele jemioly uspokaja prace
serca i pomaga mi ztago-
dzi¢ dolegliwosci zwigzane

- =

.

=y

skdre powiek, ich brzegi oraz
rzesy. Zmniejszajg Swigd
i pieczenie. Dla dorostych
i dzieci po 1. miesigcu zycia.

na wygladzenie

Owoc ten jest Zrodtem witamin

z pobudzeniem nerwowym. * Cena: 40 7t Oriés%fgggnﬁgsggc?‘;zﬁggo
Przygotowuje napar: na 2 ty- Kiszony burak g P Ja

zeczki suszu 0,5 litra wrzqtku,
zalewam, parze pot godziny
pod przykryciem, przecedzam.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: : Sok z niego wzmacnia
1 1
: Pije 1/4 szklanki 3 razy dzien- :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

odpornos¢, poprawia trawienie,
reguluje cisnienie krwi, wptywa
korzystnie na uktad krazenia,
dodaje energii i sity.

e Cena: 23 zt

1

1

1

|

|

|

1

1

1

l

|

I dojrzala sztuke zetrzyj na tarce.
: Wymieszaj z ubita na sztywno
i piana z biatka jaja, nanie$ na

! twarz. Po kwadransie zmyj

| nawilzonym wacikiem. Mozesz
I tez do rozgniecionego miazszu
1

1

1

|

|

|

1

1

1

|

|

nie. Kuracje wzmacnia dtugi
spacer po lesie, tez wycisza
I normuje prace serca.

Hanna z Wroclawia gruszki dodac tyzke ttustego

Cefasel 200 nutri
Selen wptywa na kondycje

mlekaityzeczke

|
1
|
1
|
1
1
|
|
|
proces starzenia sie skory. Jedna :
1
1
1
|
|
|
|
1
|
1
|
1

Masz sprawdzony sposéb na miodu. Wy-

=

2 zlagodzenie jakiejs dolegliwosci? MOSOV_V oraz paznokci, mieszac,
= Podziel sig nim z innymi. Przyslij jest tez wazny dla nhaniesc na
€1 porade na adres redakcji, z dopiskiem funkcjonowania buzie,

g ,»Coytelniczki radzq” lub e-mailem: tarczycy. Zostawic na
= zdrowie@dobrytydzien.com.pl e Cena: 44 7t 20 min.
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PROMOCIJA

e Kolagenowe SOS

Kolagen to bardzo wazny skladnik ludzkiego organizmu i jeden z gtownych budulcow
naszej skdry. Nie bez powodu nazywany jest biatkiem miodosci. Co zrobié, gdy zaczy-
naja bolec stawy, tydki, gdy pojawiaja sie zmarszczki, cellulit, wypadaja wlosy i zaczy-
na nam go brakowac? Zastosuj wyprobowany i doskonatly KolagenCito!

olagen stanowi az 80 proc. wiokien
K_;kéry wiasciwej, odpowiadajac za jej
awilzenie, jedrnos¢ i elastycznosc,
a takze odnowe na poziomie komorko-
wym. Znalez¢ go mozna w tkance tacznej,
gdzie tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skéry. Wiokna kolagenowe sa niezwy-
kle mocne i wytrzymate. Szacuje sie, ze jed-
no widkno o srednicy 1 mm jest w stanie
utrzymac obciazenie nawet do 10 kg!
Kolagen jest wazny dla odbudowy catego
naszego organizmu. Korzystnie wptywa
na uktad krwionosny i trawienny, kontro-
luje przebieg proceséw metabolicznych
oraz warunkuje dobra kondycje bioder,
kolan, tokci, kregostupa, barkéw. Pomaga
tez dbac o cisnienie krwi, rozluznia naczy-
nia krwionoéne, rozszerza tetnice i pozwa-
la na oczyszczanie ich $cian z tluszczu.

Uitrata kolagenu wraz z wiekiem

Niestety, wraz z uptywem czasu widkna
kolagenowe stabng i ulegajg rozpadowi.
Pierwsze ubytki kolagenu, w postaci deli-
katnych zmarszczek, mozna zauwazyc juz
po 25. roku zycia. Stopniowo, wraz z wie-
kiem, rozpad ten postepuje szybciej, co
objawia sie zwiekszeniem ilosci zmarsz-
czek, utratg wiotkosci skéry i zmiang

owalu twarzy w okolicach 40. roku zycia.
Na ubytki kolagenu szczegolnie wrazliwe
sq okolice powiek i oczu, poniewaz skéra
w tych obszarach jest niezwykle cienka,
z ograniczong iloscig gruczotow tojowych.
Powieki czesto zaczynaja opadac.
Niestety nie jesteSmy w stanie zahamo-
wac catkowicie procesu utraty kolagenu.
Mozemy go jednak opdznic. Warto wspo-
magac sie produktami z zawartoscig ko-
lagenu. Na rynku jest ich wiele, dlatego
szukajmy tych wysokiej jakosci, z opaten-
towang formulg i najlepszym sklfadem.
Takim wysokogatunkowym produktem

P

jest KolagenCito renomowanej niemiec-
kiej firmy Reutter, posiadajgcej ponad 100
lat do$wiadczenia, ktéry w swoim skladzie
ma takze witamine C, wspierajgca proces
odbudowy widkien kolagenowych. Jedna
pastylka KolagenCito w sktadzie ma daw-
ke az 400 mg cennego kolagenu. Zaleca
sie ssanie do trzech pastylek dziennie.
Kupujac dobroczynny KolagenCito masz
pewnosc, ze to produkt 100% oryginalny,
gdyz jest chroniony prawem patentowym
na Swiecie! W dobrej cenie mozna go ku-
pi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zie-
larskich, ok. 43 zi.

lagenCito

T ACLUAGENCIVE MIFRKE

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

— ponad 100 lat zaufania!  Perfekgja tkwi w detalach i recepturze!




Fot.: East News (2)
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L EGENDARNE GWIAZDY
Jan Izydor Sztaudynger

Rozsmteszai
L wzruszat

Stawe przyniosty mu fraszki. Byt na nie
skazany. Snity mu sie w nocy, budzity

o czwartej nad ranem. Wypluwat je

z siebie jak karabin maszynowy. Kiedys
napisat 163 w pot dnia.

zasem natchnienie

przychodzito w bar-

dzo nieodpowiednim

momencie, jak wtedy,

gdy siedziat w koscie-
le na mszy podczas pogrze-
bu ulubionego wuja. Nie mial
wyjscia - by nie wybuchnac
Smiechem i nie zgorszyc¢ po-
grazonej w zatobie rodziny
- musiat wyjsc¢ z kosciofa.

Na dobre i na zle

Urodzil sie w 1904 r. w Kra-
kowie w rodzinie o korzeniach
polskich, niemieckich i fran-

30 DOBRY TYDZIEN

cuskich. Ojcu zawdzieczal
szereg rad, ktorymi kierowal
sie w zyciu, m.in. t¢ najwaz-
niejsza: chowac wszystko, co
si¢ napisze. Zastosowat si¢ do
polecenia, a wlasciwie zasto-
sowala sie do niego jego zona
Zofia - zgromadzila ponad 5
tysiecy fraszek swego meza
i wiele pieknych, lirycznych
wierszy. Z duma czytatla je
znajomym.

Kiedys Sztaudynger posta-
nowil napisa¢ cykl fraszek,
opisujacych ich zycie z punktu
widzenia jego zony. Byl szcze-

Fur

/4 zonq*Zoflq przed Py

w Zakopanem:

ry. ,,Obiecywal
mi gory i do tego
zlote, pod te gore
zmierzamy boso,
na piechote”.

Coz, pani Zofii
przypadt nieta-
twy los. Po woj-
nie mieszkali
w biedniutkim
domku w Szklar-
skiej Porebie, bez
wody i kanaliza-
cji. Na dodatek jej
maz byt zbiera-
czem. Dom zawa-
laty ksiazki, znaczki pocztowe,
muszelki, kamyczki, cieckawe
korzenie. Dopiero gdy prze-
niesli sie do Lodzi, bylo jej fa-
twiej. Mieszkanie bylo ciasne,
ale znalazlo si¢ w nim miejsce
dla mamy poety, pani Anieli,
ktora po Smierci meza porzu-
cita ukochane Zako-

-rodzinnym domem ?t.,., , - g
o
8 5

row autorskich, gdzie mogt
z radoscia czytac swoje frasz-
ki i wiersze zachwyconej pu-
blicznosci. Stuchacze reago-
wali zywiolowo nie tylko na
utwory frywolne, ale i te bar-
dziej powazne. ,Nie narzu-
caj Swiatu swojego formatu”,
»A kiedy strzyzesz owiecz-
ki, opowiadaj im bajeczki’..
- komentowat rzeczywistosc
poeta. Czasem jednak spotka-
nie nie dochodzito do skutku
i wtedy robit sie klopot, bo pan
Jan nie miat za co przenoco-
wac i wrocic. - Zona nie lubi,
gdy mam przy sobie pieniadze
- tlumaczyl.

Kocia muza
Poeta z luboscia kolekcjo-
nowal damskie zachwyty,
nie tylko podczas wieczorow
autorskich, ale tez w kawiar-
niach, cukier-

pane. - Pokoj dzieli- ssFraszkopisarz niach, w Polsce
fa z moja corka Ania. to taki jest rodzaj iza granica, bo byl
My w trojke z zona e (o popularny w ca-
i synkiem Jackiem p . B g tych demoludach.
sypialismy w drugim ZaPI1SarZanipies pryyjaciele poety
~ wspominal. nie uwaza”  twierdzili jednak

Problemem byly tez stanowczo, ze choc

pieniadze, a wlasciwie ich brak.
Choc¢ miewalo to takze swoje
dobre strony. Pan Jan byt nato-
gowym palaczem. Udato mu sie
rzucic dopiero, gdy stanat przed
wyborem: kupic papierosy czy
cukierki dla dziecka.

7 pustymi kieszeniami wy-
ruszal tez na setki wieczo-

natogowo ogladal sie za dziew-
czetami, zonie byt catkowicie
wierny. Jedynaq istota, o ktora
pani Zofia mogla by¢ napraw-
de zazdrosna, byla ulubiona
kotka meza, siedzaca mu na
kolanach, zawsze gdy tworzyl
wiersze. Nazywal ja zartobli-
wie Swa muza.



RELAKS Z KRZYZOWKA
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® moze by¢ z antenka (5)
® wyciecie w sukni (6)

e cynfolia (6)

e ... kulszowa (3)

® Vectra, Omega (4)

® naciecie, rowek (4)

® zywica na ozdoby (4)

® ostra na desce (5)

e wyrabia okulary (5)

® na mokrym freski (4)

e gwattowny wiatr (5)

® zapat, werwa (4)

® bron kowboja (4)

® garnek do pieczenia (9)
® kolista rabata (5)

® pies gonczy (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
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,Kurzojad wyczysci

BEZPRZEWODOWY

MINIODKURZRAGZ = \/ |

-KURZOJAD™

POTEZNA SIEA SSANIA 24y

do sszk:ego sgrzgtumu
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - tadowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

nnowacyjny miniodkurzacz ,Kurzojad™ to wszech-
stronny, kompaktowy sprzet o poteznej mocy ssa-
nia, ktéry pokochaty gospodynie na catym swiecie!

Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic
codzienne porzadki bez wysitku, kabli i dZwigania
topornych sprzetow. W przeciwienstwie do zwyktych
odkurzaczy, .Kurzojad” jest zawsze gotowy do sprza-
tanial Superwydajny akumulator umozliwia spraw-
ng i wygodng prace nawet 30 minut na jednym
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz i brud z mebli,
2aluzji, kaloryferow, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

Dzieki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej
konstrukcji miniodkurzacz jest tatwy w manewro-
waniu, a sprzgtanie moze byc lekkie i przyjemne.
Technologia ultra-clean sprawia, ze .Kurzojad”
zasysa okruszki, kurz, brud, sieré¢, piach i $mieci
2 kazdej powierzchni skuteczniej niz zwykly odku-
rzacz. Dzieki poteznej sile ssania mozesz usungc
nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarka!
W zestawie 2 precyzyjne naktadki: ptaska do su-
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych
katéw i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-
wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.

Przywitaj nieskazitelnie czysta przestrzen

z miniodkurzaczem ,Kurzojadem”!

Sarzeqidy oraz informacie dotyczace zwrotdw | reklamacji dostepne s pod adresem sprzedawey: Nargo Invest Sp. z0.0., ul. Zoknierzy | Armii
\Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute,ply,

WCzysTa
PRZYJEMNOS(r

1 LADOWANIE

. do 30 MINUT

PRACY

tl"j)
P

*_..

BEZWORKOWY
ZBIORNIK

2 KONCOWKI |
- PLASKA
1 SZCZ0TKOWA |

ZADZWON | SPRZATAJ
Z PRZYJEMNOSCIA!

Zadzwon teraz, aby otrzymac
miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!
Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze
Ci niemal bez wysitku zadbac
N o czystos¢ w domu kazdego dnia!

Zadzwon teraz na numer:

91 300 33 65

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. | niedz. 9:00-20:00; koszt zwykteqo potaczenia)
Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.

éi' 'n.l._

'- F.
S==ELEKTRONIKA



Fot.: Adobe Stock, Narodowe Archiwum Cyfrowe, Wikipedia.org (3), Wikimedia.org, materiaty prasowe Swiatyni Opatrznoci Bozej, YouTube.com/@TrueLightCatholicMedia

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki

SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.

% Autor ksigzek i programdw TV. Proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.
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,Wtedy Matka Jego powiedziata do
stug: ,,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam
powie” J 2,5

Maryja nie daje gotowych rozwigzan, ale kieruje ludzi do
Jezusa. To wazna wskazéwka i dla nas. Cztowiek chce

; kontrolowac zycie, naprawiac
wszystko po swojemu, ale gubi
pokoj i sens. A prawdziwa prze-
miana zaczyna sie, gdy cztowiek
zaufa bardziej stowu Boga niz
swoim lgkom.

Patronka dnia: swieta Maria
Magdalena de Pazzi. Wloska ary-
stokratka, whrew woli rodziny zo-
stala karmelitanka. Jezus dat jej
niewidoczne stygmaty i obraczke.

26 VWTOREK

,»Nie przystosowujcie sie do (...)
dawniejszych zadz, (...) stancie sie (...)
swietymi (...)” 1P 1,14-16

Sw. Piotr mowi twardo: nie zyjcie juz jak dawniej, gdy
btadziliScie po omacku. Bo mozna chodzi¢ do kosciota
i dalej nosi¢ w sobie stare zycie. Mozna zna¢ modlltwy,
ale tez karmi¢ serce gniewem, ;
pycha lub pozadaniem. Swig-
toS¢ nie zaczyna si¢ od wielkich
stow, ale codziennych decy-

Zji, ktore zblizaja cztowieka do
Boga i prawdy o sobie.

Patron dnia: swiety Filip Neri.
- To nie dla ciebie, ale dla zlego,
ktorego chce z ciebie wypedzic
- mowil ten patron, gdy dawat
komus kuksarica. Stynal z po-
czucia humoru.

Sw. Filipie, ktorys poswiecit sie na postuge bliznich,
nie Zatowates trudu i niewygody, aby wszystkich
pozyskac¢ Bogu! Zapal mie mitosciq blizniego,
azebym kochat ludzi bezinteresownie, Zle o nich nie
mowit, w niczym im nie szkodzil. Amen.

{27V Skos

»(s.) ciato jest
jak trawa, a cala
jego chwata jak
kwiat trawy:
trawa uschia,

a kwiat jej opadt
(.)”1P1,24

Wielu z nas buduje swo-
ja wartos¢ w oparciu

0 pienigdze, popular-
nosc¢ i opinie innych. Pro-
blem w tym, ze wszystko
to przemija szybciej, niz
nam si¢ wydaje. Swiety
Piotr przypomina brutal-
nie: ,wszelkie ciato jest
jak trawa”. Tylko Stowo
Boga nie starzeje sie, nie
rozpada i nie traci mocy.

Patron dnia: swie-

ty Augustyn z Canter-
bury Paplez wyslal go

[ . do Anglii,

. aonzy-
skal miano
- jej aposto-
fa. Nawro-
cit wiele
0sOb i czy-
nit cuda.

28V CZWARTEK

,Czuwajcie
i modlcie sie (...)
duch wprawdzie
ochoczy,
ale cialo stabe»”
Mt 26, 41

Jezus nie wyrzuca
uczniom zmeczenia, ale
pokazuje prawde o czto-
wieku: dobre checi nie
wystarczg. Piotr chciat
by¢ wierny, ale zapart si¢
Jezusa. Cztowiek czesto
przegrywa nie dlatego,
Ze jest zly, ale dlate-

go, ze przestaje czuwaé
— zaniedbuje modlitwe,
sumienie, odpoczynek,
relacje z bliskimi.

Patron dnia: btogosta-
wiony Stefan Wyszyn-
ski. Prymas Tysiaclecia,
ktory prowadzit polski
Kosciot

W trud-
nych cza-
sach. Byt
kilka Iat
wieziony
przez ko-
munistow.

Z boiska do oftarza

hilip Mulryne byt za-

wodowym graczem
druzyny pitkarskiej
Manchester United, 27
razy wystapit w barwach
reprezentacji Irlandii
Potnocnej. - Jako pitka-

rze mamy wspaniate zycie. Bylem bardzo uprzywilejo-
wany, ale w obliczu wszystkich otaczajacych mnie rze-
czy, pojawila sie w tym pewna pustka. Bytem w szoku
- dlaczego nie jestem szczesliwy? — myslal. Odkryt, ze
Bog powotuje go do kaptanstwa. Dopiero w nim odna-

lazt spetienie.




»(+..) Dlatego powiadam wam: Wszystko,
0 co prosicie w modlitwie, stanie si¢ wam,
tylko wierzcie, ze otrzymacie” Mk 11, 24

Najwieksze gory cztowiek nosi w sobie. Nie widac ich z da-
leka, ale potrafig przygnies¢ mocniej niz caty Swiat. Lek,
ktorego nikt nie zna. Wstyd po btedach, ktorych nie da si¢
cofngc. Samotnos¢ ukryta pod usmiechem. Jezus mowi
0 wierze, ktora potrafi ruszy¢ gore, bo wie, ze cztowiek cze-
sto jest wiezniem wtasnych ograniczen i probleméw. Jezus
pokazuje, ze modlitwa nie jest ucieczka od zycia ani religij-
= nym rytuatem dla spokojnych ludzi.
i Jest wotaniem cztowieka, ktory stoi
) nad przepascig i jeszcze nie przestat
ufaé, ze nadejdzie ratunek. Czy jesz-
cze umiesz modlic sie tak, jak tong-
cy chwyta ostatnig deske ratunku?

Patronka dnia: swieta Urszula Le-
dochowska. Zatozycielka urszulanek
szarych, poswiecila sie pracy wycho-
wawczej. Dzialala na rzecz niepodle-
glosci Polski.

RIAN0) 0 V2N

,»Oto wpatruje sie w Ciebie
w Swiatyni, by ujrzec
Twa potege i chwale” Ps 63,3

W Swiecie petnym hatasu cztowiek coraz rzadziej na-
prawde sie zatrzymuje. Ciggle patrzymy w ekran smart-
fona czy komputera, w swoje Ieki i problemy, liczymy
sie ze zdaniem innych, ale przestajemy patrze¢ w gtab.
Psalmista mowi: ,wpatruje si¢ w Ciebie”. Nie przelotnie,
nie z obowigzku, ale tak, jak patrzy cztowiek, ktory szu-
ka sensu i Swiatta. Jan Pawet Il pisat: ,Nie lekajcie si¢
otworzy¢ drzwi Chrystuso-
wi”. Bo dopiero przy Bogu
czlowiek zaczyna widzie¢
wyrazniej takze samego
siebie.

Patronka dnia: swieta Jo-
anna d'Arc. Jako 17-1at-

ka w meskiej zbroi powiodla
zolnierzy do walki w zwy-
cieskiej bitwie o Orlean,
poniewaz wilasnie tak od-
czytala wole Boza. Oskarzo-
na o konszachty z diablem,
splonela na stosie.

S il

Ewangelia przy kawie
> Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
. na pytania Izabeli Waszkiewicz

Jednoroa zoneg dat”’

il |

Izabela Waszkiewicz: ,,Tak
Bog umilowal swiat...” to jed-
no z najczesciej cytowanych
zdan Ewangelii - czy nie ostu-
chalismy sie z nim za bardzo?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Owszem, to zdanie stalo si¢ tak
znane, ze przestalo nas szoko-
wac. A powinno. Jezus nie mo-
wi: ,Bog umilowal dobrych”,
,B0g umitowal poboznych”.
Mowi: ,,B6g umitowatl Swiat”.
A u Jana ,Swiat” to czesto
przestrzen zagubienia, oporu,
ciemnosci. Czyli Bog kocha nie
Swiat idealny, ale Swiat pora-
niony, niewdzieczny, grzeszny.
To jest centrum chrzescijan-
stwa: Bog pierwszy wychodzi
do cztowieka.

Pada tez slowo ,,potepienie”
- wspolczesny czlowiek sie
go boi... Czesto mylimy Boga
z oskarzycielem. A Jezus mo-
wi: ,Bog nie postal swego Syna
na swiat po to, aby Swiat pote-
pit”. Chrystus nie przyszedt, by
czlowieka przygniesc jego wi-
na, ale by go z niej wydobyc.
Ale czlowiek moze zamknac
sie na mitosc¢. To dramat nie-
wiary. Potepienie w Ewange-
lii Jana nie wyglada jak kaprys
obrazonego Boga. To raczej sy-
tuacja cztowieka, ktéry od-
rzuca swiatlo, bo przywykt do
ciemnosci.

»Tak Bog umitowat
swiat, Ze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wie-
rzy, nie zgingt, ale miat
Zycie wieczne. Albo-
wiem Bog nie postat swe-
g0 Syna na swiat po to,
aby swiat potepit, ale po
to, by swiat zostat przez
Niego zbawiony. Kto wie-
rzy w Niego, nie podlega
potepieniu; a kto nie wie-
rzy, juz zostat potepiony,
bo nie uwierzyt w imie
Jednorodzonego Syna
Bozego” J 3, 16-18

Jakie jest najmocniejsze
zdanie tego fragmentu? ,Sy-
na swego Jednorodzonego dal”.
Mitosc Boga nie jest teorig. Ona
ma cene. Bog nie wyslat po-
uczenia, systemu moralne-
go. Dal Syna. A Syn pojdzie az
na krzyz. W tradycji Janowej
krzyz jest ,wywyzszeniem”
- miejscem, gdzie objawia sie
mitos¢ mocniejsza niz grzech
i Smier¢. Dlatego Jezus nie mo-
wi: ,kto nigdy nie upadt, be-
dzie zyl”. Mowi: ,kto wie-
rzy”. Wiara zaczyna sie czesto
tam, gdzie czlowiek przestaje
udawac, ze sam sie zbawi. To
pierwszy Krok: uznac, ze po-
trzebuje ratunku.



»~Piosenka=>

Kayah

7 sekretem

Hit, ktory Kayah stworzyta
Z Bregoviciem, pomagt jej
szybko wrdécié¢ do formy.

apoczatku1999 r. w do-
mu Marka Koscikiewi-
cza zebrata sie grupa
artystow z Goranem
L Bregoviciem na czele, Zeby nagrac¢
L nowa plyte. W koncu, spézniona,
_dolaczyla do nich Kayah z ma-
& lutkim Rochem na rekach -
% urodzita synka ledwo miesiac
. wczesniej. Nagrania nie byly
) dlaniej tatwe, bo poczatko-
-+ wo glos odmawiat jej po-
o+ sluszenstwa. Poza tym
~ regularnie sprawdzala,
- czy jej dziecku niczego
: nie potrzebuje. Gorano-
wi to jednak nie prze-
szkadzalo, bo gdy doszli
do piosenki ,, To nie ptak”,
' wglosie zmeczonej Kayah
f ¢ -(f;' uslyszat prawde, ktora za-
) ;/ warla w tresci utworu.

/ Za jakie grzechy?
. Rzeczywiscie, artystka
' czula sie wtedy jak bohaterka
./ tej piosenki. Swieze macierzyn-
'/ stwo, ktorego doswiadczala, bylo
. dla niej ogromnym wyzwaniem.
Opowiedziala potem o tym w jed-
nym z wywiadow. - To byla z jed-
nej strony wielka mitosSc i poczu-
cie obowiazku wobec dziecka,
a z drugiej bezsilnosc¢, wobec tego
wiecznego Krzyku, uczucie zalu,

Kocham mowi jej 2e w ogqle sie .takq decyzje pod-
kazdy ma B rusch jeto, Z_e sie §ob1e_peta zalozylo na
Lotinint | receinogi. Moj syn ptakat ca-
y wsrod kolorowych | ly czas, przez pierwszy rok nie
Jalban szukasz picr spal ani jednej nocy. Bytam wy-
Bo jestes pewien, konczona. ,,Zajakie grzechy?” —
Ze wezoraj widziates myslalam! I dodata: - Roch byl
skrzydet ciert i,{ollﬂrlw;ltny”, bo fundowiill mi sepie
> olek, zawsze w porach niemoz-
Dlatego klatke zbudowates liwych do zniesienia, od trzeciej
~ Leczona do sz6stej rano. Gdyby nie Rinke,
Chociaz wiele lat temu To nie ptak czy nie widzisz? nie poradzitabym sobie.
rozstata si¢ z Rinke 10 nie jest ptak W tych trudnych chwilach
Rooyensem, pozostali Ona to nie ptak Kayah mogla bowiem liczy¢ na

przyjaciétmi. swojego meza, pochodzacego

Gdy przyttoczyty jg macierzynskie
obowigzki, Spiewata o tym szczerze
w przejmujacym tekscie , To nie ptak”.

z Holandii producenta Rinke Ro-
oyensa. Mezczyzna widzial, ze je-
g0 ukochana zmaga sie z depresja
poporodowa i staral sie jak naj-
bardziej wspierac ja w tym trud-
nym czasie. Problem pogarszalty
nadprogramowe kilogramy, ktére
spedzaly artystce sen z powiek.

Po pewnym czasie sytuacja
wrocila do normy - jak wiekszos¢
mlodych mam Kayah odzyskala
figure sprzed ciazy, depresja po-
porodowa tez znikla, w czym nie-
watpliwie pomogt wielki sukces
plyty z Goranem Bregoviciem.
Jednak w miedzyczasie okazalo
sie, ze drogi wokalistki i jej me-
za zaczely sie rozchodzic¢. Ona
chciala robic kariere, on uwa-
zal, ze powinna zajac sie domem
i dzieckiem i nie mogli dojs¢ do
porozumienia.

Mozna z klasa

- Bylismy zbyt podobni, ze-
by wytrzymac ze soba pod jed-
nym dachem. Oboje mamy silne
charaktery, musimy postawic na
SWoim ani ze mna, ani z niq nie
jest latwo wytrzymac - opowia-
dat potem Rinke. W koricu po-
stanowili sie rozstac. Przez osiem
lat byli w separacji, az doszto do
rozwodu. Rozstanie przebiegto
z wielka klasa. Nic wiec dziwne-
g0, Ze dawnym matzonkom udalo
im sie pozostac przyjacioimi, dla
dobra wspdlnego syna. Dlatego,
gdy w 2020 r. Rinke wziat slub
z projektantka Joanna Przetakie-
WiCz, ha uroczystosci nie mogto
zabraknac jego bylej zony, do kt6-
rej po przyjeciu skierowal piekne
stowa. - JesteSmy bardzo szcze-
sliwi i spetnieni, ze bylas z na-
mi. Piekna kobieta i przyjaciot-
ka, a przede wszystkim wspaniala
matka. Zawsze bede cie kochat
- napisal na swoim Instagramie
W imieniu swoim i Joanny.
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wzywat do
za Ignacia.
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W zesztym roku, podczas Jubileuszu Miodych, Ojciec Swigty
wezwat wszystkich do modlitwy za nastolatka, ktory w ciezkim
stanie trafit do szpitala. Ignazio wygrat z rakiem!

hciatem osobiscie po-

wiedziec papiezowi,

ze wyzdrowialem -

wyznat Ignacio Gon-

zalvez. Twarz 16-lat-
ka promieniala szczesciem, ale
brak wlosow na glowie przy-
pominat o koszmarze, ktory
przeszedt.

We wtorek mlody Hiszpan
przybyl wraz z rodzicami do
Castel Gandolfo, by spotkac
sie z Ojcem Swietym i podzie-
li¢ sie radosng wiadomoscia.
Niedawno, po wyczerpujqa-
cej walce z choroba, wreszcie
ustyszal od lekarzy upragnio-
ne slowa. - Powiedzieli mi, ze
wszystko jest w porzadku. Nie
mam juz chloniaka! - moéwil
z usmiechem.

Dramat Ignacia zaczat sie
w lipcu 2025 roku, gdy wraz
z rodzenstwem przyjechat

z Murcii w Hiszpanii do Rzy-
mu na Jubileusz Mtodych. Nie
wiedzial, ze jego organizm
toczy powazna choroba. Gdy
przebywal w Wiecznym Mie-
Scie, poczul silny bol w klat-
ce piersiowej, a potem stracil
przytomnosc. Trafit do wa-
tykarskiego szpi-

Sam Ojciec Swiety tez sztur-
mowat Niebo prosbami. Posta-
nowil rowniez osobiscie wes-
przec bliskich chtopca, ktorzy
przy nim czuwali.

Rodzeristwo i rodzice - Pe-
dro Pablo i Carmen Gloria -
stali na szpitalnym koryta-

rzu i prosili Boga, by

tala Bambino Gesu Papiez uzdrowit ich syna.
L. 9 e .

(Dzieciatka Jezus). . Gdy modlili sie go-

> bardzo si¢ .

Lekarze postawili . i raco z pochylonymi

zatrwazajaca dia- 9 mnie mart“,l,l glowami, w pierw-

gnoze: Ignacio ma iwypytywal szej chwili nawet nie

zZaawansowanego
chtoniaka - i ten zlosliwy no-
wotwor zaatakowal jego dro-
gi oddechowe. Stan chiopca
uznali za kKrytyczny.

Gdy papiez sie o tym dowie-
dzial, podczas spotkania z rze-
sz3 mlodych ludzi na Tor Ver-
gata, wezwal wszystkich do
modlitwy w intencji Ignacia.

zauwazyli, ze obok
nich stanat sam papiez.

Leon XIV bez uprzedze-
nia przyjechat do szpitala, by
nies¢ bliskim chtopca otuche
i nadzieje. Rodzice oraz brat
i siostra byli gteboko poru-
szeni postawq Ojca Swietego.
Wspdlna rozmowa i modlitwa
trwata pot godziny.

- Papiez powiedzial nam, ze
najwazniejsze jest pelnienie
woli Bozej, ze naszym praw-
dziwym miejscem jest zycie
wieczne w niebie. To nas po-
cieszylo, bo jestesmy ludzmi,
ktorzy starajq sie zy¢ wiara
i wiemy, Ze to prawda. A w mo-
mentach tak glebokiego cier-
pienia ustyszec takie stowa od
Papieza, to najlepsze, co mogto
nas spotkac - relacjonowat oj-
ciec chlopca.

Sam Ignacio byl wtedy nie-
przytomny, o wizycie papieza

SELOWO DO
WIERNYCH

»Nigdy nie nalezy
tracic nadziei.

Nie ma takiego
wolania, ktorego Bog
by nie wysluchal,
nawet gdy nie jesteSmy
Swiadomi, ze do Niego
sie zwracamy”

opowiedzieli mu bliscy, gdy
odzyskal przytomnosc.

Chlopiec przez dziesie¢ mie-
siecy bardzo dzielnie walczyt
z choroba. A papiez o nim nie
zapomnial - pamietal w mo-
dlitwie, a ponadto co jakis czas
dowiadywatl sie o stan jego
zdrowia. To bylo dla nastolat-
ka i jego bliskich nieocenio-
nym wsparciem w tym dra-
matycznym czasie.

Dlatego, gdy ustyszeli, ze
Ignacio pokonal chorobe, za-
pragneli osobiscie powiedziec¢
o tym Leonowi XIV. - Chcia-
tem podziekowac mu za mo-
dlitwy. Bardzo si¢ 0o mnie mar-
twili wypytywal - powiedzial
Ignacio, ktéry do Castel Gan-
dolfo przyjechal w bialej bluzie
Z napisem ,,Zwyciezca”.

Gdy tylko papiez ujrzat
chlopca, przywitat go serdecz-
nie i pobtogostawil.

Zarowno Ignacio, jak i jego
bliscy, sa pewni, ze nastolatek
doznat cudu.
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BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZIW 1 = GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-UU-1 IAN g%~

OFERTA

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1! § ;"" P
OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE! ' :

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng harowke
w 90-minutowa przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkeji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarosli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:
® Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
p """‘" " o Akumulator litowo-jonowy 1300 mAh (90 minut pracy)

e |Jchwyt teleskopowy (80-120 cm)

, : / 4 resuiowany T
,Sta!owe Ostrza: /A ieiesopowy | = 4typy ostrzy: staloweRarczalplastizyika

""" Tna twarde chwasty i mafe krzewy M UCHWYT = Oslona bezpieczeristwa + kétka prowadzace+ ladowarka

* PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 zi)

Dlaczego warto uzywac k—‘r&ﬂ
multi-narzedzie —
HEDGRO 8-W-1 MAX? %

T i 4 4 Lekide | Przenotne: 'S
komfortowa praca nawet o
.K o0sza delikatna trawe - przez kilka godzin.
Regulowane

- - -
f POdW;?;'a‘-Z‘-;ka =/ 4 i uniwersalne: Tylko do wyczerpania zapaséw — cena 299 zi
: 3 wysokosc, 3 katy, . . p— .
(-] Wykrawa{deafnej;rrawgdm Ny @ i Przytnij trawnik, zarosla i gatezie

" idiuga trawe S s SZYBKO | WYGODNIE

y
“"',"’m’l" zestaw: HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktérego potrzebu-
Zawiera & ementyb : jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
ochronne zapewniajace . : p . 1
T bezpieczne Eytho- z wyda;ngfm akumulatorem Li-lon, dfue do 90 mmul_ pracy!
3 ROZNE KATY KOMPAKTOWY i ¢ 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
32?#;;“'“ 1 SKEADANY po grube gatezie (325mm)
\ Montai = » Teleskopowy uchwyt 80-120cm

MOCNY Kiik-Klik-Start: . oy e
4 WYMIENNE ——mgg SILNIK 0d pudefka do pracy . Lel:::::wﬁ: _I'IBJ PzﬂZ;C]I. X
TYPY OSTRZY w 5 minut — instrukcja onstrukcja - 2,3 kg

W ZESTAWIE obrazkowa.  Poziom dZwigku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

. MARCOWA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwon i zamow za 299 zi!

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM
Ptatnosé przy odbiorze — 0 zt przedptaty

Zadzwon TERAZ:
Szczegdty oraz informacje dotyczace zwrotaw i reklamacji dostepne 5&} pod adresem spr.zedawcy: ﬁ 4 2 3 0 0 3 5 3 2

Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, (Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/. potaczenia telefonicznego dia danego operatora)

* Masa urzadzenia
bez akumulatora.
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