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Bal charytatywny
»Drzewo 7Zycia”.
By pomoc chorej Zosi

Akcja
Magda Ciasnowska

KolacjazCezarymiEdyta Pa-
zurg, godzina wroli prezesa
Jagiellonii Bialystok czy
udzial w eskorcie dzieciecej
reprezentacji Polski - to tylko
czes¢ wyjatkowych licytacji
przygotowanychnabal cha-
Dochéd z aukcji pomoze w le-
czeniu Zosi Lewandowskiej.

Stodota Howienska w Pomiga-
czach stanie sie w pigtek miej-
scem jednego z najwiekszych
wydarzen charytatywnych wre-
gionie. Organizatorzy balu
»Drzewo Zycia”- Fundacja Vi-
king Story i Kuchnia Vikinga,
zbieraja Srodkinaleczenie 8-let-
niej Zosi Lewandowskiej, ktora
walczy z agresywnym nowo-
tworem watroby.

Zosia przyszia na Swiat 29
grudnia2017r.jakojedna z troja-
czek - razem z Marysig i Kasig.
Dziewczynki urodzily sie jako
skrajne wczesniaki i od pierw-
szych chwil musiaty walczy¢
o zycie. U Zosi w listopadzie
2020 1. postawiono diagnoze:
hepatoblastoma - ztoSliwy no-
wotwér watroby IV stopnia
z przerzutami do ptuc. Rozpo-
czelasieintensywna chemiote-
rapia, operacje i miesigce zycia
podporzadkowane leczeniu.
Choroba jednak wracata. Zosia
jestjuz po pieciu zabiegach chi-
rurgicznych. Ostatnie wyniki hi-
stopatologiczne ponownie po-
twierdzity obecnos¢ komorek

nowotworowych - w bliznie,
tkance thuszczowejitkancetacz-
nej wokot watroby.

Szansa jest nowoczesna tera-
pia CAR-T Cell w Stanach Zjed-
noczonych. To leczenie celo-
wane. Ale koszt terapii, trans-
portu medycznego i dalszej re-
habilitacji to ok. 1 mln dolarow.
Dlatego liczy sie kazda pomoc.

Jednym =z wazniejszych
punktow pigtkowej imprezy
beda licytacje. Obejma one wy-
jatkowe przedmioty i doSwiad-
czenia, ktorych nie mozna zdo-
by¢ w zaden inny sposob. Jak
podkreslaja organizatorzy, naj-
bardziej unikalne propozycje
Ppojawia sie dopiero podczas sa-
mego balu. Na gosci wydarzenia
czekaja m.in. kolacjaz Cezarym
iEdyta Pazurg czy godzina wroli
prezesa Jagiellonii Biatystok.

Lista uczestnikow jestjuz za-
mkKknieta, dlatego Fundacja Vi-
king Story i Kuchnia Vikinga za-
checajg wszystkich tych, ktorzy
nie beda na nim goscic,
do udziatu w licytacjach inter-
netowych. Wsréd aukeji dostep-
nych online znalazty sie m.in.
udziat w eskorcie dzieciecej
podczas meczu reprezentacji
Polski czy mozliwos¢ wystapie-
nia w Kanale Sportowym.

Bal rozpocznie sie 0 godz. 19
w Majatku Howieny i zgromadzi
okoto 400 gosci ze Swiata biz-
nesu, mediow i kultury. Gospo-
darzami wydarzenia bedg Ce-
zary Pazura i Klaudia Halejcio,
a na scenie wystgpig LemON,
Ania Dabrowska oraz duet
Sw@da x Niczos.
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Oil'P: Ponad 60
wydarzen na wiosne

Operai Filharmonia Podlaska
Magda Ciasnowska

Nadchodzaca wiosna w Ope-
rzeiFilharmonii Podlaskiej
zapowiada sie wyjatkowo in-
tensywnie. Instytucja przy-
gotowala bogaty program
obejmujacy ponad szeS¢-
dziesiat wydarzen.

Repertuar na ostatnie miesiace
sezonu 2025/2026 zostat zapre-
zentowany podczas konferen-
Cji prasowej 4 marca z udziatem
dyrektor Opery i Filharmonii
Podlaskiej prof. Violetty Bielec-
kiej, cztonka zarzadu woje-
wodztwa Jacka Piorunka oraz
konsultanta muzycznego prof.
Mirostawa Jacka Blaszczyka.

- Juz dzisiaj zapraszam
do naszej Swiatyni sztuki
na drugi kwartat. Zaplanowali-
Smy wiele pieknych propozyciji.
Przed nami m.in. wyjatkowe
wydarzenie na skale Swiatowa.
Juz 15 maja odbedzie sie pra-
premiera opery ,,Halka” Stani-
stawa Moniuszki w rezyserii
Michata Znanieckiego i fanta-
stycznej interpretacji Swiatowej
stawy skrzypkaidyrygenta Fa-
bio Biondiego - méwita prof.
Violetta Bielecka.

Spektakl zostanie pokazany
zarobwno po polsku, jak
ipowtosku.

W obsadzie znaleZli sie m.in.
Marcelina Roman, Natalia Ru-
bis, Matheus Pompeu, Pawet
Skatuba, Adrian Domarecki,
Stanislav Kuflyuk i Mariusz
Godlewski. Na scenie pojawi sie

5 'l.’

takze ZespOt PieSni i Tafica Kur-
pie Zielone z choreografig
Agnieszki  Ondruch-Sikory.
W planach jest siedem przed-
stawien.

Bogaty program przygoto-
wano takze dla mitosnikéw
koncertow.

Wsréd dyrygentow znajda
sie Mirostaw Jacek Blaszczyk,
Marek Wroniszewski, Fabio
BiondiiMaciej Sztor. Na scenie
wystapia cenieni solisci, m.in.
Ignacy Lisiecki, Barttomiej Ni-
ziot oraz Alina Ratkowska.
Zwienczeniem sezonu bedzie
koncertowe wykonanie ,,Balu
maskowego” Giuseppe Ver-
diego pod batutg Fabio Bion-
diego z udziatem miedzynaro-
dowych solistow, w tym Davide
Tuscanoillaria Alida Quilico.

Wsréd wydarzen specjal-
nych znajdzie sie majowy kon-
cert ,Pilnujmy marzen”
z udziatem Lory Szafran, Da-
nuty Blazejczyk i Kuby Sienkie-

o [
0 szczegotach méwiono podczas konferenciji prasowej

wicza, koncert laureatow Mie-
dzynarodowego Konkursu
Sztuki Wokalnej im. Haliny Sto-
nickiej, a takze czerwcowy re-
cital skrzypcowy Fabio Bion-
diego ,,Solitalia”.

Istotng czeScig dziatalnosci
instytucji pozostaje edukacja.
W drugim kwartale 2026 roku
zaplanowano liczne warsztaty
iaudycje muzyczne dla dzieci
i miodziezy, w tym Opera
Story, Odkrywcy Zielonej Wy-
spy oraz spektakl ,,Karolciaise-
kret Le$nej Doliny”. Kontynu-
owany bedzie réwniez projekt
Studencka Scena Mtodych re-
alizowany wspolnie z Uniwer-
sytetem Muzycznym Fryde-
ryka Chopina Filig w Biatym-
stoku.

Program artystyczny uzu-
penia dwie wystawy: prezen-
tacja prac malarskich Bogumity
Masickiej-Grygorczuk oraz in-
stalacja ,,Archiwum Swiata.
Swiatlo dlainnych”.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Barwny Kaziuk
Suwalski juz

w najblizsza
niedziele

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Wielkanocne pisanki, ko-
szyczKki i palmy, ale takzere-
kodzielo czy swojskie jadlo -
towszystkobedzie mozna
kupi¢ wniedziele na XXVI
Kaziuku Suwalskim. Tojuz
tradycja, zerazwroku

przy parafii Kazimierza Kr6-
lewicza odbywa sie wielka-
nocny jarmark.

Suwalska ul. Patliiczes¢ ul. Wi-
tosa zmieni sie w niedziele
wwielkanocny jarmark. Kaziuk
Suwalski tradycyjnie rozpocz-
nie sie 09.00 Mszg Swieta w po-
bliskim kosciele pw. $w. Kazi-
mierza Krélewicza. Kolorowe
kramy bedzie mozna odwiedzi¢
od godz.10.00do 15.00.

Udzial w Kaziuku zapowie-
dziato wielu wystawcow, ktorzy
mieszkancom Suwatk zapropo-
nujg wielkanocne ozdoby, Swig-
teczne palmy, rekodzieto oraz
swojskie jadto.

Na scenie wystapig zespoty
ludowe i tradycyjne z Suwalsz-
czyzny.

Kaziuk Suwalski to coroczne
wydarzenie nawiazujace
do wielowiekowej tradycji jar-
markéw odbywajacych sie
z okazji dnia Sw. Kazimierza,
patrona Litwy i Polski.

Organizatorem Kaziuka jest
Suwalski Osrodek Kultury oraz
parafia pw. $w. Kazimierza Kro-
lewicza w Suwatkach. Uroczy-
ste otwarcie Kaziuka zaplano-
wane jest na godzine 10.15.
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Dzis 65. dzien roku.
Do sylwestra pozostato
300 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 6.01, zachdd o
godzinie 1715. Dzien bedzie
trwac 11 godzin i 13 minut.
Jest krétszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 5 godzini 43
minuty i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) 0 3
godziny i 40 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Réza, Wiktor

KALENDARIUM

1454

Kroél Kazimierz IV Jagiellon-
czyk wydat przywilej inkor-
poracyjny na mocy ktérego
Prusy i Pomorze Gdanskie
wcielono do Polski.

[ 788

Na wyspe Norfolk na Pacyfi-
ku przyptyneto pierwszych
23 osadnikow (w tym 15 ska-
zancow) na czele z poruczni-
kiem Philipem Gidleyem Kin-
giem.

1853

W Wenecji odbyta sie pre-
miera opartej na Damie ka-
meliowej A. Dumasa opery
La Traviata Giuseppe Verdie-

2003

Dwaoch antyterrorystow

i dwoch przestepcdéw zgine-
fo, a osiemnastu funkcjona-
riuszy zostato rannych

w strzelaninie w Magdalence
pod Warszawg.
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Sport buduje charakter
| to jest najwazniejsza sprawa

Rozmowa z Kamilem
Otowskim, dwukrotnym
paralimpijskim mistrzem
w ptywaniu z Paryza, o szu-
kaniu swojego miejsca

w Swiecie, ktéry mocno

i szybko zmienia choroba,
o sposobach doskonalenia
sie w sporcie i wyciagania
z niego uskrzydlajacych
momentow.

Kazda historia ma swoj
poczatek. A Twoja z ptywa-
niem jak sie utozyta?

Jesli chodzi o sport,
to zaczatem od wody. Mé-
wigc na powaznie, w kontek-
$cie uczeszczania na treningi
i angazowania sie. Ptywanie
byto pierwszym sportem,
chociaz gtowa zawsze ciag-
neta mnie do tego, zeby by¢
bramkarzem. Na przeszko-
dzie stawaty jednak nogi,
ktére zaczynaty odmawiac
postuszenstwa. Wybijac sie
nie mogtem, bo nieprzychyl-
na byta grawitacja. Ta grawi-
tacja nie jest juz taka sama
w wodzie. Tam jest inaczej,
bo woda pomaga odcia-
zac ciato przy wykonywaniu
ruchéw.

Cierpisz na chorobe uktadu
nerwowego, nheuropatie. Bo-
rykasz sie z nig od dawna?

To sie rozwijato z wie-
kiem. Problemy mam od uro-
dzenia, ale nie az takie, jak
teraz. Méwimy o chorobie
progresywnej. Kiedy zaczy-
natem ptywag, to chodzi-
tem na treningi. Teraz mu-
sze sie na nie dostawac juz
na wozku. Choroba jest ze
mna od poczatku, wiec przez
wszystkie moje cykle pty-
wania szta obok. Czy dzieki
ptywaniu postepuje wolniej?
Chyba tak.

Ptywanie jest kojace, ale
na wyczynowym poziomie
nuzace. Jak sobie z tym
radzisz?

Uwazam, ze woda cza-
sami wymaga odpoczynku
od siebie. Wszystko musi
iS¢ zdroworozsgdkowo. Nie
ma mozliwosci, aby dziesie¢
lat mtéci¢ wode i wyciagac
z tego tylko szczescie. W pty-
waniu masz ograniczony
kontakt dookota siebie. Je-
dyne, co styszysz, to bgbelki
w uszach. To obcigzajace,
ale trzeba sobie znalez¢ od-
skocznie. Nie mozna wszyst-
kiego stawia¢ na jedna kar-
te. Myéle, ze kazdy szczebel
trzeba sobie zaplanowa¢. Sa
kwestie hobbystyczne i pa-
sje, ktore siedzg w kazdym

cztowieku. One pozwalaja
sobie radzi¢, aby mie¢ men-
talng odskocznie. To prob-
lem niektérych sportowcow,
ktérym nie wyjdzie najwaz-
niejsza impreza w zyciu lub
przytrafi sie powazna kon-
tuzja, ze dla nich zatamuje
sie wtedy cate zycie. A to nie
moze by¢ tak.

Co z tej ptywalni przekta-
dasz na zycie codzienne?
Co zawdzieczasz sportowi?

Czynnosci ze sportu nie
przetoze do zycia, bo nie
zyje w wodzie. Sport buduje
charakter i to jest najwaz-
niejsza sprawa. Jesli zaczy-
na sie od najmtodszych lat
co$ uprawiaé, to przejmu-
je sie wszystkie wartosci,
takie jak obowigzkowos¢,
zawzieto$¢, umiejetnosé za-
gryzania zebdw, czy czesto
przyjmowanie na siebie bélu
fizycznego lub psychiczne-
go. To sport uczy, ze nie od-
stawiasz nogi. Buduje pew-
nosc¢ siebie, jesli dasz mu
sie pochtona¢.

Poczucie mocy w spor-
cie przektada sie na okoto-
zyciowe kwestie. | uwazam,
ze to jest piekne. Ten, kto
wytrwa w sporcie, ten duzo
Z niego wyciagnie na doro-
ste zycie. Jesli kto$ odpadnie
na pewnym etapie szkolenia,
to oznacza, ze nie wszystko
poszto zgodnie z procesem.
Ale nie ma co sie zatamywag,
bo jak ktos$ chce, to zawsze
znajdzie co$ dla siebie. Nie
trzeba by¢ super fizycznym,
bo mozna znalez¢ sport wy-
magajacy koncentracji. R6z-
norodno$¢ konkurencji jest
olbrzymiai jesli kto$ przy
naborze jest odpowiednio
prowadzony, to bedzie sie
rozwijat.

Swoje ptywanie doprowa-
dzites do dwdch ziotych
medali igrzysk paralimpij-
skich w Paryzu. Jest tez
rugby na wozkach. A to zu-
petnie inna bajka...

Rugby pojawito sie
po igrzyskach, gdzie trudno
zmobilizowac¢ sie na kolej-
ne czterolecie. Okazato sie,
ze jak szedtem na ptywalnie,
to zaczepity mnie osoby ze
Srodowiska rugby na wéz-
kach. | wyszto tak, ze nie tyl-
ko sprébowatem, ale zosta-
tem w tym sporcie. Od maja
2025 roku dziata moj klub
Tornado Warszawa, ktéry
trenuje na Biatotece. Celuje
w to, aby za mojego zycia zo-
baczy¢ rugby naigrzyskach
paralimpijskich.

Co takiego urzekio Cie
w rugby na wézkach?
To byta ta odskocznia
od ptywalni?

To sport kontaktowy.
Jest tez druzyna. To sport,
ktéry daje wysoki poziom
adrenaliny, wzmacnia kon-
dycje i wytrzymatos$¢. Jest
zupetnie inny niz ptywa-
nie. Jest fantastyczny, jesli
chodzi o wymadg myslenia.
To tez odrdznia go od pty-
wania, gdzie gtebszego
mys$lenia nie ma. Kto zna
taktyke w rugby, ten wygra
z kazda fizycznoscia. To sza-
chy w czasie rzeczywistym
na wysokiej intensywno-
$ci z wieloma kontaktami
w trakcie meczu. Na wéz-
ku rugbowym kazdy moze
sobie dawac¢ rade. To wazne
w kontekscie aktywizacji
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i myslenia na boisku. Tutaj
kazdy zawodnik jest wazny.

W jaki sposoéb zachecitby$
dzieci lub mtodziez niepet-
nosprawnag do postawienia
na sport wyczynowy? Kaz-
dy i tak w mniejszym wy-
miarze go potrzebuje, aby
wzmachia¢ swoje ciato.

To jasne, ze prébujemy
sportu w kontekscie rehabi-
litacyjnym. Co$ jednak musi
skusi¢, aby przyj$¢ na zaje-
cia. Wystarczy zadzwoni¢
lub napisa¢ e-maila i zapas¢
sie, w pozytywnym stowa
znaczeniu. Trzeba wiedzie¢,
ze ten e-mail czy telefon
to nic strasznego. Z dru-
giej strony sa osoby, ktére
zdecydowanie sie cieszg
na tego typu wiadomosci.
Moim zdaniem to wejscie

jest najwazniejsze. Dla przy-
ktadu w ptywaniu potrzebny
nam jest trener, a w rugby
juz cata druzynai kto$, kto
bedzie dmuchat w gwizdek.
Punktem przetomowym
jest ten poczatek, zapisanie
sie. Nie ma ztotego $rod-
ka. Bez tego nie poczujemy,
czy chcemy przej$¢ na pro-
fesjonalizm czy potprofe-
sjonalizm. Jesli przyjdzie-
my na hale na wézek lub

do wody, to nie bedziemy

w tym momencie rozgrani-
czali sportu.

A jak w tym wszyst-
kim popchna¢ do dzia-
tania rodzicéw? Co im
podpowiedzie¢?

Zeby chociaz raz za-
wiezli dziecko na trening,
mimo zmeczenia po pracy
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i nastawienia na wieczor-
ny odpoczynek na kanapie.
Jesli wasze dziecko wejdzie
w rytm treningéw, to potem
samo bedzie chciato na

nie jezdzi¢. A finalnie to ra-
zem z nim bedziecie $wie-
ci¢ sukcesy, bo to wy do-
tozyliscie swojg cegietke

w szukaniu miejsca, ktére
pokochali.

Dziatasz w Warszawie, kt6-
ra ma zdecydowanie wiek-
sze mozliwosci, niz inne
miasta czy miasteczka

w Polsce. Odlegto$¢ w spor-
cie ma znaczenie?

Ja cate zycie dojezdza-
tem na treningi z Legiono-
wa do Warszawy. Czasami
trudniej mi byto dostac sie
z Legionowa na AWF, niz
przejecha¢ 60 km z domu
do innego miasta. Nie mé-
wie tutaj o rugby na wéz-
kach, ktére rozwija sie obec-
nie w Warszawie, Poznaniu,
Rzeszowie, Lublinie, Czesto-
chowie, Bydgoszczy i na Sla-
sku. Wydaje mi sie jednak,
ze w ptywaniu tatwiej zna-
lez¢ klub z sekcja dedykowa-
na niepetnosprawnym. Tutaj
najbardziej potrzebna jest
pomoc rodzicéw. Jezeli ktos
ma che¢ sie odezwag, to be-
dzie mégt przejechac nawet
100 km. Mdj niedowidzacy
kolega z Rawy Mazowieckiej
jezdzit na AWF w Warszawie
trzy razy w tygodniu, a jed-
na taka podréz w obie stro-
ny to 200 km. Jak sie chce,
to mozna.

Kto Ci pomagat na sporto-
wej drodze, kiedy wskoczy-
te$ juz na miedzynarodowy
poziom?

To, ze moge uprawiaé
sport, to, ze moge wyjezdzaé
z kadra, to, ze mam sprzet
i moge uczestniczy¢ w wielu
wydarzeniach sportowych,
nie mogtoby sie obej$¢ bez
wsparcia, ktére dajg OR-
LEN i Totalizator Sportowy.
To najwieksi mecenasi, kto-
rzy nie tylko dofinansowu-
ja, ale przede wszystkim
dostrzegaja sportowcow.
Wychodza z tego wspania-
te rzeczy w postaci medali
olimpijskich czy paralim-
pijskich. Co$ takiego daje
spokdj. Nie czujemy tego
bezposrednio przed wyste-
pami, bo na zawodach sie
o tym nie mysli, ale dzieki
tym funduszom funkcjonu-
jemy jako kadry narodowe,
mamy sprzet i plany, w kto-
rych jest otwarty wachlarz
mozliwosci.
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Odebrali akty powolania

Reprezentuja organizacje po-
zarzadowe, sejmik, urzad
marszalkowski oraz woje-
wode. W sumie 20 os6b. Ra-
zem tworza Podlaska Rade
Dzialalnosci Pozytku Publicz-
nego. W czwartek uroczyscie
odebrali akty powotania wre-
czone przez marszalka Euka-
sza Prokoryma.

Podlaska Rada Dzialalno-
§ci Pozytku Publicznego pelni
role doradcza przy Samorza-
dzie Wojewédztwa Podla-
skiego. Jest organem konsul-
tacyjnymiopiniodawczym,
ktory zajmuje sie sprawami
zwigzanymi z funkcjonowa-
niem organizacji pozarzado-
wych wregionie.

-Dlanas, jakowladz woje-
wodztwa, niezwykleistotny
jest glos trzeciego sektoraispo-

POWIAT BIALOSTOCKI

leczenistwa obywatelskiego -
mowil Eukasz Prokorym.

Przewodniczaca rady zo-
stala Iwona Zaborowska, a wi-
ceprzewodniczacymi: Anna
Naszkiewicz, Karolina Per-
kowskai Adam Kozlowski.
Funkcje sekretarza pelni Do-
rota Trippner.

W sklad Podlaskiej Rady
Dzialalnosci Pozytku Publicz-
nego wchodza przedstawi-
cieleréznych instytucji. Za-
siada w niej reprezentant wo-
jewody podlaskiego, dwoch
przedstawicieli sejmiku oraz
pieciu reprezentantéw mar-
szatka wojewodztwa. Najlicz-
niejsza grupe - dwunastu
czlonkow - stanowig przed-
stawiciele organizacji poza-
rzadowych dzialajacychnate-
renie woj. podlaskiego. (wal)

Nagrody za najlepsze slodkosci

Kola gospodyn wiejskich,
przedsiebiorcy, mieszkancy
idomy pomocy spolecznej
wzieli udziat w konkursie
na,,Najlepszy paczek w powie-
cie”. W Starostwie Powiato-
wymw Bialymstoku oglo-
szonow czwartek wynikiiwre-
czono nagrody autorom naj-
wyzej ocenionych stodkosci.
Konkursna,,Najlepszy pa-
czek wpowiecie” odbylsiejuz
kolejny raz w thusty czwartek
w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku. Do oceny jury
przygotowano az23rézne pa-
czki -itradycyjne, ibardziej
nowoczesne warianty sma-
kowe. Oficjalne podsumowa-
nie konkursuiwreczenie na-
grod odbylo sie w czwartek, 5
marca, w siedzibie starostwa.
Jury brato pod uwage glow-
nie smakikonsystencje ciasta,

aleliczylasie tezjakosé na-
dzienia. Wsrod przedsiebior-
cow najlepiej oceniono paczka
przygotowanego przez Dwor
Czarneckiego - z wiSniowa po-
lewa ilekkim kremem wanilio-
wym. W kategorii rzemieSIni-
czej pierwsze miejsce zdobyt
tradycyjny paczek Anety Tur-
czewskiej z powidlamiipo-
lewa lukrowo-orzechowa.
Druga lokate ex aequo przy-
znano Justynie Brzozowskiej
za paczek z konfitura wi-
$niowa oraz Domowi Pomocy
Spolecznej w Uhowie. Na trze-
cimmiejscu znalazly sie
paczki przygotowane przez
Kotlo Gospodyn Wiejskich
Misz Masz z Obrubnik oraz
zr6zanym nadzieniem autor-
stwa Powiatowego Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
wEazniach. (MC)
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Smier¢ od uderzenia na boisku
szkolnym. Wyrok utrzymany

Zsadu
AgnieszkaDomanowska, PAP

Kare10 miesiecy wiezienia
wzawieszeniuna3latai50
tys.ztzadoscuczynienia
narzeczrodzicow zmarlego
utrzymal w czwartek Sad
Okregowy w Bialymstoku
wobec21-latka oskarzonego
onieumysine spowodowanie
Smierci 20-letniego chlopaka
wkapach w2023 roku.

Sprawadotyczy zdarzenia, dokto-
rego doszto 31 lipca 2023 roku
na terenie boiska szkolnego
przy ul. Polnejwtapach. Podczas
sprzeczki Patryk B., ktory miat
wowczasniespetna18lat, uderzyt
20-latka. Poszkodowany trafit
doszpitalaizmartpokilku dniach.

Poczatkowo prokuratura za-
rzucila nastolatkowi spowodo-
wanie obrazen ciata. Pouzyska-
niu opinii bieglego z zakresu me-
dycyny sgdowej zarzut zmie-
niono jednak na nieumyslne
spowodowanie Smierci. Wszys-
tko wskazuje na to, ze uraz
glowy, krwawienieiobrzek mo-
zgu skutkujacy Smiercig po-
wstaty nie od upadku, ale
od uderzenia w twarz.

Sad Rejonowy w Bialym-
stoku w kwietniu 2025 roku ska-
zat oskarzonego na 10 miesiecy
pozbawienia wolnoSci w zawie-
szeniu na 3 lata. Zasadzit takze
zados$¢uczynienie w wysokoSci
po 25 tysiecy ztotych dla kaz-
dego zrodzicéw zmarlego.

Apelacje od tego wyroku
sktadali rodzice zmartego, kt6-

W czwartek wyroku wystuchali m.in. rodzice zmartego.
To oni sktadali apelacje

rzy byli oskarzycielami positko-
wymi w tej sprawie. Ich pelno-
mocnik wnioskowat o kare
roku wiezienia bez zawieszenia
oraz po 50 tys. zt zadoscuczy-
nienia dla kazdego z rodzicow.

Sad Okregowy w Bialym-
stoku nie znalazt jednak pod-
staw do uwzglednienia zarzu-
toéw zawartych w apelacji.

Sad drugiej instancji nie zgo-
dzit sie, ze wymiar kary wymie-
rzonej przez sad pierwszej in-
stancji byt razaco niewspot-
mierny do czynu popetmionego
przez oskarzonego, a zadoS¢-
uczynienie za niskie.

- Nalezy odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy r6znica miedzy
karg dziesieciu miesiecy a ro-
kiem pozbawienia wolnosci jest
r6Znicg razaca, bijaca po oczach
inie do zaakceptowania. W oce-
nie sadu takiej dysproporcji tu

nie ma - wskazat sedzia Dariusz
Niezabitowski.

Sad podkreslit, ze zdarzenie
miato tragiczny finat, poniewaz
zginat mtody cztowiek. Jedno-
czeSnie zaznaczyt, ze nie mozna
oceniac catej sprawy wylacznie
przez pryzmat skutku. W uza-
sadnieniu zwrdcono uwage, ze
oskarzony zostat skazany
za nieumyslne spowodowanie
Smierci, co ma istotne znacze-
nie dla oceny calej sytuacji.

Wedtug sadu zdarzenie byto
finatem konfliktu, ktéry wy-
bucht miedzy uczestnikami spo-
tkania. Doszto do ki6tnii prze-
pychanek, a catos¢ zakonczyta
sie ciosem, ktory - jak sie pozniej
okazato - miat tragiczne skutki.

Sad nie zgodzit sie z argu-
mentem z apelacji, ze tylko bez-
wzgledna kara wiezienia spo-
woduje, Ze oskarzony odczuje

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

skutki tego, co zrobit. - Swiado-
mos¢, ze méwigc kolokwialnie
pan oskarzony zabit czlowieka
bedzie (oskarzonemu - przyp.
red.) towarzyszyta poprzez dal-
sz3 czesS¢ jego zycia - mowit se-
dzia Niezabitowski. - Nie jest to
tak, ze pan oskarzony nie czuje
tego co zrobit, nie czuje odpo-
wiedzialnoSci, nie bedzie od-
czuwat skutkow tego, co zrobit
- powiedziat sedzia.

Po ogloszeniu wyroku
do sprawy odniosta sie petno-
mocnik rodziny zmartego,
Agnieszka Daniszewska-Zujko.

- Zaden wyrok nie jest w sta-
nie wypehicbraku postracie bli-
skiej osoby. Rodzice liczyli jed-
nakna surowsza kare. Takie byto
nasze poczucieiprzekonanie, ze
wyrok pierwszej instancji powi-
nien zostac zmieniony - powie-
dziata mecenas. Jak dodata, ro-
dzinabedzie jeszcze analizowac
mozliwe dalsze kroki prawne. -
Z calg pewnoscia bedziemy roz-
mawiac o ewentualnych dziata-
niach na drodze cywilnej. Nato-
miast jesli chodzi o kasacje, to
jest to nadzwyczajny Srodek za-
skarzenia i w takich sprawach
bardzo rzadko bywa uwzgled-
niany - zaznaczyla.

Pelnomocnik podkreslita tez,
zerozumie argumenty sgdu do-
tyczace mtodego wieku oskar-
Zonego czy jego wezesniejszej
niekaralno$ci, jednak w jej oce-
nie nie wszystkie okolicznosci
sprawy zostaly odpowiednio
uwzglednione.

Wyrok sadu okregowego jest
prawomocny.

Radni murem za polskimi rolnikami. Apeluja, by
kupowac zywnos¢ produkowana w kraju

Powiat biatostocki
Tomasz Maleta

pujmy polska zywnos, szu-
kajmy zdrowej, polskiej zyw-
pochodzi spozakraju - zache-
calaw czwartek Grazyna Ga-
sowska, rolniczka, azarazem
radna powiatu biatostockiego.
Razem zinnymisamorzadow-
camizpowiatu bialostockiego
apelowala o wspieranie pol-
skich producentéw rolnych.

Na ostatniej sesji rada powiatu
biatostockiego podjeta uchwate
w sprawie umowy UE z krajami
Mercosur. - To bardzo wazna
uchwata, walczaca o polskie rol-
nictwo, aby nasi rolnicy nadal
mogli uprawiac ziemie, hodowac
zwierzeta. Po to, zebysmy mogli
jesc polska, zdrowa zywnos¢ -
mowitstarosta Jan B. Perkowski.

Grazyna Gasowska hoduje
krowy mleczneijest producent-
ka mleka. - Od pazdziernika
dogrudnia cenamlekabytabar-
dzoniskaioscylowataod1,5do2
zt- moéwita. Podkreélita, ze obec-
nasytuacjarolnictwajestbardzo
ciezka. Nie tylkowbranzy mlecz-
nej. - Ceny zboz, kukurydzy, wa-
rzywiiiowocow, wieprzowiny
sg dramatycznie niskie - mowita
radna. Przypomniata, Ze od listo-
pada ubiegtego roku rolnicy pro-
testuja. Do tego doszly obawy
wynikajace z podpisania przez
UE umowy z krajami Mercosur.

-Bylamowaotym, zetazyw-
noS¢ moze by¢ niezdrowa. Oka-
zuje sie, ze teraz w Holandii
stuzby odpowiedzialne za certy-
fikacje tej zywnosci wykryty hor-
mon wzrostu, ktory jest bardzo
szkodliwyijest zakazany w Unii
Europejskiej do stosowania
przezrolnikow europejskich. Je-
steSmy obwarowani wieloma

przepisami, wieloma zakazami,
natomiast rolnicy brazylijscy ta-
kich zakaz6wiinorm nie majg -
mowita Grazyna Ggsowska.

W stanowisku dorzadu pols-
kiego radni zwrdcili tez uwage,
ze dodatkowym zagrozeniem
dla krajowego sektora rolnego
jest planowane wdroZenie syste-
muETS 3. Choc temat tenrzadko
pojawia sie w debacie publicznej,
jego konsekwencje mogg by¢
druzgocace. Realizacjaunijnych
celéow klimatycznych oznacza
bezposrednig ingerencje w pro-
dukcje rolng, zwlaszcza w ho-
dowlebydtaitrzody chlewnej.

- Rolnikom zarzuca sie nad-
mierng emisje metanu, wysokg
emisyjnos$¢ upraw czy poziom
azotu - argumenty te moga po-
shuzy¢ jako pretekst do dalszego
ograniczania, a w efekcie likwi-
dacji polskiego rolnictwa - czy-
tamy w stanowisku powiatu bia-
tostockiego.

BIALYSTOK

Przestawil
Zwrotnice

Policjanci dostali informacje
od funkcjonariuszy Strazy
Ochrony Kolei, ze systemy
monitoringu torowiska zareje-
strowaly dwie osoby porusza-
jacesie potorach. W okolicach
ulicy Przytorowej w Bialym-
stoku funkcjonariusze zbiato-
stockiego oddziatu prewencji
zauwazyli dwoch mezczyzn
chodzacych po torowisku. Za-
trzymaliich. Byli to dwaj17-
latkowie: mieszkaniec Biale-
gostoku i mieszkaniec gminy
Jan6w. Policjantom thuma-
czyli, ze wracali ze szkot
i,,tylko chodzili po torach”.
Okazalosie, ze jeden z17-1at-
kow przestawil zwrotnice
natorach. Nastolatkowie trafili
dojednostki policji. Tam swoje
zachowanie thumaczyli cieka-
wosciaichecia poznania dzia-
lania mechanizméwi infra-
struktury kolejowej. (red)
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Lagodniejsze kary ws. korupgcji
na przejsciu w Polowcach

Zsadu
PAP

Sad Apelacyjny w Biatym-
stoku zlagodzil kary wobec
wiekszosci oskarzonych

o przemyt, gléwnie papiero-
sow, z Bialorusi do Polski
przez przejScie graniczne

w Polowcach. Jedna osoba
zostala uniewinniona; naj-
wyzszakaratodwalata
idwamiesigce wiezienia.

Chodzi o sprawe kilkunastu
0sob, Polakow i Bialorusinow,
w tym bytych juz funkcjonariu-
szy celno-skarbowych, ktorzy
mieli dziata¢ w zorganizowanej
grupie przestepczej. Wedtug
aktu oskarzenia, w latach 2017-
2018 przyjeli oni 1gcznie nie
mniej niz 12 tys. zt za to, ze inne
osoby mogty wwozi¢ do Polski
nielegalne towary, wszczegolno-
Sci papierosy bez znakow akcyzy.

Sad Okregowy w Biatym-
stoku, ktory rozpatrywat sprawe
w pierwszej instancji, skazat
facznie 17 osobnakary od trzech
miesiecy wiezienia w zawiesze-
niudo dwdch lati dziesieciu mie-
siecy bez zawieszenia tacznie 17

0s0b. Od czesci zarzutéw oskar-
zonych uniewinnit. Orzekt tez
grzywny siegajgce 20 tys. zl.
W przypadku oskarzonych by-
tych funkcjonariuszy celno-skar-
bowych sad orzekt rowniez kil-
kuletnie zakazy zajmowania sta-
nowisk wurzedach publicznych.

Od wyroku odwotali sie
obroncy 15 oskarzonych (wyrok
dla dwoch Biatorusinéw sie
uprawomocnit). Obroncy chcieli
przede wszystkim uniewinnie-
nia. Prokuratura wnioskowata
ooddalenie wszystkich tych ape-
lacji i utrzymanie orzeczenia
pierwszej instancji.

Sad Apelacyjny w Biatym-
stokuw ogloszonym w czwartek
wyroku ztagodzit oskarzonym
kary: jedna osoba zostata unie-
winniona, wobec kolejnej sad
warunkowo umorzyt postepo-
wanie, kilku osobom obnizyt
kary, najwyzszatodwalataidwa
miesigce bezwzglednego wiezie-
nia (wczeSniej byla to kara
dwoch latidziesieciu miesiecy).
Sad zmienit tez wysokosé
grzywny do15tys. zt.

Jak uzasadniat sedzia Grze-
gorz Skrodzki, sad potwierdzit
ustalenia sgdu pierwszej instan-

Cji, ze grupa przestepczaistniata.
Jednak - jak wskazat sedzia -
miata ona nieco inny sktad oso-
bowy, a dwoch oskarzonych
uniewinnit od zarzutu dziatania
w tej grupie argumentujac, Ze nie
byto na to wystarczajacych do-
wodow. Sad wskazat, Ze na oko-
licznosci tej sprawy naktada sie
to, ze wszyscy oskarzeni, a takze
wiekszos¢ osob, ktore przekra-
czaly granice, znaja sie. - To nie
jest jakas wielka miejscowos¢
i wszyscy doskonale wiedza,
gdzie oskarzeni pracowaliijakie
funkcje pehili. Natomiast, Zeby
wykry¢ztego faktu okolicznosci
Swiadczace o dziatalnosci zorga-
nizowanej grupie przestepczej,
tonalezy mie¢ wiecej niz to, ze
oskarzeni sie znali - ocenit sedzia.
Sedzia powiedziat, Ze natym
przejSciu granicznym ,,dziaty sie
naprawdebardzoréznerzeczy”,
aargumentacja obrony, ze byty
regulaminy i procedury, ktére
miaty uniemozliwia¢ funkcjona-
riuszom umawianie sie - jak
uznat sad - nie miaty pokrycia
w dwczesnej rzeczywistosci.
Sad, wskazujac na dziatanie
grupy przestepczej powiedziat,
ze ustalona wartoS¢ korzysci ma-

jatkowej przyjetej przez czton-
kow tej grupy to 12 tys. zt, a do-
Swiadczenie orzecznicze poka-
zuje, ze korzysci majatkowe
Pprzyjmowane przez grupy prze-
stepcze np. paliwowe siegaja ,,se-
tekmilionoéw”. - Tojest 12 tys. zt,
to tez oddziatuje na skale spo-
tecznej szkodliwosci tego czynu,
czego dowodem s3 zmiany w za-
kresie rodzaju i wysokosci kar
wymierzonych oskarzonym -
uzasadnit sedzia. - Sad w zaden
sposob nie pochwala tego dzia-
fania. Kazdy funkcjonariusz ma
swoje obowigzki ikazdy jest zo-
bowiazany dorzetelnegoich wy-
konywania, nie moéwigc juz
o tym, Zeby w jakikolwiek spo-
sOb na treS¢ tych obowiazkow
wptywata korzys¢ majatkowa.
Itojest podstawowy obowigzek
- powiedziat Skrodzki. Zaznaczyt
tez, ze sad wymierzajac kary brat
pod uwage niekaralnosc oskarzo-
nych, uplyw czasu od zdarzenia,
a takze - jak zaznaczyt - ,to, Ze
ksztattujemy na nowo (...)spo-
teczne podejscie do obowigzkow
stuzbowych, zwtaszczana grani-
cach, zwtaszcza w aktualnej sy-
tuacji ekonomiczno-wojennej”.
Wyrok jest prawomocny.
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W Zakladzie Opiekuiiczo-Leczniczym w Siemiatyczach, ktory po-
wstaje dzieki dofinansowaniu z Krajowego Planu Odbudowy,
trwaja juz prace wykoriczeniowe. Placbudowy odwiedzili w czwar-
tekm.in. wiceminister zdrowia Katarzyna Kacperczyk iwojewoda
podlaski Jacek Brzozowski . Tojednaz 9 placowek, jakie przecho-
dzamodernizacje lub powstaja od nowa, aby poprawic dostep

do opieki dlugoterminowej lub geriatrycznej w szpitalach powiato-
wych. Naszregion otrzymatna ten cel zZKPO ponad 161 min z1.

- Inwestycja powstaje bardzo szybko, jeszcze rok temu watpili-
$my, czy damy rade wykorzystac Srodki, a dzi§ widaé, ze w czerwcu
bedziemymoglija oddacirozliczyc z KPO - méwila wiceminister.

-Dbamy o zdrowie nie tylko mieszkaficow regionu, alei przy-
jezdnych z calej Polski. ZOL, ktéry powstaje w tym miejscu, da
opieke 77 osobom. Tobedanowoczesneibezpieczne przestrzenie -
zaznaczalwojewoda podlaski.

Jak wyjasniala Zofia Gogolek, kierownik Zakladu Opiekuiiczo-
LeczniczegoiZakladu Pielegnacyjno-Opiekuiiczego wBacikach
Srednich pod Siemiatyczami - jedynej takiej placéwki wnaszym
regionie, ktéra opiekuje sie chorujacymi dzie¢mi - pacjenci czekaja
zniecierpliwoscia na przeprowadzke donowego obiektu.

Zkoncem czerwca maja by¢ gotowe wszystkie zaklady dofinan-
sowane z KPO: w Kolnie, Bielsku Podlaskim, Zambrowie, Siemiaty-
czach, Monkach, Hajnéwce, Sejnach, KnyszynieiSokétce. opr. (R)

Okolo 2 min dzieci w Polsce wazy za duzo. Speqahsa bija na alarm

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

Otylos¢ u dzieci przybiera
wPolsce niepokojaceroz-
miary. O skali problemu, po-
wiklaniachileczeniurozma-
tkania w Klinice Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii
zPododdzialem Kardiologii
UDSK w Bialymstoku.
Problem dotyczy nie tylko zdro-

wia fizycznego - nieleczona oty-
Yos¢ dziecieca niesie powazne

konsekwenqe réwniez w doro-
stym zyciu. - Szacuje sie, ze
okoto 2 milionéw dzieci w Polsce
ma nieprawidtowa mase ciata.
W grupie wiekowej 7-9 lat pro-
blem dotyczy co trzeciego
dziecka. Wsrod nastolatkdéw nie-
prawidtowa mase ciata ma co
czwarty chtopiec i co sibdma
dziewczynka - méwit prof. Artur
Bossowski, kierownik kliniki.
Podkreslat, Ze Polska zaczyna
nalezec do europejskiej czotowki
pod wzgledem liczby otylych
dzieci. Nieleczona otytos¢ pro-
wadzi do insulinoopornosciicu-

krzycy typu 2, aw dtuzszej per-
spektywie - do choréb sercowo-
naczyniowych, nowotworow
i skrocenia zycia. Nadmierna
masa ciata odbija sie tez na zdro-
wiu psychicznym - dzieci z oty-
toScig czesciej zapadajg na depre-
sjeiizoluja sie od rowiesnikow.
Leczenie otyloSci wymaga
podejsciazespotowegoiudziatu
endokrynologa, diabetologa,
psychologa, dietetyka, fizjotera-
peuty. Wazna jest tez edukacja
catej rodzmy - Sniadanie
do szkoty moze by¢ bardzo pro-
ste: kanapka z pelnoziarnistego

SEY b, =
Specjalisci z UDSK mowm w czwartek o problemie,
jakim jest coraz bardziej powszechna otytos$¢ u dzieci

pleczywa Z szynka drobiowa
i warzywami, jogurt naturalny
z owocami i orzechami. Ostatni
positek powinien by¢ spozywany
nie pdzniej niz dwie, trzy godziny
przed snem - przypominata die-
tetyk Agata Adamska.

Sygnaty alarmowe to siedzacy
tryb zycia dziecka, nieregularne
positki, jedzenie w nocy i nad-
mierne spozycie produktow wy-
sokoprzetworzonych. Rodzice
mogg samodzielnie kontrolowa¢
wage dziecka, obhcza]qc wskaz-
nik BMI i poréwnujgc wynik
zsiatkami centylowymi.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Fagodniejszy wyrok dla adwokata

Sad Okregowy w Olsztynie zla-
godzilwyrok saduIinstancji
iskazal Pawla K. znanegojako
»adwokat od trumny nakot-
kach” na1rokiszeS¢é miesiecy
wiezienia oraz 4-letni zakaz
prowadzenia pojazdéw. Pawel
K. zostalwkwietniu ubieglego
roku nieprawomocnie skazany
wlinstancjinadwalatabez-
wzglednego wiezieniai piecio-
letni zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Apelacje od tamtego wy-
roku zlozyli zar6wno obroricy,
jakiprokuratura oraz pelno-
mocnik oskarzycieli positko-
wych. Obrona wnosila ouchy-

WARSZAWA

lenie wyroku saduIinstancji,
oskarzyciele chcieli zaostrze-
niakary - wymierzenia oskar-
zonemu pieciu lat wiezienia
i10-letniego zakazu prowadze-
nia pojazdow.
Dowypadkudosziowe
wrzeSniu we wrzesniu 2021
roku na drodze Barczewo-Je-
ziorany. Niedtugo po wypadku
Pawel K. zamiesScitw mediach
spolecznosciowych film,
w ktorym stwierdzit, zebylato
konfrontacjabezpiecznegosa-
mochoduz ,,trumngnakél-
kach,,im.in. dlatego te kobiety
zginely.

Prezydent Rumunii w Polsce

d

FOT. PAP/MARCIN OBARA

W czwartek przed poludniem rozpoczela sie oficjalna wizyta

w Polsce prezydenta Rumunii Nicusora Danai pierwszej damy
Mirabeli Gradinaru. Rumuriska para prezydencka zostala powi-
tana na dziedzinicu Palacu Prezydenckiego przez prezydenta
Karola Nawrockiegoijego malzonke Marte Nawrocka.

WROCLAW

Centralne Biuro Antykorupcyjne w czwartek weszto do siedziby
wroclawskiej spotki zajmujacej sie wywozem smiecii do urzedu
miasta. Agenci CBA zabezpieczali dokumenty. Rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych Jacek Dobrzynski powiedziat, ze
sledztwo dotyczy przekroczenia uprawnien i niedopetnienia obo-
wigzkow przez urzednikéw w zwigzku z odbioremi zagospodaro-
waniem odpadéw komunalnych z terenu Wroctawia.

Pigtek, 6.03.2026
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Kazdy, kio bedzie potrzebowal wspaicia,
bedzie na to wsparcie od strony Hojska

Polskiego mogl liczyc

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz szef MON o ewakuacji Polakdw z Bliskiego Wschodu

Karola Nawrockiego pomysl
na zawetowanice SAFE

Dorota Kowalska
Warszawa

Wszystko wskazuje nato, ze
prezydent Karol Nawrocki
znalazl pretekst do zaweto-
wania ustawy wprowadzaja-
cej unijny program SAFE.
Pomégimuw tym Adam
Glapiniski, prezes Narodo-
wego Banku Polskiego.

Na specjalnie zwotanej konfe-
rencji prasowej prezydent Karol
Nawrocki pojawit sie w towarzy-
stwie prezesa NBP - Adama Gla-
pinskiego.

- Mamy dla SAFE kon-
kretna, polska, bezpieczngisu-
werenng alternatywe, ktora nie
bedzie wigzala sie z zadnymi
odsetkami finansowymi, wiec
jest to ,SAFE 0 proc.”. W tym
pomogly oczywiscie inwesty-
cje, ale takze zakup i kumulo-
wanie polskiego zlota przez Na-
rodowy Bank Polski - stwierdzit
prezydent Nawrocki.

Jak dodatl, ma nadzieje, ze
rzad Donalda Tuska zechce
wspolnie rozpoczaC prace
nad wewnetrznym programem
dotyczacym obronnosci Polski.

- Potrzebujemy z jednej
strony zgody prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, z drugiej
strony inicjatywy i zgody pre-
zesa Narodowego Banku Pol-
skiego (...) ale takze zaangazo-
wania polskiego rzadu. W tym
trojkacie, w tej wspotpracy, Pol-
ske sta¢ na to, aby wprowadzic
polski SAFE 0 proc. - méwit Ka-
rol Nawrocki. I dodat, ze bedzie

Podczas konferencji prezydent Karol Nawrocki

powtorzyt swoje watpliwosci dotyczace programu SAFE

on lepszy dla Polskich Sit Zbroj-
nych niz SAFE europejski.

Adam Glapinski wtoérowat
prezydentowi, on tez podkreslat
koniecznoS¢ wspétpracy z kan-
celarig Prezesa Rady Ministrow
przy ,,polskim SAFE 0 proc.”.

- Warunkiem tego jest dobra
wspotpraca z rzadem, w szcze-
golnosci z Ministerstwem Fi-
nansow oczywiscie, ktory po-
siadabardzo duzo dobrych eks-
pertow. Mysle, ze wspolnie
utworzymy takie zespoty, ktore
te prace szybko zaczng i szybko
zakoncza pozytywnym efektem
- mowit Glapinski.

Adam Glapinski byt pytany,
zjakich aktywow rezerwowych
bank centralny planuje sfinan-
sowac ,,SAFE 0 proc”

- Z zadnej czescirezerw (...)
nie mozemy skorzystac, w tym
sensie, Ze czeS¢ rezerw zostanie
przekazana, bo to jest wbrew
prawu. (...) Przyjdzie czas
na szczegoty, ze bedziemy je re-
lacjonowac - powiedziat.

Jak mowit, ,,Srodki, ktore zo-
stang wykreowane, zostana
przekazane tak jak kaze prawo
rzadowi, Funduszowi Wspar-
cia Sit Zbrojnych”.

Szef kancelarii prezydenta
Zbigniew Bogucki w rozmowie
zPolsat News powiedziat, Ze nie
widzi przeciwwskazan, aby
»SAFE 0 proc.” byt finansowany
zrezerw walutowych NBP.

Wedtug Boguckiego NBP
moglby przekazac czes¢ re-
zerwy w ztocie, ktéra wynosi

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

rownowarto$¢ 74 miliardow
euro.

Jest jednak mate ,,ale”. Ana-
lityk rynkéw finansowych
Domu Inwestycyjnego Xelion
Piotr Kuczynski podaje w wat-
pliwos¢ pomyst prezydenta
iszefaNBP.

- Art. 220 Konstytucji Rzecz-
pospolitej Polskiej méwi wyraz-
nie, ze NBP nie moze finansowac
swoimi Srodkami budzetu pan-
stwa. Gdyby NBP uzyt swoich
srodkéw do wspomagania sit
zbrojnych, to bytoby niewatpli-
wie finansowanie z innych Srod-
kow, ktore powinien sfinanso-
wacbudzet panstwa. Teoretycz-
nie wiec zrobi¢ tego, zgodnie
z konstytucja, prezes Glapinski
nie moze - powiedziat ekspert
wrozmowie z PAP. - Prezes Gla-
pifiski wspominat o jakiejs usta-
wie, ale ustawa nie moze by¢ nie-
zgodna z konstytucja. Nie wiem
wiec, jak nalezatoby to zrobié;
wiem natomiast, ze takie pomy-
sty pojawiajg sie na Swiecie -
zwrocituwage Kuczynski.

Do propozycji prezydenta od-
nidst sie rtownieZ minister spraw
wewnetrznych i administracji
Marcin Kierwinski. Przyznat, ze
dodatkowe Srodki na bezpie-
czenstwo sa potrzebne, jednak
zwrocit uwage na brak szczeg6-
16w dotyczacych planowanego
programu.

- Janie wiem, Polacy nie wie-
dzaichybasam pan Glapinski tez
jeszcze nie wie - powiedziat
w TOK FM, pytany o zrodta fi-
nansowania zapowiadanego
projektu.
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Iranskie drony zaatakowa
lotnisko w Azerbejdzanie

Anna Nagel
Baku

Naterenielotniska w azer-
skiej Nachiczewariskiej Re-
publice Autonomicznej spadit
iranski dron - poinformowalo
Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Azerbejdzanu.

O ataku jako pierwsza poinfor-
mowata agencja Reutera. We-
dtug doniesienn dwoch cywilow
zostato rannych w czwartek
w ataku Iranu z wykorzysta-
niem dron6éw i pociskow nalot-
nisko w nalezacej do Azerbej-
dzanu esklawie - Nachiczewan-
skiej Republice Autonomicznej.

MSZ Azerbejdzanu wezwato
ambasadora Iranu, aby ztozy¢
stanowczy protest po iranskim
ataku. ,,Zastrzegamy sobie pra-
wo do podjecia odpowiednich
Srodkéw odwetowych” - dodat
resort.

»Zadamy od Islamskiej Re-
publiki Iranu, aby jak najszyb-
ciej przedstawita wyjasnienia
w tej sprawie, przeprowadzita
odpowiednie dochodzenie oraz
podjeta pilne dziatania, ktére
zapewnia, ze takie ataki sie nie
powtorza” - glosi komunikat
opublikowany na stronie MSZ.

Wedtug ministerstwa jeden
dron uderzyt w terminal lotni-
ska potozonego okoto 10 km
od granicy z Iranem, a drugi
spadt ,w poblizu budynku
szkoty we wsi Szekerabad”
w nalezacej do AzerbejdZzanu
eksklawie - Nachiczewanskiej
Republice Autonomicznej.

~

b

MSZ Azerbejdzanu poinformowato, ze z terytorium lranu przeprowadzono ataki
dronow na Nachiczewanska Republike Autonomiczng Republiki Azerbejdzanu

Iran informuje o ataku
na tankowiec USA
Korpus Straznikéw Rewolu-
cji Islamskiej (IRGC) poinfor-
mowatl w czwartek o ataku
na amerykanski tankowiec
w poéinocnej czesci Zatoki Per-
skiej. W komunikacie tej for-
macji powiadomiono, ze jed-
nostka staneta w ogniu.
Oswiadczenie wyemito-
wane przez iranska telewizje
publiczna nie zawierato wielu
szczegotow dotyczacych rzeko-
mego ataku - przyznata agen-
cja Associated Press (AP).
Wedtug AP incydent ten
moze mie€ bezposredni zwig-
zek z porannym atakiem u wy-
brzezy Kuwejtu. Wedtug bry-
tyjskiej instytucji United King-

dom Maritime Trade Opera-
tions (UKMTO), na ktorg powo-
Tata sie agencja, to wtasnie tam
doszto do uderzenia na tanko-
wiec.

W srode amerykanski okret
podwodny uderzyt w iranski
okret wojenny IRIS Dena
z okoto 180 cztonkami zatogi
na poktadzie. Zgineto co naj-
mniej 87 0sob, 32 zostaty ranne,
a61uwaza sie za zaginione.

|
Jedendron uderzyt

w terminal lotniska po-
tozonego okoto 10 km
od granicy zlranem,
adrugi spadtw poblizu
budynku szkoty

Minister spraw zagranicz-
nych Iranu Abbas Aragczi
oSwiadczyl w czwartek, ze
Stany Zjednoczone ,,gorzko po-
zatujg” precedensu, jaki stwo-
rzyly, zatapiajac poprzedniego
dnia iranska fregate u wybrzezy
Sri Lanki.

Iranska Gwardia Rewolu-
cyjna ogtosita w poniedziatek
wieczorem zamkniecie cie-
Sniny Ormuz i zagrozita, ze
podpali kazda jednostke prébu-
jaca przeptynac przez ten szlak.
Wedtug ONZ blokada uwiezita
namorzu okoto 20 tysiecy ma-
rynarzy. Przez cieSnine Ormuz
przechodzi okoto 20 procent
wykorzystywanej na Swiecie
ropy naftowej.

PAP

FOT. GETTY IMAGES
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Co dalej z rozmowami
Ukraina-USA-Rosjar
Rozmowy w zawieszeniu

Marcin Koziestanski
Kijow

Tréjstronne rozmowy dyplo-
matyczne zudziatem Ukra-
iny, USA iRosjibeda konty-
nuowane, gdy tylko pozwoli
natosytuacjabezpieczen-
stwaikontekst polityczny -
oswiadczylw Srode wieczo-
rem ukrainski prezydent Wo-
lodymyr Zelenski.

,»Rozmawiatem dzisiaj z Ruste-
mem Umierowem na temat jego
kontaktow ze strong amerykan-
ska. W rzeczywistosci codzien-
nie komunikujemy sie z Ame-
ryka. Obecnie, ze wzgledunasy-
tuacje wokot Iranu, nie ma jesz-
cze sygnatow niezbednych
do zorganizowania tréjstron-
nego spotkania. Jednak gdy
tylko sytuacja bezpieczenstwa
iog0lny kontekst polityczny po-
zwolg nakontynuacje wiasnie tej

#

tréjstronnej pracy dyplomatycz-
nej, zostanie to zrobione. Ukra-
inajestnato gotowa” - przekazat
Zetenski.

Tréjstronne spotkanie Ukra-
ina-USA-Rosja miato sie odby¢
okoto 5-6 marca w Abu Zabi. 26
lutego w Genewie odbylo sie
spotkanie negocjatorow z Ukra-
iny i Stanéw Zjednoczonych.
Wsrod tematéw rozmow znala-
zty sie wsparcie gospodarcze
iodbudowa Ukrainy oraz przy-
gotowania do trojstronnego spo-
tkania z Rosja.

Poprzednia runda negocjacji
Ukrainy, USA i Rosji odbyta sie
w Genewie 17-18 lutego. Uczest-
niczyli w nich po raz pierwszy
w charakterze obserwatoréw
przedstawiciele Wielkiej Bryta-
nii, Francji, Niemiec, Wtoch
iSzwajcarii. Byla to kolejna tura
tréjstronnych rozmow rozpocze-
tych w styczniu.

PAP

Kilka dni temu Zetenski zasugerowat, ze spotkanie mozna
przenies¢ w inne miejsce np. do Turcji lub Szwajcarii

Plan Pi¢cioletni: Chiny stawiaja
na samowystarczalnosc i bezpieczenstwo

Anna Nagel
Pekin

Samowystarczalnosé techno-
logiczna, bezpieczeristwoiin-
nowacje to priorytety Chin,
ktore znalazly sie w projek-
cie15. Planu Piecioletniego,
opublikowanego w czwartek
przezagencje Xinhua.

Centralne miejsce wnowym pla-
nie gospodarczym zajmuje kon-
cepcja ,,nowych sit wytwor-
czych” sygnalizujgca odwrot
od modelu opartegona taniejsile
roboczejiinwestycjach wnieru-
chomosci. To manifest gospo-
darczejistrategicznej reorienta-
cji pod rzadami Xi Jinpinga.
Dokument marginalizuje
sektor deweloperski, méwiac
jedynie o jego ,,zdrowym roz-
woju”, co grzebie nadzieje
na powr6t do boomu inwesty-
cyjnego. Jego miejsce ma zajac

FOT. PAP/EPA/ANDRES MARTINEZ CASARES

Premier Li na otwarciu sesji
fasadowego parlamentu

zaawansowany  przemyst
wspierany przez potezny ry-
nek wewnetrzny, ktéry ma
uodporni¢ Chiny na wstrzasy
w globalnym handlu.
Priorytetem staje sie ,,samo-
wystarczalnoS¢  technolo-
giczna”. W  odpowiedzi

na amerykanskie sankcje plan
zapowiada wdrozenie ,no-
wego systemu ogolnokrajo-
wego”, centralnie sterujacego
badaniami nad przelomowymi
technologiami w celu unieza-
leznienia sie od Zachodu.
W tym kontekscie kluczowa
role odgrywa¢ ma program
Sztuczna Inteligencja+ majacy
na celu wszechstronng integra-
cje Alz przemystem, ustugami
iadministracjg pafistwowa.

W planie zapowiedziano tez
tworzenie mechanizmow praw-
nych do walki z zagranicznymi
sankcjamii ,,dtugim ramieniem
jurysdykcji”. To aluzja do USA.
Bezpieczenstwo tancuchéw do-
staw zywnosci i surowcow zo-
stato podniesione do rangi fun-
damentu przetrwania panstwa.

Komunistyczna Partia Chin
zamierza skoncentrowac zasoby
panstwa na dominacji w sekto-
rach high-tech: biotechnologii,

przemysle kosmicznym oraz zie-
lonej transformacji.

Dokument odnosi sie takze
donajwiekszych wyzwan. Silnie
akcentuje potrzebe budowy
»Spoleczenstwa przyjaznego
dzietnosci”, przyznajac, ze bez
obnizenia kosztow wychowania
iedukacji nie uda sie zatrzymac
katastrofy demograficznej.

W kwestii Tajwanu retoryka
pozostaje niezmienna, ale
wzmocniono sprzeciw wobec
»ingerencji sitzewnetrznych”, co
réwniez interpretowane jest jako
sygnat dla Waszyngtonu.

Podczas przemowienia
otwierajacego obrady OZPL pre-
mier Chin Li Qiang ogtosit cel
wzrostu PKB na 2026 1. w prze-
dziale 4,5-5 proc., co stanowi
odejscie od utrzymywanego
przez ostatnie lata poziomu
»okoto 5 proc”. Z kolei budzet
obronny ma wzrosna¢ o 7 proc.
PAP

Wznowiono ruch lotniczy
na lotnisku w Abu Zabi

Anna Nagel
AbuZabi

Miedzynarodowe lotnisko

Zajed w stolicy Zjednoczo-

nych Emiratéw Arabskich,

Abu Zabi wznowilo w ogra-
niczonym zakresie loty.

- Miedzynarodowy Port Lotni-
czy Zajed, we wspdtpracy z Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego,
Sytuacji NadzwyczajnychiKata-
strof w Abu Zabi, wznowit ogra-
niczone operacje lotnicze
po okresie zaktocen. Stanowi to
znaczacy dowod odpornosci
ekosystemu Abu Zabi - przeka-
zaty wtadze emirackiej stolicy.
Biuro Mediow zaapelowato,
aby pasazerowie posiadajacy bi-
lety kontaktowali sie z liniami
lotniczymi w celu uzyskania naj-
nowszych rozktadow lotow. Za-
leca sie, aby podrozni udali sie
nalotnisko dopiero po otrzyma-

niu szczegbtowych wskazéwek
dotyczacych godziny lotu.

Ograniczong liczbe operacji
wznowiono rowniez na innych
lotniskach w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, w tym
w Dubaju, Szardzy i Ras al-Chaj-
mie - gtéwnie dla pasazerow
zpotwierdzonymi rezerwacjami
ilotéw ewakuacyjnych. W srode
lotnisko w emiracie Fudzajra
uruchomito specjalne loty czar-
terowe do portow lotniczych
w krajach Azjiiw Turdji.

Stany Zjednoczoneilzrael za-
atakowaty Iran w sobote, 28 lu-
tego, zabijajac najwyzszego przy-
wodce tego kraju ajatollaha
Alego Chameneiaiinnych wyso-
kich rangg przedstawicieli
wladz. Teheran w odwecie przy-
stapit do atakoéw m.in. na bazy
amerykanskie oraz cywilne lot-
niska w regionie, w wyniku
czego wiele linii lotniczych anu-
lowato swojerejsy. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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- Nie wiemy, jaki bedzie efekt tej wojny. Moze sie ona skonczy¢ obaleniem rezimu
i powrotem do sytuaciji sprzed 1979 roku, kiedy Iran byt bardzo bliskim sojusznikiem
Stanow Zjednoczonych. Ale moze tez byc tak, ze Iran ostanie sie panstwem upadtym,
ktore bedzie caty czas eksportowac zagrozenia terrorystyczne i militarne - mowi
prof. Adam Bartnicki, dziekan Wydziatu Stosunkow Miedzynarodowych
Uniwersytetu w Biatymstoku

0d soboty trwa Epicka Furia -
jak wojne na Bliskim Wscho-
dzie okreslajg Amerykanie,
albo Ryczacy Lew - w termi-
nologii Izraela. Czy po tych
kilku dniach blizej jest do za-
konczenia dziatan militar-
nych wymierzonych wIran,
czy raczej moze to by¢ pocza-
tek czego$ na wieksza skale?
Tak naprawde nie wiemy;, ile
bedzie to trwato.

Noale cel gléwny, czyli likwi-
dacjakierownictwa ajatolla-
how, zostat osiagniety?

Cel gtéwny jest inaczej defi-
niowany. Oczywiscie jego gra-
nice tez sie przesuwajg. Na po-
czatku Donald Trump moéwit
o obalenie rezimu, dzisiaj juz
raczej o przebudowie tadu
Swiatowego. Jednak tym, co
od poczatku byto realnym
problemem i realnym celem
dziatain wojennych, byto przy-
gotowanie sie do konfrontacji
z Chinami. Bo tutaj tak na-
prawde nie Iran jest celem,
aw dalszej perspektywie wta-
$nie Chiny. W tym sensie bar-
dzo wyraznie Trump czysci
sobie przedpole. Pokazata to
Wenezuela, jako przedpole
wplywow Pekinu w Ameryce
Potudniowej. Iran to juz bar-
dzobezposrednie przelozenie
na Chiny. To nie tylko ropa
naftowa i umowy, ktore Tehe-
ran miat podpisane z Peki-
nem, ale przede wszystkim
szlak transportowy z Chin

do Europy. Jego blokada

DOOKOLA POLSKI NA RADZIECKIM MOTOCYKLU

Wyruszyt z Suwatk w srodku zimy. Przez dziewie¢ dni jechat

radzieckim motocyklem z lat 70., pokonujgc ponad 4 tysigce

kilometrow w $niegu, mrozie i wichurach. Nie dla rekordu.
Nie dla stawy. Dla Marcina, mtodego mezczyzny poruszaja-

cego sie na wozku. - Motocykl uzaleznia, ale jeszcze bardziej

uzaleznia niesienie dobra — moéwi Michat Kapuscinski z Male-
sowizny w gm. Jeleniewo str.12-13

Pigtek, 6.03.2026
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#ZOSTAJE

W BIALYMSTOKU

- W strategii naszej uczelni jed-
na z kluczowych wartosci jest
praktyka - mowi Sylwester Pi-
lipczuk, petnomocnik rektora
ds promocji Wschodnioeuro-
pejskiej Akademii Nauk Stoso-
wanych w Biatymstoku str.16

Tomasz Maleta

PROFE. BARTNICKE TO NIE IRAN
JEST CELEM, A CHINY

- By¢ moze za jaki$ czas nastgpi upadek Iranu, bo panstwo bedace caty czas pod bombami, ktére nie moze

eksportowac ropy i produkowaé, w pewnym momencie moze sie zwyczajnie zatamac¢ - mowi prof. Adam Bartnicki

z punktu widzenia Ameryki
jest niezwykle istotna.

W innym aspekcie przebu-
dowa tadu Swiatowego to
proba zdjecia odpowiedzial-
nosci militarnej i finansowej
Ameryki z dziatan sojuszni-
czychiprzerzucenie tego
nainne panstwa. Prosze zwro-
ci¢ uwage, ze zagrozenie chin-
skiei ze strony Korei P6inoc-
nej spowodowato, ze do tego
proamerykanskiego obozu
jeszcze bardziej i mocniej do-
Taczytyitakjuz przeciez so-
jusznicza Korea Potu-

dniowai przede wszystkim Ja-
ponia, ale takze Australia. Jesli
chodzi o Europe, to zagroze-
nie rosyjskie powoduje, ze Eu-
ropa wydaje wiecej pieniedzy
na programy zbrojeniowe np.
program SAFE. To takZe od-
cigza Ameryke. JeSli nawet
obecna wojna na Bliskim
Wschodzie nie skonczy sie
obaleniem rezimu czy jakimis
zmianami politycznymi w Ira-
nie, to panstwa Bliskiego
Wschodu beda musiaty
wzmocnic zbrojenia, tym sa-
mym odcigzajgc troszeczke

USA. Ale tez beda bardziej
uzaleznione od amerykan-

skiej polityki bezpieczenstwa.

No wlasnie. Jak to, co dzieje
sie w tej chwili w Zatoce Per-
skiej, wplynie naregion?

Nie wiemy, jaki bedzie efekt
tej wojny. Z jednej strony
moze sie ona skonczy¢ obale-
niem rezimu i powrotem

do sytuacji sprzed 1979 roku,
kiedy Iran byt bardzo bliskim
sojusznikiem Stanéw Zjedno-
czonych. Ale moze ostanie sie
panstwem upadtym, ktore

caty czas bedzie eksportowac
zagrozenia terrorystyczne
imilitarne.

Nie widag, zeby Iraficzycy ja-
kos rwali sie, by wystapic
przeciwko rezimowi.

To jest dopiero piec dni (roz-
mawiamy w Srode, 4 marca -
przyp. red.). Tymczasem czy-
tam opinie, Ze juz sie coS wy-
darzyto, kto§ wygrat, ktos
przegrat. Tak nie jest. Przypo-
mne, Ze bombardowanie Ser-
bii trwato 78 dni zanim ulegta.
W Iranie mamy je dopiero
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od pieciu dni przy ograniczo-
nej skali dziatan. Prosze zwro-
ci¢uwage, ze bombardowania
w Iraku w2003 roku to byto
2500-2600 misji bojowych.
Teraz w ciggu pierwszego dnia
-jesli chodzi o bombardowa-
nie amerykansko-izraelskie -
jest okoto 1600 misji.

Ale wtedy bylo zalozenie, ze
toprzygotowanie do inwazji
ladowej. Teraz na taka sie nie
Zanosi.

To bedzie mozolne bombar-
dowanie, zmiekczanie
rezimu, zabijanie kolejnych
przywodcow, likwidacja sys-
temoOw uzbrojenia, jednostek
floty. By¢ moze za jakis czas
nastgpi upadek Iranu, bo pan-
stwo bedace caly czas

pod bombami, ktére nie moze
eksportowac ropy i produko-
wad, w pewnym momencie
moze sie zwyczajnie zatamac.

Jak ten konflikt wplynie

na stosunki miedzynaro-
dowe? Bow gruncierzeczy
to, co sie dzieje, jest wyjete
zram prawnych. To dzialania
bez zadnej legitymizacji.
Prawo miedzynarodowe jest
czyms, za czym gonimy, ale
tak naprawde - jesli spoj-
rzymy narzeczywistoS¢ mie-
dzynarodowa - tojesli wielkie
mocarstwo miato chec ude-
rzenia czy realizacji swoich
wiasnych interesow, to za-
wsze robi to bez ogladania sie
na prawo miedzynarodowe.



Prosze zwroci¢ uwage, ze

w Swiecie, kiedy mamy pry-
mat jakiegoS mocarstwa nad-
rzednego, ktore kontroluje
system miedzynarodowy, to
mozemy mie¢ umowy z tym
panstwem, traktaty miedzy-
narodowe, sojusze... Jesli jed-
nak to panstwo nie bedzie za-
interesowane, nie uzna naszej
obrony za zbiezna ze swoim
interesem, to nie zareaguje,
nie pomoze nam. Jesli nato-
miast wyjdzie z zatozenia, ze
dziatania sg dla niego - jako
mocarstwa - korzystne, to za-
reaguje nawet jesli nie mamy
traktatu i umoéw sojuszni-
czych. Tak dziata rzeczywi-
stos¢ miedzynarodowa, liczy
sie interes panstwa.

To po conam ONZ, skoro Ro-
sjaatakuje Ukraine, a Stany
Zjednoczone prowadza dzia-
lania militarne w Iranie?

To, ze ONZ nie dziala, to
wiemy. Organizacja Narodow
Zjednoczonych byta tworzona
w zupehnie innej rzeczywisto-
Sci miedzynarodowej niz
mamy dzisiaj. Byta tworzona
przez kilkadziesigt panstw,
ateraz mamy ich ponad 200.

Tak, alebyl powszechny kon-
sens, Ze spotecznosc miedzy-
narodowa moze rozpoczaé
wojne, jesli bedzie miata ak-
ceptacje Rady Bezpieczeii-
stwa. Takim modelowym
przykladem bylaIwojna
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iracka w1991 roku. Tymcza-
sem teraz jeden staly czlonek
Rady - Rosja - atakuje Ukra-
ine, adrugi - USA - atakuje
Iran.

W przypadku dziatan zbroj-
nych w Iraku sprzed ponad 30
lat, to Amerykanie jakby tro-
szeczke post factum wystapili
o zgode. Wtedy funkcjonowat
teztad liberalny, ale dlatego,
ze Amerykanie byli hegemo-
nem globalnym i pilnowali
tego porzadku. Prawo bedzie
obowiazywato, kiedy jest
podmiot, ktory bedzie mogt
wyegzekwowac pozadane za-
chowania. Tak jak w pan-
stwie: je§li mamy policjanta,
prokuratora, sedziego, to
mozna wyegzekwowac prze-
strzeganie prawa. W systemie
miedzynarodowym tego nie
ma. W zamian jest uméwienie
sie, ze bedziemy czegos prze-
strzegac.

To po co nam traktaty?

Tak jak juz wczeSniej powie-
dziatem: traktaty s3, ale one
zawsze przeciez byty kwestio-
nowane, jesli to nie byto win-
teresie poszczegdlnych
panstw.

Co w takim razie ten konflikt
oznacza dla sytuacji w Euro-
pie? Takze w kontekscie
wojny w Ukrainie.

Rosja wystata sygnat drugiego
dnia operacji w Iranie, Ze jest
gotowa przyjac gwarancje

bezpieczenistwa amerykan-
skiego dla Ukrainy. To bardzo
jasny sygnat, ktory pokazuje,
ze by¢ moze nie dostrzegamy
pewnych rzeczy, ktore widza
na przyktad Rosja i Chiny. Bo
ogladamy r6znego rodzaju
fejkiiobrazy generowane
przez Al, a nie widzimy tej
prawdziwej warstwy. Iran byt
zaopatrywany przez Rosje
iChiny miedzy innymi w naj-
nowsze systemy antydoste-
powe, gdzie zaden samolot
amerykanski nie miat prawa
w lecie¢ w przestrzen po-
wietrzng Iranu. Tymczasem
Ppo24-48 godzinach dziatan
samoloty amerykanskieiizra-
elskie operujg zupetnie swo-
bodnie nad niebem Iranu. To
pokazuje Moskwie i Pekinowi,
ze musza wzig€ pod uwage
coS, czego by¢ moze wczesniej
nie uwzglednili.

A dla $wiata zachodniego, dla
Wsp6élnoty Europejskiej, badz
tez dla NATO jakie przeloze-
nie bedzie miala amerykan-
ska interwencja? Hiszpania,
ktora ani mysli zwiekszy¢ bu-
dzet obronny do 4 proc. PKB,
teraz odméwila USA udostep-
nienia swojego terytorium dla
floty lecacej na Bliski Wschod.
W odwecie Trump powie-
dzial, Ze zrywa handlowe re-
lacje zMadrytem.
Hiszpanieiich premier nieko-
niecznie dobrze czytaja poli-
tyke miedzynarodowa, ale

kanclerz Niemiec Friedrich
Merz juz tak. Popart we wto-
rek w Gabinecie Owalnym
Trumpa w sprawie wojny

w Iranie i sugestii, ze Hiszpa-
nia robi co$ niestosownego.
Faktycznie, rzad w Madrycie
nie wydaje tych pieniedzy
na zbrojenia. Dlaczego my -
jako panistwo we Wspélnocie
Europejskiej i NATO - mamy
wydawac 4-5 proc. PKB na sity
zbrojne, a Hiszpania bedzie
wydawac tylko 1-1,5 proc.?
Przeciez to jest wspolne bez-
pieczenistwo. Mamy chyba
prawo zadac, zeby oni dota-
czyli do tych wspolnych de-
Kklaracji.

Aterazjeszcze Trump sie
nanich obrazil. Jak to wplynie
najednos¢ wspélnoty?

To nie jest kwestia budowania
wspolnoty, tylko prymatu
amerykanskiego. Tak jak byto
to przed 1989 rokiem, gdzie
Ameryka zapewniata ten pry-
mat o charakterze strategicz-
nym. I teraz do tego dazy nie
tylko w Europie, ale réwniez
w Azji, na Bliskim Wschodzie.
I'wlasnie kanclerz Merz bar-
dzo szybko to zrozumiat,
uznajac prymat amerykanski,
iprawdopodobnie w zamian
zatobedzie forsowat to, co
bytojuz podnoszone od cza-
sOw co najmniej Angeli Merkel
ikierowane bezposrednio

w strone administracji amery-
kanskiej - ze Niemcy bedg
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gwarantem bezpieczenstwa
regionalnego uznajac jedno-
czesSnie ten prywatny, strate-
giczny Ameryki.

Nie Francja?

Nie. Paryz mowi caty czas
oautonomii strategicznej. To
jeszcze kiedys kanclerz Mer-
kel twierdzita, ze nie bedzie
zadnej autonomii strategicz-
nej Europy, poniewaz Europa
jest zbyt staba. Rozumiem, ze
teraz Macron méwi, ze bedzie
budowat parasol bezpieczen-
stwa nuklearnego nad Eu-
ropa, ale zwazmy narealia.
Francja ma okoto 300 glowic,
Rosja - okoto 5000. Tutaj nie
ma zadnego poréwnania.
Zbudowanie zdolnosci do po-
ziomu 6000 gtowic to sg lata,
ado tego gigantyczne koszty.
Nie sadze, zeby Francja byta
w stanie je ponies$¢. Poza tym
Paryz podobno nam propo-
nuje, ze Rafale (wielozada-
niowe samoloty mysliwskie -
przyp.red.) uzbrojone w gto-
wice nuklearne bedg stacjono-
waty na polskich lotniskach.
Tyle Ze nam chodzi o to, by to
nasze F35byly uzbrojone

w glowice nuklearne w pro-
gramie wspotdzielenia broni
atomowej USA. Nawet jesli by-
faby to decyzja Amerykanow,
ale bylyby to nasze samoloty
znaszymi pilotamiina na-
szych lotniskach. A nie samo-
loty francuskie, ktore w kaz-
dej chwili mogg odleciec.
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Jesli konflikt w Zatoce Per-
skiej sie przeciagnie, czy jest
mozliwe, Ze Europa wroci
dorosyjskiej ropy i rosyj-
skiego gazu? Bo poprzednie
zamkniecie cieSniny Ormuz
objawilo sie szokiem w Swie-
cie zachodnim.

Wtedy Europa padta na ko-
lana. My tez padliSmy na ko-
lana w2022 roku, kiedy poja-
wit sie kryzys ukrainski, gdy
nie byto gazu.

Tonie jest tak, ze teraz nie ma
innych Zrédet. Amerykanie
sa eksporterem, teraz tez We-
nezuela. Po1973 roku Amery-
kanie zmuszali Europe, by re-
zygnowata z wegla narzecz
ropy naftowej, bo nad nig
mieli kontrole. Nad weglem
niekoniecznie, bo ten byt

na Slasku, w Donbasie, czyli
po tej ztej stronie zelaznej
kurtyny. Gdy teraz gaz rosyj-
ski - naszczescie - sie skon-
czyt, to Amerykanie bardzo
szybko przyszli zdostawami
do Europy. Wrecz wymuszali
na panstwach europejskich
kupowanie gazu amerykan-
skiego, wiec moze to samo be-
dzie zropg naftowa. Musimy
pamietac o tym, ze Ameryka-
nie inaczej kalkuluja. To, co
dlanasjest kryzysem, dla
nich moze by¢ dobrym de-
alem.

Jak wojna na Bliskim
Wschodzie wptynie na polska
gospodarke i ceny - str.18-19
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Rozmawialy$my rok temu. Co
sie przez ten czas zmienilo?
Jesli chodzi o rozwdj poznaw-
czy Patryka - niewiele. Nato-
miast jesli chodzi o zachowanie
- musieliSmy nauczyc sie lepiej
reagowac. Jego samopoczucie
bywabardzor6zne. Zdarzaty
sie noce, gdy nie spatiwcho-
dzit w takie stany pobudzenia,
ze potrafit zdemolowac pral-
nie. Tojest bardzo trudne

do opisania. Ibardzo trudne
dowytlumaczenia ludziom,
ktorzy tego nie widzg na co
dzien. Zwlaszcza, Ze ,,przeciez
ponim nie widac¢”.

Jak sobie z tym radzicie?
Teraz Patryk dostaje wieczo-
rem leki wyciszajgce, przepi-
sane przez psychiatre,
adotegomelatonine.

Iod kiedy to wprowadziliSmy
- §pi wnocy. I my rowniez
Spimy. Jako$¢ naszego zycia
naprawde sie poprawita. Ro-
dzic pozbawiony dobrej jako-
§ci snu przez lata - to brzmi jak
detal, ale to naprawde niszczy.
Cztowiek jest w stanie wytrzy-
mac bardzo duzo, alebez snu
traci grunt pod nogami.

Jest jeszcze co$ waznego,

o czymrzadko sie méwi: Pa-
tryk w szkole zachowuje sie
inaczej niz w domu. W szkole
jest spokojny, pogodny,
wszystko zrobi. Aw domu -
odpuszcza. Bow domu czuje
sie bezpiecznie. Itu odreago-
wuje wszystko, co przez caty
dzien trzymat w sobie. To dla-
tego opinie ze szkot i placo-
wek terapeutycznych tak cze-
sto rozmijaja sie z tym, co my,
rodzice, widzimy. A opinie
specjalistow - tych spoza
domu - majg w orzecznictwie
duzo wieksza wage niz nasze
stowa. To jest ogromna nie-
sprawiedliwos¢.

A corka? Poprzednio wspomi-
nala pani, Ze byla w trakcie dia-
gnozy.

Corka ma wykluczone spek-
trum autyzmu, ale jest

pod statg opieka poradni psy-
chologiczno- pedagogicznej
oraz objeta Wczesnym Wspo-
maganiem Rozwoju. Ma ce-
chy ze spektrum, w tym row-
niez nadpobudliwos¢ psycho-
ruchowa. Ja, jako mama i psy-
cholog, jestem na nie wyczu-
lona - widze to przede wszyst-
kim w Srodowisku domowym
(znéw w miejscu, w ktorym
czuje sie bezpiecznie). Mam
czasem wrazenie, Ze je ma-
skuje (wczeSniej w ztobku, te-
raz w przedszkolu). Nie jest to
mocno nasilone, ale ja to wi-
dze... Amoze jestem prze-
wrazliwiona? W kazdym razie
bedziemy robi¢ badania cy-
klicznie, co dwalata, zeby nic
nie umkneto.

Kiedy wpadia pani na pomyst
napisania poradnika dlarodzi-
cow?

To nie byt pomyst. Tobytratu-
nek. Na poczatku, gdy dosta-
fam diagnoze Patryka, w ogole
nie bytam w stanie w to uwie-
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DIAGNOZA: AUTYZM
O/NACZA 7ALOBL.
Rodzice maja prawo oplakiwac utrate
marzen 0 zdrowym dziecku

Marlena Jedlinska - psycholog, specjalista wsparcia i terapii
dzieci ze spektrumiich rodzin, a przede wszystkim mama
16-letniego Patryka z autyzmem - wydata ksigzke, ktore;
napisanie zajeto jej kilka lat. , Ksigzka tzami pisana” to
emocjonalny poradnik dla rodzicow, ktorzy po ustyszeniu
diagnozy: panstwa dziecko ma autyzm, probujg posktadac
swoj wywrocony do gory nogami swiat

rzy¢€. Przeciez zawodowo pra-
cowatam z takimi dzie¢mi!
Iprzez dhugi czas gtowa mito
po prostu wypierata. A kiedy
juz zaczelam sie z tym mierzyc,
to wnajtrudniejszych momen-
tach otwieratam Wordaiwy-
rzucatam z siebie wszystko - co
mnie zirytowato, przez co
przeszliSmy, co mnie bolato.
Kazdy taki wpis trafial do osob-
nej karty, do jednego folderu.
Idawato mi to takg ulge. Niero-
bitam tego regularnie, tylko
wlasnie w tych momentach,
gdy nie dawatam rady.

Nie chodzila pani na grupy
wsparcia?

Nie. Wzbraniatam sie

przed tym. Diagnoza Patryka
byta postawiona 13 1at temu -
grupy wsparcia dopiero racz-
kowaty, nie dziataly tak, jak te-
raz. Ale tezbatam sie tych spo-
tkan zinnego powodu. Za kaz-
dym razem, gdy kto$ dzwonit,
gdy znajoma prosita mnie
orozmowe z kim§, kto wtasnie
dostat diagnoze - jaznowu
przezywatam wtasng. To byto
jak rozdrapywanie rany, ktora
nie zdazyta sie zasklepic.

A zachwile bylarozdrapywana
nanowo. Pokazdej takiej roz-
mowie przez dwa dnidocho-
dzitam dosiebie.

Cojest zreszta z psychologicz-
nego punktu widzenia dos¢
niesamowite. M6wienie caty
czas o tym samym powinno
obnizac poziom emocjonalny
leku, strachu, zalu. Awtym
przypadku tak nie dziatato.
Tenbol byt caty czas zywy. Na-
wet teraz, gdy moéwie o tym,
zaczynam odczuwac jak drzy
mi glos. Wiec nie chodzitam

Aonieszka Domanowska

Ksiazha
[zami

pisand

.)I MARLENA JEDLINGKA

Marlena Jedlinska z 16-letnim synem Patrykiem

nagrupy, bobatam sie ciaggle
krwawic, ale zeby zapewni¢
wsparcie innym rodzicom,

stwierdzitam: napisze ksigzke.

Jak bedg przychodzi¢ do mnie
rodzice, damim ja. Zeby im
ulzy¢ -izebym ja nie musiata
zakazdym razem wracac

do tamtego miejsca.

Jak wygladalo pisanie?

Pod koniec 2025 roku posta-
nowitam, ze juz jg skoncze.
Kolezanka Ela przez lata mo-
wita mi, Ze caly czas czeka
nateksigzke. I ten ciezar - Ze
mam ja, ajeszcze jej nie skon-
czytam inie wypuscitam - nie
dawat mi spokoju. Wiec wzie-
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tam sie za to. I'to byt najtrud-
niejszy emocjonalnie czas.
Siadatam do tych fragmentow,
ktore powstawaty latami,
iprébowatam skleic je w ca-
tos¢. Siedziatam cata zasmar-
kana przed komputerem, ze
stosem chusteczek obok. Pa-
mietam, Ze wystatam Eli zdje-
cie tego widoku - komputer,
kupa chusteczekija, ktora

po prostu twardo siedze i pi-
sze. Maz patrzyl na mnieimo-
wil: ,,Marlena, odpus¢ sobie,
spojrz jak wygladasz, spojrz
jak sie czujesz”. A jamowi-
tam, ze nie. Ze musze to skon-
czyt. Zeby zdjac ten ciezar
zbarkéw raz na zawsze. I zro-
bitam to! Nie idealnie, ale zro-
bitam.

W ksigZce pojawia siemysl, ze
diagnozato zaloba. Dlaczego?
Rodzic wmomencie, gdy do-
staje diagnoze, zaczyna prze-
zywac zatobe. Zatobe po stra-
cie swojego wyobrazenia
dziecka. Po dziecku zdrowym,
oktérym marzyt. Inie chodzi
oto, ze dziecko zautyzmem
nie bedzie mogto czegos osig-
gnac - bedzie mogto, tylko ina-
czej. Alerodzic traci wyobraze-
nie. Traci pewien obraz przy-
sztoSci. Itojest strata. Praw-
dziwa strata, ktéra wymaga za-
Toby. A o tym sie nie méwi. Nikt
nie méwi rodzicowi po diagno-
zie: masz prawo to optakiwac.
Jakrodzic wie, ze to, co czuje,
manazweijest naturalnym
etapem - ze to sg fazy zatoby,
przez ktore przejdzie - tojest
mu fatwiej. Bo wtedy nie my-
§li: ,,jestem przewrazliwiong
matka” albo ,,co ze mna nie
tak”. Rozumie, Ze przechodzi

Pprzez cos, przez co przejsé

po prostu musi. I ze po drugiej
stronie jest spoko6j. Inna rzeczy-
wistos¢, ale spoko.

Kiedy rodzice dzieci w spek-
trum autyzmu pozwalaja so-
biena frustracje, nazmecze-
nie, na zlos¢?

Rzadko. Tojest tragedia. Wiek-
szoSCrodzicOw ,,trzyma sie
wryzach”, nie jest w stanie po-
wiedzie¢: jestem wsciekta
imam do tego prawo. Bo

od razu pojawia sie poczucie
winy - Ze skoro dziecko nie roz-
wija sie prawidtowo, tojest
moja wina. Tojest takie bardzo
gleboko zakorzenione przeko-
nanie. Mato ktéry rodzic po-
trafito od siebie oddzielic.
Jasamabytam w tej putapce.
Nie przyjmowatam diagnozy -
przyjetam misje. W trzech r6z-
nych placowkach ustyszatam
diagnoze autyzmu -inie przy-
jelam jej do wiadomosci. Po-
wiedziatam sobie: wyciagne go
ztegoautyzmu. Tak wygladato
moje zycie. Tylko nie wiedzia-
fam z czym walcze. Nie z syste-
mem, nie z dzieckiem. Z dia-
gnoza. Iwiele lat mi zajeto,
Zeby w koncu sobie odpuscic te
walke, spojrze¢ na Patryka jak
nadziecko, a nie jak na kogos,
kogo prowadze z miejsca
namiejsce, z terapii na terapie.

Jak wtedy wygladal wasz
dzien?

Patryk chodzit do przedszkola
terapeutycznego, a po nim je-
chatnakolejne zajecia. Neuro-
logopeda, integracja senso-
ryczna, masaze, terapia peda-
gogiczna, leczenie biome-
dyczne. Od poniedziatku

do soboty, od rana do wieczora.
Zdarzata mussie tylko krotka
drzemka miedzy przedszko-
lem a kolejnymi zajeciami -
Zeby miat site. Bytam bardziej
jego kierowca niZ jego mama.
Mojarelacjaznim nie byta
wtedy relacja matczyna. Nie
byto patrzenia sobie w oczy, za-
bawy, zwyktej bliskosci. Jakos
nie umiatam si¢ wtedy bawic.
Zytam terapiami. To byla tez
moja ucieczka emocjonalna -
rozumiem to teraz. Jak sie jest
w ruchu, to nie trzeba czué.

Kiedy to sie zmienilo?

Zaczeto sie kiedy Patryk nie re-
agowat na formy terapii, kt6-
rych jabytam wyuczona. Mia-
fam wrazenie, Ze jeszcze bar-
dziej wycofuje sie z kontaktu.
Zaczetam wtedy szukac niedy-
rektywnych form terapii. Po-
znatam terapie zabawa, terapie
relacji, Sciggatam do Biatego-
stoku specjalistow z Warszawy,
aby prowadzili zmoim dziec-
kiem terapie metoda Son Rise.
To dziatato, wiec kontynuowa-
fam p6zniej sama. Gdy Patryk
miat piec lat, wyjechaliSmy
najakis czas do Anglii. I tam zo-
baczytam zupehie inne podej-
Scie do diagnozy - mniej tera-
pii, wiecej obecnosci. Bytam

w szoku. Iznéw zaczelam szu-
kac innego sposobu na bycie
razem. ChodziliSmy na spacery



nad morze, zwiedzaliSmy oko-
lice, siedzieliSmy razem wre-
stauracjach, ,,rozmawialiSmy”,
robiliSmy zakupy w sklepach
»charity”. I dopiero wtedy na-
szarelacja zaczeta sie na-
prawde uktadac. Zobaczytam
swojego syna. Zobaczytam
swoje dziecko, a nie projekt
donaprawy.

Jakie tematy wksiaZce sa naj-
trudniejsze?

Jestjedno pytanie, ktore siedzi
w glowie kazdego rodzica
dziecka z niepelosprawnoscia
-nawet gdy je odktadamy, na-
wet gdy boimy sie je wypowie-
dzie¢. To pytanie brzmi: Cobe-
dzie, kiedy mnie zabraknie?

W ksigZce poSwiecam temu
caty rozdziat. Nie daje odpo-
wiedzi, bojejnie ma. Ale pro-
ponuje konkretne ¢wiczenia,
ktore pomagaja sie z tym tema-
tem zmierzy¢, zamiast

od niego uciekac. Jedno znich
to opisanie, jak funkcjonuje
twoje dziecko - colubi, czego
nie lubi, jak sie komunikuje,
czego sie boi, coje uspokaja. To
jest materiat dla przysztego
opiekuna. Taka ,,instrukcja ob-
shugi” dziecka. Zamiast zy¢
wleku - robie plan B. Ito daje
spokoj. Wystarczajacy spokoj,
aby swobodnie oddychac.

Jakie inne tematy porusza
Ksiazka?

Seksualnos¢ dzieci z niepet-
nosprawnosciami - temat

Pigtek, 6.03.2026

tabu, o ktérym rodzice czesto
nie wiedza jak méwié, bo po-
kutuje przekonanie, ze osoby
w spektrum nie maja potrzeb
seksualnych. Majg. Czasem
nawet bardziej nasilone. De-
cyzja o kolejnym dzieckui to-
warzyszacy jej strach. Jak za-
dbac o rodzenstwo, bo
dziecko zdrowe tez widzi
wszystko, przezywai tez po-
trzebuje uwagi rodzica. Rela-
cjamatzenska po diagnozie,
bo wiele par sie rozchodzi -
ojcowie czesto sie wycofuja,
milcza, nie mowia o emo-
cjach. M6j wiasny maz, ktory
od pigtego roku zycia Patryka
aktywnie go wychowuje,
chciat napisac do ksiazki kilka
stéw od siebie. Powiedziat:
napisz mi pytania, ja odpo-
wiem. I nie dat rady. Odkta-
dat, odktadat. Nie byt w stanie
tego z siebie wyrzucic na pa-
pier. To milczenie niesie row-
niez co$§ waznego do powie-
dzenia.

Jest tez rozdziat o samotnosci -
bo gdy pada diagnoza, robi sie
cicho. Nawet wsrod ludzi czu-
jemy sie sami. Znika czeS¢ zna-
jomych, z niektérymi nie
wiemy jak rozmawiag¢, ani nie
wiemy jak prosi¢ o pomoc.

A pomoca czasem jest po pro-
stu to, Ze sie nie odwroca. Po-
mocg moze by¢ sama obecnos¢
iproste, szczere stowa, nawet
takie: ,,nie wiem co powiedzie¢
ijak sie zachowac w tej sytu-
acji, ale chce aby$ wiedziata, ze

tu dla Ciebie jesteminie boj sie
prosic¢ o pomoc”. Tobardzo
wazne wsparcie w momencie,
kiedy wali sie Swiat po diagno-
zie. Bo sama strata wyobrazen
odzieckuboli, a kiedy jeszcze
przy tymbliscy sie odsuwaja,
bo nie wiedza jak sie zachowac,
toboli podwojnie.

Poza tym poruszam tez kwe-
stie bezpieczenstwa w domu.
Japamietam, ze zaktadatam
klamki na klucz w kazdym
oknie, zamykatam drzwi
ichowatam klucze. Ludzie pu-
kali sie w glowe. A ja po prostu
dbatam o bezpieczenstwo Pa-
tryka. Ijak wchodzitam do cu-
dzego domu - od razu skano-
watam wzrokiem, co grozi, co
moze tracié, gdzie moze
wejse.

W ksigzce jest tez rozdziat o in-
stynkcie matki. Iotym, ze ten
instynkt ma prawo by¢ silniej-
szy niz cudze opinie.

Czyrozmawiala pani z Patry-
kiem otym, Ze jest w spek-
trum?

Kilkarazy. Pierwsza rozmowa -
nie przyjat tego, jakby nie do-
tarto. Trzy lata temu - znowu,
poczutam, Ze go nie ma po tej
stronie rozmowy. A niedawno,
dostownie kilka dni temu,
sprobowatam poraz kolejny.
Itymrazem go ruszyto. Wi-
dziatam to fizycznie - zamart,
zrobito mu sie goraco, zaczer-
wienit sie. Byty objawy soma-
tyczne. Pokazywatam mu kon-

kretne sytuacje: pamietasz, jak
byte$ na warsztatach i macha-
teSrekoma, gdy byles szcze-
Sliwy? Tojest autyzm. Tojest ta
czes¢ ciebie. Pokazujesz radosé
inaczej. Wymieniatam kilka
jego zachowan, aby mu to
przyblizy¢. M6éwitam mu, Ze go
kocham takiego, jakim jest. Ze
autyzm tonie jest nic ztego. Ze
tojestinne postrzeganie
Swiata. Bytam wzruszona, bo
w koncu co$ dotarto. Patryk ko-
munikuje sie czasem Mowi-
kiem, a czasem nie - zalezy

od jego checi. Wiec tarozmowa
bytaw duzej mierze jedno-
stronna. Ale to, co widziatam
najego twarzy, wystarczyto.

Ijak zareagowal p6zniej?

Po dwoch godzinach zapyta-
tam go, czy pamieta nasza roz-
mowe o autyzmie. Powiedziat,
Zenie. Patryk ma autyzminie-
pemosprawnosc intelektualng
w stopniu umiarkowanym -
nie wiem, naile to dotarto po-
ZNnawczo, ale emocjonalnie -
dotarlo.Ijasie zjednej strony
ciesze, ze tarozmowa w koncu
co$§ poruszyta. A zdrugiej - ak-
ceptuje, ze tak maby¢. Nie
wrocitam do tego tematu. Wi-
docznie tak maby¢. TotezZjest
czes¢ zycia z Patrykiem - dawa-
nie murzeczyiniepotrzebowa-
nie potwierdzenia, Ze odebrat.

Jakie opinie splywaja od rodzi-

cow, ktorzy juz przeczytali
ksiazke?

MAGAZYN @

Zeboli.1ze daje ulge. Ze pla-
kali podczas lektury - bo
ksigzka pisana tzami, tzami
tezjest czytana. Jedna zmam
napisata mi: ,,Przez ciato prze-
biegaty mi dreszcze. Spisatas
swoja historie, swoje uczucia
iprzemyslenia, aja czytajac
miatam wrazenie, Ze czytam
osobie. Mam wiele sobie

do zarzucenia, a to, co piszesz,
jest bardzo uwalniajace. Po-
zwala wziac gltebszy oddech”.
Inna mama - ktéra usty-

szata diagnoze dzieckajuz
wiele lat temu - napisata, ze
czytajac nanowo przezywata
tamte chwile, ale Zze byto to
oczyszczajace. Jakby w konicu
znalazt sie czas narefleksje,
ktorej wezeSniej brakowato.
Napisata tez: ,,Mysle, ze to
prawdziwa autoterapia dla
kazdej mamy, ktora przeszta
podobna droge”.
Aterapeutka, ktora poprosita
mnie o egzemplarz, napisata,
ze W szczery i bezpoSredni
sposob opisuje emocje towa-
rzyszace rodzicom po diagno-
zie: zaskoczenie, lek, dezo-
rientacje, bezradnoS¢ wobec
systemu, ktory czesto bardziej
koncentruje sie na procedu-
rach niz na cztowieku. 1ze
przypominam rodzicom co$
waznego - rodzic, choé bez ty-
tutéw i certyfikatow, posiada
nieoceniong wiedze o swoim
dziecku, opartg na bliskosci,
mitosciicodziennej obecno-
Sci. To zdanie mnie zatrzy-

mato. Bowlasnie o to wtej
ksiazce chodzi.

Trudno bylo skoriczyé pisa-
nie?

Najtrudniej byto wtasnie to -
zakonczy¢. Bo zycie z dziec-
kiem trwa dalej. Caly czas
przychodzity mi do gtowy
kolejne tematy, kolejne
wazne rzeczy. Czutam, ze ta
ksigzka nie ma konca, bo ta
historia nie ma konca. Ale

w ktoryms$ momencie musia-
tam podjac decyzje: dos¢,
puszczam to. Zeby moc ode-
tchnaé. Zeby tarana mogta
sie w koncu zasklepi¢, cho-
ciaz troche.

Ccv

Marlena Jedlinska
psycholog z 18-letnim do-
$wiadczeniem, pracuje
w biatostockim Centrum
Wsparcia Laboro. Jest
mama Patryka - 16-latka
Z autyzmem i niepetno-
sprawnoscia intelektual-
ng w stopniu umiarkowa-
nym oraz autorka ksigzki
.Ksigzka tzami pisana -
emocjonalny poradnik
dla rodzicéw, ktorzy pro-
buja ogarna¢ sie po dia-
gnozie autyzmu dziecka”.
Strona ksigzki: www.mar-
lenajedlinska.pl/ksiazkal-
Zamipisana
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Uzdrowisko Inowroctaw

Q Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ri
‘U* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=) Voucher do Integracja Cafe

35 63 320
lanki.pl
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Wyruszyt z Suwatk w srodku zimy. Przez dziewiec¢ dni jechat radzieckim motocyklem
z lat 70., pokonujgc ponad 4 tysigce kilometrow w sniegu, mrozie i wichurach.
Nie dla rekordu. Nie dla stawy. Dla Marcina, mtodego mezczyzny poruszajgcego sie
na wozku. - Motocykl uzaleznia, ale jeszcze bardziej uzaleznia niesienie dobra - mowi
Michat Kapuscinski z Malesowizny w gm. Jeleniewo

alesowizna to nie-
wielka miejscowosé
potozona 15 kilome-
trow od Suwalk,
w otulinie Suwal-
skiego Parku Krajo-
brazowego. To tutaj mieszka
iprowadzi swojg baze motocy-
klowa Michat KapuScinski. Ma
461ati - jak sam méwi - ,,moto-
cyklowa dusze ma od dziecka”.

- Juz w wieku dziesieciu lat
miatem motorynke. Potem
byty motocykle WSK, radziec-
kie maszyny, japoniskie sprzety.
Od zawsze ciggnelo mnie
do motocyKliiostatnio policzy-
tem,Ze przez moje rece prze-
szty az24 maszyny - opowiada
z uSmiechem.

Na co dzien prowadzi baze
w klimacie motocyklowym.
Ale jest to miejsce nie tylko dla
mitosnikow  jednosladow.
W jego bazie zatrzymac moze
sie kazdy mitoSnik suwalskiej
przyrody, klimatu, domowego
jedzenia i sptywéw kajako-
wych. MotocykliSci krajobraz
Suwalszczyzny moga podzi-
wiaéjezdzacna swoich maszy-
nach, dzieki przygotowanym
przez gospodarza trasom.
Zreszta Michat czesto towarzy-
szy swoim go$ciom w tych po-
drozach. Organizuje takze im-
prezy motocyklowe.

- Motocyklem jezdze nawet
po buiki. Uwielbiam moment,
kiedy rano wsiadam na swojg
maszyne - przyznaje. - Czuje
potrzebe jezdzenia przez caty
rok. Wiosng czy tez jesienig
na motorze jest cudownie, ale
izima nie rezygnuje z jazdy -
zastrzega.

Stracit obie nogiiod 16

lat jezdzi na wozku

I'to wiasnie zimg - mimo du-
Zego mrozu, opadéw Sniegu
i wiatru - w wyjatkowo trud-
nych w tym roku warunkach
atmosferycznych - wyruszyt
w podr6z dookota Polski. Nie
kierowata nim jedynie chec
przezycia kolejnej przygody
na dwoch koétkach, bo wyjaz-
dowi towarzyszyt szczytny cel.

Celem wyprawy Michata Kapuscinskiego byto

Anna Gryza-Aneszko

DOOKOLEA POLSKINA RADZIECKIM
MOTOCYKLU Z LAT 70-I'YCH

go Marcina. Udato sie zgromadzi¢ ponad 21 tys. zt

- Mojemu wyjazdowi towa-
rzyszyta zbiérka na rzecz bli-
skiej mi osoby - 36-letniego
Marcina. W wypadku samo-
chodowym stracit on obie nogi
iod 16latjezdzinawozku - thu-
maczy Michatl. - ZbieraliSmy
nanowy wozek inwalidzki i po-
trzebny sprzet rehabilitacyjny.
Chce, zeby dostat aktywny wo-
zek, ktory pozwoli mu normal-
nie funkcjonowac.

Dzieki wyprawie Michata
Kapuscinskiego udato sie ze-
brac ponad 21 tysiecy zti wozek
jest juz zamoéwiony, ale
do zbiorki mozna caty czas do-
aczy¢, bo potrzebne sa fundu-

sze na rehabilitacje pana Mar-
cina.

Motocykl ztozyt od zera

W swojg zimowa podr6z Ka-
puscinski wyruszyt radzieckim
motocyklem z lat 70, z woz-
kiem bocznym. Maszyna zo-
stala przez niego ztozona nie-
mal od zera - z czeSci zbiera-
nych latami, czesto dzieki po-
mocy znajomych z motocyklo-
wego Srodowiska.

- Kupuje totalny ztom. Roz-
bieram, czyszcze, kompletuje
czesci. Dzieki srodowisku mo-
tocyklowemu mozna zdoby¢
oryginalne elementy. Znajomo-

p‘g{:‘ Ao
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nazbieranie 15 tys. zt na wo
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Sci pomagajg - uSmiecha sie Mi-
chat. - Sktadam, naprawiam,
znam kazdg Srubke. A to jest
kluczowe! Dlaczego nie kupuje
gotowego, sprawnego sprzetu?
Bo jazda zabytkowym moto-
cykl wymaga dobrej znajomo-
Sci tego tematu. Jak znasz
kazda Srube, kazda linke, to
w trasie jeste$ spokojniejszy.
Wiesz, co moze sie stac¢ijak to
naprawic - thumaczy.

Silnik w motocyklu zostat
wymieniony na mniej awa-
ryjny, ale cata reszta - rama,
konstrukcja - pozostaty wierne
oryginatowi. Podczas wyprawy
nie obyto sie bez drobnych

zék i rehabilitacje dla niepelhosprawne-

L

usterek: poluzowane szprychy,
spalona zarowka, zlamana
wskazoéwka predkoSciomierza.
Jednak - jak méwi wtasciciel -
motocykl dzielnie walczyt.

Jechat wzdtuz granic

Michata do zimowej wy-
prawy dookota Polski zainspi-
rowat znajomy podr6znik Ma-
rek Suslik, ktory przemierzat
namotorze Syberie w tempera-
turach spadajacych do minus
50 stopni.

- Pomyslatem: skoro mozna
tam, to czemu nie dookota Pol-
ski zima? Polska to piekny kraj,
asrodowisko motocyklowe jest

. L ol
T. A. GRYZA-ANESZKO

tak silne, ze wiedzialem, ze
w razie czego nie bede sam -
opowiada.

Po opuszczeniu Suwatk je-
chat wzdtuz wschodniej gra-
nicy: przez okolice Biatego-
stoku i Lublina, potem w kie-
runku Rzeszowa i Bieszczad.
Tam trafit nawet na zimowy
zlot motocyklowy. Dalej byt Be-
skid Sadecki, Tatry, Dolny
Slask, Zgorzelec, zachodnia gra-
nica Polski, Szczecin, Kolo-
brzeg, Gdansk i powréot wzdtuz
poocnej granicy kraju
dodomu.

- Codziennie wstawatem
0 siddmej, jak do pracy. Bo co-
dziennie czekato mnie mini-
mum dziesie¢ godzin jazdy.
Najtrudniejsza byla walka
Z wiatrem i zmeczeniem.
Po kilku dniach ciato byto wy-
koniczone - szyja bolata od ka-
sku, miesnie byly napiete,
a zimno wchodzito w kazdag
kos¢ - wspomina.

Najtrudniejsza byla jazda
przez gory.

- Minus dziesie¢ stopni, ser-
pentyny, Slisko. Motocykl zsu-
wat sie z gory pod wptywem
wiasnego ciezaru, zjezdzat jakby
bytnatyzwach. Kiedy jechatem
za ciezarowka, byty wiry Sniegu
iprzez kilka sekund nicnie byto
widac. Nie byto wiadomo, czy
jeszcze jestemnadrodze, czy juz
poza nig - opowiada. I przy-
znaje, ze miewal momenty
zwatpienia: - Byly chwile, kiedy
mysSlatem: po co mi to? Czlo-
wiek zmeczony, wychtodzony
kolejny dziefi zrzedu. Toniejjest
wycieczka. To jest walka z wia-
trem, z zimnem, z wlasnym or-
ganizmem. Ale wiedzialem
pocojade.

Ludzie o dobrych

sercach

W sumie pokonat ponad
4 tysigce kilometrow. Zdarzato
sie, Ze jednego dnia przejechat
nawet 600 km. Najwiekszym
odkryciem tej podrozy nie byta
jednak trasa, lecz ludzie.

- Ludzie oferowali mi noc-
legi, warsztaty, jedzenie, pa-
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Podczas swojej podrozy Michat Kapuscinski ZW|edZ|i wszystkie przygraniczne wojewodztwa, a na poiudnlu Polskl trafl’f nawet na zlot motocykllstow

liwo. Dzwonili, pisali, pytali,
gdzie jestem. Zajezdzalem
do o0so6b, ktore widziatem
pierwszy raz w zyciu, a czutem
sie, jakbym znat je dwadzieScia
lat - przyznaje.

W Kotobrzegu motocyklisci
oprowadzili go po porcie, la-
tarni i dawnym lotnisku. W in-
nych miejscach czekaty kota
gospodyn wiejskich z cieptym
obiadem.

- Ta ilos¢ dobra byla
ogromna. To pokazuije, ze ludzie
w naszym kraju potrafig stanac
na wysokosci zadania. Chetnie
wspierali takze zbiorke dla Mar-
cina - zapewnia.

Wiele osob, ktore mijat
po drodze, reagowato na jego
stary motocykl z wozkiem
Zogromna sympatia.

- Widzialem i uniesione
w gore kciuki, i mrugniecia Swia-
ttami, a niekt6rzy robili mi zdje-
cia, nawet z okien mijanych sa-
mochodéw - dodaje z uSmie-
chem.

Jednak nie brakowato tez
iniebezpiecznych sytuacji.

- Raz tir zajechal mi droge
i gwattownie zahamowat -
wspomina. - Juz widzialem na-
czepe przed soba. Redukowa-
tem biegi, zjechatem na prze-
ciwny pas w ostatniej chwili.

Gdyby ktos jechat z naprze-
ciwka - nie wiem, jakby sie to
skoniczyto - przyznaje z groza
w glosie.

Motocykl pozwala
poczué $wiat petniej
Michat nie idealizuje moto-
cyklistow. Przyznaje, ze wy-
padki sie zdarzaja, czesto tra-
giczne. Ale sprzeciwia sie
przyczepianej motocyklistom
etykiecie ,,dawcoéw organow”.
- To krzywdzace. Praw-
dziwi motocyklisci jezdza dla
przyjemnosci, nie dla popisu.
Trzeba szkoli¢, a nie zabraniac.
Rutyna jest najgrozniejsza -

ostrzega. - Nigdy nie mozemy
sobie powiedzie¢: ,,umiem jez-
dzi¢”. Zadnego wyjazdu nie da
sie do korica zaplanowac. Mo-
zemy wiedzie¢, jaka trase po-
konamy, zna¢ nasza maszyne,
ale nigdy nie wiemy, co wyda-
rzy sie na drodze. Kazda sytu-
acjana drodze jest nowa.

I cho¢ motocykle s3 jego
ogromna pasja, przyznaje bez
wahania, Ze jego serce kradnie
takze przyroda. Organizujac
w swojej bazie w Malesowiz-
nie wydarzenia motocyklowe
stara sie pokazywac uczestni-
kom piekno Suwalszczyzny,
ale zawsze w zgodzie z natura.

- Nie ma niszczenia lasow,
nie marozjezdzania fak. Bobez
natury zginiemy. A tymczasem
w wielu miejscach widzimy
$mieci.... Trzeba pokazywac,
Ze mozna inaczej - mowi.

Jego zdaniem, to wiasnie
dzieki jezdzie na motocyklu
mozna poczué Swiat peniej
idocenic kazdy zakatek.

- Jadac na motocyklu czu-
jesz zapach ziemi, zmiane tem-
peratury powietrza, wilgo¢
od jeziora. Samochéd tego nie
daje - przekonuje.

Zapytany o kolejne plany,
u$miecha sie:- Mam w glowie
tysigc pomystow. Mongolia,

Kirgistan, Turcja, Gruzja - tosa
marzenia. Moze kiedys...

DziS odpoczywa po zimowej
wyprawie dookota Polski i sku-
pia sie na przygotowaniu bazy
nanadchodzacy sezon.

- Ale znam siebie. Za dtugo
nie wytrzymam bez jazdy. Sia-
dam, uktadam planijade. Tak
towyglada - Smieje sie. - Inie
chodzi tu oto, zeby udowodnic
co$ Swiatu. Chodzi o to, zeby
czué, Ze zyjesz. A czasem, zeby
kto$ inny poczul, zZe nie jest
sam. Bojesli jest motocykl, pa-
sjailudzie wokoét, niemozliwe
staje sie tylko kolejng droga
do przejechania.
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System, pacjent, technologia:
XI Kongres Wyzwan Zd rowotnych uporzadku je |<|uczovve tematy przysztosci

Tegoroczny Kongres Wyzwan Zdrowotnych
pod hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas
na redefinicje celéw i wyzwan” koncentruje sie
na konkretnych rozwiazaniach, ktére maja
odpowiedzie¢ na wyzwania demograficzne,
finansowe, technologiczne i klimatyczne.

Udziat w wydarzeniu potwi-
erdzita Jolanta Sobieranska-
-Grenda, ministra zdrowia,
a dyskusje beda poprowadzo-
ne w mocnym sktadzie repre-
zentantéw réznych obszaréw
ochrony zdrowia. W agendzie
znalazty sie m.in. rozmowy
o reformie szpitali, granicach
wytrzymatosci systemu czy
bezpieczenstwie w konteks-
cie zmian geopolitycznych.
Eksperci porusza takze tematy
wynagrodzen kadr i profilak-
tyki. Nie zabraknie réowniez per-
spektywy pacjentéw. Rejestra-
cja na wydarzenie jest otwarta.
W centrum programu znajdzie
sie pytanie o to, jak przektadaé
rekomendacje ekspertéw na
decyzje wdrozeniowe w insty-
tucjach i placéwkach. Dlate-
go HCC 2026 potaczy debate
strategiczng z praktycznymi
warsztatami, umozliwiajac
uczestnikom zdobycie wiedzy
niezbednej do realnych dziatan
w systemie ochrony zdrowia.

— Podczas kongresu nie zmie-
nig sie ustawy, ale to miejsce
spotkania decydentéw i ucze-

stnikéw rynku, gdzie mozna
,zasiac ziarno”, z ktérego moze
wyrosngé co$ potrzebnego.
Jesli kilka inicjatyw zainspiru-
je osoby majace realny wptyw
na system, to juz jest efekt.
Chodzi o wypracowanie nowe-
g0 spojrzenia na projektowanie
zmian, ktére uwzglednia obec-
ne zagrozenia i trendy — mowi
Klara Klinger, redaktorka nac-
zelna portalu rynekzdrowia.pl.

System pod presja:
decyzje strategiczne
i architektura reformy

Mys$la przewodnig kongresu
jest ochrona zdrowia w punk-
cie przeciecia kilku silnych
trendéw: zmian demogra-
ficznych, rosnacych kosztéw,
napie¢ geopolitycznych, dy-
namicznego rozwoju techno-
logii i Al oraz skutkéw zmian
klimatycznych. System juz
odczuwa ich konsekwencje -
od przeksztatcen infrastruk-
tury po presje finansowa. To
moment, w ktérym konieczna
jest redefinicja modelu opieki
i odpowiedz na zupetnie nowe

potrzeby pacjentéw oraz otoc-
zenia. Dlatego sesje inaugu-
racyjna prelegenci rozpoczna
od diagnozy oraz zmierza sie z
tematem granic wytrzymatos-

ci systemu. W programie, w
ramach kilkudziesieciu sesji,
znalazty sie tematy z zakresu
finanséw i efektywnosci ich wy-
dawania, polityki lekowej i bez-
pieczenstwa  farmakoterapii,
technologii, danych, e-zdrowia,
Al i robotyki. Nie zabraknie
réwniez kwestii dotyczacych
cyberbezpieczenstwa, refor-
my szpitalnictwa i roli sektora
prywatnego, jakosci i bez-
pieczenstwa pacjentéw, kadr
przysztosci i kluczowych kom-
petencji, nowej mapy zdrowia
oraz przekrojowego podejscia
do pacjentéw w réznym okre-
sie zycia. Uzupetnieniem agen-

dy beda sesje tematyczne trak-
tujace o geopolityce, klimacie
i wyzwaniach  zwigzanych
Z jego zmianami.

Wydarzenia towarzyszace

Xl Kongres Wyzwan Zdrowot-
nych bedzie okazja do uhono-
rowania osoéb i instytuciji, ktére
dziataja w imie lepszej przy-
sztosci ochrony zdrowia w Pol-
sce. Redakcja Rynku Zdrowia
po raz czwarty wreczy nagrode
Kobieta Rynku Zdrowia oraz
rozstrzygnie konkurs Zdrowy
Samorzad.

Trzecim wydarzeniem towarzy-
szacym tegorocznemu kongre-
sowi bedzie wreczenie nagrody
Animus Fortis ,,Mezny Duch”
— wyrdznienia ustanowionego
przez dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego — Pan-

stwowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

W gronie ekspertow

Kongres co roku przyciaga
szerokie grono uczestnikéw
z catego ekosystemu ochrony
zdrowia: praktykéw medycyny,
ekspertéw zdrowia publicz-
nego, administracje i samo-
rzady, a takze biznes, nauke i
organizacje pacjenckie. Skala
wydarzenia rosnie — w poprzed-
niej edycji udziat wzieto ponad
4600 osoéb, z czego 3000 po-
jawito sie na miejscu. Wsréd
zaproszonych ekspertéw beda
zaréwno osoby odpowiedzialne
za kierunki polityki zdrowotnej,
jak i przedstawiciele placéwek
oraz $rodowisk wdrozenio-
wych. Wsrdéd potwierdzonych
prelegentéw sg m.in.: Jolanta
Sobieranska-Grenda, ministra
zdrowia; Marcin Bruszewski,
prezes Innovaris Polska; Grze-
gorz Cessak, prezes Urzedu
Rejestracji Produktéow Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych;
Barttomiej t. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta; Piotr
Grzebalski, dyrektor Biura Re-
lacji z Sektorem Publicznym
Departamentu Relacji Strate-
gicznych Banku Gospodarstwa
Krajowego; Pawet Grzesiowski,
Gtéwny Inspektor Sanitarny;

0011461044

llona Hibner, dyrektorka De-
partamentu Oceny Inwestycji
Ministerstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwigzku Pra-
codawcow Innowacyjnych Firm
Farmaceutycznych INFARMA;
Przemystaw Jesionowski,
prezes IC Solutions; Katarzy-
na Anna Kacperczyk, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia; Stawomir Kmak,
dyrektor operacyjny Medbase
Polska; Konrad Korbinski, dy-
rektor Ministerstwa Zdrowia;
Filip Nowak, prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia; Mateusz
Oczkowski, dyrektor Departa-
mentu Polityki Lekowej i Far-
macji w Ministerstwie Zdrowia;
Pawet Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkiewicz,
prezeska Grupy LUX MED; Da-
niel Rutkowski, prezes Agencji
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji; Pia Schall, dyrek-
torka Boehringer Ingelheim w
Polsce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdrowia
w Ministerstwie Zdrowia; Adam
Szlachta, prezes Grupy Ameri-
can Heart of Poland oraz Scan-
med; Maksymilian Swiniarski,
prezes TZF Polfa.

Rejestracja uczestnikéw
odbywa sie za posrednictwem
strony internetowe;j:
https://www.hccongress.pl
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KOBIECOSC DEUGO
BYEA UWAZANA
NIE ZA ZALETE,

A ZA WADE

- Wazne jest tworzenie takich grup, w ktorych kobiety nie
bedg sie oceniaty, tylko beda sie wspieraty. A kiedy ktoras
osiggnie sukces, nie bedg jej zazdroscity, tylko beda bity
brawo - mowig Marta Halicka i Joanna Rutkowska,
lokalne liderki projektu Paczka Girlbosskich

JesteSmy w przededniu Dnia
Kobiet. Czym wwaszym od-
czuciu jest kobiecosc?

Marta Halicka: - To jest zto-
zone pytanie. Jest cudem.

I niesamowitg sila, energia,
wrazliwoscig, mitoscia

do dzieci, do meza. Mysle, ze
kobiecosc i wszystkie jej
sktadowe sa w nas. Jest na-
szym wewnetrznym, ale i ze-
wnetrznym pieknem. Bo ko-
biecos¢ to tez nasze ubrania,
nasze paznokcie, wtosy, to,

jak sie czujemy same ze soba.

Urszula Sleszyiiska

To te uczucie, kiedy stajemy
zrana przed lustrem, czy tez
kiedy ktadziemy sie wieczo-
rem i dziekujemy sobie

za caty dzien. Ale kobiecosé
to tez to, jak postrzegaja nas
ludzie. Ostatnio styszatam
takie piekne zdanie, ze
»pierwsze wrazenie mozna
zrobi¢ tylko raz, drugi raz juz
go nie zrobisz”. I ta kobie-
co$¢ mowi tez duzo o nas sa-
mych. Mysle, Ze obecnie
wiele z nas mocno jej poszu-
kuje.

Dlaczego?

Marta: - Bo czesto dostrze-
gamy, Ze ta kobiecos¢ gdzies
sie zagubita. A to dlatego, ze
dtugo byta uwazana nie za za-
lete, abardziej za wade.

Na szczeScie ostatnio coraz
wiecej znas méwi o tym, ze
kobiecos¢ to nasza sita. Inawet
-amoze przede wszystkim -
nasza delikatnosc¢ i wrazli-
wos¢, ktore te site tworza.

Ajak te kobiecosé ma w sobie
znalezé matka wielodzietna?
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Ty Asiumasz czterech synow.
Jakradzisz sobiebedacjedyna
kobieta w domu?

Joanna Rutkowska: - Wydaje
mi sie, ze zkazdym kolejnym
porodem odczuwatam swojg
kobiecos¢ jeszcze bardziej.
Mam wrazenie, ze przed ma-
cierzyfistwem miatam bar-
dziej meska energie: zadanio-
wos¢, celowosc, upartoS¢. Ito
sa dobre cechy, oczywiscie
przydaja sie tez w biznesie. Na-
tomiast z kazdym kolejnym
urodzonym chtopcem otrzy-
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mywatam tez taki dar - uSwia-
damiatam sobie, ze chce tej ko-
biecosci. Ze chce sie wyr6zniac
wmoim domu. Chce czué, ze
jestem inna. W moim odczu-
ciu kobiecosc tojest przede
wszystkim dawanie zycia, ten
cud. To, ze moge urodzic¢
dziecko, moge je karmic. To
jest piekne, Ze nasze organi-
zmy s3 w stanie stworzy¢

od zera, od ziarenka nowego
cztowieka, ktory potem

przy nas rosnie. Pojawia sie tez
pewne pragnienie.

Jakie?

Joanna: - Zeby chtopcy wi-
dzieli zadbang mame, a nie
tylko zmeczona, sfrustro-
wana. I dlatego odnajdywanie
tej kobiecoSci w codzienno-
Sci, anie tylko od Swieta, jest
tak wazne. Wazne jest, zeby
zupelnie bez okazji zato-

zy¢ tadnag sukienke i piekng
bizuterie, Zeby zrobi¢ maki-
jaz.I1zebynacodzienbycdla
siebie dobrym. Pamietajmy,
ze aby moc opiekowac sie in-
nymi, trzeba najpierw zaopie-
kowac sie soba. Trzeba tez
wyjs¢ do innych kobiet. Jak
rodzitam dzieci bedgcna stu-
diach, miatam kolezanki. Po-
tem nasze drogi sie rozeszly,
bo dziewczyny poszty

do pracy na etat, aja - majac
w domu malutkie dzieci - za-
czelam tworzy¢ biznes.

I przez kilka lat bytam w tym
domu zamknieta. Bardzo mi
wtedy w tym meskim domu
brakowato tej kobiecej energii
. Mysle, Ze to wiasnie wtedy
zaczetam przebudzac sie

do kobiecej sity, do prawdzi-
wego siostrzenstwa, ptyna-
cego z glebi serca. Wtedy bra-
kowato mi tego wsparcia,
wiec teraz sama chce to
wsparcie dawac innym kobie-
tom.

Wspierasz kobiety w biznesie,
dmuchaszim w skrzydia.
Dmuchnelas w skrzydia
Marty, jakiinnych swoich ko-
lezanek, kursantek, dziew-
czyn, ktore przeczytaty twoja
ksigzke. Jak wazne jest to,
zeby kobieta okazywata innej
kobiecie wsparcie?

Joanna: - To jest bardzo
wazne, bo mamy czesto majg
»pod gorke”. Spoteczenstwo
jest niewspierajace, system
jest niewspierajacy, cho-
ciazby ten szkolno-przed-
szkolny. Bo nawet jezeli
dziecko jest w przedszkolu
czy tez szkolnej Swietlicy
kilka godzin, to mamom jest
go szkoda i zabierajg

do domu. Matki czesto opie-
kuja sie dzie¢mi najdiuzejjak
sie da. A pozniej ciezko jest
im wroci¢ na rynek pracy,

na etat. Jednoczesnie te
mamy we wspotczesnym
Swiecie decyduja sie na dzieci
Swiadomie. Mato jest dzieci

z ,,wpadek”. Kobiety-matki
chcialyby sie rozwijac zawo-
dowoi potrzebuja czutego,
empatycznego poprowadze-
nia. Nie tylko wskazania im

chociazby prawnych kwestii -
coijak pouktadag, ale tez po-
winny ustyszec¢: ,tak, masz
prawo pomyslec teraz o sobie,
masz prawo zrobic to na spo-
kojnie”. Wspétczesne mamy
chca mie¢ work-life balance.
Itutaj wsparcie drugiej ko-
biety jest kluczowe. Wazne
jest tworzenie takich grup,
gdzie kobiety nie beda sie
oceniaty, tylko beda sie
wspieraty. A kiedy ktoras
osiagnie sukces, nie beda jej
zazdroScity, tylko beda bity
brawo. To jest naprawde bar-
dzo wazne, zeby miec takie
otoczenie realnego siostrzen-
stwa, zeby wiedziec, Ze to nie
jest tylko puste hasto. Nie-
stety, wciaz sie zdarza, ze po-
jawia sie zazdroscihejt. Tym-
czasem kobieta, ktora zna
swojg warto$c¢ i co$ osiggneta
w zyciu, nigdy nie bedzie hej-
towata drugiej kobiety, dru-
giej mamy. Bedzie ja realnie
wspierata. Po tym wiasnie po-
znaje kobiety prawdziwego
sukcesu. One nie zazdrosz-
cz3, one zawsze podadza dru-
giej kobiecie reke - ze szczerg
troska. Bo kiedys same byty
w tym punkcie i wiedza, jak
wazne jest wsparcie. Szcze-
golnie jesli nie pojawia sie ono
zinnych stron - ze strony ro-
dziny, ze Srodowiska, czy

Z systemu.

Marta, ty wspierasz kobiety
tworzac m.in. taka bizuterie,
w ktorej moga sie czué sie jak
krélowe. Tworzysznp. ko-
rony...

Tak, moje korony, czyli zdo-
bione opaski, podobajg sie
dziewczynom. Ta historia za-
czeta sie ode mnie. Zwolniono
mnie z pracy i w poszukiwa-
niu jakiegos zajecia posztam
na kurs tworzenia bizuterii.
Pokochatam to i zaczetam ro-
bi¢ bizuterie. Juz pierwsze
klientki mi méwity, Ze w mo-
mencie, kiedy naktadaja stwo-
rzong przez mnie korone, nie
musza juz nawet miec ele-
ganckiej sukienki, aitak czuja
sie piekne. Zawsze powta-
rzam dziewczynom, zeby za-
tozyty zwykty dresi te nie-
zwykla opaske na gtowe i po-
szty chociazby do Biedronki
na zakupyizobacza, ze beda
sie czuly inaczej niz zwykle.
Bojak zatozysz piekne kol-
czyki, najzwyklejsze dzinsy
irozciagniety t-shirt, tez mo-
Zesz czuc sie piekna. Nie cho-
dzi o to, zeby obwiesic sie zto-
tem. Czasem wystarczy mata
broszka czy jakie$ inne do-
datkiito dodaje nam sity,
energii, witalnoSci, kobiecosci
ipewnoscisiebie. Ajak z ta
pewnoscig siebie wchodzimy
do pomieszczenia, to wcho-
dzimy tak, ze nas widac. Nie
przemykamy przez uchylone
drzwi.

Rozmawialy$my o wspieraniu
innych kobiet. Wy przez to, ze
dzialacie w takich, aniein-

nych kregach, jestescie troche
wbarice siostrzeristwa. Mysli-



cie, Ze realnie cos sie zmienia
w kwestii kobiecego wspar-
cia?

Marta: - Janawet wiem, ze sie
zmienia. Teraz faktycznie
moze jesteSmy troche w tej
bance, o ktorej wspomniatas.
Ale kilkanascie lat temu praco-
watam w r6znych firmach
imiatam rézne historieiprzy-
gody. I teraz spotykam te kole-
zanki, z ktorymi wtedy nieko-
niecznie byto mi po drodze,
iod ktorych niekoniecznie
czulam wsparcie, a teraz roz-
mawiamy ze sobg, mamy inng
energie, inng Swiadomos¢. By¢
moze to przez nasze doswiad-
czenie, bo stysze tez, ze mtod-
sze kobiety nadal doswiad-
czaja hejtu, braku wsparcia,
zazdrosci. Ale mySle tez, ze
troche wybieramy to, kim sie
otaczamy. Ijak idziemy

do pracy, to moze nie do konca
mamy wybor z kim pracu-
jemy, ale po pracy mozemy so-
bie wybrac¢ takg kolezanke,
ktéra nie ma w zwyczaju obga-
dywania innych kobiet, ktora
zamiast tego zapyta: co u cie-
bie? Ktora podzieli sie fajng
mysla, fajna ksiazka, fajnym
serialem. Kt6ra zabierze cie
dokina, zebys sie posmiata,
albo péjdzie z tobg na spacer.
I'ten Swiadomy wybor jest bar-
dzowazny.

Postrzeganie kobiet zmienia
sie przezlata. Asiu, jak za-
czynatas pracowac z kobie-
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tamiidopiero tworzylas
Prawo Mamy, bylo inaczej?
Joanna: - Mysle, Ze teraz ko-
biety majg wiecej odwagi

do tego, zeby wychodzic, za-
rabiaé, tworzy¢ biznesy, opo-
wiadac o tym, corobig - czy
to w social mediach, czy wia-
$nie na zywo, chodzacnalo-
kalne spotkania networkin-
gowe. Tworzytam ostatnio
raport o tym, jak dziatalnos¢
nierejestrowana wptywa
naniezaleznosc Polek. I ten
raport bardzo wyraznie poka-
zal, ze wiele kobiet nie odwa-
zyloby sie realizowac swo-
jego pomystu na biznes, ni-
gdy nie sprzedawatoby swo-
ich produktow czy ustug, nie
statyby sie ekspertkami,
gdyby nie ten powolny pas
startowy, jakim jest dziatal-
nosS¢ nierejestrowana. Spo-
ecznie tez mamy coraz wie-
cej odwagi. Po pandemii
otworzyty sie Kluby Przedsie-
biorczych Mam, tworzone s3
Biznes Kawy. Mam wrazenie,
Ze te kobiety, ktore juz zreali-
zowaly swoje marzenia, teraz
chcg wspierac inne. I ciagna
za soba kolejne kobiety, bo to
nam wszystkim daje site. Ko-
biecos¢ - to tez odkrytam

w ostatnich latach - to jest
ogromna sita. Jestem Liderka
ROwnosci i uwazam, ze po-
winniSmy wszyscy sie rtowno
traktowac. Tylko, ze rownos¢
nie polega na tym, ze wszy-
scy mamy po réwno.

Anaczym?

Joanna: - Na tym, Ze wszyscy
mozemy na tym samym po-
ziomie realizowac swoje po-
trzeby, by¢ czescia spote-
czenstwa. Wiadomo, ze nie
wszystkie bedziemy wnosity
przystowiowa lodéwke

na piate pietro. Natomiast
wszyscy mamy rowny dostep
do rynku pracy, do rozwoju
zawodowego, do wyksztatce-
nia. Zobaczcie, ze tez ten e-
commerce, te kursy online,
przestrzenie internetowe sa
dostepne dla wszystkich.
Sama prowadze miejsca

w sieci, gdzie kobiety z catej
Polski mogg skorzystac z mo-
jej wiedzy, mojego wsparcia,
czy dokumentow, ktére im
przygotuje, niezaleznie

od tego, czy mieszkajg na wsi,
czy mieszkaja w mieScie. Dla
mnie osobiscie - jako mamy
wielodzietnej - internet jest
przestrzenia, ktora data mi
mozliwos¢, zeby wejs¢

do Swiata biznesu.

Zostawmy na chwile biznes
iwr6émy do Dnia Kobiet. Jak
naprzestrzenilat zmienialo
sie Swietowanie tego dnia?
Marta: - Jak to wygladato,
kiedy bytam dzieckiem, nie
pamietam. Chyba tato miat
za duzo dziewczyn w domu
na Swietowanie (Smiech).

W szkole zas rzeczywisScie
chtopcy robili dziewczynom
paczuszki. W dorostym zyciu

za$ zawsze mialam wrazenie,
ze jest takie oczekiwanie, ze
panowie nas docenia.

W moim Zyciu tez byt taki
etap. A teraz widze na odwrét
- Ze same sobie organizujemy
dni kobiece, kregi kobiece,
spotkania kobiece. Same sobie
kupujemy bizuterie, same so-
bie kupujemy kwiaty w ten
dzien. I same §wietujemy
swoja kobiecos¢. I to jest bar-
dzo mile. Panowie tez Swie-
tuja, ale mysle, ze juzbez
spiny, bez ci$nienia. To ciSnie-
nie nie zawsze byto dobre,
zresztg umnie w zwigzku tez.

To znaczy?

Marta: - Miatam duze oczeki-
wania, a w prezencie byt

na przyktad sam gozdzik.
Aterazjak jest ten gozdzik, to
sobie mysle: ,,Cudownie! Do-
kupie sobie do niego jeszcze
bukiet 16z, albo wino”. My-
Sle, ze troche juz zeszty znas
oczekiwania wobec mez-
czyzn. Dlatego, Ze my, ko-
biety, zaczynamy docenia¢
siebie.

Joanna: - U mnie za$ Dzieni
Kobiet to jak dodatkowe uro-
dziny! W domu, w ktérym sie
jest jedyna kobieta w szeScio-
osobowej rodzinie, trzeba
Swietowac! Zawsze na Dzien
Kobiet dostaje kwiaty, czeko-
ladki, czasami jest tez nawet
upieczony tort albo jakies cia-
sto. Sama tez wychodze z ini-
cjatywa, Ze coS sobie zorgani-
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Zuje, cos kupie, cos zamowie
albo chociazby wyjde

na kawe z kolezankami. Za-
wsze namawiam moje kur-
santki, klientki, czytelniczki,
zebySmy Swietowaty te ko-
biecos¢ i przedsiebiorczosc
razem.

Dlaczego warto wspiera¢
inne kobiety?

Marta: - Uwazam, ze to, co
dajemy, wraca do nas dwa
razy mocniej. Staram sie
wspieraé, prowadze master-
mindy biznesowe dla kobiet,
spotkania w ramach Paczki
Girlbosskie, uczestnicze tez
w spotkaniach Klubu Przed-
siebiorczych Mam. I jak wi-
dze jak te kobiety, ktore sg
na poczatku zagubione, p6z-
niej odnajduja swojq droge,
to serce sie raduje. Cudowne
jest to, ze kobieta, ktorej zu-
pelnie nie znatam, opowiada
o swojej drodzeio tym, ze
poczuta nasze wsparcie.
Wtedy sama czuje sie nakar-
miona.

JesteScie lokalnymi lider-
kami projektu Paczka Girl-
bosskich. Co to za dzialanie?
Joanna: - Paczka Girlbosskich
toinicjatywa, kt6rg zorgani-
zowata Ola GoSciniak. Trwa
juzkilka lat i najpierw to byty
dziatania online’owe, w kto-
rych Ola potaczyta spotecz-
nosc przedsiebiorczych ko-
biet z catej Polski i zaprosita je

1S

do takiej interaktywnej
paczki. W tej paczce sg r6zne
aktywnosci. Oprocz networ-
kingu, gdzie dzielimy sie wat-
pliwosciami, opowiadamy, co
unas stychag, jakie mamy
przeszkody w biznesie, jest
tez mozliwoS¢ pisania arty-
kutow eksperckich na portal
oraz do gazetki. Organizo-
wane sa tez konferencje, ple-
biscyty, wewnetrzne szkole-
nia.

Inicjatywa, zeby wyjsé

do spotecznosci lokalnych,
wyszla od samych dziew-
czyn, ktore byly w tej paczce
ipotrzebowaly, zeby zaczac
spotykac sie na zywo, poczuc
energie, wypi¢ wspodlnie
kawe, porozmawiac. Ola za-
proponowata, ze mozna
sprébowag, ale potrzeba lide-
rek - osob, ktore beda to ogar-
niac. Zgtositam sie i dobratam
sobie drugg liderke, bo jest
zasada, zeby dziata¢ razem
jako przedsiebiorcze kobiety.
Dobratam wiec sobie Marte.
Pierwsze spotkanie za nami,
odbyto sie 3 marca. Kolejne
beda sie odbywaty co kwar-
tat.

Czego zyczycie kobietom,

w tym rowniez sobie, na 8
marcainakazdy inny dzie?
Joanna: - Odwagi do zycia
po swojemu.

Marta: - A ja mitosci do siebie
iwyrozumiatosci dla swoich
stabszych momentow.
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Tegoroczni maturzysci stoja
przed nielatwym wyborem
dalszej Sciezki edukacyjnej.
W jaki sposéb zachecitby ich
pando tego, by prowadzila
ona przez wasza uczelnie,
czyli przez Wschodnioeuro-
pejska Akademie Nauk Stoso-
wanych w Bialymstoku?
Przede wszystkim dajemy im
szanse wszechstronnego stu-
diowania. Kierunki, ktére
mamy w ofercie, sg unikalne
W naszym regionie, a zara-
zem bardzo wszechstronne.
Oferujemy m.in. kierunek
marketing cyfrowy - wyjat-
kowy w skali wojewddztwa
podlaskiego. Z drugiej strony
mamy rowniez wychowanie
fizyczne, skierowane do pa-
sjonatow sportu. W swojej
ofercie posiadamy takze kie-
runki bliskie biznesowi, takie
jak finanse i rachunkowos¢
oraz zarzadzanie. Zachecamy
mtodziez do studiowania
unas ofertg pragmatyczna
iadekwatng do potrzeb na-
szego regionu. Wojewodztwo
podlaskie bardzo dynamicz-
nie sie rozwija i potrzebuje
specjalistow wtasnie w tych
dziedzinach, co wida¢ cho-
ciazby w aktualnych ogtosze-
niach o prace. Czesto poszu-
kiwani sg brand managero-
wie czy tez specjalisci ds. so-
cial mediow, specjalisci ds. fi-
nanséw i rachunkowosci
amy takich wtasnie ksztat-
cimy.

Przygotowujac oferte na dany
rok akademicki badacie po-
trzeby lokalnego rynku
pracy?

Bardzo dbamy o jakoS¢ ksztat-
ceniaijego adekwatnos¢

do umiejetnosci poszukiwa-
nych wnaszym regionie. Sam
prowadze obecnie badanie
dotyczace luki kompetencyj-
nej na podlaskim rynku pracy.
Ankieta skierowana jest

do menedzeréw naszych naj-
wiekszych firm. Pytamy

w niej o kompetencje, ktorych
dzis brakuje. Jej wyniki po-
mogg nam w modyfikowaniu
programu studioéw i dostoso-
waniu naszej oferty doreal-
nych potrzeb pracodawcow.
Chcemy wyprzedzac zmiany,
anie reagowac nanie z op6z-
nieniem.

Wasi studenci moga liczyé

na kontakt z potencjalnymi
pracodawcami jeszcze w cza-
sie studiow?

Tak. Ksztatcimy przez wy-
zwania. Ina przyktad wra-
mach kierunku marketing cy-
frowy - wramach przedmiotu
»laboratorium marketin-
gowe” - opracowaliSmy swoj
autorski model pracy. Juz

na pierwsze zajecia przycho-
dzi prezes dziatajacej
narynku firmy i przekazuje
studentom realny brief mar-
ketingowy. Studenci pracuja
nad projektem w trakcie za-
jec, a prezes udostepnia im
bezposredni kontakt do sie-
bie. Dzieki temu mtodzi lu-
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BIALYSTOKJEST
[IDEALNYM MIEJSCEM,
BY ZAWALCZYC
O SWOJ AWANS

— W strategii naszej uczelni jedng z kluczowych wartosci jest
praktyka — mowi Sylwester Pilipczuk, pethomocnik rektora
do spraw promocji Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk

Stosowanych w Biatymstoku. Rozmmowa zostata
przeprowadzona w ramach naszej akcji #zostaje

w Biatymstoku, adresowanej do tegorocznych maturzystow

dzie od poczatku ucza sie ko-
munikacji biznesowej. Co
wiecej, umiejetnosé budowa-
nia relacji biznesowych

w trakcie realizacji projektu
jestjednym z kryteriow
oceny. Studenci pracuja w ze-
spotach - symulujemy agen-
cje marketingowe, ktorery-
walizujg ze soba. Ostatecznej
oceny projektu dokonuje pre-
zes firmy, a nie kadra na-
ukowa. Zawsze wygrywa
jedna ,,agencja”, tak jak wre-
alnym przetargu. W strategii
WANS jedna z kluczowych
wartosci jest praktyka. Stu-
denci ucza sie realnych kom-
petencji, w realnym kontakcie
zbiznesem. Niedawno mia-
tem okazje obserwowacg, jak
nasi studenci - pracujac

nad projektami realizowa-
nymi dla firm - zastanawiali
sie nad z pozoru niewielka,
lecz w praktyce bardzo
istotng kwestig: czy wiado-
moS¢ do prezesa rozpoczac
od ,,Witam”, czy od ,,Dzien
dobry”. Na odpowiedZ cze-
kali z autentycznym napie-
ciemiduzg uwaznoscia.

To wihasnie w takich momen-
tach edukacja akademicka
spotyka sie z realnym Swia-
tem biznesu, a studenci ucza
sie nie tylko teorii, lecz takze
kultury komunikacjiiodpo-
wiedzialnosci za profesjo-
nalny kontakt.

W przypadku kierunkéw, ja-
kie macie w swojej ofercie,
tradycyjne podejscie dostu-
diowania mogloby sie nie
sprawdzic...

Zgadza sie. To niekonwencjo-
nalne podejscie dotyczy takze
kierunku wychowanie fi-

Magda Ciasnowska

- Jeste$my uczelnig niepubliczng o profilu praktycznym - to nasze DNA - méwi

Sylwester Pilipczuk z WANS

zyczne. Nasi studenci sg dumg
Podlasia - wérod nich s olim-
pijczycy, m.in. Michat Niewin-
ski czy Gabriela Topolska,
atakze Maria Zodzik, wybrana
ostatnio Najlepszym Sportow-
cem Roku 2025 w Wojewodz-
twie Podlaskim. Uczelnia
stwarza przestrzen do roz-
woju talentéw i widac, ze robi
to skutecznie. Na kierunku
wychowanie fizyczne realizu-
jemy program ,,Kariera dwu-

torowa - student sportowiec”.
Jego celem jest harmonijne 13-
czenie nauki z rozwojem ka-
riery sportowej. Studenci
moga rozwijac sie sportowo
jednoczesnie zdobywajac wy-
ksztalcenie, bez obnizania
wymagan akademickich.

Aw przypadku marketingu
cyfrowego projekty czesto
koncza sie ofertg pracy dla
jednej lub dwoch osob. Zdarza
sie, ze prezes firmy zatrudnia

studenta jeszcze w trakcie stu-
diéw. Tojeden z naszych real-
nych wskaznikow skuteczno-
Sci.

To wazne dla mtodych ludzi -
miec taka perspektywe juz

w trakcie studiow.
Zdecydowanie. JesteSmy
uczelnig niepubliczng o pro-
filu praktycznym - to nasze
DNA. Wiekszos¢ studentow to
studenci zaoczni, ktorzy juz
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pracuja. Dlatego nasze hasto
brzmi: ,,Czas na Twéj awans”.
Dbamy o to, aby umiejetnie 13-
czyli teorie z praktyka.

Na pierwszym roku, w ramach
przedmiotu ,,Planowanie ka-
riery”, 100 procent studentow
przygotowuje profesjonalne
CV. Przeprowadzamy symula-
cje rozmow kwalifikacyjnych,
¢wiczymy negocjowanie wy-
nagrodzenia. To element pro-
gramu studiow. Wielu studen-
toéw informuje nas p6zniej, ze
dzieki temu otrzymali badz
zmienili prace.

Jakie macie plany rozwo-
jowe?

Pracujemy nad konferencja
naukowa, ktora odbedzie sie
W czerwcu - jej szczegoty po-
damy wkrotce. Organizujemy
takze kolejne edycje Akademii
Przywodztwa dla Przysztosci
- projektu unikalnego w skali
kraju, skoncentrowanego

na kompetencjach liderskich.
Znaszych badan wynika, ze
pracodawcy zwracaja uwage
na potrzebe wzmacniania od-
pornosci psychicznejiumie-
jetnoSci zarzadzania stresem
wsrod mtodego pokolenia. To
obszar, ktory bedziemy rozwi-
jac¢ w programach studiow.

Jaka rade dalby pan osobom
stojacym przed wyborem stu-
diow?

Przede wszystkim trzeba pa-
mietaé, ze warto wybrac nie
najlepsza uczelnie, ale najlep-
sza uczelnie dla siebie. Nie
skupiajmy sie na trendach.
Kluczowa jest adekwatnos¢ -
trzeba wybrac to, co bedzie
pasowato do naszych talen-
toéw i mocnych stron. Warto
porozmawiac przy tym

z kims$, kto moze nas wesprze¢
w doradztwie w kontekscie
naszego potencjalu. Warto so-
bie tez uSwiadomic, ze uczel-
nia to nie tylko wiedza i narze-
dzia, ale takze relacjeiprze-
strzen rozwoju tozsamosci. To
wazny etap w zyciu mtodego
czlowieka. Dlatego my sta-
wiamy na podmiotowos¢ -
znamy naszych studentow
zimienia, podchodzimy

do kazdego z nich indywidu-
alnie. Mozemy pozwoli¢ sobie
na personalizacje przekazu
ipersonalizacje potrzeb. Stu-
dent nie jest numerem in-
deksu, ale konkretng osobg

z wilasnym potencjatem.

Dlaczego, panazdaniem,
warto wybraé studia w stolicy
wojewodztwa podlaskiego?
W trzech stowach: harmonia,
tempoiawans. Harmonia -
Biatystok pozwala taczycre-
alizacje celow z dbatoscia

o dobrostan. Tutejsze tempo
sprzyja madremu rozwojowi,
bez presji wielkiej metropolii.
Awans - dynamicznie rozwija-
jace sie Podlasie daje realne
mozliwosci szybkiego roz-
woju zawodowego. Z tej per-
spektywy Biatystok jest ideal-
nym miejscem, by zawalczy¢
o swoj awans.
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Panie profesorze, ekono-
miczne skutki wojny na Bli-
skim Wschodzie moga by¢
dlanasbardzo powazne,
prawda?

Dla catego Swiata moga by¢
powazne, ale oczywiscie
wszystko jeszcze zalezy

od tego, jak dalej ten konflikt
sie potoczy. Poki co, wielkich
skutkow jeszcze nie widac.
Wida¢ gtéwnie zmiany opinii
analitykow rynkowych, kt6-
IZy jeszcze pare miesiecy
temu twierdzili, ze ceny ropy
naftowej mogg spasc do 20-
30 dolaréw za barytke, a teraz
moOwia, Ze moga wzrosnaé

do 200. Prawdopodobnie ani
pierwsze nie byto mozliwe,
ani drugie sie nie wydarzy, je-
§linie dojdzie do jakiejs kata-
strofy, ale analitycy bardzo
sie w tej chwili zaktywizo-
wali.

Zamkniecie cieSniny Ormuz
tojednak problem, boto
wazny szlak transportowy
gazuiropy naftowej.

Przede wszystkim ropy,
zwlaszcza do krajow Dale-
kiego Wschodu. Europa nie
jest az tak silnie uzalezniona
od importu z Zatoki Perskiej.

Inie tylkoropy, ta cieéning
transportuje sie rowniez
mase innych towaréw, chocby
aluminium, mocznik, czy cu-
kier. Jak to wplynie nanasza
rzeczywistosc?

Wszystko zalezy, jak dtugo be-
dzie trwat ten konfliktinajak
dtugo Iran bedzie w stanie
skutecznie zablokowac cie-
$nine Ormuz. Wiadomo raczej
jak ta wojna sie skonczy, tech-
nologiczna i wojskowa prze-
waga Stanéw Zjednoczonych
ilzraelanad Iranem jest prze-
ciez niepodwazalna. Nato-
miast nie znamy odpowiedzi
na pytanie, jak dtugo beda
trwaty dziatania zbrojne, bo
w koncu przeptywajace tan-
kowce mozna skutecznie ata-
kowac i stosunkowo prosta
bronig, np. dronami. Im dtuzej
to sie bedzie dziato, tym wiek-
szy bedzie efekt dla rynku su-
rowcow energetycznych.
Trzeba powiedziec, ze jak do-
tad jakiejs wielkiej paniki nie
widaé. Ceny ropy naftowej
igazu oczywiscie wzrosty,
dziwne bytoby, gdyby tak sie
nie stato, ale poki co nie w spo-
sOb dramatyczny. Wzrost cen
surowcow energetycznych
jest wcigz nieporéwnywalny
z tym, co widzieliSmy, kiedy
Rosja zaatakowata Ukraine,
jest tylko drobnym utamkiem
tamtego wzrostu. Powtarzam,
ze wszystko zalezy od tego,
jak dtugo potrwa ten konflikt.
Oczywiscie, jesli okazatoby
sie, ze Iran jest w stanie przez
dtugi czas skutecznie zabloko-
wac cieSnine Ormuz, to mo-
Zemy mie¢ potezny wzrost
cen ropy naftowej iinnych su-
rowcoéw. Dla przypomnienia,
kiedy Rosja zaatakowata Ukra-
ine, ceny ropy wzrosty z 60
dolaréw za barytke do 120.

® PULS

W tej chwili mamy wzrost z 65
do 75 dolaréw za barytke. Taki
wzrost nie powoduje jeszcze
zadnych dramatycznych kon-
sekwencji. Widac to zresztg
po kursie ztotego, ktory pra-
wie nie zareagowat na zawiro-
wania. Wiec efekty tego, co sie
stato, poki co, sa bardzo ogra-
niczone. Jesli ta wojna dosc
szybko by sie skonczyta, na co
chyba licza uczestnicy rynku,
tojej efekty gospodarcze by-
lyby bardzo ograniczone,

po miesigcu moglibySmy ich
nie zauwazac. Jednak kazdy
jej nastepny tydzien to dalszy
wzrost cen ropy naftowej.

A co oznaczaja wysokie ceny
ropy naftowej?

Oznaczajg dwie rzeczy. Pierw-
sza - to przyspieszenie inflacji.
A takze zapewne ostabienie
ztotego, bo jak w gospodarce
dzieje sie cos ztego, to w oczy-
wisty sposob nastepuje tak
zwana ucieczka dla bezpie-
czenstwa. Tracg przede
wszystkim waluty krajow roz-
wijajacych sie, mniej traci
euro, a zyskuje dolar, frank
szwajcarski, ztoto. Kto przez
ostatnie miesigce inwestowat
w zltoto, mimo strasznie wyso-
kich cen, to oczywiscie w tej
grze o niepewnoS¢ na Swiecie
w tej chwili moze wygrywac.
Jak wysoki moze by¢ wzrost
inflacji w Polsce? Poniewaz
nie jesteSmy tak narazeni

na wstrzasy, jak to byto

po ataku Rosji na Ukraine,
wiecmysle, Ze nie az tak
wielki. Z tym dwa i p6t pro-
centa, ktory mamy w tej
chwili, musielibySmy sie po-
zegnad, przy dtuzszym trwa-
niu wojny wrocilibySmy pew-
nie do pieciu, szeSciu procent
inflacji. MielibySmy wiec cza-
sowy wzrost cen, cho¢ oczy-
wiscie nie tak dramatyczny
jak wlatach 2022-23.

Wiasnie, bo wzrost inflacji to
wzrost cen produktow i ushug,
prawda?

Tak, oczywiScie. Najszybciej
zobaczylibySmy wzrost cen
na stacjach benzynowych, to
by¢ moze bedziemy widzieli
juz za chwile. Natomiast

w Slad za tym oczywiscie
moze pojS¢ wyrazne przyspie-
szenie wzrostu cen produk-
towiustug, ale tylko w sytu-
acji, jesli ceny ropy dalej beda
rosty. Gdyby ta wojna nie-
dhugo wyhamowata, a ceny
ropy ponownie spadty, wzrost
inflacji bytby nieznaczny.
Wieksze zagrozenie pojawi sie
wmomencie, gdy ta wojna be-
dzie trwata dtugo, gdyby Iran
tygodniami mogt skutecznie
blokowac cieSnine Ormuz.

W takiej sytuacji wystapig
braki ropy naftowej na global-
nym rynku, co moze spowo-
dowac nawet i recesje w Euro-
pie. OczywiScie najbardziej
narecesje narazone sg w takiej
sytuacji kraje Dalekiego
Wschodu, zwtaszcza Japonia
iKorea, aw dalszej kolejnosci
moze nawet Chiny, bo s3 silnie
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PROF. ORLOWSKI:
EFEKTY WOJNY
NA BLISKIM
WSCHODZIE, POKI CO,
SA BARDZO
OGRANICZONE

Jesli chodzi o polskg gospodarke, uwazam, ze perspektywy
mimo to nie sg najgorsze. W zaleznosci od rozwoju sytuacji,
jesli wojna skonczy sie w ciggu kilku dni, negatywne efekty
beda bardzo umiarkowane. Natomiast, jesli potrwa pare
tygodni, musimy sie liczy¢ ze wzrostem inflacjiiz tym, ze
wzrost gospodarczy bedzie w Polsce wolniejszy i mnigj
zdrowy niz bytby bez wojny. Wzrost cen na stacjach
benzynowych na pewno zobaczymy, na to juz pewnie nie ma
sity. Natomiast to, czy sie on przetozy na dtugotrwaty wzrost
inflacji, ktorg bedziemy odczuwac przez wiele miesiecy, jak juz
mowitem wielokrotnie, zalezy od tego, jak dtugo ten konflikt
potrwa - mowi prof. Witold Ortowski, ekonomista, publicysta

zalezne od importu z Zatoki
Perskiej. Ale Europa tez jest
bardzo narazona, i bezposred-
nio, bo jednak sporo gazu
iropy dociera do nas przez cie-
$nine Ormuz, i poSrednio, bo
recesja w Chinach to problem
dla europejskiego eksportu.
Stany Zjednoczone nie sg az
tak narazone, one praktycznie
niczego stamtad nie impor-
tuja, co oznacza, ze Stanom
Zjednoczonym gospodarczo
az tak wojna nie przeszkadza.
Nie uderza w nie bezposred-
nio, jesli oczywiscie nie liczy¢
prawdopodobnego ponow-
nego wzrostu inflacjii, oczy-
wiScie, ogromnych kosztow
prowadzenia operacji wojen-
nej. Gdyby wiec nastgpity na-
prawde diugie przerwy do-
plywu ropy z Zatoki Perskiej,
mielibySmy bardzo potezne
spowolnienie wzrostu gospo-
darczego zaréwno w Azji, jak
iw Europie. Moze nawet rece-

Dorota Kowalska

sje, bo Europa Zachodnia roz-
wija sie bardzo wolno, wzrost
PKB Niemiec caly czas oscy-
luje w okolicach zera procent,
wiec kolejna fala pogorszenia
nastrojow, wraz ze wzrostem
inflacji mogtaby przyniesc¢
tam recesje. W Polsce odczuli-
bysmy oczywiScie spowolnie-
nie wzrostu eksportu, chociaz
trzeba powiedziec, ze ratuje
nas troche fakt, Ze jesteSmy
na fali rosngcego popytu kra-
jowego.

Codla Europy znaczy recesja?
Recesja dla Europy oznacza-
taby minus 1-2 procent wzro-
stu PKB w Niemczech, koto
zeraw innych krajach Europy
Zachodniej, u nas moze plus 2
procent wzrostu, ale zamiast
4, ktoére bylyby mozliwe bez
wojny. Recesja w Europie na-
stapitaby w momencie o tyle
niekorzystnym, ze wydawato
sie, iz niemiecka gospodarka

powoli zaczyna przyspieszac.
Niemcy s najbardziej czutym
w tej chwili barometrem,

na ktéry nalezy patrzec, bo
tam bardzo fatwo moze
znowu nastgpic spadek pro-
dukcji. Zerowy wzrost trwa

w Niemczech od 4 lat, w nie-
sprzyjajacych warunkach
moze nastapi¢ spadek PKB. To
jest oczywiscie dla wszystkich
w Europie problem. Tak jak
powiedziatem, akurat Polska
jest w tej chwili na fali rosna-
cego popytu krajowego,
zwlaszcza przyspieszajacych
inwestycji, wiec u nas recesji
raczej sie nie musimy oba-
wiac. Ale musielibySmy ocze-
kiwac wolniejszego i mniej
zdrowego wzrostu gospodar-
czego, niz moglby by¢.

W ostatnim okresie mieliSmy
juz catkiem tadnie rosnacy
eksport, on mogtby znowu
wyhamowac do zera albo po-
nizej zera, gdyby rzeczywiscie

w Niemczech na nowo za-
czeto sie bardzo Zle dziac.

Niejest pan jednak pesymi-
sta!

Nie ma watpliwosci, Ze nic do-
brego sie nie stato. Natomiast,
jesli chodzi o polska gospo-
darke, uwazam, ze perspek-
tywy mimo to nie sg najgor-
sze. W zaleznosci od rozwoju
sytuacji, jesli wojna skonczy
sie w ciggu kilku dni, nega-
tywne efekty beda bardzo
umiarkowane. Natomiast, je-
§li potrwa pare tygodni, mu-
simy sie liczy¢ ze wzrostem in-
flacjiiz tym, Zze wzrost gospo-
darczy bedzie w Polsce wol-
niejszy i mniej zdrowy niz
bylby bez wojny. Wzrost cen
na stacjach benzynowych

na pewno zobaczymy, na to
juz pewnie nie ma sity. Nato-
miast to, czy sie on przetozy
na dtugotrwaty wzrost infla-
cji, ktorg bedziemy odczuwac
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wzrost cen ropy naftowej i innych surowcow

przez wiele miesiecy, jak juz
mowitem wielokrotnie, za-
lezy od tego, jak dtugo ten
konflikt potrwa.

Jego skutki odczuja kraje Azji,
ktore zyja z turystyki? Sri
Lanka, Malediwy, Tajlandia -
turySci nie moga tam dolecie¢
przez zamknieta przestrzen
powietrzna nad Bliskim
Wschodem, a to u nich pelnia
sezonu.

Tak, chociaz sytuacja tych
panstw nie ma az tak wiel-
kiego znaczenia dla Swiatowej
gospodarki. Posrednim efek-
tem konfliktu jest oczywiscie
paraliz ruchu lotniczego

nad Bliskim Wschodem. To
rzeczywiscie ma ogromne
znaczenie dla krajow tury-
stycznych z regionu Azji, bo
marzec to jeszcze caly czas
szczyt sezonu turystycznego
dla poszukujacych stonica Eu-
ropejczykow. Te kraje sporo
zaptaca za wojne, by¢ moze
rowniez Egipt. Ale w przy-
padku Polski ta wojna dotyka
nas gtownie przez ceny ropy
iprzez sytuacje w Niemczech.
Jeslinie liczy¢ naszych tury-
stéw latajgcych do Dubaju
albo przez Dubaj do Azji, to
bezposrednio nas wojna nie
dotyka. Na nasze szczeScie to-
czy sie jednak daleko od nas,
nie tak jak ta na Ukrainie.

Wiasnie, jak to, co sie dzieje
naBliskim Wschodzie, moze
wplynac na wojne w Ukra-
inie? Na sytuacje Ukrainy i Ro-
sji?

Pyta pani o gospodarke, czy

o polityke?

Iopolityke,io gospodarke.
Gospodarczo, kazdy wzrost
cenropy jest dla Putina tle-
nem, ktéry mu pomaga. Go-
spodarcza sytuacja Rosji wy-
gladata coraz gorzej, a wzrost
cen ropy zawsze przektada sie
bezposrednio na poprawe tej
sytuacji. Pewnie marzeniem
Putina jest to, by Iran zabloko-
wat skutecznie cie$nine Or-
muz na wiele miesiecy, zeby
ceny ropy gwattownie wzro-
sty, a Europa na nowo byta
zmuszona kupowac rosyjska
ropei gaz. Wiec przy perspek-
tywie, ktora rysowali anali-
tycy, ze ceny ropy beda gwat-
townie spada¢ w tym roku, dla
Rosji to akurat bardzo dobra
sytuacja, zwtaszcza jezeli
wojna dtuzej potrwa. Druga
sprawa: widac, ze w sensie po-
litycznym Bliski Wschod
ilzrael jest dla prezydenta
Trumpa znacznie wazniejszy
niz EuropaiUkraina. To tez
zta wiadomos¢ dla Ukrainy.
Nie potrafie powiedzie¢, czy
wojna z Iranem oznacza jakie§
ktopoty z dostawami sprzetu,
ktory Iran do Rosji wysytat
iczy Rosji nadal dostawy dro-
noéw z Iranu s3 tak potrzebne.
To pytanie dla specjalistow,
oni sa w stanie ocenic, czy z tej
perspektywy ta wojna kom-
plikuje sytuacje Rosjan. Gene-
ralniejest to oczywiscie zta
sytuacja dla Europyidla Ukra-
iny, a dobra dla Rosji.

Mowi sie tez, Zze Amerykanie
moga nie dostarczac tyle
sprzetu, ile Ukraina potrze-
buje, bo sami go wykorzy-
stuja.

To pewnie gruba przesada,
Amerykanie maja tak wielkie
Zapasy sprzetu, ze stosun-
kowo nieduza wojna, jaka te-
raz tocza nie powinna by¢ dla
nich problemem. Prawda jest
tez taka, ze na Bliskim Wscho-
dzie toczy sie wojna przede
wszystkim powietrzna,
awojna ukrainsko-rosyjska to
przeciez wojna ladowa. Wia-
domo tez, ze wielu najbardziej
zaawansowanych broni, ktore
sg akurat wykorzystywane

na Bliskim Wschodzie, wcale
Ukrainie nie przekazuja. Idla
jasnoSci: Amerykanie tej broni
aztak duzo Ukrainie juz nie
przekazuja, a jeSlinawet do-
starczaja, to ptaci za to Eu-
ropa.

Chiny i Rosja, czyli sprzymie-
rzefcy Iranu, stoja zbokui,
Ppoki co, nie reaguja.

Chiny, poki co, rzeczywiScie
nie reaguja. Jesli chodzi o Ro-
sje, tojak juz powiedziatem,
Moskwa moze z jednej strony
oczywiscie ptakac troche

za Iranem, ale z drugiej strony
- wmomencie, kiedy ktos to-
nie, to tlen jest dla niego waz-
niejszy niz ubranie, ktore sie
niszczy. Dla Rosji wzrost cen
ropy jest w tym momencie da-
rem niebios. Wiec nawet jesli
Putinowi sie nie podoba atak
na sojusznika i pewnie oficjal-
nie bedzie go krytykowac, to
ma wieksze zmartwienia niz
Iran. Natomiast Chiny rzeczy-
wiScie przygladaja sie temu,
co sie dzieje. One bedg w tej
sprawie zabierac gtos i praw-
dopodobnie czekaja, zeby te
wojne wykorzysta¢ w sposob

Prof. Ortowski: Jesli oazaloby sie, ze Iran jest w stanie przez dtugi czas skutecznie zablokowaé ciesnine Ormuz, to mozemy mie¢ potezny

maksymalnie dla siebie wy-
godny. Gospodarczo ta wojna
oznacza dla nich ryzyko, poli-
tycznie toraczej szansa. Pyta-
nie znowu brzmi: jak dtugo
bedzie trwad, jak zazarta ta
wojna bedzie, bo od tego
wszystko zalezy, réwniez od-
powiedz Chin. Wich przy-
padku nie chodzi o Iran, cho-
dzi o globalng walke ze Sta-
nami Zjednoczonymi, o na-
stroje krajow globalnego Potu-
dnia. Nie mam cienia watpli-
wosci, ze jesli z jednej strony
stoja Stany Zjednoczone
ilzrael, a z drugiej strony kraj
rozwijajacy sie, jakim jest Iran,
to cale Swiatowe Potudnie jest
absolutnie po stronie Iranu.
Pamietajmy, ze nawet kiedy
Rosja napadta na Ukraine, to
wiekszos¢ mieszkancow Potu-
dnia raczej sympatyzowata
ZRosj3, anie ze wspierang
przez Zachéd Ukraing, mimo
Ze problem winy jest jedno-
znaczny dla kazdego, kto ob-
serwuje te wojne. Tutaj mamy
inng sytuacje: nie dos¢, ze

z Iranem walczg nielubiane
przez wiekszos¢ mieszkan-
c6w Potudnia Izrael i Stany
Zjednoczone, to jeszcze w do-
datku mozna mie¢ wrazenie,
Ze to one zaatakowaty Iran,
anie odwrotnie. Chiny pew-
nie czekajg na to, zeby te cala
fale niecheci do Stanéw Zjed-
noczonych, Izraelaiw ogole
do Zachodu wykorzystac dla
swojej korzysciidla swoich
celow.

Moéwi sie, ze wlasciwie ni-
komu na eskalacji tego kon-
fliktu nie zaleZy, ani Stanom

PULS @

Zjednoczonym, ani Chinom,
ani krajom Bliskiego
Wschodu.

Krajom Bliskiego Wschodu

na pewno nie zalezy, to oczy-
wiste. Stany Zjednoczone tez
chciatyby te wojne szybko
skonczy¢. Tylko zaczyna wy-
gladac¢ na to, Ze Amerykanie
zaczeli te wojne pod dyktando
Izraela, nie bardzo wiedzac,
jak ja zakonczy¢. Poza na-
dzieja, ze w Iranie natychmiast
dojdzie do zmiany rezimu
inajlepiej - Ze Teheran szybko
podda sie. Zobaczymy, co sie
wydarzy, ale wydaje sie, ze to
wojna, do ktérej Stany wcale
nie byty dobrze przygotowane
- wiedzialy, jak ja zaczag, teraz
nie wiedza, jak jg zakonczyc.
W krotkim okresie wojna jest
korzystna dla Izraela, ktéremu
oczywiscie zalezy na zniszcze-
niu potencjatu militarnego
Iranuiwygladanato, Ze to
Izrael troche wymusit jg

na Stanach Zjednoczonych.

W jaki sposob i dlaczego zrobit
to tak skutecznie, nie wia-
domo. Natomiast trzeba po-
wiedziec, ze przez ostatnie kil-
kadziesiat lat kolejni prezy-
denci Stanéw Zjednoczonych
starali sie bardzo pilnowacg,
zeby Izrael nie przesadzit ze
Swojg agresywnoscia na Bli-
skim Wschodzie. Zrozumiatg
z punktu widzenia interesu
Izraela, natomiast niekoniecz-
nie korzystng dla Stanéw Zjed-
noczonych. Amerykanscy pre-
zydenci dazyli od pot wieku
do zaprowadzenia na Bliskim
Wschodzie jakiegos wzglednie
trwatego pokoju. W tej chwili
Stany Zjednoczone zaplataty

FOT. PAP/EPA
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sie w cos, cojesli nie skonczy
sie szybko, to trzeba bedzie na-
zwac polityczng awantura, na-
wet jesli w sensie militarnym
bedzie zwyciestwem. Europa
iAzja zaptaca za to przede
wszystkim cene gospodarcza,
natomiast cene polityczng byc
moze zaptacg Stany Zjedno-
czone, a zyskaja Chiny. Wiec
czy Chiny s3 zainteresowane
dtugim trwaniem tego kon-
fliktu, czy tez nie, trudno po-
wiedziec. Na pewno gospodar-
czoim to nie odpowiada, nato-
miast politycznie mogg mie¢

z tego bardzo duze korzysci.

Jak pan mysli, ten konflikt
skonczy sie szybko, czy be-
dzie trwal miesigcami?

Nie mam pojecia. To zalezy
od wielu czynnikow, o kto-
rych nic nie wiemy. Konflikt
moze sie szybko skofnczy¢

w trzech przypadkach. Pierw-
Szy - to przewr6t i zmiana
rezimu w Iranie, oczywiscie
pod warunkiem ze nowy
rezim bedzie bardziej proza-
chodni. Iznowu, jesli kto$
mial na poczatku wrazenie, ze
Stany Zjednoczone majg przy-
gotowany plan, jak do tego
doprowadzi¢, to wyglada co-
raz bardziej na to, ze go wcale
nie miaty, co nie znaczy, ze
scenariusz ten nie ma nadal ja-
kichs szans realizacji. Drugi
scenariusz, to oczywiscie
szybkie i miazdzace zwycie-
stwo amerykanskie, mozliwe
jesliwzia¢ pod uwage prze-
wage technologiczng Stanéw
ZjednoczonychiIzraela

nad Iranem. Zwyciestwo rozu-
miane jako zniszczenie
wszystkich narzedzi, za po-
mocg ktorych Iran moze sie
bronic i atakowac. Zapewne
specjaliSci wojskowi sg w sta-
nie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy to mozliwe. Wydaje sie, ze
tak, ale nie jest to pewne. Czy
rzeczywisScie Iran nie bytby

w stanie blokowac cieSniny
Ormuz w momencie, gdyby
miat zniszczone wszystkie
swoje wyrzutnie rakietowe?
Przeciez s3 jeszcze drony, s3
r6znego rodzaju dziatania

na pograniczu partyzantkii pi-
ractwa morskiego. Iran du-
zych szkod tym Izraelowi nie
wyrzadzi, ale akurat statkom,
ktore muszg przeptywac

w odlegtosci kilkunastu kilo-
metréw od ich brzegow,
moze. Noi trzeci scenariusz,
dosc szybkiego zakonczenia
tego konfliktu to jakiegoS ro-
dzaju porozumienie w spra-
wie zawieszenia broni. Bardzo
mozliwe, ze Chiny sg gotowe
by¢ posrednikiem w takich
rozmowach. Wszystkie te sce-
nariusze s3 pewnie realne.
Najbardziej prawdopodobny
ztrzech, o ktérych méwitem,
jest chyba ten trzeci, to znaczy
zawieszenie broni z aktywna
rolg Chin, ktére akurat z po-
wodow gospodarczych sa ta-
kim rozwigzaniem zaintereso-
wane. I pewnie maja przeko-
nanie, ze zyski polityczne z tej
wojny tak czy owak osiggna.
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bigniew Boniek pocho-

dzi z Bydgoszczy. To

w tym mieScie przy-

szed! na Swiat 3 marca

1956 roku. Jego ojciec

Jozef grat w pierwszoli-
gowej Polonii i Zawiszy Byd-
goszcz. Pitke trenowat teZ Ro-
man, mtodszy brat Zbigniewa,
ale nie zrobit kariery.

Rodzina Bofikow nie nale-
zala do bogatych. Tata gre
w pitke dzielit z pracg w Miej-
skim Przedsiebiorstwie Energe-
tyki Cieplnej. Mama byta tzw.
chatupniczka. Szyta rekawice
dla spotdzielni wojskowej. Nie-
raz w pracy pomagali jej Zby-
szekiRomek.

Kto mu pozwolit

strzela¢ karnego?!

Zbyszek od dziecka kazda
wolng chwile spedzat, grajac
w pitke. W 1968 roku zostat pit-
karzem Zawiszy Bydgoszcz.
W pierwszej druzynie zadebiu-
towat jako 17-latek. Byto to 20
pazdziernika 1973 roku. Z cza-
sem coraz czeSciej wystepowat
w pierwszym sktadzie. Wiosng
1975 roku jego klub grat z Le-
chia Gdansk. Byt to wazny
mecz. Klub z Bydgoszczy miat
szanse walczy¢ o ekstraklase.
Nadeszta 88 minuta meczu. Se-
dzia podyktowat rzut karny dla
Zawiszy. Do jedenastego metra
podszedt 19-letni, rudowtosy
chtopak. Trafit wstupek... Gdy
schodzili zboska, ustyszat gtos
z trybun.

- Kto pozwolit strzelac kar-
nego temu géwniarzowi! - na-
stolatek dobrze ustyszat te
stowa. Po chwili pojawity sie
oskarzenia o sprzedaz meczu.

- Ty szmaciarzu, ty gnoju,
fachmaniarzu! - miat krzyczec
mezczyzna. Boniek nie pozo-
stat mu dtuzny.

- Odp...Isie, pier...ny olim-
pijczyku! - tak wedtug jednej
z wersji miat odpowiedzie¢ Zbi-
gniew Boniek.

A cztowiek, z ktorym wdat
sie w te pyskoéwke mtody Bo-
niek, bytlegenda Zawiszyipol-
skiej lekkoatletyki. To mistrz
olimpijski z Rzymu w biegu
na 3000 metroéw z przeszko-
dami Zdzistaw Krzyszkowiak.
Na drugi dziefi mtody pitkarz
przeprosit ztotego medaliste,
ale nie byto juz dla niego przy-
sztoSci w Bydgoszczy...

Przyszediem tu graé

w pitke, a nie jg nosi¢

Zbigniew Boniek zdecydo-
wat sie wtedy przenie$¢ do Wi-
dzewa L6dz, beniaminka eks-
traklasy. Legendarny prezes
klubu z Eodzi, Ludwik Sobo-
lewski, opowiadat potem, ze
byttonajlepszy, ale tez najtrud-
niejszy transfer. Boniek miat
bowiem atrakcyjna propozycje
z Lecha Poznan. Sobolew-
skiemu udato sie mu go przeko-
nac, Ze lepiej bedzie mu w Eo-
dzi...

Tak zaczeta sie ztota era
w karierze Zbigniewa Bonka
i w historii t6dzkiego Wi-
dzewa. Cho¢ poczatku w dru-
Zynie nie miat fatwego.

® PULS
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Zbigniew Boniek konczy 70 lat. To jeden z najlepszych
polskich pitkarzy. Swiecit triumfy w reprezentacyjnej
i klubowej pitce. Zawsze podkresla, ze ma widzewskie serce.
To wtasnie gdy grat w Widzewie £6dz, ustyszat o nim swiat.
Grat w najwiekszych klubach - Romie, Juventusie.
Z reprezentacjg Polski zdobyt brgzowy medal mistrzostw
Swiata. Uznano go za jednego z najlepszych pitkarzy
hiszpanskiego mundialu.

= o’

Anna Gronczewska

W czerwcu 2025 Bonlek zagra’f w charytatywnym meczu gwiazd Polska - Francja. Na boisko wybleg’f z opaska kapitanska

ZANIM RUDY ZOSTAL ZIBIM.
/BIGNIEW BONIEK,
LLEGENDA POLSKIEJ

PIEK], KONCZY 70 LAT

Na zgrupowaniu w Spale
nowy pitkarz Widzewa zaata-
kowat ostro ,,Dziadka”, czyli
Zdzistawa Kostrzewinskiego,
jednego z najbardziej do-
Swiadczonych widzewiakow.
Obserwowal to Tadeusz
Btachno, inny pitkarz tego
klubu. Nie podobato mus sie, ze
»mtody” tak postapit z do-
Swiadczonym zawodnikiem.
- Zrobitem tzw. zachowaw-
czy §lizg, z dwoch nog, nikt tego
nie przetrwat - wspominat po-

tem w ksigzce Marka Wawrzy-
kowskiego ,,Wielki Widzew”
Tadeusz Btachno. - A on wstat
izaczat sie do mnie uSmiechac!
Wtedy pomyslatem z szacun-
kiem, Ze kupiliSmy dobrego za-
wodnika.

Tadeusz Gapinski, byty pit-
karz, a potem wieloletni kie-
rownik ,,Widzewa”, Bonka po-
znat zaraz po jego przyjezdzie
do Eodzi. Tak narodzita sie
przyjazn, ktora przetrwata
dodzis.

- Gdy wchodzit do druzyny
Widzewa, miat 19 lat, byl mto-
dym chtopakiem, ale nie po-
zwalat sobie narzuci¢ kanonow,
ktore wtedy obowigzywaty -
opowiadat nam Tadeusz Ga-
pinski. - Nie chciat nosi¢ pali-
kéw, workow z pitkami, co za-
wsze robig najmtodsi w druzy-
nie. Mowit, ze przyszedt do Wi-
dzewa gra¢ w pitke, a nie ja no-
si¢! Poczatkowo patrzyliSmy
naniego z rezerwa. Musiat tez
przez pewien czas czekag, za-

nim zostat uprawniony do gry.
Alejak zaczat gra¢ w oficjalnych
meczach, zobaczyliSmy, Ze jest
mocny, pasuje do druzyny!
Zdobyt sobie mocng pozycje
w zespole!

Zbyszek, pitka pitka,

ale musisz skonczyé

liceum

W Eodzi mieszkat najpierw
na Chojnach, w okolicach ko-
Sciota pw. Przemienienia Pan-
skiego, a potem przeprowadzit
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sie do segmentu na t6dzkim
osiedlu Falista. Przeprowadzka
do Eodzi sprawita, ze musiat
przerwa¢ nauke w VI LO
w Bydgoszczy.

- Pamietam, ze mama pro-
sitamnie, bym skonczyt liceum
- mowil nam w wywiadzie Zbi-
gniew Boniek. - Bylo wtedy zu-
peie inaczej niz dzis. Nie byto
takiego wyscigu pomiedzy
ludZmi. Nikt nie patrzyt, ktoma
wiekszy samochod, ktojest bo-
gatszy, kto kupit lepsze miesz-
kanie. Byly inne hierarchie war-
toSci. Ale dla mnie £6dzZ z tam-
tych czasow najgorzej nie wy-
gladata. Wrecz przeciwnie,
miata wiele zalet. Mozna byto
jezdzic ulicami bez korkow. Ja
z Chojen na trening na Widze-
wie dojezdZzatem w dziesiec¢ mi-
nut. Teraz trzeba wyjechac
czterdzieSci minut wczesniej.
Zmienity sie pewnerelacje, ale
jest to symbolem postepu.
Przez rok chodzitem do liceum
wieczorowego w Eodzi, bo tyle
zostato mi do matury po prze-
prowadzce do Eodzi. W Byd-
goszczy uczylem sie w reno-
mowanym Liceum im. Snia-
deckich. Gdy przyszeditem tu
do szkoty wieczorowej, to mu-
sze powiedzie¢, ze troche bawi-
tem sie w nauke. Moja wiedza
byta duzo wieksza niz innych.

Zawsze razem

z Wiesig

Szybko sie ozenit. Jego zong
zostala Wiestawa, kolezanka
zklasy w VILO w Bydgoszczy.

- ChodziliSmy razem do li-
ceum - moéwit wwywiadzie dla
»Gali” Zbigniew Boniek. - Wie-
sia zawsze byla uczynna, za-
wsze co$ wymysSlata, dziatata.
Kiedy wyprowadziliSmy sie
z Polski do Wtoch, otworzyta
sklep z odzieza dla dzieci. Ni-
gdy nie marudzita. Patrzac
na mnie wymownie, mowita:
Nudze sie, gdzie mnie zabie-
rzesz? Bardzo mi sie ta jej
przedsiebiorczos$¢ podobata.

Nadal ma swoje pasje.
Iswoje kolezanki, z ktorymi gra
w karty.

Zreszta wiele rzeczy robig
razem: dwa razy w tygodniu
ida na kolacje, graja tez
w swoim klubie tenisowym.
Do dzi$ sa razem i maja trojke
dzieci: 49-letnig Karoline, 35-
letnia Kamile i 41-letniego
Tomka.

Maz Karoliny to byty wtoski
tenisista Vincenzo Santopadre.
Po swoich rodzicach odziedzi-
czytlokal. Karolina pomaga mu
prowadzi¢ interes. Tomek
mieszka w Londynie, jest eko-
nomistg. Karolina skonczyta

lingwistyke.

Czerwony Diabet

przerywa angielski sen

Boniek zawsze wiedzial,
czego chce. Koledzy z Widzewa
czasem ze zdziwieniem stu-
chali jego opowiesci o tym, co
chce osiggnac. Pitkarz opowia-
dat, ze chce gra¢ w dobrym za-
granicznym klubie, co wtedy
brzmiato jak opowiesci z Ksie-
zyca.



- Powiedziat, Ze na pewno
bedzie grat za granicg - mowit
Tadeusz Gapinski. - Chce miec¢
dom z basenem, psa,
aprzed jego willa bedzie rosta
palma.

W Widzewie szybko stat sie
gwiazda. Koledzy bardzo go ce-
nili. Cho¢ na poczatku kapita-
nem druzyny byt Stanistaw Bu-
rzynski, toitak wiadomo byto,
Ze najwiecej do powiedzenia
ma wlaSnie Boniek. Nazywali
g0 ,,Rudy”, a potem ,,Murzyn”.
,»Zibim” zostal dopiero po wy-
jezdzie do Wtoch.

Widzew zaczat odnosic suk-
cesy, nie tylko na krajowym po-
dworku. Po raz pierwszy w hi-
storii klubu zakwalifikowat sie
do europejskich pucharéw. Byt
1977 rok i Widzew zajmowat
wtedy ostatnie miejsce w ta-
beli, a czekat go mecz w Anglii,
zjedna najlepszych wtedy dru-
zyn angielskich Manchesterem
City. Widzew zremisowat
w Manchesterze 2:2. Boniek
strzelit dwie bramki. Po tym
meczu angielskie gazety pisaty:
Czerwony diabet zdmuchnat
sen Cityo potedze!

- WracaliSmy z Manchesteru
samolotem - opowiadat Bogu-
staw Kukué, niezyjacy juz
znany 16dzki dziennikarz spor-
towy. - Boniek stanat miedzy
siedzeniami, w takim rozkroku
istwierdzit, Ze Widzew powi-
nien grac tylko w pucharach.

Bogustaw Kukué¢ od po-
czatku opisywat sukcesy Wi-
dzewa i kariere Zbigniewa
Bonka.

- Juz podczas pierwszego
wywiadu, jaki przeprowadzi-
lem z nim w Eodzi, wiedzia-
tem, Ze nie jest to tuzinkowa
postac, cho¢ byt jeszcze mto-
dym chtopakiem - thumaczyt. -
Niektorzy nazywali to bezczel-
noscig, ale to byta pewnosc sie-
bie, przekonanie o wlasnej war-
toSci.

W grudniu 1981 roku Wi-
dzew grat w Poznaniu
w ¢wiercfinale Pucharu Polski
z tamtejszym Lechem. Mecz
zakonczyl sie remisem 1:1
ioawansie decydowaty karne.
Boniek nie strzelit ostatniej je-
denastki, Widzew odpadt. Po-
tem w szatni przeprosit kole-
gow i powiedzial, ze kazdemu
z wilasnej kieszeni zaptaci pre-
mie za zwyciestwo, ktora wila-
Snie stracili. Nie zgodzit sie
nato trener Wiadystaw Zmuda.

Niezyjacy juz Marek Pieta,
niegdys pitkarz Widzewa, za-
wsze podkreslat, ze Boniek jest
wielkq osobowoscia.

- Gdy przyjechatem do Eo-
dzi z Walbrzycha, to on wpro-
wadzal mnie do druzyny -
wspominat Marek Pieta, ktory
byl prezesem Polskiego
Zwigzku Pitkarzy. - Gdy zoba-
czyt, ze ktos jest dobry, to znaj-
dowat sie pod jego szczegdlng
piecza. Raz zatozyliSmy sie
Znaszymi zonami, ze razem ze
Zbyszkiem przygotujemy dla
nich obiad. Nasze panie byty
pewne, Ze nam sie nie uda. Ni-
gdy tego przeciez nie robiliSmy.
I ku ich zaskoczeniu przygoto-
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2bigniew Boniek kariere zaczynat w Zawiszy Bydgoszcz,
ale wkrotce trafit do Widzewa todz

waliSmy dla naszych rodzin
fantastyczny obiad. ZrobiliSmy
to pierwszyiostatniraz.

Jan Tomaszewski, legen-
darny polski bramkarz, bra-
zowy medalista mistrzostw
Swiata z 1974 roku, z Bonkiem
wystepowat w reprezentacji.
Grat tez w Eodzkim Klubie
Sportowym, lokalnym rywalu
Widzewa.

- Zbyszek zawsze byt niesa-
mowicie zadziorny - twierdzi
popularny ,,Tomek”. - Nie tylko
w zyciu, ale i na boisku. Cho¢
nie miat postury gladiatora, to
przed nikim nie pekat. Gdy ktos
go kopnat, to nie ptakat, ale od-
dawat z nawigzka. Ma niepraw-
dopodobny charakter. To, ze
o Widzewie moéwiono jako
o druzynie z charakterem, to
zashuga Zbyszka i Wiodka Smo-
larka.

I kto jest najlepszy

w kodzi?

Jan Tomaszewski mowit
nam, ze pitkarze EKS-u i Wi-
dzewa prywatnie bardzo sie
szanowali, ale na boisku ostro
rywalizowali.

- Niewazne byto kto jest mi-
strzem Polski, najwazniejsze
byto to, kto jest najlepszy w ko-
dzi - wyjasnia legendarny
bramkarz. - Na derby Eodzi
wszyscy czekaliSmy z niecier-
pliwoscia przez kilka miesiecy.

»Tomek” pamietajednezta-
kich derbéw. Nie grat wnich, bo
byt kontuzjowany. Byto wyjat-
kowo zimno, boisko zmrozone.

- NoiZbyszek z innymi pit-
karzami Widzewa nas zatatwili
- opowiadat. - Byt to pewnie
pomyst Borika. Kiedys grato sie
z wkreconymi kotkami. Mu-
sialy mie¢ 12 milimetrow Sred-
nicy. Przed wyjSciem na boisko
sprawdzat to sedzia... A widze-
wiacy wpadli na diabelski po-
myst. W 16dzkiej fabryce ,,Wi-
fama” wytoczyli im specjalne
naktadki. Zatozyli je na korki

z kolcami, takimi jakich uzy-
waja lekkoatleci. Po kilku minu-
tach te naktadki spadty z kor-
koéw i po tym zmrozonym bo-
isku widzewiacy biegali jak ko-
zice, a pitkarze EKS-u sie §li-
zgali. PrzegraliSmy te derby
z Widzewem.

Jan Tomaszewski jest
pewny, Ze Boniek byt tez pomy-
stodawca dowcipu, ktorego on
byt ofiarg. W t6dzkiej restaura-
cji ,,Europa” odbywat sie bal,
na ktérym ogtoszono wyniki
plebiscytu na najlepszego spor-
towca wojewodztwa todz-
kiego, ktory organizuje ,,Dzien-
nik E6dzki”. Tomaszewski wy-
grat ten plebiscyt.

- Potem zaczeli do mnie
podchodzi¢ widzewiacy, oczy-
wiScie razem ze Zbyszkiem,
ktorzy chcieli ze mng wypic
»kolejke” - wspominat ,,To-
mek”. - I mnie spili! Tak, ze
moje wszystkie trofea zabrat
trener Leszek Jezierski, bo ja
onich zapomniatem.

Zbyszek nigdy nie peka

Jan Tomaszewski ceni jesz-
cze Bonka za to, ze zawsze miat
swoje zdanie i co najwazniej-
sze, ze sie znim zgadzat.

- Gdy mtodzi wchodzili
do kadry, druzyny ligowej, to
zwykle nie mieli nic do gadania
- ttumaczyl nam Jan Toma-
szewski. - Boniek od poczatku
mial wlasne zdanie i dazyt
docelu.

W reprezentacji debiutowat
jeszcze w czasach, gdy prowa-
dzit ja Kazimierz Gorski. Wej-
Scie miat ostre. Do kadry trafit
razem z kolegami z Widzewa,
bramkarzem Stanistawem Bu-
rzynskimiobroncg Pawtem Ja-
nasem, ktory po latach sam
prowadzit reprezentacje Polski.
Pawet Janas w ksiazce ,,Wielki
Widzew” opowiadat, ze Boniek
podpadt starszym kolegom, bo
nie chciat nosi¢ pitek i innego
sprzetu treningowego. Nie

- ]
GDY W CHODZIE. DO DRUZYNY

WIDZEWA MIAL 191.AT, BYE MEO-
DYM CHEOPAKIEM. ALE NIE POZIA-
LAE SOBIE NARZUCIC KANONOW,
KTORE W TEDY OBOWIAZYWALY
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Zbigniew Boniek (z lewej) brylowat w Widzewie Lodz, ktory
odnosit wtedy sukcesy takze na arenie miedzynarodowej

spodobal musie tez ,,reprezen-
tacyjny chrzest”.

- Bili nas mocno, a jego na-
prawde zaczeli thuc - wspomi-
nat Pawel Janas. - Wstat
po trzech razach i powiedziat,
Zenie bedg sobie robili imprezy
najego tytku.

Reprezentacyjny debiut za-
notowat wiosng 1976 roku
w meczu z Argentyna. Byt po-
tem zawiedziony, ze stynny tre-
ner nie zabrat go na olimpiade
w Montrealu, gdzie Polska zdo-
byta srebrny medal.

Gdy kadre objat Jacek
Gmoch, Boniek miat juz w niej
pewne miejsce, cho¢ nie wy-
szed} na boisko w pierwszym
sktadzie w inauguracyjnym
meczu z Niemcami na Mun-
dialu 1978. Na boisku pojawit
sie dopiero w 78 minucie.

Zakiad o slimaka

Przed mundialem w Argen-
tynie kadra trenowata na zgru-
powaniu w Rembertowie. Byt
to potozony niemal w gluszy
osrodek wojskowy. Wokot
pelno laséw i §limakow win-
niczkow. Kiedys ,,Zibi” chwycit
jednego ze Slimakow i zaczat sie
zastanawiaé, jak Francuzi
mogajejesc.

- To prawdziwy rarytas! - za-
pewniat Jacek Gmoch.

Jak wspomina Jan Toma-
szewski, wtedy Boniek wpadt
na diabelski pomyst.

- Zaproponowat, by Gmoch
zjadt Slimaka! - opowiadat nam
»Tomek”. - Na zgrupowaniu
bylonas 15 czy 16. Kazdy z nas
miat da¢ po1000 ztotych, ktére
nie miato takiej wartosci jak
dzisiaj... I ku zaskoczeniu
wszystkich Jacek podjat wy-
zwanie. Wziat Slimaka i zaczat
go jesé. Jak to zobaczylismy, to
pobiegliSmy w krzaki. Ale
Gmoch Slimaka zjadl! Potem
Zbyszek obszedt pokojeizebrat
po »tysigcu”. Trener wygrat 15
czy 16 tysiecy ztotych!

Konflikt z Deyna

Podczas argentynskiego
mundialu mtody pitkarz po-
padt w konflikt z Kazimierzem
Deyna. Dzi$ Boniek twierdzi, ze
konfliktu nie byto. Ale podobno
do jego eskalacji doszto w Ar-
gentynie.

- Grali w ping-pongai prze-
grywajacy musial odejs¢

od stotu - opowiadat Bogustaw
Kukué. - Juz nie pamietam,
ktory nie chciat odejsé. Iwtedy
skoczyli do siebie... Po tym za-
czeta krazy¢ opinia, Zze Boniek
iDeynanie mogg gra¢ wjednej
druzynie. Obaj byli wielkimi
pitkarzami, ale tez samcami
alfa. Boniek byt o wiele inteli-
gentniejszy nizDeyna. Ale inte-
ligencja boiskowa Deyny tez
byta duza.

Bello di notte

Podczas mundialu w Argen-
tynie rozbtysta gwiazda Bornka.

- Zbyszek i Adam Nawatka
pojechali na te mistrzostwa
jako rezerwowi - opowiadat Jan
Tomaszewski. - Cho¢ Adam
w meczu z Niemcami juz
wszedt w pierwszym sktadzie.
Zbyszek musial na to poczekac
domeczu z Meksykiem, w kt6-
rym strzelit dwie bramki. Poka-
zal sie Swiatu. Jego karieraroz-
kwitta. Nawatce nie pozwolito
nato zdrowie.

Dzi$ piate miejsce Polski
na mundialu w Argentynie
mozna uznac¢ za sukces, ale
wtedy traktowano to jak po-
razke. Tymczasem o Bonku za-
czelo by¢ gloSno w Swiecie.
W 1979 roku zagrat w reprezen-
tacji reszty Swiata. W pokoju
mieszkatl wtedy z Michelem
Platinimi. Tak narodzita sie ich
wielka przyjazn, ktéra rozkwi-
tta kilka lat péZniej, gdy razem
grali w Juventusie.

Tomaszewski podkresla
jeszcze jedna bardzo wazna ce-
che Bonka.

- Wiadomo, ze zaden pitkarz
nie jest w stanie zagra¢ kazdego
meczu na najwyzszym pozio-
mie - twierdzi ,,Tomek”. - Zby-
szek miat takg ceche, Ze grat
bardzo dobrze wtedy, kiedy
trzeba. Btyszczal zwlaszcza
w Swiattach reflektoréw. Nic
dziwnego, ze Wtosi nazwali go
pitkarzem nocy.

Afera na Okeciu

Po mundialu 78 trenerem
reprezentacji zostat Ryszard
Kulesza. Boniek byt najwaz-
niejszym pitkarzem jego kadry.
Ale w grudniu 1980 roku doszto
do stynnej ,,afery na Okeciu”.
Bramkarz Jozef Miynarczyk,
kolega z Widzewa i reprezenta-
cji, wrécit ,,nieSwiezy” do ho-
telu Vera, gdzie reprezentacja
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nocowata przed meczem elimi-
nacyjnym mistrzostw Swiata
z Malta. Trener Kulesza nie
chciat wzig¢ ze soba Mtynar-
czyka. W jego obronie staneli
widzewiacy: Boniek i Wiady-
staw Zmuda oraz Stanistaw Ter-
lecki z EKS-u. I Mtynarczyk po-
lecial na Malte.

Po tej aferze Boniek zostat
zdyskwalifikowany na rok.
Kary otrzymali tez Miynarczyk,
Zmuda, TerleckiiSmolarek. Ale
Bonkowi kare skrocono.
W lipcu 1981 roku wrdcit doka-
dry Antoniego Piechniczka. Ra-
zem znig wystapil na mundialu
82 w Hiszpanii i zostat jedng
z jego najwiekszych gwiazd.
W meczu z Belgig strzelit 3
bramki. Trafit do wiekszosci
najlepszych jedenastek tur-
nieju. Zajal tez trzecie miejsce
w plebiscycie ,France Foot-
ball”.

Za mtody na transfer

Po mundialu nie wrocit
do Widzewa. Przed wyjazdem
namistrzostwa Swiata podpisat
kontrakt z wioskim Juventu-
sem. O Bonka walczyta tez
Roma.

Z transferem byt jeszcze je-
den problem. Przez wiele lat
na transfer do innego kraju po-
zwalano polskim pitkarzom,
ktorzy skonczyli 30 lat. Potem
te granice wieku obnizono
do 28 lat. Ale Boniek dalej
na zagraniczny transfer byt
za mtody. Miat tylko 26 lat...
Dla Bonka w koricu zrobiono
wyjatek. Juventus zaptacit
za niego 1,8 miliona dolarow!
Byt to absolutny transferowy
rekord na polskim rynku. We-
dtug nieoficjalnego kursu Bo-
niek kosztowat 86 milionow
ztotych. Mogt tez trafic
do stynnej Barcelony. Do Eodzi
przyjechat nawet trener tego
klubu, Helleno Herrera. Po-
dobno negocjowat z polskim
pitkarzem przy pomocy pol-
skiego ksiedza, ktory mowit
po hiszpansku. Ale Bonikowi
zawsze podobaty sie Wiochy.
Romanistyke skonczyta jego
zona Wiestawa.

Z Juventusem Boniek zdo-
byt mistrzostwo Wtoch, Puchar
Europy, Puchar Zdobywcow
Pucharéw. W 1985 roku prze-
szedl do Romy, w ktorej trzy
lata p6Zniej zakonczyt kariere.
23 marca 1988 roku w meczu
z Irlandig wystapit ostatni raz
w reprezentacji Polski. Wcze-
Sniej z reprezentacja Piech-
niczka zagral na mundialu
w Meksyku, ale juz bez suk-
cesu.

Po zakonczeniu Kkariery
probowat swych sitjak trener,
m.in. w Lecce i Bari. W 2002
roku przez kilka miesiecy byt
trenerem reprezentacji Polski,
zrezygnowat po przegranym
meczu z kotwa. 26 pazdzier-
nika 2012 roku wybrano go
prezesem PZPN. Byl nim
do 2021 roku. Potem zostat ho-
norowym prezesem polskiej
federacji, a latach 2021-2025
pemit funkcje wiceprezydenta
UEFA.
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JAKA WINA,
TAKA KARA?

Za grozenie Owsiakowi emerytke skazano
na pot roku wiezienia w zawieszeniu,
identycznie jak mezczyzne hejtujgcego
Ukraincow. Natomiast hejter zyczgcy Smierci
radnemu PiS skazany zostat tylko na prace
spoteczne. | nadal grozi

Maloorzata Oberlan

28.01. tego roku Sad Rejonowy w Toruniu ogtosit wyrok dla emerytki Izabeli M. za gro-
zenie Jerzemu Owsiakowi w internecie. Skazat jg na po6t roku wiezienia w zawieszeniu.
Wyrok jest nieprawomocny i bedzie apelacja

o pokrzywdzony nie

ma okularéw w czer-

wonych oprawkach

inie nosi kolorowych

spodni - komentujg

zprzekasem wyrok dla
mezczyzny hejtujgcego rad-
nego Michata Jakubaszka (PiS)
jego sympatycy. Nie tylko ich
zdaniem dyskusyjny, bo rela-
tywnie tagodny.

Sam radny natomiast, jed-
noczeSnie szef Prawa iSpra-
wiedliwoSci w Toruniu oraz
czynny adwokat wazy stowa.
W rozmowie znami nie kryje
jednak, Zze wjego sprawie nie
byto ani policji o 6.00 rano
wkraczajacej dodomu hejtera
(to  spotkato ,,emerytke
od Owsiaka”) ani nawet woli
Scigania hejtujacego go przez
kilka miesiecy cztowieka.

- Najpierw prokuratura to-
runiska sprawe umorzyta. Po-
tem wniostem zazalenie, ktore
w caloSci  uwzgledniono,
asprawca zostat objety Sciga-
niem zurzedu. Idtugo ta cata
sprawa trwata, bo péttora roku
- zaznacza Michat Jakubaszek.

Najgorsze dla niego jednak
jest to, ze prawomocny wyrok
wobec Roberta G. wcale histo-
rii nie zakonczyt. Ba, podanie
informacji otym do publicznej
wiadomosci, takze przez rajce

na Facebooku, tylko jeszcze
bardziej uaktywnito hejtera.
Terazjuznie tylko wyzywa, ale
ipisze wprost: ,,Pozegnaj sie
zdziecmiirodzing”.

Sprawa hejtera
radnego: dwa miesiace
prac spotecznych

W przypadku radnego
wszystko zaczeto sie 11.01.2024
1., gdy w Warszawie odbyt sie
»Marsz Wolnych Polakéw”.
Na te demonstracje zjechali
ttumnie z catego kraju dziata-
cze isympatycy PiS oraz - sze-
1zej - prawicy. Z Torunia auto-
karem takze wybrata sie silna
reprezentacja. Byt wniej Michat
Jakubaszek.

Na swoim Facebooku rajca
zamiescit zdjecie z autokaru
wramach relacji. Iwtedy wia-
Snie uruchomit sie hejter. Ro-
bert G. juz tego styczniowego
dnia wieczorem zaatakowat
radnego na Facebooku niena-
wistnymi wpisami, identycznie
jak jeszcze drugiego dziatacza.
Potem hejtowat dalej - naprze-
strzeni kilku miesiecy.

Padaty w tych wpisach nie
tylko najgorsze mozliwe wulga-
ryzmy pod adresem Jaku-
baszka i PiS-u (dysponujemy
zrzutami zekranu, ale nie zacy-
tujemy - wszystko nalezatoby

wykropkowac), ale tez takie
zdania, jak: ,,Ziobro zdycha, aty
bedziesz ponim!” czy ,,Zosta-
niesz zniszczony”. Radny
uznat, Ze granice zostaty prze-
kroczone i postanowit reago-
wac.

Prokuratura jednak zurzedu
Scigac przestepstwa nie chciata.
Uczynita go dopiero powska-
zowce sadu, ktory to zalecit
pozazaleniu wniesionym przez
rajce. Ostatecznie jednak nie
oskarzyta Roberta G. ogrozby
karalne, ale tylko o zniewazanie
ipomawianie. Itaka tez wine
przesadzit Sad Rejonowy wTo-
runiu, juz prawomocnie.

Sedzia Angelika Kurkiewicz
skazata hejtera na 2 miesigce
prac spotecznych. Poza tym ma
on przeprosi¢ na Facebooku
radnego, awyrok podany zo-
stanie dopublicznej wiadomo-
Scinastronie internetowej sagdu
(m.in. zpelnymi danymi perso-
nalnymi).

Publiczne  zniewazenie
izniestawienie nie mieszcza sie
wegranicach dopuszczalnej kry-
tyki politycznej, atego rodzaju
zachowania wymagaja odpo-
wiedniej reakcji wymiaru spra-
wiedliwosci - podkreslita sedzia
uzasadniajac wyrok. Alei od-
notowala wnim, ze post fac-
tum Robert G. przeprosit po-
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krzywdzonych. ,Nalezy za-
uwazyc, ze oskarzony wyrazit
skruche i przeprosit pokrzyw-
dzonych. Michat Jakubaszek
wskazat, iz Robert G. uczynit to
dopiero po przedstawieniu za-
rzutow, co Swiadczy otym, iz
jest to element taktyki proceso-
wej. Sad nie podziela jednak tej
oceny. W wielu przypadkach
Samo wszczecie postepowania
karnego wobec osoby dotych-
czas niekaranej sgdownie, jak
ma to miejsce wniniejszej spra-
wie, stanowi wystarczajgco do-
legliwy srodek reakcji. Uswia-
damia ono oskarzonemu na-
gannos$c jego zachowania oraz
realng mozliwos¢ pociggniecia
go do odpowiedzialnosci kar-
nej. Ztozone przeprosiny nie
muszg zatem wynikac zkalku-
lacji procesowej, lecz moga sta-
nowic wyraz refleksji nad wia-
snym postepowaniem izrozu-
mienie konsekwencji praw-
nych, jakie mogg wynikac z ta-
kich zachowan” - wskazata se-
dzia Angelika Kurkiewicz
wuzasadnieniu wyroku.

Ijakze szybko okazato sie, ze
hejter zaufania Temidy nie po-
trafit wykorzystac.

Informacje o tym prawo-
mocnym wyroku radny zamie-
Scitwswoich mediach spotecz-
nosciach podkonieclutegobr.,
po naszej publikacji. Odzew?
Szeroki ze strony sympatykow
czy - generalnie - ludzi potepia-
jacych hejt. Atakze zaskakujgco
brutalny ze strony skazanego
hejtera. Robert G. zaczat atako-
wac radnego ponownie. Itym
razem widac, ze sg to nie tylko
wulgaryzmy, ale takze kla-
syczne grozby. Dysponujemy
screenami wpisow zamieszcza-
nych przez Roberta G. wsieci.
»Jakubaszek sam sie zniszczy-
1es, ty (...)!! Pozdrawiam ciebie
(..)!Nieistniejesz, pozegnaj sie
zdzie¢mi irodzing! - tak brzmi
fragment (wulgaryzmy
iobelzywe stowa pomineliSmy)
jednego z wpiséw. ,,Ty chyba
jeszcze nie masz Swiadomosci
zkim zadarteS i co cie czeka” -
oto tres¢ kolejnego wpisu. Ato
tylko przyktady aktywnosci
hejtera zostatnich dni lutego.

Radny Michat Jakubaszek
zdecydowat sie zglosi¢ sprawe
policji. Tym razem grozby od-
bierajuzjako realne zagrozenie
bezpieczenistwa swojego iro-
dziny. Cigg dalszy zatem na-
stapi. Albo: powinien nastapic.

Sprawa emerytki

grozacej Owsiakowi:

wiezienie

w zawieszeniu

Postac¢ emerytki Izabeli M.
zTorunia poznat caty kraj. Po-
krétce zatem przypomnijmy te
historie.

67-letnia Torunianka domi-
toSnikow Jerzego Owsiaka
iWOSP zdecydowanie nie na-
lezy. 1zdecydowanie tezZ blizej
jej doprawej strony sceny poli-
tycznej. Doktadnie 13.01.2025T.
wsieci wykonata wpis, od kt6-
rego sprawa sie zaczeta. Zamie-
Scita go jako uzytkowniczka
»1za Izabela”, pod wpisem Je-
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rzego Owsiaka na Facebooku.
Emerytka napisata tak: ,,Gin
czleku ito jak najszybciej dos¢
okradania doS¢ twego dorabia-
nia sie z naiwnosci Polakow
twoje wille za granica, twoja
willa wPolsce twoje dzieci ucza
sie za granicg i pensje twoje
itwojej zony dosc rozlicz sie
izmien okulary, bo takie nosza
LGBT”.

Co byto dalej? Caty tancuch
zdarzen, ktore wzbudzity kon-
trowersje. Bo za namierzanie
autora tego wpisu stuzby za-
braty sie btyskawicznieizroz-
machem: odgoéry dodotu. Dos¢
wspomnie¢, Zze bladym Switem
(godzina 6.00 rano) domiesz-
kania emerytki fatygowat sie
sam nadkom. Arkadiusz Go-
recki, 6wczesny zastepca ko-
mendanta miejskiego policji
w Toruniu. Towarzyszyli mu:
naczelnik Wydziatu Kryminal-
nego asp. szt. Cezary Wiectaw-
ski oraz jeden z funkcjonariu-
szy tego wydziatu. Kobiety nie
byto wmieszkaniu. Policjanci
zatrzymali ja wmieszkaniu ko-
lejnego dnia, ogodzinie 6.00.

Byto domu przeszukiwanie,
dowodow zbrodni zabezpiecze-
nie, emerytki przestuchiwanie
isprawy upublicznienie przez
sama torunska policje. Zinfor-
macja ozarzutachipamietnym
zdjeciem 67-letniej Izabeli M.,
co rzadko przy tego typu histo-
riach sie jednak zdarza.

Potem byto sprawne Sledz-
two Prokuratury Rejonowej To-
run Centrum Zachéd ioskarze-
nie kobiety o grozby karalne.
A takze zadanie dla niej
przed obliczem Temidy kary
wiezienia. W zawieszeniu, ale
jednak wiezienia.

1Sad Rejonowy w Toruniu
wine Kkobiety przesadzit oraz
ukarat tak, jak Sledczy chcieli.
28 stycznia br. sedzia Marcin
Czarcinski ogtosit wyrok. ,,Poza
sporem pozostaje w ocenie
sadu to, ze stowa ,,gin czteku
itojak najszybciej” sugeruja, ze
pokrzywdzony powinien zgi-
naé, aby jego niegodziwe,
wocenie oskarzonej, zachowa-
nie, zostato zakonczone. Poda-
wane przez nig okolicznosci,
jak rozzalenie, ztoS¢ czy brak
zgody nadziatalnos¢ pokrzyw-
dzonego, stojg wsprzecznosci
z przekonaniami oskarzonej.
W Zadnym stopniu nie moga
byc¢ usprawiedliwieniem dla jej
zachowania” - wskazat wuza-
sadnieniu. I skazat emerytke
na6 miesiecy wiezienia w za-
wieszeniu narok proby. Kobieta
matez zaptaci¢ Jerzemu Owsia-
kowi 1000 zt tytutem czeScio-
wego zado$¢uczynienia za do-
znana krzywde, aprzez trzy lata
nie kontaktowac sie znim wja-
kikolwiek sposéb oraz nie zbli-
zac sie na odlegtoS¢ mniejsza
niz 50 metrow.

Ten wyrok jest nieprawo-
mocny isprawa na pewno be-
dzie miata cigg dalszy. - Ztoze
apelacje odtego orzeczenia - za-
powiedziata mecenas Magda-
lena Majkowska, obronczyni
emerytki zapewniona przez In-
stytut Ordo Iuris. - Jest ono nie

doprzyjecia. Orzeczona kara to
represja wymierzona w wol-
nosc stowa. Ma na celu zakne-
blowanie ust tym obywatelom,
kt6rzy majg inne zdanie nate-
mat obecnej wtadzy czy
pupiléw obecnej wiadzy.

Sprawa hejtera

Ukraincow: wiezienie

w zawieszeniu

Podobnie surowo ukarany
zostat w Toruniu niejaki D.P.,
ktory wyzywat isiat nienawisé
w rocznice wybuchu wojny
wUkrainie.

Rok temu - 24 lutego 20251
- wtrzecig rocznice inwazji Ro-
sji naUkraine pod pomnikiem
Mikotaja Kopernika w Toruniu
odbyla sie spontaniczna de-
monstracja solidarnosci znaro-
dem ukrainskim. Relacjono-
wana byla na Facebooku.
Pod tarelacjg uaktywnit sie D.P.
Zaczat zamieszczac wpisy, kto-
rych treSci nawet sgd wwyroku
nie mog} przytoczy¢ wcatosci -
co trzecie stowo jest wykropko-
wane, bo byto wulgaryzmem.
Hejter jednak nie tylko sypat
epitetami pod adresem Ukrain-
cow, ale tez pytat, ,,gdzie sg ki-
bice, zeby rozgonic¢ to ukrain-
skie (...)” i nawotywatuchodz-
cow, by ,,(...) do siebie”. Wul-
garyzmy i obelzywe stowa tu
réwniez pomineliSmy:.

To tylko utamek nienawist-
nych wpiséw tego mezczyzny.
Sad Rejonowy w Toruniu uznat
g0 Zawinnego, popierwsze, pu-
blicznego nawotywania donie-
nawisci na tle narodowoscio-
wym. Podrugie za$ - nawotywa-
nia do popetnienia ,wystepku
polegajacego co najmniej nana-
ruszaniu nietykalnosci cielesnej
wobec os6b narodowosci ukra-
inskiej”. Potrzecie za$ - publicz-
nego zniewazenia catej grupy
narodowosciowej.

Mezczyzna skazany zostat
napdt roku wiezienia wzawie-
szeniu na 2 lata proby. Jesli
wtym czasie znéw popelni kto-
re§ z wymienionych prze-
stepstw, trafi zakraty. Ma tez za-
ptaci¢ 1500 zt grzywny, anaFa-
cebooku przeprosic¢ tak: ,,Ja, D.
P., przepraszam spoteczno$c
ukrainska zamoje komentarze,
ktore nawotywaty donienawi-
Scinatle r6znic narodowoscio-
wych oraz byty zniewazajace”.
Uczyni¢ ma to wterminie 7 dni
od uprawomocnienia sie wy-
roku i przepraszac tak przez
miesigc.

To jednak nie wszystko. De-
cyzja sadu, gdy wyrok sie upra-
womocni, zostanie on podany
do publicznej wiadomosci
na stronie Sgdu Rejonowego
w Toruniu. A to oznacza, ze
kazdy wtedy pozna imie ina-
zwisko hejtera, opis przestep-
stwa i kare. Taki publiczny
wstyd ma nie tylko zabole¢
sprawce, ale by¢ tez ostrzeze-
niem dlainnych potencjalnych
hejterow.

Narazie wyrok 18 lutego br.
opublikowano wwersji zanoni-
mizowanej wPortalu Orzeczen
Sadowychioznaczono jako nie-
prawomocny.©®



Pigtek, 6.03.2026

MIEDZY GOZDZIKAMI
A SMAKIEM PIOEUNU.
S MARCA W PRL

W PRL-u Dzien Kobiet byt jednym
Z najwazniejszych swiat. Panie dostawaty
symbolicznego gozdzika, czekolade, rajstopy.
Ale to byto tylko od swieta.

Wiadze PRL Iubway si w wielkich akade

Anna Gronczewska

\

okazja do wreczania kobietom odznaczen

ektor Polskiej Kroniki
Filmowej z potowy lat
siedemdziesigtych mé-
wil: ,,Kobieta polska lat
siedemdziesigtych to
wspottworca najwiek-
szych osiggniec naszej ojczy-
zny, otoczona szacunkiem
i wszechstronng opieka pan-
stwa..”

8 marca do kobiet zwracat
sie chetnie Edward Gierek, 6w-
czesny pierwszy sekretarz Pol-
skiej Zjednoczonej Partii Robot-
niczej.

- Pelna wyrzeczen praca pol-
skich kobiet, ich zapobiegli-
wosc i troskliwoS¢ zawarta jest
historycznym dorobku Polski
Ludowej - méwit 8 marca pod-
czas spotkania z kobietami - ro-
botnicami. - Cata materialna
i duchowa rzeczywisto$¢ na-
szej ojczyzny, jej miasta, wsie
ifabryki, dorodna, zdrowaiwy-
ksztatcona mtodziez, wszystko
jest zwigzane z codziennym
trudem milionéw Polek...

Obrus, rajstopy

i przescieradta

Jozefa Pawlak, ktora blisko
czterdziesci lat przepracowata

w t6dzkiej fabryce ,,Uniontex”
im. Obroncow Pokoju, dobrze
pamieta czasy, gdy tak obcho-
dzono Dzien Kobiet. Byty za-
wsze zyczenia, tradycyjny
kwiatek, ale tylko raz dostata
rajtuzy, z ktérego to prezentu
wreczanego paniom tak sie te-
raz niektérzy wySmiewaja.
W domu ma za to do dzi$ obrus
z wielkim napisem: 8 Marca!

- Same ten obrus unasw fa-
bryce wyprodukowatySmy -
wspomina J6zefa Pawlak.- Ro-
bitySmy go na zakardach
inatkalni. W domu mam jesz-
cze obrus z jajkami, ktory ja
imoje kolezanki z fabryki do-
stalysmy na Wielkanoc.

Pani Jozefa wspomina, ze
czasem dostawata z kolezan-
kami na Dzieni Kobiet reczniki,
przescieradta. Tyle ze nie dtugo
sie tymi prezentami cieszyly.

- MusiatySmy sieich wyrzec
na rzecz Centrum Zdrowia
Matki Polki - dodaje . - Dyrekcja
namawiata nas, bySmy tak zro-
bity. Czasem i pienigdze nabu-
dowe tego szpitala trzeba byto
dac. Ale nie pamietam, zeby 8
marca odwiedzaty nas wtadze
i zyczenia sktadaty. Moze ja

miach na zeéé kobiet. 8 mara byt tez

-

akurat pracowatam wtedy
nanocnej zmianie?

Dzien Kobiet nie byt typo-
wym komunistycznym Swie-
tem, a socjalistycznym. Wig-
zalo sie z pierwszym, maso-
wym strajkiem kobiet, ktory
miat miejsce w Nowym Jorku,
8 marca 1908 roku. Stat sie mie-
dzynarodowym Swietem, po-
kazujacym, ze jest duzo do zro-
bienia na rzecz kobiet. Gtéwnie
na rzecz ich rownouprawnie-
nia, chocby pod wzgledem za-
robkéw, dostepu do opieki
zdrowotnej czy umozliwienia
zdobycia przez kobiety wy-
ksztatcenia.

Dzieni Kobiet Swietowano
tez w przedwojennej Polsce.
Ale nie byto to Swieto nad kt6-
rym piecze rozciagato panstwo.
Zreguty Swietowali je socjaliSci.
Mie obchodzono tego Swieta
w biurach i zaktadach pracy.

Czas wielkich akademii

i gozdzikow

Dzien Kobiet zaczeto hucz-
nie Swietowa¢ po wojnie.
W 1948 roku wielka akademie
zorganizowano w gmachu
Sadu Okregowego na Placu Da-
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8 marca panie swietowaty przy kawie i ciastkéch

browskiego w todzi. Podkre-
Slano, ze fakt zrownania kobiet
imezczyzn w obowigzkach stat
sie rzeczywistoscia.

- Dowodem tego jest liczny
udziat kobiet w odbudowie Zy-
cia gospodarczego Polski! - pi-
sat,,Dziennik E6dzki”.- Iwyso-
kie stanowiska zajmowane
przez kobiety we wszystkich
dziedzinach.

Inna akademia odbyta sie
w Teatrze Powszechnym. Tam
wyr6zniono wiokniarki - przo-
downice pracy. 147 takich ko-
biet, z catego kraju, otrzymato
wnagrode futra. Kolejnych pie¢
wiokniarek dostato kupony
nasuknie..

W todzi, nazywanej mia-
stem kobiet, 8 Marca Swieto-
wano zwykle wyjatkowo uro-
czyscie. Wiele razy przyjezdzali
tego dnia tu pierwsi sekretarze
KC PZPR - Witadystaw Go-
mutka, Edward Gierek.

- Pamietajmy tez o oprawie
tego Swieta - mowil nam Artur
Ossowski, dzi$ naczelnik Biura
Edukacji Narodowej 16dzkiego
Oddziatu IPN. - Nie jest przy-
padkiem, ze kobiety otrzymy-
waly czerwone gozdziki. Wrecz
byto zalecenie, by wreczac
czerwone, ewentualnie bialo -
czerwone kwiaty. Juz w cza-
sach Gierka, a potem generata
Jaruzelskiego zaczeto dopusz-
czac te symbole narodowe. No
ibytgozdzik. Mysle, ze wtadze
nie upodobaty sobie szczeg6l-
nie tego kwiatu. Wynikato to
ztego, ze byt on najbardziej do-
stepny. Nie nalezy tez zapomi-
nac, ze w latach siedemdziesia-
tych z okazji 8 Marca panie do-
stawaly tez premie, niekiedy
bony na towary niedostepne
na co dzien w sklepach. Bytato
forma wynagrodzenia upadku
prestizu na przyktad zawodu
nauczycielskiego.

W 1964 roku na tamach
»Dziennika Eodzkiego” z oka-
zji Dnia Kobiet przedstawiano
zashuzone todzianki. Wtedy
na to miano zastuzyty m.in.
prof. Gryzelda Missalowa z Uni-
wersytetu Eodzkiego prowa-
dzaca katedre historii Polski
XIX i XX wieku. Wyrdézniono
tez dr Kazimiere Chitruk, leka-
rza pracujacego na Widzewie

dzieki ktorej zorganizowano
opieke lekarskg w todzkich
ztobkach, a takze Anne Mrocz-
kowska, przewodniczacy Za-
rzadu Okregowego Zwigzku Za-
wodowego E6dZ Miasto i dzia-
Taczke spotdzielcza Stefanie An-
drysiak.

Pie¢ tysiecy czekolad

Na poczatku lat szeS¢dziesia-
tych lubiono organizowac
liczne akademie. Jedng z nich
w Mtodziezowym Domu Kul-
tury zorganizowat Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego. Wysta-
pil na niej chor ZNP.

- W E6dzkiej Fabryce Mebli
przy ul. PKWN na uroczystej
akademii wielu pracownicom
wreczono nagrody pieniezne,
ksigzki i kwiaty - pisat w 1964
roku ,,Dziennik E6dzki”. - Nato-
miast najwiekszym zakladzie
bawetlianym u Marchlew-
skiego, kazda pracownica otrzy-
mata czekolade. Pracuje tamaz
5 tysiecy kobiet. Odbyly sie tez
akademie w ramach dzielnico-
wych zarzadow Ligi Kobiet Pol-
skich. Miedzy innymi na Ba-
tutach. Wzieto w niej udziat
okoto 1000 kobiet. MtodzieZ nie
zapomniata rowniez o najstar-
szych todziankach. Koto PCK
z Polesia, przy szkole z ul. An-
drzeja Struga odwiedzito sta-
ruszki z Domu Opiekunczego
przy ul. Hutora. Mtodziez wre-
czytaim laurki i upominki wta-
snej roboty, ale tez dla nich za-
Spiewalaizatanczyta

W 1968 roku z okazji 8 marca
»Dziennik E6dzkich” przedsta-
wit kobiety Lodzi w statystyce.
Powotat sie tu na stowa prof.
Edwarda Rosseta, znanego de-
mografa, ktory twierdzil, ze
E6dzi Polska weale sie nie femi-
nizujg, a odkobiecajg. W 1954
roku na 100 mezczyzn przypa-
dato 118,5 kobiet, w 1956 - 110,
aw1960 -107. Obliczonotez, ze
l6dzkie wiokniarki, matki
dwojga dzieci Spia przecietnie
6-6,5 godziny na dobe. Reszte
czasu dziela na prace w fabryce,
w domu. Tego samego roku
z okazji Dnia Kobiet w todzkim
Patacu Sportowym otwarto wy-
stawe wnetrz mieszkalnych.

- Wnetrza urzadzono z arty-
kutéw, ktore znajduja sie w han-
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dlu: mebli, telewizoroéw, radio-
odbiornikéw, tkanin zastono-
wych, naczyn - pisat ,,Dziennik
E6dzki”. - Ciekawie prezentuja
sie tez gabloty w ktorych wysta-
wiono nowosci z dziedziny
,»1001 drobiazgéw”, artykuty
»Argedu”, ,,Cepelii”. Wsrod
sprzetu domowego wyréznia
sie duza maszyna do zmywania
naczyn. W gablotach ,,Che-
domu” pokazano m.in. ciekawe
kosze na bielizne z masy pla-
stycznej, kubki do jednorazo-
wego uzycia.

W 1971 roku dlatodzkich ko-
biet z okazji ich Swieta przygo-
towano wiele atrakcji. Miedzy
innymi przedsiebiorstwo ,,Pto-
gar” wyprodukowato blisko 11
ton wyrobow garmazeryjnych.
W pawilonie przy ul.Rogozin-
skiego urzadzito degustacje dan
zimnych i goracych. Jednocze-
$nie moznabyto kupic te, ktore
najbardziej smakowaty. Nato-
miast Dom Mody ,,Femina”
wprowadzit dla pan produkcje
potwymiarowa.

Proza zycia wygladata czesto
inaczej. Kobiety, ktore tego dnia
tak doceniano, ciezko praco-
waly. Jako przadki, tkaczki,
w hatasie, na trzy, a czasem
cztery zmiany. Dzien Kobiet
Swietowali tez mezczyzni. Bar-
bara, nauczycielka zRadomska,
mieszkala z mezem w jednym
ztamtejszych blokéw. Uchodzili
zaidealne matzenstwo, maz za-
wsze punktualnie 0 16.00 wra-
catz pracy, Zona czekata z obia-
dem. Az nadszed} 8 marca. Mi-
jaty godziny, ameza Barbary nie
byto. Koto godziny 20.00 zamie-
rzata juz dzwonic do szpitala
ipytac czy nie stato sie co$ z jej
matzonkiem. Wtedy ustyszata,
ze ktoS przekreca Kklucz
wzamku. Po chwili w drzwiach
ujrzata zadowolonego meza.
Widac byto, Ze jest nie po jed-
nym kieliszku. Zdenerwowana
zona, uchodzaca zazwyczaj
zabardzo spokojng kobiete, za-
czetakrzyczecipytac gdzie byt.

- Przeciez dzi$ Dzien Kobiet,
musiatem go uczcic - odpowie-
dziat. - Nie wiem z czego robisz
problem!

Mezczyzna uczcit Dziefi Ko-
biet z kolegami, ale o kwiatku
dlazony zapomniat...
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orum ,,Energia z Polski

- Local First” zorganizo-

wata Polska Press Grupa,

pod patronatem ministra

aktywow panstwowych

Wojciecha  Balczuna,
przy wspotudziale marszatka
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego Olgierda Geblewicza.
W kongresie uczestniczytoblisko
700 gosciz ponad 360 firmiin-
stytucji. Zgromadzit takze naj-
wazniejsze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora ener-
getycznego.

Coznaczy ,local

content”

Debata koncentrowala sie
wokot pojecia ,,local content”
- strategii maksymalizowania
udziatu krajowych dostawcow
ipodwykonawcoéw w wielkoska-
lowych projektach infrastruktu-
ralnych.

Polska zamierza stworzyc
silne zaplecze produkcyjne
itechnologiczne dlarynkuener-
getyki wiatrowej w catej Europie:
od produkgcji wiez, fundamen-
towikabli, przez systemy stero-
wania, az po serwisiutrzymanie
infrastruktury. W rzeczywistosci
rosnacej konkurencji wezesne
zaangazowanie w budowe kra-
jowego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji rynkowej
lokalnych firm w kolejnych de-
kadach.

Strategia panstwa:

od definicji do ekspansji

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun poinfor-
mowatolegislacyjnym wsparciu
dla polskiego wktadu winwesty-
cje. W najblizszym czasie zosta-
nie ogloszona oficjalna definicja
local content”, ktérabedzie na-
rzedziem chronigcym rynek
przed niekontrolowanym napty-
wem technologii spoza Polski. -
Mamy coraz wiekszg $wiado-
mosE, ze musimy chronic polski
rynek i zabezpiecza¢ sie
przed sytuacjami, wktorych tan-
cuchy dostaw mogg by¢ prze-
rwane, aim wiecej kompetencji
bedziemy mieli tutaj, w Polsce,
tymlepiej dlanaszych firm. Cho-
dzi o to, by ten projekt nie byt
tylko dziataniem administracyj-
nym, ale wypracowaniem
wspdlnego ekosystemu dla go-
spodarki na kolejne dekady.
Mamy do czynienia z czymsS nie-
wyobrazalnym, bo tak jak mowit
premier Donald Tusk, wenerge-
tyke bedziemy inwestowac bi-
liony ztotych. W tej chwili weszli-
Smy w etap, na ktorym panstwo
dysponuje takimi Srodkami fi-
nansowymi, jakich jeszcze nigdy
nie posiadaliSmy. Catla istota
dziatania polegana tym, aby be-
neficjentami tych Srodkéw wra-
mach ,,local contentu” byty pol-
skie firmy - zaznaczyt minister
Balczun.

Wedtug szefa resortu budo-
wanie silnego zaplecza w Polsce
bedzie trampoling dointernacjo-
nalizacji biznesu. Polskie firmy,
zdobywajac  doSwiadczenie
przy krajowych projektach, ta-
kichjak energetyka wiatrowa czy
sektor jadrowy, majg docelowo
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JAK LOKALNIE

WZMACNIAC
| ROZWIAC POLSKA

ENERGETYKE

W ubiegty poniedziatek w Szczecinie odbyto sie || Forum Dostawcow
Polskiej Energetyki Wiatrowej ,Energia z Polski - Local First”

zorganizowane przez Polska Press Grupe.

- ,Local content” jest filarem

rozwoju. Polska chce pig¢ sie w rankingu gospodarek - zapewnit minister

stac sie eksporterami technolo-
giiiustug narynkizagraniczne.

To przetomowy rok

dla Battyku

Paulina Hennig-Kloska, mini-
ster klimatu i Srodowiska, pod-
sumowata dotychczasowe po-
stepy w zazielenianiu polskiego
miksu energetycznego. W ubie-
glym roku Polska wyproduko-
wata ponad 31 proc. energii
7 OZE, a symbolem zastosowa-
niaidei ,,local content” jest farma
wiatrowa Baltic Power. - W przy-
sztymroku farmabedzie juz pro-
dukowa¢ prad dla péttora mi-
liona gospodarstw domowych -
zapowiedziata minister Hennig-
Kloska, dodajac: Ambicje resortu
siegaja znacznie dalej, a kolejne
aukcje i projekty beda projekto-
wane z mysla o wsparciu krajo-
wych podmiotow.

Drugim filarem sukcesu,
obok technologii, jest oczywi-
Scie infrastruktura. Arkadiusz
Marchewka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury,
przedstawit dane dotyczace pol-
skiej gospodarki morskiej.

W ubieglym roku polskie
porty przetadowaty rekordowa
liczbe konteneréw, najwiecej
w historii, osiggajgc 3,9 mln TEU.

- Zyski w ciggu dwoch lat zo-
staty zwiekszone o 50 procent
i wyniosty blisko 650 min zt
- wyliczal minister Marchewka,
podkreslajac, ze te sukcesy sa do-
wodem na profesjonalizm kadr
pracujacych w polskiej gospo-
darce morskiej.

Tegoroczny budzet inwesty-
cyjny przewiduje blisko 3 mld zt
na infrastrukture portowa nie-

ENERGI/

LOCAL FIRST

Grzegorz Gajda

aktywow panstwowych Wojciech Balczun
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- Istota dziatania polega na tym, aby beneficjentami tych srodkow w ramach ,,local
contentu” byty polskie firmy - zaznaczyt minister Wojciech Balczun

zbedng dla obstugi farm off-
shorei przesytu wyprodukowa-
nej energii w glab kraju.

Marszatek wojewodztwa za-
chodniopomorskiego Olgierd Ge-
blewicz podkreslat, ze péinocno-
zachodnia Polska od lat buduje
kompetencje wsektorze energe-
tyki wiatrowej. To wtasnie w re-
gionie powstaty jedne z pierw-
szych farm wiatrowych w kraju,
adzi§rozwijaja sie tu zaktady pro-
dukcyjne, logistyka i ustugi dla
branzy offshore. - Rozwdj ener-
getyki wiatrowej tonie tylko pro-
dukcja energii. To rtowniez miej-
sca pracy, nowe kompetencje
iszansa na rozwoj regionalnego
przemystu - wskazywal marsza-
tek.

Zmiana zaczyna sie

w glowach

Ireneusz Fafara, prezes Or-
lenu, zwrocit uwage, ze sukces
»local content” nie zalezy wy-
1acznie od zapiséw ustawowych,
ale przede wszystkim od zmiany
kultury korporacyjnejipodejScia
menedzerskiego.

- W obliczu globalnych turbu-
lencjiwlaczanie polskich przed-
siebiorstw w taficuchy dostaw
oraz projekty realizowane
w kraju stato sie koniecznoscia.
Potrzebna jest jednak nie tylko
modyfikacja samych tancuchéw
dostaw, ale przede wszystkim
zmiana podejSciaisposobu my-
Slenia. Poczatek kazdej zmiany
jest w glowach - w tym przy-
padku menedzeréw odpowie-
dzialnych za zakupy i sprzedaz.
To najwazniejsze, alei najtrud-
niejsze - podkreslit Ireneusz
Fafara.
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W Forum udziat wzieli ministrowie oraz prezesi najwazniejszych firm z branzy finansowej

i energetycznej. Gosci witat prezes Polska Press Grupy Zenon Nowak (pierwszy z prawej)

- Musimy Swiadomie wybie-
ra¢lokalnych partnerow. W na-
szym DNA lezy kupowanie pol-
skich produktow, bo sa dobre
inasze. Trzeba to przetozyc na
procedury, jezyk dokumentow
oraz wymagania, ktére bywa-
ja niepotrzebnie wygbérowane
- dodat prezes Orlenu.

Ireneusz Fafara zaznacza, ze
w obliczu globalnych turbulen-
cjinarynkach paliwowychisu-
rowcowych lokalni dostawcy sa
jedynym gwarantem stabilno-
§ci. Orlen deklaruje, ze idea ta
znajdzie  odzwierciedlenie
w konkretnych procedurach za-
kupowych i dokumentaciji prze-
targowej, po to, by utatwi¢ ma-
tym i $rednim przedsiebior-
stwom udziat w wielkich pro-
jektach energetycznych.

Minister Arkadiusz Mar-
chewka dodaje, ze portfolio pol-
skich firm w tym obszarze sys-
tematycznie sie poszerza.

Najwiekszym problemem
dotej pory byt brak wiary, zelo-
kalne przedsiebiorstwa po-
dotaja tak duzym projektom. -
Musimy wzmocni¢ przekona-
nie, Ze mozemy realizowac takie
przedsiewziecia wspOlnie jako
polskie podmioty. Wspétdziata-
nie firm, panstwa, bankow
i koncernéw ma tu kluczowe
znaczenie - podkreSla wicemi-
nister infrastruktury Arkadiusz
Marchewka.

Zkolei prezes Orlenu ttuma-
czy, ze fundamentem skutecz-
nego ,,local content™ jest dostar-
czenie wysokiej jakoSci pro-
duktu lub ustugi w racjonalnej
cenie. To przektada sie na efek-
tywny tancuch dostaw i termi-
nowa realizacje projektu Baltic
Power.

- To nie jest kampania prze-
ciwko komus, lecz dzialanie
na rzecz okreSlonego celu.
Mozna to realizowac na rozne
sposoby. Przyktadowo: dunski
Vestas rozpoczal produkcje
komponentéw offshore w Pol-
sce, tutaj, w Szczecinie. Zatrud-
nia polskich pracownikéwi ptaci
tupodatki, akorzyscirozchodza
sie po catym kraju. Przy odpo-
wiednich warunkach wsp6t-
pracy wszystko to moze odby-
wac sie w Polsce - podsumowat
Ireneusz Fafara.

Dyskusja o modelu

gospodarczym

Forum ,Energia z Polski
- Local First” pokazato, Zze polska
energetyka wiatrowa to wielki
plac budowy, na ktérym polskie
firmy chcgimoga grac ,,pierwsze
skrzypce”. Polska stoi dziS
przed momentem, ktory zdefi-
niuje jej pozycje przemystowa
nakolejne dekady. Skalainwesty-
cjiw energetykeiinfrastrukture
jestbezprecedensowa. Jezeli zo-
stanie ~ wykorzystana  do

wzmocnienia polskiego kapitatu,
budowy kompetencjii utrwale-
nia krajowych tancuchéw do-
staw, stanie sie fundamentemre-
alnej suwerennosci przemysto-
wej. Podwykonawcy projektow
energetycznych podkreslali jed-
nak takze skale probleméw.
Angelika CieSlowska, prezes
firmy Doraco, tlumaczy:
Trzeba jasno powiedziec, ze
skalanadchodzacych inwesty-
cji moze przerosnac polski po-
tencjat wykonawczy. Jesli nie
zaczniemy planowac tego z wy-
przedzeniem - zar6wno
pod katem struktury przetar-

Forum relacjonowali dziennikarze ,,Gtosu

4
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Paulina Hennig-Kloska, minister klimatu i sSrodowiska, podk

o

Polska wyprodukowata ponad 31 proc. energii z OZE

v

Olgierd Geblewicz, marszatek wojewodztwa

—F_ T ] ¢ 1
reslita, ze w ubiegtym roku

zachodniopomorskiego, wziat udziat

25

FOT. POLSKA PRESS

FOT. POLSKA PRESS‘

w panelu dyskusyjnym z marszatkami wojewoédztw lubuskiego i wielkopolskiego

gow, jakirynku pracy - zakilka
lat staniemy przed problemem
niedoboru kadr i mocy przero-
bowych. W tym sensie dysku-
sja 0 ,,Jocal content” nie doty-
czy wylacznie udziatu procen-
towego w kontraktach, lecz
modelu rozwoju gospodar-
czegoisposobu, wjaki pafistwo
oraz inwestorzy publiczni rozu-
mieja swojg odpowiedzialnos¢
za dtugofalowy ksztatt krajo-
wego przemystu.

Jak zauwazyt Zenon Nowak,
prezes Polska Press Grupy, idea
»Local First” nie jest tylko tech-
nokratycznym wymogiem, ale

i _.

Szczecinskiego” i Strefy Biznesu

FOT. POLSK:‘\ PRESS

wyrazem oczekiwan spotecz-
nych. - ,Local content” to przede
wszystkim patriotyzm w gospo-
darce. Jak wskazujg ostatnie ba-
dania, az 90 procent Polakow
oczekuje, by w duzych projek-
tach finansowanych przez pan-
stwo uczestniczyly glownie
firmy polskie zwigzane bezpo-
Srednio z naszymi regionami,
znaszymi miastami - podkreslit
Zenon Nowak.

Wskazatl réwniez na klu-
czowa role mediéw regional-
nych. Informowanie olokalnych
sukcesach, edukowanie na te-
mat korzysci ptynacych z trans-
formacji i budowanie Swiado-
mosci ,,lokalnoSci” to misja,
ktorg Polska Press realizuje naco
dzien we wszystkich swoich ty-
tutach internetowych i praso-
wych.

Gléwne wnioski ptynace

zkongresu ,.Energia

z Polski - Local First”

®Koniecznosclegislacyjnego
wsparcia - definicja ,,Jocal con-
tent” ma by¢ jasna i musi sprzy-
ja¢rodzimym wykonawcom.

@ Inwestycje w porty i logi-
styke - bez silnego zaplecza
w Szczecinie, Swinoujsciu czy
Gdyni offshore nie osiggnie pel-
nej skali.

@ Zmiana paradygmatu za-
kupowego - wieksza otwartos¢
gigantow energetycznych na

wspotprace z mniejszymi pol-
skimi podwykonawcami.

® Bezpieczenstwo ponad
wszystko - w dobie konfliktow
i przerwanych tancuchéw do-
staw wiasne kompetencje tech-
nologiczne topolskaracja stanu.

@ Polska energetyka stoi
przed najwieksza szansg od de-
kad. Jesli uda sie potaczyc kapi-
tat panstwowy, wizje polityczng
i determinacje prywatnych
przedsiebiorcow, transformacja
energetyczna stanie sie nie tylko
kosztem, ale przede wszystkim
motorem napedowym nowo-
czesnej polskiej gospodarki.

Il Forum ,.Energia

z Polski - Local First”
Partner Strategiczny:
OrlenS.A.
Partnerzy Glowni:
PGE Baltica, Agencja Rozwoju
Przemystu, ENEA S.A., PKO
Bank Polski, PZU S.A., Orlen
Neptun, Tauron, Bank Gospo-
darstwa Krajowego, KUKE
Patronat Honorowy:
Ministerstwo Aktywoéw Pan-
stwowych i Marszatek Woje-
wodztwa Zachodniopomor-
skiego
Patronat Merytoryczny:
Polskie Stowarzyszenie Ener-
getyki Wiatrowej

RelacjazForumwserwisach:
strefabiznesu.pl orazgs24.pl
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| Forum Rolnicze Wojewodztwa Podlaskiego

16 marca specjalisci bedg debatowac¢ o nowoczesnych rozwigzaniach dla rozwoju
obszarow wiejskich

Martyna Jurkowska

Tematem Bloku Il Forumbe-  cesy. Nagrody zostang przyznane
dzie ,,Wsparcie SamorzaduWo-  w siedmiu kategoriach: Rolnik
jewodztwa dla obszar6w wiej-  Roku, Sottys Roku, Lider/Liderka
skich i rolnictwa - debata Spotecznosci Roku, Koto Gospo-
z udziatem Marszatka Woje-  dyn Wiejskich Roku, Agrotury-
wodztwa Podlaskiego”. BlokIII  styka Roku, Sotectwo Roku, Nad-
zas poSwiecony bedzie zagad-  leSniczy Roku.
nieniu ,,Jak w praktyce popra- W trakcie catego wydarzenia
wi¢wynik ekonomiczny gospo-  prezentowane beda stoiska part-
darstwa - przeztechnologie,na- neréw, m.in.: Krajowego
wozZenieizywienie?”. Uczestni-  OSrodka Wsparcia Rolnictwa,
kami tej czeSci spotkaniabedg  Podlaskiego Osrodka Doradz-
firmy zbranz zwigzanychzrol- twa Rolniczego, Kasy Rolni-
nictwem. Po kazdym z paneli  czego Ubezpieczenia Spotecz-
tematycznych przewidzianesg nego, Agencji Restrukturyzacji
pytania z saliidyskusja. iModernizacji Rolnictwa, Okre-

W czasieI Forum Rolniczego ~ gowej Stacji Chemiczno-Rolni-
Wojewodztwa Podlaskiegoodbe-  czej w Bialymstoku, Firmy Me-
dziesierowniezuroczystos¢wre-  tal-Fach, Firmy EUROMILK.
czenia nagrod w plebiscycie Mi- Wiecej oI Forum Rolniczym
strzowie AGRO. To najwiekszy =~ Wojewodztwa Podlaskiego ,,In-
w Polsce plebiscyt wiejskiirolni- nowacyjne rolnictwo - nowo-

poniedziatek, 16 wystapi Minister Rolnictwa
marca, w Majatku i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski.
Howieny w Pomi- Ponim glos zabierze Marszatek

gaczach (gm. Tu- Wojewodztwa Podlaskiego.
rosn Koscielna) be- Po tych wystapieniach roz-
dzie bilo serce pocznie sie Blok I spotkania
podlaskiej wsi. Tegodniaodbe-  pod tytutem ,,Strategia dla rol-
dzie sie tam I Forum Rolnicze  nictwananajblizszelata. Jak re-
Wojewodztwa  Podlaskiego alnie wesprzecrolnika?”. W de-
pod hastem ,,lnnowacyjnerol- bacie wezmg udziat: minister
nictwo - nowoczesnerozwigza-  rolnictwa Stefan Krajewski,
nia dla rozwoju obszarow wiej-  prezes Agencji Restrukturyza-
skich”. Organizatorem konfe-  cji i Modernizacji Rolnictwa
rencji jest Polska PressSp.zo.0., Wojciech Legawiec, dyrektor
wydawcam.in. ,KurieraPoran-  generalny Krajowego OSrodka
nego”i,,Gazety Wspotczesnej”,  Wsparcia Rolnictwa Henryk J6-
aorganizatoremregionalnym-  zef Smolarz oraz dyrektor Pod-
Wojewodztwo Podlaskie. laskiego Osrodka Doradztwa
PaneliSci i uczestnicy [ Fo-  Rolniczego w Szepietowie Ta-
rum Rolniczego od godz. 10 deusz Kruszewski. W Forum
beda debatowali nad sytuacja  udziat wezma tez dyrektor Pod-
podlaskich rolnikéw. Spotkanie  laskiego Oddzialu ARIMR
poprowadzi Krzysztof Szubzda, Adam Frankowski i dyrektor czy, prezentujacy wgazecie,win-  czesne rozwigzania dlarozwoju
konferansjer, rezyser oraz pi- 0Oddziatu Terenowego KOWR i ternecieiwmediach spoteczno-  obszarow wiejskich” mozna
sarz, a bloki tematyczne -red. w Biatymstoku AgnieszkaZa- W Forum Rolniczym Wojewddztwa Podlaskiego wezmie  Sciowych Zycie polskiejwsiijej przeczytaé na  www.po-

Grzegorz Gajda. Jako pierwszy ~ wistowska. udziat m.in. minister rolnictwa Stefan Krajewski mieszkancow,ichdzialaniaisuk- — ranny.pl/forumrolnicze

FOT. ADAM JANKOWSKI

AUTOREKLAMA 0011487422

forum
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WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO

Zapraszamy do wspoétpracy
Kontakt: Anna Smorowinska, Kierownik Wsparcia Sprzedazy, tel. 695 346 825

Wiecej poranny.pl/forumrolnicze
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HISTORIA

Kilka tygodni realnego
komunizmu na Lubelszczyznie

Lubelski oddziat IPN wydat trzecie, uzupemione wydanie
monografii Jacka Romanka ,,Kolaboracja z Sowietami na terenie
wojewodztwa lubelskiego we wrzesniu i w pazdzierniku 193912
Przyktad Lubelszczyzny jest o tyle istotny, ze pokazuje zjawiska,
ktore miaty woczas miejsce na wschodnich terenach RP.

Nowe porzadki
Autor zgromadzit imponujaca liczbe Zrodet oraz opracowan histo-
rycznych, w zdecydowanej mierze o charakterze regionalnym. Ze-
brane w publikacji zrédta pozwalajg uznac, ze z Armig Czerwong
kolaborowaty gtéwnie mniejszosci narodowe - Zydzi i Ukraincy.
Ajej skutkibyly jednym z elementéw wplywajacych narelacje
obywateli polskich r6znych narodowosci w okresie okupaciji.
W prosowieckie dziatania wigczyli sie rtowniez polscy komunisci,
dlaktérych przynaleznos¢ do powstajacych komitetow rewolucyj-
nych czy tez czerwonej milicji stawata sie niejednokrotnie istot-
nym czynnikiem ich partyjnej lub resortowej kariery.

W Zétkiewce i Izbicy

Spéjrzmy na wydarzenia, ktore rozegraty sie na terenie powiatu
krasnostawskiego. Sowietow witaty tam bramy triumfalne budo-
wane przez mtodych Zydéw. Sotdatéw witano chlebem i sola.
We wsiach powotywano rewkomy ztozone z Zydow i komunistow.

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

TOMASZ KAROLAK

Odbudowuie
relacje

Historia zwigzku popularnego
aktoraimodelki Violi Kola-
kowskiej jest bardzo burzliwa.
Para dwukrotnie schodzilasie
irozstawala, doczekalasie tez
dwéjki dzieci - corki Leny
isynaLeona. Karolak nawet
oswiadczylsie swejwybrance
nascenie teatru, ale doSlubu
nigdy nie doszlo. Cho¢ aktor
zadeklarowal ostatnio, Zeroz-
stalsiezmodelka nazawsze,
terazmagazyn ,,NaZywo” po-
informowal, powolujacsie
namenedzeraKarolaka, ze byli
partnerzy znéw sarazem -
,»~chcabudowaé swoja przy-
szloséiwszystkojestnadobrej
drodze dotego, by bylomiedzy
nimi dobrze”. Wrozmowie
zPudelkiem Mikolaj Jakubow-
skidodal: - Wszystko zmierza

Magdalena Boczarska w ,,Tancu z gwiazdami” nie chce
sie integrowac ze skandalistka Natsu

MAGAZYN @
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom i szczerym rozmo-
wom. Horoskop dzienny sta-
nowczo radzi zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach i do-
mowych sprawach. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze spokdj
oraz cierpliwosc przyniosg
bardzo dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci moga
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop dzienny na piatek radzi
zachowac elastycznos$cé

i otwartos¢ na dialog.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
podpowiada, by znalezé
chwile na odpoczynek
oraz szczerg refleksje.

Bliznieta (21.05 - 21.06)

Prof. Wiestaw Skrzydto, byty rektor UMCS, ktéry jako dziecko wdobrastrone-kuodbudowie  martwi¢. WszystkoprzejatMa-  jednak powaznykryzysw2021 | Kto$ doceni dzisiaj Twoje
mieszkat w miejscowosci Zotkiewka, wspominat, ze dojego ojca relacjirodzinnych. teusz, ktoryjestgenialnymwy-  roku, gdy dosieci wycieklyjej zaangazowanie. Horoskop
- naczelnika miejscowej poczty - przyszedt aktywista zydowski konawca. Jamam zero stresu. nagiezdjeciainagrania. Wtedy | na dzi$ zapowiada, ze to
z,,poleceniem wywieszenia na budynku czerwonej flagi”. Naczele | AGATA RUBIK Domoichobowiazkéwnalezy  tezokazalosie, Zze w przeszio- dobry moment, by pokazaé
milicji uzbrojonej przez Rosjan stanat co prawda Polak Kobielski, "l" h . wyborkolorudrzwiiokien,no  $cipracowala,nakamerkach”. | talent orazinicjatywe.
ale jego podwladnymi byli Chaim Libster, Mosze Sanes, Josef Szor 10C Q SIQ iwykladaniehajsu” -napisala. = Taniechlubna przeszlos¢28-
oraz Szprynca Zylberklang. Cwiczyli musztre koto kirkutu, pusz- : latkimabyé problememdlajej | Rak(22.06 - 22.07)
czali filmy propagandowe, wytapywali zoierzy polskich wracaja- marth ROKSANA WEGIEL konkurentkiz parkietuMagda- | Porzadek w obowigzkach
cych z frontu i przekazywali ich Sowietom. Z h . %, leny Boczarskiej. JakustalitPu- | da Ci poczucie kontroli. Ho-
Z kolei w Izbicy na wiecu zorganizowanym przez Sowietow Trzylata temu rodzina Rubi- dCNW y Clia delek, aktorkanie kryje swo- roskop dzienny na pigtek wy-
oznajmiono Polakom wracajacym z kosciola, ze ,,Polszy uze niet” kow wyprowadzita sie z Polski . , jegooburzenia, zektoSotakim | raZznie zapowiada, ze maty
ize wladze sprawujg Armia Czerwona i milicja zydowska. iosiedlitaw MiaminaFlory- SWO]% mdma{ »dorobku” bierzeudzialwtym | detal okaze sie kluczowy.
dzie. Zona slynnego kompozy- samym programie coona. Po-
Eliminacja elit toraod tamtejporyregularnie = Mlodapiosenkarkaodwiedzila twierdzilotoserwisowikilka Lew (23.07 - 22.08)
Czlonkowie wszelakich ,,czerwonych milicji” i ,,gwardii robot- pokazuje swa codziennos¢ niedawnorodzinnydomwlJa-  0s6bzwigzanychzprodukcja Relacje nabiorg dzi$ znacze-
niczych”, w duzej mierze ztozonych z Ukraincow, dokonywalipo- | naInstagramie. Wjejrelacjach  Sle, poniewazjejmamaobcho-  show.- Kiedysie spotykaja,nie | nia. Horoskop dzienny radzi
nadto napadow i samosgdow na polskich funkcjonariuszach pan- czesto obecnajest starsza dzita43.urodziny. Roxieoczy-  zamieniajaze sobaslowa- postawic¢ na kompromis
stwowych (np. Mieniany, Mastomecz, Czerczyn, Czartowczyk, corka Helena. Ostatnio Agata wiscie wrzucita do sieci kilka twierdzi informator Pudelka. oraz delikatno$¢ w stowach.
Moniatycze). Liczne byty rowniez wypadki mordowania zolierzy | Rubik pokazalafanomnagra- zdjec zimprezy. Edyta Wegiel
polskich (np. w Wisznicach, Potoskach, Kodencu czy Jabtoniu). nie, naktérym odbiera nasto- Swietowalaskromnie,wgronie = MALGORZATA Panna (23.08 - 22.09)
Ale na terenie catej Lubelszczyzny dziataly tez grupy operacyj- latke zeszkoly. Przyokazjipo-  rodziny: uroczystosc odbyla TOMASZEWSKA Intensywny dzien sprzyja
ne NKWD, ktore zajmowaty sie tropieniem ,,kontrrewolucjoni- kusilasie orefleksje: ,,Jak pa- siewdomu, agoscibylonie- W } . dziataniu. Horoskop na dzi$
stow”. Powstawaly trybunaty wojenne. Jednym z ich zadan byto trzenato,ile Helenarobi wielu. Nawspolna fotografie Zruszy d Sl@ radzi nie bac sie trudnych te-
m.in. sporzadzenia list urzednikow, funkcjonariuszy policji, ofice- | wszkoleiposzkole,mamwra-  zatapalisie wszyscynajblizsi . matéw i odwaznych krokow.
rowiprzedstawicieli elit. Osoby te padaly ofiarg pierwszycharesz- | Zenie,zezamoich czaséw wokalistki: mama Edytai tata WsparCIem
towan, rozstrzeliwan i samosadow, wiele z nich wywieziono. Byt wiekszos¢ dziecijednak sie Rafal, mlodsibraciaMaksiTy- Waga (23.09 - 22.10)
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Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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® OGLOSZENIA/NEKROLOGI

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Pigtek, 6.03.2026

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, 0s. Zielone Wzgorza,
37,10m2, 509-447-857

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Gajowa, 2-pokojowe,
531-790-133

POKO)J z aneksem, tazienka, B-stok,
505925517, 600693346

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu parnstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

BMW E46, 320D (2001) nowy rozrzad
i wiryskiwacze, hak, 6000z}, Ksigzyno,
516-356-657

P

ZATRUDNIE

MURARZA i pomocnika budowlanego
z zamieszkaniem, tel. 600738387.

MURARZY, ciesli, zbrojarzy,
503-878-869

Ustugi

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
naprawy, 797-513-715.

AUTOREKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopdéw. Dojazd gratis! 798-922-652

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywandéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SKUP ciagnikdw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

SKUP pras belujacych. 512-709-001

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

0011488768

%ﬁ)f;romnym zalem Zegnamy naszego drogiego Kolege .

Sp

=

Wiadystawa
Wasinskiego
Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach

Rodzinie

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Kolezanki i Koledzy z Klubu GOLFSTOK Gﬁ‘
S

0011489437

Z gtebokim zalem zegnamy
$tp

Roberta Daszczuka

wieloletniego pracownika Politechniki Biatostockiej

Wyrazy serdecznego wspotczucia

Rodzinie
sktadaja

Rektor, Senat i Pracownicy
Politechniki Biatostockiej

001149018

REKLAMA 0011489105

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Andrzeja
Fitonczuka

naszego drogiego Przyjaciela
i Wspottworcy Mazowieckich Zaktadéw Graficznych.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
dnia 12.03.2026 1. 0 godz. 11:00
w Ko$ciele $w. Kazimierza,
po czym nastgpi ztozenie Ciata do grobu
na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku.

Rodzinie oraz Najblizszym

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Dyrekcja wraz z pracownikami

REKLAMA 0011489430
Wyciag z ogtoszenia Wojta Gminy Poswigtne z dnia 4.03.2026 r.

w sprawie trzeciego ustnego przetargu nieograniczonego na zbycie nieruchomosci

stanowiacej wtasnosé Gminy Poswietne

-dziatka ozn. Nr 16/4, o powierzchni 1,0000 ha, pofozona w obrebie geodezyjnym

nritukawica KW Nr BIIB/00054434/2;

- nieruchomos¢ przeznaczona do sprzedazy, cena wywofawcza —67 500,00 zk,

- przetarg odbedzie si¢ w dniu 16.04.2026 r. 0 godz. 9.00 w Urzedzie Gminy Poswigtne;

- wadium 6 750,00 z;

- ogtoszenie wywieszono na tablicy ogloszen UG Poswietne, na tablicach ogtoszen:

UG Poswigtne oraz w m. Lukawica oraz opublikowano na stronach internetowych:
http://bip.ug.poswietne.wrotapodiasia.pl/_https:/lugposwietne.wrotapodiasia.pl/

- informacije o przetargu - UG Poswigtne, pok. nr 19, tel. (85) 650 13 14 w. 1

0011489734

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,Jednos¢” w Etku, ul. Gdanska 35/2, tel. 87 620 85 59

ogtasza przetarg na remont lezaka kanalizacyjnego @ 160 klatki IV, V, VI, VII
z przytaczami piondw w budynku Sikorskiego 8 w Etku.

Pozgdany termin wykonania ww. prac: 90 dni.

Termin sktadania ofert: do 20.03.2026 r. do godziny 8.00 w biurze Spétdzielni lub nadestania oferty do biura Spétdzielni do dnia
20.03.2026 1. do godziny 8.00. Otwarcie ofert nastapi 20.03.2026 r. 0 godzinie 10.00. Wygrywajacy przetarg zostanie powiadomiony
w terminie 14 dni od daty otwarcia ofert. Cena nie jest najwazniejszym kryterium oceny oferty. Spétdzielni przystuguje prawo
wyboru oferty, jak réwniez uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn. Szczegétowe informacje na temat przetargu
mozna uzyska¢ w biurze Spétdzielni lub telefonicznie od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-14.00.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
Z dnia 6.03.2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
z 2025 r., poz. 1691 tekst jedn.) Starosta Powiatu Biafostockiego zawiadamia,
ze na wniosek (AR.6740.3.2.2026) Zarzadu Powiatu Biatostockiego, w imieniu
ktérego wystepuje Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég w Biatymstoku,
ztozony w dniu 15.01.2026 r. zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej przebudowe
zrozbudowg drég powiatowych Nr 1377B i Nr 1969B na odcinku Lopuchowo
- Zawady (gm. Zawady) od km 0+000,00 do km 0+908,35 wraz z przebudowa
i budowg niezbednej infrastruktury technicznej na dziatkach: obreb 0017
topuchowo jedn. ew. 200212_5 gm. Tykocin: nr geod.: 37/1; obreb 0026
Zawady jedn. ew. 200215_2 gm. Zawady: nr geod.: 115/3, 114/1, 113/1, 112/1,
108/1, 86/1, 39, 169/1, 168/1, 124/1, 116/1, 117/1, 115/4, 34/1, 35/1, 36/1, 37/1,
118/1; oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci (czasowe zajecie)
dziatek: obreb 0017 Lopuchowo jedn. ew. 200212_5 gm. Tykocin: nr geod.:
66/1 — pod budowe urzadzer wodnych, tj. budowe rowéw; obreb 0026 Zawady
jedn. ew. 200215_2 gm. Zawady: nr geod.: 115/1 — pod budowe lub przebudowe
innych drég publicznych, tj. przebudowe drogi powiatowej nr 1969B; nr geod.:
34/2 - pod budowe lub przebudowe sieci uzbrojenia terenu, tj. przebudowe
sieci elektroenergetycznej. Zakres rob6t budowlanych, zgodnie z zatgczonym
projektem budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni jezdni, poboczy, zjazdow;
budowe skrzyzowania z drogg powiatowg Nr 1969B; budowe i przebudowe
przepustow w przebiegu rowow; rozbiérke i budowe przepustéw pod korong
drogi, w tym w przebiegu rowu melioracyjnego R-C; budowe i przebudowe rowéw
drogowych, w tym z ujsciem do rz. Slina; przebudowe sieci elektroenergetycznej;
przebudowe sieci telekomunikacyjnej; wycinke drzew i krzewéw. Z jednoczesnym
zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: obreb 0017 Lopuchowo jedn. ew.
200212_5 gm. Tykocin: nr geod. 37 na dziatki nr 37/1 i 37/2; obreb 0026 Zawady
jedn. ew. 200215_2 gm. Zawady: - nr geod. 114 na dziatki nr 114/1 i 114/2;
nr geod. 113 na dziatki nr 113/1 i 113/2; nr geod. 112 na dziatki nr 112/1 i 112/2;
nr geod. 108 na dziatki nr 108/1 i 108/2; nr geod. 86 na dziatki nr 86/1 i 86/2;
nr geod. 169 na dziatki nr 169/1 i 169/2; nr geod. 168 na dziatki nr 168/1 i 168/2;
nr geod.124 na dziatki nr 124/1 i 124/2; nr geod. 116 na dziatki nr 116/1 i 116/2;
nr geod. 117 na dziatki nr 117/1 i 117/2; nr geod. 34 na dziatki nr 34/1 i 34/2;
nr geod. 35 na dziatki nr 35/1 i 35/2; nr geod. 36 na dziatki nr 36/1 i 36/2; nr
geod. 37 na dziatki nr 37/1 i 37/2; nr geod. 118 na dziatki nr 118/1 i 118/2. Dziatki
przewidziane do wiaczenia w pas drogi powiatowej Nr 1377B: nr geod. 37/1
- obreb 0017 Lopuchowo jedn. ew. 200212_5 gm. Tykocin; nr geod.: 114/1, 113/1,
112/1, 108/1, 169/1, 168/1, 124/1, 116/1 - obreb 0026 Zawady jedn. ew. 200215_2
gm. Zawady. Dziatki przewidziane do wiaczenia w pas drogi powiatowej
Nr 1969B: nr geod.: 86/1, 117/1, 34/1, 35/1, 36/1, 37/1, 118/1 - obreb 0026 Zawady
jedn. ew. 200215_2 gm. Zawady.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od
daty ogfoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie gminy, tj. od dnia
6.03.2026 r. do dnia 20.03.2026 r. W terminie do dnia 27.03.2026 r. w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B,
[l pietro) w Biatymstoku, strony moga zapoznac sig z aktami sprawy wytacznie
po uprzednim umdwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem

85 740 39 25.
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9 pobudki [~ Poziomo: 2) drewniany but, 4) gafa towarzyska,
Trodione 6 1) smakotyk na tlusty czwartek, 3) trojkat kreslarski, 5) wierzchnie ubranie.
jezioro | Egm' R 7) z mensg i retabulum, 4) ciernisty krzew,
de';"gta cmo‘f:'.’éc 8) wyspiewuje trele w maju, 5) wyspa w Indonezji, SZYfI' 5
T B 9) drzewo iglaste, araukaria, 6) pokdj w chacie,
s 2= NE 12) magiczny do rozwigzania, 9) wyspa Penelopy, 1 9 11 |16 |7 |6
4 llsmle‘::ll“ll SIe! 13) gory w Belgii, o 10) napedzana wiostem,
15) chroni gtowe gornika, 11) efekt, rezultat, 3 14
qcalmi:r“a twl?r;ja dsterta — Dlaczego jeste$ 17) rodlina oleista, 14) wzor, fason,
: e e taka zdenerwowana? . ; g; ga;unbek g(;yk_i, » 12; Etoé bezkon:promisowy, 15 2
G T T _ s iazd- o P podobne do jasetek, rewny ze strony ojca,
k N:(QZ(.)J:NI ni ?WlaZd 375 23) zastona twarzy Arabki. 19) gérna czesc¢ tutowia, 10 18 @ 13112
€ Kupitam ko of Pionowo: 20) cecha marszowej muzyki,
pitkarze ude- wrotek do WQdkl- 1) w srodku wegierki, 21) atak szatu. Litery z pél od 1 do 16 utwo-
Ll pg'ggﬂu rzenie, —To chyba dobrze? rza rozwigzanie — tytut filmu.
ublina cios L . ) - )
- 10 - Twoj maz co weekend | Poziomo: _
. jezdzi z kolegami 1) hatas, harmider,
. -1 ] ] tunek 10) honorowa z dziat.
na ryby. Nie spo- - — | czeski kierowca g plaksa, Pionowo:
- 0 zloty limuzyny Pt beksa Vo .
trafia | dobat mu sig? 5) ,... i Tomek”, serial kome-
kamien - Gorzej ' ' ' diowy,
skwar - \ 9) rasa krolikow.
jednosé, ster o »
har- |- WIROWKA tki,
monia samo- PANC _ I A rI:‘Iglrrlr?onll KrZYZOWka
locie NURALIV 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [11 Jiz [13 [14 |15 ¥ ‘ ’ ‘ ‘ ’ ‘ \
t t 1 2 } 3
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. kubet film naj- emalia .
ala- o | ] lepsz na | |
.. . " iem skiego wynil rondelku .
Krzyzéwka A-Z o o2 7 4 [
Kazdy odgadywany wyraz . . — . .

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat gtéwna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

Duet jolek
P El , « S|A
H NNE N L
| 4D|O|L O N K
H (N H EHA
1 3ON 13 7| 10

8

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $mierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
- ebempo ereig’
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Pawel Wascelk: Chce pracowac,
i walczy¢ o najwicksze sukcesy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

zMediolanu wskokachnar-
ciarskich wkonkursie du-
etow.

Emocje poigrzyskach juz
opadly?

Szybko wrdciliSmy do swoich
obowigzkow. Mistrzostwa
Polski w Wisle, potem loty

w Bad Mitterndorf, wiec tak
naprawde nie bylo jeszcze
wolnego czasu, zeby nacie-
szyc sie medalem. Igrzyska
ciagle jednak czuje, bo te emo-
cjeito, cosie dzieje dookota
mnie jest zupelnie nowym do-
Swiadczeniem. To jest bardzo
intensywny, ale przyjemny
czas. Odpoczne po sezonie.

Zawywalczenie srebrnego
medalu w konkursie duetow
z Kacprem Tomasiakiem
otrzymasz od Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego 200 ty-
siecy zlotych oraz 200 tysiecy
w tokenach. Od Ministerstwa
Sportu na twoje konto wply-
nie prawie 80 tysiecy zlotych,
ale tez stypendium, niemal
450 tysiecy. Jak wykorzystasz
te pieniadze?

Dla mnie to bedzie bardzo
duze zabezpieczenie i wspar-
cie, za co jestem wdzieczny.
Niestety, w skokach jest tak,
Ze nie zawsze pienigdze s3,
ajakich nie ma, to trzeba sport

Pawet Wasek i Kacper Tomasiak zdobyli srebrny medal

olimpijski w konkursie duetéw w skokach narciarskich

taczy¢ z praca, co odbija sie
nawynikach, albo zrezygno-
wac z kariery. Takich przypad-
kéw w naszym kraju byto
sporo.

Przeszedles dluggitrudng
droge, by stana¢ na olimpij-
skim podium. W 2014 roku
zaliczyle$ bardzo groznie wy-
gladajacy upadek, jeszcze
jako junior, przedskoczek
przed zawodami Pucharu
Swiata w Wisle. Potem wraca-
les do skakania, zaczynajac
od oSmiometrowego obiektu,
razem z trenerem Janem
Szturcem.

To byta ciezka droga, ale

w sporcie nie ma tatwych
drog. W sporcie kazdy musi

przejsc ta trudna, aby zdoby¢é
medal. Jestem wdzieczny oso-
bom, ktorzy w tym trudnym
okresie wspierali mnie i doda-
wali sity. Dzieki nim, nie pod-
datem sie inie zatamatem.
Taki sukces jak srebro podczas
igrzysk potrafi wynagrodzi¢
caty trud.

Czy dzis, gdy siadasz wysoko
naskoczni nabelce startowej,
wciaz myslisz o tym nieszcze-
sliwym wypadku? On wywo-
alu ciebie traume nablisko
dziesiec lat, potrzebowales
pomocy psychologa.

Zdarzaja sie takie pojedyncze
przypadki, zwlaszcza wtedy,
gdy warunki nie sg najlepsze.
Taka jest jednak nasza dyscy-

FOT. WOJCIECH MATUSIK

plina, Ze nie zawsze wszystko
jest zalezne od nas, a duza role
odgrywa tez pogoda. Na co
dziefi nie mam jednak z tym
najmniejszego problemuii cie-
sze sie skokami.

Jakie masz plany na najbliz-
sz3 przysziosc?

One sie wlasciwie nie zmie-
niajg. Chce dalej pracowac,
rozwijac sie i walczy¢ o naj-
wieksze sukcesy. Te pewnosc,
ktora zyskatem podczas
igrzysk olimpijskich, chciat-
bym przektadaé na treningi
idobra dyspozycje w zawo-
dach, zeby by¢ jeszcze lep-
szym zawodnikiem.

W poprzednim sezonie byle§
liderem polskiej kadry, w tym
- pozaigrzyskami - formada-
lekabyla od twoich i kibicow
oczekiwan. W nowym sezo-
nie postarasz sie wrocic

do szerokiej Swiatowej czo-
l6wki skokéw i powalczyé

o czolowg dziesiatke klasyfi-
kacji generalnej Pucharu
Swiata?

Oczywiscie, ze tak. Zawsze
mam ambitne celeibede wal-
czyt ojak najwyzsze miejsca
w poszczegolnych konkur-
sach, ktére mam nadzieje,

na koniec sezonu dadza mi
wysoka pozycje w klasyfikacji
generalnej. Do treningow wra-
camy najprawdopodobniej

w potowie kwietnia i zrobie
wszystko, aby wroci¢ w sezo-
nie zimowym jak najlepiej
przygotowanym. ©®

Jaga gra z Wiara Lecha, a Futbalo z BAF Bonito

Wojciech Kononczuk
wojciech.konoriczuk@polskapress.pl

FUTSAL. Do dwdch niezwy-
kle ciekawych wydarzenia
futsalowych dojdzie w so-
bote w Bialymstoku.

W hicie I ligi druga w tabeli Ja-
giellonia Futsal podejmie lide-
rujaca Wiare Lecha Poznan,
a w derbach stolicy regionu
Futbalo zmierzy sie z BAF Bo-
nito.

Druzyna z Poznania ma
znakomity bilans - 15 zwy-
ciestw i jeden remis, co najle-
piej pokazuje, jaka sita dyspo-
nuje. Jagiellonczycy przegrali
tylko raz - 2:3 wtasnie w hali
Wiary Lecha i sa pod $ciana.
Jesli Zotto-Czerwoni marza
o bezposrednim awansie, to
musza wygrac. Jesli tak sie nie
stanie, pozostanie im obrona
drugiego miejsca, gwarantuja-
cego udziat w barazach o eks-
traklase.

Jagiellonia Futsal Biatystok rozegra najwazniejszy mecz
w tej rundzie z niepokonang Wiarg Lecha Poznan

- Tobedzie trudny mecz, bo
to my musimy gonic¢ Wiare Le-
cha i nie mozemy sobie po-
zwoli¢ na wpadke. JesteSmy
jednak w stanie wygrac, najle-
piej dwoma bramkami, by
mie¢ leszy bilans bezposred-
nich spotkan. Zespo6t jest w do-
brej formie i wierzymy w zwy-
ciestwo - deklaruje dziatacz Ja-

giellonii Futsal Karol Doma-
lewski. Mecz Jagiellonia -
Wiara Lecha rozpocznie sie
ogodz. 17, w hali ZSMech. przy
ul. Broniewskiego 14.

W derbach Biategostoku fa-
worytem bedzie wyzej noto-
wane Futbalo, ale nie mozna
przekreslac szans BAF Bonito,
ktore w tym roku spisuje sie

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI |

znacznie lepiej niz w pierwszej

rundzie. Beniaminek broni sie

przed degradacja i punktow po-

winien szukac wszedzie.
Derbowa potyczka zacznie

sie o0 godz. 19.30, w hali SP 8

przy ul. Jesiennej 8.

©®

PROGRAM17.KOLEJKI

Sobota: TAF Torun - Futsal Szczecin (godz. 14),

Jagiellonia Futsal Biatystok - Wiara Lecha Po-

znan (17), LZS Dragon Bojano - Team Lebork

(18), AZS UW Wilanow - Red Devils Chojnice

(18), Futbalo Biatystok - BAF Bonito Biatystok

(1930).

Niedziela: AZS UG Gdarisk - KS Gniezno (18).

1.WiaralechaPoznari 16 46 119-34
2. Jagiellonia Biatystok 15 40 95-23
3. Team Lebork 16 37 1931
4.Red Devils Chojnice 15 29 49-45
5.FutbaloBiatystok 16 24 52-51
6. AZS UW Wilanéw 15 2 51-54
1. Futsal Szczecin 16 2 41-62
8. AZS UG Gdarisk 15 16 47-58
9.KS Gniezno 16 1 48-75
10. BAF Bonito Biatystok 16 10 44-76
11. Dragon Bojano 16 10 4193
12. TAF Torun 6 6 21-85
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Odnajdujacy si¢
w sytuacjach kryzysowych
legionista przejal Widzew

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Zajmujacy przedostatnie
miejsce Widzew E6dz zatrud-
niljuzczwartego trenera
wtymsezonie. Zespétzbudo-
wany zarekordowe pienigdze
sprobuje okielznac Aleksan-
dar Vukovic.

W debiucie nowy trener podej-
mie aktualnego mistrza Polski,
Lecha Poznan. Hit PKO Ekstra-
klasy w sobote 020.15.

Powrot do ligi

46-letni Vukovi¢ powraca
do zawodu po przeszto potrocz-
nej przerwie. Wczesniej z powo-
dzeniem prowadzit Piasta Gli-
wice, ktorego dziatacze poubie-
glym sezonie nie zaproponowali
mu nowej umowy, cho¢ zajat
przyzwoite dziesigte miejsce
iwypromowat kilku graczy (Mi-
chael Ameyaw i Ariel Mosér zo-
stali sprzedani do Rakowa Cze-
stochowa za tacznie 1,75 min
euro). Latem Serb z polskim
paszportem byttaczony z kolej-
nym w swojej karierze powro-
tem do Legii Warszawa. Dyrek-
tor sportowy Michat Zewtakow
wahat sie do konca, az w koncu
wybratRumuna Edwarda Iorda-
nescu i byta to decyzja fatalna,
ktorej optakane skutki widzimy
dodzisiaj.

Podobnie jest z Widzewem.
Nowy wtasciciel Robert Do-
brzycki za same transfery zapta-
cit z wlasnej kieszeni okoto 100
min zlotych (!), ale zespot wia-
$nie odpadt z Pucharu Polski
na etapie ¢wiercfinatu i tak jak
Legia zajmuje miejsce w strefie
spadkowej PKO Ekstraklasy.
I ma jedynie tzw. matema-
tyczne szanse na europejskie
puchary. Zupeknie nie wypalit
pomyst z zatrudnieniem w po-
towie pazdziernika Igora Jovi-
cevicia dziatajgcego wczesniej
z powodzeniem w Szachtarze

Donieck czy Eudogorcu Ra-
zgrad. Chorwat nie wypracowat
zadnego stylu, punktujac
na koszmarnym poziomie 1,13
pkt na mecz. Nie popisali sie
rowniez odpowiedzialni
zawzmocnienia Dariusz Adam-
czuk z Piotrem Burlikowskim.
Oni jednak w klubie zostajg
mimo wielu przestrzelonych
transferow  w  zimowym
okienku.

Walka o utrzymanie

Vukovi¢ najpierw bedzie mu-
siat wiec wcieli¢ sie w role stra-
zaka gaszacego rozlegly pozar.
Priorytetem na te chwile jest bo-
wiem zapewnienie sobie utrzy-
mania. W klubie zapewniaja, ze
trener z legijnym DNA w przeci-
wienstwie do poprzednikéw do-
stanie czas - stad umowa nie
doczerwca, lecz dokonca przy-
sztego sezonu. Jegonajblizszym
asystentem  zostal  Jakub
Dzi6tka, byty trener EKS E6dZ
typowany niedawno do petnie-
nia tej funkcji w Odrze Opole.

Vuko udowodnitjuz w Legii,
Ze umie pracowac z zespotem
bedacym w kryzysie. Dobrze
wypadt chocby wtedy, kiedy
przejmowat stoteczng druzyne
po Marku Gotebiewskim, gdy
ten zostat rzucony na zbyt gle-
boka wode po Czestawie Mich-
niewiczu. Poza tym wie, jak
smakuje sukces, o ktory w przy-
sztym sezonie chce zabiegac
Widzew; przy Lazienkowskiej
zdobyt trzy tytulty mistrzow-
skie: dwa jako pitkarz, jeden
jako szkoleniowiec.

Widzew w tym roku wygrat
tylko jeden z szeSciu rozegra-
nych meczoéw. Do bezpiecznego
miejsca traci dwa punkty. W de-
biucie Vukovicia sprobuje zre-
wanzowac sie Lechowi za po-
razke 0:2 z Poznania. Kolejorz
rowniez odpadtjuz z Pucharu
Polski, przegrywajac w §rode
usiebie z Gornikiem Zabrze.
©®

Aleksandar Vukovi¢ w sobote poprowadzi pitkarski
zespot Widzewa L6dz w meczu 24. kolejki ekstraklasy
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lo bedzie mecz
pozegnan.
Slepsk Malow
gra ze Skra

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Siatkarze Slepska
nimeczw sezonie PlusLigi we
W sobote 0 godz.14.45 podej-
mazespolSkry Belchatow.

Po wyjazdowej porazce 1:3
z InPost ChKS Chetm szanse
na udziat siatkarzy Slepska Ma-
low Suwatki w play-off'sg tylko
matematyczne i granicza ze
scenariuszem science-fiction.
Tak wiec mecz sobotni z PGE
GiEK Skra Betchatéw bedzie
dla kibicéw spotkaniem poze-
gnan.

Bedzie to ostatni mecz se-
zonu suwalskich siatkarzy
przed wiasng publicznoscia.
Bedzie tez czasem pozegnan
z trenerem Dominikiem Kwa-

PIEKA NOZNA. Kolejka przetozona, ale niektérzy zagraja

Pierwsza w 2026 roku kolejka IV ligi zostata przetozona ze
wzgledu na zty stan boisk, ale Podlaski ZPN pozwolit na roze-
granie spotkan, o ile zgodza sie na to zainteresowane druzyny.
Z furtki skorzystato szesc¢ ekip i w weekend zagraja: Krypnianka
Krypno - Olimpia Zambréw (pigtek, godz. 20, w Ciechanowcu),
Tur Bielsk Podlaski - Orzet Kolno (sobota, 17) i Turo$nianka Tu-
rosn K. - Pionier Bransk (niedziela, godz. 19, w Wasilkowie). KW

Pigtek, 6.03.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PIEKA NOZNA

Gornik, Zawisza, GKS i
Mecze 1/4 STS Pucharu Pol-
ski: Lech Poznan - Gornik Za-
brze 0:1(0:0). Zawisza Byd-
goszcz - Chojniczanka Choj-
nice 5:4 po karnych, 1:1, Avia
Swidnik - Rakow Czestocho-
wa 1:2 po dogrywce, 1:1.

Jaga gra z Lechia. Rywal ma
swietny atak i dziurawa obrone

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Bardzo cieka-
wie zapowiadasie mecz24.
kolejki PKO Ekstraklasy,

w ktorym Jagiellonia Biaty-
stok zmierzy sie dzis nawy-
jezdzie zLechia Gdansk.

Na Wybrzezu szykuije sie starcie
ekip nastawionych na ofensywe
ikibice mogg zobaczy¢ sporogoli.

Lechia zajmuje co prawda
dopiero 14. lokate w tabeli, ale
nie odzwierciedla tojejsity. Klub
z Gdanska zostal bowiem uka-
rany przed sezonem odjeciem
pieciu punktow za problemy fi-
nansowe. Gdyby nie to, Gdansz-
czanie byliby teraz na 6smym
miejscu.

Rywal Jagi dysponuje najlep-
szg ofensywa wlidze i strzelitjuz
46goli. Z14 znich cieszyt sie To-

Latem w Biatymstoku Jagiellonia'olgrala Lechie Gdansk 2:0. W rewan
pasé¢ duzo wiecej, bo obie druzyny strzelaja ostatnio sporo goli.

pisiewiczem i z niektorymi za- | mas Bobcek - lider klasyfikacji - To, czego mozemy byC ciaLegia Warszawa (2:2) kapi-  1.JagielloniaBiatystok 22 38  39-26
wodnikami, ktérzy po sezonie | strzelcow. Uwazac tez trzeba pewni, to tego, ze zesp6t Le-  tana Tarasa Romanczuka. 2. Zagtebie Lubin B3 A
opuszcza suwalski klub. naniezwykleszybkiegoCamilo  chii bedzie gotowy od strony Mecz Lechia - Jagielloniaroz-  3.Lech Poznari 2338 4034
Mene, bytego zawodnikaZétto- mentalnej, zeby podja¢znami  pocznie dzi§ 24. serie gier PKO  4.Gomik Zabize B3H B
1. Aluron CMC Warta B 5 5924 | Czerwonych. Niewrozytodo- rywalizacje - uwazatrenerJa- Ekstraklasy. Poczatek o godz.  5.RakéwCzestochowa 23 34 3129
2.PGEProjekt Warszawa 2348 5330 | brze,boJagaostatniotracisporo  giellonii Adrian Siemieniec. - 20.30, a transmisje przeprowa- 6. Cracovia B33 29%
3. BOGDANKA LUK 244 5535 | bramek, szczegdlnie postatych  Musimy naboisku w Gdansku — dzistacja Canal + Sport 3. ©® 7. Wista Plock B33 U0
4. Indykpol AZS Olsztyn B4 5441 | fragmentachgry. pokaza¢ nasza jakoSC, ale PROGRAM24.KOLEJKI 8. Pogon Szczecin B3 BB
5. Asseco Resovia 240 4934 Oile ofensywa Lechiibudzi przede wszystkim tez dojrza-  6marca:Lechia Gdarisk - JagielloniaBiatystok 9. Korona Kielce B30 276
6. Energa Trefl Gdarisk 2 34 4844 | niepokdj,tonadziejenazwycie- 1o$¢ i doSwiadczenie, ktére  (godz2030). 10. GKS Katowice N30 3R
7.JSW Jastrzebski Wegiel 22 33 4342 | stwo daje dziurawa obrona. mamy zdobyte na wielu fron-  7marca:Korona Kielce - Bruk-Bet Termalica 1. Motor Lublin B30 R¥
8. PGE SKRA Betchatow 2133 4040 | Gdanszczanie dopuscili juz tach-dodaje. Nieciecza (14.45), Piast Gliwice - Zaglebie Lubin - 12. Radomiak Radom 229 334
9.ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 2230 4852 | do straty 45 bramek i pod tym Plusem jest to, ze wreszcie  (1730), Widzewkddz - Lech Poznari (2015). 13. Piast Gliwice B2HY 2628
10.Slepsk Malow Suwatki 23 25 3655 | wzgledemsanajgorsiwlidze. To  Zaden z kluczowych pitkarzy — 8marca:MotorLublin- Gornik Zabrze (1215), 1. Lechia Gdarisk B 28 4645
11 Cuprum Stilon Gorzow 22 24 3551 | wielka szansa dla Afimico Jagi nie musi pauzowal  RadomiakRadom-GKSKatowice(1445),Ra-  15. Arka Gdynia 226 23
12.BarkomKazanylwow 22 23 3754 | Pululu, JesusaImazaipozosta-  zakartki, a szczegolnie wazny  kow Czestochowa- Pogori Szczecin (1730), Le-  16. Legia Warszawa BB A9
13. InPost ChKS Chelm B3 3156 | tychgraczy ofensywnychDumy powinien by¢ powr6t nieobec-  giaWarszawa- Cracovia Krakow (2015). 17. Widzew £od? BAU BB
14. Steam Hemarpol 216 2959 | Podlasia. nego podczas ostatniego star-  9marca: Wista Plock - Arka Gdynia (19).. 18. Bruk-Bet Nieciecza B2 2740
FEKS Fomza zagra znow na bocznym boisku. Tylko Wigry maja wyjazd
Mariusz Klimaszewski drugie spotkanie Bialo-Czer- Wigry, ktore po falstarcie (0:4  1.Legiall Warszawa 2 50 5H9
mariusz klimaszewski@polskapress.pl woni zagrajajeszczebezudzialu  z Widzewem 1II) bedg chcialy 2. WartaSieradz 19 44 3616
publicznosci na obiekcie ze szybko zrehabilitowacsie wy-  3.tKStomia 20 8 420
PILKA NOZNA W drugiej wio- sztuczng murawa. Rywalem grana. Otrzy punktyniebedzie  4.Zabkovia Zabki 20 38 5733
sennejkolejce M ligi az trzy Eomzan bedzie ostatnia dru- jednak fatwo. Wigry zagraja 5. Wigry Suwalki 20 36 3428
nasze druzyny zagraja zyna w tabeli Znicz Biata Piska, z siodma w tabeli druzyng KS 6. Wista ll Plock 19 31 3228
nawlasnych stadionach. Tyl- ktora tydzien temu dostataso-  CK Troszyn. 7.KS CK Troszyn 20 28 4833
ko Wigry Suwalki wyjezdzaja lidnelanie od Lechii Tomaszoéw  Program21. kolejki 8. Brori Radom 20 28 2632
dorywala Mazowiecki przegrywajac1:7.  Piatek, 6marca:BroiRadom-GKSWikielec ~ 9.LechiaTomaszowMaz. 20 27 4132
Takze w sobote, 7 marca  (1800).Sobota, 7marca: Legiall Warszawa-  10. Olimpia Elblag 19 27 3234
Pierwsza wiosenna kolejka IIT & j u siebie zagraja rezerwy Ja-  GKSBefchatow (12.00), Wista l Plock - Ma- 11.SwitNowy DwérMaz. 20 27 3137
ligi grupy I na gorze tabeli nie < giellonii Biatystok. Ichrywalem  wiankaMfawa(1200),tKStomza- ZniczBiafa 12 Widzew lltodz 19 24 314
przyniosta zmian. Jedenastka ~z bedzie Olimpia Elblag. KS Wa-  Piska(13.00), Jagiellonia l Biafystok - Olimpia ~ 13. Jagiellonia ll Biatystok 20 23 2229
zkomzy, prowadzonaprzeztre- | __ silkow u siebie zagra z Lechig  Elblag(13.00), KS CK Troszyn - Wigry Suwatki 14. GKS Betchatow 20 20 3447
nera Marcina Sasala, wygrata B2 SR Tomaszow Mazowiecki. Mecz — (14.00), KS Wasilkow - Lechia Tomaszow Mazo-  15. Mtawianka Miawa 20 17 304
z KS Wasilkow 2:1. Mecz roze-  Jagiellonia Il Biatystok wsobote, 7marca o godz. 14. wiecki (14.00), Swit Nowy Dwér Mazowiecki- ~ 16. GKS Wikielec 18 14 1630
grany zostatnabocznymboisku  zagra u siebie, a Wigry Jedyng druzyna, ktorazagra  Widzew ll£6dz (14.00), Warta Sieradz- Zabko-  17.KS Wasilkéw 9 B 174
tomzynskiego klubu. I takze Suwatki na wyjezdzie na wyjezdzie beda suwalskie  viaZabki(16.00) 18. Znicz Biata Piska 19 5 136
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SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

11l liga: Jagiellonia Il Biatystok
- Olimpia Elblag (sobota,
godz. 13, na stadionie przy ul.
Elewatorskiej 4).

£KS tomza - Znicz Biata Piska
(sobota godz. 13, na bocz-
nym boisku przy ul. Zjazd 18).
Uwaga: mecz bez udziatu pu-
blicznosci.

KS Wasikow - Lechia Toma-
szOow Mazowiecki (sobota,
godz. 14, na stadionie przy ul.
Supraslskiej 21).

Klasa okregowa: Rudnia Za-
btuddw - Puszcza Hajnowka
(sobota, godz. 13, w Bielsku
Podlaskim), Narew Choroszcz
- Sokot Sokotka (s. 16.30,

w Biatymstoku), Dgb Dgbrowa
Biatostocka - Pomorzanka
Sejny (niedziela, godz. 11),
Zubr Drohiczyn - Pogon tapy
(n.13, w Siemiatyczach), MKS
Mielnik - KS Il Wasilkow (n.
15.30, w Czartajewie).
Centralna Liga Junioréw U-
17: Jagiellonia Biatystok - Ta-
lent Warszawa (sobota - 7
marca, godz. 17.30, na stadio-
nie przy ul. Elewatorskiej 4).
SIATKOWKA

PlusLiga: Slepsk Malow Su-
watki - PGE GiEK Skra Befcha-
tow (sobota, godz. 14.45,

w hali Suwatki Arena przy ul.
Zarzecze 26).

FUTSAL

I liga: Jagiellonia Futsal Biaty-
stok - Wiara Lecha Poznan (so-
bota, godz. 17, w hal ZSMech.
przy ul. Broniewskiego 14).
Futbalo Biatystok - BAF Bonito
Biatystok (sobota, godz.19.30,
w hali SP 8 przy ul. Jesiennej
8).
TENIS STOEOWY

Iliga kobiet: Dojlidy Biatystok
- Bogoria Grodzisk Mazo-
wiecki (sobota, godz. 18,

w malej hali ZSRol. przy ul.
Suchowolca 26).

PIEKA RECZNA

Turniej 1/16 Finatu Mistrzostw
Polski Mlodziczek (Biatystok,
pigtek, od godz.17 i sobota,
od godz. 10, w hali SP 49 przy
ul. Armii Krajowej 32).

Turniej 1/16 Finatu Mistrzostw
Polski Mtodzikéw (Biatystok,
piagtek, od godz. 16 i sobota,
od godz. 9, w hali SP 50 przy
ul. Putaskiego 96).

BOKS

Mistrzostwa Wojewodztwa
Podlaskiego oraz eliminacje
do Ogodlnopolskiej Olim-
piady Miodziezy (tomza, pia-
tek, od godz. 11 - walki poffi-
natowe i sobota, od godz. 11 -
finaty, w hali przy ul. Ksieznej
Anny 18).

KW



