Nr30 cawartek, 23 lipca 2026 1. Teraz az Ex
ron krzyzowek P\l

Nr indeksu 900172 Cena 4,99 z} fwymsswm

% KATARZYNA
'S SOKOLOWSKA

SIEBIE NIE
 'POZNAJE
W TEJ ROLI

® Jak przetrwac d{uga

jazde samochodem?

® 0 czym pamietac

rzy opatrywaniu

=: wmelrow | i PAULINA'
¢ ® Traumy z dziecinstwa GALAZKA
mozna pokonac
Numer ® Aromatyczne sery

W aprzegaty fo ‘MAI.ZE NSTWO... zdobywaja stoly

29.07.2026

H" 2eelll

909%68

Il

o0¢




A0S wn

=0

Bank Polski

Ministerstwo
Finanséw

Obligacje
Skarbowe

Zamienh obligacje
skarbowe i patrz,
jak oszczednoSci rosng

Sprawdz termin wykupu swoich obligacji
i zamien je na nowe:

- im dtuzej oszczedzasz, tym wiecej zyskujesz,
» cieszysz sie pewnosciq i bezpieczenstwem,
» masz staty dostep do swoich oszczednosci.

Dostepne w PKO Banku Polskim lub na obligacjeskarbowe.pl.

Sprawdz termin wykupu swoich obligacji i dowiedz sie wiecej w Punktach Sprzedazy
Obligaciji Skarbowych w PKO Banku Polskim, pod numerami infolinii*: 801 310 210

lub +48 81 535 66 55**, lub na obligacjeskarbowe.pl.

* Optata zgodna z taryfq operatora. Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00-17.00 (z wyjgtkiem dni Swigtecznych).

** Numer dostepny w kraju, za granicq i z telefonéw komérkowych.



Joanna Koroniewska

i Maciej Dowbor - P e

Ideat? Tylko
ha zdjeciach!

Tak szczerego wyzna-  ka robota. Niemal kazde-
nia nikt sie nie spo- go dnia. I pokora. Duzo
dziewal! Joanna Koro- pokory - dodata. Jak wi-
niewska (48) przyznata daé, zgodne malzeristwo
wprost, ze jej malzen- buduje sie nie zdjeciami,
stwu z Maciejem Dowbo- lecz codzienng praca.
rem (47) daleko do ide-
atu. Para od lat uchodzi
za jedna z najbardziej
zgranych w show-bizne-
sie. Duzo zartujg i chet-
nie pokazuja wspélng
codzienno$é. Za tym ob-
razkiem stoi sporo wysit-
ku. - Nam na pewno do

idealnego zwiazku wie- Na zewnatrz 2
le brakuje. Z naciskiem Y - harmonia, g
na ,wiele” - wyznala ak- : - w domu 2
torka. - Przepis mam je- A2 A ciezka, E
den - trzeba sie lubi¢. Co codzienna 2
bede Sciemniaé. To ciez- z opowiesci 0 swoim ‘ : praca.

matzenstwie. Rl

Karolina Nowakowska

Trafita do szpitala

Gwiazda ,Klanu” poinformowata, ze przeszta powazng
operacje w szpitalu w Warszawie. W emocjonalnym
wpisie Karolina Nowakowska (44) zaapelowata - Zbyt
tatwo odktadamy siebie na pdzniej. Méwimy: »Nie
mam czasu«, »To przeciez nie boli«. Ja tez mogtam tak

pomysle¢-wyznata.Teraz powoliodzyskuje energigispo- _ AN
I ! koj. - Dochodze do siebie po cigzkiej i waznej operacji. iEF e
" ' Laura Breszka ' Cho¢ tego nie widag, ciesze sie, Ze mam ja juz za sobg i wasystho @ o)
- odetchnefa z ulga. [ N T

Jej wlasri dolce vita |

Stoneczne Wtochy juz od dawna zaj-
I muja w jej sercu wazne miejsce. Ostatnio
Laura Breszka (38) spedzata tam sporo
| czasu ha planie polsko-wtoskiego serialu
i Felicita”, ktorego premiera na antenie
' TVP1 planowana jest na wrzesien. Ale
= najwyrazniej chce iS¢ krok dalej. Aktorka
& Wiasnie bawi na_wakacjach na Sycylii.
& - Kupuje chate - poinformowata na In-
stagramie pozujac do zdjecia w drzwiach
starego, sycylijskiego domu. ¥

Angelina Jolie

Gotowa na mitosSc?

Musze znowu zacza¢ zyé — wyznata aktorka
w rozmowie z serwisem Yahoo Entertainment. An-
gelina Jolie (51) nie ukrywa, Ze od czasu rozwodu
z Bradem Pittem catkowicie poswiecita sie wy-
chowywaniu szdstki ich dzieci i pracy, zaniedbu-
jac swoje potrzeby. - Od prawie dziesieciu lat nie
bytam na randce - wyznata.Teraz chce to zmienic¢
- Oddanie dzieciom i mito$¢ jako kobiety nie mu-
sz sie wzajemnie wykluczaé — uwaza.
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Fot.: Akpa, Instagram/joannakoroniewska, Instagram.com/karolinanowakowskaofficial, Instagram.com/laura.breszka, East News




ATY Z OKLADKI }

Nie zapomina
o idolce

d dawna chcial odwiedzi¢

Lewin Klodzki, zeby stanac
przed dawnym domem stynnej
piesniarki Violetty Villas (773).
Wokalista Ralph Kaminski (35),
ktéry uwaza zmarlg w 2011 r.
diwe za swojg idolke, wreszcie zre-
alizowat ten plan. Przed drzwia-
mi jej domu zostawil sztuczny
kwiat, przekonany, ze taki gest
spodobalby sie wielkiej artystce.
- Dzisiaj spelnilo sie moje wielkie
marzenie, w koricu odwiedzilem
miasteczko rodzinne mojej idolki
- napisal w mediach spoteczno-
Sciowych. Kaminski zachwycit sie
Villas juz jako dziecko, gdy ogla-
dat jej koncert w telewizji. Fa-
scynacja okazatla sie tak silna, ze
pozniej poswiecil jej nawet prace
magisterska.

Zlozyl hotd idolce Piotr Glowacki to jeden
z najbardziej zapracowa-
nych aktoréw swojego
pokolenia.

Danuta i Lech

Kadry z zycia rodzinnego

Wyijatkowa uroczysto$é sprawita, ze Danu-
ta (77) i Lech (82) Watesowie, ktérzy sg matzen-
stwem juz prawie sze$¢ dekad, pokazali sie
razem publicznie. Matzonkowie Swigtowali
50. rocznice $lubu tesSciéw swojej corki, a byty

Fot.: Instagram.com/ralphkaminski, Instagram.com/presidentwalesa, Forum

prezydent postanowit podzieli¢ sie z tej okazji DObrze wybrala

pamigtkowym zdjeciem na Znanej z zespotu Spice Girls
swoim Instagramie. wokalistce nie wrézono szcze-
Fotografia przyciggneta $cia z mtodszym o 12 lat
uwage, bo wspdélne kadry fryzjerem. Tymczasem 51-letnia
zich zycia nalezg do Melania Brown, czyli Mel B
rzadko$ci. Choé Lech rozkwita u boku meza. Niedaw-
Watesa jest aktywny no $wigtowali papierowe gody.
w sieci i czesto publikuje ,B0g miat na mnie plan,
opinie na rézne tematy, 0 ktérym nie wiedziatam, wiec
jego zona zwykle unika zaciekle z nim walczytam! Ale Ty,
medialnego rozgtosu. Ale Rory - Ty, moja mito$ci - poka-
jakkolwiek sie miedzy nimi zate$ mi, czym jest prawdziwa
uktadato, byty prezydent mito$¢ i jak ja odczuwag”
nigdy nie kryt, ze ,bez - ujawnita w emocjonalnym

_ Danuski bytoby ciezko”. wpisie na Instagramie.
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o za radosc! Zamknat
‘ pewien rozdziat i po

latach zycia w §cistym
centrum Warszawy wybrat
to, co dzi$ dla niego najcen-
niejsze - spokoj, bliskosé
i rodzinne ciepto. Aktor
Piotr Glowacki (46) przepro-
wadzil sie z Zona Agnieszkg
Marek i dziecmi do domu
w Wilanowie, tworzac swoje
wymarzone gniazdko z dala
od miejskiego zgietku. To
wlasnie tam, wsrod zieleni
i ciszy, buduja codziennosé
oparta na milosci i uwazno-
§ci na siebie nawzajem. Jak
silne jest ich uczucie,
mozna bylo zo-
baczy¢ w pro-

Buduja

2012 roku. Pie¢ lat pézniej
zostali rodzicami bliZnia-
kéw: Idy i Aarona.

To nie tylko zwykta
zmiana adresu

Nowa przestrzen szybko
stala sie ich azylem. Ostat-
nio cata rodzina spedzata
zwyczajne popotudnie: za-
kupy, odbiér zony i dzie-
ci z placu zabaw, wizyta
w piekarni. To ojciec rodzi-
ny wzial wszystkie ciezkie
torby i z troska wniost je do
Srodka. Niby drobiazg, a jed-
nak méwi tak wiele o tym,

jakim jest partnerem.
Ta przeprowadzka
to nie tylko zmia-

gramie ,Azja codziennosc na adresu, ale
Express”. ta na symbol kolejne-

Aktorska Opal' Q go etapu w ich
para stane- m"OSC' wspolnej histo-
ta na S§lub- . § rii, ktora dojrze-
nym kobiercu | uwaznosc" wata latami i dzi$

18 listopada

owocuje spokojem  wieksza rola zycia. ]

Z synem czesto
gra w pitke. Na
pewno razem
ogladali tez
Mundial!

oraz poczuciem bezpieczen-
stwa. W nowym domu jest
miejsce na Smiech dzieci,
rozmowy do pézna i chwi-
le wytchnienia po intensyw-
nych dniach na planie kolej-
nych produkcji.

A tych nie brakuje. Piotr
Gtlowacki, jeden z najbardziej
zapracowanych aktoréow
swojego pokolenia, niedaw-
no pojawit si¢ na Festiwalu
Gwiazd w Miedzyzdrojach.
Skupiony i wzruszony odci-
snal dton na Promenadzie
Gwiazd, spetniajac jedno ze
swoich marzed. Cho¢ tym
razem nie towarzyszyla mu
zona ani dzieci, mogt liczyé
na wsparcie rodzicow. Emo-
cji nie brakowato.

Jedno jest pewne: nie-
zaleznie od zawodowych |
sukcesow, to wlasnie dom
w Wilanowie i milo$¢ naj-
blizszych sa dzi§ jego naj-

ZYCIE NA GORACO | 5



% GORACE TEMATY

‘Gergal niesie m*
arana i czujnie §p

prosto w obiektyW paparazzi.

Gdy trzyma
dziecko na
kolanach, ani
troche nie
przypomina
muzyka wykrzy-
kujacego bardzo
mocne stowa na
scenie.

ooooooooooooooooo

Adam Nergal Darski

Sekret wyszedt na spacer

Dyzurny , diabet” show-biznesu w roli ojca? Tylko on zna odpowiedz.

Na scenie moze i te-
atralnie brata sie
z pieklem, ale bez ko-
stiumu, gitary i makija-
zu, za to z matym dziec- §
kiem na reku, Adam f
Darski (49) wyglada §§
na faceta, ktory odkryt
zupelnie inny rodzaj
mocy. Muzyk znany
jako Nergal, z grajace-
go mroczng muzyke ze- |
spotu Behemoth, zostat |
sfotografowany w Sopo-
cie z partnerka, matka
i... kilkunastomiesigcznym,
na oko, bobasem. Pchat wo-
zek, nosil malucha na re-
kach, sadzat go sobie na ko-
lanach, catowat.
Zycie prywat-
ne muzyka od
lat szczelnie za-
slania kurtyna,
zatem zdjecia
z tego rodzin-
nego spaceru
wywolaly po-
ruszenie wiek-
sze niz niejeden

Anna Guzi

Chorwackie stonce, lazu-
rowe morze i czas tylko dla
najblizszych - tak lipcowy
urlop spedzita Anna Guzik.
Na rajskie wakacje aktorka
wybrata sie z mezem, Woj-
ciechem Tylka, i trzema cor-
kami, a zdjeciami z podrozy
podzielita sie na Instagra-
mie. Jedno z nich szczegol-
nie spodobato sie fanom.
- Zawsze to ja bytam ta,

6 | ZYCIE NA GORACO

, Instagram.com/kasiasokolowska_official (2), East News

Fot.: Instagram.com/anna_guzik

Wakacje z nuta
nostalgii

ktérg trzeba byto wyciagac
z wody. Teraz ja obserwuje
bliskich z brzegu, i chociaz
wcigz uwielbiam ptywac to
uwielbiam tez patrze¢ jak
sie bawig. Jak ja kiedy$
- napisafa. Artystka wkrétce
bedzie Swietowaé¢ 50. uro-
dziny. Nic zatem dziwnego,
ze rodzinny wypad przywotat
W niej sentymentalne wspo-
mnienia...

Jak na dobrego tate przysta-
fo, ostania pasazera wozka
przed deszczem.

sceniczny skandal Nergala.
Trudno nie u$miechnaé sie
na widok artysty, ktory lata-
mi budowat sobie wizerunek
buntownika, a teraz ¢wiczy
repertuar troskliwego taty.

Plotka stata sie
faktem?

Temat ojcostwa muzyka
pojawit sie juz w lutym ubie-

glego roku, gdy Kuba
Wojewodzki (62) napi-
sat w ,,Polityce”, ze Ner-
gal zostanie ojcem.
- Nareszcie. Adam Ner-
gal Darski, przywodca
mrocznej sity o nazwie
Behemoth, zostanie oj-
. cem. Fani juz wysylaja
prezenty dla potomka.
Y Hitem jest Biblia, kt6-
ra sie cicho drze - zar-
towal.

Muzyk zapytany o to
przez portal Jastrzab
Post zaprzeczyl. - Tyle plotek
jest na rozne tematy. Kuba
ma bujng wyobraznie - po-
wiedzial wowczas.

Szybko przypomniano,
ze Nergal w 2017 r. przy-
znal, Ze po czterdziestce my-
§li o ustabilizowaniu zycia
osobistego. - Brakuje mi ro-
dziny - wyznal.

Jesli wiec ten malec na-
prawde jest jego dzieckiem,
Kuba Wojewodzki nie tyle
puscit plotke, co za wcze$nie
odstonit final historii.

Tym razem :a--ti-z_;-(i'gl_‘_
z brzegu, jaK'w-morzu "
kapia sie jej bliscy.
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Kazde
urodziny Iva
to powody do
Swietowania!
W tym roku
chtopiec
skonczyt
cztery lata.

AN

0d czterech lat spetnia sie .:9-'
w najwazmejszej rolﬂvmego zycia:

iedy cztery lata temu
na Swiecie pojawil
ie maly Ivo, spelnily

si¢ jej najskrytsze marzenia
o zostaniu mama. Katarzy-
na Sokotowska (53) synka
urodzila w wieku 49 lat i ni-
gdy nie ukrywata, jak trud-
na przebyla droge do upra-
gnionego macierzynstwa.
Po wielu prébach natural-
nego zajscia w ciaze zdecy-
dowata sie na in vitro, dzi§
za$ otwarcie méwi o swoich
doswiadczeniach i wspiera
inne kobiety, ktore borykajg
sie z takimi samymi proble-
mami. - Ale warto! - pod-
kresla otwarcie.

15 lipca jej synek Ivo miat
urodziny, a ona z czuloscia
i szczeroscig opowiada o ich
niezwyktej codziennosci.
- Dzieci maja w sobie nie-
zwykla moc i szczerosé, kto-
rej dorostym czesto brakuje
- podkresla Sokolowska.

Obserwowanie syna jest
dla niej Zrédlem wzruszen
i nieustannej nauki. Dzie-
ki niemu odkrywa w sobie
nowe pokiady spontamcz-
nosci i uwaznosci. - Ucze
sie zatrzymania i docenia-
nia rzeczy, ktérych wcze-

Kocha podroze, zwlaszcza

z cata rodzina! Na zdjeciu

z synkiem i mezem, Arturem
Kozieja.

$niej nawet nie zauwazatam
- przyznaje otwarcie.

Ukochany
odkrywca

A jaki jest Ivo? Wedlug
mamy - pelen wyobrazni
i kreatywnosci. Cho¢ do-
rostym moze sie wydawag,
ze czterolatek dopiero po-
znaje Swiat, w rzeczywisto-
Sci intensywnie go analizuje
i uklada w swojej glowie , ko-
lorowe puzzle”. - To sg dla
mnie cuda - méwi gwiazda
z zachwytem. Chlopiec fascy-
nuje sie tez mapami, muzyka
i grami logicznymi.

W dobie nowoczesnych
technologii, ktére pochtania-

B i

Zawodowo
- rezyserka

SZCZQSCIE

ja czas i uwage zar6wno dzie-
ci, jak i dorostych, Katarzyna
Sokotowska stara sie zacho-
waé rownowage. Nie odcina
syna calkowicie od §wiata
wirtualnego, ale podchodzi
do niego z czujnoscia. - To
rodzic ma wplyw na to, ja-
kie tresci udostepni. Dziecko
jest bystre i naturalnie nasla-
duje dorostych - ttumaczy.

Cala rodzina, czyli Ivo,
Katarzyna i tata, Artur
Kozieja, sporo podrézuje.
Cho¢ wakacje z maluchem
to zawsze dos¢ skompliko-
wane logistyczne wyzwa-
nie, wszystko da sie pogo-
dzi¢ przy dobrej organizacji
i odrobinie checi.

W dodatku Ivo uwielbia
lata¢ samolotem, wszystkie-
mu sie przyglada i opisu-
je Swiat po swojemu. - To
wspaniate doswiadczenie
patrze¢ na rzeczywisto$é
jego oczami - podkresla
szczeSliwa mama.

Mama na petnym
etacie

Cho¢ réwnolegle z ma-
cierzyristwem Katarzyna
Sokotowska realizuje sie
zawodowo - zajmuje sie

1. LR DR NG T ST

rezyserowaniem pokazow
mody, a my mozemy jg ogla-
daé¢ w telewizji jako jurorke
w programie ,Top Model”
- na pierwszym miejscu sta-
wia rodzine. Chce aktywnie
uczestniczy¢ w kazdym eta-
pie rozwoju swojego dziec-
ka, takze w tak trudnym
czasie, jakim sg pierwsze
chwile spedzone w przed-
szkolu. Na szczeScie, po-
czatki przedszkolnej przy-
gody przebiegly spokojnie,
a Ivo szybko sie zaadapto-
wat i zakolegowal z innymi
dzie¢mi. Mama jednak pod-
kresla, ze nawet najbardziej
zaangazowany rodzic nie za-
stapi dziecku relacji z rowie-
$nikami. - Socjalizacja jest
niezwykle wazna. Ivo jest
aktywny, wesoly i z przy-
jemnoscia chodzi do przed-
szkola - méwi.

Mimo ciagtego pospiechu
i zawodowych wyzwan, dzi§
nie praca, a wlasnie macie-
rzynstwo nadaje jej codzien-
nosci nowy wymiar. Dzieki
Synowi uczy sie uwaznosci
czulosci i radosci z matych
rzeczy. I z niecierpliwoScia
czeka, co przyniesie im kaz-
dy, nowy dzien.
il 1 L M

T
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Rafat Zawierucha

Bedzie tesknit
za krajem?

zekatem na to bardzo

dlugo, ale dzi§ jestem
szczeSliwy i dumny, ze moja
dloni zostanie tu na zawsze.
W zyciu liczy sie szacunek,
milos¢ i uSmiech - przyznat
Rafat Zawierucha (39), kto-
ry w Alei Gwiazd w Mie-
dzyzdrojach odcisnat swojg
dlon. Aktor zdradzil réwniez
najblizsze plany zawodowe.
- Lecimy z zong i corka na
p6t roku do Stanow i nie
ukrywam, ze bede tesknic
za piekng Polska. To marze-
nie kazdego aktora, zeby roz-
wijaé kariere miedzynarodo-
wa. Wychodze z zalozenia,
ze dom jest tam, gdzie ja
i moja rodzina, i tam stara-
my sie tworzy¢ normalnosc,
ktorej brakuje na catym
Swiecie - powiedzial.

Aktor chce
3 rozwijac kariere

. Zona i corka to
\ jego najwieksze
skarby!

8 | ZYCIE NA GORACO

miedzynarodowa.

\

Aneta Piotrowska
na parkiecie byta
partnerka wielu
celebrytow. Na fot.
z Przemystawem
Cypryanskim.

\ Studio taiica i finessu
4 jednak nie byto bizne-
sem o Swietlanej

przysztosci.

Aneta Piotroské

Smutny koni€c

superbiznesu?" -

Miai by¢ wspoélny biz-

nes: modne studio
tanca i fitnessu, najpierw
w Gdansku, péZniej w in-
nych miastach. Ale z wiel-
kiego planu wyszty nici.
Pozostaloscia po nim jest
pozew, §ledztwo w proku-
raturze i pytanie, co stato
sie z pieniedzmi.

Zaczelo sie od tego,
ze Aneta Piotrowska (39),
niegdysiejsza zwyciezczy-
ni ,Tarica z Gwiazdami”
w parze z Rafalem Mrocz-
kiem, w Tréjmiescie otwo-
rzyla studio taczace taniec
z fitnessem , Mindsetbo-
dy”. Tam poznata Karo-
line Wawrzyniak, zZone
bylego pilkarza, repre-
zentanta Polski, Jakuba

Wawrzyniaka (43). Pota-
czyla panie ni¢ sympatii
i Wawrzyniak postanowi-
la przekazaé Piotrowskiej
204 tys. z1. Jak mowi - na
pomoc w rozwoju studia.

Obie strony
obarczaja sie wina
Ale nic z tego nie wy-
szlo, studio w Gdarisku
upadlo. Wawrzyniakowie
uwazaja, ze tancerka wy-
data pieniadze od nich na
osobiste cele, w tym dro-
ga wycieczke. Pozwali Pio-
trowska o owe 204 tys. zl.
Ponadto prokuratura
bada zawiadomienie do-
tyczace podejrzenia oszu-
stwa przy biznesowych
ustaleniach wokot studia.

-" .,‘L

Karolina i Jakub

aWawrzyniakowie«$3
rozzaleni;iwazaja,

ze zostali oszukani.

Prawnicy Piotrowskiej
ripostuja, Ze umowa mie-
dzy paniami przewidywa-
la, ze Karolina Wawrzy-
niak bedzie zajmowac sie
w firmie klientami i mar-
ketingiem, a tego nie zro-
bita. - Kompletny brak
profesjonalizmu pani
Wawrzyniak w przewaza-
jacej mierze przyczynil si¢
do upadku studia - prze-
kazata mediom pelnomoc-
niczka tancerki. Dodata,
ze umowa nie przewidywa-
la, w jaki sposéb zostanag
wydane pieniadze. Sugeru-
je, ze wszystko sprowadza
sie do nieudanego wspo6l-
nego biznesie, za ktory
Piotrowska nie chce brac¢
calej odpowiedzialnosci.

Fot.: Akpa (3), East News (2), Agencja Wyborcza, Instagram.com/qczaj, instagram.com/rafal_zawierucha



Aleksandra Kwasniewska i Kuba Badach

Ws’wiecie, w ktorym
zwigzki gwiazd kon-
cza sie szybciej, niz zdaza
na dobre rozkwitnaé, oni
udowadniaja, Ze mozna ina-
czej. Aleksandra Kwasniew-
ska (45) i Kuba Badach,
ktoremu w sierpniu stuk-
nie piecdziesiatka, sg razem
juz 17 lat, od 14 sg malzen-
stwem. Nie budujg popular-
nosci na prywatnosci, nie
wywoluja skandali, a wciaz
wzbudzajg emocje i ogrom-
na sympatie. - Mamy jedno
spoiwo absolutnie genialne
- to jest poczucie humoru.
A Ola jest strasznym tobu-
zem, jesli chodzi o poczucie
humoru - powiedziat muzyk
w RMF Classic.

Dobry wieczoér
czy moze hymn?

Ich historia zaczeta sie
w 2009 roku w Radiu Zet.
Kuba wreczyt Oli swoja
plyte, a chwile péznie;...
- Zakomunikowat, ze sie ze
mna ozeni.. - wspomina-
fa Aleksandra. On nie miat
zadnych watpliwosci. - To
jest ta dziewczyna. I ko-

Jak oni to robias

niec. To sie do dzisiaj nie
zmienilo - przyznat po la-
tach. Byly jednak obawy.
Muzyk stresowal sie pierw-
szym spotkaniem z rodzica-
mi ukochanej. - Nie wiem
za bardzo, czy mam mowic
dobry wieczor, czy od razu
$piewa¢ hymn Polski - wy-
palit na powitanie Aleksan-
dra Kwasniewskiego. Ten
zart przetamat lody.
Poczatkowo takze Jolan-
ta Kwasniewska miata wat-
pliwosci. - Pierwsza reak-
cja mamy byta wlasnie taka:
muzyk? - wspominata Alek-
sandra. - OczywiScie, gdy
mama poznala Kube, zako-
chala sie w nim w sekunde.
Teraz to jej syneczek...
Aleksandra pisze teksty
do piosenek meza. Po la-
tach nie maja watpliwosci,
ze warto bylo zaryzykowac.
Ich recepta nie jest skompli-
kowana: przyjazi, wzajemny
szacunek i codzienna daw-
ka smiechu. Wtasnie dlatego
ich matzeristwo od tylu lat
pozostaje jednym z najbar-
dziej zgodnych i lubianych
w polskim show-biznesie.

2 Ich historia mogta sie nie
udac. A |ednak trwa.

W koncu odbije sie od dna?

Zrobi wszystko, zeby
ie zawieS¢ mamy.

Popularny trener perso-
nalny wyszedt juz z nato-

gow, ale jeszcze nie uporat sie
z dtugami. Musial sprzedac
swoj luksusowy apartament,
by splaci¢ cho¢ czes¢ wierzy-
cieli. Niestety, wciaz poja-
wiaja sie kolejni. Daniel Ku-
czaj (39) twierdzi, ze jest to
konsekwencja dzialan czlo-

wieka - niegdy$ jemu bliskie-
go - ktorego obdarzyt zbyt
wielkim zaufaniem.

- My weszlismy z tym czlo-
wiekiem w taka relacje ro-
dzic-dziecko. (...) Ja mental-
nie mialem bardzo duzo tego
dziecka w sobie, ze pozwa-
lalem na to, zeby te rzeczy,
te sprawy, ktorych nie ro-
zumiem, odda¢ w jego rece
- wyznat Daniel, czyli Qczaj,
w rozmowie z portalem Ko-
zaczek.pl. Celebryta stracit
dobre imie i ponad milion
zlotych. Omal nie przyplacit

tego zyciem. Myslal o samo-
bojstwie, jednak mitosé do
rodziny nie pozwolita mu na
radykalne rozwiazanie pro-
bleméw. Ale miesiac spedzit
w szpitalu psychiatrycznym.

Odbit sie od dna dzie-
ki wsparciu najblizszych.
Przede wszystkim mamy,
ktéra po 25 latach zdecydo-
wala sie na powrét do kra-
ju ze Stan6éw Zjednoczonych.

- Mama mnie bardzo
wspiera i, co jest cudowne,
ma w sobie bardzo duzo zro-
zumienia. Nie poucza, nie

daje rad, tylko daje prze-
strzen, Zebym sam do czegos
doszedt, Zebym cos$ zrozumiat
- wyznal Kozaczkowi.

Qczaj podkresla, ze mama
zawsze w niego wierzyla i na-
dal wierzy. - Mysle, ze jest
dumna z tego, jak wybrnatem
z tej sytuacji. To tez jest dla
mnie motywujace - wyznat.

Daniel Kuczaj aktualnie
jest czysty i powoli wraca do
gry. Zarzeka sie, ze gdy po-
rzadnie stanie na nogach, be-
dzie pomaga¢ ludziom na zy-
ciowym zakrecie.
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Fot.: TVN, Reporter, Instagram.com/iza_kuna (2)
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Wkrotce fani beda
mogli Sledzi¢

jej zmagania

w telewizyjnym
show. Czy to
symbol nowego
etapu w jej zyciu?

eszcze niedawno

wyznata, ze prze-

zywa ,trzecig mto-

dos¢”. Dzi§ trud-
no nie odnie$¢ wrazenia,
ze los jej sprzyja. Przed Iza-
belg Kuna (55) miesiace
pelne pracy i nowych wy-
zwan. Jesienia, po wielu
latach namawiania przez
producentéw programu,
nareszcie bedziemy podzi-
wiac ja na parkiecie ,Tan-
ca z Gwiazdami”. A juz
7 sierpnia wroci do widzow
w drugim sezonie serialu
,Klara. Rewolucja”, ktory
powstatl na podstawie jej
powiesci. Na tym nie ko-
niec. W tym roku zobaczy-
my ja takze w komedii kry-
minalnej ,Zemsta”, gdzie
na planie zaprzyjaznita sie
z Vanessg Aleksander.

Nie chce
tego stracic

To wszystko S$wietnie
wpisuje si¢ w slowa aktor-
ki, ktéra w niedawnym wy-
wiadzie dla ,Twojego Sty-
lu” przyznala, ze przezywa
wyjatkowy czas. Jak sama
mowi, prawdziwy przelom
przyniost jej wyjazd na
Islandie. - Przezywalam
trzecia mtodosé. By¢ moze
ostatnig. Mialam zdjecia do
serialu, a jednoczesnie od-
dychalam. Nie spodziewa-
lam sie, ze w tym zimnym
miejscu bede tak szcze-
§liwa - moéwila. - Pierw-
Szy raz w zyciu nie zajmo-
walam sie wygladem. Cho-
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Izabela Kuna

-

Trzecia mlodosc
na parkiéecie?!

dzitam w jednej kurtce,
czapce i szaliku, zmienia-
fam tylko dresy, za to mod-
ne. Bylo zimno i nie chciato
mi si¢ popisywac, nie cze-
kalam na aplauz - opowia-
data. Wlasnie tam poczuta
wolnosé, o jakiej wczesniej
nawet nie myslala. - Na te-
rapii prébuje poukiada¢ to,
co si¢ tam wydarzylo, nie
chce tego stracic¢. Robie sie
sentymentalna na staros¢.

Cho¢ coraz czesciej mowi
o uplywie czasu, nie za-
mierza udawaé, ze sta-
rzenie sie jej nie dotyczy.
- Przekonalam sie, ze nie
mozna zatrzymac czasu.
Jestem coraz starsza i chy-
ba sie z tym nie uporam
- przyznala szczerze. Jed-
nocze$nie dostrzega, ze
wiek przyniost jej co$ nie-
zwykle cennego. - Teraz
mniej marudze. Nie zapa-

dam sie w sobie tak cze-
sto. Wiele rzeczy sprawia
mi rado$¢, przyjemnie mi
ze soba. Cho¢ nadal by-
wam cyniczna i zlosliwa.

Wystarczy
sie lubi¢

Od ponad 20 lat u jej
boku jest scenarzysta Ma-
rek Modzelewski. Cho¢ ni-
gdy nie staneli na slubnym
kobiercu, stworzyli szcze-



W ,Klarze” jest nie
tylko aktorka, ale
takze producentka
i autorka ksiazki,
na podstawie ktorej
scenariusz
przygotowat jej
Zyciowy partner.

§liwa, patchworkows ro-
dzine. Aktorka ma trzy-
dziestoletnia corke Nadie
Kurzelewska z pierwsze-
go matlzeristwa, Marek wy-
chowuje syna z poprzed-
niego zwiazku, a razem
doczekali sie siedemnasto-
letniego dzi§ Stanislawa.
Sama nie idealizuje swojej
relacji. - Wystarczy, zeby
mnie lubil i chcial ze mng
byé - méwi o partnerze.

——
——

-
A VY
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I
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Wie, Ze nie ma recepty na
szczesliwe starzenie sie we
dwoje, ale dlatego tym bar-
dziej docenia zwykla, pro-
sta codziennos¢.

A urozmaicaja ja sobie
podrézami. Aktorka dopie-
ro co wrocita z Azji, gdzie
wypoczywala z ukochanym

Stara sie by¢ zawsze na biezaco
z tym, co pasjonuje jej dzieci.

Z Markiem Modzelewskim s3 zareczgni i
ale slubu nie planuja. Za to lubiair
odkrywac. swia

Jak przyznaje, do udziatu w programie
miata namowic ja Vanessa Aleksander.

i synem. Ale
ma apetyt
na wiecej.
- Chciala-
bym grac¢ za
granica. Wroci¢ na Islan-
die. Marze o Szkocji. Chce
znowu pojecha¢ do Nowe-
go Jorku. Chciatabym wsze-
dzie by¢ i wszystko mie¢.
Ale nie mam tyle czasu
- tlumaczyta.

Patrzac na to, co dzieje
sie dzi§ w jej zyciu, trud-

no sie temu dziwic, bo gra-
fik gwiazdy naprawde peka
w szwach. Serial, film, te-
atr, taneczny debiut, kolejne
podréze, dzialalnosé chary-
tatywna, a do tego jeszcze
czas dla najblizszych. I tyl-
ko miejsca na nude nie ma.
Izabela Kuna udowad-
nia, ze najlepszy moment
na wielkie zmiany moze
przyjsé wtedy, gdy najmniej

sie ich spodziewamy.
Angela Kotowiecka
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fwales (3), East News

Fot.: |

iedawno w Londy-

nie zakonczyl sie

jeden z najwazniej-

szych turniejow te-
nisowych w sezonie - Wim-
bledon. Trofea zwyciezcom
wreczyla ksiezna Kate (44).
Robi to od 10 lat, odkad
pelni oficjalng funkcje pa-
tronki All England Lawn
Tennis and Croquet Club
(AELTC) - klubu, ktory jest
gospodarzem i organizato-
rem tych prestizowych za-
wodow. Te wyjatkowsa role
przekazala jej osobiscie kré-
lowa Elzbieta II, ktora wcze-
S$niej wspierala klub przez
64 lata. Zona ksiecia Wil-
liama wywiazuje sie z niej
nienagannie. Jej pojawienie
sie na kortach zawsze wzbu-
dza emocje.

W tym roku tez ich nie
zabrakto, ale za kulisami
pojawil sie jeszcze jeden
ekscytujacy, juz niezwia-
zany z tenisem, temat.
W mniej oficjalnych roz-
mowach ksiezna zostata
zasypana pytaniami o wy-
czyn, jakiego dokonala tuz
wczedniej. A rzeczywiscie
udalo jej sie zrobi¢ co$ nie-
zwyklego. Jako pierwsza
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czlonkini rodziny krélew-
skiej pomyslnie ukoriczyla
ekstremalne gorskie wyzwa-
nie National Three Peaks
Challenge. I to przeciez za-
ledwie 18 miesiecy po tym,
jak pokonala raka!

Mordercze
wrecz wyzwanie
National Three Peaks
Challenge uchodzi za jedno
z najtrudniejszych gorskich
wyzwan w Wielkiej Brytanii.
Aby je ukonczy¢, trzeba zdo-
by¢ trzy najwyisze szczyty
Szkocji, Anglii i Walii - Ben
Nevis, Scafell Pike oraz Sno-
wdon - w czasie krétszym
niz 24 godziny. To ponad
37 kilometréw marszu, prze-

g AR ¢

I:':mocje.'.ksigi*[iei na

£/
Zazwyczaj przestrzegaja
protokotu i takich
czutosci miedzy Kate
* a Williamem nie
widujemy. Ale to jest
wiasnie mitos¢é. _

szto 3000 metrow przewyz-
szen i okolo 740 kilometrow
przejechanych miedzy géra-
mi, gléwnie noca. Liczy sie
nie tylko §wietna kondycja,
ale tez odpornos$¢ na zmecze-
nie, brak snu i nieprzewidy-
walna pogode.

Kate nie zrobila tego
dla rekordu. Wzieta udziat
w wyprawie, by wesprzeé
The Royal Marsden Cancer
Charity - fundacje dzialajaca
przy szpitalu, w ktorym sama
przechodzita chemioterapie.

Zrobita to dla lekarzy, pie-
legniarek, szpitalnego perso-
nelu i, oczywiscie, dla osob
walczacych z nowotworami.
To byto dla niej najwieksza
motywacja. - Wiele os6b py-
tato mnie, dlaczego podej-

' /

To ;niby tylko jeden dzien, B
Rale dzieci byly wyraznie' S5
poruszone i dumne z mamy.§

muje to wyzwanie... Chcia-
tam po prostu odwdzieczy¢
sie za wszystko, co otrzyma-
tam - wyznata. Nie kryla tez,
ze choroba catkowicie zmie-
nila jej spojrzenie na zycie.
- Rak nie dotyka tylko ciata.
Zmienia takze sposob, w jaki
myslimy i czujemy - powie-
dziala.

Najwiekszym przeciwni-
kiem okazata sie jednak
nie sama trasa, lecz pogo-
da. Ulewne deszcze i silny
wiatr sprawily, ze uczestnicy
przez wiele godzin zmagali
sie z wszechobecna wilgocia.
Mimo tego nikt nie zamie-
rzal sie poddaé. Kilka dni
pozniej, juz podczas Wim-
bledonu, ksiezna z u$mie-
chem wspominala wyprawe.
- To bylo bardzo brytyjskie
podejscie. Wszyscy bylismy
przemoczeni do suchej nitki,
a mimo to kazdy powtarzatl:
y,Damy rade!” - opowiadala.

Finat w ramionach
dumnego meza

Na mecie u stép walij-
skiego Snowdonu czekala
na nig cala rodzina. Ksia-
ze William (44) oraz dzie-
ci: 13-letni ksiaze George,



Dekoracja

Zwyciezcow.

Wimbledonu:

W roli

ksieznej, ale to

tkobieta, ktora
lbezdysku§yjn|e

potrafl dokonac =

niemozliwego:

11-letnia ksiezniczka Char-
lotte i 8-letni ksiaze Louis.
Byli tez rodzice Kate - Ca-
role i Michael Middletono-
wie i jej brat James.

Gdy tylko ksiezna zakon-
czyla wyzwanie, bliscy ruszy-
li jej na spotkanie. Usciskom
nie byto korica. William nie
kryl emocji. Cho¢ zazwyczaj
bardzo powsciagliwy, tym
razem bylo wida¢, ze duma

dostownie go rozpiera. Trud-
no sie dziwié. Jego Zona nie
tylko wrécila do petni sit po
najtrudniejszej walce swoje-
go zycia, ale dokonala cze-
gos, czego wczeSniej nie
osiagnatl zaden czlonek bry-
tyjskiej rodziny krélewskiej.

A Kate po raz kolejny udo-
wodnita, ze nie bez powodu
Brytyjczycy widza w niej
przyszla krolowa.
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Gdy gasna®
reflektory moze ™
by¢ catkowicie .
A _ o
soba'- nie .
wychodzi z domu
zbyt czesto,
kocha gotowac, ¢
izajmuje sic §
ogrodem.

/ g LT LT RARS

e
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o

Fot.: East News (2), mat. prasowe (2)
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Rok, ktory zm
Talentem i uroda dorownuje ikonom

kina, a krytycy wieszcza jej swietlang
przysztosc. Ale czy ona tego chce?

cale nie chcia-
fam byé aktor-
ka. Miatam inne
plany na zycie
- wyznala niegdys 29-letnia
dzi§ gwiazda serialu ,Fallo-
ut”. Patrzac na to, jak dyna-
micznie rozwija sie jej kariera
w Hollywood, trudno uwie-
rzy¢, ze nie urodzita sie na
planie filmowym. Lecz kiedy
los dat jej zar6wno sprzyja-
jace okolicznosci, jak i pre-
dyspozycje, by zostaé slynna
aktorka, trudno jej byto nie
skorzysta¢ z okazji...

Tajemnicza podroz

. w glab siebie

Dlugo ,bronita sie” przed

. sukcesem... Od dziecka Ella

kochata taniec i $piew, kto-
re dawatly jej mnéstwo rado-
Sci. Te pasje zaprowadzily ja
prosto na deski najlepszych
londyniskich teatrow na West
Endzie. Dzieki niezwyklej
urodzie i hipnotyzujacym
oczom szybko zostala zauwa-
zona. Proponowano jej role

=W, Yellowjackets?)

(¥ jako popularna :

‘Nillubiana dziewczyna
zdobrego domujr
nauczyé sie przet

w reklamach i serialach, ale
ona z czasem zaczeta wat-
pié, czy to jej przeznaczenie.
Chciala zosta¢ pisarka albo
nauczycielka, ale czy powin-
na przekresli¢ aktorstwo? By
dac sobie czas na przemysle-
nia, w wieku 18 lat wyruszyla
w symboliczna, trwajacg rok
podréz. - Chcialam przede
wszystkim odnalezé siebie.
To byl decydujacy moment
w moim zyciu - opowiada.
W tajemnicy zachowuije jed-
nak, gdzie byta, kogo spotka-
fa, jakie miata przygody. Po
powrocie do domu za$ czeka-
la na nia gotowa odpowiedz
na jej dylematy - otrzymata
propozycje wystepu w filmie
,Osobliwy dom pani Peregri-
ne” w rezyserii Tima Burto-
na! To przesadzito sprawe...

Na celowniku...
Brada Pitta?

Na poczatku filmowej przy-
gody w jej rodzinie panowalo
przekonanie, ze Ella zrobi ka-
riere, grajac... mlodsze wer-

sje znanych akto-

rek. Wecielila sie
bowiem w mio-
da Keire Knightly
w filmie ,Nie
opuszczaj mnie”
oraz nastoletniag
Angeline Jolie
w ,Czarownicy”.
Wielu zachwycato
sie jej szczegblnym
podobieristwem do
drugiej z gwiazd.
Pelne usta, sarnie
oczy, ciemnobra-
zowe wlosy - Ella
Purnell wygladata
zupetnie jak lustrza-
ne odbicie mtodszej




Purnell

ienit jej zycie

W serialu ,Fallout”, opartym
na kultowej grze, zagrata

.....

.....

Angeliny! Podobieristwo byto
pono¢ tak wielkie, ze mtoda
aktorka zainteresowal sie
sam Brad Pitt... Gdy pojawity
sie plotki o ich rzekomym ro-
mansie, oczywisScie niepraw-
dziwe, wrazliwa i nieSmiala
Ella wstydzita sie wychodzi¢
z domu! Zwlaszcza ze na-
wet bliscy wysytali jej SMS-y
z gratulacjami...

Troche dziwna
ale nie gorszaf

Ella od dawna zdaje sobie
sprawe ze swojej nietuzinko-
wej urody, ale daleka jest od
nazywania siebie ,piekna”.
Przyznaje tez, ze szuka dla
siebie bohaterek niedosko-
natych i odbiegajacych od
normalnosci. Dlatego bardzo
ucieszyla sie, kiedy dostala
role Lucy w serialu , Fallout”

ekscentryczna Lucy o ztotym sercu.

Rola
w serialu
»Ztotko”
przyniosta
jej uznanie
krytykéw

i wieksza

| rozpoznawal-
nos¢.

- ciamajdowatej, dziwacznej
dziewczyny, Zyjacej w Swiecie
po wojnie atomowej. To oka-
zalo si¢ krokiem milowym
w jej karierze. - Jest posta-
ciag doskonale niedoskona-
1a! Lucy ma dobre intencje,
ale jest postacig z wieloma
wadami, jest czlowiekiem
- podkresla z usSmiechem
Ella. Dodatkowo czekatl ja
intensywny trening do scen
kaskaderskich i sesje... gry
na komputerze w , Fallouta”!

Wieloletnia walka z watpli-
wosciami i ze swoimi stabo-
Sciami oplacity sie - Ella do
tej pory zostala nagrodzona
wieloma prestizowymi nagro-
dami, a dla wielu stala sie
wschodzacq ikona popkultu-
ry. Bo kto raz zajrzy w jej nie-
zwykle oczy, zapamieta ja na
Zawsze...

ZYCIE NA GORACO | 15

REKLAMA

e»é nmie
ODMIEN/IONY!

‘-';:)Jnad 200 nowych porad i inspiracji

u!rf :m jgze

i 10 'nmn_; kaprysneies

Nasze NOWOSCI!

o lekcja projektowania krok po kroku
& lifehacki sprytnego ogrodnika

& prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
O testujemy i poréwnujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikéw

Miesiecznilk dostepny w dobrych
punktach sprzedaz’ Y prasy

oraz w IUPI‘.S:}’I c Jfrowey
i prenumeracie na




Paulina
Gatazka jest
wdzieczna
mamie za
wszystko,

co od niej
otrzymata.

g
: .'l'

Przejeta i wzruszona j \
Paulinka w dniu \
| Komunii Swietej. !
rudno jej powstrzy-

macé tzy wzruszenia,

gdy opowiada o ma-

mie. - Jest najwaz-
niejsza kobieta w moim zy-
ciu. Dziekuje jej bardzo za to,
ze mialam stabilny, pelny mi-
tosci dom - méwi Paulina Ga-
tazka (36). - Mama jest wspa-
niatym czlowiekiem. Dzieki jej
poswieceniu moglam rozwijaé
swoje pasje.

Za glosem serca

Pani Eugenia sama wycho-
wywala Pauline i starsza o rok
Anne. - MieszkalySmy na war-
szawskiej Pradze w kamieni-
cy bez centralnego ogrzewa-
nia - wspomina. - Nigdy nie
byto u nas pieniedzy. Mama
ciezko pracowata. Wyrzekla
sie swoich marzen, zebySmy,
ja i Ania, mogly spelnia¢ wia-
sne - mowi.

—



Ukochana
mama aktorki
w czasach
miodosci.

Rodzicielka miata piekny
glos, mogta Spiewaé w zespo-
le, ale wybrala stabilng dro-
ge zawodowa. Ukoriczyla tech-
nikum technologii Zywnosci,
pracowata w laboratorium
zakladow miesnych, potem
w fabryce tytoniu. - Ma arty-
styczng dusze, pisala piekne
wiersze - ujawnia corka. - Te-
raz pracuje jako pani sprzata-
jaca, bardzo lubi swoja prace
i ludzi, ktorych spotyka.

Maz zostawit pania Eugenie
niedtugo po tym, gdy na swie-
cie pojawita sie ich druga co6r-
ka. - Utrzymywatam kontakt
z tata i babcig Galazkowa,
po ktorej zreszta mam uro-
de - twierdzi aktorka. - Tata
byt marzycielem oderwanym
od rzeczywistoSci, zZyjacym
w swoim $wiecie pelnym ksia-
zek i ideatéw - dodaje delikat-
nie zamyslona.

Paulina Gatazka zatanczyta
z mama w rodzinnym odcinku

»Tanca z Gwiazdami”. ';"'..

Gdy urodzita sie Paulina,
pracowal w banku, ale uwa-
zal, Ze to miejsce nie dla nie-
go. W stanie wojennym roz-
nosit ulotki , Solidarnosci”, za
co odebrano mu tytul nauko-
wy i zwolniono z pracy w an-
tykwariacie. Zmarl, gdy corki
byty nastolatkami.

Paulina zastanawia sie cza-
sem, czy tata bylby z niej
dumny. - Mysle, ze mialby do
mnie pretensje o to, ze wy-
bratam taki niepewny zawod
- moéwi. - Uwazal, ze praw-
niczka albo dziennikarka to
sg zawody dla kobiety. Mama
tez nie byla zadowolona, kie-
dy dostalam sie do szkoty
filmowej w Lodzi. Dlugo to
przed nia ukrywatam - mowi.

Mysl, ze zostanie aktorka,
przyszia jej do glowy w li-
ceum. - M¢j tata juz wtedy

nie zyl, a ja czutam, ze mu-
sze finansowo wspiera¢ mame
- opowiada. Wybrata stosunki
miedzynarodowe na Uniwer-
sytecie Warszawskim.

Po pierwszym semestrze
Paulina uznata, Zze nie moze
popelnic btedu, jaki popelnila
kiedys jej mama. Pani Eugenia
zaluje, ze nie poszla za glosem
serca i odrzucila oferte bycia
wokalistka w zespole rocko-
wym jej znajomych z Podla-
sia, gdzie kiedy§ mieszkata.
- Postanowitam dac sobie jed-
ng szanse, zeby nie zalowac,
ze nie sprobowatam - méwi.

By¢ silna i dobra

Na wydziat aktorski Fil-
mowki dostala sie za pierw-
szym podejsciem. Pani Euge-
nia, gdy jej o tym powiedziala,
martwila sie o jedno - jak jej

corka poradzi sobie w ob-
cym miescie. - Dla niej to byt
skok w nieznane. W naszym
domu zawsze myslato si¢ ra-
czej kategoriami bezpieczerni-
stwa. Mama byla przerazona,
uwazala, ze podjelam bardzo
ryzykowng decyzje - twierdzi
gwiazda ,Na dobre i na zle”.
Paulina pamieta, jak cier-
piata po odejsciu taty. - Abso-
lutnie odczuwatam brak ojca
i byt to temat do przepraco-
wania na terapii. Musialam
po $mierci taty posktadaé zy-
cie na nowo - przyznaje.
Mama jest jej potrzebna jak
powietrze. , Kocham po sto-
kro¢” - napisata. - Nauczyla
mnie, jak by¢ silna i dobra.
Zaszczepila we mnie poszano-
wanie dla rodziny, szacunek
dla ludzi. Jest najuczciwsza
osoba, jakg znam - méwi.
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Fot.: Akpa (2), Instagram.com/paulina.galazka (2)



Fot.: East News (3), Getty Images
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dy zbieral pierw-

sze okruchy popu-

larnosci w serialu

,Cheers”, byt chlo-
pakiem tak sympatycznym,
ze telewidzowie traktowa-
li go jak cztonka rodziny.
Pézniej odstonil mroczniej-
sze oblicze: wchodzit w role
szalericow, cynikow, grzesz-
nikoéw, az wreszcie zostal
ekranowym specjalista od
najciemniejszych zakamar-
koéw ludzkiej duszy. Po-
trafi roz§mieszyé jednym
spojrzeniem, by po chwili
drugim zmrozi¢ krew w zy-
tach. - Na szczeScie zona
i corki kochajg mnie za to,
ze jestem dobrym czlowie-
kiem - Smieje sie Woody

,W imieniu armii” i (74
billboardy za Ebbing, Mis-
souri”). Lubi szachy, joge
i tai chi.

W serialu ,,Detektyw”

z Matthew McConaugheyem.
Z zartu zrodzita sie plotka,
ze sg przyrodnimi brac¢mi.

/%y B ’

3 zond Laura i corkami Zoe
{31 MaKani. = Dobrze, ze rodzina

I nie pozwala mi wierzyé we wiasna

-E]P"gen’de - Smieje sie{a_ktor.

PERSONALIA

Woodrow Tracy Harrelson urodzit sig 23 lipca 1961 r.
w Midland w Teksasie. Aktor, producent, sc?narzystta
i rezyser. Laureat nagrody Emmy i trzykrotnie nom:’no-
wany do Oscara (za _Skandaliste Larry'ego Flynta”,

LUDZIE LEGENDY

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

X Q000 HARRELSON

" leNie zawsze daje
Sie mhie kochac

E

-

Harrelson, ktéry wlasnie
koriczy 65 lat.

Morderca, ktorego
podziwiam

Charles Harrelson byt kry-
minalista. Zostawil rodzine
w 1968 r., gdy Woody miat
siedem lat. - Wczesniej i tak
go nie bylo, bo zyl w sche-
macie: wiezienie, powrat,
znowu wiezienie - opo-
wiadat aktor. - Ojciec byl
przerazajacym typem. Raz
wywinal sie od kary za mor-
derstwo, ale w 1973 skazano
go za zabdjstwo, a w 1982 r.
dostat dwa dozywocia za za-
strzelenie sedziego.

Mimo to syn go podzi-
wial. - To moze brzmieé

W ,,Urodzonych
morderach” z Juliette
Lewis, grali zakocha-
nych, bezwzglednyc
mordercow. &

g
h_‘ jl'!‘u' ~\
e

dziwnie, gdy méwi sie o ska-
zanym przestepcy, ale moj
ojciec jest jednym z najbar-
dziej elokwentnych, oczy-
tanych i czarujacych ludzi,
jakich znatem - powiedzial
w wywiadzie. Ile razy kreujac
swoje przerazajace filmowe
postacie, opieral sie na czar-
nym chrakterze Charlesa?
Wychowywatly go matka,
babka i prababka. Matka
byla religijna, dla niej Har-
relson zaczal studiowac teo-
logie i planowat zosta¢ pa-
storem, zanim wybral scene.
- College zamiast umocnié
moje powolanie, otworzyl mi

oczy na krytyczne myslenie
o wierze - ttumaczy zmiane
decyzji.

Nie byt przygotowany na
sukces, jaki przyniosta mu
rola w serialu ,Cheers” i na-
groda Emmy, jaka za nia do-
stal. - Ameryka chciala we
mnie widzie¢ tego serialowe-
go sympatycznego prostacz-
ka z dobrym sercem, ale ja
zle znosilem ten nagly najazd
cudzej czulosci - wspomina.
- Stawa nie zrobila ze mnie
szczes§liwszego chlopaka.
Przeciwnie, podejrzliwy, za-
mkniety w sobie, czasem nie
do zniesienia, przeszediem




65-letni
gwiazdor
Hollywood
nie boi sie
przemijania.
- Boje sie
zgorzknienia
- mowi.

Pozbyt sie telefonu !

6rkowego, bo... nie chce
i y dla kazdego

okres arogancji. Trzymalem
glowe we wlasnym tytku.

aktorowi pierwsza nominacje
do Oscara.

Woody byl zonaty dwa
razy. W 1985 r. zaliczyl dzie-
sieciomiesieczne malzenstwo
z Nancy Simon, cérka dra-
maturga Neila Simona. Dwa
lata p6zniej w jego zyciu po-
jawilg sie asystentka Laura
Louie, ktéra pozniej zostala
druga Zona. Wciaz sq razem,
majg trzy coérki: Deni, Zoe
i Makani.

Harrelson nie udaje swie-
tego. W biografii ma stabos¢
do marihuany, imprezowa-
nia i londyriska noc w roku
2002, gdy zdradzit Laure.
- Przepraszatem na kolanach
i wybaczyta - mowi. A cor-
ki nie pozwalaja mu odle-
cieC. - Czesto walg mi prosto

Przepraszatem
na kolanach

Dlatego po ,Cheers” prze-
szed! aktorska rewolucje, wy-
sadzajac w powietrze swoj
wizerunek. W , Niemoralnej
propozycji” pokazal mez-
czyzne upokorzonego przez
pieniadze, zazdroS¢ i bez-
radnos§é. A potem przyszli
,Urodzeni mordercy” z jego
kreacja odrazajacego, prze-
razajaco pustego psychopaty
z karabinem. ,Skandalista
Larry Flynt”, filmowa biogra-
fia wydawcy pornograficz-
nego magazynu ,Hustler”
i prowokatora obyczajowe-
go jednoczesnie walczacego
0 wolnos¢ stowa, zakoriczy! w oczy, jakim jestem idiotq
proces przemiany i przyniost - wyznaje.

TS,

REKLAMA

AZ 21 STRON PRAKTYCZNYCH PORAD

.

{ s nomeT |

Fg o
: g' | |1
b < .'_. 3 ‘_‘u

MAGAZYNY |
2w cenie
JEDNEGO

:y_s_t_ko zt;ﬂli'
w korporacji
ud:;, Nofiu'_'
j troche magii’
wirod malin
-
Prryjain wygoda
paanys

ERSHRAL

~  HISTORIE
£ +PORADY

2 MAGAZYNY %
W CENIE JEDNEGO

WOy
L T

Twa) Yl

Pow
A LETN Max LAz
ERESK A

'l ONECT
FOswia D

LTy
A

. ' SENBGAL

]
& "ANE
g T AFRYKA




Skutki roztaki

dtugo dawaty

0 sobie znac¢,

W 2016 rokuf. a odbudowanie
zaufania i bliskosci
wymagato wiele cierpliwosci

? i wyrozumiatosci.
Weiazilbolesny,

Z synem, Pawiem
Tyszkiewiczem,

Jej rodzinna histt;ri
skrywa trudny czas, ¥
o0 ktorym przez lata
nie chciata méwic.

=
=
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ybitna aktorka i pro-
fesor sztuk teatral-
nych, przez cale

zycie zmagatla sie nie tylko
z wyzwaniami zawodowymi,
ale takze z dramatem, ktéry
na zawsze odcisnat pietno na
jej rodzinie. Maja Komorow-
ska (88) moze pochwali¢ sie
imponujacym dorobkiem ar-
tystycznym, lecz jej prywat-
na historia skrywa bolesny
sekret, o ktorym przez lata
nie chciala méwic glosno.

Los wystawit
ja na probe

Wszystko zaczelo sie w la-
tach 50., gdy zakochata sie
w hrabim Jerzym Hubercie
Tyszkiewiczu, krewnym Be-
aty Tyszkiewicz. Ich mitos¢
rozkwitla na planie filmo-
wym, a §lub mial byé po-
czatkiem szczeSliwego zy-
cia. Niestety, rzeczywistos¢
szybko zweryfikowata ich
marzenia. Rodzina Tyszkie-
wiczow, mimo szlacheckie-
go pochodzenia, stracila po
wojnie wszystko - palace,
ziemie, poczucie bezpieczen-
stwa. Matzonkowie, zamiast
cieszy¢ sie mlodoscia, tuta-
li sie po wroctawskich hote-
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lach pracowniczych, walczac
o kazdy dzier. Brak stalego
domu i pracy sprawial, ze led-
wo wiazali koniec z koricem.

W 1963 roku na s§wiat
przyszedt ich syn Pawel. To
wlasnie wtedy los wystawil
mloda matke na najtrudniej-
sza probe. Maja Komorowska
miala zaledwie 26 lat i do-
piero rozpoczynala kariere
aktorska, a jej maz pozosta-
wat bez pracy. W obliczu bie-
dy i braku perspektyw, para
podjeta dramatyczng decyzje:
by nie skazywa¢ dziecka na
zycie w nieustannej tutaczce,
oddali je pod opieke ciotki
mieszkajacej w Laskach pod
Warszawa,.

Ta roztaka byta dla nich
prawdziwg tortura. Kazdy
dzieri bez syna niést ze soba
poczucie winy, smutek i te-
sknote. Aktorka wielokrotnie
wspominata, jak bardzo bo-
lala ja ta decyzja, cho¢ byla
przekonana, ze dziala w naj-
lepszym interesie dziecka.
- Zylismy w biedzie, mimo ty-
tutu hrabiego. Nie chcieliSmy,
zeby sie meczyl z nami - tlu-
maczyla po latach. Regular-
ne wizyty u Pawla nie byly
w stanie ukoi¢ jej matczyne-

go serca. Widok syna, ktory
dorastat z dala od rodzicow,
poglebial jej samotnos¢ i zal.

Dla Pawla réwniez nie
byt to tatwy czas. Cho¢ ciot- |

ka otoczyta go opieka, brak
codziennej obecnosci matki
i ojca musial pozostawic slad
w jego dzieciecej duszy.

Rozlaka sprawila, ze chlo-
piec dorastat w poczuciu bra-
ku i tesknoty za rodzina, kto-
rej nie mogt miec na co dzieri
przy sobie. To doswiadczenie
wplynelo na cate jego zycie,
a odbudowanie wiezi z mat-
kg wymagalo czasu i deter-
minacji.

Nadzieja na nowy
poczatek

Dopiero po kilku latach,
kiedy Maja Komorowska
wraz z rodzing przeprowadzi-
1a sie do Warszawy i zaczela
odnosi¢ sukcesy zawodowe,
mogla zabra¢ syna do siebie.
Byt to moment przetomowy,
peten nadziei na nowy pocza-
tek. Aktorka starala sie nad-
robic stracony czas i stworzy¢
Pawlowi prawdziwy dom.

Jednak skutki wczesniej-
szej roztaki dawaly o sobie
znac jeszcze diugo. Odzyska-

Dopiero po latach zaczeta
odnosi¢ sukcesy, W 1971 roku
zagrata w filmie ,Za $ciang”
Krzysztofa Zanussiego.

nie zaufania i blisko$ci wy-
magalo od obojga wiele cier-
pliwosci i wyrozumiatosci.
Dramat syna odcisnat sie
takze na jej malzenstwie.
Problemy finansowe i emo-
cjonalne, a z czasem takze
choroba alkoholowa Jerze-
go, sprawily, ze rodzina ni-
gdy nie zaznala pelnej stabi-
lizacji. Cho¢ Jerzy ostatecznie
odszedt z domu, aktorka nie
zdecydowala sie na rozwo6d
i do korica opiekowala sie
mezem. Przez 55 lat pozosta-
wali malzeristwem, ale cier
dawnych decyzji i rozstan to-
warzyszyl im juz zawsze.




Nie tylko

policja walczy

Z piratami

Stasikowce na
Podhalu stane-
li nowi ,funk-
cjonariusze”.

- Na wjezdzie od strony
Bukowiny Tatrzarskiej jest
strome wzniesienie. Ludzie
rozpedzaja sie i przekraczajq
dopuszczalng predkosé. To
niebezpieczne dla innych
kierowcow, mieszkancow,
zwlaszcza dzieci. Dlatego
wlasciciel posesji znajduja-
cej sie przy tej drodze wpadt
na oryginalny pomyst walki
z piratami drogowymi - wy-
jasnia Stanistaw Pawlikow-
ski, sottys miejscowosci.

Jeden z manekinéw ma
jaskrawa kamizelke odbla-
skowa, drugi - ciemnozielo-
na koszule i czapke z dasz-
kiem z napisem ,Kapitan”.
Obydwaj trzymaja lizaki,
na ktérych sg narysowane
uSmiechniete buzki. Kie-
rowcy na ich widok zwal-
niajg i jada bezpieczniej.

Kuba i Jas pilnuja,
nie biorac wolnego

Na podobny pomyst wpa-
dta Katarzyna Nowaczy-
k-Debicka z Budna w Za-
chodniopomorskiem.

- Mieszkamy przy ruchliwej
drodze powiatowej. To zaled-
wie kilometrowy odcinek, ale
auta potrafia sie tu rozpedzic,
a nie ma chodnika. Jest wa-
sko, w1¢c przy wyprzedzaniu
czy mijaniu sie W]ezdza]q na
pobocze - wyjasnia.

Katarzyna Nowaczyk-Debic-
ka postawita przy posesji
Eanekiny wiasnej roboty.
Kilka lat temu samochéd
potracit tu jej szwagierke,
a jaki§ czas poézniej omal
nie stato sie tak samo z ko-
lega jej syna. Zauwazyla po-
jazd i w ostatniej chwili
ostrzegta chlopca.
Mieszkaricy apelowali do
gminy, starostwa, marszatka
wojewodztwa, zarzadu drog,
policji, zeby instytucje pod-
jely dzialania, az Katarzyna
wziela sprawy w swoje rece.
- Przypomniatam sobie, ze
na widok atrapy radiowozu
niedaleko Goleniowa zacze-
fam uwazniej jechac. Pomy-
§lalam wiec, ze postawie...
manekina. Zbitam dwie gru-
be listewki na krzyz. Wypcha-
fam stoma spodnie i kurtke
po synu. Nalozylam kamizel-
ke odblaskowa i zamontowa-
fam specjalnie kupiong gtéw-
ke fryzjerska. Dalam mu na
imie Kuba - opowiada.
Kierowcy, widzac postaé
przypominajaca dzwcko, fak-
tycznie zwalniali, wiec po

: : -";‘_Jaé i Kuba pr'zyiiominaiq" :
" kierowcom, ze przy drodze
moga bawic Sie najmiodsi
& k L -

drugiej stronie szosy stanat
Jas. Nawet ci podrézni, kt6-
rzy juz wiedza, ze to mane-
kiny, jadq wolniej, bo przy-
pominaja im, ze w okolicy
mieszkaja najmtodsi.

W wakacje jest
wiecej wypadkow

W ub.r. najwiecej kraks
odnotowano w czerwcu
- 2104, lipcu - 2118, sierp-
niu - 2247 i we wrze$niu
- 2097, dwukrotnie wiecej
niz np. w lutym - 1035. Zgi-
nely w nich 643 osoby, a po-
nad 10 tys. byto rannych.

Do wypadkéw najczesciej

Kom. Antoni Rzeczkowski
ma nadzieje, ze ten rok
bedzie lepszy od ubieglego.

dochodzi w piatki, kiedy
ruszamy na weekendy czy
urlopy. Zdecydowana wiek-
szo$¢ kraks - ponad 63 proc.
- zdarza sie, kiedy jest tadna
pogoda, bo wtedy kierowcy
nie uwazajq tak, jak podczas
deszczu. Zwykle dochodzi do
nich w ciagu dnia, na tere-
nie zabudowanym, na prostej
drodze. W 92 proc. wine za
nie ponosza kierowcy, glow-
nie mezczyzni - 72 proc.
- w wieku od 40 do 59 lat.

- Prowadzimy wiele dzia-
fani prewencyjnych. Do nad-
zoru nad ruchem drogowym
wykorzystuje sie nowoczesny
sprzet. Wazna jest rowniez
edukacja oraz inicjatywy
promujace odpowiedzialng
jazde - wylicza kom. Antoni
Rzeczkowski z Biura Ruchu
Drogowego KGP.

W 2025 r. doszlo do
20 925 wypadkéw drogowych
- 0 594 mniej niz w 2024.

- Zeszly rok byl najbez-
pieczniejszy pod wzgledem
liczby ofiar $miertelnych
- podkresla komisarz.

Edyta Urbaniak
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Fot.: Biuro Komunikacji Spotecznej Komendy Gtownej Policji, Edyta Urbaniak/archiwum (2)
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S3 szczesliwi,
ze los znowu
skrzyzowat
ich drogi.

oooooooooooooooo

Znow

agoda kocha $piewag,
a ja kocham ja. I dla-
tego wystepujemy ra-

zem i nagrywamy nasze
utwory na YouTubie - mowi
z uSmiechem Krzysztof Ma-
jewski ze Ztotowa. Ich wspél-
na historia zaczetla sie jednak
wiele lat temu...

Krzysztof od dziecka lubit
muzykowac. Mial moze szes¢
lat, kiedy pojechal z mama
do cioci. W jej domu byt
akordeon. Chlopiec wzial in-
strument do reki i wydobyl
z niego kilka dzwiekéw. Cio-
cia dostrzegta w nim talent.

Zadedykowat
jej piosenke

- Powiedziala mojej ma-
mie, zeby koniecznie kupi-
a mi ten instrument, ale byt
bardzo drogi. Dostatem wiec
mandoline. Nauczylem sie na
niej gra¢, dotaczytem do ze-
spotu mandolinowego, a p6z-
niej do orkiestry detej, gdzie
gratem na trabce. W szko-
le sredniej opanowatem tez
gitare. Zatozylem nawet
z kolegami kapele rockowa,
a z wujkami zesp6l, z ktorym
grywaliSmy na weselach oraz
zabawach - wspomina.

Podczas jednej z takich
potaricowek zobaczy! Jago-
de. Wysoka, szczupta dziew-
czyna z dlugimi, czarnymi
wlosami, zrobila na nim pio-

Fot.: Edyta Urbaniak/archiwum domowe (5)
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agodallubijtakze
Iszydetkowac!

WSZYS

runujace wrazenie. Zadedy-
kowatl jej nawet piosenke,
ale nie zwrocita na to za bar-
dzo uwagi. Niedlugo pdzniej
znéw gral - tym razem na
weselu, na ktérym tez sie po-
jawila. Zagadnat ja.

- WymieniliSmy sie adre-
sami i zaczeliSmy pisa¢ do
siebie listy. Mieszkalismy 70
km od siebie. Ja w Nakle, on
w Ztotowie. Nie byli jednak
para. Krzysztof miat dziew-
czyne, ja chlopaka - opowia-
da Jagoda.

Wypadek, ktory
wszystko zmienit

Beztroskie zycie Krzysztofa
przerwal wypadek. Pomagat
rodzicom w sadzie. Wszed?
na drabine i opryskiwat
drzewka owocowe. Niestety,
spadt. Na plecach mial meta-
lowy zbiornik, ktéry uderzyt
go z tylu w szyje. Nie mogt
sie ruszac!

Walczyt o zycie, a potem
o zdrowie. Przez dlugi czas
nie miat wladzy w rekach ani
nogach. Nie byt nawet w sta-
nie samodzielnie napisa¢ li-
stu. Poprosit o pomoc mame,
ktora spisata stowa skierowa-
ne do Jagody.

- Przyjechalam go odwie-
dzi¢ - wspomina kobieta.

Byl zawstydzony, ze widzi
go w takim stanie. A ona
wkrétce napisala, ze wycho-
dzi za maz.

- Zycie toczylo sie da-
lej. Musiatem ukltadac¢ je na
nowo, zmienic plany. Nie mo-
glem gra¢ na gitarze, zosta-
wita mnie dziewczyna. Z cza-
sem czeSciowo odzyskalem
zdrowie, ale nie wrécilem
juz do takiej sprawnosci, jak
wczeSniej. Przeszedtem na
rente - opowiada Krzysztof.

Tymczasem Jagoda zostala
mama. Zdobyta rézne kwali-
fikacje, zawodowo zwiazata



oda Borowicka i Krzysztof Majewski

tko gra i jest épiewajaco!

sie z tapicerstwem. Z czasem
jej malzeristwo si¢ rozpadio.
Skupita sie na wychowaniu
syna i zapewnieniu mu spo- | ]

kojnego zycia. Dopiero gdy | 3 ¥ %' ‘

Zaczeli
wspolnie
muzykowac:

C @DB

dorést, znalazta wiecej czasu
dla siebie. Malowata, szydet-
kowata, robita na drutach,

w

cwiczyla. ¢ o ) B —
Wystepun

Krzysztof réwniez zatozyt
rodzine. Mimo ograniczen
zdrowotnych, prowadzil wta-
sng firme budowlana. Row-
niez doczekal sie syna. Jego
zwiazki nie przetrwaty proby

g
lokalnych, | | \ _,

imprez. Tojim}
sprawia wielka
frajde. ¥ :

czasu. Jedno pozostalto nie-
zmienne - milo§¢ do muzy-
ki. Wrécil do grania. Gral na
gitarze basowej, tworzyl mu-
zyke na keyboardzie. Zatozyl
Kapele Podworkowa, z ktora
wystepowal na réznych im-
prezach. Gral w niej na trab-
ce i Spiewal.

Wspominat
wspolne chwile

Kilka lat temu podczas po-
rzadkéw w garazu natknat
sie na pudetko ze starymi li-
stami. Wyciagnat pierwszy
z brzegu i akurat trafil na
list od Jagody. Wzruszyt sie,
wspominajac wspolne chwi-
le, mtodosc...

- Bylem ciekawy, co u niej
stychaé. PomySlatem, ze
w dobie mediéw spoteczno-
Sciowych moze uda mi sie
ja odnalezé. Nie byto fatwo,
bo wpisywatem panienskie
nazwisko. Dopiero w ostat-
nim liScie od niej znalaztem
nazwisko, ktére przyjeta po
§lubie. Wpisalem w wyszu-
kiwarce na Facebooku i od
razu zobaczytem jej profil.
Mimo uptywu czasu, na zdje-
ciu wciaz wygladata pieknie
- przyznaje. Napisal do niej.

- Przeczytalam, ale nie
wiedzialam, kim jest nadaw-
ca. Bytam akurat w Niem-
czech z bratanica, ktoéra

[
zobaczyla te wiadomos¢. Na-
moéwita mnie, zebym odpisa-
fa - opowiada Jagoda.

I tak odnowili znajomos¢.
Pisali do siebie, potem dzwo-
nili. Ktérego§ dnia w dro-
dze powrotnej z koncertu,
Krzysztof odwiedzit Jagode.
Weciaz wygladata zachwyca-
jaco. Milo sie rozmawiato.
Podczas jednego ze spotkan
on zagral, ona zaSpiewata...
Spodobalo im sie.

- Zawsze lubitam Spiewac.
W podstawoéwce nalezatam
do choéru, §piewatam z kole-
zankami dla zabawy. Nigdy
nie jednak mialam ani odwa-
gi, ani mozliwosci, zeby sie
rozwija¢ w tym kierunku -
przyznaje Jagoda.

Traktowali
to jako zabawe

Zaczeli razem muzykowac.
Nagrali kolede i opublikowa-
li na YouTube, potem kolejne
piosenki i nastepne... Krzysz-
tof tworzyt muzyke na kom-
puterze, montowal teledyski,
Jagoda nabierata odwagi
przed kamerg. Traktowali to
jako zabawe.

- WystapiliSmy tez
na weselu w rodzinie
Krzysztofa. Potem na 80.
urodzinach mojej mamy,
a z czasem na innych
uroczystosciach. Krzysz-
tof nauczyl mnie graé¢ na
ukulele - opowiada Ja-
goda.

Spotykaja sie co ty-
dzieri, co dwa, i niemal
zawsze on gra, ona Spie-
wa piosenki z czaséw
swojej mtodosci - Czer-
wonych Gitar, Maana-
mu, Krzysztofa Kraw-
czyka. Nagrywajq je,
przygotowuja nowe aranza-
cje i wystepuja podczas lo-
kalnych imprez. Cho¢ w in-
ternecie czasem zdarzy sie
nieprzychylny komentarz,
nie pozwalaja, by to odbiera-
fo im rado$¢ z muzykowania.

I ona, i Krzysztof, ciesza
sie, ze sie odnalezli. I ze po

ﬁ.

latach rozstan, rozczarowan,
zyciowych zakretow dostali
druga szanse. Nie zamierza-
ja jej zmarnowac.

- Muzyka jest naszq pasja,
ale tez wspélna przestrze-
nia, ktéra nas taczy - méwi
Jagoda.

Edyta Urbaniak

_Ciesza sie, ze sie odnalezli.

h zyciowych

| ze po latac

Zakretow dostali druga
‘szanse...”
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LISTY _
CZYTELNIKOW

Umowa zlecenie
a prawo do
emerytury

Pracuje na etacie jako
sprzedawca i dodatkowo
w tej samej firmie mam
umowe zlecenie na orga-
nizacje targow. W paz-
dzierniku skoncze 60 lat
i chce przejsé na eme-
ryture. Czy wystarczy, ze
rozwiaze umowe o prace,
czy zlecenie tez musze
zakonczy¢? - llona z woj.
podkarpackiego

Nie musi Pani koficzyé umowy
zZlecenia. Aby Zaktad Ubezpie-
czenh Spotecznych rozpoczat
wyptate emerytury, wystarczy
rozwigza¢ umowe o prace. Po
jej zakonczeniu nalezy dostar-
czy¢ do ZUS-u $wiadectwo pra-
cy, dopiero wtedy moze zostaé
uruchomiona wyptata Swiad-
czenia. Poniewaz przechodzi
Pani na emeryture po osig-
gnieciu powszechnego wieku
emerytalnego, moze Pani nadal
pracowaé i dorabia¢ bez obaw
0 Zzmnigjszenie lub zawieszenie
emerytury. Dotyczy to rdwniez
dochodéw z umowy zlecenia.
art. 103a ustawy z 17 grudnia
1998 r. 0 emeryturach

i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych

DrodZﬁCzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na
tamach pisma.
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Hatas moze zosta¢ uznany
za tzw. immisje, czyli oddziatywanie
z sasiedztwa zakldcajace

korzystanie z nieruchomosci.

Hatas, ktory utrudnia zycie

ieszkamy od lat
w tym samym miej-
scu. Kiedys bylo ci-

cho i spokojnie, ale powsta-
1y nowe budynki i ulica stala
sie bardzo ruchliwa. Od nie-
dawna mamy tez linie tram-
wajowa, przez co hatlas stat
sie nie do zniesienia. Aby
normalnie funkcjonowad,
musimy zamyka¢ okna, a la-
tem jest to bardzo uciazliwe.
Co mozemy w takiej sytuacji
zrobi¢? Czy przystuguje nam
jakas forma rekompensaty? -
Hanna i Leszek z Warszawy
Sam fakt, ze okolica stala
sie glosniejsza, nie ozna-
cza, ze mieszkaricom auto-
matycznie przystuguje od-
szkodowanie. Obowigzujace
przepisy nie przewiduja re-
kompensaty wylacznie z po-
wodu zwiekszonego hatasu
pochodzacego z ruchliwej
ulicy czy nowej linii tram-
wajowej, nawet jesli znacza-
co obniza on komfort zycia.
Mieszkancy nie sa jednak
bezradni. Mozecie zwr6-
ci¢ sie do urzedu miasta lub
gminy z pytaniem, czy dla
waszej okolicy przeprowa-
dzano pomiary hatasu oraz
czy nie dochodzi do prze-

kroczenia dopuszczalnych
norm. Jesli pomiary nie byty
wykonywane lub sg nieak-
tualne, warto wnioskowac

o ich przeprowadzenie. Do-
puszczalne normy hatasu

w Polsce zaleza od miejsca

i pory dnia. W domach obo-
wiazuje limit 40 dB w dzien
(od 6 do 22) i 30 dB

w nocy. Na zewnatrz, przy
budynkach mieszkalnych od-
powiednio od 55

oraz notatki dotyczace por
dnia, w ktérych hatas jest
najbardziej odczuwalny.
Jezeli okaze si¢, Ze normy
hatasu sa przekroczone,
mozna domaga¢ sie od wiadz
lokalnych podjecia dziatan
majacych na celu jego ograni-
czenie. Moga to by¢ zmiany
w organizacji ruchu, zasto-
sowanie cichszej nawierzch-
ni, budowa ekranow aku-

do 65 dB oraz
od 45 do 56 dB.
W pi$mie na-
lezy mozliwie
precyzyjnie
opisac sytu-
acje - wskazac,

stycznych czy
modernizacja
infrastruktury
tramwajowej.
Jezeli inter-
wencja nie
przyniesie efek-
tu, warto roz-

od kiedy hatas b wazy¢ docho-
sie nasilit, jakie EKSPERT m dzenie swoich
sa jego glow- Sylwia Cyrankiewicz- | praw przed sa-
ne zrodia oraz -Gortynska, dem cywilnym.
w jaki sposéb prawniczka Przed ztozeniem

wplywa na co-

dzienne funkcjonowanie.
Warto zaznaczyc, ze nawet
latem konieczne jest zamy-
kanie okien, hatas utrudnia
sen i odpoczynek, ograni-
cza mozliwo$¢ korzystania
z balkonu. Pomocne beda
réwniez podpisy sasiadow
potwierdzajace uciazliwosci

wniosku nale-
zy ustali¢, kto odpowiada
za irodio hatasu: zarzad-
ca drogi, gmina, miasto czy
moze podmiot zarzadzajacy
infrastruktura tramwajowa.
W postepowaniu sadowym
trzeba wykazac, ze uciazli-
wosci ograniczajg mozliwos¢
korzystania z lokalu.



Odpowiedzialnos¢ za zobowiazania rodzicow

ywa, ze starsi ludzie traca
B kontrole nad swoimi finan-

sami, zaciagaja dlugi, kto-
rych nie sa w stanie uregulowac.
Czy musza je splacac ich dzieci?

Kazdy dorosty cztowiek sam od-
powiada za swoje zobowigzania -
o ile nie jest ubezwtasnowolniony.

Windykator nie ma prawa zadaé
splaty od dziecka dtuznika, na-
wet gdy ono pomaga rodzico-
wi finansowo. Jest jeden wy-
jatek, ktory dotyczy zaleglosci
w czynszu i optatach za prad
czy wode. Jesli dorosly syn czy
corka mieszka z rodzicem, to
zgodnie z Kodeksem cywilnym
za te platnosci odpowiada soli-
darnie z nim.

Co sie dzieje po Smierci
dtuznika?

Wtedy dopiero moze pojawic
sie odpowiedzialno$¢ dziecka
za dlugi rodzica. Jesli dziecko
jest spadkobierca, wraz z majatkiem
moze odziedziczy¢ zobowigzania. Ale
tak by¢ nie musi. Najprostszy spo-

¥
'y
M

Jesli spadku nie odrzucimy, odpowiadamy

s6b, by unikna¢ dziedziczenia dtu-
gow, to odrzucenie spadku. Spadko-
bierca ma na to 6 miesiecy od dnia,
w ktérym dowiedzial sie o §mierci
spadkodawcy lub o tym, Ze po nim
dziedziczy. W tym terminie o§wiad-
czenie o odrzuceniu spadku nalezy
zlozy¢ u notariusza lub przed sadem.
Spadkobierca, ktory spadek odrzuci,

za dtugi do wartosci odziedziczonego
majatku, bez doptacania.

REKLAMA

KolagenCito

— Wsparcie
dla Twojego

Wzbogac swgj
codzienny jadtospis
w kolagen i witamine
razem z KolagenCito

KolagenCito

PASTYLAT KOLAGENOWE MIEKKIE

futerkmadl ¥ o

Mot o,

—

organizmu SN

e

jest traktowany, jakby nie dozyt jego
otwarcia. Nie otrzymuje majatku, ale
tez nie odpowiada za dtugi spadkowe
Kiedy dtug moze spas¢ na wnuki?
Jezeli spadkobierca odrzuci spadek
po diuzniku, do dziedziczenia docho-
dza jego dzieci, czyli wnuki zmarle-
go. Jesli sa pelnoletnie, one takze
powinny odrzuci¢ spadek, by dtugéow
nie sptacaé. Jesli nie maja 18 lat,
w ich imieniu spadek powinien
odrzuci¢ rodzic. Jezeli ma pet-
nie wladzy rodzicielskiej, wcze-
$niej sam odrzucil spadek, a dru-
gi rodzic wyraza na to zgode, nie
bedzie potrzebna zgoda sadu.
Wystarczy ztozy¢ oswiadczenie
u notariusza w terminie
6 miesiecy.
Co zrobié, jesli nie wiadomo,
| jakie dtugi miat zmarly rodzic?
Rozwiazaniem jest spis inwen-
tarza. Jego wykonanie mozna zle-
ci¢ komornikowi przed formal-
nym stwierdzeniem nabycia spadku.
Whniosek sktada sie do sadu spadku
lub do komornika. Koszt to 400 z1.

Fot.: Adobe Stock
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Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-
cony w postaci pastylek do ssania.

To prosty sposob na wzbogacenie
codziennego jadtospisu o kolagen

i witamine C.

'Witamina C pomaga w prawidtowej
produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci,

chrzastki, dzigsel, skory oraz naczyn krwio-

nolagenCito

Kofagéﬂgit

6";—7

-2 )
@ Kolagencito
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nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w ochronie komo-
rek przed stresem oksydacyjnym.
Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!
KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktora od ponad
110 lat rozwija swoje doswiadczenie

w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Listy
czytelnikow

Whnuczka bardzo lubita mojego psa.
Bawita sie z nim i wyprowadzata na
spacer. Musiatam go jednak uspic.
Whnusia nie moze sie z tym pogodzic.
Ptacze, nie pozwala usuna¢ jego po-
stania i zabawek.

Bozena z Nowogardu

Utrata ukochanego psa to duzy bdl. Za-
réwno dla Pani, jak i dla wnuczki, dla
ktorej odejScie przyjaciela jest pierwszym
doSwiadczeniem straty. W takich chwi-
lach z bezradnosci i checi pocieszenia
dziecka mogg pasé niezreczne stowa: ,To
tylko pies”. Warto jednak pamietac, ze byt
on dla wnusi bliska istotg i ma prawo go
optakiwaé. Ukrywanie wiasnego smutku
czy odwracanie uwagi dziewczynki sprawi,
7€ Uzna ona, iz babcia nie rozumie jej
uczué, a okazywanie zalu jest zte. Pomoze
wspdlne przezywanie straty. Prosze usig$é
zwnuczkg i otwarcie przyznaé: ,Mnie tez
jest ciezko i brakuje mi go”. Nazwanie
Waszych emocji przyniesie ulge. Mozna
tez podarowaé wnusi zdjecie pupila, by
zachowata 0 nim mite wspomnienia.

Moja 84-letnia mama zaczeta mie¢
problem z higiena osobista. Nie chce
sie my¢, zmienia¢ ubran. Nie wiem,
jak z nia o tym rozmawiacé.

Zofia z Przasnysza

Taka rozmowa wymaga ogromnego
wyczucia, by nie zranic i nie zawstydzié
mamy. Problemy higieniczne senioréw
czesto wynikaja z ograniczen ruchowych.
Dlatego odrzucajg oni czynnosci, ktore
s dla nich za trudne. Przyczyng moga
byé tez rézne schorzenia, m.in. depresja.
Warto obserwowac zachowanie mamy

i odpowiednio podej$¢ do rozmowy, np.
zaczaé od wspdlnego ogladania i ko-
mentowania dawnych zdjeé, a potem
przej$¢ do wrasciwego tematu. Jesli
pozna Pani powdd niecheci do dbania
0 higiene, fatwiej bedzie pomdc mamie,
choéby kupujac jej ubrania, ktorych
zatozenie i zdjecie nie sprawi problemu
albo zastepujac wanne kabing prysz-
nicowg z siedziskiem. Najwazniejsze to
wykaza¢ sie empatig i traktowa¢ mame
tak, jak sama chciataby Pani by¢ po-
traktowana w takiej sytuacji.
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Siostra uwaza, Ze mama 1 tata

zawsze lepie] mnie traktowali

iedy umart tata,
mama oddala jego
uto mojemu sy-

nowi. Od tego momen-
tu stysze od siostry, ze
rodzice pomagali tylko
mnie, a nie jej. Ze nigdy
nie mogla na nich li-
czy¢. Ma zal nawet o to,
ze mama kiedys przy-
prowadzala moje dzieci
z przedszkola. Przy kaz-
dej okazji rzuca mi zlo-
sliwe uwagi, ale tak, by
mama nie styszata.

Test wiezi

rodzice pomagaja dzie-
ciom, decyduja oni sami.
Prosze zauwazyé, ze sio-
stra nie chce méwi¢ ma-
mie, iz czuje sie pokrzyw-
dzona. Mozliwe wiec, ze
»gryzie” ja co§ innego.

Gdzie naprawde
lezy problem?

By¢ moze siostrze wcale
nie chodzi o pomoc rodzi-
c6w, lecz np. jest atakowa-
na przez swoich bliskich,
ze to nie oni dostali spa-
dek albo jest tak zmeczo-
na zyciem, ze

rodzinnych. [
Sytuacje kry-
zysowe, jak cho-
roba lub §mier¢
rodzica, bywaja | |
punktem zapal-
nym w relacjach
miedzy rodzen-
stwem. Niezgo-

11
Ar

da co do podzia- | Barbara
tu obowiazkow Sas-Zalewska
opiekuriczych czy | Psycholog

-
EKSERT m

stowami ,Ty
masz lepiej”
odreagowuje

spraw majatko-
wych moze prowadzi¢ do
konfliktu. Ozywaja, skry-
wane do tej pory zale. Nie
ma wowczas sprawiedli-
wych rozwiazan.
Skrywane emocje.
Nawet gdyby rodzice po-
moc dzielili r6wno miedzy
Panie, pojawityby sie po-
dejrzenia, ze ktéras z Was
dostaje wiecej. O tym, jak

rozmowa.

swoja, frustracje. A moze
odzyla w niej uraza o cos,
co wydarzylo sie miedzy
Wami w przesztosci?

Moc szczerej rozmowy

Trudno nie przejmowac
sie stowami bliskiej osoby.
Moze uda si¢ Pani poroz-
mawiac z siostra szczerze
- nie o tym, komu poma-
gali rodzice, ale 0 Wa-
szym zyciu? Taka rozmo-
wa o wlasnych staboSciach
i problemach potrafi zbli-
zyc. Jesli to nie zadziala,
radze za kazdym razem na
ztosliwosci odpowiadac:
,Bardzo cie kocham i boli
mnie, gdy tak méwisz”.

Nauczcie sie by¢ ze soba na nowo

= Nie musisz poddawac sie
schematom. Fundament
twojej relacji z siostra powstat
w domu rodzinnym, w co-
dziennych sytuacjach. Gdy
zrozumiesz, skad biorg sie
twoje i siostry reakcje, zyskasz
wptyw na to, jak beda wygla-
dac wasze obecne kontakty.
= Zwracaj uwage na emo-
cje. Zamiast skupiac sie na
tym, co ,,0na znowu powie-

dziata”, sprébuj nazwac to, co
dzieje sie w tobie. Czy czujesz
Zo$¢, smutek, bezsilno$é?
Gdy méwisz o tych uczuciach
wprost, zmienia sie ton roz-
mowy. Zamiast wojny pojawia
sie szansa na dialog.

= Rozmawiaj o trudnych
sprawach bez oskarzei.
Jesli masz zal do siostry, uzy-
waj komunikatéw o sobie. Nie
mow: ,Zawsze jestes wobec

mnie zlosliwa”, ale: ,Czuje sie
atakowana, gdy wypominasz
mi pomoc mamy”.

= Okazuj zyczliwos¢ bez
wypominania przeszto-
sci. Mate gesty czy zwykte
pytania o sprawy wazne dla
siostry budujg nowa jako$é
wiezi. Jesli przez lata domino-
wat miedzy wami chtod albo
rywalizacja, zmiana wymaga
czasu i twojej konsekwencii.



W wyjatkowych sytuacjach
pokazujemy swole najlepsze
obllcze, na co dzien jest
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Takie pytania zadano
nam, Polakom, w ra-
mach badania prowa-
dzonego przez Cen-
trum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS)

w czerwcu tego roku.
Jakie byly nasze naj-
czestsze odpowiedzi?
® Prawie 25 procent

z nas wskazalo na histo-
rie Polski jako powod
do dumy.

® Na drugim miejscu
znalazla sie nasza zdol-
nos¢ do taczenia sie

i wspélnego dziatania

w czasie kryzysu, a takze
cheé pomagania innym.
® Jako Polacy jesteSmy
dumni réwniez z obecnej
politycznej i gospodar-
czej pozycji naszego kra-
ju oraz tego, co w ciagu

ostatnich 30 lat do niej
doprowadzito.

® Duma napawaja nas
réwniez nasze narodowe
cechy, takie jak zarad-
nosé, pracowitosc, przed-
siebiorczos¢, ambicja.

® Niestety, jak kazdy
naréd mamy tez powo-
dy do wstydu. Najwiek-
szym z nich, w naszym
odczuciu, sa... politycy.
Wstydzimy sie zaréwno
formacji rzadzacych jak
i politykéw nalezacych
do opozycji - wraz z ich
zwolennikami.

® Jedng z najczesciej
wskazywanych przez nas
niechlubnych cech naro-
dowych jest ogolna ki6-
tliwos¢ - na co dzien,

w zwyktych, niekryzyso-
wych warunkach mamy

KARTKA Z KALENDARZA
23 lipca

sklonnos¢ do sporow
wewnetrznych. Wedtug
niektérych badanych
miedzy Polakami panu-
je wrogosc: ,Dla Polaka
nie ma wiekszego wroga
niz drugi Polak”; ,Jeste-
$my wrogami dla samych
siebie”.

® Uwazamy tez samych
siebie za majacych pro-
blemy z alkoholem,
sklonnych do pijaristwa
a takze nietolerancyj-
nych - ksenofobow, rasi-
stow i homofobéw.

® Inne przywary, kto-
rych powinnismy sie
wstydzi¢ to: nieuczci-
woS$¢, cwaniactwo i obtu-
da, brak kultury, agresja
i wulgarnos¢, sktonnosé
do korupgji i ztodziej-
stwa, zaSciankowosc.

Irédto: chos.pl
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Takie wiersze.
Rafat Andrzej
Debowski
Debiutanc-

ki tom poezji
0 codzienno-
N i, relacjach
i emocjach, napisanej jezy-
kiem prostym, z nutg ironii.
Lektura, ktora bawi, wzrusza,
sktania do refleks;ji.

Polskie zdrajczynie.
Stawomir Koper
Kobiety, ktore
probowaty wpty-
wacé na polska
historie i ktore
nie zapisaty sie
najlepiej na jej
kartach. Autor po
raz kolejny udo-
wadnia, ze historia naszej
ojczyzny jest pasjonujgca!

Lesni bohaterowie. Fundacja
K.L.D.S. i Open Tales

Seria tera-
peutycznych

__ | ktore pomagaja
dZ|eC|om IepleJ

czenia zwigza-
ne z pobytem

w szpitalu. Bajki
dostepne sg za darmo na
stronie szpitaledladzieci.pl

(w zaktadce Szpitalne ABC)
oraz w aplikacji Open Tale.

Daj wody zwierzakowi

Upalna pogoda daje sie we
znaki zwierzetom, takze tym
dzikim. Pomézmy im!

Wlej czystg, chtodng wode
do ciezkiego naczynia (np.
ceramicznego), ktorego zwie-
1ze (np. sarna) nie wywrci.
Dla jezy, ptakéw i owadow

By¢ w drodze - to dla niektorych najpiekniejsze
chwile. Osoby o naturze wioczykija nie wyobraza-
ja sobie zycia bez diugich wedrowek.

Lato nas zaprasza. Mozemy przemierzac pola i lasy, wsie

i miasteczka. Jedni pieszo, inni rowerem. Nie brak tez we-
drowcow w kajakach czy todkach. Niech przypadajacy

23 lipca Dzieh Widczykija bedzie dla nas zacheta do przy-
jemnej i pozytecznej dla zdrowia wioczegi!

lepsza bedzie ptytka mi-
seczka - wrzué do niej kilka
kamykow, zapobiegnie to ich
utonieciu. Ustaw naczynie

Z woda w cieniu, w ustron-
nym miejscu, blisko zarosli.
Nie st6j w poblizu - dzikie
zZwierzeta boja sie ludzi.

ZYCIE NA GORACO | 27

Fot.: Adobe.Stock, materialy prasowe (3)



ZIELEN WOKOL NAS

Nlebo na wyciagniccie reki |

[ . o Subtelne niebieskosci tworza idealne
y | warunki do btogiego wypoczynku.
qi"".h? i‘f *‘ % Dzieki nim kazdy ogrod moze zamienic si¢
w iScie niebianski zakatek!

Iycie

Ach, jak tadnie i wygodnle'

. Prawdziwie niebieskich kwiatéw nie ma w naturze zbyt wiele,
© za to roznego rodzaju dekoracji i elementow wyposazenia
¢ jest w sklepach cate mnéstwo! Wystarczy wiec zaopatrzy¢
: sie w btekitne donice albo pomalowac te, ktore juz masz.
: Do tego niebieskie tekstylia, ktore zadbaja 0 komfortowy
© wypoczynek: mlekkle poduchy oraz dywanik. Dzigki nim
ca+osc nablerze spOJnego charakteru

Istoty niebieskie
Rosliny w tym kolorze buduja atmosfere spokoju i harmonii, ale maja tendencje
do wtapiania sie w tto. Lepiej sadzi¢ je w tylnej czesci rabaty - wowczas ogrod
bedzie sprawiat wrazenie wigkszego. Wiosng postaw na niezapominajki, za$ la-
tem mozesz cieszy¢ sie strzelistymi ostrozkami (na zdj.), ktére najlepiej rosng na
stonecznych rabatach, w piaszczysto-gliniastej, lekko wilgotnej ziemi. Zjawiskowo

2 - : b rezentuj sie tez niebieskie hortensje wymagajace kwasnego podtoza.
28 | 2YCIE NA GORACO S8 P ja sie je wymagaja gop
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: Gorace lato im niestraszne

i Niebieskawe odcienie przybierajg tez mikotajki alpejskie

© 0 wyjatkowo ciekawych, kolczastych kwiatach. RoSliny te

: maja niewielkie wymagania i nie boja sie letnich upatéw
© ani diugich okreséw bez deszczu - sa spragnione storica,
: nie wody. Doskonale rosna zaréwno na piaszczysto-glinia-
: stych rabatach, jak i w donicach. Mozna wykorzystywac je
: takze do komponowania suchych bukietéw.

'

.k

wo
¢ Hamaki przezywaja swojg druga mtodo$c
. - zndw staja sie popularne. | nic dziwnego!
Z ich perspektywy mozna wpatrywaé sie
: W niebo, a fagodne kotysanie uspokaja, wy-
© cisza i pomaga oderwac sie od codzienno-
. Sci. Niebieski materiat doskonale pasuje do
¢ ogrodowej zieleni. Zawie$ go miedzy drze-
wami lub na specjalnym stelazu albo... na
balkonie, montujac go na balustradzie.

: Niebo w gebie!

: Warto mie¢ w ogrodzie kilka krzaczkdw borowki

. amerykaniskiej. Aby rosliny wspaniale owocowaty,

- posadz je w wilgotnej, kwasnej glebie. Obfitym, ja-
: koSciowym plonom sprzyja takze réwnolegta upra-
: wa réznych odmian.

Zadbaj o nastroj

. Stylowe lampki czy latarenki ozywig

: 0grod, balkon czy taras. Mozna o$wie-

: tlic nimi ulubiong rodling, zawiesic je
| | na gafezi drzewa czy postawic na stoli-

© ku lub murku w miejscu, gdzie naj-

i bardziej lubisz wypoczywac. Tlgce sie

: ptomienie Swiec i migoczace lampki '

¢ w otoczeniu btekitu przywotuja na mysl :

© rozgwiezdzone, letnie niebo. :
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Fot.: House of Food (4), mat. prasowe (3)

- GOTU) Z ZYC|E|V| Miekko, aromatycznie i tak pysznie,

ze trudno poprzestac na jednej porcji.

Sery przej muja stery

BuraczklI
Z gor onzolg
| jabtkiem

PRZYGOTOWANIE:
1. Buraki ugotuj w tupinkach
(60-75 minut, ew. upiecz 90
minut/180°C), wyjmij. prze-
studzZ polewajac zimna woda.
obierz z tupinek, a potem po-
kr6j w cienkie pétplasterki.
Czerwona cebule obierz, po-
tnij w piérka. Jabtka umyj,
bez obierania, pokr6j je na
czastki. Wytnij srodki z pest-
kami, a potem jabtka pokroj
w polplasterki i od razu wy-
mieszaj je z sokiem z cytryny.
2. Ser pokréj w kostkq
lub grubo pokrusz.
Satlaty optucz, do-
kladnie osusz list-
ki, rozt6z na talerzy-

burakami, jabtkami
oraz cebula. Przygo-
tuj sos z oleju, octu
balsamicznego, mio-
du, musztardy oraz

soli i pieprzu (do

tuz przed podaniem.

' ® 2 buraczki czerwone .
: Sredniej wielkosci ® 1 czer-
: wona cebula ® 2 nieduze |
kach. Obl6z je serem, : jabtka z czerwona skérka

: ® 150 g sera pleSniowego
 (np. gorgonzola) ® 150 g

i mieszanych listkow satat
 (zrukolg) ® 4 tyzki octu

i balsamicznego ® po 2 tyzki
- miodu i soku z cytryny
smaku). Polej salatke : ® 5 lyzek oleju ® 2 fyzeczki &
*._musztardy ® sol ® pieprz .

.fl‘
JH; N

o .

-

Czas przygotowania: 20 minut
i Porcje: 6 Stopien trudnosci: tatwy AESEES

Pomidorowe wiezyczki

" SKELADNIKI: ® 2 cebule ® 6 po-
: mldorow ® 1/2 duzej cukinii ® 1/2 ba-
: ktazana ® 4 gatgzki tymianku ® 6 tyzek

PRZYGOTOWANIE:

1. Pomidory umyj wytrzyj do sucha.
Kazdy pomidor pokréj na 3 grube
plastry. Cukinie i baklazan umyj, ode-
tnij koricéwki. Cebule obierz. Przygo-
towane warzywa pokr6j w plasterki.
2. Tymianek oplucz, osusz, oderwij
listki, posiekaj je i wymieszaj z oliwa.
Ser grubo pokrusz. Z plastrow wa-
rzyw ul6z 6 wiezyczek. Kazda war-

30 | 2YCIE NA GORACO

stwe lekko oprosz sola i pieprzem.
Wiezyczki zepnij wykalaczkami, by
nie rozpadtly sie podczas pieczenia

i ustaw na aluminiowych tackach do
grillowania. Posyp serem i skrop oli-
waq, z tymiankiem.

3. Tacki szczelnie przykryj folig alu-
miniowq i ustaw na rozgrzanym rusz-
cie. Grilluj przez 15-20 minut. Po-
dawaj jako przekaske z kawalkiem
bagietki lub jako dodatek do pieczo-
nego miesa.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 6 Stopien trudnosci: tatwy




Roladki w sosie bolonskim

PRZYGOTOWANIE: :~ SKELADNIKI: ® 2 cu-
1. Cukinie umyj, | kinie (moze by jedna zielo- :.
oczysé, odetnij i naijedna ztta) ® sol
korice, a reszte i ® 2 cebule ® 4 tyzki oliwy
pokroj w cienkie :® 500 g wotowego miesa
plastry. Posol je : mielonego ® 2 tyzki kon-
lekko i odstaw na : centratu pomidorowego
bok na 5 minut. :® 2 puszki pomidoréw
Cebule obierz, : w kawatkach @ pieprz
grubo posiekaj. i ® suszone oregano ® cu-
Olej rozgrzej na : kier ® 500 g sera halloumi :
patelni, zeszklij | ® 4 lyzki pesto ® bazylia do
na nim cebule. . dekoragji

Dodaj mieso mie-
lone i koncentrat pomidorowy, krétko
podsmaz. Zalej pokrojonymi pomidora-
mi z puszki Catosc¢ przypraw do sma-
ku solq, pieprzem oraz 1 lyzeczka ore-
gano i szczypta cukru. Dus 10 minut.
2. Halloumi pokrdj na kawatki o wy-
miarach 4 x 2 cm. Kazdy kawatek sera |
zawifl w plasterek cukinii. Roladki

z cukinii umie$§¢ w sosie. Piecz przez

10 minut w temp. 180°C. Przed poda-
niem udekoruj bazth i pole] pesto.

" SKLADNIKI: ® 1 cukinia ® 1 bakta- lekko sie zarumienia. Natke posiekaj.
gzan e 1 straczek czerwonej papryki Z oliwy, soku z cytryny, miodu, soli oraz
- @ 5 tyzek oliwy+ troche oliwy do posma- : pieprzu przygotuj marynate. Polej nig
' rowania patelni ® 4 gatazki natki pie- grillowane warzywa. Posyp natka i od-
“truszki ® 4 tyzki soku wycisnietego z cy- staw pod przykryciem na godzine.

‘tryny ® s6l @ pieprz ® 1 tyzka plynnego 2. Rukole umyj i osacz. Butki rozetnij,
“miodu® 40 g rukoli ® 2 op. (p0 225 g) : a ser halloumi pokréj w grubsze plastry.
*. sera halloumi ® 4 ciabatty Potowki bulki zrumien na patelni gril-
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" lowej. Plastry sera smaz po 3-4 minuty
PRZYGOTOWANIE: z kazdej strony. Ciabatty przeléz rukola,

1. Cukinie i baklazan umyj, a nastepnie = warzywami wraz z marynata oraz gora-
pokréj wzdluz w cienkie plastry. Papry-  cym serem halloumi.

ke oczy$¢, umyj i potnij w paski. Patel- S .
nie grillowa posmaruj oliwa. Warzywa i i
grilluj na niej przez ok. 3-5 minut, az " roreje. & stopien ruanoscl. atwy

Codzienna
przyjemnosé

Gesty, kremowy i przy-
jemnie truskawkowy -
jogurt grecki Mikrobiom
od Bakomy to pyszny
sposdb na urozmaicenie codziennego
menu. Zawiera kultury bakterii jogurto-
wych i doskonale sprawdzi sie na $nia-
danie, szybkg przekaske lub lekki deser.
+0k. 2,99 24/150 g

Musujaca truskawka
Zakwasownia Rodziny
sadowskich. Naturalnie
fermentowana kombucha

0 soczystym truskawkowym.
Lekko kwaskowa, doskona-
le sprawdzi sie wtedy, gdy
masz ochote na co$ Swieze-
g0, owocowego i gaszacego
pragnienie.

-0k. 9,99 z/330 ml

Rozkoszna pianka

Klasyka w nowym wydaniu! Ptasie
Mleczko Mochi Ice Cream od E.Wedel
zachwyca potaczeniem kultowej pianki
w czekoladzie z inspiracja
japonskim deserem mo-
chi. Delikatne, kremowe
wnetrze otula migkka war-
stwa i aksamitna czekola-
dowa polewa.

-ok. 19,99 /1 op.
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i TRENUJ Z NAMI PAMIEC

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000

W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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SZYFROWKA SUDOKU

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.

1 5 6 |2 |7 6 8 .
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g TRENUJ Z NAMI PAMIEC

W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.

SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

_

4

_)

N

N

. 3
1 416 2 sl 127 2z s .13
2 7 6 : .16 .9 .17 8 9
9 2 1 8 E 16 10 9 5 11 18 .2
6 [ [3[2[5] |: [ W W " [
1 2 5 4 9 6 e 4 |2 17 |2 5 6
9 5|2 3 11: 1% [N |B'o A 'w [k A
5 7 3 2 2 4 18 |13 |3 .12 .4
8 7 4 - |18 .11 .11 1 10 |6 3
2 8 4 3 4 2 9 1 |4 .13 .2
_ i 12 2 16 |18 |6 5
WYKRESLANKA Al
Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo, : : 2 1 ®
z:(osem, wprost.oraz wspak. Ni_eskre:élone litery, ‘|z T
ytane rzedami, utworza rozwiazanie. o
ARLEKIN, BRAMA, BUFOR, DZIWAK, FART, HASLO, HEGEMON, . . .
HYBRYDA, KANIA, KWORUM, MINIMUM, MIRABELKA, MROZ, . |2 4 18 |11
0B0Z, RODAK, SHOW, SKRAJ, TANTAL, TARABAN, TARCIE, WYBOJE .
L[z klomw[am[aRrR e v : | W
SITIO|A|Y|UJU|IR|IN|I|[I[A]:]> (8 [¥ [@
N HHBWRMSOR K DI|- 9 6
IAOEOIKIAFEYE16.126.14
K J BWGA Z BN I UR|.
EAKANEEDCIOBE.G .4
LIR DI RILMR O ZMY|:[F 5 [z 2 18 10
R KIAOKA A O L S A H|- . . .
aAlslelalRITITIAINIT AL : Do PaAlPwWliKE F T P P
. 10 11 |12 [13 |14 |15 (16 |17 |18
: 9 12 6 4 2 5 10

36 | 2YCIE NA GORACO

L]
eprasa.pl d3c68cd




W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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dy wrécitam
do domu, ka-
tastrofa byla
juz w toku.
Moj maz sza-
lat w kuchni, wokot walaty
sie strzepy rozdartych, kar-
tonowych opakowan oraz
jakie§ plastikowe pojemni-
ki. Pomyslatam, ze na przy-
musowym urlopie, ktéry ka-
zali mu wziaé w pracy, ma
za duzo wolnego czasu.
- Co ty wyprawiasz? - zapy-
tatam.
- Walcze z robalami
- stwierdzil groznie.
Otworzy!l kolejne pudet-
ko, tym razem z kasza gry-
czana. Wyjal woreczki, po
czym przetozyl je do pojem-
nika i zamknat.
- Nie mamy moli spozyw-
czych - przypomnialam
znudzona. - Rozmawiali§my
juz o tym, wszystko spraw-
dzilismy...
- Wiem przeciez, co widzia-
fem - przekonywat.

are dni temu Jarek
zauwazyl w kuchni
latajace stworzonko.

To wprawdzie nic dziwnego
latem, gdy wszystkie owa-
dy wychodza na zer, ale on
byl przekonany, ze odkryt
plage moli spozywczych.
Zapewne mial traume po
naszych przygodach sprzed
kilku lat... W czasie pan-
demii wpadli§my w nakre-
cany przez media szal za-
kupow. ZrobiliSmy zapasy
suchego prowiantu, maka-
ronéw, kaszy. Oczy-
wiScie nie zdazyli- ,°

$my tego zuzy¢, o% Wszystkie
produkty
przetozyt
do pojemnika
i ich nie
opisat!

wiec wkrotce o

nasze zdoby- °
cze zacze- o
ty pelzaé... o
[ ]
[ ]

Okazalo sie,
ze do jedne- o
go z produk-
tow dostaty sie
jakie§ larwy, kto-
re nastepnie przenio-

sly sie na reszte. Od tamtej
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kontra'mole

Moj mqz postanowit
zaprowadzi¢ w kuchni wlasne
porzqdki. I to byt zly pomyst...

pory Jarek byl nieco prze-
wrazliwiony na punkcie
przechowywania zywnosci.
- Musze to wszystko zabez-
pieczy¢ - rzucil. - Nie chce-
my powt6rki z rozrywki.
Wzruszytam ramionami. Nie
mialam sily dluzej kopaé
sie z koniem. Uznatam, ze
niech robi, co chce.

- Tylko pdzniej po sobie po-

Leoo, .sprzqtaj - poprositam. -

° . A ja zamowie obiad
°, z dostawa - do-
°, datam, zaktada-
°, jac, ze porzad-
o kowana przez
« Jarka kuchnia
S dtugo pozosta-
e nie wylaczona
7o zuzytku.

e Niestety, na efek-
ty tych porzadkow

nie trzeba byto dtugo

czekac... Bo kiedy nastepne-

go dnia otworzylam szafke
z tak zwanym suchym to-
warem, nie znalaztam tam
nic poza wielkim plastiko-
wym pudetkiem wypetnio-
nym upchnietymi byle jak
saszetkami... ze wszystkim!
Przedzieranie sie przez to
stanowito koszmar, do tego
pozbawiony sensu, bo Jarek
posegregowal kasze wedlug
wlasnego widzimisie.

- Kochanie, gdzie jest ku-
skus? - zawotatam go

w korcu.

- Co takiego? - po chwili
zjawil sie w progu.

- Kuskus - powtérzylam. -
Gdzie go wsadzites?

- A co to? - zapytal z ming
niewinigtka.

Wyjasnitam mu na tyle, na
ile umialam bez szukania
fotki w internecie.

- A! - skojarzyl. - Te takie

drobne, z6ttawe ziarenka?
Myslatem, ze sie zepsuly
i wyrzucitem.

No i wez tu zyj z takim!
Nic, tylko zabic.

olejne dni po za-
prowadzeniu no-
wych porzadkow

byly i straszne, i §miesz-

ne zarazem, gdy Jarek stal
sie ofiara swoich wtasnych
pomystow. M6j maz niezle
odnajduje sie w kuchni, do-
brze i chetnie gotuje, wiec
na to nie moge narzekac.
Ma jednak pewne granice...
Dlatego nagle normg stato
sie, ze gdy siedziatam sobie
spokojnie w matym poko-
ju i nad czyms$ pracowalam,
skupienie przerywal mi za-
losny krzyk z kuchni:

- Kochanie, pokaz mi, ktory
to peczak!

Jarek nie mial problemow

Z rozpoznaniem ziemnia-

ka czy makaronu spaghet-
ti, jednak szeroki wachlarz
kasz juz go zdecydowanie
oszalamiat.

Po kolejnym takim przeryw-
niku w pracy miatam ser-
decznie dos¢.

- Po jakie licho wyciagales
wszystko z opakowarn, sko-
ro nie masz pojecia, jak co
wyglada?! - napadlam na
niego. - Trzeba byto chociaz
powrzucac etykiety z karto-
nikoéw albo umiesci¢ rézne
rodzaje kaszy i ryzu osobno.
- No juz dobrze, przepra-
szam - kajat sie.

- W tym bataganie idzie
oszalec¢! - nie dawatam

za wygrana. - Zanim to
wszystko przejemy, dawno
sie zepsuje... I pokaz ty mi
tutaj jakakolwiek date waz-
nosci! - nie miatam dla nie-
go litosci.

Jarek nadal mnie uspokajal,
tulil, przepraszal. Na zgode
obiecal, ze przemysli sobie
na przyszto$¢ nasza nowa
organizacje kuchni i jakos
lepiej to zaprojektuje. Oby!
- I kuskus zostaje w pudel-
ku - mruknelam. - Zostaw
go w spokoju!



»Mam lekkie nogi
i nie mam na nich
nieestetycznych plam.”

Stanistawa

»To byt najlepszy
prezent, jaki
datam mamie!”

Agnieszka

pewnym wieku nogi
wymagajg uwagi. To one
noszg nas przez cate zycie
— do pracy, po zakupy, ha
spacery z wnukami. Nic dziwnego, ze
Z czasem pojawiajg sie na nich drobne,
fioletowe zytki, tzw. pajaczki, a cza-
sem takze brgzowawe przebarwienia
i uczucie ciezkosci pod koniec dnia.
Czas o nie zadbac. Najlepiej naturalnie.
Krem Pajgczek z mirrg, kadzidtowcem,
ruszczykiem, kasztanowcem i korg debu
to kosmetyk opracowany z mysla o
codziennej pielegnacji skéry ndég, szcze-
gdlnie tej z widocznymi naczynkami.

MOC SKLADNIKOW

Sktadniki roslinne dobrano ze wzgledu
na ich wtasciwosci poprawiajgce kom-
fort skory:

- mirra to aromatyczna zywica, od daw-
na wykorzystywana w kosmetykach do
skéry sktonnej do podraznien;

- kadzidlowiec ceniony jest w pielegna-
cji skory dojrzatej i wrazliwej;

- ruszczyk przeznaczony jest do skoéry
z widocznymi naczynkami i uczuciem
ciezkosci ndg;

REKLAMA

ZADOWOLENI KLIENCI POLECAJA

- kasztanowiec jest bogaty w naturalne
zwiazki roslinne, ktdre tagodza uczucie
zmeczenia ndg;

- kora debu — dzieki zawartosci garbni-
kéw — wspiera utrzymanie skdry

w dobrej kondycji.

WIDOCZNE EFEKTY

Krem nalezy stosowac 3—4 razy dzien-
nie. Ta systematycznos¢ jest wazna.

— Zamdwitam Krem Pajaczek dla meza.
Miat takie brzydkie, drobne zylaki wokét
kostek, ktdre przypominaty wielkie
siniaki. Teraz wygladajg znacznie lepiej,
wyraznie zbielaty — opowiada i dodaje,
ze maz przestrzegat zalecen i dbat o to,
by regularnie go naktadac.

Podobne doswiadczenia ma pani
Regina, fizjoterapeutka, ktdra cate dnie
spedza na nogach. — Ciggle mam pa-
cjentéw i ciggle jestem na nogach. Jakis
czas temu pojawity mi sie na tydkach
nieestetyczne pajgczki — drobne, fioleto-
we zytki, a potem brgzowe przebarwie-
nia. Na Krem Pajaczek trafitam pottora
roku temu i od tamtej pory stosuje go
codziennie. Jestem bardzo zadowolona
z efektéw — moéwi i podkresla, ze krem

Kuracja dostepna

w Aptekach i Zielarniach

+48 123 510 552

www.asepta.pro |

L
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Przy zamdwieniach telefonicznych

Specjalny prezent z kodem:

Paj

KREM z MIRRY

K WECa
ADZIDLOWEA

badania aplikacyjne
przeprowadzone pod kontrolg
dermatologa na grupie 20 kobiet
w wieku 52-82 lata wykazaty,

ze regularne stosowanie Kremu
Pajaczek, niezaleznie od rodzaju
skdry, poprawiato jej kondycje

i wyglad. 95 proc. badanych kobiet
uznato, ze krem przynosi petng
ulge zmeczonym nogom, 90 proc.
stwierdzito, ze zmniejsza uczucie
ciezkosci ndg i likwiduje obrzeki,

a 84 proc. zauwazyto, ze zmniejsza
widocznos¢ pajaczkow.

jest statym elementem jej codziennej
pielegnacji.

Regularna pielegnacja i dobrze dobrane
naturalne sktadniki potrafig zrobic réz-
nice. Zadbane nogi to nie tylko kwestia
wygladu — to takze poczucie lekkosci

i komfortu, o ktére w pewnym wieku co-
raz trudniej. Krem Pajgczek to naturalny
sprzymierzeniec ndg.

Pajaczel

@

Produkt rlo:

aczek

Suplement diety

ASEPTA S.C,, ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala, tel: 33 817 34 24




Nie zwlekaj my z leczeniem

Nowe metody sa mniej inwazyjne i bardziej precyzyjne. Celem
jest nie tylko usuniecie przepukliny, ale takze zmniejszenie bélu,
skracenie rekonwalescencji i ograniczenie ryzyka nawrotu.

rzepuklina, czyli

przemieszczanie si¢

narzadu lub frag-

mentu tkanki przez
ostabione miejsce w powlo-
kach ciata, najczesciej wy-
stepuje w okolicy pachwiny,
pepka lub blizn pooperacyj-
nych. Dawniej u wielu os6b
zmagajacych si¢ z przepu-
kling zalecano najpierw ob-
serwacje. Obecnie znacznie
czesciej s rekomendowane
zabiegi operacyjne.

LICZY SIE CZAS

® Odkladanie decyzji

o operacji zwieksza ryzyko
uwiezniecia przepukliny,
stanowiacego powazne za-
grozenie dla zdrowia.

® W miare uplywu kolej-
nych miesiecy u chorej
osoby nasilaja sie dolegli-
wosci bolowe (zwlaszcza
podczas zmian pozycji),

dokuczaja zaparcia i wzde-
cia. Trzeba tez unikaé czyn-
nosci wymagajacych wysitku
fizycznego. Musimy ponadto

brzucha), tomografie kom-
puterowa jamy brzusznej

(nie zleca sie jej tylko wtedy,
gdy lekarz pode]rzewa uwiez-

pamietac, ze im -

~, hiecie przepukli-

wiekszy jest wo- ny) - stanowi pod-
rek przepuklino- stawe diagnostyki
wy, tym trudniej przepuklin brzusz-
zlikwidowa¢ uby- nych, szczegolnie
tek w powtokach tych rozlegtych,
brzucha. pozwala na ocene
/ wymiaréw ubytku,
BADANIA EKSPERT m zawartosci oraz
® Najlepiej, by dr n. med. szczegotowe zapla-
diagnostyka za- | Aleksander Krol, nowanie mozliwo-
jat sie chirurg Specjalista Chirurgii $ci rekonstrukgji
wyspecjalizowa- | 0golnej, 0ddziat Chi- | 1qut0k brzucha;
ny w leczeniu el sl 5 w przypadku prze-
. im. Karola Jonschera . .
przepuklin. w Lodzi, Szpital Medi- puklin pachwino-
® Skieruje cie cal Magnus grupa wych tomografie
na: USG jamy Lux Med w todzi ) stosuje sie raczej

brzusznej - po-
winno to by¢ zaréwno bada-
nie statyczne, jak i dynamicz-
ne (w pozycji stojacej, przy
kaszlu, napinaniu powlok

0SRODKI SPECJALIZUJACE SIE
W OPEROWANIU PRZEPUKLIN

- ® Centrum Leczenia Przepu-
. klin Profesora Smietanskie-
. go w Gdansku

¢ @ Klinika Chirurgii Ogolnej

i Warszawskiego Uniwersytetu
: Medycznego

;@ Szpital Miejski SPZ0Z
:w Siedlcach

: @ Szpital Medical Magnus

i grupa Lux Med w todzi

: @ Szpital na Klinach w Kra-
: kowie - Centrum Leczenia

. i Przepuklin
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® Szpital Uniwersytecki

w Krakowie

® Osrodek Leczenia Przepu-
klin - Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego

w Krakowie

@ [aparoskopowe Centrum
Leczenia Przepuklin i Chirur-
gii Matoinwazyjnej (Alfame-
dica) w Czestochowie

® CMR - Szpital Chirurgii
Matoinwazyjnej i Rekon-
strukcyjnej w Bielsku-Biatej

rzadziej, badania
laboratoryjne krwi.

® Trzeba przy tym za-
dbaé o ogoélny stan zdro-
wia: kontrole ci$nienia
tetniczego, ocene EKG,
dobra kontrole cukrzy-
cy, jesli ja mamy, redukcje
wagi w przypadku otylosci,
zaprzestanie palenia pa-
pierosow - ma to kluczo-
we znaczenie dla nawrotow
i gojenia po operacji. Zanie-
dbanie tych spraw czesto
stanowi podstawe do zdys-
kwalifikowania pacjenta.

® Po rozpoznaniu prze-
pukliny wymagajacej in-
terwencji chirurgicznej
lekarz wystawi ci skiero-
wanie do szpitala. Zapy-
taj go, ktéry osrodek ci pole-
ca i gdzie operacja bedzie
objeta refundacja.

Po'0peracji przepuklifly S«
bardzo'wazne jest unikanie
czynnosci zwiekszajacych
cisnienie w jamie brzusznej.
Zaleca sie natomiast juz

pd pierwszych dni spokojne
spacery - poprawiaja 3
krazenie i zmniejszaja *

ryzyko powiktan. ¥

\"X“

GDZIE SIE ZGOSIC?

® Przy wyborze szpitala
warto zwrdci¢ uwage na
to: czy osrodek ma wy-
odrebnione Centrum Le-
czenia Przepuklin, czy
wykonuje operacje laparo-
skopowe i/lub robotyczne.
Kieruj sie doswiadczeniem
lekarzy - zglos sie do chi-
rurga specjalizujacego sie

w nowoczesnych zabiegach
spersonalizowanych. Podczas
pierwszej wizyty dowiedz sie,
jaki typ siatki przepuklino-
wej zastosuje u ciebie.

® Dobierajac implant,
chirurg uwzgledni rodzaj
przepukliny, jej wielkos¢

i umiejscowienie. Bierze
sie tez pod uwage ryzyko
nawrotu przepukliny, wiek,
BMI i aktywnosé pacjenta.



przepukhn

Rodzaj implantu, jego gra-
matura, ksztalt oraz mate-
riat, z ktorego jest zrobiony,
ma kluczowe znaczenie dla
pacjenta. Miody sportowiec
z malq przepukling pachwi-
nowg bedzie potrzebowat
implantu o mozliwie niskiej
gramaturze. Starszy pacjent
z duzym ubytkiem wymaga
zupelnie innego implantu.
Spersonalizowane podejscie
ma kluczowe znaczenie.

NOWE MATERIALY

® Standardem pozosta-

ja siatki syntetyczne (sa
trwale i maja niski odse-
tek nawrotow). Pojawity sie
siatki lekkie, o wiekszych po-
rach, ktore lepiej integruja sie
z tkanka i moga powodowaé
mniej przewleklego bélu.

® Siatki 3D. Ten rodzaj im-
plantéw, stworzony przez na-
ukowcow z Gdariska, zyskuje
coraz wieksza popularnosé.
Sa stosowane w operacjach
laparoskopowych i robotycz-
nych. Implanty sa spersona-
lizowane - dopasowuje sie

je do budowy anatomicznej
pacjenta, na podstawie to-
mografii komputerowej. Mi-
nimalizuje to ryzyko podraz-
nienia i uszkodzenia nerwéw
biegnacych w okolicy prze-
pukliny i zwiazanego z nim
bélu w operowanym miejscu.
® Siatki biologiczne. Sg
wytwarzane z tkanek zwie-
rzecych (kolagenu swiriskie-
g0). Stosuje sie je w zakazo-
nym polu operacyjnym, nie
dajg jednak mozliwosci trwa-
fego zaopatrzenia ubytku.

Jak uzyskac refundacje
na produkty chfonne

Dzieki niej mozna otrzy-
mac dofinansowanie do
zakupu m.in. pieluchomaj-
tek, majtek chionnych,
wkiadow anatomicznych

i podkiadow chionnych.

Refundacja na produkty chton-
ne to forma wsparcia finanso-
wego dla osob, ktére z powodu
choroby lub niepetnosprawno-
$ci maja problem z kontrolowa-
niem oddawania moczu.

Co trzeba zrobié

1. Skonsultuj sie z leka-
rzem lub inna uprawnio-
na osoba wystawiajaca
zlecenie. Moze to byc¢ lekarz
POZ, specjalista (np. urolog,
neurolog, ginekolog) lub pie-
legniarka majaca odpowiednie
uprawnienia. Podczas wizyty
lekarz oceni twoj stan zdrowia
i sprawdzi, czy spetniasz kryte-
ria do otrzymania refundacji.
2. Uzyskaj zlecenie na
wyroby chtonne. Odbywa
sie to w formie elektroniczne;.
Po wystawieniu dokument
trafia do systemu NFZ, gdzie
jest weryfikowany. Otrzymasz
numer zlecenia potrzebny pod-
czas realizacji refundaciji.

3. Wybierz punkt reali-
zacji. Ze zleceniem udaj sie
do apteki, sklepu medycznego
lub innego punktu majacego
umowe z NFZ. Tam podaj nu-
mer zlecenia i potwierdz swoja
tozsamos¢. Pracownik sprawdzi
uprawnienia i pomoze dobraé
rodzaj i rozmiar produktow.
Refundacja dziata ,do limi-
tu”: pieluchomaijtki, majtki
chtonne - do 2,30 zt/szt.,
pieluchy anatomiczne - do
1,70 zt/szt., wktady anato-
miczne i podktady - 1,00 zt
za sztuke. Doro$li pacjenci
zwykle majg prawo do refun-
dacji w wysokosci 80 proc.
limitu finansowania. Jesli wy-
bierzesz produkt drozszy niz
limit, pokryjesz udziat wtasny
i dopfacisz réznice. Produkty
chtonne mozesz tez zamadwic

z dostawg do domu. WejdZ na:
hartmanndlapacjenta.pl/zamo-
wienie-realizacja-zlecenia-nfz

i postepuj wedtug instrukcii.
4. Nie musisz co mie-
siac odwiedzac lekarza.
Zlecenie moze obejmowaé
zaopatrzenie na kilka miesie-
cy. Produkty chtonne mozna
odbieraé zgodnie z harmono-
gramem realizacji zlecenia.
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Gdy glowa boli zawsze W tym

To moze by¢ pierwszy sygnat oponiaka.
Sprawdz, czym jest ten guz, jak sie go
diagnozuije i jakie s3 mozliwosci terapii.

zesScédziesiecioletnia

pacjentka trafita na

oddzial neurologii

po pierwszym w zy-
ciu napadzie padaczkowym.
Chora nigdy wczesniej nie
miala napadow i nie wiedzia-
1a, jaki mogl by¢ powod. Po
przyjeciu do szpitala wyko-
nano rezonans magnetycz-
ny glowy, w ktérym opisano
guz o charakterze oponiaka
w okolicy ciemieniowej po
prawej stronie. Zmiana miata
30 milimetrow srednicy i po-
wodowala niewielki obrzek
w przylegajacej tkance mé-
zgowej. W badaniu neuro-
logicznym nie stwierdzitem
odchyler.. Zastosowatem le-
czenie przeciwobrzekowe. Ze
wzgledu na nieprawidtowy
zapis EEG wlaczylem lecze-
nie przeciwpadaczkowe. Pa-
cjentke skonsultowal neuro-
chirurg, ktory zakwalifikowat
ja do leczenia operacyjnego.
Oponiaka udalo sie usunac
w calosci, a badanie histopa-
tologiczne potwierdzito roz-
poznanie. Po operacji zaleci-
fem kontynuowanie leczenia
przeciwpadaczkowego.

COTO ZA Guz?

® Oponiak to guz wyra-
stajacy z opony pajeczej,
jednej z trzech opon po-
krywajacych mozg i rdzen
kregowy. Guzy tego typu sg
zwykle tagodne, rosna powoli
i nie powoduja przerzutéw.

® Lokalizuja sie w roz-
nych czesciach przestrze-
ni wewnatrzczaszkowej.
Sa dobrze odgraniczone, pod-
stawa, przylegaja do kosci
czaszki od wewnatrz, czasem
wyrastaja z sierpa moézgu,
czyli czesci opon moézgowych
rozdzielajacych od siebie pot-
kule mézgowe.

® W rzadkich przypad-
kach moga wystepowac

w kanale kregowym. Zlo-
§liwe oponiaki spotyka sie
bardzo rzadko.

OBJAWY

® Oponiak czesto nie po-
woduje zadnych objawéw,
a wykrywany jest przypad-
kowo w badaniu obrazo-
wym glowy wykonywanym
z innego powodu.

® Najczestszym objawem
tego guza jest bol glowy

SKAD SIE BIORA OPONIAKI

Przyczyny powstawania
i tych guzow nie sa do

i korica znane. Wiadomo,
i ze decydujace moga byé
i czynniki genetyczne.

i @ Czeste wystepowanie opo-
i niakéw stwierdza sig u pa-

i cjentéw z nerwiakowtdknia-

i kowatoscia typu 2. Oponiaki
i czesciej wystepujg u kobiet,
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zwykle miedzy 40. a 60. r.z.,
rzadko u os6b mtodszych.

® Moga pojawiC sie u 0sob,
ktore przeszly kilkakrotne na-

Swietlanie czaszki promieniami

rentgena oraz u kobiet przyj-

mujacych terapie hormonalna.

@ Na pojawienie sie oponiaka
wptyw moze mie¢ infekcja
wirusowa, ale jak dotad nie
udato sie tego udowodnic.

zlokalizowany zawsze

w tym samym miejscu.

©® Duzy guz moze wywo-
lywaé objawy ciasnoty
wewnatrzczaszkowej. Sg
to: bol glowy pojawiaja-
cy sie nad ranem, czesto
wybudzajacy ze snu, z to-
warzyszacymi nudnosciami,
zaburzenia swiadomosci,
zastabniecia, w badaniu
okulistycznym stwierdza sie
tarcze zastoinowa (obrzek
tarczy nerwu wzrokowego
spowodowany podwyzszo-
nym ciSnieniem wewnatrz-
czaszkowym) na dnie oka.
® Inne objawy wynika-
ja z lokalizacji oponia-
ka. Moga to by¢: niedowtady
koriczyn, zaburzenia mowy,
dretwienia i zaburzenia czu-
cia, zaburzenia pola widze-
nia i wiele innych. Oponiak
moze powodowac rowniez
napady padaczkowe.

DIAGNOSTYKA

® W przypadku wystapie-
nia objawéw sugerujacych
guz mézgu powinnas tra-
fi¢c do neurologa. Zbierze
wywiad dotyczacy objawow
i przeprowadzi badanie neu-
rologiczne, zeby stwierdzic,
czy nie wystepuja jakies
deficyty, np. niedowlady.

® W razie podejrzenia
guza mozgu neurolog
skieruje cie na badanie
obrazowe glowy - rezo-
nans magnetyczny lub
tomografie komputerowa.
Badanie powinno by¢ wyko-
nane z kontrastem.

® W przypadku wystapie-
nia napadu padaczkowego
konieczne bedzie wykona-
nie badania EEG.

LECZENIE
©® Wiekszos¢ oponiakow
nie wymaga leczenia.



samym miejscu

Oponiaki wystepuja
czesciej u kobiet.
Rozpoznawane sa
zwykle w $rednim
i starszym wieku.
Nie kazdy oponiak
wymaga natychmia-
stowego leczenia,
niektore sa jedynie
obserwowane za
L N pomoca okresowych
. badai MRI.
i N

W takich sytuacjach wyko-
nuje sie tylko kontrolne ba-
dania obrazowe glowy. Jesli
w kolejnych badaniach lekarz
nie stwierdzi zmiany wielko-
§ci guza, pozostawia sie go
do obserwaciji.

® Gdy guz powoduje ob-
jawy kliniczne, a takze
gdy jest duzy lub szybko
rosnie, konieczne bedzie
jego usuniecie. Klasyczne
leczenie bedzie polegalo na
wykonaniu zabiegu kranioto-
mii, czyli wycieciu w czaszce
otworu i usunieciu zmiany.
Wyciety guz zostanie przesta-
ny do badania histopatolo-
gicznego w celu potwierdze-
nia rozpoznania.

® W przypadku matych
oponiakow mozna zasto-
sowac leczenie polegaja-
ce na celowanym naswie-
tleniu guza duza dawka
promieniowania (gamma-

i dokfadnie je pokrywajgca.

BUDOWA
_OPON
MOZGOWYCH

Pokrywaja mozg

i rdzen kregowy, wy-
Scielaja od wewnatrz
czaszke i kanat kre-
gowy. Wyrozniamy
trzy opony mozgowe.

® Do tkanek mozgu oraz
rdzenia kregowego przy-
lega opona miekka,

@ Opona twarda
sktada sie z dwoch
zro$nietych ze sobg
blaszek. Jedna pokrywa
od wewnatrz kosci czaszki
i kanat kregowy, druga
otacza mozg. Jej wypustki
pionowe oddzielajg od

siebie pétkule mozgu
(sierp mozgu) i mézdzku
(sierp mozdzku), a wy-
pustki poziome oddzielajg
madzg od mézdzku (na-
miot mézdzku) oraz mozg
od przysadki mozgowej
(przepona siodia).

® Miedzy opong twarda

a miekka znajduje sie sia-
teczkowata tkanka, zwana
opona pajecza.

-knife). Poddany takiemu
leczeniu oponiak nie zostaje
usuniety, a jedynie zniszczo-
ny, aby uniemozliwi¢ mu dal-
szy wzrost i zmniejszy¢ jego
objetos¢. Duze, trudno do-
stepne guzy poddaje sie tra-
dycyjnemu naswietleniu.

® Oponiak po usunieciu
odrasta bardzo rzadko.

U niektérych oséb stwierdza
sie jednak sklonnosé¢ do po-
wstawania oponiakow w r6z-
nych lokalizacjach.
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ALANTAN’

LAGODZI, REGENERUJE
| CHRONI SKORE

| KREM I

MASC '

5
+ Despanthencium) =

20 mg + 50 mgiig

Al LT

Py 1) o

ALANTAN

ALAN/19/2026

Alantan Plus, (20 mg + 50 mg)/g, masc. Alantan Plus, (20 mg + 50 mg)/g, krem.
Sktad: 1 g masci/kremu zawiera 20 ma alantoiny (Allanteinum) i 50 mg
deksopantenclu (Dexpanthenolum). Wskazania do stosowania: pielegnacia skary
podraznione] | wysuszonej; leczenie réznego rodzaju ran, jak: otarcia, niewielkie
skaleczenia i pekniecia skory; leczenie oparzen stonecznych oraz po radioterapii
i fototerapii; zapobieganie odparzeniom u niemowlat; nadmierne rogowacenie skéry
dioni i stop; wspomagajgco w atopowym zapaleniu skary, wyprysku alergicznym,
zapaleniu blony dluzowe] nosa | owrzodzeniach podudzi. Podmiot odpowiedzialny:
Zaklady Farmaceutyczne ,UNIA" Spdéidzielnia Pracy, ul. Chiodna 56/60, 00-872
Warszawa; tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl; www.alantan.pl.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Zwréé uwage na przeciwwskazania.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.
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DYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

Cukierki Melisowe

firmy Reutter wspierajg prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Przywrdca réwno-
wage i spokdj. Dajg

tez poczucie orzez- m |
wienia. Do kupienia d
w aptekach i zielar- &J‘
niach (ok. 11 zt).

MoliCare® SKIN

Wilgotne chusteczki 3 w 1
0czyszczajg, chronig i nawil-
7aja skdre narazong na nie-
trzymanie moczu. Formuta

z 3% dimetykonem tworzy od-
dychajaca warstwe i zmniejsza
przeznaskorko-
b wa utrate wody

—ngcy (0k. 15 2).

Demoxoft

Kompres termiczny na oczy to
wyréb medyczny przeznaczony
do terapii cieptem lub zim-
nem. Pierwsza pomoze w razie
suchosci, pieczenia, zaczer-
wienienia oczu. A terapia zim-

MoliCare ?

adac na urlop, czesto
mamy do pokonania
kilkaset kilometréw.
A taka podroz daje sie

nem umozliwia we znaki. Sztywnieje kark,
tagodzenie Obrze =, m . odzywa sie kregostup, poja-
kow czy zasinien = § wia sie bol glowy albo neu-
(ok. 35 ). ; ralgia. Mozna temu zapobiec.
Big-Active Detox USIADZ WYGODNIE

Ta herbatka ziotowo-owoco-
wa 0 smaku cytryny i papai
zawiera m.in. liS¢ pokizywy,
chlorelle pyrenoidose, ziele
fiotka trojbarwnego oraz ziele

® Zanim ruszysz w dro-
ge, zadbaj o optymalne
ustawienie foteli w samo-
chodzie. Oparcie powinno
by¢ lekko odchylone, tak

o skrzypu. Wspoma- aby miedzy plecami a udami
» ga eliminacie wody byt kat odrobine wiekszy
A== || zorganizmuijego niz 90 stopni. Jesli podczas

\ 2 naturalne oczyszcza- jazdy zwykle pobolewa cie
=< W nie (ok. 7,29 2.

Fot.: Adobe Stock, mat.prasowe (5)

odcinek ledzwiowy kregostu-
pa, wsun pod plecy niewiel-
kg plaska poduszeczke (zbyt
duza zacznie wypychac kre-
gostup do przodu, a to jesz-
cze bardziej obciazy plecy).
® Zaglowek ustaw na
rowni z czubkiem glowy.
To wazne, bo gdy bedzie za
wysoko, wymusi pochylenie
ciata do przodu i dos¢ szyb-
ko zaczng bolec¢ cie plecy.

White & Fresh Moringa
Ziotowa pasta do zebdw z linii
Biata Perta, z m.in.
szatwig, rumiankiem,
aloesem i olejem mo-
ringa, jest delikatna
dla zebow. Skutecznie
je czysci, ale nie rysuje
szkliwa. Pomaga wy-
bieli¢ zeby (ok. 18 zt).
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Wysw!dz z auta pqp 7€

10
agaj sie, qu_z kanapke
} -

® Jesli to ty prowadzisz,
dosun fotel na taka odle-
glosé, by przy wcisnietym
do korica hamulcu, noga
nadal byla lekko ugieta.
(Plecy podczas jazdy nie po-
winny gwattownie odrywac
sie od oparcia fotela).

® Podnies siedzisko tak,
aby nogi w kolanach byly
zgiete pod katem prostym.
Wtedy fotel nie bedzie uci-
skal naczyn krwiono$nych
pod kolanami i nogi po po-
dr6zy nie beda opuchniete.

ROB PRZERWY

® Postaraj sie zatrzymy-
wac co 2 godziny. Zaczerp-
niesz Swiezego powietrza,
spokojnie sie napijesz, zjesz
kanapke, ale przede wszyst-
kim ,rozprostujesz kosci”.

® Podczas postoju warto
zrobi¢ kilka ¢wiczen.
Zacznij od karku. Stan
swobodnie, w nieduzym roz-
kroku, rece pot6z na bio-
drach. Pochylaj gtowe powoli
do przodu, do tytu, a potem
w prawg i w lewgq strone.

Jak przetrwac dtugg
podroz samochodem
S—T=1

Dtuga jazda samocho-
dem to czesty wyzwa-
lacz migren. Podob-
nie jak odwodnienie
i spadki cukru. Dlatego
pij podczas podrdzy
wode, unikaj nadmia-

ru kawy, ktéra moze
nasila¢ bél gtowy. Jesli
masz sktonno$¢ do mi-
gren w podrézy, zabierz
sprawdzone przekaski

i nie eksperymentuj
z nowymi produktami.

Stan w niewielkim roz-
kroku (stopy rozstaw na sze-
rokos¢ bioder) i wykonuj kra-
Zenia ramionami - najpierw
do przodu, potem do tytu.
Rozruszaj stawy skokowe.
Stojac, oprzyj prawa stope
na palcach i kre¢ nig powoli
kotka w jedna, a potem dru-
ga strone. Zmien noge. Po-
wtorz to ¢wiczenie 2-3 razy.

UWAZAJ NA CHLOD

® A co z klimatyzacja?

Z jednej strony poprawia
komfort jazdy, jednak z dru-
giej, moze zaszkodzi€. Gdy
wyjdziesz z wychlodzonego
samochodu na upat, moze
dojs¢ do skurczéw miesni.

A te bywaja, szczegolnie nie-
przyjemne dla osob borykaja-
cych sie z bolami kregostupa.
® Klimatyzacja skierowa-
na wprost na szyje to cze-
sty wyzwalacz neuralgii.
Ustaw nawiew tak, by nie
wial bezposrednio na twarz

i kark, a w razie potrzeby
owin szyje apaszka lub zal6z
bluze z wysokim kolnierzem.



O czym trzeba pamigtac,
opatrujac skaleczenie

Warto mie¢ w wakacyjnej
apteczce spray z jonami
srebra. Przyda sie w razie
drobnych urazéow skory:
otar¢, zadrapan, pecherzy
po dlugich spacerach, nie-
wielkich oparzen stonecz-
nych, a nawet ukaszen
owadow (jesli doszio do
rozdrapania skory).

@ Wakacje to czas beztroskiej
aktywnosci na Swiezym powie-
trzu, a co za tym idzie - okres
czestszych urazow, upadkow,
skaleczen, otar¢ naskorka. Nie
zapominajmy, ze nawet niewiel-
ka rana moze sta¢ sie Zrodtem
zakazenia, jesli nie zostanie
odpowiednio zabezpieczona.
Jak ja prawidtowo opatrzy¢?

@ Najpierw doktadnie obejrzyj
rane. Jesli jest w niej piasek,

ziemia lub drobne kamyczki,
trzeba je usunaé. Rane przemy;
Cczysta, biezacg woda. Mozesz
uzy¢ tagodnego Srodka do od-
kazania (najlepiej bez alkoho-
lu), ktdry nie podrazni skory.
Nie przemywaj rany wodg utle-
niong, bo moze uszkadzac
tkanki oraz opdznia¢ gojenie.
@ Po oczyszczeniu osusz skore
czystg gaza. Nastepnie zasto-
Suj preparat przyspieszajacy
gojenie i chronigcy przed drob-
noustrojami. W okresie letnim
dobrze sprawdzaja sie pre-
paraty ze srebrem, zwtaszcza
te w postaci sprayu (podczas
aplikacji nie dotykamy i nie
urazamy rany, a preparat jest
réwnomiernie rozprowadzony
na catej jej powierzchni). Sre-
bro dziata przeciwbakteryjnie
- uwalnia jony, ktdre niszcza

Troska,

kAoro przynos ulge

Na rany, oparzenia, otarcig
i podraznienia skory

Producent; NTC S Wiochy
Podmiot prowadiacy reklame:
Gva 5P 2 0.0,

Hexanov:

www.argotiab.pl  Hesarova S

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

. Ui Brukowo 36, 0500 F tomionk|

REKLAMA

komarki bakterii i hamuja ich
namnazanie. Zmniejsza ryzyko
zakazenia i przyspiesza gojenie.
@ Na koniec zabezpiecz rane
plastrem. Uwaga! Jesli chodzisz
po gorach albo caty dzieh
spedzasz na plazy, opatrunek
zmieniaj codziennie, a gdy sie
zabrudzi lub zamoczy - od razu.
Obserwuj miejsce skaleczenia.
Jezeli pojawi sie narastajgcy
bal, zaczerwienienie, obrzek,

wydzielina, moze to $wiadczy¢
0 zakazeniu - w takiej sytuacji
skontaktuj sie z lekarzem.

@ Pamietaj, zeby przed opa-
trzeniem rany doktadnie umy¢
badz zdezynfekowaé rece. To
znacznie zmniejsza ryzyko prze-
niesienia bakterii do uszko-
dzonej skory. Chron tez Swiezg
rane przed ostrym stoficem, bo
promienie UV moga podraznia¢
skore oraz spowalnia¢ gojenie.

Fot.: Adobe Stocks
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AN AKTYWNEGO SREBRA

L[W3) RuEaipat qpaim

Dostepne w aptekach w dwach formach:

SPRAY, 125 ml | KREM, 50 mi

i chroni rane
~ JONY SREBRA

i proces gojenia

- KWAS HIALURONOWY

tagodzi
podraznienia
- KAOLIN MEDYCINY

Lapobiega zakazeniom

Przyspiesza regeneracje

Warto mieé w- domowef apteczee @@



Wieka rnia
- Cotswolds

. Ciekawe! | | A
Domy maja kolor miodu, kamienne murkl clagna

. @ Filmowcy chetnie wy- :

 bieraa Cotswolds jako. sie przez pola, a owce spokojnie patrza na ludzi.

- scenografie. To migjsce ma . .

. w sobie gotowa opowies¢. Tak Zaczyna S1g pOdroz PO COtSWOldS.

. Pojawito si¢ m.in.w ,Du-

: mie i uprzedzeniu”z 2005 egion, rozciagajacy = wal zadnych zmian. Trud- dojecha¢ w dwie godziny.
- roku, a takze ,Dzienniku sie w poludniowo-  no uwierzy¢, ze z gwar- W Bourton-on-the-Water
© Bridget Jones”, ktorego -zachodniej Anglii, nego Londynu mozna tu kamienne mostki przecina-
i wiejskie sceny krecono od wiekow stynat

- w okolicach Snowshill. Mi- z handlu wetna. Dzieki bo-

. tosnicy Anglii znajg te wi- | gactwu powstaty koscioty, :

- doki réwniez z seriali ,Brid- | kamienne rezydencje i domy trudno powwdzwc,

. gertonowie” oraz ,Downton :  budowane z wapienia. gdzie konczy sie

¢ Abbey”, gdzie wystawne : Wszystko w otoczeniu ogrod, a zaczyna

. posiadtosci i ogrody two- i miekko falujacych wzgorz. dom. Pnagcza .

© 1zg tto romansow i intryg. . . . . ‘ oplatajq SN

. Cotswolds wystapito tez . Na angielskiej wsi $ciany, a koron

- wfilmach ,Gwiezdny pyt” ¢ Spotkanie z Cotswolds . drzew tworza b’{{r .

¢ oraz ,Czas wojny”. ¢ najlepiej zaczaé od wiosek, zielone sklepienie _~ =

: * w ktorych czas nie zaplano- nad uliczkami. 3% 4‘, :

Fot.: Adobe Stock (5)
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BROADWAY TOWER

stoi na jednym otk

z najwyzszych
wzniesien
Cotswolds. Przy
dobrej pogodzie
ze szczytu mozna
dostrzec panora-
_me obejmujaca
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Lycie

'I"éiha mito$é data

Slub i poczatek wspélnej drogi,

ktora data mu sens zycia.

mu spoko;, dzieci

prawdziwe szczescie.

rzez dtugi czas byl ka-

walerem i zyt wlasci-

wie w nieustannym

pedzie. Nie sadzit,
ze kiedykolwiek sie ozeni.
Estrada byla dla niego ca-
lym Swiatem, a koncerty
wyznaczaly rytm kolejnych
dni. Nie myslat o stabilizacji
ani o domu, bo scena dawata
mu poczucie sensu, spelnie-
nia i wolnosci.

Zycie w trasie
nie daje wyboru
Dopiero niezwykle spotka-
nie z mlodsza o dwadziescia
pie¢ lat kobietg sprawilo,
ze spojrzal na swoje zycie
z zupelnie innej perspektywy.
- Jesli poznaje sie najcudow-
niejsza kobiete na s§wiecie
w polowie zycia, to te milosé
szanuje sie po stokro¢. Dosta-

oooooooooooooooooooooooo

IWONA | ANDEZEJ BOS /EW/C Y0)ll7

@ Zetknat ich
dobry los

HISTORIE 0 MI£OSCI

oooooooooooooooooooooooooo
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tem od Boga nagrode - méwi
Andrzej Rosiewicz (82).

Zanim poznal swojg przy-
szlg zone, nie wyobrazal so-
bie dnia bez wystepow. Lata
spedzone w trasie koncer-
towej, noclegi w hotelach
i szybkie positki w barach
byly jego codziennoscia.

Ten tryb zZycia cenit i trak-
towatl jak naturalny wybér
artysty, ktory cate serce od-
dat scenie. Tak, po prostu,
miato by¢. Z czasem jednak
zaczal dostrzegac, ze show-
-biznes bywa zaborczy, a cia-
gla obecno$¢ na estradzie
odbiera przestrzen na pry-
watno§é, bliskosé i zwykle,
domowe Zycie.

b,

Ich pwrwszé%lziecko Jgd’fz,l nieopisaiia 4
rﬁdosc ktofa zr ienita ws ystko.

Przelom nastapit w poto-
wie lat 90. podczas wyboréw
Miss Rzeszowszczyzny. To
tam jego uwage przyciagneta
piekna blondynka siedzaca
na widowni. Gdyby nie wie-
czorny bankiet, na ktérym
los posadzit ich obok siebie,
by¢ moze nigdy nie zamieni-
liby ze soba stowa.

Rozmowa potoczyla sie
naturalnie, szybko znalezli
wsp6lny ]szk wymienili sie
telefonami i zaczeli spotykac.
Artysta szybko zrozumiat,
ze absolwentka Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie
jest kobieta, z ktéra chce dzie-
li¢ zycie, codziennos¢ i odpo-
wiedzialnosé.

W §

Po niespetna trzech la-
tach zostali malzenstwem.
W 1997 r., majac 53 lata,
Rosiewicz po raz pierwszy
stanal na §lubnym kobiercu.
Zwiazek z Iwona przyniést
mu spokdj, stabilizacje i po-
czucie bezpieczenistwa, kto-
rych wczesniej nie znal.

Rodzina zawsze na
pierwszym miejscu
- Cudowna jest pewnos¢,
ze ta druga osoba jest na
cale zycie - podkreslat wielo-
krotnie, przyznajac, ze dopie-
ro wtedy poczul sie napraw-
de gotowy na rodzine.
Wkroétce szczescie sie dopel-
nilo. Rok po §lubie na §wiat
przyszedl Jedrzej, a pottora
roku pozniej blizniaki - Irena
i Adam. Artysta nie koncer-
towat juz tak czesto jak daw-



T
x

S Ny
iy

niej, ale nie mial powodow
do narzekan. Pézne ojcostwo
okazalo sie dla niego do-
Swiadczeniem wyjatkowym,
dajacym cierpliwosé, tagod-
nosc i wieksza uwaznosc wo-
bec najblizszych. - Zalezato
nam na uczuciu i stabilizacji
- moéwil, podkreslajac wage
wspolnych decyzji.

Dzi§ malzonkowie miesz-
kaja na obrzezach Warsza-
wy, gdzie znalezli swoja
bezpieczng przystan. Opie-
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h = _ o okazata sie jego
g- ‘ najwiekszym
a“ S— " zyciowym

- =
Bez ukochanej
zony nie bytoby
m‘tej pogody
‘ducha. Mitosé

przebojem.

F A‘-' : J-‘."_ -5 |

kuja sie dziewiecioma ko-
tami i potrafia godzinami
rozmawia¢ ,0 wszystkim '
i 0 niczym”, cieszac sie spo-
kojem, ktorego wczesniej
w ich zyciu brakowato. i
Najwieksza duma artysty
sg jednak dzieci. Jedrzej gra
na fortepianie, Irena na fle-
cie, a Adam na wiolonczeli. '
- Muzyke majg we krwi. Sa
uzdolnione, §piewaja i gra-
ja, ale chcialbym nauczy¢ je
dodatkowo stepowania i ro-
bienia show i wystapic
z nimi na scenie - zdra-
dzit nam Andrzej Rosie-
wicz, ktory mimo uptywu
lat wciaz ma apetyt na zy-
cie, tworczosc i scene.

-

Obok zgietku i spojrzen
- najwazniejsze byto dla
nich to, ze byli razem.

REKLAMA

NOWE WYDANIE
PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

CZEGO LEKARZ

Cl NIE POWIE...

DANIA Z GRILLA? y /
TAK! ALE WATROBA -
STAWIA 4 WARUNKI

O TYM WARTO WIEDZIEC, r
ZANIM SIEGNIEMY PO
TABLETKI NA BOL GLOWY

Waine latem

® JAK TRENOWAL ODPORNOSC
W UPALE ® OCHRONA PRIED
K | ® NATURALNE

TERAPIE W LESIE | OCRODIIE
HEMOROIDY?

CZY TO PRAWDA, ZE BRZUCH
\ STERUJE NASZYMI EMOCJAMI?
NOWE SPOJRZENIE NA 0$ JELITO-MOZG

W KAZDYM NUMERZE

@ zalecenia, o ktérych
rzadko sie mowi
W gabinecie
@ naturalne kuracje
0 udowodnionym dziataniu
® hietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe
zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA
POCZUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych
punktach sprzedazy prasy
oraz na czytelniawpl



Fot.: Instagram.com/annawyszkoni_official (2), Akpa, East News (4)

ZYCIE

iosenkarka ma w lipcu prawdziwy
festiwal powod6éw do swietowania:
wlasne 46. urodziny i 54. - zyciowego
partnera, Macieja Durczaka. A do tego
jubileusz... 30-lecia pracy artystycznej!
Gwiazda, ktora szturmem podbita sce-

Y
Miata TS © 2

ledwie '
16 lat, gdy
w pobli-

skim Pszo-
. wie zostata
Wisi sielska. .. wokalistka
zespotu
Urodzita sie 21 lipca 1980 r.  tzy. Row-
w Tworkowie pod Racibo- no cwier¢

rzem w szczesliwym i wspiera-
jacym domu. - Rodzice kocha-
ni i wyrozumiali - opowiada.

A 'jej mama... - Nauczyta mnie
pewnosci siebie, pokazata mi,
7e mam w sobie niewyczerpane
poktady sity, by o siebie walczyg.

i postawita na kariere solowa.

Dwa szczescia ¥
Jest dumna mama dwdjki dzieci: Tobia-

y rodzicielsko-przyjacielska relacje.

Na dobre i na zte

Jej ukochany, Maciej Durczak, jest

tez jej menedzerem. Sg szczeSliwi
od 22 lat! Wspierat jg, gdy w 2016 .
wykryto u niej nowotwor tarczycy. Zde-

50 | 2YCIE NA GORACO

farmakologia i on, mito$¢ zycia.

TR ANNA
RAZACH P9/

Milos¢, rodzina, scena i... przestworza — za nia
30 lat kariery i wciaz nowe powody do radosci!

Agnieszka juz odeszia!

wieku temu Polacy po raz pierwszy ustyszeli hit
wszechczasow ,Agnieszka juz dawno...”. W roku
2010, w burzliwej atmosferze, odeszta z formacji

sza (24), syna z matzenstwa z Adamem Pi-
gutg oraz Poli (14), owocu zwigzku z Maciejem
Durczakiem. | z synem, i z corka ma $wietna,

cydowata sie na leczenie onkologiczne
i usuniecie guza, ale potem dos$wiad-
czyta depresji. Pomogli jej specjalisci,

ne juz jako nastolatka, dzi§ wciaz za-
chwyca forma i energia. Cho¢ nie za-
wsze bylo tatwo... - Ciesze sie tym, co
sie dzieje. Po 30 latach wcigz mam
w sobie rados¢. Chtone kazdg chwi-
le. To wspaniale, ze nadal mam wene
i potrzebe tworzenia - méwi. I napraw-
de fruwa ze szczescia. Dostownie!

Wielka popularnos¢ przy-

nidst jej wystep w ,Szan-
sie na sukces” w 1999 roku.
Woczas wygrata, a po 20 la-
tach - juz jako solowa artystka
z przebojami jak ,Czy ten pan
i pani” - powrdcita do progra-
mu.Tym razem - jako gwiazda. |~

Rozwinela skrzydta!

Skoki spadochronowe to - za-

raz po muzyce - jej najwigksza
pasja. Smieje sig, ze jest ,najlep-
sza wokalistkg wsrdd spadochro-
niarek i najlepszg spadochroniar-
kg wérdd wokalistek”. Niedawno
nagrata ,Piosenke mtodych
spadochroniarzy” - a w klipie, jak
i w Zyciu, skacze juz solo!
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{4 30 lat mine

Dopiero co, bo w czerwcu Swietowata, podczas
festiwalu w Opolu, trzy dekady kariery. Zaspiewata
._ swoje najwieksze solowe hity i te nagrane z tzami. Na
£y % scenie towarzyszyli jej goscie, w tym Kuba Badach,
\ P H B4
. 1'4 z ktorym wykonata ,Czy ten pan i pani”.

o

Ciebie
od 23.07 do 29.07
ﬁ;

Tydzien sprzyja space-
rom w storicu. Zadzwoh
do wnukéw i zaplanuj
mate lato w miescie. Twoja energia
udzieli sie bliskim.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19, 28,33

Byk 21.04.-20.05.
Czy wiesz, ze kto$ teskni
za twoim gtosem? Zrob

niespodziewany telefon.
Krétka rozmowa odmieni nastroj
wam obojgu.
SZCZESLIWE LICZBY:
5,11,24,32

WV\ Bliznigta 21.05.-21.06.
Y Zacznij dzien od usmie-
/_) chu do lustra! Ubierz

co$, W czym czujesz sie
krélowa lata. Ludzie natychmiast
zauwazg twoj blask.
SZCZEQLIWE LICZBY:
6, 18,25,31

Z, S
2 Tydzieh sprzyja matym
7)) spotkaniom. Kawa
Z przyjaciotka na tawce
da ci wiecej niz wielkie plany. Stu-
chaj serca, ono zna réwnowage.
SZCZESLIWE LICZBY:
4,10,23,35

K@ Lew 23.07.-23.08.
s

WyjdZ z domu choé na
matg wyprawe! Nowa
trasa spaceru od$wie-
7y gtowe. Moze odkryjesz ulubiong
tawke na lato.
SZCZESLIWE LICZBY:
9,16, 29, 39

Dlaczego by nie spro-
bowaé czego$ nowego?
Moze kurs online, moze
nowy przepis. Umyst potrzebuje
Swiezego powiewu.
SZCZESLIWE LICZBY:
13,18,24,33

C73

ey Na spokojnie upo-

‘m‘y rzadkuj szafki i mysli.
Nagrodz sie ulubionym

deserem. Wieczorem poczytaj co$

lekkiego, poczujesz mity spokdj.

SZCZESLIWE LICZBY:

3,15,22,40

a Skorpion 24.10.-22.11
A

Dom w tym tygodniu

/) bedzie twoja 0aza. Za-
pro$ rodzine na prostg

kolacje. Wspdlne Smiechy dodadza

ci skrzydet.

SZCZESLIWE LICZBY:

2,9,21,37

. YStrzelec 23.11.-21.12.
% Wybierz jeden drobiazg,
ktéry odktadasz od mie-

siecy. Zatatw go, najle-
piej we wtorek. Poczujesz ogromna
ulge i dume z siebie.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,14,27,36

Koziorozec 22.12.-20.01.
Zaufaj przeczuciu, gdy
co$ wydaje sie dziwnie

ciche. Nie wchodZ w cu-
dze konflikty. Oszczedzisz nerwy
i zachowasz dobra energie.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,17,26,34

A"

Ut6z plan na tydzien, ale

@ zostaw miejsce na przy-
jemnosci. Jedno popotu-

dnie podwiec tylko sobie. Zastuzytas

na $wiety spoko;.

SZCZESLIWE LICZBY:

12,20, 30, 38

,
N UsigdZ wieczorem przy
>$ otwartym oknie i postu-

chaj letnich dzwiekow.

Pozwol mys$lom ptyngé. Nagle zo-

baczysz proste rozwigzania.

SZCZESLIWE LICZBY:

2,7,19,28
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| Wciaz nie

| \ = zwalnia tempa.
Site czerpie
z rodziny i war-
tosci, ktorym
pozostaje
wierna mimo
zyciowych
burz.

Ostatnio czesto mowi sie

o Pani w kontekscie trud-
nej sytuacji Teatru Kamie-
nica, ktory od dtuzszego
czasu walczy o przetrwa-
nie. Czy dzis widaé juz ja-
kies swiatetko w tunelu?
Czekamy na spotkanie
z Prezydentem Warszawy, kt6-
ry posiada szereg mozliwosci
rozwiazania tego problemu.
JestesSmy przeciez instytucja,
ktora dla tego miasta zrobila
tak wiele, od krzewienia kul-
tury, przez dziatalnosé chary-
tatywna. Prosze o to spotka-
nie caly czas, ze wzgledu na
mieszkaricéw kamienicy, pra-
cownikow teatru i ze wzgledu
na Emiliana, ktory dla tego
miasta zrobil tak wiele...

Czy ma Pani plan B na zZy-
cie - co bedzie, jesli sie nie
uda?
Szczerze? Nie mysle
w takich kategoriach. Je-
L stem optymistka i nie prze-
p staje wierzy¢, ze mimo wielu
przeszkod uda nam sie ocali¢

“ !
s’
¥ ; : miejsce, ktore jest dzielem zy-
- . : cia mojego i Emiliana.
i WilozyliSmy w nie ser-
Persqr_lalla lat. pocho- ce, czas, energi¢ i cale
Absolwentka warszawskiej PWST, ma 56 lat, po

nasze doswiadczenie.
dzi z Biategostoku. Przez wiele lat wystepowata na

Nie wyobrazam sobie,
kiego Teatru Powszechnego oraz zeby tak po prostu
deskach warszawskieg mialo zniknaé z kultu-

ralnej mapy Warszawy.

w popularnych serialach, takich jak ,Klan”. Wra.z Z me-
zem, Emilianem Kaminskim, zatozyta warszawski Te‘atr
Kamienica, ktérym zarzadza ze starszym syflem Kajeta-
nem. Miodszy, Cyprian, studiuje mechatronike.

Pani syn, Kajetan,
ktory jest menadze-
rem sceny, nadal,
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Justvna Sienc

ialam nauc
samotnosci

Aktorka kazdego dnia udowadnia,
ze nawet po najwiekszej stracie mozna
znalez¢ w sobie site.

Ho

z powodu grozh, chodzi
w kamizelce kuloodpornej?
Tak, dla bezpieczeristwa,
musi zachowywa¢ szczegélng
ostroznosé. Ja kamizelki nie
nosze - cho¢ mnie réwniez
grozono wielokrotnie. Nie
boje sie o siebie, ale 0 moich
bliskich juz tak. Kajetan bar-
dzo zaangazowal sie w obro-
ne teatru, takze ze wzgledu
na pamie¢ o swoim ojcu. Syn
bardzo chce by¢ dla mnie
wsparciem. Uwaza, ze jestem
osoba zbyt dobra i zbyt ufa-
jaca ludziom. By¢ moze ma
racje...

Jakq ocene wystawitaby
Pani sobie jako matka?

Staram sie najlepiej, jak
potrafie. Nie jestem idealem
- popelniam bledy jak pewnie
wiekszo$¢ kobiet. W naszej
rodzinie najwazniejsza jest
jednak silna wiez. Trzymamy
sie razem i stoimy za sobg
murem nie tylko w trudnych
chwilach. Zawsze zalezato mi
na tym, by moje dzieci czuty
sie bezpieczne i spokojne, by
mogly po prostu cieszy¢ sie
mlodoscia. Dzi$ jestem z nich
ogromnie dumna - Kajetan
i Cyprian wyrosli na odpo-
wiedzialnych mezczyzn, kto-
rzy z szacunkiem podchodza
do innych.

Przez lata byta Pani po-
strzegana jako kobie-

ta rodzinna - troszczaca
sie o dom, ogréd i zdrowq



kuchnie - w naj-
drobniejszych
szczegotach. Czy
dzis wciaqz czu-
je sie Pani per-
fekcyjna paniq
domu?

W naszym domu
wciaz duzo sie dzie-
je. Mieszkam tam
ja i moi dwaj syno-
wie, ktorzy uwiel-
biaja ten dom.
Z wielu rzeczy mu-
sialam jednak
zrezygnowac,
ale w ogro-
dzie wcigz ro-
sng ogorki,
pomidory, zio-
la i ziemnia-
ki, a rabaty sa
petne kwia-
tow. Pilnuje,
zebySmy jedli
zdrowo, cho¢
nie wszystko
pochodzi juz
z wlasnych
grzadek. Re-
gularnie jez-
dze na baza-
rek w Falenicy, mam swoich
sprawdzonych dostawcow
i wiem, u kogo kupi¢ dobrej
jakosci warzywa, nabial czy
pieczywo. Zdrowie stawiam
na pierwszym miejscu.

Czy znajduje Pani czas na
dbanie o siebie?

Mam go mniej niz kiedys,
ale wiem, ze musze o sie-
bie zadbaé, jesli chce miec
site do dziatania. Korzy-
stam z masazy terapeutycz-
nych, regularnie wykonu-
je badania. Doswiadczenia
ostatnich lat jeszcze mocniej
uswiadomily mi, jak kruche
potrafi by¢ zycie. Chce do-
brze czuc sie we wiasnej sko-

Wspomnienia
pieknych chwil
z ukochanym
mezem.

rze i mie¢ energie, by kazde-
go ranka wstawac i dziataé.

Bardzo zmienito sie Pani
Zycie po odejsciu meza?
Bardzo. Przez wiele lat by-
tam czescia duetu - zona,
partnerka, osoba wspottwo-
rzacq nasz wspolny $wiat.
Nagle musialam nauczy¢ sie
samotnos$ci. To trudna lek-
cja. Dzi§ czuje jeszcze wiek-
sza odpowiedzialnos¢ - za
rodzine i za teatr. Nie odbie-
ram jej jednak jako cigzaru
nie do uniesienia. Nie jestem
pierwsza ani ostatnia kobie-
ta, ktora zostala wdowa,
cho¢ w moim poczuciu stalo

Z synem faczy
ja wyjatkowa
wieZ - dzis to
Kajetan jest dla
niej najwiek-
szym wsparciem
w trudnej walce
o teatr.

sie to zdecydo-
wanie za wcze-
$nie. Staram sie zy¢ tak, by
pozostaé¢ wierng wartoSciom
waznym dla mnie i dla Emi-
liana.

A mysli Pani czasem, jako
kobieta, o tym, by jeszcze
utozyc sobie zZycie?

Nie mysle o tym. To mu-
sialby by¢ cud. Moje zycie
jest dzi§ wypetnione po brze-
gi - rodzing, teatrem, odpo-
wiedzialnoscig. Nie widze
w nim przestrzeni na nowg
relacje. Na razie cala energie
poswiecam temu, co jest tu
i teraz.
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Fot.: Instagram.com/mirandakerr, East News
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Y

ie jest tajemnica,

ze wielu Amery-

kanoéw zmaga

si¢ z rosnacymi
kosztami leczenia. W kra-
ju, w ktorym jedna powaz-
niejsza diagnoza potrafi
oznacza¢ wielotysieczne
rachunki, dlug medyczny
stat sie dla setek tysiecy
rodzin codzienna, tragicz-
na rzeczywistoscia.

Zeby nie trzeba
byto juz wybieraé
Wlasnie dlatego Miran-
da Kerr (43) i Evan Spie-
gel (36) postanowili dzia-
tac. W czerwcu topowa
modelka i jej maz, wsp6i-
zalozyciel Snapchata,
wsparli organizacje Un-
due Medical Debt. - Gdy
ktos, kogo kochasz, ciez-

Z MINIONEGO TYGODNIA

r@ Uchodza
za jedno
z najbardziej
wplywowych
i zamoznych
matzenstw

w show-

-biznesie.

zadiluvzfen1|a

Swoja ogromna fortune traktuje nie jak trofeu?n
ale jak narzedzie do skutecznej zmiany czyjegos-losu

ko choruje, jedyne, czego
pragniesz, to skupi¢ sie na
jego powrocie do zdrowia.
Nikt nie powinien bankru-
towac z powodu diagnozy
nowotworu ani wybieraé
miedzy zakupem insuli-
ny, a zywnoscia - wyznata
Miranda. - Dlatego chcie-
liSmy wesprzeé te inicjaty-
we i pomo6c w pozbyciu sie
dtugéw medycznych, aby
dotkniete tragedia rodziny
mogly skupic¢ sie na opie-
ce nad bliskimi w procesie
zdrowienia - dodata.
Cho¢ nie ujawniono
kwoty wsparcia, musiala
by¢ niemala, bo, jak za-
pewnita prezeska funda-
cji, Allison Sesso, dzieki
temu udalo sie umorzy¢
az 550 milionéw dola-
réw zadluzenia medycz-

nego ponad 261 tysiacom
mieszkaricow Kalifornii.
Fundacja wykupuje bo-

wiem dlugi za utamek |

ich wartosSci, co sprawia,
ze mniejsza czy wieksza
darowizna moze przynies¢
ogromny efekt i realnie
odmieni¢ czyjes zycie.

To nie pierwszy taki
gest Mirandy i Evana.
W 2022 roku przeznaczyli
10 milionéw dolaréw na
sptate kredytow studenc-
kich calego rocznika Otis
College of Art and Desi-
gn, zdejmujac z mlodych
absolwentéw ciezar zadtu-
zenia. Para wspierala ofia-
ry tragicznych pozarow
w Kalifornii. A modelka
angazuje sie tez w akcje
na rzecz ochrony srodowi-
ska i praw zwierzat.

3 Jest jednq
¥ z najbogatszych

supermodelek :
na $wiecie."’|

. Uwazana jest ff
| za ciepla i bardzo~ \H

pracOWIta osobe



Najblizsze
miesiace
to trasa
koncertowa
z Ich Troje.

2,

Jego rodzice byli aktorami, ale on
marzyt o tym, by zostac... elektrykiem.

ilka lat temu skonczy-
lem technikum elek-
ryczne, dzieki cze-

mu zostatem dyplomowanym
technikiem-elektrykiem, po-
tem rozpoczalem studia in-
zynieryjne - opowiada Jacek
Lagwa (56). W dzieciristwie
pochtaniat ksiazki chemika
Stefana Sekowskiego, byt tez
wiernym widzem programu
,Zrob to sam” Adama Stodo-
wego, a w wolnych chwilach
majsterkowal i nie rozstawat
sie z lutownica.

Mimo ze jako 8-latek za-
czal gra¢ w filmach, wystepy
na scenie nie byly szczytem
jego marzen. - Moze byl to ro-
dzaj mlodziericzego buntu, aby
w dorostym zyciu robi¢ cos in-
nego niz rodzice. Poza tym
zawsze lubilem nauki Scisle
i mialem predyspozycje, zeby
zostaé inzynierem - wspomina.

Na roznych polach
A jednak zostal absolwen-
tem Panstwowej Szkoly Mu-

zycznej II stopnia im. Stani-
slawa Moniuszki w Lodzi.
A juz w liceum pisat scena-
riusze szkolnych akademii
i dbat o ich oprawe muzycz-
na. - Fakt, ze wychowalem sie
w artystycznej rodzinie mial
jednak niebagatelny wplyw
na moje péiniejsze decyzje.
Nie zaluje, ze wybralem taka,
a nie inna Sciezke kariery,
cho¢ praca w branzy muzycz-
nej, z ktora najbardziej jestem
kojarzony, nie byla moim jedy-
nym zajeciem. Co bardzo so-
bie cenie, gdyz lubie zbiera¢
doswiadczenia z najrézniej-
szych dziedzin - opowiada.
W Lodzi zatozyl m.in. Cen-
trum Nurkowe oraz wspél-
nie z Michalem Wisniew-
skim (55) pierwszy w Polsce
klub karaoke, byl tez prezen-
terem w radiu Parada, gdzie
wspotprowadzil poranny pro-
gram. Jednoczes$nie kompo-
nowat piosenki dla spektakli,
tworzyl muzyke do reklam
i sporo koncertowat z zespo-

lem Ich Troje, ktérego jest
wspotzatozycielem.

- To byt bardzo intensyw-
ny czas, ciagle zycie na wa-
lizkach, ale jak sie jest mlo-
dym to mozna balowaé do
rana, a pozniej otrzepac sie
i z energia zaczaé kolejny
dzien - uSmiecha sie i dodaje,
ze odkad pamieta byt Swietnie
zorganizowany i miat czas na
wszystko, cho¢ w 2009 roku,
ze wzgledéw zdrowotnych,
musial mocno przystopowac.

Witedy wykryto u niego tet-
niaka, ktérego udalo sie szcze-
sliwie usunaé. - Sa rzeczy,
na ktore nie mamy zadnego
wplywu i zamartwianie sie
moze jedynie pogorszy¢ spra-
we. Nie skupiam sie wiec na
przesztosci, nie analizuje jej
w szczegblach, gdyz to zabu-
rza spojrzenie w przysziosc. Co
sie stato, to sie nie odstanie,
koniec, kropka - ttumaczy.

Zadnej nudy!

Ciagle ma w sobie opty-
mizm i niespozyta energie,
a od ponad dwudziestu lat
rowniez ukochana kobiete

Kiedy dopadt go kryzys wieku
Sredniego, rozpoczat studia.

przy boku. - Kiedy$ bytem
w cwale, p6zniej w galopie,
teraz jestem w biegu. Przede
mna bardzo intensywny okres
zwigzany z trzydziestoleciem
Ich Troje - zdradza. Zapytany,
czy potrafi odpoczywac, od-
powiada, ze najwieksza frajde
sprawiajag mu poranne space-
ry z psem, gdy moze odciaé
sie od telefonu komérkowego
i social-mediéw, skupiajac sie
na naturze.

- Mieszkam blisko lasu, co
jest zbawienne dla mojej psy-
chiki. To w nim wyciszam sie,
nie zaprzatam sobie niczym
glowy, czuje sie spokojny, zre-
laksowany i mam lepszy na-
str6j - mowi Jacek Lagwa, dla
ktorego monotonia i rutyna
to stowa nieistniejace w jego
stowniku. - Nigdy sie nie nu-
dze, zyje w zgodzie ze soba,
z otaczajacym mnie Swiatem.
Mam wiele ambitnych planéow
i marzen, a jednym z nich
jest nagranie klasycznej ply-
ty z muzyka symfoniczna. Re-
alizacja nie bedzie tania, ale
pienigdze nie moga przeciez
przestania¢ marzen... AK




w tym co zohaczysz!

Spojrz na $wiat z innej perspektywy! Dostrzezesz szczegoty, =,! £y
ktére wczesniej pozostawaty niezauwazone. Nawet z duzej

odlegtosci i przy stabszej pogodzie. Wszystko dzieki

teleskopowej minilunecie!

ubisz spacerowac nad morzem,
L chodzi¢ po gdrach? Obserwo-

wac przyrode, ptaki? Albo éle-
dzi¢ gre pitkarzy na boisku podczas
meczu?

Statek na horyzoncie, ptak w ge-
stwinie, lecacy samolot, mecz, przed-
stawienie... Chcesz widzie¢ wigcej
i wyrainiej?

Ztymsprzetem
dostrzezesz nowe detale!

Bez wzgledu na to, czy jestes zapa-
lonym obserwatorem przyrody, ki-
bicem, amatorem pieszych wycie-
czek czy po prostu lubisz wiedziec,
co sie dzieje wokdt Ciebie — teraz
mozesz miec oko na calg okolice!

Zobaczy¢, czy pies sgsiada nie ko-
pie w Twoim ogrodku albo wandali,
ktorzy bazgrza po scianach.

W niewielkiej formie kryje sie
przemyslane podejscie do obrazu!
Przy projektowaniu minilunety wy-
korzystano rozwigzania ze swiata
zaawansowanej optyki, ktére poma-
gaja ograniczy¢ odblaski i zmniej-
szyc znieksztatcenia obrazu. Dzieki
temu tatwiej dostrzeiesz szczegoty
obiektéw znajdujacych sie w duiej
odlegtosci.

Wyrazne przyblizenie
i ostry obraz

Technologia podwojnej kalibracji cy-
frowej taczy w sobie duzg moc i da-

e I Muszla okularowa odcinajaca

boczne Swiatio

e | Pokretio regulacji
ostrosei

-1 Antyposlizgowa

oom

Pryzmatyczne
szkto typu BAK-4

Wielowarstwowa
peina powloka

antyodblaskowa (FMC)

obudowa

Ostre zdjecia iy
ifilmy dzigki
stabilizacji statywem

-1 Obiektyw 60 mm

Soczewki ze szkia pryzmatycznego BAK-4 |-
z powlokami antyrefleksyjrymi  QOslonal-

W zestawie:

statyw (wys. 60 mm), uniwersalny
uchwyt do telefonu, pokrowiec,
sciereczka do obiektywu, opaska
mocujaca nareke, instrukeja obslugi

Wymiary: 15,19cm x 5,21 cm x 6,60 cm
$rednica soczewki: 60 mm
$rednica okularu: 18mm

Material wewnetrzny: stop aluminium

REKLAMA

leki zasieg. Pomaga dostrzec
wiecej szczegotow (i to
zaréwno w storicu, desz-
czu, jak i we mgle!).
Antyrefleksyjne so-
czewki o szerokim
zasiegu sprawiaja, ze
to idealne narzedzie
do obserwacji z ukrycia.
Z takim sprzetem mozesz:

@ obserwowac i fotografo-
wac dzikie zwierzeta; Vi

Teleskopowa

~

@ ogladaé i filmowacé wydarzenia ! I - e
sportowe, koncerty i przedsta- 1 miniluneta .'es‘:'

LY
i
1
1
]
- 1
wienia; SUPERWYTRZYMALA !
@ podziwiac z bliska spektakular- 1-ma soczewki !
ne widoki... , Zultrawytrzymalego szkia. :
- - |
Nie uwierzysz W{m l .
wiasnym oczom! il .
Wewnatrz tej kompaktowej mi- OV G010
nilunety umieszczono 40-krotny | —miesci sig

hiperwizyjny ZOOM optyczny wraz 1w kieszeni!
z p_okretiem do regula.cji ostrosci. ERGONOMICZNA
Kazdy element optyki zostat do- |

£ : cei 1 —dzigki gumowej obudowie
brgny'r zmyslg o Ipopr"ame ostrt:?m. 1 dobres Ity sonl
Widziany obraz jest jasny, wyrainy : i nie wyslizguje sie.
i czysty (nawet ogladany o zmierz- =

LETNIA

chu). To idealne rozwigzanie dla
OFERTA

tych, ktdrym zalezy na lekkim, ale
mocnym przyrzadzie do obserwacji
Zamoéw za 129 zi!
Teleskopowa miniluneta dostepna

o duzym zasiegu.
jest w sprzedazy telefonicznej

Zrobisz tez zdjecia!

Do tej kompaktowe] minilunety mo- u oficjalnego dystrybutora.
7esz tez przymocowac statyw. A je- Ptatnosc jest bezpieczna
sli chcesz zrobi¢ zdjecia lub nakrecic - za pobraniem.

film, wystarczy za pomoca zatgczone-
go uchwytu przytwierdzi¢ minilunete
do smartfona w miejscu obiektywu,
ustawi¢ ostrosc i gotowe! Sprzet
swietnie sprawdzi sie przy robieniu
dopracowanych zdjec z wiekszej od-
legtosci.

Zadzwon teraz:

42 3003544

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Szczeqoty oraz informacje dotyczace zwrotéw | reklamacji dostepne sg pod adresem sprzedawcy:
Nargo Invest Sp.z 0.0, Ul Zoknierzy | Armii Wojska Polskieao 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631,
contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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