»Potezny chaos w szkole”. Nauczyciele
protestowali wczoraj przed slaskim kuratorium str. 2
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To juz jest grypa czy tylko zwykte

przeziebienie? Rodzaj infekcji
poznasz po objawach - str. 9
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WODZISEAW SLASKI
Nie zabierajcie nam
pociagu do Krakowa

Wraz znowym rozktadem jazdy po-
ciagdw (od 14 grudnia br.) ma zosta¢
zlikwidowane jedyne codzienne bez-
posrednie potaczenie kolejowe
Wodzistawia Slaskiego z Krakowem.
Wtadze powiatu bijg na alarm. - Decy-
zja przewoznika ostabi mobilnos¢
mieszkancow i uderzy w rozwoj go-
spodarczy i edukacyjny catego Subre-
gionu Zachodniego - argumentuja.
Czytaj st 5

Sport

Ruchu nie sta¢
nagre w pierwszej
lidze. Jest maty poslizg
w wyptatach str. 16
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Dzi$ rzad ma podjaé
decyzje dotyczace
programu Orka,
czyli zakupu okretow
podwodnych str. 6

Zmiany w planie
pokojowym

dla Ukrainy.

Bylo 28 punktdow,
zostato 19 str. 7

Al zaopickuje si¢ pacjentami
nowego SOR-u w Zaglebiu

Piotr Sobierajski
Czeladz

Trwabudowa nowego Szpitalnego
0ddziatu Ratunkowego przy Za-
glebiowskim Szpitalu Klinicznym
w Czeladzi. Nowoscia w skali ogol-
nopolskiej bedzie specjalna apli-
kacja, ktora pozwoli Sledzi¢ na bie-
zaco stan tych osdb, ktore uzyskaja
tutaj pierwsza pomoc.

Dodatkowa czes¢ szpitala w Czeladzi
powstaje w ramach nowego przedsie-
wziecia, zwigzanego z rozwojem on-
kologii, finansowanego z Krajowego
Planu Odbudowy. Obiekt bedzie miat
trzy kondygnacje. Na parterze powsta-
nie nowoczesny Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy wraz z nowym podjazdem
dla ambulans6éw pogotowia ratunko-
wego. Caty segment SOR wzbogacony
zostanie o czes¢ diagnostyczna, tak
wiecbedzie sie tutaj miesci¢ tomograf,
rezonans magnetyczny i RTG. To be-
dzie drugi zestaw tego sprzetu, tak by
oddzielic¢ czeS¢ SOR-u od czesSci szpi-
talnej.

- Nanaszejizbie przyjec pracujemy
juzjak SOR. Mamy triaz, podwojny dy-
Zur w czeSci ogblnej i urazowej. Tak
wiec przygotowujemy sie solidnie
do otwarcia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego. Mimo Ze nie mamy ta-
kiego obowigzku, zwiekszyliSmy po-
ziom zatrudnienia. WtaSnie po to, by
dobrze przygotowac sie do pracy
w warunkach SOR-u - ttumaczy dr n.
med. Dariusz Jorg, pelnomocnik dy-
rektora Zaglebiowskiego Szpitala Kli-
nicznego ds. strategii, rozwoju i dzia-
talnosci kliniczne;j.

Jak dodaje, liczba osob, ktére ko-
rzystaja z pomocy w czeladzkim szpi-
talu w ramach Izby Przyjec, jest po-
rownywalna z liczba pacjentow szpi-
talnych oddziatéw ratunkowych.

- Dlatego SOR jest potrzebny, bo
warunki pracy w Izbie Przyjec sg dia-

metralnie inne. Dzieki tej inwestycji
sie polepsza, a mieszkancy zyskaja
wieksza dostepnosc do opieki. Drugim
waznym elementem jest fakt, ze po-
mimo podobnej liczby pacjentéw po-
ziom przychodéw naszej placowki jest
o wiele mniejszy niz szpitali z SOR-ami
- przyznaje dr n. med. Dariusz Jorg.

- Na pierwszym pietrze bedzie sie
mieSci¢ chirurgia onkologiczna,
na drugim ginekologia i ginekologia
onkologiczna, a na trzecim pietrze po-
wstanie blok operacyjny z centralng
sterylizatornig. Catkowita powierzch-
nia nowego obiektu wyniesie ponad 5
tysiecy metrow kwadratowych -
mowi Aldona Sylwa, dyrektor Zagte-
biowskiego Szpitala Klinicznego, ktory
ma swoje budynki w Czeladzi oraz Be-
dzinie.

Inwestycja, w ramach projektu ,,Za-
projektujiwybuduj”, zajmuje sie jako ge-
neralny wykonawca firma Warbud,
ktéranie tylko postawi nowa czeS¢lecz-
nicy, ale takze wyposazy ja wniezbedny
sprzet medyczny. CatoS¢ prac bedzie
kosztowata ponad 85 milionow ztotych.

Zagtebiowski Szpital Kliniczny
wraz z otwarciem Szpitalnego Od-

Nowy SOR zastgpi szpitalng Izbe Przyjeé; ma by¢ gotowy za poét roku

dziatu Ratunkowego przygotowuje
jeszcze jedna, bardzo istotng nowos¢.
W oparciu o sztuczng inteligencje po-
wstanie specjalna aplikacja, ktora be-
dzie wspomagac pracownikéw SOR
w dalszej opiece nad pacjentami.

- Chodzi o to, by pacjent, kiedy juz
opusci SOR, byt dalej strzezony przez
Al. Mysle, ze bedziemy pierwsi
w kraju, kiedy wraz z otwarciem SOR-
u pacjenci beda dalej pod kontrolg.
Niejako przedtuzymy te opieke juz
poza szpitalem - podkresla dr n. med.
Dariusz Jorg.

Jak to wszystko bedzie wygladato
w praktyce? - Pacjent bedzie miat
na przyktad na trzy dni zainstalo-
wang w smartfonie aplikacje, dzieki
ktorej bedzie nadal nadzorowany. Be-
dzie wpisywat tam dane, bySmy mo-
gli obserwowac u nas, czy coS$ sie
dzieje niepokojacego i w razie ko-
niecznoSci podjac dalsze decyzje oraz
czynnosci. Mamy dzis wiele takich
przypadkow w kraju, kiedy po bada-
niu na SOR-ze okazuje sie, ze pacjen-
towi nic nie jest, cho¢ przyszedt
z konkretnymi dolegliwoSciami. Jesli
badania nic nie wykazujg i pacjent nie
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jest przyjety do szpitala, to dzieki tej
aplikacji dalej bedzie przez kilka dni
pod kontrola. Jesli nic sie nie bedzie
dziato, to aplikacja automatycznie
wygasnie, ale jesli kilka, kilkanascie
godzin po opuszczeniu szpitala co$
sie zadzieje, wowczas bedziemy mo-
gli o tym szybko wiedzie¢. Mysle, ze
bedziemy prekursorem takiego wta-
Snie rozwiazania - podkresla dr n.
med. Dariusz Jorg.

Jesli pacjent poinformuje osoby
nadzorujgce jego stan zdrowia po-
przez aplikacje, ze dzieje sie cos ztego,
wowczas podejmowane beda dalsze
decyzje. Moze to by¢ na przyktad
zmiana sposobu dawkowania lekow,
zmiana konkretnego leku lub tez ko-
niecznoS¢ powtornej wizyty w szpi-
taluiwykonania dodatkowych badan
diagnostycznych.

- Zalezy nam na tym, by pacjent
czut sie dalej bezpiecznie po opusz-
czeniu szpitala - podkreSla dr n. med.
Dariusz Jorg.

Rozwigzania oparte na Al maja
takze znaleZ¢ szersze zastosowanie
w innych oddziatach szpitala.

Przypomnijmy. 1 pazdziernika
2024 roku Powiatowy Zespot Zakta-
dow Opieki Zdrowotnej, dziatajacy
w Czeladzi i Bedzinie, oficjalnie stat
sie Zagtebiowskim Szpitalem Klinicz-
nym. Stato sie to mozliwe dzieki
wspotpracy z Akademiag WSB w Da-
browie Gorniczej. Szpital stat sie baza
dla student6w zawodow medycznych
Akademii WSB w Dabrowie Gorniczej.

Akademia WSB ksztatci m.in. pie-
legniarki, ratownikow medycznych,
a od roku akademickiego 2023/24
takze lekarzy. Wszyscy ci studenci za-
jecia praktyczne odbywajg wtasnie
w czeladzkiej lecznicy. Pod okiem le-
karzy specjalistow, doSwiadczonych
ratownikow medycznych i kadry pie-
legniarskiej poznajg wszystkie tajniki
tych zawodo6w, na co dziefi maja bez-
posredni kontakt z pacjentami.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tak bedzie wygladac
nowa Wieza Kontroli
Lotow w Gliwicach

Klaudia Bak
Konkurs rozstrzygniety

Wybrano najlepsza prace

w konkursie na koncepcje
nowej Wiezy Kontroli Lotow
na gliwickim lotnisku. Wy-
roznia sie nowoczesna for-
maiprzemyslanym zago-
spodarowaniem otoczenia.

Konkurs, skierowany do stu-
dentow architekturyiarchitek-
tury wnetrz, zostat zorganizo-
wany przez Goérnoslaski Akce-
lerator PrzedsiebiorczoSci Ryn-
kowej oraz Wydziat Architek-
tury Politechniki Slaskiej.
Zwyciezyt niebanalny pro-
jekt przygotowany przez Pau-
line Olechowska, Julie Bedkow-
skaiDaniela Bobrowskiego. Ich

propozycja zaktada nowocze-
sna, dynamiczng forme obiek-
tu oraz zagospodarowanie te-
renu wokot wiezy. Koncepcja
ma szanse sta¢ sie jednym
z charakterystycznych punk-
tow infrastruktury lotniczej
w Gliwicach.

Konkurs jest czeScig dziatan
GAPR zwigzanych z rozwojem
lotniska oraz przestrzeni okoto-
lotniskowe;j.

- Chcemy, aby Gliwice koja-
rzyty sie z nowoczesnym lot-
nictwem i rozwojem opartym
na innowacjach. Nowa Wieza
Kontroli Lotéw jest projektem,
ktory te ambicje wyraza. Zwy-
cieska praca Swietnie oddaje
kierunek, w ktorym zmierzamy
- podkresla Krzysztof Wodar-
ski, prezes GAPR.

® 3 lipca1963r. Kim Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki zCambridge,
uciekt do ZSRR na poktadzie radzieckiego
statku handlowego
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»sPotezny chaos w szkole”.
Protest nauczycieli w Katowicach

Marcin Sliwa
Pikieta przed kuratorium

Przed Slaskim Kuratorium
Oswiaty protestowali wczo-
rajnauczyciele skupieni

w NSZZ Solidarnos¢. Sprze-
ciwiaja sie chaotycznym
zmianom w systemie eduka-
cjii oczekuja wzrostu plac.

| - Wynagrodzenia nauczycieli sg

skandalicznie niskie. Sg tak ni-
skie, ze dzisiaj Srednia wieku na-
uczycieli jest jedna z najwyz-
szych na Swiecie. Dyrektorzy
musza szukac emerytow, zeby
tata¢ braki kadrowe w szkotach,
poniewaz mtodzi ludzie nie sa
zainteresowani przy tak niskich
zarobkach - podkresla Lestaw
Ordon, przewodniczacy Regio-
nalnej Sekcji Oswiaty i Wycho-
wania Regionu Slasko-Dabrow-
skiego NSZZ Solidarnos¢. -
Od lat postulujemy o to, zeby
powiaza¢ wynagrodzenie ze
wskaznikiem przecietnego wy-
nagrodzenia w gospodarce na-
rodowej - zaznacza Lestaw Or-
don.

Wyjasnia, ze gdyby postulo-
wany mechanizm dziatat, to
waloryzacja wynagrodzen za-
planowana na styczen, wynio-
staby nie 3 proc., a 7 proc. Po-
stulaty zwiazane z finansami
nie odnosza sie jedynie do pen-
sji nauczycieli, ale rowniez
do sposobu przekazywania
srodkéw z budzetu do samo-
rzadow. Pieniedzy do miast
igmin trafia po prostu za mato.

- Samorzady naszego woje-
wodztwa nie majg pieniedzy

LY
e

Protestujacy twierdza, ze system edukacji reformowany
jest chaotycznie, a zmiany uderzajg ich po kieszeni

na ZUS, wiec kolejne miesigce
zyja tak naprawde z pozyczki
z ZUS-u o bardzo wysokim
oprocentowaniu. Nie maja
srodkéw na nagrody dyrektora
czy prezydenta. Z racji braku
srodkow zwalniajg pracowni-
kéw administracji i obstugi. Je-
§li na zmianie jest jedna osoba,
to fizycznie jest niemozliwe,
zeby wysprzatata budynek
o duzej kubaturze - méwi Le-
staw Ordon

~Wszystko znéw bedzie

na barkach

nauczycieli”

Problemy w polskim syste-
mie edukacji, w ocenie zwigz-
kéw, wiaza sie tez z chaotycz-
nym wprowadzaniem zmian
w szkotach.

- Zmienia sie nazwe przed-
miotu, Zeby zmieni¢ podstawe

programowsq i zeby byt nowy
podrecznik, a tak naprawde do-
tyczy to tego samego. Mam tu
na mysli zmiane z ,Wiedzy
o spoteczenstwie” na ,,Wiedze
obywatelska”. Byt przedmiot
,WDZ” (wychowanie do Zycia
wrodzinie - red.), dobrze odbie-
rany przez uczniow i rodzicow,
to sie go likwiduje, wprowadza
sie coSinnego, a nie ma nauczy-
cieli, ktorzy maja kwalifikacje,
bo jesli je nabeda, to w ciggu
roku czy dwoch - wskazuje Or-
don. - To tego typu sprawy,

|
Byt przedmiot ,, WDZ"
(wychowanie do zycia
w rodzinie -red.), do-
brze odbierany przez
uczniéw i rodzicow,
tosie go likwiduje
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ktdre powoduja, Ze jest potezny
chaos w szkole - dodaje.

~Minister wywraca

wszystko do gory

nogami”

Problemem ma by¢ tez ko-
lejna reforma oswiaty.

- Obraca wizje edukacji
do gory nogami, a to wszystko
zn6éw bedzie na barkach na-
uczycieli. Nauczycieli, ktorzy sg
niedoceniani, niedofinanso-
wani, juz starzy, schorowani,
zmeczeni, sfrustrowani. To
wszystko razem pokazuje, Ze ta
reforma sie nie uda. Nawet, jesli
bytaby dobra, to nie ma prawa
sie udac, bo trudno przekonac
niewolnika do pracy z uSmie-
chem na twarzy - przekonuje
Ordon. - Jako nauczyciele jeste-
Smy grupa, ktéra przez ostatnie
25 lat jest non-stop bombardo-
wani zmianami, choc¢ te obec-
nie s3 najbardziej rewolucyjne,
jesli chodzi o ksztatcenie - do-
daje.

Przewodniczacy nauczy-
cielskiej Solidarnosci w naszym
regionie wyjasnia, ze nie ocenia
nowych treSci, a sposéb ich
wdrazania, czyli ,,na chybcika”.

- Jezeli w innych krajach
wprowadzano zmiany progra-
mowe, torobiono to 5-6lat, jesli
chciano co$ zrewolucjonizo-
wac. Byt szeroko pojety dialog
spoteczny, p6zniej testowano
to na jakims odcinku, w kilku
wybranych szkotach, a u nas
pani minister w ciggu kilku
miesiecy wywraca wszystko
do gory nogami - mowi Lestaw
Ordon.
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Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

KALENDARIUM

SO

Angielski chemik Charles Hat-
chett odkryt pierwiastek chemi-
czny niob, obecnie wykorzysty-
wany wytgcznie jako stop, m.in.
W rezonansie magnetycznym.

1955

W 100. rocznice $mierci Ada-
ma Mickiewicza na Rynku
Gtéwnym w Krakowie odstonie-
to zniszczony w czasie wojny

i odbudowany pomnik wieszcza.

1972

Odbyta sie premiera serialu TVP
,Chiopi” w rez. J. Rybkowskiego
z Emilig Krakowska, Ignacym
Gogolewskim i Wtadystawem
Hancza w gtownych rolach.

1991

Ukazat sie album ,Dangerous”
Michaela Jacksona, jeden z naj-
lepiej sprzedajacych sie albu-
mow w historii muzyki (ok. 32
min kopii na catym $wiecie). 1J

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennik-
zachodni.pl
i.stajer@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterem dyzur-
nym. Postaram sie odpowia-
dac¢ na wszystkie interesuja-
ce Panstwa kwestie.

i,

Ireneusz Stajer
513 585 782
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zamyka zaklad Krolewska Huta w Chorzowie

Marcin Sliwa
Sladem naszych publikacji

- Jako firma w ostatnichla-
tach podjelismy wiele dzia-
lan, aby utrzymac produkcje
w tym zakladzie, jednak
splot kilku negatywnych ze-
wnetrznych czynnikow zni-
weczylnasze wysilki - méwi
Wojciech Koszuta, prezes
zarzadu i dyrektor general-
ny ArcelorMittal Poland.

We wczorajszym wydaniu ga-
zety informowaliSmy, Zze w Kr6-
lewskiej Hucie w Chorzowie wy-
1aczone zostaty dwa piece, a pra-
cownicy alarmuja, ze histo-
ryczny zaktad moze zostac za-
mkKkniety. ArcelorMittal Poland
w poniedziatek nie chciat ko-
mentowa¢ sprawy, jednak
wczoraj do mediow trafito
oswiadczenie. Spotka potwier-
dza w nim decyzje o trwatym
wylaczeniu produkgcji w zakta-
dzie i wyjasnia jej powody.

- To byta niezwykle trudna
decyzja, biorgc pod uwage wie-
loletnig tradycje i historie Huty
Krolewskiej. JesteSmy Swiado-
mi, Ze to koniec waznego roz-
dziatu dla pracownikéw oraz

0sob emocjonalnie zwigzanych
zhuta. Jako firmaw ostatnich la-
tach podjeliSmy wiele dziatan,
aby utrzymac produkcje w tym
zaktadzie, jednak splot kilku ne-
gatywnych zewnetrznych czyn-
nikéw zniweczyt nasze wysitki
- podkresla Wojciech Koszuta,
prezes zarzadu i dyrektor gene-
ralny ArcelorMittal Poland.

Prezes Koszuta zapewnit
przy tym, Ze ,,kazdy, kto zechce
kontynuowac prace w Arcelor-
Mittal Poland, znajdzie swoje
miejsce w firmie”. Marek
Kempa, dyrektor zarzadzajacy
oddzialu wyrobéw dtugich
w ArcelorMittal Poland, wskazat
za$ na biznesowe powody za-
mkniecia chorzowskiego od-
dziahu.

- Mimo Ze Huta Krélewska
maw swoim asortymencie spe-
cjalistyczne wyroby, jej udziat
w catkowitym wolumenie pro-
dukgji ArcelorMittal Poland sta-
nowi mniej niz 1 procent. ROw-
niez wiek instalacji sprawia, ze
wnadchodzacych latach zapew-
nienie bezpiecznych warunkow
pracy w zaktadzie bedzie sta-
nowito duze wyzwanie. Nie-
zbedne s3 znaczne naktady fi-
nansowe, ktorych w obecnej,

trudnej sytuacji sektora stalo-
wego w Europie nie mozemy
ponies¢, gdyz bytoby to ekono-
micznie nieuzasadnione - wyja-
Snia Marek Kempa.

~Doswiadczeni

pracownicy sg

filarem naszej firmy"”

Spotka przekonuje, ze zanim
zapadta decyzja, zrealizowano
szereg dziatan zmierzajacych
do utrzymania produkgcji za-
kiadu.

W ostatnich latach spotka
zainwestowata w oddziat 30
mln z1. Zrealizowane projekty
mialy na celu poszerzenie port-
folio produktowego oraz po-
prawe jakosci wyrob6éw i obej-
mowaly: zbijacz zgorzeliny, mo-
dernizacje klatek walcowni-
czych, nowa znakowniceinowy
blok kontrolno-pomiarowy do
szyn. ArcelorMittal Poland pod-

|
Pracownicy czuja zal,
ze tak p6zno dowiaduja
sie o planach firmy.
Krytycznie oceniajg

tez dziatania zwigzkow
zawodowych

jatrowniez probe znalezienia in-
westora strategicznego i utwo-
rzenia spotki joint venture”
- czytamy w o$wiadczeniu.
Jednoczes$nie potwierdzono,
ze produkcja w zaktadzie zosta-
nie zakonczona juz w grudniu.
- Wieloletni, doSwiadczeni
pracownicy s3 filarem naszej
firmy, dlatego zalezy nam, by
kontynuowali prace w naszych
strukturach - podkresla Stani-
staw Bol, dyrektor personalny
ArcelorMittal Poland. - W naj-
blizszych tygodniach bedziemy
spotykac sie znimi indywidual-
nie, by porozmawiac o mozliwo-
Sciachiwzajemnych oczekiwa-
niach. Zaproponujemy takze
inne rozwigzania, ktére uzgod-
nimy znaszymi partnerami spo-
tecznymi - dodaje BoL.

Hutnicy apeluja

do premiera Tuska

Cho¢ pracownicy huty w mi-
niony weekend wygasili w niej
piece, to oficjalne decyzje za-
rzadu poznali dopierow tym sa-
mym czasie, co regionalne me-
dia. Gdy naredakcyjne skrzynki
trafitawiadomos¢, w oddziatach
rozpoczety sie rozmowy z kie-
rownictwem firmy.

Hutnicy ustyszeli, ze produk-
cja w chorzowskim oddziale
przestata sie optacac ze wzgle-
du na wysokie ceny pradu oraz
duze koszty modernizacji, ktora
bytaby potrzebna w zaktadzie.
Narazie nie ustyszeli konkretow
natemat tego, co dalej. Te majg
poznac w rozmowach indywi-
dualnych. Oddziat w Chorzowie
dawat prace dla 270 osob, ktére
maja otrzymac mozliwoSc prze-
niesienia do zaktadow w Swie-
tochtowicach, Sosnowcu iDa-
browie Gomiczej.

Pracownicy czuja zal, Ze tak
pdzno dowiaduja sie o planach
firmy. W tym kontekscie bardzo
krytycznie oceniaja tez dziata-
nia zwigzkow zawodowych.

- Gdzie byly nasze zwigzki
zawodowe? Zadne sie nie poja-
wity, a pono¢ w firmie dziata
21 zwigzkéw zawodowych. Ni-
kogonie byto nanaszych rozmo-
wach - przekazujg DZ hutnicy
z Chorzowa.

Liczajednak, ze nie wszystko
jeszcze stracone. - Najgorsze jest
to, Zze decyduja sie na taki krok
w dobie tego, co dzieje sie
na Swiecie. Wszyscy gtosza, ze
hutnictwo jest teraz potrzebne.
Chodzi nam o to, zeby rzad zo-

baczyt, co sie unas dzieje - ape-
luja.

Podaja za przyktad niedawne
zaangazowanie premiera Do-
nalda Tuska w ratowanie Huty
Czestochowa. Tamtejszy zaktad
zostat uznany za strategiczny
aktyw dla panstwa, a po 14-mie-
siecznym przestoju w hucie po-
nownie ruszyta produkcja stali
iuruchomiono walcownie blach
grubych.

Hutnicy nie sg odosobnieni
wswoim apelu. Oreakcje rzadu
zabiega takze Szymon Michatek,
prezydent Chorzowa.

»Wystosowatem tez pilny
apel do Ministra AktywOw Pan-
stwowych Wojciecha Balczuna
z prosba o niezwloczne wiacze-
nie sie rzadu w sprawe Huty
Krolewskiej. Zwrocitem sie
o podjecie rozmoéw z Arcelor-
Mittal Poland oraz o rozwazenie
dziatan analogicznych do tych,
ktore doprowadzity do utrzy-
mania dziatalnoSci Huty Cze-
stochowa. W sytuacji, w ktorej
zagrozona jest strategiczna in-
frastruktura przemystowa, pan-
stwo nie moze pozostac bierne”
- podkresla prezydent Cho-
rzowa w mediach spoteczno-
Sciowych.
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TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Bielsku-Biatej, 43-300 Bielsko-Biafa, ul. Batorego 17A,

zarejestrowany w Sadzie Rejonowym dla Krakowa Srédmiescia, XI Wydziat Gospodarczy \’\
Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000073321, numer identyfikacji podatkowej NIP

6110202860, wysokos¢ kapitafu zakladowego 560 450 156,22 21, wysokosé kapitatu wptaconego ~ TAURON
560 450 156,22 zt

ogtasza
pisemny przetarg ofertowy nieograniczor?y na sprzedaz nizej wymienionych pojazdéw:

Lp. Marka, typ, model Rodzaj pojazdu reje’itlrr::;jny pro?i?::(cji Przebieg Cena v;m?;awcza
1. SKODA CITIGO Sam. osobowy SB 2421M 2014 90945 13 500,00
2. SKODA FABIA Sam. osobowy SB 3240R 2015 130018 18 000,00
3. SKODA FABIA Sam. osobowy SB 3541G 2010 114938 11 400,00
4. SKODA FABIA Sam. osobowy SB 7591K 2013 143506 10 000,00
5. SKODA OCTAVIA Sam. osobowy SB 1231T 2016 91094 30 900,00
6. TOYOTA AVENSIS Sam. osobowy SB 2187M 2014 303563 14 500,00
7. FORD FOCUS KOMBI Sam. osobowy SB 737AK 2015 250418 19 500,00
8. FORD RANGER Sam. cigzarowy SB 2372L 2013 189381 20 000,00
9. FORD RANGER Sam. cigzarowy SB 2374L 2013 154512 22 000,00
10. FORD RANGER Sam. cigzarowy SB 2484L 2013 191298 17 000,00
11. FORD TRANSIT Sam. cigzarowy SB 0818K 2012 145264 15 000,00
12. FORD TRANSIT Sam. ciezarowy SB 8492H 2011 94006 24.900,00
13. FORD TRANSIT Sam. cigzarowy SB 0815K 2012 117119 25 800,00
14. TR\;/A?\ILSKPS(\)NF:\'I%ERNTS Sam. ciezarowy SB 5479G 2010 171512 25 800,00
15. WIOLA W2 Przyczepa SB 3109P 2011 3900,00

Pojazdy mozna oglada¢ w godzinach 9:00-12:00 przez 2 kolejne dni robocze, tj. 8-9.12.2025 pod adresem:
TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Bielsku-Biatej, ul. Czechowicka 25, 43-300 Bielsko-Biata

W przetargu moga wzigé udziat osoby fizyczne, osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadajgce 0sobowosci
prawnej. Warunkiem przystapienia do przetargu pisemnego jest ztozenie oferty do dnia 9.12.2025 do godziny 14:00.

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Dziatu Transportu, lub wysta¢ na adres TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Bielsku-
Biatej, 43-300 Bielsko-Biata ul. Filarowa 18 — Biuro Obstugi Kancelaryjnej, w zamknigtych kopertach zaadresowanych
na TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Bielsku-Biatej z dopiskiem na kopercie: ,Oferta kupna pojazdu, nie otwiera¢
przed 10.12.2025 godz. 8:00”. Oferta ztozona po terminie nie bedzie brata udziatu w postepowaniu.

Oferta powinna by¢ wypisana czytelnie i zawierac:
1. Marke pojazdu
2. Numer rejestracyjny pojazdu
3. Wysokosé oferowanej ceny brutto za pojazd objety przetargiem (wypisana cyframi i stownie)
4.Dane Oferenta: imig i nazwisko, adres zamieszkania, lub nazwe NIP i siedzibe firmy, numer telefonu
kontaktowego, adres e-mailowy
5. Odwiadczenie Oferenta, 0 zapoznaniu sie z przedmiotem oraz warunkami przetargu i przyjeciu ich bez zastrzezen
6. Oswiadczenie Oferenta, 0 zapoznaniu sig ze stanem faktycznym i prawnym przedmiotu sprzedazy
7. Oswiadczenie Oferenta, 0 zapoznaniu sig z dokumentem ,Klauzula informacyjna TAURON Dystrybucja S.A.
dotyczaca przetwarzania danych osobowych Oferentdw w przetargach dotyczacych sprzedazy $rodkéw
trwatych” znajdujacg sie pod adresem: https://www.tauron-dystrybucja.pl/rodo
8. Date sporzadzenia oferty i podpis lub piecze¢ imienng z podpisem Oferenta lub osoby uprawnionej do zaciggania
zobowigzan w jego imieniu
Nie bedg rozpatrywane oferty (pod rygorem odrzucenia oferty), w kiorych wpisane dane bedg niekompletne,
nieczytelne lub zaoferowana kwota kupna nie bedzie réwna lub wigksza od ceny wywotawczej (minimalnej) podanej
w niniejszym ogtoszeniu. W razie ustalenia, ze kilku uczestnikdw przetargu zaoferowato t¢ sama najwyzsza cene,
Komisja poinformuje tych Oferentéw o terminie i miejscu zfozenia ponownych ofert w celu przeprowadzenia
L,<dogrywki”. Otwarcie komisyjne ofert odbedzie sie w dniu 10.12.2025 o godz. 8:00 w budynku Dziatu Transportu,
43-300 Bielsko-Biata, ul. Czechowicka 25.

Pozostate wymagania:

a) Komisja przetargowa wybierze Oferenta, ktdry zaoferuje najwyzsza cene za pojazd objety przedmiotem przetargu
- w przypadku identycznych ofert pisemnych oferta z najwyzszg ceng wybrana w wyniku przeprowadzenia
Ldogrywki”

b) Sprzedajacy powiadomi wygrywajacego o wyborze jego oferty w terminie 3 dni od daty rozstrzygniecia przetargu

c) Nabywca jest zobowigzany zaptaci¢ ceng nabycia w formie przelewu na rachunek bankowy Santander Bank
Polska S.A. nr: 43 1090 1522 0000 0001 4721 5894 w terminie 3 dni roboczych od otrzymania informacii
0 wyborze jego oferty

d) W przypadku niezapfacenia oferowanej ceny pojazdu zgodnie z terminem ustalonym w niniejszym ogfoszeniu
(nabywca traci prawo do zakupu) lub w przypadku, gdy wybrany Oferent pisemnie zrezygnuje z zakupu, Komisja
powiadamia Oferenta, ktdry zaoferowat kolejng najwyzszg cene

e) Wydanie przedmiotu sprzedazy nabywcy nastepuje po zaptaceniu ceny nabycia, w terminie do 3 dni roboczych
w godzinach od 8:00 do 12:00, po uprzednim ustaleniu terminu i miejsca odbioru

f) Oferty ztozone po terminie sktadania ofert zostang zwrécone bez ich otwierania

g) Komisja przetargowa odrzuci oferte niezgodng z warunkami przetargu, jak réwniez zawierajacg cene nabycia
nizsza niz cena wywotawcza

h) Wytacza sie odpowiedzialno$¢ z tytutu rekojmi za wady pojazdu

Sprzedajacy nie odpowiada za stan techniczny oraz ewentualne wady fizyczne przedmiotéw sprzedazy. Sprzedajacy
nie uzupetnia wyposazenia sprzedawanych pojazddw oraz zastrzega sobie prawo do uniewaznienia sprzedazy lub
wycofania $rodka transportowego bez obowigzku podania przyczyn.

Szczegbtowe informacje dotyczace przedmiotu sprzedazy mozna uzyska¢ w Dziale Transportu TAURON
Dystrybucja S.A. Oddziat w Bielsku-Biatej, ul. Czechowicka 25, 43-300 Bielsko-Biata, pok. nr 103, lub pod numerem
telefonu 33 447 22 11 w godzinach 8:00-14:00.
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Pijany policjant mial leze¢
na chodniku przed hotelem.
/wineli go koledzy

Grzegorz Olma
Skandal w policji

Tasprawa Zyjejuznie tylko
wBytomiu. Sensacja weeken-
dustalasienocna przygoda
naczelnika wydziatu krymi-
nalnegojednego zmiejskich
komisariatow.

Zdarzenie ,wycieklo” poza po-
licyjne srodowisko i stato sie
przedmiotem zarzadzonego
przez Komendanta Miejskiego
Policji postepowania wyjasnia-
jacego. Teraz thumaczy sie ,,bo-
hater” sobotniej nocy i funkcjo-
nariusze z nocnego patrolu,
ktorzy mu po kolezenisku po-

mogli.

W mrozna noc lezat

na chodniku

0 zdarzeniu z sobotniej nocy
jako pierwsza napisata katowicka
Gazeta Wyborcza. Wedtugjej re-
lacji, potwierdzonej przez mun-
durowych okoto 3 w nocy dy-
zurny bytomskiej policji otrzy-
mat zgloszenie o lezacym
na chodniku przed hotelem
przy ulicy Strzelcéw Bytomskich
mezczyznie, ktory najprawdopo-
dobniej jest pijany.

W tym czasie w hotelu miata
miejsceimpreza towarzyska, kto-
rej uczestnicy mieli kontynu-
owac, zakonczona nieco wcze-
Sniej, udang gornicza karczme
piwna.

~Bohater” sobotniej nocy musi sie teraz ttumaczyé¢

Policjanci z nocnego patrolu
udali sie na wskazane miejsce,
gdzie rzeczywiscie znaleZli leza-
cego na chodniku mezczyzne
w koszuli i spodniach, ktory
okrytybytkurtka. Jak sie okazato,
rozpoznaliwnim swojego kolege
»Z firmy”. Mocno niedyspono-
wanym obywatelem byt naczel-
nik wydziatu kryminalnego jed-
nego z miejscowych komisaria-
tow policji. Byt przytomnyikon-
taktowy, wyjasnit policjantom,
Ze 7le sie poczut. Funkcjonariu-
sze przyjeli te informacje i od-
wieZzli kolege dodomu.

W bytomskiej policji

trwa postepowanie

wyjasniajace

- Nie zbadano go alkomatem,
boniebytoku temu przestanek -

informowata katowicka Gazete
Wyborczg - podkomisarz Paulina
Gnietko, rzeczniczka bytomskiej
policji.

Do zimowej, nocnej przygody
naczelnika powrécono w ponie-
dziatek. Komendant Miejski Po-
licji w Bytomiu poczatkowo po-
lecit przeprowadzi¢ czynnosci
stluzbowe w tej sprawie, a osta-
tecznie wszczal postepowanie
wyjasniajace. - Obecnie trwaja
CzynnoSci, wyjasniane sg wszyst-
kie okolicznosci tego zdarzenia -
informuje Dziennik Zachodni ko-
misarz Gietko. Zgodnie z ustawa
o policji powinny sie zakonczy¢
wciggu30dni.

Naczelnik wydziatu krymi-
nalnego, ktérego sprawa dotyczy
przychodzi do pracyinormalnie
pracuje.

To nie koniec finansowych problemow

Zabrza. RIO ma watpliwosci

Pawet Pawlik
Miejskibudzet

jestmalorealistyczna - oceni-
IaRegionalnalzba Obrachun-
kowaiuchylila plan finanso-
wy miastanalata2025-2048.
To oznaczablokade miejskich
niasprawy.

Regionalna Izba Obrachunkowa
w Katowicach, ktora nadzoruje
samorzady w zakresie spraw fi-
nansowych, przyjrzata sie zmia-
nom w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Zabrza nalata 2025-
2048. To uchwata, w ktorej
mowa jest o korektach zwigza-
nych z inwestycjami w mieScie
m.in. utworzeniu SOR-u z lgdo-
wiskiem dla helikopterow
przy szpitalu miejskim, wspar-
ciem spotki ,,Gormik Zabrze”, ter-
momodernizacjg budynkow czy

naprawa drog. - 20 listopada Ko-
legium RIO uchylito uchwate
w tej sprawie. Powodem jest
brak realistycznosci na skutek
braku stosownych objasnief
do wieloletniej prognozy finan-
sowej Zabrza - dowiedziat sie
»Dziennik Zachodni” w Regio-
nalnej Izbie Obrachunkowej
w Katowicach.

Jak ustyszeliSmy, ze wzgledu
na zawitos¢ sprawy, kolegium
sprawozdawcze RIO nadal przy-
gotowuje uzasadnienie, ktore
trafit do 30 dni od decyzji do za-
brzanskiego magistratu. Miasto
bedzie miato 14 dni na odwota-
nie sie od decyzji. - Decyzja jest
dla nas kltopotliwa. Dtugoletnie
inwestycje musza by¢ wpisane
do wieloletniego planu; w prak-
tycebez tegonie moznarozpisac
przetargu, nie mozna podpisac
zadnej dtugoletniej umowy, na-
wet dotyczacej ustug - styszymy
w nieoficjalnych rozmowach

zurzednikami z Zabrza. Przypo-
mnijmy, Ze zaZabrzem ciggna sie
powazne problemy finansowe.
Wedtug danych zlistopada ubie-
glegoroku dlug miasta (kredyty,
pozyczki, obligacje) siegnat 900
minzt, awydatkinajego obstuge
kolejne 59 min zt. W zesztym
roku Zabrze pozyczyto od pan-
stwa ponad 350 mln na program
ostroznosciowy. Jak nieoficjalnie
styszymy, po ostatniej zmianie
wiadzy w mieScie pojawiajg sie
problemy zjego realizacja.

Mieszkancy w ciggu ostat-
nich dwoch lat dwukrotnie wy-
mienili wladze miejskie. Naj-
pierw po roku urzedowania od-
wotali w referendum prezy-
dentke Agnieszke Rupniewska
(wybrang po 18 latach rzadoéw
Matgorzaty Manki-Szulik), a p6z-
niej w przedterminowych wybo-
rach zdecydowali, Ze nowym
prezydentem zostat Kamil Zbi-
kowski.
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Nie zabierajcie nam pociagu
do Krakowa. Apeluja wladze
powiatu wodzislawskiego

Ireneusz Stajer
Nowy rozktad jazdy na kolei

Powiat wodzistawski chce
przywrocenia obshugi stacji
Wodzistaw Slaski przez po-
ciag IC Porta Moravica lub
zapewnienia innego co-
dziennego, bezposredniego
polaczenia z Krakowem
Glownym. Jest toreakcja
nazapowiedz zmiany trasy
pociagu, ktorama obowia-
zywac od 14 grudnia 2025
roku.

0d 14 grudnia 2025 roku zacznie
obowigzywac nowy roczny roz-
kltad jazdy pociggow na
2025/2026 rok. Wprowadzone
w nim zmiany zaktadaja, ze do-
tychczas kursujacy przez Wodzi-
staw Slaski, RybnikiZory pociag
IC Porta Moravica, taczacy Kra-
koéw z Grazem w Austrii, skiero-
wany zostanie na trase przez Ze-
brzydowice. Tym samym znik-
niejedyne codzienne bezpoSred-
nie polgczenie kolejowe Wodzi-
stawia Slaskiego z Krakowem.

Zmiana trasy znaczaco
ograniczy dostepnosé
transportowa regionu
Decyzja ta budzi powazne
obawy lokalnych wtadz. Jak
podkreslaja przedstawiciele po-
wiatu dotychczasowe potacze-
nie byto intensywnie wykorzy-
stywane przez studentow, pra-
cownikow oraz osoby regularnie
podrozujace do Krakowa.

- Zmiana trasy pociggu zna-
czaco ograniczy dostepnosc
transportowg regionu oraz
utrudni mieszkancom komuni-
kacje miedzy dwiema duzymi
aglomeracjami polskimi, zjednej
strony z zamieszkiwanym przez
okoto 650 tysiecy osob mocno
uprzemystowionym Subregio-
nem Zachodnim Wojewodztwa

W ocenie wiadz powiatu decyzja przewoznika ostabi mobilno$é mieszkancéw i wptynie

niekorzystnie na rozwdj gospodarczy i edukacyjny catego Subregionu Zachodniego

Slaskiego, a z drugiej - zjednym
z najwazniejszych oSrodkow
miejskich, akademickichi tury-
stycznych w kraju, jakim jest
Krakow - wskazuje wodzistaw-
skie starostwo.

Samorzadowcy

odrzucajg alternatywe

Proponowana przez prze-
woznika alternatywa —weeken-
dowe kursy pociggu TLK Planty
— nie spetia oczekiwan samo-
rzadu i pasazeréw. Oferuje niz-
szy standard i wydtuzony czas
przejazdu, a przede wszystkim
nie zapewnia codziennego pota-
czenia, ktore dotychczas stano-
wito kluczowe narzedzie mobil-
noSci mieszkancow.

Wiadze powiatu podkreslaja,
Ze utrzymanie obstugi stacji Wo-
dzistaw Slaski, Rybnik i Zory
przez pociag dalekobiezny lezy
w interesie spotecznymigospo-
darczym regionu. Jest to takze

zgodne z zatozeniami polityki
zrownowazonego transportu,
promowanej zarOwno przez
Unie Europejska, jakirzad kra-
jowy. Subregion Zachodni sta-
nowi obszar oduzym potencjale
przewozowym, co — jak wska-
zuja dotychczasowe doSwiad-
czenia — gwarantuje rentownos¢
takiego potgczenia.

Decyzja przewoznika

dziata na niekorzysé

W zwigzku z tym Rada Po-
wiatu Wodzistawskiego na naj-
blizszej sesji w czwartek 27 listo-
padawystosuje apel do najwyz-

|
Proponowana przez
przewoznika alterna-
tywa-weekendowe
kursy pociggu TLK
Planty - niezadowala
samorzadui pasazerow

szych wiadz panstwowychiPKP
Intercity o zmiane decyzjiiutrzy-
manie dotychczasowej trasy
Porty Moravica lub uruchomie-
nie innego, codziennego pota-
czenia z Krakowem.

Zinicjatywy Starosty Wodzi-
stawskiego Leszka Bizonia,
ktory obecnie pemi funkcje
szefa zarzadu Zwiazku Gmin
iPowiatéw Subregionu Zachod-
niego Wojewodztwa Slaskiego
w sprawie interweniowac ma
roéwniez caly Subregion. W oce-
nie wladz powiatu decyzja prze-
woznika nie tylko bowiem
ostabi mobilnos¢ mieszkancow,
alerowniez wptynie niekorzyst-
nie na rozwoj gospodarczy
iedukacyjny catego Subregionu
Zachodniego.

Apel o podjecie skutecznych
dziatan trafi ponadto do lokal-
nych parlamentarzystow, a takze
do przewodniczacego Sejmiku
Wojewédztwa Slaskiego.

FOT. POWIAT WODZIStAWSKI
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Radwanska, Gortat,
owiazdy UFC i kabaretu
zagraja w Czestochowie

Dawid Wygas
Turniej charytatywny

Fani sportu, muzykiiszczyt-
nych celéw moga juz rezer-
wowac czasibilety. Znamy
szczegoly VII edycji charyta-
tywnego turnieju .Swiatecz-
ne Granie zKubg". Wydarze-
nie odbedzie sie 27 grudnia.

Jak co roku, turniej zgromadzi
plejade znanych sportowcow,
artystow i osobistoSci medial-
nych, a caty dochdd zostanie
przeznaczony na pomoc pod-
opiecznym Fundacji ,,Ludzki
Gest” Kuby Blaszczykowskiego.
Tegoroczna lista gosci jest
wyjatkowo imponujgca. O Pu-
char Prezydenta Czestochowy
Krzysztofa Matyjaszczyka po-
walczg ikony polskiego
sportu:
@ Tenis: Legenda kortow
Agnieszka Radwanska, a takze
kapitan polskiej kadry tenisi-
steki czestochowianin - Da-
wid Celt.
@ Sporty Walki: Gwiazdy UFC
- Joanna Jedrzejczyk i Jan Bla-
chowicz, a takze Jakub Wi-
ktacziRobert Ruchata.
@ Koszykowka: Byli koszyka-
rze NBA - Cezary Trybanski
iMarcin Gortat.
@ ZuzeliRajdy: Zuzlowcy Pa-
tryk Dudek i Maciej Janowski
oraz kierowca rajdowy Kaje-
tan Kajetanowicz.
@ Pitka Nozna: Legendarny
obronca Marcin Wasilewski.
Na parkiecie Hali Sporto-
wej Czestochowa nie zabrak-
nie takze wybitnych przedsta-
wicieli Swiata filmu, kabaretu
i mediow. Swoj udziat po-
twierdzili m.in. piosenkarka
Magdalena Steczkowska, ak-
torzy Dawid Ogrodnik, Mi-
chat Koterski i Rafat Zawieru-
cha, raperzy AVIiKaeN, arty-
Sci kabaretowi: Olga Easak,
Bartosz Demczuk, Michal
Paszczyki Adam Van Bendler,

a takze dziennikarz Irek Bie-
leninik i artysta kabaretowy
Robert Kordlczyk.

Sita ,Ludzkiego

Gestu”

- Ubiegtoroczna edycja po-
kazata, ze nasza publicznos¢
i nasi przyjaciele wciaz sa
z nami. Trybuny byty pelne,
atmosfera fantastyczna - to
dodato nam skrzydet. To wy-
darzenie tworza ludzie - ich
serce, ich obecnos¢ i ich po-
moc. Wierze, Ze poraz kolejny
zagramy tak, jak potrafimy
najlepiej - dla dzieciakéw,
ktore nas potrzebuja - mowi
Jakub Blaszczykowski, patron
wydarzenia.

Prezydent Krzysztof Maty-
jaszczyk przypomniat o wielo-
letniej tradycji turnieju i jego
wyjatkowym charakterze.

- Swiateczne  Granie
zKubg” to wspaniaty przyktad
tego, jak sport i dobra energia
mogg jednoczy¢ ludzi wokot
pomagania.  Czestochowa
od pierwszej edycji jest czeScig
tejinicjatywy iciesze sie, ze ko-
lejny raz pod koniec grudnia
nasza hala wypehi sie kibi-
cami, gwiazdami i atmosfera,
ktorej nie da sie podrobic. Dzie-
kuje Jakubowi Btaszczykow-
skiemu i Fundacji ,,Ludzki
Gest” za to, ze po raz sibdmy
gramy razem dla potrzebuja-
cych - podkreslit prezydent Ma-
tyjaszczyk.

Za organizacje turnieju
od samego poczatku odpo-
wiada brat stynnego pitkarza,
Dawid Blaszczykowski.

WejScie na turniej umozli-
wiaja bilety - cegietki w cenie 50
zt (osoby niepelnosprawne
idzieci do 7. roku zycia wcho-
dza bezptatnie). Dochdéd z wy-
darzenia zostanie w catosci
przeznaczony na wsparcie
dzieci i mlodziezy znajduja-
cych sie pod opieka Fundacji
»Ludzki Gest”.
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Wieksze poparcie dla prezydenta

Prezydent Karol Nawrockizwymni-
kiem 51,8 proc. osiagaswojnowy
rekordowywynikspolecznego
poparciawhistoriipomiarow
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
kowanego wczorajsondazi.
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydentao4,9 pktproc.
w poréwnaniu do pazdzierniko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniado Karola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9proc.ankietowanych.
Nadrugim miejscu wson-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

POZNAN

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZ wyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty z zaufaniem
wsrod 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowato
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajatwice-

doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.
PAP

Targi ochrony ludnosci i OC

W poniedzialek na Miedzyna-
rodowych Targach Poznai-
skich zainaugurowano pierw-
sza edycje targow Protega po-
swieconych ochronie ludnosci
iobronie cywilnej. W czasie
dwudniowej imprezy prezen-
towane beda urzadzeniaiwy-
posazenie pomocne w sytu-
acjach kryzysowych.

MRAGOWO

Nauczycielka chora na gruzlice

-Nauczycielkajednejze szkét
podstawowych wMragowie
uskarzala sienadolegliwosci
ukladu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, ze
jest choranagruzlice - poinfor-
mowal PAP warmiiisko-mazur-
skiinspektor sanitarny Janusz
Dzisko. Potwierdzil, ze nauczy-
cielka pratkuje, tzn. moze zaka-
zac. - Ustalamy osoby, ktore
mialy kontakt znauczycielka.

Chodzi zar6wno ouczniow,
jakionauczycieliiinne osoby;,
ktore mialy kontaktz chora.
Zracji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, ze grono tych osob
bedziespore - dodat Dzisko.
Znieoficjalnychinformacji,
ktére PAPuzyskala od rodzicow
dzieciztejszkoly, wynika, ze
diagnoziemozeby¢ poddanych
nawet kilkaset os6b.

PAP
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PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Dziennik Zachodni
Sroda, 26.11.2025

b

Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadyslaw Kosi-
Ze dzisiajrzad ma podjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

- Wierze, ze w tym tygodniu to
rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wojen-
nej w Swinoujsciu i bedziemy
mogli oglosic panstwo partner-
skie, zalozenia projektu i jeszcze
w tym roku zawrze¢ umowe
z tym panstwem i juz z wyko-
nawcamina poczatku przysztego
roku podpisac¢ osob-ne doku-
menty - poinformowat przeby-
wajacy w Kielcach Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewniat, Ze do konca biezacego
rokuwytoniony zostanie produ-
cent, z ktorym Polska nawigze
wspotprace. W potowie wrzeSnia
rzad podjatuchwate wtej kwestii;

decyzja o wyborze partnera
w programie ma mie¢ charakter
miedzyrzadowy i strategiczny.
W ubieglym tygodniu Zesp6t Za-
daniowy ds. programu Orka
przygotowat rekomendacje dla
Rady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendacijijest znale-
zienie oferty, ktora bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
dopotrzebwojska, aletezdlapol-
skiego przemyshu, wtym zwlasz-
czaw obszarze transferu techno-
logii. Dopytywany o ztozone
przez producentéw z r6znych
panstw oferty rzecznik rzagdu za-
pewnitwowczas, ze zadna znich
nie jest traktowana preferencyj-
nie,awszystkie sa rozpatrywane
wedtugjednakowych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mowmodernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci zkilku panstw: Szwe-
cji, Niemiec, Wioch, Frandji, Hisz-
panii i Korei Potudniowej. Eacz-

Szef MON, Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz

nie oferty ztozyto 7 producentow
7 6 panstw. Rzad Wielkiej Bryta-
nii wspart szwedzka oferte przy-
gotowang dla Polski w ramach
programu Orka.

Szef MON zapowiedziatw po-
niedziatek réwniez szybkie ogto-
szenie ,wielkiego programu
wzmacniajgcego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma byc¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narew i Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspolnie
ze Sztabem Generalnym i Agen-
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cja Uzbrojenia - powiedziat Kosi-
niak-Kamysz, podkreslajac, ze za-
pewnione zostato finansowanie
programul.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
kraju minister podkreslitrole fun-
duszy europejskich i unijnego
programu SAFE - to program pre-
ferencyjnych pozyczek opiewa-
jacyna150mild euro. - Polska sko-
rzystawnajwiekszym wymiarze
sposroéd  wszystkich panstw
cztonkowskich. Okoto 44 miliar-
doéw euro to jest ta pula, ktorg
mozemy wykorzystac - przypo-
mniat szef MON.

Dodat, ze trwajg obecnie
,ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodlqtema]qbycwykorzy
stane nie tylko na finansowanie
znanych projektow, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
zprogramu SAFE ma zostac prze-
znaczonana dofinansowanie no-
woczesnych systemow informa-
tycznychinajnowoczeSniejszych
systemow obronnych.

PAP

Prowadpzil auto bez uprawnien. Jechal 171 km/h.
Dostal mandat 8500 zlotych i 8I punktow karnych!

Marcin Koziestanski
Piaseczno

Wyprzedzal na przejsciach
dla pieszych, lekcewazyt
znaki pionowe i poziome

w obszarze zabudowanym,
gdzie obowiazuje ogranicze-
nie predkosci do 50 km/h,
naliczniku miat171 km/h!

Policjanci drogowki z Piaseczna,
pehigcy shuzbe w nieoznakowa-
nym radiowozie wyposazonym
w wideorejestrator, na drodze

krajowej nr 79 zwrdcili uwage
nakierujacego, ktérego styljazdy
budzit powazne zastrzezenia.
Mezczyzna ignorowat kolejne
przepisy, z duza predkoscia wy-
przedzat inne pojazdy, jak row-
niezwykonywat skrajnie niebez-
pieczne manewry.
Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikowaé¢ powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar
predkosci dokonany w obszarze
zabudowanym wykazat, ze kie-
rowca jechat 171 km/h, mimo

obowiazywania w tym miejscu
ograniczenia do 50! To jednak
nie byt koniec jego przewinien.
Mezczyzna kilkukrotnie wy-
przedzat na przejSciach dla pie-
szych, skrzyzowaniach, lekce-
wazgc zarowno znaki pionowe,
jakipoziome, przekraczat linie
podwadjna ciagla, nie stosowat
sie¢ do znaku P-21. Policjanci
przy uzyciu sygnatow Swietl-
nych i dzwiekowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zato sie, ze kierujacym jest

30-letni mieszkaniec powiatu.
Sprawdzenie w policyjnym sys-
temie wykazato, Ze mezczyzna
nie posiada uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Za wykro-
czenia popelnione w trakcie
brawurowej jazdy zostat uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokosci 8500 ztotych. Otrzymat
roOwniez az 81 punktéow kar-
nych. Na tym jednak nie koniec.
30-latka czeka jeszcze wizyta
w piaseczynskim sadzie, gdzie
odpowie za jazde bez upraw-
nien.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Co najmniej szeS¢ 0sob
zginelo w rosyjskim
ataku na Kijow

Oprac. Anna Nagel
Kijow

Conajmniej szesSc osob zgine-
low atakach RosjinaKijow;
agresorzy zastosowali wnich
rakiety i drony - powiadomi-
ly we wtorek rano wiadze

,»W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dtug wstepnych informacji,
cztery osoby zginety, a co naj-
mniej trzy zostaly ranne. Ro-
sjanie specjalnie celujg w infra-
strukture cywilng i domy
mieszkalne. Cyniczny terror”
-napisat w komunikatorze Te-
legram szef wojskowych
wtadz miejskich Kijowa Ty-
mur Tkaczenko.

Mer stolicy Witalij Kliczko
poinformowat nastepnie, ze
zabitych zostato szes¢ oséb.
»Wedtug potwierdzonych in-
formacji od medykow w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie
zgineto sze§¢ 0os6b” - napisat.

Weczesniej Kliczko informo-
wal, Ze w wyniku uderzenia
odtamkéw w 22-pietrowy blok
wybuchly w nim pozary
na poziomie 5-8 kondygnaciji.

Ukrainscy ratownicy
pracujg na miejscu
rosyjskiego ataku

na dziewieciopigtrowy
budynek mieszkalny
w Kijowie

Ministerstwo energetyki
oSwiadczyto, Ze rosyjskie ataki
wymierzone byty winfrastruk-
ture energetyczng. Zapewnito,
Ze ekipy specjalistow dziataja
nad usunieciem ich skutkéw.

W Kijowie w wielu domach
w wyniku ataku wstrzymano
jednak dostawy ciepta. We
wtorek rano w Kijowie byto
plus 3 stopnie Celsjusza.
Alarmy trwaty z przerwami
od okoto godz. 1do godz. 8.30
czasu lokalnego.

WYDARZENIA @

Plan pokojowy dla Ukrainy.
Bylo 28 punktow, zostalo 19

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustaler, ale strona
ukrainiska sugeruje, ze udalo
jej sieuzyskaé znaczne

| ustepstwa.

Glowny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktoéw planu poko-
jowego do 19. Niewiele jednak
wiadomo, ktore punkty zostaty
usuniete. Jedyne, co ustalili
dziennikarze Bloomberg, to
fakt, ze na liScie nie ma juz
punktu dotyczacego przekaza-
nia 100 mld dolaréw z zamro-
zonych w Europie rosyjskich
rezerw do funduszu odbudowy
Ukrainy zarzadzanego przez
Stany Zjednoczone.

Decyzja ta ucieszyta euro-
pejskich urzednikéw, ktorzy
poinformowali o tym Bloom-
berga, ale trudno nazwac rezy-
gnacje z tego punktu ustep-
stwem wobec Ukrainy. Swiad-

czy toraczej o checiuproszcze-
nia dokumentu w celu utatwie-
nia jego uzgodnienia i promo-
wania, poniewaz wszystkie
punkty dotyczace rosyjskich re-
zerw wymagaja zgody UE, kto-
rej kraje do tej pory nie byty
w stanie uzgodnic¢ miedzy soba
wykorzystania rosyjskich akty-
wow.

Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.
Pierwszy wiceminister spraw
zagranicznych Ukrainy Serhij
Kislica powiedziat ,,FT”, ze
w nowym projekcie planu po-
kojowego ,,prawie nic nie pozo-
stato” z pierwotnego doku-
mentu, a teraz ten nowy pro-
jekt musi zo-sta¢ uzgodniony
przez szefow panstw.

Kislica szczegdtowo opisat
przebieg negocjacji. Na po-
czatku wszystko ,wisiato
na wilosku”, poniewaz Amery-
kanie byli bardzo niezadowo-
leni z ujawnienia propozycji
Biatego Domu wmediachiwy-
nikajacej z tego dyskusji na te-
mat potencjalnego ,,rosyjskiego
§ladu” w pochodzeniu planu,
jednak Ukraificom stopniowo

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

W poniedziatek p6znym
wieczorem Zetenski
potwierdzit, ze zamierza
omowic , delikatne
kwestie” z Trumpem,

ale nie powiedziat, kiedy
moze dojs¢ doich
spotkania

udato sie roztadowac napiecie.

W Genewie z pewnoscia nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorial-
nej. Jako najbardziej delikatna
cze$¢ powinna ona zostac omo-
wiona osobiScie przez Zeten-
skiegoi Trumpa - napisat ,,The
Wall Street Journal”. Serhij Ki-
slica potwierdzit ,,FT”, Ze naj-

bardziej delikatne kwestie beda
musiaty zostaé rozstrzygniete
osobiScie przez prezydentow.
Portal RBK--Ukraina napisat
tez, ze oprocz kwestii terytorial-
nych Zetenski i Trump beda
musieli omoéwi¢ kwestie nie-
przystapienia Ukrainy
do NATO.

W poniedziatek poznym
wieczorem sam Wolodymyr
Zetenski potwierdzil, ze zamie-
rza omoéwic ,,delikatne kwe-
stie” z Trumpem, ale nie po-
wiedziat nic o tym, kiedy moze
dojsc¢ do ich spotkania. ,,FT”
twierdzi, Ze otoczenie Zelen-
skiego odradza mu wyjazd
do Waszyngtonu, obawiajac sie
prawdopodobnego powtorze-
nia sie lutowego skandalu
z Trumpem.

W Biatym Domu réwniez
nie wypowiedziano sie na te-
mat zblizajacej sie wizyty Ze-
tenskiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, po-
wiedziata jedynie, Ze spotkanie
to nie zostalo jeszcze zaplano-
wane. Dodata jednak, Ze poroz-
mowach w Genewie pozostato
tylko kilka spornych kwestii
do oméwienia.

Moze wygrac¢
nazywa sie... A

Marcin Koziestanski
Namibia

Polityk onazwisku Adolf Hi-
tlermoze wygra¢ wyborylo-
kalne wswoimkraju, ale twier-
ciaoznaczeniunazistowskie-
goprzywicy gy nadawal
imieswojemusynowi.
59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 1. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w poéinocnej czesci kraju,
po tym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. gtosow.

Cztonek lewicowej partii
Swapo juz wczesniej wypowia-
dat sie na temat swojego nie-
stawnego nazwiska, gdy zwro-
cit na siebie uwage catego

vgybor . choc

olf Hitler

Swiata po  zwyciestwie
w okregu Ompundja.

- M6j ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, ze ten cztowiek
chciat podbic caty swiat. Nie
mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie sg rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
,»Adolf Hitler” i nazistowska
swastyka na tylnej szybie.
Uunona twierdzitjednak, ze sa-
mochéd nie jest jego i nie miat
nic wspdlnego z tym wyczy-
nem.PAP

56-letni syn przebral si¢ za 82-letnia zmarla
matke, aby odbierac jej emeryture

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Graziella Dall'Oglio zmaria
w 2022 roku, ale emeryture
wyplacano doniedawna.
Okazalo sie, ze podszylsie
pod nia jej bezrobotny syn,
ktory pobieral gotowke.

56-latek pracowatjako pielegniarz
we wioskiej Mantui, zanim zostat
zwolniony. Potem zmarla jego
ukochana matka Grazielli
Dall’Oglio w wieku 82 lat w2022
roku.

Jednak syn Grazielli nie zgto-
sitjej Smierciiwykorzystatokazje,
by zarobi€ na emeryturze matki.
Ukryt jej ciato w domu rodzin-
nym. Nastepnie owinatje wprze-
Scieradtoiwlozytdo Spiwora.

Popewnym czasie przebrat sie
za Grazielle, aby odnowi¢ jej do-
wod osobisty wurzedzie wmatej
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany

56-latek probowat przebra¢ sie za swoja zmartg matke,

FOT. TWITTER

jednak przesadzit z makijazem

przesadzit ze strojem, malujgcsie
szminka, podktadem, a nawet
perfowym naszyjnikiem, ktory
miatanosi¢jegomatka.

Obcigt wiosy, aby upodobnic¢
jedoswojejmatki. Lokalnemedia
okreslity ten krok mianem ,,prze-
miany w stylu pani Doubtfire”,

nawigzujac do filmu z 1993 roku,
w ktérym Robin Williams prze-
biera sie za staruszke, aby odwie-
dzi¢ swoje dzieci.

Pojawiajac sie w urzedzie,
przedstawit sie jako jego matka
iwzbudzit podejrzenia jednego
z pracownikow, ktory stwierdzit,

Zez.,,Graziellg” jest coSnie tak. Po-
dejrzany byt jej wysoki glosi po-
grubionaszyja.

Wezwalpolicje,a poréwnanie
dwoch zdjec wykonanych przez
wladze pokazato, Ze doszto
do oszustwa. Policjanci od razu
udali sie do domu, gdzie znaleZzli
rozktadajgce sie ciato Grazielli.

»Wszedt do naszego biura
wdhugiej spodnicy, miatnasobie
szminke ilakier do paznokdi, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” -
mowit burmistrz. ,,Ale z bliska
jego szyja byla zbyt gruba,
a zmarszczki dziwne, skora
na dtoniach nie przypominata
skory 85-letniej kobiety”.

Dodal, ze kiedy dat policji po-
zwolenie nainspekcje domu, od-
kryl, Zejej ciato zostato ,,zmumifi-
kowane”. Dodat: ,,Prawdopodob-
nie zmarta z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcja
zwtok. Tobardzodziwnaibardzo
smutna historia”. PAP

AKCJA CHARYTATYWNA
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz sposobow, by sobie
ulzy¢. NaszczeScie, oprocz le-

kow przeciwbélowych,
istnieja tez skuteczne triki,
ktore wykorzystuja mechani-
zmy dzialania naszego ciala
tak, by zapobiega¢ migrenie
lub - jesli juz sie pojawila -
przeciwdzialac jej. Podajemy
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, dlatego bardzo
wazne jest, aby je prawidto-
wo zidentyfikowac.

Grypai przeziebienie to zakazne
choroby wirusowe, na ktére na-
razeni jesteSmy w sezonie je-
sienno-zimowym, a takze wcze-
sng wiosne. W zimnym okresie
roku z powodu wahan tempera-
tury na dworze ciezko ubrac sie
odpowiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktére narazamy ciato.
Po wyijsciu z cieptego pomiesz-
czenianazewnatrz roznica tem-
peratur moze siega¢ nawet 20
stopni Celsjusza. W tym okresie
najlepiej stosowa¢ metode
ubioru ,,na cebulke”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to
wystarczy, bo w szczycie zacho-
rowan na infekcje oddechowe
mozemy fapac je nawet od przy-
padkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Przy grypie i przeziebieniu objawy infekcji dotyczé gornych dré

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przeziebie-
nie moze zajac¢ dolne
drogi oddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

g oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej i krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedng strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Cho¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sgdokonca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwiono$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
a takze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
grena, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sg
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
Zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

1

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejilosci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwos¢ i nasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyé z suplementacja ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgzenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

L

et

#

Migreny moga wywotywac rézne czynniki, m.in. stres czy nieodpowiednia dieta

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych z obrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lubnoszenie wiosow
rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebra¢ do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy wokolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wrofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bdl glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
Snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, cho¢ jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, ze andropauza
u mezczyzn czesto poréowny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to s3 zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utratg
ptodnosci i jest SciSle zwigzana
zfunkcjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

® wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobér an-
drogendw u starzejacych sie
mMeZCzyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadciSnienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest
zalezna od wielu czyn-
nikéw zewnetrznych.
Jej bezposrednig
przyczyna jest spadek
poziomu hormonow

@ przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zespot objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytoS¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegoblnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
koS¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenéw, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktére pociagaja
za sobg zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecia i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy mogg pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestoSci mine-
ralnej koSci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezposrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczyna jest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wtosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).



Dziennik Zachodni
Sroda, 26.11.2025

Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia
potrwa glosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kaja nagrody oraz prestiz, bo
tonajwiekszy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy.

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-
wodztwa - ludzi i miejsca, ktore
tworza serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, ktoérzy dziataja z pasja,
codziennie pracujg na rzecz lo-
kalnych spotecznosci, rozwijajg
gospodarstwa. Dbajg o tradycje,
ale patrzac w przysztosc. Teraz

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosdw zalezy, kto awansuje
do wojewodzkiego finatu, a po-
tem bedzie reprezentowat nasz
region w skali kraju. Przed nami
decydujacy moment, w ktérym
poznamy tych, ktorzy ciesza sie
najwieksza sympatig glosuja-
cych. Im blizej konca, tym szyb-

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§
wiecej niz plebiscyt. To ukton
wstroneludz, ktérzy na codzien
pracuja ciezko, czesto w ciszy
ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-
niukazdy znasmoze docenicich
prace i sprawié, by ustyszata
onich dostownie cata Polska!

PLEBISCYT @

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dziennikzachodni.pl/agro

Koto Gospodyn Wiejskich Roku
N\ |

KGW Suszec, gmina Suszec

)

KGW Kwitnace Sady, Sadéw, gmina Koszecin

Rafat Gwizdz, Sotectwo
Gora Siewierska, gmina
Psary

Sotectwo Kiczyce, gmina
Skoczow

Sottys Roku

o Y o
tukasz Widuch, Sotectwo
Przyszowice, gmina
Gierattowice

RS T ~ala
Agnieszka Rycak,

Sotectwo Miedzyrzecze
Gorne, gmina Jasienica

Dorota Sala, Sotectwo
Rychwatd, gmina Gilowice

Stawomir Jureczko,
Sotectwo Lyski, gmina
Lyski

Klaudia Kowalczyk,

it P RO Niegowonice, prezes : : A - Zem
Jerzy Dudziak, Korbielow, Adam Jaruga, Redziny Stowarzyszenia Wsi Aleksandra Cmok, Michat Lazar, Bogunice, Mariola Wiera, Jankowice,
Stowarzyszenie Rozwaj Niegowonice Lubomia, KGW Bukéw prezes Stowarzyszenia OSP Jankowice
Korbielowa i Pilska i Niegowoniczki Rudawa z Bogunic
Rolnik Roku Agroturystyka Roku Sotectwo Roku

1. Sebastian Stanczyk, Biata Btotna
2. Krzysztof Szewczyk, Radonia
3. Dawid Kura, Lyski

Patroni honorowi:

1. Domki Goralskie Jakub Mika, Buczkowice
2. Pasieka Nawtociowa, Biskupice
3. Agroturystyka w Kosmidrach, Kosmidry

1. Sotectwo Piaseczno, gmina Kroczyce
2. Sotectwo Wilkowiecko, gmina Opatéw
3. Sotectwo Hucisko, gmina Boronéw

Partnerzy plebiscytu:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

=,

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

2

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agraztech
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REKLAMA

® OGtOSZENIA DROBNE

0011436839

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca

informuje,

ze na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej BIP
Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy al. Zwyciestwa 20 na okres
od dnia 26.11.2025 r. do dnia 18.12.2025 r. zostat wywieszony
wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych do przekazania
wdzierzawewtrybiebezprzetargowym, potozonejwSosnowcuprzy
ul. Lenartowicza.

REKLAMA

0011438611

Handlowe

@ PREZYDENT MIASTA
SIEMIANOWICE SLASKIE

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(jednolity tekst: Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicach
informacyjnych Urzedu Miasta przy ulicy Jana Pawta Il 10 i ulicy Michatkowickiej
105 oraz na stronie internetowej https://bip.msiemianowicesl.finn.pl zostaty
umieszczone wykazy nieruchomosci gruntowych wehodzacych w sktad zasobu
Gminy Miasta Siemianowice Slaskie, do wydzierzawienia z przeznaczeniem na
ogrodki dziatkowe, przydomowe i droge dojazdowa.

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly po
szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrdbki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

oryzagja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430 Whasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

ZATRUDNIE

OCHRONA Z gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice
tel. 604 630 556

OCHRONNA z gr. niepetnosprawnosci
Gliwice/Zabrze tel. 604 630 556

Praca
(ZATRUDNE |

REKLAMA 0011436187 REKLAMA 0011435719
OBWIESZCZENIE Bromobi
STAROSTY BIELSKIEGO
POWIAT BIELSKI Nr WB.6740.3.9.2025.DE Katowice ul. Kopernika 12 tel. 32 25-12-080
: B ' Ogtasza przetarg publiczny ofertowy na sprzedaz:
zdnia 19.11.2025 .
Cena
i i i i i 3 L Nazwa $rodka nr rej./fab. rok otania
Na podstawie art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach p. 4801 prod, Wyg:uno
przygotowywania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 .,
poz. 311) zwanej dalej ,specustawa”,Starosta Bielski podaje do publicznej wiadomosci, 1 | SkodaFabia ll12 TS| ES hatchback SK678FV | 2014 | 14800,00
ze na wniosek Burmistrza Czechowic-Dziedzic, reprezentowanego przez petnomocnika P. Mi- 2 | Citroen C3 Picasso 1.4 VTiE5 minivan 5drzwi | SK520AN | 2012 | 12000,00
chata Grzegorza, z{dnla 15.09.2025r. (WEZW:"?IE .do uzdupelnlenla brakéow formaInYChdz dr;la 3 | Mercedes-Benz Citaro 530G autobus miejsk SK2160X | 2011 | 930000
24.09.2025 r, wys Zn,e 2155')0191'2200225;" UZUpte nienie w dniu 14'30,'2925 ré Wezl‘galnl'ezogsz o)- 4 | Solaris Urbino 18 autobus miejski SK6732U | 2010 | 750000
zenia wyjasnieri z dnia 19.11.. r, postanowienie o uzupetnieniu z dnia 19.11. r), 5 | Solats Ubino 18 autobus micsk ka0 | 200 | 830000
zostato wszczete postepowanie administracyjne, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu —
L .. . 6 | podnosnik Rav 234 NL (4) zestaw 6 kolumn 00164 2008 | 43000,00
na realizacje inwestycji drogowej pn.:
7. | podnosnik Rav 234 NL (5) zestaw 6 kolumn 00175 2010 | 34400,00

»ROZBUDOWA ODCINKA DROGI GMINNE)J
UL. DOLNEJ W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH”

INWESTYCJA OBJETE SA NASTEPUJACE NIERUCHOMOSCI:

Gmina Czechowice-Dziedzice, obreb ewidencyjny: 0001 Czechowice

3831/70, 3831/40, 3831/6, 3831/73, 4986, 3831/63, 3831/71, 3831/9, 3831/81, 3831/80,
3831/75, 3830/1, 3788/824, 3788/1023, 3788/914, 3788/664, 3788/1101, 3788/1079,
3788/1080, 3831/67, 3788/931, 3788/709

Wobec powyzszego informuje, ze strony mogg zapoznac¢ sie z aktami sprawy, wypowiadac
sie co do zebranych dowoddéw i materiatéw oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia w Wydzia-
le Budownictwa Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej, ul. Piastowska 40 (bud. A, pok.
316), w godzinach pracy Starostwa po wczesniejszym kontakcie telefonicznym: 33 81 36 947,
do czasu podjecia rozstrzygniecia w sprawie (w terminie 14 dni od dnia po uptywie 14-dnio-
wego terminu wywieszenia obwieszczenia w Starostwie Powiatowym w Bielsku-Biatej oraz
Urzedzie Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach lub ukazania sie obwieszczenia w prasie lo-
kalnej lub na stronie BIP tych urzedéw). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w opar-
ciu o posiadane dowody i materiaty.

z up. Starosty
Barbara Domagalska
Naczelnik Wydziatu Budownictwa

Przetarg ofertowy odbedzie si¢ w Srode, dnia 10 grudnia 2025r.
0 godz. 11.00 w Promobilu w Katowicach, ul. Kopernika 12

Przedmioty przetargu mozna ogladac dwa dni przed przetargiem w godz. 8:00 do 14:00.

poz. 1 Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny w Katowicach, ul. Mikotowska 58 parking

poz.2 Wojewddzki Inspektorat Inspekcji Handlowej w Katowicach, ul. Brata Alberta 4

poz.3 Przedsiebiorstwo Komunikacji Migjskiej Sp. z 0.0. Zajezdnia Katowice — Zawodzie,
ul. 1 go Maja 152, po uzgodnieniu tel. 32 493-10-18

poz.4-7 Przedsiebiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0. Katowice, ul. Mickiewicza 59

Regulamin przetargu i wzér oferty dostepne na stronie: www.promobil.pl i w Promobilu. Wadium
(10% ceny wywotania brutto, zawierajacej nalezny podatek VAT) oraz oferty zakupu przyjmujemy
przed przetargiem - do godziny 10.00 w kasie Promobil Katowice ul. Kopemika 12. Otwarcie ofert
i rozstrzygniecie przetargu wg regulaminu (do wgladu) odbedzie sig publicznie.

REKLAMA
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,JAS-MOS”
w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Stoneczna 18A,
tel. 32 47 626 36+38

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA:

Wykonanie instalacji fotowoltaicznych w budynkach mieszkalnych Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,JAS-MOS” w Jastrzebiu-Zdroju — wadium 20 000,00 zt.

Wymagania ofertowe mozna pobra¢ ze strony internetowej www.smjasmos.
pl/ogtoszenia po przestaniu potwierdzenia wykupu wymagan ofertowych

REKLAMA

Inter -

by  SYNERGIE

SZUKASZ PRACY ZA GRANICA?

Mamy sprawdzone oferty w Belgii, quandi_i,l Francji i Niemczech!

Rekrutujemy m.in.:
*magazynierow :
=operatorow wozkow widlowych
=pracownikow produkcji
=pracownikow rolnych
=spawaczy...

i wiele innych!

Sprawdz
aktualne oferty!

Zapewniamy:
=zakwaterowanie
=opieke koordynatoral *
=legalne, bezpieczne

praca.europa@interkadra.pl

0011435540

wraz z danymi firmy (nazwa, adres, NIP) na e-mail: przetargi@smjasmos.pl
lub otrzymac¢ w godz. od 8:00 do 14:00 w pokoju nr 8 w dniach od 26.11.2025 r.
do 11.12.2025 1.

Numer konta, na ktére nalezy wnosi¢ optate za wymagania ofertowe: 81 1020
2472 0000 6102 0018 1735

W przetargu moga wzigé udziat oferenci, ktérzy zaakceptujg tryb
przeprowadzenia przetargu okreslony w obowiazujacym w SM ,,JAS-MOS”
Regulaminie Przetargowym oraz spetnia i wykupig wymagania ofertowe
w cenie 123,00 zt i wptacg wadium najpézniej do 12.12.2025 r. do godz. 9:30.
Oferta powinna by¢ dostarczona w zaklejonych i opieczetowanych kopertach,
oznakowanych zgodnie z zatozeniami wymagar ofertowych.

Oferte wraz z ceng nalezy sktadac w sekretariacie siedziby Zamawiajacego
w terminie do dnia 12.12.2025 r. do godz. 9:45.

Przetarg zostanie rozstrzygniety najpézniej do 30 dni od daty otwarcia.
Oferta jest wazna przez okres 60 dni od daty jej ztozenia.

Ogtaszajacy przetarg zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz
uznania, ze przetarg nie dat rezultatu, a takze, ze moze by¢ uniewazniony bez
podania przyczyn.

Osoba uprawniong do kontaktu z oferentami jest:

Rafat Szymanek - tel. 32 478 36 41.

0011436655

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Psar/Grodkow tel.
668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Sosnowiec tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wojkowice tel.
604 630 556

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwildwki i inne
dhugi, zamienimy na jedna niska rate,
20 lat doswiadczenia

733-556-449

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE
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PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wyktadzin, tapicerek,
dywanéw. Solidnie!
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PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

WISLA - Sylwestrowy Kulig z Biesiada
w Kolybie, regionalne menu, Kapela.

Matrymonialne
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"ROMEO" biuro matrym.
502363127

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokdowki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
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Ustugi pogrzebowe

0011232402
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

=

NA OGLOSZENIA
DROBNE CZEKAMY

od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-16.00
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, H H H H
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz”, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u u u
16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla
bakterii, . . . . . .
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czego$ nieskompli- AUTOPROMOCJA 0011226848
kowanego, niezawitego, ] ] ] DZIENNIKZACHODNI u [
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 0 35 36
publiki Konga, W prenumeracie
30) piersiowa chroni serce [ | [ | zTele Magazynem [ | [ |
i ptuca,
33) czes¢ nogi z rzepka, 37 \ 325550205
37) blaszki zdobigce stroj ludo-
wy, H | | |
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwéch potwordw 9) zbidr przepisdéw organizacji, bolu As, AR Z P T AKEEKoKS = EmwW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) fuk wsparty na kolumnach, (RS TS ZTNERLOZARESR
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : Bmulm
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, 2 ;I:E 2 :‘:\V I[E[D|Z{M[A % /_A ;l\ 2 f L
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz-  [wlaTk[L[E[R NIAWITAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. § ‘_’ :: 5 g : TEWETETY = § 2 's- L ‘T‘

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.

Redaktor naczelny Marcin Zasada,

DZIENNIK

PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan,

Marketing Pawel Biernacki,

www.dziennikzachodni.pl

Biuroreklamy oddziatu tel. 502499257

Redakja ul. Baczyriskiego 25, 41203 Sosnowiec
tel.326342100

redakcja@dz.com.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia,

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

PrezesZarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dziennikzachodni.pl/tresciiw zgodzie

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



14

® PLEBISCYT
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PLEBISCY'T SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wlasnie mio-
dziez, ktora dopierorozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktoérych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwracac¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mr6z, czy upat, czy Snieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielka determina-

cje. Towlasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audzial w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerow, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynajg spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na $wiecie!

Mial cztery lata, gdy zakochal si¢ w sporcie zuzlowym

Marcel Pawlowski (minizuzel,
UKS Cemex Redziny) miat 4
lata, kiedy zakochat sie bez
pamieci w sporcie zuzlowym.
Kazdy meczimozliwos¢ ogla-
dania innych zawodnikéw
sprawialy mu ogromna ra-
dos¢.

Najwazniejsza cecha Mar-
cela jest autentyczna rados$c
czerpana z aktywnosci fizycz-
nej. Nie traktuje treningow jak
przykrego obowigzku, ale przy-
jemnosc¢. Ma silng potrzebe sa-

modoskonalenia. Czerpie sa-
tysfakcje z pokonywania wta-
snych stabosci. Potrafi udzwi-
gnac presje zawodow, nie znie-
checa sie btedami czy przegra-
nymi. Porazki traktuje jako lek-
cje i motywacje do dalszej
pracy. Na co dzien jest wyrozu-
miaty dla innych, kolezenski,
a zarazem zwariowany i sza-
lony w swoich niesamowitych
pomystach na wolne chwile.
Zawsze jest pogodny i po-
mocny. Obserowanie, jak z bie-

giem czasu staje sie szybszy
i lepszy technicznie, jest dla
niego bardzo motywujace.

Najwiekszg rado$¢ odczuwa
wtedy, kiedy trening czy za-
wody odbywaja sie w ciezkich
warunkach. Opady, btoto, a on
z wielkim uSmiechem opo-
wiada, jak po ostatnim biegu
uda mu sie pokreci¢ pare
,»baczkow” czy pojezdzic po to-
rze na jednym kole. Ciesza go
bardzo spotkania z kolegami
w parku maszyn.
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PLEBISCYT
OWY

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

S 5 id
Martyna Ksiezyk, sporty motorowe,
Miasto Sportu, Czestochowa
i powiat czestochowski

Klaudia Jozefowska, Podnoszenie
cigzaréw, Hall Of Madness,
Siemianowice Slaskie

Jakub Cyl, triathlon, Tri Division
Triathlon Team, Swietochtowice

Mateusz Pasieka, kérting halowy,
Projekt RACING TEAM, Dgbrowa
Gdrnicza

Patryk Kaczmarzyl/k, pitka nozna, KS
Wielopole, Rybnik i powiat rybnicki

Mikotaj Kulisa, pitka nozna, LKS 45
BUJAKOW, powiat mikotowski

- B

Wactaw Lanc, mma, Impact Centrum
Zdrowia i Sprawnosci, Bielsko-Biata

tanis’faw Hawro, Pitka nozna,
Akademia Pitkarska Team Gliwice,
Gliwice

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1.MartynaKsiezyk, sporty motorowe, Miasto Sportu, Czestochowai powiat czestochowski
2. MatgorzataKtos, brazylijskie jujitsu, Warriors Katowice, powiat myszkowski

3. ZofiaKakol, Pitka nozna, TS Mitech Zywiec, powiat zywiecki

4. Klaudia Jozefowska, Podnoszenie ciezaréw, Hall Of Madness, Siemianowice Slaskie

5. Natalia Grabiriska, crossfit, powiat lubliniecki

1. Jakub Cyl, triathlon, Tri Division Triathlon Team, Swigtochtowice

2. Adam Cisowski, boks, Jaworznicki Klub Bokserski Jawor Team, Jaworzno
3.Mateusz Pasieka, karting halowy, Projekt RACING TEAM, Dgbrowa Gornicza
4. Patryk Kaczmarzyk, pitka nozna, KS Wielopole, Rybnik i powiat rybnicki

5. Eryk Sobczyk, pitka nozna, Gornik Jaworzno, Sosnowiec

1. Mikotaj Kulisa, pitka nozna, LKS 45 BUJAKOW, powiat mikotowski

2. Wactaw Lanc, mma, Impact Centrum Zdrowia i Sprawnosci, Bielsko-Biata

3. Stanistaw Hawro, Pitka nozna, Akademia Pitkarska Team Gliwice, Gliwice

4. Krystian Kotarski, pitka nozna, GKS Unia Redziny, Czestochowa i powiat czestochowski
5. Tomasz Wuwer, pitka nozna, LUKAM 2010, powiat cieszynski

1. Aldach Football Team Szczekociny, mini futbol, powiat zawierciariski
2. DEMONIC6MM, airsoft, Zabrze

3. Art Academy, taniec, Katowice

4. Carbon Silesia Sport, biegi przeszkodowe, Katowice

5.LUKAM 2010, pitka nozna, powiat cieszyriski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.dziennikzachodni.pl/plebiscyt-sportowy
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Zorganizujemy w Polsce
igrzyska olimpijskie? Zobaczymy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040~.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku, a do
konica przyszitego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji do
MKOI. Strategia ma by¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji nad
Wista najwiekszej sportowej
imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce sg moz-
liwe, ale same igrzyska, ktére
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

[ T

Igrzyska olimpijskie w olce.

s

Warszawa ,,0sig

projektu”. Znamy miasta wspoétgospodarzy

jektu” ma by¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, ale i catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat do
faktu, ze jedng z mozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

FOT. PIOTR SMOLINSKI / POLSKA PRESS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury,
w tym rozmieszczenie po-
szczegblnych obiektow, i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To réwnieZ wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzadowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejS¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.
©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzéw.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zielinski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorszaw der-
bach Mediolanu, prze-grywajac
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzéw ma
komplet 12 punktéwiliczy na ko-
lejne zwyciestwo, tym razem
w stolicy Hiszpanii. Atletico Ma-
dryt zaliczyto serie pieciu kolej-
nych wygranych we wszystkich
rozgrywkach i rowniez ma na-
dzieje na podtrzymanie dobrej
passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy sie z Bayernem Monachium.
Oba zespoty jeszcze nie stracity
punktow w tej edycji LM. Spo-

| . r . _,-""j"._.-
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Inter Mediolan, ktérego zawodnikiem jest Piotr

tkanie bedzie mozna ogladac
za darmo w TVP 1 oraz TVP
Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Hotspur. Latem we
wloskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jacporzutach karnych.

W Srode oprocz Zielinskie-go
szanse na wystep ma jeszcze
dwodjka Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktérej zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Almaty.©®
$Srodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45:

FCKopenhaga - Kairat Atmaty;

Pafos FC- AS Monaco;

godz.21:00:

Arsenal FC- Bayern Monachium;
Atletico Madryt - Inter Mediolan;
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
Liverpool FC- PSV Eindhoven;
Olympiakos Pireus - Real Madryt;

PSG - Tottenham Hotspur;

Sporting Lizbona - Club Brugge.

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Stefan Kraft dogonil legende, dobry wystep mlodego Polaka w Falun

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Stefan
Kraft wygral zawody Pucha-
ru Swiata w skokach nar-
ciarskich w Falun. Najlepszy
z Polakow, Kacper Toma-
siak, zajat12. miejsce.

Zwyciezcauzyskat w pierwszej
serii 97,5 m, bijac w ten sposob
rekord skoczni. Tak znakomity
skok dat mu prowadzenie z
przewaga 5,2 pkt. nad Stowen-
cem Anze Laniskiem. Gwiaz-
dor okazji na odniesienie zwy-

ciestwa nie zmarnowat, notu-
jac w ten sposob 46. triumf
w karierzeizréwnujacsie nali-
Scie wszech czasow z legendar-
nym Finem Mattim Nykane-
nem. Wiecej razy wygrywat je-
dynie Gregor Schlierenzauer
(53 zwyciestwa). Nim zakon-
czyt sie konkurs, Austriak,
ktory zostal nowym liderem
Klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata, stracit jednak rekord,
w drugiej serii Niemiec Philipp
Raimund pofrunatna 99,5 m.
We wtorek po raz pierwszy
w sezonie rywalizacja odby-
watla sie na skoczni normalnej.

Zmiana rozmiaru skoczni nie
miata wplywu na postawe
Biato-Czerwonych. Podobnie
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali sie Kacper
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej
niz w Norwegii, tym razem po
pierwszej serii wyzej plasowat
sie jednak miodszy z nich,
ktory po skoku na odlegtosc 93
metry plasowat sie na 6smej
pozycji, a do podium tracit za-
ledwie 1,6 pkt. DoSwiadczony
trzykrotny mistrz olimpijski co
prawda wylagdowat pot metra
dalej, miat jednak znacznie
wiecej odjetych punktow za

wiatr, co spowodowato, iz
na pétmetku zajmowat 12. po-
zycje.

Druga seria réwniez przypo-
minata to, co widzieliSmy w
weekend. Zaréwno Tomasiak,
jakiStoch uzyskali po 93 metry
i po raz kolejny osuneli sie
w klasyfikacji - pierwszy osta-
tecznie zakonczyt konkurs
na dwunastej lokacie (najwyz-
szej w karierze), drugi na piet-
nastej. W czotowej trzydziestce
uplasowat sie takze Pawel W3-
sek, ktory zajat 27. pozycje.

Pozostata trojka znalazia sie
poza czotowa trzydziestka,

cho¢ zwtaszcza Aleksandrowi
Zniszczotowi (31. miejsce) za-
braklo nieco szczeScia -
doawansu zabrakto raptem 0,2
pkt. Zreszta takze Dawidowi
Kubackiemu (33. lokata) i Pio-
trowi Zyle nie poszczescito sie
we wtorek - gdyby kazdy znich
skoczyt o metr dalej, nie tylko
znaleZliby sie w drugiej serii, ale
na pétmetku byliby klasyfiko-
wani po pierwszej czesci zawo-
dow wyzej niz Wasek.

Kolejne zawody Pucharu
Swiata, ponownie w Falun, za-
planowano na Srode, 26 listo-
pada. Skoczkowie tym razem

rywalizowac bedg na skoczni
duzej. Kwalifikacje zaplano-
wano na 11.00, poczatek kon-
kursu 015.10. Transmisja w Eu-
rosporcie1i TTV.

Wyniki wtorkowego konkursuw Falun
(Szwecja): 1. Stefan Kraft (Austria) 2499 (975
196,5m), 2. Anze Lanisek (Stowenia) 2477 (96
196 m). 3. Philipp Raimund (Niemcy) 2449
(94,5i99,5m), 4. Stephan Embacher (Austria)
241.8(95i96,5m), 5. Jan Hoerl (Austria) 240,6
(94i97m)...18.Kacper Tomasiak 231(93193
m), 13. Kamil Stoch 228,5(93,5193 m), 27. Pawet
Wasek 214.2 (88,5190 m), 31. Aleksander Znisz-
zot1078 (89,5m), 33. Dawid Kubacki106,8
(88,5m), 35. Piotr Zyta 1065 (88 m). ©®

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW
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Widkniarz, ROW i Slask
7z mozolem buduja sklady.
To bedzie trudny sezon

Barttomiej Romanek
b.romanekb@dz.com.pl

ZUZEL. Dzieki powrotowi
Slaska Swietochtowice nali-
gowa mape Polski, w najbliz-
szym sezonie w polskich li-
gach wystartuja az trzy klu-
by znaszego wojewodztwa.

Krono-Plast Wiokniarz Czesto-
chowawPGEEkstralidze, mnpro
ROW Rybnik w Metalkas 2. Eks-
tralidze i Slask Swietochtowice
wKrajowejLidze Zuzlowej. Poraz
pierwszy od ponad 20 lat woje-
wodztwo $laskie bedzie miato
W sezonie 2026 trzy swoje dru-
zyny. Niestety Zadna z naszych
druzyn nie bedzie w gronie fawo-
rytowrozgrywek.

We Widkniarzu posezoniedo-
szto do prawdziwego trzesienia
ziemi. Klub przejat Barttomiej Ja-
nuszka, wiasciciel firmy Krono-
Plast, co oznaczato pozegnanie
prezesa Michata Swigcika. Nowy
inwestor sptacit wszystkie nie-
zbedne zobowigzania, dzieki
czemu Wiokniarz juz uzyskat li-
cengcje, co jest niewatpliwie wiel-
kim sukcesem. Niestety kiepska
sytuacjafinansowaklubu, zktorg
Wioékniarzzmagat sie przed zmia-
nami wiascicielskimi spowodo-
wala, ze w Czestochowie nie
udato sie zbudowaé druzyny
gwarantujacej walki o wysokie
cele. Zdaniem wielu ekspertow
Wibkniarz jest gtownym kandy-
datem do spadku. Nowy wiasci-
ciel twierdzi, Ze jest przygoto-
wanynaten skrajnie niekorzystny
scenariusz, ale wierzy, zedruzyna
sprawi w przysztym roku niespo-
dzianke.

Z Wibkniarzem pozegnali sie
Piotr Pawlicki, Jason DoyleiKac-

per Woryna, ktérych zastapig
dwaj Australijczycy z potencja-
fem Rohan Tungatei Jaimon Lid-
sey, a takze Jakub MiSkowiak.
Ten ostatni, ktoryjestnajbardziej
utytutowanym zawodnikiem
w historii Wlékniarza, wraca
do klubu po dwoch latach prze-
rwy. We Wiokniarzu zostaje
Mads Hansen oraz podstawowi
juniorzy Franciszek Karczewski,
Kacper Halkiewicz oraz Szymon
Ludwiczak. Zawodnikiem U-24
bedzie Sebastian Szostak.

Takze mnpro ROW Rybnik nie
bedzie faworytem Metalkas 2.
Ekstraligi. Prezes Krzysztof Mro-
zek zbudowat sktad, ktory bedzie
miat problem z awansem do
pierwszej czworki, ale na jego
szczeScie sgw lidze stabsi i spa-
dekrybniczanomniegrozi. Zdru-
zyny startujacej wnajlepszejlidze
Swiata pozostali jedynie Dunczyk
Jesper Knudsen jako zawodnik
U-24 orazjuniorzy. Liderami dru-
zyny maja by¢ Jan Kvech, Jakub
JamrégiPatryk Wojdyto. Czwar-
tym seniorem bedzie Wiktor
Lampart, ktory zaliczyt fatalny
rok we Widkniarzu Czesto-
chowa.

Slask Swietochtowice wraca
po dhugiej przerwie do ligowego
Scigania. Pod tym wzgledem dru-
zyne ze Skatki czeka wielkie or-
ganizacyjne wyzwanie. Adrian
GataiMateusz Tonder maja po-
tencjatnabycieliderami druzyny.
Beda ich wspierali mtodzi Dun-
czycy, Bastian Borke i Rune
Thorst oraz ambitny Ukrainiec
Andriej Rozaluk, a takze Bartosz
SzymuraiKacper Mateusz Grze-
lak. Slask niejest nawet kandyda-
tem do awansu, ale w kilku spo-
tkaniach moze pomieszac szyki
faworytom. ©®

Sktad Wlkniarza Czestochowa zmleni{ie niemal w100
procentach. Lwy nie beda nalezaty do faworytéw rozgrywek
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HOKEJOWY SUPERPUCHAR DLA GKS-U TYCHY
Dramatyczne widowisko zobaczyli kibice podczas finato-
wego starcia GKS Tychy z JKH GKS Jastrzebie. Zdobywce
Superpucharu Polski wytonita dopiero dogrywka.

GKS Tychy byt blisko triumfu w trzech tercjach. Gospodarze
prowadzili od 7. minuty po golu Hannu Kuru, a jastrzebianie zdo-
fali odpowiedzie¢ dopiero w 57 minucie i dziewigtej sekundzie
trafieniem Riku Sihvonena. Tyszanie decydujacy cios zadali

po 160 sekundach dogrywki ponownie za sprawa Kuru. RM

Dziennik Zachodni
Sroda, 26.11.2025

FOT. LUCYNA NENOW

JASTRZEBSKINA TARCZY
We wtorkowym meczu Plus-
Ligi Jastrzebski Wegiel prze-
grat ze Skra w Belchatowie.
Mecz trwat cztery sety i zakon-
czyt sie wynikiem 3:1(21:25,
25:22, 25:13, 25:21). Dzi$ Aluron
Zawiercie zagra z Barkomem
Kazanami Lwow (g. 20). RM

Ruchu nie stac na gre w pierwszej
lidze. Jest maly poslizg w wyplatach

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

PILKA NOZNA. Projekt,.Czas
0Odbudowy” Ruchu Chorzow,
ktory mial poczatek wmo-
mencie, kiedy Niebiescy spa-
dli do Il ligi i grozilo im wy-
cofanie sie zrozgrywek, po-
trzebuje nowego impulsu.

Ruch Chorzéw zakonczyt pierw-
sza runde Betclic 1. Ligi sezonu
2025/2026 domowa porazka ze
Zniczem Pruszkow 1:2, ktory
przyjechal na Superauto.pl Sta-
dion Slaski jako ostatnia druzyna
w tabeli. Kibice na tym meczu
wywiesili transparent z napisem
»Akcjonariusze, czas sie doga-
da¢”. Na samym stadionie oraz
w przestrzeni mediéw spotecz-
noSciowych pojawity sie pogto-
skiobraku pieniedzy wklubowej
kasie, odzmuewbudzeaeltym
Ze dwaj akcjonariusze nie zgodzﬂl
sie na to, aby Ruch byt organiza-
cjanon-profit, comiatoby utatwic
finansowe wspieranie klubu
przez UM Chorzow (pozostali
glowni udziatowcy to Aleksander
KurczykiZdzistaw Bik). Magistrat
chceunikna¢ ktopotow, ktdrema
byty prezydent Andrzej K. w
zwigzku z przekazywaniem
przez miasto pieniedzy naRuch.

Akcjonariusze chorzowskiego
klubu prowadzg kolejne roz-
mowy, natomiast sygnaty z sa-
mego klubu nie s3 az tak niepo-
kojace. Oto, co udato nam sie
ustalic:

- 24 listopada byto dziewiec¢
dni poslizgu biezacej wyplaty. 25

Na meczu ze anczem klblce Nleblesklch zwroc|I| sug z apelem do akclonarluszy klubu

listopada miato by¢ zaptacone
wiekszosci zawodnikom. CzeS¢
jeszcze zostanie. Pracownicy s3
zaptaceni.

- Wiasciciele pomogli klu-
bowi, aby mogt regulowac za-
platy. Wiadomo, Ze miasto ma
problem z przekazaniem pienie-
dzy, dlatego pozostaje kwestia
ewentualnego non-profit lub in-
nego sposobu.

- 4 miliony ztotych z miasta,
podzielonena2plus2 - tylebrak-
nie teraz i bedzie to przesuniete
na przyszly rok. Wiasciciele juz
wsparli klub1,5-mlIn zlotych z za-
powiadanych srodkow. W stycz-
niumozejeszcze cos dorzuca.

- Na 19 grudnia 2025 roku
zwotano Walne Zgromadzenie

Akcjonariuszy Ruchu, ktore zo-
stalo odwotane we wczesniej-
szymterminie 17listopada. Tam
m.in. moze zapaScdecyzjaotym,
Ze Ruch stanie sie organizacjg
non-profit.

Niebiescy drugisezon zrzedu
graja w Betclic 1. Lidze. W rapor-
cierocznym chorzowskiej spotki
zaokres obrachunkowy od 1lipca
2024 do 30 czerwca 2025 I. Wy-
raznie wida¢, jak Ruch stracit
naspadku z PKO Ekstraklasy.

»Przychody wyniosty 1,6 min
z},cooznaczaspadek08,2min zt
w stosunku do ubiegtego roku
(9,8mln zt). Tak znaczacy spadek
wynikal z obecnosci Klubu
w drugiej klasie rozgrywkowej
w Polsce” - podano w raporcie.

FOT. TOMASZ KUCZYNSKI

Autorzy raportu zaznaczaja,
Zebrakawansumoze skutkowac
dalszym zmniejszeniem zainte-
resowania ze strony sponsorow
i kibicow oraz ograniczeniem
wplywow finansowych.

Dlatego Ruchu Chorzéw po
prostu nie sta¢ na kolejny sezon
wBetclic1. Lidze.Itoniejest kwe-
stia prestizu, czy marzen, ale...ra-
chunku ekonomicznego. ,,Czas
Odbudowy” potrzebuje nowego
impulsu, a klub nie moze tylko
wegetowac.

- Nie z takimi problemamiso-
bie radziliSmy i z tym sobie tez
poradzimy. Szkoda tylkonaszych
nerwow - ustyszeliSmy przy Ci-
chej, gdy pytaliSmy, jak wyglada
obecnasytuacjaRuchu. ©®

Harlem Globetrotters wracaja do Spodka. Katowice wsrod osmiu miast

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

KOSZYKOWKA. Stynna druzy-
nakoszykarska Harlem

Globetrotters w2026 roku
obchodzié¢ bedzie jubileusz
100-lecia.

Zatozonaw1926 roku przez Abe’a
Sapersteina druzyna, to Swia-
towy fenomen, ktérego poczyna-
nia §ledza fani na catym Swiecie.
Naprzestrzenilatwbarwach dru-
zyny na parkiecie wystgpito 750
zawodniczek i zawodnikow,
wtymlegendamy Wilt Chamber-
lain. Od 2019 roku swoj ,,amery-

kanski sen” w druzynie spetmia
Polak - Pawet Kidon, ktory miat
juz okazje zachwyci¢ swoimi
umiejetno$ciami polskich wi-
dzéw podczas minionej trasy
w2024 roku.

Nie inaczej bedzie w przy-
sztym roku. Pochodzacy z Zu-
brzycy Dolnej zawodnik po-
nownie wyjdzie na polskie par-
kiety, aby czarowa¢ swoimi tric-
kami z pitka lub dwiema oraz
rozegrac z kolegami z druzyny
mecz przeciwko Washington
Generals.

Ale Harlem Globetrotters to
niejest tylko zwyczajna koszy-
koéwka. To wyjatkowe show dla
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To bedzie trzeci wystep
Czarodziejow w Spodku
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catychrodzin, podczas ktérego
zawodnicy prezentuja najbar-
dziej zadziwiajace tricki z pitka,
szalone popisy sportoweifeno-
menalne umiejetnosci gima-
styczno-koszykarskie, ktore za-
chwyca kazdego, niezaleznie
od wieku.

Jubileuszowa trasa Harlem
Globetrotters zawita do Polski
w pazdzierniku 2026 rokuiod-
wiedzi osiem miast: Szczecin,
Gdynie, Torun, k6dz, War-
szawe, Wroctaw, Katowice
(20.10) i Krakéw. Bilety w tym
specjalne Magic Pass i VIP
Bench, juz trafity do sprzedazy.
Najtansze kosztuja 89 zt. ©®



