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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Parada Niepodleglosci przemaszerowala
przez Gdansk. Bylo przemowienie premiera,
morze z polskich barw, patriotyczne piesni

1 thumy na ulicach miasta str. 2

Slynny wiezowiec
podswietlony
na bialo-czerwono

Robert Lewandowski jako mistrz ceremonii
podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec
Empire State Building. Stato si¢ tak z okazji
Narodowego Swieta Niepodleglosci str. 9
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POMORZE SA PROFESJE NIEZAGROZONE BEZROBOCIEM

Dzis kto ma fach

w rcku, ten rzadzi...

Joanna Surazynska, Edyta Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Kto nie musi martwic sie o prace,
akto wciaz wysyla dziesiatki CV
bez odpowiedzi? SprawdziliSmy,
w jakich zawodach brakuje rak

do pracy. abezrobocie praktycznie
nieistnieje.

Jeszcze kilka lat temu to pracownicy
stali w kolejce do pracodawcy. Dzi$
role sie odwrocity - to firmy chodza
»Narozmowy” z tymi, ktorzy jeszcze
zostali na rynku. Na Pomorzu trwa go-
rgczkowe poszukiwanie rak do pracy
- wbudownictwie, transporcie i ochro-
nie zdrowia.

Jesli jestes pielegniarka, kierowca
ciezarowki, elektrykiem, spawaczem

a

albo budowlaficem - pracy ci nie za-
braknie.

- W mojej firmie nie ma tygodnia
bez telefonéw od inwestorow, aja mu-
sze odmawiac¢, bo nie mam ludzi -
mowi wiasciciel rodzinnej firmy bu-
dowlanej z powiatu kartuskiego.

W transporcie sytuacja wyglada po-
dobnie.

- Mtodzi nie garna sie, bo uprawnie-
nia kosztuja kilkanaScie tysiecy,
apraca jest stresujgca i wymagajaca -
przyznaje wtasciciel firmy transporto-
wej z powiatu starogardzkiego. - Dzi§
dobry kierowca nie szuka pracy, to
praca szukajego.

Brakuje tez pielegniarek, potoz-
nych, psychologoéw i fizjoterapeutow.

- Tegoroczne wyniki pokazuja, Ze
liczba zawodow deficytowych syste-
(7

Sy

matycznie maleje. Mimo to wiele firm,
zwlaszcza w branzy budowlanej, edu-
kacyjnej, medyczno-opiekunczej oraz
produkcyjnej, wciaz boryka sie z trud-
noSciami w obsadzaniu wakatéw -
mowi Mieczystaw Struk, marszatek
wojewodztwa pomorskiego.

Na Pomorzu pracuje ponad 80 ty-
siecy cudzoziemcow, gtownie z Ukra-
iny.

- Gdyby nie pracownicy z Ukrainy,
moja firma po prostu by sie zamkneta
- przyznaje wiasciciel firmy ogrodni-
czej z powiatu kartuskiego.

Na znaczeniu zyskuja zawody,
ktore taczg kompetencje techniczne
z miekkimi - takie jak logistyka, ob-
stuga klienta czy zarzadzanie projek-
tami.
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Jesli jestes budowlancem, z pewnoscig pracy na Pomorzu ci nie zabraknie. To jeden z zawodow deficytowych
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Handel zywym towarem i kontrola
rynku seksustug stanowity domene
polskich Zydow. Byt to wstydliwy
problem tej spotecznosci

Dziennik Battycki
Sroda, 12.11.2025
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KALENDARIUM-12LISTOPADA

GDANSK

1981: Zwodowano
kadtub zaglowca
.Dar Miodziezy".

Kadtub ,Daru Mtodziezy”
zostat zwodowany

w Stoczni Gdanskiej
wprzedzien wprowadzenia
stanu wojennego. W odcie-
tym od swiata kraju, pogra-
zonym w ekonomicznym
kryzysie, grupa entuzja-
stow podieta starania o do-
konczenie przerwanej bu-
dowy i powstrzymanie
prob sprzedazy statku za-
granicznym armatorom.

4 lipca 1982 roku, na ,,Da-
rze Mtodziezy” podniesio-
no biato-czerwong bande-
re. Matka chrzestng zostata
zona komendanta ,Daru
Pomorza” kpt.zw. Kazimie-
rza Jurkiewicza - Helena
Jurkiewicz.

(AT)

SWIAT
1984: Ukazat sie album
Madonny , Like a Virgin”.

To drugi album studyjny
amerykanskiej piosenkarki.
okresla sie jako kultowy

i ikoniczny album lat 80.
Madonna udowodnita, ze
nie byta artystka jednego
przeboju i byta w stanie za-
pewnic sobie trwate miej-
sce w Swiecie muzyki. Jej
piosenki staty sie obiektem
zaréwno krytyki konserwa-
tystow, jak i wzorem nasla-
dowan dla mtodych kobiet,
szczegolnie ,Material Girl”
i ,Like a Virgin”.

Ptyta winylowa zostata
wznowiona na wszystkich
kontytentach poza Amery-
kg Potnocng w r. 985,

po wejsciu na ekrany filmu
.Rozpaczliwie poszukujac
Susan”.

(AT)

Tragiczny wypadek

Michat Karcz
Wejherowo

Dwie nastolatki zginley

w wypadku samochodo-
wym w Kurowie w powiecie
wejherowskim, do ktorego
doszlo 11 listopada ok. godzi-
ny2.30.

- Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki volkswagen

W wyniku zdarzenia $mierc
na miejscu poniosty dwie pa-
sazerki pojazdu 16-latkai17-
latka - informuje asp. Karolina
Pruchniak z KP w Wejhero-
wie.

Na miejsce zdarzenia za-
dysponowano 5 zastepow
strazy pozarnej. Przy wy-
padku pracowali réwniez po-
licjanci pod nadzorem proku-
ratora. Kierujgcemu pojazdem
17-latkowi zostata pobrana

passat bez uprawnien, z nie-  krew do badan.
ustalonych przyczyn, zjechat Okolicznosci i przyczyny
zdrogiiuderzyt wprzydrozne wypadku sa wyjasniane.
drzewo. ©®
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Jak uczciliémy Narodowe Swicto
Niepodleglosci na Pomorzu

Ttumy mieszkanncow miasta i turystow uczestniczacych
w Paradzie Niepodlegtosci dotarty na gdanski Dtugi Targ

AT
Gdarisk

W calymregionie odbywaly
sie wczoraj parady i festyny
zwiazane z Narodowym
Swietem Niepodleglosci.

W Gdansku podczas uroczysto-
Sci zwigzanych z obchodami
Swieta Niepodlegtosci pojawit
sie Donald Tusk.

- Radujmy sie, radujmy sie
wszyscy, bo Swieto niepodlegto-
Sci, Swieto 11 listopada to dzien
radosSci wszystkich Polek i Pola-
kow. Kiedy blisko ¢wierc wieku
temu wspdlnie z gospodynia
(Alekandra  Dulkiewicz -
przyp.red.) i Swietej pamieci
Pawlem Adamowiczem decydo-
waliSmy sie na organizowanie
pierwszej parady 11 listopada tu
w Gdansku. Nie sadziliSmy, ze
tenradosny sposob pelen uSmie-
chuidobrychuczug, tenradosny
sposob obchodzenia dna nie-

podlegtosci tak szybko przynie-
sie w catym kraju. To wazne, bo
niepodlegtos¢ jest dla wszyst-
kich. Tak jak 107. lat temu tak
idzisiaj, wszedzie tam, gdzie roz-
brzmiewa polska mowa, wszy-
scy $wietujemy ten dzien zrado-
Scig, zjednoczeni zduma w sercu
-mowitm.in. Donald Tusk.

W Koscierzynie takze Swieto-
wano. Mieszkancy wzieli udziat
we Mszy Swietej w intencji Oj-
czyzny i przemaszerowali
przed Grob Nieznanego Zohie-
rza.

Poraz kolejny z rzedu Cztu-
chowski Klub Morsow zorgani-
zowat akcje ,Niepodlegla
dohymnu”, wktorg wiaczylisie
samorzadowcy, stuzby mundu-
rowe, krwiodawcy i przyjaciele.
EntuzjazmuiradoSci zwolnosci
Polski nie ostudzita kapiel w lo-
dowatej wodzie.

Uroczystosci odbyly sie takze
w innych miejscowoSciach re-
gionu.

To nasze najwazniejsze patriotycznew swieto jest takze

swietem rodzinnym
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FOT. KAROLINA MISZTAL

.Gdansk przez lata byt miastem ré6znorodnym, do ktérego
zmierzali Polacy z réznych stron kraju”

Ly X v

Podczas przem

arszu byto elegancko, w styl

i oczywiscie patriotycznie

Gdanszczanie przeszli ulicami miasta niosac flagi

i przystrojeni w kotyliony

Wsrod polskich nardowoych .bar\-N Inie zabrakto tez
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Prohi

Maria Sowisto
Chojnice

Najpierw byl Sopot, potem
Gdarnisk, Stupsk i Tczew. Ko-
lejne pomorskie miasta
przymierzaja sie do wpro-
wadzenia nocnej prohibicji.
Przymiarki czyni Gdynia,
podobnie jest w Chojnicach.

Osrodek Profilaktyki Rodzin-
nej w Chojnicach zebrat wta-
$nie ankiety od 1038 o0s6b
w wieku od 15 lat na potrzeby
»Diagnozy dotyczacej spotecz-
nych sytuacji problemowych
oraz wykluczenia spotecznego
badajacej skale, przejawy oraz
Swiadomos¢ ich wystepowa-
nia w Chojnicach” - tak konsul-
tacje zostaty nazwane.

Wiekszosc jest ,,za”

Ze wstepnej analizy da-
nych wynika, ze sposrod ba-
danych osob, az 55 proc. po-
piera wprowadzenie w Choj-
nicach ograniczenie sprze-
dazy alkoholu, a 26,75 proc.
jest przeciwna takiemu roz-
wigzaniu.

- Obawiatem sie o wyniki
ankiet ze wzgledu na naszych
przedsiebiorcow, ktorzy nie
maja tatwo w zwigzku z opta-

Dziennik Battycki
Sroda, 12.11.2025

blcpa na Pomorzu

Samorzadowcy chcg wprowadzenia nocnej prohibicji

w Chojnicach, ale nie wszyscy podzielaja ich opinie

tami takimi jak sktadki ZUS
i inne podatki - moéwi za-
stepca burmistrza Chojnic
Adam Kopczynski. - Przedsie-
biorcy po wprowadzeniu za-
kazu sprzedazy napojow alko-
holowych w godzinach 22.00-
6.00 widza tylko jedno zagro-
Zenie. JeSli wprowadzimy ta-
kie rozwigzanie w mieScie, to
klient pojedzie do sklepu
przedsiebiorcy zarejestrowa-
nego w gminie Chojnice. Je-
stem juz po rozmowach z wéj-

tem Zbigniewem Szczepan-
skimijego zastepca Januszem
Szczepanskim i mam deklara-
cje, ze jesli my wprowadzimy
zakaz, to gmina pojdzie na-
szym §ladem.

Samorzadowcy na poparcie
koniecznosSci wprowadzenia
prohibicji probowali uzyskaé
dane od chojnickich policjan-
tow oraz ze szpitala dotyczace
popemianych przestepstw lub
udzielania pomocy po godz.
22.00 osobom bedacym w sta-

FOT. MARIA SOWIStO

nie nietrzezwosci. Takich da-
nych jednak nikt nie prowadzi.

Koncesje czekaja

na chetnych

- Otrzymuje sygnaty, Ze po-
winniSmy ograniczy¢ liczbe
punktow sprzedazy alkoholu,
ale ja nie widze takiej potrzeby
- deklaruje z przekonaniem
Adam Kopczynski. - Mamy
jeszcze siedemnasScie wol-
nych koncesji na sprzedaz de-
taliczng oraz dwadziescia
dwie w gastronomii - dodat
zastepca burmistrza Chojnic.

Temat, wraz ze szczegoto-
wymi wynikami ankiety,
omowiony zostanie na posie-
dzeniu komisji rozwigzywa-
nia probleméw alkoholo-
wych, ktora jest zaplanowana
20 listopada 2025 1. 0 godz.
8.30 w chojnickim ratuszu.

- Jesliuda nam sie przepro-
wadzi¢ szersze konsultacje,
projekt uchwaty przedstawi-
libySmy radnym jeszcze
na grudniowym posiedzeniu
rady Miejskiej Chojnic - dekla-
ruje Kopczynski.

Warto dodag, ze nocny za-
kaz sprzedazy alkoholu wpro-
wadzono takze w Krynicy Mor-
skiej, Wiadystawowie, Suchym
Debie oraz w Pucku. ©®
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Akcje narzecz Zosi

7z Malborka

Radostaw Konczynski
Malbork

Mieszkaricy powiatu mal-
borskiego wlaczaja sie w po-
moc Zosi Lewandowskiej,
dlaktore trzeba uzbierac po-
nad 4 min z1, by miala szanse
wygrac zrakiem watroby.

Zosia jest mieszkanka Malborka,
pod koniec grudnia skonczy 8
lat. Przez wiekszoS¢ zycia walczy
z rakiem. Niedawno rodzice
dziewczynki poinformowali, ze
nastapita czwarta wznowa cho-
roby, ajedyna szansa jest lecze-
nie w USA, ktorego koszt szaco-
wany jest na1min dolaréw, czyli
ponad 4 minzt.

W pomoc postanowito wig-
czyc sie stowarzyszenie Malbor-
skie Morsy, ktore zaprasza 16 li-
stopada od godz.12.30na festyn
na Kapielisku Miejskim przy ul.
Wilenskiej. W programie m.in.
wystepy artystyczne, licytacje,
prezentacja OSP Malbork, kon-
kurencje sportowe dla wszyst-
kich, sauna, malowanie twarzy,
gastronomia, ognisko z kietba-
ska, sesje z fotografem na zycze-
nie, przejazdzki motocyklem.

Kolejna akcja dla Zosi tez od-
bedzie sie nad Nogatem. Andrzej
Potoczek, biegacz z Lichnow 28
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Zosia musi pojechac¢
do USA na leczenie

listopada o godz. 9 rozpocznie
nabulwarze bieg, ktéry ma po-
trwac do 29 listopada do godz.
14. Zamierza 45 razy pokonac 5-
kilometrowa trase parkrunu ,,Za-
mek w Malborku”. Na starcie
u stop Szkoty Eacifiskiej bedzie
puszka, do ktérej bedzie mozna
wrzuci¢ pieniadze.

Parkrun 29 listopada bedzie
poswiecony Zosi,aw godz. 11-14
w Muzeum Miasta Malborka
przy ul. Tadeusza KoSciuszki 54
odbedzie sie joga, ktérg popro-
wadzi Dorota Wotkowska .

Pod tym hastem trwa takze
zbi6rka na portalu Siepomaga.pl:

»PILNE Zosia ma trzecig
wznowe Pomo6z w walce ojej zy-
ciel”.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadba¢

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykonac¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiedniag tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokdt
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele os6b nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
— moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okreslonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktérzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesiac na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobéw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Zd ogrzewanle

sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dot to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie - nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Te zawody s dzis na wage Zlota

E. Okoniewska, J. Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

NaPomorzu pracy niebrakuje,
alergkdopracyjuztak. Wbu-
downictwie, transporcie
iochroniezdrowiattwago-
raczkowe poszukiwanie, a pie-
legniarkiifachowcy od betonu
sadziSnawagezlota.

Jeszcze kilka lat temu to pra-
cownicy stali w kolejce do pra-
codawcy. DziS w wielu firmach
role sie odwrocity. Przedsie-
biorcy coraz czesciej chodza
»Na rozmowy” - z mlodymi,
z doSwiadczonymi, z tymi, kto-
1zy jeszcze zostali na rynku
pracy. Bo ludzi do pracy bra-
kuje, a ci, ktorzy s3, nie zawsze
chca pracowac tam, gdzie po-
trzeba.

Wojewodzki Urzad Pracy
w Gdansku opublikowat wta-
$nie jubileuszowa, dziesiaty
edycje badania Barometr zawo-
dow, ktore pokazuje, jak wy-
glada pomorski rynek pracy
w 2025 roku. Wyniki sg pozor-
nie optymistyczne - 79 procent
zawodow jest zrownowazo-
nych, czyli liczba kandydatéw
odpowiada zapotrzebowaniu.
Ale za ta rownowagg kryje sie
coS wiecej - deficyt rak do pracy
w branzach, ktére buduja, le-
€z3,uczaiwoza.

Pielegniarka, kierowca,

murarz. Na tych ludzi

czeka cata gospodarka

Jesli jestes pielegniarka, kie-
rowcg ciezarowki, elektrykiem,
spawaczem albo budowlancem
na Pomorzu pracy ci nie za-
braknie.

To wiasnie te zawody znala-
zty sie w czotéwce najbardziej
deficytowych. I to nie w kilku,
ale wniemal wszystkich powia-
tach regionu.

- W mojej firmie nie ma ty-
godnia bez telefonéw od inwe-
storéw, a ja musze odmawiac,
bo nie mam ludzi - méwi wia-
Sciciel rodzinnej firmy budow-
lanej z powiatu kartuskiego. -

Ludzie odchodza, wyjezdzaja,
zaktadaja wlasne dziatalnosci.
A miodych, ktorzy chcieliby
pracowac w branzy, praktycz-
nieniema.

Raport potwierdza. W ca-
tym wojewddztwie brakuje fa-
chowcoéw w zawodach zwigza-
nych z budownictwem: robot-
nikow ogolnobudowlanych,
ciesli, dekarzy, monteréw insta-
lacji, tynkarzy i murarzy. Po-
wod? Praca ciezka, wymaga-
jaca fizycznie, czesto w trud-
nych warunkach i w delega-
cjach. Wielu pracownikéow
po latach wybiera spokojniej-
sze zajecia lub wyjazd np.
do Skandynawii, gdzie zarobig
trzy razy tyle.

Podobnie jest w transporcie.
Kierowcy samochodow cieza-
rowych i autobusow sg dzis$
nawage ztota. W19 z 20 powia-
téw brakuje chetnych do pracy
za kotkiem.

- Mtodzi nie garng sie, bo
uprawnienia kosztujg kilkana-
Scie tysiecy, a pracajest stresu-
jacaiwymagajaca - moéwi wia-
Sciciel firmy transportowej
z pow. starogardzkiego. - Ale to
stabilny zawod. Dzi§ dobry kie-
rowca nie szuka pracy, to praca
szukajego.

Szpitale bez obsady

W zawodach medycznych
iopiekunczych deficyt jest dra-
matyczny. Pielegniarki i po-
tozne s3 potrzebne niemal
w kazdym szpitalu, w kazdej
przychodni, w kazdym domu
pomocy spoteczne;j.

Wojewddztwo pomorskie to
jeden z regionéw, gdzie braki
kadrowe w ochronie zdrowia sg
najbardziej odczuwalne.

NaliScie zawodéw deficyto-
wych znajduja sie tez psycho-
logowie, fizjoterapeuci, masa-
zySciiopiekunowie osob star-
szych. To zawody, ktére wyma-
gaja duzej empatii, odpornosci
psychicznej i odpowiedzialno-
Sci, ato czesto zniecheca.

Podobnie jest w edukacji.
Brakuje nauczycieli przed-

Raport potwierdza. W catym wojewddztwie pomorskim brakuje fachowcow

szkoli, pedagogow i nauczycieli
przedmiotéw zawodowych.

- Pracowatam w szkole pod-
stawowej, ale po kilku latach
zrezygnowatam. Biurokracja,
stres, niskie zarobki - wspo-
mina pani Marta z Gdyni, dzi§
zatrudniona w prywatnym
przedszkolu. - Lubie dzieci, ale
nie da sie tak zy¢, ciagle na pa-
pierach, z pelng klasa i bez
wsparcia.

Zaden zawéd nie zostat

uznany za nadwyzkowy

Tegoroczny raport przynosi
jednak dobrg wiadomos¢ -
po raz pierwszy od dekady nie
wskazano zadnego zawodu
nadwyzkowego.

To oznacza, ze niemal
w kazdej branzy sytuacja jest
wzglednie stabilna, a osoby
z kwalifikacjami mogg liczy¢
na zatrudnienie.

- Tegoroczne wyniki poka-
zuja, ze liczba zawodow deficy-
towych systematycznie maleje.
Mimo to, wiele firm zwlaszcza
w branzy budowlanej, eduka-
cyjnej, medyczno-opiekunczej
oraz produkcyjnej wcigz bo-

ryka sie z trudnosciami w obsa-
dzaniu wakatow. Szczeg6lnie
odczuja to pracodawcy, ktorzy
poszukuja pielegniarek i potoz-
nych. Co wazne, zaden zawod
nie zostal uznany za nadwyz-
kowy - moéwi Mieczystaw
Struk, marszatek wojewodztwa
pomorskiego.

Pomorze: mtody region

Zroshacym problemem

starzenia sie

spoteczenstwa

Wojewodztwo pomorskie
pozostaje jednym z najmtod-
szych regionéw w Polsce - me-
diana wieku wynosi 41,2 roku,
podczas gdy w skali kraju to
42,8. Ale proces starzenia sie
spoteczenstwa juz sie rozpo-
czat. Od czterech lat region no-
tuje ujemny przyrost naturalny,
awskaznik obcigzenia demo-
graficznego (liczba oséb niepro-
dukcyjnych na 100 w wieku
produkcyjnym) systematycz-
nieroSnie.

Tymczasem liczba cudzo-
ziemcow pracujacych w regio-
nie przekroczyta 80 tysiecy
0s0b, z czego ponad 70 procent

to obywatele Ukrainy. To oni
coraz czesSciej wypetniajg luki
wbranzach budowlanej, trans-
portowej i produkcyjnej.

- Gdyby nie pracownicy
z Ukrainy, cze$¢ firm po prostu
by sie zamkneta - przyznaje
wtlasciciel firmy ogrodniczej
z powiatu kartuskiego. - Ale tez
widag, zeioni zaczynaja wyjez-
dzac¢ dalejna Zachod.

Réwnowaga

w informatyce,

HR i ekonomii

Na drugim biegunie rynku
znajduja sie zawody zrowno-
wazone, czylite, wktorych po-
pyt i podaz na prace s3 zbli-
zone. To m.in. informatycy,
ekonomisci, specjalisci HR, na-
uczyciele  wczesnoszkolni,
przedstawiciele handlowi, po-

|
Jesli jestes pielegniarka,
kierowca ciezarowki,
elektrykiem, spawa-
czemalbo budowlan-
cem naPomorzu pracy
cinie zabraknie

moce kuchenneiwielu mnych

Zraportu wynika, ze rowno-
waga dotyczy dzi$ 133 grup za-
wodowych, cojest najlepszym
wynikiem od 2016 roku.

W praktyce oznacza to, ze
osoby z doSwiadczeniem
iumiejetnoSciami w tych dzie-
dzinach mogg liczy¢ na stabilne
zatrudnienie, cho¢ niekoniecz-
nie na szybki wzrost wynagro-
dzen.

Eksperci podkreslaja, ze dzis
coraz czesciej kluczowe sg
umiejetnosci, a nie same dy-
plomy. Na znaczeniu zyskuja
zawody, ktore tacza kompeten-
cje techniczne z miekkimi - ta-
kie jak logistyka, obstuga
Klienta czy zarzadzanie projek-
tami.

Gdansk, Gdynia,
Kartuzy - najwiecej
brakéw. Stupsk i Bytow

- spokojniej

Nie wszedzie sytuacja wy-
glada tak samo. Najwiecej za-
wodéw deficytowych wyste-
puje w Gdansku, Gdyni, powie-
cie gdanskim i kartuskim, gdzie
rozw6j budownictwa, trans-
portu i ustug przewyzsza
tempo naptywu nowych pra-
cownikow.

Z kolei powiat bytowski
i shupski notuja najmniejsze
braki - tam rynek pracy jest bar-
dziej zréwnowazony, a poziom
bezrobocia wciaz nieco wyzszy
niz w TréjmieScie.

Pomorski rynek pracy doj-
rzewa. W 2025 1. nie grozi mu
fala bezrobocia, ale tez coraz
wyrazniej widaé, ze zawody
przysztosci to te, ktore wyma-
gaja konkretnych umiejetnosci.

Dla mtodych oznacza to
jedno: warto sie ksztatci¢ w za-
wodach technicznych, logi-
stycznych i medycznych. Dla
doswiadczonych - Ze czasem
warto sie przekwalifikowac, za-
nim zrobi to kto$ mtodszy. Po-
morze, mimo wszystkich wy-
zwan, wcigz daje ogromne
mozliwosci.
©®

Pomorski pisarz 7z ogolnopolska nagroda literacka. Kapitula docenita ,,[.otnicho”

Radostaw Konczynski
Malbork

Marek Stokowski, pisarz
zPomorza, zostal zwyciez-
ca tegorocznej edycji Na-
grody im. Jozefa Mackiewi-
cza. W poniedziatek ode-
bratja za powiesé ,.Lotni-
cho” wydang w 2024 roku.

Nagroda im. Jozefa Mackiewi-
cza jest przyznawana od 2002
roku  polskim  autorom
za ksigzki w szczegblny sposob
popularyzujace rodzima kul-
ture, historie i tradycje. W edy-
cji2025 kapituta konkursu spo-

srod nadestanych kandydatur
nominowata do nagrody 11 au-
toréow. Wyniki zostaty ogto-
szone w poniedziatkowy wie-
czor (10 listopada) w Domu
Dziennikarza w Warszawie.
Nagrode Literacka im. J6zefa
Mackiewicza za powiesc¢ ,,Lot-
nicho” otrzymat Marek Stokow-
ski, pisarz i poeta od ponad 40
lat zwigzany z regionem Powi-
§la i Zutaw. Obecnie mieszka-
niec gminy Ryjewo, wczesniej
Malborka. Akcja ksigzki dzieje
sie pod konieclat 70. ubiegtego
wieku. Bohaterowie to czworo
uczniéw warszawskiego liceum
znajdujacego sie w okolicy tytu-

Pisarz z Powisla z ogolnopolska nagroda literacka

za powies¢ , Lotnivho”

FOT. MAT. PRASOWE

towego lotniska, czyli Okecia.
Zrzadzeniem losu odbywaja
wedréwke po poéinocnej Polsce,
pea przygod i niespodziewa-
nych zwrotow akcji. Czes¢
znich rozgrywa sie takze w Mal-
borkuiokolicach.

Towszystko staje sie dlakaz-
dej z tych oséb poteznym do-
Swiadczeniem rozwojowym.
Powies¢ stara sie ukazac obraz
pokolenia, ktére w latach 70.
dojrzewato do uczestnictwa
w ruchu przywracajgcym wol-
noS¢ naszego kraju i znacznej
czesci Europy - wyjasniat Ma-
rek Stokowski, zapowiadajac
powieS¢ w2024 roku.

Jozef Mackiewicz (1902-
1985), ktorego upamietnia ogol-
nopolska nagroda literacka, byt
dziennikarzem, pisarzem i pu-
blicysta. Urodzit sie w Petersu-
burgu, azmartw Monachium.

Okupacje podczas Il wojny
Swiatowej spedzit najpierw
na Wilenszczyznie, pdzniej
w Warszawie i Krakowie. Byt
Swiadkiem dokonanej przez
Niemcéw ekshumacji ciat pol-
skich mundurowych zamordo-
wanych przez Rosjan w Katy-
niu. Opisat te doswiadczenia
w ksigzce. Znany jest tez jako
autor szeSciu powiesci napisa-
nych na emigracji.
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Wazna inwestycja w Nowym Stawie

Radostaw Konczynski
Nowy Staw

W Nowym Stawie trware-
kultywacja dawnych sta-
wow pocegielnianych. Prace
o wartosci kilkunastu milio-
now zlotychida - jak infor-
muje Urzad Miejski w No-
wym Stawie - szybkim tem-
pem. Gléowny cel to stworze-
nie lokalnego systemu me-
lioracyjnego. Powstanie tez
teren dorekreacji.

Projekt, do ktérego no-
wostawski samorzad przygo-
towywat sie od trzech lat,
a ktorego realizacja rozpo-
czeta sie w sierpniu, to ,,Bu-
dowa systemu retencji wod
opadowych i melioracyjnych
oraz nawadniania terenéw
rolnych w zlewni Debinskiej
Strugi w gminie Nowy Staw”.
Pod tym tytutem kryje sie re-
kultywacja dwéch stawach
miedzy Nowym Stawem a De-
bing, ktore sg pozostatoscia
po wydobyciu gliny na po-
trzeby dawnej cegielni, a zo-
stang zaadaptowane na zbior-
niki retencyjne.

Zbiorniki te zostang pota-
czone rurociggami grawita-
cyjno-ttocznymi z przecho-

dzacym obok kanatem Debin-
ska Struga,zbudowanym wla-
tach 50. XX wieku doptywem
rzeki Swieta, zarzadzanym
przez Wody Polskie - i razem
beda pehity wazna role w sys-
temie wodnym w catej okolicy.

W ramach inwestycji
trzeba byto m.in. wybrac po-
nad 97 tysiecy metréw sze-
Sciennych ziemi i mutu
z dwoch stawdw o tacznej po-
wierzchni blisko 9 hektarow.
Z grubsza liczac, to okoto 165
tysiecy ton. Urobek zostat uto-
zony na polu odktadczym
o powierzchni ok. 3,2 ha,
na ktérym zostanie posa-
dzony las tegowy (220 drzew
r6znych gatunkow).

W zbiornikach powstaje in-
stalacja cyrkulacyjna wymu-
szajgca obieg wody, a takze ba-
riera geotechniczna, ktorej ce-
lem jest odfiltrowanie zanie-
czyszczen, z kolei agregaty na-
powietrzajace ptywajace, ko-
twiczone do dna, bedg odpo-
wiadaty za natlenienie wody.

Ponadto, w zakresie robot
znalazty sie: instalacja foto-
woltaiczna, parking dla samo-
chodéw osobowych, oSwietle-
nie terenu, monitoring z ka-
merami terenowymi, slipy
do wodowania t6dek dla pra-

cownikéw obstugi urzadzen, 4
pomosty pltywajace, 3 wiaty,
tawki, Smietniki, stojaki rowe-
rowe.

Zgodnie z przetargiem, in-
westycja wykonywana przez
Przedsiebiorstwo Wodocia-
go6w i Kanalizacji w Bytomiu
powinna zakonczyc sie w li-
stopadzie br. Jak poinformo-
wat Urzad Miejski w Nowym
Stawie, prace idg bardzo szyb-
kim tempem.

Projekt jest realizowany
z dofinansowaniem z Krajo-
wego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci.
Jego taczna wartos¢ to prze-
sz10 14,2 mln zt, w czym dota-
cja stanowi 11 558 000 zi,
a reszta to wkiad wtiasny
gminy. Ponadto, poza czeScia
projektowa samorzad prze-
znacza ze swojego budzetu
923 300 z na infrastrukture
wokot stawéw i budowe czte-
rech pomostéw ptywajacych.
Cata inwestycja zamknie sie
wiec w kwocie 15148 640 zt.

Stawy zmienione w zbior-
niki retencyjne beda w stanie
odwodni¢ obszar o po-
wierzchni 2000 hektarow.
W dobie ulewnych deszczy
ma to kluczowe znaczenie.
©®
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OGLOSZENIE

Zrekultywowane zostang dwa stawy miedzy NowymVStawem é Debiné

L ohst RS,

Zarzad Morskiego Portu Gdansk S.A. z siedzibg w Gdarisku pod adresem: ul. Zamknieta 18, 80-545 Gdansk, wpisany
do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sgadowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc
w Gdansku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000040398; o numerze
NIP: 5832461866 (dalej jako ZMPG S.A.) zaprasza do udziatu w przetargu nr 9/DH/2025 na oddanie w najem zabudowanej
nieruchomosci gruntowej o powierzchni 14.835,00 m2 zlokalizowanej przy ul. Przetocznej w Gdansku (dalej jako Przetarg).
Przetarg jest przetargiem publicznym, nieograniczonym, w drodze licytacji.

Szczegbtowe warunki Przetargu zostaty okreslone w dokumentacii przetargowej, ktéra jest udostepniona wraz z ogtoszeniem
na stronie internetowej ZMPG S.A.: https:/przetargi.portgdansk.pl/ (dalej jako ,Dokumentacja”).

Podmioty zainteresowane udziatem w Przetargu powinny ztozy¢ Wniosek o dopuszczenie do Przetargu na formularzu,
zgodnie z warunkami okreslonymi w Dokumentacii.

Termin skfadania Wnioskdw uptywa w dniu 12 stycznia 2026 roku o godz. 12:00.

Przeprowadzenie licytacji nastapi w dniu 4 lutego 2026 roku i rozpocznie sig o godz. 12:15 w siedzibie ZMPG S.A. w sali
nr 9A.

W dniach 19 listopada i 3 grudnia 2025 roku bedzie mozna dokona¢ wizji lokalnej Nieruchomosci. Doktadng
godzing oraz miejsce spotkania nalezy uzgodni¢ za posrednictwem poczty elektronicznej wysfanej na adres:
przetarg9DH2025 @ portgdansk.pl najpdzniej do dnia poprzedzajgcego termin wizji do godz. 12:00.

ZMPG S.A. jest uprawniony do odwotania Przetargu oraz do zmiany warunkéw Przetargu bez podania przyczyn.
Ogfoszenie ma na celu wytgcznie zachecenie potencjalnych najemcéw do udziatu w Przetargu i nie stanowi oferty
w rozumieniu art. 66 Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

— KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA
vy Ofrodon Oddziat T P Gdanski
KraJowyOsrodek Zia erenOWyW ruszZczu anskKim

Wsparcia Rolnictwa

OGtOSZENIE O ZAMIARZE SPRZEDAZY

NIERUCHOMOSC INWESTYCYINA
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdarskim
Przetargi ustne (licytacja), kiére odbedq sie:
W siedzibie Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa Oddziatu Terenowego w Pruszczu Gdariskim,
ul. Powstaricéw Warszawy 28:

nieruchomosci gruntowe, niezabudowane, pofozone w gminie miejskiej Malbork, obreb 017, KW nr GD1M/00021198/6,
oznaczone w ewidenciji gruntéw jako:

w dniu 21.11.2025 r. godz. 830 - nr 3/ 13 o powierzchni 0,3538 ha.
w dniu 21.11.2025 r. godz. 800 - nr 3/ 18 o powierzchni 0,2437 ha.
w dniu 21.11.2025 r. godz. 900 - nr 3/21 o powierzchni 0,7413 ha.

oraz
w dniu 24.11.2025 r. godz. 900 - nr 3/19 o powierzchni 1,9682 ha.
w dniu 24.11.2025 r. godz. 1000 - nr 3/20 o powierzchni 1,9185 ha.

-

Zaswiadczeniem wydanym przez Urzqd Miasta Malborka nr RGP.6724.6.2025.KD z dnia 22 maja 2025 roku pozyskalismy
informacie, iz poszczegdlne dziatki majq przeznaczenie w miejscowym planie:
nr 3/13- 3.MNU - Teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej fqczonej z funkcjq ustugowq,
nr 3/18- 2.UH - Teren zabudowy ustugowej o przewadze ustug handlowych,
nr 3/19- 2.Zn - Teren zieleni niskiej, 3.U - Teren zabudowy ustugowej,
nr 3/20- 1.Zn - Teren zieleni niskiej, 4.U - Teren zabudowy ustugowe;j,
nr 3/21 - 1.Zn - Teren zieleni niskiej, 1.UR/M - Teren rekreacji i wypoczynku, 1.KDX, KR - Teren drég pieszo-jezdnych,
teren drég rowerowych,
W naijblizszym czasie nie planuje sie zmiany funkcji dla przedmiotowych nieruchomosci. W Studium jest zapis dot. elektrowni
wiatrowych - W granicach miasta zakazuje si¢ budowy elekirowni wiatrowych. Poszczegélne dziatki majq przeznaczenie
w Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego:
nr 3/13 - W - Strefa wielofunkcyjna z zabudowq mieszkaniowq wielorodzinng,
nr 3/18 - W - Strefa wielofunkcyjna z zabudowq mieszkaniowq wielorodzinng,
nr 3/19 - W - Strefa wielofunkcyjna z zabudowg mieszkaniowg wielorodzinng, MWn - Obszary zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej o niskiej intensywnosci,
nr 3/20 - W - Strefa wielofunkcyjna z zabudowg mieszkaniowq wielorodzinng, MWhn - Obszary zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej o niskiej intensywnosci,
nr3/21 - W - Strefa wielofunkcyjna z zabudowg mieszkaniowq wielorodzinng, MWn - Obszary zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej o niskiej intensywnoéci, Z - Strefa zieleni i rekreacii,

Szczegdtowe informacje o nieruchomosci bedqcej przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé w siedzibie KOWR Oddziat
Terenowy w Pruszczu Gdariskim, ul. Powstaicéw Warszawy 28, tel.: 583 429 638 oraz na stronie www.kowr.gov.pl
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wia-
Sciciele agroturystyk... To
oni zoddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycje irozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscia.
To tutaj rodzg sie inicjatywy,
ktore zmieniaja lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Zatym wszystkim stojq lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wtasnie tych bohateréw
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akcji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijajg swoje gospodar-
stwa, angazuja sie w zycie so-
tectw i buduja wiezi, bez kto-
rych Zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istniec.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzi¢ przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuly i nagrody. To przede
wszystkim opowies¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakzenanaszych fanpage’ach
naFacebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy lau-

Czytajwiecejoakcjina www.dziennikbaltycld.pl/agro

Tutaj zawsze znajda sic osoby chetne do pomocy

Sotectwo Olpuch (gmina
Stara Kiszewa) to piekny
przyklad spolecznosci, ktéra
dziala wspélnieiosiaga cele
wazne dla wszystkich
mieszkancow.

- Kilka lat temu w naszej miej-
scowosci reaktywowano jed-
nostke OSP Olpuch i to wtasnie
dato taka site do dziatania. Ra-
zem zaczeliSmy dziataciorgani-
zowacrozne wydarzenia, sprzet
dla jednostki. Ostatnim zaku-
pem OSP jest kamera termowi-
zyjnaidefibrylator zewnetrzny
AED, dostepny dla wszystkich -
sprzet ktory ratuje zZycie. Wta-
$nie takie rzeczy dajg kopa
do dziatania, ze to wychodzi
iprzynosi rezultaty - wyjasnia
Marta Pradzinska. Tutaj wszy-
scy sie znaja i jesli ktoS ma pro-
blem, to moze liczy¢ na pomoc
zestrony blizszychidalszych sa-

siadow. Najwieksza satysfakcje
mieszkancom daje to, ze wspot-
pracujac, moga zdziata¢ bardzo
duzoi to widac gotym okiem. -
Tak bylo z nasadzeniami

przy krzyzu, zrobiliSmy to ra-
zem. A to dopiero poczatek -
moéwi przedstawicielka miejsco-
wosci nominowanej do tytutu
Sotectwo Roku.

reatéw. Dotaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogoblnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrzow nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

Troske o sprawy spoiecznosa ma w genach

-Dlamnie to nie tylko obo-
wiazek, ale tez zrodlo satys-
fakcjl ienergii do dzialania-
mowi soltys Adam Spiewak
(Sotectwo Strzyzyno, gmina
Damnica).

Mysle, ze duzo zawdzieczam
mojej mamie, ktora byta sotty-
sowg, cho¢ nainnej wsiiwinnej
gminie, ale obserwowanie jej za-
angazowania i pracy na rzecz
spotecznosci pokazato mi, jak
waznaisatysfakcjonujgcajest ta
rola. Jednak moja decyzja byta
w pelni Swiadoma. Wybratem
wtasng wie§ i chciatem dziataé
tu, gdzie mieszkam. Dzi$ bycie
sottysem to dla mnie nie tylko
obowiazek, ale tez prawdziwa
pasja i mozliwoS¢ realnego
wplywu na zycie naszej spotecz-
nosci, ktére bede pielegnowac
najlepiejjak potrafie - zapewnia
nominowany do tytutu Sottys

S

Roku. Wyznaje, Ze po prostu lubi
to, co robi. Codziennie ma oka-
zje rozwijac swoje umiejetnosci,
uczyc sie nowych rzeczy i czer-
pac rados¢ z pracy. Dla pana

Adama to nie tylko obowiazek,
ale tez zrodto satysfakcji i ener-
gii do dziatania. Docenia to, Ze
Zyje w miejscu, gdzie wszyscy
sie znajg i sobie pomagaja.

Tutaj tradycja przeplata sic z nowoczesnoscia. A o wszystko dba zgrany 7espol kobiet, ktore laczy pasja

KGW Zelazno (gmina Cho-
czewo) to zgrana grupa ko-
biet, ktore laczy pasja

do dziataniaicheé¢ dbania
olokalna spolecznosc.

Wspolnie pielegnuja tradycje,
promuja regionalne smaki
izwyczaje, ale tez chetnie siegaja
po nowe pomysty. Najwazniej-
sze sa dla Nich wspolnota, wza-
jemne wsparcie i radoS¢ z two-
rzenia czego$ razem. - W na-
szym kole tradycjaidzie w parze
Znowoczesnoscia. Z dumag sie-
gamy po przepisy i rekodzieto
naszychbabé, ajednoczesnie or-

ganizujemy warsztaty i wyda-
rzenia w nowoczesnej formie.
Promujemy nasza dziatalnosé
w internecie, pokazujac, Ze lo-
kalne dziedzictwo moze byc
piekne, aktualne i inspirujace
takze dla mtodszych pokolen -
tlumaczy Patrycja Tarnowska.
Najwieksza rado$¢ daje
Imbycie razem - wsp6lne przy-
gotowania, Smiech, rozmowy
i satysfakcja, gdy widig efekty
Ich pracy. Kazde udane wyda-
rzenie i uSmiech mieszkancow
to dla nas najlepsza nagroda. -
Cieszymy sie, ze dzieki wspol-
nym dziataniom mozemy inte-

growac ¢ spotecznosc - dodaja pa-
nie zKGW Zelazno.

Jak zareagowaty na udziat
w plebiscycie Mistrzowie Agro?
Z duzym entuzjazmem! Swoja
nominacje traktuja jak duze wy-
roznienie i nie mniejszy powod
do dumy. - Todowod, ze dziata-
nia naszego kota gospodyn wiej-
skich sa zauwazaneidoceniane.
Kazdy oddany gltos daje nam site
imotywacje do dalszego dziata-
nia, a sama nominacja jest dla
nas pieknym potwierdzeniem,
Ze wartorobi¢ cos zserca-dlalu-
dziidlanaszej matej ojczyzny -
przekazuje pani Patrycja.

Patroni honorowi:

Rozwoju Wsi

- Ministerstwo Rolnictwa

2D ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

Partnerzy plebiscytu:

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

Patronat regionalny:

P€ DR

POMORSKI OSRODEK
DORADZTWA ROLNICZEGO
W LUBANIU
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Wiecha zawisla na budowie bazy
operacyjno-serwisowej dla Baltyk 2i3

Mateusz Tkarski
teba

Equinor i Polenergia osia-
gnely wazny etap w budo-
wie bazy operacyjno-ser-
wisowej dla morskich farm
wiatrowych Battyk 2
iBaltyk3.,

Budowa bazy operacyjno-ser-
wisowej dla morskich farm
wiatrowych Baltyk 21 Battyk 3
osiggneta wazny etap. Zawie-
szenie wiechy symbolicznie za-
myka faze konstrukcyjng inwe-
stycji. Baza wkrotce stanie sie
sercem operacji morskich farm
wiatrowych Battyk i waznym
osrodkiem rozwoju morskiej
energetyki wiatrowej w Polsce.

W uroczystosci zawieszenia
wiechy uczestniczyli przedsta-
wiciele wiadz samorzado-
wych, wykonawcy inwestycji,
partnerzy projektéw Battyk
oraz lokalni interesariusze.
Wydarzenie podkreslito zna-
czenie bezpieczenstwa pracy
iwspotpracy wszystkich stron
- wartosci, ktore stanowig fun-
dament kultury Equinor.

Baza bedzie wspierac eks-
ploatacje farm Battyk 21 Battyk

Il
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3
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Zawieszenie wiechy symbolicznie z-amknelo faze konstrukcyjng inwestycji

3, zktorych pierwsza energia
poptynie do sieci w 2027 roku.
Budowa weszla w etap
montazu instalacji wewnetrz-
nychi prac wykonczeniowych.
W kolejnej fazie przewidziane
jest wyposazenie budynkow
w meble oraz sprzet IT. Odda-
nie bazy do uzytkowania pla-
nowane jest na potowe 20261.

Centrum serwisowe, kto-
rego inwestorem s3 Equinor
i Polenergia powstaje na zrewi-
talizowanym terenie dawnej
stoczni w porcie w Eebie. Za-
pewni obstuge i utrzymanie
farm, tworzac miejsca pracy
iwspierajac lokalny biznes.

W jego sktad wejda nowo-
czesne biura, centrum zdal-

nego sterowania i monito-
ringu, magazyny czesci za-
miennych oraz nabrzeze dla
jednostek serwisowych. Pro-
jekt zostat opracowany z my-
Sla o efektywnosci energe-
tycznej, wykorzystuje lokalne
materiaty i rozwigzania ogra-
niczajace wptyw na srodowi-
sko.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Equinor to miedzynaro-
dowy koncern energetyczny
z ponad 50-letnim doSwiadcze-
niem w prowadzeniu dziatan
operacyjnych na morzu, da-
zacy do neutralnosci klimatycz-
nej do 2050 roku. W Polsce
Equinor skupia sie na rozwija-
niu kompleksowej oferty roz-
wigzan energetycznych odpo-
wiadajgcych na potrzeby pol-
skiej transformacji energetycz-
nej. Wspolnie z Polenergia re-
alizuje trzy projekty morskich
farm wiatrowych Baltyk 1, Bat-
tyk 21 Battyk 3 o facznej mocy
do3GW.

Polenergia to najwieksza
polska prywatna grupa energe-
tyczna, ktora sktada sie z pio-
nowo zintegrowanych spotek
dziatajgcych w obszarze wy-
twarzania energii z odnawial-
nych i niskoemisyjnych zrodet
oraz dystrybucji i obrotu ener-
gig elektryczna.Jest pierwszym
polskim przedsiebiorstwem,
ktore podporzadkowato swojg
wizje rozwoju budowie zero-
emisyjnej gospodarki. Strate-
gicznym projektem realizowa-
nym przez Polenergie jest bu-
dowa farm wiatrowych we
wspolpracy z Equinor.

11.11.2025
Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 421/428 (-)
usD 363/370(-)
GBP 478/485 (-)
CHF 450/457 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 421/428 (-)
usD 363/370(-)
GBP 478/485 (-)
CHF 450/457 (-)
(+)wzrost ceny wstosunku donotowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOPROMOCJA

Dziennik Battyckins

Czwartek

7 dreszczykiem

Kup dziennik

z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dziennikbaltycki.pl

AUTOREKLAMA

Dziennik Battyckinae

do kupienia

takze
W sieci
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformacji. PAP

Pod Wroclawiem resztki Muru

Wnocyz9na10o
listopada-361at
temu upad!t Mur
Berlifiski. Sym-
bol - obok obrad
Okraglego Stotu
wPolsce -
upadku ustroju
komunistycz-
negow Europie. |
Wowczas zapo-

czatkowane zo- Pl

O i R L R B o At
stalo tez drugie zjednoczenie Niemiec. Malo kto wie, Ze na Dol-
nym Slasku znajduje sie dos$¢ pokazna kolekcja plyt, zktorych
mur zostal zbudowany.

HAt PERZANOWSKI / POLSKA PRESS

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Dziennik Battycki
Sroda, 12.11.2025

b

Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodyzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

W catym kraju swietowano wczoraj Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
kow przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne pafistwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden narod, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP

AUTOREKLAMA
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

ding. Stalosie tak zokazjiNa-
rodowego SwietaNiepodle-
Josci-pi ‘2z w historii

Robert Lewandowski, jakojeden
znajbardziej rozpoznawalnych
Polakéw na Swiecie, skorzystat
zzaszczytu podSwietlenia biato-
czerwonych barw na ikonie No-
wego Jorku, za ktory uwaza sie
budynek Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatto jest kierowane
dowszystkich Polakow w Polsce,
Stanach Zjednoczonychirozsia-
nych po catym Swiecie. Jestem
szczegblnie zaszczycony, ze
moge tuby¢w tak wielkim dniu.
To wielkie wyrdznienie dla Pola-
kow, catej ojczyzny, a dla mnie
osobiscie wielkie przezycie, ze
mozemy Swietowac swojg nie-
zaleznoSc¢. Jestem dumny, zZe je-
stem Polakiem. Jestem dumny,

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono

stynny wiezowiec Empire State Building. Stato sig tak
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Zemogereprezentowac nasz kraj
niezaleZznie od tego, gdzie gram.
Zawsze robie to dla naszej ojczy-
zny. PowinniSmy wszyscy razem
celebrowac naszg niezaleznosc.
Cieszmy sie! - mowit Lewandow-
ski, ktory otrzymatminiaturowg
wersje budynku.

To gest uznania dla polskiej
historii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwonailu-
minacja Empire State Building
jest pierwsza w historii z okazji
Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminacji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych budynkow na Swiecie.
Zbudowany w 1931 roku, przez
wiele lat byl najwyzszym wie-
zowcem globu. Potozony
w sercu Manhattanu, stanowi
nie tylko atrakcje turystyczna,
lecz takze miejsce licznych wy-
darzen kulturalnych i symbo-
licznych.

0d 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

|
0d1976 rokugmach
stynie z tradycji zmien-
nych iluminaciji, ktore
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznych inicjatyw

i Swigt narodowych

ktore wyrazaja wsparcie dla
waznych inicjatyw, Swigt naro-
dowych, wydarzen sportowych
czy kampanii spotecznych.
Dzieki nowoczesnemu syste-
mowi LED na drapaczu chmur
mozna tworzy¢ spektakularne
pokazy Swietlne widoczne
zwielu zakatkéw miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przy-
jechat do Nowego Jorku na za-
proszenie amerykanskiej Polo-
niiikonsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22 w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci
- pierwszy raz w historii.
PAP

SWIAT @

Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediow spolecz-
nosciowych osobom ponizej
15. roku zycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwigksza presje
naplatformy Big Tech w zwigzku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iintereséw komercyjnych.

Taki Srodek byltby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
koéw podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile
naco najmniej jednej platformie
mediéw spotecznosciowych,
aponad potowa dzieci ponizej10.
roku zycia ma takie profile.

Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na swiecie zakaz korzy-

Rzad Danii zamierza
zakazac¢ dzieciom dostepu
do mediow
spotecznosciowych

stania z mediow spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajac mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
$nili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci majg tatwy dostep
do ekranow. Stage zauwazyta
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujacg wiek. PAP

Sarkozy opuszcza wiezienie. Sad zgodzil

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kto6-
rym odbywal od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

WeczeSniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem sado-

Samochod z przyciemnio-
nymi szybami, w ktorym znajdo-
wat sie Sarkozy, wyjechat z wie-
zienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedtugo pézniej prezydent
przybytdoswego domu w dziel-
nicy 16. w zachodniej czeSci Pa-
ryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu réwniez kon-
taktowania sie z ministrem spra-
wiedliwosci Geraldem Darmani-
nem, kt6ry wezesniej odwiedzit
gow wiezieniu.

Adwokacibytego prezydenta
podkreslili po ogloszeniu decy-
zji, Ze nastepnym etapem bedzie
odwotanie sie od wyroku
przed sadem wyzszej instancji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek

Byty prezydent Francji Nicolas Sarkozy

rano. Do sali posiedzen nie mo-
gliwejs¢ fotoreporterzy, a dzien-
nikarzom nie pozwolonona uzy-
wanie telefonéw komorkowych,
by uniknac robienia zdje¢ uwie-
zionemu bylemu prezydentowi.
Sarkozy wystapit przez tacze wi-
deoibytwyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - méwit byly prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jegoadwokat Chri-
stophe Ingrain przekonywat, ze
pobyt za kratami jest zagroze-
niem dla bylego szefa panstwa,
ktéremu - ze wzgledéw bezpie-
czenstwa - trzeba byto zapewnic
ochrone w paryskim wiezieniu
Sante.

Sarkozy po raz kolejny prze-
konywat, ze nie dopuscit sie czy-
now, za ktore zostat skazany,
czyli domniemanego finansowa-

nia jego kampanii wyborczej
przez Libie. - Nigdy nie miatem
pomystu ani szalonego zamiaru,
by prosic o pienigdze (bytego
przywodcy Libii Muammara)
Kadafiego - powiedziatbyty pre-
zydent.

Przyznat tez, Ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
do wiezienia. Powiedzial, ze to
»bardzo trudne” doSwiadczenie.
- To pozostawia $lady na kaz-
dym uwiezionym - powiedziat
Sarkozy.

Przekonywal, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore zo-
stang na niego natozone, i pod-
kreslit, Ze jego rodzina znajduje
sie we Francji.

Na sali sgdowej obecna byta
jego matzonka Carla Brunii je-
den zsynéw. PAP

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT
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gminnej Kierzkowo-Sucha Huta

44/2 (44), 12

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacii
inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U.2024 r. poz. 311 ze zm.);

Starosta Gdanski z siedziba w Pruszczu Gdanskim
podaje do publicznej wiadomosci,

ze w zwigzku ze zlozonym przez Waéjta Gminy Przywidz wnioskiem (nr rejestru L.dz.48733.2025), wszczeto postepo-
wanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: Budowa drogi

A. Wszystkie dziatki objete inwestycja:
e Wojewodztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2
Przywidz, obreb ewidencyjny 0005 Kierzkowo: dz. nr 92, 93/3, 109/1 oraz jednostka ewidencyjna
220405_2 Przywidz, obreb ewidencyjny 0016 Sucha Huta: dz. nr 155, 147, 154/2 (154/1), 154/3
(154/1), 154/4 (154/1), 157, 44/1 (44), 44/2 (44), 44/3 (44), 12

* w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci

B.  Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drogi gminnej:
e  Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2
Przywidz, obreb ewidencyjny 0005 Kierzkowo: dz. nr 93/3 oraz jednostka ewidencyjna 220405_2
Przywidz, obreb ewidencyjny 0016 Sucha Huta: dz. nr 155, 154/2 (154/1), 154/3 (154/1), 44/1 (44),

* w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci
C.  Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone:
e  Wojewddztwo pomorskie, powiat gdariski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2 Przy-
widz, obreb ewidencyjny 0005 Kierzkowo: dz. nr 92, 109/1 oraz jednostka ewidencyjna 220405_2
Przywidz, obreb ewidencyjny 0016 Sucha Huta: dz. nr 147, 157
D.  Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, ktdre planowane sg do przejecie na rzecz Skarbu Parstwa lub
jednostki samorzadu terytorialnego:
e  Wojewddztwo pomorskie, powiat gdarski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2 Przy-
widz, obreb ewidencyjny 0016 Sucha Huta: dz. nr 154/2 (154/1), 154/3 (154/1), 44/1 (44), 44/2 (44)
*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci

W zwigzku z powyzszym informuje sie wnioskodawce, wtascicieli lub uzytkownikéw wieczystych nieruchomo$ci ob-
jetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej oraz zawiadamia sie pozostate
strony postepowania w drodze obwieszczen. Wnioski, uwagi lub zastrzezenia mozna sktada¢ w Starostwie Powiato-
wym w Pruszczu Gdariskim w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia lub od dnia doreczenia,
w rozumieniu art. 49 k.p.a., obwieszczenia. Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w tut. urzedzie po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym pod numerem tel. 058-773-12-71, w godzinach: poniedziatek 730-15%, $roda 80%0-16%0, pigtek
730-1500, Pozostate dni (wtorki i czwartki), dni pracy wewnetrznej — nieczynne dla interesantow.

Po uptywie wskazanego powyzej terminu sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o dowody i materiaty znajdujgce
sie w posiadanych aktach.
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Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Dziennik Battycki
Sroda, 12.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko niewydolnosci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykaiiscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snu i czuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w porownaniu
z 0sobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczace ich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOlistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

jej diugotrwatego wptywu
na uktad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy

regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.

FOT. 123RF
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Szybkie wahania ciSnienia
krwimoga prowadzic
dowczesnychsymptomow
degeneracjimézguu osob
starszych, mimoizogolne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania  przeprowadzone
przez naukowcow z University
of Southern California wska-
zuja na zwiazek miedzy zmien-
noscig ciSnienia krwi a uszko-
dzeniem mozgu. ,,Dynamiczna
niestabilnoS¢” ciSnienia krwi,
obserwowana w krétkich od-
stepach czasu, jest powigzana
z utratg tkanki mozgowej w ob-
szarach odpowiedzialnych
za pamiecifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologii i me-
dycyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania
Daniel Nation zauwazyt, Ze na-
wet przy prawidtowym Sred-
nim ci$nieniu krwi zmiennos¢é
miedzy uderzeniami serca
moze obcigza¢ mozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane

® STRONA ZDROWIA
Wahania ciSnienia przyczyna demencjiz
Mozg cierpi, gdy ciSnienie ciagle skacze

z tymi samymi rodzajami
zmian w mozgu, ktdre obser-
wujemy we wczesnej neurode-
generacji - powiedziat Daniel
Nation.

To nowe podejScie poka-
Zuje, ze roznice miedzy uderze-
niami serca mogg by¢ réwnie
istotne jak ogblne wartosci ci-
Snienia. Chociaz od lat wiemy,
ze wysokie ciSnienie krwi
zwieksza ryzyko demenciji, naj-
nowsze badania skupiaja sie
nanowym, cichym zagrozeniu:
zmienno$ci ciSnienia krwi. Do-
wody sugeruja, ze to wtasnie
gwaltowne wahania - gdy ci-
Snienie wzrasta i spada w krot-
kim czasie - mogg obcigzac
male naczynia krwionoSne
w moézgu i uposledzac staty
przeptyw krwi. To odkrycie
zmienia podejscie do profilak-
tyki demencji.

ZmiennoSc¢ ciSnienia krwi,
jak mowi Daniel Nation, ,,nie
jest statyczna, stale dostoso-
wuje sie do potrzeb organi-
zmu”. Jednak w miare starze-
nia sie ta regulacja moze byc
mniej doktadna, co prowadzi
do przedwczesnego starzenia
naczyn krwionosnych i poten-

Badania naukowe
dowodzj, ze stabilizacja
cisnienia krwi moze
zapobiec rozwojowi
demencji

cjalnego uszkodzenia moézgu.
Te nadmierne wahania mogg
zmniejsza¢ zdolnoS¢é naczyn
do dostarczania statego prze-
ptywu krwi, obcigzajac mate
naczynia w mozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywistg zmienno$c
oraz wskaznik sztywnosci tet-
nic do oceny ,,dynamicznej nie-
stabilnosci ciSnienia krwi”. Ba-
danie obejmowato 105 o0sob,
ktorych zmiennosS¢ ciSnienia

FOT. 123RF

byta monitorowana w krotkich
odstepach, co dostarczyto no-
wych wgladow w sposob,
w jaki ciSnienie krwi moze
wplywac na zdrowie mozgu.

Badanie wykazato, ze osoby
zwysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnoSci
tetnic maja mniejszg objetos¢
hipokampa i kory sSrédwecho-
wej, kluczowych obszaréw mo-
zgu odpowiedzialnych za ucze-
nie sie i pamiec. Co wiecej, te
same osoby mialy wyzsze po-
ziomy neurofilamentow lek-
kich (NfL), co wskazuje
na uszkodzenie komérek ner-
wowych.

To sugeruje, Ze zmiennos¢
ciSnienia krwi moze by¢ klu-
czowym czynnikiem ryzyka
dla zdrowia mézgu, niezaleznie
od ogolnych wartosci. Zmiany
tebyly bardziej widoczne pole-
wej stronie mé6zgu, co potwier-
dza wczeSniejsze badania
o wiekszej podatnosci lewej
potkuli na uszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy
mozliwe bedzie opracowanie
nowych strategii zapobiegania
chorobom neurodegeneracyj-
nym, takim jak r6zne rodzaje

Dziennik Battycki
Sroda, 12.11.2025

demencji. - Tradycyjnie kon-
centrowaliSmy sie na obnizaniu
Srednich wartoSci ciSnienia
krwi. Jednak to badanie suge-
ruje, ze powinniSmy rowniez
zwracac uwage na to, jak sta-
bilne jest ciSnienie krwi w da-
nej chwili. Zmniejszenie tych
wahan moze pomoc chronié
mozg, nawet u 0sob, ktérych
Srednie odczyty wygladaja do-
brze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologiii geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
tor badania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, ta-
kiejak regularne ¢wiczenia, od-
powiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin
przyjmowania lekdw, co moze
przyczynic sie do spowolnienia
starzenia sie mozgu i zmniej-
szeniaryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkreslaja,
jak SciSle powigzane s3 serce
i mozg. Utrzymanie statego,
prawidtowego przeptywu krwi
moze by¢jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mozgu w miare starzenia sie -
zaznaczyt Lohman.

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie cisnie-
nia na wtasciwym pozio-
mie znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnos¢ fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me éwiczen lub czynno-
$ci, takich jak éwiczenia
cardio, rozciggajace,
zZwigzane z postawa ciafta,
a takze wymagajace za-
angazowania psychiczne-
go, emocjonalnego i do-
tyczace duchowosci,
mozna naprawde osig-
gnac¢ wiele korzysci dla
ciata. Obejmuije to
zZmniejszenie stresu,
wiekszg jasnos$¢ umystu,
lepszy wskaznik masy cia-
fa, nizszy poziom chole-
sterolu, lepsza tolerancije
glukozy i utrzymanie ci-
$nienia krwi na prawidto-
wym poziomie - zazna-
cza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.
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WOJT GMINY LINIA

OBWIESZCZENIE

ogloszenie o rozpoczeciu konsultacji spolecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla fragmentu wsi Strzepcz, w rejonie ulicy Szkolnej i ulicy Hieronima Derdowskiego

Napodstawie art. 17 pkt 111 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22024 r. poz. 1130 ze zm.), oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 415 oraz art. 40 w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt
1 iart. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddziatlywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.), w zwiazku z uchwala Nr 122/XV/IX/2025 Rady Gminy Linia z dnia 25 czerwca 2025 r.
sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
fragmentu wsi Strzepcz, w rejonie ulicy Szkolnej i ulicy Hieronima Derdowskiego

zawiadamiam
o przeprowadzeniu w terminie od 12 listopada 2025 r. do 10 grudnia 2025 r. konsultacji spolecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi
Strzepcz, w rejonie ulicy Szkolnej i ulicy Hieronima Derdowskiego.

Zgodnie z art. 8e, 8h, 8i oraz §j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), zapewnia si¢ partycypacje spoteczng poprzez umozliwienie
udziatu interesariuszom w przygotowaniu aktow planowania przestrzennego. Konsultacje prowadzone beda
w nastepujacych formach:

1) zbieranie uwag do projektu planu,

2) spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja projektu planu,

3) dyzury projektanta projektu planu.
Projekt planu udostepniony bedzie do publicznego wgladu, w terminie trwania konsultacji spotecznych,
w siedzibie Urzgdu Gminy Linia, ul. Turystyczna 15, 84-223 Linia - od poniedziatku do piatku, w godzinach
pracy urzgdu, oraz w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Linia pod adresem
https://bip.gminalinia.com.pl/planowanie-przestrzenne/
Spotkanie otwarte nad przyjetymi rozwigzaniami w ww. projekcie planu odbedzie si¢ w dniu 27 listopada 2025
r. 0 godz. 15:45 w Urzegdzie Gminy Linia ul. Turystyczna 15, 84-223 Linia, kierowac¢ si¢ do pokoju kancelarii
urzedu. Pomieszczenie to jest przystosowane do potrzeb osob ze szczegdlnymi potrzebami, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Interesariusze moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Uwagi do projektu
planu moga by¢ wnoszone w terminie trwania konsultacji spotecznych od 12 listopada 2025 r. do 10 grudnia
2025r. Zgodnie z art. 8g. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
uwagi do projektow planu sktada si¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.

Uwagi moga by¢ wnoszone, zgodnie z at. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
zainteresowani moga sktada¢ wnioski na formularzu do wyzej wymienionego planu i prognozy oddziatywania
na $rodowisko w postaci:

» papierowej, tj. osobiscie w tut. urzedzie lub wysta¢ przez operatora pocztowego, na adres: Urzad Gminy
Linia, ul. Turystyczna 15, 84-223 Linia,

» w formie dokumentu elektronicznego, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej — na adres
skrzynki podawczej Urzedu Gminy Linia ePUAP: /2215062/SkrytkaESP, w przypadku systemu e-Dorgczen
na adres: AE:PL-26531-80375-AGEWU-23, opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym lub za pomoca poczty elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym na adres: kancelaria@gminalinia.com.pl,

Wnoszacy uwage zobowiazany jest poda¢ swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo

siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub

uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie
jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Urzedowy formularza jest dostgpny: w siedzibie tutejszego urzedu, na stronie internetowej Gminy Linia

w zaktadce: Urzad Gminy, Druki on-line, PLANOWANIE PRZESTRZENNE, Wniosek/Pismo dotyczace aktu

planowania przestrzennego, oraz poprzez stron¢ Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Linia w zaktadce:

DRUKI PLANOWANIE PRZESTRZENNE Whniosek/Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego

pod adresem: https://www.gminalinia.com.pl/files/download/2777/319067177_62933419.pdf .

Termin skladania uwag uplywa w dniu 10 grudnia 2025 r.

Dyzur projektanta/ki planu odbedzie si¢ w terminie konsultacji spotecznych w dniu 27 listopada 2025 r.

od godz. 16:00 do godz. 16:30 w budynku Urzedu Gminy Linia oraz dodatkowo w formie telefonicznej

w dniu 2 grudnia 2025 r. w godz. 16.00 — 17.00 pod numerem telefonu +48 603 930 603.

Jednoczes$nie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o udostgpnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach

oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 1. poz. 1094 ze zm.), w miejscu i czasie konsultacji spotecznych nad

projektem miejscowego planu mozna zapozna¢ si¢ z niezbedna dokumentacja dotyczaca tego aktu planowania
przestrzennego.

Tresci informacji o przetwarzaniu danych osobowych zamieszczona jest na stronie internetowej Biuletynu

Informacji Publicznej Gminy Linia pod adresem strony internetowej: https:/bip.gminalinia.com.pl/files/

download/925/KLAUZULAINFORMACYJNA.pdf .

WOIT GMINY LINIA
Tadeusz Klein
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Rozwod nie oznacza,

ze przyjazn nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa
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Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa
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Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Kibice klubow zajma sie
dopingiem reprezentaciji.
Jakie obawy ma PZPN~

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Reprezenta-
cjaPolski doczeka sie po la-
tach zorganizowanego do-
pingu na PGE Narodowym
w Warszawie. Podczas piat-
kowego hitu z Holandia be-
d3a za niego odpowiadac ki-
bice.

Dotad ultrasi nie mieli zadnych
przywilejéw na meczach do-
mowych i te zreszta konse-
kwentnie bojkotowali. Za dru-
zyna jezdzili natomiast na wy-
jazdy. W pazdzierniku kilka ty-
siecy wybrato sie do nieodle-
glego Kowna. Po pokonaniu Li-
twy dtugo Swietowali z pitka-
rZami.

- Kibicow bylo stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, Zzeby ata-
kowacijeszcze zdobyé bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawat, ze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.

Teraz pitkarze majg do-
Swiadczy¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
na co dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Biatystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Reprezentacja Polski
doczeka sie po wielu
latach zorganizowanego
dopingu grup klubowych
ultraséw

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiada bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, mogg odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopuscic¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiegorzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

Dziennik Battycki
Sroda, 12.11.2025

Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan

W poniedziatek do godziny

osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-

| szawskiej bazie. Tego dnia

w ogdle nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podsSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubieglty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokona¢ szeregu
zmian. Na zgrupowanie
w ogo0le nie dotarli bramkarz
Eukasz Skorupski, srodkowy
obronca Jan Bednarek i na-
pastnik Krzysztof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznat znacz-
nego uszkodzenia mies$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotat wiec dwoch za-
wodnikoéw: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kt6-
rego prowadzil przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Piatka
Urban sie nie zdecydowat.

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, ze nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwa w Kow-
nie (2:0) zo6tte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wia-
Snie w spotkaniu z Holandia.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-
chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z doswiadczonym To-
maszem Kedziora badz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-

=

Jan Urban musi znalez¢
zastepstwo dla czterech
pitkarzy: dwoch
kontuzjowanych i dwoch
pauzujacych za kartki

podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer szeS¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelnym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawa
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
nie zrobia tego w ogoble, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajag ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
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drowymi. Z Polskg zagrozony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostat we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowac w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macheréw zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zrownac sie punktami z Ho-
landia, z kt6rg przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecnato,
Ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatlowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostana dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy petnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku

w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

Ki) nekrologi.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 3217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspétudziat
w nieruchomosci, cata Polska
518503404

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE,

ABA auta cale, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Stawomir Majak: Moze po prostu Lechowi brakuje jakosci? Ishak nie dostaje takiego wsparcia, jakie powinien

Wywiadtygodnia Rozmowa ze Stawomirem Majakiem, 22-krotnym
reprezentantem Polski, dzis trenerem [l-ligowej Siarki Tarnobrzeg

Slawomir Majalk:
W polskich klubach

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

W1997rokuby1uznanyna]-

stwo, zagratw Lidze M-
strzow. A to tylko krajowy roz-
tez futbolu zagranicznego.

W barwach Hansy Rostock
wspaniale spisywat sie w nie-
mieckiej Bundeslidze, z Anor-
thosis Famagusta dwarazy sie-
gnat po Puchar Cypru. I taka
perspektywa pozwala Maja-
kowi kompleksowo spojrze¢ na
obecne realia naszej pitki.

Kwartet polskich klubéw
zdobylacznie dwa punkty
w trzeciej kolejce Ligi Konfe-
rencji UEFA. To kubel
zimnej wody narozbudzone

apetyty?

Stawomir Majak: Biorac pod uwa-
ge poprzedni sezon, kiedy Le-
gia i Jagiellonia zameldowaty
sie w ¢wiercfinatach tych roz-
grywek, to ostatnie wyniki
naszych klubéw nalezy rze-
czywiscie odbiera¢ w katego-
rii rozczarowania. Dobrze,

Ze podopieczni Adriana
Siemienca uratowali remis

w ostatniej chwili, bo bytoby
jeszcze gorzej. Cos jest nie tak
w funkcjonowaniu zespotow
Lechai Legii; jedni i drudzy
prowadzili, ale wrocili do Pol-
ski bez punktéw. Rakow
zremisowat, to niezty wynik

nic ma gwiazd.

1o problem

na Sparcie, ktéra byta w tym
spotkaniu lepsza druzyna.

Dlaczego Lech tak latwo
tracigole?

Z Motorem 2:2, wczeSniej
kompromitacja w Gibraltarze
z Lincolnem - porazka1:2,

do tego dodajmy szczesliwg
wygrang z Gryfem w Stupsku
w Pucharze Polski, noinie-
szczesna druga czeS¢ z Rayo...
Problem wyglada powaznie,
styszatem, ze posada trenera
»Kolejorza” jest zagrozona.

A moze po prostu na niekto-
rych pozycjach Lechowi bra-
kuje jakosci? Ishak, ktory dla
poznanskiego zespotu strzelit
mnostwo goli, nie dostaje
takiego wsparcia, jakie powi-
nien. Tu wspomniatem

o ofensywie, w defensywie
liczby mowig same za siebie.
Eatwos¢ tracenia goli przez

mistrzoéw Polski przeraza.
Legia tez tatwo data sobie
odebraé wygrang w Stowenii,
gdzie zmarnowata kilka kapi-
talnych okazji przy prowadze-
niu i potem wykazata sie pa-
sywnoscig w tytach. Frustra-
cjajej kibicow byta ogromna.
Iuzasadniona.

W obecnej Legii nie ma takich
gwiazd, jak wlatach 90.?
Kiedy ja gralem w Widzewie,
tomyiLegia mieliSmy w skta-
dzie waznych reprezentantow
Polski. Potem do naszej ligi
zjechato sie wielu obcokra-
jowcow, ale z nich grona czo-
towe polskie kluby potrafity
wytawiagé, a czasami kreowac
gwiazdy. Nawet p6Zniej

- przeciez w Legii Swietnie
zagospodarowano Danijela
Ljuboje, Miro Radovicia czy
Vadisa Odidje-Ofoe. Za moich

czasow Widzew miat jako ob-
cokrajowca Andrzeja Michal-
czuka, ktory zasymilowat sie
z Polska, byt jeszcze Motda-
wianin Alexander Curtian.
Przypominam sobie ostatni
sktad Legii z Ligi Mistrzow

- w Srodku pola tytaniczng
prace wykonywali Chorwat
Ivica Vrdoljak i Tomasz Jodto-
wiec, dziS nie ma zawodnikow
tej klasy w druzynie, ktora

po Edwardzie Iordanescu
przejat Inaki Astiz. Nie tylkoja
zastanawiam sie, dlaczego
niektorzy zawodnicy graja

|
W reprezentaciji

Jana Urbanajest
spokoj, dobry kontakt
selekcjonerazszatnia,
pojawity sie lepsze
wyniki

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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w Legii: by¢ moze majg opera-
tywnych menedzeréw, bo

na pewno sportowo s stabi.
Polska pitka klubowa rozwija
sie, to fakt, ale mogtoby - ba,
powinno - nastepowac to
szybciej. Jest piekna infra-
struktura, otoczka, zaintere-
sowanie kibicow, ale za duzo
kasy ptaci sie kiepskim za-
wodnikom. Nie ma tez takich
charakterow, jak kiedys; kolo-
rowe reczniki w szatni Lecha
daty mi duzo do myslenia. Pil-
karzom jest za dobrze, ajak
juz przed meczami nawet

na europejskiej arenie, wy-
chodzac naboisko, czuja sie
zwyciezcami, konczy sie tak
jak dla Lecha w Gibraltarze.
Pokora, panowie, pokora.

Pokora wrocila do reprezen-
tacji Polski z Janem Urba-
nem?

Jest spokoj, dobry kontakt se-
lekcjonera z szatnig, pojawity
sie lepsze wyniki. Trener
szuka nowych zawodnikéw;
teraz siegnat po Kryspina
SzczeSniaka, pojawity sie kry-
tyczne glosy, ale taka praca.
Jej efekty poznaje sie juz
naboisku. JesteSmy w grze
omundial, pewnie zagramy
wbarazach.

Serce bije mocniej, gdy
ogladasz mecze reprezentacji
Polski?

Zawsze. Zagratem 22 spotka-
nia w kadrze senioréw, z czego
21dobrych - troszke dodaje

z dystansem, ze zaluje, iz nie
strzelitem gola, nie awanso-
watem do wielkiego turnieju,
leczitak jestem dumny. Gra-
tem w mistrzowskiej druzynie
Widzewa, w Bundeslidze, lecz
reprezentacja Polski to zupet-
nie inny wymiar, inna odpo-
wiedzialnos¢, wyjatkowy za-
szczyt. DziS pitkarze maja Lige
Narodo6w, poszerzone roz-
grywki finatowe o tytul mi-
strza Europy i Swiata; kiedys
tak nie byto, wiec swoje 22 wy-
stepy moge uwazac za duze
osiggniecie. Czasy sie zmie-
niaja: ponad 20 lat temu w Pu-
charze Polski grato sie, by go
rozegrad, nie bylo tego, co
obecnie. Hamowata nas infra-
struktura, dzi$ to naprawde
pieknie wyglada. Obejrzatem
niedawno spotkanie Widzewa
7 Zagtebiem Lubin; gratem

w obu klubach i bytem cie-
kawy rezultatuiw ogole prze-
biegu. Widzew zwyciezyt

po kuriozalnym golu i gra da-
lej. W 1/8 finatu przyjdzie mu
sie zmierzy¢ z Pogonia

w Szczecinie i obie ekipy
zrobig wszystko, ba - stang

na gtowie - by przejs¢ dalej.
Kazdy chce sie dostac¢ do fi-
natu na Stadion Narodowy.

A comy mieliSmy? Finaty
coroku gdzie indziej, czesto
przy beznadziejnej oprawie,
aizadymy nie tyle sie zda-
rzaly, co byty na porzadku
dziennym.

Frekwencjana polskich
stadionach Cie dziwi?

IS

Znakomita infrastruktura robi
swoje, jest moda na chodze-
nie na futbol, na stadionach
jest bezpiecznie. Widzew

na frekwencje nie narzekat

od dawna, kibice s3 z tym
klubem na dobre i zte, tak jak
z Hansg Rostock, gdzie
spedzitem wspaniaty czas.

W innych kwestiach idziemy
do przodu zbyt wolno, o szko-
leniu lepiej nie wspominac.
Mowi sie, coijak nalezy robic,
ale sie tego nie robi. Licze, ze
to sie zmieni, bo mamy sporo
talentow. Jurek Brzeczek
wzial mtodziezéwke i okazuje
sie, Ze mozna grac pieknie

w pitke - chtopaki rozniesli
Szwedow 5:0, a niedtugo
czekaich w Szczecinie egza-
min z Wtochami. Jestem bar-
dzo ciekawy, jak to wyjdzie.
Licze, ze wiecejnaszych
zacznie zndw pojawiac sie

w Bundeslidze. Kiedys byli-
$my mocni w Niemczech, nie-
mal co kolejke witatem sie
zrodakiem. Dzis$ tylko Jakub
Kaminski w FC KoIn pracuje
na pozycje gwiazdy. Wiele
naszych talentow odbija sie
od mocnych lig zagranicz-
nych, bo nie dojezdza mental-
nie. Przyjezdzaja, zderzaja sie
ze §ciang i... musza wracac.

Wrociles do Siarki Tarno-
brzeg. Ciezko pracuje sie

w trzeciej lidze?

Sytuacja finansowa i organi-
zacyjna klubu sie poprawia,
wszyscy staraja sie, by bytole-
piej, jabuduje zespét, idzie
nam catkiem niezle w mocnej
grupie trzeciej ligi. KSZO
Ostrowiec, Chetmianka, Avia
Swidnik nie ukrywaja aspira-
Cji, to sg bardzo dobrze po-
uktadane kluby. Wiecej spo-
dziewatem sie po beniamin-
kach, ale Stal Krasnik, w kto-
rej niedawno grat Kuba Rzez-
niczak, znajduje sie na krawe-
dzibankructwa, a w Sparcie
Kazimierza Wielka po odej-
Sciu prezesa Grzegorza Doma-
gaty rozsypat sie zesp6t. Mieli
mocne nazwiska: Tomasza
Jodtowca, Macieja Sadloka,
zrobito sie gtosno, ale ktos sie
z kims$ poréznit i sen sie skon-
czyt... Kazdy szuka roznych
sposobow na wyjscie z kry-
zysu, ale ogloszenie o poszu-
kiwaniu pitkarzy w trakcie
rundy jesiennej wyglada - po-
wiedzmy - co najmniej dziw-
nie. Szkoda mi tej Sparty,
szkoda, ze nie zawsze ludzie,
ktorzy chcg inwestowac

w polska pitke, trafiaja na po-
datny grunt. To sa jednak
skrajne przypadki, bo gene-
ralnie na tym szczeblu sa
coraz wieksze pieniadze,
perspektywy, ambicje. Jak

w Zabkach, Eomzy, Polkowi-
cach, Lechii Zielona Gora,
Sparcie Katowice. Niektorzy
bazujg na sponsorach,

inni na samorzadach, ale

na pewno mozna by¢ pew-
nym jednego: w pitke nozna
warto inwestowac, bo emocje
sabezcenne.

©®
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Ostatni domowy mecz Energi Trefla Sopot w pierwszej run-
dzie FIBA Europe Cup. Dzisiaj o godz. 19.15 w sopockiej Hali
100-lecia zotto-czarni podejma azerski Absheron Lions. Ab-
sheron to jedna z trzech druzyn z kwalifikacji FIBA Europe
Cup, ktéra do fazy grupowej przeszta jako tzw. szczesliwy
przegrany. Sopocianie walczg o utrzymanie pierwszego
miejsca w swojej grupie. Majg bilans 3-1. (raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 12.11.2025

FOT. P. SWIDERSKI

PILKA RECZNA

Derby w Kwidzynie.

W niedziele o godz. 12.30
Energa Bank PBS MMTS Kwi-
dzyn podejmie w derbach
Pomorza zespot PGE Wy-
brzeza Gdansk. Bilety on-line
w cenie 15 i 20 ztotych.

(raf)

Na ulicach i alejkach dla Niepodleglej

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

BIEGI. Kazde z naszych miast,
od Gdyni, przez Sopot,

po Gdanisk sSwietowalo
wczoraj aktywnie. Niekto-
rzy nawet dwarazy wycho-
dzili na trase zawodow.

Dla chcacego nic trudnego -
zwykto sie mawiac. Na pewno
jednak nie ma problemoéw, aby
przy $wietnym treningu pota-
czy¢ Swietowanie w biegach
masowych w Gdyni i Gdansku,
chociaz zawody dzieli kilkana-
Scie kilometréw i kilka godzin
roZnicy.

Wezoraj udowodnili tom.in.
Adam Gtogowski oraz Swia-
ttana Sanko. Gdynianin, repre-
zentujacy barwy UKS-u Ekono-
mika-Maratonczyka Lebork,
byt drugi w Gdynskim Biegu
NiepodlegtoSci, a nastepnie
wygrat w Biegu Niepodlegtosci
z Portem Gdansk. Natomiast
mieszkajaca w Grudzigdzu Bia-
torusinka byta najszybsza ko-
bietg w Gdansku, a druga
w Gdyni.

- Caly bieg wyjdzie na jakie$
35 km. Rano jest rozgrzewka,
biegitruchtanie, a po potudniu
identyczna formuta. Wszystko

\E\l. |

Beata Niemyjska byta najszybsza kobleta w ulicznym

Gdynskim Biegu Niepodlegtosci z Decathlonem

trzeba sobie zaplanowac. Juz
o0godz. 10 miatem pierwszy po-
sitek, aby mie¢ odpowiednig
ilos¢ energii uzupehionej
po porannym biegu i zeby méc
stang¢nabiegu o godz. 14. Spe-
cyficzny dzien, szalony dzien,
ale to tylko jest przystanek
nadrodze do maratonu we Flo-
rencji, gdzie za 19 dni bede
chciat powalczy¢ o nowy rekord
Zyciowy na poziomie 2:13-2:14 -
wyjasnia Adam Glogowski.

Imimo, Ze biegi masowe s3
trudne do ustanawiania rekor-
doéw zyciowych, bow dalszych
strefach jest ciasno, a w tych
czotowych nie zawsze znajdzie
sie ktoS réwnie silny do budo-
wania tempa, tow Gdyni Adam
Glogowski chciat nowej ,,zy-
ciowki”.

- Rano chcialem powalczy¢
o nowy rekord Zzyciowy.
W  Gdyni ,otworzytem”
na29.20, ale mnie ,,potamato”,

FOT. JACEK KLEJMENT/GDYNIASPORT.PL

PraW|e tysiac osob wystartowaio na alejkach Brzezna
i Jelitkowa w czwartej edycji Biegu Niepodlegtosci

wiec skonczylem na 30.37.
A w Gdansku pobiegtem na po-
ziomie 31.20, czyli w tempie do-
celowym dla maratonu. Wy-
daje mi sie, ze to specjalny
dzien, treningowy, po ktérym
musze wypoczaC przez dwa
dni. A za 19 dni cata formuta
na 42 kilometry ma mi zadzia-
ta¢ w odpowiedniej dyspozyciji.
Dzisiaj Swietowatem. Jestem
zolierzem Wojska Polskiego,
7 Pomorskiej Brygady Obrony

Terytorialnej, wiec chciatem
na biegowo obchodzi¢ Dzien
Niepodlegtosci - dodaje 32-letni
sportowiec.

Swiattana Sanko, Biatoru-
sinka mieszkajaca w Grudzia-
dzu, po raz kolejny potwier-
dzita swoja sportowa forme
w TrojmieScie. W Gdyni
w biegu na 10 kmuzyskata czas
34.42, a szybsza od niej byta
tylko Beata Niemyjska.
W Gdansku takze na 10 km

zczasem 37.30 nie data sie prze-
goni¢ zadnej innej konku-
rentce.

- Codziennie biegamy.
Forme budowatam przez szes¢
miesiecy. Jest forma, wiecjest
i zapal, zeby szybko biegac.
W Gdyni byto troszke szybciej,
a w Gdansku juz troszke wol-
niej. W Gdyni jest super, bo
droga jest szeroka, duzo os6b
na trasie, a takze rywali.
W Gdansku tez jest fajnie, cho-
ciazinaczej, bo trasajest troche
crossowa, a troche asfaltowa -
mowita nam zadowolona Swi-
attana Sanko.

Bieg glowny na 10 km w ra-

'$ mach czwartej edycji Biegu

Niepodlegtosci z Portem
Gdansk ukonczyto doktadnie
963 0s6b. Oprocz nich mete
przecieto 25 zawodnikéw ma-
szerujacych z kijakmi. A takze
kilkadziesiat uczniéw, ktory
Scigali sie na dystansach od 300
do 1000 metréw.

Na ulice Gdyni wyruszyto
wczoraj 1394 kobiety oraz 2604
mezczyzn. Uczestnicy mieli
do wyboru rywalizacje w biegu
gléwnym na 10 km, ale takze
nasymbolicznym odcinku 1918
metrow. Gdynskie Centrum
Sportu zaproponowato réw-
niez marsz z kijkami.

19 lat trzeba bylo czekac na taki Wystqp pilkarza gdynskiej Arki

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Arka przegry-
wala 0:1i nie miala argu-
mentow, ale czerwona kart-
ka dla pitkarza Lecha Po-
znan wszystko zmienila.
Wielki mecz zagrat wte-

dy Edu Espiau.

Arka Gdynia

LechPoznan

Bramki

0:1Pablo Rodriguez 15
1:1Edu Espiau 64
2:1EduEspiau72
3:1EduEspiau78

3(0)
1(0)

Arka: Weglarz - Navarro, Marcjanik, Hermoso,
Gojny, Kocyfa - (715zysz) - Rusyn (71 Gaprin-
daszwili), Nguiamba, Jakubczyk (87 Sobczak),
Kerk - Espiau (79 Sidibé)

Lech: Mrozek - Gumny (75 Pereira), Skrzyp-
czak, Milic, Gurgul - Rodriguez (75 lsmaheel),
Ouma  * W55min., Kozubal, Palma (75
Bengtsson), Lisman (57 Jagietto) - Agnero (82
Jakébczyk)

Sedziowat: Patryk Gryckiewicz (Toruri)
Widzow: 14 064

Arka Gdynia po fantastycznej
drugiej potowie wygrata z Le-
chem Poznan 3:1w PKO Ekstra-
Kklasie. Druzyna z6tto-niebie-
skich pokazata ofensywny
iskuteczny futbol, ktory przy-
niost zwyciestwo nad mistrzem
Polski.

Arka pokazata klase w me-
czu z Lechem i z zimna krowig
wykorzystata liczebne ostabie-
nie zespotu mistrzéw Polski.

- Czerwona kartka miata
oczywiscie duzy wplyw
na przebieg spotkania, alejajuz
W swoim zyciu gratem mecze
w dziesieciu. Tak byto w Rako-
wie czy w Arce. I zawsze potra-
filiSmy wygrag, jak w Eecznej,
gdzie konczyliSmy w dzie-
wigtke. Czerwona kartka nie
oznacza jeszcze strzelenia
trzech goli. Od momentu gry
w liczebnej przewadze mieli-
Smy pelna kontrole nad me-
czem. TworzyliSmy sytuacje,

Espiau jest trzecim w Arce z hat-trickiem w ekstraklasie.
Woczesniej zrobili to Janusz Dziecic i Jerzy Zawislan
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aLechowinie pozwohhsmy nie
stworzenie ani jednej - mowit
po meczu Dawid Szwarga, tre-
ner Arki.

Kiedy Timothy Ouma dopu-
Scit sie w ciggu trzech minut
drugiego faulu wszyscy z tawki
Arki ruszyli, aby sedzia dat
drugg zota i w efekcie czer-
wong kartke.

- Znam przepisy i wiem, ze
druga z6tta kartka nie podlega
analizie VAR. Statem trzy me-
try od zdarzenia i bytem pe-
wien, ze powinna by¢ przynaj-
mniej zotta kartka. Zawodnik
Lecha byl spézniony i zrobit
stempel nanodze Kocyty. Taka
byta nasza reakcja, aby to nie
umkneto sedziemu, bo VAR
moglby nie pomoc - zdradzit
szkoleniowiec z6ito-niebie-
skich.

Arkabyta w trudnej sytuaciji,
bo po wysokiej porazce w Za-
brzu podnie$¢ sie musiata
w starciu z Lechem Poznan.
I poradzita sobie z tym zada-
niem.

- Przyszedtem z klubu, gdzie
s3 duze wymagania i zawod-
nicy czuja, ze wymagam
od nich bardzo duzo. Czasami
mogg czuc sie przetadowani in-
formacjami. To wszystko ro-
bimy zebySmy zagrali taki
mecz, jak z Lechem. Dobrze sie
to ogladato z tawki i mySle, ze
tak samo byto z trybun - ocenit
trener Szwarga.

Szkoleniowiec wspomniat
takze bohatera meczu, czyli
Edu Espiau, ktory popisat sie
klasycznym hat-trickiem
w ciagu 14 minut.

- Strzelit prawa noga, gtowa
ijeszcze Kerk strzelit nim gola.
Edu znakomicie pracuje dla
druzyny, a to podstawowy wa-
runek, zeby w grac regularnie.
Nawet jeSli zagrasz stabszy
mecz, co sie moze zdarzyc, ale
pracujesz dla druzyny, to be-
dziesz dostawat ode mnie ko-
lejne szanse. Te szanse w peni
wykorzystat i mysle, ze zagrat
jeden z najlepszych meczow
w karierze - zakonczyt trener.



