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POLAK NIE W
RTIE ZAGLOS
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Zamiar wziecia udziatu w wyborach deklaruje obecnie zdecydowana wiekszos¢ Polakow (83 proc.), ale niemal co czwarty
z nich (23 proc.) nie wie jeszcze, na jakg partie odda swoj gtos. To olbrzymia grupa wyborcow, ktorzy mogg potencjalnie
zawazyC na wynikach gtosowania - wynika z sondazu CBOS.

badaniu prze-

prowadzonym

na miesiac

przed wyborami
do Sejmu i Senatu sonda-
zownia zapytala niezdecy-
dowanych wyborcow, ktory
komitet wyborczy w ogole
braliby pod uwage w nad-
chodzacych wyborach. Za-
miar wziecia udzialu wwy-
borach deklaruje obecnie
zdecydowana wigkszo$¢
Polakéw (83 proc.), ale
niemal co czwarty z nich
(23 proc.) nie wie jeszcze,
na jaka partie odda swoj
glos. To olbrzymia grupa
wyborcow, ktorzy moga
potencjalnie zawazy¢ na
wynikach nadchodzace-
go glosowania.

Wsrod wyborcow niezde-
cydowanych przewazaja
kobiety (55 proc. wobec 45
proc. mezezyzn). Jesli cho-
dzi o wiek, to najwiekszy
udzial w tej grupie maja

DO LOKALU
WYBORCZEGO

osoby w przedziale 35-
44 lata (23 proc.). Zkolei
udzial najstarszych bada-
nych jest tutaj dwukrotnie
mniejszy niz wsréd osob
zdecydowanych, na kogo
glosowat (15 proc. wobec
31 proc.).

Niemal polowa wybor-
c6w niezdecydowanych
mieszka na wsi (45 proc.),
co jednak nie odréznia
tej grupy znaczaco od re-
spondentéw o ustalonych
preferencjach partyjnych.
Wéré6d niezdecydowanych
zauwazalnie czeSciej no-

towano ankietowanych
zwyzszym wyksztalceniem
(88 proc. wobec 27 proc.
wsrod zdecydowanych).
Poza tym czeSciej spoty-
kano w tej grupie osoby
o pogladach centrowych
(85 proc. wobec 22 proc.
wérod zdecydowanych) lub
o niesprecyzowanej orien-
tacji politycznej (23 proc.
wobec 7 proc.) i znacznie
rzadziej prawicowcow (24
proc. wobec 49 proc. wsrod
wyborcow zdecydowanych).

Wsrod wyboreow niezde-
cydowanych osoby sklania-

jace sie raczej ku opozycji
przewazaja nad sympaty-
zujacymi zobozem wladzy
(19 proc. wobec 13 proc.),
cho¢ nad obiema tymi
grupami dominuja zdecy-
dowanie badani niesympa-
tyzujacy z zadna ze stron
polskiej debaty publicznej
(63 proc.).

Ankietowanych zapytano
réwniez, ktory komitet wy-
borczy braliby pod uwage
w tych wyborach (mogli
wybra¢ maksymalnie dwa).
Najczestsza odpowiedzia
bylo ,trudno powiedzie¢”
(49 proc.). Wsrod komi-
tetow najwiekszy procent
uzyskata Koalicja Obywa-
telska (24 proc.), nastepnie
Prawo iSprawiedliwo$é (16
proc.), Trzecia Droga (15
proc.), Lewica (9 proc.),
Bezpartyjni Samorzadowcy
(7 proc.), Konfederacja (6
proc.), inny komitet wybor-
czy (2 proc.).

Wikiped_ia _

Badanie zrealizowano
wdniach od 4 do 14 wrze$-
nia 2023 r. na probie li-
czacej 1073 osoby (w tym:

62,7 proc. metoda CAPI,
23,4 proc. — CATI 1 13,9
proc. -CAWI).

ZRODLO: PAP

Dziatacze Zegoty podczas obchoddw trzeciej rocznicy
Powstania w Getcie Warszawskim (kwiecien 1946)

81lata temu (27 wrzesnia
1942 roku) z inicjatywy Zofii
Kossak-Szczuckiej i Wandy

Krahelskiej-Filipowicz powo-
tano Tymlczasowy Komitet
Pomocy Zydom (Zegota).

MOZNA KRYTYKOWAC SZTUKE?

Warszawski Sad Okregowy zakazat Zbigniewowi Ziobrze publicznego wypowiadania sie na temat rezyserki Agnieszki Holland i jej twdrczosci - poinformowali
jej petnomocnicy. Rozstrzygniecie to zapadto po wniosku rezyserki o zabezpieczenia roszczen o ochrone débr osobistych.

postanowieniu sadu
0 poinformowali pel-
nomocnicy Holland
adwokaci: Sylwia Gre-
gorczyk-Abram i Michal
Wawrykiewicz. ,Jako pel-
nomocnicy Agnieszki Hol-
land informujemy, ze SO
w W-wie wydal zabezpie-
czenie zakazujace Zbignie-
wowi Ziobrze wypowiada-
nia si¢ na temat p. Holland
ijej tworczosci, poréwnujac
ja do zbrodniczych rezimow
autorytarnych. adw. Sylwia
Gregorczyk-Abram, adw.
Michal Wawrykiewicz”
— napisal Wawrykiewicz
na Twitterze.
Jak wynika ze skanu
postanowienia sadu, kto-

re adwokaci zamiescili
w mediach spolecznos-
ciowych, decyzje w tej
sprawie sad podjal w po-
niedzialek na posiedzeniu
niejawnym. Sad zakazal
Ziobrze publicznego wy-
powiadania si¢ i publiko-
wania wmediach spotecz-
nosciowych oéwiadczen
iinformacji, wktorych na-
stepowalyby nawigzania,
zestawienia lub porow-
nania Agnieszki Holland
ijej filmow ze zbrodniczy-
mi rezimami.

Od poczatku wrze$nia
politycy obozu rzadza-
cego w publicznych wy-
powiedziach krytykuja
najnowszy film Agnieszki

Prokurator generalny
Zbigniew Ziobro

Holland ,Zielona grani-
ca”. Na poczatku wrze$nia
- odnoszac sie do jedne-
go z wywiadow Holland
o filmie ,Zielona Granica”
- Ziobro napisal na Twitte-
rze: ,W III Rzeszy Niemcy
produkowali propagando-
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Agnieszka Holland

we filmy pokazujace Pola-
kéw jako bandytéw i mor-
dercow. Dzi§ maja od tego
Agnieszke Holland”.

Po wpisie Zbigniewa
Ziobry, 6 wrzeénia br.,
prawnicy Agnieszki Hol-
land skierowali do Ziobry
wezwanie przedsadowe.

,Post Zbigniewa Ziobry
W sposOb oczywisty na-
rusza moje dobra osobi-
ste i stanowi znieslawie-
nie. Nie moge pozostaé
obojetna na tak otwarty
i brutalny atak ze strony
osoby piastujacej w Polsce
bardzo wazng konstytucyj-
na funkcje ministra spra-
wiedliwosci ijednocze$nie
prokuratora generalnego”
— napisala Holland i we-
zwala do opublikowania
przez Ziobre przeprosin
iwplate 50 tys. zl na Sto-
warzyszenie ,Dzieci Ho-
locaustu”. W przypadku
braku reakcji zapowie-
dziala wystapienie na
droge sadowa.

Do sprawy nawigzal Ziobro
we wtorek rano we wpisie
na Twitterze. — Co$ dlugo
prawnicy Agnieszki Hol-
land zwlekaja ze zlozeniem
pozwu za mdj wpis ojej wy-
wiadach, wktérych promo-
wala swoj filmowy paszkwil
szkalujacy Polakow. Moze
odkryli, Ze partnerem pro-
dukgji filmu jest niemiecka
telewizja publiczna ZDF, ta
sama, ktora wyprodukowa-
la slynna propagandéwke
LNasze matki, nasi ojcowie”
o dobrych hitlerowcach
i zlych zolnierzach AK.
A moze maja trudnoSci
z przetlumaczeniem po-
zwu z cyrylicy na polski?
— napisal. ZRODLO: PAP
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ycie staruszka wbrew
temu, co mowi zna-
na piosenka, wcale

nie jest az tak weso-
le, a przynajmniej tak jest
w przypadku sporej rze-
szy seniorow. Wystarczy
tylko zestawi¢ dwie liczby
srednia emeryture z ZUS
i$rednig place. Jak podal
GUS przecietne miesiecz-
ne wynagrodzenie brutto
wsektorze przedsiebiorstw
w sierpniu wynioslo 7,3
tys. zl, asrednia emerytura
byla na poziomie 3,5 tys z}
brutto (2760,79 z}— renta
z tytulu niezdolnosci do
pracy). Cho¢ $rednia eme-
rytura wzrosla wporowna-

widaé patrzac na statyst-
ki. Jak podal nam Urzad
statystyczny w Olsztynie
wpierwszym polroczu tego
roku $rednia emerytura na
Warmii i Mazurach wy-
nosila 3 tys. brutto, i byla
o prawie 340 z} nizsza od
Sredniej wkraju.

To, ze sa roznice miedzy
emeryturami to zadna no-
wina, bo jest to wynik roz-
nicy w wynagrodzeniach
miedzy regionami. A na
Warmii i Mazurach od lat
zarabia sie¢ malo, mniej
niz w innych regionach
Polski. W lipcu przecietne
miesieczne wynagrodzenie
brutto wsektorze przedsie-
biorstw wnaszym regionie
wynioslo 6,2 tys. zl brutto
ibylo oponad 1200 zlotych
nizsze od $redniej wkraju.
Silg rzeczy to odbija sie na

ZARABIAMY MNIEJ NIZ

W INNYCH REGIONACH,
MAMY WIEC TEZ NIZSZE
EMERYTURY. NA
DODATEK PRZECIETNA
PLACA W POLSCE JEST
DZISIAJ PONAD DWA

RAZY WYZSZA NIZ

SREDNIA EMBRYTURA,
KTORA WYPLABA ZUS.
WIEC KTO POTRZEBUJE
PIENIEDZY, POWINIGNS
PRACOWAC TEZPQ' ‘=
OSIAGNIECIU WIEKU

EMERYTALNEGO.

KAZDY CHCIALBY MIEC

Jeszcze wyzsza emerytu-
re wplacatl elblaski oddzial
ZUS, bo bylo to 16,2 tys.
z} brutto. Tyle dostawal co
miesigc senior, ktory byl
prezesem prywatnej spotki
ina emeryture przeszed} do-
piero wwieku prawie 70 lat.

Takich emerytur tylko
pozazdroscié, ale co dopie-
ro powiedzie¢ 043,4 tys. z
brutto, ktore dostaje eme-
ryt wZabrzu? To najwyzsza
emerytura w kraju, ktora
wyplaca ZUS. A dostaje ja
90-letni mezczyzna, kto-
ry przeszedl na emeryture
wwieku 86 lat i przepraco-
wal ponad 62 lata. Zdanych
ZUS wynika, ze wkraju nie-
co ponad tysigc osob dosta-
je emeryture w wysokoSci
ponad 15 tys. zk.

Jednak najwiekszy odse-
tek emerytur (13,8 proc.)

Z raportu ZUS wynika, ze
w42,5 proc. kobiet dostaje
$wiadczenia wwysokoéci do
2,4 tys. zI brutto, co wtym
przypadku jest kwota net-
to, bo ze wzgledu na kwote
wolna od podatku (30 tys.
z}) emerytury do 2500 zl sa
zwolnione zPIT.

Co zrobié, zeby dostawaé
dobra emeryture? Emery-
tura jest pochodna dwoch
rzeczy: zebranego kapitatu
i przewidywanej dlugosci
zycia. Im dluzej pracujemy,
tym wiecej skladek odpro-
wadzimy, wiec zbudujemy
sobie wysoki kapital. Jed-
noczes$nie im dluzej pracu-
jemy po osiagnieciu wieku
emerytalnego, tym czas
pobierania $wiadczenia
jest krotszy, a zatem ma to
wplyw na wyliczenie $wiad-
czenia ijego wysokosé.

DOBRA EMERYTURE

niu zsierpniem 2022 roku
018,3 pkt. proc., to réznica
miedzy emerytura apensja
siega ponad 50 procent.
Ale — co trzeba podkresli¢
— wciaz jest to dobry wy-
nik ita stopa zastgpienia,
czyli relacja emerytury do
pensji, jest jeszcze nie naj-
gorsza. Ale to sie bedzie
zmienia¢, bo szacuje sie,
ze ok. 2060-2065 ta rela-
cja bedzie na poziomie juz
tylko 20-25 proc.

Tu méwimy o Sredniej
emeryturze wkraju, aprze-
ciez te sa bardzo zr6zni-
cowane regionalnie, tak
jak place. Co wyraznie

przyszlych §wiadczeniach
seniorow, ktorzy dostaja
zwykle nizsze emerytury
od éredniej krajowej, choé
oczywiScie nie dotyczy to
wszystkich.

Ale te réznice wida¢ na-
wet po emerytalnych ,ko-
minach”. Wmaju najwyzsza
emerytura, ktora wyplacal
olsztynski oddzial ZUS,
wynosila 15,7 tys. z1 brut-
to. Taka emeryture pobie-
ra mezczyzna, ktory byl
dyrektorem i w wieku 72
lat i 4 miesiecy przeszed}
na emeryture. Mezczyzna
placit sktadki przez 51 lat,
7 miesiecy 127 dni.

to $wiadczenia w przedzia-
le od 2,2 tys. zt do 2,6 tys.
z} brutto.

Dane ZUS pokazuja tez
inng prawidlowos¢, ktora
utrzymuje sie juz od lat.
A mianowicie, ze kobiety
wcigz otrzymuja staty-
stycznie o ok. 1000 zlotych
nizsza emeryture niz mez-
czyzni. Czym to thumaczyé?

— Wplyw na to ma przede
wszystkim sytuacja na ryn-
ku pracy, luka placowa oraz
przerwy wkarierze spowo-
dowanej macierzynstwem
irodzicielstwem — tluma-
czyla prof. Gertruda Uscin-
ska, prezes ZUS.

Dlatego jesli chcemy mie¢
w miare godng emeryture,
musimy placi¢ wysokie
skladki ijak najdluzej pra-
cowaé, bo tu nie ma innej
recepty. Trzeba pamietaé
o tym, ze kazdy rok dtuz-
szej pracy niz wiek emery-
talny to wzrost $wiadczenia
ookolo 8-10 proc. Oczywi-
Scie wplyw na wysokoéc
emerytury maja glownie
nasze zarobki.

Wedlug rzadowych pro-
jektow waloryzacja w2024
r. ma by¢ na poziomie 12,3
proc. A wiec bedzie nizsza
niz tegoroczna (14,8 proc.),
bo ta byla rekordowa, ale

tez rekordowa byla inflacja.
Ato obok wzrostu wynagro-
dzen, glowny czynnik, kto-
ry bierze sie przy corocznej
waloryzacji emerytur irent.
Teraz inflacja spada. We-
dlug GUS wskaznik wzro-
stu cen wsierpniu wyniost
roku do roku 10,1 proc.

Tym samym emerytu-
ry i renty wzrosna o in-
flacje, ale nie o wzrost
wynagrodzen, gdyz te
realnie maleja.

Jezeli nic sie nie zmieni
i waloryzacja wyniostaby
12,3 proc., to minimal-
na emerytura wzroslaby
71588,44 7z} do 1783,82 zl.
I tyle samo wynosi¢ bedzie
13. izapewne 14. emerytura,
cho¢ ta druga wtym roku
nieoczekiwanie zostala
podwyzszona do 2650 zl
brutto, ale chyba nic dwa

REKLAMA

EMERYTURY
| RENTY W ZUS
POBIERA PRAWIE
8 MILIONOW
0SOB

razy sie nie zdarza. ZUS
wla$nie konczy wyplate
14-tek. Wszystkie maja
by¢ wyplacone jeszcze
we wrzesniu.

Zeby dostaé minimalna,
emeryture, trzeba osiagnaé
nie tylko wiek emerytalny,
ale tez mie¢ odpowiedni
staz pracy. Dla kobiet to
obecnie 20 lat, a dla mez-
czyzn - 25 lat.

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosSci
wyciag z ogloszenia o kolejnym
przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Oznaczenie
nieruchomosci
wedtug ksiggi
wieczystej
oraz katastru
nieruchomosci

Lokal mieszkalny nr 4, znajdujacy si¢ na

I pietrze budynku nr 7 polozonego przy

ul. Staromiejskiej w Olsztynie wraz ze
sprzedazg udziatu 195/1000 w czesciach
wspolnych budynku oraz sprzedaza udziatu
195/1000 w gruncie (obrgb 64, dziatka nr 60,
o pow. 160 m?, zapisana w ksiedze wieczystej
OL10/00009938/0)

Powierzchnia
nieruchomosci

Powierzchnia uzytkowa
lokalu mieszkalnego — 58,60 m?

Przeznaczenie
nieruchomosci

Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego

0 przetargu

Cena 250 000,00 zt
wywolawcza
Termin 10 listopada 2023 r. o godz. 13.00
i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna,
przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro
25 000,00 z nalezy wptaci¢ na rachunek
Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony przez
Wysokosc Bank Handlowy S.A., nr rachunku
wadium 77 1030 1508 0000 0008 2300 1003, do dnia
6 listopada 2023 r. Wptacone wadium winno
znajdowac sie¢ w dniu 6 listopada 2023 r.
na rachunku Urzedu Miasta Olsztyna
Pelna tres¢ ogloszenia dostgpna jest
Miejsce w internecie, pod adresami www.olsztyn.eu,
wywieszenia infopublikator.pl oraz w Biuletynie Informacji
i publikacji Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta
ogloszenia Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl

oraz na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Olsztyna

Szczegétowych
informacji

0 przetargu
udziela:

Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Olsztyna, pl. Jana Pawta II 1,
pokdj 111, I pietro, tel. 89-527-31-11 wew. 371
lub 535-32-15. W celu obejrzenia lokalu

przed przetargiem nalezy skontaktowac si¢

z Zaktadem Lokali i Budynkéw Komunalnych

w Olsztynie pod numerem telefonu

89 533-36-26 lub 89 526-28-20

1139230tbr-b-M
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ICH ZADANIEM JEST OBRONA ROSLIN

Inspektorzy ochrony roslin i nasiennictwa Swietowali wczoraj z okazji podsumowania tegorocznych obchoddw
Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Roslin. Na uroczystosci w urzedzie wojewddzkim nie zabrakto okolicznosciowych
statuetek i podsumowania wspdlnych wysitkow.

anstwowa Inspek-

cja Ochrony Roslin

i Nasiennictwa to

prawdziwa straz
graniczna, ktora pilnuje,
zeby nasze rosliny nie tyl-
ko byly zdrowe, ale takze,
zeby przetrwaly w konku-
rencji z tymi, ktore docie-
raja do Polski zza granicy.
Inspektorzy PIORIN maja,
nadzor stosowaniem $rod-
kéw ochrony roélin oraz
nad produkcja materialu
siewnego. Dbaja o jakoé¢
roélin, ktore jemy.

— Praca naszych inspek-
tow bardzo czesto polega
na sprawdzaniu uprawy,
nasion, a takze stosowa-
nia nawozow czy srodkow
ochrony ro$lin. Prowa-

dzimy kontrole u rolni-
kow oraz uich dostaweow
— moéwil Barttomiej Wa-
silewski, Warminsko-Ma-
zurski Inspektor Ochrony
Roslin i Nasiennictwa.
— Sa sytuacje, w ktorych
musimy interweniowac,
szczegoblnie kiedy sprowa-
dzane sa do Polski niele-
galnie $rodki ochrony ro-
§lin. Sprawdzamy tez np.
sklepy, wktoérych sprzeda-
wane sg nawozy, bo prze-
ciez niektore nawozy sa
wycofywane — wyjasnial.
Podczas uroczystoSci
w urzedzie wojewddzkim
niezwykle ciekawy wy-
klad wyglosila profesor
UWM Marta Damszel,
ktoéra przedstawila po-

Stanistaw Kryscinski

— Ciesze sie, ze tak dobrze zorganizowana, sprawna i tak
profesjonalna inspekcja dziata i pracuje w naszym regionie
—mowi wojewoda warminsko-mazurski Artur Chojecki

wody degradacji upraw.
W przystepny sposob wy-
jasnila powody ekspansji
nowych, gatunk6éw roélin.
Okazuje sie, ze pod wply-
wem globalnego ocieplenia
zmieniajg si¢ iuprawy, ipo-

jawiajace sie¢ wnich szkod-
niki. — Macznik warzywny
uciekl ze szklarni jest juz
powszechny w uprawach
polowych. Cze$¢ mszyc
zmienila zakres swoich
zywicieli. Poszerzyla swoje

,menu” zziemniaka o rze-
pak — wylicza prof. Mar-
ta Damszel.

Waznym zadaniem
PIORIN jest edukacja
Inspekcja rolnikow pro-
wadzona przy wspolpracy
m.in. zoSrodkiem doradz-
twa rolniczego oraz pro-
wadzone na terenie gospo-
darstw kontrole. Te maja
na celu m.in. sprawdzanie
czy przepisy dotyczace
stosowania pestycydow
s przestrzegane.

— Wojewodzka Inspek-
cja Ochrony Roslin i Na-
siennictwa ogrywa bar-
dzo duza role. Ciesze sie,
ze jest tak dobrze zorga-
nizowana, sprawna itak
profesjonalna inspekcja

dziala i pracuje wnaszym
regionie — mowil woje-
woda warminsko-mazur-
ski Artur Chojecki.
Inspekcja Ochrony Ro-
§lin i Nasiennictwa wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim prowadzi
kilkanascie tysiecy kon-
troli rocznie. Sprawdza
tez ro$liny i nawozy przy-
jezdzajace do naszego
kraju przez granice z Ro-
sja. Swoja dzialalnoécia
kontynuuje wieloletnia
tradycje ochrony roélin
w Polsce, zapoczatkowang
juz w1889 roku. Wpisuje
sie rowniez w ponad 130
letnia tradycje polskie-
go nasiennictwa.
STANISLAW KRYSCINSKI

DOMINIKA KRASSOWSKA: Gt0S Z Et KU W THE VOICE OF POLAND!

Etczanka Dominika Krassowska oczarowata jury popularnego programu muzycznego Voice of Poland na przestuchaniach w ciemno i dostata sie do programu.
Trafita do ekipy lidera TSA Marka Piekarczyka.

sobote odbyly sie
przestuchania
w ciemno do pro-

gramu The Voice of Po-
land. Wziela wnich udzial
Dominika Krassowska
z Elku, studentka Akade-
mii Muzycznej w Bydgosz-
czy ipasjonatka jazzu.
Dominika za$piewala le-
gendarny numer réwnie
legendarnego zespotu ,The
Doors” czyli ,Light My

fire” i oczarowala jury wy-
konujac ten hit wjazzowo-
-soulowym stylu. Czworka
juroréw byta pod wielkim
wrazeniem cieplej barwy
glosu Dominiki i niezwy-
kle schludnego wykona-

nia piosenki w aranzacji %

Shirley Bassey, $wietnej
walijskiej wokalistki, zna-
nej glownie zpiosenek do
trzech filmow serii o Ja-
mesie Bondzie.

Wystep Dominiki Kras-
sowsowskiej spodobal sie
wszystkim jurorom. El-
czanka dostala sie do The
Voice of Poland iz pew-
nos$cig dostarczy rodzinie,
przyjaciolom ielckiej spo-
lecznosci mndstwa pozy-
tywnych emocji. Domi-
nika znalazla sie wekipie
legendarnego polskiego
rockera Marka Piekar-
czyka.

— GUYS IDID IT!!! Je-
stem wThe Voice of Poland!
Drziekuje za zaufanie iszanse,
ktora od was dostalam nie
spodziewalam sie, ze uda
mi sie odwrdcié 4 fotele, ale
udalo sie!!! Teraz czeka mnie
sporo pracy pod skrzydlami
Marka. Stay tuned iczekamy
na bitwy — czytamy we wpi-
sie na FB wokalistki z Elku.

The Voice of Poland to
polski program telewizyjny

typu talent show, emitowa-
ny na antenie TVP2. Celem
programu jest odkrycie
utalentowanych wokalnie
0s6b w wieku powyzej 16
lat. Nagroda gtéwna wpro-
gramie jest propozycja
kontraktu fonograficzne-
g0 z wytwlrnia muzyczna
Universal Music Polska
oraz nagroda pieniezna
wwysokoSci 50 tys. zt
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

BIEGLY: JECHAL WOLNO, ALE NIE PODJAL PROBY HAMOWANIA

HAKERZY DZIALALIZ ZAGRANICY?

Sad rejonowy w Olsztynie,
ktéry od paru miesiecy prowa-
dzi proces adwokata Pawta K.
przestuchat biegtego, ktéry
badat elektroniczne systemy
monitorujgce jazde ich auta.
Chodzi o wypadek z wrzesnia
2021 roku na lokalnej drodze
pod Jezioranami. W wypadku
zginety dwie kohiety. Krotko
po wypadku adwokat nagrat
film, w ktorym stwierdzit, ze
kobiety zginety, bo ,jechaty
trumnami na kotach”. Nagra-
nie z takim stwierdzeniem
zamiescit w internecie. Dodat
tez, ze ,niektorzy sie cieszg,
ze kupili auto za 3 tys. zt"

i doradzat, ze lepiej wzigé
kredyt, albo pozyczyc¢ na
lepszy samochad. Pawet K.

opowiadat o wypadku takze
w telewizyjnych wywiadach.
— A nie lepiej wzigc kredyt?
Pozyczyc¢ od kogos kase?
Poczekac¢? Uzbieraé¢? | kupicé
auto bezpieczne? —mowit na
nagraniu.

Adwokat w dniu wypadku
jechat mercedesem. Auto
miato wiele elektronicznych
czujnikéw, ktdre po wypadku
weryfikowat biegty. W ponie-
dziatek przed sgdem stwier-
dzit on m.in., ze Pawet K.
przed wypadkiem prowadzit
auto wolno, jechat z predkos-
cig 60-66 km na godz.

— Auto jechato turystycznie,
jedyne co mogto spowodowac
wypadek, to chwila nieuwagi
— powiedziat biegty. Dodat, ze

czujniki mercedesa nie zare-
jestrowaty ani préby odbicia
autem w prawo, by unikngé
zderzenia, ani tez nie wykryty
hamowania.
Adwokat jest oskarzony
o0 to, ze pewnym momencie
przekroczyt podwajna linie
ciggty, zjechat na przeciwny
pas i zderzyt sie z prawid-
towo jadgcym z przeciwka
audi 80. Dwie podrézujace
tym samochodem kobiety
zginety. W ocenie Prokuratury
Okregowej w Olsztynie Pawet
K. umyslnie naruszyt zasady
bezpieczenstwa w ruchu lgdo-
wym. Pawet K. przed sagdem
nie przyznat sie do winy.
JOANNA
KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/PAP

Od czerwca trwa dochodzenie
w sprawie ataku hakerskiego
na serwery ZDZiT w Olsztynie.
Przypomnijmy, ze w ciggu za-
ledwie kilku minut cyberprze-
stepcom udato sie sparalizo-
wac miasto. Przez wiele dni nie
dziataty biletomaty, wario-
wata sygnalizacja Swietlna

i w efekcie tworzyty sie korki.
Ponadto tablice informacyjne
na przystankach pokazywaty
dane z rozktadu jazdy, a nie

na podstawie faktycznego poto-
zenia autobusu czy tramwaju.
Olsztyn ze skutkami ataku
zmagat sie kilka tygodni. Miasto
szacuje stratynal,2 mln zt.
Sledztwo w sprawie ataku
hakerskiego nadzoruje Proku-
ratura Okregowa w Olsztynie.
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Na jakim jest etapie?

— Czynnoscinadal sg pro-
wadzone, a cze$¢ z nich jest
w miedzynarodowej mocy
prawnej. Wnioski zostaty skie-
rowane do krajéw osciennych.
Z ustalen $ledczych wynikata
wtasnie taka potrzeba. Niestety
realizacja pomocy przez obce
panstwa troche trwa, wiec

na wnioski bedziemy musieli
jeszcze poczekaé — mawi

Daniel Brodowski, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Ol-
sztynie.— Niezaleznie od tego,
inne czynnosci realizowane

sg na miejscu. Sledczy badali
dyski ZDZiT, na ktdrych byty
zabezpieczone dane. Opinia na
ten temat bedzie wydana nie-
zaleznie od realizacji czynnosci
pomocowych w innych krajach.
Nieoficjalnie moéwi sig, ze atak
nastagpit z terytorium Rosji. AR
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POMNIK ZOSTANIE ZUTYLIZOWANY

Radni z Dywit zdecydowali o likwidacji pamigtkowego gtazu stawigcego sowieckiego zotnierza Piotra Diernowa, ktdry stoi w Kiezlinach, nad rzekg Wadag.
Z kolei dalszy los pomnika zwycieskiego ,sotdata”, ktéry stoi w Olsztynie, poznamy by¢ moze po uprawomocnieniu sie wyroku WSA.

chwale w sprawie

likwidacji upa-

mietnienia radni

z Dywit podjeli na
swojej ostatniej sesji. Przed
jej rozpoczeciem podczas
wideokonferencji konsul-
towali sie z pracownikami
IPN. Uzyskali potwierdze-
nie deklaracji Instytutu
o pokryciu kosztow likwi-
dacji kontrowersyjnego
upamietnienia zolnierza
Armii Radzieckiej. Na se-
sji za uchwala o likwidacji
pomnika glosowalo 12 rad-
nych. Jeden wstrzymat sie
od glosu.

Przypomnijmy. Pomnik
stanagl nad Wadagiem
w drugiej polowie lat 60-
tych. Mial uczci¢ boha-
terska Smier¢ zolnierza,
ktéry wedlug radzieckiej
propagandy rzucil sie na
niemiecki bunkier i wlas-
nym ciatem zaslonil wylot
strzelniczy ckm. Problem

m.in. wtym, ze wtej okoli-
cy nie bylo takiego bunkra.

Na dodatek Piotr Dier-
now polegt innego dnia niz
podaje to data na pomniku
iw innym miejscu.

Mimo tego postac Piotra
Diernowa przez lata byla
wykorzystywana w komu-
nistycznej propagandzie.
Jego imieniem nazywano
szlaki wycieczkowe, ulice,
a nawet szkoly. Wszystko
po to, zeby zatrze¢ pamieé
o mordach i gwaltach do-
konywanych przez Armie
Radziecka oraz wzmocnié¢
komunistyczna wladze
przyniesiona na radzie-
ckich bagnetach.

Po upadku komunizmu
pomnik pozostal na swo-
im miejscu, bo glaz jest
usytuowany na uboczu.
Z tego wzgledu nie zasto-
sowano do tej pory wobec
niego przepisOw ustawy
o dekomunizacji. Sytuacja

fot. Igor Hrywna

Sowiecki a teraz rosyjski (?) zotnierz ciggle spoglada
z gory na mieszkancéw Olsztyna

zmienila sie, kiedy w lu-
tym tego roku kwiaty pod
pomnikiem zlozy} rosyjski
ambasador. Po napasci Ro-
sji na Ukraine, takie gesty,
sg ponownie wykorzysty-
wane w propagandzie, tyle,
ze juz rosyjskiej. Likwi-
dacji pomnika domagali
sie okoliczni mieszkancy.

Inicjatorem petycji w tej
sprawie byl mieszkaniec
gminy Grzegorz Szafran-
ski. — Uchwala rady o uty-
lizacji tego glazu, to dla
mnie wielka satysfakcja
— powiedzial nam.

O ile Glaz Diernowa stoi
na oboczu, to inny po-
mnik, ktéry swoim roz-

miarem goéruje nad oto-
czeniem stoi w centrum
Olsztyna. Monument na-
zywany potocznie przez
mieszkancow stolicy War-
mii ,szubienicami” mial
juz dawno znikna¢. Stoi
nadal, bo prezydent Ol-
sztyna chce go zostawi¢ na
dotychczasowym miejscu.

Wojewodzki Sad Admi-
nistracyjny w Warszawie
tydzieh temu utrzymal
w mocy nakaz usuniecia
pomnika, ktéry zostal
wydany przez wojewode
warminsko-mazurskiego.
Prezydent Olsztyna za-
powiedzial, ze odwola sie
od werdyktu sadu zaraz
po otrzymaniu pisemne-
go uzasadnienia wyroku.
Na razie sprawa stanela
wmartwym punkcie.

— ZlozyliSmy wniosek
ouzasadnienie wyroku, ale
na razie wciaz go nie otrzy-
maliSmy — przekazala nam

Marta Bartoszewicz, rzecz-
niczka prasowa ratusza.
Pomnik po uprawomoc-
nieniu sie wyroku zosta-
nie przeniesiony do mu-
zeum komunizmu. Jesli
jego rozbiorki nie doko-
na samorzad, to decyzja
zastepcza zrobi to woje-
woda, a kosztami obcia-
Zy miasto.
Przypomnijmy. Monu-
ment do sierpnia 2022
roku byl wpisany do reje-
stru zabytkéw, co chronito
go przed zastosowaniem
ustawy o dekomunizacji,
ktora nakazuje usuniecie
z przestrzeni publicznej
pomnikow, upamietnien
czy tablic gloryfikujacych
przez swoja symbolike
lub wymowe ustrdj tota-
litarny lub zaklamujacych
historie. Ztego rejestru zo-
stal usuniety.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

PROMOCJA

KUPUJAC ,GAZETE OLSZTYNSKA’,
WSPIERASZ WARMIE  MAZURY

GAZETA .
OLSZTYNSKA
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wrze$nia Pawel

Rodziewicz,

Miejski Rzecz-
nik Konsumentéow wraz
ze swoim pelnomocnikiem
Damianem Schillerem
zlozyt do sadu rejonowego
pozew wzakresie mobbin-
gu przeciwko Witoldowi
Wroblewskiemu, prezy-
dentowi Elblaga, ktory
jest jego bezposrednim
przelozonym. W pozwie
domaga sie¢ réwniez od
prezydenta Elblaga od-
szkodowania w kwocie 20
tys. zt. Opowiedzial dzien-
nikarzom o powodach, dla
ktorych zdecydowal sie na
ten krok.

— Chcialbym podzigko-
waé wszystkim osobom,
ktére od momentu ujaw-
nienia sporu z panem
prezydentem przesylaja
mi liczne wyrazy wspar-
cia — zaczal Pawel Ro-
dziewicz. I odniost sie do
oSwiadczenia Witolda
Wroéblewskiego, wydane-
go po doniesieniach me-
dialnych w sprawie sporu
z Miejskim Rzecznikiem
Konsumentow:

— JESLIINTENCJA
PREZYDENTA

BYLA POPRAWA
FUNKCJONOWANIA
URZEDU MIEJSKIEGO
ORAZ ZAPEWNIENIE
JAKOSCI TEGO
FUNKCJONOWANIA
TO Z PEWNOQSCIA
NIE TEDY DROGA.
OBRAZANIE | KIEROWANIE
GROZB W KIERUNKU
PRACOWNIKOW

Z PEWNOSCIA TEMU
NIE SLUZY.

— W kwestii apolitycz-
no$ci funkcjonowania
biura Miejskiego Rzecz-
nika Konsumentow
mialem juz okazje kie-
dy$ rozmawiaé z panem
prezydentem przy okazji
rozmowy na temat mo-
jej prywatnej spolecznej
dzialalnoSeci niepolitycz-
nej. Zapewnialem wow-
czas pana prezydenta
co do najwyzszych stan-
dardéw apolityczno$ci
funkcjonowania biura.
Zapewniam, ze WSzyscy
klienci biura Miejskiego
Rzecznika Konsumentow
sg traktowani wjednako-
wy sposob niezaleznie od
ich pogladow politycz-
nych, plci, wyznania,
orientacji seksualnej oraz
z zadnych innych wzgle-
doéw, a biuro jest apoli-
tyczne — podkreslal.

Pawel Rodziewicz przy-
pomnial réwniez, ze Wi-
told Wroblewski wswoim
o$wiadczeniu twierdzi,
ze o jego kandydowaniu
do Sejmu dowiedzial sie
dopiero z doniesien me-
dialnych.

— Prezydent twierdzi,
ze o moim kandydowa-
niu do Sejmu dowiedzial
sie z mediow. Ciezko mi
sobie to wyobrazié, gdyz
miesigc wezesniej od na-
Szej rozmowy z 5 wrze$nia
rozmawialem na ten te-
mat z wiceprezydentami
— twierdzi Rodziewicz.

— NIE MOGE ZGODZIC SIE
NA TAKIE TRAKTOWANIE
MNIE JAKO PRACOWNIKA
PRZEZ MOJEGO
PRZELOZONEGO STAD
TEZ PODEJMOWANIE
PRZEDE MNIE KROKI.

W PIERWSZEJ
KOLEJNOSCI DOMAGALEM
SIE PRZEPROSIN OD
PANA PREZYDENTA
ORAZ Z UWAGI NA TO,

ZE W SPOSOB RAZACY
NARUSZYt MOJE DOBRA
0SOBISTE, DOMAGALEM
SIE OD NIEGO
ODSZKODOWANIA. MIAL
MOZLIWOSC PODJECIA
PROBY POLUBOWNEGO
ZAKONCZENIA SPORU,
JEDNAK PAN PREZYDENT
ZDECYDOWAL SIE
ESKALOWAC SPOR.

Doszlo do sytuacji, wkto-
rej zupelnie bezpodstaw-
nie wszczal dwa poste-
powania dyscyplinarne
wobec mnie i oba te po-
stepowania zakonczyly
sie nalozeniem na mnie
kar dyscyplinarnych. Do-
datkowo pan prezydent,
majac $wiadomo$é tego,
ze jako rzecznik mam bar-
dzo duzo pracy dozyl mi
kolejne zadanie w postaci
polecenia stuzbowego spo-
rzadzania cotygodniowych
raportéw z mojej dzialal-
noSci. Takie dzialania po-
dejmowane przez pana
prezydenta odbieram jako
szykanowanie w zwigzku
zkandydowaniem do Sej-
mu oraz jako naruszenie
praw pracowniczych. Dla-
tego tez zdecydowalem sie
zlozy¢ pozew o mobbing
— motywowal swdj po-
zew Rodziewicz.

Dwa wyjscia i dwie nagany

Pierwsza kara nagany zo-
stala nalozona w zwigzku
z wyjSciem w czasie pracy
na konferencje praso-
wa Lewicy.

fot. EG

Uziewicz, Miejski Rzecznik Konsumeptdw
ewicy do Sejmui oskarza prezydenta
obbing i utrudnianie mu prowadzenie
yborczej

URZEDNIK
0SKARZA
PREZYDENTA
ELBLAGA
0 MOBBING

PAWEL RODZIEWICZ, MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW
/t0/Yt PRZECIWKO PREZYDENTOWI ELBLAGA POZEW
O MOBBING. OD OSTATNICH DONIESIEN MEDIALNYCH
SPOR POMIEDZY WROBLEWSKIM A URZEDNIKIEM
ESKALOWAL. RODZIEWICZ, KTORY ZASLYNA ZE
SKUTECZNEJ WALKI Z ORGANIZATORAMI ,POKAZOW"
DLA SENIOROW DOSTAt KOLEUNA KARE NAGANY
ZA...UDZIAL W DNIACH SENIORA.

=L

obecno$é w tym wydarzeniu otrzymat kare nagany. Udziat w imprezie miat wykra-
czac poza jego obowigzki stuzbowe

— Pierwsze postepowanie
dyscyplinarne dotyczylo
wyjscia osobistego, ktore
w moim mniemaniu bylo
zgodne z regulaminem
pracy urzedu iobowiazuja-
cym w Urzedzie Miejskim
zwyczajem — poinformo-
wal urzednik.

Drugie postepowanie dy-
scyplinarne dotyczylo —jak
twierdzi Miejski Rzecznik
Konsumentow — wyjscia
stluzbowego na inauguracje
Elblaskich Dni Seniora

— Od samego poczatku
funkcjonowania jako Miej-
ski Rzecznik Konsumentow
wspOlpracowalem zseniora-
mi jako grupa, ktéra wyma-
ga szczegblnego wsparcia ze
strony Rzecznika Konsu-
mentéw — podkreslal Ro-
dziewicz. Nalozenie drugiej
kary uzasadniono tym, iz
wyjécie na Dni Seniora bylo
poza zakresem obowiazkow
Miejskiego Rzecznika Kon-
sumentow.

— DZIWI FAKT, ZE
WSZELKIE SZYKANY
WOBEC MNIE DOTYCZA
TAKICH SPRAW, KTORE
WCZESNIEJ JUZ

MIALY MIEJSCE, ALE
WCZESNIEJ PRZEZ PIEC
LAT NIKT NIE MIAL CO
DO NICH ZASTRZEZEN.
CO DO MOJEJ PRACY

| WYKONYWANYCH
PRZEZE MNIE
OBOWIAZKOW
SEUZBOWYCH ROWNIEZ.

Dopiero teraz takie zastrze-
Zenia sie pojawiaja itaka jest
reakcja mojego pracodawcy.
Wielokrotnie bralem udzial
w wydarzeniach zwigza-
nych zseniorami: wtargach
seniora, Dniach Seniora,
chodzilem tez na réznego
rodzaju wyklady, prelek-
cje, spotkania z seniorami.
Weze$niej nikt nie mial do
tego zastrzezen — thumaczyl
Pawel Rodziewicz.

Urzednik zwrécil sie row-
niez do innych pracownikow
Urzedu Miejskiego wEIblagu.
Twierdz, ze zglaszaly sie juz
do niego osoby, ktore réwniez
doswiadczyly tamania praw
pracowniczych w Urzedzie
Miejskim wElblagu.

— Jezeli te osoby zdecyduja
sie wystapi¢ na droge sado-
wa, to serdecznie do tego za-
checam iobiecuje bezplatna,
pomoc prawna, wzakresie do-
chodzenia swoich praw — za-
apelowal Pawel Rodziewicz.

Poprosilismy Witolda
Wréblewskiego o komen-
tarz wtej sprawie. Na od-
powiedzZ czekamy.

EWELINA GULINSKA
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NA OSTRODZKIM AUTODROMIE POJAWIA SIE CZOL Gl

Autodrom w Ostrodzie wrocit do wojska. Pojawig sie na nim czotgi K2 Black Panther, na ktérych bedg sie szkolic zotnierze
ostrddzkiego 2. Batalionu Czotgéw wchodzgcego w sktad 16 Dywizji Zmechanizowane;j.

utodrom nalezal do

miasta. Burmistrz

Ostrody Zbigniew

Michalak sprzedal
go teraz Skarbowi Pan-
stwa, ktory reprezentowal
plk. Andrzej Pawlak, szef
wojskowego Rejonowego
Zarzadu Infrastruktury
w Olsztynie.

— Jest to wazny krok
w powrocie wojska do
Ostrody. Znaczny udzial
w tej sprawie mial posel
na Sejm RP Zbigniew
Babalski. Wojsku Polskie-
mu zyczymy sprawnego
powstania infrastruktury
wojskowej oraz szybkiej
aklimatyzacji w naszym
mie$cie — poinformowaly
wladze miasta.

— To historyczny dzien
dla naszego miasta! Woj-
sko Polskie juz oficjalnie
wraca do Ostrody! — pod-
kreglil burmistrz Zbigniew

PROMOCJA

Michalak na swoim profilu
w mediach spolecznoS$cio-
wych. — Dzisiaj mialem
przyjemnoéé podpisaé
umowe z ptk. Andrzejem
Pawlakiem, ktorej przed-
miotem byla sprzedaz na-
szego Autodromu. Wszyst-
kim zolnierzom, ktorzy
docelowo beda pelié swo-
ja stuzbe wOstrodzie zycze
spokojnej ibezpiecznej pra-
cy na rzecz spoleczenstwa.
Wojsko zaplaci Ostrodzie
za przekazanie terenu po
dawnym Autodromie po-
nad 4 miliony 100 tysiecy
zlotych.
Przypomnijmy, ze
jednostke wojskowa
w Ostrodzie zlikwidowano
31 grudnia 2011 roku. Mia-
sto wlutym 2017 roku od-
kupilo od Agencji Mienia
Wojskowego 90 hektarow
ziemi (dawny wojskowy
plac éwiczen) za nieco
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Czotgi K2 nalezg do najnowoczes’niejszych na $wiecie

ponad 3 miliony ztotych.
Z czasem powstala tam
strzelnica, w przyszlosci
mial zosta¢ zbudowany
miejski cmentarz komu-
nalny, a pozostala czes$c
terenu miala byé¢ wykorzy-
stana jako tereny zielone,
stuzace rekreacji. Wraz
z powrotem wojska do
Ostroda, plany sie zmieni-
ly. Na Autodromie powsta-
nie zaplecze dla brygady
czolgow K2 Black Panther.

Niedawno wojsko wroé-
cilo do tzw. czerwonych
koszar, ktore sasiaduja
z Autodromem. Bedzie tu
stacjonowaé utworzony
kilka miesiecy temu 2. Ba-
talion Czolgéw wchodzacy
w sklad 20. Bartoszyckiej
Brygady Zmechanizowa-
nej, ktorego formowanie
w Ostrodzie trwalo od
lutego tego roku. Budyn-
ki po dawnych koszarach
wymagaja remontu, ale

OBECNIE W16 DYWIZJI
/MECHANIZOWANEJ StUZY
PONAD 11 TYS. ZOLNIERZY

wojsko juz prowadzi przy-
gotowania do ich ponow-
nego zagospodarowania.
Pierwsza grupa zdowddca
wkoszarach juz jest. Oko-
lo 230 o0s6b juz wyrazilo
che¢ stuzenia w ostrodz-
kiej jednostce. Docelowo
wmieScie ma stacjonowac
okolo 1000 zolierzy.
Zolnierze 2. Batalionu
Czolgbédw niedawno otrzy-
mali choragiew Wojska
Polskiego. Jej uroczyste
wreczenie odbylo sie 15
wrze$nia. — Czekali$émy
kilka dtugich lat na powr6t

wojska do naszego miasta
ina szczescie doczekaliSmy
sie —mowil wowezas bur-
mistrz Ostrédy Zbigniew
Michalak. — Mam ogrom-
na nadzieje, ze pobyt Woj-
ska Polskiego w Ostrodzie
bedzie jednocze$nie dla
zolnierzy pasmem sukce-
sOW inieustannego rozwo-
ju. Zycze Wam satysfakcji,
determinacji ipasji! Jestem
gleboko przekonany, ze
spotkacie sie w Ostrodzie
zserdecznym i przyjaznym
przyjeciem.
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STAROWKA ZACZNIE SIE POD RATUSZEM

Inwestycja tramwajowa dobiega konca, co oznacza, ze odetchngé mogg przede wszystkim kierowcy. Razem z przewodniczgcym
Rady Miasta Robertem Szewczykiem i radnym Pawtem Klonowskim wybraliSmy na spacer przez Wysokg Brame, aby sprawdzic,
co sie zmieni, a co jeszcze trzeba zmienic.

ozna by¢ przeciw-
nikiem inwestycji
tramwajowej, jed-
nak prezydentowi
Olsztyna nalezy oddac co
prezydenckie: ta budowa
znacznie zmieni Olsztyn,
czesto na lepsze. Oprocz
samych linii tramwajowych
iinfrastruktury znia zwiaza-
nej powstaja rowniez nowe
drogi, instalacje wodociago-
we i elektryczne, chodniki,
Sciezki rowerowe czy pasy
zieleni. Jednym z miejsc,
ktore przejdzie gruntowna
modernizacje jest bezpo-
Srednie otoczenie Starego
Miasta od strony ratusza.

Dokladnie mowa tu o od-
cinku ul. 11 Listopada, ipla-
cu Jednosci Slowianskie;j.
Sa juz od ponad dwoch lat
wylaczone zruchu samocho-
dow. Ttak juz zostanie.

Ulica 11 Listopada po
ukonczeniu inwestycji tram-
wajowej bedzie wznacznym
stopniu przeznaczona tylko
dla pojazdéw komunikacji
miejskiej, taksowek i oczy-
wiscie stuzb ratowniczych.
Kierowcy beda musieli
zadowoli¢ sie wjazdem na
parking przy ratuszu lub
parking przy ,,Ince”

Nasz spacer zaczeliSmy od
11 Listopada. — Tego przy-
stanku tutaj nie bedzie,
atramwaj bedzie zatrzymatl
sie az na placu Jednosci
Slowianskiej, tuz przy zie-

REKLAMA

lehcu — moéwi radny Pawel
Klonowski odnoszac sie do
obecnie istniejacego przy-
stanku. Tutaj problemu nie
ma, ale takowy pojawia sie
po parunastu metrach. Cho-
dzi o szeroki ateraz bardzo
waski chodnik na skrecie
wlewo obok C.H. Jakub.

— Widag, ze wladze mia-
sta probuja co$ z tym zro-
bi¢, ale ten kraweznik da
sie przesuna¢ moze o 10
amoze 020 cm. Dodatkowo
tutaj zaplanowane sa barier-
ki wiec nadal bedzie wasko
— zauwaza radny Klonow-
ski, ktéry ma jednak pewien
pomysl. — Warto zwrécic
uwage na fakt, ze po drugiej
stronie chodnik jest bardzo
szeroki, wiec znaczna cze$¢
ruchu moze zostaé¢ prze-
niesiona na druga strone
ulicy. Mozna tez pomysleé
wtym miejscu ouwolnieniu
przestrzeni, po ktorej jezdzi
tramwaj. W wielu europej-
skich miastach w obrebie
centrum czy Starego Miasta
tramwaje, piesi i taksowki
poruszaja sie po wspolnej
przestrzeni. Tutaj réwniez
moze tak by¢, zakret jest na
tyle ostry, ze tramwaj nie
pojedzie tutaj szybciej niz
20 km/h — stwierdza radny.

Chodzac po prawie za-
konczonej budowie przed
Wysoka Brama wida¢, ze
krawezniki chodnika po
drugiej stronie ulicy prawie

fot. Zbigniew Wozn

‘1 3

Przed Wysokg Bramg wiele sie zmieni

nie istnieja, a samo wejécie
na torowisko czy wylozong
brukiem droge nie bedzie
zadnym problemem. Mimo
tego, ze sam pomyst wydaje
sie dos¢ szalony, to wprakty-
ce przestrzen przed Wysoka
Brama nie bedzie sie znacz-
nie r6znila od wizji radnego.

Prezydent Olsztyna widzi
jednak pewne przeciw-
wskazania. W odpowiedzi
na pismo, w ktorym radny
Klonowski opisal swoja
wizje na zagospodarowa-
nie tego terenu prezydent
stwierdzil, ze wspoéldzie-
lenie jezdni moze by¢ nie-
bezpieczne zuwagi na ruch
autobusow, ktore beda tedy
jezdzily obok tramwajow.
Piotr Grzymowicz zauwa-
za rOwniez, ze W tym miej-
scu znajduje si¢ ostry luk
drogi, ktéry w duzym stop-
niu ogranicza widocznos¢
i zwieksza ryzyko kolizji
pieszego zpojazdem komu-
nikacji miejskie;.

Wiele kontrowersji wzbu-
dza zamkniecie dla ruchu
fragmentu ul. Curie-Sklo-
dowskiej pomiedzy 11 Li-
stopada i Wyzwolenia.

— Uliczka zostala cal-
kowicie oddana pieszym.
Moim zdaniem moze by¢
to naturalne powigksze-
nie starowki, to doskonale
miejsce na lokale ustugowe,
gastronomiczne czy handlo-
we — zauwaza przewodni-
czacy Rady Miasta Robert
Szewczyk. I zapytany o stan
elewacji kamienic dodaj:
— Jak widaé niektore znich
wymagaja odSwiezenia,
jednak wciagu najblizszych
miesiecy mozemy usia$¢ do
rozmow ze wspolnotami.

Stojac na wyremontowa-
nej uliczee, ktora wzasadzie
juz stala sie deptakiem, nasz
wzrok odruchowo wedruje
wkierunku Wysokiej Bramy
i Starego Miasta. Jednym
zKkluczowych elementow tej
przestrzeni bedzie niedawno

przejety przez miasto Hostel
wraz zdwoma przylegajacy-
mi budynkami.

— Robiac plany tego te-
renu nie uwzglednialiSmy
w nich tych trzech bu-
dynké6w — moéwi Robert
Szewczyk. — Teraz zyska-
liSmy ogromne mozliwoéci
zagospodarowania tego
terenu. Moze tu powstac
miejsce spotkan organi-
zacji pozarzadowych, mu-
zeum czy inna instytucja
uzytecznosci publiczne;j.
Chcialbym, zeby o funkcji
i wygladzie tej przestrze-
ni zadecydowal otwarty
konkurs architektoniczny
— zaznacza przewodnicza-
cy Rady Miasta.

— Te tereny zyskajg nowe
zycie izupelie nowe funk-
cje. Po ukonczeniu inwe-
stycji duzym naduzyciem
nie bedzie stwierdzenie, ze
staréwka bedzie zaczynaé
sie juz od ratusza a Wysoka
Brama nie bedzie jej skra-
jem, tylko jednym z ele-
mentéw — mowi radny Pa-
wel Klonowski.

I rzeczywiScie to miejsca
stanie sie miejscem bar-
dziej przyjaznym spacero-
waniu iaktywnej rekreacji.
Szczegolnie, ze ztramwaju
bedziemy wysiadali wprost
do malego skwerku sasia-
dujacym zbudynkami nie-
dawno przejetymi przez
miasto.

Ostatnim, ale wzbudzaja-
cym mocne emocje elemen-
tem krajobrazu wokolicach
Wysokiej Bramy

jest oczywicie $rednio-
wieczna rondela, ktéra od
kilku lat czeka na pieniadze,
ktorych miasto nie ma.

— GdybySmy zyli w ludz-
ko zarzadzanym panstwie,
to wlasnie konczylibySmy
inwestycje uczytelniajaca
rondele, do ktore;j zaliczalta-
by sie rowniez modernizacja
dzikich parkingéw przy ul.
Nowowiejskiego. Niestety
rzad stwierdzil, ze nie do-
staniemy pieniedzy — mowi
Robert Szewczyk. Idodaje:
Realizacja tych dwoch in-
westycji wtym samym czasie
bylaby duzo mniej uciazliwa
dla mieszkancow, turystow
i przedsiebiorcow, ktorym
ciagle remonty wtym miej-
scu jednoznacznie prze-
szkadzaja. Niestety pomimo
staran nie udalo nam sie po-
zyska¢ na to srodkow.

Inwestycja tramwajowa
oficjalnie konczy sie juz za
okolo trzy tygodnie, jed-
nak prace zwiazane zinfra-
struktura drogows ipieszo-
-rowerowa, beda mogty sie
toczy¢ dalej. Jesli wszystko
p6jdzie zgodnie z planem,
od poczatku 2024 roku
mieszkancy Olsztyna beda
mogli podrézowaé tram-
wajem nowg linia.

KAROL GROSZ

NOWA SIEDZIBA OLSZTYNSKIEGO PINB-U A

POWIAT OLSZTYNSKI

Po kilkunastu latach tutaczki po réznych adresach Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego w Olsztynie znalazt w koricu

miejsce statego zameldowania przy ul. Dgbrowszczakdw 41.

- Z powodu braku swo-
jej siedziby przez ostatnie
lata zmuszeni bylismy do
wynajmowania  pomiesz-
czeri w rozmnych miejscach
miasta — mowi Edward
Siarkiewicz, szef powiato-
wego PINB-u. — To powo-
dowalo spore zamieszanie
i bylo ucigiliwe zarowno
dla naszych klientow, jak
i pracownikow, bo ciggle
bylismy na walizkach, nie
wiedzqc, kiedy wlascicie-
le lokali wypowiedzq nam
umowe. Teraz dzigki pomo-
cy starosty olsztyriskiego
mozemy czuc sig u siebie.

Od 26 wrze$nia Powiato-
wy Inspektorat Nadzoru

Budowlanego rozpoczyna
funkcjonowanie w pomiesz-
czeniach przy ul. Dgbrowsz-
czakéw 41. Do dyspozycji
ma tutaj przestronne biuro
o powierzchni ponad 400
metréw kwadratowych plus
pomieszczenia na archiwa.
Budynek jeszcze do nie-
dawna byl wlasnoscig Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie. Obecnie prze-
kazany zostal do uzytko-
wania Starostwu Powia-
towemu, ktoére planuje
ulokowanie w nim Kkilku
swoich instytucji.

— Ze wezgledu zarowno na
rosngcq liczbe zadan, jak
i wzrost liczby mieszkan-

cOw powiatu w naszym
budynku przy pl. Bema
zrobilo sig strasznie ciasno,
dlatego tez od kilku lat szu-
kalismy jakiego$s lokum,
aby przeniesc czes¢ naszych
placowek — moéwi Andrzej
Abako, starosta olsztyn-
ski. — Kilka miesigcy temu
udato sie nam pozyskac od
policji dwa budynki przy
ul. Dgbrowszczakow. Te-
raz zaczynamy ich remonty
i zasiedlanie.

Na pierwszy ogien poszedt
inspektorat nadzoru bu-
dowlanego, ktéremu kon-
czyla si¢ wlasnie umowa
najmu pomieszczen przy
ul. Mickiewicza. Dzieki

pienigdzom od wojewody
i starosty oraz wysilkowi
pracownikow w Kkilka tygo-
dni udato sie oddac¢ do uzyt-
ku parter budynku.

— Niestety kolejne dwa
pietra pod n.r 41 muszq
poczekad, bo pracy, a tym
samym pieniedzy potrzeba
tam zdecydowanie wigcej,
ale mam nadzieje, Ze juz
w przyszlym roku bedzie-
my mogli przeniesc tu takze
naszq Powiatowq Stuibe
Drogowqg oraz Poradnig
Psychologiczno-Pedago-
giczng i Powiatowy Zespol
ds. Orzekania o Niepelno-
sprawnosci — dodaje staro-
sta Andrzej Abako.

1140230tbr-a-M
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t AWY CHCE USTAWY ODOROWEJ

W Polsce mamy wiele normi praw regulujgcych nasze zycie spoteczne. Nie ma jednak przepisow dotyczgcych smrodu. Z odorem
borykajg sie mieszkancy wielu miejscowosci w naszym regionie. | sg bezsilni, bo zgodnie z polskim prawem Smierdzie¢ moze.

ajac na uwadze
powyzsze wimie-
niu  wlasnym
i mieszkahcow
Ttawy, zwrocilem sie zape-
lem do parlamentarzystow
zregionu Warminsko-Ma-
zurskiego wsprawie pod-
jecia pilnych prac legisla-
cyjnych nad projektem
ustawy odorowej — mowi
Burmistrz Ilawy Dawid
Kopaczewski.

W Ilawie czasami moze
nie tyle $émierdzi, co czué
nieprzyjemna won, szcze-
goblnie jesienia. Burmistrz
wielokrotnie podejmowal
szereg dzialan, rozmawial
tez zprzedsiebiorcami ina-
wigzal wspolprace z na-
ukowcami z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. Wszystkie
te dzialania niestety nie
przyczynily sie do zniwelo-
wania nieprzyjemnej woni
rozprzestrzeniajacej sie
okresowo na terenie Itawy.

— Jako osoba, ktorej
dzialania proekologiczne
i$rodowisko naturalne sa
szczegolnie bliskie, w pis-
mach do parlamentarzy-
stow zaapelowalem o pod-

IL AW

fot. UM Itawa

BURMISTRZ W SPRAWIE
USTAWY ODOROWE]

— Niestety problem ucigzliwosci zapachowej narasta— podkresla burmistrz

jecie natychmiastowych
i zdecydowanych krokow,
ktore zjednej strony beda
chroni¢ interes obywateli,
gwarantowac im dobre sa-
mopoczucie i zachowanie
zdrowia, wspiera¢ przed-
siebiorcoOw w stosowaniu
najlepszych inajnowoczes-
niejszych technologii ogra-

niczajacych emisje odorow,
az drugiej beda chroni¢ na-
sze wspolne dobro, jakim
jest srodowisko naturalne
itak znacznie przeksztal-
cone juz przez czlowieka
— moéwi burmistrz Da-
wid Kopaczewski.

Warto tez pamietac otym,
ze nieprzyjemne zapachy

emitowane do powietrza
negatywnie oddzialuja
na zdrowie oraz psychike
mieszkancoéw, co szcze-
gdblnie dotyczy dzieci oraz
0s0b starszych.
Rozwigzaniem powyz-
szego problemu bylaby na
pewno tzw. ustawa odoro-
wa, ktora pozwolilaby wy-

50 LAT ZESPOLU SZKOL LESNYCH W RUCIANEM-NIDZIE

Jubileusz 50-lecia obcho-
dzi Zespot Szkot Lesnych

w Rucianem-Nidzie. To
jedyna placéwka w regionie,
ktdra przygotowuje kadry
dla nadlesnictw nie tylko na
Warmiii Mazurach, ale tez
w catej Polsce. Teraz ma tu
powstac Branzowe Centrum
Umiejetnosci, ktore bedzie
ksztatci¢ kolejnych fachow-
cow z branzy drzewnej. Na
utworzenie Branzowego Cen-
trum Umiejetnosci placowka
moze otrzymac 11 mln zt

z Krajowego Planu Odbudo-
wy. — Dzieki Srodkom, ktore
mogliby$my otrzymacé na
zatozenie takiego centrum,
wzmocnimy sie branzowo

i bedziemy prowadzili specja-
listyczne szkolenia — mowi
dyrektor placéwki Halina
Pankowska.

Oficjalne uroczystosci jubile-
uszowe z udziatem parla-
mentarzystéw, samorzadow-
cow, szkolnej spotecznosci,
absolwentdw, lesnikéw oraz
licznie przybytych zapro-
szonych gosci rozpoczety
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sie od Mszy $w. odprawionej
w intencji zmartych nauczy-
cieli, uczniow i pracownikéw
szkoty, nastepnie na placu
przed budynkiem szkolnym
odbyt sie uroczysty apel.
Przybytych gosci i absolwen-
téw powitata dyrektor Halina
Pankowska. Byty oficjalne
przemowienia, slubowanie
klas pierwszych, kwiaty, pre-
zenty, gratulacje, podzieko-
wania i tzy wzruszenia.
Wsrdd uczestnikéw nie mo-
gto zabrakngc olsztynskich
lesnikéw. Wielu z nich jest

absolwentami tej szkoty. De-
legacji przewodniczyt Adam
Roczniak, dyrektor Regional-
nej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych w Olsztynie, ktory
wreczyt Halinie Pankowskiej
.Serce dla Lasu” —honorowg
statuetke, przyznawang oso-
bom szczegélnie zastuzonym
dla RDLP w Olsztynie. Les-
nicy - absolwenci przekazali
szkole pamigtkowa tablice,
przedstawiajgcg mape RDLP
w Olsztynie z informacja,
gdzie absolwenci znalezli
swoje zawodowe miejsce.

Dyrektor Halina Pankowska
od bytych ucznidéw kiero-
wanej przez nig placéwki,
otrzymata rzezbiong Butawe
Lesng — symbol wtadzy i uho-
norowania sprawnego zarzg-
dzania szkotg. Absolwenci
nie zapomnieli tez 0 nowych
pokoleniach ksztatcacych sie
w szkole i przekazali na jej
rece bon — symbol zatozone-
go funduszu stypendialnego
dla ucznidw Zespotu Szkot
Lesnych w Rucianem Nidzie.
Po uroczystym apelu odbyta
sie czesé artystyczna. Goscie
mogli takze zwiedzié szkote,
a wszyscy chetni wpisac sie
do ksiegi pamigtkowej. Byty
wspoélne zdjecia, spotkania
klasowe z wychowawcami,
festyn, wspdlna zabawa,
gorgcy positek i aukcja cha-
rytatywna: zbiérka pieniedzy
na szkolny fundusz stypen-
dialny.

ELZBIETA ZYWCZYK

WIECEJ ZDJEC NA
WWW.GAZETAOLSZTYN-
SKA.PL/PISZ

eliminowa¢ ucigzliwe inwe-
stycje znajdujace sie blisko
zasiedlonych terenow.
Natomiast zwiekszenie
uprawnien wtadz lokal-
nych dawaloby mozli-
woS¢ przeciwstawienia sie
przedsiebiorcom, ktorzy
nie zwazajac np. na wyjat-
kowa atrakcyjno$c tury-
styczng gmin, czerpiacych
znaczace przychody ztury-
styki, prowadza do degra-
dacji jej waloréw ispadku
dochodéw mieszkancow.
Bez realnego wsparcia
organ6w centralnych sa-
morzady sa praktycznie
bezsilne w walce z uciaz-
liwoSciami zapachowymi.
— Niestety problem
uciazliwo$ci zapachowej
narasta. Dlatego jako bur-
mistrz miasta nie moge za-
przestac dziatah wposzuki-
waniu wsparcia i sposobu
rozwigzania tej sytuacji.
Jestem przekonany, ze na-
sze miasto nie jest osamot-
nione ize wtakiej sytuacji
jest wiele pieknych zakat-
kéw naszego kraju. Moze
moj apel przyczyni sie do
pochylenia si¢ nad tym
problemem na szczeblu

panstwowym idoprowadzi
do podjecia niezbednych
dzialan na rzecz zintensy-
fikowania poziomu ochro-
ny przed uciazliwoéciami
zapachowymi i wprowa-
dzenia kompleksowych
rozwigzan prawnych zmie-
rzajacych do uregulowania
tej materii — dodaje bur-
mistrz Kopaczewski.

Z odpowiedzi, jakie bur-
mistrz otrzymal o Ministra
Klimatu i Srodowiska wy-
nika, ze w Unii Europej-
skiej nie ma jednolitego
prawodawstwa w tej kwe-
stii, ani wformie dyrektyw,
ani wytycznych. W 2019
r. w Ministerstwie rozpo-
czeto prace nad projektem
ustawy, jednakze obecnie
znajduja sie one na etapie
uzgodnien i konsultacji
miedzyresortowych, tym
samym ukonczenie ich
w obecnej kadencji Parla-
mentu RP jest niemozliwe.

— Zaluje, ze do tej pory
nie udalo sie przyjac tak
waznej ustawy. O pomoc
w tej sprawie bede prosil
w nowej kadencji Parla-
mentu - podsumowuje
Dawid Kopaczewski.

REKLAMA

WOJT GMINY OSTRODA

informuje, ze

w terminie od 27 wrzesnia 2023 r. do 20 pazdziernika 2023 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana lll Sobieskiego 1, na stronach interneto-
wych www.bip.gminaostroda.pl i www.gminaostroda.pl oraz w miej-
scowosci Giertoz zamieszczono wykazy przeznaczonych do sprzedazy
dziatek potozonych w obrebie Gierfoz, oznaczonych numerami: 21/3
0 pow. 0,3000 ha, 21/4 o pow. 0,3000 ha i 21/5 o pow. 0,4050 ha.

Osoby fizyczne i prawne, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
ww. dziatek na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 344, z p6zn. zm.), moga ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ostroda wniosek
0 ich nabycie w terminie do dnia 10 listopada 2023 r. Blizsze informacje:
Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 34
lub 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.
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BIZNES, TURYSTYKA ILOGISTYKA

W etckim samorzgdzie miejskim jest od 2014 r. i od tego czasu bierze aktywny udziat w politycznym zyciu miasta.
W krétkiej rozmowie, opinig o stolicy Mazur, podzielit sie z nami Robert Klimowicz, radny miejski ,tgczy nas Etk".

— Co sktonito pana do
zaangazowania sie w zycie
polityczne miasta?

— Elk jest miastem wy-
jatkowym i chyba kazdy
znas chce, aby byl dobrym
miejscem do zycia ireali-
zacji swoich celow osobi-
stych izawodowych. Samo
sie jednak nic nie robi.
Jezeli chcesz co$§ zmie-
ni¢ lub co§ zbudowac to
musisz sie zaangazowad.
Ja zaczalem od rzeczy
drobnych, dotyczacych
mojego osiedla - chodzi-
lo o parking, potem zasa-
dzenie drzew, az wkoncu
zaangazowanie sie w idee
powstania parku na
osiedlu. Jednak, aby mieé
sprawczo$¢ nie zawsze da
sie ograniczy¢ aktywnosc
tylko do organizacji poza-
rzadowych, do tego trzeba
wejs¢ wzycie samorzado-
we izosta¢ radnym.
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Robert Klimowicz, etcki
radny miejski

—Jakie, z perspektywy
samorzadowca, widzi pan
atuty Etku i na czym powin-
ni$my opierac jego rozwo;j?
— Niewatpliwie atutem
miasta jest nasze dobre
polozenie i juz niedlugo
bardzo dobra dostepno$é¢
komunikacyjna, zaréwno
drogowa jak i kolejowa.
W samym mieScie mamy
dobra szeroko rozumiana,
infrastrukture techniczna,
duze zasoby czystej wody,
potencjal ludzki dzieki edu-

kacji, ktora jest na nieztym
poziomie. Elk jest miastem
zadbanym z do&¢ ciekawa,
ofertg kulturalng i sporto-
wa. W jakim kierunku po-
winni$my sie rozwijac¢? Elk
jest miastem, ktore ma po-
tencjal do rozwoju logistyki,
czy drobnego biznesu, ktory
bylby wsparciem dla poten-
tatow z roznych branz. Elk
idealnie pasuje do turystyki
weekendowej, w ktorej go-
Scie szukaja ciszy ispokoju.

— Analogicznie - jakie widzi

pan bolgczki Etku?

— Tych bolaczek jest nie-
stety duzo. Przede wszyst-
kim nie mamy sie gdzie
rozwija¢. Elk dusi si¢ nie
majac terenéw zaréwno pod
budownictwo, jak i rozwoj
przedsiebiorczosci. Przykro,
ze od dekady nie podjeto
zadnych dzialan zwigzanych
zrozszerzeniem miasta. Elk
jest cudownym miastem dla

emerytow, niestety nie dla
mlodych, ktoérzy perspek-
tywy maja mizerne i przez
to bardzo czesto musza
wyjezdzaé, szukaé szczeScia
daleko od domu. Nie po-
wiem nic odkrywczego, ze
to przepis na bardzo duze
klopoty naszego miasta ito
juz wnajblizszej przyszlosci.
Wysokie, w moim przekona-
niu, podatki ioplaty lokalne
sprawiaja, iz duszony jest za-
réwno rozwoéj gospodarczy,
jak imozliwosci rozwojowe
samych Elczan. Do tego
mozna doliczy¢ wiele innych
spraw jak: nierozwigzany
problem zanieczyszczonego
jeziora, smrod latem ismog
zimg... ciagle nie potrafimy
wykorzysta¢ potencjatu tury-
stycznego - brak jest jakiejs
ogolnej wizji czego chcemy
iw jakim kierunku warto
inwestowac. Wydaje mi sie,
ze my$limy o rozwoju Elku

MOST NA PIEKIELKU, BOISKO NAD JEZIOREM | DROG

W ostatnim czasie widoczne jest ozywienie inwestycyjne na terenie Gminy Grodziczno. Realizowane sg
inwestycje drogowe poprawiajgce lokalng komunikacje. Przebudowy doczeka sie most na rzece Wel
w rejonie znanego rezerwatu Piekietko. Gmina buduje takze infrastrukture sportowo - rekreacyjna.
0 ostatnich inwestycjach rozmawiamy z Tomaszem Szczepanskim, wéjtem gminy.

—Kazda inwestycja w drogi
lokalne, szczegélnie na
terenach rolniczych, jest
pozytywnie postrzegana
przez mieszkancow. Ktore

z drdg byty remontowane

badZ modernizowane?

— Wilaénie trwa uklada-
nie masy asfaltowej na od-
cinku drogi gminnej Lino-
wiec - Montowo. Ta droga
liczaca 4,43 kilometra od
dawna wymagala moder-
nizacji. Na inwestycje po-
zyskalismy dofinansowanie
wwysokoSci 95 procent ze
srodké6w programu Pol-
ski Lad. Calkowity koszt
przedsiewziecia obliczamy
na prawie 4,9 miliona zlo-
tych. Prace maja potrwac
do konca pazdziernika. Tu
chcialbym zaapelowa¢ do
kierowcow o szczegblnag
ostrozno$¢ przy porusza-
niu sie wrejonie prac. Pra-
ce drogowe prowadzone sa
takze na drodze gminnej
Mroczenko - Krzemienie-
wo. Nawierzchnie asfal-
towa, zyska 778 metrow
odcinka prowadzacego do
granicy z Gming Kurzet-
nik. Obecnie prowadzone
s prace ziemne.

— Podpisaliscie takze poro-

zumienie dotyczgce przebu-

dowy szutrowego odcinka
taczacego Grady w Gminie

Rybno z Kietpinami na tere-

nie Gminy Lidzbark...
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WG6ijt Tomasz Szczepariskijest
dtugoletnim druhem OSP

— Cze$¢ odcinka lezy na
terenie Gminy Grodzicz-
no, cze$¢ na terenie Nad-
le$nictwa Lidzbark. Na
podstawie pieciostronnego
porozumienia, Gmina Gro-
dziczno zrealizuje przebu-
dowe 590 metréw drogi.
Teresa Dzierzak - Gorzyn-
ska, sekretarz naszej gmi-
ny, podpisala umowe na
realizacje zadania z Komu-
nalnym Przedsiebiorstwem
Wielobranzowym w Gro-
dzicznie. Laczny koszt za-
dania to ponad 325 tysiecy
zlotych. W tym przypadku
réwniez az 78 procent be-
dzie pochodzi¢ z funduszy
zewnetrznych. Marszalek
wojewoddztwa przekazal
105 tysiecy zlotych, Powiat
Dzialdowski wyasygnowal
kwote 100 tysiecy zlotych,
aGmina Rybno 50 tysiecy
zlotych. Zadanie polegaja-
ce na przebudowie drogi

szutrowej w Rynku ma po-
trwaé¢ do 15 pazdziernika
tego roku.
— Powrdcit projekt przebu-
dowy drewnianego mostu
narzece Wel. Czy Gmina
Grodziczno tez pozyskata
srodki finansowe na ten cel?
— Drewniany most, wwy-
jatkowo malowniczej oko-
licy niedaleko rezerwatu
przyrody Piekielko i wy-
ludnionej osady Straszewy,
byl wzlym stanie technicz-
nym. Ze wzgledow bezpie-
czenstwa przejazd zostal za-
mkniety dla ruchu. Dodam,
ze przeprawa jest istotna
dla lokalnych rolnikéw,
transportu drewna z Nad-
lesnictwa Lidzbark oraz
turystow, ktorzy chetnie
odwiedzaja welskie Piekiel-
ko. Wramach szostej edycji
naboru Rzadowego Fundu-
szu Polski Lad: Programu
Inwestycji Strategicznych,
Gmina Grodziczno pozy-
skala $rodki na przebudowe
mostu. Na inwestycje przy-
znano promese o wartoSci
1.176 zlotych. Kwota stano-
wi az 98 procent szacowa-
nej wartosci prac mosto-
wych. Przebudowany most
zwiekszy bezpieczenstwo
oraz dostepno$é¢ do jednego
znajpiekniejszych zakatkow
Gminy Grodziczno.
— Nad Jeziorem Kietpin-
skim w Rynku, ktore jest

swego rodzaju peretka tu-

rystyczng gminy, odbyto sie

uroczyste otwarcie boiska
do badmintona...

— Nad malowniczym je-
ziorem, w chwili otwarcia,
zebralo sie wielu goéci. Bu-
dowa boiska do badmin-
tona wraz z infrastruktura,
towarzyszaca byla kolejnym
etapem zagospodarowania
ogoblnodostepnej plazy nad
Jeziorem Kielpinskim.
W 2014 roku za kwote 44
tysiecy zlotych zmodernizo-
waliSmy plaze ipowstal plac
zabaw. W 2018 roku za po-
nad 70 tysiecy ztotych po-
wstalto boisko do siatkowki
oraz silownia plenerowa.
Teraz uzupehili$émy oferte
dla turystow jedynym wre-
gionie boiskiem dedykowa-
nym popularnej kometce.
Inwestycja kosztowala 130
tysiecy zlotych. Wszystko
za sprawg $rodkow unij-
nych Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, ktore
sa wgestii Urzedu Marszal-
kowskiego, a operatorem
regionalnym jest LGD Zie-
mia Lubawska. Uwazam, ze
zewnetrzne $rodki stanowia,
doskonala zachete do roz-
budowy bazy turystyczne;j
i uzupelnienia szlakow
i atrakcji przyrodniczych
zarzadzanych przez Welski
Park Krajobrazowy.

STANISLAW R. ULATOWSKI

wkategoriach tu iteraz, nie
myslimy co bedzie za kilka
lat i wlasnie to wmojej oce-
nie powinno si¢ zmienic.

—Czy jest co$, co uznaje

pan za swdj sukces osobisty

Lub sukces sity politycznej,

z ktorg jest pan zwigzany?

— Mo¢j sukces — o$miele
sie powiedziec, ze radykalna
zmiana wizerunku i rozwoj
mojego osiedla. Jeszcze de-
kade temu osiedle Koniecz-
ki uwazane byly za osiedle
,Spotdzielni”, gdzie miasto
robilo niewiele. Teraz jest
inaczej. Powstalo wiele no-
wych drég, wiele wyremon-
towano, place zabaw nie sa
tylko ,$witowskie”, ale takze
miejskie. Rozrosta sie ,Slo-

REKLAMA

neczna Osemka’, kilka faj-
nych rzeczy powstalo przy
Szkole Podstawowej nr 9,
przybylo tez duzo drzew...
osiedle Konieczki zmienily
sie bardzo na plus islycha¢,
ze ludzie to doceniajg. Nato-
miast sukces sily politycznej
-moglbym dlugo opowiadac
olicznych projektach uchwat
iwnioskach, ktore skladane
byly przez obecnych radnych
Klubu ,taczy nas EIK’, ale ze
wzgledu na ograniczonosé
miejsca na ten wywiad po-
wiem tylko, ze swoja aktyw-
noScig zmusilismy wlodarzy
miasta do dziatania i kom-
promisow — z korzyscia, dla
calego miasta.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

Prezydent Olsztyna

odaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia
o II przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 10, znajdujacy sie
nieruchomosci | na poddaszu budynku nr 15 polozonego
wedtug ksiegi przy ul. Kolejowej w Olsztynie, wraz ze
wieczystej sprzedaza udziatu 505/10000 w czesciach
oraz katastru wsp6lnych budynku oraz sprzedaza udziatu
nieruchomosci | 505/10000 w gruncie (obreb 20, dziatka
nr 207/44 o pow. 443 m?, zapisana w ksigdze
wieczystej nr OL10/00138657/9)
Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego
nieruchomosci | — 31,00 m?, w tym piwnica — 4,30 m?
Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie
nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego
Cena 140 000,00 zi
wywolawcza
Termin 10 listopada 2023 r. o godz. 13.00 w siedzibie
i miejsce Urzedu Miasta Olsztyna, pl. Jana Pawla II 1,
przetargu w sali 219, II pietro
Wysokosé 14 000,00 zl nalezy wptaci¢ na rachunek
wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony
przez Bank Handlowy S.A., nr rachunku
77 1030 1508 0000 0008 2300 1003, do dnia
6 listopada 2023 r. Wptacone wadium winno
znajdowac sie w dniu 6 listopada 2023 r. na
rachunku Urzedu Miasta Olsztyna
Miejsce Pelna tresé¢ ogloszenia dostgpna jest
wywieszenia w internecie, pod adresami www.olsztyn.eu,
i publikacji infopublikator.pl oraz w Biuletynie
ogloszenia Informacji Publicznej, prowadzonym
o0 przetargu przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem
umolsztyn.bip.gov.pl i na elektronicznej
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Olsztyna
Szczegblowych | Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieru-
informacji chomosciami Urzedu Miasta Olsztyna,
o0 przetargu pl. Jana Pawta II 1, pokéj 111, I pietro,
udziela: tel. (89) 527-31-11 wew. 371 lub (89) 535-
32-15. W celu obejrzenia lokalu przed prze-
targiem nalezy skontaktowac si¢ z Zakladem
Lokali i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie
pod numerem telefonu (89) 526-28-45 lub
(89) 533-36-26
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j.karzynska@
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licja ma 63-lata,
kochajacego
meza, dwoch sy-
n6éw: 34-letniego
129-letniego, zktorych jest
bardzo dumna oraz wielki
apetyt na zycie ipomaganie
innym. Niedawno zostala
babcig izakochala sie wtej
malej istocie - wnuczku,
4-miesiecznym Igorze.

Wyglada na przyslowiowa,
kobiete sukcesu: elegan-
cka, wysoka kultura osobi-
sta, bystre spojrzenie iaura
pozytywnej energii, ktora
wokol siebie roztacza.
Trudno uwierzy¢, ze byla
alkoholiczka ilekomanka.

W maju minelo 20 lat
Alicji wtrzezwosci... Kobie-
ta dzieki bliskim poradzila
sobie znalogami.

Jak doszlo do tego, ze
stracila kontrole nad swo-
im zyciem? — Zaczelo sie
niewinnie — rozpoczyna
SWO0ja poruszajaca opo-
wie§¢é. — ChodziliSmy
czesto na imprezy, wyjez-
dzaliSmy ze znajomymi na
wezasy... I zawsze towarzy-
szyl nam alkohol. Jednak
nie moge sobie przypo-
mnie¢ momentu, wktérym
stal sie wmoim zyciu naj-
wazniejszy. Bywalo tak, ze
od kieliszka wina czy wod-
ki zaczynalam dzien. Thu-
maczylam sie przed sama
soba zlym samopoczuciem
ibolem glowy. Stosunkowo
szybko uzaleznilam sie. Po-
tem coraz czeSciej bralam
tabletki izapijalam je alko-
holem. Wtedy juz nic wie-
cej sie nie liczylo — mowi.

Z pozoru normalna

rodzina

W domu Alicji nie bra-
kowalo pieniedzy. Maz
dobrze zarabial, wiec nie
musiala szukaé pracy.
Dzieci chodzily do szkoly,
potem wyjechaly na studia.
Na pozor szcze$liwa inor-
malna rodzina... Jednak
miala problem, o ktérym
wiedzialo niewiele 0s6b.

— Czasem maz zwra-
cal mi uwage, zZe nie jest
ugotowane i posprzatane
wdomu, aja wciaz jestem
nieprzytomna. Udawa-
lo mi sie ukrywaé swoj
nalég przez dluzszy czas
— wspomina kobieta.
— Jednak kiedy kilka razy
zdarzylo mi sie zapomnieé
odebra¢ dzieci z przed-
szkola i maz coraz cze$-
ciej zastawal mnie pijana
na kanapie, postawil mi
warunek, ze mam podjaé

leczenie. Zapisalam sie do
Klubu AA. Jednak, zeby
nikt z mojego miasta nie
wiedzial o moim proble-
mie, jezdzilam na spotka-
nia do innych miejscowosci
— opowiada.

Niestety, nie poradzila
sobie z nalogiem. Pila na-
dal, cho¢ — jak wiekszosé
alkoholikéw — starala sie
lepiej kry¢. Alkohol cho-
wala w ogrodzie, garazu
ipiwnicy... Miala nadzieje,
ze nikt go tam nie znajdzie.

— Kazdy alkoholik znaj-
duje tysiac sposob6ow na
to, zeby sie napi¢ po kry-
jomu. Ja tez mialam swoje
przemyslne sposoby. Mia-
lam potajemne skrytki na
butelki z mieszanka coli
iwhisky — moéwi. — Czasa-
mi wstyd mi bylo, ze dzieci
prosza o spacer czy wspol-
na zabawe, aja mysle tylko
otym, zeby wypic.

0 krok od tragedii

Otrzezwienie przyszlo
kiedy o wlos nie doszlo
do tragedii. Pewnego
dnia Alicja odebrala sy-
néw z przedszkola. Wro-
cili do domu. Oczywiscie
pierwsza czynnos$cia jaka
wykonala w domu bylo
wypicie drinka. Dzieci ba-
wily sie, wiec postanowila
sie zdrzemnaé¢. Obudzil
ja krzyk... Okazalo sie, ze
chlopcy poszli pogra¢ na
podworku wpilke. Znalez-
li jednak lepsza rozrywke:
postanowili wej$¢ na dach
garazu. Niestety, starszy
syn poéliznal sie i spadl.
Mtlodszy pobiegl budzié
matke. Kobieta zadzwoni-
la po meza ipo pogotowie.
Chlopiec spedzil wszpitalu
kilka dni na obserwacji.

— To byl koszmar. Ba-
lam sie, ze stracilam dzie-
cko przez swoja ghupote
— wspomina. — M3z prze-
stal sie do mnie odzywac.
Dopiero wtedy zrozu-
mialam, ze moge stracié¢
wszystko: meza, dzieci,
rodzine. Balam sie, Ze nie
dostane drugiej szansy od
swoich bliskich... Od tam-
tego dnia nie wzielam al-
koholu do ust...

Nie byto tatwo

Poczatki nie byly latwe.
Jak ukazdego alkoholika.
Najtrudniejsze bylo zrozu-
mienie, Ze przez picie moz-
na straci¢ wszystko.

— Wydawalo mi sie, ze
alkoholik to osoba, ktora
pije do utraty przytomno-
$ci, ze to bezdomni, ludzie
Z marginesu - wspomina.
— Nie chcialam przyznaé
sie przed soba, ze jestem
alkoholiczka. Kiedy to zro-

/YC
J

DIFKNE

ENA TRZEZWO
-STNAPRAWDE

— ZYCIE TO NIE BAJKA, ALE UWAZAM, ZE WSZYSTKIE
PRZECIWNQSCI LOSU, GORSZE SYTUACJE POJAWIAJA
SIE W NASZYM ZYCIU PO COS. TO ONE POKAZUJA NAM,

/E TRZEBA CZERPAC GARSCIAMI Z TYCH DOBRYCH
MOMENTOW, DOCENIAC DROBNOSTKI, ALE TEZ NIE
BAC SIE RYZYKOWAC | CO RUSZ PROBOWAC NOWYCH
RZECZY. — MOWI ALICJA. KOBIETA NIE PIJE OD
DWUDZIESTU LAT. MUSIALO DOJSC DO WYPADKU
DZIECKA, ZEBY ZROZUMIALA, ZE ALKOHOL NIE
ROZWIAZUJE PROBLEMOW.

Wyjscie z natogu to
tytaniczna praca.
Liczy sie wsparcie
bliskich...

-
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Arch, prywatne
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zumialam, postanowilam
zawalczy¢ o siebie irodzi-
ne. Kilka razy w trudnych
momentach bylam o krok
od ,wypicia kielicha”, jed-
nak zawsze wtedy widzia-
lam smutne twarze moich
dzieci. To one dawaly mi
site do walki. Kiedy Swie-
towalam 10-lecie trzezwo-
Sci, moi synowie byli juz
pelnoletni. Pamietam, jak
gratulowali mi ibyli dum-
ni, ze wytrwalam. Ja za$
bylam dumna, ze mam tak
wyrozumiale dzieci. Od 20

= ..A-‘& ?

lat chodze na terapie. Zda-
rza sie, ze pomagam innym
osobom w walce z uzalez-
nieniami. Na swojej sko-
rze przekonalam sie, jak
szybko mozna si¢ uzalez-
ni¢ ijak trudno powroécié
do normalnos$ci. Dziekuje
Bogu za kazdy nowy dzien,
mezowi idzieciom za to, ze
mi zaufali idali szanse!

Marzenia do spetnienia
Alicja ma wiele pasji
i aktywnie spedza swdj
wolny czas. Lubi podro-

zowac, zwiedzila juz zme-
zem spora cze$é Polski
i Europy. Kocha gotowaé
dla swojej rodziny, upra-
wia latem warzywa ikwia-
ty wogrodzie. A wdeszczo-
we dni uklada walbumach
zdjecia, ktorych robi bar-
dzo wiele.

— Pasja to dla mnie
oderwanie si¢ od rzeczy-
wistoSci. Robienie tego,
co kocham, co daje mi
ogromna, satysfakcje ira-
do$¢ — podsumowuje.
— Wzbogaca moje zycie

i pozwala choé na chwi-
le sta¢ sie¢ kim$ zupelnie
innym niz tylko ,szarym
czlowiekiem”. Moja pasja
jest teraz po prostu zycie.
Staram sie wyciskac znie-
g0, ile sie tylko da. Staram
sie doceniaé pozytywy,
probowa¢ nowych rzeczy,
podejmowaé wyzwania,
poznawaé kolejne, nowe
pasje. W zyciu nie zawsze
jest kolorowo, ja tez mie-
wam lepsze i gorsze dni,
radosci i smutki. Zycie to
nie bajka, ale uwazam, ze
wszystkie przeciwno$ci
losu, gorsze sytuacje po-
jawiaja sie wnaszym zyciu
po co$. To one pokazuja
nam, ze trzeba czerpac
gar$ciami z tych dobrych
momentoéw, doceniaé
drobnostki, ale tez nie
bac¢ sie ryzykowac ico rusz
probowa¢ nowych rzeczy.
To my sami kreujemy na-
sza rzeczywisto$¢, a pasje
rozwijaja nasze spojrze-
nie na $wiat, dodaja nam
motywacji do codziennego
zycia i pomagaja nam do-
strzega¢ same pozytywy.
Warto zy¢ pelnig zycia, bo
nigdy nie wiadomo, co nas
czeka. Cieszmy sie kazda
chwila, kazdym promie-
niem slofica, badZzmy dla
siebie dobrzy, szanujmy
sie. Zyjmy tak, zeby mie¢
jak najwiecej pieknych
wspomnien itak, by pozo-
stawi¢ dzieciom iwnukom
tez piekne wspomnienia/!

Rodzina daje jej site

Motywacja do zycia dla
Alicji jest jej rodzina,
a w szczeg6lnosci maly
czlowiek, ktory kilka mie-
siecy temu pojawil sie
wich zyciu. Wnuczek Igor
sprawil, ze $§wiat nabral
nowych barw, a w Alicje
wstapily nowe sily.

— TEN MALY CZEOWIEK
SWOIM POJAWIENIEM SIE
NA SWIECIE SPRAWIL, ZE
NASZE ZYCIE SIE ZMIENILO
ANASZ DOM 0ZYL

— CIESZY SIE ALICJA.

— MAM DZIEKI IGORKOWI
TYLE ENERGII, ZE CZUJE
SIE JAK 30-LATKA.
UWIELBIAM SPACEROWAC
Z WNUCZKIEM, PATRZEC
JAK SIE USMIECHA | JAK
SEODKO SPI.

Juz nie moge sie docze-
ka¢ kiedy bedzie chodzil
aja pokaze mu wiele cie-
kawych rzeczy, naucze jez-
dzi¢ na rowerze i plywac.
Mam dla kogo ipo co zy¢.
Po prostu kocham to moje
trzezwe zycie!
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rywatnie przyjez-
dzajacy placili za
wszystkie $wiad-
czenia wciagu 1 ty-
godnia 2500,00 z} ze skie-
rowaniem z NFZ doplata
wynosi 661 zlotych.

Sanatorium usytuowane
wpobinocnej peryferii mia-
sta przy trasie w kierunku
Suwalk na terenie pozo-
stalych resztek Puszezy
Augustowskiej. Ukryte
w gestwinie le$nej stuzylo
kiedy$ znanym ,organom”
potrzebujacym wypoczyn-
ku. Po 2010 r. rozbudo-
wane z szykiem w polysku
dzieki nowoczesnym ma-
terialom budowlanym.
Kuracjuszy 150 na turnusie
3-tygodniowym reprezen-
tujacych wiek seniorow;
rozlokowanych wpokojach
2-osobowych zlazienkami
i balkonami, bez Romeo
jednak... Wyzywienie do-
statnie (gotowe, podane)
w jadalni na parterze, za-
biegi 3 - 4 razy dziennie
na I pietrze dobudowanego
skrzydla (razem 54 w tur-
nusie). Serwowano wszel-
kie czynniki uzdrawiajace:
inhalacje, naswietlania
lampa, kapiele ioklady bo-
rowing (na kregostupy sta-
be) przywozona z oddala.
W sali gimnastycznej rozne
urzadzenia uruchomiajace
dretwiejace uktady kostne.

Cennymi zabiegami
staly sie jednak kontakty
miedzyludzkie, a znajo-
mos$ci powstawaly nie-
zwlocznie w pokojach,
przy stoliku w jadalni,
podczas cudownych spa-
cerow dawnymi $ciezkami
- obecnie polbrukiem po-
krytymi. Dorodne sosny,
ktorych pila nie dosiegla,
wznosza, sie ku niebu roz-
siewajac zapach zywicy
i piekno ,wyprostowa-
nej postawy”.

Tuz w poblizu jezioro
Necko, stuzace jako teren
zeglugi ré6znym statkom,
lodziom i zablakanym
tesknigcym sercom. Zazy-
wali wnim kapieli rodziny
z dzie¢mi, a kuracjusze...
niezdecydowani. Dopiero,
dzieki pewnemu goSciowi
odkryta plaza miejska, nie-
co dalej polozona, dodala
animuszu. Co za rozkosz
dla ciala iducha takie nur-
kowanie wglebinach ,nie-
bieskiej otchlani”, siegaja-
cej dla niektorych nawet 14
metra glebokoéci!

Kazdy nowy zakatek
Swiata wabi historia, stad
cheé poznania. Ziemia au-
gustowska i samo miasto
siegaja czasow krola Zyg-
munta II Augusta (1520
- 1572), ostatniego z dy-

nastii Jagiellonow, syna
krolowej Bony iZygmunta
I Starego. Sprawujacy rza-
dy na Wawelu nierzadko
podrézowal z Krakowa do
Wilna iodwrotnie. Miejsce
postoju i wypoczynku pel-
nil zamek w Knyszynie;
jego fundamenty oglada-
lam z wycieczka w latach
70-tych podczas eduka-
cyjnego wypoczynku na
terenie oérodka ,Gola
Zoska”, tuz przy Augusto-
wie. Madry i dzielny krol
August nie mial szczeScia
w malzenstwie: trzy jego
zony umieraly bezpotom-
nie. Ukochana Barbara
Radziwiléwna prosila,
by pochowa¢ ja w Wilnie,
aznany piekny aktor Jerzy
Zelnik wfilmie ,Epitafium
dla Barbary Radziwil-
16wny” te prosbe malzon-
ki spelnil.

Kroélewskie miasto Augu-
stow uzyskalo prawa miej-
skie w1557 r. Juz wokresie
jego SwietnoSci w450-lecie
od tej daty w 2007 r. na
centralnym placu Zyg-
munta Augusta wznie-
siono kolumne, bedaca
holdem zalozycielowi od
wdziecznych mieszkancow.
Obecnie miasto liczy oko-
1o 30 tysiecy mieszkahcow;
dzialaja 4 zaklady buduja-
ce statki, jest tez wytwor-
nia papierosow. I ogromne
targi piatkowe.

Puszcza Augustowska
znana z okresu walk wy-
zwolenczych: powstancy
listopadowi 1830 - 1831,
styczniowi 1863 wniej sie
chronili. Po skonczonej
wojnie od 1945 do 1947
r. trwajaca ,oblawa au-
gustowska” zachowala
pamie¢ kilku tysiecy nie-
poddajacych sie komu-
nizmowi bohateréw. Ich
groby poszukiwane sa do
dzi$, wlasach trafia sie na
symboliczne krzyze.

W czasach zaborow
(1772 -1918) w Augusto-
wie, w poblizu obecnego
sanatorium mieécil sie
garnizon wojsk carskich
(w Suwalkach, Golda-
pi rowniez). Zachowaly
sie domy w stylu ruskim
z tamtego okresu, a mdj
rozmowca powiedzial:
,Domy te budowali ,ka-
capy’, aten ogromny Ze-
sp6l Szko6l Technicznych
im. Gen. Pradzynskiego
z 1948 r. usytuowany na
miejscu koniuszni - tzn.
stajni wojsk kawaleryj-
skich zaborcow”. Gen.
Ignacy Pradzynski (1792
-1850) budowal kanal au-
gustowski ze Sluzami dla
eksportu zboza do portow
Baltyku ina zachdd. Uni-

fot. archiwum autorki

Kolumna Kroéla
Zygmunta |l Augusta
w Augustowie

AUGUSTOWA...

NASZA POLSKA KRAINA StYNIE Z NADZWYCZAJ MNOGICH
UZDROWISK SANATORYJNYCH, ALE O AUGUSTOWIE
WIEDZIELINIELICZNI, W TYM MOJA OSOBA CZESTO
SANATORIA ODWIEDZAJACA. Z ,DOBREGO SERCA”

NFZ DOSTALAM SKIEROWANIE DO SANATORIUM PRZY
UL. ZDROJOWEJ NA OKRES PYSZNEGO JESZCZE, BO
StONECZNEGO LATA W DNIACH 10-31.08,

kal wten sposé6b ciemie-
zycielskich stuzb celnych.
Ten kanal dzisiaj - to
cud techniki.

Cerkiew przygarnizono-
wa po 1918 r. przebudowa-
no na koéciél p.w. Matki
Boskiej Czestochowskiej
z pieknymi witrazami
22004 r. Glowny koscidl,
czyli Bazylika Mniejsza
zlat 1905 -1911 p.w. Serca
Jezusowego, znajduje sie
w poblizu placu Zygmun-

ta Augusta. Ogromny te-
ren przyko$cielny zawiera
duzo pomnikéw, réznych
rzezb, w tym Chrystusa
Kréla. ,Piekny, zadbany
koscidl - stwierdzit JE -
dostojny go$¢ z Bialego-
stoku.

Wizyta go$ci ubogaca-
la pobyt kuracjuszy. Do
pana Tadeusza (od stolika
mojego zalotnika) rodzina
przybyla zwedlinami duzej
ilosci, ktore na jego pros-

be ledwo przyjela kuch-
nia. M¢j dawny uczen Ja-
nek zrodzinag z Wasilkowa
wsobote (po 15.08 bardzo
tlocznym) zabral nas (Bo-
gusie i mnie) do pigknego
miejsca zwanego Studzie-
niczna. W kaplicy na p6l-
wyspie obraz Matki Bo-
skiej Czestochowskiej, ana
brzegu Jeziora Augustow-
skiego posag Ojca §wietego
Jana Pawla II 21999 r. Po
Mszy Sw. w Etku udal sie

do Klasztoru Kamedulow
wWigrach na kilka dni wy-
poczynku. Piekny palacyk
wpoblizu -to klub jachto-
wy, z przystani wsiadl Oj-
ciec $w. na poklad statku
iplywal, plywal... ,Bylem
tu wiele razy.., ale jako pa-
piez po raz pierwszy ichy-
ba ostatni” - napisano na
cokole pomnika.

Dojazd do Ketrzyna
uskutecznila firma Hoper
- przebudowa toréw na
trasie Ketrzyn - Elk trwa
w nieskoficzono§é. A tu
uroczysto$ci: w pt. 1.09
rocznica napa$ci niemie-
ckiej, no to Msza Sw. u Sw.
Jerzego, stosy kwiatow
przy pomniku na placu
AK. W sobote 2 wrzes-
nia wypadla konieczna
jazda do Reszla - hospi-
cjum, a potem... cudowna,
trasa do dworu z gruzéw
wskrzeszonego w stylu
muzealnym urzadzonego.
Bogaty to piekny dom ni-
czym muzeum w Swietej
Lipce - dzielo ojca Alek-
sandra Jacyniaka.

Goécil on iles dni wswo-
jej Sw. Lipce na rekolek-
cjach zakonnych. Minat juz
caly rok od jego odejscia
wdn. 4.09.2022 r. do po-
stugi w parafii w Archidie-
cezji Bialostockiej. Wciaz
niezapomniany, rado$nie
witany, uczestniczyl w Sw.
Lipce w uroczystej Mszy
Sw. dozynkowej, a wien-
ce dozynkowe wspania-
le z klosami zb6z az tak
wasatymi niby kolnierz
tworzacymi. W uroczy-
stej procesji po Mszy Sw.
011.00 wokol placu kroczyt
nasz nieodzalowany i nie-
zapomniany ojciec Alek-
sander po droézkach, ktore
przemierzal prawie 8 lat.
Weciaz uSmiechniety wital
parafian, znanych goSci...
serdecznie odwzajemniany.

Pisze te stowa, a piek-
ne sosny augustowskie
(resztki puszczy) png sie
ku niebu. Na placyku przy
Sciezce posag piosenkarki
Marii Koterbskiej (zmarlej
niedawno wwieku 94 lat),
ktora Spiewa:

~Augustowskie noce nad
brzegami drzemiace

Nie poznane do wczoraj
odnalazly dzi$ mnie...”

A malenkie muszelki wy-
dobyte wsréd szuwarow
zy¢ beda wspomnieniami,
jak male kruszynki bur-
sztyndéw w piosence Ireny
Santor. Zachowajmy wpa-
mieci chwile piekne icenne
dla serca muszelki. Niech
rado$¢ otaczajacego Swiata
iprzezytych dni pozostanie
znami wszystkimi.

BRONISLAWA RUTKOWSKA
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a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl

rono os6b, w tym

réowniez mlodzi

seniorzy, postano-

wito utworzy¢ sto-
warzyszenie dla senioréw
w Ilawie, poniewaz uznali,
ze miejski Klub Seniora
nie spelnia w caloéci ich
potrzeb. Na zebraniu za-
lozycielskim, ktore odbyto
sie pod koniec listopada
2022 roku, dolaczylo 17
0s6b do nowej organiza-
¢ji. Lech Zendarski zostal
wybrany na prezesa, Ma-
ria Tulik na zastepczynie
prezesa do spraw finanso-
wych, a Alicja Raciborska
na sekretarza. Krystyna
Falkowska, Miroslaw
Winnicki i Hanna Kowal-
kowska zostali czlonkami
komisji rewizyjnej. Utwo-
rzenie stowarzyszenia od-
bylo sie zgodnie z wymo-
gami prawnymi.

Osoby zaangazowane
w stowarzyszenie ,Ilaw-
scy Seniorzy” maja wiele
pomystow na dzialalnosé.
Organizuja réznorodne
atrakcje dla seniorow,
takie jak pikniki, potan-
cowki czy wieczorki te-
matyczne. Ponadto, pla-
nuja takze powazniejsze
inicjatywy, takie jak re-
habilitacja czy spotkania
z psychologiem. Czlonko-
wie stowarzyszenia chca
rowniez wspoélpracowaé
z Miejskim Klubem Se-
niora, ktory dziala pod
opieka pelnomocnicz-
ki burmistrza Itawy do
spraw osOb starszych
iniepelnosprawnych, Mo-
niki Kowalskiej-Kastrau.

fot. Archiwum ltawskich Seniorow
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Cztonkowie stowarzyszenié S3 bar

700

zadowoleni. Uwazajg, ze kontakt
z ludzmi wich wieku przynosiim— -
S6.i komfort psychiczny

't AWSCY SE
PRE/NIE D/

N

=

JRZY
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W LUTYM 2022 ROKU OFICJALNIE ZAREJESTROWANI ZOSTALI W KRS
JLAWSCY SENIORZY", CZYLI STOWARZYSZENIE, KTORE DZIALANA RZECZ
STARSZYCH MIESZKANCOW [LAWY. WSZYSTKO PO TO, ABY WYCIAGNAC
/ DOMOW NAJSTARSZYCH MIESZKANCOW MIASTA. UDAJE IM SIE,
REALIZOWAC POSTAWIONE CELE.

Aby moc korzystaé z za-
je¢ organizowanych przez
stowarzyszenie, trzeba by¢
jego czlonkiem. Skladki
ustalono na 60 zl rocznie,
co daje niewielka sume 5 z}
miesiecznie. Chociaz Miej-
ski Klub Seniora ma ogra-
niczenia dotyczace liczby
uczestnikow, stowarzysze-
nie nie ma takich ograni-
czen i moze przyjmowaé
wieksza, liczbe seniorow.

Glownym celem dzia-
lalnoSci stowarzyszenia

jest poprawa jakosci zy-
cia senior6w poprzez
roznorodne aktywnoSci
oraz dbanie o ich zdro-
wie psychiczne ifizyczne.
Czlonkowie stowarzysze-
nia planuja organizacje
warsztatow, zaje¢ manu-
alnych, wykladow, a tak-
ze integracje zmlodszymi
grupami. Chca réwniez
promowa¢é kulture fizycz-
na, uczenie sie przez cale
zycie oraz podtrzymywa-
nie tradycji. Istotne jest

dla nich réwniez roz-
powszechnianie wiedzy
omieScie iregionie.
Czlonkowie stowarzy-
szenia sa zadowoleni,
uwazaja, ze kontakt
z ludzmi w ich wie-
ku przynosi im rado$¢
i komfort psychiczny.
Wyrazaja takze wdziecz-
no$§¢ wobec miasta
i Urzedu Miasta Ilawy
za wsparcie w dzialal-
nosci klubu seniora oraz
stowarzyszenia.

Wyniki sportowej
rywalizacji

Strzelanie z wiatrowki:
1. Elzbieta Brzdzka, 2. Barbara
Dabrowska, 3. Irena Kielczyk.

Strzelanie z tuku: 1. Daniela
Bednarska, 2. Mirostaw Winni-
cki, 3. Elzbieta Brz6zka.

Strzat pitkg nozng do bramki:
1. Bronistaw Muszynski, 2.
Hanna Michaliszyn, 3. Bozena
Zaniewska.

Rzut pitka tenisowa do
butelek zwodag: 1. Teresa
Pruchniewska, 2. Daniela
Kottowska, 3. Hanna Saxler.

Rzut pitka do kosza: 1. Maria
Gesicka, 2. Teresa Pruchniew-
ska, 3. Hanna Kowalkowska.

Bule: 1. Irena Olkowska,
2. Halina Nogal-Lewandow-
ska, 3. Dorota Krawaczynska.

Najstarsza zawodniczka:
Irena Kielczyk (zajeta 3. miej-
sce w strzelaniu z wiatrowki).

Najlepsze zawodniczki:
Teresa Pruchniewska (zajeta
1.12. miejsce), Elzhieta Brzoz-
ka (1.i 3. miejsce).

Piknik sportowy skierowany
do seniordw, z udziatem okoto
50 0s6h, zostat zapisany

w historii stowarzyszenia. Wy-
darzenie odbyto sie w malow-
niczej ,Lesnej Osadzie” w Sta-
rzykowie, a zorganizowali

je Stowarzyszenie ltawscy
Seniorzy oraz klub zotnierzy
rezerwy LOK z Itawy. Seniorzy
rywalizowali w réznych
dyscyplinach sportowych,
takich jak strzelanie z tuku,
wiatrowki, rzut do kosza, rzut
do celu, strzelanie do bramki

i bule. Zwyciezcom przyzna-
wano puchary, medale, dyplo-
my oraz upominki. W czasie
pikniku sportowego nagrody
wreczali specjalni goscie

- Burmistrz Itawy Dawid
Kopaczewski oraz zastepca
Dorota Kaminska. Wydarzenie
byto wspétfinansowane przez
Miasto Itawa. Po zakonczeniu
czesci sportowej uczestnicy
mogli cieszy¢ sie biesiadg
oraz czasem na relaks.
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Polsce poczatek
okresu staroéci
wyznacza wiek
emerytalny
- 65 lat. Proces starzenia
sie jest jednak uwarunko-
wany indywidualnie, cho¢
predzej czy pozniej zaini-
cjuje duze zmiany w zyciu
takiej osoby, zwlaszcza pod
wzgledem zdrowotnym.
Nasilenie probleméw ze
zdrowiem iz mobilno$cia,
utrata kontroli nad wlas-
nym cialem, uzaleznienie
od pomocy rodziny -to tyl-
ko niektore jej symptomy.
Choroby wieku pode-
szlego, czyli choroby
starcze, to grupa scho-
rzen, ktore diagnozuje
sie u wiekszoSci senio-
row. Obecnie obserwuje
sie proces starzenia sie
spoleczenstwa, z ciagle
wzrastajaca liczba osob
dozywajacych pbznej
staro$ci, w zwiazku z tym
choroby wieku podeszle-
go diagnozuje si¢ coraz
cze$ciej. Szacuje sie, ze
obecnie ponad polowa se-
nioréw podlega starzeniu,
ktore charakteryzuje sie
wystepowaniem licznych
dolegliwosci, doprowa-
dzajacych stopniowo do
trwalego upos$ledzenia
funkcjonowania w zyciu
codziennym. Osoby star-
sze najczesciej skarza sie
na zaburzenia pamieci,
wahania nastroju, zabu-
rzenia mowy ispowolnie-
nie ruchowe (lub klopoty
zporuszaniem sie), prob-
lemy ze stuchem ipogor-
szenie wzroku. Problem
stanowia takze dolegli-
wosci sercowe i ukladu
krazenia ioddechowe.

Najczestsze choroby

wieku podesztego:

1. Choroba Alzheimera
- objawiajaca sie utrata
pamieci, zdolnoécia rozu-
mowania i orientacji, to
najczestszych choréb wie-
ku podeszlego. Wg raportu
NIK, obecnie w Polsce na
te chorobe moze cierpie¢
nawet pdl miliona osob.
Do 2050 roku liczba ta
- wedlug r6éznych szacun-
kéw —wzro$nie nawet czte-
rokrotnie.

2. Choroba Parkinsona
to choroba ukladu ner-
wowego, objawiajaca sie
drzeniem kohczyn i za-
burzeniami mowy. Jak
wynika z danych z 2015
roku, w Polsce na Parkin-
sona choruje ponad 80
tys. os6b. Szacuje sie, ze
co roku bedzie przybywaé
ok. 4-8 tys. nowych przy-
padkoéw tej choroby.

fot. Pixabay

Choroby wieku starczego

zaczynajg pojawiac sie

najczesciej u 0séb miedzy

60, a 65. rokiem zycia

-_ “v 1

NA CO NAJCZESCIEJ

CHORUJA 0SOBY
STARSZE?

CHOROBY WIEKU PODESZLEGO, CZYLI CHOROBY STARCZE, TO GRUPA
SCHORZEN, KTORE POJAWIAJA SIE U SENIOROW. NAJCZESCIEJ SA TO
CHOROBA ALZHEIMERA | INNE RODZAJE DEMENCJI, A TAKZE CHOROBY

UKLADU KRAZENIA I NIEKTORE NOWOTWORY.

3. Nadci$nienie tetnicze
- nalezy do najczestszych
schorzen ukladu sercowo-na-
czyniowego uosob starszych.

CZESTOSC JEGO
WYSTEPOWANIA ROSNIE
BOWIEM WRAZ Z WIEKIEM
-W CALEJ POPULACJI
DOROSLYCH POLAKOW
WYNOSI 30 PROC.,
NATOMIAST U 0SOB PO
65. ROKU ZYCIA - 75 PROC.
NAJWIEKSZA CZESTOSC
WYSTEPOWANIA
NADCISNIENIA
STWIERDZONO U 0SOB
MIEDZY 70. A 74. ROKIEM
ZYCIA.

Wiaze sie to zprocesami,
ktore zachodza w naczy-
niach tetniczych w miare
starzenia. Chodzi przede
wszystkim o zwiekszaja-
cg sie wraz z uplywem lat
sztywnos$¢ naczyn. Wraz
z wiekiem dochodzi row-
niez do zaburzenia regu-
lacji wydalania sodu, co
takze jest przyczyna nad-
ci$nienia.

Inne czeste choroby ukla-
du krazenia, wystepujace
uosob starszych, to choro-
ba niedokrwienna serca,
przewlekla niewydolnosé
serca iwady serca.

4. Nowotwory - chorzy
powyzej 65. roku zycia
stanowig ponad 60 proc.
chorych na nowotwo-
ry w Europie i Ameryce
Polnocnej i szacuje sie,
ze w okresie najblizszych
30 lat odsetek ten praw-
dopodobnie wzro$nie
o kolejne 10 proc. Naj-
czestszymi nowotwora-
mi wystepujacymi uoséb
starszych sa: rak pluc,
rak prostaty irak piersi.
Znowotwordow przewodu
pokarmowego olbrzymia
wigkszo$¢ dotyczy osob
w podeszlym wieku, m.in.
rak przelyku, nowotwory
zoladka, trzustki, jelita
grubego. Inne nowotwo-
ry czesto diagnozowane
u senioréw to rak nerki
i pecherza moczowego,
rak skory (inne niz czer-
niak) czy szpiczak pla-
zmocytowy.

5. Cukrzyca - jak wyni-
ka zbadan, szczyt zacho-
rowan na cukrzyce typu 2
wystepuje okolo 60. roku
zycia. Szacuje sieg, ze zma-
ga sie z nig niemalze 40
proc. os6b po 65. roku
zycia. Specjali$ci zauwa-
zaja, ze u osOb w wie-
ku podeszlym cukrzyca
moze przebiegaé bez
jawnych objawow. Czyn-
nikami zwiekszajacymi
ryzyko wystapienia cuk-
rzycy typu 2 u osbb star-
szych to m.in.: nadwaga
lub otylo$¢ (zwiekszona
ilos¢ tkanki tluszczowej),
a zwlaszcza otylos$é typu
brzusznego, zmniejszona
aktywno$¢ fizyczna, upo-
§ledzenie funkcji nerek
iwatroby.

6. Choroby zwyrodnie-
niowe stawow - ryzyko
wystapienia choroby zwy-
rodnieniowej zwieksza sie
z wiekiem, cho¢ sa osoby
starsze, ktore sie znia nie
zmagaja. Obecnie zwy-
rodnienie stawow doty-
czy polowy ludzi po 50.
roku zycia.

7. Osteoporoza - jest
choroba, ktorej czestosé
wystepowania wzrasta
z wiekiem. Na osteoporo-
z¢ najbardziej narazone
sg osoby po 70. roku zycia.
Istota choroby jest obnize-
nie wytrzymalosci koSci,
ktora zwieksza lamliwo$é
koSci. Ztamania spowodo-
wane osteoporoza powo-
duja znaczna chorobowosé
i umieralno$¢ (z powodu
powiklan az 20 proc. cho-
rych ze zlamaniami kosci
udowej umiera w ciggu
szeSciu miesiecy po zla-
maniu, a ponad 50 proc.
W ciagu nastepnego roku).

8. Miazdzyca - nazywamy
przewlekly stan zapalny,
ktoéry obejmuje Srednie
i duze tetnice w organi-
zmie czlowieka. Stward-
nienie i zwezenie naczyn
krwionoénych moze by¢
Smiertelnie niebezpiecz-
ne, poniewaz naczynia
przestaja dostarczaé krew
tkankom, ktére w kon-
sekwencji obumieraja.
Wplyw na schorzenie
maja przede wszystkim

otylos$¢, ciezkostrawna,
niezdrowa dieta bogata
w przetworzone tluszcze
i wysoki poziom chole-
sterolu LDL. Miazdzyca
moze spowodowaé¢ udar
mozgu, zawal serca i cho-
robe wiencowa. Rozwija
sie latami poprzez odkla-
danie si¢ lipidow w Scia-
nach naczyn. W przypadku
choroby nalezy niezwlocz-
nie wdrozy¢ leczenie za-
lecone przez specjaliste
izmienié tryb zycia.

9. Depresja - wedlug
danych Gléwnego Urze-
du Statystycznego, 12
proc. os6b najstarszych
(w wieku co najmniej
70 lat - kobiety dwa razy
cze$ciej niz mezczyzni)
przyznaje, ze zmaga sie
z depresja. Charaktery-
zuje sie ona m.in. obni-
zeniem nastroju, nieuza-
sadnionym smutkiem
iutrata zainteresowan.

Najczestszg przyczyng
depresji u senioréw jest
samotno$¢. Jednak jej
przyczyn nalezy szukaé
takze w lekach przyjmo-
wanych na leczenie in-
nych schorzen.

Opieka nad chorymi

Niezaleznie od tego, na
jakie choroby wieku star-
czego cierpig nasi bliscy,
trzeba pamietaé, ze czesto
moga nie poradzi¢ sobie
bez naszej pomocy.

WSPARCIE MOZE BYC
OKAZYWANE NA WIELE
ROZNYCH SPOSOBOW, 0D
WSPOLNYCH SPACEROW
| ROZMOW, PO PELNA
OPIEKE W NAJCIEZSZYCH
PRZYPADKACH. CZESTO
NASZE OBOWIAZKI
ZAWODOWE SPRAWIAJA,
ZE NIESTETY NIE
JESTESMY W STANIE
SAMI ZATROSZCZYC SIE
0 BLISKIEGO.

Warto wtakim przypad-
ku korzystaé z pomocy
profesjonalnych opieku-
nek. W czasie naszej nie-
obecnoSci postaraja sie
one, by choremu niczego
nie brakowalo. Schorze-
nia najblizszych os6b
czesto wymagaja ogrom-
nego poswiecenia, pracy
i kosztuja czlonkéow ro-
dziny ogrom emocji. Zcala
pewnoécia nalezy zadbaé
takze osiebie. Korzystanie
z terapii psychologicznej,
czy wsparcia konkretnych
grup, czy fundacji moga
przynie$¢ ukojenie, spokéj
idodac¢ sil wtrudnej walce.

JK
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

2

40

=i

5

32

28

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6

22 23 24 25 26. 27 28

10 1" 13

14

20.;

15 17 19

29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) maszyna do rozdrabniania zboza; 2) wieksze od
poziomek; 3) lebiodka pospolita; 4) Michait, autor "Mistrza i
Matgorzaty"; 5) pracuje w kawiarni; 6) indianka z plemienia
Winnetou; 7) miejsca do spozywania positkdw; 8) haftowane na
stole; 9) stopien oficerow mtodszych w Policji; 10) krzyze
choleryczne, morowe; 11) na panstwowej posadzie; 12) pracuje
w ubojni; 13) miejsce Wesela Wyspianskiego; 14) narodowa
rasa psow w Szwajcarii; 15) szelka halki; 16) muzealny,
historyczny; 17) bicie braw; 18) W lub V w archaicznym alfabecie
greckim; 19) sSrodek do pielegnowania ciata; 20) mierzy
temperatury krzepniecia cieczy; 21) skrétowo, tresciwie,

SUDOKU

hastowo; 22) chinskie sztu¢ce; 23) Tadeusz, autor "Kartoteki";
24) pojazd na wiecej niz 9 osob; 25) miejsce pracy weterynarza;
26) przystowiowe Swiatetko w tunelu; 27) najwieksze miasto w
Pakistanie; 28) wysypka lub bagble na skoérze; 29) najwieksze
miasto Alaski.

PIONOWO: 2) indianski toporek wojenny; 5) blizsze ciatu w
przystowiu; 13) lilak; 14) czes¢ trojkata; 18) repeta zupy; 19)
orkiestra ludowa; 30) ttuczek kuchenny; 31) czerwonokrzew; 32)
wydana prze Rade Miasta; 33) inaczej gladiola, roslina; 34)
huragan, nawatnica; 35) broni w sadzie; 36) "pochodnia"
olimpijska; 37) okragta wigzanka z kwiatéw; 38) do wyplatania

koszykow; 39) okresy w dziejach Ziemi; 40) putkownik marynarki
wojennej; 41) naprawia je Slusarz; 42) Roosevelt, byty prezydent
USA; 43) martwa na ptétnie; 44) kleista substancja; 45) Pekka
Nikkola, finski skoczek; 46) nadawane kurierem; 47) czesc¢ fajki;
48) przeptywa przez Pietropawtowsk; 49) utaskawienie
wiezniow; 50) belgijski klub Lubanskiego; 51) niebieski, zotty i
czerwony; 52) Krzysztof, wyrezyserowat "Cwal"; 53) bron
pszczoty; 54) zaczyna sie w piagtek; 55) trybuna sejmowa; 56)
wystanie na poczcie; 57) mata poduszka pod gtowe; 58) biblijny
budowniczy arki; 59) polecenie w wojsku.
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aza przejsciowa od

lata do jesieni wia-

ze sie z pewnymi

wyzwaniami zdro-
wotnymi, ktére wymagaja
rozwaznej zmiany stylu zy-
cia inawykow. Wmiare jak
dni staja sie krotsze ispa-
da temperatura, niezwykle
wazne jest podjecie dzialan
zapobiegajacych pociaga-
niu nosem, katarowi, kasz-
lowi, b6lom gardla isucho-
Sci oczu. Dlatego do jesieni
warto sie przygotowac
— przynajmniej zdrowot-
nie, ale tez wtrosce oswoje
dobre samopoczucie. Tak,
by$my pozostali zdrowi az
do zimy, a jak sie da — to
nawet do wiosny! Ja aku-
rat, na podstawie wlas-
nych licznych inajczesciej
przykrych do$wiadczen
— przygotowalam takie
oto porady.

Uktad odpornosciowy

na start!

Sezon jesienny czesto
wiaze sie ze wzrostem za-
chorowan na przezigbienia
igrype. Stad tak wazne jest
wzmacnianie swojej od-
pornosci — to integralna
cze$¢ nauki walki z gry-
pa iklucz do zachowania
zdrowia. Przede wszyst-
kim zwiekszamy spozycie
witaminy C — przeciwu-
tleniacza wspomagajacego
produkcje bialych krwinek,
wystepujacego w zywnosci
takiej jak kiwi i jagody.
Warto tez wlaczy¢ do swo-
jej diety produkty bogate
weynk, korzystny dla wielu
funkecji odpornoSciowych,
wystepujacy w owocach
morza iorzechach.

W miare uplywu sezonu
niezbedne staje sie dosto-
sowanie strategii zdrowot-
nych. Godna uwagi kwestia
jest suplementacja witami-
ny D — szczegdblnie, gdy
Swiatlo sloneczne, bedace
jej naturalnym zrodlem,
jest ograniczone. Ponad-
to, gdy pod koniec jesieni
liczba przypadkéw grypy
wzrasta, niezwykle istotne
staje sie skupienie si¢ na
najlepszym sposobie le-
czenia grypy. Wazna czes-
cia tej strategii leczenia
jest wlaczenie probiotykow
do diety, ktore utrzymuja
zdrowie jelit i wzmacniaja
0g6lna odpornosé.

Dobra higiena to podstawa
Wlasciwa higiena jest
pierwsza liniag obrony
przed powszechnymi cho-

Freepik

ZDROWI JESIENIA!

OWSZEM, JA JUZ PO PIERWSZYM JESIENNYM PRZEZIEBIENIU — Z NADZIEJA
PATRZE NA NAJUBLIZSZE MIESIACE, WIERZAC, ZE JEDNAK SIE NIECO
UODPORNIEAM. CO JEDNAK ZROBIC, BY UNIKAC JESIENNYCH PRZEZIEBIEN?
JAK ZADBAC 0O ZDROWIE W TYM CZASIE, KIEDY RANO | WIECZOREM
PRZESZYWA NAS CHLOD, ALE W DZIEN MAMY UPALY?

robami. Regularne mycie
rak mydlem i ciepla woda
moze skutecznie zapobie-
gac rozprzestrzenianiu sie
zarazkow. Wedlug badan
przeprowadzonych na
Uniwersytecie w Arizonie
97 proc. ludzi nie myje
rak wystarczajaco dlugo,
aby zabié szkodliwe bak-
terie. Dlatego tak wazne
jest szorowanie rak przez
co najmniej 20 sekund,
aby skutecznie wyelimi-
nowa¢ zarazki.

Jedzmy produkty

sezonowe

Jesien przynosi roézno-
rodne sezonowe owoce
i warzywa, ktore sa nie
tylko $wieze ismaczne, ale
takze bogate w niezbedne
skladniki odzywcze. Wa-
rzywa korzeniowe, takie
jak buraki, stodkie ziem-
niaki i marchew, a takze
owoce — jablka i gruszki,
to Swietny wybdr na se-
zon. Wiaczenie ich do die-
ty moze pomoc zachowaé
zdrowie iforme.

Wazne nawodnienie

Nawodnienie organi-
zmu jesienia jest tak samo
wazne, jak latem. Ale po-
niewaz w chlodniejsze dni
jeste$my mniej spragnieni,
latwo przeoczy¢ nawodnie-
nie. Pamietajmy zatem, by
pi¢ duzo wody wciagu dnia

inie zapomnijamy zwiek-
szy¢ jej spozycia podczas
¢wiczen fizycznych.

Regularne badania

kontrolne

Regularne badania kon-
trolne moga zdiagnozo-
wac potencjalne problemy
zdrowotne, zanim stana sie
problemem sensu stricto.
Jesien to doskonaly czas na
zaplanowanie corocznych
badan wzroku iinnych wi-
zyt kontrolnych. Dzieki
tym badaniom kontrolnym
mozemy upewnic sie, ze je-
steSmy zdrowi i gotowi na
chlodniejsze miesiace. Wra-
mach tych badan kontrol-
nych nalezy réwniez zwrdcic
uwage na typowe jesienne
problemy z oczami. Suche
oczy moga by¢ uciagzliwe
zpowodu ogrzewania wpo-
mieszczeniach, ale dostepne
bez recepty krople do oczu
na suche oczy czesto przy-
nosza ulge. Co wiecej, gdy
dni staja sie coraz krotsze,
mozemy czeSciej jezdzi¢ po
zmroku. A to z kolei moze
meczy¢ oczy, dlatego upew-
nijmy sie, ze nasze okulary
sa czyste iwolne od smug,.

Ubiér odpowiedni

do pogody

Tak, wiem — to niezwykle
trudne ibywaly takie zimy,
kiedy rano szlam do pracy
wrekawiczkach, ale na no-

WARZYWA
KORZENIOWE,
TAKIE JAK
BURAKI, SLODKIE
ZIEMNIAK]

| MARGHEW,

A TAKZE OWOCE
— JABLKA

| GRUSZKI, TO
SWIETNY WYBOR
NA SEZON.
WEACZENIE
ICH DO DIETY
MOZE POMOC
ZACHOWAC
ZDROWIE

| FORME.

gach — przewidujac upal
okolo poludnia — mialam
jednak sandaly...! Gdy
temperatura spada, wazne
jest, aby ubiera¢ sie cieplo,
aby chronic¢ sie przed zim-
nem. Ubrania warstwowe,
na tzw. cebule, to skutecz-
ny sposob na zatrzymanie
ciepla ciala i utrzymanie
go. Nie zapomnijmy zatem
otych rekawiczkach, ana-

wet szaliku, cieplejszym
plaszczu. I zawsze nakla-
dajmy odpowiednie buty!
No, moze niekoniecznie te
sandaly, cho¢ akurat za-
powiadaja, ze pazdziernik
w tym roku bedzie wyjat-
kowo cieply...

Nawilzona skéra

Zimny jesienny wiatr
moze sprawié, ze skora
szybko stanie sie sucha
i popekana. Aby zapobiec
dyskomfortowi ipotencjal-
nym problemom skornym,
konieczne jest utrzymy-
wanie odpowiedniego na-
wilzenia. Do suchej skory
dloni mozena zastosowaé
krem nawilzajacy. Balsa-
my do ust moga réwniez
pomoéc w utrzymaniu od-
powiedniego poziomu na-
wilzenia skory ust. Pamie-
tajmy, aby chroni¢ skore
przed promieniami UV,
stosujac kremy z filtrem

przeciwslonecznym przed
wyj$ciem na zewnatrz, nie-
zaleznie od pory roku.

Aktywnosc¢ i troska

o zdrowie psychiczne

Aktywno$é fizyczna bez-
posrednio wiaze sie ze zdro-
wiem psychicznym isilnym
ukladem odporno$ciowym.
Regularne ¢wiczenia po-
prawiaja nastrdj, zmniej-
szaja stres i wzmacniaja
mechanizmy obronne or-
ganizmu. Jesienig przyjem-
ne sa zajecia na Swiezym
powietrzu, takie jak piesze
wedréowki, jazda na rowe-
rze lub po prostu spacery
po parku. Eksperci zalecaja
dorostym, aby codziennie
wykonywali co najmniej
30 minut umiarkowanych
¢wiczen. Gdy nadchodzi je-
sien, nawet proste zadania,
takie jak grabienie liSci czy
prace w ogrodzie, pomoga
nam zachowa¢ aktywnosc.
Zatem bycie aktywnym nie
tylko pomaga na nastrdj, ale
wspiera takze nasz uklad
odpornoS$ciowy, zapewnia-
jac kompleksowe podejscie
do opieki zdrowotne;j.

Nie odwracamy gtowy

od storica!

Ale oczywiécie — wszyst-
ko robimy jednak z glowa.
Chociaz te skwierczace let-
nie dni na plazy, w ogrod-
ku czy przy basenie mogg
wydawac sie tylko odleglym
wspomnieniem, nadal
musimy mie¢ $wiadomos§é
zagrozenia, jakie slonce
stanowi dla naszych oczu
przez caly rok. Jesienia tak
jak latem przydadza sie
zatem okulary przeciwslo-
neczne zochrona UV: redu-
kuja ekspozycje iczesto sta-
nowig idealny dodatek do
kazdej jesiennej stylizacji.

Kiedy zegnamy letnie
upaly iwitamy chlodna je-
sienng bryze, wazne jest,
by odpowiednio dostoso-
waé swoj styl zycia i na-
wyki. Nauczmy sie cieszy¢
jesieniag — w tych wszyst-
kich rudosciach, zoélciach,
brazach ioranzach, ale tez
wzdrowiu idobrym towa-
rzystwie jesien potrafi by¢
naprawde piekna!

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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PAPIEROSY T AL
W POLSCE CICH

C

HOL WYWOrUJA
-PIUEMIE,

— W Polsce wzrasta liczba zgondw wywotanych spozyciem alkoholu i paleniem papieroséw. Wine za to ponosi przyzwolenie
nawzrost sprzedazy ,matpek” i reklamowanie zamiennikow papierosow jako ,bezpieczniejsze dla zdrowia" — uwazajg
naukowcy zasiadajgcy w Komitecie Zdrowia Publicznego PAN.

a konferencji pra-

sowej zorganizowa-

nej przez Komitet

Zdrowia Publiczne-
go PAN, naukowcy przed-
stawili 14 tez opisujacych
stan zdrowia publicznego
w Polsce. Alarmowali, ze
wzrasta spozycie alkoholu
i papieroséw, a co za tym
idzie - ludzie umieraja na
choroby wywolane przez
te uzywki.

— Palenie tytoniu jest naj-
wazniejsza przyczyng zgo-
néw polskich mezezyzn (27
proc.) idruga co do czestosci
przyczyna zgonoéw kobiet
w Polsce (14 proc.). Badania
prowadzone w Polsce poka-
zuja, ze wprowadzenie na
rynek nowych produktow
nikotynowych, bezpodstaw-
nie reklamowanych jako bez-
pieczniejsze, poszerza grupe
konsumentow uzaleznionych
od nikotyny — powiedzial
prof. Wojciech Hanke.

Na wrzrost spozycia al-
koholu - jego zdaniem
- wplynely dwa czynniki.
Obnizenie 030 proc. akcy-
Zy na napoje spirytusowe
oraz wprowadzenie w2010
r y,agresywnej” kampanii
marketingowej promujacej
tzw. malpki.

— W 2019 r. sprzedano
w Polsce ok. 1,2 mld sztuk

malpek. Doszlo do zwiek-
szenia dostepnoSci i zmia-
ny stylu picia alkoholu. Pa-
pierosy ialkohol wywoluja
cicha epidemie w Polsce
— powiedzial Hanke.

Anna Augustynowicz,
prawniczka z Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycz-
nego, zaproponowala wraz
ze swoim zespolem zwiek-
szenie wspolodpowiedzial-
noSci obywateli za zdrowie.

— Panstwo ma konsty-
tucyjny obowiazek dbania
o zdrowie obywateli, ale
mozna si¢ zastanowic, czy
obywatele moga dolozy¢
co$ od siebie wtej kwestii
iby¢ za to promowanymi.
OczywiScie przed wpro-
wadzeniem jakichkol-
wiek zmian potrzebna by
byta kampania spoleczna,
ktorej celem byloby wy-
jaénienie, dlaczego nasze
codzienne wybory doty-
czace stylu zycia sa tak
wazne ijak sie przeklada-
ja na ogo6l spoleczenstwa.
W nastepnej kolejnosci
mozna regulowaé wyso-
kos¢ skladki zdrowotnej.
Palacze mogliby placié
wiecej — powiedziala PAP
Augustynowicz. Wspo-
mniala tez ozachetach dla
0s6b, ktore juz prowadza
zdrowy styl zycia.

fot. pixabay

— Mogliby na przyklad
uzyska¢ pierwszenstwo
w dostaniu sie do sanato-
rium — zaproponowala.

Augustynowicz przyzna-
la, ze znalezienie poparcia
politycznego dla tego typu
rozwiazan byloby trudne,
ale jej zdaniem warto jest
mo6wié publicznie, ze lu-
dzie, ktorzy o siebie dbaja,
zwalniaja, miejsce w syste-
mie ochrony zdrowia dla
0s6b naprawde potrzebu-
jacych wsparcia.

Dr Daniel Rybaczenko
w Komitecie Zdrowia Pub-
licznego pracowal wraz
z zespolem nad monitoro-
waniem przyczyn zgonow,

W Polsce wzrasta liczba zgonéw wywotanych spozyciem alkoholu i paleniem papieroséw

ktérym mozna zapobiegac.
Zwroécil uwage na spowol-
nienie trendu wzrostowego
trwania zycia wPolsce wpo-
towie ubieglej dekady (dane
do 2019 r.). Jego zdaniem
konieczna jest zmiana sy-
stemowa dotyczaca rekla-
my i sprzedazy alkoholu
ipapierosow.

Rybaczenko osobne miej-
sce poéwiecil problemowi
zbierania danych, potrzeb-
nych do robienia analiz.
Jego zdaniem dane z pol-
skich instytucji ciagle po-
zyskuje sie bardzo trudno.

Naukowcy czesto wracali
wswoich wypowiedziach do
probleméw zwigzanych zfi-

nansowaniem stuzby zdro-
wia. Podkreslali, ze Polska
wydaje obecnie 5 proc. war-
toéci PKB na system opieki
zdrowotnej, co lokuje nasz
kraj na dolnych pozycjach
wérod wszystkich krajow
Unii Europejskie;j.

Cze$é badaczy odniosla sie
takze do spadajacego zaufa-
nia pacjentéow do lekarzy.
— Niska pozycja pacjenta
izwiazany ztym spadek za-
ufania do lekarzy wynika
ztego, ze podaz ustug, kto-
re oferuje lekarz, jest znacz-
nie nizsza, niz popyt na te
ushugi. Wyjéciem mogloby
by¢ rozwiazanie struktu-
ralne -na przyklad poprzez

przeniesienie wielu kompe-
tencji, ktére monopolizuja
lekarze na inne specjalno-
Sci — np. na pielegniarki.
Jakim$ rozwiazaniem mo-
globy tez by¢ stworzenie
mozliwoéci zwrdcenia sie
do specjalistbw w innych
krajach — powiedzial dr
Jacek Moskalewicz, socjo-
log z Instytutu Psychiatrii
iNeurologii wWarszawie.

Prof. Janusz Heitzman
zInstytutu Psychiatrii iNeu-
rologii w Warszawie mowil
o koniecznoéci powolania
w rzadzie wiceministra ds.
zdrowia publicznego.

— Zdrowie publiczne na-
lezy do resortu zdrowia,
opieki spolecznej, minister-
stwa finansow. Integracja
miedzyresortowa wzakresie
zdrowia publicznego musi
mie¢ odpowiednia range
wykonawcza i przynajmniej
stanowisko wicepremiera,
ktory integrowalby poli-
tyke w zakresie zdrowia
publicznego — powiedzial
Heitzman. — Zdrowie pub-
liczne to nie tylko profilak-
tyka. To takze jako$¢ zycia,
nowe technologie, sztuczna
inteligencja i komunikacja
mlodego pokolenia ze star-
szym pokoleniem. Nad tym
wszystkim na raz musimy
pracowac. (PAP)

MOZE PRZEZYC DZIEKI SERCU SWINI

Amerykanscy chirurdzy z Uniwersytetu Medycznego Maryland przeszczepili serce $wini umierajgcemu Lawrence'owi Faucette'owi. Jest to drugi pacjent, ktérego
tamtejsi lekarze poddali eksperymentalnej operac;ji.

merykanscy leka-
Arze podkreslili, ze

58-letniemu wete-
ranowi marynarki wojen-
nej grozila niemal pewna
$mier¢ zpowodu niewydol-
noéci serca. W ich opinii,
w zwiazku z innymi prob-
lemami zdrowotnymi nie
kwalifikowal sie do trady-
Cyjnego przeszczepu serca.
Eksperymentalna operacja
byla jedyna opcja. Miala
miejsce 20 wrzesnia.

— Obecnie pacjent od-
dycha samodzielnie, ajego
serce funkcjonuje prawid-
lowo bez zadnej pomocy
urzadzeh wspomagaja-

cych. Kilka nastepnych ty-
godni bedzie krytycznych
— stwierdzili lekarze.

Dwa dni po przeszczepie
serca §wini pacjent opo-
wiadal dowcipy i mogl juz
siedzie¢ na krze$le. — Po
raz kolejny dajemy umie-
rajacemu pacjentowi szanse
na dluzsze zycie ijesteSmy
niesamowicie wdzieczni
Faucette'owi za jego odwa-
ge iche¢ pomocy w pogle-
bianiu naszej wiedzy w tej
dziedzinie — powiedzial
Bartley P. Griffith, chirurg,
ktory przeszczepil serce $wi-
ni zaréwno pierwszemu, jak
idrugiemu pacjentowi.

W  styczniu ubiegle-
go roku ten sam zespol
z Maryland przeprowa-
dzil pierwszy na $wiecie
przeszczep genetycznie
zmodyfikowanego serca
$wini innemu umierajace-
mu mezczyznie, Davidowi
Bennettowi. Przezyl on za-
ledwie dwa miesiace.

— Ciagle z niedowie-
rzaniem podchodze do
rozmowy z kim§, kto ma
swinskie serce — wyznal
dr Griffith. Podkreslil
w rozmowie z Associa-
ted Press, ze dla lekarzy
przeprowadzenie takie-
go zabiegu jest ,wielkim

przywilejem, ale, tez
duza presja”.
Faucette wiedzial

o pierwszym przypadku,
ale zdecydowal, ze najlep-
szym rozwigzaniem be-
dzie przeszczep.

— Moja jedyna realna
nadzieja, to przeszczep
$winskiego serca, czyli kse-
noprzeszczep. Dr. Griffith,
dr Mohiuddin i caly ich
personel byli niesamowi-
ci, ale od tego momentu
nikt nic nie wie. Przynaj-
mniej teraz mam jednak
nadzieje iszanse — powie-
dzial Faucette na kilka dni
przed operacja.

Dr Muhammad Mohiud-
din, ekspert zespolu ds.
ksenotransplantacji z Ma-
ryland ostrzegl, ze ,nie
chce niczego przewidywac.

— Kazdy dzien bedziemy
traktowaé jako zwyciestwo
ibedziemy i$¢ dalej — za-
znaczyl.

Wladze federalne na stro-
nie organdonor.gov podaly,
ze ok. 110 tys. Ameryka-
néw oczekuje obecnie na
przeszczep narzadu. Ponad
6000 pacjentéw umiera
kazdego roku, zanim do-
stang przeszczep.

— Przeszczepianie narza-
déw zwierzecych (kseno-

transplantacja) moze po-
tencjalnie uratowac tysiace
istnien ludzkich, ale niesie
ze soba wyjatkowy zestaw
zagrozen. Oprocz niebez-
pieczenstwa wigzacego sie
zprzeniesieniem nieznane-
g0 patogenu ze zwierzecia
na czlowieka, ksenoprze-
szczepy czesciej wywoluja
niebezpieczng odpowiedz
immunologiczna. Reakcje
te moga spowodowac na-
tychmiastowe odrzucenie
narzadu, co moze mieé po-
tencjalnie $miertelne skut-
ki dla pacjenta — ostrzega-
ja lekarze zMaryland.
ANDRZEJ DOBROWOLSKI (PAP)
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27 WRZESNIA 29 WRZESNIA 7 PAZDZIERNIKA
Sroda dla seniora »Blurowe"” warsztaty Spacery o zmierzchu (Olsztyn w ruchu)
z Damianem Drewniakiem
Olsztyn Olsztyn

,Sroda dla seniora” to propozycja dedykowana dla oséb
starszych, ktore chcg poszerzyé swoja wiedze zzakresu
kultury isztuki. Program spotkan obejmuje tematyczne
prelekcje poglebione dyskusja zuczestnikami.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

29 WRZESNIA

Koncert symfoniczny

Olsztyn

Witold Paprocki wprowadzenie do koncertu | Maciej
Kotarba - dyrygent, Krzysztof Ksiazek - fortepian, Or-
kiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
| Program: Maurice Ravel, Zygmunt Stojowski, Ludwig
van Beethoven.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

29 WRZESNIA

Weekend Seniora z Kulturg

Olsztyn

godz. 10.00

Koncert muzyki instrumentalnej zduza dawka impro-
wizacji wwykonaniu zespolu Warmia Swing Trio (sklad:
Mateusz Wodzicki (gitara), Jakub Soltysiak (gitara), Na-
talia Ciukszo (kontrabas)

Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5

godz. 12.00-15.00

Wejdz wéwiat e-bookow

Czytniki elektroniczne to $wietny sposb na przecho-
wywanie iczytanie ksigzek! Poznaj sposob jego uzytko-
wania, wypozycz iczytaj!

Wypozyczalnia, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

29 WRZESNIA

Olsztyn

Warminsko - Mazurskie Stowarzyszenie Fotograficzne
LBlur” serdecznie zaprasza do wziecia udzialu wwarszta-
tach fotograficznych prowadzonych w Olsztynie przez
Damiana Drewniaka - kreatora niepowtarzalnych foto-
graficznych kadrow! W swoim warsztatowym tournée
po Europie Damian po raz pierwszy zawita na Warmie.

Godz. 18.00, Towarzystwo Mitosnikéw Olsztyna,

Plac Konsulatu Polskiego 5.

29 WRZESNIA

Wydarzenie,,0 Warmio moja mita”

Lidzbark Warmiriski

— 9:30111:00 - ,Po
naszamu - Elemen-
tarz Warminski”
- spotkania warszta-
towe poswiecone
gwarze warminskiej
dla uczniéw Klas III - IV szkol podstawowych.

W ich trakcie omoéwimy historie gwary warminskiej,
poznamy jej podstawy, zapoznamy sie znajwazniejszymi
zwrotami, przeczytamy kilka warminskich tekstow.

— 17:00 - ,Bajki po warnijsku” - spotkanie warsztatowe
pos$wiecone gwarze warminskiej dla dorostych, instruk-
toréw, pedagogow, wychowawcow oraz wszystkich zain-
teresowanych.

Gwara warminska wpraktyce - zapoznamy sie zprak-
tycznym uzyciem gwary na podstawie przygotowanych
tekstow, a takze sprobujemy przettumaczy¢ na gware
kilka utworéw znanych ilubianych z dorobku Ignace-
go Krasickiego.

Godz. 9.30, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

0 Warmio nwr}'a, mila...

e Fe nas ;dm( n'wnfnr; warmingki

He1202r th}aut Fulliary

30 WRZESNIA

»Nie Kiepuj do Wody"” - festiwal muzyczny

Sztynort

To wydarzenie, wczasie
ktorego przy dzwiekach
muzyki poruszane sa
wazne tematy zwigzane
z ochrona unikatowej,
mazurskiej przyrody.
Dla uczestnikéw zagraja:
Sidney Polak, Kuba Kesy oraz Monika Stankiewicz Trio.

Godz. 19.00, Scena Gtéwna w porcie w Sztynorcie.

29 WRZESNIA

Tomasz Pauszek: Planetarium
Tour. Koncert Live

Olsztyn

Specjalne spotkanie
w ramach trasy koncer-
towej Planetarium Tour
_X roosaoms z wirtuozem muzyki

W diines elektronicznej - Toma-

szem Pauszkiem. Tomasz Pauszek to pochodzacy z Byd-
goszezy kompozytor, producent muzyczny i wykonawca
muzyki elektronicznej. Dzialalnoé¢ artystyczna rozpoczal
w1999 roku a od ponad 20 lat z powodzeniem wyda-
je solowe plyty. Byl takze wspoltzalozycielem ijurorem
Festiwalu Muzyki Elektronicznej SYNTH ART FE-
STIVAL. Nagrywal znajbardziej wybitnymi muzykami
elektronicznymi i progresywnymi wkraju, m.in. Jozefem
Skrzekiem, Wladystawem Komendarkiem, Januszem
Grzywaczem czy Krzysztofem Duda. Wystepowal na wie-
lu scenach ifestiwalach w Polsce, np. przed zespolem
Tangerine Dream.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38.

e epremikem

TOMASZ PAUSZEK

Planetarium Tour

Jazz w Filharmonii - Artur Dutkiewicz Trio

Olsztyn

NOWOSIELSKI Audiovisual Misterium | Andrzej Wa-
sik visual | Artur Dutkiewicz - fortepian, Michal Baran-
ski —kontrabas, Sebastian Kuchczynski - perkusja.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

30 WRZESNIA

Moskwa - 40 lat, goscie: Titus Tommy Gun
i Human Rights

Olsztyn

Moskwa - zespol utworzony w1983 r. przez wokaliste
igitarzyste Pawla Gumole to legenda polskiej sceny punk-
rockowej, ktory juz od 40 lat koncertuje na polskiej scenie
muzycznej.Grupa zadebiutowala na festiwalu wJarocinie
w1984 roku wskladzie Pawel Guma Gumola - vocal gitara,
Piotr Rogozinski - bas, Tomasz Gron - perkusja idostala
sie do 6semki laureatow tego festiwalu, co przelozylo sie
na sukces ogolnopolski Zaraz po festiwalu zesp6l nagral
pierwsze studyjne utwory, ktore osiagnely popularnosé
radiowa 6wczesnych stacji muzyki niezalezne;j.

Godz. 19.00, Scena Zgrzyt, Feliksa Nowowiejskiego 15.

1PAZDZIERNIKA

Vil Runda Mistrzostw Strefy Pétnocnej
Polski w Motocrossie

Olsztyn

VII Runda Mistrzostw Strefy Polnocnej Polski w Mo-
tocrossie

IV Runda Warminsko Mazurskich Mistrzostw Okregu

Memorial im. Stanistawa Olszewskiego

Godz. 11.30, Tor MX, ul. Lubelska.

Spacer to do-
skonata forma
ruchu dla kazde-
go. Niezaleznie
od wieku i kon-
dycji fizycznej.
Szczego6lnie spa-
cer wprzyrodzie.
Szczegodlnie noca. Kierujemy spotkanie do tych, ktorzy
chca by¢ blizej siebie inatury, ktorzy oswajaja nocny las.

Godz. 17.00, Parking przy Stonecznej Polanie, ul. Lotnicza.

13 PAZDZIERNIKA

ERA spiewu. Warmia, Mazury
- Gwiazdy i Chory

Kamil Bednarek, Piotr Cugowski, Renata Przemyk, Na-
talia Przybysz i Dana Vynnytska zabiora nas wabsolutnie
matkowq iniepowtarzalng podrdz muzyczng. Zaspie-
waja piosenki, ktore znamy ikochamy ztowarzyszeniem
zjawiskowego olsztynskiego Choru ProForma Projekt
pod dyrekeja prof. Marcina Wawruka, beatbox’era Zgasa
ainstrumentarium ograniczy sie do nielicznych perku-
syjnych ,przeszkadzajek”.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

14 PAZDZIERNIKA

Baby Filharmonia

Olsztyn

Dorota Mentel - prowadzenie | Cykl koncertow skiero-
wany do najmlodszego grona sluchaczy, ktoérych celem
jest wprowadzenie dzieci w naturalny jezyk muzyczny,
poprzez $piew iruch - podstawowe Srodki ekspresji dzie-
cka. Koncerty chociaz przybieraja forme interaktywno-
-warsztatowa, prowadzone sg bez slow, tak aby dziecko
mogto w pelni doswiadczy¢ pieknego jezyka, jakim
jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna filharmonii.

14 PAZDZIERNIKA

Rock’n'Rollsztyn - Farben Lehre

Olsztyn

Na Kuzniowej
Scenie Muzycznej
wystapia: Fervor,
Sty Tam gdzie rosng
g e P “1'11(!1! lcl]l‘ poziomki, Tranzyt,
P oy " Kuéka, Brothers,

. 2 Farben Lehre.

Godz.18.00, Kuznia Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.

L

v q g
Kuinia $poleczna {Lu,l' Nelafiskivgo 1, Distiyn

LOCKNE

Taw gdzie
g ParF

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

ZIELONA GRANICA: 12:15,
13:45,17:15,19:15; NIEZNISZ-
CZALNI 4 / napisy: 15:40,
18:30, 20:45; KOSMICI W MO-
JEJ SZKOLE / familijny / od
6 lat / dubbing: 11:40, 15:30,
17:00; TESCIOWIE 2:13:00,
15:15,16:30, 17:45, 18:45,

20:00, 21:00; AFTER 5. Na
zawsze [ napisy: 14:20, 17:30,
20:30; DUCHY W WENECJI

/ napisy: 16:00, 18:15, 21:00;
MRU | JA: wielka przygoda na
cztery tapy / familijny / od 7
lat / dubbing: 13:30; SOUND
OF FREEDOM. DZwiek wol-
nosci/ napisy: 19:45; ZAKON-
NICA Il / napisy: 14:45,15:45,
21:15; BARBIE / dubbing: 12:00;
O PSIE, ktory jezdzit koleja:
12:00; MIEDZY NAMI ZYWIO-
LAMI / familijny / od 7 lat /
dubbing: 13:15; OPPENHEIMER
/ napisy: 12:20
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¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE na umoweg o pra-
ce brukarza, robotnika drogo-
wego. Kontakt 515-232-637

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE Olsztyn 279
000zt, 602-313-371

do wynajecia

LOKAL uzytkowy Olsztyn
Centrum, 602-313-371

MIESZKANIE ekskluzywne,
oddzielne wejscie, Il pigtro

GAZETA

2 pokoje tanio Olsztyn-Jaroty,
516-005-130

MIESZKANIE, 602-313-371
POKOJ, 509-473-523

< ustuel

budowa | remont

NAPRAWA okien rolet, 504-

~
N
@
N
[(e}
=

SZYCIE kotder, 665-434-450

5% ROLNICTWO

JALOWKI
506-999-493.

wysokocielne,

95397777

OLSZTYNSKA:;

reklama@gazetaolsztynska.pl

Mo1siieuolsajoad zaalgAp

-
N
=
2

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 24 wrzesnia 2023 r.
zmarla Nasza Kochana Mama i Babcia

S. Tp-
Maria CiesSlak

wieloletnia nauczycielka.

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
28 wrzesnia 2023 r. (czwartek) o godz. 12.00
pozegnaniem i modlitwa rézancowa,

a o godz. 12.30 Msza Swiqtq Pogrzebowa
w koSciele Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w Zalobie rodzina

~
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

E«f«‘v\.\

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

1833230pb1-a -P

Pani

Ewie Tarasewicz

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie

1838230pb1-a -P

4>

Zycz'e to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

~4i

380-mp-otbr-6786a-M

Pani

L]
Jolancie Warych
wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci
Mamy

skladaja Dyrekcja i Wspolpracownicy
z Wojewodzkiego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego
w Olsztynie

1834230pb1-a -P

Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa,
dokqd pamiecig im si¢ placi.
Wislawa Szymborska

Panu
Antoniemu Gruszka

wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po Smierci

Tesciowej
skladaja

Zarzad i Wspétpracownicy
z Olsztynskiego TBS Sp. z o.o.

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellorska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1837230pb1-a -P

380-289190pb1-C-M
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O DERBACH SIE NIE ROZMAWIA

PILKA NOZNA\\\ Mragowia Mragowo przystapi do sobotniego starcia z Granica Ketrzyn po efektownej wygranej 6:0 z Constractem
LLubawa. —Wygrana data nam oddech, wrdcity humory i pewnos$¢ siebie —mowi Mateusz Barszczewski, zawodnik Mrggowii.

- Byliscie faworytem
meczu z Constractem, ale
wynik 6:0 to juz prawdziwa
deklasacja.

- ByliSmy bardzo dobrze
przygotowani do tego me-
czu, przeanalizowaliSmy
rywala i wiedzielisSmy, co
bedzie chcial gra¢. Pode-
szliSmy z pelnym zaanga-
Zowaniem w grze obronnej,
szukaliSmy swoich szans
w wyprowadzeniu pilki
i- patrzac na caly mecz -
faktycznie mieliémy go pod
zdecydowana kontrola.
Szybko zaczeliSmy zdoby-
wac gole. Do przerwy bylo
4:0, potem jeszcze dwa
gole i mogliSmy zaczaé
robi¢ zmiany. Caly zesp6l
zagral bardzo dobrze imy-
Sle, ze nie bylo sie do czego
przyczepic.

-Po porazce z Polonig Lidz-

bark Warminiski i remisie

z Olimpig Olsztynek nie

byto obaw, ze to moze po-

czatek kryzysu po dobrym
otwarciu sezonu w waszym
wykonaniu?

- To takie spotkanie, ze
nic wiecej nie trzeba moé-
wi¢. Wiadomo - na lokalne
derby czlowiek zbiera sie
wsobie caly tydzien iczeka,
zeby ten mecz juz nastapil.
Chociaz musze przyznaé,
ze nie spodziewalem sie,
iz Granica w tym sezonie
bedzie tak solidna. Na
podstawie wynikow i ta-
beli wyglada to naprawde
niezle. Nie wiem, zczego to
wynika, bo nie ogladalem
jej meczow, ale na pewno
trener Mariusz Niedzi6lka
przygotuje analize, wiec
bedziemy dobrze przygo-
towani, podejdziemy do
meczu z pelnym zaanga-
zowaniem i rozstrzygnie-
my go na boisku na nasza
korzysé.

—Rozgrywki w wykonaniu

Mragowii do tej pory prze-

biegajg po twojej myslLi?

- Szczerze moéwiac, to
nie mialem jaki$ szczegdl-
nych oczekiwan. Co roku
dochodzi do pewnych ro-
tacji, a w naszej druzynie
wchodzi teraz do gry kil-

Fot. tukasz Szymanski

Mateusz Barszczewski to uniwersalny zawodnik
w uktadance trenera Mariusza Niedzidtki

wkadrze ponad 20 zawod-
nikow, wiec potrzebujemy

W PRZODZIE KOLO SIEBIE
LUKASZA KUSNIERZA,

- Aktualnie gram na szost-
ce, czyli na tak zwanym
defensywnym pomocniku
(Smiech). Jestem zawodni-
kiem, ktory zawsze chce zro-
bi¢ wszystko co wjego mocy,
cho¢ czasami moze to nie do
konca wychodzié, ale trener
ustawial mnie juz na kilku
pozycjach. Przywiazuje duza
role do treningu, lubie co$
zmienia¢, probowac nowych
rzeczy. Jeli widzialbym, ze
kto$ radzi sobie ode mnie
lepiej, dlatego musze za-
cza¢ mecz na lawce, to nie
mialbym z tym problemu.
Nie chcialbym tez graé¢ za
zashugi. Lubie po prostu
zdrowg rywalizacje.

—Gdzie w Mragowii mozna

jeszcze szukaé rezerw?

- Czasami brakuje nam
chlodnej glowy. Zdarza
sig, ze nie skupiamy sie na
graniu wpilke, tylko na ga-
daniu zsedzia. Kto$ sie za-
grzeje izapominamy otym,
co mowiliémy wszatni, na
co byliSmy przygotowani.
Jak na boisku zacznie prze-
szkadza¢ wszystko, moze

juz dwa mecze z Tecza Bi-
skupiec. Wlidze wygralismy,
a w Wojewo6dzkim Pucha-
rze Polski gorg byli rywale,
dlatego uwazam, ze mamy
druzyny na bardzo zblizo-
nym poziomie. Ciekawy
jestem meczu zDKS Dobre
Miasto, bo naprawde fajnie
punktuja wtym momencie,
czego sie nie spodziewalem.
Slyszalem opinie, ze chca
gra¢ w pitke, wiec to moze
by¢ fajny mecz.

—Najlepszy, twoim

zdaniem, scenariusz na

najblizszy mecz z Granicg?

- 3:0 do przodu i week-
end ($miech).

LUKASZ SZYMANSKI

Harmonogram 9. kolejki

* Pigtek: Polonia Lidzbark
Warminski — Olimpia Olszty-
nek (18)

* Sobota: Mragowia Mrag-
gowo — Granica Ketrzyn,
Mamry Gizycko — Constract
Lubawa (oba 14), Rominta
Gotdap — Motor Lubawa, Znicz
Biata Piska — Polonia ltowo,
Mazur Etk — Stomil Il Olsztyn

—NA PEWNO ku mlodych zawodnikéw. czasu na zgranie. Na pew- A TO TAKI ZAWODNIK przelozy¢ sie to na wynik. (wszystkie 15), Jeziorak [tawa
POTRZEBOWALISMY A mlodoé¢ to czesto indy- no wszystkim zalezy, zeby 7E TRUDNO BYLOBY ’ Pamietam pare takich me- - DKS Dobre Miasto (15.30)
PUNKTOW. WYGRANA widualno$é, gorsze wyko- szlo to w jak najlepszym PRZY NIM NIE STRZELAC czow, ktore zakonczyly sie  « Niedziela: Olimpia Il Elblag
DAL A NAM ODDECH nywanie zalozen, ale nad kierunku. Ja zawsze chce niekorzystnym wynikiem, - Tecza Biskupiec (15.30)
p ' tym musimy pracowaé jako ~ zrobi¢ sto procent roboty BRAMEK. cho¢ na pewno mogliSmy
WRQC”'Y HUMORY’, , caly zespol. Taki mecz, jak na treningu, a potem daé rozegraé je inaczej. PO 8 KOLEJKACH
WROCILA PEWNOSC z Lubawa, na pewno daje wszystko z siebie w cza-  Nie mozemy nic jednak  —Masz swojego faworyta 1.DKS 19 18:8
SIEBIE, ATONAPEWNO szanse spokojnego ogry- sie meczu. odbieraé¢ Przemkowi, bo  doawansuw tymsezonie? 2. Znicz 19 2112
WAZNE PRZED SOBOTNIM ~ wania mlodziezy, a kto§ - Latwiejsie gra, majac nie dostaje asyst do pu- - JeSli mam wybiera¢ na 3.Granica 18 20:10
MECZEM. MAMNADZIEJE, inny moze troche odpo-  zprzoduPrzemystawaRyb- stej bramki. Potrafi wy- podstawie meczow zrywa- _4.Rominta 18 167
7E DALEJ WSZYSTKO czat. Kazde spotkanie to  kiewicza, ktdry znéw jest pracowywaé sobie okazje. lami, zktérymi juz graliémy, 5. Olimpia Il 16 145
BEDZIE ZMIERZALO jednak inna historia, kto§  nadobrejdrodze po korone I Przemek, i Lukasz duzo to Polonia Lidzbark War- _6.PoloniaLlW. 14 1811
7e miel ien 7 5 ow? daja zespolowi. Jesli cho- minski. Zaczeli sezon troch 1. Mragowia 14 18:1
W DOBRA STRONE moze mie¢ z‘l’y’dmen, moze kréla strzelcow ja zespotowi. ski eli sezon e a9
. . ’ co$ nie wyjs$¢, a czasami - Przemek na pewno po- dzi otrzon doswiadczonych slabiej, ale maja juz cztery 8.Tecza 13 128
ZE KAZDY DOBRZE SIE decyduja jakie$ elemen- trafi sie znalez¢ iwykorzy- zawodnikow, to na pewno zwyciestwa z rzedu, odra- 9. Jeziorak 111210
CZUJEWTYMMOMENCIE  ty, na ktére nie do kohca stuje sytuacje, ktére ma.  jeste$my bardzo mocni, ale  biaja straty i moga szybko 10.Mamry 10 19:21
| DOSKONALE WIE, mamy wplyw. Wszystko KAZDY ZESPGL CHCIALBY jako zesp6l potrzebujemy doskoczy¢ do czolowki. To  11. Motor 9 1011
CO CHCEMY GRAC. jest zmienne na tym pozio- . jeszcze wiecej zrozumienia na pewno zespol z poten-  12.Olimpia O. 7817
mie. Wierzg, ze ztygodnia MIEC TAKA DZIEWIATKE, na boisku. cjalem na awans. Poza tym  13. Mazur 5 610
—Czyli w sobote z Granica na tydzien iz miesigca na BO WIDAC PO NIM, Z!E —Masz swoje miejscewtej w Zniczu Biala Piska jest 14.Polonialt. 4 625
Ketrzyn waszym celemjest miesiac nasza jako$é be- POTRAFIZDOBYWAC uktadance do$wiadczenia ~ wtym sezonie sporo indy- 15.Constract 3 11:23
tylko zwyciestwo? dzie szla w gore. Mamy GOLE. WIADOMO, ZE MA z mtodoscig? widualno$ci. Mamy za soba,  16. Stomil l 0 828
O PILCE
* Grzegorz Krychowiak zakon-  + Dzieki wysokiemu zwycie- W piatek poprzeczka zawisnie  Rekord Bielsko-Biata 2:4 (1:2), 4. Rekord 9 10:4 15. Jagiellonia 0 919
czyt reprezentacyjng kariere stwu nad Jagiellonig Con- zdecydowanie wyzej, bowiem  Dreman Opole Komprachci- 5.Legia 7 107 16. Clearex 0 418
- poinformowat o tym sam stract zostat nowym liderem Constract (mistrz Polski) na ce - BSF Bochnia 6:2 (3:0), 6. Eurobus 4 99
zawodnik w mediach spotecz-  futsalowej Ekstraklasy. wyjezdzie zagra z Rekordem Widzew £6dzZ - FC Torun 3:0 7.AZS UW 4 910 ITLIGA\\\ Na zakonczenie 10.
nosciowych. 33-letni pomoc- (zdobywca Pucharu Polski). (2:0), Clearex Chorzow - Futsal 8. Kamienica 3 1314 kolejki GKS Jastrzebie wygrat
nik w kadrze zadebiutowat * Constract Lubawa - Ja- Leszno 3:8 (0:4), AZS UW Wila- 3:2(0:2) Z Olimpig Grudzigdz.
w 2008 roku. Rozegrat w niej giellonia Biatystok 10:4 (4:1)  >>>Inne wyniki 3. kolejki: néw - Piast Gliwice 1:5 (0:4). 9. Widzew 3 100
100 spotkan, w ktérych strzelit ~ Bramki dla gospodarzy: Sosnica Gliwice - Red Dragons 10. FC Torun 3 89 * Czotowka tabeli: 1. Kalisz
pie¢ bramek. Zagrat w mistrzo-  Claudinho 7, Pedro Silva 7, Pniewy 1:1(1:0), Eurobus PO 3 KOLEJKACH 11. Komprachcice 3 8:10 -19; 2. Zagtebie Il - 17; 3. LKS
stwach Europy w 2016 i 2021 12, 24, 38, 39, Everton 15, 21, Przemysl - Legia Warszawa 1. Constract 9 197 12. Bochnia 3 816 I1-17(...) 5. Olimpia E. - 17; 11.
roku oraz w mistrzostwach Kacper Sendlewski 35, Oskar ~ 4:4(0:1), We-Met Futsal 2. Piast 9 153 13.RedDragons 2  6:8 Stomil - 13; 14. Jastrzehie - 11;
Swiata w 20182022 roku. Dmochewicz 40 Club Kamienica Krdlewska - 3.Leszno 9 188 14. Sosnica 1 36 16. Olimpia G. - 11. AD
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JCHWYCONE W SPORTOWEJ MIGAWCE (45)

Pani Anna przejechata Afryke na motocyklu, a wczeéniej w ten sam spos6b zapoznata sie z Azja, Ameryka Potudniowa i Srodkowa,
przejezdzajgc... 140 tysiecy km! Znacznie mniej bedg mieli do zaliczenia biegacze w Elblggu i w Puszczy Boreckie;.

Olsztynianka Anna Zak powrdcita niedawno z Afryki, ktdrg przejechata na motocyklu. - Zaczetam od Maroka, zjechatam do Kapsztadu, a potem do Kenii - opowiada pani
Anna. - Z Kenii, niestety, musiatam przeskoczy¢ na Bliski Wschad, bo wojna w Sudanie powstrzymata mnie przed jechaniem na pétnoc, ale ostatecznie udato sie zrobic¢
fajna petle. W sumie przez 396 dni przejechatam okoto 60 tysiecy kilometréw. Jednak Afryka byta tylko czeScig mojego projektu ,Podr6z dookota Swiata”, ktory zaczetam
w 2016 roku. Wczesniej byty juz Azja, Ameryka Potudniowa i Srodkowa, natomiast Ameryki Pétnocnej nie dokoriczytam z powodu epidemii koronawirusa i awarii motocykla,
jednak mam nadzieje, ze jeszcze kiedys dotre na Alaske. W sumie przez siedem lat na motocyklu spedzitam 42 miesigce, przejezdzajgc okoto 140 tysiecy kilometrow

Fot. MOSIR

Do 2 pazdziernika trwajg zapisy do Grand Prix ELlblgga w koszykowce 3x3. Cykl
bedzie sie sktadat z dziesieciu turniejéw, a mecze bedg rozgrywane w SP 12, przy ' ) '
czym ostatnia kolejka odbedzie sie w hali przy al. Grunwaldzkiej - tam tez zostanie W sobote odbedzie sie pierwszy Elblgski Bieg Nocny pod Gwiazdami. Zaintere-

Fot. MOSIR

przeprowadzony konkurs rzutéw za dwa punkty. Dla trzech najlepszych zespotow sowanie przerosto oczekiwania organizatordw, ktdrzy poczatkowo przygotowali
organizatorzy przygotowali medale, puchary oraz koszykarskie gadzety. Wszystkie 200 pakietéw startowych. Rozeszty sie w btyskawicznym tempie, dlatego potem
dokumenty potrzebne do zgtoszenia sg na stronie mosir.elblag.eu. dotozono jeszcze 501 30, ktore tez natychmiast zniknety. Uczestnicy bedg mieli do
przebiegniecia piec¢ kilometrow, a na mecie otrzymajg pamigtkowe medale. Start

i meta na alei Jana Pawta Il (poczatek o godz. 20).

18 listopada w Puszczy Boreckiej juz po raz czwarty odbedzie sie ultramaraton
Borecka Lekuk Trail. Mitosnicy biegania bedg mieli do wyboru cztery trasy: Rég (8
km), Wolisko (21 km), Litygajno Maraton (42 km) i Pitwag Ultra (70 km). Ponadto na
dystansie 8 kilometréw wprowadzono klasyfikacje wtascicieli oraz pracownikow
obiektow noclegowych i gastronomicznych. Bedzie tez to jedyny dystans, ktory wy-
startuje z Pokazowej Zagrody Zubréw w Wolisku. Uczestnicy biegu na 21 kilometrow ' ]

bedg dodatkowo sklasyfikowani w kategorii matzenstw oraz stuzb mundurowych, Weczoraj w katowickim Spodku rozegrano Synersine Ogélnopolskie Mistrzostwa
natomiast bieg Pitwag Ultra bedzie takze mistrzostwami Polski leSnikdw w ultra- Szkét i Przedszkoli w szachach. Uczestnicy zostali podzieleni na 20 grup, osobno
maratonie. Poza tym 17 listopada rozegrane zostang biegi dzieciece Borecka KIDS. chtopcy i dziewczeta, a najmtodszy szachista ma zaledwie cztery lata! Byta to juz
*Informacje i zapisy: boreckatrail.pl 6sma edycja tej imprezy, ktora z roku na rok zyskuje na popularnosci
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GABI: CORKA YURKA ZE SZCZYTNA

TENIS\\\ Finat kobiecego debla podczas niedawnego US Open zakonczyt sie zwyciestwem Gabrieli Dabrowski i Erin Routliffe.
Dabrowski, corka Yurka ze Szczytna, szczyci sie swoimi korzeniami. ,Kocham polskie dziedzictwo" - przyznaje 31-latka z Ottawy.

erzy Dabrowski
na przelomie lat
80.190. XX wieku
Szczytno zamienil
na Kanade, gdzie 1 kwiet-
nia 1992 roku urodzila sie
jego corka Gabriela, ktora
podczas niedawnego US
Open wspolnie z Nowoze-
landka Erin Routliffe wy-
grala rywalizacje deblistek.
- Sa tylko cztery Szlemy
w roku i dotarcie wysoko
choé¢ w jednym z nich to
trudna sprawa - przyznaje
Gabi Dabrowski. - To tez
troche szalone, bo przeciez
gramy z Erin Routliffe od
niedawna. Czasami chemia
miedzy partnerami poja-
wia sie od razu, czasem
to zajmuje troche czasu.
U nas juz na poczatku od-
niosty$Smy kilka warto$cio-
wych zwyciestw, aw kilku
innych meczach bylySmy
blisko, wiec od razu ,zai-
skrzylo”.

W US OPEN GODNIE
REPREZENTOWALAM
TAKZE POLSKE, BO NIGDY
NIE UKRYWALAM, ZE
JESTEM POL-POLKA.
ZAWSZE JEZDZILAM
LATEM DO SZCZYTNA,
GDZIE DO DZIS -

W PIEKNYM MIEJSCU NA
PROWINCJI - MIESZKA
MOJA BABCIA. Z POWODU
PANDEMII COVID-19

| PODESZLEGO WIEKU
BABCI NIE BYLAM TAM
0D KILKU LAT, ALE
NAPRAWDE KOCHAM

TO MOJE POLSKIE
DZIEDZICTWO.

- Podobno pani przygoda

z tenisem zaczeta sie dzieki

chtopcu z Polski?

- Tak, bo kiedy mialam
siedem lat, moi rodzice
musieli pracowaé przez
cale lato iz Polski przyle-
ciala - aby sie¢ mng zajmo-
wact - jedna z najlepszych
przyjaciélek mojego taty,
Hania Gwiazdowicz. Jej
syn ma na imie¢ Krystian
imial wtedy 10 lat. Za jego
namowsg pewnego dnia
wzieliémy rakiety i poszli-
$my na korty. Kilka dni
pozniej przechodzil obok
jakis brodaty mezczyzna,
ktory mial corke i chcial
ja zapisac na tenis. Co$ we
mnie wypatrzyl, bo zapytal,
gdzie trenuje. Powiedzia-

lam, ze nigdzie, ale potem
podzielitam sie tym zmoim
tata, ktory uznal, ze moze
co$ w tym jest i zapisal
mnie do szkoélki Ottawa
Athletic Club.

- Wypada zatem podzieko-

wac Krystianowi, ze wzbu-

dzit pani zainteresowanie
tym sportem. Czy wcigz
utrzymujecie kontakt?

- Tak, oni mieszkaja teraz
w Paryzu, wiec widzialam
sie z nimi kilka miesie-
cy temu.

- Kto by pomyslat, ze wy-

padkowaq tej historii bedzie

pani kariera. To wtasnie
pani zostata pierwsza

Kanadyjka, ktéra triumfo-

wata w Wielkim Szlemie,

wygrywajgc w mikscie

z Rohanem Bopanng pod-

czas French Open 2017...

- Bylam pierwsza tylko
wérod kobiet, bo u mez-
czyzn i w ogoble pierwszy
byl Daniel Nestor, niegdy$
najlepszy deblista $wiata.

- Dwa lata temu burmistrz

Ottawy 16 wrzesnia ustano-

wit dniem Gaby Dabrowski.

Korty w Blossom Park

zostaty nazwane pani

nazwiskiem. Czy myslata
pani o takim splendorze,
gdy wiele lat temu pani
tata zrezygnowat z pracy,
przeprowadziliscie sie na

Floryde, by mogta pani bez

przeszkdd trenowad?

- Na pewno wtedy nie.
Moze troche pdzniej, kiedy
mialam 13-14: lat izaczelam
zpowodzeniem gra¢ wmie-
dzynarodowych turniejach
dla juniorek. Wtedy ludzie
zaczeli zauwazaé maoj po-
tencjal, bo reprezentowa-
lam Kanade, aja zaczelam
marzy¢ o sukeesach.

OCZYWISCIE MIALAM TO
SZCZESCIE, ZE RODZICE
MNIE W TYM WSPIERALI.
BYtAM JEDYNACZKA,
ALE MIMO TO NIE KAZDY
MA TAKI LUKSUS. ZATEM
MOJA DROGA BYLA
TROCHE SZALONA, ALE
ZDECYDOWANIE JESTEM
NORMALNA DZIEWCZYNA
Z SASIEDZTWA.

- Kilka lat temu Kanade
stawiano jako wzor i wyle-
garnie talentow. Wystarczy
wspomnie¢ takie nazwiska,
jak Felix Auger-Aliassime,
Denis Shapovalov, Ley-

lah Fernandez, Bianca

Fot. wikimedia

Andreescu, Milos Raonic.
Ich kariery mocno jednak
wyhamowaty...

- Wciaz sie jako§ trzyma-
ja, choé tenis jako sport
jest bardzo brutalny i nie
wybacza. Aby utrzymacé
sie w czolowce singla, mu-
sisz by¢ niesamowicie silny
isprawny fizycznie, bo ter-
minarz jest napompowany
jak balon. Bycie wtopowej
formie caly czas jest szale-
nie wymagajace, dlatego
jesli sie widzi kogos$, kto
wygrywa seryjnie i jest
w stanie utrzymac¢ wysoki
poziom przez dtuzszy czas,
to jest to co$ nieprawdo-
podobnego. Ci ludzie to
prawdziwi herosi. A wra-
cajac do Kanady to Deni-
sa i Bianke wyeliminowaly
kontuzje. Reszta stara sie
znalez¢ recepte na powro6t
do czolowki. Wszystkich
z nich staé na to, ale gra
wtourze to bardzo, bardzo
ciezka praca.

- Czy to sprawito, ze

przestata pani w pewnym

momencie skupia¢ sie na
singlu?

- Powdd byt inny. W sin-
glu rzadko kiedy odnosi-
lam sukcesy, a co za tym
idzie nie otrzymywalam
odpowiednich zastrzykow
finansowych.

W PEWNYM MOMENCIE
PO PROSTU ZABRAKLO
MI PIENIEDZY. NIE
MIALAM WSPARCIA
FEDERACJI. MOI RODZICE
JUZ WCZESNIEJ WZIELI
POZYCZKE HIPOTECZNA,
ABYM MOGLA TRENOWAC
NA FLORYDZIE, WIEC
DOSZLAM DO SCIANY.

NA SZCZESCIE W TYM
SAMYM CZASIE CALKIEM
NIEZLE SZt0 MI'W DEBLU.
KTOS POWIEDZIAL MI,

ZE JESLI AWANSUJE

DO CZOLOWEJ 50", TO
BEDE MOGtA SPOKOJNIE
SIE UTRZYMAC Z GRY

W TENISA | ZREALIZOWAC
MOJE MARZENIA,
CZYLIWYSTEPOWAC

W SZLEMACH, INNYCH
WIELKICH TURNIEJACH
LUB ZAGRAC

W IGRZYSKACH.

Stopniowo zaczelam braé
udzial w coraz wiekszej
liczbie turniejow deblo-
wych idochodzitam wnich
wysoko, co sprawialo, ze
nie moglam bra¢ udzialu
wkwalifikacjach singla. Ato
zkolei obnizalo stopniowo
moj ranking. Mozna zatem
powiedzie¢, ze debel byl dla

mnie zbawieniem Gram,
spelniam marzenia i mam
finansowa stabilnos¢.

- Pani poczatki gry deblo-

wej tez kojarzg sie z Polka...

- Alicja Rosolska! Wspo-
minam ja bardzo dobrze.
Nie moglam trafi¢ lepiej,
jesli chodzi ojedna zpierw-
szych partnerek. Byla ode
mnie starsza i miala caly
bagaz do$wiadczen ztouru.
Iduzo cierpliwoéci do mnie,
nowej i podekscytowanej
poczatkami zawodniczki.
Fajny byt tez ten nasz polski
wspolny mianownik. Ciezko
razem pracowalyémy. Gra-
lySmy ze soba przez kilka
lat z przerwami. Zanoto-
waly$my kilka wspanialych
zwyciestw i kilka ciezkich
do strawienia porazek, ale
zpewnos$cia ona bardzo mi
pomogta na poczatku. To
niesamowite, ze Alicja po
urodzeniu dziecka wcigz
gra! Bardzo mila dziew-
czyna, ktorej zycze wylacz-
nie powodzenia.

- A jak pani wspomina

Agnieszke Radwanskg?

Chyba nie byto wam dane

zagrac przeciwko sobie?

- Nie ibardzo tego zalu-
je, bo byta bardzo dobra...
Agnieszka byla jedng zmo-
ich ulubionych tenisistek.
Grala madrze zaréwno
w singlu, jak i w deblu,
gdzie odnosila spore suk-
cesy z Marig Kirilenko.
Zawsze ja podziwialam.
Jeden zmoich ulubionych
meczow to jej starcie zMa-
rig Szarapowa. Grala wte-
dy dojrzaly tenis. To bylo
bardzo satysfakcjonujace
oglada¢, jak odnosi suk-
cesy. Widzialam, ze wziela
udzial w turnieju legend
wWimbledonie. To dobrze,
ze wciaz jest aktywna.

- Radwariska zeszta ze

sceny, ale pojawita sie Iga

Swigtek. Co pani sadzi o tej

zawodniczce?

- Moéwilam wczesniej
o tej zdolnosci do zacho-
wania $wiezego umystu
i wysokiej formy sporto-
wej - I Swiatek to ma. Na
dodatek dalej sie rozwija,
co jest szalenie trudne do
udzwigniecia. Wiem, ze
jej trener pracowal z Rad-
wanska, co jest kapitalne,
bo ma mnéstwo doswiad-
czenia. Wyglada na to, ze
ma dobre Srodowisko.

Nie znam Swiatek osobi-
Scie, wiec nie powiem zbyt

wiele na temat osobowosci,
ale wyglada na kogos, kto
ciezko pracuje isi¢ nie wy-
wyzsza. Jest przy tym bar-
dzo profesjonalna. Ijej gra
jest $wietna. Do§¢ szybko
odpadla z US Open, ale
podejrzewam, ze w ciagu
najblizszych kilku lat nie
przegra zbyt wiele.

- Pani rowiesniczka jest

Magda Linette. Znacie sie

blizej?

- Magda to mila dziew-
czyna z bardzo solidnym
tenisem. W US Open tez
doszla do ¢wiercfinatu
debla, co jest $wietnym
osiggnieciem. Rowniez nie
moge powiedzieé, ze znam
ja dobrze, ale wiem, ze
przez jakis czas trenowal ja
$wietny fachowiec z Chor-
wacji Izo Zunic. Lubie go,
bo to réwny facet.

-Zarokigrzyska w Paryzu,

ktore bytyby pani trzecimi

po Rio de Janeiro i Tokio...

- Gdybym zakwalifikowala
sig, byloby idealnie. W éro-
dowisku tenisowym w Ka-
nadzie igrzyska s wazne, ale
nie najwazniejsze. Najwaz-
niejsze sa Wielkie Szlemy,
gdzie mozna zarobi¢ duze
pieniadze. Dla mnie wystep
olimpijski jest szansa na po-
Swiecenie i oddanie sie dla
kraju. Nie mozna tylko bra¢,
trzeba tez co$ da¢ od siebie.
Atakie podej$cie wyniostam
z polskiego domu, gdzie
igrzyska byly czym$ Swie-
tym. Ogladalismy je calymi
dniami i ekscytowalam sie
historiami uczestniczacych
whnich zawodnikow. Wlasnie
dlatego dla mnie osobiscie
wygranie Szlema to numer
dwa, auczestnictwo wigrzy-
skach iwywalczenie wnich
medalu jest bezapelacyjna
jedynka. PAP

Gabriela Dabrowski

Ur. 1 kwietnia 1992 w Ottawie.
Zwyciezczyni US Open 2023

w grze podwajnej oraz French
Open 2017 i Australian Open
2018 w grze mieszanej, fina-
listka French Open 20182019
w miks$cie oraz Wimbledonu
2019 w deblu, reprezentantka
Kanady w Pucharze Billie Jean
King. W 2015 roku zostata
ztotq (debel) i srebrng (mikst)
medalistkg Igrzysk Paname-
rykanskich. Olimpijka z Rio de
Janeiro (2016) i Tokio (2020).
W cyklu ITF wygrata dwa
turnieje singlowe i dwanascie
deblowych.
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C/ZWARTY MISTRZOWSK
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SPORTY MOTOROWE\\\ Zbigniew Staniszewski po raz czwarty z rzedu zostat rallycrossowym mistrzem Europy Strefy Centralnej
(CEZ). - Poczatek sezonu byt staby, ale dzieki doSwiadczeniu mojego teamu karta sie odwrdcita - podsumowat , Stanik”.

iedzynarodo-
wa Federacja
Samochodowa,
adokladniej de-
partament zarzadzajacy
strefa centralna w Euro-
pie, zatwierdzila wyniki
dwoch ostatnich elimi-
nacji mistrzostw w ral-
lycrossie, ktore odbyly
sie w polskim Slomczynie
oraz wegierskim Nyriad.
Dzieki temu juz oficjalnie
i bez zadnych zawilosci
regulaminowych moze-
my poinformowaé, ze
mistrzem Europy CEZ
wklasie supercars po raz
czwarty z rzedu zostal
Zbigniew Staniszewski.

OLSZTYNSKI KIEROWCA
NIE MA SOBIE ROWNYCH
0D 2020 ROKU.

Staniszewski, ktory od
poczatku rallycrossowej
przygody wierny jest For-
dowi Fiesta, ponownie
odparl ataki Czecha Alesa
Fucika (Volkswagen Polo)
ipo raz trzeci obronil ty-
tul najlepszego w Europie
centralnej. Mimo ze do
zakonczenia mistrzostw
pozostala runda na Slo-

Fot. archiwum teamu

IR

Zbigniew Staniszewski miat bardzo udang koricéwke rallycrossowego sezonu

vakiaringu, to przewaga
Staniszewskiego jest zbyt
duza, aby wyniki ostatnich
zawodow mogly wywrocié
kolejno$¢ w generalce. Po
oSmiu rundach Stani-

szewski ma na koncie 147
punktow, Ales Fucik wy-
jezdzil 112 oczek, a trzeci
w stawce Austriak Allois
Holler (Ford Fiesta) zdo-
byt 81 punktow.

Zbigniew Staniszewski:
- Po rundzie wNyriad wy-
liczenia wskazywaly na
moje zwyciestwo, jednak
woleliSmy poczekac¢ na
oficjalne potwierdzenie

z biura CEZ-u. Czwarty
mistrzowski tytul to duzy
sukces, bo potwierdzilem
nim swoja dominacje.
Jest to takze efekt wiel-
kiej pasji do motorspor-

tu. Ales Fucik ponownie
zmusil mnie do wielkiego
wysilku. Poczatek sezonu
nie zwiastowal ponow-
nego triumfu, ale wiel-
kie doswiadczenie calego
teamu spowodowalo, ze
karta sie odwrocila izwy-
ciestwa wroécily. Kocham
rywalizacje, kocham sie
Scigac i napedza mnie to
do ponownego stawania
na linii startu. Rallycross
jest fantastyczny, ale za-
razem nielatwy izaskaku-
jacy, jednak bez niego nie
wyobrazam sobie teraz
zycia. Dziekuje calemu
zespolowi, bo to fanta-
styczni ludzie, ktorzy - tak
jak wiekszo$¢ pasjona-
tow motorsportu - maja
benzyne we krwi. Praca
z nimi to przyjemnos$c¢.
Nasze wyScigowe week-
endy to wspanialy czas
iwielka sprawa. Piszemy
historie, bo nie powie-
dzieliSmy jeszcze ostat-
niego slowa. Dziekuje tez
kibicom za kazda oznake
wsparcia i dobre stowa.
Do zobaczenia na torach
- zakonczyl olsztynski
mistrz Europy.

MARZAR

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Z powodu
urazu biodra Bartosz Kurek
nie zagra w rozpoczynajacych
sie w sobote w chinskim Xi'an
kwalifikacjach olimpijskich.
Nowym kapitanem reprezen-
tacji Polski zostanie Aleksan-
der Sliwka, a zamiast Kurka
do Chin poleci Barttomiej
Botad?z.

Problemy Kurka zaczety sie
na poczatku lipca podczas
ostatniego turnieju fazy inter-
kontynentalnej Ligi Naroddw.
Atakujgcy wystgpit pézniej

w finatach tych rozgrywek,
jednak nie zagrat w dwdch
ostatnich meczach, bowiem
ponownie zaczat mu do-
skwierac¢ bél, ktdéry odczuwat
wczesniej.

Kilka tygodni miedzy Ligg
Naroddéw a mistrzostwami
Europy sztab szkoleniowy
poswiecit na to, by wyleczy¢
kapitana polskiej reprezenta-
cjii doprowadzi¢ go do formy
na kolejng impreze. Udato sie
i Kurek pojechat do Macedonii
Pétnocnej, gdzie kilkukrotnie

o
=)
2

PAP/Adam Warzawa

TR
W Chinach Polacy beda

sobie musieli radzi¢ bez
Bartosza Kurka

pojawit sie na boisku. Ominety
go jednak potfinat oraz finat,
bowiem - jak poinformowat
trener Nikola Grhic - bél ata-
kujgcego powrdcit podczas
rozgrzewki przed ¢wiercfina-
tem.

Po powrocie do kraju Kurek
przeszedt badania, ktére
wykazaty, ze ma problem

z biodrem. W tej sytuacji musi
sie teraz skupic¢ na petnym
powrocie do zdrowia, by by¢
w stanie rozegrac sezon

ligowy i przygotowywac sie
do przysztorocznych igrzysk
olimpijskich.

Turniej z udziatem biato-czer-
wonych rozpocznie sie w so-
bote i zakonczy 8 pazdzier-
nika. Pierwszym rywalem
aktualnych mistrzéw Europy
bedg Belgowie. Bilet do Pary-
za wywalczg dwie najlepsze
ekipy spos$réd o$miu rywalizu-
jacych w rozgrywkach.

LEKKA ATLETYKA\\\ Finat
przysztorocznej Diamentowej
Ligi odbedzie sie 13 i 14 wrzes-
nia w Brukseli. Cykl bedzie sie
sktadat z 14 mityngow - dwu-
nastym z nich bedzie Silesia
Memoriat Kamili Skolimow-
skiej na Stadionie Slaskim

- zaplanowany na 25 sierpnia,
czyli tuz po igrzyskach olim-
pijskich w Paryzu.

Lipcowy memoriat Skolimow-
skiej rozegrany w Chorzowie

w ramach Diamentowej Ligi
zajat drugie miejsce w rankin-
gu World Athletics za rok 2023.
Lepszy pod wzgledem wynikow

sportowych okazat sie tylko
finat ,diamentowego” cyklu

w amerykanskim Eugene.

+ Kalendarz Diamentowe;j
Ligi 2024: 20 kwietnia - Xia-
men, 27 kwietnia — Szanghaj,
10 maja—Doha, 19 maja—Ra-
bat, 25 maja - Eugene, 30 maja
—0slo, 2 czerwca — Sztokholm,
7 lipca—Paryz,12 lipca—Mo-
nako, 20 lipca—Londyn, 22
sierpnia—Lozanna, 25 sierpnia
—Chorzdw, 29 sierpnia—Rzym,
5wrzesnia—Zurych, 13-14
wrzes$nia —Bruksela.

PILKA NOZNA\\\ Dzisiejszy
mecz pierwszoligowego
GKS Katowice z ekstrakla-
sowym Gdrnikiem Zabrze
bedzie wydarzeniem 1/32
finatu Pucharu Polski. ,Slaski
Klasyk" na katowickim
stadionie spotkanie bedzie
magt obejrzeé komplet 7455
zaprzyjaznionych ze sobg
kibicow. Poczatek o godz. 21,
transmisja w Polsacie Sport.
GKS grat dotad z Gérnikiem
w 62 meczach ligowychi13

pucharowych. Po raz ostatni
do derbéw doszto przed
rokiem. Wtedy w 1/16 PP na
wyjezdzie zabrzanie wygrali
2:1(0:1) po dwoch trafieniach
Lukasa Podolskiego. Dla go-
spodarzy gola strzelit z rzutu
karnego Arkadiusz Jedrych.
W ramach promocji Srodowego
wydarzenia nagrany zostat krot-
ki film z udziatem pitkarzy obu
zespotdw Bartosza Jaroszka

i Pawta Olkowskiego, ktdrzy
zapraszajg na mecz podczas
wystepu Orkiestry Detej Kato-
wice, wykonujgcej regionalny
muzyczny klasyk—czyli utwar
+Poszta Karolinka do Gogolina”.
+Klasykiem" kulinarnym
bedzie z kolei zestaw krupniok
plus piwo serwowany na
stadionie.

* Inne ciekawsze mecze,
Sroda: Gornik Leczna - Craco-
via (18 Polsat Sport), Stal Sta-
lowa Wola - Znicz Pruszkéw
(18), Legia Il Warszawa - Ruch
Chorzéw (15), KSZ0 Ostrowiec
Swietokrzyski - Warta Poznan
(19:29), Gryf Wejherowo - Za-

gtebie Sosnowiec (15:30),Gar-
barnia Krakéw - Radomiak
Radom (15), Chojniczanka
Chojnice - Resovia (19:30);
czwartek: GKS Tychy - Wista
Ptock (18 Polsat Sport), Wista
Krakow - Lechia Gdansk (21
Polsat Sport), Kotwica Koto-
brzeg - Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (19), Pogon Il Szcze-
cin - Polonia Bytom (17).

TENIS STOLOWY\\\ W zale-
gtym meczu meskiej Superligi
Dojlidy Biatystok przegraty
0:3 z Dartomem Bogorig Gro-
dzisk Mazowiecki. Wczorajszy
mecz Dartom Bogoria - Dekor-
glass Dziatdowo zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku.
W czwartek dziatdowianie
zagraja w Biatymstoku, aw
sobote podejma ekipe z Su-
chedniowa (g. 16).

* Czotowka tabeli: 1. Dartom
Bogoria - 6 (6:1); 2. Polonia
Bytom -5 (6:2); 3. Akademia
Zamojska - 5 (6:3); 4. Su-
chednidw - 4 (5:4); 5. Dekor-
glass (mecz mniej) - 3 (3:1). Ap
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CZWARTKOWA
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PLY PRAWIE
24 GODZINY 17

GAZETA OLSZTYNSKA
ZOSTALA TYGODNIKIEM

MOZESZ JA KUPIC
PRZEZ 7 DNI W TYGODNI

0D CZWARTKU DO SRODY!
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