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22.OPEN’ER GDYNSKI FESTIWAL POTRWA DO SOBOTY

Maja Czech
Gdynia

Dzi$ pierwszy dzien 22. edycji naj-
wiekszego wydarzenia muzycz-
nego w Polsce. W Gdyni startuje
Open'er Festival!

Przez cztery kolejne dni Gdynia sta-
nie sie muzyczna i rozrywkowa sto-
lica Polski. Do Trdjmiasta tradycyjnie
zjada sie tysiace festiwalowiczow
z catej Europy, co cieszy miejscowych
przedsiebiorcow i zapewne martwi
wiekszos¢ kierowcow. Bo Open’er to
znacznie wiecej niz koncerty. To
czeS¢ trojmiejskiego DNA, z ktérym
uczymy sie zy¢ juz od dwoch dekad.

Do najwiekszych miedzynarodo-
wych gwiazd tegorocznej edycji na-

Jedna z gwiazd poprzednich edycji Open er Festlval by’f zespol Foo Flghters

leza m.in.: Massive Attack, Muse,
Nine Inch Nails czy Linkin Park. Nie
zabraknie tez przedstawicieli polskiej
sceny muzycznej. W Gdyni wystapia
Chivas, Bambi, Pezet, Wiktor Dyduta,
KasSka Sochacka czy Mela Koteluk.

Wecigz mozna kupic bilety na festi-
wal, jednak na chwile przed rozpo-
czeciem ceny wstepu s3 najwyzsze
(tzw. Final Call) i prezentuja sie naste-
pujaco: karnet na cztery dni - 1139 zt
na osobe; karnet na cztery dni plus
pole namiotowe na ten okres - 1409
zt na osobe; karnet weekendowy
(piatek, sobota) kosztuje 839 zi
na osobe; karnet weekendowy (pia-
tek, sobota) plus pole namiotowe
na ten okres to koszt 1019 zt na osobe.
Bilety jednodniowe s3 dostepne w ce-
nie 555 zt.

Jest lipiec, jest
Open’er Festival

Opener to czas, w ktorym miesz-
kancy Gdyni musza liczy¢ sie
z utrudnieniami, gtéwnie w obsza-
rze komunikacji i poruszania sie
pomieScie. By utatwi¢ im zycie, poli-
cjanci beda kierowac ruchem na klu-
czowych skrzyzowaniach, zapew-
niajgc ptynnos¢ przejazdu w Gdyni
i Kosakowie. Bedg tez przeprowa-
dzac kontrole trzeZwosci kierowcow
wijezdzajacychiwyjezdzajacych z te-
renu festiwalu. Podczas najblizszych
dni nalezy spodziewac sie wzmozo-
nego ruchu na ulicach Derdowskiego
i Wiejskiej. Puccy policjanci zalecaja
objazd na Suchy Dw6r, by sprawnie
poruszac sie w czasie trwania im-
prezy.

Czylaj st 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Od czynu Stanistawy Uminskiej
rozpoczeta sie w Europie dyskusja

nad eutanazjg. Czy morderstwo chorego
w imie mitosci mozna usprawiedliwic¢?

Dziennik Battycki
Sroda, 2.07.2025
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GDANSK

1969: Aktor Bogumit Ko-
biela zostat ciezko ranny
w wypadku samochodo-
wym pod Koronowem.
Zmart 10 lipca w szpitalu
w Gdansku.

Popularnosé zyskat grajac
w filmach najwybitniej-
szych polskich rezyseréw,
m.in. Andrzeja Munka i An-
drzeja Wajdy, tworzac role
tragikomiczne, oddajgce
ztozono$¢ sytuacii, w jakiej
znalazta sie jednostka po-
$rod wydarzen historycz-
nych XX wieku w Polsce.
Zapamietany gtéwnie z roli
Jana Piszczyka w filmie pt.
.Zezowate szczescie” w re-
zyserii Andrzeja Munka.
Aktor Teatru Wybrzeze

w Gdansku, Teatru Ate-
neum w Warszawie, kaba-
retow Dudek i Wagabunda.
(AT)

GDANSK

1186: Ksigze pomorski
Sambor | ufundowat klasz-
tor cystersow w Oliwie.

Wydarzenie to byto okazjg
do pierwszego wzmianko-
wania pisemnego o Oliwie.
Przez wieki Oliwa byta wsig
klasztorng opactwa cyster-
SOW.

Zakonnicy uzyskali wtedy
od pomorskiego ksiecia
Sambora | (akt nadania z 18
marca 1188) kilka osad -

w tym Oliwe, ktora na dtu-
gie wieki stata sie wsig
klasztorna, a jej historia
zwigzata sie bezposrednio
z historig opactwa cyster-
skiego.

Pierwotny konwent liczyt
zaledwie 12 zakonnikow.
0Od 1874 r. Oliwa byta mia-
stem, a od 1926 r. jest dziel-
nicag Gdanska.

(AT)

Darmowy ckoparking

Jacek Wiercinski
Sopot

Oferujacy ponad 700 miejsc,
uruchomiony z poczatkiem
wakacji 28 czerwca 2025r.,
«Eko parking” przy ERGO
ARENIE jest bezplatny, a wa-
runkiem skorzystania jest
pobranie bezptatnego biletu
iumieszczenie gow widocz-
nymmiejscu wsamocho-
dzie.

ViTaki bilet do 31 sierpnia daje
mozliwos¢ parkowania bez
optat przez 7 kolejnych dni,

a wyjatkiem od reguty sa dni,
podczas ktérych w ERGO ARE-
NIE odbywac sie beda imprezy
masowe. Woéwczas optlata
za pozostawienie auta bedzie
obowigzywata, jednak nie be-
dzie dotyczyta kierowcow, kto-
rzy zaparkuja wczesniej. Warto
jednak pamietaé, ze optata
za parkowanie bez pobrania bi-
letu przy hali wynosi 240 zt.

Wprost z parkingu kursuja
tzw. eko-busy, czyli pojazdy
elektryczne, ktérymi wygodnie
mozna dojechac do plazy, cen-
trum miasta, a takze Opery Le-
Snej. ©®
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Sztuka wyboru, czyli jak zarzadzac
miastem skutecznie i sprawnie

’
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FOT. MAYERIALY PRASOWE

tukasz Brzagdkowski, prezydent Tczewa-. To jego pierwsza kadencja na fotelu wtodarza miasta

Kinga Furtak
Tczew

- Samorzad dzisiaj musi sie
mierzy¢ zwielomaistotny-
struktury, poprzez ochrone
Srodowiska, az po aspekty
spoleczne czy cyfrowe - m6-
wi kukasz Brzadkowski, pre-
zydent Tczewa, ktory zarza-
dza miastem w swojej
pierwszej kadencji. Przezla-
tabylspolecznikiemidzia-
laczem pozarzadowym. Pel-
nit tez funkcje radnego.

- Zarzadzanie miastem to cze-
sto sztuka wyboru - zaznacza
Eukasz Brzadkowski, prezy-
dent Tczewa. - Ograniczone
srodki finansowe nie pozwalajg

W Tczewie przeprowadzono remont zabytkowego

na zaspokojenie w krotkim cza-
sie oczekiwan i potrzeb roznych
Srodowisk, nawet jesli sg one
obiektywnie uzasadnione.
Istotne, aby mimo zmiany
wtadz lokalnych, ale tez zmie-
niajacych sie warunkow ze-
wnetrznych, ekonomicznych,
legislacyjnych, zachowana zo-
stata ptynnos¢ dziatan samo-
rzadu, aby mieszkancy znali za-
sadnicze kierunki rozwoju mia-
sta, identyfikowali sie ze swoim
miastem, ale tez aby wladzare-
agowala, jesli te potrzeby sie
zmieniaja.

Ekologia,

bezpieczenstwo,

aktywizacja

Zycie Tczewa zmienia sie.
Mieszkancy moga korzystac

XIX-wiecznego wiatraka typu holenderskiego

IFOT. MATERIALY PRASOWE

z darmowej komunikacji miej-
skiej. Opcja darmowego trans-
portu spotkata sie z aprobatg lo-
kalnej spotecznosci. Pokazujg
to badania, ktérych wynik
wskazuje na wzrost liczby pa-
sazerow. Inne modernizacje wi-
doczne sa w tkance miejskiej.

- Dziatania, na ktorych sie
koncentrujemy obecnie, to mo-
dernizacja przestrzeni miej-
skiej, z naciskiem na ekologie,
zielen, estetyke, a takze na pro-
ekologiczny transport - realizu-
jemy umowe na zakup 10 elek-
trycznych autobuséw i jako
jedno z niewielu miast mo-
zemy sie poszczycic bezptatng
komunikacja miejska. Duzg
wage przyktadamy do bezpie-
czenstwa, stad rozwoj systemu
monitoringu. Dbamy o aktywi-
zacje mieszkancow w zycie
spoteczne poprzez budzet oby-
watelski, spotkania, rozmowy,
wspolprace z organizacjami po-
zarzagdowymi - podkresla pre-
zydent.

Budzet obywatelski
poprawia komfort zycia
W biezacym roku miasto
kontynuuje wiele inwestycji
rozpoczetych w 2024 roku ze
wzgledu na pozyskane wcze-
$niej dotacje, zawarte umowy,
a takze rozmiar zadan, ktore
wymagaja dtuzszego czasu re-
alizacji niz rok budzetowy.
Przyktadem jest budowa
ptywalni przy Szkole Podsta-
wowejnr 12, termomoderniza-

cja Centrum Kultury i Sztuki,
przebudowa ul. Kossaka, re-
mont zabytkowego XIX-wiecz-
nego wiatraka typu holender-
skiego, znajdujacego sie
przy ulicy Wojska Polskiego,
ktory jest jednym ze znakow
rozpoznawczych Tczewa, bu-
dowa tzw. Zielonej Strefy, czyli
nowo wykreowanej przestrzeni
do rekreacji oraz dziatan edu-
kacyjnych i artystycznych,
znajdujacej sie pomiedzy ul.
Podgoérna a Bulwarem Nadwi-
Slanskim. Modernizowany jest
parking przy ul. Saperskiej,
na finiszu jest realizacja wod-
nego placu zabaw. Przed mia-
stem sa duze ,,zielone” inwe-
stycje: rewitalizacja Parku Miej-
skiego oraz Parku Kopernika
iparku przy wiezy cisnien.

- Jest tez mnostwo mniej-
szych zadan realizowanych
m.in. w ramach Budzetu Oby-
watelskiego Tczewa, a popra-
wiajacych komfort zycia w na-
szym mieScie. Mam nadzieje,
Ze mieszkancy dostrzegaja te
pozytywne zmiany i korzystaja
znich na co dzien - podsumo-
wuje Eukasz Brzadkowski.

©®
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Maja Czech
Gdynia

Co warto wiedzie¢ orozpo-
czynajacym sie Festiwalu
Open'er? Jak naniego doje-
chaéijak zadbac o swoje
bezpieczefistwo? Mamy
garsc informacji dlanaszych
Czytelniczek i Czytelnikow.

Jak przystato na jeden z naj-
wiekszych europejskich festi-
wali muzycznych, Open’er
proponuje stuchaczom cata
game fantastycznych arty-
stow - od polskich niszowych
wykonawcoéw po miedzyna-
rodowe supergwiazdy ze
szczytow list przebojow. Kon-
certy zawsze odbywaja sie sy-
multanicznie na czterech sce-
nach - Main Stage, Tent Stage,
Alter Stage, Flow Stage. Kazda
znich ma swoj klimat i wtasne
przeznaczenie.

I'tak: Main Stage - najwiek-
sza scena festiwalu przezna-
czona na koncerty najwiek-
szych gwiazd danego dnia;
Tent Stage - druga co do wiel-
kosci scena znajdujaca sie
pod duzym namiotem - kon-
certy artystow Sredniego
szczebla; Alter Stage - scena
alternatywna, mniejsza prze-

Dziennik Battycki
Sroda, 2.07.2025

strzen pozwalajaca na ,,bliz-
szy kontakt” z artysta; Flow
Stage - scena ,,klubowa” sku-
piajaca DJ-6w, wykonawcow
muzyKi elektroniczne;j.

Pan Tadeusz, czyli akt

wandalizmu na epopei

Zbiegiem lat Open’er Festi-
val stat sie czym$ znacznie
wiecej niz tylko serig koncer-
tow. Na festiwalowym terenie
uczestnicy maja do dyspozy-
cji dziesiatki aktywnosci, spo-
srod ktorych wiele reprezen-
tuje wysoka wartos¢ arty-
styczna i pozwala festiwalowi-
czom poszerzac¢ kulturalne
horyzonty. W tym roku
na Open’erze mozna bedzie
obejrzec chociazby... Pana Ta-
deusza. Przedstawiona zosta-
nie jednak do$¢ nietypowa
wersja tego ,,lekturowego kla-
syka”.

- »,Nowy Pan Tadeusz,
tylko ze rapowy” to spektakl
w formule koncertowo-musi-
calowej, akt wandalizmu
na epopei narodowej - zapo-
wiadajg organizatorzy. - Oka-
Zuje sie, ze regularna rytmika
trzynastozgtoskowca to ide-
alny materiat dla rapu. Ujawni
to dobrze znany mtodej pu-
blicznosci... raper Koza.

Zatym pseudonimem kryje sie
wlasnie Kamil Bialaszek, stu-
diujacy rezyserie na Akademii
Teatralnej w Warszawie.

Miejscowki

warte uwagi

Gdzie warto zajrze¢ mie-
dzy koncertami? Miejsc w fe-
stiwalowym miasteczku war-
tych odwiedzenia jest co naj-
mniej kilka...

Fashion Stage - transpa-
rentny namiot zamieni sie
w przestrzen, ktorej moty-

Festiwalowa publicznos¢ chc

cn’

¥ ¥

e ogladac i stucha¢ gwiazd swiatowego formatu

wem przewodnim jest idea
upcyclingu. Do wspétpracy
zaproszeni zostali mtodzi
tworcy polskiej sceny modo-
wej, ktorzy dzieki swoim pro-
jektom nadajg ubraniom dru-
gie zycie.

Cybermiasteczko ~ Woj-
skowe - tutaj festiwalowicze
dowiaduja sie m.in., jak obro-
nic sie przed socjotechnikami
ijakie sg najnowsze triki cy-
berprzestepcow. Cyber-Zot-
nierze z Wojsk Obrony Cyber-
przestrzeni pokaza, jak tatwo

Ccr

POMORZE @

is open!

hakerzy moga zyskac¢ dostep
do telefonéw, a specjaliSci
z Regionalnego Centrum In-
formatyki w Gdyni zaprezen-
tuja radar mobilny na pojez-
dzie JELCZ, zestawy STAR-
LINK i zestawy satelitarne FI-
KUS.

Stref NGO - miejsce dla au-
tonomicznych organizacji po-
zarzadowych, cenigcych za-
angazowanie spoteczne

Dom Qultury - przestrzen
dedykowana og6lnopojetemu
»Show” i roznorodnym sztu-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

kom performatywnym. Sta-
cjonuje tu Klub Komediowy,
Gender Blender, Ciezki Brokat
& Glitter Confusion, Gruba
iGlupia oraz Stand-up Polska.

Wszystko

jest pod kontrola

Jak co roku policja pomor-
ska trzyma reke na pulsieiin-
formuje mieszkancow
o ewentualnych zagrozeniach
i utrudnieniach zwigzanych
z festiwalem.

W dniach 2-5 lipca,
nad bezpieczenistwem uczest-
nikow festiwalu beda czuwac
pomorscy policjanci, zarowno
w mundurach (z wydziatow
prewencji i ruchu drogo-
wego), jak i nieumunduro-
wani policjanci kryminalni.
Stuzby beda obecne gtownie
W rejonie imprezy oraz
w miejscach, gdzie uczestnicy
beda sie przemieszczali, ta-
kich jak dworce czy plaza.

Dojazd na Opener Festiwal
mozliwy jest przez Pogorze,
Suchy Dwér, Debogorze, Ko-
sakowo.

Mieszkancy osiedli miedzy
ulicami Derdowskiego i Wiej-
ska, proszeni sg o wjazd i wy-
jazd od strony ul. Putkownika
Dabka. ©®
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,,Komba]n pracu]e, pocnqgl jezdza

Radostaw Konczynski
Malbork

Rozpoczatsie,imapotrwaé
dogrudnia, remont torow
nalinii kolejowejnr204
zMalborkado Elblaga. PKP
PLK zapewniajg, Ze prace nie
spowoduja zadnychutrud-
nienn wruchu pociagow.

Rozpoczely sie prace remon-
towe na 28-kilometrowym od-
cinku linii kolejowej nr 204
miedzy Malborkiem a Elbla-
giem.

- Wymienimy nawierzchnie
obu toréw. Beda nowe, bezsty-
kowe szyny i podktady struno-
betonowe, co przelozy sie
naograniczenie hatasuilepszy
komfort jazdy. Oczyszczona
i uzupekliona zostanie pod-
sypka ttuczniowa, a siec trak-
cyjna zostanie wyregulowana.
Dodatkowo, kierowcy przejada
sprawniej przez tory dzieki wy-
mianie nawierzchnina 17 prze-
jazdach kolejowo-drogowych
m.in. w Fiszewie, OleSnieiKar-
czowiskach Gornych - infor-
muje Przemystaw Zielinski
z zespotu prasowego PKP PLK
S.A.

Zakonczenie prac plano-
wane jest w grudniu br. i cho¢

Im\\ \\. o

O LY

L|n|a kolejow nr 204 w Starym Polu

moze to brzmie¢ nieprawdopo-
dobnie, zarzadca trasy zapew-
nia, ze remont nie bedzie miec¢
wptywu na rozktad jazdy po-
ciggow, dlatego tez zastepcza
komunikacja autobusowa nie
jest planowana. To dobra wia-
domosé, zwlaszcza ze ruch
natejlinii jest spory. Zwlaszcza
w dni powszednie, gdy w ciagu
doby w obu kierunkach kursuja
facznie 42 sktady, w tym 12 da-
lekobieznych. Prace jednak
beda sie odbywaty odcinkowo
najednym torze. Obecnie pro-

wadzone sa miedzy Gronowem
Elblaskim a Starym Polem. Cata
tajemnica braku utrudnien
tkwi - jak wyjasniajg PKP PLK -
w stosowanej technologii.

- Do prac wykorzystamy
maszyne do potokowej wy-
miany nawierzchni PUN (nazy-
wana tez ,,kombajnem kolejo-
wym” - dop. red.), umozliwia-
jaca szybkie i zautomatyzo-
wane prowadzenie robot toro-
wych, zjednoczesnym usuwa-
niem zuzytych elementow
i uktadaniem nowych. Taka

technologia znaczaco skraca
czas realizacji i minimalizuje
wplyw robét na ruch kolejowy
- thumaczy Przemystaw Zielin-
ski.

Linia kolejowa nr 204 to
wazna trasa faczaca wojewddz-
twa pomorskie i warminsko-
mazurskie.

- Wwojewodztwie warmin-
sko-mazurskim prowadzimy
inwestycje zapewniajace wy-
godne, szybsze, a przede
wszystkim bezpieczne podroze
koleja. Nie tylko te najwieksze,
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jak zakonczone modernizacje
stacji Olsztyn Gtowny i Etk czy
prace na trasie Etk - Gizycko -
Korsze, ale takze zapewniajgce
coraz lepsze przejazdy pocia-
gami w regionie. Taki jest tez
cel prac na trasie z Malborka
do Elblaga - wyjasnia Krzysz-
tof Watdowski, dyrektor Za-
ktadu Linii Kolejowych w Olsz-
tynie.

Koszt remontu wykonywa-
nego przez Pomorskie Przed-
siebiorstwo Mechaniczno-To-
rowe w Gdansku Sp. z 0.0. wy-
nosi 112,5 min zt netto (137,5
mlin z} brutto) ze Srodkéw PLK
SA.

Rozpoczete prace to pierw-
szy etap remontu, natomiast
W 2026 1., po zabezpieczeniu
srodkéw finansowych, plano-
wana jest kontynuacja robot
miedzy Malborkiem a Elbla-
giem. Drugi etap obejmie
montaz aktywnych urzadzen
zabezpieczenia ruchu na pie-
ciu przejazdach kolejowo-dro-
gowych (Fiszewo, droga
Dworki - Rozgart, Oles$no,
droga Gajewiec - Szopy, Kar-
czowiska Gorne), a przede
wszystkim modernizacje sieci
trakcyjnej, co pozwoli na pod-
niesienie predkosSci pociagow
pasazerskich do 160 km/h

(obecnle 100-120 km/h), a po-
ciggow towarowych do 120
km/h (obecnie 80-100 km/h).

Tym samym czas podrozy
koleja miedzy Malborkiem
a Elblagiem skroci sie o okoto
5 minut. Obecnie podr6z po-
ciggiem osobowym, ktéry za-
trzymuje sie po drodze
na przystankach Krolewo Mal-
borskie, Stare Pole, Fiszewo
i Gronowo Elblaskie, trwa 30
minut. Pocigg dalekobiezny
bez zatrzymania jedzie okoto
35 minut.

Warto przypomnie¢, ze
jeszcze kilka lat temu PKP PLK
zapowiadaty wielki projekt
modernizacji linii kolejowej
z Malborka do Braniewa. Wy-
braty nawet firme do opraco-
wania studium wykonalnosci.
Wykonawca miat dokonac
kompleksowej analizy, okresli
mozliwosci techniczne oraz
szczegotowe rozwigzania i za-
kres niezbednych prac, a takze
szacowane koszty inwestycji.

ZapytaliSmy w PKP PLK,
na jakim etapie sg prace
nad studium i czy duza inwe-
stycja nadal jest w planach,
skoro rozpoczeta sie juz wy-
miana tor6w na odcinku Mal-
bork - Elblag. Czekamy na od-
powiedz.

Policyjna akcja
w klubie ,,Bodega”

Jacek Wiercinski
Gdynia

Do zatrzymania pietnastu
0so6b doszlo wskutek akcji
funkcjonariuszy Centralne-
go Biura Sledczego Policji
w sobotni wieczor w gdyni-
skimklubie ,.Bodega”. Jak
informuja stuzby, nalot
~Zwigzane byly z postepo-
waniem dotyczacym czer-
pania korzysci z cudzego
nierzadu”.

O policyjnych dziataniach w so-
botni wieczor, 28 czerwca, w klu-
bie ,,Bodega” przy ulicy Morskiej
w Gdyni, jako pierwsza poinfor-
mowata Trojmiejska Gazeta Wy-
borcza. W obiekcie miato dojs¢
do przeszukania. Skutkiem akcji
byto tez zatrzymanie facznie 15
0s6b, w tym wiascicielki lokalu
orazjejsyna. Wedtug relacji, po-

licyjne dziatania prowadzone
byty rownolegle takze w innych
miejscach wmieScie.

- W sobote w godzinach wie-
czornych policjanci Centralnego
Biura Sledczego Policji prowa-
dzili czynnosci w jednym zlokali
w Gdyni. Dziatania zwigzane
byly z postepowaniem dotycza-
cym czerpania korzysci z cu-
dzego nierzadu. Ich skutkiem
byly zatrzymania 15 osob - po-
twierdza w rozmowie z ,,Dzien-
nikiem Battyckim” podkom.
Krzysztof WrzeSniowski, rzecz-
nik prasowy Komendanta Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji.

Jak zastrzega, zatrzymani zo-
stali przewiezieni do Pomor-
skiego Wydziatu Zamiejscowego
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci ZorganizowanejiKo-
rupcji w Gdansku. Natomiast
CBSP nie udziela szerszej infor-
macji na temat tej sprawy.

Kamera termowizyjna i trzy

Robert Gebus
Lebork

Policjanci otrzymali zragk
starosty leborskiego nowo-
czesny sprzet do wykorzy-
stania w codziennej stuzbie.
Wsrod przekazanych urza-
dzen o13cznej wartosci po-
nad 16 tysiecy zlotych znala-
zla sie kamera termowizyj-
na, trzy alkomaty do wstep-
nej analizy alkoholu w wy-
dychanym powietrzu oraz
dwanascie pachotkow dro-
gowych zzestawem do wy-
gradzania miejsc zdarzen
drogowych.

Do Komendy Powiatowej Policji
w Leborku trafit nowoczesny
sprzet, ktory utatwi funkcjona-
riuszom realizacje zadan w co-
dziennej shuzbie. Starosta lebor-
ski Tomasz Litwin przekazat
na rece Komendanta Powiato-
wego Policji w Leborku podinsp.
Leszka Gluchowskiego trzy no-

woczesne alkotesty Drager 5000,
kamere termowizyjng HIKMI-
CRO Falcon FH35 oraz dwana-
Scie pachotkow drogowych Na-
wigator 75 cm PCV z zestawem
do odgradzania miejsc zdarzen
drogowych. Wartos¢ przekaza-
nego przez Starostwo Powia-
towe w Leborku sprzetu wynio-
sta ponad 16 tysiecy ztotych.

- Dzieki nowoczesnym urza-
dzeniom leborscy funkcjonariu-
sze beda jeszcze skuteczniej
dbac o bezpieczenstwo w na-
szym powiecie - mowi st.asp.
Marta Szatkowska, oficer pra-
sowy Komendanta Powiato-
wego Policji w Leborku.

Drager Alcotest 5000 to pro-
fesjonalne urzadzenie, ktore po-
zwala przebada¢ do 12 osdb
na minute w celu stwierdzenia,
czy spozywaty one alkohol. Za-
stosowane zostaly w nim naj-
nowsze technologie dla zapew-
nienia najwyzszej doktadnosci
pomiaru. Test polega wylacznie
na wdmuchnieciu powietrza

alkomaty w prezencie

Wartos¢ przekazanego
sprzetu to 16 tysiecy zt

do wnetrza lejka przez badang
osobe. Specjalna konstrukcja
lejka zapobiega cofaniu sie wy-
dychanego powietrza, zapobie-
gajacryzyku wystgpienia infekcji
ukolejnych badanych osob. Zko-
lei kamera termowizyjna HIKIMI-
CRO Falcon FH35 o niezwykle
wysokiej czutoSci termicznej -
ponizej 20 mK zapewnia wysokg

FOT. ROBERT GEBUS

jakos¢ obrazu nie tylko w opty-
malnych warunkach, ale tez
podczas zamglenia lub opadow
$niegu, umozliwiajgc obserwa-
cje zarbwnow dzienjakiwnocy.

Podinsp. Leszek Gluchowski
podziekowat za wspotprace
iokazane wsparcie, a starostale-
borski Tomasz Litwin podkreslil,
Ze bezpieczenstwo wszystkich
mieszkancow naszego powiatu
jestjednym z priorytetéw przed-
stawicieli wladz samorzado-
wychjakipolicji, dlatego wspie-
ranie wszelkich dziatan maja-
cychwplywnajego poprawe jest
kwestig nadrzedna.

Nowoczesna kamera termo-
wizyjnabedzie wykorzystywana
przezpolicjantow kryminalnych
m.in. podczas poszukiwan, na-
tomiast pozostaty sprzet postuzy
funkcjonariuszom ruchu drogo-
wego do skutecznego elimino-
wania z drog kierowcow beda-
cych pod wptywem alkoholu
izabezpieczania miejsc zdarzen
drogowych.
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Mevo przyplynelo prosto z Chin.
Straty po pozarze zostang uzupelnione

Andrzej Kowalski
Gdarisk

Do gdaniskiego portu przy-
bylkontenerowiec z Chin,
ktorego zaladunek zwiastu-
je duza ulge dla uzytkowni-
kow roweréw miejskich
Mevo.

Juz niebawem ponad 2 tysiace
jednoSladow mauzupehic braki
po lutowym pozarze i dodat-
kowo zwigkszyc flote do 5,4 tys.
pojazdéw. Kwestie techniczne
zwigzane z wprowadzaniem
pierwszych partii na ulice po-
morskich miast majg zakonczy¢
siejeszcze wlipcu.

Dwa tysigce

owych ,.elektrykow”

Elektryczne rowery marki
Segway przyptynety do gdan-
skiego portu w poniedziatek,
30 czerwca. Na poktadzie kon-
tenerowca, ktory przybyt z Chin,
znajduja sie pierwsze jedno-
Slady majace na celu zapemic
luke po Iutowym pozarze
na Przerobce. Oprocz tego do-

trze¢ majg tez dodatkowe ro-
wery pozyskane przez Obszar
Metropolitalny dzieki wykorzy-
staniu prawa opcji. Niebawem
cata flota w systemie Mevo be-
dzie wynosi¢ okoto 5400 rowe-
row.

- Do portu w Gdansku przy-
pltyneto 240 sztuk roweréw
Mevo - poinformowata Aleksan-

Ponad dwa tysiace ,,elektryéw"

dra Dulkiewicz, prezydent Gdan-
ska. - Pomontazu drobnych cze-
Sci wlipcu wyjada na ulice Me-
tropolia Gdansk-Gdynia-Sopot.
Eacznie do systemu trafi ponad
2000 nowych rowerow ze wspo-
maganiem elektrycznymi400
roweréw klasycznych, zktérych
bedziecie mogli korzystac juz
na przetomie lipcaisierpnia.

z Chin ma uzupetni¢ braki po pozarze na Przerébce

FOT. DANUTA STRZELECKA

S

Szybkie wdrozenie

To dobre wiadomosci dla
wszystkich uzytkownikoéw ro-
werow miejskich, poniewaz do-
tychczas od marca system dzia-
at w okrojonym stopniu. Stato
sie tak ze wzgledu na lutowy po-
zar na Przer6bce, jaki miat miej-
sce w dawnej hali ZNTK. Ze
wzgledu na to, Ze duza czes¢

floty - ponad 30 procent jedno-
Sladow - sptoneta podczas tego
zdarzenia, Mevo do tej pory
dziata w tzw. trybie zimowym.
Oznacza to, ze liczba rowerow
dostepnych dla uzytkownikéw
jest ograniczona.

Wdrozenie dostarczonego
sprzetu do systemu bedzie
procesem bardzo szybkim. Juz
wlipcumozemy spodziewac sie
pojawienia sie nowych roweréw
naulicach. Jednoslady wizualnie
s3 juz przygotowane, teraz zo-
staja tylko ostatnie przymiarki.
Pierwsze rowery - 240 ,elektry-
kow” - maja pojawic sie na sta-
cjach juz w ciagu najblizszych
dni, a nastepne kolejnych tygo-
dniach. Cafa flota bedzie do-
stepna tej jesieni.

Sptoneto 1500 rowerow

Przypomnijmy, Ze problem
zw pehi sprawnym funkcjono-
waniem systemu pojawit sie
po pozarze, ktory wybucht 51u-
tego przy ulicy Siennickiej. Tam
swoje magazyny miato wielu
przedsiebiorcow z Gdanska
iokolic,aw tym w jednym z po-

mieszczen znajdowaly sie ro-
wery Mevo. W momencie wybu-
chu pozaru w hali znajdowatosie
okolo 1500 pojazdow oraz tysigc
akumulatoréw. Wszystko spto-
neto.

- Terowery, ktére byty whali,
byty wycofane na zime. 50 pro-
cent floty od grudnia do konica
lutego bylo magazynowane,
ana ulicach byta druga potowa
-mowil wrozmowie z ,,Dzienni-
kiem Battyckim” Marcin Dybuk,
zastepca dyrektora ds. PR Ob-
szaru Metropolitalnego Gdansk-
-Gdynia-Sopot.

System miat ruszy¢ w pei
wedtug planu od marca, ale ze
wzgledu na brak jednosladéw
operator miat do dyspozycji
2800 rowerow. W zwigzku z tym
na stacjach byto znacznie mniej
pojazdéw niz normalnie po-
winno by¢ w okresie letnim. Ob-
szar Metropolitalny wypracowat
plan naprawczy wraz z hiszpan-
skim operatorem City Bike Glo-
bal oraz producentem rowerow
Segway. Celem byto przywroce-
nie 100 procent floty tak szybko,
jaktylkosieda. ©®

Portal do innego wymiaru geograficznego powstanie w Gdanskuz

Andrzej Gurba
Gdarisk

Czy Gdansk dolaczy do Wil-
na, Lublina, Filadelfii i Du-
blina, I3czac sie na zywo
zwybranym miastem part-
nerskim za posrednictwem
nieco futurystycznego mul-
timedialnego portalu? Jest
wniosek grupy radnych,
aby miasto bylo czeScia te-
go niezwyklego przedsie-
wziecia.

Instalacja pozwala na kontakt
W Czasie rzeczywistym z miesz-
kancami innego miasta.
W Gdansku taki portal mogtby
stanac np. przed Dworem Ar-
tusa.

Pomystodawcg projektu
PORTAL jest litewski artysta
Benediktas Gylys. Pierwsza in-
stalacja potgczyta w 2021 roku
Wilnoi Lublin. Trzy lata p6zniej
dotaczyl Dublin (takze Miedzy-
narodowa Stacja Kosmiczna),

ajesienig 2024 roku Filadelfia.
Obecnie transmisje emitowane
sa z tych czterech miast.

Jak dziata PORTAL? W wy-
branych miejskich lokaliza-
cjach stawiane s3 okragle
ekrany zwbudowanymi kame-
rami. Za ich poSrednictwem od-
bywa sie transmisja na zywo -
zobrazem, ale bez glosu, t3czac
mieszkancow réznych miast.

Benediktas Gylys wielokrot-
nie podkreslal, Ze jego projekt
w prosty sposob ma zblizac lu-
dzi, umozliwia¢ wspélne do-
Swiadczanie. To s3 gesty, po-
zdrowienia, ale tez np. taniec
czy nawet inscenizacje. Mozli-
woSci jest wiele, ograniczac
moze je tylko wyobraznia.

ObserwowaliSmy  przez
okoto godzine PORTAL w Lu-
blinie zlokalizowany na dep-
taku (Krakowskie Przedmie-
Scie). Mieszkancy i turysci
zr6znych miast machali do sie-
bie, przesytali uSmiechy, ser-
duszka i catusy, pozowali

FOT. ANDRZEJ GURBA

Czy Gdansk dotaczy do Wilna, Lublina, Filadelfii
i Dublina, taczac sie na Zzywo z wybranym miastem?

do zdjeC. Zdarzyt sie taniec
w wykonaniu mtodych ludzi.

Czy Gdansk dotaczy do tego
niezwyklego projektu? Kilka
dni temu taki wniosek do Alek-
sandry Dulkiewicz, prezydenta
Gdanska, ztozyto 10 radnych
z Klubu ,,Wszystko dla Gdan-
ska”.

- Tego typu instalacja to nie
tylko nowoczesna forma sztuki

i technologii w przestrzeni
miejskiej, ale rowniez wyjat-
kowy symbol partnerstwa
miast, ktéry realnie zbliza spo-
tecznosci lokalne, zacheca
do dialogu miedzykulturowego
i stanowi atrakcyjne miejsce
spotkan dla mieszkancow i tu-
rystow - stwierdzaja radni
z Klubu ,,Wszystko dla Gdan-
ska”.

Radni nie wskazali konkret-
nego miasta do tego projektu.
Przypomnijmy, Ze miasta part-
nerskie Gdanska to: Brema
(Niemcy), Cleveland (USA),
Marsylia (Francja), Nicea (Fran-
cja), Rotterdam (Holandia),
Sefton (Wielka Brytania), Turku
(Finlandia), Astana (Kazach-
stan), Odessa (Ukraina), Wilno
(Litwa), Kalmar (Szwecja).

Jakie lokalizacje wchodza
w gre w Gdansku, jesli chodzi
o instalacje? Radni wskazujg
m.in.: Gléwne Miasto (np.
Dwor Artusa), okolice Europej-
skiego Centrum Solidarnosci.

- Proponujemy, aby Srodki
na ten cel zostaly zabezpie-
czone w ramach budzetu mia-
sta Gdanska - jako inwestycja
w innowacyjna przestrzen pu-
bliczng oraz element promocji
Gdanska na arenie miedzyna-
rodowej. JesteSmy przekonani,
Ze taka instalacja stataby sie
szybko nowym symbolem
otwartosci, dialogu i wspo6t-

pracy miedzynarodowej,
a takze miejscem, ktore poko-
chaja mieszkancy i odwiedza-
jacy Gdansk - uwazaja radni.
Koszty po drugiej stronie mia-
toby pokry¢ wybrane miasto
partnerskie (konieczna jest
umowa).

O jakich pienigdzach mo6-
wimy? Trudno to na tym etapie
oszacowac. Koszt pierwszego
projektu wynioést okoto 111 ty-
siecy euro. Wedtug obecnego
kursu to okoto 470 tysiecy zto-
tych.
Radni z Klubu ,,Wszystko dla
Gdanska” chca, aby prezydent
Aleksandra Dulkiewicz powo-
tata zespot projektowy, ktory
opracuje szczegbtowe zatoze-
nia techniczne, artystyczneilo-
gistyczne - we wspbtpracy
Zwybranym miastem partner-
skim oraz przy wsparciu lokal-
nych artystéw i specjalistow
od nowych mediéw.

Decyzje w tej sprawie jesz-
cze nie zapadty.

AKCJA CHARYTATYWNA

(N7
)
Premium Burgers

QO 0O

CARGO LIFTI

TARTACZNA?2

GOODVALLEy
Since \;‘E‘:" 1994

0011350828




6

Lyten kupuje zaklad Northvolt 2 w Gdansku

TF rma—
P

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Koncern Lyten kupi zaklad
Northvolt Dwa ESS w Gdan-
sku, najwieksza w Europie
fabryke systeméw magazy-
nowania energii po szwedz-
kiej firmie Northvolt.

Lyten i Northvolt zamierzaja
zamknac transakcje w trzecim
kw. 2025 . Obejmie ona zakup
zaktadu produkcyjnegoi cen-
trum badawczo-rozwojowego
systemoéw magazynowania
energii akumulatorowej (BESS)
o powierzchni 25 000 metrow
kwadratowych. Northvolt Dwa
ESS to najwiekszy zaktad pro-
dukcyjny BESS w Europie,
ktory byt czeScig Northvolt
Systems.

Lyten zakomunikowat, ze
zamierza natychmiast wzno-
wic produkcje w Gdansku, aby

® STREFA BIZNESU

wznowic sprzedaz systemow
magazynowania energii aku-
mulatorowej i rozszerzy swoja
linie produktéw o pierwszy
na Swiecie magazyn na bate-
riach litowo-siarkowych.

- Produkcj firmy Northvolt
jest naprawde Swiatowej klasy
iidealnie wpisuje sie w strate-
gie Lyten, poniewaz rozpoczy-
namy ekscytujacy nowy roz-
dziat w historii naszej firmy.
Planujemy natychmiast wzno-
wic dziatalnos¢ w Polsce i reali-
zowac istniejgce i nowe zamo-
wienia klientéw — powiedziat
Dan Cook, dyrektor generalny
iwspotzatozyciel Lyten.

Akumulatory litowo-siar-
kowe Lytena sg uzywane m.in.
w dronach, na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznejizostaty
wybrane przez Chryslera,
firme Stellantis, do swojego
koncepcyjnego pojazdu elek-
trycznego Halcyon.

Zaktad Dwa ESS zostat uru-
chomiony w2023 roku. Zaktad
obejmuje sprzet umozliwia-
jacy zwiekszenie zdolnosci
produkcyjnej magazynowania
energii do 6 GWh, a jego po-
wierzchnia ma zostac zwiek-

Fabryka Northvolt Dwa w Gdansku

szona do ponad 10 GWh
w przysztoSci. Obiekt jest zasi-
lany energig odnawialng i ma
zakontraktowane zamowienia
do2026T.

- Europejscy klienci komu-
nikuja nam, ze chca systemow

Dziennik Battycki
Sroda, 2.07.2025

magazynowania energii pro-
dukowanych w Europie
przy uzyciu lokalnych tancu-
choéw dostaw wolnych od ry-
zyka geopolitycznego. Gdansk
w Polsce jest idealng lokaliza-
cja, aby zaspokoic te potrzebe

FOT. AMATERIAEY PRASOWE

Europy — dodat Lars Herlitz,
prezesiwspotzatozyciel Lyten.

- Firma Northvolt postawila
sobie za cel przewodzic zrow-
nowazonemu rozwojowi euro-
pejskiego przemystu akumula-
torowego. Lyten realizuje te mi-
sje, produkujac BESS i wprowa-
dzajac w Europie akumulatory
litowo-siarkowe. Co wiecej,
wazne i ekscytujace jest to, ze
fabryka w Gdansku, zbudo-
wana do produkcji systemow
magazynowania energii, be-
dzie kontynuowac swojq dzia-
talnos¢ - powiedzial Robert
Chryc-Gawrychowski, CEO
Northvolt Poland.

Pod koniec 2024 r. firma
Northvolt ogtosita planowang
sprzedaz swojej jednostki biz-
nesowej Northvolt Systems
wramach przegladu strategicz-
nego i procedur upadtoscio-
wych.
©®

REKLAMA

001135986

AUTOPROMOCJA

Dziatajac na podstawie art. 35 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. Dz.U. 2 2024 poz. 1145 z pdzn. zm.)

Wojt Gminy Tczew
informuje,

ze na tablicy ogtoszen tut. Urzedu, przy ul. Lecha 12, zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia.

Dziennik Baltyckins

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”
dziennikbaltycki.pl

KURSY WALUT

1.07.2025

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 421/428 (-)
usD 356/365 (-)
GBP 490/499 (-)
CHF 451/458 (o)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 421/428 (-)
usD 356/365 (-)
GBP 490/499 (-)
CHF 451/458 (0)

(+) wzrost ceny w stosunku donotowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzednlego,¥o) bezzmian

REKLAMA 001135955
Krokowa, dn. 2.07.2025 .
E'. OGLOSZENIE
oy WOITA GMINY KROKOWA

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 ., poz. 1112 z p6zn. zm.)
zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Krokowa uchwaty nr XI11/109/2025 z dnia 27 lutego 2025 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu wsi Krokowa - Potudnie, gmina Krokowa
oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
projektu ww. dokumentu.
Zgodnie z art. 8g ust. 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym interesariusze moga sktadac
whnioski do projektu planu miejscowego: na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Whiosek nalezy wypetni¢ na wzorze formularza wniosku dotyczacego aktu planowania przestrzennego, dostepnym
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Krokowa w zaktadce ,Zagospodarowania przestrzenne” =>,,Druki
do pobrania”.
Zgodnie z art. 17 pkt 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym wnioski do projektu planu
miejscowego mozna sktadaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.07.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Krokowa, ul. Zarnowiecka 29, 84-110 Krokowa w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres
lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, w tym na adres poczty elektronicznej: urzad @krokowa.pl.
Granica obszaru objetego projektem planu okresla zatacznik do ww. uchwaty w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, dostepny na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Gminy Krokowa w zaktadce ,,Zagospodarowania przestrzenne” => ,Uchwaty o przystapieniu do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego”.
Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczerstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko wnioski dotyczgce
prognozy oddziatywania na srodowisko mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.07.2025 r. w formie
pisemnej na adres: Urzad Gminy Krokowa, ul. Zarnowiecka 29, 84-110 Krokowa lub osobiscie w siedzibie Gminy
Krokowa, ustnie do protokotu, za pomoca srodkdéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, w tym na adres poczty elektronicznej: urzad@krokowa.pl.
Jednoczesnie informuje, ze wnioski ztozone po uptywie wyzej wymienionego terminu pozostawia sie bez
rozpatrzenia.
Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Krokowa.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Gminy Krokowa w zaktadce ,,Ochrona danych, cyberbezpieczenstwo”.
Woéjt Gminy Krokowa
Adam Sliwicki
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Komu najbardziej ufaja Polacy

Minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski, pre-
zydent elekt Karol Nawrocki
iprezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski znaleZzli sie
napodium w sondazu zaufa-
nia przeprowadzonego przez
IBRiS na zlecenie Onetu. Miej-
sce czwarte zdobyl ustepu-
jacy prezydent Andrzej Duda,
apiate polityk Konfederacji
Slawomir Mentzen.Poza
»pierwsza piatka” pozostaje
premier Donald Tusk, do kto-
rego zaufanie deklaruje 35,4
proc. ankietowanych. Z kolei
obraku zaufaniamowi az 52,3

KOPENHAGA\MALMO

proc. Polek i Polakow. Byly
premier Mateusz Morawiecki
znalazl si¢ na 6smym miej-
scu: politykowi PiS ufa 35,1
proc. respondentéw. Brak za-
ufania wobec niego deklaruje
55,4 proc. ankietowanych.
Namiejscu dziewigtym zna-
lazla sie polityczka Lewicy
Magdalena Biejat, ktéra zdo-
byla zaufanie 31,6 proc. ankie-
towanych. Czolowa dzie-
sigtke zamyka Wladyslaw Ko-
siniak-Kamysz: szef MON i li-
der PSL cieszy sie zaufaniem
30,6 proc. ankietowanych.
oprac. WS|PAP

Most nad Sundem ma 25 lat

PrzeprawaprzezcieSnineSund -

Iaczacastolice Danii,
Kopenhage, ze szwedzkim
Malmé - skoniczyla éwieré
wieku. Most z najwyzszymi
naswiecie optatami za przejazd
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okazatssie frekwencyjnym sukcesem, przyczynil sie dowzrostu
gospodarczego, ale tez przemytu i wzrostu przestepczosci.

BIELSKO-BIALA

Obcokrajowcy 7 zarzutami

Przed bielskim Sadem Okrego-
wym stang obcokrajowcy, kté-
rych miejscowa prokuratura
okregowa oskarzyla o kradziez
bizuterii i kamieni szlachet-
nych wartych ponad 3,5min
euro (ponad 15 min z}). Wciaz
poszukiwani sajeszcze dwaj
inni obcokrajowcy. W marcu
ubieglego roku wjednym
zbielskim hoteli 36-letnia oby-
watelka Macedonii i jej wspol-

niczka spotkaly sie z polskim
przedsiebiorca zbranzy jubi-
lerskiej pod pozorem weryfika-
cji autentycznosci bizuterii
ikamieni szlachetnych, ktore
mialy rzekomo kupi¢. Oskar-
zona, wykorzystujac nieuwage
przedsiebiorcy, podmienita
bizuterie oraz towarzyszace jej
certyfikaty nabezwartoSciowe

precjoza.
oprac. WS|PAP

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

WARSZAWA

- Prezydent elekt bedzie miat jedno zadanie od prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego, czyli obali¢ rzad - ocenit we wtorek
szef MSZ Radostaw Sikorski. Jego zdaniem Karol Nawrocki
swoimi dziataniami pokazuje, ze bedzie dazyt do przejecia
wiadzy w Polsce przez PiS i Konfederacje. Sikorski podkreslit,
ze jako pierwszy zaproponowat prezydentowi elektowi przed-
stawienie gtéwnych kierunkow polskiej polityki zagraniczne;j.

b

loniewrdZy dobrze, Ze elekt sobie
wyobraza, Ze bedzie prowadzil polityke
europejskg, to nie kompetencja prezvdenta

Radostaw Sikorski minister spraw zagranicznych RP

Polska przywraca kontrole
na granicy z Litwa i Niemcami

oprac. Adam Kielar
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze cza-
SOWo0 zostang przywrécone
kontrole na granicach
zNiemcamii Litwa. Maja
onerozpoczaé sie od ponie-
dziatku, 7 lipca.

Donald Tusk ogtosit te decyzje
przed rozpoczeciem posiedzenia
rzadu.

»PodjeliSmy decyzje, ze przy-
wracamy czasowg kontrole
na granicy Polski z Niemcami
iPolski z Litwa. Decyzja zapadta
dziS. Wejdzie w zycie ze wzgle-
doéw organizacyjnych w ponie-
dziatek 7lipca. Dotego czasu od-
powiednie shuzby, wtym przede
wszystkim Straz Graniczna zo-
staty zobowiazane do logistycz-
nego przygotowania tej operacji”
- powiedziat Tusk.

»Mam nadzieje, ze
w zwigzku z przywroceniem
czasowej kontroli na granicach
ewentualne negatywne konse-
kwencje z punktu widzenia inte-
reséw polskich obywateli zo-
stang zminimalizowane. Takie
zadanie postawiliSmy Strazy

Granicznejiinnym stuzbom” -
dodat premier.

Szefrzadu zapowiedziatrow-
niez, ze w srode sam pojedzie
na granice polsko-niemiecka.
JednoczeSnie zaznaczyt, ze de-
cyzjajest ,,nieodwolalna”, nieza-
leznie do ,,emocji wstolicachin-
nych panstw”.

Skrytykowat tez wykorzysty-
wanie polityczne sytuacjina gra-
nicy.
,,JHaniebneiskandaliczne jest
zestrony politykow, w tym takze
przysztego prezydenta, obraza-
nieidystansowanie sie od shuzb
panstwowych, takich jak Straz
Graniczna, i przybieranie roli pa-
tronanad aktywistami prawico-
wymi pana Bakiewicza, ktorzy
dezorganizuja prace Strazy Gra-
nicznej, tacznie z atakami
na funkcjonariuszke Strazy Gra-
nicznej. Tosgrzeczy niedopusz-
czalne” - powiedziat.

Jak dodat, oczekiwatby
od politykow, by zawsze ,twardo
bronili, wspierali i pomagali
Strazy Granicznej, wojsku, poli-
cji wtedy, kiedy chodzi o tak
wazne sprawy, jak bezpieczen-
stwo granicy”.

Podkreslit, ze polityk, ktory
wykorzystuje politycznie bojow-

Premier zaznaczyt, ze
decyzja jest
~hieodwotalna”,
niezaleznie do ,,emocji
w stolicach innych
panstw”

karzy lub aktywistow, ,,stawia sie
w roli kogos, kto przeszkadza
panstwu polskiemu dbac o bez-
pieczenstwo obywateli, granicy
inaszego terytorium”.

»Niemcy maja z Polska bliska
wspotprace w sferze kontroli gra-
nic” - oznajmit tymczasem we
wtorek kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz na konferencji praso-
wej w Berlinie, podczas spotka-

FOT. AFP/EAST NEWS

nia z premierem Luksemburga
Lukiem Friedenem.

Merz dodat, ze Niemcy chca
utrzymac strefe Schengen, ale
jest ona w stanie funkcjonowac
tylkowtedy, gdy niejest naduzy-
wana przez przestepcow, ktorzy
Pprzemycajg migrantow.

Prezydent elekt Karol Na-
wrocki zapowiedziat wczesniej,
Ze po zaprzysiezeniu na prezy-
denta, czyli po 6 sierpnia, zwota
Rade Gabinetowa w sprawie sy-
tuacji na zachodniej granicy
zNiemcami.

Nawrocki zostal poproszony
w poniedziatek w Polsat News
0 ocene sytuacji na naszej za-
chodniej granicy z Niemcami.

»OczywiScie, ze polska za-
chodnia granica dzisiaj jest nie-
szczelna. Sygnalizowali mi tojuz
w czasie kampanii wyborczej
mieszkancy zachodnich regio-
noéw Polski” - powiedzial prezy-
dent elekt.

Wedtug niego, ,,nie moze by¢
sytuacji, w ktérej my, w Polsce
dowiadujemy sie od niemieckiej
policji czy z niemieckiej prasy
otym, jak wyglada kwestia nie-
legalnych migrantow, przerzuca-
nych przez Niemcow do Polski”.
PAP

Spor wokol prostestow wyborczych. Mimo wydanej
zoody, prokuratorzy nie mieli dostepu do akt sprawy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

ZdaniemIprezes SN Malgo-
rzaty Manowskiej, prokura-
torzy zgode dostali, adecy-
zja o zamknieciu we wtorek
czytelni akt motywowana
byla kwestiami bezpieczeni-
stwa.

Sad Najwyzszy zajat sie kwestig
waznosci wyboréw prezydenta
RPz18majailczerwcabr. Posie-
dzenie catej Izby Kontroli Nad-

zwyczajnejiSpraw Publicznych
wyznaczononagodz. 13izakon-
czono po zamknieciu wydania
gazety.

Prokurator generalny, szef
Ministerstwa SprawiedliwoSci
Adam Bodnar podkreslit wcze-
$niej na portalu X, ze uczestni-
kiem procesu zwigzanego z wy-
daniem orzeczenia o waznosci
wyborow ,,jest Prokurator Gene-
ralny, ktory powinien ztozy¢
swoje stanowisko”. Dodat, ze
aby to zrobi¢, powinien moc zre-
alizowac prawo dostepu do akt

sprawy. ,,Pisatern o tym w piSmie
doIPrezes Sadu Najwyzszego” -
dodat.

»Wczoraj wieczorem Sad
Najwyzszy  poinformowat
nastronie internetowej, Ze pro-
kurator generalny bedzie miat
dostep do akt. Za to dzi$ upo-
waznieni prokuratorzy dowie-
dzieli sie, ze czytelnia akt jest
zamknieta. Wedtug informacji
Sadu Najwyzszego dostep
do akt bedzie mozliwy
w dniach 2, 3 i 4 lipca. Tak
w praktyce wyglada traktowa-

nie przez Sad Najwyzszy Kon-
stytucji, obywateli i ich prawa
do protestu” - napisat Prokura-
tor Generalny.

Marszatek Sejmu Szymon
Hotownia zapowiedziat, Ze je-
§li SN, podejmujac uchwate, nie
stwierdzi niewaznosci wybo-
row prezydenta, badz jesli nie
zajda ,,zadne inne niespodzie-
wane okolicznosci”, to na 6
sierpnia zwota Zgromadzenie
Narodowe, aby nowo wybrany
prezydent Karol Nawrocki zto-
Zyt przysiege i objat urzad.PAP
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Papicz bedzie odpoczywal.
[.eon XIV wznawia zwyczaj
urlopu w Castel Gandolio

oprac. Anna Nagel
Watykan

Przerwa w papieskich wa-
kacjach w miasteczku polo-
Zzonym na wzgorzu z wido-
kiem na jezioro Albano
trwala12lat.

Lipiec jest miesigcem odpo-
czynku papieza. Zwyczaj ten
kontynuuje Leon XIV, ktory
wznowi tradycje urlopu wrezy-
dencji w Castel Gandolfo pod
Rzymem. Jego poprzednik Fran-
ciszek nigdy tam nie wypoczy-
wat - lipiec zawsze spedzat
w Watykanie.

Dodatkowo zdecydowat o za-
mienieniu Patacu Apostolskiego
namuzeum, w zwigzki z czym
Leon XIV ma zatrzymac sie we-
dtug mediéw w odremontowa-
nej, historycznej Villi Barberini

potozonej na terenie papieskiej
rezydengji. To tam bedzie mogt
odpoczaé od bardzo dokuczli-
wych upatéw w Rzymieipopra-
wie dwoch miesigcach inten-
sywnej pracy, do ktorej przysta-
pitzaraz pomajowym konklawe.

Dziennik ,,Il Messaggero” po-
dat, Ze wminionych tygodniach
odnowiony i przygotowany zo-
stat tam czeSciowo przykryty
izasloniety przez drzewabasen,
w ktorym ptywat Jan Pawet II.

Polozenie rezydencji w po-
blizu drogi wymaga obecnie
wprowadzenia specjalnych srod-
kow bezpieczenstwa.

Watykan poinformowat, ze
wzwigzku z wypoczynkiem Le-
ona XIV nie odbeda sie jego au-
diencje generalne 2, 9, 16 i 23
lipca. Pierwsza po przerwie za-
powiedzianona 30 lipca.

PAP

Leon XIV pojedzie do Castel Gandolfo w niedziele,
6 lipca po potudniu, i pozostanie tam do 20 lipca

Dziennik Battycki
Sroda, 2.07.2025

Finscy dziennikarze skazani.
Ujawniali dane wywiadowcze

oprac. Karolina Wronska
Helsinki

Sad Apelacyjny w Helsin-
kach uznal, ze dwoch dzien-
nikarzy najwiekszego fin-
skiego dziennika , Helsingin
Sanomat” dopuscilo sie
przestepstwa zdrady stanu.

Jeden zredaktorow ustyszat we
wtorek wyrok czterech mie-
siecy pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu, za$ druga
wspoétautorka zostata ukarana
grzywna. Sad drugiej instancji
podwyzszyt wymiar kary, przy-
chylajac sie do zagdan prokura-
tora. Wczesniej sad rejonowy
natozyt tylko kare finansowg
najednego z dziennikarzy.

Sad zajmowat sie sprawa,
ktéra w Finlandii oraz w kra-
jachnordyckich zostata uznana
za wyjatkowa i bezpreceden-
sowg ze wzgledu na kolizje in-
stytucji wolnosci stowa z za-
chowaniem poufnych informa-
cjimajacych znaczenie dlabez-
pieczenstwa kraju.

W gloSnym artykule opubli-
kowanym pod koniec grudnia
20171. 1 zatytutowanym ,,Naj-
bardziej sekretne miejsce
w Finlandii”, opisano - jak
wowczas podkreslono na pod-
stawie ,,tajnych dokumentow”
- dziatanie oSrodka wywiadow-
czego sit zbrojnych zlokalizo-
wanego w Srodkowej czesci

| kraju.

»HS” pisat wtedy m.in., Ze
do zadan wyspecjalizowanej
jednostki nalezy kontrolowanie

Sprawa zostata uznana w Finlandii oraz w krajach nordyckich za wyjatkowa ze
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wzgledu na kolizje instytucji wolnosci stowa z zachowaniem poufnych informacji

r6znego rodzaju sygnatéw i ob-
raz6é6w pochodzacych z réznych
stron Swiata, ale w praktyce jej
dziatanie koncentruje sie
na Rosji.

,Ujawnienie zawartosci do-
kumentow o najwyzszej klau-
zuli tajnoSci ma kluczowe zna-
czenie dla naszego bezpieczen-
stwa i moze spowodowac po-
wazne szkody” - oSwiadczyt
owczesny prezydent Sauli Nii-
nisto.

Glowa panstwa odnosita sie
wtedy do powodow, dla kto-
rych w zwigzku z opublikowa-
nym artykutem wszczeto po-
stepowanie karne.

Wedtug sadu apelacyjnego
celem artykutu, a takze jego
wersji roboczych byto ,,niemal
wylacznie” przedstawienie taj-
nych informacji, ktére mogty
zaszkodzi¢ bezpieczenistwu ze-
whnetrznemu Finlandji.

Dziennikarze nie mieli
prawa publikowac takich infor-

|
Dziennikarze ujawnili, ze
dziatania wyspecjalizo-
wanej jednostkikoncen-
trowaty sie nakontrolo-
waniu sygnatéw iobra-
zow zRos;ji

macji, powotujac sie na wol-
nos¢ stowa oraz spoteczng do-
niostoS¢ sprawy - podkreSlono
W orzeczeniu.

Sad nakazat réwniez usu-
niecie artykutu opublikowa-
nego w serwisie internetowym
dziennika.

Ze wzgledu nawszczete do-
chodzenie, dokonane przeszu-
kania w domach dziennikarzy
i sgdowy proces, Finlandia,
ktora wezesniej plasowata sie
w czotéwce rankingu wolnosci
prasy (RSF’s World Press Free-
dom Index), obecnie klasyfiko-
wana jest nizej, tj. na 5. miejscu.
PAP

W Serbii wrze. Barykady na ulicach, masowe
aresztowania. Rosja moze na tym zyskac

Grzegorz Kuczynski
Belgrad

Pohqawstohcy Serbii usuwa

stawiaja kolejne. Nie gasng
protesty poaresztowaniu
osmiu osob oskarzonych
oprobe .obalenia panstwa”.

Na poczatku tygodnia Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
Serbii poinformowato, Ze poli-
cja usuneta wszystkie blokady
natrasach w Belgradzie.

Lokalne media poinformo-
waty, ze blokady ustawione
w Suboticy, Cacaku i Pancevie
zostaty rozebrane.

W miedzyczasie prokura-
tura poinformowata, ze aresz-
towano ponad 30 0s6b podej-
rzanych o udziat w zamiesz-
kach, ktore wybuchty po maso-
wej demonstracji w Belgradzie

w sobote wieczorem. Demon-
stracja na placu Slavija byta
ostatnig z serii protestow stu-
denckichiokupacji budynkow
wydziatow uniwersyteckich
w Serbii, ktora trwa od listo-
pada ubieglego roku i zostata
wywotana katastrofa kolejowa
w Nowym Sadzie. Protestujacy
twierdzili, ze tragedia byta spo-
wodowana korupcja i niekom-
petencja wiadz, a demonstra-
cje szybko przerodzity sie
w og0llny gniew wobec prezy-
denta Aleksandara Vucicia, kto-
rego piecioletnia kadencja ma
zakonczyc sie w 2027 roku.

Vuci¢ sprawuje urzad od
2017 roku; wczesnie]j przez trzy
lata pemit funkcje premiera.
Na koniec przysziego roku
w Serbii zaplanowano wybory
parlamentarne.

Vuci¢ chce zréwnowazyé
swoje stosunki z tradycyjnym
sojusznikiem - Rosja. Tastarasie

Rosja nie chce zblizenia
Belgradu do Zachodu

zapobiec zblizeniu Serbii do Za-
chodu, majgc na uwadze jej
ewentualne cztonkostwo w UE.
Prezydent oskarzyl nieokre-
Slone ,,zagraniczne sity”, ze stojg
za ostatnimi protestami. Powie-
dziat, Ze to, conazwat ,.kolorowg
rewolucja”, dobiegto konca.
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Tymczasem analitycy In-
stytutu Roberta Lansinga nie
wykluczaja, ze rzekomy plan
puczu, jak tez wiele innych
dziatan eskalujacych starcie
Vucicia z ruchem protestu, to
prowokacja rosyjskiego wy-
wiadu.

Dlaczego Moskwa miataby
to robié, skoro obecne wiadze
Serbii sg jej przyjaciotmi? Cho-
dzi o to, by zablokowa¢ re-
formy i zblizenie Belgradu do
Zachodu, wymuszajac na Vuci-
ciu powrd6t do twardej proro-
syjskiej linii.

Serbia znajduje sie obecnie
pod silng presjg UE i USA, aby
wyrazniej opowiedzie¢ sie
po stronie Ukrainy, znormali-
zowac stosunki z Kosowem,
zmniejszyc¢ zaleznos¢ energe-
tyczna od Rosji. Gdyby do tego
doszto, Rosja mogtaby stracic¢
instrumenty wplywu na Bel-
grad. PAP

Czeskie obiekty wojskowe
pod specjalnym nadzorem

oprac. Karolina Wronska
Praga

W Czechach zaczely obowia-
zywac znowelizowane prze-
pisy o obronie, ktore miedzy
innymi przywracaja zakaz
fotografowania obiektow
wojskowych oznaczonych
stosownymi piktogramami.

Zabronione jest fotografowa-
nie, filmowanie, takze przy
wykorzystywaniu  drondw,
a takze sporzadzanie szkicow
oznaczonych obiektow.
Nowelizacja przepiséw roz-
szerzyta uprawnienia zandar-
merii wojskowej, ktéramoze in-
terweniowaé wobec osob naru-
szajacych zakaz. Dotad po-
trzebna byta asysta policji. Jezeli
ministerstwo obrony pozytyw-
nie odniesie sie do ztozonego
wniosku, bedzie mozna foto-
grafowac wskazane obiekty.

Jak argumentowano w de-
bacie dotyczacej nowelizacji,
ma ona utrudnic prace obcym
szpiegom, a wynika przede
wszystkim z pogarszajacej sie
sytuacji w dziedzinie bezpie-
czenstwa. Minister obrony
Czech Jana Czernochova mo-
wila, Ze podobne zakazy obo-
wigzuja na Stowacji, w Wiel-
kiej Brytanii oraz w Polsce.

Media przypomniaty, zZe
podobny zakaz i podobne
tablice obowigzywaty od 1971
roku - od przyjecia ustawy
o ochronie tajemnicy pan-
stwowej. Zapisy dotyczace
zdjec¢ byty identyczne. Znie-
siono je w 1998 roku.

Naruszenie przywroconych
zakazow bedzie traktowane
jako wykroczenie i karane
grzywna w wysokosci 100 ty-
siecy koron, czyli okoto 17 ty-
siecy ztotych.

PAP
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W NUMERZE:

Czy picie herbaty

na pusty zotadek jest
zdrowe?

Wiekszo$¢ z nas nie wyobraza
sobie poranka bez filizanki

aromatycznej herbaty. To co-
dzienny rytual, ktory dodaje

energii i wprowadza w dobry
nastroj. Zielona, czarna, zio-
lowa - kazda ma swoich wier-
nych fanéw. Ale czy zastana-
wialiScie sie kiedys, czy picie
herbaty na pusty zoladek to
napewno dobry pomyst? Co
moéwia na ten temat diete-

tycy?

ZA TYDZIEN:

@ Objawy i przyczyny zatrzy-
mywania wody w organi-
zmie. Jak ograniczy¢
obrzeki?

@ Najlepsze owoce dla cu-
krzyka. Ktére z polskich s
najlepszym wyborem?

FOT. 123RF

‘Ta roslina wlasnie zaczyna kwitnac.
Parzy, truje i moze nawet zabic!

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Barszcz Sosnowskiego, naj-
wiekszy chwast Europy, to
niepozorne, leczSmiertelnie
niebezpieczne zagrozenie.
Moze prowadzi¢ do ciezkich
oparzen, trwalego uszkodze-
nia tkanek, anawet Smierci.

Barszcz Sosnowskiego to gatu-
nek obcy, inwazyjny i niebez-
pieczny dla cztowieka. Sprowa-
dzono go do Polski z Kaukazu
w latach 50. ubiegtego stulecia,
poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewng. Wowczas nie znanojesz-
cze jego szkodliwych wlasciwo-
Sci. Gdy okazat sie nieprzydatny,
problemem stato sie rozprze-
strzenienie roSliny po catym
kraju. Zuwagina kontekst histo-
ryczny chwast ten wcigz bywa
nazywany ,,zemsta Stalina”.

Barszcz Sosnowskiego
napierwszy rzut oka przypomina
bardzo duzy koper. Jest jednak
znacznie wiekszy niz nawet bar-
dzo wyro$niety osobnik tej ro-
§liny - moze bowiem osiggac 4
metry wysokoSci.

Nalezy zwroci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

@gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokrytau dotu fioletowymi
plamkami,

@ szerokie liscie o charaktery-
stycznych zaostrzonych kon-
cach, kt6re maja zazwyczajdo 2
m dhugosci (wraz z ogonkiem li-
Sciowym), a powierzchnia liScia
siega 1,2-1,5 metra kwadrato-
wego,

@ biate kwiaty tworzace duzy
igestybaldach o Srednicy 30-80
centymetrow.

Barszcz Sosnowskiego spo-
tkamy w miejscach takich jak:
nieuzytki, 1gki, pola uprawne,
lasy, parki, przydroza, nasypy ko-
lejowe, dziatki, ogrody, brzegi
rzek i jezior. Wystepowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest
ograniczone do konkretnego re-
gionu Polski. Chwast ten ro$nie
praktycznie w catym kraju.

Szkodliwos¢ barszczu So-
snowskiego zwigzanajest przede
wszystkim z zawartoScig tok-
sycznych zwigzkéw chemicz-
nych zwanych furanokumary-
nami. Znajduja sie one wsokuro-
sliny oraz w wydzielinie z wto-

.

skoéw znajdujacych sie najej po-
wierzchni.

Gdy barszcz kwitnie i owo-
cuje, co zwykle przypada
na okres od czerwca do lipca,
stezenie toksyn w roslinie jest
najwieksze. Warto jednak wie-
dzieé, ze substancje wystepu-
jace w jej liSciach s3 toksyczne
we wszystkich fazach wzrostu.
Zwigzki zawarte w barszczu So-
snowskiego stajg sie zrace
pod wplywem promieniowania
ultrafioletowego ze Swiatta sto-
necznego. Moga wowczas po-
wodowacé poparzenia che-
miczne skory ITi I stopnia.

Gdy jest goraco, do poparze-
niamoze dojS¢ nawet bez bezpo-
Sredniego kontaktu z chwastem.
Pod wptywem wysokiej tempe-
ratury furanokumaryny przecho-
dza bowiem w postaclotna, two-
rzactoksyczng chmure wokétro-
§lin. Stezenia tych zwiazkéw
mogga by¢bardzowysokie, ponie-

a roslina stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia,

waz na czas najwiekszych upa-
16w w roku przypada zarazem
moment kwitnienia i owocowa-
nia barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowegoroéliny cha-
rakteryzuje sie wydzielaniem
najwiekszej ilosci furanokuma-
ryn. Powoduja one nie tylko bo-
lesne poparzenia. Udowodniono,
Ze moga mie¢ dzialanie rako-
tworcze i teratogenne, czyli
zwiekszajace prawdopodobien-
stwo wystgpienia wad ptodu
ukobietw cigzy.

Poparzenie barszczem So-
snowskiego nie jest odczuwane
bezposrednio po kontakcie z ro-

]
Poparzenie barszczem
Sosnowskiego nie jest
odczuwalne odrazu.
Rozwija sie od 30 minut
do nawet dwéchgodzin
od momentu kontaktu

a jej toksyczne zwigzki moga dotrzeé¢ do skéry nawet z wiatrem

§ling, jak ma to miejsce np.
w przypadku niegroZnego (a
wrecz leczniczego) oparzenia po-
krzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie Zrace zwiaz-
kow furanokumarynowych roz-
wija sie w ciggu 30 minut do na-
wet dwoch godzin od momentu
kontaktu ze skorg i promieniami
UV. W zwigzku z tym osoby takie
jak ogrodnicy czy np. dziecimogg
by¢ przez dos¢ dtugi czas nara-
zonenadzialanie tych toksyn, za-
nim zorientujg sie, Ze ich skéra
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem So-
snowskiego wywotuje nastepu-
jace objawy:
® Zaczerwienienie skory i po-
wstanie pecherzy wypelnione
surowiczym plynem, ktore
utrzymuja sie przez okoto 3dni.
@® Nastepnie poparzona skéra
ciemnieje, a zmiana ta moze
utrzymywac sie nawet przez
kilka miesiecy.

@ Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt
tenmoze utrzymywac sie nawet
przezkilkalat.

@® Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze skutkowac po-
wstaniem widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen za-
lezy od wrazliwosci skory, tem-
peratury otoczenia, nastonecz-
nienia oraz wilgotnosci. Na popa-
rzeniawwiekszym stopniu nara-
zona jest skéra spocona niz su-
cha.

Dodatkowokontakt z furano-
kumarynami moze wywotac na-
stepujace symptomy: nudnosci
i wymioty, bole gtowy, podraz-
nienie drog oddechowych, po-
draznienie oczu, zapalenie spo-
jowek.

Natym szkodliwos¢barszczu
Sosnowskiego sie jednak nie kori-
czy. Roélina ta jest Smiertelnie
niebezpieczna dla os6b ostabio-

d o e 1. 8
FOT. ANATOL CHOMICZ

nych, z przewlektymi chorobami
lub nadwrazliwych na wydzie-
lane przez nig substancje. Popa-
rzenie barszczem Sosnowskiego
moze woéwczas doprowadzi¢
domartwicy tkanek, cow konse-
kwencji moze wigzac sie nawet
zamputacja konczyn. Znane sy
przypadki zgonéw wywotanych
poparzeniami barszczem So-
snowskiego. Dotyczyty one jed-
nak gléwnie osob w podesztym
wiekuiprzewlekle chorych.

Jezelikontakt zbarszczem So-
snowskiego  juz  nastapit,
w pierwszej kolejnosci nalezy
przemy¢ skére woda z mydtem.
Nalezy takze bezwzglednie uni-
kac stonica, by jak najbardziej zre-
dukowac zracy wptyw furano-
kum

arym.

Jezeli jednak wystepuja
pierwsze objawy poparzen (za-
czerwieniona skora, pieczenie),
nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem.
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Czy picie herbaty na pusty
7oladek jest zdrowe? Oto, co
mowi na ten temat dietetyczka

D
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Dr Stawosz Uznanski-Wisniewski poleciat w kosmos.
W laboratorium na orbicie spedzi dwa tygodnie

Przeprowadza w kosmosie
[3 eksperymentow

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Polski naukowiec dr Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski
mawykonaé w kosmosie
szereg eksperymentow do-
tyczacych zdrowia méozgu,
flory bakteryjnej jelit czy
ukladu odpornosciowego.

Rakieta Falcon 9wystartowata 25
czerwca o godzinie 8:31 czasu
polskiego. Kluczowym elemen-
tem misji jest przeprowadzenie
13 eksperymentéw naukowych,
opracowanych przez polskichba-
daczy w ramach tej inicjatywy.
Eksperymenty te obejmujg sze-
roki zakres dziedzin nauki, wtym
technologie, biologie, medycyne
ipsychologie. R6znorodnosé re-
prezentowanych dziedzin nauki
Swiadczy o szerokim spektrum
polskichmozliwoscibadawczych
izainteresowan w kontekscie ko-
smosu.

Astronauci przeprowadza
eksperymenty z réznych dzie-
dzin. Przeprowadzone badania
maja potencjatl przyczynic sie
do postepu w eksploracji ko-
smosu, umozliwiajac dtuzsze,
bezpieczniejsze i bardziej zrow-
nowazone loty zatlogowe. Moga
one jednak przyczynic sie takze
dorozwoju medycyny na Ziemi.

Zakrestychbadanbedzie sze-
rokiiobejmie miedzy innymi:

@ Zdrowie astronautow - bada-
nianad wptywem mikrograwita-
qji i izolacji na organizm czto-
wieka, w tym uktad odporno-
Sciowyimikrobiom jelitowy. Wy-
korzystany bedzie miedzy in-
nymispecjalny ,,helm” z Lublina
doanalizy aktywnosci mozgu.
@ Nowe materiaty i technologie
-testowanie stabilnosci nanoma-
teriatow w warunkach kosmicz-
nych oraz detektor6w promie-
niowania kosmicznego,

@ Biotechnologie - wykorzysta-
nie mikroorganizmow, takich jak
wulkaniczne glony i zmodyfiko-
wanedrozdze, do podtrzymania

zyciawkosmosie (przetwarzanie
odpadow, produkcja tlenu, zr6-
dlo pozywienia). Badane beda
réwniez polimerowe ,,0stony”
dlalekow.

@ Sztuczna inteligencja - wyko-
rzystanie Al w roznych ekspery-
mentach.

@ Psychologia - badanie wptywu
warunkéw kosmicznych nastres,
emocje, realizacje zadani funk-
cje psychomotoryczne astronau-
toéw z wykorzystaniem neurofe-
edbacku EEG.

@ Eksperymenty edukacyjne -
przeprowadzenie eksperymentu
przygotowanego przez uczniow
Technikum Automatyki i Robo-
tykiwEodzi dotyczacego zacho-
wania cieczy i pecherzykéw po-
wietrza w warunkach mikrogra-
witacji. Planowane jest nagranie
pokazow, ktore zostang wyko-
rzystane w programach eduka-
cyjnych dlaszkot.

Gloéwne badania dotyczace
zdrowia cztowieka przeprowa-
dzone wkosmosie beda obejmo-
wacbadanie mikrobiotyjelitowej
cztowieka, badanie atrofii mie-
Sniowej, badanie uktadu odpor-
nosciowego, EEG Neurofeedback
(stymulacje mozgu), zdrowie
psychiczne, sterowanie kompu-
terem za pomoca mysli, bezprze-
wodowy system monitorowania
poziomu hatasu.

Wiele technologii i spostrze-
zen uzyskanych dzieki tym eks-
perymentom  kosmicznym
moze mie¢ znaczacy wplyw
iprzynies¢ korzysciroznym sek-
torom. Na przyktad badania
nad atrofig miesni w kosmosie
mogg dostarczy¢ informacji
doleczenia choréb powoduja-
cych zanik mieéni na Ziemi,
techniki EEG neurofeedbacku
mogtyby by¢ wykorzystywane
do radzenia sobie ze stresem
ipoprawy funkcji poznawczych
wr6znych populacjach, abada-
nia nad algami i drozdZami mo-
glyby przyczynic sie do zréwno-
wazonej produkcji zywnosci

ipaliwa.

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiekszos¢ znas nie wyobra-
zasobie porankabez filizan-
ki aromatycznej herbaty. Ale
czy zastanawialiScie sie kie-

dys, czy picie herbaty na pu-
sty zoladek to na pewno do-

bry pomysP?

Wiekszos¢ z nas nie wyobraza
sobie poranka bez filizanki aro-
matycznej herbaty. To co-
dzienny rytuat, ktéry dodaje
energii i wprowadza w dobry
nastroj.

Czy mozna pi¢ herbate

ziolowa na pusty

zotadek?
Lauren Manaker, zajmujgca sie
wplywem Zywnosci i zywienia
na zdrowie cztowieka, przeko-
nuje, ze herbaty ziotowe, takie
jak rumianek czy imbir, moga
tagodzi¢ dolegliwosci Zotad-
kowe, anawet poméc przygoto-
wac uktad trawienny na nowy
dzien. Wedtug specjalistki na-
poje te s3 zazwyczaj delikatne
i rzadziej powoduja dyskom-
fort, gdy spozywa sie je z sa-
megorana.

Herbaty rumiankowa

iimbirowa

Jednakze dyplomowana die-
tetyczka Jessica Strawn ma
nieco odmienne zdanie na te-
mat herbaty rumiankowejiim-
birowej. Choc zgadza sie, ze ru-
mianek najlepiej pi¢ na pusty
zoladek, sugeruje, ze herbata
imbirowa moze dziata¢ sku-
teczniej, gdy jest spozywana
wraz z positkiem. Ekspertka thu-
maczy to wnastepujacy sposob:

»Badania wskazuja, ze imbir
moze przyspieszyC trawienie
poprzez skrocenie czasu oproz-
niania zotadka i poprawe jego
rytmu, co prowadzi dolepszego
funkcjonowania uktadu pokar-
mowego”.

Herbata z hibiskusa

Herbata z hibiskusa bedzie
dobrym wyborem po positku,
zwlaszcza dla tych, ktérzy majg
problem z podwyzszonym ci-
$nieniem tetniczym krwi poje-
dzeniu. Strawn thtumaczy, ze po-
pijanie herbaty z hibiskusa
moze pomaoc je obnizyc.

Herbata mietowa

Herbata mietowa to najpo-
pularniejsza forma, wjakiej sto-
suje sie to zioto. OrzeZwiajacy
smaki zapach herbaty mietowej
odswieza, rozluzniaiuspokaja.
Miete stosuje sie w ziotolecznic-
twie i w kuchni. Chetnie doda-
jemy ja do potraw i napojow ta-

kichjaklemoniada, lody, ciasta,
sorbety, koktajle.

Co ciekawe, herbata mie-
towa moze by¢ spozywana za-
réwno z jedzeniem, jak i bez
niego. Stanowi doskonate re-
medium na wzdecia, wiec bez
problemu mozemy siegnac
ponig np. posycacym obiedzie.

Jessica Strawn dodaje takze,
Ze ekstrakt z zielonego rooibosa
wykazuje wtasciwosci regulu-
jace poziom cukru we krwi
na czczo, co sugeruje, ze najle-
piej spozywac go bez jedzenia.

Kiedy najlepiej pi¢

zielong lub czarng

herbate?

WiekszoS¢ z nas regularnie
siega po zielong lub czarng her-

WARTO WIEDZIEC

Czy picie goracej herba-
ty jest zdrowe?
Naukowcom udato sie
wykazac, ze istnieje
zwigzek pomiedzy wyso-
kg temperaturg herbaty
a ryzykiem nowotworo-
wym. Badania wykazaty,
ze picie kazdego dnia
700 ml herbaty powyzej
60°C zwieksza prawdo-
podobienstwo zachoro-
wania na raka przetyku
az 0 90 procent (w po-
réwnaniu ze spozyciem
takiej samej ilosci tego
napoju w nizszej tempe-
raturze). Im wyzsza tem-
peratura herbaty, tym
gorzej dla zdrowia.

Dziennik Battycki
Sroda, 2.07.2025
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Wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie poranka bez filizanki aromatycznej herbaty

bate. Warto zdawac sobie sprawe,
ze zarowno jedna, jak i druga,
moze powodowac mdtosci lub
nadkwasote, jeslijest spozywana
naczczo.

Korzystne dzialanie na zdro-
wie ciemnych herbat wynika
z zawartoSci catego wachlarza
bioaktywnych zwigzkéw, ktore
wystepuja naturalnie w surowcu
ipowstaja w procesieich produk-
¢ji. Unikatowy sktadicechy orga-
noleptyczne to wynik aktywno-
Scidrobnoustrojow.

Czarna herbata to przy tym
zieloneliScie poddane fermenta-
cjiiutlenianiu. Rzadziej spozy-
wana, cho¢ ceniona przezniekto-
rych, jest specyficzna czerwona
herbata pu-erh. W odréznieniu
od czamejniejestutleniana, a fer-
mentacja zapewnia jej ztozony,
nieco ziemisty aromat i smak
oraz szczegoOlne wiasciwosci.

Wsrod bioaktywnych sub-
stancji obecnych w ciemnych
herbatach znajduja sie katechiny,
kwasy fenolowe, flawonole i al-
kaloidy. Do tych kluczowych na-
leza polifenole o dziataniu anty-
oksydacyjnym, przeciwzapal-
nym i przeciwwirusowym, czy
aminokwasy takie, jak L-teanina,
ktore wspomagajg uktad immu-
nologiczny czy pamiec.

Teina, ktoranalezy doalkalo-
idéw, wspiera natomiast uktad
krazenia, a zwigzki z grupy poli-
sacharyd6w poprawiajg stan je-
litaiodpomosé. Bogatymich zro-
dtem sa dobrejjakosci prasowane
kostkiigniazdka herbaty czerwo-
nej. Silnym dziataniem przeciwu-
tleniajgcym i antyrakowym wy-
réznia sie takze powstajaca pod-
czas fermentacji teabrownina.

Zielongiczarng herbate najle-
piej pi¢ przed lub po positku, ze
wzgledunaichinterakcje miedzy
sktadnikami odzywczymi.

Napoje te obfitujg w zwigzki
zwane polifenolami. Substancje
te s3 znane z tego, ze hamuja
wchianianie Zelaza niehemo-
wego, wystepujacego wproduk-
tachroslinnych, takichjak fasola,
orzechy, rosliny strgczkowe, szpi-
nak czy produkty zbozowe
wzbogacane w Zelazo.

Gdy siegamy po czarng lub
zielong herbate, moze dojS¢unas
do zmniejszonego wchtaniania
zelaza hemowego (wystepuje
ono w miesie, drobiu oraz ry-
bach). Jesli zalezy Cinawykorzy-
staniu wiaSciwosci polifenoli za-
wartychwtych herbatach, takich
jak dziatanie przeciwutleniajace
czy wspomagajace kontrole
masy ciala, siegnij po te herbaty
wtrakcie positku. Nie zapominaj
jednak, Ze wowczas napoje moga
ograniczyc¢ przyswajanie zelaza
z produktéw roslinnych.

Najlepsza pora

na picie oolong

Jesli zastanawiasz sie, jaki
wplyw ma spozywanie innych
herbat na pusty Zotadek, takich
jak oolong, moringa czy nawet
kombucha, spieszymy z odpo-
wiedzig. Badania wskazujg na ko-
rzysci ptynace faczenia tego ro-
dzaju napojow z jedzeniem.
Oolong wspomaga redukcje oty-
YoScii poprawia rownowage mi-
krofloryjelitowej, gdy jest spozy-
wany z positkiern, natomiast mo-
ringa wspomaga wchtanianie Ze-
laza, gdy towarzyszy pokarmom
bogatym w Zelazo hemowe.

FOT. PEXELS
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Od I'lipca nowe zasady wyjazdow
do sanatoriow. Krotsze kolejki,
nowe uprawnienia lekarzy

Zgodnie z przepisami nowe skierowanie do sanatorium mozna uzyskac¢ po 12 miesigcach od zakonczenia
poprzedniego pobytu, a wyjazd moze odbywac sie nie czesciej niz raz na 18 miesiecy

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1lipcazajdaistotne zmiany
wzasadach kierowanianale-
czenie uzdrowiskowe. Nowe-
ceduryi rozszerzy gronoleka-
rzy uprawnionych do zatwier-

Od 1lipca2025 roku zmieniajg sie
zasady zatwierdzania skierowan
naleczenie uzdrowiskowe -ito
na korzysS¢ pacjentow. Dotych-
czas decyzje w tej sprawie mogli
podejmowac wylacznie lekarze
zwaskim zakresem specjalizacii.

Po nowelizacji, poza specjali-
stami w dziedzinie balneologii
lubrehabilitacjimedycznej, skie-
rowania bedg mogli zatwierdzac
lekarze rodzinni, internisci, reu-
matolodzy i ortopedzi - o ile
wczesniej ukoncza wymagane
szkolenie zbalneologii.

Nowerozporzadzenie Nardo-
wego Funduszu Zdrowa wpro-
wadza takze wazne zmiany do-
tyczace leczenia uzdrowisko-
wego pacjentow z zaburzeniami
neurologicznymi.

Od 1lipca 2025 roku z terapii
w sanatoriach beda mogli korzy-
sta¢ nie tylko dorosli po udarach
czy urazach czaszkowo-mozgo-
wych, ale takze dzieci od 3. roku
zycia z takimi schorzeniami jak
porazenie mozgowe czy inne
choroby neurologiczne z grupy
ICD-10 G80-G8&3.

Nowy zapis w rozporzadze-
niu naklada obowigzek, aby

kazde skierowanie jednoznacz-
nieokreslato, czy leczenie uzdro-
wiskowe bedzie realizowane
w formie stacjonarnej, czyli z ca-
todobowym pobytem i opieka,
czy ambulatoryjnej, czyli w for-
mie dojazdowej. Rownoczesnie
wprowadzono nowy wzor for-
mularza, ktory uprosci proce-
dury administracyjneiprzyspie-
szy proces wypehiania doku-
mentow.

Warto podkresli¢, Ze skiero-
waniawydane przed 1lipca2025
roku zachowuja swoja waznos¢
ibeda rozpatrywane na dotych-
czasowych zasadach, bez
wplywu na kolejnosc czy waz-
nos¢ juz ztozonych wnioskow.
Zgodnie z nowymi regulacjami,
kazde skierowanie musi zawie-
rac precyzyjng informacje o for-
mie leczenia, a placowki me-
dyczne beda zobligowane dosto-
sowania zaktualizowanego for-
mularza, zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami.

Rozszerzona grupa

pacjentéw

uprawnionych

do wyjazdu

do sanatorium NFZ

Od 1lipca2025rokurozszerzy
sie grupa pacjentow uprawnio-
nych do skierowania naleczenie
uzdrowiskowe w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. No-
welizacja umozliwi skierowanie
nauzdrowiskowe leczenie sana-
toryjne dzieci wwiekuod 3do 6
lat, ktore beda leczone
pod opieka dorostych, zgodnie

zzaleceniami lekarza specjalisty.

Funduszsfinansuje tezlecze-
nie uzdrowiskowe dzieci do18.
roku zycia, ktore cierpig namo-
zgowe porazenie dzieciece lub
inne schorzenia neurologiczne
opodobnym obrazie klinicznym,
w przypadku ktérych rozpozna-
niem zasadniczym lub chorobg
wspolistniejgca jest jednostka
chorobowa wedtug klasyfikacji

WARTO WIEDZIEC

Jak ubiegac sie o sanato-
rium NFZ?

Aby wyjechac, nalezy
udac sie do lekarza, ktory
ma podpisang umowe

z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Podczas wizyty
lekarz ocenia, czy leczenie
uzdrowiskowe jest zasad-
ne, a jesli tak, wystawia
skierowanie. Bierze

pod uwage stan zdrowia
oraz ewentualne przeciw-
wskazania. Wazne jest, aby
lekarz wskazat schorzenia
kwalifikujgce pacjenta

do pobytu w sanatorium.
Lekarz wystawia wytacznie
e-skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe. Po wysta-
wieniu e-skierowania jest
ono automatycznie prze-
sytane do odpowiedniego
oddziatu wojewddzkiego
NFZ. Pacjent nie musi skta-
dac zadnych dokumentéw
w oddziale.

ICD-10, w tym kody G80, G81,
G82,G83.

Porozszerzeniu listy dolecze-
nia w sanatorium NFZ kwalifi-
kuja sie osoby cierpigce na cho-
roby ortopedyczno-urazowe (or-
topedia), choroby uktadu nerwo-
wego (neurologia), choroby reu-
matologiczne (reumatologia,
choroby kardiologiczne, choroby
naczyn obwodowych, choroby
gomych drog oddechowych (la-
ryngologia), choroby dolnych
drogoddechowych (pulmonolo-
gia), choroby uktadu trawienia
(gastroenterologia, hepatologia),
cukrzyca (diabetologia), otytosc,
choroby tarczycy, osteoporoza,
choroby skory, choroby kobiece
(ginekologia),choroby  nerek
i drog moczowych (nefrologia
iurologia), choroby okulistyczne,
choroby krwi i ukladu
krwiotworczego.

Jeslinaleczenie w sanatorium
kierowane jest dziecko, nalezy
postepowac wedtug nastepuja-
cego schematu. Pierwszym kro-
kiem jest uzyskanie skierowania,
ktore wystawia lekarz rodzinny
lub specjalistamajgcy podpisang
umowe z NFZ. Podczas wysta-
wiania skierowania, lekarz bierze
pod uwage kilka kluczowych
czynnikow, takich jak przebieg
choroby dzieckaidotychczasowe
leczenie, inne choroby wspotist-
niejgce, ogblny stan zdrowia
dziecka.

Dzieci w wieku od 3 do 6 lat
przebywaja w sanatorium
pod opieka rodzica lub innego
opiekuna prawnego.

FOT. PIXABAY

lenjeden nawyk przed snem
moze zrujnowac serce i sen.
Kardiolodzy apeluja: przestan!

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

1pojsci .

Kardiolodzy zwracaja uwage
na pewien wieczorny nawyk,
ktory, choc¢ czesto bagatelizo-
wany, ma bardzo negatywny
wplyw na zdrowie serca.

Dla wielu oso6b stat sie on
czym$ zupelie normalnym,
wrecz odruchowym. Niestety,
jegoregularme powtarzanie moze
powaznie obcigzac organizm.

Najgorszy wieczorny
nawyk zdaniem
kardiologow

,»Najbardziej szkodliwymna-
wykiem przed snem, ktory ob-
serwuje u moich pacjentéw
i ktéry wptywa na ich zdrowie
serca, jest spozywanie duzych
positkow, zwlaszcza tych boga-
tychwrafinowane weglowodany
lub przetworzona zywnosc.
Wiele os6b robi na godzine
przed snem. Dotyczy to takze
wieczornego podjadania chip-
sow, ciastek czy jedzeniana do-
woz” - mowi dr Aaron J. Fein-
gold, MD, przewodniczacy od-
dziatu kardiologii w JFK Univer-
sity Hospital i prezes Raritan Bay
Cardiology Group.

Dr Thomas Kim, MD, FAAC,
dyrektor medyczny ds. nieinwa-
zyjnej kardiologii w Providence
St. Joseph Hospital w Orange Co-
unty w Kalifornii, zgadza sie z ta
opinia. Wyjasnia, ze jedzenie
na godzine przed snem moze
prowadzi¢ do podwyzszonego
poziomu cholesteroluicukruwe
krwi.

Dlaczego jedzenie tuz

przed snem szkodzi?

Spozywanie obfitych, ciezko-
strawnych positkow wieczorem
- zwlaszcza tych bogatych

Istniejg pewne nawyki, ktérych w

przed snem

w thuszcze i mieso - moze pro-
wadzi¢ do kilku probleméw
zdrowotnych. Przede wszyst-
kim organizm nie ma wystar-
czajaco duzo czasu na trawie-
nie przed snem, co moze skut-
kowa¢ dolegliwosciami tra-
wiennymi, takimi jak refluks
zotadkowo-przetykowy. Doty-
czy to szczegoblnie osob, ktore
juz maja sktonnosc do zgagi.

Trawienie wymaga wzmo-
zonej pracy uktadu krwiono-
Snego - krew musi zostac skie-
rowana do uktadu pokarmo-
Wego, CO 0ZNacza, Ze Serce musi
pracowac intensywniej wiasnie
wtedy, gdy organizm powinien
sie wyciszac i przygotowywac
do regeneracji. To dodatkowe
obcigzenie dla serca moze
7z czasem przyczynic sie do pro-
bleméw kardiologicznych.

Dodatkowo, jedzenie tuz
przed snem zakléca naturalny
rytm dobowy. Ten biologiczny
zegar steruje nie tylko snem, ale
takze ciSnieniem krwi, gospo-
darka hormonalng i tempem
metabolizmu. Jesli czesto spo-
zywamy poOzne Kkolacje lub
przekaski, wprowadzamy orga-
nizm w stan dezorientacji, co
moze sprzyjaC przybieraniu
na wadze i hipercholesterole-
mii. Wszystko to razem zwiek-
szaryzyko chorob sercowo-na-
czyniowych.

Produkty, ktore

utrudniajg zasypianie

Thusteismazone potrawy sa
ciezkostrawne, co niekorzyst-
nie wptywa na odprezenie or-
ganizmu. Przed snem lepiej tez
unikaé kawy (kofeina dziata po-
budzajaco na uktad nerwowy),
alkoholu (dziata moczopednie,
obcigza watrobg), mocnej her-
baty (ma wtasciwosci pobudza-
jace), ostrych przypraw (pi-
kantne potrawy nasilaja wy-
dzielanie kwasu zotadkowego,
comoze by¢ powodem powsta-
wania zgagi) i stodyczy (weglo-
wodany proste zmuszajg
trzustke do wiekszej pracy,
a glukoza dziata pobudzajaco).

4 o e
arto sie wystrzegac

FOT. FREEPIK
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DIETA NA NADCISNIENIE

Dlaczego
nadcis$nienie jest
grozne?

NadciSnienie tetnicze, znane
réwniez jako wysokie ciSnienie
krwi, czesto okreslane jest mia-
nem ,,cichego zabdjcy”, ponie-
waz czesto nie daje Zzadnych
objawow. Nieleczone moze
prowadzi¢ do wielu groznych
schorzen, wtym chordbserca,
udaréw mézgu, uszkodzen ne-
rek, anawet probleméw ze
wzrokiem. Dlatego tak wazne
jest, aby regularnie mierzy¢ ci-
$nienie krwiipodejmowaé
dziatania zapobiegawcze, za-
nim dojdzie do powaznych
probleméw zdrowotnych.
Jak kontrolowaé
nadcisnienie?

Tim Spector, profesor epide-
miologii genetycznej wKing’s
College Londonitworcaaplika-
GjiZoe, podkreslaznaczenie

zwiekszenia spozycia potasu
iblonnika w diecie. Potas po-
maga wusuwaniunadmiaru
soliz organizmu, cojest klu-
czowe wwalce znadciSnie-
niem. - Jedzenie 5 g wiecej
blonnika dziennie moze obni-
zyc¢ cisnienie krwi dwukrotnie
bardziej niz ograniczenie spo-
zyciasoli-méwi Spector. Po-
wszechnie wiadomo, Zzenad-
miar soli w diecie moze prowa-
dzi¢ dowzrostu ciSnienia krwi.
Jednak ostatnie badania wska-
zuja, ze zwiekszenie spozycia
blonnikamoze byc¢jeszczebar-
dziej skuteczne w obnizaniu ci-
$nienianiz ograniczenie sole-
nia. Blonnik nie tylkowspo-
magatrawienie, ale takze po-
magawregulacji ciSnienia
krwi, co czyni go nieocenionym
skladnikiem zdrowej diety.
Czydietag mozna
obnizyé¢ cisnienie?
Wysokie ci$nienie krwi
mozna obnizy¢ za pomoca

diety, ktora obfituje w pro-
duktyroslinne - przede
wszystkim warzywaiowoce -
aogranicza te zwierzece oraz
dawki soduisoli (jak
w diecie DASH). Jak
sie okazuje, nie-
ktore pokarmy
icaleich grupy
pozwalaja zro-

bié townatu-
ralny sposob,
podczas jedzenia
codziennych po-
sitkéw. By dowie-
dziec sie, jakie wa-
rzywa obnizaja ciSnienie
tetnicze, naukowcy z Austra-
lii zbadali dziatanie wzboga-
conej nimi diety u grupy do-
rostych osob zjego podwyz-
szonymi wartoSciami. Spozy-
wali oni cztery porcje warzyw
krzyzowych dziennie, ktore
okazaly sie obnizac wartosci
ci$nienia skurczowego. Wra-
mach badania opisanego
nalamach ,,BMC Medicine”

oceniono dzialanie warzyw
kapustowatych w poréwna-
niu do takiej samej porcji wa-
rzyw korzeniowych i dynio-
watych (ziemniaki,
batatyimar-
chew). Doba-
dania zrekru-
towano
. osoby
: wwieku56-
' 72latzlagod-
nielub
umiarkowanie
podniesionym
ciSnieniem krwi -
skurczowym w grani-
cach 120-160 mmHg (Srednio
135,9 mmHg) i rozkurczowym
do100 mmHg (76.4 mmHg).
Jedzenie 4 porcji dziennie wa-
rzyw krzyzowych - inaczej
kapustowatych przez zaled-
wie 2 tygodnie pomagalo
zmniejszy¢ skurczowe ciSnie-
nie tetnicze krwi w ciagu
dnia, mierzone na ramieniu
w badaniu 24-godzinnym,

Srednio 0 2,5 mmgHg. Odno-
towano tez znaczny spadek
stezenia trojglicerydow we
krwi. Ponadto w obu grupach
uczestnicy stracili nieco
nawadze, co takze jest waz-
nym elementem kontroli nad-
ciSnienia. Wedlug szacunkow
taki spadek moze przekladaé
sie na zmniejszenie ryzyka
powaznych zdarzen serco-
wych, takich jak zawal serca
iudar mézgu o5 procent.
Aprzeciezniesatojedyne
warzywa czy produkty obni-
Zajace ciSnienie krwi. Takie
potwierdzone dzialanie maja
pomidory czy czosnek.
Jaknanadcisnienie
wplywa jedzenie
fasoli?

Fasola to tajna brofii w walce
znadciSnieniem. Naukowcy

z University of Manitoba

w Kanadzie odkryli, ze spozy-
wanie fasoli, zwlaszcza ciem-
niejszych odmian, takich jak

fasola czerwonaiczama,
moze mie¢ korzystny wplyw
na cis$nienie krwi. Badania
wykazaly, Ze spozycie czer-
wonej fasoli moze obnizy¢ ci-
$nienie krwi w ciagu zaledwie
dwoch godzin, w przeciwien-
stwie do spozyciaryzu. Jak
podaje Surrey Live, fasola

w ciemnych kolorach, taka
jak fasola czerwonai czarna
wplywa korzystnie na zdro-
wie naczyn krwionoSnych.
Dietetycy podkreslaja, ze re-
gularne spozywanie tych od-
mian fasoli moze znaczaco
przyczynic sie do poprawy
zdrowia ukladu krazenia. Fa-
solajest nie tylko bogata

w blonnik, ale takze winne
skladniki odzywcze, ktore
wspieraja zdrowie serca. Jej
regularne spozycie moze by¢
prostym, ale skutecznym
sposobem na poprawe stanu
zdrowia i obnizenie ryzyka
powaznych chorob zwigza-
nych znadciSnieniem.

Jaki preparat na kleszcze wyb

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Nawet krotki spacer po tra-
wie moze skonczyc sie ze-
braniem kilku pajeczakow
naspodniach. Koniecznie
trzeba je zatrzymac, zanim
dostana sie naskore.

Kleszcze zywig sie krwig ssakow,
dlatego wgryzaja sie w skore lu-
dzi oraz zwierzat swoim apara-
tem gebowym. Samougryzienie
Kkleszcza jest bezbolesne, ponie-
waz Slina tego pajeczaka zawiera
substancje znieczulajgce.
W zwigzku z tym, zwykle nie je-
steSmy w stanie poczug, kiedy
kleszcz whbija sie w nasza skore.
Niezauwazony moze zywic sie
nasza krwig nawet przezkilka ty-
godni. Kleszcze sg niebezpieczne
dla ludzi gtéwnie ze wzgledu
nato, Ze przenosza grozne cho-
roby pasozytniczeiwywotujgin-
fekcje. Sa zagrozeniem zaréwno
dlaludzi, jakidlazwierzat domo-
wych. Ichugryzienie moze skut-
kowac zarazeniem sie patoge-
nami wywolujacymi grozne cho-
roby, takie jak borelioza, klesz-
czowe zapalenie mozgu, erli-
chioza, babeszjoza, antapla-
zmoza, ropne zakazenia skory,
choroba kociego pazura.

Zanajskuteczniejszy Srodek
w preparatach nakleszcze uzna-
wanyjest DEET (N,N-dietylo-m-
toluamid), ktory odstrasza za-
rowno owady, jak i roztocze,
do ktorych nalezg kleszcze.
W sprzedazy znajduja sie prepa-
raty o r6znym stezeniu DEET,
aich dziatanie moze utrzymywac
sie nawet do 12 godzin po zasto-
sowaniul.
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Kleszcze obecnie atakujg niemal brzez caty rok, ale latem jest ich wyjatkowo duzo.

I‘n_

Do ochrony skéry dzieci najlepiej wybiera¢ bezpieczne preparaty dedykowane

najmiodszym

Stosowanie DEET jest zaka-
zane w przypadku dzieciikobiet
w ciazy. Zwigzek charakteryzuje
sie toksycznoscig ostra i dziata
toksycznie na uktad nerwowy
cztowieka. Niska szkodliwos¢
mozna uzyskac tylko przez pra-
widlowe uzywanie, zwlaszcza
naubranie zamiast na skore oraz
niewdychanie oparéw. Efekty
uboczne kontaktu moga jednak
obejmowac pieczenieiwysypke
skorna, a takze mdtosci, zawroty
glowy, senno$¢, zaburzenia
rytmu serca, np. przyspieszone,
zwolnione lub arytmie, nadci-

Snienie lub niedoci$nienie,
zmniejszona wrazliwosé
nabodzce lub nadmierne pobu-
dzenie.

Jako Srodek przeciwklesz-
czowy stosuje sie takze perme-
tryne, za pomoca ktorej zwalcza
sie tez wszy ludzkie, a czasem
réwniez nuzenca skérnego.
Zwigzek uznaje sie zabezpieczny
dlaludziiuzywanynawet w pro-
duatach dla dzieci, jest jednak
wysoce toksyczna dla kotow.
W przypadku ludzi narazenie
moze powodowac podraznienie
skory, oczu, nosa, gardta i ptuc.

Kontakt prowadzi do wysypki,
zaczerwienienia i mrowienia
skory, wdychanie moze nato-
miast powodowacbdlei zawroty
glowy, zmeczenie, slinotok, osta-
bienie mie$ni, nudnosciiwymio-
tow. Przewlekle narazenie
wplywa negatywnie nawatrobe.
Nowszym sktadnikiem jest
ikarydyna, ktéra wyparowuje ze
skory wolniej niz DEET, przez co
moze dziata¢ dtuzej. Ma mniej-
szedziatanie draznigcenizZ DEET
imniej nieprzyjemny zapach, ale
tez niestety mniejszg skutecz-
nos¢ przeciwko kleszczom.

FOT. MAXIMKABB/123RF

W zwigzkuztym,jak duze za-
grozenie niosg za soba ugryzienia
kleszczy, warto chroni¢ sie
przed nimi wszelkimi sposo-
bami. Waptekach znalezémozna
obecnie zaréwno te naturalne,
jakichemiczne preparaty prze-
ciw kleszczom, wystepujace
wro6znych formach.

Preparaty odstraszajace klesz-
cze tonajczesciej:

@ Aerozole - Srodki przeciw klesz-
czom rozpylane na skére w po-
staci delikatnej mgietki to zdecy-
dowanie najpopularniejszy ro-
dzaj preparatow tego typu.
Dotychnajskuteczniejszych, na-
lezy zaliczy¢ te zawierajgce DEET.
Bezpieczniejszg alternatywa,
zwlaszcza dla dzieciiciezamych
kobiet, sgaerozoleispraye zawie-
rajgce naturalne substancje od-
straszajace kleszcze, takie jak
mietaieukaliptus.

® Kremy i produkty roll-on -
srodki na kleszcze czesto maja
rowniez forme kremow oraz pre-
paratéw typuroll-on. Sg oneroz-
smarowywane bezpoSrednio
naskorze, oprocz twarzy. Podob-
nie jak produkty w aerozolu, ich
gléwnym sktadnikiem moze by¢
wspomniany juz DEET, ale takze
ikarydyna. Cze$¢ preparatow
tego typu moze by¢ stosowana
roéwniez u dzieci.

@ Plastry - w aptekach mozna
rowniez znalezé preparaty
nakleszcze w postaci plasterkow,
ktore sa nasgczone naturalnymi
olejkami eterycznymi. Mozna je
naklei¢ na ubraniu, plecaku czy
nawetnawozku dzieciecym. Ich
zaleta jest przede wszystkim za-
stosowanie naturalnych substan-
cji odstraszajacych kleszcze. Bar-
dzoistotne dlawielu osdbjest tez

rac?

to, ze nie majg one bezposred-
niego kontaktu znasza skora.

@ Opaski - jesli wolimy unikac
naktadania na skore jakichkol-
wiek preparatéw, opaska odstra-
szajaca kleszcze moze okazac sie
idealnym wyborem. Produkty
te s3 nasgczane olejkami ete-
rycznymi, na przyktad olejkiem
cytroneli, ktére skutecznie od-
straszaja miedzy innymi klesz-
cze. Sktadniki te sg uwalniane
stopniowo, dzieki czemu, chro-
nig one uzytkownika przez
dtuzszy czas.

WAZNE

Co naturalnie odstrasza
kleszcze?

Kleszcze nie lubig nie-
ktérych zapachow, ktére
wystepuja w naturze.
Niektore olejki eteryczne
po odpowiednim roz-
cienczeniu moga stano-
wic¢ doskonaty preparat
na kleszcze. Sg to m.in.:
® olejek gozdzikowy,

@ olejek lawendowy,

® olejek cytrynowy,

® olejek z drzewa herba-
cianego,

® olejek tymiankowy,

® olejek szatwiowy,

@ olejek z miety pieprzowe;j,
® olejek paczulowy,

® olejek eukaliptusowy.
Ziota dziatajgce jak dobry
$rodek na kleszcze to mie-
dzy innymi: lawenda, szat-
wia, rozmaryn, tymianek,
geranium, mieta pieprzo-
wa, eukaliptus, melisa le-
karska.
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Mam te niewaipliog przyjemnosc dozowac sobie
Dbrzyjemnosci i redlamentuje je sobie

Joanna Koroniewska w Plejadzie o swoich wyzwaniach zawodowych Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Maciej Pela

nie ma ztudzen

Niedawno gtosno byto

o tym, ze Agnieszka Kaczo-
rowska kupita nowy dom.
LZurnalista” w wywiadzie

z dawnym partnerem tan-
cerki zapytat, co zdomem,
w ktorym para mieszkata

do tej pory. - Dom zapewne
bedzie sprzedany. Ale wygla-
da na to, ze droga do tego
bedzie bardzo dtuga - odpo-
wiedziat Pela.

Aneta Zajac

prosi o pomoc

Kiedy aktorka goscita w ,Pyta-
niu na $niadanie”, zapytano jg,
jak sobie radzi z byciem samot-
na mama dwaojki dzieci. Odpo-
wiedziata wtedy, Zze samodziel-
ny rodzic nie jest Zosig-Samo-
sig i nie zawsze wszystko musi
robi¢ sam: - Proszenie o po-
moc w sytuacji, kiedy trzeba
zatatwic jakie$ swoje sprawy,
jest oznaka sity.

Edyta Gérniak

nienawidzi patrze¢
Piosenkarka obwiescita nie-
dawno na Instagramie, ze ma
za sobg trudny czas. - Gdybym
wam pokazata, co ten miesigc
zrobit ze mng, ilo$¢ stresu, ad-
renaliny, niedospania, niedoje-
dzenia, zmartwien, to byscie
mnie nie poznali - zaczeta.

| dodata: - Wiecie, co mnie
jeszcze wkurza? Ze juz chyba
sprawdzitam wszystkie diety

i bytam taka surowa, taka re-
strykcyjna dla siebie i nic to nie
daje. Jestem gruba, we wszyst-
kim wygladam grubo i juz nie-
nawidze patrze¢ na siebie

na ekranie - podsumowata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Druzyna AA

HBO, 20:00

Czworka alkoholikow, by
ocali¢ swoj osrodek terapeu-
tyczny, podejmuje wyjatko-
wo trudna misje przemytu
dwaoch cystern spirytusu
przez Polske. Dla wtasnego
bezpieczenstwa porywajg
terapeute, ale podroz okazu-
je sie bardziej ryzykowna, niz
sie spodziewali...

Maj syn

Ale Kino+ HD, 20:10

W godrach zaginat siedmio-
letni chtopiec. Zrozpaczona
matka prosi o pomoc bytego
meza (James McAvoy).
Mezczyzna angazuje sie

w poszukiwania syna, lecz
okazuje sie, ze sledczy nie
moga prowadzi¢ skutecznej
akciji. | cho¢ pozostaje sam,
nie zamierza sie poddac.

Nikt

Polsat Film, 21:00

Hutch jest spokojnym face-
tem, takim, ktory w przypad-
ku napadu zrobi wszystko,
by unikna¢ przemocy. Nie-
bawem jednak pokaze praw-
dziwag twarz, przy akompa-
niamencie gruchotu kosci...

Eiffel

TVP1, 21:20

Po zakonczeniu pracy nad
Statug Wolnosci Gustave Eif-
fel (Romain Duris), Swiatowej
stawy inzynier, ma zaprojek-
towac cos na zblizajaca sie
wystawe Swiatowg w Paryzu.
Eiffel postanawia zbudowaé
300-metrowg wieze. Nikt
nie wie, jaki wptyw na te de-
cyzje ma tajemnicza kobieta
z przesztosci. Ich historia
inspiruje go do zmiany pano-
ramy Paryza juz na zawsze.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze osoba z bli-
skiego otoczenia zainspiruje
Cie dzisiaj do rezygnacji

Z pewnego przyzwyczajenia.
Ryby (19.02 - 20.03)
Pewnosci siebie bedzie Ci
mozna dzisiaj tylko pozaz-
drosci¢. Horoskop na dzi$
wrézy, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Baran (21.03 - 19.04)

Intuicja bedzie Twoim jedy-
nym drogowskazem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze zdanie innych osdb nie be-
dzie miato zadnego znaczenia.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja aktywnosc wejdzie
dzisiaj na bardzo wysokie
obroty. Horoskop dzienny
mowi, Ze nie wszyscy beda
w stanie za Tobg nadazyc.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobry nastroj bedzie Ci towa-
rzyszyt przez caty dzien. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze usmie-
chem obdarujesz nawet oso-
by, za ktorymi nie przepadasz.
Rak (22.06 - 22.07)

tatwo bedzie Ci przychodzi-
fo mierzenie sie z codzienny-
mi obowigzkami. Horoskop
dzienny na $rode wrdzy,

ze postanowisz to uczcic...

Lew (23.07 - 22.08)

Chetnie zaangazujesz sie

w przedsiewziecia realizowa-
ne przez inne osoby. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze przyniesie to dobre efekty.
Panna (23.08 - 22.09)
Obdarzaj ludzi wiekszym niz
zazwyczaj zaufaniem. Horo-
skop na dzi$ ostrzega,

Ze ograniczanie ich swobo-
dy moze zZle sie skonczyc.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie bedzie dzisiaj dla Ciebie
rzeczy niemozliwych. Horo-
skop dzienny na srode wy-
raznie moéwi, ze ludzie popa-
trzg na Ciebie z uznaniem.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie odktadaj niczego na poz-
niej. Horoskop dzienny
ostrzega, ze zalegtosci na po-
czatku miesigca mogag odbic
sie czkawka na jego koncu.
Strzelec (22.11-2112)

Zycie pisze Ci role koordyna-
tora dziatarn podejmowanych
przez inne osoby. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze dobrze
sie z niej wywigzesz.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Trudno bedzie dzisiaj nakto-
ni¢ Cie do zmiany zdania.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, Ze ta sztuka nie uda
sie nawet Twoim najblizszym.
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Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

TENIS. Meska reprezentacja
Polski w tenisie w dwa dni
(12i13 wrzeSnia 2025 roku)
postarasie znalez¢ sposob
nafaworyzowana Wielka
Brytanie w spotkaniu Pu-
charu Davisa.

Znamy juz date meczu Pu-
charu Davisa Polska - Wielka
Brytania. Wiemy, ze odbedzie
sie w hali w Gdyni. Kiedy po-
znamy sklady obu reprezen-
tacji?

Radostaw Szymanik: Okresla
toregulamin i sktady podaja
kapitanowie poprzez nasze fe-
deracje. Ten mecz jest dopiero
w potowie wrze$nia, wiec
doniego jest jeszcze troche
czasu. Na teraz mamy infor-
macje z naszego sktadu, ze
wszyscy zawodnicy s3 gotowi
do rozgrywania spotkan,

do dyspozycji kapitana. Wiem
tez ze zrodet brytyjskich, ze
rywale wszystkie sity szykuja
naten mecziuwazaja, ze wy-
gra¢ mogg tylko w najlepszym
mozliwym sktadzie. Spotka-
nie bedzie od razu po US
Open, wiec znaczenie tez be-
dzie miato, jakie beda wyniki
poszczegblnych zawodnikow.
Mowimy o sporcie zawodo-
wym, wiec zdarzaja sie rézne
sytuacje, aczkolwiek mysle,
ze zobaczymy wszystkie naj-
lepsze nazwiska, sposrod tych
dostepnych.

Czyli w Gdyni znowu zapo-
wiada sie topowy mecz teni-

sowy?

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

Bardzo topowy. Mysle, ze 10
lat temu ze Stowacja byt
awans do grupy Swiatowe;j.

W tym roku bezpoSrednio nie
gramy o awans do grupy $wia-
towej, a o baraze do grania tur-
nieju finalowego. JesteSmy
dwa kroki od tego, czego

po reformie nasza reprezenta-
cjajeszcze nigdy nie zaznata,
czyli tej finatowej 6semki ze-
spotow.

Faworytamibeda w Gdyni
Brytyjczycy, prawda?
Papierowym faworytem. W te-
nisa sie gra pitka i rakieta,
aranking zostaje zboku. To
jestmecz druzynowyitez zu-
pelnie inne elementy w nim
dziatajg. Czasami losy jednego
meczu potrafig zmienic losy
calego pieciomeczowego spo-
tkania. Mysle wiec, Ze ten po-
czatek, ta dobra energia pierw-
szego dnia, kiedy rozgrywane
beda dwa pojedynki singlowe,
moze bardzo duzo zmienic.

Czy powinni$my kibicowa¢
Brytyjczykom na US Open,
zeby byli zaangazowani men-
talniei fizycznie w wielkosz-
lemowy wystep? To moze by¢
przewaga dla Polakéw, jesli
rywale przyleca wprost z No-
wego Jorku, pojawia sie

w Gdyni wprost zsamolotu.
Wiadomo, ze mozna tak sobie
powiedziec. Z drugiej strony,
jezeli ktos gra do konca w tur-
nieju to na pewno jego dyspo-
zycjaiforma jest bardzo wy-
soka. Jezeli nawet ktorys z za-
wodnikow zagratby w finale,
toitak mecz w Gdyni rozegra
piatego dnia. Jest czas na ada-

-
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ptacje, na powr6t i ponowne
granie. Wiadomo jednak, ze
wiele sit sie traciibardzo
ciezko znalez¢ jest motywa-
cje, wewnetrzna site, aby tu-
taj rozgrywac kolejne mecze
dla druzyny. Aczkolwiek to
jest ten drugi aspekt. Gradla
druzyny, kiedy koledzy cze-
kaja i dopinguja, kiedy twoi
potencjalni rywale patrza

na ciebie, to jest cos niesamo-
witego. Te emocje sg bardzo
duze dla wszystkich i dotycza
nie tylko tych, ktorzy sa

na korcie, ale catych sztabow.
Mysle, ze to, czy ktos dojdzie
daleko w drabince US Open

GDYNIA
spori

Al
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Radostaw Szymanik prowadzit Polakow w Pucharze Davisa w Gdyni w 2015 roku

nie bedzie miato duzego zna-
czenia.

Kibice beda mieli ten kom-
fort, ze we wrzesniu beda
mieli suchoi ciepto w hali.
Ajaksami tenisiSci podcho-
dza do grania w zamknietych
obiektach?

Mozna powiedzieé, ze granie
pod dachem to takie warunki
Kkliniczne, czyli s3 optymalne
dla obu stron. Jest czes¢ za-
wodnikow, ktora lubi i prefe-
ruje gra¢ w warunkach halo-
wych, kiedy jest dachinie
wieje wiatr. Sg tez tacy, ktorzy
sie dobrze adaptuja. Tutaj wa-
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runki sie sptaszczaja, wyréw-
nuja dla wszystkich. Nie be-
dzie wiec momentow, ze be-
dzie stonce, wiatr lub jakie§
przerwy. Takie pogodowe
zmiany na korcie czasami sie
zdarzaja. Bedzie réowno,

a przez to komfortowo dla ki-
bicow. Gdynia ma Swietny
obiekt. To piekna hala. Mysle,
Ze podczas tego meczu poja-
wig sie tez inne, okototeni-
sowe rzeczy wokot hali.
Zakilka tygodni poznamy
wiecej szczegdtow tego, cobe-
dzie sie dziato z samym me-
czemiw jego otoczeniu. To
bedzie Swieto sportui tenisa.

FOT. KAROLINA MISZTAL

W Gdyni bedzie Swiceto tenisa

Przezlata czul pan te turnieje
od kuchni, budujac ducha
wsrod zawodnikow, rozma-
wiajac ze sportowcami. Tenis
jest sportem indywidualnym,
atutaj liczy sie wynik wszyst-
kich. Czy trzeba czesto to
podkresla¢c?

Tak samo jest z selekcjonerem
pitkarskim, jak i z kapitanem,
czy selekcjonerem w tenisie.
Ma sie druzyne pie¢ dni
przed spotkaniem. Mozna je-
dynie zbudowac atmosfere,
pomoc taktycznie, przygoto-
wac na konkretne spotkanie.
To jest to, co mozna zrobic.

W tym przypadku nie buduje
sie zawodnika od zera, w ten
sposob sie nie pracuje. Ta do-
bra energia wewnetrzna jest
najwazniejsza. W naszym
przypadku Mariusz Fyrsten-
berg przez wiele, wiele lat byt
czolowym graczem naszej re-
prezentacji. Czut to samo
iwie, jak to smakuje. Od paru
lat jest kapitanem i ma tez
sukcesy. Sadze wiec, ze o te
aspekty nie trzeba sie mar-
twic.

Czyli wystarczy spacer Skwe-
rem Kosciuszki, gdzie morska
bryza wszystkich dobrze na-
tchnie?

Jest duzo punktow, takich ry-
tualow, ktére zawodnicy mieli
w tamtym czasie w Gdyni.
Gdynia jest Swietnym mia-
stem, a wielu z nich zaczynato
swoje kariery na kortach gdyn-
skiej Arki. Grali tutaj rozne tur-
nieje, druzynoweiindywidu-
alne. TenisiSci czuja sie tutaj
dobrze, dobrze w tym mieScie
zjegoklimatem. ©®

001136130
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Panu
Maciejowi Lesko

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

taczac sie w smutku

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z firmy Terramar Sp. z 0.0.

&=

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

Ki) nekrologi.net

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,
518503404

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Praca
e |

INNE

KSIAZKA "Jak napisac $wietne CV"
Ireny Worton utatwia rekrutacje.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692
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Listkiewicz i Lato docenieni.
Nowi honorowi prezesi PZPN

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Rozmowa z Mi-
chatem Listkiewiczem, by-
lym szefem PZPN, bylym
pitkarskim.

Delegaci na Walne Zgroma-
dzenie Sprawozdawczo-Wy-
borcze PZPN podjeli decyzje
przez aklamacje, Ze razem

z Grzegorzem Lato otrzymat
pan tytuthonorowego prezesa
zwigzku. Duza satysfakcja?
Jestem szczeSliwy i wzru-
szony, tym bardziej Ze znala-
ztem sie w znakomitym gronie
obok Grzegorza Laty i Zbi-
gniewa Bonka. To powdd

do dumy, ale my$le tez doce-
nienie, Ze co$ tam jednak do-
brego zrobitem. Przypomne,
Ze zamojej kadencji otrzymali-
$my prawo organizacji w Pol-
sceina Ukrainie Euro 2012,
anasza kadra po wielu latach
przerwy zaczela seryjnie jez-
dzi¢ na mistrzostwa Swiata,
atakze na mistrzostwa Eu-
ropy. Miatem tez nosa do wy-
boru treneréw: Pawta Janasa,
Jerzego EngelaiLeo Beenhak-
kera.

Alebylatez aferakorupcyjna,
ktora wybuchia wiasnie

Za pana czasow.

Wzigtem za to odpowiedzial-
noS¢, przepraszatem wielo-
krotnie.

Pelnil pan funkcje sternika
polskiego futbolu wlatach
1999-2008. Jak poréwnatby
pan funkcjonowanie PZPN

w tamtych czasach dolat
obecnych?

To zupehie inna organizacja,
w pehni profesjonalna, przypo-
minajaca dobrze zarzadzang
korporacje. Gdy bytem preze-
sem, w zwigzku pracowato
szeScdziesiat 0sob, teraz po-

Listkiewicz: To nie prezes wychodzi na boisko, tylko
pitkarze. Prezes wybiera trenera, a potrzeba fachowca

nad trzysta. Budzet byt w oko-
licach 60 milionéw ztotych, te-
raz opiewana460.

Dobrze sie stalo, ze Kulesza
pozostal na stanowisku?
Doceniam zwlaszcza to, co
dzieje sie wtle. Liczne kursy,
wyedukowanie ogromnej
liczby profesjonalistow, dyrek-
toréw sportowych, zarzadza-
jacych. Towszystkobedzie
procentowac. Prezes Kulesza
iobecny zarzad kiedys odejda,
aarmia Swietnie przygotowa-
nych menedzeréw Sredniego
iwyzszego szczebla pozosta-
nie.

Gdy Kulesza zostal wybrany
na pierwsza kadencje, obiecy-

watbudowe oSrodka trenin-
gowego dlareprezentacji

w poblizu Warszawy. Obiet-
nica nie zostata spelniona.
Ztym problemem zmagatem
siejuzja. W tym temacie bra-
kuje dobrej woli polityczne;j.
PZPN jest traktowany przez
wiadze, nie tylko obecne, tro-
che nieufnie.

Niestety, w ostatnim czasie
pilkarskie reprezentacje Pol-
ski, poza kobietami, nie osig-
gaja dobrych wynikow.

To jednak nie prezes wychodzi
naboisko, a pitkarze; prezes
tylko wybiera trenera. Przyda-
loby sie, aby wnajblizszym
czasie kadre poprowadzit
prawdziwy fachowiec, alep-
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sze wyniki osiggaty tez repre-
zentacje juniorskie i mtodzie-
Zowe.

Niebawem poznamy nazwi-
sko selekcjonera pierwszejre-
prezentacji. Kto powinien nim
zostac?

Postawitbym na Jana Urbana.
Doswiadczony szkoleniowiec
z duzymi sukcesami w pracy
w klubach, jak chociazby w Le-
gii Warszawa czy Lechu Po-
znan. W Hiszpanii wcigz ma
duza marke. Ma Swietny kon-
takt z zawodnikami, duzy au-
torytetijest wbardzo dobrym
wieku, zeby przejac kadre.

Robert Lewandowski powi-
nien na powr6t przejac opaske
kapitana kadry?

Cata akcja byta niepotrzebna,
bezsensowna, raptowna i nie-
przemyslana. Nie mam pre-
tensji do Lewandowskiego, ze
nie przyjechat na zgrupowa-
nie, ale mam zal. Nowy selek-
cjoner powinien wytypowac
trzyosobowa rade druzyny
zRobertem na czeleijestem
przekonany, ze rada wybierze
go ponownie na kapitana. ©®

NOWE WEADZE PZPN:

Prezesem PZPN na kolejna kadencje wybra-
ny zostat Cezary Kulesza.

@ PIECIUWICEPREZESOW: Adam Kaz-
mierczak - ds. organizacyjno-finansowych,
Stawomir Kopczewski - ds. szkoleniowych, Da-
riusz Mioduski - ds. zagranicznych, Tomasz
Garbowski ds. pitkarstwa amatorskiego, Mar-
cin Animucki- ds. pitkarstwa profesjonalnego.
@ POZOSTALI CZLONKOWIE ZARZADU:
Karol Klimczak (przedstawiciel klubow Eks-
traklasy), Marcin Janicki (przedstawiciel klu-
bow 1. ligi), Bartosz Ryt, tukasz Czajkowski,
Pawet Woijtala, Wojciech Cygan, Radostaw
Michalski, Tomasz Lisiriski, Henryk Kula, Woj-
ciech Pertkiewicz, Seweryn Siemianowski,
Stawomir Pietrzyk.

@ KOMISJAREWIZYINA: Mirostaw Mali-
nowski, Tomasz Salski, Andrzej Padewski, Bar-
ttomiej Dryl, Agnieszka Matuszewska, Jarostaw
Brys, Marcin Szeliga.
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Polska zorganizuje Furo
2036 Oto plan specjalny
Cezarego Kuleszy

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jaka bedzie
druga kadencja Cezarego
Kuleszy? W kuluarach pod-
czas zjazdu PZPN mozna
bylo uslyszeé, ze prezes
zwiazku chcialby zrobic
cos spektakularnego.

Wtrakcie rozpoczetej w ponie-
dziatek kadencji Kulesza za-
mierza zgtosi¢ kandydature
Polski do organizacji Euro
w2036 roku. Chec walki o zor-
ganizowanie tak wielkiego tur-
nieju miedzynarodowego ma
na celu zapisanie sie w historii
polskiego sportu.

W 2012 roku mistrzostwa
Europy zostaty zorganizowane
w Polsce i w Ukrainie. Co
prawda sukcesu sportowego
nie byto, ale nasz kraj odwie-
dzity setki tysiecy fanéw z ca-
tego kontynentu, a wybudo-
wana infrastruktura stuzy
do dzisiaj.

- Wiemy o tym, Ze Polska
mySli o Euro 2036. Wydaje mi
sie, ze to jest plan Kuleszy

== 0 - < £ N4 .
Polska jest obecnie lepiej przygotowana niz w 2007

na pozostawienie po sobie
dziedzictwa. Chcialby by¢ za-
pamietany nie jako ten, ktory
zagruzowal nasza reprezenta-
cje, ale jako cztowiek, ktory
dat Polsce tak duzy turniej. Na-
sza kandydatura ma by¢c
silnie rozpatrywana i PZPN
chciatby to zrobic - powiedziat
komentator Maciej Iwanski
w studio TVP Sport po wybo-
rach na prezesa PZPN.

Obecnie Polska jest znacz-
nie lepiej przygotowana do or-
ganizacji wielkiego turnieju
niz w 2007 roku, kiedy to
UEFA ogtaszata organizatora
Euro 2012.

Ponadto mistrzostwa Eu-
ropy w 2036 roku mogtyby by¢
proba generalng przed jeszcze
wieksza imprezg. Polska pla-
nuje kandydowac na organiza-
tora igrzysk olimpijskich
w 2040 lub w 2044 roku. Za-
tem infrastruktura wybudo-
wana na turniej pitkarski UEFA
mogtaby postuzyc¢ takze pod-
czas najwiekszej sportowej
imprezy Swiata, organizowa-
pod egida MKOL

FOT. SYLWIA DABROWA
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roku, kiedy to UEFA ogtaszata organizatora Euro 2012

Opozycja obalila wiceprezesow. Rewolucja w szkoleniu i w... Legii!

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Podczas zjazdu PZPN Cezary
Kulesza wygral druga ka-
dencje prezesa zwiazku, ale
jednoczesnie delegaci obali-
li trzech jego najblizszych
wspoélpracownikow w ran-
dze wiceprezesow.

W spos6b znaczacy zmieni sie
zatem uktad sit w zarzadzie pit-
karskiej federaciji.

Opozycja, ktora partie wybor-
cz3 prébowata zaktadac wokot
Wojciecha Cygana i Pawta Woj-

tali - i przy wsparciu Bartosza
Ryta - ostatecznie nie zdotata
wystawi¢ zadnego kandydata
(zdolnego zebrac 15 rekomenda-
cji) przeciw Kuleszy. Przez opinie
publiczng zostato to odebrane
jako stabosc Srodowiska pitkar-
skiego i troche uspito czujnosé
zwolennikéw prezesa. Swiadcza
o tym az dwie nieudane proby
wyboru utrgconych ostatecznie
wiceprezesow: Henryka Kuli,
Macieja Mateniki i Mieczystawa
Golby.

Sala zdecydowata, Ze pierw-
szym zastepca Kuleszy, ds. finan-
sowych, bedzie (zamiast Kuli)

Adam Kazmierczak. Sprawy
miedzynarodowe poprowadzi
prezes Legii Dariusz Mioduski
(zamiast Golby), natomiast
zaszkolenie odpowiedzialny zo-
stat Stawomir Kopczewski (za-
miast Matenki).

Tajemnica poliszynelajest, ze
ten ostatni miatjuz 4 lata temu
objac funkcje, ktora przypadta
mu teraz, ale wnoc przedwybor-
cza zostat utragcony przed ukta-
dajacego wowczas wszystkie
Kklocki Kule.

W poniedziatek - wchodzac
w koalicje z klubami zawodo-
wymi (w zarzadzie przedstawi-

ciele tej czesci Srodowiska pitkar-
skiego obsadzili rekordowe dla
siebie 8 miejsc) - baron z Podla-
sia wzigl wiec srogi rewanz
nawyrugowanym z prezydium
zwigzku Kuli, ktéry musi zado-
woli¢ sie rolg szeregowego
cztonka zarzadu.

Matenko, z ktorym przed 4
laty wigzano wielkie nadzieje, co
najmniej od potowy kadencjibyt
ostro krytykowany wewnatrz fe-
deracji. Nie dziwne wiec, ze Kop-
czewski - kuluarowo - zapowie-
dziat zdecydowana zmiane
kursuitransparentng naprawde
szkolenia w PZPN, ktore musi

by¢ jednym z priorytetow
zwiazku w tej kadenciji.

Co ciekawe, ten podlaski
dziatacz to jeden z najblizszych
wspotpracownikéw... Kuleszy
w czasach, gdy ten prezesowat
Jagiellonii Biatystok. Do dzi$
aczy ich zreszta bliska relacja,
i pewnie takze z tego powodu
prezes PZPN tak szybko zaakcep-
towat te kluczowa zamiane kan-
dydatéw podczas zjazdu. Mimo
ze teraz Kopczewski zwigzat sie
Z0pOZyGja...

Jeszcze wiekszarewolucja niz
szkolenie czeka nie tyle polityke
zagraniczna futbolowej federa-

cji, ile... Legie Warszawa. Jak
twierdzg specjaliSci, w Swietle
ustawy osporcie Dariusz Miodu-
ski bedzie zmuszony zbyc¢ akcje
sportowej spotki akcyjnej, co
otworzy nowy rozdziatwklubie
zEazienkowskiej.

Czybedzie skutkowato takze
nowym otwarciem dla Miodu-
skiego - obecnie wiceprezydenta
Europejskiego Stowarzyszenia
Klubéw (ECA) - ktory podobno
nie kryje, ze chciatby za 2 lata
sprobowaé sit w wyborach
do Komitetu Wykonawczego
UEFA? Czas pokaze...
©®
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Dziennik Battycki
Sroda, 2.07.2025

Jakub Schenk przedtuzyt kontrakt z Treflem Sopot do 2028 roku.

Styngcy z zadziornosci i du-
zego serca do walki rozgry-
wajgcy w Sopocie jest od li-
stopada 2023 roku, a zgod-
nie z nowg umowa bedzie
do 2028 roku. Jakub Schenk
pomagt Treflowi zdoby¢ mi-

strzostwo Polski, tytut MVP
finatow 2023/2024 oraz bra-
zowy medal Orlenu Basketu
Ligi 2024/2025.

- Spedzitem tutaj dwa Swiet-
ne sezony i wiasnie w Sopo-
cie chce kontynuowac swoja

kariere. Z miastem jestem
zwigzany jeszcze dtuzej. Tu-
taj licze na kolejne sukcesy

i medale. Mam nadzieje, ze
uda sie zbudowac dobry ze-
spot, ktory da wiele radosci
naszym kibicom - mowi. (raf)

PILKA NOZNA

Prezes Arki w zarzadzie.
Wojciech Pertkiewicz, prezes
Arki Gdynia zostat wybrany
do zarzadu Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej. Miejsce

w him zachowat Radostaw
Michalski, szef Pomorskiego
ZPN-u. (raf)

Gdanska kolekc;onerka tytulow

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

TRIATHLON. Marta Eagownik
porazdrugi w Kkarierze zo-
stala wycemistrzynia Swiata
na dlugim dystansie. Swiet-
na forme potwierdzita

w hiszpanskiej Pontevedrze
nad Atlantykiem.

Dhugi dystans w triathlonie to 3
km ptywania, 120 km na trasie
rowerowej oraz 30 km biegu.
Marta kEagownik w niedziele
drugi raz pokazata wysoka
forme w zawodach mistrzow-
skich. Tym razem z miejsca
na podium cieszyta sie w pot-
nocno-zachodnim  zakatku
Hiszpanii.

30-latka trase pokonata
w czasie 6 godzin, 27 minuti12
sekund. Temperatura nie
sprzyjata zawodnikom, bobyto
ponad 35 stopni Celsjusza.
Woda miata prawie 23 stopnie,
a ptywano bez pianek. Mistrzy-
nia globu zostata Francuzka
Marjolaine Pierre, ktéra wy-
grata z czasem 6:15.50. Brazowa
medalistkg zostata jej rodaczka
Charléne Clavel (6:30.48).
W grupie zawodowcow rywali-
zacje ukonczyto 9 triathloni-
stek. Trzy kolejne nie sprostaty
w czeSci biegowej i zeszly
z trasy.

- Tak jak w Australii, tak i te-
raz jestem wicemistrzynia
Swiata, wiec plan minimum
spetniony. Plywanie na 3 km
byto w rzece, w jedng strone
z pradem, a w druga pod prad.
Szybkie ptywaczki odptynety,
ale znalaztam sie w drugiej, so-
lidnej grupie. P6zniej ija z niej

odplyneiam itroche za}u] ¢ ze
nie zrobitam tego wczesniej. Je-
stem bardzo zadowolona z po-
stepu na rowerze. Clavel w ze-
sztym roku ,wtozyta” mi bar-
dzo duzonarowerze. Teraz do-
gonita mnie po ptywaniu, ale
nie odjechata tak daleko jak
w Australii. Popelnitam maty
btad i ona go zauwazyta, odje-
chata mi, ale to jg kosztowato
duzo energii - thumaczy Marta
Eagownik.

- W biegu na 30 km trasa
byta roztozona na cztery petle
po7,5km. Czes¢bylaszutrowa,
a czeS¢ przez stadion i w mie-
Scie. Jak byli kibice, to byto su-
per fajnie. Ale na czesci szutro-
wej byto mniej ludzi i byto cie-
zej psychicznie. Temperatura
wynosita nawet 36 stopni
i trzeba byto sie caty czas na-
wadniacijes¢. Ktos kto tegonie
robi na dtugim dystansie, ten
przegrywa. Ja akurat lubie jeS¢
(Smiech). Na trzeciej petli bie-
gowej juz byto bardzo trudno.
Monika (trenerka - przyp.) mo-
gla mi pomagac na trasie tylko
w jednym miejscu. Dostawa-
fam od niej 16d do reki. Tyle
zimnej coli na wyscigu chyba
jeszcze nie wypitam. Polewa-
tam sie zimng wodg i mysle, ze
to mnie uratowato. Wielu za-
wodnikéw zeszto z trasy z prze-
grzania i odwodnienia. Jak juz
Clavel wyprzedzitam, to mo-
rale jej spadto. Na ostatnich 5
km toczylam wewnetrzng
walke. Na mecie juz bytam
szczeSliwa. W tym roku ciesze
sie, ze moge miec cos takiego
jak presja wynikowa. Cudow-
nie jest by¢ drugirazz medalem
mistrzostw Swiata - dodaje.

Rozesmiana Marta kagownik na mecie mistrzostw swiata w Pontevedrze

- Plus byl taki, ze na mistrzo-
stwa Marta jechata do Europy,
a nie do Australii, jak to byto
w ubiegtym roku. Jesli chodzi
o starty w Hiszpanii, to Marta
miala w kwietniu zawody
na Wyspach Kanaryjskich,
a potem obronita tytut mi-
strzyni Europy w Pampelunie.
Wygrata tam z bardzo duza
przewaga. Trzy tygodnie
przed mistrzostwami Swiata
aklimatyzowata sie w Hiszpa-
nii. Temperatura byta bardzo
wysoka i ciezko byto kibicowac,
a co dopiero rywalizowac.
Dziewczyny sie tasowaly.
Clavel na ostatnim okrazeniu
kolarskim liczacym 40 km ucie-
kta Marcie, ale w biegu w poto-
wie dystansu odzyskata drugie

miejsce - opowiada Monika
Smaruj, trenerka gdanskiej
triathlonistki.

Wsrod mezczyzn niedoSci-
gniony okazat sie Hiszpan An-
tonio Benito Lopez, ktory prze-
ciat mete w czasie 5:33.33. Sre-
bro zapewnit sobie Francuz Dy-
lan Magnien (5:40:52), abrazo-
wym medalistg zostat Brytyj-
czyk William Draper (5:41:12).
Jedyny Polak w stawce Marek
Janisz nie ukonczyt zawodow,
schodzac z trasy w czeSci biego-
wej.

Marta Eagownik jest repre-
zentantka Trojmiejskiej Akade-
mii Triathlonu i aktualng mi-
strzynig Europy na srednim dy-
stansie w triathlonie. Tytut
obronita 17 maja 2025 roku

w Pampelunie w Hiszpanii. Jest
rowniez aktualng mistrzynig
Polski w triathlonie na dystan-
sie Srednim. Absolwentke Aka-
demii Wychowania Fizycznego
iSportu w Gdansku trenuje Mo-
nika Smaruj.

- Po zesztorocznym sezonie
Marta zobaczyta, co jest klu-
czowe. Jej rywalki to nie sg
dziewczyny, ktére maja inne
warunki, inng krew w organi-
zmie. Profesjonalisci spedzaja
nawet 300 dni w roku na zgru-
powaniach. Czotowych zawod-
nikéw roznie jednak bardzo
niewiele. W tym roku Marta zy-
skata ludzi, ktorzy zainwesto-
wali w jej rozwo6j. Ma wsparcie
miasta Gdanska. Zaniechata
pracy i poSwiecita sie trenin-

FOT. TRIATHLON.ORG

gom, ale tez zadbata o wtasciwa
regeneracje. Trzeba to piele-
gnowac, bo jest zdrowie psy-
chiczneifizyczne, a za tymidg
wyniki - wyjasnia trenerka wi-
cemistrzyni Swiata.

A co zdaniem wicemistrzyni
Swiata w triathlonie wptywa
na tak réwnga forme?

- Nie ma czegos takiego jak
réwna forma, bo wyktadowcy
z AWFiS-u by mnie za takie
stowa zdzielili po gtowie -
Smieje sie Marta Eagownik. -
W zeszlym roku Ironman
w Nowej Zelandii byt najgor-
szym startem, bo miejsce nie
byto zadowalajace. Musiatam
zrobi¢ dwa kroki w tyt, aby
spojrzec na siebie z perspek-
tywy. W zesztym roku bardzo
duzo pracowatam w Tréjmiej-
skiej Akademii Triathlonu
iw Smaruj na trening. Nie by-
fam pelnowymiarowa zawod-
niczka, wiec regeneracja byta
jak u amatora. Bytam w stanie
poczuc to, corobiamator, ktory
po 8 godzinach w pracy idzie
jeszcze na trening. Przegada-
tam to z Monika i podjetam de-
cyzje, ze rezygnuje z pracy.
Wspierajg mnie Fenix Founda-
tion, Jenox Akumulatory i mia-
sto Gdansk i dzieki nim jestem
w stanie jezdzi¢ na zgrupowa-
nia, organizowac je, trenowac
jak najlepsi. Aby mie¢ wyniki
jak najlepsi, to trzeba robic to,
co robig najlepsi. Duzo matych
rzeczy ztozylo sie na to, ze ta
moja forma sie ustabilizowata.
Nie robie nic super, ani stabo,
a wszystkie treningi dobrze,
wiec kazdego dnia malg ty-
Zeczka coS doktadam - dodaje
gdanska triathlonistka.

Krol strzelcow IV ligi przechodzi do Starogardu Gdanskiego

Radostaw Konczynski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Z Gromu Nowy
Staw odszedt krol strzelcow
minionego sezonu. Mateusz
Borowski przeniost sie
doKlubu Pilkarskiego Staro-
gard Gdariski.

Jedna z najwazniejszych infor-
magji dla kibicow Gromu Nowy
Staw jest to, ze w nowym sezo-
nie koszulki druzyny nie zalozy
juz Mateusz Borowski. Krél
strzelcow IV ligi pomorskiej (41
bramek), ktory zdobyt ten tytut
ex aequo z Filipem Sosnow-

skim z Wikedu Luzino, odcho-
dzi z zespolu wicemistrza
do czwartej ekipy zakonczo-
nych rozgrywek - KP Starogard
Gdanski.

Mateusz Borowski, wycho-
wanek Chojniczanki Chojnice,
w ciagu trzech sezonéw zagrat
dla Gromu w 120 meczach, zdo-
bywajac doktadnie 120 bramek.
Srednia 1golana spotkanie jest
imponujaca.

- Po trzech latach nadszedt
moment poZegnania. Trzy lata
pelne walki, emocji, pasji
i wspdlnego grania dla barw,
ktére zduma nositem na piersi.
Dziekuje kibicom za kazde

—

Mateusz Borowski stat sie ulubiencem kibicow
w Nowym Stawie, gdzie strzelat srednio gola na mecz
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wsparcie, za doping, za obec-
nos¢ nawet wtedy, gdy nie
wszystko szto po naszej mysli.
Wasza energia niosta nas w naj-
wazniejszych chwilach i da-
wata site, gdy juz jej brakowato.
Jednym z najpiekniejszych
wspomnien, ktére zabieram ze
soba, jest zdobycie regional-
nego Pucharu Polski - chwila,
ktéra na zawsze zostanie
w moim sercu. ByliSmy wtedy
jednoscia - druzyna, klub, ki-
bice - i razem zapisaliSmy
piekna karte w historii Gromu -
przekazal Mateusz Borowski
za posrednictwem klubowego
profilu na Facebooku.

Nie mogto zabrakna¢ po-
dziekowan.

- Chciatbym podziekowaé
wszystkim w klubie - sztabowi,
zawodnikom, dzialaczom -
za te wspolne lata, za co-
dzienny wysitek i atmosfere,
ktérej nie da sie podrobic. Choc
odchodze, Grom Nowy Staw to
miejsce, do ktérego zawsze
bede wracal myslami z uSmie-
chemidumag - konczy.

PoZegnania rowniez w mal-
borskiej Pomezanii, z ktorej od-
chodzi az 8 pitkarzy. To ci, kto-
rzy stanowili trzon druzyny, jak
Piotr Marszatek, Wiktor Klin-
kosz, czy Bartosz Smietanko.



