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Dla kogo darmowe
czujniki gazu?

pozaréw i zatrué tlenkiem we-

Panorama Legnicka

- Czujniki bedq przekazywane glarocznie

POWIAT LEGNICKI tym mieszkancom, ktérzy nie « Jedna czujkamoze urato- | POWIAT LEGNICKI
sg nie sg w stanie samodziel- wac zycie
nie dokona¢ zakupu i mon- Wedtug danych Panstwo-

Z Anton6wki na Dolny Slask

tazu urzadzenia - informuje
legnicki magistrat. Czujki,

wej Strazy Pozarnej, w ubie-
glorocznym sezonie grzew-

Edyta Golisz wych - mowi Grzegorz Koczu-
Legnica baj zlegnickiego ratusza.
X g Tlenek wegla, czyli czad, Dlaczego warto
'3 zbieratejzimy $miertelne zainstalowaé czujnik? <
o zniwo. Dlatego w wielu gmi- » Czadu nie czu¢ ani nie wi- z
£/ nach, takze w Legnicy, ru- daé, a potrafi byé¢ bardzo E
¢ szyly akcjerozdawaniaczuj- grozny g
& nikéw, ktére ratuja zycie. « W domach powstaje wiele g
e e

Nacpany kierowca uciekat przed policj3

Starostwo goscilo Aleksandre =~ wtwérczyirzetelny sposéb ktore moga uratowac zycie, czym (2024/25), ktory trwat | Brawurowy poscig zakie- gowe. Ucieczka zakoniczyla
Biernacik, byla uczennice przyblizyla historie rodziny, zostaty kupione na zlecenie do 31maca ub. roku, wPolsce | rowca w Mercedesie zakon- sie pod wiaduktem auto-
Szkoly Podstawowej nr1im. laczac przekaz historyczny Ministerstwo Spraw We- od zatrucia tlenkiem wegla | czylsiezderzeniemzpolicyj- strady A4 kolo Szczytnicy.
Mikolaja Kopernika znowoczesna forma opraco- wnetrznych i Administracji zmarty 42 osoby. nymradiowozem. Kierowca Kierowca Mercedesa dopro-
w Prochowicach. Tolaureatka wania. - Konkursy poSwie- przez Panstwowa Straz Po- Komenda Gléwna Pan- | nagrabilsobienietylkopred- wadzildozderzeniaz policyj-
ogolnopolskiego konkursu cone historii Kresow pozwa- zarng. Teraz trafig do potrze-  stwowej Strazy Pozarnej pro- | koScia, pobadaniu okazato nymradiowozem, po czym
organizowanego przez Mu- 1aja nie tylko zachowaé pa- bujacych Legniczan. wadzi obecnie og6lnopolsky | sie,zejestpod wplywemnar-  jego pojazd wypadl z jezdni
zeum Ziem WschodnichDaw-  mie¢ olosach minionych po- - Czujniki, juz gotowe kampaniepodnazwa ,,Czujka | kotykéw.5marcaw godzi- izatrzymal sie na krawez-
nej Rzeczypospolitejpn.,,Lu-  kolen, ale takze odkry¢ wiele | do montazu, bedg sukcesyw- na strazy Twojego bezpie- | nachporannychchojnowscy  niku. Pozatrzymaniu mez-
dzie Kreso6w: opowieSci nie- cennychiczesto nieznanych nie przekazywane mieszkan- czenstwa!”. policjanci sprawdzali trzez- czyznabylagresywny, nie
znane”. AleksandraBiernacik  informacji o rodzinach oraz com, za poSrednictwem pra- Przypomnijmy, ze nie- | wo$ékierowcowwCzerniko-  wykonywal polecen policjan-
zdobyla wyrdznienie w IV lokalnych bohaterach. Piele- cownikow Miejskiego dawno, bo w potowie stycz- | wicach. Kierowdcqa Merce- towi stawial czynny opor.
edycji tego prestizowego gnowanie historiiwsrédmlo- | Osrodka Pomocy Spotecznej. nia, prawdopodobnie z po- | desauciekl. Sciganyprzezpo- Funkcjonariuszego obez-
przedsiewziecia. Laureatka dziezy buduje Swiadomos¢ Przypominamy jednak, ze wodu zatruciaczademzmarly | licjejechalzduzapredkoScia, wladnili. Byltrzezwy, jednak
zostaladocenionazaprzygo-  tozsamoscinarodowejoraz czujka nie zastgpi przegladu dwie osoby w kamienicy przy | wyprzedzalinne pojazdy test narkotykowy wskazat
towanie prezentacjimultime-  uczy szacunku do dziedzic- kominéw, wentylacji oraz przy ul. Glogowskiej. Byli to | wniebezpieczny sposob, obecnos¢ kilku substancji
dialnej pt. ,,Z Antoniowki twakulturowego -moéwilaJa- | urzadzen grzewczych,np.pie- dwajmezczyzni w wieku 60 | wjezdzalna przeciwny pas odurzajacych. Zawieziono go
naDolny Slask”, ktéra nina Mazur, wicestarosta. cow gazowych czy weglo- i63lata. oraz ignorowat znaki dro- do szpitala na pobranie krwi.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZDJECIEDNIA

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

=
)
Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach; g
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki g
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow; g
rodne usterkiiawarie zwig- -rozrzucone Smieci; =
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. 2
nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednichshuzb, | Rynek w Legnicy zamienil sie 8 marca w tetniacg kolorami i aromatami przestrzeii inspirowana kuchniami Azji. Wszystko
-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb- za sprawa festiwalu Ekspedycja Orientalna. Byly stoiska tez z polska kuchnia. Jednoczesnie odbywat sie Jarmark Staroci -
- uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- jak zwykle w kazda druga niedziele miesigca, organizowany przez Towarzystwo Mitosnikow Legnicy ,,PRO LEGNICA”.
-uszkodzone elementy celowo podnieséjakosézycia | Piotr Krzyzanowski
placow zabaw; w Legnicy.
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LEGNICA OD1STYCZNIA W GODZINACH 22-6 NIE KUPISZ ALKOHOLU

Czy prohibiga sprawia,

Ze wnocy jest spokojmej7

Edyta Golisz
Legnica

Legniccy policjanci zauwa-
Zaja poprawe sytuacji na uli-
cachnoca. Handlowcy nie
narzekajanazakaz.

Od 1stycznia 2026 1. w Legnicy
nie mozna kupi¢ alkoholu
w sklepach czy na stacjach ben-
zynowych, miedzy godz. 22.00
a6.00rano. Chociaz oficjalnych
statystyk na temat nocnej pro-
hibicji nikt nie prowadzi, tojed-
nak policjanci zauwazaja nie-
wielki, ale jednak, spadek noc-
nego zaklécania ciszy czy
awantur na ulicach wywotywa-
nych przez nietrzezwe osoby.

Wroctaw poczekat

na efekty, w Legnicy

juz je widaé

Jesli poréwnamy statystyki
z 6 pierwszych tygodni bieza-
cego roku do danych z tego sa-
mego okresu roku poprzed-
niego okazuje sie, Ze liczba zda-
rzen zwiazanych np. z zaktoca-
niem ciszy nocnej wzrosta (z 66
do78), liczba interwencji zwig-
zanych ze spozywaniem alko-
holu w miejscach publicznych
tez wzrosta (z 57 do 83), a zma-
latailos¢ zgtaszanych policji in-
terwencji zwigzanych z naru-
szaniem porzadku publicznego
(z 263 do 187). Problem polega
jednak na tym, Ze s3 to staty-
styki policyjne ,,ogolne”, doty-
czace wydarzen, do ktérych do-
chodzi zaréwno w nocy, jak
iw dzien.

- Policja nie gromadzi da-
nych, ktére mogtyby odzwier-
ciedla¢ wptyw nocnej prohibi-
cjinaliczbe zdarzen, ale z roz-
moéw z policjantami, m.in.
dzielnicowymi wiemy, Ze no-
cami jest spokojniej. Otrzymu-
jemy duzo mniej zgtoszen np.
z tych punktéw miasta, gdzie
dziataty nocne sklepy z alkoho-
lem. Policja dostaje tez podzie-
kowania od mieszkancow ta-
kich rejonéw, ze wreszcie moga
spac po nocach, bo skonczyty
sie libacje w poblizu takich
punktéw handlowych. Iniejed-
nokrotnie awantury wywoty-
wane przez nietrzezZwe osoby.
Uwazam, Ze jesli nawet jed-
nemu cztowiekowi taki prze-
pis, jak zakaz nocnej sprzedazy
alkoholu pomoze, toitak warto
go wprowadzac. Z osobistych
do$wiadczen moge powie-
dzie¢, ze rozmawialem nie-
dawno z ekspedientka jednego
z marketdw, gdzie czesto robie
zakupy. Méowita, Ze wreszcie

d

Zaraz po wprowadzemu prohibicji niektorzy klienci byli zdziwieni, nawet zdenerwowanl

przed sklepem, w péznych go-
dzinach wieczornych jest spo-
kojnie, Ze odetchneta z ulgg -
powiedziat nam kom. Wojciech
Jabtonski, oficer prasowy Ko-
mendanta Miejskiego Policji we
Wroctawiu.

To wiasSnie m.in. na Wrocta-
wiu wzorowata sie Legnica,
wprowadzajac nocng prohibi-
cje 3 miesigce po tym, jak
nocny zakaz alkoholu zaczat
obowigzywac w stolicy woje-
wodztwa.

- Na dobre efekty tego prze-
pisumusieliSmy we Wroctawiu
troche poczekad, ale nasi poli-
cjanci juz je zauwazaja - mowi
kom. Wojciech Jabtoniski.

Sytuacija ,drgneta

na plus”

Takze w Legnicy sytuacja -
w trzecim miesigcu obowiazy-
wania nocnego zakazu sprze-
dazy alkoholu - drgneta ,,na
plus™.

- Cho¢ nie s3 to jeszcze nie
wiadomo jakie zmiany, to np.
policjanci wydziatu patrolowo -
interwencyjnego po matu za-
czynaja zauwazac, Ze jest nieco

|
Osoby majace problem
alkoholowy nie szwe-
daja sie juz catymi no-
cami od sklepu do stacji
benzynowej. Mniej roz-
rabiaja.

mniej interwencji z udziatem
nietrzezwych oséb, ktore za-
kt6caja nocami porzadek pu-
bliczny - méwi kom. Jagoda
Ekiert z biura prasowego ko-
mendy.

Sprzedawcy nie

narzekaja

- Zaraz po wprowadzeniu
nocnej prohibicji tatwo nie
byto. Wielu klientéw nie wie-
dziato o tym przepisie, przy-
chodzili po godz. 22.00 i byli
bardzo zdziwieni, Ze nie kupia
juz alkoholu. Niektérzy sie na-
wet awanturowali. Teraz ludzie
przywykliipo godz. 22.00 za-
panowatl spokdj. Zarowno
w sklepie, jak i przed nim, bo
mamy w poblizu skwerek,
na ktoérym nocne libacje odby-
waty sie niemal codziennie -
mowi pani Anna, kierowniczka
sklepu nalezacego do znanej
sieci.

- Zyski tezbardzo nie spadty.
Ludzie juz wiedza, Ze w nocy
alkoholu nie kupig, wiec ci, kto-
rzy potrzebuja, zaopatruja sie
»w butelke” przed godz. 22.00
- dodaje pani Sylwia, ekspe-
dientka.

Nie szwedaja sie

Zdaniem Dariusza Betdow-
skiego, terapeuty uzaleznien,
kierownika poradni Monar
w Legnicy, cztonka Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, nocna

prohibicja jest rozwigzaniem,
ktére powinno zosta¢ wprowa-
dzone w jak najwiekszej ilosci
miast.- MoZe nie od razu da sie
zauwazyC jej spektakularne
efekty, ale ten przepis jest kapi-
talnym rozwigzaniem. Osoby
majace problem alkoholowy nie
szwedaja sie juz calymi nocami
od sklepu do stacji benzynowe;j.
Mniej rozrabiajg. Przez alkohol
ludzie traca nad soba kontrole,
robig rézne zte rzeczy, dochodzi
do awantur, rozbojoéw, prze-
stepstw, kradziezy. Teraz to zo-
stalo ukrocone. Chodzi tez
o bezpieczenstwo. Kto$ napije
sie wnocy przed sklepem alko-
holu, a jest np. mréz, to moze
gdzieS na dworze upas¢izamar-
znaC. Juz nie wspomne, jak ode-
tchna ci, ktérzy mieszkajg w po-
blizu sklepéw, do niedawna
sprzedajacych nocami alkohol.
Strach myslec, co ciludzie prze-
zywali. A teraz robi sie ciepto
ibeda mogli wreszcie otwiera¢
okna, nawet na noc. Jestem jak
najbardziej za nocna prohibicja,
bo ona dziata. Np. Szwedzi byli
kiedys bardzo mocno pijacym
narodem. Po wprowadzeniu
wielu ograniczen w sprzedazy
alkoholu, sytuacja w tym kraju
ulegta poprawie - méwi Dariusz
Betdowski.

Nie udato nam sie uzyskac
informacji na temat liczby os6b
nietrzezwych, ktore trafiajg
nalegnicki SOR. Do sprawy po-
wrocimy.

FOT. ARCHIWUM PPG

Tak na wizualizacjach preientﬁje'sie nowy budynék Tés

TBS zbuduije ko
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gjny

budynek w Legnicy

Edyta Golisz
Legnica

Wnowym budynku TBS be-
dzie 45 mieszkan. 5-kondy-
gnacyjny obiekt bedzie miat
podziemny parking, zabudo-
wadomknie kwartal w grani-
cachKoscielnej-Kamiennej -
Daszyniskiegoi Wroclawskiej.

Legnica otrzymata na te bu-
dowe niemal 10 mlIn zt zrzado-
wego programu doptat, wspie-
rajagcego budownictwo spo-
teczne. Podczas nadzwyczajnej
sesji Rady Miejskiej Legnicy 6
marca radni jednogtosnie opo-
wiedzieli sie za inwestycja.
A konkretnie za wprowadze-
niem do budzetu miasta dofi-
nansowania od Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Wszyscy
radnibyli ,,za”.

Akceptacja Rady Miejskiej,
dotyczaca wprowadzenia tych
pieniedzy do budzetu Legnicy
byta niezbedna, aby miasto
mogto wnies¢ te Srodki, jako
swoj wktad pieniezny, do To-
warzystwa Budownictwa Spo-
tecznego TBS sp. z 0.0. w Ka-
miennej Gorze, ktérego Le-
gnica jest udziatowcem. To
wlasnie ta spotka wybuduje
nowy budynek TBS.

Nadzwyczajna sesja zostata
zwotana na wniosek prezy-
denta Legnicy Macieja Kupaja.

- Sprawa jest wazna, pan
prezydent nie chciat czekac
do konca miesigca na plano-
wang sesje, dlatego zwrdcit sie
ozwolanie sesji nadzwyczajnej
- wyjasniat nam kilka dni temu
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W budynku bedzie 45
mieszkan

Grzegorz Koczubaj, rzecznik
prezydenta Legnicy.

Przed gltosowaniem radny
Rafat Rajczakowski z PiS zwrd-
cit sie do prezydenta Kupaja
o wyjasnienie, czym jest fun-
dusz doptat, realizowany przez
Bank Gospodarstwa Krajo-
wego. I czy mieszkancy natym
zyskajg?

Odpowiedzi udzielit naj-
pierw Kacper Siwek, skarbnik
Legnicy. - Torzagdowy program,
ktorego celem jest wspieranie
budownictwa spotecznego.
Srodki, ktore otrzymaliSmy sg
oczywiscie bezzwrotne. Obej-
muja udziaty Legnicy w spotce
TBS, ktore po wniesieniu dofi-
nansowania wyniosg ok. 23
procent - mowil Kacper Siwek.

- Jestem zwolennikiem bu-
downictwa spotecznego, ale tez
wielkim zwolennikiem rewita-
lizacji Zakaczawia. Ta inwesty-
cjawpisuje sie w te przestrzen.
Chcemy pokazac, ze na Zaka-
czawiu czy Kartuzach mozna
budowac nowoczesne osiedla,
prowadzi¢ nowoczesne inwe-
stycje, co rowniez bedzie stu-
zyto rewitalizacji tych obsza-
row. Przypomne tylko, Ze pro-
jekt budowy budynku u zbiegu
KoScielnej i Kamiennej lezat
iczekat narealizacje ok. 8 1at.
Jeszcze jako radny probowa-
tem to ,,wymusi¢” na poprzed-
nim prezydencie, bez skutku.
Teraz inwestycja bedzie zreali-
zowana - méwi prezydent Ma-
ciej Kupaj.

W budynkach TBS w Le-
egnicy jest ponad pot tysigca
mieszkan.

Obiekt domknie architektoni-
cznie ten kwartat miasta

U ..
FOT. MIASTO LWEGFNICA

FOT. MIASTO LEGNICA
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Niezwykty bl;.zedmiot na wystawce. Fortepian w.

budz

ciekawos¢ okolicznych mieszkancow

Stuletni fortepian
wystawiony na ulice

Mateusz Rozanski
Legnica

Wiosenna wystawka moze
zaskoczy¢. Ktos postanowit
pozbyc sie czegos naprawde
wyjatkowego - przedwojen-
nego fortepianu zlegnickich
zakladow FranzaLiehra.

Na tzw. wystawkach mozna
czasem znalezC meble czy
drobne przedmioty w dobrym
stanie, ktore bardzo szybko
zyskuja nowych wiascicieli.
Tym razem jednak widok, jaki
zobaczyliSmy przy jednej
z posesji, byt naprawde zaska-
kujacy. Na zabranie ,,0d reki”
czekatl... prawdziwy fortepian.

Co wiecej, instrument po-
wstat blisko sto lat temu - wila-
$nie tutaj, w Legnicy, a do-
ktadniej w dawnym Liegnitz.

Cho¢ fortepian jest dzis
wyraznie zniszczony, a jego
renowacja mogtaby koszto-

wac nawet kilkadziesiat ty-
siecy ztotych, chetny na jego
przygarniecie znalazt sie dos¢
szybko. Okoto potudnia in-
strument trafit na pake samo-
chodu dostawczego i ruszyt
w droge do nowego domu.

Fortepian zostal wysta-
wiony w okolicy ulicy Hanga-
rowej. Jak ustaliliSmy, w ostat-
nich latach znajdowat sie
w jednym z pobliskich po-
mieszczen magazynowo-biu-
rowych.

Odnaleziony egzemplarz
pochodzi z zaktadow Franza
Liehra, ktory rozpoczat pro-
dukcje instrumentow w Le-
gnicy w1871 roku. W ciagu ca-
tej dziatalnosci jego firma wy-
tworzyta ponad 10 tysiecy in-
strumentow.

Specjalizowata sie przede
wszystkim w tzw. matych for-
tepianach o dtugosci okoto 1,5
metra - takich jak ten znale-
ziony w Legnicy.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami
informuje,
e zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. ul. Jaworzyriska 18 of., ul. Piastowska 37 - tryb bezprzetargowy, lokal uzytkowy na rzecz na-

jemcy;

2. ul. Zwirki i Wigury 10, ul. Wroctawska 97 - lokal mieszkalny na przetarg;

3. dz. nr 849/31, ul. Argentyriska 12, na dojscie do posesji, dzierzawa w drodze bezprzetargowej
4. ul. Torowa dz. nr 261 obreb Fabryczna — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wieczystego
5. ul. Cmentarna dz. 689, 668 obreb Kartuzy — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wieczystego
6. Sw. Tréjcy dz. 398/6 obreb Kartuzy — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wieczystego

001149027
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7. ul. Inwalidéw dz. 621 obreb Bartniki — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wieczystego
8. al. Rzeczypospolitej dz. 289/18 obreb Winiary — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wie-
czystego
9. Dzierzawa bezprzetargowa na cele rolne na rzecz dotychczasowych dzierzawcow:
e obreb Rybaki - nr 22/1
obreb Domki - nr 5, 11, 13, 14, 28, 33, 34, 43
obreb Pawice - nr 15/2, 29/2, 59, 70, 85, 106, 115/2, 278/2, 394, 407, 414/1, 422
obreb Patndw - nr 2/2, 11, 16, 17, 30/2, 32, 34, 35, 39, 46, 47, 51, 63, 113
obreb Piekary Stare - nr 37, 48/9, 48/13, 105, 109/3, 158, 214, 215
obreb Piekary Wielkie - nr 2/1, 4, 24/1, 29, 31, 59, 60, 66, 120, 249, 274
obreb Glinki - dziatki nr 5, 8/3, 15/11
obreb Nowa Wie$ - dziatka nr 80
obreb Przybkow - dziatki nr 8, 54, 117/5, 179, 183, 186/1, 186/2, 186/3, 192/1, 192/2, 192/3,
614/14, 635/1, 635/2, 637/1, 637/2, 644/1, 644/2, 644/3, 644/4, 644/5, 644/6, 644/7, 644/8,
646/1, 646/2, 646/3, 646/4, 659, 966, 968, 969/1, 969/2, 969/3, 970, 971, 976, 981/1, 981/2,
981/3, 983, 987/2, 987/3, 987/4, 987/5, 987/6, 989
o obreb Rzeszotary - dziatki nr 12, 14, 23, 87, 88, 119
o obreb Piekary Osiedle - dziatki nr_1907
. dz. nr 989 w cz. o0 pow. 78 m<, 35 m2, 200 m2 w obr. Przybkéw, potozona przy ul. Pomaran-
czowej - dzierzawa bezprzetargowa - zieler przydomowa
11. dz. nr 69 w obr. Zosinek, w cz. o pow. 30 m2 — dzierzawa bezprzetargowa - z przeznaczeniem
na usytuowanie zasieku na segregacje odpadow,
12. Lotnicza 1 - bezprzetargowo - lokal mieszkalny na rzecz najemcy.
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Rozszerzone ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen ETO Urzedu Miasta Legnicy.

Wtorek, 10.03.2026

Panorama Legnicka

TELEWIZJA LEGNICZANKA PRZEBOJEM WESZtA DO PROGRAMU MAM TALENT

Powietrzne

Edyta Golisz
Legnica

Milenka, podopieczna szko-
ly akrobatycznej,.Acro Te-
am”, dzialajacej w Legnicy

i Polkowicach, zachwycila
wystepem w powietrzu ju-
rorow i widzéw programu
Mam Talent.

- Wow! Co ona robi z tymi no-
gami! To niesamowite! - za-
chwycata sie Julia Wieniawa. -
Ale czad! Ale to byto dobre! -
wtoérowata kolezance z jury
Agnieszka Chylinska. Takze
Marcin Prokop i Agustin Equr-
rola byli pod wielkim wraze-
niem. Milena dostata od jury
cztery razy ,tak”. Milena do-
stata od jury cztery razy ,tak”.
Co ciekawe, produkcja pro-
gramu sama wypatrzyta uta-
lentowana Legniczanke w me-
diach spotecznosciowych i za-
prosita na casting popularnego
programu.

Milena Tesarska, na co dzienu
uczennica Szkoty Podstawowej
nr7w Legnicy, od 4 lat jest pod-
opieczng szkoty ,,Acro Team”,
ktora dziata w Legnicy i Polko-
wicach.

- Milenka czuje sie w po-
wietrznych akrobacjach jak
ryba w wodzie! To jej powie-
trze, jej tlen. Trenuje 6 razy
w tygodniu. Jest niezwykle am-
bitna. Ile razy, gdy co$ nie
do korica jej na treningach wy-
chodzi, méwie do niejja, méwi
jej mama ,,Milenko, dajjuz spo-
kéj, odpocznij. Jutro nad tym
popracujesz”. Ale Milena nie
odpuszcza. Nie skoniczy tre-
ningu, dopdki nie zrobi tego, co
zaplanowata. Jest bardzo uta-
lentowana, pracowita, ajedno-
cze$nie nieSmiata i skromna.
W powietrzu jest przebojowa,
odwazna, robi cuda, ale juz np.
udzielenie wywiadu mocno jg
stresuje - mowi Aleksandra
Wrze$niak, trenerka Mileny.

'.

-'.

Pani Aleksandra sama ma
za sobg ogromne sukcesy
w akrobatyce sportowej i po-
wietrznej. Zostala m.in. mi-
strzynig Swiata w akrobatyce
na kole. Od kilku lat, razem
zmezem, prowadzi w Legnicy
i Polkowicach szkote akrobacji,
majg pod opieka ok. 200 dzieci
imtodziezy, z catego regionu.

- JesteSmy dumni ze wszyst-
kich naszych uczniow. Gdy od-

’

Milenka przebojem przeszta przez casting i zawalczy o potfinat popularnego show

nosza sukcesy, jak Milena, to
oczywiscie serca rosng nam
jeszcze bardziej - mowi tre-
nerka.

Milena rzeczywiScie ma
na koncie wiele sportowych
sukcesow. Trenuje zaledwie 4
lata, a juz siegneta dwukrotnie
po tytul mistrzyni Polski,
a w ub. roku zostata wicemi-
strzynig Swiata w akrobatyce
powietrznej, w kategorii profe-

harce Milenki

.
'\
f‘

sjonalistow. Zawody odbyty sie
we wloskim mieScie Cesena-
tico. Uczestniczyto w nich 700
zawodniczek i zawodnikow,
m.in z : USA, Wegier, Ukrainy,
Brazylii Portugalii, Wtoch,
Czech, Argentyny.

Teraz Milenka przebojem
przeszia przez casting do pro-
gramu ,,Mam talent” w telewi-
zji TVNizawalczy o pétfinat po-
pularnego show.

REKLAMA
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Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuije, Ze zostat podany do publicznej wiadomosci

WYKAZ NIERUCHOMOSCI

stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Paristwa, przeznaczonej do zbycia
w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej:

Nieruchomos$¢ gruntowa, zabudowana, pofozona w Legnicy przy
ul. Lubuskiej, dziatka nr 229/6, obreb Ogrody, pow. 0,0030 ha
(KW nr LE1L/00068929/8). Znajdujg sie na niej czes¢ garazu, ogrodzenie,
chodnik oraz przedogrddek.

Wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu Miasta
Legnicy przez okres 21 dni, tj.: od dnia 9.03.2026 r. do dnia 30.03.2026 r.,
oraz publikacji na stronie internetowej www.portal.legnica.eu, w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem www.um.bip.legnica.eu oraz www.bip.
duw.pl, a ponadto informacje o jego wywieszeniu podaje sie do publicznej
wiadomosci przez ogtoszenie w prasie.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Chojnowa
ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
uzytkowego nr 1 w budynku, potozonym przy ul. Kolejowej 27
w Chojnowie wraz z udziatem 19/1000 w nieruchomosci wspélnej
i dziafce nr 22/10. Lokal potozony jest na parterze (I kondygnacja)
i sktada sie z 3 pomieszczen o pow. uzytk. 24,40 m2.
Pomieszczenie w.c. znajduje sie w czesci wspdinej budynku.

Cena lokalu wraz z gruntem wynosi 80 000,00 zt.
Przetarg odbedzie sie 22.04.2026 r. o godz. 1200 w sali nr 11
tut. Urzedu.

Wadium (w pienigdzu) w wysokosci 16 000,00 zt nalezy wptaci¢
na konto Nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski
w Chojnowie do 15.04.2026 r. Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu lub telefonicznie pod numerem
76/506 54 56 lub na stronie: bip.chojnow.net.pl.

FOT. SCREEN PROGRAM TVN MAM TALENT



Panorama Legnicka

W mieszkaniu Lubinianina znaleziono duze ilosci

narkotykow, a takze maczete, zagtuszarke i amunicje

Strzelat z pistoletu
W szyby restauracji

Redakcja
Legnica

Na trzy miesiace do aresztu
tymczasowego trafit 25-1a-
tek, ktory ostrzelal z pistole-
turestauracje. W jego miesz-
kaniu znaleziono duza ilosé¢
narkotykow.

Policja dostata sygnat, ze na osie-
dlu ,,Ustronie” doszto do znisz-
czen. Jak wynikato z zawiado-
mienia, nieznany mezczyzna
podjechat samochodem pod lo-
kal, opuscitszybe waucieioddat
kilka strzatéw w kierunku bu-
dynku.

W efekcie uszkodzone zo-
staly dwie szyby w witrynach
znajdujacych sie wScianie szczy-
towej restauracji. Straty oszaco-
wano naokoto 6 tysiecy zt.

Dzieki czynnoSciom opera-
cyjnym funkcjonariusze juz na-
stepnego dnia rano zatrzymali
podejrzanego o ten czyn mez-

czyzne, ktérym okazat sie 25-
letni mieszkaniec miasta.

Kryminalni przeszukali jego
miejsce zamieszkania i pojazd.
Wwyniku tych czynnosci zabez-
pieczyli blisko pot kilograma me-
tamfetaminyi500 porcji handlo-
wych marihuany. Szacunkowa
wartoS¢ czarnorynkowa tych
narkotykéw to okoto 75 tys. zt.

Ponadto znaleZli pistolet ASG,
zktorego strzelalmezczyzna (nie
jest wymagane zezwolenie
nategorodzaju pistolet). Zabez-
pieczyli rowniez zagtuszarke,
maczete oraz amunicje.

Lubinianin bedzie odpowia-
datza posiadanieiobrot znaczng
iloScig narkotykow, narazenie
naniebezpieczenstwo utraty zy-
cia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu oséb znajdujgcych
sie w Srodku, jak i w poblizu re-
stauracji, a takze za posiadanie
amunicji bez zezwolenia. Grozi
zato do 10 lat pozbawienia wol-
nosci.

FOT. POLICJA LUBIN

Wtorek, 10.03.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

Proces trzech wychowawcow
z osrodka dla miodziezy

Edyta Golisz
Legnica

Jesienia 2024 roku w Jerzma-
nicach-Zdroju doszio dopo-
bicia13-latka, ktory nastep-
nie targnal sie na swoje zycie.

W Sadzie Rejonowym w Ztoto-
ryirozpoczat sie 3 marca proces
przeciwko trzem wychowaw-
com z Okregowego OSrodka
Wychowawczego w Jerzmani-
cach Zdroju. Najpowazniejsze
zarzuty ciaza na 61-letnim
Jacku T. MeZczyzna miat tak
bardzo znecac sie, fizycznie
i psychicznie, nad 13-letnim
podopiecznym, ze chtopiec tar-
gnat sie na swoje zycie i praw-
dopodobnie nigdy juz nie wroci
do pelej sprawnosSci. Ze
wzgledu na dobro jego orazin-
nych, pokrzywdzonych dzieci,
proces, ktory rozpoczat sie
w Sadzie Rejonowym w Ztoto-
1yi, zostat utajniony.

Decyzje o utajnieniu pro-
cesu podjela sedzia Martyna
Cetera. Stato sie to na tzw.
wstepnym posiedzeniu, ktore
odbyto sie w ztotoryjskim sa-
dzie, tuz przed rozpoczeciem
wlasciwego procesu. Dzienni-
karze nie mieli wiec wstepu
nasgdowa sale rozpraw.

Nekany chiopiec

targnat sie na zycie

Jak relacjonowaliSmy wcze-
$niej w ,,Panoramie”, do dra-
matycznych wydarzen

w oSrodku w Jerzmanicach
Zdroju doszto 21 listopada 2024
1. Tego dnia wychowawca Ja-
cek T. miat kilkukrotnie zneca¢
sie nad 13-letnim wychowan-
kiem: bic go pieSciamiidtonia,
kopac¢ po gtowie i klatce piersio-
wej, szarpac za ubranie i cia-

|
Zaden ztrzech oskar-
zonych wychowaw-
cow zosrodka w Jerz-
manicach-Zdroju pod-
czas $ledztwa nie
przyznat sie do winy.

Sprawa znecania sie nad 13-Iatkiém sfa{a s

EEEiE e

gnac¢ po podtodze, stosowac
ponizajace dziecko kary.

Po tym wszystkim chlopiec
poszedt do tazienki, gdzie tar-
gnat sie na swoje zycie, poprzez
powieszenie sie w pomieszcze-
niu z prysznicem.

Zostat w ciggu kilku minut
odnaleziony i uratowano mu zy-
cie. Ale - wskutek niedotlenienia
- ma nieodwracalne zmiany
w moézgu. Zyje, ale prawdopo-
dobnie nigdy nie bedzie mogt
samodzielnie funkcjonowac.

Dziecko przebywato
w oSrodku przez kilka miesiecy.
Wezesniej chtopiec byt w domu
dziecka. Jego mama nie zyje.

ie gl():é}Ta“ w catym kraju

Wychowawcy

bez litosci

Na tawie oskarzonych zasia-
dajg - oprocz Jacka T. - takze
dwaj inni wychowawcy z tego
osrodka: 43 - letni Krzysztof S.,
ktéremu prokuratura zarzuca
naruszenie nietykalnosci ciele-
snej, bicie i szarpanie tego sa-
mego 13 - latka, nad ktérym
miat znecac sie gtéwny oskar-
zony oraz wychowawca 59 -
letni Mirostaw W., ktéry zostat
oskarzony obicieiszarpanie in-
nego, 17 - letniego podopiecz-
nego osrodka. Zaden z trzech
oskarzonych nie przyznat sie
podczas Sledztwa do winy.

Ekstremalna Droga Krzyzowa

Redakcja
Legnica

Trwa wraz z nim organizo-
wane sa wydarzenia, ktore
maja przyblizy¢ tresci tego
okresu w ciekawej formie.

Na stronie diecezji legnickiej
pojawito sie zaproszenie
na Ekstremalng Droge Krzy-
Zowa, ktéra w tym roku wyru-
szy w piatek, 13 marca, z ko-
Sciota pw. $w. Jadwigi Slaskiej
w Zlotoryi. Rozpocznie sie
Msza Swieta o godzinie 18.00.

W zwigzku z Rokiem Swie-
tego Franciszka z Asyzu bedzie
mozliwos¢ uzyskania odpustu
zupelnego.

Jest zaplanowanych kilka
tras:

- niebieska: Ztotoryja - Jawor
(kosci6t sw. Marcina) - 36 km

wyruszy w piatek ze Ztotoryi

\ 5 oy

EDK ©- PODRGZ W GLAB SIeBIe

%

Plakat Ekstremalnej Drogi Krzyzowej 2026

- szara: Ztotoryja - Legnica
(Sanktuarium $w. Jacka) - 46
km

- zielona: petelka wokot Z1o-
toryi (przez Wilkéw, Swie-
rzawe) - 41km

Zapisy na stronie:
tps://trasy.edk.org.pl

ht-

Na trasie poruszamy sie sa-
modzielnie, korzystajgc zaplika-
cji. Obowigzuje reguta milczenia.
Mozna pobra¢ rozwazania ze
strony EDK lub zaméwic pakiet
(zawierajgcy m.in. ksiazeczke).

Wiecej informacji na stronie
EDK https://www.edk.org.pl
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Stacja demontaiu pojazdéw

Wschodnia 36A (|

500 545 500

REKLAMA

0011490258

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Chojnowa

ogtasza

pierwszy przetarg ustny ograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 2, nie spetniajacego warunkéw samodziel-
nosci w budynku, potozonym przy Legnickiej 51 w Chojno-
wie. Lokal potozony jest na parterze i sktada si¢ z jednego
pokoju o pow. 9,6 m2, i udziat 3/100 w czesciach wspdlnych,

w.c. na klatce schodowe;.

Cena lokalu wraz z gruntem wynosi 19 000,00 zt, w tym cena
lokalu 18 355,00 zt i utamkowa cena gruntu 645,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22.04.2026 r. o godz. 10%
w sali nr 11 Urzedu Miejskiego w Chojnowie. Wadium w wy-
sokosci 3 800,00 zt nalezy wptaci¢ na konto Nr 13 8644 0000
0000 2121 2000 0130 do dnia 15.04.2026 r. Dodatkowe infor-
macje mozna uzyskaé w pok. nr 12 tut. Urzedu, telefonicznie
pod numerem 76/5065456 lub na stronie: bip.chojnow.net.pl.

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

0011459126

LA J

a=e Platnosc gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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LEGNICA RODZICE Z PRZEMKOWA UStEYSZELI WYROKI W GEOSNYM PROCESIE WS. ZNECANIA SIE NAD DZIECMI

30 lat wiezienia dla ojca. 1,5 roku dla matki

Edyta Golisz
Legnica

3 marcaw Sadzie Okrego-
wym w Legnicy ogloszono
wyrok w bulwersujacej
sprawie. Ojciec, ktory zaka-
towal male dziecko, i matka
maja p6j$¢ do wiezienia.

Marcina G., ojca maltretowa-
nych dzieci z Przemkowa,
na odczytaniu wyroku w S3-
dzie Okregowym w Legnicy nie
byto. Do sadu przyszta nato-
miast Monika M., matka chtop-
cow, odpowiadajgca z wolnej
stopy. Wyroku wystuchata ze
spuszczong gtowa. Potem,
na korytarzu, ptakata
przed dziennikarzami. - Bardzo
tesknie za synkami. Czesto cho-
dze na cmentarz, ptacze, zapa-
lam znicze. Ptacze po nocach.
Jestem niewinna - méwita.
Marcina G. zostatl skazany
na 30 lat wiezienia, a Monika M.
na péttora roku. Oboje rodzice
otrzymali tez m.in. zakaz zbli-
zania sie do zyjacego synka Fi-
lipa na odlegtoSc¢ nie mniejsza
niz 200 metrow, przez okres 15

lat. Filipek skonczy we wrze-
Sniu 4 latka. Przebywa
pod opieka rodziny zastepczej.
Przyszedl na Swiat zdrowy,
aprzez ,,opieke” rodzicow ni-
gdy juz nie bedzie w pemhi
sprawny. Jego mtodszy brat
Marcinek zmart 2 lata temu,
od cios6w ojca. Miat 5 miesiecy.
- Wydarzyto sie co$, conigdy
nie powinno mie¢ miejsca.
W sytuacjach, gdy cierpia
dzieci, gdy umieraja od prze-
mocy, zawsze pada pytanie:
dlaczego do tego doszto? Sad
na to pytanie nie odpowie. To
pytanie do spotleczenstwa,
w ktérym wcigz panuje stereo-
typ, Ze to, co ztego dzieje sie
w rodzinie, powinno zosta¢
w rodzinie. Moze gdybySmy
mieli wiecej empatii, nie do-
chodzitoby do takich sytuacji?
- mowit sedzia Barttomiej Tre-
ter, przewodniczacy pieciooso-
bowego sktadu orzekajacego.

Zmart, bo za gtosno

ptakat?

3-miesieczny Marcinek tra-
fit do szpitala w Glogowie wlu-
tym 2024 r. To wtasnie lekarze

Sprawe rozpoznawat sad w piecioosobowym sktadzie

zawiadomili organy Scigania.
Bo cho¢ Marcin G. i Monika M.
twierdzili, ze ich dziecko za-
chiysneto sie mlekiem, malenki
chtopczyk miat bardzo ciezki
uraz glowy - potamane kosci

czaszki. U Marcinka doszto
do zatrzymania krazenia i od-
dechu. 3 miesigce poOZniej
zmart. Miat tez szereg innych
obrazen, wczesSniejszych, juz
zagojonych badZ nie. Podobnie

jak jego brat. Rodzicow chtop-
cOw aresztowano.

W czasie Sledztwa zrzucali
na siebie nawzajem wine. Mar-
cin G. twierdzil, ze chcial ude-
rzy¢ kobiete, ktora - w jego opi-
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nii - Zle zajmowata sie matym
Marcinkiem. Ale nie trafitijego
cios spadt na gtéwke dziecka.
Z kolei Monika M. méwita, ze
ojciec chciat uderzy¢ dziecko,
bo ptakato. Oboje rodzice po-
winni leczy¢ sie psychiatrycz-
nie, ale ze wzgledu na zlg sytu-
acje materialng zadne z nich nie
przyjmowato lekow, nie cho-
dzito na terapie.

W czasie Sledztwa okazato
sie, ze stosowali przemoc wo-
bec swoich malutkich synkéw
od pierwszych dni ich zycia.
Chtopcy byli bici, kopani, rzu-
cani na t6zko, pozostawiani bez
opieki. Zdaniem prokuratury,
jedynym w zyciu Marcinka i Fi-
lipka czasem, gdy chtopcy nie
doswiadczali przemocy ze
strony rodzicéw, byty ich kilku-
dniowe okresy pobytu w szpi-
talu po tym, gdy przychodzili
naswiat... Kiedy Marcinek i Fi-
lipek juz wracali do domu, jako
malenkie, dopiero co urodzone
dzieci, zamiast doSwiadczac
troski i mitosci od mamy i taty,
zaczynata sie ich gehenna.

Wyrok nie jest prawo-
mocny.

49 nowych tawek staneto w parku,

Edyta Golisz
Legnica

W ramach gwarancji miasto
wymienilo lawki przy fon-
tannie multimedialnej.

Nowe taweczki zastgpity do-
tychczasowe, ktore zamonto-
watl w Parku Miejskim w Le-
gnicy inwestor, odpowie-
dzialny za uruchomiong wio-
sng 2022 r. fontanne multime-
dialng. Eawki byty czescia tej
inwestycji. Mimo Ze nie miaty
nawet 4 lat, nie nadawaly sie
juz do uzytku. Popekaty, scho-
dzita z nich farba, szybko ule-
gaty r6znym uszkodzeniom.

Wtadze Legnicy prowadzity
w tej sprawie rozmowy z pro-
ducentem tawek oraz z wyko-
nawcg multimedialnej fon-
tanny. Negocjacje zakonczyty
sie podpisaniem porozumienia,
dzieki ktéremu Legniczanie od-
wiedzajacy Park Miejski moga
juz cieszy¢ sie nowymi tawecz-
kami.

- W ramach podpisanego
porozumienia, nowe fawki zo-
staly objete 42-miesieczng
gwarancja. W jej ramach, dwa
razy wroku, polecieipo zimie,
producent bedzie dokonywat

g

przy fontannie multimedial
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wae IaWeczki obiefe sg ponad 3-Ietnié gwarancja. Beda

i konserwowane przez producenta

przegladu i konserwacji tawe-
czek. Bedzie je naprawiat, ma-
lowat, usuwat usterki - powie-
dzial nam Grzegorz Koczubaj,
rzecznik prezydenta Legnicy.

Nowe biate tawki zostaty
wykonane z drewna bukowego
iSwierkowego.

Do dyspozycji odwiedzajg-
cych fontanne w Parku Miej-
skim w Legnicy jest w sumie 49
tawek z oparciami oraz 10 sie-
dzisk bez opar¢.

Nowiutkie tawki i siedziska sg juz rozstawione

nej
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n “ﬁ““ L

FOT. MIASTO LEGNICA

FOT. MIASTO LEGNIC/‘\.

Wojenne niewybuchy
Jychodzg” z ziem

Redakcja
Legnica

Choc¢ od zakoriczenia II woj-
ny Swiatowej minelo juz po-
nad 80 lat, to wciaz napoty-
kamy grozne jej pozostato-
Sci. Tak bylo tezkilka dni te-
mu w Brochocinie, powiat
zlotoryjski.

W powiecie ztotoryjskim, jeden
z mieszkancow natknat sie
na niewybuch z czasow II
wojny Swiatowej. Na miejsce
skierowano funkcjonariusza
z nieetatowej grupy minersko-
pirotechnicznej Komendy Po-
wiatowej Policji w Zlotoryi.
Mundurowy wykonat rozpo-
znanieipolecit zabezpieczenie
niebezpiecznego znaleziska
do czasu przyjazdu saperow
wojskowych.

Patrol Saperski z 23 Sla-
skiego Putku Artylerii w Bole-
stawcu zabezpieczyt pocisk,
ktory z kolei zostat przetrans-
portowany do miejsca, w kto-
rym zostat on zneutralizowany
w kontrolowanych warunkach.

Znaleziska przypominajace
niewybuchy nie wolno
pod zadnym pozorem podno-
si¢, odkopywaé, przenosic,

zgtosic¢ od razu na policje,
bo moze byé¢ bardzo
niebezpieczne

a takze wrzucac do ognia, oraz
do miejsc takich jak stawy, je-
ziora badz rowy. Pozostatosci
z okresu wojny, mimo wielu lat,
nadal moga stanowi¢ Smier-
telne zagrozenie dla bezpie-
czenstwa ludzi. Nalezy to miej-
sce oznakowac, zabezpieczy¢
i powiadomic¢ policje, np.
podnr. tel. 112.

FOT. POLICJA ZEOTORYJA




REKLAMA

Panorama Legnicka

Wtorek, 10.03.2026 ‘

REKLAMA ‘ 7 ‘

0011469997

Dotacz do wyjatkowej druzyny.
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rekrutacja wo
ski Nocny W

Juz tylko trzy miesigce dzielg nas od jednej

z najbardziej wyczekiwanych nocy

w sportowym kalendarzu stolicy Dolnego
Slaska. Nocny Wroclaw Péhmaraton od lat
przyciaga tysigce biegaczyi kibicow, ale jego
serce bije nie tylkona trasie. Tworzg je ludzie
w charakterystycznych koszulkach wolontariuszy
- uSmiechnieci, zaangazowanii gotowi

do dziatania. Wiasnie ruszyta rekrutacja do

12. Tarczynski Nocnego Wroclaw Polmaratonu,
jednego z najwiekszych biegow w Europie.

Tysiac powodow,

by dotaczyé

Podczas ubiegtorocznej, 11.
odstony pétmaratonu orga-
nizatorom zaufato az tysiac
wolontariuszy. To oni czuwali
nad sprawnym przebiegiem
imprezy — od pierwszych
chwil w biurze zawodéw,

az po ostatnie medale wre-
czane ha mecie.

— Dotaczenie do naszej wolon-

tariackiej rodziny to cos wie-
cej niz pomoc przy wydarze-
niu sportowym — podkreslaja
organizatorzy. — To okazja

do poznania niesamowitych
0séb, wymiany doéwiadczen
i ztapania inspiracji.

Na wolontariuszy czekaja
pakiety startowe, gadzety
od partneréw, certyfikaty
potwierdzajace udziat, a tak-
ze specjalne centrum wolon-
tariatu, ktére bedzie dziata¢
przez caty tydzieh poprze-

dzajacy bieg. To przestrzen
integracji, szkolen i atrakcji,
ktéra pozwala poczu¢ at-
mosfere wydarzenia jeszcze
zanim na starcie zabrzmi
sygnat do biegu.

Dla wielu 0sdéb to takze real-
na szansa na zdobycie do-
$wiadczenia zawodowego,
nawigzanie kontaktow czy
zaliczenie praktyk.

Kto moze zostac
wolontariuszem?

Nie ma jednego wzorca
wolontariusza. Do zespotu
moga dotaczy¢ osoby, kté-
re ukonczyty 18 lat, a takze
mtodziez od 13. roku zycia

— pod warunkiem dostarcze-
nia pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna prawnego. Gor-
nej granicy wieku nie ma.

W poprzednich edycjach
pomagali uczniowie i stu-
denci, osoby aktywne za-

wodowo z réznych branz,
emeryci, stuchacze Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, byli
i obecni biegacze, rodziny
zawodnikéw, a nawet przed-
stawiciele stuzb munduro-
wych. Jedni zgtaszaja sie
indywidualnie, inni tworza
Kilku- czy kilkunastoosobo-
we grupy przyjaciot.

Tu naprawde — jak méwia
organizatorzy — ,sky is the
limit”.

Wolontariuszy Nocne-

go Wroctaw Pétmaratonu
wspiera réwniez marka Tar-
czynski S.A., ktéra wywodzi
sie z Dolnego Slaskai od lat
dziata zgodnie z hastem
,Jesz lepiej, zyjesz lepiej”.

Chcielibysmy szczegdlnie
podziekowac wolontariu-
szom, bez ktorych takie wy-
darzenie jak 12. Tarczyniski
Nocny Wroctaw Pétmaraton

Wroctaw nie bytoby mozliwe.

ontaric
‘OCtaw

szy nal2.
Potmaraton

wr

/
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., Bycie wolontariuszka
na Nocnym Wroctaw Pét-
maratonie od 3 lat stato
sie moja tradycja. To tu-
taj poznatam moja przy-
jaciotke i wspaniatych,
pozytywnych ludzi, z kto-
rymi utrzymuje kontakt
do dzisiaj. Cudownie jest
byc czesciag tak ogromne-
go wydarzenia”— Ula

Do pierwszego
wolontariatu zaprosit
mnie kolega. Od 10.
edycji to ja zapraszam
innych. To wyjatkowe
wydarzenie, ktdre

za kazdym razem mnie
zaskakuje, a ludzie,
ktdrych poznatem, stali
sie moja ekip.”— Kuba

,,Nie moge doczekac
sie kolejnej edyciji!
Ludzie, atmosfera
—to cos, co zaraza.
Sprébujesz raz

i chcesz wiecej”

- Karolina

To dzieki ich pracy zawodni-
cy moga bezpiecznie i kom-
fortowo pokonywac kolejne
kilometry trasy - méwi Ra-
dostaw Chmurak, Wicepre-
zes Zarzadu firmy Tarczyn-
ski S.A.

0d biura zawodow

po linie mety
Wolontariusze sa obecni

na kazdym etapie wydarze-
nia. Wspieraja prace biura
zawodow, obstuguja depo-
zyt, czuwajg nad bezpie-
czenstwem na trasie, po-
magaja przy starcie i mecie,
pracuja na punktach na-

wadniania i w wielu innych
obszarach.

To zadania wymagajace od-
powiedzialnosci i zaangazo-
wania, ale tez dajace ogrom-
na satysfakcje. Bo kiedy
tysigce biegaczy przemierzaja
roz$wietlone noca ulice Wro-
ctawia, Swiadomosé, ze jest
sie czesciag tego widowiska,
zostaje w pamieci na dtugo.

Jak sie zgtosi¢?
Rekrutacja prowadzona jest
online za posrednictwem
strony wolontariat.mcs.
wroc.pl. Po zatozeniu pro-
filu wolontariusza mozna
przej$¢ do procesu zgtosze-

niowego. Organizatorzy de-
klaruja, ze w ciggu trzech dni
od rejestracji skontaktuja
sie z kandydatami, by ustali¢
szczegoty wspotpracy.

Mozna zgtaszac sie indywi-
dualnie lub grupowo.
Jedno jest pewne: 12. Tar-
czynski Nocny Wroctaw
Pétmaraton to nie tylko
sportowe emocje i noc-
na magia miasta. To tak-
ze wspodlnota ludzi, ktérzy
chca by¢ blizej wydarzen

i mie¢ realny wptyw naich
ksztatt. A tej nocy Wroctaw
znow pobiegnie — réwniez
dzieki nim.

A" A 7Vl :
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DOLNY SLASKJEZELI WYBIERACIE SIE DO KOTLINY KEODZKIEJ, SPRAWDZCIE, JAK TAM FUNKCJONUJA POCIAGI

Wiosenny kolejowy rozktad jazdy PKP

Renigiusz Biaty
Wroctaw

Najwiecej zmian jest wrejo-
nie Wroclawia. SzeS¢ dodat-
kowych par pociagow poja-
wilo sie na trasie do Wrocla-
wia z Dobrzykowic. Czekaja
nas tez zamknieciananie-
ktorych liniach.

Pociagi z Dobrzykowic Wro-
ctawskich beda odjezdzac rano
w kierunku stacji Wroctaw
Nadodrze o godz. 05:59, 07:26
i08:51 (ostatni kurs zakonczy
bieg na Wroctawiu Gtéwnym).
Powrotne, popotudniowe pota-
czenia zaplanowano na godz.
14:35 (z Wroctawia Gtéwnego),
16:15 i 18:31 (z Wroctawia
Nadodrze).

Gmina Wroctaw zaméwita
u przewoznika szeS¢ par no-
wych potaczen kolejowych,
ktore od  poniedziatku
do pigtku bedg obstugiwac po-
ranne i popoludniowe szczyty
komunikacyjne w miescie.

- Tworzymy kolej dostepna
dla mieszkancoéw. Pociagi sa
najlepszym lekarstwem
namiejskie korki. Z Katow Wro-
ctawskich, Jelcza Laskowic czy
Ole$nicy codziennie tysigce
Dolnoslazakow dojezdza
do pracy, szkoét i na uczelnie
dzieki potaczeniom organizo-
wanym przez samorzad woje-
wodztwa we wspdlpracy zlo-
kalnymi wiadzami - méwi Pa-
wet Gancarz, marszatek woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

Oprocz nowych kursow linia
nadal bedzie obstugiwana
przezkilkanascie par pociggow
dziennie w relacji Jelcz Lasko-
wice - Chrzastawa - Wroctaw
Glowny. W granicach miasta
mozna tymi pociggami jezdzi¢
na podstawie biletu miejskiego
waznego dtuzej niz 24 godziny.

Wroclaw finansowo wspiera
uruchamiane pociagi w naj-
wiekszym zakresie sposrod
wszystkich gmin, miast i po-
wiatow.

- Nowe kursy to odpowiedZ
na potrzeby mieszkancow
Swojczyc. Rada Miejska zgo-
dzita sie na przekazanie Srod-
kéw wojewodztwu, dzieki
czemu przekazemy ponad 1,8
min z} na poprawe komfortu
podrozy w czasie realizacji du-
Zej inwestycji drogowej - mowi
Renata Granowska, wiceprezy-
dent Wroctawia.

Utrudnienia

w Sudetach

Mitosnikéw gorskich wycie-
czek oraz pasazerow dojezdza-
jacych koleja do pracy i szkot
w Sudetach czekaja liczne za-
mkniecia torowe planowane
przez PKP Polskie Linie Kole-
jowe.

W réznych terminach wy-
taczone z ruchu beda od-
cinki: Polanica Zdr6j -
Kudowa Zdr6j,Jelenia Gora -
Szklarska Poreba Gérna,Mie-
dzylesie - Lichkov,Szklarska
Poreba Gorna - Tanvald (Cze-
chy).
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Od 8 marca tatwiej dojechac¢ pociggiem do miejscowosci potozonych wokot Wroctawia

Z Legnicy pierwszy pociag do Wroctawia rusza o g. 3.18

FOT, PIOTR KRZYZANOWSKI

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Najwazniejsze terminy

zamkniecia linii

Polanica Zdr6j - Kudowa
Zdr6j: zamkniecie od marca
do pazdziernika (ok. p6t roku).
To kontynuacja modernizacji,
ktéra w poprzednich latach
skrocita czas  przejazdu
z Kudowy do Wroctawia do 2
godzin, a z Ktodzka do 1 go-
dziny.

Jelenia Gora - Szklarska Po-
reba Gorna: prace wiosnaije-
sienig, z catkowitym zamknie-
ciem od 7 kwietnia do 13
czerwca. PLK planuje budowe
co najmniej dwoch nowych mi-

janek, co zwiekszy przepusto-
wos¢ linii.

Miedzylesie - Lichkov: krot-
kie zamkniecie od 16 do 20
marca, w godz. 7:10-17:00.
Za czeS¢ pociggow KD i IC
(m.in. Baltic Express) pojada
autobusy.

Szklarska Poreba - Liberec:
prace czeskiego zarzadcy infra-
struktury od 26 kwietnia do 15
maja, zwigzane z utrzymaniem
toréw po ubiegtorocznym re-
moncie.

Zmiany w rozktadach

Jak przy kazdej korekcie roz-
ktadu jazdy, zmienia sie takze
godziny odjazdéw i przyjaz-
dow wielu pociggéow. Warto
sprawdzi¢ to przed podr6za
w niedziele 8 marcai w ponie-
dziatek 9 marca.

- Wspdtpraca samorzadow
to klucz do sprawnej komuni-
kacji w wojewoddztwie dolno-
Slaskim. Urzad Miejski Wrocta-
wia zlecit dodatkowe pary po-
ciggow na linii kolejowej, dzieki
ktoérej pociagiem jesteSmy
w stanie dotrze¢ do centrum
w ciagu kilkunastu minut -
moéwi Michat Rado, Wicemar-
szatek Wojewddztwa Dolnosla-
skiego odpowiedzialny m.in.
zakolej.

Pojawia sie takze dodat-
kowe potaczenia np. z Brzegu
przez Otawe do Wroctawia
Glownego pojedzie nowy po-
ranny pociag, ktory wyruszy
z Brzegu o 05:25 i dotrze
do Wroctawia 0 06:00.

Mama dostaje z ZUS 1500 zt co miesiac.
Wsparcie dla rodzicow matych dzieci

Oprac. Redakcja
Legnica

Kwota w wysokosci1500 zi
miesiecznie jest przeznaczo-
nadla osob, ktore opiekuja
sie dzieckiem w domu za-
miast oddawaé¢ malucha

do zlobka.

Nie kazdy rodzic chcelubmoze
pozwoli¢ sobie na to, zeby wy-
chowywac dziecko do czasu,
gdy bedzie moglo pédjsc
do przedszkola. W takiej sytu-
acji moze pomoc babcia lub nia-
nia. Wiasnie takie rodziny moga
skorzystac ze wsparcia finanso-
wego w ramach programu Ak-
tywni rodzice w pracy.

- To wsparcie finansowe jest
przeznaczone dla rodzicow
dzieci wwieku od 12 do 35 mie-

siecy, ktorzy chcg taczyc aktyw-

nos¢ zawodowa z opieka
nad maluchem w domu
przy pomocy dziadka lub babci
- mOowi Iwona Kowalska-Matis
regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS na Dolnym Slasku.

Program dziata juz od paz-
dziernika 2024 roku. Skala wy-
ptat juz w pierwszym roku tj.
2025 pokazuje, Ze zaintereso-
wanie nim jest bardzo duze.
W catym kraju w minionym
roku, rodzice dostali tacznie 6
mld 255 mln z}. Natomiast 12,3
tys. dolnoslaskich rodzicéw ko-
rzystato z programu Aktywny
Rodzic - dostali oni od ZUS 119,3
min zt.

Ile wynosi wsparcie z pro-
gramu Aktywni rodzice
w pracy? 1500 zt miesiecznie
przez okres do 24 miesiecy lub
1900 zt miesiecznie, jesli
dziecko posiada orzeczenie

o niepelnosprawnosci. Swiad-
czenie przystuguje maksymal-
nie przez dwa lata i obejmuje
okres od 12. do 35. miesigca zy-
ciadziecka.

Z dofinansowania moga sko-
rzystac: pracujacy rodzice, opie-
kunowie faktyczni dziecka, ro-
dziny zastepcze, osoby prowa-
dzace rodzinny dom dziecka. -
Warunkiem jest jednak to, aby
dziecko nie uczeszczato
do ztobka, przedszkola, klubu
dzieciecego ani nie bylo
pod opieka dziennego opiekuna
- wyjasnia Kowalska-Matis.

Jak mowi rzeczniczka,
Swiadczenie jest uzaleznione
od minimalnego poziomu do-
chodow, jaki rodzic musi osig-
gac. - To oznacza, Ze aby do-
stac pieniagdze, nalezy wyka-
za¢ minimalny poziom przy-
chodéw. W przypadku, gdy ro-

dzic lub opiekun wychowuje
dziecko wspélnie z druga
osoba, czyli drugim rodzicem,
matzonkiem lub partnerem,
z ktorym mieszka i sprawuje
opieke nad dzieckiem - wy-
ptata przystuguje, jesli oboje
rodzice osiagaja przychod, kto-
rego podstawa wymiaru skta-
dek wynosi co najmniej 100
proc. minimalnego wynagro-
dzenia za prace - precyzuje
Iwona Kowalska-Matis.

W przypadku indywidual-
nego poziomu aktywnosci za-
wodowej prog wynosi:

50 proc. minimalnego wyna-
grodzenia,

30 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia dla oséb prowa-
dzacych dziatalnos¢é gospodar-
cza na preferencyjnych zasa-
dach (np. ulga na start, maty
ZUS plus).

o

II. Kowalska-Matis: - Wniosek mozna ztozyé tylko elektronicznie

Jesli rodzic samotnie wycho-
wuje dziecko, musi osiggnac
podstawe sktadek réowng co naj-
mniej 100 proc. minimalnego
wynagrodzenia.

Wniosek mozna ztozy¢ wy-
facznie elektronicznie poprzez
aplikacje mobilng mZUS, plat-
forme eZUS, portal Empatia lub
bankowos¢ elektroniczng.

wzen Spolecznych

FOT,. ARCHIWUM PPG

Rzeczniczka przypomina, ze
ZUS nie rozpatruje wnioskow
papierowych. Najlepiej ztozy¢
dokumenty w miesigcu, w kto-
rym dziecko kofczy 12 miesiecy.
Swiadczenie wyplacane jest
wylacznie na konto bankowe -
nie ma mozliwoSci wyplaty go-
towka ani przekazem poczto-
wym.



Piotr Krzyzanowski
Legnica

Legnickaszkolamuzyczna to
Kuzni Kow - instru-
mentalistow, utrzymujaca
jednak tezwysoki poziomna-
uczania ogélnego. W miniony
piatek otworzyla swoje po-
dwoje dlazainteresowanych.

W Zespole Szkot Muzycznych
im. F. Chopina w Legnicy uczy

Panorama Legnicka

Cooni roblq Ze tak Iadme graja? Dzien
otwarty w legnickiej szkole muzycznej

51e 396 uczniéw. Uczniowie
inauczyciele zaprosili na dzien
otwarty.

Dzien otwarty to dobra oka-
zja, by zobaczy¢ szkote ,,0d
srodka” i sprawdzi¢, czy to
miejsce dla Ciebie lub Twojego
dziecka. Mozna byto zajrzec
do sal lekcyjnych, porozma-
wia¢ z nauczycielami i ucz-
niami, dowiedziec sie, jak wy-
glada naukai codzienne funk-
cjonowanie szkoty.

Wtorek, 10.03.2026 ‘

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

INFORMACIJE ‘ 9 ‘




10 | INFORMACIJE Wtorek, 10.03.2026 Panorama Legnicka

LEGNICA/LEGNICKIE POLE 8 MARCA PIEKNIEJSZA CZESC NASZEJ SPOLECZNOSCI MIAEA SWIETO. DZIEN KOBIET W OB

Koncerty, pokaz mody, morsowanie... K

. 1

Dzien Kobiet w Legnickim Polu. Po prawej: na targowisku w Bartoszowie oraz na Jeziorze Kunickim
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IEKTYWIE PIOTRA KRZYZANOWSKIEGO

lory swieta

W Centrum Witelona byty Targi dla kobiet (po lewej).
W Sali Manezowej zaspiewat Maciej Zakoscielny

Legniczanki brawami przyjety wykonanie muzycznych
klasykéw przez aktora, a ten obdarowat je kwiatami
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AGRESYWNE DZIECKO
W PRZEDSZKOLLU.
RODZICE: POMOCY!

- To dziecko jest agresywne wobec innych,
ale isamo wymaga pomocy. Ze strony
przedszkola styszymy, ze ma ono zwigzane
rece, bo chtopiec nie zostat zdiagnozowany.
Naprawde nic nie da sie zrobi¢? Pomozcie!
— prosi pan Tomasz w imieniu rodzicow
z Osieka nad Wistg koto Torunia.

siek nad Wistg to

malowniczo potozona

miejscowoS¢ w gminie

Obrowo koto Torunia.

Tu miejscowi od lat

mieszaja sie zZ miesz-
czuchami chetnie tutaj sie osie-
dlajgcymi. Najmtodsze dzieci
uczeszczajg do samorzadowego
przedszkola, bedacego czeScig
Zespotu Szkot. - I naprawde
samo przedszkole jest dobre,
a nauczycielki oddane swojej
pracy. Teraz jednak dziejg sie
rzeczy, z ktorymi one same nie
moga juz sobie poradzi¢. Najed-
nym z zebran ustyszeliSmy, ze
i one sie boja, np. tego, zZe to
agresywne dziecko chwyci
zanozyczkiidojdzie do powaz-
nego nieszczeScia. Na razie
dziecko ,;tylko” uderza czy szar-
pieinne dzieci - relacjonuje pan
Tomasz (nazwisko do wiado-
moscired.).

Jego corka ostatnio zostata
poszarpana przez wspomniane
agresywne dziecko. Teraz co-
dziennie rano ptaczeijakinne
dzieci boi sie chodzi¢ do przed-
szkola. - Problem ciagnie sie
od miesiecy. Teraz petycje
do dyrekgji przedszkola podpi-
satoliczne gronorodzicow z na-
szej grupy - podkresla pan To-
masz.

~Biega, szarpie, uderza”

Celowo nie zdradzamy wie-
kui ptci dziecka ani Zadnych in-
nych szczegdtow. Nikt nie chee
go naznaczyc¢, a sami rodzice
z Osieka podkreslaja, ze i ono
ewidentnie potrzebuje pomocy.
- Od wrzesnia, z przerwami
na absencje (liczne i diugie
zreszta), to dziecko sprawia po-
wazne problemy. Gdy juznaza-
jecia przychodzi, to nie panuje
nad swoim zachowaniem. Biega
po sali, stosuje przemoc wobec
innych. Byto uderzanie, byto
chwytanie za ramiona i szarpa-
nie. Od pan nauczycielek dowie-
dzieliSmy sie, Ze i one bywaty

Malgorzata Oberlan

kopane i bite - méwi pan To-
masz.

Rodzice zgtaszali problem na-
uczycielkom i dyrekcji przed-
szkola. Bylina specjalnym zebra-
niu. Zapewne pojda teznatonaj-
blizsze, o ktérym dowiadujemy
sie teraz od dyrektorki Zespotu
Szkot. Ostatnio jednak czara go-
ryczy sie przelata (kolejne akty
agresji), wiec postanowili sprawe
naglo$ni¢ wmediach. Skierowali
tez do dyrekcji petycje w zdecy-
dowanym tonie.

- Nie robilibySmy tego
wszystkiego, gdyby nie ta nie-
moc. Ze strony przedszkola sty-
szeliSmy, ze ,ma zwigzane
rece”. Dlaczego? Bo dziecko nie
zostato zdiagnozowane; jegoro-
dzice ,,nie wspolpracuja w tym
zakresie”. Abrak diagnozyiod-
powiedniego orzeczenia z po-
radni oznacza, ze przedszkole
nie mozZe np. zatrudni¢ nauczy-
cielawspomagajgcego - relacjo-
nuje pan Tomasz.

Tu wyjasnijmy od razu, ze
zadaniem takiego nauczyciela
w przedszkolu jest praca
z dzie¢mi z niepelnosprawno-
Sciami lub niedostosowanymi
badz zagrozonymi niedostoso-
waniem spotecznym. Nie pro-
wadzi on samodzielnie zaje¢,
lecz wspiera innych nauczycieli
i pomaga dziecku realizowac
program nauczania, dostoso-
wujac formy i metody do moz-
liwosci psychofizycznych dziec-
ka. Generalnie pracuje w pla-
cowkach oSwiatowych, do kto-
rych uczeszczajg dzieci z po-
trzeba ksztatcenia specjalnego,
awiec w szkotach i przedszko-
lach integracyjnych lub z od-
dziatami integracyjnymi. Ale
moze tez pracowac w szkotach
iprzedszkolach ogélnodostep-
nych, jezeli s tam dzieci wyma-
gajace pomocy specjalisty. Ale
najpierw ten specjalista musi sie
na temat dziecka wypowie-
dzie¢, wydaé stosowne orzecze-
nieizalecenia...

Bezpieczenstwo dzieci

»My, nizej podpisani rodzice
Z grupy (tu: nazwa), zwracamy
sie z prosba o pilng interwencje
w zwigzku z powtarzajgcymisie
sytuacjami zagrazajgcymi bez-
pieczenstwu dzieci w grupie”
- tak zaczyna sie petycja, ktéra
przygotowali rodzice.

Dalej pisza, ze juz przed fe-
riami zimowymi dochodzito
doincydentow agres;ji fizycznej
ze strony tego dziecka. Dzieci juz
wtedy byly uderzane. Ale 171u-
tego ponownie doszto do nie-
bezpiecznych sytuacji, tegojed-
nego dnia uderzonych zostato
troje dzieci.

»Rozumiemy potrzebe
wspar-cia dziecka oraz jego ro-
dziny. Jednak nadrzednym obo-
wigzkiem placéwki jest zapew-
nie-nie bezpieczenstwa wszyst-
kim dzieciom. Obecna sytuacja
powoduje niepokoj wérod dzieci
irodzicow oraz wymaga podje-
cia konkretnych i skutecznych
dziatani organizacyjnych” -
wska-zuja rodzice z Osieka.

:n _
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Coraz powszechniejszy problem - agresywne dzieck

Iwpetycji twardo domagaja sie:
przedstawienia informaciji, jakie
dziatania dotad podjeto w tej
sprawie przedszkole, oraz wdro-
Zenia natychmiastowych Srod-
kow zapobiegajacych kolejnym
incydentom przemocy. Jakich
konkretnie? Wymieniaja
,wzmozony nadzor nad dziec-
kiem i wzmocnienie kadrowe
lub inne adekwatne rozwigza-
nia”. Rodzice oczekuja tez prze-
kazaniaim na piSmie informacji
o zaplanowanych dziataniach.

Procedury

uruchomione

Co na to wszystko przed-
szkole w Osieku nad Wistg? Nie
mogliSmy sie dowiedziec przez
tydzien. PonowiliSmy zapytanie
mejlem, dzwoniliSmy. Pytania
proste: ,,Jak Pani Dyrektor widzi
sytuacje? Co mozna zrobic? Co
juz zrobito Przedszkole?”. Wre-
szcie dowiedzieliSmy od dyrek-
torki przedszkola, ze ,,nie jest
upowazniona do udzielenia in-
formacji”iuczyni to dyrektorka
Zespolu Szkol. A takze, ze
»przedszkolu nie wolno udzie-
la¢ informacji o konkretnym
dziecku”. Po tygodniu udato
nam sie porozmawiac z Kata-
rzyng Wachowska, dyrektorka
Zespotu Szkotw Osieku nad Wi-
sta. Kieruje nim od ponad 201at,
ma duze doSwiadczenie zawo-
dowe. I ciekawe obserwacje, bo
na przestrzeni tych lat wiele sie
zmienito - nie tylko w edukacji,
aletakze zyciu spotecznym, po-
stawie rodzicéw, problemach
dzieci. - Kontaktowatam sie
znaszym inspektorem danych
osobowych i nie wolno mi
udzieli¢ zadnych informacji na
temat tego konkretnie dziecka
- powiedziata nam pani dyrek-
tor, zaznaczajac, ze ,,co do za-
sady” moze jednak odpowie-
dziec na pytanie o to, co moze
zrobi¢ w kazdej tego typu sytu-
acji placéwka. - Ale bardzo ogol-
nie - zaznaczyta Katarzyna Wa-
chowska. Zapewnita tez, ze
wszystkie procedury zostaty juz
uruchomione, a jeszcze w tym
tygodniu osobisScie na specjal-
nym zebraniu spotka sie zrodzi-
cami. I nie bedzie to tzw. zebra-

grupie przedszi(olakéw.
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nie konfrontacyjne. Ma sie od-
by¢bez udziatu rodzicow wska-
zywanego dziecka - po to, by nie
eskalowac emocjiinie doprowa-
dzi¢ do sytuacji ataku grupy
najednostke.

Po tej rozmowie otrzymali-
Smy tez od dyrektor Wachow-
skiej mejla. ,W nawigzaniu
dorozmowy telefonicznej prze-
kazuje informacje dotyczaca
procedur, jakimi sie kierujemy,
udzielajac réznorakiego wspar-
cia naszych wychowankéw.
1. Wychowawtca grupy prowadzi
obserwacje pedagogiczng swo-
ich wychowankoéw, zapisujac
wyniki w arkuszach. 2. Na bie-
zaco dostosowuje metody
iformy pracy, ktore konsultuje
z innymi nauczycielami, psy-
chologiem, pedagogiem specjal-
nym. 3. Systematycznie spotyka
sie zrodzicami na spotkaniach
grupowych i indywidualnych
w zaleznoSci od potrzeb, oma-
wiajgc wyniki obserwacji i pro-
ponujgc dostosowane do sytu-
acjirozwigzania. 4. O wynikach
obserwaciji, kierunkach rozwoju
i potrzebach wsparcia rodzice
sg informowani na biezaco.
5. W zaleznosci od potrzeb
dziecko za zgodg rodzica jest ob-
jete wprzedszkolu zajeciami te-
rapeutycznymi, np. zajeciami
logopedycznymi. 6. Jesli dziata-
nia przedszkola s3 niewystar-
czajgce, wychowawca sugeruje
rodzicom udanie sie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej
lublekarzy specjalistow. (...).

Tyle ze strony dyrekcji.

Nauczyciel

wspomagajacy

Zasady zatrudniania nauczy-
cieli wspomagajacych, ich kom-
petencje, wymagane kwalifika-
cje to osobny, szeroki temat.
I kontrowersji od dawna przy
jego okazji w Polsce nie brakuje,
adotycza chocby tego, jak grun-
towanie przygotowany winien
by¢ do tej roli. Problemem
jest tez nierzadko nieznajomos¢
jegorolii,bronienie sie” przed
jego zatrudnianiem.

Generalnie w oddziatach in-
tegracyjnych (szkolnych, przed-
szkolnych) obecnos¢ nauczy-

i\
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ciela wspomagajgcego jest roz-
wigzaniem systemowym.
W szkotach ogblnodostepnych
natomiast zatrudnienie tego
specjalisty wynika z zalecen za-
wartych w orzeczeniu o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego.
W praktyce coraz czeSciej na-
uczyciel wspomagajacy pracuje
z uczniami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ale nie
tylko).

Orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego to for-
malny dokument, ktéry wy-
daje poradnia psychologiczno-
pedagogiczna. Okresla, jakie
wsparcie edukacyjne oraz tera-
peutyczne jest niezbedne dla
dziecka, ktore ma specjalne po-
trzeby. Stanowi podstawe
do dostosowania warunkow
ksztalcenia i wychowania
w placéwce edukacyjnejdoin-
dywidualnych potrzeb dziecka,
niezaleznie od tego, czy uczesz-
cza ono do przedszkola, szkoty
masowej, integracyjnej czy spe-
cjalnej. Wymagane jest przede
wszystkim przed rozpoczeciem
nauki w przedszkolu lub szko-
le, zwlaszcza w przypadku
dzieci z powaznymi trudno-
Sciami rozwojowymi. ,Wazne
jest, aby uzyskac je jak najwcze-
Sniej, gdyz umozliwi to pla-
cowce dostosowanie warun-
kow nauki oraz form pomocy
juz od pierwszych dni pobytu
dziecka w przedszkolu lub
szkole” - podkreslajg specjali-
Sci.

Problem powszechny

Co sie wydarzy w Osieku
nad Wistg? Czy dzieci przestang
sie ba¢ chodzi¢ do przedszkola?
Rodzice beda pewni ich bezpie-
czefistwa? Czy niepanujgce nad
sobg dziecko uzyska profesjo-
nalne wsparcie?

- RzuciliSmy wszystkie rece
na poktad i wszystkie sity ku
temu, by zapewnic bezpieczen-
stwo wszystkim dzieciom
w przedszkolu - zapewnila nas
wrozmowie dyrektor Katarzyna
Wachowska.

Problemy z dzie¢mi wyma-
gajacymi specjalnego wsparcia
- anajpierw diagnozy - sg dzi$
powszechne. I t6Znie bywaja
rozwigzywane. Czasem jednak
to nie profesjonalizm zwy-
cieza, ale silne ludzkie emocje.
- Agresywny chtopiec bijacy
innych, ewidentnie sam tez
potrzebujacy pomocy, z na-
szego przedszkola ostatnio zo-
stat zabrany przez rodzicow
iprzeniesiony. Pamietam tego
kaca moralnego, ktérego jak
i przynajmniej potowa rodzi-
cOw po wszystkim mieliSmy.
Czlowiek w obronie bezpie-
czenstwa swojego dziecka,
wiadomo, chce jak najlepiej.
Los tamtego dziecka jako$
umknat w tym wszystkim. Wy-
chowujaca go samotnie matka
pod presja zabrata go z pla-
cowki; wsparcia dla niego tutaj
nie dostata - wspominajg ro-
dzice z Torunia, ktorych dziec-
ko uczeszczato do publicznej
placowki w centrum mia-
sta.0®
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Czarny lotos

Emocjonujacy thriller akeji z2023

roku w rezyserii Todora Chapkanova
zmistrzem $wiata w kick-boxingu

w wadze ciezkiej - Rico Verhoevenem.
Akgja filmu od pierwszych minut az do
korica trzyma w napieciu. Mitosnicy
mocnych wrazen nie beda mogli narzekac¢
na brak spektakularnych poscigow i

liczbe wybuchow. Akgja thrillera toczy

sie w dwoch europejskich stolicach - naj-
pierw w Niemczech w Berlinie, a pozniej
w holenderskim Amsterdamie. Niemiecka
Opera Narodowa zostata przejeta przez
uzbrojonych zotnierzy. Po tym jak zabijaja
jednego z zaktadnikéw, Matteo (Rico
Verhoeven), byty agent sit specjalnych,
ratuje zycie pozostatym, tracac przy tym
swojego przyjaciela Johna. W Amsterda-
mie mezczyzna spotyka wdowe po Johnie,
Shire (Rona-Lee Shimon) i jego coreczke.

FILM SENSACYJNY NIEDZIELA TV PULS 21:55

Kobieta jest zwigzang z przedsigbiorca,
ktory prowadzi nielegalne interesy
zbossem narkotykowym Sabanem. Gdy
potezny szef narkotykowej mafii - Gabriel
(Frank Grilo) porywa dziewczynke, tylko
Matteo moze jg ocalic. Napedzany zalem,

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

wyrusza na samotna, niebezpieczng
misje do Amsterdamu, miasta petnego
wybuchajacej amunicji i niebezpiecz-
nych kolizji samochodowych. Pragnie
pomasci¢ swojego przyjaciela, ratujac
réwnoczesnie zycie jego corki.

Uprowadzona

Mocne kino akcji w najlepszym wyda-
niu! Amerykarsko-brytyjsko-francuski
thriller 22008 roku z wielka gwiazda
Hollywood w roli gtéwnej. Bryan (Liam
Neeson) jest emerytowanym agentem,
pracuje jako ochroniarz. Odszedt z CIA,
aby spedzac wiecej czasu ze swojg cor-
ka, ktora jest dla niego catym swiatem.
Kim (Maggie Grace) mieszka w Kalifornii
ze swojg matka Lenore (Famke Janssen)
i bogatym ojczymem Stuartem (Xander
Berkeley). W dniu 17. urodzin Kim oznaj-
mia ojcu, ze wybiera sie z przyjaciotka
na wakacje do Paryza. Bryan wyposaza
dziewczyne w telefon komérkowy

i wymusza obietnice, ze bedzie codzien-
nie dzwonita. Dziewczyny wyjezdzaja,
ale na miejscu dzielg taksowke z nie-
znajomym. To niefortunne spotkanie

THRILLER NIEDZIELATV PULS 20:00

skutkuje wtamaniem do ich mieszkania
i porwaniem dziewczyn przez albanski
gang handlarzy ludzmi. Bryan bedzie
musiat wykorzysta¢ wszystkie swoje
umiejetnosci agenta oraz znajomosci,
aby odnalez¢ i uratowac corke, zanim
bedzie za p6zno. Rozpoczyna sie emo-
cjonujacy wyscig z czasem.

Szybcyiwsciekli7

Rok po utaskawieniu i powrocie do USA
zespotu Dominica Toretto (Vin Diesel)

i Briana O'Connera (Paul Walker) zycie
jego cztonkdw toczy sie leniwie. Dom
stara sie odbudowac zwigzek z Letty.
Brian mieszka na przedmiesciach z Mig
i synem. Tej i Roman korzystaja z zycia.
Dom, Brian i reszta zatogi mysleli, ze
porzucili kryminalne zycie. Pokonali
miedzynarodowego terroryste Owena
Shawa i rozeszli sig w rézne strony. Ale
teraz brat Shawa, Deckard Shaw (Jason
Statham) zabija cztonkow ekipy jeden
po drugim, dla zemsty. Co gorsza, so-
malijski terrorysta o nazwisku Jakarde
(Djimon Hounsou) i podejrzany amery-
kanski urzednik paristwowy o pseudoni-
mie "Pan Nikt" (Kurt Russell) rywalizuja
o kradziez komputerowego programu

FILM PRZYGODOWY PONIEDZIALEK POLSAT 21:40

terrorystycznego o nazwie "Oko Boga",
ktory moze zmienic kazde urzadzenie
technologiczne w bron. Torretto musi
zebrac ponownie swoja druzyne, aby
powstrzymac Shawa i odzyskac program
"Oko Boga". Zostaje ztapany w potrzask
miedzy terrorystami, a rzagdem Stanéw
Zjednoczonych.

FILM SENSACYJNY
PONIEDZIALEK
TVN 22:40

Jack Reacher

W Pittsburghu piec przypadkowych
0s6b umiera od kul nieznanego snaj-
pera. Jedynym podejrzanym jest byty
wojskowy, James Barr (Joseph Sikora).
Aresztowany twierdzi, ze jest niewinny.
James z3da tez widzenia z Jackiem
Reacherem (Tom Cruise), bytym
oficerem zandarmerii. Liczy, ze Jack
pOMOZe Mu 0CzysCic sie z zarzutow.

FILM SENSACYJNY
WTOREK
TV 422:40

Nikita

Skazana na kare smierci za morderstwo,
bohaterka otrzymuije szanse na nowe
zycie. Po treningu zostaje zabojczynia
na ustugach rzagdowej agendji. Nikita
opuszcza osrodek odmieniona. Jest
elegancka. Gdy odbiera telefon zumo-
wionym hastem, zostawia wszystko

i rusza wykonac kolejne zlecenie.

Ale pewnego dnia rodzi sie w niej bunt.

WTOREK 10 Marca

D3
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7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (84) 9.00
Ranczo (105) 10.00 Komisarz Alex
(291): Dziewczyna bez imienia 11.05
Ojciec Mateusz (86): Haracz 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12.50 Wielka natu-
ralna bariera — serial dok. 14.00
Wichrowe wzgdrze (375)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (854)
Koray potwierdza przed poli-
cja wersje Ayse, zmuszajac ja
tym samym do zgody na $lub.
Tymczasem Ferit przypad-
kiem styszy, jak Ayse wyznaje
siostrze, ze to ona strzelita
do Koraya.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4670)
18.20 Zaraz wracam (85)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (822)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 TBA — magazyn
23.15 W przebraniu mordercy
*xx* — thriller USA 1980
Rez. Brian De Palma,
wyk. Michael Caine, Nancy
Allen, Angie Dickinson
1.10 Wielkie wesele
*xx — komedia USA 2013
Rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katheri-
ne Heigl, Diane Keaton

D3
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5.30 M jak mitos¢ (1710) 6.20 Przy-
stan nad Biblig — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3332) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.45 Rosot
polski 12.15 Dobre strony — felieton
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (41) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (856): Quo vadis,
Dobku? — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (345)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (42)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3332,
3333) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1916)
— serial Polska
21.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
21.55 Na sygnale (858):
Defekt uktadu limbicznego
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Konwoj — film sensacyjny
*x* Polska 2016
Rez. Maciej Zak, wyk. Robert
Wieckiewicz, Janusz Gajos,
Przemystaw Bluszcz
1.05 Gambit, czyli jak ograé
*x* kréla — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2012
2.45 Demony i smoki
— film dokumentalny
Dania/Szwecja 2024

DB
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (188, 189): Podejrzany, podej-
rzana / Ryzykowna miodo$¢ — serial
fab.-dok. Polska 9.30 Trudne sprawy
(994, 995) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2021 11.35 Glinia-
rze (640): Wrasnos¢ — serial fab.-dok.
14.40 Dlaczego ja? (1522): Prawo do
samoobrony — serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1119):
Szybki kierowca — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
17.00 Gliniarze (1159)
Detektywi $cigaja sprytnego
przestepce na hulajnodze
elektrycznej, ktory jest
sprawca serii napadéw. Pod-
czas ostatniego z nich zgi-
neta kobieta. Policja musi go
pochwyci¢, zanim skrzywdzi
kolejne osoby.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4171)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Ninja vs Ninja — show
23.35 Menu — horror USA 2022
*xxx Rez. Mark Mylod, wyk. Ralph
Fiennes, Anya Taylor-Joy,
Nicholas Hoult
2.00 Szklana putapka 4.0
*xkk — film sensacyjny USA/
W. Bryt. 2007
Rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant, Justin Long

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn 11.20 Dorad-
ca smaku: Dutch Baby z twarozkiem
i Sliwkami — magazyn kulinarny 11.25
Kuchenne rewolucje (8, 7): Restaura-
cja ,Retka”, £6dz / Turek — Piwnica
Smaku — reality show 13.40 Ukryta
prawda (1676, 1677) — serial fab.-dok.
Polska 2025

15.45 Miode gliny (18)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (83)
— serial obyczajowy
Polska 2026
17.55 Detektywi (277)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4175)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor
— teleturniej Polska 2026
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.45 Kuba Wojewodzki
23.45 Superwizjer
0.20 Geosztorm - film sensacyjny
*x USA/Hongkong 2017
Rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler,
Jim Sturgess, Ed Harris
2.40 The Traitors. Zdrajcy
— reality show Polska 2026
4.15 Uwaga! — magazyn
4.30 Nauka jazdy (29)
Trwaja egzaminy wewnetrz-
ne i panstwowe. Mariusz
zaprasza dwdch kursantow
do wspdlnej jazdy egzami-
nacyjnej.

D31
TUN?
8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (840-842) 14.00 Detektywi
(35): Porwanie 15.00 Szpital $w. Anny
(73) — serial obyczaj. Polska 2025 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (19, 20)
18.00 Opowiesci matzeriskie (6) 19.00
Ukryta prawda (1660) 20.00 Hotel Para-
dise (6) 21.00 **** Wejscie smoka
— film sens. Hongk./USA 1973, rez. Robert
Clouse, wyk. Bruce Lee 23.15 H*kk*x
Blade: Wieczny towca — horror USA 1998,
rez. Stephen Norrington, wyk. Wesley Sni-
pes, Kris Kristofferson 1.45 Hotel Paradise

TVP Kultura

12.05 Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 12.45 Hala odlotow 13.45 ***
Prawo Archimedesa — dramat Polska
1977 15.15 %% Stan posiadania —
film obyczaj. Polska/Niemcy 1989 17.10
Pogranicze w ogniu (13) 18.25 Mody Pol-
skie 19.00 Portret Janusza Gajosa 20.00
Teatr TV: Bigda idzie! — spektakl Polska
1999, rez. Andrzej Wajda, wyk. Janusz
Gajos 21.50 **** Pan Verdoux — ko-
media USA 1947, rez. Charles Chaplin 0.00
E. 1027 - Eileen Gray i dom nad morzem

TVP Sport

8.55 (L) Paranarciarstwo alpejskie i
parabiegi 11.45 ZI0 2026: kyzwiarstwo
figurowe — program dowolny (k) 12.55
(L) ZIP: Parabiegi narciarskie, paranar-
ciarstwo alpejskie 15.35 Zawody sitaczy:
LM Strongman 16.30 Magazyn pitki noz-
nej kohiet 17.55 (L) Hokej: Tauron Hokej
Liga: Cwiercfinat 20,55 Podsumowanie
rundy Pucharu Anglii 23.00 Sportowy
wieczor 23.25 Kroniki ZIP 23.45 Pitka
nozna: Eliminacje MS kobiet strefy UEFA:
Francja — Polska 1.50 Biatlon: PS (m)

DA
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (340, 341) 10.55 Na
ratunek 112 11,55 Dlaczego ja? 12.55
Trudne sprawy (956-958): Byta kochanka
chce zemsty / Nie ma tego zlego / Siostra
biologiczna matkg 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej 18.00 Policjantki i policjan-
ci (1376, 1377) 20.00 Uroczysko (214)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(993) 21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (110)
22.40 * %% Burn Out - film sens. Fr/
Belg. 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (41)
1.50 Hardcorowy Lombard (105)

DA
TV Trwam

13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Brygada Swigtokrzyska 15.00 Lesni mo-
carze 16.10 Jestem mamg 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.00 Msza $wigta w in-
tencji ofiar katastrofy smoleiskiej i ojczy-
zny 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 %% Zerwany
ktos — film religijny Polska 2017

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (89, 90) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10,00 Triumf
mitodci (57, 58) 12.00 Nie igraj z aniotem
(29) 13.00 Wspaniate stulecie (54) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (673, 674) j.
16.00 Ranczo (99, 100) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (957, 958) 20.00 **
Czarny lotos — film sens. Hol./USA 2023
21.55 % Grobowiec diabta — horror USA
2009 23.45 * % Child Alert — thriller
USA 2024 1.30 Lombard. Zycie pod za-
staw (953) 2.25 Dzielnica strachu (435)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.25 Zaraz wracam (85)
9.00 Ranczo (106) 10.00 Komisarz
Alex (292): Sukcesja 11.00 Ojciec
Mateusz (87): Pozyczka 12.00 Ser-
wis Info 12,10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12.50 Wielka natural-
na bariera — serial dok. 14.00 Ztoty
chtopak (245) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (855)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4671) — telenowela
18.20 Zaraz wracam (86)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (823)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Ztodziejski kodeks
*xx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2009
Rez. Mimi Leder, wyk.
Morgan Freeman, Antonio
Banderas, Radha Mitchell
23.15 Tatarak — dramat obyczaj.
xxkx Polska 2009
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Krystyna Janda, Jan
Englert, Julia Pietrucha
0.55 W przebraniu mordercy
xxxx — thriller USA 1980
2.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3l

TVP2

5.30 M jak mitosc (1711) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3333)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.45
Gwiazdorska kuchnia Ani — magazyn
12.15 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mtoda (42) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (857): Chwila nie-
uwagi — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (346)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (43)
Yonca kolejny raz szantazuje
Beyze. Mukadder opuszcza
dom i dtugo nie wraca. Han-
cer odnajduje Cihana i nakia-
nia do powrotu do domu.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333,
3334) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (984)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (859, 860)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (32)
— serial gangsterski
W. Bryt. 2022
0.05 Druga corka — dramat
*xx obyczaj. Niemcy 2020
Rez. Florian Gértner
1.50 Na przekor losowi (2)
2.45 Nic nie czuje — film doku-
mentalny Polska 2023
4.35 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (190, 191) 9.30 Trudne
sprawy (996, 997): Znajomy z sana-
torium wywraca zycie Jadwigi do
gory nogami / Kryzys wieku $redniego
powodem zyciowych zmian 42 latka
11.35 Gliniarze (643-645) — serial
fab.-dok. 14.40 Dlaczego ja? (1523)
— serial fab.-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1120):
Tajemniczy hejter — serial
fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1160)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4172)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma
— reality show Polska 2025
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — program rozrywkowy
22.45 22 Jump Street
*xxxx — komedia sensacyjna
USA 2014
Rez. Christopher Miller, Phil
Lord, wyk. Channing Tatum,
Jonah Hill, Peter Stormare
1.05 Goracy towar
*xx — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2013
Rez. Paul Feig, wyk. Sandra
Bullock, Melissa McCarthy,
Demian Bichir
3.40 Nasz nowy dom
— reality show Polska 2024

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (86) 9.00 Ranczo (107)
Ranczo 10.00 Komisarz Alex (293):
Klub zotz 11.00 Ojciec Mateusz (88):
Czekolada 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.35 To si¢ optaca 12.55
Wielka naturalna bariera (3) — serial
dok. Australia 2022 14.00 Zioty chfopak
(246) — serial obyczaj. Turcja 2022

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (856)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4672)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (87)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (824)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (441):
Zycie po zyciu
— serial krym. Polska 2026
22.20 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
23.20 Tischner — film dokumental-
ny Polska 2025
0.35 Glina. Nowy rozdziat (1)
— serial krym. Polska 2025
Rez. Wradystaw Pasikowski
1.35 Ztodziejski kodeks
*xxx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2009
3.30 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1712) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczgscia
(3334) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 11.40 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon 12.10 Informacje kulturaine
12.20 Nabozeristwo Kosciota Chrze-
Scijan Baptystéw w Olsztynie 13.15
Panna mioda (43) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (858): Defekt ukfadu
limbicznego — serial obyczaj.

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (347)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (44)
Mukadder jest zadowolona
z powrotu Cihana do domu.
Cemil znajduje pienigdze
ukryte przez Deryge. Beyza
domaga sig¢ wiana od Cihana.
Odbywa sig mita rozmowa
Cihana i Hancer.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3334,
3335) — serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato! — teleturniej
22.15 Syn (3, 4) — serial USA 2017
23.55 Rodzinka.pl (306)
— serial kom. Polska
0.25 Konwdj — film sensacyjny
*x* Polska 2016
Rez. Maciej Zak, wyk.
Robert Wigckiewicz, Janusz
Gajos, Przemystaw Bluszcz
2.05 Lepsza potowa (28)
2.40 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

DB
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (192, 193): Droga do kariery
/ Wrég w moim f6zku 9.30 Trudne
sprawy (998, 999): Tajemnica Alicji
przyczynia sig do kryzysu w jej matzen-
stwie / Zemsta bytego partnera niszczy
zycie miodej nauczycielce 11.35 Gli-
niarze (646-648) 14.40 Dlaczego ja?
(1524): Na pokuszenie

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1121)
17.00 Gliniarze (1161)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4173)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Nasz nowy dom
22.55 Sortownia (2)
Po wydarzeniach z udziatem
pijanego kierowcy Jacek
obserwuje otoczenie. Nicole
i Igor sa zmeczeni praca
i zyciem w Kklubie u Reni. Ju-
styna trafia na SOR. Spotyka
tam Jacka.
0.00 Gdzie jestes, Bernadette?
*xx — komedia USA 2019
Rez. Richard Linklater,
wyk. Cate Blanchett, Billy
Crudup, Kristen Wiig
2.30 Pani z przedszkola
*%x — komedia Polska 2014
Rez. Marcin Krzysztatowicz,
wyk. kukasz Simlat, Agata
Kulesza, Adam Woronowicz

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda 6.45 Ku-
chenne rewolucje 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.20 Doradca smaku: Laksa
— pikantna zupa azjatycka 11.25 Ku-
chenne rewolucije (9, 8): Pizzeria ,Vi-
centi”, Lublin / Cieszyn — EkoTradycja
— reality show 13.40 Ukryta prawda
(1678, 1679) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (19)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (84)
— serial obyczajowy
Polska
17.55 Detektywi (278)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspalnej (4176)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Jak sie pozby¢ cellulitu
** — komedia Polska 2011
Rez. Andrzej Saramonowicz,
wyk. Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja
Hirsch
1.10 Szpital Sw. Anny (43)
— serial obyczajowy
Polska 2025
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 Dubaj. Pustynia peina
bogactwa
— serial dok. W. Bryt. 2022
Rez. Philip McCreery,
Chris Taylor

D3
TUN

5.10 Kto was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1575) 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn 11.20 Doradca smaku:
Smorgastarta — tort kanapkowy z rybg
11.25 Kuchenne rewolucje: Bar ,Nie-
bo w gebie i na talerzu”, Pabianice /
Zielona Gora — Hot ltalian Pizza 13.40
Ukryta prawda (1680, 1681) — serial
fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (20)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (85)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (279)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4177)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.55 Kuchenne rewolucije:
Stronie Slaskie — Cherry
Pepperoni — reality show
23.05 Chtopaki nie ptacza
*xx — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz
Mtody, obiecujacy skrzypek
Kuba Brenner wplatuje sie
w porachunki gangsterskie.
Wszystko dlatego, ze zgodzit
sie pomadc nieSmiatemu przy-
jacielowi.
1.10 Skok na gieboka wode
— reality show Polska 2026
2.20 Szpital $w. Anny (44)
— serial obyczaj. Polska
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10): Zaburzenia
genetyczne — serial krym.
USA/Kanada 2011

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

8.45 Ukryta prawda (1250, 1125, 1126)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (834-835)
14.00 Detektywi (36) 15.00 Szpital $w.
Anny (74) - serial obyczaj. Polska 16.00
Sedzia Anna Maria Wesofowska(21, 22)
18.00 Opowiesci matzeniskie (7) 19.00
Ukryta prawda (1661) 20.00 Hotel Para-
dise (7) 21.00 * % % Gran Torino — dra-
mat USA 2008, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Christopher Carley 23.30
*%% Miasto ztodziei — dramat USA
2010, rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall 2.05 Hotel Paradise (6)

DA
TVP Kultura

12.10 Portret Janusza Gajosa 13.05 Ty-
godnik kulturainy 14.10 Co mowig leka-
rze 14,50 » %% Dama kameliowa — me-
lodramat Polska 1994 16.45 Pogranicze
w ogniu (14) 18.00 Dobre strony 18.30
Informacje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.45 WTEM 20.00 * % * Fin del Mun-
do? - komediodramat Polska 2023 21.40
Przygody Sherlocka Holmesa (2) 22.45
Hala odlotow 23.50 Scena muzyczna
0.45 %% Pan Verdoux — komedia
USA 1947, rez. Charles Chaplin

DA
TVP Sport

8.30 Hokej na lodzie Cwiercfinat 9.45
(L) ZIP: Parabiegi narciarskie 14.20 Pet-
nosprawni 14.50 Jezdziectwo: Perlage
CAVALIADA Tour Krakéw 16.30 Sportowe
ABC: Koszykdwka 3x3 16.45 NBA Action
17.20 (L) Koszykowka: Eliminacje Mi-
strzostw Europy kobiet: Polska — Stowacja
19.25 Sportowe ABC: Padel 20.55 (L)
Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA: 1/8 fina-
fu 23.20 Magazyn skrotéw Ligi Mistrzow
UEFA: 1/8 finatu | 0.45 Kroniki ZIP 2026
1.05 Biatlon: PS (k) w Kontiolahti

D31
V4
7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (342, 343) 10.55
Na ratunek 112 (1121): Cybersex 11.55
Dlaczego ja? (1525): Bogaty maz 12.55
Trudne sprawy (959-961) 15.55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18.00 Policjantki
i policjanci (1377, 1378) 20.00 Uroczy-
sko (215) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (994) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (111) — serial krym. Polska
2026 22.40 * ** 0sadzony — film sens.
USA 1989, rez. John Flynn, wyk. Sylvester
Stallone 0.55 Love Island. Wyspa mitoci

D3I
TV Trwam

13.00 Opiekuricze skrzydta — Hospicjum
$w. Anny w Lubartowie 13.30 Msza $wie-
ta z Jasnej Géry 14.30 Ona nigdy nie byta
sama — Czcigodna Stuga Boza Matka Tere-
sa Kierociriska 15,00 Kurierskim szlakiem.
Azymut Wegry 16.10 Na zdrowie 16.30
Kierownik duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Bdg z nami 20,00 Informacje 20,20 Réza-
niec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (90, 91) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (7, 8) 10,00 Triumf
mitodci (59, 60) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (30) 13.00 Wspaniate stulecie (55)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (675,
676) 16.00 Ranczo (100, 101) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (958, 959)
20.00 % ** Niepokonani — dramat USA/
Emir. Arab./Polska/Indie/Arab. Saud. 2010
22.25 *** Kamdesh. Afganskie piekio
— film sens. USA/Butg. 2019 1.10 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (954)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda (1252,
1127) 11.55 W-11 Wydziat Sledczy (846-
848) 14.00 Detektywi (37) 15.00 Szpital
$w. Anny (75) — serial obyczaj. Polska
16.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
(23, 24) 18.00 Opowiesci matzenskie (8)
19.00 Ukryta prawda (1662) 20.00 Ho-
tel Paradise (8) 21.00 *** Kac Vegas
w Bangkoku — komedia USA 2011, rez.
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper 23.15
*x %% Krdl Richard: Zwycieska rodzina
— film biograf. USA/Australia 2021, rez.
Reinaldo Marcus Green, wyk. Will Smith

TVP Kultura

13.10 Kolekcja 13.25 Studio Kultura
—niedziela z... 14.30 **%* Jarcio
Wodnik — dramat Polska 1993 16.25 Po-
granicze w ogniu (15) 17.35 Bar. Okowa
uczta Cezarego Tomaszewskiego 18.10
Ktéredy po sztuke 18.20 Na krawedzi
—Witold K. 20.00 Hala odlotow 21.00
Wstep do filmu 21.05 % * % Zemsta— ko-
media Polska 2002 23.00 Dzien, w ktdrym
umarta gwiazda rocka — serial dok. 23.35
Video Killed the Radio Star 0.10 % % Fin
del Mundo? - komediodramat Polska 2023

TVP Sport

10.30 Magazyn skrétow LM UEFA 11.55
Reportaz 12.25 (L) ZIP: Paranarciarstwo
alpejskie (k) 13.55 Sportowe ABC: Bie-
ganie 14.10 Zawody sitaczy: LM Strong-
man 15.10 (L) Biatlon: PS (m) w Otepaa
16.40 (L) Biegi narciarskie: PS w Dram-
men 18.50 (L) Hokej: Tauron Hokej Liga:
Cwiercfinat 21,50 Sportowe ABC: Bieganie
22,05 Ring TVP Sport 23.00 Sportowy
wieczor 23.25 Kroniki ZIP 23.45 Pitka
nozna: Liga Mistrzéw UEFA 2.00 (L) NBA:
San Antonio Spurs — Denver Nuggets

D3
V4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (344, 345) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1122): Amnezja 11.55 Dlaczego
ja? (1526): Klucz do Twojego serca 12.55
Trudne sprawy 962-964) 15.55 towcy
skarbow. Kto da wigcej 18.00 Policjantki
i policjanci (1378, 1379) 20.00 Uroczysko
(216) 20.30 Sprawiedliwi —wydziat kry-
minalny (995) 21.30 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (112) 22.40 * * x * Nikita — film
sens. Fr/W 1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Parillaud, Jeanne Moreau, Jean Reno
1.05 Love Island. Wyspa mitodci (43)

DB
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu 13.00 Kanto-
rowice 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Lubieszow 15.00 Po stronie praw-
dy 16.10 Z wedkg nad wode w Polske
i Swiat 16.35 Sl Ziemi 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni za Ko$ciot
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Gios serca 22.45 Zniewolenie

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (91, 92) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Triumf
mitodci (61, 62) 12.00 Nie igraj z aniotem
(31) 13.00 Wspaniate stulecie (56) — serial
obyczaj. Turcja 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (677, 678) 16,00 Ranczo (101,
102) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(959, 960) — serial obyczaj. Polska 20.00
*kkx Taxi — komedia sens. Fr. 1998
21.55 >k Alibi.com 2 — komedia Fr.
2023 23.30 ** Oto koza! — komedia Fr./
Belg. 2024 1.30 Dzielnica strachu (1)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka
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D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (87) 8.50
Ranczo (108): Gambit geniusza 9.45
Komisarz Alex (294): Dorwac Tycjana
10.40 Ojciec Mateusz (89): Spiewak
11.30 Okrasa famie przepisy 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12,55 Rzeki Chor-
wacji 14.00 Ztoty chtopak (247)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (857)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4673)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (88)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (825)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (2)
— serial krym. Polska
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Dom pod Dwoma Ortami.
*xxx Ktamstwa Zofii
— film obyczaj. Polska 2023
Rez. Waldemar Krzystek,
wyk. Karolina Gruszka,
Andrzej Konopka, Grzegorz
Matecki
0.15 Wojna zastepcza (1)
— serial sens. Polska 2026
1.15 Tatarak — dramat obyczaj.
*xxkx Polska 2009
Rez. Andrzej Wajda
2.50 Sekielski wieczorowa pora

D3
TVP2
5.30 M jak mitos¢ (1713) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3335) — serial Polska 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn 11.40
Operacja zdrowie 12.10 Wstep wolny
— cykl reportazy 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Panna mioda (44)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(859): Ferment — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (348) — telenowela
Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (45)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3335,
3336) — serial Polska

20.45 Kocham Cie, Polsko!

— quiz
22.20 Postaw na milion
— teleturniej
23.20 To jest grane
— program muzyczny
23.50 Czarne zitoto
*xx — film przygodowy Francja/
Katar/Tunezja/Wtochy 2011
Rez. Jean-Jacques Annaud,
wyk. Tahar Rahim, Antonio
Banderas, Mark Strong
2.10 Druga corka
*** — dramat obyczajowy
Niemcy 2020
Rez. Florian Gértner,
wyk. Alwara Hofels, Katharina
Wackernagel, Marc Ben Puch
3.50 Akacjowa 38
— serial obyczaj. Hiszpania

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Gliniarze
(649-651): Dziczyzna / Na dwa etaty
/ Przeczucie — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1525): Bogaty maz — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1122):
Amnezja — serial
Na skutek wypadku 38-let-
nia Magda doznaje amnezji
wstecznej i nie pamigta
ostatnich dwudziestu lat swo-
jego zycia. Nie rozpoznawszy
meza i dzieci, postanawia
odnalezé swojego bytego
chtopaka.
17.00 Gliniarze (1162) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4174)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music — show
23.05 Krélowa wojownik —
*%% dramat hist. USA/RPA/
Irlandia 2022
Rez. Gina Prince-Bythewood,
wyk. Viola Davis, Thuso
Mbedu, Lashana Lynch
2.00 22 Jump Street — komedia
*xxx sensacyjna USA 2014
Rez. Christopher Miller, Phil
Lord
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 14 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra 8.20 Petnosprawni 8.55
Ranczo (109): Potgga medidw 9.55
Komisarz Alex (295): Szybka randka,
szybka $mier¢ 10.55 Ojciec Mateusz
(90): Zabawa 11.50 * ** Teksanczyk
— western USA/Hiszpania 1966 13.25
Noc w lesie — film dokumentalny 14.25
Okrasa famie przepisy

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (858)
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (441)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (309)
21.25 Lucy i Desi
*x* — film biograf. USA 2021
Rez. Aaron Sorkin,
wyk. Nicole Kidman, Javier
Bardem, Nina Arianda
W 1939 roku Lucy Ball zosta-
je zatrudniona przez studio
RKO Pictures. Gra mate role
w duzych produkcjach, ale
wystepuje gtéwnie w filmach
niskobudzetowych. Tam
poznaje charyzmatycznego
kubariskiego piosenkarza.
23.45 Krew z krwi (10)
— serial sensacyjny Polska
0.45 W otchtani
*x — thriller Kanada/USA 2018
Rez. Pasha Patriki,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren
2.40 Jaka to melodia?
3.40 Adopcje zagraniczne
— $wiatowy skandal
— film dokumentalny

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3332, 3333)
6.25 M jak mitos¢ (1915) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn informacyj-
no-publicystyczny 11.30 Super Gary.
Gotuj z Bosacka! — magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego filmu —
magazyn 12.45 Dobre strony — felieton
13.05 Panna mioda (45) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Mietek Szczesniak
- show
16.20 Na dobre i na zte (984)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (46)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (306, 307):
Striptiz / Wegorz
— serial komediowy
Polska 2025
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Bezpieczna przystan
%%+ — melodramat USA 2013
Rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Julianne Hough,
Irene Ziegler, Jon Kohler
1.50 Czarne zfoto
*xx — film przygodowy Francja/
Katar/Tunezja/Wtochy 2011
Rez. Jean-Jacques Annaud
4.00 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — magazyn informacyj-
no-publicystyczny 11.30 Ewa gotuje
— magazyn kulinarny 12.00 Rolniczki
(2) — serial dokumentalny Polska 2024
13.05 Sing 2 — film animowany USA/
Japonia/Francja 2021, rez. Garth Jen-
nings, Christophe Lourdelet

15.30 Ninja vs Ninja — show

17.30 Awantura o kase
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

21,55 Przyktadny obywatel

*x — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Norwegia/Kanada/
Francja/Chiny 2019
Rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Laura
Dern, Tom Bateman
Nels, operator ptugu $niez-
nego, usuwa zaspy z drdg
do kurortéw narciarskich
w Gorach Skalistych. Jest
przecigtnym cztowiekiem, ale
po $mierci syna zamienia sig
w méciciela.
0.35 Snajper il
*x — film sensacyjny USA 2004
Rez. P.J. Pesce,
wyk. Tom Berenger,
Byron Mann, John Doman
2.20 The Independent
*xx — thriller USA 2022

Rez. Amy Rice,
wyk. Jodie Turner-Smith,
Brian Cox, Ann Dowd

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.05 Kio was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1576) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
6.45 Kuchenne rewolucje — reality
show Polska 2023 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn 11.25 Kuchenne re-
wolucje (11, 10): Restauracja ,,Quatro”,
Branisk / Wojtowo — bistro ,,Mateczka”
13.40 Ukryta prawda (1682, 1683) —
serial fabularno-dokumentalny Polska

15.45 Miode gliny (21)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (86)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (280)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Tworca — film sf USA 2023
*xx Rez. Gareth Edwards,
wyk. John David Washington,
Gemma Chan, Ken Watanabe
Narasta konflikt miedzy ludz-
mi a sitami sztucznej inteli-
gencji. Joshua, byty cztonek
stuzb specjalnych, jest za-
angazowany do namierzenia
i wyeliminowania nieosiggal-
nego twadrcy zaawansowanej
technologii.
22.55 Tenet — film akcji
*xxx USA/W. Bryt. 2020
Rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington,
Robert Pattinson, Elizabeth
Debicki
2.00 Kuba Wojewddzki
— talk show
3.10 Uwaga! — magazyn
3.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11)
4.25 Ej, Stara!
4,55 Jak to jest zrobione?

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1577) 6.45 Kuchenne rewolucje —
reality show Polska 2023 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn informacyjno-
-publicystyczny 11.30 Na Wspélnej
(4174-4177) 13.20 Jak wytresowac
smoka — film animowany USA/Fran-
cja/W. Bryt. 2010, rez. Dean DeBlois,
Chris Sanders, dub. Mateusz Damigcki,
Mitogost Reczek, Tomasz Traczynski

15.25 Kuchenne rewolucje:
Stronie Slaskie — Cherry
Pepperoni — reality show

16.25 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

16.40 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 1. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
—1. seria i

17.40 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

17.50 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 1. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
— 2. seria i

18.40 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

21.45 Bohemian Rhapsody

*xx — film biograf.
USA/W. Bryt. 2018
Rez. Bryan Singer,
wyk. Rami Malek, Lucy
Boynton, Gwilym Lee
0.30 Obecnos¢ — horror USA 2013
2.560 Szpital Sw. Anny (45)
3.50 Uwaga! — magazyn
4.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12)

DAl
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1252, 1129, 1130)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (849-851):
W lepszym $wiecie / Nie réb mi tego /
Wszystko dla Krzysia 14.00 Detektywi (38):
Rodzina zastgpcza 15.00 Szpital Sw. Anny
(76) — serial obyczaj. 16.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (569, 571) 18.00 Opo-
wiesci matzeriskie (9) 19.00 IdZ na calosé
- teleturniej 20.00 * % ** Elvis — film
biograf. USA/Australia 2022, rez. Baz Luhr-
mann 23.20 Krolowa przetrwania 0.30
*% Wesele — komedia Niemcy 2020, rez.
Til Schweiger 3.00 Hotel Paradise(8)

DA
TVP Kultura
10.00 **** Cyd - fim przygod. USA/
W 1961 13.05 Kulturalni 14.00 Still alive
—film o Krzysztofie Kieslowskim 15.35
*%%* Spokdj — dramat Polska 1980
17.10 Benefis Hanki Bielickiej 18.30
Kolekcja 18.55 Dzien, w ktorym umar-
fa gwiazda rocka 19.30 Video Killed the
Radio Star 20,00 Wstep do filmu 20.05
k% Przerwane objgcia — melodramat
Hiszp./W. Bryt. 2009 22.25 Tygodnik kultu-
ralny 23.20 Przygody Sherlocka Holmesa
(2) 0.25 *** Zemsta — komedia Polska

DB
TVP Sport

8.55 (L) ZIP 2026: Paranarciarstwo al-
pejskie (m) 11.00 NBA: San Antonio Spurs
— Denver Nuggets 12.25 (L) ZIP 2026 Pa-
ranarciarstwo alpejskie (m) 14.30 Mundial
2026: Legendy miejskie 15.10 (L) Biatlon:
PS kobiet w Otepdd 16.40 ZI0 2026: Ho-
kej 17.40 (L) Futsal; We-Met Kamienica
Krolewska —Futsal Swiecie 20.25 (L)
Pitka nozna: Wista Krakéw — Miedz Legnica
23.05 Sportowy wieczor 23.30 Kroniki ZIP
23.50 Sportowe ABC: Hokej 0.05 (L) NHL:
New York Islanders — Los Angeles Kings

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (22, 23): Straznik fil-
mowy / Ostateczna rozgrywka 7.55 Bogaty
dom —biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (346, 347) 10.55 Na ratunek 112
(1123): Dziadek 11.55 Dlaczego ja? (1527):
Dobra mama 12.85 Trudne sprawy (965):
Tajemnica mamy 15.55 kowcy skarbow.
Kto da wigcej 18.00 Policjantki i policjanci
(1379, 1380) 20.00 A na desr... — maga-
zyn 20.05 % Terytorium wroga — dra-
mat Fr. 2011 22.25 Gwiazdy kabaretu 0.25
STOP Drogdwka 1.25 Love Island. Wyspa
mitosci 2,55 Smierc na 1000 sposobdw

D3I
TV Trwam

12.20 Gilos serca (103) 13.05 Kolor Boga
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.40 Zniewolenie
17.00 Droga Krzyzowa 17.30 kaczy nas
historia 18.15 Westerplatte mtodych 19.00
Warto zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22,00 Z nadmiaru mitosci 23.05
Swiat widziany sercem 23.30 Regat

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (92, 93) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (63, 64) 12,00 Nie igraj z aniotem
(32) 13.00 Wspaniate stulecie (57) — serial
obyczaj. 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(670, 669) 16.00 Ranczo (102, 103) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (960, 961)
20.00 * x> Liberator 2 — film sens. USA
1995 22,05 ***k* Rambo: pierwsza
krew — film sens. USA 1982 23.55 * %
Botoks — dramat Polska 2017 2.30 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (956)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
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6.00 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
7.00 Bugs Bunny Builders 7.15 %%
Mata ksiezniczka — film fantasy USA 1995
9.20 Ukryta prawda 11.25 Mdwig Wam
12.35 Ukryta prawda 13.40 Detektywi
14.45 The Floor 16.45 * %% Kobieta-
-Kot — film sens. USA 2004 19.00 IdZ na
catos¢ 20.00 Wradca Pierscieni. Pierscienie
wiadzy (5, 6) — serial przygod. USA 23.00
**** Legion samobojcow Il — film sf
USA 2021, rez. James Gunn, wyk. Margot
Robbie 1.40 * % Blade: Wieczny towca
Il - horror USA/Niemcy 2002 3.55 Usterka

TVP Kultura

11.15 Z biegiem lat, z biegiem dni (3)
12.45 Ludwig van Beethoven — Il Sym-
fonia Es —dur op. 55 ,Eroica” 13.55
Wydarzenie aktuaine 14.25 Beethoven.
Portret intymny 15.35 Tamte lata, tamte
dni 16.15 **** Cyd - fim przygod.
USA/WL. 1961 19.20 Dzien z Zycia artysty
20.00 **** Nadzieja — melodramat
Norwegia/Szwecja/Dania 2019 22.15 Klub
Jazzowy 23.30 Wstep do filmu 23.35
*% %% Przerwane objgcia — melodramat
Hiszp./W. Bryt. 2009 1.5 Dobry tytut

TVP Sport

10.00 (L) ZIP 2026: Parabiegi narciar-
skie 10.45 (L) Biegi narciarskie: PS (k)
w Oslo 13.25 Sportowe ABC: Padel 13.40
(L) Pitka nozna: Hutnik Krakéw — Podbe-
skidzie Bielsko-Biata 15.95 (L) Biatlon: PS
(k) w Otepaa 16.50 Hokej: NHL: New York
Islanders — Los Angeles Kings 17.20 NBA
Action 17.50 (L) Koszykéwka: Eliminacje
Mistrzostw Europy kobiet: Rumunia — Pol-
ska 20.10 (L) Boks: Suzuki Boxing Night
23.15 Sportowy wieczor 23.40 Kroniki ZIP
2026 0.00 Biatlon: PS (m) w Otepaa

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.00 Galileo 9.05
#JestesmyDlaDzieci — magazyn 9.30 A na
deser... — magazyn kulinamy 9.35 Galileo
12,45 * %% Siédmy syn — film fantasy
USA/W. Bryt./Kan./Chiny 2014, rez. Sergei
Bodrov, wyk. Ben Barnes, Jeff Bridges, Ju-
lianne Moore 14.55 Policjantki i policjanci
(1371-1375) — serial obyczajowy Polska
2026 20.00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (992-995) — serial krym. Polska 2026
0.00 Gwiazdy kabaretu — program rozryw-
kowy 2.05 STOP Drogéwka

DA
TV Trwam

12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzenistwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Podobni
do ewangelicznego siewcy 17.30 Przefa-
mujac bariery 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Manna z nieba 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogérski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

5.35 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (6-8) — serial sens. Niemcy 2012 9.00
Taki jest $wiat — magazyn 9.35 Wojciech
Cejrowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (665, 668, 667,
670,669, 957-961) — serial obyczaj. Polska
2023 20.00 *** Rambo Il - film sens.
USA/Meksyk 1985 22.00 **** John
Wick 4 —film sens. USA/Niemcy 2023 1.15
* %% Jak to sie robi w Chicago — film
sens. USA/Hol. 1986 3.20 Taki jest $wiat
4,00 Menu na miarg — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzier 8.30 Zycie po ,Sa-
natorium mitosci” 8.55 Zmiennicy (12):
Obywatel Monte Christo 10.05 Ojciec
Mateusz (91): Tango 11.00 Komisarz
Alex (309) : Zamiana miejsc11.55 Mig-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Nowe Zzycie (1): Michat 13.10 Serengeti
(5) — serial dok. 14.20 Dom (8)

16.05 Dziedzictwo (859)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Orto$: Kayah — talk show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (2)
— serial sensacyjny Polska
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.50 Pamigta¢ Paryz — dramat
*x* 0byczaj. Francja 2022
Rez. Alice Winocour, wyk.
Virginie Efira, Benoit Magi-
mel, Grégoire Colin
Mia staje sig jedna z ofiar
ataku terrorystycznego w
paryskim bistro. Trzy mie-
sigce pozniej wcigz nie jest
w stanie powrdci¢ do normal-
nego zycia i pamieta jedynie
fragmenty tej nocy.
0.45 Lucy i Desi
*x* — film biograf. USA 2021
Rez. Aaron Sorkin
3.00 Dom pod Dwoma Orfami.
*xxx Ktamstwa Zofii
— film obyczaj. Polska 2023

DA
TVP2

5.10 Barwy szczescia (3335, 3336)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
tos¢ (1916) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn publi-
cystyczny 11.20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka — program edukacyj-
ny 11.50 The Voice Kids: Przestucha-
nia w ciemno — program rozrywkowy
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Natalia Przybysz
— show
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(2) — serial przygodowy
Wtochy/Francja 2025
18.20 Pan Mama (48)
— serial kom. Polska
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
— teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
— magazyn
22.25 Rodzinka.pl (307)
— serial kom. Polska 2026
22.55 Gra o wszystko — dramat
*xxx USA/Chiny/Kanada 2017
Rez. Aaron Sorkin, wyk.
Jessica Chastain, Idris Elba,
Kevin Costner
1.25 Krucjata. Prawo serii (1)
— serial krym. Polska 2024
Rez. kukasz Ostalski
2.25 Bezpieczna przystan
*%* — melodramat USA 2013
Lasse Hallstrom,
wyk. Julianne Hough,
Irene Ziegler, Jon Kohler
4.35 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

‘ Wtorek, 10.03.2026

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.35 Shrek ma wielkie oczy
— film krétkometr. USA 2010 12.15
Shrek Il — film animowany USA 2004,
rez. Kelly Asbury, Andrew Adamson,
Conrad Vernon, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Wojciech Malajkat
14.05 Must Be The Music — show

16.15 Nasz nowy dom
— reality show Polska 2026
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.45 Pokojowka na Manhattanie
*xx — komedia USA 2002
Rez. Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez, Ralph Fien-
nes, Natasha Richardson
1.00 Swiety interes
*xx — komedia Polska 2010
Rez. Maciej Wojtyszko,
wyk. Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Patricia Kazadi
Leszek i Janek, dwaj bracia,
przyjezdzaja do rodzinnej wsi
na pogrzeb ojca. Okazuje sie,
7e zmarly zapisat majatek
fundacji. Wiadomos¢ dopro-
wadza mezczyzn do szatu.
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(544-546): Troll / W poszu-
kiwaniu straconego czasu
/ Hotel — serial komediowy
Polska 2019
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (88) 9.05 Ranczo
(110): Boska czastka 10.05 Komisarz
Alex (296): Walizka 11.05 Ojciec Ma-
teusz (92): Matolata 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Serengeti
(5): Napiecie — serial dok. 14.00 Ztoty
chtopak (248) — serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (860)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4674)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (89)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (826)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Wszystko
na sprzedaz
— spektakl Polska 2026
Rez. Mateusz Atman,
Agnieszka Jakimiak,
wyk. Magdalena Cielecka,
Magdalena Kolesnik,
Bartosz Bielenia
21.45 Postscriptum: Wszystko
na sprzedaz — magazyn
22.15 Migdzy nami s3 sytuacje
— film dokumentalny Polska
23.25 Balans bieli — magazyn
0.10 Miasto z morza — film
%% historyczny Polska 2009
2.20 Pamigta¢ Paryz — dramat
*%x obyczaj. Francja 2022

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1714) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta — program religijny 6.55
Barwy szczgscia (3336) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.40 Okrasa fa-
mie przepisy 12.15 Kolekcja: Magdale-
na Abakanowicz — magazyn 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(46) 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (860): Mecz ostatniej
szansy — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (349)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (47)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3336,
3337) — serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1917)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (861, 862)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (3)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy
0.00 Wieloryb — dramat
*xxk Obyczaj. USA 2022
Rez. Darren Aronofsky,
wyk. Brendan Fraser,
Sadie Sink, Jacey Sink
2.05 Instynkt (11)
3.00 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026
3.50 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

D3I
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (194, 195): Prezent urodzi-
nowy ze skutkami / Ataki paniki — serial
fabularno-dokumentalny Polska 9.30
Trudne sprawy (1000, 1001): Ania boi
sig, ze jej tesciu to pedofil / Hip-hop sta-
je sie powodem na poderwanie dziew-
czyny przez maturzyste 11.35 Gliniarze
(652-654) 14.40 Dlaczego ja? (1526)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1123)
17.00 Gliniarze (1163)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4175)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Szybcy i wsciekli 7
xxkx — film przygodowy USA/
Chiny/Japonia/Kanada/
Arabia Saudyjska 2015
Rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham
Rok powrocie zespotu Doma
i Briana do USA pojawia sig
szukajacy zemsty Deckard
Shaw. Gdy Shaw wysadza
dom Toretto, Dominic rozpo-
czyna wspotprace z tajnym
agentem.
0.35 Krélowa wojownik
*xx — dramat hist. USA/RPA/
Irlandia 2022
Rez. Gina Prince-Bythewood,
wyk. Viola Davis, Thuso Mbe-
du, Lashana Lynch
3.25 Nasz nowy dom

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1578) — serial fabular-
no-dokumentalny 6.45 Bitwa o gosci
(2) — reality show Polska 2026 7.45
Dzieri Dobry TVN — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Niezwykte
Stany Prokopa (3) — serial dok. Polska
2026 12.35 Co za tydzieri — magazyn
publicystyczny13.15 Mam Talent! —
program rozrywkowy Polska 2026

15.15 Kamil Stoch - najlepszy raz
— reportaz i
15.50 Studio Pucharu Swiata
16.10 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 2. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
— 1. seria i
17.10 Studio Pucharu Swiata
17.20 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Oslo: 2. konkurs indywidu-
alny na skoczni HS 134
— 2. seria i
18.10 Studio Pucharu Swiata
18.30 Magda gotuje Internet
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Poranek kojota
*** — komedia Polska 2001
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina
Rosinska, Tadeusz Huk
23.30 Kroniki Riddicka
¥x — film sf USA 2004
Rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Colm Feore
2.05 Superwizjer
2.45 Szpital Sw. Anny (46)
3.45 Uwaga! — magazyn
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13)

D3
TUN

5.00 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1579) — serial fabu-
larno-dokumentalny 6.45 Kuchenne
rewolucje: Czarna Dgbréwka, ,,Cooking
and events” 7.45 Dzien Dobry TUN
11.20 Doradca smaku 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Stronie Slaskie — Cherry
Pepperoni / Gorzéw Wielkopolski 13.40
Ukryta prawda (1684, 1685) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (22)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (87)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (281): Z mitosci
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4178)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 Jack Reacher — film
*xk sensacyjny USA 2012
Rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Rosamund
Pike, Richard Jenkins
W Pittsburghu pie¢ przypad-
kowych os6b umiera od kul
snajpera. Jedynym podej-
rzanym jest byty wojskowy,
strzelec wyborowy James
Barr. Aresztowany twierdzi,
ze jest niewinny.
1.15 Tworca — film sf USA 2023
*x* Rez. Gareth Edwards,
wyk. John David Washington,
Gemma Chan, Ken Watanabe
3.55 Uwaga! — magazyn
4.10 Co za tydzien — magazyn
4.50 Jak to jest zrobione?

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.05 Wiza na milo$¢: pierwsze spotkanie
7.00 Bugs Bunny Builders 7.30 %%
Atramentowe serce — film fantasy Niem-
cy/W. Bryt/USA/WL. 2008 9.35 Ukryta
prawda 14.40 Detektywi 16.40 The Floor
17.50 * ** Gniew Tytanéw — film przy-
god. USAHiszp. 2012, rez. Jonathan Lie-
besman 20.00 * % % Black Adam - film
sf USA/Kan./Nowa Zel./Wegry 2022 22.40
* %% Specjalista — film sens. USA 1994,
rez. Luis Llosa, wyk. Sylvester Stallone 1.00
%% Miasto zlodziei — dramat USA 2010,
rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck

DA
TVP Kultura
9.25 Wspdiny dom 10.05 Stynny najazd
niedzwiedzi na Sycylie — film anim. 11.35
Pan wzywat, Milordzie? (5) 12.40 Giganci
sztuki 13.45 W poszukiwaniu dobrego fil-
mu 14.25 % Zorro — film przygod. Wt/
Fr. 1975 16.30 Dobry tytut 17.15 Studio
Kultura — niedziela z... 18,09 * %k %k
Dekalog (10) — dramat Polska/Niemcy
1989 19.15 Przejscie podziemne 20.00
*kk x Matzeristwo po wiosku — komedia
rom. Wt/Fr. 1964 21,55 Kulturalni 22.50
Taniec Pol Pota 0.40 Ptak na p6twyspie

DA
TVP Sport

10.25 (L) Pitka nozna (K): UKS SMS k6dz
—Slask Wroctaw 12.30 (L) Biatlon: PS
w Otepad 13.30 ZIP 2026: Paranarciarstwo
alpejskie 14.35 (L) Biatlon: PS w Otepaa
16.00 Futbol totalny 17.25 (L) Pitka noz-
na: Gémik Zabrze — Rakow Czestochowa
20.10 (L) Boks: Laura Grzyb — Simamkele
Tuntsheni 23.00 Sportowy wieczor 23.25
Kroniki ZIP 2026 23.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska (k): Deportivo Abanca — FC Bar-
celona Femeni 1.45 Pitka nozna: Gomik
Zabrze — Rakéw Czgstochowa

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 7.00 Samochody,
ktdre podbity Swiat 7.50 Rolnictwo w Ame-
ryce: Kraina $mieciowego jedzenia 9.00
Galileo 11.00 * - Stuart Malutki — ko-
media USA/Niemcy 1999 12,50 * %%
Quest — film sens. USA/Kan. 1996 14.50
%% Robin Hood: ksiazg ztodziei — film
przygod. USA 1991 17.55 Uroczysko (213-
216) — serial krym. Polska 2026 20.00
Sprawiedliwi. Trojmiasto (109-112) — serial
krym. Polska 2026 0.00 STOP Drogéwka
1.05 Koszty wojny — serial dok.

D3I
TV Trwam

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Maryja Matka ludzkosci 14.45 Fati-
ma — migjsce wybrane przez Maryje 15.00
Wies to tez Polska 16.10 Koncert zyczen
17.00 Gorzkie zale 17.30 Sol Ziemi 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Basniowy
teatr lalek 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogdrski 22,00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile 22.45
Jak wygrac matzenstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bdg ptacze

DAL
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest Swiat 6.40 Ko-
bra — oddziat specjalny (9, 10) 8.40 Ranczo
(103-107) 13.40 * %% Sahara — fim
przygod. USA/W. Bryt./Fr./Niemcy/Hiszp.
2005 16.05 * % % Byt sobie pies - film
przygod. USA/Indie 2017 18.20 * * % *
Taxi — komedia sens. Fr. 1998 20.00
% %% Uprowadzona — thriller Fr/USA/W.
Bryt. 2008 21.55 * % Czarny lotos — film
sens. Hol /USA 2023 23.50 ** % Z pod-
niesionym czotem — film sens. USA 2004
1.45 Taki jest $wiat 2,15 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkofa 8.45 Ukryta prawda 11.55 W-
11 Wydziat Sledczy 14,00 Detektywi 15.00
Szpital $w. Anny (77) — serial obyczaj. Pol-
ska 16.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
17.00 Zapisane w gwiazdach 18.00 Opo-
wiesci malzeniskie 19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise 21.00 * % Inwa-
zja — thriller USA/Australia 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole Kidman, Daniel
Craig, Jeremy Northam 23.10 * %% Kac
Vegas w Bangkoku — komedia USA 2011,
rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper 1.20
Skok na gteboka wodg 2.30 Mowie Wam

D31
TVP Kultura

13.30 Tamte lata, tamte dni 14.30 * %%
Chtopiec na galopujacym koniu — film psy-
chologiczny Polska 2006 15.55 * %%
Niedzielne dzieci — dramat Polska 1977
17.20 Pogranicze w ogniu (16) 18.25
Tygodnik kulturainy 19.20 Poszukiwa-
cze zaginionych dziet sztuki: Wiele twarzy
Rembrandta 20.00 * % % x W tajnej stuz-
bie Jej Krolewskiej Mosci — film sens. W.
Bryt./Szwajc. 1969 22.30 Porozmawiajmy
szczerze 23.10 * %k x Matzerstwo po
wiosku — komedia rom. Wi./Fr. 1964

D31
TVP Sport

7.25 NHL: Winnipeg Jets — St. Louis Blues
8.55 ZIP 2026: Parahokej na lodzie; Cere-
monia zamknigcia 12.25 Pitka nozna: Ruch
Chorzéw —FKS Stal Mielec 14.25 Pilka
nozna: Olimpia Grudzigdz — Zagfebie So-
snowiec 17.05 Radostaw Majewski. Zycie
po zyciu 17.55 (L) Pitka nozna: Wieczysta
Krakow — Polonia Bytom 20.05 Magazyn
Betclic 1. Ligi 21.30 Gol 22,50 Sportowy
wieczr 23.20 Boks: Laura Grzyb - Si-
mamkele Tuntsheni 1.50 ZI0 2026: Hokej
— finat (k): USA — Kanada

DA
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (24, 1) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom 8.55 Policjantki i policjanci (348, 349)
10.55 Na ratunek 112 11.85 Dlaczego ja?
12.50 Trudne sprawy 15.55 Lowcy skar-
béw. Kto da wiecej 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1380, 1381) 20.00 Uroczysko (217)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(996) — serial krym. Polska 21.30 Sprawie-
dliwi. Trojmiasto (113) — serial krym. Polska
22.40 **% Bumn Out - film sens. Fr/
Belg. 2017 0.45 Love Island. Wyspa mitosci
1.55 Hardcorowy Lombard

DA
TV Trwam
12.20 Sanktuarium Maria Schutz 13.10
Tu byt Prymas 13.30 Msza $wigta z Ja-
snej Gory 14.30 Czerwony Dwor 15.00 Za
kotem podbiegunowym 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady medyczne boni-
fratréw 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wodg w Polske i $wiat

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (93, 94) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Triumf
mitosci (65, 66) 12.00 Nie igraj z aniotem
(33) 13.00 Wspaniate stulecie (58) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (669, 671)
16.00 Ranczo (103, 104) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (961, 962) 20.00 *  *
Atomic Blonde — film sens. USA/Niemcy/
Szwecja/Wegry 2017 22,15 %% Libe-
rator 2 — film sens. USA 1995 0,15 * * %
Potepiony — film sens. USA 2007 2.25
Dzielnica strachu (2)
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerker Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobér
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadci$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
do gry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢é narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepuje i predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawta II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow.

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadna ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy weczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnos$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztow chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnoSci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.©®
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"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwig-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazyé, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bél w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przecigze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze byc¢
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafig ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
zbiodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mie¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potaczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
boélem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowaé dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze rowniez powodowac
dusznos¢ lub obrzek stop.

Jakie sq objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatéw lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3g po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marskoS¢é, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajace
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:

@ zazolcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0sob o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoSciiwymioty;

@ bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwtaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.©®

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze
powodowac bol w prawym barku lub plecach.
Dlatego takiego boélu nie wolno ignorowac.

FOT. GETTY IMAGES
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Marcel Mansfeld nie wykorzystat ,wapna”

PILKA NOZNA/BETCLIC1LIGA MIEDZ MOCNO TRZYMA SIE W TABELI

Zwycieska bramka
w koncowce meczu

Oprac. Redakcja
Legnica

W 24. kolejce Miedz pokona-
lanaswoim stadionie Stal
Rzeszow 2:1. To drugie zwy-
ciestwo w rundzie wiosen-
nej, azapewnilt je w koficow-
ce Milos Jovicic.

MiedZz mogta prowadzi¢ juz
na poczatku meczu. W 5 minu-
cie po zgraniu Jakuba Serafina
uderzat ptasko Marcel Mansfeld,
lecz minimalnie niecelnie.
Chwile po tym Ksawery Kukutka
faulowat w polu karnym Oli-
wiera Szymoniaka i sedzia
gtowny wskazal na wapno.
Na jedenasty metr podszedt
Mansfeld, zmarnowal rzut

karny. Jednak w drugiej potowie
zawodnik ten zrehabilitowat sie .
W 57 minucie po akcji na lewej
stronie Cezary Polak dosrodko-
wat w pole karne, gdzie znalazt
sie Mansfeld, ten uderzyt
Z pierwszej pitki i otworzyt wy-
nik spotkania. Zaraz po tym
mogt podwyzszy¢ Cordoba, na-
tomiast jego kolejna proba zza
szesnastki mineta bramke.

W 64 minucie po doSrodko-
waniu z prawej strony Szymona
Eyczkiw polu karnym znalazt sie
niepilnowany Uladislau Kraso-
uskiistrzatem glowg datwyrow-
nanie. Zaraz po tym Sebastien
Thill zza szesnastki mogt dac
prowadzenie rzeszowianom,
jednak futbol6wka mineta mini-
malnie stupek.

W 88 minucie po kolejnej
wrzutce znaroznika boiska Sera-
fina doszlo do zamieszania
pod bramka gosci, pitka wypadia
z 13k golkiperowi rzeszowian
i najpierw probowat uderzac
przewrotka Daniel Stanclik,a po-
tem na linii bramkowej do siatki
wpakowat futbolowke Milos Jo-
vici€. Jeszcze w doliczonym cza-
sie drugg z6tta i w konsekwencji
czerwonag kartka ukarany zostat
Michat Synos. Finalnie legnicza-
nie ciesza sie z drugiego zwycie-
stwa w tej rundzie!

MiedZ Legnica - Stal Rzeszow
2:1(0:0)
Bramki: Marcel Mansfeld
(57°), Milos Jovicic (88’) - Ula-
dzislau Krasnouski (64°)

i  —
GNICAPL

Miedz: 72. Ivan Luci¢ - 3. Ma-
teusz Grudzinski (76’ 7. Mateusz
Bochnak), 8. Jakub Serafin, 15.
Milos Jovicic, 18. Asier Cordoba,
23. Erdal Rakip (65’ 80. Zvonimir
Petrovic), 49. Oliwier Szymoniak
(87’ 11. Gleb Kuchko), 78. Cezary
Polak, 95. Marcel Mansfeld (65
21. Daniel Stanclik), 98. Kamil
Antonik (76’ 10. Benedik Mioc),
99. Bartosz Kwiecien

Rezerwowi: 44. Jakub Wra-
bel, 25. Lennart Czyborra, 59. Pa-
tryk Stepinski

Po 24 kolejkach MiedZ znaj-
duje sie w tabeli1Ligina 6. miej-
scuz38 punktami. Zaraz za Mie-
dzianka jest Slask Wroctaw (37
punktéw), ale ma jeden mecz
mniej. 13 marca Miedz jedzie
do Krakowa namecz z Wistg.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Szkota Podstawowa
nr 9 rekrutuje juz
do klasy sportowej

Edyta Golisz
Legnica

Szkola zapraszauczniow
obecnychklas M doudzialu

Testy odbeda sie w budynku
SP 9 przy ul. Marynarskiej 31,
w dwoch terminach: 11 marca
2026 1. w godz. 16.30-17.30
oraz 13 marca 2026 1. w godz.
16.00-17.00.

Klasa sportowa oferuje roz-
szerzony program zajec ru-
chowych, w ktérym wiodaca
dyscypling jest pitka reczna.
Uczniowie mogg liczy¢ na spe-
cjalistyczne treningi dla pitka-
rek i pitkarzy recznych oraz
zajecia ogodlnorozwojowe.
Szkota zapewnia takze udziat
w OSrodkach Szkolenia Pitki
Recznej oraz Dolnoslaskiej
Akademii Pitki Recznej,
a takze mozliwoS¢é startow
w turniejach krajowych i mie-
dzynarodowych.

W programie przewidziano
rowniez spotkania z zawod-
niczkami i zawodnikami
PGNiG Superligi Kobiet i Mez-
czyzn, w tym z absolwentami
szkoty.

Szkota wspotpracuje

z klubem ,,Dziewiagtka”

- Uczniowie objeci sg moni-
toringiem rozwoju fizycz-
nego: wykonywana jest m.in.
analiza skladu masy ciata,
ocena budowy somatycznej
oraz testy sprawnosci moto-
rycznej i koordynacji. Szkota
wspolpracuje z trenerem
przygotowania motorycznego
oraz z Uczniowskim Klubem
Sportowym ,,Dziewiatka” Le-
gnica. Zawodniczki maja moz-
liwos¢ gry w lidze centralnej
pitki recznej kobiet, a ucznio-
wie uczestniczg w rozgryw-
kach mtodziezowych Dolno-
Slaskiej Ligi Mtodziczek i Mto-
dzikéw - czytamy w informa-
cji szkoty.

Sukcesy na zawodach

Placowka moze pochwali¢
sie znaczacymi osiagnieciami
sportowymi w roku szkolnym
2024/2025. Dziewczeta zajety
6. miejsce w Polsce w Igrzy-
skach Mtodziezy Szkolnej
oraz zdobyty wicemistrzo-
stwo Dolnego Slaska w Igrzy-
skach Dzieci. Chtopcy wywal-
czyli wicemistrzostwo Dol-
nego Slaska w Igrzyskach
Dzieci.

Szczegdtowych informacji
na temat naboru udziela wice-
dyrektor szkoty Tomasz Do-
brotowicz, tel. 501 595 112.
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pochwali¢ dobrymi wynikami w skali regionu i kraju



lecieliw sobote, 24
stycznia, z War-
szawy. KilkanaScie
godzin p6Zniej byli
juz w Tanzanii,
w Moshi, upodnéza

Kilimandzaro - najwyzszej gory
Afryki. Plan byt prosty: wejs¢ ma-
drzeizejscbezpiecznie.

- Datem rade. Nikt z nas nie
miat powaznej choroby wysoko-
Sciowej - méwi prof. Marek Kar-
czewski, chirurg transplantolog
z Poznania. - I to byto dla mnie
wazniejsze niz samo zdjecie
naszczycie.

Bo to nie miata by¢ wyprawa
»zawszelka cene”. - Widziatem
ludzi wprowadzanych pod rece.
I tak bym nie chciat. Jesli ktos
miatby mnie ciagnac tylkopoto,
zeby odhaczyc¢ szczyt, tonieoto
chodzi.

Szesédziesiat lat - sze$¢

tysiecy metrow

Pomyst dojrzewat. Profesor
od lat stawia na aktywne spedza-
nie czasu. - Zawsze staram sie
urodziny spedza¢ aktywnie.
SzeScdziesiat lat, prawie szeSC ty-
siecy metrow. JakoS mi sie to
zgrato.

Nie byt to dla niego pierwszy
kontakt z gorami, ale pierwszy
na takiej wysokosci. Wczesniej
byty trekkingi w polskich i sto-
wackich Tatrach, Karkonoszach,
Bieszczadach, na Islandii, Lo-
fotach, Macedonii, wokot Torres
Del Paine i Fitz Roy w Patagonii
czy Maderze. Dlugie marsze, wy-
magajace trasy, ale bez ekstre-
malnych wysokosci. - Kiliman-
dzarojest osiggalne. Technicznie
tonie jest trudna gora. Tam sie
po prostu idzie. Nie potrzeba
specjalistycznego sprzetu, jak
liny czy raki. Kluczowa jest akli-
matyzacjairozsadek.

I-jak zaznacza - problemem
jest wysokoSc. - Nikt z nas nie
wie, jak zareaguje organizm. To
jestloteria.

Przewodnicy opowiadali im
o swoich do$wiadczeniach. -
Najmtodszy turysta, jakiego pro-
wadzili, miat siedem lati pocho-
dzit z Azji. Najstarszy - 89 lat,
z Kalifornii.

Przygotowania bez

improwizacji

Aby sprostac takiemu wy-
zwaniu, trzeba byto sie odpo-
wiednio przygotowac - ale nie

Panorama Legnicka

kilka dni wczeSniej. Profesor nie
zmieniat radykalnie trybu Zycia
- pozostatl przy systematyczno-
Sciikonsekwengiji. - O kondycje
dbam codziennie. Uwazam, ze
regularny ruch to podstawa. Nie
mozna wstac z kanapy i wejs¢
nataka wysokosc¢.

Przed wyjazdem dotozyt je-
dynie treningi na sitowni -
wzmacniajgce nogiiplecy - oraz
¢wiczenia wytrzymatoSciowe.

Meska wyprawa

Na wyprawe pojechat z czte-
rema synami: Ignacym, Maury-
cym, Tycjanem i Horacym. Naj-
starszy, Ignacy ma 33 latai zeby
wzigc udziat w wyprawie pozo-
stawit w Polsce Zone z dwojka
dzieci . Dwoch kolejnych, Kaje-
tan i Ksawery nie mogto dota-
czy¢ - jeden z powodu kontuzji
kolana, drugi ze wzgleduna obo-
wiazki zawodowe.

Syn Kajetan - ten od kontuzji
-jestartystaitatuazysta. Jeszcze
przed wyjazdem uméwilisie, ze
jesli ojciecstanie na Uhuru Peak,
z Afryki bedzie miec nie tylko
zdjecie, ale i trwalg pamiagtke.
Stowa dotrzymali. Kilka dni
Ppo powrocie, w jego pracowni,
na lewym ramieniu profesora
pojawit sie zarys gory Kiliman-
dzaro. Prosta linia masywu, bez
datyibez dodatkowych symboli.

- To miata by¢ meska wy-
prawa. Tydzien razem. Jasie cie-
sze, ze oni w ogble chcieli poje-
cha¢zojcem.

Dla niego to bylo réwnie
wazne jak sam szczyt.

W drodze szybko nakreslili
proste zasady: razem przy stole,
razem Ww namiocie, razem
na szlaku. Bez rozproszen, bez
codziennych spraw. Kazdy miat
moment staboSci, kazdy miat
lepszy dzien. - Toniejest tak, ze
ojciec prowadzit. SzliSmy swoim
tempem. Czasem ktorys z chto-
pakoéw przyspieszat, czasem ktos
zostawat z tylu. Najwazniejsze
byto, Ze byliSmy obok siebie -
mowi prof. Karczewski.

Na wysokoSci rozmowy sg
krotsze. Brakuje tchu, wiec zo-
staja pojedyncze stowa, spojrze-
nia, gesty. Ale wiasnie tam, jak
przyznaje, poczut, ze to byt do-
bry pomyst na szesScdziesigte
urodziny. - W normalnym zyciu
kazdy ma swoje sprawy. Tutaj
przez tydzien byliSmy tylko my
idroga.

Wtorek, 10.03.2026

Svkoia Rycharska

Prof. Marek Karczewski zdobyt Uhuru Pak wraz

Z czterema synami: Ignacym, Maurycym, Tycjanem
i Horacym. Dwéch kolejnych, Kajetan i Ksawery, nie mogto

dotaczyé do wyprawy

Grupa turystyczna liczyla
pie¢ osob, ale w praktyce
na szlaku bytoich znacznie wie-
cej. - Na jednego turyste przy-
pada mniej wiecej trzech ludzi
z obstugi. Tak to reguluje admi-
nistracja tamtejszego parku na-
rodowego, ktora okresla rowniez
limit wagi bagazu - nikt niemoze
nieS¢ wiecej niz dziesie¢ kilogra-
mow.

W skiad zespotu wchodzili
przewodnicy, kucharziporterzy.
Codziennie kontrolowano satu-
racje, rozmawiano o samopo-
czuciu, analizowano plan dnia. -
CzuliSmy sie naprawde zaopie-
kowani. Bytem pozytywnie za-
skoczony poziomem profesjona-
lizmu - m6wi profesor.

Kazdy dzien wygladat po-
dobnie. Pobudka wczeSnierano,
szybkie Sniadanie i pakowanie
rzeczy, ktore przez noc zdazyty
pokrycsie wilgocig lub szronem.
Okoto 6smej wyruszalinaszlak.
Szli kilka godzin, w spokojnym
tempie wyznaczanym przez
przewodnika. Po drodze krotki
postojna herbate, czasem zupe.

Do kolejnego obozu docierali
wczesnym popotudniem. Tam
cieply positek, chwila odpo-
czynkuiznéw kontrola parame-
tréw. Wieczorem szybka kolacja
ido namiotow. - Na tej wysoko-
Scinie siedzi sie dlugo. Organizm
chce spac - méwi profesor. Z dnia
na dzien krajobraz sie zmieniat,
alerytm pozostawat ten sam.

Droga przez cztery

Swiaty

Wybrali trase Machame -
siedmiodniowa, dtuzsza, ale da-
jaca wiekszg szanse na aklimaty-
zacje.

Wedréwke rozpoczeli
przy Machame Gate (1790 m
n.p.m.) w lesie deszczowym.
Wilgod, gestwina, matpy - gerezy
przeskakujgce miedzy drze-
wami. Potem wrzosowiska, su-
rowy krajobraz, coraz mniej ro-
§linnosci. Dalej - pustynia: ka-
mien, pyticisza.

Pierwszego dnia pokonali po-
nad 10 km do Machame Camp
(3010 m). Nastepnie dotarli
na ptaskowy?z Shira (3845 m).
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KILIMANDZARO: TAM NAPRAWDE
IRZEBA SEUCHAC CIAEA

Pieciu mezczyzn - ojciec i czterech synow. | szesc¢dziesigte urodziny, ktére mozna byto
spedzi¢ w hamaku nad oceanem, ale mozna byto tez stang¢ na wysokosci 5895 metrow

Jednym zkluczowych punk-
téwbyta Lava Tower (4630 m). -
To byt wazny moment. Spraw-
dzian dla organizmu i istotny
etap aklimatyzacji. Juz wtedy
mogg pojawic sie objawy - bol
glowy, zmeczenie, problemy
z oddychaniem i Zotagdkowo-je-
litowe - wymienia prof. Kar-
czewski. - Po Lava Tower prze-
wodnicy ocenili, Ze nasze szanse
wejscia na szczyt wzrosty do 90
procent. To byto bardzo pocie-
szajgce - dodaje z uSmiechem.

Nocowali w Barranco Camp
(3960 m), potozonym nieco ni-
Zej. - Jest zasada: wchodzisz wy-
Zej, Spisz nizej. To pomaga orga-
nizmowi sie zaadaptowac.

Nad nimi masyw Kibo
zUhuru Peak - najwyzszy punkt
Afryki. Obok surowe Mawenzi.
Na dole plus 30 stopni, na gorze
minus 20. W kilka dni przecho-
dzi sie przez cztery strefy klima-
tyczne.

Statystycznie na Kiliman-
dzaro wchodzi rocznie od 30
do 50 tysiecy osob, a ginie od 3
do10 (ok. 0,03 proc.).

Objawy ostrej choroby wyso-
koSciowejtobole gtowy, nudno-
Sci, wymioty, zaburzenia koor-
dynacji. W ciezkich przypadkach
moze dojs¢ do obrzeku mézgu
lub ptuc.

Jako lekarz wiedziat, na co
zwracac uwage. Bolgtowyna te]
wysokosci niejest ,,zwyklymbo
lem glowy”. Problemy z koordy—
nacja, splatanie, nasilajace sie
ostabienie - to sygnaly alar-
mowe. - NajgroZniejsze jestigno-
rowanie objawow. Ambicjaw go-
rachbywa ztym doradca - mowi.
Dlatego codzienna kontrola sa-
turacjiirozmowa o samopoczu-
ciu nie byty formalnoscia.

Sz6stego dnia dotarli do Ba-
rafu Camp (4640 m). O péinocy
rozpoczeliatak szczytowy. - Sie-
dem godzin cztapania w ciem-
nosci.

Idzie sie powoli, niemal wryt-
mie oddechu. Przed sobg widac
tylko Swiatto czotéwki poprze-
dzajacej osoby. Twarde, zmro-
Zone glazy i pyt wulkaniczny
pod stopami, cisza przerywana
krotkimi komendami przewod-
nika. Temperatura spada, orga-
nizm pracujeinaczejniznadole.
Kazdy krok jest Swiadomy. - Nie
mySsli sie o wielkich rzeczach.
Mysh sie o nastepnym kroku -
mowi.

W takich warunkach tatwo
ozwatpienie. Ale - jak podkresla
- nikt nie méwit o rezygnaciji.

Po catonocnym marszu przez
zimnoilod dotarli do Stella Point
(5735m). - Tojestkrytyczny mo-
ment. I niewyobrazalnie zimno.

Wiasnie wrejonie Stella Point
w2021 roku zmart polski podroz-
nik Aleksander Doba. - Tam na-
prawde trzeba stuchac swojego
ciata. Dla mnie najgorsze byto
zimnow dlonie - dwie pary reka-
wiczek byto za mato.

Ze Stella Point do Uhuru Peak
zostaje okoto 45 minut marszu.
- Kiedy wychodzi stofice, wiesz,
ze dojdziesz.

O wschodzie stonca staneli
na Uhuru Peak (5895 m). Spedzili
tam okoto dwudziestu minut. -
Poczutem ulge. ZrealizowaliSmy
plan. Razem weszliSmy. Wszy-
scy zdali egzamin.

ZejScie okazalo sie bardziej
meczgce, niz mozna bylo przy-
puszczac. - W dzien pyt wulka-
niczny robi sie sypki jak piasek.
Schodzisz jak po wydmach. Ko-
lana dostaja.

Eacznie pokonali okoto 64 ki-
lometryiponad piec tysiecy me-
trow przewyzszen.

Powrét do codziennosci

Lot powrotny sie op6znit.
Wieczorem Warszawa, nocg Po-
znan. Nastepnego dnia - powr6t
do pracy w szpitalu i caty dzien
na bloku operacyjnym. -
Po pierwszym dniu w pracy czu-
tem sie, jakbym nigdzie nie wy-
jezdzat.

Codalej? - pytam.

- RozmawialiSmy juz z sy-
nami. Padaty nazwy: Kazbek,
Mount Blanc, Jebel Toubkal. Ale
to nie s wielkie deklaracje.
W najblizszym czasie jedziemy
zzongna trekking na Azory.

Po powrocie utwierdzit sie
w przekonaniu, ze warto by¢
wruchu. - Duzojezdze narowe-
rze, nawet w mrozne dni. Ruch
jestwazny, tak jak nawyki zywie-
niowe. Nie paleinie pije alkoholu
od kilku lat. I dodaje: - Najbar-
dziej reklamowatbym zdrowy
tryb zycia potaczony z aktywno-
Scig rodzinna. Ciesze sie, ze sy-
nowie, chociaz dawno dorosli,
chcieli spedzi¢ czas z ojcem.

Na biurko wrécily doku-
menty pacjentéw. Zostato wspo-
mnienie wschodu stofica
nad Kibo.
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(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat gtéwna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $mierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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