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wiek | staz

% Do dzi$ ma trwac kontrola na granicach. Prawdopodobnie, jezeli nie

bedzie optymistycznych wskaznikow, sanitarne kontrole graniczne oraz
obostrzenia zostang utrzymane.

Na emeryture trzeba zarobic

PIENIADZE || Nie tylko wiek, ale staz pracy miatby decydowac o przejsciu na emeryture. Coraz czesSciej mowi sie o wprowadzeniu
do systemu emerytur stazowych, ktore przystugiwatyby przy zachowaniu minimalnego wieku i okreSlonego stazu pracy.

a emeryture mozna byloby

przejS¢ wezesniej niz wy-

nosi ustawowy wiek eme-

rytalny. Taka mozliwos¢

dawalyby emerytury sta-
zowe, o ktorych robi sie coraz glo-
$niej, a do pomyshu ktorych wrocil
zreszta w swej kampanii wyborczej
prezydent Andrzej Duda. Prezydent
wzawartej zNSZZ Solidarno$¢ umo-
wie programowej zobowiazal sie do
kontynuacji reformy systemu emery-
talnego zuwzglednieniem interesow
pracownikow o najdhuzszym stazu
pracy oraz przy zachowaniuprawa do
emerytury w ustawowo okreslonym
wieku, czyli 60 lat dla kobiet 165 lat
dla mezczyzn.

Piec lat temu zapis o emeryturach
stazowych tez pojawil sie¢ w umo-
wie miedzy zwiazkiem a Andrzejem
Duda, ale nic wyszlo z tego, bo, jak
stwierdzil Piotr Duda, szef NSZZ
»S, nie bylo przychylnosci wiekszo-
Sci parlamentarnej. Dlatego wnowej
umowie konsekwentnie znowu wpi-
sano emerytury stazowe.

Jednak teraz szanse na ich wpro-
wadzenie sa duzo wieksze, chocby
dlatego, ze w Sejmie sa juz dwa pro-
jekty wsprawie emerytur stazowych.
Jeden PSL-u, a drugi Lewicy. Oba
zakladaja mozliwosé¢ przechodzenia
na emeryture w zaleznosci od stazu
pracy.

Wiek emerytalny nadal wynosit-
by 60 i 65 lat, ale mozna by praco-
wac krocej. Kobiety mialyby prawo
przej$¢ na emeryture wwieku 55 lat
ipo 35 lat pracy, amezczyzni wwieku
60 lat 140 latach oplacania skladek.
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Lewica proponuje jeszcze, zeby mini-
malna emerytura, minimalna renta
z tytulu calkowitej niezdolnosci do
pracy i minimalna renta rodzinna
wynosily 1902 z} brutto, czyli 1600 z}
netto. Obecnie jest to 1200 zl brutto.

Temat emerytur stazowych jest no-
$ny, bo kto nie chcialby przejs¢ weze-
$niej na emeryture. Tym bardziej ze
dzi§ ww Polsce sa juz uprzywilejo-
wane grupy zawodowe, jak np. woj-
skowi, policjanci, ktorzy nie musza
pracowac do 60 czy 65 lat. Dlaczego
wiec inni obywatele nie mieliby sko-
rzysta¢ zpodobnych bonusé6w? Tym
bardziej ze winnych krajach sa takie
rozwiazania.

— Chociazby w Niemczech — za-
uwaza Jeremi Mordasewicz, ekspert
Konfederacji Pracodawcow Lewia-
tan. — Jednak, jesli mielibySmy za-
akceptowaé emerytury stazowe, to

JEREMI MORDASEWICZ,
EKSPERT KONFEDERACJI
PRACODAWCOW
LEWIATAN: JESLI
MIELIBYSMY
ZAAKCEPTOWAC
EMERYTURY STAZOWE,
TO POD PEWNYMI
WARUNKAMI

pod pewnymi warunkami. Po pierw-
sze ten staz pracy powinien wyno-
si¢ zarowno dla kobiet i mezczyzn
— 42 lata. I po drugie, stopniowo
wyréwnujemy wiek emerytalny ko-
biet i mezczyzn. Inaczej emerytury
stazowe, szczego6lnie w przypadku
kobiet beda niskie. 55-letnia kobie-
ta ma przed soba $rednio jeszcze 29
lat zycia. Zal6zmy, ze po przejSciu na
emeryture bedzie sobie jeszcze dora-
bia¢, pytanie tylko, jak dlugo. A co,
jak juz nie bedzie miala sil praco-
wac? Zczego bedzie zy¢?

Trzeba pamietac, ze juz dzi$ eme-
rytury kobiet sa $rednio o tysiac zlo-
tych nizsze niz mezczyzn. A wynika
to glownie z krotszego stazu pracy
idluzszego przewidywanego trwania
zycia kobiet niz mezczyzn.

Emerytury stazowe sa adresowa-
ne glownie do osob, ktoére wezesnie

zaczynaja prace zawodowa izwykle
ciezko pracuja fizycznie. Takie oso-
by mialyby prawo wyboru, ale —jak
przestrzegaja eksperci — nie mozna
wylewac dziecka zkapiela i skazywac
kobiety chocby na niskie §wiadczenia.
Juz dzi$ ponad 90 proc. kobiet imez-
czyzn, osiagajac wiek emerytalny,
bezzwlocznie przechodzi na emery-
ture iw wiekszosci rezygnuje z pracy.
I mozna z gory zalozy¢, ze podobnie
byloby z prawem do emerytur stazo-
wych. A myslac o emeryturze trzeba
tez bra¢ pod uwage, ze zroku na rok
pogarsza sie tzw. stopa zastapienia,
czyli stosunek wysokoSci pierwszej
emerytury do wysokosci ostatniej
pensji, albo tez relacja przecietnej
emerytury do przecietnego wyna-
grodzenia. Tu przyczyn trzeba szukac
wdemografii, bo pogarsza sie propor-
cja miedzy ubezpieczonymi aemery-
tami. Wedlug prognoz ZUS, oile dzis$
na jednego emeryta w Polsce pracuja
ponad trzy osoby, to wokolicach roku
2060 bedzie to juz tylko jedna.

— W 2060 r. stopa zastapienia eme-
rytur Polakow moze spa$¢ ponizej 30
proc. — przestrzegala prezes ZUS
prof. Gertruda Uscinska.

Dzisiaj wynosi okolo 56 proc., ale
juz w 2040 r. moze spas¢ ponizej 40
proc, aw 2060 r. ponizej 30 proc. To
oznacza, ze Swiadczenia dzisiejszych
30-latkéw beda tak niskie, ze mimo
osiagniecia wieku emerytalnego
przyjdzie im dalej pracowac.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Olsztynska ,,seksafera” w Sadzie Najwyzszym

PRAWO || Sprawa olsztynskiej ,,seksafery” trafi ponownie do sadu. Prokuratura Okregowa w Biatymstoku, ktdra nie zgodzita sie
z wyrokiem uniewinniajacym bytego prezydenta Olsztyna, ztozyta kasacje. Zajmie sie nig Sqd Najwyzszy.

rok ten prokuratura zapowie-

dziala juz tego samego dnia,

kiedy zapadl wyrok w spra-

wie bylego prezydenta Olsz-

tyna. W grudniu 2019 roku
Sad Okregowy w Olsztynie orzekl, ze
Czestaw Jerzy Malkowski nie zgwalcil
ciezarnej urzedniczki. Wyrok jest juz
prawomocny. Tuz po jego ogloszeniu
prokuratura zapowiedziala, ze zlozy
w tej sprawie kasacje do Sadu Naj-
WYZSZego.

— Zcalg pewnoScia wniesiemy kasa-
cje iliczymy na to, ze Sad Najwyzszy
ja uwzgledni — powiedziala nam po
wyroku uniewinniajacym prokurator
Agnieszka Kalisz-Kapelko.

Teraz prokuratura zlozyla kasa-
cje. — Bo nie zgadzamy sie¢ z tym
orzeczeniem — moéwi prokurator

Lukasz Janyst, rzecznik prasowy :
Prokuratury Okregowej. — Kasacja
to nadzwyczajny $rodek zaskarze- &l

nia przyslugujacy od prawomoc-
nych orzeczen. Sad Najwyzszy ma
mozliwo$¢ uchylenia wyroku iprze-
kazania do ponownego rozpoznania
albo uznania kasacji za niezasad-
na i tym samym wyrok pozostaje
W mocy.

Kasacja trafita do Sadu Okregowego
w Olsztynie, ale sad nie przekazal jej
jeszcze akt do Sadu Najwyzszego, ale
to tylko kwestia czasu.

Co na to byly prezydent Olsztyna?

— Tekst kasacji jest prawie iden-
tyczny jak apelacji inic nowego ztego
nie bedzie, zapewniam — méwi Cze-
staw Jerzy Malkowski. — Odbieram
to jako dreczenie mnie. Wszystko
zostalo wyjasnione podczas procesu,
nie ma podstaw do kasacji. Jestem
spokojny, ale dreczy mnie to, ze kto$
ciagle odgrzewa stare kotlety, ktore
sa juz niezjadliwe.

Sad Najwyzszy ma dwie mozliwosci.
Moze wyznaczy¢ posiedzenie niejaw-
ne bez udzialu stron iwéwczas uznac,
kasacje za bezzasadna. — I oto bede
wnosil — moéwi obronca Czeslawa

(zestaw Jerzy Matkowski i jego obronca Marek Gawryluk

Jerzego Malkowskiego mecenas Ma-
rek Gawryluk.

Druga mozliwo$¢ to skierowanie
sprawy na rozprawe zudzialem stron.
Tu SN moze uwzgledni¢ kasacje
iuchyli¢ wyrok badz oddali¢ kasacje

— Trzeba pamietac¢, ze kazda ze
stron ma prawo wniesienia kasacji,
ktora przystuguje od prawomocnego
wyroku — moéwi mecenas Gawryluk.
— W kasacji nie mozna kwestiono-
wa¢é stanu faktycznego ani oceny do-
wodow, atylko ocenia¢ proceduralnie
postepowanie. Tu trzeba dodag, ze
tzw. pokrzywdzona nie zlozyla ka-
sacji, a wylacznie prokuratura. Nie
moge mowic jakie sa zarzuty w ka-
sacji, bo sprawa jest z wylaczeniem
jawnoSci, ale to jest argumentacja,
ktora juz byla stosowana przed sa-
dem drugiej instancji inie zostala ona
uwzgledniona.

Trudno powiedzie¢, kiedy SN roz-
patrzy kasacje wsprawie olsztynskiej

sseksafery”. Natomiast do Sadu Okre-
gowego w Olsztynie trafil wkwietniu
wniosek Czeslawa Jerzego Malkow-
skiego o odszkodowanie izados$¢uczy-
nienie, ktorego bedzie domagatl sie od
Skarbu Panstwa.

— Za nieshuszne zatrzymanie itym-
czasowe aresztowanie — mowi pelno-
mocnik bylego prezydenta Olsztyna.

Jaka kwota zado$c¢uczynienia moze
wchodzi¢ w gre, tego byly prezydent
Olsztyna nie chcial ujawnié. O tym
zdecyduje sad.

Przypomnijmy. Olsztynska ,sek-
safera” wybuchla w styczniu 2008
roku. Wtedy media poinformo-
waly, ze Czestaw Jerzy Malkowski
mial molestowaé pracujace wratu-
szu urzedniczki, ajedna, ktora byla
w ciazy, mial zgwalci¢. Owezesny
prezydent zwolal konferencje pra-
sowa, twierdzac, ze to pomoOwienia.
Czeslaw Jerzy Malkowski trafil na
pot roku do aresztu. W listopadzie

2008 roku wdrodze referendum zo-
stal odwolany z funkcji prezydenta
Olsztyna. Proces bylego prezydent,
oskarzonego o gwalt, toczyl sie za
zamknietymi drzwiami, dlatego
nigdy nie dowiemy, dlaczego w tej
samej sprawie zapadly dwa rozne
wyroki. Najpierw w 2015 roku Sad
Rejonowy w Ostrodzie skazal bytego
prezydenta na pie¢ lat wiezienia. Na-
tomiast w ponownym procesie Sad
Rejonowy w Olsztynie w 2018 roku
uniewinnil go od zarzucanych mu
czyndéw. A13 grudnia 2019 roku Sad
Okregowy w Olsztynie podtrzymal
wyrok olsztynskiego Sadu Rejono-
wego, ktory uznal go za niewinnego.
W tym czasie Czeslaw Jerzy Mal-
kowski trzykrotnie ubiegal sie o sta-
nowisko prezydenta i trzykrotnie
przegral w drugiej turze z Piotrem
Grzymowiczem, zdobywajac jednak
trzykrotnie zrzedu mandat radnego.
ANDRZEJ MIELNICKI
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prad i pienigdza

| rekompensaty, i oszczednosci s3... niepewne

PIENIADZE || W 2019 roku bylismy w czotéwce krajéw unijnych pod wzgledem wysokosci cen pradu. A to, co wazne, dane sprzed podwyzek.
Zwtaszcza teraz, kiedy pracujemy zdalnie, wazne jest to, czy podwyzki cen pradu zgodnie z obietnicami bedg rekompensowane.

poréwnaniu do Nie-
miec, gdzie za sto ki-
lowatogodzin placi sie
28,7 euro, wypadamy
duzo lepiej, bo u nas
jest to 13,8. Ale bardziej realne jest
wyrazanie cen wtzw. standardzie sily
nabywczej (PPS) iwowcezas mamy juz
26,8 w Niemczech i 23,6 w Polsce.
PPS to swego rodzaju waluta wyko-
rzystywana przez Eurostat do wyra-
zania realnego poziomu PKB i jego
skladowych. Takie liczenie pozwala
eliminowac r6znice wpoziomach cen
miedzy panstwami czlonkowskimi.

Zatem — jesli pod uwage wezmie-
my ceny w euro, to bedziemy na 25
miejscu na 31 panstw w rankingu,
ale biorac pod uwage PPS — juz na
9. W 2019 roku prad trzymal cene,
anawet byl tanszy niz wtym samym
okresie 2018 roku, bo ceny byly za-
mrozone przez rzad. Dla poréwnania
— wtym okresie w Holandii ceny pra-
du skoczylty oblisko 20 proc.

Na poczatku 2020 roku Enea,
Energa, PGE i Tauron podniesli ceny
pradu o okolo 12 proc. Pozwolil na to
Urzad Regulacji Energetyki (URE).

Gospodarstwa domowe korzysta-
ja z grupy taryfowej G11. Srednie
roczne zuzycie energii w 2018 roku
wynioslto 2375 kilowatogodzin. Dla
takiego zuzycia roczny wzrost wynosi
okolo 140 zl. To oplaty za sprzedaz,
bez uwzglednienia dystrybucji, kto-
ra tez wzrosla, astanowi az 40 proc.
ceny pradu. Sprzedawce mozemy co
prawda zmienic¢, ale dystrybutora juz
nie.

REKLAMA

REKOMPENSATA

Na rekompensaty mialo p6js¢ 2,4 mld
z} (przy zalozeniu, ze skorzysta z nich
15 mln gospodarstw domowych). Przy-
stugiwac¢ mialy osobom mieszczacym
sie w pierwszym progu podatkowym
(zarabiajacym ponizej 7 tys. zl brutto).
Kwoty mialy by¢ odejmowane od ra-
chunkoéw za prad w2021 roku.

Jeszcze przed epidemia Enea, Ener-
ga, PGE i Tauron zlozyli do URE
wnioski o nowe plany taryfowe dla
gospodarstw domowych. Stawki PGE
i Enei byly wazne do konca marca.
Taryfy Energi i Tauronu sa wazne do
konca roku, ale to nie zabrania im
wnioskowaé ozmiane.

Na razie rekompensaty nie sg pew-
ne, bo nie ma ich ,na papierze”. Ale
Jacek Sasin zapewnil, ze: — Rekom-
pensaty wzrostu cen energii elek-
trycznej dla gospodarstw domowych
powinny zosta¢ Beda wyplacone
zgodnie z opracowanym wczes$niej

projektem ustawy
— mowil wRadiu Plus.
— Ja zdania nie zmie-

niam. Uwazam, ze re-

Prezydent Olsztyna

lub uzyczenie.

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta w dniach od 13 maja 2020 r. do
3 czerwcea 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy nieru-
chomoSci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uZytkowanie, dzieriawe

Wykazy znajdujg si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA

kompensaty, tak jak
zostalo to zapowie-
dziane, powinny by¢
wyplacone, szczegdlnie
dzisiaj, kiedy wiele go-
spodarstw domowych
i wielu Polakow stanie

wobliczu ograniczenia swoich docho-
déw — dodal.

Jak zatem wyglada praca nad usta-
wa? Projekt jest wpisany do kalenda-
rza. Decyzja oksztalcie zapisow zalezy
teraz od Ministerstwa Klimatu, Rady
Ministrow iprac legislacyjnych.

LICZYMY NA REKOMPENSATY

— Odkad pracujemy w domu, pla-
cimy wiecej za wode iprad. Rekom-
pensaty byly tak hucznie zapowiada-
ne, a teraz okazuje sie, ze moze byc
problem. To po co bylo obiecywac?
— pyta wliscie do redakcji pani Ka-
rolina, nasza czytelniczka. — Niedlu-
go dojdzie do sytuacji, ze bedziemy
placié po 180 zl miesigcznie. Mozna
ogranicza¢ zuzycie, ale przy nauce
dzieci wdomu inaszej pracy, to prak-
tyczne nierealne — dodaje.

— To mydlenie oczu, bo ludzie nie
wiedza, ze rachunki podnosi oplata
handlowa. To jawne wyciaganie kasy
od ludzi — dodaje pan Rafal z Olszty-
na. — Ato nie wszystko, bo wplyw maja
oplaty stale. Jak kto$ sie zaglebi, to za
glowe sie zlapie, jak ludzi oszukuja.

Pojawiajg sie tez pytania o... ceny
gazu. Powinny spadac razem zcenami
ropy, ale polski konsument spadkow
weciaz nie odczuwa.

O ewentualne oszczednoSci zapyta-
li$my jeszcze wolsztynskim ratuszu.

— Nie ma zadnych rekompensat

NA RAZIE REKOMPENSATY
NIE SA PEWNE, BO
NIE MA ICH , NA
PAPIERZE" . ALE JACEK
SASIN ZAPEWNIt, ZE:
— REKOMPENSATY
WZROSTU CEN ENERGI!
ELEKTRYCZNEJ DLA
GOSPODARSTW
DOMOWYCH POWINNY
ZOSTAC BEDA
WYPLACONE ZGODNIE
Z OPRACOWANYM
WCZESNIE) PROJEKTEM
USTAWY — MOWIL

W RADIU PLUS.

dla samorzadu. Minister aktywow
panstwowych informowal jedynie
o rekompensatach dla osob fizycz-
nych. Spodziewamy sie oszczednosci
na energii elektrycznej wstosunku do
wydatkow prognozowanych, ze wzgle-
du na fakt, ze jednostki oswiatowe,
kulturalne czy sportowe sa wwiekszo-
Sci pozamykane — przyznaje Marta
Bartoszewicz, rzeczniczka Urzedu
Miasta w Olsztynie. — Ale by¢ moze
w zestawieniu z rokiem ubieglym
wydatki nie beda mniejsze, wzwiaz-
ku ztym, Ze ceny energii wzrosly. Na
razie jest troche za wczesnie, zeby
powiedziec, ile konkretnie wydamy
na te cele. Natomiast nie spodzie-
wamy sie oszczednosci w przypadku
spotek, poniewaz tramwaje jezdza,
MPEC iwodociagi pracuja bez zmian,
aewentualne, niewielkie oszczedno-
Sci moglyby wynika¢ zfaktu, ze przez
pewien czas czeS¢ zalogi byla na pracy
zdalnej. Nie beda to jednak duze kwo-
ty — prognozuje rzeczniczka ratusza.

PAWEL JASZCZANIN

629200tbr-A-F
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Konflikt w olsztynskim teatrze

SPOECZENSTWO || Aktor olsztyfiskiego Teatru im. Stefana Jaracza twierdzi, ze stracit prace, bo bronit praw pracownikéw. Zwolnit
go dyscyplinarnie dyrektor teatru. — Z petnym przekonaniem bede bronic¢ swojej decyzji przed sadem — modwi.

olsztynskim Teatrze im. Ste-

fana Jaracza, co jaki$ czas

robi sie¢ bardzo glosno. Nie-

stety nie tylko za przyczyna

wystawianych tam spekta-
Kli, az powodu tego, co rozgrywa sie za
kulisami sceny, na ktorej graja aktorzy.
Tak jest itym razem. Prace, ito wtrybie
dyscyplinarnym, traci wteatrze Dariusz
Poleszak. Powodem do dyscyplinar-
ki jest wedlug niego wpis w mediach
spolecznosciowych, wktorym wystapit
wobronie zwolnionych 18 os6b zobshu-
gi teatru ijednego aktora. Cala grupa
pracownikow zatrudnionych na umo-
wy zlecenia stracila zatrudnienie przez
pandemi¢ koronawirusa.

— To dla mnie prawdziwy dramat.
Zwolnienie dyscyplinarne zabiera mi
nie tylko zrédlo utrzymania, ale po-
zbawia nawet mozliwosci korzystania
zzasilku dla bezrobotnych. To jest nie-
ludzkie, zeby msci¢ si¢ na mnie wten
sposob za to, ze mam swoje zdanie inie
naleze do przytakiwaczy na kazdy temat
—mowi zalamany aktor.

Dariusz Poleszak informacje o pla-
nowanym zwolnieniu dyscyplinarnym
otrzymal bedac na chorobowym. Pra-
ca wTeatrze im. Stefana Jaracza, to dla
niego realizacja powolania aktorskiego,
ktore jest jego catym zyciem.

— Przez kilka dni od otrzymania infor-
magcji nie wiedzialem, co ze soba zrobic.
Weatrze jestem tez dzialaczem zwiaz-
kowym iprzed zwyklym zwolnieniem
chroni mnie prawo, ale przed zwolnie-
niem dyscyplinarnym nie —mowi wy-
rzucany zteatru aktor.

Zbigniew Brzoza, dyrektor Teatru im.
Stefana Jaracza wOlsztynie wprzesla-
nym ,Gazecie Olsztyniskiej” oswiadcze-
niu nie podaje powodéw zwolnienia
dyscyplinarnego niepokornego aktora
ze wzgledu - jak to okreSla - ,na posza-
nowanie prawa do prywatnoSci pana
Dariusza Poleszaka”.

— Szczego6lowe powody rozwigzania
umowy o prace zostaly przedstawione
w pisSmie do wlaSciwych organizacji
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zwigzkowych — stwierdza jedynie dy-
rektor Zbigniew Brzoza. — Nie bede
przedstawial szczegoltowych powodow
tam podanych — dodaje.

Dotarlismy do pisma uzasadniajacego
dyscyplinarne zwolnienie aktora. Dy-
rekcja teatru pytajac zwiazki zawodowe
ozgode na wyrzucenie zpracy Dariusza
Poleszaka wylicza przewinienia aktora.

Liste kierowanych wobec niego zarzu-
tow zamyka informacja o ostatecznym
powodzie zwolnienia. Wladze teatru
przyznaja, ze jest nim wpis wsocial me-
diach. Wlasnie ten, w ktorym Dariusz
Poleszak krytykuje swojego pracodawce
za zwolnienia wczasie pandemii.

— Miesieczny termin na zwolnienie
dyscyplinarne liczy sie od ostatniego ze
zdarzen skladajacych si¢ na zachowanie
pracownika — stwierdza wnim dyrek-
tor teatru Zbigniew Brzoza ipodaje date
15 kwietnia.

— To tego dnia, na swoim profilu,
napisalem o zwolnieniach pracowni-
kow obslugi teatru ijednego zaktorow
— mowi rozzalony Dariusz Poleszak.

Aktor nie chce wraca¢ do powodow
trwajacego od prawie roku konfliktu
wteatrze. Przypomnijmy wiec, ze Pan-
stwowa Inspekcja Pracy po kontroli
w teatrze skierowala do prokuratury
pismo z wnioskiem o wszczecie poste-
powania wobec dyrekgji, ateatr musial

wyplaci¢ kilku pracownikom rekom-
pensaty finansowe. Dariusz Poleszak
aktywnie dzialal w teatrze w obronie
innych pracownikow. Kontaktowat sie
znimi idostarczal informacji kontrole-
rom zPIP.

— Jestem dzialaczem zwiazkowym.
Przeciez od tego, zeby broni¢ praw
pracownikow sa zwiazki zawodowe
— stwierdza zwalniany zposady aktor.

Na zwolnienie z pracy Dariusza Po-
leszaka nie chce sie zgodzi¢ centrala
zwiazku, wktorym dziala ijest jego wi-
ceprzewodniczacym. — Nasza organiza-
cja zdecydowanie odmawia wyrazenia
zgody na takie rozwiazanie istanowczo
sprzeciwia sie takiemu dzialaniu praco-
dawcy —tak Komisja Miedzyzakladowa
Zwiazku Zawodowego Aktorow Pol-
skich przy Teatrze im. Stefana Jaracza
w Olsztynie oraz Olsztyniskim Teatrze
Lalek odpowiada dyrektorowi Zbignie-
wowi Brzozie. Zdaniem zwiazkowcow
z ZZAP dzialania Dariusza Poleszaka
nie wykraczaly nigdy poza granice do-
puszczalnej krytyki.

— Brak zgody wlasciwych organizacji
zwiazkowych nie wyklucza rozwigzania
stosunku pracy bez zachowania okresu
wypowiedzenia zwiny pracownika, gdyz
ochrona dzialaczy zwiazkowych nie
moze by¢ traktowana przez zwiazkow-
cow jako bezwzgledny parasol ochronny

dla dzialan pracownikow razaco lamia-
cych prawo czy zasady wspolzycia spo-
lecznego — zastrzega w oswiadczeniu
przestanym ,Gazecie Olsztynskiej” dy-
rektor Zbigniew Brzoza.

W internecie pojawila sie petycja
wobronie Dariusza Poleszaka. Dotyczy
sposobu zwolnienia aktora oraz sytuacji
w teatrze im. Stefana Jaracza. Zostala
takze wyslana do organow zarzadzaja-
cych teatrem iministra kultury. Autorzy
petycji zwracaja uwage na symboliczng
date zjaka dyrekcja zwalnia swojego ak-
tora.

— Zostal zwolniony wMiedzynarodo-
wym Dniu Teatru! — czytamy wpetycji,
ktora w internecie umiescil Zbigniew
Glezman, dzialacz samorzadowy, spo-
leczny iradny zGminy Dywity.

— Jestem milo$nikiem teatru, a pan
Poleszak bardzo pomaga naszemu
wiejskiemu teatrowi, ktory unas dziala.
Mam nadzieje, ze nasza petycja pomoze
mu utrzymacé prace — mOowi wrozmo-
wie z,,Gazeta Olsztynska” Zbigniew Gle-
zman.

O dyscyplinarne zwolnienie z pracy
Dariusza Poleszaka zapytaliSmy dyrek-
tora Departamentu Kultury i Edukacji
w Warminsko-Mazurskim Urzedzie
Marszalkowskim, ktory jest organem
prowadzacym dla olsztynskiego teatru.
Dyrektor tego departamentu zapewnit
nas, ze analizowal podstawy prawne
zwolnienia aktora. — Nie ma podstaw
do zarzucania dyrektorowi teatru lama-
nia prawa przy zwolnieniu tego pracow-
nika — stwierdzil Zdzistaw Fadrowski.
— Kazda dyrekcja ma prawo do prowa-
dzenia takiej polityki kadrowej, ktora
jest najskuteczniejsza dla prowadze-
nia placowki — dodal odnoszac sie do
zarzutow dotyczacych weze$niejszych
zwolnien zpracy wolsztynskim teatrze.

— Ta praca, to cale moje zycie. Bede
onia walczyl — zapowiada Dariusz Po-
leszak.

— Zpelnym przekonaniem bede bro-
ni¢ swojej decyzji przed sadem — ripo-

stuje Zbigniew Brzoza.  smwistaw krvsarsia
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srodowisko

Sprawdzmy, czy nie ma z nami pasazera na gape

ZDROWIE || Ich uktucie nie boli, ale choroby, ktdre przenoszg, sa grozne. Mogg spowodowac m.in. borelioze. Dlatego trzeba sie przed nimi
chronic. 0 kleszczach rozmawiamy m.in. z Markiem Jaroszem, dyrektorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblagu.

leszczy nam nie brakuje, ale

w zwigzku z zagrozeniem za-

kazeniem i ograniczeniami,

ktore temu towarzysza, mysle,

ze przynajmniej przez jakiS czas
infekcji bedzie mniej, bo zdecydowanie
mniej os6b spedza czas w srodowisku
wystepowania kleszczy — mowi Marek
Jarosz. — Co bedzie p6zniej? W zwigz-
ku zluzowaniem obostrzen mysle, ze
bedziemy odreagowywac to przebywa-
nie wdomu na zasadzie zachlystywa-
nia sie natura, zielenia. Nasza psychika
nie jest przeciez dostosowana do tak
dlugiej izolacji Moze to spowodowac
duzo wiecej przypadkow wystepowania
Kkleszczy na ludziach. Zagrozenie tylko
dlatego si¢ zmniejszylo, ze przestaliSmy
tak intensywnie penetrowaé naturalne
srodowiska kleszczy.

— Jezeli zdecydujemy sie p6js¢ na
przyklad do lasu, to musimy pamietac
oodpowiednim ubraniu irepelentach,
czyli srodkach odstraszajacych — ra-
dzi dyrektor elblaskiego sanepidu.
— Odziez powinna mie¢ dhugie no-
gawki irekawy, pamietajmy rowniez
o czym$ na glowe. Po powrocie do
domu trzeba dokladnie wytrzepac

Fot. Marek Lewandowski

Marek Jarosz: Po powrocie do domu trzeba doktadnie wytrzepac odziez,
obejrzec siebie i najblizszych, zeby sprawdzi¢, czy jaki$ pasazer na gape

nie przyczepit nam sie do skory

odziez, obejrze¢ siebie inajblizszych,
zeby sprawdzi¢, czy jaki$ pasazer na
gape nie przyczepil nam sie do skory.
— Pamietajmy o tym, zeby doklad-
nie obejrzeé cialo szczegdlnie na linii
wlosoéw za uszami, pod pachami iw
pachwinach, wzgieciu kolan lokei iw
okolicach Sciegna Achillesa — dodaje
Jan Piotrowski zNadlesnictwa Elblag.
— To miejsca wktorych kleszcze naj-
czeSciej sie wezepiaja wcialo.

Rowniez glowny inspektor sanitarny
ostrzega przed kleszczami, ktore sa
juz aktywne.

— Wybierajac si¢ na spacer do lasu,
parku badz na inne tereny zielone,
uwazajmy na te pajeczaki. Po powro-
cie dokladnie ogladajmy swoje cialo,
uklucie kleszcza nie boli! Pamietaj-
my tez o dzieciach. Kleszcze najcze-
Sciej mozna znalez¢ tam, gdzie skora
jest najdelikatniejsza.

W POLSCE DO CHOROB
PRZENOSZONYCH

PRZEZ KLESZ(ZE

NALEZA: BORELIOZA

| KLESZCZOWE ZAPALENIE
MOZGU (KZM).

Kleszcze stanowia zagrozenie nie
tylko dla ludzi, ale takze atakuja psy
i koty. Ogladajmy dokladnie takze
skore naszego pupila.

W Polsce do chordb przenoszonych
przez kleszcze naleza: borelioza
ikleszczowe zapalenie mozgu (KZM).
Chroniac sie przed KZM, mozna
sie zaszczepic!

Najczestszym objawem boreliozy
jest rumien, ktory mozemy zaobser-
wowac¢ nawet po kilku tygodniach od
ugryzienia. Kazdy z niepokojacych
objawow nalezy skonsultowac zleka-
rzem” — czytamy wkomunikacie GIS.

NA

Wojewoda wstrzymat decyzje o likwidacji Pogotowia Socjalnego

Brak konsultacji ze zwigzkami zawodowymi jest powodem wstrzymania zamkniecia Pogotowia Socjalnego w Elblggu. Tak zdecydowali elblgscy radni na sesji.

Miasta podjeto decyzje o za-
mknieciu Pogotowia Socjalnego.
Decyzje poparlo 11 radnych, 9 bylo
przeciw, a5 wstrzymalo sie od glosu.
Jak tlumaczyt Witold Wroblewski,
prezydent Elblaga, powodem bylo to,
ze pracownicy Pogotowia nie udzielili
pomocy osobie zpodejrzeniem zaka-
zenia koronawirusem.
— Szpitale, domy pomocy spo-
lecznej, hospicjum, na wszystkich

P odczas nadzwyczajnej sesji Rady

mozemy liczy¢ i nikt nie odszed!
od oso6b potrzebujacych — mowil
Witold Wroblewski. — Tutaj nie
udzielono zadnego wsparcia i po-
mocy. To rzecz niepojeta.
Przeciw podjetej decyzji wysta-
pilo dwoch radnych: Bogustaw
Tolwinski i Piotr Opaczewski.
W liscie otwartym do prezydenta
napisali: ,W trakcie sesji Witold
Wroblewski odrzucil wniosek
o wycofanie tej uchwaly z porzad-

ku obrad i tym samym uniemoz-
liwil rzetelne wyjasnienie spornej
sytuacji z dnia 31 marca. W kon-
sekwencji niewystarczajacej wie-
dzy na ten temat podjeto decyzje
o likwidacji calej placowki oraz
wszystkich miejsc pracy zatrud-
nionych wniej os6b. Kluczowe dla
ostatecznego rozstrzygniecia oka-
zalo sie tylko stanowisko wladz
miasta. To niedopuszczalne”.

Do sprawy wlaczyl sie¢ wojewoda

Artur Chojecki, ktory podjal de-
cyzje o wstrzymaniu zamkniecia
Pogotowia Socjalnego.

— Wojewoda rozstrzygnieciem
nadzorczym stwierdzil niewaz-
no$¢ uchwaly Rady Miasta w El-
blagu w sprawie likwidacji Pogo-
towia Socjalnego z powodu braku
konsultacji tej decyzji ze zwiazka-
mi zawodowymi — poinformowat
Krzysztof Guzek, rzecznik woje-
wody. NA
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Kierowca ma trafi¢ do aresztu

WRACAMY DO TEMATU || Wczoraj Sad Okregowy w Olsztynie uwzglednit zazalenie prokuratora oraz petnomocnika oskarzycieli
positkowych i zastosowat tymczasowy areszt wobec kierowcy, ktéry w Szczytnie potracit babcie i blizniaki. Trafi on do wigzienia na 3 miesigce.

ad Okregowy w Olsztynie
wezoraj zmienil zaskarzone
przez prokurature postano-
wienie i zastosowal wobec
Adama D. srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego
aresztowania na okres 3 miesiecy.
Weze$niej ztakim wnioskiem wyste-
powala wlasnie szczycienska prokura-
tura. Jednak Sad Rejonowy w Szczyt-
nie postanowieniem z 28 kwietnia nie
uwzglednil tego wniosku. Zastosowal
jedynie wobec Adama D. $rodek za-
pobiegawczy w postaci dozoru policji
polaczonego zobowigzkiem stawien-
nictwa trzy razy wtygodniu w Komen-
dzie Powiatowej Policji w Szczytnie,
atakze zakazu opuszczania kraju (za-
trzymano mu paszportu) oraz zakaz
prowadzenia pojazdow.

— Sad, uzasadniajac decyzje o nie-
stosowaniu tymczasowego areszto-
wania wobec Adama D., wskazal, ze
podejrzany przyznal sie do winy, nie
przerzucal odpowiedzialno$ci na inne
osoby, opisal, wjaki sposéb dopuscil
sie zarzucanego mu czynu i wyrazil
skruche zpowodu popelnionego wy-
stepku. Jednoczes$nie §ledczy zabez-
pieczyli juz najistotniejsze dowody
w sprawie w postaci m.in. §ladéw na
miejscu zdarzenia, jak i przestlucha-
nia naocznych $wiadkéw wypadku.
W takiej sytuacji sad uznal, ze mate-
rial dowodowy sprawy przedstawio-
ny przez prokuratora nie uzasadnia
obawy, ze podejrzany, pozostajac na
wolnosci, bedzie wbezprawny sposob
utrudnial toczace sie¢ postegpowanie
karne, a w szczeg6lnosci, ze bedzie
naklanial uczestnikow przyszlego
procesu do skladania falszywych ze-
znan, badz zacieral §lady — informuje
Olgierd Dabrowski-Zegalski, rzecznik
prasowy Sadu Okregowego w Olszty-
nie.

Prokurator oraz pelnomocnik oskar-
zycielek positkowych zaskarzyli po-
wyzsze rozstrzygniecie. Sprawa trafila
do sadu wOlsztynie.

Autor zdjecia: KPP w Szczytnie

— Sad Okregowy w uzasadnie-
niu tej decyzji zwrocil uwage, ze
Adamowi D. w Swietle okoliczno-
Sci ujawnionych w sprawie, grozba
orzeczenia wobec niego surowej
kary pozbawienia wolnosci nie ma
jedynie charakteru hipotetycznego,
lecz realny. To zkolei rodzi domnie-
manie, ze podejrzany, pozostajac na
wolnoSci, moze podejmowacé proby
bezprawnych dzialan, destabilizu-
jacych prawidlowy tok postepo-
wania. Sad wskazal, ze Adamowi
D. zarzucono umyS$lne narusze-
nie zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, a stopien spolecznej
szkodliwo$ci popelnionego przez
niego czynu jest wysoki. Skutkiem
wypadku byly powazne obrazenia
bliznigt. 4 maja jedno dziecko na
skutek odniesionych podczas wy-
padku obrazen czaszkowo-mozgo-
wych zmarto. W sprawie istotnym
jest, zdaniem Sadu Odwolawczego,
iz pokrzywdzeni w zadnej mierze
nie przyczynili si¢ do zaistnialego

wypadku — dodaje Olgierd Dabrow-
ski-Zegalski. — Jednocze$nie infor-
muje, ze jakkolwiek postanowienie
otymczasowym aresztowaniu Ada-
ma D. jest natychmiast wykonalne,
to jednak nie jest ono prawomocne
i przystuguje na nie zazalenie do
innego, powiekszonego do trzech
sedziow skladu Sadu Okregowego
w Olsztynie.

Przypomnijmy. Do wypadku doszlo
26 kwietnia wSzczytnie. Rozpedzony
samochod wjechal w kobiete z dziec-
mi. Ze wstepnych ustalen wynika, ze
babcia prowadzila woézek, przeszla
przez przejscie dla pieszych, po czym,
bedac juz na chodniku, zostala ude-
rzona przez nadjezdzajacy pojazd. Za
kierownicg forda mustanga siedzial
29-letni kierowca, ktory nie dostoso-
wal predkosci do warunkow na drodze
istracil panowanie nad samochodem.
Predkosc byla tak duza, ze auto po-
konalo ogrodzenie jednej zpobliskich
posesji izatrzymalo sie na budynku.
Chlopcy z powaznymi obrazeniami

trafili do szpitala dzieciecego w Olsz-
tynie. Pomimo wysilku lekarzy 4 maja
zmarl jeden blizniakow, Kubus. Jego
pogrzeb odbyl sie 7 maja wSzczytnie.
— To ogromna tragedia dla rodzi-
ny, w tym wieku dzieci nie powinny
umieraé — moéwi znajoma rodzi-
ny, ktora uczestniczyla w pogrzebie
chlopca. — W tym przypadku bru-
talne przerwanie zycia Kubusia, kto-
ry byt takim fajnym dzieckiem, jest
niewyobrazalnym okrucienstwem.
Nie do pomyslenia, ajednak sie zda-
rza. Nie wyobrazam sobie, co musza
czuc rodzice. Sg Swiadkami cierpienia
blizniakéw i$mierci dziecka, ktéremu
dali zycie. Nic juz nigdy nie wypelni
tej pustki, ktora Kubu$ pozostawil po
sobie... Modlimy sie o zdrowie jego
brata Bartusia, ktéry nadal w stanie
ciezkim przebywa w szpitalu oraz
osile dla jego rodzicow inajblizszych.
JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Z regionu

fot. Archiwum

CO Z PRZYCHODNIAMI
W OLSZTYNSKICH SZPITALACH?

SprawdziliSmy. W Miejskim Szpita-
lu Zespolonym w Olsztynie funkcjo-
nuje laboratorium, wiec mozna od-
da¢ krew. Mozna tez zarejestrowac
sie na usg i rtg. Przyjmowanie pa-
cjentow wznowila rowniez pracow-
nia fizjoterapii. Wizyty w przychodni
iu lekarzy specjalistow odbywaja sie
wformie porady telefoniczne;j.

— Oczywiscie, jesli jest taka po-
trzeba ipacjent potrzebuje kontak-
tu zlekarzem, wowcezas przychodzi
do nas wustalonym terminie, musi
przyj$¢ punktualnie na wyznaczo-
na godzine i przestrzegac¢ najwaz-
niejszych zasad zwigzanych z bez-
pieczenstwem — informuje Daria
Rodziewicz, rzecznik Szpitala Miej-
skiego w Olsztynie i dodaje: — Na
chwile obecna czekamy na wytyczne
Ministerstwa Zdrowia i NFZ itrud-
no nawet okresli¢ nam przyblizony
termin przyjmowania pacjentow tak
jak bylo przed pandemia. Czekamy
na rozwoj sytuacji.

Jest jeszcze jedna dobra informa-
cja. Szpital miejski wznowil przyj-
mowanie pacjentow na zabiegi
planowane. Sa oni informowani
telefonicznie oich terminie.

— Przed przyjeciem do szpitala
z pacjentem jest przeprowadzany
wywiad epidemiologiczny, chorzy
sa przyjmowani pojedynczo, ocze-
kuja na przyjecie do szpitala na ze-
wnatrz. Gdy istnieje jakiekolwiek
podejrzenie, ze pacjent moze by¢

zarazony koronawirusem, bedzie
mial przeprowadzony test. Prosimy
jednak o niezglaszanie sie pacjen-
tow, ktorzy maja goraczke, katar
lub kaszla. Wyznaczymy im kolejny
termin przyje¢ — dodaje Daria Ro-
dziewicz.

W Szpitalu Wojewo6dzkim w Olsz-
tynie funkcjonuja przychodnia
iporadnie specjalistyczne. Ta sama
sytuacja jest w Szpitalu Uniwer-
syteckim. Za kazdym razem obo-
wiazuje rejestracja telefoniczna.
W wielu przypadkach teleporada
nie wystarcza i nalezy spotkaé sie
ze specjalista. Od dnia 6 maja przy-
wrocone zostaje czeSciowo udziela-
nie §wiadczen z zakresu rehabilita-
c¢ji ambulatoryjnej w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dziecie-
cym w Olsztynie (na terenie pawi-
lonu rehabilitacyjnego).

Pracownicy beda w najblizszych
dniach kontaktowa¢ sie telefonicz-
nie z opiekunami pacjentow za-
pisanych na zabiegi. W pierwszej
kolejnosci przyjmowani beda pa-
cjenci, ktorzy przerwali rehabilita-
cje wmarcu. W nastepnej ci, ktorzy
nie rozpoczeli zajeé, a sa wpisani
do harmonogramu.

i KAREN

HALA ROSNIE

OdwiedziliSmy wczoraj budowe hali
sportowej przy ul. Korczaka w Barto-
szycach. Zzewnatrz obiekt nabral juz
koloréw. W srodku prace weiaz trwa-
ja. Do hali wchodzimy glownym wej-
Sciem. Od razu kierujemy sie prosto,

fot. KWP Olsztyn

do miejsca, ktére wnajblizszym cza-
sie stanie sie boiskiem. Powyzej nie-
go przygotowywane sg trybuny, ktore
beda mogly pomiesci¢ 500-600 osdb.
Korytarze zastawione sa materialami
budowlanymi i sprzetem. W §rodku
pracuje kilkadziesiat osob. Ogla-
damy wszystkie jego kondygnacje.
W piwnicy, gdzie bedzie miescila sie
silownia i sala fitness, wykladane sa
na podlodze kafle, a §ciany sa malo-
wane. Na poziomie od glownego wej-
Scia sa szatnie z lazienkami. Szatnie
sa rowniez na pietrze. Tam tez swoje
biuro bedzie miala osoba zarzadzaja-
ca hala. Pomieszczen i zakamarkow
jest zreszta znacznie wiecej. Prace
wykonczeniowe trwaja wsrodku, ale
zagospodarowany zostanie rowniez

teren otaczajacy hale. KWK

WPADL DO RZEKI, STRACIL
PRZYTOMNOSC

Ten 29-latek moze mowié owielkim
szczedciu, poniewaz jego ,aniol stroz”
tego dnia byl tuz obok iw sama pore

sierz. Maciej Gurynowicz

przyszed! mu zpomoca. Mieszkaniec
Biskupca szedl nietrzezwy, chwiejac
sie na nogach i w pewnym momen-
cie stracil rownowage. Przewrocit sie,
stoczyt zbetonowego nabrzeza iwpad?
do rzeki Dymer. Uderzy} glowa odno,
stracil przytomnos¢. Wpoblizu prze-
chodzil Maciej Gurynowicz, policjant
pelniacy stuzbe w Posterunku Poli-
cji w Kolnie. Mial tego dnia wolne.
Funkcjonariusz wskoczyt do rzeki
iwyciagnal na brzeg nieprzytomnego
mezczyzne. Poszkodowany, po udroz-
nieniu dr6g oddechowych, po chwili
zaczal samodzielnie oddychac. Zostat
przetransportowany do szpitala na

obserwacje. OPRAC. RED.

ROZPOZNAJECIE TEGO
MEZCZYZNE?

fot. KMP Olsztyn

Policjanci zKomendy Miejskiej Po-
licji wOlsztynie poszukuja mezczyzny
odpowiedzialnego za kradziez artyku-
16w spozywezych. Do zdarzenia do-
szlo 14 lutego w sklepie spozywczym
przy al. Pilsudskiego wOlsztynie. Jesli
rozpoznajecie tego mezczyzne, skon-
taktujcie sie z olsztynska jednostka.
Dzwoncie pod numerem telefonu 89
522 38 30 lub 112. Informacje mozna
rowniez wysylac¢ pod adres mailowy:
joanna.burakiewicz @ olsztyn.ol.poli-
cja.gov.pl

OPRAC. RED.
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Trzeba skoncentrowac sie na sobie

LUDZIE || Matka, nauczycielka i kobieta, ktdra z nadziejg patrzy w przysztos¢. Zyczliwa, zawsze gotowa nies¢ pomoc i wesprze¢ dobrym
stowem. Maria Trochimowicz twierdzi, ze na emeryturze mozna w petni korzystac¢ z urokow zycia. | udowadnia, ze to prawda.

taram sie by¢ zawsze szczesli-

wa — mo6wi Maria Trochimo-

wicz ze Szczytna. — Wedlug

mojej definicji szczescie jest

pewnym procesem, czyms,
co dokonuje sie przez swiadome dzia-
lanie, spos6b myslenia i patrzenia.
Moze by¢ procesem trudnym, ktore-
go owoce dopiero moga uszczesliwic.
Cale zycie pracuje na te owoce cier-
pliwie. Imimo réznych przeciwnosci
losowych staram sie pozytywnie pa-
trze¢ wprzyszlosc.

Pani Maria Trochimowicz to ko-
bieta niezwykle aktywna. Ma 79 lat,
jednak energii moglyby pozazdroScié¢
jej niektore 40-latki. Prace zawodowa,
rozpoczela w1961 roku w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Szczytnie. Przez 42
lata pracowala zawodowo wtej jednej
szkole jako nauczycielka jezyka pol-
skiego.

— Nie przepadalam za przedmiota-
mi Scistymi, lubilam za to jezyk pol-
ski i mialam dobry kontakt z dzie¢-
mi, wiec wybor pracy po szkole byt
oczywisty — opowiada pani Maria.
— Marzylam o byciu nauczycielka juz
wszkole $redniej. Praca byta moja pa-
sja. Robilam to, co lubilam. Chcialam
jak najwiecej przekazac dzieciom, za-
razi¢ ich miloscia do czytania ksiazek
ipoprawnego pisania. Przez ponad 40
lat uczylam mlodych ludzi. Swoja mi-
sje zyciowq spelnilam.

W trakcie pracy pani Maria wyszla
za maz iurodzila syna Artura. Mlo-
dy mezczyzna poszedl wlady swojej
mamy itez zostal nauczycielem.

— Jako matka zawsze chcialam do-
brze dla swojego syna. Jestem zniego
dumna, bo wyro6st na dobrego czlo-
wieka, ktory zawsze bezinteresownie
stara sie nie$¢ pomoc innym ludziom.

Kiedy pani Maria przeszla na zastu-
zona emeryture, wciaz miala wiele
energii izapatu. Nie chciala wolnego
czasu spedzac¢ w czterech Scianach.
Zapisala sie do Zwiazku Emerytow
i Rencistow. Szybko zostala sekreta-

fot. Arch. prywatne (3)

Maria Trochimowicz i jej prace

rzem, a od 3 kadencji jest Prezesem
Polskiego Zwiazku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow Oddzial w Szczytnie.

— Emerytura moze by¢ rowniez
pieknym okresem, jezeli tylko od-
powiednio podejdzie sie do nowej
sytuacji. To czas, kiedy otwieraja sie
nowe mozliwosci, ale i pojawiaja sie
nowe wyzwania — przekonuje pani
Maria. — Najwazniejsze jest pozy-
tywne nastawienie iche¢ pokonania
nudy, dalszego rozwoju iaktywnego
zycia. Bardzo wazne jest wycho-
dzenie z domu, zaangazowanie sie
w zycie spoleczne, uczestniczenie
wlokalnych inicjatywach iwydarze-
niach oraz pielegnowanie znajomo-
Sci. Dzigki temu na nic jeszcze nie
jest za pdzno inadal mozna w pelni
korzysta¢ z urokow zycia, nie pod-
dajac sie chandrze spowodowanej
zakonczeniem aktywnoSci zawodo-
wej. Dzieki temu w zyciu caly czas
bedzie sie dzialo co$ ciekawego,
akazda seniorka bedzie miala swoje
zycie. Trzeba sie skoncentrowac na
sobie. Wspoélne spotkania, wyjazdy,
zabawy pozwalaja czlowiekowi zy¢
pelnia zycia na emeryturze.

Pani Maria reprezentuje tez powiat
szczycienski w Spolecznej Radzie
Senioré6w naszego wojewodztwa.
Uwielbia tez prace na swojej dzial-
ce. Zbiera tez figurki sloni z podnie-
sionymi trabami. Gdziekolwiek jest,
kupuje na pamiatke takiego slonia.
Ma ich juz ponad 100. Haft jest wiel-
ka pasja pani Marii juz od wielu lat.
Codziennie poswieca mu kilka go-
dzin. Podkreéla, ze podczas precy-
zyjnej pracy manualnej nie wolno
inie warto sie spieszy¢. O swojej fa-
scynacji roznymi technikami haftu,
symbolice kolor6w iznaczeniem tre-
$ci wnich zawartych, lubi opowiadac
dlugo ibarwnie.

— Haftowanie to pasja, ktora mnie
wycisza iuspokaja — przyznaje pani
Maria. — W moim domu na wszyst-
kich $cianach wisza moje prace.
W kazdej wolnej chwili albo czytam
albo haftuje. Bardzo lubie kwiaty, ale
i krajobrazy znajduja sie wéroéd mo-

ich prac. Przez dwa lata haftowalam
obraz ,Sianokosy”. Mam tez ,Cztery
pory roku”.

12 lat temu pani Maria wyczula
usiebie zgrubienie pod pacha. Otrzy-
mala skierowanie do onkologa, biop-
sja wykazala, ze jest to nowotwor.
Przeszla zabieg czeSciowego usunie-
cia piersi. Niestety miesiac pozniej
okazalo sie, ze choroba zaatakowala
wezly chlonne.

— Wiadomo, ze czlowiek jak sly-
szy diagnoze, to wydaje mu sie, ze
caly $wiat sie wjednej chwili zawalil
— opowiada. — Trzeba jednak wal-
czy¢. To byl dla mnie bardzo trudny
okres. Wciaz sie boje, ze rak moglby
powrdcic. Choroba pokazala mi, jak
bardzo kruche jest nasze zycie ito, ze
nigdy nie mozna sie poddawac.

Pani Maria to kobieta szczeSliwa.

— Jestem osoba, ktora chce zy¢ ak-
tywnie irado$nie. Spelnia¢ marzenia
irealizowac swoje zainteresowania.
OsobiScie staram sie by¢ caly czas
aktywna. Uwielbiam podrézowac,
zwiedzaé, haftowaé, czyta¢ ksigzki
ioczywiscie na wszystkich imprezach
tancze do ,bialego rana”! Jesien zycia
moze tez byc piekna! Staro$¢ moze
by¢ piekna. Wbhrew temu, co mysla
inni, na przekor §wiatu, ktory goni
za mlodosScia. Chee korzystac z zy-
cia, dopoki jest mozliwosc. Teraz jest
najlepszy moment, by znalez¢ czas
dla siebie. Nie musze si¢ juz nigdzie
Spieszy¢, martwic, wiec zyje pelnia zy-
cia i czerpie gar$ciami — przekonuje
Maria Trochimowicz.

JOANNA KARZYNSKA

REKLAMA

157200tbr-b-M
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musieli zmienic plany

Po prostu dajq rade

LUDZIE || Nidziccy seniorzy w tym trudnym czasie w rdzny sposéb radzg sobie z niewychodzeniem z domu, brakiem spotkan
z kolezankami czy zajec na uniwersytecie trzeciego wieku. Mieli tyle plandw na ten 2020 rok. Niestety, musieli je zmienic.

idzicki Uniwersytet 111 Wie-
ku ,Mlodzi duchem” liczy
130 oso6b. Dziala juz trzy-
nasty rok. Studenci uczest-
niczyli w wielu zajeciach.
Organizowano tu wyklady, seminaria,
sesje naukowe, konferencje, szkole-
nia, dyskusje, spotkania z ludzmi
nauki, kultury, polityki i gospodarki
dzialajacymi w$rodowisku nidzickim,
regionalnym, w Polsce ina §wiecie.

— Chodzimy na rehabilitacje zdro-
wotna, uczymy sie jezykow obcych:
francuskiego, niemieckiego i an-
gielskiego i nawet niezle nam idzie.
Mamy tez zespol teatralny, chor ize-
spol taneczny. Dziewczyny wyjez-
dzaja na wystepy do innych miast,
biora udzial w festiwalach — méwia
seniorki i po chwili reflektuja sie, ze
wlaSciwie, mowiac o tych zajeciach,
powinny uzy¢ czasu przeszlego, bo
wszystkie przeciez zostaly zawieszone.
Maja jednak nadzieje, ze juz niedtugo
beda mogly wznowié swoja dzialal-
noé¢, za ktora bardzo tesknia. Mialy
tyle planéw na ten 2020 rok. Najbar-
dziej im zal wspolnych pieszych czy
rowerowych wycieczek, pogawedek
podczas takich marszow, prac w Raj-
skim Ogrodzie.

Zaczela sie wiosna, awiekszo$¢ czasu
musza spedza¢ w domu. Wiceprezes
mowi, zZe nastroje ilosy seniorow sa
bardzo r6ézne, wzaleznosci od ich sta-
nu zdrowia fizycznego ipsychicznego,
sytuacji rodzinnej, materialnej. Zdaje
sobie sprawe z tego, ze jej kolezanki
tesknia za bezposrednimi spotkania-
mi. Ale trudno, musza dostosowac sie
do zalecen w zwiazku z koronawiru-
sem. Dlatego kontaktuja sie telefo-
nicznie, czy tez za poSrednictwem
internetu, cho¢ spora cze$¢ nie ma
komputera i te kontakty sa utrud-
nione.

— Jest to jednak namiastka tego, co
bylo w normalnych czasach. W na-
szym wieku kontakt z rowiesnikami
jest bardzo wazny, poniewaz wiele

Chor Nidzickiego Uniwersytetu Il Wieku

znas to osoby samotne ichore. Bra-
kuje wizyt ulekarza, nie ma wizyt na
badania kontrolne w przychodniach
specjalistycznych. Poradami w tym
zakresie wymieniamy sie wzajemnie
— moéwia studentki IIT wieku.

Seniorzy radza sobie w rozny
sposob zta trudna sytuacja. Czesc
znich zajmuje sie wnukami, poma-
gajac odrabiac lekcje, czy opieko-
wac sie¢ maluchami, kiedy rodzice
sa w pracy. Cze$¢ z nich pracuje na

d

Irena Maminska

dzialkach czy w ogrodkach. Czes¢
znich choruje ipotrzebuje wsparcia
rodziny czy opiekunéw z MOPS-u.
W trudnej sytuacji sa osoby, ktore
mieszkaja wblokach istosuja sie do
zalecenia ,Zostan wdomu”. Wydaje
sie, ze osoby, ktore maja swoje domy,
dzialki i ogrodki sa wlepszej sytuacji,
bo moga swobodnie przebywaé na
Swiezym powietrzu. Duzym utrud-
nieniem dla os6b starszych jest no-
szenie maseczek, gdyz sporo z nich
ma problemy zukladem sercowo-na-
czyniowym, czy oddechowym.

— Ogolnie seniorzy czuja ogromne
zagrozenie zakazeniem sie ta cho-
roba (choé¢ niektorzy lekcewazaco
podchodza do tego zagrozenia),
popadaja w depresje, majg stany
lekowe, staja sie apatyczni, slabi
psychicznie. Jest to efektem bardzo
wielu sprzecznych informacji poda-
wanych wtelewizji, radio i gazetach
przez politykow, lekarzy. Sa tez tacy,
ktorzy nadrabiaja zalegloSci w czy-
taniu, porzadkach wdomowych ar-
chiwach, jednym slowem nie nudza
sie — mowi wiceprezes.

Uniwersytet Trzeciego Wieku apli-
kowal na konkursy do burmistrza
Nidzicy oraz marszalka wojewo6dz-




Fot. Archiwum prywatne
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Wanda Jastrzebowska

twa na trzy projekty zroéznych dzia-
lan. Niestety, nie ma rozstrzygniec
tych konkursow ze wzgledu na epi-
demie. Nie mozna przeprowadzi¢ Wal-
nego Zebrania Czlonkéw ze wzgledu
na zakaz gromadzenia sie. Zawieszo-
ne sa zajecia na kursach jezykowych.
Nie pracuje rowniez Miejska Rada
Senioroéw, poniewaz nie wszyscy jej
czlonkowie maja w domu zapewnione
warunki do pracy zdalne;j.

IRENA MAMINSKA

Dla mnie, osoby lubiacej kontakt
zludzmi, obostrzenia spowodowane
pandemia koronawirusa byly nie-
zwykle dokuczliwe. Zeby nie popaéé
w depresje, chodzilam na spacery,
czesto prowadzilam rozmowy te-
lefoniczne zaréwno z rodzina, jak
ikolezankami. Sama robilam zaku-
py. Uwazam, ze godziny na zakupy
dla senioré6w to byl bardzo dobry
pomysl. Szczegdlna rozrywka byly
dla mnie dowcipy i zarty przesyla-
ne przez kolezanki na messengerze.
Nigdy nie przeczytalam tylu ksiazek
wtak krotkim czasie. Poniewaz in-
teresuje sie polityka, zuwaga $ledze
wiadomo$ci podawane w faktach,
stucham wywiadow z ciekawymi
ludzmi. Bardzo absorbowaly iabsor-
buja mnie wystapienia kandydata
na prezydenta Szymona Holowni.
W chwilach zwatpienia slucham
piosenek Marka Torzewskiego,
Ryszarda Rynkowskiego, Edyty

Fot. Archiwum prywatne

Zenobia Burska

Geppert i innych twoércow, ktorzy
swoim przeslaniem dodaja mi otu-
chy. A teraz, po dwoch miesigcach
ograniczen wolnosci zutesknieniem
czekam na powro6t do normalnoSci.

UWANDA JASTRZEBOWSKA

Po ogloszeniu pandemii moje
dzieci i wnuczki bardzo powaznie
potraktowaly nakazy rzadu i za-
pewnily mi wygodna kwarantanne.
Sama z mieszkania nie wychodzilam
nigdzie i nie spotykalam nikogo.
Oknem na $wiat byla telewizja iin-
ternet ztragicznymi informacjami.
Po trzech tygodniach takiej izola-
¢ji mdj organizm zaczal sie bunto-
wac, bylam rozdrazniona, mialam
skoki ci$nienia. To byl bunt, gdyz
wczeSniej zylam dosé¢ aktywnie,
chodzilam na spacery zkijkami, na
zajecia fitness, ¢wiczenia tanca, no
icudowne spotkania z przyjacioimi,
szczegblnie wramach Uniwersytetu
ITII Wieku. Wtedy to syn z synowa
przyszli mi z pomoca. Szczescie, ze
mieszkaja blisko i akurat zagospo-
darowuja dzialke przydomowa. Tam
tez znalazlo sie¢ miejsce na moja ak-
tywnos¢ fizyczna. Aktualnie czesto
tam przebywam, troche pracuje, od-
poczywam. Sama tez robie zakupy
w pobliskich sklepach zzachowa-
niem $rodkow bezpieczenstwa. Nie
jest zle, ale bardzo mi brakuje spo-
tkan z przyjaciolmi iz utesknieniem
czekam na powr6t normalnoSci.

Katarzyna Przybyszewska

ZENOBIA BURSKA

Koronawirus nie ,przewrdcil mo-
jego zycia do goéry nogami”. Na
pewno jednak ograniczyl swobode.
Siedzenie obowigzkowe w domu
jest trudne, ale ma tez swoje ,zale-
ty”. Dzieki interesujacym ksiazkom
przeniostam sie na inny kontynent,
poznalam bardzo ciekawych bohate-
row - Sarah Lark: ,Bogowie Maory-
sow. Towarzyszylam im wich wyda-
rzeniach. I to sa te zalety siedzenia
w domu. Najbardziej przykre jest
noszenie maseczek. Nie tylko Zle sie
oddycha, ale i zaparowane okulary
utrudniaja widocznosé. Tesknie za
spotkaniami w naszej zwiazkowej
sekeji oraz NUTW. Mimo to da sie
zy¢, chociaz to nie jest normalne.
Czas ,zostan w domu” jest okazja
do refleksji nad zyciem wogdle. Czy
ono bylo takie, jakie by¢ powinno?
Czy nalezy co$§ wnim zmieni¢? Na
te iinne pytania kazdy musi odpo-
wiedzie¢ sobie sam.

KATARZYNA PRZYBYSZEWSKA

Zawsze mowilam moim znajomym,
ze ,najwieksza dla mnie karg byl-
by zakaz opuszczania mieszkania”.
Nie spodziewalam sie, ze taka sy-
tuacja nastapi ito zprzyczyny koro-
nawirusa, o ktorym nikt nie slyszal.
Komunikaty o zgonach i licznych
zarazonych, o zakazach i naka-
zach wywolaly wnas lek. Do konca
kwietnia nie wychodzilam z domu
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Fot. Halina Rozalska

- taka ,kwarantanne” zarzadzila
nam corka, ktora przejela wszyst-
kie obowiazki zwiazane z zakupa-
mi, zalatwianiem spraw naszych
iznajomych. Dziekujemy ci corecz-
ko za wszystko. Maj zaczal sie dla
mnie i meza rado$nie, bo wreszcie
mogliSmy wyjecha¢ do domku let-
niskowego, przebywac¢ na §wiezym
powietrzu, popracowac¢ w ogrodzie,
stucha¢ $piewu ptakow. Na swojej
dzialce jesteémy wolni i szczesliwi.
Nadal jednak przestrzegamy naka-
z6w, bo zdrowie jest najwazniejsze.

JADWIGA DANUTA WYSK

Zaczelo sie od apeli: ,Seniorze, zo-
stan w domu, unikaj zatloczonych
miejsc”. Ulice miasta opustoszaly,
pozamykane zostaly urzedy, szkoly.
W kraju rozpoczela sie kwarantanna
i ograniczenia. Przyzwyczailam sie
juz do noszenia maseczki, rekawi-
czek i zastosowalam sie do innych
ograniczen. Koronawirus zmienit
wszystko. Swieta spedzilam sama,
chociaz tak nie do konica sama , bo
sspotykalam” sie zbliskimi, rodzina,
znajomymi iprzyjaciolmi telefonicz-
nie. Czas mija szybko. Ucze sie z plyt
jezyka angielskiego, duzo czytam,
shucham radia, muzyki, ogladam in-
teresujace mnie programy telewizyj-
ne, rozwigzuje krzyzowki. Wychodze
na spacery. Sama robie zakupy. Po
prostu daje rade.

HALINA ROZALSKA
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ZUS etapowo przywraca badania lekarskie

Rozne oblicza izolacji

ZAKYAD UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH WZNOWIt OD 1
MAJA BADANIA BEZPOSREDNIE
PRZEZ LEKARZY ORZEKAJACYCH
W ZUS. UBEZPIECZENI SA
ZAWIADAMIANI O TERMINIE

| MIEJSCU BADANIA PRZEZ
ODDZIAt ZUS, KTORY PROWADZI
POSTEPOWANIE ZWIAZANE

Z WYDANIEM ORZECZENIA.

ezposrednie badania lekarskie
przywracamy etapowo, z za-
chowaniem $rodkow ostrozno-
Sci dostosowanych do aktualnej
sytuacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej - informuje Anna Ilukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wwo-
jewodztwie warminsko-mazurskim.

KAMPANIA INFORMACYJNA

Planowanie badan w poszczegdlnych
jednostkach ZUS odbywa sie¢ zuwzgled-
nieniem aktualnego stanu i rozwoju
sytuacji epidemiologicznej na terenie
poszczegblnych jednostek ZUS, m.in.
liczby zachorowan nakoronawirusa wda-
nym regionie.

Dotad od 16 marca badania bezposred-
nie zaplanowane przez lekarzy orzeczni-
koéw i komisje lekarskie byly z powodu

epidemii przesuwane napozniejszy okres.
- We wszystkich tych sprawach, wkto-
rych to bylo mozliwe, nasi lekarze orzecz-
nicy orzekali iorzekaja zaocznie, napod-
stawie dokumentacji. Obecnie stopniowo
powracamy do normalnego trybu pracy,
ktory uwzglednia takze badania bezpo-
Srednie - wyjaénia Ilukiewicz
Na podstawie tarczy antykryzysowej
czasowe orzeczenia lekarskie, stanowia-
ce podstawe dowyplaty rent i$wiadczen
rehabilitacyjnych, ktorych waznoséc¢ uply-
nela lub uplynie wtrakcie stanu zagroze-
nia epidemicznego, stanu epidemii lub
wciagu 30 dni poodwolaniu tego stanu,
sa z mocy prawa przedluzane na 3 mie-
sigce. Warunkiem jest jednak, aby osoba
zlozyla wniosek o §wiadczenie na dalszy
okres przed uplywem terminu waznoéci
tego orzeczenia.
ZRODLO: ZUS

ielotygodniowa izolacja spo-
\/\/teczna negatywnie wptywa

na komunikacje miedzyludzka.
Przez brak bezposredniego kontaktu
z drugim cztowiekiem wzrastajg bowiem
poczucie wewnetrznego niepokoju, lek
oraz strach. — Ludzie nie mogq obejs¢
sie bez wiezi spotecznych. Im trudniej-
sze stajg sie czasy, tym bardziej ich
potrzebujg — przekonuje dr Magdalena
Zubiel-Kasprowicz, psycholozka z Wyz-
szej Szkoty Bankowej w Bydgoszczy.
— Dystans spoteczny, ktory jestesSmy
zobowigzani utrzymywac, nie wptywa
pozytywnie na jakos¢ kontaktdw mie-
dzyludzkich. Sposab, w jaki sie komuni-
kujemy, zmienia sie, poniewaz obecna
sytuacja wywotuje w nas lek. Strach
oddziatuje na to, jak sie porozumiewamy
—mowi dr Magdalena Zubiel-Kasprowicz.

ZRODEO: NEWSERIA.PL

RUSZYLY PUNKTY POBRAN WYMAZOW
DLA OSOB OBJETYCH KWARANTANA

Pacjenci poddani kwarantannie otrzymuja juz pierwsze SMS-y zapraszajace do wykonania badania w punktach wymazowych
dostepnych na Warmii i Mazurach. W naszym regionie mamy 18 takich punktéw pobran. Narodowy Fundusz Zdrowia zapfaci
szpitalom za kazdy pobrany wymaz 21 zi. Dodatkowo sfinansuje kazdy dzien gotowosci mobilnego punktu pobran kwota 300 zi.

W catym woj. warminsko-ma-
zurskim dziata juz 18 punktéw
pobran wymaz6éw od pacjen-
téw poddanych kwarantan-
nie. Punkty pozosta-

ja w gotowosci

we wszystkie dni tygodnia nie
mniej niz dwie godziny dzien-
nie. Punkty znajduja sie m.in.
w Olsztynie, Elblggu, Dzialdo-
wie, Biskupcu, Bartoszycach,
Nidzicy i Itawie.

- W woj. warminsko-ma-
zurskim aktualnie objetych
kwarantanna jest ponad 2600
0s6b. Kazda osoba prze-
chodzaca kwaran-
tanne, w 11
dniu

jej odbywania otrzymuje
SMS informujacy o mozliwo-
$ci zgloszenia sie do punktu
pobran wymazéw celem wyko-
nania badania w kierunku CO-
VID-19. Badanie jest zalecane,
ale dobrowolne - informuje
Magdalena Mil, rzecznik pra-
sowy Warminsko-Mazurskiego
0Oddziatu Wojewodzkiego NFZ
w Olsztynie.

SMS ma nastepujace brzmie-
nie: W 12 dniu kwarantanny
zrob bezpltatny test na koro-
nawirusa. Adresy punktow
pobran uzyskasz na pacjent.
gov.pl lub dzwonigc pod nr 800
190 590. Ministerstwo Zdrowia.
Osoba, ktéra otrzyma SMS-a

powinna w 12 dniu kwarantan-
ny udaé sie wtasnym samocho-
dem do wybranego przez sie-
bie punktu. Pacjent udajacy sie
na badanie powinien posiadaé
przy sobie dokument z nume-
rem PESEL.

Punkty sg tak rozmieszczone
w wojewodztwie, by kazdy pa-
cjent odbywajacy kwarantanne
z powodu podejrzenia zaka-
zenia koronawirusem mogi
wykona¢ badanie najblizej
Swojego miejsca zamieszkania.
Wykaz punktéw pobran - adre-
sy i telefony - dostepny jest na
stronie pacjent.gov.pl.

— Za strone organizacyjng
punktéw pobran odpowiadajg

placéwki medyczne. W przy-
padku wiekszoS$ci szpitali sg
to wydzielone pomieszczenia,
np. przy izbach przyjeé, ale
moga to byé tez specjalnie
wyznaczone stanowiska przed
szpitalami, gdzie wymaz moze
zosta¢ pobrany od pacjen-
ta przez personel medyczny.
Umozliwia to pacjentom wy-
godne wykonanie bezptatnych
badan, ktorych koszt pokrywa
Narodowy Fundusz Zdrowia —
dodaje Magdalena Mil.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

253200tbr-K -P
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Jedzmy kalafiory!

NIBY SMACZNY, SZCZEGOLNIE
UGOTOWANY | POLANY
MASEtKIEM — ALE MAtO KTO
WIE, ZE KALAFIOR DOSTARCZA
NAM TEZ LICZNYCH SKtADNIKOW
ODZYWCZYCH. CHOCBY
BtONNIKA, KTORY POMAGA NAM
ZACHOWAC DOBRE ZDROWIE

| OCZYSCIC ORGANIZM Z TOKSYN.

azdy znas powinien docenic ka-

lafiory, bo ma liczne wlasciwo-

Sci i wartoéci odzywcze. Blon-

nik blonnikiem, ale to warzywo

ma tez naukowo udowodnione
dzialanie przeciwnowotworowe. Chro-
ni przed wrzodami i pomaga osobom
zreumatyzmem. Jako pierwsi uprawia-
li go iwlaSciwosci odzywceze juz w600
r. p.n.e. doceniali mieszkancy Azji
Mniejszej. Potem stamtad powedrowal
do Wloch, aw XVI w. trafil do Francji
i pozostalych krajow Europy. Z kolei
Anglicy na poczatku XVII w. zawiezli
kalafiory do Ameryki P6lnocnej. Dzi$
uprawia sie go takze w Indiach, Chi-
nach, Kanadzie i w Meksyku.

SAME ZALETY

Ktokolwiek nosem kreci na smak
kalafiora — ze moze mdly i wlaSciwie
jakis taki nijaki — niech najpierw po-
czyta sobie niniejszy artykul ite wyli-
czanke wszystkich zalet, ktore kalafior
w sobie skrywa.

Kalafior jest bogaty w witaminy C,
K iE, atakze te zgrupy B — B1, B2,
B3, B6 oraz B9, czyli kwas foliowy.
Znajdziemy w nim takze wapn, ma-
gnez, fosfor, potas i mangan. To takze
najlepsze zrodlo bialka roslinnego.
Za to tluszczu w kalafiorze znajdzie-
my ilosci §ladowe. Oproécz protein,
ro§lina ta dostarcza duzej ilosci blon-

REKLAMA

Fot. pixabay.com

;"' > d
P .

Kalafior zawiera mnostwo btonnika

nika i kwasow tluszczowych omega 3.
Dlatego regularne jedzenie kalafiora
zapewni ci zdrowie i sile. Konkrety?
Prosze uprzejmie!

WSPOMAGA UKLAD KRAZENIA

Zawarta w kalafiorze witamina K ma
wlaéciwosci przeciwzapalne i wplywa
nalepsze krazenie krwi. To zkolei poma-
ga zapobiega¢ nagromadzeniu we krwi
tluszczu, ktéry moze wywolaé problemy
krazeniowe, w tym miazdzyce. Z kolei
obecny wkalafiorach sulforafan rowniez
ma bardzo dobry wplyw nazdrowie —bo
pomaga obnizaé ci$nienie krwi.

NA ZABURZENIA TRAWIENIA

Jak wspomnialam juz na wstepie, bo
to pierwsze co w kontekscie kalafiora
przychodzi mi do glowy — to warzywo

]

zawiera mnostwo blonnika, niezwykle
waznego dla prawidlowych proceséow
trawiennych. Blonnik pomaga réwniez
oczyszczac cialo ztoksyn. Natomiast tez
wspomniany juz sulforafan chroni wy-
Sciblke zoladka — dzieki niej nasz zola-
dek jest bardziej odporny na dzialanie
szkodliwych bakterii. Kalafior zawiera
réwniez duza iloéc¢ izotiocyjanianéw — to
one pomagaja chronié¢ zoladek przed
wrzodami, a jelito grube przed nowo-
tworem.

ZWALCZA RAKA

Kalafior nalezy do grupy pokarmoéow
roSlinnych o najsilniejszym potencjale
antynowotworowym. Caly czas dziala-
ja ten sulforafan oraz izotiocyjaniany
— tym razem wwalce zrakiem. Wszystko
przez to, ze maja wlasciwosci chemopre-

wencyjne ize zawieraja dodatkowo an-
tyestrogeny. To wlasnie te dwa kluczowe
elementy blokuja rozw6j komoérek no-
wotworowych. Tak kalafior, jak ibroku-
ly pomagaja zmniejszy¢ ryzyko rozwoju
agresywnego raka prostaty, zwlaszcza
w polaczeniu z curry. Inne badania po-
twierdzaja, ze kalafior moze zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia raka
pecherza — to sulforafan neutralizuje
wolne rodniki, mogace przyczyni¢ sie
dorozwoju nowotwordow. I'to dzigki nie-
mu kalafior pomaga tez chroni¢ przed
rakiem pluc, piersi, jajnikow i macicy.
Naukowcy ustalili tez, ze dzienne spozy-
cie 50 g warzyw nie skrobiowych, wtym
kalafiora, zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na nowotwory jamy ustnej, gardla
ikrtani 028 proc.

Warto wiedzie¢, ze poza izotiocyjana-
mi, kalafior zawiera tez inne zwiazki
o wlasciwosciach przeciwnowotworo-
wych — indole. Zaréwno te pierwsze,
jak drugie powstaja w wyniku rozkla-
du substancji o nazwie glukorafaniny,
zwiazki siarkowe odpowiedzialne zacha-
rakterystyczny zapach kalafiorow — te,
ktore wnajwiekszych ilosciach wystepu-
ja wbrokulach, kapuscie czerwonej iw
kalafiorze wlasnie.

ZAPOBIEGA ZWYRODNIENIOM

PLAMKI ZOLTEJ

Kalafior ma tez bardzo korzystny
wplyw nazdrowie naszych oczu. Wszyst-
ko dzieki wysokiej zawartoSci witaminy
Ciprzeciwutleniaczy — to one pomagaja
wzapobieganiu zwyrodnieniom plamki
z6ttej. W niektorych przypadkach po-
magaja nawet wwalce z utrata wzroku.
I znéw gora dobroczynne sulforafany
— tym razem chronia znajdujace sie
w siatkowce tkanki, bo czasem, pod
wplywem stresu oksydacyjnego siatkow-
ka moze ulec uszkodzeniu. Kalafior jest
tez wstanie zapobiega¢ innym chorobom
oczu, cho¢by katarakcie.

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

204619otbr-a -0

102200tbr-A-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOG {
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13*, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

207119otbr-a -0
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NA USZKODZENIA WYWOLANE

PROMIENIOWANIEM UV

Sulforafan, poza wszystkim, pomaga
chroni¢ skore przed uszkodzeniami wy-
wolanymi promieniowaniem UV. Kto
je duzo kalafiora, nie musi martwic sie
o stany zapalne, raka skory wywolanego
promieniowaniem UV, zaczerwienienia
skory spowodowane podwyzszonym ci-
$nieniem krwi po poparzeniu slonecznym
iwszelkie inne uszkodzenia komorek.

NA ZABURZENIA

NEURODEGENERACYJNE

Kolejny powdd, ktory powinien przeko-
na¢ wszystkich, by kalafiora jes¢, ile wlezie
—jest taki, ze pomaga on chronié¢ organizm
przez zaburzeniami neurodegeneracyjnymi.
Znowu zawarty wkalafiorze sulforafan sty-
muluje produkeje odtruwajacych enzymow,
dzieki czemu pomaga takze mozgowi na-
prawia¢ uszkodzenia neuron6w wywolane
stresem oksydacyjnym lub stanem zapal-
nym. Co oznacza, ze warzywo zmniejsza
tez prawdopodobienstwo pojawienia sie
choroby Parkinsona lub Alzheimera.

REKLAMA

NA NADCISNIENIE

Jedzac kalafiora, mozemy tez poprawic
stan swoich zyl. Warzywo to ma bowiem
wla$ciwoSci przeciwutleniajace i prze-

— umowa z NFZ

NZ0Z S.5ZYMANSKI e implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym [

2058190TBR-A-0

- |

ciwzapalne. Kwasy tluszczowe omega
3 oraz blonnik pomagaja obnizy¢ ci-
$nienie oraz poziom zlego cholesterolu
(LDL). Zalecam wiec regularne porcje
kalafiora kazdemu, kto cierpi na jaka-
kolwiek chorobe uktadu krazenia, wtym
choroby serca.

WYROWNUJE POZIOM

ELEKTROLITOW

Jedzenie kalafiora pomaga wyré6wnac
poziom elektrolitow worganizmie. Za-
pewnia to poprawne funkcjonowanie
naszego systemu nerwowego. Dzieki
temu nasze mie$nie beda sie kurczyé
tak, jak powinny. Ktokolwiek duzo

¢wiczy i wypija hektolitry napojow dla
aktywnych fizycznie, wla$nie celem wy-
roéwnania poziomu elektrolitow — od
czasu do czasu moze sobie urozmaicic
menu i siegna¢ po danie z kalafiorem.
Tym bardziej, ze w napojach dla spor-
towcow sporo jest kompletnie niepo-
trzebnego cukru. Dlatego wlaczenie
kalafiora do swojej diety moze by¢ do-
bra alternatywa.

NA ZDROWY MOZG | KOMORKI

Zawarty w kalafiorze fosfor znacznie
pomaga w regeneracji blon komoérko-
wych — co bardzo dobrze dziala naod-
powiednia prace mézgu i ukladu nerwo-
wego. Kalafior zawiera rowniez potas
oraz witamine B6 — skladniki niezwy-
kle istotne dla pracy neuroprzekazni-
kow oraz calego mozgu. Jesli checemy,
zeby nasz modzg byl czujny i pracowal
na wysokich obrotach — jedzmy wie-
cej kalafiora!

CHRONI PRZED CUKRZYCA
Na to wszystko kalafiory pomagaja tez
chroni¢ nasze organizmy przez cukrzy-
ca. Wszystko przez duze iloSci witami-
ny C ipotasu, dzieki ktéorym organizm
moze regulowac¢ metabolizm i poziom
glukozy we krwi. Gdy w organizmie
jest zamalo potasu, podnosi sie¢ poziom
glukozy. Moze to by¢ bardzo grozne dla
0sob cierpiacych na cukrzyce. Z tego
wlasnie powodu warto spozywaé od-
powiednia ilo§¢ produktow zawieraja-
cych potas.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




Rozrywka | mtodese

strefa3mtodosci [113]05/20201|

strefa 3m

Krzyzowka klasyczna Z has’rem

- . |

41

.44 .i

43 3 .45 48
.:-47 . .48 . . .
50 52
7 9
.:-54 . . . . .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20 21 22
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POZIOMO: 1) jadalny - to maron; 2) wéz pogrzebowy; 3) zostawia je listonosz; 4)
btad w odczycie pomiaru; 5) wrzatek; 6) pod oknem, zastawiony doniczkami; 7)
jeszcze nie maz; 8) mistyfikator, udaje kogo$ innego; 9) Mahmud, pierwszy
premier Autonomii Palestynskiej; 10) Morricone, wtoski kompozytor i dyrygent; 11)
stolica Turcji; 12) ptaski wypiek z jabtkami lub $liwkami; 13) ... Town, stolica
Brytyjskich Wysp Dziewiczych; 14) trzecie co do wielkosci miasto Cypru; 15) z
gtosami wyborcow; 16) "Wesele Figara" lub "Aida"; 17) ma go kazda powies¢; 18)
najszybszy bieg konia; 19) rozmokia ziemia; 20) francuskie pozegnanie; 21)
dokumenty na biurku notariusza; 22) szeroki, futrzany szal; 23) autor "Obtoku
Magellana" i "Solaris"; 24) szlachetny metal, Ru; 25) amerykanski kotlet wotowy;
26) wyscig samochodowy; 27) stolica Ghany; 28) syn Dedala; 29) Barbara dla
przyjaciot; 30) kraj ze stolica w Katmandu; 31) marka smartfonéw; 32) mistrz w
swoim zawodzie; 33) Shaw, autor powiesci "Mtode lwy"; 34) jednostka samorzadu
tervtorialneao: 35) druaie imie Niemcewicza: 36) mieszka w Rumunii: 37) wbiiane

w $ciang przez alpinistg; 38) Richard Evelyn, lotnik i polarnik; 39) gulgoczacy ptak;
40) miecznik z delfinowatych; 41) waz lub szal; 42) z jesiotra to kawior; 43)
czekoladowa lub kawowa w torcie; 44) graniczy z Polska; 45) zwiniety papier; 46)
.. Lisa Leonarda da Vinci; 47) okragte skrzyzowanie; 48) faza snu; 49) wystawne
przyjecie; 50) autor utworéw pisanych proza; 51) komputerowy wilamywacz; 52)
lekcewazaco o Angliku; 53) sie¢ zastawna do potowu flader; 54) btekitna, zielona
lub modra w akwrium; 55) dzentelmen-wtamywacz z ksiazek Maurice’a Leblanca

PIONOWO: 1) wysuszony migzsz orzecha kokosowego; 2) karabinek sportowy;
3) najwyzsze gory Europy; 4) samochdd turystyczny z wyposazeniem; 5) zemsta,
riposta; 6) strumien $wiatta; 7) mieszka na Grenlandii; 8) wgtebienie w policzku; 9)
przymierza lub Noego; 10) porozumiewa sie na migi; 11) okrazenie biezni; 12)
surowiec dla drukarni; 13) owoc fasoli; 14) przepehienie, ttok, ciasnota; 15) dawni
polscy kawalerzysci; 16) miasto i port w Jordanii; 17) powitanie i pozegnanie na
Hawaiach: 18) rodzai ciezkiei siekierv boiowei: 19) ukochana Konrada

Wallenroda; 20) sklep z lekarstwami; 21) niejedna na pigciolinii; 22) imig Soplicy z
"Pana Tadeusza"; 23) imie pisarza Brechta; 24) stolica prowincji Imbabura w
Ekwadorze; 25) cienki powr6z; 26) miasto w Strefie Gazy na granicy z Egiptem;
27) walczyt z Moby Dickiem w powiesci Melville'a; 28) suchy basen w stoczni; 29)
moczary, grzgzawisko; 30) stynna pustynia w Chile; 31) drwiny, szyderstwa; 32)
Zbigniew, wybitny kardiochirurg, minister zdrowia; 33) konkurent; 34) zatoka
miedzy archipelagiem Chiloé a Chile; 35) Rubinstein, polski pianista; 36) ubija
asfalt; 37) Jan Chryzostom, pamigtnikarz; 38) serwuije drinki; 39) kobieta wrazliwa
na pigkno; 40) Makak krolewski; 41) schodzi pod wode; 42) oman, afrykanska
bylina; 43) ciagta lub przerywana na drodze; 44) dba o forme i wyniki druzyny; 45)
podstawa do kucia w kuzni; 46) Thomas, autor "Doktora Faustusa"; 47) grzywa
pietruszki; 48) pakt potnocnoatlantycki; 49) zjawy, straszydta, zmory; 50)
najczesciej gtowny plac w miescie




&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥PRACA

dam prace

HYDRAULIKOW i pomocnikow,
794-122-559

POMOC dentystyczna. Mozli-
wos$¢ przyuczenia. CV na mail:
kontakt@m.dent.olsztyn.pl

PRACOWNIKOW budowlanych
i pomocnikow. tel. 502-510-467.
Dzwoni¢ w godz. 8-16

SPRZATACZKE Dorotowo.

503103703

| SAMOCHODY. 502-180-869

CHWILOWKI (89)535-30-78
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BUDOWY, remonty, wykonczenia,
501-481-210

DACHY, naprawy Olsztyn, 502-
202-377

HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

Naszemu koledze
Dariuszowi Abramczykowi
wyrazy glebokiego wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po Smierci

Taty

skladaja koledzy i kolezanki z pogotowia PWiK

1694200pb1-A-G

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci naszego kolegi
L] L]
Franciszka Millera
Pracownika Wydzialu Zarzadzania Ustugami Sieciowymi w Olsztynie.
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie oraz Bliskim

sktadajg dyrekcja i pracownicy
firmy ENERGA OPERATOR SA Oddzial w Olsztynie

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p-
mer. ladeusza Milewskiego

Zegnamy przyjaciela, ktéry swoja serdecznoscig
budzil w nas ufnosé i wzajemna Zyczliwosc¢.
Spolecznika, przyjaciela os6b niepelnosprawnych,
tworce Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego PZN
w Olsztynie. Byl wspanialym i dobrym Cztowiekiem.
Bedzie nam Go brakowato.

Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspoéiczucia.

Julian, Jadwiga, Joanna i Agnieszka Osieccy

1691200pb1-A-G

6320mrwm-A -F

Rodzinie zmarlego

s.+p. Eugeniusza Kusiora

bylego Przewodniczacego Rady Nadzorczej,
wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu

skltadaja Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy
Banku Spoéldzielczego w Szczytnie

Adamowi Pietrzakowi i Jego Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

TeScia
skladaja

Dyrektor oraz kolezanki i koledzy z Regionalnej
Dyrekeji Lasow Panstwowych w Olsztynie

1696200pb1-A-G

1690200pb1-B-G

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

Naszej Drogiej Kolezance
oo o o o~ o e
Sylwii Koreckiej-Ziotowskiej
oraz]Jej Rodzinie i Najblizszym
pragniemy zlozy¢ najszczersze wyrazy wspolczucia.
JesteSmy ogromnie zasmuceni odejSciem
Twojego Brata
Myslami jesteémy z Toba i Twoimi Bliskimi.
Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy z NZOZ ,,Puls” Jadwiga Wojcik-Kruk

Matgosi Butkiewicz i Jej Bliskim

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Dyrektor oraz kolezanki i koledzy z Regionalnej
Dyrekcji Laséow Panstwowych w Olsztynie
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! FH.U. skup i transport knurow,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

ZOSTAN
WDOMU

BIURO OGLOSZEN

pracuje zdalnie.

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

24320stz0-A-G

1690200pb1-A-G

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko

Kolezance Bogumile Kosiewskiej
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Brata

sktadajg dyrekcja oraz pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 15 w Olsztynie

Panu

Radostawowi Pawlowskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $§mierci

Taty

sktadaja wlasciciele i pracownicy
firmy Mondex Sp. j. w Olsztynie

1708200pb1-A -C

1681200pb1-A -F

Kolezance

Ani Korzenieckiej

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu smierci

Mamy
sktadajg pracownicy i nauczyciele z Zespotu Szkot
Samochodowych im. por. A.M. Bochenskiego w Olsztynie

Wiceprezesowi Zarzadu Okregowego Prawa i Sprawiedliwosci
Okregu nr 35 w Olsztynie

ranu Dariuszowi Rudnikowi

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci

Brata

sktadajg Prezes Zarzadu Okregowego PiS Jerzy Szmit z kolezankami
i kolegami z Komitetu Miejskiego Prawa i Sprawiedliwosci w Olsztynie

1684200pb1-A

n

1687200pb1-A-G

Naszemu koledze
Kazimierzowi Zduniuk

wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
wspolpracownicy z Departamentu Turystyki
Urze¢du Marszatkowskiego
Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego

W zwiazku ze Smiercia
Wielkiej Przyjaciétki naszej rodziny

s. T p.
Stanistawy Strusewicz

taczymy si¢ w bolu
po Jej stracie

z Corka Anng
iNajblizszymi

Anna, Janusz, Marta i Matylda Stanejko,
Janina Hryniewska

1692200pb1-A-G

1695200pb1-A-G
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

i b
314190pb1-a-C

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 10 maja 2020 r. odszedt od nas
w wieku 68 lat nasz kochany Maz, Brat, Tata i Dziadek

s.+p. Piotr Moczarski

Uroczysto$é pogrzebowa rozpocznie si¢ 14 maja 2020 r.
o godz. 13.00 msza Swieta zalobna w kosciele NNMP w Gietrzwaldzie,
skad nastapi wyprowadzenie na cmentarz parafialny.

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

1701200pb1-A-G

Blogostawient, ktorsy w Panu umierajq.
Niech odpoczng od swoich trudow, bo ich czyny idg wraz = nimi.
Ap 14,13

9 maja w Domu Opieki Laurentius,
otoczona troska i zyczliwoscia,
po diugiej chorobie zmarta

Czestawa Skrzycka

Dobry Czlowiek.

Pozegnamy Ja 14 maja 2020 r.
w kosSciele sw. Arnolda w Redykajnach.

Msza $wieta odprawiona zostanie o godz. 13.00,
po czym nastapi odprowadzenie i pochowanie Ciata
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej,
gdzie bedzie oczekiwaé na zmartwychwstanie.

O czym zawiadamia, proszac o modlitwe za Zmarla,
maz z rodzing

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze
10 maja 2020 r. odszedt
Nasz Kochany Partner, Tata, Dziadek,
Pradziadek, Brat i Przyjaciel

S. T p.
Tadeusz

Milewski

Wielki Sportowiec, Lekkoatleta, Olimpijczyk,
Dziatacz Spoteczny, Prezes Warmifnsko-Mazurskiego
Sejmiku Os6b Niepelnosprawnych.

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢
14 maja 2020 r. o godz. 13.00
Mszg Swietg w bazylice konkatedralnej
s§w. Jakuba przy ul. Staszica.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

1704200pb1-A-G

1709200pb1-A -C

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

$.+p. Tadeusza Milewskiego

bylego Dyrektora PZN Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego
przy ul. Paukszty 57 w Olsztynie.

Catej Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspolczucia
skiadaja dyrekcja i pracownicy
PZN Domu Pomocy Spolecznej w Olsztynie

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

L .
Tadeusza Milewskiego
wyjatkowej postaci w zyciu spolecznym naszego regionu.

Jako wieloletni prezes Warminsko-Mazurskiego Sejmiku Os6b
Niepelnosprawnych wniést nieoceniony wktad w integracje i aktywizacje
zawodowg Srodowiska os6b niepelnosprawnych.

Wyrazy glebokiego wspéiczucia
Rodzinie
sktadajg dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie

1700200pb1-A-G

1697200pb1-A-G

Sq pozegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi.
Sq stowa, ktore zawsze wywolywac bedg morze lez, i sq takie
osoby, na mysl o ktorych zasypie nas lawina wspomnien

Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 10 maja 2020 r. odszedt! od nas

s.+p. Tadeusz Milewski

Prezes Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku Osé6b Niepelnosprawnych.
Byt wspanialym czlowiekiem, kochajacym ludzi,
wrazliwym i szlachetnym,
gotowym zawsze nie§¢ pomoc wszystkim,
ktérzy jej potrzebowali.
Na zawsze pozostanie w naszych sercach.
Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag sig
14 maja 2020 r. o godz. 13.00 Msza Sw1qtq Zalobnq
w bazylice mniejszej Swu;tego Jakuba (katedra),
skad nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.
Wyrazy wspoétczucia

Rodzinie i bliskim
sktadaja

Rada i pracownicy Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku Osé6b Niepelnosprawnych

Ze smutkiem i zalem Zegnamy

Tadeusza Milewskiego
Wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja Zarzad i czlonkowie Stowarzyszenia
na rzecz Os6b Niepetnosprawnych i Ich Rodzin w Olsztynku

1699200pb1-A-G

Z ogromnym smutkiem
przyjetam wiadomos¢ o $mierci

Tadeusza Milewskiego

Prezesa Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku Osob Niepelnosprawnych,
Prezesa Warminsko-Mazurskiej
Federacji Sportu Os6b Niepelnosprawnych,
dzialacza spolecznego i sportowego.

Rodzinie i Bliskim
sktadam wyrazy wspélczucia
ilacze sie¢ w zalu po stracie.

Anna Wasilewska, Poset na Sejm RP

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

A]IR]]KAJID}][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepley!
(TSI T T T TS S ) T S S S S U S S 5 )
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6144190pb1-a -K

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

1706200pb1-A-G

1705200pb1-A-G

289190pb1-C-K
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Powrot na murawe? Nadzieja wcigz sie tli,

- ROBItAM T0, CO BYtO MOJA
PASJA. GDY MI JA ODEBRANO,
ZOSTAtA DUZA PUSTKA -

MOWI ALEKSANDRA GRAJKO

Z PISZA, JEDNA Z NIEWIELU
PILKAREK Z NASZEGO REGIONU,
KTORA MIAtA ZASZCZYT GRAC

W EKSTRALIDZE. JEJ MARZENIA
POKRZYZOWAtA KONTUZIA, PRZEZ
KTORA GRE SWYCH KOLEZANEK

Z REPREZENTAUI POLSKI MOZE
JUZ OGLADAC JEDYNIE Z TRYBUN.

— Choc sytuacja si¢ zmienia, to pitka
nozna wciaz uchodzi za typowo
meski sport. Tak szczerze: uchodzitas
za tzw. chiopczyce?

— Wdalszym ciagu jest to do$¢ meski
sport. A czy bylam chlopczyca? Jesl
tak nazywamy dziewczyny, ktore graja
w pilke, to tak. Ten stereotyp jednak
coraz bardziej zanika. Na trening
przychodza nawet dziewczynki ubie-
rajace sie na r6zowo, czyli jak —wedle
innego stereotypu — na dziewczynki
przystalo. Najwazniejsze, ze wyraznie
do gory poszedl sam poziom rozgry-
wek.

- Jak zaczeta sie twoja przygoda

z futbolem? Kopanie pitki z kolegami

pod blokiem?

— Gralam odkad pamietam, kazda
wolna chwile spedzalam na boisku.
Oczywiscie zchlopakami, bo kolezanki
wolaly inne zajecia.

— Moze mitos¢ do futbolu wzieta

sie wiasnie z mitosci do ktoregos

z kolegow?

— Nie, raczej nie (Smiech). Prio-
rytetem bylo to, by strzeli¢ kolegom
jak najwiecej bramek, anie to, by sie
wnich zakochiwa¢. W okolicznych klu-
bach, oczywiscie zchlopakami, gralam
zreszta do 15. roku Zycia. Zdarzaly sie
Smieszne sytuacje, w ktérych na mu-
rawie bylo kilkunastu facetow i... ja.
Ci zrywali, ktorzy nie traktowali mnie
powaznie, czesto byli niemilo zasko-
czeni, ze dali ogra¢ sie dziewczynie.
W tym samym czasie, wraz z innymi
wyrbzniajacymi sie pilkarkami z re-
gionu, otrzymywalam cyklicznie - juz

od podstawowki - powolania do ka-
dry wojewodzkiej.

— Jak zareagowata reszta rodziny na

wies¢, ze ich Ola wzieta sie ostro za

futbol?

— Rodzina wspierala mnie od po-
czatku. Gdyby nie ona, to pewnie nie
gralabym w pilke. Najblizsi wspierali
mnie nie tylko wtedy, gdy trzeba byto
dowiez¢ mnie wiele kilometrow na
mecz lub trening, ale iwtedy, gdy np.
dopadala mnie jaka$ kontuzja czy inne
trudniejsze momenty. Wierzyli wmoj
sukces... Ito czasem chyba nawet bar-
dziej niz ja sama. Kazdemu dziecku
zycze takiego wsparcia.

— Pochodzisz z futbolowej rodziny?

— Obiad i inne spotkania ustala-
my pod godziny meczow w telewizji,
wiec musi by¢ co$ na rzeczy (Smiech).
W naszym klubie, Mazurze Pisz, pro-
wadzimy zajecia dla tzw. grupy oldbo-
jow, wktorej trenuje m.in. moja mama
isiostra. W grupie maluchow szkoli sie
natomiast corka mojej siostry. Zdarza
sig, ze auto, ktorym jedziemy na tre-
ning, jest zapakowane sprzetem po

Najwieksze sukcesy Aleksandra Grajko (pierwsza z lewej w dolnym rzedzie) odnosita w UKS SMS tddz

same brzegi. Z naszej rodziny mozna
byloby stworzy¢ solidng pilkarska re-
prezentacje.
— Gratas w wielu klubach. Ktory jed-
nak mogtabys okreslic jako pierwszy
.powazny"?

—PIERWSZYM TEGO TYPU DAMSKIM
KLUBEM BYLA PIERWSZOLIGOWA
SPORTOWA CZWORKA RADOM.
WYJECHALAM TAM ZARAZ

PO GIMNAZJUM, W RADOMIU
SKONCZYLAM LICEUM. POZNIEJ
PRZENIOSLAM SIE DO UKS SMS

1 ODZ. ROWNIEZ | LIGA, ALE

Z WIEKSZYMI SZANSAMI NA AWANS,
COBYLO GLOWNYM BODZCEM DO
PRZEPROWADZKI.

— No i todz wreszcie dopieta swego.

— Tak, awans udalo sie uzyskac
w drugim sezonie po moim transfe-
rze. Niewiele zabraklo, a udaloby sie
juz rok wezesniej, ale — choé mieliSmy
tyle samo punktéw co 6wczesny lider

— dysponowali$my gorszym bilansem
spotkan bezposrednich.

— Jak wspominasz ten czas?

— WUKS SMS Lo6dz wszystko bylo
w pelni profesjonalne. Duzy obiekt
z kilkoma boiskami, silownia, basen,
sauna, sale gimnastyczne, wtym takie
do treningu funkcjonalnego... Do tego
stolowka ibursy. Wszystko wjednym
miejscu, caly czas do naszej dyspozy-
cji. Wrazenie robil tez caly sztab szko-
leniowy, poszerzony o np. trenera do
przygotowania motorycznego, lekarza
czy fizjoterapeutow ze Swietnie wypo-
sazonymi gabinetami. Pamietam, ze
mieliSmy regularne testy sprawnosci
fizycznej i monitoring wynikoéw oraz
stanu zdrowia. Mialy$my wszystko, co
tak naprawde potrzeba zawodnikowi
do rozwoju.

— Decyzja, by opusci¢ dom i ruszyc

w Polske za kariera, byta trudna?

— Nie, bo juz wgimnazjum wiedzia-
tam, ze jesli chce kontynuowaé przy-
gode z pilka, to wyjazd jest koniecz-
noécia. Gdy wiec - grajac w kadrze
wojewodzkiej - dostalam zaproszenie
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bo mitosc do pitki nie stabnie

na testy w Radomiu, nie wahalam sie
ani chwili.

— (o byto wiec w tym wszystkim

najtrudniejsze?

— Nauczenie si¢ zycia poza domem
itrwanie wswych postanowieniach. To
skok na gleboka wode. Od momentu
wyjazdu praktycznie we wszystkim
trzeba liczy¢ na siebie. Nie ma ro-
dzica, ktéry obudzi do szkoly, zrobi
$niadanie czy pranie, pomoze zpraca
domowa - kluby wymagaja zazwy-
czaj dobrych wynikéw w nauce - lub
pakowaniem rzeczy na caly dzien...
Trzeba by¢ maksymalnie samodziel-
nym izorganizowanym, bo przy dwoch
jednostkach treningowych dziennie,
laczonych wdodatku ze szkola, czasu
na zwykle, proste czynnoSci pozostaje
bardzo niewiele. Jesli jednak sie wy-
trwa, nie zrezygnuje sie z marzen juz
na samym poczatku, to pozniej jest ta-
twiej. Czlowiek sie wzmacnia, zwlasz-
cza psychicznie.

— Popetnitas jakies btedy w tamtym

czasie?

— Bledy popelnia kazdy. Wiele rze-
czy moglam zrobi¢ lepiej, ale uwazam,
ze to, co przezytam, rekompensuje
mi wszystkie zle chwile i potkniecia.
To byt piekny czas, wiele boiskowych
radosci i smutkow, wspanialych ludzi
iprzygod, ktore znimi przezylam...

— Pozostato choc troche z owcze-

snych przyjazni?

— Pewnie. Nie tylko wsrod dziew-
czat, bo w naszej bursie mieszkali
ichlopcy - cze$¢ z nich wprowadzala
sie tam jeszcze w podstawdowce, by
opusci¢ ja dopiero pod koniec liceum.
To mile uczucie, gdy widzi sie, jak
cze$¢ znich debiutuje obecnie w Eks-
traklasie.

— Twoja wizje pieknej kariery prze-

rwata kontuzja...

— Niestety. W zasadzie to nawet
dwie kontuzje. Pierwsza miala miej-
sce wczasie, gdy gralam jeszcze wRa-
domiu. W ostatniej minucie wygrane-
go meczu o awans do Scislego finalu
mistrzostw Polski U19 mialam nie-
fortunne zderzenie zjedna z przeciw-
niczek.

& " BIERHALLE 4

o |
W todzi wszystko byto w petni pro-
fesjonalne: kilka boisk, sitownia,
basen, sauna i sale gimnastyczne

TO BRZMIALO JAK WYROK:
ZERWANE WIEZADLO KRZYZOWE,
PEKNIETE tAKOTKI | MASA
MIKROURAZOW... POJAWIL

SIE, OGROMNY PROBLEM ZE
ZNALEZIENIEM LEKARZA, KTORY
PODJALBY SIE OPERACJI. NIE
DAWANO MI ZBYT WIELE SZANS
NA POWROT DO SPORTU, BO POZA
OPERACJA POZOSTAJE JESZCZE
ZAZWYCZAJ URAZ PSYCHICZNY.

Jednak po dwoch operacjach 19 mie-
siacach ciezkiej rehabilitacji udalo mi
sie wroci¢ na wezesniejszy poziom.

- A co z drugg kontuzja?

— Nabawilam sie jej w podobnej
sytuacji, z tym ze juz w Lodzi. Na
szczescie bylo to ,tylko” zerwane
wiezadlo krzyzowe. Znow operacja
19 miesiecy rehabilitacji. Po awan-
sie przepracowalam caly okres przy-
gotowawecezy, rozegralam wszystkie
sparingi po 90 minut, zdazylam za-
debiutowac¢ w Ekstralidze. Czulam
sie¢ zdrowa i gotowa do gry o wyso-
ka stawke, ale coraz czeSciej zaczal
odzywaé sie bol. Zadna ze znanych
metod nie skutkowala i musialam
w koncu zrezygnowac z uprawiania

sportu na takim poziomie. Ryzyko
bylo zbyt duze. Nadzieja jednak
weciaz sie tli, bo przeciez wiekszos¢
zycia przede mna.

— Nie zapytam ,,czy”, tylko , jak

bardzo" zatujesz tego rozstania?

— Bardzo. Po tym, co przesztam, po
tylu latach wyrzeczen i operacjach...
Robilam to, co bylo moja pasja. Gdy
mi to odebrano, zostala duza pustka.
Obecnie wjakims$ stopniu wypeliam
ja trenowaniem innych.

— tatwiej szkoli si¢ dziewczynki czy

chtopcow?

— Mysle, ze dziewczynki. Przynaj-
mniej te mniejsze, bo — rowniez ste-
reotypowo — sa znatury troche grzecz-
niejsze. Im jednak s starsze, tym robi
sie trudniej, nabieraja charakterkow
(Smiech). Dlatego szkoleniowcow, kto-
rzy trenuja z kobietami, cenie szcze-
golnie, bo to naprawde trudny orzech
do zgryzienia.

— Poza murawg datas sie poznac

jako dziataczka, np. w Mazurze Pisz.

Faceci dajg czasem w kosSc? Maja

opory, by o powaznej pitce debato-

wac z kobieta?

— Nie, wprzypadku Mazura zniczym
takim sie nie spotkalam. Wspolpra-
cuje glownie z Lukaszem Baranskim,
ale gramy do jednej bramki takze iz
innymi trenerami, zarzadem oraz se-
niorami. Udalo nam sie juz zrobié kil-
ka fajnych rzeczy. Oby udalo nam sie
jeszcze wiecej, bo rozwoj klubu idzieci
jest dla nas priorytetem.

— Jest co$, co — patrzac na swoje

wczesniejsze doSwiadczenia — chcia-

tabys powiedziec dziewczynom, kto-
re wahajq sie, czy sprobowac swych
sit w futbolu?

— Sport, niezaleznie od dyscy-
pliny, uczy bardzo wiele i niesie
ze sobg duzo pozytywnych rzeczy.
Jesli kto$ czuje, ze akurat pilka
nozna jest jego pasja, to nie moze
rezygnowac z marzen. W szczego6l-
nosci, jesli jedynym argumentem
przeciw jest opinia, ze to meski
sport. Pilka nozna kobiet stale sie
rozwija, pojawia sie coraz wiecej
klubow. Polki coraz czesciej graja

z powodzeniem w mocnych, euro-
pejskich klubach.

— W Polsce kobieta jest w stanie

utrzymac sie z pitki?

— Pod tym wzgledem to, w naszym
przypadku, wciaz do$é specyficzna
sprawa. Zarobki czesto sa niewielkie.
Z drugiej strony — to wlasnie tworzy
piekno tego sportu. W kraju mamy
setki kobiet grajacych wpilke nie dla
kasy czy slawy, a wla$nie z pasji i mi-
losci. Wtym sporcie jest co$ niesamo-
witego, ze potrafi przyciagac¢ miliony
facetow, kobiet idzieci.

- Futbol potrafi byc kobiecy?

— Kobiety potrafig by¢ wnim wystar-
czajaco kobiece, by §mialo stwierdzic¢,
ze tak. Jak najbardzie;.

— Pojdzmy zatem w te strone. Wolisz

szpilki czy korki?

— Zdecydowanie korki (§miech), wy-
godniejsze.

— Kobiety czesto wariujg na punkcie

swoich nog. Zdarzyto ci sie zrezy-

gnowac z zatozenia sukienki np. ze
wzgledu na siniaki?

— Z powodu pilki noznej omijaly
mnie zazwyczaj wszystkie imprezy ro-
dzinne, wiec nigdy nie mialam takiego
dylematu. Moze to idobrze (§miech).

— Twoj ulubiony klub pitkarski?

— Poza Mazurem nie mam zadnego
ukochanego. W polskiej lidze kibicuje
jednak Wisle Krakow, a z zagranicz-
nych... Lubie ofensywny futbol, wiec
najchetniej ogladam lige angielska.

- Ze swojq ,,druga potowka" wola-

tabys obejrzec fenomenalng komedie

romantyczng czy wazny mecz ulu-
bionej druzyny?

— Film zawsze mozna obejrzeé p6z-
niej, mecze natomiast zawsze trzeba
ogladac na zywo!

— A zdarzato ci sie na boisku kla¢ jak

facet?

— Od kiedy pracuje z dzieémi, to
oczywiScie staram sie nie przeklinac.
Z tawki trenerskiej musze przeciez
dawa¢ przyklad szacunku do sedziow
iprzeciwnikow, jednak wczasach, gdy
walczylam na boisku, emocje czasem
ponosily, wiec bywalo réznie (§Smiech).

KAMIL KIERZKOWSKI




strefa3mtodosci
[[13]05]2020]]

20

Janku, dziekujemy i powodzenia!

SIATKOWKA || Tak jak informowali$my juz w marcu, Jan Hadrava — po czterech latach gry w Olsztynie — przenosi sie z Polski do
Wtoch. (zotowy zawodnik Indykpolu AZS i jeden z najlepszych atakujgcych PlusLigi podpisat umowe z wtoskim Lube Civitanova!

ak toto je Bomba - Jan Ha-

drava bude oblékat dres sla-

vné Civitanovy - tego wpisu

z oficjalnego profilu spolecz-

nosciowego czeskiej siatkow-
ki (ktory dobrze oddaje wage tego
transferu) nawet nie trzeba specjal-
nie thumaczy¢. To rzeczywiscie bom-
ba, bo niezwykle lubiany w Olszty-
nie Janek znalazl uznanie w oczach
Lube Cucine Civitanova, aktualne-
go mistrza Wloch, triumfatora Ligi
Mistrzow oraz zdobywcy klubowego
mistrzostwa $Swiata. Wszystkie te
tytuly pochodza z zeszlego roku, bo
tego sezonu -z przyczyn oczywistych
- nie udalo si¢ dogra¢ do konca, ale
nie zmienia to faktu, ze czeski ata-
kujacy trafil do takiego siatkarskiego
Realu Madryt.

—DLA MNIE TO WIELKA
PRZYJEMNOSC, A PRZEDE
WSZYSTKIM SWIETNA OKAZJA
DO SPRAWDZENIA SIE

W MISTRZOSTWACH WLOCH,

0 CZYM ZAWSZE MARZYLEM
—PRZYZNAL JAN HADRAVA PO
PODPISANIU KONTRAKTU, KTORY
WIAZE GO Z CUCINE LUBE NA
NAJBLIZSZY SEZON.

- A ciesze sie tym bardziej, ze bede
mog} to zrobi¢ wjednym znajlepszych,
anawet najlepszym wtej chwili klubie
na $wiecie. Juz nie moge sie doczekac
tego nowego wyzwania i, oczywiscie,
wmojej nowej druzynie tez postaram
sie da¢ zsiebie wszystko - dodal lewo-
reczny atakujacy reprezentacji Czech.

Hadrava bedzie pracowal w Lube
pod okiem bylego selekcjonera re-
prezentacji Polski Ferdinando De

Fot. Andrzej Sprzaczak

Jan Hadrava, co roku uznawany przez kibicow Indykpolu AZS za najlepszego
zawodnika druzyny, jest tez laureatem plebiscytu ,,Gazety Olsztynskiej"

Giorgiego, ktory nie tak dawno pro-
wadzil siatkarzy ZAKSY Kedzierzyn-
-Kozle (2015-17) i Jastrzebskiego
Wegla (2018), wiec na pewno dosko-
nale zna wartos¢ bylego juz siatkarza
Indykpolu AZS. - Ciesze sie, ze Jan
jest z nami, bo to zawodnik, ktory
laczy doskonala jakosé gry z duzym
doswiadczeniem - podkreslil Fer-
dinando De Giorgi. - W druzynach,
w ktorych gral do tej pory, zawsze
byl waznym punktem sily ofensywne;.
Jest Swietnie wyszkolony technicznie,
ma dobry atak i podsumowujac: do-
skonale pasuje do naszego zespotu.
Znam go dobrze, poniewaz mialem
okazje sie¢ znim mierzy¢ po przeciw-
nej stronie siatki w PlusLidze - przy-
pomnial szkoleniowiec Lube.
Niespelna 29-letni dzi§ Jan Hadrava
przenios! sie do Olsztyna w2016 roku,
wypatrzony przez dzialaczy z Kortowa
w rozgrywkach francuskiej Ligue A,

gdzie przez wcze$niejsze dwa sezony
reprezentowal UGS Nantes Rezé. Czech
blyskawicznie zaadaptowal si¢ w re-
aliach PlusLigi, od poczatku mocno pra-
cujac na to, zeby jego transfer uznano
za jeden znajbardziej trafionych ruchow
kadrowych w historii Indykpolu AZS.
Itak sie stalo, a popularny Janek szyb-
ko ,kupil” serca olsztynskich kibicow nie
tylko umiejetnoSciami iutrzymywaniem
rownego wysokiego poziomu na prze-
strzeni calego sezonu, ale tez otwarto-
Scig ipozytywnym podejSciem do zycia.
ZCzechem wskladzie olsztynianie m.in.
zajeli piate (2016/17) i czwarte miejsce
wPlusLidze (2017/18).

OSTATECZNIE HADRAVA ODCHODZI
Z OLSZTYNA Z DOROBKIEM AZ 2041
PUNKTOW ZDOBYTYCH W TRAKCIE
112 LIGOWYCH MECZOW, Z CZEGO
158 PRZYPADA NA ASY SERWISOWE,

187 NA PUNKTOWE BLOKI, A 1696
+OCZEK" ZOSTALO ZDOBYTYCH
ATAKIEM (PRZY SWIETNEJ, PRAWIE
46-PROCENTOWEJ SKUTECZNOSCI).

Ogolem daje to kapitalna - zwlasz-
cza ze mowimy az o czterech sezonach
—$rednia 18,2 pkt na jedno spotkanie!
Nie do przecenienia jest rowniez to, ze
na Janka (ogolem zdobywce 18 stau-
etek dla MVP) mozna byto wciemno li-
czy¢ takze dlatego, ze przez trzy sezony
cieszyl sie on iScie zelaznym zdrowiem.
Dopiero wminionych rozgrywkach do-
padla go pierwsza powazniejsza kon-
tuzja (miesnia lydki), przez co wypad}
z gry na siedem meczow, co dziwnym
trafem zbieglo sie tez z serig porazek
Indykpolu AZS. Jedno jest pewne: olsz-
tynianom bedzie ciezko znalez¢ row-
nie wartosciowego atakujacego, ajego
nastepca na tej pozycji (czyli prawdo-
podobnie mistrz $wiata 2018 Damian
Schulz) stanie przed trudnym zada-
niem doré6wnania Janowi Hadravie.

Czeski atakujacy jest rowniez laure-
atem plebiscytu ,Gazety Olsztynskiej”
na najpopularniejszych sportowcow
wojewodztwa. — Bardzo sie ciesze
znagrody, bo to kolejna oznaka tego,
ze kibice wtym miescie kochaja siat-
kowke. Zawsze mozemy liczy¢ na ich
wsparcie i pomoc. Zreszta ja tez po-
kochalem Olsztyn, czuje sie tutaj zna-
komicie, dlatego gram tu juz tyle lat...
-mowil pod koniec lutego, odbierajac
statuetke za czwarte miejsce wostat-
nim, 59. Plebiscycie. Teraz bedzie
musial sie zadomowi¢ we Wloszech.
Co ciekawe, w odwrotnym kierunku
podazyt wlasnie reprezentant Polski,
srodkowy Mateusz Bieniek, ktory zo-
stal wypozyczony na rok z Lube do
PGE Skry Belchatow. PES




