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Na początku roku choroby nas nie oszczędzają
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Staranowana latarnia 
na ul. Kolejowej 

Pijany kierowca opla stracił pa-
nowanie nad pojazdem i uderzył 
w latarnię. Na miejsce wezwa-
no służby. Mundurowi nie mogli 
jednak zbadać stanu trzeźwości 
mężczyzny, bo z obrażeniami cia-
ła trafił do szpitala. - Policjanci 
ustalili jednak, że kierowca opla 
niedawno, bo na początku grudnia, 
stracił uprawnienia do kierowania 
pojazdami. Przyczyną był alko-
hol � mówi asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.  

Do zdarzenia doszło w zeszły 
poniedziałek, około godziny 21:40 
na ul. Kolejowej. Wypadek zgłosił 
na Policję świadek, który widział, 
jak kierowca opla vectra stracił 
nagle panowanie nad pojazdem, 
najechał na krawężnik zatoczki 
przystankowej, a następnie uderzył 
w latarnię, powodując jej uszko-
dzenie. - Kiedy policjanci przyje-
chali na miejsce, pomocy rannemu 
mężczyźnie udzielała już załoga ka-
retki pogotowia. Od kierowcy, któ-
rym okazał się 42-letni mieszkaniec 
powiatu płockiego wyczuwalna 
była silna woń alkoholu z ust � tłu-
maczy policjantka. 

Funkcjonariusze nie mogli prze-
prowadzić badania stanu trzeźwo-
ści z uwagi na obrażenia kierowcy, 
który niezwłocznie przetransporto-
wany został do szpitala. 

Spacer z metamfetaminą  
Policjanci z Ogniwa Patrolowo-

-Interwencyjnego gostynińskiej 
komendy zatrzymali podczas pa-
trolu na ul. Floriańskiej 46-latka. 
Mieszkaniec powiatu gostynińskie-
go miał przy sobie metamfetami-
nę. Mężczyzna został zatrzymany 
i osadzony w policyjnym areszcie. 
Za popełnione przestępstwo grozi 
mu nawet 3 lata więzienia.

Śmierć na drodze
47-letni pieszy poniósł śmierć 

na miejscu. Został potrącony przez 
samochód w zeszły poniedziałek 
o godz. 17.00 w miejscowości Za-
mość (gm. Rościszewo). Kierujący 
był trzeźwy. Miał jednak cofnięte 
uprawnienia do kierowania samo-
chodem. Policjanci z Sierpca pod 
nadzorem prokuratora wyjaśniają 
przyczyny i okoliczności wypadku 
drogowego. - Ze wstępnych ustaleń 
policjantów wynika, że 33-letni kie-
rujący seatem potrącił 47-letniego 
pieszego, który poruszał się prawą 
stroną drogi i nie posiadał przy 
sobie elementów odblaskowych � 
mówi asp. Katarzyna Krukowska 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Sierpcu.

Pieszy, mieszkaniec gminy Ro-
ściszewo, poniósł śmierć na miej-
scu. Kierujący seatem został prze-
badany przez mundurowych na 
zawartość alkoholu w organizmie. 
Był trzeźwy. 33-latek został jednak 
zatrzymany w policyjnym areszcie. 
Usłyszał już zarzuty prowadzenia 
pojazdu po cofnięciu uprawnień 
oraz niestosowania się do zakazu 
sądowego. Za popełnione przestęp-
stwa grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolności.  
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Podróż przez zimne wody
11 stycznia Dom Darmstadt zapra-

sza na pokaz slajdów w ramach Klubu 
�Podróże� im. Tony�ego Halika. Tym 
razem przemierzymy wody Półno-
cy kajakiem! Pokaz slajdów �Kaja-
kiem po wodach Północy. Norwegia, 
Grenlandia, Wyspy Owcze, Islan-
dia� poprowadzi Zbigniew Szwoch. 
W trakcie wydarzenia gość opowie 
o samotnych wyprawach kajakiem 
po fiordach Norwegii, morzach wo-
kół Grenlandii, Wysp Owczych oraz 
Islandii. Zaprezentuje ponadto własną 
książkę pt. �Z wiosłem i wiatrem. 
Kajakiem po wodach Północy�. Start 
o godz. 18.00, wstęp wolny.

Viking rozbawi was do łez
11 stycznia (godz. 20.00) klub 

Rock '69 zaprasza na występ Damia-
na Vikinga Usewicza, szczecińskie-
go komika z doświadczeniem sce-
nicznym niemal tak dużym, jak on 
sam. W swoim najnowszym progra-
mie będzie opowiadał o tym, co po-
szło nie tak � nie tylko w jego życiu, 
ale i w życiu innych. Szykujcie się na 
historie, złote myśli i przemyślenia, 
które czasami zadziwiają nawet sa-
mego Vikinga. Więcej informacji na 
Facebooku. 

Relaks i regeneracja
W sobotę, 14 stycznia Spół-

dzielczy Dom Kultury zamieni się 
w miejsce kojącego koncertu na gon-
gach i misach kryształowych. Dzia-
łanie dźwięku mis i gongów jest bar-
dzo skuteczną metodą relaksacyjną. 
Już po kilku sesjach dźwiękowych 
kąpieli człowiek odzyskuje natural-
ną harmonię organizmu, fizyczne 
rozluźnienie oraz pozytywne nasta-
wienie do siebie. Odprężenie na bar-
dzo głębokim poziomie pozwoli na 
uwolnienie się od następstw codzien-
nego stresu, napięć, blokad i poczu-
cia niepewności. Działanie dźwięku 
mis i gongów pozwala zbudować 
bazę do osobistego rozwoju i urucha-
mia procesy samouzdrawiania. 

Ceremoniał poprowadzą Seba-
stian Strąk "Łapa Lwa" - artysta, 
muzyk, masażysta, a także Anna 
Włodarczyk-Głąb � masażystka do-
tykiem i dźwiękiem, trenerka rozwo-
ju osobistego metodą "Ok, Może tak 
być", niania w nurcie "podążania za 
potrzebami dziecka".

Dla wielbicieli techno i house'u
14 stycznia Klub Kombinat rozpo-

czyna cykl �Local Connection�, pod-
czas którego będziecie mogli usły-
szeć sety lokalnych adeptów sztuki 
didżejskiej! Wśród wykonawców: 
Allchuck, Majes, Shinkan, Santos 
Junior. 

Muzyczne doznania w Rock '69
15 stycznia Dancin' Shoes Gigs 

& Boredom Booking zapraszają na 
koncert w klubie Rock '69. Na scenie 
wystąpią: The Stubs, zespół, który 
w zeszłym roku odrodził się w środku 
pandemii w piwnicach stołecznego 
Pogłosu i powrócił serią koncertów 
w klubach i na festiwalach; Dopelord 
� zespół, który przez niemal 12 lat 
istnienia dorobił się statusu kultowej 
grupy w kręgach stoner/doom; Leshy 
� zespół, który powstał jesienią 2016 
roku w Płocku, i którego artystycz-
nym celem jest nieograniczona moż-
liwość ekspresji i przelewania swoich 
emocji na muzykę. 

(kw)

Dwóch chłopców w Szpitalu Woje-
wódzkim na Winiarach i dziewczyn-
ka w Szpitalu Miejskim im. Św. Trój-
cy w Płocku. Te dzieci jako pierwsze 
powitały Nowy Rok w płockich po-
rodówkach. Pierwszy był chłopiec, 
który urodził się w szpitalu na Wi-
niarach 1 stycznia o godzinie 8.46. 

Na oddziale ginekologiczno-po-
łożniczym Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Płocku 1 stycznia 
urodziło się dwóch chłopców. � Na 
pierwsze narodziny czekaliśmy do 
8.46, na kolejne do 10.30. Stary rok 
natomiast pożegnaliśmy narodzina-
mi dziewczynki o godz. 19.18 � czy-
tamy w komunikacie przekazanym 
przez Szpital Wojewódzki. 

Łącznie w 2022 r. w Szpitalu Wo-
jewódzkim urodziło się 1106 dzieci 
� 539 dziewczynek i 567 chłopców. 
Część położnicza Oddziału Gineko-
logiczno-Położniczego Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego w Płoc-
ku liczy 30 łóżek. Ulokowana jest na 
III p. budynku głównego. Oddział 
jest wyremontowany, nowocześnie 
wyposażony, dysponuje własną salą 
operacyjną i salą nadzoru poopera-
cyjnego. Wszystkie sale porodowe 
wyposażone są w węzły sanitarne, 
a przyszłe mamy, oprócz różnego 
rodzaju akcesoriów niwelujących 
ból porodowy, jak worki sako, pił-
ki czy wanna z hydromasażem, od 
połowy ubiegłego roku skorzystać 
mogą również z możliwości porodu 
w znieczuleniu zewnątrzoponowym 
ze wskazań medycznych. 

Z Oddziałem Ginekologiczno-
-Położniczym bardzo blisko współ-
pracuje Oddział Neonatologiczny, 
który posiada II stopień referen-
cyjności. Oddział zapewnia opiekę 
nad noworodkiem oraz diagnostykę 
i leczenie noworodków urodzonych 
przedwcześnie (od 32 tygodnia cią-
ży), a także noworodków chorych 
z powikłaniami okresu okołopo-
rodowego, zgodnie ze standardem 
opieki neonatologicznej.

Miano pierwszego dziecka uro-
dzonego w Nowym Roku w Szpitalu 
Miejskim im. Św. Trójcy ma dziew-
czynka � Michalinka, która urodziła 
się 1 stycznia o godz. 9.40. Od począt-
ku stycznia w szpitalu urodziło się już 
11 dzieci. A w minionym roku w Szpi-
talu Miejskim na świat przyszło 1385 
noworodków. rad

Ile dzieci powitało Nowy Rok w Płocku?

2 chłopców, 1 dziewczynka

Trwa budowa nowej kamienicy 
przy ulicy Sienkiewicza 46. Stanie 
ona w miejscu niezagospodarowa-
nego podwórka.

O przebiegu prac poinformował 
prezydent Płocka Andrzej Nowakow-
ski. - Rewitalizacja ulicy Sienkiewicza 
trwa. Pod numerem 46, w miejscu 
niezagospodarowanego podwórka, 
Miejskie Towarzystwo Budownictwa 
Społecznego od kilku miesięcy buduje 
nową kamienicę. Aktualnie prace to-
czą się na wysokości pierwszego pię-
tra, a całość ma być gotowa w lipcu. 
Trzypiętrowy budynek z poddaszem 
pomieści 21 lokali, które trafią do 
naszego programu �Mieszkania na 
start� � poinformował w mediach 
społecznościowych prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Na realizację inwestycji miasto 
pozyskało bezzwrotne wsparcie 
z Banku Gospodarstwa Krajowego. 
To kwota 7 milionów złotych. Wy-
konawcą prac jest firma WIXBUD, 

która wykona prace za kwotę 7 748 
866,97 złotych brutto.

Rozbiórka obu oficyn to zaledwie 
wstęp do większej inwestycji. Od 
strony ulicy Sienkiewicza, w linii 
zabudowy pomiędzy budynkami 

pod numerami 44 i 48, powstanie 
kamienica, w której znajdzie się 21 
mieszkań. W piwnicach budynku 
powstaną komórki lokatorskie, po-
mieszczenia porządkowe, technicz-
ne, węzeł centralnego ogrzewania 
oraz główny wodomierz. Powierzch-
nia użytkowa nowego budynku ma 
wynieść 1 373,93 mkw. Na parterze 
kamienicy znajdzie swoją siedzibę 
rodzinny dom dziecka. Miejsce po 
wyburzonych oficynach zostanie za-
gospodarowane w sposób użyteczny 
dla mieszkańców.  (jac)

Budowa nowej kamienicy przy ul. Sienkiewicza 46

Koniec prac latem

Prace budowlane przy ul. Sienkiewicza 46

J.
 D

an
ie

lu
k

Początek roku przyniósł zmianę 
w formule odgrywania płockiego 
hejnału. Trębacz pojawia się na 
wieży ratusza i wykonuje hejnał 
�na żywo� tylko o godz. 12:00.

Od 1 stycznia o godz. 18:00 sły-
szymy nagranie. - Zmiany podykto-
wane są względami organizacyjny-
mi i finansowymi. Praca hejnalisty 
wymaga nadzwyczajnej dyspozy-
cyjności, bo hejnał odgrywany jest 
dwa razy dziennie każdego dnia 

w roku, czyli też w dni wolne i świę-
ta. Brak jest trębaczy z odpowied-
nimi umiejętnościami, gotowych 
do podjęcia takiego zobowiązania. 
Jednocześnie rosnące koszty pracy 
spowodowały, że musieliśmy zwe-
ryfikować dotychczasową praktykę. 
Dlatego od 1 stycznia 2023 roku 
płocki hejnał będzie raz dziennie, 
w południe, odgrywany na żywo 
przez trębacza. O 18:00 będzie od-
twarzany cyfrowo . Nagranie wyko-
nał miejski hejnalista Maciej Gor-
czyca � informują przedstawiciele 
Urzędu Miasta Płocka.

To nie pierwszy raz w historii, 
gdy hejnał Płocka jest odtwarza-
ny z nagrania. Z ratuszowej wieży 
rozlega się dopiero od 1998 roku, 
od otwarcia Starego Rynku po prze-
budowie placu i ratusza. Wcześniej 
grany był z Wieży Zegarowej Zam-
ku Książąt Mazowieckich. W 1983 
roku uczniowie Zespołu Szkół Elek-
trycznych w Płocku skonstruowali 
system elektroniczny odtwarzający 
melodię hejnału. Wtedy po długiej 
przerwie rozległ się w rocznicę Kon-
stytucji 3 Maja.

Opr. (jac)

Hejnał Płocka �na żywo� tylko raz dziennie 

O godz. 18.00 słychać nagranie

eprasa.pl d4ba1ab13b
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Wzięła garść środków antyde-
presyjnych, popiła wszystko al-
koholem. Ta zabójcza mieszanka 
miała jej pomóc szybko pożegnać 
się z życiem. Taki był plan� Wcze-
śniej napisała jeszcze pożegnalny 
list do rodziny i wysłała do znajo-
mego SMS-a. Sytuacja wydawała 
się beznadziejna. Był środek nocy. 
Mężczyzna, do którego trafiła tra-
giczna wiadomość tekstowa, nie 
chciał się jednak poddać. Nie znał 
miejsca zamieszkania zdesperowa-
nej 28-latki. Nie miał nic poza nu-

merem telefonu do kobiety. Mimo 
to zadzwonił na Policję.

- W poniedziałek, 2 stycznia tuż 
przed północą pomocnik dyżurnego 
gostynińskiej policji odebrał zgło-
szenie o próbie samobójczej 28-let-
niej kobiety. Zgłoszenie przekazał 
mieszkaniec Skierniewic, któremu 
28-latka przesłała wiadomość SMS-
-em, z treści której wynikało, że chce 
ona popełnić samobójstwo � po-
twierdza zdarzenie mł. asp. Paweł 
Klimek z Komendy Powiatowej Po-
licji w Gostyninie.

To właśnie tutaj trafiło zgłoszenie 
z Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego. Sprawą zajął się mł. asp. Mi-

chał Sobol. W policji służy od 8 lat, 
a od trzech jest pomocnikiem dyżur-
nego Komendy Powiatowej Policji 
Gostyninie. 

Sytuacja była dramatyczna. Li-
czyła się każda minuta.  

- Obsługujący zdarzenie poli-
cjant niezwłocznie podjął czyn-
ności zmierzające do ustalenia 
adresu kobiety, w międzyczasie 
próbował nawiązać z nią kontakt 
telefoniczny � dowiadujemy się 
w Komendzie Powiatowej Policji 
w Gostyninie.

Policjant musiał wcielić się w rolę 
psychologa i negocjatora. I udało 
się� Kobieta po kilku sygnałach 
odebrała telefon i potwierdziła, że 
zażyła duże ilości środków przeciw-
depresyjnych, które popiła alkoho-
lem. 28-latka z trudem odpowiadała 
na zadawane pytania, nie chciała 
kontynuować rozmowy, była ospała 
i wpół przytomna.  

Po kilku minutach rozmowy po-
wiedziała, że mieszka z rodzicami, 
ale nie chce ich obudzić. Funkcjo-
nariusz namówił kobietę, by to jed-
nak uczyniła, i aby przekazała im 
telefon. 

Po ustaleniu adresu policjant 
skierował na miejsce patrol go-
stynińskiej policji oraz pogotowie 
ratunkowe. Przybyli na miejsce 
ratownicy medyczni udzielili ko-
biecie pierwszej pomocy. 28-letnia 
mieszkanka pow. gostynińskiego 
została zabrana do szpitala, gdzie 
trafiła pod opiekę lekarzy. Na 
miejscu w pokoju kobiety został 
znaleziony list pożegnalny, w któ-

rym 28-latka dziękowała i żegnała 
się z poszczególnymi członkami 
rodziny. 

Dzięki zaangażowaniu wielu osób 
nie doszło do tragedii. Sytuację bez-
nadziejną udało się doprowadzić do 
szczęśliwego zakończenia. 

Takie przypadki są dla policjan-
tów jednymi z trudniejszych sytuacji 
w czasie służby. 

- Policjanci zawsze bardzo po-
ważnie podchodzą do takich zgło-
szeń. Nigdy do końca nie wiadomo, 
w jakim stanie psychicznym jest 
rozmówca. Dodatkowo niewłaści-
wie poprowadzona rozmowa może 
spowodować targnięcie się na ży-
cie � tłumaczy mł. asp. Paweł Kli-
mek z Komendy Powiatowej Policji 
w Gostyninie.

W roli negocjatora mł. asp. Mi-
chał Sobol sprawdził się wzorowo. 
Dzięki jego szybkiej i zdecydowanej 
reakcji oraz zaangażowaniu nie do-
szło do tragedii. Ważna jest również 
właściwa reakcja ludzi, do których 

trafiają informacje, że ktoś chce po-
pełnić samobójstwo. 

Warto też pamiętać o jeszcze jed-
nej istotnej kwestii. Odratowanie 
potencjalnego samobójcy to dopiero 
początek. Osoba, która targnęła się 
na życie, toczy wewnętrzną wal-
kę z problemami. Zapobiegnięcie 
samobójstwu nie sprawi, że nagle 
znikną demony, z którymi ktoś się 
boryka. W takich sytuacjach nie-
zbędne jest otoczenie opieką, najle-
piej specjalistyczną. 

Na terenie całego kraju można 
dzwonić na numer alarmowy 112 
lub Kryzysowy Telefon Zaufania 
pod nr 116 123. Pomocy i wsparcia 
udzielają także pracownicy centrum 
wsparcia dla osób w stanie kryzysu 
psychicznego telefon 800 70 2222. 
Szczegółowe informacje można 
znaleźć na stronie internetowej: cen-
trumwsparcia.pl.

Wsparciem służą również pra-
cownicy telefonu zaufania dla osób 
cierpiących na depresję, nr tel. 22 
484 88 01. Szczegółowe informacje 
znajdują się też na stronie interneto-
wej: stopdepresji.pl.

Pomoc można znaleźć w Porad-
niach Psychiatrycznych i Psycho-
logicznych, Miejskich i Gminnych 
Ośrodkach Pomocy Społecznej, 
Powiatowym Centrum Pomocy Ro-
dzinie. BS

Miał tylko numer telefonu niedoszłej samobójczyni. Uratował jej życie...

Bohater w policyjnym mundurze

Mł. asp. Michał Sobol - pomocnik dyżurnego Komendy Powiatowej 
Policji Gostyninie, a także negocjator i psycholog uratował kobietę, 
która targnęła się na własne życie
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Justyna Szatkowska została po-
wołana na stanowisko Państwo-
wego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Płocku i zarazem 
dyrektora Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Płocku. 
Nominację wręczyła Magdalena 
Kaczmarek, Mazowiecki Państwo-
wy Wojewódzki Inspektor Sani-
tarny. 

Nominacja została wręczona 29 
grudnia 2022 roku. Nowa szefo-
wa płockiego sanepidu ma ponad 
16-letnie doświadczenie w pracy 
w jednostce budżetowej. Z płocką 
stacją związana jest od 2006 roku, 
pracowała w Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej � Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Płocku. 

� Od października 2022 r. pełniła 
funkcję Zastępcy Państwowego Po-
wiatowego Inspektora Sanitarnego 
w Płocku. W latach 2006 � 2022 
pracowała w Sekcji Nadzoru Higie-
ny Komunalnej, realizowała również 
obowiązki na stanowisku Kierowni-
ka Sekcji Administracyjno-Gospo-
darczej � mówi o karierze zawodo-
wej nowej szefowej PSSE w Płocku 
Joanna Narożniak, rzecznik prasowy 
Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Warszawie. 

Justyna Szatkowska ukończyła 
studia inżynierskie z zakresu inży-
nierii środowiska na Wydziale Bu-
downictwa, Mechaniki i Petroche-
mii Politechniki Warszawskiej oraz 
studia magisterskie z zakresu inży-
nierii środowiska na Wydziale Bu-
downictwa, Architektury i Inżynierii 
Środowiska Uniwersytetu Techno-
logiczno-Przyrodniczego w Byd-

goszczy w specjalizacji �Urządzenia 
sanitarne� oraz w specjalizacji �Wo-
dociągi i kanalizacja�. Ukończyła 
również studia podyplomowe �Za-
rządzanie w ochronie zdrowia � me-
nedżer ochrony zdrowia�. Obecnie 
doskonali umiejętności zarządcze 
na studiach podyplomowych MBA � 
�Zarządzanie w Ochronie Zdrowia�.

Pani Inspektor czas wolny wypeł-
nia podróżami z ukochaną rodziną 
oraz czytaniem książek. Prywatnie 
rozwija swoją pasję fotograficzną. 
Wręczenie nominacji było okazją do 
rozmowy Mazowieckiego Państwo-
wego Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego na temat planów i stra-
tegii działania inspekcji sanitarnej 
w powiecie płockim w roku 2023.
Źródło: Wojewódzka Stacja Sa-

nitarno-Epidemiologiczna w War-
szawie

rad

Nominacja dla Justyny Szatkowskiej

Nowa szefowa płockiego sanepidu

Justyna Szatkowska otrzymała nominację z rąk Inspektor Magdaleny Kaczmarek
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Z pewnością wielu płocczan jest 
zadowolonych z powstającego 
aquaparku przy ulicy Miodowej. 
O tym, jak przebiega budowa, 
informowaliśmy w poprzednim 
numerze Tygodnika Płockiego. 
Jednak z pewnością część osób za-
stanawia się, co stanie się z wy-
służoną pływalnią �Kobylanka�, 
potocznie nazywaną �Szklanką�.

Z takim pytaniem do władz miasta 
zwróciła się radna Daria Domosław-
ska: � Mieszkańców Płocka cieszy 
fakt, że niebawem będziemy mogli 
korzystać z nowoczesnego Aquaparku 
Miodolanka, który powstaje na terenie 
po dawnej Szkole Podstawowej nr 17. 
Jednak bardzo często w rozmowach 
z mieszkańcami osiedla Miodowa oraz 
mieszkańcami innych osiedli pada py-
tanie: �jak zostanie zagospodarowa-
ny teren po pływalni �Kobylanka�?� 
Mieszkańcy zwracają również uwagę 
na potrzebę utworzenia na osiedlu 
Miodowa nowych miejsc postojowych 
oraz terenów zielonych. W związku 
z powyższym proszę o przedstawienie 
obecnych planów na zagospodarowa-
nie tego terenu. Zdaję sobie sprawę, 

że obecnie pływalnia �Kobylanka� 
funkcjonuje i perspektywy prac są 
odległe. Jednak uważam, że mając 
koncepcję zagospodarowania terenu, 
można podejmować kolejne kroki ma-
jące na celu realizację planów. Pro-
szę zatem o przedstawienie obecnej 
koncepcji i przedstawienie planów na 
zagospodarowanie terenu po pływalni 
�Kobylanka� � napisała w interpelacji 
Daria Domosławska.

Znamy już odpowiedź zastępcy 
prezydenta do spraw rozwoju i in-
westycji Artura Zielińskiego, któ-
ry podkreśla, że teren pływalni jest 
własnością Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji. Dopiero po roz-
poczęciu funkcjonowania �Miodo-
lanki� oraz zakończeniu użytko-
wania �Kobylanki� możliwe bę-
dzie przejęcie nieruchomości przy 
Al. Kobylińskiego na rzecz gminy. 
� Na chwilę obecną prowadzone 
są wstępne analizy mające na celu 
określenie najwłaściwszych możli-
wości wykorzystania tego terenu, 
w sposób, który w jak największym 
stopniu będzie odpowiadał zapo-
trzebowaniu mieszkańców osiedla. 
W ramach prac rozpatrywane są 
różne scenariusze � napisał wice-
prezydent Artur Zieliński.

(jac)

Powstaje aquapark, co dalej z Kobylanką

Radna pyta, 
miasto odpowiada

Pływalnia miejska przy Al. Kobylińskiego będzie funkcjonować przy-
najmniej do otwarcia nowego obiektu, który powstaje nieopodal
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Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
ostrzega przed oszustami, którzy 
próbują naciągać seniorów metodą 
�na pracownika ZUS�. Dzwoniący 
proszą o podanie danych potrzeb-
nych do wypłaty środków z sub-
konta. W ten sposób chcą wyłudzić 
informacje, które mogą posłużyć 
im np. do kradzieży lub zaciągnię-
cia kredytu.

Jak informuje Wojciech Ściwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wództwie mazowieckim, do Zakła-
du Ubezpieczeń Społecznych dotar-

ły niepokojące sygnały o kolejnych 
próbach oszustwa �na pracownika 
ZUS�. A do niektórych placówek 
ZUS w kraju zaczęli zgłaszać się 
klienci, którzy odebrali telefon od 
osoby podszywającej się za pracow-
nika ZUS. � Oszuści wciąż udosko-
nalają swoje metody wyłudzania 
danych osobowych, bankowych czy 
okradania seniorów. Po oszustwach 
�na wnuczka� czy na �czternastą 
emeryturę� kolejną metodą nacią-
gaczy jest zachęta do pozyskania 
pieniędzy z subkonta w ZUS � mówi 
Wojciech Ściwiarski.

Oszuści proszą o podanie danych 
identyfikacyjnych niezbędnych do 
wypłaty środków z subkonta. Naj-

prawdopodobniej po to, by mogli się 
nimi później posłużyć np. podczas 
kradzieży lub próby zaciągnięcia 
kredytu. � W naszym regionie nie 
otrzymaliśmy jeszcze takich sygna-
łów od klientów, niemniej uczula-
my szczególnie osoby starsze, aby 
były ostrożne i nieufne, zwłaszcza 
podczas kontaktów telefonicznych 
z nieznanymi rozmówcami � doda-
je rzecznik prasowy ZUS w woje-
wództwie mazowieckim.

Należy uważać także na maile, 
których nadawcą jest rzekomo ZUS. 
Może być w nich informacja m.in. 
o niedopłacie składek i konieczności 
uregulowania jej w ciągu 24 godzin. 
Takie wiadomości mogą zawierać 

wirusy, dlatego należy je niezwłocz-
nie usunąć. 

Jak zaznacza Wojciech Ściwiar-
ski, pracownicy Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych dzwonią do swo-
ich klientów tylko w określonych 
przypadkach. Nie wysyłają do nich 
korespondencji mailowej. Kontakt 
elektroniczny z klientami odbywa się 
wyłącznie w sytuacji, gdy posiadają 
oni profil na Platformie Usług Elektro-
nicznych ZUS i wyrazili zgodę na taką 
drogę komunikacji ze strony ZUS.

Telefony z ZUS-u mogą dotyczyć 
wezwania na kontrolę zwolnienia 
lekarskiego lub są związane z pro-
wadzoną w ZUS konkretną sprawą 
klienta. W ostatnim czasie mogą 
mieć również związek z przekaza-
niem wiadomości o obowiązku za-
łożenia profilu na Platformie Usług 
Elektronicznych ZUS. � Prowadzi-
my szeroką kampanię informacyjną, 
skierowaną do płatników składek, 

którzy nie posiadają jeszcze takie-
go profilu. Informujemy ich telefo-
nicznie lub mailowo o ustawowym 
obowiązku założenia konta do 30 
grudnia. Jednak podczas rozmowy, 
jak i w korespondencji są podane 
jedynie informacje ogólne w zakre-
sie obowiązku i sposobu zakładania 
takiego profilu � informuje rzecznik 
ZUS w województwie mazowiec-
kim. � Ostrzegamy, aby nie podawać 
swoich danych przez telefon i nie 
odpowiadać na podejrzane maile, 
które rzekomo pochodzą z Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych � apeluje 
o ostrożność Wojciech Ściwiarski. 

Jeśli rozmówca lub nadawca ma-
ila wzbudza wątpliwości, można go 
zweryfikować w najbliższej placów-
ce ZUS bądź telefonicznie poprzez 
Centrum Obsługi Telefonicznej pod 
numerem: 22 560 16 00. O każdej 
próbie oszustwa należy niezwłocz-
nie powiadomić Policję. rad

Kolejne próby oszustwa seniorów

Tym razem 
�na pracownika ZUS�
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13 stycznia o godz. 17.00 Me-
diateka zaprasza na spotkanie 
z Grażyną Zielińską. Znana ak-
torka opowie o pracy na planach 
filmowych i serialowych. 

Grażyna Zielińska urodziła się we 
Wrocławiu. Tam skończyła PWST. 
Z Teatrem im. Jerzego Szaniaw-
skiego związała się w 1986 roku. 
Na płockiej scenie zagrała wiele 
dobrych ról. Do najważniejszych 
należą: Dulska w spektaklu pod tym 
samym tytułem w reżyserii Adama 
Hanuszkiewicza, Szwejk w �Histo-
rii Partii Umiarkowanego Postępu� 
w reż. Marka Mokrowieckiego, 
Marta Brewster w �Arszeniku i sta-
rych koronkach�. W Szekspirow-
skiej �Miarce za miarkę� (2022) 
w reż. Bogdana Kokotka zaskoczyła 
publiczność jako Pani Przewalska. 
W marcu będzie Panią Orgonową 
w spektaklu �Damy i huzary� w reż. 
Krzysztofa Szustera. 

Od 2007 roku Zielińska gra Zosię 
w spektaklu �Klimakterium� w re-
żyserii Cezarego Domagały. Z �Kli-
makterium� objeździła całą Polskę. 
Przedstawienie było też pokazywa-

ne w USA i doczekało się konty-
nuacji. 21 stycznia aktorka wystąpi 
w �Klimakterium� i już� na scenie 
płockiej szkoły muzycznej. 

Pod koniec ubiegłego roku Gra-
żyna Zielińska otrzymała tytuł 
najlepszej aktorki za rolę w przed-
stawieniu �Dwie połówki poma-
rańczy� na Festiwalu �Sztuka plus 
Komercja� w Siedlcach. 

Aktorkę dobrze znają miłośnicy 
seriali. Wystąpiła m.in. w �Mia-
steczku� (reż. Maciej Wojtyszko), 
była mamą Mareczka w �Na dobre 
i na złe� i Babką Zielarką w �Ran-
czu� (reż. Wojciech Adamczyk). 
Zagrała w �Czasie honoru�, �Szpie-
gach w Warszawie�, �Ojcu Mate-
uszu�, �Świecie według Kiepskich�, 
�Na Wspólnej� i �Pierwszej miło-
ści�. Wielbiciele sagi o Harrym Pot-
terze mogli usłyszeć jej głos w �Har-
rym Potterze i Zakonie Feniksa� 
(Arabella Figg). Wystąpiła również 
w epizodzie w filmie Krzysztofa Za-
nussiego �Eter�. 

W Mediatece Grażyna Zieliń-
ska przypomniswoje serialowe role 
i podzieli się anegdotami z planów. 
Wstęp wolny. 

(lesz)

Grażyna Zielińska o życiu na planie filmowym

W Mediatece

Trwa budowa nowych boisk 
przy Szkole Podstawowej nr 20 
w Borowiczkach. Jest szansa na 
zakończenie inwestycji w ciągu 
kilku tygodni.

Uczniowie SP nr 20 im. Włady-
sława Broniewskiego będą mieli do 
dyspozycji kompleks sportowy prze-
znaczony do uprawiania różnych 
dyscyplin. Jest to jeden z projektów 
wybranych do realizacji w ramach 
IX edycji Budżetu Obywatelskiego 
Płocka.

Co ważne, na realizację inwesty-
cji miasto zdobyło dofinansowanie 
w kwocie 300 tys. zł z budżetu sa-
morządu województwa mazowiec-
kiego w ramach Mazowieckiego 
Instrumentu Wsparcia Infrastruktury 
Sportowej �Mazowsze dla sportu 
2022�. - Budowa kompleksu spor-
towego przy Szkole Podstawowej nr 
20 im. Władysława Broniewskiego 
w Płocku coraz bliżej końca. Wi-
dać zarys bieżni ze skocznią w dal 
oraz dwóch wielofunkcyjnych bo-
isk - mniejszego do gry w siatkówkę 
i koszykówkę, większego ze sztuczną 
trawą - do piłki ręcznej i mini nożnej 
- które powstają w miejscu wyeks-
ploatowanych obiektów. Kompleks 
w Borowiczkach uzupełniają stoły 

do ping-ponga oraz plac zabaw. 
Koszt inwestycji, która powstanie 
z Budżetu Obywatelskiego Płocka, 
to prawie 1,7 mln zł. Koniec prac 
� przy sprzyjającej pogodzie � za 
miesiąc � poinformował w mediach 
społecznościowych prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski 

W ramach inwestycji powstaną 
dwa boiska wielofunkcyjne wraz 
z wyposażeniem: o nawierzchni po-
liuretanowej, do gry w piłkę siatko-
wą i koszykową oraz o nawierzchni 
ze sztucznej trawy, do gry w piłkę 

ręczną i mini piłkę nożną. Pojawią 
się również dwie bieżnie: trzytorowa 
okólna i czterotorowa prosta, wpisa-
na w odcinek prosty bieżni okólnej, 
wraz ze skocznią do skoku w dal. 
Poza tym zbudowane zostaną ciągi 
komunikacyjne, piłkochwyty oraz 
sieć kanalizacji deszczowej odwad-
niającej boisko i bieżnię. Stoły ping-
pongowe oraz plac zabaw zostaną 
przeniesione w nowe miejsce, a na 
terenach po nich zostaną odtworzo-
ne trawniki. 

(jac)

Nowe boiska przy Szkole Podstawowej nr 20 w Borowiczkach

Kiedy koniec prac?

Przy Szkole Podstawowej nr 20 powstają nowe boiska
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Kolejki do lekarzy i w aptekach, 
tłumy pacjentów w nocnej pomo-
cy lekarskiej i zwiększona ilość 
hospitalizacji, wyjazdów karetek, 
brak miejsc w szpitalnych oddzia-
łach. To obraz ostatnich kilkunastu 
dni, kiedy lawinowo rośnie liczba 
zakażeń. 

Trudno odpowiedzieć na pytanie, 
czy to już kulminacyjny czas sezonu 
grypowego. Fakt jest taki, że w ostat-
nich kilkunastu dniach lawinowo ro-
śnie liczba osób zgłaszających się do 
lekarzy z wirusowymi zakażeniami. 
Tak dzieci, jak i dorosłych. Potwier-
dzeniem tego są ogromne kolejki 

do lekarzy, wyraźnie większa licz-
ba osób na szpitalnych oddziałach, 
kolejki do lekarzy nocnej pomocy 
lekarskiej. Długie kolejki ustawiają 
się także w aptekach. � W ostatnich 
dniach widoczna jest zdecydowanie 
większa liczba zachorowań wśród 
dzieci. I większa liczba hospitalizacji 
na oddziale dziecięcym. Ale również 
na oddziałach dla osób dorosłych, 
np. płucnym � mówi doktor Marek 
Budny, zastępca dyrektora do spraw 
medycznych w Wojewódzkim Szpi-
talu Zespolonym w Płocku. � W cza-
sie od świąt do kilku dni po świętach 
było 39 przyjęć. Wypisaliśmy 34 
dzieci. Łącznie ponad 100 dzieci � 
mówi doktor Budny. W ubiegłym 
tygodniu na 25-łóżkowym oddziale 
przebywało 30 dzieci (pięć dosta-
wek).

To, że ostatnie dni to bardzo 
trudna sytuacja, jeśli chodzi o licz-
bę zakażeń, widać także w gabine-
tach nocnej pomocy lekarskiej. � 
W ostatnich dniach liczba pacjentów 
zgłaszających się do lekarza jest 
zdecydowanie większa. Bardzo duża 
liczba zachorowań jest wśród dzieci. 
Mamy także zdecydowanie więcej 
wyjazdów karetek � mówi Lucyna 
Kęsicka, dyrektor Wojewódzkiej 
Stacji Pogotowia Ratunkowego 
i Transportu Sanitarnego w Płocku.

Dyrektor Kęsicka dodaje, że w sy-
tuacji tak dużej liczby zachorowań, 
na które narażony jest też perso-
nel, obawia się, że może stanąć 

przed problemem ułożenia grafiku 
i zapewnienia obsady. � Mamy pik 
zakażeń i nie wiemy, jak sytuacja 
się będzie rozwijała �  mówi dyrek-
tor Kęsicka. 

A z takim problemem pacjenci 
spotkali się już w drugim punkcie 
nocnej pomocy lekarskiej w Płocku, 
przy ulicy Kościuszki, gdzie z po-
wodu braku lekarza nie było przyjęć 
pacjentów. 

Specjaliści apelują, że najlepszą 
formą zapobiegania jest szczepion-
ka. Ale jak zaznacza doktor Ma-
rek Budny, nie zapominajmy o abc 
zdrowego stylu życia: właściwym 
ubiorze, właściwej diecie, wietrze-
niu pomieszczeń, wysypianiu się. 
Bardzo ważną rzeczą jest unikanie 
przebywania w tym czasie w dużych 

skupiskach ludzkich, gdzie ryzyko 
zakażenia, zwłaszcza sezonie gry-
powym, jest zdecydowanie większe.

Jak wygląda sytuacja epidemio-
logiczna w województwie mazo-
wieckim? W komunikacie zamiesz-
czonym na stronie Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno Epidemiologicznej 
w Warszawie czytamy: Mazowiecki 
Państwowy Wojewódzki Inspektor 
Sanitarny informuje, że w okresie od 
1 września 2022 r. do 7 grudnia 2022 
r. na terenie woj. mazowieckiego 
zgłoszono i zarejestrowano 251 097 
zachorowań na grypę oraz podejrzeń 
zachorowań na grypę, tj. zachoro-
wań grypopodobnych i ostrych za-
każeń górnych dróg oddechowych. 
Jest to o 3 754 zgłoszenia więcej niż 
w analogicznym okresie ubiegłego 
roku (2021), kiedy zarejestrowano 
247 343 zachorowań. Z powodu 
grypy oraz podejrzeń zachorowania 
na grypę od 1.09. do 7.12.2022 r. 
skierowano do szpitali 347 osób.

Dane pochodzą z powiatowych 
stacji sanitarno-epidemiologicznych 
woj. mazowieckiego, które otrzy-
mują meldunki epidemiologiczne 
z podmiotów leczniczych � głównie 
z przychodni i ośrodków zdrowia.

Statystyka w wyżej wymienio-
nym okresie, w grupach wiekowych 
przedstawia się następująco: wiek 
0-4 lata: 67 330 osób, wiek 5-14 lat: 
57 211 osób, wiek 15-64 lata: 106 
516 osób, wiek 65+: 20 040 osób.
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Na początku roku choroby nas nie oszczędzają

Grypa, 
przeziębienia, 
RSV
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Najpierw został skradziony 
samochód. Sprawą zajęła się Po-
licja. Mundurowi szybko znaleźli 
pojazd, a oprócz tego blisko 340 
gramów amfetaminy, broń palną 
oraz 8 sztuk amunicji. 

Do kradzieży doszło w poniedzia-
łek, 27 grudnia. Złodzieje ukradli 
fiata ducato i usiłowali ukraść kię 

ceed z jednej z płockich posesji. 
Sprawa zgłoszona została na Policję. 

- W wyniku podjętych czynności 
30 grudnia zatrzymani zostali trzej 
mężczyźni w wieku 31, 32 i 35 lat, 
a camper został odzyskany. Na te-
renie posesji, na której przebywali 
sprawcy, policjanci ujawnili m.in. 
blisko 340 gramów amfetaminy, 
broń palną oraz 8 sztuk amunicji. 
Ponadto podczas przeszukania sa-

mochodów należących do mężczyzn 
znalezione zostały m.in. rzeczy po-
chodzące ze skradzionego fiata, 
kluczyki od kii, kaski motocyklowe 
yamaha oraz blisko 30 gramów am-
fetaminy � mówi asp. Krystyna Ko-
walska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

Dwaj mężczyźni usłyszeli za-
rzuty kradzieży fiata ducato oraz 
usiłowania kradzieży kii ceed. 

32-latek, popełniając 
czyn w warunkach re-
cydywy, trafił decyzją 
sądu na 3 miesiące do 
aresztu. Z kolei 35-la-
tek usłyszał dodatkowo 
zarzut posiadania oraz 
udzielenia amfetaminy. 
Wobec niego sąd rów-
nież zastosował areszt. 
Podejrzanym grożą wy-
sokie kary pozbawienia 
wolności.

Natomiast trzeci za-
trzymany � 31-latek 
� usłyszał zarzut po-
siadania amfetaminy 
i decyzją sądu będzie 
dozorowany przez Po-
licję. Grozi mu do 3 
lat pozbawienia wol-
ności. 

BS

Policja odnalazła skradzione auto. I nie tylko...

Broń palna, amfetamina 
i fiat ducato

Zdjęcie rzeczy znalezionych przez policjantów podczas przeszukania samocho-
dów należących do mężczyzn
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� Przez chwilę usłysz mój głos 
� mówi Małgorzata Ceglińska 
z Parzenia. Jest niepełnosprawną 
kobietą, szukającą wsparcia. Ma 
troje dzieci. � Tak po prostu chcę 
być przy nich. Nie chcę ich stracić, 
bo stracę wszystko... � tłumaczy. 
Zbiera fundusze na leczenie, re-
habilitację i na mieszkanie, które 

pozwoli jej na powrót do życia. 
Potrzebuje 100 tys. zł. Dzięki lu-
dziom dobrej woli ma już zebraną 
jedną czwartą tej kwoty. Wciąż 
działa jednak internetowa zbiórka 
datków, dzięki której jej marzenia 
mogą się spełnić. 

Normalne życie kobiety zostało 
wywrócone do góry nogami przez 

wypadek. Doszło do niego w 2020 
roku. Pani Małgorzata przeży-
ła, ale ma uszkodzony kręgosłup 
i pęknięty rdzeń. Przez to nie cho-
dzi. Porusza się na wózku inwa-
lidzkim. 

� Moje życie jest zależne od in-
nych, ale jestem wdzięczna, że 
jestem. Jestem wdzięczna za każ-
dy dzień. Każdy z nas podnosi się 
z niejednej trudności, tragedii, 
dramatu... i ja też dałabym radę. 
Ale jak wygląda moje dziś? Jestem 
młoda, jestem w hospicjum, mam 
odleżyny, jestem zdana na innych, 
jestem też zdradzoną, oszukaną, 
samotną żoną, bez swojego domu... 
� opisuje swoją dramatyczną histo-
rię kobieta.

Pani Małgosia ma trójkę dzieci. 
Maja ma 12 lat, Lena � 10, a Jakub - 
9. Chce dla nich żyć. 

� Proszę, pomóż mi zdobyć dom 
dla moich dzieci. Pomóż mi się usa-

modzielnić. Pomóż 
mi być mamą, czesać 
córeczkom włosy, ba-
wić się z synkiem, ro-
bić kanapki, wspierać 
dzieci w trudnościach 
i cieszyć się ich sukce-
sami. Myślisz, że mam 
wiele barier... Wiem, 
że dam radę. A moja 
największa bariera to 
ta finansowa... Mam 
ducha walki - o siebie, 
o dzieci, mam moty-
wację, pomysł na sie-
bie. Niepełnospraw-
ność to tylko jedna 
z cech w morzu wielu 
innych możliwości, 
które posiadam. Po-
móż mi �stanąć na 
nogi� � kończy swój 
apel kobieta. 

Podajemy link do 
zbiórki dla osób, któ-
ry chciałby pomóc 
https://zrzutka.pl/
hnd9ts.

BS

Niepełnosprawna matka prosi o pomoc

Jestem młoda, 
jestem w hospicjum
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Kiermasz ciast, a do tego po-
kaz wozów strażackich to tylko 
niektóre atrakcje imprezy, którą 
zorganizowano w siedzibie OSP 
w Szczawinie Kościelnym, by po-
móc małej Lence. 

Dziewczynka potrzebuje naszej 
pomocy. Jej stan zdrowia wciąż się 
pogarsza przez wyjątkową mutację 
genową. Lekarze w Polsce nie są 
w stanie pomóc Lence. To trzeci taki 
znany przypadek w naszym kraju. 
Jedynym rozwiązaniem jest leczenie 
za granicą. Potrzeba na nie 50 tys. zł.

� Nasza codzienność to walka 
o kolejny dzień. Nie wiem, co przy-
niesie nam jutro. Lenka urodziła się 
w 38 tygodniu ciąży poprzez cesar-
skie cięcie. Było to konieczne, ponie-
waż niebezpiecznie spadało jej tętno. 
Wtedy pierwszy raz tak bardzo się 
o nią bałam. Po porodzie moja có-
reczka była opuchnięta. Jak się póź-
niej okazało, był to jeden z objawów 
zespołu genetycznego. Oprócz tego 
urodziła się z dodatkowym palcem 
u prawej stopy � mówi Agnieszka 
Salomondra.

Te pierwsze widoczne znaki nie 
były tak poważne jak kolejne! A nie-
stety, pojawiały się jedne za drugi-
mi� U Lenki zdiagnozowano szmer 
nad sercem i obustronny niedosłuch. 
� Od początku pierwszych swoich 
dni odczuwaliśmy jej słabą odpor-
ność. Lenka około 15 razy miała 
zapalenie uszu z wysiękiem ropnym. 
Właściwie co tydzień cierpiała na 
infekcje różnego pochodzenia - tłu-
maczą rodzice. 

Dziewczynka ma ponad 20 wad, 
których wciąż przybywa. Wszyst-
ko przez gen, który wciąż mutuje 
i powoduje spustoszenie w jej ma-
łym organizmie. � Lencia miała 

i nadal ma m.in. płyn w uszach, 
rozszczep podniebienia, niedo-
słuch obustronny, zaburzenia na-
pięcia mięśniowego, dysmorfię 
twarzy, opóźniony rozwój mowy, 
torbiel podpajęczynówkową na 
skroni lewej, problem z nerkami 
i zastój w pęcherzu � wymienia 
mama dziewczynki.

Lista dolegliwości jest o wiele 
dłuższa i nie wiadomo, co jeszcze 
może się wydarzyć. To zdecydowa-
nie zbyt wielki ciężar dla tak małe-
go dziecka. � Moja córka nadal nie 
wie, co to beztroska i dzieciństwo. 
Nie wiem, czy kiedykolwiek i bez 
pomocy innych uda nam się wyjść 
na prostą. Boję się każdej kolejnej, 
chociaż koniecznej wizyty u leka-
rza. Z większości badań i szpitali 
wracam z kolejną wypisaną od góry 
do dołu dokumentacją. Kładę ją do 
wypchanej po brzegi teczki i myślę, 
jak długo będzie to jeszcze trwać? 
Ile nieszczęść może mieścić w so-
bie tak mały organizm? Ile jeszcze 
wytrzyma? - zastanawia się pani 
Agnieszka.

Dziecko musi mieć zapewnioną 
ciągłą rehabilitację, gdyż docho-
dzi do osłabienia mięśni i ich spa-
styczności. � Córka ma dużo zajęć 
terapeutycznych i niekończące się 
wizyty u specjalistów. Wszystko 
załatwiamy w większości prywat-
nie, ze względu na błyskawicznie 
zmieniający się stan zdrowia. Przy 
jej chorobie nie wiemy tak napraw-
dę nic! Jak będzie wyglądało ju-
tro, następny miesiąc, czy kolejne 
lata. Tym bardziej boimy się, że 
przez brak funduszy zaniedbamy jej 
stan� - mówią rodzice.

Nie przestają jednak walczyć. 
Uruchomiona jest internetowa zbiór-
ka funduszy na leczenie dziewczyn-
ki. Potrzeba 50 tys. zł. Na koncie jest 
obecnie blisko 15 tys. zł. Podajemy 
adres strony - https://zrzutka.pl/
hj34pd.

Obok zbiórki działają też na peł-
nych obrotach aukcje, by dodatko-
wo pozyskiwać pieniądze z licytacji 
różnych przedmiotów na leczenie 
dziewczynki.
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Wszyscy chcą pomóc Lence! 

Ty też możesz!
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Dział Etnografii Muzeum Mazo-
wieckiego zaprasza płockich foto-
grafów do udziału w nowym projek-
cie poświęconym trzem wpadającym 
do Wisły rzekom, które znajdują się 
na terenie Płocka. Z nadesłanych 
zdjęć powstanie wystawa. 

Organizatorzy czekają na fotogra-
fie przedstawiające zwierzęta (rów-
nież owady, płazy), krajobraz (mogą 

być ujęcia z drona), zdjęcia pokazu-
jące edukację ekologiczną lub przy-
kłady antropopresji z jarów trzech 
płockich dopływów Wisły: Brzeź-
nicy, Małej Rosicy i Rosicy. Prace 
muszą charakteryzować się wysoką 
jakością techniczną i artystyczną. 
Najlepsze zostaną zakwalifikowane 
na wystawę w muzeum. 

W jaki sposób zgłosić zdjęcie? 
Dodajemy je w komentarzach do 
posta o wystawie �Dopływy� na FB 
Spichlerza. Jeśli nazwa profilu zgła-

szającego jest inna niż imię i nazwi-
sko � podajemy je. Dopisujemy rów-
nież informację o tym, gdzie została 
wykonana fotografia oraz gatunek 
zwierzęcia lub rośliny.

Wstępna selekcja odbędzie się 
poprzez kasowanie komentarzy ze 
zdjęciami nie spełniającymi wy-
mogów. Autor zgłaszanego zdję-
cia udziela nieodpłatnej licencji do 
publikowania pracy w Internecie, 
na wystawie i w materiałach druko-
wanych Muzeum Mazowieckiego 
w Płocku oraz innych podmiotów, 
które będą chciały promować niniej-
sze przedsięwzięcie. 

Otwarcie wystawy, której kura-
torem jest Grzegorz Piaskowski � 
kierownik Działu Etnografii MMP, 
odbędzie się 2 lutego, w Światowy 
Dzień Mokradeł. Ekspozycja będzie 
jednym z wydarzeń w ramach podję-
tych przez Muzeum i Wojciecha Ba-
gińskiego z Towarzystwa Wspiera-
nia Inicjatyw Badawczych i Konser-
watorskich działań mających na celu 
wpisanie cennych nadwiślańskich 
terenów pomiędzy Wyszogrodem 
a Płockiem do Konwencji Ramsar-
skiej. Jej celem jest ochrona i zrów-
noważone użytkowanie wszystkich 
mokradeł poprzez działania na 
szczeblu krajowym, lokalnym i mię-
dzynarodowym. (l.)

Projekt wystawienniczy �Dopływy� 

Zrób zdjęcie płockim rzekom

Za kilka tygodni w Płocku zagra 
największa orkiestra świata, czyli 
Wielka Orkiestra Świątecznej Po-
mocy. Płocki sztab WOŚP jest już 
w pełnej gotowości do kolejnego, 
31. Finału, który odbędzie się 
w niedzielę, 29 stycznia. 

Jak co roku nie zabraknie atrakcji 
dla odwiedzających. Zaplanowane 
są koncerty, pokazy. Te będą tra-
dycyjnie odbywały się w ORLEN 
Arenie. Ale w tym roku muzycznie 
będzie też na płockim targowisku 
Rynexu przy ulicy Rembielińskie-
go. W niedzielę, 29 stycznia odwie-
dzającym jarmark towarzyszyć bę-
dzie �wośpowe� granie. W planach 
jest także przygotowanie jarmarku 
�wośpowego� na płockiej Starówce. 
Do grających z Orkiestrą w Płocku 
dołączają, jak zawsze, płockie gale-
rie, gdzie już w sobotę, 28 stycznia 
będzie się wiele działo.

A chętni do wsparcia już mogą 
pomagać, chociażby poprzez au-
kcje internetowe płockiego sztabu 
na Allegro. Tu trwają licytacje po-

nad 40 różnych gadżetów. Pierwsze 
już się zakończyły. Miedzy inny-
mi ta z bombką  ozdobioną przez 
prezydenta Płocka Andrzeja No-
wakowskiego. � Do najbliższego 
finału Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy pozostało jeszcze kilka 
tygodni, a na konto sztabu WOŚP 
w Płocku trafiły już pierwsze pienią-
dze. Bombkę, którą własnoręcznie 
ozdobiłem i przekazałem na aukcję, 
za 202,50 zł wylicytował pan Seba-
stian Sobski z Gdańska. Dziękuję za 
dobre serca, a wszystkich państwa 
zachęcam do udziału w pozostałych 
trwających licytacjach � mówi pre-
zydent Andrzej Nowakowski. 

Co można wylicytować? Między 
innymi: szalik Wisły Płock, zabieg 
modelowania ust, ręcznie malowane 

bombki, plakaty, biżuterię srebrną 
od firmy Argentum, ręcznie wyko-
nane serwetki, świece zapachowe, 
wałek z wygrawerowanym logo 
WOŚP, płockie kalendarze, kub-
ki termiczne, smycze, voucher na 
strzyżenie i modelowanie od salo-
nu Emilia Jabłońska i oczywiście 
zestawy gadżetów WOŚP. Aukcje 
prowadzone są na stronie płockiego 
sztabu WOŚP na Allegro. Trady-
cyjnie można także pomagać pro-
wadząc zbiórkę za posrednictwem 
eSkarbonki. � Osoby, firmy, które 
chcą przekazać przedmioty na au-
kcje internetowe, zapraszamy do 
naszego sztabu w Młodzieżowym 
Domu Kultury. Każdy przekazany 
i wylicytowany przedmiot to ważna, 
pomocowa cegiełka � mówi Litosła-
wa Koper, szefowa  plockiego szta-
bu Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy.

Tegoroczny, 31. Finał WOŚP od-
będzie się 29 stycznia 2023 roku, 
a zebrane środki przeznaczone zosta-
ną na zakup sprzętu do szybkiej iden-
tyfikacji bakterii, którymi zakażenie 
może doprowadzić do sepsy. � Jak 
co roku zapraszamy do wspólnego 
kwestowania. Cieszę się, że już na 

miesiąc przed 
finałem jest na-
prawdę wielkie 
zainteresowanie. 
Jest ogromna rze-
sza wolontariu-
szy, którzy chcą 
z nami kwesto-
wać. Liczba osób, 
które się zgłosiły, 
jest większa, niż 
przygotowanych 
miejsc. Będzie z  
nami kwestowało 
460 wolontariu-
szy. A wśród nich 
nasi przyjaciele, 
którzy są podczas 
każdego finału. 
Wśród nich oczy-
wiście Roma Lu-
dwicka, Andrzej 
Wojciechowski. 
Jest ogromna 

liczba osób prywatnych, firm, insty-
tucji, które z nami będą podczas te-
gorocznego finału. Chcą z nami grać 
i pomagać. Dzięki tym wszystkim 
ludziom wielkich serc po raz kolejny 
będziemy mogli zrobić coś pięknego 
i bardzo potrzebnego �  mówi Lito-
sława Koper, zapraszając do udziału 
w 31. Finale WOŚP. 

Zgodnie z płocką tradycją podczas 
finału WOŚP w Płocku odbędzie się 
�Bieg po Serce� i marsz nordic wal-
king. Osoby, które chcą w nim wy-
startować, szczegółowe informacje 
uzyskają w sztabie WOŚP � dzia-
łającym w Młodzieżowym Domu 
Kultury w Płocku: 24 364 77 14 
i drogą elektroniczną: wosp@mdk-
-plock.pl. 

rad

Płocki sztab WOŚP gotowy do finału

Dla każdego coś 
niezwykłego
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o tym się  mówi

Można już zobaczyć kolejny pro-
jekt zrealizowany w ramach bu-
dżetu obywatelskiego. Znajdziecie 
go w okolicach Zalewu Sobótka.

To jeden z projektów dziesiątej 
edycji Budżetu Obywatelskiego 
Płocka. W ramach zadania na trasie 
spacerowej obok Sobótki ustawiono 
dziesięć tablic edukacyjno-histo-
rycznych z ciekawostkami dotyczą-
cymi historii Płocka, jak również 
współczesności. Informacje na ta-

blicach zamieszczone są w języku 
polskim i angielskim. - Zapraszamy 
na spacer po historii i teraźniejszo-
ści. Tablice edukacyjno-historyczne 
z ciekawostkami o Płocku to kolejny 
pomysł mieszkańców w ramach Bu-
dżetu Obywatelskiego Płocka. Sta-
nęły przy ścieżce w okolicach Sobót-
ki � zachęcają w mediach społeczno-
ściowych przedstawiciele płockiego 
ratusza. 

W ostatnich tygodniach w prze-
strzeni miejskiej pojawiły się murale 
nawiązujące tematyką do ekologii. 
Namalowane zostały farbami an-
tysmogowymi, m.in. na budynku 
Płockiego Ośrodka Kultury i Sztu-
ki, na murze przy Płockiej Galerii 
Sztuki, Domu Broniewskiego, obok 
Amfiteatru oraz na wieżowcu przy 
ul. Jesiennej (widoczny od strony 
al. Piłsudskiego). To część ogólno-
miejskiego projektu �Wszechstronni 
razem�.

Gotowy jest też plac zabaw przy 
ul. Gawareckiego � za blokiem nr 
3. Inwestycja zrealizowana w ra-
mach budżetu obywatelskiego kosz-
towała 620 tys. złotych. - W pełnej 
krasie to miejsce zaprezentuje nam 
się za kilka miesięcy, kiedy zaziele-
nią się posadzone drzewa i krzewy, 
a nawierzchnię z mat przerostowych 
pokryje trawa. Ale już teraz można 
korzystać ze wszystkich zamonto-
wanych urządzeń. Także tych do 
ćwiczeń na świeżym powietrzu, usta-
wionych obok placu � napisał w me-
diach społecznościowych prezydent 
Andrzej Nowakowski.

Przy tej okazji warto przypomnieć, 
co czeka płocczan w przyszłym roku 
� dzięki pomysłom, które przedsta-
wili w jedenastej edycji BOP.

Mieszkańcy do realizacji w 2023 
roku wybrali dwa projekty ogólno-
miejskie i dwanaście osiedlowych. 
Na pomysły skierowane do całego 
miasta było przeznaczone ponad 

2,2 mln zł. Większość tej kwoty � 
2,1 mln zł pochłonie przebudowa 
140-metrowego fragmentu ul. La-
sockiego, na którą oddano ponad 
półtora tysiąca głosów. Także z puli 
ogólnomiejskiej zostanie rozbudo-
wany o nowe urządzenia plac zabaw 
przy Szkole Podstawowej nr 16 przy 
ul. Piasta Kołodzieja 7.

Natomiast na pomysły realizowa-
ne na osiedlach przeznaczono w su-
mie blisko 3,4 mln zł. Przy czym 
środki te są podzielone na dwie rów-
ne części po 1,69 mln zł, bo projek-

ty osiedlowe wybierane są z dwóch 
list. W jednej decyduje liczba zdo-
bytych głosów, a w drugiej brana 
jest też pod uwagę liczba mieszkań-
ców danego osiedla. Dzięki temu 
także mniejsze osiedla mają szansę 
zrealizować swoje pomysły.

Wybrane projekty osiedlowe � li-
sta rankingowa: projekt nr 7 � Nowy 
i bezpieczny chodnik na ulicy Rem-
bielińskiego � os. Łukasiewicza � 
745 głosów; projekt nr 16 � Z tra-
dycją w nowoczesność � os. Kocha-
nowskiego � 717 głosów; projekt nr 
19 � Nowoczesność i zdrowie � os. 
Dworcowa � 573 głosów; projekt 
nr 44 � Nowoczesne pracownie in-
formatyczne � os. Kolegialna � 359 
głosów; projekt nr 53 � Moderniza-
cja i zakup sprzętu multimedialnego 
dla uczniów Szkoły Podstawowej 
nr 17 - os. Miodowa � 327 głosów; 
projekt nr 13 � Terapia ruchowa na 
świeżym powietrzu dla uczestników 
Środowiskowego Domu samopomo-
cy w Płocku � os. Kochanowskiego 
� 56 głosów. 

Projekty osiedlowe wybrane z li-
sty procentowej: projekt nr 2 � Ro-
werem przez Góry � etap I � os. 
Góry; projekt nr 15 � E-Edukacja 
� os. Dworcowa; projekt nr 28 � 
Skwer rekreacyjno-wypoczynkowy 
dla dzieci i dorosłych � etap III � os. 
Imielnica; projekt nr 57 � Ledy za-
miast kredy � unowocześnienie bazy 
dydaktycznej w Szkole Podstawo-
wej nr 16 im. Mikołaja Kopernika 
w Płocku � os. Tysiąclecia; projekt 
nr 50 � Modernizacja siłowni pod 
chmurką przy ul. Traktowej � os. 
Winiary; projekt nr 33 � Festyn mię-
dzypokoleniowy � os. Miodowa

Szczegółowe opisy zwycięskich 
projektów, które będą realizowane 
w przyszłym roku, można znaleźć 
na stronie internetowej mojemiasto.
plock.eu.

(jac)

Spacerując wokół Zalewu Sobótka

Poznasz 

historię Płocka

Ścieżka historyczno-edukacyjna nad Sobótką
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19 stycznia minie rok, odkąd 
z pejzażu Płocka odszedł poeta Ma-
rek Grala. Przyjaciele, uczniowie, 
wielbiciele jego wierszy zapraszają 
na poświęcony mu koncert �(Pra-
wie Bajka) o Dobrym Człowieku�. 

Lech Marek Grala debiutował 
w 1976 roku (�Na pierwszy rzut 
oka�). Kolejny tomik �Przegryźć 
kaganiec� przyniósł mu w 1984 
roku Ogólnopolską Nagrodę Poetyc-
ką im. Kazimiery Iłłakowiczówny. 
Opublikował także zbiory: �Wier-
sze niechciane�, �Pejzaż domowego 
ogniska�, �Niepotrzebne nikomu 
do szczęścia�, �Ostatni wieczór au-
torski�, �Południe przy księżycu�, 
�Mój bohater liryczny�. W 2021 
roku wyszła książka �Koty, kotki, 
koteczki... (nie tylko dla dzieci ba-
jeczki)�. 

Z inicjatywy Marka powstał 
w Płocku Konkurs Poetycki �Je-
sienna Chryzantema�. Przez wiele 
lat był jurorem Ogólnopolskiego 
Konkursu �O Liść Dębu�. Wraz 
z przyjaciółmi reaktywował istnie-
jący przed wojną Klub Artystyczny 
Płocczan, który wydawał magazyn 
artystyczno-literacki �Gościniec 
Sztuki�. Należał do Stowarzyszenia 
Pisarzy Polskich. 

W Płockim Ośrodku Kultury 
i Sztuki (wcześniej Dom Kultury) 
na rogu Sienkiewicza i Tumskiej 
Marek Grala stworzył Klub Literac-
ki Marabut dla młodych talentów. 
Z debiutantami miał świetny kon-
takt. Już w Domu Broniewskiego, 
kiedy przychodził do Klubu Roman-
tycznych, skutecznie zachę-
cał innych wrażliwców do 
pisania czy malowania. Był 
redaktorem niezliczonej 
ilości wierszy. Nawet jeśli 
w cudzym tekście zostawił 
tylko jedną strofę, autor nie 
miał żalu. Uwagi Marka 
były cenne i trafiały w sed-
no. Debiutanckie utwory 
swoich podopiecznych za-
mieścił w antologii �Kroki 
po śladach�. Redagował 
także albumy o Płocku Mi-
rosława Łakomskiego. 

Pogrzeb Marka Grali od-
był się 25 stycznia 2022 r. 
na cmentarzu komunalnym. 
Prezydent Płocka pośmiert-
nie odznaczył poetę meda-
lem �Laude Probus� oraz 
�Zasłużony dla Płocka�. 

Koncert �(Prawie Baj-
ka) o Dobrym Człowie-
ku� przygotowali: piani-
sta, kompozytor muzyki 

do tekstów Grali � Michał Kamil 
Zawadzki oraz wokalistka Aga-
ta Grześkiewicz. Odbędzie się 19 
stycznia (czwartek) o godz. 19.00 
w Państwowej Szkole Muzycznej 
I i II stopnia im. Karola Szymanow-
skiego. Wstęp wolny. 

(l.)

(Prawie Bajka) o Dobrym Człowieku

Koncert pamięci Marka Grali

Kilkanaście ostatnich dni to wal-
ka z wirusami i różnego rodzaju 
infekcjami. Szczególnie mocno do-
tykają one dzieci. Sezon przezię-
bieniowy w pełni, co potwierdza 
liczba pacjentów na oddziałach pe-
diatrycznych, na których brakuje 
łóżek. A tu, mimo ministerialnych 
rekomendacji, nie ma szans na 
zwiększenie ich liczby. Powód: 
brak personelu medycznego. 

O tym, że sytuacja w czasie 
zwiększonej liczby zachorowań 
jest trudna, mówią szefowie obu 
płockich szpitali. � Z uwagi na 
brak kadry lekarskiej nie jesteśmy 
w stanie zapewnić opieki nad licz-

bą pacjentów większą niż obecnie, 
czyli na 25 łóżkach. Oczywiście 
posiłkujemy się tzw. dostawka-
mi i teraz � w szczycie zachoro-
wań � jest ich ciągle 7-8 � mówi 
Stanisław Kwiatkowski, dyrektor 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Płocku. Dyrektor dodaje, 
że mimo możliwości technicznych 
i lokalizacyjnych, niedobory perso-
nelu medycznego i trudności z ob-
sadzeniem dyżurów uniemożliwia-
ją zwiększenie limitów przyjęć. 

Z podobnym problemem mierzy 
się Szpital Miejski im. Św. Trójcy 
w Płocku. Marek Stawicki, prezes 
Płockiego Zakładu Opieki Zdrowot-
nej, na pytanie o zwiększenie łóżek 
pediatrycznych w związku z reko-
mendacją ministra zdrowia potwier-
dza, że z uwagi na uwarunkowania 

techniczne, a także brak możliwości 
pozyskania dodatkowego personelu 
medycznego, Szpital Świętej Trójcy 
nie zamierza powiększać bazy łóż-
kowej na oddziale pediatrycznym. 
Jak mówi prezes Marek Stawic-
ki, w ostatnim czasie odczuwalny 
jest przyrost hospitalizacji dzieci � 
głównie z infekcjami wirusowymi 
górnych dróg oddechowych u dzieci 
do 2. roku życia lub powikłaniami 
po nich. � Zdarzały się sytuacje, gdy 
oddział pod kierownictwem dr n. 
med. Jarosława Steckiewicza zmu-
szony był, z uwagi na brak miejsc, 
organizować tzw. dostawki. Gene-
ralnie obłożenie oddziału w ostat-
nich tygodniach jest na poziomie 
nominalnej liczby zarejestrowanych 
łóżek �  mówi Marek Stawicki. 

rad  

Dużo pacjentów, brakuje personelu i łóżek 

Oblężenie na oddziałach pediatrycznych

W tym tygodniu rozpoczynają 
się telefoniczne dyżury ekspertów 
ZUS dla mieszkańców Mazowsza. 
Można będzie skorzystać z pomocy 
między innymi w zakresie tworze-
nia dokumentów zgłoszeniowych 
i rozliczeniowych czy zasad ustala-
nia uprawnień do emerytury. 

Dyżury organizowane są przez 
pracowników I Oddziału ZUS 
w Warszawie i odbędą się w trzy 
kolejne środy: 11, 18 i 25 stycznia. 
Osoby zainteresowane mogą dzwo-
nić pod numer telefonu: 22 538 21 
89, w godzinach od 10:00 do 12:00. 

Pierwszy dyżur � 11 stycznia 
� dotyczyć będzie projektów edu-

kacyjnych Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych. W trakcie dyżuru pra-
cownik ZUS odpowie na pytania 
dotyczące "Projektu z ZUS", m.in.: 
na czym polega "Projekt z ZUS", 
jak przeprowadzić projekt, kto 
może przeprowadzić lekcje "Projekt 
z ZUS", w jaki sposób można wy-
korzystać przygotowane przez ZUS 
materiały edukacyjne, najważniejsze 
daty z harmonogramu projektu.

Kolejne spotkanie, zaplanowane 
na 18 stycznia, poświęcone będzie 
obsłudze programu Płatnik. Eksper-
ci odpowiedzą na pytania dotyczące 
tworzenia dokumentów zgłoszenio-
wych i rozliczeniowych, konfigura-
cji programu, obsługi ubezpieczo-
nych, wymiany informacji i danych 
z ZUS. Program Płatnik umożliwia 
wysyłanie dokumentów do ZUS 

w formie elektronicznej. Pracownik 
odpowie na pytania: jak sprawnie 
poruszać się w programie Płatnik, 
jakie funkcje posiada program Płat-
nik, w jaki sposób zarejestrować 
ubezpieczonych, jak tworzyć i edy-
tować dokumenty zgłoszeniowe, jak 
wysyłać i korygować deklaracje.

Ostatni z dyżurów telefonicznych 
odbędzie się 25 stycznia i będzie po-
święcony zasadom ustalania upraw-
nień do emerytury z systemu zrefor-
mowanego. W tym dniu mieszkań-
cu Mazowsza uzyskają informację 
o emeryturach obliczanych według 
zreformowanych zasad. Pracow-
nicy ZUS odpowiedzą na pytania: 
kogo dotyczy oraz jakie dokumenty 
są wymagane, kiedy, gdzie i w jaki 
sposób złożyć dokumenty.

rad

Skorzystaj z pomocy ekspertów

Telefoniczne dyżury ZUS

eprasa.pl d4ba1ab13b
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Część płocczan z pewnością za-
uważyła, że pod koniec ubiegłe-
go roku z płockich ulic zniknęła 
część stacji roweru miejskiego. 
Pozostały jedynie te pod pa-
tronatem prywatnych firm oraz 
koncernu petrochemicznego. Nie 
ma się czym przejmować � stacje 
rowerowe mają wrócić wiosną, 
a konkretnie 1 kwietnia.

W ubiegłym roku do dyspozycji 
użytkowników Płockiego Rowe-
ru Miejskiego było 55 stacji � 29 
miejskich oraz 26 patronackich 
� czyli łącznie 550 jednośladów, 
w tym 290 miejskich. Z publicz-
nych rowerów płocczanie mogli 
korzystać do końca listopada 2022 
roku. 

Dotychczasowy operator syste-
mu Płockiego Roweru Miejskiego 
� firma Nextbike � zdemontował 
29 stacji rowerowych. To stacje 
przygotowane na zamówienie 
urzędu miasta, a konkretnie Miej-
skiego Zarząd Dróg. 

Teraz MZD poszukuje nowego 
operatora. Umowa ma zostać pod-
pisana na trzy lata - od 2023 do 
2025 roku. System ma funkcjono-
wać od 1 kwietnia do 30 listopada 
każdego roku. Miejskich stacji ma 
być 29. Każda z nich ma być wy-
posażona w minimum 10 stojaków 
(w sumie na wszystkich stacjach 
ma ich zostać zamontowanych 
340). Przy każdej stacji ma być też 
terminal służący do wypożyczania 
jednośladów, czyli totem informa-
cyjny. 

Miejskich rowerów ma być 29, 
w tym 20 wyposażonych w fote-
liki do przewożenia dzieci. Każdy 
rower ma być wyposażony w sys-
tem GPS. Oczywiście do wypoży-
czania będzie można wykorzysty-
wać aplikację mobilną. Co ważne, 
aplikacja ma być zintegrowana 
z Płocką Kartą Mieszkańca. Jeśli 
chodzi o ceny, to przez pierwszy 
rok obowiązywania umowy z no-
wym operatorem stosowane będą 
ceny z lat 2018 � 2022: pierwsze 
20 minut jazdy jest za darmo. Za 
korzystanie z roweru od 21. do 60. 
minuty zapłacimy jedynie złotów-

kę, a potem opłaty będą naliczane 
progresywnie.

Co waż ne, kiedy system Płoc-
kiego Roweru Miejskiego zosta-
nie zintegrowany z Płocką Kartą 
Mieszkańca, z darmowych, dwu-
dziestominutowych przejazdów 
będą mogli korzystać jedynie po-
siadacze PKM.

Na razie trwa ogłoszone przez 
MZD postępowanie przetargo-
we. Potencjalni operatorzy mogą 
składać oferty do końca stycznia.

Warto przypomnieć, że System 
Płockiego Roweru Miejskiego 
zaczął funkcjonować 3 sierpnia 
2018 roku. Na początku było to 
25 stacji i 250 rowerów, wyłącz-
nie na zamówienie samorządu. 
Potem powstawały pojedyncze 
stacje patronackie, organizowa-
ne głównie dzięki prywatnym 
firmom. W kolejnych latach po-
wstawały też pojedyncze stacje 
miejskich rowerów. W 2020 roku 
� dzięki zaangażowaniu PKN 
ORLEN � do systemu włączono 
kolejnych 25 stacji z 250 rowe-
rami.

(jac)

Z płockich ulic zniknęła część rowerowych stacji

Wrócą na wiosnę

Stacja rowerowa przy Al. Kobylińskiego na początku ubiegłorocz-
nego sezonu
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O tym, że Płock jest rodzinnym 
miastem Władysława Broniew-
skiego, wiedzą wszyscy płoc-
czanie, zwłaszcza ci dorośli. A co 
z młodzieżą? Okazuje się, że mło-
dzież również potrafi zaskoczyć 
swoją wiedzą, a przy okazji� 
wizją artystyczną na temat tego 
najbardziej znanego płockiego 
poety. W Młodzieżowym Domu 
Kultury im. Króla Maciusia Pierw-
szego w Płocku powstało właśnie 
wyjątkowe komiksowe wydaw-
nictwo poświęcone Władysławo-
wi Broniewskiemu. Wszystkie ilu-
stracje to dzieła młodych talentów 
z grup Mali twórcy i Kolorowy 
świat. Prowadzi je plastyczka Ka-
tarzyna Adamczyk. Jej podopiecz-
ni regularnie zdobywają nagrody 
w najbardziej prestiżowych kon-
kursach.

Autorkami rysunków jest siedem 
dziewczyn. To Dominika Gorczy-
ca, Anna Serafin, Zuzanna Śpiewla, 
Karolina Tomaszewska, Malwina 
Sawicka, Alicja Brzezińska i Olga 
Sobocińska.   

Wykonały kawał dobrej roboty, 
by pokazać w swych pracach zarów-
no małego Władka, który chodził do 
Gimnazjum Polskiego w Płocku, czy 
też żołnierską drogę dorosłego już 
Władysława. Udało im się uchwy-
cić kadry z każdego momentu życia 
poety. Grafiki ilustrują nostalgiczną 
podróż przez burzliwe i zarazem 
przebogate życie Władysława Bro-
niewskiego � od wczesnej młodości 
po ostatnie, powojenne lata. Młode 
plastyczki skupiły się również na 
tym, by pokazać pasje poety czy 
jego ulubione miejsca w Płocku. Nie 
zapomniały nawet o Łepku � uko-
chanym psie Broniewskiego. 

Wszystkie te prace układają się 
w �Barwną opowieść o Władku Bro-
niewskim�. W tym wydawnictwie 
znajdziecie jednak nie tylko obrazki. 
Są też fakty z życia poety, a do tego 
mnóstwo ciekawostek. A opisem 
bogatego życiorysu Władysława 

Broniewskiego zajął się w książce 
Tomasz Cybulski. 

Skąd to zainteresowanie 

Broniewskim w MDK-u?

Rok 2022 był w Płocku obcho-
dzony jako Rok Władysława Bro-
niewskiego. Okazją, by uhonorować 
w ten sposób słynnego poetę, była 
przypadająca wtedy 125. roczni-
ca jego urodzin oraz 60. rocznica 
śmierci twórcy.

- To był wyjątkowy rok dla Płoc-
ka. Chcieliśmy zaakcentować go 
również w MDK-u. Wystarczyło rzu-
cenie pomysłu naszym podopiecz-
nym, by powstało tak wiele fanta-
stycznych prac. Dzięki temu nasi 
podopieczni nie tylko poznali bliżej 
postać Władysława Broniewskiego. 
ale też mieli możliwość wypowie-
dzieć się artystycznie w tym temacie. 
Młodzieżowy Dom Kultury w Płoc-
ku to przecież wyjątkowo kreatywne 
miejsce i kuźnia młodych płockich 
talentów � podkreśla Litosława Ko-
per, dyrektor MDK-u i pomysło-
dawczyni projektu.

A skoro to kuźnia, to wystarczyła 
tylko iskra zachęty� Rok Włady-
sława Broniewskiego za nami, ale 
komiks pozostanie na zawsze. Wiele 
młodych osób będzie mogło do niego 
zajrzeć i w ciekawy sposób poznać 
postać wielkiego płockiego poety. 
Wiele powiedzą same prace, a docie-
kliwi mogą też przeczytać tekst.    

Egzemplarze �Barwnej opowieści 
o Władku Broniewskim� na pewno 
trafią do płockich szkół i do Książni-
cy Płockiej. Książka trafiła również 
do Andrzeja Nowakowskiego, pre-
zydenta miasta Płocka, który uhono-
rował autorów za ich pracę i nowa-
torski pomysł. 

Dodajmy, że komiks można też 
oglądać w Internecie. Podajemy link 
https://mdk-plock.pl/barwna-opo-
wiesc-o-wladku-broniewskim/ 

BS

Władek Broniewski doczekał się komiksu!    

Co w MDK-u zmalowali? 

Twórcy komiksu z MDK-u spotkali się w ratuszu z prezydentem 
Płocka - Andrzejem Nowakowskim
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Od października trwa przebu-
dowa ulicy Zawidzkiego na osie-
dlu Miodowa. Według zapowie-
dzi prezydenta Płocka Andrzeja 
Nowakowskiego modernizacja 
ulicy zostanie zakończona w ciągu 
miesiąca. Wiele jednak zależy od 
pogody.

Wykonawcą prac jest firma Glo-
bal System. - Na odcinku od ul. 
Miodowej do garaży zbudowaliśmy 
już kanalizację deszczową, ułożyli-
śmy kable pod nowe i nowoczesne 
oświetlenie, zaczęliśmy układać 
chodniki. Wkrótce przyjdzie czas 
na położenie nowej nawierzchni 
� asfaltu wokół garaży i kostki po-
lbrukowej w rejonie Szkoły Podsta-
wowej nr 17. Jeśli pogoda nas nie 
zatrzyma � koniec prac nastąpi na 
początku lutego. Koszt � 1,4 mln zł 
� poinformował prezydent Andrzej 
Nowakowski z mediach społeczno-
ściowych.

Warto przypomnieć, że pierwszy 
przetarg na remont ul. Zawidzkiego 
nie przyniósł rozstrzygnięcia, po-
nieważ nie wpłynęła żadna oferta. 
Dlatego konieczne było ogłoszenie 
kolejnego postępowania. W drugim 
przetargu wpłynęły cztery oferty od 
firm: Bora, Przedsiębiorstwo Insta-
lacyjno-Budowlane Waskop, Glob al 
Systems oraz od Firmy Remonto-
wo-Budowlanej Lipowski � 1 469 

000 złotych. Ostatecznie inwestor 
� Miejski Zarząd Dróg � wybrał we 
wrześniu propozycję firmy Global 
Systems. 

Ulica Zawidzkiego na osiedlu 
Miodowa zostanie w tym roku wy-
remontowana. To niewielka osie-
dlowa ulica sąsiadująca ze Szkołą 
Podstawową nr 17. Prace mają być 
prowadzone na odcinku od ul. Mio-
dowej do garaży. Plany obejmują 
wybudowanie nowej kanalizacji 
deszczowej, nawierzchni i chod-
niki oraz zamontowanie ledowego 
oświetlenia.

(jac)

Zmiany na ulicy Zawidzkiego

Wkrótce koniec remontu
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warto wiedzieć

Z
anieczyszczenia po-
wietrza są szkodli-
we dla wszystkich, 
a szczególnie niebez-

pieczne dla najsłabszych, np. 
seniorów i najmłodszych dzieci. 
W postanowieniach noworocz-
nych warto więc uwzględnić 
unikanie narażenia na smog. 
Czy kiedyś doczekamy się na-
prawdę świeżego zimowego 
powietrza?

Pogoda 
dla palaczy

Zimowe chłody to czas, kiedy 
w prognozach pogody obok opa-
dów i temperatury powszechnie 
pojawiają się informacje na temat 
jakości powietrza. Konieczność 
ogrzewania domów sprawia, że 
z wielu kominów jednocześnie 
wydobywa się dym, w którym 
znajduje się wiele szkodliwych 
substancji. Jedną z nich jest ben-
zo(a)piren – rakotwórczy zwią-

zek zawarty również w dymie 
papierosowym, jedna z tzw. 
substancji smolistych. W takie 
dni nawet małe dzieci prowa-
dzone do przedszkola stają się 
biernymi palaczami.

Mazowieckie powietrze 
coraz czystsze

Głównym sposobem ograni-
czenia smogu jest rezygnacja 
z najstarszych, najmniej wy-
dajnych kotłów i przestrzeganie 
zasad dotyczących właściwe-
go opału lub zastąpienie kotła 
ekologicznym urządzeniem 
grzewczym, np. pompą ciepła. 
Zgodnie z uchwałą antysmo-
gową od 1 stycznia 2023 r. 
w województwie mazowieckim 
obowiązuje zakaz korzystania 
z bezklasowych kotłów, tzw. 
kopciuchów. Warto jednak pa-
miętać, że również nowsze, bar-
dziej ekologiczne kotły są źró-
dłem zanieczyszczeń, jeśli nie 
stosuje się odpowiedniego opa-
łu. Niestety nie wszyscy stosują 
się do tych wymogów, mimo że 
grożą za to wysokie mandaty. 
Szczegółowe informacje na 
ten temat znajdziesz na stronie 
powietrze.mazovia.pl.

Czerwone – nie wychodź!

Wraz z nadejściem Nowego 
Roku wielu z nas postanawia, że 
będzie zażywać więcej ruchu. 
Zimą, zwłaszcza gdy świeci słońce 
i leży śnieg, chętnie spacerujemy 
i bawimy się z dziećmi na powie-
trzu. Eksperci przypominają jed-
nak, że w tzw. dni smogowe nie 
powinniśmy tego robić, ponieważ 

niebezpieczne substancje oraz mi-
kroskopijne drobiny pyłu, których 
nie widzimy, ani nie wyczuwamy 
w powietrzu, mogą wnikać do orga-
nizmu i uszkadzać nie tylko płuca, 
ale też serce, mózg i inne organy. 
Ostrzeżenia o złej jakości powie-
trza znajdziemy w prognozach 
pogody lub na portalach interne-
towych. Bieżące dane pomiarowe 
dostępne są na stronie Głównego 

Inspektoratu Ochrony Środowiska 
powietrze.gios.gov.pl. Istnieją też 
aplikacje mobilne, które przeka-
zują wyniki aktualnych pomiarów 
bezpośrednio na telefon. Można też 
zainstalować na telefonie aplikację 
Mieszk@niec, stworzoną przez 
Województwo Mazowieckie. Za-
wiera ona nie tylko alerty dotyczące 
zanieczyszczenia powietrza, ale też 
inne wiadomości lokalne.

Szkodliwy smog – zimowa zmora Polski
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O 6,5% w porównaniu do 
poprzedniego roku wzrosła 
w pierwszych trzech kwarta-
łach 2022 roku liczba zawie-
ranych umów o dzieło. W tym 
czasie zgłoszono ich 1,3 mln. 
Wśród wykonawców zdecydo-
wanie więcej było mężczyzn. 
A największą grupę wykonaw-
ców stanowią osoby w wieku 
30�39 lat.

Przepisy Tarczy Antykryzyso-
wej od 1 stycznia 2021 roku wpro-
wadziły obowiązek informowania 
ZUS o umowach o dzieło. � Zo-
bowiązani przekazują informację 
na formularzu RUD (zgłoszenie 
umowy o dzieło). Wpisują do niego 
dane swoje oraz wykonawcy umo-
wy o dzieło, a także datę rozpo-
częcia i zakończenia wykonywania 
tej umowy oraz jej przedmiot. Na 
jednym formularzu RUD zama-
wiający może wpisać maksymalnie 
10 umów zawartych z tym samym 
wykonawcą � informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik prasowy ZUS 
w województwie mazowieckim.

Jak informuje ZUS, w pierw-
szych trzech kwartałach 2022 roku 
zgłoszono 1,27 mln umów o dzie-

ło, co w porównaniu do analogicz-
nego okresu roku poprzedniego 
pokazuje wzrost składanych for-
mularzy RUD o 8 proc. A liczby 
zawieranych umów wzrost o 6,5 
proc. W okresie od stycznia do 
września 2022 r. najwięcej umów 
o dzieło zgłosili płatnicy składek 

w województwie mazowieckim. 
Na kolejnym miejscu są zgłosze-
nia z województwa śląskiego. Naj-

mniej takich zgłoszeń było w wo-
jewództwie opolskim.

Z informacji przekazanej przez 
rzecznika ZUS w województwie 
mazowieckim wynika, że od 1 
stycznia do 30 września 2022 r. 
przekazano łącznie 853,6 tys. for-
mularzy RUD. To daje średnio 

94,8 tys. zgłoszeń miesięcznie. 
Największa liczba zgłoszeń została 
przekazana we wrześniu i wyniosła 
102,7 tys., najmniejsza w styczniu 
� 79 tys.

Złożone formularze RUD 
w badanym okresie zawierały na-
tomiast informacje o ponad 1,27 
mln umów. W ujęciu miesięcz-
nym można stwierdzić, że prze-
ciętnie liczba zgłaszanych umów 
o dzieło wynosiła 141,6 tys. 
Największa liczba umów zosta-
ła zgłoszona w lipcu � 152 tys., 
najmniejsza w styczniu � 121,3 
tys. � Od 1 stycznia do 30 wrze-
śnia 2022 r. w formularzach RUD 
zgłoszono 281 tys. wykonawców 
umów o dzieło. Więcej wśród nich 
było mężczyzn, którzy stanowili 
52,64% wykonawców. Największa 
grupa wykonawców umów o dzie-
ło to osoby w wieku 20 � 49 lat, 
stanowią oni ponad 68%, spośród 
tej grupy najliczniejsza jest grupa 
wiekowa w przedziale 30-39 lat. 
W tym okresie było ich 68,8 tys., co 
daje 25,16% wszystkich zgłoszo-
nych � przedstawia dane Wojciech 
Ściwiarski.

Co do czasu trwania umowy 
o dzieło, to zazwyczaj zawierane 

są na krótki czas, najczęściej na 8 
dni, co stanowi 27,67% oraz na 1 
dzień, co stanowi 23,95%. Śred-
ni okres, na który zawarto umo-
wy o dzieło, to 22 dni, natomiast 
wartość środkowa (mediana) to 8 
dni.

Nauka, technika, 
informacja, komunikacja

Z analizy danych przeprowa-
dzonych przez ZUS wynika, że 
najwięcej osób wykonujących 
umowy o dzieło zostało wykaza-
nych w sekcji �działalność profe-
sjonalna, naukowa i techniczna� 
- 68 677 wykonawców (20,15 
proc.). Na dalszych miejscach jest 
�informacja i komunikacja� - 67 
172 wykonawców (19,71 proc.), 
�działalność związana z kulturą, 
rozrywką i rekreacją� - 46 990 wy-
konawców (13,79 proc.), �eduka-
cja� - 42 351 wykonawców (12,43 
proc.), �pozostała działalność 
usługowa� - 34 961 wykonaw-
ców (10,26 proc.), �przetwórstwo 
przemysłowe� - 14 278 wykonaw-
ców (4,19 proc.), �administracja 
publiczna i obrona narodowa�; 
�obowiązkowe zabezpieczenia 
społeczne� - 14 147 wykonawców 
(4,15 proc.).

Umowy o dzieło zawierano rów-
nież z cudzoziemcami. Stanowili 
oni 5,48 proc. wszystkich wykonu-
jących takie umowy. Najczęściej 
zawierano umowy z obywatelami: 
Ukrainy 41 proc., Białorusi 14,7 
proc., Niemiec 4,3 proc., Wielkiej 
Brytanii 3,5 proc., Rosji 3,3 proc., 
USA 2,7 proc., Włoch 2,3 proc., 
Francji 2 proc., Pakistanu 1,8 
proc., Hiszpanii 1,6 proc., Czech 
1,5 proc., Indii 1,1 proc., Gruzji 
1,1 proc.

rad

Umowy o dzieło częściej dla mężczyzn

Najwięcej w województwie 
mazowieckim
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Trwa ogłoszony przez Książnicę 
Płocką Ogólnopolski Konkurs Literac-
ki na opowiadanie o Płocku �Słowo 
wyrasta na ustach miasta�. Jego 
uczestnikami mogą być wszyscy, 
którzy ukończyli 12 lat. 

Organizatorzy nie ograniczają te-
matyki. Zaznaczają jedynie, że opo-
wiadania powinny dotyczyć historii do 
1945 roku, a fabuła musi być osadzona 
w realiach płockich. - Oddajemy Wam 
głos, czekając na opowiadania o Płoc-
ku osadzone mocno w rzeczywistości 
historycznej, a cezurą niech będzie 
rok 1945. Piszcie z pasją o przeszło-
ści, sięgajcie np. do czasów, gdy gród 
był siedzibą władców, przeżywał czasy 
świetności, płonął po najazdach Szwe-
dów lub zasłużył na miano Miasta - Bo-
hatera. Zaproście nas i czytelników do 
Płocka, niech każdy pokocha to miasto 
tak jak my � zachęcają.

Uczestnicy nadsyłają prace, które 
wcześniej nie były publikowane w wy-
dawnictwach zwartych i czasopismach 
(zastrzeżenie dotyczy czasopism i ma-
gazynów papierowych oraz interneto-
wych, natomiast dopuszczone są teksty 
publikowane na blogach i prywatnych 
stronach autorów) do 15 marca 2023 
roku. Tekst nie może być nagrodzo-
ny w innych konkursach ani naruszać 
praw autorskich innych osób. 

Opowiadanie o długości maksymal-
nej nie przekraczającej trzech stron A4, 
czcionka Times New Roman rozmiar 
12, odstępy 1,15 (około 10 500 znaków 
ze spacjami) należy nadesłać na adres: 
Książnica Płocka im. Władysława Bro-
niewskiego, ul. Tadeusza Kościuszki 

6, 09-402 Płock, z dopiskiem: Ogólno-
polski Konkurs Literacki na opowiada-
nie o Płocku �Słowo wyrasta na ustach 
miasta�.

Pracę podpisujemy godłem (pseudo-
nimem). Imię, nazwisko, adres, wiek 
autora, a także numer telefonu kontak-
towego i adres mailowy należy umie-
ścić w osobnej kopercie, opatrzonej 
takim samym godłem i dołączonej do 
opowiadania konkursowego.

Organizatorzy nie zwracają tekstów 
i zastrzegają sobie prawo do ich nieod-
płatnej publikacji wraz z nazwiskami 
autorów w wydawnictwie pokonkur-
sowym, prezentacji w prasie, radiu, 
telewizji, a także do rozpowszech-
niania utworów w Internecie (m.in. 
w Mazowieckiej Bibliotece Cyfrowej) 
oraz w czasie wydarzeń, których orga-
nizatorem lub współorganizatorem jest 
Książnica Płocka. 

Warunkiem udziału w konkursie 
jest wyrażenie zgody na przetwarzanie 
przez Organizatora danych osobowych 
uczestnika konkursu (w przypadku 
osoby niepełnoletniej zgodę wyraża 
jego rodzic/opiekun prawny), a także 
zgody na publikację utworów. Wyma-
gane formularze znajdują się na stronie 
internetowej Książnicy Płockiej.

Autorzy najciekawszych prac otrzy-
mają nagrody finansowe lub rzeczowe 
(kategorie wiekowe: niepełnoletni 
i dorośli). Wybrane przez jury prace 
znajdą się w wydawnictwie pokon-
kursowym.

Rozstrzygnięcie konkursu oraz wrę-
czenie nagród planowane jest na kwie-
cień 2023 roku, kiedy Płock święto-
wać będzie 102. rocznicę odznaczenia 
Krzyżem Walecznych przez Marszałka 
Józefa Piłsudskiego.

(l.)

Konkurs na opowiadanie o Płocku

W Książnicy Płockiej

14 stycznia w trzech oddziałach 
Muzeum Mazowieckiego w Płoc-
ku, Wyszogrodzie i Wiączeminie 
odbędą się koncerty góralskich 
kolęd. 24 stycznia na koncert 
pieśni sefardyjskich �Mi amor, mi 
alegria� zaprasza Muzeum Żydów 
Mazowieckich. 

W Muzeum Wisły Środkowej 
i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszo-
grodzie o godz. 12.00, w oddziale 
przy Tumskiej � o 16.00, w Skan-
senie Osadnictwa Nadwiślańskiego 
w Wiączeminie Polskim � o 19.00 
zagra kapela Śpisko Qmpanijo. Ta 

młoda grupa zawiązała się w marcu 
ubiegłego roku. Jej założycielką jest 
Maria Wnęk. Wraz z nią występu-
ją: Dominika Trybuła � skrzypce 
i śpiew, Igor Skrzypaszek � skrzypce, 
Wojciech Śliwiński � cymbały wę-
gierskie, Sylwester Fic � kontrabas, 
Paweł Gacek � altówka. Czasem do 
składu dołączają Aleksandra Hornik, 
Kacper Łojek, Bartek Budz z Trybsza 
i mistrz lutnictwa Wojciech Łukasz. 
W listopadzie na Zamku w Niedzicy 
odbyła się promocja pierwszej płyty 
zespołu zatytułowanej �Pozabacuwa-
ne nuty�, na którą składa się 19 ży-
wiołowych czardaszy. 

W oddziale Muzeum Mazowiec-
kiego przy ul. Kwiatka (MŻM) 24 

stycznia o godz. 18.00 wystąpi Ur-
szula Makosz. Solistka brała udział 
w wielu festiwalach kultury ży-
dowskiej. Współpracowała z Chri-
stianem Dawidem, Teatrem Atelier 
im. Agnieszki Osieckiej w Sopocie 
i Teatrem Szczęście w Krakowie. 
Gościnnie wystąpiła z kabaretem 
Piwnica pod Baranami i Filharmo-
nią Jurajską.

W Muzeum Żydów Mazowiec-
kich artystka zaprezentuje ze swoim 
zespołem utwory w języku ladino, 
charakterystyczne dla kultury mu-
zycznej Żydów sefardyjskich, spad-
kobierców kulturowych Żydów wy-
pędzonych w XVI wieku z Hiszpanii 
i Portugalii. W pieśniach mieszają 
się wpływy muzyki hiszpańskiej, 
arabskiej, greckiej i bałkańskiej. 

Solistce towarzyszyć będą: Paweł 
Pierzchała (fortepian), Krzysztof Cy-
ran (gitara) i Michael Jones (skrzyp-
ce, altówka, djembe, ravanhuta).

(l.)

W Muzeum Mazowieckim w Płocku

Kolędy i pieśni sefardyjskie
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Kto jeszcze nie widział aktual-
nej wystawy czasowej w Płoc-
kiej Galerii Sztuki, ma szansę 
obejrzeć ją do końca tygodnia. 
Charakterystyczne obrazy kra-
kowskiej artystki Katarzyny 
Karpowicz opowiadają tajem-
nicze historie w estetyce re-
alizmu magicznego. Ekspozycja 
�Zaćmienia�  to pierwsza tak 
obszerna, indywidualna prezen-
tacja dzieł Karpowicz, jednej 
z najciekawszych współczesnych 
artystek, absolwentki krakow-
skiej ASP. Składają się na nią 
obrazy oraz prace na papierze 
w Galerii Kreski. 

Refleksyjne, nastrojowe prace 
Karpowicz, w których na pierw-
szym planie jest człowiek, sub-
telnie i czule pochylają się nad 
emocjami: strachem, samotno-

ścią, miłością, wyobcowaniem, 
współczuciem (cykle: �Baseny�, 
�Zaćmienia słońca�, �Człowiek�, 
�Maski i ludzie�). Swoje światy 
artystka buduje za pomocą świa-
tła i koloru, który ma również 
znaczenie symboliczne (�Nieba�, 
�Dziwne światy, do których ucie-
kam�). 

- Wystawa jest swego rodzaju 
przekrojowym spojrzeniem na do-
tychczasową twórczość artystki, 
która niemalże od początku swej 
artystycznej drogi wypracowała 
rozpoznawalny i ceniony przez 
krytyków i odbiorców styl. Kolej-
ne wystawy potwierdzają, że naj-
bardziej charakterystyczną cechą 
jej twórczości wciąż pozostaje � 

przy zmieniających się akcentach 
� nadprzeciętne zainteresowanie 
innymi. Nie tak łatwo znaleźć 
chętnych do malowania skompli-
kowanych, nieoczywistych relacji 
międzyludzkich � podkreśla dy-
rektor PGS Alicja Wasilewska. 

Kulturoznawca i historyk sztu-
ki Piotr Oczko pisze w katalogu, 
że tworząc intymne serie, Kar-
powicz ujawnia stop-klatki wła-
snej wrażliwości: - Z osobistych 
doświadczeń, nierzadko chyba 
też traum (dekonspirowanych 
przecież przez odwołania), two-
rzy samowystarczalny i wyczer-
pujący język sztuki, jakby malar-
stwo było dla niej oddychaniem. 
Nie ma przy tym w tej twórczości 
ani krzty ekshibicjonizmu, jest za 
to, jakże rzadko teraz spotykana, 
dyskrecja uczuć i czystość emocji. 

Na wystawie obejrzymy także 
przygotowany z myślą o siedzibie 
Płockiej Galerii Sztuki, w której 
do czasu drugiej wojny świato-
wej mieściła się mykwa, cykl 

obrazów nawiązujących do ży-
dowskiej historii miasta. Kura-
torami wystawy �Zaćmienia� są 
Małgorzata Czyńska i Bogusław 
Deptuła.

Płocka Galeria Sztuki zaprasza 
od wtorku do niedzieli w godz. 
10.00-18.00. 15 stycznia o godz. 
12.00 odbędzie się oprowadzanie 
kuratorskie po wystawie. O pra-
cach Katarzyny Karpowicz opo-
wie Małgorzata Czyńska � histo-
ryczka sztuki i pisarka, autorka 
książek �Kobro. Skok w prze-
strzeń�, �Berezowska. Nagość 
dla wszystkich�, �Kobiety z ob-
razów�. Wstęp na oprowadzanie 
w cenie biletu.

(lesz)

W Płockiej Galerii Sztuki 

Prace 
Katarzyny 
Karpowicz
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interwencje TP

Podczas rozgrywanych 17 
września Mistrzostw Polski 
w Sztafetach w różnych katego-
riach wiekowych na najniższym 
stopniu podium stanęła sztafeta 
lekkoatletek, prowadzona przez 
trenera Sławomira Kąpińskiego. 
Zawody były kontynuacją czerw-
cowej imprezy, a brązowe medale 
odebrały: Michalina Karwowska, 
Roksana Rękawiecka, Wiktoria 
Borkowska i Emilia Rychlewska.

Dziewczęta startowały w kate-
gorii U-20, a ich wynik został po-
twierdzony przez Polski Związek 
Lekkiej Atletyki. Zdobyty medal był 
dla całej ekipy i społeczności Sekcji 
Lekkoatletycznej PTT Delta dużym 
sukcesem. Po pierwsze dlatego, że 
każdy wie, jak trudno stanąć na po-
dium zawodów lekkoatletycznych, 
a po drugie � jest to promocja mia-
sta. Warto też dodać, że poświęcanie 
czasu na treningi wymaga od mło-
dych ludzi wielu wyrzeczeń. Radość 
z sukcesu osładza wysiłek, jednak 
w przypadku młodych zawodniczek 
okazało się, że ich sukces jest nie-
zgodny z regulaminem.

Przed końcem roku odbyło się spo-
tkanie opłatkowe, podczas którego 
zebrali się młodzi sportowcy � poza 
lekkoatletami także wioślarze, teni-
siści, przedstawiciele sportów walki, 
startujący w konkurencji samolotów 
redukcyjnych zdalnie sterowanych 
w klasie F4C, wrotkarka, piłkarze 
ręczni i ręczni plażowi oraz strzelec 
w konkurencji pistolet sportowy. 

Zawodnicy innych dyscyplin cie-
szyli się z nagród, a młode lekko-
atletki, oglądając radość kolegów 
i koleżanek, zastanawiały się, co da-
lej z ich karierą, skoro nawet miej-
sce na podium mistrzostw kraju nie 
gwarantuje uznania.

A dlaczego nie gwarantuje? Bo 
w uchwalonym przez Radę Sportu 
29 września Regulaminie przyzna-
wania nagród za wysokie wyniki 
sportowe znajduje się załącznik 
dotyczący warunków, jakie trzeba 
spełnić, by zostać wyróżnionym.

Jak czytamy w dokumencie, na-
groda należy się wtedy, gdy startu-
je przynajmniej sześć osób, załóg, 
drużyn, sztafet itd. �Zawodnik może 
otrzymać nagrodę pieniężną także, 
jeżeli regulamin zawodów, o których 
mowa w ust. 1 pkt 2 litera a-h, prze-
widuje udział mniejszej liczby za-
wodników, drużyn, osad lub sztafet 
w danej dyscyplinie sportu lub kon-
kurencji sportowej� � brzmi treść 
regulaminu.

W opisanym przypadku do startu 
w Mistrzostwach Polski zgłoszo-
nych było osiem sztafet. Pięć po-
twierdziło udział w zawodach, ale na 
starcie stanęły tylko cztery. W regu-
laminie zawodów było zaś wyraźnie 
napisane, że wynik jest ważny, jeśli 
na starcie staną przynajmniej trzy 

sztafety. Tu były cztery. PZLA po-
twierdził wynik sztafety dziewcząt 
i ich brązowy medal.

Poprosiliśmy o wyjaśnienie tej 
sprawy, bo trudno dziwić się rozcza-
rowaniu dziewcząt. Odebrały brązo-
we medale imprezy rangi mistrzow-

skiej, a przedstawiciele miasta ten 
wynik zdeprecjonowali. 

Otrzymaliśmy odpowiedź z Urzę-
du Miasta. �28 października 2022 
roku wpłynął wniosek o nagrodę 
pieniężną dla trenera Klubu PTT 
Delta, pana Sławomira Kąpińskie-
go, w którym zawarta była krótka in-
formacja o sukcesie jego podopiecz-
nych � zdobyciu 3. miejsca w Mi-
strzostwach Polski w Sztafetach. Nie 
wpłynęły natomiast wnioski o nagro-
dy pieniężne dla zawodniczek tejże 
sztafety. W związku z tym brak było 
danych potwierdzających uzyskany 
wynik i spełniających wymogi Re-
gulaminu przyznawania wyróżnień 
i nagród miasta Płocka za osiągnię-
cie wysokich wyników sportowych 
we współzawodnictwie międzyna-

rodowym lub krajowym. Po tele-
fonicznej interwencji pracownika 
Referatu Sportu i Rekreacji (rozmo-
wa bezpośrednio z trenerem) takie 
wnioski wpłynęły 3 listopada 2022 
r.� - wyjaśnia Marta Komorkowska 
z Zespołu Prasowego UMP. 

�Dopiero po formalnej 
weryfikacji zgłoszeń oka-
zało się, że nie spełniają 
wymogów Regulaminu 
przyznawania nagród. 
Jest w nim określone, że 
w konkurencjach zespo-
łowych nagrodę otrzymu-
je się, gdy startowało co 
najmniej 6 drużyn, osad, 
sztafet (par. 3 ust. 2), albo 
gdy regulamin zawodów 
przewiduje udział mniej-
szej liczby drużyn, osad, 
sztafet (par. 3 ust. 3)� � 
czytamy w odpowiedzi.

Marta Komorkowska 
dodaje w wyjaśnieniu, że 
�Z przedstawionych przez 
Klub i Polski Związek 
Lekkiej Atletyki dokumen-
tów wynika, że sztafeta 4 x 
200 m zdobyła 3. miejsce 
na mistrzostwach Polski, 

a w samych zawodach wzięły udział 
cztery sztafety (czyli nie są spełnio-
ne warunki określone w par. 3 ust. 2 
Regulaminu przyznawania nagród). 
Z regulaminu imprezy nie wynika 
też, że prawo startu w zawodach było 
ograniczone liczbą sztafet, a jest to 
warunek konieczny do zastosowania 
par. 3 ust. 3 Regulaminu.

Przykładem spełnienia wymogów 
tego regulaminu jest turniej finało-
wy, np. piłki ręcznej juniorów, w któ-
rym udział biorą 4 drużyny, bo tak 
mówi regulamin, a jest on poprze-
dzony eliminacjami, ćwierćfinałami 
i półfinałami. Oznacza to, że nie tyl-
ko 4 drużyny brały udział w całym 
procesie zdobycia medalu.

W przypadku omawianej szta-
fety regulamin imprezy dopusz-

czał udział nieograniczonej liczby 
sztafet. Natomiast zmiana uchwały 
Rady Miasta Płocka z 29 września 
2022 r. opisuje właśnie przypadek 
dyscyplin, gdzie regulamin imprezy 
mówi wprost o ograniczonej liczbie 
uczestników� - tłumaczy Marta Ko-
morkowska.

Wyjaśnia też, że �Podczas posie-
dzenia Płockiej Rady Sportu (PRS) 
29 listopada 2022 r. żaden z jej 
Członków nie kwestionował osią-
gniętego wyniku przez zawodniczki, 
a jedynie stwierdzono niezgodność 
z postanowieniami regulaminu. Na 
tymże posiedzeniu przeanalizowano 
wszystkie złożone wnioski. Każdy 
przypadek niezgodności z Regula-
minem przyznawania nagród, doty-
czący niewystarczającej liczby za-
wodników/sztafet/drużyn/zespołów, 
PRS większością głosów opiniowała 
negatywnie � takich wniosków było 
łącznie 12. Wiele klubów nie wy-
stępowało o nagrody pieniężne dla 
swoich zawodników/zawodniczek 
i trenerów, wiedząc, że nie spełniają 
wymogów regulaminu co do liczby 
startujących.

Na wspomnianym posiedzeniu 
Płockiej Rady Sportu obecny był tre-
ner Sławomir Kąpiński, który jest jej 
członkiem. Poznał jednogłośną opi-
nię pozostałych członków Rady, któ-
rzy negatywnie zaopiniowali wnio-
ski, traktując wszystkich na równi. 
Ponadto 12 grudnia 2022 r., w od-
powiedzi na maila pana Sławomira 
Kąpińskiego, przesłane zostało pi-
smo od zastępcy prezydenta miasta 
ds. polityki społecznej i jednocześnie 
przewodniczącego Płockiej Rady 
Sportu pana Romana Siemiątkow-
skiego, podtrzymujące stanowisko 
w tej sprawie� � czytamy w odpo-
wiedzi przedstawicielki urzędu.

Tyle wyjaśnień UMP. Nam nie 
pozostaje nic innego, jak oddać tę 
sprawę pod osąd naszych czytelni-
ków.

Jola Marciniak 

Rozczarowanie lekkoatletek, którym nie należą się nagrody, bo� 

Był sukces, ale nieregulaminowy!
A

rc
h
iw

u
m

eprasa.pl d4ba1ab13b



12   Tygodnik Płocki Nr 2   10 stycznia 2023

wieści  z Gostynina

W 2023 roku dochody bieżące 
miasta Gostynina mają wynieść 
75.048.133 zł, a wydatki bieżące � 
73.024.183 zł. Miasto planuje mię-
dzy innymi rozbudować Przedszkole 
nr 4, zmodernizować Miejskie Cen-
trum Kultury, podwyższyć kapitał 
zakładowy Miejskiego Przedsiębior-
stwa Komunalnego, przebudować 
boisko przy Szkole Podstawowej 
nr 3 i poprawić stan dróg. 

Radni Rady Miejskiej w Gostyni-
nie jeszcze w starym roku (29 grud-
nia 2022 r.) podjęli uchwałę budże-
tową na 2023 rok. Za jej podjęciem 
głosowało 12 radnych, radny Stani-
sław Wróblewski wstrzymał się od 
głosu, 2 radnych było nieobecnych 
(Stanisław Lewandowski, Katarzyna 
Bryłka).

Dochody budżetu miasta 
w roku 2023 ustalono na łączną kwo-
tę 88.515.597,00 zł, w tym:

- dochody bieżące w kwocie: 
75.048.133 zł;

- dochody majątkowe w kwocie: 
13.467.464 zł.

Wydatki stanowią łączną kwotę 
95.080.123,64 zł, w tym są to:

- wydatki bieżące w kwocie 
73.024.183 zł;

- wydatki majątkowe w kwocie 
22.055.940,64 zł.

Różnica między dochodami 
a wydatkami stanowi deficyt budżetu 
w kwocie 6.564.526,64 zł, który zo-
stanie pokryty przychodami pocho-
dzącymi z:

- niewykorzystanych w 2020 roku 
środków z Rządowego Funduszu 
Inwestycji Lokalnych � z Fundu-
szu Przeciwdziałania COVID-19, 
zgromadzonych na wyodrębnionym 
rachunku bankowym, z przeznacze-
niem na wydatki majątkowe w 2023 
roku w kwocie 532.033,64 zł;

- z zaciągniętego kredytu w wyso-
kości 6.032.493 zł.

Największe wydatki zaplanowano 
na realizację przedsięwzięć takich 
jak:

- 7.866.843,64 zł � na rozbudowę 
Przedszkola nr 4. W 2018 r. opraco-
wana została dokumentacja budow-
lana, umowa z wykonawcą została 
zawarta w marcu 2022 r., zakoń-
czenie robót przewidziane jest w III 
kwartale 2023 r. Zakres inwestycji 
obejmuje rozbudowę istniejącego bu-
dynku o część parterową, składającą 
się z 8 oddziałów przedszkolnych i 4 
oddziałów żłobkowych. W 2023 r. 
przedsięwzięcie realizowane będzie 
przy udziale środków z Rządowego 
Funduszu �Polski Ład Program In-
westycji Strategicznych� w kwocie 
6.724.000 zł, na podstawie promesy 
inwestycyjnej oraz z niewykorzysta-
nych w 2020 r. środków z Rządo-
wego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych � z Funduszu Przeciwdziałania 

COVID-19 zgromadzonych na wy-
odrębnionym rachunku bankowym 
z przeznaczeniem na wydatki mająt-
kowe w 2023 r. w kwocie 532.033,64 
zł, jak również środków własnych 
w wysokości 610.810 zł;

- 8.858.359,00 zł � na realizację 
przedsięwzięcia ujętego w Wieloletniej 
Prognozie Finansowej � modernizacja 
Miejskiego Centrum Kultury w Gosty-
ninie. W 2021 r. opracowana została 
dokumentacja budowlana obejmują-
ca przebudowę widowni, sceny, holu 
i garderób oraz dostosowanie budynku 
do obowiązujących przepisów prze-
ciwpożarowych. W 2023 r. wydatki na 
modernizację pokryte zostaną w części 
z Rządowego Funduszu �Polski Ład 
Programu Inwestycji Strategicznych� 
w kwocie 4.200.000 zł. Zakończenie 
realizacji zadania i końcowa płatność 
ze środków z Rządowego Funduszu 
�Polski Ład Program Inwestycji Strate-
gicznych� przewidziane jest w I kwar-
tale 2024 r.;

- 2.000.000 zł � na wniesienie 
wkładów pieniężnych na podwyższe-
nie kapitału zakładowego do spółki 
miejskiej Miejskie Przedsiębior-
stwo Komunalne w Gostyninie Sp. 
z o.o. na dofinansowanie przebudo-
wy i modernizacji oczyszczalni ście-
ków w Gostyninie. Prezes Zarządu 
MPK od kilku lat podejmuje działa-
nia mające na celu przebudowę i mo-
dernizację tego obiektu: pozyskał po-
życzkę preferencyjną z Narodowego 
Funduszu Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej, wykonał Program 
Funkcjonalno-Użytkowy dla tego 
zadania, wyłonił w drodze przetargu 
inżyniera kontraktu na sprawowanie 
nadzoru. We wrześniu 2022 r. ogło-
szony został II przetarg na realizację 
tego przedsięwzięcia. 

Obecnie prowadzone są proce-
dury przetargowe, mające na celu 
wyłonienie wykonawcy i podpisanie 
umowy. Realizacja przedsięwzięcia 
planowana jest na lata 2023-2025, 

całkowity koszt zostanie ustalony po 
wyborze oferenta. Planowane stop-
niowe dokapitalizowywanie spółki 
MPK w Gostyninie poprzez pod-
wyższenie jej kapitału zakładowego 
ma zostać przeznaczone na wkład 
własny spółki w przebudowę oraz 
modernizację oczyszczalni ścieków 
i spożytkowane bezpośrednio na pro-
ces budowlany. 

Sposób wydatkowania tychże 
środków przez spółkę miasto bę-
dzie kontrolowało i egzekwowało 
w ramach przysługujących mu na 
podstawie kodeksu spółek handlo-
wych uprawnień właściciela (w tym 
przypadku jedynego, a więc w pełni 
kontrolującego spółkę). 

Gmina miasta Gostynina podkre-
śliła, iż nie zawarła i nie zamierza 
zawrzeć z MPK ani z żadnym innym 
podmiotem jakiejkolwiek umowy 
zobowiązującej miasto do dokapitali-
zowania spółki, a podwyższenia ka-
pitału zakładowego dokona w miarę 
możliwości budżetowych i na podsta-
wie suwerennych decyzji. Miasto nie 
zawarło i nie zamierza też zawrzeć 
jakichkolwiek umów zabezpieczają-
cych zobowiązania spółki. Nie po-
wstały więc i nie powstaną jakiekol-
wiek tzw. tytuły dłużne, obciążające 
gminę miasta Gostynina;

- 1.224.822,00 zł � na przebudowę 
boiska wielofunkcyjnego przy Szkole 
Podstawowej nr 3 oraz boiska wielo-
funkcyjnego i bieżni prostej przy Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym w Go-
styninie;

- 1.784.595 zł � na budowę i mo-
dernizację infrastruktury drogowej 
w Gostyninie. Zadanie obejmuje: 
budowę drogi gminnej ul. Mikul-
skiego, modernizację nawierzchni 
bitumicznej odcinków drogi miej-
skiej ul. Kopernika (łączniki ul. 
Kopernika � Marcinkowskiego), 
budowę przyłączy kanalizacji desz-
czowej w czterech odcinkach drogi 
miejskiej ul. Kopernika (łączniki 
ul. Kopernika � Marcinkowskiego), 
wykonanie warstwy ścieralnej z be-
tonu asfaltowego w ul. Marcinkow-
skiego. Wydatki dofinansowane zo-
staną z Rządowego Funduszu �Pol-
ski Ład Programu Inwestycji Stra-
tegicznych� w kwocie 1.352.892 zł. 
Inwestycja ma zostać zakończona do 
31 maja 2023 r. 

(eg)

Radni przyjęli budżet miasta na 2023 rok

MCK, Przedszkole nr 4 i drogi

Uczniowie Julia Gołębiewska 
i Konrad Szumski oraz nauczycielki 
Katarzyna Ambroziak i Lidia Mu-
cha z Liceum Ogólnokształcącego 
im. Tadeusza Kościuszki w Go-
styninie znaleźli się w gronie osób 
wyróżnionych w dorocznym plebi-
scycie im. Aleksego Szumskiego.  

W Liceum Ogólnokształcącym 
im. Tadeusza Kościuszki wręczono 
stypendia dla uczniów i nagrody dla 
nauczycieli im. Aleksego Szumskie-
go. Podczas dorocznego plebiscy-
tu wyłonione zostają osoby, które 
w opinii społeczności szkolnej za-
sługują na szczególne wyróżnienie. 
Aleksy Szumski w latach 1960-1965 
pełnił funkcję dyrektora szkoły, 
uczył matematyki i fizyki. 

Aktualne nagrody w wysokości 
2.000 zł dla każdego laureata funduje 
prawnuk byłego dyrektora liceum. Na 
wytypowanych przez zespoły klasowe 
kandydatów do wyróżnień swój głos 
mogła oddać cała społeczność szkolna: 
uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

Zgodnie z regulaminem plebiscy-
tu zgłoszeni uczniowie w jak naj-
większym stopniu odzwierciedlać 
powinni zawarty w programie pro-
filaktyczno-wychowawczym model 
ucznia � przyszłego absolwenta li-
ceum. U nauczycieli zaś poszuki-
wano pożądanych cech osobowości, 
zgodnych ze współczesnymi kon-
cepcjami pedagogicznymi.

Głosami społeczności liceum Sty-
pendia im. Aleksego Szumskiego 

otrzymali z rąk dyrektor Anny La-
toszek Julia Gołębiewska oraz Kon-
rad Szubski. Natomiast nagrody im. 
Aleksego Szumskiego otrzymały 
nauczycielki Katarzyna Ambroziak, 
nauczycielka języka angielskiego 
oraz Lidia Mucha, nauczycielka bio-
logii i chemii.

Warto wspomnieć o jeszcze jed-
nym wyróżnieniu dla ucznia z Go-
stynina. Otóż Wiktor Broda, uczeń 
klasy pierwszej w Szkole Podstawo-
wej im. Wł. St. Reymonta w Solcu 
(w gminie Gostynin), zajął pierwsze 
miejsce w piątej edycji konkursu 
plastycznego �EkoSzkoła�. Jury 
konkursu dostrzegło jego pracę 
wśród 359 nadesłanych dzieł. Na-
grody otrzymało 36 uczniów z sze-
ściu regionów województwa mazo-
wieckiego. Katarzyna Koza, szkolny 
opiekun konkursu w Solcu, przeka-
zała na konkurs dwie prace uczniów. 
Wiktor Broda z klasy pierwszej zo-
stał nagrodzony w regionie płockim, 
w kategorii szkół podstawowych. 
W nagrodę Wiktor otrzymał 300 zł.  

Organizatorem konkursu był Wo-
jewódzki Fundusz Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie. Podczas uroczystej gali kon-
kursu w Warszawie Edmund Zieliń-
ski, wójt gminy Gostynin, oraz Bo-
gusława Filińska, dyrektor Szkoły 
Podstawowej im. Wł. St. Reymonta 
w Solcu, otrzymali także tzw. Eko-
Bon o wartości 1.000 zł na realizację 
działań mających na celu wspieranie 
działań ekologicznych.

(eg)

W LO im. Tadeusza Kościuszki

Stypendium z plebiscytu

Laureaci nagrody im. Aleksego Szumskiego
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Radni między innymi postanowili, że konieczny jest remont Miejskiego Centrum Kultury
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Bielsk
Strażacy z Ochotniczej Straży 

Pożarnej w Bielsku zachęcają do 
nabycia ich strażackiego kalen-
darza. W sprawie zakupu można 
kontaktować się z ochotnikami za 
pośrednictwem ich profilu na Face-
booku. 

Bodzanów
Rada Gminy uchwaliła budżet 

na 2023 r. W budżecie zaplanowa-
no realizację szeregu inwestycji 
z zakresu budowy dróg, chodników, 
sieci wodociągowych i kanaliza-
cyjnych oraz remonty budynków. 
Dzięki pozyskanym na realizację 
inwestycji środkom gmina planuje 
wydać 27 mln zł.

Brudzeń Duży
Wójt ogłosił otwarty konkurs 

na realizację zadań publicznych 
z zakresu wspierania i upowszech-
niania kultury fizycznej w 2023 r. 
Oferty można było składać do 19 
grudnia. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
brudzen.pl.

Bulkowo
Na boisku do piłki nożnej 

w miejscowości Bulkowo-Kolonia 
zamontowano nowy zestaw piłko-
chwytów. Piłkochwyty mają wyso-
kość 6 m i długość 53 m. Wartość 
inwestycji to 28 261,53 zł. Realiza-
cja zadania została sfinansowana 
z nagrody w konkursie Rosnąca 
Odporność.

Drobin
Urząd Miasta i Gminy prosi zain-

teresowanych mieszkańców o prze-
kazywanie informacji dotyczących 
ilości zadeklarowanych do utyliza-
cji odpadów pochodzących z dzia-
łalności rolniczej, takich jak: folia 
rolnicza, siatka i sznurek do owi-
jania balotów, opakowań po nawo-
zach oraz typu Big Bag. Informację 
można przekazywać drogą elektro-
niczną na adres: umgdrobin@plo.
pl lub osobiście w pokoju nr 9 do 
27 stycznia. Szczegółowe informa-
cje można znaleźć na stronie www.
drobin.pl.

Gąbin
Do komisariatu policji w Gą-

binie trafił nowy radiowóz marki 
Kia Sportage, który będzie służył 
służbom mundurowym w ich co-
dziennej pracy. Samorząd Miasta 
i Gminy dofinansował zakup po-
jazdu w kwocie 25 tys. zł. Łącz-
ny koszt samochodu wyniósł 160 
tys. zł. 

Gostynin
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na odebranie i zagospo-
darowanie odpadów komunalnych. 
Zadanie wykona Zakład Gospodarki 
Komunalnej i Mechanizacji Rolnic-
twa Sp. z o.o. z Baruchowa.

Gozdowo
Dzięki dofinansowaniu ze środ-

ków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego przeprowadzono 
remont magazynu oraz pomiesz-
czenia sanitarnego w strażnicy OSP 
w Gozdowie. Prace zrealizowano 
w ramach dania �MAZOWIEC-
KIE STRAŻNICE OSP-2022�. Na 
ten cel strażacy otrzymali dotację 
w kwocie 25 400,00 zł.

Kutno
Już w przyszłym roku w Kut-

nie mogą powstać dwa nowe bloki 
z mieszkaniami czynszowymi. Bu-
dynki mają zostać zlokalizowane 
przy ulicy Siemiradzkiego. Prezy-
dent Kutna ogłosił właśnie nabór 
kandydatów na najemców lokali 
mieszkalnych. Łącznie w obu bu-
dynkach mieścić się będzie 36 wy-
kończonych lokali pod klucz.

Spacerkiem po gminach

Jak maksymalnie wykorzystać 
nowoczesne technologie w proce-
sie edukacyjnym? Na to pytanie 
odpowiadali uczestnicy konfe-
rencji w sierpeckim LO im. mjra 
H. Sucharskiego. Odbywała się 
w ramach realizowanego w szkole 
programu Erasmus +. 

W konferencji upowszechniającej 
projekt �We will build a new scho-
ol with smart technology� (program 
Erasmus+) uczestniczyli koordyna-
torzy i nauczyciele ze szkół partner-
skich Liceum Ogólnokształcącego 
im. mjra Henryka Sucharskiego 
w Sierpcu. A byli to: Cecilia An-
selmi i Giuseppa Pantaleo (Liceo 
Statale Pascasino w Marsali � Italy, 
Simion Strugar i Camelia � Moni-
ka Berceni, Azer Bagci (Colegiul 
National George Cosbuc w Nasaud 
� Romania), Azer Bagci, Beytullah 
Balci (Bursa Hazar Koleji �Turkey), 
Safet Neziri i Bajram Shaini (Soug 
Kiril Pejcinovik w Tetovo � North 
Macedonia). Podczas konferencji 
obecni byli także Starosta Sierpecki 
Andrzej Cześnik, Wicestarosta Sier-
pecki Sławomir Olejniczak, Skarb-
nik Powiatu Sierpeckiego Zbigniew 
Garwacki oraz mecenas Bogusław 
Dziubek. 

� Program Erasmus+ jest nie-
zwykle ważnym elementem procesu 
kształcenia młodych ludzi. Uczestni-
cząc w nim, licealiści realizują różne 
projekty tematyczne. Program Era-
smus+ to nie tylko nauka. Poza zaję-
ciami dydaktycznymi uczestnicy bio-
rą aktywny udział w szeregu wyda-
rzeń, mających na celu zapoznanie 
z kulturą, tradycjami oraz historią 
danego państwa. Obserwacje, roz-
mowy i dyskusje z przedstawicielami 
różnych kultur pozwalają na dziele-
nie się wiedzą i dobrymi praktykami. 
Rozwijane są też kompetencje mię-

dzykulturowe. To również doskona-
ła okazja do spojrzenia na szkołę 
z perspektywy uczniów i nauczycieli 
z innych kultur, a tym samym zro-
zumienie mocnych i słabych stron 
danej szkoły � mówiła podczas uro-
czystego otwarcia konferencji Ewa 
Jancewicz, dyrektor LO im. mjra H. 
Sucharskiego w Sierpcu.

Angielski na matematyce, 
polskim, religii 

Tematem przewodnim projektu 
�We will build a new school with 
smart technology� było szerokie 
wykorzystanie nowoczesnych tech-
nologii w procesie edukacyjnym. 
I jak podkreślali jego uczestnicy, re-

zultatem projektu jest m.in. wdroże-
nie elementów języka angielskiego 
na lekcjach matematyki, języka pol-
skiego i religii, wprowadzenie no-
wych metod do programów naucza-
nia � zwłaszcza z matematyki, języ-
ka angielskiego, języka polskiego, 
religii, a także doskonalenie umie-
jętności uczniów � językowych oraz 
z zakresu TIK, rozwijanie między-
kulturowego zrozumienia i akcepta-

cji, umiejętności komunikacyjnych 
w języku angielskim, umiejętności 
społecznych oraz wspólnego roz-
wiązywania problemów. Realizacja 
projektu we współpracy kilku szkół 
pozwala promować wartości euro-
pejskie, rozwijać spójność wśród 
obywateli Europy oraz spojrzeć na 
problemy z różnych perspektyw. 
� Poza tym realizacja projektu po-
zwoliła przełamywać bariery kul-
turowe i komunikacyjne, rozwijać 
kreatywność i przedsiębiorczość 
uczniów, a także ich kompetencje ję-
zykowe oraz TIK � dodała dyrektor 
Jancewicz. 

Zaplanowany na dwa lata pro-
jekt rozpoczął się 1 września 2020, 
jednak pandemia utrudniła pracę 

i naukę w szkołach, a także realiza-
cję projektów programu Erasmus+. 
Dyrektor Ewa Jancewicz podkre-
śliła, że udało się znaleźć wyjście 
z tej sytuacji. � Postanowiliśmy wraz 
z partnerami zmienić harmonogram 
mobilności i przedłużyć projekt o 6 
miesięcy, bo wierzyliśmy, że sytuacja 
na tyle się poprawi, że będziemy mo-
gli zrealizować wszystkie wyjazdy. 
I warto było. Dodatkowe tygodnie 

zaowocowały ciekawą współpra-
cą ze szkołami partnerskimi. Przez 
pierwszy rok organizowaliśmy spo-
tkania wirtualne z koordynatorami 
oraz z uczniami w małych grupach. 
Taka forma była dla nas nowością, 
ale bardzo ciekawym sposobem re-
alizacji zadań projektowych, cen-
nym doświadczeniem. Przeprowa-
dziliśmy szereg spotkań, warsztatów 
i aktywności online. Był to też czas 
pełen pozytywnych emocji i radości 
ze wspólnych spotkań oraz działań; 
czas nawiązywania nowych przyjaź-
ni � mówiła dyrektor Jancewicz. 

Decyzja o zrealizowaniu mobil-
ności fizycznych podjęta została 
już pod sam koniec roku szkol-
nego 2020/2021, gdy złagodzono 
obostrzenia związane z pandemią 
COVID-19 i okazało się, że można 
bezpiecznie podróżować do krajów 
partnerskich. Pierwsza mobilność 
odbyła się do Rumunii, następnie 
do Macedonii Północnej, Turcji, 
Włoch. W każdej z nich uczniowie 
i nauczyciele brali udział w zaję-
ciach, warsztatach i wycieczkach. 
Był to intensywnie i owocnie spę-
dzony czas � pełen niezapomnia-
nych chwil i nowych doświadczeń. 
� Składam podziękowania oraz 
wyrazy szacunku i uznania przede 
wszystkim koordynatorom, nauczy-
cielom i uczniom ze wszystkich szkół 
partnerskich. Podziękowała za trud 
i wysiłek włożony w pracę projekto-
wą, otwartość, życzliwość i bardzo 
dobrą współpracę. Realizacja pro-
gramu Erasmus+ nie byłaby moż-
liwa, gdyby nie wsparcie ze strony 
organu prowadzącego � mówiła dy-
rektor sierpeckiego LO.

W trakcie konferencji jej uczestni-
cy dzielili się dobrymi praktykami, 
spostrzeżeniami z realizacji projek-
tu. Na zakończenie koordynatorom 
i nauczycielom ze szkół partnerskich 
wręczono certyfikaty. 

rad

W LO Sucharskiego uczą się z Erasmusem

Nowa szkoła i nowoczesne technologie

Uczestnicy konferencji organizowanej w ramach Erasmus+ 
w sierpeckim LO
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Pasjonat historii i znany w Sierpcu 
z dokumentowania tego, co związa-
ne z życiem miasta � Michał Weber 
� ponownie został szefem Pracowni 
Dokumentacji Dziejów Miasta Sierpc. 

Sierpecką Pracownią Michał Weber, 
historyk i dziennikarz, kieruje od 2017 
roku. Obecnie rozpoczyna drugą, sze-
ścioletnią kadencję. Akt powołania na 
stanowisko dyrektora został uroczyście 
wręczony podczas grudniowej Sesji 
Rady Miejskiej Sierpca. � Jesteśmy 
zadowoleni z podjętego przez nas 6 lat 
temu wyboru i bardzo dobrej dotych-
czasowej współpracy. Michał Weber 
przez ostatnie lata wykazał się ogrom-
ną wiedzą historyczną i dużym zaanga-
żowaniem w dokumentowaniu historii 
Sierpca. Jest pasjonatem historii lo-
kalnej oraz autorem wydanej z okazji 
700-lecia Miasta Sierpca publikacji 
pt. �Złote lata Sierpca. Jak powstało 
Miasto ze smakiem?�, a także cyklu 
emitowanych w Radiu Sierpc oraz Ra-
diu 7 piętnastu opowieści o Sierpcu pt. 
�Sierpc znany i nieznany� � tak przed-
stawiono dorobek Michała Webera 
podczas uroczystego wręczenia aktu 
nadania. 

Michał Weber jest związany z sier-
pecką pracownią od 2011 roku, od 

sześciu lat pełni funkcję jej szefa. Sama 
pracownia działa od sierpnia 2007 
roku. Powstała z inicjatywy burmistrza 
Sierpca i radnych miejskich � z myślą 
o potrzebie dokumentowania historii 
miasta oraz aktualnych wydarzeń sier-
peckich, dawnych fotografii, zapisków, 
ciekawostek historycznych dotyczą-
cych zmian Sierpca, życia mieszkań-
ców, znanych sierpeckich postaci, ale 
także promowania informacji histo-
rycznych wśród młodych sierpczan, 
między innymi podczas specjalnych 
spotkań czy lekcji historycznych. Jej 
pierwszym dyrektorem był Tomasz 
Krukowski.

Pracownia czynna jest od ponie-
działku do piątku w godzinach od 8.00 
do 16.00. Jest jedyną miejską placów-
ką, której głównym celem jest groma-
dzenie i opracowywanie dotyczącej 
historii Sierpca i Ziemi Sierpeckiej na 
potrzeby Miasta Sierpc. Jak czytamy 
na stronie Pracowni, materiały pozy-
skiwane są zarówno poprzez kweren-
dy biblioteczne i archiwalne, jak rów-
nież od instytucji i osób prywatnych. 
Wszystkie są bezcennymi skarbami 
przybliżającymi dawne życie miasta 
i jego mieszkańców, ukazującymi 
zmiany, rozwój, tło historyczne, kultu-
rowe, obyczajowe. 

rad

Pracownia Dokumentacji Dziejów Miasta Sierpc

Michał Weber 
ponownie dyrektorem Trwa 

dystrybucja węgla

Sierpc otrzymał trzecią już do-
stawę węgla. Jak informują władze 
miasta, z kilkuset ton dostarczo-
no zaledwie 75 ton. Do dyspozycji 
jest węgiel rodzaju groszek. Odbiór 
osobisty na placu przy Ciepłowni 
Sierpc, 09-200 Sierpc, ul. Przemy-
słowa 2a, z własnym transportem. 
Za dodatkową opłatą możliwa jest 
dostawa oraz workowanie. Dys-
trybucja węgla odbywa się według 
kolejności złożonych wniosków, po 
telefonicznej informacji od pracow-
nika urzędu. 

Świetlica ROD 
po modernizacji

Właściciele działek w Rodzin-
nym Ogrodzie Działkowym �M. 
Konopnickiej" mogą już cieszyć 
się z wyremontowanej świetlicy. 
To kolejny remont na tym terenie. 
W 2019 roku zamontowano monito-
ring. Rok później wykonane zostało 
nowe ogrodzenie. A w 2021 roku na 
terenie ROD ustawiono nowe gablo-
ty. W minionym roku działkowicze 
doczekali się remontu świetlicy. 
Inwestycje realizowane były we 
współpracy władz miasta Sierpca, 
Samorządu Województwa Mazo-
wieckiego i zarządu ROD.

Będzie projekt
 dworca kolejowego

Realizowany jest kolejny etap 
prac przy modernizacji budynku 
dworca kolejowego w Sierpcu. Po 
skanowaniu w 3D całego budynku 
opracowywany jest projekt. Przy-
gotowuje go Pracownia Architekto-
niczna Królikowski i Jaworski S.C. 
Dzięki skanowaniu 3D architekci 
i rzeczoznawcy będą mogli stwo-
rzyć dokładny model i precyzyjną 
ocenę techniczną budynku. Przepro-
wadzono także odwierty geotech-
niczne, pozwalające ocenić struktu-
rę gruntu. Prowadzone są rozmowy 
oraz konsultacje dotyczące funkcjo-
nalności i wyglądu budynku dworca 
kolejowego. 

Kolejne odcinki 
kanalizacji 

Zrealizowana została budowa 
kolejnego odcinka kanalizacji desz-
czowej. Inwestycja prowadzona 
była na ulicach: Księcia Wacława, 
Jaśka Pilika oraz Placu Chopina. 
To trzeci etap inwestycji, którą mia-
sto Sierpc zrealizowało w ramach 
otrzymanej dotacji celowej z budże-
tu Województwa Mazowieckiego. 
Kwota dofinansowania stanowiła 
100% kosztów inwestycji i wyniosła 
1.670.100,00 zł.  rad

Miejskie migawki

eprasa.pl d4ba1ab13b
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Łąck
Nadleśnictwo Łąck wprowadziło 

okresowy zakaz wstępu do lasu. Za-
kaz dotyczy oddziałów w leśnictwie 
Rzepki oraz w leśnictwie Luszyn. 
Powodem wprowadzenia są uszko-
dzenia drzewostanów, zagrażające 
życiu, zdrowiu i mieniu. 

Mała Wieś
Do 14 stycznia Gminne Cen-

trum Kultury MultiOsada w Małej 
Wsi wraz z Biblioteką Publiczną 
będą nieczynne. Powodem jest 
przeprowadzka po zakończonym 
generalnym remoncie. W spra-
wach pilnych można się kontak-
tować pod nr tel.: 570-604-310, 
570-604-620.

Mochowo
Wójt gminy podpisał umowę na 

odbiór i zagospodarowanie odpa-
dów komunalnych od właścicie-
li nieruchomości zamieszkałych 
i PSZOK z terenu gminy Mocho-
wo. Zadanie będzie realizowało 
sierpeckie MPGK �EMPEGEK�. 
Szacunkowa cena wykonania zamó-
wienia w 2023 roku to kwota około 
978.099,00 zł brutto. W bieżącym 
roku bez zmian pozostaje opłata za 
gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi.

Nowy Duninów
Urząd Gminy opublikował har-

monogram odbioru odpadów komu-
nalnych na rok 2023. Szczegółowe 
informacje dostępne są na facebo-
okowym profilu gminy.

Pacyna
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na zapewnienie opieki 
w schronisku bezdomnym zwierzę-
tom odłowionym z terenu gminy. 
Zadanie wykona firma Żwir-Max, 
prowadząca schronisko i hotel dla 
zwierząt �Jasionka�. 

Raciąż
Burmistrz podpisał umowę 

z Przedsiębiorstwem Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej 
Sp. z o.o. w Raciążu na przebudowę 
ulicy Polnej. Powstanie około 550 
metrów utwardzonej nawierzchni 
z kostki brukowej. Jeśli warunki 
pogodowe na to pozwolą, prace 
wystartują w pierwszym kwartale 
2023 r.

Radzanowo
Od 1 stycznia linia komunikacyj-

na nr R-1 została zastąpiona linią 
nr R-2. Przewozy wykonywane są 
na tej samej trasie � Kosino-Radza-
nowo-Płock, przez Białkowo i Ro-
gozino, natomiast zmieniony został 
rozkład jazdy. Aktualny rozkład 
można znaleźć na stronie www.ra-
dzanowo.pl.

Rościszewo
Na grudniowej sesji Rady Gmi-

ny radni pozytywnie zaopiniowali 
uchwałę w sprawie udzielenia po-
mocy finansowej powiatowi sier-
peckiemu w 2023 r. W głosowaniu 
brało udział 15 radnych. 

Sanniki
Miasto i Gmina pozyskała 

nieodpłatnie destrukt asfaltowy 
z remontu drogi wojewódzkiej nr 
584 w miejscowości Sanniki. Po-
zyskany destrukt asfaltowy został 
wykorzystany na drogę gmin-
ną w miejscowościach Osmólsk 
Górny i Staropol oraz na drogę 
gminną w miejscowości Moca-
rzewo.

Sierpc
Strażacy z OSP Dziembakowo 

znów mają sprawny wóz do prowa-
dzenia działań ratowniczo � gaśni-
czych. Na tę chwilę druhowie cze-
kali kilka lat.  

Spacerkiem po gminach

Już po raz czwarty mieszkańcy 
Mazowsza mogą sami zadecy-
dować o tym, jakie inwestycje 
i projekty będą realizowane w ich 
okolicy. Wszystko to dzięki Bu-
dżetowi Obywatelskiemu Ma-
zowsza. Chcecie, aby w waszej 
miejscowości powstał plac zabaw 
albo ścieżka edukacyjna? A może 
uważacie, że najpilniejszą spra-
wą są badania profilaktyczne dla 
mieszkańców? Nic prostszego. 
Wystarczy zgłosić swój projekt do 
BOM. Zostało na to jeszcze kilka 
dni. Nabór wniosków zakończy się 
w piątek, 13 stycznia.

Władze regionu oddają w ręce 
mieszkańców 25 mln zł. Już po raz 
czwarty mieszkańcy naszego regio-
nu będą mogli zdecydować o tym, 
jak wykorzystać te środki. Czasu 
pozostało jednak niewiele. Nabór 
projektów kończy się 13 stycznia. 

� Jestem przekonany, że i tym ra-
zem Mazowszanie wykażą się pomy-
słowością i zawalczą o swoje pro-
jekty, do czego gorąco zachęcam. 
Na podstawie dotychczasowych 
doświadczeń mogę powiedzieć, że 
budżet obywatelski spotyka się z du-
żym zainteresowaniem. W ten sposób 
mieszkańcy mają wpływ na projekty, 
które są realizowane w ich bezpo-
średnim sąsiedztwie. Projekty mogą 
dotyczyć różnych dziedzin. To nie 
tylko inwestycje, ale także tzw. pro-
jekty miękkie, dotyczące kultury, edu-
kacji czy ekologii � mówił marszałek 
Adam Struzik. - Uważam, że dotych-
czasowe edycje są autentycznym suk-
cesem. Wyzwalają one aktywność lu-
dzi, pojawiają się w nich bardzo cie-
kawe, innowacyjne projekty. Za takie 
uważam m.in. inicjatywy dotyczące 
środowiska naturalnego. Inwencja 
naszych mieszkańców jest imponują-
ca - dodał marszałek.

Budżet Obywatelski Mazowsza 
to część budżetu województwa ma-
zowieckiego, o której przeznacze-
niu decydują w głosowaniu sami 
mieszkańcy. W puli jest 25 mln zł. 
Zgłaszając projekt, Mazowszanie 
mają realną szansę zrealizować wła-

sne pomysły. Autorskie projekty 
mogą dotyczyć rożnych dziedzin. 
Dzięki takiej formie to sami miesz-
kańcy decydują o tym, co będzie się 
działo w ich sąsiedztwie � nie tyl-
ko poprzez głosowanie, ale przede 
wszystkim poprzez możliwość skła-
dania autorskich projektów. 

W tym roku władze samorządu 
Mazowsza zdecydowały się wydłu-
żyć czas naboru. Wszystko po to, 
aby jeszcze więcej osób skorzystało 
z tej możliwości. Dało to również 
czas na lepsze przygotowanie pro-
jektu. Urząd Marszałkowski wydał 
informator, który krok po kroku pro-
wadzi przez proces przygotowywa-
nia wniosku. 

W 4. edycji BOM-u, podobnie jak 
w poprzednich, można ubiegać się 
o wsparcie na zadania o charakterze 
inwestycyjnym. Są to tzw. �twarde� 
projekty, czyli np. zakup karetki, bu-
dowa ścieżki pieszo-rowerowej czy 
boiska. Co bardzo istotne, budowa 
nowego obiektu może być realizo-
wana tylko na nieruchomościach na-
leżących do samorządu wojewódz-
twa mazowieckiego lub jego jedno-
stek organizacyjnych czy spółek. 

Na finansowanie z budżetu regio-
nu mogą liczyć także pomysłodawcy 
zadań o charakterze nieinwestycyj-
nym, inaczej �miękkich�, takich jak: 
szkolenia, warsztaty, wydarzenia te-
matyczne, zawody czy koncerty. Na 
projekt inwestycyjny można zdobyć 
nawet do 1 mln zł, a na nieinwesty-
cyjny do 200 tys. zł. 

Tym, którzy chcieliby złożyć swój 
projekt, a jeszcze tego nie zrobili, 

przypominamy, że nie zostało już 
zbyt wiele czasu. Co trzeba zrobić, 
aby złożyć swój projekt? Przede 
wszystkim mieć pomysł! Krok dru-
gi to precyzyjne, ale i ciekawe opi-
sanie projektu w formularzu zgło-
szeniowym. Wypełniając go, na 
początku należy wybrać kategorię 
(obszar tematyczny), nadać dobry 
tytuł naszemu projektowi, a póź-
niej dodać skrócony opis projektu, 
co jest szczególnie ważne, bo bę-
dzie on promował projekt podczas 
głosowania. W formularzu należy 
również zawrzeć uzasadnienie po-
trzeby realizacji projektu oraz jego 
adresatów.

Krok trzeci to kosztorys projek-
tu. Im bardziej szczegółowy, tym 
lepszy. Zdobycie minimum 50 pod-
pisów pod projektem w formie pa-
pierowej czy elektronicznej zamyka 
proces składania projektu do Budże-

tu Obywatelskiego Mazowsza. Pro-
jekty można składać w obszarach 
takich jak np. edukacja publiczna, 
promocja i ochrona zdrowia, trans-
port zbiorowy i drogi publiczne, kul-
tura oraz ochrona zabytków i opieka 
nad zabytkami, pomoc społeczna 
czy wspieranie rodziny.

Po zamknięciu naboru przyjdzie 
czas na weryfikację projektów. Te, 
które przejdą ją pozytywnie, zostaną 
poddane pod głosowanie. Zgodnie 
z harmonogramem rozpocznie się 
ono 12 maja i potrwa do 7 czerwca. 
Projekty, które zostały wybrane do 
realizacji, poznamy do 16 czerwca. 

Poprzednie edycje Budżetu Oby-
watelskiego Mazowsza pokazały, 
że mieszkańcy Płocka i subregionu 
płockiego bardzo chętnie włączają 
się w tę formę aktywności obywa-
telskiej. W ostatnim głosowaniu to 
właśnie oni oddali najwięcej głosów 
spośród mieszkańców całego Ma-
zowsza � ponad 11 000. 

Przypomnijmy, że w ostatniej 
edycji BOM wśród wybranych do 
realizacji inwestycji znalazło się 
11 projektów z regionu płockie-
go, w tym m.in.: budowy aż trzech 
ścieżek pieszo-rowerowych, a także 
specjalistyczny sprzęt dla szpita-
la psychiatrycznego w Gostyninie. 
Największą liczbę głosów z listy 
regionalnej w 3. edycji BOM-u zdo-
był projekt z podregionu płockiego � 
�Z wizytą u Chopina w Sannikach�. 
Na ten pomysł zagłosowało aż 2541 
osób.

Więcej na temat Budżetu Obywa-
telskiego Mazowsza można znaleźć 
na www.bom.mazovia.pl.

(ek)

Samorząd Mazowsza stawia na pomysły mieszkańców

Ostatnie dni naboru wniosków do BOM

Harmonogram:

� 21.11.2022 r. - 13. 01 2023 r. � nabór wniosków;
� 16.01.23 � 24.03.23 � ocena projektów;
� do 5.04.23 � informacja o wynikach oceny projektów;
� 14 dni od dnia opublikowania informacji o wynikach oceny pro-

jektów � odwołania od oceny negatywnej o niedopuszczeniu projektu 
do głosowania;

� do 10.05.23 � Uchwała Zarządu Województwa Mazowieckiego 
w sprawie rozpatrzenia odwołań od decyzji o niedopuszczeniu pro-
jektu do głosowania oraz ogłoszenie listy projektów poddawanych 
pod głosowanie;

� 12.05.23 � 7.06.23 � głosowanie;
� do 16.06.23 � ogłoszenie wyników głosowania.

Od 2 stycznia rolnicy, którzy 
ponieśli straty w wyniku wystą-
pienia klęsk żywiołowych lub ASF, 
mogą starać się o środki finanso-
we na inwestycje odtwarzające 
potencjał produkcji rolnej. Kwota 
pomocy w ramach tego działania to 
maksymalnie 300 tys. zł. Wnioski 
o wsparcie finansowane z budże-
tu Programu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich 2014-2020 przyjmowa-
ne są już po raz jedenasty.

O wsparcie na inwestycje odtwa-
rzające potencjał produkcji rolnej 
mogą się starać dwie grupy rolni-
ków. Do pierwszej należą ci, których 
gospodarstwa ucierpiały na skutek 
klęsk żywiołowych: deszczu nawal-

nego, suszy, przymrozków wiosen-
nych, ujemnych skutków przezimo-
wania, obsunięcia się ziemi, lawiny, 
gradu, huraganu czy uderzenia pio-
runa. Drugą stanowią poszkodowani 
w wyniku wystąpienia afrykańskie-
go pomoru świń (ASF).

O dofinansowanie można się 
ubiegać, jeśli szkody w gospodar-
stwie, np. w sprzęcie, uprawach 
rolnych albo zwierzętach gospodar-
skich, powstały w roku, w którym 
jest składany wniosek, lub w jed-
nym z dwóch poprzednich lat. Stra-
ty muszą wynosić przynajmniej 
30 proc. średniorocznej produkcji 
rolnej z trzech lat poprzedzających 
rok, w którym wystąpiła szkoda. 
Pod uwagę można wziąć również 
pięć lat poprzedzających rok wy-
stąpienia strat, jednak w tym przy-
padku pomija się lata o najwyższej 
i najniższej produkcji. 

Z kolei jeśli w gospodarstwie wy-
stąpi ASF, o pomoc mogą starać się 
rolnicy, którym powiatowy lekarz 
weterynarii nakazał w drodze decy-
zji zabicie świń lub zniszczenie ich 
zwłok. W tym przypadku szkoda 
także powinna wynosić co najmniej 
30 proc. trzody chlewnej posiadanej 
przez rolnika.

Maksymalna pomoc, jaką można 
otrzymać w ramach tego wsparcia 
w całym okresie realizacji PROW 
2014-2020, to 300 tys. zł na jed-
nego beneficjenta i gospodarstwo. 
Poziom dofinansowania nie może 
przekroczyć jednak 80 proc. kosz-
tów kwalifikowanych poniesionych 
na realizację danej inwestycji.

Rekompensaty z tytułu szkód po-
wstałych w wyniku klęsk żywioło-
wych można przeznaczyć na odtwo-
rzenie składników gospodarstwa, 
które uległy zniszczeniu. Wartość 
szkody musi oszacować komisja 
powołana przez wojewodę, a zakres 
kosztów podlegających refunda-
cji musi być zgodny z katalogiem 
kosztów kwalifikowanych. W przy-
padku, gdy w wyniku klęski żywio-
łowej zniszczona została konkretna 
maszyna rolnicza, można otrzymać 
dofinansowanie na jej odkupienie. 

Trzeba pamiętać, że musi być ona 
nowa. A jeśli zniszczeniu uległ sad, 
np. w wyniku przejścia huraganu, 
pomoc finansowa powinna zostać 
przeznaczona na odtworzenie uszko-
dzonych nasadzeń. Natomiast gdy 
przyczyną strat jest ASF, inwesty-
cje realizowane z dofinansowaniem 
nie mogą być związane z produkcją 
świń.

Od 2 stycznia do 29 grudnia 2023 r. 
wnioski przyjmują biura powiatowe 
i oddziały regionalne ARiMR. Do-
kumenty można złożyć osobiście, 
przesłać za pośrednictwem Poczty 
Polskiej lub elektronicznej skrzyn-
ki podawczej ePUAP. Pomoc przy-
znawana jest zgodnie z kolejnością 
wpływu dokumentacji.

Do tej pory z Programu Rozwo-
ju Obszarów Wiejskich 2014-2020 
w ramach wsparcia �Inwestycji 
odtwarzających potencjał produk-
cji rolnej� ARiMR przeprowadziła 
dziesięć naborów. Poprzedni zakoń-
czył się 30 grudnia 2022 r. � przy-
jęto w nim 86 wniosków, a kwota 
oczekiwanego dofinansowania to 
ok. 7,7 mln zł. W sumie taką pomoc 
z PROW 2014-2020 w wysokości 
ponad 24 mln zł otrzymało do tej 
pory 473 rolników.  Opr. (ek)

Na odtworzenie potencjału gospodarstwa 

Nawet 300 000 zł

W ramach poprzednich edycji Budżetu Obywatelskiego Mazowsza 
wykonano m.in. parking przy ulicy Strzeleckiej w Płocku
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Mazowsze P łockie

Słubice
Wójt gminy podpisał umowę z fir-

mą REMONDIS Sp. z o.o. Oddział 
w Sochaczewie na odbiór, transport 
i zagospodarowanie odpadów komu-
nalnych od właścicieli nieruchomo-
ści zamieszkałych na terenie gminy. 
Stawka dla mieszkańców pozostała 
niezmienna i podobnie jak w 2022 r. 
wynosi 25 zł za osobę. 

Słupno
Przedstawiciele Kół Gospodyń 

Wiejskich, stowarzyszeń oraz klu-
bów z terenu gminy spotkali się z re-
prezentantami urzędu. Na spotkaniu 
zostały określone cele i plany współ-
pracy oraz omówiono prowadzenie 
niezbędnej dokumentacji. Podjęto 
również tematy dofinansowań ze-
wnętrznych, zasad pozyskiwania 
środków, uzyskaniu pomocy księgo-
wej i prawnej oraz zasady przyzna-
wania dotacji z budżetu gminy. 

Stara Biała
Dzięki wsparciu WFOŚiGW 

w Warszawie do jednostki w Ma-
szewie nad Wisłą trafiły m.in.: prze-
cinarka spalinowa do stali i betonu, 
węże tłoczne, detektor prądu prze-
miennego, sygnalizatory bezruchu, 
bosak dielektryczny oraz kominiar-
ki. Pozyskane dofinansowanie to 
13386,99 zł. 

Staroźreby
Radni jednogłośnie przyjęli bu-

dżet na 2023 r. Wydatki zaplano-
wano na poziomie blisko 46 mln zł, 
a wydatki majątkowe (inwestycyj-
ne) na poziomie niespełna 15 mln 
zł. Władze gminy planują również 
spłacić ok. 1,2 mln. zł zadłużenia.

Szczawin Kościelny
W związku z uzyskaniem środ-

ków finansowych z Funduszu roz-
woju przewozów autobusowych 
od 2 stycznia uruchomiony zo-
stał transport publiczny na terenie 
gminy. Transport zapewnia do-
wóz uczniów do szkół i obejmuje 
wszystkich mieszkańców oraz inne 
osoby. Koszt całodziennego bile-
tu na wszystkie trasy komunikacji 
gminnej wynosi 2 zł. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stro-
nie www.szczawin.pl.

Szczutowo
Szkoła Podstawowa im. Tadeusza 

Kościuszki w Gójsku bierze udział 
w programie Laboratoria Przyszło-
ści. Placówka otrzymała 60000 zł 
na zakup nowoczesnego sprzętu, 
stanowiącego wsparcie podczas pra-
cy nad rozwojem kompetencji XXI 
wieku u uczniów. 

Wyszogród
Muzeum Wisły Środkowej i Zie-

mi Wyszogrodzkiej zaprasza na wy-
stawę czasową �Zabytki skórzane 
z warsztatu szewskiego odkrytego 
na sochaczewskim podzamczu XV-
-XVII wiek�. Wystawa jest otwarta 
dla zwiedzających do 28.02.2023 
w godzinach pracy muzeum.

Zawidz
W bieżącym roku bez zmian po-

zostają stawki opłat za usługi od-
bioru i zagospodarowania odpadów 
komunalnych � zarówno z nieru-
chomości zamieszkałych, jak i nie-
zamieszkałych. Usługę realizować 
będzie firma EMPEGEK z Sierpca.

Żychlin
Stowarzyszenie �ŻeDeKuś� i gmi-

na Żychlin zapraszają dzieci (6-10 
lat) na spektakl �Wiślana opowieść� 
w wykonaniu aktorów Teatru Igrasz-
ka z Warszawy. Spektakl odbędzie 
się 24 stycznia w sali kameralnej 
ŻDK o godz. 16.00. Na spektakl 
obowiązują bezpłatne wejściówki, 
które można odebrać w sekretariacie 
Żychlińskiego Domu Kultury. 

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Radni jednogłośnie przyjęli budżet 
gminy Stara Biała na 2023 r. W bu-
dżecie dochody zostały zaplano-
wane na poziomie 74 217 500 
zł, a wydatki to 92 482 750 zł. 
32 502 734,82 zł to środki, jakie 
zostały zaplanowane na realizację 
inwestycji.

Podczas XXXVIII sesji Rady 
Gminy Stara Biała najważniejsze 
były uchwały dotyczące budżetu 
na przyszły rok i Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej. Zanim radni 
rozpoczęli głosowanie nad najważ-
niejszymi uchwałami, wysłuchali 
pozytywnej opinii na temat projektu 
budżetu i WPF ze strony Regional-
nej Izby Obrachunkowej w War-
szawie. Z kolei pozytywną opinię 
Komisji Budżetowej przedstawił 
jej przewodniczący � radny Hubert 
Murawski. 

Podczas obrad głos zabrał wójt 
Sławomir Wawrzyński i poinfor-

mował zebranych, że po ustale-
niach z radnymi nie zostały wpro-
wadzone na przyszły rok nowe 
duże inwestycje. � Będziemy 
realizować te, które są w Wielo-
letniej Prognozie Finansowej na 
2023 r. Jest ich sporo i trzeba je 
zakończyć. Oczywiście to nie wy-
klucza pojawienia się w trakcie 
2023 r. nowych inwestycji, jeśli 
tylko budżet na to pozwoli � mó-
wił wójt.

Dochody budżetu zostały za-
planowane na 74 217 500 zł. Lwia 
część tej kwoty, bo blisko 40 mln 
zł, to dochody od osób fizycznych 
i prawnych, czyli m.in. różnego ro-
dzaju podatki i opłaty. Ponad 13 mln 
zł to subwencja oświatowa z budżetu 
państwa, a blisko 4 mln zł to dotacje 
celowe z budżetu państwa, przezna-
czone głównie na pomoc społeczną. 
W dochodach budżetu znalazło się 
też 10 mln zł z Rządowego Fundu-
szu Polski Ład � Program Inwestycji 
Strategicznych. Jest też prawie 4,5 
mln zł z tytułu gospodarki komu-
nalnej i ochrony środowiska, w tym 

nieco ponad 3,6 mln zł opłat za od-
pady komunalne.

Wydatki w przyszłorocznym 
budżecie zostały zaplanowane na 
poziomie 92 482 750 zł. Najwięcej 
z budżetu pochłonie oświata � to 
nieco ponad 32 mln zł. Subwen-
cja oświatowa to ponad 13 mln zł, 
więc z własnego budżetu gmina 
dokłada prawie 19 mln zł, w tej 
kwocie jest co prawda 6 mln zł 
na inwestycję, czyli budowę hali 
w SP w Wyszynie.

Pozostałe wydatki to m.in.: 3,1 
mln zł na lokalny transport zbioro-
wy, 2 811 541 zł na pomoc społecz-
ną, 2 547 102 zł to oświetlenie ulic. 
2,5 mln zł to dotacja dla Gminnego 
Ośrodka Kultury i Sportu, 1 487 500 
zł to środki na gospodarkę gruntami 
i nieruchomościami, 3 915 000 zł na 
gospodarkę odpadami komunalny-
mi, 1,3 mln zł zostanie przeznaczo-
ne na gospodarkę ściekową i ochro-
nę wód. Środki na funkcjonowanie 
Urzędu Gminy to 6 mln zł, 470 875 
zł zostanie przeznaczonych na dota-
cje dla jednostek OSP, 614 897 zł na 
kulturę fizyczną, a 961 243,97 zł na 
Fundusz Sołecki.

W sumie na inwestycje w 2023 r. 
ma zostać wydane 32 502 734,82 
zł. Wśród inwestycji znalazły się: 
budowa hali sportowej w SP w Wy-
szynie (6 mln zł), budowa drogi 
gminnej w miejscowości Stara Bia-
ła, rozbudowa drogi w miejscowo-
ściach Kamionki i Włoczewo, bu-
dowa drogi w miejscowości Nowe 
Trzepowo (5 mln zł). 5 mln zł zo-
stanie przeznaczonych na budowę 
ul. Łącznej w Maszewie, Brwilnie 
i Maszewie Dużym, a 2,725 mln zł 
na budowę ul. Mickiewicza w Ma-
szewie Dużym. 

Urząd gminy zaplanował również 
na 2023 r. przebudowę ulic Szero-
kiej i Fiołkowej w Brwilnie (2,7 mln 
zł), budowę ul. Spółdzielczej w Sta-
rych Proboszczewicach (2,025 mln 
zł), budowę ul. Topazowej w Lu-
dwikowie (1,8 mln zł), opracowanie 
dokumentacji technicznej budowy 
dróg (1,5 mln zł ), przebudowę ulic 
Jagodowej i Poziomkowej w Brwil-
nie (1,49 mln zł), opracowanie do-
kumentacji technicznej i budowę 
oświetlenia ulicznego (1,25 mln zł), 
budowę i rozbudowę drogi gminnej 
w miejscowości Stare Draganie (900 
tys. zł) oraz opracowanie dokumen-
tacji budowlanej i budowę przydo-
mowych oczyszczalni ścieków (750 
tys. zł).

Wśród inwestycji znalazło się też 
350 tys. zł na zakup nieruchomości 
gruntowych. Natomiast z Funduszu 
Sołeckiego na drobne inwestycje ma 
zostać wydane 522 734,82 zł.

Opr. (ek)

Radni gminy Stara Biała byli jednomyślni

W sprawie budżetu

Aż 12 mln zł samorząd woje-
wództwa planuje przeznaczyć 
w tym roku na program Kultu-
ralna szkoła na Mazowszu. To 
dwa razy więcej niż w ubiegłym 
roku, co oznacza dwa razy więcej 
młodych ludzi w marszałkowskich 
instytucjach kultury! Szkoły mogą 
już zgłaszać uczniów do udziału 
w tegorocznej edycji programu. 
Szczegóły, w tym formularze 
zgłoszeniowe, znajdują się na 
stronie mazovia.pl.

Pomysłodawcą wstępu za zło-
tówkę do mazowieckich instytucji 
kultury jest przewodniczący Sejmi-
ku Województwa Mazowieckiego 
Ludwik Rakowski, który również 
w tym roku zachęca młodych miesz-
kańców Mazowsza do udziału w pro-
gramie � Wciąż jest wiele miejsc do 
odkrycia. Mazowieckie instytucje 
kultury rozwijają i zmieniają swoje 
oferty. Pojawiają się nowe wystawy 
czy spektakle. Jestem przekonany, że 
i w tym roku uczniowie znajdą coś 
dla siebie i na pewno nie będą się 
nudzić � mówi Rakowski.

Pod koniec grudnia zarząd wo-
jewództwa mazowieckiego podjął 
decyzję o uruchomieniu kolejnej 
edycji programu Kulturalna szkoła 
na Mazowszu. Tegoroczny budżet 
to aż 12 mln zł. Przypominamy, 
że w ramach programu uczniowie 
szkół podstawowych i ponadpod-
stawowych mają szansę zwiedzać 
marszałkowskie muzea, ale też brać 
udział np. w koncertach, spekta-
klach czy lekcjach muzealnych za 
symboliczną złotówkę.

Od maja 2022 r. aż 120 tys. dzie-
ci odwiedziło za złotówkę mar-
szałkowskie muzea i teatry. Ten 
wynik pozytywnie zaskoczył wła-

dze regionu, na co zwraca uwagę 
wicemarszałek Wiesław Raboszuk. 
� W zasadzie nie mamy wyboru! To 
uczniowie, tak licznie odwiedzający 
nasze instytucje kultury, zdecydo-
wali o tym, że program będzie kon-
tynuowany. I to niejako podwójnie, 
gdyż w tym roku na ten cel z budżetu 
Mazowsza przeznaczamy aż 12 mln 
zł � mówi wicemarszałek. 

By móc skorzystać z �promocyj-
nej� ceny, szkoła powinna wysłać 
zgłoszenie o chęci udziału do wybra-
nej przez siebie instytucji kultury. 
Formularz zgłoszenia jest dostępny 
na stronie www.mazovia.pl oraz na 
stronach instytucji kultury. W pro-
gramie bierze udział 28 placówek. 
Będzie realizowany do końca roku.

W ubiegłym roku największą 
popularnością cieszyły się marszał-
kowskie teatry. Spektakle w war-
szawskim Teatrze Polskim obejrza-
ło ponad 15 tys. uczniów. Blisko 14 
tys. młodych widzów odwiedziło 
płocki Teatr Dramatyczny. Ponad 
10 tys. uczniów wybrało się do Otrę-
bus, aby podziwiać występy zespołu 
Mazowsze, ale też zwiedzić otwarte 
niedawno Centrum Folkloru Pol-
skiego �Karolin�. 7,7 tys. uczniów 
wybrało ofertę Mazowieckiego Te-
atru Muzycznego im. Jana Kiepury. 
Wśród stołecznych instytucji dużym 
zainteresowaniem szkół cieszyły się 
także Muzeum Sportu i Turystyki 
czy Państwowe Muzeum Etnogra-
ficzne.

Zwiększone zainteresowanie od-
notowały również m.in. Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu (5,7 
tys. uczniów), Muzeum Wsi Radom-
skiej (3,7 tys. uczniów), Muzeum 
Romantyzmu w Opinogórze (4 tys. 
uczniów) czy radomska �Elektrow-
nia� (8,6 tys. uczniów).

Lista instytucji biorących udział 
w programie znajduje się na stronie: 
mazovia.pl.

Opr. (ek)

12 mln zł na promocyjne zwiedzanie 

Dla uczniów 
mazowieckich szkół

Wojewoda Mazowiecki ogłosił 
nabór wniosków o dofinansowa-
nie zadań polegających wyłącznie 
na remoncie dróg powiatowych 
lub gminnych w ramach Rządowe-
go Funduszu Rozwoju Dróg, planowa-
nych do realizacji od 2023 r. Gminy 
i powiaty zainteresowane uzyska-
niem dofinansowania w ramach 
Funduszu mogą składać wnioski 
do 3 lutego.

W ramach Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg dla województwa 
mazowieckiego na rok 2023 przy-
znane zostały środki w wysokości 
111 464 299,13 zł. Wnioski mogą 
dotyczyć wyłącznie remontu dróg 
powiatowych lub gminnych wraz 
z ich skrzyżowaniami oraz skrzyżo-
waniami z innymi drogami publicz-
nymi.

Dofinansowaniu podlegać będą 
koszty kwalifikowane zadania, 
w szczególności związane z wyko-
naniem robót budowlanych, a także 
innych prac w pasie drogowym dro-
gi zgłoszonej do dofinansowania, 
służących poprawie bezpieczeństwa 
ruchu drogowego lub dotyczących 
jej wyposażenia technicznego, z wy-

łączeniem robót stanowiących jej 
bieżące utrzymanie.

W ramach naboru można zgłosić 
do dofinansowania wyłącznie za-
dania, których termin rozpoczęcia 
przypada na rok 2023. Gminy mogą 
złożyć jeden wniosek o dofinan-
sowanie, powiaty ziemskie, w za-
leżności od długości zarządzanych 
przez nie dróg powiatowych o na-
wierzchni twardej, jeden lub dwa 
wnioski. Miasta na prawach powiatu 
mogą złożyć dwa wnioski o dofi-
nansowanie zadań, przy czym każde 
z tych zadań musi dotyczyć drogi/
dróg innej kategorii.

Wniosek o dofinansowanie może 
złożyć jedynie ustawowy zarządca 
drogi (w dniu złożenia wniosku), 
odpowiednio: dla dróg powiatowych 
� zarząd powiatu, prezydent miasta 
na prawach powiatu, dla dróg gmin-
nych � wójt (burmistrz, prezydent 
miasta) oraz prezydent miasta na 
prawach powiatu. Termin składania 
wniosków o dofinansowanie upływa 
3 lutego.

Szczegółowe informacje o nabo-
rze wniosków, w tym m.in. ogło-
szenie o naborze oraz wzór wniosku 
znajdują się na stronie internetowej 
Mazowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego w Warszawie.

Opr. (ek)

Rządowy Fundusz Rozwoju Dróg

Trwa nabór wniosków

Podczas ostatniej sesji radni pochylili się nad budżetem na 2023 r.
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wokó ł  nas

Po dwuletniej przerwie wy-
wołanej pandemią powraca 
wydarzenie, którego pierw-
sza edycja cieszyła się bardzo 
dużym zainteresowaniem. 
To oczywiście charytatywny 
Bal Przedsiębiorców Gminy 
Słupno, na który wszystkich 
mieszkańców serdecznie za-
praszają wójt Marcin Zawad-
ka oraz przewodniczący Rady 
Społeczno-Gospodarczej Ceza-
ry Lewandowski. W tym roku 
bal odbędzie się w sobotę, 28 
stycznia. Będzie to doskonała 
okazja nie tylko do spotkania 
i integracji po pandemicznej 
przerwie, ale także do wy-
różnienia i nagrodzenia osób 
i przedsiębiorstw szczególnie 
zasłużonych dla gminy.

Pierwsza edycja Balu Przed-
siębiorców Gminy Słupno 
cieszyła się dużym zaintere-
sowaniem i okazała się nie-
wątpliwym sukcesem. Wła-
śnie dlatego organizatorzy bez 
wahania zdecydowali się na 
przygotowanie kolejnej edycji 
uroczystości. Udało się to po 

dwóch latach. W poprzednich 
latach na przeszkodzie stanęła 
pandemia koronawirusa. Ze 
względu na liczne obostrzenia, 
ale przede wszystkim przez 
wzgląd na bezpieczeństwo 
uczestników wydarzenie nie 
mogło się odbyć. 

Wzorem pierwszej edycji, 
bal odbędzie się dzień przed 
31. Finałem WOŚP. Ma to 
oczywiście związek z jego 
charytatywnym charakterem. 
Tego wyjątkowego wieczoru 
będzie można nie tylko ba-
wić się w doborowym towa-
rzystwie, ale także wesprzeć 
szlachetną inicjatywę, jaką jest 
Wielka Orkiestra Świątecz-
nej Pomocy. Będą licytacje, 
a cześć dochodu z biletów zo-
stanie przekazana właśnie na 
WOŚP. 

Bal to także okazja do wrę-
czenia statuetek dla przedsię-
biorców najbardziej przyja-
znych i wspierających gminę 
Słupno. Przypominamy, że 
wśród uhonorowanych w ten 
sposób podczas pierwszej od-
słony przedsiębiorstw znalazły 
się m.in. firmy Ponzio, Gram 
Sadeccy, Wasz Dach, a także 
PERN. Zaszczytny tytuł am-
basadora gminy otrzymał nato-
miast bohater ostatniego mun-
dialu Szymon Marciniak. 

Jak będzie w tym roku? Kto 
zostanie wyróżniony? Aby 
się o tym przekonać, trzeba 
wybrać się na bal. Wydarze-
nie odbędzie się sobotę, 28 
stycznia w hotelu TiM „Perła 
Mazowsza” w Cekanowie. Po-
czątek zaplanowano na godz. 
18.00. W programie wydarze-
nia oprócz koncertu pod ty-
tułem „Cóż bez miłości wart 
byłby świat” oraz wręczenia 
statuetek przedsiębiorcom za-
planowano również licytacje 
charytatywne, z których do-
chód zostanie przeznaczony na 
WOŚP.

Tegoroczny bal odbędzie 
się w stylu retro. Będzie kró-
lował klimat lat 20. i 30. XX 
w. Mile widziane są stroje 
z epoki. Organizatorzy zadba-
li o wykwintne menu, które 
z pewnością przypadnie do 
gustu wszystkim gościom. 
O wspaniałą atmosferę i dobrą 
zabawę zadba DJ. Koszt to 300 
zł za osobę. Część środków 
z biletów zostanie przekazana 
na zbiórkę charytatywną dla 
Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy. Rezerwacji moż-
na dokonać pod nr telefonu 
728-522-877. 

(ek)

Gmina Słupno zaprasza na wyjątkowe wydarzenie

Bal Przedsiębiorców 
Gminy Słupno
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2 września 2022 roku był 
jednym z najszczęśliwszych dni 
w życiu pani Kasi. Po ośmiu la-
tach czekania, pisania wniosków, 
dołączania dokumentów � nasza 
czytelniczka wreszcie doczekała 
się informacji, że dostała przydział 
na lokal przy ul. Miodowej 29. 
Niestety, radość trwała bardzo 
krótko, a dziś pani Kasia przeklina 
dzień, w którym odebrała klucze.

Nasza czytelniczka nie mogła 
obejrzeć lokalu przed przyjęciem 
kluczy, ale któż mógłby przewi-
dzieć, że stan nowiutkiego przecież 
mieszkania okaże się, delikatnie mó-
wiąc, wątpliwy. W tamtym momen-
cie pani Kasia odetchnęła z ulgą, że 
po latach starań ona i jej dzieci będą 
mieszkać w normalnych warunkach. 
Jednak jej radość nie trwała zbyt 
długo. 

- Gdybym zobaczyła to mieszka-
nie wcześniej, nie wzięłabym go. Ale 
przecież nie spodziewałam się, że 
będą z nim takie kłopoty. Szybko wy-
szło na jaw, że jest tam wilgoć. Wy-
starczyło kilka tygodni i nowe meble, 
które kupiłam do domu, już śmierdzą 
wilgocią. A kosztowało mnie to oko-

ło 15 tys. zł. Chciałam, żeby wszyst-
ko było cudowne, a teraz meble na-
dają się tylko do wyrzucenia � mówi 
rozgoryczona pani Kasia.

Jaka jest przyczyna zbierania 
się wody w mieszkaniu? Tego nie 
wie nikt. Tymczasem dzieci brodzą 
w swoim pokoju w kałużach, podob-
na sytuacja ma miejsce w łazience. 
Komisja, która przyszła do mieszka-
nia sprawdzić usterki, zdejmowała 
nawet obudowę wanny. Ale nic z tej 
kontroli nie wynikło.

- Kiedy weszłam do mieszkania, 
było ono wybiałkowane. Na podło-
gach gumoleum, w łazience płytki. 
Po kilku dniach zauważyłam kałuże 
na podłodze. Sama chciałam zlikwi-
dować tę wilgoć, ale się nie uda-
ło. Dlatego poprosiłam o komisję. 
A oni mi mówią, że to moja wina, bo 
mieszkanie nie było wietrzone, i ka-
zali złożyć wniosek o zamianę miesz-
kania lub zamienić na własną rękę. 
Ale kto weźmie ode mnie takie zawil-
gocone mieszkanie? Moje dziecko 
ma astmę oskrzelową, nie może żyć 
w takich warunkach � tłumaczy pani 
Kasia.

Hubert Woźniak z biura praso-
wego urzędu miasta zapewnia, że 
do zgłoszenia czytelniczki urzędni-
cy podeszli poważnie. Jak czytamy 
w oświadczeniu: �W tygodniu po-

przedzającym święta Bożego Naro-
dzenia przedstawiciele Miejskiego 
Zakładu Gospodarki Mieszkanio-
wej, Wydziału Zarządzania Nieru-
chomościami Urzędu Miasta Płoc-
ka, Wydziału Inwestycji i Remontów 
UMP oraz wykonawcy, który posta-
wił blok przy ul. Miodowej 29, wy-
konali oględziny lokalu i ścian wska-
zanych przez lokatorkę jako miejsc, 
w których występuje zawilgocenie 
i zagrzybienie. Nic takiego nie zna-
leźliśmy. Wszystko jest w porządku.

Wykonaliśmy w tych miejscach 
wszystkie niezbędne pomiary, tj. 
temperatury, wilgotności względnej 
oraz tzw. temperatury punktu rosy 
(temperatura, poniżej której zaczyna 
się skraplanie). Trzeba wiedzieć, że 
prawidłowa wilgotność powietrza 
w pomieszczeniach mieszkalnych 
przy temperaturze 2 - 22 stopni Cel-
sjusza wynosi od 30 do 65 proc.

Pomiary wykonane w kontrolowa-
nym lokalu wykazały, że wilgotność 
wynosi w nim w granicach 32 - 35 
proc. Jest więc prawidłowa i nie 
sprzyja rozwojowi grzybów na ścia-
nie. Dodam, że aby grzyb rozwijał 
się na ścianach, zawilgocenie po-
mieszczenia musi sięgnąć 80 proc. 
i utrzymywać się przez kilka dni.

Wykonujący oględziny zauważyli 
jednocześnie, co także poddali po-

miarom, że mieszkanie jest niedo-
grzane. Temperatura sprawdzanych 
pomieszczeń była niższa od tempera-
tur wewnętrznych wymaganych dla 
budynków mieszkalnych Rozporzą-
dzeniem Ministra Infrastruktury. Ta 
optymalna temperatura wynosi 20° 
C dla pomieszczeń przeznaczonych 
na stały pobyt osób. Tymczasem 
u lokatorki była ona niższa i wyno-
siła 19° C.

Nie znaleźliśmy śladów zawil-
gocenia na podłodze, nie dostrze-
gliśmy też zniszczonego przez 
wodę wyposażenia mieszkania. 
Umówioną kontrolę miejsc, w któ-
rych stoi woda, lokatorka sama 
odwołała. Zaleciliśmy montaż 

okapu w kuchni, który będzie po-
chłaniał wilgoć podczas gotowa-
nia, oraz wietrzenie mieszkania. 
A także obserwację wybranych 
miejsc na ścianach� � czytamy 
w wyjaśnieniu.

Nasza czytelniczka absolutnie 
nie zgadza się z treścią oświad-
czenia i zastanawia się, czy wilgoć 
nie była powodem, dla którego nie 
mogła obejrzeć lokalu przed ode-
braniem do niego kluczy. Teraz 
kobieta zastanawia się, co począć. 
Mieszkać tam nie może, bo to tyl-
ko pogłębia chorobę dziecka. Nie 
ma jednak gdzie się przeprowa-
dzić...

Jola Marciniak

Wielki zawód po ośmiu latach czekania

Mieszkanie nowiutkie, 
a już zawilgocone

W nowiutkim mieszkaniu jest wilgoć - na ścianach, podłodze, meblach

A
rc

h
iw

u
m

eprasa.pl d4ba1ab13b



Nr 2   10 stycznia 2023 Tygodnik Płocki   17 

o tym się  mówi

- Ta podróż do Polski nauczy-
ła mnie, że na pierwszym miej-
scu muszą być ludzkie stosunki, 
a potem wszystko materialne. Bo 
kiedy przyjeżdżasz absolutnie bez 
niczego, wtedy się sprawdza miło-
sierdzie, współczucie, solidarność. 
Polacy nas ubrali, dali jedzenie 
i schronienie � podkreśla Wiktoria 
Zubarewa. Po rosyjskiej agresji 
na Ukrainę opuściła Żytomierz. 
Razem z siostrą Natalią i siostrze-
nicą Anitą zamieszkały w Płocku. 

Wiktoria była nauczycielką. 
W Żytomierzu, gdzie mieszka naj-
większa ukraińska Polonia, uczyła 
matematyki i języka polskiego. Przy 
Żytomierskim Obwodowym Związ-
ku Polaków założyła Polski Dziecię-
cy Teatr Lalek �ModernPol�, który, 
gdyby nie wojna, obchodziłby swo-
je dziesięciolecie. - Woziłam dzieci 
i rodziców na wymiany, żeby ta pol-
skość nie była tylko w klasie. Ludzie 
tu żyją, mają dokumenty polskie, ale 
tej polskości nie doznali. Dzięki Pol-
sce miałam podręczniki, urządziłam 
bibliotekę. Z Polski przywoziłam nie 
kiełbasę, ale książki. Dla mnie język 
polski to język święty. Pamiętam 
o swojej prababci Annie Zając, któ-
ra mnie uczyła pisać po polsku. Je-
żeli spadnie bomba, moja biblioteka 
pójdzie z dymem. A ja to zbierałam 
przez 15 lat.

Kobiety uciekają 
przed wojną 

Tego poranka Wiktoria nie zapo-
mni: - 24 lutego mnie i mamę obu-
dziły wybuchy. Do tej pory brzmią 
w moich uszach. W piżamie podbie-
głam do okna. Inni ludzie z różnych 
mieszkań też. Wszyscy stali przy 
otwartych oknach. Mama przeczy-
tała, że zbombardowali lotnisko 
wojskowe Ozerne pod Żytomierzem. 
Niedługo potem zadzwoniła wice-
dyrektor mojej szkoły, że wszystkie 
zajęcia odwołane. Każdy musi sam 
zadbać o bezpieczeństwo. Mieć za-
pas jedzenia, a na wypadek ostrzału 
rakietowego poszukać schronu. Moi 
uczniowie pisali do mnie SMS-y: 
�niech pani ucieka na wieś�. Ale 
my tam nikogo nie mamy. Później 

dowiedziałam się, że tego dnia na 
lotnisku zabito ojca mojej uczennicy. 

Parę minut po ataku na straż 
graniczną ogłoszono stan wojenny 
i powszechną mobilizację. Męż-
czyźni 18-40 lat zostają. Kobiety 
i dzieci mogą się ratować. Mama 
postanowiła � �bierz siostrę, Anitkę 
i uciekajcie do Polski�. A ja myślę: 
jakżeż to? Mam szkołę jedną, drugą, 
trzecią, zespół. Co zabrać? Wzięłam 
walizkę dokumentów, nawet stare 
papiery ojca, bo jeśli spłoną, nie od-
nowię ich � mówi Wiktoria. 

Mama i dziadkowie odprowadzi-
li dziewczyny na Plac Zwycięstwa. 
Szare niebo, smutne ptaki, w powie-
trzu wielki żal. Płakali ci, co odjeż-
dżali, i ci, co zostawali. Podstawiono 
trzy autobusy. Kierowca, z którym 
Wiktoria wcześniej jeździła do Pol-
ski na wymiany i konkursy, poin-
formował, że więcej transportu nie 
będzie. - Z dokumentami i jedzeniem 
wsiadłyśmy do środka. Dali nam in-
formację, że trzy doby trzeba stać na 
granicy. W autobusie cisza. Telefony 
musieliśmy wyłączyć, żeby nas nie 
namierzyli. Kiedy dojechaliśmy do 
granicy, przyszedł pan i powiedział, 
że wszyscy mężczyźni powinni po-
zostać, niepełnosprawni też. Wtedy 
zaczął się lament... To była najdłuż-
sza droga mojego życia � opowiada 
Wiktoria. 

Jej siostra, Natalia (młodsza o rok 
i siedem miesięcy), dodaje: - Jecha-
liśmy na ślepo. Byle usiąść, uciec 
od wojny do Polski. W Warszawie 
odebrał nas Albert Dyna z Fundacji 
Przystanek Rodzina i przywiózł do 
Płocka.

Zamieszkały najpierw w Domu 
Darmstadt, potem we �Wcześnia-
ku�. Bez ubrań i podstawowych 
artykułów bywało ciężko. Na szczę-
ście płocczanie dzielili się i poma-
gali. Zazwyczaj uchodźcy wszędzie 
znajdowali zrozumienie. Raz tylko 
zdarzył się komentarz, że siostry na-
uczyły się kilku słów po polsku tylko 
po to, żeby �coś wykusić�. - A prze-
cież my jesteśmy Polkami, a język 
znamy na tyle dobrze, że uczymy go 
innych � przypomina Natalia. 

Wiktoria była nauczycielką, zo-
stała urzędniczką: - Przez pół roku, 
dzięki prezydentowi Andrzejowi No-
wakowskiemu, pracowałam w Wy-
dziale Bezpieczeństwa i Zarządzania 
Kryzysowego. Miałam cudownych 
ludzi wokół siebie. Każdy poma-
gał, wyjaśniał co i jak. Odbierałam 

telefony na infolinii, tłumaczyłam 
różne umowy. Miasto bardzo dużo 
pomogło Ukrainie. Wysyłało dary 
do Żytomierza, Kijowa, Charkowa, 
Zaporoża. 

W Płocku Wiktoria spotkała swo-
ich uczniów i ich rodziców. Żeby 
pomóc im zapomnieć o przeży-
ciach wojennych i trudach adaptacji 
w obcym mieście, organizowała wy-
cieczki edukacyjne: - Pomyślałam, 
że trzeba zrobić terapię z uchodźca-
mi, żeby nie siedzieli bezczynnie, bo 
to grozi depresją. Kiedy siedzisz, za-

czynasz myśleć i przeżywać, że tam 
wszyscy krewni zostali na Ukrainie. 

Aby móc uczyć w polskiej szkole, 
Wiktoria odbywa studia w Warsza-
wie. Polski dyplom pozwoli jej pod-
jąć pracę w zawodzie. W weekendy 
prowadzi kursy polskiego dla dzieci 
i dorosłych w Zakładzie Doskonale-
nia Zawodowego: - Dzieci uczą się 
w płockich szkołach i mają problemy 
z językiem. Dorośli potrzebują cer-
tyfikatu, żeby mogli pójść do pracy. 
Moje marzenie jest takie, żeby dalej 
uczyć języka polskiego. Kiedy skoń-
czy się wojna, chciałabym uczyć Po-
laków na Kresach. Oni za polskość 
oddawali wszystko, co mieli. 

13 listopada ubiegłego roku Wik-
toria Zubarewa odebrała odznakę 

�Zasłużony dla Kultury Polskiej�, 
przyznaną z inicjatywy Fundacji Po-
mocy Polskim Szkołom na Wscho-
dzie im. T. Goniewicza w Lublinie. 
Cieszy się, że jej praca została do-
ceniona. - Rosjanie mówią o wyzwo-
leniu? Mnie wyzwolili ze wszystkie-
go. Ja nie mogę nawet pracować 
w ukraińskiej szkole on-line. Dzwo-
nię do uczniów, cały czas wyją sy-
reny. Mają po trzy lekcje w szkole, 
a potem 4-5 godzin nie ma prądu. 
Wojna jest straszna, niezależnie od 
tego, jak daleko jest linia frontu. Po-
krzywdzone rodziny, blizny na sercu. 

Natalia 

- My jesteśmy z Komnackich. 
Mamy w Polsce rodzinę, ale kon-
takt się urwał na 30 lat. Najpierw 
Związek Radziecki, potem stan wo-
jenny � listy nie dochodziły. Oni nas 
szukali. Przez cały ten czas babcia 

Lidia przechowywała wszystkie li-
sty i zdjęcia. Razem usiedliśmy przy 
wielkanocnym stole, wspominając 
krewnych � mówi Natalia.

- Nasza mama pięknie gra na 
skrzypcach. Pracowała w przedszko-
lu. Tata był dyrygentem. W Żytomie-
rzu założył zespół wokalno-teatralny 
�Lubczyk�. Zmarł, gdy miałyśmy 
10 lat. Mama sama, dwójka dzieci, 
na chleb cieniutko łyżeczka twaroż-
ku albo olej. Całą szkołę w jednej 
spódnicy, ale od dzieciństwa jeste-
śmy na scenie. Śpiewałyśmy, ja pi-
sałam wiersze i bajki. Wydawałam 
je po ukraińsku. Od 16 roku życia 
dawałam korepetycje. Mama zawsze 
powtarzała, że trzeba mieć zawód - 
�jeśli wygracie olimpiadę, przyjmą 
was na studia�, mówiła � dodaje 
Natalia.

I tak się stało. Natalia ma trzy 
dyplomy: nauczycielski, z reżyse-
rii muzycznej i śpiewu. Zna cztery 
języki: ukraiński, polski, rosyjski 
i angielski. Uczyła w sobotnio-nie-
dzielnej szkole polskiej. - Pomyśla-
łam sobie, jak ja mogę podziękować 
Płockowi i Bogu jako reżyser i śpie-
waczka, jak mogę podziękować lu-
dziom, którzy nam dali serce, kiedy 
wszystko straciliśmy? Zorganizowa-
łyśmy koncert. 

24 kwietnia w bazylice katedral-
nej odbył się wieczór patriotyczno-
-charytatywny na rzecz Żytomierza 
�O pokój dla Ukrainy�. Wystąpili: 
Polski Dziecięcy Teatr Lalek �Mo-
dernPol� oraz duet rodzinny Stokrot-
ki, który tworzą Natalia z córką Ani-
tą. Pomysł wsparli Harcerski Zespół 
Pieśni i Tańca �Dzieci Płocka� oraz 
Gminna Orkiestra Dęta ze Starej Bia-
łej pod dyrekcją Grzegorza Dębskie-
go. Teraz Natalia prowadzi zajęcia 
z dziećmi w Dębowej Górze i Łącku. 
Zaczęła studiować w Instytucie Mu-
zyki Kościelnej w Płocku i podyplo-
mowo na warszawskim UKSW. 

Z Natalią przyjechał do Płocka 
niezwykły pasażer � sześcioletni kot 
Mikki, którego przygody można śle-
dzić na Instagramie (@thecatinthe-
pram). Po ulicach jeździ w dziecię-
cym wózeczku: - Ludzie się zatrzy-
mują, uśmiechają, dopytują � mówi 
Natalia. 

Anita 

Anita (Cyporenko), najmłodsza 
z rodziny, też śpiewa. Pierwszy 
koncert dała jako trzyletnie dziec-
ko. W Płocku kontynuuje naukę 
w szkole muzycznej. Świetnie gra 
na saksofonie. Została też laureatką 
Międzynarodowego Konkursu �Jak 
być Polakiem?�, na który wpłynęły 
1194 teksty z całego świata. 

W pracy konkursowej opisała 
swoje spotkanie z Polakiem: �bo-
haterem, wzorem, idolem�. Taką 
postacią jest dla niej proboszcz para-

fii katedralnej ks. Stefan Cegłowski 
� �niezwykle dzielny i mądry ksiądz 
proboszcz, który za swoje działania, 
osobowość, oddanie ludziom i mia-
stu zasłużył na najwyższa ocenę 
obywateli miasta Płocka�. 

Nagrodę Anita odebrała na Zamku 
Królewskim w Warszawie. Podczas 
gali wystąpiła jako solistka, wyko-
nując m.in. piosenkę �Taki kraj� 
Jana Pietrzaka: - Moim marzeniem 
jest zostać kiedyś wybitną Polką. 
Chciałabym czynić dobro i poma-
gać potrzebującym. (�) Przyszłość 
i wolność w XXI wieku krzyżami się 
mierzy, ale nieść ten krzyż pomaga-
ją dobrzy ludzie � Polacy, tacy niby 
zwykli, a jednocześnie prawdziwi 
i bardzo mądrzy � napisała. 

Do kolacji wigilijnej Anita 
z mamą i ciocią Wiktorią usiadły 
w domu Joli Bielskiej. To ona po-
mogła rodzinie w poszukiwaniu 
mieszkania i pracy. Były tradycyjne 
potrawy. Dziewczyny upiekły cia-
sto. Wolontariuszka Aurelia (Rela) 
Greń przysłała rybę. Nawet Mikki 
dostał upominek. - Proszę spojrzeć 
na naszą historię. Mamy te same 
doświadczenia. Niejednokrotnie 
musieliśmy uciekać i znajdowaliśmy 
pomoc tam, gdzie nas zapraszano. 
Płock dobrze przyjął uchodźców 
z partnerskiego miasta Żytomierza � 
mówi Aurelia Greń. 

Siostry podkreślają, że pani Jola 
jest ich aniołem stróżem: - Lubi lu-
dzi i koty. W jej domu spędziłyśmy 
piękną, spokojną Wigilię. Jesteśmy 
wdzięczne za gościnę, za dobre sło-
wo i wszelką pomoc. Za to, że ludzie 
teraz mogą pracować, integrować 
się, chodzić do szkoły.

Przy stole wszyscy śpiewali ko-
lędy polskie i ukraińskie. Jedną 
z nich kończą słowa: �Da nam Bóg 
dobry los, a Ukrainie przyniesie 
wolność�. 

Lena Szatkowska

Uciekający, zaproszeni, przyjęci

Nas uratował Płock

Natalia, Anita, Wiktoria w teatrze płockim
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f inanse

Co trzeci Polak uznaje obecnie 
inflację za główne źródło swo-
ich problemów finansowych. 
W efekcie osoby posiadające już 
zaległe zobowiązania wyrażają 
silne przekonanie, że gdyby nie 
galopująca drożyzna, to szybciej 
wyszłyby z zadłużenia. Co więcej, 
w ciągu ostatniego roku wzrosła 
liczba osób, która wątpi w wyjście 
z długów przy zadłużeniu na po-
ziomie 10 tys. zł. 

Nie ma się co dziwić, gospodar-
cze skutki wojny w Ukrainie, wzrost 
cen i kosztów życia, dołożyły pro-
blemów Polakom � co widać już 
również w Rejestrze Dłużników 
BIG InfoMonitor i bazie informacji 
kredytowych BIK. Na koniec wrze-
śnia przeterminowane zobowiązania 
konsumentów przekroczyły 77,1 
mld zł. Od początku tego roku przy-
było 4,6 mld zł długów. Wzrosła 
też liczba niesolidnych płatników 
do niemal 2,7 mln osób. Dlatego 
odpowiedzialne zadłużanie to dziś 
podstawa.

O ile jeszcze przed rokiem Polacy 
upatrywali przyczyn własnych kło-
potów finansowych głównie w ni-
skich zarobkach, nieprzewidzianych 
wydatkach i zdarzeniach losowych, 
o tyle aktualnie, najczęściej poja-
wiającym się problemem jest infla-
cja (36 proc.), w drugiej kolejności 
rodacy podają niskie zarobki (22 
proc.), a w trzeciej � wysokie koszty 
spłacanych kredytów (8 proc.). 

� W czasie pogarszania się sytu-
acji gospodarczej mamy sporo pro-
blemów na głowie, ale właśnie dla-
tego może to być najlepszy moment, 
by przeanalizować kondycję swoich 
portfeli. W wolnej chwili warto sobie 
postawić kilka kwestii do przeanali-
zowania. Jakie jest nasze aktualne 
położenie i możliwości finansowe? 
Jakie są możliwe stałe dochody, 
kluczowe koszty, w tym zobowiąza-
nia, które obsługujemy, i te, których 
nie spłaciliśmy? Należy przy okazji 
zastanowić się, dlaczego jedne ra-
chunki płacimy, a innych nie. To 
podstawa określenia priorytetów dla 
zachowania płynności finansowej � 
wskazuje prezes BIG InfoMonitor 
Sławomir Grzelczak.

Kwota zaległego zadłużenia, któ-
ra wywołuje obawy, a nawet odbiera 

nadzieję na wyjście z problemów 
finansowych wśród badanych, jest 
zróżnicowana. Wg badania BIG In-
foMonitor dla niemal co trzeciego 
Polaka (30 proc.) barierę taką sta-
nowi już 10 tys. złotych. Z drugiej 
strony 19 proc. respondentów zwąt-
piłoby w możliwość wyjścia z dłu-
gów dopiero przy kwocie 500 tys. 
złotych.

10 tys. złotych to zadłużenie nie-
realne do spłacenia dla: 36 proc. 
kobiet i 24 proc. mężczyzn, 37 proc. 

osób w wieku 65+ oraz 43 proc., 
osób z wykształceniem zasadniczym 
lub niższym, a także 22 proc. z wyż-
szym.

Zadłużenie za nierealne do spła-
cenia, dopiero przy kwocie 500 
tys. złotych, uznaje: 10 proc. osób 
w wieku 65+ i 28 proc. osób poniżej 
25 roku życia, 14 proc. osób z wy-
kształceniem zasadniczym lub niż-
szym oraz 22 proc. z wyższym.

Niespłacone długi 
ma 2,7 mln osób

Deklaracje badanych, że poważny 
kłopot dla sporej części społeczeń-
stwa stanowi uporanie się z kwotą 
10 tys. zł, potwierdzają dane zgro-
madzone w Rejestrze Dłużników 
BIG InfoMonitor oraz bazie infor-
macji kredytowych BIK. Niespłaca-
ne długi ma obecnie niemal 2,7 mln 
osób, z czego ponad 2,1 mln posiada 
zaległości pozakredytowe, czyli nie-
spłacane zobowiązania na przykład 
za media, czynsz, multimedia czy 
alimenty, a prawie 1,1 mln ma zale-
głe zobowiązania kredytowe. Część 
z nich ma długi w obu bazach. 

Najbardziej problematyczne do 
spłacenia są kwoty od 2 do 5 tys. zł, 
bo aż 17 proc. osób posiada takie zale-
głości. 15 proc. osób ma do zwrotu zo-
bowiązania od 5 do 10 tys. zł. W ciągu 
9 miesięcy tego roku liczba dłużników 
powiększyła się o 18 342 osoby.

� Rozkład zadłużenia pokazuje, 
że do zepsucia wiarygodności płat-
niczej nie potrzeba ogromnych za-
ległości. Warto więc kontrolować 
wydatki i nie podchodzić zbyt opty-
mistycznie do zaciąganych zobowią-

zań, by nie spiętrzyć ich ponad swoje 
możliwości. Szczególnie teraz, gdy 
nadchodzi wyjątkowo trudny czas 
dla domowych budżetów. Wyniki 
badania, jak i nasze dane to także 
sygnał dla wierzycieli, że trzeba re-
agować od razu na nawet niewielkie 
opóźnienia, zanim dłużnik, począt-
kowo bagatelizujący problem, po-
padnie w kłopoty, przy których stra-
ci wiarę, że jest w stanie się z nimi 
uporać. Z pewnością taka postawa 
wierzyciela, szybkie zasygnalizowa-
nie, że dzieje się coś poważnego, obu 
stronom wyjdzie na dobre � prze-
strzega Sławomir Grzelczak.

Co piąty Polak 
ma zaległe zobowiązanie 

21 proc. Polaków zadeklarowa-
ło, że posiada co najmniej jedno 
zaległe zobowiązanie, czyli kredyt 
lub nieopłacony w terminie rachu-
nek. Najrzadziej posiadają je osoby 
w wieku 65 i więcej lat. Jednak płeć, 
wykształcenie, miejsce zamieszka-
nia czy posiadanie dzieci to cechy, 
które nie wpływają w sposób istotny 
na poziom zaległych zobowiązań. 

42 proc. Polaków ma nieuregulo-
wane zobowiązania w bankach, a 18 
proc. w firmach pożyczkowych. Co 
czwarta osoba posiadająca zaległo-
ści nieterminowo spłaca zobowią-
zania wobec członków własnej ro-
dziny (26 proc.), a 14 proc. wobec 
znajomych.

Osoby posiadające zaległe zobo-
wiązania finansowe wyrażają silne 
przekonanie, że gdyby nie inflacja, 
to szybciej wyszłyby z zadłużenia 
(41 proc. osób zdecydowanie się 
zgadza, a 31 proc. raczej się zgadza 
z takim stwierdzeniem). 62 proc. 
osób zadłużonych potwierdza po-
gląd, że z powodu inflacji kwota ich 
zaległych zobowiązań systematycz-
nie rośnie.

84 proc. Polaków nie dostrzega, 
by w wyniku inflacji zmianie uległa 
liczba zobowiązań, z którymi zale-
gają. W grupie tej są również osoby 
nieposiadające zaległych zobowią-
zań ani obecnie, ani wcześniej. Aż 
48 proc. osób, które deklarują, że 
pieniędzy nie starcza im nawet na 
najpilniejsze potrzeby, dostrzega 
zwiększenie liczby zaległych zobo-
wiązań w związku z inflacją.

Z kolei wg danych zgromadzo-
nych w Rejestrze Dłużników BIG 
InfoMonitor i bazie informacji kre-
dytowych BIK w najgorszej sytu-
acji są przedstawiciele pokolenia X, 
czyli osoby między 45 a 54 rokiem 
życia, gdzie prawie 569 tys. ma do 
spłaty ponad 23 mld zł � jest to naj-
wyższa kwota zaległości w porów-
naniu z pozostałymi grupami wieko-
wymi. Z kolei najwięcej dłużników 
jest w grupie wiekowej 35-44 lata, to 
aż 681 088 osoby.

13 szczęśliwych zasad

Czasy każdego kryzysu nie sprzy-
jają pożyczaniu na bieżące wydatki. 
Problem w tym, że niewielu z nas 
ma oszczędności na tzw. czarną 
godzinę. Według badania wykona-
nego dla BIG InfoMonitor oszczęd-
ności w kwocie co najmniej trzech 
miesięcznych wynagrodzeń posia-
da zaledwie co drugi Polak. � Tym 
bardziej każdą decyzję o zaciąganiu 
nowych zobowiązań warto dobrze 
przemyśleć. Pieniądze są ważne, 
bo dzięki nim łatwiej radzimy sobie 
w trudnych czasach. Pamiętajmy 
jednak, że im mniej ich posiadamy, 
tym bardziej racjonalnie i konse-
kwentnie musimy nimi gospodaro-
wać. Również zaciągając zobowią-

zania czy to w formie kredytów, po-
życzek pozabankowych, musimy ro-
bić odpowiedzialnie i zawsze zadać 
sobie pytanie, czy będę miał możli-
wość ich terminowej spłaty � przy-
pomina prof. Waldemar Rogowski, 
Główny Analityk BIG InfoMonitor. 

I przedstawia złote zasady. Pla-
nuj wydatki, w pierwszej kolejności 
płać stałe i najważniejsze rachunki: 
czynsz, energię, raty kredytów, itd. 
Pamiętaj o obsłudze zobowiązań, 
które mogą przysporzyć kłopotów 
i zwiększyć koszty. Nie odkładaj 
płatności na później, jak uskłada się 
górka, to możesz nie dać rady. Za-
działa tu bowiem zasada �im później, 
tym trudniej�. Szukaj oszczędności 
� zbieraj paragony, by lepiej pla-
nować domowe wydatki. Naucz się 
rozróżniać pomiędzy prawdziwymi 
potrzebami, zakupami niezbędnymi 
do życia a tzw. zachciankami.

Korzystaj z doświadczenia innych 
� listy pomysłów na oszczędzanie 
znajdziesz także w internecie. Nigdy 
z góry nie mów, że nie warto spró-
bować, że się nie opłaca, że się nie 
da. Plany naprawcze, oszczędności 
uzgadniaj z domownikami � mogą 
być źródłem cennych pomysłów 
i inspiracji. Ich zaangażowanie jest 
też ważne dlatego, że koszty wpro-
wadzanych zmian mogą też poczuć 
na własnej skórze. Jeśli więc nie 
będą wprowadzeni w temat, mogą 
się buntować, a dom stanie się areną 
kłótni o pieniądze i wydatki. Szukaj 
nowych źródeł dochodów � żadna 
praca nie hańbi.

Jeśli w �wiązaniu końca z koń-
cem� nie zawsze wystarcza na waż-
ne sprawy, pożyczaj z rozwagą. 
Szukaj tanich sposobów, odpowie-
dzialnie pożyczaj u bliskich i znajo-
mych. Zwracaj, by nie stracić zaufa-
nia i wiarygodności. Nie nadużywaj 
przyznanych limitów na tzw. koncie 
debetowym � debet i limit w karcie 
kredytowej to zawsze kredyt. Re-
guluj go zawsze na bieżąco, zanim 
zaciągniesz nowy. Uważaj, jeśli 
chcesz lub musisz pożyczać na spła-
tę zaległych już zobowiązań. Jest to 
sygnał, że wpadasz w spiralę zadłu-
żenia. Nie oczekuj cudownych roz-
wiązań. Bądź ostrożny w podejściu 
do �super ofert� pomocy w oddłu-
żeniu, w czyszczeniu historii kredy-
towych itd. Idąc na skróty, możesz 
stracić dodatkowe pieniądze.

Patrz, co podpisujesz. Jeśli poży-
czasz, uważnie czytaj umowę i wa-
runki spłaty. Nieznajomość zapisów 
umowy nie zwalnia cię z konieczno-
ści jej respektowania. Każdy może 
wpaść w pułapkę zadłużenia, powo-
dów może być wiele. Z myślą o tym 
powstała ustawa o upadłości kon-
sumenckiej, która daje dłużnikom 
drugą szansę. Pamiętaj, większość 
wierzycieli skłonna jest do rozmowy 
i preferuje strategie ugodowe.

Jol.

* Korzystałam z danych Grupy BIG

Inflacja nie sprzyja wychodzeniu z długów 

Zadłużajmy się odpowiedzialnie
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wydarzenia

Audioriver Festival zawita do 
Płocka w dniach 28-30 lipca. 
Kto zagra na Audioriver 2023? 
Na pewno wystąpią 175 BPM, 
8Kays, 99999999, Coco Bryce, 
Desiree, Job Jobse, Krakota, Ten-
gu, VTSS, Zuchy. A to dopiero po-
czątek i pierwsza prezentacja za-
proszonych artystów. Organizato-
rzy festiwalu zdradzają również 
nowości, jakie przygotowują na 
najbliższą edycję wydarzenia. To 
m.in. druga scena bassowa i sceny 
dzienne. 

Wśród pierwszych ogłoszonych 
wykonawców znalazła się VTSS. To 
jedna z najciekawszych polskich ar-
tystek ostatnich lat. Czołowa produ-
centka jeszcze niedawno kojarzona 
była głównie z szeroko rozumianym 
techno, dzisiaj jednak jej twórczość 
odważnie wykracza poza ramy tego 
gatunku. VTSS to DJ-ka znana ze 
swoich energetycznych i ekspresyj-
nych występów.  Występuje w naj-
lepszych klubach i na najważniej-
szych festiwalach na całym świecie. 

8Kays to projekt, za którym stoi 
ukraińska producentka i DJ-ka Irina 
Shvydka, w którym eksploruje róż-
ne gatunki elektroniki opartej o roz-
budowane i głębokie melodie oraz 
solidny groove. Na Audioriver 2023 
pojawią się również 999999999. To 
duet tworzący w awangardzie sce-
ny hard techno. W projekcie tym, 
zarówno w studio, jak i na scenie, 
bezkompromisowość muzyki ma-
szynowej zderza się z nieprzewi-
dywalnością improwizacji, tworząc 
nieustannie zmieniającą się, ener-
getyczną siłę napędową. Jednak to 
dzięki live actom 999999999 tak 
naprawdę zyskali swoją reputację 
świetnych muzyków. Podczas wy-
stępów na żywo korzystają jedynie 

z hardware�u i wytwarzają energię, 
która jest w stanie rozgrzać najwięk-
sze światowe imprezy techno.

Mając za sobą ponad dwie deka-
dy doświadczenia jako DJ, produ-
cent i właściciel wytwórni, można 
uznać Coco Bryce za doświadczo-
nego weterana w świecie ta-
necznej muzyki uptempo. Wraz 
z rozwojem nowej fali jungle, 
Coco Bryce stał się też jednym 
z najbardziej rozchwytywanych 
producentów tego gatunku 
i na pewno warto zobaczyć go 
w Płocku. 

Desiree jest DJ-ką. W swo-
ich występach odwołuje się do 
afrykańskich korzeni, zachowu-
jąc jednocześnie niezachwianą 
wierność podstawom techno. 
Artystka działa na rzecz grup 
niedoreprezentowanych oraz 
wspiera kobiety i osoby queero-
we w rozwijaniu umiejętności 
DJ-skich.

Job Jobse jako dorastający 
w Amsterdamie młody chłopak, 
zafascynował się muzyką. Jego 
kariera rozpoczęła się w Trouw, 
gdzie szybko zyskał reputację 
jednego z najbardziej ekscytu-
jących rezydentów. Wkrótce 
zaczął też grać na scenach z wie-
loma artystami, których wcześniej 
podziwiał. W swoich setach miesza 
wiele różnorodnych gatunków, m.in. 
deep house, disco, house i trance 
z domieszką klasyków. Job Jobse to 
pierwszy z artystów, który zagra na 
niedzielnym Sun/Day.

Krakota to artysta, który od ponad 
dekady zajmuje się miksem i pro-
dukcją drum�n�bass. Dobrze wie, 
jak rozpalić tłumy. Dzięki swoim 
różnorodnym setom został zapro-
szony przez tak prestiżowe festiwa-
le jak Glastonbury, Let It Roll czy 
Outlook. 

Tengu, inaczej Chris Merison, to 
producent muzyki bass/garage oraz 
drum�n�bass z angielskiego Brigh-

ton. Zaznacza swoją obecność na 
scenie basowej swoimi charaktery-
stycznymi brzmieniami i melodiom. 
Pierwsze ogłoszenie line-upu domy-
kają Zuchy, czyli wrocławsko-ber-
liński duet didżejsko-producencki 
powiązany z The Very Polish Cut 

Outs. W swoich setach łączą break-
beat, house i techno, wplatając w to 
raz po raz stare polskie piosenki. 
Niedawno ukazały się na winylu ich 
remiksy utworu �Za mało czasu� 
Fisz Emade Tworzywo.

Powiew świeżości w line-upie to 
tylko część nowości na festiwalu. 
Audioriver wciąż się zmienia, tak-
że dzięki głosom odbiorców. Tuż 
po ostatniej edycji organizatorzy 
udostępnili ankietę, w której dali 
uczestnikom przestrzeń do oceny 
festiwalu. Dziś Audioriver zapowia-
da zmiany, które są odpowiedzią na 
otrzymane słowa. Czego można się 
spodziewać?

- Na pewno planujemy więcej ele-
mentów, które będą współtworzyły 

dzienną odsłonę Audioriver: stref 
chillu, dekoru, scenografii i popo-
łudniowych scen. W tworzeniu ma-
gicznych przestrzeni do relaksu 
pomogą nam przyjaciele z Egodrop 
oraz wrocławskiego Projektu Pral-
nia. Dodatkowo teren naszej impre-

zy jeszcze bardziej przesuniemy nad 
piękny Zalew Sobótka i zaprezentu-
jemy nowy układ scen, który pozwoli 
lepiej pogodzić tych, którzy lubią się 
bawić aż do rana, i tych, którzy wolą 
tańczyć w pełnym słońcu. Właśnie 
dla tej drugiej grupy powstaną sce-
ny dzienne, grające już od południa. 
O wygodę i bezpieczeństwo publicz-
ności zadbamy także projektując ar-
chitekturę scen i ich otoczenia. Pla-
nujemy setki metrów kwadratowych 
zadaszeń i utwardzone podesty pod 
scenami. Te pomogą nam uchronić 
się przed ewentualnym deszczem, 
który w zeszłym roku próbował po-
psuć nam zabawę � mówi Piotr Or-
licz-Rabiega, szef i organizator Au-
dioriver.

Organizatorzy festiwalu zapo-
wiadają również więcej muzycz-
nych scen. Dotychczas jedyną sce-
ną reprezentującą brzmienia mu-
zyki bassowej była scena Hybrid, 
która gościła najlepszych przedsta-
wicieli drum�n�bass. W 2023 roku 

będą działać dwie sceny, na 
których znajdzie się miejsce 
nie tylko dla d�n�b, ale i dla 
gatunków takich jak nu bre-
aks, jungle, UK bass, dub-
step, garage czy grime. Do-
datkową nowością jest fakt, 
że dwie sceny bassowe będą 
działały w formule tzw. take-
overów. Swoje stałe miejsce 
znajdą tutaj polscy promo-
torzy tej muzyki. To sposób 
na przedstawienie publiczno-
ści rodzimej sceny bassowej 
i artystów reprezentujących 
różnorodne nisze z tego 
bardzo pojemnego gatunku. 
To także ukłon Audioriver 
w stronę twórców lokalnej 
sceny niskich częstotliwości 
i ich słuchaczy. Pierwszym 
ogłoszonym partnerem jest 
kolektyw 175 BPM � za-
grają: Ginee, adamformat./, 
Buhhaj.

Trzydniowy Audioriver to zde-
cydowanie największe wydarzenie, 
jakie odbywa się w Płocku, dlatego 
organizatorzy mogą liczyć na wspar-
cie miasta, które od lat współpracuje 
z festiwalem jako oficjalny partner. 
Wyzwaniem pozostaje jednak ogra-
niczona baza noclegowa dla kilku-
nastu tysięcy przyjezdnych gości. 
Z tego powodu organizatorzy jesz-
cze większą uwagę przywiązali do 
ulepszenia pola namiotowego. Au-
dioriver camp zostanie powiększony 
ponad dwukrotnie, a poza terenem 
do rozbicia namiotu zaoferuje użyt-
kową przestrzeń do odetchnięcia 
pomiędzy dj setami i cieszenia się 
atmosferą festiwalu.

Oprac. BS

Trwają przygotowania do jeszcze lepszego festiwalu Audioriver 

Każdy znajdzie miejsce dla siebie!
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Dodaj darmowe ogłoszenie o pracę
na www.tp.com.pl/ogloszenia

  Mechanik � wykształcenie 
podstawowe � mile widziane tech-
niczne, mile widziane prawo jazdy 
kat. B, możliwość przyuczenia;

  Konserwator � mile widzia-
ne doświadczenie, czynne prawo 
jazdy kat. B, uprawnienia elek-
tryczne, umiejętności hydrau-
liczne, ślusarskie;

  Złotnik � jubiler � doświad-
czenie w zawodzie;

  Specjalista ds. technicz-
nych � min. średnie, prefero-
wane wyższe, mile widziane 
uprawnienia lub znajomość 
branży sanitarnej, znajomość 
programu Excel;

  Sprzedawca � wykształcenie 
średnie, mile widziane doświad-
czenie w sklepie zoologicznym, 
umiejętność planowania i orga-
nizacji pracy, komunikatywność, 
mile widziana znajomość akwa-
rystyki, osoba energiczna, silnie 
zmotywowana do pracy, łatwość 
nawiązywania kontaktów;

  Referent w Dziale 
Utrzymania Infrastruktury 
Systemów Sprzedaży � wy-
kształcenie min. średnie w obsza-
rze informatyki, 1 rok doświad-
czenia zawodowego, prawo jaz-
dy kat. B, znajomość systemów 
operacyjnych Windows/ Linux 
oraz sprzętu PC, znajomość pa-
kietu MS Office, podstawowa 
znajomość funkcjonowania sie-
ci komputerowych opartych na 
protokole IP, zainteresowanie 
techniką i informatyką, sumien-
ność, systematyczność i dokład-
ność, umiejętność analitycznego 
myślenia i pracy zespołowej, 
łatwość w przyswajaniu nowej 
wiedzy;

  Kierowca autobusu � prawo 
jazdy kat. D, świadectwo kwa-
lifikacji zawodowej, znajomość 
przepisów o ruchu drogowym, 
potwierdzenie niekaralności, do-

bry stan zdrowia, wysoka kultu-
ra osobista, punktualność i su-
mienność w wykonywaniu obo-
wiązków;

  Sprzątaczka � mile widzia-
ne doświadczenie, chęci do pra-
cy; 

  Gospodarz terenu � wy-
kształcenie podstawowe/ zawo-
dowe/ średnie;

  Pracownik fizyczny � chęci 
do pracy, dyspozycyjność;

  Sprzedawca sprzętu me-
dycznego � wykształcenie śred-
nie/ wyższe na kierunku fizjote-
rapeuta/ pielęgniarka/ farmaceu-
ta/ inżynier biomedyczny/ tech-
nik ortopedii/ technik farmacji 
lub kurs POLMED, mile widzia-
ny rok doświadczenia w doborze 
sprzętu;

  Referent ds. księgowości 
� wykształcenie od średniego � 
mile widziane z zakresu rachun-
kowości i finansów, mile wi-
dziane doświadczenie, umiejęt-
ność obsługi komputera (Word,  
Excel), urządzeń biurowych, 
znajomość podstawowych za-
gadnień zakresu rachunkowości 
i finansów;

  Sprzedawca � doświadcze-
nie w sprzedaży, umiejętność 
obsługi kasy fiskalnej, termina-
la, obsługa komputera, komuni-
katywność;

  Kierowca � prawo jazdy kat. 
C, książeczka zdrowia do celów 
sanitarno-epidemiologicznych;

  Inżynier/ Specjalista utrzy-
mania ruchu na Wydziale 
Produkcji Wody � wykształce-
nie wyższe techniczne (prefero-
wana Automatyka, Mechanika 
lub pokrewne), 2 lata doświad-
czenia na stanowisku o zbliżo-
nym zakresie obowiązków, pra-
wo jazdy kat. B, znajomość MS 
Office, umiejętność czytania 
i rozumienia rysunku technicz-
nego, umiejętność pracy w ze-
spole, umiejętność rozwiązywa-
nia problemów, mile widziane: 
znajomość wizualizacji proce-
sów technologicznych oraz zna-
jomość przepisów prawa z za-
kresu ustaw i norm branży wod-
-kan.;

  Specjalista ds. produkcji 

wody na Wydziale Produkcji 
Wody � wykształcenie wyż-
sze kierunkowe � preferowana 
Inżynieria Środowiska, 2 lata na 
stanowisku o zbliżonym zakresie 
obowiązków, prawo jazdy kat. 
B, znajomość procesów techno-
logicznych z zakresu uzdatnia-
nia wody, znajomość przepisów 
prawa z zakresu ustaw i norm 
branży wod-kan., umiejętność 
interpretacji wyników badań la-
boratoryjnych w aspekcie za-
chodzących procesów technolo-
gicznych na stacjach uzdatniania 
wody, znajomość MS Office, 
umiejętność pracy w zespole, 
umiejętność rozwiazywania pro-
blemów, mile widziana wiedza 
z zakresu pracy ujęć wody;

  Młodszy Specjalista ds. 
transportu � wykształcenie 
średnie branżowe, 6 miesięcy 
doświadczenia, prawo jazdy kat. 
B, znajomość pakietu MS Office, 
umiejętność pracy w zespole, ko-
munikatywność, zdolności orga-
nizacyjno-logistyczne;

  Kierowca z prawem jazdy 
C+E i uprawnieniami HDS � 
prawo jazdy kat. B, prawo jaz-
dy kat. C+E, karta kierowcy, 
świadectwo kwalifikacji, aktu-
alne badania lekarskie i psycho-
logiczne, uprawnienia UDT na 
HDS, odpowiedzialność oraz 
rzetelne podejście do powierzo-
nych obowiązków, dokładność 
i dbałość o powierzony sprzęt, 
dyspozycyjność;

  Spawacz 141/111/135/138 
� prawo jazdy kat. B., aktualne 
certyfikaty spawalnicze, spawa-
nie 138, spawanie 141, spawanie 
111, spawanie 135, dyspozycyj-
ność, sumienność oraz samo-
dzielna organizacja pracy, do-
świadczenie w zawodzie;

  Pracownik budowlany � 
prawo jazdy kat. B, dyspozycyj-
ność, sumienność, dobra organi-
zacja pracy.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   5 stycznia 2023, godz. 11.00

  Psycholog � z wykształce-
niem wyższym kierunkowym i 
co najmniej trzymiesięcznym do-
świadczeniem zawodowym w pra-
cy z osobami z zaburzeniami psy-
chicznymi;

  Majster robót instalacyj-
nych wodno-kanalizacyjnych  � 
z wykształceniem wyższym, pra-
wem jazdy kat.B  oraz umiejętno-
ścią  obsługi niwelatora, posługi-
wania się dokumentacją projekto-
wą, nadzoru nad ekipą budowlaną 
(operatorzy koparki, pracownicy 
instalacyjni) i prowadzenia doku-
mentacji budowy oraz składanie 
zamówień;

  Kierowca/operator podno-
śnika koszowego � z wykształce-
niem zawodowym, prawem jazdy 
kat. C, uprawnieniami do obsługi 
podnośników i dźwigów samo-
jezdnych do 100 ton

  oraz mile widzianym doświad-
czeniem w zawodzie;

  Kierowca � z prawem jazdy 
kat.C;

  Pracownik serwisu sprząta-
jącego � z mile widzianym do-
świadczeniem w zawodzie;

  Monter stolarki drzwiowej 
-  z wykształceniem zawodowym, 
rocznym doświadczeniem zawo-
dowym i umiejętnością montażu 
drzwi i bram.

PRACA

PRACA DODATKOWA

POSPRZĄTAM. 511-370-008.
1184564

Zapraszam do Panelu Gospodarstw 
Domowych, gdzie zarabia się po-
przez robienie codziennych zakupów. 
Brzmi interesująco, wejdź w ten link: 
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
spodarstwDomowych

1053096

PRACA HANDLOWIEC

Lubisz patrzeć jak plany z Twoją po-
mocą nabierają realnych kształtów? 
Zależy Ci na elastycznej pracy i lu-
bisz rozmawiać z ludźmi? Chcesz za-
rabiaćna każdej podpisanej umowie 
z klientem? Masz min. wykształce-
nie średnie? Zadzwoń 600400390 i 
sprawdź!

1185169

Szukam pracownika, kasjer sprze-
dawca, hurtownia kosmetyczna. Wy-
ślij swoją aplikację na adres: praca-
.a@o2.pl

1183715

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Oferuję: malowanie, gipsowanie, 
układanie paneli, cegiełki 

gipsowe, drobne prace, nie 
tylko związane z wykończeniem 

wnętrz. Prace wykonuję 
solidnie, na sprawdzonych 
materiałach, zadowalający 

efekt końcowy, przystępne ceny 
dla klienta. Tel. 534-724-705.

1189827

PRACA KIEROWCA

Poszukuję osoby do podjęcia pracy 
OD ZARAZ! jako kurier. Rejon Po-
dolszyce Południe. Praca stała, pon.- 
pt. Mile widziana znajomość rejonu. 
Osoby chętne proszę o przesłanie cv 
na adres przemo-auto@o2.pl 1183870

PRACA OPIEKUN

Chętnie zaopiekuję się starszą osobą 
lub dzieckiem, umyję okna. Proszę o 
kontakt tel. 884-041-833.

1187114

PRACA POZOSTAŁE

Zatrudnimy na terenie rafinerii 
(20.01.2023) oraz PTA Włocławek 
(18.03.2023): spawacz TIG, monter 
ślusarz, brygadzista prowadzący, tel. 
516-832-999.

1186558

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
9 stycznia 2023, godz. 12.00
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turystyka

Trzydzieści dwa kilometry na 
południowy wschód od Pozna-
nia, przy drodze krajowej nr 11, 
wiodącej w kierunku Kalisza, 
leży wieś Koszuty. Ta niewiel-
ka miejscowość w gminie Środa 
Wielkopolska należy do powiatu 
średzkiego. Znajduje się tam wy-
jątkowa perła architektoniczna, 
czyli urokliwy, barokowy dworek 
szlachecki. Swoim bajkowym wy-
glądem niczym nie ustępuje rezy-
dencjom magnackim w pobliskim 
Kórniku czy Rogalinie. Nazywany 
jest �perłą wśród pereł�, podob-
nie dobrze zachowane rezydencje 
szlacheckie są jeszcze w Dołędze 
koło Tarnowa i w Ożarowie koło 
Wielunia. Ten jednak jest wśród 
nich najpiękniejszy.

Koszutski dwór w obecnym 
kształcie wybudowany został 
w 1760 roku przez Józefa Zabłoc-
kiego, podczaszego poznańskiego, 
chociaż niektóre źródła podają, że 
powstał już w 1567 roku. Na prze-
strzeni lat zmieniał wygląd, podda-
wano go modernizacji i rozbudowie, 
jednak swój barokowy charakter 
zachował do dzisiaj. Gruntowną 
przebudowę przeszedł w 1902 roku, 
kiedy to zmieniono konstrukcję al-
kierzy. Budynek oglądany zarówno 
od frontu, jak i od strony parku przy-
pomina bardziej arystokratyczną 
rezydencję, niż dworek szlachecki. 
Przed frontem znajduje się sporych 
rozmiarów gazon w kształcie serca.

Dworek jest parterowy, syme-
tryczny, z wysokim mansardowym 
poddaszem. Od strony parku po-
siada werandę, a w narożach cztery 
alkierze, nawiązujące do dawnych 
funkcji obronnych tego typu szla-
checkich siedzib. Dach ma stromy, 
kryty gontem. Alkierze mają odręb-
ne dachy w kształcie bani. Dodat-
kowego uroku dodają mu ryzality, 
z przodu półokrągły, od strony ogro-
du prostokątny.

Muzeum Ziemi Średzkiej

Od 1966 roku mieści się tutaj 
Muzeum Ziemi Średzkiej. Jego 
początki były bardzo skromne, zaj-
mowało dwa, później 
trzy pokoje na poddaszu. 
Dopiero po przeniesieniu 
mieszczącej się na parte-
rze szkoły podstawowej 
w inne miejsce wszystkie 
pomieszczenia wyko-
rzystano na muzeum. Na 
parterze zorganizowana 
jest ekspozycja zatytu-
łowana: �Mała siedziba 
ziemiańska na przeło-
mie dziewiętnastego 
i dwudziestego wieku�. 
Odtworzono tu wiernie 
wygląd pomieszczeń, 
a ekspozycja oddaje du-
cha i klimat tamtej epoki. 

Można tu oglądać me-
ble, sprzęty codziennego 
użytku, obrazy, tkaniny, 
pamiątki, przedmioty rę-
kodzielnicze. Aranżacja 
wystawy sprawia wraże-
nie, jakby dawni miesz-
kańcy dworu mieli nieba-
wem do niego powrócić. 

Ze względu na zagrożenie pożaro-
we obiekt nie posiadał kuchni, która 
znajdowała się w nieco oddalonej ofi-
cynie. Jest salon, pokój gościnny, po-
koje pani i pana domu, jadalnia, pokój 
kredensowy i dziecięcy. Pomieszcze-

nia odtworzone są w sposób zgodny 
z ich pierwotnym przeznaczeniem. 
Dwór otoczony jest około pięciohek-
tarowym parkiem krajobrazowym 
z dwoma stawami. Jest on odtworzo-
ny na wzór oryginału z pierwszej po-
łowy dziewiętnastego wieku. Pierwot-
nie miał dwa i pół hektara, dziś jest 
dwukrotnie większy.

Wejście do muzeum znajduje się 
w ozdobionej trofeami myśliwski-
mi sieni, z której przechodzi się do 
dwóch dużych pomieszczeń służą-
cych do przygotowania i spożywa-
nia posiłków, czyli pokoju kreden-
sowego i jadalni. W tym pierwszym, 
jak wskazuje nazwa, głównym ele-
mentem wyposażenia jest duży kre-
dens na naczynia i przybory kuchen-
ne. Tutaj rozdzielano posiłki dostar-
czone z oficyny i przenoszono je do 
jadalni. Znajduje się w niej okrągły 
stół z pełną zastawą porcelanową 
i srebrnymi sztućcami, witrynka 
narożna, meble w stylu biedermaier 
oraz angielski zegar kolumnowy. Na 
ścianach wiszą portrety przodków.

Sercem dworu był półokrągły sa-
lon, najpiękniejsze pomieszczenie, 
w którym toczyło się życie rodzinne 
i towarzyskie. Wchodzi się do niego 
wprost z sieni, okna umieszczone są 
w półokrągłym ryzalicie we fronto-
wej części budynku. Wnętrze salonu 
wyposażone jest w meble w stylu 
Ludwika Filipa, pokryte czerwoną 
tapicerką, na ścianach znajdują się 
romantyczne pejzaże. Obowiązko-
wym wyposażeniem tego pomiesz-
czenia jest fortepian marki Bechste-
in, który wykorzystywano podczas 
spotkań rodzinnych, świąt czy ba-
lów. Do ogrzewania służył piec ka-
flowy oraz kominek. Dębowa pod-
łoga świadczyła o dużej zamożności 
właścicieli dworu.

Obok jadalni znajduje się jeden 
z pokojów alkierzowych, który wy-
korzystywano jako pokój gościnny. 
Oprócz podstawowego wyposażenia 
znajdują się tutaj portrety z wizerun-
kami uczestników walk o niepodle-
głość Polski, walczących w Legio-
nach Polskich we Włoszech, kampa-
niach napoleońskich czy też w kolej-
nych powstaniach narodowych. 

Michał Kuszel

Jedną z najbardziej znanych po-
staci związanych przez wiele lat 
z dworem w Koszutach był Michał 
Kuszel, uczestnik powstania listo-
padowego. Przebywał tutaj jako re-

zydent aż do swojej śmierci. Życie 
urodzonego w 1791 roku w Wierz-
chucy Nagórnej na Podlasiu (wiosce 
leżącej obecnie w powiecie siemia-
tyckim, w gminie Drohiczyn) Mi-
chała Kuszela, drugiego syna Józefa 

Kuszela � szambelana królewskiego 
i Teresy z Ossolińskich, przypadło 
na czas, gdy po zaborach Polska 
walczyła o odzyskanie niepodległo-
ści, najpierw u boku cesarza Francji 
Napoleona Bonaparte, a później sa-
motnie w powstaniu listopadowym.

W młodości nie przejawiał ochoty 
do nauki czy pracy w gospodarstwie. 
Jedyne, co lubił, to polowania i roz-
rywki. Jako osiemnastolatek wstąpił 
do armii Księstwa Warszawskiego 
i brał udział w wojnie z Austrią, 
a następnie we francuskiej inwazji 
na Rosję, otrzymując w tej kampanii 
awans do stopnia kapitana. Począt-
kowo służył w gwardii przybocz-
nej księcia Józefa Poniatowskiego 
w oddziale zwiadowczym Po utwo-
rzeniu Królestwa Polskiego osiadł 
w swoich rodzinnych stronach na 
Podlasiu, w odziedziczonym folwar-
ku Chotycze. Później wielokrotnie 
się przeprowadzał. Tuż przed po-
wstaniem listopadowym mieszkał 
w podlaskiej miejscowości Niwiski, 
gdzie opiekował się niepełnospraw-
ną umysłowo ciotką. 

Po wybuchu insurekcji listopado-
wej, już w grudniu 1830 roku, przy-
łączył się do walczących. Sformo-
wał i wyposażył batalion strzelców 
podlaskich zwanych �kuryńcami�, 
uchodzący za oddział doborowy. Na 
jego czele przebył cały szlak bojo-
wy. Brał udział w wielu bitwach, 
m.in. pod Olszynką Grochowską. 

Po upadku powstania początko-
wo schronił się w Galicji, próbując 
odzyskać korespondencyjnie mają-
tek skonfiskowany przez cara. Zo-
stał aresztowany przez Austriaków 
i uwięziony, najpierw w Brnie, a na-
stępnie w Trieście. Po opuszczeniu 
więzienia wyemigrował do Francji, 
a następnie powrócił do kraju. Za-
trzymał się w Wielkopolsce, ponie-
waż w Królestwie Polskim ścigany 
był listem gończym za rozstrzelanie 
w powstaniu rosyjskiego oficera. 

Nie jest znana dokładna data, 
ani nawet rok powrotu pułkownika 
Michała Kuszela z emigracji. Nie 
wiadomo też, co łączyło go z ów-
czesnymi właścicielami dworu, któ-
rzy udzielili mu gościny. Wiadomo 
natomiast, że mieszkał w Koszutach 
w 1846 roku, ale być może był tam 
już nawet kilka lat wcześniej. 

Brał udział w wielkopolskiej Wio-
śnie Ludów, jednak organizacja od-
działów w powiecie ostrzeszowskim 
natrafiła na niespodziewane trud-
ności. Chłopi zamierzali bowiem, 

podobnie jak przed dwoma laty 
w Galicji, atakować dwory, jednak 
ich zamiary zostały szybko spacyfi-
kowane. Później Michał Kuszel or-
ganizował obóz powstańczy w Śro-
dzie Wielkopolskiej i szkolił tam 

żołnierzy. Być może brał też udział 
w bitwach z wojskiem pruskim pod 
Miłosławiem i Sokołowem, ale nie 
ma co do tego stuprocentowej pew-
ności. Właścicielką dworu w Ko-
szutach była wówczas Franciszka 
Swiszulska.

Kuszel zmarł w Koszutach 14 
lipca 1856 roku i został pochowa-
ny na tamtejszym przykościelnym 
cmentarzu. Jego grób z pomnikiem 
w kształcie niewysokiej, ściętej po-
przecznie rzymskiej kolumny po-
sadowionej na cokole zachował się 
do dzisiaj obok kościoła pw. św. 
Katarzyny i Najświętszego Serca Je-
zusowego (dawniej św. Katarzyny). 
Znajduje się na tyłach prezbiterium 
tuż przy ogrodzeniu. 

Co jeszcze 
można tu zwiedzić?

Uczestnikiem wielkopolskiej 
Wiosny Ludów i powstania stycz-
niowego był też urodzony w 1816 
roku Napoleon Rekowski, małżo-
nek Anieli Świszulskiej. Był za to 
sądzony w wielkim procesie w Ber-
linie w 1864 roku i wtrącony do wię-
zienia przez władze pruskie. Zmarł 
w Koszutach w 1879 roku i został 
pochowany w grobowcu rodzinnym 
Świszulskich na cmentarzu obok ko-

ścioła parafialnego. Na-
grobek zachował się do 
dnia dzisiejszego.

Przy okazji odwiedzin 
grobu Michała Kuszela 
warto zajrzeć też do ko-
ścioła parafialnego, ma-
jąc na uwadze, że zarów-
no miejscowość, jak i pa-
rafia są jednymi z najstar-
szych w ziemi średzkiej. 
Nie jest znana dokładna 
data erygowania parafii, 
ale prawdopodobnie sta-
ło się to w czternastym 
wieku, bowiem pierwszy 
zapis na temat urzędują-
cego proboszcza, który 
nazywał się Wit (Vitus), 
pochodzi z 1399 roku. 
Nie wiadomo też dokład-
nie, kiedy wybudowano 
pierwszy kościół, naj-
prawdopodobniej w 1510 
roku. Jednak gdy w dru-
giej połowie szesnastego 
wieku właściciele Koszut 

przeszli na luteranizm, pozostawał 
on bez proboszcza. Kościół pw. św. 
Katarzyny Panny i Męczenniczki 
był wykonany z drewna modrze-
wiowego i często popadał w ruinę, 
o czym świadczą zapiski pozosta-

wione w księgach wizytacyjnych 
zarówno z szesnastego, siedemna-
stego, jak i osiemnastego wieku. 

Parafia w Koszutach składała się 
początkowo tylko z macierzystej 
wioski, dopiero później dołączono 
do niej Brzeziny i Koszuty Kolo-
nię, a po drugiej wojnie światowej 
jeszcze kilka innych miejscowości. 
Decyzję o budowie nowego, mu-
rowanego kościoła podjęto dopiero 
wtedy, gdy stara świątynia spłonę-
ła doszczętnie w marcu 1922 roku. 
Ocalał wówczas tylko haftowany 
obraz ze sztandaru, przedstawiający 
Niepokalane Poczęcie Najświętszej 
Maryi Panny. Obecnie przechowy-
wany jest on obok ołtarza w gablo-
cie. Budowę nowej świątyni rozpo-
częto w 1926 roku, a konsekrowano 
ją cztery lata później.

Po obejrzeniu dworu i kościoła 
warto przespacerować się po rozle-
głym parku, wśród drzew liczących 
nawet dwieście lat. Planując wizytę, 
warto wybrać się do Wielkopolski 
na dłużej, żeby zapoznać się także 
z jej innymi atrakcjami. W pobli-
żu znajdują się wspomniane wyżej 
pałace magnackie, Działyńskich 
w Kórniku i Raczyńskich w Roga-
linie, udostępnione do zwiedzania. 
W niedalekim Puszczykowie warto 
niewątpliwie wstąpić do Muzeum 
Arkadego Fiedlera, podróżnika, ba-
dacza i znakomitego pisarza, utwo-
rzonego przez jego syna. Można 
tam obejrzeć m.in. wiernie zrekon-
struowany kadłub okrętu flagowego 
Krzysztofa Kolumba � Santa Marii, 
na którym po raz pierwszy dopłynął 
do Ameryki.

Tekst i fot. 
Ewa i Bogumił Liszewscy
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BARAN  (21.03-20.04) 
Najwyższy czas na rozprawienie się z zaległościami. Są spra-

wy, które należy załatwić do końca. Nie poddawaj się w swo-
ich staraniach, niech każdy wie, na co cię stać. Gwiazdy będą ci 
sprzyjać, oczekuj przypływu dodatkowej energii. Pamiętaj przy 
tym o swoim zdrowiu, które będzie ci dopisywać, o ile nie bę-
dziesz się zbytnio forsować. Spacer na świeżym powietrzu będzie 
dobrym pomysłem. Nabierzesz sił na wyzwania nowego roku.

BYK  (21.04-21.05) 
Wchodzisz w nowy rok z potężną siłą. Na twojej drodze stają 

nowe wyzwania, którym bez problemu podołasz, musisz tylko 
wierzyć w swoje możliwości. Korzystny układ planet sprawi, że 
z łatwością wykonasz zaplanowane działania. Zadbaj o swój sen. 
Tak zorganizuj swój czas, by mieć na niego dodatkową godzi-
nę. Przyniesie to wiele korzyści. Spraw sobie małą przyjemność. 
Może to być kupiony drobiazg, chwila z książką albo relaksująca 
kąpiel.

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Szykuj się na pozytywne zmiany. Twoje ciężkie doświadczenia 

z przeszłości kładły się cieniem na teraźniejszość, lecz są widoki 
na poprawę stanu. Porządki w twoim życiu i pozbycie się z niego 
niepotrzebnych znajomości zaowocują komfortem psychicznym. 
A bliscy przyjaciele będą wspierać cię w każdym działaniu.

RAK  (22.06-22.07)
Oczekujesz na ważną wiadomość. Może ona jednak nie dotrzeć 

tak szybko. Bądź dobrej myśli i nie zniechęcaj się. Na dobre wie-
ści warto czekać. Nadejdzie czas romantycznych uniesień. Dzię-
ki interwencji Wenus możesz dać się ponieść emocjom i to bez 
ograniczeń. Ktoś bacznie cię obserwuje. Zacznij zwracać uwagę 
na pozornie przypadkowe spojrzenia. Czy to początek czegoś do-
brego, czy jednak potencjalne zagrożenie � musisz rozważyć to 
w swoim sercu. 

LEW  (23.07-22.08)
Życie nabierze tempa. Wszystko za sprawą niespodziewanej 

wiadomości, która wpłynie na dalsze życiowe decyzje. Niektóre 
problemy rozwiążą się same, nad innymi trzeba będzie popraco-
wać. Nie wątp w to, co podpowiada ci intuicja. Czasem nawet 
najbardziej absurdalne wizje stają się rzeczywistością. Zachowaj 
ostrożność, ale jednocześnie nie daj się pokonać lękom. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Przestań tkwić w iluzji. Właśnie teraz jest czas, w którym mu-

sisz oddzielić to, co realne, od krainy marzeń. Rzeczywistość 
jest trudna, lecz musisz się z nią zmierzyć. Inaczej wszystkie 
twoje dotychczasowe starania o lepszą przyszłość okażą się 
daremne. Nie zaniedbuj relacji z najbliższymi. Warto czasem 
wsłuchać się w czyjeś słowa, być może są w nich wskazówki, 
których szukasz.

 
WAGA  (23.09-23.10)

Jeśli myślisz o zmianie, teraz jest na nią właściwy moment. Na-
wet jeśli wiąże się to z ryzykiem, warto je podjąć, a przekonasz 
się, że tkwi w tobie siła do przełamywania barier. Zwróć uwagę 
na twoje zdrowie. Być może dostrzeżesz sygnały, jakie daje ci 
twój organizm. Nie bagatelizuj ich. Wskazane badania i zmiana 
nawyków na zdrowsze. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Siła to twoje drugie imię. Ostatnie wydarzenia wymagały od 

ciebie wiele poświęceń, lecz widać już kres niepowodzeń i trudu. 
Już wkrótce nadejdzie wyczekiwana od dawna ulga. Przypatrz się 
twoim relacjom z innymi ludźmi. Nie wszyscy mają wobec ciebie 
czyste intencje. W uczuciach zanosi się na coś ekscytującego. 

STRZELEC  (23.11-21.12)
Docenisz siłę przyjaźni. Bliska znajomość z osobą spod znaku 

Byka przyniesie ci pocieszenie i oparcie w trudnych chwilach. 
Zadbaj o swój komfort psychiczny. Daj sobie czas na głęboki re-
laks i oczyść umysł z niepotrzebnych myśli. Zrobisz tymi porząd-
kami miejsce na kreatywność, a z niej narodzą się wspaniałe idee. 
W kwestii zdrowia zadbaj o prawidłową dietę.

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Kochaj albo rzuć. Nie ma w twoim życiu miejsca na jałowe 

relacje i związki bez ognia. Czasem lepiej odpuścić, niż starać 
się na próżno. Gwiazdy poprowadzą cię na ścieżkę wewnętrz-
nej odbudowy. Daj się nią ponieść, a wszystko dobrze się ułoży. 
Kto wie, może przyjdzie też moment, w którym poczujesz ogień 
w swojej duszy?

WODNIK  (21.01-20.02)
Zażywaj ruchu i oddychaj głęboko. Twoje ciało domaga się 

większej aktywności i świeżego powietrza. Przestań ignoro-
wać sygnały od swojego organizmu, bo w dalszej perspektywie 
może to doprowadzić do poważnych konsekwencji zdrowotnych. 
W uczuciach spodziewaj się niespodziewanego. Układ planet 
i wpływ Wenus ułatwią zawiązanie nowych znajomości.

RYBY  (21.02-20.03)
Jest w twoim otoczeniu osoba, która wyraźnie zazdrości ci 

twojej mądrości. Może chcieć ci zaszkodzić. Musisz mieć się na 
baczności, aby nikt nie zagroził twojej pozycji w sferze zawodo-
wej. Przezorny zawsze ubezpieczony, dlatego miej w zanadrzu 
plan awaryjny, który pozwoli ci wybrnąć z niezręcznej sytuacji. 
Potrzebujesz odświeżenia w swoim życiu. 

Proszę o udzielenie odpowiedzi na 
pytanie, czy nauczyciel przebywają-
cy na świadczeniu kompensacyjnym 
może być zatrudniony na umowie 
zlecenia w szkole publicznej? Jeżeli 
tak, to czy istnieje limit godzinowy na 
tydzień pracy takiego zatrudnienia? 

Co do zasady prawo do świadczenia 
kompensacyjnego ulega zawieszeniu � 
bez względu na wysokość uzyskiwane-
go przychodu � w razie podjęcia pracy 
(nie tylko w charakterze nauczyciela) 
w placówkach oświatowych wymie-
nionych w art. 1 ustawy � Karta Na-
uczyciela. Powyższe dotyczy stosunku 
pracy zawieranego na podstawie umo-
wy o pracę. Podpisanie umowy cywil-
no-prawnej, jaką jest umowa zlecenia, 
czy to z placówką oświatową, czy też 
z innym podmiotem nie powoduje za-
wieszenia nauczycielskiego świadcze-
nia kompensacyjnego. W tym przypad-
ku ważny jest natomiast przychód uzy-
skiwany z takiej umowy, ponieważ po 
przekroczeniu określonych przepisami 
kwot świadczenie zostanie zmniejszo-
ne lub zwieszone. Tygodniowa liczba 
godzin, na jaką zawarta jest umowa 
zlecenie, nie ma związku z zmniejsze-
niem czy zawieszeniem nauczyciel-
skiego świadczenia kompensacyjnego 
�ważny jest tylko przychód. 

Jak oblicza się rentę z powodu 
choroby zawodowej, jeżeli od 30 lat 
pobieram emeryturę, a wniosek po-
przedzający lata składkowe nie obej-
muje ani 10, ani 20 lat? 

Renta z tytułu choroby zawodowej 
może być przyznana po przedłożeniu 
decyzji o stwierdzeniu choroby zawo-
dowej, a następnie po orzeczeniu przez 
Lekarza Orzecznika ZUS lub Komisji 
Lekarskiej, że jest Pan niezdolny do 
pracy w związku z chorobą zawodową. 
Podstawę wymiar u renty z tytułu cho-
roby zawodowej dla osoby uprawnio-
nej do emerytury, która nie dołączy no-
wych dowodów, tj. wykazu zarobków, 
stanowić będzie przeciętna podstawa 
wymiaru składek przyjęta do oblicze-
nia pobieranej emerytury z uwzględ-
nieniem wszystkich waloryzacji. 

Do tej pory wniosek o 500+ skła-
dałam przez mój bank. W styczniu 
pojawi się na świecie moja druga 
córeczka. Chciałabym wiedzieć, czy 
mogę taki wniosek złożyć przez tele-
fon? Słyszałam, że jest jakaś specjal-
na aplikacja. 

Jak najbardziej, jest możliwość zło-
żenia takiego wniosku poprzez aplika-
cję mZUS na smartphone�a. Aplikację 
należy pobierać wyłącznie ze sklepów 
Google Play oraz App Store. Jest ona 
przeznaczona dla osób, które mogą 
skorzystać z programów świadczeń 
dla rodzin, tj. świadczenia wycho-
wawczego 500+ oraz dobry start 300+, 
z wyjątkiem dyrektorów placówek 
opiekuńczo�wychowawczych i dyrek-
torów regionalnych placówek opie-
kuńczo-terapeutycznych. Aplikacja 
mZUS przeznaczona jest na urządzenia 
mobilne z systemami operacyjnymi 

Android i iOS. Minimalne wymagania 
dla systemów iOS oraz Android: iOS: 
wersja 13, Android: wersja 7. Aby za-
instalować aplikację, koniecznie trzeba 
mieć swój profil na PUE. Bez niego nie 
będzie takiej możliwości. Poniżej krót-
ki instruktaż, jak zainstalować aplikację 
mZUS na swoim urządzeniu mobil-
nym, a następnie połączyć ją z profilem 
na portalu PUE ZUS: 

1. należy zalogować się do portalu PUE 
ZUS: www.zus.pl/portal/logowanie.npi; 

2. w menu bocznym Ustawienia wy-
brać �Urządzenia mobilne"; 

3. kliknąć �Nowe urządzenie"; 
4. na ekranie portalu zostanie wy-

świetlony kod QR w postaci obrazu 
(do zeskanowania) oraz ciąg znaków 
(do ręcznego wprowadzenia), który 
zawiera kod aktywacyjny urządzenia; 

5. należy uruchomić aplikację na 
urządzeniu mobilnym; 

6. zapoznać się z regulaminem ko-
rzystania z aplikacji mobilnej; 

7. zeskanować kod QR wygenero-
wany w PUE bądź wprowadzić kod 
ręcznie � przed zeskanowaniem kodu 
QR trzeba zezwolić aplikacji mobilnej 
na dostęp do kamery; 

8. wprowadzić kod weryfikacyjny, 
który Pani otrzyma na ustawiony przez 
siebie kanał odzyskiwania dostępu do 
PUE, tj. na numer telefonu albo adres 
e-mail; 

9. ustawić czterocyfrowy kod PIN 
i już można korzystać z aplikacji.

ZUS odpowiada 
na pytania klientów

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

woj. mazowieckim

Strach to dziś wierny i jednocześnie 
paraliżujący towarzysz wielu osób. 
Często nie wiemy, skąd się bierze, ale 
za to mocno odczuwamy jego obec-
ność, zwłaszcza gdy hamuje nas przed 
zrobieniem kroku wprzód. Nie pozwa-
la podjąć żadnych działań. Zamyka 
ludzi w domach, w mało komforto-
wych sytuacjach życiowych. Znasz 
to uczucie? Czas więc najwyższy się 
z nim rozprawić. A pomoże w tym 
Sandra Panuś - psychoterapeutka 
w trakcie certyfikacji, certyfikowany 
coach indywidualny i team coach ICC, 
a także jej gość - psychoterapeuta 
Marcin Matych. To lekarz, który od lat 
pracuje z osobami chorymi na nerwicę 
i autor książki �Jak żyć z lękiem� � 
Poradnik Dr Nerwicy�. Spotkają się 
z płocczanami w czwartek, 12 stycz-
nia w Mediatece eMka (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3B). Początek spotkania 
o godz. 17.00. Wstęp wolny. 

- Pracując na co dzień z osoba-
mi, których dotyka nerwica, widzę, 
jak dużym problemem jest obecnie 
lęk � mówi Sandra Panuś. Znana jest 
w Płocku z organizacji cyklu spotkań 
�Porozmawiajmy o��. Do tej pory 
były one skierowane głównie do ko-
biet. Przyszedł jednak czas na zmiany. 
Lęk nie oszczędza nikogo. W czwartek 
spotkajmy się więc wszyscy � i kobie-
ty, i mężczyźni � i porozmawiajmy 
o tym, jak żyć z lękiem.

Czy to spotkanie jest potrzebne? Sta-
tystyki nie kłamią. W społeczeństwie 
wzrasta liczba osób ze zdiagnozowa-
nymi zaburzeniami psychicznymi. 
- Ok. 25-30 procent z nas doświadcza 
zaburzeń lękowych, potocznie zwanych 
nerwicą. Ich objawy są ciężkie i bar-
dzo dokuczliwe, to m.in nagłe napady 
lęku połączone z kołataniem serca, 
uczuciem duszności, zawrotami głowy, 
drżeniem rąk czy drętwieniem kończyn 
� wymienia Sandra Panuś. Jeśli ty sa-
m/a albo ktoś z twoich bliskich cierpi 
na takie stany, to warto wiedzieć, jak 
sobie z tym poradzić.  

 - Dlatego celem wydarzenia jest 
nie tylko pogłębienie wiedzy o zabu-
rzeniach lękowych i nerwicy, ale też 
pokazanie, jak można w tych trudnych 
momentach pomóc sobie i bliskim � tłu-
maczy organizatorka spotkania z Mar-
cinem Matychem. 

Gościem spotkania będzie psychote-
rapeuta, Marcin Matych. Od lat pracuje 
z osobami chorymi na nerwicę. Ma ho-
listyczne podejście do człowieka i jego 
cierpienia, w którym umysł, emocje 

i ciało stanowią naturalną całość, będą-
cą w relacji z otoczeniem. W mediach 
społecznościowych Marcin Matych 
znany jest jako Dr Nerwica. Populary-
zuje wiedzę o zaburzeniach lękowych 
i sposobach na radzenie sobie z nimi, 
zapraszając do �gry w trochę lepsze 
życie�. To wymyślona przez niego 
i sprawdzona razem z pacjentami me-
toda, która pomaga żyć pomimo lęku. 
Marcin Matych pokazuje, jak oswajać 
nerwicę, jak o siebie dbać, żeby lęk nie 
zdominował codzienności, pomaga też 
zrozumieć mechanizmy, które lękami 
rządzą.

Specjalista daje "lękowcom" nadzie-
ję, że lepsze życie jest możliwe, i że się-
gając po wewnętrzną mądrość, są oni 
w stanie odzyskać radość i spokój. Ich 
bliskim z kolei oferuje lepsze zrozu-
mienie tego, z czym zmagają się kocha-
ni przez nich ludzie, a także narzędzia, 
które pozwalają ich lepiej wspierać. 
Osobom, które nie wiedzą, czym są 
zaburzenia lękowe, a niekiedy wręcz je 
bagatelizują, wyjaśni też, jak głębokie 
i upośledzające jest to cierpienie.

Zapowiada się ciekawe i ważne 
spotkanie. Zaprasza Sandra Panuś, 
psychoterapeutka i indywidualny co-
ach. Płocczanka od lat związana jest 
również z Fundacją Sukces Pisany 
Szminką. Pisze artykuły, organizuje 
spotkania "Sukces to Ja", prowadzi 
webinary.

BS 

12 stycznia w Mediatece

Panuś i Matych
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***
Zdrowia, pomyślności, spełnienia 
marzeń i jeszcze wielu pięknych 

wypraw nie tylko 
po rowerowych szlakach.

Andrzejowi Sitkiewiczowi 
najserdeczniejsze życzenia urodzi-

nowe składa Rodzina. 

***
Jolancie Pajewskiej moc urodzi-
nowych życzeń: zdrowia, energii, 

uśmiechu oraz wspaniałych 
wycieczek przesyłają koleżanki. 

***
Siostro, siostrzyczko, siostruniu! 

Przyjmij w dniu swoich imienin ży-
czenia zdrowia, miłości i spokoju. 
Aby każdego dnia ogrzewało Cię 
ciepło słońca, które wydobywa 

Twój blask. 
Bądź zawsze zdrowa, młoda 

i szalona. Kocham Cię! 
Matyldzie Kowalskiej najserdecz-

niejsze życzenia 
przesyła siostra Luiza.

***
Kochana Córeczko, życzę Ci, byś dzi-
siaj cieszyła się obecnością bliskich, 
którzy docenią Twoją mądrość i siłę. 

Niech każdy dzień 
przyniesie Ci okazję, 
by świętować miłość 
i spełniać marzenia.

Córce Małgosi w dniu urodzin 
przesyła mama.

***
Dziś są Twoje imieniny, 

a to przecież ważny dzień!
Z tej okazji dla dziewczyny 
przygotowałem ten wiersz. 

Niech uroda Twa zachwyca, 
a mądrość prowadzi Cię.

Patrz przed siebie bez wahania 
i przyjaźnią otul się. 

Ciesz się zdrowiem i humorem, 
tak najdłużej, jak się da. 

I zachwycaj swym uśmiechem, 
takich kolesi jak ja!

Najdroższej Weronice � Paweł

***
Jeden rok, drugi rok, trzeci 

i tak minęło ich tyle,
Że teraz można wspominać 

te wspaniałe chwile.
Bo macie rocznicę ślubu, 
małżeństwo Wam służy,
A taka miłość jak Wasza 
każdy dzień rozchmurzy.

Kochajcie się Drodzy Rodzice 
i bądźcie zdrowi,
My, Wasze dzieci 

pomóc jesteśmy zawsze gotowi.
Niech trwa takie małżeństwo 

po wszystkie czasy,
Pozazdrościć Wam można stażu, 

ale także klasy.
Wspaniałym rodzicom Annie i Da-

riuszowi życzenia z okazji 30. roczni-
cy ślubu składają Maciej, Daria i Jan.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Świńska dola
Udomowienie zwierząt przyniosło człowiekowi wiele korzyści, m.in. 

zyskanie pewnego dostępu do pokarmu (polowanie nie zawsze było owoc-
ne), ciepłą odzież, pomocnika do polowań i wreszcie towarzysza życia. 
Status udomowionych zwierząt zależy w dużej mierze od funkcji, jaką 
spełniają. I tak, najwyżej w hierarchii znajdują się zwierzęta trzymane dla 
przyjemności, następnie te, które pomagają człowiekowi w pracy, zaś na 
najniższym poziomie znajdują się stworzenia, dzięki którym ludzie mają 
pokarm i odzienie. W człowieku jest pewna sprzeczność � otóż psy, po-
wszechnie uznawane za największych przyjaciół ludzi, jeśli pomagały 
im w pracy, były traktowane gorzej niż te trzymane dla rozrywki. Eski-
mosi traktują psy pociągowe wyłącznie użytkowo i jest to relacja typu 
poganiacz - niewolnik. Jeśli jednak stanie się tak, iż z powodu braku po-
tomstwa adoptują psa, jego sytuacja zmienia się diametralnie. Nie służy 
w zaprzęgu, mieszka z rodziną i bywa pieszczony. A czy podobny los 
nie spotykał (i niestety jeszcze spotyka) psy podwórkowe, które strzegąc 
dobytku w gospodarstwie, otrzymywały miskę karmy, zimną budę i łań-
cuch? W przeciwieństwie do �salonowców�, które trzymane dla uciechy 
domowników opływały we wszelkie psie luksusy, choć na nie nie zapraco-
wały. Wbrew pozorom nie cenimy pracowitości - a szkoda.

Pozycja zwierząt hodowanych na pokarm nigdy nie była cudowna, choć 
bywała znośna. Jeszcze w średniowieczu wypasano świnie w lasach i na 
łąkach. Z czasem trafiły do chlewu, niekiedy z małym wybiegiem. Choć 
nie miały pełnej swobody, to możliwe było wygodne poruszanie się i kom-
fortowe leżenie w ściółce. Radykalną zmianę na niekorzyść zwierząt przy-
niósł chów intensywny, zapoczątkowany w drugiej połowie XX wieku. 
Duże farmy przystąpiły do efektywnej produkcji zwierzęcej, dostarcza-
jąc konsumentowi taniej żywności. Cóż, cenę za możliwość najadania się 
człowieka do syta zapłaciły zwierzęta. Dzisiaj wśród konsumentów powo-
li pojawia się wrażliwość, ale czy jest wystarczająca, aby zrezygnowali 
z taniej żywności? Chyba jeszcze nie.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

10 stycznia � Jan, Wilhelm, 
11 stycznia � Honorata, Matylda, 

12 stycznia � Arkadiusz, Benedykt, 
13 stycznia � Bogumiła, Weronika, 

14 stycznia � Feliks, Hilary, 
15 stycznia � Izydor, Paweł, 

16 stycznia � Waleriusz, Włodzimierz.

ŻYCZENIA

Pulpety w sosie piwnym
Skład:
pulpety:
� 500 g mielonej wieprzowiny;
� 1 kajzerka;
� 1 jako;
� 1 cebula;
� ciepłe mleko do namoczenia bułki;
� sól, pieprz;
sos:
� 1 marchewka;
� 2 łodygi selera naciowego;
� 1 cebula;
� 1 łyżka masła;
� 1 płaska łyżka mąki;
� 2 szklanki bulionu wołowego (możemy zastosować bulion z kostki);
� 1 łyżeczka musztardy;
� 1/4 szklanki jasnego piwa;
� 1/4 szklanki śmietany;
� 1/2 pęczka natki pietruszki;
� sól, cukier.

Wykonanie:
Bułkę namaczamy w ciepłym mleku. Cebulę obieramy i kroimy 

w drobną kostkę. Do miski przekładamy mielone mięso, dodajemy od-
ciśniętą bułkę, pokrojoną cebulę, jajko oraz sól i pieprz. Całość staran-
nie wyrabiamy. Z masy mięsnej formujemy pulpeciki wielkości piłeczki 
do tenisa stołowego. Przystępujemy do przygotowania sosu. W drobną 
kostkę kroimy: marchew, cebulę i seler naciowy. W głębokiej patelni 
rozgrzewamy masło, na którym przesmażamy pokrojone warzywa. Na-
stępnie dodajemy mąkę i przesmażamy z warzywami. Powoli wlewamy 
piwo i bulion. Doprawiamy sos solą, cukrem i musztardą. Dusimy pod 
przykryciem ok. 10 minut. Po tym czasie dodajemy śmietanę i prze-
kładamy pulpety do sosu. Gotujemy je w sosie ok. 20 minut. Pulpety 
w sosie piwnym serwujemy z ziemniakami z wody.

Policjanci z Wydziału Prewencji 
Komendy Miejskiej Policji w Płoc-
ku odwiedzili młodzież z Placów-
ki Opiekuńczo-Wychowawczej 
w Wyszogrodzie oraz ze Szko-
ły Podstawowej nr 6 w Płocku 
i Szkoły Podstawowej nr 23 
w Płocku. Tym razem edukowali 
uczniów w kwestii bezpiecznego 
korzystania z Internetu. 

W trakcie spotkania funkcjonariu-
sze omawiali m.in. zasady bezpiecz-
nych zakupów w sieci. W dużej mie-
rze to właśnie młodzież kupuje przez 
Internet. Z drugiej strony w ostatnim 
czasie na terenie Płocka i okolic co-
raz częściej dochodzi do różnego ro-
dzaju oszustw podczas sprzedaży na 
aukcjach internetowych. 

Jak najłatwiej dać się na nie zła-
pać? Otóż najczęściej kuszą niskie 
ceny i promocyjne okazje na zakup 
popularnych sprzętów i różnego ro-
dzaju artykułów. A stąd już prosta 
droga do oszustwa. 

Ale to nie jedyne niebezpieczeń-
stwo czyhające na młodych ludzi 

w Internecie. Często o wiele groź-
niejsze zjawiska, które dotykają 
użytkowników sieci, to cyberprze-
moc i hejt. 

- Policjanci przestrzegli młodzież 
o tym, że nawet anonimowe, ale nie-
zgodne z przepisami prawa komen-
tarze czy wypowiedzi umieszczone 
na portalach społecznościowych 
oraz informacyjnych mogą nieść za 
sobą konsekwencje prawne dla ich 
autorów � tłumaczy asp. Krystyna 
Kowalska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Płocku. 

Mundurowi udowodnili uczestni-
kom spotkania, że nikt w Interne-
cie nie jest anonimowy. Ta wiedza 
z pewnością pomoże osobom po-
szkodowanym, jak i powstrzyma 
wielu chętnych do tego, by napisać 
w przypadkowym komentarzu treść, 
która w przyszłości może zaszko-
dzić autorowi.

Ważną kwestią były również in-
ternetowe znajomości, zwłaszcza te 
nawiązywane przez dzieci. - Nigdy 
nie wiadomo, kto jest po drugiej 
stronie komputera, i jakimi pobud-
kami się kieruje, a przecież może 
to być osoba mająca złe zamiary 
wobec młodego rozmówcy � alar-

mują mundurowi. Podczas spotka-
nia dzieci dowiedziały się nie tylko 
tego, jak odczytywać złe intencje 
rozmówców, ale też jak na nie re-
agować. Należy o takich przypad-
kach informować rodziców czy też 
opiekunów, a dalej sygnał powinien 
trafić na Policję. 

- Funkcjonariusze przestrzegali 
dzieci przed zamieszczaniem zdjęć 
w Internecie i wysyłaniem ich za 
pomocą komunikatorów osobom, 
których praktycznie nie znają. 
Ostrzegli, że nie wiadomo kiedy 
i do czego takie zdjęcia mogą zo-
stać wykorzystane � relacjonuje po-
licjantka.

Spotkanie zorganizowane zostało 
w ramach kampanii "Świadomy-
-Czujny-Bezpieczny�. Ma ona cha-
rakter profilaktyczny, a zadaniem 
jest zwiększenie świadomości mło-
dych ludzi o zagrożeniach, jakie 
czyhają na nich w życiu codzien-
nym. Na tym nie koniec cyklu. 
Jak zapowiada Komenda Miejska 
Policji w Płocku, w kolejnych mie-
siącach prowadzone będą działania 
profilaktyczne, skierowane także do 
innych grup społecznych.

BS

Nie wysyłaj zdjęć w Internecie. Nie pisz obraźliwych komentarzy

Rady dla dzieci i młodzieży

Płoccy policjanci odwiedzają dzieci i młodzież z pogadankami profilaktycznymi
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI �Cho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O� RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa, 
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100, 
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19, 
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A, 
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, 
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, 
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39, 
tel. 537-191-427
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5, 
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, 
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Trinity Burger House, ul. Tumska 14, 
tel. 506-918-491
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, 
tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, 
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Łachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka, 
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C, 
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, 
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny, 
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �Ma zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: od 9.01 � Apteka MEDICOR, ul. 
Kolegialna 30, 262 48 24; od 12.01 � ul. 
Kolegialna 38, 262 40 06; od 14.01 � ul. 
Konstantego Ildefonsa Gałczyńskiego 11, 
263 11 15; od 16.01 � ul. Królewiecka 12c, 
264 53 10.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
łek � piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; 
ul. Rynek 25 � czynne przez całą dobę w dni 
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele 
i święta.

Sierpc: 10.01 � ul. Braci Tułodzieckich 1A, 
11.01 � ul. Jana Pawła II 38, 12.01 � ul. Matej-
ki 1C, 13.01 � ul. Narutowicza 2A, 14.01 � ul. 
Braci Tułodzieckich 10, 15.01 � ul. Piastow-
ska 42, 16.01 � ul. Piastowska 26. 

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-
zy.com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MEBLE

Świadczymy usługi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar: meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne 
lub klasycznie otwierane, zabudowy 
skosów i wnęk, meble biurowe. Tel. 
577-557-826.

1186014

OGRÓD

Kupię piłę spalinową (łańcuchową), 
husqwarnę, Stihl, schindaiwa, do-
lmar lub inną, może być niesprawna, 
proszę o tel. 669-770-444.

1183371

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno kominkowe i 
opałowe, obladry sosnowe i drobna 
sosna (pocięte lub w całości), 662-
062-396.

1103855

ELEKTRONIKA / AGD / RTV

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-

my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1060273

SPRZEDAM podnośnik koszowy 
P160 na Lublinie. 606-191-284.

1188041

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIĘ motocykle z lat 1940 do 
1990. W gamie zainteresowań są 
motocykle sprawne lub rozbite, 
uszkodzone, we wszelkiej postaci 
oraz same części. 573-134-188.

1165654

Kupię WSK, SHL, 
MOTORYNKA SIMSON,

 MZ, FIATA 125, 126P, ramy, 
silniki do remontu. 

577 888 357.
1184196

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

SAMOCHODY OSOBOWE

Kupię auta ciężarowe i dostawcze, w 
każdym stanie technicznym, całe lub 
uszkodzone, niekompletne, bez do-
kumentacji, na części. 669-770-444.

1183369

KUPIĘ auto po 2000 r., sprawne lub 
rozbite, uszkodzone, niekomplet-
ne. W całości lub na części. Także 
w wersji angielskiej. Interesują nas 
także części. 786-837-064.

1169296

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Niezależny dom: kwatery, noclegi 
pracownicze, plac na sprzęt. 513-
074-135.

1187570

DZIAŁKI

Sprzedam działkę budowlaną na no-
wym osiedlu domów jednorodzin-
nych w Słupnie przy ul. Calineczki, 
1215 mkw., dł 45 m, szer 27 m bez 
ogrodzenia, woda, prąd i gaz w uli-
cy. Tel. kontaktowy 728-723-420 
lub bezpośrednio 00353879764200 
(Irlandia).

1184979

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 m kw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887 627 492.

1046742

Sprzedam działki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900 
PLN. Powierzchnia działek od 854 
mkw. Zakup bezpośrednio od wła-
ściciela. Możliwość wystawienia 
faktury VAT 23%. Zapraszam do 
kontaktu: Kacper Skalski 784 374 
093.

1139901

Sprzedam ziemię 3,3 ha w tym las 
sosnowy pięćdziesięcioletni 1,4 ha 
141904_2.0016.27 Stare Łubki. 
Kontakt 512-525-290.

1186281

INNE

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1184560

SPRZEDAM 1 ha kilkudziesięcio-
letniego lasu wraz z ziemią w Ce-
kanowie. Proszę o poważne oferty. 
Tel. 24-231-43-57.

1162606

SPRZEDAM udziały 
w dwóch dobrze 

prosperujących kamienicach 
w centrum Płocka. 

601-27-75-90.
1163670

Do wynajęcia hala 1400 mkw., nie-
ogrzewana, lokalizacja: Płock, Ra-
dziwie. Cena: 8 zł/mkw. netto. Hala 
posiada dostęp do prądu. Wymagana 
jest 2-miesięczna kaucja. Kontakt: 
biuro@p20.com.pl lub 728-486-311.

1139892

LOKALE I BIURA

Do wynajęcia hala 1400 mkw., nie-
ogrzewana, lokalizacja: Płock, Ra-
dziwie. Cena: 8 zł/mkw. netto. Hala 
posiada dostęp do prądu. Wymagana 
jest 2-miesięczna kaucja. Zachęca-
my do kontaktu drogą mailową pod 
adresem biuro@p20.com.pl lub tele-
fonicznie 728-486-311.

1165014

Do wynajęcia hala magazynowana, 
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemysłowa 20 / 
Płock. Powierzchnia 43 mkw. Cena 
� 16 zł/mkw. netto. Magazyn po-
siada dostęp do prądu. Zachęcamy 
do kontaktu drogą mailową biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1165016

Do wynajęcia hala magazynowana 
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemysłowa 20 / 
Płock. Powierzchnia 90 mkw. Cena: 
16 zł/mkw. netto. Magazyn posiada 
dostęp do prądu. Zachęcamy do kon-
taktu: biuro@p20.com.pl lub telefo-
nicznie 728-486-311.

1165015

Do wynajęcia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mysłowa 20, Płock. W obrębie hali 
znajduje się pomieszczenie biurowe, 
socjalne oraz toalety. Podjazd - bez-
pośrednio z placu. Cena 16 zł netto 
za mkw. Zachęcamy do kontaktu: 
biuro@p20.com.pl lub 728-486-311.

1165012

Naszą ofertę poszerzyliśmy o wyna-
jem skrytek dla najemców. Istnieje 
możliwość wynajmu krótko i długo-
terminowego. Umożliwiamy dostęp 
do skrytek od poniedziałku do nie-
dzieli 24 h na dobę. Cena to 250 zł 
netto/miesiąc. Zapraszamy do kon-
taktu. 24367-54-99.

1114640

Posiadamy do wynajęcia powierzch-
nie biurowe, w dogodnej lokalizacji 
w Płocku przy ul. Przemysłowej 20. 
Posiadamy biura od 13 mkw. do 22 
mkw. Cena netto - 25 zł/mkw. Za-
chęcamy do kontaktu drogą mailową 
biuro@p20.com.pl lub telefonicznie 
728-486-311.

1165017

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 55 zł/mkw. netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. Tel. 24 367 54 99. Zaprasza-
my:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni 
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otolińskiej 21 w Płoc-
ku. 25 zł netto/godz., 150 zł netto/
dzień. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

WYNAJMĘ mieszkanie, przyjmę 
panią w zamian za opiekę. (24)384-
10-50.

1167284

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1184559

Sprzedam mieszkanie 61,2 mkw. w 
miejscowości Rempin, gmina Goz-
dowo. Mieszkanie składa się z 3 po-
koi, oddzielnej kuchni, łazienki, wc 
oraz garderoby, posiada duży bal-
kon. Mieszkanie po remoncie usytu-
owane na 1 piętrze. W cenie pozo-
staje wyposażenie. 691-664-955.

1183807

WYNAJMĘ stancję dla uczni lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1121446

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ ciągnik Zetor 7711-7745, 
każdy stan. 605-337-656.

1188065

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM 3 byczki 3-miesięcz-
ne. 501-524-642.

1186687

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciągnik Ferguson 158, 
1976 r., 60 KM; prasę rolującą; Joh-
na Deere 582, 2003 r. 519-429-161.

1188075

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, agregat uprawowy 4,20 
hydraulicznie rozkładany, prasę 
Welger rp 12 s walcową garażowa-
ną, czyszczalnię Petkus 531 gigant, 
zaprawiarkę nasion Gustafsson cią-
głego zasypu, mieszalnik, śrutownik 
bijakowy, tel. 606-416-482.

1185437

Kupię kombajn ziemniaczany Anna 
w bardzo dobrym stanie. 789-101-
800.

1188106

Sprzedam sadzarkę czeską 2 rzędy, 
łyżkę do ładowarki szerokość 2,30, 
silnik Perkins 3 i 4-cylindrowy, wy-
cinak Strautmann hydrofox hk 3, 
wózek paletowy, skrzynię, obudo-
wę, tylny most C-360, przyczepę HL 
8 ton wywrotkę zarejestrowaną, tel. 
606-416-482.

1185440

Zakupię ciągniki rolnicze: każ-
da marka, każdy model, rok, całe i 
uszkodzone, z dokumentami i bez; 
maszyny rolnicze: prasy belujące, 
ładowarki teleskopowe. Gotówka 
do ręki. Dzwoń, pisz, szybki odbiór. 
660-795-977. 1145288

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 607-860-978.
1139968

SPRZEDAM OTRĘBY pszenne 
workowane; kiszone ziarno kukury-
dzy Big Bag. Dostawa i rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

1166151

SPRZEDAM WYSŁODKI Tofi, 
niemelasowane, kiszone w balotach. 
Dostawa i rozładunek. (23)661-10-
13, 789-333-677.

1166153

SPRZEDAM MELASĘ dla bydła, 
1000 kg. Dostawa i rozładunek. 
(23)661-19-88, 789-333-677.

1166156

SPRZEDAM pszenicę. 660-850-
049. 1163643

Sprzedam siano. Tel.: 574 461 575
1187960

SPRZEDAM ŚRUTY: sojowa, rze-
pakowa, słonecznikowa, workowa-
ne lub Big Bag. Dostawa i rozładu-
nek. (23)661-18-93, 789-333-677.

1166158

SPRZEDAM wysłodki suche tofi. 
789-101-800.

1182298

USŁUGI

Sprzedam tabletki na wołka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysyłkowy 
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

KAWALER pozna pannę do lat 40. 
511-329-539.

1188108

Szukam partnera na resztę życia, 
jestem atrakcyjną, normalnej budo-
wy i średniego wzrostu kobietą po 
rozwodzie. Oczekuję od przyszłe-
go partnera uczciwości, szacunku i 
zainteresowania moją osobą. Jeśli 
zdcydujesz się mnie poznać bliżej, to 
zapewniam, że nie pożałujesz swojej 
decyzji. Zapraszam do kontaktu. Po-
zdrawiam mój mail: 50.z.adb.a.na@
gmail.com 1190036

Witaj, jestem skromną i dbającą o 
swój wizerunek 42 letnią kobietą. 
Poszukuję mężczyzny, który poza 
ładną buzią ma coś więcej do zaofe-
rowania, dla mnie liczy się przede 
wszystkim to jakim jesteś czlowie-
kiem i jak postrzegasz drugiego 
człowieka. Facetom bez empatii i 
serca liczącym tylko na szybki nu-
merek serdecznie dziękuję. mój 
mail: atrakcyjn.a4.2l.a.ka@gmail.
com 1190077
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USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, na 
rozpoczęcie działalności, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS 
i US, bez wykluczania branż. 731-
531-144.

1183631

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ 

Ginekolog kompleksowo, szybki 
termin, cały zakres usług, tel. 663-
951-936 całe województwo.

1162749

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Dyplomowany grafolog (z wykształ-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim 
doświadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne 
pisma zarówno dla klientów indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za 
granicą. 696-620-462.

1045412

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

Pranie tapicerki meblowej, kanap, 
foteli, dywanów i wykładzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Składanie mebli zakupionych w 
paczkach do samodzielnego monta-
żu: komody, witryny, szafy, kuchen-
ne i inne. soboty-niedziele. 505 116 
981. 1187418

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1186069

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

�Rozwód kościelny� dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
władzę kościelną również za grani-
cą.

1183068

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

REMONTY, wykończenia. 787-
980-629.

1139954

Bezpyłowe cyklinowanie, lakiero-
wanie podłóg. Tel. 501 476 998.

1113529

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1184563

Folie matowe i dekoracyjne Folkos: 
oklejanie szyb, Warszawa i okolice. 
Folie tego typu znajdują zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyć 
wgląd w obu kierunkach i utrzymać 
wysoką przepuszczalność światła. 
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE 
do mieszkań, domów, pomieszczeń, 
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro 
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna 
wychodzące na zewnątrz - dostępne 
szerokości 122 cm i 152 cm, folia 
ciemna, średnia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282. 1046140

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Hydrauliczne naprawy domowe tj. 
wymiana kranów, syfonów, montaż 
pralek, zmywarek itp. Drobne elek-
tryczne. Zapraszam. 504 949 917.

118785

1

USŁUGI ciesielsko-blacharsko-de-
karskie z własnym drewnem (dys-
ponujemy własnym tartakiem). 606-
191-284.

1188031

SPRZĄTANIE

Opróżnianie pomieszczeń, wywóz 
gratów. Utylizacja. 502-188-459.

111444

2

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rożniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoń 512-500-442. Profesjonalny 
sprzęt i sprawdzona chemia. Duże 
doświadczenie.

1007894

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki oraz windy załadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy@op.pl

1049542

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459.

1069629

Przeprowadzki, transport Płock, 
profesjonalnie. Wywóz starych me-
bli. Utylizacja. 502-188-459.

1182920

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. speedtransplock@op.op

1062804

Transport z windą Gostynin. 502-
188-459, speedtransplock@op.pl

1129082

Usługi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki: meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze, wolne terminy. 502-188-459.

1182833

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie mieszkań. Utylizacja. 
502-188-459.

1129080

TOWARZYSKIE

MASAŻ: 513-515-621.
g/269/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/218/22

APETYCZNA. 884-878-850.
g/3/23

MASAŻ: 511-942-181.
g/269/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/269/22

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/269/22

eprasa.pl d4ba1ab13b
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sport

Paweł Chrupałła został nowym 
zawodnikiem Wisły Płock. Wystę-
pujący dotychczas w norweskiej 
Eliteserien młodzieżowy repre-
zentant kraju został wypożyczony 
z Rosenborg BK na okres do 31 
grudnia 2023 roku z opcją pier-
wokupu.

Urodzony w 2003 roku w Szpro-
tawie Paweł Chrupałła swoje pierw-
sze piłkarskie kroki stawiał w Spro-
tavii. Krótko grał w Polsce, zaliczył 
epizod w Śląsku Wrocław. Najważ-
niejszy etap jego piłkarskiej kariery 
rozpoczął się w Norwegii, dokąd 
wyjechał wraz z rodzicami. Na nor-

weskich boiskach występował do 
końca 2022 roku.

Po pobycie w drużynie juniorów 
Trosvik IF i Fredrikstad FK Chru-
pałła trafił do jednego z najbardziej 
utytułowanych norweskich klubów, 
czyli Rosenborg BK. Ale nie wystę-
pował w barwach tej drużyny, został 
bowiem wypożyczony do drugoli-
gowego IL Stjørdals-Blink. W tym 
czasie zawodnik zmaga³ się z kon-
tuzj¹. 

Ostatnie pó³ roku spędzi³ w dru-
żynie Eliteserien � Kristiansund BK, 
rozgrywając dziewięć meczów. 
W barwach Rosenborga zdążył zali-
czyć cztery ligowe spotkania, udało 
mu się w tym czasie m.in. strzelić fe-
nomenalną bramkę z rzutu wolnego 
w meczu przeciwko Tromsø IL.

Co ciekawe, Paweł Chrupałła jest 
także młodzieżowym reprezentan-
tem � i to dwóch krajów! Na począt-
ku 2020 roku dwukrotnie wystąpił 
w reprezentacji Polski do lat sie-
demnastu, w meczach z Gruzją oraz 
Chorwacją. 

Latem w 2021 roku dwa razy 
zagrał w koszulce kadry Norwegii 
U-18, by we wrześniu i listopa-
dzie 2022 roku ponownie wystąpić 
w biało-czerwonych barwach. Zmie-
rzył się wtedy z rówieśnikami z Nie-
miec i Rumunii.

Na początku swojej kariery Pa-
weł Chrupałła występował głównie 
jako napastnik, lecz w ostatnim cza-
sie ten lewonożny piłkarz kojarzo-
ny jest z gry w bocznych sektorach 
boiska.

- Jesteśmy zadowoleni, że uda-
ło nam się pozyskać kolejnego 
młodzieżowego reprezentanta 
Polski. Jest zawodnikiem, któ-
ry może występować jako bocz-
ny pomocnik oraz wahadłowy, 
a są to pozycje, które chcieliśmy 
wzmocnić w zimowym  okienku 
transferowym � powiedział na 

temat nowego nabytku dyrek-
tor sportowy Wisły Płock Paweł 
Magdoń.

Zawodnik będzie wypożyczony 
do Wisły do końca roku. Jeśli spełni 
swoje zadania, może zostać na dłu-
żej, bo płocki klub uzyskał prawo 
pierwokupu.

Jol.

To młodzieżowy reprezentant Polski 

Chrupałła w Wiśle Płock

W
is
ła

 P
ło

ck

Kiedy 11 listopada Wisła wy-
grywała ostatni mecz pierw-
szej rundy rozgrywek sezonu 
2022/23, wydawało się, że trud-
no będzie przetrwać tyle tygodni 
bez Nafciarzy. Ten czas szybko 
minął i do rozpoczęcia rozgrywek 
rundy rewanżowej zostały za-
ledwie trzy tygodnie. Już w nie-
dzielę, 29 stycznia o godz. 17.30 
płocka drużyna zmierzy się 
z Lechią w Gdańsku.

Zbliżamy się do pierw-
szego meczu rundy re-
wanżowej, a także do 
pierwszego domowego 
spotkania Wisły Płock. 
Nafciarze wiosenne granie 
na stadionie im. Kazimie-
rza Górskiego rozpoczną 
od starcia z Wartą Poznań. 
Pojedynek wyznaczono 
na piątek, 3 lutego o godz. 
18:00. 

I to pierwsza dobra wia-
domość. Druga zaś jest 
taka, że klub przygotował 
już cennik karnetów i bi-
letów na najbliższą rundę. 
Co ważne, sprzedaż sta-
łych wejściówek właśnie 
się rozpoczęła.

Do sprzedaży trafiły 
karnety na wiosenne me-
cze sezonu 2022/2023, 
które będą rozegrane 
w Płocku � to aż dziewięć 
meczów ekstraklasowych rozgry-
wek. Po spotkaniu z Wartą Poznań 
do Płocka przyjadą także: Lech 
Poznań, Pogoń Szczecin, Widzew 
Łódź, Radomiak Radom, Zagłębie 
Lubin, Jagiellonia Białystok, Stal 
Mielec oraz Raków Częstochowa. 
Na własnym terenie rozegramy za-

tem o jedno spotkanie więcej, niż 
miało to miejsce jesienią.

Dlaczego warto zakupić karnet na 
rundę wiosenną? Przede wszystkim 
ze względu na wygodę. Jak zapew-
nia klub, wraz z kupnem karnetu 
otrzymuje się szereg przywilejów. 
Mowa tutaj o zniżkach, a także 
o możliwości wchodzenia na mecz 
specjalnym wejściem. 

Kibic, który zdecyduje się na za-
kup karnetu, otrzyma go w formie 
karty, która z pewnością zmieści 

się do każdego port-
fela. Można 
go mieć tak-
że w wer-

sji elektro-

nicznej � 
w telefonie. 
Co więcej, 
w razie swo-

jej nieobec-
ności na meczu możliwe jest prze-
kazanie miejsca osobie trzeciej. 
Ponadto jeśli przed pojedynczym 
meczem ktoś będzie chciał zmienić 
wcześniej zarezerwowane miejsce 
i usiąść gdzie indziej � nie będzie 
najmniejszego problemu. Warun-
kiem jest wybranie siedzenia z tej 

samej kategorii cenowej, przy czym 
musi być ono oczywiście wolne.

Zgodnie z deklaracją klubu do-
tychczasowi posiadacze karnetów 
dostają 10 proc. rabatu na nową sta-
łą wejściówkę. A jeśli ktoś polubił 
swoje dotychczasowe miejsce, nie 
musi się obawiać, że je straci, bo-
wiem każdej takiej osobie przysłu-
guje pierwszeństwo wyboru dokład-
nie tej samej rezerwacji. 

Do dyspozycji jest 4 300 miejsc 
w sektorach C1 � C7, z czego po-
łowa sektora C5 oraz cały sektor C6 
przewidziane są dla kibiców aktyw-
nie dopingujących.

I na koniec profity finansowe. 
Kupując karnet, oszczędza się tyle 

gotówki, ile wyniosłoby 
nabycie dwóch pojedyn-
czych biletów na mecz. 
Innymi słowy �  posiadacz 
karnetu płaci tyle, ile wy-
dałby na 7 pojedynczych 
biletów. Trzeba w tym 
miejscu dodać, że ceny 
jednorazowych wejśció-
wek na spotkania Nafcia-
rzy pozostają bez zmian 
w stosunku do rundy je-
siennej. 

Osoby, które zakupią 
karnet na rundę wiosen-
ną sezonu 2022/2023, 
otrzymają: 10 proc. zniż-
ki na jednorazowe za-
kupy w punkcie Wisła 

Płock FanShop, wejście oddzielną, 
przeznaczoną tylko dla nich bramą, 
możliwość przekazania miejsca na 
wypadek nieobecności, opcję zmia-
ny swojego miejsca przed pojedyn-
czym meczem oraz pierwszeństwo 
przy rezerwacji swojego dotychcza-
sowego miejsca.

Karnety można kupić przez Inter-
net na stronie: bilety.wisla-plock.pl 
lub stacjonarnie w punktach Wisła 
Płock FanShop.

Jol.

Bez stania w kolejkach, stałe miejsce na trybunach, wiele korzyści�

Karnety już czekają na kibiców

Przed tygodniem drużyna 
Wisły Płock rozpoczęła przy-
gotowania do rundy rewan-
żowej sezonu 2022/2023 
PKO BP Ekstraklasy. Na 
pierwszych zajęciach po zi-
mowej przerwie stawiło się 
29 zawodników.

Lista piłkarzy, którzy stawili 
się w poniedziałkowe popołudnie 
na pierwszej w tym roku zbiórce, 
liczy 29 nazwisk. Wśród nich nie 
zabrakło między innymi pozyska-
nego i wypożyczonego niedawno 
z norweskiego Rosenborg BK 
Pawła Chrupałły, a także nadziei 
płockiego klubu Wojciecha Ma-
zurowskiego, występującego do-
tychczas w drugiej drużynie. 

Na zajęciach nieobecni byli: 
Dawid Kocyła i Piotr Tomasik, 
obaj z powodu choroby, a we 
wtorek do ekipy dołączył jeszcze 
Davo. 

Płocczanie trenowali na wła-
snych obiektach do końca ubie-
głego tygodnia. 9 stycznia wy-
ruszyli na obóz przygotowawczy 
do Turcji. W tym czasie rozegrają 
kilka sparingów.

Kadra Wisły Płock na pierw-
szy trening w 2023 roku:

bramkarze: Bartłomiej Gra-
decki, Krzysztof Kamiński, Oskar 
Klon, Oskar Lodziński;

obrońcy: Adam Chrzanowski, 
Igor Drapiński, Steve Kapuadi, 
Anton Kriwociuk, Wojciech Ma-
zurowski, Aleksander Pawlak, Ja-
kub Rzeźniczak, Martin �ulek;

pomocnicy: Paweł Chrupałła, 
Radosław Cielemęcki, Dominik 
Furman, Miroslav Gono, Milan 
Kvocera, Filip Lesniak, Michał 
Mokrzycki, Damian Rasak, Ma-
teusz Szwoch, Kristian Vallo, Da-
mian Warchoł, Rafał Wolski;

napastnicy: Marko Kolar, Ma-
teusz Lewandowski, Łukasz Se-
kulski, Adrian Szczutowski, To-
masz Walczak.

Jol.

Skład Wisły na pierwszym 
tegorocznym treningu

Teraz czas na Belek
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Potwierdzone zostały spotkania:

11 stycznia  FC Voluntari (Rumunia),
18 stycznia   FK Vo�dovac (Serbia),
21 stycznia  MFK Zemplín Michalovce (Słowacja),
21 stycznia   SK Sturm Graz (Austria).

* Trwają rozmowy dotyczące ustalenia piątego spotkania kontrolnego.

Cennik karnetów na rundę wiosenną 
2022/2023:

- karnet normalny (sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 210 zł,
- karnet ulgowy (sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 175 zł,
- karnet dziecięcy (sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 35 zł,
- karnet specjalny(sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 70 zł,
- karnet VIP (sektor C3): 840 zł,
- karnet rocznik 1947: 10 zł.

Cennik biletów na mecze Wisły Płock:

- bilet normalny (sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 30 zł,
- bilet ulgowy (sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 25 zł,
- bilet dziecięcy (sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 5 zł,
- bilet specjalny (sektor C1, C2, C4, C5, C6, C7): 10 zł,
- bilet VIP (sektor C3): 120 zł,
- bilet rocznik 1947: 1 zł.

* Jeśli ktoś nie zakupi biletu wcześniej, musi się liczyć 
z tym, że w dniu meczu ceny będą wyższe. 
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Od 11 do 29 stycznia piłka-
rze ręczni z całego świata będą 
walczyć o mistrzowskie medale. 
Gospodarzami mundialu są Pol-
ska i Szwecja, a jednym z miast, 
w których rozgrywane będą me-
cze � Płock. Stolica północnego 
Mazowsza jeszcze nigdy nie go-
ściła takiej imprezy.

28. Mistrzostwa Świata w Piłce 
Ręcznej Mężczyzn 2023 są oficjal-
nym międzynarodowym turniejem 
organizowanym przez IHF, mają-
cym na celu wyłonienie najlepszej 
męskiej reprezentacji narodowej 
w piłce ręcznej na świecie.

W połowie lutego 2015 roku Mię-
dzynarodowa Federacja Piłki Ręcz-
nej ogłosiła terminarz wyłaniania 
gospodarza mistrzostw oraz wstępną 
listę zainteresowanych krajów. Listy 
intencyjne złożyło osiem państw: 
Francja, Korea Południowa, Norwe-
gia, Polska, Słowacja, Szwajcaria, 
Szwecja i Węgry. 

IHF w połowie kwietnia 2015 
roku potwierdziła, że oficjalnymi 
kandydatami są Polska, Szwecja 
i Węgry, a podczas przesuniętego na 
listopad spotkania Rady IHF zade-
cydowano o przyznaniu organizacji 
mistrzostw Polsce i Szwecji.

Szwecja w swojej historii już czte-
rokrotnie gościła mistrzostwa świata 
w piłce ręcznej mężczyzn, dla Pol-
ski będzie to debiut. Nasz kraj ma 
na swoim koncie organizację Mi-
strzostw Europy w 2016 roku, ale 
wtedy nawet nie było takiej możli-
wości, by Płock gościł uczestników 
imprezy. 

Mistrzostwa odbędą się w dniach 
11 � 29 stycznia, w siedmiu mia-
stach � czterech w Polsce i trzech 
w Szwecji. W Polsce będą to: Ka-
towice, Kraków, Gdańsk i Płock, 
w Szwecji zaś � Sztokholm, Göte-
borg i Malmö. Organizacja cere-
monii i meczu otwarcia mistrzostw 

przypadła Polsce. Spotkania o me-
dale oraz o miejsca 5 � 8, jak rów-
nież ceremonia zakończenia MŚ od-
będą się w Szwecji.

Do rywalizacji staną trzydzieści 
dwa zespoły. Automatyczną kwali-
fikację do turnieju uzyskała Dania 
� jako mistrz świata z 2021, a tak-
że reprezentacje Polski i Szwecji 
� jako gospodarze zawodów. O po-
zostałe miejsca na turnieju drużyny 
rywalizowały w kontynentalnych 
eliminacjach. 

Losowanie grup odbyło się 2 
lipca 2022 roku w Katowicach. 
Organizatorzy rozmieścili 32 
drużyny w czterech koszykach. 
W pierwszym koszyku znalazły się: 
Dania, Szwecja, Hiszpania, Fran-
cja, Norwegia. Islandia i Niemcy, 
w drugim: Katar, Chorwacja, Bel-
gia, Brazylia, Portugalia, Polska, 
Czarnogóra i Macedonia Północna, 
w trzecim: Serbia, Węgry, Argen-
tyna, Bahrajn, Arabia Saudyjska, 
Republika Zielonego Przylądka, 
Chile i Maroko, w czwartym zaś: 
Urugwaj, Tunezja, Algieria, Iran, 
Korea Południowa, Stany Zjedno-
czone, Holandia i Słowenia.

W drodze losowania utwo-
rzonych zostało osiem grup. 
W pierwszej fazie  rozgrywek dru-

żyny walczyć będą o trzy pierw-
sze miejsca premiowane awansem 
do fazy pucharowej. Z kolei ze-
społy, które zajmą ostatnie miej-
sca w swoich grupach, nie pojadą 
do domów, ale do Płocka, gdzie 
rozegrany zostanie Turniej o Pu-
char Prezydenta IHF. 

Podział drużyn 
na grupy

Grupa A: Hiszpania, Czarnogóra, 
Chile, Iran.

Grupa B: Francja, Polska, Arabia 
Saudyjska, Słowenia.

Grupa C: Szwecja, Brazylia, Re-
publika Zielonego Przylądka, Uru-
gwaj.

Grupa D: Islandia, Portugalia, 
Węgry, Korea Południowa.

Grupa E: Niemcy, Katar, Serbia, 
Algieria.

Grupa F: Norwegia, Macedonia 
Północna, Argentyna, Holandia.

Grupa G: Egipt, Chorwacja, Ma-
roko, Stany Zjednoczone.

Grupa H: Dania, Belgia, Bahrajn, 
Tunezja.

Mecze mistrzostw świata prowa-
dzić będzie 25 par sędziowskich, 
w tym także te, które doskonale zna-
my ze spotkań ORLEN Wisły. Bę-

dzie to m.in. para sióstr Bonawentu-
ra i bracia Gasmi z Francji. Niestety, 
na liście nie ma żadnej polskiej pary 
arbitrów.

Na początek 
Francja � Polska

Mistrzostwa otworzy niezwykle 
ciekawy pojedynek Francja � Pol-
ska. Spotkanie odbędzie się 11 
stycznia w katowickim Spodku, 
początek o godz. 20.30. Wszystkie 
spotkania grupy B rozgrywane będą 
w Katowicach, podajemy ich do-
kładne terminy:

11 stycznia godz. 20.30: Francja 
� Polska;

12 stycznia godz. 20.30: Arabia 
Saudyjska � Słowenia;

14 stycznia godz. 18.00: Francja - 
Arabia Saudyjska;

14 stycznia godz. 20.30: Polska � 
Słowenia;

16 stycznia godz. 18.30: Słowenia 
� Francja;

16 stycznia godz. 20.30: Polska � 
Arabia Saudyjska.

Drużyny grupy A rozpoczną zma-
gania 12 stycznia. O godz. 18.00 
zmierzą się ze sobą Chile i Iran, 
a o godz. 20.30 � Hiszpania i Czar-
nogóra. Pojedynki zostaną rozegra-
ne w Tauron Arena Kraków.

Grupa C również zacznie mistrzo-
stwa 12 stycznia � o godz. 18.00 
Republika Zielonego Przylądka za-
gra przeciw Urugwajowi, a o godz. 
20.30 Szwecja zmierzy się z Brazy-
lią. Grupa będzie rozgrywać swo-
je spotkania w hali Scandinavium 
w Göteborgu.

Podobnie jak w grupach A i C, ry-
walizacja w grupie D także ruszy 12 
stycznia. O godz. 18.00 na parkiecie 
spotkają się Węgry i Korea Połu-
dniowa, a o godz. 20.30 � Islandia 
i Portugalia. Mecze będą rozgrywa-
ne w Kristianstad Arena.

Grupa E na rozpoczęcie zawodów 
poczeka do 13 stycznia. W piątek 
o godz. 18.00 na parkiet wybiegną 
Serbia i Algieria, a o godz. 20.30 � 

Niemcy i Katar. Mecze rozgrywane 
będą w katowickim Spodku.

Grupa F również dopiero w piątek 
rozegra pierwsze pojedynki. O godz. 
18.00 Argentyna zmierzy się z Ho-
landią, a o godz. 20.30 � Macedonia 
Północna z Norwegią. Areną zma-
gań tych zespołów będzie hala 
w Krakowie.

Grupa G będzie walczyć o punkty 
w Husqvarna Garden w Jönköping. 
13 stycznia o godz. 18.00 spotkają 
się Maroko i Stany Zjednoczone, zaś 
o godz. 20.30 � Egipt i Chorwacja. 

Grupa H swoje mecze rozgrywać 
będzie w Malmö Arena. W pierw-
szym pojedynku zagrają Bahrajn 
i Tunezja, a w drugim � Dania 
i Belgia.

Jedni do Szwecji, 
inni do Płocka

Drużyny, które w grupowej ry-
walizacji zajmą ostatnie miejsca, 
przyjadą do Płocka, gdzie od 21 do 
25 stycznia w ORLEN Arenie roz-
grywane będą spotkania o Puchar 
Prezydenta IHF. Wcześniej repre-
zentacje będą trenować w płockich 
szkolnych halach. Do rywalizacji 
o miejsca 25 � 32 przystąpią 21 
stycznia. Pierwszy mecz między 
drużynami z najmniejszą po pierw-
szej fazie liczbą punktów z grupy 
E i G zaplanowano na godz. 15.30. 
O godz. 18.00 zmierzą się ze sobą 
czwarta drużyna grupy F i czwarta 
drużyna grupy H.

W niedzielę, 22 stycznia walka 
rozpocznie się już o godz. 13.00. 
Wtedy na parkiet wybiegną ekipy 
4D i 4A, a o godz. 15.30 � 4B i 4C. 
Ostatnie dwa spotkania tej fazy za-
planowano na poniedziałek. O godz. 
15.30 zagrają 4H i 4E, a o godz. 
18.00 � 4F i 4E.

Wtorek będzie dniem odpoczynku 
� zarówno dla zawodników, jak i ki-
biców, a w środę rozegrane zostaną 
decydujące spotkania. Pierwsze roz-
pocznie się o godz. 13.00, ostatnie 
� najważniejsze � o godz. 20.30. Po 
zakończeniu tego pojedynku Prezy-
dent IHF Hassan Mustafa osobiście 
wręczy trofeum zwycięzcy turnieju.

Przypomnijmy, że w poprzednich 
MŚ trofeum to powędrowało do pił-
karzy ręcznych Tunezji, którzy po-
konali reprezentację Demokratycz-
nej Republiki Konga.

A w 2017 roku z Pucharu Pre-
zydenta IHF cieszyli się Polacy, 
którzy w finale turnieju pokonali 
Tunezyjczyków. W całych MŚ nasi 
reprezentanci zajęli ostatecznie 17. 
miejsce. 

Jola Marciniak

Polska i Szwecja gospodarzami Mistrzostw Świata 2023

Piłkarze ręczni rozpoczynają 
walkę o medale
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Aż sześć srebrnych i jeden złoty 
medal zdobyli zawodnicy UKS Judo 
Kano Płock podczas rozegranych 
w ostatnich dniach 2022 roku za-
wodów. Na podium stawali zarów-
no seniorzy, jak i młodzi judocy. 

W Warszawie odbył się Między-
narodowy Turniej Dzieci, Młodzi-
ków i Zawodników Masters w Judo. 
W dwudniowych zawodach udział 
wzięły dwa tysiące uczestników, 
w tym ekipy z Gruzji, Azerbejdżanu, 
Armenii, Litwy, Łotwy i Ukrainy. 

Pięcioosobowa kadra z Płocka za-
prezentowała wysoki poziom walki, 
zdobywając dwa srebrne medale. 
Pierwszy z nich wywalczył Bartosz 
Cempura (w kategorii 73 kg), który 
wygrał wszystkie swoje walki przez 
ippon, ulegając jedynie raz � w fina-
łowym pojedynku z zawodnikiem 
z Gruzji. 

- To, co jest dość niezwykłe, bo 
obecnie przepisy zostawiają nie-
wiele miejsca w zawodach judo na 
walkę w parterze, Bartosz Cempu-
ra wszystkie walki wygrał poprzez 
dźwignie, duszenia i trzymania. 
Widać, że oprócz swoich rzutów, 
dysponuje równie potężną bro-
nią w postaci technik kończących 
w tak zwanym parterze � opisuje 
zalety zawodnika trener Leszek 
Jarosiński. 

Klubowy kolega Cempury � Igor 
Stankiewicz � zdecydowanie prefe-
ruje walkę w stójce. W kategorii 81 
kg Stankiewicz zdobył drugi srebr-
ny medal dla Płocka. Wszystkie 
walki wygrał, rzucając przeciwni-
ków na matę. 

- Swoimi rzutami na o-uchi-gari 
(podcięcie nogi), soto-maki-komi 
(rzut przez plecy) i ippon-seoi-na-
ge (także rzut przez plecy) pokonał 
wszystkich oprócz reprezentanta 
Azerbejdżanu w finale kategorii 81 
kg � powiedział trener Leszek Jaro-
siński. 

Młodsi zawodnicy również sta-
wali na drugim stopniu podium 
w turniejach z międzynarodową 
obsadą. Trzy srebrne medale zdo-
byli w Sochaczewie młodzicy: Filip 
Igielski w kategorii 60 kg, Franci-

szek Pajewski w kategorii 42 kg 
i Filip Bruliński w kategorii 30 kg. 
Walczący o brązowy medal w kate-
gorii 66 kg Michał Bitkowski uległ 
swojemu rywalowi i zajął piąte 
miejsce. 

W Michałowicach kolejne krążki 
do kolekcji dorzucili: Rafał Bitkow-
ski � złoto w kategorii 81 kg, a tak-
że Filip Bruliński, który raz jeszcze 
wywalczył srebrny medal, rozgra-
miając przeciwników z kategorii 30 
kg rzutami w stójce. 

- Na ostatnich zawodach wszyscy 
walczący wykazali się dobrą taktyką 
i odpowiednim poziomem technicz-
nym, wygrywając poszczególne wal-
ki. Cieszy mnie, że tak wielu zawod-
ników mamy na pozycjach medalo-
wych. Musimy jeszcze popracować 
nad tym, aby do tego grona dołączy-
ły także dziewczęta � podsumował 
starty swoich podopiecznych prezes 
i trener UKS Judo Kano Płock Le-
szek Jarosiński. 

UKS Judo Kano Płock zaprasza 
najmłodszych kandydatów na ju-
doków, także dziewczęta, do grupy 
początkującej. Treningi odbywają 
się w poniedziałki i środy od godz. 
16.30. Więcej informacji można 
uzyskać pod nr tel. 604 551 937. 

Jol.

Międzynarodowy Turniej Dzieci, Młodzików i Zawodników Masters

Medale dla płockich judoków

Igor Stankiewicz podczas swojej walki w kategorii 81 kg
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sport

Siedmiu piłkarzy ręcznych za-
meldowało się w ORLEN Arenie 
na pierwszym treningu przed re-
wanżową rundą sezonu 2022/23. 
W prowadzonych przez drugiego 
trenera Dawida Nilssona zajęciach 
udział wzięli: Dima Żytnikow, Ser-
giej Kosorotov, Georgo Fazekas, 
Mirsad Terzić, Gonzalo Perez, Niko 
Mindegia i bramkarz Ignacio Biosca. 
Pozostali zawodnicy są na zgrupo-
waniach kadr narodowych.

Z zawodników, którzy pojawili się 
na pierwszym w tym roku treningu, 
można byłoby skompletować całkiem 
niezłą drużynę. Najbardziej cieszy 
fakt, że do gry przygotowuje się czte-
rech rozgrywających. A przed OR-
LEN Wisłą stoi bardzo trudne zadanie 
� nie tylko zwycięstwo w polskiej li-
dze, ale także awans do fazy pucharo-
wej Ligi Mistrzów. O ile pierwszy cel 
wydaje się w zasięgu płockich szczy-
piornistów, o tyle drugi jest znacznie 
trudniejszy do zrealizowania. 

Ostatni raz zespół ORLEN Wisły 
zdobył Mistrzostwo Polski w 2011 
roku. I choć przez 12 lat nie schodził 
z podium, to w najważniejszym me-
czu nie był w stanie pokonać druży-
ny z Kielc. W tym sezonie Nafciarze 
pierwszy mecz z tym rywalem wygra-
li 29:27 i do zdobycia złotych medali 
wystarczy im remis w spotkaniu re-
wanżowym.

Znacznie trudniejsze będzie wy-
walczenie awansu do kolejnej rundy 
Ligi Mistrzów. Wielu kibiców pogo-
dziło się już z tym, że płocka drużyna 
niewiele zdziała w tych prestiżowych 
rozgrywkach, ale pozytywnego nasta-
wienia nie brak dyrektorowi sporto-
wemu SPR Wisła Płock � Adamowi 
Wiśniewskiemu. 

Musimy wygrać dwa mecze. 
A najlepiej trzy

- Wszyscy doskonale wiedzieli-
śmy, że ostatni w 2022 roku mecz 
w Lidze Mistrzów z Zagrzebiem był 
dla ORLEN Wisły meczem kluczo-
wym. Po zwycięstwie nad kielczanami 
w rozgrywkach krajowych tylko zwy-
cięstwo w tym spotkaniu dałoby nam 
całkowite zrealizowanie założonego 
celu. Gdybyśmy wygrali pojedynek 
z chorwackim mistrzem, to bylibyśmy, 
można powiedzieć, jedną nogą w fazie 
pucharowej. Ten mecz, niestety, prze-
graliśmy i wielka szkoda, bo tracimy 
teraz aż trzy punkty do zespołu z Za-
grzebia � przypomina A. Wiśniewski.

I wylicza, że drużyna musi teraz 
wygrać minimum dwa mecze z czte-
rech, które pozostały do końca fazy 
grupowej, a najlepiej trzy. - To będzie 
bardzo trudne, bo mamy mocnych 

przeciwników: Magdeburg i PSG 
u siebie oraz GOG i w ostatniej kolej-
ce FC Porto na wyjeździe. Taki sam 
układ gier ma Zagrzeb, można byłoby 
wyjaśniać, że my musimy wygrać dwa, 
a oni wszystko przegrać, ale nie kom-
binujemy, tylko nastawiamy się, by 
wygrać tyle, ile wystarczy do zrealizo-
wania celu i awansu. 

Zdaniem Adama Wiśniewskiego 
szanse nadal są. - Taki był cel. Przed 
rozgrywkami dużo o tym mówiliśmy, 
że to będzie dla nas trudny sezon, bo 
czeka nas wiele meczów z drużynami 
topowymi, że to nie jest ten poziom, co 
Liga Europejska, tylko znacznie wyższy. 

Tu ciężej się zdobywa punkty. A na do-
datek mieliśmy plagę kontuzji, głównie 
wśród środkowych rozgrywających. Na 
ten najważniejszy okres, oprócz leczące-
go kontuzję Niko Mindegii, który już od 
maja jest poza drużyną, ze składu wypa-
dli Dima Żytnikow i Daniel Sarmiento, 
którego specjalnie sprowadziliśmy na 
zastępstwo. Zostaliśmy z naszym mło-
dym zawodnikiem - Kosuke Yasuhirą. 

Młodemu Japończykowi nie sposób 
odmówić umiejętności, jedynym za-
rzutem może być brak doświadczenia. 
Niemniej zawodnik dobrze sprawo-
wał się w swojej roli. - Ale widać było, 
jak bardzo brakuje nam Dimy, bo 
z nim wyniki na pewno byłyby bardziej 
dla nas korzystne. Jednak to już histo-
ria, którą nie będziemy żyć, i o której 
nie będziemy więcej mówić, bo prze-
cież każdy zespół ma swoje problemy 
zdrowotne. Jedno jest pewne � musi-
my wygrać dwa, a najlepiej trzy mecze 
i awansować do kolejnej rundy. Taki 
jest nasz plan na luty i początek mar-
ca. My �w domu� jesteśmy w stanie 
sprawić niespodziankę i nie kombinuj-
my, tylko tego się trzymajmy � mówi 
dyrektor sportowy. 

Powroty do drużyny

Dobrą wiadomością jest powrót 
Niko Mindegii. W przerwie świą-
tecznej był na testach medycznych 
w Hiszpanii, które przeszedł pomyśl-
nie. Od czwartku zawodnik był goto-
wy do treningu.

- Trenował z nami już w grudniu, 
ale wtedy jeszcze bez kontaktu. Wi-
działem go wtedy na treningach i mu-
szę powiedzieć, że jestem pod wielkim 
wrażeniem, że był już na takim etapie 
rehabilitacji. Dla nas to będzie bardzo 
duże wzmocnienie, bo Niko jest z nami 
już kilka sezonów, zna doskonale tak-
tykę, zna zawodników. A czy wróci 
na swój poziom? Wszystko zależy od 
głowy. Jeden piłkarz wraca mental-
nie po miesiącu, drugi po pół roku. 
Na pewno trener będzie go stopniowo 
wprowadzał, Niko nie będzie grał po 
60 minut na mecz, bo to niemożliwe. 
On sam musi się przyzwyczaić do gry, 
jak i jego kolano � wyjaśnia A. Wi-
śniewski. 

Do zespołu wraca też Georgo Fa-
zekas. Choć �wraca� nie jest najtraf-
niejszym słowem, bowiem płoccy 
kibice nie mieli jeszcze okazji zo-
baczyć węgierskiego rozgrywające-
go w akcji. Fazekas czeka na swój 
debiut w barwach ORLEN Wisły, 
gdyż w poprzednim roku nie zdążył 
wybiec na parkiet. Zatrzymała go 
kontuzja.

Zawodnik dołączył do drużyny 
w okresie przygotowawczym do se-
zonu. Na jednym z ostatnich trenin-
gów przed rozpoczęciem rozgrywek 
doznał kontuzji � zwichnął staw bar-
kowo-obojczykowy. Przeszedł opera-
cję, w grudniu trenował z drużyną, ale 
były obawy, czy warto wprowadzać 
go na ostatnie mecze. 

- Jest młodym zawodnikiem, 
a wprowadzanie go do gry na mecze 
tak trudne, jak te z Dinamem, Vesz-
prem czy Kielcami, było ryzykowne. 
Bardziej zależało nam na tym, by wró-
cił Żytnikow i Sarmiento. Teraz Fa-
zekas będzie miał okazję do tego, by 
zaprezentować się płockim kibicom, 
bo przecież nie po to był sprowadzony 
do Płocka, by siedzieć na ławce. Jest 
dużo grania, więc każdy dostanie swo-
je szanse � potwierdza dyrektor spor-
towy klubu.

Fazekas dostał w grudniu powo-
łanie do reprezentacji Węgier. Nie 
pojechał na zgrupowanie przed mi-
strzostwami świata, bo nie był goto-
wy do grania. W czwartek rozpoczął 
treningi w ORLEN Arenie, przejdzie 
cały okres przygotowawczy i zacznie 
drugą rundę.

Kolejne dobre wiadomości dotyczą 
Lovro Mihica i Mirzaca Terzica, któ-
rym z dniem 30 czerwca 2023 roku 
kończą się kontrakty. Z obydwoma 
zawodnikami toczą się rozmowy na 
temat przedłużenia kontraktów i wiele 
wskazuje na to, że zakończą się one 
pozytywnie.

Już wiadomo, że Kosuke Yasuhira 
zostanie w Płocku. - Miał kontrakt na 
rok, do końca tego sezonu, plus opcję 
przedłużenia na dwa lata. Widzimy 
w nim potencjał. Jest młody, szybki, 
dobry w grze jeden na jeden, dobrze 
gra z kołem, pokazał, co potrafi, dla-
tego zdecydowaliśmy, że zostaje u nas 
na dwa lata. Jego zaletą jest to, że 
jest niski i szybki, potrafi zaskoczyć. 
Podobnej postury jest Miha Zarabec, 
nasz nowy rozgrywający, w PSG jest 
Luka Steins. To są zawodnicy bazują-
cy na swojej szybkości w grze jeden na 
jeden. My mamy swojego Kosuke � za-
pewnia Wiśniewski. 

Trener Sabate wróci 
do Płocka 16 stycznia

Na początku grudnia, przed najważ-
niejszymi meczami ORLEN Wisły, 
słychać było głosy niezadowolenia 
z pracy trenera Xaviego Sabate. Burza 
ucichła po zwycięstwie nad Kielcami, 
ale powróciła po porażce z PPD Za-
grzeb. Trener nie pojawił się 5 stycz-
nia na pierwszym treningu Nafciarzy, 
ale jego zwolenników uspokajamy � 
przyjedzie do Płocka 16 stycznia, po 
zakończeniu zgrupowania z reprezen-
tacją Czech i meczach Polaków w fa-
zie grupowej MŚ, które zostaną roze-
grane w katowickim Spodku w dniach 
11, 14 i 16 stycznia. 

Adam Wiśniewski uspokaja kibi-
ców. - Słyszałem już różne plotki na 
temat współpracy z Xavim Sabate. 
Nawet o tym, że jak nie wygra jakie-
goś meczu, to odejdzie. Nie było takie-
go ultimatum ani rozmów � zapewnia. 

I dodaje, że często się śmieje, ilekroć 
czyta, iż kupuje nowego topowego za-
wodnika. - Tak, ostatnio sporo czyta-
łem, że do Płocka może przyjść Perez 
de Vargas. I żeby nie było wątpliwości, 
bardzo chciałbym dopiąć taki kontrakt, 
bo dla mnie to też byłby sukces, ale, 
niestety, trochę nam do tego brakuje, 
choćby budżetu. Trzeba twardo stąpać 
po ziemi i patrzeć w przyszłość, ale nie 
kombinować, że jakoś to będzie. Choć-
bym bardzo chciał, to nie ma szans, aby 
przyszedł do nas zawodnik z najwyższej 
półki. Nie wykluczam, że za kilka lat 
może to być możliwe. Ale na pewno nie 
w następnym sezonie � twierdzi katego-
rycznie Wiśniewski.

Adam Wiśniewski nie chce także 
rozmawiać o pojawiających się w me-
diach społecznościowych doniesie-
niach dotyczących ofert, jakie rzeko-
mo dostaje trener Sabate. - Nie wiem, 
o takie rzeczy trzeba pytać menedżera 
trenera � ucina.

Perez nie przejdzie w najbliższym 
czasie do ORLEN Wisły, ale warto 
zapytać, czy klub szuka innego do-
świadczonego zawodnika. - Cały czas 
szukamy. Chcemy doświadczonego 
bramkarza, bo choć mamy Marcela 
Jastrzębskiego, który nam wystrzelił 
tak wysoko, że nawet się nie spodzie-
waliśmy, to walczymy na trzech fron-
tach. Chcielibyśmy do niego spro-
wadzić doświadczonego bramkarza, 
który czy to w ważnych momentach 
meczów w Lidze Mistrzów, czy w poje-
dynku z Kielcami podobija piłki. Tym-
czasem cieszymy się, że mamy Marce-
la. Wiedzieliśmy, że chłopak ma talent, 
i w przyszłości na pewno będzie bar-
dzo dobrym bramkarzem. Przez te pół 
roku nas zachwycił, zrobił ogromny 
krok naprzód, zdobył zaufanie trene-
rów, kolegów z drużyny i kibiców, nie 
tylko tych najmłodszych � tłumaczy 
Adam Wiśniewski. 

Niestety, mamy jedną złą wiado-
mość. Dotyczy ona Tina Lucina, który 
doznał kontuzji podczas zgrupowania 
kadry Chorwacji. - Jesteśmy w kontak-
cie z Tinem, wiemy, co się stało, bę-
dzie przechodził kolejne badania. Jest 
w Chorwacji, tam się rehabilituje, bę-
dziemy czekali, aż wróci całkowicie do 
zdrowia i do nas � mówi Wiśniewski.

Do 13 stycznia zawodnicy będą 
trenować w ORLEN Arenie i przez 
cały okres przygotowawczy będą mo-
gli korzystać z siłowni znajdującej się 
w hali. Potem, z powodu rozgrywania 
w ORLEN Arenie Pucharu Prezyden-
ta IHF, zajęcia zostaną przeniesione do 
Blaszaka, czyli starej hali. 

W okresie przygotowawczym dru-
żyna zagra trzy sparingi: z Ostrovią 
Ostrów Wielkopolski, MMTS Kwi-
dzyn i Energa MKS Kalisz. Wszyst-
ko u siebie, a właściwie w Blaszaku. 
Jeden z meczów będzie otwarty dla 
publiczności.

Rozgrywki ligowe ORLEN Wisła 
rozpocznie 4 lutego � pojedynkiem 
we własnej hali z Chrobrym Głogów. 

Jola Marciniak

Zagrać o tytuł Mistrza Polski i wywalczyć awans w Lidze Mistrzów

Cele ORLEN Wisły

Za oknem deszcz, czasem śnieg, 
a w weekendy nuda � to oznacza, 
że koniecznie trzeba wyznaczyć so-
bie cel, by nie zgnuśnieć w oczeki-
waniu na wiosnę. Razem ze Stowa-
rzyszeniem Sportowym FutbolGang 
zapraszamy na prawdziwie piłkar-
ską zimę. Ogłaszamy start II edy-
cji cyklu turniejów � ORLEN Zima 
z FutbolGangiem rocznika 2014.

Początek rozgrywek zaplanowa-
ny został na 15 stycznia, a pierwszy 
turniej eliminacyjny odbędzie się 
w hali w Gostyninie. Kolejne zawo-
dy w Bielsku � 21 stycznia, Drobi-
nie � 22 stycznia oraz Sierpcu � 4 
lutego. Na wielki finał organizatorzy 
zapraszają 25 lutego � na boiska pod 
balonem Wisły Płock. 

Oprócz zespołów, które uzyskają 
bezpośredni awans z fazy elimina-
cyjnej (awansują dwie ekipy z każ-
dych eliminacji), skład uzupełnią 
gospodarze finału � Stowarzysze-
nie Sportu Młodzieżowego Wisła 
Płock I oraz 3 zaproszone drużyny 
z Polski. 

ORLEN Zima z FutbolGangiem 
rocznika 2014 współfinansowana 

jest ze środków PKN ORLEN � 
Sponsora Tytularnego. Partnerami 
turnieju są: Wisła Płock, Płocki 
Okręgowy Związek Piłki Nożnej/
MZPN Delegatura Płock, Mło-
dzieżowy Dom Kultury w Płoc-
ku, MOKSiR Drobin, MOSiR 
Gostynin, MOSiR Sierpc, Sierpc 

� Miasto ze smakiem oraz Gmina 
Bielsk.

Zgłoszenia przyjmowane są pod 
adresami e-mail: a.stasko@futbol-
gang.plo.pl oraz z.tomaszewski@fut-
bolgang.plo.pl lub pod numerami te-
lefonów: 604-104-262, 791-332-324. 

Jol.

Od 15 stycznia 

Zima z FutbolGangiem

Na pierwszych treningach było tylko siedmiu piłkarzy ręcznych
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Szkody komunikacyjne 
� stosowne 
odszkodowanie

Pomoc ze strony rodziny często jest jednym z filarów prowadzenia gospo-
darstwa domowego. W szczególności dotyczy to pomocy osobom w pode-
szłym wieku oraz osobom chorym lub niepełnosprawnym. Śmierć poszko-
dowanego w wypadku komunikacyjnym powoduje, że jego bliscy nie mogą 
liczyć na pomoc i wsparcie z jego strony. W związku z tym w przypadku 
znacznego pogorszenia sytuacji życiowej bliscy zmarłego mogą domagać się 
zasądzenia od sprawcy wypadku stosownego odszkodowania na podstawie 
art. 446 § 3 Kodeksu Cywilnego.

Odszkodowanie przysługuje z tytułu 
znacznego pogorszenia sytuacji życiowej

� uprawnionymi są bliscy członkowie rodziny zmarłego;
� definicja rodziny nie jest ograniczona do krewnych i powino-

watych;
� stosowne odszkodowanie nie dotyczy szkód naprawionych rentą;
� roszczenie o odszkodowanie wchodzi do masy spadkowej;
� roszczenie o stosowne odszkodowanie po wypadku komunikacyj-

nym często ma 20 letni termin przedawnienia.

Do odszkodowania z tytułu znacznego pogorszenia sytuacji życiowej 
uprawnieni są tylko najbliżsi członkowie rodziny zmarłego. Nie jest to rów-
noznaczne z członkami najbliższej rodziny. Pod pojęciem bliskości rozumieć 
należy więzy emocjonalne, a nie prawne. Co prawda, na ogół za najbliższych 
członków rodziny uznać można będzie dzieci i rodziców, ale powinowaty 
albo dalszy krewny również może być uznany z bliską rodzinę. Szczególnie 
jeśli przed wypadkiem zamieszkiwali wspólnie. Orzeczenia sądów wska-
zują, że za rodzinę zmarłego może 
również zostać uznany partner ży-
ciowy niebędący małżonkiem, a tak-
że jego dzieci.

Roszczenia poszczególnych 
członków rodziny są niezależne. 
Jeżeli jest kilka osób uprawnio-
nych do odszkodowania, to wyso-
kość świadczenia ocenia się odręb-
nie w stosunku do każdego z po-
wodów, nawet jeśli dochodzone 
są w jednym pozwie. Oczywiście 
wielość poszkodowanych prowa-
dzących wspólne gospodarstwo 
domowe może wpływać na wysokość poniesionej szkody lub na stopień 
pogorszenia sytuacji życiowej każdego z nich.

Znaczne pogorszenie sytuacji życiowej jest przesłanką nieostrą i ocenną, 
ale zazwyczaj sprowadza się do którejś z następujących sytuacji:

1) niepokryta rentą utrata alimentacji lub pomocy świadczonej ze strony 
zmarłego, na przykład w ramach współudziału w pracach w gospodarstwie 
domowym;

2) utrata spodziewanej pomocy materialnej ze strony zmarłego, np. w usa-
modzielnieniu życiowym (np. sfinansowanie wesela, remontu mieszkania, 
edukacji);

3) wydatki związane z chorobą wywołaną zgonem osoby bliskiej (np. de-
presja);

4) utratę korzyści wskutek takiej choroby;
5) utratę korzyści z pracy zarobkowej, zaniechanej w związku z potrzebą 

zajęcia się np. dziećmi czy rodzeństwem.
Odszkodowanie należne w związku ze znacznym pogorszeniem sytuacji 

życiowej ma w polskim prawie wyjątkowy charakter, gdyż ma na celu na-
prawienie szkody przyszłej, hipotetycznej, nieokreślonej co do wysokości. 
Dlatego jest to szkoda, która, mając wymiar finansowy, jest trudna do osza-
cowania. Znajduje to odzwierciedlenie w bardzo zróżnicowanej wysokości 
orzekanego odszkodowania.

Przedmiotowe odszkodowanie co do zasady naprawia inne szkody niż ren-
ta. W związku z tym przyznanie osobie bliskiej renty nie wyklucza zasądze-
nia odszkodowania z tytułu znacznego pogorszenia sytuacji życiowej, zaś 
oddalenie powództwa o rentę nie wyklucza żądania odszkodowania z tytułu 
znacznego pogorszenia sytuacji życiowej.

Ponieważ roszczenie zapłaty stosownego odszkodowania ma charakter 
bezterminowy, odsetki od tego roszczenia należy naliczać od terminu wska-
zanego w wezwaniu do zapłaty.

Roszczenie odszkodowawcze jest roszczeniem z czynu niedozwolonego 
o charakterze majątkowym, oznacza to, że przedawnia się zgodnie z ogól-
nymi zasadami przedawnienia roszczeń z czynów niedozwolonych. Jednak-

że z uwagi na fakt, że wypadek komunikacyjny 
jest zazwyczaj wynikiem przestępstwa, roszcze-
nie o naprawienie szkody ulega przedawnieniu 
z upływem lat dwudziestu od dnia popełnienia 
przestępstwa bez względu na to, kiedy poszkodo-
wany dowiedział się o szkodzie i o osobie obo-
wiązanej do jej naprawienia.

Roszczenie odszkodowawcze wynikające z art. 
446 § 3 KC jest dziedziczne i wchodzi w skład 
spadku.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Płock

www.olkuski.legal
kancelaria@olkuski.legal

T 
o wprawdzie drugi 

felieton w nowym 

roku, ale pozwo-

lę sobie poświęcić go na 

rozważania związane z tym 

momentem w kalendarzu. 

Tak naprawdę data �pierw-

szy stycznia� jest 

czysto umowna. Nie 

wiąże się z żadnymi 

zjawiskami w przyro-

dzie i równie dobrze 

mógłby to być każdy 

inny moment czaso-

wy. U Chińczyków 

zresztą początek ko-

lejnego roku i jego długość 
mierzona w dniach są zmien-

ne. Na przykład rok Bawołu 

rozpoczął się (według na-

szego kalendarza) 26 stycz-

nia 2009 roku, a skończył 
13 lutego 2010). Był zatem 

o trzy tygodnie dłuższy od 

naszego. Za to rok Tygry-

sa to okres 14 lutego 2010 

� 2 lutego 2011. O dwa ty-

godnie krócej niż w naszym 

kalendarzu. I Chińczykom to 

zupełnie nie przeszkadza� 

Cóż, przy stopniu komplika-

cji ichniego pisma kalendarz 

to bułka z masłem! Nie chcę 

się zagłębiać w tajemnice 

chińskiej duszy ani wyjaśnie-

nia przyczyn takiego akurat 

sposobu liczenia godzin i lat 

(jak w piosence). 

M 
y dzielimy czas 

na równe od-

cinki i nazywa-

my je rokiem, i ma to 

uzasadnienie proste jak 

świński ogonek. Wiąże 

się bowiem ze zjawi-

skiem astronomicznym 

� obiegiem Ziemi wo-

kół Słońca. Jedno pełne 

okrążenie zajmuje na-

szej planecie� w przy-

bliżeniu 365 dni 5 godzin 48 

minut. Mówiłem, że to pro-

ste? Tu ożywią się malkon-

tenci i zapytają czy nie dałoby 

się tak zdefiniować terminów 

rok, dzień, godzina i minuta 

żeby �tych kawałków� (cy-

tat!) nie było? Cóż, Chińczy-

cy pewnie daliby radę, ale 

u nas dzień wiąże się z innym 

zjawiskiem astronomicznym 

� obrotem Ziemi wokół wła-

snej osi. I nasza wredna pla-

neta za nic nie chce się do-

stosować do naszych życzeń 

i obracać trochę szybciej. Tak 

by zakończyć trzysta sześć-
dziesiąty piąty obrót wokół 

własnej osi akurat w tym mo-

mencie, kiedy kończy obieg 

wokół  Słońca. A człowiek 

póki co nie posiadł takich 

umiejętności, by jej w tym 

dopomóc. I musiał się zado-

wolić prowizorką, czyli wpro-

wadzeniem roku przestęp-

nego. Najkrótszy miesiąc, 

luty, dostaje rekompensa-

tę w postać dodatkowego, 

dwudziestego dziewiątego 

dnia. To wprawdzie mniej niż 
trzydzieści, nie mówiąc już 
o trzydziestu jeden, ale dobra 

psu i mucha, kiedy głodny� 

Gorzej z ludźmi, którzy mieli 

pecha i urodzili się dwudzie-

stego dziewiątego lutego. 

Urodziny raz na cztery lata� 

Ile prezentów przepadło bez-

powrotnie�

I 
udało się! Przyznam, 

że miałem niemały 

kłopot z dzisiejszym 

tekstem. Z jednej strony nie 

wypada pominąć tak waż-
nego wydarzenia, jak po-

wszechna wymiana starych 

kalendarzy na nowe, pach-

nące świeżą farbą drukarską. 
Z drugiej wpisać się w sche-

mat i wzorem wielu autorów 

podjąć ambitne wyzwanie 

i  zaprezentować odpowiedź 
na standardowe pytanie, jaki 

będzie ten nowy rok�  

Jerzy Ogonowski

Noworoczne gawędy

B 
ardzo wiele osób, 

także w naszym 

mieście, przeżyło 

głęboko i bardzo osobiście 

śmierć Benedykta XVI � jako 

absolutny koniec pewnej epo-

ki. Świadomość, że w czasach 

pogłębiającego się kryzysu 

Kościoła, do którego walnie 

przyczynił się powołany do 

jego ratowania kardynał z da-

lekiej Ameryki, odchodzi pa-

pież, któremu się ufało, któ-

ry wzbudzał niepodważalny 

szacunek, mówił jasno i jed-

noznacznie, po którym 

niczego nie trzeba było 

prostować, rodzi niepo-

kój i daje do myślenia. 

Papież Benedykt swo-

imi słowami, czynami, 

tekstami budził respekt. 

Kościół jest monarchią, 
a on rozumiał, że jako 

głowa tej monarchii nie może 

błaznować, tylko swoją po-

stawą bronić jej autorytetu 

i autorytetu jej Boskiego Zało-

życiela. Nigdy nie słyszałem, 

żeby życzył komukolwiek na 

zakończenie liturgii �smacz-

nego obiadu� albo żeby wi-

tał zebranych na spotkaniu 

modlitewnym inaczej niż po-

zdrowieniem Chrystusowym. 

Jeśli mówił o potrzebie sza-

nowania drugiego człowieka, 

to mówił o miłości bliźniego, 

mówił językiem chrześcijań-

skim, a nie nowoczesnym 

pseudomasońskim slangiem 

o braterstwie rodem z an-

tychrześcijańskiej rewolucji 

francuskiej. Nie przymilał się 

globalistom, nie trzymał z le-

wackimi środowiskami, które 

promują aborcję i genderyzm, 

jasno oddzielał dobro od zła, 

nie unikał oceniania tego, co 

złe, nie wikłał świata w pułap-

ki relatywizmu, przestrzegał 
przed jego dyktaturą.

D 
zięki temu mie-

liśmy jeszcze 

pewność, czym 

jest dobro, a czym zło. Mie-

liśmy pewność, że kiedy 

widzimy aberracje sek-

sualne, to one są aberra-

cjami, bo niczym innym 

być nie mogą. Nigdy nie 

mówił �nie mnie oce-

niać� tego, co właśnie 

ocenić powinien papież 
jako strażnik depozytu 

wiary i moralności, która po-

chodzi od Boga, nie zacierał 
granicy między grzechem 

a pseudoorientacjami, które 

nie mają żadnego uzasad-

nienia naukowego. W zepsu-

tym świecie bronił przesłania 

Ewangelii, autorytetu Boga, 

godności Kościoła, piękna li-

turgii. Nie przeszkadzała mu 

stara liturgia trydencka, być 
może rozumiał, że w świecie 

banalizacji wszystkiego, tak-

że, niestety, katolickiej Mszy 

świętej, odrodzenie może 

przyjść właśnie ze strony 

świętej Tradycji, dlatego nie 

zakazywał jej, ale wspierał 
duchem i konkretnymi decy-

zjami, nie udawał obłudnie, 

że można być obrońcą trady-

cji, niszcząc ją.

I 
na koniec pozosta-

wił piękne świadec-

two wiary i miłości. 

Media obiegły dwie wersje 

ostatnich słów gasnącego 

papieża. Najpierw podano, że 

jego ostatnie słowa brzmiały 

�Proszę was, módlcie się za 

mnie�. Jeśli tak było, to pa-

pież w ten sposób zwracałby 

uwagę znieczulonemu światu 

na rzecz tak konkretną, jak 

potrzeba wzajemnej modlitwy 

za siebie, na siłę takiej modli-

twy, na jej praktyczną moc � 

w obliczu nie tylko śmierci, 

ale zwyczajnych problemów 

życia. Inna wersja doniesień 

medialnych głosi, że papież 
wypowiedział słowa �Signo-

re, ti amo�, tłumaczone albo 

jako �Panie, kocham Cię�, 

albo jako �Jezu, kocham Cię�. 

Te z kolei słowa przypominają 
także katolikom o chyba naj-

bardziej zapomnianym przy-

kazaniu, czyli o przykazaniu 

�miłości Boga�. W czasach, 

kiedy kocha się wszystko, 

i zwierzęta, i naturę, i przeróż-
ne dziwactwa, a zapomina się 

o miłości Stwórcy, słowa Be-

nedykta brzmią zbawiennie. 

Odchodzi więc od nas wiel-

ki papież, a przy tym piękny 

i skromny człowiek, świadek 

i strażnik wiary i boskich źró-

deł moralności. Niech Bogu 

będą dzięki za jego dzieło i po-

stawę.
Wiesław Kopeć

Ostatni taki papież?

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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