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Grypa czy przeziebienie?

Mozna to stwierdzi¢ po objawach.
Siedem nietypowych sposobdéw
na bol gtowy
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Kurierzy tego
nic dostarcza

Kontrola przesylek w sortowniach
paczek w naszym wojewodztwie
zakonczyla sie zarekwirowaniem
prawie dwustu z nich. Zaré6wno
nadawcow, jak i niedoszlych od-
biorcow moga czekac konsekwen-
cje prawne.

- Tyton bez polskich znakéw ak-
cyzy znajdowal sie w 183 przesyl-
kach. Kierowane byly do r6znych od-
biorcow na terenie catej Polski - poin-
formowata Ewa Markowicz, rzecznik
prasowa Izby Administracji Skarbo-
wej w Zielonej Gorze.

Zabezpieczono 426,5 kg tytoniu
owartosci ponad 500 tys. z1.
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w lubuskich samorzadach

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Powiat miedzyrzecki, w ktorym
starosta zostala Agnieszka Snieg

z PiS, moze rozpoczac¢ trend zmian
w wojewodztwie. S3 plotki o szy-
kowanych zmianach w staro-
stwach w Shubicach i Zaganiu.

A wiosnamoze przynies¢ zmiany
w samorzadach nizszego szczebla.

Po tym, jak wtadze w powiecie mie-
dzyrzeckim stracita koalicja PO-PSL
istarosta zostata Agnieszka Snieg z PiS,
pojawity sie zapowiedzi, Ze to pocza-
tek zmian. Eukasz Porycki, szef lubu-
skiego PSL, pojechat w zesztym tygo-
dniu do Zagania. Rozmawiat z prze-
wodniczacym rady powiatui starosta.

- Wiekszos¢ w radzie jest stabilna.
Nikt nie ma zamiaru ulegac pres;ji ze-
wnetrznej - zapewnia. A Zze T0oZmowy
s3, potwierdza poset Jerzy Materna
z Prawa i Sprawiedliwosci.

- W Zaganiu rozmawiamy o sytu-
acji, ale nie planujemy narazie zmiany
- mowi. Radzi spokojnie podejS¢ do te-
matu. - Nic na site. To ma by¢ dla
mieszkancow. Chwilowo nie rza-
dzimy, ale mam nadzieje, ze wrocimy.
Udato sie w Miedzyrzeczu. Zoba-
czymy, co dalej bedzie - méwi.

Powiat stubicki

Powiatem stubickim rzadzi koali-
cjaKO-PiS. Podniosty sie gtosy o zbli-
zajacym sie jej konicu i budowaniu
sily przez PiS.

- Styszatem tez o tym, Zze w sa-
mym PiS-ie nie ma jednoSci w tym
zakresie, w zwigzku z tym jestem
spokojny o to, Ze nic takiego sie nie
wydarzy. Wierze, ze rozsadek zwy-
ciezy i zadnych zmian tam nie bedzie
-uwaza Porycki.

- Wierze, ze starosta stubicki i wiek-
sz05¢, ktora tworzy te koalicje, pracuje
solidnie na to, Zeby nie wydarzyly sie

- Chwilowo nie rzadzimy, ale mam nadzieje, ze wrécimy - mowi poset Jerzy Materna z PiS

zadne nieprzewidziane sytuacje.
Opieranie sie na plotkach wydaje mi
sie przedwczesne. Wiele byto juz ta-
kich sytuaciji, kiedy pogtoski o czyjejs
Smierci politycznej byty przedwcze-
sne i catkowicie nieuzasadnione
imam nadzieje, ze tak jest tez w tym
przypadku - stwierdza tez Marcin Ja-
btonski, radny wojewodztwa ze Stu-
bic (byty marszatek).

Krytycznej oceny zarzadu nie kryje,
ale nie chce méwic o szczegotach,
radny powiatu Robert Wiodek z klubu
,»Radni ponad podziatami”. - Bardzo li-
cze na zmiane - stwierdza krotko.

Fakty z powiatu

miedzyrzeckiego

Zdaniem FEukasza Poryckiego,
w powiecie miedzyrzeckim osobiste

animozje wziety gore nad rozsadkiem
ipolityka.

- Niestety, nie da sie ich zakopac.
Wierze, ze przyjdzie refleksja za jakis
czasidojdzie do rozmow po to, zeby
utozy¢ stabilng, polityczng wiekszos¢,
ktora daje przysztosc. A przyznam, ze
w obecnej sytuacji finansowej ten ruch
byl dosy¢ ryzykowny, ale biorg to
nabarki ci, ktérzy dokonali tej zmiany
- zauwaza. Zapowiada, ze w najbliz-
szym czasie zapadnie decyzja, co
doradnego PSL, ktory sie wytamat.

Mieczystaw Kurys jest radnym po-
wiatu czwartg kadencja. Do PSL na-
lezy ponad 20 lat. Zaznacza, ze sam za-
wiesit dziatalnoS¢ w partii.

- Poprzedni zarzad nie otrzymat wo-
tum zaufania. Za gtosowato tylko 6217
0sob. W konsekwencji doszto do odwo-

Tania go. Jest teraz nowy, bardziej ener-
giczny i bardziej kompetentny - ocenia.
Przekonuje, Ze taki wiasnie jest po-
trzebny, zeby ratowac miejscowy szpi-
tal, ktorego zadtuzenie rosnie, mimo
wstrzymania ptatnosci dtugéw i odse-
tek. Przypomina, ze w poprzedniej ka-
dengjilecznica miata szeSciu prezesow.
- To byta karuzela - méwi. Sytuacje,
w jakiej pracowat byly zarzad, nazywa
niekomfortowg dla nikogo. - Od razu
powyborach zawigzana zostata dziwna
koalicja radnych PO, PiSiradnej PSL.
Popewnym czasie dwoch radnych ode-
szto z tamtego klubu. Radni z PiS
stwierdzili, ze Zle sie wspolpracuje,
a powiat nie rozwija sie odpowiednio
iprzeszli donaszego klubu ,,Niezalezni
dla powiatu” - wyjasnia.

Cige dalszy na st 5
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Juz jutro w ,GL”
Pod paragrafem

Sandra
Soczewa

NIE DAJCIE
/ROBIC SIE NA SZARO

yprzedazowe szalefistwo trwa w najlepsze. Prak-

tycznie kazdy sklep oferuje nam teraz supetra-

batyisuperceny, a to za sprawa akcji Black Friday

(jedni rabatuja tylko w piatek, inni przez caty ty-
dzien, a nawet miesigc). Marketingowcy przescigaja sie w kolej-
nych pomystach na to, jak ztapa¢ w swoje sidta klienta. Czesto...
naiwnego klienta.

Czy jestem przeciwniczka akcji Black Friday? Absolutnie
nie! Sama lubie robic zakupy i absolutnie uwielbiam promocje
iwyprzedaze. Zbieram punkty, mam karty klienta itp. Uwa-
zam jednak, Ze jestem Swiadomym konsumentem, chociaz
napisy ,sale” i ,wyprzedaz” wytapuje z daleka mimo wady
wzroku. Skad to przekonanie, Ze nie daje sie zrobi¢ na szaro?
Bo zawsze wszystko doktadnie sprawdzam. I Wam Drodzy
Czytelnicy, tez to radze.

Kuszaca cena w sklepie stacjonarnym? SprawdZcie szybko
w smartfonie, czy w internecie w innym sklepie nie ma tego ta-
niej. Zotta cenéwka przykryta metke? Odstoncie ja i upewnijcie
sie, ze przed rabatem nie bylo taniej. 1+1 gratis? Super, ale moze
by¢ tak, ze kupujac dwa produkty osobno w innych sklepach zy-
skacie kilka ztotych. No1ijeszcze jeden patent: ekstra -20 proc.
od aktualnej ceny. Szkoda tylko, ze miesigc temu te sama rzecz
mozna byto kupi€ 30 proc. taniej niz dzi§ i to bez wyprzedazy.

Promocje w ramach Black Friday oferuja nie tylko sprze-
dawcy, alei ustugodawcy. I ostatnio jeden mi zaimponowat. Do-
stawca cateringu w pudetkach poinformowat swoich klientow,
Ze nie wezmie udziatu w tej akcji, bo zbyt czesto jest ona nacia-
gana i opiera sie na mamieniu klientéw. Podoba mi sie takie po-
dejscie. Poszta jasna informacja ,,nie bedziemy zawyzac cen, by
zaraz je obnizyc”.

OczywiScie to nie jest tak, ze wyprzedaze to jedno wielkie
oszustwo1i Ze nic sie nie da upolowac. Da sie! Ale trzeba robic to
z glowa i na spokojnie.

® 3 lipca 1963 r. Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki z Cam-

bridge, uciekt do ZSRR na poktadzie
radzieckiego statku handlowego
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Pomagaja bez rozglosu,
a dzis odebrali wyroznienia

Magdalena Marszatek
mmarszalek@!gazetalubuska.pl

Juz poraz24 uhonorowano

buskiego. Podczas uroczystej
gali w gorzowskim teatrze
wreczono statuetki osobom,
instytucjomiorganizacjom.

- Pomaganie jest niezwykla
wartoScia, ktéra pomnaza sie
przez dzielenie z innymi. Kazde
dziatanie na rzecz drugiego
cztowieka, wielki gest czy
drobny akt zyczliwoSci, ma
ogromne znaczenie. Przy tej
okazji warto sobie uSwiadomic,
Ze nasze spoteczenstwo sie sta-
rzeje. Dzisiaj mamy okoto dwu-
stu piecdziesieciu tysiecy
mieszkancow w wojewodztwie
lubuskim, ktérzy sa poza juz
aktywnoscig zawodowa i osia-
gneli wiek senioralny. Bedzie
ich jeszcze wiecej, dlatego spo-
tecznikiem powinien by¢ tak
naprawde kazdy z nas. Powin-
niSmy by¢ spoteczenistwem,
ktore jest otwarte na potrzeby
innych - méwi wojewoda lubu-
ski Marek Cebula.

Do tegorocznej edycji kon-
kursu wptyneto w sumie 14
zgtoszen. Natomiast do samej
nagrody byto nominowanych
osiem os6biinstytucji. W kate-
gorii zespotowej statuetka tra-
fita do Stowarzyszenia narzecz
wspierania Domu Pomocy Spo-
tecznej ,,Zamkowa przystan”
w Lubsku. Kapituta docenita je

skierowane do senioréwiosob
z niepelnosprawnosciami.

- JesteSmy stowarzysze-
niem prowadzonym przez pra-
cownikéw domu pomocy spo-
tecznej, wiec znamy potrzeby
mieszkancow z pierwszej reki.
Statuetka na pewno dodaje
nam skrzydet, ale najpiekniej-
szg nagrodg jest dla nas
wdziecznos¢ podopiecznych.
Trzymamy sie tego obranego
kursu i mam nadzieje, ze
na tym wielkim morzu réznych
potrzeb bedziemy po prostu
dobrymi sternikami, ktorzy
wiedza, jak dalej prowadzic ten
statek - méwi llona Arendt.

Oprocz nagrody w kategorii
zespotowej wreczono takze sta-
tuetki za indywidualne osia-
gniecia. Jedna z nich powedro-
wala do Wojciecha Borkow-
skiego z Grupy Alivio w Zielonej
Gorze, ktory prowadzi Podziel-
nie Sprzetu Rehabilitacyjnego.

- Pozyskuje sprzet od oséb

iprzekazuje dalej potrzebuja-
cym. To nie jest chyba trudna
praca. Wymaga po prostu po-
Swiecenia troche czasu i checi
tak naprawde. Satysfakcjajest
ogromna, cho¢ przyznam, ze
znalezienie sie na scenie jest dla
mnie bardziej stresujgce niz co-
dzienne dziatania - méwi Bor-
kowski.

W gronie nagrodzonych
znalazla sie rowniez Karolina
Kopatczynska, wyrdzniona
za aktywnoS¢ narzecz gorzow-
skiego Hospicjum $w. Kamila
ijego podopiecznych.

- Moja dziatalno$é rozpo-
czetla sie wiele lat temu, kiedy
razem z obecng panig dyrektor
zorganizowatySmy impreze
narzecz hospicjum. Potem tak
nam to weszto w krew, ze za-
czetySmy robic kolacje charyta-
tywna, ktéra zajmuje sie
od wielulat. W tym roku mamy
juz siodma edycje. Jest to taka
impreza, ktora zrzesza lokalng

mentu, kiedy jestem w zarza-
dzie w hospicjum, obratam so-
bie taka misje zbierania pienie-
dzy. Kiedys miatam takie ma-
rzenie: mie¢ fundacjei miliony,
ktorymi mozna bytoby sie dzie-
lic. To sie nie udato, wiec
po prostu zbieram wsrod osob,
ktore sg zyczliwe. A takich os6b
jest naprawde bardzo duzo -
mowi Karolina Kopatczynska.

Statuetka trafita rowniez
do Katarzyny Siwak-Galik
z OSrodka Pomocy Spotecznej
w Itowej, ktora zostata doce-
niona za zaangazowanie i em-
patie w pracy socjalne;j.

Do tej pory do konkursu
zgloszono ponad czterystaroz-
nych inicjatyw, wydarzenidzia-
tan. Nominowanych do na-
grody byto ponad dwiescie os6b
iinstytucji. Nagrodzono ponad
sto os6b i instytucji zaangazo-
wanych w dziatalnos$c¢ w zakre-
sie pomocy spolecznej oraz
tych, ktoére z oddaniem wspie-

za wieloaspektowe dziatania dobrej woli, sprawdzam go spotecznos¢. Pozatym od mo- rajg potrzebujacych.
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Adam ze Zbaszynia wodztwa powiedzieli dos¢. Na dole, na parterzeinacze-  na przydziat z puli spotdzielni
DZIEN NOC W sprawie stanowiska rad- A mogliby sie przejs¢ nadwo-  $ci 2 pietra byty hale produk- lub miasta. Byty to czasy ko-
_@ 4°C 2°C nych wojewodztwa o utwo- rzec i przekonac sie, jak nie- cyjne. Na 1. pietrze biura-ka-  muny, w ktérej decydujacy
rzeniu spotki kolejowej. Moze  kiedy ludzie nie dojezdzajg, dry, gabinety poszczegdl- role sprawiali ,przywddcy na-
powinna zostac zawarta bo nagle odwotanie. POLRE- nych kierownikow dziatow rodu”, dziatacze PZPR.
. Piatek umowa na przewozy w Lubu-  GIO tylko psuje nerwy i ma i dyrektorow. Potowa po-
DZIEN NOC a skiem z Kolejami Wielkopol- gdzie$ zwyktych podréznych.  wierzchni 2 pietra zajmowaty  Halinaz Zielonej Géry
3°C 1°C DZIEN _@ NOC skimi, ktore kursujg punktual- A moze zamiast wydawac ka-  mieszkania - kawalerki stuz- W sprawie artykutu o nowych
3°C 0°Cc nie. Baza KW w Zbgszynku se na bezsensowne lotnisko bowe ze wspodlng ubikacjg miejscach opieki dla doro-
Barometr by’raby Iog istycznyfn.u’rat.vvie- w éer ku pola, warto teiérod- przy schodao,h !(Iatki. Trze(;ie s’rych z nie.pe.fnosprawnoécia.
1014 hPa niem choc¢ dla czesci woje- ki zainwestowac w kgle;? Po- pigtro w cg’rosm s:k’fad'aio sie Uwazam, ze jest tam komfor-
Wiatr Sobota woqlztyva. Jestem ciekaw, czy s{owle moga dqjezdzac po- z takich n,meszlgan giuzbq- towa przestrzen. Mam nadzie-
pin. 22-45 km/h ktos bierze to pod uwage? ciggiem do stolicy przeciez. wych, ktqre mlg’ry |ndledyaI- je Ze nastepne osrodk! zacho-
Biomet DZIEN _@ NOC . . L ne kuchnlg, {az’l’enkl i pokole. wajg ten standard, a nie wci-
korzystny 4°C 1°C Rafatz Bygomla DorotazZielonej Gory Ale bez ubikaciji, bo nie po- sng sie na skrawku miedzy bu-
Odrzanskiego Pamietam, jak w budynku zwalat nato system kanaliza-  dynkami, jak w Zielonej Gorze

Uwaga: wilgotnosc¢ - 77 proc.

AzZ sie serce raduje na te tytu-
ty do klikania: Radni woje-

ADB w Zielonej Goérze, o kto-
rym pisata GL, byta Unitra.

cji. Te mieszkania ratowaty lu-
dziom zycie w oczekiwaniu

np. ,,Promyk” i podobne ini-
cjatywy ktore sie szykuja.
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NOWA sOL

Mural Mlynarczyka. Po naszym
tekscie zaangazowal sie Dozamet

Pomystrzucil mieszkaniec
miasta, Robert Rychlewski.
Uznal, Ze chcialby, zeby
w mieScie powstal mural J6-
zefa Miynarczyka, stynnego
pitkarza pochodzacego z No-
wej Soli. Po naszym artykule
naten temat w sprawe zaan-
gazowal sie prezes pilkar-
skiego Dozametu Damian
Stopa. Wie juz nawet, gdzie
mural moglby powstac...
Miynarczyk makoncie
chocby brazowy medal mi-
strzostw Swiata z kadra, dwa
mistrzostwa Polski z Widze-
wem, dwa tytuly w Portugalii
iPuchar Europy z FC Porto.
Zostalwybrany bramkarzem
stulecia PZPN. Na poczatku
kariery grat oczywiScie wno-
wosolskim Dozamecie.

,»Skoro Diego Maradona
mamurale w Neapolu, Fran-
cesco Totti w Rzymie, Johann
Cruyffw Amsterdamie, to
niech Jozef Miynarczyk ma
swoj w rodzinnej Nowej Soli”
- postulowalismy w felietonie
tydziei temu.

Po naszej publikacji zare-
agowal Dozamet Connector

Nowa Sél. Entuzjasta pomy-
shu jest prezes Damian Stopa.
Zanim juz pierwsze kroki

w tej sprawie.

Podkresla, ze dzieto mo-
globy powstac kolo stadionu:
przy ul. Matejki, na Scianie
blokunri18.

Juzjakis$ czas temu roz-
mawialiSmy z prezesem No-
wosolskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej - mowi ,,Ga-
zecie Lubuskiej” Stopa. -
MysleliSmy wtedy nad mu-
ralem pod katem Dozametu:
moze logo klubu albo znana
postaé, ktora jest z nim zwia-
zana. Pojawil sie pomyst do-
tyczacy Jozefa Miynarczyka
i pamietajac, Zze w przyszlym
roku mamy 80-lecie klubu,
to jest idealny moment, zeby
to zrobic. Jak nie teraz, to
kiedy?

Stopa w ostatnich dniach
ponowilrozmowy z NSM. Na-
dal jest wstepna zgoda na mu-
ral nabloku nr18. Oczywiscie
klub zlozy oficjalne pismo.
Zgodzi¢ sie beda musieli
takze mieszkancy.

Mateusz Pojnar

FOT. ALEKSANDRA EUCZYNSKA

MIEDZYRZECZ

Atak na przechodnia

Do powaznego zdarzenia do-
szto wtorek rano, 25 stycznia
w Deszcznie. Mezczyzna
stracit panowanie nad pojaz-
demz przyczepa, w ktorej by-
ty metalowe rury. Zjechat

na pobocze, wjechat w ogro-

dzenie i uderzyt w budynek.
Byt kompletnie pijany.

- Od 54-latka czu¢ byto wy-
raznie alkohol. Funkcjonariu-
sze sprawdzili jego trzez-
wosc. Badanie pokazato, ze
kierowca ma prawie dwa
promile alkoholu - informuje

FOT. LUBUSKA POLICJA

3

nadkom. Jaroszewicz z KMP
w Gorzowie.

Policjanci zatrzymali kieruja-
cemu prawo jazdy. Najbliz-
sze godziny spedzi w go-
rzowskiej komendzie. Po wy-
trzezwieniu ustyszy zarzut.
Grozi mu do 3 lat wiezienia.

/.espol krajobrazowo-przyrodniczy
przy ulicy Foluszowej?

Radni sa za,

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Emocje wokotl zespotu krajo-
brazowo-przyrodniczego
Foluszowa. Jego utworzenia
domagali sie mieszkanicy.

Na tym terenie budowana
jest Trasa Aglomeracyjna.
Gdyby inwestycja zostata
przerwana, miasto musiato-
by zaplaci¢ ogromne od-
szkodowana. Na czym stane-
lasprawa?

Na wtorkowej sesji radny tema-
tem, ktory wywotat ozywiona
dyskusje, byta uchwata, doty-
cz3aca utworzenia na obszarze
5,7 ha zespotu krajobrazowo-
przyrodniczego w okolicy ulicy
Foluszowej, gdzie biegnie ciek
wodny o nazwie Ziota Eacza.
Chodzito o zapewnienie
ochrony wystepujacej na tym
terenie przyrodzie (zadrzewie-
nie, tgki, grunty porolne).
Mieszkancy zebrali blisko 300
podpisow pod projektem
uchwaty, by chronic deby szy-
putkowe, topole, robinie aka-
cjowe, lipy, brzozy brodawko-
wate, drzewa owocowe, a takze
krzewy irosliny oraz 70 gatun-
kow ptakdw. W projekcie czy-
tamy m.in. o tym, ze Dolina £3-
czy to tacznik miedzy zachod-
nig czeScig miastaicentrum, sa
tam siedliska chronione wy-
mienione w Dyrektywie Siedli-
skowej, baza zerowiskowai po-
karmowa dla bezkregowcow,
miejsce rozrodu ptazéw, gadow
iptakow.

Projekt uchwaty byl juz
wprowadzony na poprzedniej
sesji, ale zostat zdjety z po-
rzadku obrad. Teraz radni sie
nim zajeli.

Przewodniczacy rady mia-
sta Adam Urbaniak (KO) pod-
kreslit, ze projekt ma wady

prawne, nie posiada m.in. opi-
nii Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska.

Dariusz Legutowski (KO)
podkreslat takze, ze propozycja
utworzenia zespotu krajobra-
zowo-przyrodniczego przy Fo-
luszowej dotyczy dziatek miej-
skich jak prywatnych.

- Na komisji odbyta sie me-
rytoryczna dyskusja. Ochrona
zieleni to jedna sprawa. Ale nie
znamy zdania wlascicieli tych
dziatek prywatnych. Nie byto
znimi konsultacji. Byliby pew-
nie zdziwieni, gdyby nagle oka-
zato sie, Ze na swoim terenie nie
moga nic zrobi¢ - méwit. - Poza
tym pamietajmy, ze na tym te-
renie budowana jest Trasa
Aglomeracyjna. Przerwanie in-
westycji oznaczatoby ogromne
odszkodowania, jakie musia-
toby zaptaci¢ miasto. Nie sta¢
nasnato.

Podobnie wypowiadat sie
prezydent Marcin Pabierowski.

- Trasa uzyskata ZRID (Ze-
zwolenie na Realizacje Inwesty-
cji Drogowej), inwestycja jest za-
awansowna. Nie sta¢ nas na gi-
gantyczne odszkodowania. To
zadanie zostato przygotowane

Na razie na tym terenie trwa budowa drogi

e

przez poprzednikéw. Nie
do konica podoba mi sie jej prze-
bieg, jest zbyt pokrecony. Udato
nam sie odsung¢ droge od blo-
kow na os. Zacisze, bo tego do-
magali sie mieszkancy. Ale
prace sa zbyt daleko posuniete,
by je przerwac - podkreslatido-
datl: - Nie zamykamy jednak
ostatecznie tematu. Na dziat-
kach, ktére s3 miasta, bedziemy
mogli zabezpieczy¢ zieleni taki
zespot krajobrazowo-przyrod-
niczy stworzy¢. Dotoze wszel-
kich staran, by zostat wypraco-
wany wsp0lnie z inicjatorami
projektu uchwaty, stosowny do-
kument i propozycja mieszkan-
cow stata sie realna.

Zdaniem Radostawa Bro-
dzika (KO) radni sg odpowie-
dzialni za prawo i za budzet
miasta.

- JesteSmy otwarci na dys-
kusje. Ale nie pozw6lmy na pa-
raliz inwestycyjny, a jednocze-
$nie chronmy to, co mozemy
ochroni¢ wokét ulicy Foluszo-
wej - zauwazyt.

Radny Robert Gorski (Zielona
Razem) twierdzil, ze z duzym
rozbawieniem przystuchuje sie
temu, co méwig radni KO. Jego

ARIUSZ KAPAEA

a nawet przeciw...

zdaniem, przejeli wtadze wmie-
Scieizderzyli sie ze Sciana.

- Te same osoby dostawaty
biatej goraczki, kiedy trzeba
bylto wycigc¢ jakie§ krzaki
w mieScie. Teraz uzywaja na-
szej retoryki - mowit. - Miasto
musi sie rozwijaé, dzieki czemu
nie odczujemy tak bardzo kry-
zysu demograficznego.

- Te deklaracje sktadane
przez radnych to jeden wielki
fatsz. Boludzie stuchajg sesji.
A wczesniej byta bierna po-
stawa i pasywnos¢ ze strony
rady miasta w zakresie pomocy
tym osobom, zeby dobrze przy-
gotowac projekt uchwaty - za-
uwazyta radna Bozena Rono-
wicz (PiS). - Uderzmy sie
w piersi o wezmy gtownego ini-
cjatora utworzenia zespotu
do wspoétpracy i przygotujmy
nowy dokument.

Radny Filip Gryko (Zielona
Razem) zauwazyt, ze radni KO
sa przeciw tej uchwale, ale jed-
noczesnie chcg chronic zielen.
Sa otwarci na dyskusje z miesz-
kancami. - Przestrzegam, zeby
nie sktadac takich jednoznacz-
nych deklaracji. Badzmy
ostrozni. Lepiej wzig¢ to
na klate. Zielen jest wazna,
chronmyja. Ale tez miejmy od-
wage podejmowac decyzje
ipowiedzie¢: ta droga jest waz-
niejsza dla mieszkancéw, mia-
staniz drzewa - mowit.

W imieniu Adama Hresz-
czyka, ktory nie mogt byc na se-
sji, wypowiadat sie Jacek Bu-
dzinski (PiS). Inicjator utworze-
nia zespotu nie sktada broni,
nadal bedzie walczyt o Folu-
szowa. Ale uwzglednia korekte
w projekcie uchwaty. Najwaz-
niejsze, by ochronic to, co jesz-
cze mozna ochroni¢. Bo latem
podczas budowy Trasy Aglo-
meracyjnej wycietojuz drzewa
ikrzewy.

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Najlepsi sportowcy z nagrodami

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Zanami Nowosolska Gala
Sportu. W tym roku naj-
wazniejszymi statuetkami
nagrodzono Piotra Sliwke

z Karton-Pak Astrai Amelie
Turczyk z Kajakowego Klu-
bu Sportowego.

To bytajuz druga edycja Now-
solskiej Gali Sportu. Odbyta
sie w Magazynie Solnym.

- Patrzac na wasze zmaga-
nia w halach, na boiskach,
akwenach wodnych i innych
obiektach wiem, zZe nietatwo
was wszystkich zatrzymac
w sportowym biegu, dlatego
tym mocniej ciesze sie, ze je-
stescie tu dzisiaj i mozemy
bezposrednio, a nie za po-
moca mediow spoteczno$cio-
wych powiedzie¢ wam, jaka
duma jestescie - moéwita pre-
zydent Nowej Soli Beata Kul-
czycka.

Wicemarszatek  Lubu-
skiego Grzegorz Potega ocenit,
ze w Nowej Soli powszech-
nosé sportu jest realizowana
na wysokim poziomie.

Od lewej wicemarszatek Lu

e .“.

buskiego Grzegorz Potega, tegoroczni zwyciezcy: siatkarz

Piotr Sliwka z Astry i Amelia Turczyk z KKS Nowa Sdl oraz prezydent Beata Kulczycka

- Nie zawsze latwo jest
w danej dyscyplinie sportu sie-
gnac po te najwyzsze laury,
zdoby¢é medale, pojechac
na kluczowe imprezy, ale da-
nie mozliwosci aktywnosci
tym, ktorzy tutaj mieszkaja
izyja, tojest co$ nie do przece-

nienia i dlatego ten aspekt
sportu jest rowniez dla mnie
bardzo wazny - zaznaczat Po-

tega.

Ziote i Srebrne Statuetki
Ztota Statuetke za 2025T.
dostal m.in. siatkarz Piotr

Sliwka z Karton-Pak Astra
Nowa Sél. Jest liderem pierw-
szoligowego zespotu. Wielo-
krotnie byt wybierany do dru-
zyny kolejki PLS 1. Ligi. To
mtodziezowy medalista mi-
strzostw Swiata i Europy.
W tym roku z seniorska repre-

FOT. UM NOWA SOL

Gazeta Lubuska
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zentacja Polski zdobyt ztoty
medal Letniej Uniwersjady.
Ztota Statuetka powedro-
wata rowniez do Amelii Tur-
czyk z Kajakowego Klubu
Sportowego Nowa Sol. Amelia
to mistrzyni Polski w konku-
rencji junior kobiet C-1na 500
m, wicemistrzyni wsrod ju-
niorek C-1na 200 m. Wywal-
czyla ztoto mistrzostw kraju
w kat. juniorek C-1na 3500 m.
Organizatorzy wreczali
takze Srebrne Statuetki. Jedng
z nich otrzymata Liliana Mty-
narczyk, lekkoatletka Astry.
Jest brazowa medalistka mto-
dziezowych mistrzostw Polski
na 10 km. Moze poszczycic sie
pierwsza klasg sportowa
wbiegunai10i1,5km.
Kolejnym laureatem zostat
Antoni Terlecki z Kick Boxing
Fighter, zdobywca Pucharu
Polski w formule kick light
wkat. kadet starszyizwyciezca
zawodow Pucharu Swiata we
Wtoszech, na  Stowadji,
w Niemczech i na Wegrzech.
Srebro przypadto réwniez
kanadyjkowej dwojce Maciej Ci-
chocki i Maciej Falbagowski
zKKS. Sa ztotymi medalistami

mistrzostw Polski w kat. C2ju-
nior mtodszy na 500 miw C2
na 1000 m. Zajeli tez pierwsze
miejsce podczas dlugodystan-
sowych mistrzostw Polski w kat.
C2junior mtodszy na 7500 m.

Srebrna Statuetka moze
pochwali¢ sie takze Blanka
Szczotarska z UKS Jedynka
Nowa Sél. Judoczka jest bra-
zowg medalistka mistrzostw
Polski mtodzikow.

To nie koniec nagrod

Wyréznione zostaty firmy,
ktére wspomagaja nowosolski
sport: Karton-Pak i Connec-
tor.pl (sponsorzy tytularni od-
powiednio Astry i Dozametu),
Aseko Tomasza Krembuszew-
skiego, ktéra pomaga wielu
sportowcom i Ekolbud - od lat
buduje marke Tr6jki Nowa SOl

Statuetki Gwiazd Nowosol-
skiego Sportu otrzymali tez
Grzegorz Rogula, dyrektor
MOSIiR (instytucja obchodzi
50-lecie) i Klub Biegowy Wi-
kon za zaangazowanie we
wszystkie edycje Rowerowej
Stolicy Polski. W imieniu Wi-
konu statuetke odebrat Kon-
rad Ratajczak.

AUTOREKLAMA
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W Gorzowie grudzien bedzie
pelen swiatecznych atrakgji

Magdalena Marszalem
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Miasto w grudniu zamieni
sie wSwiateczna stolice
atrakcji. Przez caly miesiac
imprezy i wydarzenia wpro-
wadzajace wbozonarodze-
niowy nastrdjbeda odbywac
sie niemal codziennie.

Szczegbty grudniowej kampa-
nii zaprezentowano podczas
konferencji prasowej z udzia-
fem wtadz miasta i przedstawi-
cieli gorzowskich instytucii,
ktore sg wspotorganizatorami
tegorocznych wydarzen.

- Przed nami wspaniaty okres
Swigteczny, ktory tradycyjnie
bedziemy przezywac w sposob
szczegolny. O te atmosfere za-
dbaja nasze instytucje, instytu-
cje kultury, a takze ludzie, kto-
rzy w tym okresie chcg zrobic
co$ wyjatkowego, chcg ten
Swiateczny klimat zbudowa¢c
wmieScie - moéwi prezydent Ja-
cek Wojcicki.

Maraton

swiatecznych atrakcji

Program otworzy spotkanie
mikotajkowe dla dzieci organi-
zowane 4 grudnia w Woje-
wodzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej, podczas ktérego
najmtodsi wezma udziat
w tworzeniu Swigtecznych kar-
tek. Ale to dopiero poczatek.
Nastepnego dnia przedszkolaki
Pprzejma stery na Starym Rynku
iudekoruja miejska choinke.

Mikotajkowy Nordic Wal-
king w parku Stowianskim oraz
sptyw mikotajkowy Ktodawka
to tylko poczatek atrakcji przy-
gotowanych na 6 grudnia. Tego
dnia uruchomione zostanie
takze miejskie lodowisko. Sta-
nie tuz przy katedrze i bedzie
dostepne dla wszystkich
mieszkancéw, tworzac praw-
dziwie Swigteczny klimat w sa-
mym centrum miasta.

- Juzrozpoczynamy montaz
ibardzosie cieszymy, ze w tym
roku zagoSci w naszym mie-
Scie. Jestem przekonany, ze sta-
nie sie miejscem spotkan
mieszkancow i prawdziwym
centrum $wiatecznej zabawy.
Niech to bedzie przestrzen,
w ktorej wspolnie bedziemy
spedzac czas, cieszyc sie zima
i Swigtecznym klimatem,
atakze tworzyC niezapomniane
wspomnienia - méwi Jacek
Wojcicki.

Nowoscia tegorocznego
programu bedzie I Gorzowski
Zlot Mikotajow. Organizatorzy
zapraszaja wszystkich
do wspdlnej zabawy.

- Niezaleznie od tego, czy
masz czapke, brode, brzuch
czy buty Mikotaja, kazdy jest
mile widziany. Im nas bedzie
wiecej, tym lepiej, a sposrod
wszystkich uczestnikow wy-
bierzemy tego najbardziej
»mikotajowego” Mikotaja. To
Swietna okazja, aby wspdlnie
sie bawi¢, poczuc Swiateczny
klimat i spedzi¢ czas w rado-
snej, mikotajkowej atmosfe-
rze - mowi Aleksandra Go-
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recka z Miejskiego Centrum
Kultury.

Tego dnia na ulice tradycyj-
nie wyjedzie tez Swiateczny
tramwaj.

- Po godzinie pietnaste
tramwaje wyruszy w kursibe-
dzie jezdzil na wszystkich li-
niach tramwajowych i zatrzy-
mywat sie na wszystkich przy-
stankach. Bedzie Swiatecznie
oSwietlony oraz udekorowany,
wiec na pewno kazdy go za-
uwazy. Na tym jednak nie ko-
niec, bo siodmego grudnia
po mieScie kursowaé beda juz
dwa takie Swigteczne tram-
waje - zapowiada Marcin Pejski
z Miejskiego Zaktadu Komuni-
kacji.

Grudniowe atrakcje

dla catych rodzin

7 grudnia amatorzy zimo-
wych kapieli spotkaja sie
na morsowaniu w Nierzymiu,
ana 13 grudnia zaplanowano
Gorzowski Bieg Gwiazdkowy
w parku Kopernika oraz Wigi-
lie Kultur i Narodéw w MCK
Zawarcie. W weekend 14-15
grudnia, Muzeum Lubuskie

zaprosi mieszkancéw na fil-
mowy pokaz i warsztaty two-
rzenia tradycyjnych ozdob,
a Teatr im. Juliusza Osterwy
wystawi spektakl ,,Opowies¢
wigilijna”. 15 grudnia dzieci
beda mogty uczestniczy¢ win-
teraktywnym spektaklu
,»Gdzie jest Swiety Mikotaj?”
na Rynku Hurtowym oraz
we wspolnym koledowaniu
w MCK Zawarcie z zespotami
dziatajacymi przy klubach Zo-
diak i Jedynka. 17 grudnia Fil-
harmonia Gorzowska bedzie
miejscem Swiatecznego Kon-
certu Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej,aw dniach 17-18 grud-
nia Miejski OSrodek Sztuki za-
prosi rodziny z dzie¢mi do lat
czterech na Swigteczne
»SZTUKOwanki”.

Wielkie spotkanie

Swigteczne

Najwazniejsze wydarzenie
odbedzie sie 19 grudnia na Sta-
rym Rynku. Od godziny 16:00
mieszkancy obejrza Swig-
teczny spektakl Studia Teatral-
nego dla Dzieci i Mtodziezy,
wystepy Aleksandry Piecz-
kowskiej, Zespotu Tanica Ludo-
wego ,Gorzowiacy” oraz
Chéru Active. Wieczorem finat
uSwietni koncert Zalewski
Swiatecznie, a wieczorem Fil-
harmonia Gorzowska wykona
»Oratorium na Boze Narodze-
nie”. 20 grudnia najmtodsi
obejrza spektakl ,,Jak Mikotaj
urwat sie z choinki” w MCK Za-
warcie.

Zakonczenie roku

Po samych Swietach, 26-27
grudnia, w parafii pw. Pierw-
szych Meczennikow Polski roz-
brzmiewac beda koledy i pasto-
ratki w wykonaniu ,,Matych
Gorzowiakow” oraz Gorzow-
skiej Orkiestry Detej. Caty Swia-
teczny cykl zakonczy sie 28
grudnia wraz z zamknieciem
lodowiska na Starym Rynku.
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Miedzyrzecz moze stac sie
poczatkiem samorzadowe;

ofensywy PiS

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Dokoriczenie ze str: |

Radny wojewddztwa Jacek
Kurzepa (PiS), ktory habilitacje
zrobit w dziedzinie socjologii,
wyjasnia, ze spekulacje o za-
grozeniu stanowiska starosty
stubickiego niosg 50 procent
prawdopodobiefistwa.

- Drugi rok kadencji po-
zwala radnym podejmowac
rozmaite decyzje i rozwazania
tego, czy dany zarzad spetnia
oczekiwania, czy nie. Mysle,
Ze bedzie to zwigzane rowniez
z uchwatg budzetowa ijej re-
alizacja w roku przysztym. Te
spekulacje niosg dwie prze-
stanki. Pierwsza jest refleksja
samych radnych, drugg fakt,
ze polityka nie znosi prézni,
wiec co$ sie musi dziac - ttu-
maczy. Uwaza, Ze istnieje pre-
cedens miedzyrzecki. Zaktada,
ze w najblizszym czasie, w Lu-
buskiem bedziemy mieli
do czynienia z kaskada tego
typu sekwencji.

- Beda zwiazane nie tylko
z tym, Ze bedzie préba tworze-
nia nowych koalicji. To jest

Jacek Kurzepa (PiS) uwaza, ze istnieje precdens miedzy-

zwigzane z apetytem partii dzi-
siaj opozycyjnych. Do tego oby-
watele dostali narzedzia aktyw-
nosci, jakimi s propozycje
uchwat obywatelskich, w tym
rowniez podjecie inicjatyw re-
ferendalnych. Wobec czego,
pewnie na wiosne bedziemy
mieli do czynienia z wysypem
tego typu pomystow - za-
uwaza.

Senator Wadim Tyszkiewicz
przekonuje, Ze samorzad
gminny powinien by¢ poza po-
lityka, a powiatowy tworza
radni z réznych opcjii powinni
sami o sobie decydowac.

- Jesli wiekszos¢ uzna, ze
trzeba wybrac¢ inng droge, to
jest ich wybor. Jestem prze-
ciwny upolitycznianiu samo-
rzadow. Dla mnie, jako bytego
samorzadowca, im wiecej sa-
morzadu w samorzadzie, tym
lepiej. Politycy powinni sie trzy-
mac z daleka - stwierdza.

Zdaniem radnego Kurysia,
Miedzyrzecz nie bedzie poczat-
kiem politycznych strat Koali-
cji Obywatelskiej na rzecz
Prawa i SprawiedliwoSci.

- Pewnie lawinowo to nie
pojdzie. Nie sadze, zeby stato
sie trendem - stwierdza.

rzecki. Zaktada, ze w Lubuskiem bedziemy mieli
do czynienia z kaskadg tego typu sekwencji

REKLAMA

LITERACKI GORZOW

— MIASTO, KTORE CZYTA

,Literacki Gorzéw z Intermar-
ché” to cykl wydarzen, ktory udo-
wadnia, ze nasze miasto naprawdg
lubi czyta¢. W ostatnich miesia-
cach gorzowianie spotkali si¢ juz
z tak znanymi autorami, jak Jacek
Piekara, Agnieszka Lis, Jakub
Cwiek oraz  Marie-Christine
Giquel. Kazde wydarzenie przy-
ciggato liczne grono mito$nikow
literatury i pokazato, jak ogromne
jest w Gorzowie zapotrzebowanie

na warto$ciowe obcowanie ze sto-

wem.

Przed nami kolejne wyjatkowe

spotkania:

® Bogustaw Chrabota — 27 listo-
pada 2025, godz. 18:00, ART
CAFE (ul. Teatralna 9) — roz-
mowa o ksigzce Koniec Swiata
templariuszy.

® Bartosz Weglarczyk — 4 grud-
nia 2025, godz. 18:00, ART
CAFE - spotkanie wokot

glo$nej publikacji  Wszystko,
co chcielibyscie wiedzie¢ o Zy-
dach, ale baliscie si¢ zapytac.

® Mikolajkowe warsztaty lite-
racko-plastyczne dla najmlod-
szych — 6 grudnia 2025, godz.
11:00-16:00, Intermarché, ul.
Fredry 10.

W grudniu ruszaja rowniez
warsztaty literackie dla senio-
row — przestrzen, w ktorej senio-

rzy z Gorzowa Wielkopolskiego

moga rozwija¢ swoja tworczose,
wymienia¢ si¢ doswiadczeniami
i poznawac literatur¢ z nowej per-
spektywy.

,Literacki Gorzow” powstaje
z my$la o lokalnej spotecznodci.
Dzigki partnerstwu z Intermarché
Gorzow Wielkopolski kultura sta-
je sie dostepna, otwarta i naprawde
obecna w zyciu miasta.

0011439193
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Wieksze poparcie dla prezydenta

Prezydent Karol Nawrockizwymni-
kiem 51,8 proc. osiagaswojnowy
rekordowywynikspolecznego
poparciawhistoriipomiarow
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
kowanego wczorajsondazi.
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydentao4,9 pktproc.
wporéwnaniu do pazdzierniko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniado Karola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9proc.ankietowanych.
Nadrugim miejscu wson-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

POZNAN

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZ wyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty z zaufaniem
wsrod 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowato
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajat wice-

doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.
PAP

Targi ochrony ludnosci i OC

W poniedziatek na Miedzynarodowych Targach Poznaiiskich
zainaugurowano pierwsza edycje targéw Protega poSwieconych
ochronie ludnoscii obronie cywilnej. W czasie dwudniowej
imprezy prezentowane beda urzadzenia i wyposazenie pomocne

wsytuacjach kryzysowych.

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Gazeta Lubuska
Sroda, 26.11.2025
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Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadyslaw Kosi-
ze dzisiajrzad mapodjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformo-
watw poniedziatek w Kielcach,
Ze ostateczne decyzje doty-
czace programu Orka maja za-
pas¢ podczas posiedzenia
rzadu, ktére odbedzie sie
w $rode, a stosowne doku-
menty zostaly juz przestane
do wszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w SwinoujSciu i be-
dziemy mogli ogtosi¢ panstwo
partnerskie, zalozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzeé
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku

przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewniat, ze do koncabiezacego
roku wytoniony zostanie pro-
ducent, z ktérym Polska na-
wigze wspolprace. W potowie
wrzeSnia rzad podjat uchwate
w tej kwestii; decyzja o wybo-
rze partnera w programie ma
mie¢ charakter miedzyrza-
dowy i strategiczny. W ubie-
gltym tygodniu Zespdt Zada-
niowy ds. programu Orka przy-
gotowal rekomendacje dla
Rady Ministrow.

Rzecznik 1zadu Adam
Sztap-ka podkreslat, ze celem
przygotowania rekomendacji
jest znalezienie oferty, ktora be-
dzie nie tylko najlepsza w od-
niesieniu do potrzeb wojska,
ale tez dla polskiego przemysthu,
w tym zwlaszcza w obszarze
transferu technologii. Dopyty-
wany o ztozone przez produ-
centow z réznych panstw
oferty rzecznik rzadu zapewnit
woéweczas, ze zadna z nich nie
jest traktowana preferencyjnie,
a wszystkie s3 rozpatrywane
wedtug jednakowych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych pol-
skiej Marynarki Wojennej, pro-
wadzony juz od lat. Przewiduje
zakup kilku - najprawdopodob-
niej trzech - nowych okretow
podwodnych. W obecnej od-
stonie programu oferty Polsce
ztozyli producenci z kilku
panstw: Szwecji, Niemiec,
Wrtoch, Francji, Hiszpanii i Ko-
rei Potudniowej. Eacznie oferty
zlozyto 7 producentéw z 6
panstw. Rzad Wielkiej Brytanii
wspart szwedzka oferte przygo-
towang dla Polski w ramach
programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek réwniez szyb-
kie ogtoszenie ,wielkiego pro-
gramu wzmacniajgcego obrone
powietrzng”. Program ten ma
by¢ oparty na kilku filarach,
w tym na systemach Pilica, Na-
rew i Wista z bateriami Patriot.
Kluczowym elementem no-
wego systemu ma by¢ obrona
przeciw-dronowa.

- OpracowaliSmy go wspol-
nie ze Sztabem Generalnym
i Agencjq Uzbrojenia - powie-
dziat Kosiniak-Kamysz, pod-

kreslajac, ze zapewnione zo-
stato finansowanie programu.

W kontekscie finansowania
i rozwoju potencjatu obron-
nego kraju minister podkreslit
role funduszy europejskich
iunijnego programu SAFE - to
program preferencyjnych po-
zyczek opiewajgcy na 150 mld
euro. - Polska skorzysta w naj-
wiekszym wymiarze spoSrod
wszystkich panstw cztonkow-
skich. Okoto 44 miliardéw euro
to jest ta pula, ktérg mozemy
wykorzysta¢ - przypomniat
szef MON.

Dodat, ze trwaja obecnie
,»ostatnie prace nad sformuto-
waniem wniosku do Komisji
Europejskiej - listy oczekiwan
wojska”. Srodki te majg byc wy-
korzystane nie tylko na finan-
sowanie znanych projektow,
ale takze na nowe potrzeby we
wspoOlpracy z resortami: infra-
struktury, spraw wewnetrz-
nych oraz cyfryzacji. Docelowo
czeS¢ Srodkow z programu
SAFE ma zostac przeznaczona
na dofinansowanie nowocze-
snych systemow informatycz-
nych i najnowoczesniejszych
systemow obronnych. PAP

Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo 18

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykarnsko-ukraifniskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrainska sugeruje, ze udalo
jej sie uzyskac znaczne
ustepstwa.

Glowny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktow planu pokojo-
wegodo18. Niewiele jednak wia-
domo, ktore punkty zostaty usu-
niete. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, to fakt, zenali-
Scie nie ma juz punktu dotycza-
cego przekazania 100 mld dola-
r6w z zamrozonych w Europie

rosyjskich rezerw do funduszu
odbudowy Ukrainy zarzadza-
nego przez Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu ulatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje dotej
pory nie byly w stanie uzgodnic¢
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.
Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.
Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-

lica powiedziat ,,FT”, Ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
z pierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
sta¢ uzgodniony przez szefow
panstw.

Kislica szczegdtowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczatku
wszystko ,wisiato na wlosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-
dzoniezadowoleni z ujawnienia
propozycji Biatego Domu wme-
diachiwynikajacej z tego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
syjskiego Sladu” w pochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscia nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialnej.
Jako najbardziej delikatna czes¢

powinna ona zosta¢ omowiona
osobiScie przez Zelenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit ,,FT”, Ze najbardziej de-
likatne kwestie beda musiaty
zostac rozstrzygniete osobiscie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, Ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omowic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny do NATO.

W poniedziatek p6Znym
wieczorem sam Wotodymyr
Zelenski potwierdzil, Zze zamie-
rza omoéwic ,,delikatne kwe-
stie” z Trumpem, ale nie po-
wiedziat nic o tym, kiedy moze
dojs¢ do ich spotkania. ,,FT”
twierdzi, ze otoczenie Zeten-
skiego odradza mu wyjazd
do Waszyngtonu, obawiajac sie

W poniedziatek p6znym wieczorem Zetenski potwierdzit,
Ze zamierza omowi¢ , delikatne kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy moze dojs$¢ do ich spotkania

prawdopodobnego powtorze-
nia sie lutowego skandalu
z Trumpem.

W Biatym Domu réwnieZ nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zelen-
skiego w USA. Rzeczniczka

Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, Ze spotkanie to
nie zostato jeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wach w Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo6-
wienia.

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS
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36%
TANIE)

55,00

KOC GOFROWANY 160x200 cm
najnizsza cena sprzed 30 dni - 55,00 zt
cena regularna - 55,00 zt

35%

TANIE]

7 PRpTT—

PODUSZKA JASIEK BIALY WYM. 40x40 cm
najnizsza cena sprzed 30 dni - 7,69 zt
cena regularna - 7,69 zt

TANIE]

¥
RAJISTOPY DAMSKIE 40 DEN
ROZMIARY 3-8

najnizsza cena sprzed 30 dni - 10,00 zt
cena regularna - 14,00 zt

tAZIENKOWE

*Rabat noliczany jest przy kasie,
nie tqczy sig z ofertq w gazecie.

REKLAMA @

KOEDRA

30%
TANIE]
sess DORMI

KOLDRA DORMI 160x200 cm
najnizsza cena

sprzed 30 dni - 69,95 zt

cena regularna - 98,59 zt

31%

TANIE)

] e

PODUSZKA DORMI 70x80 cm

najnizsza cena
sprzed 30 dni - 49,95 zt
cena regularna - 71,39 zt

44%

TANIE]

RECZNIK PASKI 50x100 cm
najnizsza cena sprzed 30 dni - 14,95 zt
cena regularna - 17,99 zt

37%

TANIE]

PRZESCIERADLO JERSEY 160x200 cm
najnizsza cena sprzed 30 dni - 29,95 zt
cena reqularna - 34,99 zt

WYM. 90x200 cm - 15,00 zt

WYM. 220x200 cm - 27,00 zt

7

0011438086

28% |

TANIE]

39,99
2900

POSCIEL Z MIKROFIBRY 160x200 cm
najnizsza cena sprzed 30 dni - 43,99 zt
cena regularna - 39,99 zt

WYM. 220x200 - 39,00 zt

S

PORTFELE

I TOREBKI DAMSKIE

*Rabat naliczany jest przy kasie,

nie tqczy sie x ofertq w gazecie.
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dzialania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypa i przeziebienie to za-
kazne choroby wirusowe,
naktore narazeni jesteSmy w se-
zonie jesienno-zimowym,
atakze wczesng wiosne. W zim-
nym okresie roku z powodu wa-
han temperatury na dworze
ciezko ubrac sie odpowiednio
dopanujacejaury. Powodem za-
chorowan sa takze nagle zmiany
temperatury otoczenia, naktore
narazamy ciato. Powyjsciu z cie-
ptego pomieszczenia na ze-
wnatrzroznica temperatur moze
siegac nawet 20 stopni Celsjusza.
Wtym okresie najlepiej stosowac
metode ubioru ,,na cebulke”,
czyli warstwowo. Jednak nie za-
wsze towystarczy, bowszczycie
zachorowan na infekcje odde-
chowe mozemy tapac je nawet
od przypadkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Jak przebiega andropauza
u mezczyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauzabywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, choc jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym
U mezczyzn powyzej 50. roku
zycia. Wedtug danych staty-
stycznych dotyczy az 50 proc.
mezczyzn po 50. roku zycia.
Mimo to w przeciwienstwie
do menopauzy znacznie rza-
dziej méwi sie o tym zjawisku,
ktore nadal w naszym spote-
czenstwie pozostaje tematem
tabu.

Jej bezposrednig przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkreslic, ze andropauza
u mezczyzn czesto poréwny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to s3 zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
riumu kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utrata
ptodnosci i jest SciSle zwigzana
zfunkcjonowaniem ukladu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

@ wiropauze,

® meskie klimakterium,

@ czeSciowy niedobdr an-
drogenow u starzejacych sie
mezczyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocig-
gajacym za sobg okreSlone
skutkiiwystepujacym ukazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych

Wsréd innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
moznarowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadci$nienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

® przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pociaga za soba
konkretny zesp6t objawow.

Wsrdd charakterystycznych
objawow andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

® zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym U mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytos¢ typu brzusz-
nego, ktora jest szczegolnie
wrazliwa na bodzce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
kos¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgen6w, co oddzia-
luje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresjiibraku toleran-
aji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktore pociagaja
za soba zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecig i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy moga pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@® obnizenie gestosci mine-
ralnej kosci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawi-
skiem zwigzanym bezposred-
nio z funkcjonowaniem
uktadu hormonalnego. Sto-
sunkowo czesto towarzyszy jej
problem nadmiernego wypa-
dania wtoséw. Jest to tzw. ty-
sienie androgenowe, ktore ob-
jawia sie utratg wlosow
naszczycie gtowy i katach czo-
towych. Jego przyczyng jest
zbyt duza wrazliwoS¢ cebulek
wlosowych na nadmierng pro-
dukcje dihydrotestosteronu
(DHT).

Gazeta Lubuska
Sroda, 26.11.2025

Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie moznanormalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekle, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktoére czesto obej-
muja jedna strone glowy i mogg
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzyszg
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Choc¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sy dokonca
poznane, wiadomo, Ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwionosnych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie z migrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
toréw niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, a takze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
atakze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej
ubidekanon, a w skrocie CoQ10)
wystepuje gltownie w mito-
chondriach komérek, czyli or-
ganellach odpowiedzialnych
za produkcje energii. Jest nie-
zbedny do powstawania jej
podstawowego zrodta w ko-
morkach, czyli czasteczki ade-
nozynotrojfosforanu  (ATP),
w procesie oddychania komor-
kowego, ktory generuje ok. 95
proc. catkowitej iloSci energii
w organizmie ludzkim.

Badania wskazuja, ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwosc¢ i nasi-
lenie napadéw migreny, zwlasz-
czau osob, u ktorych wystepuje
obnizony poziom tego zwigzku.
Suplementacje najlepiej jednak
polaczy¢ z suplementacjg ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obnizaC napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krazenieire-
dukowacliczbe atakow migreny.

~Zamrozenie"” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
tapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
greng, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sa
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
7ej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

1
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Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

krwiono$nych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
poméc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

tréjdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw [tuku skrze-
lowego i najwiekszy piaty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktore symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieraniebodz-
cow czuciowych z obrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnoSci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozréznianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw tr6jdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
tezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

Ciasne fryzury szkodza,

ale... moga poméc

Zbytmocno zwigzane wiosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wiosow
rozpuszczonych pozwala
zmniejszyC napiecie w okolicy
potyliczneji skroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Zdrugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebrac do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, co powinno pobudzi¢
nerwy w okolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wrofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajgcych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gaja stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bol glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
snych. Warto kompresy owinaé
naprzyktad wsciereczke lubrecz-
nik tak, by unikna¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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PLEBISCYT @ 1

Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia
potrwa glosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kaja nagrody oraz prestiz, bo
tonajwiekszy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy.

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-
wodztwa - ludzi i miejsca, ktore
tworza serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, ktoérzy dziataja z pasja,
codziennie pracujg na rzecz lo-
kalnych spotecznosci, rozwijajg
gospodarstwa. Dbajg o tradycje,
ale patrzac w przysztosc. Teraz

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosdw zalezy, kto awansuje
do wojewodzkiego finatu, a po-
tem bedzie reprezentowat nasz
region w skali kraju. Przed nami
decydujacy moment, w ktérym
poznamy tych, ktorzy ciesza sie
najwieksza sympatig glosuja-
cych. Im blizej konca, tym szyb-

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§
wiecej niz plebiscyt. To ukton
wstroneludz, ktérzy na codzien
pracuja ciezko, czesto w ciszy
ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-
niukazdy znasmoze docenicich
prace i sprawié, by ustyszata
onich dostownie cata Polska!

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.gazetalubuska.pl/agro

Koxo Gospopy|
W PRZECEAWIL"P.
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KGW Marcinowice, gmina Krosno Odrzanskie

Jolanta Worék, Sotectwo
Lubrza, gmina Lubrza

Monika Czapla, Sotectwo
Drzensk Wielki, gmina
Gubin

Sottys Roku

tukasz Wojcikiewicz,
Sotectwo Stare Bielice,
gmina Drezdenko

,f SN
Magdalena Modrak,

Sotectwo Spokojna, gmina
Stawa

Ewa Biniewska, Sotectwo
Ractaw, gmina Bogdaniec

Wiole.ta Stolarska,
Sotectwo Rybaki, gmina
Maszewo

Renata Stomian, Piekne
Katy

Joanna Ozimek,
Radomicko

Liderka/Lider Spotecznosci Roku

Dagmara Rogaszewska,
Lubno, Aktywne Babeczki
Lubno

Krzysztof Ostrowski, Biedrzy-
chowice Dolne, Stowarzysze-
nie LGD Dolina Szyszyny

4

Joanna Glaz, Czarnowo,
LKS Czarni Czarnowo

o

Tomasz Kunc, Droszkéw

Sotectwo Roku

1. Sotectwo Gtusko, gmina Dobiegniew
2. Sotectwo Marcinowice, gmina Krosno Odrzanskie
3. Sotectwo Krzywczyc, gmina Niegostawice

Rolnik Roku

1. kukasz Galonski, Muszkowo
2. Aldona i Przemystaw Kryjom, Trzebiechow
3. Karolina Slebioda, Rakow

Agroturystyka Roku

1. Agroturystyka Zurawisko, Jesiona
2. CamperPark Lena, Bronowice
3. Las House, Bronkéw

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu: Patronat regionalny:

Z Ministerstwo Rolnictwa

rstwo — . tae Lubuska
, iRozwoju W ) i S
i Rozwoju Wi NAARIMR —m 'J Targi Kielce  ggristech %) I7ba

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Agencia Restrulkuryzacil| Medemizad] Relrictwa KraJOWy Oerdek exhibition & congress centre LI'R ._ Rt’)h’lfCZ(l

Stefan Krajewski Wsparcia Rolnictwa
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PLEBISCY'T SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja
rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasji, ile determinagiji

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wlasnie mio-
dziez, ktora dopierorozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktoérych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwracac¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mréz, czy upat, czy $nieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielka determina-

cje. Towlasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audziatl w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerow, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynaja spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na Swiecie!

Dolaczyl do czolowych zawodnikow w swoim wieku

Artur Berner (jiu-jitsu, KS Preto-
rian Gorzoéw Wielkopolski) przy-
gode ze sportem zaczat w wieku
czterech lat. Miat w sobie duzo
energii, wiec tata postanowit za-
pisac go do klubu sportowego.
Juz po pierwszym treningu
judo tata widziat, Zze synowi sie
spodobatoibedzie chciat cho-
dzi¢. Trenowat judo przez osiem
lat, nie opuszczal trening6w, jez-
dzit na kazde zawody, Swietnie
sobie radzit. W 2024 roku zaczat
dodatkowo trenowac brazylij-

skiejiu-jitsu -izakochat sie wtej
dyscyplinie. Stwierdzit, Ze jest
idealne dla niego.

Rok p6zniej, w lutym 2025,
po oSmiu latach zrezygnowat
zjudo, by catkiem poswiecic sie
jiu-jitsu i osiagnac jak najwie-
cej. Zaczety sie wyjazdy na tur-
nieje w catej Polsce, praktycz-
nie co tydzien az do dzis.
W ciggu dwoch lat - dzieki za-
angazowaniu, dajac zawsze
maksimum z siebie na trenin-
gach - dotgczyt do czotowych

zawodnikéw w swojej kategorii
wiekowej! Na co dziefi Artur
jest spokojnym mitym chitop-
cem. Jest wesoty, uSmiech-
niety, zdyscyplinowany, pewny
siebie. Najwieksza rados¢ spra-
wia mu wygrana na zawodach,
co jeszcze bardziej motywuje
do dziatania. Po kazdej wygra-
nej widzi, ze jest coraz lepszy -
itym sie nakreca. Odnosi suk-
cesy w sporcie dla siebie. Ma cel
iciezko pracuje, zeby go osia-
gnac.

Agmeszka Kotlarska trlathlon

powiat zielonogorski

II « .
Wiktoria Boguszewicz, ju jltsu,
Octopus Zielona Gora, Zielona Géra

2|

B \8_

Magdalena Sydorczyk Iekkoatletyka,
Endorfina Wschowa, powiat wschowski

miedzyrzecki

Oliwer Jedryczko-, kickboxing, muay
thai, KS Dragon Gorzéw Wielkopolski,
Gorzéw Wielkopolski

he Frr )
Mateusz Walczak, pitka nozna, Stilon
Gorzow, powiat strzelecko-drezdenecki

| Pawei Pokarowskl dkulturystyka
klasyczna, Sandow Srem, powiat

Konra Pluta, pitka nozna, KP Unia
Kunice, powiat zarski

Tomasz Jendraszak jujitsu, Klub Ju-
Jitsu Tora Zabér, powiat zielonogorski

Przemystaw Bbguta, pitka siatkowa,
Akademia Siatkowki Orzet
Miedzyrzecz, powiat miedzyrzecki

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO:

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

PARTNER GALI REGIONALNEJ:

WOJEWODA LUBUSKI

MAREK CEBULA

PATNEREZY REGIONALNI:

/oCE

Zielona Géra

(\ MEDESTETIC

Lentrum medycyny estetycznej

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1. Agnieszka Kotlarska, triathlon, powiat zielonogorski

2.Wiktoria Boguszewicz, jujitsu, Octopus Zielona Gora, Zielona Gora

3.Magdalena Sydorczyk, lekkoatletyka, Endorfina Wschowa, powiat wschowski

4. Adrianna Majchrowska, Brazylijskie jiu-jitsu, KSSW WildBears, powiat gorzowski
5.Kinga Szmygin, ptywanie, Totis Viribus Swiebodzin, powiat swiebodziriski

1.MarcinBiernacki, biegi, Start Zielona Gora, powiat zagariski

2. Oliwer Jedryczko, kickboxing, muay thai, KS Dragon Gorzow Wielkopolski,
Gorzow Wielkopolski

3.Nikodem Klocek, koszykowka, SKM Zastal Zielona Géra, Zielona Géra

4. Mateusz Walczak, pitka nozna, Stilon Gorzow, powiat strzelecko-drezdenecki

5.Pawel Pokarowski, kulturystykaklasyczna, Sandow Srem, powiat miedzyrzecki

1.Feliks Kosydar, boks olimpijski, SpartaZielona Gora, Zielona Gora

2.Konrad Pluta, pitkanozna, KP Unia Kunice, powiat zarski

3. Andrzej Adamski, pitkareczna, KS Zorzalskra Kowalow, powiat stubicki

4.Tomasz Jendraszak, jujitsu, Klub Ju-Jitsu ToraZabér, powiat zielonogorski

5.MateuszBanda, pitkanozna, Akademia TS Celuloza Kostrzynnad Odra,
powiat gorzowski

1.SpartaZielona Géra, boks, Zielona Géra

2.KSBeskid Boznow, pitkanozna, powiat zagariski

3.LFRS Internationale Schule Fussball, pitkanozna, powiat zarski

4.0draRadnica, pitka nozna, powiat krosnieriski

5.Amatorskasiatkowka kobiet z Kostrzynanad Odra, pitkasiatkowa, powiat gorzowski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.gazetalubuska.pl/plebiscyt-sportowy
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1

o

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N f:gt]l)efinlignse * jlfozryeigeotgtc:jee : ngé?lt(:liggia : E}ztrzl\:/gngﬁojemowe
NIERUCHOMOSCI + lokale uzytkowe - do « elektronika, komputer « tekstylia, odziez : X o « bevehiatri . . * agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam Wynajeciz « telefony puery «dla dgiecka « motoustugi -nne . ptsych|tat|r|a. Ilzomp‘uterowe « kraj GASTRONOMIA
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme |+ car audio « meble e - urologia - montasone e - dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe - zamienie |« antyki «inne « zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze ¢ biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | o kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe « obozy fkolonie * inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
+ domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
+ domy - kupie * qaraze « foto, ksigzki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie + inne + ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi * plody rolne
+ domy -wynajme +inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe e inne « chirurgia einne « rozrywka . ysbug| «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TIT7 | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle o szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE || USELUGI POGRZEBOWE
001143891 0011439130  AUTOPROMOCJA
Z gtebokim Zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci Z giebokim zalem 5 _
wieloletniego Sottysa wsi Gtuchéw przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci ‘0
oraz Radnego Gminy Trzebiechow 2 MIESZKANIA DO WYNAJECIA
Sp. S
Ryszar d SO Cza T MIESZKANIE na wynajem, 38 mkw.
/’ . omm
. oo [< ] ] n e ]]n d Fr Sn e =) NOWE, Zielona Gdra Lesny Dwor.
Odszedt od nas Cztowiek wielkiego serca, 3
= Kontakt 608-372-341.

niezwyKkle zyczliwy, nieodzatowany

A0,

Sy
Rodzinie oraz Bliskim
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia

Przewodniczgcy Rady Gminy
Pawet Urbariski

Wéjt Gminy
Izabella Staszak

Wieloletniego pracownika,
kolezanki Banku Spotdzielczego w Siedlcu

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Siedlcu

001143758

0011439004

Z zalem zawiadamiamy, ze 20 listopada 2025 roku odszedt

«p Tadeusz Kondracki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w sobote,

29 listopada 2025 roku Msza Swieta o godz. 10.00

w kosciele w Kozli. Po mszy odbedzie sie pogrzeb
na miejscowym cmentarzu.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 24 listopada 2025 roku odeszta od nas
w wieku 90 lat
nasza kochana Mama i Babcia

$tp

W . . h d . o
ojciech = rodeing Stanistawa Gorzelana
AUTOREKLAMA
Pogrzeb odbedzie sie¢ w czwartek,
o o 27 listopada 2025 roku o godz. 12.30
Wspomnlenla. na Nowym cmentarzu komunalnym
Te n alwaznle] sze... przy }11. quc{awskle.] w Zielonej Gorze.
’ Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.
Sprawdz na nekrologi.net Pogrgzona w zatobie
i gazetalubuska.pl/nekrologi rodzina
REKLAMA 0011422703

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przew6z zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafa dobe, bezgotdwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

ﬂ

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzeb6w 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

1w

krolog

—
=~
Q)

JEZYKI OBCE

jeine

ANGIELSKI, niemiecki 607 185 564

przez Internetowe Biuro Ogtloszen,

)
c
-
0
-]
8
x

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, malowanie tel.
512594490

bez wychodzenia zdomu

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

Tutaj zlecisz ogtoszenie OKNA, rolety, roletki. Montaz-

ibo.polskapres_s.pl

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

REKLAMA 001143823

Kierownik Zaktadu Gospodarki Lokalowej
w Miedzyrzeczu

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje, ze do publicznej wiadomosci zostaty podane wykazy:

1. nieruchomosci zabudowanej — pomieszczenia gospodarczego
- przeznaczonej do wynajecia na okres do 3 lat w formie
przetargu ustnego nieograniczonego (Zarzadzenie nr Z-8/2025),

2. nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do wydzierzawienia
na okres do 3 lat w formie przetargu ustnego nieograniczonego
(Zarzadzenie nr Z-8/2025).

Wykazy zostaty wywieszone 24 listopada 2025 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Zakfadu Gospodarki Lokalowej w Miedzyrzeczu, ul. Krétka 2
oraz Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu, Rynek 1, jak réwniez
umieszczone na stronie internetowej ZGL (www.bip.wrota.lubuskie.pl/
zgl_miedzyrzecz/).
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie

- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, . . . .
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz’, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u u u
16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla
bakterii, . . . . . .
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czego$ nieskompli- AUTOPROMOCJA 0011227864
kowanego, niezawitego, 30. 31. 32. GAZETA LUBUSKA 35. 36.
29) stolu_:a_ Demokratycznej Re- W prenumera cie
publiki Konga,
30) piersiowa chroni serce [ | [ | zTele Magazynem [ [
i ptuca,
33) czes¢ nogi z rzepka, 37 \ 683817052
37) blaszki zdobigce stroj ludo-
wy, B [ | [ | [
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwéch potwordw 9) zbidr przepisdéw organizacji, bolu As, AR Z P T AKEEKoKS = EmwW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) tuk wsparty na kolumnach,  {riyio L StE eI AL B e kIO el
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : Bmulm
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, 2 rl: E 2 :‘:\V IEID|Z{M]A % /_* i 2 t L
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz-  [wlaTk[L[E[R NIAWITAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. § ‘_’ :: 5 g : TEWETETY = § 2 's- L ‘T‘

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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Igrzyska olimpijskice w Polsce?
To niezwykle trudne wyzwanie

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Polska zamierza sie ubiegac
0 organizacje igrzysk olim-
pijskich w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040~.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku,
ado konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji
do MKOL. Strategia ma byc¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji
nad Wista najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce sg moz-
liwe, ale same igrzyska, ktore
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

et e

IgWr yska olimpijskie 2040 I 2044 w Polsce? Warszawa

»0sig projektu”. Znamy juz miasta wspotgospodarzy

jektu” ma by¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, ale i catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat
do faktu, ze jedna zmozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury,
w tym rozmieszczenie po-
szczegolnych obiektow, i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To réwnieZ wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda

- tworzone centra pobytowo-

y by ' 19

treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzadowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejS¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.
©®
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Stefan Kraft w Falun
dogonil legende. Dobry
wystep miodego Polaka

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Stefan
Kraft wygral zawody Pu-
charu Swiata w skokach
narciarskich w szwedzkim
Falun. Najlepszy z Polakow,
Kacper Tomasiak, zajat 12.
miejsce.

Zwyciezca uzyskat w pierwszej
serii 97,5 m, bijac w ten sposob
rekord skoczni. Tak znakomity
skok dal mu prowadzenie
z przewagg 5,2 pkt. nad Sto-
wencem Anze Laniskiem.
Gwiazdor okazji na odniesienie
zwyciestwa nie zmarnowat,
notujgc w ten sposob 46. triumf
w karierze i zrownujac sie na li-
Scie wszech czasow z legendar-
nym Finem Mattim Nykane-
nem. Wiecej razy wygrywat je-
dynie Gregor Schlierenzauer
(53 zwyciestwa). Nim zakon-
czyl sie konkurs, Austriak,
ktory zostal nowym liderem
klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata, stracit jednak rekord,
w drugiej serii Niemiec Philipp
Raimund pofrunatna 99,5 m.
We wtorek po raz pierwszy
w sezonie rywalizacja odby-
wata sie na skoczni normalnej.
Zmiana rozmiaru skoczni nie
miata wpltywu na postawe
Biato-Czerwonych. Podobnie
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali sie Kacper
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej
niz w Norwegii, tym razem
po pierwszej serii wyzej plaso-
wat sie jednak mtodszy z nich,
ktory po skoku na odlegtosc 93
metry plasowat sie na 6smej
pozycji, a do podium tracit za-
ledwie 1,6 pkt. DoSwiadczony
trzykrotny mistrz olimpijski co
prawda wylagdowat p6t metra
dalej, miat jednak znacznie
wiecej odjetych punktow
za wiatr, co spowodowato, iz
na pétmetku zajmowat 12. po-

zycje.

Druga seria rowniez przypo-
minata to, co widzieliSmy
w weekend. Zaréwno Toma-
siak, jak i Stoch uzyskali po 93
metry i po raz kolejny osuneli
sie w klasyfikacji - pierwszy
ostatecznie zakonczyt konkurs
na dwunastej lokacie (najwyz-
szej w karierze), drugi na piet-
nastej. W czotowej trzydziestce
uplasowat sie takze Pawet W3-
sek, ktory zajat 27. pozycje.

Pozostata trojka znalazta sie
poza czotowa trzydziestka, cho¢
zwlaszcza Aleksandrowi Znisz-
czotowi (31. miejsce) zabrakto
nieco szczescia - do awansu za-
brakto raptem 0,2 pkt. Zresztg
takze Dawidowi Kubackiemu
(33.lokata) i Piotrowi Zyle nie po-
szczescito sie we wtorek - gdyby
kazdy z nich skoczyt o metr da-
lej, nie tylko znaleZliby sie w dru-
giej serii, ale na potmetku byliby
Klasyfikowani po pierwszej cze-
Sci zawodow wyzej niz Wasek.

Kolejne zawody Pucharu
Swiata, ponownie w Falun, za-
planowano dziS. Skoczkowie
tym razem rywalizowac beda
na skoczni duzej. Kwalifikacje
zaplanowano na godz. 11.00,
poczatek konkursu o godz.
15.10. Transmisja w Eurospo-
rcie1iTTV.

Wyniki wtorkowego konkur-
su wFalun (Szwecja):

1. Stefan Kraft (Austria) 249,9
(975196,5 m), 2. Anze Lani-
sek (Stowenia) 2477 (96 i 96
m). 3. Philipp Raimund
(Niemcy) 244,9 (94,5199,5
m), 4. Stephan Emba-

cher (Austria) 241,8 (951 96,5
m), 5. Jan Hoerl (Austria)
240,6 (94197 m)... 18. Kac-
per Tomasiak 231 (93193 m),
13. Kamil Stoch 228,5 (93,5
93 m), 27. Pawet Wasek
214,2 (88,5190 m), 31. Alek-
sander Zniszczot 107,8 (89,5
m), 33. Dawid Kubacki 106,8
(88,5 m), 35. Piotr Zyta 106,5
(88 m).©®
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Wrocil do zuzla po szesciu
latach. Jaka bedzie jego rola
w gorzowskim zespole:

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Marcel Szymko dola-
czyldo ekstraligowego ze-
spotu Stali Gorzéw. Zuzlo-
wiec w ekipie zotto-niebie-
skich bedzie prawdopodob-
nie pelitrole tzw. . kevlaru”.

O tym, ze wychowanek Wy-
brzeza Gdansk zostanie stalow-
cem mowito sie juz od jakiego$
czasu. Gorzowski klub rozwiat
spekulacje w sobote 22 listo-
pada, publikujac na facebooko-
wym fanpage’u filmik, w kto-
rym Marcel Szymko m.in. tak
zwraca sie do kibicow Stali:

- Bardzo ciesze sie, Ze dota-
czam do tak utytutowanej dru-
zyny. Ciesze sie, ze wracam
do ekstraligi, bo czas, w ktorym
nie startowatem bardzo mocno
przepracowatem, nie przesta-
tem w siebie wierzy¢, duzo tre-
nowatem. Bede przygotowany,
mysle, ze moge okazac sie wa-
szym czarnym koniem, bardzo
natolicze.

33-letni Marcel Szymko Sci-
ganie na zuzlu rozpoczat
W 2009 roku, trzy lata pozniej
jezdzit na ekstraligowych to-
rach w barwach Wybrzeza
Gdansk. W sezonie 2019 wy-
startowat tylko w jednym ligo-
wym meczu i przerwat kariere
zuzlowca. Do Scigania wrocit
po szesciu latach, w 2025 roku
wystapit w jednym spotkaniu
11 ligi (Krajowa Liga Zuzlowa).
W gorzowskiej druzynie z pew-
noscia wielkiej furory nie zrobi,

Marcel Szymko jest
wychowankiem Wybrzeza
Gdansk. W sezonie 2025
wystartowat tylko

w jednym ligowym meczu

mowi sie, ze ma pelnic role tzw.
»kevlaru”, czyli zawodnika za-
stepowanego przez kolegow
Z zespotu.

Stal Gorzéw ma w zasadzie
skompletowany sktad na sezon
2026. Wczesniej klub pochwa-
lit sie zatrudnieniem dwoch in-
nych nowych senioréw - Au-
stralijczyka Jacka Holdera
i Pawta Przedpetskiego. Poin-
formowano tez, ze w barwach
gorzowskiej ekipy kibice zoba-
cza ponadto Dunczyka Andersa
Thomsena, Czecha Adama
Bednara, Norwega Mathiasa
Pollestada i juniora Oskara Pa-
lucha. Kibice w mediach spo-
tecznoSciowych pozytywnie
oceniajg nowy zespo6t. Oto je-
den z komentarzy: ,,To bedzie
mlody, ambitny i waleczny
sktad, dla ktorego warto bedzie
kupic¢ karnet”.©®

FOT. INSTAGRAM/MARCEL SZYMKO

MMA

Wojownik z Sulechowa - Kazimierz Bednarz - wygrat swoja
czwarta zawodowa walke MMA. Reprezentant Tiger Acade-
my Sulechéw i Ankos MMA Poznan wciaz jest niepokonany
w zawodowym oktagonie. Po ostatni triumf siegnat podczas
gali Talents MMA w Mosinie. Sulechowianin stoczyt bardzo
krétki, zakonczony juz w pierwszej rundzie pojedynek w wa-
dze 771 kg z Bartoszem Dziemianem z Poznania.

Gazeta Lubuska
Sroda, 26.11.2025

FOT. ONE RAW SHOT

SIATKOWKA

Zajmujacy ostatnie miejsce
w tabeli Plus Ligi Cuprum
Stilonu Gorzéw w dzisiej-
szym meczu 8. kolejki zmie-
rzy sie na wyjezdzie z przed-
ostatnim Steam Hemarpo-
lem Politechnikg Czestocho-
wa (godz. 20.00).

Przez lata pracowal w Stali,
teraz bedzie trenerem kadry

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Stanistaw Chomski
przez wiele lat byl trenerem
zuzlowcow Stali Gorzow.

W sezonie 2026 poprowadzi
reprezentacje Polski. Na sta-
nowisku selekcjonera Bialo-
Czerwonych zastapil Rafata
Dobruckiego.

- Przyjatem oferte prowadzenia
reprezentacji, bomobilizujg mnie
wielkie wyzwania. A takim be-
dzie Druzynowy Puchar Swiata
na PGE Narodowym - powie-
dziat Stanistaw Chomski serwi-
sowi polskizuzel.pl. - Rozmowy
trwaty dos¢ dtugo, bo to byta
trudna decyzja. Od roku nie je-
stem aktywnym trenerem.
W 2025 bylem doradca i mento-
rem wchodzacego w ten zawodd
Kamila Brzozowskiego. Jak me-
dia zaczety mnie pytac okadre, to
moéwitem: nie. Sadzitem, Ze to
powinien wzig¢ kto§ mtodszy.
Na poczatku rozmow z szefem
zuzla tez bytem sceptyczny, ale
jego argumenty sprawity, ze
dobrneliSmy do brzegu. Teraz
moge zapewniC, ze bede sie sta-
ratz catychsit, zeby kadra odnio-
stasukces.

68-letni Stanistaw Chomskito
trener-legenda. Jeden z najbar-
dziejutytutowanych zuzlowych
szkoleniowcow na Swiecie. Ze
Stala Gorzow zwigzany bytw su-
mie przez 33 lata. Wspotpracu-
jacy znim zawodnicy zawsze wy-
razali o nim znakomite opinie.
Nicdziwnego, boto przeciezwy-
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Czy Stanistaw Chomski poprowadzi Biato-Czerwonych do triumfu w Pucharze Swiata?

bitny fachowiec, ktory z gorzow-
skim zespotem siegat po wielkie
sukcesy. Najwieksze ich pasmo
tolata2016-2022. W tym czasie
Stal zdobyta szeS¢ medali w eks-
tralidze. Pracowattez wsztabach
szkoleniowych klubéw z Gru-
dziadza, Pity, Gdanskai Torunia.
W lutym 2025 roku Stanistaw
Chomski otrzymat nagrode spe-
cjalng 62. Plebiscytu Sportowego
»Gazety Lubuskiej”.
Gorzowianinjuzrazbyttrene-
rem reprezentacji Polski, z ktorg
w2025 roku siegnat po ztoty me-
dal Druzynowego Pucharu

Swiata. W sezonie 2026 bedzie
chciat powt6rzyc¢ ten sukces. -
Mamy zarok Druzynowy Puchar
Swiata na stadionie PGE Narodo-
wymw Warszawieiwiadomo, ja-
kie s3 oczekiwania kibicow i ro-
dowiska. Eatwo nie bedzie, ale
mnie mobilizujg takie wyzwania.
Tobedzie szczegblne, bojeszcze
nigdy DPS nie byl rozgrywany
natakim stadionie - méwit Stani-
staw Chomski w polskizuzel.pl. -
W 2005 roku tez nie byto chet-
nych do prowadzenia kadry, bo
sukces6w nie byto, a rywale byli
piekielnie mocni. Wystarczy wy-

mieni¢ takie nazwiska, jak A-
dams, Rickardsson czy Pedersen.
To byta Smietanka, a my wtedy
wcigz zyliSmy zlotem Jerzego
Szczakielai czekaliSmy na dru-
giego mistrza Swiata z Polski. Po-
wiedziatem wtedy zawodnikom,
Ze maja wyjatkowa okazje, Zeby
zostaé mistrzami i oni to zrobili.
Za rok bedziemy bronili tytutu
zdobytego w2023 w dramatycz-
nych okolicznosciach. Fawory-
tami nie bedziemy, ale sport 1za-
dzi sie swoimi prawami. Jedzie-
my u nas i bedziemy sie starali
zcatychsit, zeby towygrac.©0®

Gleboka zielen i elegancka biel. Zuzlowcy Falubazu maja nowe kevlary

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Stelmet Falubaz Zie-
lona Gora zaprezentowat no-
we kevlary, w ktorych zuz-
lowcy Scigac sie beda w se-
zonie 2026.

To historyczny moment dla
klubu, bo po raz pierwszy za-
wodnicy beda ubierac¢ dwa ro-
dzaje kombinezonoéw.
Pierwszy z nich utrzymany
jest w gtebokim odcieniu zie-
leni, drugi natomiast w ele-
ganckiej bieli. Oba warianty na-

wigzuja bezposrednio do trady-
cyjnych barw Falubazu oraz
wieloletniej tozsamosci klubu.
2026 rok bedzie dla Zielonej
Gory szczeg6lny - to 80-lecie
sportu zZuzlowego w mieScie.
Z tej okazji na nowych kevla-
rach znalazt sie okoliczno-
Sciowy logotyp jubileuszowy.
W centralnym miejscu kazdego
kombinezonu umieszczono
oczywiscie Falubazowa Myche
- kultowe logo klubu, w od-
Swiezonej, wyrazistej formie.
Catosc¢ wizualnie uzupetniajg
monochromatyczne logotypy
sponsorow, dzieki czemu pro-

W sezonie 2026 iuilowcy Stelmetu Falubazu Zielona
Gora ubiera¢ sie bedg w dwa rodzaje kombinezonéw
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jekt zachowuje sp6jnosc¢ino-
woczesny, sportowy charakter.

- ChcieliSmy, zeby kevlary
nasezon 2026 byty czyms wie-
cejniz tylko elementem wypo-
sazenia. To symbol tradycji, ju-
bileuszuinowego etapu dla Fa-
lubazu - powiedziat Adam Go-
linski, prezes zielonogorskiego
Kklubu. - Oba wzory sa dopraco-
wane i idealnie oddajg ducha
naszego klubu. Jestem przeko-
nany, ze przypadng do gustu
zaro6wno zawodnikom, jak i ki-
bicom.

Pozytywnie o nowych pro-
jektach wypowiada sie rowniez

kapitan Falubazu Przemystaw
Pawlicki: - To jedne z najfajniej-
szych kevlarow, ktore w zuzlu
widziatem. Wygladaja swiet-
nie, a do tego sg bardzo wy-
godneifunkcjonalne. Czug, ze
to specjalny sezon dla naszego
klubu.

Nowe kevlary oficjalnie za-
debiutuja na poczatku sezonu
2026, podczas pierwszego me-
czu Stelmetu Falubazu wPGE
Ekstralidze. Terminarz rozgry-
wek jeszcze nie jest znany. Nie-
wykluczone, Zze wzorem po-
przednich lat, zostanie on opu-
blikowany w grudniu. ©®
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