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S/EF S/ZTABU GENERALNEGO WP: RUSJA

PRZYGOTOWUJE SIE D

J KONFRON

TACJI

Rosja przygotowuje sie do konfliktu z NATO, z petng Swiadomoscig tego, ze Sojusz jest strukturg obronng — powiedziat szef
Szef Sztabu Generalnego WP gen. Wiestaw Kukuta.

Warszawie odby-

la sie konferencja

zokazji 25. rocz-

nicy przystapie-
nia Polski do NATO ,Za-
pewniajac Bezpieczenstwo,
Odpowiadajac na Wyzwa-
nia’, zorganizowana przez
Fundacje im. Kazimierza
Pulaskiego. Wjednym zpa-
neli dyskusyjnych udzial
wzieli m.in. szef Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego
gen. Wieslaw Kukula oraz

Szef Sztabu Generalnego,
odnoszac sie do plynacego
ze strony Rosji zagrozenia,
ostrzegal, ze Moskwa przy-
gotowuje sie do konfliktu
zNATO. -Zpelna ostroécia
dostrzegamy zmiany za-
chodzace wRosji iwyciaga-
my ztego wnioski. Mowiac
wprost, Rosja przygotowu-
je sie do konfliktu zZNATO,
zpelng swiadomoscia tego,
ze Sojusz jest struktura
obronng - przestrzeg}.

macje Sil Zbrojnych oraz
rozwijanie odpornosci spo-
leczefistwa. - Chcemy nie
tylko osiagna¢ radykalna
poprawe naszych zdolno-
Sci obronnych, ale réwniez
utrzymaé ich potencjal
igotowo$¢ w perspektywie
wieloletniej presji. Fun-
damentem naszej strate-
gii odstraszania sa realne
zdolnoéci Sil Zbrojnych
oraz przygotowanie obron-
ne panstwa -dodal.

PAP/Marian Zubrzycki

Gen. Wiestaw Kukuta

widywalny to wektor szans.
- Rosja jest oportunista
iwykorzysta kazda szanse
irodzacy sie stabos$¢, ktora
da sie zoperacjonalizowaé
do osiagniecia wlasnych
interesoOw - stwierdzit.
Zdaniem szefa SGWP
to wlaénie dlatego NATO
musi odstrasza¢ agresora
gotowoscia do natychmia-
stowej obrony. — Nie moze-
my doprowadzi¢ do utraty
spojnosci Sojuszu. Jesli sie

réwnomierny wklad wjego
funkcjonowanie - zazna-
czyl.

Z kolei Michal Szczerba,
mowiac o jednoSci NATO,
podkreslil, ze Polska za-
demonstrowala ja kilka
dni temu wWaszyngtonie,
podczas spotkania pre-
zydenta Andrzeja Dudy
ipremiera Donalda Tuska
z prezydentem USA Joe
Bidenem. - W tematach
krajowych mozemy toczy¢

przewodniczacy Zgromadze- ~ Podkredlil, ze Polska od-  Jak moéwil, gotowo§¢ -Pomimo znacznych strat tak stanie, to szanse Rosji gigantyczne spory, ale
nia Parlamentarnego NATO powiada na zagrozenie Rosji do dzialan agresyw- na Ukrainie i zwiazania znacznie wzrosna. Tobedzie w kwestiach bezpieczen-
Michat Szczerba (KO). poprzez szybka transfor- nych wytyczajg trzy wek- tam znacznej czeSci swoich jasny sygnal dla Kremla, by stwa miedzynarodowego
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65 lat temu (20 marca 1959 roku) dokonano oblotu pierwszego
polskiego szybowca o konstrukcji metalowej PZL M-3 Pliszka.

REKLAMA

tory. Pierwszym znich jest
wektor ideologii. - Jest ona
jawnie manifestowana inie
pozostawia nam zludzen
w zakresie rzeczywistych
i niekorzystnych dla nas
intencji - powiedzial.
Drugim, jak wskazal ge-
neral, jest wektor sily, de-
finiowany jako potencjal
rosyjskich sit zbrojnych.

sil, Rosja reorganizuje woj-
ska iintensywnie pobudza
swoj przemysl obronny,
w zasadzie przestawiajac
go na tory wojenne. Jed-
noznacznie gromadzac za-
soby na dlugotrwaly kon-
flikt duzej intensywnosci
-zaznaczyl.

Trzeci — w ocenie gen.
Kukuly - najmniej prze-

rozpoczaé dzialania ofen-
sywne —podkreslit.
General Kukula zazna-
czyl rowniez, jak wazne
jest wywiazywanie sie
z obowiazkow zapisanych
wart. 3. Traktatu P6lnoc-
noatlantyckiego. - Pan-
stwa czlonkowskie NATO
musza budowaé¢ swdj po-
tencjal obronny i wnosi¢

moéwimy jednym glosem.
W tematach egzystencjal-
nych - a bezpieczenstwo
do nich nalezy - nie mozna
prowadzi¢ polityki. Tam,
gdzie ryzykuje sie zyciem
milionoéw i bezpieczen-
stwem europejskich so-
jusznikow, nie ma miejsca
na polityke - podsumowal.

ZRODLO: PAP

SZEF PENTAGONU: STANY ZJEDNOCZONE
NIE POZWOLA UKRAINIE UPASC

Stany Zjednoczone nie pozwolg Ukrainie upasé — zapewnit wczoraj minister obrony USA Lloyd Austin
na spotkaniu w amerykanskiej bazie Ramstein w Niemczech, gdzie zebrali sie przedstawiciele panstw
sojuszniczych, aby koordynowaé pomoc zbrojeniowg przekazywang Ukrainie odpierajgcej inwazje Rosji.

a koalicja nie pozwo- cytowany przez agencje AP. zdobycia wiekszej ilosci

T li Ukrainie upas¢inie Przypomnial szacunki, zkt6- amunicji dla Ukrainy.

16 marca na terenie pozwoli na to wolny rych wynika, ze wskutek in- _ Przypominajac o inicja-
Wolki Ortowskiej $wiat — powiedzial mini- wazji na Ukraing zginglolub £ tywie Republiki Czeskiej
. . ster obrony USA. —-Nalezy zostalo rannych co najmniej = dotyczacej pozyskania
zaginat pies rasy zrobi¢ wszystko, aby Wla- 315 tys. rosyjskich zolnierzy, ;(é 800 tys. sztuk amunicji
gonczy polski, dimir Putin nie zrealizowal —akonflikt kosztowal Moskwe & artyleryjskiej, powiedzial,
czarny podpalany. swoich ,imperialnych pla- do 211 mld dolaréw. =S ze ,bedziemy mogli oglosic¢

ZA ZNALEZIENIE

PRZEWIDYWANA JEST

NAGRODA!

now” —podkreslil.

- Wszyscy bedziemy
mniej bezpieczni, jesli
Putin postawi na swoim
-zauwazyt Austin, ktorego
slowa przytacza dziennik

- Ukrainscy zolnierze
zmagaja si¢ ztrudnymi wa-
runkami i zacieklymi wal-
kami, a ukrainscy cywile
doswiadczaja ciaglych ata-
kow z uzyciem rosyjskich

Minister obrony USA
Lloyd Austin i minister
obrony Ukrainy Rustem
Umierow

Niemiecki minister

pakiet rowniez tutaj”.

W Ramstein odbywa
sie 20. spotkanie Grupy
Kontaktowej ds. Obro-
ny Ukrainy (tzw. grupy
Ramstein) koordynujacej

sSueddeutsche Zeitung”. ~ pociskéw iiranskich dro- obrony Boris Pistorius po- pomoc zbrojeniows prze-
t e I 60 ! 3 3 6 3 : ! - Rosjazaplacila jniezwykle noéw. Ale Ukraina sie nie wiedzial po przybyciu do kazywana Ukrainie przez
o wysoka ceng” za wojne —za-  ugnie inie ugna sie Stany Ramstein, ze nastapil po- ok. 50 panstw.
znaczyl amerykanski polityk, Zjednoczone -o$wiadczyl. step w wysitkach na rzecz ZRODLO: PAP
104 24niwn-a -P
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,NIE MA DZISIAJ
SPRAWY WAZNIEJSZEJ
NIZ BEZPIECZENSTWO
NASZEJ OJCZYZNY"-TO
ZDANIE WLADYSEAWA
KOSINIAKA-KAMYSZA,
KTORE DOSKONALE
OKRESLA POLOZENIE
NASZEGO KRAJU | CALEJ
DEMOKRATYCZNEJ
EUROPY. NIGDY BOWIEM
P0 1989 ROKU TAK
AKTUALNIE, A ZARAZEM
ZATRWAZAJACO, NIE
BRZMIALO ZDANIE:
,JESLI CHCESZ POKOJU,
PRZYGOTUJ SIE DO
WOUNY".

Nasz kraj czyni to kon-
sekwentnie, bo znamy
dobrze nature rosyjskiego
imperializmu. Dlatego od
razu, nie czekajac na in-
nych, zaczeli$my pomagaé
napadnietej przez Rosje
Ukrainie. Wiemy tez, ze
jestedSmy na rosyjskiej li-
Scie krajow, ktorym Rosja
szkodzi, jak tylko potrafi.

I dlatego tez szef MON
przestrzega: — Kazdy sce-
nariusz trzeba bra¢ bardzo
powaznie. Na kazdy scena-
riusz panstwo polskie musi
by¢ gotowe.

Wojewodztwo warmin-
sko-mazurskie to specy-
ficzne miejsce. Nasz region
graniczny z panstwem-
-agresorem. Po drugiej
stronie tej 200-kilome-
trowej granicy stacjonuje
armia, ktorej sie nie boimy,
ale ktora stanowi dla nas
potencjalne zagrozenie.

Dlatego cieszy nas kaz-
dy Zolnierz, ktory pojawi
sie w naszym regionie, bo
dzieki temu czujemy sie
bardziej bezpieczni. Nasz
uSmiech wzbudza kazdy
czolg i kazda armata. I
kazdy ¢wiczacy w Orzyszu
zolierz NATO.

Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz powiedzial

Fot. Zbigniew Wozniak

Nagrode Cztowieka Roku ,Gazety Olsztynskiej" w imieniu wicepremiera, szefa MON
Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza odebrat senator Gustaw Marek Brzezin (z lewe)).
Nagrode wreczyt Maciej Matera — redaktor naczelny ,Gazety Olsztynskiej"

WLADYSLAW
KOSINIAK-KAMYSZ
CZLOWIEKIEM ROKU
+wGAZETY
OLSZTYNSKIEJ”

JEDNYM Z GLOWNYCH WYDARZEN WCZORAJSZEGO VI
KONGRESU PRZYSZt 0SCI BYtO WRECZENIE NAGRODY
CZLOWIEKA ROKU ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ". W TYMROKU TEN
ZASZCZYTNY TYTUL OTRZYMAL WICEPREMIER IMINISTER
OBRONY NARODOWEJ WrADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ.

List Wladyslawa Kosiniaka-Kamysza do uczestnikow
Kongresu Przyszlosci, ktory odczytal senator Gustaw
Marek Brzezin

Dialog miedzy przedstawicielami samorzqdéw, orga-
nizacji pozarzqdowych, przedsiebiorcami oraz naukow-
camt daje mozliwosé szerszego spojrzenia na wyzwania
i problemy, jakie trapia mieszkancow malych Ojczyzn
oraz wspolnego poszukiwania najlepszych rozwiqzan dla
nich. Dlatego inicjatywy takie, jak Kongres Przyszlosci
sq kluczowe dla wyznaczenia samorsadnosct oraz spote-
czenstwa obywatelskiego. Ciesze sie, e Polska pétnocno-
-wschodnia ma wydarzenie, ktore symbolizuje wspol-
prace na wielu plaszczyznach, atakse pozwala spotkaé
sie twymienié pomystami oraz doswiadczeniami. Efekt
synergiczny Kongresu, coraz wickszy = kasda kolejna
edycja, jest fundamentem, na ktérym mosna budowaé
preysztosé dla regionu.

Dziekuje za nagrode Czlowieka Roku 2023 ,Gazecie
Olsztynskiej”. To wyrégnienie jest docenieniem pracy
dla Polski, a takze motywacjq oraz zobowigzaniem do
Jjak najwiekszego realizowania misji ministra obrony
narodowej. Bezpieczenstwo Polek i Polakow jest dla mnie
wartosciq nadrzedna. Nie ustane w wysitkach na rzecz
Jjego zwickszania.

Wszystkim uczestnikom VIII Kongresu Przysztosci sy-
cze, aby przyniost on liczne inspiracje do dzialania na
rzecs Warmii i Mazur, organizatorom dzickuje za wysitek
wlozony worganizacje tej wasnej, potrzebne] zmqatywy
ijeszcze raz dzzgkuje za wspaniale wyrégnienie.

Z wyrazami szacunku

Wiadyslaw Kosiniak-Kamysz
Wiceprezes Rady Ministrow iminister obrony narodowej

ostatnio, ze w Polsce jest
yzjednoczenie w sprawie
bezpieczenstwa”, a jest

ono budowane ,na trzech

warto$ciach: wspoélnocie

narodowej, silnej i dobrze

zorganizowanej armii oraz
silnych sojuszach: NATO
i UE”

Niedawno obchodziliémy
25-lecie naszego czlonko-
stwa w Pakcie P6lnocno-
atlantyckim. Swietowali-
Smy je wspoélnie, razem,
bo przeciez Rzeczpospolita
oznacza wspolna, wazna dla
nas rzecz, jaka jest Polska.
A jak powiedzial Wincen-
ty Witos: ,Nie ma sprawy
wazniejszej niz Polska”.

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
podczas niedawnych obcho-
ddw 25. rocznicy wstgpienia
Polski do NATO powiedziat,

ze ,potrzebujemy odbudo-
wania wspolnoty narodowej

i sity w sojuszach”. Szef MON
jednoczes$nie zapewnit, ze jesli
chodzi o bezpieczenstwo, kaz-

dy gtos w debacie publicznej
bedzie wystuchany i powaznie
traktowany. - 25 lat temu Pol-
ska dokonata wyboru nie tylko
militarnego, ale cywilizacyjne-
go i geopolitycznego, przysta-
pita do najsilniejszego nam
wspotczesnym paktu obron-
nego narzecz wolnosci. Jezeli
przypomnimy sobie pierwsze
stowa Traktatu, ktdry zostat
podpisany w Waszyngtonie 75
lat temu 4 kwietnia, to odwo-
tuja sie one do podstawowych
wartoscii praw cztowieka —po-
wiedziat Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz, po czym stwierdzit,
ze ,NATO jest czyms wiecej niz
paktem militarnym, NATO jest
sposobem uprawiania polityki
zycia naroddw i organizacji
wspolnych”. ZRODLO: PAP

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
—lekarz, samorzgdowiec

i polityk. Poset na Sejm RP VIII,
IXiX kadencii. Od 2015 roku
Prezes Polskiego Stronnictwa
Ludowego.

Urodzony w 1981 roku w Krako-
wie. Absolwent Il LO im. Krdla
Janalll Sobieskiego i Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, doktor nauk medycz-
nych. Pracownik Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Medycyny Wsi
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Tytut
doktora nauk medycznych
uzyskat w 2010 roku. Badania
naukowe prowadzit m.in.

w Emory University School of
Medicine w Atlancie w USA.

0d 2010 do 2011 roku Radny Miasta
Krakowa. Uczestniczyt w pracach
Komisji ds. Rodziny i Polityki
Spotecznej, Komisji Zdrowia, Profi-
laktyki oraz Komisji ds. Wtasnosci

i Przedsiebiorczosci.

0d 2000 roku zwigzany z Polskim
Stronnictwem Ludowym. Byt
jednym ze wspéttwdrcow Forum
Mtodych Ludowcow. W latach
2008-2012 petnit funkcje
sekretarza Naczelnego Komitetu
Wykonawczego PSL.

W listopadzie 2011 roku zostat
kandydatem PSL na urzad mi-
nistra pracy i polityki spotecznej
w drugim koalicyjnym rzadzie

Donalda Tuska. 18 listopada
zostat zaprzysiezony na urzad mi-
nistra pracy i polityki spotecznej.
1grudnia 2012 zostat wicepre-
zesem Polskiego Stronnictwa
Ludowego.

22 wrzesnia 2014 r. ponownie
objat stanowisko ministra
pracy i polityki spotecznej

w rzgdzie Ewy Kopacz.

7 listopada 2015 roku Rada
Naczelna PSL powotata go na
stanowisko prezesa Polskiego
Stronnictwa Ludowego. Zostat
takze wybrany na przewodni-
czacego Klubu Parlamentar-
nego PSL. Ponownie wyhie-
rany na prezesa PSL przez
Kongresy 19 listopada 2016

roku i 4 grudnia 2021 roku.

0d 2015 do 2023 roku przewod-
niczacy Klubu Parlamentar-
nego tworzonego przez PSL,
od 2016 roku cztonek Rady
Bezpieczenstwa Narodowego.
0d 2012 do 2021 roku byt
przewodniczacym Rady Gtdwnej
Krajowego Zrzeszenia Ludowych
Zespotéw Sportowych.

Jest wnukiem Wtadystawa,
zotnierza 13 Putku Utandéw
Wilenskich i Batalionéw
Chtopskich, synem Andrzeja
Kosiniaka-Kamysza, ministra
zdrowia w rzadzie Tadeusza
Mazowieckiego. Zona Paulina,
maja dwie corki: Zofie i Rdze.

12 grudnia 2023 roku wybrany

<
=
N
1]
=
s
@
o
X
]
k=]
<
o
=
o
<
a

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz podczas gali z okazji
25. rocznicy wstgpienia Polski do NATO

uchwatg Sejmu RP,a13 grudnia
powotany postanowieniem
Prezydenta RP w sktad Rady

Ministrow na urzad wiceprezesa
Rady Ministréw i ministra obrony
narodowej. ZRODLO:MON
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tej dekadzie ma

ruszy¢ budowa

S16 od Mra-

gowa do Elku,
jak tez S5 od Ostrody do
Grudziadza. Obie drogi sa
wazne, dlatego obie inwe-
stycje sa ujete wrzadowym
Programie Budowy Drog
Krajowych do 2030 r. (z
perspektywa do 2033 r.),
co oznacza, ze beda pienia-
dze na ich realizacje.

W przypadku S16 zrod-
lem finansowania mogt
by¢ KPO, bo wéréd wnio-
skow zgloszonych znasze-
go regionu do KPO jest
tez ,S16 - kregostupem
komunikacyjnym Warmii
i Mazur”, ktory realizo-
walby olsztynski oddzial
Olsztyn. Warto$¢ projek-
tu to 5,5 mld zl, a czas
realizacji: lata 2021-
2026. Szkopul w tym,
ze Polska ma dwuletnie
op6znienie w realizacji
inwestycji i reform zapi-
sanych w KPO. I nie ma
najmniejszych szans, by
zrealizowa¢ te inwestycje
do konca sierpnia 2026
roku, bo taki jest formal-
ny wymog.

Tym bardziej ze sprawa
budowy ,szesnastki” od
Mragowa ugrzezla. Pod
koniec ubieglego roku Re-
gionalny Dyrektor Ochro-
ny Srodowiska w Olsztynie
nie zgodzit sie na realizacje
inwestycji wwariancie za-
rekomendowanym przez
drogowcow. Zdaniem
RDOS inwestycja w tym
miejscu wplynelaby nega-
tywnie na obszar Natura
2000 Mazurska Ostoja
Z6lwia Baranowo. RDOS
wskazal jednocze$nie

fot. GDDKIA

Odcinek S5 Ornowo — Wirwajdy

mozliwo$c¢ realizacji tego
odcinka drogi w warian-
cie alternatywnym. Stad
zapytanie do drogowcow,
czy zgadzaja sie na budo-
we drogi wwariancie alter-
natywnym, ktory biegnie
blizej Rynu. Ci poprosili
o czas na odpowiedz do
konca czerwca.

Dlatego dzi$ nie ma ma-
drego, ktory powie, kiedy
ruszy budowa, jesli wogoéle
ruszy...

Co z druga droga, kto-
rej poczatek juz jest? To
oddany w grudniu 2022
roku 5,3-kilometrowy
odcinek ekspresowki Or-
nowo - Wirwajdy. Teraz
trwaja prace projektowe,
ktore pozwola wybraé
dalszy przebieg tej trasy
przez nasze wojewo6dz-
two. Przypomnijmy dro-
ge, ktorej do niedawna
nie bylo jeszcze nawet na
mapie drogowej regionu.
Dopiero niecala dekade
temu rzad wpisal droge
S5 Ostroda (S7) - Nowe
Marzy (A1) do wykazu
autostrad i drog ekspre-

MACIEJ NAWACKI ODWOLANY

Kolegium Sadu Okregowego
w Olsztynie jednogtosnie zgo-
dzito sie na odwotanie Macieja
Nawackiego z funkcji prezesa
olsztynskiego sadu rejonowe-
go. Kolegium wydato zgode

takze na odwotanie prezesa

Sadu Okregowego Michata

Lasoty. Nie zgodzono sie na

odwotanie prezeséw sgdow

w Ketrzynie i Bartoszycach.
ZRODLO: PAP

S5 SCHODZI
ZDESKI
PROJEKTANTOW

BUKMACHERZY JUZ MOGA PRZYJMOWAC ZAKLADY,
CZY DROGA S5 0STRODA — GRUDZIADZ POWSTANIE
WCZESNIEJ NIZ S16 Z MRAGOWA DO E£KU. TO OCZYWISCIE
/ART, ALE TEZ PEWNA OCENA TEGO, CO DZIEJE SIE
WOKOL BUDOWY TYCH DWOCH BARDZO WAZNYCH DROG
EKSPRESOWYCH W NASZYM REGIONIE.

sowych i zapalil zielone
Swiatlo dla jej budowy.
Nowy odcinek S5 pola-
czy droge ekspresowa S7
(Ostroda) z autostrada
A1l (Grudziadz). Dzieki
temu bedziemy mieli do-
step do autostrad, a po-
nadto bedzie to zarazem
nasze okno na zachoéd.
Nie trzeba bedzie juz je-
cha¢ przez Toruh. Wedlug
prognoz natezenie ruchu
na planowanej S5 w2048
r. wyniesie okolo 23 tys.
pojazdow na dobe.

Teraz tocza si¢ prace pro-
jektowe. Sa trzy warianty:
jeden blizej Lubawy idwa
blizej Itawy. I trwa walka
o przebieg drogi miedzy
opcja itawska a lubawska.
Kazda ze stron ciagnie eks-
presowke do siebie.

Spolecznicy zinicjatywy
»~Obwodnica dla Ilawy”
zaproponowali uwzgled-
nienie w pracach projek-
towych dwoch wariantow
spolecznych: W1A iW1B.
Oba prowadza blizej Ila-
wy od wschodu niz te

zaproponowane przez
projektanta dwa podi-
lawskie warianty. Spo-
leczne propozycje umoz-
liwilyby powstanie wezla
wschodniego dla Ilawy
na przecieciu lub w bez-
poSrednim sasiedztwie
istniejacej DK16. Dzie-
ki temu Ilawa zyskalaby
niejako tez obwodnice
w ciagu drogi S5, o kto-
ra miasto zabiega od lat.
Jednak zdaniem spolecz-
nikoéw ich propozycje zo-
staly calkowicie zignoro-

wane, ale nie zamierzaja
sie poddawac.

Maja ku temu mocne
argumenty, w tym ze dro-
gi ekspresowe buduje sie
tak, aby w miare mozli-
wosci przebiegaly blisko
starej drogi krajowej. Bo
to pozwala na ich dogod-
ne powiazanie ze sobg.
Tymeczasem, jak moéwia
spolecznicy, w przypad-
ku S5 robi sie odwrotnie:
oddala sie ekspresowke
od istniejacej drogi nr 16.
Dlatego spolecznicy licza,
ze obecny minister infra-
struktury przyjrzy sie pra-
com nad S5.

Na jakim etapie sg te-
raz prace projektowe S5?
— Obecnie trwa opracowy-
wanie Studium techniczno-
-ekonomiczno-$rodowisko-
wego —wyjasnia Katarzyna
Kozlowska, rzecznik ol-
sztynskiego oddzialu Ge-
neralnej Dyrekeji Drog Kra-
jowych i Autostrad. — W1I
kwartale planowane jest
przekazanie STES przez
biuro projektéw TRAKT,
aw IV kwartale wybor wa-
riantu rekomendowanego
do wniosku owydanie decy-
zji o srodowiskowych uwa-
runkowaniach.

Jak dodaje rzeczniczka,
na koniec tego roku dro-
gowey planuja zlozenie
wniosku do RDOS w Ol-
sztynie o wydanie decy-
zji Srodowiskowe;j.

To pokazuje, ze prace
ida zgodnie z planami,
bo zgodnie z zalozonym
harmonogramem szaco-
wany czas przewidziany
na prace przygotowawcze
wraz zuzyskaniem decyzji
srodowiskowych dla S5 to
lata 2021-2028. Drogowcy
zakladaja, ze zakonczenie
budowy nastapi w 2032
roku. Koszt budowy S5
pomiedzy Ostroda a Gru-
dziadzem szacowany jest
na ponad 5 mld zl.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

OLSZTYNSKA TVP WYPROWADZI SIE Z RADIOWEJ

Wszystko wskazuje, ze

w przysztym roku nasz
lokalny oddziat TVP wy-
prowadzi sie ze swojej
dotychczasowej, wyjatkowo
ciasnej i niewielkiej siedziby.
Na dziatce przy ul. Kalinow-
skiego, tuz za olsztynskim
hotelem HP Park, powstaje
bowiem nowy budynek TVP
Olsztyn. Wedtug planéw ma
tam powstac trzypietrowy

budynek o powierzchni okoto
1500 metrow kwadrato-
wych. Znajdg sie tam m.in.
pomieszczenia redakcyjne,
biurowe, socjalne, zaplecze
techniczne i dwa studia.
Dodatkowo ma zostaé
stworzone rowniez stu-
dio plenerowe na dachu
budynku. Oddanie siedziby
zaplanowano na drugi

kwartat 2025 roku. AP
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PREZYDENT JEDZIE DO MINISTRA

Prezydent Olsztyna dalej zabiega o korytarz wschodni, ktdrym miataby pobiec obwodnica Olsztyna i Dywit. W tej sprawie
chce sie spotka¢ z ministrem infrastruktury, bo — jak przekonuje — tylko obwodnica od wschodu ma sens inwestycyjny.

fﬁl\ ANDRZEJ

_awe&  MIELNICKI

% } 'F a.mielnicki@
'-h gazetaolsztynska.pl

ho¢ drogowcy zde-
cydowali, ze poél-
nocna obwodnica
Olsztyna i Dywit
pobiegnie od zachodu
miasta, to wladze Olszty-
na wciaz zabiegaja o kory-
tarz wschodni. Prezydent
Piotr Grzymowicz chce
sie spotkaé w tej sprawie
z ministrem infrastruktu-
ry. Niewykluczone, ze do
takiego spotkania dojdzie
jeszcze wtym tygodniu.

Wladze Olsztyna od po-
czatku podwazaly wybor
korytarza zachodniego.
Dlaczego? Zdaniem pre-
zydenta Olsztyna Piotra
Grzymowicza tylko kory-
tarz wschodni obwodnicy
ma dla Olsztyna sens in-
westycyjny. Rozwiaze wiele
probleméw komunikacyj-
nych miasta, nie pozwoli
na zniszczenie starorzecza
Eyny oraz zachowa zwar-
to$¢ Lasu Miejskiego.

Co wiecej, prezydent
uwaza, ze je$li obwodni-
ca ma by¢ od zachodu, to
z komunikacyjnego punk-
tu widzenia lepiej, jakby
w ogoble nie powstala. Tu
powoluje sie na analizy
iprognozy ruchu przedsta-
wione przez projektanta.

— Analizowaliémy do-
kumenty i diagnozy, ktore
postawil projektant przy

przygotowaniu modelu
ruchu — moéwi Piotr Grzy-
mowicz. — I wyszlo na to,
ze mniejsze bylyby skutki
negatywne dla Olsztyna,
szczeg6blnie jesli chodzi
o obciazenie ruchem od
wezla Wschod, czyli od
ul. Bublewicza, gdyby tej
obwodnicy nie budowaé
niz budowaé po stronie
zachodniej. Bo obwodni-
ca od zachodu spowoduje
duze obciazenie od strony
ulicy Bublewicza.
Zdaniem prezydenta
drogowcy podjeli bledna
decyzje iponosza zwiazane
z tym koszty. Nie chcg sie
z tego wycofa¢, azeby nie
przyznac sie do bledu.
Jednak to, ze drogow-
cy wybrali zachoéd, a nie
wschod, to tez wynik
postawy wladz Olszty-
na. Ot6z z analizy wie-
lokryterialnej wynikalo,
ze najkorzystniejsza jest
kombinacja wariantéow
w korytarzu wschodnim
(0O6+D4) wskazana przez
projektantow. Itak obwod-
nica bieglaby od Spreco-
wa, omijala od zachodu
Eugwald i os. Sterowcow,
wchodzac w Las Miejski
itu po przecieciu z droga
51 bieglaby na wschod,
by ominaé¢ Zalbki od po-
ludnia i pobiec dalej na
poludniowy wschéd az
wezla Olsztyn Wschod na
S16. Jednak realizacja tej
kombinacji oznaczalaby,
ze Olsztyn musialby sfi-
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nansowac¢ budowe odcinka
obwodnicy wswoich grani-
cach administracyjnych.
Chodzi o 7 kilometrow
drogi. Zgodnie z przepi-
sami koszty budowy drog
krajowych na terenie miast
na prawach powiatu pono-
si samorzad. Ale prezydent
o$wiadczyt drogowcom, ze
miasto nie ma srodkow na
te inwestycje, tak samo jak
gmina Dywity na odcinek
drogi gminnej stanowiacy
polaczenie obwodnicy zist-
niejaca DK51.

Dlatego drogowcy, chcac
w ogole zrealizowa¢ te in-
westycje — jak thumaczyli
— postawili na korytarz
zachodni, aw nim na trzy
warianty do dalszych prac
projektowych. Dzigki temu
tez unikneli ewentualnego
konfliktu wzwigzku z wej-
Sciem inwestycji w Las

=57

Na razie w grze sg trzy warianty obwodnicy w korytarzu zachodnim, ale to moze sie zmienic¢

Miejski, bo przeciez za-
rowno prezydent, jak irad-
ni miejscy sprzeciwiali sie
jakiejkolwiek ingerencji
wten obszar lesny.

Miasto przedstawilo
swoja propozycje beda-
ca kombinacja dwodch
wariantow w korytarzu
wschodnim. Ale drogow-
cy odrzucili te propozycje,
m.in. dlatego, ze w tym
rozwiagzaniu tez miasto
musialoby ponie$é¢ koszty
budowy odcinka obwod-
nicy w swoich granicach.
A wcze$niej wladze Ol-
sztyna o$wiadczyly, ze nie
ma na to pieniedzy.

— Ale bylo rozwigzanie
itakie sugerowalem — za-
uwaza prezydent Grzy-
mowicz. — Po pierwsze,
obwodnice nalezy budo-
wac ze srodkow unijnych.
Wobec tego potrzebne jest

nam 15 proc. na wklad
whasny. ZweryfikowaliSmy
w czesci przebieg obwod-
nicy w granicach admini-
stracyjnych miasta i pro-
ponujemy, ze te 15 proc.
w duzej czesci pokryjemy,
sprzedajac GDDKIA ten
grunt pod obwodnice. Ta
koszt wykupu moglaby
zaliczy¢ do kosztow kwali-
fikowanych projektu.

Zdaniem prezydenta
jest tez inne rozwigzanie,
a mianowicie wybudo-
wanie drogi ekspresowe;j.
Wtedy gminy nie musza
ponosié¢ zadnych kosztow.
Tak jak stalo sie wprzypad-
ku poludniowej obwodni-
cy, gdzie od wezla w To-
maszkowie jest to droga
ekspresowa jako przedlu-
zenie drogi S51.

Czy da sie wybudowaé
obwodnice wksztalcie pro-

ponowanym przez miasto,
nie wchodzac w obszar
Lasu Miejskiego?

— ZweryfikowaliSmy nie-
co nasz przebieg ibylaby to
bardzo niewielka ingeren-
cja, tak jak wobszar ogro-
déw dzialkowych w duzo
mniejszym stopniu niz
wedtlug wariantéw propo-
nowanych przez GDDKiA
— dodaje prezydent OI-
sztyna.

Jak mowi, w tej sprawie
chce sie spotka¢ z mini-
strem infrastruktury. Nie
ma jeszcze daty spotka-
nia, ale by¢ moze bedzie
to jeszcze wtym tygodniu.

Drogowcy caly czas
podkreslaja, ze chodzi
o wybudowanie obwod-
nicy, ktéora wyprowadzi
tranzyt poza miasto.
Wedlug nich przyszla
obwodnica przejmie co
najmniej 50 procent ru-
chu, ktory wjezdza dzisiaj
do Olsztyna aleja Woj-
ska Polskiego.

— Obwodnica ma kosz-
towac¢ miliard zlotych. Ma
shuzy¢ rowniez mieszkan-
com Olsztyna, jak tez ca-
lego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego. Bedzie
stuzy¢ rowniez dla tranzy-
tu wéladzie drogi 51 —za-
uwaza prezydent Olsztyna.
— Jesli za te pieniadze
mozna bardziej efektywnie,
racjonalnie rozwigzac kilka
problemow, to tak trzeba
zrobi¢ — podkresla Piotr
Grzymowicz.

ARCYBISKUP JOZEF GORZYNSKI UCZCIL. SWOJEGO PATRONA

Weczoraj, w dniu swoich imienin uroczysta msze w bazylice $w. Jakuba odprawit abp metropolita warminski Jozef Gorzynski. Swiety Jozef jest nie tylko patronem
pracujgcych, ale przede wszystkim jest wspominany jako oblubieniec Maryi i opiekun Jezusa.

sza w konkatedrze

M miala niezwykle
uroczysty charakter.
Koncelebrowalo ja kilku-
nastu kaplanéw, wtym za-
shuzony dla diecezji biskup
senior Julian Wojtkowski.
W stalach zasiadali kano-
nicy warminscy, aw lawach
kilkudziesieciu ksiezy zcalej
archidiecezji. Na mszy byli
obecni przedstawiciele ad-
ministracji rzadowej, samo-
rzadu oraz parlamentarzySci.
— Te msze $wieta ofia-
ruje wintencji wszystkich,
ktorzy oddaja sie wopieke
Swietego Jozefa. Opiekun

Swietej Rodziny jest tym,
ktéoremu zawdzieczamy
tak wiele lask wypro-
szonych w jego imieniu
u Boga — rozpoczynajac
celebracje liturgii, powie-
dzial metropolita warmin-
ski. — Dzisiaj tez stajemy
tu takze z goraca intencja,
zanoszac za jego posredni-
ctwem modlitwy do Boga
za wszystkie sprawy, ktore
$g rozpoznane przez nas
jako wazne, przywolywane
wostatnich dniach, miesia-
cach, takze latach — dodal.

Arcybiskup Jozef Gorzyn-
ski modlil sie réwniez o po-
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Arcybiskup Jdzef Gdrzynski 19 marca obchodzit imieniny

kéj, ,zrozumienie miedzy
nami, (...) dobre rozpozna-
wanie woli bozej, a potem
odwage wypelniania tego,

co jako nia rozpoznajemy”.
— Niech $wiety Jozef bedzie
wsparciem dla nas wszyst-
kich na tej drodze — kon-

tynuowal pasterz koscio-
la warminskiego.

Zgodnie z tradycja zapo-
czatkowang przez obecne-
go metropolite warmin-
skiego skladane wkosciele
zyczenia imieninowe ogra-
niczyly sie do kilku dele-
gacji ksiezy oraz sluzby
liturgicznej, ktore jeszcze
przed rozpoczeciem liturgii
wreczyly kwiaty solenizan-
towi. Przedstawiciele licz-
nie zebranych w kosciele
wiernych i wladz réznych
szczebli zostali po mszy
zaproszeni na spotkanie
do kurii.

Uroczysto§¢ $w. Jozefa
Oblubienca Najswietszej
Maryi Panny jest jednym
znajwiekszych $wiat patro-
nalnych w Kosciele katoli-
ckim. Wierni do uroczysto-
Sci 19 marca przygotowuja
sie, odmawiajac dziewiecio-
dniowa nowenne. Opiekun
Swietej Rodziny jest uwaza-
ny za patrona m.in. dobrze
wykonywanej pracy, ale
takze dobrej Smierci czy
umiejetnego korzystania
z dobr materialnych. Jest
patronem ubostwa i gorli-
wej wiary.

STANISLAW KRYSCINSKI
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azde jezioro ma
swoja historie.
Nawet to, ktore-
go dzi$ nie ma, ale
o ktéorym trudno zapo-
mnieé. Historia pisze sie
caly czas, ludzka reka. Tak
jest chociazby z olsztyn-
skim Jeziorem Fajferek,
po ktéorym dzi§ nie ma
praktycznie $ladu. Jezioro
znajdowalo sie w miedzy
ul. Grunwaldzka, Szarych
Szeregow, Warszawska,
Jagiellonczyka i Zawiszy
Czarnego — nieopodal
Szpitala Uniwersyteckiego.
Jego istnienie zakonczylo
sie w 1882 roku, mimo ze
zaledwie 37 lat wcze$niej
zarzad miejski otworzyl
nad nim kapielisko. Je-
zioro znalazlo sie jednak
w prywatnych rekach i...
nie zarabialo na siebie.
Dlatego je osuszono, ana-
stepnie na powstatych tzw.
Lakach Fajferskich stwo-
rzono miejskie wysypisko
$mieci. Cho¢ juz nie funk-
cjonuje, wielu mieszkan-
cow nadal tak traktuje to
miejsce. Dlatego w sobote
23 marca wgodz. 11-14 od-
bedzie sie akcja sprzatania
,Na ratunek Fajferkowi”.
Po to, zeby da¢ mu drugie

Fundacja Nexus

Zasniecony teren dawnego Jeziora Fajferek

zycie. Rada Osiedla Grun-
waldzkie zlozyla wniosek
do ratusza o objecie terenu
jeziora Fajferek obszarowa,
forma ochrony przyrody.
— Obecnie fragment
dawnego jeziora o po-
wierzchni prawie 5 hek-
tarow jest podmoklym
nieuzytkiem stanowiacym
wlasnoé¢ wylaczna Gminy
Olsztyn. Ten niezagospo-
darowany obszar stanowi
enklawe dla dzikiej przy-
rody w miescie. Jest in-
teresujacym przykladem
zdolnosci regeneracyjnych
obszar6w silnie zdegrado-
wanych przez czlowieka
— zauwaza Wojtek Bie-
drzynski z Fundacji Nexus.
— To miejsce zpotencjalem
edukacyjnym tuz obok
centrum miasta, zwlasz-
cza ze w poblizu znajduja
sie dwie szkoly — Szkola
Podstawowa nr 14 oraz X
Liceum Ogolnoksztalcace.
Znaczna cze$¢ dawnego
Jeziora Fajferek jest zaje-
ta przez ogrody dzialkowe
(ROD im. Kopernika).
I'tu kazdy dzialkowiec dba
0 swoja zielen. Jednak to,
co niczyje, cho¢ nalezy do
miasta, wola o pomste do
nieba. Trzeba zakasac re-
kawy isprzatnad, co zalega.
— Nie godzimy sie na taki
stan rzeczy ichcemy wspol-
nie zadbaé¢ o to miejsce,

FAJFEREK

C/E
JRU

M

U

KA NA
EZYCIE

JEDNI SMIECA, INNI SPRZATAJA,
OD LAT W OLSZTYNIE NIC SIE
NIE ZMIENIA. TERAZ POD LUPE,
IDA TERENY DAWNEGO JEZIORA
FAJFEREK. MIESZKANCY CHCA
OCZYSCIC TEN TEREN, ZEBY CIESZYC
SIE ENKLAWA DZIKIEJ PRZYRODY
W MIESCIE. CZY TO JEDNAK NIE
SYZYFOWA PRACA?

zanim przyroda zakryje te
wstydliwe widoki ro$lin-
noscia — podkresla Wojtek
Biedrzynski. — Zapewnia-
my worki i rekawiczki. Je-
zeli jednak macie swoje
wlasne, ulubione rekawi-
ce do sprzatania, wezZcie
je ze soba, bo nie chcemy
produkowac kolejnych od-
padow.

Sprzatanie Fajferka roz-
pocznie sie na placu kolo
bramy wjazdowej do ROD

im. Kopernika —na koncu
ul. Zyndrama zMaszkowic.

Zeby niegdys osuszy¢ Faj-
ferka, potrzeba byto kana-
hu, ktoéry odprowadzi je-
zioro zrzeki do Lyny. Jego
resztki widoczne sa do tej
pory na tylach ul. Polnej.
Tam rbéwniez zalegaja
Smieci. Ale to, co czlowie-
kowi niepotrzebne, swoje
miejsce znajduje rowniez
na brzegach innych jezior
i pod ich powierzchnia.

Przypomnijmy, ze Olsztyn
ma az 16 jezior. Lacznie
wszystkie zajmuja 725
hektara, co rowna sie 8,25
proc. powierzchni calego
miasta. Mozna zazartowac,
Ze to sporo miejsca do za-
gospodarowania dla $mie-
cacych. Gdyby tak osuszy¢
wszystkie jeziora, okaza-
loby sie, ze kazde z nich
na dnie skrywa ,skarby”.
Isa na to dowody. Podczas
licznych akcji sprzatania
jezior z wody wyjmowane
sg butelki, puszki, opony
iczeSci garderoby. Zdarza-
ja sie nawet meble, sprzet
sanitarny, a nawet AGD.
Trudno wyjaé wszystkie
scuda”, anowych przybywa.

— Najwiekszym grze-
chem olsztyniakéw jest
to, ze po prostu $Smieca.
Nie robia przeciez tego
mieszkancy sasiednich
wojewodztw... Na szczes-
cie jest spore grono ludzi,
ktorzy poswiecaja swoj
czas na spoleczne sprzata-
nie brzegow jezior. Prob-
lem $miecenia jest jednak
trudny do rozwiazania
— martwi si¢ Wojtek Bie-
drzynski. — Mieszkancy
nie interesuja sie rowniez
powstawaniem miejsco-
wych planéw zagospoda-
rowania przestrzennego.
Na tym etapie moga mieé
wplyw na to, co bedzie

sie dzialo z otoczeniem
jezior iterenéw podmo-
klych. Kazda dzielnica
ma swoich radnych, do
ktorych mozna zwracaé
sie z pytaniem na temat
biezacych prac nad pla-
nami. Jest rowniez urzad
miasta ijego wydzialy, do
ktérych mozna dzwonié
ipisa¢. Larum podnosi sie,
kiedy widac juz dzialania
deweloperow. A wtedy jest
za pozno.

I dodaje: — Takie od-
dzialywanie czlowieka na
przyrode w rzeczywisto-
Sci miejskiej jest raczej
nieuniknione. Mozna to
jednak w rozmaity spo-
s6b ogranicza¢. Chociaz-
by ogranicza¢ zabudowe
w poblizu linii brzegowe;j.
Warto tez stosowac przy-
jazne $rodowisku o$wiet-
lenie wokol jezior. Dobrze
tez zwiekszy¢ naklady na
usuwanie odpadow z je-
zior oraz terendéw przyle-
glych oraz zwigkszy¢ cze-
stotliwoé¢ sprzatania linii
brzegowej przez podmioty
wylonione w przetargach
do utrzymania czysto$ci
wmieScie. Trzeba tez prze-
prowadzi¢ kompleksowa
kontrole linii brzegowe;j
miejskich jezior w celu
zweryfikowania, czy ist-
nieja punkty nielegalnego
odprowadzania $ciekow.
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a dzisiaj zapowie-
dziano ponad 580
rolniczych prote-
stow, w ktorych
szacowany jest udzial bli-
sko 70 000 os6b. Protesty
rolnikow beda polegaé
gléwnie na blokowaniu
dr6g. Blokady nie omina
takze Warmii i Mazur.

Blokady na sztywno

- Na swojej liscie zglo-
szeh mamy 25 lokaliza-
cji blokad drég - mowi
Katarzyna Kozlowska,
rzeczniczka olsztynskie-
go oddzialu Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych
i Autostrad. - Moze by¢
ich znacznie wiecej, bo
nasze dane dotycza drog
krajowych; wgre wchodza
jeszcze wojewodzkie ipo-
wiatowe. Tak naprawde to
fizycznie dopiero wsrode
20 marca sie okaze, ile
naprawde bedzie blokad.
JesteSmy w stalym kon-
takcie ze stuzbami odpo-
wiedzialnymi za bezpie-
czenstwo.

NAJWIEKSZE AKCJE
PROTESTACYJNE
ODBEDA SIE NA S7.

- Bedziemy blokowac
S7 w trzech miejscach. To
Pawlowo, Rychnowo i Mi-
tomlyn. Tam beda blokady
na sztywno. Wchodzimy
o godz. 7 i bedziemy staé
stale do godz. 12 - zapo-
wiada Pawel Hladyszew-
ski, szef Agrounii na War-
mii i Mazurach.

ROLNICY WYCHODZA
NA DROGI.
BEDA BLOKADY

DZISIAJ KIEROWCY W CALYM KRAJU
MOGA SPODZIEWAC SIE OGROMNYCH
UTRUDNIEN W RUCHU. NA DROG!,
/GODNIE Z ZAPOWIEDZIAMI, WYJDA
PROTESTOWAC ROLNICY.

Kilkadziesiat ciggnikéw

zablokuje strategiczne

rondo

W przypadku Olsztyna
iokolic najbardziej odczu-
walna bedzie blokada ron-
da przed Dywitami wciagu
drogi krajowej nr 51.

- To strategiczne miejsce
dla dojezdzajacych iwyjez-
dzajacych z Olsztyna - pod-
kres$la Kozlowska. - W tym
przypadku blokada ma
trwac¢ wgodz. 10-16.

Organizatorzy zgroma-
dzenia spodziewaja sie

okolo 50 ciagnikow wtym
miejscu i okolo 100 rolni-
kéw. Przez rondo przejazd
beda mialy tylko pojazdy
uprzywilejowane bedace
w dzialaniu (policja, straz
pozarna, pogotowie), do-
datkowo organizatorzy za-
powiedzieli, ze okolo godz.
15:00 beda przepuszczaé
mieszkancow Osiedla Ste-
rowcOw wracajacych zpra-
cy, ktorzy wczasie trwania
blokady beda mieli mozli-
wosc¢ korzystaé tez z dru-
giego wjazdu na Osiedle
Sterowcow (wjazd przez
brame wkierunku Dywit).

- Organizator protestu
zgodzil sie¢ réwniez na
przepuszczanie przez ron-
do wgodz. od 10 do 16 au-
tobus6w linii 110 (oprocz
jednego kursu planowa-
nego do Kiezlin po godz.

14, ktory dojedzie do pet-
li Jakubowo). Kursy linii
108 1112 wgodz. od 10 do
16 beda skrocone i beda
sie odbywaé na trasie:
Olsztyn - Kiezliny, petla
Stupy - R6znowo - Dywity
iz powrotem ta sama tra-
sa. Linia nr 117 ma kurso-
waé w godz. od 10 do 16
do petli ,Jakubowo. Au-
tobusy komunikacji zbio-
rowej linii prywatnych
z kierunku Bartoszyec,
Lidzbarka czy Ornety
beda kierowane w Dywi-
tach przez skrzyzowanie
DK51 z ul. Spoéldzielcza
w kierunku Réznowa do
krzyzowek barczewskich
idalej przez Stupy, Wadag
oraz ul. Jagiellonska do
Olsztyna - informuje Ja-
cek Niedzwiecki z Urzedu
Gminy Dywity.

Policja wyznaczyta

objazdy

Na drodze krajowej nr
51 samochody osobowe
beda kierowane przez po-
licje na zjazd w kierunku
Podlesnej idalej przez Je-
sionowo, Gradki, Tulawki
do Olsztyna. Zkolei w Dy-
witach samochody beda
kierowane przez policje
przez ul. Spoldzielczg na
kierunek Réznowo - Stu-
py — Wadag - Olsztyn. Sa-
mochody ciezarowe po-
licja pokieruje na DK51
w Sprecowie na tzw. wiel-
ka petle i kierunek Setal,
Nowe W16ki, Tulawki,
Stupy, Wadag, ul. Jagiel-
loniska, Olsztyn.

Z drugiej strony patrol
policji na skrzyzowaniu
Limanowskiego - Jagiel-
lohska bedzie przekiero-
wywal pojazdy wkierunku
ul. Jagiellonska - Wadag.
Na skrzyzowaniu al. Woj-
ska Polskiego - Sybirakow
policja bedzie przekiero-
wywaé ruch pojazdow
w kierunku ul. Jagiellon-
ska - Wadag.

Zapowiadany na dzisiaj
protest rolnikow iblokada
ronda to cze$¢ ogoélnopol-
skiej akcji. Rolnicy prote-
stuja przeciwko zalewowi
produktoéw rolnych z kra-
jow trzecich, domagaja sie
ustalenia cen minimalnych
oraz korekt w tzw. Zielo-
nym badzie. Walczg obez-
pieczenstwo zywnosSci.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

PRZEBUDOWA STACJI OLSZTYN GLOWNY CORAZ BLIZEJ FINISZU

Przypomnijmy, ze przebudowa stacji Olsztyn Gtéwny otrzymata dofinansowanie z unijnego Programu Operacyjnego Polska Wschodnia kwotg blisko 400 mln zt.

Umowa dotyczy przebudowy perondw, toréw i przejscia podziemnego na Zatorze.

tej chwili zauwazyé
mozna nowg, kon-
strukcje na wyso-

koéci ul. Kolejowej. Zostaly
zamontowane szklane pa-
nele. Czemu maja stuzy¢?

— Sa oslong przeciw-
porazeniowa. Bedzie ona
chroni¢ przed bezposred-
nim dotknieciem sieci
trakcyjnej pod wysokim
napieciem przez osoby po-
stronne. W miejscu, gdzie
panele sa montowane,
droga znajduje sie powy-
zej toru, aco za tym idzie,
jest ona na wysokoSci sieci
trakcyjnej. Weze$niej nie
bylo koniecznosci budo-
wania paneli ochronnych,
bowiem odleglo$¢ miedzy
droga a torem byla wiek-
sza — informuje Justyna
Jandula zbiura prasowego

PKP PLK, inwestora prze-
budowy stacji.

Dodaje, ze w ramach
inwestycji dobudowany
zostal kolejny tor z siecia
trakcyjna, a tym samym
system kolejowy przyblizyl
sie do drogowego ikoniecz-
ne jest dodatkowe zabez-
pieczenie.

Jak wyglada zaawanso-
wanie prac winnych miej-
scach?

— Prace koncentruja
sie przy budowie dwdch
nowych i wyzszych pero-
noéw. Montowana jest na-
wierzchnia oraz elementy
zabytkowej wiaty, ktora
zostala wczesniej odrestau-
rowana. Postepuje budowa
ukladu torowego. Goto-
wych jest ponad 26 km
toréw (z 28 km) oraz 112
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rozjazdow (ze 116) wraz
zurzadzeniami sterowania
ruchem kolejowym isiecig
trakeyjna — podkresla Jan-
dula.

Kontynuowane sg prace
przy budowie nastawni
- gotowe jest ocieplenie
budynku oraz elewacja
budynku, trwa montaz
instalacji oraz tynkowanie
wewnatrz obiektu. Od-

danie nastawni, z ktorej
bedzie prowadzony ruch
pociagow, planowane jest
wkwietniu. Udostepnienie
kolejnych peronow iprzej-
$cia podziemnego zaplano-
wano wmaju.

Prace tocza sie rOwniez
w przejSciu podziemnym.
Zostaly wykonane wszyst-
kie segmenty tunelu, po-
taczonego juz z budowa-

nym dworcem. Wewnatrz
obiektu trwaja prace wy-
konczeniowe. Wykonawca
uklada na Scianach plyty
granitowe, uklada instala-
cje elektryczne oraz mon-
tuje schody ruchome iwin-
dy, ktore ulatwia dostep
do kolei osobom o ogra-
niczonych mozliwo$ciach
poruszania sie. Do szer-
szego 1 wyzszego przejscia
bedzie takze dostep od
strony ul. Marii Zientary-
-Malewskiej, gdzie powsta-
nie dojscie do istniejacego
chodnika oraz winda, co
ulatwi dostep do kolei row-
niez mieszkancom osiedla
Zatorze. Udostepnienie ko-
lejnych perondéw iprzejscia
podziemnego zaplanowano
wmaju. Zbudowana zosta-
nie wiata na 20 rowerow.

To przesadza osposobie za-
gospodarowania tego miej-
sca. Zmotoryzowani miesz-
kancy liczyli na urzadzenie
parkingu. Jak juz pisala
~Gazeta Olsztynska’, koleja-
rze nie brali tego pod uwage.

— Budowa przejécia pod-
ziemnego w tym miejscu
rozwigze wiele proble-
mow z przemieszczaniem
sie mieszkancow Zatorza.
Nalezaloby w tym miejscu
wykona¢ przystanek. W ten
sposob zdworcem skomuni-
kowani zostaliby mieszkancy
Zielonej Gorki, ktorzy postu-
luja wprowadzenie polacze-
nia komunikacji miejskiej
z dworcem. Bez problemu
mogliby to zrobi¢ za posred-
nictwem linii nr 116 —mowi
Marian Jurak, spolecznik
zZatorza. GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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a kazdym razem
prosimy o pokdj,
o to, by Moskwa
wyszla z Ukrainy.
Zeby ukrainska flaga nie
byta splamiona krwig
ukrainskich zolnierzy, ko-
biet idzieci, ale byla flaga,
ktora godnie niesiemy.
Ukrainski nardd byl, jest
ibedzie. Nikt nie ma pra-
wa nazywaé sie nadczlo-
wiekiem — moéwil biskup.
I dodal: — Nie sluchajcie
tych, ktorzy chea podzieli¢
Polakéw i Ukraincow.

W podobnym duchu
wypowiadali sie pozosta-
li goscie lidzbarskich Dni
Szewczenkowskich. Trudno
bowiem $wieto narodowego
wieszcza Ukrainy oddzieli¢
o tragedii toczacej sie na
jego rodzinnych ziemiach.

Taras Szewczenko to
ukraihski poeta narodo-
wy, artysta malarz, etno-
graf ifolklorysta. Zy} tylko
47 lat, urodzil sie 9 marca
1814 roku, zmart 10 mar-
ca 1861 roku. Jako wolny
czlowiek przezyl jedynie 9
lat. Urodzit si¢ jako chlop
panszczyzniany. W wieku
24 lat zostal wykupiony

z poddanstwa. Potem 10
lat spedzil na zeslaniu.

Mieszkajacy w naszym
regionie Ukraincy co roku
organizuja Regionalne
Dni Szewczenkowskie.
Ich gléwnym organizato-
rem jest Caritas Eparchii
Olsztynsko-Gdanskiej oraz
olsztynski oddzial Zwiazku
Ukraincow w Polsce ijego
kola wLidzbarku Warmin-
ski, Ketrzynie i Gorowie
Itaweckim. I to wlaénie
wtym miejscowosciach sie
odbywaly sie uroczystosci.

W Lidzbarku Warminskim
Regionalne Dni Szewczen-
kowskie rozpoczely sie wcer-
kwi éw. Cyryla i Metodego
Msza $wieta odprawiona
pod przewodnictwem bi-
skupa Arkadiusza Trocha-
nowskiego. Nastepnie odbyt
sie koncert w Lidzbarskim
Domu Kultury.

Koncert tradycyjnie juz
prowadzila Jaroslawa
Chrunik. Gosci powital
tez Stefan Migus, prze-
wodniczacy olsztynskiego
oddzialu Zwiazku Ukrain-
cow w Polsce. Do widowni
zebranej w Lidzbarskim
Domu Kultury kilka slow
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— WSPOLCZUJEMY NASZYM BRACIOM Z UKRAINY. STARAMY
SIE IMWSZYSTKIMULZYC W TYM CIERPIENIU —MOWIt
PODCZAS KONCERTU SZEWCZENKOWSKIEGO W LIDZBARKU
WARMINSKIM BISKUP GRECKOKATOLICKIEJ DIECEZJI
OLSZTYNSKO-GDANSKIEJ ARKADIUSZ TROCHANOWSKI.

powiedzial wspomniany
juz biskup Arkadiusz Tro-
chanowski. Podziekowal
za pomoc hiesiong przez
Polakéw walczacej Ukra-
inie i poprosit o jej konty-
nuowanie. Powiedzial tez:
— Roébmy wszystko tak,
aby$my umieli wspoélpra-
cowac wduchu pojednania
imilosci do blizniego.
Wojewode Radostawa
Kroéla reprezentowal Piotr
Baczewski, pelnomoc-

nik do spraw mniejszoSci

narodowych. — Mamy
wsp6lnego wroga — mowil.
— W sprawach bezpieczen-

stwa musimy by¢ jednos-
cia. Nie mozemy sie dac
podzielié.

W imieniu samorzadu
wojewodzkiego wystapila
radna Teresa Astramowicz-
-Leyk. — Sejmik wspieral,
wspiera i bedzie wspieral
mniejszo$ci narodowe
— zadeklarowala.

Na scenie pojawili sie
takze samorzadowcy z po-
wiatu lidzbarskiego, m.in.
wicestarosta powiatu Jaro-
staw Kogut oraz burmistrz
Lidzbarka Warminskiego
Jacek Wisniowski, ktory
wzywal do tego, by przestac
pielegnowac zlo inienawiscé,
azacza¢ dba¢ o dobro, mi-
loé¢, pokdj ito wszystko, co
nas wzmacnia.

Po czesci oficjalnej przy-
szedl czas na wystepy

artystyczne, w ktorych
nie zabraklo poezji Tara-
sa Szewczenki.

Uczestnicy Regionalnych
Dni Szewczenkowskich
w Lidzbarku Warminskim
obejrzeli przedstawienie
o wieszczu narodowym
w wykonaniu uczniow
Zespotu Szkol z Ukrain-
skim Jezykiem Nauczania
w Gorowie Itaweckim iwy-
step Narodowego Zespotu
Pie$ni Ludowej z Ukrainy
,Gorlica”.

Na scenie nie moglo oczy-
wiScie zabraknaé¢ Zespolu
Piesni i Tanca Dumka z Go-
rowa Itaweckiego, ktorego
programy zawsze wzbu-
dzaja zachwyt. Tak bylo
itym razem.

Podczas koncertu mi-
nuta ciszy uczczono ofia-
ry rosyjskiej agresji. Dni
Szewczenkowskie od po-
czatku tej wojny nosza
jej pietno. Zachwyt nad
pieknem ukrainskiego
folkloru i tradycji miesza
sie z bolem wspolezucia
dla wszystkich dotknie-
tych tragedia.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl
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amek w Lidzbar-
ku Warminskim to
historyczna per-
la regionu, ktoéra
fascynuje swoim maje-
statem i bogata historia.
Jest jednym z najbardziej
imponujacych zabytkow
architektury gotyckiej na
terenie Polski. Podczas
zwiedzania zamku studen-
ci mieli okazje zanurzy¢
sie w atmosfere dawnych
czasow i odkry¢ fascynu-
jace historie zwiazane
ztym miejscem. Wspania-
le zdobione sale, gotyckie
kruzganki, a takze bogata
kolekcja dziet sztuki ieks-
ponatéw historycznych
zapewnily uczestnikom
niezapomniane wrazenia.
Studenci dowiedzieli sie
réwniez oznaczeniu zamku
w zyciu spoleczno-kul-
turalnym oraz o jego roli
w historii Warmii i Mazur.
Dla wielu uczestnikow wy-
cieczki zamek w Lidzbarku
Warminskim byl nie tylko
miejscem turystycznym,
ale réwniez inspiracja do
zglebienia wiedzy o historii
ikulturze regionu oraz do
refleksji nad dziedzictwem
pozostawionym przez po-
przednie pokolenia.

Nastepnie studenci udali
sie do Stoczka Warmin-
skiego, gdzie odwiedzili
sanktuarium Matki Bozej
Krélowej Pokoju. Tam,
W miejscu szczegbdlnym
dla wiernych, uczestni-
czyli w duchowej refleksji,
modlitwie oraz we mszy
Swietej.

Stoczek Klasztorny byt
miejscem, gdzie w latach
1953-1954 kardynal Ste-
fan Wyszynski, Prymas
Polski, byt wieziony przez

Fot. Archiwum prywatne

DOBROMIEJSCY
STUDENCI
NA SZLAKACH
WARMII

WYJAZD SIEDEMDZIESIECIU STUDENTOW UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU W DOBRYM MIESCIE DO LIDZBARKA
WARMINSKIEGO BYt. DOSWIADCZENIEM t ACZACYM
W SOBIE: EDUKACJE, KULTURE | PODROZOWANIE.
StUCHACZE UTW, ZWIEDZAJAC ZAMEK, POZNALI
NIE TYLKO JEGO TAJEMNICE, ALE TEZ BOGACTWO
DZIEDZICTWA KULTUROWEGO REGIONU.

wladze komunistyczne. Po
aresztowaniu w1953 roku
kardynal zostal osadzony
w klasztorze oo. Bernar-

dynéw w Stoczku Klasz-
tornym, ktory zostal prze-
ksztalcony na wiezienie
polityczne. Podczas swo-

jego uwiezienia kardynal
Wyszynski byl poddawa-
ny réznym formom presji
imanipulacji, jednak pozo-

stal niezlomny. Jego cier-
pienie oraz ofiara w walce
0 wolnoé¢ sumienia i wy-
znania staly sie symbolem
oporu przeciwko rezimowi
komunistycznemu. Po wyj-
Sciu na wolno$é kardynal
Wyszynski wrocit do swo-
jej postugi jako przywod-
ca Kosciola katolickiego
w Polsce, stajac sie jednym
znajwazniejszych symbo-
li oporu i walki o wolnosé
religijna. Jego dziedzictwo
jest nadal zywe i inspiru-
je kolejne pokolenia do
obrony wartosci, wolnoSci
igodnosci czlowieka.

WIZYTA W MIEJSCU
UWIEZIENIA KARDYNALA
STEFANA WYSZYNSKIEGO
BYLA DLA STUDENTOW
WZRUSZAJACYM
DOSWIADCZENIEM,
KTORE POZWOLILO IM
LEPIEJ ZROZUMIEC
HISTORIE | ZNACZENIE
TEJ SZCZEGOLNEJ DLA
POLSKI POSTACI.

Mimo niekorzystnej po-
gody studenci cieszyli sie
kazda chwila spedzona na
wycieczce, bedac otwarty-
mi na nowe doswiadczenia
i wiedze. Edukacja regio-
nalna byla dla nich wy-
jatkowsa okazja do pozna-
nia kawalka swojej malej
ojczyzny, zrozumienia jej
historii i kultury oraz do-
cenienia piekna otaczaja-
cego Swiata.

Warto takze dodaé, ze
edukacja regionalna i hi-
storyczna w przypadku
studentéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Do-
brym MieScie odgrywa klu-
czowa role, bo pozwala im

lepiej zrozumie¢ i docenié
swoje korzenie, historig,
tozsamo$¢ i dziedzictwo
kulturowe, jak rowniez
zglebi¢ wiedze na temat
lokalnych zabytkow, wyda-
rzen historycznych, posta-
ci zwigzanych z regionem
oraz ciekawostek kulturo-

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Dobrym Miescie to najmtod-
szy uniwersytet na Warmii.
Zostat zatozony przez dr hab.
Zdzistawe Kobylinska (na
zdjeciu powyzej), mieszkanke
Dobrego Miasta, ktdra na co
dzien wyktada tez na UWM

w Olsztynie. Uniwersytet

w Dobrym Miescie dziata juz
trzeci rok, wspierajgc Senio-
réw z gminy Dobre Miasto

w ich rozwoju intelektualnym,
kulturalnym, poznawczym

i fizycznym.

SENIORZY WYKONALI WIELKANOCNE PALMY

Wielkanocna palma nawigzuje do tradyciji i religii. Jest réwniez symbolem zwyciestwa, zmartwychwstania i odkupienia. Zgodnie z upodobaniami regionu, palmy réznig sie
wyglagdem i technikg wykonania. Jedno jest pewne, ze palma wielkanocna powinna byé kolorowa, wiosenna, petna nadziei i zycia. | takg wtasnie wykonali seniorzy!

wyczaj $wiecenia wko$-

ciele palm wielkanoc-

nych stanowi tradycje
upamietniajaca wjazd Je-
zusa do Jerozolimy. Swieto
Niedzieli Palmowej odby-
wa sie rowno tydzien przed
$wietami Wielkiejnocy. Oile
w starozytnej Jerozolimie
uzywano liSci palmowych
zlokalnych drzew, to w Eu-
ropie nalezalo znalez¢ jakis
odpowiednik roélin dostep-
nych w chlodnym Kklimacie.
Dlatego tez palmy robi sie
zgalazek wierzby, ktora jako
pierwsza zakwita na wiosne
istala sie symbolem nowe-
go zycia izmartwychwstania.

7 czasem zaczeto budowac
coraz bardziej wymyslne
i dekoracyjne wzory palm.
W wielu regionach Polski
powstaly regionalne pal-
my o charakterystycznych

ksztaltach i kolorach. Or-
ganizuje sie takze konkursy
najpiekniejszych inajdtuz-
szych palm. W niektorych
regionach tworzy sie dlugie
palmy zrobione zcalego pnia

fot. GOK w Swietajnie

drzewka iglastego, ktory
oplata sie kolorowymi rosli-
nami, klosami, baziami itp.

Seniorzy ze Swietajna
iSpychowa po kolejny raz
wzieli udzial w warszta-

tach florystycznych. Tym
razem praca polegala na
przygotowaniu palmy wiel-
kanocnej. Warsztaty zorga-
nizowal Gminny OS$rodek
Kultury w Swietajnie. Do

wykonania palm senio-
rzy wykorzystali galazki
bukszpanu, trzciny, wierz-
by, ziol, kwiatéw suszonych
isztucznych. Ponadto pa-
nie tworzyly tez piekne
ozdoby i kwiaty uzywajac
m.in. kolorowej bibuly.
Powstaly niezwykle bar-
wne, efektowne, piekne
ido tego zrobione z kun-
sztem, precyzja i wielkim
sercem palmy.

- Palma Wielkanocna
jest symbolem odrodzenia
izwyciestwa dobra. A wy-
konana przez nas samych,
cieszy oczy idusze - zapew-
niaja seniorzy. JK
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romowanie aktyw-

nosci fizycznej os6b

starszych, ktora jest

dostosowana do ich
indywidualnych potrzeb
1 mozliwo$ci (zwlaszcza
tych zdrowotnych), powin-
no by¢ priorytetem. Osoby
starsze zmagaja sie zmno-
stwem problemoéw - dole-
gliwo$ciami zdrowotnymi,
chorobami przewleklymi
oraz zmianami zwiazany-
mi z procesem starzenia
sie, prowadzacymi m.in. do
trudnoSci z pamiecia, i po-
ruszaniem sie. Regularna
odpowiednio dostosowana
aktywnoé¢ fizyczna moze
wplynaé¢ korzystnie nie
tylko na aspekt fizyczny,
ale ipsychiczny.

Regularna aktywnos$¢

Aktywizacja os6b star-
szych jest kluczowym ele-
mentem dbania o zdrowie
i sprawno$¢. Regularna
aktywno$¢ fizyczna, umy-
slowa i spoleczna przy-
czynia si¢ do utrzymania
zdrowego stylu zycia oraz
redukeji ryzyka wielu cho-
rob zwigzanych zwiekiem.
Jednak zachecanie senio-
row do aktywnoS$ci moze
by¢ wyzwaniem, poniewaz
niektorzy moga odczuwaé
opor wobec zmian lub bra-
kuje im motywacji. Poznaj
kilka skutecznych sposo-
bow, jak zachecaé seniorow
do aktywno$ci isprawié, ze
aktywizacja stanie sie dla
nich przyjemnoScia.

AKTYWNOSC W GRUPIE
MOZE BYC BARDZIEJ
MOTYWUJACA

| PRZYJEMNA DLA
SENIOROW. TWORZENIE
SPOLECZNOSCITO

COS WIECEJ NIZ TYLKO
ZAJECIA. TO MOZLIWOSC
SPOTKANIA Z DRUGA
0SOBA 0 PODOBNYCH
ZAINTERESOWANIACH

| Z PODOBNYM BAGAZEM
DOSWIADCZEN.
ORGANIZUJAC GRUPOWE
ZAJECIA KREATYWNE
CZY NORDIC WALKING,
ANIMATOR UMOZLIWIA
SENIOROM WSPOLNE
SPEDZANIE CZASU

I NAWIAZYWANIE NOWYCH
ZNAJOMOSCI.

Czlonkostwo wprzyjaznej
grupie stwarza poczucie
przynaleznoéci i wspar-
cia, co moze dodatkowo

fot.

Regularna odpowiednio dostosowana aktywnosc¢ fizyczna moze wptynaé korzystnie
nie tylko na aspekt fizyczny, ale i psychiczny

A
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0SOBY W WIEKU 60+ CZESTO BORYKAJA SIE, Z PROBLEMAMI
WYNIKAJACYMI Z ICH AKTUALNEGO STANU FIZYCZNEGO.
PROCES STARZENIA SIE ORGANIZMU SPRAWIA, ZE ZDROWIE
STAJE SIE ZAGROZONE NA ROZNEGO TYPU CHOROBY.
SPOSOBEM NA SPOWOLNIENIE TEGO MECHANIZMU JEST
REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA.

zwigkszy¢ zaangazowanie
senior6w w regularne ak-
tywnosci.

Zachecanie seniorow
do aktywnosci moze by¢
bardziej skuteczne, gdy
maja oni wsparcie swo-

ich bliskich. Warto zatem
zachecaé rodzine i przy-
jaciol osob starszych do
wspoélnego uczestnictwa
w aktywno$ciach zsenio-
rami. Wielopokoleniowe
spacery, wycieczki czy

zajecia sportowe to cen-
ny czas spedzony razem.
Takie wsparcie w aktyw-
noéci bedzie dziala¢ mo-
tywujaco nawet wdomu,
kiedy zdrowie nie po-
zwoli seniorom korzystaé

z zajeé aktywizacyjnych
w Klubie Seniora czy
w Domu Dziennego Po-

bytu.

Zalety aktywnosci
fizycznej oséb starszych
Regularne podejmowa-
nie wysitku fizycznego
wplywa na obnizenie ry-
zyka rozwoju wielu cho-
rob, wtym choréb serco-
wo-naczyniowych, udaru,
nadcis$nienia tetniczego,
cukrzycy typu 2, osteo-
porozy, nadwagi i otylosci,
zaparé, raka piersi ijelita
grubego, depresji, zabu-
rzen poznawczych i cho-
r6b otepiennych.
Aktywno$§¢ fizyczna
poprawia réwniez mo-
bilnoSci osoby starszej
izmniejsza ryzyko chordb
z tym zwiagzanych. Poza
tym niweluje odczuwa-
nie bdélu przewleklego,
zaburzen nastroju i/lub
zaburzen snu.
Regularna aktywno$é
fizyczna jest jednocze$-
nie najskuteczniejsza
jak dotad metoda zapo-
biegania zwigzanemu ze
starzeniem sie organi-
zmu obnizaniu sie masy
mie$niowej iich funkeji
(sarkopenii).

Jak powinna wygladaé
aktywnosé fizyczna u oséb
starszych?

Wrysilek fizyczny osoby
starszej powinien by¢ do-
stosowany do mozliwosci
istanu jej zdrowia. Osoby
starsze powinny ¢wiczyé
przede wszystkim na miare
swoich mozliwosci.

Wrysilek fizyczny to nie
tylko zaplanowane ¢wicze-
nia ruchowe, ale rowniez
codzienna aktywnosc¢ — wy-
konywanie codziennych
czynnos$ci domowych tj.
sprzatanie, czynnoSci zwia-
zanych z praca zawodowa,
oraz transport (spacerowa-
nie, jazda na rowerze).

Planowanie aktywnos$ci

fizycznej przez osoby

starsze

Dobrze zaplanowany tre-
ning pozwoli ¢wiczacemu
uniknaé urazéw. Wazny
jest sposéb wykonywa-
nia ¢éwiczen oraz czas ich
trwania. Wysilek tlenowy
powinien by¢ wykonywa-
ny jednorazowo przez co
najmniej 10 minut (z cze-
stotliwo$cia zalezng od
intensywnosci wykonywa-
nego wysilku). Cwiczenia
oporowe, ukierunkowane
na zwiekszanie sily mie$ni
szkieletowych, obejmujace
gléwne grupy partii mies-
niowych, powinny by¢ wy-

SWIATOWA
ORGANIZACJA
ZDROWIA

(WHO) ZALECA
WYKONYWANIE
PRZYNAJMNIEJ
150 MINUT
TYGODNIOWO
WYSItKU
TLENOWEGO

0 UMIARKOWANEJ
INTENSYWNOSCI
LUB
PRZYNAJMNIEJ
75 MINUT
TYGODNIOWO
WYSItKU
TLENOWEGO

0 WYSOKIEJ
INTENSYWNOSCI,
LUB ZAMIENNIE
POLACZENIE
AKTYWNOSCI

0 UMIARKOWANEJ
|WYSOKIEJ
INTENSYWNOSCI.

konywane przynajmniej 2
razy wtygodniu. Cwiczenia
rozciagajace powinny byé
wykonywane przynajmniej
2 razy wtygodniu przez co
najmniej 10 minut. Cwi-
czenia ukierunkowane
na poprawe réwnowagi
i zapobieganie upadkom
powinny by¢ szczegélnie
wykonywane przez osoby
starsze o slabej motoryce,
przynajmniej 3 razy wty-
godniu.

By uzyska¢ dodatkowe
korzyséci zdrowotne, za-
lecana minimalna cze-
stotliwos¢ wykonywania
aktywnosci fizycznej (wy-
sitku tlenowego) mozna
zwiekszy¢ do:

- 300 minut tygodnio-
wo wysilku tlenowego
o umiarkowanej inten-
sywnosci,

- 150 minut tygodniowo
wysilku tlenowego o wyso-
kiej intensywnosci,

- kombinacji wysitku
o intensywnoéci umiarko-
wanej i wysokiej.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Fot. Ewa Lubinska

merytura nie musi

by¢ nudna — twier-

dzi Mirostawa. — Ja

sie nie nudze, prze-
ciwnie, czasu mam za malo
na wszystko, co chcialabym
robié.

Jedna z pasji lidzbar-
czanki jest renowacja sta-
rych mebli. Nie tylko daje
im drugie zycie z pelna
$wiadomoscig tego, ze to
dzialanie proekologiczne,
ale tez je uSwietnia, do-
daje im blasku. Niedaw-
no robila nowg tapicerke
starych krzesel. Zrobila
seri¢ z barwnymi ptakami
idruga kwiecista, ado niej
uszyla poduszki. Robi teraz
krzesta do swojego salonu.
Motywy tapicerki nawia-
zuja do miasta miltoSci:
Paryza. Na oparciach po-
jawily sie piekne fotogra-
fie wiezy Eiffla, siedzisko
ma przypomina¢ paryski
bruk. Z pewnoscia nikt
nie bedzie mial takich sa-
mych mebli.

— Praca nad jednym
krzestem zajmuje mi piec
godzin — opowiada Mi-
rostawa Fesnak-Gajocha.

— Przyznam, ze to praca
bardzo ciezka fizycznie
iwymagajaca precyzji, ale
efekty bardzo mnie ciesza,
daja ogromng satysfakcje.
Rekodzielo fascynowato
mnie od zawsze.

Mirka wychowywala sie
w domu, ktory stat w spo-
rej odleglosci od rodzin-
nej wsi, dlatego nie miala
wsasiedztwie rowieSnikow
i sporo czasu spedzala
sama ze soba.

— Mysle, ze to pobudzito
moja wyobraZnie ikreatyw-
no$¢ — moéwi. — To byly
czasy, kiedy dzieci czeSciej
wychodzily na §wieze po-
wietrze. Budowali$émy sza-
lasy z galezi, namioty zko-
cow. Nie bylo tylu mediow:
internetu, smartfonow,
tabletow. ByliSmy blizej
natury. Marzylam otym, by
zosta¢ nauczycielka. Moimi
pierwszymi uczniami byly
lalki idomowe zwierzeta.

Marzenie malej Mirecz-
ki si¢ spelnilo. Zostala
nauczycielka. Przez wiele
lat uczyla przyrody i geo-
grafii. Najdluzej, bo 30
lat, w Szkole Podstawowej

120l covv'niaﬁi |
jasnia

& A5

jocha

WSZYSTKO TO
MA NA CELU
ZWIEKSZENIE
HARMONI|
WNASZYM
CIELE | UMYSLE,
WYOSTRZENIE
ZMYSEOW

| RELAKS.

nr 4 w Lidzbarku Warmin-
skim. Przyroda igeografia
to nie przypadek.

— Nasz rodzinny dom
stal po lasem — wspomi-
na Miroslawa. — Dlate-
go natura byla mi zawsze
bardzo bliska. Traf chcial,
ze z rodzinnego domu
przeprowadzilam sie do
Lidzbarka Warminskiego
na ulice... Le$na. Teraz tez

mieszkam blisko lasu ina-
szego pieknego parku Do-
liny Symsarny. Wyglada na
to, ze las jest mi pisany.
Nic wiec dziwnego, ze
Miroslawa zainteresowala
sie tematem ,kapieli les-
nych”, czyli terapia lasem.
— Autorytetem jest dla
mnie doktor Katarzyna Si-
monienko. To doktor nauk
medycznych, psychiatra
icertyfikowany przewodnik
kapieli lesnych. Przepisuje
terapie lasem na recepte
— opowiada lidzbarczanka.
—Mam jej ksiazki ichciala-
bym wzia¢ udzial wjej war-
sztatach, co wcale nie jest
takie proste, bo chetnych
jest wielu, wiec trzeba sie
zapisywaé kilka miesiecy
weze$niej. Jestem na taki
warsztat juz zapisana ibar-
dzo mnie to cieszy. Napisa-
lam program lasoterapii na
Sciezki Doliny Symsarny,
posilkowalam sie miedzy
innymi opracowaniami dr
Simonienko. Ze Stowarzy-
szeniem ,, Kocham Warmie”
planujemy pierwsze ta-
kie spacery terapeutyczne
wlasnie Doling Symsarny.

LAS
UZDRAWIA

NAS, CZYLI

SPACER
Z MIRKA

MIROSEAWA FESNAK-GAJOCHA
/AWSZE BYLA AKTYWNA. KIEDY
UCZYLA, ROBILA ZUCZNIAMI
POMOCE DYDAKTYCZNE | DROBNE
REKODZIELA. TERAZ RATUJE STARE
MEBLE, ALE TEZ CHCE RATOWAC
NASZE ZDROWIE SPACERAMI PO
LESIE. —WZOREM JEST DLA MNIE DR
KATARZYNA SIMONIENKO
— MOWI LIDZBARCZANKA.

Na czym polega taka te-
rapia?

— Spacer terapeutyczny
to doswiadczanie korzysci
plynacych zobcowania zla-
sem: drzewami, Spiewem
ptakéw, zapachami. Stosu-
jemy uwazno$¢. Wszystko
to ma na celu zwiekszenie
harmonii w naszym ciele
iumysle, wyostrzenie zmy-
stow irelaks.

Mirostawa zlozyla swoj
akeces do Polskiego Towa-
rzystwa Kapieli LeSnych.
Zapewne lidzbarczanie
juz niedlugo beda mo-
gli korzysta¢ z jej wiedzy
i umiejetnosci w tym za-
kresie. Napiszmy jeszcze
tylko, ze ten rodzaj terapii
zrodzil sie w Japonii i jest
dos¢ powszechny w USA.
U nas w Polsce moéwi sie
onim coraz czeScie;j.

Jednak to nie wszystko,
czym zajmuje sie Miroslawa.

Jak wspominalismy, kie-
dy pracowala wszkole, nie
tylko nauczala geografii
i przyrody, ale tez dba-
la z uczniami o estetyke
szkolnych wnetrz. Wtedy
pokochala rekodzielo. Te-
raz, gdy ma wolna chwile,
robi piekne przedmioty
zgliny samoutwardzalne;j.
Wykorzystuje tez elemen-
ty natury: mchy, kawalki
drewna, kamienie. Takze
z czasOw pracy w szkole
polubila... dekorowa-
nie stolow.

— Robilismy to zucznia-
mi na szkolne uroczystosci;
to wtedy zainteresowalam
sie dekoracjami stolu
— moéwi. — Zawsze byly to
dekoracje tematyczne. To
byl obowiazek, ktory spra-
wial mi satysfakcje i przy-
jemnos$é, dlatego chetnie
do tego wracam.

Jak wida¢, na emeryturze
mozna robi¢ duzo; wazne,
by znalezé to, co sprawia
nam przyjemnosc i daje
zadowolenie. Tak robi Mi-
roslawa Fesnak-Gajocha
i dodaje, ze warto uczyc
sie nowych rzeczy. Sama
chetnie siega do ksiazek
i internetu, zeby szukaé
inspiracji; poznaje tez
nowych ludzi, ktorzy, tak
jak ona, chca zdobywaé
nowe doéwiadczenia iroz-
wija¢ swoje zainteresowa-
nia. A emerytura bardzo
temu sprzyja.

Lidzbark Warmin-
ski za chwile stanie sie
uzdrowiskiem, a strefa
uzdrowiskowa z piek-
nym parkiem Doliny
Symsarny jest doskona-
lym miejscem na terapie
lasem. Zapewne niedlugo
spotkamy w nim Miro-
slawe z grupa amatoréow
lesnych kapieli. Oby bylo
ich jak najwiecej, bo takiej
terapii nam trzeba wcza-
sach przebodzcowania.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl
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Iblaska radna Monika
Dwojakowska zwro-
cila uwage na brak
koszy przy ulicach
Zeromskiego i Komenskiego
wdzielnicy Zawodzie.

- Brak koszy na $mieci
na tych ulicach sprawia,
ze $mieci wyrzucane sa na
trawniki i chodniki - po-
informowala, jednocze$-
nie zadajac pytanie, czy
wnajblizszym czasie magi-
strat przewiduje postawie-
nie koszy na $mieci przy
tych ulicach.

W odpowiedzi urzedu
mozna przeczytac, iz ,po-
jemniki na odpady komu-
nalne w pasie drogowym
umieszczane sg przy glow-
nym ciagu komunikacyj-
nym ulic oduzym natezeniu
ruchu, najczesciej wobrebie
skrzyzowan przy przej$ciu
dla pieszych oraz przy przy-
stankach komunikacji miej-
skiej. Przy wyborze lokaliza-
¢ji koszy brane sa rowniez
pod uwage mozliwosci ich
montazu iobslugi”.

Jak wyja$niaja urzedni-
cy, zgodnie z programem
estetyzacji miasta na lata
2019-2023 w zakresie do-
posazenia pasow drogo-
wych w pojemniki na od-
pady, wynikajacym réwniez
z wniosk6w mieszkancow,
ktorzy wielokrotnie wska-
zywali na potrzebe dopo-
sazenia w $mietniki m.in.
pieszych ciagéw komuni-

pixabay.com

W DZIELNICY

/AWOD/IE BRA
KUSZY NA SM

Udt
-Cl

NIE MA KOSZA NA ULICY? NIEKTORZY ELBLAZANIE WIEC
SMIECI WYRZUCAJA GDZIE POPADNIE, CZY POJAWI SIE
WIECEJ PRZYDROZNYCH POJEMNIKOW NA ODPADY?

kacyjnych, placow i par-
koéw, ustawiono lacznie
130 sztuk pojemnikéw na
$mieci, wtym wprzedmio-
towych lokalizacjach. Przy
ulicy Zeromskiego znaj-
duje sie 5 koszy, przy ulicy
Komenskiego -1 kosz oraz
lacznie 8 koszy na odcinku
ulicy Warszawskiej (w ob-
rebie Wyspy Spichrzow)
oraz ulicy Nowodworskiej.

Pracownicy magistratu
zapewniajg takze, ze zgod-
nie z obowigzujaca umowa
ze spolka miejskg EPGK
realizowane jest cykliczne
oczyszczanie paso6w drogo-

wych znieczystoSci stalych,
tj. papieréw, puszek iinnych
drobnych zanieczyszczen.
W okresie letnim ze wzgle-
du na wieksze natezenie
ruchu na ciagach komu-
nikacyjnych czestotliwo$é
zarOwno sprzatania pasow
drogowych, jak i opréznia-
nia pojemnikéw na odpady
jest zwiekszona. W ostatnim
czasie nie otrzymali$my in-
terwencji dotyczacych za-
$miecenia przedmiotowych
lokalizacji.

sZarzadca drog wramach
biezacego utrzymania do-
konuje okresowych prze-
gladow drog i analizuje
potrzeby w zakresie sprza-
tania pasow drogowych,
wynikajace zaréwno z po-
trzeb miasta, jak izgloszen
mieszkancow. Z uwagi na
budowe nowego przejscia
aktywnego przy ulicy Ko-
menskiego przy wjezdzie
na teren Szpitala Miej-
skiego oraz doposazenie
winfrastrukture istniejace-
go przejscia przy skrzyzo-
waniu ulicy Komenskiego
z ulica Reja, w I polowie
biezacego roku zostang do-
stawione 2 kosze na Smieci.
W przypadku interwencji
dotyczacych zwiekszone-
g0 zanieczyszczenia w po-
zostalych lokalizacjach
rozwazymy postawienie
dodatkowych pojemnikéw
na odpady” - czytamy wod-
powiedzi.

JEDEN PIJANY ,,PO PIWKU"”, DRUGI BEZ ,,PRAWKA"... OD ZAWSZE

Do niecodziennej sytuacji doszto w Elblagu... Policjanci chcieli pomdc — jak sie okazato — pijanemu mezczyznie, ktéry jechat dymigcym samochodem.
Wezwany na miejsce mechanik... przyjechat, nie posiadajgc uprawnien do kierowania pojazdami.

olicjanci zapewne
P niemalo sie dziwili,

gdy to widzieli... We
wtorek 12 marca przy uli-
cy Krélewieckiej w Elblagu
zauwazyli dymiacy sie sa-
mochdd. Zatrzymali sie,
zeby pomoéc. Co ciekawe,
24-letni kierowca audi byt
wyraznie zdenerwowany.

— Opowiadal o mecha-
niku, ktoéry naprawial mu
niedawno samochéd z wi-
docznym dla wszystkich
skutkiem. Zadzwonil do
niego, zeby ten przyjechal.
Zanim ,specjalista” przyje-
chal, policjanci wyczuli od

kierowcy audi alkohol. Ba- &

danie wykazalo 0,3 promi-

la. Thumaczy! sie, ze wezes-
niej pit piwo — relacjonuje
Jakub Sawicki z elblaskiej
policji.

W tym czasie na miejsce
dotart mechanik.

— Zajrzal pod maske, po-
drapal sie po glowie i nic
rozsadnego nie powiedzial.
Poza jedng istotng rzecza.

Bez ogrodek oznajmil po-
licjantom, Ze nie ma prawa
jazdy inigdy go nie posia-
dal — dodaje przedstawiciel
str6zow prawa zElblaga.
Funkcjonariusze zatrzy-
mali prawo jazdy kierow-
cy audi. Skierowali tez do
sadu wnioski o ukaranie
obydwu kierujacych.

PROKURATORSKIE POSTEPOWANIE WOBEC WYDALONYCH Z POLSKI DZIENNIKARZY Z UKRAINY

Dziennikarze ttumaczyli, ze
przygotowywali materiat

o imporcie rosyjskiego zboza
i surowcOw energetycznych
do Polski. O ich zatrzymaniu
i $ledztwie prokuratorskim
poinformowato RMF FM.

W czwartek prokurator rejo-
nowy w Braniewie Rajmund
Kobiela potwierdzit PAP, ze
postepowanie prowadzone
jest w sprawie z artykutu 130

paragraf 3 kk. Méwi on o tym,
ze kto zgtasza gotowosé
dziatania narzecz obcego
wywiadu przeciwko Rze-
czypospolitej Polskiej albo

w celu udzielenia obcemu
wywiadowi wiadomosci,
ktérych przekazanie moze
wyrzadzi¢ szkode Rzeczypo-
spolitej Polskiej, gromadzi je
lub przechowuje, lub wchodzi
do systemu informatycznego

w celu ich uzyskania, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do 8 lat.
Prokurator powiedziat, ze

w Braniewie zatrzymano
ukrainskich dziennikarzy,
ktdrzy poruszali sie po okolicy,
wykonujac zdjecia. Ztozyli oni
zeznania i zwolniono ich.

— Teraz postepowanie toczy
sie w celu zgromadzenia
materiatu dowodowego.

W zeznaniach wskazali, ze
robili to dla celéw dzienni-
karskich. Sledczy zatrzy-
mali no$niki. Postepowanie
prowadzi czesciowo policja
pod nadzorem prokuratora.
ABW zostata poinformowana
o incydencie — podkreslit
prokurator.

RMF FM podato w czwartek,
ze tydzien temu policjanci
zostali poinformowani o po-

dejrzanych osobach w oko-
licy toréw kolejowych, koto
granicy z obwodem krélewie-
ckim i elektrowni wodnej na
Pastece. Zostali zatrzymani

i przekazani ABW.

Wtedy okazato sie, ze to
dziennikarze. Jak twierdzg,
zabrano im sprzet, ana
polecenie ABW zostali prze-
transportowani na granice
i wydaleni z piecioletnimi

zakazami wjazdu do strefy
Schengen. Sg oburzeni po-
traktowaniem przez polskie
stuzby.

— Chcielismy zrobic publika-
cje o tym, ze podczas rolniczej
blokady granicy ukrainskiej

z Rosji do Polski w ogromnych
ilosciach wwozone jest zboze

i skroplony gaz — powiedziat
RMF FM jeden z zatrzyma-
nych. (PAP)
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POLSCY SENIORZY MUSZA ODNALEZC SIE W SIECI

Az 37 proc. polskich senioréw uznaje korzystanie z technologii cyfrowych i internetu za zbyt skomplikowane. Zaledwie 30,2 proc. Polakéw powyzej 60. roku zycia korzysta zinternetu.

W Polsce jest blisko 10
mln oséb w wieku 60+.
Wedtug danych Eurosta-
tu tylko niewielki procent
tej grupy ma podstawowe
umiejetnosci cyfrowe, a z
badan Fundacji Digital
Poland wynika, ze 37 proc.
polskich senioré6w uznaje
korzystanie z technologii
cyfrowych i internetu za
zbyt skomplikowane.

- Wszelkie dane dotycza-
ce korzystania zkomputera
czy smartfona wskazuja,
ze polscy seniorzy wypa-
dajg gorzej niz seniorzy
w innych krajach Unii
Europejskiej - mowi Ma-
rzena Okla-Drewnowicz,
ministra ds. polityki se-
nioralnej. - Tylko 6 proc.
0s6b wwieku senioralnym
korzysta z komputera. Ze
smartfonéow korzysta 57
proc., przy czym tak na-
prawde 47 proc. tej grupy
uzywa telefonow klawiszo-
wych. Natomiast wskaznik

REKLAMA

dotyczacy umiejetnosci
zdobywania wiedzy, prze-
twarzania tej wiedzy, zdo-
bywania informacji wkra-
jach Unii Europejskiej
jest w granicach 25 proc.,
au nas jest to powyzej 10
proc., wiec mamy duzo
do nadrobienia.

Przyjety rok temu pro-
gram ,Droga ku cyfrowej
dekadzie” okresla kierun-
ki transformacji cyfrowej
UE iwyznacza szereg ce-
16w w zakresie cyfryzacji
do 2030 roku. Jeden znich
zaklada, ze do tego czasu
80 proc. obywateli Wspdl-
noty ma posiada¢ co naj-
mniej podstawowe umie-
jetnosci cyfrowe. Obecnie
Polska wciaz jest daleko
od osiagniecia tego celu,
notujac pod tym wzgle-
dem jedne z najnizszych
wynikow spoérod wszyst-
kich panhstw Unii (trzecie
miejsce od konca). Wedlug
opublikowanych pod ko-

Fot. pixabay.com

niec ub.r. danych Eurosta-
tu 44 proc. Polakéw iPolek
posiada podstawowe kom-
petencje cyfrowe przy Sred-
niej unijnej na poziomie
56 proc. Ten odsetek jest
jeszcze nizszy w przypad-
ku senioréw - podstawo-
we umiejetnosci cyfrowe
ma jedynie 13 proc. znich.

Z kolei wedlug danych
przytaczanych przez
Fundacje Digital Poland

- ktora wskazuje, ze wiek
jest jednym z podstawo-
wych czynnikow wyklu-
czenia cyfrowego - zale-
dwie 30,2 proc. Polakow
powyzej 60. roku zycia
korzysta z internetu. Ba-
dania przeprowadzone na
potrzeby ubiegloroczne-
go raportu ,,Technologia
w stuzbie spoleczenstwu.
Czy Polacy zostang spo-
teczenstwem 5.0?” po-

kazaly tez, ze 37 proc.
polskich senioré6w uzna-
1o korzystanie ztechnolo-
gii cyfrowych iinternetu
za zbyt skomplikowa-
ne. Wedlug ekspertow
wskazuje to na potrzebe
dostosowywania eduka-
cji cyfrowej i komuni-
kacji dotyczacej nowych
technologii do potrzeb tej
grupy wiekowej.

- Przede wszystkim trze-
ba rozproszy¢ dzialania,
czyli docieraé¢ do réznych
stowarzyszen, organizacji,
uniwersytetow trzecie-
go wieku czy chocby kot
gospodyn wiejskich z in-
formacjami, jak nabywac
te kompetencje cyfrowe.
Trzeba tez wykorzystac
wtym celu media publicz-
ne, réznego rodzaju porad-
niki, zeby ta wiedza byla
blisko czlowieka - powie-
dziala ministra ds. polityki
senioralnej podczas Forum
Gospodarczego TIME.

Z badan przeprowadzo-
nych przez Digital Poland
na potrzeby ubieglorocz-
nego raportu ,Technologia
w shuzbie spoleczenstwu”
wynika, ze Polacy uznaja
umiejetnosci cyfrowe za
Klucz do sukcesu zawodowe-
go iulatwienia codziennego
zycia. Postrzeganie nowych
technologii r6zni sie jednak
wzaleznosci od wieku.

Jak wskazuje GUS, na
koniec 2020 roku liczba
senioro6w w wieku 60+
wyniosta 9,8 mln (z czego
ponad 58 proc. to kobiety),
aich udzial wpolskiej po-
pulacji siegnal 25,6 proc.
Ten wskaznik systema-
tycznie ro$nie. Prognozy
zakladaja, ze w2030 roku
liczba os6b wwieku 60 lat
i wiecej siegnie 10,8 mlin,
aw 2050 roku - 13,7 mln.
Tym samym seniorzy beda
stanowi¢ juz ok. 40 proc.
ogo6tu ludnosci Polski.
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dea ustanowienia Mie-
dzynarodowego Dnia
SzczeScia pojawila sie
w odpowiedzi miedzy
innymi na inicjatywy ta-
kie jak ta istniejaca od lat
w Bhutanie, kraju znanym
z pomystlu na Szcze$cie
Narodowe Brutto, kto-
re uwzglednia nie tylko
wzrost gospodarczy, ale
réwniez dobrostan spolecz-
ny iochrone srodowiska.

W nieodkrytym zakat-
ku $wiata, gdzie Himala-
je goéruja jako straznicy
pomiedzy Indiami a Chi-
nami, lezy kraina znana
jako Bhutan - Krolestwo
Smoka. To miejsce, cho¢
malo znane, kryje w sobie
tajemnice ostatniej oazy
szcze$cia i cudownej har-
monii znatura.

Bhutan, nazywany row-
niez Druk Julem, to kra-
ina, gdzie mieszkancy,
w liczbie zaledwie okolo
750 tysiecy, prowadza zy-
cie wzgodzie zotaczajacym
Swiatem. To niemal bas-
niowy kraj, gdzie tradycja
nakazuje pamietaé o $Smier-
ci co najmniej pie¢ razy
dziennie, ale jednocze$nie
rozw0j i dobrobyt mierzy
sie tu nie za pomoca PKB,
lecz poprzez Szcze$cie Na-
rodowe Brutto.

Badania przeprowadzo-
ne w2005 roku wykazaly,
ze 45 proc. Bhutahczykow
okreélilo sie jako ,bar-
dzo szczebliwi”, a kolejne
52 proc. jako ,szczeSli-
wi”.. W miedzynarodo-
wym rankingu Happiness
World Map, przeprowa-
dzonym przez prof. Ad-
riana White’a z Uniwersy-
tetu w Leicester w Anglii
w2006 roku, Bhutan zna-
lazt sie na 6smym miejscu
sposrod 178 badanych kra-
jow, wyprzedzajac Polske
(ktora zajela 99. miejsce).
To wynik niezwykle impo-
nujacy, biorac pod uwage
niskie PKB na mieszkan-
ca, stosunkowo nieskom-
plikowany sposob zycia
wiekszosci obywateli oraz
odlegloé¢ od wielkich aglo-
meracji i typowych zdoby-
czy cywilizacyjnych XXI
wieku, czyli wszystkich
tych aspektow, ktore my,
ludzie Zachodu, uznaliby-
$my za niezbedne ipodsta-
wowe.

Jeszcze w1972 roku Jig-
me Singye Wangchuck,
czwarty kr6l Bhutanu,
oglosil, ze bardziej niz
PKB interesuje go Szczes-
cie Narodowe Brutto.
Uwazal, ze sukces ekono-
miczny nie zawsze prze-
klada sie na szczeSliwe
spoleczenstwo. Ta idea

Fot. pixabay

MIEDZYNARUDOWY
D/ZIEN SZCZESCIA

Spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi, cieszenie sie chwilg obecng i kontemplacja
natury mogg przynies¢ wiele satysfakcji i poczucia szczescia

MIEDZYNARODOWY DZIEN SZCZESCIA, OBCHODZONY
20 MARCA, TO OKAZJA DO REFLEKSJINAD TYM, CO
SPRAWIA, ZE LUDZIE NA CALYM SWIECIE CZUJA SIE,

SZCZESLIWILUB TEZ NIE. NARGDZIL SIE ON JAKO

INICUATYWA ZGROMADZENIA OGOLNEGO ONZ, KTORE

W 2012 ROKU USTANOWIL0 TEN DZIEN JAKO SWIETO

MAJACE NA CELU ZWROCENIE UWAGINA ZNACZENIE

SZCZESCIA 1 DOBROBYTU DLA LUDZKOSCI.

rozwijala sie, az w 1998
roku oficjalnie rozpocze-
to pomiary SzczeScia Na-
rodowego Brutto. Ocenia
sie go przez pryzmat czte-
rech czynnikéw: wzrostu
gospodarczego, promocji
dziedzictwa kulturowego,
ochrony $rodowiska natu-
ralnego isatysfakcjonuja-
cych rzad6w. To doprowa-
dzilo do reform, ktérych
celem jest zwiekszenie
zadowolenia mieszkan-
cOw i podniesienie stan-
dardu zycia.

- Jest oczywiscie jeszcze
kilka innych inicjatyw na
calym $wiecie, ktore zwra-
caja uwage na szczescie
jednostek icalych narodow.
Pokrzepiajace jest rowniez,
ze wniektorych panstwach
powstaja juz nawet Mini-
sterstwa Szcze$cia iim po-
dobne instytucje. Daje to
nadzieje na realng popra-
we statystyk zwiazanych

zdepresja, wypaleniem za-
wodowym, nerwicg czy sa-
mobdjstwami wspoleczen-
stwie oraz wieloma innymi
problemami, z ktérymi
mierzy sie dzisiejszy $wiat
-na skale niewyobrazalng
jeszcze kilka dekad temu
- moéwi Leszek Furmann,
trener mentalny.

SzczesScie Narodowe

Brutto

Jak podkresla trener me-
dialny Leszek Furmann,
szczeScie to nie stan, ktory
osiaga sie raz na zawsze, ale
proces, ktéry wymaga cia-
glej pracy nad soba iswoimi
relacjami zotoczeniem.

Zgodnie z zalozeniami
Miedzynarodowego Dnia
Szcze$cia miara dobroby-
tu nie powinien by¢ jedy-
nie wzrost gospodarczy,
ale rowniez wskazniki
zwiazane zjakoScia zycia,
zdrowiem, edukacja, wol-

noScia iprzede wszystkim
poczuciem sensu i spel-
nienia.

RAPORT SWIATOWEGO
SZCZESCIA (WORLD
HAPPINESS REPORT),
OPRACOWYWANY NA
ZLECENIE ONZ, JEST
JEDNYM Z NARZEDZI
UZYWANYCH DO POMIARU
POZIOMU SZCZESCIA

NA SWIECIE. W OPARCIU
0 ANALIZE TAKICH
CZYNNIKOW JAK DOCHOD
NARODOWY, WSKAZNIKI
ZDROWIA, WSPARCIE
SPOLECZNE, WOLNOSC
0SOBISTA | POZIOM
KORUPCJI, TEN ROCZNY
RAPORT OKRESLA,
KTORE PANSTWA SA
NAJSZCZESLIWSZE.

W ostatnich latach naj-
wyzsze miejsca zdrobnymi

przetasowaniami zajmuja
miedzy innymi: Finlandia,
Dania, Szwajcaria, Islandia
iHolandia.

Czy Polska ma szanse na
poprawe swojej pozycji
wtym rankingu? Zdaniem
ekspertow tak. Jednak
aby to osiagnaé, koniecz-
ne jest skoncentrowanie
sie na obszarach, ktoére
przyczyniaja sie do wzro-
stu szczescia i dobrobytu
spoleczenstwa. Polska
moze skorzysta¢ na dal-
Sszym rozwoju systemu
opieki zdrowotnej, eduka-
cji oraz dbalosci o Srodo-
wisko naturalne. Wzrost
rownoéci spolecznej iwal-
ka z korupcja réwniez
maja istotne znaczenie.
Zwlaszcza ostatnio Pola-
cy wyrazaja nadzieje na
ustabilizowanie nastro-
jow ogoélnonarodowych
w $wietle zmian politycz-
nych. Na to jednak row-
niez potrzeba czasu.

Aktualnie sytuacja Pol-
ski wkontekscie poziomu
szcze$cia jej obywateli
jest nieco niepokojaca.
Pomimo wzrostu gospo-
darczego ipoprawy wielu
wskaznikow spolecznych
nadal istnieja wyzwania
zwigzane z dostepem do
opieki zdrowotnej, edu-
kacja i ogdlng jakoScia
zycia. Jednakze, zgodnie
zfilozofia Miedzynarodo-
wego Dnia Szczescia, ist-
niejg sposoby, aby kazdy
czlowiek mogl osiagnaé
wieksze poczucie spel-
nienia i rado$ci w zyciu.
Panstwo i jego funkcjo-
nowanie nie jest bowiem
jedynym czynnikiem, od
ktorego zalezy poziom na-
szego szczescia.

W poszukiwaniu

szczescia

- Najwiekszy wplyw na
poziom szcze$cia kazdego
czlowieka maja mindset
i kody kulturowe, ktore
przyjmujemy w drodze
pielegnowania tradycji na-
rodowych oraz rodzinnych,
a takze, by¢ moze przede
wszystkim, Swiadomo§é
ich obecnosci. Bo nie be-
dziemy przeciez szczesliwi,
jezeli przykladowo naszym
stalym przyzwyczajeniem
jest narzekanie na wszyst-
ko oraz ciagle przygotowy-
wanie sie na to, co najgor-
sze. Pozytywne nastawienie
brzmi dla wielu infantyl-
nie, ale mimo wszystko jest
wazng skladows szcze$cia
- podkresla Leszek Fur-
mann idodaje:

- Warto tez pos$wiecaé
znacznie wiecej czasu
na zycie offline w formie

ONIM

Leszek Furmann —trener
mentalny i przedsiebiorca,
ktdéry w swojej dziatalnosci
skupia sie przede wszystkim
na uczeniu Polakow efek-
tywnego zarzadzania swoim
zyciem poprzez tworzenie
pozytywnych nawykdw,
zmiane podej$cia do organi-
zacji czasu i nauke skutecznej
komunikacji.

Od roku 2018 pracuje jako
trener mentalny z postaciami
Swiata sportu i biznesu. Jest
wyktadowcg prestizowej Aka-
demii Treneréw Mentalnych
Jakuba B. Baczka. Prywatnie
to mitosnik podrdzy i ksztat-
towania przysztosci wedle
swoich zasad. Wierzy, ze
jakosc¢ zycia nie jest dzietem
przypadku.

Swiadomego korzystanie
z zycia bez uciekania sie
do technologii XXI wieku.
Spedzanie czasu zrodzing
iprzyjacioimi, cieszenie sie
chwilg obecna ikontempla-
cja natury moga przynie$é
wiele satysfakcji i poczucia
szczescia.

Wszystko to dzigki ja-
kosciowemu i Swiado-
memu byciu tu i teraz,
co prowadzi nas zresztg
dalej do dbania o zdro-
wie psychiczne poprzez
praktyki mindfulness,
medytacje i rozwijanie
pozytywnych relacji zin-
nymi ludZmi.

W dzisiejszym $wiecie,
gdzie tempo zycia jest co-
raz szybsze, warto pamie-
ta¢ o wartoSciach, ktore
naprawde sprawiaja, ze
czujemy sie szczeSliwi.
Miedzynarodowy Dzieh
Szczeécia jest doskona-
la okazja do refleksji nad
tym, co naprawde ma zna-
czenie w zyciu ijak moze-
my dazy¢ do osiagniecia
wiekszej harmonii idobro-
bytu zaréwno dla siebie,
jak idla innych.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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irusy towarzysza

nam od dawna,

ale ostatnio

zmienilo sie ich
postrzeganie. Przed pan-
demia koronawirusa in-
fekcje wirusowe traktowa-
lisSmy jako co$ banalnego:
,choroba sama przejdzie”.
Co innego bakterie — ich
powinni$my sie obawiag,
trzeba je leczy¢ antybio-
tykami. Tymczasem dzi$
moéwimy o ,zabodjczej troj-
cy wiruséw”. Koronawirus
pochlonal wkrotkim czasie
7 milionéw istnien ludz-
kich na $wiecie. W Polsce
z powodu koronawirusa
lub jego powiklan zmar-
lo 120 tysiecy os6b. Juz
ponad sto lat temu grypa
hiszpanka zabila dziesiat-
ki milionéw mieszkancow
Europy, ale nawet dzisiaj,
kazdego roku, wiele osob
umiera w wyniku powi-
klan grypy. Kolejna, du-

go niedoceniang infekcja

wirusowa jest wladnie
zakazenie RSV. Choroby
wywolywane przez te trzy
wirusy bardzo czesto maja
ciezki przebieg, powoduja
niewydolnoé¢ oddechowa,
pacjenci wymagaja lecze-
nia respiratorem i, niestety,
wielu znich traci zycie. To
nie sa banalne infekcje.

RSV —czylico?

RSV to syncytialny wirus
oddechowy. Skrét pochodzi
od angielskiego Respirato-
ry Syncytial Virus, anazwa
wirusa wziela sie stad, ze
w trakcie jego namnaza-
nia dochodzi do laczenia
sie sasiednich zakazonych
komoérek w duze, wieloja-
drzaste syncytia.

— Jakie objawy daje zaka-

zenie RSV?

— To jest zawsze infek-
cja dréog oddechowych
— méw dr Tadeusz Zie-
lonka. — Na ogol zaczyna
sie od ogodlnego rozbicia,
stanu goraczkowego czy
kataru. Niestety, potem in-
fekcja przechodzi na dolne
drogi oddechowe powo-
dujac kaszel. Ten kaszel
bywa bardzo uporczywy,
Swiszczacy. Stan zapalny
powoduje zwezenie drog
oddechowych, co utrud-
nia przeplyw powietrza
w oskrzelach i moze pro-
wadzi¢ do niedotlenienia,
anawet niewydolnos$ci od-
dechowe;j.

— W wypadku wirusa

grypy mamy pewne sezony

zwiekszonej zachorowal-

nosci. Czy podobnie jest
zRSV?

— Ta ,wielka trdjca” to
byly i sa typowo zimowe
infekcje. Koronawirus ma

swoje szczyty zachorowan
wlasnie zima, tak samo jest
zgrypa i RSV. Wszystko za-
czyna sie wokresie grzew-
czym, by osiagnaé apoge-
um na przelomie stycznia
i lutego, czasem jeszcze
wmarcu.

—Jak wyglada leczenie

infekcji RSV?

dzie¢, z jakich powodow
ludzie umierajg. W Polsce
nie posiadaliSmy w ogole
informacji, ilu dorostych
zapadalo na RSV idlatego
nie wiedzieliémy, jaka to
jest grozna choroba.

— Uzyt Pan czasu przeszte-

go: nie wiedzielisSmy, nie

znali$my tych danych... Czy

§li spojrzymy w statystyki
polskie zlat ubieglych, to
wérod dorostych powyzej
50. roku zycia nie znajdzie-
my praktycznie zadnych
zarejestrowanych zakazen
ani zgonoéw spowodowa-
nych RSV. Mielismy takie
rozpoznania w przypadku
malych dzieci, najczes-

NIETYLKO
KORONAWIRUS

CHCAC NIE CHCAC, W OSTATNICH LATACH STALISMY SIE
SPECJALISTAMI OD WIRUSOW. WSZYSCY ZNAMY TAKIE
NAZWY JAK KORONAWIRUS CZY WIRUS GRYPY, CORAZ

CZESCIEJ SLYSZYMY TEZ O ROTAWIRUSACH. NA TEJ LISCIE
POJAWIA SIE TAKZE WIRUS RSV.—RSV TO WIRUS WCIAZ
NIEDOCENIANY —MOWI DR HAB.N. MED. TADEUSZ ZIELONKA
/ WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO.

— Niestety, sytuacja
z RSV przedstawia sie
najgorzej. Covid-19 spo-
wodowal niezwykly po-
step wpracach nad lekami
przeciwwirusowymi i sa
juz skuteczne preparaty,
podobnie jak na grype. Je-
§li chodzi o RSV, ktory to-
warzyszy nam od dziesiat-
kow lat, nie mamy zadnego
skutecznego leku w tym
zakazeniu. Przyczyna lezy
chyba wtym, ze po prostu
tego wirusa nie doceniali-
$Smy. Bez dokladnych da-
nych epidemiologicznych
nigdy nie bedziemy wie-

sytuacja sie zmienita? Czy

zachorowania na RSV sg

dzisiaj monitorowane?

— Monitorowane to chy-
ba byloby zbyt duzo po-
wiedziane. Wprowadzono
jednak potréjne testy na
covid-19, grype i RSV. To
nagle pokazalo, ze chorzy
z typowymi objawami in-
fekeji drog oddechowych
nie mieli ani covidu, ani
grypy, o ktore byli podej-
rzani. Natomiast wyszly
im dodatnie testy na RSV.
Testowanie przyniosto
potwierdzenie etiologii
zachorowan. Jednak je-

ciej do drugiego roku zy-
cia, poniewaz w trudnych
przypadkach infekcji drog
oddechowych pediatrzy
wykonywali odpowied-
nie testy. Natomiast jesli
u dorostych testow sie nie
wykonuje, to wynik moze
by¢ tylko jeden: zero za-
chorowan.

—Jak ta sytuacja wyglada

w Europie?

— Wiemy, ze kazdego
roku 3 miliony doroslych
obywateli Unii Europej-
skiej choruje z powodu
zakazenia RSV. Okolo 10
procent z nich jest hospi-

talizowanych, 20 tysiecy
pacjentéw umiera. Pojawia
sie pytanie: jak to nasze
»zero” ma si¢ do 20 tysie-
cy zgonéw z powodu RSV
w UE? To jest naprawde
powazna liczba z punktu
widzenia przyczyn zgonu.
Nie nalezy sie zatem dzi-
wié, ze biorac pod uwage
brak leku, potozono nacisk
na prace nad szczepionka.
Przy tak powaznej licz-
bie zgonéw trzeba szukaé
srodkéw zaradczych.

— Czy RSV zakazamy sie

tak samo jak w wypadku

grypy czy koronawirusa?

— Dokladnie tak samo.
Inhalujemy powietrze za-
wierajace czastke wirusa.
Warto jednak podkreslic,
ze te wirusy nieprzypad-
kowo wystepuja w zimie.
One sa SciSle powigzane ze
smogiem. Transporterem,
na ktéorym malenkie wi-
rusy ibakterie ,wjezdzaja”
do naszych drog oddecho-
wych sa pyly zawieszone.
W okresie grzewczym tych
pylow jest po prostu wie-
cej, wzrasta wiec ryzyko
swciagniecia” ich do pluc
wraz zpatogenami.

—AczynaRSV jest szcze-

pionka?

— Badania nad szcze-
pionka przeciw wirusowi
RSV trwaly juz od lat 60.
W tej chwili szczepion-
ka jest w Polsce dostepna
i wpisana do programu
szczepien ochronnych
jako szczepienie zalecane.
Pierwsze pytanie brzmi:
dla kogo? Drugie: czy jest
skuteczna? Szczepionka
na pewno jest efektywna.
Testy na wielotysiecznych

populacjach wypadly bar-
dzo dobrze. Badanie, na
bazie ktorego szczepionka
zostala zarejestrowana,
objelo 25 tysiecy osob.
Skuteczno$¢ szczepionki
chroniacej przed zacho-
rowaniem wynosi 94%,
liczba przypadkow zaka-
zen byla o 83% mniejsza
w grupie, ktora otrzymala
szczepionke wporéwnaniu
z grupa kontrolng (place-
bo). To sa naprawde $wiet-
ne wyniki. Ze wzgledu na
duza liczbe hospitalizacji
1zgonow pacjentow powy-
zej 60. roku zycia, badania
byly wykonywane wlasnie
na tej populacji. W zwigzku
z tym szczepionka zostala
zarejestrowana dla tej gru-
py wiekowej. Aktualnie
prowadzone sa badania,
ktore maja odpowiedzieé
na pytanie, czy popula-
cja mlodsza, powyzej 50.
roku zycia takze odniesie
korzysci ze szczepienia.
Wielu lekarzy twierdzi, ze
szczepienia przeciw RSV
powinny byé¢ bezplatne
— zwlaszcza dla 0sob zob-
nizona odpornoscia.

— Ale jak niewidomo o co

chodzi...

— Tak, tylko ze tu rachu-
nek jest prosty: wydajac
pieniadze na szczepionke
zmniejszamy koszty, ja-
kie w razie choroby moze
ponie$¢ system ochrony
zdrowia.

PROFILAKTYKA JEST
ZAWSZE TANSZYM
ROZWIAZANIEM.
ZAPLACIMY 100 Zt,

ALE NIE WYDAMY POTEM
TYSIACA.

Nie trzeba by¢ wielkim
ekonomista, zeby rozumied,
ze sie to oplaca. Jesli nie
zastosujemy profilaktyki,
naklady na leczenie beda
niewspolmiernie wysokie.
Trzeba ten system polskiej
ekonomii zdrowia ,przesta-
wic zglowy na nogi”.

— Nie ma wiec watpliwosci:

warto sie szczepic.

— To wiadomo od dawna.
Malo ktory wynalazek me-
dyczny uratowal tak wie-
le istnien ludzkich. Przed
wprowadzeniem szczepien
ludzie nie umierali na no-
wotwory czy zawaly, ale
w wyniku infekeji. Dzieki
szczepieniom i skutecznym
antybiotykom zmienila sie
epidemiologia: ludzie nie
umieraja mtodo i dozywaja
wieku sedziwego. oPRAC. MMB

Korzystatam z materiatow
Stowarzyszenia ,Dziennikarze
dla Zdrowia".
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20 MARCA 21 MARCA 22 MARCA
Wspétczesne marzanny Dzien réownonocy wiosennej Koncert Matach/Rufuz

Olsztyn . Olsztyn Olsztyn

Instalacja artystyczna postaci inspirowanych ludowy- %‘WONM W programie: Uslyszycie najwiek-
mi kuklami i podaniami o Marzannie. Reprezentacja sumarcagodz oo — Spotkanie wMikolajem sze hity zaréwno ze
trudnych emocji, ktére chcemy zostawi¢ za soba wraz femsmEEEE Kopernikiem >y R wsp6lnych jak i so-

znadejéciem ja$niejszego czasu.
Godz. 12.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena
(sala kameralna), ul. Okopowa.

20 MARCA

Wiosenny kiermasz
w Starostwie Powiatowym

Olsztyn

Na kiermaszu piekne, uni-
kalne rekodzielo o tematy-
ce zwigzanej z Wielkano-
ca 1 nadchodzaca wiosna.
Twoércami wyjatkowych
rzeczy sa uczestnicy: War-
sztatow Terapii Zajeciowej
w Grazymach, Warsztatow
- Terapii Zajeciowej w Ol-
sztynku oraz PSONTI Kolo
w Biskupcu.
Godz. 9.00, Starostwo
Powiatowe, Pl. Bema 5.

" r ceramika, witrake, d
s dr)

-

20 MARCA

Wernisaz wystawy ,,Zyjacy $wiat jezior
Warmii i Mazur”

Olsztyn

Ekspozycje tworza barwne fotogramy przedstawiajace
bioréznorodnosé naszych jezior. Zdjecia ukazuja cha-
rakterystyczne gatunki zwierzat, ro§lin oraz pejzaze wy-
branych jezior Warmii i Mazur. Autorami zdje¢ sa znani
fotograficy: R. Czerwinski, M. Wieliczko, I. Dziugiel, J.
Dutkiewicz. Uzupeklieniem czeSci fotograficznej beda
eksponaty ptakow, rakow oraz ryb zwigzanych znaszy-
mi jeziorami.

Godz. 17.00, Muzeum Przyrody (Salon Btekitny),

ul. Metalowa 8.

21 MARCA

Spotkanie autorskie z poeta
Wojciechem Kassem

SPOTKANIE AUTORSKIE

WOIJCIECH

KASS

tom poezji OTWARTE NA KLUCZ
21.03.2024/CZ/ 18.00

Story Ratusz, WEP, ul. Stare Miasto 33

Olsztyn

Spotkanie autorskie z poeta Wojciechem Kassem ipro-
mocja tomu poezji ,Otwarte na klucz”.

Wojciech Kass (ur. 1.09. 1964 r. w Gdyni) - poeta,
eseista, diarysta. W1989 roku ukonczyl filologie pol-
ska na Uniwersytecie Gdanskim. W 1997 roku osiad}
na Mazurach, gdzie wraz z zong Jagienka opiekuje
sie¢ Muzeum K.I. Galczynskiego w Praniu oraz od
2001 roku jego oddzialem — Muzeum Michala Kajki
w Ogrodku. Oglosil blisko 20 ksigzek, wtym tomow
poetyckich, a wérod nich kilka uhonorowanych pre-
stizowymi nagrodami.

Godz. 18.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna,

ul. Stare Miasto 33.

PROGRAMIE.
wptkanie 1 Mikolajem Kopernikiven
ok o Dty foshiegs Ratalioniu Duwinbzenila

— pokaz 9. Olsztynskiego
Batalionu Dowodzenia

— warsztaty plastyczne:

- wykonanie napisu
~Wiosna zaczyna si¢ w Ol-
sztynie”

- wykonanie zakladki
ztablica astronomiczna

- wykonanie wiosennego
emblematu w postaci kon-
walii.

Godz. 11.00, Zamek Kapituty Warminskiej (dziedziniec),
ul.Zamkowa .

21 MARCA

Warsztaty battyjskie

Olsztyn

Wryniki interdyscypli-
narnych badan w Sta-
rym Rypinie (Staro-
rypin Prywatny, gm.
Rypin, woj. kujawsko-
-pomorskie) pozwalaja
w sposOb wieloaspek-
towy rekonstruowac
dzieje tego $rednio-
wiecznego komplek-
su osadniczego. Ich
rezultaty wskazuja, iz
Stary Rypin, zar6wno
w okresie wczesnego,
jak i pdéznego $rednio-
wiecza pelnil kluczowa,
role w krajobrazie kulturowym miedzyrzecza Wisly,
Drwecy i Skrwy - historycznej ziemi dobrzynskie;j.
Oérodek ten zostal wymieniony juz wtzw. falsyfikacie
mogilenskim, to tam funkcjonowalo co najmniej od
1326 roku pierwsze rypinskie civitas oraz sprowadzo-
no zakon Bozogrobcow, i ufundowano kosci6l pod po-
dwdjnym wezwaniem Blogostawionej Dziewicy Marii
iapostolow Piotra i Pawla.

Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

; tary Rypin. vt
Sredniowieczne miejsce centiaing
ziemi dobrzyriskiej '

1 marta 2024 roku

22 MARCA

Biuro Regionalne Polskiej Agencji Rozwoju Przedsie-
biorczosci wOlsztynie (BREO) zaprasza przedsiebiorcow
na warsztat pt.: ,GOZ wpraktyce - jak Twoj biznes moze
skorzysta¢ na wdrozeniu gospodarki obiegu zamknietego”.

Agenda:

11:00-11:05 Otwarcie warsztatu

Agnieszka Stajszczak - p.o. Dyrektora, Biuro Regional-
ne PARP wOlsztynie

11:05:11:35 Wsparcie transformacji firm w kierunku
Gospodarki Obiegu Zamknietego

Malgorzata Wojcik - Starszy Specjalista, Biuro Regio-
nalne PARP w Olsztynie

11:35-11:45 Zrédla finansowania szkoleh z Gospodarki
Obiegu Zamknietego dla MSP

Olga Kielczykowska- Dyrektor ds. sprzedazy — Inspire
Consulting sp. zo.0. Operator Srodkéw dla MSP wwoj.
warminsko-mazurskim.

11:45-12:00 Przerwa kawowa

12:00- 14:30 Cze$¢ warsztatowa

Marianna Rytlewska, Karolina Niedziétka - INNOWO
The Institute of Innovation and Responsible Develo-
pment

14:30-15:00 Networking

Godz. 11.00, Warminsko-Mazurska Agencja Rozwoju

Regionalnego, plac Generata Jozefa Bema 3.

SCENA TRz vy Lig

lowych projektow.
Przede wszystkim jed-
nak najwazniejszym
punktem koncertu beda najnowsze kawalki, zagrane
specjalnie dla Was na zywo!

Godz. 19.30, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

gL ETY MAL
m&k""”' UZ P
sl

22 MARCA

Czerwone Gitary - Platynowy koncert naBIS

Olsztyn

Platynowy koncdert jest podsumowaniem 55 letniej
dzialalno$ci Zespotu. Whlisko 2 godzinnym programie,
uslyszycie Panstwo najwieksze przeboje zpoczatkowego
okresu dzialalnoéci Grupy, nowe propozycje Zespotu izo-
baczycie historie zespolu wprzekazie multimedialnym.

Od parunastu lat CZERWONE GITARY tworza: Jerzy
Skrzypczyk - perkusja, Spiew, Mieczystaw Wadotowski,
- gitara akustyczna, Spiew, Dariusz Olszewski - gitara
solowa, $piew oraz Arkadiusz Wisniewski (gitara basowa,
Spiew, aranzacje).

Godz. 19.00, Auditorium Maximum Olsztyn,

al. Wojska Polskiego 13.

22 MARCA

»Nie smugcie sie. Ja zawsze bede przy was”

Olsztyn

Wie$ Gietrzwald na Warmii, miedzy 27 czerwca a 16
wrze$nia 1877 roku. W tym czasie maja tu miejsce ob-
jawienia maryjne, jedne z dwunastu zaakceptowanych
przez Watykan. Wizjonerkami sa dwunastoletnia Bar-
bara Samulowska irok starsza Justyna Szafrynska. Na
prosbe ukazujacej sie postaci (ktéra zwraca sie do nich
w gwarze warminskiej) obie wstepuja do zakonu Sza-
rytek. Barbara zostala wzakonie az do $mierci, Justyna
w wieku trzydziestu trzech lat potajemnie go opuscila,
aby rozpoczac¢ nowe zycie. Niebawem rozpocznie sie
proces beatyfikacji Barbary, tymczasem zyciorys Justyny
pozostaje pelen niedopowiedzen. Wiktor Rubin iJolanta
Janiczak podazajac za swoimi bohaterkami pytaja, czy
religia jest zrodlem radosci czy opresji, oto, jak trudno
jest udzwignagc ciezar cudu.

Godz.19.00, Teatr im. Stefana Jaracza, ul. 1 Maja 4.

23 MARCA

Spacer zMuzeum Nowoczesnosci:
tropem najstynniejszego olsztynskiego

Olsztyn

Mord, samobdjstwo iproces, czyli wycieczka z Rafalem
Betkowskim po miejscach zwigzanych znajstynniejszym
olsztyhskim skandalem XX wieku, glo$ng sprawa majora
von Schoenebecka. Czas trwania: ok. 4 godz.

Godz. 11.00, Start: Muzeum Nowoczesnosci, ul. Knosaty 3hb.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

ZA DUZY NA BAJKI 2 / fami-
lijny / od 7 lat: 13:40, 15:00,
15:50, 17:15, 18:00; UROJE-
NIE / napisy: 14:10, 18:45,
21:15; MEAN GIRLS / napisy:
12:15,15:15, 20:00; MILOSC
BEZ OSTRZEZENIA / napisy:
19:45; BEKART / napisy:

20:15; DIUNA: czes¢ druga /
napisy: 13:30,15:30, 19:00,
20:30; DIUNA: czes¢ druga/
dubbhing: 12:10, 17:00; KUNG
FU PANDA 4 / familijny / od
6 lat / dubbing: 12:00, 13:00,
15:15,16:30,17:30; TYLKO
NIETY / napisy: 12:45,17:45;
BIALA ODWAGA: 15:40,19:30,
21:00; SAMI SWOI. Poczatek:
18:15; STREFA INTERESOW /
napisy: 13:15
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:
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N

POZIOMO: 1) wypoczynkowy ganek; 2) Michat, autor freskow w Kaplicy
Sykstynskiej; 3) zielone kulki do satatki; 4) zeszyt na zapiski; 5) odziez,
garderoba; 6) wyspa i morze w Malezji o tej samej nazwie; 7) Donald...,
prezydent USA; 8) dochody z prowadzonej dziatalnosci; 9) japoriska sztuka
uktadania kwiatéw; 10) mieszkancy lizy; 11) despota; 12) Norwegia; 13)
Sredniowieczny pantofel z dtugim noskiem; 14) meksykanski sukulent na
sizal; 15) z niego Bog stworzyt kobiete; 16) wieksze od wsi; 17) niemiecka
marka samochodéw; 18) wszczepiona zyta omijajgca niedrozng tetnice;
19) przycisk awaryjny komputera; 20) mata ges$; 21) malec, brzdac; 22)
panstwo w panstwie; 23) zastepuje zastony; 24) Y; 25) zupa z kury lub
kaczki; 26) odgtos galopujgcych koni; 27) imie Schrodingera; 28) 8; 29)
Anna dla przyjaciét; 30) grupa przestgpcza; 31) As pierwiastek; 32) nowo

SUDOKU

16 18 22

powstaty wyraz; 33) inaczej o kosac¢cach; 34) $niezna pantera; 35) Henrik,
autor "Peer Gynta" i "Nory"; 36) ... Harbor, hawajska baza Marynarki USA;
37) nastepca Mojzesza; 38) tworca postaci Holmesa; 39) grecka wyspa na
Morzu Egejskim; 40) marihuana, maryska; 41) Ho Chi Minh dawniej; 42)
nizej od bosmana; 43) jednokoétka na budowie; 44) pani; 45) o instytucjach
zajmujgcych sie ksztatceniem; 46) stora; 47) poniesione wydatki

PIONOWO: 2) stolica Kazachow; 3) cudzoziemiec w Ameryce tacinskiej;
16) zaprawa wojskowa; 17) ..... Street 221b, adres Sherlocka Holmesa; 18)
nedzne postanie; 27) proces niszczenia skat; 30) czes$¢ powiatu; 33) In dla
chemika; 36) trzyma spodnie; 39) kawa zbozowa; 42) kleista substancja;
48) nie musza pracowac; 49) nadmierna waga ciata; 50) ksztatt kiera; 51)
niemiecka wyspa obok Uznamu; 52) osoba powotana na stanowisko; 53)

rzeka Egiptu; 54) trasa planety; 55) tapie fale na dachu; 56) skéra na
cholewki, barwiona; 57) ma chory zotadek; 58) $piewali "Waterloo" i
"Fernando"; 59) imitacja na wystawie; 60) gegawa, dzika, przelotna ges;
61) mitosny lub historyczny w filmie; 62) maly Ireneusz; 63) lek
przeciwbodlowy; 64) rzymianka; 65) rdzewiejgce auta; 66) odmet, gtebia
morza; 67) sypie sie z gtowy; 68) Philippe, grat Juliena Dandieu w "Starej
strzelbie"; 69) Poe, imie autora "Ztotego zuka"; 70) melioracyjne lub
obleznicze; 71) tradycyjna chusta muzutmanek; 72) nie lubi kolorowych;
73) wejscie do czotgu i kanatu; 74) czubek buta; 75) kaszlu lub serca; 76)
kokosowe lub witoskie; 77) Olof, zamordowany premier Szwecji; 78) tylna
czg$¢ buta; 79) wiatraki; 80) mieszkaniec Grenlandii; 81) Zaglowce
akwariowe; 82) wyspy koto Sycylii
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&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA
- Stegna - 8 dni - maj od
1099zt/os., czerwiec od
1399zi/0s., lipiec od 1349zl/
0s., sierpien od 1349zt/os.,
wrzesien od 1199zi/os.,
(55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55)
247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA
- Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999zt/os., kwie-
cien od 1099zt/os., maj
od 1249zi/os., czerwiec

od 1649 zi/os. i inne www.
owijantar.pl,

(55) 247-60-
30, 534-244-044, www.ow-
cubex.pl, (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i
totpyge - do dalszej hodow-
li. Bornity 18, gm.Pienigzno,
669-483-895.

< UsLuel

budowa | remont

MALOWANIE,
nie, 504-720-494

szpachlowa-

Szukasz
klientow; ,

REMONTY, 696-356-857

USLUGI REMONTOWO-WY-
KONCZENIOWE,  508-813-
761
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

S pRACA

dam prace

FIRMA MP Group z siedzibg
w Barczewie, ul. Prosta 6 po-
szukuje pracownikow na sta-
nowisko $lusarza /spawacza/
montera zabudéw samocho-
dowych. Praca jednozmiano-
wa od poniedziatku do pigtku
godz. 7-15. Atrakcyjne wyna-
grodzenie. Umowa o prace.

stwie rolnym, 601-772-124

(), ZDROW
RUDA

GINEKOLOG, 790310034.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

Wybierz profesjonalistdow,

wybierz nas!

. 8§85 998 201

GAZETA .
ULSZTYNSKA.

reklama@gazetaolsztynska.pl

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 17 marca 2024 r. odeszla od nas w wieku 88 lat
Nasza Ukochana Mama, TeSciowa, Babcia,
Prababcia, Siostra i Ciocia

S.Tp.
Maria Golota

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek,
21 marca 2024 r., o godz. 12.20 pozegnaniem
w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego
(o godz. 12.30 modlitwa rézafcowa).
O godz. 13.00 zostanie odprawiona
msza §wieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

{ $ ;

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

\‘«({(""

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

453240pb1-a -P

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 16 marca 2024 r. odszed! od nas w wieku 92 lat
Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Wiadystaw Bogustaw
Bogucki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek,
22 marca 2024 r., o godz. 8.30 pozegnaniem
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza,
a 0 godz. 9.00 zostanie odprawiona msza §wigta zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

452240pb1-a -P

1 Bog zobaczyl, ze drogi zbyt dlugie, wzgorza zbyt strome,
a oddech zbyt cigzki sig robi, objal Go swym ramieniem
1 powiedzial: Pokoj niech bedzie = Tobg

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 16 marca 2024 r.
odszed! od nas w wieku 55 lat Najukochanszy Maz, Tatus,
Dziadzius, Brat, Szwagier, Wujek i Zieé

S. T p.
Tomasz Kluchcinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 22 marca 2024 r.
o godz. 10.00 Msza swiqtq w bazylice konkatedralnej
s§w. Jakuba przy ul. Staszica w Olsztynie.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
bedzie miala miejsce na cmentarzu komunalnym
w Dywitach (kondukt Zalobny rozpoczniemy
od wschodniej strony cmentarza — od strony Kiezlin).

Prosimy o nieskladanie kondolencji.

Pograzona w smutku rodzina

454240pb1-a-M

Nie umiera ten, kio zyje w pamiect i sercach naszych

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 16 marca 2024 r. zmarta w wieku 93 lat
Nasza Kochana Szwagierka i Ciocia

S. T p.
Teresa Szalc

diugoletnia nauczycielka i wychowawczyni
wielu pokolen miodziezy.

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
22 marca 2024 r. (piatek) o godz. 11.00
Msza Swieta Zatobng w kosciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Po Mszy odbedzie sie ceremonia pochowania
na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(wschodnia brama - od strony KiezZlin).

Rodzina

e o

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellorska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

380-314190pb1-b-M

Wyrazy giebokiego wspoélczucia

Krzysztofowi Strzelak
i Jego Najblizszym

z powodu $§mierci
Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Zakladu Kordéw Michelin Polska Sp. z o.0.

445240pb1-a -P

447240pb1-a -P
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ZOSTALY JUZ TYLKO DWA MIEJSCA

PILKA NOZNA\\\ W Bank Spétdzielczy w Szczytnie Wojewddzkiego Pucharu Polski mamy coraz mniej niewiadomych. Dzisiaj o dwa
ostatnie miejsca w gronie ¢wiercfinalistow zagrajg MKS Dziatdowo z Concordig Elblgg oraz Mamry Gizycko z GKS-em Wikielec.

ecze z udzialem
trzecioligowcow
zregionu zamkna
rywalizacje w 1/8
finalu WPP. Na poczatku
miesiaca, gdy o prawo gry
w ¢wiercfinalach rywalizo-
wali przedstawiciele forBet
IV ligi, ligi okregowej i A
Kklasy, zespoly z Wikielca
iElblaga graly juz pierwsze
wiosenne mecze o punkty,
wiec ich pucharowe poje-
dynki odbeda sie wterminie
rezerwowym przewidzia-
nym przez Warminsko-
-Mazurski Zwiazek Pitki
Noznej wOlsztynie.

Jako pierwsi w Srodowe
popoludnie na boisko wy-
biegna zawodnicy MKS
Dzialdowo i Concordii.
Elblazanie moga wyko-
rzysta¢ mecz znotowanym
odwie klasy nizej rywalem
do podbudowania morale,
bo wiosng ,,Stoniki” nie wy-
graly jeszcze wlidze, aich
sytuacja w tabeli gr. I ITI
ligi staje sie coraz trudniej-
sza. Pewny awans, najle-
piej jeszcze jak najmniej-
szym nakladem sil, moze

by¢ iskierka nadziei przed
najblizszymi ligowymi star-
ciami z rywalami z gornej
potowki tabeli. Poczatek
spotkania w Dzialdowie
ogodz. 15.

Dwie godziny poézZniej
pierwszy gwizdek sedzie-
go w Gizycku. W starciu
Mamr z GKS zdecydowa-
nym faworytem takze be-
dzie trzecioligowiec, tym

Damian Jarzembowski
i jego GKS Wikielec nie
powinni mie¢ problemdw
zawansem do najlepszej
6semki WPP

S

bardziej ze druzyna trenera
Damiana Jarzebowskiego
wywalczyla w lidze po zi-
mowej przerwie juz dziesieé
punktow. Ekipa spod Itawy
ma jednak swoje problemy,

GLADYR: STAJEMY PRZED OLBRZYMIA SZANSA

SIATKOWKA\\\ Jastrzebski Wegiel po wygranej u siebie 3:0 dzisiaj zagra na wyjezdzie z tureckim Ziraatem Bank
Ankara w rewanzowym meczu potfinatowym Ligi Mistrzow.

sStajemy przed olbrzymia
szansg gry w finale drugi
rok z rzedu” - powiedzial
srodkowy bloku jastrze-
bian Jurij Gladyr, ktory
podkreslil, ze nikt wzespo-
le nie mysli, ze do awansu
potrzeba tylko dwoch wy-
granych setow.

»,Nasze nastawienie jest
takie jak przed pierw-
szym spotkaniem. Chce-
my wyj$¢ na parkiet i po-
kazac¢ swoje umiejetnosci.
Stajemy przed olbrzymia
szansa gry w wielkim fi-
nale drugi rok z rzedu,
to nas napedza. Niech
nikt jednak nie mysli, ze
awans mamy w kieszeni”
-dodal Gladyr.

Pierwsze spotkanie u sie-
bie mistrzowie Polski wy-
grali zaskakujaco pewnie
3:0 (25:13, 25:18, 30:28).
W skladzie goSci zabraklo
reprezentacyjnego amery-
kanskiego przyjmujacego
Matthew Andersona, wra-
cajacego po kontuzji.

~Anderson rozegral ostatni
mecz ligowy w pelnym wy-
miarze. Jest jednym z naj-
lepszych na $wiecie graczy na
swojej pozycji. Na pewno at-
mosfera wTurcji bedzie, jak
zwykle, goraca. Musimy sie
od tego odizolowac, zniwe-
lowa¢ przewage gospodarzy”
—zaznaczyl Gladyr.

Druzyna trenera Marcelo
Mendeza dotarta do Anka-
ry w nocy z poniedzialku
na wtorek.

sPorzadnie sie wyspali-
Smy, jest caly dzien na od-
poczynek, krok po kroku
zblizamy si¢ do $rodowe-
go meczu. Wiemy, ze be-
dzie zupekie inny od tego
w Jastrzebiu. Trzeba by¢
przygotowanym na dlugie
spotkanie, nie spieszy¢ sie,
grac cierpliwie” - ocenil
kapitan zespolu Benjamin
Toniutti, ktéry zauwazyl,
ze droga do finalu LM trwa
od wielu miesiecy.

»To dlugi proces, na kto-
ry ciezko pracowali$my.

WygraliSmy wiele spotkan
w ekstraklasie i Lidze Mi-
strzéw. Po prostu bardzo
nam zalezy na tym, by by¢
w wielkim finale, ale nie
bedzie to latwe. Tak samo
jak ten srodowy mecz. Po-
mimo tego, Ze wpierwszym
spotkaniu bylo 3:0 dla
nas. Wiele razy wiedzieli-
$my juz, ze druzyny, ktore
przegrywaly pierwsze star-
cie, potrafily wygra¢ w re-
wanzu, a potem zlotego
seta. Na to trzeba by¢ go-
towym” - dodal francuski
rozgrywajacy, ktory wygral
juz LM wbarwach kedzie-
rzynskiej Zaksy.

,Dla mnie osobiScie to
réwniez dobry cel, by spro-
bowaé wygra¢ te rozgrywki
zdwoma klubami. Byloby to
co$ wyjatkowego. Ale jedno-
cze$nie koncentruje sie na
tym, co musze zrobi¢ jutro,
zeby zagraé¢ dobrze ipomoc
druzynie w osiagnieciu Su-
perfinalu. Apotem zobaczy-
my, co dalej” - powiedzial.

W sobote jastrzebianie
we wlasnej hali pokona-
li Projekt Warszawa 3:0.
Zespol ze stolicy pod ko-
niec lutego zdobyt Puchar
Challenge. MVP tego star-
cia zostal przyjmujacy go-
spodarzy Rafal Szymura,
ktory wrocil na boisko po
wyleczeniu urazu.

»Ta wygrana dodala nam
pewnoSci siebie, ale nie
bede ukrywal, ze dla wiek-
szoSci znas to byl dziwny
itrudny mecz, bo wbil sie
pomiedzy dwa megawazne
spotkania poHinalowe LM.
ZwyciezyliSmy w trzech
bardzo wyréwnanych
partiach. Mentalnie do-
wiedli$my, ze w trudnych
warunkach podejmujemy
wlaéciwe decyzje” - stwier-
dzil reprezentant Francji.

Rok temu jastrzebianie
dotarli do finalu tych roz-
grywek, ktory w Turynie
przegrali z Grupa Azoty
Zaksa Kedzierzyn-Kozle
2:3. W péHfinale poprzed-

PAP/Wojtek Jargito

bo w ostatnim spotkaniu
z Unig Skierniewice po-
sypaly sie urazy. Zreszta
GKS zagra juz po raz piaty
od poczatku miesigca, wiec
szkoleniowiec z Wikielca
musi umiejetnie gospoda-
rowac sitami swoich pod-
opiecznych.

Mamry do rundy wiosen-
nej przystapily w mocno
odmlodzonym skladzie
itrener Marek Radzewicz
wprowadza do seniorskiej
pitki kolejnych wychowan-
kow. W kadrze na mecz
z GKS takze maja znalezé
si¢ juniorzy wyrdzniajacy
sie wdruzynie wystepujacej
wlidze makroregionalne;j.

- Mamy mlody zespol, ale
przygotowaliémy na trenin-
gach zalozenia, ktore be-
dziemy chcieli zrealizowaé
- moéwl Marek Radzewicz,
trener Mamr. - To dla nas
taki pilkarski wielki ty-
dzien, bo wniedziele grali-
$my wlidze zmocna Rom-
inta Goldap, wérode mamy
puchar z Wikielcem, a w
sobote podejmiemy Znicz
Biala Piska, jednego zfawo-

—MAMY MtODY
ZESPOL, ALE
PRZYGOTOWALISMY
NA TRENINGACH
ZAYOZENIA, KTORE
BEDZIEMY CHCIELI
ZREALIZOWAC

— MOWI MAREK
RADZEWICZ,
TRENER MAMR,

rytow do awansu do IIT ligi.
Na poczatku marca prze-
pustke do grona najlepszej
6semki pucharowych zma-
gan wsezonie 2023/2024
zapewnily sobie Polonia
Lidzbark Warminski, Znicz
Biala Piska, Tecza Bisku-
piec, Constract Lubawa,
Start Nidzica i Pisa Barcze-
wo. Mecze ¢éwiercéfinalowe

zaplanowano 17 kwietnia.
LUKASZ SZYMANSKI

Mecz pomiedzy Jastrzebskim Weglem a Ziraatem
Bank Ankara rozpocznie sie dzisiaj o godz. 17

niej edycji LM ekipa Men-
deza okazala sie lepsza od
innej tureckiej druzyny
- Halkbanku Ankara (3:1
na wyjezdzie, 2:3 usiebie).

Mistrz Turcji w fazie gru-
powej obecnych rozgrywek
nie przegral meczu wrywali-
zacji zZaksa, Olympiakosem
Pireus i belgijskim Knack
Roeselare. W ¢wierdfinale
druzyna z Ankary jednak
dopiero po ,zlotym secie”
wyeliminowala hiszpanski
Guaguas Las Palmas (3:1
na wyjezdzie, 0:3 i 15-7
usiebie).

Jastrzebianie w polinale
LM graja trzeci raz zrzedu,
apiaty whistorii.

,Po drugiej stronie sa kla-
sowi zawodnicy, reprezen-

tacji swoich krajow. To jest
poHinal Ligi Mistrzow itrze-
ba zagrac na maksa, zeby do
tego finalu dojéc. Czeka nas
arcyciezkie spotkanie wTur-
cji. Mozliwie, ze gwiazdor
gospodarzy Anderson wro-
ci do grania ipoprawi jakos$¢
tej druzyny, ktora gra zdecy-
dowanie lepiej, kiedy on jest
na boisku. Myéle jednak,
ze jeste$my na tyle dobrzy,
by awansowaé do finatu”
- podsumowat przyjmujacy
Jastrzebskiego Wegla To-
masz Fornal.

Druga pare poHinalowa
tworza wloskie zespoly Itas
Trentino i Cucine Lube Ci-
vitanova. Pierwsze starcie
wygral usiebie Itas 3:1.

ZRODLO: PAP
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A PIERWS/ZA PR/ZES/ZKODA

PILKANOZNA\\\ Jutro 12 druzyn, w tym Polska, rozpoczyna walke w dwustopniowych barazach o trzy ostatnie miejsca na mistrzostwach
Europy w Niemczech. Pierwszg przeszkodg Biato-Czerwonych bedzie Estonia, z ktdrg zmierzymy sie na PGE Narodowym w Warszawie.

olscy pilkarze roz-

czarowali, nie za-

pewniajac sobie

bezpoéredniej kwa-
lifikacji w fazie grupowej
eliminacji - zajeli dopiero
trzecie miejsce wstabo ob-
sadzonej grupie E, za Al-
bania i Czechami, a przed
Moldawia i Wyspami Ow-
czymi. Jednak dzieki temu,
ze grali wnajwyzszej dywi-
zji Ligi Narodow wsezonie
2022/23, maja teraz szan-
se zrehabilitowa¢ sie za to
niepowodzenie wbarazach.

- Jestem pelen opty-
mizmu i wiary w to, ze
bedziemy od pierwszych
minut wiedzie¢, jak grac.
Nie pozwolimy przeciw-
nikowi pomysle¢ nawet
przez chwile, ze moze co$
tutaj zdziala¢. OczywiScie,
mamy szacunek i wiemy,
ze takie mecze czasami sa
ciezkie. Ale tylko od nas
bedzie zalezalo, jak cigzkie.
Mozemy potwierdzi¢, ze
nasza gra idzie do przodu
- zaznaczy! na konferencji
prasowej kapitan Bialo-
-Czerwonych Robert Le-
wandowski.

Zajmujaca 30. miejsce
w rankingu FIFA Polska
jest zdecydowanym fawo-
rytem polfinalu z Estonia,
ito nie tylko dlatego, ze be-
dzie gospodarzem. GoScie
sklasyfikowani sa o prawie
sto pozycji nizej — na 123.
miejscu.

- Estonia moze mieé
najtrudniejsze zadanie
ze wszystkich uczestni-
kow barazy, bo zmierzy
sie z Polska, niepokonana
w ostatnich 20 meczach
eliminacji mistrzostw Eu-
ropy przed wlasna pub-
liczno$cia od 2006 roku
(15 zwyciestw, 5 remisow).
Moze jednak upatrywaé
nadziei wtym, ze wygrala
ostatnie spotkanie z tym
rywalem - w 2012 roku,
kiedy jedyna bramke
zdoby! Konstantin Vas-
siljev — napisano na ofi-
cjalnej stronie interneto-
wej UEFA.

Vassiljev, ktory w sierp-
niu skonczy 40 lat, nadal
jest waznym ogniwem
swojej druzyny narodo-
wej. Dobrze zna tez pol-
skie realia, bo w latach
2014-2019 wystepowal
w ekstraklasie, broniac
barw Piasta Gliwice i Ja-
giellonii Bialystok.
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PAP/Piotr Nowak
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Miejmy nadzieje, ze po barazach Biato-Czerwoni bedg schodzili z boiska w radosnych nastrojach

- Nie jesteSmy faworyta-
mi ito jest oczywiste. Ale
musimy daé sie ponieéc
marzeniu o awansie do
Euro 2024. To jest mozli-
we, jesli przezwyciezymy
wlasne ograniczenia idamy
z siebie troche wiecej niz
zazwyczaj - ocenil Vas-
siljev, cytowany wserwisie
uefa.com.

Jesli wystapi w Warsza-
wie, wyrowna rekord licz-
by meczéw rozegranych
w reprezentacji Estonii
- 157, ustanowiony przez
Martina Reima.

W drugim péifinale tzw.
Sciezki A, jednej z trzech
Sciezek barazowych, Wa-
lia podejmie w Cardiff
Finlandie. Zwyciezca tego
spotkania bedzie 26 marca
gospodarzem finalowego
starcia z Polska lub Esto-

nia, ktére wyloni uczest-
nika Euro 2024.

W pétfinalach $ciezki B
Izrael, grajacy w roli go-
spodarza w Budapeszcie,
zmierzy sie z Islandia,
a Bosnia i Hercegowina
zagra w Zenicy z Ukraina,.
Gospodarzem finalu bedzie
lepszy z tej drugiej pary,
przy czym jeSli zwyciezy
Ukraina, decydujace spot-
kanie zostanie rozegrane
na neutralnym terenie.

W Sciezce C Grecja po-
walczy w Atenach z Ka-
zachstanem, a Gruzja
- w Thilisi z Luksembur-
giem. W tym przypadku
gospodarzem finalu takze
bedzie zwyciezca tej dru-
giej pary.

W grudniu rozlosowano
juz grupy turnieju fina-
lowego, stad wiadomo,

ze zwyciezca ,polskiej”
Sciezki A zagra w Niem-
czech z Holandia, Austria
iFrancja. Najlepszy zesp6l
ze $ciezki B trafi do grupy
E z Belgia, Slowacja i Ru-
munia, aze Sciezki C —do
grupy F zTurcja, Portuga-
lig i Czechami.

Turniej w Niemeczech,
w ktérym wystapia 24 re-
prezentacje, zostanie roze-
grany miedzy 14 czerwca
al4 lipca.

Stowerniski sedzia

Stoweniec Slavko Vincic
bedzie arbitrem glownym
czwartkowego meczu Pol-
ski z Estonia w barazach
o awans do pitkarskich
mistrzostw Europy, ktory
odbedzie sie wWarszawie.

Role asystentéow linio-
wych pelni¢ beda jego

Slavko Vinci¢ prowadzit juz niegdy$ mecz reprezentaciji Polski

rodacy Tomas Klancnik
i Andraz Kovacic, a sedzia
technicznym bedzie Matej
Jug. Za VAR bedzie od-
powiedzialny Nejc Kajta-
zovic, ktéoremu pomagaé
bedzie Rade Obrenovic.

44-letni Vincic jest jed-
nym zbardziej znanych eu-
ropejskich arbitréow wostat-
nich latach, m.in. prowadzil
trzy mecze mistrzostw Eu-
ropy w2021 roku oraz dwa
spotkania mundialu w Ka-
tarze w2022, ma za sobg 29
potyczek w fazie grupowej
Ligi Mistrzéow i 22 w Li-
dze Europy.

Na PGE Narodowym
goscil juz niemal doklad-
nie roku - 23 marca 2023
sedziowal wygrane przez
Bialo-Czerwonych 1:0
spotkanie z Albania w fa-
zie grupowej eliminacji
Euro 2024.

Z kolei w 2017 roku byl
rozjemca meczu repre-
zentacji Polski do lat 21
w Lublinie ze Szwecja
(2:2) w turnieju finalo-
wym MME.

Pochodzacy z Mariboru
arbiter w 2019 roku pro-
wadzil tez mecz Legii War-
szawa w Glasgow zRangers
FC (0:1) w kwalifikacjach
Ligi Europy. ZRODLO: PAP

Program barazy o awans do
mistrzostw Europy:

potfinaty —czwartek, 21 marca
Sciezka A: Polska - Estonia
(Warszawa, godz. 20.45)
Walia - Finlandia

(Cardiff, godz. 20.45)

—JESTEM PELEN
OPTYMIZMU

| WIARY W TO,

/E BEDZIEMY OD
PIERWSZYCH
MINUT WIEDZIEC,
JAK GRAC. NIE
POZWOLIMY
PRZECIWNIKOW]
POMYSLEC
NAWET PRZEZ
CHWILE, ZE
MOZE COS TUTAJ
ZDZIALAC.
OCZYWISCIE,
MAMY SZACUNEK
| WIEMY, ZE TAKIE
MECZE CZASAMI
SA CIEZKIE.

ALE TYLKO OD
NAS BEDZIE
/ALEZALO, JAK
CIEZKIE. MOZEMY
POTWIERDZIC,

ZE NASZA GRA
IDZIE DO PRZODU
—ZAZNACZYt NA
KONFERENCJI
PRASOWEJ
KAPITAN BIALO-
CZERWONYCH
ROBERT
LEWANDOWSKI.

Sciezka B: Izrael - Islandia
(Budapeszt, godz. 20.45)
Bosnia i Hercegowina — Ukrai-
na (Zenica, godz. 20.45)
Sciezka C: Gruzja — Luksem-
burg (Thilisi, godz. 18.00)
Grecja —Kazachstan (Ateny,
godz. 20.45)

finaty — wtorek, 26 marca
Sciezka A: Walia/Finlandia
—Polska/Estonia

Sciezka B: Bosnia i Hercego-
wina/Ukraina - Izrael/Islandia
Sciezka C: Gruzja/Luksem-
burg —Grecja/Kazachstan
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tanowisko MKOI

jest jasne. Sport

odbywa sie w ra-

mach spoleczen-
stwa 1 organizacje spor-
towe dzialajace w ramach
ruchu olimpijskiego po-
winny zachowa¢ neutral-
no$c polityczna. Maja one
prawa i obowigzki wyni-
kajace z autonomii, ktore
obejmuja swobodne usta-
nawianie i kontrolowanie
zasad sportu, okre$lanie
struktury i zarzadzania
tymi organizacjami, ko-
rzystanie zprawa do wybo-
row wolnych od wszelkich
wplywow zewnetrznych.
Ponosza ponadto odpowie-
dzialno$c¢ za zapewnienie
stosowania zasad dobre-
go rzadzenia - stwierdza
opublikowana we wtorek
deklaracja Miedzynaro-
dowego Komitetu Olim-
pijskiego.

Deklaracja potwierdza, ze
misja MKOI jest promo-
wanie olimpizmu na calym
Swiecie i przewodzenie ru-
chowi olimpijskiemu, jak
roOwniez przeciwstawianie
sie wszelkim politycznym lub
komercyjnym naduzyciom
sportu oraz sportowcow.

Zasady te zostaly wielo-
krotnie uznane ipoparte wie-
loma rezolucjami Zgroma-
dzenia Ogdlnego Organizacji
Narodéw Zjednoczonych
(ONZ) w ostatnich latach,
Wwtym wyraznym ,uznaniem
podstawowych zasad Karty
Olimpijskiej”. Ostatnia, zli-
stopada 2023 roku, traktuje
o budowanie pokojowego
i lepszego $wiata poprzez
sport iideal olimpijski.

ONZ popiera niezalez-
no$¢ i autonomie sportu,
atakze misje Miedzynaro-
dowego Komitetu Olim-

Siedziba Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w Lozannie

pijskiego w kierowaniu
ruchem olimpijskim oraz
Miedzynarodowego Ko-
mitetu Paralimpijskiego
w kierowaniu ruchem pa-
ralimpijskim.

zamierzaja organizowac
w Rosji imprezy sportowe
o czysto politycznym pod-
lozu. Rzad rosyjski stwo-
rzy} isfinansowal ,Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie

ma sie odby¢ w Moskwie
i Jekaterynburgu we
wrze$niu 2024 roku,
a ,Zimowe Igrzyska
Przyjazni” - w Soczi dwa
lata p6zniej.

wladze ministerialne iinne
organy wladzy, do rzadow
na calym $wiecie - aby ich
czysto polityczna motywa-
cja byla jeszcze bardziej
oczywista, celowo omija-
jac organizacje sportowe
wtych krajach.

JEST TO RAZACE
NARUSZENIE KARTY
OLIMPIJSKIEJ

| JEDNOCZESNIE
POGWALCENIE REZOLUCJI
ONZ. TO TAKZE CYNICZNA
PROBA UPOLITYCZNIENIA
SPORTU PRZEZ
FEDERACJE ROSYJSKA.

Komisja zawodnicza
MKOI, reprezentujaca
wszystkich olimpijezykow
Swiata, wyraznie sprzeci-
wia sie wykorzystywaniu
sportowcow do propagan-
dy politycznej. Komisja

MKOL PRZECIWNY

UPOLITYCZNIANIU
SPORTU

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ MIEDZYNARODOWY KOMITET OLIMPIJSKI
(MKOL) POTWIERDZIt. W OPUBLIKOWANEJ WCZORAJ DEKLARACJI SWOJE
/DECYDOWANE STANOWISKO SPRZECIWIAJACE SIE UPOLITYCZNIANIU SPORTU.
JEST ONO ZGODNE Z PODSTAWOWYMI ZASADAMI KARTY OLIMPIJSKIEJ.

MKOI zauwaza, ze wbrew
podstawowym zasadom
Karty Olimpijskiej irezolu-
cjom Zgromadzenia Ogol-
nego ONZ rosyjskie wladze

Przyjazni” (IFA), aby zor-
ganizowac letnie izimowe
slgrzyska Przyjazni”.
Pierwsza edycja ,Let-
nich Igrzysk Przyjazni”

Rzad rosyjski rozpoczal
bardzo intensywna ofen-
sywe dyplomatyczna, wy-
sylajac delegacje rzadowe
i ambasadoréw, a takze

dostrzega nawet ryzyko,
ze sportowcy zostang zmu-
szeni przez swoje rzady do
udzialu wtak wpelni upo-
litycznionym wydarzeniu

sportowym, a tym samym
zostana wykorzystani jako
cze$¢ politycznej kampa-
nii propagandowe;j.

Rosyjski rzad wykazuje
rowniez calkowity brak
szacunku dla $§wiatowych
standardow antydopingo-
wych i uczciwo$ci zawo-
dow. W przeszlosci byl on
zamieszany w systemowy
program dopingowy pod-
czas Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Soczi
w 2014 roku, a pb6zniej
w manipulowanie dany-
mi antydopingowymi.

W zeszlym tygodniu
Swiatowa Agencja Anty-
dopingowa (WADA) wy-
razila ,ciagle zaniepoko-
jenie rosyjskimi planami
zorganizowania Igrzysk
Przyjazni, niesankcjo-
nowanego wydarzenia,
we wrze$niu 2024 roku.
W szczegodlnoSci niepo-
kojace jest to, ze impre-
za nie odbedzie sie pod
ochrong Swiatowego Ko-
deksu Antydopingowego”.

WADA apeluje wiec do
wszystkich sygnatariuszy
Kodeksu o zachowanie
ostrozno$ci inielegitymi-
zowanie tego wydarzenia,
poniewaz agencja nie
moze reczyC za program
antydopingowy, ktory
moze, ale nie musi, by¢
wdrozony. Stanowisko to
wzmacnia fakt, ze rosyj-
ska Narodowa Agencja
Antydopingowa (RU-
SADA) nie przestrzega
obecnie Kodeksu, wRosji
nie ma aktualnie labora-
torium akredytowanego
przez WADA, a ogolne
zaufanie do systemu an-
tydopingowego w Rosji
pozostaje niskie.

ZRODLO: PAP

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Fani Trab-
zonsporu po porazce z Fe-
nerbahce 2:3 w niedzielnym
meczu ekstraklasy wtargneli
na boisko i zaatakowali pitka-
rzy ze Stambutu. Musiaty inter-
weniowac stuzby porzadkowe.
Jak poinformowato w ponie-
dziatek tureckie MSW, areszto-
wano 12 pseudokibicdow.
Kibice gospodarzy wtargneli
na murawe w miescie Trab-
zon potozonym na wybrzezu
Morza Czarnego, kiedy
pitkarze gosci cieszyli sie ze
zwyciestwa.

Doszto do przepychanek, miej-
scowi chuligani bili i kopali
zawodnikow druzyny gosci.
Jak poinformowata turecka
agencja prasowa Anadolu,

zwyciezcy nie pozostawali
dtuzni. Stuzby porzadkowe
musiaty asekurowac zespot
Fenerbahce w drodze do
szatni.

Do incydentu doszto zaledwie
kilka miesiecy po aresztowa-
niu prezesa klubu ekstraklasy
Ankaragucu za uderzenie
sedziego po meczu, co sktoni-
to wowczas Turecki Zwigzek
Pitki Noznej do tymczasowe-
go zawieszenia rozgrywek
ligowych.

Minister spraw wewnetrz-
nych Ali Yerlikaya ogtosit

na platformie X (dawniej
Twitter), ze zostato wszczete
sledztwo, a 0soby winne tego
zachowania zostang ukarane.
»Wystepowanie przemocy
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Pitkarze Fenerbahce zaatakowani przez kibicow Trabzonsporu

po zakonczeniu meczu

na boiskach pitkarskich jest
niedopuszczalne" — napisat.

PILKA NOZNA\\\ Stefano
Colantuono zostat trenerem
Salernitany, zastepujac

zwolnionego w poniedziatek
Fabio Liveraniego. Wedtug
mediéw asystentem nowego
szkoleniowca bedzie byty
pitkarz reprezentacji Franciji
Franck Ribery.

Colantuono jest juz czwartym
szkoleniowcem ostatniej dru-
zyny Serie A w tym sezonie.
Salernitane prowadzit naj-
pierw byty selekcjoner repre-
zentacji Polski Portugalczyk
Paulo Sousa, potem Filippo
Inzaghi, a nastepnie Liverani,
zwolniony po zaledwie pieciu
meczach ligowych.

Zaden z nich nie osiggnat
sukcesow, a zespot ma fatalny
bilans ligowy: tylko 2 zwycie-
stwa, 8 remisdw i 19 porazek.
Na dziewie¢ kolejek przed
koficem sezonu Salernitana
traci az 11 punktéw do Empoli,
pierwszej druzyny spoza
strefy spadkowej.

61-letni Colantuono pracowat
juz z Salernitang w latach

2017-1812021-22. Wedtug Sky
Sport Ribery, ktdory zakonczyt
kariere wtasnie w klubie z Sa-
lerno w 2022 roku, dotgczy
do sztabu szkoleniowego
nowego trenera.
Zawodnikiem klubu jest
21-letni pomocnik Mateusz
tegowski.

PILKA NOZNA\\\ Zmart dy-
rektor generalny Fiorentiny
Joe Barone — poinformowat
we wtorek klub wtoskiej
ekstraklasy pitkarskiej.
58-letni Wtoch w niedziele
przed meczem druzyny
z Atalantg Bergamo miat
atak serca. Spotkanie
zostato przetozone.

ZRODLO: PAP
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ROZCZAROWUJACA PORAZKA AZS-U

SIATKOWKA\\\ AZS Olsztyn niespodziewanie przegrat u siebie w 26. kolejce PlusLigi z przedostatnim w tabeli KGHM Cuprum
Lubin 2:3 (23:25, 27:25, 26:24, 21:25,10:15). Tym samym olsztynianie znacznie utrudnili sobie walke o awans do fazy play-off.

Indykpol AZS Olsztyn
—KGHM Cuprum Lubin 2:3

szystkie znaki

na niebie i zie-

mi wskazywalo

na to, ze Indy-
kpol AZS Olsztyn wstarciu
z KGHM Olsztyn siegnie
po komplet punktéw. Ba,
olsztynianie zdawali sobie
sprawe zwagi tego meczu,
ktory mogl przyblizy¢ ich
do walki o play-off.

—MUSIMY UWAZAC

NA WSZYSTKICH
ZAWODNIKOW, BOWIEM
KGHM CUPRUM TO DOBRA
EKIPA. DECYDUJACA

W TYM MECZU BEDZIE
ZAGRYWKA. ZROBIMY
WSZYSTKO, ABY WYGRAC
| AWANSOWAC DO PLAY-
OFF! - POWIEDZIAL
PRZED MECZEM

JAKUB MAJCHRZAK,
SRODKOWY AKADEMIKOW
Z KORTOWA.

Poniedzialkowe starcie,
przy wypelnionej po brzegi
Hali Urania, olsztynianie
rozpoczeli w skladzie: Tu-
aniga, Jakubiszak, Sapin-
ski, Armoa, Szymendera,
Souza, Ciunajtis (libero).

Pierwszy set nie ukladal
sie po mysli gospodarzy.
Azetesiacy mieli problemy
wataku, co do bolu wyko-
rzystali goscie, niespodzie-
wanie wygrywajac pierw-
sza partie 25:23. Druga
odslona miala podobny
przebieg, ale w kohcowce
wiecej zimnej krwi zacho-
wali podopieczni Javiera
Webera, wygrywajac 27:25.

Trzeci set do zludzenia
przypominal wczeSniejsze
partie. Druzyny graly punkt
za punkty, aczkolwiek nalezy
podkreslié, Ze jedni idrudzy
popekiali sporo niewymu-
szonych bledéw. Ostatecznie

Facebook/Indykpol AZS Olsztyn

-----

szale zwyciestwa na korzysé
olsztynian przechylit Alan
Souza, po ktorego zagryw-
ce ekipa z Kortowa wygra-
la 26:24. I gdy wydawalo
sie, ze zwyciestwo jest na
wyciagniecie reki, to gra
AZS-u wyraznie sie zala-
mala. Olsztynianie stracili
rezon i przegrali dwie ko-
lejne partie -21:25110:15...

MVP spotkania zostal Pa-
wel Pietraszko.

Patrzac w pomeczowe
statystyki, zobaczymy prze-
wage olsztynian w: do-
kladniejszym przyjeciu (48
proc. pozytywnego przyjecia
przy 44 proc. pozytywnego

przyjecia gosci), lepszy blok
(13:8) oraz zagrywke (8:6).
Lubinianie natomiast dys-
ponowali tego dnia skutecz-
niejszym atakiem (51 proc.
skutecznosci przy 47 proc.
skutecznoéci drugiej ekipy)

Najwiecej ,oczek” dla zwy-
cieskiej ekipy zdobyt Jake
Hanes (29 pkt), adla olszty-
nian —Alan Souza (26 pkt).

Niespodziewana prze-
grana AZS-u sprawila,
ze zakwalifikowanie sie
przez olsztynian do czolo-
wej 6semki po rundzie za-
sadniczej PlusLigi staneto
wiec pod wielkim znakiem
zapytania.

UCHWYCENIW SPORTOWYM KADRZE

Na wypetnionej po brzegi Hali
Urania mozna spotkac nie-
jedng ciekawg osobe kibicu-
jacq siatkarzom AZS-u UWM
Olsztyn. Nam jednak udato sie
uchwycic¢ na jednym zdjeciu
trzech bytym reprezentantéw
Polski oraz jednego, a wtasci-

wie dwdch ministréw.

W poniedziatkowy wieczor In-
dykpol AZS Olsztyn wspierali
(na zdjeciu od lewej): Marcin
Kulasek (wiceminister akty-
waéw panstwowych), Pawet
Papke (poset na Sejm i byty
reprezentant Polski w siat-

kéwce), Ireneusz Nalazek
(wiceminister sportu i byty
reprezentant Polski w siat-
kéwce) oraz Leszek Urbano-
wicz (byty reprezentant Polski
w siatkowce).

Cata tréjka wymienionych
powyzej, znakomitych ongis

zawodnikow, w przesztosci re-

prezentowata barwy olsztyn-
skiego klubu.

Panowie, jak przyznali, zdarli
gardta, dopingujac Biato-
-Zielong Armig, ale AZS nie-
stety przegrat z ekipg KGHM
Cuprum Lubin 2:3.

Archiwum prywatne

- Nie zagrali$my dobre-
go spotkania. MieliSmy
dobre momenty, lecz nie
potrafiliémy ich wykorzy-
staé. MieliSmy takze duze
przestoje w naszej grze.
Nie potrafiliSmy takze
dobrze rozegraé¢ konco-
wek setow. Jest mi smut-
no z powodu koncowego
wyniku - stwierdzil po
meczu Joshua Tuaniga,
rozgrywajacy Indykpolu
AZS Olsztyn.

- Staramy sie walczyc¢.
Ale jak nam nie wychodzi,
zwieszamy glowy. Po ciez-
kiej porazce w Wieluniu
chcieli$émy sie odbudowaé.
Probowali$my, walczyli-
$my, ale po prostu nam
nie szlo... - powiedzial po
meczu Szymon Jakubiszak.

Indykpol AZS Olsztyn
w kolejnym spotkaniu
zmierzy sie na wyjezdzie
z Bogdanka LUK Lublin
(24 marca, godz. 14:45).
Ekipa ze stolicy Warmii
iMazur do Hali Urania po-
wrbci wWielka, Sobote, na
starcie z Treflem Gdansk
(80 marca, godz. 17:30).

P0 26 KOLEJKACH
1. Jastrzebski 67 70:21
2. Warta 61 69:29
3. Projekt* 59 63:24
4. Resovia 52 64:37
5. Trefl 48 57:42
6. LUK 47 58:45
7. Indykpol AZS 39 50:51
8. ZAKSA 38 47:46
9. Stal 37 50:53
10. Skra* 36 47:50
11. Barkom* 30 41:54
12. Slepsk 23 33:61
13. Norwid* 23 32:62
14. Katowice 22 36:64
15. Cuprum* 21 34:65
16. Czarni 15 21:68
*Mecz mniej
Na zdjeciu
od lewej:
Marcin
Kulasek,
Pawet Papke,
Ireneusz
Nalazek
oraz Leszek
Urbanowicz
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