1RP

s> PORADNIK O SYSTEMIE KAUCYINYM e

JAKIE ZMIANY SZYKUJA SIE W SYSTEMIE KAUCYJNYM? | DODATEK SPECJALNY

soku bmelkapomleku
= = =

GAZETA

WD

wyborczapl

Oorczd

NIE MA WOLNOSCI BEZ SOLIDARNOSCI

Pigtek, 20 marca 2026 | Redaktor prowadzacy Piotr Rozpara | Cena gazety 11,99 7t woymswvary | nr 66.11165,1

Naklad 87 tys. + 317 tys. prenumerat cyfrowych

Temat dnia

DZIECIOM NIE CHCESIE

CWICZYC..

Kultura

POLSKA JEST KRAINA RINA

- Te filmy pokazuja, jak wspaniale i ciekawe moga by¢ bohaterki
po 40. roku zycia - mowi ,Wyborczej” Rebecca Zlotowski, rezy-
serka ,,Ostatniej sesji w Paryzu”, ktora dzis wchodzi do kin. Ojciec
Zlotowski urodzil sie w Gdarisku, tam spedzila dzieciristwo > 16-17
Na zdjeciu: Jodie Foster i Virginie Efira, czyli Lilian i Paula

w filmie ,,Ostatnia sesja w Paryzu”
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Gazowe ,,0ko za oko”’

FOT. SHUTTERSTOCK

Energetyczny

kryzys u bram

Ceny gazu w Europie o jedng trzecia w gore.
To skutek wzajemnych bombardowan na
Potwyspie Arabskim. Do wysokich rachunkow
za tankowanie aut mogg dojS¢ stone za prad.

Andrzej Kublik

Wizja kolejnego kryzysu energetycz-
nego moze si¢ sta¢ gléwnym tema-
tem rozpoczetego wezoraj w Brukse-
li szczytu przywodcoéw panistw Unii
Europejskiej. Tuz przed inauguracja
obrad mozliwos$¢ takich probleméw
objawila si¢ w notowaniach na gazo-
wych rynkach Europy.

Weczoraj rano na holenderskim
parkiecie TTF, najwiekszej gieldzie
gazu w Europie, cena surowca w bez-
posrednich dostawach podskoczy-
1a 0 ponad 30 proc. - do 72 euro za
1MWh. To najwyzsze ceny od pierw-
szej zimy po inwazji Rosji na Ukraine.
Wowczas Moskwa zakrecata Euro-
pie kurki z gazem, by wywola¢ kry-
zys energetyczny i zmusic jg do rezy-
gnacji ze wspierania Ukrainy.

Teraz wzrostem cen $wiat zare-
agowal na rozkrecajace sie na zasa-
dzie ,,oko za oko” starcie na Bliskim
Wschodzie.

Uderzenia po gazie

W $rode wieczorem Izrael zaatako-
wal podmorskie zloza Potudniowy
Pars, z ktoérych pochodzi ok. 80 proc.
gazu zuzywanego w Iranie. To czeéé
najwiekszych na $wiecie pdl gazo-
wych, ktére to paristwo dzieli z Ka-

tarem. [ w odwecie za izraelski atak
Iran rakietg balistyczng uderzyl
w najwiegksze na Swiecie katarskie
zaklady wytwarzania skroplonego
gazu LNG, dokonujgc w nich ,,po-
waznych zniszczent” - jak oglosila
firma Qatar Energy. Juz dwa tygo-
dnie temu wstrzymata ona produk-
cje LNG po ataku irariskich dronéw,
ale teraz przerwa w produkcji moze
sie znacznie przeciggna¢. A to ozna-
cza globalny deficyt gazu, bo z Kata-
ru pochodzilo 20 proc. LNG sprze-
dawanego na swiecie. Dlatego wzro-
sly ceny i w Europie, mimo ze wigk-
szo$¢ gazu Katar eksportowal do Azji.

Oliwy do ognia dolal prezydent
Donald Trump. Stwierdzil, Ze Stany
Zjednoczone nie byly uprzedzone
o ataku Izraela na gazowe zloza Ira-
nu, i zazgdal od Izraela, by powstrzy-
mat sie od takich uderzen. Ale jed-
noczesnie zagrozil, ze jesli Teheran
bedzie nadal atakowa¢ Katar, to USA
,-wysadzg w powietrze cale pole ga-
zowe South Pars z silg i mocg, jakiej
Iran nigdy wczes$niej nie widziat ani
nie byl swiadkiem”.

Po o$wiadczeniu Trumpa pani-
ka nieco ustgpila. Przed poludniem
1MWh gazu na TTF kosztowala juz
»tylko” 64 euro. Ale to nadal wzrost
ceny z dnia na dzien o ponad 17 proc.

Skokowy wzrost cen gazu jest
wielkim wyzwaniem dla Europy. Bo
to rzutuje na ceny energii elektrycz-
nej w UE. Gléwnie z gazu wytwarza
sie prad, gdy na przyklad z powodu
stabego wiatru produkujg go za ma-
1o elektrownie wiatrowe.

Zapowiedz podwyzek
Sytuacje, w ktoérej znalazla sie UE, do-
skonale opisal europejski dyplomata
w rozmowie z BBC. — Zamiast sku-
pi¢ si¢ na bardzo potrzebnych dltu-
goterminowych planach - na tym,
jak uczynié Europe bardziej konku-
rencyjng w tym coraz bardziej nie-
stabilnym $wiecie — [europejscy] pre-
mierzy i prezydenci panikujg teraz
z powodu cen [energii], martwig sie
o rozgniewanych wyborcow i szu-
kaja krétkoterminowych rozwigzan
- powiedzial.

I dodal: — To podobnie jak w kry-
zysie po pelnoskalowej inwazji Ro-
sji na Ukraine. Inny konflikt, ale te
same podzialy w Europie, te same
dylematy energetyczne. Nie moze-
my dalej tkwi¢ w tym kole. Co§ mu-
si sie zmienic.

Eskalacja star¢ zbrojnych na
Bliskim Wschodzie winduje tez ce-
ny ropy naftowej. Juz w srode no-
ca na gieldzie w Londynie europej-
ska ropa naftowa Brent kosztowala
107,4 dol. za barytke, czyli o ponad
7 proc. Wezoraj przed poludniem za
barytke Brent trzeba bylo zaplaci¢
juz114,3 dol., a rano - blisko 119 dol.

To zapowiada kolejng fale pod-
wyzek cen na stacjach paliw. e » 13
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Bartosz T.
Wielinski

Nie mozna ustepowac

ajblizszy czas w polskiej polityce uplynie nam pod znakiem

udowadniania Karolowi Nawrockiemu, Ze nie jest krélem

Polski i Ze seryjne wetowanie ustaw niesie ze sobg powaz-

ne konsekwencje. Tak nalezy rozumie¢ decyzje marszatka
Wlodzimierza Czarzastego o pozostawieniu prezydenckiego projektu
ustawy o tzw. SAFE O proc. w sejmowej zamrazarce.

Logika personelu Palacu Prezydenckiego jest taka, Ze skoro w wy-
borach na Karola Nawrockiego glosowalo ponad 10 mIn ludzi (nie-
stety, dokladnej liczby ciagle nie znamy), to z racji bardzo silnej spo-
lecznej legitymacji powinien mie¢ w polskiej polityce ostatnie stowo
w kazdej sprawie. A Sejm i rzad powinny bez szemrania wykonywac
jego wole. Takiej sytuacji nie przewiduje jednak polska konstytucja,
ktorej autorzy i tak byli dla prezydenckiego urzedu szczodrzy, wyposa-
Zajgc go w prawo weta. Nawrocki prébuje konstytucje omijaé, a przy
okazji szkodzi Polsce.

Spdjrzmy na toczacy sie od poczatku jego kadencji spér o amba-
sadoréw. Mimo bezposrednich rozméw z szefem MSZ Radostawem
Sikorskim i osobistych zobowigzan prezydent nie powolal Zadnego
nowego ambasadora ani nie odwolal zadnego starego. W kluczowych

stolicach Polske reprezen-
l tuja kierownicy placéwek

w randze chargé d’affaires.
Niby mozna z tym zy¢, ale
brak ambasadora nie wygla-
da dobrze i Polsce nie stuzy,
skuteczna dyplomacja rzadza
wszak konwenanse. Nawroc-
kiego to nie obchodzi.

Prezydent dalej nie podpisal tez awansow na pierwsze stopnie
oficerskie dla przeszlo setki funkcjonariuszy stuzb specjalnych.
Odmawia nominacji sedziowskich i profesorskich, odmawia nawet
przyznania jubileuszowych odznaczen. Wkrétce czeka nas odmowa
przyjecia Slubowania — do czego prezydent jest zobowigzany — od
legalnie wybranych sedziéw Trybunalu Konstytucyjnego.

Do tego na potege wetuje ustawy. Lech Walesa w ciggu piecio-
letniej prezydentury po weto siegnal 27 razy. Nawrocki w ciggu
niespelna o§miu miesiecy zrobil to 28 razy. I uwaza, ze moze jeszcze
wiece;j.

Nawrocki od poczatku nie kryje, Ze jego celem jest obalenie rzadu
iutorowanie drogi skrajnie prawicowej wiekszosci sejmowej. Taka
destruktywna postawa prezydenta jest sprzeczna z duchem obowig-
zujacej konstytucji. Takiemu prezydentowi nie mozna ustepowac.
Trzeba stawia¢ mu czola i, méwigc znanym Nawrockiemu jezykiem
bokserskim, odpowiadaé na ciosy. Skoro wetuje przyjete przez Sejm
ustawy, niech jego projekty ustaw laduja w sejmowej zamrazarce.
Nawrockiemu tez mozna powiedzie¢: ,,Nie mamy panskiego plaszcza
iconam pan zrobi”.

Nawrocki zrealizuje swdj polityczny plany tylko wtedy, gdy jego
obozowi uda si¢ zastraszy¢ demokratow. Jesli beda — tak jak do tej
pory — podejmowac walke, jesli bedg obchodzi¢ jego weta, szybko
sie okaze, Ze prezydent nie ma politycznej sprawczosci. A wtedy jego
personelowi zostanie tylko pisanie dlugich postéw na platformach
spolecznosciowych.

Karol Nawrocki od poczatku
nie kryje, ze jego celem jest
obalenie rzadu

Andrzejrysuje

BABCIV, A SKAD
TY TAKk DOBRLE
INASY NIEMIECKL?

Kuba

»Maluch” na wegiel drzewny sposobem na kryzys
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Kubariczyk Juan Carlos Pino oraz polski Fiat 126p bohaterami reportazu Agencji Reutera. 56-letni mechanik z mia-
steczka Aquacate przerobil ,malucha” (rocznik 1980) z wersji benzynowej na napedzang weglem drzewnym. Nie
chodzi nawet o oszczednosci, ale przede wszystkim o gigantyczne problemy z dostepnoscig paliwa, jakie od kilku

tygodni dotykajg Kube.

Liczba
dnia
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TYSIECY

Usuniegcia tylu utworéw
wygenerowanych przez

Al zazadato od platform
streamingowych Sony
Music. Jak informuje BBC,
podszywano sie w nich
m.in. pod Beyoncé, Queen
i Harry’ego Stylesa.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426194

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢

o Smierci
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Wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
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Arturowi, Rodzinie i Bliskim
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Wydarzenia

Manowska recenzuje orzeczenia

Malgorzata Manowska zosta-
la zobowiazana do zwolania
pelnego skladu Trybunahu
Stanu do 4 kwietnia. Uznala to
zaniedopuszczalne.

ROZMOWA Z
PRZEMYSEAWEM ROSATIM
cztonkiem Trybunatu Stanu

EWA IVANOVA: 11 marca trzyosobowy sklad
TS pod pana przewodnictwem — przy okazji
rozpoznawania wniosku o wylaczenie sedzie-
go od sprawy Macieja Swirskiego, bylego sze-
fa KRRIiT -zdecydowal sie na skierowanie py-
tani prawnych do pelnego skladu TS. Doty-
czg zarzadzenia przewodniczacej Malgorza-
ty Manowskiej w sprawie wyznaczania skla-
déw orazzakresu stosowania procedury kar-
nej przed TS. NaloZono przy tym na nig obo-
wiazek zwolania pelnego skladu do 4 kwiet-
nia. W odpowiedzi przewodniczgca opubli-
kowala o$wiadczenie. W duzym skrocie: re-
cenzuje orzeczenie TS i uznaje, ze niedopusz-
czalne jest wydawanie jej polecerni przez sklad.
Czy taka reakcja mie$ci si¢ granicach prawa?
PRZEMYSEAW ROSATT: Pojawienie sie tego
os$wiadczenia jest sytuacjg nieprawdopodobng,
wrecz skandaliczng. Takie wypowiedzi nie majg
absolutnie Zadnej podstawy prawnej. Komento-
wanie przez przewodniczacg orzeczenia wyda-
nego przez Trybunal nie miesci sie w zakresie jej
kompetencji. To takze niedopuszczalna praktyka
ingerowania w dzialalnoé¢ sktadu orzekajgcego.

Przypomneg, Ze w tej sprawie Trybunat dziatat
jako sad. Rola przewodniczacego nie jest recen-
zowanie dzialalno$ci orzeczniczej. To tak, jak-
by prezes sagdu komentowal orzeczenia w nim
wydawane. Rola przewodniczacej jest czuwa-
nie nad prawidlowym funkcjonowaniem Try-
bunalu i autorytetem instytucji. Tego rodzaju
o$wiadczenia podwazajg standardy bezstron-
nosci i powsciagliwosci, ktére s fundamentem
kazdego sadu, w tym réwniez Trybunatu Stanu.

Do tego Malgorzata Manowska zademon-
strowala w swym o$wiadczeniu oczywisty brak
znajomosci procedury. Ustawa o Trybunale Sta-

nu, w zakresie w niej nieuregulowanym, odsyla
do odpowiedniego stosowania przepiséw pro-
cedury karnej. Ze stanowiska przewodniczgcej
wynika, ze wedlug niej przepisy te stosuje sie
wprost. Rozumiem, Ze Malgorzata Manowska
nie jest karnistky, natomiast jezeli nie czuje si¢
pewnie w tym obszarze, to nie powinna si¢ na
ten temat wypowiadac.

A w jakim trybie zostalo przedstawione pu-
blicznie stanowisko przewodniczacej TS?

- Bez zadnego trybu. Postanowienie Trybunat
Stanu jest wykonalne i niezaskarzalne. A pani
Manowska, zamiast zajmowac si¢ komentowa-
niem orzeczenia, powinna przystapi¢ do jego
wykonania. Na dzi$ obcigza ja obowigzek nie-
zwlocznego zwolania pelnego skladu Trybuna-
tu, najpozniej do 4 kwietnia.

Przewodniczaca Trybunalu Stanu dowodzi
m.in., Ze zobowigzanie jej do zwolania pel-
nego skladu na podstawie przepiséw doty-
czacych pomocy prawnej jest niedopuszczal-
ne. Inaczej méwiac, zarzuca, ze TS siegnal po
przepisy, ktore nie moga mie¢ zastosowania.
- Jeszcze raz przypomng¢ ustawe o Trybuna-
le Stanu. Art. 18 ust. 2 stanowi: ,W postepowa-
niu przed Trybunalem Stanu stosuje si¢ odpo-
wiednio przepisy Kodeksu postepowania kar-
nego, chyba Ze niniejsza ustawa stanowi ina-
czej”. Dlatego byliSmy uprawnieni do tego, aby
siegng¢ do przepiséw procedury karnej, w tym
do art. 15 kpk dotyczacego pomocy prawnej,
i zastosowac go odpowiednio. Trybunal Stanu
ma prawo zobowigza¢ dang osobe do podjecia
czynnosci, zwlaszcza gdy dana osoba powinna
podejmowac ja z urzeduy, ale istnieje ryzyko, Ze
nie wypelni obowigzku.

Czy to ryzyko ma zwiazek z tym, Ze przewod-
niczaca Trybunatu Stanu, wbrew ciazacemu
na niej obowiazkowi, od blisko dwdch lat nie
zwoluje pelnego skladu TS? A Prokuratura
Krajowa chce jej postawié za to zarzuty karne.
—Ta zaszloé¢ historyczna zostala przez Trybunat
Stanu wzi¢ta pod uwage. Gdyby nie obstrukcja
po stronie przewodniczacej i ignorowanie obo-
wigzku zwolania pelnego sktadu, nie trzeba by-
toby siega¢ po takie rozwigzania. Trybunal, dys-
ponujac narzedziami procesowymi, siegnal po
te, ktére zapewniajg mu skuteczne dzialanie, sa
adekwatne, proporcjonalne i niezbedne w da-

nej sprawie. Pani Manowska moze si¢ z tg de-
cyzja zgadzac albo nie, ale ma obowigzek wy-
konaé wydane postanowienie.

Przewodniczaca TS twierdzi, Ze zwolanie pel-
nego skladu do rozpoznania pytan prawnych
wymaga,,z natury rzeczy czasu”. I narzeka, ze
trzeba dokona¢ wielu czynnosci: wyznaczy¢
sprawozdawce, przygotowac projekt rozstrzy-
gniecia oraz zasadnicze tezy do dyskusji. Poda-
je przyklad sprawy przed TS, w ktorej zagad-
nienie prawne dotyczgce przedawnienia roz-
poznano po dwdch latach. Dodaje: ,,Taki sam
standard zamierzam zachowa¢ réwniez obec-
nie”. Podkresla takze, iZ oczekiwanie, Ze zagad-
nienie tej rangi zostanie rozpoznane w termi-
nie péltora miesigca, ,mozna byloby uznaé za
przejaw naiwnosci, gdyby nie to, Ze caloksztalt
okolicznos$ci wskazuje, iz chodzi raczej o dzia-
lanie o wyraZnie politycznym podlozu”. Pan-
stwa orzeczenie ma charakter polityczny?
—Rozumiem, Ze pani Manowska mierzy innych
wlasng miarg.

Gdyby nie obstrukcja po stronie
przewodniczgcejiignorowanie
obowiqzku zwotania pelnego
sktadu, nie trzeba byloby siegaé
potakierozwiqzania

Zdaniem Trybunalu Stanu péttora miesig-
ca to czas wystarczajacy na zwolanie i zorga-
nizowanie posiedzenia pelnego sktadu. To tak-
Ze wystarczajacy czas dla kazdego czlonka TS
na przemyslenie przedstawionych przez nas
zagadnieni prawnych. Wiekszos¢ z nich odno-
si si¢ do oceny wydanego przez panig Manow-
ska zarzadzenia. Dla prawnikow nie jest to bar-
dzo zlozone zagadnienie.

Przyznam takze, Ze nie bardzo rozumiem,
w jaki sposéb pani Manowska chce przygoto-
wywac projekty przyszlego rozstrzygniecia bez
zwolania pelnego skladu. Przeciez konieczne jest
poznanie stanowisk wszystkich cztonkéw, by¢
moze nawet 19 sedzidow TS, wtedy wyklaruje si¢
kierunek rozstrzygniecia. Natomiast w o$wiad-

czeniu sugeruje si¢, Ze kto$ przyjdzie na posie-
dzenie pelnego skladu z jakim$ gotowcem. Dla
mnie to absolutnie nieakceptowalne. To naru-
szanie niezaleznosci Trybunalu Stanu i nieza-
wistosci kazdego czlonka.

Uwazam takze, Ze okolicznos$ci wymagaja
niezwlocznego dziatania. Pan Swirski ma pra-
wo do rozpatrzenia jego sprawy w rozsagdnym
terminie. JeZeli pani Manowska sugeruje, Ze sg
nim dwa lata oczekiwania na rozstrzygniecie
zagadnienl prawnych, to chyba mamy do czy-
nienia z jednym wielkim nieporozumieniem.
To bylaby obstrukcja.

Czy niezwolanie w terminie okreslonym
w paristwa postanowieniu pelnego skladu
narusza prawo do sadu Macieja Swirskiego?
— Kazda zwloka w rozpoznaniu sprawy, ktéra
bedzie lezala po stronie przewodniczacego czy
tez innej osoby wchodzacej w sktad Trybuna-
hu, moze stanowi¢ naruszenie prawa do rozpo-
znania sprawy w rozsadnym terminie. Kazdy,
przeciwko komu toczy si¢ postepowanie o cha-
rakterze represyjnym, a taki charakter ma spra-
wa dotyczaca odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej, ma prawo do niezwlocznego rozstrzygnie-
cia jego sprawy. A z drugiej strony pocigganie
do odpowiedzialnosci konstytucyjnej nie moze
by¢ mechanizmem iluzorycznym. Organy pan-
stwa muszg dziala¢ sprawnie.

Czy po lekturze o$wiadczenia przewodni-
czacej ma pan pewnosé, ze Malgorzata Ma-
nowska wykona obowiazek nalozony na nig
orzeczeniem Trybunalu Stanu?

- Spokojnie czekam na zwolanie pelnego sktadu.
Termin zostal zakreslony, czas biegnie.

Trybunal Stanu zastrzegl, Ze niewykonanie
obowigzku moze spowodowa¢é nalozenie na
przewodniczaca TS kary porzadkowej. Jaka
moze by¢ jej wysoko$¢?

-Do 3 tys. zL

Niewiele.

— Jesli bedzie potrzeba, Trybunal bedzie w tej
sprawie rozwazal dalsze kroki, o ile nalozony
obowigzek nie zostanie wykonany.

Jakie dalsze kroki?
- To zalezy od decyzji Trybunalu.
Rozmawiata Ewa Ivanova
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Kondycja fizyczna dzieci

Polska bezradnych

&y

ROZMOWA Z

MICHALEM LENARTOWICZEM
socjologiem sportu z AWF Warszawa,
prezydentem Europejskiego
Stowarzyszenia Socjologii Sportu

RADOSLAW LENIARSKI, DARIUSZ WO-
LOWSKTI: Co jest z polskimi dzie¢mi, Ze
tak bardzo boja si¢ sportu?

MICHAL LENARTOWICZ: Z nimi nic.
Nie da si¢ tego wyjasni¢ jednym zdaniem,
cho¢ wlasnie tego pewnie wszyscy bySmy
chcieli. Niech punktem wyjscia do tej od-
powiedzi beda badania, ktére od 2021 ro-
ku robimy z innymi AWF-ami. Niepokéj
o kondycje dzieci i mlodziezy w pandemii
COVID-19 sprawil, Zze rzad zwrdcit si¢ do
nas z pytaniem, czy moglibySmy przyjrzeé¢
sie sytuacji. Czujac, ze faktycznie dzieje sie
co$ zlego, zespoly z AWF-6w siegnely po
wyniki dawnych badar sprawnosci fizycz-
nej polskich dzieci, ktére przez lata prowa-
dzil m.in. profesor Ryszard Przeweda, a po
nim kolejne pokolenie badaczy. Juz poréw-
nanie wynikéw badan z 2021 r. z wynikami
z 2011 1. pokazalo, Ze sprawno$¢ fizyczna pol-
skich uczniéw w badaniu z roku 2021 jest
wyraznie nizsza. Wstepna interpretacja by-
la taka, Ze za zapas$¢ sprawnosciowg odpo-
wiada pandemia.

Chce pan powiedzieé, Ze to jednak nie
pandemia jest winna, albo Ze nie tylko
ona?

—No wlasnie, nie tylko ona byta problemem.
Zakonczylismy edycje badan z roku 2025.
Byly na to pienigdze, gdyz sprawa okazala
si¢ powazna; wzrasta otytos¢ dzieci, spa-
da sprawnos¢, zmniejsza sie zaintereso-
wanie sportem i spada aktywno$¢ fizycz-
na. Jesli ponad 50 proc. badanych dzieci

' .

ze szkét podstawowych nie potrafi prze-
skoczy¢ przez skakanke nawet jeden raz,
to znaczy, Ze sytuacja staje sie dramatycz-
na. A problemy na poziomie jednej trzeciej
badanych dotyczg takze préb rzutu i chwy-
tu pilki, co moze sygnalizowa¢ rozwojowe
zaburzenia koordynacyjne.

Poczatkowo mysleliSmy, Ze moze na uzy-
skiwane wyniki, na przyklad wynik préby ze
skakanka, wplyw miata sama przyjeta me-
todologia badan. Na przyklad po II wojnie
Swiatowej do badania inteligencji dzieci wy-
korzystywano m.in. zdjecia, na ktérych po-
kazywano domki w zimowej scenerii i py-
tano, co si¢ na rysunkach nie zgadza. Wigk-
szo$¢ bystrych dzieci zauwazala, Ze nie ma
dymu nad kominem. A przeciez w zimie bu-
dynek powinien by¢ ogrzewany. Ktére dziec-
ko wpadloby na to dzi$? Skok przez skakan-
ke moze by¢ podobnym bledem testu — tak
sgdzili$my. Bo dzi$ na podwérkach dzieci
nie bawig si¢ juz skakanka i nie rozwijaja tej
umiejetnosci. Kiedy$ mogto im to w zwigz-
ku z tym przychodzic latwiej, ze wzgledu na
posiadanie takich doswiadczen.

ZastosowaliSmy wiec oceng tzw. fun-
damentalnych umiejetnosci ruchowych
w sporcie, tzw. FUS — bieg przez plotki, sko-
ki przez skakanke, przewr6t w przéd, ko-
zlowanie w ruchu, rzut i chwyt pitki oraz
strzal i przyjecie pilki. Kolejne wyniki byly
jednak tak samo zle i wykazywaly koniecz-
no$¢ podjecia natychmiastowej interwencji.
Badania w 2023 r. pokazaly, ze 94 proc. pol-
skich uczniéw ma niewystarczajgcy poziom
kompetencji ruchowych. Co gorsza, pojawi-
1a sie kolejna dramatyczna informacja: od-
setek uczniéw prezentujgcych niewystarcza-
jacy poziom kompetencji ruchowych nawet
w szkolach sportowych wyniést 83 proc.

Korzystajac z wzoréw kanadyjskich,
wprowadziliSmy koncepcje ksztaltowa-

rodzico

Cojestnie tak z nas
zenie chceim

nia alfabetu ruchowego dla dzieci 8-12 lat.
Alfabetyzacja to przeniesienie umiejetno-
§ci czytania, pisania, podstaw liczenia na
umiejetnosci ruchowe. Okazalo sig, Ze tyl-
ko 50 proc. polskich dzieci w wieku 8-12 1at
osigga prawidlowy poziom alfabetyzacji ru-
chowej. To baza, na podstawie ktérej w ko-
lejnych dekadach Zycia mozna rozwijaé
réoznorodne umiejetnosci sportowe i re-
kreacyjne, bez ktérych trudno wyobrazié
sobie prawidlowe uczestnictwo w kultu-
rze fizycznej. Krucho$é tych podstaw mo-
ze wywolywacé efekt blednego kotla: nie po-
trafie czego$ zrobi¢, wiec nawet nie prébu-
je. Nie probuje, wiec nie moge osiggna¢ po-
prawy i tak dalej. Skutkiem moze by¢ trwa-
la rezygnacja z uczestnictwa w sporcie i re-
kreacji ruchowe;j.

Trzeba byto przeprowadzi¢ szkolenia
dla nauczycieli wychowania fizycznego, ze-
by im pokazac¢ skale problemu, ale tez no-
we metody nauczania i testy, ktére powin-
ni stosowaé. W jednym roku w szkoleniach
projektu WF z AWF bralo udzial 36 tys. na-
uczycieli WF-u i wychowania przedszkol-
nego. To bardzo dobry bodziec rozwojowy
dla nauczycieli i szansa na wprowadzanie
realnych zmian.

Panika, mozna powiedzie¢.

—Tak, troche sie przestraszyliSmy. W pierw-
szych latach badari administracja panstwo-
wa przeznaczyla sporo srodkéw na dziatania
interwencyjne. I nalezy to bardzo docenic.
Ponad p6t miliona dzieci wzigto udzial w do-
datkowych sportowych zajeciach aktywizu-
jacych. Wtedy powstal pomyst klub6w spor-
towych, czyli otwarcia szkét po lekcjach z do-
finansowaniem pracy nauczycieli wycho-
wania fizycznego oraz nauczycieli wycho-
wania wezesnoszkolnego w tych klubach.
Zajecia byly wizytowane i monitorowane.

Efekty?

-Badania pokazaly natychmiastowg popra-
we wynikéw i fundamentalnych umiejetno-
$ci alfabetu ruchowego. Byt to bardzo po-
zytywny bodziec: jeZeli rzeczywiscie wpro-
wadzi sie co$ innowacyjnego, to u dzieci
jest poprawa. Ale po pewnym czasie mi-
nisterstwa zredukowaly aspekt interwen-
cyjny projektu na rzecz rozwoju jego cze-
$ci naukowej i aplikacyjnej. W 2025 r. klu-
by sportowe dostaly z tego Zrédla dofinan-
sowanie po raz ostatni.

Wtedy pojawil sig, jako pozytywny bo-
hater, 6wczesny podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Nauki i Szkolnictwa WyZszego
Maciej Gdula, ktérego jako socjologa zain-
teresowal wymiar spoteczny probleméw:
dlaczego sie pojawily i czy przyczyna sg
zle lekcje wychowania fizycznego i syste-
mu sportu, czy jest jaki$ szerszy kontekst
spoleczny, ktéry ma wplyw na te negatyw-
ne tendencje. Miedzy innymi dzi¢ki niemu
prace rozpoczal moj zespél socjologiczny
i w roku 2025 zbadaliSmy bariery uczest-
nictwa dzieci i mlodziezy w sporcie. Oka-
zalo sig, Ze przyczyny maja wieloletnig hi-
storie i faktycznie sg ztoZone.

Zawsze tak sie¢ mowi, gdy brakuje
odpowiedzi.

- Tym razem naprawde przyczyny maja
dluga brode. Mozna postawic¢ teze, Ze ge-
neralnie winny jest model rozwoju kultu-
ry fizycznej przyjety w Polsce po 1989 r.
Zakladal on, podobnie jak w calej gospo-
darce, liberalizacje rynku. Kultura fizycz-
na w Polsce, a zwlaszcza rekreacja rucho-
wa, zostala zupelnie skomercjalizowana.
Cigzar oplacania udziatu dzieci i mlodzie-
zy w zajeciach sportowych i rekreacyjnych
spadl w duzym stopniu na rodzicéw. Nie
ma w tym nic zlego, bo to si¢ wszedzie na
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Kondycja fizyczna dzieci

$wiecie zdarza. Chodzi jednak o proporcje
ito, naile system si¢ sprawdza.

W Polsce sie nie sprawdzil?

- Po analizie badan wlasnych, po rozmo-
wach, konferencjach, mam bardzo silne
przekonanie, ze formula rozwoju kultury
fizycznej i sportu powszechnego przyje-
ta w Polsce po 1989 r. sie¢ wyczerpuje i ko-
nieczna jest zmiana, jesli mamy odwrocié¢
Kkatastrofalne trendy w sprawnosci i zdro-
wiu naszych dzieci.

OsiggneliSmy punkt nasycenia, ktdry bar-
dzo trudno przekroczy¢. Paristwo nadal in-
westuje sporo pieniedzy w sport, rekreacje
ruchowg, mamy bardzo poprawiong infra-
strukture, wszystkie wskazniki ekonomicz-
ne Polski poszly w gére, a my caly czas je-
steSmy nieusatysfakcjonowani tym, jak wy-
gladaja osiggniecia polskich sportowcéw na
arenach miedzynarodowych i jak wyglada
zaangazowanie dzieci i mlodzieZy w sport.

Ministerstwa maja generalnie wystar-
czajaca ilo$¢ pieniedzy na realizacje réz-
nych projektéw w dziedzinie kultury fizycz-
nej. Ale ministerstwo w tej sprawie przypo-
mina troche stacje benzynows. Podjezdza-
ja chetni z pustym bakiem, czyli z projekta-
mi do realizacji, i biora to piec litréw bezo-
lowiowej, to 15 litr6w Diesla, ile im braku-
je. Inny napompuje kola, kto§ weZmie bari-
ke plynu do spryskiwania szyb. W dodatku
mamy nieuzasadnione przekonanie, Ze jak
rozdzielimy zasoby w ten sposéb, to suma
czastkowych dzialan przyniesie duzy efekt,
a system bedzie si¢ sam regulowat.

Chce pan powiedzie¢, Ze to nie jest plan?
— Jest coraz wiecej watpliwosci, czy jakikol-
wiek wyraZny efekt sie pojawi, albo czy be-
dzie zgodny z oczekiwaniami i ambicjami.

Dlaczego?

—Z powodu barier. Od tego zaczeliSmy. Ba-
riery uczestnictwa w sporcie i rekreacji ru-
chowej, bariery budowania kapitatu kultu-
ry fizycznej, maja spoleczne przyczyny, tro-
che psychologiczne, troche ekonomiczne.
Ich wyjasnienie jest wymagajace. Nie da
si¢ powiedzie¢ na przyklad, Ze Polska ma
dzi$ stabg infrastrukture sportows, ze wy-
starczy zbudowac¢ nowe hale, baseny, bo-
iska, i otworzy¢ je dla czekajacych na nie
obywateli. Juz 10 lat temu ankietowani nie
wskazywali, Ze majg problem z dostepem
do hal i boisk. Moze troche gorzej bylo na
terenach wiejskich, gdzie problem stanowi
takze transport na zajecia sportowe. Nato-
miast problemem sygnalizowanym i deka-
de temu, i obecnie byla nieche¢ dzieci i mlo-
dziezy do sportu. Czyli co$ trudno uchwyt-
nego. Nieche¢. Bardzo duzo dzieci nie chce
uczestniczy¢ w sporcie.

PostanowiliSmy sprawdzi¢, dlaczego tak
sie dzieje, zbada¢ dzieci, ktdre nie sg aktyw-
ne w sporcie lub rekreacji ruchowej, oraz
ich rodzicéw. Trzeba wiec bylo zbadaé lu-
ke w systemie, czyli tych, ktérych w sporcie
nie ma. SkorzystaliSmy z pomocy firmy ze-
wnetrznej z jej baza polskich respondentow
z panelu ,,Opinie.pl”. Firma wyselekcjono-
wala rodzicéw z dzie¢mi w wieku szkolnym,
ktdre nie sa zaangazowane w zadne zajecia
sportowe. Doszli$my do kilkusetosobowej
proby wykorzystanej do badania sondazo-
wego. Z tej grupy wyodrebniliSmy jeszcze
osoby do wywiadéw poglebionych, tak, Ze-
by spojrze¢ lepiej na problem z perspekty-
wy rodzicéw i zrozumie¢ ich podejscie do
aktywnosci ich dzieci w wolnym czasie. Ba-
dania sondazowe wskazaly, ze jedna z gléw-
nych przyczyn nieaktywno$ci dzieci w oce-
nie rodzicéw sg problemy transportowe.
Czyli np. rodzice z terenéw wiejskich albo
z malych miejscowosci moéwili: ,,Owszem,
jest oferta sportowa, ale wie pan, autobus

nie dojezdza, zajecia s3 péZnym wieczorem,
zima, dziecko wraca ze szkoly i w zasadzie
potem juz zostaje w domu”. Problem trans-
portowy jest bardzo duzy i niby oczywisty.

Dlaczego uzyl pan stlowa ,,niby”?
—Rodzice nie wskazywali juz na bariere fi-
nansowg. Klopoty transportowe wydaly
nam si¢ jednak kwestig dyskusyjng, bo z in-
nych badan wiemy, Ze bardzo wielu rodzi-
c6w nie ma wiedzy na temat tego, jaka jest
oferta sportowa dla ich dzieci. Gdzie je moz-
na poslaci ile to kosztuje. Ktos ich pyta, czy
chcialby pan/pani, Zeby dzieci zajmowaly si¢
sportem, rekreacja? Odpowiadaja, ze tak,
oczywiscie. Zgodnie ze spolecznym ocze-
kiwaniem. Ale jesli zapytamy ich, jaka jest
ta oferta dla dzieci, to mogg mie¢ duzy pro-
blem z odpowiedzig. Sg poza lub na obrze-
zach systemu kultury fizycznej. Nie maja
dostepu do informacji i ich nie poszukuja.
Nie sg zawieszeni w sieci spolecznej, ktéra
przekazuje sobie takie informacje. Troche
podobnie jest z udzialem w kulturze wyz-
szej. Jesli kto$ nie wie, jakie ma w miescie
teatry, jaki jest w nich repertuar, co warto
obejrzeé, no to trudno mu zadawac¢ dalsze
pytania o bariery w dostepie do kultury.

Jesli ponad polowa badanych dzieci
ze szkol podstawowych nie potrafi
przeskoczy¢ przez skakanke nawet
Jedenraz, to znaczy, Ze sytuacja staje sie

dramatyczna

MICHAL LENARTOWICZ

Naprawde zasadnicze informacje, bardzo
niepokojace, dostaliSmy jednak z 20 wywia-
déw poglebionych. Stuchatem niektérych
z nich na bezdechu. Wylaniat si¢ z nich ob-
raz rodzicéw bezradnych.

Zyjemy w $wiecie dzieci wrazliwych,
platkéw $niegu. Jezeli nauczyciel raz i dru-
gi, publicznie, przy grupie, skomentuje ne-
gatywnie ruchowe wystepy na WF, dziecko
zaczyna unika¢ takiej aktywnosci fizycznej.
Konkretny przypadek: mama méwi, Ze ze
wzgledu na wychowanie fizyczne przenio-
sla dziecko do innej szkoly. Ma poczucie, Ze
jej dziecko - z nadwagg — po prostu na ta-
kich zajeciach cierpi, poniewaz jest Zle oce-
niane. Jakie dzialania zaradcze podejmu-
je mama? W pierwszym odruchu wypisu-
je dziecko z lekcji WF. To wydaje si¢ nielo-
giczne. Ankieterka pyta, czy mama uwa-
7a, Ze zajecia sprawnosciowe s jej dziecku
potrzebne. Mama moéwi, Ze tak, nawet bar-
dziej niz innym, ma tego pelng $wiadomos¢.

To dlaczego postepuje wbrew dobru
dziecka?

-Bo dziecko po prostu meczy sie na WE. Mat-
ka widzi, jak podupada psychicznie. Przenosi
je wiec do innej szkoly. W innej szkole méwi,
Ze nauczyciel lepiej do dziecka podchodzi,
Ze je angazuje. Nieche¢ dziecka do WF sie
zmniejszyla. Co sie dzieje z tym dzieckiem
w czasie wolnym, poza szkolg? Czy dziec-
ko uprawia sport albo po prostu ¢wiczy fi-
zycznie? No, bo gdyby niezbyt dobrze mu
szlo z matematyka, niemal na pewno ma-
ma zatrudnilaby korepetytora. Nie, dziec-
ko nie éwiczy, nie uprawia sportu. Nic ta-
kiego si¢ nie dzieje po lekcjach. ,Wielokrot-
nie probowaliSmy co$ zacza¢” — méwi ewi-
dentnie wspierajaca mama. Pierwsze spo-
tkanie, pierwsze zajecia sportowe, dziecko
sie natychmiast zniecheca, bo co$ mu nie
wychodzi, bo jest stabsze od réwiesnikow.
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I natychmiast odpada, informuje, ze nigdy
juz na co$ takiego nie pdjdzie. Niski poziom
alfabetyzacji ruchowej juz je wyklucza i pro-
blem nieaktywnosci zaczyna si¢ dalej nakre-
ca¢. ,.Jakie sg aktywnosci dziecka po szko-
le?” — pyta ankieterka. Uczy si¢ jezyka obce-
go. Staramy si¢ tez raz w tygodniu albo dwa
P6jé¢ na maly spacer wokoét bloku, w ktérym
mieszkamy. Czyli poziom aktywnosci fizycz-
nej raczej emerycki. Cho¢ znam tez bardzo
wielu bardzo aktywnych fizycznie emery-
téw. Dziecko jest dowoZone do szkoly. Nie
lubi samo do szkoly i$¢ lub jechad.

Drugi przypadek: ojciec 17-letniej corki
mowi, Ze zawsze zachecat ja do aktywno-
$ci ruchowej. Niespecjalnie byla zaintere-
sowana. Wychowanie fizyczne nie ma dla
niej znaczenia. Ale lubi dobrze wygladaé.
W ktéryms$ momencie ojca zaniepokoilo
jedno zdarzenie: rzucit jej cos, zeby chwyci-
1a,ito cos$ przelecialo jej przez rece. Nie byla
w stanie tego ztapa¢. Nagle uswiadomit so-
bie, Ze jego cérka jest niesprawna fizycznie.
Pytanie ankieterki: ,,Co pan zrobil w tej sytu-
acji? Czy zachecat ja do udzialu w zajeciach
fizycznych?”. Odpowiedzial: ,,Rozmawiali-
$my o tym, ale wie pani, ze dzi$ dzieci nie
wolno zmuszaé do niczego. Jezeli ona od-
powiada »nie«, to ja moge sprobowac jesz-
cze raz, moge sprobowac drugi i trzeci raz.
Ale » nie« 0znacza »nie«. Nie wolno zmusza¢
do niczego ani dorostej osoby, ani dzieci”.

Niepokojace.

— Niepokojgce? Z tych badan wyrést obraz
straszliwej bezradnosci rodzicéw nieaktyw-
nych fizycznie dzieci. Jest gdzie ¢wiczyé, jest
szeroka oferta, sg instruktorzy, rodzice ma-
ja Swiadomos¢ potrzeby ruchu, nie trzeba
ich przekonywac. Ale jest tez jaka$ szklana
$ciana, ktérej nie mozna przekroczy¢. Ro-
dzice sg bezradni, gdy dzieci im odpowia-
daja: ,nie chee, nie lubig, nie podoba mi si¢”.

I co z tym robic?

— Rekomendaciji jest wiele, poniewaz zna-
leZliémy sie na etapie przelomowym, je-
§li chodzi o myslenie o kulturze fizycznej.

Po pierwsze — wychowanie przedszkol-
ne. Dzieci nie rozwijaja umiejetnosci rucho-
wych, na ktérych mozna pézniej co$ zbudo-
wac. Jest to latwe do wyjasnienia: zamknie-
te place zabaw albo brak placéw zabaw;
ogrodzone osiedla; ,helicopter parents”,
nadzorujgcy dziecko, zeby nie biegalo po
drzewach, nie skakalo, bo ryzykuje. Brak
niekontrolowanej przez rodzicéw aktyw-
nosci jest dostrzegany nie tylko w Polsce,
ale takze w krajach podobnych do nasze-
go. Eksperci ze Stowenii, ktérzy do nas nie-
dawno przyjechali, méwili, Ze na lekcjach
wychowania fizycznego w szkotach prowa-
dza zajecia, ktére nazywaja risky play. Ma-
ja one w ramach kontrolowanego ryzyka
budzi¢ odwage, wiare w siebie. Sg to skoki
z wysokosci, pokonywanie przeszkdd i tym
podobne. Dobrze byloby, abySmy i my sie
nad czyms takim zastanowili. Pytanie tyl-
ko, czy przystaloby na to Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej i czy takich zajec nie bali-
by sie nauczyciele i rodzice. Kiedys takie za-
bawy mialy miejsce czesto poza wzrokiem
rodzicéw, na podwdrkach, w parkach. Po-
czucie sily sprawczej i wiary we wlasne sily,
takze fizyczne, rozwijato harcerstwo. Orga-
nizacje skautowe to zreszta jedne z niewie-
lu wspélczesnie podmiotéw, ktére takie ce-
chy statutowo rozwijaja.

Z drugiej strony, jezeli sie czego$ nie wy-
¢wiczy w warunkach kontrolowanych, to nie
zrobi sie pewnie tego nigdy. By¢ moze naj-
wiecej studentéw poruszajgcych sie o ku-
lach mozna spotka¢ na AWF, co nie znaczy,
Ze sg to najbardziej niebezpieczne uczelnie.
Sloweriscy rodzice tez sie pewnie niepokoja,
zZe dziecko moze sobie co$ zrobic, ale jako$

to robia. Sportowo to wyrdzniajacy sie na-
réd w skali Europy, a nawet $wiata. Patrzy-
my na ich osiagniecia z podziwem i pewng
moze zazdroscia.

Jak przelamaé bezsilno$¢ rodzicow? Mo-
Ze niech daja dobry przyklad dzieciom?
— Czasami si¢ to sprawdza, natomiast nie
jest to rozwigzanie systemowe. Trudno, Ze-
by rodzic zarzadzal czasem i zainteresowa-
niami 16-latka czy 17-latka. Taki nastolatek
po prostu przestaje stuchaé rodzica, nie tyl-
ko, jesli chodzi o aktywnosc¢ sportows, ale
iwinnych dziedzinach.

No dobrze, to dlaczego w Norwegii ten
problem nie wystepuje wlasciwie w 0g6-
le? 90 procent dzieci zaczynajacych sport
uprawia go do korica Zycia.

- W spoleczenistwach krajéw skandynaw-
skich istnieje i dominuje od dawna pewna
kultura organizacyjna i kultura fizyczna.
Gdyby kazdy z nas pojechal tam ze swoimi
dzieé¢mi, zobaczylby, Ze natychmiast nasze
dzieci zrobia to samo co réwiesnicy. Wszy-
scy po szkole idg na zajecia sportowe. Wszy-
scy. Nawet jesli kto§ ma duzy problem ja-
kiej$ dysfunkcji, to znajduje dla siebie zaje-
cie lub pomoc w poszukiwaniu takiego za-
jecia. To nie wymaga nadmiernego wysitku.
Niedawno bylem w Finlandii. Zima, a pra-
wie wszyscy jezdZa na rowerze. Zmieniajg
opony na zimowe i jezdza. Taki to jest kraj,
taka kultura.

Dlaczego u nas nie jezdza?

- To jest pytanie, jak przelamac sytuacje,
w ktorej jesteSmy? Po analizach badan, po
wywiadach, formularzach, ankietach, ktére
zrobiliSmy, jedyna nadzieje na istotng zmia-
ne, przynajmniej jesli chodzi o ksztaltowa-
nie dzieci i mlodziezy, widze w szkole. Po-
dobnie to widzieli badani rodzice. Méwi-
li: ,Wie pan, ja nie moge dziecka zmusic,
ale sg instytucje, ktore potrafig dzieci do
réznych rzeczy zmusic¢”. Jak dziecko sla-
bo si¢ uczy matematyki i mu to nie idzie,
szkola uruchamia swoje procedury i me-
chanizmy: zalicza, nie zalicza, zmusza do
nauki, dodatkowych korepetycji, a jak nie
uda sie, to mlody czlowiek pozostaje w tej
samej klasie, az osiggnie zakladane efekty.
Sa systemy egzaminacyjne. Szkola zmusza
dzieci slabsze z matematyki czy polskie-
go do osiggniecia jakiego$ poziomu mini-
malnego. Tymczasem czy kto$ zna przy-
padek ucznia, ktéry nie przeszedt do na-
stepnej klasy z powodu WF? Czy kto$, be-
dac analfabety, méglby zda¢ do nastepnej
klasy? Oczywiscie nie. Nie pozwoli na to
system. Czy kto$, bedac analfabetg rucho-
wym, nie zdal do nastepnej klasy? Row-
niez nie. Brak takich kompetencji traktu-
jemy poblazliwiej.

Niektorzy rodzice z naszych badari mé-
wili:,,Uwolnijcie nas od tego, pomozcie nam,
weZcie odpowiedzialno$¢”. Jak tata lub ma-
ma usilujg nauczy¢ dziecko ptywadé, to w kt6-
ryms$ momencie dziecko méwi, ,Daj mi spo-
kdj, po co mnie meczysz”. I rodzic najcze-
$ciej zaakceptuje takg prosbe. Ale gdy to sa-
mo dziecko trafia do instruktora, to z nim
juzrozmawia inaczej. Instruktor ma pewng
role spoleczng, autorytet. Jesli powie: ,,Pro-
sze piec¢ razy przeplynaé¢ dtugosé basenu”,
to dziecko plynie, zwlaszcza kiedy widzi, ze
inne dzieci robig to samo.

Idac dalej tym tropem, wedlug mnie dzie-
ci w szkole podstawowej powinny mie¢ obo-
wigzek bycia czlonkiem klubu sportowego,
jakiegokolwiek, o dowolnej dyscyplinie. To
moga by¢ rzutki, futsal, hokej na trawie, fris-
bee, cokolwiek. Juz méwiliSmy o tym, Ze in-
frastruktura sportowa przestata by¢ od daw-
na problemem, a ludzie s3 zamozniejsi. Po-
winni$my umiec sobie z tym poradzic.
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PROF. RENATA MIENKOWSKA-NORKIENE
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z Uniwersytetu Warszawskiego

TOMASZ NYCZKA: Wzi¢la pani udzial
w programie ,Klamstwo nie przejdzie”
w TVP Info i stala si¢ celem ataku ze stro-
ny Konfederacjiijej lidera Stawomira Men-
tzena. Po programie rzecznik Konfederacji
Wojciech Machulski stwierdzil, Ze to mia-
lo by¢ nowe fact-checkingowe show, a sta-
lo sie ,,dokladnie odwrotnie, byl to wylacz-
nie propagandowy material”.

PROF. RENATA MIENKOWSKA-NORKIENE:
Staram sie nie zaglada¢ w te miejsca internetu,
w ktérych wylewa si¢ hejt na mnie, robie to dla
wlasnego dobrego samopoczucia. Cho¢ oczywi-
$cie zauwazylam te komentarze, Ze moglam jed-
nak zosta¢ w kuchni. Dostalam tez maila z ja-
kim$ wykwitem inwektyw.

Cossie stalo?
—Doszlo do spigcia migdzy mngq i rzecznikiem
Konfederacji.

Przerwala mu pani wypowiedz, co tak bar-
dzo oburzylo Stawomira Mentzena.

— Bo od razu nalezalo pokazaé, ze Unia Eu-
ropejska to jesteSmy my. A nie, jak twierdza
konfederaci, jakas wyimaginowana wspélno-
ta. Art. 1 Traktatu o Unii Europejskiej wyraz-
nie stanowi, Ze Unia Europejska zostala powo-
lana do realizacji celéw wspolnych. Tymcza-
sem on mowil, ze mamy rézne cele. Nie, ma-
my wspolne cele.

Jestem ekspertka od Unii Europejskiej, powta-
rzam moim studentom, Ze jesteSmy w Unii, pod-
pisali$my traktaty i powinni$my robi¢ wszyst-
ko, Zeby osiagna¢ jak najwiecej wspoélnych ce-
16w Unii, z ktérych my tez bedziemy korzysta-
li. Tym bardziej, Ze interes Polski i interes Unii
pokrywa sie w tak wielu obszarach i trudno
znalez¢ kraj, w ktérym byltoby to bardziej wi-
doczne. A rzecznik Konfederacji opowiada, ze
~Na szczescie” nie jesteSmy jednym panstwem.

Przedstawiciele Konfederacji czesto wycho-
dza i publicznie opowiadajg rézne rzeczy, a poz-
niej thumaczg sie¢, ze to w sumie byla tylko nie-
winna opinia. Tak byto przeciez ze stynng ,,pigt-
ka Konfederacji”.

Podczas programu w TVP pozwolilam so-
bie, nawet troche prowokacyjnie, wcisna¢ przy-
cisk i przerwa¢ wypowiedZ rzecznika Konfede-
racji. Bo jesli my eksperci, nie bedziemy zwra-
cali uwagi na to, Ze nie jest to Zadna opinia, tyl-
ko utwierdzanie ludzi w przekonaniu, iz Unia
Europejska to jakas ,biurokracja brukselska”,
woéwczas taki wizerunek bedzie sie w ludziach
utrwalal. AZ w koricu przyjdzie masa krytyczna.

Pamietajmy, aby wyjs$¢ z Unii nie potrzeba
nawet referendum, wystarczy zwyklta wiek-
szo$¢ w Sejmie.

Oficjalny komunikat Konfederacji jest ta-
ki, Ze o polexicie nie ma mowy. Jednak duzg
cze$é narracji - w tym w kampanii wybor-
czej Mentzena - Konfederacja opiera na kry-
tyce Unii Europejskiej, Zielonego Ladu, ETS.
-To nie jest zadna ,,opinia”, Ze nie chcemy ETS,
ale chcemy by¢ w Unii. To nie jest zadna ,,0pi-
nia”, ze jesteSmy w Unii, ale TSUE nie ma prawa
decydowac o tym, czy polskie prawo jest zgod-
ne z prawem UE. To nieprawda. Bo albo jeste-
$my z Unig zwigzani traktatowo, albo nie jeste-
$my. Jesli nie jesteSmy, to nie ma nas w Unii,
czyli podejmujemy decyzje o opuszczeniu Unii
Europejskie;j.

Nawet Orban dostaje kary, ale nadal jest
w unijnym obiegu. To, co postuluje Konfede-
racja, jest wyjsciem z niego.

Europostanka Anna Brylka méwila, ze
w ewentualnym referendum zaglosowata-
by za wyj$ciem z Unii.

— Teraz temu zaprzeczajg, ale przeciez sam
Mentzen, w swojej ,,pigtce”, mowil, Ze nie chce
m.in. Unii Europejskiej. Jego péZniejsze tluma-
czenia, Ze to nie jest program Konfederacji, by-
ly malo przekonujace.

¢ Od lewej: Grzegorz Braun, Krzysztof Bosak i Stawomir Mentzen w Patacu Prezydenckim,
25 pazdziernika 2023 roku roT. St AWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Chcazepchnac
Braunapod
progwyborczy

MysSle, ze koalicja KO z Konfederacja sie nie wydarzy,
ale uwazam, ze Tusk wcale tego nie wyklucza. On w glebi
serca jest bardzo prawicowym politykiem.

Lider Korony Grzegorz Braun mowi wprost,
ze Polska musi opus$ci¢ Unie Europejska. To
by¢ moze przyszly koalicjant Kaczyriskiego,
Mentzena i Bosaka.

— Gdy przyjdzie do zawigzania koalicji z Brau-
nem, konfederaci od Mentzena i Bosaka powie-
dza, Ze przeciez kazda partia polityczna idzie po
wladze. A poza tym oni przeciez beda pilnowaé
PiS. Jesli prawicy zabraknie gloséw, to nie ule-
ga watpliwosci, Ze siegnie po Brauna. Przeciez
to ich dawny towarzysz broni.

Prezes Jarostaw Kaczymnski oficjalnie mowi,
Ze Braun Polsce szkodzi, nie jest patriota i nie
ma mowy o koalicji z nim. Przemyslaw Czar-
nek, tuZ po namaszczeniu go na kandydata
na premiera, powiedzial w Polsacie o tej ko-
alicji: ,na 200 proc. nie”. Tyle ze wcze$niej jej
nie wykluczal.

- PiS wyklucza koalicje z Braunem, bo przeciez
retorycznie musi tak robi¢, gdyz chce i$¢ bar-
dziej na prawo i podebraé, czy odzyska¢ wy-
borcéw Brauna. Ludzi, ktérzy przeciez odeszli
z PiS-u do niego.

Czarnek zostal kandydatem PiS na premie-
ra, zeby powalczy¢ o elektorat PiS, ktéry od-
plynal do duzej i malej Konfederacji. Uda
mu sie?

—Tu chodzi oczywiscie o obejscie Konfederacji
Z prawej strony.

Czarnek jest testem Kaczyniskiego, prezes
od zawsze tak robi. Czarnkiem testuje obecnie
rzadzacych, spoleczenistwo, swoje ugrupowa-
nie, Konfederacje. Sprawdza, co ludzie beda
moéwili. Jesli ,,projekt Czarnek” sie nie powie-
dzie, wtedy zastgpi go kims innym.

A jesli sie powiedzie, czyli Czarnek odzyska
wyborcéw Brauna, a Korona bedzie ponizej pro-
gu albo oscylowatla w tych okolicach, wéwczas
moze ,braunisci” poczuja, Ze nie sg na statku,
ktéry bedzie ptynat dalej.

W mojej ocenie celem PiS i KO jest zepchnie-
cie Brauna pod prog wyborczy. Majg wspolny
cel. Tyle, Ze PiS moze w ten sposéb zyskac i do-
staé szanse na rzadzenie z Konfederacja bez ko-
niecznosci ukladania si¢ z Braunem.

Donald Tusk bedzie mial znacznie trudniej-
sza sytuacje. Jesli Braun zostanie zepchniety pod

Wyborcy popierajq
Konfederacje, bo majq poczucie
bycia w wyjqgtkowej wspolnocie,

w ktorej oni wszyscy sq
wybitnie inteligenitni. I mogq sie
posmiac zinnych, a zwtaszcza
z takich z wyzszymi stopniami

naukowymi. Wtedy czujq sie
dowartosciowani

PROF. RENATA MIENKOWSKA-NORKIENE
politolozka i socjolozka

prog, wtedy KO musi mie¢ swoich koalicjan-
téw powyzej progu, a to nie bedzie takie proste.

W ,,duzej” Konfederacji oficjalnie mowia,
ze nic si¢ nie dzieje. Jednak Mentzen i Bo-
sak nerwowo zareagowali na ogloszenia
Czarnka kandydatem PiS na premiera. Na-
tychmiast ruszyli do ataku i prébuja ,,przy-
klei¢” Czarnka do bledow rzadu Mateusza
Morawieckiego.
—To bardzo dobra strategia Konfederacji i ona
bedzie efektywna. Wsréd wyborcéw Konfedera-
cji dominujg ludzie, ktérzy sa totalnie przeciw-
ko PiS i przeciwko KO. Oni nie popieraja Konfe-
deracji dlatego, Ze ma wspanialy program, tylko
dlatego, Ze nie chca popierac PiS i KO.

Chodzi tez o pokazanie, Zze Konfederacja nie
zamierza wej$¢ w koalicje z PiS, bo wiekszo$¢
ich wyborcéw sobie tego nie wyobraza.

Konfederaci maja nadzieje, Ze Czarnek bar-
dziej zabierze poparcie Braunowi, niz im.
— Tak rzeczywiscie bedzie. Tych, ktérzy z PiS
odeszli do Konfederacji, nie jest wcale tak du-
zo. Wyborcy Mentzena to przeciez wolnosciow-
cy, chcg zniesienia wszystkich $wiadczen socjal-
nych. Oni z Konfederacji do PiS nie bedg mie-
li po co wracad.

Oficjalny przekaz Konfederacji jest ta-
ki: mamy czas, nie spieszy nam sie do wla-
dzy, jak nie teraz, to po kolejnych wyborach
parlamentarnych.
- Nie do korica tak jest. Oni majg swoje biznesy,
starannie budowany system klientelistyczny. Nie
jest tak, ze partia tym ludziom nie bedzie mu-
siala nic da¢. Istnieje cala grupa oséb, ktdre be-
da chcialy skorzysta¢ z dobrodziejstw wladzy.
Dlatego Konfederacja buduje lokalne struk-
tury, organizuje spotkania, generuje jakis ruch.
Wierzy, Ze przelozy si¢ to na glosy na poziomie
krajowym.

Mentzen mo6wi, Ze bedzie rozmawial z kaz-
dym i przekonuje, Ze nic nie jest przesa-
dzone. Wyobraza pani sobie koalicje KO
z Konfederacja?

—Tak, uwazam, Ze to byloby mozliwe.

Nie jest tak, ze Tusk wyklucza koalicje z Kon-
federacja, Mentzen tez niczego nie wyklucza.
W mojej ocenie Tusk w glebi serca jest bar-
dzo prawicowym politykiem. Troche wida¢ to
po dzialaniach, ale teZ po tym, co méwig jego
wspotpracownicy.

Ale musialoby sie to zdarzy¢ w bardzo kon-
kretnej konfiguracji gloséw. Gdyby do Sejmu nie
weszly Polska 2050, PSL, Nowa Lewica, a wy-
bory - i to dosy¢ wyraznie — wygralaby Koali-
cja Obywatelska. KO wystarczylaby wtedy tyl-
ko Konfederacja, bo o Braunie nie ma mowy.

Uwazam ze bylaby to ,katastrofalna kata-
strofa”, totalne zalegitymizowanie skrajnej pra-
wicy. Nie daloby sie tego wytlumaczy¢ wybor-
com, ale Tusk nie musi tego wiedzie¢, bo on
w wielu kwestiach nie bardzo rozumie wlasny
elektorat. Przed wyborami prezydenckimi nie
zrozumial, Ze czekanie z waznymi dla ludzi te-
matami nie jest dobrym pomystem. Wydawalo
mu si¢, ze ten elektorat jest cierpliwy i spokoj-
ny — poczeka do wyboréw i zaglosuje na Rafa-
ta Trzaskowskiego. Tak si¢ nie stato.

Mysle, ze koalicja KO z Konfederacjg sie nie
wydarzy. Ale réwnoczes$nie uwazam, ze Tusk
wecale tego nie wyklucza.

Po programie, w ktérym starla si¢ pani
zrzecznikiem Konfederacji, politycy tej par-
tii wroécili do pomystu likwidacji TVP Info.
Twierdza, Ze Telewizja Polska za Tuska jest
gorsza niz ta za rzado6w PiS i wladza zamie-
nia ja ,,w tube propagandowg”. Ale to w cza-
sach PiSi prezesa Jacka Kurskiego Konfede-
racja nie byla zapraszana TVP, bo PiS chcial
ja zepchnaé na margines.

—To konkretny argument, ale im wcale nie o ar-
gumenty chodzi. Zaproszono mnie do tego pro-
gramu jako ekspertke, nie zaplacita mi ani tele-
wizja, ani zadna partia polityczna. Konfedera-
cja i Stawomir Mentzen od bardzo dawna zgla-
szaja postulat likwidacji TVP Info.

1RP
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W Sejmie jest ich projekt, chca likwidacji TVP
Info i abonamentu radiowo-telewizyjnego.
—Tusk obiecywal likwidacje abonamentu, wiec
moéglby sprébowaé to wykorzysta¢ i powie-
dzieé, ze Konfederacja $cigga od rzadzacych
iZe to wtorne.

Finansowanie mediéw publicznych jest bar-
dzo trudnym tematem. Trzeba byloby zasadni-
czo zmienié¢ strukture finansowania telewizji.
Znamy dobre przyklady z réznych krajéw, np.
z Francji czy ze Szwajcarii, gdzie telewizja pu-
bliczna jest nieco inaczej finansowana, z réz-
nych Zrédet i niekoniecznie z abonamentu. Sg
tez kraje, gdzie abonamentu wcale nie ma, a te-
lewizje sobie radza.

W Polsce ten problem wymagalby zmiany
kompleksowej i systemowej. A nawet gdyby
rzad chcial zlikwidowa¢ abonament, to istnie-
je duze prawdopodobieristwo, Ze prezydent nie
podpisze tej ustawy.

Mentzen pos$wiecil pani cze$¢ swojego pro-
gramu na YouTube. Nazwal pania ,,pseudo-
ekspertka, oderwang od probleméw i rze-
czywistosci, w ktorej zyja Polacy”. Stwier-
dzil, Ze jest pani ,,zdecydowanie wyksztal-
cona ponad swdj intelekt”.

Konfederacja Mentzena i Bosaka to bardzo do-
bry przyklad tzw. narcyzmu grupowego.

Oni sg nieszczeg6lnie spdjni programowo,
liderzy Konfederacji czesto opowiadaja glup-
stwa. Ale wyborcy popieraja Konfederacje — na-
wet, gdy stysza np. o platnych studiach - bo ma-
ja poczucie bycia w wyjatkowej wspélnocie,
w ktoérej oni wszyscy sa wybitnie inteligentni.
I mogg sie¢ posmia¢ z innych, a zwlaszcza z ta-
kich z wyzszymi stopniami naukowymi. Wte-
dy czuja sie dowarto$ciowani.

Pochodze z bardzo malej wsi w wojewddz-
twie podlaskim, w ktdrej sa 23 domy. Moi ro-
dzice wciaz tam mieszkajg, brat ma tam pie-
karnie. Stamtad pochodze, chodzitam do li-
ceum w Lomzy, studiowalam na Uniwersyte-
cie Warszawskim. PéZniej jeZdzitam po $wiecie,
bo dostawalam rézne stypendia, ale nie dlate-
g0, Ze kto$ na sile mnie gdzie$ pchal. Zarzuca-
nie mi, Ze jestem oderwana od rzeczywistosci,
jest absurdalne.

To sie powtarza, konfederaci uzywaja ta-
kiego jezyka wobec kobiet. Nawet wicemar-
szalek Sejmu Krzysztof Bosak, ktéry budu-
je wizerunek bardziej eleganckiego, spokoj-
niejszego i merytorycznego, gdy oglaszal, ze
Konfederacja zlozy wotum nieufno$ci wobec
ministry Pauliny Hennig-Kloski méwil, ze
»na kazdym kroku udowadnia, iZ jest osoba
tendencyjna, nieobiektywng, a czasami zwy-
czajnie nierozgarnieta, by nie powiedzieé
—-niemadry”.

- Ta mizoginia w Konfederacji jest dosy¢ dobrze
widoczna. Jest tam kilka kobiet, ktére uchodza
za blyskotliwe, madre, oni je w tym duchu pro-
muja i zestawiaja z kobietami, ktére mysla ina-
czej, zeby pokazaé, ze Konfederacja dba o ko-
biety. Rzekomo ma to legitymizowa¢ kwestie
obecnosci kobiet w Konfederacji.

Krytyka kobiet, ktéra odnosi sie do ich cech
intelektualnych, jest jak najbardziej celowym
zabiegiem. Chodzi o to, Zeby wzmocnié poczu-
cie, iz wszyscy mezczyzni Konfederacji, ale tez
kobiety, sg wybitnie inteligentni, niezaleznie od
wyksztalcenia.

W Konfederacji jest wysoki poziom narcy-
zmu - grupowego, ale i indywidualnego, co
wida¢ po wynikach badan. Uznaja, Ze czuja sie
wyjatkowi, madrzejsi, wiedzg wigcej, przejrze-
li system, nie idg za mainstreamem. A liderzy
Konfederacji muszg ich w tym przekonaniu
utwierdzaé. To dopieszczanie tego ego, narcy-
zmu wyborcéw.

I Konfederacja moze sobie pozwoli¢ na uzy-
wanie takiego jezyka?

—Tak, bo ma niewielu starszych wyborcéw, dla-
tego w taki spos6b moze formulowaé swoj prze-
kaz. Nie musi si¢ martwic o ich odplyw. Dla nich
nie jest to kosztowne politycznie, a przeciez mlo-
dzi wyborcy lubig takie rzeczy. ®

Rozmawiat Tomasz Nyczka

*Prof. Renata
Mierkowska-
-Norkiene

— politolozka

i socjolozka,
doktorka habi-
litowana nauk
spotecznych,
adiunktka na
Wydziale Nauk
Politycznych

i Studiow Mie-
dzynarodowych
Uniwersytetu
Warszawskiego,
specjalistka

w zakresie pro-
blematyki doty-
czacej integracji
europejskiej.

Dodatkowe 400 min zi

na akademiki i obietnica
niskich oplat

DziesieC uczelni w Polsce do-
stanie Srodki na remont lub
budowe akademikow zrzado-
wego Funduszu Doplat.

Alicja Gardulska

- Program dziala. Juz wiemy, ze wyko-
rzystamy wszystkie zaplanowane $rod-
ki - oglosil w srode minister nauki Mar-
cin Kulasek. - I nie dzieje sie to kosztem
finansowania nauki — zastrzegl.

Chodzi o $rodki z Funduszu Doptat Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego, ktére rzad
przeznacza co roku na budownictwo ko-
munalne i spoleczne. Po nowelizacji prze-
pis6éw, 10 proc. z tej puli zostato wydzielone
na budowe, modernizacje i remonty akade-
mikéw. W tym roku bedzie to 400 mln zt.

Dofinansowanie pokrywa 80 proc.
wartosci inwestycji (w przypadku za-
bytkéw — 90 proc.). W styczniu tego ro-
ku uczelnie mogly po raz pierwszy o nie
zawnioskowac.

Modernizacja i budowa
nowych akademikéw
Jak oglosil minister Kulasek, zrobilo to
dziesiec¢ szkoét wyzszych. Do BGK wplyneto
14 wnioskéw o lacznej wartosci 464 min zt.
Wigkszos¢, bo siedem dotyczy moderniza-
¢ji budynkéw w sumie za 166 mln zi, trzy
kolejne zakladajg remonty za 63 mln zl.
Pozostale cztery wnioski dotycza budowy
nowych akademikéw za okoto 235 min zt.
Na razie podpisano jedng umowe,
z Uniwersytetem Morskim w Gdyni. Dzie-
ki inwestycji ma powsta¢ 395 nowych
miejsc. Wiadomo tez, ze o dofinansowa-
nie wnioskowal Uniwersytet Warszawski.
Podczas konferencji prasowej ,Wyborcza”
dopytywala o pozostale projekty, ale na
razie nie podano zadnych szczegdéiow.
Wiadomo za to, Ze ta pierwsza edycja
programu przyniesie 3,2 tys. nowych lub
odtworzonych miejsc w domach studenc-
kich w calym kraju. Uczelnie majg 36 mie-
siecy na realizacje projektow.

Zeby dosta¢ dofinansowanie, trzeba
mie¢ pozwolenie na budowe. Nie finan-
sujemy marzen uczelni, tylko konkretne
projekty — zaznaczyl wiceminister rozwo-
juitechnologii Tomasz Lewandowski.

Uczelnie, ktére dostang dofinansowa-
nie, beda musialy utrzymac stosunkowo
niskie oplaty dla studentéw. Majga one
pokrywac jedynie koszty eksploatacyj-
ne budynkéw. W ub. roku podczas spo-
tkania ze studentami w Warszawie wi-
ceminister Lewandowski podawat sza-
cunkowy maksymalny czynsz za pokoj
o wielkosci 15 mkw.: 670 zt w Warsza-
wie, 539 zt w Poznaniu, 426 zl w Lodzi.

Ministrowie przyznali, Ze kwestia tak
zamrozonych oplat wywoluje najwieksze
kontrowersje po stronie uczelni. Wicemi-
nister nauki Marek Gzik najpierw uspoka-
jalrektorow, ze trwaja analizy programu
i, pewne rzeczy” mozna zmieni¢ podczas
kolejnej nowelizacji. Ale potem dodal, ze
czynsze powinny by¢ prostudenckie, tak
by kazdego bylo sta¢ na wysoki standard.
— Zachecamy rektoréw, by juz na etapie
projektowania dopilnowali, by eksplo-
atacja budynkéw byla tania — powiedzial.

— Na razie czynsze beda na niskim
poziomie — zaznaczyl wiceminister
Lewandowski.

»Jowita” narazie

bez pieniedzy na remont

Na pomoc nadal czeka akademik, od kt6-
rego — mozna powiedzie¢ — wszystko sie
zaczelo. W 2023 r. w pierwszych dniach

Wiadomo za to, e pierwsza
edycja programu przyniesie
3,2tys. nowych lub
odtworzonychmiejscw domach
studenckichw catym kraju.
Uczelnie majq 36 miesiecy
narealizacje projektow

* Na Uniwer-
sytecie Mor-
skim w Gdyni
na powstaé

395 nowych
miejsc w akade-
mikach

FOT. BARTOSZ BANIKA /
AGENCJA WYBORCZAPL

urzedowania, poprzedni minister nauki
Dariusz Wieczorek pojechat do Pozna-
nia, gdzie grupa studentéw walczyla
o ,,Jowite” — wylagczony z uzytkowania,
kultowy akademik w centrum miasta.

Tam minister Wieczorek obiecal, ze
znajdzie pienigdze na remont ,Jowity”
iinnych akademikéw w Polsce.

Studenci z Poznania domagali sie
przygotowania przez resort planu, kto-
ry pozwolilby zagwarantowa¢ miejsca
w domach studenckich dla co najmniej
10 proc. studentéw kazdej publicznej
uczelni w kraju. Minister szacowal wéw-
czas, ze potrzeba 3-4 mld zt, by podwoié
liczbe miejsc w domach studenckich. Za-
powiedzial tez, ze bedzie zabiegal, by te
pienigdze znalazly sie w Funduszu Doplat.

Ale sama ,.Jowita” nadal czeka. Pod
koniec 2023 r. Uniwersytet Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu otrzymal jednora-
zowe zwiekszenie subwencji o 500 tys.
zl, z przeznaczeniem na przeprowadze-
nie konkursu architektonicznego na mo-
dernizacje i przebudowe tego akademi-
ka. Konkurs rozstrzygnieto w paZdzierni-
ku 2025 r. UAM wystapit wigc o pienigdze
na realizacje projektu architektonicznego,
ale w grudniu ub. roku dostal odmowe.

Uczelnia ,.stoi przed koniecznoscia zna-
lezienia innego Zrédla finansowania reali-
zacji projektu architektonicznego, przy
réwnoczesnym braku zapewnienia finan-
sowania przebudowy DS Jowita” — infor-
mowala wéwczas Polska Agencje Prasowg
rzeczniczka UAM. By zawalczy¢ o srodki
z Funduszu Doplat, uczelnia musi zdoby¢
nie tylko pozwolenie na przebudowe, ale
takze 20 miln z wktadu wlasnego.

Zapytany o te sprawe minister Kula-
sek stwierdzil: — JesteSmy w procesie. ,.Jo-
wita” bedzie remontowana, to jest nasze
zobowigzanie.

Jak podalo ministerstwo we wszyst-
kich domach studenckich w kraju jest
w sumie 100 tys. miejsc. Tyle Ze blisko
jedna trzecia jest niedostepna ze wzgle-
du na stan techniczny. Z danych GUS wy-
nika, Ze w 2024 r. miejsce w akademiku
mialo 6,4 proc. studentéw. ®
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Polskie miasta sie starzeja

Z danych Unii Metropolii Polskich wynika, ze do 2050 roku licz-
ba seniorow w Polsce wzrosnie niemal o 2,5 miliona. Oznacza to,
ze co trzeci mieszkaniec naszego kraju bedzie w wieku emerytalnym.

Przemystaw Jedlecki

W 2023 roku liczba ludnosci Polski spadta o po-
nad p6t miliona, do 37,637 mln, a w 2024 roku
do 37,489 mln, czyli niemal o kolejne 150 tys.
0s0b — pisza w swoim rankingu najszybciej wy-
ludniajacych sie gmin prof. Pawel Swianiewicz
oraz dr Julita Eukomska.

Zestawienie opublikowal miesiecznik ,, Wspo6l-
nota”. Naukowcy zebrali dane z kazdej polskiej
wsi, matych miasteczek, miast oraz wielkich me-
tropolii. Aby pokazac skale zmian, wzieli pod
uwage lata 2009-2024. Okazalo sig, ze w tym
czasie 14 gmin tracilo $rednio rocznie 1,5 proc.
swoich mieszkanicéw, a w kolejnych 206 spa-
dek przekraczal 1 proc.

Miasta prezydenckie sie kurcza
Wsréd miast na prawach powiatu, a wiec tych
~prezydenckich”, ktére jednoczes$nie nie sg mia-
stami wojewodzkimi, nie ma ani jednego, kt6-
re zyskiwaloby mieszkaricow. W najlepszej sy-
tuacji sa Zory i Suwalki, gdzie spadek liczby
mieszkaricéw byt symboliczny.

Zle jest w Bytomiu, gdzie w latach 2009-
2024 miasto stracito 19,95 proc. mieszkaricéw,
Zabrzu (18,76 proc.), Walbrzychu i Sopocie (od-
powiednio 18.63 proc. i 18,24 proc.).

Wsréd duzych miast wojewddzkich miesz-
kancéw zyskalo jedynie kilka: Wroclaw (wzrost
0 6,44 proc.), Gdarisk (7,02 proc.), Krakéw
(7,16 proc.), Warszawa (8,71 proc.) oraz Rze-
szow (9,15 proc.). Przybywalo za to mieszkan-
cow w malych gminach, ktére sg ,,obwarzan-
kami” wielkich metropolii.

.Depopulacja nie jest jednak wylacznie sta-
tystycznym trendem, to proces o powaznych
konsekwencjach ustrojowych i spotecznych.
Wplywa na koszty i dostepnos¢ ustug publicz-
nych, oslabia potencjal administracyjny gmin
oraz moze prowadzi¢ do spadku konkurencyj-

nosci wyboréw samorzadowych i pogorszenia
jakosci demokracji lokalnej. Pojawia sie tak-
ze ryzyko ,.spirali upadku”, w ktorej likwidacja
szkol, transportu czy ustug publicznych dodat-
kowo przyspiesza odplyw mieszkanicéw” — pod-
kreslajg autorzy raportu.

Unia Metropolii Polskich:
Starzejemy sie

Polska jednoczes$nie szybko si¢ starzeje. Z da-
nych Unii Metropolii Polskich, ktéra skupia
dwanascie najwiekszych miast w Polsce, wy-
nika, ze do 2050 roku liczba senioréw w Pol-
sce wzros$nie niemal o 2,5 miliona. Oznacza to,
Ze co trzeci mieszkaniec naszego kraju bedzie
w wieku emerytalnym.

W latach 2002-2022 przecigtne trwanie Zy-
cia w Polsce znaczaco sie wydtuzylo — w przy-
padku kobiet z 78,8 do 81,1 lat, a mezczyzn
z 70,4 do 73,4 lat.

Wiele zalezy od tego, gdzie Zyjemy. W 2022 .
najwyzsza przecietng dtugosc¢ zycia kobiet za-
notowano w wojewddztwach: podkarpackim
(82,5 roku), podlaskim (82,6 roku) i malopolskim
(82,2 roku), a najnizszg w wojewodztwach: ku-
jawsko-pomorskim (80,2 roku), }6dzkim (80 lat)
oraz $laskim (80,2 roku). Wéréd mezczyzn naj-
dluzsze oczekiwane trwanie Zycia zaobserwowa-
no w wojewodztwach matopolskim (74,9 roku)
i podkarpackim (74,7 roku), a najkrétsze w wo-
jewddztwach t6dzkim (72,1 roku) oraz warmin-
sko-mazurskim (72,5 roku).

GUS prognozuje, ze w 2040 r. przeci¢tne trwa-
nie Zycia dla kobiet wyniesie 83,5 roku, a dla
mezczyzn 76,4 roku. Dekade péZzniej wzrosnie
do 85,1 roku dla kobiet oraz 77,6 roku dla mez-
czyzn. Efektem bedzie zwiekszenia liczby i od-
setka 0os6b w wieku 60/65 plus. — Jeszcze bar-
dziej bedg potrzebne ustugi zwigzane z opiekg
zdrowotng i opiekg dlugoterminowg — zwra-
cajg uwage eksperci Unii Metropolii Polskich.

* W latach 2002-2022 przecietne trwanie
zycia w Polsce znaczaco sie wydtuzyto
FOT. PIOTR SKORNICKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Z kazdymrokiem bedzie sie
powiekszala grupa seniorow,
ktorym trzeba bedzie dostarczyé
odpowiednich ustug

Do 2040 roku, w poréwnaniu z 2023 rokiem,
w szesciu z dwunastu miast UMP przybedzie
senioréw: w Bialymstoku o 9 proc., Rzeszo-
wie o0 10 proc., Krakowie o 5 proc., Warszawie
o7 proc., Gdarisku o 5 proc. i Szczecinie o0 4 proc.
W Lublinie bedzie nieznacznie wigcej senioréw
(0 2 proc.), a we Wroclawiu poréwnywalnie ty-
le samo, ilu jest obecnie.

Wiecej ustug,

mniej pieniedzy?

UMP w swoim raporcie podkresla, Ze miasta
beda musialy przystosowac swoje ustugi i in-
frastrukture do potrzeb starzejgcego sie spote-

OGEOSZENIE

Supermiasta i Superregiony 2026
Dotyka nas zmiana demograficzna

czenristwa. NajwazZniejsze wyzwania to zapew-
nienie mieszkaricom opieki zdrowotnej, spo-
lecznej i dostosowanie transportu miejskiego
oraz tworzenie mieszkan przystosowanych do
0s0b starszych.

Kilkanascie dni temu w Warszawie odbyla si¢
konferencja ,,Przygotowanie do starosci. Polacy
w wieku przedemerytalnym o swojej przyszlo-
$ci”, ktéra zorganizowal Instytut Pracy i Spraw
Socjalnych. Zaprezentowano tam nowe bada-
nia o tym, jak przygotowujemy sie do starosci.
Naukowcy przepytali 1500 0s6b z calej Polski,
ktorzy sg jeszcze w wieku przedemerytalnym.
Jednym z najwazniejszych pytan, ktére im za-
dano, dotyczylo tego, kto sie bedzie nimi opie-
kowal w ostatnich latach zycia.

Zdaniem 53,5 proc. respondentéw wlasci-
wa pomoc w przyszlosci zapewni im Zona/
maz (partner/partnerka), a zdaniem 24,6 proc.
respondentéw bedg to ich dzieci. Tyle Ze to
ostatnie oczekiwanie, z powodu luki pokole-
niowej, wcale nie jest takie pewne. ,Musimy
powrdcic do idei tworzenia miast dostepnych
dla wszystkich, od najmlodszych po najstar-
szych. Bezpieczna przestrzen dla o$miolatka
powinna by¢ réwnie przyjazna dla osiemdzie-
sigciolatka. Inwestujmy w infrastrukture, kt6-
ra jest dostepna dla kazdego, eliminujac ko-
nieczno$¢ péZniejszych adaptacji” — komento-
wal dane UMP o starzeniu si¢ mieszkancow
Daniel Wrzoszczyk, dyrektor biura Stowarzy-
szenia Metropolia Krakowska.

- Zmiany demograficzne, ktore sg przed na-
mi, spowodujg obcigzenie systemu ustug, Be-
dziemy mieli duzo wieksza grupe seniorow,
ktérym trzeba bedzie dostarczy¢ odpowied-
nich ustug. To jest temat, ktory si¢ przebija
w dyskusji, ale musimy tez pamietaé, ze zmie-
ni sie¢ baza podatkowa. Wickszy w niej udziat
beda mieli seniorzy, a wplywy z podatkéw be-
da nizsze. W zwiazku z tym bedziemy mieli do
czynienia z kolejnym wyzwaniem, czyli odpo-
wiednig dystrybucja srodkéw, ktére zostang
zapisane w budzetach miast czy kraju — doda-
watla Paulina Nowicka-Karpiriska, pelnomoc-
niczka prezydenta ds. strategii rozwoju miasta
i zastepczyni dyrektora Biura Strategii i Analiz
Urzedu m.st. Warszawy.

Kraj/34423763

miana demograficzna stawia
Zprzed nami wazne pytania,
np. jak zmienig si¢ rynek pra-

cy i system opieki spolecznej, czy be-
dzie nas sta¢ na utrzymanie obecnie
obowigzujacego wieku przejscia na
emeryture?

W .Wyborczej” dyskutujemy
o tym od lat. Wyzwaniom zwigza-
nym ze starzejgcym sie spoleczen-
stwem pragniemy tez poswiecic
rozpoczynajaca sie dzisiaj edycje
akcji Supermiasta i Superregiony.

W publikacjach i dyskusjach
na lamach ,Wyborczej” bedziemy
sie zastanawia¢ m.in. czy jesteSmy
przygotowani do zmiany demo-
graficznej? Przed jakimi wyzwa-
niami stojg duze miasta, a z czym
muszg si¢ mierzy¢ male miastecz-
ka i wsie? Co zrobi¢, Zeby system
opieki zdrowotnej byt wydolny,
a seniorzy jak najdtuzej zachowy-
wali sprawnosc¢?

Pamietajmy, Ze staro$¢ to nie ko-
niec zycia, to czesto czas na realiza-
cje swoich pasji. Zastanowimy sie
jak mozna wykorzysta¢ wiedze i do-
$wiadczenie oséb starszych, jak ich
sklonié¢ do dzialania? Jak sprawic,
by osoby starsze mogly czu¢ si¢ po-
trzebne i spetnione?

Polskie miasta i regiony juz z po-
wodzeniem realizujg elementy poli-
tyki spotecznej, ktdrej celem jest po-
prawa dobrostanu senioréw. Sta-
rajg sie poprawia¢ warunki miesz-
kaniowe 0s6b starszych, dba¢ o ich
bezpieczernstwo, zapobiega¢ wyklu-
czeniu cyfrowemu. Sprawdzimy, ja-
kie dzialania podejmuje Koscidl i ja-
kie ma oferty? Jak samorzad tworzy
przestrzen integrujaca rézne gru-
py, np. mlodziez i senioréw? W wie-
lu miejscach sprawdzaja si¢ wspie-
rane przez samorzgdy pomysly, np.
uzupelniajace wiedze uniwersyte-
ty trzeciego wieku, telefony zaufa-

nia dla senioréw, prowadzone przez
ich réwiesnikéw, mieszkania, w kt6-
rych osoby w podobnym wieku mo-
ga razem zyc i si¢ wspieraé, ustu-
gi ,zlotej raczki”, kluby, warsztaty,
spotkania... Bardzo liczymy
na Wasze doswiadczenia,
spostrzezenia i opinie (piszcie na
supermiasta@wyborcza.pl).
Naszej tegorocznej akcji bedzie
towarzyszy! plebiscyt Supermiast
i Superregionéw, w ktérym chce-
my razem z Czytelnikami wybra¢
najlepsze pomysly i praktyki, kt6-
re wspierajg senioréw, ulatwiajg im
zycie i zapobiegaja ich wykluczaniu.
Zwiericzeniem projektu bedzie
konferencja o tym, jak sie odnaleZ¢
w czasach zmiany demograficznej,
ktérg zorganizujemy w pazdzierni-
ku w Warszawie z udzialem samo-
rzadowcow i ekspertéw, ktérzy na
co dzien zajmuja sie tematyka zmia-
ny demograficznej.
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¢ Ukrairiskcy zotnierze w obwodzie zaporo-
skim. 18 marca 2026 r. FOT. UKRAINIAN ARMED FORCES

Piotr Andrusieczko

KORESPONDENCJA Z KIJOWA

0Od poczatku lutego z frontu docierajg informa-
cje o kontruderzeniach ukrainskich sit na potu-
dniu Ukrainy. Prezydent Wolodymyr Zelenski
w wywiadzie dla telewizji CNN opublikowanym
pietnastego marca oswiadczyl, Ze Sitom Zbroj-
nym Ukrainy (SZU) udalo si¢ zapobiec duZej ro-
syjskiej ofensywie.

—Udalo sie zmieni¢ sytuacje na froncie, jesli
nie radykalnie, to przynajmniej w bardzo znacza-
cy sposo6b. Dzieki naszym kontratakom na olek-
sandriwskim odcinku frontu [polozony na gra-
nicy obwodéw: dniepropietrowskiego, doniec-
kiego i zaporoskiego] udalo sie odepchna¢ wro-
ga z przyczotkéw, ktére sami stworzyli — méwi
komentator wojskowy Bohdan Myrosznykow.

Podkresla, ze kiedy Rosjanie atakowali Hu-
lajpole w obwodzie zaporoskim, poszli na pél-
noc od miasta wzdtuz rzeki Hajczut i stworzyli
przyczotek na jej zachodnim brzegu. To otwo-
rzyto im mozliwosci dalszego ruchu w obwo-
dzie zaporoskim i w kierunku obwodu dniepro-
pietrowskiego. — Obecnie tego przyczotku juz
nie ma. Oznacza to, Ze ich plany zostaly na tym
odcinku zniweczone - dodaje Myrosznykow.

Przypomina réwniez, Ze od wrzesnia 2025 ro-
ku mniej wiecej do listopada ukrairiscy Zolnie-
rze pokrzyzowali rosyjskie plany dojécia do Do-
bropola w obwodzie donieckim.

Tam sily wroga mialy si¢ rozdzieli¢. Jedno
ugrupowanie mialo p6j$¢ na wschéd i atako-
wa¢é w kierunku Druzkiwki. Doprowadziloby
to do otoczenia ukrainskich sil bronigcych si¢
wokot Konstantynéwki. Drugie ugrupowanie
mialo atakowa¢ na péinoc w kierunku obwo-
du charkowskiego, aby odcig¢ ukrairiskg logi-
styke dla ukrainiskich sit bronigcych sie na p6t-
nocy obwodu donieckiego.

lle terytorium udato sie

odzyskaé Ukrairncom?

17 marca prezydent Wolodymyr Zelenski, wyste-
pujac przed brytyjskim parlamentem, o$wiad-
czyl, ze w ciggu ostatnich 30 dni ukrairiskie si-
ly zbrojne odzyskaly wiecej terytorium niz Ro-
sji udalo sie zaja¢ wczesniej.

Ukrainskie kontrdziatania od razu przycia-
gnely uwage. Niektorzy zaczeli je nawet na wy-
rost nazywac ukrairiskg kontrofensywa. Ale woj-
skowi i eksperci wskazuja, Ze te dzialania maja
ograniczony stabilizujacy charakter.

Wszyscy sg jednak zgodni, co do tego Ze ukra-
iniscy zolnierze pokazali, iZ s3 w stanie prze-
jaé inicjatywe i prowadzi¢ dzialania zaczepne.

9 marca dowddca naczelny SZU gen. Olek-
sandr Syrski powiadomil, Ze ukrairiska opera-
cja na odcinku oleksandriwskim trwa. A od mo-
mentu jej rozpoczecia udalo sie odzyskaé kon-
trole nad ponad 400 km kw. terytorium.

Zachodni i ukrainiscy eksperci sg bardziej
ostrozni w szacowaniu odbitego terytorium.
Wedltug oceny amerykariskiego Instytutu Ba-
dan nad Wojng (ISW) z 10 marca, ukrainskiej
armii od poczatku roku udalo si¢ przeja¢ kon-
trole nad okoto 279 km kw.

Réwniez ukrairiski projekt OSINT DeepState
pokazuje bardziej konserwatywne podejscie do
obliczania odzyskanych terytoriéw. — Nie mam
pojecia, skad wzielo sie te czterysta kilometréw
kwadratowych — powiedzial wspoéizatozyciel
DeepState Roman Pohorily w Radiu Swoboda.

Jego zdaniem w kwestii terytorium dochodzi
do manipulacji i spekulacji. Wedtug obliczen De-
epState tydzien temu bylo to okolo 200 km kw.
I to tacznie z tzw. szarg strefg, czyli obszarem
przez nikogo niekontrolowanym oraz czerwo-
na, w ktérej trwaja walki. Bez tych stref liczba
wyzwolonych kilometréw spada ponizej 100.

Rosja szykuje sie do ofensywy

— Tempo rosyjskich dzialan w ostatnich tygo-
dniach spadlo, ale wydaje mi sie, Ze to cisza
przed burzg, czyli przed nowa kampania wro-

Ukraincy stawiaja

opor Rosjanom

- Nowa rosyjska ofensywa rozpocznie sie juz wkrotce - ostrzegaja ukrainscy analitycy.

ga, ktéra rozpocznie zapewne w drugiej poto-
wie kwietnia — zaznacza Myrosznykow.

- Mozemy przeprowadzac lokalne kontrata-
ki, ale nie mamy sil na przeprowadzenie duzej
operacji wojskowej. Ten okres dobiega korica,
awrég wkracza w nowa faze kampanii ofensyw-
nej, ktérej rozpoczecia spodziewam sie w kwiet-
niu — thumaczy Myrosznykow.

Jego zdaniem, w nowej odstonie ofensywy,
Rosjanie bedg atakowali na kilku odcinkach
frontu. Zapewne skoncentrujg swojg uwage
na aglomeracji Kramatorsk-Stowiarisk, do kt6-
rej staraja sie podej$¢ od wschodu. Jednocze-

Linia frontu w Ukrainie

Donieck @

200 km

© TOMASZ LEBIODA, WYBORCZA.PL

$nie dalej bedg atakowali w kierunku Konstan-
tynéwki, ktéra blokuje dostep do wspominanej
aglomeracji od potudnia.

Trzecim miejscem rosyjskich atakéw w ob-
wodzie donieckim bedzie kierunek na Dobro-
pole i dalej na péinoc do Barwinkowa w obwo-
dzie charkowskim. — Oznacza to, ze wrég nie
zrezygnowal z planéw calkowitego odciecia
naszej logistyki w obwodzie donieckim - za-
znacza ekspert.

Jego zdaniem Rosjanie beda réwnolegle ata-
kowa¢ w obwodach donieckim i zaporoskim.
Zalezy im, by z poludnia podejs¢ jak najblizej
do Zaporoza. Ukrainiskie kontrataki w tym roku
powstrzymaly ich w rejonie miejscowosci Step-
nohirsk. Obecnie rosyjskie lotnictwo Sciera te
miejscowos¢ z powierzchni ziemi.

- Jesli wyjda na péinoc od Stepnohirska, be-
da mogli ostrzeliwa¢ co najmniej potudniowe
obrzeza Zaporoza z artylerii lufowej. Oznacza
to, Ze miasto bedzie powoli niszczone — doda-
je Myrosznykow.

Obecnie wigkszo$¢ uwagi koncentruje si¢
na uzyciu dronéw typu FPV [First Person View,
technologia pozwalajgca na zdalne sterowanie
dronem, w taki sposéb, Ze operator drona moze
doswiadcza¢ lotu, jakby sam znajdowat sie na
jego pokladzie] na froncie, jako gléwnego $rod-
ka razenia po obu stronach. Ekspert podkresla
jednak, ze artyleria tez jest aktywnie wykorzy-
stywana przez obydwie strony.

— Obecnie zaréwno drony, jak i artyleria sg
réwnie waznymi elementami ogniowego raze-
nia — wskazuje ekspert.

Kolejnym kierunkiem, w ktérym Rosjanie
skoncentrujg swoje ataki, bedzie Kupiarisk na
wschodzie obwodu charkowskiego oraz Wol-
czansk na jego pélnocy. W nim walki trwajg
od maja 2024 roku.

Czy Ukraificom uda sie utrzymacé
Kramatorsk i Stowiansk?

18 marca dowddca Sit System6éw Bezzalogowych
Ukrainy Robert ,,Madziar” Browdi poinformo-
wal, Ze gwaltowna zmiana pogody na wiosen-
ng spowodowala, Ze przeciwnik zintensyfikowat
szturm w obwodzie donieckim i zaporoskim.

Celem Kremla jest co najmniej zajecie cale-
go obwodu donieckiego z Kramatorskiem i Sto-
wianiskiem, dwoma najwiekszymi miastami na
poinocy obwodu. To dla Putina szczegdlnie waz-
ne ze wzgledéw propagandowych. W kwietniu
2014 roku Slowiansk zostal zajety przez rosyj-
skich najemnikéw i tam rozpoczela sie trwajg-
ca do dzi$ wojna. Jednym z pretekstéw do rosyj-
skiej inwazji byla obrona rosyjskiej i rosyjskoje-
zycznej ludno$ci na tym terytorium.

Tyle ze walki o ten jeden obwdd trwaja juz
wiele lat. Rosja ponosi ogromne straty, stara-
jac sie zrealizowaé swoje cele. Do tego, zdaniem
gen. Syrskiego, w ciggu ostatnich trzech miesie-
cy Rosjanie stracili na polu walki wiecej Zolnie-
rzy niz udalo im si¢ zmobilizowaé.

Rosjanie zaplacili wysoka cene za zdobycie
w tym roku Pokrowska i Myrnohradu w obwo-
dzie donieckim i na pewno nie beda szczedzi-
li swoich zolnierzy w dojsciu do Kramatorska
i Stowiariska.

Zdaniem Myrosznykowa, rosyjska armia naj-
szybciej jest w stanie doj$¢ do Slowianska ze
wschodu. Czekajg ich tam jednak ciezkie wal-
ki, bo po drodze znajduje si¢ duZe przemysto-
we terytorium Slowiariskiej Elektrocieptowni.

Rosyjska armia rujnuje obydwa miasta, za-
bijajac ich mieszkanicéw dronami i bombami
lotniczymi. Szacuje sig, Ze razem w Kramator-
sku i Slowiarisku wcigz mieszka okoto 100 tys.
ludzi, a w catej kontrolowanej przez Ukraine
czesci obwodu donieckiego okolo 200 tys. ®
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Iranski program nuklearny

to kot Schrodingera. Jak go zabic?

Cho¢ administracja Trumpa przekonuje, Ze program
nuklearny Iranu zostal ,,calkowicie” zniszczony,

to wrekach napadnietego rezimu pozostaly tony wzbogaco-
nego uranu, stanowigce powazne zagrozenie.

Robert Stefanicki

W slynnym eksperymencie myslowym
7 1935 roku w zamknietym pudeltku
znajduje sie kot, ktéremu grozi $mier¢
wskutek rozpadu materiatu radioak-
tywnego. Dopdki nie otworzymy
pudelka, kot znajduje sie w superpozy-
¢ji dwoch stanéw, bedac dla obserwa-
tora jednocze$nie zywym i martwym.

W przeciwienstwie do kota Schro-
dingera iraniski program nuklearny
istnieje, ale tez, sadzac po deklaracjach
administracji Donalda Trumpa, znaj-
duje sie w obu stanach: cho¢ zostat
.calkowicie zniszczony” w czerwco-
wych nalotach (co potwierdzita ostat-
nio przed komisjg senacka szefowa
wywiadu Tulsi Gabbard), to dalej
stanowi zagrozenie tak powazne, ze
Pentagon wyslal w strone Iranu spe-
cjalng jednostke zadaniowa piecho-
ty morskiej, ktdra, jak sie nieoficjal-
nie méwi, moglaby zosta¢ uzyta do
przejecia lub zniszczenia obiektéw
mogacych postuzy¢ do stworzenia
broni atomowe;j.

Gdzie Iraficzycy przechowuja
wzbogacony uran?
Rzecz w tym, Ze chociaz ataki USA
i Izraela powaznie uszkodzily gléwne
irariskie obiekty jadrowe i zabity kilku
naukowcéw zwigzanych z programem
nuklearnym, to wydaje si¢, Ze Iran prze-
chowywal znaczna cz¢s¢ lub calosé swo-
jegowzbogaconego uranu w glebokich
tunelach, ktére nie zostaly zniszczone.
W $rode glos w tej sprawie zabral
Rafael Mariano Grossi, dyrektor gene-

ralny Miedzynarodowej Agencji Ener-
gii Atomowej (MAEA). Uwaza on, Ze
nawet po tak zmasowanych nalo-
tach, jakie obecnie widzimy, pewna
cze$¢ iraniskiego programu nuklear-
nego przetrwa.

- Oczywiscie, nastgpila ogromna
degradacja infrastruktury, ale naj-
prawdopodobniej po zakoriczeniu
[operacji militarnej] materiat [radioak-
tywny] nadal bedzie dostepny, moz-
liwosci wzbogacania bedg dostepne,
by¢ moze nawet jakas infrastruktura
nadal bedzie istnie¢

—powiedzial Grossi w radiu NPR,
zauwazajac, ze Iran to bardzo duzy
kraj z zaawansowang baza naukowa,
technologiczng i przemystowa, a jego
program jest,,rozproszony na uniwer-
sytetach, w obiektach i laboratoriach”.

Dodal réwniez, zZe agencja nie
zna sytuacji w zakladzie wzbogaca-
nia uranu w podziemnym komplek-
sie nuklearnym w Isfahanie. MAEA
zostala poinformowana przez Iran
o tym nowym obiekcie 11 czerwca
2025 roku i wystlala tam inspekto-
réw. Izrael rozpoczal ataki na Iran
13 czerwca, inspektorzy musieli
zosta¢ ewakuowani.

Upadek rezimu w Iranie nie
rozwiazuje kwestii uranu
Negocjacje miedzy Waszyngtonem
a Teheranem - przerwane decyzja
Trumpa i Netanjahu o rozpoczeciu
nalotéw 28 lutego — koncentrowa-
ly sie na tym, co zrobi¢ z posiadany-
mi przez Iran zasobami okolo 441 kg
uranu wzbogaconego do 60 proc. Iran

oferowal, Ze calos¢ rozrzedzi, ale po
ataku jest to juz nieaktualne.

Materiat ten jest podobno sktado-
wany w trzech lokalizacjach: glebo-
kich podziemnych tunelach w pobli-
zu Isfahanu, w podziemnym osrodku
w poblizu Natanz, znanym jako Goéra
Kiloféw, oraz w Fordow, jednym
z miejsc zbombardowanych w 2025 .

General Dan Caine, przewodnicza-
cy Kolegium Polgczonych Szeféw Szta-
béw USA, przyznal, ze tunele w Isfa-
hanie sg zbyt glebokie, by zniszczy¢
je bombami penetrujagcymi bunkry,
takimi jak te uzyte w Fordow zeszle-
go lata. Géra Kiloféw, pokryta grani-
towym piaskiem, bylaby co najmniej
réwnie trudnym celem.

Matthew Bunn, ekspert z Harvard
Kennedy School, napisal w ,The
Conversation”, Ze dysponujac zaled-
wie setkg wiréwek, Iran mégtby w cig-
gu kilku tygodni wzbogaci¢ posiadany
material z 60 do 90 proc. To steze-
nie niezbedne do opracowania bro-
ni nuklearne;j.

Nawet bez dalszego wzbogaca-
nia, sze$¢dziesiecioprocentowy uran
moglby zostaé uzyty w tzw. brudnej
bombie, cho¢ jej sila razenia byla-
by znacznie mniejsza w poréwnaniu
z normalng gtowicg atomow3.

Wymarzony przez Netanjahu
i Trumpa upadek rzadu w Teheranie

Wymarzony przez Netanjahu
i Trumpa upadek rzqdu
w Teheranie nie rozwiqzathy
problemu, bo nie wiadomo
w czyim posiadaniu
znalazlyby sie wowczas
niebezpieczne materiaty

nie rozwigzalby problemu, bo nie wia-
domo w czyim posiadaniu znalaztyby
si¢ wowczas niebezpieczne materialy.
Istnieje ryzyko, Ze pracownicy strzega-
cy magazynéw mogliby podjaé prébe
jego sprzedazy, tak jak mialo to miej-
sce po upadku Zwigzku Radzieckiego.
A to oznacza, Ze zaawansowana tech-
nicznie grupa terrorystyczna moglaby
dzigki wzbogaconemu uranowi stwo-
rzy¢ prymitywng bombe atomowa.

Wyslanie komandoséw, aby przeje-
li te zapasy w trakcie wojny, to raczej
fantazja. Mark Esper, sekretarz obro-
ny w pierwszej kadencji Trumpa,
ostrzegt, Ze przeprowadzenie takiej
operacji wymagaloby uzycia duzych
siti byloby bardzo niebezpieczne. Sam
prezydent USA powiedzial, ze zrobi
to tylko wtedy, gdyby Iran zostal , tak
zdziesigtkowany, ze nie bedzie w sta-
nie walczy¢”, ale Trump oczywiscie
moze zmieni¢ zdanie.

0d eksplozji do transportu
Bunn ttumaczy, Ze materiat jadrowy
w Iranie ma posta¢ szesciofluorku
uranu, przechowywanego w pojem-
nikach nieco przypominajacych butle
do nurkowania. Najprostszym, ale naj-
bardziej ryzykownym rozwigzaniem,
byloby zniszczenie konteneréw, w kt6-
rych skladowane sg pojemniki, przy
pomocy ladunkéw wybuchowych.
Szesciofluorek uranu osadzilby sie
na $cianach, podlogach i gruzie tune-
li, utrudniajac jego odzyskanie i p6z-
niejsze uzytkowanie. Jednak tunele
bylyby wéwczas skazone i bezuZytecz-
ne, a zespol musialby zadbac o wia-
sne bezpieczenstwo.

Bardziej schludnym rozwigzaniem
byloby spakowanie i wywiezienie mate-
rialu drogg powietrzng, jednak dzie-
sigtki konteneréw, wazacych lacznie
tony, znajduja sie w wielu lokalizacjach.
~Wojska musialyby zbiera¢ materiat

z kilku miejsc, zabezpiecza¢ pas star-
towy w poblizu kazdego z nich, trans-
portowac sprzet i materialy ciezarow-
kami lub helikopterem na pas startowy
iz powrotem oraz broni¢ sie przed ata-
kami sil iraniskich” — wylicza ekspert.

Inng opcja jest zmieszanie mate-
rialu z uranem o mniejszym steZeniu,
aby uniemozliwi¢ jego uzycie w bom-
bie atomowej.

Byloby to réwniez trudne, ponie-
waz wymagaloby dostarczenia na
miejsce koniecznego sprzetu. Ame-
rykanska Narodowa Administracja
Bezpieczenistwa Jadrowego opraco-
wala stuzacy do tego mobilny sprzet,
cho¢ nigdy nie zostal on uzyty w stre-
fie dzialarn wojennych. Transport
takiego ladunku do i z Iranu drogg
lotnicza bylby kolejnym logistycz-
nym koszmarem.

Zresztg operacja taka dotyczyta-
by tylko wysoko wzbogaconego ura-
nu. Tymczasem Iran posiada réwniez
ponad 6 ton materialu wzbogacone-
go do 5 proc., z ktérych czes¢ mogla
przetrwa¢ bombardowania. ,Moze
sie to wydawaé niewiele, ale aby
osiggnad ten poziom, dwie trzecie
prac zwigzanych ze wzbogacaniem
do 90 proc. zostalo juz wykonanych.
Wiréwki i czesci do wiréwek, ktére
Iran prawdopodobnie nadal posia-
da, zawsze mogg zosta¢ wykorzysta-
ne do produkcji wiekszej ilosci ura-
nu” - ostrzega Bunn.

Najskuteczniejszym sposobem na
oddalenie zagrozenia bytby powrét
do dialogu z Teheranem. Jednak USA
ilzrael, przerywajac obiecujace nego-
cjacje i zabijajac wielu najwazniej-
szych politykéw iraniskich, zamkneli te
drzwi. Irariczycy pluja sobie w brody,
ze zamiast budowa¢ bombe atomowa
jak najszybciej sie da, zwlekali z tym,
liczac na porozumienie z Zachodem.

Drugi raz tego bledu nie popelnia.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34425892

WYCIAG Z OGLOSZENIA O ROKOWANIACH

BURMISTRZ NOWOGRODU BOBRZANSKIEGO

informuje

ze w spos6b zwyczajowo przyjety, na tablicy ogtoszen (1 pietro) w siedzibie Urzedu Miasta Nowogrdd Bobrzariski przy ul. Stowackiego 11, na miejskiej stronie internetowej:
www.nowogrodbobrz.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej- https://bip.nowogrodbobrz.pl/ zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o rokowaniach po drugim przetargu

zakoriczonym wynikiem negatywnym na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej, stanowiacej wtasno$é Gminy Nowogréd Bobrzariski.

Tryb zbycia Potozenie Numer |Powierzchnia dziatki T . Cena wywotawcza do rokowan Zaliczka wniesiona Godzina posiedzenia Komisji
. - . - s Numer obrebu Numer ksiegi wieczystej o o o . !
nieruchomosci nieruchomosci dziatki w ha dla zbywanej nieruchomosci w pienigdzu przeprowadzajacej rokowania
Rokowania Dragowina 386/3 0,7572 ha 0006 ZG1E/00101675/6 660 900’00 zt 66 000 zt 12:00
(zwolnione z VAT)

e-mail: m.wojtowicz@nowogrodbobrz.pl

Posiedzenie Komisji odbedzie sie dnia: 22 maja 2026 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie Bobrzariskim przy ul. Stowackiego 11, pok. nr 100.
Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskad szczegétowe informacje: Referat gospodarki nieruchomosciami, inwestycji i ochrony sSrodowiska Urzedu Miasta Nowogrdd Bobrzariski, ul Stowackiego 11, 66-010 Nowogrdd Bobrzariski, pok. 207, tel.: 517886286,

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34426283

Slowko
Literowka
Quizy, Sudoku
Rrzyzowki
Szukaj 4 W B yuees,

Zeskanuj QR kod
i pobierz aplikacje

roBiERzz
® Google Play

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34426068

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34426289

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34426215

Na podstawie art. 609 § 2 k.p.c.

Sad Rejonowy w Grajewie wzywa do
udziatu w sprawie z wniosku Alicji
tojewskiej i Marka Piotra tojewskiego
o zasiedzenie wtasnosci nieruchomosci
oznaczonej numerem dziatek rolnych
oznaczonych numerami geodezyjnymi 60
o powierzchni 0,86 ha, 324 o powierzchni
0,49 ha oraz 325 o powierzchni 1,00 ha
potozonych w obrebie 0023 wsi
Racibory, gmina Radzitéw, powiat
grajewski, wojewodztwo podlaskie, dla
ktorej nie ma zatozonej ksiegi wieczystej -
ewentualnych zainteresowanych
w terminie 3 miesiecy od dnia
ukazania sie ogtoszenia.

Poszukuje
starych zdjec
[ widokéowek

Pszczyny.

Prosze o kontakt
na
Pszczyna@gmx.net

GGN.11.6821.39.2025

OGLOSZENIE O ZAMIARZE OGRANICZENIA
SPOSOBU KORZYSTANIA Z NIERUCHOMOSCI

Na podstawie art. 124 oraz art. 124a w zwigzku z art. 113 ust. 5, 7 art. 114 ust. 3 i 4 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024, poz. 1145 ze zm.),

Starosta Ptocki

podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze wszczecia postepowania
administracyjnego dotyczacego wydania decyzji ograniczajacej sposéb korzystania
z nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 51 o pow. 0,14 ha potozona w obrebie ewidencyjnym
Liszyno gm. Stupno w zwigzku z budowa linii kablowej SN 15 kV.
W zwiazku z powyzszym jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia ogtoszenia, nie zgtoszg sie osoby,
ktore wykaza, ze przystuguja im prawa rzeczowe do tej nieruchomosci, zostanie wszczete postepowanie.

Zgtoszenia mozna dokonac na adres Starostwa Powiatowego w Ptocku ul. Bielska 59
lub osobiscie w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami.

Ptock, dnia 13.03.2026r.
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Polak szuka cieplaijest w kropce

Nie pompa ciepla, nie gaz, ale miks
technologii z naciskiem na kolektory
stloneczne. Gdy ceny gazu rosna, spe-
cjaliSci radza, jak unikna¢ podwyzek.
Polacy sa jednak tak zdezorientowani,

7e po prostu rezygnuja z zakupow nowych

7zrodel ogrzewania.

Ireneusz Sudak

W Zatoce Perskiej trwa wojna, terminale
eksportujace gaz i rope naftows stojg, albo
sg uszkodzone. Nawet jesli jutro skoriczyly-
by sie walki, powrdt rynku energii do sytu-
acji sprzed wojny moze zaja¢ miesigce.

Analitycy banku HSBC przewiduja,
ze europejskie ceny gazu ziemnego beda
w tym roku $rednio o 40 proc. wyzsze niz
weczesniej prognozowano. Zdaniem eksper-
téw majg pozosta¢ wysokie takze w 2027 1.
Wszystko przez niedobdr dostaw spowo-
dowanych wojng USA i Izraela z Iranem
oraz niskie poziomy europejskich rezerw
gazu z powodu srogiej zimy. Jak poda-
je Bloomberg, te rezerwy sg o tej porze
roku o 15 proc. nizsze niz wynosi Srednia
z ostatnich 15 lat.

Tak jak w czasie kryzysu energetyczne-
go w sezonie grzewczym 2022/2023 rosng
obawy wlascicieli doméw o podaz i ceny
gazu. Ale inaczej niz 4 lata temu, Polacy nie
myslg o rezygnacji z gazu na rzecz pelle-
tu i pomp ciepla - decyzje sg wstrzymywa-
ne ze wzgledu na niewiadoma co do przy-
sztych kosztow.

Ministerstwo Energii uspokaja:
mamy kontrakty diugoterminowe
Ceny gazu na europejskim rynku wzro-
sty od czasu ataku na Iran z 27 euro za
megawatogodzine (MWh) do 57-60 euro
za MWh, ale konsumenci ciggle placa tyle
samo. Firma MyOrlen (dawniej PGNiG)
nie zmienila taryf za gaz (czego nie moz-
na powiedzie¢ o drozejgcych paliwach
na stacjach).

Z czasem jednak, zgodnie z prognoza
HSBC, mogg tez wzrosna¢ rachunki za gaz
i ogrzewanie domoéw tym paliwem. Cho¢
trzeba mie¢ na uwadze, Ze cena 60 euro za
MWh nie jest rekordowa — tyle kosztowat
gaz przed rokiem czy jesienig 2023 roku.

— Na obecnym etapie nie ma ona bez-
posredniego przelozenia na ceny gazu dla
gospodarstw domowych w Polsce — obowig-
zujace taryfy na 2026 rok zostaly zatwier-
dzone przez Prezesa Urzedu Regulacji
Energetyki i zapewniajg odbiorcom sta-
bilnos¢ oraz przewidywalnos$¢ kosztow
- informuje nas biuro prasowe Minister-
stwa Energii.

- Przedsiebiorstwa energetyczne pro-
wadzg zdywersyfikowana polityke zaku-
powa i zabezpieczaja znaczng cze$¢ wolu-
menow gazu z wyprzedzeniem. Oznacza
to, ze cze$¢ wolumenu zostala juz zabez-
pieczona - informuje ME.

Sytuacja jest trudna, ale nie na tyle zla,
Ze potrzebne bytoby mrozenie cen energii.

—W odniesieniu do energii elektrycznej,
ceny w taryfach dla gospodarstw domo-
wych na 2026 rok ksztaltujg sie¢ ponizej
weczesniej obowigzujacego poziomu ceny
maksymalnej (500 zl/MWh). Nie ma dzi$
przestanek do stosowania mechanizmu
mrozenia cen, stosowanego w warunkach
nadzwyczajnych — informuje resort.

Pytanie, ktére zadaje sobie jednak teraz
mnostwo Polakéw i Europejczykow, to

¢ Nie chiriska
fotowoltaika,
ale polskie
kolektory
stoneczne -
najprostszy
sposoéb na
obnizke rachun-
kéw za ogrze-
wanie, w tym
ograniczenie
zuzycia gazu
FOT. KRZYSZTOF
KAROLCZYK / AGENCJA
WYBORCZAPL

czym ogrza¢ domy, by zabezpieczy¢ sie
przed kolejnymi szokami.

Kryzys i podwyzki

cen ogrzewania

Po surowej zimie Polacy witajg wiosne
z ciefiszymi portfelami. Koszty ogrzewa-
nia byly statystycznie najwyzsze od czasu
kryzysu energetycznego z 2022 r. Zamiast
chwili oddechu, w zwigzku z wojng w Zato-
ce s3 obawy o kolejng fale podwyzek i pyta-
nia, jak i czym sie ogrzewac, Zeby nie prze-
placié. W 2022 . Polacy doslownie rzucili
si¢ na pompy ciepla i zalozyli ich wtedy ok.
200 tys. Dzi$ na rynku dominuje niepew-
nos¢, a klienci wstrzymuja zakupy, bo nie
wiedzg, jaka bedzie polityka UE i rzadu.

— Ludzie sg zdezorientowani, nie wie-
dza, z jakiego Zrédla ogrzewania korzy-
sta¢. Ekolodzy méwig im pompy ciepla
— ale to nie jest niestety rozwigzanie do
zastosowania dla kazdego, szczeg6lnie
w nieocieplonych domach, chyba Ze godzi-
my sie z duzymi kosztami inwestycyjnymi
- moéwi nam Janusz Staroscik, prezes Sto-
warzyszenia Producentéw i Importeréw
Urzadzen Grzewczych.

Inni likwidujg kopciuchy na rzecz gazu,
bo slysza, Ze majg walczy¢ ze smogiem,
a wtedy czytaja, ze dostang wyzZsze rachun-
ki przez ETS2 (rozszerzenie systemu ETS
zwigzane z nowg oplatg, KE opdznila je
o rok-red.) i czuja si¢ w tym wszystkim
oszukani - dodaje Staroscik.

Faktycznie, te obawy i rozczarowanie
opisala w liscie do redakcji pani Monika,
ktéra wymienila kopciucha na kociot gazo-
wy, a teraz boi sie nowej oplaty: ,,Zaufa-

Niema obecniejednej technologii, ktora
gwarantowalaby stale i tanie dostawy ciepla.
Konsumenci powinni stawia¢ na miks roznych
grodetinosnikow energii opartych mozliwie
wjak najwiekszym stopniuna OZE, tak aby
ograniczac zuzycie paliw kopalnych

JANUSZ STAROSCIK

prezes Stowarzyszenia Producentéw i Importerow Urzadzen Grzewczych

lam paristwu, spelnilam wszystkie wymo-
gi, a teraz mam by¢ karana, Ze zrobilam
wszystko zgodnie z prawem i dobry-
mi intencjami”.

Zdaniem te niepewnosc¢ i wahania widaé
juz od 2 lat. Polacy nie maja jasnej infor-
macji w co inwestowac i wstrzymuja sie
z wymiang zrédla ogrzewania. W prak-
tyce zostajg gléwnie przy ,kopciuchach”.

Nie pompa, nie gaz, ale miks

Co wiec wybraé? — Nie ma obecnie jednej
technologii, ktéra gwarantowalaby stale
i tanie dostawy ciepla. Konsumenci powinni
stawia¢ na miks réznych Zrédel i nosnikéw
energii opartych mozliwie w jak najwiek-
szym stopniu na OZE, tak aby ograniczaé
zuzycie paliw kopalnych — méwi Staroscik.

A konkretnie chodzi o to, by dom pod-
da¢ termomodernizacji, ktéra ogranicza
zapotrzebowanie na energie, wyposazy¢
w instalacje hybrydowe laczace rézne tech-
nologie, np. pompg ciepta i kociol gazo-
wy, albo kominek, albo kociol na dostep-
ng lokalnie biomase (pellet). Na co dzier
korzysta si¢ z pompy ciepla, a paliwa spala
tylko w sytuacji wyjatkowo duzego mrozu.

Zdaniem Staro$cika Polacy nie dosza-
cowuja roli kolektoréw stonecznych, czy-
li montowanych na dachach relatywnie
tanich i krajowej produkgji instalacji, w kt6-
rej woda jest podgrzewana przez slorice.
Jesienig, wczesng wiosng, ale nawet zima
(cho¢ w ograniczonym zakresie) kolektory
stoneczne moga podgrzewac wode, dzie-
ki czemu wydatnie zmniejsza si¢ zuZycie
gazu i obnizaja si¢ rachunki.

O ile fotowoltaika to obecnie technolo-
gia gléwnie chiriska, to kolektory stonecz-
ne produkowane sg przez polskie firmy.

—Musimy rozwija¢ OZE i magazynowa-
nie energii elektrycznej i ciepla nie dlate-
g0, Ze planeta plonie, ale Ze ograniczony
staje si¢ dostep do paliw kopalnych. Polski
wegiel jest drogi, szlaki zeglugowe moga
zosta¢ przerwane, gazu czy prgdu moze
w ktéryms$ momencie zabrakna¢ — musimy
by¢ samowystarczalni — méwi Staroscik.

Mamy gaz z importu,

mamy ryzyko kryzysow

W 2022 r. konsumenci — w obliczu zagro-
zenia dostaw gazu i wysokich cen, zaczeli

montowac¢ pompy ciepla, zgodnie z zalo-
zeniem, Ze energii elektrycznej nie powin-
no zabrakna¢. Ale rynek si¢ doslownie
przegrzal — pompy ciepla byly montowa-
ne w nieocieplonych domach, powstal caly
taricuszek nieuczciwych firm monterskich,
ktore inkasowaly dotacje w ramach pro-
gramu ,,Czyste Powietrze”, ale montaz byt
niskiej jakosci i niedopasowany do kon-
kretnej nieruchomosci.

— W obecnej sytuacji kryzysu energe-
tycznego wracamy do podstawowej zasady:
konsumenci powinni wybierac¢ urzadzenia
o najwyzszej efektywnosci energetycz-
nej. Pompy ciepla sg pod tym wzgledem
bezkonkurencyjne, bo osiaggaja efektyw-
no$¢ od trzech do nawet pieciu razy wyz-
sza niz technologie oparte na spalaniu
paliw — méwi nam Pawel Lachman, pre-
zes Polskiej Organizacji Rozwoju Techno-
logii Pomp Ciepta.

W kontekscie dyskusji o ETS i ETS
2 zwraca uwage, ze prad do pomp cie-
pla obarczony jest oplatg ETS, a gaz czy
wegiel nie.

- Dzi$ koszt emisji CO2 jest posrednio
zawarty w cenie energii elektrycznej, nato-
miast spalanie gazu ziemnego czy wegla
w ogrzewaniu domowym nadal nie jest
obcigzone w podobny sposob. To oznacza
realng nieréwnowage konkurencyjng. Gdy-
by nie ten mechanizm, ogrzewanie pompa-
mi ciepla byloby jeszcze o okoto 10 -15 proc.
tarisze - méwi Lachman.

Jak zauwaza ekspert problem polega na
tym, Ze kryzysy energetyczne wystepuja
coraz czesciej — kiedys zdarzaly sie raz na
dekade, dzi$ wracajg co kilka lat. A pom-
py ciepla wykorzystujg przede wszystkim
energie dostepna lokalnie - cieplo z powie-
trza, gruntu i wody oraz energie elektrycz-
ng produkowang w Polsce.

- Najwiekszy problem polega jednak na
tym, Ze polski rzad nie komunikuje jasno,
jakie zZrédla ogrzewania bedzie wspierat
w najblizszych latach i ktére technolo-
gie beda najtansze nie tylko dzis, ale row-
niez w perspektywie pieciu czy dziesieciu
lat. Nie dziwie sie wiec konsumentom, Ze
wstrzymuja decyzje o wymianie Zrodla
ogrzewania, skoro nie otrzymuja od pan-
stwa przewidywalnego sygnalu — méwi
prezes PORT PC.

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Piagtek, 20 marca 2026

Ekonomia

13

Wraca kryzys energetyczny

Skokowy wzrost

cen gazu jest wiel-

kim wyzwaniem dla
Europy. Bo to rzutuje na
ceny energii elektrycznej
w UE. Z Kataru pocho-
dzila jedna piata LNG
importowanego do Pol-
ski przez Orlen.

Andrzej Kublik

Gléwnie z gazu wytwarza sie prad,
gdy na przyklad z powodu slabego
wiatru wytwarzaja go za malo elek-
trownie wiatrowe.

Sytuacje, w jakiej znalazla sie UE
doskonale opisal europejski dyplo-
mata w rozmowie z BBC.

»Zamiast skupi¢ si¢ na bardzo
potrzebnych dtugoterminowych pla-
nach - na tym, jak uczynié Europe
bardziej konkurencyjng w tym coraz
bardziej niestabilnym $wiecie — [euro-
pejscy| premierzy i prezydenci paniku-
ja teraz z powodu cen [energii], mar-
twig sie o rozgniewanych wyborcow
i szukaja krotkoterminowych rozwig-
zan” - powiedzial.

I dodal: To podobnie jak w kryzys
po pelnoskalowej inwazji Rosji na
Ukraine. Inny konflikt. Ale te same
podzialy w Europie; te same dylematy
energetyczne. Nie mozemy dalej tkwic¢
w tym kole. Co$ musi si¢ zmienic.

Eskalacja star¢ zbrojnych na Bli-
skim Wschodzie winduje takze ceny
ropy naftowej. Juz w §rode noca na
gieldzie w Londynie cena europej-
skiej ropy naftowej Brent podsko-
czyta o ponad 7 proc., do 107,4 dol.
za barytke. W czwartek przed potu-
dniem za barytke Brent trzeba bylo
zaplaci¢ juz 114,3 dol., a rano - bli-
sko 119 dol.

To zapowiada kolejng fale pod-
wyzek cen paliw na stacjach benzy-
nowych.

Polska bezpieczna

Z Kataru pochodzila jedna pigta LNG
importowanego do Polski przez Orlen.
Koncern w komentarzu dla Wybor-
cza.biz zapewnil jednak: eskalacja
konfliktu na Bliskim Wschodzie nie
stanowi zagrozenia dla bezpieczen-
stwa dostaw gazu do Polski.

Orlen wskazal, Ze dysponuje ,,zr6z-
nicowanym i stabilnym portfelem
zaopatrzenia w gaz ziemny, opar-
tym na wlasnym wydobyciu w Pol-
sce i Norwegii, dostawach realizo-
wanych gazociggiem Baltic Pipe oraz
LNG pozyskiwanym z réznych kie-
runkéw $wiata, w szczegolnosci ze
Stanéw Zjednoczonych”.

Import LNG z Kataru odpowiadat
w 2025 roku za okolo 10 proc. zapo-
trzebowania generowanego przez
Orlen i jego odbiorcéw, co oznacza,
Ze ewentualne ograniczenia z tego
kierunku nie majg kluczowego zna-
czenia dla bilansu dostaw — podkre-
Slila spotka.

Poinformowala réwniez, Ze reali-
zowane sg wszystkie planowane na
marzec dostawy skroplonego gazu,
réowniez z Kataru.

¢ Pola gazowe South Pars w prowincji Buszehr w Iranie, po izraelskim
ataku, 18 marca 2026 roku FoT.REUTERS / SOCIAL MEDIA

W obecnej sytuacji Polsce
sprzyja tez dbatosé
Jirm o bezpieczeristwo
energetyczne. Na poczqtku
zimy podziemne magazyny
gazu w Polsce byly niemal
catkowicie pelne

Natomiast prezes Gaz-Systemu
Stawomir Hinc przypomnial, ze
wiekszo$¢ gazu do Polski jest spro-
wadzana rurociggami, gléwnie sys-
temem Baltic Pipe z Norwegii. ,, Tak
wiec jesli chodzi o import, to jesteSmy
w duzej czesci zabezpieczeni dzieki
tym dostawom przez gazocigg pod-
morski” — powiedzial Hinc, cytowa-
ny przez PAP.

Cena braku przezornosci
W obecnej sytuacji Polsce sprzy-
ja tez dbaloé¢ firm o bezpieczen-
stwo energetyczne.

Na poczatku zimy podziemne
magazyny gazu w Polsce byly nie-
mal catkowicie pelne. Obecnie, mimo

ostrzejszej niz w ostatnich latach zimy,
sg napelnione jeszcze w 47,6 proc.
- podaje europejska organizacja Gas
Infrastruture Europe (GIE).

To kontrastuje z sytuacja w innych
paristwach UE. Wiele z nich nie
wypelnilo unijnego obowigzku
zgromadzenia odpowiednich zapa-
sOw surowca na zime. I teraz czasa-
mi ich magazyny gazu niemal $wie-
cg pustkami.

Holenderskie podziemne maga-
zZyny gazu, o jedng trzecig mniej-
sze niz w Polsce, sg teraz napetnio-
ne w zaledwie w 7,4 proc. — co jest
rekordowo niskim wskaznikiem o tej
porze roku.

Niemcy, ktére maja najwigeksze
podziemne magazyny gazu w Euro-
pie, przed ostatnig zimg nie zatloczy-
ly doich tyle gazu, ile wymagaja prze-
pisy UE, i obecnie sg one wypelnione
w 22 proc.

Zachodnie koncerny energetyczne
prawdopodobnie chcialy $cig¢ wydat-
ki na tworzenie rezerw gazu. Teraz
moga za to stono zaplacic.

Obecnie firmy energetyczne powin-
ny sie szykowa¢ do gromadzenia zapa-
séw gazu na kolejng zime. Gazprom
odnotowal, Ze na gietdzie gazu TTF

kontrakty na dostawy surowca na naj-
blizsze lato sa drozsze od kontraktéw
na najblizsza zime.

»Taka sytuacja sprawia, Ze zatla-
czanie latem gazu do podziemnych
magazynow jest nierentowne” —wska-
zal rosyjski koncern. Bo to znaczy, ze
europejskie firmy powinny zaplacié¢
za gaz na zimowe rezerwy cene wyz-
sz od ceny sprzedazy surowca zima,
czyli z gory zalozy¢ straty.

Z drugiej jednak strony, jesli firmy
energetyczne nie podejmg takiego
ryzyka i nie zgromadzg odpowiednich
zapas6w, to zimg ceny gazu w Euro-
pie moga wystrzeli¢.

Kryzys na reke Rosji

Kreml i rosyjskie firmy energetycz-
ne z wielkg uwaga $ledzg sytuacje
na $wiatowych rynkach energetycz-
nych po ataku Izraela i USA na Iran
oraz pozniejsze odwetowe uderze-
nia Teheranu. Bo to dla Moskwy oka-
zja, aby rzutem na tasme sprobowac

nych restrykcji na rope naftowa i gaz
wziat sie Kirilt Dmitrijew, zaufany
wspotpracownik Putina i jego przed-
stawiciel w negocjacjach z administra-
cja Donalda Trumpa o rewitalizacji
amerykarisko-rosyjskich stosunkéw
gospodarczych.

W tym tygodniu Dmitrijew odno-
towal depesze¢ agencji Bloomber-
ga, ktéra podala, ze wedlug banku
HSBC w tym roku ceny gazu w Euro-
pie moga by¢ o 40 proc. wyzsze niz
prognozowano, co mocno uderzy po
kieszeni przedsi¢biorcéw i gospodar-
stwa domowe.

,Prognozujemy, ze [ceny gazu]
beda co najmniej 100 proc. wyzsze
niz wezesniej przewidywano, bo Euro-
pa potrzebuje czasu, aby nieuchronnie
Zebrac¢ Rosje o wiecej gazu” - z satys-
fakcja skomentowatl Dmitrijew depe-
sz¢ Bloomberga.

Rosja juz zaczela zarabia¢ kro-
cie na wojnie w Iranie. Po pierw-
szym tygodniu star¢ zbrojnych na

Rremlirosyjskie firmy energetyczne = wielkq uwagq
Sledzq sytuacje na Swiatowych rynkach energetycznych
po ataku Izraela i USA na Iran oraz pozniejsze odwetowe
uderzenia Teheranu. Bo to dla Moskwy okazja, aby rzutem
na tasme sprobowaé uchyli¢ unijne zakazy importu
paliw kopalnych z Rosji

uchyli¢ unijne zakazy importu paliw
kopalnych z Rosji. Embargo na rosyj-
ska rope naftowa transportowang
tankowcami obowigzuje od grudnia
2022 r. W tym tygodniu wszed! tez
w zycie zakaz importu rosyjskiego
gazu do UE i teraz mozna realizo-
wa¢ tylko podpisane w przeszlosci
kontrakty, maksymalnie do listopa-
da 2027 r. w przypadku dlugotermi-
nowych uméw z Gazpromem.

Od poczatku wojny w Iranie z nie-
zwykla werwa za atakowanie unij-

Bliskim Wschodzie administracja
Trump uchylila na 30 dni sankcje na
zakupy rosyjskiej ropy naftowej przez
Indie. Tydzieri p6Zniej Waszyngton
przyznal takie zwolnienie z sankcji
dla wszystkich nabywc6w ropy i paliw
z Rosji, zaladowanych na tankowce
do 12 marca. Te dwie ulgi zapewnig
Rosji co najmniej 10 mld dol. eks-
tra dochodéw z eksportu ropy naf-
towej. Kreml dostal wiec zastrzyk
pieniedzy na kontynuowanie agre-
sji wobec Ukrainy. ®
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Celem propagandy by-
lo zbudowanie wiary

w okreslona ,,prawde”.
Celem dezinformacji jest
zniszczenie wiary w ist-
nienie prawdy, wywola-
nie chaosu poznawczego
i paralizu decyzyjnego.

ROZMOWA Z
PRZEMYSEAWEM SADURA
Profesorem Wydziatu Socjologii
Uniwersytetu Warszawskiego

AGNIESZKA KUBLIK: Czy jest pan od-
porny na dezinformacje?

PROF. PRZEMYSLAW SADURA: - Nikt nie
jest odporny. Czasami wydaje si¢ nam, ze
jestesmy. Ale to jest tak jak z reklamami,
ulegamy im nieSwiadomie. Wigc wiem, ze
nie jestem odporny na dezinformacje, ale
jestem czujny.

Zaczyna pan dzien od przegladania
newsow?

- Tak, przegladam strony portali infor-
macyjnych, tych, o ktérych wiem, Ze sg
wiarygodne. Algorytm oczywiscie mi co$
podsuwa, ale sprawdzam newsy tam,
gdzie sam docieram, a nie gdzie kieruje
mnie algorytm.

Ile trwa ta codzienna rutyna?

—15-20 minut, Zeby sie zorientowaé, co
sie wydarzylo, i Zeby wiedzieé, co jeszcze
sam chcialbym posprawdzac, Zeby po-
glebi¢ wiedze.

W pariskim raporcie ,Wiem, Ze to mani-
pulacja, ale i tak si¢ denerwuje. Polacy
w epoce dezinformacji”’ czytam, Ze ,,pro-
blem dezinformacji w Polsce osiggnal
krytyczny poziom. 84 proc. Polakéw na-
potkalo fake newsy w ciagu ostatniego
roku, a 9 na 10 respondentow potwier-
dzilo prawdziwos¢ przynajmniej jed-
nej falszywej informacji”. Dezinforma-
cja to problem globalny, bo dotyczy ca-
lego Swiata, i totalny, bo wciagnal juz
wiekszos¢ ludzi.

—Ci, ktérzy twierdza, Ze nie spotkali sie

z dezinformacja, niestety raczej nie wie-
dza, Ze si¢ z nig spotkali. Bo doprawdy
mala jest Swiadomo$¢ tego, jak czesto sie
z dezinformacjg stykamy. Dzi$ wiekszo$¢
informacji w obiegu jest nieprawdziwa.

1 to nie dlatego, ze kto$ si¢ pomylil, tylko
dlatego, Ze kto$ chce nami manipulowac.
Klamstwo jest bardziej atrakcyjne,

szybciej si¢ rozprzestrzenia, zwlaszcza
na platformach spolecznosciowych, co
znaczy, Ze da sie na nim $wietnie zara-
biaé. Polaryzacja temu sprzyja. Kazda ze

NIEJEST ODPORNY
NA DEZINFORMACJE
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stron buduje alternatywng wizje rzeczy-
wistosci. I obie uskrajniajg swoéj przekaz,
nie bawig si¢ w niuanse, bo tylko taka
strategia jest skuteczna.

Populisci budujg spoleczeristwo
populistow.

- Tak, to jest sprzezenie zwrotne. Dezin-
formacja powoduje, Ze ludzie sg znieche-
ceni. Bo nie wiedzg komu wierzy¢, dosta-
ja dwa rézne przekazy, albo nawet wie-
cej i musieliby wszystkie weryfikowaé.
W efekcie wiekszo$¢ predzej czy pdzniej
sie wypala i przestaje wierzy¢ jakiejkol-
wiek telewizji, jakiejkolwiek prasie, ra-
diu, medium w ogodle.

Zaufanie do mediéw informacyjnych
spadlo do 39 proc. - to jeden z najniz-
szych wskaZznikéw w Europie. Co jest
przyczyna, a co skutkiem? Dezinforma-
cja ma si¢ Swietnie, bo nie wierzymy
tradycyjnym mediom? Czy nie wierzy-
my, bo tyle jest dezinformacji?

—Z jednej strony $wiadomos¢ dezinfor-
macji oczywiscie podnosi czujnosc, nie
tak latwo wtedy jej ulegamy. Z drugiej,

to prowadzi do wypalenia informacyjne-
go. Jesli media, ktére powinny by¢ wia-
rygodne, podajg czesto sprzeczne infor-
macje, to zaczynasz popada¢ w cynizm
poznawczy. Bo skoro wszyscy klamia,

to jak weryfikowaé ktamstwa u ktamcy?
A skutkiem tego jest brak zainteresowa-
nia sferg spoleczng czy polityczng. Po-
tem mamy brak zaangazowania.

W raporcie piszecie o dwodch zjawi-
skach - dezinformacji i chaosie infor-
macyjnym. To drugie to skutek tego
pierwszego?
- Dezinformacja to $wiadome klamstwo.
Chaos informacyjny to tez zly warsztat
dziennikarski, pomytka, niechlujstwo.
To nie tylko dezinformacja, ale i jej skut-
ki. Chaos poznawczy jest jednym z gtéw-
nych celéw operacji dezinformacyjnych.
Klasyczna propaganda byla swego ro-
dzaju ,nalotem dywanowym” — ten sam
przekaz przeznaczony byl dla wszyst-
kich. Dezinformacja to ,rakiety samona-
prowadzajace” - dzigki m.in. analizie big

data mozliwe jest mikrotargetowanie,
tzn. dostosowanie przekazu do waskich
grup przy wykorzystaniu ich specyficz-
nych lekéw i stabosci poznawczych.

Celem propagandy bylo zbudowa-
nie wiary w okreslong ,,prawde”. Celem
dezinformacji jest raczej zniszczenie
wiary w istnienie jakiejkolwiek obiek-
tywnej prawdy, wywolanie chaosu po-
znawczego i paralizu decyzyjnego. Osta-
tecznym celem wrogich operacji infor-
macyjnych jest sianie watpliwosci, wpro-
wadzanie chaosu, podsycanie animozji
i konfliktéw.

I wplywanie na decyzje opinii publicz-
nej, aw efekcie — politykow. W raporcie
stawiacie teze, iz ,dezinformacja wzbu-
dza strach oraz destabilizuje sytuacje
spoleczna i polityczna na calym $wiecie,
stanowigc zagrozenie o charakterze glo-
balnym. Coraz wi¢cej danych ukazuje
glebie negatywnego wplywu kampanii
dezinformacyjnych na kluczowe obsza-
ry funkcjonowania polskiego paristwa,
takie jak migracje, kwestie ukrairniskie
czy relacje z Unig Europejska”.

- Sami politycy albo ulegaja dezinforma-
¢ji, albo cynicznie powielaja tresci, kto-
re nie sg prawdziwe —i albo tego nie wie-
dza, albo cynicznie to wykorzystuja.

Wazne, Zze majg swoich zwolennikéw,
ktérzy im wierza. Np. kazdy, kto opo-
wiada, Ze nie musimy stosowac zadnego
miksu energetycznego, bo mamy miks
weglowy, swéj darmowy wegiel, ktérego
zapasy wystarcza nam na 100 lat, dezin-
formuje. Bo wegiel, owszem, jest w Pol-
sce, ale na takich gtebokosciach, ze jego
wydobycie nie jest oplacalne. Od dawna
nie stoimy na swoim weglu, tylko palili-
$my wegiel rosyjski czy z Kazachstanu.

A jednak bardzo wielu politykéw pra-
wicy bedzie to powtarzaé, bo ma elekto-
rat, ktéry chce to uslyszec.

W raporcie postawilem teze, Ze w nie-
ktérych dziedzinach - takich jak zmia-
ny klimatu oraz polityka klimatyczna
i energetyczna UE - realny wplyw dezin-
formacji jest catkowicie niedoszacowany.

Nadal nie jest jasne, jak destabilizujg-
co dezinformacja klimatyczna wplywa
posrednio nie tylko na postawy uzytkow-
nikéw mediéw, ale takze na oficjalne de-
cyzje polityczne. Bo politycy powotuja
sie na ,,spoleczng aprobate”, ktéra moze
by¢ realna, ale réwnie dobrze moze by¢
sztucznie wykreowana przez manipula-
cje informacjami.

Badaliscie skutecznos$¢ strategii anty-
dezinformacyjnych wlasnie w sprawie
dezinformacji klimatycznej w kontek-
$cie Europejskiego Systemu Handlu
Emisjami (ETS 2).

—Tak, bo ETS 2 jest, podobnie jak Euro-
pejski Zielony Lad, flagowym obiektem
dzialani dezinformacyjnych w sprawie
polityki klimatycznej. Wiele wskazuje na
to, Ze takie dzialania bedg sie powtarzac
—tu coraz rzadziej chodzi o fakty, a coraz
czesciej o emocje. Narracje wokol ETS

2 staly sie jednym z gléwnych narzedzi
destabilizacji spotecznej w Polsce — pod
pozorem troski o ,,rachunki Polakéw”
czy ,suwerennos$¢ energetyczng”’ rozpo-
wszechniano przekazy, ktére oslabialy
zaufanie do instytucji europejskich, wy-
wolywaly lek przed transformacja i znie-
checaly do dzialan proklimatycznych.
Nie byl to czysty przypadek, lecz spojna
strategia majaca na celu utrudnienie mo-
dernizacji gospodarki i utrwalenie zalez-
nosci od paliw kopalnych.

Powtarzam: tu wplyw dezinforma-
¢cji jest na pewno niedoszacowany. Ale
my generalnie jesteSmy strong wojny in-
formacyjnej, bo wojna informacyjna jest
jednym z waznych wymiaréw wspoélcze-
snej wojny hybrydowe;j.

Piszecie o szczepionce i leku na dezin-
formacje. O prebunkingu i debunkin-
gu. O co tu chodzi?

- Prebunking to strategia budowania
odpornosci psychologicznej na dezin-
formacje, zanim odbiorca sie z nig ze-
tknie. To ta ,,szczepionka poznawcza”
—uprzednie ostrzezenie przed nadcho-
dzacg prébg manipulacji i przedstawie-
nie oslabionej ,,dawki” tej manipulacji
pozwala odbiorcy zbudowa¢ poznawcze
»przeciwciala”.

Debunking to dzialanie po. To oba-
lanie falszywych informacji, ktére juz
kraza w obiegu informacyjnym, po-
przez weryfikacje faktéw i publiczne ich
prostowanie.

Wsréd oséb zajmujacych sie dezin-
formacja istnieje spoér, co jest
skuteczniejsze?

- W naszym badaniu wyszlo, Ze lek dzia-

la lepiej niz szczepionka.

Szczepionka w przypadku tego ekspe-
rymentu zupelnie nie wyszla. Ona nawet
poglebiala chaos poznawczy. Czyli nie
ma szczepionki na dezinformacje. Ale to
byt tylko eksperyment, bo eksperci ge-
neralnie wigksze nadzieje wigza wlasnie
z prebunkingiem.

Jezeli np. widzowie TV Republika sty-
sz, Ze to nieprawda, co tam beda pisaé
na paskach, Ze Tusk to niemiecki poli-
tyk, to...
— Ale kto mialby ich o tym uprzedzic? Je-
$li ,,Wyborcza”, to to do nich nie dotrze,
a jesli nawet dowiedza sie poprzez in-
ne media, to na pewno nie dadzg wiary
~Wyborczej”.

Widzowie Telewizji Republika niko-
mu nie uwierza, to wyznawcy prawdy,
a nie jej poszukiwacze. Oni wierzg, ze
wiedzg, jaka jest prawda. Sg raczej nie do
odratowania.

Sprostowanie tez ich wiara nie
zachwieje.

- Nie. W naszym badaniu sg oczywi-

Scie osoby, ktore maja sktonnos¢ do wia-
ry w teorie spiskowe, ale paradoksal-

nie okazalo sie, Ze na te osoby stosunko-
wo dobrze dzialajg narzedzia prostujace

2RP
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dezinformacje. Bo ci ludzie, ktérzy ma-
ja sktonnos¢ do spiskowych teorii, maja
tez sktonnos¢ do zmiany zdania. Latwo
uwierzyli w teorie spiskowa, latwo mogg
zmienic¢ jg na inng.

To jest fenomen populizmu. Populizm
jest prosty, liberalna demokracja jest zlo-
zona, skomplikowana. A tam, gdzie wy-
grywa prostota, tam wygrywa reszta.
Waulgaryzacja i uproszczenia, populizm
i polaryzacja. Efekt to np. redukowanie
wyboréw do plebiscytu.

To jak z dezinformacjg walczy¢? W ra-
porcie jest mowa o ,,protokole weryfi-
kacji w 60 sekund”.

- To cztery kroki, ktére opisaliSmy.

Zacytuje:

Krok 1. Sprawd? Zrédlo (15 sekund):
Czy strona internetowa ma sekcje
,O nas”, dane kontaktowe, redakcje Czy
domena wyglada podejrzanie. Np. ,,tv-
n24info.pl” zamiast ,,tvn24.pl” - to tech-
nika ,,doppelgédnger”, czyli tworzenie
wiernych, ale falszywych kopii adreséw.

Krok 2. Sprawdz autora (15 sekund):
Czy artykul ma podpis? Wpisz nazwi-
sko autora w wyszukiwarke — czy istnie-
je, czy ma dorobek dziennikarski? Czy
ma profil na LinkedIn lub na stronie
redakcji?

Krok 3. Sprawdz date (10 sekund): Sta-
re artykuly czesto sg udostepniane jako
»aktualne” dla wywolania paniki lub zlo-
$ci. Sprawdz, czy zdarzenie faktycznie
ma miejsce teraz, czy tekst opisuje sytu-
acje sprzed lat.

Krok 4. Sprawdz w wyszukiwarce in-
ternetowej (20 sekund): Wpisz w Google
kluczowe fragmenty nagléwka lub gléw-
ng teze artykulu. Jesli jest to prawdziwa
informacja o doniostym znaczeniu, be-
dzie o niej pisa¢ wiele redakgji. Jesli tyl-
ko jedna strona (szczegélnie podejrzana)
naglasnia ,,sensacje” — to najprawdopo-
dobniej fake news.

W 60 sekund mozna dokonac wstep-
nej weryfikacji, dajacej odpowiedz na py-
tanie, czy to wiarygodne informacje, czy
nie.

Sami musimy zadbaé o zdrowie
informacyjne.

—Tak. Ale nie trace nadziei. Spodziewam
sie, ze za jaki$ czas bedziemy mieli do
czynienia z tendencjg wzmacniania me-
diéw wiarygodnych.

Tyle Ze bez wsparcia paristwa to si¢
nie uda. To musi by¢ element polityki
publicznej, zwlaszcza teraz, kiedy mamy
czasy przedwojnia lub gorzej. Bo to, co
dzieje si¢ na $wiecie to juz wojna, wojna
XXI wieku, jakiej dotad nie znaliSmy.

To hybrydowa konfrontacja z Federa-
cja Rosyjska i jej sojusznikami, ktora 13-
czy presje ekonomiczng, technologiczng
i demograficzng z tradycyjnymi formami
walki, jak szpiegostwo, sabotaz, dywersja
czy prowokacje.

Wszystko to stuzy najwazniejszemu
starciu, jakim jest wojna informacyjna
Rozmawiata Agnieszka Kublik

Dlaczego kandyduje do Krajowej Rady Saqdownictwa, odc. 1

Aby neo-KRS
jak najszybciej
przestala dzialac

Jarostaw I:uczaj
Y) Autor jest sedzig Wojewddz-

kiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie, kandydat do KRS ze wspolnej
listy popieranej m.in. przez sedziowskie sto-
warzyszenia: lustitie, Themis, OSSSA i Stowa-
rzyszenie Sedzidw Rodzinnych (wyborykrs.pl).
W najblizszych tygodniach bedziemy publiko-
wac swiadectwa sedzidw, ktorym na sercu lezy
przywrocenie praworzadnosci i ktorzy ubiegaja
sie o wybor do KRS

wymiarem sprawiedliwosci je-

stem zwigzany od 29 lat, z czego

juz prawie 27 lat spedzilem za

stolem sedziowskim w todze

iz lancuchem z wizerunkiem or-
la na piersiach. Przeszedlem calg Sciezke
zawodow3 i pelnilem stuzbe w réznych
sadach. Wiem, jak funkcjonuje wymiar
sprawiedliwosci. Nigdy nie doswiadczal
on tak trudnych chwil, jak w latach 2016-
2023, kiedy wladza polityczna podjela
bezpardonowe, nieznane w historii Il RP
dzialania przeciwko wladzy sgdowniczej.
Destrukcji poddano m.in. Krajowg Rade
Sadownictwa. To nie tylko zmiany usta-
wodawcze, dla zmylenia opinii publicznej
nazywane reformami, ale tez obsadzenie
sedziowskiej czesci KRS ludZzmi gotowych
na udzial w dzialaniach niszczacych
praworzadnos$é. Odbilo sie to m.in. utratg
konstytucyjnej funkcji KRS, czyli stania
na strazy niezawislosci sedziéw i nieza-
leznosci sadéw.

W tych latach polscy sedziowie pod-
dawani byli wielu sprawdzianom i co do
zasady udowodnili, Ze sg godni sprawo-
wanych urzedéw.

Roéwnie wazny test czeka nas w naj-
blizszej przyszlosci, a zwigzany jest
z wyborem sedziowskiej czesci KRS.
Wprawdzie nie tak wyobrazaliSmy so-
bie ten wazny krok, na ktéry czekali-
$my od o$miu lat, ale dzi$§ mozemy li-
czy¢ tylko na zastosowanie niekonstytu-
cyjnych przepiséw obecnie obowigzuja-
cej ustawy, aby nada¢ im konstytucyjne
znaczenie.

Dlatego tak wazne jest, aby jak naj-
wigksza liczba sedziow skorzystala

e 27 lutego 2026 r. w Warszawie, Aleja R6z 2. Minister Sprawiedliwosci Waldemar
Zurek podczas konferencji prasowej o Krajowej Radzie Sadownictwa i cyfryzacji
wymiaru sprawiedliwos$ci FOT. ROBERT KOWALEWSKI / AGENCIA WYBORCZA PL

z mozliwos$ci wskazania swoich przed-
stawicieli w tym kluczowym dla funk-
cjonowania wymiaru sprawiedliwo-
$ci organie. Da to niewatpliwa legity-
macje kandydatom faktycznie wylonio-
nym spos$rod sedziéw i przez sedziow.

Jako §rodowisko mamy szanse pokazad,

na ile wazne sg dla nas wartosci, o kt6-
re upominaliSmy sie w niedawnej prze-
szlo$ci. Juz 20 kwietnia bedziemy mo-

Dzis mozemy liczy¢
tylko na zastosowanie
niekonstytucyjnych przepisow
obecnie obowiqzujgcej ustawy,
abynadacéim znaczenie
zgodne 2 konstytucjq

Kto podpala Swiat? Piszcie: listy@wyborcza.pl
Trzeba bronic¢ interesow Polski, tak jak robi to obecny rzad

gli da¢ tego dobre $wiadectwo, wskazu-
jac tych sposrdd nas, ktérzy bedg repre-
zentowac wszystkich sedziow. Mam na-
dzieje, Ze pokazemy, iz warto bylo by¢
przyzwoitym.

A dlaczego podjatem nietatwa decy-
zje, aby zglosi¢ swojg kandydature do
Krajowej Rady Sadownictwa? Przede
wszystkim uwazam, Ze skoro pojawi-
la si¢ szansa na realng zmiang w tym
wzgledzie, to musimy podja¢ prébe jej
dokonania. A poza tym, trzeba zrobié
wszystko, aby tzw. neo-KRS jak najszyb-
ciej przestala dziala¢, gdyz szkodzi nam
wszystkim.

* Wyborcza to Wy.
Piszcie:
listy@wyborcza.pl

A

Andrzej Kogus
podputkownik w stanie spoczynku

ntensywne 20-letnie per-

swazje premiera Netanjahu,
ktory usitowal poszczu¢ Ame-
ryke na Iran, sugerujac, ze
lada dzieri zbuduje on bombe
atomowg przyniosly efekty.
Prezydent Trump trawiony
z3dza Pokojowej Nagrody No-
bla, 9 dni po inauguracji Rady
Pokoju, 2 miesigce po napasci

na Wenezuele wszczal wojne
z Iranem. Pogwalcil konstytu-
cje, prawo miedzynarodowe

i karte ONZ.

Cho¢ inwazje odradzali
mu wojskowi, m.in. szef sze-
féow sztabéw gen. Dan Caine,
a Iran zapewnial, Ze nie bu-
duje i nie zamierza budowa¢
bomby atomowej. Wywiad
USA donosit o tym w 2003 1.

Trump jednostronnie anu-
lowal uklad Iranem z 2015 1.

podpisany przez prezyden-
ta Obame. I napadl na 93 mi-
lionowy nardd iranski, ktory
od 200 lat nie zainicjowal in-
wazji na iny kraj. Warto przy-
pomnie¢, ze 1942 r. Iran przy-
jat Armie Andersa i calg rze-
sze cywilnych Polakéw i dzie-
ci, groby ich sg do dzisiaj pie-
legnowane przez rzad Iranu.
Nasz obecny sojusznik

w 1945 r. zdradzil nas sprze-
dajac Rosjanom, a za przela-

ng krew naszych zolnierzy,
nie zaprosil ich do defilady
zwycigstwa. Historia zatacza
kolo. W latach 2002 - 21 pol-
scy zolnierze wspierali Ame-
rykanéw w Afganistanie i gi-
neli. Prezydent Trump po-
gardliwie powiedzial, Ze by-
li gdzie$ z tytu. Na pytanie kto
podpala swiat, trzeba same-
mu odpowiedzie¢ i broni¢ in-
teres6w Polski, tak jak robi to
obecny rzad.
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Rezyserka Rebecca Zlotowski
dla ,,Wyborczej”

POLSK
JEST
KRAINA
KIN A

To jest bardzo silne, tajemnicze powiazanie,
ajednak Polska jest dla mnie obcym krajem.
Nie znam jezyka polskiego, z wyjatkiem kilku
niecenzuralnych stow.

ROZMOWA Z
REBECCA ZLOTOWSKI*
rezyserka filmu ,Ostatnia sesja w Paryzu”

MARIOLA WIKTOR: Nosisz polskie na-
zwisko. Do jakiego stopnia czujesz sie
Polka i jak dziedzictwo twojego polskiego
ojca wplywa na twoja prace i o0sobowos$¢?
REBECCA ZLOTOWSKI: To bardzo do-
bre i wazne pytanie o mojg polska toz-
samos$¢. Moj tata urodzit si¢ w Polsce

w Gdarisku. Tam spedzil dzieciristwo,

a potem wyjechat z rodzicami do Fran-
cji. To bylo w polowie lat 50. XX wieku.
Cala moja rodzina to Zydzi. Moi dziad-
kowie, rodzice ojca, wyjechali z Polski

z zamiarem, by nigdy do niej nie wra-
caé. Nie widzieli w Polsce perspektyw
dla siebie.

Ja urodzilam si¢ we Francji i tutaj
wzrastalam, a moja mama jest Maro-
kanka. Mam wiec bardzo zlozong toZsa-
mos¢é. Moja wielokulturowos¢ to atut! Da-
la mi wiele perspektyw i nie ukrywam, Ze
korzystam z tego doswiadczenia obficie
w moim kinie.

Temat toZzsamo$ci i kulturowej repre-
zentacji podejmuje takze w najnowszym
filmie ,Ostatnia sesja w Paryzu”.

Zanim do niego wrocimy, ciekawa je-
stem, czy bylas kiedy$ w Polsce?

— Tak, w ubieglym roku w wakacje poje-
chalam z tatg i moim rodzeristwem po
raz pierwszy do Polski. To wygladalo tro-
che tak, jak z filmu ,,Prawdziwy bol” Jes-
sie Eisenberga, kiedy on z kuzynem przy-
jezdzaja do Polski by poznac¢ kraj ich
przodkéw. Taka podréz sentymentalna,
bardzo wzruszajaca.

MJj ojciec méwi po polsku, ja nie. I ta
moja polska tozsamo$¢, o ktéra pytasz,
jest dla mnie wielkim znakiem zapytania.
Jest ze mng zwigzana, nie tylko faktem, ze
w Polsce naziéci zlikwidowali Zydéw, ale
wiasnie przez jezyk taty. Ojciec jest nie ty-
le ttumaczem literatury czy poezji, co in-
terpretatorem na konferencjach praso-

wych, przeklada symultanicznie, gléwnie
z angielskiego na francuski.

To jest bardzo silne, tajemnicze powig-
zanie, a jednak Polska jest dla mnie ob-
cym krajem, w tym sensie, Ze nie znam je-
zyka polskiego. Z wyjatkiem kilku niecen-
zuralnych stéw.

Mam 45 lat, jestem matkg i dopiero te-
raz zaczynam mysle¢ o moich dziadkach
ze strony ojca, kim byli, jacy byli, co robi-
li w Polsce. I o tym byla ta nasza podréz
do Polski.

Czy w Polsce odkrylas cos, co ci¢ zszoko-
walo, zdziwilo, zaskoczylo?

Stonice, Swiatlo. Polska jest kraing kina.
Jako rezyserka i filmowiec podziwiam
szczerze filmy z okresu Polskiej Szko-

ly Filmowej: dzieta Skolimowskiego, Po-
lariskiego, Kawalerowicza. Uwielbiam
jego ,.Pociag”. Kocham takze powsta-

ly p6Zniej ,.Dekalog” Kieslowskiego. Pol-
skie nostalgiczne krajobrazy, czarno-bia-
la zima, letni szum drzew, zawsze mi si¢
to kojarzylo z kinem komunistycznym

i postkomunistycznym.

Kiedy pojechalam do Polski, poczutam
sie jak u siebie w domu. To byly tylko trzy
dni, ale mialam wrazenie, Ze laczy mnie
z t3 ziemig jaka$ przedziwna wieZz.

Byliémy w Tréjmiescie, w Warszawie,
Lodzi. Ach te industrialne 16dzkie fabryki
i przestrzenie. Takiej scenografii nikt ni-
gdy w LA nie wybuduje. Wcale si¢ nie dzi-
wig, ze David Lynch byl zakochany w L.o-
dzi i zrealizowatl tu cze$¢ zdjec do ,,Inland
Empire”. Musze koniecznie tam wrocic.

Tymczasem powr6oémy do twojego fil-
mu ,Ostatnia sesja w Paryzu”. Co cie za-
frapowalo w tej historii?

- Kiedy po raz pierwszy otrzymaltam
15-stronicowy scenariusz od powiesciopi-
sarki Anny Berest ten tekst od razu mnie
zaintrygowal. Uznalam, Ze to taki lekki
Woody Allen. Historia kreci si¢ wokot Li-
lian Steiner, wybitnej psychoterapeutki,
mieszkajacej i pracujacej w Paryzu. Po-
myslatam: ,,0K, to jest co$ ciekawego”.

Kultura
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* Bohaterke
»Ostatniej sesji
w Paryzu”

Lilian Steiner
gra Jodie

Foster FOT. GEORGES
LECHAPTOIS

W scenariuszu jest duzo zabawy, pojawia
sie wiele zydowskich zartéw.

Czego$ mi jednak w tym brakowalo.
Jodie Foster! Tak. Ta dwukrotna laureat-
ka Oscara jest Amerykanka, $wietnie zna
jezyk francuski. A ja poczulam, Ze to musi
by¢ Amerykanka zyjgca w Paryzu.

No wiec polaczylam Jodie, zydowskie
zarty i sztuczng inteligencje, Zeby stwo-
rzy¢ moéj psychologiczny thriller.

Dla mnie twdj film to przede wszystkim
refleksja o tym, co tak naprawde¢ wiemy
o innym czlowieku w $wiecie, w ktorym
iluzje maskujg ciemne i skrywane stro-
ny kazdego z nas.

—Dokladnie tak. Jako psychoterapeutka,
ktéra ma rozpoznawac emocje ludzi, Li-
lian sama ma klopoty ze sobg. Ona jest fa-
talng terapeutka na poczatku filmu, pla-
cze podczas sesji, nagrywa swoich pacjen-
téw. Freud by tego nie znidst (Smiech).
Nasza bohaterka przechodzi ostatecz-

nie metamorfoze, bo zaczyna wreszcie
stucha¢ swoich podopiecznych, wyrzu-

ca magnetofon, uwalnia sie od krepuja-
cych lez.

Te sesje faktycznie odzwierciedlaja jej
wiasne trudnosci, problemy. Nie mogtam
oprzec si¢ wrazeniu, Ze to ona jest pa-
cjentka na tych terapiach.

—Tak, to jest zabawna rzecz. Jak masz ta-
ka bohaterke, to ona jest $wietna jako po-

&

Mysle, Ze poprzez wzruszajgce sceny,
w ktorych komedia sqsiaduje z tragediq
JSilmowi udaje sie uchwycié te zasadniczq
dualnosé ludzkiego charakteru

REBECCA ZLOTOWSKI

sta¢ komiczna, ona mysli, Ze wszystko
rozumie, a tymczasem jest sztywna, za-
mbknigeta, nieelastyczna. Lilian jest przeko-
nana, ze $wietnie zna zycie. Nie zdaje so-
bie sprawy z tego, jak jest $lepa w stosun-
ku do siebie, innych, $wiata, w ktérym zy-
je. Pacjenci nie majg do niej zaufania, ko-
bieta wpada wiec w histerie, dlatego pla-
cze i udaje sie do okulisty, ktéry okazuje
si¢ jej bylym mezem. Jej problemy z oczy-
ma to oczywiscie przypadek metaforycz-
nej Slepoty.

To jest film o wielu warstwach, inteli-
gentny, do odkrywania i smakowania.
Igrasz z oczekiwaniami widzéw. Opo-
wiadasz o bardzo powaznych sprawach
w lekki, komiczny sposéb, no i te Zydow-
skie Zarty...

— Chcialam dostarczy¢ widzom zabawe,
troche przyjemnosci. Lilian mierzy sie
wprawdzie z powaznymi tematami, prze-
zywa najwiekszy kryzys w swoim zyciu,
ale staralam si¢ nie otwierac jakiegos to-
talnie mrocznego fragmentu jej egzysten-
¢ji. Zamiast tego zaproponowalam rodzaj
przygody. Nasza psychoterapeutka zamie-
nia sie w panig detektyw i policjantke ra-
zem z jej ex mezem. Pod koniec tej podro-
Zy widz otwiera albo zamyka rézne drzwi.
Prowadzg one w strone dziecinnych fan-
tazji. Widzimy strome schody, korytarze,
docieramy do sekretéw, tajemnic tak, jak
w basniach.

Ten miks napiecia i humoru ma na celu
rozbrojenie zlo$ci i lekéw postaci?
- Tak. Mysle, Ze poprzez wzruszajace sce-
ny, w ktérych komedia sasiaduje z trage-
dia filmowi udaje si¢ uchwyci¢ te zasadni-
czg dualno$c ludzkiego charakteru. Stuzy
temu skupienie uwagi na gleboko skom-
plikowanych postaciach, dialogach oscy-
lujgcych miedzy humorem a dramatycz-
nym napieciem i komedig kryminalng.
Gdzie$ w tle czulam wigZ z klimatami
Woody Allena i Hitchcocka oraz calg pa-
leta ré6znorodnych emocji, ktére ci tworcy
kreowali w swoich filmach.
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Uzylas Al do wykreowania wizji hipno-
tycznych bohaterki, ktéra w pewnym
momencie sama udaje si¢ do jasnowidz-
ki. Jaki jest twoj stosunek do Al w kinie?
- Nie tak wiele uzylam Al Te obrazy, kt6-
re wykreowala oddaly atmosfere hipno-
tycznego transu bohaterki. Uwazam, Ze to
sg bardzo pozyteczne narzedzia graficz-
ne dla filmowca. Kiedy co$ nas przeraza
to prébujemy to ztapadé, dotknaé, poczud.
Chodzi o spos6b wyrazania wizji surre-
alistycznych, takich lynchowskich, jakby
malowania kamerg. Filmy Salvadora Da-
li, na przyklad, kreuja design, inne swia-
ty, marzenia, podswiadomos¢, sny i to tez
w moim filmie si¢ pojawia.

»Ostatnia sesja
w Paryzu” od dzi$
w polskich kinach

Ludzie, ktérzy wyjechali ze swoich
krajéw, emigranci czesto nosza w pamie-
ciiprzed oczyma wyobrazenia swoje-
go kraju, ktérych juz nie ma. I to wlasnie
Al pomaga wyrazi¢, wykreowaé pamiec,
wspomnienia, dawne emocje, $wiat, kt6-
ry juz nie istnieje. Czytalam takze, ze na
przyklad chorzy na Alzheimera, ktérzy
wszystko zapomnieli, ale majg przy sobie
kilka osobistych przedmiotéw, pamiatek
z przeszlosci, mogg dzieki sztucznej inte-
ligencji na chwile powrdéci¢ do klimatéw
i emocji sprzed lat, odtworzy¢ jakie$ frag-
menty pamieci. Al to po prostu narzedzie,
z ktérym praca jest bardzo ciekawa, bo
ostatecznie stanie si¢ nasza przyszloscia.

Jak zareagowala Jodie Foster na twoja
propozycje? Jodie ma niesamowity fran-
cuski, i wiem, Ze bardzo chciala zagraé
gléwna role w filmie francuskim.

—W ,Bardzo dlugich zareczynach” Jo-

die miala zaledwie epizod. Pojawila si¢ na
ekranie tylko przez 5 minut. A u mnie do-
stala gtéwna role. Jest jakas tajemnica do-
okola niej, jej perfekcyjnego francuskiego;
ona nie ma nawet amerykarnskiego akcen-
tu. Méwi po francusku jak native. W wy-
wiadach Jodie podkresla, Ze to bytlo ma-
rzenie jej mamy, aby $wietnie opanowac
francuski. Mamie sie nie udalo, ale Jodie
juztak.

Wedlug psychoanalizy ta niespelnio-
na tesknota matki, ktérg zrealizowala jej
corka to jakby schron dla Jodie. Podazajac
za takg interpretacja, dzieki perfekcyjnej
znajomosci francuskiego, Jodie, tak jak
jej bohaterka, stworzyla dla siebie prze-
strzen, miejsce, ktére pozwala zapomnie¢,
ze pochodzi z Ameryki, z innej kultury.

Co ciekawe, Jodie genialnie i bez ak-
centu postuguje si¢ takze jezykiem wlo-
skim, jakby byta aktorkg europejska. Nie
wiem, moze ona w ten sposéb ucieka od
samej siebie, od swojej amerykariskosci,
od przeszlosci?

Czy ten jej perfekcyjny francuski para-
doksalnie nie okazal si¢ jednak przeszko-
da w twoim filmie?

Musielismy do jej dialogéw dograé troche
przekleristw, niecenzuralnych stéw w po-
stprodukcji, bo byloby to zbyt francuskie.

A Frederick Wiseman? Wlasnie dowie-
dzieli$my sie o jego Smierci. Ciekawa je-
stem, dlaczego ktos, kto tak jak on, ca-

le Zycie pozostawal konsekwentnie po
drugiej stronie kamery jako dokumen-
talista, nagle zgodzil sie zagraé u ciebie,
pokazac swojg twarz? I ten film to jego
ostatnia rola.

—Wiseman, stynny Zydowski dokumen-
talista, byl niewidzialny w swoich doku-
mentach cale jego dtugie zycie, a teraz zo-
baczyliSmy go w moim filmie. On miat
niezwyklg twarz, jakby byl bohaterem
kina Lyncha. Jego nazwisko Wisemem
oznacza czlowieka madrego, wiedzace-
go. Frederick jednak pojawil si¢ na ekra-
nie juz wczesniej. Zagrat ginekologa w fil-
mie ,,Tylko my dwoje” o toksycznej mi-
losci, a u mnie jest doswiadczonym tera-
peutg, ktérego radzi si¢ Lilian. Widzialam
go juz jako kardiologa w moim kolejnym
filmie. Obsadzenie Fredericka wzmacnia
zydowski prestiz filmu. On wymyslil gra-
matyke dokumentéw, by by¢ niewidzial-
nym, a teraz po prostu cieszyl si¢ tg obec-
noscig i widzialnoscia na ekranie

Zatrzymajmy si¢ chwile przy aspekcie
zydowskim. Tozsamo$¢ Lilian jest nie
tylko amerykariska, cho¢ od niej ucie-
ka, ale i Zydowska.
—To cos, od czego ja sama nie moge uciec.
Pracujac nad scenariuszem wiele o tym
mys$latam. Mam Zydowskie spojrzenie,
mam spojrzenie Rebeki, mam tez spoj-
rzenie francuskie. I powiedzialbym, ze ju-
daizm jako kultura - nie jako religia, bo
nie jestem osobag religijng, nawet wierza-
cq - jest calkiem bogata. W filmie ,,Ostat-
nia sesja w Paryzu” bohaterka to Ame-
rykanka osiadla w Paryzu, a wiec cudzo-
ziemka, ekspatka, ktéra zapomniala cal-
kowicie, skad pochodzi.

Ona nawet mysli, Ze nie jest Zydéw-
ka, a bardziej czuje si¢ Europejka. Dopie-
ro w scenie czuwania nad zmarlg pacjent-
ka w jej w domu kto$ przypomina Lilian
o zydowskim folklorze dybuku, czyli zto-

*Rebecca Zlotowski

¢ Francuska rezyserka i scenarzystka,
urodzona w 1980 roku. Tworczyni filmow:
.Grand Central”, ,,Planetarium”, ,Gorgce
lato z Sofig”. Wspotpracowata m.in. z Nata-
lie Portman, Naomi Watts, Lily-Rose Depp
i Jodie Foster.

$liwym duchu, uwazanym za przesiedlo-
ng dusze¢ zmartej osoby. Catkowicie rozu-
miem, ze film powinien zadawa¢ pytania,
a nie udziela¢ odpowiedzi. Uwazam, Ze to
w pewnym sensie filmowe, bo to tak, jak-
bys pokazywala drzwi, ktére widz moze
otworzy¢ lub nie.

Relacja miedzy Lilian a jej bylym mezem,
granym przez Daniela Auteuila, stano-
wi jedna z najbardziej zaangaZowanych
intryg w filmie. Zamiast koncentrowa¢é
sie wylacznie na tajemnicy kryminalne;j,
przenosisz tajemnice zZycia prywatnego
W szersze ramy

- Interakcja miedzy tymi dwiema po-
staciami ilustruje konieczno$¢ odkrycia
na nowo ludzkich wigzi, nawet po wie-

lu latach separacji. Ich wymiana, zaréw-
no tkliwa, jak i frustrujaca, ujawnia fun-
damentalng potrzebe ludzkiej wiezi. Kie-
dy film zaglebia sie w przesztosé tych po-
staci, widz zaczyna sie zastanawia¢ nad
ciezarem osobistej historii oraz tym, jak
ksztaltuje ona nasze interakcje. Ten po-
wrét do istoty relacji miedzyludzkiej jest
réwniez sposobem skonfrontowania wi-
dzéw z ich wlasnymi wspomnieniami.

Masz talent do angaZowania hollywoodz-
kich gwiazd w swoich filmach: Jodie Fo-
ster, Natalie Portman, Naomi Watts. Co
takiego widza w twoich filmach, ze chca
z toba pracowa¢é?

- By¢ moze te moje scenariusze trafia-

ja na dobry czas, kiedy rosnie zaintere-
sowanie kinem kobiet rezyserek. U mojej
francuskiej kolezanki po fachu Alice Wi-
nocour zagrala niedawno Angelina Jolie
w filmie ,,Couture”. Mysle sobie, Ze te fil-
my pokazujg amerykanskiemu przemy-
stowi filmowemu, jak wspaniale i cieka-
we mogg by¢ bohaterki po 40. roku Zy-
cia. We Francji i w Europie dostajg role,
ktére je interesuja, rozwijajg, pozwala-

ja isc¢ dalej.

Na starym kontynencie wigcej jest ki-
na artystycznego, niekomercyjnego. Poza
tym w Ameryce rzadzi Trump mizogin,
ktory nie tylko nie lubi Hollywood, ale
przede wszystkim nie znosi kina kobiet
odwaznych, niezaleznych, ambitnych. Te
wspaniale, dojrzale aktorki amerykariskie
pozostaja jakby na wygnaniu w LA. My
z tych powoddéw czerpiemy korzysci, bo
one bardzo chetnie przyjmuja nasze eu-
ropejskie propozycje.
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RLIENTSZURA
PREEZLIESA

Krzysztof stracil w internetowym kantorze Cinkciarz.pl rowno-
warto$¢ domu w USA. Na wlasna reke rozpoczal poszukiwania wia-
Sciciela spoiki, ktory przez poznanska prokurature Scigany jest czer-

wonag notg Interpolu.

—Jaka czerwona nota? Marcin P. jest znany zaréwno stuz-
bom amerykariskim jak i polskim. Nikt mu nie przeszka-
dza w swobodnej egzystencji w USA. Takie prawo. Bylem,
widziatem, rozmawialem — méwi Krzysztof. Nie rozumie,
jak to mozliwe, ze Marcin P. pozostaje bezkarny.

Prezesa spotki Conotoxia, kantoru walutowego Cink-
ciarz.pl, Prokuratura Regionalna w Poznaniu $ciga li-
stem goniczym od lipca 2025 r. W listopadzie mezczy-
zna zostal objety przez Interpol czerwong nota, czyli
tzw. miedzynarodowym listem goriczym. Prokuratorzy
od péttora roku prowadzg Sledztwo w sprawie oszustw.
Straty ponad 8 tys. klientéw siegaja az 178 mln zi, na-
dal mogg zglaszac sie kolejni poszkodowani. Krzysztof:
- A prezes mieszka w Chicago, jeZdzi wypasionym sa-
mochodem i $mieje mi si¢ w twarz.

PIENIADZE NIE DOTARLY

Krzysztof z rodzing (ze wzgledéw bezpieczeristwa nie
podaje nazwiska) mieszka w USA od kilkunastu lat.
Z Polski wyjechal w 2009 roku. Wrécit do kraju na pare
lat pod koniec 2020 roku, w pandemii. Wtedy zaczat ko-
rzystaé z platformy Cinkciarz.pl, by méc zamienia¢ do-
lary na zlotéwki. Zatozyt konto walutowe, podobne do
tego w popularnych bankach.

- Dzialalo to do$¢ sprawnie. Nie wydarzylo si¢ nic,
co moglo zburzy¢ moje zaufanie - méwi Krzysztof.
W lipcu 2024 postanowil wréci¢ do USA. Sprzedat dom
w Polsce. Chcial kupi¢ nowy, w stanie Ohio. Pienigdze
umiescil na koncie Cinkciarza.

- Pierwszy przelew wykonany w sierpniu na kwo-
te 5 tys. dolaréw szed! niepokojgco dlugo. Drugi, wysla-
ny w pazdzierniku, takze. Wtedy zdecydowalem, Ze jak
najszybciej opréznie konto i przeleje pozostalos¢ kwoty
ze sprzedazy domu. Planowatem zakup nowego domu
w USA i zaczalem sie martwié, Ze pienigdze nie dotrg
o czasie. Niestety, nie dotarly nigdy — opowiada.

Pieniedzy nie odzyskat do tej pory. Utknely przele-
wy na kwoty 95 tys. dolaréw i 83 tys. dolaréw. Razem
- 178 tys. dolaréw. By zadatek na zakup nowego domu
nie przepadl, zapozyczyt si¢ u znajomych.

—To byl straszny czas dla mojej rodziny. Mam czwor-
ke dzieci, nie wiedzialem, co z nami bedzie — wspomina.

Gdy zorientowal sig, Ze jest jednym z tysiecy poszko-
dowanych klientéw, wlgczyl sie w poszukiwania wila-
Sciciela. Z polskich gazet dowiadywal sie, Ze prokura-
tura zatrzymala cze$¢ pracownikéw Cinkciarza, ale na-
dal poszukuje wlasciciela kantoru Marcina P. Gdy wy-
dano za nim czerwong note Interpolu, Krzysztof liczyl,
Ze mezczyzna zostanie szybko deportowany do Polski
z USA. Ale do deportacji nie doszlo.

PRYWATNE SLEDZTWO

Kiedy zaczely sie problemy z wyplatg pieniedzy, Krzysz-
tof rozpoczal prywatne Sledztwo. Chciat uzyskaé jak

najwiecej informacji o kondycji spétki i liczbie oszu-
kanych. Postanowil dowiedzie¢ si¢ takze, kim jest wla-
Sciciel kantoru. Dowiedzial sie, ze mieszka w Chica-
go: — W Stanach nie ma RODO, ustalenie telefonéw
do P. nie stanowilo wigkszego problemu - ttumaczy
Krzysztof.

W lutym 2025 roku zadzwonil do Marcina P. Rozmo-
wa trwala 13 minut. Jej zapis Krzysztof przestal do pro-
kuratury. Puszcza mi nagranie:

—Kiedy odda mi pan moje pienigdze? — rozpoczyna
rozmowe. Krzysztof.

—Prosze dzwoni¢ do prokuratury, ja panu niczego
nie zabralem — odpowiada P.

—178 tys. dolaréw to jest nic?

- Niczego nie zabralem.

—To kto zabral?

—Ja stracitem 2 miliardy dolaréw, nie interesuje
mnie zbytnio wszystko inne. Muszg teraz bronic tej nie-
sprawiedliwosci, ktora si¢ w Polsce wydarzyla — odpo-
wiada P. I poleca, zeby mezczyzna probowal odzyskaé
pienigdze, wykorzystujac droge prawng.

- Chetnie bym to zrobil, ale nie ma ani zlotowki.
Stracilem dom, zostalem z niczym. Zresztg, tam nie ma
z czego tego odzyskac, wie pan, Ze konta sg puste — tlu-
maczy Krzysztof.

P. odpowiada, ze s miejsca, o ktérych nie wiedza
klienci, ale wie prokuratura. Wiec klienci powinni jg
pyta¢. Nie odpowiada na pytania, dlaczego w grudniu
2024 r. zniknely pienigdze z kont firmy.

—Siedzi pan w (...) i ma pan to wszystko w nosie — za-
li sie Krzysztof.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 20 marca 2026
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P. odpowiada, Ze niczego nie ma w nosie, bo od pie-
ciu miesiecy siedzi po kilka godzin z prawnikami, Zeby
bronié¢ swojej firmy. Wing za jej upadek obwinia Komi-
sje Nadzoru Finansowego, ktéra uznala m.in., Ze spétka
~nie stosowala ochrony srodkéw pienieznych” klientow.

—Dopdki KNF nie zabral nam licencji, wszystko szlo
dobrze, robiliémy dziennie dziesiatki tysiecy transakc;ji
- twierdzi P. - Przekazalem ponad 1,3 tysigca dokumen-
téw, ale nikt z tego durnego KNF nie potrafil zapoznaé
sie z nimi. Dlatego bede pozywal paristwo polskie.

Kiedy Krzysztof zauwaza, ze spélka przynosila straty, P.
upiera sig, Ze jest w gorszej sytuacji, niz jego byly klient.

— Ale to nie pan nie ma za co wykarmi¢ dzieci. Nie
stracit pan domu, pieniedzy — wypomina Krzysztof.

P. koniczy rozmowe.

TESLA ZA POL MILIONA ZLOTYCH

Krzysztof staral sie powiadomi¢ o swoich ustaleniach
policjantéw i prokuratoréw. Nie udalo mu sie polaczy¢

Co dalej z poszkodowanymi
klientami? Zdaniem ekspertow
jest mato prawdopodobne,

by odzyskali swoje

pieniadze w calosci
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Wygodna wyptata srodkow

o rachunak bankowy %‘ E

z prokuratorem prowadzacym Sledztwo. Dostal tylko
numer ogdlny, pod ktérym ofiary mogg zglaszaé prze-
stepstwa. Rozmowe z prezesem Cinkciarza, ktéra na-
gral, wystal wiec mailem.

Trzy miesigce p6zZniej Krzysztof wyjechat stuzbowo
do Chicago.

- Dowiedzialem sie, gdzie mieszka Marcin P.
i ze jezdzi srebrng Teslg za p6! miliona zlotych.
Postanowilem go odwiedzi¢ - wspomina Krzysz-
tof. - Wziglem moje potwierdzenia przelewéw
i zastukalem do drzwi, proszac o zwrot pieniedzy.
P. znowu by! bardzo arogancki. Powiedzialem,
ze wroce tu z kims$ innym, oczywiscie mialem na
mysli policje. P. wystraszyt sie, prébowal zatrza-
sna¢ drzwi, szarpnalem je. Troche mnie ponioslo.

W rewanzu uslyszalem, ,,ze mam uwaza¢, bo mi
teb upierdoli”.

P. najscie odebral jako grozbe. Krzysztof dostat wie-
czorem telefon z miejscowej policji.

- Przyszla na mnie skarga, ze nachodze czlowieka.
Potem otrzymatem zakaz zblizania si¢ do Marcina P.
Mam teraz zwigzane rece — mowi mezczyzna.

Ma zal do polskiej prokuratury.

- Wyslalem im wszystkie nagrania, opisy i dane. Nie
piszcie, Ze kto$ go szuka, bo oni go nie szukaja. Czer-
wona nota w USA znaczy tyle, co nic — méwi ,Wybor-
czej” mezezyzna. Dodaje, Ze wie, ze Polacy, ktérzy zo-
stali oszukani przez kantor, zglaszajg tez sprawe do FBI
i urzedu migracyjnego.

Krzysztof: — Ale co robi polska prokuratura, nie wiem.

CZERWONA NOTA

O sprawe pytam Ann¢ Marszalek, rzecznik Prokuratury

Regionalnej w Poznaniu. Dopytuje, dlaczego mimo wy-
stawienia czerwonej noty nie mozna zatrzymac Marci-
na P. w USA i dokonac¢ ekstradycji do Polski. Co proku-
ratura musi zrobi¢, by moglo dojs¢ do skutecznego za-
trzymania? Wreszcie — jak dlugo Marcin P. moze czué¢
sie bezpieczny w USA? Prokurator na pytania odpowia-
da oszczednie, podajac jedynie wytyczne, jakie stosuje
sie w takich sytuacjach.

— Zatrzymanie na podstawie czerwonej noty Inter-

polu jest realizowane przez panstwo czlonkowskie, na

terenie ktérego zlokalizowano osobe, ktérej nota do-
tyczy. Zatrzymanie takiej osoby jest wowczas reali-
zZowane przez organy tego panstwa i w oparciu o je-
go prawo krajowe. Prokuratura Regionalna w Pozna-
niu zrealizowala na obecnym etapie prowadzonego

$ledztwa wszystkie niezbedne i prawnie dopuszczalne
czynnosci, majgce doprowadzi¢ do zatrzymania, prze-

kazania do Polski oraz wykonania czynnosci proceso-
wych z udzialem podejrzanego Marcina P. - odpowia-
da Anna Marszalek.

Tlumaczy, Ze zatrzymanie osoby, ktorej dotyczy

czerwona nota Interpolu, nie moze zostac zrealizowane
na terenie obcego parnstwa przez organy parstwa, ktore

zawnioskowalo o note.

- W tym zakresie przewidziana jest szczegdtowa
procedura prawna, ktéra obowigzuje wszystkie pan-
stwa czlonkowskie niezaleZznie od informacji przeka-
zywanych przez osoby trzecie — thumaczy. Nie wyja-
$nia jednak — dla dobra $ledztwa — czy procedura zosta-
fa uruchomiona.

ZATRZYMANIA

W lutym 2026 roku policjanci poznariskiego CBS i wy-
dzialu kryminalnego lubuskiej komendy zatrzymali
cztery osoby zwigzane ze sp6tka — dwoch bylych czton-

kéw zarzadu spélek Cinkciarz.pl i Conotoxia oraz dwie
osoby odpowiedzialne za zarzgdzanie ptynnoscig srod-
kéw walutowych na rachunkach stuzacych do rozlicza-
nia transakgji z klientami spotki Cinkciarz.pl. Podejrza-
nym przedstawiono zarzut udzialu w zorganizowanej
grupie przestepczej.

- Chodzi o przestepstwa przeciwko mieniu, do-
kumentom i przeciwko obrotowi gospodarczemu,

a takze zwigzane z nierzetelnym prowadzeniem
ksiag rachunkowych oraz zawarciem w sprawoz-
daniach finansowych nierzetelnych danych — wy-
licza prokurator. Dodaje, ze kolejny zarzut doty-
czyt oszustw na szkode klientéw. Pracownicy za-
tajali przed nimi biezaca kondycje finansowg spél-
ki. Ostatni zarzut dotyczy tzw. prania brudnych pie-
niedzy. Podejrzani nie przyznali sie do winy, zlozyli
wyjasnienia w sprawie. Prokurator nie wnosit o ich
areszt, majg stawiac sie co kilka dni na komendzie
policji. Do tego musieli wplaci¢ poreczenie majatko-
we - w kwotach od 10 tys. zt do 200 tys. zl. Grozi im
do 25 lat pozbawienia wolnosci.

W maju 2025 roku zatrzymano Monike J., ksie-
gowa spolki. Kobieta przyznala sie do winy i zto-
zyla w sprawie obszerne wyjaénienia, co pozwo-
lito rozszerzy¢ zarzuty wobec prezesa Marcina P.

W tym samym czasie aresztowano takze prokuren-
ta spotki. W marcu 2025 zatrzymany zostat Robert

G., czlonek zarzadu spétki. Wszyscy przebywajg juz
na wolnosci.

Co dalej z poszkodowanymi klientami? Zdaniem
ekspertéw jest malo prawdopodobne, by odzyskali
swoje pienigdze w calosci. Postepowanie upadloscio-
we moze to umozliwi¢ w niewielkim stopniu. W grud-
niu 2025 r. Sad Rejonowy w Zielonej Gérze wyzna-
czyl syndyka masy upadlo$ciowej spétki Cinkciarz.
pl. Stat sie wylgcznym dysponentem Srodkéw pie-
ni¢znych zgromadzonych na rachunkach bankowych
spolki Cinkciarz.pl., ktore zajete zostaly w toku proku-
ratorskiego Sledztwa. Poszkodowani mogg kontakto-
wac sie z syndykiem mailowo: cinkciarz@kancelaria-
grenda.pl.

Co z komentarzami, ktére P. wypowiadat
w oswiadczeniach i wypuszczal do sieci? — Aktyw-
nos$¢ medialng podejrzanego Marcina P. w powyz-
szym zakresie uznajemy za prébe odsuniecia od sie-
bie odpowiedzialno$ci za zarzucone przestepstwa
- komentuje prokurator. I dodaje, Ze Sad Okregowy
w Zielonej Gérze we wrze$niu 2025 roku utrzymat
w mocy postanowienie o blokadach rachunkéw ban-
kowych spélek Cinkciarz.pl. sp. z 0.0., Conotoxia sp.

Z 0.0. oraz Conotoxia Holding sp. z 0.0.

- Sad uznal, iz zazalenia pelnomocnika wska-
zanych spélek oraz Marcina P., prezesa zarzg-
du tych podmiotéw, nie zastugiwaly na uwzgled-
nienie. Blokady zostaly przeprowadzone zgod-
nie z prawem, byly uzasadnione - ttumaczy Anna
Marszalek.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

DO 24 MARCA

Kraj/34424479

Zaméw PRENUMERATE TECZKOWA ,Wyborczej”

— na kwiecien u swojego sprzedawcy prasy

do archiwum tekstow

Masz pewnos¢, ze kazde wydanie bedzie na Ciebie czekacé
(zamawiasz gazete na caty miesigc z gory)

Masz nizszg cene niz przy zakupie pojedynczych wydan kazdego dnia
Masz bezptatny dostep do Wyborcza.pl*
Masz gwarancje hiezmiennosci cen w okresie realizacji prenumeraty

Mozesz zostac cztonkiem Klubu Wyborczej i mie¢ dostep

CENA
199,99 zi**

0SZCZEDzZISz
CO NAJMNIEJ

47 zx

Pbscy crmartublasbict w dtstises] Continnce

= Zdolne dzieci, ale
wsiebie nie wierzyg

Dostep takze do
Wyborcza.pl*

*Prenumeratoréw teczkowych zapraszamy do Klubu ,Wyborczej”. Jego cztonkowie mogag m.in. uczestniczy¢ w spotkaniach online z redakcja i jej gos¢mi. Dodatkowo Klubowicze majg dostep do archiwum tekstow
+Wyborczej". Co zrobié, by zosta¢ cztonkiem Klubu: 1. Skontaktuj sie z naszg infolinig, tel. 22 555 54 55 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8-17). 2. Podaj numer dowodu zakupu prenumeraty teczkowe;.
**Cena sugerowana. Kwota oszczednosci wynika z réznicy ceny sugerowanej i sumy cen codziennej sprzedazy detalicznej.
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NIE MIESZAJ...

drn.med. Joanna
Gtogowska-Szelgg”

...cieptej kapieli
z kriokomora

ano kriokomora w minus stu dwudziestu stopniach, nastepnie kapiel
siarczkowa lub oktady borowinowe w czterdziestu. Brzmi jak idealny
dzieri w sanatorium. Tyle Ze fizjologia méwi: to sabotaz wlasnego leczenia.
Kriostymulacja dziala przez gwaltowne skurcze naczyn krwiono-
$nych i stymulacje ukladu nerwowego. Organizm uruchamia kaskade reak-
cji przeciwzapalnych i przeciwbolowych. Kapiele lecznicze dzialaja odwrot-
nie —rozszerzajg naczynia, zwiekszaja przeplyw krwi, rozluzniaja mie$nie.
Obie metody sg skuteczne. Ale lgczenie ich to jak wciskanie gazu i hamulca
jednoczesnie — efekty sie ostabiajg, a organizm dostaje sprzeczne sygnaly.
Dobre osrodki medyczne rozdzielaja te zabiegi kilkugodzinnym odstepem
albo planuja je na r6zne dni. To nie ostroznos$¢ — to wiedza poparta fizjologia
odpowiedzi naczyniowej. Podobna zasada dotyczy innych kontrastéw termicz-
nych w kontekscie leczniczym. Jesli twéj harmonogram zabiegéw wyglada
inaczej, zapytaj lekarza, czy przypadkiem nie tracisz polowy efektu terapii.

*reumatolozka, prof. ANS, dyrektorka ds. Naukowych
w Bristol Art & Medical SPA

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Otytosé to problem
silnej woli?

alsz. Wiele os6b wcigz ma problem z zaakceptowaniem tego, co leka-

| rzewiedza juz od dawna: otylos¢ jest chorobg, a nie kwestia stabej woli
osoby, ktdrej to schorzenie dotyka. Jako choroba przewlekla wymaga
leczenia dlugoterminowego, a nie oceny moralne;.

Wedlug definicji WHO, otyto$¢ to przewlekla, nawracajaca choroba,
wynikajgca ze zlozonych interakcji biologii (m.in. regulacji apetytu), genety-
ki, zachowarn, srodowiska i warunkéw spoteczno-ekonomicznych.

Nieleczona otyto$¢ powoduje szereg powiklan, m.in. choroby sercowo-
-naczyniowe, cukrzyce typu 2., nowotwory, udar, a takze problemy natury
psychicznej, takie jak depresja czy zaburzenia lekowe. Co szczegdlnie
istotne, otylos¢ i towarzyszace jej schorzenia moga stanowic zagrozenie
dla zycia, wymagaja zatem stalego leczenia. Polacy chorujacy na otylo$é
Zyja krécej $rednio o ok. 4 lata w poréwnaniu z osobami o prawidlowej
masie ciala.

Zgodnie z wynikami badan, co podkresla w swojej wypowiedzi prezes
Polskiego Towarzystwa Leczenia OtylosSci, chirurg bariatra dr hab. n. med.
Mariusz Wylezol, tzw. ,,odchudzanie” bardzo rzadko rozwigzuje problem
otylosci na stale. Skuteczne postepowanie wymaga dtugofalowej opieki, cze-
sto z udzialem calego zespolu specjalistéw —lekarzy réznych specjalnosci,
dietetyka, psychologa, fizjoterapeuty, a w wielu przypadkach takze leczenia
farmakologicznego czy zabiegowego.

Gazyz jelit

Ksigzka

* tylerazy
Srednio na dobe
zdrowi dorosli
puszczaja baki,
czyli wypusz-
czaja gazy z jelit.
To znacznie
czesciej, niz
twierdzity pod-
reczniki. Zeby to
zbadaé, naukow-
cy stworzyli spe-
cjalna bielizne

»Jak aktywnie Zy¢ z choroba Le$sniowskiego-Crohna”
to praktyczny poradnik skierowany do os6b zmagaja-
cych sie z nieswoistymi zapaleniami jelit. Jego autor-
ka Michaela Schara, ktéra prowadzi blog ,Drogi Panie
Crohn!”, podaje konkretne wskazéwki, jak Zy¢ i nie rezy-
gnowac z aktywno$ci mimo diagnozy.

Michaela Schara

¢ | Jak aktywnie zy¢ z choroba
| Lesniowskiego-Crohna

wyd. Vital

Lepiej bycC

miodym
niz bogatym

Symbole statusu to umiesnione ramiona, plaski
brzuch i wiek biologiczny nizszy od metrykalnego.
Najbardziej pozadane jest to, co zdobywa sie trudniej,
niz droga torebke czy auto.

Katarzyna Staszak

poprzedniej dekadzie czlo-

wiek sukcesu byl wiecznie

zajety. Praca pochlaniata go

tak bardzo, Ze musial rezy-

gnowac z wielu aktywnosci.
Teraz symbolem statusu jest to, co robimy z
czasem wolnym. Z zamoznoscig kojarzy sie
chodzenie na zajecia pilates lub na basen, re-
gularna gra w tenisa czy pickleball. Chwali¢
mozna si¢ spotkaniami z ,najlepszym” trene-
rem i ,wybitng” masazystka.

PrestiZ oznacza rozbudowany grafik aktyw-
nosci, ktére poprawiajg zdrowie i wyglad. Leze-
nie na kanapie prestiZowe nie jest, zycie tylko
pracg - tez nie.

ZDROWIE. KONIEC
CZEKANIA NA CHOROBE

~Luksus kiedys mruczatl w silniku V12 i odbijat
si¢ echem w cichym trzasku korka od szampana.
Dzi$ brzmi jak nicoéé. Zadnych powiadomien.
Zadnych terminéw. Tylko oddech, cisza i przy-
wilej bycia obecnym. Okazuje si¢, Ze prawdziwy
luksus to nie stymulacja, lecz ukojenie — prze-
strzen do myslenia, regeneracji i bycia w pelni,
Swiadomie zywym. Wellness po cichu zastapit
sygnaly bogactwa sygnalami zdrowia” — napi-
sat szef grupy finansowej Arbra Philip Harris.

Tlumaczy, Ze nie liczy si¢ juz luksusowy zega-
rek na nadgarstku, ale jakos$¢ fazy REM w cza-
sie snu poprzedniej nocy.

Wellness ewoluowatl w globalng site napedo-
wa, ktora do 2028 roku osiggnie wartosc¢ 9 bilio-
néw dolaréw. ,,Gospodarka wellness rozwija
sie szybciej niz farmaceutyki i dobra luksuso-
we. Wellness nie jest juz branzg poboczng; to

nowa kulturowa i ekonomiczna infrastruktu-
ra wspolczesnego luksusu. Dazenie do dobre-
g0 samopoczucia stalo si¢ ostatecznym celem
statusu: mierzalnym, opartym na danych i gle-
boko osobistym. To, co zaczelo sie jako estety-
ka, stalo sie dyscypling — takg, ktéra na nowo
definiuje sukces” — stwierdza Harris.

Luksus to mozliwo$¢ oderwania sie od pra-
cy, telefonu i czas na dbanie o siebie, to inwe-
stowanie w zdrowie i samopoczucie.

Przedstawiciele pokolenia millenialséw
i zetek wydaja o wiele wiecej na zdrowie i well-
ness niz osoby od nich starsze - wynika z rapor-
tu firm konsultingowej McKinsey. Dotyczy to
réznego rodzaju produktéw i ustug — od tych
poprawiajacych wyglad, przez wydatki zwigzane
z fitnessem, azZ po optymalizacje snu z pomoca
materacy chlodzacych, kocy obcigzajacych czy
suplementéw do lykania wieczorem.

Te wydatki i starania nie wynikajg ze zlego
stanu zdrowia, tylko z filozofii ,lepiej zapobie-
gac niz leczy¢”.

To rewolucyjna zmiana. Przedstawiciele star-
szych pokoleni mieli reaktywne podejscie do
zdrowia — reagowali na problemy, nie poswie-
cali wiele uwagi profilaktyce. ,Mlodsze pokole-
nia coraz czesciej podejmuja proaktywne podej-
$cie do zdrowego starzenia sie. Ponad 60 proc.
konsumentéw deklaruje, Ze zakup produktéw
zwigzanych z dlugowiecznoscig jest dla nich
niezwykle wazny lub bardzo wazny” - czyta-
my w raporcie McKinsey.

Dlugowieczno$¢ to wydtuzenie okresu Zycia
w zdrowiu - bez bélu, pobytéw w szpitalu, ogra-
niczen ruchowych i konieczno$ci korzystania
z czyjej$ opieki. Branza wellness, czyli zdro-
wia i dobrego samopoczucia, obiecuje, Ze jesli
podejmiemy rézne wysilki i kupimy wtasciwe
produkty, to uda nam si¢ ostatni etap zycia prze-
Zy¢ lepiej niz poprzednim pokoleniom.

1RP
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Mozna juz nawet zmierzy¢ swoje szanse na
dtuzsze zycie w dobrej formie. W laboratoriach
diagnostycznych w Polsce mozna juz zbadaé
z krwi wiek biologiczny.

Jesli organizm jest biologicznie mlody, to zna-
czy, ze m.in. dobrze radzi sobie ze stanami zapal-
nymi, ma sprawniejszy system odpornosciowy,
lepiej radzi z ryzykiem choréb. Jesli zainwestujesz
czas i pienigdze w dbanie o siebie, mozZesz swdj
biologiczny wiek obnizy¢. Twoj dawny kolega
z klasy wcigz moze mie¢ 55 lat, ale ty juz tylko 50.

Kiedy$ odmladzajaco dziata¢ mialo sporto-
we auto, teraz imponowac¢ mozemy prawdzi-
wym odmlodzeniem.

STATUS. OBIETNICA
SZYBKICH EFEKTOW

Wszystkie symbole statusu majg podwdjna role
- jednych laczg, innych wykluczajg. Gdy zdoby-
wamy wymarzony symbol statusu, odczuwa-
my zadowolenie i mamy poczucie, Ze zblizamy
sie do grupy, z ktéra chcemy si¢ identyfikowaé.

—Za naszymi wyborami moze sta¢ che¢ dba-
nia o zdrowie, ale branza wellness to po prostu
wielki biznes. Media spolecznosciowe napedzaja
nasze pragnienia, rozbudzajg aspiracje dotycza-
ce zachowan, nawykéw i zakupéw. Kupujemy
wiec nowe stroje na sitownie, odzywki biatkowe
czy akcesoria. To wcigz konsumpcjonizm, tylko
podbity filozofig dobrostanu — komentuje Maja
Musznicka-Janiec, badaczka trend6w, ktéra
pomaga firmom budowac strategie biznesowe.

Czy jest co$ zlego w tym, ze Instagram lub
TikTok zacheci nas do sportu? Nie, ale cze-
sto bywa tak, ze filmy z silowni czy z tazienki
wysportowanej influencerki, zamiast $ciggngé
nas z kanapy, sklaniajg nas do klikniecia w pro-
mowane produkty.

f/!jﬂ/ *’

- Sporo aktualnie méwimy o dlugowieczno-
$ci i dlugofalowych dzialaniach, co z pewno-
$cig jest waznym kierunkiem, ale branza well-
ness w duzej mierze obiecuje przede wszystkim
szybkie efekty. Do tego platformy spotecznoscio-
we wcigz pokazujg idealne Zycie, a my zapomi-
namy, ze wymarzonej sylwetki z internetu nie
osiggniemy w tydzien. Ale mozemy przyblizy¢
sie do tego celu, kupujac cos, co influencer pro-
muje - méwi Musznicka-Janiec.

Co wlasciwie kupujemy, gdy ptacimy za suple-
menty na lepszy sen albo nap¢j, z ktérym cele-
brytka idzie na pilates? — Produkt ma nas zblizy¢
do stylu zycia osoby, ktéra podziwiamy. Kie-
dys aspiracje rozbudzal samochdéd czy toreb-
ka, dzi$ pragnienia rozbudza widok zdrowe-
go ciala. Luksusowa torebka tez wciaz jest, ale
w tle, najpierw widzimy, Ze jeste$Smy w szatni
studia fitness. Jeszcze nie placimy za godzine
zaje¢ pilates 180 zl, ale juz mamy te same suple-
menty — wyjasnia badaczka trendéw.

LUKSUS. EFEKT
CZERWONEJ SZMINKI

Gdy przytlaczaja nas wzrosty cen, wiado-
mosci o kolejnych konfliktach zbrojnych,
czujemy si¢ niepewnie na rynku pracy,
a uzbieranie na wlasne mieszkanie wydaje si¢
nierealne, mozemy szuka¢ pocieszenia w drob-
nych przyjemnosciach.

Ekonomi$ci nazywaja to efektem czerwonej
szminki - rezygnujemy z prawdziwie kosztow-
nych zakupéw, ale nie z drobnych drogich rzeczy.

Wrecz przeciwnie — jesteSmy sklonni wydaé
na nie wiecej. W czasach recesji w latach 30.
XX wieku kosmetyki sprzedawaly sie lepiej niz
przed kryzysem. Tak bylo teZ po zamachach
z 11 wrze$nia 2001 r. Teraz ,.czerwong szmin-

Gdy widzisz wyspor-
towana osobe, tak
naprawde widzisz,

Ze ma czas i srodki,
by o siebie dba¢ — tre-
nowac i zdrowo jesé
FOT. SHUTTERSTOCK

i

Jeslimasz poczucie cigglej
porazki, to dlatego, e grajest
tak zaprojektowana, Zeby
wciqz zmieniaty sig jej zasady

JAY CHOICE TIBBITTS
projektant i komentator kultury

ka” jest jedzenie i produkty wspierajace zdro-
wie. Matcha zmieszana z napojem roslinnym
i stodkimi dodatkami jest droga, ale mtodziez
uznaje noszenie plastikowego kubka z takim
napojem za symbol dobrego gustu.

- Jedzenie to przyjemnos$¢ i poczucie, Ze daje-
my sobie dobre paliwo. A produkty wellnesso-
we lacza sie z wiarg, ze mozemy miec kontrole
nad swoim zdrowiem. Nie mozemy wprowa-
dzié ladu w chaotycznym $wiecie, ale moZemy
zatroszczy¢ sie o swoje cialo i dobrostan - thu-
maczy Musznicka-Janiec.

W Warszawie powstala wlasnie pierwsza
kawiarnia wellnessowa. Poza kawa i jedzeniem
oferuje naswietlanie czerwonymi lampami, kt6-
re maja czyni¢ cuda dla skdry.

Studia fitness juz dawno zamienily sie w cen-
tra dlugowiecznosci. Przy okazji treningu moz-
na analizowac sklad ciala, zaplanowac regene-
racje, omowic diete i... zrobi¢ zakupy.

Zabiegi na poprawe zdrowia i samopoczu-
cia oferuja juz nawet kliniki medycyny estetycz-
nej. Robisz botoks, a potem zostajesz na wdy-
chanie wodoru.

Dodatkowe elementy do zdrowotnej ukladan-
ki dodaty leki na otylos¢. Gdy szczuplo$¢ staje

21

sie bardziej osiggalna, sama w sobie przestaje
by¢ dobrem luksusowym - twierdzi Jay Cho-
ice Tibbitts, projektant i komentator kultury.

- Przy dobrym ubezpieczeniu zdrowotnym
i kilku wktuciach mozesz by¢ szczuply juz za
25 dol. miesiecznie. A elity zawsze zmienia-
ja zasady gry, gdy cos staje si¢ wszechobecne
— mowi na Instagramie Tibbitts. I thumaczy:
szczuplosé byla przez dekady symbolem sta-
tusu. Ale wraz z dostepnoscig lekéw, cel zmie-
nit si¢ z bycia szczuplym na bycie silnym. Jed-
nak nie da sie latwo sygnalizowa¢ sity. To m.in.
stad bierze sie obsesja na punkcie budowania
mieéni i jedzenia bialka.

—Pokazywanie, ze jemy duzo bialka, jest jak
pokazywanie ,,zyje wlasciwe”. W dawnych cza-
sach symbolem statusu byla cigezsza sylwetka.
Dowodzila, ze kto$ nie musi pracowaé, moze
duzo odpoczywa¢é. Chudy czlowiek kojarzyt sie
z brakiem bezpieczenistwa Zywieniowego. Potem
nadeszly czasy, gdy jedzenia juz nie brakowalo
i modna stala sie szczupla sylwetka.

Jesli masz poczucie ciaglej porazki, to dlate-
g0, Ze gra jest tak zaprojektowana, zeby wcigz
zmienialy si¢ jej zasady — podsumowuje Tibbitts.

Gdy widzisz wysportowang osobe, tak
naprawde widzisz, ze ma czas i Srodki, by o siebie
dbaé - trenowac i zdrowo je$¢. Moze panowa¢é
nad swoim grafikiem i priorytetyzowaé swoja
kondycje. Pokazywanie zdrowego stylu Zycia jest
niestychanie popularne w portalach spoteczno-
$ciowych. Nie budzi negatywnych emocji i jaw-
nej zawisci, cho¢ cala lista rytualéw zdrowot-
nych moze kosztowac tyle, co torebka Chanel.

- Ciekawe, na ile takie osoby motywuje to,
Ze inni na nie patrzg. Czy gdyby platformy spo-
tecznosciowe zniknely albo przestalibySmy spe-
dzaé w nich tyle czasu, ci, ktérych obserwuje-
my, wcigz mieliby motywacje do dbania o cialo
- zastanawia si¢ Maja Musznicka-Janiec.
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Drogiemu Koledze,

Jackowi Protasowi

najszczersze wyrazy wspoéiczucia
i stowa otuchy w trudnych chwilach po §mierci

Zony

sktadaja

Donald Tusk
Przewodniczqcy Koalicji Obywatelskiej

oraz przyjaciele z Koalicji Obywatelskiej

Y

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426075
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Dziel sie wspomnieniami o bliskich * %‘&
Wejdz na serwis odeszli.pl Wy
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Prezydent Wroctawia

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
wolnego lokalu mieszkalnego:

ul. Miernicza nr13 m. 9-9A

Powierzchnia lokalu - 99,15 m?
Cenawywotawczawzt - 775 000,00 zt
Wadium - 77500,00 zt

Lokal mieszkalny oglada¢ mozna w dniach: 11.05.2026 r. w godz. 9% - 11%, 12.05.2026 r.
w godz. 11% - 13% oraz 13.05.2026 r. w godz. 12% - 14% po uprzednim ustaleniu terminu
z Biurem Obstugi Klienta nr 5, ul. Komuny Paryskiej 39-41, 50-451 Wroctaw, tel. 71 798-69-75.
UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, o godz. 10:00 dnia 26 maja 2026 r.

2. Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia 19 maja
2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr36 1020 5226 0000 6302 0417
7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

3. Dowodem wniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petng informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.

Ogtoszenia o przetargach dostepne sg réwniez w internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotad przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 78 15.

NEWSLETTERY WYBORCZE)J

Wszystkie piszg ludzie, nie maszyny
Nasi najlepsi redaktorzy.

Mozesz wybrac z bogatej oferty
ponad 40 roznych newsletterow.

Zapisz sie na: wyborcza.pl/newslettery

B wyborczapl

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 8 ust. 1 pkt 3 w zwigzku z art. 19b ust. 1i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia
2009 r. o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego
w Swinoujéciu (tekst jednolity Dz. U. 2025 poz. 1222) oraz art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. 2025 poz.
1691 ze zmianami - dalej: K.p.a.)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze na wniosek Operatora Gazociagdw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A,,
dziatajgcego przez petnomocnika, zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na wejscie na teren nieruchomosci oznaczonych jako
dziatki ewidencyjne nr: 331, 343/4 i 344/4 obreb Dobczyce, jednostka ewidencyjna Dobczyce
- miasto, powiat myslenicki, oraz jako dziatka nr 111/1, obreb Nowy Wisnicz, jednostka
ewidencyjna Nowy Wisnicz - miasto, powiat bocherski, wojewddztwo matopolskie, w celu
wykonania robét geologicznych, wykopéw kontrolnych i dojazdu do miejsca prac, w ramach
zadan: ,Gazociqg tukanowice - Skawina - Zelczyna DN500 (skrzyzowanie z drogq lokalng
w m. Dobczyce) - wymiana” oraz ,,Gazociqg tukanowice - Skawina - Zelczyna przebudowa na
przekroczeniu ul. Bocheriskiej w miejscowosci Nowy Wisnicz”,

Strony postepowania moga zapoznal sie ze zgromadzonym materiatem dowodowym
i wypowiedzie¢ sie, co do zebranych dowoddéw i materiatbw w Matopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Krakowie, ul. Basztowa 22, pok. 310. Prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny pod nr 12 39-21-887, w godzinach 8%-15%.

Zgodnie z art. 41 K.p.a. w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele
i petnomocnicy maja obowiazek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu, poniewaz
w razie zaniedbania tego obowiagzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma
skutek prawny.

Zgodnie z brzmieniem art. 49 K.p.a. zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, tj. od dnia ukazania sie
niniejszego obwieszczenia.

W przypadku, gdy po doreczeniu niniejszego zawiadomienia, nastgpi:

1) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem
o wydanie decyzji o zezwoleniu na wejscie na teren nieruchomosci,

2) przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub prawa uzytkowania
wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na wejscie na
teren nieruchomosci,

- nabywca, a w przypadku, o ktérym mowa w pkt 1, nabywca i zbywca, sa obowiazani do
zgtoszenia wtasciwemu wojewodzie danych nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego.

Niedokonanie powyzszego zgtoszenia i prowadzenie postepowania bez udziatu nowego
wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia postepowania
(art. 8 ust. 3i3a ustawy o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu
ziemnego w Swinoujciu).

Obwieszczenie podlega publikacji:

- na tablicy ogtoszeri, stronie internetowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie (art. 8 ust. 1 pkt 3 ustawy o inwestycjach
w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu)

- na tablicy ogtoszen, stronie internetowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Gminy i Miasta Dobczyce i Urzedu Miejskiego w Nowym Wisniczu (art. 8 ust. 1 pkt 3 i 4 ww.
ustawy) w prasie o zasiegu ogélnopolskim (art. 8 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy)

Kraj/34425967 Kraj/34426171
J  Wyciag z ogtoszenia o | przetargu ustnym nieograniczonym
“Iﬁ? na sprzedaz dziatek niezabudowanych potozonych W
ok w Starogardzie Gdariskim, wedtug wykazu w tabelce:
Przeznaczenie w obow- Cena M
o s | pow. | Wumerksiegi | opo.o-. liazuiacym misiscowym | wywotawezs | waci Metro Warszawskie Sp. z o.0.
ol wm2 wieczystej planie zagospodarowa- | w zt (zawiera wzt . . . H 4
i obreb nia przestrzennego | 23%VAT) z siedziba w Warszawie, ul. Wilczy D6t 5
1 2 3 4 5 6 7 8 Ogtasza przetarg pisemny ofertowy na wynajem
A181.P2,U1
tereny zabudowy
techniczno-produkcy-
229 i e sktacy LOKALI HANDLOWYCH ZNAJDUJACYCH
L | gbre 7 | 13368 |6D14/00024794/3 | ul. Kochanki | | 5N HERETE T | 805 000,00 | 8050000
handel hurtowy a takie SIE NA STACJACH Il LINII METRA
zabudowa ustugowa
komercyjna . . .
A3LUL Dokumentacje przetargowa oraz potrzebne informacje
tereny zabudowy do ztozenia oferty mozna pobrac ze strony internetowej
ustugowej, komercyjnej; o
dopuszcza sig funkcje WWW.metrO.WaW.pl, zaktadka ,,Kontrahenci
5/42 ul. Chrztu mieszkaniowe jako
2| obreb | 6026 | GD1A/00034706/3 | "0 1 p;g:g;jﬁ:f‘j;ﬁg:‘gﬁa 580000,00 | 58 000,00 Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Wynajmujacego:
le wbudowane zwiazane Warszawa ul. WilCZy D6t 5w biurze podawczym
integralnie z przeznacze- o .
niern terenu, wyklucza do dnia 09.04.2026 r., do godziny 9%
sie ustugi uciazliwe

Nieruchomosci przeznaczono do zbycia Zarzadzeniem Nr 03/01/2026 Prezydenta Miasta Starogard
Gdariski z dnia 5 stycznia 2026 r.

Przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie dnia 27 maja 2026 r. ($roda) o godz. 11:00 w sali 101
Urzedu Miasta Starogard Gdariski, ul. Gdariska 6. Wadium w pieniadzu nalezy wnies¢ najpézniej
do dnia 21 maja 2026 r. (czwartek) na konto Urzedu Miasta Starogard Gdariski Nr 83 8340 0001
0001 1400 2000 0005. Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Starogard
Gdariski, ul. Gdariska 6 (obok pokoju 204) i TBS Ziemi Kociewskiej sp. z 0.0. w Starogardzie Gdanskim,
ul. Traugutta 56 oraz zamieszczono na stronach internetowych: www.bip.starogard.pl i www.starogard.
Blizszych informacji dotyczacych ogtoszenia o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami, Geo-
dezji i Rolnictwa Urzedu Miasta Starogard Gdariski, ul.Gdariska 6, pok. 204, Il pietro, tel. (58) 5306075,
e-mail: joanna.felska@um.starogard.pl

aich otwarcie (w czesci jawnej) nastgpi
dnia 09.04.2026 r. o godzinie 10%
w sali konferencyjnej (pok. 100)
w siedzibie Metra Warszawskiego, przy ul. Wilczy D6t 5
Tel. kontaktowy 784-561-607

Metro Warszawskie sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo
uniewaznienia przetargu w catosci
lub w czeSci, w dowolnym czasie.

Kraj/34426170

Kraj/34425914

LV ODESZLIn

Dziel sie
wspomnieniami
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Warszawa, dnia 16.03.2026 1.

S.M. SLUZEWIEC
02-695 WARSZAWA, ul. BELDAN 2
tel. 22 843 68 51, fax 22 843 64 16
E mail: sekretariat@smsluzewiec.pl

OGLASZA ROZPOCZECIE

POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO
nr 4/2026

»Montaz nawodnionej instalacji
przeciwpozarowej w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym

przy ul. Orzyckiej 4A w Warszawie”.

Termin wykonania przedmiotu zamdwienia
- do korica 2026 1.

Formularz specyfikaciji (SIWZ) zawierajace]
szczeg6towe materiaty przetargowe
mozna otrzymac w siedzibie Organizatora
przetargu: Warszawa, ul. Betdan 2, pok. 12,
w dniach 20.03.2026 r. do 10.04.2026 1.
w godz. pracy biura Spétdzielni, po
wptaceniu kwoty 100,00 zt na konto
SM Stuzewiec nr 28 1020 1169 0000
8302 0011 3696.

Wszelkie zapytania prosimy przesyta¢

na email: sekretariat@smsluzewiec.pl /
grzegorz.lubecki@smsluzewiec.pl
tel. 22 843 68 51 / 533 325 588

Termin zwigzania z ofertg z Organizatorem
przetargu - 30 dni.

0d oferentéw wymagane jest wniesienie
wadium w wysokosci 8 000,00 zt
w pienigdzu na konto Organizatora
przetargu nr 28 1020 1169 0000 8302 0011
3696, najpézniej w dniu sktadania ofert.

Sktadanie ofert w siedzibie Spotdzielni:
Warszawa, ul. Betdan 2 do dnia
13.04.2026 r. do godz. 16.00

Otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie
Spétdzielni: Warszawa, ul. Betdan 2
w dniu 16.04.2026r . godz. 9.00

Organizator przetargu zastrzega sobie
prawo do uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

Warszawa, dnia 16.03.2026 1.

S.M. SLUZEWIEC
02-695 WARSZAWA, ul. BELDAN 2
tel. 22 843 68 51, fax 22 843 64 16
E mail: sekretariat@smsluzewiec.pl

OGLASZA ROZPOCZECIE
POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO

nr 2/2026

»Remont balkonéw w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Betdan 5 w Warszawie”.

Termin wykonania przedmiotu zaméwienia
-2026r. - do 12 tygodni od wprowadzenia
na roboty.

Formularz specyfikaciji (SIWZ) zawierajacej
szczegbtowe materiaty przetargowe mozna
otrzymac w siedzibie Organizatora przetargu:
Warszawa, ul. Betdan 2, pok. 12, w dniach
20.03.2026 r. do 9.04.2026 r. w godz. pracy
biura Spétdzielni, po wptaceniu kwoty 100,00 zt
na konto SM Stuzewiec nr 28 1020 1169
0000 8302 0011 3696.

Wszelkie zapytania prosimy przesyta¢

na email: sekretariat@smsluzewiec.pl /
grzegorz.lubecki@smsluzewiec.pl
tel.22 843 68 51 / 533 325 588

Termin zwigzania z ofertg z Organizatorem
przetargu — 30 dni.

0d oferentéw wymagane jest wniesienie
wadium w wysokosci 10 000,00 zt
w pienigdzu na konto Organizatora
przetargu nr 28 1020 1169 0000 8302 0011
3696, najpdzniej w dniu sktadania ofert.

Sktadanie ofert w siedzibie Spétdzielni:
Warszawa, ul. Betdan 2 do dnia
10.04.2026 r. do godz. 14.00

Otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie
Spétdzielni: Warszawa, ul. Betdan 2
w dniu 15.04.2026 r. godz. 10.00

Organizator przetargu zastrzega sobie
prawo do uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.

Warszawa, dnia 16.03.2026 1.

S.M. SLUZEWIEC
02-695 WARSZAWA, ul. BELDAN 2
tel. 22 843 68 51, fax 22 843 64 16
E mail: sekretariat@smsluzewiec.pl

OGLASZA ROZPOCZECIE
POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO

nr 5/2026

+Przebudowa instalacji gazu w budynku
mieszkalnym przy ul. Rzymowskiego 20
w Warszawie”.

Termin wykonania przedmiotu zamdwienia
- 2026 r. - do 16 tygodni od wprowadzenia
na roboty.

Formularz specyfikaciji (SIWZ) zawierajacej
szczeg6towe materiaty przetargowe
mozna otrzymac w siedzibie Organizatora
przetargu: Warszawa, ul. Betdan 2,
pok. 12, w dniach 20.03.2026 .
do 10.04.2026 r. w godz. pracy biura
Spétdzielni, po wptaceniu kwoty 100,00 zt
na konto SM Stuzewiec nr 28 1020 1169
0000 8302 0011 3696.

Wszelkie zapytania prosimy przesyta¢ na

email: sekretariat@smsluzewiec.pl
/ grzegorz.lubecki@smsluzewiec.pl
tel. 22 843 68 51. / 533 325 588.

Termin zwigzania z oferta z Organizatorem
przetargu - 30 dni.

0d oferentéw wymagane jest wniesienie
wadium w wysokosci 7 000,00 zt
w pienigdzu na konto Organizatora
przetargu nr 28 1020 1169 0000 8302 0011
3696, najpézniej w dniu sktadania ofert.

Skfadanie ofert w siedzibie Spétdzielni:
Warszawa, ul. Betdan 2 do dnia
14.04.2026 r. do godz. 16.00

Otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie
Spétdzielni: Warszawa, ul. Betdan 2
w dniu 17.04.2026 r. godz. 9.00

Organizator przetargu zastrzega sobie
prawo do uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

Kraj/34425888

Kraj/34425886

Kraj/34425889

Warszawa, dnia 16.03.2026 r.

S.M. SLUZEWIEC
02-695 WARSZAWA, ul. BELDAN 2
tel. 22 843 68 51, fax 22 843 64 16
E mail: sekretariat@smsluzewiec.pl

OGLASZA ROZPOCZECIE
POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO
nr 3/ 2026

»Montaz nawodnionej instalacji
przeciwpozarowej w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym

przy ul. Orzyckiej 4 w Warszawie”.

Termin wykonania przedmiotu zamdwienia
- do korica 2026 r.

Formularz specyfikacji (SIWZ) zawierajacej
szczegdtowe materiaty przetargowe mozna
otrzymaé w siedzibie Organizatora przetargu:
Warszawa, ul. Betdan 2, pok. 12, w dniach
20.03.2026 1. do 10.04.2026 r. w godz.
pracy biura Spétdzielni, po wptaceniu
kwoty 100,00 zt na konto SM Stuzewiec
nr28 1020 1169 0000 8302 0011 3696.

Wszelkie zapytania prosimy przesytaé
na email: sekretariat@smsluzewiec.pl /
grzegorz.lubecki@smsluzewiec.pl,
tel.22 843 68 51. / 533 325 588

Termin zwigzania z oferta z Organizatorem
przetargu - 30 dni.

0d oferentéw wymagane jest wniesienie
wadium w wysokosci 8 000,00 zt
w pienigdzu na konto Organizatora
przetargu nr 28 1020 1169 0000 8302 0011
3696, najpézniej w dniu sktadania ofert.

Sktadanie ofert w siedzibie Spotdzielni:
Warszawa, ul. Betdan 2 do dnia 13.04.26
do godz. 16.00

Otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie
Spétdzielni: Warszawa, ul. Betdan 2
w dniu 16.04.2026 r. godz. 9.00

Organizator przetargu zastrzega sobie
prawo do uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

Warszawa, dnia 16.03.2026 1.

S.M. SLUZEWIEC
02-695 WARSZAWA, ul. BELDAN 2
tel. 22 843 68 51, fax 22 843 64 16
E mail: sekretariat@smsluzewiec.pl

OGLASZA ROZPOCZECIE

POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO
nr 6/2026

»Montaz nawodnionej instalacji
przeciwpozarowej w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym

przy ul. Sniardwy 2 w Warszawie”.

Termin wykonania przedmiotu zaméwienia
-2026r. - do korica 2026 r.

Formularz specyfikacji (SIWZ) zawierajacej
szczegGtowe materialy przetargowe
mozna otrzymac w siedzibie Organizatora
przetargu: Warszawa, ul. Betdan 2, pok. 12,
w dniach 20.03.2026 r. do 10.04.2026 r.
w godz. pracy biura Spétdzielni,
po wptaceniu kwoty 100,00 zt
na konto SM Stuzewiec nr 28 1020
1169 0000 8302 0011 3696.

Wszelkie zapytania prosimy przesytac¢
na email: sekretariat@smsluzewiec.pl /

grzegorz.lubecki@smsluzewiec.pl,
tel.22 843 68 51 / 533 325 588

Termin zwigzania z oferta z Organizatorem
przetargu — 30 dni.

0d oferentéw wymagane jest wniesienie
wadium w wysokosci 8 000,00 zt
w pienigdzu na konto Organizatora
przetargu nr 28 1020 1169 0000 8302 0011
3696, najpdzniej w dniu sktadania ofert.

Sktadanie ofert w siedzibie Spétdzielni:
Warszawa, ul. Betdan 2 do dnia
13.04.2026 r. do godz. 16.00

Otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie
Spétdzielni: Warszawa, ul. Betdan 2
w dniu 16.04.2023r. godz. 9.00

Organizator przetargu zastrzega sobie
prawo do uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.

Warszawa, dnia 16.03.2026 1.

S.M. SLUZEWIEC
02-695 WARSZAWA, ul. BELDAN 2
tel. 22 843 68 51, fax 22 843 64 16
E mail: sekretariat@smsluzewiec.pl

OGLASZA ROZPOCZECIE
POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO

nr 1/2026

+Wymiana instalacji elektrycznej
w czesciach wspélnych dla budynku
mieszkalnego przy ul. Betdan 3
w Warszawie”.

Termin wykonania przedmiotu zamdwienia
-2026r. - do 12 tygodni
od wprowadzenia na roboty.

Formularz specyfikacji (SIWZ) zawierajacej
szczeg6towe materialy przetargowe mozna
otrzymac w siedzibie Organizatora przetargu:
Warszawa, ul. Betdan 2, pok. 12, w dniach
20.03.2026 1. do 09.04.2026 r. w godz.
pracy biura Spétdzielni, po wptaceniu
kwoty 100,00 zt na konto SM Stuzewiec
nr 28 1020 1169 0000 8302 0011 3696.

Wszelkie zapytania prosimy przesytaé
na email: sekretariat@smsluzewiec.pl /

grzegorz.lubecki@smsluzewiec.pl
tel.22 843 68 51 / 533 325 588

Termin zwigzania z ofertg z Organizatorem
przetargu - 30 dni.

0d oferentéw wymagane jest wniesienie
wadium w wysokosci 15 000,00 zt
w pienigdzu na konto Organizatora
przetargu nr 28 1020 1169 0000 8302 0011
3696, najpézniej w dniu sktadania ofert.

Sktadanie ofert w siedzibie Spétdzielni:
Warszawa, ul. Betdan 2 do dnia 10.04.2026
r. do godz. 14.00

Otwarcie ofert odbedzie sie w siedzibie
Spétdzielni: Warszawa, ul. Betdan 2
w dniu 14.04.2026 r. godz. 10.00

Organizator przetargu zastrzega sobie
prawo do uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

SYNDYK MASY UPADLOSCI DAFI TRANSPORT SPEDYCJA SP. Z 0.0. W UPADLOSCI
UL.BARLICKIEGO 13,26-617 RADOM - ZESTAWIENIE URZADZE“ 1 POJAZDOW
Cena ofertowa
Ip. Nazwa Opis skrécony [z1] 75% ceny
oszacowania
Stacja do obstugi klimatyzacji TEXA KONFORT typ modelu 715R EVO,
1 KLIMATYZACJA producent TEXA Via 1, nr seryjny AKSNT295775, wyprodukowana 7400,00
DO AUT
w 2022 r. we Wioszech
. Wywazarka do két TROLL 2451L zostata zakupiona w Polsce dla potrzeb
WYWAZARKA firmy DAFI Sp. z 0.0. zwigzanej z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
2 (DO OPON TROLL Lo - P 5800,00
2451L w zakresie transportu i spedycji (podczas ogledzin nie okazano
dokumentu zakupu). Maszyna zostata wyprodukowana w Polsce w 2021
Opel Astra Opel Astra Sports Tourer IV z 2014 r. - numer rejestracyjny WR 319CK
3 Sports Tourer IV |~ kolor szary, typu kombi, 5 drzwiowy, 5 miejscowy, zarejestrowany jako 8100,00
pojazd ciezarowy. Przebieg w dniu ogledzin wynosit 31589 km.
VW Golf VI VW Golf VI z 2010 . - numer rejestracyjny WR 852CS - kolor granatowy,
4 WR 852CS typu hatchback, 5 drzwiowy, 5 miejscowy, zarejestrowany jako pojazd 7100,00
osobowy. Przebieg w dniu ogledzin wynosit 267126 km.
Nissan Patrol Nissan Patrol z 1990 r. - numer rejestracyjny WR 015AP - kolor szary,
5 3 drzwiowy, 2 miejscowy, zarejestrowany jako cigzarowy. Przebieg 5500,00
WR 015AP
wskazywat 191 158 km.
IVECO z 2020r. - numer rejestracyjny WND 93717 - kolor grantowy,
IVECO 2 drzwiowy, 3 miejscowy, zarejestrowany jako ciezarowy do 3.5 T,
6 WND 93717 rodzaj skrzynia o przebiegu 550436 km. Aktualne badanie przegladu 58 200,00
technicznego wazne do 25.11.2025 r. wedtug zapisu raportu serwisu
historia pojazdu gov.pl. Polisa OC wazna do 24.11.2025.
IVECO z 2020r. - numer rejestracyjny WR 308EC - kolor szary, 2 drzwiowy,
\VECO 3 miejscowy, zarejestrowany jako cigzarowy do 3.5 T, rodzaj zabudowy
7 WR 308EC skrzynia o przebiegu podanym 580240 km. Aktualne badanie przegladu 46 700,00
technicznego pojazdu wazne do 13.10.2025 r. wedtug zapisu raportu
serwisu historia pojazdu gov.pl. Polisa OC wazna do 12.10.2025 .
IVECO z 2019 . - numer rejestracyjny WR 872AY - kolor biaty, 2 drzwiowy,
3 miejscowy, zarejestrowany jako cigzarowy do 3.5 T, rodzaj skrzynia
o przebiegu 625623 km. Aktualne badanie przegladu technicznego
8 IVECO wazne do 28.01.2026 r. - informacja z raportu serwisu historia pojazdu 36 800,00
WR 872AY gov.pl. Polisa OC wazna do 10.07.2025 r. Uszkodzona prawa tylna '
lampa, przod maski (pokrywa) wgnieciona, brak liter | oraz C w nazwie
IVECO, wgnieciony prawy btotnik oraz obdarta prawa strona zderzaka
plastikowego czarnego (uwzgledniona w oszacowaniu).
IVECO z 2019r. - numer rejestracyjny WR 871AY - kolor biaty, 2 drzwiowy,
\VECO 3 miejscowy, zarejestrowany jako cigzarowy do 3.5 T, rodzaj skrzynia
9 WR 871AY o przebiegu 625316 km. Aktualne badanie przegladu technicznego wazne 48 600,00
do 25.09.2025 r. - informacja z raportu serwisu historia pojazdu gov.pl.
Polisa OC wazna do 10.07.2025.
IVECO z 2019 . - numer rejestracyjny WR 842AU - kolor czarny,
2 drzwiowy, 3 miejscowy, zarejestrowany jako ciezarowy do 3.5 T,
rodzaj skrzynia (plandeka). Przebieg 865000 km, ktdry zostat podany
przez pracownika firmy. Podczas ogledzin samochodu nie mozna byto
10 IVECO go uruchomi¢ z powodu prawdopodobnie niesprawnego akumulatora. 38 400 00
WR 842AU Nieaktualne badanie przegladu technicznego, ktérego wazno$¢ uptyneta !
w dniu 15.04.2025 r. i wpisany wéwczas przebieg wynosit 784460 km.
Informacja uzyskana z raportu serwisu historia pojazdu gov.pl. Polisa OC
wazna do 03.07.2025 r. Peknieta przednia szyba na catej szerokosci szyby
(uwzgledniona w oszacowaniu).
Peugeot Boxer z 2015 r. numer rejestracyjny WRA 7448E - kolor z6tty,
2 drzwiowy, 3 miejscowy, zarejestrowany jako ciezarowy do 3.5 T, rodzaj
7 Peugeot Boxer  [Skrzynia (plandeka) o przebiegu 274247 km. Brak waznego badania 20.800,00
WRA 7448E technicznego pojazdu. Ostatnie okresowe badanie techniczne byto wazne !
do 19.10.2024 r. zgodnie z zapisem raportu serwisu historia pojazdu
gov.pl. Polica OC wazna do 08.07.2025.
IVECO z 2017r. - numer rejestracyjny WR 1493W - kolor biaty, 2 drzwiowy,
\VECO 3 miejscowy, zarejestrowany jako pojazd ciezarowy do 3.5 T, rodzaj
12 WR 1493W zabudowy skrzynia o przebiegu podanym 774000 km. Aktualne badanie 22 000,00
przegladu technicznego pojazdu wazne do 22.08.2025 r. wedtug zapisu
raportu serwisu historia pojazdu gov.pl. Polisa OC wazna do 19.07.2025.
Dacia Logan Dacia Logan MCV z 2010 r. - numer rejestracyjny WR 384AN - kolor
13 biaty, typu kombi, 5 drzwiowy, 2 miejscowy, zarejestrowany jako pojazd 3600,00
WR 384AN L ! . N ;
ciezarowy. Przebieg w dniu ogledzin wynosit 295 553 km
IVECO z 2017 r. - numer rejestracyjny WR 527ES - kolor bialy, 2 drzwiowy,
3 miejscowy, zarejestrowany jako cigzarowy, rodzaj furgon MKD 61-M-E.
14 IVECO Przebieg 319983 km. Aktualne badanie przegladu technicznego wazne 54 800,00
WR 527ES do 03.10.2025 r. - informacja z raportu serwisu historia pojazdu gov.pl. !
Polisa OC wazna do 02.10.2025 r. Brak foteli pasazerskich (uwzgledniona
W 0szacowaniu).
Przyczepa ciezarowa Niewiadow (platforma) w zabudowie z plandeka
22020 r. - numer rejestracyjny PNT KS92 - VIN-SZRBR2000L0010656.
PRZYCZEPA Przyczepa dwuosiowa o masie wtasnej 1220 kg i dopuszczalnej masie
15 |NIEWIADOW catkowitej 3500 kg, typ BR2 oraz wymiarach platformy tadunkowej 7,56 m 14 900,00
PNTKS92 X 2.36 m. Brak waznego badania przegladu technicznego, ktérego termin
uplynat w dniu 02.03,2025 r. wedtug zapisu raportu z ustugi historia
pojazdu serwisu gov.pl. Polisa OC wazna do 01.03.2026 r.
NACZEPA Naczepa cigzarowa Schmitz Cargobull typ SCB*S3T numer rejestracyjny
SCHMITZ WR 5854P, nr VIN WSM000.000.03246872, rok produkcji 2016. Wazne
16 badanie techniczne. Polisa OC wazna do dnia 31.08.2025r. Ostatni zapis 25 500,00
CARGOBULL . Lo . N .
WR 5854P w dniu 21.02.2025 1.1 wazne okresowe bgdgnle tlechn.lczne do dpla
21.02.2026 r. zgodnie z raportem z ustugi Historia pojazdu serwisu Gov.pl.
Naczepa cigzarowa Schmitz Cargobull typ SCB*S3T (platforma) numer
NACZEPA rejestracyjny WR 5257P, nr VIN WSM000.000.03326218, rok produkeji
17 |scHmiTz ?019. Brg!( informgcji 0 wainylm badaniu techr}iczqym. Polisa OC brak ) 39.000.00
WR 5257P |nf0rmac1|. Ostatpl zapis w dniu 07.03.2024 I. i wazne okresqwg badlanle !
techniczne do dnia 07.03.2025 r. zgodnie z raportem z ustugi Historia
pojazdu serwisu Gov.pl.
Naczepa cigzarowa Schmitz Cargobull typ SCB*S3T numer rejestracyjny
NACZEPA WR 0219Y, nr VIN WSM000.000.03335313, rok produkcji 2019.
SCHMITZ Brak informacji o waznym badar}lu techmcznym.l Pol!sa 0C wazna do dn@
18 CARGOBULL 19.11.2025r. Ostatni zapis w dniu 29.05.2024 r. i wazne okresowe badanie | 39 000,00
WR 0219Y teghnlczne dq dnia 29.05.202'.? r. lzgodn}e Zraportem z(us}lugl H|ston§
pojazdu serwisu Gov.pl. Na zdjeciu znajdujg sig nie zmienione nr tablicy
rejestracyjnej WR 6486P.
NACZEPA Naczepa cigzarowa Schmitz Cargobull typ SCB*S3T numer rejestracyjny
SCHMITZ WR 6485P, nr VIN WSM000.000.03334877, rok produkciji 2019. Wazne
19 CARGOBULL badanie techniczne. Polisa OC wazna do dnia 19.11.2025r. Ostatni zapis 41 300,00
WR 6485P w dniu 03.03.2025 r.iwazne okresowe bédqnle tlechnllczne do dpla
03.03.2026 r. zgodnie z raportem z ustugi Historia pojazdu serwisu Gov.pl.

Przedmiotem sprzedazy sg w/w pojazdy i urzadzenia

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 08.04 2026 roku do godz. 15:00,
a) w formie pisemnej na adres: Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego,
ul. Biznesowa 9 lok.8 26-600 Radom (decyduje data wptywu oferty do Kancelarii).
b) w formie elektronicznej na adres e-mail: doradcaw.kowalski01@gmail.com
c) warunkiem rozpoznania oferty jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej na rachunek
DAFI Transport Spedycja Sp. z 0.0. w upadtosci
Nr rachunku Santander: 98 1090 2835 0000 0001 5445 5155
d) rozstrzygniecie przetargu nastapi w terminie do dwdch tygodni po ztozeniu ofert

Osoby zainteresowane moga uzyskac¢ szczegdétowe informacje pod adresem email:
doradcaw.kowalski01@gmail.com i nr telefonu 601 374 220

Opine i zdjecia dotyczace poszczegdlnych ruchomosci sg udostepnione na portalu Syndyk aukcje.
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Boniek ostrzega
w sprawie Pietuszewskiego

—Jan Urban shusznie tonu-
je euforie mediow wokot
17-letniego Oskara Pie-
tuszewskiego, bo wie, ze
debiut w pierwszej repre-
zentacji Polski wigze sie

z pokonaniem psycholo-
gicznejbariery. Tymczasem
stawka barazu z Albania jest
ogromna i nie ma tu miejsca
na nieuzasadnione ryzyko

ROZMOWA ZE
ZBIGNIEWEM BONKIEM
80 meczoéw, 24 gole

w reprezentacji Polski

DARIUSZ WOLOWSKI: Dzisiaj selekcjo-
ner Jan Urban poda nazwiska pilkarzy,
ktorzy powalczg o awans na tegorocz-
ny mundial. 26 marca w Warszawie Pol-
ska podejmie Albanie w pétfinale bara-
zy i musi wygraé, by 31 marca zmierzy¢
sie w finale na wyjezdzie z lepszym z pa-
ry Ukraina - Szwecja.

ZBIGNIEW BONIEK: Wszyscy wiemy, jaka
jest stawka. Porazka z Albanig wywolalaby
trzesienie ziemi w polskiej pilce. Selekcjo-
ner przezywalby bardzo ci¢zkie dni, Robert
Lewandowski pewnie zrezygnowalby z gry
w druzynie narodowej. Nikt z nas sobie te-
g0 nie wyobraza, tymczasem rywal jest na-
prawde niewygodny i przezZywa teraz swdj
najlepszy moment. To druzyna do$wiad-
czona, madra, ktéra w eliminacjach Euro
2024 wyprzedzita Polakéw, a mecz w War-
szawie w marcu 2023 roku zakoriczyl sie
szczesliwym zwyciestwem naszego zespo-
1u1:0. W pélfinale barazu o mundial repre-
zentacja Polski jest faworytem, ale to nie be-
dzie formalno$¢. Nie spodziewam sie latwe-
go zwyciestwa. Albariczycy sg nieobliczalni.

Mysli pan, ze Jan Urban powola na ba-
raze 17-letniego skrzydlowego Oskara
Pietuszewskiego, ktory bardzo dobrze
graw FC Porto po zimowym transferze
z Jagiellonii Bialystok?

—Spodziewam sig, Ze tak. Gdyby jednak te-
go nie zrobil, nie bylbym w glebokim szoku.
Sam kiedy$ wchodzilem do pierwszej repre-
zentacji Polski, znam te emocje i wiem, ja-
kie sg bariery i skala trudnosci. Urban tez
zresztg przez to przeszedl. Debiutant w dru-
Zynie narodowej wychodzi na boisko z my-
$la, zeby popelnic jak najmniej bledéw i ni-
czego nie zawali¢. Nie porywa sie, by zro-
bi¢ réznice, rozstrzyga¢ mecz, by¢ najlep-
szy na boisku. O wyniku musza decydowaé
starsi, tacy jak Lewandowski, Piotr Zielini-
skiiinni. Dlatego rozumiem Urbana, Ze to-
nuje euforie mediéw wobec Pietuszewskie-
go. Nie ma sensu naklada¢ na 17-latka do-
datkowej presji. Z pewnoscig jednak Pietu-
szewskKi to jedno z najwigkszych objawien
w polskiej pilce ostatniej dekady i selekcjo-
ner moze go nie tylko powola¢, ale wrecz
postaé do gry w podstawowej jedenastce.
Zwlaszcza ze Nicola Zalewski pauzuje za

¢ Zbigniew
Boniek

FOT. JAN RUSEK / AGEN-
CJAWYBORCZA PL

SrPORT L
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kartki. Nie wyno$my jednak Pietuszewskie-
go do rangi zbawiciela narodowej druzyny,
bo to nie ma sensu. Nie jest dobre ani dla
pitkarza, ani dla zespotu.

Urban to do$wiadczony trener i jest te-
go $wiadomy. Dlatego wypowiada si¢ na te-
mat Pietuszewskiego rzeczowo i spokojnie.
Z pewnoscia nie chce zabiera¢ 17-1atka z re-
prezentacji mlodziezowej tylko po to, Ze-
by posadzi¢ go w barazu z Albanig na law-
ce. Druzyna mlodziezowa Jerzego Brzecz-
ka tez ma swoje cele — walczy o awans na
mistrzostwa Europy i igrzyska olimpijskie.

Druzyna Brze¢czka spisuje sie tak do-
brze, Ze juz jesienia byla presja na Urba-
na, by jak najszybciej dal szanse mto-
dziezowcom w pierwszej reprezentacji.
- Mozna na Albani¢ wystawi¢ naszg mlo-
dziez po to, zeby przegrata 0:5. Bo taka jest
réznica miedzy futbolem miodziezowym
a seniorskim. Kazdy pitkarz wykonywat kie-
dys krok ku dorostosci i wie, Ze to nie jest
sprawa banalna. W pierwszej reprezentacji
Polski musi by¢ stabilizacja. Ciggle roszady
w skladzie wywoluja chaos, nie pozwalaja
pitkarzom sie zgra¢, wypracowac¢ schema-
téw. Z drugiej jednak strony kadra nie moze
by¢ hermetyczna, zamknieta i niedostepna,
bo to wywoluje stagnacje. Urban, jak kaz-
dy selekcjoner, musi znaleZ¢ zloty Srodek
—kompromis mig¢dzy rozwijaniem druzyny
przez stabilizacje skladu a wzmacnianiem jej
lepszymi pilkarzami. By¢ moze Pietuszew-
ski ol$ni nas juz w meczu z Albanig, a mo-
Ze poczeka jeszcze chwile na swojg szanse.
Na pewno jg jednak dostanie.

Jesienig pomocnik Jakub Moder leczy}
ciezka kontuzje. Teraz jest zdrowy, gra
w Feyenoordzie od poczatku lutego,
w ostatnich pieciu meczach po 90 mi-
nut. Wystarczy, by dostal powolanie do
kadry?

- Tak sadze. Zwlaszcza Ze w reprezentacji
byt dotad tylko jeden defensywny pomoc-
nik — Bartosz Slisz, ktéry zmienit zimg klub
na durnskie Broendby. Jest zawodnikiem
typowo defensywnym, czyli takim, ktéry
90 proc. wysitku wklada w przeszkadza-
nie w grze rywalom. Tymczasem Moder
jest pomocnikiem uniwersalnym, maja-

cym wiecej atutéw ofensywnych, w tym
bardzo mocny strzat z dystansu. Na pew-
no jest w stanie pomaoc druzynie Urbana.

Jesienia Urban powolywal do kadry
Przemyslawa Wisniewskiego, Bartosza
Kapustke, Pawla Wszolka, czyli obecnie
pilkarzy dwéch klubéw walczacych o li-
gowy byt w ekstraklasie: Widzewa L.6dz
i Legii Warszawa.

- To nie ma znaczenia. Liczy sie ich klasa
iforma. Obrorca Przemystaw Wisniewski
jest kandydatem do podstawowej jedenast-
ki w meczu z Albanig. Obok pary z FC Por-
to — Jana Bednarka i Jakuba Kiwiora. Sa-
dzg, ze Urban ustawi zespol z trojkg obron-
cow. Oczywiscie za Wisniewskiego moze
gra¢ Tomasz Kedziora z PAOK Saloniki al-

Jest takie mgdre polskie
przystowie o indyku, ktory
mySlat o niedzieli. Nie
wybiegajmy w przysztosé
dalejniz do 26 marca, bo
2eby zachowad szansena
mundial, trzeba ograc
Albanczykow

ZBIGNIEW BONIEK

bo Jan Ziétkowski, cho¢ ten drugi za rzad-
ko gra w Romie. Kapustka nie zastuguje te-
raz na powolanie, nie jest w formie. Raczej
zastanawialbym si¢ nad kandydaturg Bar-
tosza Nowaka z GKS Katowice, ktéry gra
bardzo dobrze. Problem w tym, Ze rézni-
ca wymagan w ekstraklasie i reprezenta-
cji Polski jest bardzo duza.

Kto powinien zastapi¢ w bramce kon-
tuzjowanego Lukasza Skorupskiego?

— Zapewne kto$ z dwdjki Kamil Grabara
— Bartlomiej Dragowski. Bramkarz Wolfs-
burga ma wysokie notowania w polskich
mediach, potrafil zadba¢ o swdj wizerunek.
Kiedy nie bylo go w kadrze lub siadal na
lawce, dziennikarze natychmiast sie o nie-
go upominali. Dragowski jest spokojniej-
szy, mniej sie udziela w mediach, ale broni
bardzo dobrze. Problem polega na tym, ze
wprawdzie w Polsce jest wcigz urodzaj na
dobrych bramkarzy, ale po kontuzji Skorup-
skiego nie ma oczywistego numeru 1. Sam
jestem ciekawy, na kogo postawi selekcjoner.

Omowili$my juz ustawienie obrony:
Bednarek, Kiwior, Wisniewski. Przejdz-
my do pomocnikéw...

- Jako wahadtowych widze Matty'ego Casha
z Aston Villi i Michala Skorasia z Gentu, kto-
ry zastgpi Zalewskiego w meczu z Albanig.
Tutaj jest ewentualnie miejsce dla Pietuszew-
skiego, cho¢ moze on grac jako skrzydiowy
przed Sebastianem Szymanskim lub Jaku-
bem Kamiriskim, ewentualnie jako drugi na-
pastnik obok Lewandowskiego. Niepodwa-
zalne miejsce lidera w srodku pomocy ma
Piotr Zieliriski, a obok niego Slisz lub Moder,
cho¢ przewaga Slisza polega na tym, Ze grat
u Urbana jesienig. A jak juz wspominalem,
barazz Albanig to nie jest wlasciwy moment
na podejmowanie zbyt duzego ryzyka. Staw-
ka jest za wysoka. Albariczykéw trzeba po-
konac za wszelka cene. Podstawa jest Swia-
domos¢ skali trudnosci, zeby 27 marca nie
wybudzac sie z szoku.

Kogo by pan wolal w finale barazy:
Ukraine czy Szwecje?

- Jest takie madre polskie przystowie o in-
dyku, ktéry myslat o niedzieli. Nie wybiegaj-
my w przysztos¢ dalej niz do 26 marca, bo
Zeby zachowac szanse na mundial, trzeba
ograc Albanczykéw. To taki moment, w ktd-
rym nic innego sie nie liczy i nie powinno
nas rozprasza¢. Dywagacje, z kim Polska
zagra w finale barazy, uwazam dzi$ za cal-
kowicie bezzasadne. Mam jednak nadzie-
je, ze do tego tematu jeszcze wrocimy.
Rozmawiat Dariusz Wotowski

34425378

B wyborcza

REDAKCJA

ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa

Telefon: 22 555 66 00 (czynny w dni powszednie w godz.10-17);
E-mail: redakcja@wyborcza.pl

Listy do redakcji: listy@wyborcza.pl

Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych oraz zastrzega
sobie prawo ich redagowania i skracania. Wnioski i pytania
w sprawie ochrony danych osobowych: iod@wyborcza.pl
REDAKTOR NACZELNY: Adam Michnik

PIERWSZY ZASTEPCA, REDAKTOR NACZELNY
WYBORCZA.PL: Roman Imielski

ZASTEPCY: Agata Zelazowska, Bartosz T. Wieliriski
PROJEKT GRAFICZNY: Jacek Utko

KOLPORTAZ: Michal Szatariski

Problemy z dostgpnoscig ,Wyborczej” lub z wiasciwg mutacja
lokalng: kolportaz@wyborcza.pl

Prenumerata cyfrowa: prenumerata.wyborcza.pl;
pomoc@wyborcza.pl, 22 555 54 55, 519 255 455

Inne formy prenumeraty: wyborcza.pl/prenumerataGW
Gazeta Wyborcza w serwisach spolecznosciowych:
facebook.com/wyborcza, bsky.app/profile/wyborcza.pl,
instagram.com/gazeta_wyborcza

LICENCJE NA TRESCI: licencje@wyborcza.pl

WYDAWCA

Wyborcza sp. z 0.0., ul. Czerska 8/10
00-732 Warszawa; NIP: 521-403-30-11

PREZESKA ZARZADU: Aleksandra Sobczak
REKLAMA

Dyrektor sprzedazy: Bartosz Wysocki

Biuro reklam i ogloszen:

ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa
reklama@wyborcza.pl; 22 555 55 55, faks: 22 555 54 44
DRUK: Polska Press

ISSN 0860-908X
Rozpowszechnianie
redakcyjnych materialéw
publicystycznych bez zgody
wydawcy jest zabronione.

P

A W
NAXEAD TORTROLOWAKY

1RP



Bwyborcza

WARSZAWA

TYGODNIIK

Piatek, 20 marca 2026 | Redaktorka prowadzgca Malgorzata Bujara warszawawyborcza.pl | Kontakt z redakcja: warszawa@wyborcza.pl

Polityka
* Na zdjeciu Joanna Kotodziejska, —
ktora walczy z hatasem w miescie

FOT. MICHAE BOROWCZYK / AGENCJA WYBORCZA PL KO gO karmi
Kierwinski?

Marcin Kierwiriski niedawno wygral wybory
lidera warszawskich struktur KO. Dzialacze
KO zdali test lojalno$ci. A ta jest w cenie, bo
wielu z nich pracuje w paristwowych lub sa-
morzadowych spétkach.

> 6

Otrebusy

~lTubyla
zabiamasakra”

Przenosza je przez ruchliwa droge, by nie gi-
nely pod kolami. Najbardziej zaangazowane
osoby w ciggu jednego sezonu przenosza po
1200 plazoéw.

»8

Peing geba

Jest kiki,
jestwyzerka

Przed wejsciem kolejka klientéw, w srodku
wszystkie miejsca zajete i gloSna muza, mimo
Ze to dopiero wczesny niedzielny poranek. Je-
steSmy w Kiki na kiki.

»9

Hatas nowym smogiem

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA

Po 3,5 roku budowy linii tramwajowej do Wi-

AtOKICrowcom e
Budowa
pokazuj(; faka Ausigidun
lanowa sg nowe terminy zakoriczenia prac.
Niemal miliardowa inwestycja opéZniona juz
> 4-5 o ponad dwa lata ma potrwa¢ przynajmniej
do jesieni.
»>10-11
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Ratusz chce odmieni¢ Wileriska, Brzeskq i Inzynierska

Tylko filmowcy beda smutni

Wiceprezydentka Aldona Machnowska-Gora za-
powiada metamorfoze narkotykowego zaglebia na
Pradze-Polnoc. - Puste kamienice zapraszaja do tego,
by dzialy sie tam patologiczne sytuacje, dlatego je re-

montujemy — podkreSla.

Mitosz Piotrowski

itamy w rynsztoku Praga! -
krzyknal, rozposcierajac sze-
roko rece w gescie powitania
chwiejacy si¢ na nogach mez-
czyzna, ktéry wyszed! z bra-
my na ul. Wileriskiej. Tak powital delegacje
warszawskich oficjeli i urzednikéw oraz dzien-
nikarzy, ktérzy wysiedli z miejskiego autobusu.

Do dzielnicy przyjechali$my, by postuchaé
o Gminnym Programie Rewitalizacji, ktory ma
odmienic¢ okolice od lat zmagajacg sie z proble-
mami spolecznymi i zataczajgcym coraz szer-
sze kregi handlem narkotykowym.

Ulice takie jak Wileriska, Brzeska i InZynierska
powszechnie uwazane sg za warszawskie zagle-
bie narkotykowe. Mieszkaricy tej okolicy doma-
gali si¢ interwencji urzednikow, m.in. podczas
styczniowego spotkania z policjg. — Miasto ku-
muluje tu problemy. Stajemy sie przez to narko-
tykowym gettem - grzmiala jedna z mieszkanek.

WIELKA REWITALIZACJA
PRAGI

Odpowiedzig miasta na pogltebiajacy sie kry-
zys ma by¢ wlasnie rewitalizacja Pragi-Péinoc.
Program wciaz rozbudowywany jest o nowe
projekty. — Juz teraz bardzo duzo si¢ tu dzie-
je, cala Praga jest w budowie. Remont w ciggu
najblizszych pieciu lat przejda 42 kamienice,
dostaliSmy 160 mln zl na rewitalizacje — mé-
wila burmistrzyni dzielnicy Gabriela Szustek,
zachwalajgc trwajace zmiany.

Rzeczywiscie, praca wre. Na ukoriczeniu jest
remont drewniaka Burkego przy Kaweczyriskiej
26, gdzie juz w paZdzierniku ma zacza¢ dzialac¢
centrum dziedzictwa niematerialnego prowa-
dzone przez Muzeum Warszawy, oprocz tego
zachowana ma zosta¢ tam funkcja mieszkal-
na, znajdzie si¢ tam tez rezydencja artystyczna.

Rozpoczely sie rowniez prace przy Stalowej
34 w dawnej fabryce kosmetykow ,.Florange”,
gdzie ma miesci¢ si¢ m.in. Muzeum Drukarstwa,
czyli filia Muzeum Warszawy, a takze cze$¢ Mu-
zeum Farmacji.

Remontowane sg juz kamienice przy Zab-
kowskiej, Brzeskiej, Malej i Stalowej, przebudo-
we przeszed! stadion na Kaweczyriskiej, a wkrot-
ce majg zaczac sie prace nad adaptacjg dawnej
zajezdni tramwajow konnych przy InZynierskiej
6 na dom kultury. Do tego dochodzi mnéstwo
inwestycji prywatnych takich jak przebudowa
kompleksu Drucianka.

Ale prawdziwa rewolucje urzednicy szyku-
ja na takich ulicach jak Wileniska, Inzynierska
i Brzeska. Chcg stworzy¢ tam spoleczny miks,
ktéry ma rozwigzaé¢ problemy okolicy. Czes¢
kamienic miasto sprzeda prywatnym inwesto-
rom, czes$¢ przerobi na TBS-y, a cz¢$¢ wyremon-
tuje na wlasng reke.

— Rewitalizacja kwartalu wokoét R6zyca, mie-
dzy Targows, Zgbkowska i Brzeska —to obszar,
ktéry ma duzo problemoéw spolecznych i z bez-

pieczeristwem — moéwila wiceprezydentka Aldo-
na Machnowska-Gora.

W ubieglej kadencji ratusz zapowiadal, ze
okolice Bazaru Rézyckiego zostang zmoderni-
zowane w trybie partnerstwa publiczno-prywat-
nego. Wybrano nawet doradcéw do tego proce-
su.— Ale uznali$Smy, Ze to zbyt powazna sprawa
i musimy dziala¢ sami ze wzgledu na wrazliwo$é
spoleczng — powiedziala Machnowska-Gora.

Wiceprezydentka wyliczala, ze dwie kamienice
na Brzeskiej i jedna na Zgbkowskiej juz s remon-
towane. — Na Brzeskiej czes¢é budynkéw zostanie
sprzedana, musi tam by¢ miks spoleczny. Kluczowe
jestzadbanie o wnetrze tego kwartatu. Za kamieni-
cami, w miejscu, gdzie znajduja sie podwdrza, mu-
simy zrobi¢ nowe zaloZenie drogowe, chcemy po-
tem zbudowaé wokoét niego budynki TBS —méwita.

Ratusz bierze sie juz takze za ulice Wilen-
ska i Inzynierska, jednak juz na starcie urzed-
nicy trafili na przeszkody. — Jak tylko zaczeli-
$§my méwic o tym, ze chcemy uporzgdkowaéd
te przestrzen, to organizacje pozarzadowe za-
czely procesy wpisywania tych budynkéw do re-
jestru zabytkéw. Musimy czekaé, az ich wnio-
ski rozpozna mazowiecki konserwator zabyt-
kow — wskazywala Aldona Machnowska-Go-
ra. Tylko w zeszlym tygodniu taki proces objal
budynek przy Wileriskiej 7 oraz Inzynierskiej 1.

ZEBY NIE BYLO JUZ DILERKI

Urzednicy majg nadzieje, Ze inwestycje rewita-
lizacyjne beda dla Pragi-P6lnoc nowym otwar-
ciem i zmienig oblicze dzielnicy. — Na pierw-
szy rzut oka wida¢ tutaj problemy - przyzna-
je Aldona Machnowska-Gora, gdy idziemy uli-
cg Stalowa. — Puste kamienice zapraszaja do
tego, by dzialy sie tam patologiczne sytuacje,
dlatego je remontujemy. Wiem, Ze Zycie nie
zna prézni, bo jesli mamy problemy zwigzane
z handlem narkotykowym i osobami uzalez-
nionymi, to one przemieszczajg si¢ po dziel-
nicy, dlatego musimy $cisle wspolpracowac
ze stuzbami - dodala.

Wiceprezydentka bronila takze planéw zwig-
zanych z miksem spolecznym na problematycz-
nych ulicach. - Bedziemy broni¢ sprzedazy ka-
mienic na Wileriskiej czy Brzeskiej. To dobre dla
lokalnej spotecznosci, nie powinnismy rozdziela¢
mieszkar komunalnych, TBS-6w i prywatnych
inwestycji, konieczny jest miks — wskazywala.

- Rewitalizacja to szansa dla Pragi. Problem
zaglebia narkotykowego mozna rozwigzac przez
dzialania spoleczne, ale tez wla$nie przez remonty.
Jesli dzieciaki mieszkaly zima w nieogrzewanych
mieszkaniach, to czesto chorowaly, nie chodzity
do szkoly, miaty zalegtosci. To wszystko jest nie-
stety ze sobg polgczone, skutkuje dalszymi pro-
blemami - méwil Jacek Grunt-Mejer, pelnomoc-
nik prezydenta m.st. Warszawy ds. rewitalizacji.

Zaznaczal, ze poczatkowo zmiany moga by¢
trudne, ale powinny przenie$¢ pozytywne efek-
ty. — Wyprowadzamy teraz ludzi z kamienic,
ktére beda remontowane, ale gdy to sie skon-
czy, zrobimy remonty i bedzie to zupeknie ina-
czej dziala¢. Gdy wprowadza si¢ tu nowi miesz-

* Warszawa, ul. Wileniska roT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZAPL

Jacek Grunt-Mejer:
Rewitalizacja to szansa
dla Pragi. Problem zagtebia
narkotykowego moina
rozwiqzac przez dziatania
spoleczne, ale tez przez remonty

karicy, bedzie spoleczna kontrola, nie bedzie juz
dilerki — przekonywal.

CO Z SINFONIA VARSOVIA?

W ramach trwajgcej rewitalizacji na Pradze-P6}-
noc do uzytku ma zosta¢ przywrécone prawie ty-
sigc mieszkan. — To szansa dla dzielnicy, z tego
wszystkiego niezadowoleni moga by¢ chyba tylko
filmowcy, bo zawsze na Pradze-Péinoc krecili sce-
ny ze zniszczonej wojng Warszawy, a teraz stara-

my sig, by takich zrujnowanych kamienic bylo tu
jak najmniej — méwilta Aldona Machnowska-Gora.

Rewitalizacja na prawym brzegu obejmie
nie tylko Prage-Péinoc, zmiany zajdg takze na
Targéwku, czy Pradze-Poludnie. W tej drugiej
dzielnicy najwigkszg przemiang ma by¢ ada-
ptacja zabudowan dawnej siedziby Instytutu
Weterynarii SGGW na Grochowskiej 272 na
siedzibe Sinfonii Varsovii.

Etap polegajacy na remoncie trzech zabytko-
wych budynkéw ma zakoriczy¢ sie w tym roku
-z duzym opdéZnieniem, bo w chwili podpisy-
wania wartej 117 mln zt umowy z wykonawcs,
firmg Doraco, zapowiadano, Ze ta cze$¢ inwe-
stycji zakoriczy sie w kwietniu 2025 1.

Pierwszy koncert w kameralnej sali koncerto-
wej w wyremontowanym zabytkowym budynku
zaplanowany jest na jesieni 2026 r. Kolejny etap
to budowa sali koncertowej na 1877 miejsc wraz
z mniejszg salg préb, magazynami oraz zaple-
czem technicznym i artystycznym. Prezydent Ra-
fal Trzaskowski kilka dni temu zapowiadal, ze wy-
konawca zostanie wytoniony w czerwcu 2026 1.
Inwestycja ma sie zakonczy¢ w 2030 roku.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426242

Ze smutkiem zegnamy

Sy

Marcina Przewoiniaka

serdecznego cztowieka, niezawodnego wspotpracownika

Rene Maisner i Brendan Van Deusen
Rodzina Ryszarda Kapusciriskiego
oraz
William R. Brand, S¢ren Gauger, tukasz Grzymistawski,
Maria Krawczyk, Wioletta Napurka, Abel Murcia Soriano,
Katarzyna Rosa, Emilia Sadowska, Elzbieta Sawicka,
Katarzyna Surmiak-Domariska, Ludwika Wiodek
Zespot Nagrody im. Ryszarda Kapusciriskiego
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Jakub Chetminski

zuje niesprawiedliwo$é, czuje pato-

logie. To, co sie dzieje, jest po pro-

stu nielegalne. Dlaczego nikt z tym

nic nie robi? - oburza si¢ Joanna

Kotodziejska, znana lepiej z profilu
sledz535 na Instagramie i TikToku.

I ma za sobg rzesze wkurzonych internau-
téw. Joanna mieszka w Srédmiesciu, sen z po-
wiek spedzaja jej (dostownie) ryczace silniki
tuningowanych aut i motocykli. Trzaski, ry-
ki i $wisty domorostych rajdowcéw kojarzone
sg przede wszystkim z dlugimi, prostymi wy-
lotéwkami, na ktérych kierowcy podkrecaja
obroty. Dobrze znaja je mieszkaricy okolic Pu-
lawskiej, Radzymiriskiej, Torunskiej, Lazuro-
wej, Alej Jerozolimskich i wielu innych arterii.
Nie ma juz dzielnic wolnych od ryku tuningo-
wanych maszyn.

WIOSENNE ,,PIERDY”
W WARSZAWIE

- Najgorzej jest, jak sie robi cieplo i chce otwo-
rzy¢ okno. Nie moge, bo na zewnatrz jest za glo-
$no - opowiada Kolodziejska. Wecze$niej miesz-
kala w Alejach Jerozolimskich, przy Kruczej. - Te
~pierdy” pojawialy sie co minute. Wtedy wybu-
chla we mnie frustracja — opowiada.

Tak wlasnie méwi o ponadnormatywnych
odglosach wydobywajacych sie z rur wydecho-
wych: ,,pierdy”. — To trzaski, wybuchy, swisty,
trudno je inaczej nazwac. Nie przeszkadza mi
zwykly szum miejski. Wychowalam si¢ na Woli,
przy torach, $wiadomie zamieszkalam w Sréd-
miesciu. Ale co innego zwykle odglosy miasta,
a co innego przerywanie ich co chwila gtosny-
mi ,,pierdami” — méwi.

Jak glosnymi? Joanna kupila niedawno urza-
dzenie do rejestrowania dZwigku. Idziemy razem
na krétki spacer: Krucza, Aleje, Marszatkowska.
Jest srodek tygodnia, przed godz. 11, wiec trzaskéw
z rur nie ma jeszcze tak duzo. Fani patomotoryza-
cji wyjada z garazéw przed wieczorem. Ale i tak
mija nas z hukiem Audi z czterema rurami wy-
dechowymi o $rednicy denek od stoikéw po ki-
szonych ogorkach, za chwile motocykl chopper,
ktdérego wlasciciel ewidentnie kompensuje sobie
jakie$ braki gloSnym, niskim ,,pyrpyrpyr” z rury,
i jeszcze blekitne bmw rozpedza sie z jazgotem
do duzej predkosci na stu metrach miedzy swia-
ttami Nowogrodzkiej a Rondem Dmowskiego.

WskaZnik na urzadzeniu Joanny kilka razy
przebija 85 dB. Sledz 535 w kolejnych dniach
chodzi tez na spacery i mierzy halas popolu-
dniami, gdy glosni jeZdZcy wyjezdzaja z hu-
kiem na ulice. Jest znacznie gorzej. Na Roz-
brat notuje 92 dB, przy palmie na Rondzie de
Gaulle’a-105 dB.

Limity halasu dla pojazdéw w Polsce, to:
¢ 93 dB - samochody osobowe z silnikiem
benzynowym
* 96 dB - samochody osobowe z silnikiem Diesla
* 94 dB - motocykle do 125 m?
¢ 96 dB - motocykle z silnikiem powyzej 125 m?

Przy czym norma musi by¢ spelniona, gdy
policja mierzy halas specjalistycznym sonome-
trem w odleglo$ci 0,5 metra od wydechu. My
idziemy chodnikiem i z tego miejsca mierzy-
my halas, a wiec nawet kilkadziesigt metréw od
rury. Nie ma watpliwosci, Ze mijajace nas po-
drasowane auta nie spelniajg norm. Nie powin-
ny by¢ dopuszczone do ruchu po drogach pu-
blicznych. Nie powinny jeZdzi¢ miedzy ludZmi.

Sto decybeli to mniej wiecej poziom glosno-
$ci koncertu rockowego, 100-120 dB emituje miot
pneumatyczny, z ktérym zresztg trzeba praco-
wacé w stuchawkach wygluszajacych. Przyjmu-
je sie, ze dzwiek powyzej 85 dB jest szkodliwy
dla zdrowia przecietnego czlowieka.

- Sa przeciez osoby starsze, autystyczne, po
prostu nadwrazliwe, sg tez zwierzeta. Halas na-
raza nas na stres, szkodzi zdrowiu, nie tylko na
stuch. Sa tez historie 0s6b starszych, ktérym te
odglosy przypominaja czasy wojny i wzbudza-
ja u nich syndrom stresu pourazowego — opo-
wiada Korzeniowska.

Gtosna Warszawa
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* W weekend

13-15 marca poli-
cjanci skontrolowali
102 pojazdy i wysta-
wili az 90 mandatow
(na ponad 53 tysia-
ce ztotych)

FOT. MICHAE BOROWCZYK /
AGENCJA WYBORCZAPL

JPatokierowcom
pokazuje faka”

»Halas nowym smogiem” - mowia aktywiSci. Pierwsi juz chwytaja za mikrofony i ru-
szaja nagrywac patokierowcow, ktory podkrecili swoje motocykle i auta do granic wy-
trzymalosci blony bebenkowej i nie daja spokojnie zy¢ w polskich miastach.

Dodajmy jeszcze cho¢by rodzicéw malych
dzieci, ktérzy prébuja uspié je o godz. 20, ale
to niemozliwe przy otwartym oknie.

HALAS TO NOWY SMOG

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
halas powoduje rocznie okolo 12 tysiecy przed-
wezesnych zgonéw w Unii Europejskiej (wedlug
innych danych nawet 66 tys.). Narazonych na nie-
go jest prawie 32 mln dorostych Europejczykéw,
aponad 13 mln cierpi na zaburzenia snu. ,W prak-
tyce oznacza to, Ze dla wielu mieszkaricéw miast
jest to czynnik Srodowiskowy, ktéry stale wplywa
na jakos¢ zycia” - thumaczy dr Grzegorz Chrobak,
kierownik Laboratorium Audiosfery i Akusty-
ki Srodowiska Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroclawiu, w niedawnej publikacji uczelni za-
tytulowanej ,,Halas to nowy smog. Akustyczny”.

Nie on pierwszy uzyl tego poréwnania. O ,,no-
wym smogu” méwili tez aktywisci Miasto jest
Nasze, ktorzy latem zaniesli petycje do Sejmu.
Jeszcze do niej wrécimy.

Poréwnanie ze smogiem nie jest przesadzone,
Z tym Ze jesteSmy na samym poczatku drogi, kt6-
rg przebyliSmy w mieScie w kwestii zanieczysz-
czenia powietrza. Od wyparcia, przez fale buntu,

po skuteczne dzialania. Przez lata zyliSmy przy-
zwyczajeni do ekstremalnego smogu, az pierwsi
sygnalisci zaczeli méwié, Ze to nie jest normalne.
Poczatkowo ich opinie podwazali lub bagatelizo-
wali urzednicy, ale z czasem presja spoleczna ro-
sla. Gdy wreszcie wlodarze przekonali sie, Ze pro-
blem byt ogromny, wprowadzili narzedzia i prze-
pisy, ktére pomogly w skutecznej walce.

Efekt? Kilka dni temu ,,The Guardian” umie-
$cil Warszawe wsréd lideréw rankingu miast
z najwiekszg poprawg jakosci powietrza, czy-
li najwiekszym spadkiem stezeri pyléow PM2,5.
Redukcja przekraczajaca 45 proc. stawia War-
szawe na czele listy obok cho¢by Pekinu. Moz-
na? Mozna. W Warszawie nie jest jeszcze ide-
alnie, ale poprawa jest skokowa.

5GODZIN KOSZMARU
W SRODMIESCIU

W kwestii halaséw nie mamy jeszcze wpraw-
dzie Polskiego Alarmu Halasowego, ale mamy
Instytut Ekologii Akustycznej. To pierwsi sygna-
lisci, ktérzy probuja przekrzyczeé ryk silnikéw
z komunikatem, Ze co$ jest mocno nie w porzad-
ku. NGO-s w polowie grudnia opublikowat po-
nad stustronicowy, niezalezny raport o halasie

w miescie. Autorzy zebrali wyniki badan prze-
prowadzonych w stu miejscach stolicy.

Gléwne wnioski:
¢ 97 proc. pomiaréw przekracza zalecenia
WHO (53 dB);
¢ polskie normy sg 4-krotnie wyzsze niz reko-
mendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia;
¢ halas niskotonowy — pomijany przez polskie
przepisy — penetruje $ciany i okna, atakujac or-
gany wewnetrzne,

* Trybunal Sprawiedliwosci UE w 2023 roku
stwierdzil, ze Polska nie wdrozyla prawidlowo
dyrektywy o zarzgdzaniu halasem.

Alan Grinde, lider Instytutu, juz wczesniej publi-
kowal dane pomiarowe. Dwa lata temu, w Wielka-
noc, ustawil na piec i pét godziny mikrofon w oknie
mieszkania na 14. pietrze bloku przy ul. Bagno, w sa-
mym centrum. Skrot nagrania z najglosniejszymi
dzwiekami opublikowal na YouTube. Jak brzmi cen-
trum Warszawy w cieply wiosenny wieczor, moze-
cie paristwo postucha¢ na warszawa.wyborcza.pl.
Albo w dowolny, cieply weekend otwierajac okno.

CO ZROBIC Z HALASEM?

Joanna ,,sledZ535” Kolodziejska w swojej bez-
silno$ci pokazuje ryczacym kierowcom ,,faka”,
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czyli srodkowy palec. Patokierowcy podkreca-
ja silniki m.in., po to, Zeby zaimponowa¢ kole-
gom, ale tez takim jak ona: mlodym, atrakcyj-
nym dziewczynom. Tyle Ze czasy sie zmienia-
ja i nie wystarczy juz motorynka pod gminng
dyskoteka. — Bywa, Ze podjezdzaja i zagadujg.
Nie wdaje si¢ w rozmowy, pokazuje srodkowy
palec. Te dZzwieki wzbudzajg we mnie ogrom-
ng zlo$¢ — méwi sledz535.

Ma tez plan bardziej racjonalny i zamierza
do niego namawia¢ swoich obserwatoréw, Ze-
by glosne samochody i motocykle nagrywacé
i zglasza¢ na Stop Agresji Drogowej. To inicja-
tywa policji, dzigki ktorej mozna zglaszac agre-
sywne zachowania na drodze. Czy policja po-
dejmie zgloszenia o halasie? Dopiero si¢ prze-
konamy, ale juz sama duza liczba zgloszen mo-
Ze zwrdci¢ uwage na problem.

Na razie policjanci dzialajg zrywami, czy-
li akcyjnie. To i tak postep, bo kilka lat temu
w ogdle problem byl ignorowany. Teraz asp
Kamil. Sobétka z Komendy Stolecznej przeko-
nuje, Zze sonometr jest na wyposazeniu kazde-
go auta drogéwki.

Policja chwali sie czasami efektami akcjami
przeciwko tuningowanym samochodom i mo-
tocyklom. I tak w sierpniu zeszlego roku w je-
den w weekend ramach akgji ,,Ciche miasto”
wystawiono 113 mandatéw na lgczng kwote bli-
sko 24 tys. z}, zatrzymano 27 dowodow rejestra-
cyjnych. Kontrola objela 178 pojazdéw, z czego
18 razy policjanci siegneli po sonometr.

Niewiem, co by sie musiato
wydarzyc, Ze politycy pomysleli,
2eradary akustycznetojest
2ty pomyst? Widze tylko plusy:
wplywy do budzetu, cichsze
miasto

JOANNA KOLODZIEJSKA

W tym roku wrdcili do akcji na wiosne.
W weekend 13-15 marca skontrolowali 102 po-
jazdy i wystawili az 90 mandatéw (na ponad
53 tysigce zlotych), co pokazuje, Ze niemal kaz-
dy wytypowany przez nich samochéd do kon-
troli byl niezgodny z przepisami. W jednym
przypadku skierowali wniosek o ukaranie do
sadu, zatrzymali tez 15 dowoddow rejestracyj-
nych i sze$¢ praw jazdy.

Mandaty za przekroczenie normy hatasu sie-
gaja 300 zl, jesli policja uzna, Zze wydech jest nie-
sprawny, to moze wlepi¢ 500 zt. Bardziej ucigz-
liwa moze by¢ koniecznos¢ holowania samo-
chodu, bo taki z przerobionym ukladem wyde-
chowym oznacza, Ze auto nie moze dalej poru-
szac sie po drodze.

Kary finansowe jednak nie odstraszaja kie-
rowcéw, ktérzy na przerdbki zatruwajace zy-
cie warszawiakom potrafig wydaé¢ nawet Kil-
kanascie tysiecy zlotych, bo tyle kosztuje au-

diotuning z gérnej po6tki. Choé jest i bieda-au-
diotuning, ktéry polega na prostych przeréb-
kach thtumikow.

FOTORADARY
AKUSTYCZNE W POLSCE

Kontrole policji, cho¢ niezbedne, nie rozwigzuja
jednak problemu systemowo. To moglyby zrobié¢
fotoradary akustyczne. Latem Miasto Jest Nasze
zlozylo w Sejmie petycje, pod ktéra podpisato
sie 20 tysiecy osob. Domagajg si¢ w niej m.in.
montazu takich radaréw w miescie.

Urzadzenie dziala podobnie do fotoradaru,
tyle Ze zamiast (albo oprécz) predkosciomie-
rza ma czule mikrofony kierunkowe. Potrafig
wykry¢ Zrédlo ponadnormatywnego halasu,
a kamera robi zdjecie numeréw rejestracyjnych
i mandat wedruje do wlasciciela, doktadnie tak
jak za przekroczenie predkosci. Aktywisci cze-
kaja od ponad pél roku, az w Sejmie zbierze sie
komisja, ktéra rozpatrzy ich petycje.

Joanna Kolodziejska: — Nie wiem, co by si¢
musialo wydarzy¢, Ze politycy pomysleli, ze ra-
dary akustyczne to jest zlty pomyst? Widze tyl-
ko plusy: wplywy do budzetu, cichsze miasto.

A jednak...

O fotoradary akustyczne pytal juz weczesniej
w interpelacji posel Franciszek Sterczewski
(wybrany z listy KO), ale zostal zignorowany.
OdpowiedZ Stanistawa Bukowca, sekretarza
stanu w Ministerstwie Infrastruktury mozna
stresci¢ lapidarnym ,,nie da si¢”. Cho¢ minister
uzywa sléw: ,,nie prowadzi sie obecnie i w naj-
blizszej perspektywie nie planuje podjecia prac
legislacyjnych”.

Politycy maja zasadniczo problem z kierow-
cami, bo sie ich bojg. Stad niemrawe wprowa-
dzania bezzebnych Stref Czystego Transportu
czy niemoc we wprowadzeniu platnego parko-
wania w weekendy. Cho¢ w przypadku halaséw
z tuningowanych aut, chodzi przeciez o specy-
ficzna, waska grupe patokierowcéw, a nie o sa-
mochody w ogéle.

Korzeniowska jednak zauwaza, Ze spole-
czenstwo tez ma rozne zdanie. W jej interne-
towej barice na Instagramie poparcie dla po-
stulatéw jest ogromne. — Za to juz na TikToku,
ktory ma inny algorytm i mlodszych uzytkow-
nikéw, czesto zdarzajg sie glosy w stylu ,,co ci
to przeszkadza” albo ,wyprowadz sie z miasta”.
No wlasnie przeszkadza i nie tylko mi. I nie be-
de sie wyprowadzaé, bo kto$ chce bezkarnie la-
mac prawo — mowi.

Sa przyklady miast, w ktérych prébuja roz-
wigzac problem. Nowy Jork od kilku lat pro-
wadzi program pilotazowy. Kamery z mikro-
fonami stajg w réznych miejscach miasta od
Harlemu przez Bronx po Long Island. Teo-
retycznie wladze nie méwia gdzie, ale inter-
nauci szybko sie o tym informuja. Nie szko-
dzi. Kary za przekroczenie normy halasu to
220 dolaréw za pierwszy raz do 2,600 do-
laréw za recydywe. Przy czym tam norma
to 85 dB, czyli znacznie niZej niZ u nas. Do
wrzes$nia 2025 roku nalozono 1600 manda-
téw na lgczng kwote prawie 2 milionéw do-
laréw. Cho¢ sg problemy ze $ciggalnoscia, to
system spokojnie sam sie finansuje i jeszcze
sporo zostaje.

W Polsce nadal mozemy tylko zamkng¢ okno
lub pokazaé patokierowcom ,faka”.

Nie boja sie ludzi

Miejskie dziki
w Warszawie

FOT. JACEK MARCZEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Wyksztalcila sie populacja ,,miej-
skich dzikéw”, ktora w odréznie-
niu od populacji ,leSnych” nie
boi si¢ ludzi - twierdzg warszaw-
scy urzednicy.

Michat Wojtczuk

prawa dzikéw w Warszawie
zainteresowal sie Rzecznik

Praw Obywatelskich. W ostat-

ni wtorek opublikowal w tej
sprawie komunikat. O interwencje
ombudsmana poprosila mieszkan-
ka Bialoleki. Skarzyta sie, ze dziki
zdewastowaly ogrodzenia i droge
dojazdowg przy przedszkolu w tej
dzielnicy. W odpowiedzi na te skar-
ge Rzecznik Praw Obywatelskich po-
prosil stoleczny ratusz o informacje,
co samorzad robi w sprawie dzikéw.
Urzednicy miejskiego biura ochro-
ny Srodowiska wyliczyli, Ze od 2022 1.
prezydent Warszawy wydal sze$¢ de-
cyzji na odstrzal redukcyjny lub odléw
z uSmierceniem lgcznie 1550 dzikéw.
Ostatnia taka decyzja zostala wydana
w czerwcu 2025 r.— miasto dostalo zgo-
de na odléw z uSmierceniem 400 dzi-
kéw i tzw. odstrzat redukcyjny 100 dzi-
kéw. Ale ten limit juz zostal wyczerpany.

Limit odstrzatow
wyczerpany, ptoszenie

nie dziata

Zreszta odstrzal dzikéw nie jest roz-
wigzaniem popularnym wsréd War-
szawiakow. Na terenie miasta obo-
wiazuje réwniez decyzja marszatka
Mazowsza z czerwca 2024 r. zezwa-
lajgca na ploszenie dzikéw tam, gdzie
brak jest mozliwosci przeprowadze-
nia odtowu lub odstrzatu, np. na te-
renie osiedli mieszkaniowych i zabu-
dowy oswiatowe;j.

»Jednak ploszenie dzikéw przyno-
si coraz mniejsze efekty. Po wyplosze-
niu zwierzeta szybko wracajg. Praw-
dopodobnie podczas pandemii wy-
ksztalcila sie populacja »miejskich dzi-
kéw«, ktéra w odréznieniu od popu-
lacji »le$nych dzikéw« nie boi sie lu-
dzi” - stwierdzili urzednicy miejskie-
go biura ochrony srodowiska.

Dzikéw nie mozna odlowié i wywiez¢é
gdzie$ do puszczy. Nie pozwalajg na to
przepisy: Warszawa jest na terenie obje-
tym obostrzeniami zwigzanymi z afry-
kariskim pomorem $wiri (ASF). Poza te
strefe nie wolno wywozi¢ dzikéw. Prezy-
dent Warszawy — informuja urzednicy
biura ochrony srodowiska —w kwietniu
2025 r. wystgpit do Ministra Rolnictwa
iRozwoju Wsi o zniesienie dla Warszawy
ograniczen zwigzanych z ASF. Ale Komi-
sja Europejska 18 grudnia 2025 r. ponow-
nie umiescila stolice w strefie obostrzen.

Dzikéw coraz wiecej
Stoleczny ratusz informuje, Ze w stycz-
niu 2026 r. prezydent miasta wystg-
pil do samorzgdu Mazowsza o wyda-
nie uchwaly Sejmiku Mazowsza okre-
$lajacej miejsce, warunki, czas i spo-
soby ograniczenia populacji dzikéw.
Mazowsze jeszcze pracuje nad tg
uchwalg. Zanim zostanie wydana,
ming pewnie miesigce, bo wymaga
to wielu uzgodnien. Ale mazowieccy
urzednicy potwierdzaja, Ze problem
jest, a liczba zgloszen dotyczacych
zagrozen ze strony dzikéw z roku na
rok ro$nie. W 2022 r. byly 3 544 takie
zgloszenia, a w ubieglym juz 8 804.
Klopot jest systemowy — dziki cig-
gng do Warszawy, bo nie maja tu na-
turalnych wrogéw (cho¢ radna PiS
z podwarszawskiego Piaseczna pro-
ponowala niedawno sprowadzenie
wilkéw) i latwo zdoby¢ pozywienie.
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Desant politykéow KO do miejskich i paristwowych spétek

Kogo karmi Kierwinski?

Marcin Kierwinski nie-
dawno wygral wybory
lidera warszawskich

struktur KO. Dzialacze

KO zdali test lojalnosci.

A tajest w cenie, bo wielu
—wiekszoS¢? -z nich pracu-
je w panstwowych lub sa-
morzadowych spotkach.

Michat Wojtczuk

odczas niedawnego uroczystego
otwarcia Warszawskiej Wytwoérni
Energii - czyli zmodernizowanej
spalarni $mieci na warszawskim
Targéwku — gosci wital miedzy inny-
mi Maciej Wyszynski, wiceprezes Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszczania.

To z wyksztalcenia ekonomista z dyplomem
MBA, byly wieloletni miejski radny KO, ktéry
w wyborach 2024 r. startowal z okregu obej-
mujacego Ursynéw, Wilanéw i Wlochy. Zdobyt
2,8 tys. gloséw. To nie wystarczylo, by mégt po-
nownie obja¢ mandat. Dostal za to stanowisko
w miejskiej spdlce. Jest jednym z wielu przykla-
déw dzialaczy KO, ktérzy dostajg prace w miej-
skich, mazowieckich lub pariistwowych spétkach.

KARIERA
WSPOLPRACOWNICZKI
KIERWINSKIEGO

Koalicja Obywatelska koriczy proces przeista-
czania sie w partie, ktéra wchionela dotychcza-
sowych koalicjantéw: partie Nowoczesna i Ini-
cjatywa Polska. Szefem stotecznych struktur no-
wej partii ponownie zostal Marcin Kierwiriski.
Liderem warszawskiej Platformy jest od grud-
nia 2016 r., w niedawnych partyjnych wyborach
nie mial konkurenta. Dostal 95 proc. gloséw.

Jego wlasna kariera pokazuje, ze wierni par-
tyjni Zolnierze nie moga si¢ wprawdzie przywia-
zywac do stanowisk, ale tez nie muszg si¢ lekacd,
Ze nie beda mie¢ pracy. Latem 2024 r. zdobyt
mandat deputowanego do Parlamentu Euro-
pejskiego. To dla wielu politykéw kariera-ma-
rzenie, z dietg przekraczajaca 11 tys. euro mie-
siecznie nie liczac diet. Trzy miesigce péZniej
musial jednak ztozy¢ ten mandat i przyja¢ ofer-
te premiera Donalda Tuska, by realizowa¢ nie-
latwg misje pelnomocnika ds. powodzi. W lipcu
2025 r. odszed! z tego stanowiska, wracajac do
rzadu Donalda Tuska na pozycje szefa MSWiA,
czyli te, ktérg zajmowatl przed startem do PE.

W warszawskiej PO praktycznie nie ma opo-
zycji. Dzialacze sg z niego zadowoleni, uwaza-
ny jest za dobrego organizatora, zna Warszawe
na wylot. Jego wspolpracownicy ladujg na pan-
stwowych posadach. WeZmy przyklad Magda-
leny Roguskiej, ktora notabene takze uczestni-
czyla w otwarciu giga spalarni.

To byla warszawska radna, skarbniczka war-
szawskiej Platformy, a od 2024 r. postanka. Jest
sekretarzem stanu w MSWiA. Zanim dostala te
teke, byla szefowg gabinetu politycznego Kier-
wirniskiego, a przez pewien czas pracowala tak-

* Marcin Kierwiniski jest liderem warszawskiej Platformy od grudnia 2016 r., w niedawnych
wyborach nie miat konkurenta rFor. sStAWOMIR KAMINSKI / AGENCIA WYBORCZAPL

ze w radzie nadzorczej Paristwowej Wytworni
Papieréw Warto$ciowych.

Do PWPW Roguska trafita juz w grudniu
2023 r., delegowal jg tam Kierwinski. Byl to sym-
boliczny zwrot akgcji: wezesniej, przez osiem lat
rzadow PiS, do spétek skarbu paristwa delego-
wani byli gléwnie dzialacze zwigzani z tg par-
tig lub jej koalicjantami. Powstala wrecz kasta
,biznesmenow PiS”, przeskakujacych z jednej
spolki do drugie;.

DZIALACZE KO W SPOLKACH

Zjawisko partyjnych dzialaczy ladujacych w spot-
kach kontrolowanych przez rzad czy samorzad
nie zniknelo wraz z odsunieciem PiS od wia-
dzy. Oczywiste jest, ze ogromna role przy ob-
sadzie tych stanowisk ma szef warszawskich
struktur KO, ktory jest takze sekretarzem ge-
neralnym partii.

Lojalni dzialacze KO czegsto odnajduja si¢
w spoétkach lub instytucjach kontrolowanych
przez panstwo albo te samorzady, w ktérych
rzadzi lub wspolrzadzi Koalicja Obywatelska.
Przykladem moze by¢ Jan Ozimek, do niedaw-
na wiceszef mokotowskich struktur Platformy
Obywatelskiej, ktory w ub. kadencji byt wice-
burmistrzem Mokotowa.

Bylo o nim glo$no, gdy wydal warunki za-
budowy dla apartamentowca w parku-mau-

zoleum Zolnierzy Radzieckich. Po wyborach
2024 r. zniknal z warszawskiego samorzadu, ale
odnalazl sie w spétkach-cérkach koncernu Or-
len. Aktualnie jest prezesem sp6tki Orlen Admi-
nistracja. Z kolei w gléwnej spélce Orlen dyrek-
torem wykonawczym w biurze inwestycji jest
Krystian Wilk, warszawski radny KO.

Mandatu warszawskiego radnego w wybo-
rach 2024 r. nie zdobyl Daniel Laga, wielolet-
ni radny dzielnicowy KO ze Srédmiescia. Zo-
stal jednak niedtugo potem dyrektorem mazo-
wieckiego oddzialu panistwowej Agencji Roz-
woju i Modernizacji Rolnictwa.

Z kolei Wiestaw Raboszuk, szef srédmiejskich
struktur KO, mazowiecki radny i czlonek zarzadu
mazowieckiego urzedu marszatkowskiego (na
poziomie wojewddzkim wolno lgczyé mandat
radnego ze stanowiskiem w zarzadzie) ma sta-
nowisko w radzie nadzorczej Miejskich Zakla-
déw Autobusowych, spéiki, ktérej stuprocento-
wym wlascicielem jest warszawski samorzad.

Raboszuk w marcu obronit stanowisko szefa
$rédmiejskich struktur partii, ktére zajmuje od
2013 r, mimo — a moze wlasnie dlatego - Ze prze-
forsowal Beate Michalec, warszawska radng KO
na stanowisko dyrektorki Muzeum Literatury.
To muzeum bylo wspélprowadzone przez sa-
morzad Mazowsza i ministerstwo kultury. Sze-
fowa resortu Marta Cienkowska (Polska 2050)
protestowala przeciwko trybowi, w jakim wy-
brana zostala Beata Michalec. Gdy jej protesty

nie przyniosly zadnych skutkéw, wypowiedzia-
ta umowe o wspélprowadzeniu i wspétfinanso-
waniu przez resort tego muzeum. ,,Mimo jed-
noznacznych opinii ekspertéw i srodowiska li-
terackiego samorzad mazowiecki woli kiero-
wac sie interesem partyjnym. To postawa glebo-
ko szkodliwa i niszczgca dla wspélnej kultury”
-zakomunikowala ostro ministra Cienkowska.

W paristwowych spétkach mozemy znaleZ¢
takze m.in. Bartosza Wisniakowskiego, bylego
mazowieckiego radnego KO i wiceburmistrza
Wilanowa - jest przewodniczacym rady nad-
zorczej Paristwowej Wytworni Papieréw War-
to$ciowych. Z kolei Rafal Krzemien, byly dy-
rektor Palacu Kultury, ktéry po wyborach par-
lamentarnych 2023 r. zostal szefem Totalizato-
ra Sportowego, a jesienig 2024 r. zostal odwota-
ny po tym, jak Onet napisal o powolywaniu bez
konkurséw dyrektoréw regionalnych TS, jest
obecnie cztonkiem zarzadu Kolei Mazowieckich.

ZASADA KRZYZOWEJ
WZAJEMNOSCI

Przy zatrudnianiu w spétkach samorzadowych
obowigzuje specyficzna zasada krzyzowej wza-
jemnosci. Bo przepisy nie pozwalaja na to, zeby
radny pracowal w spolce kontrolowanej przez
jego samorzad. Dlatego warszawscy radni za-
siadaja w spotkach kontrolowanych przez Ma-
zowsze (gdzie od lat KO wspdlrzadzi wspélnie
z PSL), a mazowieccy dzialacze — w warszaw-
skich spétkach.

Oto tylko gars¢ przykladow.

W radzie nadzorczej Tramwajow Warszaw-
skich od lat zasiada Adam Struzik (PSL), mar-
szalek Mazowsza, ktory posrednio ma wplyw na
obsade spélek podlegajacych Mazowszu. W tej
samej radzie nadzorczej dziala tez Wioletta Pa-
procka-Slusarska, mazowiecka radna KO i sze-
fowa gabinetu Rafala Trzaskowskiego w stolecz-
nym ratuszu. A w radzie nadzorczej Miejskie-
go Przedsiebiorstwie Oczyszczania jest Elzbie-
ta Lanc, mazowiecka radna KO.

Z kolei w radzie nadzorczej Miejskiego Przed-
siebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji mozna
znalez¢ Katarzyne Bornowska, mazowiecka
radng KO. Czlonkiem zarzadu w tej spélce jest
Piotr Zalewski, ktéry byt burmistrzem w kilku
dzielnicach, ostatnio — na Ursynowie. A Tomasz
Sieradz, przewodniczacy klubu KO na Ursyno-
wie jest dyrektorem Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Warszawie.

Z kolei w wielu mazowieckich instytucjach
mozna znaleZ¢ warszawskich radnych KO. Na
przyklad radny Jarostaw JézZwiak jest wice-
prezesem Mazowieckiej Regionalnej Organi-
zacji Turystycznej. Radna Sylwia Krajewska
— wicedyrektorkg ds. administracyjno-tech-
nicznych w Zespole Piesni i Tarica Mazowsze.
Radna Dorota Lutomirska jest wicedyrektor-
ka Biblioteki Gléwnej Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na Koszykowej oraz czlonkinig ra-
dy nadzorczej Mazowieckego Szpitala Woje-
waédzkiego w Siedlcach.

Radny Piotr Wertenstein-Zulawski jest czlon-
kiem rady nadzorczej Agencji Rozwoju Mazow-
sza S.A. W tej samej radzie nadzorczej znajdzie-
my tez [lone Soje-Kozlowska, bylg burmistrz
Pragi Péinoc i wiceburmistrzynie Bielan. Czlon-
kiem zarzadu agencji jest zas Wojciech Turkow-
ski, b. wiceburmistrz Mokotowa.

Te liste mozna ciggng¢ jeszcze dlugo. Jest
ona zarzutem pod adresem KO, ktora idac do
wyboroéw, jako jeden z tzw. 100 konkretéw na
pierwsze 100 dni rzadéw deklarowata odpoli-
tycznienie spélek Skarbu Paristwa.
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Pierwsze takie

badania seniorow

—Jak seniorzy stysza park? - to pytanie za-
dali sobie naukowcy. Wyniki badan zaskakuja:
w pewnym wieku postrzegamy dzwieki ina-

czej niz w mlodoSci.

Jakub Chetminski

adania mialy wskaza¢

réznice w postrzeganiu

krajobrazu dzwigkowego

parku pomiedzy przeciet-

nym mieszkarnicem a se-
niorami, ktérzy maja ograniczony
zakres sltyszalnosci. Zadaniem se-
nioréw bylo przej$cie wyznaczonej
trasy w zalozonych stuchawkach
z wbudowanymi mikrofonami bi-
nauralnymi, rejestrujacymi dzwieki
wystepujace podczas spaceru. Na-
stepnie na podstawie testow audio-
metrycznych naukowcy okre$lili,
ktére dZzwieki seniorzy slyszg, a ktére
sg poza ich zakresem.

Badania w maju ub. roku prowa-
dzila Aleksandra Lubarnska, dokto-
rantka Uniwersytetu Przyrodnicze-
go we Wroclawiu. Odbyly si¢ w Par-
ku Stanistawa Tolpy w tym miescie.
Ale podobnych wnioskéw, jakie z nich
plyna, mozna sie spodziewaé w takze
w kazdym innym parku.

SENIOR SLYSZY
INACZEJ

Okazuje sig, Ze seniorzy odbieraja
dzwieki inaczej niz ludzie mlodzi.
Z wczesniejszych badan wiadomo,
ze zdolno$¢ stuchu czesto rézni sie od
stuchu mtodszego uzytkownika prze-
strzeni. Podczas gdy osoba w wieku
20 lat jest w stanie stysze¢ do 17 000 Hz
lub wiecej, po trzydziestce jej zdolnosé
slyszenia spada do okolo 16 000 Hz.
W wieku 50 lat zakres styszenia zwy-
kle spada do okoto 12 000 Hz.

Badania Aleksandry Lubariskiej nie
zostaly jeszcze opublikowane w for-
mie naukowej, ale ich autorka zdra-
dza nam pierwsze wnioski i obser-
wacje. — Wyniki badan pokazuja, Ze
w przypadku niektérych dZzwigkow
widzimy znaczgce réznice w przypad-
ku senioréw. Na przyklad, przecietna
osoba jest na ogo6l w stanie ustyszec
zblizajacy si¢ do niej rower. W przy-
padku seniora, chociazby nawierzch-
nia moze mie¢ znaczenie, latwiej jest
uslysze¢ rower jadacy po drodze zwi-
rowej, ale juz nie tak latwo jest ten
sam rower jadacy po asfalcie - mo6-
wi Lubarnska.

A takie szczegbly majg wpltyw na
codzienne funkcjonowanie: — Gdy nie
slyszysz zblizajacego si¢ roweru, a po-

jawia sie on obok ciebie znienacka, od-
bidr przestrzeni wsrdd senioréw mo-
ze by¢ zdecydowanie inny. I chociaz-
by z tego powodu, osoby starsze moga
inaczej odbiera¢ miejska przestrzen
niz reszta mieszkancéw — ttumaczy.

KTORE DZWIEKI
SA PRZYJEMNE?

W badaniu pojawia si¢ tez termin ma-
skowania dZzwiekow. — Gdy dZzwieki
wystepuja pojedynczo, to senior jest
w stanie ustyszec kazdy z nich. W mie-
$cie natomiast nie mamy warunkéw
laboratoryjnych, a otacza nas zlozo-
ny system wielu elementow wyste-
pujacych na raz. Szum samochodéw
i szum drzew s3 w stanie si¢ wzajem-
nie zamaskowac. To znaczy, Ze w jed-
nym miejscu dominujgcy szum samo-
chodéw moze sprawié, zZe senior nie
jest w stanie uslysze¢ relaksujgcego
szumu drzew na wietrze. Z drugiej
zas strony, wlasciwe zaprojektowanie
parku, jego uksztaltowania i tego, jak
przebiegaja przez niego Sciezki, spra-
wia, Ze mozemy stworzy¢ takie miej-
sca, gdzie przyjemne dZwieki domi-
nuja i pozwalaja zamaskowac dZwie-
ki niepozadane.

Co ciekawe, badania przekreslajg
tez odgdérne myslenie, co jest dZzwie-
kiem przyjemnym, a co nie. Bo rézne
osoby, mogg réznie to postrzegaé, na-
wet wydawaloby sie na oczywistych
przykladach.

Najlepiej bylo wida¢ to w wywia-
dach z seniorami, ktére byly elemen-
tem badania. - Jednym z takich przy-
ktadéw byl popularny w parkach

Sq osoby, ktore przychodzq
do parku po to, by stuchad.
Szukajq dzwiekow natury,
Jak szumu drzew, wody
czy Spiewu ptakow, ale
wracajq tez uwage na
odglosy innych ludzi

ALEKSANDRA LUBANSKA

* Okazuje sie, ze seniorzy odbieraja dzwieki inaczej niz ludzie mtodzi
FOT. ADAM STEPIEN / AGENCJA WYBORCZA PL

dZzwiek szczekajacych pséw. Jedna
z seniorek zwrdcila uwage, Ze psow
jest za duzo i to szczekanie jej prze-
szkadza. Z drugiej za$ strony sporo
0s6b powiedzialo, Ze lubi oglada¢ ba-
wigce si¢ zwierzeta, cz¢$¢ z nich sa-
ma ma psy i dZzwiek ten jest im bliski
- opowiada Lubariska. Ale to nieje-
dyny przyklad.

—Zaskakujace dla mnie bylo to, ze
szum fontanny na srodku stawu tez
byl réznie odbierany, cho¢ negatyw-
nie o tym dZwigku wypowiedziala sie
tylko jedna osoba. Niekt6rzy, méwigc
o fontannie wspomnieli, ze lubig za-
mkna¢ oczy, wstuchaé si¢ w dzwigk
wody i wyobraza¢ sobie, Ze sg w in-
nym miejscu. To wszystko jest napraw-
de pasjonujace, jak zloZone srodowi-
sko nas otacza i jak r6znie mozemy je
odbieraé¢ — opowiada naukowczyni.

JAK PROJEKTOWAC
PARKI, ZEBY BYLO JE
DOBRZE SEYCHAC

Podobne badania percepcji dZwickéw
przez senioréw na $wiecie prowadza
juz do zmian. Przykladem moze by¢
Uniwersytet w Victorii, w Kanadzie.
Prowadzone tu badania przyczynity
si¢ do wykorzystywania nowej tech-
nologie do ostrzegania pieszych i kie-
rowcéw w przypadku cofajacych po-
jazdéw. Zamiast tradycyjnego dZwie-
ku piszczenia (np. cofajacej Smieciar-
ki), zastosowano sygnat szumu - samo-
chody emitujg syczacy dzwigk, a ktdre-
go odglos jest kierunkowy, co pozwala
pieszym tatwo okresli¢ Zrédlo dZzwigku.

Badania z Wroclawia majg posze-
rzy¢ wiedze potrzebna m.in., do pro-
jektowania przestrzeni parkowych.
— Sg osoby, ktére potrzebuja stref ci-
chych. Nie kazdy jest w stanie skupi¢
sie na czytaniu ksigzki w parku pel-
nym dZwiekéw. Dobrg praktyka w tym
zakresie jest tworzenie naturalnych
barier akustycznych, np. przez pie-
trowos¢ zieleni, gdzie korony drzew
stanowig bariere na wiekszej wyso-

kosci, ale uzupelniajg to krzewy, kto-
re rozpraszaja dZzwigki na mniejszej
wysokosci.

— Sa tez osoby, ktére przychodza
do parku wlasnie po to, by stuchac.
Szukaja dZzwigkéw natury, jak szumu
drzew, wody czy Spiewu ptakéw, ale
zwracajg tez uwage na odglosy innych
ludzi. Te ostatnie mogg by¢ szczegol-
nie wazne, bo daja poczucie, Ze nie
jest sie samemu, lecz czescig wiegk-
szej spolecznosci. W tym przypadku

wazne jest odpowiednie projektowa-
nie wybranych stref w parkach i in-
nych terenach zieleni miejskiej, w taki
sposob by osoby korzystajace z nich
wzajemnie sobie nie przeszkadzaly.

Lubariska podaje przyklad ciekawe-
go rozwigzania urzadzen do zabawy
z dzwigkiem we wroclawskim Parku
Wschodnim. — Znajdujg sie tu drew-
niane megafony, ktére wzmacniajg
dZzwieki natury i pozwalajg wychwy-
ci¢ nawet te najcichsze. Na Bulwarze
Fizykéw znajduja sie zwierciadla aku-
styczne, ktére umozliwiaja przekazy-
wanie wiadomosci szeptem na odle-
glos¢ okolo 30 metréw, dajac wraze-
nie rozmowy z 0sobg stojaca tuz obok.

Podobne urzadzenia byly tez do-
stepne w Parku Odkrywcéw na zie-
lonym terenie przy Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie, dopdki jego
miejsca nie zaja! nowy budynek CNK.
—Rozwigzania takie sg zapewne naj-
ciekawsze dla dzieci, ale jak Zycie po-
kazuje, czesto to dziadkowie opieku-
ja sie wnukami. Zabawa dZwiekiem
moze by¢ ciekawym sposobem na
wspolne spedzanie czasu niezalez-
nie od wieku, wpisujac sie w projek-
towanie uniwersalne — podsumowu-
je autorka badan..

Supermiasta i Superregiony 2026.

Diugowieczni

* Rozpoczynajaca sie
20 marca tegoroczng
edycje akcji Super-
miasta i Superregiony
poswiecimy wyzwaniom
zwigzanym ze starze-
jgcym sie spoteczen-
stwem. W publikacjach
i dyskusjach natamach
Wyborczej” zasta-
nowimy sie m.in. czy
jestesmy przygotowani
do zmiany demogra-
ficznej? Przed jakimi
wyzwaniami stojg duze
miasta, a zczym muszg

nos$c¢?

OGEOSZENIE

sie mierzy¢ miasteczka
i wsie? Co zrobic, zeby
system opieki zdro-
wotnej byt wydolny,
a seniorzy jak najdtuzej
zachowywali spraw-

e Liczymy na Wasze do-
Swiadczenia, spostrze-
Zenia i opinie (piszcie
na supermiasta
@wyborcza.pl).

* Naszej tegorocznej
akcji bedzie towarzyszyt

plebiscyt, w ktérym
razem z Czytelnikami
wybierzemy najlepsze
pomysty i praktyki,
ktore wspierajg senio-
réw, utatwiajg im zycie

i zapobiegajg ich wyklu-
czaniu.

e Zwieniczeniem projek-
tu bedzie konferencja

o tym, jak sie odnalez¢
w czasach zmiany
demograficznej. Zorga-
nizujemy jg w pazdzier-
niku w Warszawie.

Warszawa/34426001

z&%@%ﬁ%@ﬁ@

SUPER MIASTA REGIONY
DEUGOWIECZNI | Ewborczapl

REKLAMA
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Jak mieszkancy Otrebuséw uratowali 18 tysiecy zab

~1u byla zabia masak

Przenosza je przez ruchli-
wa droge, by nie ginely
pod kolami. Najbardziej za-
angazowane osoby w ciagu
jednego sezonu przenosza
po 1200 plazow.

Mitosz Piotrowski

trebusy, ulica Poziomki. Przy

kamperze na chodniku klebi sie

blisko 100 oséb. Cze$¢ ma odbla-

skowe kamizelki z napisem ,Zabi

patrol”. To, mozna powiedzie¢,
weterani. Inni przyszli pierwszy raz, bo usly-
szeli od sgsiadéw o tej niezwyklej inicjatywie.
Dookola wolontariuszy opowiadajacych o pla-
zach cisng si¢ dzieci. Wolontariuszka w czap-
ce w ksztalcie glowy zZaby opowiada, dlaczego
plazy sg pozyteczne, a najmlodsi koricza za nig
zdania. Rodzice nie kryja dumy.

—Juz trzeci rok z rzedu pomagamy plazom
przejé¢ przez droge, by jak najwiecej dotarto
do terenéw podmoklych, gdzie mogg sie roz-
mnazaé. W ostatnich dwéch latach przeniesli-
$my ponad 18 tys. zab i ropuch, ratujac je przed
kotami aut. To trzy razy wiecej niz wynosi licz-
ba mieszkanicéw Otrebus. Gdyby polozyc¢ te
wszystkie zaby, jedna na drugiej, mieliby$my
cztery palace kultury - méwil obrazowo do ze-
branych Lukasz Franczuk, jeden z organizato-
réw akcji Zabia Odyseja, dzialajacy w organiza-
cji Mala Wspélnota.

CO CZWARTA ZABA
TO KSIAZE

Jest 12 marca. Dla ptazéw z Otrebus to pocza-
tek migracji, ktéra ma potrwac okoto cztery ty-
godnie. Zazwyczaj wychodzg wieczorami, gdy
temperatura siega okolo 5 stopni Celsjusza.
Z Lasu Mlochowskiego chca przedosta¢ sie do
zbiornikéw wodnych po drugiej stronie ulicy
Poziomki. Problem w tym, Ze te tereny oddzie-
la ruchliwa jezdnia. Dwa lata temu lokalni ak-
tywisci po raz pierwszy zdecydowali si¢ ula-
twi¢ im te podroz.

—Przyszli do nas mieszkaricy tej okolicy i po-
wiedzieli, Ze Zaby masowo migrujg przez te dro-
ge, ze pod kolami ginie ich tam tysigce rocznie.
Wtedy oni sami chodzili z wiadrami, prébowa-
li zbiera¢ plazy, mieli Izy w oczach, bo nie byli
w stanie pomoc wszystkim. ZaczeliSmy organi-
zowac przenoszenie zab na duzg skale - méwi
Lukasz Franczuk.

W roku 2024 lokalni aktywisci przeniesli
przez droge 4840 osobnikéw, rok pézniej juz
13 211, a w tym roku licza, Ze ta liczba bedzie
jeszcze wieksza. W zeszlym sezonie, w rekor-
dowe dni, udawalo im sie uratowac nawet 3 ty-
sigce plazéw. Najpierw musieli jednak otrzyma¢
pozwolenie na swojg dzialalno$¢ od Regional-
nej Dyrekcji Ochrony Srodowiska. Stowarzysze-
nie Mala Wspolnota uzyskalo je zobowigzujac
sie do dokladnego raportowania swoich dzia-
lan, ktére muszg by¢ nadzorowane przez her-
petologa, a takze do szkolenia wolontariuszy.

To wilasnie w takim szkoleniu uczestniczy-
lem 12 marca. Ludzie dowiedzieli sie tam, Ze
najczesciej wystepujagcym w Otrebusach pla-
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¢ 12 marca, Otrebusy, ul. Poziomki. Przy kamperze na chodniku kiebi sie blisko 100 0s6b 0T ROBERT KOWALEWSKI/ AGENCJA WYBORCZA PL

W 2024.r. przeniesli przez droge
4840 osobnikow, rok pozniej
Juz13211

zem jest ropucha szara, zdarzaja sie tez m.in.
zaby trawne, grzebiuszki ziemne, a nawet nie-
zwykle rzadkie rzekotki drzewne o charaktery-
stycznej jaskrawozielonej barwie. Karina, jed-
naz organizatorek akcji, pokazuje dzieciom, jak
chwytaé plaza, by nie zrobi¢ mu krzywdy. P6z-
niej blisko 100-osobowa grupa rusza w kierun-
ku ulicy Poziomki. — Jak zaczniecie przenosi¢
te zaby, to jestem pewny, Ze po czasie bedziecie
z nimi rozmawiaé, sam ciggle sie na tym lapie
- moéwi do zebranych Lukasz Franczuk. - A co
czwarta zZaba to ksigze — dodaje kto$ z ttumu.

RATUJA ZABY PO GODZINACH

Wzdtuz ulicy Poziomki aktywisci postawili dtugi
plotek herpetologiczny, ktéry ma chronic plazy
przed wejéciem na droge. Co dziesie¢ metréw
sg pod nim wiadra, do ktérych wpadaja zaby
i ropuchy, a nastepnie z nich wyciagaja je wo-
lontariusze i przenosza w bezpieczne miejsce
po drugiej stronie jezdni.

Co roku w akgcji aktywnie uczestniczy kilka-
dziesigt osob. Wszyscy sg zrzeszeni w grupie
na komunikatorze WhatsApp. Sa przeszkole-
ni i majg dostep do materialéw edukacyjnych.
Informuja sie nawzajem o tym, czy przy drodze
pojawiaja sie potrzebujgce pomocy plazy. Jesli
tak jest, ruszajg do akcji.

- To czesto ciezka praca po godzinach. Nie
mamy ustalonego grafiku, bo nigdy nie wia-
domo, kiedy zaby wyjda. Czasami dzieje sie to
W nocy, czasami jest mokro, pada deszcz, wia-
dra z plazami swoje wazg. Trzeba patrolowac

caly teren wzdluz lasu przez cztery tygodnie
—opowiada Karina.

Wolontariusze muszg tez skrupulatnie ra-
portowac swojg prace i liczy¢ kazdg przenie-
siong Zabe, by nastepnie mozna bylo wpisa¢
ja do raportu do RDOS. Najbardziej zaangazo-
wane osoby w ciggu jednego sezonu przenosza
po 1200 plazéw.

Ale uczestnicy akgji nie narzekajg. — Dzieci to
uwielbiajg, my tez lubimy spedza¢ czas w przy-
rodzie. To nie tylko super akcja, podczas ktdrej
poznajemy sgsiadéw, ale tez wartosciowy kon-
takt z naturg — méwi nam jedna z uczestniczek.
Inni w szkoleniu uczestnicza po raz pierwszy.
— Przeprowadzili$my sie tu niedawno, by by¢
blisko natury, wiec kazda akcja, ktéra wspiera
przyrode jest super — méwi mieszkanka Otrebus.

Nasza rozmowe przerywaja okrzyki rado-
$ci dzieci, ktére ustawily sie wokot bialego wia-
dra. W lesie zaczely pojawiac sie pierwsze pla-
zy. W srodku widze dwie ropuchy. Kawatek
dalej inna grupa przyglada sie kolejnym osob-
nikom. Podziwiajg dwie ropuchy szare w am-
pleksusie, samiec siedzi na samicy, to pozycja,
w ktdrej zazwyczaj przemieszczaja sie one do
zbiornikéw wodnych.

WIELKA MALA WSPOLNOTA

Grupa jest juz gotowa na zaczynajacy si¢ sezon
migracyjny. — Ciekawi jesteSmy, jak to bedzie wy-
gladalo w tym roku. Plazéw powinno by¢ wie-
cej, bo dzieki naszym dzialaniom ta populacja
powinna sie zwieksza¢. Jednak zagrozeniem
jest dla nich susza hydrologiczna, przez kt6-
ra moga nie znaleZ¢ miejsca, by sie rozmnozy¢
- opowiada Karina. Jak ttumaczy, wiele zbior-
nikéw wodnych w okolicy juz wyschlo, przez
co zaby wchodza do prywatnych oczek wod-
nych mieszkaricow.

Do akcji gotowy jest tez Lukasz Franczuk.
- Czuje niesamowitg satysfakcje z tego, co uda-
o nam sie stworzy¢. Mieszkancy sami zacze-

li rozpoznawac gatunki zab, dzieci chodzg do
szkoly w rekawiczkach, by po drodze je prze-
nosi¢. Nawet kierowcy zaczeli sie zatrzymywa¢é
na drodze, gdy widza plazy, niektérzy wysiada-
ja, krzycza do innych, by tez staneli — opowiada.

Na swoje dzialania stowarzyszenie Mala
Wspdlnota otrzymata od gminy Brwinéw i so-
tectwa Otrebusy 30 tysiecy zlotych. Za pienia-
dze kupili plotki, prowadzg tez szkolenia i mo-
bilizujg mieszkaricéw do dzialania ulotkami
i plakatami.

- Jedna dziewczyna sie tak wkrecila, Ze po-
szla na studia podyplomowe z ochrony srodo-
wiska i napisala prace dyplomowa o naszej ak-
cji. Wezesniej ludzie z osiedla ze sobg nie roz-
mawiali, teraz si¢ poznajg, ich dzieci bawig si¢
ze sobg, z tego jestem najbardziej zadowolo-
ny - mowi.

Jak zaznacza Lukasz, to najwieksza taka od-
dolna akcja ekologiczna w historii gminy, a mo-
Ze nawet powiatu. Jednoczesnie organizatorzy
obawiaja sie o przyszlos¢ inicjatywy. — Nie wiem,
jaka jest nasza perspektywa dzialania, jesli pla-
zy zaczng sie mocno rozmnazag, to stanie si¢ to
ponad nasze sily, dlatego bede dazy! do tego, by
stworzy¢ rozwigzania systemowe. Na przyklad
przejscia podziemne pod drogami lub sztuczny
zbiornik - moéwi i zapowiada kolejne rozmowy
z samorzadem i innymi instytucjami.

Wskazuje, Ze droga na ulicy Poziomki po-
wstala zaledwie kilka lat temu i prowadzi do
osiedli mieszkaniowych. Podczas jej budowy
nikt nie pomyslat o ptazach. — Na dluzszg mete
nie moze by¢ tak, Ze ludzie oddolnie wykonuja
dzialania, ktére powinno spelniaé paristwo. To
sg zwierzeta chronione i ging masowo pod kola-
mi. Kto$ musi co$ z tym zrobi¢ - méwi Lukasz.

Gdy stoimy przy jezdni, Karina wskazuje na
ulice. — Tu byla najwicksza zabia masakra. Te-
raz jest lepiej, ale przeciez takich miejsc w Pol-
sce jest mnostwo i nikt sie tym nie interesuje.
Chcialabym, by sie to zmienitlo - méwi. — Mam
nadzieje, Ze samorzady i mieszkaricy zaczng
rozglada¢ si¢ dookola — dodaje.
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Jest kiki, jest zabawa, a takze wyzerka

Nowak

Kiki, ul. Zurawia 16,
tel. 530 661 477,

19T
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Przed wejsciem kolejka klientéw, w srod-
ku wszystkie miejsca zajete i glosSna mu-
za, mimo Ze to dopiero wczesny niedziel-
ny poranek. JesteSmy w Kiki na kiki. Ki-
ki? Sieciowy slownik miejskiego slangu
tlumaczy, ze w ten sposéb okresla sie dzi-
siaj mile, niezobowigzujgce spotkanie
towarzyskie. Wezwany na konsultacje
mlody przedstawiciel branzy artystycz-
nej twierdzi, ze spotkat si¢ z tym okre-
Sleniem w Berlinie, u nas —jeszcze nie.
Ale chyba musi zmieni¢ zdanie skoro na
Zurawiej pojawilo sie Kiki.

Jest kiki, jest zabawa, a w tym wy-
padku takze — wyzerka. Serwis podzie-
lono na $niadaniowy od 9 do 13 i obiado-
wy od 13 do 22. Mimo wczesnej niedziel-
nej pory udalo nam si¢ wynegocjowaé
podanie jednego z dari popotudniowych.
Byl to Kikiburger, jak twierdzil kelner
Mark - ich sprzedazowy hit (53 z1). Nale-
zal do modnej ostatnio formy burgeréw,
ktére na gorgcym grillu sg rozplaszcza-
ne przez kucharza, dzigki czemu zysku-
ja chrupka, skarmelizowang powierzch-
nie. Nie jestem burgeroholikiem, ale do-
brego mieska nie odmawiam. Szczegdl-
nie w asyscie ostrej musztardy Dijon,
$wiezych zielono$ci i pomidoréw. Sma-
she sg chrupkie, za to malo soczyste, ale
to juz wina praw fizyki, ktére skoro obo-
wigzuja na sprawdzianach w szkole tym
bardziej maja zastosowanie w gastro-
realu. Posréd innych smashéw w menu
znajdziecie tez wersje z trufla i serami

W porannym menu znajdziecie nato-
miast burgera $niadaniowego (47 zt). Po-
dany z jajkiem sadzonym w plaskiej bul-
ce szmaciance bez wyrazu. Dalo sie zjes¢,
nie przecze, ale drugi raz chyba juz nie
zamowie. Duzo wiecej wrazen zapewni-
ta patelnia shakshuki (39 z}). Duszonym
pomidorom, Zo6ltej i czerwonej papryce
oraz wbitym pomiedzy nie jajom wdzie-
ku dodawala papryczka padron oraz...
wedzona $Smietana. A calo$¢ posypano
obficie czarnuszka. Kurzy owoc, krél na-
szych $niadan wystapil réwniez w wer-
sji zakreconego omletu Tornado (33 z1).
Te gwiazdke rolek i filmikéw spopulary-
zowal korearniski i japoriski net, a powsta-
je dzieki zakreceniu pateczkami w wir
Scinajgcej si¢ na patelni masy jajeczne;j.
Smakuje, jak kazdy omlet, wyglada du-
7o lepiej, co w dzisiejszej kulturze efektu
wow nie jest bez znaczenia.

Komu malo jaj niech zaméwi jeszcze
Kikowg wersje benedyktynek (54 zl). Jaj-
ka w tej klasycznej juz dzis$ wersji wymy-
Slono w wykwintnych nowojorskich re-
stauracjach w latach 90 XIX w. Na ma-
tych english muffin umieszcza sie plaster
wedliny (u Kiki to rostbef), na nim jajko
poché, a calos¢é spowija puszysty, zlocisty
sos holenderski. Poczulem si¢ jakby luk-
susowo niczym bohaterka powiesci Aga-
ty Christie Hotel Bertram w tlumacze-
niu Krystyny Bockenheim: ,,Panna Mar-
ple przeciela jajko delikatnie, ale pew-
nie. Nie rozczarowala sie¢: wycieklo ciem-
nozlote z6ltko, geste jak krem...”. U Kiki
panna Marple moglaby przezy¢ dodatko-
we ol$nienie, bo benedyktynki ozdobiono
wonnymi, kruchymi jak filigran platkami
trufli. Jubilerska robota.

W tym kontekscie nieco blado wypa-
dla melt z indyka, czyli dwie zapieczo-
ne grzanki ze startym serem i plastra-
mi miesa (48 z1). Do tego bazyliowe pe-
sto i starte na puch pecorino. Smacz-

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA

wanych — miski bialej, niepalonej kaszy
gryczanej z jajkiem sadzonym, poléwka
awokado i parmezanem (40 z}). Najdroz-
sza, kolejny ranek bez Ciebie, a ja wcigz
wzruszony wspominam chwile naszego
zblizenia. Widzimy si¢ niebawem!
Gléwnym atutem wnetrza Kiki jest
ogromna, panoramiczna szklana Scia-
na z widokiem na ruch uliczny Zurawie;j.
Szyby od ulicy prébowano w ogéle otwo-
rzy¢, ale to jednak wcigz jeszcze chlodne
przedwiosnie i eksperymentu szybko po-
niechano. Poza tym mamy tu wszystko,
co czyni warszawski lokal AD 2026 poZg-
danym: pod sufitem stare krysztatkowe
zyrandole, ogromne lustro w secesyjnej
drewnianej ramie, przyscienne kanapy,
$ciana bez tynku, marmurowe blaty sto-
16w, metalowy bar, za ktérym rozposcie-
ra sie otwarta kuchnia. Tak si¢ zyje, tak
sie Zyje w ten goracy czas na progu groz-
nego nieznanego! Z muzyki ambient, z je-
zykéw angielski, ukrainiski, rosyjski.

Organizacja obstugi Kiki ma wszak
swoja specyfike. Jeszcze kilka lat temu
badacze branzy gastro alarmowali, Ze
korzystanie ze smartfonéw w lokalach
Zle wplywa na obroty. Goscie robig fo-
ty potraw i filmiki ze swoimi spostrzeze-
niami, co sprawia, Ze $redni czas pobytu
przy stoliku wydluza si¢ o prawie godzi-
ne. W efekcie mniej oséb moze skorzy-
sta¢ z ograniczonej przeciez czasoprze-
strzeni lokalu i spadajg obroty. W nie-
ktérych miejscach wrecz zabraniano ko-
rzystania z elektroniki w trakcie positku.

W Kiki, jak i w wielu innych lokalach
otwieranych przez biznes ukrainski i bia-
loruski, to juz leki nieaktualne. Tutaj, od-
wrotnie, bez smartfona nie dasz sobie ra-
dy. Tradycyjne menu zastgpione zostaly
przez kod QR. Proste wyzwanie technolo-
giczne wplywa na charakter gromadzacej
sie publicznosci, wyklucza osoby starsze
i mniej obyte w $§miganiu po sieci.

To przelom w systemie obstugi, kt6-
ry ustalit sie w koricu XVIII wieku, kiedy
pojawily sie restauracje. Ich odmiennos¢
w poréwnaniu z wcze$niejszymi gospo-
dami wyrazala sie w owym menu, z kt6-
rego mozna bylo wybra¢ interesujaca
potrawe, a nie tylko przyjmowac do wia-
domosci, co akurat uwarzono w kuchni.
Kariera kodéw QR w gastro sprawia, ze
tradycyjne menu stopniowo stawac sie
beda materialami archiwalnymi. Dlate-
go tym bardziej sie ciesze, ze od lat juz
przekazuje do dzialu Dokumentéw Zy-
cia Spolecznego w Bibliotece Narodowej
jadlospisy z omawianych w Wyborczej
restauracji. Wasze p6zne wnuki beda
wiedzieé, jak zeSmy jadali w one lata.

A na final poproscie o daktyla w cze-
koladzie wypelnionego kremem pista-
cjowym (14 z}). Dionizyjska rozkosz.
Maciej Nowak

czynne codziennie (62 z}), z jalapeno (51 z1), a takze odmia- | ne, lecz blakngce w konteks$cie potrawy | Ocena

9-22, mozna ne z kurczaka (49 zl) oraz wersje wege najprostszej z mozliwych, prawdziwego | koricowa:

ptacic karta. na bazie falafela (44 zl). Kopciuszka wsréd dotychczas zaserwo- | 3 stoliczkina 5

REKLAMA Warszawa/34424057

Miejsca, ktorych nie znajdziesz na zwyktych mapach.
" Historia zaczyna sie pod ziemia
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Tramwaj do Wilanowa

Budowa
dhuzy sie i diuzy

Po 3,5 roku budowy linii tramwajowej do Wilanowa sa nowe terminy
zakonczenia prac. Niemal miliardowa inwestycja op6Zniona juz o ponad
dwa lata ma potrwac przynajmniej do jesieni.

Jarostaw Osowski

inia tramwajowa do Wilanowa

otwarta z pompg pod koniec

pazdziernika 2024 r. niby juz

dziala. Co jaki$ czas ratusz in-

formuje o kolejnych milionach
pasazeréw przewiezionych nowg trasg od
skrzyzowania ul. Pulawskiej z ul. Goworka
z dwiema odnogami na Sielce i Stegny. In-
westycje zachwalat jako najdtuzsza w Pol-
sce (8,5 km).

Dzi$ mozna to zrozumiec catkiem ina-
czej. Budowa dtuzy sie i dluzy. Posrodku
Al. Witosa przy ul. Sobieskiego nadal gé-
ry ziemi. Sadzonki drzew przezimowaly
kilkunastostopniowe mrozy z korzenia-
mi na wierzchu i nadal lezg na poboczu.
Rowerzysci kraza po niedokornczonych
szlakach. Mimo Ze kontraktowy termin
zakoriczenia tych wszystkich prac mi-
nal na poczatku 2024 r., urzednicy po-
daja kolejne. Wlasnie poznaliSmy aktu-
alny harmonogram. Daty sg tak odlegle,
Ze lepiej mocno zacisng¢ reke na pore-
czy tramwajow, ktére nadal sung powo-
li i tracg czas na czerwonych Swiatlach,
bo zielone jest tu miejscami tylko toro-
wisko, a nie fala sygnalizacji Swietlnej,
jak obiecywano.

MIAL JECHAC 25 MINUT.
AILE JEDZIE?

Péltora roku od pierwszego kursu linia
tramwajowa do Wilanowa to nadal pro-
wizorka. Kiedy w sierpniu 2022 r. zaczely
sie wykopy i objazdy poprzedzajace wla-
$ciwg budowe, miejscy urzednicy apelo-
wali o cierpliwo$¢. Przekonywali, Ze war-
to sie przemeczy¢, bo: ,Tramwaj skréci
czas przejazdu mieszkaricow Wilanowa
i Dolnego Mokotowa do centrum. Prze-
jazd od terminalu na wysoko$ci ul. Bra-
nickiego do stacji metra Centrum wynie-
sie 25 minut”.

Takie komunikaty powtarzaly si¢ wie-
lokrotnie. Mimo to po zmianie rozktla-
dow wszystkich tramwajow w Warsza-
wie w ostatnig sobote 14 marca na niekté-
rych trasach dodano minuty, Zeby motor-
niczowie nie lapali opéZnieni. Na niekto-
rych byly tez zmiany w odwrotnym kie-
runku. W sumie w az 50 miejscach, co
skutkowalo zwigkszeniem liczby tram-
wajow w ruchu z 451 do 456 w godzi-
nach szczytu.

— Jezeli chodzi o tras¢ do Wilanowa,
mamy dodany czas przejazdu w rejonie
przystanku Sobieskiego przy Kostrzew-
skiego poza szczytem w celu zmniejszenia
opoznien, z jakimi tramwaje przyjezdzaly

do terminalu w Miasteczku Wilanéw. Ko-
rekty dokonujemy po obserwacji zmian,
jakie zostaly wprowadzone w paZzdzier-
niku zeszlego roku. Czas przejazdu trasa
do Wilanowa jest teraz krétszy o 3-4 mi-
nuty wzgledem rozkladéw z dnia jej uru-
chomienia — przekazal ,Stolecznej” Wi-
told Urbanowicz, rzecznik Tramwajow
Warszawskich.

Dodal, Ze stalo sie to dzigki wprowadze-
niu pierwszych priorytetéw w sygnaliza-
¢ji i podwyzszeniu predkosci na torach, bo
nie przekraczajg juz ich pojazdy budowla-
ne. Zapowiada: — Rozklady bedziemy ak-
tualizowac po wdroZeniu kolejnych zmian
w organizacji ruchu.

Wedlug Witolda Urbanowicza kurs z po-
czatkowego przystanku w Miasteczku Wi-
lanéw powinien teraz trwa¢ 21 min do
skrzyzowania ul. Goworka i Putawskiej,
a 31 min - do centrum u zbiegu Marszal-
kowskiej i Al. Jerozolimskich. Tyle teo-
ria, bo kursujace bardzo czesto tramwaje
blokuja si¢ nawzajem, nie mieszczg si¢ na
przystankach i tkwig z pasazerami na to-
rach zamiast przejezdzac plynnie.

TRAMWAJOW ZA
DUZO 1 ZA MALO

A to juz skutek decyzji Zarzadu Transportu
Miejskiego, ktéry ustala sie¢ polgczen ko-
munikacyjnych. Urzednicy zdecydowali
o likwidacji linii autobusowych 501 ze Ste-
gien i 522 z Miasteczka Wilanéw do Dwor-
ca Centralnego. Ze Srédmiesécia wycofali tez
linie 519 (zostala na trasie Powsin — Metro
Wilanowska). Autobusy zastgpili tramwa-
jami linii 14,16 1 19.

Z kolei autobusy 131 wycofali z ul. Gaga-
rina, Waryrskiego i Marszalkowskiej - te re-
lacje czesciowo zastgpilta linia 11, ktéra kur-
suje jednak duzo rzadziej. O ile autobusy
podjezdzaly na przystanki wzdtuz ul. Ga-
garina co 7-8 min w szczycie (a przed pan-
demig nawet co 5-6 min) i raz na 10 min
poza szczytem i w weekendy, to tramwaje
jezdza w miare czesto tylko rano i po potu-
dniu. A w pozostalych porach dniach co12-
15 min, a nawet co 20 min. Oferta na Siel-
cach mocno sie wiec pogorszyla.

Mokotowski radny Jacek Grzeszak
(Miasto Jest Nasze) zlozyl w tej sprawie
juz kilka interpelacji. Proponowal, by na
Sielce skierowa¢ drugg linie tramwajo-
wa — np. wewnatrzdzielnicowg, ktéra
zapewnialaby bezposrednie polaczenia
miedzy Dolnym a Gérnym Mokotowem.
Radny zauwaza tez dysproporcje pomie-
dzy liczbg kurséw tramwajowych na tra-
sach na Sielce i do Wilanowa, gdzie li-
nia 16 odjezdza co 4 min, a do tego linie
14119 (obie co 8 min).

W dodatku od grudnia ZTM skierowal
~dziewietnastke” naokolo przez nowy od-
cinek toréw na ul. Rakowieckiej od Pu-
tawskiej do Al. Niepodleglosci. Wezesniej
urzednicy obiecywali na nim jeszcze jedng
linie 10, ktéra miala skreca¢ w Rakowiec-
ka z Putawskiej od strony Wyscigéw. Zo-
stala jednak na starej trasie przez Pl. Unii
Lubelskiej i P1. Zbawiciela.

- Pytalem ZTM, dlaczego przez Rako-
wiecka puscili tylko jedna linie i uslysza-
tem, Ze nie majg wiecej tramwajéw — mo-
wi burmistrz Mokotowa Rafal Miastow-
ski (KO), cho¢ czas przejazdu ,.dziesigtki”
nowg trasg bylby identyczny jak na obec-
nej przez Marszatkowska i P1. Politechni-
ki. A moze nawet krétszy, bo na tym odcin-
ku ZTM zostawil az sze$¢ linii tramwajo-
wych i na torach tworzg sie korki. Zwlasz-
cza ze jadaca tedy z Miasteczka Wilanéw
~szesnastka” kursuje za dwie linie - dwa
razy czesciej.

Nadmiar kurséw skrecajacej na Mu-
ranowie linii 16 blokuje tez skrzyzowanie
ul. Andersa i Stawek. Kawalek dalej poto-
wa tramwajow zatrzymuje sie, by zmie-
ni¢ kierunek jazdy. Miala powstac petla
z torem wokét ul. Andersa, Bonifrater-
skiej i Muranowskiej, ale zbudowano tyl-
ko zawrotke z przejazdem miedzy tora-
mi jak podczas awarii czy remontéw. Wy-
starczy najmniejsze opdéznienie i wali sie
caly rozklad jazdy nie tylko ,,szesnastki”,
ale tez innych linii, ktérych tras¢ dublu-
je. A motorniczowie nie maja gdzie odpo-
czywad. Spétka musiala im wynajgé pod-
ziemne pomieszczenie w Srodku trasy na
stacji metra Ratusz Arsenal.

Mimo narastajgcej od miesiecy krytyki
ukladu polgczen tramwajowych i autobu-
sowych ZTM nie przyjmuje tego do wiado-
mosci. Urzednicy upierajg sie, ze do Mia-
steczka Wilanéw powinno kursowaé wiecej
tramwajow niz wezesniej autobuséw, ktore
mogly przeciez zabiera¢ mniej pasazeréw.
Wedlug oficjalnych informacji 80 proc. ru-
chu na nowej trasie stanowig dojezdzajacy
na Marszalkowska. Linia 14 lgczaca Wila-
néw z Ochotg ma wiec wyraznie mniejsze
znaczenie. Malo kto odczut jej brak w tej
czesci miasta, gdy w 2025 r. nie kursowa-
ta przez cztery miesigce z powodu remon-
téw. Dlaczego wiec ZTM nie koryguje ukla-
du tras, ktéry ewidentnie nie sprawdzil si¢
w ciggu poéltora roku?

Oto fragment obszernej odpowiedzi
ZTM na interpelacje radnego Grzeszaka:
»,Pomimo uruchomienia trasy tramwajo-
wej w pazdzierniku 2024 r. inwestycja na-
dal nie zostala zakoriczona. Na calej tra-
sie funkcjonuja jeszcze czasowe programy
sygnalizacji $wietlnej, ktére nie uwzgled-
niaja priorytetu dla tramwajéw. W zwigz-
ku z tym trasa tramwajowa do Wilano-

e Przy ul. wa nie dziala zgodnie z zalozeniami pro-
Sobieskiego jektowymi. Na obecnym etapie ZTM nie
sadzonkidrzew | moze jeszcze wyciggac¢ jednoznacznych
przezimowaty wnioskéw dotyczacych funkcjonowania
kilkunastostop- | tramwajow na trasie do Wilanowa, kt6-
niowe mrozy re bylyby przestanka do wprowadzenia

z korzeniamina
wierzchu i nadal
leza na poboczu
FOT. MATEUSZ
SKWARCZEK / AGENCJA
WYBORCZAPL

ewentualnych zmian”.

Przy czym urzednicy przyznaja, Ze na-
razaja pasazeréw na ucigzliwosci: ,,Obser-
wacje ZTM potwierdzaja przypadki grupo-
wania si¢ tramwajéw na ul. Sobieskiego.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze tymczaso-
we programy sygnalizacji Swietlnej, ktére
moga powodowac utrudnienia w ptynnym
przejezdzie tramwajow”.

ZIELONA FALADLA
TRAMWAJOW ODPLY WA
DO KOLEJNEJ JESIENI

Wprowadzenie zielonej fali urzednicy
zapowiadali juz kilkakrotnie. To temat,
ktéry krazy miedzy wykonawcg inwesty-
¢ji (firma Budimex), Tramwajami War-
szawskimi a Biurem Zarzadzania Ru-
chem Drogowym w ratuszu, ktére za-
twierdza projekty. Pod koniec 2025 r.
wiceprezes tramwajowej spotki Konrad
Niklewicz przekonywal, Ze potrzebne sg
dobre warunki atmosferyczne, by wy-
malowa¢ pasy. Wtedy autobusy mogly-
by wjechac na torowisko, Zeby zabieraé
pasazerow ze wspolnych przystankow
z tramwajami. Podal tez kolejny termin,
kiedy to sie stanie: do korica pierwszego
kwartaltu 2026 r.

Mimo to przesiadajacy si¢ pasazero-
wie nadal muszg traci¢ czas na biega-
nie miedzy przystankami tramwajowy-
mi i autobusowymi. Na Belwederskiej
za skrzyzowaniem ze Spacerowg mecza
sie w dodatku z prowizorka - tam plat-
forme przystankowa zlokalizowano na
wysokiej krawedzi skarpy tuz obok dro-
gi rowerowej. Na Sobieskiego wcigz stoja
bariery odgradzajace wjazd autobusom

1WA
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na torowisko. Co si¢ dzieje i jak dtugo to
jeszcze potrwa?

- Pelne priorytety w sygnalizacji i zmia-
ny w organizacji ruchu s3 wprowadzane
sukcesywnie z uwagi na ogromny zakres
robét na tym odcinku. Méwimy o inwesty-
cji, ktéra rozciaga sie na 8 km. W sumie,
na calej trasie mamy ponad 30 sygnaliza-
cji. Dla kazdego skrzyzowania muszg zo-
sta¢ opracowane algorytmy, ktére nastep-
nie powinny zosta¢ sprawdzone i zatwier-
dzone przez Biuro Zarzadzania Ruchem

Jezeli chodzi o koszty, kontrakt
niezostal jeszczerozliczony. Aktualne
wydatkiwynoszq 933,8 min xt

WITOLD URBANOWICZ

Drogowym. Nastepnie zmiany wprowadza-
ne sa w terenie. A mieliSmy zime, w czasie
ktérej wykonawca nie maégt tego robié, co
wplywa na harmonogramy - przekonuje
Witold Urbanowicz.

Informuje tez, Ze pierwsze pelne prio-
rytety w sygnalizacji udalo sie uruchomi¢
na poczatku grudnia 2025 r. Tramwaje nie
tracg juz czasu na czerwonym $wietle przy
trzech przejsciach dla pieszych na ul. Go-
worka i Spacerowej (przy Chocimskiej, am-

11

basadzie Rosji i hotelu Hyatt), a takze na
Belwederskiej przy ul. Grottgera.

—Do uruchomienia przygotowywane sg
algorytmy dla ul. Rakowieckiej. Na zatwier-
dzenie czeka algorytm w najbardziej skompli-
kowanym zespole skrzyZowar ul. Putawskiej
z Rakowiecka i Goworka. Na kolejnych do
ul. Sw. Bonifacego algorytmy s3 na réznych
stopniach przygotowania — wylicza rzecz-
nik Tramwajéw Warszawskich. Przyzna-
je, ze ostatni odcinek Sw. Bonifacego — Mia-
steczko Wilanéw wciaz jest opracowywa-
ny, wiec tu daleko jeszcze do prac w terenie.

W spolce zakladaja, Ze wdrozenie pel-
nego priorytetu na kluczowych skrzyzowa-
niach ul. do $w. Bonifacego, wraz z wpro-
wadzeniem stalej organizacji ruchu, be-
dzie mozliwe w drugim i trzecim kwar-
tale 2026 r. Czyli dopiero po wakacjach.
- Pod warunkiem, Ze wykonawca wpro-
wadzi odpowiednie zmiany. A to bedzie za-
leze¢ od terminu zatwierdzenia projektu
przez BZRD i mozliwosci po stronie firmy
Budimex - zastrzega Witold Urbanowicz.

Czy na wjazd autobuséw na torowisko
i do wspdlnych przystankéw z tramwaja-
mi pasazerowie majg wiec czekac az do
jesieni? Na to pytanie rzecznik odpowia-
da twierdzaco.

Przesuwajacy si¢ ciggle termin zakon-
czenia inwestycji uniemozliwia tez jej osta-
teczne rozliczenie. Kiedy w 2024 r. miesz-
karicy Mokotowa zbulwersowani coraz
bardziej rozkopanymi ulicami domaga-
li si¢ kar dla Budimeksu, wiceprezes Ni-
klewicz powtarzal: przyjdzie na to czas,
najpierw skupmy si¢ na tym, Zeby uporaé
z budowa. Teraz Witold Urbanowicz po-
twierdza: - Jezeli chodzi o koszty, kontrakt
[z kilkoma aneksami —red.] nie zostal jesz-
cze rozliczony. Aktualne wydatki wynosza
933,8 mln zt.
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funeralnych

ustug oo

Zaktad Pogrzebowy
Miejskie Przedsigbiorstwo

Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

WOLA
Punkty ustug pogrzebowych:
DOM POGRZEBOWY Wola, Zoliborz, Mokotéw, $rédmiescie,
” Praga, Bielany, Targowek
+BABICE 9 . Targ

ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice

24h-693503720

To juz pig¢ lat bez Ciebie

LI

Kazimierz Duchowski

Byles catym moim Swiatem
Z mitoscia

Barbara

tel. catodobowy 602 11 89 49 k.ol
www.babice.com.pl mpuk.p

34410523 34389197 www.nekrologi.wyborcza.pl/34425761
WOLA WOLA Ze smutkiem zawiadamiamy,
Exitus MBE R ze odszedt na wieczng wartg przezywszy 101 lat
Al Solidarnosci 147, £ k Y
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18, MH L R T
; X ynarska 52, g ¥ g
vis a vis Urzedu Warszawa Wola tel. calodobowy 501 796 471 w

34412457 34410530

kpt. w st. sp. Jerzy Henkel

21 marca 2026 r. mija pierwsza rocznica $mierci

naszej Kochanej Mamy, Babci i Prababci

Ewy Koch
z. d. Bernatowicz

Ze smutkiem,

Cérka z rodzing.

Zohierz 1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki.

Uczestnik bitwy pod Lenino, walk na przyczétku warecko-magnuszewskim
i 0 wyzwolenie Warszawy-Pragi.

Odznaczony wieloma medalami frontowymi.

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbgdzie sig
24 marca 2026 roku o godzinie 12:30
w Sali B na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym,
po ktorej nastgpi odprowadzenie na Cmentarz miejscowy
do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiajg pograzeni w glgbokim smutku

Rodzina i Przyjaciele

W dniu 16 marca 2026 roku zmarl, przezywszy 77 lat

i

Tadeusz Majewski

Ceremonia zatobna zostanie odprawiona
dnia 30 marca 2026 roku o godzinie 11:00
w Domu Przedpogrzebowym na Cmentarzu Powazki Komunalne,
ul. Powazkowska 43/45,
po ktorej nastapi odprowadzenie urny z Prochami
na Cmentarz Wolski, ul. Wolska 180/182.

O czym zawiadamia pograzona w giebokim smutku

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426028

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424165

www.nekrologi.wyborcza.pl/3442583

Elzbiete Murawskq

pielggniarke zmarta 21 grudnia 2025 roku
pochowang na Cmentarzu Brédnowskim 7 stycznia 2026 roku
wspomnimy, pozegnamy i pomodlimy si¢ za Jej duszg
podczas mszy $wigtej 25 marca 2026 roku o godzinie 17.00
w kosciele Siostr Wizytek na Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie

Zapraszaja

Rodzina z Wyboru i Przyjaciele.

Z wielkim zalem Zegnamy

Janusza Borowskiego

ktérego wspominamy jako cztowieka petnego fantazji i uzdolnien,
towarzysza mtodosci, kochanego szwagra i wuja.

Barbara Rogalska, Michat Rogalski

A

Z wielkim zalem i smutkiem przyjgliSmy wiadomo$¢ o Smierci

y SP

Tadeusza Drojdza

Wieloletniego pracownika OEX SA i Real Management SA,

naszego kolegi i przyjaciela

Rodzinie i Bliskim
sktadamy szczere kondolencje i wyrazy wspétczucia

Zarzqd i pracownicy Grupy OEX i Grupy Real Management

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425678

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424995

www.nekrologi.wyborcza.pl/3442584

Dnia 12 marca 2026 roku zmarta w wieku 96 lat

Janina Weronika
Brzozowska

Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢
w poniedziatek 23 marca 2026 roku o godzinie 12.00
w kosciele Drewnianym pw. §w. Wincentego a Paulo,
po ktérym nastapi odprowadzenie Zmartej
do grobu rodzinnego na Cmentarz Brodnowski w Warszawie.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Rodzina

Z ogromnym smutkiem i zalem przyjglismy wiadomos¢ o $mierci

e

Marcina Przewoiniaka

ktory pozostanie dla nas na zawsze uczynnym, promiennym,
energicznym czlowiekiem, niezb¢dnym przy organizowaniu
Nagrody im. Ryszarda Kapusciniskiego m.st. Warszawy.

Calej Rodzinie
Marcina Przewozniaka

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia i wsparcia
w tych cigzkich chwilach.

rodzina Ryszarda Kapusciriskiego

Z ogromnym Zalem zegnamy naszego Przyjaciela,
wybitnego dyplomate

Eugeniusza Wyznera

Eli przekazujemy wyrazy serdecznego wspétczucia.

Przyjaciele z MSZ

A

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425997

21 marca, przed pigédziesigeiu trzema laty, odeszta od nas na zawsze
Barbara Abramow-Newerly
nauczycielka i aktorka.

Wszystkich, ktorym byta bliska i droga, prosi o chwilg zadumy

Rodzina

Sy

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425485

www.nekrologi.wyborcza.pl/3442610

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426099

Pojutrze minie osiem lat, jak zostawile§ mnie w samotnosci.

S
Bogdan Wos

Bytes serca biciem, wiosng, zima, Zyciem.
Mitoscig mojego zycia. Wszystkim...

Alicja

Przytulam Ci¢ z czuloscia i wdzigcznoscia za cud mitoscei,
ktory si¢ nam przydarzyt...

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Zony

wieloletniego Prezesa Zarzadu ZWRP

Pana Jacka Protasa

Posta do Parlamentu Europejskiego
Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspdiczucia

sktadaja
Prezes Zarzqdu Olgierd Geblewicz

wraz 7 Zarzqdem Zwiqzku Wojewddztw Rzeczypospolitej Polskiej

Zegnamy

A
Marcina PrzewoZniaka

dobrego Cztowieka, wspaniatego Wspotpracownika

Jury Nagrody im. Ryszarda Kapusciriskiego
William R. Brand, S¢ren Gauger, Lukasz Grzymistawski,
Maria Krawczyk, Elzbieta Sawicka, Abel Murcia Soriano,

Katarzyna Surmiak-Domariska, Ludwika Wtodek

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425583

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426114

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425999
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Z zalem zawiadamiamy,

7e dnia 16 marca 2026 rolku, w wieku 85 lat, zmart Pa}’lu dr. ha b.
50 B35 Jozefowi Haczyrskiemu
Ly i

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o §mierci

J an us Z Wys OCki wyrazy giebokiego wspotczucia

Nestora Polskiej Dyplomacji

i stowa wsparcia w trudnych chwilach
artysta plastyk, malarz i grafik, Ambasadora

absolwent Warszawskiej ASP (dyplom z wyrdznieniem). po $mierci

L]
Tworca ponad 1200 ilustracji do ksiazek, m.in. w wydawnictwie ISKRY, E uge nlu s Za M)zn e r a

wspodtpracownik Poczty Polskiej, autor nagradzanych znaczkéw pocztowych

o
o szerokim zakresie tematycznym. Z Ony

Zaangazowany w dzialalno$¢ wystawiennicza.

Kochajacy rodzing. Zegnamy najwyzszej klasy polskiego profesjonalnego dyplomate
drugiej potowy XX wieku, stuzacego niezmiennie polskiej racji stanu sktadaja
Pogrzeb odbedzie si¢ dnia 23 marca 2026 roku o godzinie 14:00 i umacnianiu wspétpracy wielostronnej, dfugoletniego Zastgpce
w kosciele w Jozefowie (gmina Nieporet), po czym nastapi pochowek Sekretarza Generalnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Dziekan, pracownicy i studenci
na cmentarzu w Nieporecie. kontynuatora dzieta Profesora Manfreda Lachsa Wydziatu Zarzqdzania
w kodyfikacji migdzynarodowego prawa kosmicznego. Uniwersytetu Warszawskiego

O czym zawiadamia pograzona w smutku Rodzina:

Zona, Brat, Syn, Synowa oraz Wnuki Czes¢ Jego pamigci! ﬁ

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425996

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426292

e
e

Laczac sie w bolu i zatobie, sktadamy wyrazy najglgbszego wspoétczucia Q} O D E S Z LI > e | e & E

Matzonce Ambasadora

przekazujemy wyrazy glebokiego wspdtczucia o . ) 3 _
oraz stowa wsparcia grono najblizszych kolezanek i kolegow z lat wspdlnej pracy
w Ministerstwie Spraw Zagranicznych

Katarzynle Les”/iSkle‘I www.nekrologi.wyborcza.pl/34426196 DZlel SIQ Ws.po{tlnlenlaml
oraz jej Najblizszym o bliskich

Z glebokim zalem zegnamy

z powodu $mierci ZYj q, p()ki pamietamy
Tescia Katarzyne Walczak e

wieloletnig kierowniczke produkcji programu ,,Teleexpress” TVP T
Zarzqd i pracownicy EPACOMP sp. 7 o.o0. E EI'

Rodzinie oraz Bliskim

&; g sktadamy wyrazy wspotczucia We] dZ na serwis OdeSZli.pl
kolezanki i koledzy z redakcji pomoc@odeszli.pl

tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

www.nekrologi.wyborcza.pl/34426214 www.nekrologi.wyborcza.pl/34426234

=><] NEWSLETTERY WYBORCZE)

Bwyboreza.pl
Bwyborcza.pl :

- ° '
Bwyboreza.pl B wyborezapl
Wyboreza Bwyboreza.pl
Wyborcza 15 patdsiernila son
R —— Wyboreza
Ogladamy, Sluchamy,
Czytamy

‘Wyboreza Swiat w 5 minut

Wyborcza Gorski > pubdriernika 3035
PRZEGLAD TVLKO DOBRYCH WIADOMOSCI erhiiitiaatie

-

@ -
Marta Urzedowska
e ks Swlst

Bartomisi Kuraé

redskior serwisu sakmpane wyborca pi

‘g ;u
Anoa Zahid .
Wyboreza TV (VOO ¥ =

Anna 5. Debowskn

Asiensikarka deishs Kuftum

uhlin, 1868 tok, deied pogessbu Benjumina Guinnessa

sapbogatsaego cxdawivka w Irlandii. Caworo jego daieci w |

Wszystkie piszg ludzie, nie maszyny. Nasi najlepsi redaktorzy.
Mozesz wybrac z bogatej oferty ponad 40 roznych newsletterow.
/apisz sie na: [=]) s [w]

wyborcza.pl/newslettery |I:

wyborczapl

1 WAL
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BURMISTRZ DZIELNICY ZOLIBORZ
ZGN M.ST. WARSZAWY

ZOLIBORZ
e
informuje, ze na Elektronicznej Tablicy Ogtoszeri Urzedu m. st. Warszawy
oraz w siedzibie Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Zoliborz
m. st. Warszawy przy ul. Marii Kazimiery 1,
zgodnie z art. 35 ustawy z 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U.2024 ., poz. 1145 ze zm.)
zostaty wywieszone na okres 21 dni wykazy
wolnych lokali uzytkowych przeznaczonych do najmu na okres 3 lat
przy ul. Dyminskiej 9 lok. U1 oraz wykaz
lokali uzytkowych przeznaczonych do najmu na rzecz dotychczasowego najemcy,
na okres 5 lat przy ul. A. Mickiewicza 34/36 lok. U1

Wykaz dotyczacy lokalu zostat umieszczony réwniez na stronie internetowej
https://zoliborz.um.warszawa.pl/waw/zgn-zoliborz/wyszukiwarka-lokali

Warszawa/34426231
NEWSLETTER
Komunikaty.pl 5
N\

Nowosciw przepisach, 5
zamowienia publiczne, N

porady ekspertow,

raporty, ogtoszenia.

Slowko
Literowka
Quizy
Sudoku
Rrzyzowki

Dla przedsigbiorcow,
urzednikow,
zainteresowanych
gospodarka.

b,
l

Szukaj 4k

APLIKACJ
W WYBORCZEJ

Wejdz na strone komunikaty.pl
lub uzyj kodu QR

Zeskanuj QR kod
i pobierz aplikacje

POBIERZ Z £ Pobierz w
® Google Play ll @ App Store

Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 20 marca 2026

E Warszawa
OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 10 § 1. art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)
oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (Dz. U.z 2024 r,, poz. 311),

Prezydent m. st. Warszawy zawiadamia,

ze w Biurze Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy toczy sie postepowanie administracyjne wszczete
na wniosek Prezydenta m.st. Warszawy reprezentowanego przez Pana Dariusza Mosaka — Zastepce Dyrektora ds. Przygotowania
Inwestycji Drogowych w Stotecznym Zarzadzie Rozbudowy Miasta z 27 czerwca 2025 r,, skorygowany 17 lipca 2025 r. i 25 lutego 2026 r.
w sprawie rozbudowy drogi powiatowej nr 5582W w ciggu ulic: Kotaciriska — Szynowa na odcinku od ul. Modliriskiej do ul. Podktadowej
w Warszawie na dziatkach ewidencyjnych:

e podinwestycje drogowa:

obr. 4-04-16: 14/4,14/5,14/6, 26/3,1/6 (1113, 1/14), 37/2 (37/10, 37/11), 17 (17/3, 17/4), 18 (18/3, 18/4), 26/5, 26/4, 3 (3/3, 3/4),19/1, 20/1,
26/17,26/6, 7 (7/1,7/2), 21 (21/1, 21/2), 26/9, 26/19, 26/20, 6/1 (6/3, 6/4), 6/2 (6/5, 6/6), 22 (22/1, 22/2), 23 (23/3, 23/4),
26/12,26/10,26/11, 8/1 (8/3, 8/4), 8/2 (8/5, 8/6), 24 (24/3, 24/4), 26/15, 26/14, 26/13,10/2 (10/10, 10/11), 25/16, 25/28,
25/29 (25/34, 25/35), 25/17 (25/32, 25/33), 25/22 (25/40, 25/41), 25/20, 25/18, 26/18, 26/16, 26/17, 10/1 (10/8, 10/9),
12/5 (12/17, 12/18), 12/4 (12/11, 12/12), 12/2 (12/13, 12/14), 12/3 (12/15, 12/16), 27/2, 27/1 (21/3, 27/4), 15/2, 28/1 (28/3,
28/4),28/2 (28/5,28/6),75/3,29/2 (29/5, 29/6), 29/3 (29/7, 29/8), 29/1, 69/1 (69/13, 69/14), 75/4, 69/2 (69/15, 69/16),
30/2 (30/7,30/8),75/5,30/1(30/5,30/6), 32 (32/1, 32/2), 75/6, 75/1,13/2,13/8 (13/20, 13/21), 13/7 (13/22, 13/23), 33/3,
33/2 (33/16, 33/17);
13/2,73/3 (13/41, 73/42), 13/1, 78 (18/1, 78/2), 15/2, 4/3, 75/3, 5 (5/1, 5/2), 75/4, 6/2 (6/5, 6/6), 6/1, 71/1 (11/51, 71/52),
75/5,75/1, 71/2 (11/53, 71/54), 7/2 (1/8, 7/9), 7/1, 75/7, 8 (8/1, 8/2), 75/8, 75/6, 9/2 (3/3, 9/4), 9/1, 75/10, 10/4 (10/5, 10/6),
10/3,10/1(10/7,10/8), 70/1 (70/40, 70/41), 75/1, 75/9, 70/2 (70/42, 70/43), 75/13, 75/12;
22/1(22/22, 22/23), 84 (84/1, 84/2), 79/1, 80/1, 63/2, 63/4, 3/4,3/3 (3/6, 3/7), 3/5 (3/8, 3/9), 44/1 (44/39, 44/40), 63/1,
63/3, 44/2 (44/31, 44/38), 45/5 (45/6, 45/7), 45/4, 62/2, 62/4, 46 (46/1, 46/2), 47/2 (4710, 47/1), 47/8, 47/9 (47/12,
47/13), 78/1 (18/14, 78/15), 62/1, 62/3;
1/3(1/6,1/7),1/1 (1/4,1/5), 38/3 (38/6, 38/7), 38/2 (38/4,38/5), 3/1 (3/12, 3/13), 37/1, 3/6 (3/10, 3/11), 44/2 (44/5, 44/6),
44/1,33/6 (33/9, 33/10), 33/5, 33/1, 9/8 (9/15, 9/16), 9/14 (9/17, 9/18), 28 (28/4, 28/5), 30, 37/4, 27/2 (21/5, 27/6), 21/1,
18/4 (18/8,18/9), 37/5, 31/2, 31/3,18/7 (18/10, 18/11), 37/6;
1/3 (1118,1/19),1/1,1/4 (1/20, 1/21),1/2, 2/3 (2/14, 2/15), 2/1 (2[12, 2/13);
12/5 (12/6,12/7), 41/9, 8/1 (8/5, 8/6), 8/4 (8/7, 8/8), 9 (9/1, 9/2), 10/2 (10/43,10/44), 41/10, 10/41 (10/45, 10/46), 10/40,
10/39, 41/7, 41/6, 10/60 (10/51, 10/63, 10/52), 41/5, 42/4, 10/54 (10/41, 10/48), 41/4, 42/7, 42/8, 10/24,10/27 (10/49,
10/50), 41/3, 41/2, 42/10, 42/9, 42/6, 42/5, 4111, 42/1, 31/4,30/1 (30/5, 30/6), 28/4 (28/1, 28/8), 28/3, 26 (26/3, 26/4), 27
(1)1, 27/2), 25/3, 25/4 (25/9, 25/10), 25/1 (25/5, 25/6), 23 (23/1, 23/2), 22/14 (22/18, 22/19), 22/13 (22/16, 22/17), 21/1
(21/5, 21/6),19/4 (19/1,19/8),19/3,18/4 (18/1,18/8),18/3, 17/1 (17/5, 17/6), 16/1 (16/5, 16/6), 31/3,15/3 (15/6, 15/7), 15/2
(15/4,15/5), 14 (14/1, 14/2), 31/2, 39 (39/1, 39/2), 38/3 (38/10, 38/11), 38/2 (38/8, 38/9), 38/5 (38/12, 38/13), 38/4, 37
(37/3, 37/4), 36 (36/3, 36/4), 35/1(35/2, 35/3), 32/1 (32/2, 32/3), 33/1 (33/2, 33/3);
30/2 (30/3, 30/4), 22/2 (22/3, 22/4), 21/1 (21/2, 21/3), 20/1 (20/1, 20/8), 20/3 (20/5, 20/6), 18/1, 15/1, 14/1 (14/5, 14/6),
13 (13/1,13/2), 12 (12/1,12/2),11/2, 11/1 (11/3,11/4),10/2 (10/3,10/4), 9/2 (9/3, 9/4), 8/4 (8/1, 8/8), 8/3, 8/1 (8/5, 8/6), 7/5
(/8,7/9),7/4 (1/6, 7/7), 7/3, 2/7 (2/8, 2/10, 2/9), 15/4, 2/6, 15/3;
dziatki na ktérych realizacja inwestycji drogowej wymaga przejscia przez tereny wod ptynacych zgodnie z art. 20a ust. 1:

obr. 4-04-18: 5/1;

obr. 4-04-14: 29;

obr. 4-04-17:

obr. 4-04-18:

obr. 4-04-14:

obr. 4-04-19:
obr. 4-04-15:

obr. 4-04-12:

W nawiasach wyszczegélniono dziatki po podziale — ttustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowa.
Podkreslonym drukiem oznaczono dziatki, ktére stang sie z mocy prawa wtasnoscig wtasciwej jednostki samorzadu terytorialnego.
e stwierdzenie obowigzku rozbidrki istniejacych obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania zgodnie z art. 11f
ust. 1pkt. 8 ¢c)ij):
obr. 4-04-15:
obr. 4-04-12:

25/10, 25/6,17/6, 35/3;

11/4,12/2, 21/3;

e stwierdzenie obowigzku budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 e), j) oraz okreslenie
nieruchomosci lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone zgodnie z art. 11d ust. 1 pkt 3b oraz podlegajace ograniczeniu
w korzystaniu z nieruchomosci dla realizacji obowigzkdw zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 i) na rzecz Inwestora oraz na potrzeby
konserwacji i usuwania awarii sieci uzbrojenia terenu na rzecz kazdoczesnego wtasciciela sieci:

obr. 4-04-16; 16/5, 37/1, 17/4, 18/4,19/2, 21/2, 22/2, 23/4, 24/4, 25/12, 25/21, 25/41, 27/4, 30/8, 30/6, 32/2, 58/1, 58/3, 58/2, 33/4, 3/4,
7/2, 8/4, 8/6,10/9, 13/12, 13/11;

obr. 4-04-17: 79, 80, 1,78/2, 4/1, 6/6,10/6;

obr. 4-04-14; 38/7,38/1, 42, 44/6, 28/5;

obr. 4-04-18; LM, 47/7;

obr. 4-04-15; 10/50, 30/6, 28/8, 39/2, 38/11, 27/2, 25/10, 23/2, 21/6, 19/8, 18/8, 35/3, 17/6, 16/6, 32/3, 33/3,15/5, 15/7;

obr. 4-04-12: 14/6, 142, 22/4,12/2, 11/4,10/4, 16/3, 3/12, 3/11, 2/5;

e stwierdzenie obowiazku budowy lub przebudowy urzadzen wodnych lub urzadzern melioracji wodnych szczegdtowych zgodnie
zart. 1f ust. 1 pkt. 8 f) i j):
obr. 4-04-14: 32/3;
obr. 4-04-18: 5/1;

e stwierdzenie obowiazku budowy lub przebudowy innych drdg publicznych zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 g) i j):
obr. 4-03-09: 36;

obr. 4-04-16: 35,15/2, 14/3, 26/2, 1/7,12/5 (12/18), 69/2 (69/16), 13/7 (13/23), 33/2 (33/17);
obr. 4-04-17: 73/3 (73/42),10/1 (10/8), 70/1 (70/41);

obr. 4-04-14: 9/14 (9/18);

obr. 4-04-18: 22/1(22/23);

obr. 4-04-14: 3/6 (3/11);

obr. 4-04-18: 44[2 (44/38), 45/5 (45/7);

obr. 4-04-15; 8/1(8/6);

obr. 4-04-12: 20/1(20/8), 20/3 (20/6), 1/5;

obr. 4-04-07: 14/11,14/12, 14/13,15/4,15/1,16/6, 16/8;

e stwierdzenie obowigzku budowy lub przebudowy zjazddw zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 h) i j):

obr. 4-04-16: 17/4,18/4,7/2, 22/2,10/1, 25/12;
obr. 4-04-14: 38/7;
Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego = Organy administracji publicznej obowigzane sq zapewnic
stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych
dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zgdan — strony niniejszego postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w trakcie
prowadzonego postepowania w Biurze Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy, Al. Jerozolimskie 44,
00-024 Warszawa, tel. 22 443 23 92, w godzinach pracy urzedu, po wczesniejszym umowieniu telefonicznym.

0 kolejnych o czynnosciach organu administracji publicznej, dotyczacych niniejszego postepowania nieujetych w ustawie z dnia
10 kwietnia 2003r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, strony beda zawiadamiane
poprzez obwieszczenie w trybie art. 49 kpa.

Warszawa/34426106
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0Od dzis w kinach

Ten film odziera
macierzynstwo z mitOw

Rzadko kiedy tytul tak
dobrze oddaje sens filmu.
W zwrocie ,Kopnelabym
cie, gdybym mogla” cho-
dzi dokladnie o to, co czuje
glowna bohaterka.

Piotr Guszkowski

samolocie stewardessy po-

wtarzaja przed lotem dobrze

znang instrukcje: w razie

spadku ci$nienia w kabinie

najpierw zal6z maske tleno-
wa sobie, a dopiero péZniej dziecku. Zdanie to
z czasem urosto do rangi metafory rodziciel-
stwa, powielanej w poradnikach.

Linda nie chce dluzej stuchad, ze powinna
zadba¢ o siebie. Zajmuje sie chorg cérka, kté-
ra wymaga stalej opieki. I czuje, jak ugina sie
pod ciezarem obowigzkéw, odpowiedzialno-
$ci oraz poczucia winy. Znalazla sie na krawe-
dzi, nie moze zlapa¢ oddechu, ma wrazenie, ze
Swiat wali jej si¢ na glowe.

SAMA PRZECIW
WSZYSTKIEMUIWSZYSTKIM?

Ale moze to wcale nie wrazenie? Spdjrzcie tyl-
ko w gore: przez awarie u sgsiada na suficie
powstala wielka dziura, z ktérej zionie ponura
pustka. Mieszkanie kompletnie zalane, na czas
remontu trzeba si¢ wynies¢. Problemy si¢ pie-
trza, wszystko na jej glowie. Maz wyjechal do
pracy i jeszcze narzeka przez telefon, jak mu
ciezko. Linda (Swietna Rose Byrne) ma wraze-
nie, Ze wszyscy sprzysiegli sie przeciwko niej:
recepcjonistka w motelu, majster od remontu,
ochroniarz na parkingu przed szpitalem.

Ulgi nie przynosza nawet spotkania z tera-
peuta (w tej roli Conan O’Brien), ktéry traci cier-
pliwo$¢. — Zapamietywanie nudnych szczegé-
16w mojego zycia to twoja praca! — wypomina
mu Linda. Dobrze wie, o czym méwi — w kon-
cu sama przyjmuje w gabinecie obok. Czy jest
w stanie komukolwiek poméc? Krzyczy w po-
duszke, prébujac daé ujscie ttumionym emo-
cjom, po czym wychyla sie przez drzwi z uSmie-
chem na twarzy, Zeby zaprosi¢ do srodka kolej-
nego pacjenta oczekujgcego uwagi.

Rzadko kiedy tytul tak dobrze oddaje sens
filmu. W zwrocie ,,If I Had Legs I'd Kick You”,
przettumaczonym przez polskiego dystrybuto-
ra jako ,, Kopnetabym ci¢, gdybym mogta”, cho-
dzi dokladnie o to, co czuje gléwna bohaterka.
Przytloczenie sytuacja, ktére chciataby rozla-
dowad, kopigc wszystko i wszystkich dookotla
w bezsilnej wécieklosci. Chcialaby, ale nie ma jak.

Mary Bronstein, ktéra wrécila za kamere po
kilkunastoletniej przerwie od debiutu, dobrze
zna to uczucie. Scenariusz ,,Kopnetabym cie,
gdybym mogla” powstal na podstawie jej oso-
bistych doswiadczen i pewnie dlatego jest tak

¢ Kadr z z filmu ,,Kopnetabym Cie, gdybym mogta” rFor. LoGAN WHITE

Ten film oglgda sie calym
cialem, dziala na widza
w sposob fizyczny. Gdybym tylko
miatna sobie holter, mogtbym to
potwierdzi¢ wynikami,
atak, coz, musicie mi
uwierzyé na stowo

prawdziwy. To kolejny film odzierajacy macie-
rzynstwo z mitéw. Podwaza istnienie instynktu,
ktéry rzekomo sprawia, Ze kobieta wie, co ro-
bi¢. A co jesli nie wie? Bronstein porusza kolej-
ne tabu. Odkad kobieta urodzi dziecko, zatraca
swoja podmiotowos¢, Swiat widzi w niej juz wy-
Iacznie matke i zwigzanie z tg rolg oczekiwania.

— Sa rzeczy, ktérych jako matce nie wolno
ci pomysle¢, a co dopiero powiedzie¢ na glos,
ale juz za Zadne skarby nie mozesz tego zrobic.
A jesli zrobisz, uznaja ci¢ za potwora albo wa-
riatke — stwierdzila Bronstein w jednym z wy-
wiadoéw. Linda jest na takim etapie, Ze przesta-
la juz czerpa¢ jakakolwiek rados¢ z relacji ze
swojg corka. Zostaly jej tylko zmeczenie, ztosé
i frustracja. Ale nie ma prawa sie do nich przy-
zna¢ nawet przed sobg. — Te uczucia nie znik-

ng tylko dlatego, Ze nie bedziesz o nich méwié
- dodaje rezyserka.

WSZYSTKO O TEJ MATCE

»,Kopnelabym cie, gdybym mogla” bazuje na
ciekawym zabiegu: obecnos$¢ corki zostaje za-
znaczona wlasciwie tylko glosem. Twarz dziew-
czynki pozostaje poza kadrem, nie poznaje-
my jej imienia. To dobre posuniecie — w prze-
ciwnym razie natychmiast wzbudzitaby nasze
wspolczucie.

Tymczasem nie o nig tutaj chodzi. Wystar-
czy, ze cale Zycie Lindy kreci si¢ wokél potrzeb
i zdrowia dziecka.

Bronstein zmusza nas, bysmy skupili sie na
perspektywie matki pod presjg. Kamera Chri-
stophera Messiny zostaje wymierzona w glow-
ng bohaterke. Twarz Rose Byrne wypelnia nie-
mal caly ekran. Aktorka tworzy kreacje war-
ta nagrod. Srebrnego NiedZwiedzia na Berli-
nale juz ma. Ale nazwisko Byrne wymieniane
jest réwniez w gronie kandydatek do oscaro-
wej nominacji.

Trudno sobie wyobrazié¢, zeby kamera mo-
gla podejs¢ blizej. Takze w tych najtrudniejszych
momentach brutalnego zderzenia z prawda,
kiedy Linda ratuje si¢ nerwowym $miechem.
Ostatnie, co chce uslysze¢ matka, to, Ze nie po-
trafi wykarmi¢ wlasnego dziecka albo ze cér-
ka, mimo wszystkich prob zamaskowania bo-

Iy, jednak dostrzega jej smutek. Bronstein osig-
ga intensywny, klaustrofobiczny efekt. Czujemy
sie przytloczeni tak jak bohaterka przytloczona
codziennymi zmaganiami.

W trakcie sesji z pacjentami Lindzie ze zme-
czenia zamykajg sie oczy. To dlatego, Ze nie $pi
po nocach. Kiedy aparatura podlaczona do je-
lita jej corki pracuje, ona wymyka si¢ z motelo-
wego pokoju z elektroniczng nianig, butelka wi-
naiblantem. To jedyna moment w ciggu doby,
jaki moze wygospodarowa¢ dla siebie. Uzywki
na chwile przynoszg ulge. Linda kompulsywnie
pochlania jedzenie (w jednej ze scen wklada do
ust wielkie platy roztopionego sera z pizzy, kt6-
re wypychaja jej policzki). To forma kompen-
sacji emocji i psychicznego obcigzenia. Jakby
chciala wypelni¢ pustke, a przy okazji zjes¢ za
corke, zeby w kornicu przybrala na wadze i mo-
gla sie pozbyc¢ tuby.

Symbole moze i sg do$¢ oczywiste, ale swo-
ja funkcje spelniajg. Mary Bronstein doprawia
opowies¢ realizmem magicznym i czarnym hu-
morem, ktéry przynosi odrobine wytchnienia.

Przyznaje: w trakcie seansu odczuwalem nie-
pokdj i wyczerpanie. Ale to dobrze. Znaczy ni
mniej, nie wiecej, Ze Bronstein osiggnela swoje.
Jej film oglada sie catym cialem, dziala na wi-
dza w sposéb fizyczny. Gdybym tylko mial na
sobie holter, méglbym to potwierdzi¢ wynika-
mi, a tak, c6z, musicie mi uwierzy¢ na stowo. @

Film w polskich kinach od 20 lutego.
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System kaucyjny moga czekaé¢ zmiany

Wyborcza.pl

Matpki po wodce, karton

po soku, butelka po mieku

Rzad oglosit konsultacje, ktore zdecyduja czy
bedzie pobierana kaucja takze za opakowania kar-
tonowe i matpki z wodka. Z Bruksela czeka nas
zkolei dyskusja, co z opakowaniami po mleku.

Leszek Kostrzewski

Mimo Ze system kaucyjny obowigzuje
w pelni dopiero od stycznia 2026, juz
jest poprawiany. W potowie grudnia
ministra klimatu i Srodowiska Pau-
lina Hennig-Kloska poinformowala,
ze z systemu kaucyjnego bedg wyla-
czone browary ze szklanymi butelka-
mi zwrotnymi, jesli beda samodziel-
nie zbiera¢ butelki tak jak do tej pory.

Przypomnijmy, Ze browary juz od
lat majg wlasny system zbierania bute-
lek. Kazdy klient moze przynies¢ butel-
ke zwrotng do sklepu i uzyska¢ zwrot
kaugji. Stad branza piwowarska naci-
skala narzad, aby ten system utrzymac.

Odpowiednia ustawa przeszia przez
Sejm i podpisat jg prezydent. Noweliza-
cja przepiséw zaklada, Ze przedsigbior-
cy, ktérzy mieli wlasny systemy zbiér-
ki opakowari szklanych wielokrotnego
uzytku (butelek zwrotnych), moga
je nadal prowadzi¢ do korica 2028 .

Niewykluczone, ze w najblizszych
miesigcach bedzie kolejna zmiana
przepiséw. Rzad mysli bowiem aby do
systemu podlgczy¢ butelki po wédce,
a dokladnie tzw. malpki, ktére sg trak-
towane jako jednorazéwki.

- Jezeli chodzi o (..) butelki jednora-
zowe, w tym malpki, (...) w tej chwili nie
podjelismy jeszcze Zadnej decyzji. Nato-
miast daliSmy sobie czas taki mniej
wiecej pétroczny, zeby sprawdzié,
jak system kaucyjny dziala, co nalezy
poprawic, bo niewykluczone, Ze jakie$
drobne rzeczy trzeba bedzie poprawic.
I w ciggu tych pét roku podejmiemy
taka decyzje na kolejne lata — powie-
dziala niedawno wiceministra klimatu
i Srodowiska Anita Sowiriska.

W polowie lutego wiceministra
mowila juz o zmianach w sprawie
matpek bardziej przekonujgco: ,Moim
zdaniem powinni$my teZ zastano-
wi¢ sie nad wlgczeniem do systemu
kaucyjnego opakowan szklanych jed-
norazowego uzytku, czyli popularnych
malpek, ale to wymaga konsultacji”.

Kartony w systemie?
Do korica czerwca zdecyduje sie tez,
co z opakowaniami kartonowymi.

Dzi$ nie sg one objete systemem
kaucyjnym. Dlatego, co opisywali-
$my w serwisie Wyborcza.biz, kilka
firm postanowito z tego skorzystac.
I tak w drogeriach Rossmann poja-
wily sie kartonowe opakowania napo-
jow polskiego giganta spozywczego fir-
my Maspex. Chodzi o: dr Witt Protein
i Vitamin Water o pojemnosci 500 ml,
Kubu$ Waterrr o pojemnosci 500 ml
i Tymbark Vital o pojemnosci 500 ml.

Zapytali$my firme, czy wprowadzita
nowe opakowania, aby oming¢ system?

»Zawsze staramy si¢ dostosowy-
waé oferte do potrzeb konsumentéw”
- odpisal nam Daniel Karas, rzecznik
prasowy Maspeksu.

W Rossmannie pojawily sie tez
napoje w kartonowych opakowa-
niach firmy Oshee, producenta m.in.
napojéw izotonicznych. — Wprowa-
dzenie napojéw w opakowaniach typu
tetra [wielowarstwowych kartonach
do plynnej zywnosci - red.] pozwala
nam dotrze¢ do konsumentéw réw-
nieZ tam, gdzie sprzedaz produktéw
w butelkach PET nie bytaby mozliwa
-np. w sieciach handlowych, ktére cal-
kowicie zrezygnowaly z tego rodzaju
opakowar i nie uczestnicza w syste-
mie kaucyjnym - méwi Tadeusz Czar-
niecki z Oshee.

Co wiec rzad zamierza zrobic z kar-
tonami? — By¢ moze powinnismy tez
przyjrze¢ sie innym frakcjom, na przy-
klad opakowaniom wielomaterialo-
wym - powiedziala w polowie lutego
w PAP wiceministra Anita Sowiriska
izapewniala, Ze gdy jej resort przygo-
towywal ustawe o systemie kaucyjnym,
to producenci wielowarstwowych opa-
kowari kartonowych chcieli, Zeby byly
one réwnieZ objete systemem.

Rzad jednak postanowil, Ze na
poczatku dobrze bedzie wprowadzié¢
butelki PET, puszki i szklo, a ewentu-
alnie w p6Zniejszym terminie kartony.

¢ ,Matpki” i inne butelki w Smietniku FOT. GRZEGORZ SKOWRONEK / AGENCJA WYBORCZA PL

Kartony i recykling
Opakowania kartonowe wzbudzaja
ostra dyskusje.

W Wyborczej.biz napisalismy,
ze opakowanie kartonowe to krok
wstecz. Takie opakowania przetwarza
sie bardzo trudno, sktadajg si¢ bowiem
z wielu warstw (papieru, polietylenu,
aluminium), ich oddzielenie jest bar-
dziej skomplikowane i drozsze niz np.
opakowarn PET.

Po publikacji artykulu odezwala
sie do nas Fundacja ProKarton, pole-
mizujgc z naszymi stwierdzeniami.

Zdaniem fundacji ,,Recykling kar-
tonéw nie jest bardzo trudny - to pro-
sty proces mechaniczny, prowadzo-
ny przede wszystkim w papierniach.
() Pozostale cienkie warstwy opako-
wania, czyli polietylen i aluminium,
znane jako PolyAl, sg przetwarzane
w specjalistycznych instalacjach na
granulat, ktéry znajduje zastosowanie

Moim zdaniem powinnismy
zastanowié sienadwlgczeniem
do systemu kaucyjnego
opakowan szklanych
Jednorazowego uzytku, czyli
popularnych maipek, ale to
wymaga konsultacji

ANITA SOWINSKA
wiceministra klimatu i Srodowiska

w produkcji np. pokry¢ dachowych,
mebli i wyposazenia wnetrz, skrzyn
transportowych, palet czy ogrodzen,
a nawet wyposazenia nowoczesnych
aut. W Polsce powstal wlasnie w Szczu-
czynie (woj. podlaskie) zaklad zajmuja-
cy sie przetwarzaniem frakcji PolyAl”.
Prezes ProKarton Lukasz Sosnow-
ski powiedzial nam tez, ze obecnie
ewentualne rozszerzenie systemu
kaucyjnego powinno by¢ poprzedzo-
ne konsultacjami: — Warto wspdlnie
poszukad najlepszego rozwigzania,
ktére pozwoli na stale podwyZszanie
poziomu zbidrki i recyklingu opako-
warn kartonowych do plynnej zywno-
$ci. Takg dyskusje — réwniez z udzialem
branzy kartonéw —widzimy w niektd-
rych panistwach UE. I my takze, jako
organizacja reprezentujgca producen-
téw takich opakowar, jesteSmy otwar-
cina takg analize wspoélnie z decyden-
tami i strong gospodarczg — méwil.

Pij mleko, kaucja
nie bedzie doliczana
A co z mlekiem?

Nowe punkty unijnego rozporza-
dzenia, ktére kompleksowo regulu-
je projektowanie, wprowadzanie do
obrotu oraz gospodarowanie opa-
kowaniami zakladaja wlgczenie nie-
ktérych opakowan po mleku do sys-
temu kaucyjnego.

Polska si¢ jednak temu sprzeciwia.
Ministerstwo Klimatu odpisalo nam,
ze rzad postuluje wprowadzenie zmia-
ny w rozporzadzeniu unijnym, tak aby

z systemu kaucyjnego wykluczy¢ ,,mle-
ko i przetwory mleczne”.
Nieoficjalnie przedstawiciele mini-
sterstwa zapewniajg, ze opakowania
po mleku nie sg kluczowe dla syste-
mu, poniewaz akurat one zasmiecajg
srodowisko w minimalnym stopniu.
A co o dolgczaniu kolejnych opa-
kowari do systemu mysla eksperci?
Janusz Kamirnski z firmy Ene-
ris, ekspert rynku gospodarki odpa-
dami i transformacji energetycznej
przekonuje, ze rozszerzenie systemu
kaucyjnego o mate butelki po alkoho-
Iu, butelki po mleku czy opakowania
kartonowe typu tetrapak, to kierunek
pozytywny. Bo ,.im szerszy strumiert
selektywnie zbieranych opakowar, tym
wieksza szansa na realne zwigkszenie
pozioméw recyklingu i ograniczenie
odpadéw trafiajgcych do Srodowiska”.
.Jednoczesnie trzeba jasno powie-
dziec, ze nie jest to operacja prosta. Kaz-
dy z tych strumieni oznacza inng specy-
fike materialowa, odmienng logistyke
odbioru, magazynowania i przetwa-
rzania, a takze konieczno$¢ dostoso-
wania infrastruktury i modeli finanso-
wych systemu” — wskazuje Kaminski.

Co dzis objete jest kaucjq?
Nowy system kaucyjny obowigzuje
w Polsce w pelni od 1 stycznia 2026 1.

Kazdy punkt handlowy, ktéry ma
w sprzedazy butelki czy puszki, ma nali-
cza¢ na nie kaucje, a kazda butelka, na
ktérg bedzie naliczana kaucja, musi mie¢
specjalne oznakowanie. Na etykiecie jest
specjalny znaczek kaucyjny. Kaucje moz-
na odebrac¢ zwracajgc butelke do sklepu
przy kasie lub do butelkomatu.

A jakie doktadnie opakowania pod-
legaja pod system kaucyjny?
¢ butelki plastikowe (PET)
do 3 litréw,
¢ puszki metalowe do 1litra,
¢ butelki szklane do 1,5 litra

Warto dodad, kaucja obecnie nie jest
pobierana tez za opakowania po produk-
tach mlecznych (np. mleko, jogurt, kefir),
lekach (syrop na kaszel) czy za butelki
po winie. System nie dotyczy takze pro-
duktéw chemicznych, bo ponowne uzy-
cie butelek z takimi Srodkami jest czesto
niemozliwe, plastik jest zbyt zanieczysz-
czony. W koricu nie mamy co biega¢ po
zwrot kaugji za stoiki po golgbkach czy
po ogdrkach. Podobnie kaugji nie uzy-
skamy po butelkach po occie i oliwie.



Poradnik towcy kauciji

System kauecyjny

Zebratem juz
okoto 140 zt
w lesie

Ktore opakowania najbardziej oplaca sie zbierac i jak robic
to bezpiecznie? Ile realnie mozna na tym wyciagnac? Dziele sie
spostrzezeniami z dwoch miesiecy zbierania kaucjonowanych

puszek i butelek.

Aleksander Gurgul

Zainspirowal mnie starszy pan z Ukra-
iny, ktorego spotkalem pod recykloma-
tem, w ktérym zwracam puszki i pla-
stikowe butelki. Pytal, kiedy za puszke
dostaje 10 groszy, a kiedy 50 groszy, gdzie
zbieram, jak zbieram i jak przynosze je
potem, Zeby spieniezy¢. No i wreszcie: ile
Z tego wyciggam?

W styczniu zaczalem zbiera¢ plasti-
kowe butelki, puszki i szklane butelki po
napojach — opakowania, ktére objat sys-
tem kaucyjny. Z czystej ciekawosci, Zeby
policzy¢, ile jestem w stanie zebra¢ pienie-
dzy ze zwrotéw (przy okazji zbieralem tez
inne $mieci i wyrzucalem do $mietnikéw,
0 czym wigcej za moment).

W pierwszej fazie (mniej wiecej od poto-
wy stycznia do polowy lutego) nie mialem

e Opakowania
po napojach,
ktore znalaztem
w moim lesie

i odzyskatem

za nie kaucje
FOT. ALEKSANDER
GURGUL
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z tego wiele. Udalo mi sie zebra¢ lacznie
okoto 60 zL.

Przede wszystkim dlatego, ze wigekszo$¢
znalezionych puszek i butelek nie mialo
jeszcze znaczka systemu kaucyjnego —war-
te byly wiec tylko 10 groszy. Tyle za kazda
sztuke ,,starego” opakowania po napojach
(wyprodukowanego przed wejsciem sys-
temu kaucyjnego w zycie) daje Lidl obok
mojego bloku. Godne pochwaly, bo sie¢
nie tylko uczy w ten spos6b mieszkancéw
nowej metody selektywnej zbiérki odpa-
déw, ale daje za to ,,premie”.

Poza wszystkim w ,fazie pierwszej” wie-
le opakowari byto pod $niegiem, ktérego tej
zimy sporo napadalo w Polsce.

Teraz, gdy $nieg stopnial, sytuacja si¢
zmienila. Co wigcej, wigkszo$¢ wyrzucanych
puszek i butelek ma juz znaczek kaucji, wigc
za kazda dostaje 50 groszy w automacie. Ten
drukuje mi p6zZniej bloczek, ktéry skanu-
je przy kasie, obnizajac kwote z zakupéw.

Czysty zysk.

W kolejnym miesigcu zainkasowalem
juz blisko 80 zt.

Jakie sg moje najwazniejsze odkrycia
z leSnego zbieractwa? Zebratem je poni-
zej w kilku punktach.

Jak zbieraé puszki
i butelki w lesie? Po pierwsze
bezpieczenstwo

Najwazniejsza zasada, ktéra towarzy-
:I_szy mi przy zbieraniu to zachowanie

bezpieczeristwa. Zawsze na dloniach
mam rekawiczki (najlepiej jednorazowe,
ale nosilem tez zwykle, zimowe, tylko je
wtedy czeSciej pralem).

Dobrze jest mieé tez ptyn do dezynfekcji
w malym opakowaniu i uzy¢ go po wrzu-
ceniu wszystkich opakowan do maszyny.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 20 marca 2026

W Finlandii, gdzie podrézowalem
w czerwcu, w kazdym markecie jest umy-
walka i papierowe reczniki dla klientéw,
a niekiedy takze wlasnie podajnik ze srod-
kiem dezynfekcyjnym (nikt przeciez nie lubi
robi¢ zakupéw, majac dlonie §mierdzace
od resztek piwa czy energetyka).

Nie wiemy, kto uzywal opakowania
przed nami, jak dlugo lezalo w lesie i — nie-
stety —jakie zwierzatka w nim poumieraly
w cierpieniach. Dlatego po kazdym zbiera-
niu dokladnie wyszorujmy rece.

Polecam tez uwaza¢ przy podnoszeniu
opakowarn. Szklane butelki mogg by¢ pek-
nigte, a pogniecione puszki maja ostre kra-
wedzie — grozg skaleczeniem.

Zanim wigc podnios¢ opakowanie, sta-
ram si¢ sprawdzi¢ jego stan.

Ostatnio zastanawiam sie nad kupie-
niem chwytaka do zbierania odpadéw
(przyda sie osobom, ktére majg trudnosci
ze schylaniem si¢). W internecie takie urza-
dzenie kosztuje od kilkunastu do ponad
100 z1. Warto rozwazy¢, jesli zamierzamy
zbieraé regularnie.

Co jeszcze powinien mieé
lesny towca kaucji?

Do lesnego zbierania $mieci przyda
2 sie torba z dtugim LCA.

LCA to skrét od Life Cycle Assess-
ment. Ta miara z pogranicza towaroznaw-
stwa i ekologii oznacza wplyw produktu na
srodowisko. Im wyzsze LCA, tym mniej-
sza szkoda dla natury. Kilka lat temu roz-
mawialem o tym z prof. Hanng Zakow-
ska z Instytutu Badawczego Opakowarn
COBRO. Z analiz ekspertéw wynikalo, Ze
najlepiej uzywac niebieskich toreb wielo-
krotnego uzytku z tworzywa sztucznego,
podobnych do tych z sieci IKEA.
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System kaucyjny
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Przypomnialem to sobie, gdy w Helsin-
kach spotkalem Indike, emigranta z Indii
(szacowal, Ze miewa dni, gdy z koszy na
$mieci i parkow wycigga 30-40 euro), kto-
ry chodzil z takg wlasnie torbg. Korzysci
z niej pltyng réznorakie:

Jest pojemna i plytka, wiec latwo z niej
wyciagna¢ puszki i butelki przy maszynie,

Ma dwie pary uszu o réznej dtugosci.
Za te krétsze wygodnie mozna jg zawie-
si¢ na kotku. W taki kolek wyposazone sg
np. automaty firmy TOMRA.

Torbe latwo jest potem splukad, jesli
wyleje sie do niej cos z puszek czy butelek.

Jak sie nie pobrudzi¢
resztkami ptynow?
Najlepiej kazda podnoszong puszke
Si butelke dokladnie opréznié, zeby
napdj potem nie rozlal si¢ nam na
rece, kiedy bedziemy wrzuca¢ opakowa-
nia do maszyny.

Na spacerze z psem, zazwyczaj robie
petle, co sprawia, Ze w lesie najpierw sta-
wiam puszki i butelki do géry nogami,
a zbieram w drodze powrotnej, kiedy sa
juz puste.

Niestety w zimie, zwlaszcza przy duzym
mrozie, byl z tym klopot, bo cze$é napoju
(zwlaszcza po mroZnej nocy) zamienia-
la sie wldd.

Dlaczego to takie wazne, zeby opako-
wania zostaly dokladnie opréznione? Bo
jak wyjasnia Kuba Chelminski (w tekscie
zalinkowanym ponizej), resztki ptynow
mog3 tez zepsuc recyklomat.

Jakie opakowania optaca
sie zbieraé najbardziej?
Najmniej oplaca si¢ zbierac ,,stare”
4opakowania bez znaczka kaucji, bo
za takie dostaniemy tylko 10 groszy.

Ktore zatem opakowania oplaca sie zbie-
rac najbardziej? Mam dwojakie obserwacje.

Wyzsza kaucja (1 zl) naliczana jest na
szklane butelki. W lesie czasem znajduje
ich kilka w jednym miejscu, gdzie - moge
sie tylko domysli¢ — wieczor wezesniej odby-
1o si¢ spotkanie towarzyskie.

Na efektach nocnej nasiadéwki ,,zaro-
bilem” kiedys$ 9 zl.

Takie ,strzaly” trafiajg sie jednak rzad-
ko, zazwyczaj w sobotnie poranki.

Minus szklanych butelek? Sa ciezkie,
wiec zabranie dziewieciu sztuk wymaga-
o ode mnie pewnej determinacji.

Ale trafia si¢ takze znacznie latwiejszy
,towar”, na ktérym mozna nieZle zarobic.
W czesci parku, ktérg uczniowie podazaja
do okolicznych szkél, znajduje male pusz-
ki po napojach gazowanych albo energe-
tykach (250 albo 330 ml). Majg one takg
samg warto$¢ kaucyjng (50 groszy), jak
duze 1,5-litrowe butelki po wodzie mine-
ralnej, a zajmujg znacznie mniej miejsca
w torbie i sg lekkie.

Wystarczy zebra¢ 10 takich malych
puszek, by zarobi¢ 5 zi na jednym spacerze.

Na marginesie: napdj w tej najmniej-
szej puszce (250 ml) wychodzi najdrozej.
Jesli ktos$ co$ takiego kupuje (z kaucja),
a potem wyrzuca do kosza albo (gorzej)
do lasu, chyba powinien przemysle¢ stra-
tegie zakupowe.

Zmieniaj sklepy i ekspedientki,
badz dla nich mity, czasem
tez cos u nich kup
O ile puszki i plastiki odnosi si¢ do
5maszyny i ta bez grymaszenia dru-
kuje kupon, to juz ze szklanymi butel-
kami tak prosto nie jest (od razu zaznacze,
ze z psem do duzego, zatloczonego marke-
tu nie chce wchodzi€).

Na szczescie na osiedlu ma dwie Zab-
ki, Lewiatan i maly rodzinny sklep mono-
polowy, do ktérych mozna wejs¢ i szybko
zalatwié sprawe. Jeszcze niedawno ekspe-
dientki bronily sie przed przyjmowaniem
le$nych zbioréw sakramentalnym ,,a para-

Zmoich obserwacji wynika, Ze obecnie wielkim
utrapieniem na tqkachiw lesie sq tzw. matpki,
ktore jak najszybciej nalezatoby wilgczyé
do systemu kaucyjnego

gonik jest?” albo ,,u nas bylo kupowane?”.
Na szczescie te czasy mingely.

Wiekszos¢ z nich, co prawda wciaz gry-
masi, ale przyjmuja.

Nie chcac jednak narazac si¢ na stow-
ne docinki, staram sie oddawanie butelek
rotowa¢. W kazdym sklepie s minimum
dwie zmiany personelu w ciggu dnia, co
przy tej liczbie sklepéw daje mi osiem opcji,
Ze ponownie nie trafie na te samg osobe.

Ponadto szklane butelki staram si¢
oddawa¢ na poczatku i na korncu tygo-
dnia, Zeby za czesto ich nie nosi¢ (o tym
za moment wiecej).

I jeszcze porada: warto by¢ uprzejmym
dla ekspedientéw i ekspedientek, a cza-
sem po prostu co$ kupi¢ u nich za pienia-
dze odzyskane z kaucji. Zeby nie mieli pre-
tensji, ze stuzg tylko za magazyn na butelki
(cho¢ z drugiej strony przeciez te butelki
wlasnie oni dystrybuuja, ale nie musimy
im tego w nerwach przypominac).

Bacznie obserwuj otoczenie
= antysystemowcy przynosza
regularny ,,dochéd pasywny”

Od kiedy mamy psa, chodze¢ codzien-
6nie po tym samym kawatku lasu, wiec

nauczylem sie juz rozpoznawacé towa-
rzystwo, ktére do niego zaglada. Najczesciej
na murek nad strumieniem, ktéry przecina
las, gdzie oddaja sie konsumpcji. By¢ moze
nie chce im sie odnosié¢ butelek/puszek, a by¢
moze nie wiedza nawet, Ze w napoje wliczo-
no kaucje. A by¢ moze (i to moja ulubiona
teoria) sg to antysystemowcy kontestujacy
wszelkie wynalazki ze ,,zgnitego Zachodu™.

Nie wiem, co jest prawdg, powiem tez
uczciwie, Ze boje sie ich pouczaé —omijam
ich szerokim lukiem i pilnuj¢ psa. Paradok-
salnie to wlasnie dzieki tej ekipie mam sta-
ly doch6d! W domu $mieje sie, Ze prawie
,dochdéd pasywny”, cho¢ jaka$ prace w to
jednak musze wlozy¢, by odzyskac kilka
zlotych kaucji. Ale poniewaz i tak chodze
tam z psem, to czemu nie?

Lesny lowca kaucji powinien wiec bacznie
obserwowac otoczenie. Uczniowie idacy do
szkoly i wyrzucajacy mate puszki po energety-
kach to kolejna moja ulubiona grupa dostar-
czajaca pieniedzy do domowego budzetu. Nie
winie za to dzieciakéw, Szwedzi i Finowie sys-
temu kaucyjnego uczg sie od kilku dekad.

Moze polska szkola powinna przynaj-
mniej jedna lekcje w roku poswigci¢ na
nauke tego, jak dziala kaucja?

Sami musicie si¢ przekonaé, jak sytu-
acja wyglada w waszej okolicy. Ale jest
pewien warunek.

Badz systematyczny.
To procentuje
Na tym etapie kto$ z czytelnikow
7pewnie juz sobie pomyslal: ,Latwo ci
mowic, masz psa, wiec i tak musisz
chodzié¢ na regularne spacery. Ja rzadko
kiedy mam na to czas”.

Zgoda.

Dlatego... polecam adoptowaé psa
ze schroniska!

A na powaznie - lesne lowy kaucyjne
wymagajg oczywiscie systematycznosci.
Duza kwota (raczej) nie zrobi si¢ na jednym
wyjsciu do lasu. Cho¢ zdarzajg sie jednora-
zowe ,,strzaly” po kilka zlotych.

Radze wiec potraktowac zbieranie jako
forme ruchu dla zdrowia, czyli upiec dwie
pieczenie na jednym ogniu. Spacer w lesie
to forma relaksu, warto na nig znalez¢ czas
w ciaggu dnia, zwlaszcza jesli prowadzimy
siedzacy tryb zycia, np. pracujac zdalnie.

Rekord
zwrotu
opakowan

e Tyle butelek

i puszek odnidst
do Biedronki

w Biatce Tatrzan-
skiej pewien
mezczyzna.
Otrzymat za to
voucher na zaku-
py na 367,5 zt.

To rekordowy
zwrot opakowan

Penetrowanie krzakow i zarosli sprawi
tez, ze wzrok oderwie si¢ od ekranu kom-
putera. Wasze oczy podziekujg wam za to.

Wiosng, a potem latem bedzie zyskow-
niej, bo koriczg sie zapasy ,starych”
opakowan.

Moj osobisty rekord jednego dnia to
15 zl na trzech spacerach.

Jaki jest twoj? Pochwal sie w mailu:
aleksander.gurgul@wyborcza.pl

Nie trzeba chodzié¢
do automatu codziennie

Zeby nie zaczynaé z wysokiego C,
8m02na utozy¢ harmonogram dwoch

wypaddéw w ciggu tygodnia. Po jakim$
czasie odkrylem, Ze odnoszenie puszek
i butelek codziennie do maszyny nie ma
wigkszego sensu (na zakupy szedlem z sze-
$cioma kwitkami, a na kazdym 2-4 zlote).

A przeciez w spacerze po lesie chodzi

o to, by sie nim nacieszy¢. Dlatego polecam
znalez¢ miejsca, w ktorych mozna zgro-
madzié¢ ,,towar” z 2-3 dni, a potem wynies¢
i zamieni¢ na kupony albo gotéwke (to tak-
ze sprawi, ze rzadziej bedziemy narazac si¢
na grymasy ekspedientéw?!).

Najwazniejsze: dlaczego
w ogole zbieram?
Oczywiscie, Ze nie robie tego dla pienie-
dzy, cho¢ zdaje sobie sprawe, Ze dla 0s6b
w kryzysie bezdomnosci to moze by¢ jed-
no z istotnych Zrédet dochodu.

Do naszego lasu takze takie osoby zagla-
daja.

Prawdziwych powodéw, dla ktérych
zbieram $mieci w lesie, jest kilka:

Smieci szpeca krajobraz, a jak sie¢ je
sprzatnie, to jest przyjemniej na space-
rze. Dlatego zbieram tez $mieci, ktére nie

sg objete kaucjg i odnosze do pobliskie-
go kosza na $mieci. Z moich obserwacji
wynika, Ze obecnie wielkim utrapieniem
na lakach i w lesie sg tzw. malpki, ktdre jak
najszybciej nalezaloby wlaczy¢ do syste-
mu kaucyjnego.

Lesne Smieci sg Smiertelng pulapka dla
zwierzat (wiecej o tym w tekscie zalinko-
wanym ponizej).

Zbieram puszki i butelki (zwlaszcza
szklane), zeby moj pies nie skaleczyl sie,
biegajac po zielonych terenach w okolicy
bloku. Wizyta u weterynarza na opatrze-
nie rany to koszt nawet kilkuset zlotych.
O cierpieniu psa nie wspominajgc.

Jak Polacy zarabiaja

na systemie kaucyjnym

W ostatnich tygodniach do redakcji
-Wyborczej” zglaszali sie czytelnicy, kto-
rzy znaleZzli sposoby na to, by zarobi¢ na
puszkach i butelkach.

Pan Tomasz, zamiast 0,5 zt za opakowa-
nie, odbiera po kilkanascie groszy wiece;j.
Zorientowal sie, Ze puszki i butelki w jego
markecie majg taki znaczek jak na Stowa-
cji (mieszka przy granicy). Wozi wigc opa-
kowania za granice i zarabia na réznicy
w kursie waluty.

Pan Marek dogadal si¢ z wlascicielami
lokali, ktére organizuja wesela i chrzci-
ny. Odbiera od nich opakowania i odwo-
zi hurtowo.

¢ Wiecej o nich przeczytacie na
Wyborcza.pl

Rekord zwrotu opakowari padl na Podha-
lu. Do Biedronki w Bialce Tatrzariskiej
pewien mezczyzna odniost 735 butelek
i puszek. Otrzymal za to voucher na zaku-
py na 367,5 zl.

Piotr Okurowski, prezes zarzadu, Kaucja.pl dla ,,Wyborczej”
Kaucja przestanie by¢ postrzegana jako ekologiczny obowigzek

drazaniu
powszechne-
g0 systemu

kaucyjnego w Polsce
towarzyszy dzi$ wie-

le emocji, czesto nie-
potrzebnie. Tymcza-
sem w tle dokonuje si¢
ogromna transforma-
cja. Operatorzy syste-
méw, handel i produ-
cenci wspdlnie prze-
prowadzaja jedng z naj-
wiekszych zmian infra-
strukturalnych w pol-
skiej gospodarce obie-
gu zamknietego.

Jako Kaucja.pl
patrze na rok 2026
i kolejne lata nie tylko
przez pryzmat wskaz-
nikéw czy ton zebra-
nych opakowan. Widze
przede wszystkim pro-
ces budowania nowej
kultury cyrkular-
nej i zmiany sposobu
myslenia o opakowaniu
jako o surowcu, ktéry
nigdy nie powinien sta-
wac sie¢ odpadem.

W perspektywie
2030 roku widze Polske
jako lidera regionu, kraj,
ktory osigga unijny cel
90-procentowego pozio-
mu zbiérki opakowarn.
Nasz system nie bedzie
juz wtedy jedynie siecig
automatéw zwrotnych.
Stanie si¢ inteligentnym
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¢ Piotr Okurowski
FOT. MATERIALY PRASOWE

ekosystemem danych,
zintegrowanym z sys-
temami Rozszerzonej
Odpowiedzialnosci Pro-
ducenta. Kaucja przesta-
nie by¢ postrzegana jako
ekologiczny obowigzek
i stanie si¢ naturalnym
elementem codziennych
zakupdéw, réwnie oczy-
wistym jak karta platni-
cza w portfelu.
Kluczowe pytanie
brzmi jednak: co dalej?
Dzi$ system kon-
centruje si¢ na butel-
kach PET, puszkach
i szkle wielorazowym.
To dopiero pierwszy
krok. Realna zmiana
w gospodarce materia-
towej wymaga odwagi,
aby siega¢ po trudniej-
sze frakcje, jednak-
ze decyzja o wlgczeniu
kolejnych frakcji opa-
kowan wymaga roz-
wagi i namyslu, nale-
zy uwzglednié interesy
producentéw, han-
dlu i podmiotéw

z szeroko pojetej bran- | da si¢ jednak kontekst
Zy odpadowe;j. geopolityczny. Widzi-

Z perspektywy $ro- my wyraznie, Ze sytu-
dowiskowej i spolecz- acja miedzynarodowa
nej jednym z prioryte- wplywa na podejécie
téw powinno by¢ szklo | decydentéw do poli-
jednorazowe. Jego wlg- | tyk srodowiskowych.
czenie do systemu jest W Swiecie zerwanych
mozliwe w perspekty- laricuchéw dostaw,
wie kilku najblizszych niestabilnych ryn-
lat, cho¢ oznaczalo- kéw surowcow i wyso-
by kolejng logistyczng kich cen energii prio-
rewolucje, zaréwno dla | rytety gospodarcze
sklepéw, jak i dla prze- | czesto przesuwaja sie
mystu szklarskiego. na pierwszy plan.

Technologicznie Dlatego dzis recy-
gotowe do objecia syste- | kling nie moze by¢
mem sg réwniez opako- | przedstawiany wylgcz-
wania wielomaterialo- nie jako ,ratowanie pla-
we, takie jak kartonydo | nety”. Musi by¢ postrze-
napojow, jednakze tutaj | gany takze jako element
zachecamy do glebo- bezpieczenstwa surow-
kiej dyskusji calg bran- cowego panistwa
ze i wysluchania wszyst- | i odpornosci gospodar-
kich stanowisk zanim ki. Wlasnie w tym kon-
podjeta zostanie decyzja | tekscie system kaucyjny
co do daty ewentualne- | pokazuje swojg praw-
go rozszerzenia systemu | dziwg wartosc¢, ponie-
kaucyjnego o te opa- waz pozwala budowa¢é
kowania. W przypad- stabilne, krajowe Zré-
ku opakowarn pomleku | dlo surowcéw i zmniej-
potrzebna jest wigksza sza¢ zalezno$¢ od glo-
ostroznos¢ ze wzgledu balnych rynkéw.
na wymogi sanitarne, I to jest, moim zda-
jednak w dtuzszej per- niem, jego najwazniej-
spektywie standardowe | szarola w nadchodza-
butelki HDPE réwniez cej dekadzie.
powinny znaleZc¢ swoje Piotr Okurowski
miejsce w systemie. prezes zarzadu, Kaucja.pl

Na te dyskusje - Krajowy System
coraz silniej nakla- Kaucyjny S.A.
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ZBIERZ
ZWROCE
ZADBAJ

INNOWACJA
W RECYKLINGU
OPAKOWAN

PO NAPOJACH

Kaucja.pl wprowadza nowoczesny system
kaucyjny dla opakowan po napojach.

Prosty zwrot butelki lub puszki to wigcej recyklingu,
mniej odpadéw i realny wptyw na Srodowisko.

Wspolnie z producentami i handlem budujemy system,
ktory zamyka obieg opakowan w Polsce.
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Pigtek 20 marca 2026

Dutton znow
wskoczyl na siodlo

Zamalo Sheridana w tym Sheridanie. Co zostalo z najlepszej
opery mydlanejna Dzikim Zachodzie?

w o wydarzeniach

= z finalowego sezonu
Kayce Dutton, szuka swojego Q +Yellowstone” i sprze-
nowego poczatku w serialu 2 dazy rancza Dutto-
sMarshals: historia z Yellowstone” g néw, najmlodszy syn Johna

'S

(Kevin Costner), Kayce Dutton,
szuka swojego nowego poczat-
ku w serialu ,Marshals: historia
z Yellowstone”.

Jego zona, Monica, nie zyje,
nastoletni syn Tate chce Zy¢ po
swojemu i Kayce (powracaja-
cy do roli Luke Grimes), teraz
wdowiec, ktéry stracil przez
ostatnie lata wiekszos¢ rodziny,
orientuje sie, Ze zaczyna zacho-
wywac sie jak ojciec.

John Dutton, twardy kow-
boj z Montany, ktéry trzymat
za twarz caly stan, a takze wat-
ki fabularne ,.Yellowstone” - typ
makiaweliczny, prawdziwy
piewca amerykanskiego stylu
zycia - nie zyje, a jednak wcigz
wywiera wplyw na syna.

Takie przynajmniej wraze-
nie majg odnies¢ widzowie ,Mar-
shals: historia z Yellowstone”, no-
wego serialu ze $wiata stworzo-
nego przez Taylora Sheridana,
ktéry przy tej produkcji byl je-
dynie producentem wykonaw-
czym. To wida¢. Za malo Sheri-
dana w tym Sheridanie, a wiecej
sztampy z typowego serialu akcji.

,Marshals: historia z Yellow-
stone” bardziej przypomina poli-
cyjny serial wypchany procedu-
rami niz epicka szekspirowska
tragedig i sage rodzinng z colta-
mi i ujezdzaniem koni w tle.

Kayce Dutton traci
grunt pod nhogami

Nowy serial ze $wiata ,Yellowsto-
ne” to spin-off —a wiec produkcja
kontynuujaca watki z oryginatu,
ale §ledzaca jedna z postaci.

© wyborcza.pl
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W oryginale Kayce Dutton
byl wdzigecznym bohaterem:
skonfliktowanym z ojcem i jego
stylem Zycia, zapierajacym si¢
przed przejeciem rancza oraz
moralnos$ci Duttonéw. Stu-

Zyt w wojsku, po$lubil rdzenng
Amerykanke z fikcyjnego rezer-
watu Broken Rock w Montanie.
W ,Yellowstone” najciekawszy
by, kiedy nieskutecznie walczyt
z rodzinnym fatum oraz swoim
dziedzictwem.

Jako bohater wlasnej pro-
dukcji traci grunt pod nogami.
Weiaz $wietnie wyglada na ko-
niuina tle krajobrazu Montany,
okazuje si¢ jednak, Ze najlepszy
byl w relacjach z innymi posta-
ciami. Pozbawiony tej dynami-
ki serial obnaza psychologiczne
ubdstwo najmtodszego Duttona.

Na nieszcze$cie nie ma to
wigkszego znaczenia. W naj-
nowszej produkgji ze $wia-
ta ,,Yellowstone” Kayce Dut-
ton, by zacza¢ od nowa, przyj-
muje oferte dawnego kumpla
z pola bitwy, Pete’a (Logan Mar-
shall-Green), i staje si¢ policjan-
tem stanowym w szeregach
US Marshals. Do pasa przypi-
na odznake, a swoje celne oko
oraz doswiadczenie wojskowe
ma teraz wykorzysta¢ w stuzbie
obywateli stanu. Czy zgodzil sie,
by, jak wielu Duttonéw przed
nim, stuzy¢ ojczyZnie? A moze,
w stylu i$cie duttonowym, ma
w tym swdj interes?

Po trzech odcinkach ,Mar-
shals: historia z Yellowstone”
moge powiedzie¢ tylko, Ze jest
mi naprawde wszystko jedno.

Pod szyldem
»Yellowstone”
Tworcg serialu jest Spencer
Hudnut, ktéry na koncie ma
m.in. ,.SEAL Team” - 0 ame-
rykariskich komandosach po-
dejmujgcych si¢ niebezpiecz-
nych misji. ,Marshals: histo-
ria z Yellowstone” to na razie
co$ w tym guscie. Kayce Dut-
ton i jego druzyna zapobiegaja
wybuchom bomb bractw aryj-
skich, ratuja kobiety i dzieci, po-
wstrzymuja dostawy fentanylu.
Fajnie, ale czy trzeba bylo
o tym opowiada¢ pod szyldem
wYellowstone”? Czy do snucia tej
historii potrzebny byt Kayce Dut-

ton, postac z potencjalem na to,
by by¢ kim$ wiecej? Chwilami
,Marshals...” jest wrecz zenujace.
Nie dlatego, Ze to serial na grani-
cy parodii —jest po prostu sche-
matyczny i plaski, ale takich pro-
dukgcji jest na peczki. Chodzi o to,
Ze po ,.Yellowstone”, a takze she-
ridanowskich prequelach se-
rii, znakomitych ,,1883” i ,1923”",
atakze ,Landmanie”, przyzwy-
czailam sie juz do rozmachu
narracyjnego Sheridana, jego
$wietnie napisanych postaci, pie-
trzacych sie przeszkéd oraz psy-
chologicznych konfliktéw. Nawet
jesli mialy telenowelowy sznyt,
to byla to najlepsza opera mydla-
na na Dzikim Zachodzie.
~Marshals: historia
z Yellowstone” to serial, w kt6-
rym wszystko mam podane na
tacy. Jesli Kayce w pierwszych
scenach nie moze dogada¢ sie
z synem, wiadomo, Ze w finale
odcinka musza mie¢ meska roz-
mowe. A gdy najmlodszy Dutton
w kolejnym odcinku zabiera ze
sobg na akcje konia, jasne jest, ze
to wlasnie na nim bedzie Scigat
uciekajacych terrorystow.

Dla spragnionych znajo-
mych twarzy z ,Yellowstone” sa
tez dobre wiadomosci. Na dru-
gim planie powracaja m.in. Gil
Birmingham, czyli wodz rezer-
watu Broken Rock, problema-
tyczny sasiad Duttonéw z orygi-
natu oraz Mo Brings Plenty jako
jego wierny ochroniarz i kie-
rowca. Mam jednak wraZenie,
ze wracili tylko po to, by upra-
womocnic istnienie , Marshals:
historia z Yellowstone” i przeko-
na¢ widzéw, ze faktycznie maja
do czynienia z kontynuacja jed-
nego z najwiekszych serialo-
wych fenomenéw ostatnich lat.
Mnie nie przekonali.

MaRTA GORNA

MARSHALS: HISTORIA
Z YELLOWSTONE
dramat, western, USA 2026,
tw. Taylor Sheridan, David
Glassenr, wyk. Luke Grimes,
Logan Marshall-Green, Gil
Birmingham, Brecken Merrill,
Ash Santos, Anrielle Kebbel,
Brett Cullen, Mo Brings Plenty

odc. 3/13, SkyShowtime
Kolejne odcinki w poniedziatki
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+ FOT. ARTUR ZAWADZKI/REPORTER

Alicja wystgpi
na Eurowisji

Do trzech razy sztuka. To ona moze wyspiewac
Polsce pierwsze zwyciestwo.

niedziele 8 marca,
w programie ,,Pyta-
nie na $niadanie”,

ogloszono nazwisko artystki,
ktéra bedzie reprezentowala
Polske w 70. Konkursie Piosen-
ki Eurowizji.

Zgodnie z przewidywania-
mi polskie preselekcje wygra-
la Alicja Szempliriska. Piosen-
karka powiedziala, Ze nie spa-
la przed ogloszeniem wyni-
kéw polskich preselekcji. Do-
dala, Ze spelnita wlasnie swo-
je marzenia. — Dlugo walczy-
fam, Zeby dojs¢ do tego mo-
mentu i zrobilam to w zgodzie
Z samg sobg.

Zdobyla ponad 32 proc. glo-
s6w od widzéw, ktdrzy oddawa-
li je SMS-owo i przez aplikacje
VOD Telewizji Polskiej.

Szempliriska zaspiewa pod-
czas Eurowizji utwor ,,Pray”:
przelamang elementami rapo-
wymi i elektronicznymi gos-
pelowa ballade zrealizowang
wspdlnie z Veirg i Malcolmem
Sinclairem.

Polskiemu Radiu o utworze
méwila tak: — Ja tam nie poja-
de jako piosenkarka z jednym
numerem. Mam gotowg caly
plyte. To numer o odzyskiwa-
niu sily.

Po sobotnim koncercie fina-
lowym wyemitowanym przez

Telewizje Polska, Szempliriska
uznawana byla za faworytke.

Alicja Szempliriska ma
24 lata, pochodzi z Ciechano-
wa. Na koncie ma liczne wygra-
ne w programach talent show:
w 2016 roku zwyciezyta w ,Hit,
Hit, Hurra!”, trzy lata péZniej
w formatach ,,The Voice of Po-
land” i ,Szansa na sukces. Eu-
rowizja 2020”. Wygrana w tym
ostatnim show pozwolila jej re-
prezentowaé Polske w Konkur-
sie Piosenki Eurowizji 2020, ale
konkurs zostal odwolany z po-
wodu trwajacej wéwczas pan-
demii koronawirusa.

W 2023 roku znéw starto-
wala w polskich preselekcjach,
ale wéwczas nasz kraj osta-
tecznie reprezentowala Blanka.
W 2024 roku Szempliriska wy-
dala swdj debiutancki album
zatytulowany ,Nie wracam”.

70. Konkurs Piosenki Euro-
wizji odbedzie si¢ w Wiedniu.
Pétfinaly zobaczymy 12 maja
(tego dnia wystapi reprezen-
tantka lub reprezentant Polski)
i14 maja, final za$ odbedzie si¢
16 maja.

Z powodu obecnosci Izra-
ela z udzialu w konkursie zrezy-
gnowaly takie kraje jak Hiszpa-
nia, Irlandia, Holandia, Stowe-
nia i Islandia.

MaARTA GORNA

© wyborcza.pl

TV



SERIAL

ClHHLOPCY

znow na bezludnej wyspie

Rioz lepiej nadawalby sie do adapitacji,, Wladcy much’nig tworca
wDojrzewania’, Jack Thorne? Tak moglo sie wydawaé.

kradl moje serce, jak tylko poja-

wil sie na ekranie. Piegus w oku-

larach i bermudach na szelkach,

samotnie przedzierajacy si¢
przez dzungle w poszukiwaniu innych, kt6-
rzy - tak jak on - ocaleli z katastrofy samo-
lotu. W pierwszych kontaktach z pozosta-
tymi chlopcami daje sie poznaé jako wraz-
liwy, zaskakujaco odpowiedzialny i prze-
widujacy.

Prosiaczek z miniserialu na podstawie
+Wladcy much” Williama Goldinga nie jest
kolejnym ekranowym wcieleniem irytuja-
cego, przemadrzalego kujona-przegrywa.
Ma w sobie raczej znajomy rys pierwszego
dziecka w rodzinie, ktére wychowywato sie

wsréd dorostych, przystuchujac sie ich roz-
mowom. MozZe stad wlasnie ta wyczuwalna
blisko$¢? Albo chodzi o Swiadomosé, jaki
czeka go los...

Wiegcej niuansow i empatii
Debiutant David McKenna, 13-latek z Belfa-
stu, jako Prosiaczek wypada niezwykle wia-
rygodnie (zobaczymy go tez w nowych ,,Opo-
wiesciach z Narni”). A jego péinocnoirlandz-
ki akcent rysuje lini¢ podzialu miedzy Pro-
siaczkiem a bufoniastym Jackiem, hersztem
grupki chérzystéw, ktérzy mianuja sie mysli-
wymi i stopniowo porzucaja wszelkie zasady.
W tej roli sprawdza sie z kolei Lox Pratt, kt6-
ry bedzie takze nowym Draco Malfoyem.

W ogéle mloda obsada, $wietnie popro-
wadzona przez rezysera Marca Mundena,
wydaje si¢ najwiekszym atutem ekranizacji
+Wladcy much” zrealizowanej dla BBCi au-
stralijskiej platformy streamingowej Stan.

W ramach pracy domowej Munden po-
lecit McKennie przestucha¢ komediowe
piosenki Groucho Marxa. Jedna z nich nuci
na ekranie. To wlasnie na Prosiaczku kon-
centruje sie pierwszy z czterech odcinkéw.
Serial nie tyle zderza rézne perspektywy, ile
podaza za wybranymi bohaterami na kolej-
nych etapach wydarzer. Momentami moz-
na ulec zludzeniu, Ze ogladamy przyrodni-
czy dokument i czekamy, az w kadrze poja-
wi si¢ David Attenborough.

© wyborcza.pl
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Kamera studiuje piekno tropikalnej sce-
nerii, w ktérej ujawnig sie pierwotne in-
stynkty.

Pomystodawca i scenarzysta serialu
Jack Thorne podkresla w wywiadach, ze
w zbiorowej pamieci ,Wladca much” za-
pisal sie w formie skrajnie pesymistycz-
nej interpretacji ze szkoly i stal sie synoni-
mem opowiesci o ciemnej stronie ludzkiej
natury.

Gdy jednak wrdcil do powiesci po latach,
dostrzegl znacznie wiecej niuanséw i em-
patii. Inaczej spojrzal cho¢by na demonizo-
wang postac¢ Jacka. Wydala mu si¢ znacz-
nie bardziej zlozona, dlatego sprébowal po-
kaza¢ wewnetrzng walke, jaka sie w tym
chlopcu rozgrywa. O ile jednak w znako-
mitym ,Dojrzewaniu” Thorne konfronto-
wal widza z trudnymi pytaniami i zosta-
wial w poczuciu niepokoju, tutaj podsuwa
—mam wrazZenie - zbyt proste wyjasnienia.

Kazdemu z czworki gléwnych bohate-
réw (Prosiaczek, Ralph, Jack, Simon) za-
rysowuje tlo, zebysmy mogli lepiej zrozu-
mie¢ —a w niektérych przypadkach wrecz
usprawiedliwi¢ - jego péZniejsze zachowa-
nie. Jakby choroba matki w jednym domu,
a przemoc i manipulacje ojca w innym

Serialowy ,Wladca much”jest'solidn .,
zrealizowany i dopracowany wizualriie %

WLADCA MUCH

z gory skazywaly chlopcéw na konkretne
role na wyspie.

Kruchy sojusz rozsadku

i autorytetu

By¢ moZze to wyobrazenie, o ktérym méwi
Thorne, ale Ralph wydawat mi si¢ urodzo-
nym przywodca. W serialu nie ma jednak
az tyle charyzmy, staje sie liderem z przy-
padku, coraz bardziej bezradnym, w duzej
mierze dlatego, Ze do korica wierzy w umo-
we spoleczng. Wiekszo$¢ rozwigzan pod-
suwa mu Prosiaczek, glos rozsadku, ktére-
go inaczej nikt by nie stuchal. A to dlatego,
Ze jego wyglad i kondycja fizyczna czynig
go w oczach towarzyszy stabym. W dodat-
ku podczas gdy reszte pocigga wizja polo-
warn i popiséw, on uparcie wraca do zasad,
kieruje sie odpowiedzialno$cig. Brzmi jak
~hudny dorosly”.

Ralph nie unika zabaw, a przy tym
moze budzic respekt: jest wysoki, silny, bar-
dzo sprawny. Tak zawigzuje sie kruchy so-
jusz rozsadku i autorytetu. Kruchy, bo choé
chlopcy wzajemnie sie uzupelniaja, obaj
pozbawieni s argumentu, ktory okaze sie
decydujacy. Gdy narasta zbiorowa psycho-
za, lek przed wyimaginowana bestig, gére

serial dramatyczny, Wielka Brytania 2026, tw. Jack Thorne, wyk. Winston Sawyers,
David McKenna, Lox Pratt, Ike Talbut, Thomas Connor, Cassius Flemyng, Noah Flemyng,

Cornelius Brandreth, Harrison Metcalfe
4 odc., HBO Max

SERIAL

biora populistyczne hasta, a w koricu naj-
prostsza odpowiedZ: argument sily.

Prosiaczek nie boi sie nazywacé rzeczy
po imieniu, przez co nieuchronnie nara-
Za sie innym. Pierwszy akt przemocy, kt6-
rego na wyspie dopuszcza si¢ Jack, nie bie-
rze si¢ weale z Zadzy wladzy czy poczucia
wyzszosci, lecz ze strachu i wstydu. Ze stra-
chu przed wilasng staboscia, ktérg ktos pu-
blicznie nazywa. Latwiej uciszy¢ kogos,
kto zmusza do konfrontacji z prawda, niz
w dojrzaly sposéb sie z nig zmierzy¢.

Rzeczywistosé dogonila
metafore

Serialowy ,Wladca much” jest solidnie zre-
alizowany i dopracowany wizualnie. Psy-
chodeliczna sekwencja polowania na $wi-
nie przywoluje skojarzenia z filmowymi ob-
razami wojny w Wietnamie. Z pomalowa-
nymi twarzami chlopcy wygladaja jak dzie-
ciece wersje kapitana Willarda z ,Czasu
Apokalipsy”. Dzialaja niczym w transie. Do-
piero po chwili dociera do nich, co zrobili.

Innym razem ekran tonie w krwistej
czerwieni, obraz sie rozmywa. MozZna od-
nie$¢ wrazenie, Ze to przesycenie mialo ma-
skowa¢ pewne niedostatki fabuly. Jakby za-
braklo tresci do wypelnienia kazdego od-
cinka. Stad biorg si¢ narracyjne przesto-
je. Co gorsza, opowies¢ wytraca emocjonal-
ny impet i sile razenia. Na niewiele zdaja si¢
dramatyczne brzmienia smyczkéw i zlo-
wieszcze chory. Czy taka historia powinna
pozostawia¢ widza obojetnym? No wlasnie.

Thorne wierzy w sil¢ telewizji. Ma na-
dzieje, Ze serial zacheci dzieci do rozmowy
z rodzicami o tym, co przezywaja. Tak jak
dla niego przed laty wazne okazaly si¢ od-
cinki ,EastEnders” ogladane z mamg. Py-
tanie tylko, czy mlodych widzéw zaintere-
suje alegoryczna opowies¢ o chtopcach od-
cietych od cywilizacji? Skoro rzeczywistos¢,
z ktéra mierza sie na co dzieri — pelna nie-
pokoju (chaos pandemii, widmo wojny, ka-
tastrofy klimatycznej), samotnosci, presji
i przemocy réwiesniczej - jest wystarczajg-
co bliska dzungli.

Nie wspomne o tym, Ze ostatnie pro-
dukcje Thorne’a podsuwajg watpliwos¢,
czy beda mialy z kim taki serial obejrze¢.

W $wiecie, ktéry pokazal w ,,Dojrzewaniu”,
ale takze tutaj, dzieci cierpig m.in. z powo-
du deficytu uwagi doroslych. Ci, nawet je-
§li s obok, nie wiedza, jak sie do takiej roz-
mowy zabraé.

PioTR Guszkowski

»WYBORCZA TV” redaguje zespot dzialu Kultura; Projekt makiety ,,Wyborczej TV”: Dorota Jezierska i Tomasz Lebioda; Grafik: Magdalena Birska;
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Naswietlanie i druk: Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0.; Okladka: J Redza/Eleven/Sony Pictures Television; Serwis telewizyjny przygotowuje media-press.tv.
Za zmiany w programie wprowadzone przez stacje po wystaniu numenru gazety do drukarni redakcja nie odpowiada.
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Kiedy

) 4 -

konczy sie
y ]

swiat

Ogladajac., Paradise”

zapominalam o oddychaniu.

Cozaserial!

ierwszy odcinek jest

tak doskonaly, jak wy-

stepy Elvisa Presleya

w czasach jego naj-
wiekszej chwaly. I nie bez po-
wodu wspominam o krélu rock
and rolla, bo wstep do 2. sezo-
nu serialu ,,Paradise” to fan-
tasmagoryczna zabawa, Zon-
glerka mitem Presleya i tym, co
oznacza dla Ameryki. I glebsza
refleksja na temat tego, ile jest
warta ta legenda, kiedy koriczy
sie $wiat.

Po wydarzeniach z sezonu
pierwszego znéw cofamy sie
do dnia, w ktérym nadeszla za-
glada. Wiekszos¢ ludzkosci wy-
ginela, najbogatsi i najbardziej
uprzywilejowani, chronig si¢
w gigantycznym bunkrze pod
goérami w Colorado, podziem-
nym miescie, ktorego miesz-
karicy grzeja sie w sztucznym
storicu i pozorujg normalnosé.

,Paradise” w drugim sezonie
zaczyna si¢ od zupelnie nowej
bohaterki: Annie (Shailene Wo-
odley), dziewczyny, ktéra odpa-
dla ze studiéw medycznych, nie
ma rodziny, a sens zycia odna-
lazla jako przewodniczka wy-
cieczek po Graceland w Mem-
phis, siedzibie amerykariskiego
potboga, domu Elvisa Presleya,
mekce Amerykanéw. Wiasnie
tam przebywa Annie, kiedy
koriczy si¢ Swiat.

Kolejne trzy lata spedza sa-
motnie, odizolowana od $wiata
zewnetrznego w zabytkowych
ubraniach, przykryta koncerto-
wymi pelerynami Kroéla jak ko-

cami, napieta jak struna, mil-
czacaiczujna.

Wigcej refleksiji

o czlowieczenstwie
Blyszczace, taftowe i kosztow-
ne sanktuarium Annie nawie-
dza grupka mezczyzn, ktérych
misja jest zabezpieczanie elek-
trowni jadrowych na terenie kra-
ju. A przynajmniej tak mowia.

Z jednym z nich, Linkiem (Tho-
mas Doherty) Annie spedza noc,
cho¢ bardziej poruszaja sceny
przed ta 16zkowa. Przez trzy lata
Annie zdazyla zapomnie¢, jak to
jest by¢ przytulong przez kogos.

Kiedy zakochany Link naci-
ska, by razem z nim wyjecha-
la z Graceland, Annie wybie-
ra swoja samotnos¢. Wraca do
utartych schematéw i rutyny.
Ale tylko na chwile.

W pierwszym sezonie twor-
cy dali nam uwierzy¢ poczatko-
wo, ze ogladamy klasyczny kry-
minal, w ktérym dzielny agent
musi schwytaé¢ morderce prezy-
denta. W drugim sezonie oka-
zalo si¢ jednak, Ze ,Paradise” to
owszem, kryminal, ale science-
-fiction, z elementami thrillera
politycznego i spolecznego.

Collins, nim znajdzie go An-
nie, wpada np. na grupke dzie-
ciakéw, pozostawionych sa-
mych sobie, brudnych i zapo-
mnianych. W dniu korica $wiata
wyjechaly na wycieczke szkol-
ng, dorosli zgineli, od lat wiec
muszg walczy¢ o przetrwanie.

W swojej naiwnosci i uprzy-
wilejowaniu — koniec §wiata

- FOT. DISNEY/SER BAFFO

W ,Paradise” obok akcji wazne sg

tez pytania o czlowieczenstwo,
Jjego granice i tzw. dobro ogélu

przezyl w cieplarnianych wa-
runkach - Collins chce im prze-
czytac ksigzke swojego syna,
ktéra zabral ze sobg, by doda-
wala mu otuchy. Kiedy jego pro-
pozycja spotyka si¢ z pytaniem
o to, czy jesli umrze, bedzie miat
co$ przeciwko temu, by dziecia-
ki wziely jego kurtke, wreszcie
zaczyna rozumiec: przez trzy
lata $wiat bardzo si¢ zmienil.

Wiegcej pytan niz
odpowiedzi

Tworcy zabierajg widzéw do
utopijnego miasteczka w bun-
krze. Intryganci nie préZnowa-
li, Sinatra po postrzale w fina-
le ostatniego odcinka pierw-
szego sezonu wlasnie odzyska-
la przytomnosé, na fotelu pre-
zydenckim w zastepstwie nie-
co aroganckiego, ale przeciez
uroczego Bradforda, zasiada te-
raz bufon i pozer. Po sielskiej na
pierwszy rzut oka okolicy gra-
suja grupki anarchistow.

Na razie pytan jest wiecej
niz odpowiedzi: kim napraw-
dejest Link? Czy Annie moz-
na ufaé? Co jeszcze szykuje dla
swoich przeciwnikéw, w imie
przetrwania cywilizacji, Sina-
tra? Atmosfera gestnieje z kaz-
da scena, a tworcy ,,Paradise”
niechetnie odslaniajg wszystkie
karty. Drugi sezon serialu kli-
matem przypomina najlepsze
odcinki ,,Zagubionych”, wida¢
tez, Ze swoja wizjg korica $wia-
ta tworcy ,Paradise” chca rzu-
ci¢ rekawice realizatorom ,, The

Last of Us” - postapokaliptycz-

Wybonrcza Telewizyjna
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|

nego hitu HBO Max na podsta-
wie gier wideo.

W , Paradise” obok akcji waz-
ne sg tez pytania o czlowieczen-
stwo, jego granice i tzw. dobro
ogo6hu, na ktére tak czesto powo-
lujg sig antagonisci. Nawet oni
jednak nakredleni sg starannie,
majg zycie, marzenia i sumienie.
Pewnie wlasnie dlatego tak trud-
no darzy¢ ich nienawiscia.

Wymyslil to wszystko Dan
Fogelman, ktéry do tej pory ra-
czej nie tykal powazniejszego re-
pertuaru: napisal np. disneyow-
skich ,,Zaplatanych” i musicalo-
wego, parodiujacego bajkowe
animacje —i przeznaczonego dla
dorostych —,Galavanta”. Oprécz
tego, na koncie ma nagrodzony
czterema statuetkami Emmy se-
rial obyczajowy ,Tacy jesteSmy”.

Pierwszy sezon ,Paradise”
w ubiegltym roku zgarnat cztery
nominacje do statuetek Emmy
ijedna do Zlotego Globu - dla
Sterlinga K. Browna jako naj-
lepszego aktora w serialu dra-
matycznym. Bede bardzo zdzi-
wiona, jesli za sezon drugi nie
posypia si¢ kolejne nominacje.

MARTA GORNA

PARADISE

thriller kryminalny, USA 2025-,
tw. Dan Fogelman, wyk. Sterling
K. Brown, Julianne Nicholson,
Sarah Shahi, Nicole Brydon
Bloom, Krys Marshall

2 sezony, Disney+
Kolejne odcinki w poniedziatki

© wyborcza.pl
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PIATEK 20.03

KOSZYKOWKA

+ ORLEN BASKET LIGA
Energa Trefl Sopot — MKS
Dabrowa Gérnicza

17:25 | POLSAT SPORT 2

LEKKOATLETYKA

- HALOWE MISTRZOSTWA SWIATA
WTORUNIU

09:55 |19:30 | TvP SPORT
18:10 |TvpP2

NARCIARSTWO ALP.
+ PUCHAR SWIATA W VAL MARTELLO

Sprint
12:00 |EUROSPORT 2

PItKA NOZNA

+ BUNDESLIGA

RB Lipsk — TSG 1899
Hoffenheim

20:20 | ELEVEN SPORTS 3

+LALIGA EA SPORTS
Villarreal CF — Real Sociedad
20:55 | ELEVEN SPORTS 2

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Piast Gliwice — Radomiak Radom
17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD
Motor Lublin — KGHM Zagfebie
Lubin

20:25| CANAL+ SPORT 3HD

« PREMIER LEAGUE

AFC Bournemouth

— Manchester United
20:55 | CANAL+ EXTRAL

+ SERIE AENILIVE

Cagliari Calcio — SSC Napoli
18:25 |ELEVEN SPORTS 1
Genoa CFC — Udinese Calcio
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SOBOTA 21.03

KOLARSTWO

« MEDIOLAN-SAN REMO
UCI World Tour
10:00 |14:30 |EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA

- ORLEN BASKET LIGA

Legia Warszawa — WKS Slask
Wroctaw

17:25 | POLSAT SPORT 2

LEKKOATLETYKA

«HALOWE MISTRZOSTWA SWIATA
W TORUNIU

09:55|19:50 | TvP SPORT
18:15|TvP2

LOTY NARCIARSKIE

+ PUCHAR SWIATA MEZCZYZN
W VIKERSUND

1. konkurs indywidualny
na skoczni HS 240
17:00 |EUROSPORT 1

NARCIARSTWO ALP.
- PUCHAR $WIATA KOBIET
WLILLEHAMMER
Zjazd
12:00 |EUROSPORT 1

« PUCHAR $WIATA MEZCZVZN
W LILLEHAMMER

Zjazd
10:30 |EUROSPORT1

PILKA NOZNA

- BETCLIC L LIGA
Odra Opole — Wista Krakéw
13:55 | TVP SPORT

+ BUNDESLIGA

1. FC Heidenheim 1846
— Bayer 04 Leverkusen
15:20 | ELEVEN SPORTS 2
1. FC KéIn — Borussia
Ménchengladbach
15:20 |ELEVEN SPORTS 3
Bayern Monachium
—1.FC Union Berlin
15:20 | ELEVEN SPORTS 1
Borussia Dortmund

— Hamburger SV
18:20 | ELEVEN SPORTS 2

+ LALIGA EA SPORTS
CA Osasuna — Girona FC
18:25 | ELEVEN SPORTS 3

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Cracovia — GKS Katowice
14:40 |CANAL+ SPORT 3HD
Lechia Gdarisk — Pogon Szczecin
17:25 | CANAL+ SPORT 3 HD
Jagiellonia Biatystok — Wista Plock
20:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

- PREMIER LEAGUE

Brighton & Hove Albion

— Liverpool FC

13:25| CANAL+ EXTRAL
Fulham FC — Burnley FC
15:55 | CANAL+ EXTRA1
Everton FC — Chelsea FC
18:25 |CANAL+ EXTRA1

Leeds United — Brentford FC
20:55 | CANAL+ EXTRAL

+ SERIE AENILIVE

AC Milan — Torino FC

17:55 | ELEVEN SPORTS 1
Juventus FC — US Sassuolo Calcio
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

Aluron CMC Warta Zawiercie
— ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
14:35 | POLSAT SPORT 1
InPost ChKS Chetm

— PGE Projekt Warszawa
17:30 | POLSAT SPORT 1
BOGDANKA LUK Lublin

— Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa
20:00 | POLSAT SPORT 1

SPORT NA ZYWO

NARCIARSTWO ALPEJSKIE. Sezon Pucharu Swiata
konczy sie zawodami w Lillehammenr.Transmisja
z zawoddw w Eurosporcie. Na zdjeciu: Marco Odermatt

- FOT. REUTERS / BORUT ZIVULOVIC

NIEDZIELA 22.03

KOSZYKOWKA

*NBA

Denver Nuggets — Portland
Trail Blazers

22:00 | TVP SPORT

+ ORLEN BASKET LIGA

Anwil Wtoctawek — Arriva
LOTTO Twarde Pierniki Torun
12:25 | POLSAT SPORT 1

Gornik Zamek Ksiaz
Watbrzych -AMW Arka Gdynia
17:25 | POLSAT SPORT 2

LEKKOATLETYKA

+ HALOWE MISTRZOSTWA SWIATA
W TORUNIU

09:55 | 20:00 | TvP SPORT
17:40 |TvP 2

LOTY NARCIARSKIE

+ PUCHAR $WIATAMEZCZYZN
W VIKERSUND

2. konkurs indywidualny
na skoczni HS 240

17:15 |EUROSPORT 1

NARCIARSTWO ALP.

+ PUCHAR SWIATA KOBIET
WLILLEHAMMER

Supergigant
10:30 |EUROSPORT 1

< PUCHAR $WIATA MEZCZYZN
WLILLEHAMMER

Supergigant
12:00 | EUROSPORT1

PILKA NOZNA

- BUNDESLIGA

1. FSV Mainz 05 — Eintracht
Frankfurt

15:20 | ELEVEN SPORTS 4

FC St. Pauli — SC Freiburg
17:20 | ELEVEN SPORTS 4

FC Augsburg — VfB Stuttgart
19:20 |ELEVEN SPORTS 3

+LALIGAEA SPORTS
FC Barcelona — Rayo Vallecano
13:55 | ELEVEN SPORTS 1

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Korona Kielce — Arka Gdynia
12:10 | CANAL+ SPORT 3 HD
Lech Poznan — Bruk-Bet
Termalica Nieciecza

14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD
Widzew t6dz — Gornik Zabrze
17:25 | TVP SPORT

17:25 | CANAL+ PREMIUM,
CANAL+ SPORT 3HD

Legia Warszawa — Rakow
Czestochowa

20:10 |CANAL+ SPORT 3 HD

- PREMIER LEAGUE

Newcastle United
—Sunderland AFC

12:55 |CANAL+ EXTRA1

Aston Villa — West Ham United
15:10 | CANAL+ EXTRAL
Tottenham Hotspur

— Nottingham Forest

15:10 | CANAL+ EXTRA2

« SERIE AENILIVE

Como 1907 - Pisa SC

12:25 | ELEVEN SPORTS 2
Atalanta BC — Hellas Werona
14:55 | ELEVEN SPORTS 2
Bologna FC 1909 — SS Lazio
14:55 | ELEVEN SPORTS 3

AS Roma — US Lecce

17:55 | ELEVEN SPORTS 1

ACF Fiorentina — Inter Mediolan
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

SIATKOWKA
+PLUSLIGA
JSW Jastrzebski Wegiel
—Indykpol AZS Olsztyn
14:45 |POLSAT SPORT 1
Asseco Resovia Rzeszow
— Slepsk Malow Suwatki
17:30 | POLSAT SPORT1
PGE GiEK Skra Betchatow
— Cuprum Stilon Gorzow
20:00 | POLSAT SPORT1

\ |
KOLARSTWO
+ WYSCIG DOOKOLA KATALONII

UCI World Tour — 1. etap
15:20 |EUROSPORT 2

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

Barkom Kazany Lwow

— Energa Trefl Gdansk
17:30|20:00 | POLSAT SPORT 1

WTOREK 24.03

KOLARSTWO

+WYSCIG DOOKOLA KATALONII
UCI World Tour — 2. etap
15:20 |EUROSPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

+ PUCHAR SWIATA KOBIET
W LILLEHAMMER

Slalom
10:30|13:30 | EUROSPORT 1

+ PUCHAR $WIATA MEZCZYZN
W LILLEHAMMER

Gigant
09:1512:15 | EUROSPORT 1

SRODA 25.03

KOLARSTWO

+WYSCIG DOOKOLA KATALONII
UCI World Tour — 3. etap
15:50 | EUROSPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

- PUCHAR $WIATA KOBIET
WLILLEHAMMER

Gigant

09:15 |12:15 | EUROSPORT 1

+ PUCHAR $WIATA MEZCZYZN
W LILLEHAMMER

Slalom
10:30/13:30 |EUROSPORT 1

SIATKOWKA

+ LIGAMISTRZOW CEV

Cucine Lube Civitanova

— Aluron CMC Warta Zawiercie
20:15 | POLSAT SPORT 1

CZWARTEK 26.03

KOLARSTWO

- WYSCIG DOOKOLA KATALONII
UCI World Tour — 4. etap
15:20 |EUROSPORT 2

PILKA NOZNA

« ELIMINACJE MISTRZOSTW SWIATA
STREFY UEFA

Turcja — Rumunia
17:50 | POLSAT SPORT 1
Polska — Albania
20:35|TVP1, TVP SPORT
Czechy — Irlandia
20:35 | POLSAT SPORT 3
Ukraina — Szwecja
20:35 | POLSAT SPORT1

SIATKOWKA

+PLS1.LIGA
Nowak-Mosty MKS Bedzin
— Karton-Pak Astra Nowa Sol
20:00 | POLSAT SPORT FIGHT
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Wyborcza Telewizyjna
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20:00 | stopklatka
2. 0.8,

ANATOMIA

MORDERSTWA * k%

film sens., USA 1959, rez. Otto
Preminger, wyk. James
Stewart, Lee Remick, Ben
Gazzara

20:05 ‘ tvp kultura

Istota amerykariskiego systemu
prawnego: proces sadowy jako
wielki teatr kreowany zar6wno
przez prokuratora, jak i adwoka-
ta i sedziéw przysieglych, gdzie
od prawdy wazniejsze sg emocje
i wlasne ambicje.

GUNNER **

film sens., USA 2024,

rez. Dimitri Logothetis,

wyk. Luke Hemsworth,

Morgan Freeman, Mykel
Shannon Jenkins

20:00 | tv puls

Bohater wojenny zabiera synéw
na kemping, by odbudowa¢
nadwatlone relacje. Chlopcy
zostaja uprowadzeni przez mo-
tocyklowy gang handlarzy nar-
kotykéw. Ojciec siega po bron i
wojenne dos§wiadczenia. Rutyna.

HALLOWEEN %%

horror, USA 2007, rez. Rob
Zombie, David Gordon Green,
wyk. Malcolm McDowell, Brad
Dourif, Tyler Mane

20:00 ‘ cinemax

Rob Zombie prébuje remake’u
kultowego dzieta Johna Carpen-
tera w chichotliwym stylu obec-
nej dekady i zaciera koszmarne
wrazenie, jakie zostalo po sied-
miu (!) chybionych sequelach.

KAMERDYNER * %%

dramat historyczny, Polska
2018, rez. Filip Bajon,

wyk. Janusz Gajos, Anna
Radwan, Sebastian Fabijanski
20:00 ‘ kino polska
Zrealizowana z epickim roz-
machem i gwiazdorska obsada
opowie$¢ o relacjach prusko-ka-
szubsko-polskich na Pomorzu
Gdariskim w okresie 1900-45 na
tle burzliwej historii przetacza-
jacej si¢ przez te ziemie.

KRWAWA FORSA **

thriller, USA 2017, rez. Lucky
McKee, wyk. Ellar Coltrane,
Willa Fitzgerald, Jacob Artist
20:10 ‘ ale kino+ hd

Historia jak ze ,Skarbu Sierra
Madre”: podczas wyprawy w
dzicz trzej mezczyzni z wielkie-
go miasta przejmuja tup ukry-
wajacego sie w gérach bandyty,
lecz nie umiejg powstrzymacé
dreczacej ich chciwosci.

H B

KOMEDIA

- FOT. MATERIALY PRASOWE

. Poddani hibernacji
mezczyzni budza

sie¢ w nastepnym
stuleciu — w postapo-
kaliptycznym $wiecie
kobiet, pozbawionym
pierwiastka meskiego.
Wielki przebdj

od czas6w kinowej
premiery:

nie starzeje sie.

MYz

POLSKA 1984, REZ. JULIUSZ MACHULSKI, WYK. OLGIERD LUKASZEWICZ, JERZY STUHR, BOZENA STRYUKOWNA

LOS NUMEROS **

komedia, Polska 2011,

rez. Ryszard Zatorski,

wyk. Lestaw Zurek, Justyna
Schneider, Tamara

Arciuch

23:40 ‘ warner tv

Kiedy policjant zdobywa gléwna
wygrang w telewizyjnej loterii,
odkrywa, ze popularna gra jest
jednym wielkim oszustwem. Pie-
nigdze sg mu jednak potrzebne,
by ratowaé nadwatlong reputa-
cje supergliny. Szkoda czasu.

MIDNIGHT

EXPRESS ** %%

dramat krym., USA

/WIk. Brytania 1978, rez. Alan
Parkenr, wyk. Brad Davis, Irene
Miracle, Bo Hopkins

20:05 | tvp historia

Oscary za scenariusz i muzyke
dla opartej na faktach drastycz-
nej opowiesci Alana Parkera o
mlodym Amerykaninie skaza-
nym w Turcji za przemyt narko-
tykow.

NEONOWA

DROGA **

dramat obycz., USA 2024,

rez. William Wages,

wyk. Beau Bridges, Rob Mayes,
Sam Hennings

23:20 ‘ cinemax

Robotnik, niegdy$ piosenkarz,
po latach spotyka zapomniane-
go idola, gotowego jeszcze na-
gra¢ dobra — nawet cudzg - pio-
senke¢. Cho¢ branza dawno go
odrzucila, fan zrobi wszystko, by
spelnié jego Zyczenie.

OGNIE * %%

thriller, Islandia 2025,

rez. Ugla Hauksdottir,

wyk. Vigdis Hrefna Palsdottin,
Pilou Asbeek, Joi Johannsson
20:00 | hbo

Kino kobiece po islandzku: ce-
niono wulkanolozka w obliczu
podwdjnego nieszczescia: erup-
cji wulkanu, ktéra zagraza stoli-
cy, i naglego wybuchu uczucia,
ktére moze zniszczy¢ jej malzen-
stwo.

ROZYCZKA ***x

dramat obycz., Polska 2010,
rez. Jan Kidawa-Blonski,

wyk. Andrzej Seweryn,
Magdalena Boczarska, Robert
Wiegckiewicz

22:35 [ tvp 1

Milosny tréjkat na politycznym
tle Warszawy drugiej polowy
lat 60. ubieglego stulecia: mlo-
da kobieta miedzy wolnomysli-
cielem i ubekiem. Grand Prix w
Gdyni i nagroda za rezyserie w
Moskwie.

TOZSAMOSC

BOURNFE’A * %%

thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002, rez. Doug Liman, wyk.
Matt Damon, Franka Potente,
Chris Coopenr

19:05 | canal+ premium
Bestseller Roberta Ludluma na
duzym ekranie: dotknigty amne-
Zja tajny agent na tropie wlasnej
tozsamosci, préobujac jednocze-
$nie dociec okolicznosci utraty
pamieci. Plus Matt Damon i
Franka Potente.

WIERNY OGRODNIK * % %%
thriller, Wik. Brytania/Niemcy/
Kenia/Francja/USA/Szwajcaria
2005, rez. Fernando Meirelles,
wyk. Ralph Fiennes, Rachel
Weisz, Hubert Koundé

21:55 | canal+ premium
Czytajac Johna Le Carré: brytyj-
ski dyplomata, wyjasniajac oko-
liczno$ci zamordowania swojej
zony (Oscar dla Rachel Weisz!)
ujawnia praktyki koncernow
farmaceutycznych w krajach
Trzeciego Swiata.

ZAGINIONA

DZIEWCZYNA ** %k

thriller, USA 2014, rez. David
Fincher, wyk. Ben Affleck,
Rosamund Pike, Neil Patrick
Harris

21:45 | hbo

David Fincher czyta powie$¢ Gil-
lian Flynn: w piata rocznice $lu-
bu znika mloda zona, a sgsiedzi
i otoczenie natychmiast wydaja
wyrok na jej meza pisarza - jest
mordercg. Czyzby mieli racje?
Blyskotliwe.

ZLODZIEJSKA SZTUKA * k%
kom. krym., USA/Kanada 2013,
rez. Jonathan Sobol, wyk. Kurt
Russell, Matt Dillon, Jay Baru-
chel

21:50 ‘ cinemax

Kurt Russell jako doswiadczony
zlodziej dziet sztuki, ktéry decy-
duje sie na swoj ostatni wielki
skok, nie wiedzac, ze to dopiero
poczatek planu obmys$lonego
przez mlodszego brata. Pojawi
sie tez Matt Dillon.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:00 Serwis Info

08:20 Zaraz wracam

08:50 Ranczo IX(10)

09:45 Komisarz Alex XXIV (6)
10:40 Ojciec Mateusz VI (1/13)
11:30 Okrasatamie przepisy
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:35 Magazyn rolniczy (745)
12:55 Borneo — cudowna
dzungla - film dok. Francja 25
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (488)
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5871)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym. Polska
25, wyk. Jacek Braciak
21:30 Sekielski wieczorowa
pora (30) - magazyn
22:35 Rozyczka - dramat
EIXH obyczajowy Polska
2010, rez. Jan Kidawa-
-Btoniski, wyk. Andrzej
Seweryn (125 min)
00:40Wojna zastepcza
- serial sens. Polska 26
01:40 Wyrok na Franciszka
Ktosa - dramat woj.
Polska 2000, rez. An-
drzej Wajda (105 min)

11:20 Festiwal Muzyki
Kameralnej w Jerozolimie 2022
12:35 Intermezzo

13:30 Ludwig van Beethoven:
Fidelio - opera Holandia 2024
16:00 Martha Argerich,
Maxim Vengerov, Mischa
Maisky wykonuja utwory
Beethovenai Saint-Saénsa
17:05 Intermezzo

17:30 Ato)azZ Festival 2019:
John McLaughlin & The 4th
Dimension - koncert

19:00 Marc Ribot — Banlieues
Bleues - koncert Francja 2023
20:30 Suity dla cierpigcego
$wiata: Tanja Tetzlaff

21:35 Pierre Boulez,
Filharmonicy Wiedenscy:
Bruckner, Symfonia nr 8
22:55 Richard Wagner:
Gotterddmmerung

- opera Szwajcaria 2024

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Anna Dymna —
spotkajmy sie (435) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7499) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7499) - mag. Polska 2026
11:40 Operacja zdrowie (73)
12:10 Wstep wolny (22)
12:30 Kotofortuny (2166)
13:15 Pannamtoda (16)
14:05 Va banque (1030)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (112) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2167)
16:35 Familiada (3056)
17:20 Panna mtoda (17)
18:10 Lekkoatletyka;
Halowe Mistrzostwa Swiata
w Toruniu: 1. dzien — sesja
wieczorna (nazywo)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:45 Kocham Cig, Polsko!
(3) - quiz Polska 2026
22:20 Postaw namilion
(381) - teleturniej
23:20 Tojest grane (84)
23:55 Uwiezieni wraju
- film przyg. Niemcy
2017, rez. Felix Herzo-
genrath (105 min)
01:40 Slub namedal (The
IETH Wedding Contest)
- komedia romantycz-
naKanada2023,rez.
PantaMosleh (100 min)

PULS 2

10:50 Tomekiprzyjaciele
11:10 Gigantozaur (15,20/26)
11:30 Dinopociag (15/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie V (6,5/9)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV (1718/27)
16:00 My Little Ponyll

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (11,12/52)

17:40 Swinka Peppa ll (22/52)
17:45 Bing (61/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (15/30)

19:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (16)

20:00 Przepis na zbrodnie
(5—8) - serial krym. Polska 25
00:00 Kod zfa - thriller
USA/Kanada 2024, rez. 0z
Perkins, wyk. Maika Monroe

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (2690)
11:30 Gliniarze XII
(22—24/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (13)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5861)

- mag. reporterdw Polska 26
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(14) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (15) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (9)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. AnetaZajac, Dabréwka
Kruk, Aleksandra Zienkiewicz
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:20 Gosc¢ ,Wydarzen” (320)
19:25 Sport - Polska 2026
19:40 Pogoda - Polska 2026

D3

. L Vg i
19:55 Farma (175) - reality
show Polska 2025
21:00 Must Be The Music
(128) - show Polska 25
23:05 Predator: Prey - hor-
ror USA2022, rez. Dan
Trachtenberg, wyk.
Amber Midthunder,
Dakota Beavers, Dane
DiLiegro (130 min)
01:15 Cztowiek z Toronto
(The Man from Toron-
to) - komedia sensa-
cyjnaUSA 2022, rez.
Patrick Hughes, wyk.
Kevin Hart (145 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (3) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ci VI (57,58/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(15) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(15)
12:50 Trudne sprawy XX
(29,30,31/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wigcej (47, 48)

18:00 Policjantkiipalicjan-
ci XXIV (14,15) - serial obycz.
20:00Ana deser... (4) - mag.
kulinarny Polska 2026

20:05 Diamentowa afera

- komedia sensacyjna USA/
Niemcy 1999, rez. Les Mayfield
22:05 Gwiazdy kabaretu
(171,170) - kabaret i satyra
00:05 STOP Drogowka (364)
01:05 LoveIsland Il

02:10 Hardcorowy Lombard

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7953) - mag.
reporterow Polska 2026
05:50 Ukryta prawda (60/60)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Gdansk —,Mio Gastro” XXVII
(5) - reality show Polska 2023
07:45 Dzier Dobry TVN (5660)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Cuda wianki”,
Krakaw XVII (2) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Lublin — Pizzalover31(3)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda (4,5/60)
- serial fabularno-dok.

15:45 Mtode gliny (26/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw.Anny Il (15)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(15)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (7954]) - mag.

D3

20:00 Blizniak (Gemini
Man)- film sens. USA/
Chiny/Kolumbia 2019,
rez.Ang Lee, wyk. Will
Smith, Mary Elizabeth
Winstead, Clive Owen,
Ralph Brown (160 min)
22:40 W nieskoinczonos¢
(Infinite) - film s f.
USA 2021, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg, Chiwetel
Ejiofor (130 min)
00:50 Kuba Wojewodzki (3)
02:00 Szpital Sw. Anny
(23/50) - serial obycz.

METRO

07:50 SOS. Ekipy w akcji
(59/60) - telenowela dok.
08:45 Szpital (29,30/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:45 Szkota (10/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (13,14)
17:00 Cigzardwka przez
Stany V (6/9) - serial dok.
18:01 Prawo Agaty

19:00 KartotekaV

20:00 36 Quai des Orfevres
(36) - film sens. Francja 04, rez.
Olivier Marchal, wyk. Daniel
Auteuil, Gérard Depardieu
22:25 The Traitors. Zdrajcy (4)
- reality show Polska 2026
23:50 Darkland - film sens.
Dania 2017, rez. Fenar Ahmad,
wyk. Dar Salim, Ali Sivandi
02:10 Slub last minute (9)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(19,20/22) - serial sens.
USA 2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII(3,6/15)
10:00 Triumf mitosci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(62) - serial obycz. Turcja
2013, wyk. Halit Ergeng
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X1 (13,16)

16:00 Ranczo IX (4) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (14,15) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Gunner - film sens.
IETH USA 2024, rez. Dimitri
Logothetis, wyk. Luke
Hemsworth, Morgan
Freeman (130 min)
22:10 Rambo Il (Rambo:
FirstBlood Part|l)
- filmsens. USA/Mek-
syk1985, rez. George
P.Cosmatos (115 min)
00:05 Ostatecznaroz-
grywka Final Score)
- thriller Wlk. Brytania
2018, rez. Scott
Mann (130 min)
02:15 Lombard XVIII (10)

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(1,26,27/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(49,19,20/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
14:00 Detektywi(43/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital Sw. Anny Il (5)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(5) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowiesci matzenskie
(14/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukrytaprawda (45/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Wielki Mike (The Blind
Side) - dramat obycz.
USA 2009, rez. John
Lee Hancock, wyk.
SandraBullock, Tim
McGraw (160 min)
22:40 Krolowa przetrwania
(3) - reality show
00:05Z ust do ust (Rumor
Haslt...) - komedia
USA/Niemcy/Australia
2005, rez. Rob Reiner,
wyk. Jennifer Aniston,
Mark Ruffalo (125 min)
02:10 Hotel Paradise (12)
-real tv Polska 2026

D3
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PIATEK 20.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (5)
09:00Robert Maktowicz
(120,151) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (1,2/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(9,10/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(10,11,2/11) - serial dok.
16:00MacGyver VIl (7,8/14)
- serial sensacyjny
18:00Wojny magazynowe:
Kanada (5,6/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(5,6/16) - serial dok.
20:00Seksmisja - kome-
dia Polska 1984, rez.
Juliusz Machulski, wyk.
Olgierd tukaszewicz,
Jerzy Stuhr, Bozena
Stryjkéwna (155 min)
22:35 RoboCop - film s.f. USA
2014, rez. José Padilha,
wyk. Joel Kinnaman, Gary
Oldman, Michael Keaton,
Abbie Cornish, Jackie
Earle Haley (145 min)
01:00Sen (Slumber) - horror
IET Wik Brytania/USA 2017,
rez. Jonathan Hopkins,
wyk. Maggie Q, Will
Kemp, Sophia Wiseman,
Kristen Bush (115 min)

KINO POLSKA

08:05 Zwierzeta Wajraka Il (7)
08:40 Polska Kronika Filmowa
11A/71 - film dok. Polska 1971
08:50 To nie ze mna Il (3)
09:15 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
10:00 Podrdze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcow (2) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985,
rez. Krzysztof Gradowski
11:45 Basia sama w domu

- komedia Polska 2021,

rez. Marek Rgbacz

13:45 Zegnaj, Ameryko!

- komediodramat Niemcy/
Polska 1993, rez. Jan Schiitte,
wyk. Ya'ackov Bodo

15:40 Noce i dnie (2) - dramat
obyczajowy Polska 1975, rez.
Jerzy Antczak, wyk. Stanistawa
Celinska, Jerzy Binczycki
17:40 Stawka wigksza niz
zycie - serial wojenny

20:00 Kamerdyner - dramat
historyczny Polska 2018, rez.
Filip Bajon, wyk. Janusz Gajos,
Anna Radwan, Sebastian
Fabijanski, Marianna Zydek
22:55 Legiony - film wojenny
Polska 2019, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. Bartosz Gelner,
Wiktoria Wolariska

01:55 Roza - dramat hist.
Polska 2011, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Marcin
Dorociniski, Agata Kulesza

ALE KINO+

09:35Wyjechac - film krot-
kom. F 2021 (40 min)
10:15 Grantchester IX
(7,8/8) - serial krym.
WIk. Brytania 2024
12:20 Vera XIV (2)
14:10 Nasze corki (Voor
EXIX1 de meisjes) - dramat
obycz. Holandia/Austria/
Belgia 2025, rez. Mike
Van Diem (125 min)
16:15 Marokanskie waka-
IETH cje (Ocho apellidos
marroquis) - komedia
Hiszpania 2023, rez.
Alvaro Fernéndez
Armero (125 min)
18:20Vera (1/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011
20:10 Krwawa forsa (Blood
IETH Money) - thriller USA
2017, rez. Lucky McKee,
wyk. Ellar Coltrane, Willa
Fitzgerald (110 min)
22:00 Niebezpieczna mitos¢
XT3 (Dis-moi juste que
tum’aimes) - thriller
Francja/Belgia 2024,
rez.Anne Le Ny, wyk.
Omar Sy (130 min)
00:10Simpatico - komedio-
IETH dramat WIK. Brytania/
Francja/USA 1999, rez.
Matthew Warchus, wyk.
Nick Nolte (115 min)

08:30 Przyjaciotki XV (3,4/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
12:00 Jak rozpetatem

Il wojne $wiatowa: Wsrod swo-
ich - komedia Polska 1970
13:45 Do zakochania siedem
lat - komedia romantyczna
USA/WIk. Brytania 2012
15:50 Niewidzialny - film
sensacyjny USA 2005

18:25 Szklana putapka lll

- film sensacyjny USA 1995
21:00 Najlepszy - film
biograficzny Polska 2017
23:10 Con air — Lot skazan-
cow - film sens. USA 1997

KINO TV

07:30 Kojak |1 (16/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (1,2/8)

11:00 Poirot V (1/8)

12:05 Poirot: Przegrany gos¢
- film kryminalny Wik. Brytania
1993, rez. John Bruce

13:10 Panna Marple VI(1/3)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (3,4/8)

17:55 Poirot (5,6/10)

20:00 Kuloodporni - komedia
kryminalna USA 1996

21:50 Wall Street — pieniadz
nie $pi - film sens. USA 2010
00:45 Mgfa - horror USA
2007, rez. Frank Darabont

TVP KULTURA

09:00Pan wzywat,
Milordzie? Il (6/13)
10:00 Siedmiu wspaniatych
EXXH nadjezdza - western
USA1972 (110 min)
11:50 Franz Kafka — Pisarz
migdzy Swiatami
12:55 Kulturalni (9) - mag.
13:50 Ogtoszenie matrymo-
XXM nialne - komedia
Polska 1972 (65 min)
14:55 Paryzanka (A Woman
XXM of Paris: A Drama of
Fate) - melodramat
USA1923 (100 min)
16:35 Naprawde jaka
jestes... (7) - magazyn
17:20 Popis mistrzowski
Ireny Kwiatkowskiej
18:30Kolekcja (9) - magazyn
18:50Dzien, w ktérym
umarfa gwiazda rocka
19:25 Mistrzowie wideo (5)
20:00Wstep do filmu (576)
20:05Anatomia morderstwa
- film sens. USA 59, rez.
Otto Preminger, wyk.
James Stewart (170 min)
22:55 Tygodnik kulturalny
23:50 Przygody Sherlocka
Holmesa (3/13)
00:55Wstep do filmu (575)
01:00Pan Tadeusz - film
obyczajowy Polska/
Francja1999 (165 min)

WARNER TV

07:55).A.G. VI (14/24)

08:55 Bajer z Bel-Air V

09:55 7a glosem serca

11:00 Petna chatall (5,6/22)
12:00).A.G. VI (15,18/24)
13:55 Bajer z Bel-Air V

15:55 Pefna chatall

17:55 Facet z ogfoszenia

- komedia romant. USA 2005
20:00 Godziny szczytu ll - film
sens. USA/Hongkong 2001
21:40 Jackie Chan:
Przyjemniaczek - komedia
kryminalna Hongkong 1998
23:40 Los numeros - komedia
Polska 2011, rez. R. Zatorski

09:15 Policyjna grupa posci-
gowa XXI (1/15) - serial dok.
10:00 Pingwiny zMadagaskaru
11:00 Star Trek V: Ostateczna
granica - film s.f. USA1989
13:10 Star Trek: Nemezis

- film s.f. USA 2002

15:50 Igraszki losu - komedia
romant. USA/Kanada 2001
17:45 Szybki jak btyskawica

- film sensacyjny USA1990
20:00 Raport mniejszosci

- film s.f. USA 2002

23:05 Wojna $wiatow - film s.f.
USA 05, rez. Steven Spielberg
01:25 Szeregowiec Ryan

- film wojenny USA1998

08:55Cztowiek z bieguna
EITH - komediodramat
USA 2014 (85 min)
10:20 Stado - film dok.
11:45 Na planie (12) - mag.
12:15 Sound of Metal
EXXT3 - dramat obyczajowy
USA 2019 (120 min)
14:15 Romans pachnacy
EIXH drewnem - romans
USA 2024 (85 min)
15:40 Te dni - komedia USA
XN 2025, rez. Lawrence
Lamont (100 min)
17:20 Blade Runner 2049
EXXT3 - thriller USA/Kanada/
Hiszpania 2017, rez.
Denis Villeneuve, wyk.
Ryan Gosling (160 min)
20:000gnie - thriller
EXTH [slandia 2025, rez.
Ugla Hauksdattir, wyk.
Vigdis Hrefna Palsdéttir,
Pilou Asbzek (105 min)
21:45 Zaginiona dziewczyna
EXX33 - thriller USA 2014,
rez. David Fincher, wyk.
Ben Affleck (145 min)
00:10Schowek 234
IEXH - thriller USA 2024, rez.
Andy Tennant (85 min)
01:35 Bezsennos¢ - thriller
EZIT3 USA/WIk. Brytania 2002,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Al Pacino (115 min)

CINEMAX

12:55 Ricky Bobby: Demon
predkosci - komedia USA 2006
14:40 Ciche zycie - dramat
obycz. F/Grecja/Niemcy/
Estonia/Szwecja/Finlandia 24
16:20 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna USA 05
18:20 Belfast - film historycz-
ny WIk. Brytania 2021

20:00 Halloween - horror

USA 2007, rez. Rob Zombie,
David Gordon Green

21:50 Ztodziejska sztuka

- kom. krym. USA/Kanada 13
23:20 Neonowa droga - dra-
mat obyczajowy USA 2024

ROMANCE TV

09:40 Gorski lekarz (1/7)
10:40 Mito$¢ zagubiona w dzi-
czy - komedia romantyczna
USA 2021, rez. John Lyde
12:25 Mito$¢ na Tahiti - kome-
dia romantyczna USA 2023
14:20 Blizniacza mito$¢
-romans USA 2021

16:20 Mito$c¢ jak ze snu?

- dramat obycz. USA 2019
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (2/7)
20:00 Wielka prawdziwa
mito$¢ - komedia USA 2022
21:50 Portret mitosci - film
obyczajowy USA 2022

23:45 Gorskilekarz (2/7)

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:10Fuks - komedia sens.
Polska 1999, rez. Maciej

Dutkiewicz (85 min)
10:35 W pokoju obok
XX - dramat obycza-

jowy Hiszpania/USA/

Francja 2024 (105 min)
12:20 Wrobel - dramat obycz.
XX Polska 2024, rez. Tomasz

Gassowski (105 min)
14:05 The Office PL (2,3/12)

- serial kom. Polska 2021
15:05 Kazda matarzecz
16:40Anna Karenina - dra-
EXXE mat obycz. WIk. Bryt./

USA 2012 (125 min)
18:45tapu-Capu
18:50 Premierowajazda
19:05 Tozsamos¢ Bourne'a
EXXH - thriller USA/Niemcy/

Czechy 2002, rez.

Doug Liman (115 min)
21:00Brygadalll (4/8) - serial

sens. Francja 2025
21:55 Wierny ogrodnik
- thriller Wik. Brytania/

Niemcy/Kenia/Francja/

USA/Szwajc. 2005, rez.

Fernando Meirelles, wyk.

Ralph Fiennes (125 min)
00:00Stara wariatka
IETH - horror Argentyna/

Hiszpania 2025, rez.

Martin Mauregui (95 min)
01:35 Druga szansa - film dok.

TVN FABULA

08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie ll
10:50 Szpital $w. Anny (15/26)
11:50 Magda M. (2,3)

13:50 Teraz albo nigdy! Il (7)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Seriaale: Rozmowy (5)
17:15 Sposdb na tesciowa

- komedia romant. USA/
Niemcy 05, rez. Robert Luketic
19:25 Ukryta prawda (35)
20:00 Batman - film sens.
USA 2022, rez. Matt Reeves
23:40 |estem na tak - komedia
romant. USA/WIk. Brytania 08

AMC

09:05 Syn smoka (2) - film
fantasy USA/Chiny 2007
10:55 7a wszelkg cene

- dramat obycz. USA 2004
13:35 Przypadkowy maz

- komedia USA/Irlandia 2008
15:10 K-19 - film sens. Wlk.
Bryt./Niemcy/Kanada/USA 02
17:50 Alex i Emma - komedia
romantyczna USA 2003
19:45 Granice czasu

(Linia czasu) - film przyg. USA
2003, rez. Richard Donner
22:00 Wolf Creek - horror
Australia 05, rez. Greg McLean
23:55 Sasori - film przyg.
Japonia/Hongkang 2008
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS XI (6/24)
09:20 Castle I11(18,19/24)
11:15 Detektyw Monk I
(7,8/16) - serial krym. USA 03
13:15 Rekrut VI (9,10/10)
15:15 FBI: International Il
(18,19/22) - serial akcji

17:10 Castle |1l (20,21/24)
19:10FBI11(2,3/19) - serial
sensacyjny USA 2019

21:05 lluzja Il - thriller USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M. Chu
23:35 Uprowadzona - thriller
Francja/USA/WIk. Bryt. 2008
01:25 FBI 11 (2/19) - serial sens.

08:35 Agenci NCIS XVI(19/24)
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il (6/6)

10:35 Poirot: Karty na stét X
12:35 Lekarze na start

13:20 Agenci NCIS XVI (19/24)
14:15 Panna Scarlet i komi-
sarz |V (4/6) - serial krym.
15:20 Dalgliesh (1/6)

17:20 Poirot: Karty na stot X:
Po pogrzebie (3] - film krymi-
nalny WIk. Brytania 2005
19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XV1(20/24)
21:00 Kobiety na wojnie (1/8)
22:10 Sherlocki corka (1)
23:10 Robin Hood (1)

TVUNSTYLE

08:25 Dorota was urzadzi IV
(5/12) - serial dok. Polska 2016
09:05 Tu jest pieknie Il (3/9)
09:50 Magda gotuje Internet
10:25 Bez kompleksow (1)
11:25 Ugotowani (9, 10)
13:30 Kuchenne rewolucje
15:35 Czas na zmiang (5, 6)
16:40 Jestem z Polski VIII
18:45 Kuchenne rewolucje
20:50 Bitwa o gosci (1)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski VIII (11,3)
23:45 Niezwykte Stany
Prokopa VI(3/8) - serial dok.
00:45 Skad pochodze?

TVN TURBO

08:15 Nic do zgtoszenia V
09:15 Fani czterech kétek XVII
11:15 Ztomowisko PLXI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac lll
18:00 Raport Turbo (4943)
18:15 Moto Fachury (3)

19:00 Po raz trzeci! Sprzedane
19:45 Moto kombat (3) - mag.
20:30 Mobilni mechanicy (7)
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (4943)
22:207 drugiej reki (3) - mag.
23:05 Zawodowi handlarze (3)
23:50 The Grand Tour (3)

08:40 Lewis |11 (6/8)

09:40 Ojciec Brown VI (5/10)
10:40 Smier¢ pod palmamil
11:50 Powrét do raju Il (3/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (9/10)
15:50 Lewis |1l (6/8)

16:55 My Life is Murder ||
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami Il
(6/8) - serial kryminalny
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 Smier¢ pod palmami XV
23:05 Tajemnice Brokenwood
01:00 Smier¢ pod palmamill

08:15 Dr House V (5/23)
09:10 Kosci X (6,7,8/22)

11:55 FBI (21,22/22)

13:45 Castle 111 (21,22/24)
15:35 Agenci NCIS (5,6/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (15/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |1 (9,10/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIII (15,16/18)
22:00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy XXII (3) - serial obycz.
22:55 Anakonda - thriller
USA/Brazylia/Peru 1997
00:35 Zahdjcze umysty XVIII
(6/10) - serial kryminalny

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:05 Letnia chata na lata XIII
11:05 Zarobi¢ na remoncie VIII
12:00 Na ratunek Las Vegas (8)
13:00 Nieoczywiste miejsca
14:00 House Hunters (6, 7)
15:10 Mieszkanie na miare |V
17:05 Polowanie na ogrod Il
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
20:10 Zr6bmy sobie dom (3)

- program rozrywkowy

21:10 Dorota was urzadzi IV
22:40 House Hunters (4—7)

BBCLIFESTYLE

12:10 Wielkie brytyjskie
wypieki (4) - program rozrywk.
13:20 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
14:20 Winnice Australii

i Gary Barlow - serial dok.
15:40 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (4) - reality show
17:45 Wtoski remont Amandy
iAlana (1, 2) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki (8)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (5) - program rozrywk.
21:00 Hotel Four Seasons przy
Park Lane - serial dok.

22:00 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (3, 4)

08:00 Dwach i pot Il (7,8/24)
08:55 Przyjaciele VIl
(11—16/24) - serial kom. USA 00
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu X (17—22/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pot Il
(9—12/24) - serial kom.

16:30 Przyjaciele VIl
(17—22/24) - serial kom. USA 00
19:30 Teoria wielkiego
podrywu X (23,24,1—4/24)
22:00 The Office PL (3,4/12)
23:05 Comedy Club (6, 7)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy IV (7/13)

08:30 Komisarz Alex VIl (4)
09:20 Rodzinka.pl

09:50 Klan - telenowela
10:25 Ranczo I (11/13)

11:20 Rodzinka.pl XVII (2,3)
12:20 Pan Mama (12/20)
12:55 Zaraz wracam || (45)
13:35 Ojciec Mateusz XXIV
15:30 Komisarz Alex VIl (5)
16:20 Na sygnale

17:25 Ranczo |1 (12,13/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV
(5,9) - serial krym. Polska 2020
21:30Ranczo I (1,2/13)
23:30 Ojciec Mateusz XXIV (6)
00:25 Mitos¢ jak miod - kome-
dia Polska 24, rez. Maciej Migas

CANAL+ KUCHNIA

10:35 U sasiadow w kuchni XI
11:35 Comfort Food (14,15)
12:25 Jamie Oliver (14, 15)
13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 Tajemnice indyjskich
smakow (5) - program rozrywk.
14:55 Zgrillowani (5, 6)

15:50 Jedz, podrozuj, smakuj
16:45 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (1, 2) - mag. kulinarny
17:35 Jamie Oliver (9, 10)
18:30 Zgrillowani (3)

18:55 m jak mieso (L, 2, 3)
20:15 Jakubiak rozgryza Malte
21:15 Anthony Bourdain VI
00:45 David w Europie (18)

CANAL+ DOMO

12:05 Kupcie sobie zamek! (41)
13:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew Il (4)

14:00 Cudotworcy VI (4)
14:50 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.
16:00 Room service. Hotele
od kuchni (4,5/6) - serial dok.
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty:
Australia XI (4/10) - serial dok.
20:10 Daleko od miasta XII (6)
21:00 Cudotworcy VI (5/26)
22:00 Wiejskie domy do
liftingu (7, 8) - reality show
23:50 Bitwa o wnetrza (8)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie (4/8) - serial dok.
15:50 Niezwykfte podréze
kolejg X (2/5) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:10 Swiat z gory (8)

18:45 Boris Becker. Wzlot

i upadek (1) - serial dok.
19:45 Ernst Degner

20:50 Niezwykte podréze
koleja VIl (6/7) - serial dok.
22:00 Premiera: Pomysl|,
zanim zjesz! (2) - serial dok.
23:00 Penelope Cruz — blask
namietnosci - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow 11 (1/10)

10:00 Klan z Alaski Il (10/32)
11:00 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dok. USA 2024
12:00 Fani czterech kotek Il
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI - film dok. USA 2020
15:00 Ztomowisko PL VIl
16:00 Bimbrownicy XIll (14)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VII (5,6/20) - serial dok.
18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VIII
21:00 Truckerkilll (7)

22:00 Hazardzisci |l (8/8)
23:00 Ed Stafford: inicjacja

TVP HISTORIA

11:30 Podziemne Wtochy
12:45 Starozytny Egipt —
kroniki imperium (6/8)

13:45 Krdlowie (56)

14:25 Stawka wigksza

niz zycie - serial wojenny
15:30 Sensacje XX wieku
17:40 Czas honoru Il (3/13)
18:35 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (80, 82)
19:30 Krdlowie (15)

20:05 Midnight Express - dra-
mat krym. USA/WIk. Bryt. 1978
22:10 Historia w postaciach
zapisana (7/9) - serial dok.
00:15 Sensacje XX wieku

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (2/9) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VI (7/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XIIl
16:15 Pogromca tajemnic lll
17:10 Tajemnice, ktore

miaty trwac wiecznie (2,3/8)
19:05 Starozytni kosmici XVI
(12,9,5/20) - serial dok. USA 23
21:00 Starozytni kosmici XVII
22:00 Jak to wyjasnic: tajem-
nice armii (3) - serial dok.
23:00 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata (2) - serial dok.
00:50 Pogromca tajemnic Il

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Strzegac granic X
15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il - serial dok.

16:00 Majowie: tajemnicza
cywilizacja (1/4) - serial dok.
17:00 Inkowie: powstanie

i upadek imperium (2)

18:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1/3) - serial dok.
19:00 Krwawe pienigdze (1)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (5/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Utracone
bomby zimnej wojny

23:00 Kluczowe tygodnie wajny

08:00 48 h. Zaginieni (64)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
12:00 Superfabrykill (4/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej - serial dok.
16:00 Kryptonim szef XI
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Stalingrad — ani kroku
w tyH (2] - serial dok. Francja 14
22:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej - serial dok.
00:00 Korea Pdtnocna: cyber-
terror - film dok. USA 2020

BBC EARTH

11:10 Niezwykte wyspy
tropikalne (1/3) - serial dok.
12:15 Btekitna Planeta: powrdt
13:20 Najwigksze zagadki
nauki (3/6) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu X
15:30 Zycie na pustkowiu VIIl
16:30 Krdlestwo zwierzat
17:35 Niezwykfe wyspy
tropikalne (1/3) - serial dok.
18:40 Biekitna Planeta Il (4/7)
19:45 Program rozrywkowy
20:45 Mrozna planeta Il kulisy
20:55 7ycie na pustkowiu VIII
21:55 W okowach mrozu X (14)
22:55 7abdjcza pogoda VI (10)

POLSAT VIASAT HISTORY

13:00 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (9/13) - serial dok.
14:10 Historia Troi - serial dok.
15:20 Ciemna strona staro-
Zytnej Grecji (3) - serial dok.
16:30 Wielkie budowle
Rzymian (3/3) - serial dok.
17:40 Tajne bazy nazistow IV
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (3/8) - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (9/13) - serial dok.
21:00 Historia sprawiedliwo-
$ci (3) - serial dokumentalny
22:00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1/6)
23:00 Dziki Zachdd (3/6)

© wyborcza.pl
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SOBOTA 21.03

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Cudowny chlopak

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

21:45 | tvn

Fkkk

12 GODZIN **

film sens., USA 2012, rez. Simon
West, wyk. Nicolas Cage, Josh
Lucas, Malin Akerman

20:00 | stopklatka
Gangsterskie porachunki z
przesztoscia: Nicolas Cage ma
12 godzin na odnalezienie cérki
porwanej przez psychopate -
dawnego wspélnika. Szkoda
charyzmy Cage’a na takie kino, a
moze juz nie?

24 GODZINY

W LE MANS * %%

film sens., USA 1971, rez. Lee H.
Katzin, wyk. Steve McQueen,
Siegfried Rauch, Elga Andersen
21:15 ‘ tvp historia

Ci wspaniali mezczyZni w swych
szalejacych maszynach: niemal
dokumentalny zapis stawnego
wys$cigu Le Mans z udzialem
najlepszych samochodéw i kie-
rowcow. Plus Steve McQueen za
kierownicg porsche.

ANATOMIA

MORDERSTWA * k%%

film sens., USA 1959, rez. Otto
Premingenr, wyk. James Stewant,
Lee Remick, Ben Gazzara

23:20 ‘ tvp kultura

Istota amerykariskiego systemu
prawnego: proces sgdowy jako
wielki teatr kreowany zar6wno
przez prokuratora, jak i adwoka-
ta i sedziéw przysieglych, gdzie
od prawdy wazniejsze sa emocje
i wlasne ambicje.

APOLLO 13 * %%

film katas., USA/WIk. Brytania/
Kanada/Japonia 1995,

rez. Ron Howard, wyk. Tom
Hanks, Bill Paxton, Kevin Bacon
20:00 ‘ cinemax

Kosmiczna psychodrama: sta-
tek kosmiczny ,,Apollo 13” ulega
awarii w locie na Ksigzyc. Wa-
lor autentyku na 9 nominacji
do Oscara (statuetki za montaz i
dZwigk). Plus doborowa obsada
pod dowédztwem Toma Hanksa.

BLACK ADAM * %%

film s.f., USA/Kanada/Nowa
Zelandia/Wegry 2022,

rez. Jaume Collet-Serra,

wyk. Dwayne Johnson, Aldis
Hodge, Pierce Brosnan
23:05|tvn7

Z kolejna wizyta w uniwersum
DC Comics, gdzie po 5 tysigcach
lat powraca staroegipski po-
tezny heros, gotow wymierzaé
swoiscie pojmowang sprawie-
dliwo$¢. Ale czy $wiat XXI wieku
jest na nig gotowy?

DRAMAT OBYCZ.
USA/HONGKONG/KANADA 2017, REZ. STEPHEN CHBOSKY, WYK. JULIA ROBERTS, OWEN WILSON, JACOB TREMBLAY

Wozruszajaca

i zarazem nadzwyczaj
krzepigca opowieéé

o chlopcu ze zde-
formowang twarza,
ktory decyduje si¢ na
nauke w szkole pu-
blicznej i brawurowo
przetlamuje bariery
oddzielajace go od r6-
wie$nikow.

MYz

BRUNET WIECZOROWA
PORA * %%

komedia, Polska 1976,

rez. Stanistaw Bareja,

wyk. Krzysztof Kowalewski,
Bozena Dykiel, Mirostawa
Krajewska

20:00 ‘ kino polska

Sensacyjna intryga piéra Stanista-
wa Barei i ukrytego pod pseudo-
nimem Stanistawa Tyma obnaza
paradoksy polskiej rzeczywistosci
dekady sukcesu. Ciggle Smieszy.

CWANIAKI

Z HOLLYWOOD * %%

komedia, USA/WIk. Brytania
2020, rez. George Gallo, wyk.
Robert De Niro, Tommy Lee Jo-
nes, Morgan Freeman

23:45 | tvp 2

Starzejacy sie producent (Robert
De Niro) musi splaci¢ mafijne
dtugi, wiec rozkreca produkcje
filmu ze starym aktorem (Tom-
my Lee Jones). Niby chodzi tylko
o forse, ale powstaje dzielo Zycia
obu weteranéw.

CZLOWIEK, KTORY
SPRZEDAL SWOJUA

SKORE ** %%

dramat, Francja/Tunezja/
Niemcy/Belgia/Szwecja 2020,
rez. Kaouther Ben Hania,

wyk. Yahya Mahayni, Dea Liane,
Koen De Bouw

20:00 ‘ tvp kultura
Nominowana do Oscara opo-
wieéé o syryjskim uchodzcy,
ktérego plecy zostaja pokryte
mistrzowskim, wartym miliony
tatuazem, stajacym si¢ obiektem
pozadania wielu gotowych na
wszystko kolekcjoneréw.

MISSION: IMPOSSIBLE

— ROGUE NATION ***%

film sens., USA 2015,

rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Jeremy
Renner, Simon Pegg

22:20 | cinemax

Po rozwigzaniu swej agencji
Ethan Hunt odnotowuje wzmo-
zong aktywnos$¢ Syndykatu —
organizacji bylych agentéw, da-
zacych do przejecia wladzy. Po-
wstrzymac ja moze tylko zespot
Hunta. Plus caly sztafaz cyklu.

OKIEM OSCARA **%

dramat obycz., USA 2024,

rez. Jay Silverman,

wyk. Beau Bridges, Miguel
Gabriel, Jessica Parker
Kennedy

20:00 | hbo

Nowy w miasteczku dziewie-
ciolatek, niepotrafiacy mo-
wié, zanosi swéj fotoaparat do
warsztatu zlotej raczki, co staje
sie poczatkiem przyjazni, ktéra
w efekcie otworzy chlopcu dro-
ge do serc sgsiadow.

PROBLEMISTA * %%

komedia, USA 2023,

rez. Julio Torres,

wyk. Julio Torres, Tilda
Swinton, RZA

21:00 | canal+ premium
Surrealistycznie o zyciu artysty
w Nowym Jorku: projektant za-
bawek z Salwadoru traci uzna-
nie firmy, ktéra go zaprosila,
wiec musi znaleZ¢ innego spon-
sora wizy, co oznacza jazde wa-
riackim torem przeszkdd.

PROTEKTOR * %%

film sens., USA 2012, rez. Boaz
Yakin, wyk. Jason Statham,
Catherine Chan, Chris
Sarandon

21:25 | tvp 1

Dziewczynka, ktéra zna tajemni-
czy kod, obiekt zainteresowania
calego przestepczego Swiata,
szuka pomocy i znajduje ja w
osobie skompromitowanego po-
licjanta, ktéry pragnie odzyskaé
dobre imie.

PRZEKLENSTWO

WYSPY *kk

thriller, USA/Francja/Kanada
2002, rez. Kathryn Bigelow,
wyk. Elizabeth Hurley, Catherine
McCormack, Sean Penn

22:35 ‘ ale kino+ hd

Kathryn Bigelow bawi si¢ kon-
wencja: dziennikarka wraz z
mezem i szwagrem z narze-
czong prébuje zrekonstruowaé
okoliczno$ci morderstwa sprzed
stu lat, nie dostrzegajac w pore,
ze historia lubi sie powtarzaé.
Solidne.

UNTIL DAWN * %

horror, USA/Wegry 2025,

rez. David F. Sandberg,

wyk. Ella Rubin, Michael Cimino,
Odessa A’zion

23:40 | hbo

Ekranizacja gry wideo: grupa
dwudziestolatkéw wyrusza na
poszukiwanie przyjaciétki, by
W tajemniczym centrum poszu-
kiwan utkngé¢ w petli czasowe;j:
kazdy zamordowany wraca do
zycia nastepnego dnia.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

05:45 Tacy bylismy (6)
06:20 Balans bieli (128)
07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1157)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:55 Ranczo IX

09:55 Komisarz Alex XXIV(7)
10:55 Ojciec Mateusz VIl
11:50 Porwanaprzez
Komanczéw - western USA
1960, rez. Budd Boetticher
13:15 Las Kolorow — Gory
Tenasserim - film dok.

14:25 Okrasatamie przepisy
15:00 Sanatorium mitosci(75)
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja2020
17:00 Teleexpress

17:35 Qjciec Mateusz 34 (9)
18:40 Jaka to melodia? (5872)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

20:25 Komisarz Alex XXV (3)
- serial krym. Polska 26
21:25 Protektor (Safe) - film
XX sens. USA 2012, rez.
Boaz Yakin, wyk. Jason
Statham (105 min)
23:10 Rambo: Ostatnia
krew - film sens.
USA/Hongkong/Fran-
cja/Butg./Hiszpania/
Szwecja/Portugalia
2019 (115 min)
01:05 Rozyczka - dramat
obyczajowy Polska
2010, rez. Jan Kidawa-
-Btonski (125 min)

12:35 Intermezzo

13:30 Jimmy Witherspoon
Quartet i Rozaa Wortham
14:10 Dizzy Gillespie Quartet
— Berliner Jazztage 1974
14:55 Oregon — Berliner
Jazztage - koncert Niemcy 80
15:35 Gil Evans Orchestra &
Mccoy Tyner Sextet — Berliner
Jazztage - koncert Niemcy 76
16:20 Intermezzo

16:45 London Symphony
Orchestra pod batuta Simona
Rattle'a: Jolas, Messiaen
18:25 London Symphony
Orchestra pod batutg Simona
Rattle'a wykonuje utwory
SibeliusaiBrucknera

20:30 Hector Berlioz:
Potepienie Fausta

- operaMonaco 2022

22:45 \erdi: Requiem

- muzyka klasyczna Francja 22

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka(7500) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7500) - mag. Polska 2026
11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (3) - mag. kulinarny
12:10 W poszukiwaniu dobre-
go filmu (36) - mag. kulturalny
12:45 Dobre strony(3)

13:05 Pannamtoda (17)
14:00 Familiada (3113)

14:35 Kofo fortuny (2168)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (3) - show

16:20 Nadobreinazte

17:20 Pannamtoda(18/50)
18:05 Stowo naniedziele
(1155) - program religijny
18:15 Lekkoatletyka:
Halowe Mistrzostwa Swiata

w Toruniu (nazywo)

20:00 Rodzinka.pl XVIII (4)
- serial kom. Polska 26
20:30 The Voice Kids
(7,8) - program roz-
rywkowy Polska 2026
22:50 GabiDrzewieckaza-
prasza (3) - talk-show
23:45 Cwaniakiz Hollywood
(The Comeback Trail)
- komedia USA/WIK.
Brytania 2020, rez.
George Gallo (115 min)
01:40 Uwigzieniw raju - film
przygodowy Niemcy
2017, rez. FelixHerzo-
genrath (105 min)

08:30 Katak: Podwodna przy-
goda - film anim. Kanada 2023
10:00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot. Film - film
animowany Francja/USA/
Japonia/Chiny/Kanada 2023
12:00 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
13:45 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (7, 8)

15:45 Kukania, kraina
pieczonych gofabkow

- film fantasy Niemcy 2015
17:15 0 zabieiztotejkuli - film
fantasy Niemcy/Czechy 2022
19:00 Zadziwiajacy kot
Maurycy - film anim. Wlk.
Brytania/Niemcy/USA 2022
20:55 Cienki Bolek - komedia
USA 2015, rez. Etan Cohen
22:55 Teren prywatny - thril-
ler USA 2001, rez. H. Becker
00:30 Wstydliwe choroby VI

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (2697)
11:30 Ewa gotuje (564) - mag.
kulinarny Polska 2026

12:00 Rolniczki(3) - serial
dokumentalny Polska 2024
13:00 Karate Kid Il - film
sens. USA1986, rez. John
G.Avildsen, wyk. Ralph
Macchio, Pat Morita, Martin
Kove, Tamlyn Tomita (150 min)
15:30 Ninja vs Ninja (82)
-show Polska 2025

17:30 Awantura o kase (276)
- teleturniejPolska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(443) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program
prowadzi Jarostaw Gugata
19:30 Sport - Polska 2026

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (167)
-kabaretisatyra

21:55 Szybcyiwsciekli

EZXH VIl (Furious 7) - film
przyg. USA/Chiny/
Japonia/Kanada/Arabia
Saudyjska 2015, rez.
James Wan, wyk.

Vin Diesel (180 min)
00:55 Predator: Prey - hor-
ror USA2022, rez. Dan
Trachtenberg, wyk.
Amber Midthunder,
Dakota Beavers, Dane
DiLiegro (130 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(321) - mag. Polska 2026
09:30 Anadeser... (4] - mag.
09:35 Gwiazdy kabaretu (2)
09:55 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 24
12:55 Quest - film sens. USA/
Kanada 1996, rez. Jean-Claude
Van Damme, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Roger Moore,
James Remar, Janet Gunn
14:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (6—10) - serial obycz.
Polska 2026, wyk. Mariusz
Wegtowski, Pawet Kowalczyk
20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (9—12) - serial
krym. Polska 2026, wyk. Marek
Whodarczyk, Michat Mrozek
00:00 Gwiazdy kabaretu
(169, 63) - kabaret i satyra
02:05 STOP Drogdwka (338)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:35 Uwaga! (7954) - mag.
reporterow Polska 2026
05:50 Ukrytaprawda (1/40)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Bytom — Restauracja ,Pod
Orzechem” XXVII(6)

07:45 Dzieri Dobry TVN (5661)
11:30 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy Polska 2026
13:25 Ellazakleta(Ella
Enchanted) - film fantasy
USA/Irlandia/WIk. Brytania
2004, rez. Tommy 0'Haver,
wyk. Anne Hathaway (130 min)
15:35 Kuchenne rewolucje:
Krakéw — Larysonki 32 (3)

- reality show Polska 2026
16:45 Studio Pucharu Swiata
17:05 Loty narciarskie:
Puchar Swiatamezczyzn

w Vikersund (na zywo)

19:00 Studio Pucharu Swiata
19:15 Fakty, sport, pogoda

. THE SMITAS
19:45 Mam Talent! (5)
- programrozryw-
kowy Polska 2026
21:45 Cudowny chiopak
(Wonder) - dramat
obycz. USA/Hong-
kong/Kanada 2017,
rez. Stephen Chbosky,
wyk. Julia Roberts,
Owen Wilson (140 min)
00:050becnosc 2 (The
Conjuring 2) - horror
USA/Kanada/WIlk.
Brytania 2016, rez.
James Wan, wyk. Vera
Farmiga (165 min)

D3l

07:05 Przystanek Bieszczady
(4) - serial dok. Polska 2016
08:00 Klanz Alaski V (9,10/15)
10:00 The Floor (6)

11:05 Zfomowisko PLIII
13:05 Gwiazdy lumpeksow (4)
13:55 Herkules (5,6/8) - serial
kryminalny Polska 2022

15:55 Maktowicz w drodze (3)
16:30 Magda gotuje Internet
17:00 Mam Talent! (4)

18:55 Milionerzy (754, 755)
20:00 Stodkich snow - thriller
Hiszpania/Meksyk 2011, rez.
Jaume Balaguerd, wyk. Luis
Tosar, Alberto San Juan

22:10 Matrix - film s.f. USA
1999, rez. Andy Wachowski,
Larry Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne
00:55 Kuba Wojewddzki (3)
02:05 Anka testuje internety
(2) - magazyn Polska 2024

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XVII (5,7,4/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2012
09:00 Takijest Swiat (12)
09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso — Meksyk/Paragwaj (10)
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
Polska 2023, wyk. Zbigniew
Buczkowski, Henryk Gote-
biewski. Patryk nie radzi sobie
w relacjach z dziewczynami.
Gdy porazkolejny podpada
kolezance, naktérejmu zale-
2y, jego kolega mowi mu, Ze nie
ma szans u pfci przeciwnej.
Wzbudzaw nim zaintereso-
wanie vlogiem prowadzonym
przez niejakiego Wlada.

20:00 Rambo Il - film sens.
IETH USA 1988, rez. Peter
MacDonald, wyk.
Sylvester Stallone,
Marc De Jonge (125 min)
22:05 Uprowadzona (Taken)
EZTA - thriller Francja/USA/
WIk. Brytania 2008,
rez. Pierre Morel, wyk.
Liam Neeson (110 min)
23:55 21 mostow
EZT3 (21 Bridges) - film
sens. USA/Chiny 2019,
rez. Brian Kirk, wyk.
Sienna Miller (125 min)
02:00 Taki jest Swiat (12)

D3

06:00 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie (7/14)
06:55 Bugs Bunny Builders
07:10 Duma: Podr6z do domu
- film przyg. USA 2005, rez.
Carroll Ballard, wyk. Alex
Michaeletos, Campbell Scott
09:20 Ukrytaprawda
(11,12/20) - serial fab.-dok.
11:25 Méwie Wam (6) - mag.
12:40 Ukrytaprawda
(13,14/20) - serial fab.-dok.
14:40 Detektywi VI (5)

15:40 The Floor (1,2)

16:55 W krzywym zwierciadle
(National Lampoon’s Vacation)
- komedia USA1983, rez.
Harold Ramis (125 min)

19:00 DetektywiVI (6)

20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy
(7,8/8) - serial przygo-
dowy USA 2022, wyk.
Tyroe Muhafidin

23:05 Black Adam - film s.f.

EXTH USA/Kanada/Nowa
Zelandia/Wegry 2022,
rez.Jaume Collet-
-Serra, wyk. Dwayne
Johnson (150 min)

01:35 Blade: Mroczna

IETH Trojca (Blade: Trinity)
-horror USA2004, rez.
David S. Goyer, wyk.
Wesley Snipes (140 min)

© wyborcza.pl




KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex X
(4,5/10) - serial krym.
10:00HudsoniRex IV
(11,12/16) - serial krym.
12:00 Ktamca, ktamca (Liar
IETH Liar) - komedia USA
1997, rez. Tom Shadyac,
wyk. Jim Carrey (110 min)
13:50 SexiPistols (Bandidas)
- western Francja/
Meksyk/USA 2006, rez.
Joachim Rgnning, Espen
Sandberg (110 min)
15:40 Mitos¢, szmaragd
EXXWi krokodyl (Romancing
the Stone) - film
przygodowy USA/
Meksyk 1984 (130 min)
17:50 Stawka wieksza niz
Zycie - serial wojenny
20:0012 godzin (Stolen)
IEXH - film sens. USA 2012,
rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh Lucas,
Malin Akerman (160 min)
22:40Predator II: Starcie
IETH w miejskiej dzungli
(Predator ll) - film s.f.
USA1990, rez. Stephen
Hopkins (130 min)
00:50Saga Wikingow - film
T przygodowy Szwajcaria/
Niemcy/RPA/WIk.
Brytania 2014, rez.
Claudio F&h (170 min)

KINO POLSKA

08:10 Reksio - serial anim.
08:20Boleki Lolek (5,6/13)
08:55 Nie ma rozy bez ognia
- komedia Polska 1974,

rez. Stanistaw Bareja

11:00 Wielka majowka

- film muzyczny Polska 1981,
rez. Krzysztof Rogulski

12:55 C.K. dezerterzy, cz.1

- komedia Polska/Wegry
1986, rez. Janusz Majewski
14:50 C.K. dezerterzy, cz.2

- komedia Polska/Wegry
1986, rez. Janusz Majewski
16:30 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak
20:00 Brunet wieczorowa
porg - komedia Polska 1976,
rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Bozena
Dykiel, Mirostawa Krajewska
22:00 Sztos - komedia sen-
sacyjna Polska 1996, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Jan Nowicki,
Cezary Pazura, Krzysztof
Zaleski, Leon Niemczyk
23:50 Job, czyli ostatnia
szara komérka - komedia
Polska 2006, rez. Konrad
Niewolski, wyk. Borys Szyc
01:55 Kret - thriller Polska/
Francja 2010, rez. Rafael
Lewandowski, wyk. Borys
Szyc, Marian Dziedziel

ALE KINO+

08:00The Office PLI1I(1,2,3)
09:50Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
USA/Hiszpania/Wlk.
Brytania 1973 (130 min)
12:00 Migdzy Swiatami
EXXH (Rabbit Hole) - dramat
obycz. USA 2010, wyk.
Nicole Kidman (115 min)
13:55 Tunel (Tunnelen) - film
katas. Norwegia 2019,
rez. Pal Bie (125 min)
16:000bcy: decydujace
starcie — kulisy
18:10 Winnetou Il — Ostatni
renegaci - film przyg.
Niemcy/Francja/
Wtochy/Jugostawia
1963-65 (120 min)
20:10 Eskorta (The
Homesman) - western
USA/Francja 2014,
rez. Tommy Lee Jones,
wyk. Tommy Lee Jones,
Hilary Swank (145 min)
22:35 Przeklenstwo wyspy
EZTH (The Weight of Water)
- thriller USA/Francja/
Kanada 02, rez. Kathryn
Bigelow, wyk. Elizabeth
Hurley (135 min)
00:50Depresje kilera (Les
IEXH complices) - komedia
kryminalna Francja/
Belgia 2023 (110 min)

POLSAT FILM

12:45 Hop - film anim. USA/
Japonia/WIk. Bryt./Kanada 11
14:40 Karate Kid IV: Mistrz

i uczennica - dramat obycz.
USA 1994, wyk. Hilary Swank
16:50 Epoka lodowcowa IV:
Wedrdwka kontynentéw

- film animowany USA 2012
18:40 Venom - film sens. USA/
Chiny 2018, rez. R. Fleischer
21:00 King's Man: Pierwsza
misja - film sensacyjny
USA/WIk. Brytania 2021
23:45 Escape Room: Najlepsi
znajlepszych - horror USA/
RPA/Wegry/Kanada 2021

KINO TV

08:45 Pierwsza liga - komedia
USA 1989, rez. David S. Ward
11:10 Flicka - film przyg.

WIk. Brytania/USA 2006
12:55 Klejnot Nilu - film przyg.
USA 1985, rez. Lewis Teague
15:05 Kokon - film s f.

USA 1985, rez. Ron Howard
17:40 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia romant. Wlk.

Bryt. 1994, rez. Mike Newell
20:00 K-Pax - film s.f. USA/
Niemcy 2001, rez. lain Softley
22:35 Zaginiona dziewczyna

- thriller USA 2014

02:35 Sedzia Dredd - film s.f.
USA/Holandia/Wlk. Bryt.1995

TVP KULTURA

09:00Wydarzenie aktualne
09:40 Informacje kulturalne
10:10 Co nam w duszy gra (6)
11:10 Kolekcja (9) - mag.
11:30 Giganci sztuki (2/3)
12:35 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - serial obycz.
13:50 Cztery pory tanca
- taniec Francja 2024
14:45Wydarzenie aktualne
15:20 Ella Fitzgerald: Tylko
jednaztychrzeczy
17:00 Tamte lata, tamte dni
17:40Paryzanka (A Woman
EZXH of Paris: A Drama of
Fate) - melodramat
USA1923, rez. Charles
Chaplin, wyk. Edna
Purviance (100 min)
19:20 Dzien z Zycia artysty
20:00Cztowiek, ktory
XXX sprzedat swoja skore
(The Man Who Sold His
Skin) - dramat Francja/
Tunezja/Niemcy/Belgia/
Szwecja 20, rez. Kaouther
Ben Hania (120 min)
22:00Ella Fitzgerald: Live
At Montreux 1969
23:20 Anatomia morderstwa
EZIXI (Anatomy of a Murder)
-film sens. USA 59, rez.
Otto Preminger, wyk.
James Stewart (170 min)
02:10 Dobry tytut (39) - mag.

WARNER TV

09:35 W aromacie kawy

- komedia romant. USA 2023
11:25 Facet z ogtoszenia

- komedia romant. USA 2005
13:25 Los numeros - komedia
PL 2011, rez. Ryszard Zatorski
16:55 Godziny szczytu |l - film
sens. USA/Hongkong 2001
18:35 Mgj biegun - film
obyczajowy Polska 2013
20:20 Rewolwer i melonik

- film sensacyjny USA 1998,
rez. Jeremiah S. Chechik
22:00 Wrogie niebo 11 (8,9/10)
23:50 Oszukac przeznaczenie
IV - horror USA 2009

PARAMOUNT

10:55 Pefzaki szalejg - film
animowany USA/WIk. Bryta-
nia/Korea Potudniowa 2003
12:40 Dora i Miasto Ztota

- film przygodowy USA/
Australia/Wlk. Brytania 2019
14:50 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004
17:30 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA1981
20:00 Indiana Jones

i Swigtynia Zagfady - film
przygodowy USA1984

22:30 Uciekinier - film s.f. USA
1987, rez. Paul Michael Glaser
00:25 Raport mniejszosci

- film s.f. USA 2002

09:00D) Ahmet
EXX33 - komedia Czechy/
Serbia/Chorwacja/
Macedonia 2025 (95 min)
10:35 Fantastyczne zwie-
EEXTrzetaijak je znaleié
- film przygodowy
WIk. Brytania/USA/
Kanada 2016 (130 min)
12:45 Dziewczyna ze
EIXH zdjecia - romans USA/
Kanada 2023 (90 min)
14:15 What a feeling
EZEX1 - komedia Austria
2024 (110 min)
16:05 Kochanek krolowej
EZEX1 - dramat historyczny
Dania/Szwecja/Czechy/
Niemcy 2012 (135 min)
18:20 Leonardo. Odkrywca
XA - film anim. Irl./Francja/
USA/Iran 2023 (100 min)
20:000kiem Oscara - dramat
EXX obycz. USA 2024, rez.
Jay Silverman, wyk.
Beau Bridges (110 min)
21:50 Ztodziej z przypadku
XX - komedia kryminalna
USA 2025 (110 min)
23:40Until Dawn - horror
IETH USA/Wegry 2025, wyk.
Ella Rubin (100 min)
01:20 Niezamierzone ofiary
XX - dramat obyczajowy
Dania 2025 (95 min)

CINEMAX

10:40 Belfast - film historycz-
ny WIk. Brytania 2021
12:20 Juz cie nie kacham

- dramat obycz. Czechy/
Stowacja/Rumunia 2023
14:15 Ztodziejska sztuka

- kom. krym. USA/Kanada 13
15:45 Stazysci - komedia

USA 2013, rez. Shawn Levy
17:45 Valmont - melodramat
USA/Francja/WIk. Brytania 89
20:00 Apollo 13 - film katas.
USA/WIk. Bryt./Kan./Japonia 95
22:20 Mission: Impossible —
Rogue Nation - film sens. USA
15, rez. Christopher McQuarrie

ROMANCE TV

12:20 Kéthe i ja: Podrzutek

- dramat obycz. Niemcy 2019
14:15 Statek marzen

16:15 Rosamunde Pilcher:
Ztodziejaszek i kapitan

- romans Niemcy 2022
18:05 Katie Fforde: Moja
szalona rodzina - komedia
romantyczna Niemcy 2017
20:00 Kryminat z Bolzano

- serial krym. Niemcy 2017
21:55 Lato na Lanzarote

- romans Niemcy 2016
23:50 Rosamunde Pilcher:
Odziedziczone szczescie - film
obyczajowy Niemcy 2018
01:45 Kryminat z Bolzano

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:00Yintah - film dok.
10:05tapu-Capu
10:20 Gru i Minionki: Pod
EXXH przykrywka - film
anim. USA 2024 (95 min)
11:55 Battyk - film dok.
13:00 Notting Hill - komedia
EZXH romantyczna WIk.
Brytania/USA 1999, rez.
Roger Michell (125 min)
15:05 Jutro bedzie nasze
EXXT3 - komediodramat
Wtochy 2023, rez. Paola
Cortellesi (115 min)
17:00 Making of C+
17:10 Mamma Mia! - komedia
EZTH muz. USA/WIK. Brytania/
Niemcy 2008, rez.
Phyllida Lloyd (110 min)
19:00Saga »Zmierzch« —
IEXH 7acmienie - film
fantasy USA 2010, rez.
David Slade (120 min)
21:00 Problemista - komedia
EXTH USA 2023, rez. Julio
Torres, wyk. Julio Torres,
Tilda Swinton (105 min)
22:45 Sirat - dramat spot.
Francja/Hiszpania 2025,
rez. Oliver Laxe, wyk.
Sergi Lopez (115 min)
00:40 21 gramow - dramat
EXXH krym. USA 2003, rez.
Alejandro Gonzalez
IRrritu (120 min)

TVN FABULA

07:50 Kryminalni - serial krym.
08:55 Brzydula - serial obycz.
10:35 Przygoda na Alasce

- film przygodowy USA1996
12:55 Tedi i szmaragdowa
tablica - film anim. Hiszp. 2022
14:50 Faceci od kuchni

- komedia Francja/Hiszp.2012
16:35 Transformers:

Wiek zagtady - film s.f. USA/
Chiny/Hongkong 2014

20:00 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
23:20 Efekt motyla

- thriller USA/Kanada 2004

AMC

08:45 Tajemnica Stonehenge
- film s.f. Kanada 2010

10:35 Granice czasu (Linia
czasu) - film przyg. USA 2003
12:50 Kuloodporny - film
fantasy USA/Kanada 2003
14:50 Poza zasiggiem

- film sens. USA/Polska 2004
16:25 Aleksander - dramat
hist. USA/WIk. Bryt./Niemcy/
Holandia/Francja/Wtochy 04
19:50 lluzjonista

- thriller USA/Czechy 2006
22:00 Martwa rzeka - thriller
Australia 07, wyk. Diana Glenn
23:45 Tozsamo$c¢ - thriller
USA 2003, rez. James Mangold
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:05 FBI VI (9/13)

09:05 FBI: Most Wanted Il
(21/22) - serial krym.

10:05 Detektyw Monk
(12,13,1,2,3/13) - serial krym.
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas VI (6,7,8,9,10/24)
20:00 Swiat w ptomieniach

- thriller USA 2013

22:55 Uprowadzona ll - film
sens. F/USA/Turcja/WIk. Bryt. 12
00:30 Resident Evil:
Apokalipsa - horror Niemcy/
WIk. Bryt./USA/Kanada/
Francja 04, rez. Alexander Witt

08:00 Panna Scarlet i komi-
sarz IV (2/6) - serial krym.
09:05 Lekarze na start
10:40 Poirot: Smieré na Nilu [X
(3/4) - serial kryminalny
12:50 Poirot IX (4/4) - serial
krym. Wik. Brytania 2004
14:55 Sprawy pana Booka
(3,4,5/6) - serial kryminalny
18:15 Agenci NCIS XVI
(15,16,17/24) - serial krym.
21:00 Komisarz Maigret:
Maigret zastawia sidta (1/2)

- serial krym. WIk. Brytania 16
22:55 Niebezpieczne zwigzki
(1/8) - serial obycz. USA 2022
00:15 Panna Marple VI (1/3)

TVUNSTYLE

11:30 Kuchenne rewolucje (5)
12:30 Jestem z Polski VIII
15:30 Ostre ciecie (3)

16:30 Zgtos remont (1)

17:30 Bitwa o gosci (1)

18:30 Magda gotuje Internet
(8] - talk-show Polska 2026
19:05 Kuchenne rewolucje

(3, 4) - reality show Polska 19
21:05 Krélowa przetrwania (3)
- reality show Polska 2026
22:30 Skok na gteboka wode
(3) - reality show Polska 2026
23:35 Wakacije dla bogaczy
00:40 Martyna i kobiety $wia-
ta (4/8) - cykl reportazy

TVN TURBO

08:45 Fani czterech katek XVII
09:45 Po raz trzeci! Sprzedane
10:30 Moto kombat (3)

11:15 Cigzarowka przez Indie
(3/12) - serial dok. Polska 2025
12:15 Moto Fachury (3)
13:00Z drugiej reki (4, 5,6, 7)
- mag. motoryzacyjny

16:00 Wojny samochodowe
(13,15) - program rozrywkowy
18:00 Ciezardwka przez RPA
(2,3/9) - serial dok. Polska 23
20:00 Ciezaréwka przez RPA
(4,5/9) - serial dok. Polska 23
23:00 Jezdzic, obserwowac V
(7) - serial dok. Polska 2025
01:15 Zawodowi handlarze (7)

08:30 Duchy |1 (4/6)

09:10 Ale akcja! - serial kom.
10:25 Morderstwa w Midsomer
12:15 Ojciec Brown IV

15:20 Zagadki doktora Blake'a
16:35 7 pamigtnika potoznej
18:50 Smier¢ pod palmami XV
(1,7/8) - serial kryminalny
21:00 Diabelski szczyt (3/5)

- serial krym. RPA 2023

22:05 Milczacy $wiadek XXVII
(5,6/10) - serial kryminalny
00:15 Zbrodnie Saint-Pierre
(7/10) - serial krym. Kanada 25
01:15 Diabelski szczyt (3/5)

08:50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (2,3/24) - serial krym.
10:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIII (7,8,9/18)
13:25 Tropiciel lll (6)

14:20 Genialna Morgan (11/13)
15:15 Dzien Niepodlegfosci

- film s.f. USA 96, rez. Roland
Emmerich, wyk. Will Smith
18:15 Karmazynowy przyptyw
- film sens. USA 95, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washington
20:40 Olimp w ogniu - film
sens. USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Gerard Butler
23:05 Terminator Il — Dzien
sadu - film s.f. USA/F 1991

HGTV

08:55 Najdrozsze rezydencje
Ameryki (1/8) - serial dok.
09:55 Na ratunek Las Vegas
(8) - reality show USA 2025
10:55 Zrébmy sobie dom (3)
11:55 Odlotowy ogrod (1, 2, 3)
13:40 Patent nadom (4, 5, 6)
16:35 House Hunters (6,7,8,1)
18:50 Zgto$ remont (5)

- reality show Polska 2020
19:50 Weekendowa meta-
morfoza (1, 3) - reality show
21:40 Mieszkanie na miare IV
(2,3) - serial dok. Polska 2023
23:35 Letnia chata nalata XIII
- serial dok. USA 2025

BBCLIFESTYLE

08:45 Bake off: zawodowcy (4)
09:50 Wtoski remont Amandy
i Alana (8) - reality show
10:30 Hiszpanski remont
Amandy iAlana(L,2)

11:40 Wielkie brytyjskie
wypieki (1, 2, 3)

15:20 Mistrzowie ceramiki (9)
16:30 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (5) - reality show
18:30 Wielkie projekty VII
19:30 Bake off: zawodowcy
21:30 Winnice Australii i Gary
Barlow - serial dokumentalny
22:30 Kobiety, skalpeli lipo-
sukcja (2/3) - serial dok.

23:30 Wstydliwe choroby IV (2)

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu X (2—11/24) - serial kom.
12:33 Teoria wielkiego
podrywu X (12,13/24)

13:30 Przyjaciele VI
(18—25,1,2/25) - serial kom.
18:30 Przyjaciele VII (3/24)

- serial kom. USA 2000

19:00 DMV — Ci od prawka
(3,5,4) - serial kom. USA 2025
21:00 Colin from Accounts
(5,6/8) - serial obyczajowy
22:15 The Office PL (5/12)
23:00 Comedy Club (8, 9)
00:00 Miasteczko South Park

08:05 Na sygnale

10:25 Na dobre i na zfe
11:25 Komisarz Alex XXV (2)
12:15 Rodzinka.pl XVIII (2,3)
13:20 Ojciec Mateusz XXIII
15:15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (1/12)
16:15 Ranczo I1(9/13)

17:15 Czterdziestolatek
18:10 Na sygnale

19:40 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (2/12)
20:40 Ojciec Mateusz XXIII
(13,1) - serial krym. Polska 20
22:35Ranczo11(10,11/13)

- serial kom. Polska 2007
00:30 Glina. Nowy rozdziat (2)

CANAL+ KUCHNIA

13:50 Bosacka daje rade (8)
14:45 Comfort Food (21,22)
15:40 m jak migso (4, 5, 6)
16:55 Gotuj taniej z Jamiem (1)
17:55 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1, 2) - magazyn
18:50 Tajemnice

indyjskich smakow (6, 7)
19:50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (1, 2) - magazyn
20:45 Podrdz przez smaki Chin
21:45 Jakubiak rozgryza... (1)
21:55 Podrdz przez smaki Chin
23:00 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (4)

23:30 Jamie Oliver (14, 15, 16)

CANAL+ DOMO

10:05 Przekopiemy Ci ogrodek
10:30 Ucieczka na wie$ XXIV
12:20 Cudotworcy VI

14:05 Cuda z drewna (3/12)
15:00 Nasz nowy dom w Grecji
16:00 Przekopiemy Ci ogrodek
16:30 Tomasz Pagowski (2)
17:05 Room service. Hotele
od kuchni (5,6/6) - serial dok.
18:00 Daleko od miasta XV
19:00 Podzieli¢ M2 (3, 4)
20:00 Projekty marzen

— Nowa Zelandia (2/12)

21:00 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (1/6) - serial dok.
22:00 Kupili$my sobie zamek
— damy rade (1) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

13:35 Wazki - film dok.
14:40 Sekretny taniec wego-
rzy - film dok. Holandia 2024
15:50 Wieloryby pamietaja
harpuny - film dok.

17:00 Premiera: Podroz do
wnetrza chmur (1) - serial dok.
18:00 Swiat z gory IX (13/14)
18:40 Polska z gory (2,3)
19:45 Ciekawy przypadek
Brada Pitta - film dok. F 2022
20:50 Felix Kersten. Zagadka
Il Rzeszy - serial dok.

22:00 Premiera: Shirley
MacLaine. Niepowstrzymana

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Ed Stafford z rodzing

w dziczy - film dokumentalny
09:00 Gorgczka ztota XVI(17)
10:00 Ztoto drwalill (6/8)
11:00 Smieré w cieniu
Everestu - film dokumentalny
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:00 Ztomowisko PLXI
15:00 Nic do zgtoszenia IV (2/8)
16:00 Lotnisko (6/8)

17:00 Porty - serial dok.
18:00 Truckerkilll (7)

19:00 Celnicy na strazy Turcji
20:00 Hazardziscill (8/8)
21:00 Ed Stafford: inicjacja
22:00 Bimbrownicy XIV (3)
23:00 Morze ztota Xl (6)

TVP HISTORIA

11:50 Wszystkie kolory $wiata
12:55 Magiczny Adriatyk
14:00 Ex libris - mag. Polska 26
14:30 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat Polska 1995
16:45 Tajemnice kultowych
seriali (2) - mag. filmowy
17:35 Lalka (1) - serial obycz.
19:05 Starozytne mocarstwa
20:10 Najwigksze mity euro-
pejskich monarchii - serial dok.
21:15 24 godziny w Le Mans

- film sensacyjny USA1971
23:10 Midnight Express

- dramat kryminalny USA/WIk.
Brytania 1978, rez. Alan Parker

HISTORY

11:10 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata (2) - serial dok.
12:05 Starozytni kosmici XVII
13:05 Straz graniczna: USAl
14:30 Wyjasnic niewyjasnione
15:20 Gwiazdy lombardu XXIV
16:15 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (1/20) - serial dok.
17:10 Starozytni kosmici: naj-
lepsze historie (2) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
(13,10) - serial dok. USA 2023
21:00 Starozytni kosmici:
geneza ll (7/12) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (2,14/22)
00:50 Starozytni kosmici XVII

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:00 Ekstremalne zagrozenia
(6,7/10) - serial dok. USA 2024
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny V
16:00 Premiera: Stuzby
ratownicze: Jukon (7,8)

18:00 Ztapac przemytnika:
misja na Karaibach (7,8/10)
20:00 Megametro (1/4)

21:00 Il Rzesza: droga do
upadku V (5,6/6) - serial dok.
23:00 Zapomniani bohatero-
wie Il wojny Swiatowej (3/4)
00:00 Ciemna strona $wiata V
(8,9/10) - serial dok. USA 2024

09:00 Podgladacze przyrody
11:00 Swiat z gory. Parki
narodowe: Walia (3)

12:00 Wioski wioseczki
13:00 Rolnicy. Podlasie VII
16:00 Kryptonim szef PL (4)
17:00 Wielkie wycieczkowce
18:00 Planeta skarbow (1/6)
19:00 Jak to wyjasnic Il (2/28)
19:25 TOP 10 Najwieksze
tajemnice $wiata - serial dok.
20:00 Poza kontrolg

21:00 Stalingrad — ani kroku
w tyf! (3) - serial dok.

22:00 Czotgi - serial dok.
00:00 Udowodni¢ niewyjas-
nione (9/10) - serial dok.

BBC EARTH

10:00 Krélestwo zwierzat
11:05 Szpiedzy w oceanie
12:15 W okowach mrozu X (15)
13:15 Ziemia (1/5) - serial dok.
14:25 Mrozna planeta II: kulisy
14:35 Brytyjskie fabryki IX
15:40 Mroczne dzieje
Pompejow (1) - serial dok.
16:40 Program rozrywkowy
17:40 W okowach mrozu X (15)
18:40 Dziki potow (4/8)

19:55 Wielka australijska
przygoda (6/6) - serial dok.
21:00 Ziemia (1/5) - serial dok.
22:05 W okowach mrozu X (15)
23:05 Krolestwo zwierzat (4/6)

POLSAT VIASAT HISTORY

09:05 Zapomniana wojna
Churchilla - film dok.

10:15 Tajemnice machiny
wojennej nazistow - serial dok.
11:15 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

12:20 Il wojna $wiatowa:
cenaimperium (5—9/13)
17:55 Nazisci: korzenie zfa (6)
19:00 Zycie prywatne
przywddcow Rzeszy (1/4)
20:00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (3) - serial dok.

21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

22:10 Tajemnice machiny
wojennej nazistéw - serial dok.
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Driewczynasz perilag

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

20:00 | tvp kultura
2. 0.8,

7UCZUGC *kxk
komediodramat, Polska 2018,
rez. Marek Koterski,

wyk. Michat Koterski, Marcin
Dorocinski, Katarzyna Figura
20:00 ‘ kino polska

Marek Koterski jeszcze raz o
Adasiu Miauczyriskim - ironicz-
ne, aczkolwiek niepozbawione
nostalgii, spojrzenie na lata 60.
XX wieku: czas dojrzewania i
ksztaltowania postaw. Plus Mi-
chat Koterski jako Adas.

AD ASTRA * %k

film s.f., USA/Chiny/Brazylia
2019, rez. James Gray,

wyk. Brad Pitt, Liv Tyler, Ruth
Negga

22:00 ‘ cinemax

Brad Pitt wyrusza na krarce
Uktadu Stonecznego, by zbada¢
zakldcenia zagrazajace zyciu na
Ziemi, a przy okazji pozna¢ ta-
jemnice zaginigcia jego ojca w
kosmosie. Plus nieco filozofii do
przemyslenia.

ATOMIC BLONDE * %%

film sens., USA/Niemcy/Szwe-
cja/Wegry 2017, rez. David
Leitch, wyk. Charlize Theron,
James McAvoy, Eddie Marsan
21:55 | tv puls

Z komiksu na ekran. Efektowna
Charlize Theron jako supera-
gentka rzucona do przegro-
dzonego murem Berlina, by
pomsci¢ przyjaciela i odzyskaé
cenng listg, ktéra nie moze trafi¢
w niepowolane rece.

BATMAN * k%

film sens., USA 2022, rez. Matt
Reeves, wyk. Robert Pattinson,
Zoé Kravitz, Paul Dano

20:00 | tvn7

Mroczniejsza niz zazwyczaj od-
stona opowiesci o legendarnym
bohaterze. Tym razem z Rober-
tem Pattinsonem, ktéry odkry-
wa wstydliwy sekret z dziejow
rodziny, majacy wplyw na prze-
stepczosé w Gotham.

GORACY POSCIG **

film sens., USA 2014, rez. Anne
Fletcher, wyk. Reese
Witherspoon, Sofia Vergara,
Matthew del Negro

22:20 | tvp 2

Niezbyt rozgarnieta policjant-
ka musi dowiezZ¢ na rozprawe
$wiadka koronnego — wdowe
po groznym handlarzu narko-
tykéw, $cigang zaréwno przez
gangsterow, jak i skorumpowa-
nych policjantéw. Rutyna, nie-
stety.

Pl

i
+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Spekulacje wokél oko-
licznosci powstania
tytulowego obrazu
Johannesa Vermeera.
Ujmujace, wrecz na
granicy arcydziela,
zwazywszy konge-
nialne, oddajace
charakterystyczna dla
tamtego malarstwa
gre $wiatlem zdjecia
Eduardo Serry oraz
delikatng Scarlett
Johansson w roli

| tytulowej.
7l

myz

DRAMAT WLK. BRYTANIA/LUKSEMBURG/FRANCJA /BELGIA/USA 2003,
REZ. PETER WEBBER, WYK. SCARLETT JOHANSSON, COLIN FIRTH, TOM WILKINSON

INWAZJA *k*x

thriller, USA/Australia 2007,
rez. Oliver Hirschbiegel,

wyk. Nicole Kidman, Daniel
Craig, Jeremy Northam

23:55 | tvn 7

Jeszcze raz ,Inwazja porywaczy
cial”, tym razem z Nicole Kid-
man w roli psychiatry, ktéra po-
stanawia powstrzymac inwazje
kosmitéw prébujacych podboju
Ziemi. Ale i tak licza si¢ gléwnie
efekty specjalne.

JAK NIGDY ***%

dramat obycz., Francja/Niemcy/
Luksemburg/Norwegia 2022,
rez. Emily Atef, wyk. Vicky
Krieps, Gaspanrd Ulliel, Bjern
Floberg

22:15 ‘ ale kino+ hd

Cierpigca na wymagajaca
przeszczepu chorobe pluc ko-
bieta odrzuca optymistyczne
diagnozy lekarzy i najblizszych,
by szuka¢ wsparcia u ludzi w
podobnej sytuacji, szukajacych
recepty na godne umieranie.

NA ZAGINIONYCH

ZIEMIACH * %

film s.f., USA/Kanada/Niemcy/
Szwajcaria 2025, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Milla Jovovich,
Dave Bautista, Arly Jover

23:10 ‘ canal+ premium

Czas ,Resident Evil” przeminal,
ale Paul W.S. Anderson znéw
wysyla waleczng Mille Jovovich
w mroczne ostepy, by walczyla
ze wszelkim zlem. Tym razem
wedlug idei George’a R.R. Marti-
na, tworcy ,,Gry o tron”.

NOE: WYBRANY

PRZEZ BOGA * %%

film przyg., USA 2014,

rez. Darren Aronofsky,

wyk. Russell Crowe, Jennifer
Connelly, Ray Winstone

22:00 | hbo

Pelna epickiego rozmachu ekra-
nizacja biblijnej przypowiesci o
potopie: Russell Crowe jako Noe,
ktoéry na polecenie Boga buduje
arke, dzieki ktérej uda sie¢ ocali¢
zycie na Ziemi.

PULKOWNIK

KWIATKOWSKI *kkx
komediodramat, Polska 1995,
rez. Kazimierz Kutz,

wyk. Marek Kondrat,

Renata Dancewicz, Zbigniew
Zamachowski

23:20 | tvp historia

Romans lotrzykowski z polowy
lat 40. ubieglego stulecia: polski
oficer, podajac sie¢ za funkcjo-
nariusza bezpieki, prébuje na-
prawi¢ $wiat. Wlasciwy koniec
Szkoty Polskiej. Obowigzkowo!

THE ORDER:

CICHE BRATERSTWO * k%
thriller, USA/WIk. Brytania/
Kanada 2024, rez. Justin
Kurzel, wyk. Jude Law, Nicholas
Hoult, Tye Sheridan

20:00 | hbo

Inspirowane faktami: agent fe-
deralny odkrywa, Ze seria napa-
déw na banki nie jest wariackim
dzielem grupy ryzykantéw, ale
celowym dzialaniem organizacji
terrorystycznej, ktorej celem jest
przejecie wladzy.

ULTIMATUM

BOURNE'A * %%

film sens., USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Julia Stiles, David Strathairn
19:30 ‘ canal+ premium

Matt Damon jako Jason Bourne
powraca do gry, by zniszczy¢
osrodek decyzyjny odpowie-
dzialny za przygotowywanie po-
dobnych mu agentéw i przepro-
wadzanie operacji z ich udzia-
lem. Brawurowe kino akcji!

WESELE %%

dramat obycz., Polska/totwa
2021, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Robert
Wigckiewicz, Agata Kulesza,
Andrzej Chyra

23:45 | tvn

Wociech Smarzowski siega po
wyprobowana w swoim de-
biucie formule, by tym razem
skupi¢ sie na meandrach relacji
polsko-zydowskich — w czasie
wojny i obecnie. Plus kilka gorz-
kich stéw prawdy o Polakach.

WSTRZAS * %k

dramat obycz., WIk. Brytania/
Australia/USA 2015, rez. Peter
Landesman, wyk. Will Smith,
Alec Baldwin, Albert Brooks
20:00 ‘ cinemax

Na faktach: pochodzacy z Nige-
rii i praktykujacy w USA pato-
log odkrywa chorobe mézgu,
dotykajaca giéwnie futbolistow
amerykarskich, co oznacza nie-
uchronny konflikt z poteznym
zwigzkiem sportowym.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1073)

08:30 Zycie po,,Sanatorium
mitosci” (2) - cykl reportazy
08:55 Zmiennicy (13)

10:05 Ojciec Mateusz VIIl
11:00 Komisarz Alex XXV (3)
11:55 Miedzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemiganiebem
12:45 Nowe zycie (2)

13:05 Serengetilll (3/6)
14:10 Dom - serial obycz.
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja2020
17:00 Teleexpress

17:35 Daje stowo — Maciej
Orto$ (34) - talk-show

18:40 Jaka to melodia? (5873)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

—~—— \
20:25 Wojnazastepcza
- serial sensa-
cyjny Polska 2026
21:25 Sanatorium mitosci
22:15 ,, Sanatorium mito-
Sci” — kulisy progra-
muVIII (3) - felieton
22:20 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (3)
22:45 Smakimitosci (Feast
of Love) - melodramat
USA 2007, rez.Robert
Benton (115 min)
00:40Protektor (Safe) - film
sens. USA 2012, rez.
Boaz Yakin (105 min)

10:00 Robin Mckelle: Hotd dla
Elli Fitzgerald - koncert USA 24
11:15 McCoy Tyner: Piano
Solo - koncert Niemcy 1983
12:05 MelLewisJazz
Orchestra - koncert

12:55 Intermezzo

13:30 Orkiestra Paryska, Esa-
Pekka Salonen, Aliisa Neige
Barriere - muzyka klasyczna
15:10 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna
16:30 Intermezzo

17:20 Wolfgang Amadeus
Mozart: Wesele Figara

- opera Austria 2023

20:30 Orkiestra symfoniczna
z Montrealu, Dalia Stasevska,
Bruce Liu: Goubaidoulina,
Sibelius, Chopin - muzyka klas.
22:05 Steinway & Sons
22:20 Lucas Debargue

w Filharmonii Paryskiej

TVP2

05:10 Barwy szcze$cia

- serial obyczajowy Polska
2025, wyk. Marek Molak
06:25 M jak mito$¢ - serial
obyczajowy Polska 2026,
wyk. Teresa Lipowska
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7501) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7501) - mag. Polska 2026
11:15 Jak to sig mowi,
czyliKasia uBralczyka
11:50 The Voice Kids (7, 8)
- programrozrywkowy
14:00 Familiada (3114)

- teleturniejPolska 2026
14:35 Kofo fortuny (2169)
- teleturniej Polska 2026
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (4) - show
16:15 Tak toleciato! (81)

- teleturniejPolska 2025
17:15 Lekkoatletyka

D3

17:40 Lekkoatletyka:
Halowe Mistrzostwa
Swiataw Toruniu:

3. dzien — sesjawie-
czorna (nazywo)

21:20 Kwiatki polskie duze

22:20 Goracy poscig (Hot

Pursuit) - film sens.
USA 2014, rez.Anne
Fletcher (100 min)

00:00Krucjata. Prawo se-
rii 1 (2) - serial krym.

01:00 Cwaniakiz Hollywood

(The Comeback Trail)

- komedia USA/WIk.

Brytania 20 (115 min)

PULS 2

08:00 Aukcjaw ciemno Il
(8,9/13) - serial dok. USA 2012
09:00 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
11:30 Cztowiek orkiestra

- komedia Wtochy/Francja 69
13:20 Stawnarestauracja

- komedia Francja 1966
15:15 Sekret Johanki - film
fantasy Czechy/Stowacja 2015
16:50 Uczen czarnoksieznika
- film fantasy Niemcy 2017
18:45 0 soli cenniejszej niz
zfoto - film fantasy Niemcy
2015, rez. Zoltan Spirandelli
20:00 Beowulf — Droga do
sprawiedliwosci - film fan-
tasy Kanada/Islandia/Wlk.
Brytania/USA/Australia 2005
22:05 Dzielnica strachuX
(5,6,7,8) - serial krym.

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw VIl - serial obycz.

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:00 Halo tu Polsat (2704)
12:00 Hotel Transylwanialll
(Hotel Transylvania Summer
Vacation) - film anim. USA/
Korea Potudniowa 2018, rez.
Genndy Tartakovsky (125 min)
14:05 Must Be The Music
(128) - show Polska 2025,
program prowadzi Patricia
Kazadi, Maciej Rock,

Adam Zdréjkowski

16:15 Nasz nowy dom (363)
17:30 Awantura o kase (277)
- teleturniej Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:35 Pafistwo w panstwie
(604) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program pro-
wadzi Przemystaw Talkowski

D3

19:55 Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (177)
- program rozrywkowy

22:45 Ojcostwo (Father-
hood) - komedia
USA 2021, rez. Paul
Weitz, wyk. Kevin Hart,
Alfre Woodard, Lil Rel
Howery (140 min)
01:05 By¢ jak Kazimierz
Deyna - komedia
Polska 2012, rez. Anna
Wieczur-Bluszcz, wyk.
Aleksander Staruch,
Marcin Korcz (125 min)

08:05 Ewa gotuje (468)
08:35 Galileo - pr. popularn.
10:40 Robin Hood, ksigze
ztodziei - film przygodowy
USA 1991, wyk. Kevin Costner
13:40 Diamentowa afera

- komedia sensacyjna USA/
Niemcy 1999, rez. Les Mayfield
15:40 Czasy ostateczne:
Pozostawieni - film s.f. USA/
Kanada/Japonia/WIk. Brytania
2014, rez. Vic Armstrong
17:55 UroczyskoV(9—12)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Antoni Krdlikowski
20:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (9—12) - serial
kryminalny Polska 2026, wyk.
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman
00:00 STOP Drogdwka (339)
01:00 Koszty wojny (2/6)
02:15 Powrdt do przesztosci
(1/12) - serial dok. USA 2022

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:35 Uwaga! (7700) - mag.
reporterow Polska 2025
05:50 Ukrytaprawda (2/40)
06:45 Bitwa o gosci(3)
-reality show Polska 2026
07:45 Dzier Dobry TVN (5662)
-magazyn Polska 2026
11:30 Niezwykte Stany
Prokopa V1(4/8) - serial dok.
12:35 Cozatydzien (1236)
-magazyn Polska 2026
13:10 Mam Talent! (5) - pro-
gramrozrywkowy Polska 26
15:10 Kraina cudéw (Wonder
Park) - film animowany
Hiszpania/USA 2019, rez.
Dylan Brown (105 min)
16:55 Studio Pucharu Swiata
17:15 Loty narciarskie:
Puchar Swiatamezczyzn

w Vikersund (na zywo)

19:10 Studio Pucharu Swiata
19:20 Fakty, sport, pogoda

L)

D3

19:50 The Traitors.
Zdrajey (5) - reality
show Polska 2026

21:35 Pitkarski poker

- komedia Polska
1988, rez.)Janusz
Zaorski, wyk. Janusz
Gajos, Matgorzata Pie-
czynska (130 min)

23:45 Wesele & - dramat

obycz. Polska/totwa
2021, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk.
Robert Wigckiewicz,
AgataKulesza (165min)

02:30 Superwizjer (1338)

METRO

07:05 Przystanek Bieszczady
(6) - serial dok. Polska 2016
08:00 Klan z Alaski V
(11,12/15) - serial dok. USA 20
10:00 The Floor (7)

11:05 Uwolni¢ orke - film
przyg. USA/Francja/Meksyk
1993, rez. Simon Wincer,

wyk. Jason James Richter
13:30 Kamil Stoch — najlep-
szy raz - serial dok. Polska 26
14:00 Milionerzy

15:30 Kryminalnill (13)
18:50 Milionerzy (761)

19:25 Magda gotuje Internet
(8) - talk-show Polska 2025
20:00 Sama przeciw wszyst-
kim - thriller Francja/USA/WIk.
Brytania/Kanada 16, rez. John
Madden, wyk. Jessica Chastain
22:50 Spartakus: Krew i piach
(5,6/13) - serial sensacyjny
01:00 Wiza na mitos¢ (5,6/19)

D3l

TV PULS

06:00 Takijest Swiat (12)
06:40 Kobra — oddziat spe-
cjalny XVI1(3,6/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2012
08:50 RanczoIX(4,5,6,8)
13:50 Byt sobie pies

(ADog's Purpose) - film przy-
godowy USA/Indie 2017, rez.
Lasse Hallstrom (125 min)
15:55 Bytsobie pies 2
(ADog's Journey) - film przyg.
USA/Chiny/Indie/Hongkong
2019, rez. Gail Mancuso,
wyk. Dennis Quaid (145 min)
18:20 Taxill - komedia
sensacyjna Francja 2000, rez.
Gérard Krawczyk, wyk. Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal,
Marion Cotillard (100 min)

20:00 Uprowadzonall
EIXH (Taken 2) - film sens.
Francja/USA/Turcja/
WIk.Bryt.12, rez. Oli-
vier Megaton (115 min)
21:55 Atomic blonde - film
sens. USA/Niemcy/
Szwecja/Wegry 2017,
rez. David Leitch, wyk.
Charlize Theron, James
McAvoy (130 min)
00:05Bez twarzy (Face/
EXXE 0ff) - film sens. USA
1997, rez.John Woo,
wyk. John Travolta,

D3

Nicolas Cage (175min)
TVUN7 D3
06:00 Wiza na mito$c:

pierwsze spotkanie (8/14)
06:55 Bugs Bunny Builders
-serialanim. USA 2022
07:25 Kosmiczny mecz
-komedia USA1996, rez. Joe
Pytka, wyk. Michael Jordan,
Wayne Knight, Bill Murray
09:10 Ukrytaprawda
(15—19/20) - serial fab.-dok.
14:10 DetektywiVI(7,8)
16:10 The Floor (3, 4)

- teleturniej Polska 2026
17:25 Pamietnik (The
Notebook] - dramat obyczajo-
wy USA 2004, rez. Nick
Cassavetes, wyk. Ryan
Gosling, Rachel McAdams,
James Garner (155 min)

20:00Batman (The Batman)
-filmsens. USA2022,
rez.Matt Reeves,
wyk. Robert Pattinson,
Zoé Kravitz (220 min)
23:40 Dobry chtopiec —
making of - reportaz
23:55 Inwazja (The Inva-
EIXH sion) - thriller USA/
Australia 07, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Ni-
cole Kidman (130 min)
02:05 Small World & - film
sens. Polska 2021, rez.
Patryk Vega, wyk. Piotr
Adamczyk (140 min)

© wyborcza.pl
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NIEDZIELA 22.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex X
(7,8/10) - serial krym.
10:00Hudson i Rex IV
(13—15/16) - serial krym.
13:00 Lassie - film przyg. USA
IETM 1994, rez. Daniel Petrie,
wyk. Tom Guiry, Helen
Slater (120 min)
15:00 Seksmisja - komedia
Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Olgierd
tukaszewicz, Jerzy
Stuhr (145 min)
17:25 Czterej pancerniipies
(1,2) - serial wojenny
20:00Zdarzenie (The
I Happening) - thriller
USA/Indie 2008, rez. M.
Night Shyamalan, wyk.
Mark Wahlberg (110 min)
21:50 Czerwony $wit (Red
I3 Dawn) - film sens. USA
2012, rez. Dan Bradley,
wyk. Chris Hemsworth,
Josh Peck (110 min)
23:40Przebudzenie (Awake)
IEXXE - thriller USA 2007,
rez. Joby Harold, wyk.
Hayden Christensen,
Jessica Alba (95 min)
01:15 Stara basn. Kiedy
EXXq storce byto Bogiem
- film historyczny
Polska 2003, rez. Jerzy
Hoffman (155 min)

KINO POLSKA

08:30 Reksio Il - serial anim.
09:05 Bolek i Lolek (7,8/13)
09:40 Podrdz za jeden
usmiech - film przyg. Polska
1972, rez. Stanistaw Jedryka,
wyk. Henryk Gotebiewski
11:35 W pustyni i w puszczy

- film przyg. Polska 2001,

rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
14:15 Krzyzacy - film
przygodowy Polska 1960,

rez. Aleksander Ford,

wyk. Urszula Modrzyrska,
Grazyna Staniszewska

17:45 Mata wielka mitos¢

- komedia romantyczna
Polska/USA 2008, rez. tukasz
Karwowski, wyk. Agnieszka
Grochowska, Joshua Leonard
20:00 7 uczu¢ - komediodra-
mat Polska 2018, rez. Marek
Koterski, wyk. Michat Koterski,
Marcin Doracinski, Katarzyna
Figura, Matgorzata Bogdanska
22:45 7abawa, zabawa - dra-
mat obyczajowy Polska 2018,
rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Maria Debska

00:20 Misja Afganistan (13)

- serial wojenny Polska 2012
01:40 Wszyscy jestesmy
Chrystusami - dramat obycz.
Polska 2006, rez. Marek
Koterski, wyk. Marek Kondrat,
Andrzej Chyra, Michat Koterski

08:00The Office PLII (4,5,6)

09:50Czterej muszkiete-

EXXH rowie - film przyg. Wik.
Brytania/USA/Panama/
Hiszpania 1974 (130 min)

12:00 King Kong zyje (King

Kong Lives) - film
przyg. USA1986, rez.
John Guillermin (125 min)

14:05 Georgie ma sie

dobrze (Scrapper)

- komediodramat Wik.
Brytania 2023 (105 min)

15:50 Czwarta wiadza

EZXX3(The Post) - film bio-
graficzny USA 2017, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Meryl Streep (140 min)

18:10 Paw zwyczajny

EZXH (Pfau — Binich echt?)
- komediodramat
Austria/Niemey
2024 (120 min)

20:10 Cra. Torfowiska (5,6/6)
- serial krym. Wlk.
Brytania/Irlandia 2025

22:15 Jak nigdy (Plus que

EXIXW jamais) - dramat
obyczajowy Francja/
Niemcy/Luksemburg/
Norwegia 2022 (140 min)

00:35Trzy kilometry do

EXXH konca Swiata - thriller
Rumunia 2024, rez.
Emanuel Parvu (115 min)

POLSAT FILM

08:55 Byli sobie odkrywcy
10:00 Epoka lodowcowa |V:
Wedrdwka kontynentéw

- film animowany USA 2012
11:50 Matolaty na obozie

- komedia USA 2007

13:30 50 pierwszych randek
- komedia romant. USA 2004
15:45 Szklana putapka lll

- film sensacyjny USA 1995
18:30 Pigty element - film s.f.
Francja 1997, rez. Luc Besson
21:00 Con air — Lot skazan-
cow - film sens. USA1997
23:30 Bez urazy - komedia
USA 23, rez. Gene Stupnitsky

KINO TV

09:00 Kokon - films.f.

USA 1985, rez. Ron Howard
11:40 Sci(g)gany - komedia
sensacyjna USA/Niemcy 1998
13:30 Hudson Hawk - komedia
sensacyjna USA1991

15:30 Klejnot Nilu - film przyg.
USA 1985, rez. Lewis Teague
17:45 Mito$¢, szmaragd

i krokody! - film przygo-

dowy USA/Meksyk 1984
20:00 Czas patriotow - film
sensacyjny USA1992

22:30 Czarny deszcz - film
sensacyjny USA1989

01:50 Wiezien Brubaker - dra-
mat USA 80, rez. S. Rosenberg

TVP KULTURA

08:00Liturgia prawostawna

w Fastach - transmisja
09:05Przystan nad Biblig (3)
09:25Paryska 27 - film dok.
10:05 Piotrus i wilk - film

anim. WIk. Brytania/

Polska/Norwegia/

Meksyk 2006 (45 min)
10:50 Pan wzywat,

Milordzie? Il (6/13)
11:55 Giganci sztuki (2/3)
13:00 W poszukiwaniu

dobrego filmu (37)
13:40 Ogtoszenie matrymo-
EZXH nialne - komedia

Polska 1972 (65 min)
14:45 Siedmiu wspaniatych
EXXH nadjezdza - western

USA1972 (110 min)
16:35 Dobry tytut (40)

17:15 Studio Kultura (692)
18:10 Szlakiem Kolberga (19)
18:45Muzykana

dobry wieczor (19)
20:00Dziewczynaz perly
EXX33(Girl with a Pearl

Earring) - dramat Wlk.

Brytania/Luksemburg/

Francja/Belgia/

USA 2003 (110 min)
21:50 Kulturalni (10) - mag.
22:45 Michel Gondry: zrob

to sam - film dok.
00:20Rondo - film anim.

Polska 1966 (10 min)

WARNER TV

10:55 Moj biegun - film obycz.
Polska 13, rez. Marcin Gtowacki
12:45 W aromacie kawy

- komedia romant. USA 2023
14:30 Godziny szczytu ll - film
sens. USA/Hongkong 2001
16:15 Rewolwer i melonik

- film sensacyjny USA1998
17:55 Mitos¢ jak narkotyk

- komedia romant. USA1997
20:00 Uznany za niewinnego

- film sensacyjny USA1990
22:30Zahojcza bron - kome-
dia sensacyjna USA 1987
00:40 Czarownice z Eastwick
- komedia USA1987

PARAMOUNT

10:30 Igraszki losu - komedia
romantyczna USA/Kanada 01
12:25 Dzien zagfady - film
katastroficzny USA1998
14:55 Top Gun - film sens.
USA 1986, rez. Tony Scott
17:20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy
USA/Wtachy/Hiszpania/WIk.
Brytania/Jordania 1989

20:00 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA 2008
22:35 Wyspa tajemnic

- film sensacyjny USA 2010
01:20 Wojna $wiatow - film s.f.
USA 05, rez. Steven Spielberg

09:20Marsjanin - film s.f.
EXXTIUSA/WIK. Bryt. 2015, rez.
Ridley Scott (140 min)
11:40 Okiem Oscara - dramat
EXX obycz. USA 2024, rez.
Jay Silverman (110 min)
13:30towcaiKrolowa
EZXH Lodu - film fantasy
USA 2016, rez. Cedric
Nicolas-Troyan (110 min)
15:20 Nieoczekiwane
XM s7czescie - film obycz.
USA 2023, rez. Linda-
Lisa Hayter (85 min)
16:45Makbet - dramat
EZXH wojenny Wik. Brytania/
Francja 2015 (110 min)
18:35 Locke - dramat obycz.
IEXZXH WIk. Brytania/USA 2013,
rez. Steven Knight, wyk.
Tom Hardy (85 min)
20:00The Order: Ciche bra-
XX terstwo - thriller USA/
WIk. Brytania/Kanada
2024, rez. Justin Kurzel,
wyk. Jude Law (120 min)
22:00Noe: wybrany przez
EZTH Boga - film przyg.
USA 2014, rez. Darren
Aronofsky (135 min)
00:15 W strone storica - film
XX s f, USA/WIk. Brytania
2007, rez. Danny Boyle,
wyk. Cliff Curtis, Cillian
Murphy (110 min)

CINEMAX

12:05 Dziewig¢ Krolowych

- film krym. Argentyna 2000
14:00 Wszystko wyjasnione
- dramat obycz. Wegry/
Stowacja 23, rez. Gabor Reisz
16:30 Wybuchowa para

- komedia sensacyjna USA 10
18:20 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - komedia romantyczna
USA 2008, rez. Tom Vaughan
20:00 Wstrzas - dramat
obycz. Wlk. Bryt./Australia/
USA 15, rez. Peter Landesman
22:00Ad Astra - film s.f.
USA/Chiny/Brazylia 2019
00:00 Kontra (7,8/10)

ROMANCE TV

11:45 Czarodziejski flet

- film fantasy Niemcy 2023
13:00 Ksiezniczka na ziarnku
grochu - film fantasy Niemcy
2010, rez. Bodo Fiirneisen
14:20 Kryminat z Bolzano (3)
16:15 Rosamunde Pilcher:
Rocznica $lubu - film obycz.
Niemcy 22, rez. Karola Meeder
18:05 Statek marzen

20:00 Zabdjcza uktadanka (3)
- serial krym. Wik. Bryt. 2025
22:00 Dzikie fale — nic sie nie
ukryje (1/4) - serial obycz.
23:55 Lilly Schénauer: Dobrze
zaplanowana mito$¢ - dramat
obycz. Niemcy/Austria 2007

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:30Lilly i Kangurek
XX - komedia Australia 25,
rez. Kate Woods, wyk.
Rachel House (110 min)
11:20 Azyl - film biograficzny
IEXTH USA/WIk. Brytania/
Czechy 2017 (125 min)
13:25 Fukushima: atomowy
koszmar - film dok.
14:55 47 ronindw - film fan-
EZXH tasy USA/WIk. Brytania/
Japonia/Wegry 2013, rez.
Carl Rinsch (120 min)
16:55 Wstep do meczu
17:25 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa:
Widzew t6dz — Gornik
Zabrze (nazywo)
19:30 Ultimatum Bourne'a
EXXT3 - film sensacyjny
USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007 (115 min)
21:25 Klucz do koszmaru
EXXH - horror USA/Niemcy 05,
rez. lain Softley, wyk.
Kate Hudson (105 min)
23:10 Na zaginionych
IETH ziemiach - film s f.
USA/Kanada/Niemcy/
Szwajcaria 25, rez. Paul
W.S. Anderson (100 min)
00:50Egzorcyzm - horror
IEXH USA 2024, rez. Joshua
John Miller, wyk.
Russell Crowe (95 min)

TVN FABULA

09:50 Pokemon: Detektyw
Pikachu - film fantasy USA/
Japonia/WIk. Brytania/Kanada
2019, rez. Rob Letterman
12:10 Bardzo Dziki Zachod

- film sens. USA 1999

14:25 Nigdy w zyciu! - kome-
dia romantyczna Polska 2004
16:45 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
20:00 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
22:25 Sposcb na tesciowa

- komedia romantyczna USA/
Niemey 05, rez. Robert Luketic

AMC

09:00 Mordercza mifo$¢

- thriller USA 2023

10:4510,5 w skali Richtera (1)
- film katastroficzny USA 2004
12:2010,5 w skali Richtera (2)
- film katastroficzny USA 2004
13:55 lluzjonista

- thriller USA/Czechy 2006
15:55 Wybuchowa para

- komedia sensacyjna USA
2010, rez. James Mangold
18:05 Slepy traf - dramat
kryminalny USA 2013

20:00 Alienoid - film s.f.

Korea Potudniowa 2022

22:50 Quest - film sensa-
cyjny USA/Kanada 1996

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:05 Doktor Larsen (7/10)
09:00 Zabojcza bron 11 (8/22)
10:00 Detektyw Monk Il
(4,5,6,7,8/16) - serial krym.
15:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas VI (11—15/24)

20:00 John Wick 4 - film sens.
USA/Niemcy 2023, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves
23:30 Uprowadzona Il - film
sens. USA/Hiszpania/Francja
2014, rez. Olivier Megaton
01:45 Resident Evil: Zaswiaty
- film sens. Niemcy/Kanada/
USA10, rez. Paul W.S. Anderson

08:45 Sprawy pana Booka
(5,6/6) - serial kryminalny
11:05 Poirot: Tajemnica
Bfekitnego Ekspresu X (1/4)
13:05 Poirot: Karty na stét X
(2/4) - serial kryminalny
15:05 Lekarze na start

18:15 Agenci NCISXVI
(18,19/24) - serial krym.
20:00 Grantchester IV (1/6)
21:00A.B.C. (1/4]) - serial kry-
minalny WIk. Brytania 2018
22:00 Poirot: Karty na stot X:
Po pogrzebie (3] - film krymi-
nalny WIk. Brytania 2005
00:00 Grantchester IV (1/6)
01:00 Poirot: Smieré na Nilu IX

TVUNSTYLE

11:30 Ostre ciecie (1)

12:30 Babski biznes (7/8)
13:30 Jestem z Polski VIII
(12,11,3) - serial dok. Polska 21
16:35 Do zobaczenia |l (3/11)
17:10 Bitwa o gosci (2)

18:10 Ugotowani w parach (1)
19:10 Kuchenne rewolucje
(5, 6) - reality show Polska 19
21:05 Ostre cigcie (1)

22:05 Skad pochodzg?
23:15 Wakacje dla bogaczy
(7/8) - serial dok. Australia 25
00:15 Niezwykte Stany
Prokopa lll (1,2/8) - serial dok.
01:15 Ambasady luksusu (4)

TVN TURBO

10:45 Wojny samochodowe (4)
11:45 7 drugiej reki (8) - mag.
12:30 Jezdzi¢, obserwowac VIl
13:15 Moto kombat (4) - mag.
14:00 Zawodowi handlarze
15:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (1) - mag.
16:15 Mobilni mechanicy (8)
17:00 Raport koncowy (810)
17:30 Wojny samochodowe
19:30 Uwaga! Pirat (5)

20:15 Nic do zgfoszenia V
21:15 Jezdzi¢, obserwowac VII
22:00 Moto kombat (4) - mag.
22:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (2/16) - serial dok.
23:15 Moto Fachury (4) - mag.

08:35 Smier¢ pod palmami XV
09:45 Lewis V (3,4/4)

11:45 Co ludzie powiedza? lll
12:25 Ale akcja! - serial kom.
13:45 Smieré pod palmamill
14:55 Zbrodnie Saint-Pierre
15:55 Tajemnice Brokenwood
17:50 Z pamigtnika potoznej
18:55 Zabojcze arcydzieta
19:55 Smier¢ pod palmami |l
(8/8) - serial kryminalny
21:00 Tajemnice Brokenwood
22:55 Diabelski szczyt (3/5)
00:00 Milczacy $wiadek XXVII
(5,6/10) - serial kryminalny

08:50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (5,6/24) - serial krym.
10:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (10,11/18)
12:30 Elsbeth 11 (18/20)

13:25 Grey's Anatomy XXII (3)
14:209-1-11X(2)

15:15 Spider—Man Il - film
akcji USA 2007, rez. Sam Raimi
17:55 Dzien Niepodlegtosci

- film s.f. USA1996

20:55 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Bryt./Butg. 16
23:00 Uprowadzona - thriller
Francja/USA/WIk. Brytania 08
00:50 Bez twarzy - film sens.
USA1997, rez. John Woo

HGTV

08:05 Remontujemy dom na
plazy IX - serial dok. USA 2024
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
(17,18) - mag. poradnikowy
10:05 Polowanie na ogrod I
11:40 Letnia chata na lata Xll
13:40 Zrobmy sobie dom (3)
14:40 Weekendowa meta-
morfoza (2, 6) - reality show
16:35 House Hunters (2—5)
18:35 Odlotowy ograd (2)
19:05 Dorota inspiruje (7, 8)
21:00 Patent nadom (5, 4, 5)
- mag. poradnikowy Polska 21
23:50 Najdrozsze rezydencje
Ameryki (8,1/8) - serial dok.

BBCLIFESTYLE

08:45 Bake off: zawodowcy (6)
09:50 Hiszpanski remont
AmandyiAlana(l,2,3,4)
12:15 Wielkie brytyjskie
wypieki (3, 4, 5)

15:35 Mistrzowie ceramiki (10)
16:45 Wielkie Taneczne show
(19, 20) - program rozrywkowy
18:40 Malezja dla smakoszy
z)ustine Schofield (4)

19:15 Wielkie projekty VII
20:15 Mistrzowie ceramiki (10)
21:20 Hotel Four Seasons przy
Park Lane - serial dok.

22:15 Liftingi i wypetniacze
23:30 Wstydliwe choroby:
zmiana pfci - film dok.

08:05 Teoria wielkiego
podrywu X (17,—24,1,2/24)
12:40 Teoria wielkiego
podrywu XI (3,4/24)

13:30 Przyjaciele VII
(8—16/24) - serial kom. USA
2000, wyk. Jennifer Aniston
18:00 Tata ma plan (4,6,7,8/22)
20:00 Tatamaplan
(10,9,11,12/22) - serial kom.
USA 2016, wyk. Matt LeBlanc
22:00 Colin from Accounts
(5,6/8) - serial obyczajowy
23:25 Comedy Club (11)
00:00 Miasteczko South Park

08:15 Janosik (4,5/13)

10:15 Ranczo Il (11/13)

11:20 Mitos¢ jak midd - kome-
dia Polska 2024, rez. Maciej
Migas, wyk. Agnieszka Suchora
13:10 Ojciec Mateusz XXIII
(13,1) - serial kryminalny
15:10 Komisarz Alex XXV (3)
16:10 Ranczo Il (12/13)

17:15 Janosik (6/13) - serial
przygodowy Polska 1973
18:05 Na sygnale

19:40 Ojciec Mateusz 34
(9,2,3) - serial krym. Polska 26
22:30Ranczo 1 (13,1/13)

- serial kom. Polska 2007
00:25 Rodzinka.pl XVIII (3,4)

CANAL+ KUCHNIA

13:50 Sekrety $wiata
przypraw IIl (1) - serial dok.
14:45 Tajemnice

indyjskich smakow (6, 7)
15:40 Gotuj taniej z Jamiem (1)
16:35 Bosacka daje rade
17:30 Dzien dobry, obiad (2, 3)
18:25 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (8)
18:50 Jakubiak rozgryza Malte
19:45 Zgrillowani (1)

20:10 m jak migso (1, 2)

21:00 Nie boj ryby! (1, 2)
21:50 W drodze z Carltonem
McCoy'em (5/6) - serial dok.
22:40 Podroz przez smaki Chin

CANAL+ DOMO

12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:15 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (1/6) - serial dok.
15:15 Kupilismy sobie zamek
—damy rade (1) - reality show
16:10 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (6) - reality show
17:05 Wiejskie domy do
liftingu (1) - reality show
18:00 Tomasz Pagowski (2)
18:25 Room service (6/6)
19:00 Ucieczka na wie$ XXIV
21:00 Nasz nowy dom w Grecji
21:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (5) - reality show
23:00 Cudotworcy VI
(10,24/13) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 Cztowiek okiem oran-
gutana - film dok. Austria 20
15:50 Podréz do wnetrza
chmur (1) - serial dok.

17:00 Premiera: Podréz do
wnetrza chmur (2) - serial dok.
18:00 Swiat z gory IX (14/14)
18:40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (4,5)

19:45 Ai Weiwei. Grajac

z systemem - film dok.
20:50 Shirley MacLaine.
Niepowstrzymana - film dok.
22:00 Premiera: Skradzione
dzieci NRD (4) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Cigzardwka przez
Indonezje (1) - serial dok.
09:00 Zfomowisko PL XI
11:00 Kolejarze - serial dok.
12:00 Polacy na tropie ztota
13:00 Ciezardwka przez
Indonezje (2) - serial dok.
14:00 Goraczka zfota XVI (17)
15:00 Zfoto drwali |l (6/8)
16:00 Truckerki Il (7)

17:00 Nic do zgfoszenia IV
18:00 Smakotyki z fabryki
19:00 Dorwac komandosa
20:00 Morze ztota XlI (6)
21:00 Goraczka ztota XVI (17)
22:00 Najszybsze poscigi
Ameryki (5/6) - serial dok.

TVP HISTORIA

10:45 Podziemne Wtochy Il
11:55 Wszystkie kolory $wiata
13:00 Wyspy Kanaryjskie (3/5)
14:00 Flesz historii (753)
14:30 24 godziny w Le Mans

- film sensacyjny USA1971
16:25 Starozytny Egipt — kro-
nikiimperium (6/8) - serial dok.
17:25 Lalka - serial obycz.
19:10 Kroniki Hitlera (4)
20:15 |l wojna $wiatowa

w kolorze (4/10) - serial dok.
21:25 7emsta - komedia
Polska 02, rez. Andrzej Wajda
23:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat Polska 1995

HISTORY

12:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (14/18)
13:55 Kursk: pierwsza kata-
strofa Putina (1/2) - serial dok.
14:55 Tajemnice Dolnego
Slaska Il (6) - serial dok.
15:20 Na lodowym szlaku XII
16:20 | wojna Swiatowa: pla-
netaw ogniu (1,2) - serial dok.
18:10 Absurdy przesztosci:
historie pefne ryzyka (1)
19:05 Starozytni kosmici XVI
(14,11/20) - serial dok. USA 23
21:00 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata - serial dok.
22:00 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie I (1/11)

NATIONAL GEOGRAPHIC

13:00 Megametro (2/4)

14:00 Miasta w liczbach (8/8)
15:00 Premiera: Klucz do
przepowiedni (2) - serial dok.
16:00 Gladiatorzy: starozytni
wojownicy (2/6) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty Il (3,4) - serial dok.
19:00 Zabic Hitlera (2/3)
20:00 Top Guns: nastepne
pokolenie (5/6) - serial dok.
21:00 Uwaga, katastrofa! Il
22:00 Maszyny wagi ciezkiej IV
23:00 Tajemnicze wyspy (7/10)
00:00 Ostatnilot (8)

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie V
09:00 Podgladacze przyrody
(2,3,4,5) - mag. przyrodniczy
11:00 7 klimatem i z pasjg (16)
11:30 Wojny magazynowe Il
(33,34,35,12/35) - serial dok.
14:00 Galileo - pr. popularn.
16:00 Kryptonim szef XI (5/9)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
21:00 Wioski wioseczki
21:30 Gorale IX - serial dok.
22:00 Zetenski: historia praw-
dziwa - film dok. Francja 2022
23:00 Pogromcy mafii (8)
00:00 Najwieksze Sledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (43)

BBC EARTH

11:00 Krolestwo zwierzat
12:05 W okowach mrozu X (16)
13:05 Program rozrywkowy
14:05 Planeta Ziemia lll: kulisy
14:20 Wielka australijska
przygoda (6/6) - serial dok.
15:20 Fenomeny wspotczes-
nego zycia ll (3/6) - serial dok.
16:30 Ziemia (1/5) - serial dok.
17:40 W okowach mrozu X (16)
18:40 Szpiedzy w oceanie
19:50 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (1/4) - serial dok.
21:00 Krdlestwo zwierzat
22:05 W okowach mrozu X (16)
23:05 Dziki potow (4/8)

POLSAT VIASAT HISTORY

11:05 Tajemnica mumii
zbagien - film dok.

12:15 Tajemnice mumii
13:15 Tajemnice jeziora Iznik
14:25 Historia Troi - serial dok.
15:40 Ciemna strona staro-
zytnej Grecji (3] - serial dok.
16:50 Wielkie budowle
Rzymian (3/3) - serial dok.
18:00 Historia sprawiedliwosci
19:00 Konkwistadorzy (1/6)
20:00 Dziki Zachdd (3/6)
21:00 Nazisci: korzenie zta (6)
22:10 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (1/4)

23:10 Nazisci: $cisle tajna
nauka (3) - serial dok.

© wyborcza.pl

z
m
v
>
m
F
>
N
I
o
w




PONIEDZIALEK 23.03

POLECAMY FILMY DNIA
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Diamenty sq wieczine

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

20:00 | tvp kultura
2. 0.8,

ESKORTA ***x

film sens., Chiny/USA/Kolumbia
2018, rez. Peter Berg,

wyk. Mark Wahlberg, ko Uwais,
Lauren Cohan

20:00 | tv puls

Mark Wahlberg jako dowédca
elitarnej jednostki CIA, ktéra
otrzymuje zadanie przetrans-
portowania waznego informa-
tora z ambasady amerykariskiej
w nieprzyjaznym kraju na lotni-
sko: czekaja ich 22 mile grozy.

GODZINA ZEMSTY * %%

film sens., USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel Gibson,
Gregg Henry, Maria Bello

21:00 | tvn7

Wystawiony do wiatru przez
nielojalnego wspdlnika Mel
Gibson rzuca wyzwanie szefom
mafii, ktéra ochrania oszusta.
Mroczne, mocne, krwawe, lecz
nie pozbawione ironicznego dy-
stansu.

GUNNER **

film sens., USA 2024, rez. Dimi-
tri Logothetis, wyk. Luke
Hemswonrth, Morgan Freeman,
Mykel Shannon Jenkins

22:00 | tv puls

Bohater wojenny zabiera synéw
na kemping, by odbudowaé
nadwatlone relacje. Chlopcy
zostaja uprowadzeni przez mo-
tocyklowy gang handlarzy nar-
kotykéw. Ojciec siega po bron i
wojenne doswiadczenia. Rutyna.

JACK REACHER:

NIGDY NIE WRACAJ **

film krym., USA/Chiny 2016,
rez. Edwanrd Zwick, wyk. Tom
Cruise, Cobie Smulders,

Aldis Hodge

22:40 | tvn

Tom Cruise jeszcze raz jako boha-
ter cyklu powiesci Lee Childa: su-
perdetektyw i byly oficer zandar-
merii na tropie rzagdowego spisku,
majacego tuszowaé nielegalny
handel bronig. Znowu nieznosne.

JUDY * k%%

film biograficzny,

WIk. Brytania/Francja/USA
2019, rez. Rupert Goold,

wyk. Renée Zellwegen, Jessie
Buckley, Finn Wittrock

23:55 | tvp 2

Renée Zellweger siega po dru-
giego Oscara, wcielajac sie w
posta¢ legendarnej i tragicznej
zarazem gwiazdy kina i estrady
Judy Garland w ostatnich mie-
sigcach zZycia, gdy decyduje sie
na pigte malzernstwo.

FILM SENS.

Sean Connery Zegna
si¢ na lata z rolg
Bonda, pozostawia-
jac niedoscigly wzor
postaci z ironicznym
dystansem do samego
siebie. Jego charyzma
zwalnia od $ledzenia
podobnej do innych
fabuly.

MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

WLK. BRY TANIA 1971, REZ. GUY HAMILTON, WYK. SEAN CONNERY, JILL ST. JOHN, CHARLES GRAY

KAGC VEGAS IIl X%

komedia, USA 2013,

rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
Coopenr, Zach Galifianakis,

Ed Helms

23:15 | tvn 7

Jeszcze raz to samo, jakkolwiek
bez slubnej okazji. Doswiadczo-
na w Vegas i Bangkoku paczka
szuka porwanego przez mafi¢
przyjaciela, odkrywajac po dro-
dze przyczyne wigkszos$ci swo-
ich klopotéw.

KAMIENIE

NA SZANIEG **

dramat wojenny, Polska 2014,
rez. Robert Glinski,

wyk. Tomasz Zigtek, Marcel
Sabat, Kamil Szeptycki

20:00 | kino polska

Ekranizacja kultowej ksigzki
Aleksandra Kamiriskiego w bar-
dzo mlodej obsadzie, odtwarza-
jaca okolicznosci odbicia Jana
Bytnara ,Rudego” z rak gestapo.
Budzi tesknote za ,,Akcja pod Ar-
senalem”.

KSIEZYC **k

thriller, Austria 2024,

rez. Kurdwin Ayub,

wyk. Florentina Holzinger,
Celina Sarhan, Andria

Tayeh

21:35 ‘ cinemax

Mistrzyni sztuk walki zostaje
$ciggnieta na Bliski Wschod, by
trenowac trzy dziewczyny. Oka-
zuje si¢ jednak, ze dziewczeta
nie sg zainteresowane sportem,
ale ich zamozny dom oka ze sie
zlotg klatka.

LADY BIRD * %%
komediodramat, USA 2017,

rez. Greta Gerwig, wyk. Saoirse
Ronan, Laurie Metcalf, Tracy
Letts

20:00 | cinemax

Aktorka i rezyserka Greta Ger-
wig brutalnie szczerze o dojrze-
waniu w kalifornijskim Sacra-
mento: rok z Zycia zbuntowanej
maturzystki. Plus nominacje do
Oscara, w tym za film roku, sce-
nariusz i rezyserie.

MANODROM **

thriller, Wik. Brytania/USA
2023, rez. John Trengove,

wyk. Jesse Eisenbenrg,

Adrien Brody, Odessa

Young

22:05 | hbo

Niesmialy mlody mezZczyzna
bez celu w Zyciu, w dodatku za-
klopotany swoja seksualnoscig,
od kiedy jego dziewczyna jest w
cigzy, spotyka na silowni grupe
mezczyzn, kultywujacych praw-
dziwg meskosé.

MISTRZ ** %

film biograficzny, Polska 2020,
rez. Maciej Barczewski,

wyk. Piotr Glowacki,

Jan Szydlowski, Marcin

Bosak

22:25 | kino polska

Piotr Glowacki jako przedwo-
jenny mistrz bokserski Tadeusz
,Teddy” Pietrzykowski, ktory
trafia do Auschwitz z pierwszym
transportem wi¢zniéw, a w obo-
zie stacza kilkadziesigt walk, sta-

jac sie zywa legenda.

NA DNIE PIEKLA * %

film sens., USA/Kanada 2010,
rez. Daniel Zirilli, wyk. Tony
Schiena, Rashad Evans, Vinnie
Jones

22:00 \ stopklatka

Falszywie oskarzony skutecz-
ny gliniarz trafia do wiezienia:
przywrdci swoje dobre imie, jesli
przezyje nielegalny turniej mie-
szanych sportéw walki. Napraw-
de mozna sobie darowac.

POWROT

SATURNA * %%

dramat obycz., Hiszpania/
Francja 2024, rez. Isaki Lacu-
esta, Pol Rodriguez, wyk. Daniel
Ibéfez, Stéphanie Magnin,
Cristalino

23:10 ‘ cinemax

Inspirowana (choé nie do korica)
karierag hiszparskiego zespolu
rockowego ,Los Planetas” opo-
wie$¢ o scenie muzycznej Gra-
nady polowy lat 90. XX wieku.
Jak odciagnaé¢ utalentowanego
gitarzyste od narkotykow?

PRZYMIERZE ** %%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Hiszpania 2023, rez. Guy
Ritchie, wyk. Jake Gyllenhaal,
Dar Salim, Sean Sagar

23:40 | hbo

Po wyjsciu Amerykandéw z Afga-
nistanu niedawny weteran wra-
ca tam, by odnaleZ¢ porzucone-
go na pastwe talib6w miejscowe-
go ttumacza, ktéry uratowal mu
zycie w trakcie niebezpiecznej
misji.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (424)
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam

09:05 Ranczo IX(12)

10:00 Komisarz Alex XXIV(8)
11:00 Ojciec Mateusz VIl (4/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:50 Serengetilll (3/6)
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - mag.
15:15 Reporterzy (489)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5874)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

. &

20:30 Rewizor - spektakl
teatralny Polska1977,
rez.Jerzy Gruza

22:30 Balans bieli (129)

23:15 Tetno 3 - film dok.

00:25 Zwerbowana mitosé

EIXE - film sens. Polska
2010, rez. Tadeusz
Krdl, wyk. Joanna
Orleanska (100 min)

02:05 Porwana przez Ko-

manczow (Comanche

Station) - western

USA1960, rez. Budd

Boetticher, wyk. Ran-

dolph Scott (80 min)

08:20 Rachmaninow w nowej
odstonie - film dok. USA 2020
09:15 Intermezzo

10:00 Orkiestra Paryska, Esa-
Pekka Salonen, Aliisa Neige
Barriére - muzyka klasyczna
11:40 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna
13:00 Intermezzo

13:30 Giuseppe Verdi:
Falstaff - opera Francja 2023
15:40 BomsoriKim,
Camerata Salzburg: I-IV kon-
cert skrzypcowy Mozarta
17:20 Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny w Leeds
20:30 Yehudi Menuhin,
skrzypce stulecia - Francja 94
22:25 B'Rock Orchestra,
René Jacobs: Bach, Pergolesi
23:45 Tarik 0'Regan: Mata
Hari, balet w choreografii Teda
Brandsena - balet Holandia 15

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wieta
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7502) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7502) - mag. Polska 2026
11:40 Okrasatamie przepisy
12:15 Kolekcja (4) - mag.
kulturalny Polska 2025
12:30 Kofofortuny (2169)
13:15 Pannamtoda(18/50)
14:05 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (113) - telenowela
16:00 Koto fortuny (2170)
16:35 Familiada (3057)
17:20 Pannamtoda(19/50)
- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1031)
18:50 Jeden z dziesigciu (11)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (123)

g?':‘q‘

D3

= ! ‘l :
20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kulisy serialu ,Mjak
mito$¢” (1652)
20:55 Mjak mitos¢ - serial
obycz. Polska 2026
21:55 Nasygnale
22:55 Na przekor losowi
(4/8) - serial obycz.
23:55 Judy - film biograf.
EXIT3 WIk. Brytania/Francja/
USA 2019, rez. Rupert
Goold, wyk. Renée
Zellweger (130 min)
02:05 Instynkt (12) - serial
krym. Polska 2011

11:10 Gigantozaur (14,24/26)
11:30 Dinopociag (16/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie V (7,6/8)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV(20,21/27)
16:00 My Little Pony!l

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (13,14/52)

17:40 Swinka Peppa Il (23/52)
17:45 Bing (63,64/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (16/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer!(9)

20:00 Dzielnica strachu X (9)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Przepis na zbrodnie (9)
22:00 Dzielnica strachu X (8)
23:00 Wstydliwe choroby VI
01:00 Dzielnica strachu X (6)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 MalanowskiiPartnerzyV
(20,21) - serial fab.-dok.

09:30 Trudne sprawy XXI
(17,18/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XIl (25—27/60)
- serial fab.-dok. Polska 2022
14:40 Dlaczegoja? 33 (14)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5862)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(15) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (16)

18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (10)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gosc ,Wydarzen” (323)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (73)

D3
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20:30 Farma(176) - reality
show Polska 2025
21:40 Oppenheimer - film
biograficzny USA/WIk.
Brytania 2023, rez.
Christopher Nolan,
wyk. Cillian Murphy,
Emily Blunt, Matt
Damon (220 min)
01:20 Mumia (The Mummy)
-film sens. USA/Chi-
ny/Japonia 2017, rez.
Alex Kurtzman, wyk.
Tom Cruise, Russell
Crowe (145 min)
03:45Ewa gotuje (547)

07:00 Straznik Teksasu (7/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIIl (4) - serial dok.

08:55 Policjantkiipalicjan-
ci VIl (59,60/65) - serial abycz.
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(16) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (16)
12:55 Trudne sprawy XX
(32,33,34/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (48, 49)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (15,16) - serial obycz.
20:00 Uroczyska V (13) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (13)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (13) - serial krym.
22:40 Azyl - thriller USA
2002, rez. David Fincher
00:55 Love Island Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:35 Uwaga! (7701) - mag.
reporterow Polska 2025
05:50 Ukryta prawda (3/40)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVII(7) - reality show
07:45 Dzier Dobry TVN (5663)
11:20 Doradca smaku (1)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Krakow — Larysonki32 (3)
-reality show Polska 2026
12:35 Kuchenne rewolucje:
Mrokow — Bistro Kociotek 31
(4) - reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda (6,7/60)
- serial fabularno-dok.
15:45 Mtode gliny (27/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny Il (16)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(16)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7955) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (5)
21:30 Bitwa o gosci (4) - rea-
lity show Polska 2026
22:40 Jack Reacher: Nigdy
IETH nie wracaj (Jack Rea-
cher: Never GoBack)
- film kryminalny
USA/Chiny 2016, rez.
Edward Zwick (145 min)
01:05 Blizniak (Gemini
IEXH Man) - film sens. USA/
Chiny/Kolumbia 2019,
rez.Ang Lee, wyk.
Will Smith (145 min)

METRO

07:50 SOS. Ekipy w akji (60)
08:45 Szpital (31,32/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
11:45 Magda gotuje Internet
(6, 8) - talk-show Polska 2025
12:45 Szkota (11/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (15, 16)
17:00 Ciezaréwka przez
Stany V (7/9) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty (8)
19:00 KartotekaV - serial
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni (10,11)

- serial krym. Polska 2004
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (6/22)
00:15 The Traitors. USA(1)

- reality show USA 2023
01:20 Ach, ten$lub! (1)
02:20 Anka testuje internety

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(20,21/22) - serial sens. USA
2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (6,2/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2013
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(63) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (16) - serial obycz.
16:00 Ranczo X (4,5) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (15,16) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Eskorta (Mile 22)
EIXA - film sens. Chiny/
USA/Kol. 2018, rez.
PeterBerg, wyk. Mark
Wahlberg (120 min)
22:00 Gunner - film sens.
IEXE USA 2024, rez. Dimitri
Logothetis, wyk. Luke
Hemsworth, Morgan
Freeman (125 min)
00:05 Polowanie natowce
(The Frozen Ground)
- thriller USA/WIK.
Brytania/Niemcy
2013 (125 min)
02:10 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(4,28,29/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(50,1,2/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(44/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny 1l (6)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(6) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(15/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (46/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (13)
-real tv Polska 2026
21:00 Godzinazemsty
(Payback) - film sens.
USA1999, rez. Brian
Helgeland, wyk.
Mel Gibson (135 min)
23:15 Kac Vegas Il (The
IETH Hangover Part 1)
- komedia USA 2013,
rez. Todd Phillips, wyk.
Bradley Cooper, Zach
Galifianakis (130 min)
01:25 Skok na gteboka wo-
de (3) - reality show
02:30 Mowie Wam (6)

D3
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PONIEDZIALEK 23.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (6)
09:00Robert Maktowicz
(147,159) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (2,3/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(10,11/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(1,2,3/10) - serial dok.
16:00MacGyver VII (8,9/14)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanada (6,7/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(6,7/16) - serial dok.
20:00Legionista
I3 (Legionnaire)
- film sensacyjny
USA1998, rez. Peter
MacDonald, wyk. Jean-
Claude Van Damme,
Steven Berkoff (120 min)
22:00Na dnie piekta (Locked
Down) - film sensacyjny
USA/Kanada 2010, rez.
Daniel Zirilli, wyk. Tony
Schiena, Rashad Evans,
Vinnie Jones (120 min)
00:00Dziewigte wrota
EZIX3(The Ninth Gate)
- thriller Francja/
Hiszpania/USA 1999, rez.
Roman Polanski, wyk.
Johnny Depp (175 min)

KINO POLSKA

08:15 Zwierzeta Wajraka lll (8)
08:55 Polska Kronika Filmowa
10A/71 - film dok. Polska 1971
09:05 To nie ze mna Il (4)
09:45 Pan Anatol szuka milio-
na - komedia Polska 1959
11:15 Komedia matzeniska

- komedia Polska 1993,

rez. Roman Zatuski, wyk.

Ewa Kasprzyk, Jan Englert
13:20 7 pacynka i w pasiaku
14:25 Szumy i fonie - film
krotkom. Polska 2024

14:55 Stara basn. Kiedy
storice byto Bogiem

- film historyczny Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman
17:15 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny

18:45 Pogranicze w ogniu (1)
20:00 Kamienie na szaniec

- dramat wojenny Polska
2014, rez. Robert Glinski, wyk.
Tomasz Zigtek, Marcel Sabat
22:25 Mistrz - film biogra-
ficzny Polska 2020, rez.
Maciej Barczewski, wyk. Piotr
Gtowacki, Jan Szydtowski
00:05 Ach $pij kochanie

- thriller Polska 2017, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Karolina
Gruszka, Andrzej Chyra

02:25 Drogdwka - film krym.
Polska 2013, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Barttomiej
Topa, Marian Dziedziel

ALE KINO+

09:40 Mother Dear - film
krdtkom. PL 21 (35 min)
10:15 Vigil Il (1,2/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
12:45 Vera (1/4) - serial krym.
14:35 Opadajace liscie
(Kuolleet lehdet)
- komediodramat
Finlandia/Niemcy 2023,
rez. Aki Kaurismaki, wyk.
Alma Péysti (100 min)
16:15 Tunel (Tunnelen)
XX - film katas. Norwegia
2019, rez. Pal Bie, wyk.
Thorbjgrn Harr, Ylva
Fuglerud (125 min)
18:20 Vera (2/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011
20:10 Walden - thriller
EXXW USA 2023, rez. Mick
Davis, wyk. Kelli Garner,
Mick Davis, Shane West,
Emile Hirsch, Tania
Raymonde (130 min)
22:20 Dziewczyna, ktora
znikneta (1,2/4) - serial
obyczajowy Finlandia
2023, wyk. Saga Sarkola,
Johannes Holopainen
00:15 Rekin (Shark] - film
krétkometrazowy
Australia 2021 (25 min)
00:40 Tatus (Mon p'tit papa)
- film krotkometrazowy
Francja 2022 (20 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VI (1/8)
08:30 Przyjaciotki XV (5,6/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:30 Parasol bezpieczenstwa
- film sensacyjny USA 2003
16:10 Venom - film sens. USA/
Chiny 2018, wyk. Tom Hardy
18:40 Pasazerowie - film s.f.
USA/Australia/Hongkong 2016
21:00 Escape Room: Najlepsi
znajlepszych - horror USA/
RPA/Wegry/Kanada 2021
22:50 Hitman: Agent 47

- thriller USA/WIk. Brytania/
Niemcy/Kanada 2015

00:50 Gliniarze VI (28)

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (3,4/8)

11:00 Poirot V (3,4/8)

13:10 Panna Marple VI (2/3)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (5,6/8)

17:50 Poirot: Zagadka na
morzu (7/10) - serial krym.
18:55 Poirot: Niewiarygodna
kradziez (8/10) - serial krym.
20:00 Spacer w chmurach

- melodramat USA/Meksyk 95
22:10 Wall Street — pienigdz
nie $pi - film sens. USA 2010
01:00 Przychodza z ciem-
nosci - horror USA/Kolumbia/
Hiszpania/Arabia Saudyjska 14

TVP KULTURA

08:25W poszukiwaniu
dobrego filmu (37)
09:00Pogranicze w ogniu
10:15 Miynikrzyz - dramat
historyczny Polska/
Szwecja 2010, rez. Lech
Majewski (105 min)
12:00€Ella Fitzgerald: Tylko
jednaztychrzeczy
13:35 Skutki noszenia kape-
EXXH lusza w maju - komedia
Polska 1993 (95 min)
15:10 Dobre strony (2)
15:25 Tamte lata, tamte dni
16:05 Profesor nadrodze
EZEX3 - komediodramat Polska
1973, rez. Zbigniew
Chmielewski (70 min)
17:15 Pogranicze w ogniu
18:25 Tygodnik kulturalny
19:20 Poszukiwacze zagi-
nionych arcydziet
20:00Diamenty s wiecz-
ne (Diamonds Are
Forever) - film sens.
WIk. Brytania 1971, rez.
Guy Hamilton (130 min)
22:10 Porozmawiajmy
szczerze (11) - rozmowa
22:50 Dziewczynaz perla
EXEX1 - dramat WIk. Brytania/
Luksemburg/Francja/
Belgia/USA 2003, rez.
Peter Webber (110 min)
00:40 Dzien z zycia artysty

WARNER TV

08:00).A.G. VI (15/24)

09:00 Bajer z Bel-Air V (6,7/25)
10:00 Za gtosem serca

11:00 Petna chata ll (7,8/22)
12:05).A.G. VI (18,19/24)
13:55 Bajer z Bel-Air V

15:55 Pefna chatall
(7.8,9,10/22) - serial kom.
17:55 Dzien ojca - komedia
romantyczna USA1997

19:55 Krzysztof - dramat
obyczajowy Polska 2010
22:0013. dzielnica — ultima-
tum - film sens. Francja 2009
00:00 Pfonacy wiezowiec

- film katastroficzny USA 1974

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (19,20/24)
09:20 Star Trek VI: Wojna

0 pokgj - film s.f. USA1991
11:35 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film biograf. USA/Kanada
2002, wyk. Leonardo DiCaprio
14:45 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przygodowy USA
1981, rez. Steven Spielberg
17:20 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004,

rez. Steven Spielberg

20:00 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox
23:05 Raport mniejszos$ci

- film s.f. USA 2002

09:20Krdlewska wystawa
IEXTH - film obyczajowy

USA 2025 (85 min)
10:45 PS Kocham Cig - melo-
EXX dramat USA 2007, wyk.

Hilary Swank (125 min)
12:50 Do diabta z mitoscia
EZTH - komedia romant. USA/

Niemcy 2003 (100 min)
14:30 Sypiajac zinnymi
- komedia romantyczna

USA 2015 (100 min)
16:10 Pewny kandydat. Jak
EXIXWnie zostaé prezyden-

tem - film biograficzny

USA/Kanada 2018, rez.

Jason Reitman (115 min)
18:05 Priscilla - film biogra-
EXXH ficzny USA/Wiochy/WIk.

Brytania 2023 (115 min)
20:00Chetnina seks (4)

- serial kom. USA 2026
21:05 Rooster (3] - serial kom.
21:35 Wielki powrot 11 (1/8)

- serial kom. USA 2026
22:05 Manodrom
IETH - thriller WIk. Brytania/

USA 2023 (95 min)
23:40Przymierze - film
EZEX3 sens. USAV/WIk. Brytania/

Hiszpania 2023, rez.

Guy Ritchie (120 min)
01:40River Wild - film sens.
IETH USA/Wegry 2023, rez.

Ben Ketai (90 min)

CINEMAX

12:35 Starfuckers - film krot-
kometrazowy USA 2022

12:50 Wielkie nic - kom. krym.
WIk. Brytania/Kanada/USA 06
14:15 Joika - film biograficzny
USA/Nowa Zelandia/Polska 23
16:05 Czarny pies - thriller
Chiny 2024, rez. Hu Guan
17:55 Mission: Impossible lll

- film sensacyjny USA 2006
20:00 Lady Bird - komediodra-
mat USA17 rez. Greta Gerwig
21:35 Ksiezyc - thriller Austria
2024, rez. Kurdwin Ayub
23:10 Powrdt Saturna - dra-
mat obycz. Hiszp./Francja 24

ROMANCE TV

08:30 Gorscy ratownicy
09:25 Gorski lekarz (2/7)
10:25 Bella dilemma - kome-
dia romantyczna Niemcy 2013
12:20 Caty czas prosto

- komedia Niemcy 2021

14:15 7abdjcza ukfadanka (2)
16:15 Tak tatwo sie nie umiera
- komedia Niemcy 2019

18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (2/7)
20:00 Wiza do mitosci - kome-
dia USA 24, rez. Brian Brough
21:50 Inga Lindstrém: Szalone
czasy - film obycz. Niemcy/
Szwecja 21, wyk. Leonie Rainer
23:45 Gorskilekarz (2/7)

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:00Dahome;j - film dok.
09:10Wszyscy Swigci
IETH - dramat obycz. Polska
2002, rez. Andrzej
Baranski, wyk. Teresa
Szmigielowna (80 min)
10:30 Swigta na opak
IEXH - komedia F 2023, rez.
Clément Michel, wyk.
Franck Dubosc (85 min)
11:55 Chopin, Chopin!
EXTH - dramat obyczajowy
Polska 2025, rez. Michat
Kwiecinski (130 min)
14:05 The Office PL (3,4/12)
- serial kom. Polska 2021
15:05 Agent szczescia
16:40Moj jedyny wrog
- film krotkometrazowy
Polska 2024 (20 min)
17:00 Mamma Mia! Here We
EZXH Go Again! - musical Wik.
Brytania/USA 2018, rez.
Ol Parker (110 min)
18:50tapu-Capu
18:55 Kaskader - film sen-
XX sacyjny USA/Kanada/
Australia 2024, rez.
David Leitch (125 min)
21:00 Godzina zero - serial
krym. Wlk. Brytania 2025
22:35 Opetany - thriller
IETH Wiochy/USA 2023,
rez. Conor Allyn, wyk.
Amber Heard (445 min)

TVN FABULA

09:50 Przepis na zycie |l
10:50 Szpital $w. Anny (16/26)
11:50 Magda M. (4,5/15)
13:50 Teraz albo nigdy! Il (8)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - mag. filmowy
17:05 Pokemon: Detektyw
Pikachu - film fantasy USA/
Japonia/WIk. Bryt./Kanada 19
19:25 Ukryta prawda (46)
20:00 Rocketman - film bio-
graf. Wik. Bryt./USA/Kanada 19
22:45 Godzilla minus 1 - film
sensacyjny Japonia 2023

AMC

09:35 Alex i Emma - komedia
romantyczna USA 2003
11:30 Tajemnica Stonehenge
- film s.f. Kanada 2010

13:20 Za wszelka cene - dra-
mat obyczajowy USA 2004
15:55 Kto pierwszy, ten
lepszy - komedia roman-
tyczna Niemcy/USA 2002
17:55 Przypadkowy bohater
- komediodramat USA 1992
19:50 Wyscig z czasem - film
s.f.USA 2011, rez. Andrew
Niccol, wyk. Justin Timberlake
22:00 Szepty mroku IV (6)
22:55 Poza zasiggiem - film
sensacyjny USA/Polska 2004
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XI (8/24)
09:25 Castle |1l (20,21/24)

- serial krym. USA 2011
11:25 Detektyw Monk |
(9,10/16) - serial krym.
13:25 Rekrut VI (1,2/18)
15:20 FBI: International Il
(20,21/22) - serial akciji
17:20 Castle Il (22,23/24)
19:10 FBI 11 (4,5,10/19) - serial
sensacyjny USA 2019

22:05 FBI: Most Wanted Il
(22/22) - serial krym. USA 22
23:00 Castle Il (22,23/24)
00:40 FBI I (4/19)

08:35 Agenci NCIS XVI (20/24)
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il - serial obycz.
10:35 Poirot: Karty na stot X:
Po pogrzebie (3] - film krymi-
nalny WIk. Brytania 2005
12:35 Lekarze na start

13:20 Agenci NCIS XVI (20/24)
14:15 Panna Scarlet i komi-
sarz IV (5/6) - serial krym.
15:25 Dalgliesh (2/6)

17:15 Poirot X (4/4)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XV (21/24)
21:00 Robin Hood (2)

22:20 A.B.C. (1/4) - serial krym.
23:15 Panna Marple VI (3/3)

TVUNSTYLE

08:00 Maktowicz w drodze (4)
08:30 Dorota was urzadzi IV
(7.8/12) - serial dok. Polska 16
10:00/ nie opuszcze Cig az
do $lubu (3, 4) - reality show
11:25 Ugotowani (1, 2)

13:30 Kuchenne rewolucje
(7,6) - reality show Polska 19
15:35 Bitwa 0 gosci (5)

16:40 Jestem z Polski VIII
(16,12) - serial dok. Polska 21
18:45 Kuchenne rewolucje
(7,8) - reality show Polska 19
20:50 Babski biznes (7/8)
21:50 Jestem z Polski IX (4,5)
23:45 Hotel Paradise (13)

TVN TURBO

08:15 DeFacto (10, 11)

09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (4944)
18:15 Wojny samochodowe (4)
19:15 Gadzet 4.0 (10) - mag.
19:45 Cigzardwka przez Indie
20:45 Naprawy nie do napra-
wy (6) - mag. motoryzacyjny
21:30 Uwagal! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (2/16) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (4944)
22:20 Zawodowi handlarze (5)

08:40 Lewis |11 (7/8)

09:45 Ojciec Brown VI (6/10)
10:45 Smieré pod palmami XV
11:50 Powrét do raju Il (4/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown XII (10/10)
15:50 Lewis |1l (7/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami lll
(1,2/8) - serial kryminalny
22:05 Annika Il (3,4/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
00:00 Zahojcze arcydzieta
01:00 Smier¢ pod palmamilll

08:15 Dr House V (7/23)
09:10 Kosci X (9,10/22)

11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xll (15/22)
11:55 FBI (22,1/22)

13:45 Castle Il (23,24/24)
15:35 Agenci NCIS (7,8/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XII (16/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (11,12/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (17,18/18)
22:00 Tropiciel lll - serial krym.
22:55 Bad Boys - komedia
sensacyjna USA1995
01:209-1-11X(2)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

11:00 Zarobic na remoncie VIII
12:00 Tu jest pieknie VII
12:50 Nieoczywiste miejsca
13:55 House Hunters (2, 3)
15:05 Mieszkanie na miare IV
17:00 Zrébmy sobie dom (3)
18:00 Weekendowa meta-
morfoza (8, 1) - reality show
19:55 Dorota inspiruje (1)
20:55 Dorota was urzadzi IV
(7.8/12) - serial dok. Polska 16
22:25 House Hunters

00:35 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

13:40 Wtoski remont Amandy
iAlana (1, 2) - reality show
14:45 Krélowie smaku: Big
Zuu & A Tracey - serial dok.
15:45 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (6) - reality show
17:45 Wtoski remont Amandy
i Alana (3, 4) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki (9)
19:55 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (6) - program rozrywkowy
21:00 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (5, 6)

22:10 Kobiety, skalpel i lipo-
sukcja (3/3) - serial dok.
23:10 Wstydliwe choroby IV
00:10 Ratunek dla skéry (1/3)

08:00 Dwachipotlll (11,12/24)
08:55 Przyjaciele VII
(17—22/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu X (23,24,1—4/24)
14:30 Dwdch i pot Il
(13—16/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIl
(23,24,1—4/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu XI (5—10/24) - serial kom.
22:00 The Office PL(6,7/12)
23:05 Comedy Club (13, 14)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy IV (9/13)

08:35 Komisarz Alex VI (5)
09:25 Rodzinka.pl

09:55 Klan - telenowela
10:30Ranczo Il (12/13)

11:25 M jak mito$¢

12:25 Komisarz Alex XXV (3)
13:25 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz” (4) - felieton

13:35 Qjciec Mateusz XXIV (4,5)
15:30 Komisarz Alex VI (6)
16:20 Na sygnale

17:25 Ranczo |1 (13,1/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV
(6,10) - serial krym. Polska 20
21:30Ranczo I (2,3/13)
23:300jciec Mateusz XXIV (7)
00:20 Na sygnale

CANAL+ KUCHNIA

10:35 U sasiadow w kuchni XI
11:35 Comfort Food (15,16)
12:25 Jamie Oliver (15, 16)
13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (5) - mag.
14:55 Zgrillowani (6, 7)

15:50 Jedz, podrozuj, smakuj
16:45 Jakubiak rozgryza... (1)
17:10 Jamie Oliver (10,11,12)
18:30 Zgrillowani (4)

18:55 m jak mieso (2, 3, 4)
20:15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (1, 2) - magazyn
21:15 Anthony Bourdain VI
23:55 Anthony Bourdain VII

10:55 Wielkie projekty:
Australia Xl - serial dok.
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew Il - serial dok.
14:00 Cudotwdrcy VI (5/26)
14:50 Wielkie projekty:
Australia XI (4/10) - serial dok.
16:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (1, 2)

17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty XI
20:10 Daleko od miasta XlII
21:00 Cudotworcy VI

22:00 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (1/6) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

13:45 Miasta z ruin (1,3/4)
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg X (1/8) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:15 Mam zamek Il (2)

18:45 Premiera: Mam zamek 1l
(3) - serial dok. Polska 2025
19:15 Ogien. Azjatycka
tradycja (2/4) - serial dok.
19:45 Traktaty rzymskie. Jak
rodzita sie Unia - film dok.
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (7/7) - serial dok.
22:00 Premiera: Ramzes |l.

66 lat panowania (3) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow 11 (2/10)

10:00 Klan z Alaski Il (11/32)
11:00 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dok. USA 2024
12:00 Fani czterech kétek XI
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI(3,4/17) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XIlI
17:00 Celnicy na strazy Turcji
18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VIII (12)
21:00 Nic do zgtoszenia IV
22:00 0d samochodu do
domull (1) - serial dok.

23:00 Celnicy na strazy Turcji

TVP HISTORIA

10:00 Siostra - film dok.
11:25 Magiczny Adriatyk
12:35 Starozytne mocarstwa
13:40 Krolowie (57)

14:15 Stawka wigksza niz
zycie - serial wojenny

15:15 Sensacje XX wieku
17:05 Czas honoru Il (4/13)
18:05 Oto cztowiek — rzecz

o Henryku Stawiku i J6zsefie
Antallu - film dok. Polska 2019
19:10 Krolowie (16)

19:45 07 zgto$ sie (4/5)
21:20 Narodziny nazizmu Il
22:30 Kroniki Hitlera (4)
23:35 Sensacje XX wieku

HISTORY

14:00 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (5/9) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata VIl (8/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (4) - serial dok.
17:10 Skarby nazistow:
U-Booty petne ztota (4)

18:10 Na lodowym szlaku XII
(6) - serial dok. USA/Kanada 25
19:05 Starozytni kosmici XVI
(15,12,11/20) - serial dok.
21:00 Starozytni kosmici XVII
22:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (15,2/18)
00:50 Starozytni kosmici XVII

14:00 Strzegac granic X (3,4)
15:00 Straznicy z Karaibow
16:00 Majowie: tajemnicza
cywilizacja (2/4) - serial dok.
17:00 Inkowie: powstanie

i upadek imperium (3)

18:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2/3) - serial dok.
19:00 Krwawe pienigdze (2)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (8/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Katastrofa

w przestworzach XXV (3)
22:00 Premiera: lkony lotni-
ctwa - serial dokumentalny

08:00 48 h. Zaginieni (65)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIIl
12:00 Superfabrykill (5/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej - serial dok.
16:00 Kryptonim szef XI
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Koszty wojny (1/6)
22:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej (9) - serial dok.
23:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici XV

BBC EARTH

09:20 W okowach mrozu V (7)
11:20 Niezwykfe wyspy
tropikalne (2/3) - serial dok.
12:25 Btekitna Planeta: powrdt
13:35 Najwigksze zagadki
nauki (4/6) - serial dok.

14:35 W okowach mrozu X (14)
15:35 Zycie na pustkowiu VIIl
16:35 Program rozrywkowy
17:35 Niezwykfe wyspy tropi-
kalne (2/3) - serial dok.

18:40 Bfekitna Planeta ll (5/7)
19:45 Ziemia (2/5) - serial dok.
20:55 7ycie na pustkowiu VIII
21:55 W okowach mrozu X (17)
22:55 Program rozrywkowy

POLSAT VIASAT HISTORY

13:40 || wojna Swiatowa: cena
imperium (10/13) - serial dok.
14:45 Historia sprawiedliwo-
$ci (3) - serial dokumentalny
15:45 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1/6)
16:45 Dziki Zachdd (3/6)
17:45 Tajne bazy nazistow IV
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (4/8) - serial dok.
19:55 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (10/13) - serial dok.
21:00 Nazisci: korzenie zta (7)
22:10 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (2/4)

23:10 Nazisci: $cisle tajna
nauka (4) - serial dok.

© wyborcza.pl

b
o)
z
m
v
=
>
"~
m
A
N
o
o
w




WTOREK 24.03

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Zakochany bez pamieci

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

21:00 | canal+ premium

Fkkk

28 LAT POZNIEJ ** %

horror, Wik. Brytania/USA/
Kanada 2025, rez. Danny Boyle,
wyk. Aaron Taylor-dohnson,
Jodie Comen, Alfie Williams
23:05 | hbo

Danny Boyle wraca do pomystu
sprzed lat, znajdujac inspiracje
w niedawnej pandemii: Wielka
Brytania zamieniona w kroéle-
stwo zombie, gdzie mutuja za-
réwno zakazeni wirusem. jak i
pozornie zdrowi.

8 *k

dramat obycz., Hiszpania 2025,
rez. Julio Medem, wyk. Ana
Rujas, Javier Rey, Tamar Novas
22:00 ‘ cinemax

Kobieta i mezczyzna urodzeni
tego samego dnia 1931 rokuiich
osiem spotkan na przestrzeni 90
lat: hiszpanska historia, nazna-
czona ,o0d zawsze” to republi-
kanska, to znowu faszystowska
przesztoscia.

ANOTHER END * %%

film s.f., Wiochy/Francja/WIk.
Brytania 2024, rez. Piero Messi-
na, wyk. Gael Garcia Bernal,
Renate Reinsve, Bérénice Bejo
22:10 ‘ ale kino+ hd

Czy milos¢é moze przekroczy¢
granice¢ $Smierci? Gael Garcia
Bernal jako pograzony w zalu
po $mierci ukochanej, ktéry ko-
rzysta z technologii dajacej moz-
liwo$¢ ozywienia wspomnien
zmarlej w innej postaci.

CISZA **

film obycz., Polska 2010, rez.
Stawomir Pstrong, Natalia Sie-
kierska, wyk. Edyta Olszéwka,
Marcin Perchué, Przemystaw
Sadowski

20:05 ‘ warner tv

Wokot glosnej sprawy nauczy-
ciela, ktéry w 2003 roku popro-
wadzil szkolng wycieczke w géry
w momencie zagrozenia lawino-
wego. Widziane z perspektywy
matki jednej z ofiar: poruszajace.

DRUHNY NA MEDAL **
komedia, USA 2024,

rez. Jocelyn Moorhouse,

wyk. Susan Sarandon, Bette
Midler, Megan Mullally

22:45 ‘ canal+ premium

Dwie starsze panie dostaja za-
proszenie na $lub dawnej przy-
jaciétki. Podekscytowane per-
spektywa spotkania podstepem
zwabiaja na $lub jeszcze jedna
kolezanke, od lat $miertelnie
sklocong z panng mloda.

DRAMAT

Oscar za scenariusz
dla Charliego
Kaufmana: zaskaku-
jaca opowies¢ o parze
zakochanych, ktéra
poddaje si¢ ekspery-
mentowi usuniecia

z pamieci wspomnien
0 swoim zwigzku.
Plus Kate Winslet

i Jim Carrey.

mMyz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

USA 2004, REZ. MICHEL GONDRY, WYK. JIM CARREY, KATE WINSLET, KIRSTEN DUNST

GAME OVER *%

dramat obycz., Polska 2024,
rez. Pawel Powolny, Nicolas
Durand, wyk. Mikotaj
Chroboczek, Aleksandra Justa,
Krzysztof Stelmaszyk

20:00 ‘ kino polska

Bezrobotny 30-latek bez planéw
musi nagle dorosna¢, gdy matka,
u ktérej mieszka, doznaje parali-
Zu. A to oznacza prozaiczng ko-
nieczno$¢ zdobywania pieniedzy
na zycie, opiekunke i kosztowna
rehabilitacje.

JOKER **

film sens., USA 2015,

rez. Simon West,

wyk. Jason Statham,

Michael Angarano, Dominik
Garcia-Lorido

20:00 ‘ tv puls

Jason Statham jako uzaleznio-
ny od hazardu ochroniarz z Las
Vegas, ktory zyskuje szanse zy-
ciowej naprawy — jesli pomsci
zgwalcong przez pot¢znego ma-
fiosa przyjacidlke, nie Sciggajac
przy tym podejrzen.

KLAMCA, KLAMCA * %
komedia, USA 1997,

rez. Tom Shadyac, wyk. Jim
Carrey, Maura Tierney,

Justin Coopenr

22:35 ‘ stopklatka

Jim Carrey jako nalogowy klam-
czuch, ktéry obiecuje malemu
synkowi dochowanie prawdo-
méwnosci. Je$li nawet przery-
sowane, to bardzo prawdziwe.
No i ten Carrey, ktéry potrafi by¢
aktorem.

OCZY SMOKA **

film sens., USA 2012,

rez. John Hyams,

wyk. Jean-Claude Van Damme,
Cung Le, Luis Da Silva Jr.

21:50 | tv puls

Jean-Claude van Damme sie
nie poddaje — tym razem jako
mentor mlodzienica, ktéry si-
ta wlasnych piesci zaprowadzi
porzadek w zlej dzielnicy. Plus
Wietnamczyk Cung Le jako po-
tencjalny nastepca.

PTAKINOCY
(IFANTASTYCZNA
EMANCYPACJUA PEWNEJ
HARLEY QUINN) * %%

film sens., USA 2020,

rez. Cathy Yan, wyk. Margot
Robbie, Mary Elizabeth
Winstead, Jurnee Smollett
21:00 [ tvn7

Babskie kino z kregu DC Comics:
Harley Quinn (zywiolowa Mar-
got Robbie), odtragcona narze-
czona Jokera, organizuje kobie-
cy gang i rzuca wyzwanie zdo-
minowanemu przez mezczyzn
$wiatu zbrodni w Gotham City.

STAN WYJATKOWY %k
komediodramat, Chorwacja/
Serbia/Polska 2019, rez. Vinko
Bresan, wyk. Kresimir Mikic¢,
Lazar Ristovski, Niksa Butijer
23:25 | tvp 2

Smiech przez lzy nad Balkana-
mi, ktére nie potrafig rozliczy¢
sie z przeszloscig: Daniel Ol-
brychski jako prezydent niewy-
dolnego panstwa, postawiony
wobec kradziezy trumny ze
zwlokami swego poprzednika.

SZYFRY

WOUNY *kk

dramat wojenny, USA 2002,

rez. John Woo, wyk. Nicolas
Cage, Adam Beach, Peter
Stormare

21:20 [tvp 1

John Woo o wojnie na Pacyfiku:
Indianie Navajo jako Zywe ame-
rykariskie maszyny szyfrujace,
co oznacza, ze jeSli wpadna w
rece wroga, muszg zgina¢. I Ni-
colas Cage jako ich ochroniarz.

UZNANY

ZA NIEWINNEGO * %

film sens., USA 1990,

rez. Alan J. Pakula,

wyk. Harrison Ford, Brian
Dennehy, Raul Julia

23:55 ‘ warner tv

Prokurator przed sagdem - oskar-
zony o zamordowanie swej ko-
lezanki z pracy i jednoczesnie
kochanki. Ale Harrison Ford
morderca by¢ nie moze. Mimo
to intrygujace.

WSTRZAS ***

dramat obycz., Wik. Brytania/
Australia/USA 2015,

rez. Peter Landesman,

wyk. Will Smith, Alec Baldwin,
Albert Brooks

20:00 ‘ cinemax

Na faktach: pochodzacy z Nige-
rii i praktykujacy w USA pato-
log odkrywa chorobe mézgu,
dotykajaca giéwnie futbolistow
amerykarnskich, co oznacza nie-
uchronny konflikt z poteznym
zwigzkiem sportowym.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Kosciot zbliska (710)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:20 Zaraz wracam

09:00 Ranczo X (13)

10:00 Komisarz Alex XXIV(9)
11:00 Ojciec Mateusz VIl
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (750)
12:55 Nurt zycia. Opowie$¢
orzece - filmdok. Niemcy 23
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (490)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5875)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

LS I {;*
20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (9) - teletur-
niej Polska 2026
21:20 Szyfry wojny
(Windtalkers) - dra-
mat woj. USA2002,
rez.John Woo (145 min)
23:45 Igta(Eye of the
Needle) - thriller Wik.
Brytania1981, rez. Ri-
chard Marquand, wyk.
Kate Nelligan (120 min)
01:45 Smakimitosci (Feast
of Love) - melodramat
USA 2007, rez.Robert
Benton (115 min)

08:55 Intermezzo

10:00 Wolfgang Amadeus
Mozart: Wesele Figara - opera
Austria 23, rez. Frangois-René
Martin, wyk. Andre Schuen
12:55 Intermezzo

13:30 Verdi: Requiem

14:50 Krolewska Orkiestra
Filharmonii w Liege, Gergely
Madaras: ,Bfogostawierstwa”
Césara Francka - muzyka klas.
17:10 Glenn Gould: Poza
czasem - portret muzyka
18:55 Théotime Langlois

de Swarte, Orkiestra Opery
Krolewskiej w Wersalu: Bach
20:30 Felix Mendelssohn-
Bartholdy, Gyorgy Ligeti: Sen
nocy letniej - balet Niemcy 21
22:30 Orkiestra Paryska,
Esa-Pekka Salonen, Gautier
Capugon: Szostakowicz,
Bruckner - muzyka klasyczna

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Przystan nad Biblia
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7503) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7503) - mag. Polska 2026
11:40 Rosot polski (28)
12:15 Ktoredy po sztuke
12:30 Koto fortuny (2170)
13:15 Panna mtoda (19/50)
14:05 Va banque (1031)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (114) - telenowela
15:50 Przepis dnia (123)
16:00 Kofo fortuny (2171)
16:35 Familiada (3058)
17:20 Panna mtoda (20/50)
18:15 Vabanque (1032)
18:50 Jeden z dziesigciu (12)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (124)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu
+Mjakmitos¢” (1653)

20:55 Mjak mitosé

21:55 Nasygnale

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Stan wyjatkowy

EZTA - komediodramat
Chorwacja/Serbia/
Polska 2019 (125 min)

01:30 Goracy poscig (Hot

Pursuit) - film sens.

USA 2014, rez.Anne

Fletcher (100 min)

PULS 2

11:10 Gigantozaur (14,13/26)
11:30 Dinopociag (17/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 GumisieV (8,7/8)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV

16:00 My Little Pony I
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (15,16/52)

17:40 Swinka Peppa Il (24/52)
17:45 Bing (65,66/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek I (17/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (10)

20:00 Dzielnica strachu X (10)
21:00 Przepis na zbrodnie
22:00 Dzielnica strachu X (9)
23:00 Ekstrakt - komedia
kryminalna USA 2009

00:50 Dzielnica strachu X (7)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:30 Malanowski
iPartnerzyV(22,23) - serial
fabularno-dokumentalny
09:30 Trudne sprawy XXI|
(19,20/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(28—30/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(15)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5863)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(16) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (17) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (11)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Gosc ,Wydarzen” (324)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (74)

D3
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20:30 Farma (177) - reality
show Polska 2025
21:30 Ninja vs Ninja (83)
- show Polska 2025
23:35 Predators - films.f.
USA 2010, rez. Nimrod
Antal, wyk. Adrien
Brody, Laurence
Fishburne, Topher
Grace (145 min)
02:00 Nie oddychaj(Don’t
Breathe) - thriller
USA/Wegry 2016, rez.
FedeAlvarez, wyk.
StephenLang, Jane
Levy (160 min)

07:00 Straznik Teksasu (9/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (5) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjan-
ci VIl (61,62/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(17) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(17)
12:55 Trudne sprawy XX
(35—37/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (49, 50)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (16,17) - serial obycz.
20:00 Uroczyska V (14) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (14)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (14) - serial krym.
22:40 Air Force One - film
sensacyjny USA/Niemcy 1997
01:10 LoveIsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:35 Uwaga! (7955)

05:50 Ukryta prawda (4/40)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Grudzigdz, bar ,Pierozek”
XXVII (8] - reality show
07:45 Dzier Dobry TVN (5664)
11:20 Doradca smaku (2)
11:25 Kuchenne rewolucje:
.Biatakarczma”, Grudzigdz
XVII(3) - reality show

12:35 Kuchenne rewolucje:
Mystowice — La Farina31(5)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda (8,9/60)
- serial fabularno-dok.
15:45 Mtode gliny (28/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw.Anny Il (17)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(17)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7956) - mag.

O

D3
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20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (6) - teletur-
niej Polska 2026
21:30 Skok na gteboka
wode (4) - reality
show Polska 2026
22:40 Kuba Wojewodzki (4)
- talk-show Polska 26
23:40 Superwizjer (1339)
00:15 Obecnosc 2 (The
Conjuring 2) - horror
USA/Kanada/WIk.
Brytania 2016, rez.
James Wan (165 min)
03:00Uwaga! (7956) - mag.

METRO

07:50 Sekrety zycia (1/40)
08:45 Szpital (33,34/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:45 Szkofa (12/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela Turcja 2020
15:40 The Floor (17,18)
17:00 Cigzardwka przez
Stany V (8/9) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty

19:00 Kartoteka V(1) - serial
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni (12,13)

- serial krym. Polska 2004
23:15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas Xl (7/22) - serial
krym. USA/Kanada 2011
00:15 The Traitors. USA(2)
01:30 Ach, tenslub!(2)
02:30 Anka testujeinternety
(4) - mag. Polska 2024

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(21,22/22) - serial sens. USA
2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (2,10/15)
-serial sens. Niemcy 2013
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
- serial obycz. Turcja 2012
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (19) - serial obycz.
16:00 Ranczo IX(5,6) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(16,17) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Joker (Wild Card)
IEXH - film sens. USA 2015,
rez. Simon West, wyk.
Jason Statham, Micha-
el Angarano (110 min)
21:50 Oczy smoka (Dragon
IETH Eyes) - film sens. USA
2012, rez. John Hyams,
wyk. Jean-Claude Van
Damme (100 min)
23:30 Na tropie zabojcy
(CultKiller) - film
sens. USA/WIk. Bry-
tania 2024, rez.Jon
Keeyes (120 min)
01:30 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(5,30,31/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(51,3,4/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi (45/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny Il (7)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(7) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(16/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukrytaprawda (47/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (14)
-real tv Polska 2026
21:00 Ptakinocy (i fanta-
stycznaemancypacja
pewnej Harley Quinn)
- film sens. USA 2020,
rez. Cathy Yan, wyk.
Margot Robbie, Jurnee
Smollett (140 min)
23:20 Blade: Mroczna
Tréjca (Blade: Trinity)
-horror USA2004,
rez.DavidS. Goyer,
wyk. Wesley Snipes,
Jessica Biel (145 min)
01:45 Hotel Paradise (13)

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (7)
09:00Robert Maktowicz
(154,118) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (3,4/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(11,13/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(2,3,4/11) - serial dok.
16:00MacGyver VII (9,10/14)
- serial sensacyjny
USA/Kanada 1991
18:00Wojny magazynowe:
Kanada (7,8/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(7,8/16) - serial dok.
20:00Z archiwum X (The
IETH X Files) - thriller USA
1998, rez. Rob Bowman,
wyk. David Duchovny,
Gillian Anderson, John
Neville (155 min)
22:35 Ktamca, ktamca (Liar
Liar) - komedia USA
1997, rez. Tom Shadyac,
wyk. Jim Carrey, Maura
Tierney, Justin Cooper,
Cary Elwes (110 min)
00:25Kroll - film sensacyj-
ny Polska 1991, rez.
Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Olaf Lubaszenko,
Bogustaw Linda (135 min)

KINO POLSKA

08:05 Zwierzeta Wajraka 1l (9)
08:40 Polska Kronika Filmowa
09/47 - reportaz Polska 1947
08:50 To nie ze mna Il (5)
09:25 Falenicka Atlantyda
10:40 Tego sie nie robi kotu

- film krétkom. Polska 2022
10:50 Lekarstwo na mito$é

- komedia Polska 1966

12:55 Konsul - komedia
sensacyjna Polska 1989,

rez. Mirostaw Bork

15:10 Hallo Szpicbrddka, czyli
ostatni wystep krola kasiarzy
- komedia muzyczna Polska
1978, rez. Janusz Rzeszewski,
Mieczystaw Jahoda

17:20 Pogranicze w ogniu (1,2)
20:00 Game Over - dra-

mat obyczajowy Polska

2024, rez. Pawet Powolny,
Nicolas Durand, wyk. Mikotaj
Chroboczek, Aleksandra Justa
21:45 Polityka - dramat
obycz. Polska 2019, rez. Patryk
Vega, wyk. lwona Bielska,

Ewa Kasprzyk, Marcin Bosak
00:35 Ostatnia wieczerza

- horror Polska 2022, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Piotr
Zurawski, Olaf Lubaszenko,
Sebastian Stankiewicz

02:35 Enen - thriller Polska
2009, rez. Feliks Falk, wyk.
Borys Szyc, Grzegorz

Wolf, Magdalena Walach

ALE KINO+

09:35The Hero - film krot-
kom. PL 2021 (40 min)
10:15 Vigil Il (3,4/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
12:40Vera (2/4) - serial krym.
14:30 Winnetou Il — Ostatni
EXXH renegaci - film przyg.
Niemcy/Francja/
Wtochy/Jugostawia
1963-65 (110 min)
16:20 Arktyka (Arctic)
IEXTH - film przyg. Islandia/
USA 2018, rez. Joe
Penna, wyk. Mads
Mikkelsen, Maria Thelma
Smaradattir (120 min)
18:20 Vera (3/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011
20:10 Raport z Auschwitz
EIXH (The Auschwitz
Report) - dramat woj.
Stowacja/Czechy/
Polska/Niemcy 2021,
rez. Peter Bebjak, wyk.
Noél Czuczor (120 min)
22:10 Another End - film
EXXH s f, Whochy/Francja/
WIk. Brytania 2024, rez.
Piero Messina, wyk. Gael
Garcia Bernal (140 min)
00:30Sezon na zabijanie
IETH (Killing Season) - thril-
ler USA/Belgia/Butgaria
2013, rez. Mark Steven
Johnson (105 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XV (7,8/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:25 Sniadanie do oka

- komedia romant. Polska 10
16:00 Pigty element - film s.f.
Francja 1997, rez. Luc Besson
18:40 Jumanii: Przygoda

w dzungli - film przygodowy
USA 2017, rez. Jake Kasdan
21:00 Bez urazy - kome-

dia USA 2023, rez. Gene
Stupnitsky, wyk. Jennifer
Lawrence, Matthew Broderick
23:15 Jerry Maguire - dramat
obycz. USA1996, rez. Cameron
Crowe, wyk. Tom Cruise

KINO TV

07:30 Kojak |1 (18/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Ill (5,6/8)

11:00 Poirot V (5,6/8)

13:10 Panna Marple VI(3/3)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 111 (7,8/8)

17:55 Poirot (9,10/10)

20:00 Szalona odwaga - dra-
mat wojenny USA 1996, rez.
Edward Zwick, wyk. Denzel
Washington, Meg Ryan

22:35 Kuloodporni - kom.
krym. USA 1996, rez. ErnestR.
Dickerson, wyk. Adam Sandler
00:10 Na fali - film sensa-
cyjny Japonia/USA 1991

TVP KULTURA

08:20Dobry tytut (40)
09:00Pogranicze w ogniu
10:05 Pavoncello - film krot-
kom. Polska 69 (40 min)
10:45 Profesor na drodze
- komediodramat Polska
1973, rez. Zbigniew
Chmielewski (75 min)
12:00 Poszukiwacze zagi-
nionych arcydziet
12:40 Carmen - film muzycz-
ny Hiszpania 1983, rez.
Carlos Saura (110 min)
14:30Hala odlotow (53)
15:30 Cyrk (The Circus)
EXXT3 - komedia USA 1928, rez.
Charles Chaplin, wyk.
Harry Crocker (85 min)
16:55 Pogranicze w ogniu
18:10 Mody Polskie (4)
18:50 Jerzy Stuhr. Sam ze
sobg - film dok.
20:00Zbrodnia i kara - spek-
takl teatralny Polska
1987, rez. Andrzej Wajda
22:20 Dziewczyny do
EXXH wzigcia - komedia
Polska 1972, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Jan
Stawarz (60 min)
23:20Johnny i ja — podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem
01:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu (37)

WARNER TV

08:05).A.G VI (18/24)

09:05 Bajer z Bel-Air V
10:05 Za glosem serca
11:05 Petna chata 1 (9,10/22)
12:05).A.G. VI (19,20/24)
14:00 Bajer z Bel-AirV
16:00 Pefna chatalll

18:05 Willy Wonka i fabryka
czekolady - film fantasy
USA/WIk. Brytania1971
20:05 Cisza - film obycza-
jowy Polska 2010

22:00 Szalony Kon - western
USA 1996, rez. John Irvin
23:55 Uznany za niewinnego
- film sensacyjny USA1990

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (21,22/24)
09:25 Star Trek: Pokolenia
-films.f. USA1994

12:00 Dzien zagtady - film
katastroficzny USA1998
14:30 Indiana Jones i Swig-
tynia Zagfady - film przyg.
USA 84, rez. Steven Spielberg
17:00 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
20:00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 09, rez.
Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf
23:10 Straszny film - komedia
USA 2000, wyk. Anna Faris
00:55 Szeregowiec Ryan

- film wojenny USA1998

(HBO
09:100powies¢ wigilijna
EZX Carole - film obycz. Wik.

Brytania 2022 (70 min)
10:20 Pewny kandydat. Jak
EXXMnie zostaé prezyden-

tem - film biograf. USA/

Kanada 2018 (110 min)
12:10 Przeglad tygodnia:

Wieczor z Johnem

Oliverem (5)

13:10 Wolfgang - dramat
obyczajowy Hiszpania

2025 (110 min)

15:00 Cztowiek z bieguna
- komediodramat

USA 2014 (85 min)
16:25 Nowy poczatek
- film s.f. USA/Kanada

2016 (115 min)

18:20 Tajemnica ztotni-
EXXWka - dramat obycz.

Hiszpania 2025 (100 min)
20:001 tak po prostu... lll

(12/12) - serial obycz.
20:35Rad smoka (6/10)

- serial przyg. USA 2022
21:40Noz w Nocnej Ciszy
IEXH - horror USA/WIK. Bryt./

Kanada 2023 (85 min)
23:0528 lat pozniej - horror
EZT Wik Brytania/USA/

Kanada 2025 (110 min)
00:55Zrddto - film s.f. USA/
Kanada 2006, rez. Darren

Aronofsky (35 min)

CINEMAX

12:05 Mafpiarnia - komedia
Izrael/Wtochy 2023

14:10 Francuski minister

- komedia Francja/USA/
Senegal 2013, rez. B. Tavernier
16:05 Sprawa Kramerdw

- dramat obycz. USA 1979
17:50 Mission: Impossible —
Ghost Protocol - film sens.
USA 2011, rez. Brad Bird
20:00 Wstrzas - dramat obycz.
WIk. Bryt./Australia/USA 15
22:008 - dramat obycz.
Hiszpania 25, rez. Julio Medem
00:05 Ciafo i dusza - western
Luksemburg/Belgia 2023

ROMANCE TV

10:30 Rosamunde Pilcher:

W pofowie zycia - film obycza-
jowy Niemcy/Austria 2012
12:25 Gdy kobiety odchodzg

- komedia Niemcy 2017

14:20 Zabojstwo nad Morzem
Wattowym: Na zawsze matiasy
- komedia Niemcy 2024

16:15 Rodzina to nie koncert
zyczen - film obycz. Niemey 17
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorskilekarz (3/7)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Zagle mitosci - film obyczajo-
wy Niemcy/Austria 2004
21:55 Lena Lorenz (2/4)

23:50 Gorskilekarz (3/7)

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:10Dtugi weekend - film
obycz. Polska 2004, rez.
Robert Glinski (75 min)
10:25 tapu-Capu
10:30 Elfy rozrabiaja - film
EXX anim. Niemcy 24 (75 min)
11:45 Wolna krowa - film
krétkom. PL 23 (30 min)
12:15 Wrobel - dramat obycz.
Polska 2024, rez. Tomasz
Gassowski (105 min)
14:00The Office PL (4,5)
15:00 Rave - film dok.
16:20 Premierowajazda
16:35 Morderstwo w amba-
IEXM sadzie - film sens. Wik.
Brytania 2025 (85 min)
18:00tapu-Capu
18:05 Tozsamos$¢ Bourne'a
EXXH - thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez.
Doug Liman (115 min)
20:00Coldwater (6/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2025
20:50Making of C+
21:00 Zakochany bez
EXXX pamieci - dramat
USA 2004 (105 min)
22:45 Druhny na medal
IETH - komedia USA 2024, rez.
J. Moorhouse (95 min)
00:20Skok stulecia - film
EXXT sens. USA 2018, rez.
Christian Gudegast, wyk.
Gerard Butler (135 min)

TVN FABULA

09:50 Przepis na zycie |l
10:50 Szpital $w. Anny (17/26)
11:50 Magda M. (6,7)

13:50 Teraz albo nigdy! Il (9)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Seriaale: Rozmowy (6)
17:15 Nigdy w zyciu! - kome-
dia romantyczna Polska 2004
19:25 Ukryta prawda (1/17)
20:00 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015
22:45 7esztej nocy - dramat
obycz. USA/Francja 2010
00:30 Batman - film sens.
USA 2022, rez. Matt Reeves

AMC

10:15 Syn smoka (1) - film
przygodowy USA/Chiny 2007
12:05 Syn smoka (2) - film
przygodowy USA/Chiny 2007
13:55 Godzina do tytu
-romans USA 2017

15:45 Most przeznaczenia

- dramat obycz. WIk. Brytania/
Francja/Hiszpania/USA 2004
18:10 Wybuchowa para

- komedia sensacyjna USA
2010, rez. James Mangold
20:15 Zbroja boga - film sen-
sacyjny Hongkong/Jugostawia
1986, rez. Jackie Chan

22:00 Ostatnie zlecenie - film
sens. USA/Czechy/Tajlandia 08

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS XI (10/24)
09:20 Castle I11(22,23/24)
11:20 Detektyw Monk Il
(11,12/16) - serial krym.
13:15 Rekrut VIl (3,4/18)
15:10 FBI: International Il
(22,1/22) - serial akcji

17:10 Castle Il (24,1/24)
19:10FBI11(6,7/19)

21:05 Rekrut VII (14/18)

- serial krym. USA 2025
22:05 Walker: Straznik
Teksasu Il (7/13) - serial krym.
23:00 Castle Il (24,1/24)
00:45 FBI 11(6/19)

08:40 Agenci NCIS XV (21/24)
09:40 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV (1/6)

10:40 Poirot X (4/4)

12:40 Lekarze na start

13:25 Agenci NCIS XV (21/24)
14:25 Panna Scarlet i komi-
sarz |V (6/6) - serial krym.
15:30 Dalgliesh (5/6)

17:25 Poirot XI (1/4)

19:25 Lekarze na start

20:15 Agenci NCIS XVI
(22,23/24) - serial krym.
22:00 Niebezpieczne zwigzki
(2/8) - serial obycz. USA 2022
23:15 Jane Eyre (1/4)

00:20 Kobiety na wojnie (1/8)

TVUNSTYLE

08:30 Dorota was urzadzi IV
10:00 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (5, 6) - reality show
11:25 Ugotowani (3, 4)

13:30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - reality show Polska 19
15:35 Bitwa o gosci (6)

16:40 Jestem z Polski VIl
(14,15) - serial dok. Polska 21
18:45 Kuchenne rewolucje
(9,10) - reality show Polska 19
20:50 Ostre ciecie (1)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski IX
(6,7/15) - serial dok. Polska 22
23:45 Hotel Paradise (14)

TVN TURBO

08:45 Najdziwniejsze samo-
chody $wiata (3) - magazyn
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac IV
18:00 Raport Turbo (4945)
18:15 7 drugiej reki (8) - mag.
19:00 Moto kombat (4) - mag.
19:45 Moto Fachury (4] - mag.
20:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (1) - magazyn
21:15 Jezdzic, obserwowac VII
22:00 Raport Turbo (4945)
22:20 Zawodowi handlarze

08:40 Lewis |11 (8/8)

09:40 Ojciec Brown VI(7/10)
10:40 Smier¢ pod palmamilll
11:50 Powrét do raju Il (5/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown (1/10)
15:55 Lewis |11 (8/8)

16:50 My Life is Murder IV (1)
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami lll
(2/8) - serial kryminalny
21:00 Zabojcze arcydzieta
22:00 Annikall (5,6/6)

23:55 My Life is Murder Il
00:55 Smier¢ pod palmamilll

08:15 Dr House V (9/23)
09:10 Kosci X (11,12/22)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (16/22)
11:55FBI 11 (1,2/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych (1,2/10)
15:35 Agenci NCIS (9,10/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (17/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (13,14/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (1,2/17)
22:009-1-11X(3)

22:55 Anakonda - thriller
USA/Brazylia/Peru 1997

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

11:00 Zarobic na remoncie VIII
12:00 Tu jest pieknie VIl (2/8)
12:50 Nieoczywiste miejsca ll
14:00 House Hunters (4, 5)
15:05 Mieszkanie na miare
17:00 Polowanie na ogrdd Il
18:10 Zr6bmy sobie dom (3)
19:05 Weekendowa metamor-
foza (3) - reality show

20:05 Dorota inspiruje (2)
21:00 Dorota was urzadzi IV
(9,10/12) - serial dok.

22:30 House Hunters (4—7)

BBCLIFESTYLE

09:15 Mistrzowie ceramiki (9)
10:20 Zapraszam do stotu (6)
12:15 Wielkie brytyjskie
wypieki (6) - program rozrywk.
13:25 Wtoski remont Amandy
i Alana (3, 4) - reality show
14:35 Mistrzowie ceramiki (9)
15:45 Zapraszam do stotu (7)
17:45 Wtoski remont Amandy
i Alana (5, 6) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki (10)
19:55 Wielkie brytyjskie
wypieki (7) - program rozrywk.
21:00 Winnice Australii i Gary
Barlow - serial dokumentalny
22:00 Program rozrywkowy (1)
23:05 Wstydliwe choroby IV

08:00 Dwach i pot Il (15,16/24)
08:55 Przyjaciele VII
(23,24,1—4/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XI (5—10/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pot Il
(17—20/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIII
(5—10/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu XI (11—16/24) - serial kom.
22:00 The Office PL (8,9/12)
23:05 Comedy Club (15,1)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy IV (11/23)

08:45 Komisarz Alex VIl (6)
09:35 Rodzinka.pl Il
10:05Klan - telenowela
10:40 Ranczo Il (13/13)

11:30 M jak mito$¢

12:30 Pan Mama (13/20)
13:05 Zaraz wracam

13:40 Ojciec Mateusz XXIV
(5,6) - serial krym. Polska 2020
15:35 Komisarz Alex VI (7)
16:25 Na sygnale (29)
17:30Ranczo Il (1,2/13)
19:35 Ojciec Mateusz XXIV
(7.11) - serial krym. Polska 19
21:30Ranczo Il (3,4/13)
23:300jciec Mateusz XXIV (8)
00:25 Na dobre inazte

CANAL+ KUCHNIA

11:35 Comfort Food (16,17)
12:25 Jamie Oliver (16,17)
13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (6) - mag.
14:55 Zgrillowani (7, 8)

15:50 Jedz, podrdzuj, smakuj
16:45 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (2)

17:10 Jamie Oliver (12, 13, 14)
18:30 Zgrillowani (5)

18:55 m jak mieso (3, 4, 5)
20:15 Podroze piekarza
zHebrydéw (4) - magazyn
21:15 Anthony Bourdain VI
00:45 David w Europie (1)

CANAL+ DOMO

12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew 1 (6)

14:00 Cudotworcy VI

14:50 Wielkie projekty:
Australia XI (5/10) - serial dok.
16:00 Przekopiemy Ci ogrodek
17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty:
Australia Xl (6/10) - serial dok.
20:10 Daleko od miasta XIIl (9)
21:00 Cudotworcy VI (7/13)
22:00 Pokochaj lub sprzedaj

— Wielka Brytania (7)

22:55 Wiejskie domy do
liftingu (8) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Jak przetrwac

w Australii (1) - serial dok.
14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie Il (1) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg (1/8) - serial dok.

16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:10 Swiat z gory (8)

18:45 Tajemnice Picassa
19:45 Zywno$¢. Energia. Woda
20:50 Niezwykte podréze
koleja VIl (3/7) - serial dok.
21:50 Krotka historia mitosci
23:05 0d 0 do 9. Wielka histo-
rialiczb - serial dok. F 2025

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski lll (12/32)
11:00 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dok.

12:00 Fani czterech kotek Il
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niaV1(6,8/17) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XIII (16)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VII(7,8/20)

18:00 Operacja: LOT (1)
19:00 Ztomowisko PL VIII (14)
21:00 Najszybsze poscigi
Ameryki (3/6) - serial dok.
22:00 Jesus, brytyjski krol
kokainy (1/2) - serial dok.
23:00 Bimbrownicy XIV (4)

TVP HISTORIA

12:35 Narodziny nazizmu ll
13:35 Krélowie (58)

14:05 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny
15:10 Sensacje XX wieku)
17:05 Czas honoru Il (5/13)
18:00 Przykazanie mitosci.
Historia rodziny Ulmow
zMarkowej - film dok. Polska 23
19:10 Krolowie (17)

19:45 07 zgto$ sie (5/5)
21:25 Nieznana wojna na
Pétnocy (1/6) - serial dok.
22:30 |l wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (4/10) - serial dok.

HISTORY

14:00 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (6/9) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata VIl (9/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XVII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (5) - serial dok.
17:10 Skarby nazistow:
U-Booty pefne ztota

18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata V1(8/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
21:00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszech$wiata (8/8)

22:00 Klgtwa Wyspy Debow
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata (15/26)

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Straznicy z Karaibow
16:00 Majowie: tajemnicza
cywilizacja (3/4) - serial dok.
17:00 Inkowie: powstanie

i upadek imperium (4)

18:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (3/3) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (2/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (7/10) - serial dok.
21:00 Strefa 51: tajne archiwa
CIA - film dok. USA 2014
22:00 Krwawe zagadki prze-
szto$ci (1/8) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (66)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIIl
12:00 Superfabrykill (6/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej (9) - serial dok.
15:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV (1) - serial dok.
16:00 Kryptonim szef XI
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Koszty wojny (2/6)
22:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV (1) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici XV

BBC EARTH

12:25 Btekitna Planeta Il (1/7)
13:30 Najwieksze zagadki
nauki (5/6) - serial dok.

14:35 W okowach mrozu X (17)
15:35 Zycie na pustkowiu VIII
16:35 Mroczne dzieje
Pompejéw (1) - serial dok.
17:35 Niezwykte wyspy
tropikalne (3/3) - serial dok.
18:40 Biekitna Planeta l (6/7)
19:45 Krolestwo zwierzat
20:55 7ycie na pustkowiu VIII
21:55 W okowach mrozu X (18)
22:55 Demencja: cicha epide-
mia - film dok. Wik. Bryt. 2024
23:55 Chirurdzy - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

13:35 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (11/13) - serial dok.
14:40 Naziéci: korzenie zfa (7)
15:50 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (2/4)

16:45 Nazisci: $cisle tajna
nauka (4) - serial dok.

17:45 Tajne bazy nazistow IV
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (5/8) - serial dok.
19:55 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (11/13) - serial dok.
21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej - serial
dokumentalny Australia 2025
22:10 Tajemnice machiny
wojennej nazistow - serial dok.
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Wyborcza Telewizyjna
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20:00 | tvp kultura
L. 2.9.8.8. ¢

57 SEKUND **

film s.f., USA 2023, rez. Rusty
Cundieff, wyk. Morgan
Freeman, Josh Hutcherson,
Greg Germann

22:05 ‘ tv puls

Zdarta plyta: bloger, ktéry dotart
do guru wspolczesnej technolo-
gii (Morgan Freeman, a jakze),
wchodzi w posiadanie pierscie-
nia dajacego mozliwos¢ cofnie-
cia sie w czasie o niespelna mi-
nute.

BRZEZINA * %Xk k

dramat psychologiczny, Polska
1970, rez. Andrzej Wajda,

wyk. Olgierd tukaszewicz,
Daniel Olbrychski, Emilia
Krakowska

23:30 | tvp 1

Wajda czyta Iwaszkiewicza jak-
by ogladal obrazy Malczewskie-
go: opowies¢ o miltosci i umiera-
niu, obsypana deszczem nagréd
w kraju i za granica. Koniecznie.

CIENKA

CZERWONA LINIA **kkk
dramat wojenny, USA/Kanada
1998, rez. Terrence Malick,
wyk. Sean Penn, Jim Caviezel,
Adrien Brody

20:00 ‘ cinemax

Terrence Malick powraca do
kina po 20 latach, by na kanwie
powiesci Jamesa Jonesa o woj-
nie na Pacyfiku da¢ studium bez-
silnosci czlowieka wobec wojen-
nej machiny. Wciska w fotel.

CZAS ZEMSTY ** %

film sens., USA 2013, rez. Niels
Arden Oplev, wyk. Colin Farrell,
Noomi Rapace, Terrence Ho-
wanrd

21:20 | tvp 1

Mezczyzna, ktory zwigzal sie z
mafig, by pomsci¢ doznane od
niej krzywdy, staje sie ofiarg
szantazu ze strony kobiety, ktéra
szuka wlasnej zemsty. Niezla ob-
sada, ale niespelniona obietnica.

DUNKIERKA %%

dramat wojenny, WIk. Brytania/
USA/Francja/Holandia 2017,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Fionn Whitehead, Mark Rylan-
ce, Tom Glynn-Carney

21:00 | tvn7

Christopher Nolan mistrzow-
sko eksperymentuje z czasem
ekranowym, ukazujac z ladu,
morza i powietrza ostatnie dni
operacji "Dynamo” — ewakuacji
brytyjskiego korpusu z Francji w
czerwcu 1940 roku.

Pawel Pawlikowski

z nagrodg za rezyseri¢
z Cannes opowiada

o swoich rodzicach
uwiklanych w ,milo$¢
niemozliwg” na tle
dwdch dekad historii
Europy po1945r.
Wspaniali Joanna
Kulig i Tomasz Kot.
MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

DRAMAT OBYCZ. POLSKA/WLK. BRYTANIA/FRANCJA/BELGIA/INDIE 2018,
REZ. PAWEL PAWLIKOWSKI, WYK. JOANNA KULIG, TOMASZ KOT, BORYS SZYC

EX MACHINA * %%

film s.f., Wik. Brytania/USA
2015, rez. Alex Garland,

wyk. Alicia Vikander,

Domhnall Gleeson, Oscanr

Isaac

22:50 ‘ cinemax

Oscar za efekty i nominacja za
scenariusz dla opowiesci o in-
formatyku, ktéremu przychodzi
sprawdzi¢ doskonalo$é¢ sztucz-
nej inteligencji zainstalowanej w
androidzie o wygladzie atrakcyj-
nej kobiety.

GANG DZIKICH

WIEPRZY * %%

komedia, USA 2007, rez. Walt
Beckenr, wyk. Tim Allen, John
Travolta, Martin Lawrence
22:45 ‘ polsat

Z przymruzeniem oka: czwor-
ka niedzielnych harleyowcow
z amerykarnskich przedmiesé
staje twarzg w twarz z auten-
tycznym gangiem motocyklo-
wym. Na ekranie galeria gwiazd
z Johnem Travoltg i Timem
Allenem.

JESTEM BOGIEM ** %
thriller, USA 2011, rez. Neil
Burgenr, wyk. Bradley

Coopenr, Robert De Niro, Abbie
Cornish

20:00 ‘ tv puls

Wypalony pisarz odkrywa nowy
narkotyk, ktéry pozwala zreali-
zowaé najskrytsze plany, dajac
nieoczekiwane mozliwosci, ale i
uzalezniajac zaréwno od specy-
fiku, jak i jego dostawcdéw. Jed-
nak ku przestrodze.

MICKEY 17 ***

komedia, USA/Korea
Potludniowa 2025, rez. Bong
Joon-ho, wyk. Robenrt Pattin-
son, Naomi Ackie, Steven

Yeun

23:05 | hbo

Bong Joon-ho (,,Parasite”) wraca
za kamere, by wskaza¢ paradok-
sy podboju kosmosu. Robert Pat-
tinson jako klon do szczegdlnie
trudnych zadan ze zdolnoscia
regeneracji wyrusza na podbdj
obcej planety.

OBGY Il **

film s.f., USA 1992, rez. David
Finchenr, wyk. Sigourney We-
aver, Charles S. Dutton, Char-
les Dance

20:00 | stopklatka

Sigourney Weaver jeszcze raz w
roli pogromczyni krwiozerczych
kosmitéw, tym razem na plane-
cie wieziennej. Gratka dla fanéw
serii i tych, ktérzy poddadzg si¢
przygnebiajacej wizji plastycz-
nej.

SKRZYDLATE

SWINIE **k

film obycz., Polska 2010,

rez. Anna Kazejak, wyk. Pawel
Mataszynski, Piotr Rogucki,
Olga Bolgdz

20:00 | kino polska

Nie tylko o kibicach: gdy ukocha-
na druzyna spada z ligi, stojacy
dotad na strazy honorowego
kodeksu kibic - wobec wyzwan
wieku dojrzalego - zgadza si¢
organizowaé doping druzynie
odwiecznego rywala.

TAMMY **k

komedia, USA 2013,

rez. Ben Falcone, wyk. Melissa
McCarthy, Susan Sarandon,
Dan Aykroyd

22:55 ‘ tvn

Uciekajaca przed gorzka rze-
czywisto$cig Melissa McCarthy
odnajduje sens zycia w opiece
nad swoja babcig alkoholiczka,
ktéra nieopatrznie zgodzila sie
zawieZ¢ nad Niagare. Na ekranie
brawurowa Susan Sarandon.

TAXI 1l X%k

komedia sensacyjna, Francja
2000, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Samy Naceri, Frédéric
Diefenthal, Marion Cotillard
20:15 \ warner tv
Kaskadersko-pirotechniczny
majstersztyk o takséwkarzu
opetanym demonem szybkosci,
ktéry pomaga przyjacielowi po-
licjantowi w schwytaniu japon-
skich terrorystéw we Francji.
Dla tygryséw.

UPADEK ***

thriller, USA/Francja/

WIk. Brytania 1993, rez. Joel
Schumacher, wyk. Michael
Douglas, Robert Duvall,
Barbara Hershey

22:00 ‘ warner tv

Rewelacyjny Michael Douglas
jako frustrat, ktéry rusza na mia-
sto ze strzelba: czy inspektor Ro-
bert Duvall zdola go powstrzy-
mad, zanim dopelni zemsty na
rzeczywistoéci? Mocne wraze-
nia i duzo satysfakcji!

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam

09:05 Ranczo X (1)

10:05 Komisarz AlexXXIV (10)
11:05 Ojciec Mateusz VIl
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Programrolny

12:55 Dzika Argentyna (1/3)
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (491)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5876)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (10) - tele-
turniejPolska 2026

21:20 Czas zemsty (Dead

Man Down) - film sens.
USA 2013, rez. Niels
Arden Oplev (130 min)

23:30 Brzezina - dramat

psychologiczny Polska
1970, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Olgierd
tukaszewicz (105 min)

01:15 Szyfry wojny

(Windtalkers) - dra-
mat woj. USA2002,
rez.John Woo (145 min)

11:00 Monteverdi

— Nieszpory Maryjne

13:00 Monteverdiz Mantui
do Wenecji - muzyka klas.
15:10 Martha Argerich, Maria
Jodo Pires, Orkiestra Szwajcarii
Romanskiej, Daniel Harding:
Mozart, Mahler - muzyka klas.
16:55 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- balet Wlk. Brytania 2017
18:40 Krolewska Orkiestra
Filharmonii w Liege i Gergely
Madaras: Dvorak, Franck
20:30 Giacomo Puccini:
Manon Lescaut - opera
Monaco 2022, rez. Gabriel
Grinda, aut.I'abbé Prévost
22:40 Gil Evans Orchestra &
Mccoy Tyner Sextet — Berliner
Jazztage - koncert Niemcy 76
23:20 Dizzy Gillespie Quartet
— Berliner Jazztage 1974

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (374)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7504) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani(13) - mag. kulinarny
12:10 Rzecz Polska (4)
12:30 Koto fortuny (2171)
13:15 Panna mtoda (20/50)
14:05 Va banque (1032)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (11) - telenowela
15:50 Przepis dnia (124)
16:00 Kofo fortuny (2172)
16:35 Familiada (3059)
17:20 Panna mtoda (21/50)
18:15 Vabanque (1033)
18:50 Jeden z dziesigciu (13)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (125)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40Przepis dnia

20:55 Nadobreinazte - se-
rial obycz. Polska 2026

21:55 Nasygnale

22:55 Peaky Blinders VI
(4/6) - serial gangster-
skiWIk. Brytania 2022

00:05 Ciasteczkodla

ksiecia(The Royal
Bake Off) - komedia
romantyczna Kanada/
USA 2023 (100 min)

01:45 Na przekor losowi
(4/8) - serial obycz.

PULS 2

11:10 Gigantozaur (16,16/26)
11:30 Dinopociag (18/40)
12:00 Smerfy

13:00 Gumisie VI(1,8/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV

16:00 My Little Pony!l

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (17,18/52)

17:40 Swinka Peppa Il (25/52)
17:45 Bing (67,68/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek I1 (18)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (11)

20:00 Dzielnica strachu X (11)
21:00 Przepis na zbrodnie (11)
22:00 Dzielnica strachu X (10)
23:00 Teren prywatny - thril-
ler USA 01, rez. Harold Becker
00:50 Dzielnica strachu X (8)

POLSAT D36
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:30 Malanowski

i Partnerzy V (24,25) - serial
fabularno-dokumentalny
09:30 Trudne sprawy XXI|
(21,22/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XI1(31—33/60)
- serial fabularno-dok.

14:40 Dlaczegoja? 33(16)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5864)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(17) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (18)

18:00 Pierwsza mito$¢ 50(12)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gosc ,Wydarzen” (325)
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (75)

L

20:30 Farma (178) - reality
show Polska 2025
21:30 Bez pudru, czyli
Kabaret plus... (4)
- program rozrywkowy
22:45 Gang dzikich wieprzy
EZTH (Wild Hogs) - komedia
USA 2007, rez. Walt
Becker, wyk. TimAllen,
John Travolta, Martin
Lawrence (125 min)
00:50 Dwach gniewnych
EZTH ludzi (Anger Manage-
ment) - komedia
USA 2003, rez. Peter
Segal (135 min)

07:00 Straznik Teksasu (11/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (6) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VIl (63,64/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek112 XVIII (18)
11:55 Dlaczegoja? 33(18)
12:55 Trudne sprawy XX
(38,39,40/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (50, 51)

18:00 Policjantkiipolicjan-
ciXXIV (17,18) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (15) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—

wydziat kryminalny XX (15)
21:30 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (15) - serial krym.
22:40 Purpurowe rzeki

- thriller Francja 2000,

rez. Mathieu Kassovitz

00:50 LoveIsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7956) - mag.
05:50 Ukryta prawda (5/40)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,Hot Devil Pizza",
£0dz XXVII(9) - reality show
07:45 Dzier Dobry TVN (5665)
11:20 Doradca smaku (3)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Sielsko
Anielsko”, Sieradz XVII (4)
12:35 Kuchenne rewolucje:
Garwolin—Pod Ortem 31 (6)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda
(10,11/60) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny (29/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw.Anny Il (18)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(18)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7957) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026

20:50 The Floor (7) - teletur-
niej Polska 2026

21:30 Krélowa przetrwania
(4) - reality show

22:55 Tammy - komedia USA

13,rez.BenFalcone,
wyk. MelissaMcCarthy,
Susan Sarandon, Dan
Aykroyd (125 min)

01:00 Kuchenne rewolucije:
Mrokow — Bistro
Kociotek 31 (4)

02:10 Szpital Sw. Anny
(26/50) - serial obycz.

METRO

07:50 Sekrety zycia (2/40)
08:45 Szpital (35,36/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:45 Szkofa (13/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
(103) - telenowela Turcja 2020
15:40 The Floor (19, 20)
17:00 Cigzardwka przez
Stany V (9/9) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty - serial
obyczajowy Polska 2012
19:00 Kartoteka VIl (2,3)
21:05 Kryminalnill (1,2/13)

- serial krym. Polska 2005
23:15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas Xl (8/22) - serial
krym. USA/Kanada 2011
00:15 The Traitors. USA(3)
01:30 Ach, tenslub!(3)
02:30 Anka testuje internety
(5) - mag. Polska 2024

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(22,1/22) - serial sens. USA
2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVIII(10,9/15)

- serial sens. Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(65) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI11(19,18)

16:00 Ranczo IX (6) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII(17,18) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Jestem Bogiem
(Limitless) - thriller
USA 2011, rez. Neil
Burger, wyk. Bradley
Cooper (125min)
22:05 57 sekund (57
IEXH Seconds) - filmss.f.
USA 2023, rez.Rusty
Cundieff, wyk. Morgan
Freeman (115 min)
00:00Kod zta (Longlegs) @
- thriller USA/Kanada
2024, rez.0z Perkins,
wyk. Maika Monroe,
Nicolas Cage (130 min)
02:10 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(6,32,33/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(52,5,6/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(46/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w.Anny Il (8)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(8) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(17/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (48/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (15)
-real tv Polska 2026

21:00 Dunkierka (Dunkirk)

- dramat wojenny
WIk. Brytania/USA/
Francja/Holandia 2017,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Fionn Whitehead,
Mark Rylance (140 min)

23:20 Godziny szczytu

(Rush Hour) - film
sensacyjny USA1998,
rez.BrettRatner, wyk.
Jackie Chan, Chris
Tucker (130 min)

01:30 Hotel Paradise (14)

D3

D3
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SRODA 25.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (8)
09:00Robert Maktowicz
(181,151) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (4,5/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(13,12/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(3,4,5/10) - serial dok.
16:00MacGyver VII (10,11/14)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanada (8,9/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(8,9/16) - serial dok.
20:000bcy 1 (Alien®)
-films.f. USA1992,
rez. David Fincher, wyk.
Sigourney Weaver,
Charles S. Dutton,
Charles Dance (150 min)
22:30Zdarzenie (The
Happening) - thriller
USA/Indie 2008, rez.
M. Night Shyamalan,
wyk. Mark Wahlberg,
Zooey Deschanel, John
Leguizamo (95 min)
00:050btawa - dramat
EZZX wojenny Polska
2012, rez. Marcin
Krzysztatowicz, wyk.
Marcin Doraciniski,
Maciej Stuhr (140 min)

KINO POLSKA

08:00 Zwierzeta Wajraka lll
(10) - serial dok. Polska 2022
08:35 Polska Kronika Filmowa
22B/60 - reportaz Polska 1960
08:45 To nie ze mna Il (6)
09:30 Ksiaze - film krotkome-
trazowy Polska 2021

09:35 Zegnaj, Ameryko!

- komediodramat Niemcy/
Polska 1993, rez. Jan Schiitte
11:25 Agent nr 1 - dramat
wojenny Polska 1971,

rez. Zbigniew Kuzminski
13:35 Rachunek szczescia
15:05 Pitsudski - film biogra-
ficzny Polska 2019, rez. Michat
Rosa, wyk. Borys Szyc

17:20 Pogranicze w ogniu (2,3)
20:00 Skrzydlate $winie

- film obycz. Polska 2010,

rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszynski, Piotr Rogucki,
Olga Botadz, Cezary Pazura
22:05 Brunet wieczorowg
porg - komedia Polska 1976,
rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Bozena
Dykiel, Mirostawa Krajewska
00:00 Job, czyli ostatnia

szara komérka - komedia
Polska 2006, rez. Konrad
Niewolski, wyk. Borys Szyc
02:15 Sciema po polsku

- komedia Polska 2021, rez.
Mariusz Pujszo, wyk. Mariusz
Pujszo, Grzegorz Halama

ALE KINO+

09:45Astra - film krotkom.
PL/Meksyk 22 (30 min)
10:15 Vigil Il (5,6/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2023
12:45 Vera (3/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011
14:30Nasze corki (Voor
EXIX1 de meisjes) - dramat
obycz. Holandia/Austria/
Belgia 2025, rez. Mike
Van Diem, wyk. Fedja van
Huét, Noortje Herlaar,
Thekla Reuten (125 min)
16:35 Decydujaca godzina
IETH (Lakewood) - thriller
USA 2022, rez. Phillip
Noyce, wyk. Naomi
Watts (105 min)
18:20 Vera (4/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011
20:10 Dziewczyna, ktora
znikneta (3,4/4) - serial
obyczajowy Finlandia
2023, wyk. Saga Sarkola,
Johannes Holopainen
22:00Cra. Torfowiska (5,6/6)
- serial krym. WIk.
Brytania/Irlandia 2025,
wyk. Danall O Héalai,
Hannah Mae Brady
00:00Fatalny rejs (7,8/8)
- serial kryminalny
Norwegia/Dania 2023
01:45 Chatka - film krotkom.
Polska 2021 (25 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VI (3/8)
08:30 Przyjaciotki XV (9,10/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:30 Wyszczekani - komedia
USA/WIk. Brytania 2018
16:10 Pasazerowie - film s.f.
USA/Australia/Hongkong 2016
18:40 Terminator: Ocalenie

- film s.f. USA/Niemcy/WIk.
Brytania/Wtochy 2009

21:00 Hitman: Agent 47

- thriller USA/WIk. Brytania/
Niemcy/Kanada 2015

23:00 Pierwszy cztowiek - film
biograf. USA/Japonia/Chiny
2018, rez. Damien Chazelle

KINO TV

07:30 Kojak |1 (19/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 1l (7,8/8)
11:00 Poirot V: Lusterko
nieboszczyka (7) - film krymi-
nalny Wk. Brytania 1993
12:05 Poirot V (8/8)

13:10 Panna Marple (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2/13)

17:50 Poirot |1 (2,3/10)
20:00 SexiPistols - western
Francja/Meksyk/USA 2006
22:00 Wojna panstwa Rose
- komedia USA1989

00:35 Legionista - film sens.
USA 1998, rez. P MacDonald

TVP KULTURA

09:00Pogranicze w ogniu
10:15 Cyrk (The Circus)
XXX - komedia USA1928, rez.
Charles Chaplin (80 min)
11:35 Pavoncello - film krot-
kom. Polska 69 (45 min)
12:20 Jerzy Stuhr. Sam
ze sobg - film dok.
13:25 Parasolki (Umbrellas)
- film anim. Hiszpania/
Francja 2020 (20 min)
13:45 Tygodnik kulturalny
14:40Dziewczynai golebie
- film obyczajowy
Polska 1974, rez.
Barbara Sass (60 min)
15:40Przyjecie na dziesigé
EZEX 0s6b plus trzy - film
obycz. Polska 1973, rez.
Jerzy Gruza (70 min)
16:50 Pogranicze w ogniu
18:05Dobre strony (3)
18:30Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy VI (1/10)
20:00Zimna wojna - dramat
obycz. Polska/Wlk.
Brytania/Francja/Belgia/
Indie 2018, rez. Pawet
Pawlikowski (100 min)
21:40Przygody Sherlocka
Holmesa (4/13) - serial
krym. WIk. Brytania 1984
22:50 Hala odlotow (53)
23:50)an Ptaszyn Wroblew-
skiiprzyjaciele - koncert

WARNER TV

08:20).A.G. VI (19/24)

09:15 Bajer z Bel-Air V

10:15 7a gtosem serca

11:20 Petna chata I (11,12/22)
12:20).AG.VI(20,21/24)
14:15 Bajer z Bel-Air V
(10—13/25) - serial kom.
16:10 Pefna chatall
(11—14/22) - serial kom.
20:15 Taxi Il - komedia sensa-
cyjna Francja 2000, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri
22:00 Upadek - thriller USA/
Francja/WIk. Brytania 1993
00:1013. dzielnica — ultima-
tum - film sens. Francja 2009

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (23,24/24)
09:15 Star Trek: Pierwszy
kontakt - film s.f. USA1996
11:30 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).|. Abrams
14:05 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy
USA/Wtochy/Hiszpania/WIk.
Brytania/Jordania 1989

16:55 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
20:00 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay
23:10 Straszny film Il - kome-
dia USA/Kanada 2001

00:45 Wyspa tajemnic

- film sensacyjny USA 2010

09:45Czekajac na Dalego
EITHE - komediodramat
Hiszpania 2023 (115 min)
11:40 Do granic - dramat
obycz. Hiszpania/Belgia
2022, rez. Alejandro
Rojas, Juan Sebastian
Vasquez (75 min)
12:55 D) Ahmet - kome-
EXX3 dia Czechy/Serbia/
Chorwacja/Macedonia
2025 (100 min)
14:35 Jasetka wszech cza-
EXIXW sow - komedia USA/
Kanada 2024 (100 min)
16:15 Bezsennos¢ - thriller
EZEXI USA/WIK. Brytania 2002,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Al Pacino (120 min)
18:15 W potrzasku - western
EXTHUSA 2025, rez. Carlyle
Eubank, wyk. Wyatt
Russell (105 min)
20:00The Order: Ciche bra-
EXX terstwo - thriller USA/
WIk. Brytania/Kanada
2024, rez. Justin Kurzel,
wyk. Jude Law (120 min)
22:00Chetnina seks (4)
23:05 Mickey 17 - komedia
XX USA/Korea Potudniowa
2025 (140 min)
01:25 Ognie - thriller
Islandia 2025, rez. Ugla
Hauksdattir (110 min)

CINEMAX

10:15 Mission: Impossible —
Ghost Protocol - film sens.
USA 2011, rez. Brad Bird

12:25 Wstrzas - dramat obycz.
WIk. Brytania/Australia/USA 15
14:25 Hulk - film sensa-

cyjny USA 2003, rez. Ang Lee
16:40 Wszystko, czym jestes
- dramat obycz. Niemcy/Hiszp.
2024, wyk. Aenne Schwarz
18:25 Krok dziewigty - dramat
obyczajowy Litwa 2022

20:00 Cienka czerwona linia

- dramat woj. USA/Kanada 98
22:50 Ex Machina - film s.f.
WIk. Brytania/USA 2015

ROMANCE TV

08:45 Gorscy ratownicy
09:40 Gorski lekarz (3/7)
10:40 Przyjazn to cos wiecej
12:30 Statek marzen

14:25 Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie - romans
Austria/Niemcy 2004

16:15 Inga Lindstrém: Skok
w szcze$cie - romans Niemey 05
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz

20:00 Familie Bundschuh:
Jestescie oczywiscie zapro-
szeni - film obycz. Niemcy 18
21:55 Tego tylko brakowato!
- komedia Niemcy 2024
23:50 Gorski lekarz

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:05Kiler - komedia Polska
EX2331997, rez. Juliusz
Machulski (105 min)
10:50 W pokoju obok - dra-
EXX mat obycz. Hiszpania/
USA/Francja 24 (105 min)
12:35 tapu-Capu
12:40 Premierowajazda
12:55 Moje pieczone kur-
EXXH czaki - film obycz.
Polska 2002 (65 min)
14:00The Office PL (5,6/12)
15:00 Ostatni boj. Legenda
300 Spartan - film dok.
15:55 Jutro bedzie nasze
X33 - komediodramat
Wtochy 2023, rez. Paola
Cortellesi (115 min)
17:50 tapu-Capu
17:55 Anna Karenina - dra-
EZX mat obycz. Wk Bryt./
USA 2012 (125 min)
20:00Klangor Il (4/8) - serial
kryminalny Polska 2025
20:55Making of C+
21:00 Para z sgsiedztwa
(6/6) - serial sens.
21:50 Problemista - komedia
EIXW USA 2023, rez. Julio
Torres (105 min)
23:35 Cleaner - film sens. WIk.
IETH Brytania 2025 (100 min)
01:15 Zabojczy lot - film
EXXH sensacyjny USA/WIk.
Brytania 2024 (100 min)

TVN FABULA

08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie ll
10:50 Szpital $w. Anny (18/26)
11:50 Magda M. (8,9/15)
13:50 Teraz albo nigdy! Il (10)
14:50 19+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - mag. filmowy
17:15 Bardzo Dziki Zachad
19:25 Ukryta prawda (16/17)
20:00 Spostb na tesciowa

- komedia romant. USA/
Niemcy 05, rez. Robert Luketic
22:20 Wytanczy¢ marzenia

- dramat obycz. USA 2006

AMC

08:30 W 80 dni dookota $wiata
(3) - serial przyg. USA/Wtochy/
Niemcy/Jugostawia 1989
12:10 Przypadkowy bohater

- komediodramat USA 1992
14:10 Wyscig z czasem - film
s.f. USA 2011, rez. A. Niccol
16:15 Tajemnica Stonehenge
- film s.f. Kanada 2010

18:00 Quest - film sens. USA/
Kanada 96, wyk. Roger Moore
20:00 Peacemaker - film sens.
USA 1997, rez. Mimi Leder
22:25 W odwecie za $mier¢

- thriller USA 2010

00:20 Ciche miejsce - horror
USA 2018, rez. John Krasinski

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS XI (12/24)
09:20 Castle I11(24,1/24)
11:15 Detektyw Monk I
(13,14/16) - serial krym. USA 04
13:15 Rekrut VIl (5,6/18)
15:15 FBI: International Ill
(2,3/13) - serial akcji USA 2024
17:10 Castle IV (2,3/23)

19:05 FBI 1(8,9/19) - serial
sensacyjny USA 2019

21:05 Doktor Larsen (8/10)

- serial obycz. USA 2025
22:05 Zabojcza bron 11(9/22)
23:05 Castle IV (2,3/23)
00:40 FBI 11 (8/19)

08:35 Agenci NCIS XVI (22/24)
09:30 Wszystkie stworzenia
duzeimate IV (2/6)

10:30 Poirot XI (1/4)

12:30 Lekarze na start

13:15 Agenci NCIS XVI (22/24)
14:15 Panna Scarlet V (1/6)
15:20 Dalgliesh Il (1/6)

17:15 Poirot XI (2/4)

19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVI (24/24)
- serial krym. USA 2018
21:00 Sherlockicorka (2)
22:00 Robin Hood (2) - serial
przygodowy USA 2025

23:20 Komisarz Maigret (1/2)
01:10 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:35 Dorota was urzadzi |V
10:05 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (7) - reality show
10:50 W czym do $lubu? (1)
11:25 Ugotowani (5, 6)

13:25 Kuchenne rewolucje
(11,10) - reality show Polska 19
15:25 Bitwa 0 gosci (7)

16:30 Jestem z Polski X (5,13)
18:25 Kuchenne rewolucje
(11,12) - reality show Polska 19
20:20 Wielkanoc ze smakiem
- film dok. Polska 2018

21:20 Wielkanoc palce liza¢
21:50 Jestem z Polski IX (8,9)
23:45 Hotel Paradise (15)

TVN TURBO

08:15 Farma Clarksona lll (4/8)
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac IV
18:00 Raport Turbo (4946)
18:15 Zawodowi handlarze (4)
19:00 Naprawy nie do napra-
wy (6) - mag. motoryzacyjny
19:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (2/16) - serial dok.
20:15 Jezdzi¢, obserwowac VII
21:00 Wojny samochodowe (4)
22:00 Raport Turbo (4946)
22:20 Zawodowi handlarze (7)

08:40 Lewis IV (1/8)

09:45 Ojciec Brown VI (8/10)
10:45 Smieré pod palmamilll
11:50 Powrdt do raju Il (6/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown (2/10)
15:50 Lewis IV (1/8)

16:55 My Life is Murder IV
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami lll
(3/8) - serial kryminalny
21:00 My Life is Murder Il
22:00 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi V
23:00 Tajemnice Brokenwood

09:10 Kosci X (13,14/22)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (17/22)
11:55FBI 11 (2,3/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych (3,4/10)
15:35 Agenci NCIS (11,12/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XII (18/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (15,16/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (3,4/17)
22:00Elsbeth 11(19/20)

22:55 Bad Boys Il - film sens.
USA 2003, rez. Michael Bay
01:55 The Hunting Party (1/10)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Design w australijskim
stylu (3/6) - serial dok.

11:00 Zarobi¢ na remoncie VI
12:00 Tu jest pieknie VIII (4/8)
12:45 Nieoczywiste miejsca |l
13:55 House Hunters (1, 2)
15:05 Mieszkanie na miare (1)
17:00 Polowanie na ogrdd IV
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (4, 5) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (3)
21:00 Dorota was urzadzi IV
22:30 House Hunters

BBCLIFESTYLE

10:20 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (7) - reality show
12:10 Wielkie brytyjskie
wypieki (7) - program rozrywk.
13:20 Wtoski remont Amandy
i Alana (5, 6) - reality show
14:35 Mistrzowie ceramiki (10)
15:45 Zapraszam do stotu (8)
17:45 Wtoski remont Amandy
iAlana (7, 8) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki (1)
19:55 Wielkie brytyjskie
wypieki (8) - program rozrywk.
21:00 Wielkie amerykanskie
wypieki (1) - program rozrywk.
22:00 W 80 kilo dookota $wia-
ta(1) - serial dok. Wlk. Bryt. 24

08:00 Dwach i pot il (19,20/24)
08:55 Przyjaciele VIII
(5—10/24) - serial kom.

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XI (11—-16/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pot Il
(21—24/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIII
(11—16/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu XI (17—22/24) - serial kom.
22:00 The Office PL (10,11/12)
23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy IV (13/13)

08:40 Komisarz Alex VIl (7)
09:30 Rodzinka.pl Il
10:05Klan - telenowela
10:35 Ranczo I (1/13)

11:25 Na dobre i na zte

12:25 Pan Mama (14/20)
13:05 Zaraz wracam

13:40 Ojciec Mateusz XXIV (6,7)
15:35 Komisarz Alex VII (8)
16:20 Na sygnale (29)
17:30Ranczo Il (2,3/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV
(8,12) - serial krym. Polska 20
21:30 Ranczo Il (4,5/13)

- serial kom. Polska 2008
23:300jciec Mateusz XXIV (9)
00:25 Pan Mama - serial kom.

CANAL+ KUCHNIA

10:35 U sasiadéw w kuchni XI
11:35 Comfort Food (17,18)
12:25 Jamie Oliver (17,18)
13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (7) - mag.
14:55 Zgrillowani (8, 1) - mag.
15:50 Jedz, podrozuj, smakuj
16:45 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (3)

17:10 Jamie Oliver (14, 15, 16)
18:30 Zgrillowani (6) - mag.
18:55 m jak mieso (4, 5, 6)
20:15 Ziemia, ogien i smak (4)
21:15 Anthony Bourdain VI
00:45 David w Europie (2)

CANAL+ DOMO

09:00 Ucieczka na wie$ XXIV
10:55 Wielkie projekty:
Australia XI (5/10) - serial dok.
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew Il - serial dok.
14:00 Cudotwdrcy VI (7/13)
14:50 Wielkie projekty XI (6/10)
16:00 Meblokreacje (7, 8)
17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty X
20:10 Daleko od miasta XIV
21:00 Cudotworcy VI (8/13)
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (2) - mag.
22:30 Przekopiemy Ci ogrodek

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Jak przetrwac

w Australii (2) - serial dok.
14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie Il (2) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg (2/8) - serial dok.

16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:10 Swiat z gory (1)

18:45 Tajemnice Picassa
19:45 Pomysl, zanim zjesz! (2)
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (2/7) - serial dok.
21:50 Stoj! (2) - film dok.
23:00 Premiera: Krotka histo-
ria mitosci (3) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow II (4/10) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski I11 (13/32)
11:00 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dok. USA 2024
12:00 Fani czterech kétek

— samochody marzen |1 (9/10)
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI - film dok. USA 2020
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Od samochodu do domu
17:00 Celnicy na strazy
Europy VII(9,10/20)

18:00 Operacja: LOT (2)

19:00 Ztomowisko PL XI

22:00 Ed Stafford: inicjacja (6)
23:00 Dorwac komandosa

TVP HISTORIA

12:45 Nieznana wojna na
Pétnocy (1/6) - serial dok.
13:45 Krolowie (59)

14:25 Stawka wigksza niz
zycie (18/18) - serial wojenny
15:25 Sensacje XX wieku
17:25 Czas honoru Il (6/13)
18:20 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (1)
19:00 Fake czy historia?
19:40 Krolowie (18)

20:15 07 zgto$ sie

21:35 Putini Zachod (3/3)
22:45 Tajemnice kultowych
seriali (3) - mag. filmowy
23:45 Sensacje XX wieku

HISTORY

14:00 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (7/9) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (10/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XVII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (6) - serial dok.
17:10 Skarby nazistow:
U-Booty petne ztota (6)

18:10 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VI (15/18)
19:05 Starozytni kosmici XIV
20:00 Starozytni kosmici:
genezall (8/12) - serial dok.
22:00 Pogromca tajemnic |l
23:00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata (17/26) - serial dok.

14:00 Strzegac granic X
15:00 Straznicy z Karaibow
16:00 Majowie: tajemnicza
cywilizacja (4/4) - serial dok.
17:00 Zaginione miasta (2/2)
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (1/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (4/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (7/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Miasta

w liczbach (5/8) - serial dok.
22:00 Premiera: Porzucone
konstrukcje XIll (11) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (67)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIIl
12:00 Superfabrykill (7/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV (1) - serial dok.
16:00 Kryptonim szef Xl (2/9)
17:00 Kryptonim szef — cele-
bryci - serial dok. USA 2018
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Koszty wojny (3/6)
22:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV (2,5)

00:00 Starozytni kosmici XV

BBC EARTH

11:20 Najwspanialsze rzeki
$wiata (1/3) - serial dok.

12:25 Btekitna Planeta Il (2/7)
13:30 Najwigksze zagadki
nauki (6/6) - serial dok.

14:35 W okowach mrozu X (18)
15:30 Zycie na pustkowiu VIIl
16:30 Brytyjskie fabryki IX
17:35 Najwspanialsze rzeki
Swiata (1/3) - serial dok.
18:40 Biekitna Planeta ll (7/7)
19:45 Mroczne dzieje
Pompejéw (2) - serial dok.
20:55 7ycie na pustkowiu VIII
21:55 W okowach mrozu X (19)
22:55 Brytyjskie fabryki IX

POLSAT VIASAT HISTORY

13:20 1 wojna $wiatowa: cena
imperium (12) - serial dok.
14:30 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

15:35 Tajemnice machiny
wojennej nazistéw - serial dok.
16:35 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (1/6) - serial dok.
17:45 Tajne bazy nazistow IV
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (6/8) - serial dok.
19:50 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (12) - serial dok.
21:00 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok. Niemcy 25
22:10 Tajemnice mumii - serial
dokumentalny USA 2019
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Wielki Mike

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

23:10|tvn7
20,00 ¢

EKSTRAKT %%k

komedia kryminalna, USA 2009,
rez. Mike Judge, wyk. Jason
Bateman, Mila Kunis, Kristen
Wiig

23:40 | tv puls

Wiasciciel malej firmy gorgczko-
wo szuka wyjécia z patowej sytu-
acji, jaka zdaje si¢ paralizowa¢
jego zycie zawodowe i osobiste.
Plus Mike Judge, twérca kulto-
wego ,,.Beavisa i Buttheada”, za
kamera.

GODZINY SZCZYTU Il **

film sens., USA/Hongkong 2001,
rez. Brett Ratnenr, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, John Lone
22:40 | tvn

Powtérka z dynamicznej roz-
rywki w nowych dekoracjach:
wygimnastykowany Jackie Chan
i zlotousty Chris Tucker jako pa-
ra policyjnych detektywéw kon-
tra hongkonska triada po obu
stronach Pacyfiku.

GREYSTOKE:

LEGENDA TARZANA,
WLADCY MALP **x

film przyg., Wik. Brytania/USA
1984, rez. Hugh Hudson, wyk.
Christopher Lambert, Ralph Ri-
chardson, lan Holm

20:00 ‘ warner tv

Jeszcze raz od poczatku: odna-
leziony w dzungli, wychowany
przez malpy potomek starego
angielskiego rodu staje twarza
w twarz z cywilizacjg. Christo-
phera Lamberta pierwszy krok
do stawy.

KAMERDYNER * %%

dramat historyczny, Polska
2018, rez. Filip Bajon,

wyk. Janusz Gajos, Anna
Radwan, Sebastian Fabijanski
21:55 | kino polska
Zrealizowana z epickim roz-
machem i gwiazdorska obsada
opowie$¢ o relacjach prusko-ka-
szubsko-polskich na Pomorzu
Gdarniskim w okresie 1900-45 na
tle burzliwej historii przetacza-
jacej si¢ przez te ziemie.

KLEJNOT NILU **

film przyg., USA 1985,

rez. Lewis Teague, wyk. Michael
Douglas, Kathleen Turner,
Danny DeVito

20:00 | stopklatka

»Miltos¢, szmaragd i krokodyl”
powtdrzone w pustynnej scene-
rii péinocnej Afryki. Ta sama ob-
sada, ale bez Roberta Zemeckisa
za kamerg calo$¢ szybko traci
wdzigk i tempo. Szkoda.

DRAMAT OBYCZ.

+FOT. MATERIALY PRASOWE

Warta Oscara kreacja
Sandry Bullock

w roli bialej kobiety,
ktéra przyjela do ro-
. dziny czarnoskérego
chtopca po glebokich
| przejsciach, by wycho-
wac go na wysokiej
klasy futboliste.

Na faktach.

MYz

USA 2009, REZ. JOHN LEE HANCOCK, WYK. SANDRA BULLOCK, TIM MCGRAW, QUINTON AARON

KRYPTONIM

U.N.C.L.E. %%

komedia sensacyjna,

USA/WIk. Brytania 2015,

rez. Guy Ritchie, wyk. Henry
Cavill, Armie Hammer, Alicia
Vikandenr

22:40 ‘ warner tv

Guy Ritchie bierze pod lupe kul-
towy serial z lat 60. XX wieku:
w samym $rodku zimnej wojny
agenci CIA i KGB biora udziatl
we wspolnej akeji przeciwko or-
ganizacji, dazacej do pozyskania
broni jadrowe;j.

NA WLASNYCH
WARUNKAGCH * %%

dramat obycz., Francja/Tajwan
2025, rez. Régis Wargnienr, wyk.
Julia de Nunez, Clovis Cornillac,
Julien de Saint-Jean

20:10 ‘ ale kino+ hd

Régis Wargnier powraca po 10
latach: renomowany szef kuchni
znika w niewyjasnionych oko-
licznosciach. Jego restauracje
przejmuje cérka, a po dwéch
latach dostaje tajemnicze zapro-
szenie na Tajwan.

PAN | PANI KILER * %

komedia sensacyjna, USA 2010,
rez. Robert Luketic,

wyk. Ashton Kutcher,
Katherine Heigl, Tom Selleck
21:45 ‘ tv puls

Malzenska idylla zamienia sie
w pieklo, kiedy okazuje sig, ze
malzonek jeszcze niedawno byl
agentem specjalnym, ktéry udat
si¢ na emeryture — wbrew woli
zwierzchnikéw gotowych uci-
szy¢ go na zawsze.

RUST.

LEGENDA ZACHODU ** %
western, USA 2024,

rez. Joel Souza, wyk. Travis
Fimmel, Alec Baldwin, Frances
Fisher

22:40 | canal+ premium

Alec Baldwin jako starzejacy sie
znuzony rewolwerowiec, ktéry
uwalnia spod szubienicy wnuka,
skazanego za zabicie lokalnego
ranczera. Film glosny ze wzgle-
du na przypadkowa $mier¢ ope-
ratorki na planie.

SZTOS **k

komedia sensacyjna,

Polska 1996, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Jan Nowicki,
Cezary Pazura, Krzysztof
Zaleski

20:00 | kino polska

,Zadlo” po polsku w kolorycie
polskiego Wybrzeza lat 70.: rezy-
serski debiut Olafa Lubaszenki,

jako Redford - Cezary Pazura,
w roli Newmana - §wietny Jan
Nowicki. Ma swdj smak, choé¢
nie kazdego zadowoli.

TATARAK * Xk

dramat obycz., Polska 2009,
rez. Andrzej Wajda,

wyk. Krystyna Janda,

Jan Englenrt, Julia Pietrucha
21:05 | tvp kultura

Andrzej Wajda sigga po proze
Iwaszkiewicza, by zadumad¢
si¢ nad przemijaniem, a jed-
nocze$nie uchyli¢ rabka ta-
jemnicy filmowej kuchni. Plus
Krystyna Janda wspominajaca
ostatnie dni meza Edwarda
Klosinskiego.

TORNADO ***%

film sens., Wlk. Brytania

2025, rez. John Maclean,

wyk. Kéki, Tim Roth, Jack
Lowden

21:40 ‘ cinemax

Pod koniec XVIII wieku, podré-
zujaca po Anglii Japonka widzi
$mier¢ swego ojca, lalkarza wy-
stawiajgcego spektakl samuraj-
ski, z ragk bandytéw. Wychowana
w duchu samurajskiej tradycji
szuka zemsty.

ZANIM ODEJDA

WODY ***x

komedia, USA 2010,

rez. Todd Phillips,

wyk. Robert Downey Jr.,

Zach Galifianakis, Michelle
Monaghan

21:00|tvn7

Za sprawg splotu dziwnych
okolicznosci przyszly ojciec,
spieszacy sie na rodzinny poréd,
musi przeby¢ autostopem pot
Stanéw w towarzystwie czlo-
wieka, ktoéry zdaje sie sprawca
wszystkich jego nieszczesé.

ZLA KOBIETA * %

komedia, USA 2011,

rez. Jake Kasdan,

wyk. Cameron Diaz, Lucy
Punch, Jason Segel

23:10 ‘ cinemax

Zepsuta dziewczyna zostaje na-
uczycielka, lecz nie interesuje
jej wychowanie mlodziezy, ale
mozliwo$¢ poslubienia bogatego
kolegi ze szkoly zareczonego z
inng. Jako$ matlo $mieszne.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Petnia wiary (111)
08:00 Serwis Info

08:20 Zaraz wracam

09:00 Ranczo X (2)

10:00 Komisarz Alex XXIV (11)
11:00 Ojciec Mateusz VIl (7/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To sig optaca (226)
12:55 Dzika Argentyna (2/3)
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (492)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5877)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

20:25 Studio pitkinoznej

D3

20:35 Pitkanozna: Elimi-
nacje Mistrzostw
Swiatastrefy UEFA:
Baraz — potfinat: Pol-
ska — Albania (na zywo)

23:15 Mundial Biato-
-Czerwonych: Trzej
przyjaciele zboiska
- film dok. Polska 2006

00:20 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym. Polska 25

01:20 Igta(Eye of the

EIXH Needle) - thriller Wik.
Brytania1981, rez. Ri-
chard Marquand, wyk.
Kate Nelligan (120 min)

10:00 Scott Ross — Slady spa-
dajacej gwiazdy 1951 — 1989
11:25 Wielka Msza h-moll
Bacha pod batutg Johna Eliota
Gardinera - muzyka sakralna
13:30 Orkiestra symfoniczna
z Montrealu: Koncert otwie-
rajacy sezon: Ravel, Mercure,
Szostakowicz - muzyka klas.
14:55 Lagrande danza

— Aterballetto w Mediolanie

- balet Wtochy 2017

16:20 Intermezzo

17:00 Antonio Sartorio:
Orfeusz - opera Francja 2023
20:30 Naissam Jalal:
Landscapes of Eternity —
Jazz sous les Pommiers

21:25 Matteo Mancuso

— Miedzynarodowy Festiwal
Jazzowy w Montrealu

22:15 Franco Ambrosetti
Quintet na Lugano Jazz Estival

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:20 Operacja zdrowie (73)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7505) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7505) - mag. Polska 2026
11:40 Dzien zzycia artysty (4)
12:10 Informacije kulturalne
12:30 Koto fortuny (2172)
13:15 Panna mtoda (21/50)
14:05 Va banque (1033)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Przepis dnia (125)
16:00 Kofo fortuny (2173)
16:35 Familiada (3060)
17:20 Panna mtoda (22/50)
18:15 Vabanque (1034)
18:50 Jeden z dziesigciu (14)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (126)

B 2 |

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (4) - mag.
21:15 Tak toleciato! (81)
22:15 Niepewne sytuacje
(25) - programrozrywk.
22:45 Syn (7,8/10) - serial
USA 2017, wyk. Pierce
Brosnan, Jacob Lofland
00:20 Rodzinka.pl XVIII (4)
- serialkom. Polska 26
01:00 Stan wyjatkowy
- komediodramat
Chorwacja/Serbia/
Polska 2019 (125 min)

PULS 2

12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI(2,1/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV

16:00 My Little Pony!l
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (19,20/52)

17:40 Swinka Peppal (26/52)
17:45 Bing (69,70/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek I1(19/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (12)

20:00 Dzielnica strachu X (12)
21:00 Przepis nazbrodnie
22:00 Dzielnica strachu X (11)
23:00 Beowulf — Droga do
sprawiedliwosci - film fan-
tasy Kanada/Islandia/Wlk.
Brytania/USA/Australia 2005
01:05 Dzielnica strachu X (9)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (790)
08:30 Malanowski
iPartnerzyV (26,27)

09:30 Trudne sprawy XXI
(23,24/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(34—36/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(17)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5865)
16:30 Naratunek 112 XVIII
(18] - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (19) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (13)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (326)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (76)

D3

20:30 Farma (179) - reality
show Polska 2025,
program prowadzi
MarcelinaZawadzka,
llona Krawczyniska,
Milena Krawczynska

21:30 Nasznowy dom
(355) - reality
show Polska 2025

22:55 Sortownia - serial
krym. Polska 2023,
wyk. AndrzejChyra,
Natalia Jedrus, Marcin
Czarnik, Olga Goldys

23:55 Sortownia (5) - serial
krym. Polska 2023

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (7) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ci VIl (65,1/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(19) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(19)
12:55 Trudne sprawy XXI
(1,2,3/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (51, 52) - reality show
18:00 Policjantkii policjan-
ciXXIV (18,19) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (16) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat krym. XX (16)

21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (16) - serial krym.
22:40 Piekarz - film sens.
USA/Kanada 22, rez. Jonathan
Sobol, wyk. Ron Perlman
00:50 Interwencja (5864)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7957) - mag.
reporterow Polska 2026
05:50 Ukryta prawda (6/40)
06:45 Kuchenne rewolucje:
LJani Sushi”, Tarndw XXVII (10)
07:45 Dzier Dobry TVN (5666)
11:20 Doradca smaku (4)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bar ,Czerwony kapturek”,
Poznan XVII (5) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski 31(7)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda
(12,13/60) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny (30/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw.Anny Il (19)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(19)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7958) - mag.

| ]
-

ol
20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (8) - teletur-
niej Polska 2026
21:30 Kuchenne rewolucje:
todz32(4)
22:40 Godziny szczytull
(RushHour 2) - film
sens. USA/Hongkong
2001, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker (115 min)
00:35 Skok na gteboka wo-
de (4) - reality show
01:40 Szpital Sw. Anny
(27/50) - serial obycz.

D3

METRO

07:50 Sekrety zycia (3/40)
08:45 Szpital (37,38/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:45 Szkofa (14/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela Turcja 2020
15:40 The Floor (1, 2)

- teleturniej Polska 2025
17:00 Ciezaréwka przez
Route 66 (1/7) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty

19:00 Kartoteka VIl (4,5)

- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni |l (3/13)

- serial krym. Polska 2005
23:15 Kuba Wojewddzki (4)

- talk-show Polska 2025
00:30 The Traitors. USA (4)

- reality show USA 2023
01:45 Ach, ten $lub! (4) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2019

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V1(1,2/22)
- serial sens. USA2000, wyk.
DonJohnson, Cheech Marin
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVIII(9,11/15)

- serial sens. Niemcy 2013
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(66) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (18) - serial obycz.
16:00 Ranczo X (8) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(18,19) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Taxilll - komedia sens.

IEXH Francja 2003, rez.
Gérard Krawczyk, wyk.
Samy Naceri, Frédéric
Diefenthal (105 min)

21:45 PanipaniKiler

(Killers) - komedia
sensacyjna USA
2010, rez. Rabert
Luketic (115 min)

23:40 Ekstrakt (Extract)

- komedia kryminalna
USA 2009, rez. Mike
Judge, wyk. Jason
Bateman (105 min)

01:25 Dzielnicastrachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(7,34,35/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(53,7,8/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

14:00 Detektywi (47/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w.Anny Il (9)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(9) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(18/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (24/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (16)
-real tv Polska 2026
21:00 Zanim odejda wody
(Due Date) - komedia
USA 2010, rez. Todd
Phillips, wyk. Robert
Downey|r., Zach
Galifianakis (130 min)
23:10 WielkiMike (The
Blind Side) - dramat
obycz. USA2009, rez.
John Lee Hancock,
wyk. SandraBullock,
Tim McGraw, Quinton
Aaron (160 min)
01:50 Hotel Paradise (15)

D3

D3
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CZWARTEK 26.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (9)
09:00Robert Maktowicz
(122,162) - magazyn
10:55 Wojny magazynowe:
Kanada (5,6/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(12,1/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w
przestworzach XXV
(4,5,6/10) - serial dok.
16:00MacGyver VIl (11,12/14)
- serial sensacyjny
18:00Wojny magazynowe:
Kanada (9,10/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(9,10/16) - serial dok.
20:00Klejnot Nilu (The Jewel
of the Nile) - film przyg.
USA1985, rez. Lewis
Teague, wyk. Michael
Douglas, Kathleen
Turner, Danny DeVito,
Spiros Focas (130 min)
22:10 Zabojca (War) - film
IEXXH sens. USA/Kanada 2007,
rez. Philip G. Atwell, wyk.
Jet Li, Jason Statham,
John Lone, Devon Aoki,
Luis Guzman (145 min)
00:35Polityka - dramat
I obycz. Polska 2019, rez.
Patryk Vega, wyk. lwona
Bielska, Ewa Kasprzyk,
Marcin Bosak (160 min)

KINO POLSKA

08:15 Polska z g0ry. Zamki,
dworki, patace Il (1/8)

08:50 To nie ze mn3 (7)

09:30 Pan Kleks w kosmosie,
cz.1: Porwanie Agnieszki

- film przygodowy Polska/
Czechostowacja 1988

11:05 Paragon, gola! - komedia
Polska 1969, rez. Stanistaw
Jedryka, wyk. Jozef Nalberczak
13:30 Mata matura 1947 - dra-
mat obycz. Polska 2010, rez.
Janusz Majewski, wyk. Adam
Wrdblewski, Marek Kondrat
15:50 Powstanie warszawskie
17:45 Pogranicze w ogniu (3,4)
20:00 Sztos - komedia sen-
sacyjna Polska 1996, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Jan Nowicki,
Cezary Pazura, Krzysztof
Zaleski, Leon Niemczyk

21:55 Kamerdyner - dramat
historyczny Polska 2018, rez.
Filip Bajon, wyk. Janusz Gajos,
Anna Radwan, Sebastian
Fabijanski, Marianna Zydek
00:55 Rdza - dramat histo-
ryczny Polska 2011, rez.
Wojciech Smarzowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Agata
Kulesza, Kinga Preis

03:00 Kamienne tablice

- melodramat Polska 1984,
rez. Ewa Petelska, Czestaw
Petelski, wyk. Krzysztof
Chamiec, Lauratacz

ALE KINO+

09:45Problem - film krotkom.
Polska 2020 (30 min)
10:15 Bestia (1,2/6)
12:15 Vera (4/4) - serial krym.
WIK. Brytania 2011
14:00Czwarta wiadza (The
Post) - film biograficzny
USA 2017, rez. Steven
Spielberg, wyk. Meryl
Streep, Tom Hanks,
Sarah Paulson (135 min)
16:15 Alfa (Alpha.) - film
XXM sens. Holandia/Szwaj-
caria 2024, rez. Jan-
Willem Van Ewijk, wyk.
David Urankar (125 min)
18:20Vera (1/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2012
20:10 Na wtasnych warun-
EXXM kach (La Réparation)
- dramat obycz. Francja/
Tajwan 2025, rez. Régis
Wargnier, wyk. Julia
de Nunez (130 min)
22:20 Jej twarz (The Last
Face) - dramat oby-
czajowy USA 2016, rez.
Sean Penn, wyk. Charlize
Theron (150 min)
00:50Niestusznie oskarzona
EXXH (The Trials of Cate
McCall) - dramat obycz.
USA 2013, rez. Karen
Moncrieff, wyk. Kate
Beckinsale (105 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VI (4/8)
08:30 Przyjaciotki XV

10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:55 Karate Kid IV: Mistrz

i uczennica - dramat obycz.
USA 1994, wyk. Hilary Swank
16:05 Jumaniji: Przygoda

w dzungli - film przyg.

USA 2017, rez. Jake Kasdan
18:40 Pod storicem Toskanii

- komedia USA/Wtochy

2003, rez. Audrey Wells

21:00 Jerry Maguire - dramat
obycz. USA1996, rez. Cameron
Crowe, wyk. Tom Cruise
23:50 Slad Ill (3/26)

KINO TV

07:30 Kojak |1 (20/25)
08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2/13)

11:00 Poirot VI (1/4)

13:10 Panna Marple (2/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3,4/13)

17:55 Poirot 11 (5,6/10)
20:00 Joker - film sens. USA
2015, rez. Simon West, wyk.
Jason Statham, Hope Davis
22:00 Spacer w chmurach
- melodramat USA/Meksyk
1995, rez. Alfonso Arau
00:10 Omen - horror USA/WIK.
Brytania 1976, rez. Richard
Donner, wyk. Gregory Peck

TVP KULTURA

09:00Pogranicze w ogniu
10:10 Dziewczyna i golebie
- film obyczajowy
Polska 1974 (65 min)
11:15 Przyjecie na dziesieé
o0sob plus trzy - film
obycz. Polska 73 (65 min)
12:20 Rezyserzy VI (1/10)
13:10 Kolekcja (10) - mag.
13:20 Wydarzenie aktualne
13:55 Studio Kultura—
niedziela z... (518)
14:55 Statysci - komedia
Polska 2006, rez. Michat
Kwiecinski (130 min)
17:05 Pogranicze w ogniu
18:10 Wydarzenie aktualne
18:40Ktoredy po sztuke (4)
18:55 Tintoretto. Czlowiek,
ktory zabit malarstwo
20:00Hala odlotow (54)
21:00 Wstep do filmu (577)
21:05 Tatarak - dramat
obycz. Polska 2009, rez.
Andrzej Wajda (95 min)
22:40Dzien, w ktorym
umarfa gwiazda rocka
23:10 Video Killed the Radio
Star: Steve Barron (6)
23:45Zimna wojna - dramat
obycz. Polska/Wlk.
Brytania/Francja/Belgia/
Indie 2018 (105 min)
01:30an Ptaszyn Wroblew-
skiiprzyjaciele - koncert

WARNER TV

10:15 Za gtosem serca

11:20 Petna chata Il (13,14/22)
12:20).AG.VI(21,22/24)
14:10 Bajer z Bel-AirV

16:10 Pefna chatall

18:15 Na sfodko - komedia
romantyczna USA 2023
20:00 Greystoke: legenda
Tarzana, wtadcy matp - film
przyg. WIk. Brytania/USA 1984
22:40 Kryptonim U.N.C.L.E.

- komedia sensacyjna
USA/WIk. Brytania 2015
00:55 Jackie Chan: Przyjem-
niaczek - kom. krym. Hong-
kong 1998, rez. Sammo Hung

PARAMOUNT

07:30 Elementary VI (1,2/21)
09:15 Star Trek: Insurekcja
-films.f. USA1998

11:25 W ciemnosc. Star Trek
-films.f. USA 2013

14:05 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA 2008
16:50 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay
20:00 Transformers:

Wiek zagtady - film s.f. USA/
Chiny/Hongkong 2014

23:25 Straszny film Il

- komedia USA/Kanada 2003
01:00 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).. Abrams

09:05Grinch - film animo-
XX wany Francja/Japonia/
USA 2018 (85 min)
10:30 Okiem Oscara - dramat
EXX obycz. USA 2024, rez.
Jay Silverman (110 min)
12:20 Druzyna AA - dramat
IETH obycz. Polska 2024, rez.
Daniel Jaroszek (130 min)
14:30Ostatnie wielkie dzie-
EXXWto - dramat historyczny
USA/Holandia 2019, rez.
Dan Friedkin (115 min)
16:25 Well Done! - komedia
EXXH Francja/Luksemburg
2023, rez. Gilles
Legardinier (110 min)
18:15 Letnia szkota, 2001
EXX33 - dramat obycz. Czechy/
Wietnam 2025, rez.
Duzan Duong (105 min)
20:00Sprawa Friedy - dra-
XX mat obycz. Szwajcaria
2024, rez. Maria Brendle,
wyk. Julia Suzanne
Buchmann (105 min)
21:45 Ja, Rosinski - film dok.
23:15 Mroczny fajter - film
IEXTH sensacyjny USA 2023,
rez. Graham Phillips,
Parker Phillips (115 min)
01:10 River Wild - film sens.
IETH USA/Wegry 2023, rez.
Ben Ketai, wyk. Leighton
Meester (90 min)

CINEMAX

13:10 Wszystkie kolory $wiata
pomiedzy czernig a bielg - dra-
mat obycz. Nigeria 2023
14:50 Gdybym tylko mogt
zapa$¢ w sen zimowy - dramat
obyczajowy Mongolia/Francja/
Szwajcaria/Katar 2023

16:30 Nomadland - dramat
obyczajowy USA 2020

18:20 Liberator Il - film sens.
USA 1995, rez. Geoff Murphy
20:00 Kontra (9,10/10)

21:40 Tornado - film sensa-
cyjny WIk. Brytania 2025
23:10 Zta kobieta - komedia
USA 2011, rez. Jake Kasdan

ROMANCE TV

10:40 Rosamunde Pilcher:
Niania pilnie potrzebna - film
obyczajowy Niemcy 2018
12:30 Pastorka - melodramat
Niemcy 2013, rez. ). Broecker
14:25 Jak wygra¢ wojne rozwo-
dowa - film obycz. Niemcy 15
16:20 Rodzice kfamig lepiej

- komedia Niemcy 2017

18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz

20:00 Inga Lindstrém: Zapom-
niany $lub - film obyczajowy
Niemcy 24, rez. 0. Dieckmann
21:55 Kathe i ja: Coreczka tatu-
sia - dramat obycz. Niemcy 20
23:50 Gorski lekarz

Wyborcza Telewizyjna
20 -26 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:35Wiraz - film dok.
09:55Nadzieja - dramat
IETH obyczajowy Niemcey/
Polska 2007 (100 min)
11:35 tapu-Capu
11:40 Pies na medal - film
przyg. Australia 24, rez.
John Sheedy (90 min)
13:10 Miss mokrego pod-
EXXW koszulka - komedia
Polska 2002 (55 min)
14:05 The Office PL (6,7/12)
15:05 Iran: Pokolenie
Z — migdzy wolnoscia
arepresja - film dok.
16:00 Warcraft: poczatek
- film fantasy USA
2016 (120 min)
18:00Hollywood Buzz (43)
18:25 tapu-Capu
18:30Krol kregli - komedia
IETH USA 2024, wyk. D'Arcy
Carden (90 min)
20:00Eksperyment:
Odsiadka (5) - serial dok.
20:50Making of C+
21:00 Shadow Force - film
IEXM sens. USA 2025, rez. Joe
Carnahan (100 min)
22:40Rust. Legenda
EXIXE Zachodu - western
USA 2024 (135 min)
00:55Dotyk Smierci
- film sens. USA 2024,
rez. Asif Akbar (95 min)

TVN FABULA

08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie ll
10:50 Szpital $w. Anny (19/26)
11:50 Magda M. (10,11)

13:50 Teraz albo nigdy! Il (11)
14:50 19+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Absolwenci (1)

17:10 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
19:25 Ukryta prawda (14/17)
20:00 Jack Ryan: Teoria cha-
osu - thriller USA/Rasja/Wlk.
Bryt. 14, rez. Kenneth Branagh
22:20 Batman - film sens.
USA 2022, rez. Matt Reeves

AMC

10:45 Alex i Emma - komedia
romantyczna USA 2003
12:40 Zbroja boga - film sens.
Hongkong/Jugostawia 1986
14:20 Syn smoka (1) - film
przygodowy USA/Chiny 2007
16:10 Syn smoka (2) - film
przygodowy USA/Chiny 2007
18:00 Granice czasu (Linia
czasu) - film przyg. USA 2003
20:20 Zycie przed oczami

- dramat obyczajowy USA
2007, rez. Vadim Perelman
22:00 Za ceng bolu - film
krym. USA/Kanada 2008
00:00 Wolf Creek - horror
Australia 2005, rez. G. McLean

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XI (14/24)
09:20 Castle IV (2,3/23)

11:20 Detektyw Monk I
(15,16/16) - serial krym. USA 05
13:15 Rekrut VII (7,8/18)
15:10 FBI: International Ill
(4,5/13) - serial akcji USA 2024
17:10 Castle IV (4,5/23)
19:05FBI11(10,11/19)

21:05 Agenci NCIS XX (6/22)

- serial krym. USA 2022

22:00 Agenci NCIS: Hawaje
(17/22) - serial krym. USA 2022
22:55 Castle IV (4,5/23)

00:40 FBI 11 (10/19)

08:35 Agenci NCIS XVI (24/24)
09:30 Wszystkie stworzenia
duze imate IV (3/6)

10:30 Poirot XI (2/4)

12:30 Lekarze na start

13:15 Agenci NCIS XVI (24/24)
14:15 Panna Scarlet V (2/6)
15:25 Dalgliesh 11 (3/6)

17:20 Poirot XI (3/4)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVII (1/20)
- serial krym. USA 2019
21:00 Jane Eyre (2/4)
22:10A.B.C. (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2018
23:10 Panna Marple (1/4)
01:05 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:30 Dorota was urzadzilll
(1,2/13) - serial dok. Polska 15
10:00 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (8, 1) - reality show
11:25 Ugotowani (7, 8)

13:30 Kuchenne rewolucje
(13,12 - reality show Polska 19
15:35 Bitwa o gosci (8)

16:40 Jestem z Polski IX (2,1)

- serial dok. Polska 2022
18:45 Kuchenne rewolucje
(13,1) - reality show Polska 19
20:50 Zgto$ remont (1)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski X (12,13)
23:45 Hotel Paradise (16)

TVN TURBO

08:15 Nic do zgtoszenia V
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac IV
18:00 Raport Turbo (4947)
18:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (10) - magazyn
19:00 Mobilni mechanicy (8)
19:45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (1) - magazyn
20:30 Zawodowi handlarze (4)
21:157 drugiej reki (8)

22:00 Raport Turbo (4947)
22:20 Zawodowi handlarze (8)

08:50 Lewis IV (2/8)

09:40 Ojciec Brown VI (9/10)
10:40 Smier¢ pod palmamilll
11:45 Ludwig (1/6)

12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown (3/10)
15:50 Lewis IV (2/8)

16:50 My Life is Murder IV (3)
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami lll
(4/8) - serial kryminalny
21:00 Milczacy $wiadek XXVII
(7,8/10) - serial kryminalny
23:10 Zbrodnie Saint-Pierre
00:10 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House V (13/23)
09:10 Kosci X (15,16/22)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIII (18/22)
11:55FBI 11 (3,4/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych (5,6/10)
15:35 Agenci NCIS (13,14/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (19/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (17,18/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (5,6/17)
22:00 Genialna Morgan (12/13)
22:55 Bez twarzy - film sens.
USA1997, rez. John Woo

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:00 Remontujemy dom

na plazy V (20) - serial dok.
10:00 Letnia chata na lata XlII
11:00 Zarobic¢ na remoncie VI
12:00 Tu jest pieknie VIl (6/8)
12:45 Nieoczywiste miejsca |l
13:55 House Hunters (6, 7)
15:10 Mieszkanie na miare ||
17:05 Polowanie na ogrod IV
18:15 Weekendowa metamor-
foza (6, 7) - reality show
20:05 Dorota was urzadzi IV
(5,6/12) - serial dok. Polska 16
21:35 Zrobmy sobie dom (4)
22:35 House Hunters (2—5)

BBCLIFESTYLE

09:20 Mistrzowie ceramiki (1)
10:30 Zapraszam do stotu (8)
12:30 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (8) - program rozrywkowy
13:35 Wioski remont Amandy
iAlana (7, 8) - reality show
14:50 W 80 kilo dookota $wia-
ta (1) - serial dokumentalny
15:50 Zapraszam do stotu (9)
17:45 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (1, 2) - reality
show WIk. Brytania 2025
18:55 Mistrzowie ceramiki (2)
19:55 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (9) - program rozrywk.
21:00 Wielkie Taneczne show
23:15 Ratunek dla skory

08:00 Dwach i pot Il (23,24/24)
08:55 Przyjaciele VIII
(11—16/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XI (17—22/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pot IV (1—4/24)
16:30 Przyjaciele VIII
(17—22/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu XI (23,24,1—4/24) - serial
komediowy USA 2018

22:00 The Office PL (12,1/12)
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (2/13)

08:45 Komisarz Alex VII (8)
09:35 Rodzinka.pl Il
10:05Klan - telenowela
10:40 Ranczo |1 (2/13)

11:30 Ojciec Mateusz 34 (9)
12:25 Pan Mama (15/20)
13:00 Zaraz wracam

13:35 Ojciec Mateusz XXIV (7,8)
15:30 Komisarz Alex VII (9)
16:20 Na sygnale

17:25 Ranczo Il (3,4/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV (9)
20:30 Komisarz Alex XXV (3)
21:30 Ranczo I (5,6/13)
23:30 Ojciec Mateusz XXIV (10)
00:30 Wojna zastepcza

01:25 PitBull - serial sens.

CANAL+ KUCHNIA

11:35 Comfort Food (18,19)
12:25 Jamie Oliver (1/4)

13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (8) - mag.
14:55 Zgrillowani (1, 2)

15:50 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (1, 2)
16:40 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (4)
17:05 Jamie Oliver (16, 17,18)
18:30 Zgrillowani (7)

18:55 m jak mieso (5, 6,1)
20:15 Bosacka daje rade
21:15 Anthony Bourdain VI
00:45 David w Europie (3)

CANAL+ DOMO

09:00 Ucieczka na wie$ XXIV
10:55 Wielkie projekty:
Australia XI (6/10) - serial dok.
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Po pierwsze: lokalizacja!
14:00 Cudotwdrcy VI (8/13)
14:50 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

16:00 Daleko od miasta XI (8)
17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

20:10 Daleko od miasta XIV
21:00 Cudotworcy VI (9)
22:00 Przekopiemy Ci ogrodek
23:00 Gardeners’ World (4)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:50 Piesze wedroéwki po
Swiecie Il (3] - serial dok.
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg - serial dok. Francja 22
16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:10 Swiat z gory (2)

18:45 Historiatuku
Triumfalnego - film dok.
19:45 Ramzes |l (3] - serial dok.
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (4/7) - serial dok.
22:00 Premiera: Liban 1982.
Anatomia masakry - film dok.
23:00 Partyzant z aparatem
Leica - film dok. Izrael 2022

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow 11 (5/10)

10:00 Klan z Alaski Il (14/32)
11:00 Potwor z Alaski (2/8)
12:00 Fani czterech kotek Il
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI(13,14/17) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Od samochodu do domu
17:00 Celnicy na strazy
Europy VII (11,12/20)

18:00 Operacja: LOT (3)

19:00 Ztomowisko PL VIII
21:00 Goraczka ztota XVI
22:00 Ztoto drwalill (7/8)
23:00 Morze ztota XIll (7)
00:00 Fani czterech kotek

TVP HISTORIA

11:45 Salme: fodzie wikingow
12:50 Putin i Zachdd (3/3)
14:00 Krolowie (60)

14:35 Czterej pancernii pies
(1) - serial wojenny Polska 66
15:40 Sensacje XX wieku
17:40 Czas honoru Il (7/13)
18:40 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (2)

19:10 Flesz historii (754)
19:35 Krdlowie (19)

20:10 07 zgfo$ sie

21:30 Najwieksze mity euro-
pejskich monarchii - serial dok.
22:30 Szalenie odwazna hra-
bina - film dok. Polska 2024

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu:
skarby Amerykill (7)

13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (8/9) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (11/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XVII
17:10 Nazisci na tropie
skarbow (1/6) - serial dok.
18:10 Starozytni kosmici ll
20:00 Starozytni kosmici XVII
(14) - serial dok. USA 2025
21:00 Na lodowym szlaku XII
22:00 Sekretne zycie seksual-
ne Hitlera (2/4) - serial dok.
23:00 Gwiazdy lombardu XXV

12:00 Wojna widziana
zpowietrzall (5,6/6)

14:00 Strzegac granic X
15:00 Straznicy z Karaibow
16:00 Starozytne Ameryki
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (2/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (3/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (9/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Najwieksze
katastrofy budowlane I1I (9/10)
22:00 Premiera: Megametro
(3/4) - serial dok. Australia 20

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIIl
12:00 Superfabrykill (8/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV (5) - serial dok.
16:00 Kryptonim szef — cele-
bryci - serial dok. USA 2018
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Koszty wojny (4/6)
22:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV (12,7/13)
00:00 Starozytni kosmici XV
01:00 Rolnicy. Podlasie VIl (7)

BBC EARTH

11:20 Najwspanialsze rzeki
Swiata: Nil (2/3) - film dok.
12:25 Bekitna Planeta ll (3/7)
13:25 Zjawiskowa Ziemia (1/4)
14:30 W okowach mrozu X (19)
15:30 Zycie na pustkowiu VIl
16:30 Ziemia (2/5) - serial dok.
17:35 Najwspanialsze rzeki
$wiata: Nil (2/3) - film dok.
18:40 Biekitna Planetalll

— kulisy - serial dok.

19:45 Dziki potow (5/8)

20:55 7ycie na pustkowiu VIl
21:55 W okowach mrozu X|
22:55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

11:10 Tajne bazy nazistow IV
12:15 Wojna $wiatowa (7/8)
13:20 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (13/13) - serial dok.
14:25 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok. Niemcy 25
15:35 Tajemnice mumii

16:35 Europejska kolebka
ludzko$ci - film dok.

17:45 Tajne bazy nazistow IV
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (7/8) - serial dok.
19:55 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (13/13) - serial dok.
21:00 Historia Troi - serial dok.
22:10 Ciemna strona staro-
7ytnej Grecji (4) - serial dok.
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Pigtek 20 marca 2026
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Tu wpisz litery z pél oznaczonych cyframi Rozwigzanie krzyzowki
1 2| 3 4 5| 6 7 8 9 10 11‘ 15| 5| 14] 12| 20] 16| 1| 10 15‘ 14‘ 13‘ 18‘ 10‘
12| 13[ 14| 15| 16| 17] 18] 19| 20[ 21 21 17| 2| 16| 20/ 4| 10/ 1] 10
S UdOku Jak rozwigzaé¢ szyfropanorame?
Czes¢ ,,panoramiczng” nalezy rozwig-
41 3 5 4 11312 zaé jak zwykla krzyzéwke panora-
8 5 6 53 6 miczng. Przy okazji czesé liter z wpi-
sywanych hasel wypelni niektére pola
5 216 8 7 9 6 113 zaznaczone kolorem, czyli te nalezace
do szyfrokrzyzéwki.
5 3 8 7 9 2 9 6 4 bl Whniej kazdej liczbie odpowiada inna
2/8 4|5 3 8l 6 litera. ,Rozkodowane” litery mozna
wpisywac do pustych pél pod diagra-
1 312 8/ 5|7 7 5 mem (pola1-21).
Aby odczytaé haslo trzeba przepisaé
4 2 7 9 4 litery do odpowiednich kratek w polu
,rozwigzanie krzyzowki”.
6 5 8 9 7 6 Rozwigzanie z 13 marca:
SYRENKA NA SZOSIE
7 2 a 6 6 4|7 113

Jak rozwigzaé sudoku?

. W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie
Zapraszamy na podcast Sobotni Seans i w kazdym malym kwadracie obwie-
Dostepne na platformach Spotify, Apple Podcasts, na YouTubie, TokFM.pl, dzionym gruba linig powinno si¢ zna-

a takze na Wyboroza.pl/Podeast le7¢ dziewied réznych cyfrod1do 9.
Informacje o serialowych i filmowych nowosciach w telewizji i serwisach VoD: . .
Wyborcza.pl/kultura Prawidlowe cyfry z poprzedniego

numeru (edycja 13 marca) a6; b5
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