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REVITALIFT
FILLER

[KWAS HIALURONOWY & PDRN+]

PRZELOMOWE SKtADNIKI
ZNANE Z ZABIEGOW
ZAMKNIETE W FORMULE SERUM.

NR 1 SERUM PRZECIWSTARZENIOWE**

TERAZ FINYH EKSEM PDRN+

b749c7
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2 .Kobiecosc¢ jest sztuka. |
Kazda z nas jest jej wtasng, jedyna autorka.”

solar.com.pl







SKLEPY HDREY STACJONARNE:

Warszawa

HDREY Al Jerozolimskie 44 (Widok Towers)
HDREY Westfield Arkadia

HDREY Westfield Mokotéw

HDREY Galeria Mtociny

HDREY Sadyba Best Malll

HDREY G City Promenada

HDREY G City Targéwek

HDREY Wola Park

HDREY CH Janki

HDREY Ztote Tarasy (otwarcie 10/2026)

Wroctaw

todz

Poznan

Krakéw

HDREY Galeria Dominikanska
HDREY Magnolia Park

HDREY Manufaktura
HDREY Port t.6dz

HDREY Posnania
HDREY Avenida

HDREY Galeria Krakowska
HDREY Bonarka

Gdansk

Gdynia
Rzeszow
Lublin

Katowice

HDREY Forum
HDREY Galeria Battycka

HDREY Riviera Gdynia

HDREY Galeria Rzeszéw
HDREY Lublin Plaza

HDREY Silesia City Center



Anti-Gravity

Przeciw grawitacii.
Dla zdefiniowanego owalu twarzy.

LIFTINGUJE « UJEDRNIA « NAPINA

Zaawansowane formuty stworzone
z myslg o ujedrnieniu i zwiekszeniu
gestosci skory.

HDREY

hdrey.com
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NATALIA® 5
KUKULSKA™
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MODA

SZAFA
Malwiny Wedzikowskiej

WYSTAWA
Nostalgiczny powrét do lat 90.

ATELIER

Maria Grazia Chiuri, nowa dyrektor
kreatywna Fendi, zabiera nas

za kulisy swojej pierwszej kolekcji
dla wloskiego domu mody

ZAKUPY
MODA NEWS

FELIETON
Z okladki

TRENDY

Jesienne ulice

POLSCY PROJEKTANCI...
...l ich muzy w niezwyktej sesji
specjalnie dla ELLE

NATALIA KUKULSKA

,Bytam dzieckiem, na ktére kazdy
miat swéj pomyst. Przede wszystkim
kazdy méwit mi, co powinnam. Dzi$
jestem asertywna”

URODA
Czym bedziemy pachnieé w tym
sezonie? Perfumeryjne premiery

KULTURA

ZOFIA ZEMBRZUSKA

Pierwsza kobieta na stanowisku
dyrektorki naczelnej Filharmonii
Narodowej o muzyce, ktéra
przypomina, ze zycie jest pigkne

IZABELA MAENG
+Zadedykowatam te ksigzke ludziom
ze szkta”, méwi pisarka o kolejnej
czesci swojej powiesci ,Miura”

WYSTAWA

Zdjgcie: Mateusz Stankiewicz/Feed Me Lab



KATE WINSLET

Clegauccd it
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124 Nowoscl
Koncerty, wystawy, ptyty, premiery filmowe

126 ELLEBOOK CLUB

128 FELIETON

MAGAZYN

130 JUSTYNA KOSMALA
Dzigki niej pokochali$my $niadania ,na miescie”

136 ELLE STYLE AWARDS 2026

Laureaci
142 AFGANISTAN, CZYLI WIEZIENIE
Uciekinierki o nowym zyciu w Polsce
URODA

156 PIELEGNACIA
Pigkno nieidealne

160 MAKUAZYSTKI WYBIERAJA
Kosmetyki na stote

164 URODA | TECHNOLOGIA
Duet doskonaty

168 NowosCI
170 EKSPERCI

172 FELIETON

STYL ZYCIA

173 KUCHNIA
Jedzenie, ktére dodaje energii

180 MIEJSCE
Stodycze z historig

188 ZAKIEROWNICA

190 HOROSKOP

192 HOT ORNOT
Spér o trend

Na oktadce NATALIA KUKULSKA
zdjecia MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB
stylizacja KAROL MtODZINSKI
kurtka ANSWEAR.LAB,
kapelusz RUSLAN BAGINSKIY/ANSWEAR.COM

ELLE

ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel. (22) 36 03 900, e-mail: elle@elle.com.pl, ELLE.pl
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ZASTEPCA REDAKTORKINACZELNEJ MARCIN SWIDEREK
DYREKTORKA ARTYSTYCZNA MONIKA KARVAZY
SEKRETARZ REDAKCJI KATARZYNA OLKOWICZ
redaktor dziatu moda MARCIN $WIDEREK marcin.swiderek@elle.com.pl,
redakiorka dziatu moda KAROLINA CURYLO karolina.curylo@elle.com.pl,
redaktorka dziatu kultura MAJA CHITRO maija.chitro@elle.com.pl,
redaktorka dziatu uroda MARTA RUDOWICZ marta.rudowicz@elle.com.pl,
redaktorka dziatu magazyn oraz styl zycia KATARZYNA OLKOWICZ katarzyna.olkowicz@elle.com.pl,
stylisla KAROL MEODZINSKI, graficzka KATARZYNA RUDNICKA,
fotoedytorka MARIANNA SOSNOWSKA marianna.sosnowska@elle.com.pl,
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Od prawe;i:
Liga Zemture
(red. naczelna

ELLE Baltic/Litwa),
Cristina Torlaschi
(wicenaczelna
ELLE Wtochy),
Sonya Zabouga
(red. naczelna
ELLE Ukraina),
Ginta Kubiliute
(red. naczelna

ELLE Baltic),

i Katarzyna

Dgbrowska
(red.naczelna

ELLE Polska).
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RAZEM MOZEMY WIECEJ. DOSC WYTARTY
SLOGAN, ALE PRZEKONAtAM SIE, ze moze
by¢ prawdziwy. Na poczqgtku  wrzeénia
pojechatam do Wilna, gdzie odbywat sie lokalny
tydzien mody. Jego wspdtorganizatorem
i patronem medialnym jest najmtodsza edycja
naszej migdzynarodowej rodziny — ELLE Balic.
Pisze ,rodziny”, bo wtaénie tam poczutam
namacalnie site marki ELLE, o czym za chwile.
ELLE Baltic to magazyn obecny na trzech
battyckich rynkach: na Litwie, totwie i w Estonii,
wydawany po angielsku. Podczas tygodnia
mody oglgdatam pokazy litewskich projektantéw,
ktérzy w swoich kolekcjach pieknie oddajg
ducha swojego regionu, inspirujqc sie kulturg, tradycjq i rzemiostem. W ramach Vilnius
Fashion Week odbyt sie takze ELLE Talks, podczas kiérego razem z moimi kolezankami,
redakforkami naczelnymi ELLE (na zdjeciu powyzej), rozmawiatyémy o roli mediow
w dzisiejszym $wiecie, o projektantach, kiérzy coraz czeiciej siegajg do korzeni swoich
krajéw, a takze o tym, ze moda jako czeé¢ kultury oddaje ducha naszych czaséw i pisze
historig. Byta z nami Sonya Zabouga, redaktorka naczelna ELLE Ukraina, ktéra opowiadata,
jak ukrainscy projektanci zabierajq gtos i walczq, by ich kraj byt widoczny i $wiat o nim nie
zapomniat. Spedzityémy razem duzo czasu, nasze rozmowy zostang ze mnq na diugo,
bo Sonya z wielkg cierpliwoécig odpowiadata na moje pytania, jok zyje sie, pracuje
iprowadzi magazyn w kraju, kiéry codziennie jest atakowany i w ktérym trwa petnoskalowa
wojna. A my przyzwyczailismy sie do niej, czasami o niej nawet zapominamy. Nie mozemy.
Dlatego razem z wilehskg fundacjq The Bridge, w ambasadzie Francji w Wilnie,
podpisatyémy zobowigzanie, ze bedziemy wspieraé ukrainskich projektantéw, by mogli
opowiadaé $wiatu swojq historie przez mode. Przy stole usiadty redaktorki ELLE obecne
w Wilnie, ambasadorzy Francji, Wioch, totwy, Estonii i Ukrainy na Litwie. Wszyscy razem
uznalismy, ze jesli potgczymy swoje sity, to ukrainska moda bedzie mogta zabraé gtos.
Bedziemy pisaé o ukrainskiej modzie — traktuje to jako naszq powinno$é i przywilej.

A propos opinii, ze moda méwi o nas wiecej, niz nam sie wydaje. Za nami kolejna
edycja ELLE Style Awards. W tym roku poprosilismy polskich projektantéw, by zinterpreto-
wali dla nas lalkomanie, ktéra ogarneta Polske. By przez swoj artystyczny talent przepuscili
belle époque. Na stronie 54 prezentujemy efekty ich pracy!

Mdewzgw Dgﬂwm&q,

REDAKTORKA NACZELNA

LLLE

Lcyioridal

Zdjecie: Darius Kucys
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redaguje
MARCIN
SWIDEREK

Stop dla nudy

Od zdekonstruowanych prochowcéw,

przez wyrafinowane denimowe total
looki, po btyszczqce cekiny noszone
na co dzieA. Trendy street style'u
majq niewiele wspélnego z casualem,
za to mocno pobudzajg wyobraznie.
Swiatowej stawy kreatorki contentu
pokazujq ich twércze interpretacije.

Zdjgcie: Mattia Arioli/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy




ELLE TRENDY

OCHNIK 89,90 zt

Sq tak eleganckie,

Ze az sie proszq, o ‘___,'}
zeby nosié — A=
je przewrotnie: _;__{f,—.f L \
do c.asuglowei T e
sukienki albo .
ptaszcza z krétkimi
H&M 164,99 zt rekawami. Tak jak OCHNIK 119,90 zt
robi to portugalska
it-girl VICKY S
MONTANARI. N
"'""§=re.
e \\
.

MEDIOLAN

COS 300 zt

chmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy

Dtugie rekawiczki od lat sq kojarzone z wieczorowym strojem i ztotq erqg Hollywood. Stynna scena
z Audrey Hepburn w czarnej sukni Givenchy ze ,Sniadania u Tiffany’ego” tylko przypieczetowata

ich status. Mogq by¢ aksamitne jak u Max Mary, skérzane joku Balenciagi czy zamszowe jak
u Prady. Czy dtugie, czy krétkie — koniecznie w kolorze: od gtebokich brgzéw po delikatne pastele.

22
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ELLE TRENDY

MEDIOLAN

MAGDA
BUTRYM
12 600 zt

z
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o
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w
=

& OTHER
STORIES
890 zt

JEMIOL
3490 zt

MEDIOLAN

LEONI HANNE

Nie zawsze zapinaj
go grzecznie w falii
— nos rozpigty,

z podwinigtymi
rekawami lub
zarzucony na ramiona.
Zestawiaj z mini
lub szerokimi
spodniami. Inspiruj sie
LEONI HANNE.

Pod plaszczykiem Rleasyk:

...kryje sie catkiem sporo przewrotnosci. Trencz zyskuje nowe proporcje i materiaty — Burberry siega
po jedwab, podczas gdy Celine gra monumentalnym oversize’em. Najciekawsze sq jednak modele,
ktére klasyczny dwurzedowy ptaszcz zamieniajq w coé miedzy pelerynq a rzezbiarskg formg.

A co pod spodem? Garnitur, denim, a czasem... nic — wtedy trencz przejmuje role sukienki.

24

Zdjgcia: Valentina Valdinoci (4), Vincenzo Grillo (2), Anna Palermo, Mattia Arioli/

Launchmetrics.com/ Spotlight; serwis prasowy
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FW26 Campaign bimbaylola.com
Ana Rujas




ELLE TRENDY

LONDYN

Jak rozbroi¢
mundur, zeby stat
sig streetowym
must-have?
JHarcerskq” midi
spédnice mozna
potqczyé
zT-shirtem,
aspodnie cargo
zdodatkami
w zwierzecy wzor.
Zupetnie, jak robi
to EMILI
SINDLEV
(zdj. u géry).

Sznurem Zz mundurem

Tym razem militarnymi akcentami zachwycili sig projektanci. Jonathan Anderson u Diora siega po pagony
i ozdobne ornamenty, Chemena Kamali w Chloé proponuje krétkie, wojskowe zakiety zestawione

z kwiatowym aksamitem, a Tory Burch zapozycza z munduru kieszenie i guziki, tqczqc je z amerykariskim
tailoringiem. | uwaga — khaki nie jest obowigzkowe. W mobilizacji sq beze, écru, a nawet pastele.

26

Zdjgcia: Valentina Valdinoci (2), Vincenzo Grillo (6), Mattia Arioli/Launchmetrics.com/Spotlight;
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APARTAMENTY GDANSK

Prestizowe apartamenty ‘ 7abi Kruk 14
w centrum Gdanska

Idealne miejsce na drugi dom nad morzem | Bezpieczna przystan dla kapitatu
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apartamentymuseo.pl
+48 572 393 761
+48 572 957 478
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ELLE TRENDY

Co dziala na skore?

Céz, najbardziej — podréz w czasie!l Do lat 70. wracamy po pudetkowe marynarki zakrywajgce pupe.
W latach 80. znajdujemy taliowane, skérzane kurtki z szerokimi ramionami. A z lat 90. zapozyczamy
asymetryczne ramoneski lub oversize’'owe katany w meskim stylu.

Wiecej skéry u géry
- zdajq sie méwié
stylizacje TIFFANY
HSU (z lewej). Gwiazda
mody ulicznej
i wptywowa buyerka
Mytheresa
po mistrzowsku bawi sie
proporcjami. Na dét
wktada ultrakrétkie
szorty i... w nogi!

i
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o

e S Q‘-

| " CRLLE ¢
It

rml'lllulii Y

THE FRANKIE SHOP/ OCHNIK MANGO
BREUNINGER.COM 1299 zt 649,99 zt
1989 zt

30

Zdjgcia: Anna Palermo/Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy
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ELLE TRENDY

3
.

f

Sweter
THE ODDER SIDE
489 zt

1 . ‘.l"

Mistrzyni
streetowego
freestyle’'v RITA
MONTEZUMA
(z prawej)
pokazuje, jak
bawi¢ sie kolorami,
atakze warstwami
budowad stylizacje.

: Torebka
Guccl
8400 zt

Skarpetki
ARKET
55 zt

Red flag?

Cho¢ w mitoéci bywa réznie, to w modzie zadna ,red flag” nam niestraszna. Boginie mody ulicznej

oflagowaty czerwier jako absolutny kolor sezonu. Teraz bardziej niz w ognistym total looku nosimy jq jako
delikatny akcent i kropke nad i. To moze byé szkartatna marynarka wystajqgca spod prochowca lub

Zdjecia: Valentina Valdinoci (3), Anna Palermo/Launchmetrics.com/ Spotlight;

serwis prasowy

karmazynowe baleriny. Rzecz jasna toksyczne zwiqzki skreslamy, ale dla tych stylizacji tracimy gtowe!

32






ELLE TRENDY

Zelowy cien
Eyes to Kill nr 3
GIORGIO ARMANI
215 zt
douglas.pl

Kredka Stylo Yeux
Waterproof
w kolorze Brun Agape,

CHANEL 150 zt

ELIE SAAB

potlight; Arita/Stock.adobe.com (2), Anna Efetova/

Konturéwka do powiek
Creamy Line nr 109
o miekkiej, kremowej formule,
ktéra zapewnia intensywny
kolor i tatwo sig blenduje.

INGLOT 59 zt inglot.p!

Na /ini7 wzroku

Oczy znéw odwracajq uwage od ust. Kreska w tym sezonie staje sie mocniejsza, schodzi na dolng powieke,
rozmywa sig i fgczy z cieniem. Nie chodzi o perfekcyjny efekt kociego oka, ale o intensywno$é spojrzenia.
Czern, grafit, gteboki brqz czy kobalt majq stworzyé wokét oka wyrazistq oprawe — czasem bardziej
graficzng, czasem bardziej rozdymiong. Efekt ma sprawiaé, ze trudno od oczu oderwaé wzrok.

Zdjecia: Matteo Valle (2), Matteo Scarpellini/Launchmetrics.c

Getty Images, serwis prasowy
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SENSAI

WYSUBLIMOWANA DROGA
DO JEDWABISTYCH WELOSOW

Nowy rytuat dla skéry gtowy i wloséw wzmocniony pielegnacja SENSAI

Nasza przefomowa technologia wzmacnia skére glowy, wspierajac zdrowy wyglad i kondycje wloséw.
Kazda aplikacja otula je $wiezocia, intensywnym nawilzaniem i odzywianiem, od nasady az po same korce.
Z czasem wlosy staja si¢ jedwabiscie gladkie, migkkie i maja zwigkszong objetoé¢, jak po luksusowym rytuale SPA.
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Mercedes-Benz

C 400 4MATIC electric | Srednie zuzycie energii: 14,4 kWh/100km | Srednia emisja CO,: 0 g/km | Zasieg elektryczny: 752 km.
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1. Zamszowy zestaw
wiasnego projektu,
szpilki SAINT
LAURENT.

2. Jesli bizuteria, to
cigzka i masywna:
naszyjnik LARA
BOHINC, kolczyki
HUGO KREIT,
bransolety
PARTS OF FOUR.

3. Toaletka R&Y
AUGOUSTI.

ELLE SZAFA

potykamy sie dzief po jej powrocie z Sopotu
z jesiennej raméwki TVN. Na czerwonym dywanie
miata na sobie bielizniany top, midi spédnice
z kozucha i lakierowane szpilki — wszystko z najnow-
szej kolekcji Anthony'ego Vaccarello dla Saint Laurent.
Kilkanascie godzin p6zniej, w stoneczny sierpniowy po-
ranek, wita mnie w czarnym tank topie, dzinsowych
szortach i japonkach. Zanim zaczniemy rozmowe,
oznajmia, ze idziemy na spacer z Ibu — suczkq, ktérg
jako szczeniaka znalazta na Lombok i sprowadzita do
Warszawy. W jej mieszkaniu w przedwojennej kamie-
nicy w centrum surowa, wspétczesna architektura spoty-
ka sig zrzeczami z przesztosci i ze sztukq.

Jej sposéb ubierania od dawna jest czeéciq zawo-
dowego wizerunku, ale moda pojawita sig znacznie
wezesniej niz telewizja. Zrédta prowadzq do todzi.
,Mama jest zwigzana z Akademig Sztuk Pieknych
w todzii obracata sie w tamtejszym $rodowisku, m.in.
wokét Galerii Wschodniej. Dorastatam wigc wéréd ar-
tystow” —méwi. Oprécz tego byt ojciec lekarz i jego bi-
blioteka petna lektur medycznych. ,Przesiadywatam
tam, studivjqc ksiqzki o chorobach”.

OD ANATOMII DO AWANGARDY

Na ASP trafita wigc naturalnie. Wezesniej, jako czterna-
stolatka, przygotowata swojq pierwszq ,kolekcje”
natédzkg Parade Mitosci. ,Kupitam w sklepie z tkanina-
mi przy Placu Wolnosci chyba dwa metry czarnego ma-
teriatu z kwadratowymi cekinami i uszytam z niego dla
tancerek techno mienigce sig, asymetryczne topy
na jedno ramie”. Byta to jednak pierwsza i ostatnia
préba powazniejszej przygody z maszyng.
Wszywanie zamka btyskawicznego w poépiechu
mnie pokonato”.

Prawdziwe olénienie przyszto wraz z modowymi
magazynami. W czasach, gdy zagraniczne pisma byty
trudno dostepne i kosztowaty fortune, Empik byt jej
oknem na $wiat. ,Wracatam autobusem linii 99, jecha-
tam z reklaméwkq, a w niej $wiezutki numer »The Face«”.
W $rodku znalazta sesje ,Klinika mody” z kolekcjami
Alexandra McQueena. ,Nagle wszystko sig potqczy-
to: moja fascynacja anatomiq i $wiatem ojca, doéwiad-
czenia artystyczne wyniesione z domu, instalacie, kiére
pokazywata mi mama”. To wtedy ubranie przestato by¢
dla niej po prostu rzeczq. ,Pomyélatam, ze chce
budowaé taki $wiat. Tworzy¢ alteratywnq rzeczywi-
stosé, ktéra istnieje w mojej glowie, a ubrania mogq by¢
narzedziem do jej tworzenia. | tak juz poszto”. Pierwszy
zawodowy krok zrobita jeszcze podczas studiéw.
Na pierwszym roku zatrudnita sie jako projektantka »
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4. Klapki BOTTEGA
VENETA.

5. Buty nie tylko
dopetniajq, lecz takze
budujq stylizacje.
Wiréd ulubionych
modeli sq sandaty
JIMMY CHOO,
szpilki SAINT
LAURENT czy
sneakersy LOUIS
VUITTON. W sekgji
torebek krélujg
BOTTEGA VENETA,
m.in. The Pouch
i Andiamo.

ELLE SZAFA

w Tatuum, a od drugiego pracowata juz na petny etat.
Projektowata kolekcje, jezdzita do Paryza na targi
Premiére Vision. ,Bytam jeszcze studentkq, oseskiem,
a jednoczesnie wykonywatam naprawde powazng
prace”. To wiasnie tam nauczyta sie, ze moda to nie
tylko pomyst, lecz takze materiat, konstrukeja i umiejet-
no$¢ pracy w realiach produkgji.

MODA NA EKSPERYMENTY
Przenosimy sie do sypialni, kiéra jednoczesénie jest gar-
derobq. Malwina otwiera gigantyczng szafe. A w niej
— caly przekrdj jej modowych fascynacji. Sq rzeczy,
ktére nie tylko kupita, lecz takze odmienita. Jesli cos nie
lezy idealnie, trafia do krawcowe;. Biatq koszule Saint
Laurent wspélnie przerobity, wypruwaijgc rekawy i bu-
dujqc nowq, podwdjng konstrukcje. W garderobie sq
tez projekty wykonane przez Malwine — m.in. fasony in-
spirowane zbrojq i estetykq Joanny d'Arc. ,Po 25 latach
pracy z kostiumem i projektowaniem trudno nie korzy-
sta¢ z wiasnego fachu”. Sq sukienka Jean Paul Gaultier
w zebre — dowdd na jej zamitowanie do mody z poczu-
ciem humoru — i jedna z najbardziej spektakularnych
rzeczy w szafie: czerwona sukienka Roland Mouret,
ktérg miata na billboardach programu ,The Traitors.
Zdraijcy”. Prosta, mocno otulajgca sylwetke konstrukcja
i gleboki dekolt sprawiajq, ze réwnie dobrze widzijg
na randce i na wielkiej gali.

,Mode traktuje bardziej jako jezyk, a nie tylko ubra-
nie”. Najlepiej wida¢ to w jej zamitowaniu do Ricka
Owensa. ,Mam pétszafy jego projekiéw” — $mieje sie.
Nie chodzi jednak wyltgcznie o kolekcjonowanie. ,Jego
ubrania sq $wietnie zrobione, ale przede wszystkim bu-
dujq mi narracje postaci”. Ta postaé jest diaboliczna, go-
tycka, troche igrajgca ze $mierciq. ,Lubie to napiecie,
ten flirt z przemijaniem”. Przez lata fascynowat jq réw-
niez Alexander McQueen. Ma kilka jego rzeczy, w tym
sukienke z motywem czaszek. ,Czasem zaglgdam
na Grailed i sprawdzam, ile jest dzi§ warta” — méwi
z uSmiechem. Po $mierci projektanta jej entuzjazm
wobec markijednak ostabt. Obok awangardowych syl-
wetek sq rzeczy znacznie prostsze. Najwazniejsze,
zeby byty dobrej jakoéci i bez ostentacyjnego brandin-
gu. ,Produkt powinien broni¢ sie sam. Logo nie moze
by¢ jego gtéwng wartoéciq”. Kiedy wiec naprawde nie
wie, co na siebie wltozy¢, wybiera T-shirt i dzinsy,
a potem dodaje swojq ,zbroje": bizuterie, dobrqg »

6. Lampa SEGUSO
MURANO, stolik
kawowy DIRK VAN
DER KOOLJ, sofa
PIERRE AUGUSTIN
ROSE, obraz JEDRZEJ
BIENKO. Malwina
w spédnicy RICK
OWNES i staniku
SKIMS.



SKIN ROCKS

by Caroline Hirons

Prosty System

TR AT MR

MmEEYECE

TOME

THE CREAM CLEANSER

E THE&TMESN ‘
g T
1 'J
: FHE AMPLIFTER
t o B0 RETINGE oo
- B I ER O PERF
: i i. ¥ ..iﬂllt# .--Tt'.“m 4
i § ; H W sk & u::liﬂs

1= CE

|

00 mb g »

Nowos¢, wytgcznie w Douglas i na douglas.pl

[OUGLAS




torebke albo mocne buty. Jej szafa ma tez drugie zycie
—vintage. ,Jestem ztodzi" — kwituje, jakby to byto wy-
starczajgce wyjasnienie. W liceum ubierata sie
w Anilanie, stynnej sortowni, gdzie wszystko kosztowato
zlotéwke. Wyszukiwata tam stare ptaszcze, koszulkifut-
bolistéw amerykanskich i dziwne dodatki. ,Nie interesu-
je mnie, czy rzecz jest nowa, ale czy ma charakter”.

ZZA KULIS, PRZED OBIEKTYW

Tej zasady trzyma sie réwniez przy tworzeniu lookéw
do ,The Traitors. Zdrajcy”, kiérego jest prowadzqcq.
Smiato mozna powiedzie¢, ze jej charakterystyczne sty-
lizacje wzbudzajq réwnie duze emocije colosy uczest-
nikéw. ,Kiedy zaczynatam program, myélatam, ze two-
rze postaé. Dzi$, po trzecim sezonie, widze, ze po prostu
wybrano osobe o odpowiedniej osobowosci. Potrafig
by¢ zasadnicza, lubie ciety humori inteligentnych ludzi.
To po prostu zagrato”.

Zanim jednak sama staneta przed kamerg, przez lata
ubierata innych — m.in. Maryle Rodowicz, Dodg iJustyne
Steczkowskg. Praca z artystami nauczyta jq, ze kostium
jest czymé wiecej niz efektownym obrazkiem. ,Opieka
nad artystq byta moim chlebem powszednim. Zanim

ELLE SZAFA

7. Kamizelka RICK
OWENS, nausznica
wykonana z odlewu
ucha przez mame
Malwiny — EWE
WEDZIKOWSKA,

bransoleta BOTTEGA

VENETA.

gwiazda wyjdzie na sceng, jest po prostu cztowiekiem:
czuje stres, niepokoje, ma problemy. Jako stylistka jeste$
czeéciq tego infymnego momentu”. Od swoich bohate-
réw tez sporo sie nauczyla. Od Rodowicz —odwagi
i swiadomoéci, ze spektakularnym strojem mozna ,za-
programowaé zainteresowanie”. Od Tomka Kammela
— perfekcjonizmu i szacunku dorzeczy. ,U niego kazda
para butéw byta odpowiednio przechowywana,
wszystko miato swoje miejsce”. Z kazdej wspétpracy cos
zostato. Najwiecej jednak, jak mozna sie domyslag,
zwlasnej obsesji na punkcie mody.

Sporq cze$¢ tej fascynacii stanowiq dodatki.
Na pierwszy ogien — torebki i model Eltero Atelier,
iedna z jej najnowszych zdobyczy. Prosta bryta, dobra
jakosé skory, niewielkie logo. ,Rzadko sie zdarza dobre
wzornictwo na polskim rynku, wiec chce nas sktoni¢
do szukania nowych projektantéw, nowego rzemiosta”.
Jesttez efektowna Bimba y Lola xPalomo ze ztotym, od-
pinanym kwiatem — ,torebka, ktéra robi look” — oraz
granatowa Loewe Jonathana Andersona, ktérq wybra-
ta zamiast czarnej, zeby przetamywaé stylizacje.
Najbardziej wystuzona Bottega Veneta pozostaje jed-
nak jedng z jej ulubionych. Wsréd bizuterii trafiamy
na pierécionek Stawomira Fijatkowskiego, ktérego
Malwina ceni za wyjatkowe podejécie do bursztyny,
ciezki, spektakulamy kolczyk Schiaparelli w ksztatcie
ucha oraz ztotq ozdobe wykonang przez jej mame
— odlang bezposrednio z ksztattu jej ucha. Ta ostatnia
okazuje sig najbardziej osobista. A potem otwieramy
szuflade z butami. Sq wezowe modele Bimba y Lolg,
srebrne Tabi, ktére Malwina pokochata za wygode,
czarne czétenka Bottega Veneta ze ztotym obcasem,
satynowe szpilki Saint Laurent i spektakularne Jimmy
Choo. Te ostatnie niosg z sobg bolesng historie
— Malwina przewrécita sig w nich na schodach Teatru
Wielkiego. ,To sq buty do wyglqdania” — podsumowu-
ie. Najwieksze emocije budzq jednak te marki Rick
Owens: blisko 20-centymetrowe sandaty z transparent-
nym obcasem i konskim wlosiem. ,Dodajq mi wzrostu”.
Obok stojq stare biker boots Balenciaga, kupione wiele
lattemu i — jak méwi — ,najwygodniejsze buty ever”.

Kiedy pytamy o liczbe rzeczy w jej kolekeji, Malwina
$mieje sie: ,Wiem, musze zrobi¢ wyprzedaz. Ale zwigk-
szoéciq trudno sie rozsta¢, bo moge sig pozby¢ tylko
tego, czego na pewno nie wloze". [ ]
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Zdjgcia: Mateusz Tyszkiewicz, aranzacja: Marta Sinito, makijaz: Alicja Kutkowska, wlosy: Wika Piersa, producentka: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska



NOWY JEEP AVENGER.
NIESAMOWICIE PRAWDZIWY.
DOSTEPNY Z NAPEDEM BENZYNOWYM, e-HYBRID, W 100% ELEKTRYCZN

7 PAKIETEM KorzY$cipo 30 000 z
SPRAWDZ W SALONACH | NA JEEP.PL

!

T'HEIRE'S"{)NLY ONE

Zuzycie paliwa przez samochody z gamy Jeep, Avenger 4xe: 5,3 — 5,41/100 km; emisja CO,: 121 — 123 g/km. Wartosci

homologacyjne ustalono na podstawie cyklu mieszanego WLTP; informacje aktualne na maj 2026 r. Wartos$ci podano

w celach poréwnawczych. Zuzycie energii elektrycznej, paliwa i wartosci emisji CO, s podawane wytacznie w celach

poréwnawczych i moga nie odzwierciedla¢ rzeczywistych wynikéw podczas jazdy, ktére beda zaleze¢ od wielu

czynnikéw, w tym od zamontowanych akcesoridow (po rejestracji), zmian pogody, stylu jazdy i obcigzenia pojazdu.

Warto$ci zuzycia paliwa i emisji CO, nalezy poréwnywac wytgcznie z innymi samochodami testowanymi zgodnie z ta

sama procedurg techniczng. Pakiet korzy$ci do 30 000 zt brutto dotyczy wersji 85th Anniversary 1.2 Turbo benzyna

i wynika z zawartego w cenie pojazdu pakietu Zimowego o wartosci 2 200 zt brutto, elektrycznie otwieranej klapy

bagaznika o wartosci 2 500 zt brutto, kompletu opon zimowych o wartosci 2 200 zt brutto oraz rabatu w wysokosci ]

23100 zt brutto. Jeep, jest zarejestrowanym znakiem handlowym FCA US LLC. wWww.jeep.p I
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g kobiety, ktére przyciggajg
S uwage, gdy tylko przekroczg prog.

Nie dlatego, ze mdéwig najglosniej,
ale dzieki cichej pewnoscitego, kim sa.
Florence Pugh zdecydowanie nalezy do
tej grupy. Jej kariera opiera sie na od-
waznych wyborach, a dzis jest jednqg
z najpardziej charakterystycznych ak-
torek swojego pokolenia.
To wiadnie fanafuralna pewnosc siebie
czyni jg idealng ambasadorkq
Max Mara Le Parfum, pierwszego za-
pachu wioskiego domu mody.
Kormpozycija otula skore miekkoscig
kaszmiru, tgczge wyraziste nuty
drzewne z kremowqg zmystowosciq
tuberozy.
Zainspirowany ideq niewidzialnego
plaszcza’, zapach nawiqzuje dofilo-
zofii Max Mara: eleganciji, ktéra nie
pofrzebuije rozglosy, i luksusu, ktéry
Mozna poczué, zanim jeszcze sie go
zobaczy. Hasto kampanii ,When
you're ready, you'll know” mdwi o go-
towosci, ktora nie oznacza perfekdjj,
lecz moment, w ktérym jestesmy
w zgodzie ze sobg. W rozmowie
z ELLE Florence Pugh opowiada
0 pewnosci siebie, infuicjii odnajdy-
waniu spokoju w $wiecie, ktory nie-
ustannie przyspiesza.

Max Mara od 75 lat celebruje okre-

$lony rodzaj kobiecosci — oparty na

pewnosci siebie, a nie konwenan-

sach. Co sprawito, ze od poczqgtku

poczutas wiez z tym domem mody?
Florence Pugh: Tak naprawde pozna-
tfam Max Mara najpierw dzieki maga-
zynom modowym, zanimmiatarn oka-
zjie zetknq¢ sie z ubraniami tej marki.
Byto wnich co$ niezwykle pociggajgce-
go-polgczenie sityi elegancii.Z czasem
Max Mara zaczeta mi sie naturalnie ko-
jarzy¢ z ptaszczami. Najbardziej poru-
sza mnie w fym domu mody jego
ponadczasowost.

Kampania opiera sie na idei ,When
you're ready, you'llknow”. Co dzi$ ozna-
cza dla ciebie,by¢ gotowq”?

Bycie gofowg ma niewiele wspdlnego
zperfekciq. Toprzede wszystkim zaufa-
nie do siebie, swoich wybordw i infuicii.

MATERIAt SPONSOROWANY

Zamiast podgza¢ za zewnetrzng pre-
siq, warfo stucha¢ wiasnego ryfmuiroz-
poznac¢ moment, w kférym jestesmy
gofowe zrobic¢ kolejny krok.

Pewnos¢ siebie czesto przedstawia sie
jako co$ wyrazistego, wrecz ekstrawer-
tycznego. Twoje podeijscie wydaje sie
znacznie bardziej subtelne.

Chciatabym pokazywac, ze kobiety
nMogq czu¢ sie silne nie poprzez site na
pokaz czy potrzebe zwracania na sie-
bie uwagj, ale dzieki wewnetrznemu

blaskowi wlasnejpewnosci siebie. Jesli
miatabym zyczy¢ kobietomjednejrze-
czy, bytoby fo przekonanie, ze ich sita
juz w nich jest. Nie muszg niczego do
siebie dodawa¢. Muszq jedynie jq
dostrzec.

Max Mara opisuje Max Mara Le
Parfum jako niewidzialny ptaszcz”. Co
oznacza dla ciebie taidea?
Kazdaznasma swoje ryfuaty, kfdre wy-
konuje, zanim wyjdzie w $wiat. Niktich
nie widzi, ale kazdy moze wyczu¢ ich
efekt. Zawsze polegatarn naintuicjiina
tym, co czuje, atakoncepcia doskonale
to oddaije. To rodzaj wsparcia, ktére
nigdy nie narzuca ci okreslonego
ksztattu.

Zapachy czesto stajq sie czescig na-
szych wspomnien. Jakie bylo twoje
pierwsze wrazenie, gdy poznatas
Max Mara Le Parfum?

Moja pierwszamysllorzmiata po prostu:
,Och, to jest infymne”. Byto w nim co$
cieplegoieleganckiego, ale jednocze-
$nie zdecydowanie nowoczesnego.
Najpierw wyczutam nute drzewng
—pewng siebie, niemal meska. Pozniej
pojawita sie bardziej krermowa nuta
kwiatowa. Kiedy zapach osiadtna sko-
rze, wytonita sie wanilia. Miatam wra-
zenie, jokbybytdrugq skora.
Stanetas przed obiektywem Mario
Sorrentiego. Jak wspominasz te
wspotprace?

Mario tworzy atmosfere, w kférejnic
nie wydaije sie wymuszone. Daje ci
przestrzer do poszukiwar, zamiast
oczekiwag, ze bedziesz co$ odgry-
wac. Czeka, obserwuje ipozwala, by
rzeczy dziaty sie naturalnie. Dzieki
termu cate do$wiadczenie stato sie
infuicyjne ibardzo mocno osadzo-
ne w chwili.

W swiecie, ktéry nieustannie przy-
spiesza, co pomaga ci zwolnié¢ i po-
nownie polqczy¢ sie ze sobg?
Kapiel Wlewam do wanny dobry ole-
iek, zapalam $wiece. Daje sobie
chwile, by poczu¢ skére swojego
ciata i pozwoli¢ sobie po prostu sie
zafrzyrmad. Toratunek ilekarstwona
wiele szalonychdni.

Statas sie wzorem dla wielu mto-
dych kobiet, niezaleznie od tego, czy
tego chciatas. Co chciatabys, zeby wy-
niosty z twojej historii?

Zenie muszq czeka¢ na czyjgs aproba-
te.Mogg zaufa¢ sobie, sfuchac wiasnej
infuicji, zaakceptowac fo, co czynije in-
nymi, i nie pozwoli¢, by ktokolwiek defi-
niowat, jakie powinny by¢.

Gdyby Max Mara Le Parfum miat
uchwyci¢ jeden moment z twojego
zyciq, jaki by to byt?

Ta cicha sekunda przed wejsciem
w co$ nowego, kiedy jestes w petni $wio-
doma wiasnejsity inie czujesz potrzeby,
by cokolwiek udowadnia¢. To poczucie,
Ze zajmujesz swoje miejsce w Swiecie.
Wiasnie tym jest Max Mara Le Parfum.
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ELLE WYSTAWA

LATA 90. PAMIETAMY W WERSJI, KTORA POSZtA DO DRUKU: LUDZIE STALI SIE NAGLOWKAMI,

WYDARZENIA KADRAMI, A ZJAWISKA WZMIANKAMI. 8 PAZDZIERNIKA TATE BRITAIN OTWIERA

,THE 90S: ART & FASHION”. WYSTAWA W LONDYNSKIM MUZEUM PRZYPOMINA, JAK MOCNO
TRZY DEKADY POZNIEJ TAMTE OBRAZY, UBRANIA | DZWIEKI WCIAZ DZIAtAJA NA WYOBRAZNIE.

tekst AREK ZAGATA

oda znéw siega po lata 90.
Projektanci wyciggajq z archiwédw tamte sylwetki,
marki wracajg do wiasnych kampanii, a muzycy
do estetyki scen, z ktérych wyroéli. Nie sktada sie
ztego jeden ,styl lat 90.” — o raczej zbiér réznych
obrazéw, ktére dzi§ wracajg do task. Podobnie pa-
trzy na te dekade wystawa ,The 90s: Art & Fashion”,
na ktérej moda zlewa sig ze sztukq, sztuka z muzy-
kg, a muzyka z klubowg nocq. Katalog ekspozycii
celowo przypomina magazyny z tamtych lat, gdzie
sesje mody ptynnie przechodzity w opowiesci
o dzietach sztuki, a fotografie z imprez przeplataty
sie z historiami ludzi, ktérzy je tworzyli. Oddajemy
gtos tym obrazom i ich bohaterom.

STYLISTA

Jest 1988 rok, Edward Enninful ma 16 lat, jedzie me-
trem do szkoty. Jaki$ facet sie na niego gapi.
,Nazywam sig Simon Foxfon. Jestem stylistqg w ma-
gazynie »-D«. Chciatby$ zapozowaé do sesji?”
—pyta. ,Musze zapyta¢ mame” — odpowiada chto-
pak. Trzy miesigce pdzniej jedzie do Paryza
na swoje pierwsze pokazy. W 1991 roku jest juz tam
dyrektorem mody.

Znak rozpoznawczy ,i-D" to oczko, kiére boha-
ter z oktadki puszcza do nas tak samo, jak robi to
sam tytut. Bo magazyn rozpoznaje swoich, zanim
zauwaza ich caly $wiat: Sade mruga na rok przed

Craiga McDeana z ,i-D" z 1995 roku. Na dole
drobnym drukiem przy nazwiskach ekipy jeszcze
jeden przypis — stylizacja: Edward Enninful.

TWARZ

Na zdjeciu Corinne Day z 1991 roku, wybranym
nawystawe, modelki Lorraine Pascale i Kate Moss
stojq na pustej drodze. Moss z szeroko rozfozonymi
ramionami, Pascale ma rece nad glowq. Zdjgcie uka-
zuje sie w ,The Face” w sesji ,Heaven is Real”. Obie
dziewczyny nalezg do nowego obrazu mtodosci,
ale tylko Moss stanie sie jego twarzq. Pojawia sig
w chwili, gdy na wybiegach btyszczq wysportowa-
ne, stawne supermodelki: Naomi Campbell, Linda
Evangelista, Christy Turlington i Cindy Crawford.
Sama wyglgda jak ich przeciwienstwo: drobna,
blada i nie$miata. Po pierwszych sesjach zaczeto
wozi¢ jq limuzynami. ,To byto zenujgce” —wspomi-
na p6zniej. ,Nie pasowatam”. Szybko okazato sig,
ze o to chodzito. Calvin Klein obsadza jg w kampa-
nii, pbzniej wykorzystuje intymne zdjecia zrobione
przez jej dwczesnego chiopaka do reklamy zapa-
chu Obsession. Twarz Kate trafia na billboardy
na catym $wiecie. ,Moda stata sie nowym jezykiem
pokolenia, kiére odrzucito glamour” — opisuje ten
moment Jefferson Hack, wspétzatozyciel pisma
,Dazed". Moss to czeé¢ noweij fali modelek. Kariery
robig Stella Tennant z kolczykiem w przegrodzie
nosa, Shalom Harlow i Amber Valletta z twarzami
niemieszczqeymi sig juz w ol$niewajgcym ideale
zpoczgtku dekady. ,Grunge”, ,anti-fashion”, wkoncu
,heroin chic” — media prébujg zaszufladkowad te

MODA wciqz
z fascynacjq nurkuje
w archiwach
LAT 90.,
przywodzqc
buntowniczy grunge
(DIESEL), blichtr
ienergie wczesnego
R&B (MARCIAL)
oraz sexy glamour

[Guccl).

swoim pierwszym singlem, Madonna jeszcze  nowgq urode jako cos stojgcego poza dotychczaso-

przed ,like a Virgin”, a Naomi Campbell —ze swo-  wym kanonem piekna. Nieskutecznie: Moss chodzi
jej pierwszej oktadki. ,Moda zawsze byta pretek-  juz po wybiegach topowych marek, w tym Muglera
stem” — méwi Terry Jones, zatozyciel ,i-D”. iVersace, ramie w ramie z supermodelkami. Lata Q0.
Naprawde chodzito o ,tozsamo$¢ iidee” muzyke,  byly dobrym czasem dla outsideréw. >
film, mtodq kulture i prawdziwe zycie. Na wysta-
wie w Londynie pojawia sie wigc rozktadéwka

z ,The Girl Who Fell to Earth”, sesji fotografa

Zdjecia: dzigki uprzejmosci McQueen, Isidore Montag/Llaunchmetrics.com/

Spotlight (2), Launchmetrics.com/Spotlight (8)
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Etykiety sie zestarzaty, ale twarze zostaly.
W lutym 2026 roku Kate Moss zamyka pierwszy
pokaz Demny dla Gucci — kolekcje petng odniesien
do ery Toma Forda — jak zywy symbol lat 90.
W tym samym sezonie Vivienne Westwood drukuje
na koszuli kolejno$é wyijécia modelek z pokazu
Vive La Bagatelle” z 1997 roku: Shalom. Eva.
Yasmeen. Naomi. Kate. Po trzech dekadach wystar-
czyimie.

SENSACJA

Och, co za kamp! Na jednym ze zdje¢ wybranych
na wystawe Alexander McQueen pozuje w rycer-
skim rynsztunku: splamiony krwig, za nim miecze, to-
pory, caty sredniowieczny kram. To kadr z sesji , The
Dark Knight Returns” dla ,The Face” z 1998 roku.
Za stylizacje odpowiada legendarna stylistka
Isabella Blow, a zbroje to prawdziwe rekwizyty
zfilmu , Excalibur”. Fabryka tych fantazji miesci sie
w piwniczce przy Hoxton Square. Firma
McQueena jest tak mata, ze stazystka Sarah Burton
sama szyje kolekcje, szuka kowala do scenografii
iszklarza do gorsetu. Zespét snuje kolejne fantasma-
gorie: Joanne d’Arc w kregu ognia, modelki w , zto-
tym deszczu”, Shalom Harlow opryskiwang farbg
przez roboty. W innych atelier podobnie: projektant
John Galliano zywi sie fasolq z puszki, choé w jego
pokazie za darmo idq supermodelki, kapelusznik
Philip Treacy pomieszkuje u znajomych, ale szyje ka-
pelusz w ksztatcie galeonu i ztocone baranie rogi
dla Givenchy. ,Nikt nie miat pieniedzy” — wspomina
Sarah Burton. ,Tworzyli$my co$ z niczego”.

W latach 90. kreatywnoéci sprzyjato cod wiecej
niz twérczy ferment. Recesja opréznia Londyn:
biura, magazyny i hale mozna zajqé za grosze, le-
gendarna szkota mody Central Saint Martins jest
bezptatna, a panstwo doktada studentom sztuki
do zycia. Nieopodal pracowni McQueena artystki
Tracey Emin i Sarah Lucas prowadzq sklep-galerie
The Shop, Bjérk pracuije z nim i fotografem Nickiem
Knightem nad oktadkq albumu ,Homogenic”,
apogodzinach wszyscy taficzq w klubie Blue Note,
gdzie dudni ostatni krzyk mody: muzyka drum and
bass. David Bowie tak jg polubit, ze za chwile trafia
na jego ptyte ,Earthling”. Na oktadce ma ptaszcz
McQueena. ,Wszyscy pracowali$my razem”
— wspominat projektant. Dlatego moda, muzyka
i sztuka lat 90. wygladajq dzi$ jak jedna kultura:
bo tworzyli je ci sami ludzie, w tym samym miejscu
iczasie. Awansowali tez niemal réwnolegle: pod ko-
niec 1996 roku Galliano obejmuie stery w Diorze,

ELLE WYSTAWA

McQueen w Givenchy, a rok pézniej mtodzi brytyj-
scy artyéci okre$lani jako YBA (Young British Artists)
trafiajq na gtoéng wystawe , Sensation” w samym
sercu establishmentu: londynskiej Royal Academy.

Dzi$ ich fantazje lezg w archiwach, z ktérych
moda czerpie garéciami. Tej jesieni u Alexandra
McQueena projektant Sedn McGirr wraca do ko-
lekeji ,La Poupée” i ,Dante” oraz spodni o ultra-
niskim stanie — bumsteréw. U Versace wracaijq nie-
$miertelny dzins, zadrukowane jedwabie i czarna
skéra ze ztotem, a Steven Meisel fotografuje kam-
panie w pokojach obklejonych wtasnymi archiwal-
nymi zdjeciami. To, co 30 lat temu szokowato, dzié
jest repertuarem cytatéw. Sensacjq pozostaje
iedno: ze z piwnicy mozna byto w kilka lat trafié
nafotel dyrektora kreatywnego jednego z najwigk-
szych paryskich doméw mody.

WOLNOSC

Kolejne zdjecie z wystawy przenosi nas w 1995 rok.
W manchesterskiej Haciendzie DJ Paulette pochyla
sie nad gramofonem. To Flesh, gejowska noc. Przy
dzwigkach house'u, disco, funku i soulu noc rozpa-
da sie na blyski flesza. Nagi tors pod kolczastq ko-
rong. Union Jack naciggniety na biaty T-shirt.
Wielkie afro, szarfa krélowej pieknosci, tiara, ceki-
ny, czerwone usta. Co blysk, to nowa postaé wymy-
$lona nate noc. Na innym zdjeciv, z Liverpoolu, tan-
czy skinhead. Na ciele ma tatuaze, w ustach lizaka.
O co tu chodzi? ,Kto miat wiedzie¢, ten wiedziat”
—méwi Celeste McEvoy, jedna z kuratorek wysta-
wy. ,Ubrania raveréw nasigkaty potem, a na parkie-
cie potrafity nawet zmienia¢ wiaciciela.
Wybierano je dla wolnoéci, jakq dawaty” — doda-
ie. Nikt nie chciat wraca¢ do domu.

W klubie wolno$¢ ma staty adres i godziny
otwarciq, ale coraz czeiciej przenosi sie do opusz-
czonej fabryki czy magazynu. Fotografowie sq
na parkiecie, a magazyny takie jak ,i-D”, , The Face”
i ,Dazed” drukujq klubowe reportaze ilisty najwaz-
niejszych ptyt. Scena rave roénie szybko, coraz cze-
éciej opisywana jako problem: narkotyki, niekontro-
lowane ttumy i masowe imprezy poza klubami.
Rzqd Wielkiej Brytanii ujmuje jg w jezyk ustawy.
Jesdli muzyka ,charakteryzuije sie emisjq kolejnych
powtarzalnych uderzen” i tanczy do niej ponad sto
0s6b, policja moze rozgonié impreze. Tabloid ,The
Sun” pisze o ,épunach obnoszqgcych sie z nato-
giem”. Jednak im bardziej straszy sie rave’ami, tym
lepszg majq reklame. Dwa miesiqgce pézniej ten
sam ,The Sun” wypuszcza wiasny T-shirt acid house,
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1. Kultowe kadry
EDDIEGO
OTCHERE z londyn-
skiego klubu Blue
Note przypominajq,
ze dzisiejszy
streetwear czerpie
prosto z undergroun-
dowej energii lat 90.
2. Fotografia
»CHICKEN
KNICKERS” (Maijtki
z kurczaka)
autorstwa Sarah
Lucas z 1997 roku.
Artystka byta
czesciq grupy Young
British Artist, ktéra
wlatach 90.
szokowata brytyjskq
opinie publiczng.

Zdjecia: Eddie Otchere, Metalheadz Sunday Sessions in the Blue Note, Hoxton Square 1995-1996 © Eddie
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3. Mtodziutka

KATE MOSS
w obiektywie
Juergena
Tellera (1998).
4. Kurator wystawy
,The 90s: Art and
Fashion” — kultowy,
brytyjski stylista
iredaktor EDWARD
ENNINFUL.

5. Zdjgcie fotografa
Jona Sharda, ktéry
dokumentowat
SCENE KLUBOWA
Manchesteru lat 90.

reklamowany jako
,groovy and cool”.
Wolnos¢ dostaje
wycene.
Trzydzieéci lat
pézniej klub nadal
tqczy
z ubraniem. Raper

muzyke

Skepta, jedna zczo-
towych postaci brytyiskiej sceny muzycznej, prowa-
dzi wlasng marke Mains. Jej pokaz na sezon SS26
zamienit w wejécie do klubu, a ubraniami wrécit
dostylu brytyjskich imprez z koAca lat 90. ,Ubrania
byty biletem do klubéw, w ktérych mogtem stuchaé
muzyki, ktérej chciatem stucha¢” — wspominat. Trzy
dekady pézniej ubranie nadal moze byé biletem.

HYMN

Po latach 80. zespét Pulp znéw zaczyna graé
w Londynie. ,Dziwaki przejmowaty wiadze” — pisze
wokalista Jarvis Cocker, dodajgc, ze gdyby tylko
odwrécié 9", mozna by urzqdzié lata 60. raz jesz-
cze. A prébowano: zespét Oasis ma wielkie refreny
i echa Beatleséw, Blur wraca do popu tamtej deka-
dy. Cocker $piewa hymny o seksie, klasie i zwyktych
ludziach. W potowie lat 90. te zespoty zaczynajg
by¢ przedstawiane jako wspélny ruch: britpop,
ktéry ma wiasny uniform: koszulki polo, stare
Adidasy, parkii pitkarskie koszulki. Latem 1995 roku
BluriOasis wypuszczajq single tego samego dnia.
Prasa ochrzci ten pojedynek ,Battle of Britpop”, lu-
dzie wybierajg druzyne i przez tydzien czekajq
nato, czyjhymn zwyciezy. Wygrywa Blur.

Wkrétce hymn dostaje flage. Na Brit Awards
w 1997 roku Geri Halliwell ze Spice Girls wystepu-
ie w sukience z Union Jackiem, a brytyiska muzyka,
moda i sztuka dostajqg wspélng etykiete: Cool
Britannia, hasto nowej dumy z brytyjskiej kultury,
ktére szybko podchwytuje takze polityka. W tym
samym roku po 18 latach rzgdéw konserwatystéw
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wybory wygrywa lewicowa Partia Pracy. Noel
Gallagher z Oasis trafia na Downing Street, pije
szampana z biskupem, a ludzie od mody stojq po-
éréd ,szarych garnituréw Westminsteru”.

Dzi§ Oasis znowu gra, a pod sceng stojq ludzie
w parkach, sportowych bluzach i koszulkach pitkar-
skich. Cze$¢ tego uniformu mozna kupié w oficjalnej
wspdtpracy zespotu z Adidasem. Podobng nostal-
gie wykorzystuje tej jesieni Burberry: dzien meczu
staje sie tematem kampanii petnej polo, szalikéw,
Harringtonéw i parek. Britpop, sport i nostalgia
za prostszq Wielkg Brytaniq znéw sktadajqg sie
wieden styl.

Ale w latach 90. w tle brzmiaty tez inne hymny.
,Britpop to géwno” — méwi Steve McQueen.
Wytwérnie inwestujg w gitarowe zespoty, podczas
gdy jungle i drum and bass, zdaniem rezysera ,re-
wolucyjne” gatunki klubowe, sq zbywane. Na wy-
stawie znalazto sie zdjecie Normskiego
7 1996 roku: mezczyzna uémiecha sig szeroko,
btyszczq zlote zeby, tancuch i pierécienie.
To Goldie, producent i jedna z kluczowych postaci
brytyiskiego drum and bassu. Jednak dzisiejsze wy-
obrazenie o latach 90. pomija te sceny. ,Pamieé nie
jest taka sama dla wszystkich” — pisze w postowiu
kuratorka Dominique Heyse-Moore. Britpop i Young
British Artists, tak czesto owiniete flagq, ,celebrowa-
ty przede wszystkim biate przestrzenie i biatq pro-
dukcije kultury”.

REDAKTOR
Edward Enninful nie wiedziat, ze mozna by¢ stylistq,
a jednak nim zostat. W ,i-D”, potem w ,Vogue'u”,
teraz we wiasnym projekcie EE72 wybiera twarze,
ale puszczatez oczko. Dlatego na oktadce katalogu
wystawy w Tate Britain nie ma portretu — sq nazwi-
ska. Bo zeby opowiedzieé o latach 90., nie potrzeba
stylisty, tylko redaktora: kogo$, kto wybierze oktadke,
a pod nig wydrukuje jak najwiecei historii. )



SOLAR x Drlrenackris

HOTELE SPA

Kobiecos¢ jest sztuka... a harmonia wspodlnych

wartosci tworzy jej najpiekniejsze historie.

spllna wrazliwos¢ na kobieco$¢ i $wiado-
me pigkno stala si¢ poczatkiem wspolpracy
Hoteli SPA Dr Irena Eris oraz SOLAR.

Jesienno-zimowg selekcje NIESPIESZNIE sfotografo-
wano w Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+

odgie SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
: sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.

— miejscu dla dorostych, sprzyjajacemu wypo-
czynkowi i wyciszeniu. Jesienne $wiatlo przeni-
kajace przez wnetrza, krople deszczu uderzajace
o szyby, widok rozciagajacy si¢ za oknami budujg
atmosfere sprzyjajaca uwaznosci.




Wraz z chtodniejszg aurg przychodzi przyzwolenie na mniej.
Jesien zdejmuje z codziennosci ten imperatyw. Mozna zo-
sta¢, zwolnic¢ i pozwoli¢ dniom ptyng¢ we wtasnym rytmie.
NIESPIESZNIE zaczyna sie wtasnie w tym momencie — kiedy
chtodniejsza aura przynosi dtugo wyczekiwany oddech.

Zdjecia powstaty w przestrzeniach Hotelu SPA Dr Irena Eris
Krynica Zdréj 12+, gdzie gorski krajobraz, drewno, Swiatto
wpadajace przez mokre od deszczu szyby i ciepto kominka
tworzg naturalng scenografie dla tej historii. Najnowszy
drop modeli na sezon jesien/zima zostat sfotografowany
w przestrzeniach, w ktérych tempo dnia naturalnie zwalnia
— w miekkim Swietle poranka, blisko natury.

NIESPIESZNIE to jesienno-zimowy edytorial SOLAR zbu-
dowany wokot potrzeby komfortu i uwaznosci. Szlachetne
dzianiny, miekkie warstwy i wyciszona kolorystyka uktadajg
sie w garderobe dla czasu przezywanego spokojniej —
bez nadmiaru, bez presji, we wtasnym rytmie. Najnowsza
odstona kolekcji obejmuje swetry i dzianinowe modele
wykonane ze szlachetnych mieszanek z wetna. Obok
miekkich golféw i puszystych, lekkich dzianin pojawiaja
sie wzory inspirowane zimowym pejzazem, geometryczne
motywy oraz wyraziste intarsje.

Paleta kolekcji pozostaje blisko koloréw otaczajgce-
go krajobrazu. Czekoladowy braz, kamienng szarosc¢
i ztamane biele przetamuja rozbielony btekit, pudrowy réz

REKLAMA

oraz pojedyncze, bardziej zdecydowane akcenty. Otu-
lajgce formy i spokojna paleta barw tworzg opowiesc¢
o kobiecosci i komforcie bycia blisko siebie.

Dla SOLAR relacje z kobietami sg czyms wiecej
niz czescig historii marki. Stanowia jeden z jej naj-
wazniejszych filaréw — zrédto inspiracji, wymiany
doswiadczen i wspdlnie tworzonych opowiesci.
Partnerstwo z Hotelem SPA Dr Irena Eris Krynica Zdrdj
12+ wyrasta z podobnego spojrzenia na kobiecos¢:
autentyczna, wielowymiarowaq i przezywang na wta-
snych zasadach.

W tej historii kobiecos¢ wyraza sie w uwaznej obecno-
sci. To przestrzen, w ktérej mozna na moment odsungc¢
codzienny pospiech i po prostu poby¢ ze soba. Spo-
tkanie SOLAR i Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj
12+ stato sie naturalnym potgczeniem miejsc, wartosci
i wrazliwosci, ktére podobnie rozumiejg kobiecosc.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.



ELLE
STYLE

AWARDS

2026

Belle époque

25 POLSKICH PROJEKTANTOW INTERPRETUJE DLA NAS BELLE EPOQUE — HAStO PRZEWODNIE
TEGOROCZNEJ EDYCJI ELLE STYLE AWARDS | JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH MOTYWOW
POPKULTURY TEGO SEZONU. KAZDY Z NICH STWORZYt SPECJALNIE DLA NAS KREACIJE,
tACZAC DUCHA PRZEtOMU WIEKOW Z CHARAKTERYSTYCZNYM DNA SWOJEJ MARKI.

A PRZED OBIEKTYWEM STANELY MUZY ZAPROSZONE PRZEZ SAMYCH TWORCOW.

zdjecia BORYS SYNAK stylizacja KAROL MtODZINSKI tekst KAROLINA CURYtO

Model PIOTR KOPROWSKI w projekcie VICHER

Modelka DARIA MAI w projekcie BIZUU
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Modelka MARTA DYKS w projekcie GOSI BACZYNSKIEJ






Aktorka MARTYNA BYCZKOWSKA

Belle époque
potraktowalam
nie jako kostzum,

ale jako punkt
wyjscia do pracy
7z propordja, ruchém

i teatralnoscia

sylwetki.

WIKTORIA FRANKOWSKA

w projekcie WIKTORII FRANKOWSKIEJ




)

Modelka AGNIESZKA WESOtOWSKA-SZUBERT ‘ ’
=g

'. w projekcie JANA F. CHODOROWICZA




rdzigj niz koronki
utki zainspirowal
mme boom ki
hnologiczny epoki
/?oﬁz%f Kore
alczyly o nasze
prawa i miejsce
spoleczenstwie.

. CATHY SILVIA VOGET

Stylistka AGNIESZKA $CIBIOR
w projekcie CATHY SILVII VOGET

59



Twérezyni internetowa MARTYNA KACZMAREK Aktor MATEUSZ ROZWADOWSKI
w projekcie JACOBA BUCZYNSKIEGO w projekcie MARIUSZA PRZYBYLSKIEGO
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w projekcie KAREN ARCANJO

eprasa.pl d4c5b749c7

2

Modelka MARTA PIEPIORA



»

Twérczyni internetowa JULIA KUCZYNSKA ,,MAFFASHIO[\I”
i modelka JOANNA HORODYNSKA w projektach MMC




Twérczyni internetowa JESSICA MERCEDES KIRSCHNER

w projekcie ALEKSANDRY SEWERYNIAK




Epoka odkryc
wynalazkow
i Marii Sklodowsklej- -
-Curie to dla nas

srodowisko naturalne
Nasza muza Mery,
Spolsky promlemuje
Dpewnyscig Siebie, a Kry.
i gorset $wieca
W Ciemnoscl.

RAD DUET

Wokalistka MERY SPOLSKY w projekcie RAD DUET




Aktorka AGNIESZKA GROCHOWSKA w projekcie MACIEJA ZIENIA




Modelka DEBORA w projekcie ROBERTA KUTY Modelka NATALIA NAPIERALSKA
w projekcie ACEPHALA z torebkqg DRUTT
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Fotografka LIDIA POPIEL w projekcie MICHALA SZULCA







Model DAMIAN ZALEWSKI w projekcie HUBERTA PELCA
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STYLIZACJA Karol Mtodzinski
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MAKIJAZ Team Dr Irena Eris
ASYSTENCI FOTOGRAFA Aleksander Balcerek i tukasz Snieciriski
PRODUKCIJA Gabriela Kwiatkowska
TtA DO ZDJEC Platna Studio Backdrops
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JESIENNO-ZIMOWA ODSEONA
KOLEKCJIHER STAGE ANSWEAR LAB
CZERPIE ZNEOBAROKLU, ALE ZAMIAST
DOSEOWNYCHHISTORYCZNYCH
ODNIESIEN! STAWIANA WSPOFCZESNY
KROJIUZYTKOWOSC. MUZA SEZONU

ZOSTAEANATALIAKUKULSKA,
KTOREJWYRAZISTA OSOBOWOSC
DOBRZE WSPOFGRA 7 CHARAKTEREM
KOLEKCJI. TO MODA DEKORACYINA,
PEENA FAKTUR, SZLACHETNYCH
MATERIAEOW [WYRAZISTYCHDETALI

olatach dominacji minimalizrnu moda zndw
pozwala sobie nawiece]. Answear L ABsiega
pobogactwo detaluidekoracyinosé, inferpre-
fujgc je przez wspodtczesne sylwetkii codzien-
ne potrzeby. Neobarok sfaje sie punkterm wyiscia
do garderoby, w kidrej teatralnoée spotyka sie zuzyt-
kowosciq. Torzeczy, ktore moz-
NANOSIC ZarowNo wieczorem,
jokido pracy, anowoczesny luk-
sus matu bardziejernocjonalny
irzermiediniczy niz okazjonalny
charakter.
W rolimuzy sezonu wystepuie
NofaliaKukulska. Sceniczna
obecnos¢ artystkiodlattgczy
dyscypline z wyrazistg osobo-
wosciq, dlafego naturalnie wpi-
suje sie w wizje kobiecosci
AnswearLAB, wkfdrejsita wspdlistnieje zemocjami,
astylnie potrzebuje nadmiaru.
Jednymznajwazniejszychkierunkéw sezonujestfa-
sonfifandflare. Wyraznie zaznaczonatalia, podkre-
$lone biodra, konstrukeyjne baskinki oraz modelo-

wane ramionairekawy budujg rzezbiorskg sylwetke.

Peleryny dodaiq jej dramatyzmu, a pudetkowe pro-

porcie ptaszczy i sukienek pozostajg miekkie ikontro-

lowane. Neobarokowy charakfer kolekcji podkresla-
iq arabeskiimotywy florystyczne obecne

na haftachitkaninach, afakze bizuteryjne guziki,
farcuszkiibroszki.Falbany i koronki wprowadzaig
delikatnos¢ bezinfantylizacji, podczas gdy chwosty

i ozdobne klamry nadajq charakter obuwiu.
Kolekcja opierasie nakonfrascie ciezaruilekkosci.

AGE:

REKLAMA

Ctadka oraz grubsza, fakfu-
rowana skora spotykajg sie
zfransparentnym szyfonem,
aksamitem, wetng merino

i denimem wykorzystanym
w bardziej wyrafinowany
sposdb nizzwykle.
/estawienie réznych fakfur
pozwalazachowac dekora-
cyjnos¢ bez utraty wspdtcze-
snego charakteru. Wéréd do-
datkow pojawiajg sie
nokasyny z doczepianymi chwostami, kozaki
zmiekkq, szerokq cholewkg oraz modele zakolano,
atakze smukte bofkina obcasie zmefalowymi de-
falami i ozdobnymisprzgczkami.Kolekcje dopetnio-
iq sfrukturalne kuferki, miekkie shopperkize skéry
izamszu oraz niewielkie modele wie-
czorowe natancuszku.

Topropozycjadakobief, kidre tej jesie-

ni chcg pozwoli¢ sobie na odrobing '
wiece] wyrazistosci, nie rezygnujqc
przy tyrmz codziennej wygody

Kolekcja dostepnana answearcom
iw Answear Concept Store (Fabryka
Norblina).
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MARIN GRAZLN CHIURI
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PO DZIESIECIU LATACH SPEDZONYCH W PARYZU MARIA GRAZIA CHIURI
WRACA DO DOMU — DO RZYMU, KTORY POTRAFI NADAC MODZIE
NIETYLKO ROLE OBYCZAJOWA, LECZ TAKZE KULTUROWA. NOWA

DYREKTOR KREATYWNA FENDI ZABIERA NAS ZA KULISY SWOJEJ
PIERWSZEJ KOLEKCJI HAUTE COUTURE DLA WOSKIEGO DOMU.

rozmawia MANUELA RAVASIO
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FENDiI HAUTE COUTURE
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Zdjgcia: Zelinda Zanichelli, La



POWROT
DO KORZENI
Maria Grazia Chiuri
urodzita sie 2 lutego
1964 roku w Rzymie.
Kariere w Swiecie
mody rozpoczeta
' w latach 90. w Fendi,
| a pézniej pracowata
w Valentino i Diorze.
W tym roku powrécita
do swojego
pierwszego domu
mody, obejmujqc
stanowisko jego
dyrektorki kreatywnej.



ELLE ATELIER

o dekadzie za granicq Maria Grazia Chiuri przygotowuje
swojq pierwszq kolekcje haute couture dla domu mody Fendii pre-
zentuje jg w dziesiqtq rocznice powstania tej linii. Pokaz odbywa
sie w Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea
w Rzymie — miejscu o szczegdlnej historii. To tutaj w 1985 roku
pokazano przetomowq wystawe ,A Work Journey. Fendi / Karl
Lagerfeld”, poswiecong dwém dekadom wspétpracy projektan-
ta z siostrami Fendi. Wéwczas ekspozycja wzbudzita niemate
emocije — moda nie miata jeszcze prawa wkraczaé do muzedw.
Czterdzieici jeden lat pdzniej Chiuri postanawia zorganizowad
tam nie tylko pokaz, lecz takze podjqé ten wystawienniczy
watek na nowo, dodajgc do oryginalnego tytutu tylko jedno
stowo: ,after”.

Projektantka od dawna inferesuie sig szfukg, dzieki czemu jej
prace nigdy nie sprowadzajq sie wylqcznie do tworzenia
ubran. Pierwsza kolekeja haute couture sygnowana przez Chiuri
podejmuje dialog z przesztoiciq, ale patrzy tez w przysztosé.
Tkanina grain de poudre migkko optywa sylwetke,
a drapowania zastepuijg krepujqce ciato gorsety.
Zamiast podkresla¢ zmystowo$é przez ogranicze-
nie ruchu, dyrektor kreatywna skupia sie na czy-
stym pieknie i najbardziej pierwotnej funkcii ubio-
ru: ochronie.

R TR T
PRGURNGER

Z ARCHIWUM
Zdjecia wystawy
21985 roku, stworzonej
przez Karla Lagerfelda
zokazji 20. rocznicy jego
wspdtpracy z Fendi.
PO LEWEJ: Prezentacja
szkicéw projektanta.
PO PRAWEJ: Okrycie
wierzchnie, do ktérego
Chiuri nawigzuje w swojej
najnowszej kolekeji haute
couture, reinterpretujqc
jego hipnotyzujgcq
czerfi i biel.

Rzym jest dla Pani poczgtkiem i powrotem: co jest w nim
wyjatkowego?

Dorastatam tutaj i dobrze znam miasto, ale mimo to mam
wrazenie, ze nigdy nie mozna poznaé¢ go w petni — jest tu
po prostu zbyt wiele do zobaczenia. Rzym jest ztozony, wielo-
wymiarowy, petny sprzecznoéci — i prawdopodobnie wtasnie
w tym tkwi jego sekret. To takze miejsce, w ktérym narodzito sie
Fendi. Bardzo pragnetam, by méj pierwszy pokaz haute cou-
ture odbyt sie w Galleria Nazionale d'Arte Moderna
e Contemporanea w Rzymie, bo czgsto nie zdajemy sobie spra-
wy z tego, jak silnie ta marka jest zwiqzana ze stolicg Wioch
ijak wazng role odegrata w jej historii. Dlatego poza pokazem
reaktywowali$my réwniez wystawe, ktéra odbyta sig tutaj
w 1985 roku. Bardzo mina tym zalezato, bo sama doskonale jq
pamietam, ale poniewaz odbyta sie przed erq internetu, mtod-
sze pokolenie nie ma szansy sig z nig zapoznaé. Warto jq przy-
pomnied, bo byta to pierwsza wystawa mody zorganizowana
w muzeum!

Co po latach zaskoczyto Panig najbardziej?

Podczas inauguracji wystawy przed laty pojawity sie kry-
tyczne, wrecz atakujqce gtosy, wedtug kiérych wejscie mody
do muzeum sztuki wspétczesnej byto niemal $wietokradztwem.
Dlatego w ramach tegorocznej reaktywacii prezentujemy tez
artykuty prasowe z tamtego okresu. Ich lektura pokazuie, jak »

Zdjgcia: GNAMC Archive/Tony Menicucci (2)
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wiele zmienito sie w zaledwie kilka dekad ijak

dtugo moda — szczegdlnie we Wioszech —byta

postrzegana wylgcznie jako rzemiosto lub biznes, a nie integral-
na cze$¢ kultury. Wznowienie tej rewolucyjnej ekspozycii skta-
nia wiec do refleksji nad tym, jak trudno dostrzec zmiany zacho-
dzgce nanaszych oczach.

Czy poczuta Pani wzruszenie, wracajgc do muzeum

po latach? W koricu wpisanie stowa ,after” w nazwe
wystawy otwiera nowy rozdziat réwniez w Pani historii.

Tak, oczywisciel Czujg tez ogromng odpowiedzialnosé,
bo wiele otrzymatam od tej firmy, podobnie jak od Valentino
iDiora. Nigdy nie jestesmy sami — bardzo duzo zawdzigczamy
innym. To wtasnie w Fendi zaczynatam, dlatego czuje sig zobo-
wiqzana, by daé z siebie wszystko, co najlepsze. Oczywiscie
dzi$ praca wyglqda inacze. Struktura domu mody jest znacznie
bardziej ztozona — to juz nie jest rodzinna firma, w kiérej decy-
zje podejmowano w pieé minut. Ale mimo to powrdt tu sprawia,
ze mam w sobie ten sam rodzaj entuzjazmu i beztroskiej energii,
jakbym znéw miata 25 lat. Jest w tym cheé ruszenia do przodu,
w strone przysztosci.

Co w pracy nad haute couture jest najwigkszym
wyzwaniem, a co daje najwiekszq satysfakcje?

Haute couture to bardzo ztozony obszar, poniewaz w duzej
mierze opiera sie na fradycji — ta wloska rézni sig od francuskiej,
gdyz ewolucja w tych krajach przebiegata zupetnie inacze;.
Najwigkszym wyzwaniem jest bez watpienia zachowanie
i przekazywanie know-how, ktére mozna zdoby¢ wytqcznie
wkonkretnych atelier. Swiat mody wysokiej jest wyjgtkowy réw-

ATELIER

RECE MISTRZOW
Czarno-biate faktury
zkolekciji haute couture
Fendi nawiqzujq
dowzordéw z archiwéw
domu mody. Ich wykonanie
jest $wiadectwem kunsztu
atelier marki.
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niez dlatego, ze kazda pracownia, a co za tymidzie — kompe-
tencje pracujgcych w niej oséb — bardzo czesto odzwierciedla
osobowo$¢ zatozyciela domu. Dzieki do$wiadczeniu zdobyte-
mu w réznych markach nauczytam sie, ze piekno polegatakze
na mozliwoscitqczenia tak réznych atelier, jak to haute couture
z warsztatem skérzanym czy futrzarskim, ktére zazwyczaj
zsobq nie wspétpracujq. Dzi$ wiaénie to jest dla mnie jednym
z najbardziej fascynujqeych aspektéw: eksperymentowanie
przez zestawianie réznych technik i warsztatéw, by stworzyé
coé nowego i wyjqtkowego. To zawsze praca w toku. Haute
couture nie da sie po prostu zaprojektowaé — zaczynasz od po-
mystu, a potem nieustannie konsultujesz sie z atelier, pracujqc
nad kazdym szczegétem i etapem. To zdecydowanie praca ze-
spotowa. Trzeba mie¢ osobistq wigz z pracowniq, z ,premiére”
(krawcowymi kierujgcymi zespotami — przyp. red.) oraz z oso-
bami, ktére krok po kroku tworzq te ubrania. Nie ma w tym nic
mechanicznego — to prawdziwe rzemiosto i to jest w tym
najpiekniejsze.

Stynie Pani z tego, ze $wietnie rozumie potrzeby kobiet

- tworzy rzeczy ponadczasowe, a takze

po prostu wygodne. Jak Pani to robi?

Mysle, ze nie ma to zwiqzku z modq, lecz
zsamq ideq ubrania rozumianego jako miejsce,
w ktérym przebywasz. W gruncie rzeczy stréj
iest domem dla ciata. Jak chcesz w nim miesz-
ka¢? Jak cheesz poruszad sig po $wiecie? Jaki
chcesz by¢? To nie dotyczy wytqcznie kobiet,
ale wszystkich, réwniez mezczyzn i dzieci.
Mysle, ze ludzie chcq czué sie dobrze, podobad sie sobie
iinnym. Na przyktad ja nigdy nie postawitabym stalowej sofy
ani w swoim domu, ani w domu kogo$ innego, ale oczywiscie
jeslity chcesz siedzied na stalowym meblu — droga wolna! Dla
mnie najwazniejsze pytanie brzmi: jok chcesz zy¢? To réwniez
znajduje odzwierciedlenie w ubraniach.

Kiedy zdecydowata Pani, ze moda bedzie Pani
jezykiem?

Nigdy tak nie zdecydowatam!Jestem osobg, ktéra niczego
nie planuje poza krétkoterminowymi projektami takimi jak poka-
zy — oczywiscie w ich przypadku musze mie¢ koncepcie...
Kiedy zaczynatam, nie do konca wiedziatam, co wilasciwie
oznacza praca w modzie. Chciatam i$¢ do liceum plastyczne-
go, bo lubitam rysowa¢, ale zmuszono mnie do wyboru profilu
$cistego. Pozniej miatam uczeszcza¢ do szkoty mody, jednak ka-
zano mi pdjé¢ na uniwersytet. Wszystko dziato sie stopniowo.
Mam szczeicie nalezeé do pokolenia, ktére nie miato dzisiej-
szej potrzeby planowania wszystkiego z wyprzedzeniem.
W tamtych czasach wiele rzeczy mogto wydarzyé sie sponta-
nicznie. Czasami jest mi zal mtodych ludzi, kiérzy juz na etapie
wyboru szkoty czy uniwersytetu muszq zdecydowa¢, jakg $ciez-
ke obiorq. My prébowalismy réznych rzeczy, nie myélgc o budo-
waniu kariery krok po kroku. Wazniejsze byto poszukiwanie »

Zdjgcie: dzigki uprzejmosci Fendi
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SKUTECZNOSC DZIAX ANIA*

24% zmniejszenie
powierzchni zmarszczek

38% wzrost gestosci skoéry

17% poprawa elastycznosci

*Skutecznoéé potwierdzona w badaniach aparaturowych

. na grupie 20 oséb w wieku 38-66 lat po 4 tygodniach stosowania.
i



SZTUKA
EKSPERYMENTU
Dla Marii Grazii Chiuri
haute couture jest
najlepszq przestrzeniq
do krawieckich ekspery-
mentéw, takze tych wyma-
gajqcych wspdtpracy
réznych pracowni. Dlatego
w zaprezentowanej
kolekeji skéra zostata
zapleciona tak, by
odtworzyé niezwyktq
strukture lidci i kwiatéw.

odpowiedzi na pytanie, kim
mozemy by¢, niz posiadanie
jasno okre$lonej wizji przy-
sztosci. Oczywiscie istniaty
praktyczne realia — chciate$
znalez¢ prace, bo pragng-
te$ mieszka¢ sam. Nie zapo-
minajmy tez o czym$, co uwazam za kluczowe: nie byto wtedy
az tylu informacji, wiec mozna byto wyobrazaé sobie siebie
nawiele réznych sposobdw.

Praca w modzie jest kwestionowana na wielu ptaszczy-
znach - gdzie jest rbwnowaga migdzy praktycznoscig

a marzeniami?

Mysle, ze widad to w moim zyciu: mozesz wyobrazaé sobie,
co tylko chcesz, ale jednoczesnie musisz by¢ praktyczna i wie-
dzie¢, ze dasz rade. Kiedy zdecydowatam sie zamieszka¢
sama, powiedziatam sobie: ,Teraz musisz sig utrzymad”.
Towarzyszyta temu prosta mysl: ,Znajde sposéb” — i korzysta-
tam z kazdej okazji, ktéra sie pojawita. Pierwszq rzeczg, jakg
zaprojektowatam, byty meskie buty. Gdyby kto$ zaproponowat
mi projektowanie krzeset, projektowatabym krzestal Na tym po-
legata moja praktyczno$¢ — chciatam méc zaptacié za czynsz
i mieszkad bez rodzicéw.

W kontekicie reaktywacji wystawy méwita Pani
o odwadze.

Patrzqe na nig dzi§, mozna powiedzie¢, ze jak na tamte
czasy byta niezwykle odwazna. Ciekawie byto ponownie prze-
czyta¢ dwezesne artykuty, opinie i wypowiedzi, w ktérych po-
jawiaty sie zaréwno polityczne ataki, jak i glosy oburzenia
wokét pomystu zorganizowania wystawy mody w muzeum.
Czy dzisiaj, w obliczu tego rodzaju imprez, potrafimy
wykazaé sie wiekszq $miatoécig?

Uwazam — i te uwage kieruje w szczegélnosci do Wioch
— ze wciqz brakuje petnej $wiadomosci tego, jak wazne miej-
sce moda zajmuje w systemie naszej kultury. Jest ona tutqj silnie
powigzana z markami, podczas gdy brakuje nam jej pogtebio-
nej analizy, jak to sig dzieje w Anglii, choéby w Victoria and
Albert Museum, czy we Francii, gdzie dziata np. Palais Galliera.
Bardzo mocno odczutam to podczas dziesieciu lat spedzonych
w Paryzu. Tam moda jest traktowana jako cze$¢ kultury i poswie-
ca jej sie ogromnq uwage niezaleznie od tego, czy stoi za niq

ATELIER
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konkretny brand, czy nie.
We Wioszech wciqz po-
strzega sige jq przede
wszystkim jako biznes lub
jedng z nizszych sztuk, za-
miast docenia¢ jej role jako
naszego narodowego
know-how. Jest to tym bar-
dziej zaskakujqce, gdyz
w kazdym regionie kraju ist-
nieje ogromna réznorod-
no$¢ firm i autentycznego
rzemiosta. Wiochy maijq
niezwykle silng tradycje ar-
tystyczng, a mimo to moda
wciqz pozostaje przede
wszystkim tematem obycza-
jowym, zamiast by¢ postrze-
gana jako istotna cze$¢ no-
szej kulturowej tozsamosci.
Skqd czerpie Pani swojqg nieustajgcg ciekawosé?

Réwniez pod tym wzgledem Rzym jest fantastyczny: jest tu
mnostwo interesujgeych, wyksztatconych ludzi, w tym wielu
moich przyjaciét. Jestem niezwykle ciekawa $wiata, a kiedy
jakis temat mnie wcigga, zaczynam sie w niego zagtebiad i czy-
ta¢, czytad, czytaé... Uwazam, ze historie same w sobie sq fo-
scynujgee — wszystkie! Niedawno bytam w Chinach i moi bliscy
wciqz sie ze mnie $miejq, bo od tamtej pory przeczytatam
naich temat wszystko, co tylko sig dato. Nie ma nic lepszego niz
dobra opowies¢. Kiedy czytasz, nie dostajesz gotowego obra-
zu — musisz stworzy¢ go w swojej glowie. Nic tak jak stowo pi-
sane nie daje takiej swobody wyobrazni.

Czy pozwala sobie Pani czasem na nude?

Zupetnie nie wiem, czym ona jest... Nigdy sie nie nudze.
Cho¢, kiedy sig nad tym zastanowie... Wiem! Niektérzy ludzie
potrafig mnie nuzy¢. Mam na mysli tych, kiérzy traktujq sie zbyt
powaznie i sq nadmiernie pewni siebie. Musze jednak przy-
znaé, ze dzi potrafiq mnie nawet troche bawi¢ — wiek dat mi
ogromny dystans i lekkosé.

Kto najbardziej na Paniq wptynqt?

Moja cérka Rachele, bez watpienia. A takze moj syn.
Sciezka dzwiekowa, detale siedzen, ciemnosé, kiéra
przechodzi w éwiatto — pokazy mody sq intymnymi
chwilami, choé przezywanymi wspélnie. Jak tworzy Pani
te momenty?

Publiczno$¢ jestintegralng czesciq pokazu. Ludzie nie sq wy-
tqcznie widzami — biorg udziat w przedstawieniu tak jak w te-
atrze (w 2020 roku Chiuri kupita i ponownie otworzyta
w Rzymie zabytkowy Teatro della Cometa — przyp. red.).
W ych chwilach wszyscy uczestniczymy w wyjgtkowej energii,
ktéra roznosi sie w przestrzeni. ®

Zdjgcie: dzigki uprzejmosci Fendi
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TEN ROK DLA NATALII KUKULSKIEJ SKtADA SIE ZE WZRUSZEN, WSPOMNIEN | ZUPENIE
NOWYCH POSTANOWIEN. SKONCZYtA 50 LAT. OD JEJ DOROStEGO DEBIUTU | PEYTY ,SWIATLO”
MINEtO DOKtADNIE TRZYDZIESCI. A OD DZIECIECEGO, Z ALBUMEM ,NATALIA” CZTERDZIESCI.
JAK BARDZO ZNACZACE SA TO MOMENTY? JAK TO JEST BYC POSTR ANA
JAKO CZESC PAMIECI ZBIOROWEJ? CO ZMIENIA SIE W ZYCIU, KIEDY JUZ
NIC NIKOMU NIE TRZEBA UDOWADNIAC?

rozmawia MAJA CHITRO
zdjecia MATEUSZ STANKIEWICZ
stylizacja KAROL MtODZINSKI




osisz w sobie $wiatlo?

NATALIA KUKULSKA: Nosze. Ono zawsze we mnie
bedzie, w kofcu w ,Piosence $wiattoczute|” $piewam,
ze ,nie zgasnie, chocbys chciat”. Wigc nawet jakby kto$
zle mi zyczyt, pozostanie. Cho¢ dzi§ jest dla mnie czym$
innym niz jeszcze 30 lat temu — gdy wyszla ptyta
,Swiatto”. Nazywam je dzi$ dobrostanem, ale tak na-
prawde jedno zawiera sie w drugim. A moze fo iskra,
ktéra pozwala w ogéle by¢? Swiatto jest zywotnosciq,
caty czas jestem ciekawa, mam apetyt na wigcej. Cho¢
zdarzato sig, ze $wiatto lekko przygasato. Ale umiem go
szuka¢ i znajdowag, gdy sie na chwile zgubi.

A kogo do tego $wiatta dopuszczasz?

Z dopuszczeniem bywa réznie, bo musze mied za-
ufanie, ale jestem otwarta. Zdarzaty sie zawody... To
normalne. Od zawsze jednak dbam o ogrzewanie do-
mowego ogniska, mojej rodziny. A rodzina to ludzie, kt6-
rych ma sie wokét siebie, z wyboru. Nie zawsze muszq
tqczye nas wiezy krwi. Pamigtam jednak, ze nie wszyst-
ko jest nam dane na cate zycie. Swiat sie zmienia i jestto
jedyna pewna stata.

Potrafisz si¢ z tymi zmianami pogodzi¢ czy
walczysz i sie na nie nie zgadzasz?

Teraz juz potrafie. Wiem, ze czasem coé musi p6jsé
nie po naszej mysli, ze los wie lepiej. Niektére relacje
wynikajq ze wspélnych zainteresowan, kierunku patrze-
nia. Ja np. nigdy nie umiatam zachowad tzw. bezpiecz-
nego dystansu z ludzmi, z kiérymi pracuje. Praca tgczyta
sie z przyjazniq, cho¢ wielokrotnie mi powtarzano,
zebym uwazata. A ja sztam na catego, interesowatam

sie osobami w catoéci, ich rodzinami, problemami, zy-

ciem. Relacje przez to byty gtebsze i nie zatuje.
Owszem, urywaly sie czasem, ale inne trwaijq latami.
Zapytatam Cig o $wiatto i bliskich, bo pomyslatam,
ze byt czas, kiedy dla milionéw Polakéw statas sie
czasem az nadto bliska. Mam na mysli lata 80.

i Ty jako cze$é pamigci zbiorowej. Byta$ dzieckiem
narodu, kazdemu wydawato sig, ze ma do Ciebie
prawo. Jak to widzisz z perspektywy czasu?

Dokfadnie wiem, o czym méwisz, i tez mam takie wra-
zenie. Z jednej strony jest to mite, bo cudownie mie¢ po-

czucie, ze jestem bliska tylu osobom. Przez mojq historig,

poczgtki dorastatam i zmieniatam sie na oczach wszyst-
kich. Jednak w pewnym momencie stato sig to obcigza-

iqce. Bytam dzieckiem, na ktére kazdy miat swoj pomyst.
A przede wszystkim kazdy méwit mi, co powinnam.
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Dlatego dzi$ jestem bardzo asertywna. To, co powin-
nam, wiem przede wszystkim ja. Ale wéwczas mieszato
mi to w glowie, chciatam zadowoli¢ wszystkich, a prze-
ciez tak sie nie da. To byta zbiorowa odpowiedzialnosé.
Wydatam piosenke — jedni powiedzieli ,kocham”, inni,
ze ,beznadziejna”. Sciglam wlosy, styszatam — i, swiet-
nie, $wiezol”, i ,najgorzej, tamte byty piekne”. Jedni byli
za prostymi, inni za kreconymi... [ ja w tym wszystkim, po-
srodku. Przyttoczona. Wkrétce kazdy méj wybsér wywo-
tywat narodowq dyskusje, nawet prywatny, jak cho¢by
zmiana obiektu moich uczué. Gdy debiutowatam jako
dorosta, bytam zwigzana z Rysiem Kuncem. | potem sy-
fuacja sie zmienita. Zakochatam sie w Michale, moim
mezu od 26 lat (Dgbréwce — przyp. red.). Ludzie pisali
mi wtedy najgorsze rzeczy. Roscili sobie prawo
do moich zyciowych wyboréw.

Pamigtam te kontrowersje. Jak réwniez wielkg
dyskusje nad Twojq krétkg grzywkq. Miatas
pozostaé Natalig z dtugimi, pigknymi wtosami.

A wlosy to nieodtgczna czgéé Twojego wizerunku.
Dla artysty moggq staé si¢ wyrazem buntu albo
walki. Jakg warto$é majq dla Ciebie jako artystki?

Fryzura jest dla mnie zabawq formq. Coraz wigcej
mam na glowie siwych wloséw, ale kolor weigz natural-
ny, jeszcze nie farbuje. Whosy przechodzity ze mng
rézne drogi. Mogq wptywaé na samopoczucie, po-
strzeganie siebie. Dodawa¢ pewnosci, tagodnosci albo
nonszalancji. Cokolwiek cztowiekowi jest akurat po-
trzebne. Dla mnie zawsze stanowity rzecz drugorzedng.
Opowiadatam juz historig o tym, gdy po wizycie u fry-
zjera moja kochana babcia powiedziata: ,Boze, $cietas
wtosy, a to byta cata twoja uroda”. Zabolato. Jest taka
piosenka Indii Arie ,I'm Not My Hair”. Spiewa: ,Nie je-
stem moimi wlosami, nie jestem mojq skérg. Jestem
duszq, ktéra zyje wewngtrz”. Ta definicja najbardziej mi
sie podoba. Wiosy sq fasadq. Dlatego bawig sig fryzu-
rami, jok bawie sie modag.

Kojarze Cig z mocnymi kolorami, odwaznymi
krojami.

Nie boje sig ich. Ostatnio syn pokazat mi zestawienie
ulicy lat 70.180. itego, co dzieje sie dzisiaj. Teraz mamy
szarosci, brgzy, kolory ziemi. Samochody kupujemy
szare, czame i biate. Kiedys$ byto kolorowo. Swiat wy-
gladatinaczej. Ale uwazamtez, ze z koloréw trudno sie
korzysta, trzeba mie¢ do tego odwage, plastyczne wy-
czucie. Przy ptycie ,Comix” uzywatam tylko czerni
ibieli. Przy ,Osmym planie” zesztam na ten tytutowy dal-
szy plan, nie eksperymentowatam z wizerunkiem. Przy
,Dobrostanie” znéw pojawity sie mocne kolory. A dzi§
jest réznie. Zawsze kieruje sie intuicjq i zazwyczaj do-
brze trafiam. Jestem estetkq, lubie pigkno. >
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Skonczylam 50 LAT. Szczerze? Balam sie tego momentu.
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Prywatnie tez jeste$ tak kolorowa?

Ja w ogéle nie mam wrazenia, ze jestem super
kolorowa...

Siedzisz przede mnq w kobaltowej koszuli...

No tak. Ale z kolorami bywa réznie. W szafie mam
rézne odcienie.

A czym jest dla Ciebie kobiecosé?

Wiesz, ze trudno mi dzi$§ powiedzie¢? Gdybym
uznata, ze kobieta dostrzega detale i pigkno, skrzywdzi-
tabym wielu mezczyzn o podobnej wrazliwosci.
Kobieco$¢ kojarzy misie z sitq, perspektywicznym spoj-
rzeniem... Ale dlaczego znéw zabieraé to mezczy-
znom? Definicja wciqz ulega zmianie. W piosence
,Kobieta”, kiérq napisatam, $piewam: ,Szyja jak pal /
Jestwhita na dno / A sigga do gwiazd / Panoramiczny
wzrok” oraz ,Bieguny dwa / Juz od gtowy do stép /
Prébujq swych sit / Dzielgc ciato na pét”. Opowiadam
o tym, ze cho¢ kobieta jest krucha, to tamie lody. Jest
w niej wiele sprzecznosci. | chyba kobiecosé to sq te
sprzecznoci. Dla mnie to tez ochrona rodziny. Myéle jej
bezpieczenstwem. Okazuje sig czasami, ze dla dobra
domowego musze tez skupic sig na sobie. Nie dlatego,
ze chce, ale poniewaz to bedzie dla mnie dobre. Atym
samym dla rodziny. Wiec istnieje w kontekscie. Stodkie
dozywocie macierzynstwa.

Kiedy zrozumiata$, ze myslenie o sobie jest
istotne?

Gdy zostatam mamgq. Pojetam, ze musze istnied
w réwnowadze. Gdy wyjezdzatam w trase, dtugo mnie
nie byto, uwazatam sie za ztq matke. Z jednej strony czu-
tam, ze frace momenty z zycia dzieci, kiére juz sig nie po-
witdrzq, a siedze w nutach i stowach. Z drugiej przeko-
natam sie jednak, ze jestem petniejszq artystkg, jak mam
baze w rodzinie, bo nadaje ona gtebszy sens temy,
co robie. Wazne jest dbanie o siebie, o forme. Zeby
mie¢ sity dlainnych, trzeba zaczqé od siebie. To jak z za-
sadg maski w samolocie.

A cokolwiek zmienito si¢ w Twoim postrzeganiu
siebie, gdy skofczytas 50 lat?

W tym roku mam kumulacije... Skoniczytam 50 lat,
40 lat temu ukazata sie moja pierwsza ptyta dziecieca
.Natalia”. A 30 lat temu méj dorosty debiut, album
,Swiatlo”. Szczerze? Batam sie tego momentu, liczytam,
ze da sig szczeéliwie oszukad czas. Niestety, poszto.
Przed urodzinami polecieliémy do pieknego miejsca
na wakacje. Bytam troche smutna i zestresowana.
Czutam presje. Ale mqz i przyjaciele zorganizowali dla
mnie niespodzianke. Gdy to odkrytam, btagatam, zeby
nie kombinowali, bo nie chciatam nikomu robi¢ ktopotu.
Nie postuchali. Urodziny byty wspaniate. A ja odetchne-
tam, ze jest juz po. Podobno, witajgc gosci, méwitam:

,Miejmy to juz za sobq". Pie¢dziesigtka to dla mnie czas
petni —jestem w petni sitfizycznych, szczesliwa. No inie
mam czasu sie nudzi¢. Wiek nie ma znaczenia, czesto
gram z ludzmi z pokolenia mojego syna. Czasami nawet
z nim. Na scenie istotna jest wymiana energii. Nic wig-
cej. Trzeba chwytaé chwile.

Z czego wynika ta potrzeba chwytania chwili,
gonienia bez przerwy? Czesto jest to wynikiem
odejécia kogo$ bliskiego.

U mnie tez mogto sie to pojawié po odejsciu taty
i babci. Zostatam naprawde sama. A moze zaczeto sig,
gdy urodzitam Laure, moje trzecie dziecko? Miedzy
Jasiem i Aniq jest pig¢ lat réznicy. Laure urodzitam
po czterdziestce. Starsze dzieci frzymaty sig razem.
I mysle, ze gdzie$ mi czmychnety. Teraz chce sie bar-
dziej skupi¢, zapamietag, byé tu i teraz. Wiec najmtod-
szq cérke zabieratam wszedzie. Przezywa kazdy mdj
wyijazd. Jak i ja. Oprécz odejécia bliskich oséb, kiére
uéwiodomioiq nam, ze nic nie frwa wiecznie, jestfo wigc
takze do$wiadczenie macierzynstwa.

Wiec, zeby nic nam nie umkneto, wréémy w takim
razie do dorostego debiutu, 30 lat wstecz. Mam
z plytq ,Swiatto” osobiste wspomnienia. Czasem
poruszajgce do tez. No wiaénie, gdy wzbudzasz
wéréd widowni skrajne emocije, choéby ptacz, jak
na to reagujesz?

Muzyka jest noénikiem emocji, a takze wibracijii to re-
zonuje. Dlatego tak kocham koncerty. Wystepy weryfi-
kujq, czy piosenka dziata, czy nie —tuiteraz. Aja obser-
wuje. Lubie sale, w ktérych widze ludzi, ich reakcje.
Czasami wzrusza mnie czyje$ poruszenie. tzy w oczach
ludzi to najwigkszy komplement. Ustyszatam tez wiele
niesamowitych, czasem trudnych historii réznych oséb,
ktérym towarzyszyta moja muzyka. Jubileuszowa trasa
koncertowa ,Czy ona jesttaka jak ja” to pretekst, by spo-
tka¢ sie wlasnie w takich pieknych salach z wdzigezno-
$ciq z moimi stuchaczamii opowiedzieé catq mojq histo-
rie o drodze do siebie. To jak maty musical. Wykonuje
utwory ze wszystkich ptyt — od dzieciecych po Chopina.
Dopiescilismy z zespotem caty ten spektakl, ale zostawi-
tam w nim miejsce na autentyczno$¢. Ona jest teraz naj-
wazniejsza, bez dawnej kokieterii.

Kokieterii? Z czego ona wynikata?

Z poczucia obnizonej wartoéci i préby sit. Checi,
zeby wszyscy mnie lubili. Chciatam przekona¢ do siebie
kazdg jednq osobe. Mtoda naiwnosé. Nikt mi nie po-
wiedziat, ze nie musze. A ludzie bywajq rézni. Poczucie
bycia narazonym na wieczng ocene to putapka.
Sporo putapek na Ciebie zastawiano. Od samego
poczgtku poréwnywano Cie do mamy, Anny
Jantar. To tez miato wptyw na Twoje dziatania? »
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Na poczqtku na pewno. Jeszcze nie ukazata sie
moja pierwsza piosenka z dorostego albumu, a dzienni-
karze pytali: ,Nie boisz sie, ze bedziesz poréwnywa-
na?”. W tym podstepnym pytaniu poréwnanie juz sie za-
wierato. Przyprawiano mi gombrowiczowskg gebe.
Musiatam sig z nig mierzy¢ i wciqz z niej umaczyé.
Stynne nagranie utworu ,Tyle sfofica w catym
mieécie”, na kiérym potgczono glosy Twojej mamy
i Twéj, zamkneto usta niedowiarkom?

Czutam, ze musze stang¢ na wiasnych nogach.
,Swiatto” okazato sie sukcesem. Nagratam na nie pio-
senke ,Dion”, opowiadajgcq réwniez o poczuciu
opatrznosci mojej mamy. Album otworzyt mojq dorostg
droge, ale pozycije ugruntowata kolejna ptyta, ,Puls”.
Ludzie nie przychodzili na koncerty dlatego, ze jestem
cérkg Anny Jantar, tylko chcieli ustysze¢ moje utwory.
Pomyslatam jednak, ze nie moge wiecznie uciekad
przed poréwnaniami. A skoro mam wiasng publiczno$¢
i pozycje, nadszedt moment, zeby$my podaty sobie te
dton. Zresztq niedawno skonfrontowatam sig z tym utwo-
rem po 30 latach i powstata nowa wersja , Dioni”.

Dzi§ jeste$ jakby po drugiej stronie historii. Dotqd
byta$ dzieckiem artystéw, teraz Twoje dzieci
wybierajqg podobnq $ciezke. Jakie to uczucie?

Nie tylko méj syn idzie drogqg muzyczng, lecz takze
cérka Ania. Jasiek jest swiadomym muzykiem, zakotwi-
czonym w zawodzie, gra na perkusji z Zalig, z ktérg po-
znali sie jeszcze w akademii musicalowej, grat w orkie-
strze Meskiego Grania. Obecnie pracujemy razem
z nim i moim mezem nad musicalem o mojej mamie
,Tylko mnie popros do tanca”, kiérego premiera odbe-
dzie sie w Poznaniu. Za talentem Jasia poszto wyksztat-
cenie, aranzuje i komponuije. Patrzgc na niego, mam po-
czucie spetnienia i radoéci. Czasami widze w nim mtodg
siebie, moje poczgtki. Dla mnie jako matki najwazniej-
sze w zyciu jest poczucie, ze moje dziecko robi cos,
co kocha. Wtedy zaciera sie granica miedzy pracg
apasjq i mozna sie tym cieszy¢. Z kolei Ania uczy sig
$piewu operowego. Ma w tym temacie wielkg lekko$¢,
rozwija sie btyskawicznie. Wiasnie konczy tez swojqg
ptyte, wiec niedtugo wszyscy dowiedzq sie, kim jest
Anna Dgbréwka. Sama jestem tego ciekawa, bo pracu-
ie nad albumem ze swoimiludzmi. | tak powinno by¢.

I nie korci Cig, zeby sprawdzié, co robi, doradzié?

Korci, ale nie chce robi¢ tego, czego nie lubitam
umojego faty.

Porozmawiajmy teraz o jednym z Twoich najcie-
kawszych eksperymentéw, ,,Czutych strunach”.
Datas Chopinowi stowo, a on pisat w listach,

ze ,stowo rodzi sie z dzwieku - dzwigk przed
stowem”. Odwaznie...
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Stowo rodzi sie z dzwigku. | to jest niesamowite.
Wigc teksty przy okazji kompozycji Chopina stanowig
nadanie wiasnej interpretaciji temu, o czym ta muzyka
opowiada. | wiasnie to wydato mi sig niezwykle cieka-
we. Projekt byt odwaznq decyzjq artystyczng, muzycz-
nq. | tak jak mnie korcito, by to zrobi¢, tak samo sie
batam, pamietajqc, ze zyjemy w Polsce i tu muzyka
Chopina jest $wigta. Nie wolno jej bezczeici¢. Ale jakie
to $wietokradztwo? Muzyka to przeciez tylko zestaw
dzwiekéw. Wspaniatych — tak, ale nadal dzwigkdw.
Na dodatek jest elastyczna, mozna w niej lepi¢, nada-
wad jej nowe interpretacje. Chopina kochaijq interpreto-
wadé rézni muzycy, zwlaszeza jazzowi. Nigdy dotqd
jednak nie powstata symfoniczna ptyta koncepcyjna
zpiosenkami na bazie tych utworéw. Chciatam nazwaé
swoje uczucia, wymysli¢ historie stojgce za tematem me-
lodii. | oczywiscie pojawialy sie kontrowersije, ale tez po-
jawita sie podwdinie platynowa ptyta... ,Czute struny”
trafity w serca i przetrwaty prébe czasu. Projekt miat dtu-
gie zycie koncertowe. | nadal ma. Jeszcze w tym roku
wystqgpie z tym materiatem np. w Lublinie.

W ubiegtym pojawitas si¢ z nim w Osace,
w Japonii.

Bardzo ciekawito mnie, jak Japohczycy odbiorg
Chopina w takiej formie. Przyjeli nas na Expo 2025
zewzruszeniem i z czutoécig. Wiem, ze czasami trzeba
ryzykowa¢, da¢ szanse intuicii.

W ,,Czutych strunach” przy pisaniv ,Znieczulenia”
inspirowata$ sie m.in. mowgq noblowskg Olgi
Tokarczuk. Jaka sztuka inspiruje Cie do pisania
muzyki?

Napisatam ten tekst w 10 minut po przemowie, tak
mnie zainspirowata. Lubie tez inspirowad sig, stuchajgc
zupetnie réznej muzyki. Zaczetam zresztq ciekawy eks-
peryment — co tydzien mozna ustyszeé mnie w radiowej
Jedynce z dwugodzinng audyciq ,Playlista Natalii
Kukulskiej”. Tam opowiadam o swoich inspiracjach
imam pole do tego, zeby przedstawi¢, czym sig karmie
—od muzyki elekiro, przez symfoniczng, po pop i alter-
natywe. Jest tu wszystko. A ja jestem ztozona z muzyki,
przy komponowaniu staram si¢ jej w sobie szukad.
Wielokrotnie styszatam dzi§ z Twoich ust sfowo
»szczeécie” w réznych odstonach. Mozesz
powiedzieé z petng odpowiedzialnoicig, ze jeste$
dzi$ szczeéliwa? Albo bywasz?

Bywam zadowolona. Szczescie jest rzeczywiscie
czyms wiecej, statq. Wole méwié o dobrostanie, to nie
zawsze uémiechniete szczeécie. W ,Decymach” §pie-
wam: ,Potrzebne sq szare dni, niechciane tzy, by storce
mogto wschodzi¢”. Jestem otwarta na to, co nowe, ale
szczedcie tez umiem sobie zaaranzowaé. {

Jubileuszowa trasa koncertowa NATALII KUKULSKIEJ
Czy ona jest taka jak ja?” potrwa do 28.12.
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Co sie stanie, gdy na wybiegu
przeszio$c spotka sie
z feraznie|szosciq,

a w cenfrum uwagi znajdzie
sie moda vinfage?
Pokazat o Perwollpodczas
Copenhagen Fashion Week
— The Comeback Collection
fo opowiesc o stylu, pielegnacii
I druginm zyciu ubran.

oda od dawna lubiwraca¢ do wiasnych archiwow.
M\/\/ Kopenhadze ta zasada stata sie punktem wyjscia do rozmo-

wy 0 wspodtczesnym podeisciu do projekfowania. Wiekszose
marek prezentowata premiery na sezon wiosna—lato 2027, jednak
Perwoll obratprzeciwny kierunek. The Comeback Collection, zaprojek-
towana przez Victorie Lee, dyrektorke ds.mody marki, czerpata z dzie-
wieciu dekad: odlat 20. XX wieku az po 2010 rok. Wybrane ubrania vin-
tage zostaty przerobione i zinterprefowane nanowo. Szerokie spodnie,
gorsety, koronki, koszule, kobiece garnitury zestawiono z apaszkami,
chustamiwe wiosachiwspoétczesnymi,mocnymi detalami. Nie chodzito
onostalgie, ale o pokazanie, ze moda sprzedlat $wietnie odnajduje sie
w dzisiejszym $wiecie.
Scenerig wydarzeniabyto TAPTw Kopenhadze, dawnaprzemystowa
destylarnia, adzi$ przestrzer kulturalna. Surowa, historyczna architekfura
idealnie wspdtgrata zideqnadawaniarzeczom kolejnego zycia.
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Hasto Rethink Fashion”w praktyce:
moda vinfage powraca
w zupelnie nowych odstonach

Pokazowitowarzyszyly instalacie poswiecone ponownernu odkrywaniu i piele-
gnowaniu ubran. W wydarzeniu uczestniczyto ponad 265 gosci z 19 krajow
Europy: przedstawiciele mediow, infernetui $wiata mody. Polske reprezentowali
m.in.Maija Bohosiewicz, Dominika Wysocka, Dominik Wiecek, Amelia
Szczepaniak oraz Komunikatywnie.

Zatymestetycznym konceptern stata konkretnarefleksja. Branza modowa odpo-
wiada zablisko 8 proc. globalnych emisji dwutlenku wegla, aistniejgeychna $wie-
cie Ubran wystarczytoby, by ubrac kolejne szes¢ pokoler. Warto wiec zwréci¢
uwage nato, co juzmamy w szafie. Marynarka sprzed laf, dzinsy pamietajgce
sfudiaczy jedwabnakoszula babci mogg znowu stac sie czesciq wspdiczesnego
looku. Drugie zycie ubran zalezy tez od wiasciwej pielegnacii. Zaawansowana
formuta Perwoll zostata opracowana zmyslg o przywracaniu nowosci znoszonym
elementom garderoby. Odpowiedniafroskapormaga diuzej zachowac ich kolor,
sfruktureiwyglgd, dzieki czemumogg stuzy¢ przez kolejne sezony zamiast frafiac
na dno szafy.Kopenhaskipokaz przypormniat, ze przyszios¢ mody nie zawsze
zaczynassie od nowego projektu, ale czasern odtego, co juz wisina wieszaku.




ELLE ZAKUPY

19 £ i

CREM\E
. de lu CREME

' Klasyczne beze, kremy
f i ztamane biele triumfujg

’k__' w jesiennych kolekcjach.
: Wracajq pod postacig

17 _ ) miesistych dzianin,

‘g szlachetnego bouclé czy

\y szalenie modnych wéréd

e rl
Skandynawek lingerie skirts.
’} Chiodny blask srebra

w bizuterii przetamie migkkosé

HERMES
—

J . N
_ s odcieni bezu i cieptych,
t.w piaskowych tonéw.
. Niech zyje krem!

16

15

FENDI

12

13

1. Koszula SOLAR 349 zt 2. Zegarek CARTIER/W.KRUK 17 700 zt 3. Kolczyki LILOU.PL 239 zt 4. Dtuga marynarka MARC CAIN 2369 zt
5. Kolczyki APART 269 zt 6. Bluzka GUESS 695 zt 7. Bransoleta mankietowa LILOU 349 zt 8. Spodnie dzinsowe LEVI’S 619,90 zt
9. Pierscionek W.KRUK 279 zt 10. Spédnica GUESS 615 zt 11. Torebka WITTCHEN 499,90 zt 12. Zegarek LONGINES 18 600 zt
13. Spédnica MARC CAIN 1209 zt 14. Botki ANSWEAR.LAB 749,99 zt 15. Bransoletka W.KRUK 299 zt 16. Bluzka SOLAR 139 zt
17. Maijtki INTIMISSIMI 69,90 zt 18. Biustonosz INTIMISSIMI 189,90 zt 19. Koszula LEVI’S 619,90 zt
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Zdjecia: Filippo Fior/Courtesy of Hermeés, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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SOLARepair

SZTUKA DBANIA O TO, CO DOBRE

SOLAR wierzymy, ze warto dba¢ o ubrania,

ktére dobrze znamy, lubimy i do ktérych
chcemy wraca¢ —niezaleznie od tego, jak dtugo mamyje
w swojej szafie.

Od stycznia 2024 SOLAR bezptatnie odnawia pro-
dukty marki, ktore po czestym uzytkowaniu wyma-
gaja naprawy — bez wzgledu na to, czy zostaty kupione
w tym sezonie, czy wiele lat wczesniej. Jesli ich stan
pozwala na naprawe moga wréci¢ do obiegu i dalej to-
warzyszy¢ Tobie.

Od poczatku dzialania SOLAR Repair, wykonalismy
juz 400 napraw. To 99% wszystkich produktow zgto-
szonych donaszego bezplatnego programu odnowy -
i 400 rzeczy, ktére mogly pozosta¢ w garderobach
swoich wlascicielek na dluzej. Na dtuzej z Solar Re-
pair.

S ' Catly proces naprawy odbywa sie w siedzibie SOLAR,
- ' w sercu firmy. To wlasnie tutaj produkty sa oceniane

} g i odnawiane przez zespdt, ktéry zna ich konstrukcje

i oraz spos6b wykonania. Dzieki temu rzeczy, ktore zda-

L4 zyty juz stac sie czescig Twojej historii, moga pozostaé

\ nig jeszcze dtuze;j.
- -l J

NA DLUZEJ Z SOLAR

Program SOLAR Repair jest naturalnym
rozwinieciem ponad 35 letnigj filozofii,
zgodnie z ktéra marka mysli o cyklu
zycia swoich produktéw. SOLAR nie
utylizuje niesprzedanych produktow.
Kolekcje powstajg w przemyslanych
ilosciach, a duza czes¢ modeli znajduje
swoje wiascicielki juz w regularnej
sprzedazy. Pozostate zostajg w obiegu
w kolejnych cyklach sprzedazowych,
m.in. w salonach outletowych.

B3 E

DOWIEDZ SIE WIECEJ
O SOLAR REPAIR
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METALE
praeszlachelne

Od chtodnego srebra, przez zétte
zloto, az po rudawe miedzie:
spektrum metalicznych odcieni
uwodzi swoim bogactwem.

W wydaniu Chanel przeplatajq
sie kunsztownie wklasycznym
splocie tweedu, zato u Diora l$nig
efektownie w gladkich plisach.
W dodatkach nie boj sie fgczy¢
srebra ze ztotem, przeciwienstwa
sie przyciggajq!

1. Zegarek ROLEX/W.KRUK 136 350 zt 2. Bransoleta TOUS 699 zt 3. Torebka RABANNE 6778 zt 4. Kolczyki VERONA 679 zt
5. Sweter ALEXANDER MCQUEEN/VITKAC.COM 8555 zt 6. Piericionek VERONA 79 zt 7. Walizka WITTCHEN 1199 zt
8. Zegarek LONGINES 18 600 zt 9. Pasek DOROTHEE SCHUMACHER/FARFETCH.COM 1789 zt 10. Torebka CHLOE/MYTHERESA.COM
9041 zt 11. Pierscionek APART 169 zt 12. Buty MACH & MACH 3560 zt 13. Torebka MARC JACOBS/ANSWEAR.COM 959,99 zt
14. Spédnica VERSACE/VITKAC.COM 8169 zt 15. Kolczyki TOUS 829 zt 16. Medalion PANDORA 379 zt
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Zdjecia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



skybottle

skybottle

White Rain
perfumed Body Lotion

Have a smell talk

PERFUMOWANE KOREANSKIE BALSAMY DO CIAtA
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Zegarek Cartier
SantosDe Cartiers,
40400zt

AKCENT =

/egarek Zenith

Chronomaster ZegarekWC
KOBIECE ZEGARKIWYCHODZANA i e
PIERWSZY PLAN. DELIKATNE FORMY :
USTEPUJA MlEJSCA W EKSZYM egarek coraz czesciej wykraczapoza swoj
KOPERTOM/ /DECYDOWANYM , Zugyfkowq role. MeoZe zlos?/qpié innz dodcnrkilq
TARCZOM| BRANSOLETOM, KTORE albo stac¢ sie punktern wyjécia do kompozyciji
PRZYC|AGAJA \/\/ZROK NIC/YM z bransoletkamii pierscionkami.
EFEKTOWNABIZUTERIA. Wieksza formanie oznacza przy tym rezygnacii
W OFERCIE WKRUK TEN KIERUNEK z e?egcmcii. Dobrym przykioclci)erzlw ]Zsr Chg/gord |
REPREZENTUJA MODELE NAJBARDZ|EJ Alpine Eagle z charakferystyczngtarczgi zinte-
CENIONYCH SZWAJCARSK|CH growang bronsolefq, ktore nadajg mu ni‘emol
MANUFAKTUR LACZACE e o
ZEGARMBTRZOWSK'AZ PRECYZJE wykorﬁczen?em, a TCL]LJdor Black E%oy One pokézu]e,
ZWYRAZISTYM DESIGNEM. jok nafuralnie sportowe inspiracie mogq funkcijo-

W.KRUK

1 8 4 0



REKLAMA

nowac w kobiecej garderobie. Techniczny rodowdd majg
rowniez Zenith Chronomaster Sport i Defy Skyline. Ich zde-
cydowane sylwetkiwpisujg sie w mode namocniejsze
akcenty. Podobny efekt daje industrialny INC
SchaffhausenIngenieur, ktérego wyrazista konsfrukcia
tworzy ciekawy kontrast z kobiecq stylizacjg. Wsréd pro-
pozycji dostepnych w WKRUK uwage zwracatez Santos
de Cartier M. Geometryczna koperta, widoczne $ruby
iponadczasowa sylwetka sprawiajg, ze ikoniczny model
Cartier moze petnic¢ jednoczesnie funkcje zegarka
ibizuteryjnego statementu.

Wspdlny mianownik tych modeli? Zamiast podporzqdko-
wywac sie utartym zasadom, pozwalajg frakfowac

zegarek jak pefnoprawny element stylizacji —wyrazisty, Zegarek Tudor ZegarekHublot
osobisty i zdecydowanie warty uwagi. BlackBay One 4], ClassicFusion
20450zt Titanium Sage
GreenDiamonds,
46000z

Wszystkie te zegarki sq dostepne w ofercie WKRUK.
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Now pelela

Cynamonowy brgz i chtodny btekit — tej jesieni gramy niebanalnymi potgczeniami. Zamszowy zakiet,

jasny denim i wyszukane dodatki tworzq zestaw, kiéry réwnie dobrze odnajdzie sie w biurze, kawiamii galerii sztuki.

Na koniec — kosmetyki, kiére dodadzq cerze promiennego wyglgdu i naturalnego blasku.

R —

13 r — T P i 4
e —

e — 15

1. Kredka do brwi Precisely, My Brow BENEFIT COSMETICS/SEPHORA 155 zt 2. Marynarka MONNARI 399,99 zt
3. Pierécionek BRIJU 5490 zt 4. Torebka OCHNIK 369,90 zt 5. Koszulka ORSAY 74,99 zt 6. Dzinsy GAP 339 zt
7. Szminka Almost Lipstick CLINIQUE 145 zt 8. Kolczyki ELIXA/APART.PL 149 zt 9. Serum Advanced Night Repair ESTEE
LAUDER 425 zt/30 ml 10. Biustonosz TRIUMPH 179 zt 11. Figi TRIUMPH 99 zt 12. Podktad Studio Fix Fluid SPF 15 24HR
Matte Foundation MAC COSMETICS 210 zt 13. Buty BALAGAN X BOGNA 859 zt 14. Paletka Hybrid Face & Eye
DR IRENA ERIS 339 zt 15. Krem do rgk MINISTERSTWO. 39 zt
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Zdjecia: serwis prasowy



FVELINE

COSMETICS

better/.
perfect

100%

WIZAZANEK POTWIERDZA*:
PERFEKCYJNY MAKIJAZ
PRZEZ WIELE GODZIN

pettery
'. @f b8 kel

AKEUP Fixph:

petter TUBING
BoH S

*Wyniki na

a w Klubie Wizaz.pl na grupie 100 kobiet w sierpniu 2026 r. *Eveline za Nielsenl@, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska (Drug), sprzedaz wartosciowa, wa i w
Tydzien 5'2025-Tydzier 4'2026, w sumie kategorii: Pielegnacja paznokci, Makijaz ust, Makijaz oczu, Makijaz twarzy i Gotowe zestawy do makijazu (Prawa autorskie © 2026, NielsenlQ)

riach w sumie okreséw



ELLE MODA NEWS

- 1. Naszyjnik

ztalizmanami inspirowa-
nymi starozytnymi
monetami.

2. Premiera Pandora

Talisman odbyta sie

w hotelu Hollywood
Roosevelt.

P andora zaprezentowata nowg od-
stone kolekcji Pandora Talisman
na dachu legendarnego hotelu
Hollywood Roosevelt w Los Angeles.
Czytanie kart tarota, zodiakalna ruletka
i spersonalizowane horoskopy pozwolity
mi w petni zanurzyé sie w $wiecie astrolo-
gii i lepiej pozna¢ inspiracje marki.
Gospodyniq wydarzenia byta gwiazda
kampanii Alex Consani, a kulminacjg wie-
czoru — koncert brytyjskiej wokalistki Griff
pod rozéwietlonym niebem. Wszystko od-
bywato sie podczas Ksiezyca Jesiotréw,

o TAUZMANY

ZAP' SAN E NICZYM DAWNE ARTEFAKTY
W GWIAZDACH Nowa odsfona PandoraTalsman czer.

ktory stworzyt idealng scenerie dla tej
premiery.

PELNIA KSIEZYCA NAD HOLLYWOOD, pie z astrologii i osobistych symboli. Jej
TAROT, ASTROLOGICZNE PRZEPOWIEDNIE najwazniejszym elementem sq medlio-
| BIZUTERIA OPOWIADAJACA OSOBISTE ny przedstawiaiqee 12 znakow zodiaky.
HISTORIE. PREMIERA KOLEKCJI PANDORA Kolekejg uzupetniaiq pierscionki, naszy}-
TALISMAN OKAZALA SIE JEDNYM niki i zawieszki nawigzujqce do czferech

7 NAJBARDZIE) MAGICZNYCH zywiotéw: ziemi, wody, powietrza oraz
WYDARZEN TEGO LATA. ognia. Bizuterie wykonano ze srebra

préby 925 i wykonczono 14-karatowym

tekst ALEKSANDRA MICHALIK ztoceniem. Z hollywoodzkiej premiery

najmocniej zapamietatam obracany
3. Alex Consani

—ambasadorka
kampanii oraz
gospodyni imprezy.

pierécionek StoAce i Ksigzyc z inskrypcjq
,Per aspera ad astra”, czyli ,Przez trud-

noéci do gwiazd".
4. Koncert brytyjskiej

Nieregulame powierzchnie, rzezbio-
wokalistki Griff.

ne kamee, pertowe detale i konstelacje
kamieni sprawiajq, ze cata kolekcja
wyglqda jak zbiér przedmiotéw z histo-
riq, a nie jednosezonowe ozdoby.
Poszczegélne elementy mozna nosié
warstwowo ifqczy¢ wedtug wlasnego
klucza, dlatego kazda z nas stworzy
znich kompozycie, kiéra stanie sie osobi-
stym amuletem. o

PANDORA 339 zt

Zdjgcia: Jojo Korsh (3), Jason Sean Weiss/BFA.com; serwis prasowy
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BADANIA
SKUTECZNOSCI
SERII PULLULAN*

96%

WZMACNIA
| UJEDRNIA SKORE

PULLL

POLISACHARYDOMW

92%

WYGEADZA | DAJE
UCZUCIE LIFTINGU

100%

KONDYCJONUJE,
ZMIEKCZA | NAWILZA

*BADANIA APLIKACYJNE
NA GRUPIE 25 OSOB

PO 3 TYGODNIACH
STOSOWANIA



tekst
KAROLINA
CURYtO

JONATHAN

ANDERSON
Jego styl od lat
pozostaje
niezmienny
—niezaleznie
odtego, czy
projektuje dla
Loewe, czy Diora.

FELLEIETON

Zestaw 1uluinkowy

NIE MAM SIE W CO UBRAC. To poranna zmora, gdy za pieé minuttrzeba i¢ do pra-
cy, i koszmar przed wieczormym wyijéciem, kiedy Uber juz podjezdza pod dom. Sama
doskonale to znam. Co gorsza, wiem, ze problemem wcale nie jest pusta szafa.
Potwierdza to badanie przeprowadzone wéréd uzytkownikéw platformy resellingo-
wej Vestiaire Collective — prawie siedem na dziesig¢ oséb stwierdza, ze to zdanie ma
wigcej wspdlnego z emocjami i stosunkiem do wtasnego ciata niz z faktycznym bra-
kiem ubran. Co moze byé wiec naszym kotem ratunkowym? Uniform.

Taki wniosek wysnutam z tygodni mody. Gdy po wybiegu kroczg modelkiw najbar
dziej zjawiskowych kreacjach — od sukienek z naszytymi kwiatami, przez falbaniaste
spddnice, po rzezbiarskie marynarki — pokaz nierzadko jest zamykany przez projek-
tanta w dzinsach, T-shircie i sneakersach. Prosto, schludnie... powtarzalnie. Cho¢ dyrek-
torzy kreatywni cate zycie spedzajq na wymyslaniu nowych kolekcii, sami czesto wy-
bierajq najprostsze zestawy. Widaé to uJonathana Andersona, ktéry konsekwentnie
nosi basiki Uniglo i buty Salomon, u Anthony'ego Vaccarello, kiéry zawsze pojawia sie
w czarnym casualowym looku, a takze u Sarah Burton, kiéra za swéj codzienny mun-
durek uznaije biatg koszule, dzinsy i Converse'y.

Niezaleznie od tego, jak zmieniajq sie trajektorie frendéw, oni pozostajq wierni swo-
im uniformom. W rzeczywistosci jest w tym wiele sensu — to oszczednosé czasu i ener-
gii. Gdy praca wymaga ogromnych poktadéw kreatywnosci, dobrze mieé choé jeden
element codziennoéci, nad kiérym nie frzeba sig zastanawiaé. To ogranicza tzw. zme-
czenie decyzyijne. Swiatto na sprawe rzuca takze Jonathan Anderson. Kilka lat temu
zapytany o kontrast miedzy swoim stylem a sylwetkami z pokazéw, przyznat: ,Mysle,
ze gdybym sam byt wyrazisty, bardzo trudno bytoby mi tworzyé wyraziste projekty.
Wedtug mnie, by zgtebia¢ $wiat fantazji, trzeba zachowaé pewngq neutralnosé”. To naj-
lepsze potwierdzenie tego, ze artysta i jego dzieto nie muszg méwié tym samym jezy-
kiem, a uniform nie ogranicza kreatywnosci — przeciwnie, pozostawia jej przestrzen
do ekspresji w innym obszarze.

Istnieje jeszcze teoria, wedtug kiérej prostota stylu projektantéw jest celowa, by nie
odwracaé uwagi od efekiéw ich pracy. Moze byé w tym ziarnko prawdy, jednak nie
brakuje przyktadéw postaci, ktére wypracowaty uniform i nigdy nie pozostawaty w cie-
niu. Bezsprzecznie nalezy do nich Karl Lagerfeld — zawsze w czarnym gamiturze, ské-
rzanych rekawiczkach, wyrazistej bizuterii i z wlosami spietymi w kucyk. Podobnie
mroczny Rick Owens, wiermny przeskalowanym marynarkom i butom na koturnie, czy
petna gracji Carolina Herrera, kidrej znakiem rozpoznawczym staty sie koszule i roz-
kloszowane spédnice. Z czasem charakterystyczny sposédb ubierania zaczyna dzia-
ta¢ jak logo — wystarczy jeden rzut oka, by wiedzie¢, z kim mamy do czynienia.

Uniform projektanta — niezaleznie od tego, czy prosty, czy unikatowy — jest dla mnie
najlepszq ilustracjg stéw Coco Chanel: moda przemija, styl pozostaje. Praca w tej
branzy nie oznacza cigglego gonienia za trendami. Twérey nie potrzebujq codzien-
nie projektowa¢ samych siebie. Poleganie na sprawdzonych fasonach, kolorach i pro-
porcjach to nie rutyna, lecz $wiadome budowanie wizerunku. Bo tak jak nie wyrzuca
sie sprawdzonego przepisu na semik, nie ma powodu rezygnowadé ze sprawdzonej
recepty na stylizacje. Ata dla jednych moze oznaczaé sweter i dzinsy, a dla innych do-
pasowany garnitur. Biorge wiec przyktad z projektantéw, ide pracowaé nad wiasnym
uniformem. °

108

STELLA
MCCARTNEY
Jedliistnieje zestaw,
po ktéry projektant-
ka siega najchetnie;j,
jest to potgczenie
oversize'owej
marynarki
ze spodniami
o prostych
nogawkach.

Zdjecia: Alicja Kozak, Isidore Montag/Launchmetrics.com/Spotlight,

Launchmetrics.com/ Spotlight, serwis prasowy



Zdjgcie: Bartek Barczyk
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Rozpoczynamy nowy sezon w FilharmoniifNGr
— pierwszq kobietq na tym stanowisku w255
przysztosci, dystopijnej fantazii, ktérq roztae
Nastepnie na wystawe do San Francisco'Mu
w swoim felietonie zastanawia sie, dldcze

Kalade

SKA JESIEN

z jej dyrekitorkq naczelnq, Zofig Zembrzuskg
epnie przenosimy sie do catkiem niedalekiej

aeng serig bestsellerowych ksigzek , Miura”.
anej przez RM z BTS, a szefowa dziatu kultury
yce Polske Za'granicq nie mogty sie udaé.
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zym jest dla Ciebie muzyka?

ZOFIAZEMBRZUSKA: Duze pytanie. Osobiscie
jest moim zyciem — od wyksztatcenia muzycznego,
ktére byto trudnym doéwiadczeniem, az po przezy-
wanie przyjemnosci, gdy oswoitam sie z tym, ze nie
wszystko musi by¢ perfekeyine. Byt to dlugi proces,
pozwolit mi jednak lepiej rozumied i przede wszyst-
kim odczuwaé muzyke.

Kiedy to byto?

Na przetomie studiéw.
Pézno.

Tak, to chyba ze wzgledu na sztywne i wymaga-
iqce ksztatcenie muzyczne, kiére mimo wszystko
dato mi jednak wiele — choéby samodyscypling.
Potem trafitam do Instytutu Adama Mickiewicza,
do $wietnego zespotu, gdzie doswiadczytam swia-
ta muzyki klasycznej od podszewki, atakze przeko-
natam sig, jak ten $wiat wyglgda za granicq.
Klasyka nie jest hermetyczna, jest dla wszystkich,
stanowi wspanialq przestrzen do przezywania
emociji, kiére mozemy dzieli¢, stuchajqc jej nazywo.
Wywotuje wspomnienia, obrazy, uczucia.
Przypoming, ze zycie jest piekne.

A co ze stuchaniem poza salgq filharmonii?

Przez diugi czas w ogéle nie chciatam stucha¢
muzyki w domu. Byto jej za duzo. Ale ostatnio sig to
zmienito.
| czego wiedy stuchasz?

Niekoniecznie klasyki, jak Bach, ktérego ko-
cham. Lubie np. muzyke eksperymentalng. Chocby
Laure Misch, saksofonistke inspirujgeq sie dzwieka-
mi natury. Albo Andrew Bairda, ktéry gra na skrzyp-
cach, zahaczajge o folk.

Bo muzyka jest albo dobra, albo zta
niezaleznie od gatunku? W ,Rozmowach

o muzyce” ten temat podnieéli pisarz Haruki
Murakami z legendarnym dyrygentem Seijim
Ozawq. Co Ty o tym myslisz? Bo muzyka
klasyczna nadal wydaje si¢ czyms§ elitarnym,
prég wejscia jest wysoki.

Szefem Krélewskiej Orkiestry w Sztokholmie zo-
stat niedawno mtody dyrygent Ryan Bancroft.
Zapytany o muzyke odpowiedziat, ze pewnego
dnia ustyszat V symfonie Beethovena w grze kom-
puterowej. | po prostu sie zakochat. Stuchat tego
utworu wielokrotnie i tak zarazit sie klasykg, ze za-
czqt muzyczng edukacje. Mnie w dziecihstwie
do filharmonii zabierat dziadek. | byt to rytuat.
Wszystko, co dzieje sie wokdt, tworzy elitarmnos¢,
choéby wiedza, ze utwér bedzie miat trzy czesci,
albo ze migdzy nimi sie nie klaszcze... Ta otoczka
jest z jednej strony piekna, ale moze by¢ wyklucza-
iqca, jesli sie jej nie rozumie albo o niej nie wie.
Chciatabym, zeby w filharmonii nikt nie czut sig wy-
obcowany, nie stresowat sie tym, ze nie wie, czym
rézni sie symfonia od sonaty. By mimo wszystko czut
sie tu dobrze. | wierze, ze da sig to zrobié. Przeciez
jesli porwie nas muzyka i zdarzy sie nam zaklaska¢
po pierwszej czesci, to $wiat sie nie zawali.
Oznacza to tylko tyle, ze bardzo nam sie podoba-
to, i o jest najwazniejsze. Dla muzykéw to znak,
ze dobrze im poszto. Na pewno inaczej stucha sie
muzyki, gdy umie sie rozpozna¢ motywy, struktury,
harmonie. Mam jednak wrazenie, ze jest to po pro-
stu inne stuchanie. Czy lepsze? Czy gorsze?
Powiedziatabym, ze gdy mamy zbyt obszerng wie-
dze, czasami odbieramy sobie mozliwoé powie-
dzenia tak po prosty, ze podoba nam sig ta melo-
dia, ze co$ w nas poruszyta.

W jaki sposéb obnizacie wigc ten prég?

Na pewno jest to seria Koncertéw Czwart-
kowych. Sq krétsze, nie ma do nich opisu muzy-
kologicznego, tylko wprowadzenie ze sceny, »

ZOFIA ZEMBRZUSKA TO PIERWSZA KOBIETA NA STANOWISKU DYREKTORKI
NACZELNEJ 125-LETNIEJ FILHARMONII NARODOWEJ. — MUZYKA PRZYPOMINA,
ZE ZYCIE JEST PIEKNE — MOWI. OPOWIADA TEZ O ODWADZE, ZASTANAWIA SIE,

CZY W KULTURZE ISTNIEJA JESZCZE AUTORYTETY, | ZDRADZA, DO JAKICH
UTWOROW NAJLEPIEJ SIE... BIEGA.

rozmawia MAJA CHITRO zdjecia BARTEK BARCZYK
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owiele prostsze. Prowadzqcy zwykle zadaje pyta-
nia artystom, co jest bardziej angazujgce dla od-
biorcéw. To koncerty dla kazdego, w bardziej casu-
alowym stylu. Pierwszy krok, zeby nie przerazi¢
rytuatami, o kiérych wspomniatam. Po wszystkim na-
stepuje stynny juz Filharmoniczny Speed Dating,
czyli mozliwo$é krétkiej indywidualnej rozmowy
zartystami, kiéry cieszy sie duzym powodzeniem.
Widzimy ogromny wzrost zainteresowania tym cy-
klem. Przygotowali$my przewodnik ,Pierwsza wizy-
ta w Filharmonii”, w ktérym np. wyjasniamy, jak sie
ubra¢. Tlumaczymy, ze wystawna elegancja nie jest
konieczna, wazne, zeby dobrze sig czué i zacho-
wac szacunek dla artystéw.

To strojenie sie do filharmonii bywa elementem
wzbudzajgcym skrajne emocje. Czytajqc fora,
widze osoby méwigce o doniostym momencie,
w ktérym mogg w koricu wlozy¢ eleganckie
ubrania, wielu okazji do tego na co dzier

nie mamy. Jednak oponuje cze$é stuchaczy,
ktérzy twierdzq, ze dzinsy sq OK, bo w innych
europeijskich filharmoniach stréj jest bardziej
swobodny.

l jedno, i drugie rozwigzanie bedzie
dobre. Choé¢ z przeprowadzonych
na nasze zlecenie badan publicznosci
wynika, ze stuchacze doceniajqg rytuat
ubierania sie. To oznacza, ze przezywa-
my koncert, przygotowujemy sie. Mozna
iednak przyj$¢ w dzinsach. Filharmonia
iest pod tym wzgledem odbierana jako
bardziej swobodna niz np. Teatr Wielki
—Opera Narodowa, co mnie cieszy.

To publiczno$é, ale sq jeszcze scena i artyéci.
Ich wybory czesto wzbudzajg emocje
szczegdlnie wiréd konserwatywnych
melomanéw. Sztandarowy przyktad to
wystepujgca w niebotycznych obcasach

i fantazyjnych sukniach pianistka Yuja Wang.

To prawda. Krytycy zaczeli jg w koficu znosi¢,
bo okazalo sig, ze jednak dobrze gra, wiec frudno
iq oskarzy¢ o préby zyskania popularnosci niestan-
dardowym strojem. Choé mimo wszystko ten strdj
na jej popularno$¢ réwniez wptywa. Jednak jesli
taki pomyst na kreacje idzie w parze z dobrym wy-
konawstwem, wszystko sie broni. W koncu solisci
wyrazajg swojq osobowosé nie tylko grq, lecz
takze strojem. Czasami, jak w przypadku Wang,
bywa wyzywaijgcy. Ale skoro jest spsjny z tozsamo-
$ciq artysty? Moge zaakceptowad wszystko. O ile
jest prawdziwe.

ELLE KULTURA

Jako pierwsza kobieta w historii Filharmonii
Narodowej stoisz na jej czele. Czujesz, ze ma
to znaczenie?

Weczesniej pracowatam w NOSPR, w ktérym
mojq szefowq byta Ewa Bogusz-Moore. Przed nig
placéwkg zarzqdzata Joanna Wnuk-Nazarowa.
Jej zastepczyniq réwniez byta kobieta. Dla mnie
wiec stato sie to naturalne, choé wiem, ze moja no-
minacja zaskoczyta wiele oséb. Poza tym zdatam
sobie sprawe z fego, ze na poczgtku przedstawia-
tam siebie jako dyrektor naczelng. | w takiej formie
funkcjonuije oficjalnie. Ale ostatnio coraz czeiciej
moéwie ,dyrekforka”.

Do niedawna $wiat muzyki klasycznej
uznawano za zmaskulinizowany. Gdy uczono
nas w szkole, to o kompozytorach albo
muzykach. Kobiety? Rzadko. Zaczeto sig to
zmieniad stosunkowo niedawno. Powszechna
dyskusja wywigzata sie po premierze filmu

POWIEDZIAtABYM, ZE GDY MAMY ZBYT OBSZERNA
WIEDZE NA TEMAT 7722/2)Ri, CZASAMI ODBIERAMY
SOBIE MOZLIWOSC POWIEDZENIA TAK PO PROSTU:
PODOBA MI SIE TA MELODIA.

JTar” — pigknym, ale skupionym jednak nie
tyle na postaci dyrygentki, ile na jej emocjach,
nad kiérymi nie potrafita zapanowad.
Kobietami przeciez zawsze rzqdzq emocie...
Na szczeicie sie to zmienia. Przywotata$ ,Tar”
—to dobry i trudny przyktad. Ten film jest dla mnie
istotny o tyle, ze historia gtéwnej bohaterki jest spoj-
na z biografig Marin Alsop, dyrektorki artystycznej
NOSPR. Byta zta, ze pierwszy tak duzy hollywoo-
dzki obraz dotyczqey dyrygentki pokazat jq z per-
spektywy muzyczki nieradzgcej sobie z emocjami,
apodyktycznej, w pewnym sensie nieumiejqcej
udzwignq¢ wiasnej pozycii. To robi zty PR catemu
srodowisku. A Marin jest przeciez zaangazowana
w promocje mtodych dyrygentek, ma $wietny pro-
gram wsparcia, dtugo sama w tym éwiecie przebi-
jata sufit. Przeciez na poczgtku swojej drogi stysza-
ta, ze panie nie majg odpowiednich mieéni
do dyrygowania. Dzi§ kobiety stojgce na czele or-
kiestr nikogo nie dziwig. Ale do niedawna dziwity.
ATwoim zdaniem istnieje podziat na kulture wyso-
kq i popularng? Czy to tez si¢ rozmywa? >
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Mysle, ze muzyka w filharmonii jest w jakimé sen-
sie ekskluzywna, ale nie w rozumieniu wykluczenia,
tylko $wiadomego wyboru. | to jest jej warto§é
— ludzie cieszq sig catym rytuatem wokét, czujg
wartoéé tej muzyki. Wazne, zeby pozostata aspira-
cyina, ale nigdy wykluczajgea.

Mozna sie tez na klasyke snobowaé, ale
zupetnie nie w sensie pejoratywnym.
Paradoksalnie snobizm moze muzyce poméc.

Snobizm na muzyke klasyczng na pewno istie-
je. | mysle, ze jest cenny. Dzigki temu mamy to po-
czucie ekskluzywnosci. Publiczno$¢ czuje, ze prze-
bywa w wyréznionym gronie, majqcym dostep
do artysty. Jako ze chcemy, by filharmonia byta do-
stepna dla kazdego, pracujemy nad przygotowa-
niem pewnej puli biletéw dla
oséb, ktére decydujq sie

ELLE KULTURA

bimy to cyklem Koncertéw Czwartkowych. | rzeczy-
wiscie grupa mtodych stuchaczy sie powieksza,
dziatania przynoszq efekty. Z naszych badan wyni-
ka, ze najtrudniej dotrze¢ do grupy w wieku
16—26lat. Ale bedziemy sie starali. Wychodze zza-
tozenia, ze dobrze, by muzyka rozwijata, nie byta
pusta. Powinna mieé zamyst, co$ oferowad.
Mysle, ze stuchacze tez coraz czeiciej tego
oczekujq. Réwniez w popie. Szukajg czego$
$wiezego, stqd otwarto$é na nowe rynki
- hiszpanski, $rodkowo- i potudniowoamery-
kanski, azjatycki.
To prawda, popowi przez diugi czas brakowato
réznorodnosci.
W takim razie czym jest dobry gust? Bo mam
wrazenie, ze i o nim wlaénie rozmawiamy.
Wszystko zalezy od tego, kto go ksztattuje,
kiedy go nabywamy, na ile jest nasz, spdjny z oso-
bowosciq. To nie jestfatwe. Istotne bedzie, czego

W DOBRYM GUSCIE WAZNE JEST poczucie, 7E COS
NAPRAWDE LUBIE. NIE, ZE POWINNAM LUBIC — WTEDY
TO SNOBIZM. DLA CWICZENIA DOBREGO GUSTU JEST

POTRZEBNE ROZPOZNANIE, ROZEZNANIE | CIEKAWOSC.

na odwiedziny w ostatnim mo-
mencie — a frzeba pamietad,
ze na wiele koncertéw bilety
wyprzedaijq sig z pdtrocznym
wyprzedzeniem. | nie jest to

tatwe zadanie. Musimy tez pa-
mieta¢ o statych stuchaczach,
ktérzy wspdttworzq przeciez te instytucje. Onitu sq
zawsze — dyrekforzy sie zmieniajq, od naczelnych
po artystycznych, a oni pozostajq sercem filharmo-
nii. Mamy bardzo zaangazowanych gosciito jest
wielka sita.
A co z najmtodszymi stuchaczami? Panuje
przekonanie, ze trudno ich ztowié, choé
po klasyke siegajqg najwieksze gwiazdy pop,
jak Rosalia w ,,Lux”, ktéra do nagran zaprosita
orkiestre symfoniczng. Ku popowi wychodzq
tez muzycy ksztalceni klasycznie, m.in. Lang
Lang czy Jakub Jézef Orlifiski. Daje to plony?
Ogromne. Fakt, ze podczas festiwalu ,Chopin
i jego Europa” w filharmonii wystgpit Vikingur
Olafsson z Royal Concertgebouw Orchestra,
sprawit, ze dawno nie miatam tylu pytan o bilety,
ktérych od dawna nie byto. Olafssona publicznosé
zna nie tylko z sal koncertowych, lecz takze Spotify,
gdzie mozna go ustysze¢ wykonujgcego muzyke
minimalistyczng. To przycigga nowych ludzi.
Orlinski tez jest $wietnym przyktadem, na festiwalu
Break in Classic w Otwocku Wielkim, ktéry organi-
zuje z Aleksandrem Debiczem, sq tlumy, a zapra-
szajq twdrcéw operujqeych na styku muzyki kla-
sycznej. Taki sposéb prezentowania klasyki
o$miela, pokazuje, ze moze by¢ dla ciebie. My ro-

stuchaijq rodzice, dziadkowie, co uwazajq za war-
toéciowe i w dobrym tonie. Méj dziadek byt abso-
lutnym fanem Anne-Sophie Mutter i klasyki, bardzo
chciat, zebym grata na skrzypcach. | jestem jedyng
osobg w rodzinie, kiéra poszta w kierunku muzycz-
nym. Gdy bytam dzieckiem, a mama wigczata
Mozarta, nucitam. Bracia tego nie robili, a mnie te
utwory ewidentnie pociggaty, dlatego zostatam
wystana do szkoty muzycznej. Do tego pojawili sie
pézniej Doorsi, Beatlesi, fascynacja mamy muzykg
brytyjskq. Wszystko to miato wptyw na ksztattowa-
nie mojego gustu muzycznego. W dobrym guscie
wazne jest poczucie, ze co$ naprawde lubie. Nie,
ze powinnam co$ lubié — wtedy to snobizm. Dla ¢wi-
czenia dobrego gustu jest potrzebne rozpoznanie,
rozeznanie i ciekawosé.
Dobry menedzer kultury musi mie¢ dobry gust?
Warto, zeby miat. Ale przede wszystkim musi
ofaczad sie $wietnymi doradcami. Dobry menedzer
nigdy nie pracuje sam. To jego najwazniejsza rola
— nie musi by¢ we wszystkim ekspertem, tylko umie¢
wydoby¢ ze wspdtpracownikéw to, co najlepsze.
Caly czas sig tego ucze, ale miatam szczgécie »
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do dobrych szeféw — m.in. w Instytucie Adama
Mickiewicza, NOSPR. Bardzo pomocne byty szko-
lenia menedzerskie. Na wezesnym etapie mojego
rozwoju zawodowego trafitam do instytucii, ktéra
wierzyta w ludziiwarto$é ich edukowania, rozwija-
nia. | w fakt, ze nabywanie kompetenciji migkkich
jestistotne.

Nauczyta$ sie tez odpuszczaé? Potrafisz?

Trafne pytanie. Jestem akurat po wakacjach
i widze, ze mitatwiej. Zawsze tak jest, gdy jestem
wypoczeta i mam czas na zycie. Uswiadamiam
sobie, ze przeciez moja praca fo nie operacja
na otwartym sercu. Swiat sie nie zawali, ieéli co$ nie
wyijdzie. Staram sie tego uczyé ludzi. Filharmonia
ma bardzo zaangazowanych pracownikéw.
To nasz wielki atut, ale czasami moze sprzyjaé bra-
kowi dystansu, wypaleniu, nieumiejetnoéci odpusz-
czania. Jesteémy na szczeécie na dobrej drodze.
Tak sie dzieje, kiedy w zespole panuje zaufanie, jest
przestrzen na popetnianie btedéw, wyciggniecie
whioskéw i péjécie dalej. Zalezy nam, zeby wszyst-
ko, co robimy, byto perfekcyine. Ale wiaénie w tym
procesie odpuszczanie, paradoksalnie, pomaga.
To jako dyrektorka. A Zofia prywatna?

Jestpodobnie jak w zyciu zawodowym. Ale pry-
watnie jeszcze sig tego ucze.
Twoje stanowisko wymaga gru-
bej skéry?

Mysle, ze tak, ale na réwni
zwrazliwosciq i empatiq. Musze
umieé przyjmowaé pewne komu-
nikaty ze spokojem, bo to wptywa
na innych i tego tez caty czas sie
ucze. Pracownicy muszq wie-
dzie¢, ze mogq do mnie przyjéé z kazdq sprawq.
Masz czas, zeby odpoczqé?

Naijlepiej odpoczywam na fonie natury i pod-
czas ruchu. To co$, co mi daje mi spokdj. Skatki, bie-
ganie i joga zapewniajq dobre samopoczucie.
Niedawno zorientowatam sie, ze kiedy jezdze
na rowerze albo biegam, uémiech pojawia sie
automatycznie.

A jak biegasz, to co masz w stuchawkach?

Lubie mie¢ odpowiedni rytm, mam swojq play-
liste do biegania, a na niej przede wszystkim
ElBUho — didzeja, ktéry przerabia muzyke eticzng.
Ale jesli zdarza mi sie biega¢ nad morzem, wtedy
gdy ztapie juz rytm, wyjmuje stuchawki z uszy,
bo szkoda mi szumu fal.

W kulturze nadal istniejg mocne autorytety?
Od jakiego$ czasu méwi sie o ich upadku.

ELLE KULTURA

Sq osoby wyznaczajqce trendy. | tu wymienita-
bym znéw Orlinskiego. Jest odwazny, pokazuije rze-
czywistodé inaczej. To autorytet — osoba, ktéra nie
boi sie wskazywad nowych kierunkéw.
Odwaznych jest niewielu. Dlaczego my,
Polacy, nie jestesmy w kulturze tak odwazni,
jak mogliby$my by¢?

Moze to wynikaé z zachwianego poczucia war-
tosci, ktére lezy w naszej naturze. Odwaga przy-
chodzi, jeéli zaciéniemy zeby. A warto mieé prze-
ciez z tego radoé¢. Nie chce obwiniaé edukacii
muzycznej, ale myéle, ze i ona ma na to wptyw.

A jaka jest najodwazniejsza rzecz, jakg zrobi-
ta§ od momentu objecia stanowiska dyrektorki
naczelnej w Filharmonii Narodowej?

Z mojej perspektywy najodwazniejsza byta de-
cyzja o wystartowaniu w konkursie i przekonanie,
ze powinnam wzigé w nim udziat. Bytam jeszcze
w NOSPR, gdy zaczetam zapoznawad sie z insty-
tucjq, pisac strategie i koncepcje programowq.
Poczutam, ze mam w sobie site, zeby sie z tym zmie-
rzyé. | napisatam strategie tak, jak chciatam.

W UBIEGLYM ROKU po 1z piertszy WYSZLAM
DO PUBLICZNOSCI W ROLI DYREKTORKI NACZELNEJ.
BYtO TO DLA MNIE WAZNE SPOTKANIE, WIEZ

POCZUtAM NATYCHMIAST.

Wywiad vkazuje si¢ w momencie inauguraciji
nowego sezonu. Na co najbardziej czekasz?

Sezon otwiera Krzysztof Urbanski z orkiestrq,
w programie ustyszymy m.in. ,Krzesany” Wojciecha
Kilara, kompozycje Karola Szymanowskiego
i Grazyny Bacewicz. Duzo pieknej polskiej muzyki.
Bedzie tez niespodzianka, a w kolejnych miesig-
cach mnéstwo peretek. Trudno wybraé jedng.

A gdybys$ nie miata zadnych ograniczen,
jak wyglqadatby Twéj wymarzony wieczér
w Filharmonii Narodowej?

Duzo wieczoréw w filharmonii sprawia mi
ogromng przyjemnoé¢é. Ale niezmiennie wzruszenie
wywotuje u mnie wspomnienie koncertu Krystiana
Zimermana wykonujgcego w sali Filharmonii
Narodowej koncert fortepianowy Lutostawskiego
ztowarzyszeniem naszej orkiestry pod batutq Jacka
Kaspszyka, z okazji setnej rocznicy urodzin kompo-
zytora. Wybitne wykonanie. Chciatabym kiedys do-
$wiadczyé tego ponownie. ®
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Zdjecie: Marlena Matuszak
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SMIEJE SIE, ZE GDYBY ZOBACZYtA BIAtEGO KROLIKA,
TO BY ZA NIM POBIEGtA. JEDNAK ZA UROCZA FASADA

D/IEWCZYNA

20 SZKLA

KRYJE SIE SILNA KOBIETA. ZDOLNA SCENARZYSTKA

OSADZAJAC GO W NIEDALEKIEJ PRZYSZtOSCI.
LITERACKA DYSTOPIA STAtA SIE BESTSELLEREM.

rozmawia MAJA CHITRO

oisz sie przyszlosci?

IZABELA MAENG: Boje. Mysle, ze ,Miura” i caty pomyst
naniq wzigt sig czeéciowo z tej obawy. Mam wrazenie, ze $wiat
troche zwariowat. Choé nie twierdze, ze kiedys byto lepiej.
Historia sie powtarza i powraca.

»Miura” jest osadzona w bardzo nieodlegtej przysztoici.
Chcesz nas przed czym$ ostrzec?

Nie mam zapedéw moralizatorskich, rzeczywisto$¢ sama
w sobie jest wystarczajgco niepokojgca. Mocng inspiracijg
do pisania stat sig COVID-19 i lockdown. Pamietam, gdy pod-
czas jednego z pierwszych dni tego szalenstwa stanetam pod
Patacem Kultury, w samym centrum Warszawy, a na ulicy nie
byto nikogo. Wizja pustych miast czy fakt, ze wszystko to wyda-
rzyto sie w ciggu kilku tygodni i nie jest filmem science fiction,
byty wstrzgsajqce. Jedna rzecz moze sprawié, ze caly $wiat sig
zatrzyma. Zaczetam obserwowaé rosnqce podziaty spoteczne.
Zostato to we mnie. Z tych wszystkich niepokojéw, ktdre sq real-
ne, powstata fantazja.

Czytajqc Twojq ksigzke, kazdy moze stworzyé wlasng
wizje przysztoéci w glowie. Po to jest literatura.

Pisanie fqczy sig dla mnie z zadawaniem pytan. Jezeli nie py-
tasz, nie masz tematu ksigzki. W ,Miurze” jestich sporo ukrytych.
Pojawiaiq sie takie, na kiére nie mam odpowiedzi. Dlatego cig-
gle pisze, powstajq kolejne tomy. Pytanie przekazuje bohate-
rom, prowadze ich do tego momentu, kiedy bedq musieli podjg¢
decyzje. Ja nie wiedziatabym, jakg podjqé. Majgc pytania, anie
odpowiedzi, mozesz napisad interesujgcq hisforie.

Jak brzmiato pierwsze pytanie, kiére pojawito sie
w Twojej glowie, gdy usiadta$ do pracy nad ksigzkq?

,Co by byto, gdyby...?". Ale to nie wystarczy, zeby napisa¢
ksigzke. Tych pytah musi by¢ wiecej, muszq mieli¢ sie w mojej
gtowie, aja zamieniam je na rézne pomysty. Z jednego rodzi sie
dialog, zinnego kolejna akcja: ,Co by bylo, gdyby dobrzy byli

| PISARKA. IZABELA MAENG ZBUDOWALA SWIAT ,MIURY”,

tymi ztymi?”, ...gdyby lockdown?”, ,.... gdyby podziat?”. Ale
wiasciwe pytanie przyszto pézniej: ,Co bym zrobita?”. Nie
moge wigcej zdradzié.

Taka liczba pytan jest tez potrzebna, zeby zaczqé pisaé
scenariusz filmu albo serialu?

Przede wszystkim liczq sie umiejetnosci. Serial wymaga
warsztatu i dyscypliny, wtedy potrafisz dostarczy¢ historie,
ktéra jest porzgdnie zrobiona, na czas.

A frustruje Cig, gdy Twoje pomysty — nagradzane m.in.
na festiwalu w Cannes, zbierajgce $wietne opinie — nie sq
realizowane? Jak radzisz sobie ze swojg ambicjg?

To skomplikowane. Oczywiscie, ze frustrujgce, bo chciata-
bym, zeby kazdy méj pomyst doceniono i chciano zrealizo-
waé. Odczuwam tez dziwng ulge, moze dlatego, ze miewa-
tam w tej kwestii zte do$wiadczenia, gdy moje pomysty
zostawaty przeksztatcane w co$ zupetnie innego, niz byto ory-
ginalnie. Cigzko mi sie to oglgdato i nie chciatam sie pod tym
podpisywad. | to byto traumatyczne, bo wypracowatam od-
ruch chowania rzeczy, na ktérych mi naprawde zalezy.
Ksigzke puscitam w satysfakejonujgeej mnie formie.
Pamigtasz moment, kiedy pomyslatas, ze chcesz zwigzad
swojq przyszto$é z pisaniem?

Pamigtam pierwszy raz, kiedy zdatam sobie sprawe, ze chce
pisaé przez cate zycie, ale nie sqdzitam, ze moze byé to moj
zawdd, taki pomyst brzmiat zbyt abstrakeyjnie. Miatam 13 lat,
gdy przyniostam do klasy kilka swoich opowiadan mitosnych.
Nie$miato namawiatam kolezanke, zeby je przeczytata.
Zauwazyta to inna dziewczyna. Skoficzyta sig przerwa, zacze-
ta lekcja, a one nie mogly sie oderwaé. Potem opowiadania krg-
zyty z rgk do rgk pod tfawkami. Nastepnego dnia przyniostam
wiec kolejne strony i zaczetam pisaé wigcej. Ale gdy konczytam
liceum, nie wiedziatam, co dalej robié. Siedziatam w bibliotece,
czytatam wszystko, co wpadto miw rece. Az trafitam na ksigzke
o mefodach pisania scenariuszy filmowych. Poczutam, jakby »
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kto$ otworzyt mi drzwi do nowego $wiata. Natychmiast zacze-
tam szuka¢ szkét filmowych, jako pierwsza pojawita sie ta
w todzi. Scenariopisarstwo. Okazato sig, ze zostaty dwa tygo-
dnie, by ztozyé teczke, a ja nie miatam nic. Ale zapartam sie,
przygotowatam historie, ktére juz napisatam. | dostatam sie.
Poczutam, ze jestem w domu, u siebie. Wiedziatam, ze nie moge
tego zepsuc.

Brzmi jak scenariusz! Wierzysz w przeznaczenie czy

w swojq intuicje i interesujgco uktadajqce sig przypadki?

Czuije, ze $wiat sie czasami do mnie u$miecha i mu ufam.
Jestem dziewczyng, ktéra posztaby za Biatym Krélikiem,
gdyby zobaczyta go na ulicy
Na pierwszych stronach , Miury” jest ostrzezenie
- poruszasz trudne tematy, od indokirynacji, przez
propagandg, po przemoc. Czy literatura
fantasy - albo science fiction — ma wiecej
narzedzi do tego, zeby opisaé rzeczywi-
sto$é niz realistyczna proza?

Moze tak by¢, bo my, autorzy fantasy, jeste-
$my bezpiecznie schowani za metaforg,
symbolem.

Pytam, bo ciekawi mnie Twoje zderzenie
z rzeczywistoiciq. Bywa bolesne?

Ludzie, kiérzy obserwujg mnie w internecie,
mogq mie¢ obraz wrazliwej dziewczyny, oglg-
dajgc pigkne kadry z mojego zycia, choéby
$lubu. Mam teraz dobry czas. Ale nie jestem tak

FE LY MAEND

KULTURA

osiggniecia sukcesu, ale mozna z tego korzystaé. Wystarczy
telefon. Internet bardzo mi pomégt.

A czesto go demonizujemy. Owszem, jest petny
manipulacii, fake newséw, przed ktérymi musimy nauczyé
sig¢ bronié. Ale jest to tez szansa dla dziennikarzy

i autoréw, by dotarli ze swojq pracq jak najszerzej. Moze
faktycznie szukamy zbyt wielu negatywéw, zamiast
odwrécié narracjg?

Jestem teraz w fantastycznym momencie zawodowo i pry-
watnie, wigc mnie akurat tatwiej dostrzegad teraz dobro.
Emocji - od mitoéci, przez gniew, po poéwiecenie — jest
tez sporo w , Miurze”. Ktére byty dla Ciebie
najtrudniejsze?

Zadedykowatam te ksigzke ludziom, ktérzy
sq zrobieni ze szkta. Tom drugi jest dla tych, kié-
rzy nie chcq twardnieé, nawet jesli $wiat ich
dotego zmusza. To dla mnie wazne.

A méwi sig, ze najlepsze rzeczy
artystycznie rodzq si¢ ze smutku,
ztamanego serca...

Z kolei ja, zeby cokolwiek napisa¢, musze
by¢ w szczesliwym zwigzku, z nikim niepoktéco-
na, mie¢ czyste biurko, kawe i spaé osiem go-
dzin. Jednoczesnie wszystkie zte rzeczy, ktére

. . . . . . MIURA . . . .
delikatna, jak moze sie wydawad. Swoje Izabela Maeng przezytam, wykorzystuje podczas pisania.
w zyciu przesztam. Mam trudng historie rodzin- wyd. Blue Bird. Nigdy jednak nie pisatam, gdy bytam napraw-

nq, przezytam wiele tragedii. Jestem uparta,
i niewazne, jak bardzo dostane od zycia
po tytku, to robie wszystko, by nie stwardniat.
Chce pozosta¢ dobra i wrazliwa, co moze
brzmie¢ jak z Disneya, ale dla mnie to najdoj-
rzalsza refleksja w moim zyciu. Ostatnie lata to tez zwigzek
zobcokrajowcem i jest to nowy temat, sq nowe problemy i cza-
sami do$wiadczamy nieprzyjemnych, rasistowskich sytuacii
w Polsce, ale skupiam sig raczej na tym, ile dobra nas spotyka.
Zdarzajq sie straszne sytuacje, cho¢ nie chce odpowiadad
zameza. Po prostu jest mi przykro, kiedy kto$, kogo kochasz,
bywa Zle traktowany tylko dlatego, ze wyglgda inaczej. Ale jed-
noczeénie Kiyong doswiadcza tu wielu pieknych rzeczy.
Dlatego zdecydowali$my sie zamieszkaé w Polsce.

Jeste$ scenarzystkq, pisarkq i twérczyniq internetowq,

na swoim profilu zebrata$ zaangazowang spotecznoéé.
Dla pisarza media spotecznoéciowe to dobre zrédto
komunikacii z czytelnikami i trafianie do nowych?

Duzo pisarzy narzeka, ze dzié nie wystarczy napisac dobrg
ksiqzke, ale trzeba by¢ tez jej marketingowcem... Jednak dzie-
ki temu moge tez by¢ blizej czytelnikéw. Nie twierdze,
ze kazdy pisarz powinien to robi¢. To nie jest niezbedne dla

Tom 1i 2 sq dostepne
w ksiegarniach. W grudniu
naktadem wydawnictwa
ukaze sig tom 3 z pigciu
zaplanowanych.

de smutna.

Kiedy skohczytam czytaé pierwszy tom,
musiatam natychmiast zaczqé kolejny.
»~Miura” to ciekawie wywazony ztoty
$rodek miedzy dystopig a opowiescig

o bliskoéci. Jak taki $rodek sie znajduje?

Musisz by¢ szczera i pisaé fo, co sama chciataby$ przeczy-
taé. Musisz kochad to, co piszesz, zeby inni tez mogli to poko-
cha¢. Napisatam wiec ksiqzke, ktérej mi brakowato, a ktérg
chciatam przeczytaé. Jestem fankg ,Gwiezdnych wojen”, fan-
tasy... Kochatam te wykreowane $wiaty, chciatam w nie wej¢
i tam zamieszka¢. Mojq ambicjq byto stworzenie postaci tak
dobrze napisanych, jok sq napisani bohaterowie np.
,Normalnych ludzi” Sally Rooney. | sprawdzi¢, co sie wydarzy,
gdy zamieszkajq w przysztosci. Wszystko wigc wynikto
ze szczerej ciekawoéci i z fascynacii. Zaglgdamy do rodziny,
ktéra mieszka w $wiecie — po koncu $wiata. Moja babcia do-
brze to podsumowata: to obyczaj, tylko osadzony w przyszto-
sci. Tak chybajest.

Méwisz o szczerosci. Zawsze jeste$ szczera czy czasami
sie powstrzymujesz?

Cate zycie sie blokowatam. Wstydzitam sie, by zabra¢
gtos. Jeszcze gorsze byty media spotecznosciowe, przed kio-
rymi dtugo sie wzbraniatam. Myslatam sobie, ze prawdziwym
artystom nie wypada ich prowadzi¢. Albo ze nikt mnie nie be-
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dzie brat powaznie, jok bede ,cute”. W pewnym momencie to
przekonanie znikneto. Nie wiem, czy to kwestia wieku, czy
tego, ze jeste$ kochany we wiasciwy sposéb. Wredy masz
wszystko w dupie. Robisz rolki, na ktérych sie wygtupiasz, pi-
szesz ksiqzki, ktére chcesz. Nie boisz sie méwié gloéno o tym,
co ci sie podoba.

A zycie w wielokulturowym zwigzku zmienito jakkolwiek
Twoje postrzeganie swiata?

Z Kiyongiem wszystko jest inaczej. Wezesniej zdarzaty mi
sie réwniez zwigzki z obcokrajowcami, ale czutam réznice
kulturowe. Z moim mezem ani razu tego nie byto. Gdy jeste-
$my zapraszani do udzielania wywiadéw, prosimy, zeby o to
nie pyta¢, bo nie mamy na ten temat nic do powiedzenia. My
po prostu do siebie pasujemy. Rzeczq, ktérq powiedziatam
znajomym po pierwszej randce, byto to, ze spotkatam siebie
w spodniach. | tak zostato. W ogéle nie czuje, zebyémy po-
chodzili z réznych krajéw. To moja najszczersza odpowiedz.
W zyciu bardzo duzo podrézowatam, pomieszkiwatam
w Korei. Kiyong sie tam urodzit, ale potem mieszkat w Stanach
Ziednoczonych, w Chinach, Paryzu. Dzigki temu jeste$my
otwarci na inne rzeczywistosci.

Porozmawiajmy na koniec o pamigci i dziedziczeniu.
Méwityémy juz o tym, ze czesto idealizuje sig to,

co bylo. Ty tego nie robisz. Nie koloryzujesz przesztosici,
a wiec naszej terazniejszosci. Traktujesz jq z dystansem.
Przeszto$é to dla Ciebie zrédto doswiadczen

czy moze cien?

Naturalnie wyptyneto to podczas pisania. Diugo nie zwra-
catam uwagi, w jaki sposéb podchodze do przesztosci. Nie
mam w sobie pierwiastka romantyzowania tego, co byto.
Nawszystkich lekcjach historii mojg gtéwnq refleksjq byto to,
iak bardzo sie ciesze, ze zyje w dzisiejszych czasach. Ale ite
czasy sie zmieniajq, dochodzq do fego coraz silniejsze niepo-
koje. Jednak nigdy na tyle, bym pomyslata, ze w latach 90.
byto lepiej. Wystarczy wréci¢ do rozméw Lettermana, zeby
przypomnied sobie, jak traktowano kobiety podczas wywia-
déw. Jedlijuz, wolatabym romantyzowaé przysztosé i wierzy¢,
ze bedzie w koncu lepiej.

»Miura” to tez opowiesé o poczuciu braku przynalezno-
§ci, poszukiwaniu swojego miejsca, ktére moglibyémy
nazwaé domem. Czym jest Twéj dom?

Dom jest dla mnie bliskg osobg, ktérg przy sobie masz, kt6-
rej ufasz. Nazywam to w ksigzce ,$cianq”. Jesli masz swojq
Lsciane”, mozesz sie o niq oprzeé. | tam bedzie twéj dom.

Te ,$ciany” mozna czasem przenosié albo przynajmniej
przesuwac?

Dla mnie takg drogq, ktéra jest najpiekniejsza, drogq przej-
éciq, jesli chodzi o moje éciany, jest nie tyle przenoszenie, ile
stawanie sie $ciang. To droga, ktérq Miura tez musi przejsc.
| ktérq Ty przechodzisz?

Mam nadzieje. °
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ELLE KULTURA

Praca ,Work” .Eponge” (1961)
(1982) Yoo Yves'a Kleina to
Youngkuka, jedna ze stynnych

nazywanego rzezb z cykly,

w Korei pionierem w ktérym artysta
obsirckcul. Ponizej: uzywat naturalnych
,Candy” (2023) gabek morskich
autorstwa nasqczonych

Wonwoo Lee swoim charaktery-

zZnanego stycznym,

- zzabawy infensywnym
symbolami niebieskim

i powszechnie pigmentem.
znanymi hastami. N A M | Ponizej: Kim
. Nam-joon, kurator

i 3 wystawy i muzyk.
SZTUKA AZJI WSPOtGRA
ZE SZTUKA ZACHODU
NA WYSTAWIE W SFMOMA.

O rganizuje jg muzyk Kim Nam-
-joon, znany jako RM, ktéry
od lat buduje wtasnq kolekeje sztuki
wspdiczesnej, szukajgc w niej inspiracii
do codziennego dziatania i stymulaci
intelektualnej. W SFMOMA (w San
Francisco) otworzyt wtasnie kuratoro-
wang przez siebie wystawe, tgczgc
prace z wtasnej kolekcji z dialogujqcy-
mi z nimi dzietami z zasobéw muzeum

T

=

t - L R e Ty _“q _ —mowa m.in. o Changu Ucchinie, Yun
3 @ e Hyong-keunie czy Kim Yun Shinie,
: r Agnes Martin, Marku Rothko, Georgii

M O'Keeffe i Yvie Kleinie. Wystawa ,RM
7 xSFMOMA: Between You and Me"

to réwniez do$wiadczenie muzyczne:
t; RM sam wybrat muzyke, nagrat audio-
B przewodnik i napisatkomentarze do pre-
zentowanych dziet. Do 7 lutego 2027. @

Po lewej: ,The
River Scene”
(1988) legendar-
nego artysty
naiwnego
Changa Ucchina.
Po prawe;j:
.No. 14" (1960)
Marka Rothko.

-

Py 4

=r ol
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Rights Society (ARS), New York/ADAGP, Paris; Wonwoo Lee, Candy, 2023; collection of RM; ©Wonwoo Lee, courtesy PKM Gallery; Chang Ucchin, The River Scene, 1988; collection of RM; ©Chang Ucchin Foundation; photo: courtesy Seoul
Auction; Porirait of RM courtesy HYBE; Mark Rothko, No. 14, 1960; San Francisco Museum of Modern Art, Helen Crocker Russell Fundpurchase; ©1998 Kate Rothko Prizel & Christopher Rothko/Artists Rights Society (ARS), New York; photo: Katherine Du Tiel
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PAPRIKA FILMS & KOBALANN PRODUCTIONS
PRZEDSTAWIAJA

Nowy film rezysera DUCHA SNIEGOW
PONAD MILION widzéw we Francji!

r X
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NOWY FILM VINCENTA MUNIERA

MUZYKA ORYGINALNA : WARREN ELLIS - DOM LA NENA & ROSEMARY STANDLEY
W KINACH OD 23 PAZDZIERNIKA
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Robert Pattinson wciela sie w Chrisa
Hansena, gospodarza kontrowersyj-
nego programu ,To Catch
a Predator”, ktéry zamieniat
konfrontacje z mgzczyznami
zwabionymi na spotkania
z osobami podajgcymi sie
za nieletnich w telewizyjne
widowisko. Film pokazuje, jak walka
z przestepczosciq miesza sie
z pogoniq za oglgdalnosciq, chod
nie do koAca wykorzystuje potencijat
tej niejednoznacznej historii.

PRIMETIME
rez. Lance Oppenbeim,
w kinach od 9.10

Daisy Edgar-Jones i Esmé
Creed-Miles jako siostry Dashwood
w nowej ekranizacji ,Rozwaznej
i romantycznej”, ktéra na nowo
opowiada o mitoéci, siostrzeristwie
i odwiecznym konflikcie miedzy
rozsqdkiem a uczuciem.

ROZWAZNA
| ROMANTYCZNA
rez. Georgia Oakley, 16.10

F1LLE KULTURA NOWOSCI

Wspanialy czas ma od kilku
sezonOw SANDRA HULLER.
Tym razem w roli ROzy,
kobiety, ktora od lat zyla jako
mezczyzna i jako zolnierz
nauczyla sie, 7e tozsamos¢
moze by¢ sposobem
na przetrwanie. Gdy wraca
do rodzinnej wsi i przejmuje
gospodarstwo, jej rzeczywi-
Stos¢ niebezpiecznie zaczyna
zaleze¢ od koniecznos$ci
ozenku z mlodg Suzanna.
Rezyser MARKUS
SCHLEINZER przyglada si¢
swiatu, w ktorym plec¢
wyznacza nie tylko spoleczng
role, lecz takze dostep
do wolnosci, wlasnosci
i wladzy. Surowe, czarno-biale
zdjecia 1 niepokojaca
atmoslera sprawiaja, ze spod
pozornego porzadku wiejskicej
spolecznosci coraz wyraznicj
przebija przemoc.

ROZA
rex. Markus Schleinzer,

w kinach od 9.10
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Neopop, a wige sztuka, ktdrg uprawia KAWS, budzi dziecigee wspomnienia KAWS X SESAME STREET

dlbum
mo

da

Trzy tysiqce lat historii mody
zamknigte w jednym
imponujgcym albumie, pre-
zentujgcym ponad
1500 strojéw z catego
$wiata — od starozytnosci
po projekty najwiekszych
nazwisk XX wieku. ,Moda.
llustrowany przewodnik”
pokazuje, jak ubiér zmieniat
sie wraz z naszym
rozumieniem piekna,
tozsamosci i otaczajgcego
$wiata. Zaktualizowane
wydanie wprowadza te
historie we wspdtczesnos¢,
podejmujqc réwniez tematy
réznorodnosci, etycznej
mody i wptywu mediéw
spotecznosciowych.

MODA. ILUSTROWANY
PRZEWODNIK
Caryn Franklin, Arkady

Zd]ecio: serwis prasowy
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Agata Duda-Gracz wraca do Stanistawa
Wyspianskiego, tym razem zaglqdajqc
dojego mtodoéci i zdarzen poprzedzajqcych
powstanie ,Wesela”. Pierwsza, immersyjna
cze$é spektaklu prowadzi publicznosé przez
przestrzenie Teatru Stowackiego (widzowie
podzieleni na cztery grupy), druga przenosi
opowiesé na sceng. Z tej wedréwki przez
biografie twércy wyrasta opowie$é
o artyicie, teatrze i Polsce oglqdanych
z charakterystycznej dla Dudy-Gracz
bezkompromisowej perspektywy.

KRAKOW NARODOWEJ SZTUCE,
CZYLI TRYUMF MIERNOTY
rez. Agata Duda-Gracz, Teatr Stowackiego,
Krakéw, premiera 23.10

[ operd

Opera ukrairiskiego kompozytora Maxima
Kolomiietsa i amerykanskiego dramatopisarza
George'a Branta, poswiecona jednemu
z najbardziej dramatycznych wymiaréw wojny
w Ukrainie — deportacjom dzieci. Bohaterkami
sq matki, ktérych cérki zostaty wywiezione
na Krym i ktére wyruszajq
w liczgcq tysigce kilometréw podréz,
by sprébowaé je odzyskaé. Inspirowane
prawdziwymi historiami dzieto w rezyserii
Barbary Wysockiej opowiada o wojnie
z perspektywy kobiet, a takze o rodzicielskiej
mitosci, oporze i sile wspdlnoty. Spektakl
w koprodukcji z Metropolitan Opera.

MATKI CHERSONIA
opera Maxima Kolomiietsa, Tearr Wielki
— Opera Narodowa, Warszawa, premiera 16.10

REKLAMA
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KSIAZKA MIESIACA

Byta pierwsza, ale nikt jej nie stu-
chat. Za pioniera i teoretyka abs-
trakeji niemal przez wiek uwazano
Wassilego Kandinskiego, lecz
co najmniej cztery lata przed po-
wstaniem jego stynnej ,Akwareli
abstrakeyinej” (1910) monumental-
ne, zachwycajgce kolorem, abs-
trakcje malowata w Szwecji Hilma
af Klint. Wéwczas? Artystka niewi-
dzialna, kiérej prace rodzity sie
zfascynacji spirytyzmem, teozofig,
tym, co niepojete. Tym samym wy-
przedzata epoke o dziesigciole-
cia, wierzqc mimo wszystko, ze jej
sztuka znajdzie odbiorcéw. Jej hi-
storie w arcyciekawej biografii re-
konstruuje Julia Voss. Autorka nie
ogranicza wydarzen z zycia artys-
ki do ekscentryzmu i mistycyzmy,
ktére faktycznie towarzyszyty jej
na co dzien. Duchowo$¢ odczytuje
iako jeden z kluczy do twérczoici,
tuz obok nauki, emancypaciii nie-
okietznanejintelektualnej ciekawo-
sci. Oglgdamy dzi$ zatem z per-
spektywy czasu kobiete $wiadomg
wiasnych ambiciji, nieugietq, zdecy-
dowang. Styszymy jej gtos, dono-
$ny. Pojmujemy jej jezyk, obtedny.
Widzimy cztowieka. W koricu.
HILMA AF KLINT. WPRAWIC

LUDZKOSC W ZDUMIENIE
Julia Voss, Smak Stowa

ELLE
BOOK
CLUB

tekst MAJA CHITRO

Iwoszkiewicz

2

Opowiadamy sobie historie, by 2y, pisata Joan Didion. Artysta Grayson Perry
te historie maluje, tworzgc mapy swojego Zycia i emocji NATIONAL PORTRAIT GALLERY 325 z/
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Siedem rudowtosych
sidstr Leskinen dorasta
z dala od cywilizacji,
na szwedzko-firskim
pograniczu.
Wychowywane przez
ojca na towczynie, ktére
bardziej niz spotecznych
zasad stuchajq praw
lasu. Kiedy mezczyzna
ginie po ataku niedzwie-
dzia, dziewczyny zosta-
iq same, a walka z gto-
dem i zimnem szybko
okazuje sig fatwiejsza
niz mierzenie si¢ z prze-
mocq i konfliktami we-
wnaqtrz rodziny. Anneli
Jordahl wykorzystuje te
historig, by opowiedzie¢
o kobiecej wolnosci, nie-
postuszenstwie i cenie
Zycia poza spotecznymi
normami. Powies¢ jest
jednoczesénie surowgq
opowiesciq o przetrwa-
niv i przewrotnym pyta-
niem o fo, gdzie koriczy
sie niezalezno$é, a za-
czyna samotno$¢, ktéra
moze staé sig $miertelng
putapkg.
CORKI LOWCY
NIEDZWIEDZI
Anneli Jordabl, Czarne

,Odpusé to, z czego nie
korzystasz” albo ,0d-
pus¢ bycie niewybred-
nym”. Czy ,odpuéé liste
zadar do wykonania”.
| ,odpusé ciggte zado-
walanie wszystkich wo-
két wtasnym kosztem”.
Daisuke Yosumi, zanim
odpuscit, funkcjonowat

szybko, dziatat w japori-
skiej branzy muzycznej

i nie miat czasu na... zy-

cie. Az zwolnit. Wiec mu

ufam. Dobre lekcje

w dzisiejszym $wiecie.

ODPUSC

Daisuke Yosumi, PWN

Chaos. Tak wyglqda
zycie. Flanagan
w ,Pytaniu numer
siedem” tqczy biografie,
historie i esej, zastana-
wiajqc sie nad tym, jak
przeszto$é ksztattuje
nasze zycie.
Od rodzinnej historii
prowadzi czytelnika
przez wojennq traume,

Hiroszime i kolonialng
przeszto$é Tasmanii,
szukajqc zwiqzkéw

migdzy pozornie
odlegtymi wydarzenia-
mi. To osobista, nieoczy-
wista ksigzka o pamieci,
przypadku i konsekwen-
cjach wyboréw, ktérych
skutki potrafiq siegad
przez pokolenia. A co by
byto, gdyby...?
PYTANIE NUMER
SIEDEM
Richard Flanagan,
Czarne

Zestawienie catkiem nie-
oczywiste, bo na stro-
nach jednej ksigzki poja-
wiajq sig m.in. Marina
Abramovié¢, Yoko Ono,
Cate Blanchett, Miuccia
Prada, Agnés Varda czy
Tracey Emin. Nowojorski
artysta Hugo Huerta
Marin oddaje im wszyst-
kim gtos. Rozmowom
otwdrczosci, niezalez-
nosci i przekraczaniu
utartych schematéw to-
warzyszq wykonane po-
laroidem portrety boha-
terek. Oto opowie$é
o kobietach, ktére nie tyl-
ko osiggnety sukces, ale
przede wszystkim posze-
rzyly granice tego, czym
moze by¢ sztuka.

PORTRET ARTYSTKI
Hugo Huerta Marin,
Nowa Basi

Kim byt Iwaszkiewicz,
kiedy odtozymy na bok
jego miejsce w literackim
kanonie? Beata
Izdebska-Zybata szuka
odpowiedzi w jego spo-
tkaniach z ludzmi
- przyjazniach, fascyna-
cjach, konfliktach
i srodowisku, w ktérym
przez dekady funkcjono-
wat. Powstaje z tego
portret petny sprzeczno-
$ci: pisarza uwiktanego
w historie, prywatne lo-
jalnosci i wybory, ktére
do dzi$ nie poddaijq sie
tatwej ocenie.
IWASZKIEWICZ.
PRZYJACIELE
| WROGOWIE
Beata Izdebska-Zybata,
Marginesy

Zdjecia: serwis prasowy
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FELLEIETON

- Dolska Jalka

tekst SA ANJA RUBIK, ROBERT LEWANDOWSKI, JESSE EISENBERG, ktéry odebrat nie-
MAJA CHITRO dawno polskie obywatelstwo, i Nikodem Rozbicki wystepujqey jako Chopin. Sq tez
Patac Kultury i Nauki oraz tazienki. Stowem, krétka opowiesc o tym, ze Polska jest su-

per, a szczegdlnie Warszawa. Po obejrzeniu nie bytabym taka pewna. Asekurancka,
bez pomystu, nudna, o niczym. Kierowana jednak do rynkéw wymagajgcych, bo atrak-
cyinych turystycznie — Niemiec, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Wtoch i USA. Seria spo-
téw ma promowaé najpopularniejsze ojczyste kierunki turystyczne pod dumnym ha-
stem ,Poland. More than you expected”. No c6z, ja jednak spodziewatabym sie
czego$ wigcej, tym bardziej ze Ministerstwo Sportu i Turystyki, organ zlecajgcy kam-
panie, wydato na nig siedem milionéw ztotych. Czy mnie to zaskakuje? Zupetnie nie.
Powiedzmy sobie wprost — kultura w wolnej Polsce, a wiec po 1989 roky, jest trakto-
wana po macoszemu. Méwig o wolnej Polsce, gdyz poziom programéw telewizyjnych
w latach 60., 70. czy 80. w poréwnaniu do dzisiejszych propozyciji fo intelektualna
przepasé, kidrej nie da sig zasypaé pojedynczymi prébami ratowania dobrego imie-
nia. Show z ositkami szukajgcymi wakacyjnego romansu brutalnie zastgpity fenome-

SOFT POWER
nalne produkcje m.in. Kabaretu Starszych Panéw. Niedawno TVP Kultura péznym wie- czyli tzw. mickka
czorem przypomniata krétkometrazowq animacje z 1964 roku ,Noworoczna noc” sita, to zdolnosé
na podstawie opowiadania Jeremiego Przybory. Genialna!l Byty filmy Polanskiego, paristwa lub

. _— . > . . . . i narodu
Waidy, Kieslowskiego, Zutawskiego, podbijajgce migdzynarodowg publicznoéé i fe- do budowania
stiwale. Byli wielbieni Komeda czy Urbaniak. A piosenka populama prezentowana wplywéw

i pozyskiwania
sojusznikdw nie
przez przymus czy
tycznej nostalgii, jednak gusta i wrazliwo$é nadal nalezy w tym kraju ksztattowag, presie, lecz dzigki
atrakeyjnosci
wthasnej kultury,
wartosci, idei
Ustyszelismy, ze skoro artysta nie zarabia, to z niego marny artysta iw czym jestlepszy i prowadzonej

nafestiwalach w Sopocie czy Opolu to juz zupetnie inny poziom. | $wiat. Swiat, kiéry
juz nie wréci. | o tez jest OK. Zycie toczy sie dalej, nie wolno poddawad sie bezkry-

oczym $wiadczy catkiem $wieza i pusta afera dotyczqea projektu ustawy o zabezpie-
czeniu socjalnym oséb wykonujgcych zawéd artystyczny. Podniosto sie larum.

od przecigtnego Kowalskiego? A gdyby odwrécié pytanie: w czym artysta jest gorszy polityki.
od gérnikéw, rolnikdw czy innych grup spotecznych, ktére dostajg dofinansowania

iwszelkiej maéci dodatki raz po raz, bez spotecznego oburzenia, podsycanego réw-

niez przez media — bgdzmy w tym uczciwi.

Zeby nie da¢ sie porwaé melancholii, ktéra lubi uderzyé jesieniq znienacka — nadal
mamy zdolnych twércédw, $wietne produkcje, miedzynarodowe sukcesy, Jimka, Zalg,
Pawlikowskiego, Blechacza, Rani.Jednak zaden z kolejnych rzqdéw ani nie zamierza
sie nimi chwali¢, ani nie umieszcza kultury w strategii rozwoju. Wielki biqd. Kultura bo-
wiem moze by¢ $wietng broniq dyplomatyczng, mieszczqgc sie w sferze tzw. soft po-
wer, a wiec migkkiej sity, czyli zdolnoéci panstwa lub narodu do budowania wptywdéw
i pozyskiwania sojusznikéw dzieki atrakeyinosci wtasnej kultury wiasnie. Przyktadéow
wzorowego wykorzystania kultury w polityce jest masa: USA (cata popkultura), Japonia
(anime, design, film, literatura), Wielka Brytania z kolejnymi ,inwazjami”, w tym Cool
Britanniq, Francja (moda, sztuka, gastronomia) czy Korea Potudniowa, kiéra po wielkim
kryzysie azjatyckim od 1997 roku skierowata ogromne sity na K-pop, K-dramy (seriale),
K-beauty, modg ifilmy. To tzw. hallyu, koreariska fala. Dzi$ dominuje na globalnym ryn-
ku rozrywkowym, czerpigc z niego kilkanascie miliardéw dolaréw zysku rocznie. A my?
Jak zwykle — Polak mgdry po szkodzie. A moze nawet i wiedy nie... °
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ELLE VOICE

wyczanie

[ ]
J ’ Ve
OD DZIECKA CHCIAtA RQBIC RZECZY, KTORE MAJA ZNACZENIE.
JUSTYNA KOSMALA MIAtA BYC DYPLOMATKA ALBO AMBASADORKA. ZOSTALA
JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH OSOB W POLSKIEJ GASTRONOMII. TO ONA

USADZItA POLAKOW PRZY WSPOLNYM STOLE | SPRAWILA, ZE POKOCHALISMY

JADAC SNIADANIA ,NA MIESCIE”.

rozmawia KATARZYNA DABROWSKA zdjecia tUKASZ BARTYZEL

awsze wiedziatas, co chcesz robié
w zZyciu?

JUSTYNA KOSMALA: Na pewno od zawsze
wiedziatam, ze chce robi¢ co$ waznego. Nie
bytam cichym ani ulegtym dzieckiem, tylko raczej
upartym i niezwykle sprawczym. Jako osoba wyga-
dana czesto styszatam: ,Justyna bedzie $wietnym
adwokatem!”. Bytam tez bardzo walczqca.

O co walczytasé?

Na poczgtku najbardziej o siebie, o to, czego
chciatam. Trudno byto mnie odwie$¢ od pomystu
lub postanowienia. Od dziecka mocno czutam,
Ze sama o sobie stanowie.

Jak wyglgdato Twoje dziecinstwo?

Dorastatam na warszawskim Stuzewcu — to byt

w tamtych czasach taki Bronx, a na pewno miejsce
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z charakterem. Juz wtedy czutam, ze troche tam nie
pasujemy — tata byt dziennikarzem politycznym,
mama jezykoznawcq, pracowata w PWN.
W domu mieli$my duzo ksigzek, rodzice byli zwig-
zani z Solidarnoéciq i wolno$ciowym wtedy
Kosciotem. Mama dbata, by w mieszkaniu byty ory-
ginalne meble, sztuka, stuchato sie u nas muzyki kla-
sycznej i Osieckiej. Myéle, ze polqczenie mojego
domu i dzielnicy, w kiérej dorastatam, miato na mnie
duzy wptyw. Czutam, np. w szkole, ze odstaje
od w miare homogenicznej reszty, jakbym byta
czamgq owcgq. Pewnie dzieki temu nabytam umiejet-
nosci odnajdywania sie w réznorodnych grupach
—szybko uswiadomitam sobie, ze sq rézne ,banki’,
a ja umiatam szybko przechodzi¢ od jednej do dru-
giej. tatwo adaptuje sie do rozmaitych $rodowisk,
co bardzo w sobie lubie. >



Razem z mezem i wspélniczkg prowadzisz
Charlotte (w czterech miastach w Polsce), z sio-
strq, szwagrem i mezem zarzqdzacie warszaw-
skg Wozowniq i Lupo, ale to Ty jeste$ najbar-
dziej kojarzona z tymi miejscami. Od zawsze
miatas cechy liderki?

Tak. Ale doskonale wiem, skqd to sie wzieto.
W wieku dziewieciu lat dotqczytam do grupy te-
atralnej Pantera w kinie Kadr na wspomnianym
Stuzewcu. To tam zrozumiatam, ze lubig by¢ liderkg
i ze chce by¢ widoczna. Nauczytam sie walczyd,
by by¢ w pierwszym rzedzie, na pierwszym planie,
by¢ obsadzona w waznej roli. Oczywiscie nie za-
wsze sie to udawato, nawet wysztam stamtqd
zmatym kompleksem niebycia najlepszq i na pierw-
szym planie. Poza tym do Pantery nalezaty dzieci,
ktére inaczej sie ubieraty, lubity sie wyrézniaé. Tam
tez uswiadomitam sobie, ze bycie inng, wyrézniajg-
cq sig jest pozytywne. Ze dzigki temu jestem bar-
dziej atrakeyjna, widoczna. Nawet gdy jest to kon-
trowersyjne, to wzbudza zainteresowanie.
| zauwazytam, ze mi sig fo po prostu podoba.

Co Cie napedza?

Na kazdym etapie zycia co$ innego. Ale wyda-
je mi sie, ze zawsze najwazniejsza byta dla mnie
walka o samq siebie — by zy¢ tak, jak czuje.
Odkiedy pamietam, bytam tez ciekawa $wiata, to
chyba moj najwigkszy driver. Z tym wiqze sie takze
odwaga. W zyciu napedza mnie réwniez potrze-
ba zmiany. Po raz pierwszy poczutam jej site, kiedy
posztam do liceum. To wtedy z buntowniczej
Justyny z krétkimi wlosami i w dziwnych strojach
zmienitam sie w bardziej kobiecq wersje z dtugimi
blond wtosami — posztam w mainstream. Poczutam
sie dobrze, chyba opuscitam garde, ze juz nie
musze tak walczyé¢ o uwage. Okazato sie, ze ta
metamorfoza w delikatng kobiete byta bardzo
atrakeyjna, potrzebowatam tej zmiany. To byto lep-
sze niz stanie w miejscu.

Potrzeba zmiany popchneta Cie do decyzji,
by rzucié prace w Ministerstwie Spraw
Zagranicznych i otworzy¢ kultowq juz
Charlotte na Placu Zbawiciela w Warszawie?

Tak! Cho¢ dzi§ wiem, ze w tamte] decyzji
byto sporo naiwnosci (Smiech). Ale ciekawo$¢
wygrata. Plus nigdy specjalnie sie nie batam.
I to chyba tez wzieto sie z dziecifistwa — moi rodzi-
ce od poczgtku zachecali mnie do realizacji kazde-
go pomystu. Mama zawsze méwita, ze nie da sie
mnie zatrzymaé, ale ona z tatq nawet tego nie
prébowali.

ELLE VOICE

Opowiedz o swoich szalonych pomystach,
ktére dzi§ - kiedy sama jeste$§ mamq tréjki
dzieci — wymagaty od Twoich rodzicéw
zaufania.

Sporo tego bylo... Miatam 15 lat, poznatam
duzo starszego chtopaka i prawie od razu zaczeli-
$my mieszkaé razem — troche u mnie, troche u niego.
[ rodzice byli z tym OK. Albo w wieku 17 lat wpa-
dtam na pomyst, ze pojade do Francji do pracy jako
au pair. Ale mysle, ze duzo wazniejsza byta akcep-
tacja matych rzeczy — jak mam sie ubieraé, jak ma
wyglgdaé méj pokdj itd. Ta swoboda umocnita
we mnie poczucie sprawczosci.

Ty joko mama jeste$ tak samo otwarta?

Staram sie. Razem z Tomkiem, moim mezem, two-
rzymy dla naszych dzieci dom, ktéry daje im swo-
bode i uczy sprawczosci. Wychowujemy je
naduzym luzie. Nigdy nie miatam stresu zwigzane-
go z macierzyhstwem. Sama mam trzy siostry, dwie
sq mtodsze, bytam bardzo zaangazowana
W pomoc mamie.

Zawsze wiedziatas, ze bedziesz mamqg?

Zawsze! To jest dla mnie bardzo, bardzo wazne.
Kiedy odkryta$, ze $wiat jest ciekawy?

Kiedy pojechatam pierwszy raz z rodzicami
zagranice, miatam wtedy z 14 lat. To byto dla mnie
mocne, nawet formujgce doswiadczenie.
Pojechalismy do Belgii, do przyjaciét moich rodzi-
cédw. Pamietam te mysl: jaki $wiat jest piekny! To byty
lata 0., u nas jeszcze wciqz panowata szaro$é
izmiana dopiero nadchodzita. A tamten $wiat mnie
porazit swojq urodq i réznorodnosciq. Jakby ktos
narysowat mi to, o czym od dawna marzytam.
Pamietam do dzi$ ulice, gdzie bylty restauracje
z owocami morza. Wtedy nawet nie wiedziatam,
co fo jest. Patrzytam na nie, wytozone na lodzie,
pieknie pouktadane z cytrynami pomiedzy i oszala-
tam. To chyba wtedy zostato zasiane to ziarno ma-
rzenia o whasnej restauracii.

To dlaczego wybrata$ najpierw prace
w dyplomacji?

We wspomnianej wczedniej grupie teatralnej
zobaczytam, ze nie jestem ani nie bede gwiazdq.
A jednoczeénie chciatam by¢ dobra w tym,
co robie, nigdy nie zadowalata mnie $rednia.
I'w 6smej klasie mocno wzietam sie za nauke.
Powiedziatam sobie: dosyé bunty, teraz do roboty
($miech). Miatam stabe oceny, ktécitam sie z na-
uczycielami. Méwigc otwarcie: wezesniej olewa-
tam szkote, a nagle postanowitam, ze bede bar-
dzo dobrg uczennicq. | tak sie stato. SkoAczytam
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podstawdwke z czerwonym paskiem. Ta przemia-
na data mi ogromnq site, zrozumiatam, ze jeélitylko
czego$ zapragne, moge to osiggngé. Bardzo
chciatam dostaé sie do dobrego liceum, ale sie nie
udato — co bylo waznq lekejq. Zaczetam nauke
winnej szkole, tez uznanej. Zainteresowatam sie hi-
storiq, literaturq, zaczetam sig uczyé francuskiego.
| bardzo chciatam sie dosta¢ na studia.
Oczywiscie miatam momenty, kiedy nauka nie
byta az tak wazna — zakochanie, imprezy — ale

ogdlnie miatam plan na siebie. Chciatam sie do-
sta¢ na prawo, znéw nie wyszto, dostatam sie
na nauki polityczne. Pragnetam by¢

polityczkg, ambasadorem — gene-

ralnie byé wazna i robié¢ wazne rze-

MaI‘Zyi’dm czy, zr:ienioc' $wiat. Skonczytam
O dyplom’chJl, ale College of Europe, co byto duzym
ZrOZumialam, Ze tam wyzwaniem. | pewnie gdybym sie

Illgdy NIE BEDE uparta, ze bede ambasadorem, to

bym nim byta, chociaz na pewno

SOBA MOJa natura nie byloby to tatwe — mgj rys bun-
buntOWDICZkl nie towniczy, by sie nie uktada¢ za bar-
dzo, raczej utrudnitby mi te droge.
pasowa'laby dO tego Dosztam do wnioskuy, ze w dyplo-
swiata. macji nie bede sobq, bo musiata-
bym i$¢ na zbyt duze kompromisy.
Ikiedy pojawit sie pomyst Charlotte,
znéw zaufatam, ze zmiana jest dobra i ze warto
zaniq pojsé.
A dzi$ czujesz, ze jeste$ na miejscu, kibre jest
najbardziej Twoje?
Wciqgz mam ochote na wiecej — na szalenstwo

iwolte. Dlatego, ze kazda zmiana w moim zyciu

byta $wietna.

Justyna Kosmala
z redaktorkg
naczelng ELLE

Czujesz, ze pojawienie sie w Polsce Charlotte
byto wazne i byto zmiang?

Katarzyng Tak, i jest to dla mnie wielka nagroda. Wiesz,

Dgbrowskq odejécie z MSZ byto trudne. Miatam poczucie,
w warszawskim . . kiéra iesti .

Lupo. zerezygnuje z pracy, ktora jest istotna i ma znacze-

nie. | Ze zmieniam jq na co$ mniej waznego — przy-
najmniej wiedy tak o tym myslatam. Nawet w moim
rodzinnym domu nie byto za bardzo szacunku
do biznesy, tylko do spraw polityczno-spotecznych.
A ja postanowitam péjéé w biznes, ale tgczyé go
zrzeczami spoteczno-kulturalnymi. Od samego po-
czqtku rys edukacyjny byt w Charlotte bardzo
wazny. Mogtam sie skupié¢ tylko na sprzedazy,
namarzy, ale ja znéw chciatam czego$ wiece.

Ty jako pierwsza restauratorka wprowadzitas
w Polsce idee wspdlnego stotu. W Charlotte
jest on najwazniejszy. >
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Tak, ale nie tylko on. Mysle, ze to byto jedno
z pierwszych naprawde europejskich miejsc
w Polsce, ktérych nie powstydzitoby sie zadne za-
chodnie miasto. Marzytam o tym, by przeniesé
doWarszawy atmosfere, ktérg znatam z Francji czy
z Kalifornii — wspélnego bycia z obcymi ludzmi
w miejscu, gdzie jest wspdlny stét, zwalnia czas, mo-
zesz zje$¢ spokojnie i nie wydaé mnéstwa pienig-
dzy. Bardzo mi zalezato, by byto to miejsce dostep-
ne, nieluksusowe. Charlotte w zamyséle jest troche
jak $wietlica, ale taka cool. Tu zawsze innoé¢ byta
mile widziana, fajna. Zastugujemy na zycie, ktére
moze by¢ mite w drobnych rzeczach — spokojnie
wypitej kawie czy kanapce zjedzonej bez pospie-
chu przy wspdlnym stole —ito chciatam przekazaé
przez Charlotte.

Masz poczucie
sukcesu?

Tak, absolutnie. To jest
ekstra uczucie. Czuje
dume, ze miatam wptyw
na zmiane. Zrobitam co$,
co zawsze chciatam
robi¢ — by¢ zmiang.
Lubisz to, ze w Warszawie ludzie Cie
rozpoznajq?

Tak. To jest mite, nawet celebryckie (§miech). Ale
kiedy tego nie mam, tez jest OK. Od trzech lat
mieszkam w Hiszpanii, gdzie nikt nie ma pojecia,
czym sie zajmuje. | powiem ci, ze fo jest bardzo cie-
kawe do$wiadczenie, szczegdlnie po moim war-
szawskim ,fejmie”. Tam celebruje zycie, jestem bar-
dziej dla swoich bliskich niz dla innych.

Dlatego postanowiliécie wyjechad
do Hiszpanii — potrzebowaliscie spokoju?

Tak, ale to nie byto gtéwnym powodem. Moja
ciekawos¢ i che¢ zmiany spowodowata, ze cheia-
tam sprébowaé pomieszkaé w innym kraju, wystad
dzieci do szkoty za granicq. | nadszedt moment,
w ktérym czutam sie obcigzona pracg, tym,
ze wszyscy w $rodowisku wiedzq, kim jestem, w kio-
rym wszystko zaczeto mnie troche przygniatac.
Potrzebowatam balansu. Postanowitam wyjecha,
zanim sytuacja mnie do tego zmusi. Ale na pewno
to nie byta ucieczka. Najpierw sprawita to cieka-
wosé, a potem sprzyjajgce okolicznosci.

Nie lubig tego pytania, ale w Twoim wypadku
ono jest zasadne. Jeste$§ mamgq, zong,
bizneswoman, cérkgq, siostrg, przyjaciétkq,
szefowq — w kazdej z tych rél jestes aktywna
i zaangazowana. To si¢ da potqgczyé?

ELLE VOICE

To jest najwieksze wyzwanie — skierowaé swojq
uwage tam, gdzie jest ona w danym momencie naj-
bardziej potrzebna. tqczenie tych rél, o ktérych
wspomniatas, jest dla mnie najciekawsze! | dziekuje
ci za to pytanie, bo musimy o tym méwi¢. Kazdego
dnia cheé bycia super zong, super mamg, super sio-
strq, super cérkq itd. jest bardzo wazna, ale w tym
wszystkim umiem nie zgubi¢ siebie i o siebie
zawalczy¢.

Szczerze méwiqc — brzmi to jak
rollercoaster...

Swiadomos¢, ze nie da sie zrobié tego wszyst-
kiego naraz — jest dla mnie oswabadzajgca. Troche
mnie to zzeraq, ale jednak robie codzienng kalkula-
cie, gdzie dzisiaj musze zwréci¢ swojq najwiekszg
uwage — czy na dzieci, czy na zwiqzek, czy
na prace. Przesuwam ten suwak codziennie gdzie

indziej — ile siebie gdzie da¢ w tym konkretnym

Chce by super zona, super matkq i super
bizneswoman. Ale dzi§ umiem w tym wszystkim
ZAWALCZYC TEZ O SIEBIE. TO jest priorytet.

dniu. I nauczytam sig, ze to jest OK. | chyba bardzo
mi w tym pomégt nasz wyjazd do Hiszpanii.
Poczutas, Ze zrobita$ co$ dla siebie i to dato
Ci spokéj?

Tak, wiasnie o to chodzito. Sama zmiana byta
dla mnie nagroda.

Powiedziatas, ze wazne jest dla Ciebie,
zeby zawalczyé o siebie. Co to wlasciwie
znaczy?

Przede wszystkim, zawsze staram sig, by wszyst-
ko, co robie w zyciu, sprawiato mi przyjemno$¢: ma-
cierzynstwo, bycie zong, praca... Bardzo staram
sie, by moja codzienno$¢ byta zwyczajnie fajna.
Iwiem, jak stawia¢ granice. Nauczytam sie rozdzie-
la¢ czas — kiedy jestem z dzie¢mi, to skupiam sie
na nich, ale kiedy potrzebuje wyijs¢ z przyjaciétka-
mi, fo robie to bez wyrzutéw sumienia. Albo zosta-
wiam prace i jade po syna na obdz, bo tak sig z nim
uméwitam. | tez nie wyrzucam sobie, ze nie pracuje.
Znajduje czas na rzeczy, ktére sq dla mnie wazne
— czytanie ksigzek, rozmowy z kolezankami.

Za co lubisz swoje zycie?

Zato, ze jest dobre, ciekawe i bezpieczne. | zato,

ze do tej pory przesztam przez nie suchg stopq. @
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REKLAMA

TWOIRYTM

NIEKAZDY DZIEN JEST
TAKISAM. ZMIENIAJA SIE
ENERGIA, NASTRO), POTRZEBY
| SPOSOB, W JAKI CHCEMY
O SIEBIE ZADBAC, DLATEGO
WARTO SEUCHAC SWOJEGO
CIALAIWYBERAC TO,
CONAPRAWDE DAJE

'NAMKOMFORT.
TWO) CYKL, TWOIWYBOR,

g dni, kiedy kalendarz peka w szwach,
amy mamy energig, by zrobi¢ wszystko
zlisty ijeszcze dopisac do niejkilka punk-
tow. Sqtez takie, kiedy najchetniejzamie-
nityby$my wieczorne wyjscie na spokojny
wieczérw domu. To naturalne. Nasze ciato nie
dziato wedlugjednego scenariusza, a cyklmen-
sfruacyjny moze wptywac nato, jok sie czujerny
iile marmy energii. Coraz czescie] zomieniamy
Jowinnam’na,chce’. Stuchamy siebie, zamiast
dopasowywac sie do oczekiwar. Dajemy sobie
prawo do odpoczynky, zmiany plandw, sponta-
nicznego wyjscia albo freningu wtedy, kiedy ma-
my naniego ochote. Nie istnieje jeden wiasciwy
sposob przezywania cyklu. Takjaknieistnieje
jednainstrukcjabycia kobiefa.
Wiasnie o tej swobodzie i autonomii mowiha-
sto markiBella: ,Twoj cykl, Twoj wybodr’ Bo skoro
kazdaznas przezywa swojcyklinaczej, takze
komfort moze oznacza¢ cosinnego. Dla jednej
bedzie nim wyjgtkowa miekkose¢, dlainnej
przede wszystkim uczucie suchosci.
Wiasnie diatego BellaPerfecta Ultra daje wybor
wiedy,gdy chodzi o codzienny komfort. Podpaski
BellaPerfecta UltraBlue z miekkg widkning Extra
Soft zostaty stworzone zmyslg o delikatnosci
i wrazliwejskorze. ZatoBella Perfecta Ulra Green
z chtonngssiateczkg Silky Drai szybko odprowa-
dzawilgoc¢ do wnetrza podpaski.
Obie wersje tqczy ulfracienka konstrukcjaiwyso-
kachfonno$c. Roznije powltoka, dziekiktorejmoz-
nazdecydowad, co w danymmomencie jest
wazniejsze: wyjgtkowa miekkose widkniny czy
poczucie maksymalnej suchoscizapewniane
przez siateczke.
Nanoc réwniez mozesz wybrac rozwigzanie
dopasowane do siebie. Bella Perfecta Ultra
Night Silky Draima superchtonng siateczke,
ktora szybko odprowadza wilgoc i pozostawia
powierzchnie suchq. Bella Perfecta Ulfra Night
Extra Soft wykorzystuje z kolei delikatng wiokni-
ne, zapewniajgcq miekkose ikomfort. Oba
warianty majg wydtuzony kszfatt, anaformiczne
dopasowanieizapewniajg niezawodnag ochro-
ne przez catgnoc.
Boniezaleznos¢ zaczynassie takze od matych
decyzji. Odtego, czy dzi§ chcemy dziatac napet-
nych obrotach, czy pozwoli¢ sobie na spokojniej-
szyrytm. Odtego, czego potrzebuje nasze ciato
i co wybieramy dla siebie. Twoj cykl, Twoj wybdr.
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VANESSA ALEKSANDER
Kim jest It Girl? To
dziewczyna, ktéra naturalnie
przycigga uwage i wyznacza

trendy. Vanessa Aleksander
idealnie pasuje do tej definicii.
Na scenie zachwyca
talentem, a poza nig — natural-
nosciq, poczuciem humoru
i osobowosciq. Do tego
dochodzi wyczucie stylu
— czerwony dywan to dla niej
wrecz $rodowisko naturalne.
A na koniec? Hollywoodzki
usmiech oczywiscie!

MIKOtAJ BAGINSKI
,Od internetu wszystko sie
zaczeto” — powiedziat
ze sceny Bagi, otrzymujqgc
statuetke Digital Talent. Jako
nastolatek sprzedawat
ubrania i sneakersy
zwiasnego pokoju, a dzi$
prowadzi kilka firm, w tym
DRE$$CODE — kolektyw
influenceréw promujgecy nowe
podeiscie do social mediéw.
Swoje zasiegi wykorzystuje
nie tylko do biznesu, lecz
takze do méwienia o waznych
spotecznie sprawach, jak
m.in. widoczno$¢ oséb
z zespotem Downa.



AGNIESZKA S
GROCHOWSKA
Aktorka, ktéra od lat konse-
kwentnie podgza wtasng
drogq. Ma wyrazisty styl,
ktéremu pozostaje wierna,
italent, ktéry z powodzeniem
wykorzystuje, wybierajqc role
bliskie jej sercu. W tym roku
zostata laureatkqg nagrody
specjalnej ELLE Voice, ktérg
redakcja przyznaje bez
gtosowania czytelnikéw.
Przyjmujgc wyrdznienie, 7
Agnieszka powiedziata: 1
+Mozna robié rzeczy
samemu, ale duzo lepiej robié
je zkim$". | wiasnie to
sprawia, ze widzimy w niej
prawdziwg kobiete ELLE.

PAT BOGUStAWSKI
+Fajnie jest robi¢ kariere
za granicq, ale jeszcze fajniej
jest otrzymywaé w Polsce
zaniq nagrody” — méwit Pat
Bogustawski, odbierajqc
statuetke w kategorii Sukces
Migdzynarodowy. Zaczynat
jako model i tancerz, by dzi$
nalezeé do grona najbardziej
rozchwytywanych movement
directoréw na $wiecie.
Przez lata wspétpracowat
m.in. z Johnem Galliano przy
pokazach Maison Margiela,
a ostatnio z Demnq przy show
Gucci. Kazda jego choreogra-
fia od razu staje sie wiralem.

W



MONIKA KALICINSKA/
MANDEL
We decide not to decide”
—to dewiza marki Mandel
inajlepsze podsumowanie jej
filozofii. Torebki projektowane
sq tak, by mozna byto nosi¢ je
na kilka sposobéw, zmieniajgc
rqczki, zapigcie czy dodajgc
akcesoria. Wyrazista forma
idzie tu w parze
z przemyslang funkcjonalno-
$ciq, docenionq przez czytel-
niczki ELLE. Statuetka
w kategorii Marka Roku to dla
Mandel nie tylko zwiefczenie
ostatniego roku, lecz takze
wyjatkowy prezent
na 10. urodziny firmy.

NATALIA KLIMAS
Od lat udowadnia, ze styl to
nie kwestia metki, ale
osobowosci, odwagi
idobrego oka. Zaczynata
jako aktorka, dzi§ jej konto
na Instagramie jest
petnoprawnq sceng, na ktérej
moda spotyka sie z codzien-
nosciq, humorem i charaktery-
stycznym poczuciem estetyki.
Mocne kolory, wyraziste
printy, peretki vintage,
bizuteria z historiq i nieoczy-
wiste pofqczenia — jej
stylizacje i to, jak je nosi,
inspirujq tysigce kobiet. | to
wtlasnie one wybraty jq lkong
Stylu tego ro(u.
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BORYS SYNAK
Fotograf mody, ktérego
znakiem rozpoznawczym jest
nowoczesny minimalizm.
Ceniony przez polskie marki,
regularnie tworzy dla nich
kampanie i lookbooki.
Wspétpracowat m.in. z Mako,
Chylak, Lebrand i Mari Preti.
Od lat pracuje takze z ELLE,
tworzqc kadry, ktére nie tylko
pokazujq ubrania, ale przede
wszystkim opowiadajg
historie. W tym roku stworzyt
dla nas oktadke z Magdaleng
Boczarskq oraz wakacyjne
sesje na Fuerteventurze.

£
»
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KAJA KRAWCZYK
Fendi, Louis Vuitton, Miu Miu,
Bottega Veneta, Calvin Klein
- lista $wiatowych wybiegéw,
na ktérych pojawita sie Kaja,

robi wrazenie. Polka jest takze
oczkiem w gtowie Jonathana
Andersona, nowego dyrektora
kreatywnego Diora. Ostatnio
w obtednej sukni $lubnej
zamkneta jego pokaz haute
couture dla domu mody.
Chtodna, magnetyczna
uroda, a w $rodku — wulkan
energii. To dlatego do Kai
powedrowata nagroda
w kategorii Modelka Roku.

asystent fotografki: Arkadivsz Polariski,
producentka: Zuzanna Kreja;

Zdjgcia: Alicja Kozak,

Filippo Fior/Lounchmetrics.co’m/Spotlight
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ELLE MAGAZYN

Alganistan
et WIEZIENIE

UCIEKtY Z KRAJU, RATUJAC ZYCIE. PO KOLEJNYM PRZEJECIU
WtADZY PRZEZ TALIBOW AFGANISTAN STAL SIE WROGIEM KOBIET.
FRISHTA | SHAGHAYEGH BEZPIECZNA PRZYSTAN ZNALAZtY W POLSCE,
ALE WCIAZ TESKNIA ZA DOMEM.

tekst i zdjecia MItKA FIJALKOWSKA

FRISHTA

Spotykamy sie pod Patacem Kultury i Nauki. — To
iedno z moich ulubionych miejsc — méwi 36-letnia
Frishta Kargar. Mineto doktadnie pigé lat, odkqd za-
mieszkata w Warszawie. — Trudno poréwnywad
oba kraje, powiedzied, ze jeden jest lepszy, drugi
gorszy. Afganistan to dom, ktéry ma szczegélne
miejsce w moim sercu. Nikt dobrowolnie nie opusz-
cza swojego domu, ale grozito nam tam niebezpie-
czehstwo. Tu, w Polsce, mam teraz drugi dom, ten
bezpieczny.

Pochodzi z wyksztatconej rodziny powigzanej
zpoprzedniq wtadzg. Ojciec byt generatem i do-
radcq w biurze prezydenta, autorem kilkunastu ksig-
zek historycznych. Wuj — wiceprezydentem i mini-
strem. W biurze prezydenta pracowat tez jej brat,
amaqz, lekarz —w bazie NATO, w biurze wicepre-
zydenta. Dlatego gdy 15 sierpnia 2021 roku talibo-
wie obalilirzqd i ponownie przejeli wladze w kraju,
ich rodzina zostata ewakuowana. = Do Polski dotar-
lismy z niczym. Zabratam z sobg jeden plecak,
do ktérego zapakowatam dokumenty, ztoto,
oszczednoéci i telefony, ale na lotnisku albo go
zgubitam, albo kfo$ mi go ukradt. Zostat mitylko ten
zegarek — pokazuje nadgarstek — ktéry tego dnia
miatam na reku. Poza tym nie ocalato nic. Po wylg-
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dowaniu w waszym kraju od Polakéw dostawatam
ubrania, przynosili mi tez pieluchy dla mojego
synka. Myslatam wtedy, ze taka sytuacja potrwa
dwa-trzy tygodnie, a potem znajdziemy prace, sta-
niemy na nogi. Okazato sie, ze bez znajomosci je-
zyka i dokumentéw to nie takie proste. Mnie udato
sie zatrudnié w migdzynarodoweij firmie konsultin-
gowej dopiero po szeéciu miesiqcach, zaczetam
od stanowiska stazystki. W przypadku mojego
meza nostryfikacja dyplomu lekarskiego jest duzo
trudniejsza, dlatego dzi$ pracuije jako takséwkarz.
Ciesze sig z fego, co zbudowali$my, i cho¢ czasem
jest ciezko, nie narzekam, szczegélnie kiedy mysle
o zyciu, jakie majq kobiety w Afganistanie — méwi.

Wspomnienia wracajq, szczegdlnie te drama-
tyczne z ostatnich dni w kraju. — Dwa miesigce
przed przejeciem wtadzy przez talibéw urodzitam
syna. Po porodzie nie jezdzitam do biura i wtasnie
15 sierpnia tam sie zjawitam, by przekazaé swoje
obowiqzki. Tak jakby los dat mi szanse pozegnania
sie zmojq ukochang pracq — wspomina. Na sfano-
wisko dyrektorki w ministerstwie finanséw pracowa-
ta latami, uczyta sie jezykéw, skonczyta studia
za granicq. — To bylo moje wymarzone zajecie.
Odpowiadatam za wspétprace gospodarczq zkra-
jami regionu, podrézowatam — opowiada. Tego >



Frishta Kargar
po ucieczce
z Afganistanu
w Polsce znalazta
bezpieczny dom.




dnia wszystko sie zmienito. — Tuz przed potudniem
zobaczytam ludzi w po$piechu opuszczajqeych bu-
dynek. Kto§ biegt, krzyczqc: ,Talibowie
sq juz w Kabulu”. Zadzwonitam po kierowce.
Wyijezdzamy za 10 minut. To moje ostatnie zlece-
nie, chce je wykonaé dla ciebie” — ustyszatam. Nogi
sie pode mnq ugiety, mysli w gtowie zaczety wiro-
wac. O czym on méwi? Co stanie sie z mojq przy-
sztoéciq, z dzie¢mi? Uciekatam i z kazdym krokiem
czutam, jakbym zostawiata kawatek zycia za sobg
— opisuje ostatnie chwile w Kabulu. W domu rodzina
nie byta bezpieczna. — Pojechalismy do mojej
babci, ktéra mieszkata w innej czeéci miasta.
Wszedzie krqzyty samochody talibéw. Batam sie,
ze nas znajdq i po prostu zabijg — opowiada.

Gdy okazato sig, ze sq na liscie do ewakuacjj,
byta szczesliwa, jednak na lotisku panowat chaos,
ludzie sie przepychali, mdleli. Bata sig, ze ich tam
stratujq. — Staratam sie karmi¢ syna piersiq, ale
ze stresu, braku wody i jedzenia nie miatam pokar-
mu. Byty momenty, kiedy dziecko nie mogto ztapa¢
powietrza, siniato. Podnositam wtedy synka nad
glowami tlumu, zeby ztapat oddech, batam sie,
ze nie przezyje. Dopiero kiedy przeszlismy odpra-
we i czekalismy na lot, zorientowatam sie, ze moje
ubranie byto podarte, stopa krwawita, a syn w cza-
sie tych dwéch dni czekania na samolot miat
na sobie jednq pieluche. Opuszczajqc Kabul, ze-
gnatam sie ze starym zyciem, pracq, mieszkaniem.
Tamten rozdziat sig skonczyt. Dzi§ moje
serce famiq naptywajgce wiadomosci
z Afganistanu. Jestem z wieloma kobie-
tami w kontakcie, staram sie je wspierad,
ale boli mnie, kiedy stysze o nastolatce
przetrzymywanej w wigzieniu za odmo-
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Zeszyty, ktére
Shaghayegh
zabrata do Polski
z Afganistanu.

Frishta:

Po przejeciu wladzy
w kraju TALIBOWIE

niku inwazji wojsk amerykanskich i ich sojusznikéw.

Od pieciu lat, po kolejnym przejeciu kraju, konse-
kwentnie wprowadzajq zakazy i nakazy eliminujg-
ce kobiety z zycia publicznego. Zabroniliim pracy
w instytucjach, administraciji, mediach, zakazali edu-
kacji powyzej széstej klasy i wykonywania wigkszo-
$ci zawodoéw, podrézy bez meskiego opiekuna,
wstepu do parkéw, sitowni, a nawet
gtosnego méwienia w miejscach pu-
blicznych, zamkneli salony pigknoci.
Wprowadzili za to nakaz zakrywania
sie. — Po obaleniu pierwszego rzqdu
talibéw Afgankii Afganczycy cigzko

\QIQ té|lj{bu z't(f]hbem.'AH.)o Fki|k§ dni tefmﬁ) kOﬂSGkWGDU’llG pr?c,o,wohi, byllzmitenk':lcff kro]:WTprzy-

ostatam informacie, ze fundamentali- . szloéé patrzyli optymistycznie. Teraz,

$ci zabili na pétnocy kraju kobiete, kiéra Wprowadzala( _Zal{_azy po raz drugi, talibowie wszystko im

réwniez odméwita matzeAstwa — mowi 1 nakazy ellmlnu]@ce odebrali — méwi Frishta.

llz'ris;ﬂqf. I’lfabdob.nie czula SI? w 1‘?(?é;roku|t kOblety 7 ZYCla , P|ofego ctzuie ?bOWEfZEk o.prow'io-
iedy talibowie po raz pierwszy doszli . ania o sytuacji w Afganistanie.

do wiadzy. — Wtedy tez musielismy publlcznego —Wystepuije na konferencjach, deba-

uciekaé. Wylqdowalismy w Pakistanie,

vkrywalismy swojg tozsamosc.

Etnicznie jeste$my Uzbekami, ale mama przestrze-
gata, zebyémy nie rozmawiali po uzbecky, tylko
po persku. Mfodsza siostra nie mogta tego zrozu-
mie¢, pytata, jak ptakaé po persku. Tata, wojskowy,
ukrywat sie w domu, mama pracowata jako nauczy-
cielka — wspomina Frishta. Talibowie rzqdzili
w Afganistanie do 2001 roku i zostali obaleni w wy-
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tach w Polsce i za granicg. W czerw-

cu naforum ONZ w Genewie prze-
czytatam list, ktéry dostatam od kobiety
z Afganistanu opisujqcy panujgcg tam sytuacie.
Koordynuie tez rézne inicjatywy dla kobiet w mojej
ojczyznie — opowiada Frishta. Wspierata je jesz-
cze, bedqc w kraju. — Pochodzg z otwartej rodziny,
w ktérej mogtyémy studiowad i pracowaé, wpajano
nam, ze trzeba dbad o tych w trudniejszej sytuacii.
Zatrudniatam kobiety w ministerstwie, organizowa-
tam grupy wsparcia, mentoringu, wspieratam finan-
sowo potrzebujqcych. Mam ogromne szczgécie, »
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bo moja rodzina stawiata na mojg edukacije.

Odkqd pamietam, tata méwit mi, zebym byta samo-
wystarczalna i niezalezna. Kiedy wrécilismy
z uchodzctwa z Pakistanu, miatam 17 lat. Bardzo
chciatam studiowaé za granicq. Gdy dostatam sty-
pendium w Turcji, byt bardzo dumny. Kiedy wsiada-
tam do samolotu, wzigt mojq chuste i powiedziat:
Jesdlichcesz byé czeéciq spoteczenstwa, nie musisz
iej nosi¢. Bqdz odwazna, znajdz swojq droge, a je-
stem pewien, ze nie zrobisz nic ztego”. Wspierali
mnie tez moi te$ciowie i mgz — opowiada Frishta.
Z dyplomem licencjata wrécita do krajui otrzymata
prace w ministerstwie finanséw. — Wtedy zobaczy-
tam, ze owszem, pracowaty tam kobiety, ale natych
samych stanowiskach od lat. Chciatam to zmieni¢,
bo sama pragnetam sie wspinaé po szczeblach ka-
riery. Moja cérka miata zaledwie trzy miesiqce, gdy
zapisatam sie na studia magisterskie z polityki go-
spodarczej na Uniwersytecie Azji Srodkowej
wKirgistanie. Pomogta mi mama, ktéra jezdzita tam
ze mnq i opiekowata sig dzieckiem, bym mogta pra-
cowac i studiowad. Kiedy skonczytam edukacie,
poczutam sie pewniejsza, chciatam awansu.
Dostatam go, ale wtedy okazato sig, ze zasztam
w druggq cigze. To mi nie przeszkodzito. Nawet
na dwa tygodnie przed porodem wciqz jezdzitam
do biura. Myslatam, ze jestesmy na dobrej drodze.
Wszystko sie zmieniato. Kobiety stawaty sie coraz
silniejsze. Otwieraty wiasne biznesy, kawiarnie,
sklepy, restauracje, pracownie z rekodzietem.
Oczywiécie méwig o Kabulu, na terenach wiejskich
byto z tym gorzej — opowiada Frishta.

— Robisz cos tylko dla siebie, by odegna¢ zte
mysli? — pytam. — Chodze do muzedw, bo bardzo
interesuije sie sztukq, architekturq. Maluje, froche
szyije, zajmuje sie rekodzietem. W Polsce zrobitam
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.

Shaghayegh nawet
teraz boi sie
pokazaé twarz.
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kurs z florystyki. Uczytam sie nazw kwiatéw, uktada-
nia bukietéw. To byto dla mnie jok terapia, zupetnie
inny $wiat. Zrobitam tez prawo jazdy — méwi.

Jest jakas$ szczegdlna réznica miedzy naszymi
krajami? — W Afganistanie mozesz zadzwoni¢
do przyjaciela, a nawet bez tego wpa$é w odwie-
dziny. Tutaj trzeba wezedniej sie uméwi¢, czasem
z dwutygodniowym wyprzedzeniem. Wszyscy
maijq kalendarze zapetnione na najblizsze miesig-
ce. Na poczgtku to byto dla mnie dziwne — usmie-
cha sig, ale zaraz dodaje. — To btahostki. Lubig
Warszawe, czuje sie z niq zwigzana. Widze, jak
sie rozwija. Ludzie sq uczynni, ustepujq miejsca oso-
bom starszym. Kiedy pytasz o adres, potrafig cie
pod niego zaprowadzi¢. Jest wiele rzeczy, ktére
nas tgczq. Podoba mi sie w Polsce rodzinno$é, sza-
cunek do dziadkéw. Lubie, jak moje dzieci przyno-
szq ze szkoty czy przedszkola karte dla mojej
mamy na Dzien Babci. Niezaleznie od kraju, religii,
kultury my, kobiety, chcemy sie spetnia¢, mieé rodzi-
ny, dobre zycie, kocha¢. To takie uniwersalne.

SHAGHAYEGH

Kiedy pytam, czy udato sie jej co zabra¢ z sobq
z Afganistanu, 17-letnia Shaghayegh odpowiada
,poczekaj” i znika w pokoju obok. Wraca z trzema
zeszytami. — To co$ w rodzaju moich pamietnikéw.
Mam je od dziecinstwa. Dwa od przyjacistek, ten
czerwony od taty. Zapisywatam w nich swojq po-
ezje, plan tygodnia, obowigzki, piosenki, wklejatam
zdjecia piosenkarzy — wertuje strony. — Wzietam
tez zegarek, ktéry podarowata mi przyjaciétka
— pokazuje. Z powodu taty, ktéry byt dyrektorem
w ministerstwie spraw wewnetrznych, jej rodzina
réwniez musiata ucieka¢ z Afganistanu. Najpierw
do Pakistanu, stamtqd po prawie czterech miesig-
cach zostata ewakuowana do Polski. W trakcie na-
szej rozmowy zaczyna sig¢ burza z piorunami.
—Po przylocie za kazdym razem, kiedy dzieci sty-
szaty te odgtosy, az podskakiwaty ze strachu, mé-
wiqc: ,Tato, bomba”. Troche fo trwato, zanim poczu-
ty sie bezpiecznie. Ja do tej pory czuje niepokdj,
kiedy stysze jakis huk. Przezytem cztery zamachy
na swoje zycie — dodaje ojciec Shaghayegh.
W Afganistanie nie byto dla nich przysztosci.

— Miatam 12 lat, ale rozumiatam, ze sytuacia jest
powazna. Zanim tata przyjechat do domu, zoba-
czytam mame palgcg w ogrodzie stosy papieru
—wspomina nastolatka, a jej mama Marzia wyja-
$nia. — Niszczytam wszystkie dokumenty, ktére za-
wieraty dane, nazwiska. Zaczetam chowaé »
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ksigzki, wazne przedmioty. Batam sie, ze jeéli talibo-
wie do nas wejdg, znajdq je i nas zabijg — opowia-
daizaczyna ptakaé. Wzrusza sie jeszcze kilkakrot-

nie w trakcie naszej rozmowy, za kazdym razem,
kiedy rozmawiamy o domu. — Budowalismy go
od zera, sama tam wszystko urzqdzatam.

Mieszkalismy w nim tylko trzy lata. Byt taki wyma-

rzony — méwi. — Mama wybierata meble, dywany,
dodatki. Wszystko byto jej pomystem — dopowiada
Shaghayegh. Dzi$ zostaty po nim tylko wspomnie-
nia. Ich krakowskie mieszkanie jest skromne. Na me-
blach stoi pare rodzinnych portretéw, afganska
flaga. Na kapie lezq afganskie poduszki.

Po kwarantannie w o$rodku w Warszawie ro-
dzina przebywata prawie pét roku w o$rodku dla
uchodzcéw w Grudzigdzu. — Tam byto lepie;.
W Warszawie warunki byty ciezkie. Potem prze-
nie$lismy sie do mieszkania. Nie mielismy zupetnie
niczego, ale posztam do szkoty.

Cieszytam sig, cho¢ nie znatam pol-
skiego — méwi nastolatka. Od wrze-
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Nadal utrzymuje kontakt z przyjaciétkami

z Afganistanu. — Wiele z nich ciggle tam jest. Jedna
powiedziata mi, ze nie wychodzi z domu poza od-
wiedzinami u rodziny czy jakimi$ szybkimi zakupa-
mi z opiekunem. Jedynym miejscem, gdzie spedza
czas na $wiezym powietrzu, jest mate podwérko
koto domu. Do szkoty nie chodzi, tylko do kobiece-
go meczetu i tam potajemnie uczy sie matematyki
iangielskiego, cho¢ oficjalnie Koranu, bo talibowie
prowadzq kontrole. Wezesniej miata zajecia on-
line, ale sie o tym dowiedzieli i je zablokowali.
Moéwi mi ciqgle, ze jej zycie jest smutne, a ja?
Chodze do szkoty, na dodatkowe zajecia, na si-
townie, uprawiam sporty. To takie przykre, ze jej
tego zabraniajq, przeciez jeste$my

takie same. Kiedy stysze o matych
dziewczynkach wydawanych

$nia rozpoczyna nauke w klasie matu-
ralnej. Jej tata podkresla, ze edukacja
to priorytet. On sam w Polsce robi dok-

Shaghayegh:
Chcialam zostac
polityczka,

za mqz za mezczyzn w wieku ich
dziadkéw z powodu biedy, czuje
ztos¢. Dlatego dziekuje Bogu

torat. Jeszcze przed mojq wizytq tu-
maczy mi przez telefon, ze imie cérki
oznacza kwiat maku. Symbolizuje wy-
trwato$é, poniewaz te kwiaty rosng
wirudnych warunkach. = Shaghayegh
bardzo dobrze sig uczy. Jestem z niej
dumny — méwi.

— Od dziecka interesowato mnie
prawo, polityka, wigc chciatam zostaé
polityczkq, zeby zmienia¢ Afganistan. Moze kie-
dys, jak talibéw juz nie bedzie, wréce tam i zostang
ministrq? — rozmarza sie. — Co by$ wtedy zrobita?
— pytam. — Databym kobietom mnéstwo praw.
Zakazatbym przymusowego noszenia hidzabu
i zatozytabym szkoty artystyczne, bo brakuje ich
w Afganistanie. Taniec, malowanie, $piew sq uwa-
zane w wielu rodzinach za bzdury. Rodzina nake-
zuje kobiecie by¢ nauczycielkg, lekarkg, a przeciez
tak wiele dziewczqt ma rézne talenty. W Polsce nie
moge by¢ ministrg, wiec chciatabym zosta¢ pilotkg.
Zawsze fascynowaty mnie samoloty. Nie mamy
pieniedzy, zebym mogta sfinansowac szkote i zo-
sta¢ pilotkq cywilng, a zeby by¢ pilotkg w wojsku,
musze zdoby¢ polskie obywatelstwo, wigc naj-
pierw chce zda¢ mature zmatematyki, fizyki i an-
gielskiego, a potem péjé¢ do pracy i zarobi¢ na tg
szkote — méwi Shaghayegh.

zcby zmieniac.
AFGANISTAN. Moze
Kiedys, jak talibow juz
nie bedzie, wroce tam
1 zostane ministry?
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zamojq rodzine i za miejsce, w ktd-
rym teraz jestem. Daje mi tak wiele
mozliwosci — méwi Shaghayegh.

Ajej mama dodaje: = Obawiam
sie o przyszto$¢ Afganistanu. Zakaz
nauki bedzie miat ogromne konse-
kwencje. Naréd bez edukacii staje
sie konserwatywny, nieswiadomy
swoich praw. Podstawq spoteczen-
stwa opartego na réwnosci jest wiedza. — Ona tez
pamieta pierwszy raz, kiedy talibowie przejeli
wiadze. Uczgszczata wtedy na tajne zajecia
i wigkszoé¢ czasu spedzata w domu. — Zylismy jak
w klatce. Pamietam rado$¢, kiedy ich obalono.
Ludzie oglqdali filmy, stuchali gto$no muzyki,
tanczyli na ulicach. Czulismy sig, jakby$my wyszli
z wiezienia. Afganistan jest teraz znéw wigzieniem
= mowi.

Shaghayegh teskni za swoimi kolezankami.
— Lubitam moje zycie, szkote, czas z nimi i $wieta,
kiedy zbierata sie cata nasza rodzina. Czasem
odwiedzali$my Ghazni, bo stamtqd pochodzq
rodzice — méwi. Niektére sytuacje w Polsce przypo-
minajq jej ojczyzne. — Czasem jezdze konno z kole-
zankami. W Afganistanie robitam to z dziadkiem
—mdéwi. — Polska jest twoim domem? — pytam na ko-
niec. — Tak. Zrozumiatam to, kiedy pojechatam
za granice. Tam czutam sie jak turystka, a kiedy wré-
citam do Krakowa, poczutam sie jak w domu.
Bezpiecznie. ®
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WANILIA, KAKAO, TONKA
ZDOMINOWALY NOWE ZAPACHY JESIENI,
KTORE ZA CHWILE STANA SIE WAZNA
CZESCIA NASZYCH WSPOMNIEN...

zdjecia tUKASZ BARTYZEL
stylizacja MAJA NASKRETSKA
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1. Gorzka czekolada i aromatyczny tytor majq tu niemal likierowq gtebie, ktérq rozswietla pomararicza. Kakao, wanilia i balsam peruwiariski tworzg
kremowg won gourmand, bardziej wytrawng niz deserowq. Tobacco Chocolat TOM FORD 795 zt/30 ml douglas.pl 2. Zielona gruszka i réza majq
tu chtodny, niemal mineralny charakter. Pizmowo-ambrowa baza ociepla kompozycije i zostawia na skérze miekki $lad. Paris=St. Moritz Les Eaux
de Chanel CHANEL 525 z1/50 ml 3. Swietlista piwonia skontrastowana ze stodyczq syropu klonowego. Ambrowe tto dodaie ciepta, ale nie
odbiera kompozyciji kwiatowej lekkosci. Boss Bottled Beyond BOSS 365 zI/30 ml




4. Velvet Tonka
wraca w bardziej
skoncentrowane;j

odstonie. Kremowa
pistacja
i kwiat pomaranczy
zanurzajq sie
wtonce, cynamonie,
wanilii i tytoniu,

a skérzany akord
nadaje catosci
charakter.
Velvet Tonka Elixir
BDK
835 zt/50 ml
galilu.pl

5. Flakon przywotuje
kultowe Fragile,
zapach idzie wtasng
drogq. Biate kwiaty
sq ogrzewane przez
benzoin, migdatowq
tonke i wanilie
—kremowo, miekko,
blisko skéry.

La Favorite JEAN
PAUL GAULTIER
425 zt/30 ml
douglas.pl

W nowych zapachach mozna zanurzaé nos bez kofica — marzyé i wspomina¢. Wanilia
pojawia sig obok tytoniu, kakao nabiera goryczy, tonka kremowej miekkosci, a skéra
i drewno dodajg kompozycjom gtebi. Zmieniajq sie takze owoce: wisnia robi sie dekadenc-
ka, rabarbar staje sie cierpki, a gruszka chtodna i mineralna. Znane nuty wracajq, ale w mniej
oczywistych, bardziej zmystowych odstonach. | choé zadna z nas nie musi wiedzieé, jak do-
ktadnie pachnie tonka, ani umieé bezbtednie rozpoznaé wanilie, razem tworzq wrazenie,
ktére potrafimy zapamietaé na lata. Zresztq z czasem przestajemy pamietaé perfumy jako
zbiér poszczegdlnych nut. Zapamietujemy je jako moment, wrazenie, emocije. Zapach »



czyieij$ skéry, domu, do ktérego lubityémy wracaé, waznego wieczoru. Czasem wystarczy
poczué go ponownie, zeby zapisane w pamieci chwile wrécity z zaskakujgeq wyrazisto-
éciq. Nie jest to jedynie sentymentalna wiadciwo$é perfum. Wech jest silnie zwigzany z ob-
szarami mézgu odpowiedzialnymi za pamieé, dlatego bodZzce zapachowe mogq jq stymu-

lowad i przywotywaé wspomnienia sprzed wielu lat. Byé moze dlatego zapach dziata
czasem szybciej niz stowa. Najpierw pojawia sie emocja, obraz czy skojarzenie, a dopiero
chwile pézniej probujemy zrozumied, co wiasciwie je uruchomito. Co ciekawe, wech mozna
tez ¢wiczyé. Rozpoznawaé zapachy, poréwnywaé je z sobg, wychwytywaé réznice  »
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6. Gra migdzy
cieptem i chfodem.
Kremowe drzewo

sandatowe, cynamon
i wanilia uktadaiq sie
na skérze jak ciepty
udcisk w chtodny
dzied — migkki
itroche nostalgiczny.

Northern Love
FREDERIC MALLE

1175 24/50 ml

galilu.pl

7. Wanilia i tytor
w bardzo
zmystowym duecie.
Tonka i labdanum
dodaijq balsamiczne-
go ciepta, a paczula,
ambra i biate pizmo
zostajq blisko skéry.
Vanilla Affair
D’ORSAY
875 zt/50 ml
galilu.pl

8. Kwasny rabarbar,
chtodna mieta,
pieprz i soczysta
pomaranicza dajg
niemal elektryczng
Swiezosé. Kwiat
pomaranczy fagodzi
iq tylko na moment,
zanim pojawi sie
zmystowa, drzewno-
-pizmowa baza.
Demon Dancer
EX NIHILO
899 zt/50 ml
galilu.pl

9. Wanilia
z pieprznym twistem.
Krysztatki cukru
irézowe jabtko
kuszq stodyczq, ale
jadmin, kaszmirowe
drewno i agar
szybko sprowadzajq
iq na bardziej
wytrawne tory.
Vanilla Skin PHLUR
599 zt/100 ml
sephora.pl

Zdjgcia: tukasz Bartyzel, stylizacja Maja Naskretska, producentka Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska



10. Réza z Grasse
zamienia lekki bukiet
na kaszmirowy ptaszcz.
Sandatowiec, paczula
ipalisander dodaijq jej
gtebi, a wanilia, migdat
itonka migkko otulajg
skére. Miss Dior staje
sie bardziej zmystowa,
ale wciqz pozostaje
rozpoznawalna
od pierwszej nuty.
Miss Dior Eau de Parfum
DIOR 585 zt/50 ml

11. Wisnia w wersji noir
— soczysta, ale nie
stodka. Liscie fiotka

dodaijq chtodu, a oud,
kakao i wanilia
zostawiajq gesty,
dekadencki $lad.
La Vie Est Belle L'EExir

Very Cherry LANCOME
559 zt/50 ml
-_—
sephora.pl
i
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w ich intensywnosci, by dostarczaé mézgowi kolejnych bodzcédw i éwiczyé jego zdolnosé
do rozwijania pamigci. By¢ moze wiasnie na tym polega szczegélna sita perfum. Nie tylko
przywotujq to, co juz w niej zapisane, lecz takze nieustannie zapisujg nowe wspomnienia.
Zapach, ktéry dzi§ czujemy po raz pierwszy, zaczyna zbieraé nasze wtasne historie. | z cza-
sem przestanie by¢ dla nas wanilig, tonkg czy skérq. Stanie sie wazng chwilg, miejscem,
osobgq, do ktérych mozemy wrécié¢ w kazdej chwili, odkrecajgc magiczny korek perfum. @
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12. Zielone
galbanum i szafran
otwierajq droge
irysowi i fiotkowi.
Kadzidto, paczula
i skéra dodajq
kompozycji gtebi
i odrobiny tajemni-
czosci. Pigkny,
intymny zapach
zamknigty
we flakonie ze szkta
Murano. Murano
Exclusive
THE MERCHANT
OF VENICE
1290 z/100 ml
donglas.pl

13. Klasyka
w nowym wydaniu
ico$ dla wielbicielek
nuty irysa i gorzkiej
pomaranczy, obok
ktérych pojawia sie
molekuta Cascalone.
Pudrowa, miekka
i zaskakujgco lekka
- niemal transparent-
na kompozycja.
'Heure Bleuve
GUERLAIN
557 zt/50 ml



s Oliver SIMPLY USMEN,
Eau de Parfum, 30 m,
79909 7t

rzezlatauczononas, ze dobre
Pdopcsowcn'e oznaczapodo-

bieristwo. Wspdlny gust, Zblizone
zainferesowanio, fen samrytm zycia.
Tymczasemnaijciekawszerelacje
czesfo wymykaiq sietejzasadzie.
Jedna osoba dziata spontanicznie,
drugalubimie¢ plan. Jedna chetnie
znajduije sie w cenfrumwydarzen,
druganaijlepiejczuje sie nauboczu.
Jednamowiwszystko odrazu, druga
pofrzebuje czasu. To wiasnie pomie-
dzytymirdznicamipowstaje prze-
sfrzen, w kférejmoznanaprawde sie
spotkac.

By¢ moze dlafego coraz mniejintere-
suje nas dzi$ perfekeyine dopasowa-
nie,a znacznie bardziej autentycz-
nos¢.Chcemy by¢ zludzmi, przy
ktérych nie trzebaniczego udowad-
nia¢ ani wpisywac sie w gotowy
scenariusz. Z tymi, ktérzy zostawiajq
namprzestrzer nawiasny charakfer,
temperament i sposob patrzeniana
$wiat.Podobniejesf ze stylem.
Najbardziej zapadaw pamiec nie per-
fekeyjnie odtworzony trend, lecz oso-
ba, ktérapotrafinadac mu wiasny
charakter. Czasemrobito zapomocg
jednego nieoczywistego dodatky,
czasem sposobemn, w jakinosikla-

MATERIAt SPONSOROWANY

h sOliver
SIMPLY USWOMEN,
Eaude Tollette, 30 ml,
7990 zt

syczny garmifur,a czasem za sprawq
zapachu.Perfumy sqprzeciez jednym
znajbardziej osobistych elementéw
wizerunku.Nie widac¢ ich, ajednak po-
trafigpozostac¢ w pamiecina diugo.

RAZEM, ALENAWELASNYCH
ZASADACH

Oftakiejbliskosci opowiadanowy
duet zapachow sOliver SIMPLY US.
Towarzyszqce muhasto Where Life
Begins andLove Never Ends” przypo-
mina, ze bycie razem nie oznacza
rezygnaciji z wiasnejtozsarmaosci.
Przeciwnie.Najpiekniejsze relacje
pozwalajg zachowac indywidualno$é
iczerpac zniej site.

SIMPLY US WOMEN otwiera sie
rozowympieprzem, soczystqjezynq

i $wiezym grejofrutern. W sercu kom-
pozycjipojawiajq sie eleganckiirys,
piwoniaijasmin, abursztyn, mech,
paczula oraz delikatne pizmo budujg
cieplq, glebszqbaze. Swiezoéé spoty-
kasie tu ze zmysfowoscig, a subtelnos¢
z wyrazistym charakterem.

*Rekomendowane ceny detfaliczne z VAT. Zapachy s Oliver dostepne

w Rossmann od pazdziernika 2026 roku.

SkEARONIC

NAJLEPSZE DUETY NIE ZAWSZE OPIERAJA SIE
NAPODOBIENSTWACH. CZASEM TO WEASNIEROZNICE
SPRAWIAJA, ZE CHCEMY BYC BLIZES W RELACIACH,
W STYLUITW ZAPACHACH. BO PRAWDZIWA

BLISKOSC ZACZYNA SIE TAM,
CDZE MOZEMY POLOSTAC SOBA.

SIMPLY US MENrozpoczynassie ener-
getycznym potgczeniem kardarmonu
oraz rézowego i czarnego pieprzu.
Aromatyczne geranium, lawenda
ipomarancza nadajg kompozycii
spokojniejszy fon, podczas gdy bursz-
tyn, paczula oraz drewno cedrowe

i sandalowe fworzg ciepte, eleganckie
wykonczenie.

Kazda z kompozycjiimawiasng
osobowo$c. Nie sgidentyczne aninie
probujg nimiby¢.tgczy je co$ znacz-
nie ciekawszego:ideadwdch odreb-
nych charakferéw, ktore dobrze czujg
sie obok siebie.

Bomoze wiasnie natym poleganaj-
lepsze dopasowanie: nie na szukaniu
swojejkopii, lecz na znalezieniu kogos,
przy kimmozemy pozostac soba.
Razem, ale zawsze nawilasnych
zasadach.




ELLE URODA

NIESKAZITELNIE IDEALNA SKORA CORAZ CZESCIEJ, ZAMIAST ZACHWYCAC, ZACZYNA
BUDZIC NIEUFNOSC. PARADOKSALNIE W SWIECIE GENEROWANYM PRZEZ Al NOWYM
LUKSUSEM STAJE SIE TO, CO JESZCZE NIEDAWNO PROBOWALYSMY UKRYC. | MOZE
DLATEGO NAJBARDZIEJ POZADANYM EFEKTEM PIELEGNACIJI STAJE SIE JEJ NATURALNY GLOW.

tekst MARTA RUDOWICZ zdjgcie LUNDE BAARD

eprasa.pl d4c5b749c7

oéwietlenia: Oscar Berling-Pesant, technik cyfrowy: Raphael Bourda, wlosy: Maxime Mace/Calliste Agency, makijaz: Carole Lasnier/B-Agency,

Zdjecie: Lunde Baard, stylizacja: Julie Chanut-Bombard, asystentka stylistki: Marion Pirot, modelka: Mirte Rooze/Elite Model Paris, asystent
manikiur: Fanny Santa-Rita/Call My Agent, produkcja: Yannick Selva, koszula: Dolce & Gabbana; zdjgcia produktéw: serwis prasowy



rzez kilka ostatnich lat namigtnie wygtadzaty-
$my pory, matowity$my skére i wymazywaty$my
zmarszczki. Podktadem i pudrem, filtrami w telefo-
nie i coraz bardziej zaawansowanymi zabiegami.
Akiedy Al pokazato nam, jak naprawde wyglada
perfekcja, okazato sig, ze nie do koAca jej chcemy.
Amerykanskie ELLE nieprzypadkowo jeden z tego-
rocznych tekstéw o odchodzeniu od przerysowa-
nych efektéw medycyny estetycznej i powrocie
niedoskonatosci zatytutowato ,Looking Human
Is in Again” (W modzie jest zndw wyglqdaé jak
cztowiek).

Pewna fotogratka beauty opowiadata mi ostat-
nio, ze jedna z duzych firm kosmetycznych w cza-
sach ekspansji Al zaczeta znéw zwieksza¢ budze-
ty na sesje z prawdziwymi modelkami. To tylko
anegdota, ale dobrze pokazuje zmiane nastrojow
w branzy, ktéra dzi§ bardziej niz kiedykolwiek po-
trzebuje autentycznosci, by pozostaé wiarygodng.
Wiemy juz, ze pod kgtem perfekciji nie mamy naj-
mniejszych szans z Al. | moze dlatego znéw zacze-
ta interesowad nas skéra ,z” zamiast ,bez”. Z niedo-
skonatosciami, ze zmarszczkami, za to dobre;j
jakosci, tzw. skin quality, kiérej jednym z najbardzie;
pozqdanych elementéw staje sie ,glow”, bedgcey
dzi$ coraz czesciej synonimem mtodosci. W jednym
z badan sfotografowano w jednakowych warun-
kach 1058 kobiet w wieku od 18 do 80 lat z réz-
nych krajéw, by sprawdzi¢, jak blask wptywa na po-
strzeganie wieku. Wynik? Im mniej promienna byta
skéra, tym starsza wydawata sie twarz.

MAT ODCHODZI W CIEN

Jeszcze kilka lat temu puderniczka byta obowigzko-
wym wyposazeniem naszych torebek, a podktad
miat nie pozwoli¢ skérze zabtysngé nawet na se-
kunde. Do tego doszty konturowanie, baking i kolej-
ne warstwy korektora. Twarz wyglqdata niczym
perfekeyjnie zaprojektowana scenografia. Zmiane
zapowiedziat koreanski trend glass skin, kiéry prze-
sungt uwage z maskowania niedoskonatoscina po-
prawe kondycji i blasku skéry.

— Moda na glow pojawita sie takze jako odpo-
wiedz na przesyt mocnym konturowaniem i cigzkimi
makijazami, do ktérych przyzwyczaita nas cho-
ciazby Kim Kardashian. Potem nastata era Hailey
Bieber, ktéra pokazywata rozéwietlong, nawilzong,
mtodzieAczq skére — méwi Magdalena
Lenczewska, kosmetolozka, specjalistka od glow
nawet przy skérach problematycznych.

ZRODEA SWIATEA

Gdy pytam ekspertke, skqd wiaéciwie bierze sie na-
turalny glow, nie stysze nazwy zadnego modnego
sktadnika. Nie pada ani witamina C, ani refinol, ani
nazwa jakiego$ kwasu. Pada za to stowo, ktére
wostatnich latach zrobito w pielegnaciji ogromng ka-
riere: bariera hydrolipidowa. — Glow wynika przede
wszystkim z dobrze nawilzonej skéry. Skéra odwod-
niona, ze zmarszczkami dehydratacyjnymi, podda-
wana zbyt agresywnej pielegnacii albo permanent-
nie pobudzana i utrzymywana w stanie
podraznienia nigdy nie bedzie oddawata pigknego
blasku. On pojawia sie wtedy, kiedy skéra jest »

1. Otulajqcy, ale nie cigzki, nawilzajgcy
krem regenerujqcy z linii Hydro Care
z kwasem hialuronowym, trehalozg,
mastem shea oraz olejem ze stodkich

migdatéw BANDI 69 zt bandi.p!
2. Barierowy krem-komfort PDRN
+Madekasozyd wzbogacony
o prebiotyk wspierajgcy mikrobiom
oraz kwasy omega-3, -6 i -9
TOLPA 45 zt tolpa.pl
3. Lekki krem wspierajgcy odbudowe
bariery naskérkowej z olejem z ziaren
zielonej kawy i madekasozydem
pochodzgcym z wakroty azjatyckiej

: BEIGIC 199 zt ropestetic.pl
Hmnu Elrn?a. . - — = 4. Krem Hydramax na bazie kwasu
& i hialuronowego o dwéch masach

Eall'e E'Jlll: ux.n‘:ln -.'-;:ll-'

czqsteczkowych ikompleksu poprawiajg-
cego funkcje bariery skérnej

:.vl;'-.-':#mn.:-'m [r— BEIGIC DR. SERRANO 340 zt gabine[y
brem-homford 5. Krem nawilzajqcy Vitamin Enriched
EoMrGRTiNE CREMYG Face Base z kwasem hialuronowym
e i ! i witaminami, ktéry przywraca
skérze gtadkoéé i komfort
1 2 3 BOBBI BROWN 350 zt

douglas.pl
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6. Kojgca pianka myjgca Repair
DR IVANA STANKOVIC 159 z
drivana.pl 7. Delikatna emulsja
do mycia i demakijazu Hydro Lipidium
BIELENDA 30 zt bielenda.com
8. Oczyszczajqea emulsja
do demakijazu ze skwalanem FORLLED
479 zt ropestetic.pl 9. Recovery
Cleansing Oil PRO XN 290 zt proxn.eu
10. Nawilzajqcy zel oczyszczajgcey
do skéry normalnej i suchej ZO SKIN
HEALTH 270 zt ropesteric.pl

wbalansie miedzy stymulacjq a nawilzeniem — tuma-
czy. A gdy dalej podpytuje o jakis konkretny sktadnik,
nie dostaje prostej recepty. — Nie chciatabym wskazy-
wad jednego sktadnika, bo glow jest zazwyczaj efek-
tem dobrze dobranej pielegnacii w catoici, od mycia
po aplikacie i reaplikacje SPF — méwi Lenczewska.
Witamina C moze sprawdzi¢ sig u jednej osoby,
auinnej nie. Nie ishieje wiec tajny kod do glow. Liczy
sie za to co$ znacznie mniej spektakularnego: pozna-
nie potrzeb wiasnej skéry. Czesto potrafimy powtd-
rzy¢ hasta z opakowan kosmetykéw — ,40+", ,meno-
pauza’, ,anti-wrinkle” — ale nie zawsze wiemy, czego
rzeczywiscie potrzebuje nasza skéra. Moze wiec naj-
bardziej zaawansowanq rzeczq, jakq mozemy dzi$
dla niej zrobi¢, najpierw jest wstuchanie sie w jej
potrzeby.

GLOW DLAKAZDEGO

Glow, ten naturalny blask skéry, ktéry daje efekt $wie-
zosci kazdej z nas, kojarzy sig z mtodq skérg. Ale me-
tryka nie musi byé jego wyznacznikiem. = Glow nie jest
zarezerwowany tylko dla nastolatek. Odpowiedniq
pielegnacjq, czasem wspartq delikatnym zabiegiem,
jesteémy w stanie zastymulowa¢ skére, by wprowa-
dzi¢ jg w stan glow niezaleznie od wieku i rodzaju
skéry — moéwi Lenczewska. Dotyczy to takze cer pro-
blematycznych. — Przez lata przy cerze trqdzikowe;j
pokutowat mit, ze trzeba jg przede wszystkim wysu-
szaé, zluszczaé, seboregulowad, stosowaé kwasy i re-
tinoidy. Ja zawsze zaczynam od zaopiekowania ba-
riery hydrolipidowej i dopiero progresywnie wigczam
sktadniki aktywne. Nawet jesli stany zapalne jeszcze
sq, poprawia sie jako$¢ naskérka, ustepujg zaczerwie-
nienie, $wiqd czy $ciggniecie. | skéra zaczyna wyglg-
da¢ lepiej — tlumaczy Lenczewska.

ELLE URODA
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PROSTY SEKRET

Jedliistieje najmniej sexy sekret pigknej skéry, prawdo-
podobnie jest nim dobrze dobrane oczyszczanie.
Zadna magiczna amputka, zaden sktadnik za milion
zlotych — regularne mycie, kiére nie narusza bariery
ochronnej skéry. A to dopiero poczgtek. Lenczewska
poréwnuie pielegnacije do systemu naczyn potqczo-
nych. Wazniejsze od liczby kosmetykéw jest to, czy
majg wspdlny cel. — Dla mnie luksusem dzisiejszych
czaséw i kwintesencjg dobrze dobranej pielegnacii
jest minimalizm oparty na sktadnikach spersonalizowa-
nych do potrzeb skéry. Czy taki luksus kosztuje fortu-
ne? — Nie — odpowiada Magdalena. — Kobiety, kiére
liczq pieniqdze, wiedzq, ze kupujgc maksymalnie pigé
dobrze dobranych produktéw do potrzeb swojej
skéry, czesto wydajg mniej niz wtedy, kiedy ulegajg
przypadkowym poleceniom z Instagrama czy TikToka.
I kiedy widzgq, ze pielegnacja naprawde dziata, prze-
stajq szukaé i goni¢ za nowosciami. Podobnie jest
zmakijazem. Zaden podkiad z napisem ,luminous” nie
naprawi tego, co dzieje sie pod nim. — Moje klientki
czesto wydaiq fortung na podktady i skarzq sie, ze nie
dajg one obiecanego im glow. A prawda jest taka,
ze kiedy inwestujemy najpierw w zdrowo funkcjonujg-
cy naskérek, nagle okazuie sig, ze nie potrzebujq juz
mocno kryjgcego podktadu. Wystarcza odrobina
r6zu, krem BB albo SPF z kolorem — dodaje. A moze
droge do glow da sie skrécié zabiegami? Mogq
pomdc, ale zdaniem kosmetolozki nie zastqpiq tego,
co robimy ze skérg kazdego dnia. — Gdybym miata
postawié na szali pielegnacje domowq i gabinetowq,
zawsze wybratabym domowq. Robimy jg dwa razy
dziennie przez 365 dniw roku. Zabiegi sq dodatkiem,
cho¢ w przypadku skér problematycznych czy z der-
matozami bywajq nieoceniong wisienkg na torcie
- podkresla.
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PULAPKA GLOW

Skoro $wiatto naijlepiej odbija sie od gtadkiej po-
wierzchni, fatwo dojé¢ do wniosku, ze skéreg trzeba nie-
ustannie wygtadza¢, szczotkowaé, peelingowaé
iztuszczaé. — Sama bardzo lubie ztuszczanie, ale kon-
trolowane, $wiadome i progresywne — méwi
Magdalena lenczewska. Sukces nie polega na agre-
sywnoéci preparatu, tylko na odpowiednim dopaso-
waniu go do skéry i réwnowazeniu jego potencjatu
drazniqcego produktami regenerujgcymi. Paradoks
polega na tym, ze w pogoni za glow zbyt agresyw-
nym oczyszczaniem i ztuszczaniem mozemy przesty-
mulowaé skére i doprowadzi¢ do jej odwodnienia, za-
czerwieniania i nadreaktywnosci.

WIECEJ NIZ KREM
Ostatnia wazna rzecz w drodze do odzyskania glow
fo pamietanie o tym, ze pielegnacja to nie tylko kremy.
— Zyjemy w czasach permanentnego stresu, braku sny,
zaburzonego rytmu dobowego, nieregularnych posit-

kéw, wysoko przetworzonej diety. Dochodzq alkohol,
brak aktywnoscifizycznej. To wszystko wptywa na to,
iak wyglgda skéra — méwi Lenczewska. Kosmetyk jest
jednym z elementéw uktadanki, a nie gumkq do wyma-
zywania skutkéw catego stylu zycia. | byé moze wia-
$nie tutaj glow spotyka sie z nowq definicjg beauty.
Wracamy do punktu wyjécia. Al moze wygenerowad
idealng twarz w kilka sekund. Filir wygtadzié¢ skére jed-
nym ruchem palca. Dobry makijaz stworzyé $wiatto
tam, gdzie go nie ma. Ale prawdziwa skéra potrzebu-
je powtarzalnoéci. Snu. Nawilzenia. Ochrony.
Odczasu do czasu aktywnego sktadnika lub zabiegu
w gabinecie. A czasem po prostu tego, zeby$my nie
przesadzaty z pielegnacjq, bo droga do idealne;j
skéry nie polega na tym, by jq udoskonalaé w nieskon-
czono$¢, ale zapewni¢ jej jako$¢, ktéra obroni pory,
zmarszczki. Wszystko to, co zdradza, ze nalezy
do cztowieka. °

REKLAMA

myWONDERBALM is back.

Kultowe myWONDERBALM wracajg w Izejszych, jeszcze bardziej skutecznych formutach,
z viralowymi sktadnikami aktywnymi i w nowych, wygodniejszych opakowaniach.

NEW FORMULA, SAME WONDER

%
multifunkcyjna
pielegnacja

viralowe
sktadniki aktywne

Z
lekkie formuty

nieobcigzajgce
skory

Al

SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PRODUKTY o

KREM BALANSUJACY

KREM NAWILZAJACY

ASHWAGANDHA

KREM BARIEROWY

KREM KOJACY

CENTELLA ASIATICA
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GDYBY PROFESJONALISTKI MIAtY WYBRAC
JEDEN KOSMETYK, BEZ KTOREGO NIE WYOBRAZAJA
SOBIE JESIENI, CO WSKAZALYBY JAKO SWO)
MUST-HAVE W KOSMETYCZCE NA TEN SEZON?

TEN JEClON
JEDYNY

Podktad Les Beiges =
CHANEL 285 zt

i Abeille Royale
UV Skin Defense
Fluid GUERLAIN

415 zt

1IZA KUCMIEROWSKA

Przepraszam, ale wybieram
dwa. Pierwszy to baza
Guerlain SPF 50. Natychmiast
odéwieza cere, optycznie jq
odmiadza i sprawia, ze wyglg-
da $wietnie nawet bez podkta-
du. Drugi to podktad Chanel
Les Beiges w odcieniu Bo33.
Neutralizuje zaczerwienienia
iprzebarwienia, wygtadza i nie
osadza sie w porach. Daje
efekt subtelnego ,Photoshopa”,
a przy tym jest plastyczny, do-
skonale stapia sie z cerq i pozo-
staje niemal niezauwazalny
na skérze.

LES RIFGER
i hL

g BEE
\/' CHANEL

NAJESIEN

Kremowy réz
ANNABELLE
MINERALS
59,90 zt (wktad)
annabelleminerals.com

4

/ Podktad Supréme

4 Bio-Complex Liquid
WESTMAN
ATELIER
330 zt galilu.pl

AGATA DZIURDZIAK, GALILU
Najczeécie] stawiatam
na nowy kosmetyk do ust, ale
wtym sezonie jestem przekona-
na, ze bedzie to nowy podktad
Westman Atelier Supréme Bio-
-Complex Liquid Foundation.
Sprawia, ze skéra wyglgda na-
turalnie i $wiezo, ajuz po pierw-
sZym miesiqcu noszenia popra-
wia jej koloryt i zmniejsza
widocznoé¢ zmarszczek. Jego
formuta pozwala na dopaso-
wanie poziomu krycia do réz-
nych sytuaciii zmieniajgeych sie
potrzeb skéry. W sktadzie
warto wyréznié Supréme Skin
Bio-Complex, ekstrakty ze sto-
necznika, z rozmarynu i alg
morskich, biokompatybilne pig-
menty oraz Amino Acid
Powders. Jak zawsze w przy-
padku Westman Atelier to potg-
czenie efektywnej pielegnacii
ubranej w pigmenty i $wietng
szate graficznq. Przeznaczony
do niego nowy pedzel to juz
inna, réwnie dobra historia.

ALEKSANDRA SZCZEPANEK
Jeden? To chyba najtrudniejsze
zadanie dla makijazystki. Ale
gdybym musiata wybra¢,
to na pewno kremowy réz
Annabelle Minerals w odcieniu
Sugar Bloom. Jego pogodny
kolor kojarzy mi sie z cieptymi
promieniami lata. Uwielbiam go
za lekkg formute z naturalnymi
olejami i ro$linnymi woskami,
ktére pielegnuijq skére i zapew-
niajq komfort noszenia przez
caty dzien. R6z wiapia sie w po-
liczkiiwyglgda na nich niezwy-
kle naturalnie — niemal jak
druga skéra. )

Zdjgcia: Patrycja Woijtas, Alicja Kozak, serwis prasowy
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Menopauza to nie pauza, to czas swiadomej kobiecosci

Produkty dostepe na bandi.pl i w drogeriach Hebe.




FLUFF
Zelipeelingw jednym
Cukrowy peeling do cialaFluffRaspberry
Milkshake jednoczesnie myije i delikatnie
zluszcza skore, pozostawiajge jq gtadkg,
miekkgiod$wiezong. Formuta z cukrem,
olejem z awokadoiolejem z ofrebdw ry-
zupomaga usungé martwy naskaorek,
wygladzi¢iodzywi¢ skore —bez uczucia
Hustosciiprzesuszenia. Catoécidopetnia
sfodkimalinowy zapach, kiéry sprawia,
ze codzienna pielegnacija staje sie przy-
jemnymryfuatem.

KLOO ANTI-OX
Trzy potrzeby skory,
jedna formuta

Gdy skérapotrzebuje jednoczesnie
wygladzeniaibardziej wyréwnanego
kolorytu, warto postawi¢ na wielokie-
runkowq pielegnacie. SerumKloo
Anfi-Oxlgczy argireling, arbutyne,
kwas ferulowyiglutafion, dziekicze-
nMupomaga wygtadzi¢ skore, zmniej-
szy¢ widoczno$¢ przebarwien i drob-
nych zmarszczek. To propozycjadia
0s6b, ktdre zamiast kilku produktow
szukajg jednejformuty odpowiadajg-
cejnawiecejnizjedngpotrzebe.

MATERIAt SPONSOROWANY

HEIKI HEIKI SMOOTHING

Wielozadaniowe
serum do wioséw

AAA

SRR Jedno serum, wiele zastosowan.
HEIKIHEIKI Soothing jednoczesnie
nawilza, wygladza, ogranicza
puszenieichroniwtosy przed wy-
sokqtemperaturg podczas styliza-
cji.Pomagatakze poprawi¢
elastycznos¢ pasm, zmniejszy¢
mikrouszkodzeniaitamliwo$¢
oraz chroni¢ wiosy przed dziata-
niem czynnikdw zewnetfrznych
isfresem oksydacyjnym. Lekka
HEIKI HEIKI formuta sprawia, ze wlosy zyskuijq
miekko$c i zdrowy potysk,
bezrezygnowania z codziennej
ochrony.

TYLKO

g jreline
Sibitine

ﬁ:fruilc acld

w ROsSsSMannie

NIEKTORE KOSMETYCZNE ODKRYCIA MAJA SWOJ ADRES. PRODUKTY
DOSTEPNE W ROSSMANNIE WYROZNIAJA SIE DOPRACOWANYM
FORMUEAMIT SKEADNIKAMI ODPOWIADAJACYMINA KONKRETNE
POTRZEBY WSPOYCZESNEGO BEAUTY. Zt OTO 24K IKWAS
HIALURONOWY, PDRN IKOMPLEKS DZIEWIECIURODZAJOW
KOLAGENU, PIEC FORM KWASU HIALURONOWEGO CZY PEPTYDY —
TO TYLKO NIEKTORE Z NICH. PRZYGLADAMY SIE BLIZE)KOSMETYKOM,
KTORE £ ACZ A CIEKAWE SKt ADNIKI, FUNKCJONALNE ROZWIAZ ANIA
IKONKRETNE DZIAL ANIE.

mipofrzebami. Wérdd produkfdw oznaczonych,, Tylko u nas” znajdziemy za-

Owno zaawansowanq pielegnacie, jak i kosmetyki do makijozu czy wiosow,
akazdy z nichma swoj wyrazny wyrdznik. Jedne stawiajqg na sktadniki aktywne, inne
nafunkcionalne rozwigzania, fakie jak wielozadaniowa formuta serum do wloséw
czy dwustronny pedzel do kremowych kosmetykow. To wiasnie te detale sprawiaiq,
Ze codziennarutynapielegnacyjnamoze byc jednoczesdnie skuteczna, wygodna
ipo prostu przyjemna.

R'ossmonn odlatjestmiejscern, w kférym $wiat beauty spotyka sie z codzienny-



CODA LAB NO GRAVITY
Peptydy dlajedrniejszejskory
Jedrnosc, sprezystos¢ inapiecie skory
totrzy cele, nakférychkoncentruje sie
kapsutowy krem peptydowy Codal.ab
No Gravity. Formutapomaga zredukowac
widoczno$¢ zmarszczeki sprawia,
ze cerawyglgdanabardziej wypoczetg
i zrewitalizowangq. Dziekilekkiej konsystencii
krem nadaije sie réwniez do skéry wrazliwej
i alergicznej, zapewniajgc komfort bez po-
zostawiania tuste] warstwy.

WA B
BERET

HADA LABO HYALU RENEW
Pie¢ form kwasu hialuronowego

Intensywne nawilzenie bez cigzkiej
warstwy na skorze? Hada Labo Hyalu
Renew wykorzystuje az piec form kwasu
hialuronowego, kfére wspierajgnawilzenie,
regeneracieinafuralng bariere ochronng
skory.Formute uzupetnia olejmeadow-
foam, tworzqcy delikatng warstwe ograni-
czajqcqutrate wody. Dzigkitemu skora
pozosfaje miekka, bardziej sprezysta
i dlugotrwale nawilzona, bez poczucia
obcigzenio.
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FACEBOOM NUTRI

Stodkizapach buteczek cynamonowych

Rozéwietlajgey balsam do ust FaceBoom
Nutri Lip Balm CinnamonRoll pielegnuje, wy-
gladzaizmiekeza usta, nadajgeimiedno-
czesnie delikatny kolorinaturalny blask.
Weganskaformuta zawieraPink Sugar
Complex, peptydyimasto cupuagy, kidre
wspierajg nawilzenie iregeneracie ust.
Po zastosowaniu usta sq jedwabiscie glad-
kie, miekkie i petne blasku, a stodki zapach
buteczek cynamonowych sprawia, ze apli-
kacjajestjeszcze przyjerniejsza.

KILLYS X ZURAWSKA
Jeden pedzel, dwie rézne koncdwki

Dwustronny pedzelKillyS x Zurawska fo uni-
wersalne narzedzie do aplikacijiiblendowa-
niakremowychkosmetykow. Wieksza, zbi-
takoncdwka utatwiardwnomierne
rozprowadzanie podkiadu oraz kremo-
wych produktéw do policzkédw, amniejsza
pozwala precyzyjnie dopracowac okolice
oczuidetale.Dwie rézne korcowki spra-
wiajg, ze jeden pedzel zastepuje kilkana-
rzedzi, zapewniajgc wygode i wiekszg kon-
trole nad efektem. To praktyczny wybér
zaréwno do codziennego, jok i bardziej do-
pracowanego makijozu.

DERMIKA ETERNAL
PDRN i dziewiec¢ rodzajow kolagenu
FormutaDermika Erernaligczy PDRN

zNatoriCollagen ComplexHD 9, czylikom-
pleksem dziewieciu rodzajéw kolagenu. To
wiasnie fen duet stanowijej najwazniejszy
wyréznik i wspieranaturalne procesy rege-
neracyjne skoéry.PDRN pomaga pobudzad
procesy naprawcze, akompleks kolageno-

wy wspiera odbudowe kolagenu. Efekt?

Skéramoze odzyska¢ wigkszgjedrmose,
napiecie i gltadkos¢, a dodatkowo ofrzymu-

je ochrone SPF 50.

..
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MIYA MY BLOOM
Redukcija oznak zmeczenia
i opuchlizny
Lekkikrem pod oczy pomaga zmniejszy¢
widoczno$¢ opuchlizny ioznak zmeczenio,
atokze wygtadzadrobne liniei zmarszezki
mimiczne. Jedwabistakonsystencja deli-
kafnie otula cienkq skére wokétoczuy, za-
pewniajqc jejnawilzenie, migkkosciela-
stycznosc¢. Formutawzmacniaichroni
delikatng skore, dziekiczemu spojrzenie
wyglgdana$wiezsze, gladsze ibardziej
wypoczete.

EFEKTIMA
Pod oczy, nalwigzmarszczke
i okolice ust

Hydrozelowe multi-ptatki Efekfima 24K
Gold &Hyaluronic Acid zapewniajgkom-
pleksowgpielegnacije wirzech obszarach
twarzy —podoczami,miedzy brwiamioraz
wokotust. Formuta ze ztotem 24K, kwasem
hialuronowym, refinolem, kofeingi witami-
nqEinfensywnie nawilza, wygladzaipoma-
gazmniejszy¢ widocznos¢ zmarszczek
oraz cienipod oczami.Ergonomiczny
ksztatt ptatkow utatwiaich dopasowanie do
konturow twarzy, zapewnicjgc wygodng
aplikacje. Po zastosowaniu skorajest bar-
dziejnawilzona, gtadkaipromienna.

R&SSMANN



ELLE URODA

SKORA

Dod napiccient

MASKI LED, MIKROPRADY, RADIOFREKWENCIJA
| URZADZENIA, KTORE MAJA ZAMIENIC tAZIENKE
W PRYWATNY GABINET. BEAUTY TECH JEST DZIS JEDNYM
Z NAJSZYBCIE) ROSNACYCH OBSZAROW URODY.
SPRAWDZAMY, SKAD WZIAt SIE TEN FENOMEN,
CO NAPRAWDE POTRAFIA DOMOWE GADZETY | KTORE
Z NICH NIE SKONCZA PO MIESIACU W SZUFLADZIE.

tekst MARTA RUDOWICZ

J eszcze kilka lat temu elektroniczna

szczoteczka do oczyszczania twarzy
wydawata sie szczytem kosmetycznego
zaawansowania. Dzi$ zaktadamy $wie-
cqce maski, przesuwamy po twarzy urzq-
dzeniami emitujgcymi mikroprqdy, chto-
dzimy okolice oczu i prébujemy poprawi¢
wchtanianie serum za pomocq elekiropo-
racji. Domowa pielegnacja coraz bar-
dziej przypomina zabieg w gabinecie
— przynajmniej wizualnie. Beauty tech
przestat by¢ ciekawostkg. Wedtug analiz
Grand View Research warto$¢ globalne-
go rynku technologii beauty moze wzro-
sng¢ z 66,2 miliarda dolaréw
w 2024 roku do niemal 173 miliardéw
w 2030 roku, a urzqdzenia do pielegna-
cji skéry juz dzi$ stanowiq jego najwiek-
szq kategorie. Najszybciej rozwijajgcym
sie obszarem ma by¢ sztuczna inteligen-
cja, ktéra analizuje skére, dobiera progra-
my i kontroluje regularno$é zabiegow.

SKAD TEN BOOM?
Pierwszym impulsem byta pandemia
i przeniesienie czesci zabiegdw do domu.
Drugim — media spotecznoiciowe.

Maska LED jest nie tylko urzqdzeniem,
lecz takze idealnym rekwizytem: futury-
stycznym, troche dziwnym i natychmiast
rozpoznawalnym na ekranie telefonu.
Wedtug raportu McKinsey sprzedaz pro-
duktéw beauty na TikToku ronie w tempie
trzycyfrowym i w 2026 roku moze osig-
gng¢ cztery miliardy dolaréw.
Urzqdzenia wygrywajg w tym $rodowi-
sku, poniewaz mozna je pokazaé w dzia-
taniu i obieca¢ efekt, ktéry da sig obser-
wowad w kolejnych filmach. Jest jeszcze
jeden powdd: pielegnacja weszta
w epoke longevity. Nie chcemy juz tylko
maskowad oznak zmeczenia, lecz jak naj-
dtuzej utrzymywad skére w dobrej kondy-
cji. Dlatego beauty tech coraz czeiciej
tqczy kosmetyk z diagnostykg, aplikacjg
i spersonalizowanym planem dziatania.
Urzqdzenie ma nie tylko pracowag, lecz
takze podpowiadag, czego potrzebuje
skéra, przypominaé o zabiegu i mierzy¢
postepy. Na CES 2025 L'Oréal pokazat
Cell BioPrint — technologie analizujgcg
biologiczny wiek skéry i jej potencialng re-
akeje na sktadniki, takie jak retinol. Rok
pdzniej zaprezentowat elastyczng »
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Blask i profilaktyka
Slarzenia

MASKA LED ZE SWIATLEM
CZERWONYM I BLISKIM
PODCZERWIENI

Dobry wybér, jeéli zalezy nam
na poprawie ogélnego wyglgdu
skéry, jej regeneraciii drobnych
zmarszczek. Przed zakupem spraw-
dzamy czas zabiegu i certyfikacje.
Do wyprébowania:
CURRENTBODY SKIN LED
MASK, OMNILUX CONTOUR
FACE, FAQ 202 FOREO

imaska LED MYBLEND.

Opuchniele oczy
1 efekt ,po masazu’
KRIOTERAPIA

Zimno obkurcza naczynia
imoze szybko zmniejsza¢ poranny
obrzek. Efekt jest natychmiastowy,

ale czasowy.

Do wyprébowania:
SHARK CRYOGLOW - maska
fqczqca czerwone, niebieskie
i podczerwone $wiatto

z chtodzeniem okolicy oczu.

e,

= =

Modelotwanie
1 ujedrnianie ciata
URZADZENIA
WIELOFUNKCYJNE

Domowe urzqdzenia do ciatatqczg
dzi$ EMS, radiofrekwencije, masaz
iultradzwigki. Majq pobudzaé mie-
$nie, wspieraé mikrokrgzenie oraz
poprawiaé napigcie i wyglqd skéry.
Naijlepsze efekty daje regularnosé.
Do wyprébowania:
LIPOMASSAGE SLIM BODY
- masaz prézniowy, drenaz i EMS,
BEAUTIFLY B-LUMIX BODY
- RF, kawitacja ultradzwiekowa,

LED i EMS.

Zdjgcia: serwis prasowy
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NOWY WYMIAR PIELEGNACJI SKIN TECH LAB

Linia Beauticine Lab to zaawansowana koncepcja pielegnacyjna tgczgca
skuteczne, funkcjonalne formuty, nowoczesne rozwigzania technologiczne
oraz estetyke inspirowang koreanskim skincare.
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maske LED oraz urzqdzenie do stylizacii
wloséw wykorzystujace $wiatto podczer-
wone zamiast bardzo wysokiej tempera-
tury. To znak, ze przyszto$é beauty tech
bedzie opierata sig nie tylko na wiekszej
mocy, ale przede wszystkim na precyzji,
personalizacii i ograniczaniu uszkodzen.

SWIATLO MA DZIS
NAJLEPSZA PRASE
Najwiekszq gwiazdg domowych urzg-
dzen pozostaje LED. Swiatto czerwone
i bliskie podczerwieni wykorzystuije sie
do fotobiomodulacji, czyli pobudzania
proceséw zachodzgcych w komérkach
bez mechanicznego naruszania skéry.
Moze wspiera¢ jej regeneracje, popra-
wiaé wyglad drobnych zmarszczek i ta-
godzi¢ stan zapalny. Swiatto niebieskie
dziata z kolei na bakterie zwigzane z trg-
dzikiem. Brzmi dobrze, ale maska uzywa-
na raz na jaki$ czas przed wielkim wyj-
$ciem nie odmieni twarzy. Domowe
urzqdzenia sq stabsze niz aparatura ga-
binetowa, dlatego ich skutecznosé zale-
zy przede wszystkim od regularosci.
Przeglad 18 badan klinicznych wykazat,
ze LED, mikroprgdy i domowa radiofre-
kwencja mogg w pewnym stopniu popra-
wia¢ oznaki starzenia skéry. Autorzy za-
znaczylijednak, ze badania sq nieliczne,
zwykle krétkie i prowadzone na matych
grupach. Beauty tech dziata wiec raczej
jak trening niz lifting: niewiele wydarzy
sie po jednym uzyciy, a efekty znikng,

iesli catkowicie porzucimy rutyne.

TWARZ NA SIHOWN

Mikropragdy dziatajq inaczej. Bardzo
stabe impulsy elekiryczne pobudzajq
mieénie twarzy i majg poprawiac jej na-
piecie oraz kontur. Bezposrednio po za-
biegu twarz moze wyglgdaé na bardziej
wypoczetq, m.in. dzieki masazowi
i zmniejszeniu obrzeku. Nie jest to jednak
trwata zmiana struktury skéry.
Urzqdzenie trzeba prowadzi¢ w okreslo-
ny sposéb, stosowad z zelem przewo-
dzqeymiuzywaé regularnie.

ELLE URODA

Nowq generacje beauty tech repre-
zentujq sprzety typu all in one. Jedna nie-
wielka rézdzka moze fgczy¢ mikroprgdy,
EMS, $wiatto LED, wibracie i elekiropora-
cje, ktéra ma wspomagadé przenikanie
sktadnikéw aplikowanego kosmetyku.
To whasnie wielofunkcyjnosé staje sie naj-
wazniejszym trendem: zamiast pieciu
urzqdzen kupujemy jedno, sterowane apli-
kacjq i wyposazone w kilka programéw.
Nie oznacza to jednak, ze wigcejtechno-
logii zawsze daje lepszy rezultat. Najwaz-
niejsze pytanie brzmi nie: ,lle funkcji ma
urzqdzenie?”, lecz: ,Czy bede uzywad
go zgodhnie z instrukejq przez kilka miesie-
cy?”. Naijskuteczniejszy gadzet to ten,
kiéry pasuje do naszego trybu zycia.

GRANICADOMOWEGO
GABINETU
Najwigcej ostroznoéci wymagaijq urzg-
dzenia wykorzystujqce ciepto oraz naktu-
wanie. W pazdzierniku 2025 roku FDA
ostrzegta przed powaznymi powikfania-
mi zwigzanymi z zabiegami radiofre-
kwenciji mikroigtowej, m.in. oparzeniami,
bliznami, uszkodzeniami nerwéw i utratgq
tkanki uszczowej. Podkreslono jedno-
znacznie, ze jest on procedurg medyczng
i nie powinien by¢ wykonywany samo-
dzielnie w domu. To wazne rozréznienie:
domowe urzqdzenie moze wspieraé pie-
legnacie, ale nie powinno prébowaé za-
stepowad lekarza. Przed zakupem warto
sprawdzi¢ oznaczenia bezpieczenstwa,
przeznaczenie sprzetu, przeciwwskaza-
nia i parametry technologii. W przypadku
lekéw uwrazliwiajgeych na $wiatto, cho-
réb skéry, cigzy, padaczki lub wszczepio-
nych urzqdzen elekironicznych stosowa-
nie nalezy skonsultowac ze specialistq.
Beauty tech nie zastqpi réwniez codzien-
nego SPF, dobrze dobranej pielegnacii
ani snu. Moze za to stad sie ich zaawan-
sowanym dodatkiem. | chyba wiasnie
na tym polega najwigksza zmiana: nie
szukamy juz jednego urzqdzenia, ktére
,odmtodzitwarz", tylko technologii wspie-
rajgcej konkretny cel. °
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DEMARES

Ulrata fedriosci

DOMOWA
RADIOFREKWENCIJA

Kontrolowane ciepto ma wspieraéd
procesy zwiqzane z kolagenem
i poprawiaé napigcie skéry.

Wymaga prawidtowego prowadze-

nia urzqdzenia i bezwzglednego
przestrzegania instrukgii.
Do wyprébowania: SILK’N
FACETITE — nie myli¢ z radiofre-

kwencjq mikroigtowq, ktéra pozosta-

je zabiegiem medycznym,
lub DEMARES EMS LIGHT
FREQUENCY GUA SHA
— elektryczny masazer do twarzy
formie ptytki gua sha.

Glass skin i lepsze
wykorysianie pielegiacii
URZADZENIA
WIELOFUNKCYJNE

Koreanskie beauty techtqczy
dzi$ elektroporacje, mikroprady,
EMS, LED i wibracje w jednym
urzqdzeniu. Ma wspiera¢ aplikacje
kosmetykéw, poprawiac blask
i czasowo napinaé skére.

Do wyprébowania: MEDICUBE
AGE-R BOOSTER PRO
i najnowszy BOOSTER PRO X2
—siedem trybdw, w tym program

dobierany przez Al.

R

L
i

 Kontur twarzy
i efekt ,po masazu’
MIKROPRADY

Dajq przede wszystkim efekt
tonizowania migéni, poprawy
konturu i zmniejszenia obrzeku.
Wymagajq regularnoéci
i kosmetyku przewodzqcego.
Do wyprébowania: FOREO
BEAR 2 - cztery rodzaje
mikroprqdéw potgczone
Z masazem,

NUFACE TRINITY+.

Zdjecia: serwis prasowy
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SWIETLNA PIELEGNACIA

NAJCIEKAWSZE RYTUAY BEAUTY TO DZIS TE, KTORE £ ACZA PRZYJEMNOSC CODZIENNE)
PIELEGNACI Z MOZLIWOSCIAMINOWOCZESNYCH TECHNOLOGI. SWIATEO LED STAKO SIE
JEDNYM ZBOHATEROW TEGO TRENDU, WYCHODZAC Z PROFESIONALNYCH GABINETOW
PROSTO DO DOMOWYCH STREF WELLNESS. URZADZENIE BEAUTIFLY BEAUTILIGHT DUO
GOLDENPOZWALAWYKORZYSTAC JEW PIELEGNACI TWARZY, CIAL A SKORY GEOWY
| TWORZY DOMOWY RYTUAE SKROJONY NA MIARE WSPOECZESNYCH POTRZEB SKORY.

Poznaj $wiat
Beautifly

DOMOWY RYTUAL LED

Panel LED do fototerapii twarzy i cicta Beautifly
BeautiLight Duo Goldenma 496 diod LED, piec¢
dtugoscifal w zakresie 465-1064 nm, trzy
poziomy natezenia $wiatta oraz 12 frybdw pracy.
Irradiancia siega 105 mW/cm, a pojedyncza
sesjafrwa od 10 do 20 minut.

Panel jest przeznaczony do pielegnaciitwarzy,
ciata, skory glowy i stref delikafnych. Wspierapo-
prawe koloryty, blaskuijedrnosci, redukcie nie-
doskonatosci, produkeie kolagenu oraz porost
wiosow.Ruchome skrzydta konstrukeji DuoWing
ulatwiaja dopasowanie panelu do réznych parfii
ciata, atryby Face CocooniBody Wrap porma-
gajq rownomiernie naswietlac skore.

12 TRYBOW, WIELE POTRZEB SKORY
Kazdy z12 gotowych programow odpowiada
innemu celowi:

M1 Pure Radiance Ritual

—blask i ujednolicenie kolorytu,

M2 Lift & Glow Therapy

—jedrnos¢ isprezystose,

M3 Clarity Light Mode

—réwnowaga skory z niedoskonatosciami,
M4 Calm Repair Ritual
—kojenieiregeneracia,

M5 Harmony Balance Light
—kontrola sebum,

M6 Intima Care Mode

— delikafna pielegnacjaintymna,

M7 Soft Underarm Glow
—pielegnacjapach,

M8 Derma Restore Mode
—regeneracja po mezoterapii iglowej
i zabiegach medycyny estetycznej,
M9 Deep Infusion Ritual
—pielegnacija skory suchejiwsparcie
wchitaniania esencii,

MI10 Smooth Silhouette Therapy

- pielegnacja poporodowai poprawa wyglgdu
rozstepow,

M1 Scalp Vital Light

—pielegnacija skory glowy,

MI2 Total Renewal Spectrum
—wielofunkcyjnapielegnacia skory.

5 DEUGOSCIFAL SWIATEA
Zaroznorodnoécig dziatania stoi piec
diugoscifal, od $wiatta niebieskiego
po glebokg podczerwien.

465 nm — $wiatlo niebieskie — dziala przeciw-
trqdzikowo, ogranicza wydzielanie sebumiilose
bakterii.

590 nm — swiatto zétte —koi, zmniejsza
zaczerwienieniai wspieraregeneracie.

633 nm — $wiafto czerwone — pobudza produkcie
kolagenu, poprawia jedmosc i wygtadza skére.
850 nm - bliska podczerwien — wspiera
regeneracje tkanekimikrokrgzenie.

1064 nm — gieboka podczerwien - dziata gieboko
regenerujgco i poprawia napiecie skory.
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PRZETESTOWANE, POLUBIONE, POLECONE. OSOBISTE
WYBORY MARTY RUDOWICZ, SZEFOWEJ DZIAtU URODY.

ZMYStOWE
OTULENIE

Pierwszy zapach Max
Mary natychmiast
kojarzy mi sie z kultowym
ptaszczem tej marki.
Ta sama miekkos¢,
ponadczasowosé i ten
szczegdlny rodzaj
luksusu, ktéry nie
potrzebuje ostentacji.
W LE PARFUM MAX
MARA kremowa
tuberoza, wanilia,
drzewo sandatowe i cedr
tworzq kompozycie,
ktéra otula niczym druga
skéra. 519 zt/50 ml

2. Limitowana Rouge Coco w kolorze Crush na cze$¢ nowego zapachu Coco Mademoiselle w odcieniu liliowego rézu. Maty obiekt pozgdania
dla fanek ust w kolorach nude i potysku. CHANEL 256 zt chanel.com/pl 3. Nie jestem fankq korektoréw, rzadko ktéry nie osadza sig w zmarszcz-
kach po kilku godzinach. Ale do tych kilku od teraz zaliczam Skin Illusion All-in-One Concealer, ktéry koryguje, rozéwietla, jest mega plastyczny
ima genialny aplikator, dzigki ktéremu moge go natozy¢ lub wymodelowaé twarz w dostownie 10 sekund. CLARINS 155 zt clarins.pl
4. Tenolejek do mycia ciata zmienia sie w kontakcie z wodq w delikatng kremowq piang i pachnie luksusowymi kadzidlanymi nutami ambry
i drzewa sandatowego. Idealny na jesien, kiedy skéra potrzebuje dopingu i nawilzenia. Mer Des Inde THALGO 162 zt thalgo.pl 5. Tresciwy
imocno nawilzajgcy. Krem-maska z ceramidami i peptydami, ktéry ekspresowo koi skére i przywraca jej nawilzenie. AA LAAB SMART 72 zt
oceanic.pl 6. Jako fanka rzeczy tadnych pokochatam od pierwszego spojrzenia. Pigkny, duzy porcelanowy kamien gua sha z kolekeii Les Rituels
de Soin jest stworzony do wieczornego przemasowania ciata od stép do gtéw. DIPTYQUE 189 zt galilu.pl

Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight, ssrwis prasowy
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Sprawdz,
jak dotgczyc
dospotecznosci
Mary Kay:
marykay.pl

MATERIAt SPONSOROWANY

PIEKNO, KTORE £ACZY

PIEKNO NIEJEST RYWALIZACJA. NAJPEENIE]
WYBRZMIEWAWTEDY, GDY MOZEMY SIENIM
DZIELIC, INSPROWAC IWZAJEMNIEWSPIERAC,
TO WEASNIEIDEA, KTORA OD PONAD SZESCIU
DEKAD PRZYSWIECA MARY KAY | DZISNABIERA

NOWEGO ZNACZENIA.

rzez lata kobietorn wrmawiono, ze sukces jest
ograniczonym zasobem, o kfory trzeba wal-
czy¢. Dzi§ coraz wiecejkobiet $wiadomie od-

rzucaten schemat. Zamiasf rywalizacji wybie-

rajq wspdtprace, zamiast pordwnywania sie

wzajemne inspirowanie, a zamiast zazdrosci auten-

tyczngradosdé zsukecesow innych.

Piekno rzadko jest dodwiadczeniem, kidre przezywa-

my catkowicie same. Najczescie pojawiasie wrela-

cjach,rozmowachidrobnych gesfach. Tokolezanko,

kiéra przed waznym spotkaniern wycigga z foreloki
swojqgulubiong szminke imowi Masz, wtym kolorze
bedziesz wyglgdac oblednie’ Toprzy-

nq kreske eyelinerem, bo pamieta,
7e odtygodnia prébujeszigopano-
wac. Takie rnomenty potrafigzmienic

aczasemnawet sposob, w jaki
nasiebie pafrzymy.

Bopieknonie koriczy sie przeciezna
tym, co widzimy wlustrze. Totakze
pewnosc siebie, autentycznose, ener-
giaipoczucie wiasnej warfosci. Afe
czesforosng wiasnie dzieki zyczliwosciiwsparciuin-
nych oséb. Kazdaznas prawdopodobnie pamieta
kobiete, kidraw odpowiednimmorencie powie-

dziota co$ waznego, podatapomocng dior albopo

prostu sprawita, ze poczuty$my sie lepie.

Ponad szes¢dziesiatlatternu Mary Kay Ashstworzy-
tafirme opartq naprzekonaniu, ze sukces jednejko-
biety nie powinien odbywac sie koszlem drugie] Jej
wizjq byto budowanie spofecznosd,
w kforej wzajemne wsparcie, dziele-
nie sie wiedzq iinspirowanie innych
stanowig fundamentrozwoju.

Taideapozostaje akfualnardwniez
dzié. Kobiety na catym $wiecie coraz
czesciej szukaja nie tylko produkiow

jocittka, kidrazdradzasposdbnaideal-

nietylkonasz wyglad, lecztakze nasfro),

czymarek, lecz takze wartoéciispotecznosc,
zktérymimoggq sie identyfikowac. Potrzebuig
miejsc, w ktorych czujg sie wspierane, rozumione
izachecane dorozwoju.

Wiasnie diarego Mary Kay od lafbuduje kulture
opartgnawspdtoracy i celebrowaniu sukcesow
innych kobiet. To filozofio, kidrawykracza poza
$wiat urody i dofyka réwniez relaci, przyjazni oraz
zyciowych aspiracii. Jej najnowsza kampania
Beauty is More Beautiful Shared™ przypoming,
ze pieknozyskuje jeszcze wiekszqsite, kiedy mo-
zemy podzieli¢ sie nim zinnymi.

Dla Konsulfantek Mary Kayiich klientekmarkato
nie tylko produkty dopasowane do potrzeb skory,
lecztakze mozliwose spotkanio, rozmowy iwy-
miany doswiadczen. Totakze obecnosc drugie
0soby, kogos, kto wysfucha, doradzii pomoze od-
kry¢ piekno w jego najlepszej odsfonie. Wiasnie ta
relacja sprawio, ze staje sie onojeszcze pieknief-
sze Bonajcenniejsze rzeczy nie fracq swojej war-
tosci, kiedy sie nimi dzielimy. Przeciwnie,mogq
nabrac zupelnie Nowego znaczenia.

Nie bez powodu Mary Kay zostata
wyrézniona przez Forbes, zajmujac
drugie miejsce w kafegorii Best
Customer Service. To dowddnato,
Ze w cenfrum dziotalnosci markiod
zawsze znajdujg sie ludzie, ich po-
trzeby iautentyczne relacie.
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Dr n.med., specjalista stomatolog
i ortodonta EMMA KIWORKOWA
Villa Nova Dental Clinic

Wspotczesna stomatologia to nie tylko
skuteczno$é leczenia, lecz takze precy-
zja i rozwigzania, kiére mozna fatwo do-
pasowaé do codziennego zycia. Nowe
technologie pozwalajq doktadniej dia-
gnozowaé, planowad i przewidywad
efekty leczenia, a pacjentowi lepiej zrozu-
mie¢ caty proces. W ortodonciji nie pa-
trzymy juz wytgcznie na zeby.
Analizujemy proporcje twarzy, sposéb
oddychania, pozycje jezyka czy stan
koci. Dzigki temu mozemy lepiej okresli¢,
czego naprawde potrzebuje pacjent
i kiedy jest najlepszy moment na rozpo-
czecie terapii.

Coraz czeécie] patrzymy tez
na u$miech nie jak na element, kidry trze-
ba skorygowaé, ale jak na czeéé nasze-
go zdrowia, wyglgdu i jakosci zycia.
I wiaénie tutaj technologia spotyka sie z fi-
lozofig longevity. Nie chodzi o spektaku-
larng zmiane na chwile, ale o zdrowie
i prawidtowe funkcjonowanie, co ma nam
zapewniac lepszy komfort przez kolejne
lata. Pigkny uémiech jest dzi§ czesciq
wellbeing. A technologia pozwala nam
zadbad o niego mgdrzej, bardziej $wia-
domie, precyzyijniej i zdecydowanie bar-
dziejindywidualnie.

ZAMIAST SZYBKICH EFEKTOW CORAZ
CZESCIEJ LICZA SIE ROZWIAZANIA
SKROJONE NA MIARE. W PODEJSCIU
LONGEVITY KLUCZOWA STAJE SIE
PERSONALIZACJA NA KAZDYM ETAPIE
DBANIA O SIEBIE, OD SKORY TWARZY,
PRZEZ CIALO, PO ZEBY. O NOWYM
PODEJSCIU DO BEAUTY OPOWIADAJA

)

|

%

Clinical director
KAROLINA GAJDA
BTL Aesthetics Poland

Longevity zmienia sposéb, w jaki korzysta-
my z nowych technologii. Nie chodzi o to,
by goni¢ za kazdg nowosciq, ale wybie-
ra¢ rozwigzania, ktére odpowiadajg
na rzeczywiste potrzeby pacjenta.
Dlatego coraz wigksze znaczenie i sens
maiq terapie tgczone. Zamiast koncentro-
wad sie na jednym problemie i jednym
urzqdzeniu, mozemy dziataé na réznych
poziomach — na skére, na glebiej potozo-
ne tkanki czy migénie. tgczenie technolo-
gii pozwala dzigkitemu tworzy¢ bardziej
kompleksowe i indywidualnie dobrane
procedury.

Nowoczesne technologie coraz cze-
$ciej wychodzq tez poza obszar klasycz-
nie rozumianej medycyny estetycznej.
Znajdujq zastosowanie m.in. w ginekolo-
gii estetycznej i funkcjonalnej, gdzie
mogq wspiera¢ migénie dna miednicy czy
poprawiaé komfort okolic intymnych. To
pokazuje, ze wspdlczesne beauty coraz
mocniej fqczy sie z wellbeingiem i jako-
$ciq zycia. Za urzgdzeniem powinny jed-
nak staé¢ zawsze badania kliniczne
imocne dowody naukowe, a za procedu-
rq — whasciwa kwalifikacja.
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TRZY EKSPERTKI Z ROZNYCH DZIEDZIN. I" I

Dr n. med., dermatolog,
specjalista dermatologii estetycznej
KATARZYNA KOZtOWICZ
Regeneris

Dermatologia przysztoici zaczyna sig
od jakosci skéry. Zamiast walczyé
zoznakami uptywu czasu, wspieramy jg
tak, by jak najdtuzej zachowata zdrowie,
odpornoé¢ i zdolno$¢ do regeneracii.
Stres, sen, dieta, gospodarka hormonal-
na czy codzienne nawyki wptywajq
na jej kondycje tak samo jak pielegnacja
i zabiegi. Wspdtczesna pielegnacija po-
winna by¢ przemyslang strategiq, a nie
stymulacjq ,dla efektv”. Oznacza to
prace nad barierq hydrolipidowq, ogra-
niczaniem standw zapalnych i stresu
oksydacyjnego oraz wspieraniem natu-
ralnych mechanizméw naprawczych.
W tym celu tgczymy technologie wyko-
rzystywane w gabinecie z odpowiednio
dobranq pielegnacjq domowag.
Codzienne nawyki w domu majg duze
znaczenie.

Marka Doctor Babor PRO reprezentu-
ie wiasnie takie nastawienie. Jej formuty
opierajq sie na innowacyjnych rozwigza-
niach ukierunkowanych m.in. na procesy
komérkowe i skuteczng regeneracije
skéry na bazie sprawdzonych sktadni-
kow, takich jak refinoidy, witamina C czy
kwas hialuronowy. Kluczowe pozostaje
jednak indywidualne podejscie do kaz-
dej skory.

Zdjecia: serwis prasowy
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NATEGOROCZNYM FESTIWALU filmowym w Weneciji Greta Scarano zatrzymata
sie przed fotografami, wyjeta czerwongq szminke i zamiast pomalowaé niq usta, prze-
ciggneta nig po policzku. Chwile pézniej uniosta otwartq dton w gescie ,bastal”
— do$¢. Wioska aktorka i rezyserka w ten sposéb zaprotestowata przeciwko przemo-
cy wobec kobiet. Jej gest natychmiast uruchomit we mnie pewne wspomnienie. Bytlock-
down i trwat Strajk Kobiet. Namalowatam czerwong szminkg jego znak na biatej kart-
ce, zrobitam zdjecie i wrzucitam je na Instagram jako swoj gest solidarnosci. Zaczeto
by¢ podawane dalej. Nie statam w tumie, nie trzymatam transparentu. Miatam telefon
i czerwongq szminke. Wystarczyto.

Szminka byta juz wszystkim. Manifestem, obiektem pozqdania, prowokacjq, popra-
wiaczem humoru. Dla mnie — zawsze po prostu magiq. Pierwszq kobietq, ktéra poka-
zata mi moc szminki, byta babcia. Jako mata dziewczynka patrzytam, jak staje przed
lustrem i maluje usta na czerwono. Kilka ruchéw i nadal byta mojq babcig, ale jakby
bardziej eleganckq, odéwigtng, gotowq wyié¢ z domu. To dzieki niej przez sporq
cze$¢ zycia biegatam z czerwonymi ustami. Do pracy, na kolacjg, do dzinséw i biatej
koszuli. Mogtam szybko zwigzaé wlosy, pomalowad usta i nagle wyglgdatam tak, jak-
by wszystko byto pod kontrolq. Nawet jesli absolutnie nie byto. Moze dlatego tak mi
sie podoba to, co dzieje sie teraz na wybiegach. Szminka wrécita. | nie po cichu.
Jesieniq 2026 usta zndw sq czerwone, burgundowe, btyszczqce, czasem wrecz te-
atralne. Da sig je zauwazy¢ u takich doméw mody, jak Gucci, Jean Paul Gaultier, Jil
Sander czy Dolce & Gabbana. Po latach ,your lips but better”, btyszczykéw, olejkow
i koloréw niemal niewidocznych znowu widaé szminke. | jest w tym pewien paradoks.

Bo przeciez usta przez ostatnie lata byty w centrum naszej uwagi. Tyle ze zamiast
je malowa¢, zaczety$my je powiekszad i modelowaé. Poznaty$my Russian lipsi lip flip.
Im wigcej robity$my z ustami, tym mniej chciaty$my, zeby byto na nich wida¢ makijaz.
Konturéwka, nude, btyszczyk, olejek. Nasze usta, tylko lepsze. Szminka nigdy nie mia-
ta takiej potrzeby. Francois Nars, ktérego marka na poczgtku oferowata zaledwie
dwanascie szminek, nazwat ten kosmetyk najmocniejszq formq deklaracji. Leonard
Lauder prébowat nawet za jego pomocq diagnozowa¢ gospodarke. Jego , lipstick in-
dex” zaktadat, ze w trudniejszych czasach rezygnujemy z duzych luksuséw, ale po-
zwalamy sobie na maty — nowq szminke. Dzi§ pewnie nalezatoby stworzyé ,perfume
index”. Albo, patrzqc na ceny zabiegéw, ,lip fillerindex”.

Ja najbardziej lubig w szmince co$ znacznie prostszego. Dziata natychmiast. Nie
trzeba czekad na efekt ani robi¢ serii zabiegéw. Kilka ruchéw i juz. Moze wiasnie to
widziatam jako dziecko u babci. Szminka zmienia twarz, ale czasem potrafi zmieni¢
tez kobiete, kiéra jg nosi.Ja z czerwonymi ustami zawsze czutam sie pigkna, nawet kie-
dy bytam niewyspana. Prostowatam plecy, méwitam pewniejszym gtosem. Nie wiem,
czy tej jesieni znowu bede codziennie od rana do wieczora chodzié¢ w czerwieni.
| cho¢ pewnie rano czasem wygra balsam, to wrzuce kilka nowych mocnych w kolo-
rze szminek do torebki. Nie muszq powiekszaé. Nie muszq poprawia¢ proporcji mo-
ich ust. Majq dawaé mi przyjemno$¢ i dodawa¢ mocy, bo szminka niby nic nie zmie-
nia, a jednak zmienia wszystko. W tym sezonie na pewno ma gtos. °
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MOJ OBIEKT
POZADANIA
Rouge Dior On
Stage Ink Blur Matte.
Matowy
efekt soft blur,
24-godzinna
trwatodé i wyjqtkowy
komfort noszenia. Jej
lekka konsystencja
staje sie niewyczu-
walna na ustach,
akolor pozostaje
intensywny i odporny
na $cieranie.

Zdjgcia: archiwum prywatne Marty Rudowicz, serwis prasowy



Zdijgcie: Andreas Achmann

ZGRANY DUET

Kwasna cytryna jest doskonatym
zrédtem witaminy C, a zielona pie-
truszka ma wtasciwosci oczyszcza-
jgce. Podczas gdy cytryna pobudza
trawienie, pietruszka ma dziatanie
moczopedne — w duecie pomagaiq
organizmowi pozbywaé sie toksyn
z organizmu i dajq przyjemny efekt
lekkosci. Orzezwiajqce potqczenie.
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ZASTRZYK e o

- aneron

ZDROWE PLUS ZDROWE... JEST s DWA RAZY ZDROWSZE! WARZYWA,
OWOCE | ZIOtA TO ZtOTO DLA - ORGANIZMU. DOSTARCZAIJA PALIWA
W POSTACI DOBRYCH KALORII, .- POMAGAJA UTRZYMAC SItE
| KONCENTRACIE. | NAJLEPIEJ DZIAtAJA W PARACH.

DRUZYNA
ANTYSTRESOWA

Im bardziej kolorowe i réznorodne
przeciwutleniacze, tym lepiej dla or-
ganizmu. Granat i zielona herbata
o dwie gwiazdy odgrywajqce
procesie kluczowq role. Mate,

i
majqce
arzeniowe

= reprasa;pl d4ebb749c7
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DOBRANA PARA

Brokuty sq bogate w witaminy, bton-
nik i cenne fitosktadniki, co czyni je
prawdziwym superfoodem. Jednak
wiele z tych wspaniatych substancii
odzywczych moze byé wchtania-
nych tylko w potqczeniu ze zdrowy-
mi tluszczami. | tu pojawia sie olej
Iniany bogaty w kwasy ttuszczowe
omega-3, ktéry dziata jak pas trans-
misyjny dostarczajqcy organizmowi
wszystko, co najlepsze. Brokut w sa-
tatce skropionej olejem — to jest to!

_F| '

Zdjgcia: Andreas Achmann, stylizacja: Carlotta Abbate, Angelina Jager



REKLAMA

PRZYIEMNOSC SPRZATANIA

TYLKO W WYIDEALIZOWANYM
INSTAGRAMOWYM SWIECIE PEYTKI
WKUCHNISA ZAWSZE CZYSTE, |
ANAPODEODZENIE MA OKRUSZKOW
~NAWET GDY GOTUJESZLUB
PRZYIMUIESZ GOSCIL TYMCZASEM
RZECZYWISTOSC WYGLADA
/DECYDOWANIEINACZEJIDUZO
BARDZIEJPRZYPOMINA SITCOM,
WKTORYMEATWO POSLIZGNAC SIE
NAWYRZUCONEJW ROZTARGNIENIU
SKORCE BANANA.

ulisy naszej codziennoscisg petne bataganu.
Stresujgca praca, po kfdrej nie marmy ochoty

na sprzqtanie, czeste wyjazdy, barwne zycie towarzy-
skie = wszystko to sprawia, ze odkurzanie imopowanie
podiog spadanakoniec listy priorytetow. Na szczescie nie
zawsze Musimy zajmowac sie fyrm sami, a wspdiczesna
technologia dostarczanam wiele rozwigzan. Wiasnie futa
na scene wkraczajq urzgdzenia Roborock, kfdre stajg sie
sprytnymi pormocnikarmiw ogarnianiu domowej prze-
sfrzeniiprébach okietznania zyciowego chaosu.
Jednym znichiest Saros 20 — robot sprzgtajqey, kfdry
odkurzaimopuje nawet wtedy, gdy ty jestes w pracy
albo nawycieczce. Bez frudu poradzi sobie ze sprzgfa-
niem kazdego mieszkania — takze fakiego petnego wy-
sokich progdw czy niskich mebli. Dzieki smuktej konstruk-
cji wiedzie podkanape, ainteligentne rozpoznawanie
przeszkod pozwoli mu omingce kable czy psie miski.
Po cyklu sprzqtania Saros 20 wyczyscii osuszy mopy oraz
oprozni zbiornik nabrud, by zadobac o higiene. Dzigki nie-
nMu sprzgtanie stanie naprawde bezobstugowe, wiec nie
trzeba zawracac sobie nim gtowy po infensywnym dniu.

Mistrzern kormpleksowego sprzgfania okaze sie tez
Roborock F25 Ultra. To odkurzacz myjgcy namokroi su-
cho, oferujgcy dwartryby czyszczenia w wysokiejfernpe-
raturze: pare i gorgcg wode. Swobodnie wiezdza pod ni-
skie meble, a w razie potrzeby zmienia sie w poreczny
odkurzacz reczny. Wykrywatez autornatycznie stopien
zabrudzeniaidosfosowuje moc czyszczenia, przeptyw
wodly isite ssgcgl Mozesz zapomniec o szorowaniu za-
schniefego na podtodze sosu czy gimnastykowaniu sie,
by posprzgtac frudno dostepne zakamarki. Urzgdzenie
ma dofego fak skonsfruowang szczotke, ze nie tfrzeba
recznie wyplgtywac z niej siersci czy wiosow!

Nic dziwnego, ze urzgdzenia Roborock docenit
Rozkoszny (Michat Korkosz), ktéry zostat niedawno part-
nerem marki. Od sprzgfania zdecydowanie woli gofo-
wanie i czerpanie radosciz zycial Sprzety szybko iz mini-
mMalnym udziatem Michata poradzg sobie z kazdym
nieporzqdkiem — od okruchdw kruszonkipo fluste plamy.
Urzgdzenia Roborock pornagajq wiec zarowno podczas
pracy nad nowymiprzepisami, przyjmowania bliskich,
jakiw momentach, gdy codzienne obowigzki zaczynajg
sie nawarstwiac.

2,

roborock
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SZTU KA BYWANIA
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Dzierzanowskiego jako nowoczesne warszawskie tfargowisko.

Jej stalowa konstrukcija byta wowczas techniczng innowacia,
ale projektant zadbatréwniez o dekoracying strone budynku. Do dzis
mozna wypatrzy¢ kamienne gtowy woldw, plaskorzezby przedstawiajg-
ceroéliny jadalne i warszawskg Syrenke. Podczas rewitalizacji wiele orygi-
nalnych elementéw udato sie zachowag, dziekitemu we wspdtczesnej
przestrzenifood hallu $slady dawnego targowiska sg nadal obecne.
Historyczna architektura nie jest tu jednak tylko piekng scenografia.
To przestrzen, w ktérej dekady historii przenikajg sie ze wspotczesng wraz-
liwoscigiestetyka.
Stalowa konstrukceja sprzed ponad wieku, secesyjne detfale, gra $wiatta
w wielkich przeszkleniachinowoczesne wnetfrzarestauracjitworzgto
dla autentycznych emociiinowych historii miasta.

| | alaKoszykipowstata w latach 19061909 wedtug projektu Juliusza

Swiat na talerzu

Koszykiod dekady pozostajg kulinarng kolebkg frendéw i domem zna-
nych nazwisk $wiafa gastronomii. To niezwykta kulinarnarodzing, ktéra
wspottworzy niepowtarzalng atmosfere fego miejsca.

Wystarczy da¢ sie poniesc tej réznorodnosci —moznatu bowiem znalez¢
klimatimenunakazdy nasfréjiokazje. W Porfugalia Gourmet czekajg
zaciszne stolikiidealne na dtugie rozmowy z degustaciq winiportugal-
skich specijatéw. Port Royal kusi ucztq dla mitosnikow owocdw morza.
Biznesowq elegancje i sznyt gwarantuje Warszawski Sen, BRUT urzeka
sezonowq karfq, ,szczerg kuchnig”ibezkompromisowym rzemiosterm.
BAJS zaskakuje wspdtczesng reinterpretaciq fradycyinych polskich sma-
kéw. Kago Sushitgezy japoriskg precyzie i perfekeje dar z harmoniq wne-
trza. Omonia przenosiw beztroskiklimat greckich wakacji, RagazziBar
kusi wioskim wieczornymluzem i aperitivo, a Crna nieustannie pulsuje
srodmiejskinm gwarem.

Kazdy z konceptow otwartych w food hallu ma réwniez wiasnq estetyke

i charakter. Dziekiwspolnym stolom zaciera sie fu granicamiedzy chwilg
relaksu awieczornym wyjsciem.

Nie tylko przy stole

Gastronomiajest tylko jednym z elementoéw tej przestrzeni.Rdwnie moc-
noliczq sie design, kulturai spotkania, ktére nadajq jej wspodtczesny rytm.
Sqtraktowane jako czescitego samego doswiadczenia. Mozna wybie-
ra¢ miedzy réznymikuchniami, atakze miedzy odmiennymi estetykami
ipomystamina spedzenie czasu. To podejécie dobrze oddaje idee miej-
skiego hedonizmu: przyjemnos$¢ skiada sie tutaj ze smaku, otoczenia

i atmosfery. Nowe smaki, dopracowane wnetrza, sztuka, muzykai spo-
tkania z przyjaciétmi, wszystko to dobrze wpisuje sie w urban chic.
WKoszykach odbywaig sie wystawy iinstalacje artystyczne, warsztaty
kulinarne, targi vintage oraz wydarzenia zmuzykqg na zywo. Dziata tu tak-
ze Arcade Bee.Lunch czy kolacja mogq wiec zbiec sie z koncertem,
wystawq, sesjg karaoke w grupie przyjaciotalbo innym wydarzeniem.
Wazngrole odgrywatez sam ukiad food hallu. Przy wspdlnych stotach sia-
dajg stali bywalcy, osoby pracujgce i mieszkajgce w okolicy, grupy przyja-
ciotici, ktorzy zaglgdajgtu poraz pierwszyczy po prostu szukajg piekna
wmiescie.

Spotkania byty wpisane w to miejsce na dtugo przed powstaniem
foodhallu. Na poczgtku XX wieku warszawiacy przychodzilitupo codzien-
ne zakupy, dzi$ umawiajq sie nalunch, kolacje, koncert czy wystawe.
Zmienito sie to, co przycigga ludzi do hali, ale nie jej znaczenie jako miej-
sca spotkar oraz estetycznych doznar i kulinarnych doswiadczen.

To wiadnie ta ciggtos¢ tworzy miejsce z historigi duszq, w kférym po prosfu
wypadaichce sie bywac.




ELLE STYL ZYCIA

SLODKIE Jstonie

TO MIEJSCE STWORZYtO NAS ZAWODOWO, DAtO SATYSFAKCIJE, SUKCES, FAJNE
ZYCIE | WIELE POWODOW DO DUMY. TO NASZE DZIECKO - MOWIA ALBERT JUDYCKI
| JACEK MALARSKI, WtASCICIELE SIECI KAWIARNI | CUKIERNI LUKULLUS.

rozmawia KATARZYNA OLKOWICZ



Zdjecie: Piotr Porebsky, Tomo Yarmush, ONI Studio, Jacek Malarski

ratuluje dystansu! Do zdjecia
przebralicie si¢ za beze i brownie?

ALBERT JUDYCKI: Prawie trafitas! Chcielismy
uczcié 80-lecie powstania Lukullusa i przebralismy
sie za Lukrelle Van Dam i Krélowg Madagaskaru
— postacie przystane przez mojego dziadka Jana
Dynowskiego. Krélowa Madagaskaru fo jasna stro-
na cukiernictwa, Lukrella to szwarccharakter, czyli
odzwierciedlajg nasze temperamenty ($miech).
Chcielismy w ten sposéb $wietowaé urodziny w fe-
razniejszoéci i katapultowad sie w przysztosé.

Z okazji jubileuszu zmienito si¢ logo i wystrdj.
Zmienity si¢ tez receptury?

JACEK MALARSKI: W urodzinowym roku wpro-
wadzamy dwanascie urodzinowych ciastek —jedna
nowa receptura w kazdym miesigcu. Co do receptur
istniejgcych produktéw, ogromna wiekszo$é to
nasze pomysty, a mata cze$¢ to wypieki fradycyijne,
wcigz uwielbiane przez na-
szych gosci: babeczki wanilio-
we, kruche pétksiezyce...

Czyli ich smak jest taki jak
80 lat temu?

ALBERT: Nie, nasze poczu-
cie smaku sie zmienia, wiec
nawet w przypadku tradycyj-
nych ciastek musimy na biezg-
co czuwad i czasami modyfiko-
waé, uwspotczedniaé ich smak. 3

JACEK: Dawne smaki,
przedwojenne receptury rzad-
ko kiedy sprawdzaijq sie dla
podniebienia nowych czaséw. Prébowali$my kie-
dys zrobi¢ mazurki z migdzywojnia — okazaty sie
przestodzonymi, suchymi gniotami. Dzisiaj jemy |zej,
mniej stodko. Musimy sie do tego dostosowac.
Jestem przekonany, ze gdybys dostata dzisiaj ciasto
z przepisu z twojego dziecinstwa, wykonane jeden
do jednego na tamtych sktadnikach, jest mato praw-
dopodobne by ci smakowato.

ALBERT: Potrzeby smaku potrafig zmieni¢ sie
nawet z sezonu na sezon. Dlatego co roku przed se-
zonowym powrotem naszych stodkosci robimy
préby przypominajgce i sprawdzamy. Czesto zda-
rza sig, ze produkt, ktéry wydawat sie pyszny rok
wczesniej, teraz wymaga zmiany. Czasem trzeba
odjq¢ cukru, czasem doda¢ wanilii, zmieni¢ konsy-
stencje kremu...

A jakie sq Wasze flagowe
ciastka?

ALBERT: Bajaderkal

JACEK: To zalezy od se-
zonu. Jesieniq lubie szarlotke,
latem jagodzianke. Wéréd
gosci wygrywa ptys zpasjq.
A propos pasji: Ty,
Albercie, skoficzytes etnologie, Jacek byt
aktorem i dziennikarzem. Skqd pomyst
na zmiang zawodowq?

JACEK: Gdy 20 lat temu sie poznalismy, Albert
juz pracowat w Lukullusie, ja bytem zawodowo
wypalony, szukatem pomystu na siebie. Najpierw
zaczgtem mu pomagad, potem postanowitem
wejéé w to na catego.

ALBERT: Chcielismy podeij$¢ do tematu na po-
waznie, dlatego wyjechalismy do Paryza i uczyli-
$my sie ciastkarstwa w renomowanych szkotach.
Dzigki temu umiemy wymysélaé nowe receptury
ismaki, przewidywa¢, co wéréd klientéw bedzie sie
cieszyto powodzeniem.

JACEK: To miejsce jest spetnieniem naszych ma-
rzen, weiqz zakochujemy sie w nim na nowo. | o jest
doceniane, wiemy, ze na SGH Lukullus jest podawa-
ny jako przyktad biznesu prowadzonego dla frajdy.
| taka jest prawdal °
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1. JACEK
MALARSKI
| ALBERT
JUDYCKI,
wspdtwiasciciele
cukierni.
W Warszawie
dziata siedem lokali
z logo Lukullusa.

2. NOWE LOGO
| WNETRZE
Lukullusa w Westfield
Mokotéw powstaty
we wspdtpracy
z architektkq Zofig
Wyganowskgq i pro-
jektantkg Wikq
Woijciechowskgq.

3. PTYS Z PASJA,
jedno z ulubionych
ciastek
Warszawiakéw.



Z ULIC PARYZA
Leonie Hanne, influencerka i migdzynarodowa ikona stylu, stworzyta swojq
pierwszq kolekcje kapsutowq dla GUESS. Jesienno-zimowa odstona to gra faktur
i sylwetek — od strukturalnych okry¢ po detale inspirowane bielizng. Paryska
kampania oddaje klimat dyskretnego luksusu, ktéry definivje calq kolekcije.

guess.eu
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KREMOWE N
REKAWICZKI

Skybottle Viva La Pink Perfumed

Hand Cream otula dionie
trwatym cytrusowym
zapachem. Masto shea
i olej z nasion slonecznika
odzywiajg i regenerujq skére,
a kwas hialuronowy zapewnia
iej optymalne nawilzenie.
Dtonie pozostajg gtadkie,
jedwabiscie migkkie
i przyjemnie pachngce.

hebe.pl
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NIESKONCZONOSC

TOUS prezentuje Infinity
—nowgq kolekcje, w ktérej
kultowy mi$ spotyka sie
zsymbolem nieskofczonoéci.
Jego charakterystyczna
sylwetka zyskuje bardziej
subtelng i graficzng forme,
symbolizujgc wiezi i relacije,
ktére chcemy zachowaé
na zawsze. Wéréd projektéw
znalazty sie naszyjniki,
pierécionkii kolczyki
—oddelikatnych po wyraziste.

tous.com



Zdjecia: serwis prasowy

MROZNY BLEKIT
Longines Master to potqczenie
precyzyjnego zegarmistrzostwa

z ponadczasowq eleganciq.
W 30-milimetrowym modelu
pracuje automatyczny kaliber
1592.5 z krzemowym wilosem
balansu i 45-godzinng rezerwg
chodu. Mroznobtekitng tarcze
ze sfonecznym szlifem zdobi
11 brylantowych indekséw Top
Wesselton, a catosci dopetnia
stalowa bransoleta z nowym
zapigciem i mikroregulaciq.

longines.com

DWUFAZOWY LIFTING

Babor HSR Lifting Bi-Phase Face
Oiltqczy liftingujgcy kompleks
peptydowy z kompozyciq
odzywczych olejéw roslinnych,
m.in. z mango, makadamii,
jojoba i pestek winogron.
Dwufazowa formuta wygtadza
zmarszczki, poprawia jgdmoé¢
ielastyczno$¢ oraz wzmacnia
bariere ochronng dojrzatej
skéry. Olejek intensywnie
odzywia, ogranicza utrate
wilgoci i pozostawia cere
miekkq, promienng oraz
aksamitnie gtadkg. Delikatny
zapach $liwki, frezji, jaéminu
i drzewa sandatowego zmienia
aplikacje w luksusowy rytuat.

babor.pl

120 GODZIN NAWILZENIA

Paula’s Choice Pro-Collagen Peptide Plumping Intensive Moisturizer to bogatsza
wersja bestsellerowego kremu z peptydami, stworzona z myslg o skérze suchej.
Kompleks 3x Pro-Collagen Peptide intensywnie nawilza, wzmacnia bariere
ochronng oraz poprawia jgdmosé i sprezystosé. Po czterech tygodniach drobne
linie stajq sie mniej widoczne, a skéra odzyskuje gtadkosé i komfort.

paulaschoice.pl

WtOSKI STYL .

Azurowe rajstopy Veneziana
sprawiajq, ze nawet najprostsza

stylizacja zyskuje charakter
niczym z mediolanskiej Via |
Monte Napoleone. Wiréd

modeli wyréznia sie Rosa Stile, |
ozdobiony kwiatowym
motywem, kiéry przyciggnat
uwage polskich gwiazd, w tym
Kasi Sokotowskiei.

veneziana.pl

NA WYSOKI POtYSK

Notino Lifeproof Shake Lip
Lacquer w 10 odcieniach fqczy
intensywny kolor z lustrzanym
potyskiem. Lekka formuta
utrzymuje sig na ustach nawet
do 12 godzin, nie rozmazuje
sie ani nie pozostawia $ladéw.
Precyzyiny aplikator zapewnia
petne krycie za jednym
pociggnigciem.

notino.pl
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ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

SPADIORA X DOUGLAS

Z okazji 25-lecia Douglas Polska
marka SPADIORA stworzyta
limitowanq kolekcje jedwabnych
apaszek twilly. Autorski wzér
z charakterystyczng migtowq
kreskq pojawia sie w dwéch
wariantach kolorystycznych inspi-
rowanych jesieniq. Apaszke
mozna nosié na szyi, we wlosach,
na nadgarstku lub przewigzang
przy torebce. Od 29 wrzesnia
bedzie dostepna jako prezent
do zakupéw w perfumeriach
Douglas oraz na

donglas.pl

WARSAW WOMEN

Mari Preti prezentuje kolekcje
jesien—zima 2026,/2027,
rozwijajqc jezyk wspotczesnej
klasyki z subtelnym twistem.
Projekty fqczq jakosé i funkcjonal-
no$¢, tworzqc garderobe, kiérg
mozna dowolnie zestawiaé i nosié
przez wigcej niz jeden sezon.
Idee kolekciji rozwija kampania
zrealizowana w Warszawie,
pokazujgca kobiete pewng siebie,
niezaleznq i pozostajqcq
w ciggtym ruchu.

maripreti.com

SWIAT LUKSUSU

High jewellery by Apartto linia,
w ktérej szlachetno$¢ diamentéw
spotyka sie z kunsztem jubiler-
skiego rzemiosta. Misternie
wykonane projekty zachwycajq
precyzjq i dbatosciq
onajmniejsze detale, tworzqc
efektowne kompozycie petne
blasku. To bizuteria o ponad-
czasowym charakferze, fgczgca
elegancie i wyrafinowanie.

apart.pl

JASNIEJSZY USMIECH
Himalaya PRO Vitamin C White
to przelomowa technologia
wybielajgca w pastach
do zebdw, ktéra tqczy
antyoksydacyjne wiasciwosci
witaminy C z dziataniem
enzyméw roélinnych, zapewniajqce
nie tylko efekt powierzchownego
wybielenia, lecz takze realne
wsparcie dla zdrowia jamy ustnej.

himalaya.pl
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FILMOWY CHARAKTER

Twinset prezentuje kampanie
,The Good Version". Historia roz-
grywajqca sie w Mediolanie
czerpie z francuskiej Nowej Fali
i europejskiego kina autorskiego,
wplatajgc mode w filmowg
opowiesé. Stylizacje — od wyra-
finowanych dzianin, przez
delikatne koronki i hafty,
po power dressing — stajq sie
wyrazem wspétczesnej
kobiecosci, petnej wolnosci
i spontanicznosci.

twinset.com

NOWA GENERACJA
STYLIZACII

Kevin.Murphy Flawless
to wielofunkcyjny lofion
do stylizacji éwl, ktéry tqczy
stylizacje z pielegnaciq.
Wzmacnia i wygladza pasma,
dodaije im blasku, zapewnia
ochrong termiczng, pomaga
ograniczy¢ puszenie i skraca
czas suszenia. Technologia
KM .RE.Bond i arginina
wspierajq odbudowe
uszkodzonych wigzan
we whosach, a kompleks
olejkéw pomaga je odzywi¢
i wygtadzi¢. Efekt? Mocniejsze,
bardziej l$nigce wlosy, ktére
tatwiej sie uktadajq.

@kevinmurphy_poland



Zdjecia: serwis prasowy
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SWIATLO | WODA

Kolczyki Célamare marki
SAVICKI czerpiq inspiracje
zmiejsca, w ktérym niebo
spotyka sig z morzem.
Naturalne perty kojarzq sie
zblaskiem wody, a zétte
ztoto przywodzi na mysl
ciepto zachodzqcego
storica. To potgczenie
romantyzmu i nowoczesnej
formy — subtelne, lecz przy-
ciqgajqce uwage.
savicki.pl

MIODOWY
DEMAKIJAZ

Odzywcza $mietanka Honey
Glaze do demakijozu
z regenerujgcym miodem
manuka, proteinami mleka
o wiasciwoéciach zmigkcza-
iqcych i PDRN z ryzu, kiéry
wspomaga odnowe skory.
Delikatna, otulajgca formuta
sprawia, ze codzienne
oczyszczanie staje sig
przyjemnym etapem
pielegnacii, a skéra jest
gladkainawilzona.

bielenda.com
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RESSMANM

KAKAOWE OTULENIE

Pielegnujqcy krem do ciata
Isana powstat z myélq o suchej
skérze. Formuta z mastem shea
intensywnie nawilza, wygtadza

i przywraca jej miekkos¢,
aapetyczny zapach masta
kakaowego uprzyjemnia
codzienng pielegnacie.
Weganiska receptura jest
w 100 proc. wolna
od mikroplastiku.

rossmann.pl

ESENCJA JESIENI

OCHNIK Premium Capsule to
kolekcja, w kiérej szlachetne
materiaty spotykajq sie z wyra-
finowanymi detalami. Jednym
zjej kluczowych modeli jest
krétka kurtka z naturalnej skéry
o wyrazistej fakturze.
Oversize'owy fason z obnizong
linig ramion i gteboki burgund
nadaijq jej wspétczesny,
luksusowy charakter.

Aw zestawieniu z satynowq
sukienkg tworzq $wiezq inter-
pretacie jesiennej elegancii.

ochnik.com

LEKKI MAT

Podktad CITY MATT powraca
w nowej odstonie. Ogranicza
btyszczenie, wyréwnuje koloryt
i zapewnia naturalne krycie
nawet do 24 godzin, nie
odbierajqc skérze $wiezosci.
Formuta z witaminami C i E
dodatkowo wspiera jej
kondycie. Efekt? Gtadka,
aksamitnie matowa cera bez
uczucia cigzkosci.

lirene.pl

185

ROZOWA MOC

W pazdziemiku Paese
i Hebe wspierajqg Fundacje
Piekniejsze Zycie, kiéra
pomaga kobietom w trakcie
leczenia onkologicznego.
Z kazdego sprzedanego

kosmetyku objetego akejq
marka przekaze fundacji 1 z1.
W5réd wybranych

produktéw znalazty sie
kultowy Rose Powder, Glossy
Lip Oil oraz réze
do policzkéw. Akcja potrwa
od 1 do 31 pazdziernika
w drogeriach Hebe oraz
sklepie internetowym Paese

paese.pl.com



ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

NOCNY RESET

AA Youth Supreme Reset Vibes to regenerujqce serum, ktére wspiera odnowe
skéry podczas snu. L-karnozyna i kwas ferulowy pomagaiq przeciwdziata¢
oznakom starzenia, a kompleks synbiotyczny wzmacnia bariere hydrolipidowq.
Wibracyjny aplikator masuje twarz, poprawia mikrokrgzenie i pomaga
odprezy¢ napigte migénie, by rano skéra wyglgdata bardziej promiennie.

oceanic.pl

OTULAJACY KASZMIR

Intimissimi stawia na jako$¢
wiékien, czego przyktadem jest
Ultralight with Cashmere
—migkka, lekka i przyjemna dla
skéry tkanina, ktéra zapewnia
ciepto w chtodniejsze dni.
Wyiqtkowe potgczenie modalu
i kaszmiru sprawdza sig
zaréwno jako bielizna, jak
i czg$¢ warstwowych stylizacii.

INtimissimi.com
BOGACTWO
PRZYJEMNOSCI

Ziaja Kakaowe masto do ciata
omega 3, 6 i witamina E
idealnie uzupetnia niedobory
lipidéw, regeneruje naturalng
bariere ochronnq, wyraznie
poprawia elastycznoéé
i miekkos$¢ naskérka. Pozostawia
skére delikatng i aksamitng
w dotyku. Ma przyjemny
kakaowo-émietankowy zapach.
Produkt weganski.

ziaja.com
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COS DLA CIALA

Ultralekkie superserum
Collistar intensywnie nawilza,
regeneruje i wygltadza skére

ciata. Ekstrakt z manny

z Madonii, niacynamid

i pantenol wspierajq jej

kondycie, a pigmenty soft
focus optycznie wyréwnujq
koloryt. Fitokompleks
z wloskiego kwiatu
dziewanny subtelnie
rozéwietla skére, pozostawia-
iqc jq jedwabistq.

douglas.pl

MODOWE DYLEMATY

Nowa kampania Zalando bawi
sig pytaniem: ,W co mam sie
ubra¢?”. Widzowie przyglqdajq
sie przygotowaniom aktorki Lily
Collins do wyijécia, a nastepnie
przenoszgq sig do jej glowy,
gdzie dziata ,rada stylu”,
ztozona z projektantki Belli
Freud i komentatora mody
Nicky'ego Campbella. Razem
wybieraiq stylizacje, pokazujqc,
ze moda to odwaga, zeby
wyrazaé whasnq tozsamosé.

zalando.pl

SWIEZOSC
PONAD WSZYSTKO

Maksymalna ochrona

i gwarancja dtugotrwatego

uczucie suchoéci i §wiezosci.
Nowe ultracienkie i zapachowe

podpaski Bella Perfecta

Ultra w wersji Rose lub Violet
maijq zaledwie 2 mm grubosci,

ale mozna na nich polega¢

w kazdej sytuaciji.

bella.pl



Zdjecia: Lula, serwis prasowy

BRYTYJSKIE
DZIEDZICTWO

Od tego sezonu S'portofino,
multibrand stworzony z myslg
o tych, ktérzy lubiq zyé¢
aktywnie i stylowo, powieksza
swojq oferte o kultowq marke
Barbour. W4réd jesiennych
propozycji znajdziemy
pikowane i woskowane kurtki,
tartanowq krate oraz wetniane
dodatki inspirowane brytyijskimi
krajobrazami.

sportofino.com

WIELOZADANIOWA

SOLAR prezentuje kolekeije Suit
Yourself, stworzong z myslq
o budowaniu stylizacji dopaso-
wanych do réznych momentéw
dnia. Wyselekcjonowana
garderoba fqczy klasyczne
formy z intensywnym kolorem,
migkkie dzianiny z konstrukeyj-
nym krawiectwem i formalne
elementy z wyrazistymi
detalami.
solar.com.pl

NOCNA ZMIANA

Nocny krem Soraya Liftensive
tqczy dwa uzupetniajqce sig
kompleksy. Deep-Lift Complex
z dziewigcioma typami
kolagenu wspiera regeneracje
i poprawia jedrnosé skéry,
a Instant-Lift Complex tworzy
na jej powierzchni wygtadzajg-
cq, biomimetyczng siateczke.
Ekstrakt z czerwonych alg
dodatkowo nawilza i pomaga
redukowaé widocznoéé
zmarszczek. Rano cera
wyglqda na gtadszq, bardziej
sprezystq i wypoczetq.

soraya.pl

IKONA WtOSKIEGO
SMAKU - AMARENA

Amarena Fabbri to wloska
wisnia w syropie, ktéra w smaku
tqczy cierpkie i stodkie nuty.
Idealna do affogato, koktaili
i deseréw. Po zjedzeniu
owocdw naczynie staje sig
designerskq ozdobg domu.

herbataikawa.pl

EFEKT TAFLI

Szampon OnlyBio Hair
in Balance Gloss dokfadnie
oczyszcza, wygtadza
pasma i skutecznie pomaga
ograniczy¢ ich puszenie.

i Olej tsubaki, ekstrakt

z papai i aminokwasy
nawilzajq wlosy, dodajgq
im migkkosci oraz
lustrzanego blasku.
Weganiska formuta
zostata wzbogacona
o stodki zapach wanilii
i kokosa.

onlybio.life
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UBRANIA JAK NOWE

Perwoll Renew 7 to innowacyjny
ptyn do ptukania z efektem
odnowy. Zapewnia siedem

korzysci: odnawia i chroni kolory,
pielegnuje widkna, redukuje

zmechacenia, a takze zapewnia
migkko$¢ i utatwia prasowanie.
Dostepny w trzech wariantach
zapachowych: owocowy Fresh
Breeze, kwiatowy Floral Elixir
oraz drzewny Amber Glow.
Mozna uzywaé go do wszystkich
tkanin i z kazdym detergentem
do prania. Wystarczy wlaé
do przegrédkina ptyn
do ptukaniaigotowe!

perwoll.pl

W PAtACU

Marc Cain prezentuje kolekcje
wiosna—lato 2027 w formie
cyfrowego pokazu ,Palazzo

Dreaming”. W scenerii

XVl-wiecznej willi pojawity sie

lekkie, kobiece sylwetki
podkreslone przez intensywne
kolory, kwiatowe i zwierzgce

wzory oraz wieczorowe

akcenty z cekinéw, koronek
itransparentnych tkanin.

Mmarc-cain.com



ELLE ZA KIEROWNICA

7 PRZYJEMNGSCIA .

DO PRACY, DO SZKOtY, NA WEEKEND ZA MIASTEM | KAWE Z PRZYIACIOLKA.

WSZEDZIE DOWIOZA CIE ONE — KTORY JEST W TWOIM STYLU? "y

...FUTURYSTYCZNIE
Nowy Opel Astra udowadnia, ze kompakto-

wy samochéd moze byé prawdziwym wzo-
rem nowoczesnego designu. Juz na pierwszy
rzut oka zachwyca dynamiczng sylwetkqg
iwyrafinowanymi detalami, obok ktérych nie
da sie przejéé obojetnie. Projektanci Opla po-
tqczyli legendarne DNA marki z futurystycz-
nym sznytem, tworzqc auto idealnie wpisujg-
ce sig¢ W rytm nowoczesnego miasta.
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...PRZEBOJOWO

Po intensywnych dwéch miesigecach
Mercedes-Benz Studio Warszawa poze-
gnato sezon petny koncertéw, kina letniego,
zajeé wellness, warsztatéw, spotkan z twér-
cami i ekspertami, zlotéw klasycznych aut
oraz wspélnego oglgdania wyscigéw
Formuty 1. Na scenie wystqgpili m.in. Mela
Koteluk, Wiktor Dyduta, Bokka, Smolik //
Kev Fox i Reni Jusis. Jednym z najwazniej-
szych wydarzen byta pierwsza w historii
$wiatowa premiera nowego modelu
Mercedes-Benz zorganizowana w Polsce
— debiut nowego GLA, a ostatni weekend
wakacji mingt pod znakiem podwéjnej pol-
skiej premiery nowej Klasy C: zmodernizo-
wanej wersji hybrydowej oraz zupetnie
nowej odmiany elekirycznej. Wybér nie be-
dzie fatwy!

Zdjecia: Maciej Lubczynski, serwis prasowy



..MAGNETYCZNIE
Jedlimyslisz, ze sportowe auto nie moze byé
jednoczeénie synonimem rodzinnego kom-
fortu, przygotuj sie na absolutny przetom.
Nadchodzi Alpine A390 — elekiryzujgcy
fastback o magnetycznej osobowosci, kiéry
tqczy kultowe, aerodynamiczne linie z prze-
stronnoécig, jakiej potrzebujesz na co dzie.
To samochéd, ktéry z dumg pomiesci pigé
0séb, nie tracqc przy tym ani grama ze swo-
jego drapieznego, paryskiego szyku.

...ELEGANCKO
Szukasz miejskiego auta, kidre zachwyca

stylem, jest nowoczesne, a przy tym nie zruj-
nuje twojego budzetu? Volkswagen wpro-
wadzit na rynek nowe, w petni elekiryczne
ID. Polo z akumulatorem 37 kWh, ktére stwo-
rzono z my$lg o przysztoscii... rozsqdnych
kosztach. Ten zgrabny elekiryk udowadnia,
ze ekologia i design mogq i§¢ w parze
zoszczednosciq. Nowe ID. Polo fo prawdzi-
wa ikona elegancii i idealny partner na co-
dzienne dojazdy do pracy, zakupy czy
weekendowq kawe z przyjaciétka.

REKLAMA

Zréb to

FRosciej

KURCZAH T RYIEM
PO MEKSYKANSKL

o



SKORPION 23.10-22.11

JESTES GOTOWAWEJSC W ZWIAZEK Z BYEYM PARTNEREM.
CZYTYM RAZEM BEDZIE LEPIEJ? RACZEJ NIE. ZMIERZACIE
W ROZNYCH KIERUNKACH | WASZE DROGI SKRZYZOWALY SIE
NA ZALEDWIE KILKA TYGODNI. A PONIEWAZ WIESZ, ZE TO NIE
MOZE TRWAC, UWAZAJ NA SIEBIE. CZY CHCESZ UTKNAC
W PRZESZtOSCI 1 ZNOW PRZEZYWAC ROZCZAROWANIE?

STRZELEC 23.11-21.12

Uwielbiasz podrézowaé i odkrywaé
nowe miejsca, ale to, dokqd udasz sie
wtym miesigcu, wykracza poza ramy
zwyktych wakacii. To, czego tam do-
$wiadczysz, da ci odpowiedz na pyta-
nia, o ktérych nawet nie wiedziatas,
ze warfo je zada¢. To wyjqtkowe miej-
sce, w ktérym sig znajdziesz, z pewno-
$ciq wskaze ci bardziej satysfakcjonujqg-
cq droge, ktérq warto podgzaé.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

By¢ moze zostaniesz poproszona o po-
wrét do poprzedniej pracy na kilka mie-
siecy. Zostaniesz przyjeta jak prawdzi-
wa bohaterka. Dzieki temu zdasz sobie
sprawe, ze wszystko, co robita$ wcze-
$niej, a fakze to, czym zajmujesz sie
teraz, byto doceniane — a to naprawde
wzmacnia pewno$¢ siebie. Warto tam
wrdci¢ whasnie z tego powodu.

WODNIK 20.01-18.02
Od kilku miesiecy przygladasz sie réz-
nym mozliwo$ciom, ktére ci sie przyda-
rzajq. Niektére umieszczasz na liscie

rzeczy do wyprébowania, a inne odkta-

dasz na bok. Teraz, gdy Storice ponow-
nie ozywia twdj planetarny uktad, nad-
szedt czas, by wybraé to, co znajduje

sie na szczycie listy, i podjqé odpowied-

nie dziatania.

RYBY 19.02-21.03

W ostatnich miesigcach patrzyta$ zbyt

daleko w przysztoéé i nie zauwazyla$

tego, co dzieje sig tu iteraz. Atuiteraz
pojawiaijq sie okazje, ktére nie tylko

przyniosq ci spore zyski, lecz takze spra-
wiq ci przyjemnosé. Jedlito mozliwe, de-
likatnie zdystansuj sie wiec od wszystkie-

go, co wiqze sie z dlugoterminowym
zaangazowaniem, i przez jakis czas zyj
chwilg obecng.

ELLE HOROSKOP

BARAN 22.03-19.04
Naijblizsze tygodnie przyniosq o,
czego ci brakowato. Zwigzek, ktéry
nieco sig ochtodzit, nabierze nowej
energii, a partner wyzna, jak bardzo
zatobq tesknit. Jedli jest jaki§ duzy pro-
iekt, ktéry od dawna chciata$ rozpo-
czqé¢, ale weiqz brakowato okazji, wtym
miesigcu moze sie to zmienic.

BYK 20.04-20.05

Kfétnia w pracy moze zdominowaé naj-
blizsze dni, ale ty skup sig raczej
na zyciu osobistym, gdzie czeka cie
duzy krok naprzéd — taki, ktéry moze
wplyngé na twoje zycie przynajmniej
przez nastepng dekade. Nie ma potrze-
by sie spieszy¢, ale jesli oboje jestescie
na fo gotowi i wszystko doktadnie omé-
wiliscie, to czemu nie?

BLIZNIETA 21.05-20.06
Znéw zbyt duzo na siebie wzieta$ i je-
ste$ przeciqgzona. Czas na reorganiza-
cje. Podziel swoje obowiqzki i zadania

— réwniez osoby — na fe, ktére warto
zachowad, te, ktére warto przekazad

innym, oraz te, z ktérych warto zrezy-
gnowad. Byé moze spotkasz sie z kilko-
ma skargami, ale nie bedzie ich az tak
wiele, jak myslisz. Kiedy to zrobisz, po-

czujesz sig o wiele |zeji bedziesz
szczedliwsza.
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RAK 21.06-22.07

Spotkanie Marsa iJowisza w sektorze fi-
nansowym twojego horoskopu pomoze
ci przej$é na wyzszy poziom — dosta-
niesz wszystko, czego potrzebujesz. Ale
pamietaj: wprowadzaj zmiany, kiére nie
bedgq tylko chwilowymi przyjemnoscia-
mi, ale ulepszeniami sprawiajgcymi,
zebedziesz sie usmiechad kazdego
dnia przez wiele kolejnych lat.

LEW 23.07-22.08

Przed tobq pojawia sie teraz najwigk-

sza szansa od lat. Oddziel krétkotermi-
nowe zmartwienia od diugotermino-
wych ambicji. Rozwigz mniejsze

problemy, podejmujqc natychmiastowe
dziatania, a bedziesz mogta swobodnie
odpowiedzieé na najwazniejsze pyta-
nie: czy chcesz skorzystad z tej oferty?

PANNA 23.08-22.09
Dawny spér powréci, ale mimo ze nadal
uwazasz, ze masz racjg, druga osoba
znajduije sie w znacznie silniejszej pozy-
cjii faktycznie kontroluje obszar, ktéry
postrzegasz jako swojq bezpieczng
przestrzen. Dlatego jedyne, co mozesz
zrobi¢, to pozwolié jej postgpi¢ po swo-
jemu. Bqdz cierpliwa: twoja kolej nadej-
dzie p6zniej.

WAGA 23.09-22.10

To czas na odpoczynek, regeneracig,
ponowne ugruntowanie sie, zmiane kie-
runku i wszystko to, co pomoze ci odzy-
ska¢ réwnowage, by$ zndw mogta swo-

bodnie oddychaé. Jak zawsze
pracowata$ zbyt cigzko, robitas zbyt
wiele i zaniedbywata$ swoje samopo-
czucie. Teraz Wenus w twoim znaku za-
pewni ci przyjemnoéci — pozwdl, by jej
wptywy cie uzdrowity i dodaty sit.

Tekst: Bernard Fitzwalter, ilustracja: Ivetavaicule/Getty Images



W Thai Thai
spotykajq sie dwa
podeiscia, ktére
od 16 lat definivjq
te restauracje:
znajomosd tego,
codziala, i ciekawosé
tego, comozna
zrobi¢ dalej.

THAI THAI PO RAZ KOLEJNY ZOSTALA
DOCENIONA PRZEZ THAI SELECT
ORAZ GAULT & MILLAU. DLA
RESTAURACIJI, KTORA OD LAT ROZWIA
SIE W ROZNYCH MIASTACH, TAKIE
WYROZNIENIA SA CZYMS WIECEJ
NIZ NAGRODA. TO ZNAK,

ZE SPOINOSC KUCHNI | POZIOM
RESTAURACIJI SA ZAUWAZANE TAKZE
POZA GRONEM STALYCH GOSCI.

| NOWOCZESNOSC

Zdjecia: Tomasz Bartoszynski (2), serwis prasowy

Wszystko zaczeto sie w Sopocie

w 2010 roku od jednej restauracii i pomy-
stu na kuchnie tajskq, kiéra nie konczy sie
na kilku najbardziej znanych daniach. Dz
Thai Thai dziata w pieciu miastach:
w Sopocie, Gdansku, Warszawie, Pozna-
niu i we Wroctawiu. Kazdy lokal ma troche
innq charakterystyke, ale wspdlne pozo-
stajq niezmiennie smaki i standard, ktéry
marka buduje od poczgtku dziatalnoici.
Thai Thai stawia na autentyczno$é.
We wszystkich restauracjach gotujq wy-
tqcznie kucharze z Tajlandii, wedtug ory-
ginalnych tajskich przepiséw. Wiedza
okuchni nie jest tu tylko zapisana w recep-
turach: przekazuiq jq ludzie, kiérzy znajg
iq z wlasnego doéwiadczenia. Oprécz
klasycznych smakéw w Special Menu po-
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jawia sie np. pad thai z ogonem langusty,
jajkiem, tamaryndowcem i orzeszkami
ziemnymi. Mozna tez zamowié o$miorni-
cg, |agnigcing czy owoce morza.
Za kuchnie catej marki odpowiada
UraJaroen Surachart, nazywany
Tongiem. Nadzoruje menu oraz sposéb
przygotowania i podawania dan
we wszystkich lokalach. Podstawowa
karta jest wspdlna, ale receptura to dopie-
ro poczqgtek. W tajskiej kuchni liczq sie
proporcie osfroéci, stodyczy, kwasowosci
i stonoéci, a takze tfemperatura woka, ko-
lejno$¢ dodawania sktadnikéw i czas.
W Thai Thai tajskie smaki pozostajq punk-
tem wyjécia, ale karta, restauracje i ich go-
$cie przez caty czas dopisujq do fej hisfo-
rii kolejne rozdziaty. °



MILENA

BEKALARSKA
Stylistka i content
creatorka, cenigca
w garderobie
minimalizm i styl
effortless.

ELLE SPOR O TREND

NOT Jestem fankg marki Loewe i sama
nositam jej kultowy letni koszyk. Ten
model jednak do mnie nie przemawia.
Rozumiem, ze taki zabieg projektowy
moze wywolaé wiralowy efekt w social
mediach i $wietnie sprawdzi sig na zdje-
ciu —to zresztq czesta strategia doméw
mody, zeby zbudowa¢ szum wokét no-
wego modelu. Ja jednak wole inwesto-
waé w torebki ponadczasowe, ktére
bede nosi¢ przez wiele sezonéw. To
otwarcie jest zbyt dekoracyjne jak
na moje codzienne potrzeby — prak-
tycznosé i uniwersalno$é wygrywaijq

K

umnie z efektem ,wow!" na Instagramie.
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HOT Lubig, kiedy luksusowa torebka
przestaje by¢ traktowana jok perfekeyj-
ny, niemal nietykalny przedmiot. Loewe
od dawna bawi sie konstrukcjq i funkcjg
akcesoriéw, a tutaj najbardziej podoba
mi sie pomyst noszenia jej otwartej.
Wtedy przestaje by¢ tylko dodatkiem,
a zaczyna byé czesciq cate] sylwetki
—troche nonszalanckiej, niedokonczo-
nej, petnej zycia. Dla mnie dzi$§ praw-
dziwy luksus to rzeczy, ktérych nie
boimy sie naprawde uzywad. Im mniej
perfekeyinie, tym bardziej stylowol
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Torebke LOEWE
Amazona 180 nosimy...
otwartq. Cho¢ gtéwng

komore zabezpiecza
ukryte zapiecie, trudno nie
zadad sobie pytania: czy
rozpieta torebka sprawdzi
sie poza tygodniami
mody?

JESSICA

MERCEDES
KIRSCHNER
Influencerka, ktéra

$miato eksperymen-

tuje z modgq, fqczqc
najnowsze trendy

z peretkami vintage.

Zdjgcia: tukasz Bartyzel, archiwum prywatne Mileny Bekalarskiej, serwis prasowy



NOWOSC. Wybierz wakacje z naszej oferty prenmiiuini!

WLOCHY SARDYNIA

HOTEL

Spiagge San Pietro Resort
CAGPIET

%k kK

dealny hotel na romantyczne wakacje we dwoje! Zanurz sie w niepowtarzalnym klimacie,

idac za reke wzdtuz piaszczystych plaz, opalajac sie w cieptym srodziemnomorskim storicu

i oddajac sie urokowi stylowych wnetrz petnych lokalnych akcentéw. Relaksuj sie przy
jednym z 2 basenow, dbaj o forme na nowoczesnej sitowni, a jesli macie ochote na aktywna
rozrywke - na miejscu sa 2 korty tenisowe, idealne na wspolna rozgrywke. Dzieki nowocze-
snym wygodom i wyjatkowej goscinnosci, czekaja na Ciebie niezapomniane chwile - pozwdl,
by oléniewajace widoki turkusowych wod i skaliste wybrzeza stworzyty doskonate tto dla nie-
zapomnianych momentéw z ukochang osoba!

[Qlfll/ﬂg dostepny

ENVAROSRE W salonach firmowych ITAKI

i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/
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Naturalna woda mineralna Nateczéw Zdr6j czerpana jest w okolicy stynnego Uzdrowiska
z wielowiekowymi tradycjami leczenia choréb kardiologicznych. Moc natury ukryta w kazdej kropli naszej wody
mineralnej to efekt setek lat filtracji przez trudno przepuszczalne warstwy geologiczne.

www.cisowianka.pl/naleczow-zdroj

eprasa.pl d4c5b749c7
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