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Budowa dlugo wyczekiwanej
Wislokostrady dobiega konca. Pojedziemy
nig w styczniu 2026 roku str. 2

BIESZCZADY

Osiem zubrow do uspienia

U oSmiu zubréw z zagrody pokazo-
wej w Mucznem wykryto nieule-

czalng gruzlice. Zwierzeta te zostang

poddane eutanazji, co ma uchronié
pozostate osobniki przed ta Smier-
telng choroba. Zgode na eliminacje
chorych zwierzat wydat Generalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska,
nawniosek wojewodzkiego lekarza
weterynarii. Decyzja zapadla

po tym, jak badania przeprowa-
dzone w Paristwowym Instytucie
Weterynaryjnym w Pulawach po-

twierdzily dodatnie wyniki gruzlicy.
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Myslisz o kupnie
mieszkania

w Rzeszowie?
Niektore osiedla
zaskakuja cenami
str.5

Strzaly

przed domem

w Przemyslu.

Sad Okregowy wyda}
wyrok w sprawie
Jana R. str. 4
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REGION ZATRZYMANO PRAWIE 4 TYSIACE PIJANYCH KIEROWCOW

Konfiskata aut
to ,,strachy na lachy”

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl
Ta zmiana przepisow miala wyeli-

minowac pijanych kierowcow

z drog. Statystyki i doswiadczenia
policji wskazuja, ze strach

przed utrata pojazdu nie powstrzy-
muje od tego, by jezdzi¢ ..na po-
dwadjnym gazie”.

Masz powy?zej 1,5 prom. alkoholu w or-
ganizmie i siadasz za kierownice? Mu-
sisz liczy¢ sie z tym, Ze auto zostanie ci
skonfiskowane. Podobnie w przy-
padku, kiedy spowodujesz wypadek,
prowadzac pod wptywem alkoholu,
iobojetne, ile masz go we krwi. Pojazd
stracisz, kiedy juz bytes karany
zajazde ,,pod wplywem”, a tym razem
przytapano cie ze wskazaniem powy-
Zej 0,5 prom. Konfiskata pojazdu lub
jego rownowartosci pienieznej miata
by¢ najdotkliwsza z kar - obok utraty
prawa jazdy, punktéw karnych, man-
datu, grzywny, grozby pozbawiania
wolnosci - powstrzymujacg kierow-
cow przed prowadzeniem po Spozy-
ciualkoholu.

Zmiana przepisow o ruchu drogo-
wym, wprowadzona w potowie marca
2024 1., miata radykalnie zredukowac
liczbe pijanych kierowcéw na drogach.
Nic takiego sie nie stato. W ciggu p6t-
tora roku policjanci zajeli czasowo pi-
janym kierowcom w skali catego kraju
prawie 13 tys. pojazdow. W 34 tysia-

i

Konfiskata pojazdu miata by¢ dotkl.iwaikara powstrzymujaca
kierowcow przed prowadzeniem po spozyciu alkoholu

cach przypadkéw odstapiono od kon-
fiskaty na rzecz zajecia rownowarto-
Sci pojazdu lub nawigzki. Taka alter-
natywa jest dopuszczalna, kiedy kie-
rowca nie jest jedynym wtaScicielem
auta lub prowadzi cudzy pojazd. Poli-
cyjne statystyki mowia, ze w catym
2024 r.najezdzie na,,podwéjnym ga-
zie” przytapano 92 tys. kierowcow,
a trzeba uwzglednié, ze okres ten za-
wierat 2,5 miesigca, kiedy zaostrzone
przepisy nie obowigzywaty, wiec row-
niez nie odstraszaty od jazdy po alko-
holu. Za to przez pierwsze 9 miesiecy

Zaufanie kosztowalo ja
fortune. Mieszkanka powiatu
rzeszowskiego stracita prawie
200 tys. zt przez ,romansowego”

oszusta str.5

2025 1. takich kierowcow w skali kraju
byto 72 tysiace. A to oznacza, ze konfi-
skaty samochodu kierowcy wydaja sie
niebacalboba¢ niedostatecznie mocno.
Dane z Podkarpacia potwierdzajg
tendencje ogolnopolska. - Od wejscia
przepisow w zycie na Podkarpaciu
tymczasowo zajetych zostato dotych-
czas 751 pojazdow - potwierdza nad-
kom. Piotr Wojtunik, rzecznik pra-
sowy komendanta wojewodzkiego
policji w Rzeszowie.
©®
Czvlaj str: 3

Poprawa
bezpieczenstwa
na lotnisku

w Jasionce bedzie
kosztowac prawie
11 mln zl str. 6
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Jutro w naszej gazecie
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Pogoda w regionie
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® W maju 1945 r. Brytyjczycy internowali
w Austrii Kozakéw donskich, ktérzy w

czasie wojny walczyli zkomunistami
Tity, a nastepnie wydali ich Stalinowi

10 GRUDNIA 2025

Dzis$ 344. dzien roku
Do sylwestra pozostato
21dni.

Wschéd Stonca w Rzeszo-
wie godz. 7:20, zachod
Stonca w Rzeszowie godz.
15:30. Dzien trwa okoto 8 go-
dzini10 minut.

Przystowie na dzis:
Grudzien to miesigc zawity,
czasem srogi, czasem mity.

Imieniny dzis obchodza:
Bogdan, Brajan, Daniel,
Grzegorz, Judyta, Julia, Ma-
ria.

KALENDARIUM

1374

We wsi Ktoda Mata, koto Biatej
Podlaskiej, rodzina Koniuszew-
skich dokonata samospalenia
w protescie religijnym.

1939

NKWD aresztowato we Lwo-
wie w dniach 910 grudnia
okoto 2 tysiecy oficeréw Woj-
ska Polskiego.

Nowin
Sroda, 10.12.2025

AUTOPROMOCJA

0110988944

Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. WIKIPEDIA

1952

W meczu koszykarzy Gornika
Watbrzych z Pogonig Szcze-

cin Mieczystaw Mtynarski zdo-

byt rekordowe 90 punktow.

1989

Premiera filmu Dekalog | w rez.
Krzysztofa Kieslowskiego (nz.).
W rolach gtéwnych: Henryk
Baranowski, Wojciech Klata,
Maja Komorowska.

2004

Po wieloletniej przebudowie
otwarto zmodernizowany
gmach Filharmonii Lodzkiej
im. Artura Rubinsteina.

Wystawa lamp naftowych
w GOKIC w Skolyszynie

Bogdan Huéko
b.hucko@nowiny24.pl

W Gminnym Osrodku Kultu-
ryiCzytelnictwa w Skoly-
szynie czynna jest wystawa
lamp naftowych z kolekcji
Zbigniewa Ciekielskiego.

Ekspozycja zachwyca niezwy-
kig r6znorodnoscia form, bo-
gactwem detali oraz staranno-
Scia wykonania, stanowigc
prawdziwg podréz do minio-
nych epok i niepowtarzalng
gratke dla wszystkich, ktorzy
cenig tradycyjne rzemiosto
oraz magie dawnych przedmio-
tow.

Lekcja historii na zywo

w Skotyszynie

Podczas uroczystego otwar-
cia wystawy wtasciciel zbio-
16w, Zbigniew Ciekielski, z pa-
sjg opowiadat uczniom Szkoty
Podstawowej w Skotyszynie
o zgromadzonych ekspona-
tach, postaci Ignacego Eukasie-

Wystawe w Gminnym Osrodku Kultury i Czytelnictwa

wicza oraz historii gornictwa
iprzemystu naftowego, przy-
blizajac mtodszym odbiorcom
realia minionych czaséw oraz
znaczenie wynalazkéw, ktore
zmienity Swiat.

Nie przegap

tej wystawy.

Tylko do 19 grudnia

Wystawe mozna zwiedzac
do19 grudnia, dlatego wartojuz
dzi$ zaplanowac wizyte i sko-
rzystac z niepowtarzalnej oka-
zji do spotkania z historia. To
wyjatkowa propozycja dla osob
w kazdym wieku, ktére chca
poszerzy¢ swoja wiedzeizanu-
rzy¢ sie w klimacie minionych
epok.

»Serdecznie zapraszamy
wszystkich, ktorzy jeszcze nie
mieli okazji zajrze¢. Warto zo-
baczy¢ te niezwykte eksponaty
na zywo!” - zacheca Gminny
Osrodek Kulturyi Czytelnictwa
w Skotyszynie, organizator wy-

FOT. GOKICZ W SKOEYSZYNIE

w Skotyszynie mozna zwiedzac¢ do 19 grudnia

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

Budowa Wislokostrady

w Rzeszowie dobiega kon-
ca. Nowa droga z estakada
imostem generala Maczka
zostanie oddana do uzytku
w styczniu 2026 roku.

Jak podkresla prezydent Rze-
szowa Konrad Fijotek, Wisto-
kostrada jest juz gotowa dla
kierowcow, pozostaty jedynie
prace wykoficzeniowe.

- Prace op6znit nam ostatni
$nieg, dlatego potrzebujemy
jeszcze kilku dni, aby puscic¢
ruch. Prawdopodobnie jako
prezent nanowy rok dla miesz-
kancow otworzymy te droge -
dodaje prezydent Rzeszowa.

Testy

wytrzymatosciowe

przed otwarciem

Kluczowym krokiem do do-
puszczenia obiektu do ruchu
beda testy wytrzymatoSciowe.
Na dzis, 10 grudnia, zaplano-
wano probne obcigzenia esta-
kady oraz mostu na potoku
Mtynéwka.

Testy maja na celu po-
twierdzenie wytrzymatosci
konstrukcji oraz zgodnosci
z zatozeniami projektowymi,
a takze sa nieodzownym ele-
mentem pozwolenia na uzyt-
kowanie.

Ostatnie prace
wykonczeniowe
Obecnie prowadzone sg prace

zwigzane z zabezpieczeniem

otwarciem

antykorozyjnym na estaka-
dzie. Dodatkowo kontynu-
owane s3 dziatania zwigzane
z zabezpieczeniem brzegu Wi-
stoka w technologii siatkowo-
kamiennej, wraz z gwozdzio-
waniem skarpy. Dtugo$c¢ za-
bezpieczenia brzegu wynosi
okoto 300 metrow.
Dobiegaja takze konca
prace zwigzane z zabezpiecze-
niem nasypu drogowego,
a na trasie rozpoczeto malo-
wanie oznakowania pozio-
mego oraz nasadzenie drzew
ikrzewow w pasie drogowym
Wistokostrady.
©®

Ostatnie prace wykonczeniowe na estakadzie Wistokostrady przed styczniowym

Kluczowym krokiem do dopuszczenia obiektu do ruchu

Ostatnie szlify przed oddaniem
Wislokostrady kierowcom

beda testy wytrzymatosciowe
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Tragiczny wypadek z udzialem

motocyklisty

Dowypadkudoszionaul.
Kruhel Pelkiniski. Ze wstep-
nych ustalefi wynika, ze kie-
rujacy motocyklem yamaha,
48-letni mieszkaniec gminy
Adaméwka, najprawdopo-
dobniej nie dostosowat pred-
kosci do warunkéw panuja-
cychna drodze, zjechat
naprzeciwlegly pasruchu, do-
prowadzajac do zderzenia

KROSNO

zciezarowym dafem. Wwy-
niku doznanych obrazei, po-
mimo przeprowadzonej reani-
macji 48-latek zginal na miej-
scu. Kierujacy samochodem
ciezarowym 62-letni mieszka-
niec gminy Szczebrzeszyn byt
trzezwy. Dokladne przyczyny
iokolicznosci zdarzeniabeda
wyjasniane w toczacym sie
postepowaniu.

Pacjent zaatakowal lekarza

Do ataku doszlo na oddziale ratunkowym Wojewéodzkiego
Szpitala Podkarpackiego . J6zef Cz., bedacy pod wplywem al-
koholu, naruszyl nietykalnosé cielesna lekarza, ktory udzielat
mu pomocy. Uderzyl medyka piescia w lewy policzek w wy-
niku czego lekarz doznat obrazeii ciala - jak podaje prokuratura
- na okres ponizej 7 dni oraz zniewazyl tego lekarza stowami
»powszechnie uznawanymi za obelzywe”. Jak informuje Pro-
kuratura Rejonowa w Krosnie to zachowanie wyczerpalo zna-
miona przestepstwa z art. 222 par. 1 kk (naruszenie nietykalno-
§ci cielesnej funkcjonariusza publicznego)iart. 157 par. 2 kk
(lekkiego uszczerbku na zdrowiu) i art. 226 par. 1 kk (zniewaze-
nie funkcjonariusza publicznego) w zw. z art. 11 par. 2 Kk, ktory
to zarzut zostal ogloszony podejrzanemu. Podczas przestucha-
nia Jozef Cz. przyznal sie do stawianego zarzutu i ztozyl wyja-
$nienia. Wobec podejrzanego prokurator zastosowat dozér po-
licji polaczony z zakazem opuszczania miejsca pobytu, zbliza-
nia sie do pokrzywdzonego na wskazang odleglos¢ oraz kon-
taktowania sie z pokrzywdzonym. J6zefowi Cz. grozi kara po-

zbawienia wolnosci dolat 3. BH
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Ponad 260 min 7l na polaczenie
Warszawskiej z Krakowska

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@nowiny24.pl

Jak podkresla prezydent
Rzeszowa, mabyc¢ tonaj-
wieksza inwestycja droga
ostatnich lat w miescie. Ob-
wodnica péinocna polaczy
ul. Warszawska z ul. Kra-
kowska i strefa Dworzysko.

Budowa rozpocznie sie
od skrzyzowania ul. Warszaw-
skiej z ul. Krogulskiego. To wia-
$nie w tym miejscu prezydent
Rzeszowa podpisal wczoraj
umowe na wykonanie obwod-
nicy péoiocnej w formule ,,za-
projektuj i wybuduj” z firma
Strabag. Droga ma miec cztery
kilometry, wtacznie z ponad
300-metrowym wiaduktem
nad drogg i liniami kolejowymi.

Ratusz zapfaci za nig 262
mln z}. Wiekszos¢, bo ok. 250
min ztudato sie pozyskac zrza-
dowego funduszu Polski Ead.
Reszta pochodzi z budzetu
miasta.

- Po dlugim okresie przygo-
towan, zabiegania o pienigdze,
przez przygotowywania prze-
targu, az pojegorozstrzyganie,
ktoére to wydtuzyto sie przez
odwotania, mozemy wreszcie
podpisa¢ umowe na realizacje
najwiekszej w historii Rze-
szowa inwestycji drogowej - za-
znacza Konrad Fijotek.

Obwodnica péinocna pota-
czy dwie najwazniejsze wylo-
towe drogi w Rzeszowie -
na Warszawe i na Krakow, nie
tylko ze soba, ale takzZe ze strefg

Budowa rozpocznle S|e od skrzyzowania ul. Warszawsklej z ul. Krogulskiego.
To wiasnie w tym miejscu podpisano wczoraj umowe

przemystowa Dworzysko. Pre-
zydent ma nadzieje, Ze to roz-
wigzanie roztaduje korki
isprawi, ze pracodawcy chet-
niej beda otwiera¢ w strefie
swoje firmy, adeweloperzy bu-
dowac mieszkania.

Do wbicia topaty

jeszcze daleka droga

Nabudowe drogi firma Stra-
bag, ktéra wygrata przetarg, ma
41miesiecy, czyli niecate cztery
lata. - Zeby wbic te przysto-
wiowa topate, potrzebujemy
najpierw zatatwi¢ wszystkie
formalnosci. To niestety zajmie
sporo czasu - méwit Wojciech

Trojanowski z zarzadu firmy
Strabag.

Przy okazji przypomniat, ze
przedsiebiorstwo na ktérego
czele stoi, jest firmg lokalna,
obecna na Podkarpaciu juz 20
lat. Isporojuz w Rzeszowie wy-
budowata. - Przebudowujemy
obecnie m.in. pas startowy
nalotnisku Rzeszéw-Jasionka -
przypominat Wojciech Troja-
nowski.

Mateusz Maciejczyk, radny
z osiedla Baranéwka zwrécit
uwage, ze rady osiedli Bara-
noéwka i Przybyszéwka zabie-
gaty o te droge od ponad de-
kady. Mieszkancy maja na-

dzieje, ze dzieki temu potacze-
niu przede wszystkim prze-
stang tkwic¢ w korkach. - Be-
dzie to najlepiej skomuniko-
wane miejsce w Rzeszowie -
potwierdza prezydent Konrad
Fijotek.

Podczas gdy obwodnica
poinocna dopiero raczkuje,
winnych czeSciach miasta dro-
gowe inwestycje dobiegaja
konca.

Jak dowiedzieliSmy sie nie-
oficjalnie, juz za kilka dni, 22
grudnia planowane jest otwar-
cietacznika ul. Wieniawskiego
z Krzyzanowskiego.
©®

Nictrzezwi kierowcy na Podkarpaciu. Prawie 4000 zatrzymanych

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Auta - tymczasowo zajete
kierowcom za jade po pija-
nemu - zostaly do czasuroz-
strzygniecia sgdowego za-
bezpieczone na parkingach
lub przekazane osobom god-
nym zaufania.

Jesli sad potwierdzi wyrokiem
przepadek samochodu, pojazd
trafia na publiczna licytacje,
auzyskane tg droga fundusze
zasilajg Fundusz Sprawiedliwo-

Sci. - Po tymczasowym zajeciu
pojazdu kierowany jest do pro-
kuratury wniosek o wydanie
postanowienia w przedmiocie
zabezpieczenia majatkowego -
precyzuje procedure nadkom.
Piotr Wojtunik, rzecznik pra-
sowy Komendanta Wojewodz-
kiego Policji w Rzeszowie. - Dal-
sze czynnosci realizuje proku-
ratura oraz sad.

0Od poczatku roku podkar-
paccy policjanci ujawnili 3804
kierujacych pod wptywem alko-
holu (w stanie nietrzeZwoSci po-
wyZej 0,5 promila oraz w stanie

pouzyciualkoholuod 0,2do 0,5
promila), czyli wiecej 0 491 niz
W 2024r1. Wsréd zatrzymanych
1746 prowadzito pojazd mecha-
niczny w stanie nietrzezZwosci,
a 1192 bedac w stanie nietrzez-
wosci kierowato pojazdami in-
nymi niz mechaniczny.

- W trakcie codziennych
stuzb oraz organizowanych
dziatani akgji policjanci skon-
trolowali od poczatku roku po-
nad 906 tysiecy kierujacych, to
99 tysiecy wiecej niz w roku
ubieglym - wylicza. - Niestety,
mimo zaostrzenia przepisow

isurowych konsekwencji w dal-
szym ciggu nie brakuje oséb,
ktore decydujg sie prowadzic¢
pojazd pod wptywem alkoholu.
Poniewaz nietrzezwi kierujacy
stanowig realne zagrozenie dla
innych uczestnikéw ruchu dro-
gowego, jednym z prioryteto-
wych dziatan policjantéw nadal
pozostanie  kontrolowanie
stanu trzezwosci.

Niewielkg lub Zadnag skutecz-
nos¢ zmiany przepisow wydaja
sie potwierdza¢ przypadki
zostatnich dniitygodni. Prawie
2,5 promila alkoholu miat w or-

ganizmie 29-latek, kierujacy
honda. Mezczyzna, na jednym
zprzemyskich skrzyzowan za-
snatzakierownica. Swiadek za-
trzymat sie, amajac podejrzenie,
ze kierowca hondy jest nie-
trzeZwy, na miejsce wezwat po-
licyjny patrol. Okazalo sie, ze
mieszkaniec Przemysla ma
takze sgdowy zakaz prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych,
aprzy sobie mial narkotyki.
Inne przyktady? Dzielnicowi
7z Oleszyc zatrzymali nietrzez-
wego 42-latka, ktory kierowat
oplem, majgc prawie 4 promile

alkoholu. 32-latek z Gorzyc ucie-
kat przed zmotoryzowanym pa-
trolem policji ulicami Tarno-
brzega, miat 1,4 prom. alkoholu
w organizmie. Tylko jeden
,»Trzezwy poniedziatek” na pod-
karpackich drogach tez zebrat
zniwo: 11 zatrzymanych, nie-
trzezwych kierowcow.

Kazdy miesigc przynosi in-
formacje o co najmniej kilku za-
trzymanych nietrzeZwych, apo-
licjanci przyznaja, ze skalamoze
by¢ wieksza, bo nie sposob
skontrolowac wszystkich uzyt-
kownikéw drog. ©®
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Osoby

7 niepelnosprawnosciami
latwiej dotra na zajecia

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Prawie 550 tys. zlotych kosz-
towaly dwa dziewieciooso-
bowe fordy transity, ktore
trafil do Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Przemyslu
iKorytnikach w gminie Kra-
siczyn.

Busy zapewnig transport bez-
pieczny, komfortowy i dostoso-
wany do potrzeb osob z niepel-
nosprawnosciami. To umozliwi
regularny udziat w zajeciach te-
rapeutycznych, rehabilitacyj-
nych i integracyjnych pod-
opiecznym WTZ-6w prowa-
dzonych przez Polskie Towa-
rzystwo Walki z Kalectwem Od-
dziat w Przemyslu.

- Pieniadze zostaty zabez-
pieczone z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelmosprawnych w wysokosci
302 tys. zt, Starostwa Powiato-
wego w PrzemySlu i miasta
PrzemysSl w wysokoSci 10 proc.
dofinansowania  budzetow

WTZ w wysokosci 198 tys. zt.
Ponadto 47,3 tys. zt pochodzi
71,5 proc. podatku wptacanego
na organizacje pozytku pu-
blicznego oraz darowizn - wy-

Busy zapewnig komfortowy transp
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

® NASZREGION

mienia Andrzej Berestecki, pre-
zes PTWzK Oddz. w Przemyslu.

Nowe busy zapewniajg
transport dziewieciu oséb oraz
dwoch wozkow inwalidzkich,
ktore do Srodka mogg wjechac
po wygodnej pochylni.

To nie wszystkie inwestycje.
Za 150 tys. zt nabudynku WTZ
w Kortynikach zostata wyko-
nana instalacja fotowoltaiczna
omocy 25,08 kWp. 120 tys. zt
przekazal PFRON, a 30 tys. zt
przemyskie starostwo. Za 92
tys. zt utwardzono teren
przy budynku WTZ w Przemy-
Slu, aza 211 tys. zt PTWzK kupit
pomoce dydaktyczneido tera-
pii, meble oraz zainstalowano
ogrodzenie z automatyczng
brama i furtkami.

Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem dziata w Przemy-
Slu od 1994 roku. Obecnie sku-
pia 110 cztonkéw. Organizuje
programy okazjonalne, krotko
idlugotrwate wpierajgce kilka-
set 0sob potrzebujacych wspar-
cia w rehabilitacji, terapii oraz
szeroko rozumianej pomocy
spotecznejisocjalnej. Ponadto
przedszkoleidwa warsztaty te-
rapii zajeciowej, tacznie dla 312
0s0b.
©®
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Zaklad Usiug

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
© 601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

0011442389
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Il lat wiczienia dla Jana R.,
ktory strzelal do znajomej

tukasz Solski
.solski@nowiny24.pl

Sad Okregowy w Przemyslu
wydal nieprawomocny wy-
rok w sprawie dramatycz-
nych wydarzen, do ktérych
doszlo w tym miescie 21
grudnia ubieglego roku.

Wedtug prokuratury 75-letni
JanR. byt tego dnia pod wpty-
wem alkoholu. Przyjechat sa-
mochodem osobowym
przed dom kobiety, z kt6ra byt
wczesniej zwigzany znajomo-
§cia. Z ustalen Sledczych wy-
nika, ze dziatal z zamiarem
bezposrednim pozbawienia jej
zycia.

Jak poinformowata Marta
Petkowska, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Przemyslu, ,oddal dwu-
krotnie w jej kierunku strzaty
z pistoletu marki Stalker
M90o6 - przerobionego
do strzelania ostrg amunicjg”.
Kobieta zostata trafiona, a od-
niesione obrazenia okre§lono
jako ciezka, dtugotrwata cho-
robe oraz naruszenie czynno-
Sci narzadéw ciata na czas
dtuzszy niz 7 dni.

Rzecznik prokuratury pod-
kresla, ze napastnik ,,zamierzo-
nego celu nie osiggnat z uwagi
na chybienie czesci strzatow,
zaciecie sie broni i ostatecznie
jego obezwladnienie przez
osoby trzecie”. CatoS¢ zostata
zakwalifikowana jako usitowa-
nie zabojstwa w zbiegu z in-
nymi przestepstwami.

Nietrzezwy Jan R. pojawit sie przed domem znajomej i oddat w jej kierunku dwa

strzaty z przerobionego pistoletu

Sprawa nie ograniczata sie
jedynie do usitowania zabéj-
stwa. Jan R. odpowiadat tez
zaszereginnych czynow, ktore
- jak ustalono - miaty miejsce
wr6znych okresach 2024 roku.

Rzecznik Marta Petkowska
wskazata, ze oskarzony zostat
takze za ,,kKierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci, posia-
danie w miejscu zamieszkania
bez zezwolenia broni palnej
iamunicji, grozby karalne po-
zbawienia zycia przy uzyciu
broni wobec dwéch osob udzie-
lajacych pomocy pokrzywdzo-
nej, a takze wobec pokrzyw-
dzonej oraz za jej nekanie

od pazdziernika 2024 roku
do 21 grudnia 2024 roku”.

Te przestepstwa dopetnity
aktu oskarzenia, ktory trafit
do Sadu Okregowego w Prze-
myslu. Sad rozpoznat wszyst-
kie sprawy tacznie.

E3czna kara wymierzona Ja-
nowi R. przez Sad Okregowy

|
Do tragedii nie doszto
jedynie dlatego, ze
czesc strzatow chybita,
bron sie zacieta, a na-
pastnik zostat obez-
witadniony

N W ——
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w Przemyslu to 11 lat pozbawie-
nia wolnosci. Sad orzekt row-
niez nawigzke na rzecz po-
krzywdzonej w wysokoSci 50
000 zt.

Rzecznik Marta Petkowska
poinformowata takze o innych
srodkach poprawczych orze-
czonych przez sad. Wsréd nich
znalazt sie zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych na okres 3 lat oraz
dwa Swiadczenia pieniezne
Ppo 5000 zt na Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej.

Wyrok nie jest prawomocny.
©®

Ruszyly inwestycje za ponad 900 min zI
na dwoch liniach kolejowych

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Rozpoczatsie I etap robét
nadwoch odcinkach tras ko-
lejowych Sandomierz -
Chmielow oraz Sobow -

Jak poinformowata Dorota Sza-
lacha z biura prasowego PKP
PLK, catos¢ przedsiewziecia
obejmuje 66 kilometrow trzech
linii kolejowych - nr 25,74 178
na odcinku Stalowa Wola-Tar-
nobrzeg-Sandomierz-Ocice-Pa-
dew. - Planujemy zrealizowac
inwestycje do I kwartatu 2028
roku - dodata.

Zasadnicze prace na odcin-
kach dwéch linii kolejowych
Sandomierz-Chmielé6w i So-
boéw-Zbydniéw juz sie rozpo-
czety. Poczatkowe roboty pole-
gaja gtéwnie na rozbiodrce sta-
rych szyn i podktadow, sieci

Inwestycja zaktada m.in. przé

budowe torow i przejazdow

oraz wybudowanie peronéw na 13 stacjach i przystankach

trakcyjnej oraz urzadzen elek-
troenergetycznych i sterowania
ruchem kolejowym.

Jak zaznaczyta Szalacha, bu-
dowa nowych torow wraz z sie-
cia trakcyjna oraz przebudowa

obiektow inzynieryjnych, prze-
jazdow kolejowo-drogowych
iurzadzen zapewni podniesie-
nie bezpieczenstwa. - Dzieki in-
westycji zwiekszy sie rowniez
predkos¢ maksymalna pocia-

AWEL BABIARZ/PKP PLK

gow pasazerskich do 120 km/h,
a towarowych do 110 km/h.
Czas przejazdu miedzy Sando-
mierzem a Padwig skroci sie
ook. 10 minut. Przejazd pocia-
gow Intercity na odcinkach Sta-
lowa Wola Rozwadow - Sobow
iSobow - Padew skroci sie o ok.
13 minut - podata.

W ramach inwestycji zmo-
dernizowane beda perony
na stacjach i przystankach,
m.in. w Tarnobrzegu, Chmielo-
wie, Turbi, Kepie Zaleszanskiej
i w Padwi Narodowej. Nowe
obiekty utatwig dostep do po-
ciggdw osobom o ograniczo-
nych mozliwoSciach porusza-
nia sie, dzieki m.in. pochyl-
niom i oznakowaniu dotyko-
wemu.

Budzet projektu wynosi po-
nad 900 mln zt i jest finanso-
wany z programu Fundusze
Europejskie dla Polski Wschod-
niej. (HUK/PAP)
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Kobieta stracita prawie
200 tysiecy zlotych

Opr.US
u.sobol@nowiny24.pl

Mieszkanka podrzeszow-
skiej miejscowosci stracila
prawie 200 tys. z1, bo zaufa-
1a oszustowi poznanemu

w internecie.

Na poczatku miesigca miesz-
kanka powiatu rzeszowskiego
zglosita mozliwos¢ popehie-
nia przestepstwa na jej szkode.
Kilka tygodni wczesniej, za po-
Srednictwem jednego z komu-
nikatoré6w, nawiazata znajo-
mosS¢ z mezczyzng. Poczat-
kowo nic nie wskazywato
nato, ze mogtaby zostac przez
niego oszukana. Mezczyzna
opowiadal o sobie, swojej
pracy i podr6zach - miat by¢
zatrudniony na statku i ptywac
po oceanach. W jednej z wia-
domosci napisat, Ze na statek,
na ktoérym pracuje, napadli pi-
raci. Bat sie o swoje rzeczy oso-
biste, w tym cenng walizke,
ktorg chciat wystac do kobiety.
W wiadomosciach zapewniat
jaozaufaniuiuczuciu, a trans-
portem walizki miata zajac sie
firma spedycyjna.

Oszukat kobiete

na prawie 200 tys. zt

Kobieta, niczego nie podej-
rzewajac, najpierw wystata
przelew na 10 tys. zt oraz swoje
dane osobowe i zdjecie na po-
trzeby spedycji. W ciagu kilku-
nastu dni oszust, pod pretek-
stem ubezpieczenia przesytki,
wykupienia certyfikatu czy
optacenia podatku celnego,
wytudzit od niej tacznie ponad
193 tys. z1.

Oszustwo wyszto na jaw,
gdy kobieta poprosita krewna
0 pozyczenie pieniedzy na po-
mocC poznanemu w sieci mez-
czyznie.

Policjanci po raz kolejny
ostrzegaja przed znajomo-
Sciami w internecie, zwtasz-
cza przed przekazywaniem
obcym osobom swoich da-
nych osobowych i pieniedzy.
W sieci kazdy moze by¢ kim-
kolwiek, dlatego nowe znajo-
mosci nalezy weryfikowac
inigdy nie przekazywac swo-
ich danych ani §rodkoéw finan-
sowych.

Oszukana przez
internetowego
»ZNajomego”

stracita 220 tys. zt

Przypomnijmy, ze do po-
dobnego zdarzenia doszto
kilka miesiecy temu w Rzeszo-
wie, gdzie internetowa znajo-
mos¢ kosztowata 64-letnia ko-
biete ponad 200 tys. zt.

Mieszkanka osiedla Nowe
Miasto poznata w sieci obco-
krajowca, ktory przez kilka
miesiecy mamit jg fatszywymi
opowieSciami o sobie i swojej
pracy za granica.

Po pewnym czasie poprosit
kobiete o pozyczke i podat nu-
mer rachunku bankowego,
na ktéry przelata 10 tys. euro.
Nastepnie, pod roznymi pre-
tekstami, wytudzit od niej
W sumie 220 tys. zI na rozne
konta. Prawdopodobnie stra-
citaby jeszcze wiecej, gdyby
nie interwencja krewnego,
ktory nakazat jej zgtoszenie
sprawy policji.
©®
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Radna pozdrawia fotografa

z rzeszowskiego ratusza

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Skad te pozdrowienia?
Fotograf ,.nie zauwazyl
naspotkaniu oplatkowym
radnych miasta Rzeszowa".

ZbliZaja sie Swieta, a z nimi tra-
dycja spotkan optatkowych.
Jedno z pierwszych odbyto sie
1grudnia w Urban Labie, gdzie
spotkali sie przedstawiciele Sro-
dowiska sportowego. Jak opi-
suje na platformie spoteczno-
Sciowej miejska radna Marta
Niewczas, ,,byly wspomnienia,
podsumowanie roku, optatek
iplany narok, kiedy to Rzeszow
zostal Europejskim Miastem
Sportu 2026. Byty podziekowa-
nia za organizacje spotkania dla
przewodniczacego Spotecznej
Rady Sportu przy prezydencie
Rzeszowa. Nie zabrakto barsz-
czyku, pierogow i optatka.

Z wydarzenia pojawita sie
relacja zdjeciowa na oficjalnym
koncie miasta na Facebooku.
Pojawit sie tam réwniez ko-
mentarz radnej Marty Niew-
czas. ,,Pozdrawiamy fotografa,
ktory nie zauwazyt na spotka-
niu optatkowym radnych mia-
sta Rzeszowa, ktorzy sa czton-
kami komisji sportu, turystyki
irekreacjiiktorzy wspotorgani-
zowali to spotkanie” -napisata
radna, przewodniczaca tej ko-
misji.

Irzeczywiscie, na opubliko-
wanych dziesieciu fotografiach
radnej nie ma. Na jednym wi-
dac radnego Witolda Walwen-

o
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Spotkani

dra, ktory siedziat w pierw-
szymrzedzie.

Ratusz: To byt

naprawde przypadek

Marzena Kleczek-Krawiec,
rzeczniczka prezydenta Rze-
Szowa, zapewnia, ze nikt nikogo
celowo nie wycinat ze zdjec.

- To byt naprawde przypa-
dek, Ze pani radna nie znalazta
sie na zdjeciach - wyjasnia
przedstawicielka ratusza. - Ale
na wielu innych pani Marta
Niewczas jest. Co wiecej, ozna-
czamy takze jej profil na plat-
formie spotecznosciowej, po-
niewaz jest bardzo aktywna
radna.

Rzeczniczka podkresla, ze
radna SciSle wspotpracuje
z miastem. W Srode leci razem
zurzednikami do Brukseli, aby

e optatkowe srodowiska sportowego Rzeszowa

odebrac tytut ,,Europejskiego
Miasta Sportu”.

- Na pewno znajdzie sie
na zdjeciach - obiecuje przed-
stawicielka prezydenta.

Jednocze$nie zapewnia, Ze
jesli kto§ z radnych bierze
udziat w danym wydarzeniu, to
zwykle s3 oni na zdjeciach pu-
blikowanych na oficjalnych
kontach miasta na platformach
spotecznosciowych.

Radny Andrzej Szlachta:

O tempora, o mores!

To niejedyne kontrowersje,
ktore wzbudzito spotkanie optat-
kowe Srodowiska sportowego
wisrod radnych. Gdy zastepczyni
prezydenta Krystyna Stachow-
skawrzucila te same zdjecia, rad-
nemu Andrzejowi Szlachcie nie
spodobato sie, ze ,niektorzy

FOT. GRZEGORZ BUKAEA/UM RZESZOWA

sportowcy majg inny kalendarz
liturgiczny i zaczynaja tamanie
sie optatkiem przed adwentem,
wlistopadzie”. ,,Otempora, omo-
res!” - komentowat potacinie.

Inny komentujgcy stusznie
zauwazyt, ze adwent rozpoczat
sie w tym roku 30 listopada,
aspotkanie dzien pozniej.

Radnemu Szlachcie opowie-
dziata... Marta Niewczas. ,,Ma-
1ze o dniu, kiedy stowo zazdros¢
izawis¢ zniknie z rzeszowskiej
rady miasta... Gdzie bedziemy
sie wspiera¢, pracowa¢ nad
Swiadoma polityka, by naszym
mieszkancom zyto sie lepiej,
kreowac wspaniate inicjatywy
dla Rzeszowa... Gdzie radny
z pierwszej tawki nie bedzie kry-
tykowat wszystkiego i wszyst-
kich na Facebooku. Bo tak fa-
twiej” - napisata. ©®

Gdzie w Rzeszowie mieszkania sa najdrozsze, a gdzie najtansze

Marcin Trzyna
m.trzyna@nowiny24.pl

Napodstawie danych z por-
talu sonarhome.pl sprawdzi-
liSmy ceny na poszczegol-
nych osiedlach - r6znice mo-
gasiegac blisko 3 tys. z}
zametr kwadratowy.

Jak podaja specjalisci z portalu so-
narhome.pl, na poczatku grud-
nia tego roku ceny mieszkan
wRzeszowie zalmkw. oscylujg
w okolicach 9724 zt. Wedtug ra-
portu w porownaniu z listopa-

dem br. ceny spadty 0 0,51 proc.
Jak sie okazuje na najdrozszym
rzeszowskim osiedlu za metr
kwadratowy mieszkania trzeba
zaplaci¢ Srednio 10 923 1, costa-
nowi kwote o 1199 zt wyzsza
od mediany cen w mieScie ogo-
tem. Z kolei w najtanszym osie-
dlu metr kwadratowy mieszka-
nia kosztuje Srednio 8131zt - to
01593 zt mniej od Sredniej ceny
wmieScie.

Srednie ceny za 1 mkw.
na poszczegolnych osiedlach
wahajgsie od 8131ztdo10923 71
Skad biora sie takie réznice?

TSV i ﬁ‘ Y

Na n‘ajdroiszym osiedlu za metr kwadratowy
mieszkania trzeba zaptaci¢ srednio 10 923 zt

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Sporo zalezy m.in. od atrakcyj-
nosci lokalizacji mieszkania.
Trzeba wzigé pod uwage m.in.:
odlegtosc od centrum, dostep-
nos¢ komunikacyjna, dostep-
nos¢ sklepéw i ustug, sasiedz-
two, infrastrukture na osiedlu.

Od najtaniszego

do najdrozszego

Srednie ceny za 1 mkw. na po-
szczegOlnych osiedlach ksztattujg
sienastepujgco: os. Krola Augusta
- 813121, 0s. Kmity - 8262 zt, Po-
bitno-8803 1, generata Andersa-
8939 zl, Krakowska Potudnie -

8984 z1, Baranowka-9013z1, Ma-
tysowka- 9131 zt, Kotuli - 921074,
Paderewskiego - 9305 zt, Zateze -
9382 zt, Budziwoj - 9456 z1, Zale-
sie- 9487zt, Pulaskiego- 9514 7k,
1000-lecia - 9550 zt, Wilkowyja -
9554 71, MieszkalI-9584 zt, Nowe
Miasto - 9655 zt, Dgbrowskiego -
9935 z1, Piastow- 9770 z1, Staro-
mieScie - 9883 zt, Grota -Rowec-
kiego - 9865 zt, Mitocin - 10125 z4,
Drabinianka - 10314 zl, Biala -
10419 zt, Zwieczyca - 10447 zi,
Staroniwa - 10460 z1, Stocina -
10625 zt, Przybyszowka - 10739
zt, Srodmiescie - 109232t ©®
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Osiem zubrow z Mucznego zostanie
uspionych z powodu niculeczalnej gruzlicy

Opr. Urszula Sobol, PAP
u.sobol@nowiny24

U o$miu Zzubréw z zagrody
pokazowej w Mucznem wy-
kryto nieuleczalng gruzlice.
Zwierzeta te zostana podda-
ne eutanazji, comauchroni¢
pozostale osobniki przed ta
Smiertelna choroba.

Zgode na eliminacje chorych
zwierzat wydat generalny dy-
rektor ochrony Srodowiska
na wniosek wojewodzkiego le-
karza weterynarii. Decyzja za-
padtapo tym, jak badania prze-
prowadzone w Pafistwowym
Instytucie Weterynaryjnym
w Putawach potwierdzity do-
datnie wyniki gruzlicy u oSmiu
zubrow. Zwierzeta przebadano
po tym, jak w potowie pazdzier-
nika chorobe te wykryto u sa-
micy zubra, ktéra ulegta wy-
padkowi izostata uspiona. - Ba-
dania potwierdzity, ze padta sa-
mica byta zakazona gruzlica.
(...) OtrzymaliSmy kolejne wy-
niki i niestety w przypadku
o$miu sztuk mamy wyniki do-
datnie, czyli te zwierzeta s3 za-
kazone choroba gruzlicy - poin-

e
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iubry w zagrodzie pokazowej w Mucznem. Osiem
zwierzat zostanie poddanych eutanazji z powodu

nieuleczalnej gruzlicy

formowata na niedawnej kon-
ferencji wojewoda podkarpacka
Teresa Kubas-Hul. Idodata: Mu-
simy podejmowaé bardzo
trudne decyzje, ale konieczne.
Mamy na wzgledzie ratowanie
czterech zubrow, ktére sa

w tejze zagrodzie, ale rowniez
majac na wzgledzie fakt, ze
mamy naterenie naszego woje-
wodztwa zubry, ktére zyja
na wolnosci.

Wojewodzki lekarz wetery-
narii poinformowat, Ze eutana-
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zja zwierzat bedzie przeprowa-
dzona humanitarnie. - Zwie-
rzeta nie beda poddane od-
strzatowi, tak jak bywato do tej
pory, tylko beda poddane im-
mobilizacji, a wiec wprowa-
dzone w narkoze i uSmiercone
przez eutanazje - przekazat dr
hab. Mirostaw Welz. Jego zda-
niem to najbardziej humani-
tarny sposob.

Lekarz weterynarii podkre-
slit, ze obowiazujace w kraju
iEuropie przepisy nie pozosta-
wiaja innej mozliwosci dziata-
nia. - Gruzlica jest choroba nie-
uleczalng przezuwaczy, jest
chorobg, w przypadku ktorej
nie ma zatwierdzonej czynnej
szczepionki - powiedziat. Do-
datl, ze zwalczanie administra-
cyjne polega nabadaniui elimi-
nacji zwierzat reagujacych,
a wiec zakazonych; nie ma

|
Wojewodzkilekarz we-
terynarii zapewnit, ze
usmiercenie zwierzat
odbedzie sie zzachowa-
niem najwyzszych stan-
dardéw humanitarnych

mozliwosci wyleczenia ani
szczepienia tych zwierzat.

Eliminacja  zakazonych
zwierzat odbedzie sie do konca
grudnia, a nastepnie teren
oSmiohektarowej zagrody po-
kazowej w Mucznem zostanie
zdezynfekowany. - Bedziemy
szuka¢ okienek pogodowych,
zeby ten teren byt w petni zde-
zynfekowany, a wszystko,
czego nie da sie wymienic, zo-
stanie w tej zagrodzie znisz-
czone. Pelna dezynfekcja, tacz-
nie z wymiang ziemi, to jest
czas siegajacy nawet pottora
roku - dodat wojewodzki lekarz
weterynarii.

Cztery zubry z zagrody po-
kazowej, u ktorych nie stwier-
dzono zakazenia gruzlica, od-
izolowano. Zwierzeta bedg ba-
dane co trzy miesiace. Pozo-
stang na wydzielonym obszarze
do czasu, az caly oSmiohekta-
rowa zagroda zostanie uznana
zabezpieczny teren.

Jak wyjasnit wojewodzki le-
karz weterynarii, w potowie
pazdziernika samica zubra spa-
dfa z 11-metrowej skarpy; ponie-
waz doznata uszkodzeniardze-
nia kregowego, zostata uSpiona.

Rutynowa sekcja zwtok ujaw-
nita podejrzenie gruZlicy, ktére
zostato oficjalnie potwierdzone
14 listopada po badaniach
w Panstwowym Instytucie We-
terynaryjnym w Putawach.

Narazie nie udato sie ustalic,
od jakiego zwierzecia doszto
do pierwotnego zakazenia; le-
karz weterynarii zaznaczytjed-
nak, ze pratek gruzlicy myco-
bacterium caprae wystepuje
w Bieszczadach takze u dzikow
isporadycznie u borsukéow.

Mycobacterium caprae jest
grozny rowniez dla cztowieka.
Pracownicy zagrody, ktorzy
mieli kontakt z zubrami, zostali
objeci nadzorem epidemiolo-
gicznym. Badania potwierdzity,
Ze wszyscy sg zdrowi.

Zubry sprowadzono
w Bieszczady na poczatku lat
60. ubiegtego wieku, po ponad
dwustu latachich nieobecnosci
na tym terenie. W Bieszczadach
zyje ponad 800 zubrow - tonaj-
liczniejsza populacja w Polsce
poza Puszcza Bialowieska,
a jednoczeSnie najwieksza
na Swiecie populacja tego ga-
tunku zasiedlajgca ekosystemy
gorskie. (PAP/AL)

Odpady komunalne zakopano
na terenie zabytkowego obicktu

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Prokuraturabadanielegalne
zakopywanie odpadow
przez pracownikow Urzedu
Gminy w Jaworniku Polskim
naterenie zabytkowego ze-
spolu palacowo-parkowego
w Hadlach Szklarskich.

Jak podaje prokuratura, od-
pady miaty by¢ zakopywane
wlatach 2017-2018 na dziatkach
gminnych nr 67/2 i 68 w Ha-
dlach Szklarskich.

O podejrzeniu popetnienia
przestepstwa zawiadomit sam
Urzad Gminy i Miasta w Jawor-
niku Polskim, a konkretnie no-
wy burmistrz wybrany w ostat-
nich wyborach samorzado-
wych.

Po przeprowadzeniu czyn-
nosci sprawdzajgcych Prokura-

tura Rejonowa w Przeworsku
21 listopada zdecydowata
owszczeciu Sledztwa na podsta-
wie art. 183 § 1kk. - Przeprowa-
dzone czynnos$ci sprawdzajace
dostarczyty podstaw do wszcze-
cia Sledztwa w sprawie zakopy-
wania odpadéw komunalnych
przez pracownikow Urzedu
Gminy w Jaworniku Polskim.
Odpady miaty by¢ zakopywane
w warunkach i okolicznoSciach
moggcych spowodowac zagro-
Zenie zycia lub zdrowia czto-
wieka, istotne obnizenie jakos-
ci wody, powietrza lub gleby,
a takze zniszczenie Swiata ro-
Slinnegoizwierzecego w znacz-
nych rozmiarach, tj. czyn z art.
183 § 1 kk. Prowadzenie Sledz-
twa powierzono Komendzie Po-
wiatowej Policji w Przeworsku
- informuje Marta Petkowska,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowejw Przemyslu.

Sledztwo w sprawie

nielegalnego

sktadowania odpadow

Teraz policjabedzie przestu-
chiwac Swiadkow, zbierac do-
wody i przeprowadzaé ogle-
dziny.

Wedtug zapewnien proku-
ratury pierwsze wnioski ze
Sledztwa beda znane jeszcze
w tym roku. Do tej pory ni-
komu nie postawiono zarzu-
tow.

Mieszkancy Hadli Szklar-
skich nieoficjalnie moéwia, ze
zakopane odpady to gtéwnie
Smieci z gminnych cmentarzy
- wience, plastik i odpady bio-
logiczne - a o ich sktadowaniu
miat wiedzie¢ poprzedni bur-
mistrz gminy.

Wszystkie szczegoty i wat-
pliwosci wyjasni prowadzone
Sledztwo.
©®

Poprawa bezpieczenstwa na lotnisku
w Jasionce bedzie kosztowac ok. 1l min 71

Opr. Urszula Sobol, PAP
u.sobol@nowiny24.pl

Modernizacja systemu kon-
troli bezpieczefistwanalot-
nisku w Jasionce kosztowa¢
bedzie blisko 11 min zti po-
zwoli m.in. szybciej wykry-
wac materialy wybuchowe.

Jak poinformowat prezes za-
rzadu podrzeszowskiego portu
Adam Hamryszczak, podpi-
sana zostata juz umowa na do-
stawe sprzetu z konsorcjum
firm Dimark i Anglosec. - Tain-
westycja to kolejny krok w kie-
runku podnoszenia standar-
dow bezpieczenstwa i jakosci
obstugi na naszym lotnisku.
Nowoczesne systemy pozwola
jeszcze skuteczniej dbac o bez-
pieczenstwo pasazerow, spet-
niajac najwyzsze miedzynaro-
dowe wymagania - dodat.

Jak podkreslil, inwestycja
zostata dofinansowana w ra-
mach unijnego programu Fun-
dusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027. - Dzieki temu wspar-
ciu mozemy realizowa¢ pro-
jekt, ktory wptynie na komfort
podréznych i wzmocni pozycje
portu jako nowoczesnegoibez-
piecznego wezta komunikacyj-
nego w tej czesci Europy - za-
znaczyt.

Inwestuja

W nowoczesny sprzet

Na lotnisku zamontowane
zostana trzy urzadzenia syste-
mow wykrywania materiatow
wybuchowych w bagazu kabi-
nowym (EDSCB) w standardzie
C3. To najnowsza generacja
sprzetu, ktora zwiekszy sku-
tecznoSc kontroli bezpieczen-
stwa przy jednoczesnym skro-

ceniu czasu odprawy pasaze-
row. Dzieki zastosowaniu tego
systemu pasazerowie nie beda
musieli wyjmowac z bagazu
podrecznego ptynow i urza-
dzen elektronicznych.

Nowy sprzet zuzywa tez
o minimum 30 procent mniej
energii elektrycznej w porow-
naniu do obecnie uzytkowa-
nego wyposazenia. W ramach
inwestycji kupione zostang trzy
automatyczne systemy trans-
portu kuwet (ATRS), cztery
bramki dostepu do strefy kon-
troli oraz 20 kamer monitorujg-
cych Punkt Kontroli Bezpie-
czenstwa.

WartosS¢ projektu to niemal
11 min zl, dofinansowanie
z Programu FEnIKS to ponad
6,6 min zl, natomiast wklad
wtasny lotniska to niemal 4,3
min zt.
©®
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Niemcy wywiezli z Podkarpacia
co najmniej kilka bezcennych dziel sztuki

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

W czasie wojny z polskich
kolekcji prywatnychipu-
blicznych zniknelo ponad pét
miliona dziel sztuki wycenia-
nych na olbrzymia kwote kil-
czesnych dolaréw.

Najstynniejszym ,,podkarpac-
kim” obiektem - znajdujacym sie
w bazie strat wojennych Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - jest obraz ,,Portret
mtodzienca” RafaelaSanti. Na-
lezat, obok ,,Damy z gronosta-
jem” Leonardada Vincii,,Krajo-
brazu z mitosiernym Samaryta-
ninem” Rembrandta, do trzech
najcenniejszych obrazow
w przedwojennych polskich ko-
lekcjach. Dzieta te nazwano
Wielka Trojka.

W 1939 roku wraz z innymi
skarbami z Wielkiej Trojki zostat
ewakuowany z Muzeum Ksigzat
Czartoryskich w Krakowie dopa-
facu Czartoryskich w Sieniawie
i ukryty w skrytce w oficynie.
Okupanci znalezli ,,Portret mto-
dzienca” i wywiezli do Betlina,
gdzie zaginatbez Sladu. Polskim
wtadzom nie udato sie do dzi§
odzyskac tego bezcennego ob-
razu (pozostate z Wielkiej Trojki
odnaleziono), mimo Ze w ciggu
ostatnich dziesiecioleci spraw-
dzono wiele tropow.

Austriacki historyk

sztuki na czele grupy

rabusiow

Obraz ,,Portret mtodzienca”
widnieje wniemieckim katalogu
pt. ,,Sichergestellte Kunstwerke
im Generalgouvernement”. Ka-
talog dokumentuje 521 najcen-
niejszych dziet sztuki zrabowa-
nych podczas ITwojny Swiatowej

oficynie w Sieniawie

w Polsce. Publikacja zostata
przygotowana przez biuro Spe-
cjalnego Komisarza ds. Zabez-
pieczenia Dziet Sztuki
na Wschodnich Terenach Oku-
powanych (Sonderbauftragten
fiir den Schutz und die Siche-
rung von Kunstwerken in den
besetzten Ostgebieten). Funkcje
te pemit austriacki historyk
sztuki dr Kajetan Miihlmann.
To on - wspierany przez
kierownika swojego sztabu SS-
Hauptstiirmfuhrera Seppa
Ernsta - juz w pazdzierniku
1939 roku stworzyt struktury
odpowiedzialne za przejecie
polskich zbior6w muzealnych
i kolekcji prywatnych, ktore
w wyniku wojny znalazty sie
na obszarach Generalnego Gu-
bernatorstwa. W celu skutecz-
niejszej realizacji tego zadania
Mithlmann powotat dwie

,,ortrt miodzienca” Rafaela Santi byt
ukrywany podczas wojny w patacowej

FOT. WIKIPEDIA/DOMENA PUBLICZNA

grupy operacyjne, Poinocna
i Potudniows.

Hitler kazat zwrdcic¢

obrazy Potockiemu

Na dzisiejszym Podkarpaciu
operowata zarowno Grupa Potu-
dniowa, jaki Polnocna. Ta pierw-
sza przejeta czesc zbiorow sztuki
nalezacych do Alfreda Potoc-
kiego zEancuta.

Grupa Péinocna, ktéra kiero-
wat Josef Miihlmann, ,,zabezpie-
czyta” dzieta sztuki odnalezione
w dobrach Czartoryskich w Pet-
kiniach, Lubomirskich w Prze-
worskuiTarnowskich w Dukli.

9 obrazéw figurujacych
w katalogu ,,Sichergestellte”
zwrécono Alfredowi Potoc-
kiemu z kancuta (5 dziet Fran-
coisa Bouchera, 2 Antoina Wat-
teau oraz obrazy Jeana Honore
Fragonarda i mistrza gérnonie-

P;zeworska ,,adonna zD
w 2023 roku

mieckiego). Decyzje w tej spra-
wie podjat Adolf Hitler. Kanc-
lerz I Rzeszy byt oczarowany
matka Alfreda, Elzbieta Po-
tocka. Miat tez w pamieci fakt,
Ze ojcem chrzestnym ostat-
niego ordynata tancuckiego byt
cesarz Wilhelm II.

Odnalezienie ,Madonny

z Dziecigtkiem”

W ministerialnej bazie strat
wojennych znajdowat sie dlugo
pochodzacy z Podkarpacia obraz
»Madonna z Dziecigtkiem” mi-
strzaweneckiego z Il potowy XVI
w.,, ktéry opublikowany byt wka-
talogu ,,Sichergestellte” pod poz.
145. Wiascicielem w chwili
utraty obrazu ,,Madonna z Dzie-
cigtkiem” byt ksiaze Lubomirski,
wiasciciel dobr przeworskich.

W styczniu 2022 1. pracow-
nik Departamentu Restytucji

cigtkiem”

wrocita do Polski

Dobr Kultury MKiDN odnalazt
naaukcji w Tokio obraz pt. ,,Ma-
donna z Dziecigtkiem” przypi-
sywany wioskiemu artyScie -
Alessandro Turchiemu (1578-
1649), datowany na koniec XVI
lub poczatek XVII w. Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego oraz dom aukcyjny
Mainichi Auction Inc. nawig-
zaty dialog majacy na celu usta-
lenie proweniencji obrazu i zi-
dentyfikowanie jego tozsamo-
Sci. Polscy eksperci przeprowa-
dzili ogledziny, a nastepnie
przekazali stronie japonskiej
wniosek restytucyjny i analize
potwierdzajaca tozsamos¢ ob-
razu. Po zapoznaniussie z histo-
rig dzietaijegolosami, Mainichi
Auction Inc. w porozumieniu
z posiadaczem obrazu, zdecy-
dowato sie przekazac¢ obraz
do Polski bez zadnych kosztow.

FOT. URZAD MIASTA PRZEWORSKA

W lipcu 2023 roku obraz zo-
stat przekazany do zbiorow Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich - od-
dziatu Zaktadu Narodowegoim.
Ossolinskich we Wroctawiu.
W momencie wybuchu wojny
znajdowat sie w patacu Lubo-
mirskich w Przeworsku. Obraz
zostat zagrabiony przez Niem-
cOw ok. 1940 roku.

Wyposazenie synagog

W ministerialnej bazie strat
wojennych znajdujg sie takze
wyposazenie wnetrz synagog
Nowomiejskiej oraz Matej (Sta-
romiejskiej) w Rzeszowie,
atakze Wyzszego Seminarium
Duchownego w Przemyslu.

Ocalaly dwie cenne

kolekcje

Na szczeScie ocalata najcen-
niejsza w II RP kolekcja dziet
sztuki rodziny Tarnowskich,
zwana Kolekcja Dzikowska.
Ostatni pan na Dzikowie Artur
Tarmowski, spodziewajac sie wy-
buchu wojny, najcenniejsze ob-
razy ztozyt jako depozyt w Mu-
zeum Narodowym w Krakowie.
Inna czeS¢ zbiorow, m.in. cenny
ksiegozbior, zostala ukryta
w réznych miejscach. Niemcy
skradli z zamku w Dzikowie je-
dynie... kilkadziesigt wyprawio-
nych skor, ktore miaty postuzyc
do oprawy ksigzek. DziS w Mu-
zeum - Zamku w Dzikowie - Tar-
nobrzegu mozna podziwiac
okoto 120 obrazéw wybitnych
malarzy polskichizagranicznych
z Kolekcji Dzikowskiej.

Zawieruche wojenna prze-
trwata tez druga cenna podkar-
packa kolekcja dziet sztuki - Ga-
leria Dambskich, ktora byta prze-
chowywana w rzeszowskim ra-
tuszu. Wszystkie 163 obrazy z tej
kolekcji posiada Muzeum Okre-
gowe w Rzeszowie. ©®
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.
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Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

Nowin
Sroda, 10.12.2025

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,

ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: sdomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy

FOT. ADAM JANKOWSKI

i amunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, zebytto ,,waru-
nekabsolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywisciebedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptyngt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?

® Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czasipopositkach zawiera taniny,
ktore wigza zelazoi ograniczajg
jegowchtanianie. Obserwowano,
Ze moze zmniejszaC poziom ma-
gazynu tego pierwiastka, czyli fer-
rytyny, bez wplywu na inne
formy we krwi, ktére sa rutynowo

badane. Chorzy na anemie z nie-
doboru zelaza, rtowniez przyjmu-
jacy ten sktadnik, powinni mak-
symalnie ograniczy¢ spozycie
herbaty. Dotyczy to takze kobiet
ciezarnych z niskim poziomem
zelazaw organizmie.

@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo jg ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takie jak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bél
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
szybkie czy nieregularne tetno
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

izmiany nastroju, w tymnerwo-
wosé, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.

@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, alejest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardta
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.

@ Osoby z aktywnymi choro-
bami

DuzeiloSci herbaty nie sg po-
lecane przy ostrych chorobach
watroby ijej niewydolnosci. Nie-
wskazane mozeby¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiiiponiedaw-
nym zawale, przy wrzodach Zo-

fadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone $luzowa prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosé, ze
duze iloSci mogg prowadzi¢ do
obniZenia poziomu glukozy we
krwi i wystgpienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje koSci.

®Osoby zzaburzeniami krze-
pliwosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciata, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzic¢ do niebezpiecznego
krwotoku.

® Osoby przyjmujgce leki
zteofiling

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,
stosowana leczniczo w stanach

przebiegajacych ze zwezeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowom.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczas leczenia moze pro-
wadzic dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne
leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jejilosc.
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Popularne i zdrowe!

Morsowanie niesie szereg
korzysci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0so6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wilasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsai.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance thuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra Kkorzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

FOT. OLGA ROLENKO/ GETTY IMAGES

powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

Nowin
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Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

:

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

FOT. FREEPIK
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec
powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, swince

i rozyczce (MMR), ktora nie tylko chroni przed odra, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odratowysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaé kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosissie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U osob, ktore nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
7€ 39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biate

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16zni¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone naciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masa urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech choréb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dla dorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujacych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci tatwo zarazaja
sie odrg, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.
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Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafinauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywa¢é
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1zy stajg sie zatem jedng z naj-
szybciej rosngcych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodlem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach, po-
kazuja, Ze osoby wwieku 55+ co-
raz czesciej decyduja sienaadop-
cje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagajg senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspolnoty,
ajednoczesnietagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosi¢ seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyraZny po-
tencjat zwierzat w redukgji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnoSci. Psy pomagaja
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecejre-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos¢ tlenowa, rbwnowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania Sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dzialajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
Z sasiadami, rozmowom na
fawce czy w parku, cobudujelo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, ze az 85% ankie-
towanych Polakowuwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
fowa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bezkoniecznosci rozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wlgczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspélnie z Fundacjg Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnosé psa, polgczonej
z ,,terapig Smiechem” dla dzieci
imtodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika 2025, tawy-
jatkowamocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspbtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzajec¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych psow skorzystato
87770s0b.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
sli¢ atmosfere rodzinnych
spotkanizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz
po kawe albo cos stodkiego.
Tymczasem istnieje znacznie
zdrowszy i bardziej naturalny
spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwaé chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze sobg, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

g,

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposdb przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

° / 7/

Szezesliwi ci, Ktorzy maja z kim zjesc

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, ze tomozenega-
tywnie wplywac naich zdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u oséb starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopi$mie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, traca na wadze i szybciej
stajg sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
bylyjednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze staja sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pel-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczychrowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, Ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty mniej
biatka, potasu, witaminy Aiin-
nych kluczowych sktadnikow
odzywczych - czytamy w bada-

i szybciej stajg sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie osoby
starsze stajq sie stabsze i bardziej podatne na choroby, gdy jedzg positki same

niu. - Jednazanalizwykazata, ze
im czeSciej osoby jadly samotnie,
tymich dzienne spozycie biatka
spadto z 58 do 51 graméw. Ta
siedmiogramowa réznica moze
wydawac sie niewielka, ale
wperspektywie miesiecyilatma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecaja
Spozywanie pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowa¢ zdrowie
irbwnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzgce w to-
warzystwie chetniej wybieraty
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOg3 zNaczyco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoséido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,

ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze mie¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosé tonie tylko uczu-
cie stabosci. To zespo6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci
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site, wytrzymatos¢iodpormosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajg sie podatne
naupadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolno$ci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnosci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko probleméw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gulame positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powiazane zryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s0b samotnych moze to byc
sposéb na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslajg
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastr6j i poczucie
wspolnoty, nie zastgpi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowarto$cio-
wych positkow.

olacje

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demenciji.

Wspdlne positki z rodzina,
przyjaciotmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupelieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
lacji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
fecznych w potgczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktore doty-
czg 0sobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktérej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujeszsie odizo-
lowany od innych?
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Rzad Litwy wprowadzil

stan wyjatkowy
w calym Kkraju

FOT. ADAM JANKOWSKI/ARCHIWUM

o
Wprowadzenie stanu wyjatkowego na Litwie zapowiedziata
w piatek (5 grudnia) premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie
wiadomo, jak ditugo bedzie obowigzywaé

AdamKielar nielegalnych dziatan” - poin-

Wilno formowato MSW Litwy.
Decyzja o wprowadzeniu

Litewskirzad oglosil, Zewpro- stanu nadzwyczajnego jest

wadzastanwyjatkowy.Decy- spowodowana falg balonow

zjatajest spowodowanawy- przemytniczych, ktore nadla-

sylaniemnad jej terytorium tuja nad litewskie terytorium

0 z Biatorusi.

zBialorusi, co..zagrazabez-

pieczefistwunarodowemu”. Biatoruskie balony
przemytnicze

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komuni-
kacie, ze wprowadzenie stanu
wyjatkowego ma celu uta-
twienie pracy grupy docho-
dzeniowej powotanej w celu
zwalczania balonow. W jej
sktad wchodza funkcjonariu-
sze strazy granicznej, policji,
stuzby celnej oraz Stuzby ds.
Dochodzen Finansowych. De-
cyzja o stanie wyjatkowym
pozwoli na uruchomienie

Wedtug wiadz litewskich
balony sg wysytane z Biatorusi
przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie wtadze, ktore nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dzialania
Minska moga by¢ uznane row-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadkéw naruszeniajej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
torusii197 przez drony.

Z powodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-
tuacji doszto wminiong sobote

pewnych mechanizméw  wieczorem.
idziatan wlasciwych dla takiej Minister spraw wewnetrz-
sytuacji prawnej. nych Litwy Wiadystaw Kondra-

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
w organizatoréw i sprawcow

towicz, ktéremu powierzono
koordynowanie dziatan zwig-
zanych ze stanem wyijatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dtugo zostat on

wprowadzony.
I - Nie przewidujemy dzisiaj
Stan wyjatkowy nal Li- daty wygaszenia stanu wyjatko-
twie nazywany jest wego, ale sadze, Ze za miesiac
.stanem sytuacii eks- powrocimy do tej kwestii

- powiedzial minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wynikow

tremalnej” i nie wigze
sie z ograniczeniami

praw obywatelskich catej operacji - dodat. PAP
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Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

REKLAMA

PREZYDENT MIASTA RZESZOWA
AR-P.6740.782.2025.BP3

0011449073
Rzeszéw, 6.12.2025 r.

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego
(jednolity tekst Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) w zwiazku z art. 11 f ust. 3 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych (jednolity tekst Dz.U. z 2024 r. poz. 311),

PREZYDENT MIASTA RZESZOWA

zawiadamia o wydaniu decyzji

znak: AR-P.6740.782.2025.BP3, Nr 2/2025 z dnia 9 grudnia 2025 r.
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:

,»,Rozbudowa publicznej drogi gminnej KDZ od ul. Welca do Parku Wodnego
wraz z niezbedng infrastrukturg” w ramach zadania inwestycyjnego pn.:
,Budowa drogi od ul. Welca do Parku Wodnego”

1. Dziatki, ktore Inwestor zamierza zajaé pod pas drogowy objety liniami
rozgraniczajacymi teren inwestycji:
- wojewddztwo podkarpackie, powiat m. Rzeszéw, jednostka ewidencyj-
na 186301_1 Rzeszow, obr. 216 Rzeszéw — Staromiescie:

432/38 (432/1), 432/41 (432/7), 432144 (432/9), 432/47 (432/16), 432/48
(432/21), 432123, 432124, 432/52 (432/25), 432/50 (432/26), 478/10 (478/6),
48214 (482/2), 484/5 (484/3), 486/5, 489/2.

2. Dziatki, w granicach terenu niezbednego dla wykonania obiektéw bu-
dowlanych lezacych poza linig rozgraniczajaca teren inwestycji (w li-
niach czasowego zajecia):

- wojewddztwo podkarpackie, powiat m. Rzeszéw, jednostka ewidencyj-
na 186301_1 Rzeszow, obr. 216 Rzeszéw - Staromiescie:

432143 (432/9), 432145 (432/9), 481, 48211, 4823 (482/2), 482/5 (482/2),
483, 484/6 (484/3), 485.

Wyjasnia sig, ze w odniesieniu do nieruchomosci, ktdra ulegta podziatowi — przed
nawiasem podano numer dziatki po podziale, w nawiasie numery dziatek przed
podziatem. Ponadto numery dziatek zajmowanych przez inwestycje zostaty ozna-
czone pogrubiong czcionka. Jezeli przedstawiona jest tylko jedna dziatka, to jest
to dziatka niedzielona, zajmowana przez inwestycje.

Z tredcig ww. decyzji strony moga zapoznac si¢ w dniach pracy Urzedu w go-
dzinach od 8:00 do 15:30, w $rode od 8:00 do 17:00 w Wydziale Architektury -
Rzeszéw, ulica Kopernika 15, pokdj nr 30.

Pouczenie o przystugujacych $rodkach odwotawczych zawarte jest w decyziji.
UWAGA! od 1 listopada 2025 r. poniedziatki i piatki wytaczone sa z obstugi
klientéw Wydziatu Architektury. Powyzsze nie dotyczy czynnosci sktadania
pism, zastrzezen i wnioskow w pokoju nr 35 (Sekretariat).

Z up. PREZYDENTA MIASTA RZESZOWA
Matgorzata Pgczek
Zastepca Dyrektora w Wydziale Architektury
Urzedu Miasta Rzeszowa
(podpisane bezpiecznym podpisem elektronicznym)

REKLAMA 0011448864

Wojt Gminy Debica
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego
13 na tablicy ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni,
w okresie od 9.12.2025 r. do 30.12.2025 r., wykaz nieruchomo$ci
przeznaczonych przez Gmine Debica do oddania w najem,
potozonych w miejscowosci Pustkow Osiedle.
Szczegoty na stronie internetowej www.ugdebica.pl w dziale
ogtoszenia oraz pod numerem tel. 14 680 33 27.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Ustugi pogrzebowe

0SOBOWE KUPIE, MEMORY, Rzeszow, Jagiellofiska 21,

600-033-733 Auta kupie za gotowke. catodobowo 601491271, 17-853-29-22

.
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
BUDOWLANO-REMONTOWE drobne
KOMINY - rozwiercanie kominow w Twojej gazecie
montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831 Zlecisz
bez wychodzenia
Rolnicze z domu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

ibo.polskapress.pl

0011448842

Burmistrz Strzyzowa
informuje,

ze w Biuletynie Informacji Publicznej http:/bip.strzyzow.pl/ oraz
na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Strzyzowie
ul. Przectawczyka 5 zostaty wywieszone w dniu 9.12.2025 r. na okres
21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$é¢ Gminy
Strzyz6w przeznaczonych do sprzedazy, dzierzawy i oddania
w uzyczenie.

Wykazy dotycza dziatek:

nr 418/17 o pow. 0,0174 ha i 447/23 o pow. 0,0218 ha pot. w Strzyzowie
obreb ewid. 0001, nr 1082/1 o pow. 0,21 ha pot. w Wysokiej
Strzyzowskiej, nr 475 o pow. 0,3362 ha pot. w Strzyzowie obreb
ewid. 0005 przeznaczonych do sprzedazy, nr 737 o pow. 0,49 ha
pot. w Tropi, nr 554/7 o pow. 0,0265 ha i cze$¢ dziatki
nr 1052/3 o pow. 0,0001 ha pot. w StrzyZzowie obreb ewid. 0001
przeznaczonych do dzierzawy oraz nr 550/25 o pow. 0,1788 ha,
nr 551/9 o pow. 0,0713 ha, nr 553/4 o pow. 0,0430 ha, cze$¢ dziatki
nr 550/24 o pow. 0,0630 ha, cze$¢ dziatki nr 554/32 o pow. 0,0018 ha
pot. w Strzyzowie obreb ewid. 0001 przeznaczonych do oddania
w uzyczenie.

REKLAMA 0011447886

OBWIESZCZENIE
z dnia 10 grudnia 2025 .
Stosownie do art. 11f ust. 3, 6 i 7a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.

0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 311)
WOJEWODA PODKARPACKI
zawiadamia

0 wydaniu decyzji z dnia 21.11.2025 r. znak I-11.7821.13.2023 utrzymujacej
w mocy decyzje Starosty Przeworskiego z dnia 21.07.2023 r. Nr 1/2023 znak
BO.6740.1.1.2023 udzielajacg zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
pn.. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr P1629R Widaczéw-Swiebodna-
Pruchnik klasy ,,L” od km 3+180 do km 4+180” na dziatkach objetych liniami
rozgraniczajgcymi nr ewid. 816, 1086/1, 1120/1, 537 (537/1 i 537/2), 538 (538/1
i 538/2) jednostka ewidencyjna 181404_2.0003 Hucisko Jawornickie w czesci,
w jakiej dotyczy dziatki nr ewid. 1120/1 potozonej w Hucisku Jawornickim.

Z tredcig powyzszej decyzji mozna zapoznac si¢ w urzedowym publikatorze
teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego, pod adresem: www.gov.pl/web/uw-podkarpacki, w zaktadce
,Co robimy/Nieruchomosci i budownictwo/Decyzje o zezwoleniu na realizacje
inwestycji” lub osobiscie w siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15 (VI p., pokdj nr 605a).

Pouczenie o przystugujacych srodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzji.

Stosownie do art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (j.t. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691), decyzje uwaza
sie za doreczong po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia.

Zgodnie z art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 z pézn. zm.), wskazuje sie 10.12.2025 r. jako dzieri udostepnienia tresci
decyzji. Udostepnienie nastepuje na okres 14 dni. Z dokumentacjg sprawy mozna
zapoznac sie w siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie,
ul. Grunwaldzka 15 (VI p., pokdj nr 605a).
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.
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Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA 0110988879

nowiny

nowiny 24pl

W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 17777 0139

36 37

H .42

6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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DevelopRes znOw wygrywa.
Teraz derby Podkarpacna

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl)

SIATKOWKA | TAURON LIGA. KS

Developres podrazniony po-
razkaw Lidze Mistrzyn znow
jestnazwycieskiejsciezce.
W meczu 9. kolejki Tauron Li-
giRysice blyskawicznie po-
konatly Patac Bydgoszcz 3:0

Po zaskakujacej porazce w Pa-
ryzu z Levallois Paris Saint-
Cloud, mistrzem Francji nie
brakowato spekulacji na temat
dyspozycji rzeszowskiej dru-
zyny. Rzeszowianki predko
wrocily dorownowagiipo zde-
cydowanym i szybkim, bo
trwajacym tylko 84 minuty
spotkaniu pokonaty dobrze spi-
sujacy sie w tym sezonie Metal-
kas Patac Bydgoszcz.
Gospodynie tylko w pierw-
Szym secie nawigzywaty rowng
walke z mistrzyniami Polski,
ktore stanowczym finiszem
i reka najskuteczniejszej w hali
Euczniczka Amerykanki Taylor
Bannister na dobry poczatek
zamknety rywalizacje. Kiedy
ztapaty juz luz i jeszcze wiecej
pewnosci, po remisowym
wstepie do drugiej partii (7:7)
dodaty gazui catkowicie domi-
nowatly, seriami zdobywajac
punkty. Trzecig odstone pod-
opieczne trenera Cesara Her-
nandeza Gonzaleza rozpoczety
od prowadzenia 9:0. Na polu
zagrywki staneta Swietnie dy-
rygujaca gra swoich kolezanek
Katarzyna Wenerska i nekata
rywalki trudnymi, takze aso-
wymi serwami. Na dystansie
ambitne bydgoszczanki zniwe-
lowaty straty nawet do trzech
punktow (14:17), hiszpanski co-
ach gosci profilaktycznie wzigt
czas, ale przy takiej réznicy po-
tencjatow, zwlaszcza w ofensy-
wie na korzyS¢ liderek ekstra-
Kklasy, zaden cud nie mogt sie
przydarzy¢ i oczywiscie sie nie
przydarzyl. MVP spotkania

Rzeszowianki stane’fy w Bydgoszczy na wysokosci
zadania, rozegraty dobry mecz i pewnie zdobyty 3 punkty

wybrana zostata Katarzyna We-
nerska, ktora zapisata na swoim
koncie szeS¢ oczek, w tym
cztery asy. To trzecia statuetka
w tym sezonie rozgrywajacej
rzeszowskiej druzyny, ktora
pewnie prowadzi w tabeli.

- Jest to dla nas pewien kom-
fort. Rehabilitacja poostatnim
meczu. ZagralySmy tak, jak
mniej wiecej chciatybysmy
graé, ale nasza forma caly czas
faluje, tym bardziej cieszy zwy-
ciestwo wtakim stylu. Jesli cho-
dzi okoncentracje, byt to naj-
lepszy mecz, bo wzadnym mo-
mencie nie odpuscitySmyicaty
czas gratySmy swoje, to co so-
bie zatozytySmy. Jestem bardzo
zadowolona ztego meczu - mo-
wilta Wenerska.

- Do Francji pojechatySmy
wygraé, nie udato sie. Byto
po tym meczu ciezko, miatam
obawy, Ze to tez moze by¢ bar-
dzo ciezki mecz. Na szczescie
podniostySmy sieizagratySmy,
mysle dos¢ fajny mecz - nie
ukrywata nasza zawodniczka.

- Porazka w Lidze Mistrzyn
zabolata nas troche,chciatySmy
sie skupi¢ na tym, aby zagrac¢
dobre spotkanie i nie stracic¢
zadnych setow. Udato sie. Cie-
szy kolejne zwyciestwo w Tau-
ron Lidze, ale chcemy, aby na-
sza siatkowka jakoSciowo wy-
gladata jeszcze lepiej i ciezko
nad tym pracujemy. Porazka
w Lidze Mistrzyn jest to dlanas
ogromna lekcja, takie porazki
bola, ale wiemy co trzeba po-

FOT. PIOTR SUMARA/PLS

prawic, jezeli to wykorzystamy,
to wyjdzie nam tylko na plus -
stwierdzita Aleksandra Szczy-
glowska.

W niedziele na Podpromiu
derby Podkarpacia. O godzinie
20rozpocznie sie spotkanie De-
velopresu ze Stalg Mielec. Fa-
woryt jest tylko jeden, ale cie-
kawej siatkéwki na pewno nie
zabraknie.

METALKAS PALACBYDGOSZCZ - KS DE-
VELOPRES RZESZOW 0:3 (20:25, 17:25,
19:25)

Pafac: tyczakowska, Makarewicz 5, Witowska,
Foucher8, Nowakowska4,Pol2, Jagta (iibero) oraz
Ziétkowska (libero), Sobalska,Gtodziriska 3, De-
bowska 4, Adamczewska 5. Trener Martino Vol-
pini.

Developres: Wenerska 6, Piasecka 7, Heyrman
6,Dorsman 10, Bennister 15, Jasper 9 Szczygtow-
ska(libero) oraz Sieradzka1, Chmielewska,Kubas,
Pierzchata. Trener Cesar Hernandez Gonzalez.

Sedziowali: Rafat Pospiech i Mariusz Fiutek.
MVP: Katarzyna Wenerska. Widzéw: 670.

Wynikimeczow 9. kolejki: Sokot& Hagric Mo-
gilno-ITATools Stal Mielec 3:2(15:25,15:25,25:21,
25:15,15:13); EcoHarpoon Nowel LOS Nowy Dwor
Mazowiecki - BKS Bostik ZGO Bielsko-Biata 0:3
(13:25,16:25, 15:25); £KS Commercecon £6dz -
Lotto Chemik Police 3:2(25:19,30:28,19:25,22:25,
15:8); Moya Radomka Radom - PGE Budowlani
£6d71:3(19:25, 26:24,16:25, 25:27); UNI Opole -
#VolleyWroctaw zakoriczytsie pozamknieciunu-
meru.

1.KS DevelopRes 9 25 26:6
2.PGEBudowlanitédz 9 21 2310
3.UNI Opole 8 18 19:8
4. BKS Bostik Bielsko-Biata 9 17 21:16
5.£KS Commercecon 8 16 19:13
6.Pafac Bydgoszcz 8 13 15:14
7. Moya Radomka 9 1 16:17
8.1TA Tools Stal 9 1M 16:21
9. Sokét Mogilno 910 16:21
10LOTTO Chemik Police 9 9 15:21
Ti#VolleyWroctaw 8 5 721

12. LOS Nowy Dwor Mazow. 9 0 2.21

Whastepnejkolejce (niedziela - 1412; godz. 20):
KS DevelopRes - ITA Tools Stal Mielec.
©®
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Sroda z LLM: Wiclki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzec za darmo.

Z polskiego punktu widzenia
ciekawie tez bedzie w Azerbej-
dzanie, gdzie Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
przeciwko Ajaxowi Amsterdam.

Zarowno Real Madryt, jak
i Manchester City majg po jed-
nej porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzoéw. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie wstolicy
Hiszpanii. Oba zespoty raczej
nie muszg obawiac sie o awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscia bedg chciaty
wygraC prestizowe starcie.
Mecz bedzie mozna ogladac
wtelewizji na kanale TVP Sport,
atakze winternecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowac bedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktérego
Karabach Agdam Swietnie spi-

suje sie w tym sezonie na arenie
miedzynarodowej.  Zespot
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach mana swoim koncie 7
punktéwijest na dobrej drodze,
by znaleZ¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Ponadto sam polski
bramkarz znakomitymi wyste-
pami wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie na rynku
transferowym. Polaka chcia-
tyby mie¢ u siebie miedzy in-
nymi wtoskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZanie roz-
poczniesiejuz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna trans-
misja na kanale Canal+ Extra 3.
Terminarz sSrodowych me-
czow Ligi Mistrzow:
18:45Karabach Agdam (Mateusz
Kochalski) - Ajax Amsterdam
18:45 Villarreal CF - FC Kopen-
haga (Dominik Sarapata)
21:00 Athletic Bilbao - PSG
21:00 Bayer Leverkusen - New-
castle United
21:00 Benfica Lizbona - SSCNa-
poli
21:00 Borussia Dortmund - FK
Bodo/Glimt
21:00 Club Brugge - Arsenal FC
21:00 Juventus FC - Pafos FC
21:00 Real Madryt - Manche-
ster City.
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~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM malq 12 punktow,
podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Kto na kogo wpadnie w losowaniu pilkarskiego Pucharu Polski:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W samo pohu-
dnie w siedzibie TVP Sport
odbedzie sie losowanie par
¢éwiercfinalowych STS Pu-
charu Polski.

W grze o trofeum pozostato
pie¢ druzyn z PKO Ekstra-
klasy, wsrod ktorych jest sam
mistrz Polski, Lech Poznan
uznawany za faworyta trwa-
jacej edycji. Kolejne niespo-
dzianki sprobujg natomiast
zafundowa¢ swoim kibicom

dwaj trzecioligowcy i jeden
drugoligowiec.

Zasady losowania sg proste
i niezmienne od lat. Kazdy
moze trafic na kazdego.
Oawansie zadecyduje pojedyn-
cze spotkanie. Jezeli los skrzy-
Zuje druzyny z tego samego
szczeblarozgrywkowego, to go-
spodarzem bedzie ta wyloso-
wana jako pierwsza w kolejno-
Sci. Winnym przypadku mecz
odbedzie sie na stadionie tej
z nizszego szczebla. Potencjal-
nie przed nami wiec kolejne pit-
karskie Swieta w Bydgoszczy,
Chojnicach czy Swidniku.

W 1/4 finatu STS Pucharu
Polski wystapia Avia Swidnik
(3. liga), Chojniczanka Choj-
nice (2. liga), GKS Katowice,
Gornik Zabrze, Lech Poznan,
Rakow Czestochowa, Widzew
E6dz oraz Zawisza Bydgoszcz
(3.liga). To oznacza, ze w sa-
mym finale nie dojdzie do po-
wtorki z maja, gdy o trofeum
powalczyly Legia Warszawa
z Pogonia Szczecin, ktéra
w trwajgcej edycji wyelimino-
wata stoteczng druzyne juz
w 1/16 finatu, po czym sama
musiata uzna¢ wyzszos¢ Wi-
dzewa.

Najwiekszym zaskoczeniem
na tym etapie jest obecnos¢
druzyn nizszego szczebla. Gra-
jaca o awans do 2. ligi Avia
Swidnik potrafita juz wyelimi-
nowac wyzej notowana Polonie
Bytom, alei Ruch Chorzéw. Za-
wisza Bydgoszcz, czyli triumfa-
tor z 2014 roku, zaskoczyt po-
konaniem Wisty Krakow,
uprzednio ogrywajac takze
GKS Tychy. No i jest jeszcze
Chojniczanka Chojnice majgca
narozktadzie Korone Kielce.

Mecze nadchodzacej fazy
odbeda sie w pierwszych
dniach marca przysztego roku.

Potfinaly zaplanowano
na kwiecien. Finat - tradycyjnie
2 maja na PGE Narodowym
w Warszawie. Gra jest warta
Swieczki, bo oprocz 5 min zto-
tych premii od PZPN toczy sie
jeszcze o gwarancje udziatu
w eliminacjach europejskich
pucharéw.

Legia dzieki ostatniej wygra-
nej walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wyladowata po-
nownie w Lidze Konferencji).
Teraz o faze ligowa bedzie
jeszcze tatwiej, bo triumfator
Pucharu Polski zacznie nie
od I rundy Ligi Europy, lecz

od III. Aby wiec ugrac co naj-
mniej Lige Konferencji, wy-
starczy wygra¢ jeden dwu-
mecz.

Z grona obecnych ¢wiercfi-
nalistow zdobyciem Pucharu
Polski moze poszczycic sie az
sze§¢ druzyn. Najwiecej razy
dokonat tego Gornik Zabrze -
szeSC - przy czym ostatni raz
W... 1972 roku. Najkrocej na ko-
lejne trofeum czeka zaS Rakow
Czestochowa, bo z Markiem
Papszunem wygrat w 2022
roku, mierzac sie w decyduja-
cej rozgrywce z Lechem Po-
znan. ©®
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Dzis w Lidze Mistrzow
polskie derby: Asseco
Resovia vs. Warta Zawiercie

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZOW.
Warta Zawiercie - Asseco Re-
sovia to starcie 1. kolejki fazy
grupowej Ligi Mistrzow.
Derby Polski w grupie D to
jeden zhitow inauguracji
Champions League 2025/26.

W tym sezonie w tych elitar-
nych rozgrywkach uczestnicza
cztery polskie zespoty: Bog-
danka LUK Lublin, Aluron CMC
Warta Zawiercie, PGE Projekt
Warszawa oraz Asseco Resovia,
ktora otrzymata ,,dzikg karte”.
Juz w fazie grupowej dwie
polskie druzyny - Warta i As-
seco Resovia - beda rywalizo-
wac ze soba. Pierwszy meczjuz
dziS o godzinie 18 na poczatek
walki o pierwsze miejsce w gru-
pie D, bo eksperci sg zgodni
w swoich opiniach, ze Jurajscy
Rycerze, ktérzy sa gospoda-
rzem dzisiejszej konfrontacji
iteam znad Wistoka rozstrzy-
gna miedzy soba, kto bezpo-
Srednio awansuje do ¢wieréfi-
natu. W drugiej parze grupy D
w ramach 1. kolejki zmierza sie
niemiecki SVG Luenburg z por-
tugalskim Sportingiem CP.
Zdecydowanym faworytem
spotkania sg zawiercianie - wi-
cemistrzowie Polski i klubowi
wicemistrzowie Europy. 22 li-
stopada w 7. kolejce PlusLigi
podopieczni Michata Winiar-
skiego wygrali pewnie z ekipa
Massimo Bottiego na Podpro-

miu 3:0. MVP meczu wybrany
zostal Bartosz Kwolek, ktory
przedtuzyt kontrakt z Jurajska
Armia do 2029 roku. Jak bedzie
dzis? Mecz rozegrany zostanie
w Arenie Sosnowiec Arcelor-
Mittal Parku, poniewaz hala
w Zawierciu nie spelnia wymo-
gow europejskich pucharéw.

- Zawiercie gra bardzo do-
brze, tobardzo mocna druzyna,
ktora znajduje sie w wysokiej
formie. Wierze, jednak, ze nasz
zespot stoczy znig wyréwnany,
stojacy na wysokim pozio-
mieiemocjonujgcy pojedynek
- powiedziat Piotr Maciag, szef
rzeszowskiego klubu.

Zmora rzeszowskiej dru-
zyny jest falujaca gra oraz
btedy, ktére w przemoznym
stopniu wptynety na ostatnig
porazke 0:3 z Jastrzebskim We-
glem. Resovia musi zdecydo-
wanie lepiej zagrywac i odpo-
wiedzieé¢ na spodziewang agre-
sywng gre przeciwnika, kto-
remu tez sie przydarzyty po-
razki, jak ze Skra Belchatow
i Treflem Gdansk. Po obu stro-
nach siatki gwiazdy, Swietni za-
wodnicy. Czy resoviacy, ktorzy
statystyki z Wartg majg duzo
stabsze, wzniosg sie na taki po-
ziom, Ze wezma rewanz za li-
stopadowa porazke? Czy gora
bedzie Mateusz Bieniek i jego
druzyna? Tego jeszcze nie wie
nikt. Pewne jest, Ze wynik dzi-
siejszej potyczki moze miec
ogromne znaczenie, ktowygra
grupe D. Start o 18; na zywo
w Polsacie Sport1.0®

bedzie miata ona na tyle argumentéw by pokonaé Warte?
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SIATKOWKA | MODLA SIE O POWROT DO ZDROWIA
Byta gwiazda Asseco Resovii jest chora na nowotwor

Sam Deroo (ur. 1992 r.) siatkarz reprezentaciji Belgii, ktory grat
w ZAKSIE Kedzierzyn-Kozle (2015-19) i Asseco Resovii
(2021/22), a ostatnio w Lokomotiwie Nowosybirsk zachorowat
na nowotwor i wkrétce rozpocznie chemioterapie. ,Catym
sercem jestesmy przy nim i modlimy sie o jego szybki powrdt
do zdrowia. Wszyscy razem stawimy czota chorobie. Sam, je-
steSmy z Tobg!” - czytamy w o$wiadczeniu Lokomotiwu.

Nowin
Sroda, 10.12.2025

FOT. STAL STALOWA WOLA/FB

ZUZEL

Kiedy poznamy terminarze?
Terminarz PGE Ekstraligi 2026
zostanie zaprezentowany 17
grudnia o godz. 18 w specjal-
nym magazynie LIVE w CA-
NAL+. 18 grudnia o godz. 20
ogtoszony zostanie terminarz
Metalkas 2. Ekstraligi.

Remis nad Odra - Stal Rzeszow
przezimuje w pierwszej szostce

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PItIKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA.
W ostatnim meczu 19. kolej-
ki, tez ostatnim wroku, Stal
zremisowalanad Odraiprze-
zimuje na 5. miejscu. Po po-
wrocie do1ligi tak wysokow
tejfazie sezonu niebyla.

Stalowcy mogli sie zdobyc
na wiecej nizjedno trafienie, ale
po meczu nie narzekali, bo ra-
czej nie byto powodu. To Slask
stworzyt wiecej klarownych
okazji - oddat 12 strzatow
na bramke, z czego 8 byto cel-
nych (9/3 na tym polu po stro-
nie rzeszowian).

Sam Luka Marjanac mogt
ustrzeli¢ hat-tricka, ale trafit
do celu wtedy, gdy okazje miat
nieoczywista, celujgc z ostrego
kata. Swiatostaw Waniwskij
mogt sie (chyba) bardziej wyka-
zaC w tej sytuaciji, ale w pozniej-
szej fazie meczu zrobit wiele
dobrego dla druzyny.

Gol BoSniaka zapalit na ta-
blicy remis, bo to Biato-Niebie-
scy idealnie weszli w mecz.
W 6. minucie Jonathan Junior
uruchomit na skrzydle Oliwera
Stawinskiego, ktory sprzed linii
koncowej boiska wycofat pitke
do Patryka Warczaka, ten do-
ktadnie zacentrowal w pole
karne, nadbiegajacy Sebastien
Thill idealnie zlozyt sie
do strzatu gtowa i wpakowat
pitke pod poprzeczke.

- Deklarowatem przed me-
czem, ze chcemy grac w pitke,

Swiatslaw Waniwskij wykonat we Wroctawiu dobra

robote. Wiadystaw Krasowskij takze sie napracowat

strzeli¢ wiecej goli i wydaje mi
sie, ze przez 90 minut, choc ab-
solutnie nie byto nam w zad-
nym aspekcie fatwo, to
do ostatniej minuty staraliSmy
sie wygrac ten mecz. Szybki
gol? Po doswiadczeniach z po-
czatku sezonu staramy sie agre-
sywnie wchodzi¢ w mecz - oce-
niat Marek Zub.

Trener Stali nie wnikat
w kwestie, czy remis byt spra-
wiedliwy, czy niekoniecznie. -
Jakby nie patrze¢ na dwumecz
ze Slaskiem, jestesmy troche
w przodzie (na Hetmanskiej Stal
wygrata 2:1 - red.) i by¢ moze
gdzie$ tam pod koniec rozgry-
wek moze mie¢ to znacznie. Zy-
czytbym obu druzynom, aby

FOIT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKAPRESS

tak to wtasnie wygladato, tym
bardziej Ze jesteSmy w uprzywi-
lejowanej sytuacji - uSmiechat
sie coach Stali. ©®

1(1)
1)

Slask Wroclaw
Stal Rzeszow

Bramki: 0:1Thill 6, 1:1 Marjanac 21.

Slask: Szromnik - Llinares -, Malec, Rosiak
(85. Guercio), Szota - Klimek (58. Warchof),
Macenko (71. Jezierski), Marjanac (71. Szara-
bura "), Yriarte (85. Sokotowski) - Zukowski,
Banaszak. Trener: Ante Simundza.

Stal: Waniwskij - Warczak, Kaczor, Krasow-
skij, Kukutka - kyczko (60. Masiak), tysiak
(80. Kucharski), Thill, Stawiriski (60. Kadziot-
ka), Wachowiak (60. Wolski) - Junior (85.
Darwish). Trener: Marek Zub.

Sedziowat: Piszczelok (Katowice).
Widzow: 9530 (310 z Rzeszowa).

1. Wista Krakow 19 43 48-15
2.Polonia Bytom 19 34 3321
3. Pogoni Grodzisk M. 19 33 3121
4. Chrobry Glogow 19 31 26-18
5. Stal Rzeszow 19 3 30-29
6. Wieczysta Krakow 19 30 40-29
7.Slask Wroctaw 19 30 3431
8. Ruch Chorzéw 19 30 29-26
9. Polonia Warszawa 19 30 29-21
10. Miedz Legnica 19 30 3536
T1.£KS kodz 19 26 28-29
12. Pogori Siedice 19 2 2121
13.0dra Opole 19 2 19-23
14. Puszcza Niepotomice 19 19 20-24
15. Znicz Pruszkéw 19 17 21-41
16. GKS Tychy 19 B 2543
17.Stal Mielec 9 B 21-40
18. Gomnik teczna 9 10 2238

Wygrana stalowowolan, AZS dal si¢ zaskoczy¢

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 2. LIGA. W13,
kolejce naswoje wyszla Stal
Stalowa Wola, ktéra po zacie-
tymmeczu wygratawKato-
wicach 72:65.

AZS Jarostaw stracit az 30 punk-
tow w I kwarcie meczu w Ryb-
niku, nakoniec przegrat z MKKS-
em 64:85, pempaVita Resovia
RzeszOw zrobila, ile mogla
w Tarnowskich Gérach (79:110),
amecz Niedzwiadkéw Przemysl
przetozono.

AZS AWF KATOWICE - STALSTALOWA
WOLA65:72 (18:19,14:16,11:17,22:20)

Stal: Maciej Paterek 2, Siemianiuk 22 (4x3), Ma-
ciejak19 (6as., 4str., 8 prz.), tabuda 9 (3x3),
Krzywdziriski7 (1x3,8 zb., 3as., 3str.) oraz Bandy-
a0, Marcin Paterek, Krzek 0, Kunc4(10zb.), Ja-
das8. Trener: Rafat Partyka.
NajwiecejdlaAZS AWF Miners: Plutal7(3:3,3
str,3prz.), Jopek17(9zb.), Folga16(2x3,7zb.,5
str.). Trener: Jacek Wrdblewski.

MKKSRYBNIK-AZS JAROSEAW 85:64
(30:13,15:15,23:14,17:22)

AZS: (zerwonka 0, Krawiec 15(2x3,8 zb., 3bl.),
Gumirski16(1x3,8zb., 5as., 3str.), Mikofajko 12,

Majka5(1x3) oraz Argasiriski2 (3 prz.), Dobrzan-
ski4(6zb.,4as.), Plowy10(2x3), Kuzniar 0. Tre-
ner: Tomasz Fortuna.

NajwiecejdlaMKKS-u: Zebrok 30 (33, 7as, 2
str.), Szczeponek 13 (10 zb.), Kawczyriski 10 (1x3).
Trener: Jakub Krakowczyk.

KKSTARNOWSKIEGORY -PEMPAVITA
RESOVIA 110:79(28:15,31:28,34:12,1724)

Resovia: Kubiak 10, Jedrzejczyk 4 (4as.), Zy-
dzik15(1x3,72b.), Zabczyk 15 (1x3), Warszawski
13(2x3,72b.,5as.) oraz Mrowczyriski13, Terlec-
ki7(1x3), Gil 2. Trener: Dawid Mazur.
Najwiecejdla GMS Polaris KKS: Karpacz 23,
Zygmunciak 21(5x3,8zb., 3 prz.), Podgdrski16
(2x3). Trener: Barttomiej Wroblewski.

Pozostate wyniki: UJK Kielce - Tauron GTK
Gliwice 11 95:58, BS Polonia Bytom - Wista Kra-
kow 88:63, Zagtebie Sosnowiec - Cracovia
1906 71:64. Mecz MKS Il Dgbrowa Gérnicza -
AZS AGH Krakéw przetozony na16.12. Mecz
Basket Hills Bielsko-Biata - Niedzwiadki Prze-
mys| przetozono (wielu graczy znad Sanu by-
to zajetych rozgrywkami mtodziezowymi).
Terminu jeszcze nie ustalono.

Prowadza GMS Polaris KKS Tar-
nowskie Gory i BS Polonia By-
tom (po 25 pkt), Stal zajmuje 8.
miejsce (19 pkt), AZS Jarostaw 9.
pozycje (18), pempaVita Resovia
jest11. (17),aNiedzwiadki zamy-
kaja tabele (12).©®



