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PRAWOKRADZIEZE NA CMENTARZACH WARTO ZGEASZAC POLICJI

Znicze i wiazanki
znikaja z grobow

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Na cmentarzach w Toruniu grasuja
zlodzieje. Znicze i kwiaty kradna
najczesciej po to, by je sprzedaé.
Policja apeluje, by zglaszac takie
przypadki. Ludzie natomiast wy-
mieniaja sie pomyslami, jak zabez-
pieczy¢ dekoracje nagrobkow.

Ttok i anonimowo$¢ na cmentarzach
w okresie Wszystkich Swietych toide-
alne pole do dziatania ztodziei. Szybko
zapadajacy zmrok dodatkowo im
sprzyja - czuja sie bezkarni.

- Juz w ubieglym tygodniu doktad-
nie czysciliSmy grob rodzicow

na cmentarzu przy ul. Wybickiego
w Toruniu. PostawiliSmy tam tez dwa

nowe, duze znicze. Tanie nie byly -
w typie kapliczek z dekoracjami. Przy-
chodzimy po kilku dniach, a tu zniczy
nie ma! Dobrze, Zze zamowionej spe-
cjalnie wigzanki jeszcze nie ktadliSmy.
Teraz to jg chyba jakas linkg do po-
mnika musze przywiazac - zali sie pani
Irena. Wspominajac, ze podobna sytu-
acje miata latem tego roku.

Na policje pani Irena kradziezy nie
zglosita.

- Co by to dato? Kto bedzie szukat
ztodzieja zniczy za 60 ztotych? - ma-
chareka zrezygnowana.

Torunska policja apeluje jednak, by
takich spraw nie zostawiac.

-Kazda kradziez wigzanek czy zni-
czy na cmentarzu mozna zgtosic
na najblizszym komisariacie policji.
Formalnie w przypadku, gdy skra-

Torunianie porzadkuja groby bliskich. Niestety, niektérzy juz doswiadczyli kradziezy znicy i kwiatow

dzione mienie warte byto do 800 zto-
tych, to méwimy o wykroczeniu. Po-
wyzej tej kwoty to juz przestepstwo.
Zgtaszajmy podobne przypadki poto,
by sprawcy nie pozostawali bezkarni.
Poza tym takie sygnaty pomagaja poli-
cjantom planowac rozktad stuzb - wie-
dza, na ktore rejony zwrocic szcze-
golna uwage - podkresla asp. Domi-
nika Bocian, rzeczniczka Komendy
Miejskiej Policji w Toruniu.
Rzeczniczka dodaje, e jesli nagro-
bek uszkodzono lub okradziono z ele-
mentow trwatych, takich jak np. krzyz
czy rzezba, to mowa jest juz o prze-
stepstwie z art. 262 Kodeksu karnego
- zniewazeniu miejsca spoczynku.
Zaczynten grozijuz do 2 lat wiezie-
nia.©®
Wigcej na str. 4
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Mieszkancy Rogowka od dawna domaéajq
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sie przejscia dla pieszych przez DK 15 str. 5

4/-letnia wdowa
pisze do prezydenta
W Sprawie renty

Kobieta owdowiata majgc 47 lat, czyli ,,Zbyt
wczesnie”, aby otrzymac tak zwana rente
wdowia. Prosi prezydenta RP o podjecie
inicjatywy ustawodawczej w sprawie zmiany
przepisdw dotyczacych tego swiadczenia str. 5

Mata politechnika
w Toruniu skonczyta
juz osiemdziesiat lat.
Ale to nie jedyny

jej jubileusz

str. 4

Zbigniew Ziobro
mial kierowac
zorganizowang grupg
przestepcza. Jest
wniosek o uchylenie
immunitetu str. 9
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Uniwersytetu Mikotaja Kopernika (2019-2024)

i prodziekana Wydziatu Prawa i Administracji,
wybitnego znawce prawa,

eksperta z zakresu postepowania administracyjnego
i organizacji szkolnictwa wyzszego,
cenionego doradce akademickich i pafistwowych

zespotow prawodawczych.

Niech spoczywa w pokoju wiecznym!
O przyjecie stéw pociechy i jednosci w cierpieniu
prosimy pograzona w zatobie
Rodzing, Przyjaciot i Wspotpracownikow
oraz wspolnote akademicka
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Prezydent
Miasta Torunia

Przewodniczgcy
Rady Miasta Torunia
Eukasz Walkusz
wraz z Radnymi
Miasta Torunia

Pawet Gulewski

® Nikt nie zwracat uwagi na wtasciciela
zaktadu drukarskiego, Polaka o drobnej
posturze, ktory mieszkat przy Cromwell
Road w zachodnim Londynie. Do czasu
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Pomysl na dwukadencyjnoS¢ wraca

do Sejmu. PSL

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Spor o dwukadencyjnosé
rozgrywa sie wlasnie w Sej-
mie. PSL, ktore manajsil-
niejsze wplywy w samorza-
dach, forsuje zniesienie limi-
tu dla wéjtéw, burmistrzow
iprezydentow. Pokazato ko-
alicjantom kij - ludowcy s3
w stanie poprzec wprowa-
dzenie limitu dwoch kaden-
cjidlaposlowisenatorow.

Takie rozwigzanie uderza w KO
i Lewice, ktore dysponujg w
parlamencie galerig rozpozna-
walnych postéw i senatorow.

»INie mam problemu z tym,
zeby pracowac narzecz dwuka-
dencyjnoSci w Sejmie” - zapo-
wiedziat w RMF24 minister rol-
nictwa i poset PSL Stefan Kra-
jewski.

Samorzady

to bastion PSL

PSL walczy dziS o cofniecie
zasady wprowadzonej w 2018
roku, przekonujac, ze o dal-
szym mandacie powinien roz-
strzyga¢ wylacznie werdykt
mieszkancow.

Tow samorzadach ludowcy
majg najszerszy sieC wojtow
i burmistrzéw, wiec dwuka-
dencyjnosc bezposrednio ude-
rzaw ich interesy i kadrowe za-
plecze.

Projekt znoszacy limit dwu-
kadencyjnoSci w samorzadach
jest wtoku prac sejmowych. Lu-
dowcy chca rownolegle znieS¢

Ludowcy chca znies¢ zakaz taczenia startow (np. wojt
i sejmik), by, jak méwia, ,odmrozi¢” lokalng konkurencje

N
Q
=
Z
o
z
<
=
o)
=
I
(&}
o
Q
o
=
=
o)
e

zakaz laczenia startow (np. wojt
isejmik), by - jak méwig - ,,od-
mrozi¢” lokalng konkurencje.

Lewica wykonuje wolte

Jeszcze niedawno Lewica
chwalita pomyst PiS na limity
kadencji w samorzadach. Dzis,
w trakcie sejmowej rozgrywki,
deklaruje... poparcie dla ich
zniesienia. Wtodzimierz Cza-
rzasty wyjasniat w Polsat News,

|
Tomasz Lenz, szef ku-
jawsko-pomorskiej KO,
uwaza, ze wielokaden-
cyjnosc¢ w przypadku
parlamentu sprzyja po-
zytywnej selekcji.

ze ,,porozmowach z wtasnymi
prezydentami miast” klub
przyjat nowa wyktadnie i po-
prze rozwigzanie lansowane
przez PSL.

Nic dziwnego, Ze sejmo-
wych kuluarach méwi sie o po-
litycznej wymianie przystug.

Senator Lenz: Bedzie

wiecej nieudacznikow,

karierowiczow, nieroboéw

Senator Tomasz Lenz (KO,
Torun) w rozmowie z ,,Nowo-
Sciami” ocenia, Ze sieganie
po dwukadencyjnos¢ w parla-
mencie to jak najgorsze roz-
wigzanie:

- Takie rozwigzanie nigdzie
na Swiecie nieistnieje - podkre-
§la senator. - Nie ma takiego

postraszylo postow

systemu. Ale zawsze mozemy
by¢ w tym pierwsi. Mam jednak
przekonanie, Ze do parlamentu
przy takiej rotacji moze sie do-
stacjeszcze wiecej nieudaczni-
kéw, nierobow i partyjnych ka-
rierowiczow. I poziom polskiej
polityki bedzie jeszcze gorszy.

Szef kujawsko-pomorskiej
KO uwaza, ze wielokadencyj-
nos¢ w przypadku parlamentu
sprzyja pozytywnej selekcji:

- Dzisiaj, w wyniku wieloka-
dencyjnosci, jest jeszcze selek-
cja. W koncu ludzie, jak juz sie
poznaja najednym, czy drugim
parlamentarzyscie, raczej juz
go nie wybiorg. Ale jeszcze
wieksze szanse na pozytywna
selekcje datyby okregi jedno-
mandatowe. Jestem ich gora-
cym zwolennikiem.

Biejat: rotacja

dobrze zrobi polityce

Zwolennicy parlamentarne-
go limitu méwig o odmtodze-
niuirotacji elit.

»Bede namawiata klub Le-
wicy do poparcia takiego pro-
jektu. Naszej polityce dobrze
zrobi wymiana kadr na kazdym
szczeblu witadzy - od samorza-
doéw po parlament” - deklaruje
wicemarszatkini Senatu Mag-
dalena Biejat we wpisie na plat-
formie X.

Przeciwnicy ripostuja, ze to
wyborcy majg prawo decydo-
wad, kogo nagradzajg kolejnym
mandatem, a twarda barierau
gory uderzataby dzi$ przede
wszystkim w KO i Lewice.
©®
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' Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

red. Bronistawa
Lewandowskiego

wieloletniego dziennikarza ,Nowosci”,
redaktora depeszowego gazety

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

dziennikarze ,,Nowosci - Dziennika Toruriskiego”
oraz Dyrekcja Oddziatu Polska Press w Bydgoszczy 4
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W Toruniu spotkaly si¢ panie faczace biznes z pasja

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wyjatkowe spotkanie ko-
biet, ktore Iacza przedsie-
biorczos¢ z pasja i wyobraz-
nia, odbylo sie w Toruniu.
Nagrodzono najbardziej kre-
atywne panie.

To spotkanie to IV Forum Kre-
atorek Biznesu. Zorganizowane
zostato w Patacu Widokowym
w Toruniu.

Spotkaty sie tu panie odno-
szgce sukcesy w prowadzonym
przez siebie biznesie, z pasja

tworzace swoje marki i wspie-
rajace sie nawzajem. Poraz ko-
lejny miaty okazje, by rozma-
wiac o kreatywnosci, rozwoju
isile, jaka ptynie ze wspolnoty
kobiet biznesu.

CzeScia wydarzenia byta
Scena Inspiracji. Ztozyly sie
na nig prelekcje, miedzy in-
nymi Tomasza Ruminskiego
(,,Pewny i kreatywny glos jako
narzedzie Liderki”), Pawtla
Stanczuka (,,Stoicka dyscyplina
- trening kreatywnoSci w bizne-
sie”) oraz Marleny Wieteskiej
(»Kreatywna transformacja
Twojego biznesu”).

W programie IV Forum Kre-
atorek Biznesu byla takze Gala
Kobiecej Kreatywnosci. W jej
trakcie wreczone zostaty statu-
etki w plebiscycie ,,Kreatorka
Biznesu 2025 w trzech katego-
riach: Ekspertka Branzy, Inspi-
ratorka, Stabilna Marka.

Otrzymaty je:

- Agnieszka Kaczor - w kategorii
Inspiratorka;

- Izabela Goérna - w kategorii
Stabilna Marka;

- Anna Suchowiecka - wkatego-
rii Ekspertka Branzy.

Nagrodzonym paniom gra-
tulowali wicewojewoda kujaw-

sko-pomorski Michat Koniuch
ipelnomocnik prezydenta To-
runia ds. rownosci Michat Bo-
mastyk.

Podczas forum byta oczywi-
Scie takze okazja do rozmow,
wymiany do$wiadczen ibudo-
wania relacji biznesowych.

- Tobyta wieczorna odezwa
do kreatywnosci, wzajemnego
wsparcia i profesjonalnego roz-
woju: wydarzenie, ktore scala
spotecznos¢ kobiet biznesu
z Toruniairegionu - podsumo-
wujg organizatorki IV Forum
Kreatorek Biznesu Anna Kru-
zinskaiDorota Stosik. ©®
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Wenezuelczyk trafi na obserwacje:

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Czy Yomekert R.-S z Wene-
zueli byl poczytalny, gdy za-
dawat w parku Glazja ciosy
nozem miodej kobiecie?
~Nowosci” poznaly opinie
bieglych. Coustalono?

Wenezuelczykowi grozi kara
dozywotnego wiezienia. Jak
ustalita  prokuratura, 12
czerwca. br w nocy brutalnie
zaatakowal na skraju parku
Glazja w Toruniu mtoda ko-
biete. 24-letnia pani Klaudia
przyjeta kilkadziesiat ciosow
nozem iz potwornymi obraze-
niami trafita do szpitala. Przez
dwa tygodnie lekarze walczyli
ojej zycie. Niestety, 27 czerwca
zmarla.

19-letni Yomekert R-S. usty-
szal zarzut zabojstwa i trafit
do aresztu. Wiadomo, ze tuz
po dokonania napasci w parku
byt nietrzezwy - miat ponad 1,2
promila alkoholu w organi-
zmie. Dotad nie byto danych
natemat jego ewentualnych za-
burzen psychicznych. Wia-
domojednak, ze bedgc w Toru-
niu bywat juz agresywny - za-
rzuty rozszerzono mu o kiero-

wanie grézb karalnych pod ad-
resem pewnego torunianina.

Wenezuelczyk nie przy-
znaje sie do zabojstwa, odma-
wia wyjasnien. Ma przyzna-
nego z urzedu obronce - adwo-
kata Mateusza Chudziaka z To-
runia. Sledztwo w sprawie tej
zbrodni kontynuuje Prokura-
tura Okregowa w Toruniu. Jed-
nym z kluczowych pytan obec-
nie jest to o poczytalnos¢ podey-
rzanego.

Psychiatrzy w kropce.

Zdecyduje sad

Jak niedawno informowali-
Smy, Wenezuelczyk zostat juz
przebadany przez psychiatrow
iprokuratura doczekata sie opi-
nii biegtego po tym badaniu.
Dotad jej treSci mediom nie
zdradzata. ,,NowoSci” poznaty
jej wynik.

- Potym standardowym ba-
daniu biegli nie byli w stanie
jednoznacznie okresli¢, czy po-
dejrzany w momencie popet-
niania zarzucanych mu czynéw
byt poczytalny, czy tez miat
w jakim$ stopniu zniesiong
zdolnos¢ rozpoznania znacze-
nia swojego czynu oraz pokie-
rowania wlasnym postepowa-
niem. Wskazali na koniecznos¢

Sy e

A & N
Torunianie o zbrodni w parku Glazja nie zapomnieli.

o . ™

Weciaz pala sie tam znicze i stojg Swieze kwiaty

przeprowadzenia obserwacji
psychiatrycznej - przekazuje
»INowoSciom” prokurator Iza-
bela Oliver, rzeczniczka torun-

skiej prokuratury.
Zgodnie z procedurami,
prokuratura zlozyla juz

do Sadu Okregowego w Toru-
niu wniosek o poddanie Wene-

zuelczyka takiej obserwacji.
Zazwyczaj trwa ona cztery ty-
godnie i odbywa sie w szpitalu
lub innym specjalistycznym
osrodku do tego przystosowa-
nym. W razie koniecznosci
moze by¢ przedtuzona. Po ta-
kiej obserwacji grono specjali-
stow przygotowuje pogtebiong

FOT. MALGORZATA OBERLAN

ekspertyze na temat poczytal-
nosci.

- Na 7 listopada sad wyzna-
czylposiedzenie w tej sprawie.
Wtedy ma wydac decyzje o ob-
serwagji - informuje prokurator
Oliver.

W prawie karnym poczytal-
nos¢ to kluczowy warunek
do przypisania winy, natomiast
jej brak (czyli niepoczytalnosc)
wylacza odpowiedzialnosé
karng zupeknie. Z kolei ograni-
czenie poczytalnoSci pozwala
sadowi na ztagodzenie kary. Za-
tem pozyskanie przez prokura-
ture jasnej opinii psychiatrow
o Wenezuelczyku jest nie-
zbedne w Sledztwie.

$ledztwo przedtuzone,

areszt takze

Tyle Ze obserwacja psychia-
tryczna postepowanie proku-
ratury przedtuzy. Najpierw
trzebabedzie czekac na miejsce
w szpitalu dla podejrzanego,
potem na wynik minimum 4
tygodni obserwowania go, czyli
opinie biegtych.

Niedawno prokuratura zde-
cydowata o przedtuzeniu Sledz-
twa o kolejne miesigce - do 13
grudniabr.

- Natomiast Srodek zapobie-

gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania podejrza-
nego, postanowieniem Sadu
Okregowego w Toruniu, prze-
dtuzony zostat do 9 grudnia
2025 roku - przekazata ,,Nowo-
Sciom” prokurator Izabela Oli-
ver, rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Toruniu.

Zabojstwo z motywem

seksualnym

Przypomnijmy, ze wedtug
ustalen §ledczych 19-letni We-
nezuelczyk w parku Glazja dzia-
tat ze szczeg6lnym okrucien-
stwem iz zamiarem bezposred-
nim dokonania zabéjstwa Klau-
dii K. A do tego - w wyniku mo-
tywacji zastugujgcej na szcze-
goblne potepienie oraz w celu
zaspokojenia popedu ptcio-
wego.

Napastnik zadat kobiecie
kilkadziesiat ciosow nozem
w glowe, szyje i klatke pier-
siowa. W wyniku tych obrazen
ofiara zmarta 27 czerwca br.
w Specjalistycznym Szpitalu
Miejskim w Toruniu.

Od tego czasu - nieprzerwa-
nie - w miejscu zbrodni w parku
Glazja pala sie znicze i stojg
kwiaty. Torunianie nie zapo-
mnieli.©®
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Mala politechnika
skonczyla 80 lat

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

To byla pierwsza w powo-
jennym Toruniu szkola tech-
niczna. Dzi$ dziala ona

pod nazwa: Zespot Szkot Me-
chanicznych, Elektrycznych
iElektronicznych. Wiasnie
konczy 80 lat.

Poczatki ZSMEIE siegaja roku
1945. Powstato wowczas Pan-
stwowe Liceum i Gimnazjum
Elektryczne. To byta pierwsza
szkota techniczna w wyzwolo-
nym od Niemcoéw Toruniu.
W 1952 roku zostata potaczona
z Technikum Mechanicznym,
tworzac Technikum Mecha-
niczno-Elektryczne. Od 1985
roku patronem szkoty jest uro-
dzony i wychowany w Toruniu
generat profesor Sylwester Kali-
ski (1925-1978). Przez lata praco-
wat na Wojskowej Akademii
Technicznej w Warszawie, byt
jej rektorem. Penit funkcje mi-
nistra szkolnictwa wyzszego,
nauki i techniki. Wyniki badan
nad synteza termojadrowa przy-
niosty mu uznanie na catym
Swiecieiliczne nagrody.

Eatwo zauwazy¢, Ze 2025 jest
rokiem trzech jubileuszy
ZSMEE. To 80. rocznica po-
wstania szkoty, 100. rocznica
urodzin patrona i 40. rocznica
nadania szkole imienia gen.
prof. Sylwestra Kaliskiego.
Gloéwna jubileuszowa uroczy-
stos¢ odbyta sie w srode 28 paz-
dziernika w Auli UMK.

- Zespot Szkot Mechanicz-
nych, Elektrycznych i Elektro-
nicznych to szkota, ktora kiedys
zostata nazywana matg poli-
technika - méwita Matgorzata
Lopatko, dyrektor ZSMEIE. -

Wyr6znia sie w miescie i woje-
wodztwie. Zduma mozemy po-
wiedzie¢, ze ZSMEIE to szkota
sukcesu. Od lat znajduje sie
w czotéwce najlepszych techni-
kéw w Polsce. Ma tytut Ziotej
Szkoty Perspektyw. Zajmuje
pierwsze miejsce wsrod techni-
kow w Toruniu. To szkola,
w ktorej uczniowie osiagaja wy-
sokie wyniki na egzaminach za-
wodowych i maturalnych.

Matgorzata Lopatko wspo-
minata swoich poprzednikow.
Pierwszego dyrektora - Euge-
niusza Niciejewskiego, tego zlat
50. - Feliksa Lipkowskiego oraz
tego z przetomu XX i XXIwieku
- Andrzeja Skrzypczyka. Poin-
formowata, ze przy ZSMEIE -
przy okazji jubileuszowych ob-
chodéw - utworzona zostata
Rada Pracodawcow.

Obecnie ZSMEIE ksztatci
technikow w zawodach: auto-
matyk, robotyk, elektryk, elek-
tronik, mechanik, informatyk
i programista. Ma ponad 800
uczniow - z Toruniai okolicy. Jej
absolwenci nie majg problemow
ze znalezieniem pracy.

W gali uczestniczyta takze
liczna delegacja z Wojskowej
Akademii Technicznej w War-
szawie, ktorej patronem row-
niezjest gen. prof. Sylwester Ka-
liski. ZSMEIE znajduje sie wérod
szkot objetych patronatem na-
ukowym tejuczelni.

- Zpowodu prestizu i Swiet-
nych wynikéw zachecamy
uczniow tej szkoty do studiow
nanaszej uczelni. Zapraszamy
ich w mury uczelni, prezentu-
jemy laboratoria, organizujemy
wyktady - podkreslat ptk prof.
Jan Kelner, dziekan Wydziatu
Elektroniki WAT.
©®

Obchody jubileuszu ZSMEIE odbyty sie we wtorek, 28
pazdziernika w auli UMK w Toruniu
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53 sposoby na cmentarne hieny.
/vlka, sznurek, albo atrapa kamery

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Sa sposoby, zeby zabezpie-
czy¢ nagrobne dekoracje
przed kradzieza. Podpowu
damy ]ak to zrobic, by nie
zniszczy¢ kwiatow i zmczy,
azlodziejom utrudnic zycie.

Ten rok nie jest wyjatkowy, nie-
stety. Na cmentarzach juz
od pewnego czasu grasujg zto-
dzieje, ktoérzy kradng to, co
znajduje sie na mogitach. Lu-
dzie - w samoobronie - wymie-
niajg sie coraz to nowszymi
sposobami na zabezpieczanie
zniczy i kwiatow. Kiedys byto
to tylko mocowanie ich do na-
grobkow i znaczenie marke-
rem. Dzi$ to juz cata gama spo-
sobow: lacznie z montowa-
niem na grobach atrapy ka-
mery. Zeby cmentarna hiena sie
wystraszyta...

Przed ztodziejami

trzeba sie broni¢

Kto, jakipo co okrada groby
w okresie Wszystkich Swie-
tych? NajczeSciej ztodziej
kradna w jednym celu - by zra-
bowane komus z nagrobka zni-
cze czy atrakcyjne dekoracje
kwiatowe potem sprzedac jako
nowe. Takimi hienami bywajg
ipojedyncze cwaniakiidziata-
jacy w grupach ztodzieje. Nie-
ktorzy sa tacy bezczelni, ze pro-
bujg potem sprzedawac tupy
przed cmentarzem, z ktérego
kradli. Nie majg zadnych ha-
mulcow.

Na cmentarzach praca wre. Lud1|e porzadkula groby
bliskich, stawiaja znicze, ktadg kwiaty i wigzanki

Jak mozna zabezpieczyc
kwiaty czy wigzanki? Sposo-
bow jest sporo. Pierwszy, to
mocowanie dekoracji do na-
grobka. Ale, uwaga! W sposéb
bezpieczny dla ptyty grobu,
a zatem bez klejenia i wierce-
nia. Mozna uzy¢ zytki wedkar-
skiej, cienkiej stalowej linki

|
W okresie Wszystkich
Swietych okolice to-
runskich cmentarzy in-
tensywnie patrolowac
beda policjaistraz
miejska.

lub opasek zaciskowych (zip-
ties)-sgodpornena zerwanie
iprawie niewidoczne. Dekora-
cjenalezy przymocowac do ta-
kiej czeSci nagrobka, ktora nie
zostanie uszkodzona.

Kolejny pomyst to tak
zwana personalizacja. Po pro-
stu dekoracje podpisane lub
oznakowane sg nieatrakcyjne
dla ztodziei, bo trudniejsze do
odsprzedazy. Mozna wiec nie-
zmywalnym markerem napi-
sac imie zmartego czy krotka
dedykacje; wpleS¢ w wigzanke
wstazke z imiennym napisem
albotez ,,naznaczy¢” dekoracje
termo naklejkami.

- Niezly i prosty sposob to
tez lekkie skropienie dekoracji
woskiem. Zlodzieja mniej taka
wigzanka zainteresuje, bo juz
niejestjak ,,fabrycznie nowa” -
podpowiadajg sobie inter-
nautki, wymieniajace sie
przed Wszystkimi Swietymi
pomystami na zabezpieczanie
grobow.

Znakiem czasOw staje sie tez
montowanie na grobach foto-
putapek z czujnikiem ruchu
czy atrap kamery (z widoczng
obudowa). Zanim jednak na ta-
kie akurat zabezpieczenie sie
zdecydujemy, przeczytajmy
najpierw regulamin cmentarza
- niektore nekropolie sie na to
nie zgadzaja.

Beda patrole

przy cmentarzach

Jak zapewnia asp. Dominika
Bocian, w okresie Wszystkich
Swietych patrole w okolicach
torunskich cmentarzy beda
wzmozone. Sygnaty o kradzie-
zach czy innych niepokojgcych
sytuacjach pomogg funkcjona-
riuszom precyzyjniej zaplano-
waé stluzby. W tym czasie
zwiekszone patrole ma tez
Straz Miejska - czesto zreszta
wspdlne z policjg. Municypalni
sprawdzaja réwniez miejsca
handlu i prowadza patrole
nocne, uzywajac specjalistycz-
nego sprzetu.

Wszystkie przypadki kra-
dziezy, dewastacji czy innych nie-
prawidtowosci warto po pierw-
sze zghaszac zarzadcom cmen-
tarzy. ©®

Bon cieplowniczy dla torunian. Wnioski od 3 listopada

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

0d poniedziatku zaczyna
sie nabor wnioskow nabon
cieplowniczy. To wsparcie
dla gospodarstw domowych
oniskich dochodach.

Od 3 listopada do 15 grudnia
2025 roku mieszkancy Torunia
mogg sktada¢ wnioski obon cie-
plowniczy, ktéry obejmuje
okres od 1lipca do 31 grudnia
2025 roku. Swiadczenie to ma
na celu wsparcie gospodarstw
domowych o nizszych docho-
dach, korzystajacych z ciepta
dostarczanego przez system
cieptowniczy. WysokoS¢ bonu
zalezy od ceny ciepta w danej
taryfie.

Bon cieptowniczy przystu-
guje gospodarstwu domo-
wemu, ktore spelnia jednocze-
Snie 3 warunki: wysokoS¢ prze-
cietnego miesiecznego do-
chodu, tzw. dochéd netto nie

= R 3 } = | |
Bon przystuguje osobom o niskich dochodach oraz

takim, ktore korzystaja z ciepta dostarczanego z sieci

przekracza odpowiednio: 3
272,69 z1 (dla gospodarstwa do-
mowego jednoosobowego) i 2
454,52 zI na osobe (dla gospo-
darstwa domowego wielooso-
bowego); gospodarstwo korzy-
sta z ciepla z systemu cieptow-
niczego dostarczanego przez
przedsiebiorstwo energetyczne;
gdy jednosktadnikowa cena cie-
ptanetto w danej grupie taryfo-

wej wynosi powyzej 170 z1/GJ
netto.

Progi kwotowe bonu cie-
plowniczego za okres od 1lipca
2025t1.do 31 grudnia 20251. wy-
nosza: 500 zt dla gospodarstwa
domowego, gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 170 z1/GJ
do200zt/GJ;1000 zt dla gospo-
darstwa domowego, gdy cena
ciepta netto wynosi powyzej
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200 zt/GJ do 230 z}/GJ; 1750 zt
dla gospodarstwa domowego,
gdy cena ciepta netto przekra-
cza230z1/GJ.

Whnioski mozna sktadac za-
réowno osobiscie - w siedzibie
Toruniskiego Centrum Swiad-
czen Rodzinie przy ul. Batorego
38/40 - jak i elektronicznie,
przez platforme ePUAPlub apli-
kacje mObywatel.

Gotowe wnioski do pobrania
znajduja sie na stronie interne-
towej https://torun.pl/pl/aktu-
alnosc/wnioski-o-bon-cieplow-
niczy.

W przypadku gospodarstw,
ktore korzystaja z ciepta syste-
mowego, konieczne bedzie do-
aczenie zaSwiadczenia od za-
rzadcy lub spotdzielni potwier-
dzajgcego wysokoS¢ ceny cie-
pta. Natomiast w sytuacji, gdy
wnioskodawca sam zawiera
umowe z dostawca (np. w przy-
padku doméw jednorodzin-
nych), wystarczy oSwiadczenie
ztozone w formularzu. ©®
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Ofiar jest coraz wiccej, a przejscia nie ma

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Mieszkarncy Rogowka od
dawna domagaja sie przej-
Sciadla pieszych przezDK
15, ktorym mogliby dotrzec
naprzystanek. Apeluja tez
obudowe chodnikaioswie-
tlenia. Bez skutku.

Jezeli Droga Krajowa nr 15 jest
droga Smierci, to potozone
przy niej podtorunskie Ro-
gowko jest przedsionkiem pie-
kia.

»Czwartkowy  wypadek
w Rogowku koto Torunia oka-
zal sie niestety Smiertelny” - to
tytutartykutu, ktory ukazat sie
na tamach ,,Nowosci” w 2022
roku. ,Wiadomo juz, kim byta
ofiara Smiertelnego wypadku
w Rogowku pod Toruniem” -
to tytut tekstu z roku 2021.
»ITagedia w Rogdwku w gmi-
nie Lubicz, dwie osoby zginety
w wypadku” - 2020. ,Wypa-
dek w Rogéwku, droga
na Olsztyn zablokowana” - to
72016 roku.

Innych wiadomoSci na te-
mat tej liczacej 600 mieszkan-
cow wsi w zasadzie nie ma -
same wypadki. Do tragedii do-
szto tu rowniez w czwartek 23
pazdziernika.
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23 paidziefﬁika w kogé\‘mku zostat Smiertelnie
potracony mezczyzna, ktory przechodzit przez DK 15

- Jak wstepnie ustalili poli-
cjanci, kierujaca samochodem
osobowym marki Audi, 21-let-
nia kobieta, jadgc w kierunku
Torunia, potracita mezczyzne,
ktory przekraczatjezdnie poza
przejSciem dla pieszych - infor-
muje mt. asp. Sebastian Pyp-
czynski z Zespotu Komunikacji
Spotecznej Komendy Miejskiej

Policji w Toruniu. - Mimo
udzielonej na miejscu pomocy
medycznej, 57-letni pieszy
zmart.

Ruch jest ogromny

PrzejScie dla pieszych...
Mieszkancy walcza o nie od lat
i od lat nie moga sie go dopro-
si€. Aby dotrze¢ na przy-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

ktad na przystanek autobu-
sowy, musza, jak to sie w spra-
wozdaniach pisze - przekraczac
jezdnie poza przejsciem, bo go
po prostu nie ma. Za to ruch
naszosie jest i to ogromny.

»Jak wynika z przeprowa-
dzonych pomiaréw Sredniego
dobowego rocznego ruchu
2020/2021 na odcinku drogi kra-
jowejnr15o0d km 245,222 dokm
251,540 SDRR wynosit 11536 po-
jazdow silnikowych. Jestem
przekonany, ze Generalny Po-
miar Ruchu, ktéry opracowuje-
cie Panstwo w 2025 1., wykaze,
iz obecnie tych pojazdow jest
jeszcze wiecej - czytamy w pi-
Smie, ktore po czwartkowej tra-
gedii wystosowat do Sebastiana
Borowiaka, dyrektora bydgo-
skiego oddziatu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Auto-
strad, woéjt Gminy Lubicz, Ma-
rek Nicewicz.

»W lipcu 2023 roku zwroci-
tem sie do Pana z wnioskiem
o pilng budowe przejscia dla
pieszych przez droge krajowa
nr 15 w miejscowosci Rogowko
w gminie Lubicz. W odpowie-
dzi poinformowat mnie Pan,
Ze ,nie ma mozliwosci bu-
dowy przejScia dla pieszych
w ww. lokalizacji do czasu za-
konczenia catoSci inwestycji”,
oraz ze ,,do tego czasu przekra-

czanie jezdni przez pieszych
(...) musi odbywac sie na wa-
runkach og6lnych, o ktérych
mowa w ustawie Prawo o ru-
chu drogowym”. Dzi$ pona-
wiam swoj wniosek - napisat
poza tym wojt. - Od dziewieciu
lat posiadajg Pafistwo gotowy
projekt budowlany, dotyczacy
wykonania chodnika oraz
przejsc dla pieszych przez DK
15 w Rogowku. Prosze o jak
najszybsze rozpoczecie tej in-
westycji i oby ta tragedia byta
siodma ijuz ostatnig na tej dro-
dze”.

Dos¢ czekania okupionego
tyloma ofiarami, majg réwniez
mieszkancy Rogowka, ktorzy
w niedziele zorganizowali pro-
test.

- Odkad zostatem sottysem,
na kazdym zebraniu wiejskim
staramy sie o chodnik, oswie-
tlenie i przejScie dla pieszych -
mowi sottys Bogdan Laskow-
ski. - Do tej pory bez odzewu.

Wedtug obliczeni mieszkan-
cow, w ciggu 15 lat miedzy Ro-
gowkiem i BrzeZnem zgineto
juz 12 0s6b. Uczestnicy prote-
stu przyniesli korespondencje,
jaka prowadza z Generalng Dy-
rekcja Drog Krajowych i Auto-
strad od kilkunastu lat. Doma-
gaja sie budowy przejscia dla
pieszych, chodnika, drogi ro-

werowej, oSwietlenia, albo
przynajmniej ograniczenia
predkosci. Nie kryjac rozgory-
czenia czytali odpowiedzi, ja-
kie otrzymali od zarzadcy
drogi: ze nie ma powodow
do wprowadzenia zmian, albo
nie ma na to funduszy. Lata
mijajaiprzez ten czas radykal-
nie zmienia sie w zasadzie
tylko jedno: liczba zabitych
irannych.

Czekamy na odpowiedz

Mieszkancy Rogéwkaioko-
lic, dzieci dojezdzajace do szkot
w Toruniu, a takze torunianie,
ktorzy w sasiedztwie maja
dziatki, nadal przechodza przez
DK nr 15 na przystanek autobu-
sowy ryzykujac zycie.

Zreszty ci, ktorzy w tym
miejscu wlaczajg sie do ruchu
wlasnym samochodem, row-
niez ryzykuja. Do swoich po-
przednich postulatow miesz-
kancy dotgczyli zatem bu-
dowa ronda na najblizszym
skrzyzowaniu, dzieki czemu
ruch w Rogéwku wreszcie sie
uspokoi.

Conato Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad?
Juz jakis czas temu przestali-
Smy do jej bydgoskiego od-
dzialu pytaniai ciggle czekamy
naodpowiedz.©®

4/-latka pisze do prezydenta RP w sprawie renty wdowiej

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Kobieta owdowiatamajac47
1at, czyli,.zbyt wczesnie”, by
ProsiprezydentaRP o podje-
cieinicjatywy ustawodaw-
c?ejwspmwiezmianyprze-
pisow dotyczacychrenty.

W petycji wdowa pisze: ,,Renta
wdowia zostata mi odméwio-
na. Smieré mojego meza nasta-
pita ,,zbyt wcze$nie” w rozu-
mieniu przepisow. Ta okolicz-
nosc catkowicie niezalezna ode
mnie i od innych wdow
iwdow-cow pozbawia nas na-
leznego wsparcia od panstwa.
Do dnia Smierci meza pozosta-
watam w nim we wspoélnosci
matzenskiej. Nie wysztam po-
nownie za maz, osiggnetam
wiek emerytalny, a moje do-
chody z emerytury nie przekra-
czaja trzykrotnosci najnizszej
emerytury. Po Smierci meza zo-
stalam sama z pieciorgiem
dzieci, z czego czworo bylo
namoim utrzymaniu. Samotne
wychowanie i utrzymanie tak
licznej rodziny byto ogromnym
wyzwaniem zarGwno emocjo-
nalnym, jak i finansowym. Dzi$
jako samotna emerytka zma-
gam sie z trudnoSciami byto-
wymi. Uwazam, ze kryterium
wieku jest niesprawiedliwe

i dyskryminujace, bo nie od-
zwierciedla faktycznej sytuacji
zyciowejiekonomicznej wdow
iwdowcow. Zmusza onodo zy-
cia w ubdstwie osoby, ktore
przez lata wspieraty rodzine
ispoteczenstwo, a teraz zostaty
pozostawione same sobie”.

Wdoéw i wdowceow, ktérym
nienalezy sie renta wdowia, bo
,»Zbyt szybko odwowieli”, jest
znacznie wiecej. Wielu z nich
skarzy sie do naszej redakcji
naniesprawiedliwe przepisy.

Pani Gabriela pisze: ,,Mam
71 lat. Nie otrzymuje renty
wdowiej, bo owdowiatam ma-
jac531ata. Urodzitamiwycho-
watam czworo dzieci, a emery-
tura matczyna tez mi sie nie
nalezy, bo pracowatam. Inne
panie majac czworo dzieci nie
pracowaty i maja tyle, co ja -
1741z} ,,nareke,,. Kryteria przy-
znawania renty wdowiej sa
niesprawiedliwe. Rzadzacy nie
maja wsty-du, by tak traktowac
emerytow”.

Pani Magdalena zostata
wdowa, gdy miata 59 1ati 8 mie-
siecy. - Zabrakty mi cztery mie-
sigce, by dostaé rente wdowia.
Maz zachorowat na raka i tak
naprawde odszedt w ciagu
czterech miesiecy. To byt dla
mnie i dzieci straszny cios. Na-
gle stracity ukochanego ojca,
ajamitoS¢ swojego zycia. Teraz
czuje sie znokautowana przez

Ztozono juz ponad milion
wnioskow o rente wdowiag

rzadzacych. W czym jestem
gorsza od innych wdéw, kto-
rym renta jednak sie nalezy?
Za mato wycierpiatam? - pyta
nasza Czytelniczka.

Problem dotyczy

tysiecy wdoéw

Autorka petycji do prezy-
denta RP prosi Karola Nawroc-
kiego o podjecie inicjatywy
ustawodawczej w celu zmiany
art. 95a ust. 2 pkt 3 Ustawy o
emeryturach i rentach z FUS
poprzez zniesienie kryterium
wiekowego albo zastgpienie go
rozwigzaniem, ktére uwzgled-

FOT. FREEPIK.COM

nirzeczywistg sytuacje ekono-
miczng i spoteczng wdow.

,»,Prosze o potraktowanie tej
sprawy jako pilnej i skierowa-
nie jej do odpowiednich orga-
néw ustawodawczych. To kwe-
stia nie tylko jednostkowa, ale
problem dotyczy tysiecy wdow
iwdowcow w catej Polsce, kt6-
rzy dziS cierpig z powodu nie-
sprawiedliwych regulacji”.

Petycja zostata zarejestro-
wana w Kancelarii Prezydenta
RP, ajej trescjest publicznie do-
stepna na oficjalnej stronie pre-
zydenta.

WeczeSniej w sprawie zmia-
ny kryteriow przyznawania
renty wdowiej Marcin Wiacek,
rzecznik praw obywatelskich,
interweniowat u Agnieszki
Dziemianowicz-Bak, minister
rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej.

»Kwestionowane jest roz-
wigzanie przewidujace, ze 0so-
ba uprawniona bedzie miata
prawo do wyplaty tzw. renty
wdowiej w przypadku nabycia
prawa do renty rodzinnej po
zmartym matzonku nie wcze-
Sniej niz 5 lat przed osiagnie-
ciem powszechnego wieku
emerytalnego. Wprowadzenie
tego wymogu oznacza koniecz-
nosc¢ nabycia prawa do renty ro-
dzinnej w wieku nie wczeSniej
niz 55 lat dla kobiet i 60 lat dla
mezczyzn. Utrata matzonka

musi zatem nastgpic najwcze-
$niej po ukonczeniu 55 lat
w przypadku kobiet i 60 lat
w przypadku mezczyzn. Ogra-
niczenie to odbiega od ustawo-
wych zasad nabywania prawa
do renty rodzinnej. Wiek
uprawniajgcy do nabycia prawa
do renty rodzinnej w systemie
powszechnym i rolniczym, za-
rowno dla wdowy jak i wdow-
ca, wynosi 50 lat. Uprawnienie
dotego Swiadczenia w nizszym
wieku mozna naby¢ rowniez
w zwiazku z wystgpieniem nie-
zdolnos¢ do pracy czy sprawo-
waniem opieki na dzie¢mi. Bio-
rac pod uwage ustawowe wa-
runki nabywania prawa
dorenty rodzinnej oraz regula-
cje dotyczace nowych zasad
wyplaty Swiadczen w zbie-gu,
zwanych rentg wdowia, nie
kazdy wdowiec lub wdowa
uprawniony dorenty rodzinnej
jest adresatem nowych zasad
wyptaty Swiadczen w zbiegu.
Wylaczone zostaty osoby ow-
dowiate wczesniej” - pisze rze-
cznik praw obywatelskich.

Na interwencje RPO odpo-
wiedzial Sebastian Gajewski,
podsekretarz stanu w MRPiPS.

Zapewnia, ze Rada Mini-
strow dokona w2028 1. weryfi-
kacji wskaznika wysokosci
Swiadczen w zbiegu, w celu
oceny zasadnosci jego podwyz-
szenia, uwzgledniajgc na tle sy-

tuacji spoteczno-gospodarczej
kraju potozenie grup upraw-
nionych. Bedzie to réwniez
okazja do catoSciowego prze-
gladu rozwigzan prawnych do-
tyczacych renty wdowiej,
w tym kregu os6b uprawnio-
nych do korzystania z tego roz-
wigzania.

Ponad milion wnioskow

orente wdowiag

Od stycznia 2025 r. do ZUS
wptyneto juz ponad 1 min 130
tys. wnioskow o rente wdowia.
Zdecydowana wiekszos¢ z nich
-az 88 proc. - ztozyty kobiety.

Wwojewodztwie kujawsko
-pomorskim liczba wnioskéw
przekroczyta 64,1tys.

Do konca wrze$nia Swiad-
czenie otrzymatojuz 890,1tys.
0sob w catym kraju, wtym 52,7
tys. w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim. Dzieki zbie-
gowi Swiadczen seniorzy zy-
skali Srednio 351,57 zt miesiecz-
nie, aw regionie - 349,19 zt.

- Nie wszystkie osoby spet-
nity jednak warunki do przy-
znania Swiadczenia. Do konca
wrze$nia ZUS wydat 113,2 tys.
decyzji odmownych. Od kazdej
takiej decyzji mozna odwotac
sie do sgdu - mowi Krystyna
Michatek, regionalny rzecznik
ZUS wojewodztwa kujawsko
-pomorskiego.
©®
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Bezplatna cytologia bez skierowania w 20 torunskich placowkach medycznych

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Panie w wieku 25 - 64 moga
skorzystac zdarmowej pro-
filaktyki nowotworu szyjki
macicy. Badanie cytologicz-
nejestrealizowane w20
miejscach w Toruniu.

Rak szyjki macicy rozwija sie
powoli i przez dtugi czas moze
nie dawac zadnych objawow.
Regularne badania cytologiczne
pozwalaja wczeSnie wykry¢
zmiany, zanim przeksztatca sie

wnowotwor. To proste, szybkie
ibezptatne badanie moze ura-
towac zycie - wystarczy kilka
minut, by zyskac spokéj na ko-
lejne lata.

Program profilaktyki raka
szyjki macicy finansowany
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia jest dostepny w wielu
torunskich poradniach. Nie po-
trzeba skierowania - wystarczy
umowic sie na wizyte. Z bez-
platnego badania moga skorzy-
stac kobiety wwieku 25 - 64 lat,
ktore: nie maja zdiagnozowa-
nego raka szyjki macicy, nie sa

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

obecnie w trakcie leczenia on-
kologicznego, nie wykonywaty
cytologii w ramach programu
w ciggu ostatnich 3 lat. Proce-
dura jest bardzo prosta - wy-
starczy zgtosic sie do poradni
ginekologicznej majacej podpi-
sang umowe z NFZ.

Cytologia to bezpieczne
ibezbolesne badanie, ktore wy-
konuje ginekolog lub potozna.
Podczas krotkiej wizyty pobie-
rany jest wymaz z szyjki ma-
cicy, a nastepnie probka trafia
do analizy w laboratorium. Je-
sli wynik jest prawidtowy, to

nastepne badanie mozna wy-
konac¢ po 3lub 5latach. W prze-
ciwnym przypadku lekarz za-
proponuje dalsze badania.

Na liscie placowek, ktore
wykonuja bezptatne badanie
w Toruniu sg m.in. Miejska
Przychodnia Specjalistyczna
przy ul. Uniwersyteckiej 17, Olk-
Med przy pl.18 Stycznia 4, Lux-
Med przy ul. Sktodowskiej-Cu-
rie 73, Wojewodzki Szpital Ze-
spolony przy ul. Sw. Jozefa.
Pelng liste aktualnych realiza-
toréw programu mozna spraw-
dzi¢ wwyszukiwarce NFZ.©®
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10.00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 Pogodadla Torunia
10:25Rozmowadnia

10:40 Serwis sportowy

10:45 Ludzie nauki Kujawi Pomorza- Kurt
Lewin

11:157 dnisportu

11:45Dzieri EdukacjiNarodowej

12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Toruri

15:00 Hokej: KH Energa- GKS Katowice
17:00 Europaw kieszonkach
17:15Magazyn Kujawsko-Pomorski
17:35 Potencjatgospodarczy regionu (16)
17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05Pogoda dla Torunia

18:10 Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:30 Magazyn samorzadowy (5)
18:507 dnisportu

19:25 Ludzie nauki Kujawi Pomorza- Kurt
Lewin

20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Rozmowa dnia

20:40 Serwis sportowy
20:45Entr'akte (3)

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05PogodadlaTorunia
22:10Rozmowadnia

22:25Serwis sportowy

22:30Hokej: KH Energa- JKH Jastrzebie

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 29.10.2025

Jak w ostatnim tygodniu
spisali si¢ sportowcy:

Program ,,Siedem Dni Sportu”
to podsumowanie najciekaw-
szych sportowych wydarzen
mijajacego tygodnia w naszym
mieScie.

Wywiady, relacje, komenta-
rze oraz najciekawsze frag-
menty pojedynkéw z udziatem
torunskich sportowcéow i dru-
Zyn.

Program ten zostanie wy-
emitowany dzi§ w Telewizji To-
run dwukrotnie o godzinie 11.15
118.50. Zapraszamy.
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-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruii-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruii-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

CentrumZdrowiaPsychicznego Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,

- punkty zgoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56

DziS w TV Torun bedzie Dobrzejewice 65,
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gram poswigcony Kurtowi Le- . . . Komisariatw Chelmzy,
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-izbaprzyjec, tel. 566794585

To cztowiek, ktory urodzit

sie w Mogilnie w 1890 roku tel 47754421

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komdrkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841
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tel. 56622 488],
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7 rodzinnej stadniny pod Kolobrzegiem do
watvkanskich ogrodow. Bialy kon dla Leona XIV

tukasz Suchanowski
Powiat kotobrzeski

Andrzej Michalski prowadzi
od niemal trzech dekad
stadnine koni w Budzisto-
wie pod Kolobrzegiem. Mi-
los¢ do nich zaszczepilmu
w dziecifistwie wujek, u kto-
rego spedzalt kazde wakacje.
Jeden zkoni w Budzistowie,
o siwej masci i krwi arab-
skiej, miat naimie Proton.
Teraz zwracasie tak donie-
gopapiez Leon XIV.

Wiara to bardzo wazny ele-
ment w zyciu wilasciciela. Wi-
dac¢ to na pierwszy rzut oka
przy wejSciu do stadniny. Pole-
wej stronie znajduje sie tablica
upamietniajaca Jana Pawta II
oraz kapliczka, w ktérej umie-
szczane s relikwie pierwszego
stopnia papieza Polaka. Na te-
renie osrodka goruje papieska
flaga.

- Tak sie ztozyto, ze w Zycio-
rysie Ojca Swietego znalaztem
informacje, Ze kiedy stuzyt
jako ksigdz na misji w Peru, to
poruszat sie po kraju konno.
Wpadiem wtedy na pomyst,
aby podarowac papiezowi ko-
nia - wyjasnia.

Wraz ze wspotpracowni-
kami wybrat Protona. - To 12-
letni watach rasy arabskiej. Uro-
dzit sie w Janowie, a w stadni-
nie w kotobrzeskim Budzisto-
wie sie wychowat. Ojciec konia
pochodzi ze Stanoéw Zjedno-
czonych, a jego matka zostata
odkupiona od ksieznej z Jorda-
nii - opowiada Andrzej Michal-
ski. Wybér ten byt nieprzypad-
kowy. - Proton porusza sie piek-
nieidostojnie. Jest wyjgtkowo
spokojnym koniem - opisuje go
ofiarodawca.

Skad pomystna tak niezwy-
kty gest? - W ten sposob chcia-
tem wyrazi¢ wdziecznoséiod-
powiedziatem na papieski apel
0 umacnianiu mitosci przez
konkretne gesty - podkresla
nasz rozmoweca.

Andrzej Michalski nie chce
zdradzac tajemnicy, jak udato
mu sie przekonac wiadze Wa-
tykanu na zorganizowanie spo-
tkania. Ostatecznie papiez zgo-
dzit sie na przyjazd i przyjecie
delegacji. Po otrzymaniu ter-
minu audiencji czekato na Mi-
chalskiego olbrzymie wyzwa-
nie logistyczne.

- Transport wierzchowca
przez calg Europe trwat okoto

|
Papiez Leon XIV po-
swiecit wyjatkowo duzo
czasu gosciom z Polski.
- Nasze spotkanie
trwato az 35 minut -
mowi Andrzej Michalski

Boks, w ktérym do niedawna przebywat Proton. Kon

trafit do stadniny w Watykanie

dwoéch dni z przystankiem
w Innsbrucku w Austrii. Szcze-
Sliwie kon caty i zdrowy dotart
do Rzymu - opowiada.

Papiez Leon XIV poswiecit
wyijatkowo duzo czasu gosciom
z Polski. - Nasze spotkanie
trwato az 35 minut, to bardzo
dtugojak na zwyczaje watykan-
skie. Towarzyszyli mi syn Piotr
zwnukiem, Anna Mieczkowska,
prezydent miasta Kotobrzeg,

prof. Marek Durlik, wybitny chi-
rurg i transplantolog, ks. prof.
Grzegorz Chojnacki, dziekan
Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu Szczecinskiego, oraz
Anna i Tomasz Kleinowie z Ko-
szalina, ktérzy odpowiadali
za bezpieczny transport konia -
wymienia Michalski.

Jak na prezent z Polski zare-
agowat papiez Leon XIV? - Oj-
ciec Swiety nie ukrywat rado-
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Jana Pawta ll

Sci, a otoczenie papieza byto
pozytywnie zaskoczone jego
reakcja. Przyszedttroche wcze-
Sniej, a my przywitaliSmy go
gromkimi brawami. Podsze-
dtem do niego z serdecznym
gestem. OdczytaliSmy doku-
ment przekazujacy Protona.
RozmawialiSmy o koniach. Na-
stepnie z kazdym cztonkiem
naszej delegacji zamienit kilka
stéw. Na zakonczenie spotka-

Przy Wejéiu do stadniny jest tablica upamietniajgca

nia zaprosit mnie na wspdlng
jazde konna doletniej rezyden-
cji w Castel Gandolfo. Hierarcha
byt bardzo wzruszony i szcze-
Sliwy, amy bardzo zadowoleni,
Ze Proton sprawil mu tyle rado-
Sci - relacjonuje.

Biaty kon z Budzistowa trafi
zapewne do stadniny znajduja-
cej sie na terenie gospodarstwa
watykanskiej rezydencji. - Nasz
papieski kon bedzie dtugo stuzyt

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Transport wierz-
chowca trwat okoto
dwoch dni z przystan-
kiem w Innsbrucku

w Austrii. Szczesliwie
kon caty i zdrowy do-
tartdo Rzymu

Leonowi X1V, gdyz Srednia dtu-
goS¢ zycia konia wynosiok. 301at
- ZWraca uwage nasz rozmowca.

Jak sie zaczeta przygoda An-
drzeja Michalskiego z konmi? Ta
ma swoj poczatek we wezesnym
dziecinstwie. - Mitos¢ do koni
zaszczepit mi wujek, u ktérego
spedzatem kazde wakacje -
mowi podkotobrzeski hodowrca.
- W Kijewie Pomorskim co-
dziennie wozitem konno z wuj-
kiem mleko domleczarni. Spra-
wiato mi to niesamowitg frajde
i wowczas ztapatem tego bak-
cyla - wspomina.

Kiedy dorost, postanowit
spehic swoje marzenia i zato-
zyt stadnine koni w Potczynie-
Zdroju. W 1996 roku przeniost
sie do podkotobrzeskiego Bu-
dzistowa i z niewielkiej szopy
oraz nieuzytkoéw zrobit duzy
kompleks, na ktérym obecnie
odbywaja sie liczne zawody
hippiczne oraz zajecia z hipo-
terapii dla dzieci i niepelno-
sprawnych.

FO:I'-. RADOSEAW BRZOSTEK
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadosc¢uczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP

=4
]
jr
o
E
=
%)
-
e
=
<
&
=
O
g

WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta
Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No

FOT. ADAM JANKOWSKI

idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspOtprace z prokuraturg w celu
wyjasnienia  okolicznosci
transakcji i ujawnienia ewen-
tualnych czynoéw zabronio-
nych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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W NUMERZE:

Tadietachroni

przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 29.10.2025

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mozgu zdarza sie u coraz mio
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

szych

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.

FOT. GETTY IMAGES
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STRONA ZDROWIA @

Dicta, ktora chroni przed
COVID-19. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ry

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

U/ Py

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢
jako nieznaczaca.

Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano wazny zwig-
zek miedzy przestrzeganiem
diety i lZejszymi objawami in-
fekcji, ale w trzech nie byty one
znaczace. W jednym udoku-
mentowano tez zmniejszone
prawdopodobienstwo zachoro-
wania na ciezki covid, cho¢ dwa
inne na ten temat uznaty te
whnioski za niespojne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

zyko infekgji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF

Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich miesigcach
w zwigzku z pilotazowym
wprowadzeniem nocnej prohi-
bicji w warszawskim Srédmie-
Sciuina Pradze-Pomocwrdcita
dyskusja zwigzana z problema-
tyka alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll 2

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo

FOT. FREEPIK
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BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE mieszkan. 509-559-008
MALOWANIE, remonty. 502141457

INSTALACYINE
ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.
PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

2 ® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

REKLAMA 0011407835

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 29.10.2025

0011423878

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:
Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
- ul. Okdlna 30
2 tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

F

Koz adaad
¥ Zglebokim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
czlonka - orzecznika Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w Toruniu

Pana

‘Tomasza
Jedrzejewskiego

Szczere kondolencje
Rodzinie
sktadaja

Prezes i pracownicy
Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego w Toruniu S%L
Wl

001142384

0011423784

0011423657

—S%‘T)’Z*
S

E - . .
Glebokim zalem i smutkiem

napetnita nas wiadomo$¢ o $mierci

Tp
‘Tomasza
Jedrzejewskiego

W

Wieloletniego Pracownika
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Rodzinie i Bliskim
stowa otuchy i szczere wyrazy wspotczucia
sktadaja

Zastgpca Kanclerza ds. Collegium Medicum
wraz z pracownikami administracji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

e

Ja Jestem Zmartwychwstanie i Zycie,
Kto we Mnie wierzy, nie umrze na wieki”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27 pazdziernika 2025 roku odszedt od nas
kochany Tata, Te$¢, Dziadek, Pradziadek i Wujek

Z Zygmunt Komuda

lat 89

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek
31 pazdziernika 2025 roku o godz. 9.15 modlitwa
rézancowa, ktora zostanie odmoéwiona w kaplicy
Sw. Teresy w kosciele pw. Sw. Jozefa. O godz. 10.00
w koSciele zostanie odprawiona Msza Swieta zalobna.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Grudziadzkiej 192 (od ul. Mazowieckiej).
Pograzona w smutku RODZINA
Bus zostanie podstawiony po Mszy Swigtej przy kosciele.

Z gtebokim smutkiem przyjetysmy wiadomo$¢ o $mierci

SP,

Zz
‘Tomasza
Jedrzejewskiego

Kanclerza Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
w latach 2019-2024
Rodzinie, Bliskim
oraz catej Spotecznos$ci Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

sktadamy wyrazy szczerego wspoétczucia i zalu
Kanclerz i Kwestor Uniwersytetu Jagielloriskiego

001142329

001142350

,,Nikt z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie...”
(Rz 14, 7-12)

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 26.10.2025 T.
zmarta opatrzona sakramentami $w. nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Ciocia

ZJanina
Chojnicka-Werner

lat 98

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w pigtek, 31.10.2025 1. 0 godz. 9.30 Modlitwa Rozaricowa
w kosciele pw. Sw. Piotra i Pawta ul. Poznariska 49.
Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie w kosciele
0 godz. 10.00. Po Mszy pogrzeb odbedzie sie
na cmentarzu przy ul. Poznariskiej (nowy).

Pograzona w smutku Rodzina

o
|
7@

Panu

Romanowi Jedrzejewskiemu
Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy
szczere wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

Syna Tomasza

Rada Nadzorcza i Zarzgd

Spotdzielni Mieszkaniowej Kopernik Séh
et

AUTOPROMOCJA

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,
RZyczenia

EXxopress

BYDGOSKI

0010738831

Biuro ogtoszeh Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

poifiorska NONOSCI

DZIENNIK TORUNSKI



Czy wiesz
cojesz?

Normy wyrobu  wedlin
w Polsce sg nieobowigzko-
we, ale zwyczajowo w ich
sktad powinno wejs¢ mie-
so pierwszej i drugiej klasy
z dodatkiem przypraw. Ze
100 kg takiej mieszanki (po
dodaniu nie wiecej niz 15 1
wody) mozna uzyska¢ od
85 do 115 kg gotowego pro-
duktu. Je$li producent nie
trzyma sie tradycji, to ze 100
kg masy ,ochrzczonej” do-
datkami moze wyproduko-
wac nawet 200 kg wyrobow.
Najlepsze efekty uzyskuje
przez dodanie do masy po-
lifosforanéw, ktére dosko-
nale wigza wode. Innym
sposobem na zwiekszenie
masy, a zmniejszenie kosz-
tow produkcji, jest dodanie
do kietbasy miesa oddzie-
lonego mechanicznie, czyli
MOM-u.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 29.10.2025

o, [ .
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0 zdrowie

Gdy kupujemy kietbasy bardzo rozdrobnione, jaki tak naprawde jest ich skfad. Musimy zaufac¢ producentowi.

Jesli zdecydujemy sie na szynke, fatwiej nam wysledzi¢ uzywanie dodatkéw chemicznych.

Maja Erdmann

Polacy lubig wedliny.

Na obiad, na kanapke,

na grilla wybieramy
odpowiednie ich gatunki.
Ale co w takiej kietbasie
mozemy znalez¢ poza
miesem? | czy to jest
zdrowe?

W wiekszosci kietbas znaj-
dziemy na pewno peklosol.
Dzieki niej wedliny nie psu-
ja sie szybko i maja rozowy
kolor. Jednym ze sktadnikow
peklosoli jest azotyn sodu
(E250), ktéry nie jest szko-
dliwy dla zdrowia cztowieka,

Chemiaw kielbasie

J"_A

Nie kazdy sktadnik chemiczny w pozywieniu jest szkodliwy dla zdrowia

ale tego dorostego. Dzieciom
do pierwszego roku zycia
moze jednak zaszkodzi¢, po-
niewaz hemoglobina nie-
mowlakéw w reakcji z azo-
tynem utrudnia przenoszenie
tlenu we krwi.

Azotynsodu-E250

Ta substancja zazwyczaj
nastrzykuje sie mieso, aby
uchroni¢ je przed rozwojem
szkodliwych bakterii. Czy-
li wiasnie dzieki niemu nie
zatrujemy sie na przykiad
jadem kielbasianym. Z dru-
giej jednak strony w pew-
nych warunkach azotyn
sodu moze przeksztatcic sie
w niebezpieczne dla zdro-

wia nitrozaminy, ktére maja
silne dziatanie rakotworcze.
Do takiej przemiany do-
chodzi najczesciej podczas
podgrzewania peklowanych
wedlin. Dlatego tez nie po-
winno sie ich ani grillowac,
ani podgrzewac.

Azotan potasu - E252

To naturalny minerat, ktory
w postaci biatego proszku
dodaje sie do miesa, aby nie
stracito koloru i po to, aby
szybko sie nie psulo. Nie-
stety pod wplywem ciepta
w naszym zotadku moze sie
przeksztalci¢ w azotyn, kto-
ry obwiniany jest o powo-
dowanie bolu gltowy, reakcji

alergicznych czy nasilanie
objawéw astmy. Dzieci do
pierwszego roku zycia nie
powinny je$¢ produktow,
ktore zawierajg azotan po-
tasu.

Benzoesan sodu E211

Jest uwazany za nieszko-
dliwy konserwant, jesli nie
przekroczymy  dozwolonej
dawki dziennego spozycia.
Wynosi ona 5 mg na kilo-
gram masy ciala. Nie gro-
madzimy go w naszych
organizmach, poniewaz
jest wydalany z moczem.
Jednak trzeba pamietac, ze
regularne spozywanie sktad-
nikow zawierajacych benzo-

esan powoduje podraznienie
Sluzéwki Zotadka. Wazne
jest tez to, Ze benzoesan
w polaczeniu z witaming C
tworzy benzen, zwiazek bar-
dzo niebezpieczny, bo rako-
tworczy.

Octan sodu E262

Octan sodu przedluza ter-
min przydatnosci do spozy-
cia wielu produktéw, w tym
wedlin. Chroni je tez przed
utratg smaku, koloru i in-
nych wilasciwosci fizycznych.
Reguluje réwniez kwasowos¢
produktu. Jest uznawany za
substancje nieszkodliwg. Po-
dobnie jak benzoesan wyda-
lany jest z moczem.©®

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA

0011391528

~JTOMOGRAF

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

Rejestracja badafi odptatnych:
601 261986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograftorunpl www.tomograf.torunpl

REKLAMA

FLANDRIA

Inowroctaw

_ >
UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 3532215

13

0011407839

SPECJALISTYCZNA
RAKTYKA LEKARSKA

GRBINET
PSYCHIRTRYCEZSNY

REKLAMA
F -

WATN A

rejestracja ' -
tel. 56 6210 811, 516 138 555
wizyty domowe 601 959 392 |

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416557

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun

UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata roéznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,

. .10

11 | .12

14 H 15

..18

19 |20 21
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.

ROZWIAZANIE NR 166
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomyslnie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)
Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,

by odcig¢ sie od chaosu i od-

nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop
na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-

wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podroz - dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na stale
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
12022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
Klubowej gral w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowiak od kilku miesiecy
nie moégt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecia
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 paz-
dziernika, w mediach spotecz-
nosciowych pojawito sie nagra-
nie Krychowiaka z Krzyszto-
fem Stanowskim - dziennika-
rzemitworcg popularnego Ka-
natu Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas na nowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

wsocial mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czasnanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radoSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. ZashuzytesS sobie!” - napisat
Szczesny.

,;,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

HGratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowal Krzysz-
tof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W Zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®

SPORT @

1S

Trenowali w ciemnoS$ciach
na ¢wiartce boiska,
a znowu walcza o zloto

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJHALOWY. Bez boiska
do treningow, wszystkie me-
czenawyjazdach, aRustico
Pomorzaninna pélmetku Su-
petligijest punktzaliderem.-
Celujemy w zloto-zapowiada
trener Patryk Karamuz.

Zalaskarzami Pomorzanina To-
run jedna z najtrudniejszych
rund w Superlidze. Ze wzgledu
na remont boiska przy ul. Chet-
minskiej torunianie wszystkie
siedem meczoéw rozegrali nasta-
dionach rywali. Gorszy byt jed-
nak brak warunkéw do treningi.
Trener Patryk Karamuz spoty-
kat sie z zespotem codziennie
na ¢éwiartce boiska, ktore udo-
stepniono laskarzom w Eu-
biance.

- Trudno zorganizowac w ta-
kich warunkach zajecia dla po-
nad dwudziestu zawodnikéw.
W dodatku mieliSmy niespelna
godzine czasu, bo tam nie ma
sztucznego oSwietlenia i zapa-
datjuz zmrok. Bardzo dziekuje
LKS Gasawa. Przed ostatnimi
trzema kolejkami jezdziliSmy

Pomorzanin;vygral piéé
z siedmiu spotkan

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

donich na sparingi, to pozwolito
nam odzyskac czucie duzego
boiskaiwygrac trzy ostatnie me-
cze - mOwi trener Karamuz.

Mimo spartanskich warun-
kow torunianie spisali sie Swiet-
nie i wygrali pie¢ z siedmiu me-
cz6w. Porundzie jesiennej tracg
tylko punkt do lidera Politech-
niki Poznanskiej, ktora zreszta
pokonali na jej terenie po kar-
nych zagrywkach. Dwie jedyne
porazki to 0:4 z Wartg i 1:2
ZGrunwaldem.

- Wszystkie mecze byly
do wygrania. Porazki bola, ale
kazdy zespotich potrzebuje. To
0:4 z Wartg nas obudzito, zmie-
nito punkt widzenia, poprawito
koncentracje, potemjuznie prze-
graliSmy meczu. W poprzednim
sezonie tez wrundzie zasadniczej
przegrywaliSmy z Warta i Grun-
waldem, a obie druzyny potem
pokonaliSmy wplay off - podkre-
Sla Karamuz.

Nic wiec dziwnego, ze wklu-
bie panuje spory optymizm
przed wiosnag, gdy Rustico Po-
morzanin dla odmiany wszyst-
kie mecze zagra w Toruniu.

- Juz nie mozemy sie docze-
kac tego nowego boiska. Jest je-
den plus: ciezsza czeS¢ sezonu
juz za nami. My zawsze celu-
jemy w ztoto, w poprzednim se-
zonie naprawde zabrakto nie-
wiele, tylko lepszej skuteczno-
§ci wdomowym meczu finato-
wym z Grunwaldem - wspo-
mina trener Pomorka.

Wiosna torunski zespot be-
dzie jeszcze mocniejszy, bo
po pieciu latach spedzonych
w ligach niemieckiej i austriac-
kiej wraca pomocnik Dawid Po-
powskKi.

Wezesniej jednak Rustico Po-
morzanin chce sie zrehabilito-
wac za dopiero 6. miejsce w po-
przednich halowych mistrzo-
stwach Polski. Przygotowania
ruszaja 4 listopada, a pierwsze
mecze pod dachem pod koniec
tegomiesigca. ©®

Balagan s¢dziowski. Kluby maja konkretne zadania

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Znowujest glo-
$nozpowodurazacychble-

dow sedziowskich. PZPN za-
reagowalnatychmiastowym
odsunieciem sedziow. Kluby
uwazaja, ze tozamaloiocze-

kuja konkretnych zmian.

Co na to pitkarska centrala
w PZPN?

Gol strzelony reka w 2 li-
dze, niestuszne dwie zotte
kartki (i w konsekwencji czer-
wona) dla Karola Struskiego

w meczu Ekstraklasy miedzy
Rakowem Czestochowa a Le-
chig Gdansk, wreszcie brak
czerwonych kartek dla Jo-
semy i Lukasa Podolskiego
za faule w hicie lidera z wice-
liderem, czyli Gornika Zabrze
z Jagiellonig Biatystok, to
dtuga lista.

Te wszystkie szokujace
wpadki sedziowskie wyda-
rzyly sie w ciagu jednego dnia,
w ubiegla niedziele.

Ito pomimo tego, Ze na naj-
wyzszym szczeblu od lat ist-
nieje koto ratunkowe w po-
staci systemu wideoweryfika-

cji, ktory w teorii powinien
temu wszystkiemu zapobiec.

Bartosz Frankowski z Toru-
nia, niechlubny bohater za-
brzanskiego skandalu, natych-
miast przyznat sie przed ka-
merg do btedu i przeprosit po-
szkodowang w tym przypadku
Jagiellonie, ktora po porazce
nie tylko stracita serie bez po-
razki (osiemnascie spotkan),
ale tez fotel lidera.

Kary ten rozjemca jednak
nie uniknat. Nowy szef se-
dziéw Marcin Szulc juz dwie
godziny po meczu zawiesit go
i wszystkich pozostatych za-

mieszanych, a wiec obstugu-
jacych VAR oraz asystenta li-
niowego. Potem zaznaczyt, ze
to wcale nie zawieszenie, lecz
tzw. czasowe odsuniecie
od meczow.

Czy na przyktad przez pie¢
najblizszych kolejek? - Mysle,
ze to bylaby nieadekwatna
kara.

Juz ttum krzyczat kiedys,
ponad 2000 lat temu, ,,Ukrzy-
Zuj go!”.

- Nie zamierzam nikogo
krzyzowaé¢ - odpowiedziat
w dos¢ osobliwy sposob Szulc
w wywiadzie dla Weszto.

Kluby chca zmian. Jagiello-
nia w piSmie przestanym
do Szulca poprosita o ujawnie-
nie treSci komunikacji miedzy
sedzig gtbwnym a zespotem
VAR.

Poprosila tez o przedsta-
wienie interpretacji zdarzenia
z doliczonego czasu gry, kiedy
Lukas Podolski uderzyt tok-
ciem Oskara Pietuszewskiego,
za co nie dostat nawet zottej
kartki.

O transparentnosc apeluje
byty prezes Jagiellonii Biaty-
stok, a obecnie prezes Arki
Gdynia.

- Zycie znéw sygnalizuje,
Ze niezbedna jest zmiana ko-
munikacyjna na linii sedzio-
wie - Swiat - uwaza Wojciech
Pertkiewicz.

Jego zdaniem w raporcie
pomeczowym wszystkie kon-
trowersyjne sytuacje analizo-
wane przez VAR powinny zo-
stac opisane wraz ze wskaza-
niem podstawy w przepisach.

Domaga sie tez upublicz-
nienia tych raportow. Szulc
w odpowiedzi zapewnit, ze
prace nad nowym sposobem
komunikacji trwaja.
©®
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Nawet pol tysiaca 71 za bilet
na HMS. W Toruniu jest
drozej niz w Glasgow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA.Ruszyla
sprzedaZzbiletéwna Halowe
Mistrzostwa Swiataw Toru-
mu. Na;tansmwepaowka
sesjekosztuje
108zl. Wariant najbardziej
komfortowy zfinalami natrzy
dni-az15tysiacaziotych!

- Spodziewamy sie duzego za-
interesowania kibicéw, dlatego
zrobiliSmy wszystko, , by liczba
miejsc byta jak najwieksza.
Wszystko przez ograniczenia,
bo przeciez musieliSmy wy-
dzieli¢ trybuny dla zawodni-
koéw, mediow czy gosci, ktorzy
przyjada do nas z catego Swiata
- mOowi marszatek wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego
Piotr Catbecki.

W sumie do sprzedazy trafi
niespena trzy tysiace biletow
nakazda z szeSciu sesji, a bilety
mozna kupi¢ w portalu eBi-
let.pl. Pierwsza pula wejscio-
wek zostata udostepniona kibi-
com w poniedziatek, a na-
stepna bedzie na poczatku
przysztego roku. - Ceny biletow
zostaly ustalone w zaleznosci
od miejsca w hali oraz danej se-
sji zawodow. Hala zostata po-
dzielona na trzy kategorie - po-
ziomII, poziomIi trybuna VIP.
W zaleznosci od komfortu ogla-
dania zawodow z wybranego
miejsca cena wzrasta. Dla naj-
bardziej wymagajacych kibi-
cow przygotowano wejsciowki
natrybune VIP. - m6éwi Krzysz-
tof Wolsztynski, wiceprezes
PZLA iszef komitetu organiza-
cyjnego HMS w Toruniu.

Kibice troche narzekaja
nawygorowane ceny. Jezeli ktos
marzy o obejrzeniu z trybun
trzech sesji medalowych popo-
tudniami z najlepszych miejsc
przy biezni w Kujawsko-Pomor-
skiej Arenie Toruf, to musi przy-
gotowac 1,5 tysigca ztotych! Po-
jedyncza wejSciowka na jedng
taka sesje kosztuje ponad 530 z1.
Za krzesetko na drugim pozio-
mie na tuku zaptacimy ponad
3207k

Najtansza opcja? Tomiejsca
na pietrze podczas sesji przed-
potudniowych. W pigtek zapta-
cimy za takie krzesetko zapta-
cimy 108 zt, ale w sobote i nie-
dzielejuz215zt.

Eatwo policzy¢, Ze organiza-
tor z samych przychodoéw z bi-
letéw moze zabra¢ ponad 6 mi-
lionéw ztotych! To pokazuje
skale finansowa przedsiewzie-
cia.

Trzeba tez jednak zauwa-
zy¢, ze w Toruniu ceny sa wyz-
sze niz dwa lata temu podczas
HMS w Glasgow. Tam bilet
na sesje wieczorng w Emirates
Arenie kosztowal na najlepsze
miejsca 100 funtéw, a wiec nie-
spelna 500 zt. A Srednia zarob-
kéw w Wielkiej Brytanii jest
jednak znacznie wyzsza niz
w Polsce. )

Halowe Mistrzostwa Swiata
rozpoczng sie w Toruniu 20
marca i potrwaja trzy dni. Po-
ranne sesje beda rozpoczynac
sie kazdego dnia o godz. 10.05,
natomiast sesje popotudniowe
0godz. 18.35 w pigtek i sobote
oraz 017.40 wniedziele. Pierw-
szemedale, w skoku wzwyzko-
biet, beda rozdane juz w pierw-
szej serii mistrzostw. ©®
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Pia Skrzyszowska bedzie jedng z gwiazd polskiej
reprezentacji podczas HMS w Toruniu

HOKEJ

W Toruniu szukajg nowego obroncy

Alexander Szkrabow z przyczyn prywatnych rozwigzat kontrakt
zKH Energa. ,Hokej jest rzeczg wielka, ale sg rzeczy wieksze niz
hokej, dlatego z zalem ale i zrozumieniem zegnamy sie z Ale-
xandrem, dziekujemy za gre w torunskich barwach, zyczymy
mu powodzenia i wierzymy, ze w przysztosci jeszcze przywi-
tamy go w Toruniu” - poinformowat torunski klub. Obronca ro-
zegrat z powodu kontuzji tylko 7 meczow, zapisat 1 asyste.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 29.10.2025
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KOSZYKOWKA

Milici¢ w Greciji

Igor Milici¢ zostat trener Ari-
suSaloniki. W poprzednim se-
zonie zostat zwolniony z Na-
poli po stabym poczatku se-
zonu, potem skoncentrowat
sie na przygotowaniach z ka-
drg do Eurobasketu.

KROTKO

I 3
TRIATHLON
Moznaszlifowac forme
przed latem

Trwajg zapisy do Enea Byd-
goszcz Triathlon Pod Dachem -
cyklu szesciu startéw rozpla-
nowanych od listopada 2025
do kwietnia 2026. To nie tylko
dobry sposdb na spedzenie
wolnego czasu i wymiany do-
Swiadczen z innymi sportow-
cami-amatorami, ale tez okazja
doregularnego sprawdzenia
formy przed rozpoczeciem se-
zonu triathlonowego. Zawody
beda odbywac sie co miesigc
na 50-metrowym basenie
Astorii Bydgoszcziw jego oko-
licach. Rywalizacja toczyc sie
bedzie na supersprinterskim
dystansie: 300 jardéw ptywa-
nia w basenie, 8 km jazdy

na rowerze stacjonarnym z po-
miarem mocy i 3 km biegu

na bulwarach przy Brdzie.
Terminy: 22 listopada, 20
grudnia, 24 stycznia, 28 lutego,
21 marcai18 kwietnia. Zapisy
juz sie rozpoczety - zgtaszac sie
mozna przez link na stronie
bydgoszcztriathlon.pl. Obo-
wigzuje limit 200 zgtoszen. (m)

TENIS STOEOWY

Graliw Inowroctawiu

Podczas drugiego wojewddz-
kiego turnieju klasyfikacyjnego
junioréw w Inowroctawiu zwy-
ciezyli Stepan Volkov (Energa
KTS Torun) i Julia Rogulska
(LUKS Chetmno). Triumfatorzy
awansowali tez do imprezy

z cyklu Grand Prix Polski. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 2710

Multi Multi, godz. 22.00
3,5,71,12,13,19,21,28,43,45,50,
[53],56,57,60,61,65,74,76
Kaskada, godz.22.00
4,710,12,14,15,16,17,19,20,21,23
Mini Lotto

2,5,20,23,42

Ekstra Pensja

2,912,14,26-1

Ekstra Premia

1,4,81,32-1

WTOREK, 2810

Multi Multi, godz. 14.00
6,9,13,16,21,28,37,38,39,45,48,
49,50,51,67,69,72,73,77,[79]
Kaskada, godz.14.00
3,4,7.8,910,12,13,14,18,20,23
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Olimpia pozegnala sic
7. STS Pucharem Polski

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Pt KANOZNA. Po dobrym me-
czu, w ktoérym przez diugi
czas nie bylo widaé roznicy
klasy dzielacej oba zespoly,
grudziadzanie w1/16 finalu
PP ulegli Slaskowi Wroclaw.

OLIMPIA GRUDZIADZ - SLASK WROCEAW
0:1(0:0)

Bramki: Damian Warchot (78)

Olimpia: Sobolewski - Fietz, Zbiciak, Czajka,
Klimczak (61. Ciupa) - Moneta (83. Krocz), Fre-
lek, Sewerzyriski, Koperski (66. Kaczmarek) -
Cichori - Pawtowski (83. Mas).

Slask: Gtogowski - Guercio, Szota, Dijakovic,
Kurowski - Yriarte, Jezierski - Sharabura (66.
Marjanac), Halimi (6. Klimek), Kozak - War-
chot (82. Banaszak).

Olimpia rozpoczeta spotkanie
bezrespektu dla wyzej notowa-
nego rywala. Juz w7 min. Kac-
per Cichon - w zamieszaniu
w polu karnym Slaska - strzelit
z kilku metréw, ale Bartosz Glo-
gowski wybil pitke na rzut
rozny. Trzy minuty p6zniej Ka-
rol Fietz uderzyt zbyt lekko
ibramkarz goScibez problemu
ztapat futbolowke.
Pokwadransie odwazniej za-
czeli gra¢ goscie. Strzaty Yehora
Sharabury i Besara Halimiego
o centymetry mijaty oba stupki
bramki Sebastiana Sobolew-
skiego. W 26. minucie powinno
by¢ 1:0 dla Olimpii, ale Filip Ko-
perski spudtowatw Swietnej sy-
tuacji. P6zniej Glogowski znako-
micie obronit strzat Maksa Paw-
towskiego i dobitke Cichonia.

W rewanzu minimalnie niecel-
nie uderzyt Krzysztof Kurowski.
Mimo szybkiego i ciekawego
meczu do przerwy byto 0:0.

Po zmianie stron do ataku
rzucili sie wroctawianie. Juz
W 47. minucie Sobolewski
obronit strzat Sharabury. Ze-
pchnieci do gtebokiej obrony
biato-zieloni w 56. minucie
wyszli z szybka kontra, ale
Pawlowski bedac sam na sam
7 Glogowskim praktycznie po-
dat mu pitke. Optyczna prze-
wage w spotkaniu mieli go-
Scie, ale to zespoOt trenera Ar-
tura Kosznickiego stwarzat so-
bie dobre okazje do zdobycia
gola. W 65. minucie Pawtow-
ski strzelit gtowa nad po-

0I|mp|a byia rownorzednym rywalem dla grajacego klase

przeczka, a pie¢ minut pozniej
Cichon uderzyt z 17 metrow,
ale bramkarz Slgska znakomi-
cie obronit.

W 78. minucie Slask objat
prowadzenie. Po szybkiej kon-
trze Luka Marjanac z lewej
strony podat idealnie do Da-
miana Warchola, a ten z 4 me-
tréw wpakowat futbolowke
do siatki bramki gospodarzy.
Olimpia starata sie doprowa-
dzi¢ do remisu, ale powaznie
nie zagrozita juz bramce dobrze
zorganizowanego I-ligowca.

Pucharowy mecz Zawisza
Bydgoszcz - GKS Wikielec za-
konczyt sie po zamknieciu wy-
dania. Relacja na naszej stronie
internetowej.

wyzej Slaska, ale odpadta z pucharowych rozgrywek

Anwil do Kosowa po zwyciestwo

Joachim Przybyt
marcin.kozlowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzi$ w kosow-
skiej Mitrovicy Anwil bedzie
bronilresztek szans naawans
zgrup FIBA Europe Cup.

Trener Grzegorz Kozan nie spo-
dziewat sie chyba, ze jego po-
czatki wroli pierwszego trenera
beda tak trudne. W ostatnich pie-
ciu meczach Anwil przegrat az
cztery razy, w tym oba mecze
Emocje s3 spore w druzynie, co
byto wida¢ w pewnej chwili me-
czu z PAOK Saloniki, gdy szkole-

niowiec doS¢ mocno popchnat
Dawida Stupinskiego.

- Nie powinno to sie wyda-
1zy¢, nawet w czasie bardzo emo-
cjonujgcego meczu. Przeprosi-
fem go w szatni przy wszystkich
chtopakach - powiedziat szkole-
niowiec.

Anwil potencjat ma duzy, ale
wciaz nie jest w stanie go zapre-
zentowac. Potrafi zagra¢ Swietng
kwarte, by w dwdch kolejnych
zupekie sie pogubic. - Mamy
problem zzachowaniem energii,
aletakze zutrzymaniem elemen-
tow taktycznych. Pomagamy
w obronie w niepotrzebnych sy-

tuacjach, zostawiajac strzelcow
samych, brakuje nam agres;ji. Te
btedy zdarzajg sie za czestoisa
potem Zrodtem duzych ktopo-
téw - wylicza Grzegorz Kozan.
Porazka w Kosowie defini-
tywnie przekresli widoki na wyj-
Scie z grupy. Jedyna szansg sg
cztery zwyciestwa, aitakibilans
moze nie da¢ gwarancji gry
w drugim etapie rozgrywek. BC
Trepca to aktualny mistrz Ko-
sowa. Znajdziemy tu starych zna-
jomych, w tym Shawna Jonesa,
ktory w 2020 roku poprowadzit
Anwil do Pucharu Polski.
Poczatek meczu 018.30.0®
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Trudniej jest wejs¢ na Mount
Everest, czy zjecha¢ z niego?
Ciezko powiedziec. To jest

w catosci duzy performance.
Jezeli da sie wejsé, to zakta-
dasz, ze zjazd jest mozliwy,
ajesli sie nie da wejsc, to za-
ktadasz, ze jest zbyt niebez-
piecznie. WejScie jest elemen-
tem poSrednim zjazdu. Ja sie
lepiej czuje na nartach, lepiej
mi to wychodzi, jest bardziej
efektywnei przyjemne.
Trudno wiec rozdzielac te
dwie rzeczy, bo nie mamy
opcji, ze ktoS nas wyrzuci

na szczycie z helikoptera.

Na tym polega narciarski alpi-
nizm, ze aby zjechac, trzeba
wejsc na szczyt.

Pan sobie utrudnil zadanie,
zdobywajac szczytizjezdza-
jaczniegobez wspomagania
tlenem. Daloby sie to zrobic
latwiej - zbutla tlenowa.

Nigdy nie korzystatem z tlenu.

Zaktadam, ze skoro jestem
sportowcemi tylelat trenuje,
to organizm sobie z tym radzi
imam kontrole. JezZeli tlen sie
skonczy w butli, to jest ktopot,
atak wiem, na ile moge liczy¢.
Zawsze tak robitem, mam
wieksze zrozumienie swojego
organizmu i dla mnie to natu-
ralna forma aktywnosci.

Tobylo trzecie podejscie
podEverest...

tylko dla

prenumeratora!

NOWDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

ANDRZLE) BARGIEL:
NIE LUBIE RYZYKA
| UNIKAM GO

Jako pierwszy cztowiek na Swiecie wszedt na Mount Everest
i zjechat z niego na nartach bez tlenu. - Mam dystans
do tego, co robie, nie zaktadam, ze to jest najwazniejsze
na swiecie, to pasja. Fajnie jg miec. Lubie
torobic, ale nie za wszelkg cene - mowi Andrzej Bargiel

Jacek Zukowski

Tak. Pierwsze pozwolenie

na zdobywanie Everestu mia-
tem 13 lat temu, kupione przez
Artura Hajzera. A teraz byto
juz czwarte pozwolenie...

Raz uniemozliwila wejscie
Sniezyca. Za drugim razem wi-
siatlodowy serak, byt bardzo
niepokojacy iryzykowne

byto przechodzenie pod nim.
Za trzecim razem takze prze-

Andrzej Bargiel jako pierwszy zjechat na nartach zMount

szkodzita niesprzyjajaca po-
goda.

W historii alpinizmu nie bylo
czlowieka, ktory zjechatby
nanartach zMount Everestu
bez tlenu. Dlaczego?

Sam alpinizm, taki klasyczny,
byt zawsze bardziej popu-
larny. Sprzet byt ogranicze-
niem, ale zjazdy byty. Davo

Everestu bez wspomagania tlenem

FOT. BARTEOMIEJ BARGIEL

Nr92

Karnicar dokonat takiego
zjazdu w2000 roku, tyle ze

z tlenem, z pomoca Szerpow,
od szczytu dobazy. Z kolei
nadruga strone gory zjezdzat
Hans Kammerlander, cze-
Sciowo bez tlenu, czeSciowo
z odpinaniem nart. Nie miat
jednak szczeScia do warun-
kow. A wiec proby byty, pew-
nie zreszta jeszcze inne, ale te
byly najbardziej wartoSciowe.

Teraz jednak pan dzierzy
palme pierwszenstwa.

To nie byto celem samym w so-
bie. Byto to moje marzenie, by
zjechad, jednak nigdy nie byto
moim celem to, by kto§ méwit,
Zejestem pierwszy.

Weczesniej pan dokonal takiej
sztukinaK2.

Na pewno doSwiadczenie jest
kluczowe, by by¢ samodziel-
nym w gorach. A jawnich je-
stem tyle lat, Ze to jest moje
naturalne srodowisko. Mam
Zrozumienie swojego ciata,
duzych przestrzeni, trudnego
lodowca. To superwyzwanie,
by robic to w bezpieczny spo-
sob. Z Przeteczy Potudniowej
wejScie na szczytizejscie

do bazy zajeto 16 godzin.
Trzeba byto dojS¢ do obozu T,
potem do Przeteczy Potu-
dniowej. Byto mnéstwo

Dokonczenie nastr. 3

FOT. Z II\RCHIWUM PAWLA BRAGIELA

W drugim zyciu pan Pawel

przesiadl sie na... taryfe str.13

M K‘l‘RZYSZTOF +OKAJ/ARCHIWUM RODZINNE

Proces w sprawie zabojstwa Iwony
Cygan trwa 7 lat. Kiedy wyrok? str. 4

.r . .
FOT. ROBERT SZULC

Plk Matysiak: Rosja traktuje nas
jako swojego przeciwnika str.14-15

FOT. ZAKEAD NARODOWY IM . OSSOLINSKICH )

R 7, i Ji
Pettegree: Ksiazki to jedna
z gtownych ofiar wojny

str.13
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Wiesci nie z tej ziemi
o znanych i lubianych

DANIEL MARTYNIUK
Musial ladowac

Syn kréla disco polo od pew-
nego czasu przebywal w Hisz-
panii. W miniony wtorek po-
stanowil wrécic z Malagi

do Warszawy samolotem linii
Wizz Air. Kiedy jednak tylko
maszyna uniosla sie w powie-
trze, zaczat krzyczeé w strone
zalogi i wspélpasazeréw, rzu-
cac pogrozki oraz obrazaclu-
dzi, co tworzylo atmosfere za-
grozenia. - Stewardesy go osa-
czaly, rozmawialy, probowaly
uspokajaé, aon jakby mégl,
toby tam dorekoczynéw do-
szlo - opowiadajedna z pasa-
zerekw ,,Fakcie”. Ostatecznie
samolot musialawaryjniel3-
dowa¢é w Nicei i Martyniuk zo-
stalwyprowadzony przez poli-
cje. Nakoniec miatkrzyczeé
dowszystkich, ze sta¢ go

na taki obréb sprawy.

AGNIESZKA
WEODARCZYK

Rano jest jej zle

Celebrytkabyla niedawno
goSciem podcastu ,,Matcha
Talks”, gdzie rozmawiala

na temat poprawiania sobie
urody. - Nie czuje sie chyba
ze soba dobrze, wizualnie.
Mam taki moment, Ze widze,
ze sie starzeje po prostuinie
podobalam sie sobie - przy-
znala z rozbrajajaca szczero-
$cia. I dodata: - Bardzo diugo
moglam na przyklad rano na-
grywac jakies storkiidosyc¢
dlugo w miare dobrze wygla-
dalam, a teraz tak sie ze soba
7le czuje rano, ze dopoki
moja twarz sie nie od-
ksztalci... Tak okolo 14. Najle-
piej wygladam wieczorem -
zdradzila. A zapytana o me-
dycyne estetyczna, zadekla-
rowala: - Niech kazdy sobie
robi, co chce. Jamam to total-
nie gdzies.

ANJA RUBIK
Romantycznie

Modelka prowadzi dosy¢ tajem-
niczezycie milosne. Ostatnio
jednak francuskimagazyn,Vo-
ici” dowiedzialsie, ze Rubik spo-
tykasiezpopulamymnad
Sekwangaktorem Louisem Gar-
relem. Parapoznalasie minio-
negolataiod razumiedzy nim
anig zaiskrzylo. - Tobylamiltosé
odpierwszego wejrzenia. Oboje
urodzilisie wczerwcu1983r.On
14,0na12. Toich zachwycilo-
mowi przyjacielaktorawroz-
mowiez,Voici”. Parajest ponoc
nierozlaczna, aostatnio papara-
zzi przylapalijanaulicach Pa-
ryzapodczasromantycznego
spaceruikolacjiwmodnejwlo-
skiejrestauracji. Louis Garrell
manaswymkoncie dwazwigzki
zkolezankami pofachu - Valeria
Bruni Tedeschi, zktéramaadop-
towang corke OumeizLaetitia
Casta, ktoradalamusynaAzela.

MACIEJ KURZAJEWSKI

W kopalni

Przed Slubem (25.10.) prezen-
terazzKatarzyna Cichopek na-
rzeczeni oglosili, ze chca te
szczesliwe chwile zachowaé
dlasiebie. Zapewnili jednak, ze
pochwala sie w mediach spo-
lecznosciowych, gdy bedajuz
powszystkim. Przed tymwy-
darzeniem przyjaciele Kurza-
jewskiego zorganizowali mu
wieczoér kawalerski. Mezczyzni
zafundowali przysziemu panu
miodemu prawdziwa przy-
gode. Nazamieszczonym
przez celebryte nagraniunaln-
stagramie widzimy, jak prze-
mierzaciemne tunele samocho-
dem terenowym. Pudelekroze-
znalsie wterenieiuznal, zebyla
to...kopalniagipsuianhydrytu.
»Najlepszy wieczor kawaler-
ski!” - podsumowal Kurzajew-
skiwypad.©®

KUCHNIA

Szukajac alternatywy

dla tradycyjnego polskie-
go rosotu, warto wybrac
sie w kulinarng podroéz

do Azji. Zwtaszcza ze
sktadniki niezbedne

do przygotowania japon-
skiej zupy ramen sg teraz
powszechnie dostepne

i znajdziesz je w niemal
kazdym sklepie.

Ramen trafit do Japonii

w XIX wieku z Chin.

Po Il wojnie $wiatowej stat
sie jedna z najpopularniej-
szych, niedrogich i po-
wszechnie dostepnych
potraw.

Ramen, czyli
rozgrzewajaca
japonska zupa

Sktadniki:

korpus gesi

korpus kaczki

duzy peczek wtoszczyzny
100 g imbiru

3 papryczki chili

sol i pieprz do smaku

2 tyzki stodkiego sosu
sojowego

2 tyzki sosu teriyaki

Dodatkowo:

2 piersi gesi

100 g wedzonego tofu
peczek szczypiorku
250 g krewetek

100 g marynowanych
pedéw bambusa
listek nori

peczek kolendry

2 zabki czosnku

50 g masta

6 jajek

7 ¥

garsc kietkow brokuta
tyzka miodu

2 tyzki sosu sojowego
makaron

Do garnka wtozyc¢ korpus
gesi i kaczki, zala¢ woda,
dodac obrang wtoszczy-
zne, pokrojony imbir (nie
trzeba go obierac) oraz pa-
pryczki chili. Dusi¢ na wol-
nym ogniu przez trzy go-
dziny. Nastepnie odcedzi¢
wywar, doprawic¢ sosem
sojowym i teri-yaki, solg
oraz pieprzem.

Z piersi gesi $ciggnac
skore, pokroic

w cieniutkie plasterki.
Doprawi¢ sosem sojowym
oraz miodem i odtozyé

na godzine do lodowki.
Nastepnie usmazyc¢ ja

na gesim smalcu i odtozy¢
na duzy talerz.

Krewetki usmazyc¢

na masle z czosnkiem

i posiekang kolendra,
rowniez odtozyc¢. Dodac
pokrojony szczypiorek,
pedy bambusa, pociete
nori, ugotowane

na twardo jajka,
pokrojone tofu oraz kietki
brokuta. Makaron
ugotowac wedtug
przepisu na opakowaniu.
Zupe podawac

z makaronem i talerzem
petnym dodatkow, by
kazdy mogt sobie wrzucic¢
do zupy,

co tylko chce

Przepis Pauliny Nosek
(mad)
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Jarmuz jest uniwersalny,
smaczny i peten nieocenio-
nych dla zdrowia skfadnikow
odzywczych. Dzieki pierw-
szym przymrozkom utraci
swa charakterystyczng go-
rycz, dlatego warto juz dzi$
poznac jego wyjagtkowe kuli-
narne mozliwosci.
Intensywnie zielone lub pur-
purowe liscie jarmuzu obfi-
tujg przede wszystkim

w przeciwutleniacze, a takze
witaminy C i K oraz wapn

i zelazo. Aby nie utracit on
swych prozdrowotnych wta-
$ciwosci, najlepiej jes¢ go
na surowo lub gotujagc na pa-
rze przez zaledwie kilka mi-
nut. Charakterystyczny smak
jarmuzu sprawia, ze bardzo
czesto dodawany jest takze
do wszelkiego rodzaju zup,
zapiekanek i satatek, stano-
wigc ciekawg alternatywe
dla kapusty. Z jego pomoca
bez trudu przygotujemy po-
zywne $niadanie, apetyczny
obiad, a nawet oryginalna
przekaske.

Pierwszym ze sposobdéw
wigczenia surowego jarmu-
zu do codziennej diety sg
smoothies. Koktajl z kapusty
moze budzi¢ pewne watpli-
wosci, tymczasem jarmuz

w tej roli spetnia sie dosko-
nale. Przepysznie komponu-
je sie z jabtkiem, bananem,
pomaranczg, boréwkami,
mango, kiwi, imbirem czy
ananasem. A z czym zmikso-
wac liscie jarmuzu, gdy ma-
my ochote na co$ wytrawne-

go? Sposréd warzyw moze-
my wybrac¢ szpinak, awoka-
do, zielonego ogodrka, natke
pietruszki oraz seler nacio-
wy. Kremowa konsystencje
nada z kolei mleko migdato-
we, kokosowe lub kilka tyzek
jogurtu naturalnego.

Kaszagryczana
zkurczakiem, dynia
i jarmuzem

Sktadniki

100 g biatej kaszy gryczanej
(nieprazonej)

350 g fileta z kurczaka

400 g obranej dyni

50 g jarmuzu

por

duza tyzka masta

1/2 tyzeczki imbiru

sol i pieprz

W garnku rozpusci¢ masto

i podsmazy¢ pora pokro-
jonego w krazki. Po chwili
doda¢ kurczaka pokrojo-
nego w kostke. Po kilku
minutach dodac kasze

i przyprawic. Kiedy kurczak
bedzie gotowy, a kasza
prawie miekka, doda¢ dynie
i posiekany jarmuz. Gdy
dynia i kasza bedg miekkie,
danie jest gotowe. W razie
potrzeby, podczas duszenia
mozna podlac danie
odrobing wody, zeby sie nie
przypalito.

Przepis Magdaleny

i Stanistawa Romkow

(mad)

i
FOT. STANISLAW ROMEK

AUTOPROMOCJA

0010464871

facebook.com/ExpressBydgoski
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Dokonczenie ze str. 1

Snieguito samo w sobie byto
wyzwaniem.

Ile trwal sam zjazd?

ByliSmy p6zno na szczycie,
byto to jednak planowane. By
zjechaé przez lodowiec
Khumbu, musiatem to robi¢
rano, przed godz. 9, bo potem
sie robi ciepto, lodowiecsie za-
famuje, spadajg na niego la-
winy z ramienia Everestu i ze
Scian Nuptse. To bardzo nie-
bezpieczne. Jedyna mozli-
wosé, by zjechaé, byta taka, by
by¢ w tym miejscu bardzo
wczesnie. Ile trwat sam zjazd?
Do obozu drugiego od godz. 15
do zmroku, czyli ponad 3 go-
dziny, a potem do bazy okoto
godziny, moze godziny i piet-
nastu minut. Czas tu nie jest
kluczowy, liczy sie strategia.

Jest miejscenaimprowizacje,
czy musi pansie trzymac planu?
Musimy wymysli¢, jak linia
zjazdu bedzie przebiegata, bo
bez tego ciezko torobic. Tylko
Karnicar przejechatlodowiec
Khumbu 25 lat temu. Teraz lo-
dowiecssie degradujeiwyglada
inaczej niz wtedy. To labirynt,
ktéry musisz pokonad, zrozu-
mie¢, gdzie jest to mozliwe. Nie
ma mowy o spontanie, trzeba
znalez¢ nitke, ktéra przepro-
wadzi cie przezlodowiec.

To godziny zmudnych analiz?
Tak, aklimatyzacja, chodzenie
tamiz powrotem, szukanie
rozwigzan. Nie da sie tego za-
wszerobi¢, sa opady $niegu, za-
grozenia lawinowe. Trzeba po-
Swieci¢ temu wiele czasu
iuwagi. I proby, ktore byty
wczesniej, nic nie wnosza, bo
lodowiec zmienia sie bardzo
naprzestrzenilat, aleimiesiecy.

Cieszyl sie pan sama jazda czy
chcial pokonaé jak najszyb-
ciej odleglos¢, by zrealizowaé
marzenie?

Byly momenty fajnych warun-
kow, to otoczenie jest wyjat-
kowei cieszysz sie z tego, ze
mozesz jezdzi¢ na takich wyso-
kosciachnanartach. Tojest
przywilej, ze dajeszrade,
todaje duza satysfakcje.

Ile trwaly cale przygotowania?
To wieloletni proces budowania

doswiadczenia. Przed kazda
ztakich wypraw przez kilka
miesiecy robie mikrocykl, ktory
przygotowuje mnie bezposred-
nio do wyprawy. Musze czuc sie
komfortowo w eksponowanym
terenie narciarskim, musze
,»Czyta¢” warunki. By tobyto
mozliwe, musisz permanentnie
spedzac czas w gorach, by tego
nie stracic. Nie jest tak, Ze robisz
to, zrobisz sobie przerwe na pie¢
latitozostaje.

Ile czasu w roku spedza pan
w gorach, nanartach,
nawspinaczce?

Nielicze, nie robie statystyk.
Mieszkam w gorach, na tere-
nie Tatrzanskiego Parku Naro-

dodatek dla prenumeratoréw
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Nie robi statystyk, nie liczy zjazdow. Mieszka w gorach, na terenie Tatrzanskiego

Parku Narodowego

dowego. Jestem w gorach cze-
sto, bo poruszam sie po nich
nacodzienitrenuje.

Cieszy pana ,,normalna”
jazdananartach czy tylko
ekstremalna?

Nie jest tak, ze musze miec jaki§
challenge. Lubie pojezdzic
nanartach postoku, jak sg do-
bre warunki, np. na Kasprowym
Wierchu. Jezeli mam tylko moz-
liwoS¢, staram sie korzystac.

To pana matecznik, panagora?
Mieszkam w jej otoczeniu, jest
najbardziej dostepnainawet
jak mam jakieS obowigzki, to
jestem w stanie wyskoczy¢

na godzine, dwie, trzy. To jest
wygodne, Ze nie musze dojez-
dzacitraci¢ nato czasu. Za-
miast nabieznie, sitownie, ide
sie przebiec na Kasprowy albo
nanarty. To jest dobra forma
treningu.

Na gore pan wbiega?

Jezdze kolejka, ale czesto
wchodze, a wiec poruszam sie
na skiturach.

Kto pana nauczyljezdzic
nanartach?

Nikt mnie nie uczyt. W dziecin-
stwie uczyliSmy sie sami, byta
nas banda dzieciakow, ktora
ubijata skocznie, nosita narty
na plecach, to byta moja pierw-
szanauka narciarstwa. Nie mia-
tem nigdy lekcji narciarstwa.

A skad sie wzielo umilowanie
rzeczy ekstremalnych?

Tatry pokazal mi méj starszy
brat Grzegorz, ktory jest ratow-
nikiem i przewodnikiem.
Dzieki niemu miatem szanse
poznac gory od bardziej tech-
nicznej strony - wspinaczki czy
narciarstwa wysokogorskiego.

Ma pan dziesieciororodzeii-
stwa. Umilowanie dorzeczy
ekstremalnych ma tylko pan,
czy rowniez ktos zrodzenstwa?
Rodzenstwo lubi sport, choc¢
nie wszyscy torobig na za-
awansowanym poziomie.
Moje siostry miaty wiekszy ta-
lent do sportu niz mezczyzni
wnaszej rodzinie, ale nigdy
zadna z siostr nie miata szansy,
by to robi¢ na profesjonalnym
poziomie. Starszy brat jest
Swietnym wspinaczeminar-
ciarzem, a wiec on ten zaawan-
sowany sport zapoczatkowat
w naszej rodzinie. Mtodszy
brat trenuje dla przyjemnosci,
choc¢ miat epizody, startowat

w zawodach. Siostra jezdzita
narowerze pétzawodowo.

Ale stowem ,,zawodowiec”
mozna okresli¢ tylko pana.
Wrodzinie, czy jesli chodzi
odziadkow, czy rodzicow, nie
mamy profesjonalistow. A czy ja
jestem zawodowcem? Najbar-
dziej powaznie sie tym zajmuje.

Pracowal pan w TOPR-ze, na-
dal pan jest z nim zwigzany?
Jestem ochotnikiem. Nie mam
zaduzo nato czasu,achce
miec. Przez to, ze zyskatem

W pewnym sensie popularnosc,
to staram sie jg wykorzystywac
czasem do spotecznych rzeczy

FOT. PASANG RINZEE
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iczasu wolnego mam coraz
mniej. Jestem przewodnikiem,
ale tez torobie spotecznie, an-
gazujac sie w jakieS inicjatywy.

Zaczelo sie od nart, a potem
doszla wspinaczka?

Tak, wspinaczke pokazat mi
moj bratirozwijatem sie w tym
przezlata. Polgczenie narciar-
stwa ze wspinaczka zaowoco-
wato startem w zawodach przez
prawie 10lat, bytem wrepre-
zentacji Polski, z sukcesami
udawato sie startowac¢ w Pucha-
rach Swiata, w mtodziezowych
kategoriach czy mistrzostwach
Swiata. To byt wazny okres,
dzieki ktéremu moge teraz po-
ruszac sie wwysokich gorach.

Znalazlpanidealne polaczenie.
Lubie to, bo to daje wolnos¢,
niezaleznos¢, nie jestes zwig-
zany z zadna infrastruktura.
Mozna co$ kreowac.

Mapan 37lat, Zone, dwoje
dzieci. Terazmapaninne po-
dejscie doryzykownychrze-
czy? Mapan wiecej dostrace-
nia, czy towplywanapsychike?
Zawsze cenitem swoje zdro-
wiei zycie, niezaleznie od mo-
mentu, w jakim jestem. Nie
lubie ryzykaiunikam go. Sta-
ram sie robi¢ wszystko profe-
sjonalnie, angazowac osoby,
support bezpieczenstwa, za-
bezpieczac¢ wyprawy natyle,
naile to mozliwe i kiedy czu-
jemy, ze to dziata, to robimy
je, ajezeli nie czujemy, to od-
wracamy sie na piecie
iidziemy grzecznie do domu.
Mam dystans do tego, coro-
bie, nie zaktadam, ze to jest
najwazniejsze na Swiecie, to
pasja. Fajnie ja mie¢. Daje
duzo radosci w zyciu, oddech
wr6znych momentach. Lubie
torobig, ale nie za wszelka
cene, by miec satysfakcje.

To jest najbardziej kluczowe.
Zpunktu widzenia rodziny

Andrzej Bargiel: Jestem wdzieczny mojej zonie, ze pozwolita mi pojechac¢ i prébowac

zrealizowa¢ moje marzenia

FOT. PASANG RINZEE
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tojest trudne, Ze cie nie ma
wdomu.

Kiedy méwi pan, Ze nie lubi
ryzyka, dla przecietnego czlo-
wieka to brzmi dziwnie. Nikt,
kto nie lubiryzyka, nie zjez-
dzazMount EverestuiK>2.
Trzeba rozumie¢ mocno to za-
gadnienie, mie¢ Swiadomos¢,
jak to dziata, bo hastowo to
dziata tak, jakby ktos leciat

na ksiezyc. Nie kojarzy sie

z wyjSciem po butki.

Jak Zonareaguje na panska
pasje? Méwi, Andrzej, daj so-
bie spokéj, czy wspieraipo-
pychado kolejnych wyzwan?
Nie popycha, nie jest to latwe
dla niej. Zona wiekszy chal-
lenge miata z ogarnianiem
dzieci podczas mojej nie-
obecnosci niz ja, zjezdzajac

z Everestu. Jestem
wdzieczny, ze pozwolita mi
pojechaci prébowac zrealizo-
wac marzenia.

Marzy pan, by kiedys

z dzie¢mi zjechac z gory,
moze nie z Everestu, ale zja-
kiej$ bardziej dostepnej?
Fajnie bytoby zarazi¢ je pasjg
do sportuinarciarstwa, bo to
fajna forma spedzania wol-
nego czasu. Wyrywac sie

7 pracy, miasta, spedzac czas
na $wiezym powietrzu. Mamy
jednak stabg zime ostatnio

w Polsce, a bez tego narciar-
stwo moze by¢ trudne.

Zonaudaje sie z panem cza-
sem na mniej ekstremalne
wyprawy?

Jezdzimy na nartach, robimy
wycieczki, zabieramy dzie-
ciaki. Lubimy torobic, nie jest
tak, ze zawsze trzeba zjezdzac
z Mount Everestu. W uzyciu
sa przyczepki, nosidfa.

Kto panu towarzyszyt
naszczycie Mount Everestu?
Dawa Szerpa. MieliSmy in-
nych ludzi od bezpieczen-
stwa. Kierownikiem byt Jan
Gasienica-Roj, przewodnik
miedzynarodowy, prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Prze-
wodnikow Wysokogorskich
izawodowy ratownik TOPR.
RealizowaliSmy film, nasi ope-
ratorzy mieli zabezpieczenie.
Nagrywali duzo uje¢ z drona,
tonajbezpieczniejsza forma,
by nie wysytac ludzi na takie
wysokosci.

Mysli pan, by napisac
ksiazke?

Wydaje mi sie, Ze to nie jest
jeszcze najlepszy moment.
Staram sie zajmowac tym,
na czym sie znam najlepie;j.
Moze kiedys przyjdzie czas.

Mysli pan o kolejnych wyzwa-
niach?

Chce odpoczaci ztapac dy-
stans. Nie mam ochoty my-
§le¢ o kolejnych celach. Mam
sporo do zrobienia w domu
ichce normalnie, spokojnie
pozyc¢izajac sie biezacymi
rZeczami.
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PROCES W SPRAWIE ZABOJSTWA IWONY
CYGAN TRWA SIEDEM LAT. KIEDY WYROK:

Do zabojstwa lwony Cygan doszto w 1998 roku, ale do dzis nikt nie odpowiedziat
za zbrodnie dokonang na 17-letniej mieszkance Szczucina. Od ponad siedmiu lat w Sadzie
Okregowym w Rzeszowie trwa proces. Kiedy mozemy spodziewac sie wyroku?

Robert Gasiorek

a temat zabojstwa,

do ktorego doszto

w sierpniu 1998 roku

w Szczucinie, zrodzito

sie wiele teorii i domy-

stéw. Sledztwo w spra-

wie zbrodni mimo przestuchan
szeregu osObi przer6znych eks-
pertyz przez wiele lat nie mogto
sie doczekac szczesliwego fi-
natu. Gdyby nie upér bliskich
Iwony oraz ich prawnika, Sledz-
two prawdopodobnie juz
dawno bytoby umorzone. Tym-
czasem ku koncowi zmierza
proces, ktory od ponad siedmiu
lat toczy sie przed Sadem Okre-
gowym w Rzeszowie. Na tawie
oskarzonych zasiada w sumie 17
0s6b. Wsrod nich Pawetl K.,
ktory zdaniem prokuratury bru-
talnie zamordowal mtoda
mieszkanke Szczucina, a takze
jego ojciec Jozef, ktory miatmu
pomagac w dokonaniu zbrodni.
- Proces trwa bardzo dtugo
ijuz chcemy jego konca - méwi
Aneta Kupiec, siostra zamordo-
wanej 27 lat temu Iwony Cygan.

Brutalne zabojstwo
Ciato nastolatki zostato odna-
lezione 14 sierpnia 1998 1. wmie-
dzywalu Wisty w Eece Szczucin-
skiej. Zwtoki nosity slady pobi-
cia, na szyi Iwony zacisSniety byt
metalowy drut, rece miata zwig-
zane z tytu sznurkiem. Sekcja
wykazata, ze zgineta na skutek
duszeniai zachtysniecia wlasng
krwia. Przed Smiercig sprawca
sie nad nig znecat - obciat jej
czesS¢ wlosowiwyrwat kolczyki.
BezpoSrednio po zabdjstwie
Iwony Cygan nie udatosie ustali¢
sprawcy. Poczatkowo Sledztwo
prowadzita prokuratura w D3-
browie Tarnowskiej, p6zniej
sprawa zajmowata sie Prokura-
tura Okregowa w Tarnowie. Po-
stepowanie bylo kilkakrotnie
umarzane, wznawiane i znowu
zamykane. Po kilku latach
sprawg zainteresowato sie poli-
cyjne Archiwum X. W wyniku
poczynionych ustalen w2009r.
Sledztwo podjeta Prokuratura
Okregowa w Tarnowie, ale wcigz
nie przynosito ono rezultatow.
Przelom nastgpil w 2016 r.
Sprawg zajat sie wtedy Wydziat
Zamiejscowy Departamentuds.
Przestepczosci Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w  Krakowie. Do pracy
nad sprawg wrocili tez policjanci
zkrakowskiego Archiwum X.

Ztamana zmowa

milczenia

O tym, ze Sledztwo nabrato
tempa, mozna sie byto przeko-
nac w pazdzierniku 2016 roku.
W Eece Szczucinskiej odbyt sie
wtedy eksperyment procesowy,
majacy na celu ustalenie istot-
nych dla Sledztwa okolicznoSci
sprawy, jak rowniez weryfikacje
materiatéw dowodowych.

- JesteSmy o krok od ztapa-
nia zabojcow. Sledztwo jest bar-
dzo zaawansowane, a miej-
scowa zmowa milczenia zo-
stala ztamana. Sg Swiadkowie,
ktorzy wskazuja okreSlone oko-
licznoSci sprawy. Poddajemy je
teraz weryfikacji - mowit
wtedy prokurator Piotr Krupin-
ski, naczelnik matopolskiego
oddziatu Prokuratury Krajowej,
ktory zajmowat sie sprawa za-
boéjstwa Iwony Cygan.

W trakcie eksperymentu
wykorzystano specjalistyczny
sprzet, m.in. dron oraz cyfrowe
urzadzenie do mapowania
miejsc zdarzen. Po wykona-
nych czynnoSciach Sledczy
przekazali, Ze udato im sie zna-
lez¢ drut, z ktorego zabojcy
oderwali prawdopodobnie ka-
watek, by zacisna¢ go na szyi
Iwony. Do prokuratury zaczeli
sie tez zgtasza¢ Swiadkowie,
ktorzy dzielili sie swoimi infor-
macjami nt. Smierci dziew-
czyny. Sledczy podkreslali, ze
w koncu na dobre udato im sie
ztamac zmowe milczenia, ktéra
panowata w Szczucinie.

Proces w sprawie zabojstwa lwony zmierza ku koncowi. Gtéwnym oskarzonym jest Pawet K.

Pierwsze zatrzymania w spra-
wie zabojstwa Iwony Cygan na-
stapily pod koniec 2016 roku.
Do aresztu trafil m.in. J6zef K.,
ktory ustyszat zarzut pomocnic-
twaw zabojstwie ze szczegblnym
okrucienstwem. Zatrzymano
rowniez Renate G., przyjaciotke
Iwony, ktéra odpowiada dzi§
przed sadem za sktadanie fatszy-
wych zeznan, a takze dwoch po-
licjantow Leszka W. i Grzegorza
J., ktorzy w okresie, gdy doszto
do zbrodni, pracowali w Komisa-
riacie Policji w Szczucinie.

Prokuratura wystawita tez
list gonczy za Pawtem K., czyli
synem Jozefa K., ktérego proku-
ratura oskarza o zabdjstwo ze
szczegOlnym okruciefistwem.
Mezczyzna zostat schwytany
w Austrii 9 stycznia, a nastepnie
deportowany do Polski.

Poczatkiem stycznia 2017
roku prokuratura wspdlnie z po-
licjg przeprowadzita kolejny eks-
peryment procesowy. Doszto
do niego w Srodku dnia, w sa-
mym centrum Szczucina. Od-
twarzano moment, w ktérym
Iwonawsiadata do poloneza, kto-
rymmogl sie porusza¢ Pawet K.

Pierwszy wyrok

W marcu 2017 roku zapadt
pierwszy wyrok w sprawie zaboj-
stwa Iwony Cygan. Sad Rejo-
nowy w Dabrowie Tarnowskiej
na 11 miesiecy wiezienia, w za-
wieszeniunadwa lata oraz 3 tys.
ztgrzywny skazat Leszka W. Byly
policjant komisariatu w Szczuci-

]
ROZSTRZYGNIECIE SADU

BEDZIE OGROMNYM PRZELOMEM
W SPRAWIE, KITORA OD 27 LAT
CAERANA W YJASNIENIE

nie uznany zostat winnym nad-
uzycia uprawnien w celu osia-
gniecia korzysci majgtkowej oraz
utrudniania Sledztwa.

W kolejnych miesigcach za-
trzymano innych bytych,
a takze pracujacych wtedy
funkcjonariuszy policji ze
Szczucina i Dgbrowy Tarnow-
skiej. Wsrod nich znalazt sie
m.in. byly komendant Ko-
mendy Powiatowej Policji w Da-
browie Tarnowskiej Andrzej K.,
byty szef'szczucifiskiego komi-
sariatu Maciej Cz. oraz byty szef
wydziatu kryminalnego da-
browskiej komendy Bogdan P.

W sumie w sprawie zarzuty
niedopetnienia obowigzkéw
i utrudniania Sledztwa usty-
szato 14 bytych juz funkcjona-
riuszy policji.

Sledztwo prowadzone przez
prokuratora Krupinskiego zakon-
czylosie 1grudnia skierowaniem
do Sadu Okregowego w Tarno-
wie aktu oskarzenia przeciwko
wszystkim podejrzanym.

Oskarzeni sa juz

na wolnosci

Ostatecznie proces zostat
przeniesiony do Sadu Okrego-
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wego w Rzeszowie. Temu, aby
sprawa nie bytarozpatrywana,
przez tarnowski sad, sprzeci-
wiata sie rodzina Iwony Cygan.

O przeniesieniu sprawy
do Rzeszowa zdecydowat osta-
tecznie fakt, ze wszyscy sedzio-
wie Sagdu Okregowego w Tarno-
wie wystapili o wylaczenie ich
od udzialu w rozpoznaniu
sprawy zabojstwa Iwony Cygan.
Nadecyzje sedziowwplyneloto,
ze jeden z oskarzonych w spra-
wie zabdjstwa nastolatki ze
Szczucina, byty policjant Maciej
Cz., byt powiazany rodzinnie
zsedziami tarnowskiego sadu.

Proces w rzeszowskim sadzie
ruszyt 6 czerwca 2018 roku. Zo-
stat on w duzej mierze utaj-
niony. Gdy postepowanie s3-
dowe sie rozpoczynato, tylkoje-
den oskarzony odpowiadat
z wolnej stopy. Reszta byta do-
prowadzana na rozprawy
zaresztoéw Sledczych.

W pazdzierniku 2018 roku
sad uchylit takie Srodki zapobie-
gawcze wobec wiekszosci oskar-
zonych. Za kratkami pozostali
wtedy jedynie Pawel K. ijego oj-
ciec Jozef. Jednak i oni po kilku
latach wyszli na wolnosc.

W pazdzierniku 2021 roku
sad zdecydowat o zwolnieniu
z aresztu ze wzgledéw zdro-
wotnych J6zefa K. Natomiast
w czerwcu 2022 roku na wol-
nos¢ wyszedt Pawet K. W uza-
sadnieniu takiej decyzji sad od-
wotywat sie m.in. do Europej-
skiej Konwencji o Ochronie
Praw Cztowieka i Podstawo-
wych WolnoSciach.

- Sad nie zmienit zdania, ze
w stosunku do oskarzonego
ustaty przestanki do stosowa-
nia srodkéw zapobiegawczych,
ale w miare uptywu czasu tym-
czasowy areszt odbierany jest
jako antycypacja kary - wyja-
$niata wtedy Brygida Gradkow-
ska-Ferenc, 6wczesna rzecz-
niczka prasowa Sadu Okrego-
wego w Rzeszowie.

Z argumentacjg sadu nie
zgadzata sie rodzina Iwony Cy-
gan. Ale zaskarzona przez nich

oraz prokuratura decyzja sgdu
zostala ostatecznie utrzymana
iwszyscy oskarzeni odpowia-
daja przed rzeszowskim sgdem
zwolnej stopy.

Proces w sprawie zabdjstwa
Iwony Cygan trwa juz ponad
siedem lat. W tym czasie prze-
stuchano kilkuset Swiadkow,
w tym tzw. Swiadkéw inco-
gnito. W sprawie wypowie-
dziato sie rowniez szereg bie-
glych z r6znych dziedzin.

- Z pewnoscig liczba Swiad-
kow, liczba opinii, w ogole cate
postepowanie przygotowaw-
cze, jakie w tej sprawie sie to-
czyto i problemy z tym zwig-
zane, ktore zresztg znajduja od-
zwierciedlenie naliScie oskarzo-
nych, bo pamietajmy, Ze jest tam
cata grupa policjantow, Swiad-
cz3 o tym, Ze ta sprawa nalezy
do trudniejszych, jakie znalazty
sie na wokandzie Sadu Okrego-
wego w Rzeszowie - méwi se-
dzia Tomasz Mucha, rzecznik
prasowy Sadu Okregowego
w Rzeszowie.

W trakcie toczacego sie pro-
cesu dziennikarz Mateusz Ba-
czynski opublikowat materiaty,
ktore podaja w watpliwos¢
ustalenia prokuratora Krupin-
skiego i policjantéw z Archi-
wum X. Rodzina Iwony Cygan
ocenia to jednak jako forsowa-
nie linii obrony oskarzonych
iuderzenie w dobre imie zmar-
tej nastolatki.

- Zaczely powstawac rozne
historie na temat Iwony, ale to
jest narracja oskarzonych, ktorg
od wielu lat juz stysze. Nasz
mecenas zawsze powtarzat, ze
prawda zawsze sie obroniiwto
gleboko wierze. Jezdzitam
na rozprawy, czytalam akta
sprawy i wiem, jakie s dowody
- podkresla Aneta Kupiec.

Czekajac na wyrok

Jak udato sie nam dowie-
dzie¢, proces w sprawie zaboj-
stwa Iwony Cygan zmierza ku
koncowi. Wyrok moze zosta¢
ogloszony na poczatku przy-
sztego roku. - Sedzia referent
widzi szanse na zakonczenie
postepowania w pierwszym
kwartale przysztego roku - po-
twierdza sedzia Mucha.

Rozstrzygniecie sadu, choé
jeszcze nieprawomocne, be-
dzie ogromnym przelomem
w sprawie, ktora od 271at czeka
nawyijasnienie.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie — mysl Agnieszki Lisak. “J137WZ VrOMS YIN YAV YAZVX 3INVZYIMZOY
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SEOWNIK: ARETINO, GASKONADA, SULIMA, TOKO.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Jeana Paula Sartre’a.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwigzanie: przystowie.
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Krzyzowka z hastem

Logogryf

sitazduzymi [ Bob, — .. . : 1 widli- s 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
dzial | otworani pies: ciche - | hinduski szek kompu- 3 | | |
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] mlazsto omen, szgrp_a 20 . . Litery w polach z kropka
¢ I\}I-aﬂil wrézba rﬂcza 20 10 13| | czytane kolumnami utworzg
ana 2 rozwigzanie: tytut piosenki.
migso kos- i 1) i . . . .
szralgz kklgka" an ie(liski mgtyk 2 . .7 . ;; 19 IStny Pflze_lk_aZ, Cruise’
z- | koteria | lor 0 ilm z rolg Toma Cruise’a,
fyki T T w'°f°w C ' 5 15 14 3) potrawa z maki kukurydzianej,
stop wigﬂjs-zy duza [ | [ | [ ] 23 4) spodnie do jazdy konnej,
dzwony [ 10 konty- 19 kos¢ [~ 9 17 5) zartobliwie o zonie,
nen Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 6) urzadzenie do robienia
model miara w 20 utworzg rozwigzanie — aforyzm Fiodora Dostojewskiego. grzanek.
Polo- drogich [~ drzewo Pozi . Pi .
r neza kamieni 18 stuka oziomo: Ionowo: ' . r s f
o T r T 1) btona w uchu, 1) ,Maly ...”, film Bertolucciego, ZYyTr
z Korei pa?ﬁ‘gtr]vso | 7) miat cudowng lampe, 2) np. ,Taniec z szablami”, 7 M 13 N 9
element | Selznw- 8) Pawel, polski aktor, 3) Nike lub Nobla,
sht'?elllé-y i 9) rodzaj sita, 4) duchowny w mundurze, 16 [TiwWe—
prze- igtrgl'i wybryk - e o ' 10) np. gokart, 5) nadawana na poczcie,
zna- gencji 17 natury Usmlecnnll s‘e. 12) ... chmur w Dubaju, 6) rybka w akwarium, 14 |2 6 7 8 10
Czeme T T 15) dawne dziato, 11) symulowanie np. choroby,
17) napedzana wiostami, 13) rzeka Juliusza Cezara, 12
. . 9 20) ... Gorczyca, aktorka, 14) wojskowa peleryna, Litery z pol od 1
Dziennikarka T 21) dostarczany do sklepu, 16) ... Tomasz Jez, polski pisarz, | do 17 utworza rozwigzanie:
krotki | zaraz kuzynka . 3% 3 22) maty flet 18) porcja leku przystowie ludowe.
A ¥ : ) ,
,{,'.'Jﬂ‘,_ o%’e 6 s%%ria pyta ko!ezanke 9 23) wodospad w tytule filmu. 19) tkanina na garnitury. Poziomo:
mowy = T T Z pracy. 17) zabieg medyczny,
ypa — Czytata$ moj 16) szopa gomicza,
Battyku . P 1 s 14) nedzarz, biedak.
T ostatni artykut dobry kraj nuza okum Pionowo:
— Jeszcze nie kolega, wAfryce astro- dia 4) nabrzeze portowe wyposa-
’ kumpel Kampala nomil bosmana Zone w urzgdzenia cumow-
= czytatam, ale ... 7 7 7 nicze,
palny [~ . ———— 13) litera grecka,
Dggir' W parze papuga 1) miasto starozytne w Mezo-
- - RU " z . otamii (anagram: Irma).
¢ Konsty: “vam! PANORAM A Zoandi — '( > )
cyiny | . : Krzyzowka
Stanu 12 14 1 2 3
1 |2 (3 |4 |5 (6 |7 (8 |9 |10 |11 |12 (13 |14 |15 (16 |17 |18 |19 |20 |21 t imie podejmo-
iazd t imi
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. P $miatka 4
¥
Krzyzowka A-Z R H . E
Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 5

Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ... Barci$, aktor z serialu
.Miodowe lata” (5).
B) szef duzej firmy lub organi-
zacji (4).
C) fair play w sporcie (6,3).
D) ogét dziet stworzonych przez
pisarza, artyste (7).
E) tkanina na garnitury (5).
F) moc sktadnika ochronnego
w kosmetykach (6).
G) Maksym, autor powiesci
,Matka” (5).
H) géry z Mount Everest (8).
I) przedsigwziecie przyno-
szgce korzy$¢ materialng (7).
J) Carl Zeiss ... (4).
K) cztery krole w pokerze (6).
L) pitka do kometki (5).
t) samica ssaka z topatami (5).

A H
H N B

M) ,Doktor ...”, polski serial (5).

N) nap6j bogéw na Olimpie (6).

0) ttuszcz do ziemniakow (6).

P) chroniony naparstkiem (5).

R) koszyczek topianu lub ostu
okryty kolgcymi tuskami (4).

S) ... Dudi, czyli Ireneusz Du-
dek (6).

T) stownik z wyrazami z okre$-
lonej dziedziny (8).

U) dawna odezwa kréla do na-
rodu (9).

W) czerwone lub biate (4).

Z) zjawisko atmosferyczne (5).

Z) ciezki, srebrzystoszary
metal (6).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: tytut filmu.

Duet jolek
Z

Hrr .

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 7, utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— odejscie wojska na front

— cztonkini zakonu zenskiego

— upieksza kobieca twarz

— gtowny kosciot diecezji Kos-
ciota katolickiego

— buty sportowe na grubej gu-
mowej podeszwie

— ogtada towarzyska

— spis spraw sgdowych

— dobrze, gdy dopisuje

— Arkady, autor ,Dywizjonu 303"

— rasa tatarskich koni bojowych

— .. Duncan, amerykanska
tancerka

— dhugi, waski dywanik

4

Litery z pél ponumerowa-

nych od 1 do 5 utworza

utworza rozwiagzanie.

Poziomo:

1,4,5) ptaki $piewajgce.

Pionowo:

1) palindromowa muszla w
toalecie,

2) wstepna cze$¢ powiesci,

3) duze zbiorniki na ciecz.

Rozwiazania
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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ukryty | trafita szla- Rozmawia 1) ,... i Malgorzata”, 21) sala na uczelni. Poziomo:
W na | chetn
sezamie | kamien meta 7 nim reporter 5) kotderka bobaska,
P T T - 3) matematyk z Miletu.
dekoltu [~ — Mam nadzieje, 4 Pionowo:
strumien, 5 A dra- 10) skrzydlata bogini,
rzeczka ze za rok znow wilcze Tazek | biane akiotkn | 5) po alfie.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v v v 21 |22 (23 |24 |25
Krzyzéwka A-Z V4 . R Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 26 |27 285812985130
Kazdy odgadywany wyraz kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
(w nawiasie liczba liter) . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut filmu. 3 32 |33 (34 35
zaczyna sie literg poprze- .
dzajaca okreslenie. Miejsce . ° . L Duet ]OIQI( Rozwigzaniem jest przysto-
wpisywania — do odgadnie- . . wie ludowe.
cia. Litery w polach z kropka, W B 1) sakrament, ktérego celem
czytane rzedami, utworza H B [ | [ | I A jest zmazanie grzechu pier-
rozwigzanie. 8 5 worodnego: 10 =11 - 31 —
A) poczgtkowy wiersz nowego ° . . . . . E . . B . 28-6-7-15,
ustepu (6). 1 2) potrzask, zasadzka: 13 — 14
B) grupa artystéw zyjgca we- ° . . . . Z 5 E . -18-4-5-29,
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G) niecnota, huncwot (7). W przypadkowej kolejnosci: — kurort na Riwierze Tureckiej 30-2.
H) londynskie forum do swo- M) dwuziotébwka w portfelu (6). S) czysta, zywa wetna (5). — stolica Kenii — prowiant brany na majowke
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PAN PAWEF.
- TARYFE

Przed trzema laty Pawet Bragiel zostat zaatakowany przez napastnika kamieniami
i siekierg. Cudem uniknat Smierci. Zawsze marzyt o tym, zeby wozi¢ ludzi po Wisle taka
taksowka, jaka jezdzita w serialu Barei ,,Zmiennicy”. Teraz realizuje swoje marzenie

Jacek Drost

amietacie stynng tak-
sowke z 15-odcinko-
wego serialu ,,Zmien-
nicy” wrezyserii Stani-
stawa Barei, w ktorym
obSmiewane byty ab-
surdy PRL? Starsi pewnie do-
skonale kojarza z6ttego duzego
fiata 125 z numerem bocznym
1313 i naklejonymi na drzwiach
literami WPT, ktore byty skro-
tem od nazwy Warszawskie
Przedsiebiorstwo Takséwko-
we, prowadzonego przez Mie-
czystawa Hryniewicza z dtuz-
szymi wowczas wlosamii piek-
ng Ewe Blaszczyk z eleganc-
kimi... wasami. Mtodsi nieko-
niecznie, wiec zachecam
do nadrobienia zaleglosci.
Sposobnos¢ ku temu jest do-
skonata, gdyz blizniaczo po-
dobna taksowka, rowniez z lite-
rami WPT inumerem bocznym
1313, od niedawna kursuje po...
Wisle. To witasnie nig mozna
wybrac sie w sentymentalng
podréz do czaséw stusznie mi-
nionych. Za jej kierownica spot-
kamy Pawta Bragiela, bytego
samorzadowca i dziatacza
spotecznego, ktory otart sie
o Smier¢, jak sam méwi, dostat
drugie zycie - w marcowy pora-
nek 2022 roku zostat przed do-
mem zaatakowany przez na-
pastnika z siekiera.

Osiem ciosow

- Wychodzac rano do pracy,
przed domem w Wisle Eabajo-
wie, gdzie mieszkalem, zosta-
tem napadniety. Prébowano
mnie zabic. Dostatem szeS¢ cio-
sow duzym kamieniem w twarz
oraz otrzymatem dwa uderze-
nia siekierg do roztupywania
drewna. Napastnika przegonili
domownicy i najblizsi sasiedzi,
ktorzy zareagowali z naraze-
niem wiasnego Zycia. Przed
przyjazdem policji i stuzb na-
pastnik uciekt. Przybiegli inni sa-
siedzi i zaczeta sie akcja ratun-
kowa - wspomina tragiczny
dzien pan Pawel.

Tylko dzieki btyskawicznej
reakgji innych osob, wtym stuzb
ratunkowych oraz lekarzy, Pa-
wet Bragiel nie przyptacit tego
ataku zyciem. Z samego zdarze-
nia nic nie pamieta, pozniej-
szych dni takze.

- Bytem ostatnig osobg, ktora
dowiedziatla sie, co sie stato.
Przez miesiac, do 25 kwietnia,

bytem w szpitalu, najpierw
na OIOM-ie, p6zniejna oddziale
otolaryngologii. Dlugo mnie wy-
budzano. Przez pierwsze doby
to byta walka o zycie, walka
z nadci$nieniem, bo po urazie
glowy dostatem ciSnienia mie-
dzy 160 a 240 na 100. Drugiego
dnia zaczety sie problemy z od-
dychaniem, moze dlatego, Ze
trzy tygodnie przed tym zdarze-
niem przeszedtem COVID-19, on
sie odezwat, wiec podtaczono
mnie do respiratora. Walka
0 moje zycie trwatla pie¢ dni,
pdzniej wszystko zaczelossie sta-
bilizowac¢ - zwierzat sie na ta-
mach DZ pan Pawet.

Jednak szes¢ ciosow duzym
kamieniem i dwa siekierg zro-
bity swoje.

- Mam szczeke ztamang
w szeSciu miejscach, lacznie
z podniebieniem, uszkodzone
zatoki szczekowe, nos, przesu-
niete byto oko. Mam tez 10 cze-
Sci metalowych w twarzy,
czaszke u gory miatem catkowi-
cie pokiereszowana. Po tygo-
dniu przeszedltem operacje
twarzoczaszki w Katowicach,
w szpitalu przy Francuskiej
W szpitalu w Bielsku-Biatej zaj-
mowano sie moimi otwartymi

Pawet Bragiel kupit duzego fiata, podobnego tb teg'o iék w filmie ,Zmiennicy”. Zaprasza na przejazdzke po Wisle

ranami, a po tygodniu, jak juz
mogli mnie przewiezc, to zosta-
tem przewieziony do Katowic.
Tam operacja trwata szeS¢ go-
dzin, brato wniej udziat wielu le-
karzy, byta pani profesoridzieki
nim wygladam jak wygladam,
zyje jak zyje - opowiadat wisla-
nin.

Potem byta péttorarocznare-
habilitacja rekoma i palcami
twarzy przez kolejnego ,,aniota”
Jakuba Pilcha.

Wspominal, ze napastnika
znat od kilka miesiecy, od grud-
nia2021roku. Tobyt Polak. Przy-
jechat zmama i psem malamu-
tem z Kanady.

- Jak go poznatem, to na po-
czatku mu pomagatem, stara-
tem sie znalez¢ mu prace. Nie
przyjat tej pomocy. Widywali-
$my sie sporadycznie, mowili-
Smy sobie ,,Cze$¢”. Pozniej za-
czatem sieizolowac od niego, bo
wyczuwatem, Ze coS jest nie tak.
Byta taka sytuacja, kiedy pierw-
szy raz go zobaczyltem: wysiadt
Z auta ze swojg mama, ja na
niego popatrzytem, oni zapytali
0 oS iw tym momencie z gory
lub ze Srodka Bog powiedziat:
»Pawet, uwazaj! Beda pro-
blemy” - opowiada wislanin.

-
NA PASAZEROW. CZEKAIA TAKZE
NIESPODZIANKL. KAZDY DOSTAJE
JOLTA GUME ,DONALDA’ A NI
SERIALU ,ZMIENNICY” KARTKI
NAMIESO, PALIT O [ SLODYCZE

Faktycznie, byly...

Pomyst na zycie

W trzy lata po feralnym zda-
rzeniu pan Pawel ma trzecig
grupe inwalidzka, jest narencie.
Jednak nie jest wystarczajgca
na zycie, wiec jest zmuszony
na szukanie dodatkowego za-
robku.

- Dowiedzialem sie, ze
w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Cieszynie jest konkurs na do-
tacje z Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. Pomyslatem, ze
mogtbym sprobowaé w nim
wystartowac - opowiada Pa-
wet Bragiel. Dodaje, Zze w po-
przednim zyciu miat dwa nie-
zrealizowane marzenia - jed-
nym z nich byto, Zeby wozi¢ lu-
dzi po Wisle taryfa (nie tak-

so6wka, jak méwi, ale wtasSnie
taryfa) - taka jaka byta w se-
rialu ,,Zmiennicy”.

-Zpomoca PFRON udato mi
sie takie auto kupic. Znalaztem
takiego duzego fiata w Pile. Ko-
lega wsiadt w pociag i przy-
wibzt mi go. Mozna powie-
dziec, ze jest on bardzo wierng
replika samochodu ze ,,Zmien-
nikéw”. Jedynie kolor siedzen
jestinny, bo w filmie byty czar-
ne, aumnie sg brgzowe, troche
inaczej zamontowane sg kie-
runkowskazy, ale w Srodku
praktycznie nie ma zadnej roz-
nicy: antena na szybie jest za-
montowana, wszystkie naklejki
tez sa, a nawet jest dlugopis
i taksometr ,,Polax 2” - opo-
wiada pan Pawel. Dodaje, ze
numer boczny 13131 litery WPT
tez sie znalazly, ale w tym przy-

L, B
FOT. Z ARCHIWUM PA

padku oznaczaja Wislanskie
Przewozy Turystyczne.

- Probuje nim jezdzi¢. Reak-
cje sar6zne. Mtodzi ludzie by-
waja zachwyceni; méwia, ze
fajna fura. Starsi kojarza ,,kan-
cioki” i sie uSmiechaja. Jest tez
pewna grupa mitosnikow fil-
mow z PRL-u, ktorzy zagladaja
do Srodka, czy wszystko jest
naswoim miejscu. Isg pod wra-
Zeniem - mowi wiSlanin, ktory
obwozi ludzi po Perle Beskidow
w koszulce z napisem ,,Levis”
Jacka Zytkiewicza, gtbwnego
bohatera serialu ,,Zmiennicy”,
oraz kurtce jeansowe;j.

Na pasazeréw jego taryfy
czekaja takze niespodzianki.
Kazdy dostaje z6tta gume ,,Do-
nalda”, przy wydawaniu reszty
banknoty z minionej epoki,
ajak ktos jest jest grzeczny lub
jest fanem ,,Zmiennikow”, to
moze otrzymac nawet... kartki
namieso, stodycze i paliwo.

Przejazdzka po Wisle

Pan Pawel oferuje kursy
okazjonalne po Wisle, ale jesli
ktos zazyczy sobie nieco dtuz-
sza przejazdzke, totezjest taka
mozliwos¢. Wystarczy zadzwo-
ni¢ na numer telefonu 72-72-72-
185 i wczesniej sie umowic.
W planach jest tez weekend
w Gliwicach, w rodzinnym
mieScie Pawla, wiec moze be-
dzie okazja dla innych. Mozna
tez WPT wynaja€ na event, im-
preze okolicznosciowg czy ro-
dzinna rocznice.

- Na postojach nie moge
staé, bo nie jestem taksowka,
ale jak ktoS zamowi kurs, to
podjade - zapewnia wiSlanin.

Cena za przejazdzke po
Perle Beskidow zaczyna sie od
50 ztotych wzwy?z. Jest tez opcja
VIP-owska, nieco drozsza, ale
wowczas mozna liczy¢ na po-
czestunek kawa z fusami
wszklanceiwuzetka (niewyklu-
czone, ze od przysztego roku be-
dzie mozna delektowac sie PRL-
-owskim obiadem: pomidorowa
z ryzem, mortadelg uda]aca
schabowego zziemniakami, mi-
zerig i kompotem podanymi
nastole nakrytym cerata).

- Chce zadbac o odpowiedni
klimat - podkresla Pawet Brg-
giel. Cho¢ ze zdrowiem nie jest
najlepiej, to udato sie odbyc kil-
ka kursow po Wisle. Liczy, ze
z czasem bedzie ich wiecej.
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- Dopoki Ukraina zajmuje Rosje, niszczy jej site zywg, my mamy bufor bezpieczenstwa - ocenia
putkownik Maciej Matysiak, byty wiceszef Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego

Mikolaj Wogniak

PELK MACIE) MATYSIAK:

ROSJA TRAKTUJE NAS JAKO

Jak Rosja dziala w Polsce?
Najprosciej mowigc - wkaz-
dym zakresie, w ktérym moze.
DlaczegojesteSmy celemiwro-
giem dla Rosji? To proste pyta-
nieiprosta odpowiedz. Mamy
r6Znice w sposobie sprawowa-
nia wladzy. Rosja jest pan-
stwem quasi demokratycz-
nym. Majedna zlepiej napisa-
nych konstytugji, ktora nie jest
stosowana. Putin jest dyktato-
rem. Ma swoja sfere wptywow:
czesc oligarchii i spoteczen-
stwa, ktora sprawuje wiadze.
Resztajest przez nich rzadzona.
To panstwo typu mafijnegoita-
kimi metodami sie postuguje.
Jezeli sprawuje wiadze, toco
jest dla Putina najwazniejsze?

Jejutrzymanie.

A cojest zagrozeniem dla dyk-
tatora wskazujgcym na mozli-
woS¢ utraty wladzy? Kto moze
mu jg odebrac?

Zwykle wladze dyktatorom
odbieraja ludzie.

A skoro witadza ludu, to demo-
kracja. Najwiekszym zagroze-
niem dla Putina jest, Zeby spo-
teczenistwo rosyjskie nie do-
szto do wniosku, ze ma go
dosé, akrajem da sie zarzadzac
nie przez dyktatora, ale polity-
kow, ktorych mozna wybierac.
Dlatego dyktatorzy, w tym Pu-
tin, izolujg szeroka mase spo-
teczenstwa od obiegu infor-
magji. Reszte korumpuja -
chocby oligarchéw. System de-
mokratyczny, peten dobro-
bytu, bo w takim stanie Zy-
jemy, pokazatby, Zze wtadza nie
jest nieusuwalna. Dlatego jako
kraje demokratyczne jesteSmy
gtéwnym problemem dla Pu-
tina. To starcie jest starciem
systemow wartoSci: dyktator-
skiego i demokratycznego.
Prosze spojrzec, kto bezpo-
Srednio wspiera Rosje?

Chiny, Korea Pélnocna...
Czy to sg demokracje?

Nie.
Podobnie jak np. Iran. Indie
nie wspieraja, ale kupuja

SWOJEGO PRZECIWNIKA

g T A b e

Jesli upadnie Ukraina,

od Rosji i odnosza korzys¢.
Bezposrednim wejsciem

na Ukraine Putin i Rosja spo-
wodowali zachwianie sie sys-
temu bezpieczenistwa. Stwo-
rzyt sie podziat na kraje kon-
centrujace sie na osi konfliktu
po stronie Rosji, z przewodnia
rolg Chin. Po drugiej stronie
jest demokracja. Polski wnio-
sek o zwotanie Rady Bezpie-
czenstwa ztozony na forum
Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych poparto niecate 50
krajoéw. To jedna czwarta! Trzy
czwarte nas nie popiera
izmierza w kierunku nie-de-

mokracji. To niemal 90 proc.
populacji Swiata, ktora nie
wyznaje takiego systemu war-
tosci, jak my. Europai USA sta-
nowig zdecydowang mniej-
szoS¢. Dlatego Rosja oddzia-
luje na nas w kazdy mozliwy
sposob. Polityczny, gospodar-
czy, siega po szantaz, w tym
takze nuklearny, zastraszanie,
dziatania sabotazowe i terro-
rystyczne. Tyle ze w stosunku
do nas nie stosuje bezposred-
niego ataku kinetycznego, jak
w przypadku Ukrainy. Jeste-
Smy krajem sojuszniczym, we
wspolnym, silnym i wydol-

- ]
W IARGNIECIE ROSYJSKICH DRO-

NOW? PO RAZ PIERIVSZY UZYLI-

SMY BRONIL POKAZALISMY, ZE STAC

2

NAS NA ZDECYDOWANE DZIAEANIE

Polska ‘bedzie stanowita bufor przed Rosja dla Niemnec. Ptk. Matysiak: - Geografii nie zmienimy

nym systemie. Absolutnie sil-
niejszym niz Rosja.

Mowa o NATO?

Tak, ale takze Unii Europej-
skiej. W ramach NATO osta-
bione jest dziatanie admini-
stracji amerykanskiej, ale sity
nadal sg wystarczajgce, zeby
pokonac Rosje. Nie zrobimy
tego atakujac, bo jesteSmy so-
juszem defensywnym, a nie
agresywnym. Nie chcemy
prowadzi¢ wojen zaborczych,
zajmujacych terytoriainisz-
czacych strukture innego
kraju. Chcemy sie bronic¢inie
dopuscié, by potencjalny
agresor, jak Rosja, mogt sobie
znami pozwoli€ na takie dzia-
fania. Rosja oddziatuje

na kraje pojedynczei osta-
bione, ja Gruzja, Czeczenia,
Ukraina czy Syria. Wysyta tez
swoich ludzi do Afryki, zeby
stosowali tam korupcje.

Czesto styszmy, ze Rosja pro-
wadzi wojne hybrydowa. Jak
torozumiec?

Prowadzi dziatania nanasza
szkode, ale poza formalnym
progiem wojny. Nie ma ataku
bezposredniego na terytorium
naszego kraju ani ostrzatura-
kietowego z pewnej odlegto-
Sci, jak byto to np. w wojnie
miedzy Izraelem a Iranem. Te
panstwa strzelaty do siebie
wzajemnie, ale nikt nie wy-
szed} poza swoja granice. Wo-
bec tego mozemy wyobrazi¢
sobie konflikt kinetyczny, ale
bez lagdowego przemieszcza-
nia sie Zotnierzy, zajmujacych
terytorium innego kraju. Taki
konflikt Rosja prowadzi

z Ukraing, a dla nas rodzi to
okreSlone zagrozenia.

Jakie?
Rosja w tym momencie jest
w trybie konfliktu zbrojnego,

anas traktuje jako swojego
przeciwnika, bo jesteSmy za-
grozeniem i wspieramy Ukra-
ine. Politycznie, finansowo
imilitarnie - wysytajac bron
Czy zapewniajac rozpoznanie.
Na forum miedzynarodowym
glosno mowimy: wspieramy
Ukraine, Rosja jest napastni-
kiem, dziata niezgodnie z pra-
wem. Dlatego Rosja bedzie

w stosunku do nas prowadzita
negatywne dziatania, bedace
elementem wojny hybrydo-
wej. Zawierajg sie w niej takze
metody kinetyczne, ale nie
wojenne. Dokonuje zama-
chow terrorystycznych czy ak-
toéw sabotazu, jak chocby pod-
palenia. Terroryzm to nie
tylko wybuchajgca bomba czy
czlowiek z pasem szahida. To
takze atak nozownika czy
wspomniane podpalenie.
Rosja dziata wobec nas takze
bardzo agresywnie zbierajac
informacje. Pozyskuje zrodta
osobowe, rozstawia kamery -
Sledzaciinwigilujgc np. trans-
porty biegnace przez Polske

do Ukrainy. Przekracza dro-
naminasza przestrzen po-
wietrzng. Prowokujeiobser-
wuje, latajac w strefie przygra-
nicznej Polski, Litwy, Eotwy,
Estonii, Norwegii, Finlandii, Is-
landii, Rumunii, Bulgarii.

W Europie Rosja dokonuje za-
béjstw swoich przeciwnikow
politycznych, czyli Rosjan, kt6-
rZy nie zgadzajg sie z Putinem.
Dochodzito do podktadania fa-
dunkéw wybuchowych w sa-
molotach cargo czy inspirowa-
nia do dokonywania sabotazy
naliniach kolejowych - np.

w Niemczech. W Norwegii wy-
kryto sktady amunicji, broni
isrodkow do prowadzenia
walki dywersyjnejipartyzanc-
kiej, przygotowane przez rosyj-
skie stuzby specjalne.
JednoczesSnie Rosja prowadzi
wojne informacyjna - oddzia-
tuje dezinformacja. To wla-
$nie dziatania hybrydowe. Po-
faczenie metod klasycznych
idodatkowych. Wielu sposo-
bow negatywnego oddziaty-
wania.



Cojest celem Rosji w takim
dzialaniu?

Zniechecenie nasiogranicze-
nie pomocy Ukrainie. Podziat,
czylirozbicie polityczne i skto-
cenie nas wewnetrznie. Po-
dzielenie na mate kawatki
ipojedyncze neutralizowanie.

Rosjamoze bezposrednio od-
dziatywa¢ na politykow?
Ruch Trumpa Make America
Great Again (pol. Uczynmy
Ameryke znowu wielka - dop.
red.), partia Marine Le Pen we
Francji, Vox w Hiszpanii, Ro-
bert Fico na Stowaciji, Victor
Orban na Wegrzech. Podej-
muja dziatania, ktére mowia:
z Rosja nie jest tak Zle,
wyjdZmy z Unii, wyjdZmy
zNATO, po conam ta wojna,
Ukraina to strefa wptywow
Putina. Gloszona narracja jest
zgodna z celami Ros;ji.

Do tej wyliczanki mozna jesz-
cze dodaé AfD w Niemczech.
Jak takie ruchy powstaja? Nie
wydaje sie to latwe w paii-
stwach o demokratycznych
podstawach.

PrzeSledZzmy historie. Rosja
bedac panistwem komuni-
stycznym, kiedy zarzadzata
blokiem panstw socjalistycz-
nych, anawet wczeSniej -
przed I wojna $wiatowa, od-
dziatywata na panistwa kapita-
listyczne, wykorzystujac orga-
nizacje lewicowe i skrajnie le-
wicowe. Byty spdjne ideolo-
gicznie z gloszonymi w niej
hastami. Wiele z tych organi-
zacjiipartii politycznych inspi-
rowata do powstania. Tam,
gdzie ludzie wyznawali warto-
Scisocjalistyczna, jak po-
wszechna rownos¢ i opiekun-
€z0$¢ panstwa, podgrzewaty
iwzmacniaty przekaz. Posred-
nio lub bezposrednio finanso-
wano lewicowy terroryzm: Ba-
ader Meinhof, Czerwone Bry-
gady, IRA, organizacje baskij-
skie. Rosjanie maczali palce

w kazdej z nich, oddziatujac
na kapitalistyczny Zachéd.

Adzis?

Narracje separatystyczne
ianarchistyczne wyznaja dzis
osoby, dla ktorych znaczenie
majg wartosci skrajnie prawi-
cowe oraz konserwatywne.
Tymczasem Rosja ustami Pu-
tina, gtoszonymi chocby

na Klubie Watdajskim ma taki
przekaz: kultura Zachodu
chyli sie ku upadkowi, tylko
Rosja stoi na strazy tradycyj-
nych warto$ci, ktérych mu-
simy broni¢: rodziny, nietole-
rowania mniejszosci seksual-
nych; my Stowianie powinni-
Smy trzymac sie razem. Stad
bierze sie Grzegorz Braun,
Konfederacja, populisci, mé-
wiacy: po conam tawojna,
skupmy sie na sobie. Braun
wprost mowi: dogadajmy sie.
Marine Le Pen namawiata

do wystgpienia z NATO, a pie-
nigdze od Putina brata za po-
Srednictwem wegierskiego
banku. Wsroéd doradcow pre-
zydenta Trumpa s ludzie

dodatek dla prenumeratoréw
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zgodni z narracjg Putina.
Ktory amerykanski dzienni-
karz przeprowadzat z nim wy-
wiad?

Tucker Carslon.
Zktorym politykiem jest bli-
sko?

Z Trumpem.

Noimamy strefe wptywow,
oddziatywania na politykow.
Nie trzeba najezdzac kraju,
Zeby osiagnaé pozytywne dla
siebie rezultaty. Wystarczy
zmienic rzadzacych na takich,
sktonnych dziatac, jak chce
Putin. To np. Fico na Stowacji
czy Orban na Wegrzech. Dla-
czego o Orbanie méwi sie jako
agencie Putina w UE? Bo gtosi
tezy zgodne z narracja Rosji
iprobuje torpedowac dziata-
nia przeciwko niej.

Rosjanie najpierw wyszukuja
sobie celizaczynaja naniego
oddzialywaé czy szukaja
0s6b, ktore od poczatku maja
ciaggoty ku Wschodowi?
Bardzordznie. Korzystaja
znadarzajacych sie okazji lub
szukaja i werbuja ludzi

do wspolpracy. Podat pan
przyktad AfD. To partia, ktora
zdominowata wschodnie
Niemcy, czyli dawna strefe
wplywow rosyjskich, gdzie
napewno zostata jej agentura.
Dziatanie Rosji nie wzieto sie
zwczorajna dziS. Trwa nie-
przerwanie od przejecia akty-
wow, a potem kontrolowania
dziatalnoSci carskiej przez Ro-
sje radziecka. Teraz to dziata-
nie sie nasilito zuwagi

na przejscie w tryb wojenny.
A Rosja na tej wojnie traci.
Mienigc sie druga potega
Swiata, zostata obdarta z tego
anturazu, bo nie moze poko-
nac Ukrainy - kraju stabszego
iz mniejszym potencjatem.
To jaka to potega? Ta sytuacja
zadaje ktam propagandzie ro-
syjskiej. Wobec tego postu-
guje sie ona tymi dziataniami,
ktérymi moze i oddziatuje po-
litycznie. Wykorzysta kazda
sytuacje - np. pandemie

do narracji antyszczepionko-
wej. Pojawito sie wtedy cos, co
nas dzieli, wiec Rosja wzmac-
niata przekaz, silniej inwestu-
jacw takg narracje.

Kazda szkodliwa spolecznie
narracje uznajemy zarosyj-
ska?

Nie kazda wzieta sie z dziata-
nia Rosji, ale jesli w jej ocenie
okaze sie skuteczna, skorzy-
staja z okazjiibedq wzmac-
niac¢ przekaz. Nikt nie wskaze,
gdzie jest granica narracji spo-
tecznej czy politycznej,

aw ktorym miejscu doktadnie
zaczyna sie wptyw Rosji.

W dodatku w ostatnich kilku-
nastu latach dokonata sie re-
wolucja komunikacyjna. Jest
wiecej narzedzi docierania nie
tylko do wybranych grup spo-
tecznych, ale obywateli
wszystkich krajow. Kazdy ma
telefon, bedacy zrodtem wie-
dzyiokienkiem na Swiat.

W sferze informacyjnej dzieje
sie bardzo duzo. Kiedys, zeby
dotrzec do ludzi, trzeba byto
wywotac ferment, byty w za-
sadzie tylko gazety. Dzi$
wiemy, co dzieje sie w kazdym
momencie. Rosjanie wyko-
rzystuja stowo pisane, obraz,
newsy, tworza narracje. Jeste-
Smy w stanie to potwierdzic,
widzac choéby zjakich kie-
runkoéw i kont ona pochodzi.
Jesli nagle widzimy wzmo-
zong akcje podbijania narracji
niekorzystnej dla nas, a ko-
rzystnej dla Rosji, realizowang
przez tzw. farmy trolli lub wy-
stepuje nagly ruch w cyber-
przestrzeni - zduzym stop-
niem prawdopodobienstwa
stoi za tym Rosja.

Jako pojedynczy uzytkownik
internetu jesteSmy w stanie
jakkolwiek sie bronic?

Nie ma jednej recepty czy zto-
tego Srodka. Oddziatywanie
dezinformacyjne dotyka
wielu stref. Wtargniecie dro-
néw rosyjskich do Polski nie
byto tylko naruszeniem naszej
przestrzeni powietrznej, ale
dziataniem majgcym réwniez
wywotac strach i da¢ mozli-
wosc¢ do snucia narracji nieko-
rzystnej dla Polski, ale dobrej
dla Rosji. Jak sie broni¢

przed dezinformacjg? Przede
wszystkim mie¢ Swiadomos¢,
Zeistnieje. Potrzebna jest tu
edukacja wczesnoszkolna, ko-
munikacja spoteczna. Kazdy
musimysle¢ krytycznie, ma-
jac Swiadomosg, ze to, co do-
ciera do niego Srodkami bez-
posredniego przekazu, nie za-
wsze musi by¢ prawda. Obec-
nie do tworzenia fake new-
sow, fatszywych obrazow za-
przegana jest sztuczna inteli-
gencja. Cyfrowy Swiat sktada
sie znas - indywidualnych
ludzkich ,,klockéw”. My two-
rzymy ten obraz. Jesli 30 mln
Polakow poda jakas informa-
cje, to ci, ktorzy tego nie zro-
bili, pomysla, Ze to prawda.
Trzeba by¢ ostroznym, bo rze-
czywistoS¢ zmienita sie na cy-
frowa. Musimy o tym méwic
ipisac.

Byl pan zaszokowany, kiedy
po wtargnieciu do Polski ro-
syjskich dronéw pojawily sie
pierwsze dane dotyczace
struktury komentarzy w me-
diach spolecznosciowych?
Wiekszo5¢, bo ponad 30 proc.
wpiséw obarczalo wina Rosje,
ale niewiele mniej - Ukraine.
Wiele osob sie na to nabrato.
Nie jestem zaszokowany - wi-
dze taka dziatalnos¢ od wielu
lat. Narasta, bo w Polsce i Eu-
ropie nie prowadzi sie sku-
tecznych dziatan w zakresie
przeciwdziatania dezinforma-
cji. Ajej prowadzenie jest fa-
twiejsze niz jej przeciwdziata-
nie. Ci, ktorzy dezinformujg sa
aktywni, nadaja ton, wybie-
raja czasimiejsce. Dezinfor-
macja jest tez uzywana dla ko-
rzyScinie tylko przez Rosje,
ale takze innych ludzi, w tym
politykéw wszelakiej masci.

Przyktadem jest poset Marek
Jakubiak, ktéry po wtargnie-
ciurosyjskich dronéw poda-
wat dalej bzdury, Ze nie wia-
domo, czy to Rosja, czy moze
Ukraina. Po to, zeby podbic so-
bie klikalnos¢. To cyniczne
dziatanie. Musimy powalczy¢
z dezinformacja patrzac
nasiebie, stosujac dobre prak-
tyki i korzystajac z wiarygod-
nych Zrodet. Przy dronach
mowiono: trzeba stuchac ofi-
cjalnego przekazu, bo nie je-
steSmy w stanie stwierdzic,
skad bierze sie inny, stojacy
ZNim w Sprzecznosci.

Jakie wnioski wyciaga pan
poreakcji Polskii NATO
nawtargniecie dronow?
PoradziliSmy sobie. Rosja nie
osiggneta zaktadanych rezul-
tatéw. To nie byty drony, ktére
miaty nas zaatakowac mate-
riatami wybuchowymi. Celem
byto wzbudzenie strachu, za-
mieszania i sprawdzenie, jak
zareaguje Polskai cata struk-
tura sojusznicza. Przy okazji
doszto do uruchomienia sys-
temow bezpieczenstwa, nar-
racji wprowadzajacej w btad,
przygotowania do podziatu,
bo od razu ruszyta akcja
dezinformacyjna, ze sytuacja
jest wing Ukrainy. W zakresie
dziatania daliSmy mocna od-
powiedz. Po raz pierwszy uzy-
liSmy broni i straciliSmy
drony, a ze nie wszystkie jest
rzecza wtorng. Udowodnili-
Smy, ze sta¢ nas na zdecydo-
wane dziatanie. Przekaz infor-
macyjny byt szybkiiw miare
sprawny. Moze nie idealny, ale
w takich sytuacjach nigdy nie
bedzie. PokazaliSmy spojnosc
wewnetrzng wszystkich stron
politycznego podziatu, ktory
dzi§ mamy. Szybka byta row-
niez reakcja sojusznicza -
udziat w zwalczaniu dronow
braty struktury miedzynaro-
dowe. Efektem rosyjskiej pro-
wokacji byta dalsza, wspolna
reakcja polityczna i militarna -
zarowno NATO, jakiUE. Uzy-
skaliSmy deklaracje wsparcia
od wszystkich istotnych gra-
czy, tacznie z potepieniem
tego dziatania przez Orbana.
Wydano komunikaty, Ze jeste-
Smy wspolnotg i bedziemy
broni¢ kazdego cztonka
NATO. Panistwa cztonkowskie
deklarowaty przemieszczenia
wojskiakcje ,,Wschodni Straz-
nik”. Reakcja byta tutaj jak
najbardziej po naszej mysli,
czylijednoczesnie - nie
pomysli Rosji Putina.

Oczekiwalby pan bardziej jed-
noznacznej reakcji USA?
Mamy chyba Swiadomos¢,
czym kieruje sie prezydent
Trump. Pokazat to w czasie
pierwszej prezydentury, glosit
okreSlone hasta w kampanii
wyborczej, dzieki ktorym wy-
grati dalej realizuje swojg poli-
tyke. Czy jest dla nas ko-
rzystna? Moglaby by¢ lepsza,
jednakjest jak jesti musimy
sobie z tym poradzi¢. Trump
wzywat Europe do silniej-
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szego dziatania. Budzac nas,
spowodowat zwiekszenie wy-
sitkow na obrone. Czy robit to
Z przyczyn egoistycznych,
materialnych czy bizneso-
wych, tojego sprawa. Jest de-
mokratycznie wybranym pre-
zydentem naszego najwiek-
szego i najwazniejszego so-
jusznika w NATO. Nie pozo-
staje nam nicinnego, jak do-
stosowac sie i robic swoje.

Powiedzial pan, Ze Europana-
wet bez USA bylaby w stanie
przeciwstawic sie Rosji.
Wystarczy policzy¢, ilu miesz-
kancow posiada Rosja, ailu Eu-
ropa. Jakie PKB posiada UE,
ajakie Rosja. Policzycliczbe
czolgdw, samolotowiinnych
sit. Rosja ma przewage tylko

w jednym elemencie - jest mo-
carstwem nuklearnym. To
czynnik, gdzie wskazanym jest
utrzymywanie dobrych relacji
isojusznika w postaci USA, bo
bezdyskusyjnie balansuje po-
tencjalne dziatanie Rosji.

W przyszloSci mamy sie spo-
dziewaé podobnych prowo-
kacji, jak wtargniecie dro-
now?

Narazie nic podobnego sie nie
wydarzyto. Moze ich by¢ wie-
cej, bo Rosja bedzie szukata
naszych stabych punktow. Nie
bedzie oddziatywata nanas
tam, gdzie jesteSmy mocni.
Zrobila to za pomoca dronéw,
bo ocenita, ze nie mamy po-
tencjatu odstraszania i chciata
zobaczyc, jak sobie pora-
dzimy. Teraz nie bedzie juz
uderzata wnas tam, gdzie

W jej ocenie nie odniesie
efektu. Ale, ze dziataibedzie
dziatata na nasza szkode to
pewnik, bo zachowuje sie tak
od wielu lat.

Kiedy rozmawialem z amery-
kanista, zwrociluwage naro-
syjsko-biatoruskie manewry
Zapad. Przypomnial, ze
gdyby przettumaczy¢ ich na-
zwe, brzmialaby ona Zachéd.
Stad wniosek, Ze Rosjanie re-
gularnie ¢wicza inwazje
naZachod. To prawda czy
maja inny cel?

Po pierwsze ¢wicza dla pod-
niesienia sprawnosci. Po dru-
gie Zapad to element zastra-
szania: patrzcie, przygotowu-
jemy sie do ofensywy. Zatoze-
nie ¢wiczen jest takie, ze Rosja
atakuje, a nie broni. Po trzecie
Rosja zgodnie ze swojg dok-
tryng wykorzystuje éwiczenia
wojskowe, jako element ma-
skowania potencjalnej inwa-
Zji, to nie tajemnica. Musimy
sie liczy¢, ze moze to wyko-
rzystac w takim zakresieiob-
serwowac, czy ma ku temu
potencjat. Manewry Zapad

w 2021 roku poprzedzity wej-
Scie Rosji na Ukraine w lutym
2022 roku. Cwiczenia zostaty
przedtuzone i byty maskowa-
niem gromadzenia zoierzy.
Dodatkowo testowane sg na-
sze systemy bezpieczenstwa.
Monitorujac dziatania Rosjan
rozbudzamy je, wyciggamy

IS

wojsko z koszar i éwiczymy,
zeby pokazac, ze tez jesteSmy
gotowi. To poniekad zabawa
w kotkaimyszke.

Widziatem rozmowe z panem
sprzed roku, w ktorej poja-
wila sie teza: jesli upadnie
Ukraina, przyjdzie kolej
naPolske. Podtrzymuje ja
pan?

Oczywiscie. Taki jest cel dzia-
tania Rosji. Od jednego do dru-
giego. Ukraina jest dlanas
buforem. Ktos pyta: cojezeli
jutro Rosja zaatakuje nas? Taka
narracja wynika ze strachu
iniewiedzy. Pytam - w jaki
sposob technicznie? Stysze, co
jesli beda strzelac rakietami?
Tutaj zauwazam, ze nawet

na Ukrainie wykorzystuja juz
gtownie drony. A jak donas
wjada? Tylko, ktéredyiskad
wezma czolgi? PodkreSlam -
dopoki Ukraina zajmuje Rosje,
niszczy jej site zywa, konsu-
muje Srodki, my mamy bufor
bezpieczenstwa. Jesli nato-
miast Ukraina straci niepodle-
gtos¢, zostanie opanowana,
zajeta lub winny sposéb zneu-
tralizowana - my jesteSmy na-
stepni w styku z Rosja i Biato-
rusia, stanowigc bufor dla Nie-
miec. Geografii nie zmienimy.

Uniektérych wtargniecie dro-
noéw inastepujacy ponim na-
tlok informacyjny wywolat
strach do tego stopnia, Ze za-
czeli sposobic sie do wojny.
Przyda sie element wyjasnie-
nia: jak blisko otwartego kon-
fliktu w tradycyjnym rozu-
mieniu jesteSmy?

Nikt nie odpowie panu nato
pytanie. Niektorzy méwia:
trzy lata, pie€. Ja prosze
wtedy: przedstawcie mi bar-
dziej precyzyjna kalkulacje.
Nie wiemy, ale ze wzgledu

na wojne na Ukrainie, wtar-
gniecie Rosji, odarcie jej z nar-
racyjnego ktamstwa, zakta-
damy, ze jest to bardziej niz
mniej prawdopodobne ani-
zelibylo 12 1at temu.

Ccv
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Ptk. Maciej Matysiak
Absolwent Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Wojsk Pancer-
nych w Poznaniu. W 1993
r. zostat oficerem kontrwy-
wiadu wojskowego. W la-
tach 2014-2016 Zastepca
Szefa Stuzby Kontrwywia-
du Wojskowego. Uczest-
nik misji: w Chorwaciji, Ko-
sowie, Bosni i Hercegowi-
nie, Iraku. Dzi$ ekspert fun-
dacji Stratpoints.
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KSIAZKI TO JEDNA
7 GEOWNYCH OFIAR

WOINY

Procedury dotyczace ochrony starodrukow
zaczeto tworzyc¢ pod koniec | wojny Swiatowej
— mowi prof. Andrew Pettegree, historyk
na Uniwersytecie St Andrews, autor ksigzki
~Ksigzka na wojnie. Czytanie w ogniu walki”

Colaczy ksiazkiiwojne?

Ten zwigzek staje sie czytelny
od przetomu XIX i XX wieku.
Wezesniej zdecydowana wiek-
szos¢ ludzi na Ziemi nie umiata
czytaé, wiec ksigzki nie mogly
mie¢ zbyt duzego wptywu. Za-
angazowanie mozna osiggnaé
tylko wtedy, gdy spoteczen-
stwojest piSmienne. Wiasnie
w tym kontekscie ksiazki staty
sie wazne w czasie dwoch wo-
jen Swiatowych.

Trwa wojnana Ukrainie,
atakze miedzy Iranem aIzra-
elem. Ale nie mamowy
oksigzkach, jedynie nalotach,
dronachiliniach frontu.
Jedna z interesujacych rzeczy
dotyczacych wojny na Ukra-
inie jest to, ze pod wieloma
wzgledami jest to wojna XXI
wieku - wida¢ to chocby

po wykorzystaniu nowych
rodzajow broni jak na przy-
ktad drony. Ale pod wieloma
wzgledami jest to tez to
wojna bardzo XX-wieczna,
jakby wyjeta z ksigzek o tam-
tym stuleciu. Co chwila czy-
tamy historie o ludziach, kté-
rzy uciekajac przed zblizaja-
cym sie frontem, porzucaja
wlasne domy, prywatne ko-
lekcje. Czytamy o Rosjanach
atakujacych biblioteki, tak jak
robili to w pierwszej fazie
wojny, czy wywozacych
ukrainskie ksiazki z bibliotek
publicznych. Czytamy tez

o Ukraincach oddajacych
swoje ksiazki do makulatury,
jesli s one w jezyku rosyj-
skim. A jeszcze przed rozpo-
czeciem wojny Rosjanie wy-
dali catlq serie antyukrain-
skich ksigzek. Doktadnie tak
samo jak Niemcy, ktorzy
przed 1939 r. masowo wyda-
wali publikacje kolportujgce
antypolskie idee.

Podkresla Panrole ksigzek
w ksztaltowaniu opinii pu-
blicznejna temat ideologii.
Ale czy nadal uwazaje Pan,

Avaton Koziriski

za tak samo wazne jak przed II
wojng Swiatowa?

Oczywiscie, dziS one nie majg
juz takiego znaczenia jak w XX
wieku - ale tez nie da sie po-
wiedzied, ze dzi$ nie odgry-
waja juz zadnej roli. Znaczenie
historii dla ksztattowania opi-
nii w terazniejszosci jest caty
czas bardzo duze, cowidac

na przyktadzie Rosji. Przeciez
w tym kraju do wiezienia tra-
fiaja historycy tylko dlatego, ze
opisywali fakty z przesztosci
niewygodne dla obecnej wta-
dzy. Brzmi to moze okrutnie,
ale te aresztowania to najlep-
sze potwierdzenie istoty ksia-
zek - przeciez nie wsadzano by
tych historykéw za kraty,
gdyby wiadza nie traktowata
ich publikacji jako zagrozenia.
Tonajlepiej potwierdza, ze
ksigzki sg nadal wazne wsréd
0s6b ksztattujacych opinie pu-
bliczna.

Codzieje sie zksigzkami pod-
czas wojny? ,,Rekopisy nie
plong” - pisal Buthakow

w ,,Mistrzu i Malgorzacie”.
RzeczywisScie?

Podczas I wojny Swiatowej
ksiazki bardzo czesto padaty
ofiarg konfliktu. NajczeSciej
ptonety wwyniku bombardo-
wan. Szczegolnie czesto tra-
cono bezpowrotnie zbiory z bi-
bliotek publicznych. One zwy-
kle sa lokowane w prestizo-
wych budynkach w centrach
miast, dlatego tez bardzo cze-
sto cierpiaty podczas bombar-
dowan. Pod koniec wojny bli-
sko jedna trzecia zasoboéw
mieszkaniowych Niemiec zo-
stata catkowicie zniszczona
lub stata sie niezdatna do za-
mieszkania. Przy okazji prze-
padta tez ogromna liczba ksia-
zek, ktore znajdowaty sie

w tych mieszkaniach.

Cena, jaka Niemcy placili
zarozpetanie wojny.

Kolejna znaczna czeS¢ ksigzek
znikneta wlatach 194511946,

kiedy Niemcy szukali wszel-
kiego dostepnego paliwa, aby
ogrzac swoje domy. Wtedy
wiele ksigzek nazistowskich,
ktore staty sie wiasciwie obo-
wigzkowe w okresie Il Rzeszy,
zostato zniszczonych przezich
wlascicieli.

Czy w czasie IlubIIwojny
Swiatowej zginela jakas wyjat-
kowo cenna ksigzka, jakis
biaty kruk?

Podczas I wojny Swiatowej,
pod koniec konfliktu, kiedy
dysponowano juz samolo-
tami, zaskakujgco czesto bom-
bardowano obiekty cywilne.
TIjuz wtedy zrozumiano, Ze ko-
nieczne jest opracowanie ja-
snych procedur ochrony staro-
drukéw. Najlepsze rozwigza-
nie opracowano we Wtoszech,
gdzie stworzono caty system
wywozenia cennych ksigzek
poza miasta. W pierwszej ko-
lejnosci wywozono inkuna-
buty, czyli druki z okresu po-
czatkoéw drukarstwa, ponich
wszelkie inne unikalne przed-
mioty. Ten system ewakuacji
sprawit, ze w czasie bombar-
dowan Wtosi nie poniesli zad-
nych powaznych strat w swo-
ich zbiorach.

Skoro Wlosi mogli zabezpie-
czy¢ swoje zbiory, to czemu
nie udato sie to Niemcom?
Niemcy réwniez wystali swoje
zbiory poza gléwne miasta.
Ale poniewaz spodziewali sie
przede wszystkim uderzenia

z Zachodu, wystali ksigzki
nawschéd -iw ten sposéb
wpadty one w rece sowieckiej

dodatek dla prenumeratoréw
Nr 92 - pazdziernik 2025
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Zbiory podczas porzadkowania w Bibliotece Ossolineum we Wroctawiu w 1948 r.

Te ksigzki zostaty przywiezione po wojnie ze Lwowa

armii. Poza tym czeS¢ niemiec-
kiego terytorium zostata

Ppo wojnie wiaczona w granice
Polski. W ten sposob miliony
ksigzek z takich miejsc jak
HamburgiLubeka nigdy nie
wrocity na swoje pierwotne
miejsce. Niedawno bytem

w Bibliotece Centralnej w Lu-
beceirozmawiatem o tym

z pracownikami. I oni mi opo-
wiadali, ze do dzi$ nie udato
im sie ustali¢, czy ich ksigzki
przepadly w czasie wojny, czy
znajduja sie obecnie w rosyj-
skich lub biatoruskich bibliote-
kach.

Ojakich ksiazkach konkretnie
méwimy?

Zginely wtedy m.in. staro-
druki z XV wieku. Znany jest
losjednego z najstarszych
psatterzy, obecnie jest tylko
okoto 20 egzemplarzy na Swie-
cie. Ow egzemplarz zostat za-
brany do Stanéw Zjednoczo-
nych przez amerykanskiego
Zohierza. Nie wiadomo kom-
pletnie nic olosach biblioteki
zKrélewca. Tam byt wspa-
niaty zbior, ale nie pozostato
po nim kompletnie nic, nawet
katalog.

Polska poniosta duzo wieksze
straty w czasie wojny niz
Niemcy, nie my tez rozpoczeli-
$my tamten konflikt. Szacuje
sie, ze z naszego kraju wywie-
ziono conajmniej 160 tys. sta-
rychksiazek, duza czesé¢
znich nigdy nie wrécila. Jak
sie szuka zaginionych ksia-
zek? Jakie s3 szanse ich odzy-
skania?

I
PODCZAS T OINY KSIAZKT

NAICZESCIE] PEONELY 1 1 YNIKU
BOMBARDOWAN. TRACONO ZBIORY
7 BIBLIOTEK PUBLICZNYCH. BO TE
LOKOWANO 13 CENTRACH MIAST

Ksigzki traktuje sie troche ina-
czejniz sztuke. Obrazy czy
rzezby to dzieta jedyne

w swoim rodzaju, niepowta-
rzalne. Tymczasem ksigzki
drukuje sie w jakims naktadzie.
Nawet jesli jest to tylko 300
sztuk, to zdecydowanie wiecej
niz jedna. Ma to swojq zalete,
poniewaz nawet jeSli w poza-
rze biblioteki sptonie jeden eg-
zemplarz danej ksigzki, to cze-
stomozna znaleZ¢ inny w pry-
watnej kolekcji. Poza tym

po wojnie wiele ksiegozbiorow
udato sie uporzadkowac. W la-
tach 1945-46 przeprowadzono
udang operacje odzyskiwania
zrabowanych ksiazek z Francji,
Polski, Biatorusi, Rosjii Holan-
dii. Niemcy najpierw probo-
wali zniszczyc¢ polska cywiliza-
cje, niszczac wszystkie ksigzki.
Potem zmienili zdanie. Za-
miast je zniszczyc¢, postanowili
stworzy¢ w Niemczech serie
ogromnych bibliotek, kierujac
sie zasada ,,poznaj swojego
wroga”. Mieli wiec jedng po-
Swiecong socjalizmowi, jedng
judaizmowi, jedng komuni-
zmowi i jedng masonerii.
Wszystkie te biblioteki byty
skatalogowane, dzieki czemu
stosunkowo fatwo bytoje
zwroci¢ poprzednim wiascicie-
lom. Cho¢inaczej to wygladato
w rosyjskiej strefie okupacyj-
nej, z ktorej Rosjanie wywozili
jako reparacje wlasciwie
wszystko, i urzadzenia prze-
mystowe, i ksigzki. Miliony
ksigzek trafity do Zwigzku Ra-
dzieckiego. Niektore nigdy nie
trafity dobiblioteki. Poupadku
Zwiazku Radzieckiego w nie-
czynnej cerkwi prawostawnej
odkryto ogromna sterte ksig-
zek, ktore po prostu zamienity
sie w miazgeitrzebabyloje
WyrZucic.

Jakie ksigzki sie czyta w czasie
wojny?

Glownie wspomnienia, relacje

naocznych Swiadkow. Na przy-
ktad w Wielkiej Brytanii bardzo

FOT. ZAKEAD NARODOWY IM . OSSOLINSKICH
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popularne byty ksiazki pilotow,
ktorzy walczyli przeciw Niem-
com. Ludzie szukaja tez ksia-
zek pozwalajacych uzupehic
im wiedze. Kiedy USA przysta-
pily dowojny w 1941 roku, wia-
dze zdaty sobie sprawe, Ze nie
maja pojecia o wiekszosci azja-
tyckich wysp, na ktorych beda
walczy¢. Mieli bardzo matoin-
formacji naich temat. Dlatego
zwrocili sie zapelem do Ame-
rykanow posiadajacych pocz-
towki, zdjecia z wakacji, wszel-
kiegorodzaju podreczniki
techniczneiksigzki podrozni-
cze o tamtym rejonie Swiata -
iuzupekniali na tej podstawie
wiedze. Bardzo wazne byty
rowniez wszelkie informacje
na temat fabryk w krajach wro-
gow.

Anakoniec. Gdyby Pan miat
mozliwos¢ znalezienia jednej
ksiazki, ktéra zaginelaw cza-
sie wojny, to coby to bylo?
Prawde méwiac, jajuz taka
swoja ksiazke odnalaztem. To
byta ksigzka znajdujgca sie

w bibliotece obozowej. Gdy
Niemcy likwidowali obozy,
wyprowadzali z nich wiez-
nidw, ale ksigzki pozostawaty -
iw zdecydowanej wiekszoSci
przepadty. Szacuje sie, ze

w obozowych bibliotekach
znajdowato sie ok. 3-4 min ty-
tutéw, tylko bardzo mataich
czeSc przetrwata. Ale dwalata
temu na targach antykwarycz-
nych w Yorku znalaztem pozy-
cje, ktora nie zagineta w pozo-
dze wojny. Chodzi o ksiazke
autorstwa arcybiskupa Canter-
bury. W czasie wojny trafita

do obozu oficerskiego w Bawa-
rii, mimo Ze byta napisana
wjezyku angielskim. Podej-
rzewam, Ze ta ksigzka zostata
wyijeta z biblioteki i prawdopo-
dobnie przywlaszczona przez
niemieckiego oficera mowia-
cego po angielsku. W ten spo-
sOb przetrwata wojne, a dwa
lata temu stata sie czeScig mo-
jej kolekgiji.



