DZIERZGOWO, LIPOWIEC KOSCIELNY, MEAWA, RADZANOW, STRZEGOWO, STUPSK, SZRENSK, SzYDtOWO, WIECZFNIA KOSCIELNA, wisNiEwo  CENA 3,99 Zt (w tym 5% VAT)

R R e *NOWY KURIER I Nr 32 WTOREK 11.08.2026
SSN 1 7:]1 9056 33
m aws I ollz71731ll905506l1> H

CO, GDZIE, KIEDY? SPIS WYDARZEN [ IMPREZ REGIONALNYCH

=20
JSZK SZ/UKéAJ
N YCEL

mw OFERTA
-« CO DWIALNUTY s.7

AL -"": 'T."‘i 2, AT &
Bezpieczenstwo na polskich drogach Taneczna zabawa na Swiezym
Kto okaleczyt szczenieta? s.2 w | pétroczu 2026 roku s.3 powietrzus.5



7 | WIADOMOSC]

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 1111.08.2026

KTO OKALECZYL
SZCZENIETA? POLICJA
SZUKA SPRAWCY

na terenie Ciechanowa zostaly brutalnie oka-
leczone. Dwom zwierzetom ponacinano uszy,
atrzeciemu obcieto je niemal calkowicie. Psy prze-
szly operacje rekonstrukeyjne i pozostaja pod opieka
schroniska. Policjanci ustalaja, gdzie ikiedy doszlo do
zdarzenia oraz kto odpowiada za cierpienie zwierzat.

Trzy pieciotygodniowe szczenieta znalezione

Rany byty juz zainfekowane

Szczenieta, bedace mieszancami, trafily 3 sierpnia
do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Pawlowie.
Dwa znich mialy gleboko ponacinane uszy, natomiast
utrzeciego malzowiny zostaly niemal calkowicie odciete.
W chwili przyjecia rany byly juz zainfekowane, dlatego
zwierzeta wymagaly pilnej pomocy weterynaryjne;.

Jeszcze tego samego dnia psy przewieziono do Cen-
trum Weterynaryjnego ,,Centaur” wMlawie. Wszystkie
przeszly zabiegi rekonstrukeji malzowin usznych. Ich
celem bylo nie tylko odtworzenie wygladu uszu, ale
przede wszystkim zapewnienie zwierzetom mozliwoSci
ich prawidlowego funkcjonowania wprzysztosci.

Szczenieta wracaja do zdrowia

Po operacjach szczenieta wrocily do schroniska
w Pawlowie. Przebywaja na kwarantannie w czeSci
szpitalnej placowki, znajduja sie pod stala opieka
iotrzymuja niezbedne leki.

~Teraz najwazniejsze jest, zeby spokojnie wracaly do
zdrowia” — przekazali pracownicy schroniska. Zapowie-
dzieli, ze po zakonczeniu leczenia rozpoczna poszukiwa-
nia odpowiedzialnych doméw dla wszystkich trzech psow.

Pracownicy placowki podkreslili, ze cala zaloga
mocno przezywa to, co spotkalo zwierzeta. ,Irudno
uwierzy¢, ze kto§ mogl skrzywdzi¢ tak bezbronne
malefstwa” - napisano wkomunikacie schroniska.

Policja ustala miejsce i czas zdarzenia

Ciechanowscy policjanci rozpoczeli dzialania po po-
jawieniu sie medialnych informacji o okaleczonych
szczenietach. Wezeéniej do komendy nie wplynelo
formalne zgloszenie dotyczace tej sprawy.

- Funkcjonariusze prowadza dzialania zmierzajace
do ustalenia miejsca, czasu oraz sprawcy tego czy-
nu - przekazala nadkom. Jolanta Bym z Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie.

Policjanci wyja$niaja wszystkie okolicznoSci zdarze-
nia iposzukuja osoby odpowiedzialnej za okaleczenie
zwierzat. Za znecanie sie nad zwierzetami grozi kara
do trzech lat pozbawienia wolnoéci. Jezeli sprawca
dzialal ze szczegblnym okrucienstwem, kara moze
wyniesc¢ od trzech miesiecy do pieciu lat wiezienia.

NOWY KURIER (] WYDAWCA
miawski oo

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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Dla Polek czesciej niz dla Polakdw osiggnieciem jest zdrowie, dobre
samopoczucie i satysfakcja z zycia. Natomiast meska cze$¢ badanych sukces
kojarzy z majatkiem Rdznice te wida¢ w badaniu ,Postrzeganie sukcesu przez

Polakow" przygotowanym na zleceme Erste Bank Polska

o e

raportu wynika, ze
ponad polowa Po-
lakow uwaza, ze od-
niosla sukces. Ana-
lizujac dane wpodziale na
kobiety imezczyzn réznica
jest niewielka - poczucie
sukcesu deklaruje 54 proc.
respondentek i 52 proc.
respondentéw. Mimo po-
dobnego poziomu zadowo-
lenia zwlasnych osiagnieé,
badani w rézny sposob je
definiuja. Wséro6d Polek
najczesSciej wskazywanymi
wyznacznikami sukcesu sa
zdrowie i dobra kondycja
oraz poczucie szczeScia
i satysfakeji z zycia. Oba
te elementy wskazalo po
54 proc. respondentek.
Wsrod mezezyzn byto
to odpowiednio 47 proc.
145 proc.
Roéznice dotycza takze
postrzegania kwestii fi-
nansowych. Pieniadze

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl
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i majatek jako pierwsze
skojarzenie z sukcesem
wskazalo 22 proc. mez-
czyzn i 18 proc. kobiet.
Jednocze$nie to kobiety
czeSciej niz mezezyzni
uznaja wysoko$¢ zarobkow
za miare sukcesu zawodo-
wego. Taka odpowiedz
zadeklarowalo 62 proc.
respondentek, czyli o 7
punktéw procentowych
wiecej niz wérod respon-
dentow.

»,R0znice procentowe
miedzy kobietami i mez-
czyznami odno$nie do
rozumienia sukcesu po-
kazuja, Ze to respondent-
ki maja konkretniejsze
wyobrazenie tego, co jest
dla nich prawdziwym
osiagnieciem. W przy-
padku sukcesu finanso-
wego traktuja go raczej
jako fundament poczucia
bezpieczenstwa niz cel

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku

sam w sobie” - tltumaczy
Beata Kajcinska zagencji
badawczej YOTTA.

Badacze zapytali tez re-
spondent6éw oto, co poma-
ga im wosiaganiu sukcesu.
Kobiety czeSciej niz mez-
czyzni wskazywaly na po-
czucie stabilizacji zyciowej
oraz wsparcie otoczenia.
Az 89 proc. respondentek
uznalo dobre samopoczu-
cie psychiczne za czynnik
wspierajacy osiaganie suk-
cesu. Wér6d mezezyzn od-
setek ten wynidst 80 proc.
Wytrwalo§¢ w dzialaniu
wskazalo 88 proc. kobiet
179 proc. mezczyzn, na-
tomiast wsparcie rodziny
oraz bliskich odpowiednio
87 proc. Polek i 77 proc.
Polakow.

Droga do sukcesu czesto
jest wyboista, ao ostatecz-
nym powodzeniu decyduje
to, jak czlowiek radzi sobie

Ignatki, ul. Przemystowa 26, 16-001 Kleosin

I (R

zprzeciwnoéciami. Wtym
kontekscie tez widac roz-
nice miedzy kobietami
imezczyznami. Polki czes-
ciej deklarowaly aktywne
podejécie do probleméw
iposzukiwanie rozwigzan.
Taka postawe wskazalo 22
proc. respondentek wobec
16 proc. respondentow.
Co wiecej, 20 proc. kobiet
wskazalo, ze woli dziala¢
zamiast czeka¢ na idealny
moment lub sprzyjajace
okolicznoéci. Wérod mez-
czyzn odsetek ten wyniost
14 proc.

Wyniki badania suge-
ruJa,, ze wspolczesne ro-
zumienie sukcesu coraz
czeSciej wykracza poza
kwestie materialne.
Kluczowego znaczenia
nabieraja dobrostan psy-
chiczny, relacje spolecz-
ne oraz poczucie bezpie-
czenstwa.

.Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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BEZPIECZENSTWO ROKRENTY
NA POLSKICH DROGACH
WIPOLROCZU 2026 ROKU

W dzisiejszych czasach ruch drogowy jest jednym z najbardziej dynamicznych obszardw, ktéry wymaga
szczegblnej uwagi ze strony organdw odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa publicznego. Codziennie
funkcjonariusze Policji podejmujg dziatania, ktére majg zmniejszaé liczbe wypadkéw i podnosic¢ Swiadomosé
uczestnikdw ruchu. Bilans | pétrocza 2026 roku pokazuje, ze podejmowane dziatania przynoszg pozytywne efekty.

ane dotyczace bez-

pieczenstwa ru-

chu drogowego za

pierwsze polrocze
2026 roku potwierdzaja
utrzymujaca sie pozytyw-
ng tendencje na polskich
drogach. W poréwnaniu
z analogicznym okresem
2025 roku odnotowano
spadek liczby wypadkow,
ofiar $miertelnych oraz
os6b rannych, co $§wiadczy
opoprawie bezpieczenstwa
i skutecznos$ci dzialan po-
dejmowanych przez Policje
oraz innych uczestnikow
systemu bezpieczehstwa
ruchu drogowego.

Od stycznia do czerwcea
2026 roku doszlo do 248
wypadkéw mniej niz rok
wezeSniej, co oznacza spa-
dek o 2,6%. Szczegodlnie
istotny jest spadek liczby
0s6b, ktore poniosly Smieré¢
w wypadkach drogowych
- 0 60 0s6b, czyli 8,3%.
Zmniejszyla sie rowniez
liczba rannych - 0370 osdb
(3,4%).

Jednoczes$nie odnotowano
nieznaczny wzrost liczby ko-
lizji drogowych - 0902 zda-
rzenia (0,5%). Wzrost ten
nie wplynat jednak na po-
gorszenie ogoblnego pozio-
mu bezpieczenstwa o czym
Swiadczy spadek liczby
najpowazniejszych zdarzen
iich tragicznych skutkow.

Mimo pozytywnych wy-
nikow nalezy podkreslié, ze
kazda ofiara Smiertelna na
drodze to tragedia czesto
dla catych rodzin, zar6wno
ofiary jak i sprawcy. Dla-
tego Policja bedzie nadal
konsekwentnie prowadzi¢
dzialania kontrolne, pro-
filaktyczne i edukacyjne,
ukierunkowane na elimino-
wanie najniebezpieczniej-
szych zachowan uczestni-
kéw ruchu drogowego.

I pétrocze 2026 roku to
réwniez systematyczny

-k ¥

spadek liczby wypadkéow
z udzialem pieszych, os6b
zabitych oraz rannych.

Na poprawe bezpieczen-
stwa wplyw maja rowniez
zmiany wprzepisach prawa
wprowadzone w2026 roku,
ktorych celem jest skutecz-
niejsze przeciwdzialanie
najpowazniejszym narusze-
niom przepiséw ruchu dro-
gowego.

Od momentu wejécia
w zycie nowych przepisow
dotyczacych bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym
policjanci prowadza inten-
sywne dzialania ukierun-
kowane na eliminowanie
najbardziej niebezpiecz-
nych zachowan kierujacych
iuczestnikoéw nielegalnych
zgromadzen motoryzacyj-
nych.

Dotychczasowe wyniki
potwierdzaja skuteczno$é
podejmowanych dziatan.

0Od 29 stycznia 2026 r. do
6 lipca 2026 r. funkcjona-
riusze wjawnili:

- 13 przypadkoéw organi-
zowania lub udzialu wnie-
legalnych wyScigach (art.
178c k.k.),

- 10 przypadkéw brawu-
rowej jazdy (art. 178d k.k.),

- 367 naruszen zwiazanych
zdriftem oraz jazda na jed-
nym kole (art. 86¢ § 1kw.),

- 65 naruszen Spowo-
dowania zagrozenia bez-
pieczenstwa w ruchu dro-
gowym na skutek driftu/
jazdy na jednym kole (art.
86¢ § 2 kw).

Wramach dzialan wymie-
rzonych w nielegalne zloty
i spotkania motoryzacyjne
(dane za okres luty—czer-
wiec 2026 r.) policjan-
ci przeprowadzili liczne
kontrole zaréwno podczas
zgloszonych, jak i niezglo-
szonych wydarzen.

Podczas 243 zgloszonych
zlotéw ispotkan:

- skontrolowano 929 po-
jazdow,

- wylegitymowano
944 uczestnikow,

- zatrzymano 10 praw jaz-
dy,

- zatrzymano 72 dowo-
dy rejestracyjne.

W trakcie 8 niezgloszo-
nych spotkan:

- skontrolowano 295 po-
jazdow,

- wylegitymowano
384 uczestnikow,

- wobec 111 uczestnikow
zastosowano odpowie-
dzialnos¢ za udzial wniele-
galnym zgromadzeniu (art.
52aa § 2 kw.),

- wobec 53 0s6b przebywa-
jacych na miejscu wcharak-
terze widzow zastosowano
odpowiedzialno$§é z art.
52aa § 4 kw.,

- zatrzymano 63 dowody
rejestracyjne oraz 4 pra-
wa jazdy.

Nowe przepisy wzmocnilty
réwniez mozliwos¢ elimino-
wania z ruchu kierowcow
razaco przekraczajacych
dopuszczalng predkosc.

Od 3 marca 2026 r. poli-
cjanci ujawnili:

- 8 262 przypadki przekro-
czenia predkosci oponad 50
km/h na obszarze zabudo-
wanym, zatrzymujac 7 869
praw jazdy,

- 3 637 przypadkow prze-
kroczenia predkosci o po-
nad 50 km/h na drogach
dwukierunkowych jedno-
jezdniowych poza obszarem
zabudowanym, zatrzymujac
3 442 prawa jazdy.

Zkolei od 30 marca 2026
r. funkcjonariusze zatrzy-
mali:

- 143 prawa jazdy za drift,

- 58 praw jazdy za jazde na
jednym kole.

Funkcjonariusze w tych
szeSciu pierwszych miesia-
cach 2026 roku przeprowa-
dzili - 10 194 263 badan na
zawarto$¢ alkoholu. Ujaw-
nili - 18 245 nietrzezwych
kierujacych (art. 178a KK)
oraz 23 280 kierujacych po
uzyciu, wstanie nietrzezwo-
Sci lub pod wplywem po-
dobnie dzialajacego Srodka
do alkoholu (art. 87 §1, §1a,
§2 KW).

Policjanci ruchu drogo-
wego nie tylko prowadza
kontrole i interweniuja na
drogach, ale takze organizu-
ja szereg dzialan prewencyj-
nych iinformacyjnych, ma-
jacych na celu zwigkszenie
Swiadomosci kierowcow
i pieszych. Systematyczne
kontrole trzezwosci, zwiek-
szona obecno$¢ patroli na
drogach, reagowanie na nie-
bezpieczne zachowania oraz
szeroko zakrojone dzialania
profilaktyczne iedukacyjne
przyczyniaja sie do ograni-
czenia liczby najtragiczniej-
szych zdarzen drogowych.

Dalsza poprawa bezpie-
czenstwa wymaga kon-
sekwentnej wspolpracy
wszystkich uczestnikow ru-
chu drogowego oraz insty-
tucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo na drogach.

(podkom. Iwona Kijowska BKS KGP)

WDOWIEJ.

NAMAZOWSZU
KORZYSTA ZNIEJ
121,3 TYS. SENIOROW

Pierwszego lipca minat rok, odkad ZUS wyptaca
rente wdowig, czyli mozliwosc tgczenia dwoch
wyptat: renty rodzinnej po zmartym matzonku

z wtasng emeryturg lub renta. Jedno Swiadczenie
przystuguje w catosci, drugie w 15 procentach.

75 4 PR g e

fot. Pixabay

993,4 tys. 0s0b wkraju, awyplaty przekroczyly

lacznie ponad 3 mld 923 mln zl. W wojewddz-
twie mazowieckim, rok od wprowadzenia renty wdo-
wiej przecietna, miesieczna liczba os6b pobierajacych
Swiadczenie to 121,3 tys., wkwocie blisko 474,5 mln
zlotych - informuje Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodztwie mazowieckim.

Renta wdowia nie jest nowym $wiadczeniem, to
polaczenie dwoch swiadczen emerytalno-rentowych,
z czego jednym Swiadczeniem musi by¢ renta ro-
dzinna. Renta wdowia jest przeznaczona dla wdow
iwdoweow, aby mac ja pobierac, nalezy jednak spetnié
okreslone warunki:

- miec¢ co najmniej 60 lat (wprzypadku kobiet) lub
65 lat (wprzypadku mezezyzn),

- do dnia $mierci malzonka pozostawac z nim we
wspolnosci malzenskiej,

- naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmarlym mal-
zonku nie wezesniej niz przed ukonczeniem 55 lat
(kobieta) 160 lat (mezczyzna),

- nie pozostawac obecnie wzwiazku malzenskim.

Wdowie lub wdowcowi przystuguje prawo do zbie-
gu $wiadczen zrenta rodzinna wylacznie po ostatnim
malzonku. Warto podkresli¢, ze prawo do wyplaty
swiadczen wprzypadku zbiegu zrenta rodzinng wyga-
sa zdniem poprzedzajacym zawarcie nowego zwiazku
malzenskiego przez osobe uprawniona.

Wysokos¢ sumy $§wiadczen ustalonych wzbiegu nie
moze przekroczy¢ trzykrotnoS$ci kwoty najnizszej eme-
rytury (obecnie 5 935,47 zl brutto). Zbieg praw do
$wiadczen moze by¢ przyznany wdwoch wariantach:

- 100 proc. renty rodzinnej 115 proc. wlasnego Swiad-
czenia albo

- 100 proc. wlasnego Swiadczenia i15 proc. renty ro-
dzinne;j.

Od 1 stycznia 2027 roku 15 proc. zostanie zwiekszo-
ne do 25 proc. drugiego §wiadczenia.

N a koniec czerwca $wiadczenie pobieralo $rednio
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ch rozmowy zaczely

sie od przypadkowych

wiadomoéci, ktore pro-

wadzily do dtugich wie-
czornych czatow. Zbyszek
opowiadal o swoim malym
warsztacie stolarskim, oza-
pachu $wiezego drewna
iotym, ze potrafi oddzieli¢
pogode od nastroju, two-
rzac dom w sercu kazdego
mieszkania. Ewa opisywala
swoje weekendy w ogrod-
ku, gdzie z pasja pieleg-
nowala odmiany kwiatow,
a takze swoje marzenia
o podrézach i o tym, by
mie¢ kogo$, zkim mozna
dzieli¢ codzienne radoSci
itrudne chwile. Ich rozmo-
wy byly proste, prawdziwe
ibez pretensji - tak jakby
spotkanie w$wiecie wirtu-
alnym bylo tylko natural-
nym przedluzeniem istnie-
jacej od dawna znajomosci.

— Moze to dziwne, ale juz
po kilku wiadomosciach
wiedzialam, ze Zbyszek
to warto$ciowy czlowiek
i chce go pozna¢ — opo-
wiada Ewa. — Nie zadal,
jak reszta, zdje¢ tylko pytal
o zainteresowania, plany,
marzenia. Pisal otesknocie
za rozmowsg, zbliska osoba,
o malym domku, w kto-
rym mieszkalby zrodzina.
Tym mnie uja} isprawil, ze
szybko zdecydowalam sie
na spotkanie.

Zbyszek potwierdza, ze
on podobnie odebral roz-
mowy z Ewa. — Byl wniej
spokdj, cieplo itesknota za
blisko$ciag — wspomina. —
Dopiero przed pierwszym
spotkaniem wymieniliSmy
sie swoimi zdjeciami. Ijak
zobaczylem jej piekne,
duze oczy to sie zakocha-
lem. Na pierwszej randce
rozmawiali$my, jakbySmy
sie znali od lat. To bylo ta-
kie niesamowite, bo nigdy
z nikim az tak dobrze mi
sie nie rozmawialo... I kie-
dy wrécitem do domu po
pierwszym spotkaniu, na-
pisalem Ewie, ze w koncu
znalazlem swoja druga po-
towke!

7Z czasem TroOzZmowy
ispotkania stawaly sie co-
dziennoScia. Byly poranki
z krotkimi wiadomoscia-
mi: ,Dzien dobry, jak mija
poranek?” iwieczory, ktore
zamienialy sie¢ wopowieSci
otym, co ich spotkalo przez
caly dzien. Oboje zaczyna-
li spoglada¢ na siebie nie
tylko przez pryzmat tego,
co publikujg w sieci, ale

ZACZELO SIE OD ROZMOWY

NA CZACIE, SKONCZYLO

SPELNIENIEM MARZEN

Poznali sie na portalu randkowym. Ewa miata 36 lat, Zbyszek 43. Oboje byli ,rozbitkami
po przejsciach”. Przeszli przez koszmar rozwoddw, ktore zostawity w ich sercach puste miejsca
i zranione wspomnienia. Pragnienie bliskosSci, spokoju i normalnosci byto silniejsze niz lek przed
kolejnymi rozczarowaniami, wiec oboje zdecydowali sie dac sobie szanse na nowy zwigzek.
Teraz czekajg na swoj najwiekszy cud - dziecko.

przez pryzmat tego, kim
S3, O Czym marza, Czego
sie boja, co ich cieszy. To
nie byly powierzchowne
zachwyty, lecz powolne,
cierpliwe poznawanie sie-
bie. Po roku znajomosci
przyszlo wspolne miesz-
kanie. To Zbyszek zapro-
ponowal, by sprébowali
razem zamieszka¢ w ma-
lym domu nad rzeka, gdzie
slonce wstaje nad drzewa-
mi i gdzie kazdy wschod
przynosi nowa niewiado-
ma. Ewa zrado$cia zgodzi-
la sie, bo czula, ze znalazla
nareszcie miejsce, gdzie
moze przestaé udawac,
ze wszystko jest idealne,
ajednocze$nie mie¢ pew-
noé¢, ze kto$ rozumie jej
rytm zycia.

— To wszystko bylo jak
piekny sen, z ktorego nie
chcieli$my sie obudzi¢ —
zapewniaja. — Z kazdym
dniem nasze uczucie bylo
mocniejsze i upewnialo
nas, ze chcemy przez reszte
zycia i$¢ razem.

Rok pdzniej, w piekna,
spokojna sobote, staneli
przed rodzina i przyja-
ci6lmi na skromnym, ale
pelnym ciepla przyjeciu -
ipowiedzieli ,tak” w obec-
no$ci najwazniejszych dla
nich ludzi.

— Nie zalezalo nam
na wystawnym weselu,
chcieliSmy celebrowac ten
wazny moment w gronie
najblizszych os6b — thu-
macza. — Szczerze, to nie
widzieliSmy nic procz nas
samych i naszej milosci.
W trakcie przysiegi lzy
wzruszenia plynely po na-
szych twarzach. Po latach
trudnych malzenstw ip6z-
niejszej samotnosci odna-
lezlismy siebie. Drzaly nam
glosy, trzesly sie dlonie...

\

ZostaliSmy mezem izona.
Stali$émy sie rodzina.

Ich dom wypekil sie
$miechem, planami, drob-
nymi rytualami. Wieczory
spedzane przy kuchni zbla-
skiem lampy i zapachem
$wiezo parzonej kawy sta-
ly sie ich codziennoécia:
opowiadali sobie o minio-
nym tygodniu, dzielili sie
marzeniami o przyszlo-
$ci i wspdlnie wyznaczali
drogi, ktore chca jeszcze
przejsé. Zbyszek tworzyl
w warsztacie nowe meble,
ktore potem trafialy do ich
domu, aEwa pielegnowala
ogrod wstylu ich wspolne-
go miejsca, gdzie kazda ro-
slina byla symbolem odra-
dzajacej sie energii.

A potem nadszed! mie-
sige, ktory przypieczeto-
wal ich milo$¢. Wynik testu
cigzowego — dwie kreski,
potwierdzit to, co wezeéniej
tylko skrycie, niesmialo,
pojawialo sie wich rozmo-
wach: los dal im cud. Ewa
patrzyla na niego z niedo-
wierzaniem, jakby $wiat
nagle ulegl przeksztalce-
niu, a jednocze$nie jakby
wreszcie znalazla doklad-
nie to, czego od dawna
pragnetla. Zbyszek po pro-
stu uSémiechnat sie szeroko,
awjego oczach blyszczala
nuta niepokoju, ktora, prze-
mienila radoéé¢. Poczatko-
wo oboje nie dowierzali, ze
moga mie¢ rodzine, ktora
bedzie dla nich bezpiecz-

nym portem. Ale z kazda
kolejna wizyta u lekarza,
ze wszystkimi badaniami,
zkazdym ruchem, ktory sie
wypelnial nowa rzeczywi-
stoScia, ich pewnos¢ rosla.
Najwazniejsze bylo to, ze
czuli, iz ich milo§é - ktora
zaczela sie weyfrowej przy-
szloéci - przerodzila sie
w realno$é: w dom, w co-
dzienne gesty, w planowa-
nie przyszlosci i w bezwa-
runkowe wsparcie, ktore
potrafilo pokona¢ wszyst-
kie leki i niepewnoSci.
Szczescie, ktore zaczynalo
sie od rozméw w czacie,
przeniosto sie do wspo6l-
nych wieczoréw, do $mie-
chu, kiedy Ewa opowiadala
otym, jak zmarzniete dlo-

nie Zbyszka ogrzewaja jej
serce, do wspolnych decy-
zji o wybieraniu imienia,
koloréw Scian iplanéw na
przyszlosé. To byla milosé,
ktora z bolesnych poczat-
kéw przeszla do $wiata,
w ktorym nie trzeba juz
dzwigaé¢ przeszloSci na
barkach. Razem ulozyli
to, co bylto nieuporzadko-
wane, istworzyli dom zich
wspoOlnego marzenia.

— Nie moglisSmy uwierzyé¢
wnasze szczescie — mowia,
wzruszeni malzonkowie. —
Kiedy uslyszeliSmy bicie
serduszka naszego malen-
stwa na badaniu USG to
lzy szczeScia lecialy nam
ciurkiem po twarzy. Dwo-
je rozbitkéw, znalazlo sie,
stworzylo bezpieczna przy-
stan ateraz pelnia szczeScia
bedzie nasze dziecko... Nie
mogliSmy wymarzy¢ sobie
lepszego scenariusza zycia.

Dzi$ Ewa i Zbyszek pa-
trza na siebie z wdziecz-
noscia za kazdy dzien. Sa
szcze$liwa, rodzing - nie-
idealna, ale prawdziwa.
Ich historia zaczela sie
w sieci, a zakonczyla w re-
alnym $wiecie, gdzie mi-
lo$é, zaufanie i wsparcie
staly sie fundamentami
nowego rozdzialu. Kaz-
de spojrzenie na rosnacy
brzuch Ewy przypomina
im, ze cud moze przyby¢
wsposob najprostszy - jako
ciche, niewinne zycie, kto-
re dopiero zaczyna rosnaé
i ktére $mieje sie razem
z nimi z kazdego nowego
poranka. W swoim malym,
zwyczajnym $wiecie, stwo-
rzyli swoja historie miloéci,
ktora zaczelo sie od rozmo-
Wy na czacie, azakonczylo
wdomu, gdzie kazdy dzien
jest $wietem ich wspdlnego

jutra. Joanna Karzyriska
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TANECZNA ZABAWA
NA SWIEZYM POWIETRZU

W Mtawie, w sercu miasta, w sobotnie letnie popotudniarozbrzmiewajg rytmy
muzyki . To cykl potancdwek organizowanych w naturalnym amfiteatrze zieleni,
gdzie parkowe tawki ustepujg miejsca ulubionym krokom i usmiechom. W tym
tygodniu do tanca zaprosit zespat DUO.

isco Parkiet wparku
miejskim w Mlawie
to wiecej niz tylko
rozrywka. To miejsce,
gdzie ruch, muzyka ispolecz-
no$¢ tacza ludzi wradosnym
doswiadezeniu. Lokalni

animatorzy, zespoly i DJ-e
prowadza wydarzenia,
przygotowujac bezpiecz-
na i przyjazna atmosfere
dla os6b w réznym wieku.
Klasyczne hity zlat minio-
nych mieszaja si¢ z now-
szymi przebojami, tworzac
porywajaca liste utwordow,
do ktorej chee sie wracacd.
Gléwnie seniorzy prowadza
ten rytm, udowadniajac, ze
wiek to tylko liczba, gdy
wsercu gra muzyka.

Na Disco Parkiecie to
wladnie seniorzy czesto
wyznaczaja rytm i tempo
zabawy. Ich entuzjazm
oraz spontaniczne uklady

TRWA GLOSOWANIE
W 7.EDYCJI BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MAZOWSZA

anim oddamy gtos, warto zapozna¢ sie zprojek-
Z tami zgloszonymi wtegorocznej edycji Budzetu

Obywatelskiego Mazowsza i wybrac te, ktore sa
nam najblizsze — odpowiadaja na potrzeby miesz-
kancow, rozwijajg nasze otoczenie lub po prostu sg
inicjatywami, ktore chcieliby$my zobaczyé wpowie-
cie mlawskim.

Wsrod projektow zakwalifikowanych do tegoroczne-
go glosowania znalazly sie rowniez inicjatywy zwia-
zane z Mlawa, i powiatem mlawskim. Warto zwrocic
na nie uwage - ich realizacja moze przelozy¢ sie na
kolejne przedsiewziecia idzialania stuzace mieszkan-
com naszego miasta iokolic.

PROJEKTY ZWIAZANE Z ML AWA

I POWIATEM MLAWSKIM

W puli podregionalnej - ciechanowskiej znalazly sie
cztery projekty:

95 - ,Mlawa jako centrum zycia sportowego na pol-
nocnym Mazowszu IT”

104 - ,Sport edukuje ilaczy pokolenia w Gminach
Wieczfnia KoScielna, Szydlowo i WiSniewo”

203 - ,Wtorkowe kino pod gwiazdami w Mlawie”

350 - ,Budowa drogi pieszo-rowerowej od ul. Za-
brody do ul. Plockiej wMlawie

468 - ,Rekonstrukcja wydarzen zokresu Powstania
Styczniowego na Ziemi Zawkrzenskiej” w Strzegowie

Jest rowniez projekt zpuli ogolnowojewodzkie;j:

105 - ,Edukacja inaczej - inwestujemy wmtodych
lider6w wpowiecie mlawskim”

To wlasnie mieszkancy Mazowsza zdecyduja, ktore
projekty otrzymaja $rodki izostang przeznaczone do
realizacji. Dlatego warto po$wieci¢ chwile na zapo-
znanie sie¢ z propozycjami, szczego6lnie tymi, ktore
dotycza Mlawy inaszego najblizszego otoczenia.

JAK ZAGLOSOWAC?

Glosowanie w 7. edycji Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza trwa od 31 lipca do 7 wrze$nia 2026 roku
iodbywa sie wylacznie online.

Oddanie glosu jest proste:

- Wejdz na strone www.bom.mazovia.pl i wybierz
opcje ,Glosuj online”

- Uzupekij wymagane dane.

- Wybierz jeden projekt zpuli podregionalnej oraz
jeden projekt zpuli ogblnowojewodzkie;j.

- Na wskazany numer telefonu otrzymasz SMS zko-
dem weryfikacyjnym.

- Wpisz otrzymany kod izatwierdz swoj glos.

Glosowac moga wszyscy mieszkancy Mazowsza, tak-
ze dzieci. Zjednego numeru telefonu mozna oddaé
glos trzy razy.

Kazdy gltos to mozliwo$¢ wspotdecydowania o tym,
jakie inicjatywy beda realizowane na Mazowszu —
takze w Mlawie i powiecie mlawskim.

pokazuja, ze w tancu liczy
sie rado$¢, a nie wiek. To
inspiracja dla mlodszych,
by odwazniej wyj$¢ na par-
kiet iczerpa¢ zkazdego ru-
chu energie.

Jesli szukasz relaksu,
kontaktu zludZmi i odro-
biny tahca pod gwiazda-
mi, potancowki w Mlawie
czekaja na Ciebie.

red
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PROFILAKTYKA,
KTORA REALNIE
CHRONI

Kazdego dnia Policja podejmuje dziatania, ktérych celem jest nie tylko reagowanie
na zagrozenia, ale przede wszystkim zapobieganie im. Edukacja, rozmowa
i obecnos¢ w Srodowisku dzieci i mtodziezy to dzi$ jeden z najwazniejszych
elementéw budowania bezpieczenstwa. Program ,Przysztosé, a Ty" (PaT),
dziatania profilaktykéw w pionie prewencji oraz dziatania funkcjonariuszy
Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci pokazujg, ze skuteczna
profilaktyka moze uratowac zdrowie, a nawet zycie.

aT - mlodzi dla
mlodychW pierw-
szym potroczu 2026
roku funkcjonariu-
sze Komendy Glownej
Policji wraz z partnerami
zrealizowali dziesiatki
przedsiewzie¢ w ramach
programu PaT - ,Przy-
szloé¢, a Ty”. Spotkania,
warsztaty, spektakle profi-
laktyczne, konferencje oraz
dzialania z samorzadami
odbywaly sie wcalej Polsce
- od Warszawy, Lodzi i Ra-
domia po Sopot, Leszno,
Plock, Wroclaw czy Kielce.
Program obejmowal m.in.:
- tworzenie nowych PaT-
portow oraz mlodziezo-
wych grup PaT,
- warsztaty dla uczniow,
nauczycieli isamorzadow,

PROFILAKTYKA,

- spektakle profilaktyczne
przygotowane przez mlo-
dziez,

- dzialania dotyczace
przeciwdzialania uzalez-
nieniom, przemocy ro-
wie$niczej, mowie niena-
wiSci oraz bezpieczenstwa
w Internecie,

- prezentacje programu
podczas konferencji i wy-
darzen o zasiegu ogolno-
polskim.

Idea programu PaT jest
angazowanie mlodych lu-
dzi do promowania zZycia
wolnego od uzaleznien
i przemocy oraz budowa-
nie odpowiedzialnosci za
siebie iinnych. Dzieki ak-
tywnemu udzialowi mlo-
dziezy profilaktyka staje sie
blizsza ich codziennym do-

KTORA CHRONI NAJMEODSZYCH

EDUKACJA +

SZYBKA REAKCJA

SYGNALY Z SIECI
RATUJA ZYCIE

Swiadczeniom iskuteczniej
dociera do rowiesnikow.

Sygnaty z sieci ratuja

Zycie

Coraz czeSciej pierwszym
miejscem, w ktorym osoby
przezywajace kryzys emo-
cjonalny pozostawiaja $la-
dy swojego cierpienia, jest
Internet. Dlatego ogromne
znaczenie ma szybka anali-
za zgloszen wplywajacych
do Centralnego Biura Zwal-
czania CyberprzestepczoSci.

W pierwszej polowie 2026
roku policjanci z CBZC
otrzymali ponad 1700 zglo-
szen dotyczacych zagroze-
nia zycia i zdrowia. Infor-
macje te, pochodzace od
administratorow serwisow,
instytucji oraz czujnych
internautéw, umozliwily
podjecie blyskawicznych
dzialan idotarcie z pomo-
cg na czas.

Wwyniku podjetych dzia-
lan:

- 953 osoby trafily do szpi-
tala,

- 495 os6b przekazano
pod opieke bliskich lub
odpowiednich instytucji.

Niestety dane sa alar-
mujace - blisko polowa
tych spraw dotyczyla oséb
maloletnich. Przykladem
moze by¢ sytuacja, gdy
w ciagu jednej doby po-
licjanci zareagowali na
dwie sytuacje suicydal-
ne dotyczace 9-letnich
dziewczynek. Ostatecznie
okazalo sie, ze wywolaly
one bezpodstawng reakcje
stuzb. Mlodzi ludzie czesto
nie zdaja sobie sprawy, ze
opublikowany wInternecie
tekst, zdjecie lub nagranie

+LABORATORIUM PRZYGODY"
W KOMENDZIE POWIATOWEJ
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omenda Powiatowa Policji wMla-

wie goscila uczestnikow potkolonii

z,Laboratorium Przygody” w Mla-
wie. Spotkanie odbylo si¢ wramach wa-
kacyjnych dzialan profilaktyczno-edu-
kacyjnych ,Kreci mnie bezpieczenstwo
wlecie”.

Milodzi potkoloniSci mieli okazje zapo-
zna¢ sie zpraca policjantow, ich wyposa-
Zeniem oraz codziennymi obowigzkami.
Funkcjonariusze przygotowali zajecia
dotyczace zasad bezpieczenstwa — za-
rowno podczas letniego wypoczynku,
jak iw Internecie, wramach akcji ,,Kreci
mnie bezpieczenstwo wlecie”.

ci mogly zobaczy¢ wnetrze pojazdu,
wlaczy¢ sygnaly dzwiekowe i Swietlne
oraz usia$c¢ za kierownica. Odwiedzili
roOwniez pomieszczenie dla osob za-
trzymanych, co zrobilo na wielu znich
duze wrazenie.

Byla to $wietna okazja do rozmoéow
o odpowiedzialnosci i konsekwencjach
niewla$ciwego zachowania.

Dla dzieci bylo to nie tylko cenna lek-
cja, lecz takze inspirujace doswiadczenie
pokazujace, jak wyglada codzienna stuz-
ba na rzecz bezpieczenstwa mieszkan-
cow. Polkolonisci aktywnie uczestniczyli
w rozmowie, chetnie zadawaly pytania

Najwieksza atrakcja spotkania bylo

ogladanie policyjnego radiowozu. Dzie-

- nawet zamieszczone dla
zartu - moze zostaé ode-
brane jako sygnal realne-
go zagrozenia iuruchomic
dzialania sluzb. Dlatego
tak wazne jest, by poswie-
ca¢ dzieciom i mlodziezy
wiecej uwagi iczasu.

Profilaktyka i szybka

reakcjaidg w parze

Program PaT uczy mlo-
dych ludzi, jak rozpozna-
waé zagrozenia, radzié
sobie zkryzysami i szukaé
pomocy. Zkolei dzialania
CBZC pokazuja, ze kaz-
dy sygnal pozostawiony
w sieci moze uruchomié

skuteczna pomoc. Edu-
kacja, odpowiedzialno§é
spoleczna oraz nowoczes-
ne narzedzia wykorzysty-
wane przez Policje tworza,
system, ktorego celem
jest ochrona zycia i zdro-
wia najmlodszych.

Osoby przezywajace kry-
zys nie musza, pozostawaé
znim same. Wsparcia war-
to szukaé u bliskich, spe-
cjalistow oraz stuzb, ktore
kazdego dnia pomagaja
osobom znajdujacym sie
wsytuacji zagrozenia:

116 123 - Ogdlnopolska
Poradnia Telefoniczna dla
Oso6b Przezywajacych Kry-

idzielily si¢ swoimi spostrzezeniami.

kom. Aneta Prusik

zys Emocjonalny (telefon
czynny calodobowo),

116 111 - Bezplatny Kry-
zysowy Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtlodziezy
(czynny calodobowo),

800 12 12 12 - Dzieciecy
Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka (czyn-
ny calodobowo),

800 70 22 22 - Centrum
Wsparcia Dla Os6b Doro-
stych wKryzysie Psychicz-
nym (czynny calodobowo).

W przypadku bezposred-
niego zagrozenia zycia lub
zdrowia nalezy niezwlocz-
nie zadzwoni¢ na numer
alarmowy 112!
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SZKOLY SZUKAJA NAUCZYCIELL.

NOWA OFERTA CO DW

- MINUTY

Do rozpoczecia roku szkolnego zostaty trzy tygodnie, a dyrektorzy w catej Polsce wcigz kompletujg kadry. Pod koniec
lipca w bazach kuratoriéw znajdowato sie 22,1 tys. ofert pracy dla nauczycieli, a tylko w ciggu miesigca opublikowano
ponad 18 tys. ogtoszen. Najbardziej poszukiwani sg nauczyciele wspomagajacy, pedagodzy, psycholodzy oraz nauczyciele
matematyki, jezyka polskiego i angielskiego. Najtrudniejsza sytuacja jest w duzych miastach.

Nowe ogtoszenie srednio

co dwie minuty

Wedlug danych zebra-
nych na podstawie baz
ofert pracy prowadzonych
przez kuratoria o$wiaty
30 lipca liczba aktywnych
ogloszen dla nauczycieli
w calym kraju wynosila
okolo 22,1 tys. W samym
lipcu pojawilo sie ponad
18 tys. ofert.

Oznacza to, ze nowe
ogloszenia publikowano
$rednio co okolo dwie mi-
nuty. Dyrektorzy prowa-
dza rekrutacje praktycznie
przez calg dobe, rowniez
wweekendy. W czeécei pla-
cowek poszukiwania roz-
poczynaja sie juz w kwiet-
niu, gdy przygotowywane
sg arkusze organizacyjne
na kolejny rok szkolny.

Nie wszystkie ogloszenia
oznaczaja jednak pelny
etat. Okolo 11 tys. ofert
obejmuje co najmniej 18
godzin tygodniowo, okolo
4 tys. dotyczy od czterech
do oSmiu godzin, aniespel-
na 2 tys. - zaledwie dwoch
lub trzech godzin zajeé ty-
godniowo.

Matematycy, polonisci

ianglisci pilnie poszukiwani

Braki dotycza praktycznie
wszystkich specjalnosci.
W przypadku przedmio-
t6w egzaminacyjnych pod
koniec lipca poszukiwano
okolo 1,2 tys. nauczycieli
matematyki, 1,1 tys. polo-
nistéw oraz okolo tysiaca
nauczycieli jezyka angiel-
skiego.

Jeszcze wigksze zapotrze-
bowanie dotyczy nauczy-
cieli wspoélorganizujacych
ksztalcenie ucznidow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. W bazach
znajdowalo sie okolo 2,1
tys. takich ofert.

lisko 2 tys. ogloszen do-
tyczylo nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego. Po-
szukiwano réwniez okolo
2 tys. pedagogéw, w tym

pedagogow specjalnych,
oraz 1,5 tys. psychologow.

Jedna z przyczyn zwiek-
szonego zapotrzebowania
na nauczycieli wspolor-
ganizujacych ksztalcenie
jest rosnaca liczba uczniow
posiadajacych orzeczenia,
miedzy innymi zwiaza-
ne ze spektrum autyzmu
i niepelnosprawnoscia-
mi sprzezonymi.

Najwiecej ofert

na Mazowszu

Najwieksza liczba ofert
pracy przypada na woje-
wodztwo mazowieckie.
Pod koniec lipca bylo ich
okolo 4,8 tys., czyli mniej
wiecej jedna piata wszyst-
kich ogloszen w kraju.
Sama Warszawa odpowia-
dala za okolo 2,1 tys. ofert.

W wojewo6dztwie malo-
polskim bylo okolo 2,6
tys. ogloszen, natomiast
w §laskim i dolnoélaskim
po okotlo 1,9 tys.

Po uwzglednieniu liczby
nauczycieli zatrudnionych
w poszczegolnych regio-
nach najwieksze procen-
towo niedobory wystepuja
jednak w wojewodztwach
opolskim ilubuskim, gdzie
maja, przekraczac 4,6 proc.
Na Mazowszu wskaznik
ten wynosi okolo 4,2 proc.,

wMalopolsce 3,9 proc., ana
Dolnym Slasku 3,8 proc.
Problemy kadrowe sa
szczegOlnie widoczne wdu-
zych miastach iregionach
o niskim bezrobociu oraz
stosunkowo wysokich
wynagrodzeniach. Osoby
posiadajace kwalifikacje
potrzebne w szkole moga
tam latwiej znaleZ¢ lepiej
platna prace poza o$wiata,.

Pieciu nauczycieli brakuje
w jednej warszawskiej
szkole

Skale problemu pokazuje
sytuacja Szkoly Podstawo-
wej nr 103 w Warszawie.
Jej dyrektorka Danuta
Kozakiewicz w polowie
wakacji nadal poszukiwala
pieciu nauczycieli.

Jak relacjonowala, na-
uczycielke matematyki
przejela szkola spoleczna,
oferujac jej otysiac zlotych
wyzsze wynagrodzenie.
Dwie nauczycielki wspo-
magajace wybraly placow-
ki polozone blizej miejsca
zamieszkania, kolejna
osoba sie przeprowadzila,
jedna nauczycielka zaszla
W ciaze, inna przeszla na
emeryture, ajeden zpeda-
gogbow calkowicie zrezyg-
nowal zzawodu irozpoczal
prace wkorporacji.

h—
=—
| Sam |

- Czasu do 1 wrze$nia
coraz mniej, a nadal szu-
kam az pieciu nauczycieli.
Glowa mala — méowila dy-
rektorka.

Dyrektorzy szukajg

kandydatéw wszedzie

Przy tak duzej konkuren-
¢ji tradycyjne ogloszenie
w bazie kuratorium cze-
sto juz nie wystarcza. Dy-
rektorzy publikuja oferty
w urzedach pracy iserwi-
sach rekrutacyjnych, kon-
taktuja sie z uczelniami,
pytaja innych nauczycieli
oznajomych posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje,
a nawet prosza rodzicow
uczniéw o pomoc wznale-
zieniu kandydatow.

Niektore placowki pro-
ponuja kandydatom ela-
styczne plany zajec¢ lub
mozliwoé¢ podzialu etatu
miedzy kilka szkol. Pry-
watne szkoly oferuja wyz-
sze wynagrodzenia, pry-
watna opieke medyczna,
karty sportowe czy zwol-
nienie z cze$ci dodatko-
wych dyzuréw.

Danuta Kozakiewicz
przyznala, ze prébuje
rowniez zwiekszaé dodat-
ki motywacyjne. Zamiast
200 zl, ktére moglaby za-
proponowac na poczatku,

oferuje kandydatowi 600
zl, aby przekona¢ go do
wyboru jej szkoly.

Szkoty ratujq sie

emerytamii nadgodzinami

Jezeli rekrutacja nie
przynosi rezultatu, jed-
nym z najcze$ciej wyko-
rzystywanych rozwigzan
jest przydzielanie dodat-
kowych godzin nauczy-
cielom juz zatrudnionym
w placéwce. Dyrektorzy
siegaja ro6wniez po eme-
rytowanych pedagogow,
ktorzy zgadzaja sie wrocic
do pracy przynajmniej na
czese etatu.

Kolejnym rozwiaza-
niem jest zatrudnianie
os6b, ktore nie spelnia-
ja wszystkich wymagan
kwalifikacyjnych. Wtakim
przypadku dyrektor musi
wezesniej uzyskaé zgode
kuratora o$wiaty.

Zdanych zgromadzonych
713 wojewo6dztw za anali-
zowany kilkuletni okres
wynika, ze dyrektorzy wy-
stapili z49 261 wnioskami
o zgode na zatrudnienie
osoby bez wymaganych
kwalifikacji. Kuratoria
wydaly 37 873 zgody.

MEN: liczba etatéw

nauczycielskich ro$nie

Ministerstwo Eduka-
cji przedstawia sytuacje
w szerszej perspektywie
izwraca uwage, ze waka-
cyjne ogloszenia nie moga
by¢ utozsamiane bezpo-
$rednio z liczba nieobsa-
dzonych pelnych etatow.

Wedlug danych resortu
16 marca 2026 roku wca-
lym kraju wykazywano
3609 wolnych miejsc pra-
cy odpowiadajacych okolo
2637 pelnym etatom. Byl
to nizszy wynik niz wana-
logicznym okresie 2024
12025 roku.

W marcu najwiecej wa-
katow dotyczylo nauczy-
cieli wspolorganizujacych
ksztalcenie — 471 miejsc,

wychowania przedszkolne-
2o — 389 oraz matematyki
- 309. Brakowalo réwniez
psychologbw, polonistow,
anglistow, pedagogow
specjalnych, fizykow i na-
uczycieli przedmiotow za-
wodowych.

Resort wskazuje po-
nadto, ze ogolna liczba
nauczycielskich etatéow
wzrosta. W roku szkol-
nym 2023/2024 bylo ich
okolo 628,6 tys., rok poz-
niej 635,9 tys., a w roku
2025/2026 okolo 636,3 tys.

Dane z marca i wakacyj-
ne statystyki ofert nie sa
jednak bezpos$rednio po-
rownywalne. Latem trwa
intensywny ruch kadro-
wy przed nowym rokiem
szkolnym, a pojedyncze
ogloszenie moze dotyczy¢
zarOwno pelnego etatu,
jak ikilku godzin zajec¢ ty-
godniowo.

Czes¢ wakatow

pozostanie 1 wrzesnia

Wedlug prognozy przy-
gotowanej na podstawie
tegorocznej dynamiki
rekrutacji pod koniec
sierpnia w bazach moze
pozostawac okolo 12 tys.
aktywnych ogloszen. Na
1 wrzesnia liczba ta moze
spasé¢ do okolo 4 tys.

Prognoza zaklada jednak,
ze pod koniec wrze$nia
liczba ofert moze ponow-
nie wzrosna¢ nawet do
okolo 7 tys. Powodem sa
rezygnacje, urlopy zdro-
wotne, macierzynskie oraz
zmiany kadrowe pojawia-
jace sie juz po rozpocze-
ciu zajet.

Oznacza to, ze cze$¢ szkol
moze rozpoczal nowy rok
bez kompletnej kadry
i przez pierwsze tygodnie
korzysta¢ z zastepstw, go-
dzin ponadwymiarowych,
pomocy emerytowanych
nauczycieli lub dzielenia
specjalistow pomiedzy
kilka placowek.

redakcja
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eon F. Ulatowski

legionista i oficer

Wojska Polskiego,

ur. sie 20 III 1889 r.
w galicyjskiej wsi Ciezko-
wice, w pow. grybowskim,
zrodzicow Jana iMarii zd.
Sokolowskiej. Dziecihstwo
spedzil w rodzinnej wsi,
gdzie uczeszczal do szkoly
elementarnej, nastepnie
pracowal na roli w gospo-
darstwie ojca. P6zniej uczyl
sie w seminarium nauczy-
cielskim w Krakowie, gdzie
w 1914 r. zdal egzamin
maturalny. 20 VII 1914 r.
L. Ulatowski wstapil do
Zwiazku Strzeleckiego
w Nowym Saczu, gdzie
ukonczyt szkole podoficer-
ska. Po wybuchu I wojny
wstapit do Legion6w Pol-
skich, otrzymujac przydzial
do 4 kompanii p6éZniejsze-
go 1. Pulku Piechoty.

Lata1916-1918

W IV 1916 r. sierz. Ula-
towski zostal odeslany do
wzmocnienia stanu kadro-
wego VI baonu 7 pp. LP.
Zpulkiem tym uczestniczyl
w bitwie z Rosjanami na
Wolyniu pod Kostiuchnow-
ka. Ulatowski odznaczyt sie
whbitwie, szczegblnie wcza-
sie pierwszego i drugiego
dnia odwrotu w VII 1916
r. z pozycji zwanej ,Reduts
Pilsudskiego”. Za te bitwe
otrzymal w 1922 r. order
krzyza Virtuti Militari kl. V.
Bitwa pod Kostiuchnéwka
byla wazna nie tylko wzyciu
Ulatowskiego, ale miala ona
istotne reperkusje politycz-
ne. Postawa Legion6w pod
Kostiuchnéwka wywarla
wplyw na sytuacje politycz-
na. W dowoddztwie niemie-
ckim zwyciezyl poglad, ze
nalezy poczyni¢ ustepstwa
wobec Polakow (akt 5 listo-
pada), aby pozyskac bitnego
zolierza dla panstw cen-
tralnych. Kolejne miesiace
wojny Ulatowski spedzit w5
p-p. Leg. Stuzyl tam do kon-
ca IX 1917 r. W tym czasie
rozpoczal edukacje wszkole

MJR LEON ULATOWSKI
BOHATER WOJNY
POLSKO-BOLSZEWICKIEJ 1919-1920

Leon Franciszek Ulatowski w Legionach Polskich. (Zbiory Wojskowego Biura Historycznego)

oficerskiej 5 p.p., dzieki cze-
mu wl1917 r. awansowal na
stopien chorazego. 7 IV 1917
r. zostal odznaczony austria-
ckim srebrnym medalem
waleczno$ci kl. II. WX 1917
r. Ulatowski trafil do szpita-
la austriackiego, co uchro-
nilo go przed planowanym
poborem do C.K. Armii po
rozwiazaniu Legion6w, co
nastapilo 3 X1 1917 r.
Nastepnie po pobycie
w Krakowie przedostal sie
do okregu Borystaw i Dro-

hobycz, gdzie objal stano-
wisko komendanta POW.
W miedzyczasie probowal
uzupelié swoje wyksztal-
cenie. W 1917 r. uzyskal
dyplom jednorocznej Aka-
demii Handlowej oraz
rozpoczal studia rolnicze
na UJ. W poézniejszych
latach studia te usilowal
kontynuowaé na SGGW
w Warszawie. 1 XI 1918 r.
w Krakowie Ulatowski juz
jako podporucznik zaciag-
nal sie ponownie do 5 pp.

Leg., 1.baonu, pierwszego
pulku odradzajacego sie
Wojska Polskiego i zostal
przydzielony na d-ce plu-
tonu KM. W 1L.kompanii
stuzyl pod dowddztwem
kpt. Henryka Krok-Pasz-
kowskiego, jednego z bli-
skich wspolpracownikow
Pilsudskiego. 1.kompania
wraz z ppor. Ulatowskim
wyruszyla na front. Ow-
czesng sytuacje wojenna,
opisano wliteraturze przed-
miotu: ,,Pod dowddztwem

Swiezo awansowanego mjr
J. Stachiewicza wyrusza
wreszcie z Krakowa, pod
firma 5 p.p. Leg. odsiecz na
Przemysl (iLwow). Zwyjat-
kiem oddziatu Legii Oficer-
skiej, tworza ja sami Piatacy
wsile (...) 0k.400 zolnierzy”.
Miesiac pbdzniej, wartykule
pt. Pierwsza kompania...,
R. Horoszkiewicz przypo-
mni, iz: ,Wyszla dn. 9 XI
1918 r. (...) Szla w Swieca-
cych helmach, krokiem
rownym, przy dzwiekach
trabki pierwsza kompa-
nia piechoty na bdj po raz
pierwszy od lat jako kom-
pania liniowa piechoty
Wojsk Polskich (...). Z tej
pierwszej kompanii choé
nazwiska oficerow warto
wymieni¢. Bo sa one firma,
sg gwarancja: Kpt. Krok-
-Paszkowski, (por. Wla-
dystaw) Sek-Bortnowski,
(podporucznicy:) Mikolaj
Krasicki, (Stanistaw) Czu-
rylo-Poreba, (Zygmunt) Za-
jchowski, (Leon) Ulatow-
ski oraz pchor. Wrdcistaw
Zagloba-Smolinski (vel
Smolenski)”. Gen. Krok-
-Paszkowski wspominal:
(...) WPrzemyslu zasiedzie-
liSmy sie prawdopodobnie
do miesiaca (...). Przemysl
byl miejscem formowania
sie z powrotem naszego 5
p-p-, awpierwszym rzedzie
1.baonu. Gdzie§ w drugiej
polowie XI 1918 r. caly moj
baon zostal w Przemyslu
zaladowany do pociagu,
(...) powolutku ruszyliSmy
na Lwow (...). Do Lwowa
przyjechali$my z wieczora.
Niezwlocznie odestano nas
(m.in. ppor. Ulatowskiego)
do bylych koszar obrony
krajowej (...). Nie minelo
jednak 134 godziny, gdy caly
nasz baon zostal poderwa-
ny cichym alarmem (...).
To, ze zaraz po wyladowa-
niu nas odestano caly Baon
na nocleg do wygodnych
koszar, byl wybiegiem, by
Sledzacych nas Ukraincow
upewnic, ze tej nocy jesz-
cze sie nie zacznie. To bylo

ryzyko idla naszej strony,
gdyz mogloby to wciagnaé
nas w panike! (...) Przed
Switem zajalem wiec tyly
ewentualnego wycofania sie
sil wroga. Kierunek nasze-
go natarcia z Pohulanki na
koszary kawaleryjskie, park
Bartosza Glowackiego ina
tyly ulicy Lyczakow. Przez
caly dzien mieliémy ciezkie
walki ote wszystkie obiekty.
(...) Byliémy tak wyczerpa-
ni, brak snu od kilku dni,
ze postanowiliSmy sko-
rzystaé z zaproszenia kilku
pan Polek itam ze swoimi
podkomendnymi oficerami
przeczekaé do rana (...)itd.".
Przytoczone wspomnienia,
moga nieco przyblizy¢ sytu-
acje wGalicji Wschodniej.

Wojna polsko-bolszewicka

16 III 1919 r. ppor. Ula-
towski objal dowddztwo
oddzialu K.M. przy 6 pp.
Leg. i zajal sie jego orga-
nizacja. Za$ 15 IV zostal
po weryfikacji przyjety do
W.P. w randze kapitana.
Nastepnego dnia objal
referat KM przy macie-
rzystym 1 pp. i dowodz-
two 4 kompanii KM. Kpt.
Ulatowski bral udzial
w bitwie pod Niemen-
czynem, co mialo zwia-
zek z 6wcezesng sytuacja
obrony Wilna, opisana
w literaturze nastepujaco:
ywczesnym rankiem 16 IV
1919 r. ze wsi Myto wyru-
szyla grupa pplk Beliny-
-Prazmowskiego, kierujac
sie na Wilno, w §lad za
kawaleria podazyla pie-
chota gen. Rydza-Smi-
glego(...). W nocy 29/30
IV uderzenie sowieckie
przelamalo slaba obrone
Polakow i otworzylo dro-
ge na Wilno(...). Obroncy
w tym czasie otrzymali
wsparcie baonu 6 pp. ikil-
ku oddzialéw z Niemen-
czyna, a jednoczesnie do
kontrataku przeszly od-
dzialy prawego skrzydla
6 pp.(...)”"W miedzyczasie
kpt. Ulatowski powrdcil
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W srodku siedzi sierzant L. Ulatowski Jako d-ca K M Wotyn 1915 r. (Zblory WBH)

do macierzystego 1 pp. Za
bitwe pod Niemenczynem
Ulatowski otrzymal ,Krzyz
Walecznych”(KW). Pod
wnioskiem podpisal sie
d-ca pplk Tokarzewski. We
wniosku napisano: ,Kpt.
Ulatowski d-ca K.K.M.
1 p.p. podczas kontrakeji
wlasnej na Niemenczyn
w V 1919 r. zaatakowany
przewazajacymi silami,
wlasna tylko kompania
brawurowym atakiem
odrzucil nieprzyjaciela,
anastepnie wykorzystujac
jego zamieszanie zarzadzil
poscig, ktory doprowa-
dzil do zupelnego rozbi-
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cia i zniszczenia oddzialu
nieprzyjaciela. Przytom-
noScia swa i zarzadze-
niem natychmiastowego
kontrataku uratowat kpt.
Ulatowski sytuacje, gdyz
utracenie jego stanowiska
zagrozitoby calosci grupy,
a pomyslne odbicie ataku
nieprzyjaciela irozbicie go
przyczynilo sie do pomysl-
nego zakonczenia akcji”.
Od VII 1919 r. kpt. Ula-
towski przebywat wkosza-
rach Baonu Zapasowego
(BZ) 1 pp. w Legionowie-
-Jablonnie, gdzie zajmowal
sie szkoleniem zolnierzy
w strzelaniu: ,(...) we IX

!
Wydziciu Tilnzge

neviadoza

nini e szem,

1919 1. przy 4-ej kompanii
K.M. zostal zorganizowa-
ny pod dowodztwem kpt.
Ulatowskiego dwumie-
sieczny kurs dla obstugi
karabinéw maszynowych
dla calej dywizji (...)". By-
wajac czesto w Jablonnie
w1919 r. poznal tam milo-
da lekarke stomatolozke
Apolonie Wojcicka, corke
miejscowego sekretarza
zarzadu gminy Antoniego
Wojcickiego, co mialo swo-
je konsekwencje wprywat-
nym zyciu L. Ulatowskiego.

Kpt. Ulatowski 15 IV 1920
r. objal dowodztwo 4. i 8.
kompanii KM w1 pp.: ,(...)

ieznega c¢. k. Uniwarsytetu

za JPan TeAn Ulatowski

zostal przyjgty w poezet s.i.nﬁ‘-.t'."l?}.r Studyum Rnlnpiczego tegn?
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L. Ulatowski zostat przyjety w poczet stuchaczy UJ na kierunku rolniczym. Krakéw, 11 11
1918 r. (Zbiory p. dr Lukasza Ulatowskiego)

Z resztek obu kompanii
utworzono jedna pod do-
wodztwem ppor. Broniew-
skiego, ktora 8-a objat chwi-
lowo kpt. Ulatowski (...)".
Poeta Wladyslaw Broniew-
ski w swoim pamietniku
dotyczacym okresu wojny
polsko-bolszewickiej m.in.
wspominal kpt. Ulatow-
skiego w zwigzku z opisem
swojej wyprawy do Zyto-
mierza:,(...) 28 IV wypra-
we na Zytomierz przebylem
jeszceze jako d-ca kompanii.
Byl to bajeczny «skok» au-
tami kilkadziesiat kilome-
trow ofensywy przez jeden
dzien. Pchalem sie naprzdd,
jak moglem. W miasteczku
Wilsku stoczylem bitwe
zdobrym skutkiem, zdoby-
lem 1 K.M., zadalem nie-
przyjacielowi duze straty.
Pozniej sporo jencow, jesz-
cze jeden K.M., ale to juz

P
G

drugiego dnia w Zytomie-
rzu. Dzi$ zdalem kompanie
Ulatowskiemu. Nie mam
jakos szcze$cia do tego czlo-
wieka. Nie obejmuje zadnej
funkcji, bede sobie zdoby-
wal Kijow tak ala suite (...)".

Dnia 30 VI kpt. Ulatowski,
objal dowddztwo 11 Baonu
1 pp. Wdrugim zwnioskow
oKW napisano: ,,6 VI1 1920
r. wmarszu na Tuczyn baon
II/1.p.p. zostaje zaatako-
wany pod wsiag Leondowka
przez znaczny oddzial ka-
walerii nieprzyjacielskie;j.
Kpt. Ulatowski d-ca komp.,
orientujac sie¢ w sytuacji,
rzuca natychmiast jeden
pluton swojej kompanii na
pobliskie wzgorze, wypro-
wadzajac go tam pod sil-
nym ogniem K.M. Ogniem
powstrzymuje szarze jazdy
nieprzyjacielskiej izrecznie
przeprowadzonym kontr-

e o

5 ﬂAnoﬂﬁaqRﬁ?Q‘“"h”m

Ppor. L. Ulatowski. Lwdw,
1918 r. (Zbiory SSGW)

atakiem spycha ja zpozycji,
z ktérej moglaby zagrazaé
przemarszowi pulku”. Dwa
dni pézniej ,(...) zLeondowki

>> Cigg dalszy nas.10

WHHI
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L]

Oficerowie 5 p.p. Leg. przed wyjazdem na front w kierunku Przemysla. Od lewej: ppor.
L. Ulatowski, NN, por. Wt. Bortnowski (pdzniejszy gen. dyw.), kpt. H. Krok - Paszkowski
(pdzniejszy gen. bryg.), NN, NN, Krakéw, 3 XI 1918 r. (Zbiory p. J. Mastowskiego)
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>> Cigg dalszy ze s.9

pulk ruszyl 8 VII do Alek-
sandrii. Tego dnia dowo6dz-
two pulku od obloznie cho-
rego pplk Kruszewskiego
objat mjr Kozicki, ktorego
w dowddztwie II batalionu
zastapil kpt. Ulatowski (...)".
Wkolejnym wniosku o KW
stwierdzono: ,10 VII 1920
r., w bitwie o Réwno kpt.
Ulatowski dowodzi w za-
stepstwie I1/1.p.p. Nieprzy-
jacielska kawaleria wyparta
o §wicie z miasta przypusz-
cza masowe ataki na odci-
nek baonu. Kpt. Ulatowski,
mimo morderczego ognia
nieprzyjacielskich K.M.
iartylerii, trwa bez przerwy
w pierwszej linii, wydajac
dyspozycje. Kilkakrotnie
osobiscie kieruje kontrata-
kami oraz inicjuje akcje
zaczepne. Zachowaniem
sie swoim, z dostateczna,
postawa bojowa i dobrem
prowadzeniem kpt. Ula-
towski ogromnie przyczynit
sie¢ do utrzymania tych tak
trudnych pozycji oraz nie
pozwolil na oslabienie sily
moralnej Zolnierza pierwszej
linii”. Bitwa pod Ré6wnym
zakonczyla sie porazka 2 Ar-
mii gen. Raszewskiego. Nie
zdolano rozbi¢ Armii Kon-
nej Budionnego ani zadaé
takich strat, ktore wyraznie
obnizylyby jej warto$¢ bojo-
wa. Lecz po wezesniejszych
porazkach piechoty polskiej
wwalce zarmig konna - bi-
twa rowienska podniosta
morale naszych jednostek,
poniewaz piechurzy przeko-
nali sie, ze moga skutecznie
zwalcza¢ masy kawalerii.

DowddcawB.Z.1p.p. Leg.
»(...) WVII 1920 r. bata-
lion musial rozszerzy¢ sie
do 6 kompanii zapasowych.

Kpt. L. Ulatowskiw 1 p.p.
Leg. Wilno, 1920 . (Zbiory dr
t. Ulatowskiego)

Kpt. L. Ulatowski w konkurach. Od lewej: Janina Wdjcicka, siostra Apolonia Wojcicka, Leon U.,
NN, ponizej siostra Michalina Woéjcicka. Jabtonna, VII 1919 r. (Zbiory dr £. Ulatowskiego)

(...) Dowodzil nim od 17 VII
1920 r. kpt. Ulatowski - do
czasu likwidacji wIII 1923
r”. W VIII 1920 r. z legio-
nowskich koszar wyruszyla
pod Radzymin piechota,
ktora walczyla w bitwie
warszawskiej. 30 IV 1921 r.
kpt. Ulatowski, przebywajac
w tych koszarach otrzymat
pisemna pochwale od gen.
Iwaszkiewicza, d-cy Okregu
Generalnego W-wa. W roz-
kazie napisano: ,,Pochwala.
(...) Przeprowadzona przez
Okr. Insp. Piech. inspek-
cja w BZ/1p.p. wykazala b.
dobry stan Baonu. Na kaz-
dym kroku znaé¢ dbalosé
ozokierzy ipowierzony mu
material. Za dobre zrozu-
mienie swych obowigzkow
i prace nad doprowadze-
niem Baonu do tak dobrego
stanu udzielam pochwaly
D-cy BZ/1p.p. kpt. Ulatow-
skiemu”. Po zakonczeniu

wojny polsko-bolszewickiej
Ulatowski otrzymal 4 x
Krzyz Walecznych. Pplk
Jan Kruszewski, przelozony
Ulatowskiego, scharaktery-
zowal go w1921 r. nastepu-
jaco: ,Dobry oficer. Pracuje
chetnie isumiennie. Posiada
wiedze wojskowa pod do-
statkiem. Korpus oficerski
trzyma twarda reka. Szano-
wany przez kolegéw ilubiany
przez podkomendnych mu.
(...) Osobiscie i jako D-ca
w boju bardzo odwazny...
dbajacy opodwladnych (...),
szczery, towarzysko zupelnie
obyty. (...) Sprezysty, ruchli-
wy, wytrzymaly. (...) Bardzo
inteligentny, zdolny, szybko
idobrze sie uczy. (...) Wyka-
zuje duzo inicjatywy, samo-
dzielny, dosy¢ energiczny.
Dobry wychowawca. (...)"
Zkolei d-ca Okregu Korpusu
Igen. M. Kulinski wyrazil sie
o Ulatowskim nastepujaco:

8 1p.p. Leg S

W srodku siedzi kpt. L. Ulatowski jako d-ca kadry oficerskiej
Baonu Zapasowego 1p.p. Leg. Legionowo - Jabtonna, 1920 .
(Zbiory rodzinne)

»(...) Na podstawie doko-
nanego przegladu Kadry
zapas. 1 p.p. stwierdzam, ze
robi na ogol dobre wrazenie.
Utrzymuje lad i porzadek,
dba o $wiadomosé¢ zolnie-
rzy, dobrze obznajmiony ze
swoimi obowiazkami. Braki
gospodarczej natury zostaly
przez niego usuniete”. 11 II
1922 r. zanotowano w ksie-
gach kosciola wChotomowie
fakt §lubu L. Ulatowskiego
z A. Wojcicka. W innym
kwestionariuszu za 1922
r. tak pisal pptk. M.Pakosz
d-ca pulku: ,(...) Charakter
zréwnowazony, solidny, jed-
nak bardzo pracowity isu-
mienny, ozokierzy b. dbaly,
kolezenski. (...) Wytrzymaly
i energiczny. Inteligentny,
umysl trzezwy (...). Duze
zdolnoéci organizacyjne. (...)
Samodzielny, podejmuje ini-
cjatywe. Swietny instruktor
iwychowawca zolierzy(...).

Order VM mjr L. Ulatowskiego.
(Zbiory dr L. Ulatowskiego)
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Lista oficerow 5 p.p. Leg., ktdrzy brali udziat w zdobywaniu
Przemysla, wystepujacy z prosha o przyznanie odznaczenia
- ,.Gwiazdy Przemysla z mieczami”. Na koncu listy jest kpt.
L. Ulatowski. Warszawa, 29 XI1 1919 . (Zbiory Muzeum Ziemi
Przemyskiej)

Bardzo dobry d-ca baonu
zapasowego (...)"WI1I1 1923
r. zlikwidowano ostatecznie
B.Z. , akpt. Ulatowski, be-
dac jego ostatnim d-ca, zaj-
mowal sie jego likwidacja.
W 1923 r. zostal wraz zro-
dzing przeniesiony do 1 pp.
Leg. wWilnie. Wtym samym
roku zostal awansowany na
majora. Zmarl 12 X1 1973 r.,
pochowany zostal na cmen-
tarzu w Jablonnie. Za$ lek.
Apolonia Ulatowska zmarla
w1977 r.izostala pochowana
Wraz zmezem.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Mjr L. Ulatowski w 1 p.p.
Leg. Warszawa, ok. 1924 .
(Zbiory dr L. Ulatowskiego)

Nagrobek mjr L. Ulatowskiego wraz z zong lek. Apolonig
(z d. Wajcicka) U. Jabtonna, X 2000 r. (Zbiory autora)
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

—
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

Q1 N|—= 00 O}|Oon
AN

POZIOMO: 1) Smieszny film; 7) boranatrokalcyt inaczej; 11) irlandzki likier do kawy; 12) padaja jesienig; 13) stolica Bhutanu; 14) ro-
dzinne miasto Tomasza Kota; 15) papuzak afrykanski; 18) Jorge, napisat "Kakao"; 21) zasdb mozliwosci, zdolnosci; 26) $niadanio-
we do mleka; 28) jeden z krasnoludkéw Krélewny Sniezki; 29) ostra wymiana zdan, ktétnia; 33) rynek w dawnej Grecji; 36) buraki z
chrzanem; 40) Romain, autor "Jana Krzysztofa"; 42) z plecakiem na szlaku; 43) zapas; 44) dobra ocena w szkole; 45) tworzone

kredkami; 46) inaczej nudnosci.
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PIONOWO: 1) druzyna narodowa; 2) stup z flagg; 3) gruba deska; 4) brat Kaina; 5) samotnicy bez pary; 6) zotnierz w niewoli; 7)
uchwalana w Sejmie; 8) zona Zygmunta Krasinskiego; 9) inaczej posocznica; 10) najwieksze jezioro Nowej Zelandii; 16) wiecej niz
nawyk; 17) powszechny lub towaréw; 19) do mycia podtogi; 20) ogrodniczy lub budowlany w markecie; 22) przeptywa przez Giro-
ne; 23) biblijny budowniczy Arki; 24) budowla pietrzgca rzeke; 25) klamac, oszukiwac; 27) przodek krowy; 30) drogowi lub morscy;
31) octowa do $ledzi; 32) btawatki na polu; 33) krol od Okraggtego Stotu; 34) przykrycie stotu; 35) Lupin z ksigzek Maurice’a Leblan-
ca; 37) marynarski lub gordyjski; 38) ryba nazywana "japonczykiem"; 39) gwattowne napady; 4 1) waluta Armenii.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z literami
"A" oraz "E" utworzy rozwigzanie:

4 12 7 8

/ 2 8 S

C

c

C

C

Na diagramie ujawniliSmy wszy-
stkie spoétgtoski “C” i dwie litery
rozwigzania. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem
jest hasto z kolorowych pél z
oznaczonymi literami "A" i "E”.
Malczewski, malarz; francuski lub wioli-
nowy; pierwiastek Sn; spichlerz zbo-
zowy; pustkowie i barbarzyncy; spre-
zynowy w t6zku; dawniej neuroza; prze-
ptywa przez Torun; napoleonki lub mar-
kizy; jego stolica Ndzamena; miejsce
gry aktoréw; wiezienne pokoje; Ignacy,
subiekt z "Lalki" Prusa; oddziat ratunko-
wy w szpitalu; wyznaczone porcje zyw-
nosci; dawna stolica Niemiec; francuski
ser de Meaux; btekitne nad gtowami; ol-
brzymy z jednym okiem; najwyzszy
szczyt Japonii; obnizana przy wyprze-
dazy; rzeka w Hobart; lichy, tandetny
obraz; Disney, twérca Myszki Miki; ...
Blanc, najwyzszy w Alpach; wigzanki
pogrzebowe inaczej; Blair, byty brytyjski
premier; ... coupe, wydtuzone nadwo-
zie; rzeka w Porto; koreanska marka sa-
mochodu; Pekka Nikkola, finski sko-
czek; renkloda, sliwa domowa; mor-
downik, ros$lina; Szewinska i Santor; ra-
kieta Swietlna; zapalany na grobie; kraj
z Mosulem; Samuel, autor "Czekajac na
Godota"; Tajlandia kiedys; stodki ziem-
niak; przysiegtych w sgdzie; najwyzszy
szczyt Starej Ptaniny; zawiesina do bar-
wienia drewna; chrzgszcz ciesla.

WYKRESLANKA: znajdz 20 nazwisk znanych kompo-
zytorow. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do pra-
wej oraz na ukos: Elsner, Bach, Mozart, Chopin, Gérecki,
Strauss, Kilar, Rézycki, Wagner, Haydn, Bizet, Debussy,
Brahms, Orff, Rytel, Borodin, Salieri, Pacini, Lehar, Liszt:
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio, SKUP SAMOCHO-
2-fotele(nowe/mato DOW, stan obojetny.
uzywane, jasny kolor), |ciagniki, maszyny rolni-
603-087-202 cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,

centrum Sepopola,
798-498-432 SPRZEDAM zegar
podfogowy, stot owal-
SPRZEDAM siedlisko |ny, kanape Ludwik - an-
koto Moraga: dom, ga- tykl stan idealny OkaZja, WWW.DOMKIHOLEN-
raz,4 dziatki budowla- |[696-478-676 DERSKIE.EU,  503-

ne, tel. 664696920
‘&’ ZWIERZETA AUTO-MOTO

- SAMOCHODY uzywa-
SERWIS ROWEROW-| |SPRZEDAZ kur, ka-| ne -skup, sprzedaz, ko-
wszystkie modele. Ro- czek, brojleréw, ko- mis, zamiana, przeje_
wery elektryczne i hu-| (koszek, dowoz gratis, | .. leasingu, al.1 Maja
lajnogi- tylko naprawy| |tel.728-104-188. 17 Giz ’ K ' 08:00
mechaniczne. BROD- ’ 12yCcKo,Vo.U0-
NICA, czynne od 9.00 16:00,698-672-

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

< UsLuel

USLUGI hydrauliczne,
508-491-711

do 17.00., tel.781-145.| SPRZEDAZ kur, kur- 856, 694-176-
484. czat -dostawa gratis, 237,czarek@pindur.
503-508-148 pl;pindur.otomoto.pl

Oytoszenia drotine

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizor
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360
przyczepa, sadzarka
redetka, opryskiwacz
siewka, talerzowka
owijarka, prasa, 698
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam
tel.508-580-030.
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WAKACJE Z MLAWSKA POLICJA

—NAUKA ZASAD BE/P

FCZENSTWA W PRAKTYCE

Wakacje jeszcze trwajg, a profilaktycy z mtawskiej komendy policji nie zwalniajg tempa. Wczoraj dotgczylismy do plenerowej akcji Stowarzyszenia Wspierania
Spotecznosci Lokalnej ,Badzmy Razem” oraz Centrum Ustug Spotecznych w Mtawie pt.: \W zdrowym ciele zdrowy duch”. OdwiedziliSmy plac zabaw w Parku Miejskim
w Mtawie, by potgczy¢ zabawe z naukg bezpiecznych nawykadw.

Co sie dziato podczas

wydarzenia?

- Dzieci mialy okazje
wyprébowac¢ policyjny
sprzet izobaczy¢ radiow6z
na zywo.

- Przeprowadzono kon-
kurs ,,Odblask za rysunek”,
promujacy wiedze o bez-
pieczenstwie.

- Funkcjonariusze roz-
mawiali z najmlodszymi

o zasadach bezpieczen-
stwa na drodze, w domu,
w sieci Internetowej oraz
nad woda podczas letnie-
go wypoczynku.

- Mlodzi uczestnicy usly-
szeli od policjantow proste,
praktyczne wskazowki: jak
by¢ bezpiecznym latem, jak
reagowac wsytuacjach ryzy-
kownych idlaczego supervi-
sion dorostych jest kluczowa.

Najwazniejsze zasady
bezpieczenstwanawakacije
Nad woda: nie oddalaj sie
od rodzicow, nie wchodz do
nieznanej wody samodziel-
nie, rodzice pilnujg dzieci,
warto korzystac zzabezpie-
czen iopieki doroslych.
Na drodze i w domu:
przestrzeganie zasad ru-
chu drogowego, noszenie
odblaskéw, odpowiedzial-

ne zachowania na chodni-
kach iwpoblizu ulic.
Wisieci: ostrozno$¢ wkon-
taktach online, ochrona
prywatnoéci i nieudostep-
nianie danych osobowych.
Ogolne zasady: badz wi-
doczny (odblaski, jasne
ubrania), mysl zanim zro-
bisz krok, informuj doro-
stych owszelkich niepoko-

jacych sytuacjach.

Zdrowie i wypoczynek: organizmu, odpoczynek
umiarkowana ekspozycja wcieniu, unikanie alkoho-
na slonce, nawadnianie luiinnych substancji.

KONKURS | NADCHODZACE WYDARZENIA

Konkurs ,LETNI przeWODNIK" trwa do 25 wrzesnia 2026 r.
Zachecamy do udziatu.

W dniu 13.08.2026 r. zapraszamy na plac zabaw przy Mto-
dziezowym Os$rodku Sportu i Rekreacji w Mtawie, ul. Koper-
nika, godz. 11:00-13:00.

Bo udane wakacje to bezpieczne wakacje!

REKLAMA

IENNIE
‘NAJNOWSZE

INFORMACIE
WAWA.INFO =

CZYTA) CODZIENNIE
NASZ PORTAL

!

1

Wddeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

Wwde.info

PORLAL Jd WARSIARY | MAZDNSIA

Nowe inwestycje
w Warszawie

KOMUNIKACJA

Zmiany w komunikacji
miejskiej od czerwea
Cavta wigcej »

WYDARZENIA

4 Weekend pelen atrakcji
w Wars.tamg

KULTuRa

490260tbr-b -G
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CHOROBA WYPIERA UBOSTWO,
A REGION MIERZY SIE
Z . PODWOJNYM STARZENIEM”

Radni wojewodztwa mazowieckiego przyjeli,Ocene zasobdw pomocy spotecznej za 2025 rok”. Dokument, opracowany
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (MCPS), to kompleksowa analiza demografii i kondycji spoteczenstwa
regionu. Wyzwania stojgce przed najwiekszym polskim wojewddztwem: od drastycznego wzrostu problemdw ze zdrowiem
psychicznym, po zmieniajgce sie powody, dla ktdrych Mazowszanie szukajg wsparcia.

usimy przygla-
da¢ sie bardzo
mocno tym nowo
powstalym oko-
liczno$ciom pomocy spo-
lecznej. Stad coroczne
przeprowadzanie przez
Mazowieckie Centrum
Polityki Spolecznej oce-
ny sytuacji demograficz-
nej i mozliwoéci zasobow
pomocy spolecznej. Do-
strzegamy niestety wzrost
pochodnych zaburzen
psychicznych. Mysle, ze
przed nami takze wyzwa-
nia zwigzane ztzw. srebrna
gospodarka oraz deinsty-
tucjonalizacja w kontek-
§cie odciazenia instytu-
cji polityki spolecznej,
a przekazywania czeSci
ustug organizacjom poza-
rzadowym - posumowala
analizy Anna Brzezinska,
czlonkini zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.
Podczas ostatniej sesji
sejmiku wojewodztwa rad-
ni jednomyslnie przyjeli
raport, jakim jest ,Ocena
zasobow pomocy spolecz-
nej za 2025 rok”.

Warszawa rosnie, krarce

regionu pustoszejg

Mazowsze pozostaje naj-
liczniejszym wojewo6dz-
twem w Polsce (5,506 min
mieszkancow), jednak po
raz pierwszy od lat mierzy
sie z realnym ubytkiem
populacji o 2,5 tys. oséb
rok do roku. Podczas gdy
Warszawa 1 okolice (tzw.
region warszawski sto-
leczny) zyskala ponad
12 tys. mieszkancow, re-
gion mazowiecki regio-
nalny stracit ich blisko
15 tys. Niepokojacym
trendem jest depopulacja
powiatow na krahcach
wojewodztwa, takich jak
gostyninski czy lipski,
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gdzie odnotowano naj-
nizszy przyrost naturalny.

Choroba wazniejsza niz

brak pieniedzy

To juz kolejny rok (od
2020 roku), gdy glow-
nym powodem ubiegania
sie o pomoc spoleczng nie
jest juz samo ubostwo. Na
Mazowszu najdotkliwszym
problemem stala sie dlugo-
trwala lub ciezka choroba,
a na kolejnych miejscach
uplasowaly sie niepelno-
sprawno$¢ i dopiero ubo-
stwo. Dzieje sie tak, ze
potrzeby spoleczne prze-
sunely sie w strone opieki
zdrowotnej iwsparcia osob
niesamodzielnych, co jest
bezpoérednim skutkiem
proceséw demograficznych.

Cho¢ wskali calego woje-
wodztwa ubdstwo stracito

prymat, sytuacja ro6zni sie
w zaleznoéci od regionu.
W regionie warszawskim
stolecznym dominacja
choréb i niepelnospraw-
noéci nad ubéstwem jest
bardzo wyrazna, natomiast
W regionie mazowieckim
regionalnym (poza stoli-
ca) ubdstwo nadal plasuje
sie na pierwszej pozycji
wérod przyczyn trudnej
sytuacji zyciowe;j.
Alarmujace sa tez dane
dotyczace zdrowia psy-
chicznego. Liczba os6b
leczonych w poradniach
z powodu zaburzen psy-
chicznych i zachowania
wzrosta w ciagu roku
o ponad 27%, osiagajac
poziom ponad 513 tysiecy
pacjentow. Problem ten
w coraz wiekszym stopniu
dotyka dzieci, mlodziez

oraz osoby starsze i sa-
motne.

»,Podwdjne starzenie sie”
i brak rak do opieki
Spoleczenstwo Mazowsza
jest stare demograficznie
- mediana wieku wynosi
juz 42,7 roku. Udzial se-
niorow (65+) w populacji
wzro6st do blisko 20%. Co
wiecej, region mierzy sie
z procesem ,podwdjnego
starzenia”, czyli wzrostem
liczby 0s6b wwieku sedzi-
wym (powyzej 84 lat).
Roénie tzw. wspolezyn-
nik wsparcia miedzypo-
koleniowego - na 100
osob w wieku 50-64 lata
przypada juz ponad 13
0sob sedziwych. Oznacza
to, ze drastycznie male-
ja szanse na zapewnienie
najstarszym mieszkahcom

opieki wewnatrz rodzin, co
stawia ogromne wymaga-
nia przed systemem po-
mocy spoleczne;j.

Kadry pomocy spolecz-
nej: gotowl na zmiany czy
na granicy wydolnoSci?

Najwieksze wyzwania
stojace przed kadra po-
mocy spolecznej na Ma-
zowszu, wynikajace z naj-
nowszej analizy za 2025
rok, koncentruja sie wo-
ko6l brakéow kadrowych,
warunkow pracy, bezpie-
czehstwa oraz konieczno-
Sci cyfryzacji ustug.

Mimo odnotowanego
w 2025 roku pierwszego
od lat niewielkiego wzro-
stu zatrudnienia w osrod-
kach pomocy spolecznej
(0 0,23%), system nadal
boryka sie z powaznymi
deficytami. Na Mazowszu

pracuje obecnie blisko 2,4
tys. pracownikow socjal-
nych.

TYLKO 75,8%
0SRODKOW POMOCY
SPOLECZNEJ (OPS)
SPELNIA WYMOG
ZATRUDNIENIA
ODPOWIEDNIEJ LICZBY
PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH
(1PRACOWNIK NA
2000 MIESZKANCOW
LUB 50 RODZIN).
BARDZO NIEPOKOJACE
ZJAWISKO

WIDAC ROWNIEZ

W POWIATOWYCH
CENTRACH POMOCY
RODZINIE (PCPR),
GDZIE STAN
ZATRUDNIENIA
ZMNIEJSZYL SIE AZ
012% ROK DO ROKU.

Cho¢ liczba asystentow
rodziny wzrosla, to tylko
ok. 83% z nich posiada
umowe o prace. Pozostali
pracuja na umowach cy-
wilnoprawnych, co utrud-
nia budowanie trwalych
relacji z rodzinami. 15
gmin na Mazowszu wciaz
nie zatrudnia ani jednego
asystenta, mimo takie-
go obowiazku.

Kluczowym wyzwaniem
pozostaje minimalizowa-
nie odplywu pracownikéw.

—WIDZIMY SPADEK
ZATRUDNIENIOWY
PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH. MIMO
2500 PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH, NIESTETY
TEN ZAWOD NIE CIESZY
SIE TAK DOBRA
POPULARNOSCIA,
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WIEC KONIECZNE JEST
MYSLENIE O WZROSCIE
WYNAGRODZEN, ALE
TAKZE POPRAWIE
WARUNKOW DO
ZATRUDNIENIA I TEZ
CYFRYZACJI UStUG
POLITYKI SPOLECZNEJ
—ZAUWAZYLA ANNA
BRZEZINSKA.

Kadra pomocy spolecz-
nej musi mierzy¢ si¢ zno-
wymi wymaganiami tech-
nologicznymi przy czesto
przestarzalym wyposa-
zeniu. Dlatego konieczne
jest pilne doposazenie
kadr wnowoczesny sprzet
- m.in. tablety zaplikacja-
mi do wywiad6éw Srodo-
wiskowych, skanery czy
szerokopasmowy internet.
Nowym kierunkiem jest
koniecznos¢ wdrozenia
narzedzi sztucznej inteli-
gencji (AI) do organizacji
ustlug zdalnych i wymiany
wiedzy, co ma podniesé

efektywno$c¢ dziatan.

WAZNE JEST

ROWNIEZ ZADBANIE

0 BEZPIECZENSTWO
PRACOWNIKOW —
WDROZENIE PROCEDUR
BEZPIECZENSTWA

| KURSOW SAMOOBRONY
DLA PRACOWNIKOW
MAJACYCH KONTAKT

Z TRUDNYMI KLIENTAMLI.

Demografia i nowe

potrzeby klientéw

Pracownicy muszg do-
stosowaé¢ swoje kompe-
tencje do zmieniajacej
sie struktury probleméw
spolecznych na Mazow-
szu. Podwojne starzenie

Fot. Freepik

sie — wzrost liczby oséb
powyzej 84. roku zycia
i spadek mozliwosci opie-
ki rodzinnej (wskaznik
wsparcia miedzypokole-
niowego) wymusza na ka-
drach organizowanie coraz
bardziej skomplikowa-
nych ushug opiekunczych
wmiejscu zamieszkania.
OGROMNY,
27-PROCENTOWY
WZROST LICZBY

0SOB LECZONYCH

Z POWODU ZABURZEN
PSYCHICZNYCH
NAKLADA NA
PRACOWNIKOW
KONIECZNOSC
POSIADANIA
SPECJALISTYCZNEJ

WIEDZY Z ZAKRESU
INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

| WSPARCIA 0SOB
W DEPRESJI.

Jakie wyzwania

przed nami?

Mazowieckie Centrum
Polityki Spolecznej wska-
zuje na konieczno$é dein-
stytucjonalizacji - prze-
suwania ciezaru opieki
z duzych placowek na
ustugi $wiadczone w éro-
dowisku lokalnym, przy
wsparciu sasiedzkim
iwolontariacie. Kluczowe
bedzie réwniez wspar-
cie ,srebrnej gospodarki”
oraz dalszy rozwdj ro-
dzinnej pieczy zastepczej,
ktéra mimo spadku liczby

rodzin spokrewnionych,
odnotowala wzrost liczby
rodzin zawodowych.

Dziatania samorzadu

wojewddztwa

W kontek$cie obowia-
zujacego od lat kierunku
zmian demograficznych
sejmik Mazowsza pro-
wadzi konkretne dzia-
lania na rzecz polityki
senioralnej. W obszarach
uslug medycznych
i uslug spolecznych od
lat wdrazane sa rozwia-
zania teleinformatyczne
- teleopieki (jako pilotaz
prowadzony przez MCPS
w samorzadach lokal-
nych oraz obecnie jako
jedno z dzialan projektu
unijnego), telemedycyna
(wmarszalkowskich szpi-
talach) oraz dedykowane
aplikacje mobilne, ktore
maja podnie§¢ poziom
bezpieczenstwa seniorow
ios6b niesamodzielnych.

Z powodzeniem prowa-
dzony jest od lat projekt
dziennych form pomocy
dla os6éb z chorobami ote-
piennymi (np. Dziennych
Doméw Pobytu dla oséb
zchorobg Alzheimera). Po-
dobne dzialania powinny
wdrazaé¢ samorzady lokal-
ne, rozszerzajac o opieke
dzienna katalog uslug
$wiadczonych przez Domy
Pomocy Spolecznej (DPS)
dla mieszkancow wich $ro-
dowisku lokalnym.

MCPS prowadzi obecnie
kilka projektow ze wspar-
ciem $rodkéw unijnych,
dzieki ktorym mozliwe jest
wprowadzanie wsamorza-
dach ushig spolecznych
prowadzonych wlokalnym
srodowisku. Wérod nich
sa dwa projekty dotyczace
wsparcia oséb starszych
JZwiekszenie samodziel-
nosci senior6w w miejscu
ich zamieszkania”. Kazdy
z projektow dotyczy inne-
go obszaru wojewodztwa
- jeden znich prowadzony
jest na terenie tzw. regionu
warszawskiego stolecznego
(RWS), drugi — na obszarze
tzw. regionu mazowieckie-
go regionalnego (RMR).
W sumie oba prowadzone
s z24 partnerami lokalny-
mi - gminami i powiatami
zterenu Mazowsza. W efek-
cie na ich terenie rozwijaja
sie ustugi opiekuncze oraz
specjalistyczne ustugi opie-
kuncze, uslugi sasiedzkie,
a takze wolontariat opie-
kuniczy. Dodatkowo jako
element wsparcia przy za-
gwarantowaniu komplek-
sowoéci ushugi mozliwe
bedzie zapewnienie opasek
na nadgarstek (na okres
realizacji projektu), wypo-
sazonych m.in. w przycisk
bezpieczenstwa, detektor
upadku, ktoére zapewnia
seniorom mozliwo$¢ wy-
wolania sygnatu SOS oraz
kontakt glosowy z konsul-
tantem telecentrum (24h).
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Innym projektem odpo-
wiadajacym na biezace wy-
zwania spoleczne jest ,Dla
Ciebie, dla mnie, dla nas -
rozwdj ushug spolecznych
na Mazowszu”. To inicja-
tywa, dzieki ktorej kolej-
ne gminy i powiaty ucza
sie ocenia¢ zasoby swoich
spolecznosci, rozpoznawac
lokalne wyzwania iplano-
wa¢ rozwoj ustug spolecz-
nych dopasowany do po-
trzeb mieszkancow danej
gminy czy powiatu. W ra-
mach projektu samorzady
otrzymuja merytoryczne
wsparcie w tworzeniu lo-
kalnych planéw deinsty-
tucjonalizacji i rozwoju
ushlug spolecznych, atakze
wtworzeniu centréw ustug
spolecznych. Lokalne ka-
dry pomocy spolecznej
moga liczy¢ na szkolenia
irozwdj kompetencji, ktory
bedzie odpowiadal wyzwa-
niom spolecznym. Dotych-
czas doudzialu wprojekcie
przystapilo juz 317 samo-
rzadow lokalnych z Ma-
zowsza, a 51 znich wypra-
cowalo i przyjelo lokalne
plany deinstytucjonalizacji
irozwoju ushug. Efektem
jest tez zwigkszenie wiedzy
ipodniesienie kwalifikacji
854 pracownikow zatrud-
nionych w instytucjach
ipodmiotach dzialajacych
na rzecz wlaczenia spo-
lecznego.

Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej
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