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Mbéwig: ,Chcemy dbac o to, zeby
nasza relacja sig nie wypalita”.
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Pierwszy wywiad od lat! Jak podbit
Stany Zjednoczone.

42 0 TYM SIE MOWI
Jolie, Clooney, Portman... Dlaczego
opuscili Hollywood?

50 KATARZYNA PUZYNSKA
Dwadziescia ksigzek przez 11 lat!
Gdy nie pracuje... przelicza, ile
mogtaby w tym czasie napisac.

58 EXTRA
Pentagon odtajnit materiaty o UFO -
czy obcy zyja wérdd nas?
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Niezwykta historia Madrytu,

miasta, ktdre stworzyto wtasny,
niepowtarzalny styl.
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74 MODA
Nowy romantyzm: sukienki dla
grzecznych dziewczynek, pastele od
stop do gtow i basniowe szpilki.
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Usta rozg malowane, manikiur
w cukierkowym wydaniu oraz oczy
zalotnie podkreslone.
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zwyciestwo to jestfoja ' 96 HOROSKOP

rodzina
najwigksza Krysztatowa
Kula!”. Jacek: ..(...) Roza jest
dla nas najwazniejsza”.
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Hanna Zudziewicz-Jeschke i Jacek Jeschke

Jacek: ,, TANIEC
WYMAGA TOTALNEGO
SKUPIENIA I
KONCENTRAC]I
NA TRENINGACH.
WeASCIWIE, KIEDY
TRWA PROGRAM, NIE
MA JUZ CZASU NA
DODATKOWE ZAJECIA,
PLANY CZY ZYCIE
RODZINNE .

HANIA: SUKIENKA RISE NOMADA; JACEK: TOP COS; SPODNIE MARCO POLO; ROZA: KOMBINEZON ZARA
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HANIA: SUKIENKA COS; JACEK: SPODNIE MARCO POLO



ubicie krysz-
taly?
Jacek: Hm...?
Ja jakos nie
przywiazuje do
nich wagi.
Hania: Kryszta-
ly kojarzg mi si¢
z domem babci. Na polce staly
krysztatowe misy i wazony.
— A ja myslalam, ze od razu po-
wiecie, ze kochacie krysztaly, gdyz
macie w domu sze$é¢ Krysztato-
wych Kul!
Jacek: Tak naprawd¢ mamy
w domu tylko cztery, widzisz
— tam stojg. W dodatku jedna
z nich jest pozyczona od Anity
Sokotowskiej.
Hania: Tak, trzeba jej oddac, bo
ona juz stoi u nas chyba z p6t
roku (Smiech).
Jacek: Jeszcze do niedawna
w ,lancu z Gwiazdami” w 0go-
le nie bylo Krysztalowych Kul
dla tancerzy. Teraz si¢ to zmie-
nito.
- Jadac do Was, my$latam o zna-
czeniu krysztatlow w $wiecie tan-
ca — jest Krysztalowa Kula, sa tez
krysztaly Swarovskiego, ktérymi
sq wyszywane taneczne kreacje.
Tancerki maja bizuterie z krysz-
tatéw. 1 jeszcze jest takie pojecie
»czlowiek krysztat”. Czy Wy jeste-
$cie krysztatowi?
Hania: Krysztalowi to znaczy, ze
tacy idealni? O nie, no gdzie?
Jacek: Na pewno nie jesteSmy
idealni.
— A jakie macie wady?
Hania: Pelno mamy wad.

Hania:
,»MOJE NAJWIEKSZE
ZWYCIESTWO
TO JEST MOJA
RODZINA
I TO JEST MOJA
NAJWIEKSZA
Kryszratowa
Kura!”.




Hanna Zudziewicz-Jeschke i Jacek Jeschke

Jacek: Jakie masz wady? No
prosze, Haniu!

Hania: Czasem jestem tak zajeta,
ze na przyktad nie odbieram te-
lefonéw. Nie wiem, co jeszcze?
— Gamou Cie tadnie podsumowat
w finale, ze jeste$ tak wymagaja-
ca, ze juz wspotczuje Twoim przy-
szlym tanecznym partnerom.
Hania: Akurat od Gamou
moglam wymagaé wiecej, bo
to jest typ czlowieka spor-
towca. On nawet potrzebowal
docis$nigcia, bo nie z kazdg
gwiazda tak mozna pracowac
w programie. Ale wracajgc do
wad, to ja mam ich sporo, po-
czawszy od tego, jak jezdze sa-
mochodem...

— Ze za szybko?

Hania: Nie, ze jest caly poobi-
jany.

Jacek: Hania jezdzi ,idealnie na
milimetry”, ha, ha, ha. Tylko ze
czasami te milimetry zmieniajg
si¢ w drugg strong, milimetry
wgiecia drzwi, zderzaka i1 tak
dalej (Smiech).

— A Jacek jakie ma wady?

Jacek: Ja nie mam wad! Hania,
no jakie mam wady?

Hania: Zostawiasz ciuchy poroz-
rzucane po mieszkaniu.

Jacek: A, to! Ale poza tym nie
mam. Ja tam jestem zadowolo-
ny z zycia i jestem wdzieczny za
wszystko.

— Jeszcze a propos krysztaléw,
sq tez krysztalowe gody, czyli
15. rocznica $lubu. lle lat jeste-
$cie razem?

Jacek: DziewieC. I dwa lata po
Slubie. To jeszcze troche do tej
krysztalowej rocznicy mamy.

— Polaczyt Was taniec, ale wca-
le nie tak od razu, bo na poczat-
ku tanczyliscie wylacznie jako para
zawodowa.

Jacek: Oboje zaczgliSmy tanczy¢
bardzo wczesnie, jako kilkulat-
kowie.

Hania: Jacek jest z Jeleniej GOry,
ja z Zielonej, ale spotkaliSmy
si¢ 1 zaczeliSmy razem tanczy¢
w Warszawie, bo tutaj s3 naj-
wigksze mozliwosci, najwigcej
klubow tanecznych i treneréw
z catego Swiata.
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- Jak na siebie trafiliscie?

Jacek: WtaSciwie ciagle spo-
tykaliSmy si¢ na turniejach
tanecznych. ZnaliSmy sie. Juz
byliSmy na topie, ja bylem mi-
strzem Polski, a Hania byla wi-
cemistrzynig Polski, z innymi
partnerami.

— | kto Was potaczyt w pare tanecz-
na?

Jacek: Moj trener. Ja wlasnie
konczylem wspolprace tanecz-
na z moja poprzednig part-
nerkg. I nasi trenerzy, ale tez
nasi rodzice, bo my wtedy nie
byliSmy nawet pelnoletni, po-

stanowili nas polaczyé w pare
taneczna.

— Teraz bhedzie cytat z Hani: ,,Przed
ukoiiczeniem 21. roku Zycia wy-
graliSmy najwicksze $wiatowe tur-
nieje. W codziennym pedzie nawet
siebie nie zauwazaliSmy i nie chcie-
liSmy sie poznaé. Wyladowywali-



$my na sobie negatywne emocje,
bo caly czas spedzaliSmy razem.
Jedno niepowodzenie podczas tur-
nieju zakonczylo wspétprace”. Ja-
cek wyjechat do Moskwy, a Hania
do Rumunii. | nagle zamieszkujecie
w tym samym bloku w Warszawie.
Jak to sie stalo? Przypadek?

Jacek: Przypadek? Nie sadzg.
Hania specjalnie szukala lokum
tam, gdzie ja mieszkalem.

Hania: To byl naprawde przy-
padek. Wszystko przez ,,Taniec
z Gwiazdami”! Dostalam pro-
pozycje wziecia udziatu w pro-
gramie, zdecydowalam sie wro-

ci¢c do Polski i sprobowac.
Miesigc przed startem edycji
moj tata gorgczkowo szukat dla
mnie mieszkania. A potem si¢
okazalo, ze wlasnie w tym blo-
ku mieszka tez Jacek.

Jacek: I nagle spotkaliSmy sie
w windzie!

Hania: ,,Prawpa
JEST TAKA, ZE OBOJE
WIEDZIELISMY, ZE
JESTESMY IDEALNIE
ZGRANI W TAKNCU. To
JEST TAK CUDOWNE
UCZUCIE, KIEDY
TANCZYSZ Z DOBRYM
PARTNEREM.

/. ROZUMIALAM, ZE JA
KOCHAM TANCZYC.

— To hylo jednak przeznaczenie.
Jacek: Pomyslalem od razu,
zebySmy jeszcze raz sprobowa-
li. A Hania na to, ze ona nie
ma czasu, bo ma teraz ,laniec
z Gwiazdami”.

Hania: Wtedy niezle go prze-
trzymatam, bo dtugo nie odpa-
datam z programu. Bylam tez
na niego troche obrazona, bo
to Jacek mi wtedy podzigkowal
za wspOlprace. Dlatego nie by-
fam zbyt mila i myslalam sobie:
Tak, teraz tak ci nagle zalezy,
a tak naprawdg to ty przestaltes
ze mna tanczyc.

Jacek: W koncu Hania zgodzita
si¢ na wspdlny trening.

Hania: Powiedz uczciwie, kocha-
nie, chciale§ ze mng tanczyc?
Prawda jest taka, ze oboje wie-
dzieliSmy, ze jesteSmy ideal-
nie zgrani w tancu. To jest tak
cudowne uczucie, kiedy tan-
czysz z dobrym partnerem. Po
naszym wspllnym treningu
zrozumialam, ze ja po prostu
kocham tanczy¢, ze to jest to,
co chce robi¢, ze nie ma nic
przyjemniejszego, pomimo tych
wszystkich trudow i wyrzeczen.
— No i potem byt wspanialy $lub...
Hania: Jeszcze przed Slubem po-
jawila si¢ nasza Roza, a jeszcze
wczesniej piesek Hachi.

— Jak sie zmienito Twoje zycie po
urodzeniu Réozy?

Hania: Dla mnie to bylo wspa-
niale uczucie, bo ja pierwszyl>
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Jacek: ,, K10§, PATRZAC Z BOKU, MOZE ZAZDROSCIC SUKCESOW, ALE NIKT NIE WIE, CZYM TO JEST
OKUPIONE. CAEE ZYCIE WYWRACA SIE DO GORY NOGAMI, KIEDY OBOJE TANCZYMY W PROGRAMIE .

raz w zyciu moglam by¢ caty
czas w domu. Nigdzie nie
musiatam lecie¢, pedzié, biec
na kolejne szkolenie, na ko-
lejny trening. ByliSmy razem
w domu z nasza kochang c6-
reczka i pieskiem.

— Na parkiecie w taicu rzadzi part-
ner. Czy nadal jest tak, ze nazwisko
tancerza jest wymieniane jako
pierwsze?

Jacek: Tak, zawsze tak bytoijest.
— A jak to jest w domu? Kto rza-
dzi w domu?

Jacek: Teraz Roza (Smiech).
Zdecydowanie rzadzi Roza. Ale
u nas nie ma czego$ takiego, ze
kto$ rzadzi.

Hania: Wydaje mi si¢, ze my
duzo rozmawiamy o przyszio-
ci, o tym, co chcemy robid,
wspieramy si¢ i razem szukamy
sensu w tym wszystkim.

— Zapytalam o $lub, bo pamietam
Wasze piekne zdjecia z Wioch.
Skad ten pomyst na Wiochy?
Jacek: Do Wioch jezdziliSmy
od dziecka, osobno, na treningi
taneczne. Jedni z najlepszych
na $wiecie trenerow to wiasnie
Witosi. ZnaliSmy juz na pamiec
Rzym, Livorno, Piz¢, Toskanie.
Mam takie wrazenie, ze jak je-
stem we Wtoszech, to powraca
do mnie ta beztroska z czasow
dziecinstwa, gdy przyjezdzatem
tam na lekcje.

Hania: ZareczyliSmy si¢ w Por-
tofino, a §lub mieliSmy w Savo-
nie. Tak kochamy Wilochy, ze
co roku latamy tam na wakacje.
— Pamietam, jak mnie zmrozi-
o zdjecie na Waszym Instagramie
chyba tydzien alho dwa przed $lu-
bem — Wy na tle doszczetnie spalo-
nego samochodu.

Jacek: JechaliSmy na festiwal do
Sopotu. Dobrze, ze Roza zostala
w domu. Bylo slisko i wpadli-
Smy w poslizg. Zjechalem na
pobocze, uderzajac w jakas stu-
dzienke, i prawdopodobnie od
dotu poszta iskra. I to wystar-
czylo.
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Hania: Ja w pewnym momencie
poczulam, jak pasy si¢ coraz
mocniej na mnie zaciskajg. Nic
nie powiedzialam, tylko chwy-
citam moj krzyzyk. Czutam, ze
jest Zle.

— Ale udalo Wam sie wysia$¢ z sa-
mochodu i on na Waszych oczach
splonat?

Jacek: Tak bylo. Mamy zapla-
nowany $lub, a tutaj taki obraz,
takie zdarzenie...

Hania: W takim momencie
w ogole si¢ nie mysli! Ja nawet
buty zostawilam w aucie.

Jacek: Kompletnie nie my-
sli sig, zeby zabrac z auta tak
potrzebne rzeczy, jak telefon
czy laptop. Wszystko zostawi-
liSmy w Srodku. WiedzieliSmy
tylko, ze musimy uciec jak
najdalej, bo samochod zaraz
wybuchnie.

Hania: Biegngc, myslalam o na-
szej coreczce, ze mamy dla kogo
zyC.

Jacek: Kiedy policjanci przy-
jechali na miejsce i zobaczyli
wrak, byli pewni, ze nikt nie
przezyl. Powiedzieli, ze mieli-
$my bardzo duzo szczescia.
Hania: Ja pomyslalam, ze to byt
jaki$ znak.

- Jaki?

Hania: Od Boga, ze kto$§ nad
nami czuwa, kto$ si¢ nami opie-
kuje i... zeby pamietac o tym,
co jest najwazniejsze. Nie chcia-
Tabym tego przezyC jeszcze raz,
ale w jakims stopniu to byt taki
zimny prysznic dla nas, Ze trze-
ba w zyciu zwolnic.

Jacek: Cieszmy si¢, badzmy
wdzieczni za naszg pracg, za
wszystko, ale tez bgdZmy razem.
— Piekny byt ten moment w finale
wlafica z Gwiazdami”, gdy oglasza-
no zwyciestwo Gamou i Hani, a to
Jacek zaczat skakaé ze szcze$cia
jako pierwszy.

Hania: Tak! W pierwszej chwili
bylam przekonana, ze Gamou
tak skacze, a okazalo sie, ze Ja-
cek po prostu oszalat z radosci.

— A potem widziatam Twoj wpis, ze
to jest Twoje najwieksze zwycie-
stwo.

Hania: Tak! Moje najwicksze
ZWYycigstwo to jest moja rodzina
i to jest moja najwigksza Krysz-
tatowa Kula!

— Wiasciwie zaraz po finale ,,Tafca
z Gwiazdami” oglosiliscie, ze od-
chodzicie z programu.

Jacek: Nie odchodzimy!

Hania: Po prostu potrzebujemy
sobie zrobi¢ przerwe.

— Czy jestescie juz zmeczeni pro-
gramem, czy chcecie mie¢ ten czas
dla siebie?

Jacek: Mamy male dziecko
i Roza jest dla nas najwazniej-
sza. Kiedy oboje bierzemy
udzial w ,,Tancu z Gwiazdami”,
wchodzimy w ten program na
150 procent, bo inaczej nie po-
trafimy. Ktos, patrzac z boku,
moze zazdrosci¢ sukcesow, ale
nikt nie wie, czym to jest oku-
pione. Cale zycie wywraca si¢
do gory nogami.

Hania: Przede wszystkim cho-
dzi o to, zebysmy jako rodzina
mieli dla siebie czas, zebySmy
mogli spedzi¢ czas jak maz
z zong. Nie mozemy byc¢ ciggle
zmeczeni, a byliSmy. Chcemy
dbac o to, zeby nasza relacja si¢
nie wypalila.

— Czy jeszcze tariczycie zawodo-
wo, czy zrezygnowaliScie juz z tai-
ca turniejowego?

Hania: Na turniejach juz nie
tanczymy. Teraz planujemy
organizacje naszego wlasnego
pierwszego turnieju tanca to-
warzyskiego w sierpniu. I to jest
dla nas bardzo wazny projekt.
Chcemy, zeby to byla impreza
na wysokim poziomie.

Jacek: To bedzie turniej tanca
Pro-Am, czyli profesjonalista
taficzy z amatorem. Zaprosi-
my wielu naszych przyjaciot
z »lanca z Gwiazdami”. Iwona
Pavlovic bedzie prowadzacs,
Stefano Terrazzino bedzie se¢-
dziowat.

Hania: Chcemy, Zeby to byl taki
maly ,,Taniec z Gwiazdami”, zeby
udowodnic, ze kazdy i w kazdym
wieku moze zatanczyc.

Jacek: ChcielibySmy tez robic¢
co$ wigcej. Ostatnio podczas
wywiadu u Kuby Wojewddz-
kiego pojawit sie¢ pomyst filmu
tanecznego. Bardzo nam si¢ to
spodobalo. Do tej pory nawet
nie mieliSmy przestrzeni, zeby
o czym$ takim pomysleé, a co
dopiero zorganizowac.

— Poniewaz jeste$cie wielokrot-
nymi zwyciezcami tego programu,
musze Was zapytaé, czy gwiazdy,
z ktérymi wygraliScie, maja jakie$
cechy wspoélne? Czy co$ je faczy?
iehyémy stworzyli taki algorytm,
kto wygrywa ten program?

Jacek: Kazda z gwiazd, ktora
zdecyduje si¢ na udzial w tym
programie, musi si¢ poswigcic.
Taniec wymaga totalnego sku-
pienia, uwagi i koncentracji na
treningach i na probach. Wia-
Sciwie, kiedy trwa program, nie
ma juz w ogole czasu na jakies
dodatkowe zajecia, plany filmo-
we, teatralne czy rodzinne.
Hania: Musi tez zadziata¢ ,che-
mia”, musi ,klikng¢” miedzy
gwiazdg a tancerzem. Tu nie
mozna udawac, ze si¢ lubimy, bo
my musimy co tydzien stworzy¢
co$ pieknego, 1 zeby to stworzy¢,
musi by¢ dobra komunikacja
i zaufanie do siebie nawzajem.
Tak bylto w ostatniej edycji — Ja-
cek mial wspanialg partnerke
Magde Boczarska, ja tafnczytam
ze wspanialym Gamou. ByliSmy
z nimi caly czas w kontakcie, na-
wet po wyjSciu z treningow.
Jacek: Ja zauwazylem, ze najle-
piej jest, kiedy droga pary w pro-
gramie przypomina sinusoide,
czyli raz jest lepiej albo najlepie;j
1 zgarniasz dziesigtki, a zaraz po-
tem jest slabiej i jury krytykuje.
To motywuje do pracy.

— Chcialam Wam teraz zacyto-
waé co$, co zawsze powtarzata
dyrektor Nina Terentiew, e ,,Ta->
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WOLNOSC
nawodnienia latem

Latem chcemy zy¢€ lekko: mniej dzwigac i po prostu mie¢ wszystko pod rekaq.
Zwtaszcza wtedy, gdy jednego dnia jesteSmy na lotnisku, drugiego w drodze
do pracy, a wieczorem spontanicznie kohczymy dzieh spacerem lub koncertem.
Dlatego coraz chetniej wybieramy rozwigzania, ktére tgczg wygode,
styl i Swiadome podejécie do codziennosci.

utelki filtrujace coraz mocniej wpisuja sie estetyka: kolor, forma i material. Dlatego uwage przycia-
w miejski lifestyle - sa lekkie, wygodne i dosko- gaja rozwigzania wpisujace sie w minimalistyczny,
nale odnajduja si¢ w codziennym rytmie. Swiadomy styl zycia, jak chocby eleganckie szklane butelki
Mieszcza sie w torbie, towarzysza podczas filtrujace, ktére réwnie dobrze wygladaja na biurku
spaceréw, treningéw i weekendowych wyjazdéw, jak podczas wakacyjnych podrozy.
ana lotnisku pozwalaja unikna¢ kupowania kolejnych W tym wszystkim jest tez co$ bardzo wspdiczesnego:
plastikowych butelek po kontroli bezpieczenstwa. wybieranie lokalnych marek, ktére dobrze rozumieja rytm
W czasach, gdy coraz wigcej méwi sie o systemie kaucyj- codziennosci. Polskie produkty coraz czesciej odpowiadaja
nym i nowych nawykach zwigzanych z obiegiem opako- narealne potrzeby - sa praktyczne, estetyczne i nie
wan, takie rozwiazania staja si¢ po prostu praktyczna komplikuja zycia. Wlasnie o to chodzi latem najbardziej:
alternatywa. Nowoczesne akcesoria do filtrowania wody o swobode spontanicznych wyjazdéw i lekka glowe
coraz $mielej wchodza tez do Swiata designu. Licza sie - bez dzwigania ciezkich zgrzewek i bez myslenia o kolej-
juz nie tylko funkcjonalnosc i oszczednos¢, lecz takze nych jednorazowych butelkach.
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Hanna Zudziewicz-Jeschke i Jacek Jeschke
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niec z Gwiazdami” to jest naj-
pickniejszy program na Swiecie:
orkiestra, $wiatla, muzyka na
zywo, piekne stroje, makijaze,
fryzury i piekne tance. Wszyst-
ko jest w tym programie piekne.
Powiedzcie, jak to wyglada z Wa-
szej perspektywy? Czy dla Was to
tez jest czyste piekno i emocje?
Czy jednak réwniez stres i rywa-
lizacja?

Jacek: To jeden z niewielu pro-
gramow, szczeg6lnie w naszych
czasach, ktory jest tak kultural-
ny. Tam nie ma dram. No, moze
jakieS malutkie za kulisami.
Ale ogolnie wszystko jest piek-
ne, wrecz idealne. Wszyscy sig
starajg, tanczg, pokazujg swoje
emocje, uczucia 1 to jest naj-
piekniejsze.

Hania: Tak. Poza tym taniec
uczy elegancji, etykiety. Zacho-
wania w stosunku do partnera,
do partnerki. Mgzczyzni we
frakach, kobiety w pieknych
sukniach. Wszystko jest z klasa,
z gustem. Taniec to jest po pro-
stu sztuka. Ale tez ten program
udowadnia, ze kazdy moze tan-
czyé, co tez jest pigkne. Byly
osoby, ktore byly duzo starsze
od nas i pokazywaly, ze mogg
super tanczyé, na przyklad
pani Barbara Bursztynowicz.
Okazalo sig, ze nagle pani Basia
podbila serca wszystkich ludzi
swojg kulturg, empatia, wdzie-
kiem.

— Czy Ro6za rozumie, zZe jej rodzice
sq mistrzami $wiata, ze wygrywajq
»laniec z Gwiazdami”?

Hania: R6za wie, co to jest ,,1a-
niec z Gwiazdami”. Byla kie-
dy$ z nami w programie i za-
powiadala nawet nasz wystep
w edycji jubileuszowej. Do
dzi§ to pamigta i wszystkim
zawsze opowiada. Jak ciocia
Ewa poprosi, to R6za zaraz za-
cytuje. Przychodzi Roézyczka
z miseczka pelng precelkéw i
mowi...

- ,,A teraz zataficza moja mama
i tata™!

Hania: O, i wszyscy bili brawo!
Ro6za nas czasem oglada, ale na
pewno nie ma §wiadomosci, ze
wygranie ,,Ianca z Gwiazdami”
to jest co§ trudnego. Ona sig
cieszy, ze mama przyniosia do
domu kolejng kulg. ,,0, fajna
kula” (§miech)!

— Ostatnie pytanie to bedzie cytat
z wywiadu dla VIVY! Jacku, méwi-
fes$ tak: ,,Kiedy R6za pojawita sie na
Swiecie, obserwowalem Hanie, jak
wspaniale odnajduje sie w macie-
rzynstwie. Jest kochajaca, opiekui-
cza mama. Rozczula mnie, az chcia-
toby sie znéw powiekszyé rodzine”.
To stowa z czerwca 2024 roku.
Jacek: No widzisz, dwa lata mi-
nely. Ale w takich sytuacjach
nie ma co méwié ,tak” albo
»nie”, bo to zycie pokaze, co si¢
wydarzy.
Rozmawiata EWA
WOJCIECHOWSKA
Zdjecia MATEUSZ
STANKIEWICZ/FEED ME LAB
Makijaz SYLWIA RAKOWSKA
F-ryzury PIOTR WASINSKI
Stylizacje JOANNA OPINSKA

Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

Jacek: ,, K1o RZADZI W NAszYM DoMU? TERAZ Rbza (SMIECH). ZDECYDOWANIE RZADZI ROZA.
(CHOCIAZ U NAS NIE MA CZEGOS TAKIEGQ, ZE KTOS RZADZI. [DUZO ROZMAWIAMY I SIE WSPIERAMY .
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Stowa, ktdrezaniiéécil}lvéfciech w swoich mediach spotecznosciowych z okazji 10. rocznicy Slubu, s3 najpigkniejszym hotdem ztozonym ukochanej
Zonie Marinie. ,,Czasami, patrzac w Jej oczy, zastanawiam sie, gdzie ja bym bez Niej byt. Na szczescie nigdy nie poznam odpowiedzi na to pytanie...”,
napisat. Opublikowat tez archiwalne $lubne zdjecia z greckiej ceremonii. Para ten szczegélny, rocznicowy dzien uczcita 5 czerwca spektakularnym
przyjeciem w:Muzeum Historii Polski, na ktérym nie zabrakto znanych gosci, muzycznych niespodzianek i wzruszajacych momentow. Niespodzianka
byt minirecital Mariny. Szczesciem pary cieszyli si¢ migdzy innymi: Anna i Robert Lewandowscy, Roxie Wegiel, Paulina Krupinska, Maffashion, Jessica
Mercedes czyZofia Zborowska. Obowiazywat dress code - kolor biaty. Historia mitosci Mariny i Wojciecha zaczeta sie w 2013 roku, trzy lata pozniej wzieli
w tajemnicy bajkowy slub w Greciji. Dzis sa rodzicami dwojki dzieci - Liama i Noelii. | wyglada, Ze ich uczucie rosnie w site!

MARCIN OLIVA SQTO



ARCHIWUM PRVWA];f

21 maja 2016 roku
Marina tuczenko

i Wojciech Szczesny
pobrali sie podczas
tajemniczej ceremonii
nad jeziorem
Vouliagmeni pod
Atenami.




cle

lowe

Wi

/

P I s e
PAPIEZ LEON XIV miat w Hiszpanil pr: -
krolewskie powitanie, @ sama wizyta byta _|eze dana. S

PAPIEZ W HISZPANII

Spotkanie
w Madrycie

= Natalia

= Kukulska
odstania 3

= gwiazde swoje
mamy, Anny
Jantar. 3
Opole 2012,

nii prawdzivvie

. czerwiec 2026.
e i

Po 15 latach od ostatniej papieskiej pielgrzymki do Hiszpanii przybyt Ojciec éwiety Leon XIV. Odwiedzit Madryt, Barcelone

oraz Wyspy Kanaryjskie. W stolicy Ojca §wietego powitali krol Filip VI i krolowa Letycja. Dziennikarze zauwazyli, ze krolowa
miata biatg suknig, cho¢ watykanska etykieta zaleca czern. Jak sie okazuje, jest to szczegolny zaszczyt i przywilej, dzieki ktoremu
wybrane katolickie krolowe i ksiezne mogaq zatozy¢ biatg suknig i mantyle - il privilegio del bianco. Obecnie to wyrdznienie
przystuguije tylko siedmiu kobietom na Swiecie i s to krolowe i ksigzne z Europy. Wprawdzie krolowa Letycja pochodzi ze Swieckiej
rodziny i nie jest uznawana za tradycyjna katoliczke, uczestniczy jednak we wszelkich waznych religijnych $wigtach. Wizycie

Leona XIV towarzyszyto ogromne zainteresowanie i uroczysta atmosfera. Para krélewska wraz z premierem Hiszpanii powitata
Ojca Swietego na lotnisku, krol Filip VI i krélowa Letycja razem dzie¢mi uczestniczyli tez we mszy éwietej odprawionej przez papieza

na Placu Cibeles, w centrum Madrytu. Modlito sig na niej ponad milion wiernych!

W tym roku
Natalia
Kukulska
odstonita swoja
gwiazde. Opole,
czerwiec 2026.

NATALIA KUKULSKA

Inak gwiazdy

Natalia Kukulska dotaczyta do
muzycznych legend i odstonita
swoja gwiazde w Alei Gwiazd

w Opolu. Wydarzenie miato miejsce
podczas ostatniego festiwalu
polskiej piosenki. Natalia Kukulska
to jedna z najbardziej lubianych
polskich wokalistek. Na scenie jest
od 40 lat, zaczynata kariere jako
dziewczynka. Podczas uroczystosci
wokalistka nie kryta wzruszenia.
Przypomniata, ze wczesniej w ten
sposob uhonorowani zostali jej
rodzice. ,Mamy tutaj takie mate
kukutcze gniazdo”, zartowata.
Gratulujemy!



z Beverly Hllls,
€ 2026.

Razem dla syna

Jada Pinkett Smith i Will Smith wzieli udziat w prywatnej imprezie we flagowym butiku Christiana Louboutina na Rodeo
Byto to ich pierwsze publicne pojawienie si¢ razem od miesigcy. Hollywoodzka para od 2016 roku jest w separacjii chociaz
nie chca tez , zy¢ wwiezieniu”. Mieszkaja wigc osobno. Zawsze]ednak wspieraja wolke swoich dzieci - 27-letniego Jadena i
Na poczatku czerwca cata rodzina stawﬂés@ﬁutlku Louboutina w Hollywood 8sztym roku Jaden zostat dyrektorem kreaiy

marki. Ma juz za soba debiut - meska koleKcj€ na jesien-zime 2026. Rodzice wj okaz podczas tegorocznego T \ lyw Paryzu. '\ s
Teraz obejrzeli kolekcje w Beverly Hills. Spatkanie stato sig okazja do rodzinnej stynnej, luksusowej restauracji Nobt} bu. Jada Pink ﬁ «. n@,\:t\’e ot
pojawita sie w turbanie, aktorka zmaga sie z choroba autoimmunologiczna, ktorejobjawem jest tysienie. Oboje z Willem Smithermwyg ladalijednak % ! N

bardzo dobrze, ich fani maja nadziejg, Ze moze jeszcze zejda sig na dobre i beda razem nie tylko podczas waznych rodzinnych wydarzen.



Lily Collins i Ashley
Park - aktorki
gosScity w lozy
honorowej na
turnieju Rolanda
Garrosa, Paryz,
czerwiec 2026.

(1€

STEPHANE CARDINALE/GETTY IMAGES

SWid

\

LILY COLLINSTA

Sztuka

Pojawienie si¢ Lily Collins i Ashley Park'na turnieju’Rolanda Garrosa nikogo nie zdziwito- Gwiazdy seria mily w Paryzu” przyjaznia sig

od kilku lat. Poznaty sie w 2020 roku na planie hitu Netflixa. Przypomnijmy, ze w serialu,,Emily wParyzu™ 37=letnia Lily Collins gra tytutowa
bohaterke, ambitna specjalistke od marketingu, ktora przenosi sig z Chicago do Paryza, aby realizowac swoje marzenia. Poznaje tam piosenkarke
Mindy Chen - w tej roli 35-letnia Ashley Park - i szybko stajq si¢ przyjaciotkami. Tak jest rowniez poza planem. Obie twierdza, Ze ich przyjazn jest
btogostawienstwem. Lily podkresla, jak bardzo empatyczna jest Ashley, dzigki czemu Swietnie sig rozumieja. Niedawno obie pracowaty i bawity
sie na wyspie Mykonos, a potem w Monte Carlo, gdzie krecony byt szosty sezon serialu. Prosto z planu wpadty do Paryza. Ashley Park podobata sie
w pastelowym migetowym garniturze i marynarce z gtebokim dekoltem. Zatozyta do niego stomkowy, pleciony kapelusz. Lily Collins postawita na
minimalizm i matg czarna. Uzupetnita jg klasyczna, luksusowa torebka Birkin ze ztotymi okuciami i kultowa ktodka z przodu.
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KoIE: KA ELZBIETA est jedna z nailepiel
Kt?s\zEtzza’th\oE\Zch kobiet z krolewskich rodzin W Europle.

KSIEZ NICZKA Belgijska nastepczyni tronu, 24-letnia ksigzniczka Elzbieta skofczyta wtasnie studia na Uniwersytecie Harvarda. Wezesniej studiowata
LZBIETA politologie w Oxfordzie, gdzie zrobita licencjat. Na dwuletnie studia magisterskie, takze politologiczne, wybrata Harvard Kennedy
Ch I b School w Bostonie. Dla przysztej krolowe;j liczy sie nie tylko prestiz tych uczelni, ale tez kontakty, jakie daja. Elzbieta jest najstarszym

2

dzieckiem krola Belgii Filipa | Koburga i krolowej Matyldy, po matce ma polskie korzenie. Ma jeszcze dwojke rodzenstwa, ale to jej, jako
bezposredniej nastepczyni tronu, przystuguije tytut ksieznej Brabancji, nadawany w Belgii przysztym monarchom od XV wieku. W Anglii jego
odpowiednikiem jest tytut ksiecia Walii. Elzbieta cieszy sie popularnoscia i szacunkiem nie tylko w kraju. Ma $wietne wyksztatcenie, mowi

dworu w kilku jezykach, uczyta sie nawet mandarynskiego, sumiennie wypetnia obowiazki przysztej monarchini. A przy tym jest mita, nowoczesng
kobieta. Pasjonuje sie sportem, jest skromna. Jako studentka odméwita specjalnego traktowania ze wzgledu na krélewskie pochodzenie.

DUA LIPA
| CALLUM TURNER

Zaslubieni

Stynna para, czyli 30-letnia
piosenkarka Dua Lipa i 36-letni
aktor Callum Turner, pobrata sie
w Londynie 31 maja, w kultowym
urzedzie Old Marylebone Town
Hall. To byta kameralna, rodzinna
uroczystos¢. Dua Lipa i Callum
Turner sg razem od dwach lat,
poznali si¢ w Londynie. Zareczyli
sie doktadnie rok temu. ,Ta
decyzja, zeby sie razem zestarzed,

T

byt-ich wielki
dzien! Dua

Dua Lipa

W _§Iubnyn! Lipa i Callum % zobaczy¢ zycie i zostac najlepszymi
iumie marki _ Turner wychodza = przyjaciotmi na zawsze, to
Schiaparell g Zurzedustanu ¢ § o000 de wyjatkowe uczucie”,
i kapeluszu cywilnego, ' P
Stephena Londyn, 2 wznata Dua Lipa. .Po Slubie para
Jonesa. 31 maja 2026. 2 pojechata na Sycylie.

‘ &



Claire Danes
o i Hugh Dancy
£ poznali sie na
= planie filmu
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oniozdania NA
TEEE\?\CSZEOSI\TeAr&V?RDS Claire Danes towarzyszyt maz Hugh.

CLAIRE DANES
| HUGH DANCY

Wspdlna
celebracja

\

GROD GOTHAM

Claire Danes, trzykrotna laureatka nagrody Primetime Emmy

i czterokrotna zdobywczyni Ztotego Globu, uwazana jest za jedng

z najbardziej interesujacych amerykanskich aktorek. Pierwszego
czerwca w Cipriani Wall Street w Nowym Jorku odebrata prestizowa
nagrode Performer Tribute za wktad w branze rozrywkowa. Podczas
wydarzenia towarzyszyt jej maz Hugh Dancy. Para poznata sig na planie
filmu ,Wieczor” w 2006 roku, a dwa lata pozniej sie pobrata. Doczekali sie
trojga dzieci. . Lubie matzenstwo. Czuje sie bardzo bezpiecznie”, wyznata
aktorka w rozmowie z magazynem ,,People”.

Pasja Knoxa
sq sztuki walki
— regularnie
trenuje tajski
boks i jiu-jitsu.

Vivienne
pracuje na
Broadwayu przy
musicalach, jest
tez asystentka
mamy, Angeliny
Jolie.

KNOX
I VIVIENNE JOLIE

Jak ogien i woda

Wspolne zdjecie najmtodszych dzieci Angeliny Jolie
i Brada Pitta to rzadkosc. Blizniaki, ktore 12 lipca
skoncza 18 lat, s bardzo skryte, co Jolie wielokrotnie
podkreslata. Vivienne i Knox prezentuja dwa Swiaty.
Ona zwigzana jest ze sztuka, on ze sportem. On lubi
eksperymentowac z wygladem, ona nie. W jednym
sq zgodni - wspieraja matke w jej sporze z bytym
mezem, czemu dali wyraz, rezygnujac z nazwiska
Pitt. Jednak geny robig swoje, bo obydwoje sg do ojca
bardzo podobni.




To pierwsze
wspélne wyjscie
Katy Perry i Justina
Trudeau na
czerwony dywan,

8 czerwca,

Nowy Jork.

MEGA/GC IMAGES

Mitosc az unosita sie w powietrzu, :
Kanady, ktorzy 8 czerwca pojawili stival. Okazja byta premiera filmu koncertowego wokalistki ,,Katy Perry: The
Lifetimes Tour - Live from Paris”. da atka whozyta efektowna biata suknig od Lanvin z kolekcji wiosna-lato 87 z dekoltem halter, ozdobiong
detalami przypominajacymi réze. Wtosy upieta w elegancki kok i zrez 3
ascetyczny czarny garnitur i biatg koszule. Wygladali rewelacyjnie! Na festiwalu po raz pierwszy oficjalnie zapozowali razem na czerwonym dywanie. Para
poznata sie zesztego lata, kiedy artystka w ramach trasy koncertowej zawitata do Montrealu. Wowczas zostali zauwazeni podczas spaceru z psem w jednym
z parkow kanadyjskiej metropolii, a niedtugo pozniej w modnej klimatycznej restauracii Le Violon. Pierwsze oficjalne zdjgcia z ukochanym piosenkarka
opublikowata pod koniec 2025 roku na Instagramie. Dzis juz wiadomo, e ich relacja to nie chwilowe zauroczenie.
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BARBARA KURDEJSSZATAN 27 |\
| KATARZYNA KURDE)-MANIA { |
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e za rolami stoi co$ wiecej niz s& emia. Jest podobienstwo, napiecie, czutosc
i porozumienie, ktorego nie da sie nauczy¢ na probach. W spektaklu muzycznym ,,yla" ta Wiez staje sie czescig opowiesci o ambicji, talencie i cenie
popularnosci. Barbara Kurdej-Szatan i Katal urdej-Mania wcielaja sie w aktorki, ktore mierza sie z legendq Iny Benity, przedwojennej
gwiazdy polskiego kina i jednej z najbardziej tajemniczych postaci tamtej epoki. Dla Barbary, aktorki, wokalistki i jednej z najbardziej
rozpoznawalnych twarzy polskiej sceny oraz teléwizji, to kolejny projekt taczacy muzyke, teatr i emocje. Dla Katarzyny, starszej siostry Barbary,
rowniez aktorki, ale znacznie rzadziej obecnej w showbiznesowym Swietle, ,,Ina” jest okazja, by mocniej wybrzmie¢ przed szersza publicznoscia.
Widzowie mogli j ogladac miedzy innymi w , Lalce”, ,Chtopach”, ,Wiedzminie”, ,,Lokatorach” i, Sasiadach”. Tutaj nie jest jednak ,.siostra znanej
siostry”, tylko réwnorzedna partnerka sceniczna. | wtasnie to daje temu projektowi dodatkowa sitg. Premiera w warszawskim Garnizonie Sztuki byta
wiec podwdjnie symboliczna - rodzinny duet stanat przed publicznoscia z historia o kobiecosci, stawie i siostrzanej relacji.

Kiedy na scenie spotykajq sig siostry, od razu cz
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< Kelly Oshourne w
~gczarnej, dopasowanej
i sukni i ztotej bizuterii
£ na wydarzeniu
Vivienne Westwood

x J.Sheekey Terrace
w Londynie.~

DAVE BENETT,

MUSEO THYSSEN

EWA JUSZKIEWICZ

Jej portret

Ewa Juszkiewicz, jedna z najgtosniejszych polskich
artystek wspotczesnych, ma swojq pierwsza
indywidualng wystawe muzealna! | to od razu

w madryckim Museo Nacional Thyssen-Bornemisza.
Jej obrazy, inspirowane klasycznym portretem,
odwracajq reguty dawnego malarstwa: kobiece
twarze znikajg pod wtosami, tkaninami, roslinami

i fantazyjnymi kompozycjami. W efekcie zamiast
salonowego portretu powstaje opowie$¢ o obecnosci
i tajemnicy. Na wystawie mozna zobaczy¢ ponad

20 prac artystki, zaréwno starszych, jak i najnowszych.

debiutowat
w 2005 roku. Kelly miata wtedy ZALEDWIE 17 LAT.

KELLY OSBOURNE Dorastata przed kameramijako corka Ozzy’ego i Sharon Osbourne’ow,
n pozniej sama stata si¢ osobowoscia telewizyjna i jedna z tych gwiazd,
w SWOI m ktore popkultura pamigta nie tylko za nazwisko, ale tez za charakter.
Kelly Osbourne od lat nie znika z radaréw mediow. Tak byto i tym razem,
= gdy pojawita sie w Londynie na wydarzeniu Vivienne Westwood ! Ewalluszidewicz
mle x J.Sheekey Terrace. Zdjecia z imprezy natychmiast uruchomity podczas otwarcia
m komentarze wokét jej metamorfozy i utraty wagi, o ktorej media pisza od i swojej wystawy
miesiecy. Sama Osbourne wielokrotnie odpowiadata juz na body shaming, w Museo

T . . L, Nacional Thyssen-
pokazujac, ze nad wtasnym wizerunkiem woli mie¢ kontrole sama. ‘Bomemisza

w Madrycie.

Show ,Rodzina Osbourne 0w za

BACKGRID/FORUM




71-letni Sting
zartuje, ze miody
wyglad zawdziecza
dobrym genom
i... przebywaniu

z odpowiednimi
ludZzmi. Tu na Tony

Cle
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Lider zespotu Police po] awna S|
Broadwayu w musicalu .,

Awards, Nowy Jork.
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ena deskach
HE LAST SHIP".

Na teatralnych Oscarach

Najwazniejsze nagrody amerykanskiego teatru zostaty rozdane. W nocy z 7 na 8 czerwca odbyta sie 79. ceremonia wreczenia Tony Awards,
uznawanych za teatralny odpowiednik Oscardw. Statuetki przyznawane s najlepszym produkcjom wystawianym na Broadwayu. Tegoroczna
gala odbyta sie w Radio City Music Hall w Nowym Jorku. Gospodyniami wydarzenia byty Pink i Nicole Scherzinger. Pojawit sig rowniez Sting,
ktory skomponowat $ciezke dzwigkowa do musicalu ,The Last Ship” (Ostatni statek). Spektakl wystawiany jest na Broadwayu od 2014 roku.
Sting okazjonalnie wciela sig w nim w role brygadzisty stoczniowego Jackiego White'a. Legendarny muzyk byt w Swietnym nastroju i zartowat
z dziennikarzami na temat swojego mtodzienczego wygladu. ,.To zastuga dobrych gendw i odpowiedniego towarzystwa”, mowit.
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Fani CELINE DION juz nie
moga sie doczekac
premiery serialu
biograficznego

na temat swo-

jej ulubienicy.
Roboczy tytut:
.Growing Up Dion”

sugeruje podréz do Swiata, w
ktorym przyszta diwa byta
jeszcze zwyktg dziewczyn-
ka z Quebecu, dorastajaca
w skromnym, petnym
muzyki domu. Produkcja nie
bedzie sie skupiac na dorostej
karierze uzdolnionej Kanadyjki.
Scenariusz bazuje na wspo-
mnieniowej ksigzce ,.Dion,
AFamily Saga”, napisa-
nej przez jej siostrzen-
\ ca, Jimmy’ego Dion.
| Konsultantami serialu
sg cztonkowie rodziny
gwiazdy.

JENNIFER
LOPEZ ma
powody do
dumy! Ale nie
jako aktorka,

tylko kobieta.

Najnowsza pro-

dukcja dla Netflixa

z nig w roli gtéwne;j .. Biurowy

romans” ma nienajlepsze

recenzje, widzowie réwniez

nie sg zachwyceni. Z jednym

wyjatkiem. Opublikowane

w sieci zdjecia i klipy 56-let-

niej Latynoski w skapym bikini

z miejsca staty sie viralem.

Opracowaty: AGNIESZKA DAJBOR, MALGORZATA LEWANDOWSKA, BARBARA £UBKO

KLAUDIA HALEJCIO zmienita
stan cywilny. Sprytni fani wytro-
pili, ze w oficjalnych rejestrach
przedsigebiorcow figuruje juz pod
dwoma nazwiskami: Klaudia
Halejcio-Wojciechowska
(aktorka umiescita w mediach
spotecznosciowych tylko rela-
cje zwieczoru panienskiego).
Jej wybrankiem jest przed-
siebiorca Oskar
Wojciechowski.
Zakochani
doczekali sig
piecioletniej dzi$
coreczki Nel.

GETTY IMAGES (2), KAPIF.PL
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REKLAMA

DZIECKA

O tym, dlaczego profilaktyka stomatologiczna
juz od pierwszych miesigcy zycia ma ogromne znaczenie
dla zdrowia i rozwoju dziecka, a takze jak budowac
dobre skojarzenia z gabinetem dentystycznym,

ZDROWY USMIECH

rozmawiomy z dr Martg Czerwinska.

Czy statystyki nadal sa alarmujace?

Stan uzebienia dzieci w Polsce, mimo prowadzonych od
najmlodszych lat programéw edukacyjnych i profilaktycznych,
nadal pozostawia wiele do zyczenia. Uzebienie mleczne wciaz
bywa traktowane poblazliwie i nie zawsze jest rozumiana
konieczno$¢ podejmowania jego leczenia. Jego rola jest niedoce-
niana, a przeciez nie sprowadza si¢ jedynie do funkcji zucia
pokarmow.

Zdrowe, w pelni zachowane uzebienie mleczne jest niezbedne
do prawidlowego rozwoju mowy i zgryzu. Ma réwniez bardzo
wazny, choc czesto pomijany aspekt estetyczny i emocjonalny
dla dziecka.

]'ak dzi$ wyglada stan zdrowia jamy ustnej dzieci w Polsce?

Z czego najczesciej wynikaja problemy z préchnica u najmlod-
szych pacjentow?

Préchnica wezesnodziecigca cechuje si¢ bardzo szybkim
tempem rozwoju. Gléwna przyczyna jej powstawania

sa nieprawidlowe nawyki dietetyczne, przede wszystkim

Foto: Karol Kacperski
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przediuzone nocne karmienie oraz podawanie dziecku
stodkich napojéw, a w pozniejszym okresie takze niekontro-
lowane ilo$ci stodyczy.

Czy rodzice wciaz bagatelizuja zeby mleczne, wychodzac

z zalozenia, Ze ,,i tak wypadna”?

Niestety tak. Nadal nawet rodzice $wiadomie dbajacy o wiasne
uzebienie bywaja zaskoczeni tym, jak istotna jest profilaktyka
i ewentualne leczenie uzebienia mlecznego u swoich dzieci.
Weiaz brakuje szerokiego upowszechniania wiedzy w tym
temacie.

W ktérym momencie rodzic powinien po raz pierwszy zabra¢
dziecko do dentysty?

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Stomatologii
Dzieciecej wskazuja, ze ukonczenie pierwszego roku zycia
jest optymalnym momentem na pierwsza wizyte u stomato-
loga dzieciecego. Oczywiscie taka wizyta ma charakter
profilaktyczny i edukacyjny dla rodzicéw dziecka.

W tym okresie dziecko ma zwykle dopiero kilka przednich
zebow mlecznych, ale wlasnie wtedy warto wprowadzic¢
najwazniejsze dzialania chroniace malego pacjenta przed
rozwojem choroby préchnicowe;j.

Jak sprawi¢, by pierwsza wizyta u stomatologa byla dla
dziecka pozytywnym doswiadczeniem, a nie stresem na cale
zycie?

Przede wszystkim taka wizyta nie moze by¢ zwigzana z bolem.
Jesli doprowadzimy uzebienie dziecka do stanu, w ktérym
zeby zaczynaja bolec, i dopiero wtedy kierujemy sie do
stomatologa, odbieramy sobie przestrzen na spokojna adapta-
cje dziecka do zespolu oraz gabinetu stomatologicznego.
Dlatego tak istotne sa regularne wizyty kontrolne juz od
wezesnych lat zycia dziecka. W trakcie takich spotkan mozna
budowac relacje i zaufanie oraz stopniowo przygotowywac
dziecko do zabiegdéw stomatologicznych. Regularne kontrole
pozwalaja lekarzowi wychwycic¢ ewentualny ubytek prochni-
cowy na bardzo wczesnym etapie i przeprowadzi¢ leczenie

w spokojny i bezbolesny sposéb. Dzigki temu dziecko nie
kojarzy gabinetu stomatologicznego z bélem i trauma.

Coraz wigcej mowi si¢ o leczeniu dzieci w znieczuleniu
ogolnym. W jakich sytuacjach jest ono rekomendowane?

Leczenie stomatologiczne w znieczuleniu ogélnym stosuje-
my u malych pacjentow z zaawansowang chorobg préchni-
cowa, u ktoérych ze wzgledu na wiek oraz rozleglos¢
procedur leczniczych nie jesteSmy w stanie przeprowadzic¢
skutecznego i jakosciowego leczenia w warunkach ambula-
toryjnych.

Dotyczy to rowniez dzieci z rozwinieta dentofobig oraz dzieci
z dysfunkcjami rozwojowymi, u ktorych leczenia w warun-
kach gabinetowych nie mozna przeprowadzic¢ bezpiecznie
iskutecznie.

Jak wyglada przygotowanie dziecka i rodzicow do leczenia
stomatologicznego w znieczuleniu ogélnym?

Takie przygotowanie odbywa si¢ etapowo. W pierwszej
kolejnosci do zabiegu kwalifikuje lekarz dentysta, a nastep-
nie, po przeprowadzeniu dokladnego wywiadu ogélnome-
dycznego i wykonaniu koniecznych badan, kwalifikacji
dokonuje lekarz anestezjolog.

Czy strach dziecka przed dentysta mozna ,,odziedziczyc¢”

po rodzicach? Jak duzy wplyw maja emocje opiekunéw?
Niestety tak. Dzieci sa niezwykle uwaznymi obserwatorami
swoich rodzicéw i doskonale wyczuwajg nastroje oraz emocje
opiekundw. Jesli rodzic odczuwa strach przed wizytami

u stomatologa lub opowiada przy dziecku o swoich ztych
doswiadczeniach, bardzo czesto staje sie to poczatkiem leku
przed dentysta u malego pacjenta.

Jakie znaczenie dla zdrowia jamy ustnej dzieci maja regularne
wizyty kontrolne i profilaktyka?

Regularne wizyty stomatologiczne pozwalaja na rzetelng
edukacje rodzicéw i dziecka jesli chodzi o prawidlowa higiene
jamy ustnej. Umozliwiaja takze monitorowanie stanu
uzebienia, rozwoju zgryzu oraz funkcji jamy ustnej, takich
jak prawidlowe polykanie, oddychanie i mowa.

Gdyby mial Pani wskaza¢ jedna najwazniejsza zasade dbania
o dzieciecy usmiech, co by to bylo?

Profilaktyka jest najwazniejsza, czyli niedopuszczenie

do rozwoju choroby i dysfunkcji oraz szybkie reagowanie

na pojawienie sie pierwszych niepokojacych objawdow.

Co wedlug Pani daje dziecku zdrowy u$smiech poza samym
aspektem zdrowotnym? Pewnosc¢ siebie, komfort, odwage

w budowaniu relacji?

Znacznie wiecej. Zdrowie jamy ustnej jest Scisle powigzane
ze zdrowiem calego organizmu dziecka. Bakterie odpowie-
dzialne za rozwdj choroby préchnicowej po przedostaniu

sie do organizmu moga prowadzi¢ do powaznych schorzen
ogodlnoustrojowych.

Poza tym sama obecnos¢ zaawansowanej prochnicy
negatywnie wplywa na ukiad odpornosciowy i lokalna flore
bakteryjna. Bardzo czesto dzieci z nieleczonym uzebieniem
czesciej choruja na infekcje gérnych drég oddechowych.
Kolejna negatywna konsekwencja choroby prochnicowej
jest przedwczesna utrata zebow mlecznych, ktéra zaburza
prawidlowy rozwdj zgryzu oraz wplywa na nieprawidlowe
wzorce zucia juz na wczesnym etapie zycia dziecka.
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0d wielu lat hragy migzy Polska aUSA, ale wiekszo$é czasu spedza w Nowym Jork,
ktory po swojemu podbit i oswoif. Weniezwyklej rozmowie z Malgorzata Katuza . |
.‘ _ Omar Sangare opowiada o dzieciristwie ciemnoskdrego chtopaka w Polsce, rodzinnych *
4\ perypetiach, zawodowych-peregrynacjach i Otellu, literackim hohaterze, ktorego .,
s, -zewnetrzna sita'maskuje wewnetrzna kruchosé. Czyzby to o nim?..










mar Sangare, absolwent
warszawskiej Akademii
Teatralnej im. Aleksan-
dra Zelwerowicza, jest
zalozycielem i dyrekto-
rem artystycznym Uni-
ted Solo, najwigkszego
na swiecie festiwalu teatru jedne-
go aktora, dziatajacego w Theatre
Row przy 42. Ulicy w Nowym
Jorku. Jest aktorem, rezyserem,
pisarzem, profesorem na wydziale
aktorskim w elitarnym Williams
College w stanie Massachusetts.
W 2002 roku zagral gltowng rolg
w przedstawieniu ,Otello” w no-
wojorskim Arena Players Reper-
tory Theatre Company. Barbara
Delatiner w artykule dla ,,New
York Timesa” napisala wtedy:
»Omar Sangare urodzil si¢, aby
graé Otella”. Gral w polskich fil-
mach i serialach (,,Miodowe lata”,
»Zlotopolscy”). Ma na koncie
wiele rol teatralnych, jest auto-
rem zbioréw poezji i opowiadan.
Mimo amerykanskich i polskich
sukcesow strzeze prywatnosci. Po
pertraktacjach udato mi si¢ namo-
wi¢ Omara na spotkanie.

Laczelo sie od Szekspira. . .

W Central Parku mgly snu-
ja si¢ tagodnie, otulajac drzewa
pozbawione liSci. Przez chmury
przebijajg si¢ ostatnie r6zowe pro-
mienie dnia. Szara godzina broni
si¢ przed mrokiem. Spacerujemy
z Omarem i jego ukochanym
psem Salifem po kretych alejkach,
gadamy o Nowym Jorku, o sztuce,
o zyciu. Od czasu do czasu mija
nas jakis biegacz albo rowerzysta.

— To gotowa sceneria do Szek-
spira — mowi szeptem Omar.

Mieszka tuz obok Central Par-
ku. Wpadamy tam na kawe.

— Od Szekspira zaczglo sig
moje aktorskie zycie i niekonczg-
ca si¢ przygoda z teatrem. Juz na
trzecim roku studiéw zagralem
Guildensterna w ,Hamlecie” na
scenie Teatru Dramatycznego,
pozniej w Nowym Jorku Otella
— méwi Omar i rozklada na stole
sterty zdjeé, artykulow, recenzji.
— To wlasnie ta rola otworzyla mi
autostrade do realizacji marzef

w Stanach Zjednoczonych. Otello
tez jest tematem mojej pracy dok-
torskiej, ktora pozniej ukazata si¢
w ksigzkowej wersji pod tytutem
»Bialy z zazdrosci. Otello Willia-
ma Szekspira”.

Z duma opowiada o swoim czte-
roletnim synku Maksymilianie.

— W tym wszystkim to on jest
dla mnie najwazniejszy. Osiagnie-
cia pokrywa kurz, a moj Maksio
rozkwita. Rozmawiam z nim po

= .

angielsku, francusku i po polsku.
Robig wszystko, aby zapewni¢ mu
lepszy start w zyciu niz méj wla-
sny. Maks jest moim spelnieniem.

— A jakie bylo Twoje dziecin-
Stwo? — pytam, przerywajac opo-
wie$¢ o synku. Omar zamysla sig,
wychodzi 1 po chwili przynosi ko-
lejny album ze zdjeciami.

— To jest moje dziecinstwo
i miodo$¢ w Stalowej Woli, gdzie

si¢ urodzilem — méwi. Milknie,>

R

»Bytem pierwszym
ciemnoskorym dzieckiem
w Stalowej Woli. I maskotka
tego miasta. Ludzie zwracali
na mnie uwage, lubili mnie,
aja czutem sie jak aktor na
scenie. | to w wielu rolach”.



Jak czulem sie
w muzutmariskiej Afryce?
Biaty. Znowu ten inny.
W Polsce za ciemny, w Afryce
za jasny, dopiero w Ameryce
poczutem sie jednym z nich.
Ale ta samotnos¢ zostata ze
mng na zawsze”.

jakby szukat stow. — Ta pickna
blondynka to Basia, moja mama,
a ten maluch w jej ramionach to
ja. To portret bezwarunkowej mi-
foSci mojej mamy i jej odwagi,
szczegOlnie w tamtych czasach.
Bylem pierwszym ciemnoskorym
dzieckiem w miescie. A ta brunet-
ka — pokazuje drugie zdjecie — to
moja mama chrzestna Maria Za-
row. Tutaj jestem w komzy i stuzg
do mszy. Zobacz, w biatej komzy
super wygladatem. Bylem najprzy-
stojniejszym ministrantem — zartu-
je. — I maskotkg tego miasta. Lu-
dzie zwracali na mnie uwage, lubili
mnie, a ja czulem si¢ jak aktor na
scenie. I to w wielu rolach. Bylem
ratownikiem wodnym, harcerzem,
koszykarzem, gralem w tenisa,
chodzitem do szkoly muzycznej.
Mama wspierala moje pomysly.
Byla ze mnie dumna. W liceum
po raz pierwszy zagralem w szkol-
nym przedstawieniu — profesora
jezyka polskiego w ,,Ferdydurke”
Gombrowicza. I wtedy zaréwno
nauczyciele, jak i koledzy uznali,
ze powinienem zdawa¢ do szkoly
teatralnej. Ale ja mialem inny po-
mysl na przysztos¢. Chcialem zo-
stac lekarzem.

La jasny, za ciemny

Omar przerywa, zamysla si¢. Po
chwili, ni stad, ni zowad pyta:

— A moze zagramy w szachy?
To moja pasja, uspokaja, uczy stra-
tegicznego myslenia i1 dzialania.
Uczy zycia.

— Ale ja nie gram w szachy!

— Trudno — méwi zrezygnowany
1 proponuje kawe. Przynosi czarng
w biatych filizankach. — Kolory-
stycznie to tez szachy, zapraszam.
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Omar lubi porcelang, szczegol-
nie Biala Mari¢ Rosenthala. Jest
dla niego synonimem ,,bialej karty
do zapisania swoich loséw Zzycia”.
W jego mieszkaniu wszystko jest
biale albo czarne, jak szachownica.

— Wiesz, dlaczego chciatem by¢
lekarzem? Mama cierpiala na cho-
robe¢ psychiczng i kiedy miafa na-
wroty, trafiata do szpitala, a ja do
domu dziecka. Pozniej opiekowata
sie mng chrzestna mama Maria Za-

row albo ojciec chrzestny. Maria,
przyjaciétka mamy, byta cudowna,
ciggle mam z nig $wietny kontakt.
Dorastajgc, widzialem, jak mama
cierpi. Takie zaburzenia alienu-
ja czlowieka od spoleczenstwa.
A ostracyzm wobec chorych psy-
chicznie jest w moim pojeciu bar-
barzynstwem. Musialem szybko
dorosna¢ i bra¢ odpowiedzialnos¢
za samego siebie. Ojciec pojawit
sic w moim zyciu, dopiero kiedy

miatem 10 lat, odwiedzal nas od
czasu do czasu. Okres studiéw byt
dla mnie takze wyzwaniem. Mama
zmarla, gdy bylem na drugim roku.
A moja mtodos¢ byta jak z ,,Ody do
mlodosci” — zostalem sam sobie
sterem, zeglarzem, okretem.

Nad fotelem, na ktorym sie-
dzi Omar, wisi duzy portret jego
mamy.

— Czgsto z nia rozmawiam —
mOwi, patrzac na obraz.



Przegladamy dalej zdjecia z dzie-
cinstwa. Na jednym Omar pod pal-
mag z ciemnoskorym mezczyzng.

—To ojciec. Kiedy nawiazaliSmy
kontakt, zabieral mnie na wakacje
do Mali i Senegalu. Zalozyt druga
rodzing, ma piecioro dzieci, zna-
komitg posade w korporacji. Mia-
fem niezly kontakt z przyrodnim
rodzenstwem, ale czulem sig obcy.

— W jednym z tomikéw poezji
pisates o Afryce.

Omar podchodzi do pétki
z ksigzkami. Szuka. Wyjmuje jed-
ng.

— Przeczytam ci wiersz ze zbioru
»Krajobraz duszy”:

Moja prerwsza Afryka/ jak plaska
widokowka/ nieznana nieoczekiwa-
na/ meswyczajna niepojeta/
Milczgca Afryka.

— Afryka byta fascynujgca — opo-
wiada i odkiada ksiazke — ale dla
mnie kulturowo odlegla. Moje

korzenie s3 polskie, europejskie.
Podczas jednej z wizyt ojciec zapy-
tal, czy chcialbym przej$¢ na islam,
religie jego kraju. Powiedziatem, ze
spoznit sie 0 10 lat.

— Czy wybaczyles mu to spoz-
nienie?

— Wybaczytem. Ale pamietam.
Ojciec probowat nadrobi¢ stra-
cony czas. Wiele razy diugo roz-
mawialiSmy o jego studiach na
Politechnice Warszawskiej, o jego

doswiadczeniach w Polsce, o jego
wyborach. W pewnym sensie go
zrozumialem. Utrzymujemy kon-
takt, widujemy si¢ czasami.

— Jak czule§ sie w muzuiman-
skiej Afryce?

— Bialy. Znowu ten inny. W Pol-
sce za ciemny, w Afryce za jasny,
dopiero w Ameryce poczulem si¢
jednym z nich. Ale ta samotnos¢,
z ktorg dorastalem, zostata ze mng
na zawsze. Jednak dzisiaj ta samot-
no$¢ to niezalezno$¢. Nie musze
przynaleze¢, aby zy¢. Nie potrze-
buje schronienia w zadnym koétku
spotecznosciowych wyznan, chce
bra¢ odpowiedzialnos¢ za to, co ro-
bie i kim jestem.

Odbitki na ksero

Lata studiow w szkole teatral-
nej wspomina jako czas ucieczki
od rzeczywistoSci, poszukiwania
prawdy o sobie i lekarstwa na bol
po stracie matki. Od jej Smierci
ubiera si¢ na czarno. A od niedaw-
na z dodatkami zlota. ,,Jo tylko
dlatego, ze to przeciez moje Golden
Jubilee”, méwi z uSmiechem.

Do studiow przygotowywata go
Barbara Wrzesinska, z ktdra pozo-
staje do dzi§ w przyjazni. A zajecia
z Anng Seniuk, Gustawem Holo-
ubkiem, Ryszardg Hanin, Zbignie-
wem Zapasiewiczem, Andrzejem
Wajda wprowadzily go w niezwy-
kly, wymagajacy dyscypliny i po-
kory §wiat teatru. Jeszcze na stu-
diach zostal asystentem Wojciecha
Siemiona i Tadeusza ¥.omnickie-
go. Pozniej gral nie tylko w Teatrze
Dramatycznym, ale i Teatrze Stu-
dio, Teatrze Wybrzeze, wystepowat
filmach, w telewizji, zajmowal si¢
dubbingiem.

— Miatem szczeScie pracowaé
z mistrzami w trakcie i po studiach
— wspomina — ale po pewnym cza-
sie moje dni wygladaty jak odbitki
na ksero. Czego§ mi brakowato.
Pracowatem siedem dni w tygo-
dniu, jednak brakowalo mi dnia
o6smego. Kiedy dowiedzialem si¢
o podyplomowych studiach dla ak-
torow w Brytyjsko-Amerykanskiej
Akademii Teatralnej w Oksfordzie,
wystatem zgloszenie. I dostalem
stypendium! Bylem w szoku. Nal>
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miejscu bylo to zderzenie nie tyl-
ko z jezykiem staroangielskim, ale
1 warsztatem. Angielski na scenie
to nowe brzmienie, znaczenie,
nowy S$wiat. Zajecia prowadzili
wybitni aktorzy, na przyklad De-
rek Jacobi, ktory ma w dorobku
arsenat filmowych rol. Grat tytu-
fowa role w popularnym serialu
»Ja, Klaudiusz”, a pozniej krola
Edwarda VII w serialu Netflixa
»I'he Crown”. Moimi profesorami
byli: Alan Rickman, Jeremy Irons,
Fiona Shaw. Bylo to magiczne zda-
rzenie teatralne. Dzi§ wspominam
jak czasy Harry’ego Pottera, ale
tez 1 moje. Wrocilem do Warszawy
uzbrojony w orez nowej fascynacji.

— Myslales, zeby sprobowaé sit
za granicg?

— Ostatecznie przekonata mnie
do tego Ela Czyzewska. GraliSmy
razem w Teatrze Dramatycznym
W ,»SzO0stym stopniu oddalenia”.
SpedzaliSmy razem duzo czasu,
potem zamienilo si¢ to w przy-
jazn. Ela przyjechala po latach
pobytu w Stanach, aby znowu za-
gra¢ w Warszawie. Traktowano jg
jak niechciang emigrantke, ktora
nie zrealizowala swoich marzen
1 wrocita. Widzialem, jak bliscy dla
niej ludzie, ktérych przyjmowala
w Nowym Jorku, nie odpowiadali
na jej telefony, nie mieli dla niej
czasu. Byla wlasciwie bezdomna,
mieszkata w pokoju goscinnym
teatru. Podczas prdb atmosfera
byla toksyczna. Po katach szeptano
1 zastanawiano si¢, czy ona jest na
pewno trzezwa, czy nie pije ukrad-
kiem. W bufecie teatralnym plotki
byly codziennym Dbestsellerem.
Ela bronifa si¢ sarkazmem. Ale to
nie pomagato. Po roku grania nie
przediuzono z nig umowy, a jej rolg
grala zona rezysera. Ela wrécita do
Nowego Jorku. Uswiadomilem
sobie wtedy, ze jesli kiedykolwiek
sprobuje $wiata, to nigdy nie po-
legajgc na taskawosci Srodowiska.
Dzisiaj czasy sa radykalnie inne.
Powroty majg inne znaczenie. Jed-
nego dnia wykladam na uczelni
w stanie Massachusetts, wieczorem
jestem na lotnisku JFK, wysypiam
si¢ w samolocie, bior¢ prysznic we
wiasnym mieszkaniu w Warszawie
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i po potudniu jestem na planie fil-
mu ,Syrenka Picassa” Janusza Za-
orskiego, w ktorym zagralem.

Odkrywanie Ameryki

— Ale zanim dotarles do Nowego
Jorku, napisate§ monodram ,Re-
cenzent naprawde teatralny”. To
z nim przyjechates podbija¢ Ame-
ryke.

— Napisalem, wyrezyserowalem
i zagralem. Po premierze w Teatrze
Stowackiego w Krakowie gratem
go w wielu miastach Polski, potem
w Niemczech, w Ukrainie, w Wiel-
kiej Brytanii. I z anglojezyczng
wersja przedstawienia pojechalem
na Festiwal Teatréw Niezaleznych
w Nowym Jorku. Tam otrzymalem
nagrode dla najlepszego aktora
festiwalu. A potem przychodzity
kolejne zaproszenia. W polonij-
nych o$rodkach gralem po polsku,
w amerykanskich po angielsku.
Otrzymalem wyr6znienie Kkryty-
kow ,,Denver Post”, recenzentow
»Chicago Reader”. To byt czas, kie-
dy odkrywatem Ameryke, jej kolo-
ryt, mentalnosc, reakcje widzow.

— Rolg Otella dostate$ przypad-
kowo, widczac si¢ po Nowym Jor-
ku...

Omar wybucha Smiechem.

— Wiasciwie tak mozna po-
wiedzieC. Dowiedzialem sie, ze
jest casting do nowej produkcji
»Otella” w Arena Players Theatre.
I zwyczajnie stanalem w kolejce.
Bylo nas kilkudziesieciu, jeden
ciemniejszy od drugiego. Podczas
pobytu w Oksfordzie pracowalem
nad Otellem i to sie przydato. Za-
prezentowatem fragment z ,,Otel-
la”, podzigkowalem, wyszedlem
1 pomyslalem, ze mam za sobg cie-
kawe doSwiadczenie. Caly casting
trwal prawie trzy godziny. W tym
sama kolejka dwie i pol. Zanim
opuscitem teatr, wybiegla za mna
asystentka rezysera i poprosita, ze-
bym wrocil. No i wtedy dowiedzia-
fem sig, ze dostatem role.

— Skakales z radosci?

— Odwrotnie, czutem si¢ przy-
kuty do ziemi! Za chwil¢ mialem
wraca¢ do Polski. Czy to znaczy,
ze mam znowu przylecie¢ do Sta-
now?! Wydawalo mi sie, ze zwario-

walem. OczywiScie, ze marzylem
o tej roli, ale nie moglem uwierzyd,
ze dogonilem to marzenie tak
szybko. Wrécitem do Warszawy,
bo gratem w przedstawieniach re-
pertuarowych. Przerazenie mnie
dopadto, kiedy uswiadomitem
sobie, ze bede musiat utrzymywac
sie w Nowym Jorku co najmniej
dwa miesigce. Tam za proby teatr
nie placil, za spektakle minimalne
stawki. Pamietaj, ze to byl rok 2002,
wtedy w Polsce aktorzy nie zarabia-
li tyle, aby moc si¢ utrzymac ot tak,
dla przygody, w Nowym Jorku.

— Wrdciles, zagrales 1 Twoja rola
zostala entuzjastycznie przyjeta
przez krytyke i publicznos¢. Bar-
bara Delatiner w ,,New York Ti-
mesie” napisala: ,,Omar Sangare
urodzit sie, aby gra¢ Otella”.

— Wtedy zaczatem dostawaé cie-
kawe propozycje 1 juz wiedziatem,
ze drzwi do Ameryki sg otwarte.
A przy okazji poznatem realia te-
atru w Stanach. Dla aktora rola
w teatrze to inwestycja. Nawet
wielkie amerykanskie gwiazdy do-
ktadajg do grania na Broadwayu.
Wiedzg, ze muszg si¢ pokazac
na scenie i poza sceng takze, a to
kosztuje. Chociaz moj Otello byt
scenicznym sukcesem, byt tez dla
mnie szkolg przetrwania. Wtedy
mojg restauracja byly wozki z fast
foodem sprzedawanym na ulicy.

— Nie tylko grale§ coraz wig-
cej, coraz czesciej Twoje nazwisko
pojawialo si¢ w amerykanskich
mediach, ale to ci nie wystarczalo.
Rozpoczates akademicka kariere.

— Chciatem wigcej. Prawde
mowigc, akademicky kariere roz-
poczatem przez przypadek. Gra-
fem monodram w Santa Barbara
w Kalifornii i dziekan Westmont
College byl na spektaklu. Zapropo-
nowal mi roczne wykiady na wy-
dziale teatru. To byl nowy zastrzyk
adrenaliny, dopaminy, serotoniny!
»All-you-can-happiness”  bufet.
Jednak do pozostania w Swiecie
akademickim potrzebny byt dok-
torat. Wrocitem do warszawskiej
akademii teatralnej i otworzylem
przewdd doktorski.

— Doktorat z Otellem w roli
glownej?

— Bo to fascynujace studium
czlowieka, ktorego zewnetrzna sita
maskuje wewnetrzng kruchosé.
Mimo statusu wybitnego wodza
Otello zmaga si¢ z glgbokim po-
czuciem osamotnienia. Otello, kto-
rego poznatem, to ofiara zazdroSci,
ktéra go otaczala. Jego zdolnosci
przywodcze wyrdzniaty go, podob-
nie jak jego skora, na tle monolitu
bialego spoteczenstwa. Wszystko
to skazywato go na zazdros¢ i bycie
obiektem intryg. Zazdro$¢ prze-
nikneta przez jego skore i stal sie
- jak w tytule mojej pracy doktor-
skiej — ,,bialy z zazdrosci”.

— Utozsamiasz si¢ z Otellem?

Omar odpowiada Smiechem.

— Na scenie oczywiscie. Ale pry-
watnie zazdros¢ jest mi obca, wiec
nigdy nie zmienila pigmentu mo-
jej natury. I tym tylko si¢ r6znimy.

— Wrocites do USA z doktora-
tem 1 blyskawicznie zaczale$ aka-
demickg karierg.

— Nie tak btyskawicznie! To byt
dhugi proces. Staralem si¢ o prace
w Williams College, uczelni z po-
nad 200-letnig tradycja, znajdujgcej
si¢ na samej gorze rankingow szkot
wyzszych w Stanach. To uczelnia
z plejadg absolwentow z Oscarami,
Pulitzerami, Noblem. Rekrutacja
na posade profesora trwata ponad
pot roku. Bylo ponad 200 kandy-
datow. I tym razem znowu bingo!
Pracuje tam juz 20 lat. I rownocze-
$nie jestem aktorem, rezyserem
i producentem teatralnym.

Omar proponuje kolejng kawe.
Zaprasza na wirtualny spacer po
uczelni, w ktorej pracuje. Williams
College zalozono w 1793 roku.
Campus zatopiony w zieleni, z dala
od wielkomiejskiego zgietku. Im-
ponujaca sala teatralna. Ogladamy
fragmenty przedstawien, ktore
przygotowywal ze studentami.

—To mdj drugi dom — méwi.

Polak w USA

— Co uwazasz za swoj najwickszy
sukces? — pytam, kontynuujgc roz-
mowe.

— Festiwal monodramoéw United
Solo! — odpowiada podekscytowa-
ny. — To byto moje kolejne amery-
kanskie marzenie!



— Jestem zatozycielem i dyrek-
torem artystycznym festiwalu.
Pamigtam, jak pukano si¢ w glo-
we z przeswiadczeniem, ze to si¢
nie uda. ,W Nowym Jorku? Na
Manbhattanie?! Zwariowal!” Ale
styszatem takie pukanie juz wcze-
$niej. Ciemnoskory do akade-
mii teatralnej w Polsce? Czarny
polski aktor wyjezdza do USA,
gdzie majg pelno swoich amery-
kanskich? Za kazdym razem echo
tego pukania mobilizowato mnie,
zeby zaryzykowa¢. United Solo
ma teraz dwie edycje w roku, wio-
senng 1 jesienng. Prezentujemy
monodramy z calego Swiata. Kaz-
dego roku mamy ponad 120 r6z-
nych produkeji. Goscimy mono-
dramy poczatkujacych artystow
i zdobywcow Oscardw, jak Milton
Justice czy Bill Oberst, laureat

Emmy. Czesto mamy produkcje
z Polski. Ten festiwal to kalejdo-
skop tego, co dzieje si¢ obecnie
W teatrze na Swiecie.

— Co Cie zainspirowalo do stwo-
rzenia tego festiwalu?

— Doswiadczenia zebrane pod-
czas wystgpOw z moim wiasnym
monodramem. ,Recenzent na-
prawdg teatralny” naprawde¢ mnie
do tego przygotowal. Lata pro-
pagowania tej formy scenicznej
uswiadomily mi jej znaczenie.
Dzisiaj monodram jest juz tak po-
pularny jak profil spotecznoscio-
wy. To biznesowa wizytowka dla
aktora.

— Amerykanski Departament
Stanu docenit Twoj dorobek. Zo-
stales wybrany do specjalnego pro-
jektu przedstawiajagcego dorobek
Polakow w USA.

— Muszg¢ przyznad, ze tego si¢
nie spodziewatem. To bylo tuz
przed pierwsza wizyta prezy-
denta Obamy w Polsce. Depar-
tament Stanu przygotowywat
kampani¢ promocyjna, w ktorej
bratem udziat jako jeden z Po-
lakéw mieszkajacych w Amery-
ce, ktorzy sg dumni ze swojego
pochodzenia 1 jednoczes$nie
wywierajag wplyw na spoleczne
1 artystyczne zycie Stanoéw Zjed-
noczonych.

— Czy czujesz si¢ celebrytg?

— Chyba zartujesz — méwi sta-
nowczo. — Nigdy mnie to nie inte-
resowalo. To teatr jest mojg pasjs,
moim stylem zycia. To raczej jaroz-
wijam czerwony dywan i ustawiam
Scianki dla United Solo - $mieje sig
i dodaje: — Zyje na deskach sceny
W teatrze, pracuje z kolejnymi po-

koleniami aktoréw. To mi wystar-
cza. Pozowanie na Sciance oferuje
innym. Chociaz przyznam bez
falszywej skromnosci, ze czasami
zdarza mi si¢ wdepnaé w czerwony
dywan.

Siedzimy jeszcze diugo, oglada-
my zdjecia ze spektakli. Salif kreci
si¢ nerwowo 1 daje sygnaly, ze czas
na ostatni dzisiaj spacer.

— Do parku juz nie pojdziemy.
Widok na Central Park masz z ta-
rasu— mowi Omar do Salifa i szuka
smyczy.

Za oknem noc. Wychodzimy
na pozny spacer. Na ulicy ruch jak
w dzien. Nowy Jork nigdy nie $pi,
to miasto cierpi na chronicznag bez-
sennos¢.

Tekst MALGORZATA KALUZA

Zdjecia LARISSA BALDOVIN
Stylizacja WENDY-LANE BAILEY

Jestem zatozycielem i dyrektorem artystycznym festiwalu United Solo! Pamigtam, jak pukano sie w glowe z przeswiadczeniem,
7e to sie nie uda. »W Nowym Jorku? Zwariowat!« Dzi$ goscimy monodramy poczathkujacych artystow i zdohywcow Oscarow”.
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Ucieczka z Hollywood

Niedawno pisano,
Ze George Clooney
sprzedaje Ville
Oleandre nad
jeziorem Como.
Aktor zdecydowanie
zaprzeczyl.
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g George i Amal
< Clooneyowie oraz ich
o dzieci od niedawna

Simaja obywatelstwo

2 francuskie. 0d kilku
o lat centrum ich

il Swiata jest posiadiosé

& ‘ Prowansji.

b )

Kiedys fabryka snow byfa mekka artystow,
dzis$ staje sie dla nich ziota klatka. Dlaczego
najwieksze gwiazdy kina pakuja walizki

i porzucaja Los Angeles? Oto kulisy wielkiego
exodusu z Miasta Aniofow.

Tekst KATARZYNA PIATKOWSKA
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€ Angelina Jolie .
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| o swoj czas

£ miedzy Europe

$ a Kambodze,

5 ktoéra jest bardzo
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Wspotczesne gwiazdy, zmeczone nieustanng presja i realiami hezwzglednego rynku, coraz czesciej pakuja
walizki i szukajq azylu poza granicami Los Angeles. Dzisiaj nie pragna juz rozgtosu, a jedynie spokoju.

rzez dekady Hollywood
bylo absolutng mekka
kina. Jedynym miej-
scem na ziemi, gdzie
ambitni aktorzy i rezy-
serzy musieli si¢ poja-
wic, by ich talent zostat
dostrzezony, a marzenia o wiel-
kiej karierze nabraly realnych
ksztattow. To tam, wsrod blysku
fleszy i legendarnych wytworni,
rodzita si¢ magia wielkiego ekra-
nu. Dzi§ jednak fabryka snéw
wyraznie traci monopol na przy-
cigganie talentow. Wspotczesne
gwiazdy, zmeczone nieustanng
presja i realiami bezwzglednego
rynku, coraz czgsciej pakujg wa-
lizki i szukajg azylu poza grani-

cami Los Angeles. Zamiast luk-
susowych rezydencji w Beverly
Hills wybierajg spokdj europej-
skich prowincji, urokliwe zakat-
ki Australii czy zacisze amery-
kanskich rancz, udowadniajgc,
ze wielkg sztuke i prestizowe
projekty mozna dzi$§ tworzy¢ na
wlasnych warunkach, z dala od
hollywoodzkiego zgietku.

Przypadkowa ucieczka

Gdy w 2002 roku George Clo-
oney kupit zabytkowg Ville Ole-
andr¢ nad jeziorem Como, nie
mial zamiaru porzuca¢ Hollywo-
od. Byt wtedy u szczytu kariery
i cho¢ doskwierala mu obecnosé

paparazzich Sledzacych kazdy>

\

n

i

S
Angelina Joliew
orka Shiloh

;‘ w swoim domu;
5 w Kambodzy,

2 W prowincji ) |
Battambang., |

e

e
i}
=}
P
<
E
E
i}

G
N
o

'l



Ucieczka z Hollywood

= Byron Bay to

S mekka surferéw,
% ktéra Chris

£ Hemsworth

g wybrat na

< miejsce do Zycia.
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SPLASHNEWS/EAST NEWS

Chris
Hemsworth z
calq rodzing
przeniést sie .
do rodzinnej

ustralii.

Zamiast luksusowych rezydencji w Beverly Hills
wybieraja spokdj europejskich prowincji, urokliwe
zakatki Australii czy zacisze amerykaskich rancz z dala
od hollywoodzkiego zgietku.

jego krok, nie myslat o przepro-
wadzce. Traf chcial, ze podczas
podrézy po Alpach jego moto-
cykl zepsul si¢ w miejscowosci
Laglio przed brama pigknej
posiadiosci. Niedtugo pdzniej
Clooney finalizowal transak-
cj¢. Przyznal pdzniej w jednym
z wywiadow, ze zrozumial, jak
pickne jest zycie we Wloszech
i jak pobyt tam pomoégt mu od-
stresowac si¢ i przesta¢ zy¢ pod
presja. A przy okazji... pisano,
ze Laglio stalo si¢ filig Holly-
wood. Clooney udowodnil, ze
posiadios¢ w Europie nie odcina
od propozycji, wrecz przeciwnie,
przycigga ich coraz wiecej. To
tam, na tarasie Villi Oleandra,

Clooney, Steven Soderbergh
i Brad Pitt pisali scenariusze
i planowali kolejne produkcje
(wtym ,,Ocean’s Twelve”, do kto-
rego zdjecia krecono czgsciowo
wilasnie w willi Clooneya i wo-
kot jeziora). W 2002 roku kupno
willi nad Como byto postrzega-
ne jako kaprys najpopularniej-
szego singla na Swiecie. I pew-
nie tak bylo. Ale wszystko si¢
zmienilo, gdy George ozenit sig¢
z adwokatkg Amal Alamuddin,
a potem urodzily si¢ ich dzieci —
bliznieta Ella i Alexander. Dzi$
nade wszystko aktor ceni spokoj
1 za wszelka cen¢ chce chroni¢
prywatno$¢  dziewiecioletnich
pociech. Che¢ ochrony bliskich




i siebie samego przed toksycz-
nym Srodowiskiem Hollywood
oraz zrozumienie, ze w X XI wie-
ku mozna prowadzi¢ Swiatowg
kariere z dala od kalifornijskiego
stonica, sprawito, ze coraz wigcej
gwiazd podaza Sladem George’a
Clooneya.

Dia dobra dzieci

Co prawda Angelina Jolie cze-
ka jeszcze z opuszczeniem Hol-
lywood do czasu, gdy najmtod-
sze dzieci osiagna pelnoletno$¢
(bliznigta Vivienne i Knox skon-
czg 18 lat 12 lipca 2026 roku), ale
wiele gwiazd ma ten krok juz za
soba. Chris Hemsworth prze-
prowadzit si¢ z zong Elsg Pataky
i dzie¢mi do rodzinnej Australii
i zbudowal pickng posiadtos¢
w nadmorskim miasteczku By-
ron Bay, ktore kochajg surferzy,
artysSci 1 wszyscy spragnieni zy-
cia w bliskosci natury. Aktor,

ktoremu stawe przyniost udziat
w filmach Marvela, wielokrot-
nie podkreslat, ze w Los Angeles
jego dzieci byly osaczone przez
fotoreporterow, a ich zycie kre-
cito sie wokol show-biznesu.
W Australii za to swobodnie
surfujg, biegaja boso, a koledzy
z klasy nie majg pojecia, kim sg
ich rodzice. Pionierkg w tej kwe-
stii byta Audrey Hepburn, ktora
w latach 60. XX wieku opuscita
Hollywood. Z calg rodzing za-
mieszkala w szwajcarskim To-
lochenaz niedaleko Lozanny
nad Jeziorem Genewskim. Jako
jedna z pierwszych zauwazyla,
jaki wplyw na dziecifstwo ma
toksyczne srodowisko filmowe
Ameryki. O stabilnym dziecin-
stwie, ale tez po prostu o zwy-
czajnym zyciu w poblizu fabryki
snow juz wtedy nie bylo mowy.
Hollywood bowiem potrafilo

wykonczy¢ nie tylko dzieci. Gdy >
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Ucieczka z Hollywood

w 1941 opuszczala je Greta Gar-
bo, byla u szczytu stawy. Byla tez
najbardziej dochodows gwiazdg
studia MGM i miata tylko 35 lat.
Ale byla wycienczona swoim zy-
ciem. Zaszyla si¢ w Nowym Jor-
ku inigdy nie wrdcita do Kalifor-
nii. Lindsay Lohan za to zaszyla
si¢ w Dubaju, gdzie pracowat jej
maz. Gwiazda, ktéra kariere za-
czynala jako dziecko, na wlasnej
skorze doswiadczyta destrukcyj-
nego wplywu Hollywood. Przez
lata zmagala si¢ z uzaleznieniem
od narkotykow, alkoholu i lekow,
a takze z paparazzi i tabloidami,
ktore skrzetnie dokumentowaly
kazdy jej upadek. Dopiero po
przeprowadzce do Dubaju jej
zycie si¢ ustabilizowato. Tu tez
ma mniejsze szanse na powrot
do natogéw, poniewaz narkoty-
ki, ich posiadanie i spozywanie
sg zakazane, a zlamanie zakazu
surowo karane.

Technologia kontra gwiazdy

Ale przeciez w Hollywood pro-
blemem sg nie tylko paparazzi
czyhajacy na dzieci wracajace ze
szkoly. W dobie blyskawiczne-
go rozwoju technologii wysokie
mury otaczajgce posesje juz nie
wystarczajg. Mury nie ochro-
nig przed dronami paparazzich
ani przed zdjeciami robionymi
ukradkiem telefonem. Przed ich
publikacjg w sieci moze powstrzy-
maé tylko ludzka przyzwoitos¢
— nie tylko zawodowcdw, lecz
takze zwyklych swiadkow takich
sytuacji. Johnny Depp, ktory po
zyciowych zawirowaniach zna-
lazt spokdj w Wielkiej Brytanii,
zamieszkal w XIX-wiecznej rezy-
dencji w Somerset, ktorg kupit juz
w 2014 roku, mowi, ze najwigk-
szym szczeSciem jest to, ze moze
chodzi¢ do sklepow, nie martwigc
sie, ze bedzie towarzyszyl mu
tlum ludzi proszacych o selfie.
George Clooney i jego zona Amal
wystgpili o francuskie obywatel-
stwo. Od niedawna razem z dwoj-
ka dzieci sg obywatelami Francji.
W 2012 roku kupili posiadlosé
w Brignoles w Prowansji. Clo-
oney, ktory jako jedyny z calej
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2 W Paryzu zawsze

2 dzieje sie co$

2 ekscytujacego.

¢ Natalie Portman
S uwielbia

S francuska stolice.

czworki stabo moéwi po francusku,
zwrocil si¢ do Francuzow: ,,Lubi¢
kulture francusky i wasz jezyk,
cho¢ nadal, po 400 dniach na-
uki, jestem kiepski”. Ale szczerze
wyznal, ze gléwnym powodem
przeprowadzki na potudnie kra-
ju bylo pragnienie zapewnienia
dzieciom prywatnosci: ,,Iutaj nie
robig zdje¢ waszym dzieciakom,

o
i

nie ma paparazzich ukrywajacych
sie przy wejsciu do szkoty. Dla nas
to jest najwazniejsze”. Prywatno-
Scig we Francji cieszy si¢ Natalie
Portman, ktéra mieszka w Paryzu
od 2013 roku. Ona z Hollywood
nie uciekla. Tak jak kiedys Grace
Kelly, wyjechata za mitoscia. Jej
owczesny mgz Benjamin Mille-
pied byt wtedy dyrektorem baletu
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w Operze Paryskiej. Taka kolej
rzeczy aktorka docenita, gdy na
Swiat przyszly ich dzieci. Od-
kryta, ze jednak woli, by wycho-
wywaly si¢ z dala od Hollywood.
W jednym z wywiadow moéwita,
ze prowadzi tam naprawde zwy-
czajne zycie, koledzy dzieci przy-
chodzg do niej do domu i dajg
na powitanie buziaczki. ,Nawet



Natalie
Portman

- mieszka w
Paryzu od
2013 roku.
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gdy jest zimno i szaro, w Paryzu
zawsze dzieje si¢ co§ niesamowi-
tego. Jest jakas wystawa, koncert
albo kolacja z pisarzami”, dodata.

Uwieziona w Kalifornii

Decyzja  Angeliny  Jolie
o opuszczeniu Los Angeles to
przemyslana ucieczka od $wiata,
ktory, mimo ze dat jej stawe, oka-

zal sie destrukcyjny dla jej zdro-
wia 1 prywatnosci. Aktorka od
lat niezwykle szczerze opowiada
o swoim rozczarowaniu fabryka
snOw, Wprost nazywajac jg miej-
scem toksycznym i pozbawio-
nym autentycznosci. W wywia-
dziedla,, The Wall Street Journal”
wyznala: ,,Dorastalam w dos¢
plytkim miejscu. Ze wszystkich

miejsc na $wiecie Hollywood jest
najmniej zdrowym otoczeniem”.
Nie ukrywa, ze lata medialnej ba-
talii rozwodowej oraz bezwzgled-
no$¢ amerykanskich mediow
catkowicie odebraly jej poczucie
bezpieczenstwa i wolnoS¢ osobi-
sta: ,,Stracitam zdolnos¢ do zycia
1 podrézowania z takg swoboda,
jak dawniej. Przeprowadze sie

Clooneyowie zamieszkali w Prowans;ji i otrzymali francuskie obywatelstwo. Angelina Jolie odlicza dni
do wyprowadzki do Kambodzy. Gwiazdy wiedza dzis, ze nie musza juz zyé w LA, zeby robi¢ Kariere.

tak szybko, jak to bedzie moz-
liwe. (...) W Los Angeles nie
mam zycia towarzyskiego, bo za
kazdym razem, gdy wychodze
z domu, spotykam si¢ z niechcia-
ng uwagg”. Ta radykalna zmiana
adresu to dla Jolie i jej dzieci nie
tylko kwestia zmiany otoczenia,
ale przede wszystkim gleboka
potrzeba odcigcia si¢ od bolesnej
przesztoSci i proba odzyskania
réwnowagi. Zapytana przez ,, he
Hollywood Reporter” o swoje
plany, wskazata na Europe oraz
niezwykle silne wigzi z Azja.
W ,,TWS Journal” méwita: ,,To
miejsce, w ktorym czuje, ze moje
serce bije spokojniej. Kiedy tam
jestem, czuje, ze ludzie sg praw-
dziwi, a zycie ma glebszy sens”.

Pragnienie ucieczki przed
destrukcyjnym wplywem sta-
wy, uprzedmiotowienie przez
studia filmowe i wzgledy po-
lityczne sprawiaja, ze coraz
wiecej gwiazd szuka spokoju
poza fabryka snéw. Polaryzacja
amerykanskiego spoleczenstwa,
wzrost przestepczosci, pogle-
biajacy si¢ kryzys bezdomno-
§ci 1 zmiana klimatu (to byla
jedna z przyczyn, ktdre spo-
wodowaly przeprowadzke Evy
Longorii i jej rodziny do hisz-
panskiej Marbelli) powoduja,
ze coraz wiecej gwiazd szuka
swojego miejsca poza Los An-
geles. Przez lata, by przemyst
filmowy o nich nie zapomnial,
musieli godzi¢ si¢ na zycie na
widoku, na mieszkanie w luk-
susowych posiadiosciach, ktore
ogladano podczas wycieczek po
wzgorzach Hollywood, jezdzi¢
drogimi autami. Dzi$, w dobie
szalejacych social mediow, bty-
skawicznego rozwoju technolo-
gii najwigkszym luksusem jest
prywatno$¢ 1 niedostgpnosc.
Dzisiaj nie szukajg rozglosu,
a jedynie spokoju.

Tekst
KATARZYNA PIATKOWSKA
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oOwi sie, ze pisarze to
samotnicy.

Nie wiem, czy
wszyscy tak maja,
ale czeSC na pew-
no. Ja mam dwie
twarze i one obie sg

prawdziwe. Z jednej strony jestem
wielkim introwertykiem 1 lubig
moja samotno$¢ w trakcie pisania,
a z drugiej strony bardzo lubie spo-
tkania autorskie, zloty fanow serii o
Lipowie, ktore od 10 lat odbywajg
si¢ w lipcu. Tylko ze po takich spo-
tkaniach musz¢ swoje baterie nata-
dowac wiasnie w samotnosci.

— Samotniczka lubiaca spotkania z pu-
bliczno$cia. Brzmi interesujaco.

Po prostu wchodze w swojg inng
role. Aleija pisarka, i ja prelegentka
jestem prawdziwa. W zyciu prywat-
nym podobnie. Kiedy znajomi za-
praszaja mnie na jakie$ wyjscie, ra-
czej w pierwszej chwili odmawiam.
Kiedy$ dowiedzialam sig, ze jedna z
pisarek podczas wystgpien wchodzi
w role swoich bohaterek. Od tamtej
pory zaczelam sobie wyobrazaé, co
w danej sytuacji zrobitaby tez jedna
z postaci z moich ksigzek. A wymy-
§lam silne bohaterki chyba dlatego,
ze sama chciatabym taka by¢.

— Nie czujesz sie silna?

To zalezy od tego, jak zdefiniu-
jemy silna kobiete. O innych bede
walczy¢ jak lwica. Gorzej, gdy mu-
sz¢ zawalczyC o siebie. Mam 41 lat i
wreszcie ucze si¢ mowic ,nie”. Do-
piero niedawno odkrytam, ze czasa-
mi jednak moge powiedzieC, co ja
bym chciata, bo do tej pory chcia-
fam, zeby wszyscy naokolo byli za-
dowoleni, czasem kosztem mojego
samopoczucia. Musze staraC si¢
znalez¢ ztoty Srodek, bo jak przez
cale zycie jeste$ dobra i na wszystko >

»Hsiazki, ktore pisze, niby
sq rozrywkowe, ale oparte
na zhrodniach, czyli na
negatywnych emocjach.
To oznacza, ze po prostu
caly czas siedze w bagnie,
w mroku”.




Katarzyna Puzyiska

sie zgadzasz, to gdy odkryjesz, co
daje ci umiejetnos¢ stawiania gra-
nic, fatwo przegia¢ w druga strone.
- W wywiadzie, ktéry zrobilySmy
osiem lat temu, moéwitas, ze nie
umiesz stawia¢ granic samej sobie.
Czy nauczylas sie przez ten czas, jak
nie zatracaé sie w pracy?

(Smiech). Alez skad! Pracuje
caly czas, a gdy nie pracujg, prze-
liczam, ile mogtabym w tym cza-
sie napisac. Wyobraz sobie, ze dla
innych ludzi jestem pobtazliwa,
czasem zrobi¢ co$ za kogoS. Ale
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dla siebie jestem najgorszym sze-
fem z mozliwych i nie daje sobie
taryfy ulgowej. Mysle, ze dobrze
jest czasem sobie ulzy¢, ale ja
tego niestety nie potrafie. Gdy na
przyktad jade na wspomniane juz
spotkanie autorskie, to potem ten
czas musz¢ odrobié. Robig to wigc
kosztem snu, bo kazdy dzieh mam
wypelniony r6znymi zadaniami.
— Nie zrezygnujesz ze spotkaii z czy-
telnikami?
Nigdy!

wiekszego
komplementu dla pisarza niz czy-

Nie ma

telnicy, ktérzy chcg si¢ spotkac
z ulubionym autorem. Zyjemy tak
szybko, kto§ mogtby by¢ w 50 in-
nych miejscach, zatatwia swoje
sprawy, a jednak przyszedt, dat mi
swoj czas. To wielki dar.

— Kiedy ostatni raz zrobita$ sohie
urlop?

Nie miatam wolnego, od kiedy
pisze ksiazki, czyli od co najmniej
11 lat. Chodzi o to, ze ja naprawde
kocham swojg prace.

— Nawet jeéli kochasz to, co robisz,
odpoczynek jest niezbedny.

Dlatego daje odpocza¢ mojej
glowie w trakcie biegania. Wte-
dy jestem skupiona tylko na tej
fizycznej czynnoSci. Ruch mnie
uspokaja i relaksuje. Czasami lu-
dzie pytajg mnie, jak si¢ motywu-
j&, bo dla mnie nie ma znaczenia,
czy jest 30 stopni, czy minus 20,
czy leje rzesisty deszcz, czy mam
$nieg po kolana, czy bloto. Nie
potrzebuj¢ motywacji, bo po pro-
stu chee biegad. Zawsze si¢ uSmie-
cham, gdy slysz¢ takie pytanie, bo
to jakbym ja kogo$, kto lubi cze-




kolade, pytala, jak si¢ motywuje
do jej zjedzenia. Gdy nie biegam,
moja glowa pracuje na full, caly
czas rozmyslam o ksigzce, o bo-
haterach, ich kolejnych krokach.
Niewazne, czy jestem na zaku-
pach, w myjni samochodowej czy
u fryzjera. Jestem w tym caly czas.
— A przeciez piszesz o zbrodniach.
Ksiazki, ktore piszg, niby sg
rozrywkowe, ale tak jak mowisz,
oparte na zbrodniach, czyli na
negatywnych emocjach. To ozna-
cza, ze po prostu caly czas siedzg

w bagnie, w mroku. I tak, wiem,
ze powinnam czasem od tego od-
poczaé, ale... moze, jak bedziemy
robic¢ kolejny wywiad, bede juz to
umiata.

— Pisanie jest dla Ciebie i praca, i te-
rapia?

Ma moc terapeutyczna, bo
czesto przemycam w ksigzkach
swoje historie, swoje emocje. Ale
nie ukrywam, ze duzo mnie to
kosztuje. Seria o Lipowie byta
pod tym wzgledem wyjgtkowa, bo
naprawde bylo tam mndstwo mo-

»bzesto przemycam w ksiazkach swoje historie, swoje
emoce. Ale nie ukrywam, ze duzo mnie to kosztuje. Seria

0 Lipowie hyta pod tym wzgledem wyjatkowa i w pewnym
momencie stata si¢ dla mnie bardzo ciezka”.

ich rzeczy. W pewnym momencie
stata si¢ dla mnie bardzo ci¢zka.
Do tego stopnia, ze nie mialam
ochoty bra¢ sie w ogole do pracy,
bo tak bylam przyttoczona. Dla
czytelnik6w byta fikcja, a dla mnie
bagnem emocji. Wtedy postano-
wilam, Ze musz¢ napisaé co§, co
nie bedzie ze mng az tak zwigzane.
Uciektam do fantastyki i piszac
»Chasbe” czy ,,Sapierz”, czulam
sie, jakbym byla na wakacjach.
W tych ksigzkach nie bylo mnie
weale. W nowej serii znow poprze-
mycalam trochg siebie, ale z umia-
rem. Tak, mysle, ze jednak chyba
nauczylam si¢ troche stawiac
granice (Smiech). Teraz czujg wy-
zwolenie i rados¢ z pracy, tak jak
na poczatku serii o Lipowie, kiedy
jeszcze tego catego mroku tam nie
wpakowalam.

— Nie hata$ sie zakoficzy¢ serii, ktéra
przyniosia Ci pieniadze, uznanie i rze-
sze czytelnikéw?

Batam si¢. Ale bytam juz tym
naprawde zmeczona. Napisalam
15 czesci. Podjetam wiec decyzje,
ktéra wymagala odwagi, ale byla
nieunikniona.

— Mogta$ pisa¢ dalej i odcinaé ku-
pony.

Moglam, ale nie potrafitam.
Wszystko, co robi¢, muszg robi¢
z sercem. A do tego serca juz nie
miatam. Jestem wdzigczna moje-
mu wydawcy, ze zrozumial mojg
potrzebe ucieczki 1 nie naciskal.
Wtedy odesztam od kryminatu,
ktéry jest w naszym kraju nie-
zwykle popularny, i poszlam w te
strong, ktorg serce mi dyktowato.
Teraz z nowg serig znow wrocilam
do tego rodzaju ksigzek, w ktorych
czuje si¢ najlepiej. Sg pisarze, kto-
rzy przygladaja si¢ rynkowi i mo-
wig: O, tendencja jest taka, ide
w t¢ strong”. A ja jestem troche
staroSwieckim naiwniakiem, kto-
Iy uwaza, Ze nie mozna na zimno

kalkulowac, ze trzeba oddac serce
temu, co si¢ robi.

— Mowita$, ze identyfikujesz sie ze
swoimi bohaterkami... Dobrze, ze nie
ze Zloczyiicami.

A to ciekawe... Wiesz, ze
wigkszos¢ moich czytelnikow
chciataby by¢ w ksigzce morder-
cg? Ja wrecz przeciwnie. Boje sie
zbrodni, przemocy. Nigdy bym
nikogo nie skrzywdzita. I chcia-
labym wierzyé, ze wszyscy sg
dobrzy... Czgsto wiec szukam
momentu, w ktorym zwykly
czlowiek staje si¢ zty. Bo zawsze
jest jakie$s wydarzenie, ktore do
tego doprowadza. Splot czynni-
kow. Szukam Zrodia zia. Z wy-
ksztalcenia jestem psycholozka,
wezmy wigc za przyklad ekspe-
ryment wiezienny, ktory prze-
prowadzita grupa psychologow
z Uniwersytetu Stanforda pod
kierownictwem Philipa Zimbar-
do w 1971 roku. Polegal na po-
dzieleniu studentow na ,,strazni-
kow” 1 ,wiezniow” w sztucznym
areszcie, by zbadaé wplyw rodl
spolecznych na ludzkie zacho-
wanie. Badanie przerwano juz po
szeSciu dniach, poniewaz uczest-
nicy skrajnie zradykalizowali si¢
w swoich rolach - ,straznicy”
zaczeli stosowaé okrutng prze-
moc psychiczng, a ,uwigzieni”
przeszli zalamanie nerwowe.

— Dlaczego nie fascynuje Cie zbrodnia
ani przemoc, a jednak Twoje ksiazki
traktuja wlasnie o tym?

Lubi¢ pytanie: dlaczego? To
najwazniejsze pytanie w calej
ksigzce.

— A jednoczes$nie odpowiedz na nie
wecale nie jest ani fatwa, ani oczywista.

To prawda. Ale z drugiej strony
znalezienie odpowiedzi, dlaczego
w danej sytuacji kto§ przekroczyt
granicg, daje mi — moze zludne
— poczucie, ze jednak to jednost-
kowy przypadek. W kryminatach >
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»Wiekszo$¢ moich
czytelnikow cheiataby byé
w ksigzce morderca. Ja wrecz
przeciwnie. Boje sie zbrodni,
przemocy. Nigdy bym nikogo
nie skrzywdzita. | chciatahym
wierzy¢, Ze wszyscy sq
dobrzy...".

lubie tez samag zagadke. Lubig t¢
gre migdzy mng a czytelnikami.
Zostawiam im $lady, a oni probujg
znalez¢ odpowiedzi. Lubi¢ krymi-
nal rowniez za to, ze zawsze moz-
na w nim przemyci¢ sprawy istot-
ne do przemys$lenia, na przyklad
problem zdrowia psychicznego.
— Czy dla zdrowia psychicznego ucie-
Ida$ z miasta?

W miescie jest, jak dla mnie,
nadmiar wszystkiego i czutam si¢
tu przebodzcowana. Niektorzy
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lubig, jak sie duzo dzieje, ale mnie
to przytlaczalo. Kilka lat temu
przeprowadzilam si¢ z Warszawy
do Pokrzydowa, gdzie mam dom
po dziadkach. Wtedy tego potrze-
bowalam. Teraz wrdcitam blizej
Warszawy i uwazam, ze znalaztam
miejsce doskonale. Z jednej strony
jestem blisko natury, z drugiej nie-
daleko duzego miasta, gdyby jed-
nak przyszto mi do glowy gdzies
wyj$C. Poza tym nie potrafitabym
pisac, gdy cos mi szumi nad glo-

wa. Potrzebuje do tego ciszy i spo-
koju. Pisanie jest dla mnie czyn-
noscig intymng. Nie potrafitabym
wiec jak Harlan Coben, z ktorym
obie mialySmy przyjemnos¢ si¢
spotkac, pisa¢ w taksowce albo
w kawiarni. Chyba wolatabym si¢
rozebra¢ publicznie, niz zeby kto$
mial zobaczy¢ mnie w trakcie pi-
sania. Ale Coben ma czworo dzie-
ci, trudno mu moze bylo znalezé
ustronne miejsce w domu. Dzigki
zonie mogt pisaé jednak bez wy-
rzutow sumienia. Podobnie jak
Stephen King. Obaj duzo pisza,
bo majg wspierajace zony.

— Chcesz powiedzieé, ze mezczyzni pi-
sarze maja tatwiej?

Nie chce wchodzié w femini-
styczne dywagacje, choé faktycz-
nie jestem feministkg (Smiech),
ale wydaje mi sig, ze tak moze by¢.
Gdyby nie one, by¢ moze nie na-
pisaliby tylu ksigzek, ile napisali,
a przeciez one same tez robig ka-
riere. Zona Cobena jest lekarka,
a Kinga pisarka. Gdy patrz¢ na
pisarki, ktére majg dzieci, a czesto
s samotnymi matkami, zastana-
wiam si¢, jak dajg sobie rade, bo
pisanie musi by¢ dla nich duzym
wyzwaniem. Nie umniejszam
sukcesow pandw, ale warto o tym
wspomniec. Ja na przyklad, jak juz
moéwilam, pracuje caly czas. Wy-
konuj¢ dziwny zawod, ktory jest
niezwykle absorbujacy i bardzo za-
zdrosny o czas. Najbardziej chcia-
fabym usiasc i napisac ksiazke za
jednym zamachem, ale jest to fi-
zycznie niemozliwe. Ale gdy pisze,
nie wychodze z mezem do kina.
Wtedy mu mowie: ,,Za miesigc”.
— Za Cobenem, Kingiem i wielu inny-
mi stoja Zony, a za Toba stoi wyrozu-
mialy maz.

Jest dla mnie duzym wspar-
ciem. Jestem osobg wysoko
wrazliwg. Wszystko przezywam
duzo bardziej niz inni. Mam ty-
sigce skojarzen w jednej chwili i
setki scenariuszy w glowie, jak
moze rozwingc sie¢ jakie§ wyda-
rzenie, co jest dobre w pisaniu,
ale zte w zyciu. Na przyktad
ostatnio bylam w domu i usty-
szalam ptaki na kominie. Od
razu oczami wyobrazni widzia-




fam ptaka, ktéry wpada mi do
domu. Rozmyslam, co si¢ moze
wydarzy¢, co powinnam zrobic,
do kogo zadzwonié. Jestem juz
dwa lata do przodu z tym pta-
kiem, ale na szcz¢Scie mam meza,
ktory przede wszystkim spraw-
dza, czy on tam jeszcze jest. Moj
mgz zawsze sie ze mnie $mieje, ze
w kazdej zyciowej sytuacji moj
umyst produkuje scenariusze,
ktore prawdopodobnie nigdy si¢
nie ziszczg, ale ja przezywam je,
jakby ta historia z mojej glowy
juz si¢ dziala w rzeczywistosci.
On jest moim glosem spokoju i
realizmu.

— Jeste$ peina sprzeczno$ci?

Tak mogloby si¢ wydawac na
pierwszy rzut oka. Tak napraw-
de wszystko skiada si¢ we mnie
w spojny obrazek. Nawet moj
wyglad. I, tak jak powiedziatam,
wszystko musi by¢ spdjne ze
mng. Nawet wlosy. Przez dwa czy
trzy lata zapuszczalam je. Nagle

ze zdziwieniem odkrylam, ze one
mnie straszliwe przytlaczajg. We-
wngtrznie poczulam si¢ jak szara
myszka, bo strasznie si¢ stono-
walam. Na poczatku mojej pisar-
skiej drogi wymyslilam sobie, ze
pisarka musi by¢ grzeczna pania
w garsonce. Nie, zebym miata co$
przeciwko garsonkom, ale to nie
moja bajka. Potem zrozumiatam,
ze jednak moge by¢ soba. Dla-
tego trzy dni po sesji do VIVY!
Scietam wlosy. Poczulam si¢ wy-
zwolona. OczywiScie czytam w
komentarzach, ze wygladam jak
mezczyzna, ze okropnie, ale ja si¢
w tym dobrze czuje. Zndéw sobie
przypomnialam, ze moge by¢
soba. Nie wiem, z czego wynika
ta moja potrzeba, zeby od czasu
do czasu dopasowac sie do ocze-
kiwan innych. Wtedy czuje sie
sprzecznie i Zle.
— Przez trzy lata czula$ sie ze soba Zle?
Nie od poczatku. Za moich
licealnych czaséw fryzura swiad-

czyla o przekonaniach. Bylam
punkiem, ktoremu zalezalo na
pokoju, prawach zwierzat, kt6-
ry sprawial, zeby kazdemu bylo
dobrze, i dawat z siebie wszystko
innym. Razem ze znajomymi
wierzyliSmy, ze mozna stworzy¢
idealny Swiat. Stad to wszystko.
A dzisiaj wiem, ze idealnego Swia-
ta nie ma i nie bedzie, ale wazne
jest, zeby w tym wszystkim pozo-
staC sobg i faktycznie robic, co si¢
moze. Bo nawet jesli kilka os6b
zrobi malg zmiang, w rezultacie
ona bedzie ogromna. Dlatego na
przykiad czesto zabieram glos w
réznych istotnych dla mnie spra-
wach. Czesto wtedy spotykam
si¢ z komentarzami: ,\Wyrzucam
wszystkie twoje ksigzki” albo
»Nigdy juz nie przeczytam twojej
ksigzki”. Wiem, ze latwiej byloby
milcze¢ w pewnych kwestiach, po
prostu po cichu tworzy¢ powiesci,
ktore sg popularne, sprzedawac
je w setkach tysiecy egzemplarzy.

Tymczasem ja oglaszam swo-
je przekonania czgsto kosztem
utraty czytelnikéw. Ale nie moge
inaczej. Wiesz, ze moja bohaterka
z serii o Lipowie, Klementyna
Kopp, lesbijka, okazala si¢ najbar-
dziej lubiang postacig z calej sagi?
Mysle, ze my, pisarze, powinni-
$my pokazywac w naszych powie-
Sciach, ze ludzie sg r6znorodni i
ze zawsze trzeba podchodzi¢ do
innych z szacunkiem.
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Po miesigcu stosowania: wyréwnanie kolorytu,

wygtadzenie skoéry

Poznaj zaawansowane formuty
tqczgce w sobie substancje aktywne
z kompatybilnymi sktadnikami
= biologicznie czynnymi, ktére poprzez
synergiczne dziatanie przynoszq
w szybkim czasie zauwazalne efekty.
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Mja Drogeria

Wysoka ochrona UVA i UVB oraz nawilzenie

4 formy kwasu hialuronowego wsparte

mocq witaminy E Odkryj wszystkie

produkty
57

i na bielenda.com



e “.w;{?\:", w7

SAWSRODNAS?

Tekst AGNIESZKA DAJBOR \ : }' ?"T ey I.

Jeszcze kilka lat temu temat UFO kojarzyt sie gtéwnie _u_h" .i\ 'i““; SR

z teoriami spiskowymi i hollywoodzkimi filmami. Dzis mowig ', L
0 nim Pentagon NASA i amerykanski Kongres. Odtajnione ' -x;x“' AN

dokumenty nie potwierdzajq istnienia kosmitow, ale pokaZUJq
cos rownie mtrygUchego ze nad naszyml gtowaml weiaz\ | K,
dziejq sie rzeczy, ktorych n|e umiemy wyjasnlc



§13
o
b b

"



rzez dziesigciolecia
temat UFO, czyli
niezidentyfiko-
wanych  obiektow
latajacych, funkcjo-
nowal na granicy nauki, woj-
skowych plotek i popkultury.
Kazdy, kto publicznie méwit
o spotkaniach z obcymi, ry-
zykowal tatke fantasty lub
zwolennika teorii spiskowych.
Dzi$ sytuacja wyglada zupet-
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nie inaczej. Pentagon publi-
kuje kolejne partie dokumen-
tow dotyczacych UAP, czyli
niezidentyfikowanych zjawisk
anomalnych albo, jak kto woli,
fenomenéw powietrznych. Ta
zmiana w nazwie jest wazna,
ma bowiem odebraé sprawie
skojarzenia z legendg o zie-
lonych ludzikach. Kongres
organizuje publiczne prze-
stuchania, a NASA prowadzi

wlasne analizy. Oczekiwania
zwigzane z publikacjg tych
akt byly ogromne. Niektorzy
spodziewali si¢ nawet, ze pre-
zydent Donald Trump wygtosi
przemoéwienie i oglosi, ze ko-
smici istnieja. Za to przelomo-
we dla Ziemian o$wiadczenie
mial dosta¢ Nagrode Nobla.
W koficu to on sam nazwatl
publikowane dokumenty ,ak-
tami rzgdowymi zwigzanymi

z zyciem obcym 1 pozaziem-
skim”. Ale az do takiej sensacji
nie doszlo.

Najwicksza zmiana nie po-
lega na tym, ze Amerykanie
uznali istnienie obcych. Nic
takiego nie nastgpilo. Rewolu-
cyjny jest sam fakt, ze tamtejsze
instytucje po raz pierwszy ofi-
cjalnie mowig: istniejg obiekty
1 zjawiska, ktorych nie udato
si¢ jednoznacznie wyjasnic.[>
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w miasteczku Roswell. To tam miat
sie rozbic latajacy spodek. Dwa lata
temu jeden z bytych wojskowych zeznat
w Kongresie, ze odzyskiwano stamtad
probki nie ludzkiego pochodzenia.
Ale Pentagon tego nie potwierdzit.
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Niezidentyfikowane
obiekty latajace na
zdjeciach i grafikach

w obserwatorium, w
Parku Hampstead Heath,
w Londynie. Z prawej
pilot Derek Dempster
kresli mape nieba.
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Wiele legend powstato wokot bazy wojskowej zwanej
Strefg 51. Amerykanie przyznali sie do niej dopiero
w 2013 roku. Przez lata spekulowano, ze sg tam kosmici.

Nie wiemy, co lata nad naszymi
glowami. Jeszcze kilkanascie
lat temu podobne stwierdzenie,
wypowiadane oficjalnie, byto-
by nie do pomyslenia. Piloci
niechgtnie zgtaszali obserwacje
dziwnych obiektow, obawiali
sie, ze zostanie im przypicta
tatka nawiedzonych.

Archiwa otwarte
W ostatnich miesigcach do
opinii publicznej trafity wiec
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setki stron raportow, zdjec,
analiz i materialéw wideo
zgromadzonych przez Penta-
gon, FBI, NASA oraz amery-
kanskie stuzby wywiadowcze.

W odtajnionych materialach
nie ma fotografii statku ko-
smicznego stojacego na pusty-
ni. Nie ma tez cial przybyszow
z innych planet. Sa natomiast
tysigce  obserwacji, relacji
swiadkow, zapisow radarowych
i nagran wykonanych przez za-

awansowane systemy wojsko-
we. Pora na kilka najbardziej
zadziwiajacych  przypadkow
spotkan z obcymi.

Mit Roswell

Pustynia w  poludniowo-
-wschodnim  zakgtku stanu
Nowy Meksyk nie wydaje si¢
miejscem, w ktorym miala
narodzi¢ si¢ jedna z najwigk-
szych zagadek wspolczesnosci.
A jednak wia$nie tam, w poblizu

DAN CALLISTER/GETTY.IMAGES " i

Znak ostrzegawc
na granicy -
supertajnej bazy
wojskowej Strefy
w stanie Nevada,
w USA.
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UFO mialo byé
remedium na korki.

Na zdjeciu projekt

powietrznego
autobusu,

inspirowany e
= latajacym

spodkiem.—
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niewielkiego miasta Roswell,
latem 1947 roku wydarzyto sie
cos$, co do dzis$ rozpala wyobraz-
ni¢ milionéw ludzi. A wszystko
zaczglo si¢ od burzy. Na po-
czatku lipca 1947 roku ranczer
William Brazel przemierzat
swoje pastwiska po gwaltownej
nawatlnicy. Rozrzucone po ziemi
szczatki przyciagnely jego uwa-
ge. Nie przypominaly niczego,

co znal. Brazel zglosil sprawe
lokalnym wladzom. Wkrotce
wydarzylo si¢ co$ niezwyktego.
Osmego lipca 1947 roku $wiat
obiegla sensacyjna wiadomoScC.
Biuro prasowe armii amery-
kanskiej wydato komunikat,
w ktérym poinformowano, ze
zolnierze odzyskali ,latajacy
dysk” rozbity w poblizu Ro-
swell. Prasa po raz pierwszy[>
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zaczeta uzywac okreSlenia ,,lata-
jace spodki”.

Ale armia szybko wycofata
si¢ ze swojego oswiadczenia.
Na konferencji prasowej po-
kazano fotografie szczatkow,
ktore miaty pochodzi¢ z balo-
nu meteorologicznego. Spra-
we uznano za zamknietg. Jed-
nak temat UFO eksplodowal,
w Wielkiej Brytanii zaczgli
zajmowac si¢ nim piloci Kro-
lewskich Sit Powietrznych. Je-
den z nich, Derek Dempster,
pilot, oficer wywiadu i dzien-
nikarz, wspoltworzyl nawet
pionierskie w dziedzinie ufo-
logii pismo ,Flying Saucer
Review”. Amerykanski astro-
fizyk Frank Drake, ktérego
imi¢ nosi jedna z planetoid,
zaczal pierwsze poszukiwania
kontaktu z obcymi za pomocg
fal radiowych.

Pod koniec lat 70. histo-
ria Roswell wrocita jednak
z nowg sila. Najbardziej kon-
trowersyjne opowieSci doty-
czyly rzekomych cial matych
humanoidalnych istot od-
nalezionych w poblizu miej-
sca katastrofy. Mieszkancy
opowiadali o ciezaréwkach
wywozacych tajemniczy la-
dunek pod ositong nocy. Po-
jawialy si¢ oskarzenia, ze
rzad prowadzi gigantyczng
operacje ukrywania prawdy.
Pamigtacie kultowy serial
»Z archiwum X”? Odwolywat
si¢ wprost do tych historii.
W odpowiedzi na rosngca fale
spekulacji amerykanskie wia-
dze przeprowadzily $ledztwo.
W latach 90. opublikowano
raporty wyjasniajgce, ze od-
nalezione szczatki pochodzily
Z tajnego programu wojsko-
wego o kryptonimie ,,Mogul”.
Jego celem bylto wykrywanie
radzieckich préb atomowych
za pomocg specjalnych ba-
lonéw wyposazonych w za-
awansowane instrumenty po-
miarowe. Czy dzisiaj wiemy
co§ wiecej? Byly pracownik
wywiadu USA Luis Elizondo
w 2024 roku zeznatl pod przy-
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sicga w Kongresie, ze USA
odzyskaly materialy i biolo-
giczne probki ,,nie ludzkiego
pochodzenia”, w tym rzeko-
mo zwigzane z Roswell. Nie
zostalo to jednak oficjalnie
potwierdzone przez Penta-
gon.

Spotkanie nad Pacyfikiem

Listopad 2004 roku. Nad
spokojnymi wodami Oceanu
Spokojnego, kilkaset kilome-
trow od wybrzezy Kalifornii,
grupa pilotéw amerykanskiej
marynarki wojennej wykonuje
rutynowe ¢wiczenia. Na pokla-
dzie lotniskowca USS Nimitz
operatorzy nowoczesnych ra-
daréw od kilku dni obserwujg
co$ dziwnego. Niezidentyfi-
kowane obiekty pojawiajg si¢
wysoko nad oceanem, wyko-
nujg niespotykane manewry.
Poczatkowo zatoga podejrzewa
awarie radarow. Jednak tajem-
nicze echa powracajg dzien po
dniu, namierzane z wielu roz-
nych punktow.

Dowo6dztwo marynarki po-
stanawia sprawdzi¢, o co cho-
dzi, obawiajac si¢ oczywiscie
szpiegow. W kierunku jedne-
go z obiektéw wystane zostaja
dwa mysliwce F/A-18 Super
Hornet. Jednym z pilotow jest
David Fravor, dos§wiadczony
oficer i dowodca eskadry.

Gdy samoloty docieraja we
wskazany rejon, piloci zauwa-
zajg co$ niezwyklego. Morze
pod nimi wyglada tak, jakby
ogromny obiekt znajdowat si¢
tuz pod powierzchnig wody.
Fale wirujg, tworzac bialy krag
posréd spokojnego oceanu.
Nad nim unosi si¢ bezszmero-
wo niewielki obiekt. Jest bia-
1y, gtadki i podtuzny. Wedlug
swiadkow przypomina wielkg
pastylke Tic Tac, stad nazwa.
David Fravor postanawia
zej$¢ nizej, by przyjrze¢ mu
si¢ z bliska. Tic Tac nasSladuje
manewry samolotow, po czym
nagle przyspiesza i w ciggu
kilku sekund... znika z pola
widzenia.

Kilka godzin p6zniej kolej-
na zaloga rejestruje obiekt za
pomocg zaawansowanej Kka-
mery podczerwonej. Powsta-
je stynne nagranie ,,FLIR1”,
ktore obiegnie caly Swiat.
Takich spotkan i nagranych
filméw jest duzo wiecej. Na-
leza do nich publikowane
w materialach Pentagonu na-
grania ,,Gimbal” i ,,GoFast” —
wykonali je za pomocg kamer
termowizyjnych w 2015 roku
swietnie wyszkoleni piloci
mysliwcow F/A-18.

Jak Boeing w piramidzie

By¢ moze chodzi o tajne
technologie wojskowe roz-
wijane przez USA albo Rosje
i Chiny, a UFO to tylko zasto-
na dymna... Za UFO mogli-
smy braé¢ na przyklad testo-
wane przed laty drony. Dzisiaj
to rowniez moze by¢ nieznana
nam bron. Z drugiej strony
rzekomym UFO okazywaly
si¢ na przyktad kawalki mate-
riatu ze spadochronu.

Ale w sieci roi si¢ od roz-
moéw z ,bylymi pracowni-
kami Pentagonu”, ktorzy
mowig, ze zjawiska okreSla-
ne jako UAP sg jednak nie
z tej ziemi. , 1o tak, jakbySmy
w piramidzie Tutanchamona
odkryli gotowego do lotu Bo-
einga. Nie mamy mozliwoSci,
zeby stworzy¢ takie techno-
logie”, moéwil jeden z roz-
mowcow. Przeciwnicy UFO
sugeruja, ze moglo to by¢ nie-
zwykte zjawisko atmosferycz-
ne, optyczne zludzenie, blad
odczytu. Sceptycy twierdzg:
nic tego nie ttumaczy. Publi-
kujgc akta, Amerykanie zda-
ja si¢ nam mowic: zobaczcie
i ocencie sami. Eksperci woj-
skowi gotowi sg jednak przy-
znaé, ze nie wiedzg, co to jest.
Wyobrazmy sobie — ttumacza
wojskowi — ze zamykamy na
noc drzwi i okna domu, wig-
czamy alarm. A rano i tak
widzimy czyje$ Slady na dy-
wanie. Niepokojace? Jeszcze
jak!

UF0 na Ksiezycu?

Program Apollo réwniez
dostarczyt paliwa wyobraz-
ni. Astronauci wielokrotnie
zglaszali obserwacje niezi-
dentyfikowanych  punktéw
Swietlnych, nietypowych
blyskéw czy zaklocen radio-
wych. Wiele z tych zdarzen
doczekalo sie pdzniej racjo-
nalnych wyjasnien. Cho¢ tez
nie dajg one stuprocentowej
pewnosci. Slynny obiekt ob-
serwowany podczas  misji
Apollo 11 najprawdopodob-
niej byl elementem wczesniej
odrzuconego stopnia rakiety.
Z kolei astronauci podczas mi-
sji Apollo 10 slyszeli dziwny,
przypominajgcy gwizd dzwigk.
Tasmy te byly przez lata trzy-
mane w archiwach, krazyly
teorie o pozaziemskich me-
lodiach. Ostatecznie zostaly
zinterpretowane jako zaklidce-
nia radiowe. Z kolei btyski wi-
dziane przez astronautow przy
zamKknietych oczach okazaly
si¢ skutkiem oddziatywania
promieniowania kosmicznego
na siatkowke. Mimo to wo-
kot programu Apollo narosty
dziesigtki legend. Szczegélnie
popularna pozostaje opowiesé
o rzekomych statkach obcych
stojacych na  powierzchni
Ksigzyca. Problem w tym, ze
nigdy nie znaleziono wiary-
godnego nagrania ani doku-
mentu potwierdzajacego taka
historie.

Cztery gatunki obcych?

To wlaSnie tutaj zaczyna sie
najbardziej sensacyjna cze$¢
opowiesci. W ostatnich latach
ogromne zainteresowanie
wzbudzily wypowiedzi dokto-
ra Harolda Puthoffa, naukow-
ca wspolpracujacego niegdys
z projektami finansowanymi
przez amerykanskie stuzby.

Wedtug relacji Puthoffa
z rozbitych obiektéw UFO
mialy zosta¢ odzyskane szczat-
ki przedstawicieli co najmnie;j
czterech réznych gatunkow
istot pozaziemskich. Wsrod



nich wymieniani sg szaraki,
czyli niewielkie humanoidal-
ne istoty o duzych glowach
i czarnych oczach, nordycy
przypominajacy ludzi o nor-
dyckiej urodzie, insektoidy
majgce cechy owadow oraz
reptilianie, czyli istoty gado-
podobne.

Brzmi jak scenariusz serialu
science fiction. Kazdy z nich
ma swojg histori¢. Na przykiad
szaraki, najbardziej arche-
typiczny gatunek kosmitow,
ogromng popularnos¢ zdo-
byt dzigki malzenstwu Betty
i Barneya Hillow w 1961 roku.
Twierdzili oni, ze zostali upro-
wadzeni przez obcych, ktorzy
tak wygladali. Z kolei histo-
ria nordykéw wywodzi sie
glownie z ruchu tak zwanych
kontaktowcow z lat 50. Geor-
ge Adamski, ufolog polskiego

pochodzenia, twierdzil, ze
spotykal pigknych kosmitow
przypominajgcych mieszkan-
cow Skandynawii. Reptilianie
wydaja sie najbardziej ,,literac-
kim gatunkiem”. Pomysl, ze
na $§wiecie sg zmiennoksztalt-
ne humanoidalne gady albo
ludzie-weze, pochodzi z lite-
ratury lat 20. ubieglego wieku.

Kosmici majg by¢ ukry-
wani w stynnej, cho tajnej
Strefie 51 — bazie wojskowej
potozonej w Groom Lake
w Nevadzie. Jej istnienie
wojsko potwierdzito dopie-
ro w 2013 roku. Do dzisiaj
jest ona wylaczona z prze-
strzeni powietrznej 1 strzega
jej uzbrojeni wojskowi. Nic
dziwnego, ze prowokuje teo-
rie spiskowe, zresztg nie tylko
dotyczace UFO. Zwolennicy
teorii spiskowych twierdza,

ze w bazie nagrywano... lagdo-
wanie na Ksiezycu.

Fakty i legendy

Pytanie o szczatki rozbitych
statkow kosmicznych powraca
niemal przy kazdej publikacji
nowych dokumentéw. Pro-
blem polega na tym, ze zaden
z odtajnionych dokumentéw
nie zawiera jednoznacznego
potwierdzenia takich znale-
zisk. Najbardziej intryguja-
ce jest to, ze mimo satelitow,
sztucznej inteligencji, radaréw
nowej generacji i kamer o nie-
wiarygodnej rozdzielczosci na-
dal istniejg przypadki pozosta-
jace bez odpowiedzi.

Paradoksalnie  wspolczesna
technologia nie zawsze pomaga.
Wojsko rejestruje dzi§ niewy-
obrazalne ilosci danych. Radar
wykrywa obiekt, kamera nie

potwierdza odczytu, operator
widzi cos przez kilka sekund, po
czym $§lad znika. Powstaje mo-
zaika informacji, ktérej nie da
si¢ fatwo zlozy¢ w calosé. Jest tez
pytanie, dlaczego obcy, skoro tu
juz sg, nie kontaktujg si¢ z nami.
Odpowiedzi moze by¢ wiele, na
przykiad nasze stabe zaawanso-
wanie technologiczne. Pozostaje
takze pytanie, ktore stawia wielu
fizykow, czy obcy pokonywaliby
ogromne odleglosci z ogrom-
nymi predkosciami tylko po to,
by u nas pokaza¢ si¢ na chwile
w powietrzu. Poniewaz nie ma
dowodu, ze Ziemie odwiedzajg
kosmici, a wielu zagadkowych
incydentow nie daje si¢ wyjasnic,
temat UFO nadal jest zagadka.
A my nadal zadajemy sobie py-
tanie: Czy naprawde jesteSmy
sami we wszechswiecie?

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

Dlaczego obcy, skoro juz tu sg, nie kontaktujg sie z nami? By¢ moze
jestesmy nadal za mtodq cywilizacjq, za stabo rozwinietg technologicznie.

Tajemniczy obiekt,
nazwany Tic Tac,
obserwowany byt
nad Pacyfikiem

w listopadzie
2004 roku: =
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W tym miejscu na
Pacyfiku kamery
termowizyjne
samolotéw
zarejestrowaly UFO
w 2015 roku.

e




WA RN AR RREgy
Riniane

M2
WM W neg =

ST TR




gmach Telefénica, S 8
ktéry miat tytut S S
pierwszego mezowca =

|.| [ % 2 -_"* |
Sy pypgy —greeer LTI =™

= . : “ | @; % : "-. ﬁ?ﬁ*m :

Sﬁq“lﬂﬁ”' E‘g’ :

Tekét AGNIESZKA DAJBOR

,____ezy na skrzyzowanlu waznych szlakow handlovg
- Nie ma morza. Nie ma wielkiejrzeki. Nie- moze pochwa
oy ie aniyczn m_.rodowodem Ajednak trudno wyobraz'i_f _'__; 1




PODROZE

£ roSlin znajduje




.

3 [

Cava Baja, wask
ulica'w.dzielnicy
La Latina w'sercu
Madrytu. Zawsze
jest tu gwarno.

Hiszpanie mowig czasem o Madrycie ,,wymyslone miasto”. Powstat w wyniku
decyzji krola Filipa Il, ktory w XVI wieku przeniost tu stolice z pieknego Toledo.

adryt  fascynuje

z wielu powodow,

takze dlatego, ze

jest pewnym histo-

rycznym paradok-
sem. Hiszpanie czasem zar-
tujg, ze to miasto wymyslone.
Nie chodzi o architekture czy
historie, ale o logike jego po-
wstania. Wigkszo§¢ wielkich
europejskich metropolii roz-
wijala si¢ stopniowo dzieki na-
turalnym przewagom. Londyn
mial Tamizg, Paryz Sekwang,
Amsterdam port, Lizbona
Atlantyk. Tymczasem Madryt
przez wieki pozostawal nie-

wielkg osadg potozong na su-
chym ptlaskowyzu w samym
sercu Potwyspu Iberyjskiego.
Przetom nastgpil w 1561
roku, gdy krél Filip II podjat
decyzje, ktora na zawsze zmie-
nila histori¢ Hiszpanii. Prze-
niost tutaj swoj dwor i uczynit
Madryt stolicg krolestwa. Byta
to decyzja polityczna, nie geo-
graficzcna. W pewnym sensie
Madryt nie wyrést naturalnie
z historii — zostal zaprojekto-
wany. Powstal dlatego, ze kto$§
postanowil, iz wiasnie tutaj
bedzie centrum panstwa. To
niezwykle, bo przez kolejne

stulecia miasto nie tylko utrzy-
malo ten status, ale zamienilo
si¢ w jedno z najwazniejszych
miejsc na mapie Europy.

Spacer przez centrum

By¢ moze wlasnie dlatego
Madryt tak bardzo r6zni sie od
innych stolic. Nie prdobuje ni-
kogo uwodzi¢ na sile. Nie ma
jednego symbolu, ktory natych-
miast kojarzy si¢ z miastem, jak
Wieza Eiffla z Paryzem czy Ko-
loseum z Rzymem. Oczywiscie
s3 miejsca obowigzkowe, na
przyktad Plaza Mayor, najbar-
dziej znany plac Madrytu. Od-

bywaly si¢ tutaj walki bykéw,
procesy inkwizycyjne, spekta-
kle i eleganckie bale. To zywa
historia miasta. Majestatyczny
Patac Krolewski nalezy do naj-
wigkszych rezydencji Europy.
Imponujacy gmach liczy blisko
trzy tysigce pomieszczen i do
dzi§ pozostaje symbolem hisz-
panskiej monarchii, cho¢ krol
juz w nim nie mieszka. Powsta-
wat w XVIII wieku jako wyraz-
ne nawigzanie do najwigkszych
europejskich dwordw, przede
wszystkim Wersalu.

Spacerujac  po centrum,

trudno nie trafic na Plac>
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Przed slynna
»Guernica”

Pabla Picassa

2 1937 roku zawsze
gromadza sie tumy.
Obraz znajduje sie

w Muzeum Narodowym
Centrum Sztuki
Krélowej Zofii.
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Widok na Katedre
Matki Bozej
Almudena - przykiad
madryckiego
eklektyzmu.

Jej bryla jest
neoklasycystyczna,

% wnetrze neogotyckie.
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kolacja o 22 nikogo nie dziwi, a bary i kluby czesto zapetniajg sie dopiero po pétnocy.

Puerta del Sol. To tutaj znajdu-
je si¢ slynna tablica ,,Kilometr
zerowy”, od ktorej mierzone sg
wszystkie najwazniejsze drogi
Hiszpanii. Kilka krokow dalej
stoi niedzwiedZ wspinajgcy si¢
na drzewo poziomkowe — sym-
bol Madrytu, ktéry pojawia
si¢ na miejskim herbie, w ty-
sigcach pamiatek i zdjec, ktore
robig turysci.

Najlepiej jednak zrozumieé
miasto, ruszajac Gran Via. To
reprezentacyjna arteria, ktorg
mieszkancy czgsto nazywa-
ja madryckim Broadwayem.
Trudno sie dziwié. Znajduja
si¢ tu teatry, kina, sklepy, re-
stauracje 1 hotele, a zycie nie
zamiera praktycznie przez
calg dobe. Architektura uli-
cy robi ogromne wrazenie.
Monumentalne kamienice
z poczatku XX wieku przy-
pominajg momentami Pa-
ryz, Chicago lub Nowy Jork.
Charakterystyczny budynek
Metrépolis z kopulg w sty-
lu beaux-arts stat si¢ jednym

z mnajbardziej rozpoznawal-
nych punktow miasta. Z kolei
smukty Edificio Carrién z le-
gendarnym neonem Schwep-
pes mogiby rownie dobrze
stang¢ na Manhattanie. To
wlasnie jedna z cech Madrytu
— umiejetnos¢ czerpania in-
spiracji z réznych stylow przy
jednoczesnym  zachowaniu
wlasnej tozsamosci.

Noc zaczyna sie pozno

Ale prawdziwy Madryt za-
czyna si¢ poza zabytkami.
Wystarczy usig$c¢ przy stoliku
na jednym z placow, zamowic
tapas 1 kieliszek wina albo
popularnego tutaj wermutu
i obserwowac toczace si¢ zycie.
Wtedy szybko okazuje sie, ze
najwazniejszg atrakcjg miasta
sg ludzie.

Madryt zyje na ulicy jak
niewiele europejskich metro-
polii. Nie jest to slogan, lecz
codziennosc. Mieszkancy
spedzajg ogromng czeSC Zzy-
cia poza domem. Spotykaja

sie w barach, rozmawiajg na
placach, jedza wspolne kola-
cje, przesiadujg w ogrodkach
kawiarnianych. I zawsze majg
tematy do rozmow. Przestrzen
publiczna nie jest dodatkiem
do zycia spotecznego. Jest jego
centrum.

Widaé to szczegblnie po
zmroku. Podczas gdy w wielu
europejskich stolicach zycie
miejskie wyraznie zwalnia po
godzinie 20, Madryt dopiero
nabiera rozpedu. Kolacja 0 22?
Nikogo nie dziwi. O pdinocy
restauracje sg pelne. O pierw-
szej w nocy wielu mieszkan-
cow dopiero rozpoczyna wie-
czorne spotkania. Kluby i bary
zapelniaja si¢ czesto dopiero
okoto drugiej w nocy. Madryc-
kie spanie to kilka godzin snu
nad ranem.

Hulanka i wolnos$¢

Najbardziej znane dzielni-
ce nocnego zycia to Chueca,
Malasafia, La Latina oraz
okolice Huertas. Kazda ma

wlasny charakter. Chueca
stala si¢ symbolem nowocze-
snego, otwartego Madrytu. To
jedna z najbardziej znanych
dzielnic LGBTQ+ w Euro-
pie, pelna baréw, restauracji,
butikéw, targéw. Malasana za-
chowala bardziej alternatyw-
ny charakter i do dzi$ przycig-
ga artystow, studentdéw oraz
ludzi zwiazanych z kulturg
niezalezng. La Latina slynie
z tapas i niedzielnych spotkan
przeciagajacych si¢ do poznej
nocy.

To wtaSnie tutaj najlepiej
mozna zrozumie¢ fenomen
madryckiej movidy. La movi-
da madrilena — madrycka hu-
lanka to ruch kontrkulturowy
i obyczajowy, ktory rozkwitl
w Madrycie na przetomie lat
70. 1 80. XX wieku. Zaraz po
$mierci generata Francisca
Franca i upadku jego dykta-
tury. Jego znakiem stala si¢
wolnosc¢, zabawa, nocne zycie,
narkotyki. Z wyzywajacego
ducha movidy wyrasta Pedro
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Almodoévar, ktory stal sig
jedng z ikon tej subkultury.
Movida byta czyms wiecej niz
tylko modg. Stala si¢ manife-
stem nowoczesnej Hiszpanii,
ktora po dekadach dyktatury
chciala korzysta¢ z wolnosci
pelnymi garSciami. Jej §lady
sg widoczne w miescie do dzi-
siaj.

La Tabacalera — .
dawna fabryka

tytoniu zmieniona

W niezalezrie centrum
kultury zarzadzane
przez artystow
i:mieszkancow. Wazne
miejsce alternatywnego
Madrytu.

jedna z najwazniejszych galerii
sztuki na Swiecie. Znajduja si¢
tu dziela Velazqueza, Goi, El
Greca, Rubensa, Tycjana i Bo-
scha. Samo Prado potrafi po-
chlona¢ kilka dni. Wielu odwie-
dzajacych wraca tu wielokrotnie
podczas jednego pobytu, bo nie-
mozliwe jest zobaczenie calej
kolekeji podczas jednej wizyty.

Muzeum Thyssen-Bornemi-
sza, ktére w wyjatkowy spo-
sOb uzupelnia kolekcje dwoch
pozostatych instytucji. Razem
tworzg jeden z najwazniej-
szych zespoléow muzealnych
na Swiecie. W stolicy Hiszpa-
nii jest kilkadziesigt muzedéw
i mozna w nich naprawde spe-
dzi¢ tygodnie. Warto pewnie

golym niebem. To zywy or-
ganizm. Miasto funkcjonuje
przede wszystkim dla swoich
mieszkancow, a nie dla odwie-
dzajacych. By¢ moze wiasnie
dlatego wielu turystow wraca
tu wielokrotnie. Nie po to, by
ogladac kolejne zabytki, ale by
ponownie poczué atmosfere
miejsca.

W Madrycie mozna spedzi¢ tygodnie w samych muzeach, ale fajnie jest po prostu

Tylko muzea

Madryt jest réwniez jednym
z najwazniejszych  oSrodkow
sztuki na Swiecie. Mozna wrecz
zaryzykowac stwierdzenie, ze mi-
osnik malarstwa mogiby spedzic
caly pobyt wylgcznie w muzeach
1 nadal nie zobaczy¢ wszystkiego.

Najwiekszym skarbem pozo-
staje Muzeum Prado, ktore jest
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Kilka minut spacerem dalej
znajduje si¢ Muzeum Reina
Sofia, gdzie mozna podziwiac
najstynniejsze chyba dzieto
Pabla Picassa — monumental-
ng ,Guernice”. To miejsce po-
Swigcone jest glownie sztuce
nowoczesnej i wspolczesnej.
Trzecim filarem slynnego
Zlotego Trojkata Sztuki jest

wspomnieé, ze jest tu takze
Muzeum Banksy’ego. Zoba-
czymy w nim 170 reproduk-
cji prac naturalnej wielkoSci,
wéréd nich stynng ,Dziew-
czynke z balonikiem”. A jed-
nak nawet te skarby kultury
nie dominuja nad codzien-
nym charakterem miasta.
Madryt nie jest muzeum pod

Wysokie nieho

Coraz czgsciej zwracajg na
to uwage takze autorzy ksigzek
poswieconych stolicy Hiszpa-
nii. Jedng z najciekawszych
publikacji ostatnich miesiecy
jest »Wysokie niebo nad Ma-
drytem” Klaudii Pieszczoch,
iberystki i pisarki, ktora pro-
ponuje spojrzenie catkowicie



odmienne od typowych prze-
wodnikéw. Autorka niemal
celowo odsuwa na bok pocz-
towkowy Madryt. Interesuje
ja codzienno$¢. Sklepy prowa-
dzone przez te same rodziny
od dziesigcioleci. Fryzjerzy
znajacy swoich klientow po
imieniu. Targowiska, gdzie
mieszkaicy nadal robig co-

dzienne zakupy. Bary z lekko
wytartymi blatami, ktére nie
zostaly stworzone z myS$la
o mediach spoteczno$ciowych,
ale po prostu stuzg ludziom.
To spojrzenie pozwala lepiej
zrozumieé, dlaczego Madryt
tak mocno wyrdznia si¢ na tle
wielu europejskich metropolii.
W epoce masowej turystyki za-

chowal zaskakujgco duzo nor-
malnosci. Wcigz mozna znalez¢é
miejsca funkcjonujace przede
wszystkim dla mieszkancow.
Wecigz mozna obserwowac Zy-
cie sgsiedzkie, ktore w wielu in-
nych stolicach zostalo wyparte
przez ruch turystyczny.
Szczegblnie ciekawie wypa-
da w ksigzce Lavapiés — jed-

na z najbardziej wielokultu-
rowych dzielnic miasta. To
wlasnie tutaj najlepiej widac
wspolczesny Madryt. Obok
siebie dziatajg afrykanskie
sklepy, hinduskie restauracje,
tradycyjne hiszpanskie bary
1 nowoczesne inicjatywy spo-
feczne. Lavapiés nie jest ide-
alne. Bywa chaotyczne, glo-

$ne i pelne sprzecznosci. Ale
wilasnie dzieki temu pokazuje
prawdziwa energi¢ miasta.
Madryt to miasto rozmowy,
spotkania i obecnosci. Place,
chodniki, targi i bary pozo-
staja naturalnym przedluze-
niem domu. By¢ moze wia-
$nie dlatego stolica Hiszpanii
tak tatwo zapada w pamiel.

Nie imponuje od pierwszego
spojrzenia w taki sposob jak
Paryz czy Rzym. Trzeba spe-
dzi¢ tu kilka dni, przejs¢ sie
bez planu bocznymi ulicami,
usigs¢ na placu przy kawie.
Skosztowac stodkich churros
maczanych w filizance ciem-
nej czekolady. Wtedy zaczy-
na by¢ zrozumiale, dlaczego

tak wielu podréznikow uwaza
Madryt za jedno z najlepszych
miejsc do zycia w Europie. To
stolica zbudowana nie wokot
wielkiego symbolu, ale wokot
stylu zycia. Miasto, ktdre nie
probuje nikogo ol$nié, a mimo
to zostaje w pamigci na diugo.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

s

Legendarna
Chocolateria San
Ginés zalozona

w 1894 roku: Od
ponad wieku ma te
ime receptury i nie

* jest zahéjczo droga.
_I_)pi;rze tu zajrzeé.

»Wysokie niebo
nad Madrytem”
Klaudii
Pieszczoch to
opowies¢, ktéra
wciaga i intryguje.
Wydawnictwo
Czarne,
Warszawa, 2026.

powtoczyc sie po miescie, zamowic stynne churros, czyli paluszki w cukrze z czekolada.
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MODA

NOWY
ROMANTYZM:
SUKIENKI DLA
GRZECZNYCH
DZIEWCZYNEK,

PASTELE OD
STOP DO GEOW
| BASNIOWE

SZPILK|

URODA

USTA ROZA
MALO\/\/ANE
MANIKIUR W
CUKIERKOWYM
WYDANIU
ORAZ OCZY
ZALOTNIE
PODKRESLONE

Zdjecia BORYS SYN lizagja PATRYCJA JABEKOWSKA

KTORAZ NAS, BEDACIDZIEWCZYNKA, ~
NIE MARZYEA;BY ZOSTAC KSIEZNICZKA? :
".CZAS TO MARZENIE ZREALIZOWAC. N\
ZMYStOWE SUKIENKI Z NAINOWSZEJ
KOLEKCJI POLSKIEJ MARK-I‘JNIAGO
TO PIERWSZY KROKI RESZTE =N
Opracowanie: \ POZOgTA\NIAMY WYOBRAZN' )

moda — BARBARA LUBKO
uroda — MARTA CIEPLAK e . P o
- o Fa
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szystkie ubrania “

w sesji pochodzg .
z kolekeji NAGO/
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LEJACY MATERIAL PIEKNIE PODKRESLA FIGURE, MALUTKIE GUZICZKI | BUFKI
TO DETALE, KTORE NADAJA CALOSCI ROMANTYCZNY KLIMAT.



NA WAKACYJNE DNI | NA WIECZORNE WYJSCIA - DZIEWCZECE
PASTELOWE BARWY SPRAWDZAJA SIE W KAZDYM WYDANIU.
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1 Marynarka TED BAKER/
Breuninger.com, 1039 zt.

2 Kolczyki PICKY PICA, 89 zt.
3 Torebka COCCINELLE,
1400 zt. 4 Top POUPETTE
ST BARTH/Mytheresa.com,
ok. 800 zt. 5 Spodnie ETRO/
Breuninger.com, 2370 zt
6 Klapki L37. 749 zt.

7 Pierscionek PICKY PICA, 89 zi.

moda

VERONICA BEARD -

k
BN

Delikatne pastele to klasyk kazdego letniego

sezonu, ale teraz zachwycajg w satynowej
odstonie. Szlachetny materiat wydobywa
Z nich dodatkowy blask.
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SOPHIA -~
WEBSTER/ o
ZALANDO.PL, #
3559 z1. i 4
MANOLO
BLAHNIK,
ok. 4000 z1. 8)

3JUIN,
ok. 1800 zi.

e USTOP

ok. 4000 z1. Nie jestesmy pewni, czy przetariczysz w nich
cata noc, ale na pewno zrobisz wrazenie!

Sandatki na ultrawysokie] szpilce ozdobione

kwiatowymi motywami to hit z wybiegow.

CULT GAIA,
2600 zt.

AQUAZZURA,
ok. 4500 zt.

MATERIALY PRASOWE, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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RZADZI

Jennifer Lopez, gwiazda nowego
filmowego przeboju ,Biurowy romans”,
doskonale wie, jak nadac eleganckiemu
dress code’owi zmystowosci. Potgczenie

bluzki z kotnierzykiem i satynowej

spodnicy to strzat w dziesigtke!

1 Kolczyki APART, 1359 zt. 2 Spodnica ANNA OCTOBER, 1693 zt. 3 Ckulary przeciwstoneczne ELIXA/Apart.pl, 319 zt. 4 Bluzka ANNA OCTOBER, 1557 zt.
5 Torebka LOBOS, 1750 zt. 6 Branscletka SWAROVSKI, 549 zt. 7 Klapki na obcasie GIANVITO ROSSI, ok. 3300 zt.

JAMES DEVANEY/GC IMA?}:ES, MATERIALY PRASOWE
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yaga balansowania
trendami 1 r6znymi
to (.6(.1'1\, l\mrc

oda

W jej l\olel\cjach l\azda
kobieta znajdzie dodatki
idealnie wspolgrajace -
z indywidualnymi TN /Q
oczekiwaniami. ! \E\\ b
Apart.pl

JEJSEKRET

Justyna Steczkowska wraca do GATTA
w wyjatkowej odstonie. Artystka ponownie taczy
sity z marka, prezentujac kolekcje nowoczesnych
strojow kapielowych. To potaczenie kobiecosci,
elegancji i wyrazistego stylu. Nowa kampania
celebruje pewnosc siebie, site i zmystowosc
—. wspotczesnych kobiet. www.gatta.pl

BALERINY
RESERVED,
199,99 zt.

MAT. PRASOWE

KOBIECOSCI

Zmystowa buntowniczka, szalona hipiska, a moze
romantyczna dusza? Kazda kobieta znajdzie cos dla
siebie wsrdd stylowych nowosci, ktore wyszukata
szefowa dziatu mody BARBARA LUBKO.

TOREBKA

RESERVED,
239,99 zt.

Z CHARAKTEREM

Metaliczne kwiaty, pastelowe kolory
i odrobina bizuteryjnego buntu.
PICKY PICA prezentuje kolekcje
Lush, w ktorej romantyczna lekkos¢
spotyka si¢ z wyrazistym, modowym
akcentem. Organiczne formy
inspirowane naturg pojawiajg si¢ tu
obok energetycznych odcieni rézu,
bigkitu, zolci i zieleni. Kolekcja
dostepna online na pickypica.com
oraz w salonach W.KRUK.
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1 Wysokowydajna pomadka o intensywnym kolorze J.E. Rouge
w kolorze Caresse EISENBERG, 151 zt. 2 Pomadka Liplock Glossy
Lipstick w kolorze Clutched Pearls MORPHE, 70 zt/Douglas.pl.

3 Matowa pomadka o dziataniu nawilzajgcym Serum Lipstick Matte
nr 003 MAYBELLINE NEW YORK, 35,50 zt. 4 Pomadka Color
Riche L'OREAL PARIS, 65,99 zi. 5 Matowa nawilzajgca pomadka
z kwasem hialuronowym Lip Suede Recharge w kolorze Petal
GUCCI WESTMAN, 259 zt. 6 Matowa szminka ze stopniowalnym
kryciem Signature Lip Blush w kolorze Andie MERIT, 129 zt/
Sephora.pl. 7 Pomadka satynowa Make-Up Absolute Satin Lipstick
w kolorze Sexy Blush DOUGLAS COLLECTION, 72 zt/Douglas.pl.

OLSHANETSKAIA/ADOBE STOCK, MARIUSZ TOKAJUK
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Zwinna

KNRESKA

S3a rzeczy, ktore nigdy nie wychodzg z mody. Kreska namalowana
precyzyjnym eyelinerem jest jedng z nich. To jeden z tych
kosmetycznych gestow, ktory od dekad definiuje ikony stylu.

wzunIa onon soossvm - SIS BUDA| J()

1 Eyeliner Vegan Eyeliner MIZON, 39 zt. 2 Matowy eyeliner Roller Liner BENEFIT COSMETICS, 139 zt/Sephora.pl. 3 Eyeliner
w pisaku Long Lasting NAM, 32,99 zt/Cocolita.pl. 4 Precyzyjny Liquid Eyeliner Pencil DR IRENA ERIS, 99 zt 5§ Flyliner
Longwear Liquid Eyeliner FENTY BEAUTY, 115 zt. 6 Konturdwka do powiek w zelu AMC INGLOT, 75 zt. 7 Pedzelek do

eyelinera ANNABELLE MINERALS, 32,90 zt.

—_—

RIVERDHAN/ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE




1 Nozyczki do skorek Beauty &

Care Pro Pink STALEKS, 37 zt.
2 Cazki do skorek Cuticle Nippers
BRUSHWORKS, 21,40 zt/Notino.
pl. 3 Lakier do paznokci Effect by
Canneff w odcieniu Peach Fuzz

CANNEFF, 19,70 zt/Notino.pl.

4 Lakier Beauty Vernis a Ongles
w kolorze Ellen Blush GUCCI, 122
zt. 5 Odzywczy lakier do paznokci
z matowym rozowym efektem
rozmycia Active Blur MANUCURIST,
75 zt. 6 Lakier szybkoschnacy Rapid
Dry Cheers To No Smears OPI,
42,50 zt. 7 Lakier My Nail Match
Quick Dry Lasting Nail Lacquer
DOLCE & GABBANA, 73 zt.

Pastelowy

SZ1P

Manikiur w kolorze
rozbielonego rozu jest
subtelny, nie ,krzyczy”, nie
przycigga uwagi. Ale
ma W sobie elegancje
i niezwykty czar. Niczym
gwiazdy starego kina.

RBwomer e,

Active
by CANNEFF o blur
EFEEC]T \
Hall Polish manucurist e LL
‘ -4 L"’ ‘ "
3 4 5 [ 7
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antycellulitowy z RE,
z kawitacja B-Lumix Body

WKL OSY ™

Marzysz o kobiecych ksztattach z mocno zaznaczong talig? Dieta i trening to
podstawa, ale warto skorzystac takze z mozliwosci nowych technologii. Dzieki

*

nim uzyskasz wymarzony efekt w szybszym tempie i bedziesz gotowa na bikini. o
T
ENDERMOLOGIA ZABIEG MODELUJACY DOMOWY HI-TECH
I | Czysty zel aloesowy — EEE—
Zabieg wykonywany najnowszym Intensywny zabieg modelujgcy Aloe Sabila W pielegnacji ciala efekty czesto buduje
urzadzeniem Cellu M6 Infinity HIGH Precision Shaping Treatment ]%’%’IJ‘XA]&E{NNII(;A nie tyle intensywnos¢ zabiegow, ile

nie tylko doskonale modeluje catg
sylwetke 1 niweluje cellulit, ale
takze genialnie wyszczupla talie.
Jesli wybierzesz focus na te partie,
juz po trzech sesjach mozesz miec¢
-2 centymetry w obwodzie, a po serii
12 zabiegdéw nawet -5,8 centymetra
w talii 1 -4,4 w biodrach. Do

tego badanie wykonane poprzez
absorpcje¢ rentgenowska z podwodjna
energia wykazalo az -4,3 procenta
tluszczu brzusznego!

88

Thalgo to innowacyjna kuracja
modelujaca, ktora dziata na dwa
rodzaje tkanki ttuszczowej — glowne
zrddia cellulitu i utraty jedrnosci.
Zabieg sktada si¢ z trzech etapow:
maski z aktywnym tlenem,

ktora wspiera redukeje cellulitu,
intensywnego masazu modelujacego,
pobudzajacego lipolize

1 mikrokrazenie, oraz indywidualnie
dobranej pielegnacji.
www.afrodyta-spa.pl

TEL AUCESTRNY TEM LIVHIY
A{'.EMGH- ﬂ-“l'-l#
Es5H

ich regularnos¢. Dlatego tez powstalo
urzadzenie B-Lumix Body, ktore petni
funkcje domowego wsparcia zabiegow
gabinetowych. Laczy radiofrekwencje

RF wspierajacg ujedrnienie i stymulacje

kolagenu, kawitacje ultradzwigkowa,

wykorzystywang w pracy nad

modelowaniem sylwetki, fototerapie

LED wspierajaca regeneracje skory oraz

EMS aktywizujace tkanki i migsnie.
Regularne stosowanie daje $wietne
efekty.

MARIA/ADOBE STOCK, MAT. PRASOWE



MATERIALY PRASOWE

Woda perfumowana Dali
DALI,
89,90 z1/50 ml.

Woda perfumowana
S...x in the Library

BIBLIOTHEQUE
DE PARFUM,
447 21/100 ml.

[ oo xm ettt
BIBLIOTHEOUE
: % FARFUM

~ Organza

Gl ENbH s“
|
' :.W i m:l. Woda perfumowana

Esprit D’Oscar
OSCAR

Woda toaletowa

LAir Du Temps ) |F
: Iy DE LA RENTA,
NINA RICCI, g 144 z1/100 ml.
206 z1/50 ml.

§ 4 soLE

L
A

_,_...a-' =

.Woda perfumowana
Soleil

Wehikul oasm

Misternie zdobione korki, ciezkie, rzezbione szkto - elegancja zamknieta w kazdym
detalu. Retro perfumy zachwycaja nie tylko zapachem, ale i designem, ktéry zmienia
nasze codzienne rytuaty w mate dzieta sztuki.
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Modelujgco-ujedrniajacy
SAMO tonizujacy High Performance
D O B RO Firming Cream (Thalg

ma niezwykia formute,
Serum rewitalizujace

] skutecznie pobudza pi
NEV\ S PDRN infuse (Tolpa, lipolizy i eliminacje nadmi
63,99 zt) poprawia

ttuszczowej, a takze wyraznie
jedrnosc i gestosé zwieksza napiecie i jedrnosc skory.
skory oraz widocznie Co bardzo ciekawe, ogranicza
ja wygtadza. Formuta tez powiekszanie sie komorek
bazuje na 10-procen-

ttuszczowych i rozbudowe tkanki
towym kompleksie thuszczowej. Czy moz lepiej?
PDRN z polideok- J

syrybonukleotydami
oraz kompleksie
czterech czynnikow

WZrostu. N
8

,

TRO
ot IDEALNE

Paleta do policzkow
Cheek Thrills Multi-
-Finish (Morphe,

99 zt/Douglas.pl) taczy
trzy wykonczenia:
kremowe, roz$wietlajace
i pudrowe, ktdre
pozwalajag budowad
kolor oraz modelowac¢
rysy twarzy. Dostepna
jest w az 10 wariantach
kolorystycznych!

StONCA

Samoopalajace krople
brazujgce Self-Tan Sun
Drops (Caudalie, 93 zt)
wystarczy zmieszac
z kremem lub serum,
by stopniowo budowad
naturalnie wygladajaca
opalenizne. Formuta
wzbogacona wodg
winogronowa bio nie f r £
wysusza skory. W ¥ . 4‘ ¥ 4

rn
147
TLLET
A LARET L
SvIYERT

: ]." B
’

2 doskonaley

PRYWATNY
OCHRONIARZ
Szukasz wodoodpor-
nej emulsji do twarzy
i cialta, zapewniajacej

wysoka ochrone przed

- rﬂ;ﬁgﬂﬁ;’gﬁ;ﬁﬁﬁ;ﬁg Oto pielegnacja, ktdra wspiera skore na kazdym Bromicniowaniem|
"\ BY MARIO, etapie: nawilza, ujedrnia, chroni i rozswietla. Dzieki nigj swiatlem HEV oraz
. 169 z1/Sephora.pl. lekki makijaz bedzie wygladat perfekcyjnie. Wyprobuj podczerwienia IR?

Witasnie jg znalaztas

wiec jak najszybciej kosmetyki polecane przez w linii Sopot Sun
MARTE CIEPLAK, szefowga dziatu urody VIVY! (Ziaja, 23,99 7).




POZIOM
PRO

Przywroc skorze gtad-
kos¢ 1 naturalny blask
z peelingiem gommage
ztuszczajaco-rozswietla-
jacym od Bielenda Skin

Clinic Professional

(35 z1). Jego formuta

7 papaing, bromelaing

ESENCJA
NAWILZENIA

Kwasy ttusz-
czowe omega

i ficyna delikatnie Sakcenlortle
usuwa martwy nasko- za (;rzys ny
rek, wygtadza i rozswie- wplyw na
tla cerg, a konsystencja ioli%ilzllzgl
taczy zalety peelingu éry D{a tlggo
e acoee wykorzystano je
i mechanicznego. e ellonch
z kwasami

omega Artistry

Skin Nutrition
(Amway.pl),
ktore wspie-

rajg naturalng
bariere lipi-
dowa skory,

KT FRESH

pomagajac
w utrzymac jej
= . :
3 I o e " odpowiednie
2 Swieze i wypoczete spojrzenie nawet po krétkiej nocy? To mozliwe nawilzenie
; z lekkim serum look.awake (Y.YOU by Miya, 34,99 zt). Pomaga bowiem i zdrowy
2 zredukowac oznaki zmeczenia, rozjasnic okolice oczu i wygtadzi¢ delikatng wyglad.
E skore, przywracajac jej promienny wyglad.
=

REKLAMA

Piekna opalenizna

-
zaczyna sie od SSrvay 4 i B e | en d a
ochrony 3ol

S I ‘ D’Or
50 =4 et

+UVB+ IR + HEV or | { _
| : | nowos¢

| o . pr——
|| TR T r Tylko tu!

RSSSMANN

Moja Drogeria

i na bielenda.com

SLONECZNA LOTERIA

KUP 2 produkty

Bielenda Sol D’Or 500X 100 X = 1OX 2
za min. 50 zt = 5 x BON dO -
; ZESTAW WALIZKA iPhone 17
ZGLOS PARAGON KOSMETYKOW KABINOWA

na www.loteriabielenda.pl . - . ]
rt [ [ { =)
WYGRA]J wspaniate nagrody! o 2 (_) O O O Zi




Jrédlo

PRZYJEMNOSC

BUTIK Wygoda, jakosc, estetyka, wyjatkowy smak, korzysci dla zdrowia i urody... To najczestsze
wyznaczniki naszych wybordow. Takze w kuchni.

TRWAFOSC
| WYGODA

Saturator Dafi z metalowa
butelka 0,75 litra to swie-
ze babelki zawsze pod
reka - w domu i poza nim.
Wytrzymata stal nierdzew-
na i wygodna forma na
WYNOS sprawiaja, ze mozesz
zrezygnowac z dzwigania
i jednorazowych butelek.
Wygodna alternatywa
w codziennosci - takze
w dobie systemu kaucyjnego.

ORZEZWIENIE
W FILIZANCE

Biata herbata uwazana jest za
jedna z najszlachetniejszych
na swiecie. W wydaniu
TEEKANNE z linii
herbat World Special Teas
zyskuje genialny, wakacyjny,
wielowymiarowy charakter.
TEEKANNE WST White
Tea Citrus taczy aksamitny

NOWA LINTA
Nasze codzienne wybory
zywieniowe coraz czgsciej
opieramy na wygodzie i jakosci.
Dlatego rosnie znaczenie
produktow, ktére umozliwiajg
proste komponowanie
zroznicowanej i dobrze
zbilansowanej diety. Nowa linia
Bakoma MIKROBIOM to jogurty
typu greckiego, idealnie wpisujace
smak bialej herbaty si¢ w to nowoczesne podejscie do
przelamany orzezwiajaca cytryna Zywienia — Stworzone w trosce
z nutg tropikalnego mango. o mikrobiom jelitowy.

SVETLANA KOLPAKOVA/ADOBE STOCK, MAT. PRASCWE






Na ,,ANIMIE” wystapig
miedzynarodowi goscie,
miedzy innymi: niemiecki

HELIOS Theater ze
spektaklem ,,Circles”

dla najmtodszych czy
legendarny belgijskiteatr

dla mtodyc! dzow
Kopergieter: spektaklem
»De Bleke Baron”.

S

BARTEK WARZECHA, MAT. PRASOWE

CARLA
MONTERO

UARYTA PRAWDA

Wyspa Man, rok 1938. Mila Kovac, mtoda
Hiszpanka, ma wzig¢ udziat w wyscigu
samochodowym... W tej wypetnionej

mitos$é, ambicja i ukryte prawdy.

»DZIEWCZYNA Z MGLY”, CARLA
MONTERO, DOM WYDAWNICZY REBIS.

: o L
Ciata bez sladéw zbrodni. Obrazy,
ktére cos ukrywaja... Uznany
kryminolog ponownie ujawnia niuanse
swojej pracy w powiesci, w ktdrej nic
nie jest takie, na jakie wyglada.
»MALARZ”, PIOTR CHOMCZYNSKI,
WYD. MUZA.

sl = /ﬂ'

FEnerga

DZIALAL ¢

Magia wyobrazni powraca do Olsztyna. Tym razem Miedzynarodowyg ks = —~S
Festiwal Wyobrazni i Mozliwosci Teatru Lalek , ANIMA” tgczy sity R S a0, :

z Grupg Energa. | MALGORZATA LEWANDOWSKA b ’%ﬁm e PP &

‘_ TSN % VMELAR O ks T B

ieszymy sie, ze miedzynarodowy festiwal ,ANIMA” powrocit do Olsztyna i ze Energa moze o .
by¢ czgscia tak dobrze odbieranego przez mieszkancow regionu i turystow wydarzenia”, % i 4 2
mowi Piotr Szymanek, wiceprezes Zarzadu Energi SA. ,ANIMA” faczy wydarzenia dla dzie- SA- WROCIC!

. , 1. To album, o ktdry fani pytajg od czasé
ci, miodziezy i dorostych. Spektakle sg prezentowane na scenach Olsztynskiego Teatru Lalek oraz © afbum, o ktory fani pytaja od czasow

kawatka z Pezetem ,,Nie musze wracac”.

w przestrzeni miejskiej, a takze w regi(.)nie. -w r.niejscowoéci?ch zZ }ltru.dnionym dostqpem do.kultu.ry. Na plycie ustyszymy najwazniejszych
Bezptatne spektakle w plenerze zmniejszaja bariery ekonomiczne i logistyczne, pozwalajac wiekszej reprezentantéw polskiego rapu: zaréwno
liczbie odbiorcéw uczestniczy¢ w kulturze. legendy, jak i twércéw mtodszego pokolenia.
MIEDZYNARODOWY FESTIWAL WYOBRAZNI | MOZLIWOSCI TEATRU LALEK ,,ANIMA”, 3-26 LIPCA 2026, »ETIUDY NA PIANINO, SAMPLER,
OLSZTYN ORAZ W MIEJSCOWOSCIACH REGIONU WARMII | MAZUR. ORKIESTRE | KOLEGOW?”, JIMEK, SI MUSIC.
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WOLFGANG AMADEUS MOZART

Dramaturgia i adaptacja na podstawie libretta
Jakub Przebindowski

PREMIERA

18 czerwca 2026 r. godz. 19:30
19120 | 21 czerwca 2026r.

Inscenizacja i rezyseria

Jakub Przebindowski
Aranzacja i kierownictwo muzyczne

Tomasz Pokrzywirnski
Scenografia

Katarzyna Gabrat-Szymanska
Kostiumy

Agnieszka Wyrwat

Choreografia

Paulina Andrzejewska-Damigcka
Projekcije i wizualizacje multimedialne

Michat Jaskulski

Bastarda Mozart Ensemble
Maestro di capella | Tomasz Pokrzywinski

BASEN ARTYSTYCZNY ) | Wyl Zawecha | Kamisa

Wegorzewska | Kliszewska | Grzywna

H ini i Ferfecka | Marut | Koehler
UI M. KO“OD“ICkIEj 6, Wa rszawa ! Okonska | Ratajczak | Tymczyszyn
PATRONAT HOI OWY: PATRONAT MEDIALNY: ERZY:
= 5 100 LT i nin ke Ban . )
e L kLT >POO®:- hiiE PP S R

- \ UMFC 8, LOTNISKO
WPIrost,  #PoLisHOPERANOW CRFEO e < ghonne
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NOrosko

LEw

23.07-22.08

Niewykluczone, Ze otrzymasz wiadomo$¢, ktora spra- |

Wi, Ze spojrzysz na swoj swiat oczami innej osoby. Taki
dystans nie tylko otworzy przed toba nowe mozliwosci,
ale tez wskaze, czy rozwijasz sie w dobrym kierunku.
Popracuj nad elastycznoscig, a nowe projekty nie beda

wydawac ci si¢ nieosiagalne. W mito$ci unikaj niedo- |

mowien, aby twoje intencje zostaly dobrze zrozumiane.

PANNA

23.08-22.09

Ufaj swojej intuicji, szczegdlnie przy podejmowaniu
waznych decyzji. I nie pozwol, aby watpliwosci cig
powstrzymywaly. Jesli nie sprobujesz, nie dowiesz sig,
czy bylo warto, prawda? Zadbaj tez o rtownowage migdzy
obowigzkami a odpoczynkiem, jesli nie chcesz, zeby prze-
meczenie obnizylo twoja energie. W relacji milosnej nic
nie oczysci atmosfery tak bardzo, jak szczera rozmowa.

Waca

23.09-22.10

Planety nalegaja — czas na realizacje ambitnych pla-
now. Tylko uwazaj, bo twoja pewnos¢ siebie przyciaggnie
uwage otoczenia, w tym osoby, ktore niekoniecznie ci
kibicuja. Jesli nie stracisz kontroli, szybko je zauwazysz...
W sprawach uczuciowych warto pami¢taé, ze nie zawsze
musisz stawia¢ na swoim. Bliska osoba doceni otwartos¢
na kompromis i sam fakt, ze probujesz co$ zmienié.

SKORPION

2310-211

Doskonale odnajdziesz si¢ we wszystkim, co wymaga takich
nawykow jak doktadnos¢, dbatos¢ o porzadek, zamitowanie
do dopracowywania szczegotow... Mowiac krocej, teraz
mozesz spokojnie zaplanowac dalsze kroki. Tylko nie
wybiegaj za daleko w przysztos¢, raczej skoncentruj sie
na tym, co trwa teraz i nadejdzie niebawem. Uwazaj tez
na finanse. Nie czas na wydatki bez przemyslen.

STRZELEC

2211-2112

Jak przepowiadaja planety, nadchodzace dni wskaza,
czego ci brakuje, aby osiggna¢ rownowage. Bedziesz
poszukiwac wszelkich sposobow na uniknigcie chaosu, co
moze skutkowaé pewnymi waznymi zmianami, dlatego
badz gotowa na nowosci i pozegnania. W twojej relacji
mitosnej wszystko zacznie uklada¢ sie lepiej, jesli odwa-
zysz si¢ na spontaniczny krok. Daj si¢ ponies¢ emocjom.

Koz1orozEc

2212-19.01

Przed toba dos¢ intensywny czas, peten waznych prze-
myslen i odkry¢, dlatego jak najszybciej zadbaj o swoje
samopoczucie. Bedziesz musiala stawic czofa ewentualnym

96

22.06-22.07
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Jak podpowiadajq
planety, przed tobg
doskonaty moment
na uporzqgdkowanie
spraw, ktore od
dluzszego czasu cie
blokujg. Im szybciej
ste ich pozbedziesz,
tym wieksza szansa
na sukces w rzeczach,
ktorych dotgd nie
bratas nawet pod
uwage. Wmitosct
warto postawic na
szczerosc. Nie ignoruyj
uwag bliskiej osoby,
raczej przystuchaj
ste temu, co mowi,
L wyciggnyj stuszne
wnioskt.

przeszkodom na drodze do celu, dlatego zapas energii
ci sie przyda. I nie szalej finansowo, poniewaz nie jest
to dobry moment na inwestycje. W milosci warto lepiej
zrozumie¢ wlasne potrzeby, aby wiedzie¢, co dalej.

' WODNIK

20.01-18.02

Nadchodzace dni to czas zaangazowania we wszystko,
co nowe i nieznane. Bedziesz podatna na ryzyko, ale
przy odpowiednim podejsciu i zachowaniu resztek
samokontroli nie popetnisz bigdu, raczej rozwiniesz
si¢ w pozadanym kierunku. W pogoni za sukcesem
nie zapominaj o sobie. Zadbaj o odpoczynek, najlepiej
w gronie bliskich o0sob, z ktorymi mozesz podzieli¢ si¢
ewentualnymi rozterkami.

RyBy

19.02-20.03

Otoczenie doceni twoje zaangazowanie we wszystko,
co robisz, a to przyniesie diugo oczekiwany zysk. Nie
chodzi jednak o finanse, raczej o poczucie pewnosci
siebie 1 Swiadomosc, ze jestes we wlasciwym miejscu.
Niewykluczone, Ze otrzymasz propozycje ciekawej wspol-
pracy, ale nie angazuj si¢ zbyt szybko, aby nie straci¢
szansy na co$ lepszego. W mitosci cisza przed burza.

BARAN

21.03-19.04

Prawdopodobnie pozbedziesz si¢ problemu, ktory od
dawna wydawat ci si¢ nierozwiazywalny i przeszkadzat
w tych sprawach, dzi¢ki ktorym mogtabys si¢ rozwijac.
Poczucie ulgi sprawi, ze odzyskasz motywacj¢ do nowych
wyzwan, a jedno z nich moze doprowadzic ci¢ na sam
szczyt. W relacji mitosnej nie wymagaj zbyt wiele od
drugiej osoby. I zastanow sie, ile sama jestes w stanie dac.

Byk

20.04-20.05

Zanim si¢ na co$ zgodzisz lub przeciwnie — odmowisz,
koniecznie postuchaj intuicji. Przeczucie ci¢ nie zawie-
dzie, a moze nawet uchroni¢ od przykrych konsekwencji,
jakie pojawilyby si¢ wraz z nieodpowiednim wyborem.
Ta porada planet dotyczy nie tylko zycia zawodowego,
ale i prywatnego. Zdejmij r6zowe okulary i nabierz
dystansu, a nie bedziesz musiata martwic si¢ o przysziosc.

BrLizNIETA

21.05-21.06

Nie upieraj si¢ przy przekonaniu, ze stagnacja jest
nudna. Owszem, moze ci¢ spowolnic¢ i moze pozbawic
cie szybkiej realizacji celu, ale w chwili odpoczynku
nie ma nic zlego. Wrecz przeciwnie, przyda ci si¢ teraz
moment na odzyskanie energii po do$¢ intensywnych
tygodniach. A wraz z nowa energia pojawia si¢ nowe
wyzwania i szczyty do zdobycia. Nie tylko zawodowe,
milosne rowniez.
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Zalla Zdobyla
statuetki za
Album Roku Pop
i Singiel Roku
Pop.

L

for. Rajal Macigga §

- Ty

pienia najwazniejsze nagrody .
artystow sceny muzyczneJ .

Redaguje
Katarzyna Pigtkowska

M FRYDERYKI to bez watpie :
branzowe dla polskic

POIL.SKIE
GRAMMY

GALA FRYDERYKOW 2026, WARSZAWA
a ten wieczor czekata cata polska
branza muzyki rozrywkowej. To
wtasnie 25 maja odbyto si¢ bowiem
wreczenie Fryderykow 2026. Gala
przyciagneta najwieksze nazwiska
sceny, mtodych tworcow i catg branze, tworzac
wydarzenie petne emocji, Swietnych wystepow
i waznych momentow. Tego wieczoru na scenie
wystapili miedzy innymi: Krzysztof Zalewski, Coma,
Pezet, Anna Maria Jopek, Zalia i Daria ze Slaska.
Nie zabrakto takze wzruszen i symbolicznych chwil,
ktore przypomniaty, ze Fryderyki to nie tylko nagrody,
ale przede wszystkim Swieto muzyki i ludzi, ktorzy ja
tworza. To wieczér, kiedy liczy sie nie tylko sukces,
ale tez pasja, autentycznosc i artystyczna odwaga.
Najwieksza triumfatorka tegorocznej gali zostata
Kasia Lins, ktéra zdobyta Fryderyka w kategorii

Kasia Lins byla g Ifr ig
Hia triumfatork_a.‘.';'-_-. o I8
e tegorocznej gali

— zdobyla az trzy

Fryderyki.

A

Artysta Roku, a takze statuetke za Album Roku Pop
‘ Alternatywny dla ptyty ..Obywatelka K.L.”. Artystka
zdobyta rowniez Fryderyka w kategorii Teledysk Roku
najwieksza jako wspétrezyserka klipu do utworu .Smier¢ w bikini”,

zrealizowanego wspdlnie z Maciejem Aleksandrem Czestaw Mozil
Bierutem i Karolem takomcem. To byto jak zawsze w zaskakujacej
pigkne i petne emocji wydarzenie! stylizacji z...

rekawiczkami.

P. WRZECION, M. PIETKA/AKPA (4), P. PRZYBYSZEWSKI/FORUM (5), KAPIF.PL (4)



Tego wieczoru nie
i zabraklo tez Piotra
Zelta z narzeczong
Katarzyna Krawczyk

ia ze‘,ﬁladka
ssman, czyli
Sudnikowicz,

wyprodukowali
grodzony singiel
.\ moz jeszcze sie da”
w kategorii Singiel Roku
Pop Alternatywny / Rock.

‘ . Prowadzaca gale it Bl oy U] S SR
Piotr "' Gabi Drzewiecka ¥ S Lol )
Rogucki ! blyszczala i PR T ]
w klimacie ,f w cekinowej sukni. i : S
lat 90. oy 3 % - - : e

Aleksandra

..... i " : = Kwasniewska
' . postawita na
Wi i eleganckie
. Wiktor Dyduia polaczenie czerni
] o ' jak kolorowy ptak i'srebra.
Rafat Bryndal = Artur udowadnia, ze
w klasycznej Rojek caly {aczenie wzoréw
_ czerni, w dzinsie. jest hitem.

4 -



Bedoes 2115 (Borys
Przyhylski) — raper,
zatozyciel wytwérni 2115
Label oraz zaangazowany
spotecznik z partnerka
Roksana Kwiatkowska
(Roxyxo), Omena Mensah i
Rafatem Brzoska.

Na poczatku

tego roku Marcin
Gortat i jego zona
Zaneta Gortat-
-Stanistawska
zostali rodzicami.

otumfuo Osei Tutu I, 16. krol

T TYb’f
o CHARI 4 :alnie na to wydarzenie.

T
F_DYCJI T
Goscien 5 1ec1a¥ spec]

Asante z Ghany _ktery przy

Rafat Zawierucha
Beata Winicka-

Dzieki Ewie
Chodakowskiej padt
rekord aukcji. Za
tydzien transformacyjny
z trenerkaq jeden z gosci
zapfacit ponad siedem
milionéw zlotych.

Black ai
white —
| L arieta
vk!el:afowgl i - g::kowska
cji pojawita i
sie Barbara \ _ I &

_ Kurdej-Szatan.._:

. 5 I




Marieta Zukowska
peini funkcje
ambasadorki
i przyjaciotki

nizacji Omenaa

FAS Fbundatlon oraz
in filantropijnej

i ' Top Charity.

A REKORDOWA
HNAUKCJA

f 5. EDYCJA TOP CHARITY, MUZEUM LAZIENKI
. KROLEWSKIE, WARSZAWA

uzeum kazienki Krolewskie
goscito piata edycje Top Charity
,,The Magic Kingdom of Asante”.
Ta wyjatkowa impreza, na ktorej
gosciem byt Otumfuo Osei Tutu Il,
15. krol Asante z Ghany, zakonczyta sie absolutnym
rekordem finansowym. W jeden wieczér zebrano 85
miliondéw ztotych na cele charytatywne. Dzigki temu
taczna kwota zebrana w ciggu pieciu lat przekroczyta
230 milionow ztotych. Goscie licytowali z ogromna
| fantazja i hojno$cia. Monumentalna rzezba
4 Krzysztofa Renesa poszta pod mtotek i sprzedata sie
L za 1,8 miliona ztotych. To ponad czterokrotnie wigcej,
niz szacowali eksperci. Absolutng sensacja wieczoru
okazata si¢ jednak inna licytacja. Za tygodniowy
pobyt transformacyjny z Ewg Chodakowska jeden

\

o

b=

ALEX DOLNY, CEZARY PIWOWARSKI

z licytujacych zaptacit astronomiczng kwote 7,2 mzv:'g::‘::h [
miliona ztotych. Goécie wydarzenia udowodnili, bawili sie I“!-I
ze potrafiag pomagac z prawdziwym rozmachem. Edyta i Cezary #

Pazurowie.



ALFABET

=+ Na scenie

w Oylolu Justyna
Steczkowska

- $wietowala swoje

3 H 30-lecie.

V; .- ‘
gwietnych piosenek i ttumy fanow.
jezapomniana atmosfera.

] KSZE POLSKIE GWIAZDY, setki
v'5 W Opolu jak co roku panowata n

\ SWIETO
1B Agnieszka
. e Wozniak-Starak PI E B I
— L poprowadzita
& i ] D koncert
- = t »Autobiografia” 63. KRAJOWY FESTIWAL POLSKIEJ PIOSENKI, OPOLE
e e e {ﬂf PO§WIQCOI1Y_ pektakularne jubileusze, wyjatkowe kreacje, 3
g Mo o ; Bogdanowi ﬂ ) a przede wszystkim mnéstwo Swietnej 7
= Olewiczowi. | ¥ - - - e
A% i muzyki - 63. Krajowy Festiwal Polskiej
‘q. “ . Piosenki w Opolu nie zawiodt wielbicieli \
( ; polskich artystow. Festiwal otworzyli

Agnieszka Wozniak-Starak oraz powracajacy do TVP
Artur Orzech. Amfiteatr Tysigclecia po prostu oszalat

Dw&?t:r:;:m na punkcie Justyny Steczkowskiej, ktéra swietowata tu
Festiwal Polskiej swoje 30-lecie. Sobotni wieczdr uptynat pod znakiem
Piosenki elegancji i wielkich stéw, a to za sprawa 80. urodzin
w Opolu. legendarnego tekséciarza Bogdana Olewicza. Dla

rownowagi dawke bezkompromisowego humoru

i szatowej zabawy zaserwowat kabaret Neo-Noéwka,
Swietujacy na scenie swoje 26-lecie. Prawdziwg
rockowa energia i toastem za rock’n’rolla uderzyta
formacja Lady Pank, ktora od 45 lat udowadnia, ze

Wieczor poprowadzit Artur Andrus, ktéry w roli
konferansjera sprawdzit sie znakomicie.

& absolutnie sie nie starzeje. Niedzielny wielki finat

§ festiwalu zamienit si¢ w poetyckie, petne nostalgii

E widowisko ,.Kiedy mnie juz nie bedzie...”, bedace

: wzruszajacym hotdem dla dwéch niezwyktych Gwiazda ,,Pytania
2 przyjacitek — Agnieszki Osieckiej i Magdy Umer. na $niadanie”

g Katarzyna

=

Burzyiiska-
-Sychox‘ 1 =



| Urszula
Powody do radosci a z toqurzyszqcym!
miata Anna Wyszkoni. = jej mu i
Artystka odebrata zaspiewala ,, e
nagrode za catoksztatt na szkle”, do ktorej
tworczos$ci oraz siowa-n_ap!sal
platynowa plyte. f Bogdan Olewicz.

Jezowskiej prestizowa
statuetke SuperJedynki.

tukasz Zagrohelny

Jedna z gwiazd

wystapit podczas koncertu Michat Wisniewski
koncertu »iiedy byt jedna z gwiazd
poswieconemu mnie juz nie tegorocznego
)Agnieszce Osieckiej hedzie...” byt koncertu

i Magdzie Umer.

Kuba Badach. »Premiery”.
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s w] - ' ! fk : " Chudecki jest

- zafascynowan
Kolejne spektakle ﬂi postac}i: Mm;ysi
»Niezapomniany Fogg” 0; w
O juz w pazdzierniku. ; 1

SWIETO
FOGGA

PREMIERA SPEKTAKLU ,NIEZAPOMNIANY
FOGG”, MAZOWIECKI TEATR MUZYCZNY IM.
JANA KIEPURY, WARSZAWA

1 tym roku przypada 125. rocznica
urodzin Mieczystawa Fogga. Jego
gtos i tworczosc na state wpisaty

sie w historie polskiej kultury. Z tej okazji e
powstat spektakl ,,Niezapomniany Fogg”, a jego -
-

premiera w Mazowieckim Teatrze Muzycznym
adbyta sie 29 maja. Goscie mogli takze zobaczy¢
wystawe , Mieczystaw Fogg - 60 lat na estradzie” Piosen!(i _Mieqzyslawa
z pamiatkami z 60 lat dziatalnosci artysty - Fogga Spiewaja:

ARCH. MAZOWIECKIEGO TEATRU MUZYCZNEGO/ RAFAL LATOSZEK

plakatami i zdjeciami, rzeczami osobistymi AMn;ja(:(:::':l)sxski Michat
towarzyszacymi Foggowi w jego podrézach, w tym Janicki i Luk;sz
stynng walizke, z ktorg odwiedzit wiele krajow. Jakobski.

SWIEC

WIECZOR Z DIPTYQUE, WARSZAWA

om Diptyque zaprosit dziennikarzy
Di przyjaciot na kameralne spotkanie.

W nastrojowym otoczeniu
zaprezentowano od$wiezong odstone ikonicznych
$wiec oraz oraz pie¢ nowych zapachow, ktére
dotgczyty do herbarium Maison. Wieczoér
poswiecony byt relacji $wiatta, zapachu i emogiji
- elementom od lat obecnym w tozsamosci
Diptyque. Goécie mieli okazje odkry¢ nowy design
klasycznej $wiecy, stworzony we wspotpracy
z projektantka Julie Richoz, ktory podkresla jej
ponadczasowy charakter.

MAT. PRASOWE

otkanie Zwienczyla
refleksja nad rola
pachu jako medium

narracji, faczacego
Swiadczenie, pamieé
1 emocje.

ego wieczoru
goscie poznali
nowe zapachy
Swiec i wystuchali

koncertu
skrzypcowego.
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| : n|k6w bizracych udzml
i tyydarzel_llu byli: (_:harles Brodel (mi

FE STIWAL
NA FALI

GARNIER KING OF THE BAY 2026

ad Battykiem dobiegta konca kolejna,
‘ \ trzecia juz edycja Garnier King of
the Bay, najwigkszego festiwalu
sportow wodnych w tej czesci Swiata.
Wydarzenie zorganizowane w Rewie zgromadzito
550 zawodnikdéw z 14 krajow, w tym az siedmiu
mistrzow i mistrzyn Swiata, oraz kilkanascie
tysiecy odwiedzajgcych miasteczko eventowe.
Garnier, partner tytularny wydarzenia, byt
najbardziej rozpoznawalnym i najaktywniej
ot .. ) ) rozp Y Jaktywni€)

e
Matteo lachino. (‘ml rz $wiata
w windsurfingu) z Blanca
Alabau (mistrzyni $wiata
v W wmdsurfmgu)

e SEI A (GARME

.| & angazujgcym partnerem catego festiwalu.

Kolorowa, wyrézniajaca sie strefa viralowego
kremu-sorbetu od Garnier stata sig¢ naturalnym

JOHN CARTER

punktem spotkan uczestnikéw i odwiedzajacych.

Przedstawiciele Breuninger.com:
Alona Pokydko, Marcin Winkler,
Felix Kreyer, Sandra Hartmann,
Carsten Hendrich i Holger Blecker.

i

W SWIECIE
MODY

PRESS DAY BREUNINGER.COM,
WARSZAWA

od hastem ,,From Inspiration to
P Curation” odbyt sie press brunch

Breuninger.com. W kameralnej,
lifestyle’owej atmosferze przedstawiciele
najwazniejszych medidw, czotowi stylisci
oraz influencerzy mieli okazje odkrywac
najgoretsze trendy sezonu letniego.
Oficjalna ekspertka modowa platformy
w Polsce Alicja Werniewicz poprowadzita

i Lk gosci przez $wiat selektywnych kolekgji

z‘:b:z’l;'t;ﬁ";;"’“““_}z k premigm -od nowoczesnelj'klasyki po ‘ T odow'; ekspertka
Barbara Lubkaig, | i wyraziste, barwne sylwetki i akcesoria. Breuninger.com,

i stylistka Alicja ="
i ""‘ Werniewicz. . "

MATERIALY PARSOWE
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