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Nowosci
w programie TV

kodz

Piesza zgmeﬂa
na przejsciu
potracona przez
woz strazacki

64-letnia kobieta zgineta w ponie-
dziatek na przejsciu dla pieszych
na ul. Zg1ersk1e] Potracil ja woz
strazy pozarnej

-Str.3

kodz

Osrodek
preadopcyjny

Tuli Luli dziata juz
dziesiec lat

W tym czasie w Tuli Luli mieszkaty
234 niemowleta. 154 z nich zostaty
adoptowane, a 14 wrocito do swoich
rodzin biologicznych

-Str.3

Lotnisko Aeroklubu Ziemi Piotr-
kowskiej bedzie miato nowa droge
kotowania, co usprawni ruch
-Str.2

Nie zyje legendarny Jacek Ziober
Byty wybitny pitkarz £KS i reprezen-
tacji Polski odszedt wczoraj po wal-
ce z ciezkg chorobg

-Str.19
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Zdrowie

50 razy wiecej zachorowan na covid niz
na grype, ale szczepia si¢ nieliczni

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Tylko 319 mieszkancow Eodz-
kiego w sezonie 2026/2027 za-
szczepilo si¢ przeciwko covid.
0d poczatku sezonu zachoro-
walyjuz 5344 osoby.

319 zaszczepionych na covid w sezo-
nie2026/202; toponad storazy mniej
nizwpoprzednim. Oto, czynadal po-
winnismy sie ba¢ koronawirusa zapy-
talismy prof. Anna Piekarskg, specja-
liste chordb zakaznych ze szpitalaim.
WL Bieganiskiegow Lodzi.

-Nalezy si¢ goba¢, gdy choru]emy
na choroby przewlekle - mowi prof.
Anna Piekarska. - Zalecamy pacjen-
tom, aby skorzystali ze szczepien
nacovid, grypeiRSV.

Zastrzegajednak, ze chorujacyte-
raz choruja nie wymagaja hospitali-
zacji. Na oddziat zakazny do tej pory
skierowano niewielu chorych.

-Covid objawiasi¢ gorgezkaikasz-
lem, podobnie jak grypaizakazenie
wirusami RSV -podkresla prof. Anna
Piekarska. - Bezwykonania testu bar-
dzo trudnojest zdiagnozowac, ktory
zwirusow wywotal u pacjenta te ob-

Szczepienie przeciwko covid jest bezptatne
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jawy. Dlatego jestem przekonana, ze
kazdy z nas powinien mie¢ w domu
test, ktory wykonamy samodzielnie
wdomuw przypadku infekeji. Kosz-
tuje kilkanascie ztotych.

Test combo o ktorym mowi profe-
sor Piekarska daje odpowiedzna py-
tanie, ktory wiruswywotatzakazenie
-wirusem grypy Alub B, RSV czy wi-
rusem SARS-CoV-2.

-Nalezy pozosta¢ wdomu przez.co
najmniej §dniiprzyjmowaclekidzia-
tajgce objawowo - dodaje profesor. -
Jesliobjawynie ustepujg, nalezy skon-
taktowac sie zlekarze.

W sezonie 2025/2026 ze szczepien
przeciwko Covid-19 wEodzkiem sko-
rzystalo 35 tys. 761 mieszkancow,
aw2024/2025 - 33 tys. 270. Najwigk-
sze zainteresowanie szczepieniami
bylo w sezonie 2023 /2024 kiedy to
z bezplatnej profilaktyki skorzystato
52 tys. 938 mieszkancow regionu.

Szczepienia przeciwko covid sa za-
lecane dla osobwwieku 60 plus, cho-
rujacych na otylos¢, cukrzyce, cho-
roby ptuc, choroby uktadu krazenia,
nowotwory. Zaszczepic si¢ mozna
bez skierowania. Szczepionkaijejpo-
danie sa bezptatne.

todz

Lodzka prokuratura: Zatrzymac menedzerow Orlenu

PAP

ABW zatrzymala pieciuby-
lychiobecnych menadzerow
Orlenu, w tym bylego czlonka
zarzadu spolki zlat 2018-
2024.Przedstawionoim za-
rzuty w $ledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania
cen paliw w okresie od sierp-
niado listopada 2023r.

Na polecenie prokuratora ztodz-
kiegowydziatu PZ PK funkcjonariu-
sze ABW zatrzymali wczoraj pieciu
bytych i obecnych menadzerow
spolki Orlen S.A., w tym bytego
czlonka zarzadu spotki z lat 2018~
2024” - poinformowata Prokuratura
Krajowa na platformie X.

Jak podkreslonowe wpisie wszyst-
kim zatrzymanym prokurator przed-
stawit ,,zarzuty w prowadzonym

od ponad dwoch lat sledztwie doty-
czacym bezpodstawnego zanizania
cenpaliww okresie odsierpniadoli-
stopada20231.”

Prokuratura Kra] owa zaznaczyla,
Ze CZynnOoSCi procesowe sa wzwigzku
z zatrzymaniem w dalszym ciagu
kontynuowane, aszczegdty zostang
przekazane poich zakonczeniu.

Do zatrzymania przez ABW
na polecenie wydziatu ds. przestep-

czosci zorganizowanej Prokuratury
Krajowej pi¢ciu bytych i obecnych
menadzerow Orlenu odnidst si¢ we
wtorek minister sprawiedliwosci,
Prokurator Generalny Waldemar Zu-
rek. We wpisie na platformie X wspo-
mnial tez o przedmiocie sledztwa,
dotyczacego zanizania cen paliw. Za-
reagowat na to Daniel Obajtek, byty
prezes Orlenu.

-Str.5
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna

Telefon alarmowy: 112

rODZ

»Nasz nowy dom” znowu w Lodzi.
Remontowali mieszkanie na Gornej

Opr. Matylda Witkowska

Populamy program Polsatu,,Nasz
nowy dom” znow zawitat do Eo-
dzi. Tym razem ekipa programu
pojawita si¢ w bloku przy ul. Ry-
manowskiej na Gornej. Tam
mieszkajg pani AnnaijejmazRo-
bert. Para jest malzenstwem
odkilkunastulati...od dawnama
pod gorke.

Najpierw dlugo czekali
na swojg upragniong coreczke.
Przezlata wszystkie oszczedno-
sci przeznaczali na starania
o dziecko. Kiedy trzy lata temu
na swiecie pojawita si¢ Alicja,
byli przekonani, ze ich los
w koncu odmieni si¢ na lepsze.
Niestety tak nie bylo.

Po narodzinach Alicji mat-
zonkowie planowali odbudo-
wac domowy budzet i w koncu
w pelni wyremontowaé miesz-
kanie. Oboje pracowali, wiec
byli przekonani, ze wszystko si¢
uda. Zmienit to wypadek pana
Roberta.

Poczgtkowo wydawat sie nie-
grozny, ale rana nogi dtugo si¢
nie goita i doprowadzita do tra-
gicznych konsekwencji. Mez-
czyznamusial poddac sie ampu-
tacji konczyny. Wrazznoga stra-
citmozliwos¢ pracy.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

dzis

22°C/9°C

ER N

Elzbieta Romanbwska
z ekipa zawitata do todzi

Pan Robert uczy si¢ zycia
na nowo, ale w wielu czynno-
sciach potrzebuje pomocy zony.
Dodatkowo ich mieszkanie po-
trzebowalo przystosowania
do jego specyficznych wyma-
gan. Para nie miata nato pienie-
dzy - po wypadku pan Robert
przeszed! na rente, pracowata
tylko Zona.

Kiedy eklpa programu,,Nasz
nowy dom” poznata historig ro-
dziny z Eodzi, nie miata watpli-
woscl, ze trzeba dziata¢. Ela Ro-
manowska, Marta i Przemek
od razu zabrali si¢ do pracy.

Efekty mozna zobaczyc¢ wte-
lewizji Polsat.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

22°C/8°C
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowa droga kolowania na lotnisku
Aeroklubu Ziemi Piotrkowskiej

Opr. Dariusz Smigielski

Zakonczyla si¢ jedna z naj-
wazniejszychinajbardziej
wyczekiwanych inwestycji in-
frastrukturalnych nalotnisku
Aeroklubu Ziemi Piotrkow-
skiej. Budowa nowej drogi ko-
lowania DK-C dobiegta konca,
aw porcie lotniczym trwaja
ostatnie odbiory techniczne.

Nowa infrastruktura nie tylko cat-
kowicie zmieni komfort pracy pilo-
tow, ale ma takze kluczowe znacze-
nie dla bezpieczenstwa i ochrony
ludnosci catego regionu.

Piotrkowskie lotnisko to od latje-
den z najaktywniejszych i najwaz-
niejszych osrodkow szkolenia lotni-
czegow catej Polsce. Kazdego dnia
startuje ilgduje tu wiele maszyn, co
generowato duze obciazenie dla je-
dynej drogi startowej oraz dotych-
czasowej infrastruktury naziemne;.
Nowa inwestycja byta konieczno-
scig, by lotnisko moglosi¢ dalej roz-
wijac.

Sercem zakonczonego projektu
jest nowo wybudowana droga ko-
towania DK-C. Jej pojawienie si¢
w strukturze lotniska diametral-

DZIEN DOBRY

FOT. MAT. AEROKLUBU ZIE‘I\‘/II PIOTRKOWSKIEJ

Nowa droga kotowania pozwoli na sprawniejsze przemieszczanie
statkow powietrznych i skroci czas kotowania

nie usprawni organizacje ruchu
statkow powietrznych.

- Nowa droga kotowania po-
zwoli na sprawniejsze przemiesz-
czanie statkow powietrznych po-
miedzy droga startowa, ptytami
postojowymi oraz zapleczem lot-
niska. Dzieki temu skroci si¢ czas
kotowania, a samoloty beda kro-
cej zajmowaly droge startowg.
W praktyce oznacza to sprawniej-
szg organizacj¢ ruchu lotniczego,
zwiekszenie przepustowosci lot-
niska oraz poprawe bezpieczen-

stwa wykonywanych operacji -
wyjasnia Marcin Pampuch, dyrek-
tor Aeroklubu Ziemi Piotrkow-
skiej.

Zwigkszenie mozliwosci opera-
cyjnych lotniska Aeroklubu Ziemi
Piotrkowskiej (EPPT) bezposred-
nio przektada si¢ na gotowos¢
do reagowania w sytuacjach kry-
zysowych. Dzieki nowej drodze
kotowania, piotrkowski port be-
dzie mogt sprawme] 1 szybciej
przyjmowac oraz obstugiwac ma-
szyny ratunkowe.

Lodz
Urodzinowy przejazd
zabytkowych tramwajow

Historycznie i nostalgicznie - tak
byto podczas parady zabytkowych
tramwajow w todzi zorganizowa-
nej przez Klub Mitosnikéw Starych
Tramwajow z okazji 45-lecia dziatal-
nosci. W sobote na zabytkowe;j
krancéwce przy ulicy Pétnocnej
stanety stare tramwaje i wagony.
Punktem kulminacyjnym byt prze-
jazd zabytkowych tramwajow -
przez kilka petli do Dworca £6dz
Fabryczna. Wsrod nich znalazt sie

5 70-letni model 42011z 1953 roku.

Emilia Kutlu
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o Pierwszy w regionie t6dzkim sklep marki Shock Price
otworzy sie wkrétce w Konstantynowie todzkim. To zupetnie
nowa sie¢ sklepdw z tanig odziezg i akcesoriami nalezaca

do Modivo Platform.
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10 lat osrodka Tuli Luli
w Lodzi. Bo dziecko nie
powinno by¢ samotne

Matylda Witkowska

Osrodek Tuli Luli ma 10 lat,
alejego historia zaczela sie
trzy dekady temu. Podczas
urodzinowej uroczystosci
w siedzibie FundaC]l Gajusz
opowiadala onim Tisa Za-
wrocka-Kwiatkowska, pre-
zesizalozycielka fundacji.

Przebywata wtedy w szpitalu
na Spornejz chorym synem, aw po-
kojunaprzeciwko umierata dwulet-
nia Paulinka. Byta sama, bo do szpi-
tala przyszta zdomu dziecka.

- Obiecatam sobie, ze zrobig
wszystko, zeby zadne dziecko nie
umierato tak jak Paulinka - wspo-
mina Tisa.

Wspomnienie Paulinki wrocito
do Tisy Zawrockle] Kwiatkowskiej
dwadziescia lat pozniej, gdy prowa-
dzita juz opiekujaca si¢ cigzko cho-
rymidzie¢mi Fundacj¢ Gajusziwjej
zarzadzie pojawit sic pomystrozsze-
rzenia dzialalno$ci o osrodek pread-
opcy]ny, ktory mogiby minimalizo-
wac wezesnodziecigee traumy po-
zbawionych opieki rodzicielskiej nie-
mowlat. Tisa zgodzita si¢ i tak po-
wstato Tuli Luli - formalnie to prowa-
dzony na zlecenie Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Eodzkiego
interwencyjny osrodek preadop-
cyjny. Trafiaja tu dzieci od trzeciego
dnia zycia do roku, ktore nie moga
by¢w swojej biologicznej lub zastep-
czejrodzinie.

Pierwszego mieszkanica, czylitzw.
Tulisia osrodek przy ul. Dabrow-
skiego 87 przyjat 6 pazdziernika2016
r. Malenki Jas przyjechat prosto ze
szpitala wktorym sie urodzit. - Przy-

jelismy go jak rodzice dhugo wycze-
kiwanego dziecka z miloscia, z taka
gotowoscig do tulenia, do noszenia
1oczywiscie rozpieszczania - Wspo-
minata Sylwia Renosik, dyrektorka
Tuli Luli.

Jaspo1stygodniach trafitdo stalej
rodziny. Znalazt staty dom, podob-
nie jak wigkszo$¢ z 232 przyjetych tu
niemowlat. - Zaden Tulis nie trafit
od nas do placowki. Kazdy, nawet
najbardziej chory, marodzine. Jest to
ewenement na skale kraju. Toniejest
szczesliwy traf, ale efekt pracy na-
szych specjalistow i naszego calego
zespotu - przypominata Sylwia Reno-
sik.

Dzigki przytulaniu, tuleniuiser-
decznej opiece maluchy z Tuli Luli
maja wigksze szanse na prawidtowy
rozwoj i odnalezienie sie w przybra-
nych rodzinach. Potwierdzajg to
mamy, ktore majg pod opiekg -wroz-
nej formie prawnej - bytych Tulisiow.
O swoich rodzinnych perypetiach
opowiadaty podczas spotkania pani
Natalia, Joanna i Dorota.

Pani Joanna miata juz czworke
swoich biologicznych dzieci, gdy
podczas pobytu w szpitalu poznata
zastepcza mame jednego z Tulisiow.
Porozmowach znig zrozumiata, ze
zostanie rodzina zastepcza nie jest
tak bardzo trudne i po rozmowie
zmezemidziecmi postanowita przy-
ja¢ Wiktorka.

-Myslelismy, Ze trzeba miec¢ wielki
dom, wyksztalcenie pedagogiczne
imnostwo pienigdzy. Okazatosie, ze
wystarczy kilka papierkow i miejsce
dla dziecka - opowiada.

Co rokuw Eodzkiem opuszcza-
nych jest kilkadziesigt niemowlat.
W roku 2024 bytyto 44 maluchy.

Uroczystos¢ w Tuli Luli zgromadzita pracownikéw, wolontariuszyi
przedstawicieli instytucji wspierajgcych osrodek preadopcyjny

<
. M4
B
=
o
N N
=
<
=
2
z
<
=
=
o
b

Z.gineta na przejsciu pod
kotami wozu strazackiego

Jan Ostrowski

W poniedziatek w poblizu
Komendy Miejskiej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej przy ulicy
Zgierskiej w Eodzina przej-
$ciu dla pieszych zgineta ko-
bieta. Mimo udzielonej po-
mocy mieszkanka Eodzi
zmarla w wyniku odniesio-
nych obrazen.

Do tragedii doszto w poniedziatek
po godz. 16 w poblizu Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Po-
zarnejw Eodzi.

Ze wstepnych ustalen funkcjo-
nariuszy wynika, ze 22-letni kie-
rowca wozu strazy pozarnej (ra-
towniczo - gasniczego) wykony-
wal manewr skretu w lewo.
W trakcie manewru doszto do po-
tracenia 64-letniej kobiety, ktora
znajdowata si¢ na przejsciu dla
pieszych.

Kobieta zgineta mimo
pomocy

Na miejsce natychmiast wezwano
stuzby ratunkowe. Mimo podjete;j
akcji ratunkowej zycia 64-letniej

kodzkie

64-letnia kobieta znajdowata sie na przejsciu dla pieszych, kiedy
potracit jg woz strazacki

mieszkanki Lodzi nie udalo sie
uratowac.

Kobieta zmarta na skutek obra-
zen odniesionych wwypadku.

Jak ustalilismy, kierujacy pojaz-
dem strazak zostat przewieziony
doszpitala. Powodem byt silny szok
po tragicznym zdarzeniu. 22-latek
kierowat ciezkim wozem strazackim
ipeit stuzbe w chwili wypadku.

Policja bada okolicznosci trage-
dii. Sledztwo w sprawie prowa-
dzonejest pod nadzorem prokura-
tury.

Policjanci zabezpieczyli miejsce
zdarzeniaiustalajg doktadny prze-
bieg wypadku. Sprawdzane sa
wszystkie okolicznosci, ktore do-
prowadzity do potrgcenia kobiety
na przejsciu dla pieszych.

Z.a posprzatanie grobu trzeba
zaplacic¢ od 150 zt wzwyz.
Z.ainteresowanie jest ogromne

Jakub Mlonka

Do Wszystkich Swietych zo-
stalo niespelna miesiac, a fir-
my zajmujjce si¢ opieka

nad grobami nie narzekaja
nabrak pracy. Coraz wigcej
lodzian zamiast samodziel-
nie porzadkowac nagrobki,
zleca to specjalistom. Powody
sarozne - od braku czasu

i probleméw zdrowotnych

powyjazdy za granice.

Zaniespelna miesigc tysigce Eo-
dzian odwiedza cmentarze, by za-
pali¢ znicze i uporzadkowac groby
bliskich. Nie kazdy moze jednak
zrobic to sam. Coraz wigcej 0sob
decyduje sie wiec skorzystac z ustug

firm zajmujacych si¢ opiekg
nad mogitami.

Whasciciele takich przedsie-
biorstw przyznajg, ze przed 1listo-
pada pracy nie brakuje, a zaintere-
sowanie rosnie z roku na rok.

Rekordowy wrzesien

W tym roku zainteresowanie jest
rekordowe. Pierwsze rezerwacje
pojawity sie juz 10 wrzesnia, czego
wczesniej nie obserwowalismy.
Terminy szybko si¢ zapelniaja,
awiemy, ze przed samymi Wszyst-
kimi Sw1qtym1 chetnych bedzie
jeszcze wigcej. Ceny zaczynajg sie
od okoto 150 zt, ale kazdy grob wy-
ceniamy indywidualnie - przeka-
zata ,, Dziennikowi E.odzkiemu” Jo-
anna Kozanowska, wlascicielka

firmy Honesto - Opieka nad gro-
bami, dziatajacej w Eodzi od ponad
dwudziestulat.

Jak podkresla, wsrod klientow sg
zarowno seniorzy, ktdrzy nie maja
juz sitna samodzielne porzadki, jak
1 osoby mieszkajace poza Eodzia
lub za granica.

Zaprofesjonalne posprzatanie
grobu przed Wszystkimi Swietymi
trzeba zaptaci¢ zwykle od 150 zt
wzwyz. Ostateczna cena zalezy
od wielkosci nagrobka, jego stanu
oraz zakresu zamowionych prac.

Posprzatanie pojedynczego na-
grobka kosztuje najczesciej od 150
do 190 zt, nagrobka podwojnego
0d 160 do200 zl, a rodzinnego gro-
bowcanawetod18odoponad 2002zt

W cene zwykle wliczone sa my-
cie nagrobka, usuniecie lisci, chwa-
stow i starych zniczy, uporzadko-
wanie terenu wokot grobu oraz wy-
konanie dokumentacji fotograficz-
nej. Za dodatkows oplatg mozna
zamowic takze nowe kwiaty, stro-
iki, znicze lub ustuge ekspresowg
realizowang tuz przed 1 listopada.
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Od poniedziatku znow
remont na ul. Zaktadowej

Magdalena Rubaszewska

Nowy asfaltichodniki
beda ukladane na od-
cinku ul. Zakladowej.
Tymrazem drogowcy
zajma si¢ fragmentem
miedzy Al. Jozefiaka
aul. Gajcego. Roboty
rozpoczna si¢ w ponie-
dziatek 12 pazdziernika.

Ulica Zaktadowa jest remon-
towana etapami. Drogowcy
najpierw odnowili odcinek
miedzy Al. Hetmanska a ul.
Transmisyjna. Roboty zakon-
czyly sie latem. Nastepnie
ekipy przeniosty si¢ na odci-
nek od ul. Transmisyjnej
doul. Jozefiaka. Tutaj prace
jeszcze trwaja, maja zakon-
czyc¢ si¢ przed zima. Ale juz
od poniedziatku 12 pazdzier-
nika zaczng sie miedzy AL Jo-
zefiaka a ul. Gajcego. Ta
druga droga, bedaca przediu-
zeniem ul. Zaktadowej, byta
remontowana kilka lattemu.
Po przebudowie ul. Zaktado-
wej cata trasa bedzie wigc po-
kryta rowna nawierzchnig.
Inwestycja obejmuje bu-
dowe kanalizacji sanitarne;j
iodwodnienia drogi, utozenia
nowych chodnikow ijezdni.
Zostana wyznaczone zatoki

postojowe, a takze zainstaluje
sie nowe oswietlenie. Wzdtuz
drogi przybedzie drzew.
Przy okazji zostanie odno-
wiona ul. Tranzytowa na ca-
tym odcinku-doul. Transmi-
syjnej. Drogowcy potoza tez
mase bitumiczng na grunto-
wym odcinkuul. Dyspozytor-
skiej oraz na fragmencie tej
drogi (Wzdhuz autostrady A2),
ktora dobiega doul. Nery. Tu
asfalt zostanie ulozony
W plerwszym etapie inwesty-
¢ji, by mieszkancom tych oko-
lic w czasie remontu zapew-
ni¢ wygodny wyjazd z osiedla
wkierunku Al Jozefiaka.

Zaktadowabez
autobuséw
komunikacji miejskiej
Zul. Zaktadowej znikng au-
tobusy linii 82. Beda kurso-
wac ul. Rokiciniska doul. Gaj-
cegoidojezdza¢ do skrzyzo-
wania ul. Zakladowej i Przy-
lesie. Beda zabiera¢ uczniow
dojezdzajacych do szkoty
ipasazerow z okolic ul. Dys-
pozytorskiej. Zmiana trasy
bedzie obowigzywac w obu
kierunkach.

Remont ul. Zaktadowej
miedzy Al. Jozefiaka a ul. Gaj-
cego zakonczy si¢ w potowie
2027 roku.

Gajcego - bedzie wkrotce remontowany

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Nowe drogi rowerowe w Eodzi.
Trwa budowa az 20 odcinkow.
Bialg plamg pozostaje centrum

Rekordowa
dtugosc nowych
drég rowerowych
powstaje w tym
roku w todzi.
Prace objety 20
kilometrow, ktore
stworzg bardzigj
spojng siatke drog

Matylda Witkowska

Kilka dni temurozpoczeta sie
budowa drogi rowerowej
naulicy Pomorskiej, przy osie-
dlu studenckim ,,Lumum-
bowo” - miedzy ulicami Lu-
mumby i Konstantynowska.
Po podlnocnej stronie ulicy
wmiejscudawnego chodnika
powstaje asfaltowy ciag pie-
szo-rowerowy, ktory potaczy
przejazd rowerowy przy ulicy
Lumumby z pasami wytyczo-
nymi na wiadukcie tworzo-
nym przez ulice Pomorska -
aw praktyce takze z chetnie
wybierana przez rowerzystow
asfaltowa droga do szpitala
CKD, ktora w przysztosci tez
ma zosta¢ przeksztalcona
w droge rowerows.

Jeszcze w tym miesigcu
na Widzewie powstaje rowe-
rowe polgczenie ulicy Augu-
stow z dworcem Eodz Wi-
dzew - rowerzysci pojadg tu

> ulica Stuzbowa. Natomiast

na Chojnach ma powstac¢
droga rowerowa wzdhuz ulicy
Paradne;j - od ul. Rzgowskiej

tODZ

ALY WD
7 ol pomersane 162

Droga rowerowa wzdtuz ulicy Pomorskiej utatwi dojazd rowerem m.in. do CKD

i pozwoli oming¢ zattoczong jezdnie

do Alei Matek Polskich. Po-
zwoli na latwiejszy dojazd
do Stawow Jana i ominigcie
ruchliwejjezdni.

Wszystkie te inwestycje
maja si¢ zakonczy¢ jeszcze
wtym roku.

Ato tylko dodatek do sze-
rokiego frontu rowerowych
prac. Obecnie na ukonczeniu
sa drogi rowerowe na: Al
Widkniarzy (od Legionow
do Dtlugosza), Al Pilsud-
skiego (od  Kilinskiego
do Przedzalnianej), ul. Kon-
stantynowskiej (od Krzemie-
nieckiej do Orientarium), Al
Unii Lubelskiej (od Atlas
Arenydo Aquaparku Fala), ul.
Nowomiejskiej (od Polnocnej
doStarego Rynku), Pélnocnej
(od Kilinskiego do Sterlinga),
Wojska Polskiego (od Stry-
kowskiej wkierunku Mz1), So-
winskiego (od Eagiewnickiej

doZgierskiej), Dabrowskiego
(od Al Smigtego-Rydza doul.
Puszkina), Puszkina (do Ro-
kicinskiej), Przybyszewskiego
(od Carrefoura do Nurta-Ka-
szynskiego) i Al. Palki (od
Wojska Polskiego do Ronda
Solidarnosci).

To sprawia, ze tegoroczny
rok pod wzgledem budowy
drog rowerowych jest wyjat-
kowy. Jak wyliczyla Rowe-
rowa E6dz w tym roku juz
przekroczona zostata granica
300 km dtugosci infrastruk-
tury rowerowej, z tego drog
rowerowych jest ponad 250
km, a reszta to pasy rowe-
rowe. Tjeszcze nie koniec, bo
obecne budowy doloza jesz-
cze wtymroku 20 km drog.

Kolejne drogi rowerowe
powstang przy okazji remon-
tow ulic, cho¢ wiekszosé
znichrozciagnie sie nawiecej

niz jeden rok. Przy okazji re-
montow rowerzysci zyskajg
infrastrukture naul. Sw. Woj-
ciecha, naul. Zaktadowej (od
Hetmanskiej do Jozefiaka),
na ul. Retkinskiej przy budo-
wanym rondzie na skrzyzo-
waniu z Kusocinskiego, Poje-
zierskiej (od Hipotecznej
do Widkniarzy), Lutomier-
skiej (od Zachodniej do Klo-
nowej)a takze przy zaplano-
wanym na kilka lat remoncie
ulicy Broniewskiego.

Nowe odcinki powolitgczg
W spojng catos¢ dziurawg
do tej pory infrastrukture ro-
werowg Eodzi.

Jednak - jak zauwaza Hu-
bert Baranski z Rowerowej
Eodzi - te pozytywne zmiany
dotycza glownie obszarow
poza centrum. - Wyzwaniem
pozostaje caty czas Srodmie-
Scie - zauwaza Baranski.

Remont torowiska, kierowcy utkneli w korkach

Jakub Mlonka

Ruszylremont torowiska
naskrzyzowaniuul. Po-
morskiejiKilinskiego.
Zamkniegciejednego
zwazniejszych skrzyzo-
wanwkodzioznacza,ze
przeznajblizsze trzy mie-
siace zarowno kierowcy,
jakipasazerowie komu-
nikacji miejskiej musza
przygotowac si¢ naspore
utrudnienia. S3 tez zmia-
ny wtrasach MPK.

Od poniedziatku, 5 pazdzier-
nika, zamkniete jest skrzyzo-
wanie ul. Pomorskiej i Kilin-
skiego. Rozpoczal sie tam re-
mont torowiska wrazz przebu-
dowgnawierzchnijezdni. We-
diug zapowiedzi prace majg
potrwac okolotrzech miesiecy.
Na czas robot catkowicie
wylaczono ruch przez skrzy-
zowanie, a kierowcy zostali
skierowani na objazdy. Zmie-
nione zostaty rowniez trasy
kilku linii tramwajowychiau-
tobusowych MPK E6dz.

Pierwszy dzien po wpro-
wadzeniu zmian nie nalezat
do fatwych. Najwigksze pro-
blemy pojawily si¢ na ul. Po-
morskiej, szczegdlnie wrejo-
nie kampusu Uniwersytetu
Eodzkiegoi Lumumbowa.

Nie brakowato rowniez
nerwowych sytuacji. Czesc
pasazerow dopiero na przy-
stankach dowiadywata sie, ze
ich tramwaj nie pojedzie do-
tychczasowa trasa.

Remont wymusit zmiany
w kursowaniu komunikacji.

Linia 15 zostata skiero-
wana przez Zachodnig
i Zgierska na Helenowek.
Tramwaje linii 17 kursujg
do kranicowki Pénocna, a li-
nia 45 zostala skierowana
przez Manufakture oraz oko-
lice kampusu Politechniki
Eodzkiej.

Na ul. Pomorskiej czesé
polaczen tramwajowych za-
stepuja autobusy linii 591 86.
Bezzmian kursuje natomiast
tramwaj linii 12. Szczegoly
na stronie www.mpk.lodz.pl

- MATYLDA WITKOWSKA
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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ZDROWIE

Piekto narkotykow. ,,Ja, matka

nastolatki, oskarzam system!

'))

Jest matkg 16-letniej Natalki, dziewczyny uzaleznionej od narkotykow.
Mowi, ze od wielu miesiecy walczy nie tylko z chorobg, ale réwniez

z niewydolnoscig systemu stworzonego do ochrony dzieci

i mtodziezy. lle takich rodzicow i dzieci jest w regionie i kraju?

Matgorzata Oberlan

- Jestem zdesperowana, wyczer-
pana i rozczarowana. Przesztam
wszystkie dostepne procedury
prawne i administracyjne, aby rato-
wac zycie izdrowie mojego dziecka.
Sktadatam wnioski, wspotpracowa-
tam z sagdem, lekarzami, terapeu-
tamiiosrodkami. Dzi$ jednak do-
chodze do smutnego wniosku, ze
w Polsce rodzic, ktory walczy o zy-
cie swego uzaleznionego dziecka,
pozostaje praktycznie bez realnego
wsparcia panstwa - z gorycza rela-
cjonuje nam matka z duzego mia-
sta w Kujawsko-Pomorskiem.

Jak podkresla, najbardziej bole-
sne bylo dla niej odkrycie, ze nawet
sad rodzinny, do ktorego zwrocita
sie po pomoc jako do najwyzszego
autorytetuw sprawach dziecka, nie
ma faktycznej mozliwosci szyb-
kiego i skutecznego zabezpiecze-
nia nieletniego przez umieszczenie
g0 w miejscu gwarantujgcym bez-
pieczenstwoiodpowiednig terapie.
-Procedury stworzone przez prze-
pisy wykonawcze, komisje idodat-
kowe etapy opiniowania powodujg
wielotygodniowe op6znienia, pod-
czas gdy kazde kolejne dni zwtoki
moga decydowaé o zyciu lub
smierci dziecka uzaleznionego
-alarmuje Maria. I krok po kroku
obnaza stabe punkty systemu
na podstawie smutnej historii prob
leczenia swojej Natalki.

~Nawskazanie przez komisje
osrodka dla corki czekatam
pottoramiesigca!”

Przed pojawieniem si¢ problemu
w swojej rodzinie Maria nie zdawata
sobie sprawy, jak tatwo mtodziez
moze nabywac narkotyki oraz jak
powszechny jest donich dostep.

- Dzi$ wiem, ze panstwo nie jest
przygotowane na skale tego zjawi-
ska. W sytuacjach wymagajacych
natychmiastowej reakcji rodzice zo-
staja uwiklani w kolejne procedury,
opinie i decyzje rdznych komisji
-ocenia Maria.

Szczegdlnie niezrozumiate jest
dla Marii funkcjonowanie Komisji
Psychiatrycznej do Spraw Kierowa-
nia do Osrodkow Leczniczych dla
Nieletnich. Na wskazanie osrodka
dla swojego dziecka czekata okoto
pottora miesigca. Jak podkresla,
wprzypadku dziecka uzaleznionego
jest to czas nie do zaakceptowania.

Kazdy dzien zwloki moze oznaczaé
pogorszenie stanu zdrowia, nawrot
uzaleznienia czy nawet utrate zycia.
Taka komisja liczy osiem 0sob
i obraduje dwa razy w miesigcu.
Kazdy z cztonkow otrzymuje wyna-
grodzenie za udzial wjej pracach.
-Jako matka dziecka walczacego
ozdrowie i zycie nie potrafie zrozu-
mie¢, dlaczego procedura trwata
poltora miesigca, skoro o losie
dziecka decyduje osiem 0sob spo-
tykajacych sie regularnie iwynagra-
dzanych z publicznych srodkow.
Jeszcze bardziej niezrozumiaty jest
fakt, ze moja corka zostata skiero-
wana do placowki, ktora ostatecz-
nie nie byta w stanie zapewnic jej
odpowiednich warunkow leczenia
idalszego pobytu. Powstaje wigc za-
sadnicze pytanie: czy przed wyda-
niem decyzji ktokolwiek sprawdzit,
czy we wskazanym osrodku sg
wolne mle]sca iczy placowka rze-
czywiscie jest przygotowana do
pracy z dzieckiem o takim profilu
problemow? - pyta matka.

~Kolejna komisja,

kolejne czekanie, adziecko
bez skutecznejpomocy”
Mariauwaza, ze osrodeknie bytod-
powiedni dla jej corki, bo uznal, ze
nie jest wstanie znig dalej pracowac,
poniewaz nie stosuje si¢ do osrodko-
wych zasad i opuszcza jego teren.
Aprzeciezmowa o dziecku uzalez-
nionym, wymagajacym leczenia
izabezpieczenia...

Cowtakiej sytuacji dzieje sie da-
lej? Zaréwno sad rodzinny (to on
podejmuje takie decyzje), jakiro-
dzice uzaleznionego dziecka staja
przed kolejng procedura i kolejna
komisjg. W przypadku Marii i Na-
talki byta to tym razem Komisja ds.
Kierowania Nieletnich do Miodzie-
zowych Osrodkéw Wychowaw-
czych.

-Iwszystkozaczyna si¢ od nowa...
Kolejne dokumenty. Kolejne wnio-
ski. Kolejne terminy. Kolejne oczeki-
wania. Awtym czasie dziecko pozo-
staje bez skutecznej pomocy. Z per-
spektywy rodzica wyglada to tak,
jakby system bardziej chronitwlasne
procedury niz dzieci. Zamiast szyb-
kiej reakejii cigglosci pomocy dziecko
trafia z jednej procedury do drugiej,
zjednej komisji do kolejnej komisji,
akazda z nich potrzebuje czasuna
podjecie decyzji. Tymczasem uza-
leznienie nie czeka na terminy posie-

dzen, opinie i dokumenty - podkre-
slazcala mocg Maria.

»~Dziecko zplacéwkiwraca

do srodowiskazwigzanego
znarkotykami”

Kolejnym paradoksem dla matki
uzaleznionej Natalkijest to, co stato
sie po opuszczeniu przez corke
osrodka. -Mam ogromny problem
ze zrozumieniem sytuacji, w ktorej
dziecko bedace od kilku tygodni
w abstynencji zostaje wypisane
z placowki i skierowane przez sad
z powrotem do srodowiska, gdzie
funkcjonujg osoby zwigzane znar-
kotykami - nie kryje goryczy Ma-
ria.- Trudno nie odnie$¢ wrazenia,
ze panstwo oraz instytucje odpo-
wiedzialne za ochrone dzieci pozo-
stawiaja rodzine sama sobie. Mam
poczucie, ze odpowiedzialnos¢
zalos takich dzieci, jak moja corka,
rozmywa si¢ mi¢dzy sagdami, ko-
misjami, ministerstwamiiplacow-
kami...

Zdaniem matKki, skoro sady ro-
dzinne dysponujg w takich spra-
wach pelna dokumentacja doty-
czaca dziecka, to powinny moc sa-
modzielnie podejmowac decyzje
otym, dojakiej placowki je kierowac
-bez tylu komisji i wielotygodnio-
wych oczekiwan.

~PodobnychrodzinwPolsce
satysigce”

Matka z Kujawsko-Pomorskiego
podkresla, ze relacjonuje calg hi-
storie nie tylko w imieniu wlasnym.
- Jestem przekonana, ze podob-
nych rodzin w Polsce s3 tysiace.
Wielu rodzicow kazdego dnia wal-
czy nie tylko z uzaleznieniem swo-
ich dzieci, ale rowniez z procedu—
rami, ktore, zamiast pomagac, wy-
dtuzaja czas oczekiwanie na po-
moc-ocenia.

Maria nie tylko zdecydowata si¢
zrelacjonowac whasny problem me-
diom (niejesttatwo zdecydowac sie
na taki krok), ale 1 wysta¢ wnioski
ipytania do: sadu, rzecznika praw
dziecka, ministra zdrowia, ministra
sprawiedliwosci, przewodniczacego
Komisji Sprawiedliwosci i Praw
Cztowieka. Czeka i liczy na kon-
kretne odpowiedzi.

Wypowiedzi zamieszczone na fo-
rach internetowych grup rodzicéw
dzieciuzaleznionych pokazuja, ze
mierz3 si¢ oni z podobnymi proble-
mamiw catym kraju.

Wsrod nielegalnych substancji dominuje marihuana. Eksperci
zwracajg jednak uwage na nowe zagrozenia i koniecznosé
monitorowania m.in. mefedronu. Z roku na rok rosnie liczba
przypadkow siegania po leki uspokajajgce czy nasenne

Prywatny detoks: 4-8 tys. zi.
Terapia: od 7 do ok. 20 tys. zi
Leczenie uzaleznien u dzieciimio-
dziezy w placowkach majacych
kontraktz NFZ jest catkowicie bez-
ptatne, rowniez dla osob bez ubez-
pieczenia zdrowotnego. Minusem
bywa jednak wlasnie czas oczeki-
wania nawolne miejsce oraz su-
rowsze warunki bytowe.

A prywatnie? Moze by¢ szybko
iw catkiem komfortowych warun-
kach. Warunek: mamy duzo pienie-
dzy albo dla ratowania dziecka je po-
zyczymy, zorganizujemy. Niestety,
nierzadko w przypadku uzaleznio-
nych nastolatkow bywa tak, ze de-
toks i terapie w osrodku trzeba po-
wtarza¢, bo mtody czlowiek wraca
do piekta natogu. Koszty zatem
Mozna pomnozyc...

Samo odtrucie, czyli tzw. detoks
medyczny, w prywatnych o$rod-

kach kosztuje od 4 do 8 tysiecy zto-
tych (tydzien-dwa). Pelna terapia
stacjonarna natomiast -z zakwate-
rowaniem, wyzywieniem, specjali-
stami etc. - od 7 do blisko 20 tys. z1!
Trwa zazwyczaj 4-5 tygodni. Ale,
uwaga- przyjecia bywajg nawet ,od
zaraz”. Zdarzaja si¢ tez promocje
typu: ,,Tylko w lipcu detoks juz
za1000zl”.

Poniewaz system na NFZ jest
jakijest, nawet niezamozni rodzice
potrafig dla ratowania dziecka za-
pozyczy¢ sig czy sprzeda¢ samo-
chod, by tylko szybciej je ratowac.
Gwarancp sukcesu me ma nigdy:
ani po ,,panstwowe;j” terapii, ani
po prywatne;j.

PS Imiona matkii corki zostaty
w tekscie zmienione - dla dobra
dziewczynki przede wszystkim.
Pelne dane personalne i miejsco-
wos¢ dowiadomosciredakeji. ©®

°
Czym odurzajg sie
polskie nastolatki?

Badanie ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) z 2024 roku

to 8. edycja miedzynarodowego
projektu monitorujgcego uzywa-
nie substancji psychoaktywnych
i zachowan ryzykownych wsrod
miodziezy szkolnej (w wieku
15-16 oraz 1718 lat). Wykonywane
jest co 4 lata i uznawane za jedno
Z najbardziej wiarygodnych w Eu-
ropie. Oto najwazniejsze wyniki
w Polsce.

Alkohol. Pozostaje najczesciej
spozywana substancja. Okoto
73% ucznidéw w wieku 15-16 lat

i 91% nastolatkow 17-18-letnich
przyznato sie do picia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu. Odnotowa-

no nieznaczny spadek spozycia

w porownaniu do lat ubiegtych.
Nikotyna i e-papierosy. Tradycyjne
papierosy tracg na popularnosci,
ale gwattownie rosnie uzycie
e-papierosow. Az 56,7% nastolat-
kéw w wieku 15-16 lat i 69,5%

w wieku 17-18 lat przyznato sie

do korzystania z e-papierosow
kiedykolwiek w zyciu.

Narkotyki i dopalacze. Wérod sub-
stancji nielegalnych najczesciej
wybierana jest marihuana. Eksper-
ci zwracajg takze uwage na nowe
zagrozenia i konieczno$é monito-
rowania m.in. mefedronu. Z roku
na rok rosnie liczba przypadkow
siegania po inne substancje, jak
leki uspokajajgce czy nasenne.
Cho¢ dopalacze nie s3 tak popu-
larne, jak marihuana, ich stosowa-
nie wsrod mtodziezy nadal budzi
powazne obawy.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
. Aneta Siwak, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, todz
2. Piotr Katuza, Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, Zgierz
3. Patryk Kozak, NZ0Z Medicus, Lipce Reymontowskie

PEDIATRAROKU

. ZofiaLasocinska, Przychodnia Eskulap Retkinia, kodz

2. Aneta Czupryniak, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

3. Dorota Stankiewicz, Instytut Zdrowia Medicall, Piotrkow Trybunalski
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1ak, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Hospicjum Domowe dla Dzieci

Fundacii Gajusz, £od7

2.BeataSzulc, Diagnostyka S.A. - Punkt Pobrari, Konstantynow t6dzki

.Aleksandrat

3. RyszardaBernas, Przychodnia Medyk, Wieluri

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
.AnnaSiotor-Koszela, Stomatologia Plus, todz
2. EwaDomazat, Stomatologia Ewa Domzat, Tomaszow Mazowiecki
3. Emilia Kubiriska, EMIDENT, Opoczno

POLOZNA/POLOZNY ROKU
.Joanna Skotarczak, Kutnowski Szpital Samorzadowy, Kutno
2. Dorota Drozdz-Kaczor, Szpital Wojewddzki im. Jana Pawfa ll, Betchatow
3. Aliga Jedrasik, SP 707 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno

GINEKOLOGROKU
.Marcin Pierscinski, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2. AleksandraSzczesniewska, Szpital Brzeziny, Olka i Matka Gabinety Medyczne, 6dz
3. Bartlomiej Nowocien, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Betchatow

CHIRURGROKU

.Maciej Amsolik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2. prof. drhab. n. med. Jerzy Niedzielski, SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego, £6dz
3.MonikaMtynarczyk, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawtal, Betchatow

ORTOPEDAROKU

.Michat Groblewski, Salve Medica, todz
2. Jerzy Kociuga, Centrum Medyczne KOMED, £6dz
3. Tadeusz Tkaczyk, Szpital Zakonu Bonifratrow, k6dz

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
D

2. BetinaPietrzykowska, Alamed, Wielur
3. Kefah Karawani, NZ0Z Movimento, todz

KARDIOLOGROKU

. TomaszMackowiak, Gabinet Lekarski, Befchatow
2. Katarzynalwariska, Wojewddzkie Wielospecialistyczne Centrum Onkologiii Traumatologii
im. M. Kopernika, £6dz
3. Ewa Szymczyk, KardiosferaNZ0Z Sp.z0.0., k6d7

UROLOG/NEFROLOGROKU

.Jakubtawinski, Z0Z, towicz
2. Adam Jedrzejczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Radomsko
3. Paulina Sikorska-Radek, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa, £6dZ

OKULISTAROKU

.ElzbietaBlach, Poradnia Okulistycznaz P
2.MagdalenaBromblik, CM MED PLUS, k6dz
3. Piotr Grzybowski, Centrum Okulistyki Oko Dziecka, £6dZ

DERMATOLOGROKU

-Wojsznis, Wojewodzki Spedjalistyczny Szpital im. dr WA.

2. Joanna Krzysiek-Daszuta, Dermoklinika, £6dz
3.Sebastian Patrzyk, Slow Beauty, t6dz

,Jleradz

ANESTEZJOLOGROKU
.Pawetkuczywek, Wojewodzki Zespot Zakladow Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia

Chordb PuciRehabilitacji, k6dz
2. Jarostaw Ryba, Szpital Sw. Ducha, Rawa Mazowiecka
3. EwaBudziniska, Z0Z, teczyca

NEUROLOGROKU

.Jarostaw Debiec, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2.drn.med. LidiaWtodarczyk, Oczy-Vista, kodz
3. Agnieszkatuczak-Piatek, Szpital Wojewddzkiim. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszyniskiego, Sieradz

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

.tukasz Badowski, Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego, todz
2. Przemystaw Klimczak, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy
w Wieruszowie, Wieruszow
3. Cezary Obuchowski, Sztab Ratownictwa Medycznego Betchatow, Betchatow

FARMACEUTA/TECHNIK FARMA
. Tomasz Wietrzyk, Apteka Dr. Max, todz

2. Bartosz Grajda, Euro-Apteka, £6dz
3.Barbara Olejnik, Apteka Ruda Zegar, k6dz

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
.tukasz Pekala, Gabinet Diagnostyki Ultrasonograficzne, Wielun
2. Jantukasz Gorski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej - Curie, Zgierz
3. AgnieszkaMajtyka, SPZ0Z, Wielun

ONKOLOGROKU

.MarcinBojo, Salve Medica, todz
2. Barbaratochowska, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawta Il, Betchatow

3.MarzenaZalewska, Salve Medica, todz

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
. Aleksandra Dudkiewicz, Gabinet Psychologiczny Magnolia Aleksandra Dudkiewicz, todz
i Poradnia Jasminowa, teczyca
2. EwelinaLewandowska, Gabinet Lekarski, t6dz
3.Jolanta Jankowska, Gabinet Psychologiczny Stara Drukarnia, k6dZ oraz Poradnia MelissaMed, t6dz

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegoty na
dzienniklodzki.pl/hipokrates

Ponad ¢wierc wieku doswiadczenia w dermatologii i pracy z pacjentami

Aleksandra Bata-Wojsznis
od wielu lat zwigzana jest
zWojewodzkim Specjalistycz-
nym Szpitalem im. dr. Wt. Bie-
ganskiegowt.odzi. Jestdokto-
rem nauk medycznych, spe-
cjalistka dermatologiiiwene-
rologii oraz starszym asysten-
tem w Oddziale Dermatolo-
gii, Dermatologii Dzieciecej
1Onkologicznej. Ze Specjali-
styczna Poradnig Dermatolo-
giczng szpitala zwigzana jest
od 1998 roku.Swojg zawo-
dowg droge od poczatku po-
swiecita dermatologii. Studia
ukonczytana Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej
w Eodzi, a w 2003 roku uzy-
skata stopien doktora nauk
medycznych. Specjalizuje si¢
w diagnostyce ileczeniu cho-

rob skory oraz chorobwenero-
logicznych, pomagajac za-
rowno dorostym, jak i dzie-
ciom.

Pracazpacjentamilaczy sie
wjej przypadkuzdzialalnoscig
naukowg. Od 2008 roku zdo-
bywa doswiadczenie jako
wspotbadaczwbadaniach kli-
nicznych, m.in. zwigzanych
z atopowym zapaleniem
skory, tuszczyca, pokrzywka
iowrzodzeniami. Jest rowniez
autorka i wspotautorka kilku-
nastu publikacji naukowych
poswieconych dermatologii.

W codziennej pracy kon-
centruje si¢ na tym, cow me-
dycynie najwazniejsze: po-
mocy pacjentowiiodpowied-
nimpodejsciudojego proble-
mow zdrowotnych.

Dobry farmaceuta potrafi nie tylko doradzic, ale przede tez wyshuchac

Tomasz Wietrzyk, technik
farmaceutyczny zwiazany
z Apteka Dr. Max w Eodzi,
swoja zawodowa droge wy-
brat troch¢ za namowa na-
uczycielki biologii. Juz
w szkole dobrze radzit sobie
zbiologia i chemig, a przed-
mioty te wzbudzaty jego za-
interesowanie. Podpowiedz,
aby sprobowal swoich sit
w szkole ksztalcacej techni-
kow farmaceutycznych, oka-
zala si¢ trafiona. Podwoch la-
tach nauki i pozniejszym
stazu przekonat sie, ze znalazt
zawod dla siebie. - Okazato
sie, ze to strzal w dziesigtke
dla mnie. Lubi¢ swojg prace,
kontakt zludzmi - podkresla.
Wihasnie relacje z pacjentami
sg dlaniegojednym znajwaz-

niejszych elementow co-
dziennosciw aptece. Stara si¢
tworzy¢ przyjazng, Swo-
bodng atmosfere. Jest miej-
sce na fachowg pomoc, ale
rowniez na usmiech, zart czy
krotkg rozmowe o codzien-
nych sprawach.

W pracy wykorzystuje
takze cechy, ktore moglyby
wydawac si¢ nieoczywiste
w zawodzie opartym na cia-
gltym kontakcie z ludzmi. -
Bycie introwertykiem wzad-
nym stopniu nie przeszkadza
wwykonywaniu pracy, gdzie
glowna sktadows jest kontakt
z ludzmi - uwaza. Umiejet-
nos¢ shuchania i wezucia sie
w sytuacje drugiej osoby po-
maga mulepiej poznawac po-
trzeby pacjentow.

PETENL T s

PSYCHIATRAROKU

1. Klaudia Zybert-Wijatkowska, SpesMedica, Piotrkéw Trybunalski
2. Tomasz Blaszczyk, Centrum Psychiatryczne, Warta

3. BarbaraKulkarni, Lekarz od Psychiki, £6dZ

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Magdalena Kaszewska, SP 707 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno

2. Artur Gur, Szpital Zakonu Bonifratrow, £6dz

3.IwonaBednarek, Kleszczowska Przychodnia SALUS, Kleszczow

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt
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Nie podszedt do matury, bo zapowiadano koniec
swiata. Byly swiadek Jehowy mowi o ostracyzmie

,Odwrodcita sie ode mnie cata rodzina: rodzice, wuj, siostra — wtasciwie wszyscy. Nikt ze mng nie rozmawia”.
O ostracyzmie wsrod swiadkow Jehowy rozmawiamy z bytym wyznawcg, ktérego wyrzucono ze wspolnoty.

Marta Jarmuszczak

PawelSwiergiel, czylibyly
swiadek Jehowy. A byty, po-
niewaz zostalPan wyklu-
czony za podwazanie dok-
tryny okolo 2lattemu. Przez
wigkszos¢ zycianalezal Pan
jednak do swiadkow.

My, jako byli swiadkowie, mo-
wimy o sobie, Ze si¢ wybudzili-
$my. Ja sie¢ urodzitem w tej religii,
wiec wyssatem to z mlekiem
matki. Dla mnie nie istniat inny
swiat, a czlowiek nie teskni
za Czyms, Czego nie zna i nawet
nie wie, ze istnieje. Nie wiedzia-
tem o istnieniu innego $wiata. Zo-
stalem wychowany tak, ze to jest
tajedyna prawdziwa religia, a ja
jestem tym wybranym, ktdry
przezyje Armagedon. Jak bylem
maty, wierzylismy, ze ludzie, kto-
rzy pamiegtajg rok 1914, czyli po-
czatek pierwszej wojny swiato-
wej, nie mogg umrze¢, zanim
nastgpi koniec swiata. Wiec jako
dziecko zytem w przeswiadcze-
niu, ze to odbedzie si¢ lada dzien
icale moje nastoletnie zycie zo-
stalo ukierunkowane w tym wie-
rzeniu, ze swiat si¢ zakonczy lada
moment.

Wplynelo tona edukacje?

Mimo ze miatem jakies tam
zdolnosci, przez calg podsta-
wowke np. zdobywalem swiadec-
twa z czerwonym paskiem, do-
stalem si¢ do elitarnej szkoty
sredniej w Poznaniu, toi tak by-
tem jedyng osoba w catej klasie,
ktora nie podeszta do matury.
Zdalem ja, ale dopiero w wieku
33lat.

Czylinie podszediPan
domatury,bozylw prze-
swiadczeniu, ze zaraz
bedzie koniec swiata?

Rok 1998, w ktorym konczy-
tem szkote, to juz miaty by¢ ostat-
nie dni tego $wiata. Ja glositem
kolegom, Ze oni nie skoncza stu-
diéw, bo do 2000 roku nicjuz
nie bedzie.

Ale koniec Swiata

nienadszedt...

Swiadkowie Jehowy mocno
nauczali, ze ludzie pamietajacy
rok 1914 nigdy nie umra ito byta
nauka promowana dtugo,
do 1995 roku. Potem ci ludzie za-
czelijednak umierac, wigc zmie-
niono doktryne, na mowiacg

Pawet Swiergiel, choé urodzit
sie w rodzinie $wiadkéw
Jehowy, zostat usuniety

ze wspolnoty za podwazanie
doktryny. Jak twierdzi,

po tej decyzji spotyka sie

Z ostracyzmem

o nakladajacych sie pokoleniach,
czylijezeliktos zyt z kims, kto pa-
mietarok 1914, tojesttojedno
pokolenie.

Czylitopokolenie calyczas

trwa.

Tak, ale wyliczylem, ze okoto
2040 roku nie bedg moglitego
przedtuzac.

Itobylopowodem,dla
ktorego zaczal Pan watpic
wshusznos¢ tych przeko-
nan?

Tak, a potem wyszty kwestie
zmienionych ttumaczen Biblii wy-
danej przez swiadkow Jehowy, ite
dwie rzeczy tak wlasciwie spowo-
dowaty, ze zaczatem si¢ budzi¢
izaczatem rozmawiac z najbliz-

Szymi o tym.

Czyli pojawily sie pytania.

Icodalej?

Zadawalem pytania wujowi,
ktory ze mna mieszkatiktory wy-
dawat mi si¢ takim guru-kims, kto
naprawde duzo wie. Niestety, nie
uzyskiwatem odpowiedzi. Co wig-
cej, zauwazylem, ze kiedy zadawa-
tem pytania, na ktore on nie potra-
fit odpowiedzie¢, zamiast proby
powiedzenia: ,,Nie wiem”, poja-
wiala si¢ agresja. Padaty pytania:
y»Jak ty mozesz zadawac takie py-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

tania? Jak mozesz mowic takie
dziwne rzeczy?”. Aja odpowiada-
tem:,,Noale przecieztojestjasne”.
Znatury mam bardzo logiczny
umyst. Jesli cos jest napisane, to
potrafie to po prostu wylapac¢ -ta-
kie podstawowe czytanie ze zrozu-
mieniem. I poniewaz probowatem
zadawac pytania, a kiedy co$ mi
si¢ nie zgadzato, mowitem: ,, Tutaj
co$ sie nie zgadza”, spotykata sie
ztym agresywna reakcja. W koncu
zostatem zgloszony starszym
zborujako ktos, kto ma odstepcze
poglady. To byto w2022 roku.
Wtedy wcigz bylem wierzgcym
swiadkiem Jehowy.

Izakonczylosietosadem?

Tak, zostalem zaproszony
na komitet sadowniczy. Chodzito
oustalenie, czy przypadkiem
nie jestem juz odstepca. Na tym
pierwszym komitecie sadowni-
czym bylo trzech sedziow prze-
ciwko jednemu swiadkowi. Nie
miatem zadnego adwokata ani ni-
kogo, kto by mnie reprezentowat.
Po prostu przyszedtem. Byli tam
ludzie, ktorzy wystepowali prze-
ciwko mnie i mowili, co styszeli
albo corzekomo ode mnie usty-
szeli. Byli tam moj wuj, moj przy-
jacielimoj szwagier. Po prostu
przedstawiali to, cowedtug nich
styszeli. Z tego pierwszego komi-
tetu udato mi si¢ wybroni¢. Nie zo-
stalem wykluczony. Zostatem na-
tomiast publicznie napomniany.

Atowszystko odbywasie

publicznie?

Pozniejjest publiczne oglosze-
nie. Tylko ze najgorsze jest to, ze
ludzie nie wiedza, za co zostatem
napomniany. Dlatego caty ten ko-
mitet sobie nagralem, bo nie wie-
dziatem, jaki bedzie odzew. Lu-
dzie mogg przeciez roznie to ode-
brac. Mogli pomysle¢ na przyktad,
ze nie chodzito o kwestie wiary,
tylko o cos zupehie innego, ze
naprzyklad zdradzitem Zong.

Czylizakonczylo si¢

pozytywnie.

Noitak minely dwalata. Prze-
statem chodzi¢ na zebrania swiad-
kow Jehowy i cheiatem po prostu
tak sobie wygasna¢. Wiedzialem,
ze jesli mnie wyklucza, strace
wszystkich moich przyjaciot,
znajomych, a takze rodzing.

Ale wkoncusadzono
Panadrugiraz?

Niestety, po dwoch latach moja
rodzina, ktdra mieszka ze mna
po sgsiedzku przez sciane, nie mo-
gla zdzierzyc tego, ze maminne
pogladyiporaz drugi na mnie do-
niosta. Kiedy miatem drugi komi-
tet, juz nie udato mi si¢ wybroni¢
-mimo odwotania. No, chyba
mozna powiedzie¢, ze byla tojuz
recydywa. Nie wiem, jak inaczejto
nazwac. Wtedy podejscie bytojuz
takie: ,, Trzeba go wykluczyc¢, nie
mozemy mu tym razem popusci¢”.
Mimo wszystko dzielnie si¢ broni-
tem. Ten drugi komitet rowniez na-
gralem. Caty procesjest zreszta do-
stepny winternecie, bo chciatem
po prostu pokazac, jak wyglada
takie sadzenie przez swiadkow Je-
howy. Noiusuni¢to mnie w2024
roku. Wtedy zaczelo si¢ to, z czym
terazwalczg, czyli ostracyzm.

Naczymonpolega?

Whasciwie wszyscy znajomi,
ktorych mialem -a miatem wsrod
swiadkow Jehowy bardzo duzo
znajomych, bo zach@ca si¢ dotego,
zeby przyjaznic sig przede wszyst-
kim ze swoimi wspotbra¢mi-nie-
stety odwrocili sie ode mnie. Naj-
gorszym typem cztowieka u $wiad-
kow Jehowy jest wlasnie odstepca,
czyliktos, kto mysli inaczej. Naj-
gorsze jednak bylo to, ze odwrocita
si¢ ode mnie cata rodzina: rodzice,
wuj, siostra -wlasciwie wszyscy.
Nikt ze mng nie rozmawia.

WspomnialPan,ze mieszka

blisko mamy. Faktycznie

nierozmawiacie wcale?

Mama mieszka w tym samym
budynku, ale rozmowy ograniczajg
si¢ do kwestii ptatnosci rachunkow
itego typuspraw. Dotego stopnia
kontakt jest ograniczony, ze moja
mama nie widziata swojego kilku-
miesiecznego wnuka, czyli mojego
syna.

A czybylobyinaczej,

gdybysam Pan odszed}?

Nie. Sytuacja wygladataby ina-
czej, gdybym zrobit co$ innego.
Tojest dosy¢ dziwne, bo oni maja
takie podejscie, ze mniej szkodliwy
jest cztowiek, ktory na przykiad
przespalby sie z dziesiecioma ko-
bietamiiza to zostatwykluczony.
Wtedy jest postrzegany jako ktos,
kto ma po prostu swoje stabosci.
Natomiast ja jestem czlowiekiem,
ktory odwazyt si¢ powiedziec co$
przeciwko ich wierzeniom, skryty-
kowa¢ nauki swiadkow Jehowy.

Iwtedy przyklejono mitatke tak
zwanego odstepcy. A tojest naj-
gorszy typ cztowieka wsrod swiad-
kow Jehowy. O odstepcach mysli
sie z przerazeniem. A ja dodat-
kowo, poniewaz dziatam na
YouTubie, jestem tak zwanym ak-
tywnym odstepca. Czyli wiasciwie
nie ma gorszego czlowiekanizja,
bo wystepuje czynnie przeciwko
ichukochanej organizacji.

Aletojest wyborrodziny,
Zebyz Panemnierozma-
wiac?

Swiadkowie Jehowy nie moga
zadawac sie z tymi, ktorzy zostali
wykluczeni. Bardzo duzo rzeczy
jest mowionych wwyktadachisa
tez takzwane wewnegtrzne przy-
kazy, o ktorych nawet nie wszyscy
swiadkowie Jehowy wiedzg.

Na przyktad takg pozycjg jest
ksiazka tylko dla starszych zboru
pod tytutem ,, Pascie Trzode
Bozg”. Tojest taki podrecznik,
ktory mowi, jak sgdzi¢ ludziiza co
karac¢. W ostatnim czasie wyszia
nowa pozycja tej ksigzki. Do 2023
roku to ksigzka mowita jeszcze, ze
nie mozna bylo wykluczy¢ kogos,
jeslikto$ w rodzinie zadawat si¢
zkim$ wykluczonym. Czyli moja
mama na przyktad mogtaby si¢ ze
mng zadawac i wtedy nie podlega-
taby wykluczeniu. Bylaby niepo-
rzadna, nie bylaby przyktadem,
natomiast nie mozna jej byto wy-
Kluczy¢.

Mysli Pan, Ze sajakiesrealne
szanse,Ze cos zmieni sie
wkwestii ostracyzmu?
Comusialobysie stac?

Tojest bardzo proste. Jezeli
swiadkowie Jehowy sa zarzadzani
przez110s0b, zwanych cialem kie-
rowniczym, ktore mieszkajg w War-
wickw USA, to gdyby onina spotka-
niu, ktore maja co srode, stwierdzili:
»Stuchajcie, ten ostracyzm nas do-
bija, mamy problemy z tym, w tym
kraju, ciagaja nas posadach. Stu-
chajcie, stwierdzimy, ze tojednak
blbh]rue nie ma pokryciaioglosimy

0”.Wychodza na sceng, oglaszajg,
zejest nowe swiatto-oni nazywaja
wzelkie zmiany w doktryme no-
wym $wiatlem, ze co$im Duch
Sw1§ty powiedzial-iwtym momen-
cie nie ma ostracyzmu wsrod swiad-
kéw Jehowy. Walcze oto, aby zostat
onzniesiony, botakichludzijakja,
czylibylych swiadkow Jehowy,
saw Polsce tysiace, a na swiecie
setki tysiecy.
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BLISKI WSCHOD

Na Bliskim Wschodzie bez zmian.
A nawet gorzej. Ropa przestaje pltynac

- Po ponad szesciu miesigcach wojny na Bliskim Wschodzie nie spodziewatbym sie kompleksowego traktatu
pokojowego miedzy Stanami Zjednoczonymi a Iranem. Na dzis$ najlepszym rozwigzaniem dla Trumpa bytaby
umowa, ktora obnizytaby ceny ropy i przywrdcita zegluge, a jednoczesnie nie wygladataby jak ustepstwo wobec
Iranu. Zblizajgce sie wybory potéwkowe w Stanach Zjednoczonych moga wywotywac presje na podjecie
ryzykownych dziatan, aby wymusic¢ na Iranie ustepstwa - mowi dr hab. Wojciech Grabowski, kierownik Zaktadu
Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Gdanskiego

Tomasz Chudzynski

Wiele wskazuje, ze
operacjazudzialem
proiranskich bojowni-
kow Huti w Jemenie -
probaprzejeciakon-
trolinad ciesning Bab
alMandabi strategicz-
nych fragmentow wy-
brzezajemenskiego
nad Morzem Czerwo-
nym-mozebyéwaz-
nym punktem zwrot-
nym konfliktuna Bli-
skim Wschodzie. To
kolejny szlak Zeglu-
gowy transporturopy
igazu z Zatoki Perskiej
do Europy, ktory nie
jestbezpieczny. Tan-
kowce, gazowce beda
ostrzeliwane. Czy zgo-
dzisi¢ panztateza?
Na pewno mamy do czy-
nienia z bardzo powazna
eskalacjg, ale bytbym
ostrozny z twierdzeniem, ze
Huti przejeli pelng kontrole
nad ciesning Bab al-Man-
dab. Zajecie portu Mokka
oraz wyspy Perim daje im
mozliwosc skuteczniejszego
oddziatywania na zegluge,
ale nie oznacza automatycz-
nie kontrolinad calym
akwenem. Drugi brzeg cie-
sniny znajduje si¢ na teryto-
rium Dzibutii Erytrei,
ana Morzu Czerwonym
operujg rowniez sity panstw
zachodnichiregionalnych.
Z drugiej strony, Huti nie
muszg zamykac fizycznie
ciesniny, aby wywotac po-
wazne skutki gospodarcze.
Wystarczg grozby uzycia ra-
kiet przeciwokretowych,
dronow albo min morskich,
aby armatorzy ograniczyli
lub zrezygnowali z tej drogi
handlowej, wybierajac bez-
pieczniejsza, iznacznie dal-
sz3, droge wokot Przyladka
Dobrej Nadziei. Huti dekla-
ruja, ze ich celem sg przede
wszystkim statki Arabii Sau-
dyjskiej, ale doswiadczenie

Stolica Iranu Teheran, jeszcze przed konfllktem ze Stanami Zjednoczonyml

wezesniejszych atakow po-
kazuje, ze trudnojest za-
gwarantowac bezpieczen-
stwo jednostkom innych
bander. Rzeczywiscie dla
Arabii Saudyjskiej ciesnina
Bab al-Mandab byta alterna-
tywa transportu surowcow
pozamknieciu ciesniny Or-
muz przez Iran. Jednak

w obecnej sytuacji grozba
blokady obu cie$nin parali-
zuje eksport saudyjskiej
ropy naftowej w bardzo du-
Zym stopniu.

Amerykanie, jak sie
wydaje, jesli chcieliby
opanowacdsytuacje
wtym konflikcie, mu-
sieliby rozpoczaé ope-
racjeladowa-za-
rownow ciesninie Bab
alMandab,nawy-
brzezu Jemenu,jak
iwciesninie Ormuz.
Oznaczaloby toko-
lejne koszty prowa-
dzeniaitak potwornie
drogiego konfliktu,
aprzedewszystkim
calkiemrealne byloby

»ugrzezniecie” woj-
skowe wregionie. To
scenariuszdlaUSA
najgorszy zmozli-
wych, ale pytanie, czy
nie konieczny.
Amerykanska operacja
ladowa na dzi$jest mato
prawdopodobna. Nawet
gdyby doniej doszlo, bytaby
ona bardzo ryzykowna. Fak-
temjednakjest, Ze operacje
lotnicze i morskie sg sku-
teczne jedynie do pewnego
stopnia -one pozwalajg
zniszczy¢ wyrzutnie rakiet,
systemy radarowe, drony,
todzie bazzalogowe, ale nie
usuwaja catkowicie gtow-
nego zagrozenia.

Zdobycie wyspy Perim
czy innych punktow strate-
gicznych w Zatoce Aden-
skiej czy okolicach ciesniny
Bab al-Mandab mogtoby
wymagac dziatan ladowych,
ale niekoniecznie prowa-
dzonych przez wojska ame-
rykanskie. Bardziej skianiat-
bym si¢ kuscenariuszowi,
w ktorym USA Wsp1era]q sity
rzadu jemenskiego i panstw

regionu rozpoznaniem, logi-
stykg oraz lotnictwem.

Podobnie mato prawdo-
podobna wydaje sie byc¢
operacjalgdowa przeciwko
Iranowi. Aby zapewni¢
swobodg zeglugi przez Or-
muz, nie trzeba okupowac
iranskiego wybrzeza.
Akrok taki oznaczaltby
wojne na ogromna skale
iprzede wszystkim nie gwa-
rantowalby bezpieczenstwa
w Zatoce Perskiej. USA
weigz pamigtajg doswiad-
czenia interwencji Iraku
iAfganistanu, ktore sa
gléwnym hamulcem wobec
rozpoczgcia kolejnej okupa-
gji.

Z drugiej strony Ame-
rykanieblokuja tez
iranskazegluge przez
Ormuz, moganiszczy¢
iranskie tankowce.
Wydaje sie, ze dzisto
»hajmocniejszakarta”
wtalii Trumpa wtym
konflikcie.
Blokada iraniskiego eks-
portujestjedna znajmoc-

niejszych kart USA, ponie-
waz uderza bezposrednio
w dochody panstwa i mozli-
wosci finansowania dziatan
wojennych. Skutecznos¢
blokady to inny temat. Jest
onauzalezniona od obcho-
dzenia restrykeji oraz ogra-
niczenia handlu przez part-
nerow Iranu pod wplywem
presji amerykanskie;j.
Warto jednak rozr6znic
blokadg iranskiej zeglugi
iniszczenie iranskich jedno-
stek. Atakowanie tankow-
cow stwarza ryzyko ofiar cy-
wilnych, katastrofy ekolo-
gicznejidalszej eskalacji.
Dodatkowo sam fakt atako-
wania iranskich tankowcow
nie ma podstawy prawnej,
bo tankowce nie sg jednost-

¢ kamiwojennymi. Dobrze

wiem, ze takie ataki prowa-
dza do dalszej eskalacjioraz
odwetu Iranu, np. na amery-
kanskie bazy w regionie, czy
utrudniajac zegluge przez
Ormuzipowodujac dalszy
wzrost cen paliw. Najlepsza
strategig USA wobec Iranu
jest potgczenie srodkow ko-
ersywnych -blokady, sank-
¢jifinansowych, przewagi
militarne;j.

Donald Trump mowit
kilka dnitemu
0,,0szustwie”, majac
namysli glosyotym,
ze dzialaniana Bli-
skim Wschodzie pro-
wadza dowzrostucen
paliw, zazadalzwrotu
pieniedzy zatrwajacy
konflikt -cho¢nie
wiadomo, od kogo.
Mowiltez, ze Iran chce
»Zawrze¢ umowe”, co
panstwo ajatollahow
skwitowatousmie-
chem. Jakie sa dzis
opcje naporozumie-
nie pokojowe miedzy
USA alranem?
Mozliwosci sa zawsze,
ale poponad szesciu miesig-
cach wojny nie spodziewat-

bym sie kompleksowego
traktatu pokojowego. Poro-
zumienie, jesli zostanie za-
warte, bedzie realizowane
etapami. Pierwszym bedzie
wstrzymanie atakowiprzy-
wrocenie zeglugi w ciesni-
nie Ormuz w zamian

za ograniczenie amerykan-
skiej blokady. Dopiero

w dalszej kolejnosci strony
moga wroci¢ do rozmow po-
kojowych. Doswiadczenia
tej wojny pokazujg, ze do-
tychczasowe negocjacje
irozmowy nie przyniosty
rozwigzania. Zasadnicze
rozbieznosci dotycza iran-
skiego programu nuklear-
nego czy aktywnosci iran-
skich proxies (bojownikow,
organizacji terrorystycznych
prowadzacych ataki w za-
stepstwie Iranu-red.) wre-
gionie. Z kolei Iran oczekuje
zniesienia amerykanskiej
blokady oraz sankcji, uwol-
nienia zamrozonych $rod-
kow oraz rekompensaty

za zniszczenia wojenne.

W takiej sytuacji posred-
nikiem ustalen pokojowych,
doktorego USAiIran maja
zaufanie, moga by¢ poten-
¢jalnie Oman, Egipt lub Pa-
kistan. Stanowiska obu
stron jednak pozostaja odle-
gle, a sam Trump zapowie-
dzial, ze wojna moze zakon-
czy¢ sie dopiero po wybo-
rach potowkowych.

To zwro¢my wlasnie
uwage na tzw. wybory
polowkowe w Sta-
nach Zjednoczonych,
ktorejuzzai,5mie-
sigca. Wsrod wybor-
cowrepublikanskich
rosnie niezadowole-
nie, wlasnie przezro-
snace koszty cen pa-
liw, acozatymidzie,
innych kosztow zycia.
Trump, by utrzymacé
przewage w obu
izbach amerykan-
skiego Kongresu
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Oddam za darmo

TAPCZAN pojedynczy/ wersalka,
£ddz, 504-775-715

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

MIESZKANIE 44 m2, Baluty, parter,
Wawelska - 350 tys.zt, 514-612-507

ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie na mniejsze
z duzego, z wygodami, nie prywatna,
571-429-374

DO WYNAJECIA
13§30 m, media Gérna, 786-080-382

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?
oraz 2 pokoje 61m2, Srédmiescie,
509-241-460

Mieszkanie Gorna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247
POKOJ w centrum, 784-180-604

Dziatki

SPRZEDAM
1150 rekreac. ok. Tuszyn, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

S

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

et domowy

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z#/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chtodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zt,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 z/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inna rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

BUDOWLANE

ABOLICYJNA legalizacja studni
wierconych, 511-729-449

BUDOWA domdéw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdébki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

MONTAZ paneli podtogowych,
501-100-465

PAPY termozgrzew. 8z, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

ZLECE budowe murdéw parteru
budynku mieszkalnego, 501-314-859

AUTOREKLAMA

Edukacja
W najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

HYDRAULIKA centralne ogrzewanie,
501-100-465

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

NAPRAWA kottéw gazowych,
501-100-465

POGOTOWIE gazowe, 501-100-465

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA gazowe, 501-100-465

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

adzki-odz.pl

501781201
Stk Ko 3 it

= .

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca
[ ZATRUONE |

ZATRUDNIE
CIESLE zbrojarza, 501-314-859

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

Ogrodnika brukarza, 793-515-313

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

W stolarstwie, 608-502-044
————————————
ZATRUDNIE prasowaczki, szwaczki,
pomoc szwalni, chatupniczki, krojczy -
dzianina 731-273-482

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

AUTOPROMOCIJA

o G,(‘OSZEN 1A DF.'QB Ne

800 472 852

0011033610

42 647 28 52

auka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI - matury, egzaminy
konwersacja - nauczyciel z praktyka
zagraniczng, 695-331-665

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

w Lodzi

B O

0011592655

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

. n
g )
LL

G ETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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»,Ranczo” w prawdziwych Wilkowyjach

malo kto oglada, ale jest laweczka,

znakomita golonkai wszechobecne wilki

Musimy rozczarowacé. W prawdziwych Wilkowyjach, na Slagsku, nie ma restauraciji ,U Japycza”. Nie spotkacie tutaj
knujgcego intrygi Czerepacha, wojta/prezydenta Koziota ani wojtowej, Wioletki i Lucy. | prawie nikt nie oglagda tu
serialu ,Ranczo”. Jest za to $lgska golonka, ktora zdaniem serialowego Hadziuka jest jedng z najlepszych w Polsce,

a co najwazniejsze, sg zyczliwi i goscinni ludzie. ByliSmy w jedynych i prawdziwych Wilkowyjach. Tego w telewizji nie
zobaczycie. Wilkowyjska taweczka jest taka sama, jak w ,Ranczu” i w catej Polsce.

Barttomiej Romanek

Wilkowyje - fani serialu ,,Ranczo”,
ktory mawrdci¢ znows serig w grud-
niu2026roku, doskonale znaja nazwe
fikeyjnej wsi, w ktorej Kozioti Czere-
pachknujg polityczne intrygi, oporza-
deknaulicach dba Stasiek, a klientow
w restauracji ,U Japycza” obstuguje
urodziwa Wioletka. To tutaj stoi naj-
stynniejszaw Polscetaweczka, nakto-
rej egzystencjalne rozwazania snujg
Hadziuk, Solejuk, Pietreki bracia Ja-
pycze.

Zdjeciadoserialukrecone saw]e-
ruzalu w powiecie minskim, bo Wil-
kowyje nieistnieja. Nieistnieja? Oczy-
wiscle, ze istniejg! Odwiedzilismy je-
dyne na $wiecie, prawdziwe Wilko-
wyje, wies powstalg najprawdopo-
dobniej w XIII wieku, ktora 75 lat
temu, 1 stycznia 1951 roku, zostata
wlaczona do Tychow.

Zbieznosé nazwiest przypadkowa.
Bogdan Kalus, znakomity slaski ak-
tor, ktory weiela sie w serialu wrole
Tadeusza Hadziuka, wspomina mo-
ment, kiedy powiedziat scenarzystom
oprawdziwych Wilkowyjach.

-Onaszych slaskich Wilkowyjach
wiedziatlem jeszcze przed rozpocze-
ciem prac nad serialem i powiedzia-
lem otymnaszym scenarzystom. Byli
zdziwieni, ze takie miejsce jestnama-
pie Polski, bo styszeli jedynie o Wot-
kowyi w Bieszczadach -mowi Bog-
danKalus.

Bogdan Kalus goscit w Wilkowy-
jachkilkukrotnie, awrestauracji ,Pod
Kasztanem” zostawit nawet stynnego
Mamrota. Aktor chwali serwowana
tamgolonke.-Moim zdaniemserwo-
wanatamjestjedna znajlepszych go-
lonek, jakie jadlem w zyciu - mowi
Bogdan Kalus.

Cojegozdaniem odrdznia Jeruzal
od Wilkowyj? - Prawdziwe Wilkowyje
sa wicksze. Przejezdzatem przez nie
w tym rokuw drodze na meczrepre-
zentacji hokejowej artystow, a takze
rokwczesniej, kiedy odbywat sie oboz
naszej kadry. Wtedywszyscyjedlismy
golonke wrestauracji ,,Pod Kaszta-
nem’”. Pokazywalem moim przyjacio-
tom, ze Wilkowyje sie rozbudowuja,
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Jedna z iaweczek ktore znalezlismy w Wilkowyjach. Nledaleko
miesci sie zabytkowa putapka na wilka

nawet jakies bloczki powstajg. W Je-
ruzalu nie ma restauracji, bo restau-
racja U Japycza” zostatawymyslona
jedynie na potrzeby serialu. W filmo-
wych Wilkowyjach jest tylko nasza
tradycyjna narodowa budka z keba-
bem-méwi Bogdan Kalus.

Serialowe i prawdziwe Wilkowyje
satroche podobne. Obie miejscowo-
scimajg wielowiekowg historie. Jeru-
zal otrzymat lokacje miejska w1533
roku, alew1820zostatzdegradowany.
Historia Wilkowyj siega sredniowie-
cza, wiele zrodelpodajejakodate ich
powstania rok 1287, ale zostata ona
opartana dokumencie, ktory nie jest
prawdziwy.

- W Archiwum Panstwowym
wKatowicachznajduje si¢ dokument
pergaminowyzmarca 128y roku,do-
tyczacy uposazenia kosciota sw. Woj-
ciecha w Mikotowie. Przez czes¢ ba-
daczyuznawanyjest onza pozniejszy
falsyfikat -mowi dr Wojciech Schaf-
ter, dyrektor Archiwum Archidiece-
zjalnegow Katowicach, ktorywycho-
wat sie w Wilkowyjach i spedzit tam
wigkszosc¢ swojego zycia. Byl takze
przezjednakadencje przewodnicza-
cymzarzgdu Osiedla Wilkowyje.

Swiety Wojciech taczy obie miej-
scowosci. Doskonale znanaz serialu
$Swiatyniajest siedziba parafii sw. Woj-
ciecha w Jeruzalu. Wilkowyje
przed powstaniem parafii Matki Bo-
zej Krolowej Aniotow podlegaty row-
niez parafii $w. Wojciecha, tyle ze
w Mikotowie.

Wilkowyje powstaty w XIII lub
napoczatku XIVwieku. Chociazdata
1287 nie ma potwierdzenia historycz-
nego, Wilkowyje zpewnoscig zostaty
zalozonejeszcze w sredniowieczu.

Chtopiw Wilkowyjach byli
zobowigzani do zabijania
wilczych szczeniqt

W ,Ranczu” o wilkach nie bylo
mowy,a giownq role odgrywaty kozy,
ktdre na ztos¢ wojtowi dowsisprowa-
dzita Hadziukowa. Motywy zwigzane
zwilkiem moznaznalez¢ w Wilkowy-
jach wszedzie - na ptotach, na do-
mach. Niedaleko samego kosciota
znajduje sie skwer ,Wilczy Kat” (po-
wstatl z inicjatywy Rady Osiedla),
na ktorym zostata odtworzona pu-
tapka nawilki (tzw. wilczy dot). Przez
wiele wiekow w okolicy mozna byto
spotka¢ watahy tych piecknych dra-

pieznikow, ktorym miejscowosc za-
wdzieczanazwe.

Wilk stat sie symbolem miejsco-
wosclitrafitna jejherb. Pierwszy, jaki
znamy, pochodzi z czasow habsbur-
skich z 1723 roku z katastru karolin-
skiego, znajdujacego sic obecnie w Ar-
chiwum Panstwowym we Wrocla-
wiu. Dzisiaj przy wjezdzie do dzielnicy
Wilkowyje mozna zobaczyc¢ logo za-
projektowane przez Wojciecha Schaf-
fera, nawigzujgce do herbu miejsco-
WoSCL.

Wilkznajdowat sie rowniez na pie-
czeciach Wilkowyj w XVIII i XIX
wieku, na ktorych umieszczano ow-

' |5 czesngniemieckg oficjalng nazwe wsi

- Wilkowy. W okresie miedzywojen-
nym wie$ miala az trzy rozne piecze-
cie—-dwa przedstawiaty wizerunki bie-
gnacegowilka, zas pod konieclat 30.
powrocono do wizerunku tego zwie-
rzecia, ktore siedziw charakterystycz-
nej pozie, tj. wyjac (tzw. herb mo-
wigey).

Restauracja, Pod Kasztanem”
-rodzinnetradycje od ponad
160lat

Gastronomia w slaskich Wilkowy-
jach ma piekne tradycje, siegajace
lat 60. XIX wieku. Przy gléwnej dro-
dze miesci si¢ restauracja ,,Pod
Kasztanem”, powstala najprawdo-
podobniej w 1865 roku. Rozma-
wiamy z Piotrem Bergerem, ktory
prowadzi lokal wraz z zona. Jego
przodkowie otworzyli lokal jeszcze
w potowie XIX wiekuipozostaje on
-z malg przerwa - w rekach tej sa-
mejrodziny.

-Mojarodzina Skibawywodzi si¢
ze wsi Katowice. Kazimierz Skiba
byt przedostatnim sottysem Kato-
wic. Wmomencie wyboruna to sta-
nowisko miat 37 lat. Pierwotnie zie-
mie Skibow lezaty w okolicach ulic
Reymonta, Starowiejskiej oraz Wo-
jewodzkiej. Kiedy miasto zaczelo sie
rozbudowywac, otrzymali oni pie-
niadze, dzigki ktorym mozliwy stat
sie zakup tanu ziemi w Wilkowyjach
- wsi ksiecia pszczynskiego,
przy trakcie Wroctaw - Krakow -
mowi Piotr Berger.

Michat Skiba, brat Kazimierza,
okoto 1837 roku ozenit si¢ z Zofia,
z domu Suchy. Mieli trzech synéw.
Rodzina przeprowadzita si¢ do Wil-
kowyj. Prawdopodobnie wlatach 60.
XIXwiekuMichat Skiba zdecydowat
sie na otwarcie w tymmiejscuoberzy.
Pierwszy przedstawiciel rodu Skibow
na Wilkowyjach zajmowat si¢ wy-
szynkiem. Podkresle -,,na Wilkowy-
jach”, bowszyscy mieszkaricy obec-
nej dzielnicy Tychowtak wiasnie mo-
wia. Dlategotej formyuzywam, kiedy
czuje, ze to konieczne.

Mamrotjest, ale klienciitak
wola Tyskie

Oberzaipdzniejsza restauracja od-
grywatywazna role w zyciu Wilkowyj.
Jej historie badal rowniez Wojciech
Schifter. Totutajw1907 rokuzamon-
towano pierwszy we wsi telefon.
Na $cianie budynku zamieszczono
rowniez prawdopodobnie pierwsza
skrzynke pocztowg w miejscowosci.
W oberzy odbywaty sie wazne wyda-
rzenia kulturalneispotkanialokalnej
spolecznosci, a20 marca 1921 roku
najprawdopodobniejtow tymlokalu
Slazacy opowiedzieli sie podczas ple-
biscytuza Polska. W oberzy Skiby od-
dano 347 glosow-306 za Polskg, 40
za Niemcami, a jeden glos byl nie-
wazny.

Chociaz za barem mozna zoba-
czy¢wspomnianego Mamrota, totra-
dycja jest to, ze podawane jest tutaj
tylkoiwytgcznie piwo Tyskie. Mam-
rotpelnitutajjedynie funkcje dekora-
cyjne.

Donaszejrozmowy dotacza Agata
Berger-Polomska, corka Piotra Ber-
gera, ktora pracuje obecnie w Mu-
zeum Miejskimw Tychach. Pokazuje
nam rodzinng fotografie, wykonang
przed restauracja 8 listopada 1937
roku.

-ToslubWilhelma Bergeraz Oty-
lig z domu Skiba, corka Wilhelma
Skiby, ktory byt kolejnym czlonkiem
rodziny Skiba, prowadzacym w tym
miejscu karczme -mowi Agata Ber-
ger-Polomska.-Wilhelm Skiba przez
cate swoje Zycie, przez 5o lat pracowat
jako Kellermeister w browarze ksia-
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE
Yana Diumina

- Fryzjerstwo od zawsze byto moja pa-
sja, ajednoczesnie dato mi mozliwos¢
szybkiego zdobycia niezaleznosci fi-
nansowej. Najwigkszg satysfakcje daje
mi zaufanie klientow - to, ze wracaja
zadowoleni i polecaja mnie kolejnym
osobom. To dla mnie najlepsza na-
groda zawykonang prace - mowi Yana
Diumina z salonu Ostre Nozyczki
w Bukowcu. Od poczgtku swojej zawo-
dowej drogi stawia na nieustanny roz-
woj i swiadome podejscie do fryzjer-
stwa. Regularnie podnosi kwalifikacje,
sledzi najnowsze trendy i techniki, jed-
nak-jak podkresla-nigdy nie podaza
zamoda bezrefleksyjnie. Najwazniej-
sze pozostaje dla niej zdrowie i dobra
kondycja wlosow, dlatego kazdg me-
tamorfoze dopasowuje do potrzeb
imozliwosciklienta.

MIEJSCE Il
Aleksandra Bigos

Dla Aleksandry Bigos
(Bez Spinki - Fryzjer-
stwo Aleksandra Bi-
gos, Lubocz) praca
zwlosamitonietylko
zawod, ale przede
wszystkim  sposob
na sprawianie, by
klienci wychodzili
zsalonuzusmiechem
iwieksza pewnoscig
siebie. Kazda meta-
morfoza jest dlaniej
wyzwaniem i okazjg
do tworzenia fryzur
dopasowanych do oczekiwan oraz charakteru odwie-
dzajacych salon osob. - Satysfakcje daje mi usmiech
klientowiich zadowolenie po metamorfozie. Uwiel-
biam moment, kiedy ktos patrzy w lustroimowi: ,,To
jest doktadnie to, 0 czym marzytam” - podkresla.

MIEJSCE Il
Malgorzata Jonczyk

- Fryzjerstwo bylo
moim $wiadomym
wyboremiod zawsze
czulam, ze wiasnie
ztymzawodem chce
zZwigzac Swoja przy-
sztos¢ - mowi Malgo-
rzata Jonczyk (Salon
Fryzjerski Margo,
Zdunska Wola). Nie-
ustannie  rozwija
Swoje umiejetnosci,
uczestniczy wszkole-
niachisledzinajnow-
sze trendy. Fryzjer-
stwo to dla niej znacznie wigcej niz wykonywanie fry-
zur -tomozliwos¢ budowania pewnosci siebie i popra-
wiania samopoczucia innych. - Uwielbiam obserwo-
wac,jak dobrze wykonana metamorfoza dodaje pew-
nosci siebie i poprawia samopoczucie - mowi.

BEARBERROKUMIEJSCE |
Stawomir Jabtonski

Film obejrzany w dziecinstwie sprawit,
zefryzjerstwona diugo zapadtomuwpa-
miec. Choc ,,Nie zadzieraj z fryzjerem”
bytkomedia, towltasnie pojego obejrze-
niu Stawomir Jabtonski (Barbershop
TOMO, £6dz) poraz pierwszy pomyslat,
ze ten zawod moze byc¢ niezwykle kre-
atywnyidawac satysfakcje. Z biegiemlat
dziecieca fascynacja przerodzita si¢
w swiadomy wybor zawodowej drogi.
Zaczatzglebiac techniki strzyzeniaiod-
kryt, jak duzy wptyw na wyglad oraz
pewnosc siebie moze miec dobrze do-
brana fryzura. Dzis fryzjerstwo to dla
niegonietylkozawad, ale sposdbnaroz-
wojicodzienng prace zludzmi. - Czasem
wystarczy jedno strzyzenie, zeby popra-
wi¢ komus dzien. Bardzo czesto widze
ich zaskoczenie iusmiech, kiedy patrza
nasiebie wlustrze - mowi.

MIEJSCE I
Maciej Zielinski

Maciej  Zielinski
(Zielson  Barber,
£6dz) od 2021 roku
prowadziwlasny sa-
lon barberski, w kto-
rym stawia na precy-
zj¢, indywidualne
podejscie i najwyz-
sza jakos¢ ustug.
W swojej pracylaczy
tradycyjne techniki
barberskie z aktual-
nymi trendami. Spe-
cjalizuje si¢ w kla-
sycznych inowocze-
snych strzyzeniach meskich, oferujac rowniez pro-
fesjonalng stylizacje oraz modelowanie brody. Dzieki
doswiadczeniuidbatosci o detale pomaga klientom
dobrac fryzure i zarost najlepiej dopasowane doich
stylu oraz rysow twarzy.

MIEJSCE Il
Eryk Opas

Nie planowatkariery
w barberingu,
a do szkoty fryzjer-
skiej trafit wlasciwie
przez przypadek.
Po rezygnacji ze
szkoty o profiluener-
getycznym  Eryk
Opas (Pracownia
Barberska, £.0dz) dat
sie namowic znajo-
mym, by sprobowac
swoich sit w nowym
kierunku. Tadecyzja
okazata si¢ przeto-
mowa i zapoczgtkowata droge zawodows, z ktora
dzis wigze swojg przysztos¢. - Jesli klient jest zado-
wolony, ja rowniez. To wlasnie jego satysfakcja na-
pedza mnie do dziatania i sprawia, ze chce by¢ coraz
lepszy w tym, co robig - podkresla.

KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE |
Karolina Przezdzigk

Zycie potrafi catkowicie zmienié¢ plany
ipokaza¢, conaprawde jest wazne. Ka-
rolina Przezdzigk (Kobiecy Wdziek
u Przezdzigk, Sieradz) przekonata si¢
otympojednymznajtrudniejszych do-
swiadczen w swoim zyciu. Cho¢ weze-
Sniej pracowata juz w branzy beauty,
napewien czas zrezygnowata z tego za-
wodu. Wszystko zmienit pobyt na od-
dzialeintensywnej terapiiw2022r.- Le-
zac tam zrozumiatam, ze zycie jest zbyt
cenne, aby odktadac¢ marzenia na poz-
niej. Obiecatam sobie, Ze jesli dostane
druga szanse, bede robic to, conaprawde
kocham - wspomina. Po rocznej rekon-
walescencji wrocita do kosmetologii
zjeszcze wigksza determinacja i otwo-
rzytawlasne studio. Dzis najwigksza mo-
tywacja sa dla niej zadowolone klientki.

MIEJSCE II
Daria Cechowska

Daria Cechowska
(Studio Masazu 1 Ko-
smetyki Daria Ce-
chowska) przyznaje,
Ze po maturze nie
miatajeszcze sprecy-
zowanych planowza-
wodowych, dlatego
zdecydowata  si¢
na Kierunek, ktory
zczasem okazal si¢jej
prawdziwg  pasj3.
Dzi$ z zaangazowa-
niem dba o urode
idobre samopoczucie
swoich klientek, a najwicksza nagrodg sg dlaniejichre-
akcje pozakonczonych zabiegach. - Satysfakcje wpracy
zawsze daje miusmiech klientkii,wow” po spojrzeniu
wlusterko. To bezcenny moment - podkresla.

MIEJSCE Il
Ewelina Chrzanowska

: 5@4& \b}w%a:

Choc¢ do branzy trafita dzieki zbiegowi okolicznosci,
dzis nie wyobraza sobie innej drogi zawodowej. Ewe-
lina Chrzanowska (By Beauty Ewelina Chrzanowska,
Belchatow) swoja przygode rozpoczeta za namowa
meza, zdobywajac doswiadczenie w salonie prowa-
dzonym przez jego mame. Przez 10 lat rozwijatam
umiejetnosciiutwierdzatam sie wprzekonaniu, ze wla-
$niewtej pracy odnajduje satysfakcje - mowi. Z czasem
zdecydowata sie otworzyc wiasny salon, wktorym dzis
dbaourode klientek.
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Malwina Wodnicka

Piekno od zawsze byto dla niej czyms
wiecej niz tylko estetyka. Dla Malwiny
Wodnickiej (MW.BEAUTYCON-
CEPT, Biala Rawska) to przede wszyst-
kim sposob na budowanie pewnosci
siebie idobrego samopoczucia drugiej
osoby. Nieustannie rozwija swoje umie-
jetnosci, uczestniczgc w szkoleniach
ipodnoszgc kwalifikacje. Jak podkre-
sla, profesjonalizm opiera si¢ na poko-
1ze, systematycznosciiciagtym dosko-
naleniu warsztatu. - Najwiekszg satys-
fakeje daje moment, wktorym klientka
patrzy na swoje odbicie z usmiechem
10dzyskang pewnoscig siebie. Wtedy
uswiadamiam sobie, Ze moja pracanie
polega tylko na aspekcie estetycznym,
ale przede wszystkim na budowaniu
poczucia wlasnej wartosci i poprawie
komfortu zycia - podkresla.

MIEJSCE Il
Kamila Skarbiez

Kamila Skarbiez (Ka-
mila Skarbiez Make
up, Belchatow) odkad
pamieta malowata
kobiety ze swojej ro-
dziny i kolezanki,
azczasem postano-
witapojsc¢ okrokdalej
i zamieni¢ hobby
wzawod. Tadecyzja
okazala si¢ poczat- . 1 il
kiemdrogi, ktoradzis L

daje jej ogromna sa- al

tysfakcje imozliwos¢ y i |
realizowania pasji.

Nieustannie rozwija swoje umiejetnosci, wierzac, ze
kazda klientka zastuguje na makijazidealnie dopaso-
wany do swojej urodyiosobowosci. - Wida¢, jak twarz
sie zmienia, promienieje, a kobietawychodzi ode mnie
zwigksza pewnoscia siebie - podkresla.

MIEJSCE Il
Anna Malgorzaciak

Zdolno$cimanualne,
zamilowanie
do sztuki i wyczucie
estetykiod zawsze to-
warzyszyly =~ Annie
Malgorzaciak (Make-
UPmAnia, Pabia-
nice). Przezlatamalo-
wala obrazy, tworzyta
rekodzieloirozwijata
kreatywnosc, az od-
kryta, ze wlasnie ma-
kijaz pozwala jej naj-
lepiej potgczy¢ pasje
zpracg. DziSwMake-
UPmAnii nie tylko wykonuje makijaze, ale réwniez
dzieli si¢ wiedzg podczas szkolen. - Kocham to, coro-
bie, aza kazdym razem, gdy widze usmiech oraz pew-
nos¢siebie moich klientek, utwierdzam sie wprzekona-
niu, Ze byla to najlepsza decyzja w zyciu - podkresla.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCEI
Paulina Mielczarek

Piekno, estetyka i indywidualne podej-
scie dokazdej kobiety towartosci, nakto-
rych Paulina Mielczarek (LASHOWA,
£E0dz) zbudowala swojg zawodowg
droge. Specjalizuje sie w makijazu per-
manentnymoraz stylizacjibrwi, stawia-
Jacprzede wszystkim na naturalne efekty
irozwigzania dopasowane dourodyoraz
oczekiwan klientek. Rownie wazne jak
perfekeyjnatechnika sa atmosfera, kom-
fortizaufanie, ktdre buduje podczaskaz-
dej wizyty. Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci, sledzi najnowsze techniki
ipodnosi standard ustug, aby zapewnia¢
najwyzsza jakosc. - Satysfakcje daje mi
moment, wktorymklientka patrzy wlu-
stroiwidze jej usmiech, pewnosc siebie
izadowolenie. Towlasnie te emocje spra-
wiaja, ze kocham swoja praceikazdego
dnia wktadam wnig serce - mowi.

MIEJSCE Il
Anna Kaluza

Naturalnos¢, precyzja
iindywidualne podej-
Scie to wartosci, kto-
rymikieruje sie Anna
Katuza (Permanent
Expert, Aleksandrow
Eodzki). Kazdy za-
bieg poprzedza do-
kladng analizg rysow
twarzy,  kondycji
skory orazoczekiwan
Klientki, dzieki czemu
kazda pigmentacja
jest  dopasowana
do konkretnej osoby.
- Makijaz permanentny to dlamnie co$ wiecej niz.sam
zabieg. Topracaztwarzg, proporcjginaturalnym efek-
tem, ktoryma podkresla¢urode, aniejg zmieniac-pod-
kregla. Jej celemjest tworzenie makijazu, ktory wyglada
Swiezo, naturalnieisprawia, Ze panie czuja si¢ picknie.

MIEJSCE Il
Mariola Magiera-Filipska

Mariola Magiera-Fi-
lipska (LovelyLand,
Eodz) swoja zawo-
dowg droge rozpo-
czelaod wizazuicha-
rakteryzacji, zdoby-
wajgc doswiadcze-
nie, ktore pozwolito
jej doskonale poznaé
zasady pracy z kolo-
rem, Swiatlem
1 ksztaltem twarzy.
Od szesciulat specja-
lizuje sic wmakijazu
permanentnym, po-
magajac kobietom podkresla¢ ich naturalne pickno
1odzyskiwac pewnos¢ siebie. Jej umiejetnosci zostaty
wielokrotnie docenione podczas prestizowych mi-
strzostw makijazu permanentnego. W pracy stawia
nanajwyzsza jakosc, precyzje idbatosc o kazdy detal.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Karina Darul-Krys

Karina Darul-Krys (Kamik, Sokolniki)
od lat konsekwentnie rozwija swoja ka-
riere w branzy beauty, specjalizujgc sie
wstylizacjiilaminacjibrwi orazrzes. Jest
magistrem kosmetologii, azdobywana
wiedzg regularnie poszerza podczas spe-
cjalistycznych szkolen. Jej zaangazowa-
nie zaowocowalo licznymi sukcesami
na mistrzostwach branzowych - za-
rOWno stacjonarnych, jakionline. Dzi$
sama pelni rowniezrole sedziny wkate-
gorii laminacji, oceniajac prace innych
specjalistow. Jak podkresla, wszystkie
osiggniecia sg efektem systematycznej
pracy, determinacjiinieustannego do-
skonalenia warsztatu. - Moja pracatonie
tylko zawdd, ale przede wszystkim
ogromna pasja, w ktora wkladam cate
serce - mowi Karina Darul-Krys.

MIEJSCE I|
Milena Stepien

Spelnlone marzenie
i codzienna praca
zpasja - tak swojg za-
wodowg droge opi-
suje Milena Stepien
(MBeauty, Eodz).
Od zawsze wiedziala,
ze chce zwigzac swoja
przyszlos¢ z branza
beauty, a dzis rozwija
whasna marke, dbajac
nie tylko o swoje
Klientki, ale rowniez
przekazujac wiedze
kursantkom. - Naj-
wicksza satysfakcje sprawia mizdecydowanie zado-
wolenie moich klientekikursantek - mowi. Zdobyty ty-
tut Mistrza Urody traktuje ]akowaznewyrozmeruelpo-
twierdzenie, Ze jej zaangazowanie jest doceniane.

MIEJSCE Il
Kornelia Rosiak

Kornelia  Rosiak
(Rzeska w Rzeske,
E6dz) specjalizuje
sie w profesjonalnej
stylizacji rzes i brwi,
pomagajgc klient-
kom podkresli¢ na-
turalne pikno spoj-
rzenia. W swojej
pracy wykonuje za-
rowno subtelne apli-
kacjemetodg 1:1,jak
i efektowne styliza-
cje objetosciowe 2-
3D,4-6D, 6-8D oraz
niestandardowe efekty, takie jak wet look, Kim, wi-
spy czy stylizacje z kolorowymi akcentami. W ofercie
znajdujg sie rowniez lifting rzes, laminacja brwi oraz
ichkoloryzacjairegulacja.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Martyna Stepniak

Martyna Stepniak (Studio MK Lejdis
Beauty, Sieradz) z zaangazowamem
rozwija swoje umiejetnosciw dziedzi-
nie stylizacji paznokci, stawiajac
na precyzje, estetyke i indywidualne
podejscie do kazdej klientki. Tworzy
stylizacje dopasowane do roznych oka-
zjiigustow, dbajac zardwno o trwalosé
wykonania, jakinajdrobniejsze detale.
Regularnie sledzi nowe trendy oraz do-
skonali swoj warsztat, aby oferowaé
ustugi na najwyzszym poziomie. Zdo-
bycie tytuluw naszym plebiscycie jest
potwierdzeniem uznania, jakim cieszy
sie wsrod klientek. Jak podkresla ze-
spot Studio MK Lejdis Beauty, to
ogromne wyroznienie i dowod na to,
zZe pasja, zaangazowanie oraz cigzka
praca Martyny Stepniak przynosza
wspaniate efekty.

Mistrzowie

Urody

MIEJSCE Il
Monika Zdulska

Monika Zdulska (Be-
auty Studio Monika
Zdulska, Wola
Krzysztoporska)
pierwsze stylizacje ro-
bitawdomu, ¢wiczac
nasobie i swoich bli-
skich. Przelomem
okazato si¢ pierwsze
szkolenie, po ktorym 2
utwierdzita sie
w przekonaniu, ze
wlasnie z tg branza
chce zwigza¢ swoja
przysztos¢. Dzis pro-
wadzi whasne studioiwykonuje zawod, o ktorym ma-
rzyta od lat. - Byly chwile zwatpienia, jednak nie pod-
dalamssieiterazjestem wmiejscu, o ktorym marzytam
- podkresla. Nagroda za prace s3 zadowolone klientki
orazrelacje, ktore udato sie zbudowac przezlata.

MIEJSCE IlI
Yuliia Vakulenko

- Dziesiec lat temu
wygratam konkurs,
ktorego  nagroda
bylo szkolenie z ma-
nicure  hybrydo-
wego. Juz wtedy od-
krytam, Ze wtasnie
tym chce si¢ zajmo-
wac. Stylizacja pa-
znokci pozwala mi
taczy¢ pasje do two-
rzenia z codzienng
praca i do dzis daje
mi ogromng satys-
fakcje - mowi Yuliia
Vakulenko z Diamond Beauty Studiow Tomaszowie
Mazowieckim. Jak podkresla, najwicksza rado$c spra-
wia jej moment, gdy po zakonczonej stylizacji klientki
zusmiechem patrzg na swoje paznokcie i wychodza
z salonu pewniejsze siebie oraz wlepszym nastroju.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |

Natalia Sobczak

Kosmetologia byta dla niej swiadomym
wyborem, ktory zczasem przerodzit si¢
wsposobnazycie. Natalia Sobczak (Se-
kret Piekna Clinic, £E6dz) od poczatku
swojej zawodowej drogi konsekwentnie
rozwijata wiedze z zakresu anatomii,
zdrowia skory i nowoczesnej kosmeto-
logii. Dzis prowadzi wiasna klinike, szkoli
innych specjalistow, ajednoczesnie stu-
d1u]e medycyne, aby jeszcze lepiej rozu-
mie¢ potrzeby pacjentowizapewnia¢im
najwyzszy poziombezpieczenstwa. - Za-
lezy mina naturalnych efektach, rzetel-
nej diagnostyce i pracy opartej na wie-
dzy, anie chwilowych trendach -podkre-
sla. Rownie wazna jest dla niej dziatal-
nos¢ szkoleniowa. Jak zaznacza, dziele-
nie sie wiedzg i rozwijanie kompetencji
innych specjalistow przektada sie nawyz-
szy poziom bezpieczenstwa.

MIEJSCE ||
Joanna Wirska-Suchar

Blisko20latdoswiad-
czeniaw medycynie
orazwiedzazzakresu
kosmetologii stwo-
rzyly fundamentfilo-
zofli, ktorg Joanna
Wirska-Suchar (Sen-
tella MedycynaiKo-
smetologia, E6dz) re-
alizuje w swojej co-
dziennej pracy. Do-
swiadczenie zdoby-
wata m.in. w klini-
kach medycyny este-
tycznej oraz na od-
dziale chirurgii plastycznej. Dzieki temu patrzy na pa-
cjenta nie tylko przez pryzmat estetyki, ale przede
wszystkim zdrowia. - Najwazniejsze jest znalezienie
przyczyny problemu i prowadzenie terapii w sposob
bezpieczny oraz oparty na aktualnej wiedzy - mowi.

MIEJSCE Il
Karina Darul-Krys

Kolejny sukces Ka-
riny Darul-Krys (Ka-
mik, Sokolniki) po-
twierdza, ze konse-
kwencjainieustanny
rozwoj  przynosza
efekty. Zdobywczyni
licznych  tytulow
wmistrzostwach sty-
lizacjiilaminacji brwi
orazrzes tymrazem
stangla  rowniez
napodiumwkatego-
rii Kosmetolog Roku,
zajmujac trzecie miej-
sce. Magister kosmetologii od lat systematycznie pod-
nosiswoje kwalifikacje, taczac wiedze zpraktyka idba-
foscia o najwyzszy standard ustug. Jak zaznacza, naj-
wieksza satysfakcje daje jej zaufanie klientek oraz moz-
liwos¢ pomagania im w podkreslaniu piekna.

PODOLOGROKUMIEJSCE
Ita Nowerska-Slifirska

Choc¢ zwyksztalcenia jest architektem,
to wlasnie podologia okazala sie jej
prawdziwym powotaniem. Ita Nower-
ska-Slifirska (My Beauty Garden, Blok
Dobryszyce) poczatkowo traktowata
stylizacje paznokel i pielegnacje stop
jako hobby oraz sposob na artystyczng
ekspresje. Z czasem zauwazylajednak,
jak duzy wptywna codzienne zycie majg
problemy ze stopami i postanowita cat-
kowicie zmieni¢ swoja zawodowa
droge. Rozpoczeta specjalistyczne
ksztalcenie, zdobywata doswiadczenie
1dzis z pelnym zaangazowaniem po-
maga pacjentom. - Wykonuje ten za-
wod z ogromng satysfakcja, poniewaz
wiem, ze dzi¢cki swojej pracy moge po-
magac innym odzyskiwac sprawnos¢
ilepiej dbac o zdrowie stop-podkresla.

MIEJSCE Il
Agnieszka Diugokecka

Agnieszka Dlugo-
kecka (Podolog
Agnieszka Dlugo-
kecka, Dabrowice)
swiadomie buduje
swoje doswiadczenie,
pomagajac pacjen-
tom  odzyskiwaé
komfort i zdrowie
stop. - Najwickszg sa-
tysfakcje daje miwi-
dok ich ulgi i usmie-
chupozakonczonym
zabiegu - podkresla.
Sukces w plebiscycie
Mistrzowie Urody todla niej ogromny zaszczyt. - Tym
bardziej cieszy mnie towyrdznienie, Ze jestem dopiero
napoczatku swojej zawodowej drogiizostatam doce-
niona - mowi Agnieszka Dhugokecka.

MIEJSCE Il
Gabriela Oleszczak

Od 10 lat Gabriela
Oleszczak (Gabinet
Podologiczny, Ra-
domsko) pomaga
pacjentom  dbac
o zdrowie stop
idtoni. - Specjalizuje
si¢ w terapii trudno
gojacych si¢ ran, le-
czeniuwrastaj qcych
paznokci oraz roz-
wigzywaniu rozno-
rodnych problemow )
podologicznych - +~mv ~ 0

wyjasnia. W swojej

codziennej pracy stawia na profesjonalng diagno-
styke, indywidualne podejscie i opieke nad pacjen-
tem. Kompleksowo dba o zdrowie stop i dtoni, do-
bierajac terapie do potrzeb kazdej osoby.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |

Olga Frankiewicz

Rysunek byt pierwszym krokiem nadro-
dze, ktora zaprowadzita Olge Frankie-
wicz (Teczowa Kominiarka Tattoo, Ee-
czyca) do swiata tatuazu. Od 2011 roku
tworzy autorskie projekty, rozwijajac styl
opartynaestetyce black & grey, swiatto-
cieniu, motywach florystycznych oraz
kobiecejsile. Tatuazjest dlaniej polacze-
niem sztuki, odpowiedzialnosciizaufa-
nia, poniewai kazdy projekt staje si¢ cze-
scig czyjejs$ historii na cale zycie. Szcze-
g0lne miejsce w jej pracy zajmujg tatu-
aze wykonywane na bliznach, rowniez
pomastektomii. - Nie chodzi owymaza-
nie przesztosci ani ukrycie blizny. Cho-
dzioto, zeby przestata by¢jedyna rzecza,
ktorg ktos widzi, patrzac na swoje ciato.
Jeslipotakim tatuazu ktos moze spojrze¢
nasiebie zwigkszg czuloscigi spoko;em,
todlamniejest sens tej pracy - mowi.

MIEJSCE Il
Magdalena Gos

Cho¢ poczatkowo
pracowata jako ma-
nager w salonie tatu-
azu, szybko odkryta,
ze jej prawdziwym
miejscem jest fotel
piercera. Magdalena
Gos (Hell-X Piercing,
E0dz) przyznaje, ze
piercing miatbycnie-
wielkg czescig jej obo-
wigzkow, jednak stat
sie prawdziwa pasja. -
Kazdy czlowiek, ktory
siadanamoimfotelu,
oddaje wmoje rece swoje zaufanie. Dlatego bezpie-
czenstwo, komfort i poczucie zaopiekowania sg dla
mnie najwazniejsze - podkresla. Stara si¢, aby kazda
wizyta przebiegata w przyjaznej atmosferze i pozosta-
wiata po sobie wytgcznie pozytywne wspomnienia.

MIEJSCE Il
Anna Shuvalova

- Najwicksza satys-
fakcje daje mi $wia-
domosc, ze moge
tworzyc co$, cozosta-
niezdrugim cztowie-
kiem na cate zycie.
Kazdy tatuaz ma
swoja historie i zna-
czenie, dlatego sta-
ram si¢, aby kazda
osoba wychodzita
ode mnie nie tylko
z p1gknal praca, ale
rowniez z dobrym
wspomnieniem ca-
lego procesu - mowi Anna Shuvalova z Pracowni Pot-
nocw Eodzi. Jak przyznaje, 0 zawodzie tatuatorki ma-
rzytaod najmiodszychlat. - Wszystkozaczeto siewmo-
mencie, gdy zrobitam sobie pierwszy tatuaz - mowi.
Drzi$ sama z pasjg tworzy autorskie projekty.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |

Cuda Wianki Hair

Pieknewlosy, swiadoma pielegnacjaiin-
dywidualne podejscie do kazdego
klienta tofundament dziatalnosci salonu
CudaWianki Hair (Eodz, ul. Pienista 52).
Zespot salonu taczy nowoczesne tech-
niki fryzjerskie z profesjonalnym doradz-
twem, stawiajac na najwyzsza jakos¢
ushug oraz nieustanny rozwoj. W Cuda
Wianki Hair liczy si¢ nie tylko efekt kon-
cowy, ale rowniez przyjazna atmosfera,
zaufanie i komfort podczas kazdej wi-
zyty. Jak podkresla Mateusz Michalski,
wyroznienie w plebiscycie Mistrzowie
Urodyjest ogromnymzaszczytemimo-
tywacja do dalszej pracy. - To przede
wszystkim dowod zaufania naszych
Klientow, ktorym z catego serca dzigku-
jemy zakazdawizyte, polecenieioddany
glos. Dzieki Wam mozemy kazdego dnia
robicto, cokochamynajbardziej - mowi.

MIEJSCE II
Gentlemen Barber Shop

Precyzja, profesjona-
lizm i indywidualne
podejscie dokazdego
klienta to wartosci,
naktorych opiera si
dziatalno$¢ Gentle-
men Barber Shop
(Sieradz, ul. War-
szawska 9). Kame-
ralny barber shop
od blisko dwoch lat
oferuje kompleksowe
ustugi z zakresu me-
skiego fryzjerstwa,
stawiajac nie tylko
nawysokajakos¢ strzyzenipielegnacjibrody, ale takze
naprzyjazng atmosfere oraz komfort podczas kazdej
wizyty. Jak podkresla whascicielka Marta Swigtek, naj-
wickszym wyrdznieniem jest zaufanie klientow, kto-
rzy wracaja ipolecaja salon kolejnym osobom.

MIEJSCE Il
Studio Fryzur Izabella

Indywidualne podej-
scie, kameralna at-
mosferaifryzury do-
pasowane dostyluzy-
cia klientek to znak
rozpoznawczy Studio
Fryzur Izabella (Ksa-
werow, ul. Zachodnia
36).Salonzostat stwo-
rzony jako miejsce,
w ktorym mozna
na chwile zwolnic,
zrelaksowac si¢iod-
da¢wlosywrece pro-
fesjonalistow. Kazda
metamorfoza poprzedzona jest analiza nie tylko ro-
dzaju wlosow, ale takze charakteru, temperamentu
ioczekiwan Klientki. Stawia si¢ tunanowoczesne, ele-
ganckieiprzede wszystkim funkcjonalne fryzury, ktore
dobrze uktadaja sie rowniezna co dzien.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |
Wisanti Day Spa

Relaks, profesjonalna pielegnacjaiin-
dywidualne podejscie do kazdego go-
$cia to filozofia Wisanti Day Spa (Ra-
bien, ul. Stowianska 14). To miejsce
stworzone z mysla o osobach, ktdre
chca na chwile zwolnic, zadbac o ciato
1 odzyskaé wewnetrzng rownowage.
W ofercie spa znajduja sie profesjo-
nalne zabiegi pielegnacyjne na twarz
iciato, masaze, Head Spa, pielegnacja
wilosow oraz nowoczesne terapie ko-
smetologiczne, dobierane indywidual-
nie do potrzeb klientow. Zespotpracuje
na renomowanych markach, dbajgc
onajwyzszajakos¢ ushlglkomfort kaz-
dej wizyty. - Wierzymy, Ze pielegnacja
to cos wiecej niz zabieg-to czas nawy-
ciszenie, regeneracje i odzyskanie ener-
gii - podkresla Agnieszka Pigstka.

MIEJSCE Il
Katharsis Beauty

Piekno, profesjo-
nalna pielegnacja
1 indywidualne po-
dejscie doklientek to
wartosci, ktorymi
kieruje si¢ Katharsis
Beauty (Eodz, ul. Ka-
minskiego 13). Salon
powstal z milosci
do piekna i oferuje
swoim klientkom
szeroki zakres ustug
z dziedziny kosme-
tologii, manicure,
pedicure oraz styli-
zacji brwiirzes, tworzac miejsce, w ktorym kazda
osoba moze zadbac o swoj wyglad i dobre samopo-
czucie. Zespot stawia na wysoka jakos¢ ustug oraz
atmosfere sprzyjajaca relaksowiipoczuciu komfortu.

MIEJSCE Il
Studio Urody Viola

Odponad dwochde-
kad Studio Urody
Viola (Wielun, ul.
Grabowskiej 3) dba
o pickno i dobre sa-
mopoczucie swoich
klientow, tgczac do-
swiadczenie znowo-
czesnymi rozwiaza-
niami w branzy be-
auty. Salon oferuje
szeroki zakres ustug,
m.in. kosmetologie,
podologie i makijaz
permanentny. - Wie-
rzymy, ze picknotonie tylkowyglad, ale takze pewnos¢
siebieidobre samopoczucie. Dlatego kazdego dniado-
ktadamy wszelkich staran, aby wizyta byta wyjatko-
wym doswiadczeniem - podkresla Wioleta Poraszka.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGIMIEJSCE |

Agnieszka Swiecito

Joga pojawita si¢ w jej Zyciu W 2010
rokuiszybko stata si¢ czym§$ znacznie
wiecej niz formg aktywnosci fizycznej.
Agnieszka Swigcito, zatozycielka stu-
dia Man Kee Shaanti Joga w Konstan-
tynowie Eodzkim, odkryta wniej prze-
strzen do zatrzymania si¢, odnalezie-
niardwnowagiilepszego poznania sie-
bie. Przez ponad 20 lat prowadzita
wraz z me¢zem firme z branzy teleko-
munikacyjnej, jednak trudne doswiad-
czenia zyciowe sprawily, ze to wlasnie
joga pomogta jej odnalez¢ nowy kieru-
nek. Z tej potrzeby narodzito si¢ Man
Kee Shaanti - miejsce, ktorego nazwa
oznacza ,,Sw1§ty Spoko; - Wiedzia-
tam, ze chce stworzy¢ cos wigcej niz
tylko studio jogi-miejsce spotkan, re-
lacjiiwzajemnego wsparcia - podkre-
sla.

MIEJSCE II
Mariusz Marusik

Mariusz Marusik (LV
Gym, Tomaszow
Mazowiecki) poczat-
koworozwijatsi¢jako
zawodnik kultury-
styki klasycznej, zdo-
bywajac tytut Mistrza
Polski, Puchar Polski
oraz reprezentujgc
kraj na arenie mie-
dzynarodowej. Z cza-
semodkryl, ze rownie
duza satysfakcje daje
mu pomaganie in-
nym w osigganiu ce-
low. Dzis od blisko 20 lat pracuje jakotrener personalny,
aod dekady prowadzi klub LV Gym. -Kazda metamor-
foza, poprawa zdrowia czy odzyskana sprawnos¢ mo-
ichKklientowutwierdza mnie wprzekonaniu, ze wybra-
femzawadd, ktoryjest zyciows pasjg imisjg - podkresla.

MIEJSCE IlI
Tomasz Robak

Tomasz Robak (Sta-
cja Nowa Gdynia,
Zgierz) ze sportem
zwigzany jest od naj-
miodszych lat -
wolny czas spedzat
na boisku, grajac
w pitke nozng, siat-
kowke 1koszykowke,
atakze biegajac. Po-
nad dekade temuod-
krytzajecia grupowe,
ktore szybko staty sie
jegonajwiekszg spor-
towg pasja. Po kilku
latach regularnych treningdéw postanowit sam stanac
podrugiej stronie saliizdobytuprawnienia instruktora
indoor cyclingu. Z czasem poszerzyt swoje kwalifika-
cje okolejne specjalizacje, korczackursy zzakresutre-
ningu kettlebells, TRX oraz worka bulgarskiego.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |
Ewelina Wisniewska

Cho¢ tytut technika masazysty zdobyta
]uz 16lattemu, doplero polatachodkryla,
ze wlasnie masaz jest jej prawdziwym
powotaniem. Ewelina Wisniewska (Ko-
bido Up, £:6dz) ponad rok temu wrocita
dozdobytych wezesniej kwalifikacjiiroz-
poczeta nowy etap swojej zawodowej
drogi. Przelomem okazato si¢ poznanie
masazu Kobido, ktory pokazat jej, jak
duza role wpoprawie zdrowia, wygladu
isamopoczucia moze odgrywac odpo-
wiednio dobrana terapiamanualna. Dzi$
z pasja rozwija swoje umiejetnosci, po-
magajac klientom zadbac o twarzido-
bre samopoczucie. Zdobyty tytut Mistrza
Urody traktuje jako wyjatkowe wyrdz-
nienie. - To dla mnie potwierdzenie, ze
wartopodgzacza swoja pasja inieustan-
nie si¢ rozwijac. Jest takze motywacja
dodalszej pracy - podkresla.

MIEJSCE II
Weronika Krzywanska

Eaczenie wiedzy
medycznej z terapia
manualng to funda-
ment pracy Wero-
niki Krzywanskiej
(Strong Therapy - Fi-
zjoterapiaMasaze,
L06dz). Jako technik
masazystaifizjotera-
peutka pomaga pa-
cjentom w redukeji
bolu, zmniejszaniu
napie¢ oraz popra-
wie codziennego
funkcjonowania, do-
bierajac terapi¢ indywidualnie do potrzeb kazdej
osoby. Szczegdlne miejsce w jej pracy zajmuje tera-
piablizn, poniewaz-jak podkresla-nawet wielolet-
nie blizny moga wptywac na prace catego organi-
zZmu.

MIEJSCE Il
Malwina Rusowicz

Zdrowie, dobre sa-
mopoczucie i indy-
widualne podejscie
do kazdej osoby to
wartosci, na ktorych
Malwina Rusowicz
zbudowata Studio
Bio Masazuw Eodzi.
Jako wykwalifiko-
wana masazystka
specjalizyje  sie
w profesjonalnych
masazach dla ko-
biet, pomagajac ta-
godzié bal, reduko-
wac napigcie migsniowe i przywracac harmonie; or-
ganizmu. Jak podkresla, sport od zawsze byt wazng
czesciajej zycia—w przesziosci zawodowo trenowata
plywanie, a dzis zdobyte doswiadczenie wykorzy-
stuje w pracy z klientkami.

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Elzbieta Pardej-Kraska

Cho¢zwyksztalcenia jest farmaceutka,
towlasnie dietetyka okazata sie jej praw-
dziwym powotaniem. Elzbieta Pardej-
Kraska (Dobra Kaloria, £.0dz) od ponad
10 latpomaga pacjentom zmienia¢ na-
wyki zywieniowe i odkrywaé, ze zdrowe
jedzenie moze by¢ smaczne orazrozno-
rodne. Prowadzi wlasny gabinet, wspol-
pracuje zporadnig Relife oraz prowadzi
warsztaty dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Szczegolne miejsce wjej sercuzaj-
mujg najmiodsi pacjenci, ktorych
zogromnym zaangazowaniem wspiera
wdrodze dolepszego zdrowia. - Rados¢
woczachjednejzmoich matych pacjen-
tek, ktora poraz pierwszy mogla zatozy¢
dwuczesciowy kostium kapielowyiwy-
stata mi swoje zdjecie, byta bezcenna -
wspomina.

MIEJSCE Il
Karol Gorny

Karol Gormy (Karol
Gorny - Dietetyk,
Piotrkow Trybunal-
ski) od dziecinstwa
zmagatsiezotyloscia,
a po operacji baria-
trycznej przeszedt
dtuga droge zmiany
styluzycia, redukujac
ponad 8o kilogra-
mow. Todoswiadcze-
nie uswiadomitomu,
jak ogromna role od-
grywaja odpowiednie
zywienie 1 wsparcie
specjalisty. Dlatego swiadomie wybratzawod dietetyka
Klinicznego. - Najwigksza motywacjg sg dla mnie pa-
cjenci, ktorzy dzieki wspoh1e1 pracy odzyskuja zdrowie,
pewnos¢ siebie iradosc zycia - podkresla.

MIEJSCE Il
Maciej Hubka

Maciej Hubka
(Zdrowa Redukcja -
Lifestyle i Wellness,
Drzewica) sam prze-
szedl dluga droge
zmian, zdobywajac
wiedzg, prowadzac
wlasne analizyistajac
si¢ plerwszym pa-
¢jentem swoich me-
tod. Gdy efekty oka-
zaly si¢ spektaku-
larne, postanowit |
uzupehic wyksztal- | N

cenieizaczac poma-

gac¢innym. Dzi$stawia na edukacje oraz trwatg zmiane
styluzycia, zamiast krotkotrwatych dietigotowych ja-
dlospisow. - Nie chodzi o kolejng rozpiske czy: zakazy.
Chodzi orealng zmiane zyciaizdrowia - mowi.
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todz

Piotrkéw Trybunalski
Skierniewice

powiat betchatowski
powiat kutnowski
powiat faski

powiat teczycki

powiat fowicki
powiattddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat piotrkowski
powiat radomszczaniski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

todz

Piotrkow Trybunalski
powiat betchatowski
powiat kutnowski
powiat teczycki

powiat towicki

powiat f6dzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat sieradzki
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

todz

Piotrkow Trybunalski
powiat befchatowski
powiat kutnowski
powiat faski

powiat feczycki
powiat towicki
powiattddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat piotrkowski
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski
Skierniewice

todz

Skierniewice

powiat betchatowski
powiat faski

Mariola Kadrzycka, Mariolex and Olivia, t6dz

AgataRoksela, Salon Fryzjerski Szok Look, Piotrkow Trybunalski
BeataWiecek, Fryzjer u Beti Beata Wiecek, Skierniewice
EwaMadejczyk, Salon Fryzjerski Strefa Ciecia, Betchatow

llona Gruszka, Fryzjerstwo Damsko-Meskie, Kutno

EwelinaSéjka, Salon Fryzjerski Ewelina Sojka Kolumna, task
AnetaDrwalewska, Mobilne Studio Fryzjerskie Aneta Drwalewska, teczyca
Oliwiakyczkowska, Hair towicz, kowicz

Yana Diumina, Ostre Nozyczki, Bukowiec

Ewalis, Salon Fryzjerski EWA, Opoczno

Wojciech Kowalczyk, Walking Barber, Pabianice

Monika Wozignj, Zaktad Fryzjerski Monika, Niechcice
JoannaMisiura, Studio Krolewska 133, Radziechowice Drugie
KamilaStolarek, Fryzjer Meski Kamila Stolarek, Rawa Mazowiecka
EwaNowacka, Swiat Fryzuri Salon Kosmetyczny, Btaszki
AleksandraBigos, Bez Spinki - Fryzjerstwo Aleksandra Bigos, Lubocz
Anna Jacoszek, Salon Fryzjerski Alterego, Wielur

Kamil Dyla, Magia Rak, Wieruszow

Matgorzata Jonczyk, Salon Fryzjerski Margo, Zduriska Wola
AnnaWozniak, Wisanti, Rabier

IwonaPycio-Kuciriska, Sfera Pigkna, kodz

Ani Tigranyan, Tigranyan Beauty, Piotrkéw Trybunalski

Ewelina Chrzanowska, By Beauty Ewelina Chrzanowska, Betchatow
Klaudia Kowalewska, Salon Kosmetyczny Polka Beauty, Kutno
SaraDarmach, Salon Kosmetyczny Sara, teczyca

PaulinaBiatkowska, Akademia Pigkna Paulina Biatkowska, Chasno
NataliaSzymczewska, Natalia Szymczewska Make-up, Brows & Lashes, Koluszki
Iga Osiiska, Osiriska Studio, Drzewica

Dominika Dychowska, GLAM&SHINE by Dominika Dychowska, Pabianice
JoannaBlaszczyk, Asia Btaszczyk | Makeup & Beauty, Dalikéw
EwaMtynek, Salon Kosmetyczny evita, Radomsko

Karolina Przezdziek, Kobiecy Wdzigk u Przezdziek, Sieradz
KarolinaMichalak, Gabinet Kosmetyczny Karolina Michalak, Kobyla Miejska
Daria Cechowska, Studio masazu i kosmetyki Daria Cechowska

Klaudia Wisniewska, Sercem Malowane Klaudia Wisniewska, tddz

Wiktoria Fogiel, Wiktoria Fogiel Wszystko pigknie - stylizacja paznoki, Piotrkow Trybunalski

MarlenaMajda, Studio Potega Kobiecosci Marlena Majda, Domiechowice
LydmylaSaraburak, NAIL LUX, Kutno

Natalia Tarka, O'PAZNOKCIARA, task

NataliaBrys, Piekno od reki Natalia Bry$, Daszyna

Zuzanna Kowalczyk, Studio Urody Oliwia, towicz

Karolina Kowalska, Caroline Beauty, Bukowiec

Ewelina Jozwik, Salon Kosmetyczny Pretty You, Biataczow
SaraMizerska, Sara Nails No i pigknie, Konstantynow £ odzki
KarolinaIgnasiak, Time For You, Pajeczno

MonikaZdulska, Beauty Studio Monika Zdulska, Wola Krzysztoporska
Martyna Jaszczura, Marcysiaa Nails, Poddebice

Weronika Malec, BEAUTY HOUSE Weronika Malec, Krzywanice
Dominika Rutkowska, Nowakowska Studio, Rawa Mazowiecka
Martyna Stepniak, Studio MK Lejdis Beauty, Sieradz

Yuliia Vakulenko, Diamond Beauty Studio, Tomaszéw Mazowiecki
SylwiaBartos, Instytut Wlodarczyk Kosmetologia Medycyna Estetyczna, Wielun
AnnaSwisulska, Magic House, Wieruszow

Wiktoria Prycaszczyk, Yasumi, Zduriska Wola

EwelinaKozak, Salon La Bell, Zgierz

NataliaFarat, Nat Nails Natalia Farat, Skierniewice

Cuda WiankiHair, t6dz, Pienista 52

Fryzjer uBetiBeata Wiecek, Skierniewice, Nowobielariska 56

Studio Fryzjerskie Sylwia Jochymska, Befchatow, Dabrowskiego 26 F
Eveline Salon Fryzjerski, Widawa, Kietczygtowska 12

powiat pabianicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

todz

Piotrkoéw Trybunalski
powiat betchatowski
powiat kutnowski
powiat feczycki
powiat todzki wschodni
powiat pabianicki
powiat piotrkowski
powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.miejsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1.migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. miejsce
3.migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1.migjsce
2.migjsce
3. miejsce

Studio Fryzur lzabella, Ksaweréw, Zachodnia 36

0Hair, Radomsko, Reymonta39

Fryzjer Meski Kamila Stolarek, Rawa Mazowiecka, Mszczonowska
Gentlemen Barber Shop, Sieradz, Warszawska 9

Reality Hair, Tomasz6w Mazowiecki, pl. Kosciuszki 16A

Salon Fryzjerski Alterego, Wielun, Augustiariska 1
ZtotaStrefaPiekna, Zduriska Wola, Jasna35

Studio Urody Fryzownia, Zgierz, Dtuga 71/73

Katharsis Beauty, t6dz, Kamiriskiego 13

K.Nails&Beauty-Zakrajda Klaudia, Piotrkow Trybunalski, Stowackiego 127G
Harmonia Studio, Zelow, Kiliriskiego 51

MargheritaMiler makeup, Kutno, Tarnowskiego 9

SalonPieknosciNowa Ja, teczyca, Kaliska 32

Natalia Szymczewska Make-up, Brows & Lashes, Koluszki, Andersa
GLAM Beauty Studio, Pabianice, Sktodowskiej-Curie 36
Milenakaluzna_makeup, Rozprza

Gabinet Kosmetologiczny Agnieszka Rakowska-Majczak, Ztoczew, Przechodnia

Holy Nails, Ujazd, Mostowa 1A

Studio Urody Viola, Wielur,, Grabowskiej 3
Catlashes Rzesy BrwiPielegnacja, Zduriska Wola
WisantiDay Spa, Rabien, Stowiariska 14

Stawomir Jabtoriski, Barbershop TOMO, t6dZ
Maciej Zieliriski, Zielson Barber, k6dz
Eryk Opas, Pracownia Barberska, £6dz

Malwina Wodnicka, MW.BEAUTYCONCEPT, Biata Rawska
Kamila Skarbiez, Kamila Skarbiez Make up, Betchatow
AnnaMatgorzaciak, MakeUPmAnia, Pabianice

Karina Darul-Krys, Kamik, Sokolniki
Milena Stepien, MBeauty, todz
KorneliaRosiak, Rzeska w Rzeske, kodz

Paulina Mielczarek, LASHOWA, £6dZ
AnnaKatuza, Anna Katuza Permanent Expert, Aleksandrow k6dzki
MariolaMagiera-Filipska, LovelyLand, t6dz

ItaNowerska-Slifirska, My Beauty Garden, Blok Dobryszyce
Agnieszka Dlugokecka, Podolog Agnieszka Dtugokecka, Dabrowice
Gabriela Oleszczak, Gabinet Podologiczny, Radomsko

OlgaFrankiewicz, Teczowa Kominiarka Tattoo, keczyca
Magdalena Gos, Hell-X Piercing, £6dz
Anna Shuvalova, Pracownia Pétnoc, k6dz

NataliaSobczak, Sekret Pigkna Clinic, £6dz
JoannaWirska-Suchar, Sentella Medycynai Kosmetologia, t6dz
KarinaDarul-Krys, Kamik, Sokolniki

Ewelina Wisniewska, Ewelina Wisniewska Kobido up, todz
Weronika Krzywariska, Strong Therapy - Fizjoterapiamasaze, t6dz
Malwina Rusowicz, Studio BIO MASAZU, kodz

Agnieszka Swiecito, Man Kee Shaanti Joga, Konstantynow kodzki
Mariusz Marusik, LV Gym, Tomaszéw Mazowiecki
TomaszRobak, StacjaNowa Gdynia, Zgierz

ElzbietaPardej-Kraska, Dobra Kaloria, k6dz
Karol Gorny, Karol Gorny - Dietetyk, Piotrkow Trybunalski
Maciej Hubka, Zdrowa Redukcja - lifestyle i wellness, Drzewica
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Agata Berger-PoIomska i Piotr Berger prowadza restauracje ,,Pod

kasztanami”

zecym. Bytspokrewniony z Kazimie-
rzem Skiba, przedostatnim soltysem
Katowic.

Przez ponad 150 latlokal niemal
nieprzerwanie nalezat do rodziny
SkibaiBerger. Wyjatkiem bylo ponad
30 lat po drugiej wojnie swiatowej.
Do 1956 roku restauracja nalezata
do Otylii Berger, babci Piotra, ale
w1956 rokuzostata ona przejeta przez
Powszechna Spotdzielni¢ Spozyw-
coOw.

-Babcia musiata zakonczy¢ dzia-
talnoscjako osoba prywatna. Rodzina
dalej mieszkata w pomieszczeniach
nad restauracjg, ale wynajmowata ja
PSS-owi az do zamkniecia w 1988
roku. Moja ciotka Dorota Skiba, ktora
byta ksiegowa w PSS-ach poradzita
nam, zeby starac si¢ 0 odzyskanie lo-
kaluipodjqc probe prowadzeniatam
baru, apozniej takze czesei restaura-
cyjnej, czym nasza rodzina zajmo-
wata si¢ od pokolen-wspomina Piotr
Berger.

-W 1990 roku ponownie otwarli-
smy restauracje. Rynek byl wtedy
chtonny. W Wilkowyjach byto duzo
zaktadow pracy, przychodzitodonas
mnostwoludziod godziny 8 do18, bo
zawsze bylismy lokalem dziennym -
dodaje Piotr Berger.

Sam wiasciciel ma trudnosci ze
wskazaniem specialite de lamaison,
ale ,,Pod Kasztanem” stynie zgolonki,
podawanej w dwoch formach: goto-
wanejipieczone;j.

Piotr Berger ,,Ranczo” oglada
rzadko, bo nie pozwalaj amunato
obowigzki. ]ak mowi, nie zdarza sig,
aby kto$ z gosci mowit, ze przyjechat
odwiedzi¢ Wilkowyje z powodu zain-
teresowania serialem. Ale wrestau-
racji,,Pod Kasztanem” goscili za to
m.in. Robert Maklowiczi Joanna Bar-
tel.

~Halo, moge zksiedzem
Koziotem?”

- Halo, czy mogg prosic zksiedzem
Koziotem?-takitelefon odebratkilka
lat temu ks. Marcin Piasecki, pro-

boszcz parafii Matki Bozej Krolowej
Anioféwna Wilkowyjach.

- Zadzwonita do kosciota kobieta
wwieku 3040 latipoprosita o roz-
mowe zksiedzem Koziotem. Nie sko-
jarzytem, o cojej chodzi, bo nie zna-
tem serialu. Odpowiedziatem jej, ze
w parafii nie ma inigdy w historii nie
byloksiedza Koziota, ze takiego ksie-
dza nie ma w calej diecezji. Pani nie
cheiata miuwierzy¢, rozmowa trwata
kilka minut, a kiedy si¢ roziaczata,
byla mocno rozczarowana, ze nie
udalosie jej porozmawia¢zksiedzem
Koziotem-opowiada ks. Piasecki.

Parafia w Wilkowyjach istnieje
od 1984 roku i nigdy nie pracowat
w niej ksiadz Piotr Koziot, w ktorego
role wciela siewserialu,,Ranczo” nie-
zawodny Cezary Zak. Parafi¢ erygo-
watbiskup Herbert Bednorz, a pierw-
szym proboszczem zostat ks. Jerzy
Robok. Juzwezesniej wierniz Wilko-
wyj pragneli wlasnego kosciota, ale
dopiero za czasow ksiedza Roboka
udatosie zbudowac¢ wlasng Swiatynie.

Komunistyczne wiadze brutalnie
zablokowaty budowe kosciola

- Pierwszy pomyst budowy ko-
sciota zrodzit si¢ juz w1939 roku, ale
onim niewiele dzisiaj wiemy. W la-
tach 50. XX wiekuw innym miejscu
rozpoczeto budowe kosciota na te-
renie zakladu Transsprzet, ale ow-
czesne wladze komunistyczne byty
nieprzychylne i w sposob brutalny
rozwiazaty sprawe - fundamenty
i$ciany zostaty zburzone, a odpo-
wiedzialnych za to ksigzy z Miko-
towa ciagano po komisariatach -
mowi. ks. Marcin Piasecki, pro-

O naszych slgskich
Wylkowyjach powiedziatem
scenarzystom jeszcze
przedrozpoczeciem zdjec
doserialu. Bylizdziwieni, ze
takie miejsceistnieje, bo
styszelitylko
obieszczadzkich
Wotkowyjach
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Proboszcz opowiedziat nam, jak mieszka sie

i zyje w Wilkowyjach

boszcz parafii Matki Bozej Krolowej
Aniotéw w tyskiej dzielnicy Wilko-
wyje.

Dopiero w latach 80. udato si¢
rozpoczac budowe dwezesnego ko-
Sciota, chociaz pierwotnie oficjalnie
nazywano ja kaplica, aby uniknac
konfrontacji z komunistycznymi
wiladzami. W 1988 roku biskup Da-
mian Zimon konsekrowat kosciot
w Wilkowyjach. Powstat on ogrom-
nym nakladem pracy parafian. Ko-
sciol Matki Bozej Krolowej Aniotow
byt pierwszym zaprojektowanym
przez znanego tyskiego architekta,
Grzegorza Ratajskiego.

Parafia w Wilkowyjach liczy
nieco ponad 2 tysigce mieszkancow.
-Do ko$ciota uczeszcza regularnie
jedna czwarta z nich, czyli okoto
500-600 wiernych. Jest tez grono
mieszkancow, ktorzy czynig to spo-
radycznie podczas najwigkszych
$wiat-mowi ks. Marcin Piasecki.

Wilkowyjska parafia wyrdznia si¢
pod kilkoma wzgledami. Farorzdba
oto, abykultywowac tradycje jezyka
slaskiego. Wszystkie tabliczki wokot
kosciota sg dwujezyczne: polskie
islgskie. W kosciele odbywaja si¢ je-
dyne na Slasku nieszpory z psal-
mami w jezyku slgskim w przekta-
dzie Gabriela Tobora, burmistrza
Radzionkowa.

Tylko w Wilkowyjach
w stajence znajdziecie wilka

Ciekawostka jest rowniez sta-
jenka, w ktorej prawdopodobnie
jakojedynejna swiecie znajduje sie
od lat figura wilka, nawigzujaca
do wilka gromnicznego, uratowa-
nego przez Matke Boska.

- Wilkowyje to spokojna dziel-
nica, ktora jednakwostatnich latach
mocno si¢ zmienita. Powstato duzo
nowych domoéw jednorodzinnych.
Na Wilkowyjach bardziej sie
mieszka niz pracuje, bo ludzie z re-
guly pracuja w innych miejscach.
Mimo ze cz¢s¢ mieszkancow wpro-
wadzita si¢ niedawno, to Wilkowyje
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wigz pozostaja malg spotecznoscia,
comaswoje plusyiminusy. Wszyscy
si¢ znamy, zludzmi rozmawia si¢ jak
zdobrym sgsiadem. Minusem jest
to, Ze na pewne rzeczy nie mozemy
sobie pozwoli¢, bo nie ma tylu rak,
aby si¢ w pewne rzeczy zaangazo-
wac. Nie dotyczy to tylko zycia para-
fialnego-mowi ks. Piasecki.
,Ranczo” itaweczka na rekolek-
cjach, zainteresowanie byto wielkie

Ks. Marcin Piasecki nie oglagda
serialu,,Ranczo”, ale z tego, cowie,
jeston ,,swojski”, czyli taki, jak praw-
dziwe Wilkowyje. - Mysle, ze sam
reportaz moze przynies¢ dlanaszej
spotecznosci cos dobrego, boludzie
dowiedza si¢, ze w ogole istnieje ta-
kie miejsce - mowi ks. Marcin Pia-
secki, ktory wykorzystatjednak po-
pularnos¢ serialu podczas rekolek-
cjiw czasach pandemii.

- Zaprositem ksiedza, ktory jest
fanem serialu, aw kosciele postawi-
lismy symboliczna taweczke. Tema-
tyka byta zwigzana z siedmioma
grzechami gléwnymi. Ksigdz reko-
lekcjonista nawiazywat do poszcze-
golnych postaci z serialuiich przy-
war. Dzieki temu tresci byly bardziej
przystepne - mowi ks. Marcin Pia-
secki. Rekolekcje byty transmito-
wane w internecie i cieszyty sie du-
zym zainteresowaniem.

W Wilkowyjach ,, Ranczo”
nikogo nie interesuje?

Ksiadz Piasecki nie jest jedynym
mieszkancem, ktory twierdzi, ze
»Rancza” nie oglada. Mozna nawet
odnies¢ wrazenie, Ze tutaj serial ni-
kogo nie obchodzi. Wilkowyjoki, nie
wstydzcie sig, to zaden obciach, ja
ogladam!

- »Rancza” nigdy nie oglagdatam.
Akcja serialu nie rozgrywa sie nana-
szych Wilkowyjach, a poza tym to
jest najstarsza dzielnica Tychow,
wiec bylismy znacznie wezesniej niz
serial - podkresla Iwona Duda-Ro-
manczuk, mieszkanka Wilkowyj.
Jesliserial jednak zna, umiejetnie to

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

|

~Mamrot” jako gadzet musi byé, ale wilkowyjanie wola

ukrywa. - Super si¢ mieszka w Wil-
kowyjach. Jest tutaj cicho i spokoj-
nie, mamy blisko do lasui pigknej
przyrody. Poza tym Wilkowyije sa
znakomicie skomunikowane, ale
nie wiem, czy jestem obiektywna,
bo mieszkam tutaj od urodzenia.

Sklep jest jak u Wiectawskiej,
ale nie ma apteki
zZmagistrem Polakowskim
Dlaczego popularmosc serialu ,,Ran-
czo” nie przelozyta sie nazaintereso-
wanie Wilkowyjami?—Niktnasnie za-
uwaza, bo wszyscy mowia, ze to Ty-
chy. Iteraz mato kto o tym pamieta,
mimozetobylakiedys odrebnamiej-
scowos¢ - spekuluje jeden z mez-
czyzn, ktorego spotykamy przed je-
dynym sklepem, dodajaczzalem, ze
dzisiaj coraz mniej rodowitych Wilko-
wyjokow, acorazwiekszy procent sta-
nowi ludno$¢ naptywowa.

Wilkowyje to dobre miejsce
do zycia, chociaz niektorzy nie-
smiato wspominaja o mankamen-
tach. Podobnie jak w Jeruzalu jest tu
tylkojeden sklep, nie mazadnej ap-
teki. To z jednej strony fenomen
w Polsce, bonie powstat tutaj zaden
dyskont, ani apteka. - Ale z drugiej
strony, zeby cos kupi¢, trzeba jecha¢
kilka kilometrow-mowinamjeden
zmieszkancow dzielnicy.

Alaweczka? Na Wilkowyjach jest
ich kilka, ale zadna z nich nie znaj-
duje sie przed sklepem. Dwie ta-
weczkiznalezlismy tuz pod ko$cio-
tem, niedaleko wspomnianej juzza-
bytkowej putapki na wilki.

Bo taweczke z ,Rancza” znaj-
dziemyiw Jeruzalu, i w Wilkowy-
jach, iwtysigcach polskich miejsco-
woscl, poczawszy od matych wsi
po wielkie miasta, od Battyku
po Sla}sk Bodzigki serialowi,,Ran-
czo” przekonalismy sie, ze la-
weczka to miejsce, w ktorym jak
w krzywym zwierciadle mozemy
zobaczy¢ Polakow portret wiasny,
ojakim si¢ zadnym socjologom nie
$nio.
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MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA RAV4, Zaktad Ustugowo
Produkcyjny Laséw Panstwowych
w todzi ul. Legionéw 113,

91-073 £6dZ oferuje do sprzedazy
samochdd osobowy Toyota RAV4, rok
produkcji

2012, cena 24.000,00 zt brutto.
Szczeg6ty przetargu na stronie:
www.lodz.lasy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel.

607 610773

VW passat B4, 2,0, benzyna, 1995r.,
2,95 tys. z4, gaz, 504-775-715

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup -
osobowe dostawcze, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwoi
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny,
trabanta i inne stare czesci, kota do
zuka, 660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

FIAT ducato, 2012r., 605-368-201

AUTOPROMOCJA

o GLOSZENIA DRQB /V(:

0011033610

800472 852

42 647 28 52
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
AGRGO

Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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nad Demokratami,
potrzebuje sukcesu.
Czytakoniecznosé¢
zmusigo do zawarcia
umowy z Iranem?
Wybory 3 listopada sa
dla Trumpa bardzo waz-
nym ograniczeniem. Repu-
blikanie bronig wigkszosci

tywac presje na podjecie ry-
zykownych dziatan poto,
aby wymusic¢ na Iranie
ustepstwa. Iran jednak jest
swiadomy amerykanskiego
kalendarza wyborczego
imoze celowo przeciggaé
negocjacje.

Europa nie dysponuje
mozliwosciami militar-
nymi takimi, jakie majg
USA. Nie oznacza to jed-
nak, ze jest bezradna. Pan-
stwa europejskie moga
uczestniczy¢ w ochronie
zeglugi, rozpoznaniu mor-
skim czy operacjach prze-
ciwminowych. UE moze
takze naktada¢ sankeje
na osoby i podmioty
utrudniajace zegluge
w cie$ninie Ormuz. Moze
takze wspiera¢ mediacje
iwywiera¢ presje dyplo-
matyczng na Iran.

Europa powinna takze
zwigkszac odpornos¢ wia-
snego rynku: koordynowac
wykorzystanie zapasow
ropy czy zabezpieczy¢ alter-
natywne dostawy LNG.
Moze przyspieszyc roz-
mowy z Norwegig, USA, Ka-
tarem czy Algieria. Jednak
szybkie zastapienie dostaw
przechodzacych przez dwa
waskie gardta bedzie
trudne. Wptyw UE na prze-
bieg wojny jest ograniczony,
apanstwa Europy rdznia sie
w kwestii potencjalnego za-
angazowania militarnego.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

: } AT
E ‘ Prukarnla \T/ | |

FOT. FACEBOOK

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

w Kongresie, a ceny paliw Mimo zZe Donald
s3 jednym z tych wskazni- Trump obarczawing
kow, ktore wyborcy odezu- zarosnace ceny paliw
waja kazdego dnia. Do tego naswiecie wojne ro-
dochodzg koszty wojny syjsko-ukrainska, to
oraz zuzycie amerykan- wszyscy eksperci
skich zapasow uzbrojenia. wskazuja, Ze stoi
Wedtug réznych szacun- zatymkonflikt na Bli-
kow koszty konfliktu prze- skim Wschodzie. Za-
kroczyly 38 mld dolarow blokowane sa dwa
irosna. waskie gardla trans-

Nie oznacza to, ze portuweglowodordéw,
Trump zostanie zmuszony w dodatku atakowane
do zawarcia porozumienia. sa gazociagi, ropo-
By¢ moze przed wyborami ciagiirafinerie arab-
bedzie chcialuzyskac ogra- skich potentatow.
niczony sukces militarny Panstwa europejskie
albo przedstawic czesciowe mocno odczuwaja
zawieszenie bronijako skutki tego konfliktu,
zwyciestwo. Najlepszym nie tylkow cenach
rozwigzaniem dla Trumpa nastacjach paliw, ale
bytaby umowa - taka sytu- tezstawkach zagaz.
acja, ktora obnizylaby ceny Czy panstwa UE
ropyiprzywrdcita zegluge, moga zrobi¢ coszta
ajednoczesnie nie wygla- sprawa? Czy sa ska-
databy jak ustepstwo wo- zane nabycie bier- Dr hab. Wojciech Grabowski, kierownik Zaktadu
bec Iranu. Zblizajgce si¢ nym obserwatorem Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu
wybory moga zatem wywo- konfliktu? Gdanskiego

AUTOREKLAMA REKLAMA
DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

NA sprzedaz dziatka budowlana

0 powierzchni 1575 m?, potozona

w malowniczej miejscowosci
Karolindw, w poblizu Zalew Sulejowski
- idealne miejsce dla 0s6b marzacych
o domu w spokojnej, zielonej okolicy.
Dziatka o ustawnych wymiarach ok. 35
m x 45 m. Cena 140 000 ztotych. tel.:
518-007-920.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE
DO sprzatania posesji 502-171-984.

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach.

Tel: 41/378-19-48, 696958319
www.sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

zdrowia

P 2

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011590101

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, ul. RADWANSKA 19, lok. 20

1eL. 604-406-067

0011594411
Rzgéw, dnia 7 pazdziernika 2026 roku

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
o0 ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci potnocnej miejscowosci Grodzisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.|.
Dz. U. 22026 ., poz. 538 ze zm.), art 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 roku o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ust. 1
i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 1112 ze
zm.) oraz uchwaty nr XXV/230/2020 Rady Miejskiej w Rzgowie z dnia 24 czerwca 2020 roku w sprawie przystagpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Rzgéw dla czesci pétnocnej miejscowosci
Grodzisko

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci pétnocnej miejscowosci Grodzisko wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 15 pazdziernika 2026 roku do 5 listopada 2026 roku.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci pétnocnej miejscowosci Grodzisko wraz
z prognozg oddziatywania na $rodowisko udostepniony zostanie w Urzedzie Miejskim w Rzgowie, Plac 500-lecia 22,
95-030 Rzgdw, pok. 5.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego
wgladu) bedzie réwniez dostepny w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.rzgow.pl/
i na stronie internetowej Gminy Rzgéw https:/www.rzgow.pl/.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
odbedzie sie w dniu 21 pazdziernika 2026 roku o godz. 13:00 w Urzedzie Miejskim w Rzgowie, pok. 37.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze
wnie$¢ uwage. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres Urzedu Miejskiego w Rzgowie, Plac 500-lecia
22, 95-030 Rzgdw, ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Rzgowie, w formie elektronicznej, w tym za pomoca
Srodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres: sekretariat@rzgow.pl z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 listopada 2026 roku.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, informuje
0 mozliwosci sktadania uwag i wnioskdw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko na zasadach
okreslonych powyzej. Mozna zapoznac sie z niezbedng dokumentacija sprawy na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Rzgowa.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ w Biuletynie Informaciji Publicznej:
bip.rzgow.pl oraz na tablicy ogtoszer w Urzedzie Miejskim w Rzgowie.

Burmistrz Rzgowa
Mateusz Kamiriski
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Twarzami komedii zostali Louis de Funés, czyli sierzant Ludovic Cruchot i Michel Galabru jako chorazy

,Zandarm z Saint- -Tropez’,
czyli Francja, ktorej nie ma

Komedia o starszym sierzancie Ludoviku Cruchocie weszta
do francuskich kin 9 wrzesnia 1964 r. Dzis, obok Brigitte Bardot
i piosenek Joe Dassina, budzi jedynie sentyment

Mariusz Grabowski

Saint-Tropez sprzed 62 lat juz nie
ma. Jedynym sladem jest Muzeum
Zandarmerii i Kina w dawnym po-
sterunku Cruchota, gdzie amery-
kanscy turysci-emeryci kupujg
pocztowki w  wizerunkiem
usmiechnietego Louisa de Funésa.

Czas inwestycji
Naiwnoscig byloby twierdzenie, ze
kino - najwazniejsza ze sztuk, jak
mowit ludowy komisarz oswiaty
Anatolij Bunaczarski-wymyslono
dla rozrywki. Filmy powstaja dla
pieniedzy, ideologii albo w stuzbie
propagandy. ,,Zandarma z Saint-
Tropez” nakrecono po to, by na po-
czatku lat 60. promowac turystyke
na francuskim Lazurowym Wy-
brzezu. Jego walory rozrywkowe s
tzw. wartoscig dodana.
Dotejkomedii dorobiono tyle le-
gend ibasni, ze starczytoby na opa-
sta ksiazke. Jedna z znalez¢ mozna
stronie francuskiswiat.pl. Oto kiedy
rezyser i scenarzysta Richard Bal-

ducci wakacjowat w Saint-Tropez
skradziono mu kamere. A na miej-
scowym posterunku spotkat tak cia-
majdowatych nieudacznikdwinie-
zgrabiaszy, ze postanowil nakreci¢
otym szyderczy film.

Bardziej prawdopodobne jed-
nak, ze ,,Zandarm... " powstalna za-
mc')wienie francuskiego lobby tury-
stycznego, ktorego interesy wcigz
kulaty na skutek powojennych kto-
potow. Ledwo skonczyta si¢ wojna
w Indochinach, wybucht konflikt
Francji z Egiptem i rozpoczat sie
trudnyrozbrat zdawng kolonig - Al-
gieria. Do tego doszedt kryzys go-
spodarczy dotykajacy dotkliwie
takze turystyke. Dopiero V Repu-
blika gen. de Gaulle’a nieco ustabili-
zowata sytuacje. Znow mozna byto
inwestowa¢w hotele w Cannes, An-
tibes, Fréjus, Nicei i sielskim Saint-
Tropez.

Wieczniez zywy

»Zandarma...” wyprodukowaty
dwie filmowe spotki: francuska So-
ciété Nouvelle de Cinématographie

(SNC) i francusko-wtoska Franca
Films, stworzona -jak si¢ wydaje -
specjalnie dotego przedsiewziecia.
Budzet nie byt maty, wyniost blisko
1,4 mln frankow (w1960 1. przepro-
wadzono reforme walutowa). Dla
poréwnania ,,Fantomas”, najwiek-
szy hit kinowy 1964 r. we Francji,
kosztowat niewiele wigcej. Okres
zdjeciowy byt rekordowy, trwat
nieco ponad miesiac.

Twarzami komedii zostali Lo-
uis de Funes, czyli sierzant Ludo-
vic Cruchot i Michel Galabru jako
chorgzy Jérome Gerber, obaj z gor-
nej potki filmowych francuskich
komediantow. De Funes tylko
W 1964 r. zagral w pieciu filmach,
zas Galabru, spec od rol drugopla-
nowych, miat by¢ ttem charaktery—
stycznym dla jego popisow
mimicznych.

Wspomniany juz Richard Bal-
duccinapisat scenariusz, a narezy-
serawybrano Jeana Giraulta, ktory
na ,Zandarmie...” i pézniejszych
kontynuacjach zyt spokojnie przez
dwie dekady. Ostatni film z Crucho-

FOT. COLLECTION CHRISTOPHEL/EAST NEWS

tem-,,Zandarmizandarmetki” na-
krecitw1982r. Girault dostatfuche
potaniosci, ajedna z plotek mowita
wrecz, ze po znajomosci - jeden
z pomniejszych szefow SNC, po-
dobnie jak on pochodzit z Ville-
nauxe-la-Grande, matej miesciny
w departamencie Aube. Zareko-
mendowal go z powodzeniem
dwom najwazniejszym osobom
wwytworni: René Pigneéresowii Gé-
rardowi Beytout.

Nudysciz Samt-Tropez
Scenariusz ,,Zandarma... " niezbyt
trzyma si¢ kupy. To 90-minutowy
ciag gagowwwykonamu Louisade
Funesa, ktory jako funkcjonariusz
Francuskiej Zandarmerii Narodo-
wej w nieco zapyziatym nadmor-
skim miasteczku wytrwale walczy
z przestepczoscia, gtownie z nudy-
stami. Kulminacja nastgpuje wmo-
mencie, gdy jego corka Nicole
wpada w nieodpowiednie towarzy-
stwo i kradnie razem z kolegg luk-
susowe auto bogatego gangstera,
chcacego kupic poszukiwany przez
policje obraz.

Znacznie wazniejsza jest scene-
ria filmu: cieszace oczy lazurowe
morze, sielskie krajobrazy i Pampe-
lonne, piaszczysta plaza w gminie
Ramatue]le niedaleko Saint-Tropez.
Totamjuzw19ssr. kreconofilm ,,1
Bdg stworzyt kobiete” wrez. Rogera
Vadima. Grajgca w nimrole glowng
Brigitte Bardot promowata wow-
czas mode na skgpe bikini.

Uklonem w strong amerykan-
skich turystow byt ford mustang
w wersji kabriolet, jeden z pierw-
szych egzemplarzy, ktore trafity
do Europy. Blyszczy w filmie na tle
poczciwych citroenow i peugeotow.
A takze chwytliwy motyw mu-
zyczny - piosenka ,, Do You Do You
Saint Tropez”, $piewana przez Ge-
nevieve Grad. Napisatja Raymond
Lefevre, specjalizujacy sie w ga-
tunku tzw. easy listening, czylifatwo
wpadajgcej wucho.

Kolacja w Starym Porcie

Na stronie bonjourdefrance.pl czy-
tamy: ,, »Zandarm z Saint-Tropez«
stat si¢ nie tylko ikona francuskiej
kinematografii, ale rowniez magne-
sem turystycznym przyciagajacym
tlumy do tego malowniczego mia-
sta. Po premierze filmu liczba od-
wiedzajgcych Saint-Tropez zna-
czaco wzrosta, co potwierdzajg
liczne statystyki. Turysci z catego
swiata przyjezdzajg, aby zobaczy¢
miejsca, wktorych krecono kultowe
sceny, a takze poczu¢ atmosfere
znang z ekranu’.

Banal, ale chwytliwy. Spojrzmy
na te statystyke. Male miasteczko,
skryte miedzy Cannes a Fréjus fak-
tycznie wyroslo przez ostatnie pot-
wiecze na potege turystyczng. Na co
dzien mieszka w nim 5,5 tys. ludzi
(mniej niz na poczgtku lat 60.), ale
jak podaja dane merostwa z lat
2019-2022 latem gosci srednio 60
tys. turystow. Wiekszos¢ smazy sie

na Pampelonne, inni ogladaja dzieta
Pabla PicassaiGeorgesa’a Braque’a
w Musée de 'Annonciade, jeszcze
inni snuja si¢ po malowniczych gor-
kach masywu des Maures, a i tak
wieczorem wszyscy trafiaja do pet-
nego luksusowych jachtow Starego
Portu. Kolacje wlegendarnej Café
Sénéquier, gdzie Henri Matisse pi-
jal swoj pastis, jadaja jednak tylko
najwigksi krezusi. Kapital nie zna
narodowosci, ale nieprzypadkowo
tonajczesciej nowi Rosjanie.

Oni tez mieszkajg w najbardziej
luksusowych hotelach, o ktérych
sierzantowi Cruchotowi nawet si¢
nie $nito. W sezonie 2026 oferujacy
bajeczny widok na zatoke Hotel la
Ponche rywalizowat oferta gtownie
zrustykalnym, otoczonym winni-
cami Toison D’or. Srednia cena
zanocw lipcu: od 15 do 25 tys. zt.

Patrzac na prawo

Dzisiejsze Saint-Tropez mato przy-
pomina miasteczko z filmu
Giraulta. Ttumy przelewajace si¢
przez promenade i port doprowa-
dzityby by pewnie Cruchota do ko-
lejnego wybuchu szatu. Nie majuz
matych piekarenek, rybakow, znik-
nety urokliwe zautki, w ktorych zbu-
dowano hotele. Siermi¢zne Mu-
zeum Zandarmeriii Kina przy Place
Blanqui przegrywa z Festiwalem
Les Voiles, czyli pokazem wypasio-
nych jachtow, gdzie juz od lat kro-
lujg supernowoczesne jednostki
wklasie J. W tym roku festiwal trwac
bedzie od 26 wrzesnia do 4 paz-
dziernika i spodziewanych jest bli-
sko300 zalog.

Mozna powiedzie¢, ze Saint-
Tropez, tak jak cale Lazurowe Wy-
brzeze, zostalo dotkniete syndro-
mem overtourismu. Do tego stop-
nia, ze rzad francuski opracowat
plan dziatania, majacy nacelu,,pro-
mowanie zrownowazonej turystyki
poprzezutworzenie bardziej ekolo-
gicznego systemu klasyfikacji ho-
teli, poprawe infrastruktury rowe-
rowej i 1nwestyc1e w transport pu-
bliczny”.

Ma to swoj wymiar lokalny.
W 2024 r. Saint-Tropez ogtosito
plan, na razie wstepny, ogranicze-
nia turystyki w lecie. Burmistrz
miasteczka Sylvie Siri napisata
w nim, ze chce, by ,,miasteczko
rozwijalo si¢ zwlaszcza dla miesz-
kancow, inwestowato w biblioteki,
sklepy spozywcze 1 niedrogie
mieszkania”.

Nakoniec spdjrzmy na dzisiejsze
Saint-Tropez przez pryzmat polityki.
Nie wiemy, na kogo glosowat zan-
darm Ludovic Cruchot, ale dzisiaj
mieszkancy miasteczka sg zdecy-
dowanie prawicowi. Podobnie jak
mieszkancy departamentu Var oraz
catego Lazurowego Wybrzeza. Pod-
czas wyborow parlamentarnych
W 2024 1. reprezentant Zjednocze-
nia Narodowego Philippe Lottiaux
zdobylmandat poselski w tutejszym
4. okregu wyborczym juz w pierw-
szej turze.
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku

I~
e}
Q
o
&
=
<
=
4
<
~
=
o
e

Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Zty sposéb przygotowama fasolkl moze sprawic, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej

' nasurowo, gdyz zawiera toksyczne

biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- . . 14 . . 15 . .
wym, Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odvga@pi decygja otlworzy
nia, zi$ drzwi do sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 |20 21 22 Horqskop d;le{lnyga}dZ}za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pontiesctzeric wwiciskis) | N - - - - Ciekawa wiadomosC po-
chacie 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . dzienny na srode sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, Twoi , z
. Lo E woja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, 38 Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, © 42715 80 68 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w potnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T faké?J?- H0f0§k0PSfZ1?n1nY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, ClzlaITIY]m $ mEjGIm[Y /MR U|I[N]Y nasro %Slgrgeljl}lf{za l.aCP,a.'
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n 3| strata, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | krotki morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzis radzi nie lekce-
] ! i uko- ! ] ! Ny .
krgweglz [, chany | wazycC swego przeczucla.
rogi operowe,
9 ° pAidy : : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chciana | , bgg — niespodziewanie. Horoskop
C po;:ezrta ° z Etmzlu dzienny na srode mowi, by
° inter-
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z Krotki Ioweji — sasiad larne
l alehstlény krotki pma?gn Bulgara psie Skorpion (2310-211)
schody = — Konsekwencja przyniesie
za i Mikotaj, i : 9
kulisami p*ggze poetaj plvrvat ' ' je(zlr(lo- ' v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci f | Pahlawi,| Strzelec (22.11- 2112)
nakrycie si szach -
glowy w oku Pers;ji ° Kreatywn y(}l)o_mysl%_lodmfm
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ lub |~ nim z wiasciwg osoba.
z Korei kazuar
: egipski Koziorozec (2212 - 19.01)
325?23, L, %soig- L, nZbrod- 1 Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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PILKA NOZNA, I LIGA, PUCHAR POLSKI

PILKA NOZNA

Nie zyje Jacek Ziober, legenda EKS

Zmart Jacek Ziober, ktéry przez wiele lat bronit barw klubu z Alei Unii
stajgc sie jego legenda. Grat takze w reprezentac;ji Polski

Dariusz Piekarczyk

Urodzony w 1965 roku pitkarz
przez wiele lat reprezentowat
barwy EKS Eddz, rozgrywajac
w barwach tego zespotu 203 me-
cze w ekstraklasie, strzelajac 26
goli. Zapracowat sobie na miano
legendy klubu z Alei Unii 2.
Reprezentowal takze Amike
Wronki, francuskie Montpellier,
z ktorym wywalczyt Puchar
Ligi, hiszpanska Osasung¢ oraz
amerykanski Tampa Bay Mutiny
Byt takze reprezentantem na-
szego kraju. W seniorskiej druzy-
nie zaliczyt 47 spotkan, w ktorych
strzelit osiem goli. Kariere zawod-
niczg zakonczyl w 1999 roku. Po-
tem trenowat druzyny wystepu-
jace w nizszych klasach rozgryw-
kowych, migdzy innymi Gornik
Eeczyca. Byl rowniez selekcjone-
rem reprezentacji Polski w beach
soccerze. Z kadra pracowal w la-
tach2003-2007. Prowadzit takze
Zgode Chodecz. Nie jest jeszcze
znana data i miejsce pogrzebu.

PILKA NOZNA

PUCHARPOLSKI

W siedzibie Eodzkiego Zwiazku
Pitki Noznej rozlosowano ¢wiercfi-
natowe pary finatu Pucharu Polski
na szczeblach okregow. Pojedynki
zaplanowano na 14 pazdziernika
(Sroda). Po dwie najlepsze druzyn
z kazdego z okregow awansujg
na szczebel wojewodzki. Cennego
trofeum bronig trzecioligowe re-
zerwy Widzewa.

Etaptodzki: Widzew od? (juniorzy Al) - Zawisza Rzgow,
AS Réza Kutno - EKS 111 £6dZ, LZS Justyndw - KS Il £6dZ,
Termy Poddebice - zwyciezcameczu AKS SMS+6dz - Wi-

Nie zyje Jacek Ziober,ktory w barwach EKS rozegrat ponad 200 meczéow

dzew|l. Ten pojedynek wsrode (7 pazdziernika) o godzi-
nie15.

Etap piotrkowski: MGKS Drzewica - Stal Niewiaddw,
Omega Kleszczow - Concordia Piotrkow Trybunalski, RKS
Radomsko - Ceramika Opoczno, PGE GIEK GKS Betcha-
tow - Stal Niewiadow.

Etap sieradzki: Olimpia Il Zduriska Wola-Karsznice -
Warta Sieradz, Zawisza Pajeczno - Ekolog Wojstawice, Pro-
sna Wieruszow - Warta Il Sieradz, WKS 1957 Wieluri - GKS
Orkan Buczek.

Etap skierniewicki: Mazovia Rawa Mazowiecka - Peli-
kan towicz, SAP Andrespolia Wisniowa Gora - Zryw Wy-
goda, Pogori Betchow - Start Brzeziny, Unia ll Skierniewice
-Orleta Cieladz.

FOT. GREMBACH £ODZ

Z.Widzewa do Warty Sieradz

Dariusz Piekarczyk

Dyrektorem trzecioligowej
Warty Sieradz zostal Marcin
PipczynskKi, przez ostatnie
dziesie¢¢lat byl zwiazany z Wi-
dzewem Eodz.

Marcin Pipczynskiwlatach2016-2025
pelnit funkgcje kierownika pierwszej
druzyny Widzewa w 330 oficjalnych
meczach, awansujac znia zIIIligi, az
do ekstraklasy. Ostatnio piastowat
w Widzewie stanowisko koordyna-
tora Dziatu Organizacji Sportu. W
Warcie Sieradz bedzie odpowie-

Marcin Pipczynski zostat dyrektorem trzecioligowej Warty Sieradz,

dzialny za zarzadzanie i rozwoj dzia-
talnosci sportowej, a takze sfere or-
ganizacyjna.

Tymczasem juz w piatek (9 paz-
dziernika) druzynaz Sieradza zmie-
rzy si¢ na stadionie MOSIR z Wi-
grami Suwatki. Poczatek meczu12.
kolejki grupy pierwszej I ligi zapla-
nowano na godzine 19. Trener Ma-
rek Przybyl nie bedzie miat w tym
pojedynku do dyspozycji najsku-
teczniejszego zawodnika druzyny
Tomasza Swedrowskiego. Pitkarz
doznat urazu i niewykluczone, ze
bedzie zmuszony do konca tego-
rocznych meczow.

ktora juz w pigtek gra na stadionie MOSIR kolejny mecz o punkty

Klasa A. Tylko Jagiellonia Tuszyn, Football Campus, Pelikan IT i Wolucza z kompletem zwycigstw

Dariusz Piekarczyk 13. KP Byszewy 7 3 B4 9. LKS Lubochnia 7 4 82 6. Widawia Widawa § 1 1BU 1. Pelikan Il kowicz 7 0 44
14. MKS Mianow 7 0 82 10. KS Paradyz 7 4 623 7. LGKS Chartupia Mata 7 1 20-20 2. GKS BedIno 7 19 391
Trwarywalizacja w o$miu Grupall. Osma kolejka: Orzet Kazimierz - Widkniarz 11.IKS Inowtédz 74 93 8. Sokot Goszczanow 79 w1 3. Zjednoczeni Il Strykow 7 19 328
grupach Klasy A. Bezpoéred.ni Konstantyndw 3:3, Jutrzenka Bychlew - Victoria Rabieri 12. Skalnik Il Sulejow 7 3102 9. Ostrowia w Ostrowku 7 8 1415 4. Naprzod Jamno 7 18 4B
awans do Klasy Okregowej 1:4, Jagiellonia Tuszyn - Victoria Szadek 8:2, Victoriak6d? ~ GrupalV. Siodma kolejka: SpartaBelchatéw-Zapat ~ 10.KS Osiek 78 1619 5. AMIl £adz-Nowosolna 7 B 3B
wywalczg jedynie mistrzowie.  -Kolejarzk6dz 13, Widkniarz |l Pabianice - Metalowiec Krzetéw 1:9, Lechia Befchat6w - Czarni Rozprza 25, Pili- 11, Prosna Wyszanow 8 8 18 6. Zryw Il Wygoda 719 27
DoKlasy B, czylinanajnizszy  todi2:4,AKS SMS lllkodz - Zawiszall Rzgow2:6.Pauza:  caPrzedbdrz - VictoriaZytno 33, Start Niechcice-LUKS  12. Centra Walichnowy 77 18 7. Czarni Bednary 77 1619
szczebel seniorskiwnaszym  LKS Kwiatkowice, Victoriakodz. Gomunice 2:2, Orzef Wola Wigzowa - Grabka Grabica 13. UKS Galewicel 8 6 B 8. SAP Andrespoliall 6 7 14U
regionie, spadajapodwienaj-  1.JagelloniaTuszyn 7 0 389 1:4,0megal Kleszczow - Hetman Rusiec 3:2,RKS IIRa- ~ 14. GKS Gruszczyce 8 4 143 9. Dar Placencja 5 6 B
stabsze zespoty. 2. Orzet Kazimierz 719 38 domsko- PGE GKS Ill Betchatéw 3:6. 15. GKS Sedziejowice 8 4 By 10. LKS Gatkowek 6 6 U1
3. Zawisza Il Rzgow 715 2212 1. Zapat Krzetow 7 16 2612 GrupaVl.Siédma kolejka: GKS Czastary- (zamiRza- 11. Victoria Bielawy 74 189
Tym razem nie byto dwucyfrowej 4. Jutrzenka Bychlew 7B 19 2. Grabka Grabica 715 216 $nia 21, LKS Wierzchlas - Plomieri Makowiska 51, LKS Kiel- - 12. Sokst Popéw 73 93
wygranej. Z kompletem zwyciestw 5. LS Kwiatkowice 7B 191 3. Pilica Przedbérz 71 B0 czygtow - Stowian Dworszowice 2:2, LZS kaszew - GLKS 13.SP MKS Zychlin T3 6B
nakoncie sg Jagiellonia Tuszyn, Fo- 6. Kolejarz todz 710 TN 4. LUKS Gomunice 7B TR Strzelce Wielkie 31, KS Radoszewice - LZS Staw2:0,GLKS 1. Bfekitni Dmosin 7 3 1051
otball Campus Tomaszow Mazo- 7. Victoria t6d: 79 un 5. PGE GKS Il Betchatow 71 1919 Biata - Orion Olewin 0:0, Start kubnice - VictoriaSkomiin 21, Grupa VIl Siédma kolejka: Olimpia Jezow - GLKS
wiecki oraz GLKS Wolucza. 8. Widkniarz Konstantynow 7 7 187 6. Czami Rozprza 710 2319 1. KS Radoszewice 7019 132 Wotucza - meczu nie rozegrano, Macovia Makow - Sokot
9. Victoria Rabier li 7 118 7. Start Niechcice 7 10 151 2. GKS Czastary 7 16 1910 Regndw 2:1, Jutrzenka Mokra Prawa - Manchatan Nowy
KLASAA 10. Metalowiec oz 76 162 8. Hetman Rusiec 710 1 3. Stowian Dworszowice 715 210 Kaweczyn 15, Start Pukinin - GKS Ghuchow 3:0, Biatka
Grupal. Siodma kolejka: Byszewy-ASR0zaKutno2:4,  11. Widkniarz Il Pabianice 7 6 152 9. Victoria Zytno 7 10 2323 4. 1LKS Kietczygtow 7 12 1410 Biata Rawska - LZS Justyndw Il 2:0, Pogori Godzianow -
Kobra Leznica Wielka - Sarndw 2:0, MKS Miandw - Termy 12. AKS SMS lll £6dz 8 6 130 10. Omega Il Kleszczow 7 8 Bu 5. Plomier Makowiska 7 12 BB Sierakowianka Sierakowice 2:2, Olympic Stupia - Mazo-
Unigjow 0:2, KS Kutnoll - Magnat Sierpow 7.5, Kotan Ozor- 13 GLKS Dtutow 6 5 1016 11. Sparta Befchatow 7 8 U 6. LZS Staw 7 1 10 via ll Rawa Mazowiecka 4:3.
kow - Kanarki Matachowice 3:3, Termy Il Poddebice - SAP 14. Victoria Szadek 7 31031 12. RKS Il Radomsko 7 5 42 7.LKS Wierzchlas 7 1 10 1. GLKS Wotucza 6 18 254
Parzeczew2:2, Ostrovia Ostrowy - Czami Smardzew 0:4. Grupalll. Si.odma kolejka: KS Paradyz - Football 13. Lechia Betchatow 7 4 1519 8. GLKS Strzelce Wielkie 7 1 110 2. Macovia Makow 7 15 2913
1.SAP Parzeczew 711 B35 Campus Tomaszow Mazowiecki 0:2, Skalnik Il Sulejow -~ 14. Orzet Wola Wiazowa 7 112 9. GLKS Biata 7 8§ 11 3. LZS Justyndw I 7 1B 209
2. Termy Uniejow 7 16 258 Kasztelan Zarnw 17, Olimpia Wola Zatezna- LKS Radzi-  GrupaV. Osmakolejka: Iskra Stolec - Sokot Goszczandw 10, Start kubnice 7 7 138 4.Manchatan Nowy Kaweczyn 6 13 1912
3. AS Réza Kutno 715 240 ce 41, LKS Lubochnia - RKS Rzeczyca1:3, Relax Czernie- 32, Ostrowia w Ostréwku - Olimpia ll Zduriska Wola-Kar- 11. Orion Olewin 7 7 N2 5. Olimpia Jezow 6 13 160
4. Kobra Leznica Wielka 7 15 175 wice - LKS Biataczéw 5:1, Inter Stawno - Inowtddz 7:0. sznice 41, Gruszczyce - CentraWalichnowy 0:2, Chartupia ~ 12. LZS taszew 7 6 U0 6. Mazovia Il Rawa Mazowiecka 7 10 2215
5. Magnat Sierpow 7 1B 2619 1. Football Campus TomaszowM.7 21 372 Mafa- GKS Sedziejowice 6:1, UKS Ustkow - WidawiaWida- ~ 13. Victoria Skomlin 7 3 54 7. Biatka Biata Rawska 7 10 141
6.KS Kutno Il 712 1915 2. Kasztelan Zarnow 717 267 wa0:0, Ekolog Il Wojstawice - UKS Galewice Il 6:0, Prosna 14. Czamni Rzaénia 70 12 8. GKS Gtuchow 7 9 46
7.LKS Sarnéw 7 12 1820 3. Olimpia Wola Zatezna 715 T4 Wyszan6w - LKS Zapole1:4. Pauza: KS Osiek. GrupaVll.Siodma kolejka: GKS Bedlno- Sokét Popow 9. Start Pukinin 6 7912
8. Kotan Ozorkéw 71 1314 4. Inter Stawno 7 B3 248 1. Ekolog Il Wojstawice 7 19 319 611, DarPlacencja- Victoria Bielawy 4:2, Zryw Il Wygoda- 10. Sierakowianka Sierakowice 7 7 122
9. Termy Il Poddebice 7 10 2215 5. LKS Relax Czerniecie 7 12262 2.LKS Zapole 7 18 336 Ziednoczenill Strykow 1:4, 5P MKS Zychlin- Pelikanlltowicz 1. Olympic Stupia 6 6 920
10. Czarni Smardzew 7 9 112 6. RKS Rzeczyca 7 12 15 3. UKS Ustkow 7 15 28 1:4, Btekitni Dmosin - AMIlEGdz-Nowosolna 03, LKS Gatko- 12, Sokot Regnow 7 5 1120
11. Ostrovia Ostrowy 7 5 1017 7.LKS Radzice 7 10 1515 4. Olimpiall ZduriskaWola 8 14 2117 wek II-Naprzdd Jamno 01, SAP Andrespoliall - CzamiBed-  13. Jutrzenka Mokra Prawa 6 4 626
12. Kanarki Matachowice 7 4 1828 8. LKS Biataczow 7 6 12 5. Iskra Stolec 8§ 13 192 nary2:0. 14. Pogon Godzianéw 7 2 823

FOT. KAROL CLAPA/WARTA SIERADZ
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Sport

o Iga Swiatek przegrywatajuz 2:5 w drugim secie, ale pokonata
Donne Vekic¢ 4:6, 7:6 (7-0), 6:2.awansowata do 1/8 finatu w Pekinie

BOKS

Mateusz Adamski
z Olimpijczyka Ozorkow
mistrzem Polski w boksie

Dariusz Kuczmera

Wielki sukces odniost
Mateusz Adamski

z Olimpijczyka Ozorkow
podczas Mistrzostw Pol-
ski Junior6w w Boksie

w Ostrowcu Swigtokrzy-
skim 2026!

Mateusz Adamski zawodnik
reprezentujacy klub Olimpij-
czyk Ozorkow przy Zespole
SzkotZawodowychw Ozorko-
wieiwojewodztwolodzkie sie-
gnat tytul Mistrza Polski U-19
pokazujgc znakomitg forme,
charakteriogromna determi-
nacje - informuje Agnieszka
Cygan-Adamska.

Mateusz Adamski to bok-
serski talent z bokserskiej ro-
dziny. Reprezentujacy barwy
Olimpijezyka Ozorkow starto-
wal pod okiem swojego taty,
ktory jest jego trenerem,
aw przysztosci byt zawodni-
kiem RKS Ed6dz. Mama
Agnieszka Adamska towycho-
wankatodzkiej Gwardii, treno-
wata pod okiem niezyjacego
juz Stanistawa Pisarka - infor-
mowat trener Bogdan Szuba.

O sukcesie Mateusza
Adamskiegojest glosnow ca-
tym srodowisku piesciarskim.
- To wyjatkowy moment dla
zawodnika, jego trenera, ro-
dziny, catego sztabu oraz
wszystkich 0sob, ktore wspie-
raty gona drodze do tego suk-
cesu-czytamyna FB. Setkigo-
dzintreningdw. Mnostwowy-
rzeczen. Wiara w swoje mozli-
woscl. I najwazniejszy cel -
osiggniety! Wielkie gratulacje,

Mateusz! Niech ten zloty me-
dal bedzie kolejnym krokiem
do jeszcze wigkszych sukce-
sowna bokserskim ringu!

My tez dolaczamy sie
dogratulacji.

W lipcu br. pisalismy: Bar-
dzo dobrze spisali si¢ miodzi
piesciarze z Olimpijczyka
Ozorkowikadry Polskiwmie-
dzynarodowym Turnieju Na-
dziei Olimpijskich w boksie.
Tak udany turniej odby? sie
na stadionie Lokomotiva
Devinska Nova Ves koto Bra-
tystawyna Stowagji -informuje
Agnieszka Adamska.

Polacy zdobyli osiem me-
dali - pie¢ zlotych, jeden
srebrny i trzy brazowe. Dwa
ziote krgzki wywalczyli bracia
MateusziDominik Adamscy
z Olimpijczyka Ozorkow.
W kategorii junior U-19, bez-
konkurencyjny byt Mateusz
Adamski. Stoczyt trzy efek-
towne pojedynki, pewnie po-
konujgcwszystkich swoichry-
waliisiegajgc po zwyciestwo
w kategorii wagowej do 55kg.
Wywalczyt tytut najlepszego
technika wsrod]unlorow

Historia polskiegoiswiato-
wegoboksuzna przypadki, gdy
na szczyt trafiaja obaj bracia.
Tacy byli Pawel i Grzegorz
Skrzeczowie. Pawet to zdo-
bywca srebrnego medalu
na Igrzyskach Olimpijskich
w Moskwie w1980 roku oraz
wicemistrz swiataz1982 roku.
Takich osiagniec¢ zyczymy Ma-
teuszowii Dominkowi Adam-
skim. Mamy silne piesci
w Ozorkowie.
©®
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Mateusz Adamski ma doskonata opieke ze strony trenera
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PILKA NOZNA

Jan Urban: Takich przewinien
si¢ po prostu nie odgwizduje

Dariusz Kuczmera

ZastuzyliSmy nalepszy
wynik - powiedziat tre-
ner pilkarskiej reprezen-
tacji Polski Jan Urban
poprzegranym o:1wy-
jazdowym meczuz Bo-
$niaiHercegowina w Li-
dze Narodow.

O wyniku zadecydowat rzut
karny, ktory w 84. minucie
wykorzystat Ivan Basi¢. Fran-
cuski arbiter Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulo-
wal Jovo Lukicia.

Jan Urban nie zgodzit si¢
zdecyzja sedziegoizauwazyl,
ze bosniacki napastnik nie
protestowat, bo pitka doniego
nie dochodzila i ze takich
przewinien czesto nie od-
gwizduje si¢ nawet na srodku
boiska.

- Nie wiem, czy byt toindy-
widualny btad (Jana Bed-
narka), chybaze sedziego (...).
Nie rozumiem tej decyzji -
powiedziat Urban w rozmo-
wiezTVP.

PILKA NOZNA

Jan Bednarek chowa twarz w dioniach, bo wie, ze
zawalit mecz. Piotr Zielinski nie grat jak gwiazda Interu

Selekcjoner reprezentacji
Polski spodziewat si¢ wiasnie
takiego ,,intensywnego me-
czu’.

- To byt mecz na 1:0. Kto
strzeli, wygrywa. Natomiast
nie w ten sposob - dodat, na-
wiazujacjeszcze raz dorzutu
karnego, ktory zadecydowat
owyniku.

Jan Urban zapewnit, ze ,,be-
dzie spa¢ spokojnie”, ale uchy-

lit si¢ od podsumowania czte-
rech rozegranych w krotkim
czasie meczow Ligi Narodow.
Polacy zdobyli w nich cztery
punkty - za zwycigstwo
nad Rumunig 6:0iremiszBo-
$nigi Hercegowing 0:0w War-
szawie. Poniesli tez dwie wy-
jazdowe porazki - ze Szwecja
130razwrewanzuz Bosnig o:1.

Pauzujacego za kartki Ro-
berta Lewandowskiego, ktory

i
FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

pomeczuz Rumunami zastg-
pit Mateusz Zukowski. Nie-
spetna 25-letni napastnik dru-
goligowego  niemieckiego
Magdeburga mogt nawet
wezud sie wrole Lewandow-
skiego, poniewaz zagraltzjego
»dziewiatky” nakoszulce. Za-
danie okazato si¢ jednak bar-
dzotrudne...©®
BosniaiHercegowina- Polska1:0 (0:0).
Bramka: lvan Basic (84-karny). Zotte kartki: Bo-
$niaiHercegowina - Armin Gigovic, Ermedin
Demirovi¢, Nikola Kati¢; Polska - Nicola Zalew-
ski, Jan Bednarek, Norbert Wojtuszek. Sedzia:
Jeremie Pignard (Francja). Widzow ok. 12tys.
BosniaiHercegowina: Martin Zlomislic - Nikola
Kati¢, Zinedin Smaljovic (63. Esmir Bajraktare-
vic), Tarik Muharemovi¢, Sead Kolasinac - Amar
Memic, Ermin Mahmic (63. Benjamin Tahiro-
vic), Ivan Basi¢ - Ermedin Demirovic (78. Jovo
Lukic), Haris Tabakovic (78. Samed Bazdar), Ar-
min Gigovic (89. Stjepan Radeljic). Trener: Ser-
gejBarbarez.

Polska Marcin Butka - Matty Cash (63. Norbert
Wojtuszek), Jan Bednarek, Jakub Kiwior, Prze-
mystaw Frankowski - Sebastian Szymariski,
Piotr Zieliriski, Wiktor Nowak (89. Kacper
Urbariski), Nicola Zalewski - Karol Swiderski
(63. Marcel Reguta), Mateusz Zukowski (89.
Oskar Pietuszewski). Trener: Jan Urban.

Widzewiak dostat lekcje. Cichng glosy
o nowej posadzie dla Jerzego Brzeczka

Dariusz Kuczmera

»Awans w luksusowej li-
muzynie” - tak ,,La Ga-
zzetta dello Sport” pod-
sumowata wygrany
przez wloskareprezen-
tacje 6:2meczz Polska

w Pescarze w elimina-
cjach mistrzostw Europy
dolat21.

Sportowy dziennik podkreslit
nastronie internetowej, ze to
byto ,,miazdzace zwycie-
stwo”, ktore dato Wiochom
bezposredni awans do przy-
sztorocznych mistrzostw Eu-
ropy w SerbiiiAlbanii.
Nastepnie zaznaczono:
,»To awans w wielkim stylu;
wrecz w luksusowej limuzy-

To nie jest dobry czas dla widzewskich reprezentantow

nie. Tak prezentuje si¢ Italia
Baldiniego: musieli wygraé
roznicg co najmniej dwdch
goli, awbili az szes¢ Polsce,
ktoraw catych kwalifikacjach
stracita dotychczas zaledwie
dwie bramki. To byto praw-
dziwe widowisko”.

W polskiej reprezentacji
gratwidzewiak Marcel Krajew-
ski. On1iinni mtodzi pitkarze
zostali sprowadzonanaziemie.
Juznie bedzie powtarzanateo-
ria, ze Jerzy Brzeczek powinien
zastapic Jana Urbananastano-
wiskutrenera pierwszej kadry.
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Po meczu z Bosnig pod-
opieczni selekcjonera Jana
Urbana pozostali na trzeciej
pozycjiz czterema punktami.
Prowadzi Szwecja, ktorapopo-
konaniuw Bukareszcie Rumu-
nii1:0ma10 punktow. Bramke
zdobyt Viktor Gyokeres (13.).
Byttojego siodmykolejny me-
czu Ligi Narodow z golem, co
jestrekordowg serigwtychroz-
grywkach. BosniaiHercego-
wina ma osiem punktow,
aostatnia Rumunia - zero.

Zespolz pierwszego miej-
sca awansuje bezposrednio
do najwyzszej dywizji. Dru-
zyna z drugiej lokaty bedzie
otowalczy¢ wbarazuzprzed-
stawicielem dywizji A. Trze-
cie miejsce 0znacza pozosta-
nie w dywizji B, a czwarte -
baraz o utrzymanie z rywa-
lemz dywizji C.

Faza grupowa zakonczy
sie w listopadzie, Polacy za-
grajg na wyjezdzie z Rumu-
nigiusiebie ze Szwecja. ©®
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Poddebice | Sieradz | Wielun

| Wieruszow | Pajeczno | Zdunska Wola | Lask

FOT. MAT. PRASOWE

WIELUN

SZYBKO
DOJEDZIEMY
Z WIELUNIA
DO ODZ
POWSTANA
NOWE LINIE
KOLEJOWE

str. 3

SIERADZ

2

Po raz pierwszy w historii Bazyliki
Mniejszej w Sieradzu miat w nie-
dzielne popotudnie miejsce szcze-
golny obrzed - $wiecenie i blogo-
stawienstwo zwierzat. Frekwencja

dopisata - byto okoto stu czworo-
nogow. Dzien byt tez szczegdlny,
bo to wspomnienie sw. Franciszka
z Asyzu, patrona zwierzat. Krolo-
waly psyikoty, ale byly tez kroliki,

chomiki, a nawet egzotyczne
jaszczurki. Zwierzaki swiecit
ksiadz Stawomir Wysocki, ale to-
warzyszyt mu proboszcz parafii in-
futat Marian Bronikowski. -

W mojej poprzedniej parafii bto-
gostawienstwo zwierzat byto prak-
tykowane juz od pewnego czasu
idlatego tez doszlismy do wnio-
sku, ze warto, aby co$ takiego ro-

$w. Franciszka z Asyzu
- w Bazylice Mniejszej &
= odprawiono msze &
© | ze Swieceniem
1 blogostawienstwem zwierzat

str. 2

ozszczekana msza na czterech Iaach

bi¢ w Sieradzu - mowi ksiadz Sta-
womir Wysocki. - Jak wida¢ po fre-
kwencji, pomyst wypalil, wiec cie-
szy. Tez kocham zwierzeta, mam
zresztg pieska.

ZDUNSKA WOLA
Marihuana

w szafce kuchennej
Mloda kobieta miata
w domu §2 gramy
narkotyku str. 3

POWIAT PODDEBICKI, POWIAT SIERADZKI
Zjawiskowy Zbiornik Jeziorsko
Zdjecia tego akwenu zachwycaja.
Jeziorsko obchodzi wlasnie swoje
czterdziestolecie str. 4-5

SIERADZ

Kiedys Sieradz
mial swoj statek
Przez 36 lat stawit
on imi¢ miasta

na wodach str. 6

SPORT

Kibicom

opadaja rece

Warta stracita dwa
punkty w doliczonym
czasie gry str. 8

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Miauczeniel szczekan prze |radqu bazyllkq

Dariusz Piekarczyk,
Emilia Kutlu
Sieradz

Pomystwypalil! Poraz
pierwszy w historii Bazy-
liki Miniejszej w Sieradzu
mialw niedzielne popo-
hudnie miejsce szczegol-
ny obrzed-swiecenie i
blogostawienstwo zwie-
rzat. Frekwencja dopisa-
ta-bylo okoto stu czwo-
ronogow Dzienbyltez
szczegohy,botowspo-
mnienie $w. Franciszkaz

Asyzu, patrona zwierzat.

Krolowaty psyikoty, ale byly
tez kroliki, chomiki, a nawet
egzotyczne jaszczurki.
Zwierzaki swiecit ksigdz
Stawomir Wysocki, ale towa-
rzyszyt mu proboszcz parafii
infutat Marian Bronikowski.
-W mojej poprzedniej pa-
rafii blogostawienstwo zwie-
rzat bylo praktykowane juz
od pewnego czasuidlategotez
doszlismy do wniosku, ze
warto, aby co$ takiego robic
w Sieradzu - mowi ksiadz Sta-
womir Wysocki. - Jak widaé
pofrekwencji, pomystwypali,

Na msze swietg w podtddzkiej Kalonce wierni przyprowadzili

nawet konie

wieccieszy. Tezkocham zwie-
rzeta, mamzresztg pieska.
Podobne msze odbyty sie
tezwinnychmiejscach naszego
wojewddztwa. W podiodzkiej
Kalonce wminiong niedziele
szczekanie psow, miauczenie
kotowi... parskanie koni zaghu-
szato odprawiajacego liturgie
ksiedza. W Kalonce od 18 lat
wierni pielegnuja tradycje,
uczestniczac w nabozenstwie
wintencjiswoich pupili.

SIERADZ

Usmiechnij sie z Doktorem Clownem

Sieradzanie wspolnie
swu;towall Swiatowy
Dzien Usmiechu pod-
czas rodzinnej gry miej-
skiej ,,Usmiechnij ko-
mus dzien”, przygoto-
wanej przez Fundacje
Dr Clown. Wydarzenie
odbylo si¢ w sobotnie
popotudnieiprzycia-
gnelozaréwno dzieci,
mlodziez,jakidoro-
stych. Wroznych cze-
Sciach miastanauczest-
nikow czekali wolonta-
riusze Fundacji Dr
Clown. Przygotowane
przeznichzadaniaiak-
tywnosci nawiazywaty
doideidzieleniasi¢
zyczliwoscia, radoscia
ipozytywnym nastawie-
niem. Gramiejska po-
zwalalanie tylko rywali-
zowacizdobywacéko-
lejne punkty, ale przede
wszystkim integrowac
mieszkancow oraz za-

checaé¢ dowspdlnego
spedzania czasu. Przez
kilka godzin ulice Siera-
dza wypekiaty si¢ kolo-
rami, Smiechemidobra
energia. Nie zabraklo
charakterystycznych
Doktorow Clownow,
ktorzy od lat angazuja
sie wdzialania wolonta-
riackie, odwiedzajac
szpitaleiorganizujac
wydarzenia majace wy-
wolywac¢usmiech
natwarzach dziecioraz
dorostych. Haslem prze-
wodnim wydarzenia
bylo wspolne poznawa-
nie si¢, wspolpraca, roz-
mowa, tworzenie
iusmiechanie. Organi-
zatorzy postawili na ak-
tywnosci, ktore sprzy-
jalybudowaniurelacji
oraz zachecaty do oka-
zywania sobie wzajem-
nej zyczliwosci.

Pawet Gotab

‘ Sroda, 7.10.2026

Msza swieta w Kalonce
wintencjizwierzatiich opie-
kunow jest odprawianawple-
nerowej kaplicy od 2008
roku. W niedziele powtdrnie
na liturgii wspominajgcej sw.
Franciszka z Asyzu zjawili si¢
okoliczni mieszkancywrazze
swoimi pupilami-psami, ko-
tamii... konmi. W 2024 roku
bylo bardziej egzotycznie, bo
wnabozenstwie uczestniczyt
wielbtad.

g = bt
FOT. BARTOSZ KSIEZAK

w Sieradzu

-(Od lat obchodzimy tutaj
na Kalonce swigto zwierzat.
Dzisiaj wzi¢tam mojego pot-
rocznego owczarka bernen-
skiego. Najpierw ksiadz od-
prawia msze¢, a potem zbie-
ramy na schronisko. Kiedys
to nawet ludzie z lamami,
osiotkamiiwielbladami przy-
chodzili - mowi jeden
zuczestnikow mszy.

Pouroczystej mszy swietej
co roku odbywa si¢ piknik

‘ Nad Wartg

zokazji dnia zwierzat. Na sto-
iskach przygotowanych przez
Stowarzyszenie Schronisko
mozna sprobowac pysznych,
pieczonych przez gospodynie
ciast i wrzuci¢ symboliczng
kwote do skarbonki na cele
charytatywne.

- Kiedys nie bylo tu ko-
sciota. Owczesny ksiadz
proboszcz go postawil, wla-
$nie w ubieglym tygodniu
odbyta sie konsekracja

Okoto stu pupili stawito sie na Swieceniu zwierzat w Bazylice Mniejszej

Swigtyni. Dotychczas
wszystkie uroczystosci od-
bywaly sie tu, na polanie
wkaplicy. Przez przypadek
wypatrzytam to miejsce,
a ksiadz Pawel Stotowski
przychylnie spojrzal na te
inicjatywe itak od 18 lat pie-
legnujemy te tradycje - opo-
wiada Bogumita Skowron-
ska, prezes Stowarzyszenia
na Rzecz Bezdomnych
Zwierzat Schronisko.

ZDJECIETYGODNIA

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat Ze do 32 Bazy Lotnictwa Taktycznego w Easku do-
tarldziewiaty samolot F-35 Husarz.- To pierwszy samolot z wloskiej linii produkcyjnej - czytamy wmediach

spolecznosciowych Ministerstwa Obrony Narodowej. - Dostawy nowoczesnych samolotow Husarz to zasad-
niczy elementbudowy zdolnoscinaszych Sil Powietrznych.

Dariusz Piekarczyk

NAD
WARTA

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegélnosci przy Ak

Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszeg

niatylkoiwytacznie po i

iuopfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonymna

REDAKTORNACZELNY Marek Krzciuk. REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY: PatrycjaZemta, 514800866, patrycja.zemla@polskapress.pl
Zespot: PawetGotab, DariuszPiekarczyk. BIUROREKLAMY: PiotrLachman, 50249 97 05, piotr.lachman@polskapress.pl; AnnaSzymczak, 698 635713, anna.szymczak@polskapress.pl;
MatgorzataStupianek, 514 800836, malgorzata.slupianek@polskapress.pl. PRENUMERATA: tel. 4271580 68. DRUK: DrukarniaZPRMediaSA.
WYDAWCA: PolskaPress Sp.z0.0.,ul. Domaniewska45, oz-GDWarszawa.teI 222014000. P.0. PREZESZARZADU POLSKA PRESS GRUPY: Elzbieta Zuraw. PREZES MAKROREGIONU: AnetaSarga -Burtan. PROJEKT GRAFICZNY: Tomasz Bocheiiski.

pl/tresciiwzgodzie

POLSKA
PRESS
GRUPA

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

~
i
o
<<
@
9]
]
=]
=
<
o
[}
=z
o
=3
.
o
2




Nad Wartg ‘

Sroda, 710.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Bedzie szybkle polaczeme kolejowe Wieluniaztodzia

PAP, DG
Wielur

Tunel srednicowy wkto-
dzi powinien zosta¢ zbu-
dowany do2031roku, czy-
lizolat pozniejnizzakla-
datharmonogram.PLK
planuje w Eodzkiem bu-
dowe linii kolejowejz Ee-
czycy doKutna, od Skier-
niewic w kierunku Euko-
wa, polaczenie Wieluniai
BelchatowazEodzia.

Polskie Linie Kolejowe obcho-
dzityjubileusz 25-leciarozpo-
czecia dziatalnosci. Spotka po-
wstata w 2011 roku na bazie
zasobow Dyrekgji Infrastruk-
tury Kolejowej PKP SA. Dzis
odpowiada za utrzymanie po-
nad 18,9 tys. km torow
wkraju.

Polska Agencja Prasowa
zapytala ostanlinii kolejowych
w regionie }odzkim, a przede
wszystkim o perspektywy za
konczenia budowy tunelu
$rednicowego, ktory wediug
pierwotnego harmonogramu
miatby¢ otwartyw2021roku,
apokilkuletnich opdznieniach

Pod todzig Kolej Duzych Predkosci przejedzie tunelem

budowe wstrzymano pokata-
strofie budowlanej we wrze-
$niu 2024 roku.

-Do konca roku powinny
zosta¢ wzmocnione stropy
izbudowana jezdnia nad wy-
kopem stacji E6dZ Srédmie-
Scie, zeby umozliwic przejazd
dla samochodow. Na przeto-
mie tego 1 przyszlego roku
chcemy tez podpisac¢ umowe
znowym wykonawca tunelu
srednicowego, co pozwoli
namna poczqtku przysztego
rokuwznowic¢ drqzeme braku-
jacych 960 metrow tunelu.
Chcemy, zeby drgzenie za-
korczylo si¢ w pierwszych
miesigcach 2028 roku-powie-
dziat PAP Rafal Wilgusiak
zPLK.

Dodat, ze w2027 roku PLK
zamierzaja wyloni¢ wyko-
nawcg, ktory wyposazy wy-
drazone tunele (4 jednoto-
roweidwutorowy od stacji Ko-
ziny doEodzi Fabrycznej;tacz-
nie ponad 7 km toréw) wtory,
siec trakcyjna i systemy bez-
pleczenstwa.

Ma tez i wyposazy¢ pod-
ziemne przystanki Koziny,
Srodm1esc1e, Polesie i wyko-
nac calg infrastrukture towa-
rzyszaca na powierzchni. Re-
alny termin ukonczenia catej
inwestycjitorok 2031.

Na pytanie PAP o najwaz-
niejsze inwestycje 25 lat dzia-
talnosci Polskich Linii Kolejo-
wych w regionie todzkim
Grzegorz Robaszek dyrektor

FOT. MAT. PRASOWE

do spraw technicznych Za-
ktadu Linii Kolejowych w Eo-
dziwymienitmodernizacje li-
nii kolejowej Eo6dz - War-
szawa, dzieki czemu predko-
$ci maksymalna pociagow
wzrosta ze 120 do 160 km
na godzing, a czas przejazdu
udato sie skrdci¢ niemal o po-
towe -do ok. 60 minut.

- Do tego przebudowali-
smy stacje na Widzewie,
w Skierniewicach i zbudowa-
lismy od podstaw E6dz Fa-
bryczna, ktéra w grudniu be-
dzie obchodzi¢ 10-lecie otwar-
cia-powiedziat Grzegorz Ro-
baszek.

Dodal, ze pozalinig z Eodzi
do Warszawy PLK zmoderni-
zowaly trudny do uzytkowa-
nia (krety, z duza liczbg prze-
jazdowkolejowych) szlak mie-
dzy Eodzig i Eowiczem, gdzie
pociagimogajezdzi¢100km,
ananiektorych odcinkachna-
wet 120 kmna godzine i lini¢
miedzy Eowiczem i Skiernie-
wicamiz predkoscia pociagow
do16o kmnagodzing.

- Zmodernizowalismy tez
znaczng czes¢ tzw. weglowki
(linia Slgsk - porty - PAP),

dzigki czemu pociagi z Eodzi
w nowym rozktadzie jazdy
znow beda dojezdzaé do sta-
¢jiOtok, SzadekiPoddebice -
powiedzial Grzegorz Roba-
szek.

Do konca biezacego roku
zakonczy sie remont tzw.
wiedenki (dawna kolej War-
szawsko-Wiedenska) miedzy
Koluszkami i Czgstochowa,
gdzie pociagi z Warszawy
naSlask, ale tezdo Wroctawia
beda mogty osiagac 160 km
nagodzine.

W tym roku rozpoczeta sig
tezmodernizacja linii kolejo-
wych od Eeczycy do Kutna,
gdzie powstanie drugi tor
10od Skierniewic w kierunku
Eukowa, gdzie od wielulatnie
ma ruchu pasazerskiego.

Grzegorz Robaszek powie-
dzial, Ze lista kolejarskich ma-
rzen na drugie ¢wier¢wiecze
weigzjest diuga.

-W planach mamy dobu-
dowanie dodatkowego toru
na linii Tomaszow Mazo-
wiecki - Skarzysko-Ka-
mienna, co otworzy mozli-
wosc¢ rozwoju potgczen wkie-
runku Rzeszowa, potaczenie

Piotrkowa Trybunalskiego
z Belchatowem (rozpoczeta
sie modernizacja tej linii kole-
jowej) idalej przez Chorzew
Siemkowice z Wieluniem -
powiedziat dyrektor Grzegorz
Robaszek.

- Stworzylismy plan roz-
woju kolei dla wojewodztwa
todzkiego, ktory zakltada mie-
dzy innymi realizacje projek-
tow, ktore pozwola na szybkie
potaczenia Wieluniaz Eodzig
przez Belchatow i Piotrkow
Trybunalski, a wkolejnej per-
spektywie po pozyskaniu fi-
nansowania, takze potaczenie
Belchatowa linig na pdonoc
do Eodzi - powiedziat Rafat
Wilgusiak.

Z okazjijubileuszu 25-lecia
PLK na stacjach w 16 mia-
stach w Polsce rozstawity ko-
lejarskie punkty, w ktorych
przy kawieistodyczach pasa-
zerowie przedstawiali swoje
pomysty na rozwoj koleiizy-
czenia, ktore chcieliby, zeby
kolejarze spetnili w drugim
cwier¢wieczu swojej dziatal-
nosci.

(PAP)
jus/drag/

Trzymaia marihuane
w szafce kuchennej

Dariusz Piekarczyk
ZduriskaWola

Policjancize zdunsko-
wolskiej komendy za-
trzymali 29-latke, ktora
wkuchennej szafce mia-
laschowane torebkizro-
slinnym suszem. Bada-
nie narkotestem wykaza-
lo, ze byla tomarihuana.
Kobiecie grozido1olat
pozbawienia wolnosci.

- Dziatania operacyjne poli-
cjantow zwalczajacych prze-
stepczos¢ narkotykowa dopro-
wadzily do zatrzymania ko-
biety podejrzanej o posiadanie
znacznej ilosci srodkow odu-
rzajacych - mowi mlodszy
aspirant Katarzyna Biniasz-
czyk, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Zdunskiej Woli. -Wieczo-
rem 29 wrzesnia kryminalni
pojawili sie wjednymzblokow
wcentrummiasta. Zinforma-
¢ji, jakie posiadaliwynikato, ze
przebywajaca tam Zdunsko-
wolanka moze posiada¢ nar-
kotyki. Ich ustalenia okazaty

Zatrzymano 29-latke
ze Zdunskiej Woli

si¢ shuszne. W mieszkaniu
przebywata 29-latka, jej part-
ner oraz dwojka ich dzieci.
Podczas czynnosci policjanci
zabezpieczyli 2 gramy mari-
huany, gotowke oraz dwie
wagi elektroniczne. Kobieta
zostala zatrzymana. Nastep-
nego dniaw Prokuraturze Re-
jonowej w Zdunskiej Woli
ustyszata zarzut posiadania
znacznej ilosci narkotykow,
za co grozi kara do 10 lat po-
zbawieniawolnosci. Do czasu
rozprawy w sadzie, decyzjg
prokuratora, 29-latka objeta
jest policyjnym dozorem.

5
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Jednoczesnie zaczeli wyprzedzac ciggnik.
Doszto do groznego zderzenia na krajowce

Pawet Gotab
Poddebice

Dokolizji zudzialem
dwdch samochodow
osobowychiciagnika
rolniczego doszlona
drodze krajowejnr 72w
Poddebicach. Naszcze-
Scie nikt nie zostalran-
ny. Wszyscy uczestnicy
zdarzeniabyli trzezwi.

Do zdarzenia drogowego do-
szto w poniedziatek na dro-
dze krajowejnr 72 przy ul. Ka-
liskiej w Poddebicach, nawy-
locie w kierunku Uniejowa.
W kolizji uczestniczyty dwa
samochody osobowe oraz
ciagnik rolniczy.
Jakinformuje mt. asp. Ali-
cja Bartczak, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Poddgbicach, 34-letni
mieszkaniec gminy Podde-
bice kierujgcy Fordem jechat
za ciagnikiem rolniczym, kto-
rym kierowat 42-letni miesz-
kaniec gminy Zdunska Wola.
W chwili, gdy kierowca
Fordarozpoczalmanewr wy-

przedzania ciggnika, ten sam
manewr wykonywat juz ja-
dacy za nim kierowca BMW.
Za kierownicg tego pojazdu
siedziat 23-letni mieszkaniec
gminy Zadzim.

Wedtug ustalen policjan-
tow do kolizji doszto na sku-
tek nieprawidtowej zmiany
pasaruchuprzezkierujacego
Fordem. W efekcie pojazdy

zderzyly si¢, powodujac
utrudnienia w ruchu.

Na miejscu pracowali
funkcjonariusze, ktorzy wy-
jasniali okolicznosci zdarze-
nia. Badanie wykazalo, ze
wszyscy uczestnicy byli
trzezwi. Na szczescie zadna
z0s0b biorgeych udzialwko-
lizji nie odniosta obrazen. Po-
licjazakwalifikowata zdarze-

nie jako kolizje drogowa.
Funkcjonariusze przypomi-
najg jednoczesnie o zacho-
waniu szczegolnej ostrozno-
$ci podczas wykonywania
manewrow wyprzedzania
oraz o koniecznosci upewnie-
nia sie, ze mozna je wykonaé
w sposob bezpieczny dla
wszystkich uczestnikow ru-
chu.

Do zderzenia doszto w poniedziatek na drodze krajowej nr 72 w Poddebicach

¥ <
FOT. PSP PODDEBICE
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Zbiornik Jeziorsko wyglada zjawiskowo |

Pawet Gotab
Powiat poddebicki, powiat sieradzki

Zbiornik Jeziorsko ob-
chodzi w tym roku 40-le-
cie oddania do eksploata-
cji. Tonajwigkszyw cen-
tralnej Polsce akwen,
ktory stanowijedna
zatrakcji Eodzkiego.

W ostatnich dniach z okazji
jubileuszu odbyta si¢ konfe-
rencja ,,Zbiornik Jeziorsko.
Historia, ktora ptynie” i zgro-
madzita ekspertow zajmujg-
cych sie gospodarkg wodng
z calego kraju. Organizato-
rem wydarzenia byty Wody

Polskie, a partnerem meryto-
rycznym Uniwersytet Przy-
rodniczy w Poznaniu. W trak-
cie spotkania przedstawiciele
administracji, swiata nauki
1 branzy hydrotechnicznej
dyskutowali o bezpieczen-
stwie wodnym, retencji oraz
skutkach zmian klimatu.
Budowa zbiornika rozpo-
czeta sie w marcu 1975 roku.
W czerwcu 1982 roku za-
czeta sie natomiast budowa
elektrowni wodnej. Odbior
i przekazanie zbiornika
do eksploatacji nastapity 20
wrzesnia 1986 roku, ale do-
piero w1992 roku Jeziorsko
po raz pierwszy w catosci si¢

zapetnito. W1995 rokunasta-
pit odbidr i przekazanie
do eksploatacji elektrowni
wodnej. Zalew Jeziorsko, kto-
rego czes¢ znajduje sie takze
w Wielkopolsce, to najwieck-
szy sztuczny zbiornik wodny
w centralnej Polsce. Ma az
16,3 km dlugosci, szerokos¢
od 1,8 do 3,5 km, a jego po-
wierzchnia to 4.230 ha. Cal-
kowita pojemnos¢ to az 203
mlnm szesc.

Zalew Jeziorsko prezen-
tuje si¢ wspaniale o kazdej
z por roku. Sami zobaczcie.
Zdjecia z lotu ptaka dronem
wykonat Sieradzanin Pawet
Karon.
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Mato kto pamieta, ze Sieradz miat swoj statek.
Zakonczyt on zywot 12 lat temu pociety na zyletki
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Statek zbudowany zostat w Glasgow, w brytyjskiej stoczni Govan

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

3olistopada 1978 roku
odbylo si¢ wodowanie
statkum/s,,Sieradz”.

Statek zbudowany zostat
w Glasgow, w brytyjskiej
stoczni Govan. To byt maso-
wiec 0 no$nosci 4.470 ton,
dtugosci 9§ metrowiszeroko-
$ci14,6 metra. Pod poktadem
miat gléwny silnik z poznan-
skich Zaktadow Cegielskiego
0 mocy 3.000 KM. 29 maja
1979 roku miata miejsce ko-
lejna uroczystos¢ zwigzana
zm/s ,Sieradz”. Tym razem
na nabrzezu szczecinskiej
stoczni Parnica, gdzie - do-

wodzony przez kapitana ze-
glugi wielkiej Piotra Nowa-
kowskiego-statek dotart.
Tego dnia podniesiono
najednostce polska bandere.
Namaszt wciggnatja Ryszard
Karger, wowczas dyrektor
naczelny PZM. Hejnat Siera-
dza gral na trabce Jozef
Szczeblewski.

Matka chrzestng statku
byta Danuta Kierocinska,
ktora tak wspominata wodo-
wanie:

-Drzal mi glos, gdy nada-
watam statkowi imi¢ i wypo-
wiadatam pochwate pol-
skiego marynarza i brytyj-
skiego stoczniowca. Kiedy
dyrektor stoczni Gilchrist po-
dat mi butelke¢ szampana

DROBNE

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, talerzéwka, ptug 2,3,
waga do zwierzat, dwurzedowka,
rotacyjna, glebogryzarka, kahina do
C-330 sprzedam, 667-407-369

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 z/
tona, 500-669-621

Praca

ZATRUDNIE

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYINYCH

z Sieradza zatrudni kierownika

rob6t branzowych z uprawnieniami

i doswiadczeniem. Oferujemy umowe
0 prace i bardzo dobre warunki
finansowe. Kontakt 726660800.

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYJNYCH

z Sieradza zatrudni monteréw WOD-
KAN z doswiadczeniem. Oferujemy
umowe o prace i dobre warunki
finansowe. Kontakt 693200310 do
godziny 17:00.

przezytam wielki stres. Jesli
butelka sie nie rozbije, to co
bedzie?  Wyczekiwanie
na pian¢ z szampana, ktora
pojawi si¢ na burcie statku
wydawato mi si¢ wiekiem.
Potem byly oklaskiiodpreze-
nie, kiedy mdj ,,Sieradz” do-
stojnie zsunat sie po pochylni
dowody.

Matka chrzestna przezkil-
kanascie lat utrzymywata
ozywione kontakty z kolej-
nymi zatogami statku.

- Mito wspominam spo-
tkania z kapitanami Stani-
stawem Zubrem, Ryszar-
dem Gasiorem i Stanista-
wem Pawlikowskim -wspo-
minata Danuta Kierocinska.
- Odwiedzali nas takze Ry-
szard Karger oraz Henryk
Koper. Ten ostatni byt nam
bliski szczegodlnie, bo po-
chodzit przeciez spod Siera-
dza.

Pani Danuta miata okazje
wyplyna¢ w rejs swoim
chrzesniakiem. Podrozowata
od 26 lipca do 30 wrzesnia
1980 roku. Statek, dowo-
dzony wowczas przez kapi-
tana zeglugi wielkiej Alfreda
Starenczaka, ptynat ztadun-
kiem drewna z Gdyni do Al-
gierii.

- Zaloga liczyta dziewiet-
nastumarynarzy-wspomina
pani Danuta.-Pami¢tam, ze
pierwszym oficerem byt Mi-
rostaw Kaminski, za$ star-
szym mechanikiem Kazi-

mierz Salewski. Ptyneta tez
jego zona Lucyna z trzema
synami. Na statku panowata
prawdziwie rodzinna atmos-
fera. W Zatoce Biskajskiej
wpadlismy w trwajacy kilka
godzin sztorm. Zanim statek
wptynatdo portu Bejaja, trzy-
many byt przeztrzy tygodnie
naredzie. To byly ciezkie trzy
tygodnie. W Polsce trwaty
wtedy strajki. Egcznosc¢ zkra-
jemkulata. Powyjsciuz portu
m/s ,Sieradz” zawinat
do Garruchy w Hiszpanii,
gdzie wzigttadunek do Fin-
landii. Do Gdyni statek zawi-
natobcigzony jedynie bala-
stem.

Zywot statku dopelnit sie
wdrugiej potowie 2014 roku.
Informacje przekazal nam
Piotr Starenczak, dziennikarz
ipublicysta morski, pracujacy
od okoto dekady dla najwiek-
szego, wiodacego w Polsce
w swoim rodzaju serwisu in-
formacyjnego - PortalMor-
ski.pl

- Jestem synem kapitana
Alfreda Starenczaka, bedg-
cego obecnie juz od lat
naemeryturze, ktoryjakoje-
denzpierwszych powprowa-
dzeniu statku do eksploatacji
dowodzil minimasowcem
,Sieradz” - mdwi Piotr Sta-
renczak.

Wedtug jego informacji,
exm/s ,,Sieradz” przybyl 24
wrzesnia 2014 roku do chin-
skiej stoczni ztomujgcej Ron-

m/s ,,Sieradz”

30 listopada 1978 roku odbyto sie wodowanie statku

- Drzat mi gtos, gdy nadawatam statkowi imie
- wspominata matka chrzestna statku Danuta Kierocinska

gcheng Huadong Shipbuil-
ding, Shidao (prowincja
Shandong). Cena uzyskana
za statek przez ostatniego ar-
matora to 1.794 USD za ton¢
masy statku pustego.

Bandery, pod ktorymi

statek ptywat:

-od grudnia 2010 - Kam-
bodza,

-od pazdziernika 2007 -
Kitts & Nevis,

- od pazdziernika 2007 -
Marshall Islands,

- od kwietnia 2000 -
Malta,

-od lipca 1995 -Marshall
Islands,

-od maja1979-Polska.

Nazwy statku:

-od sierpnia 2012 - Orion
Nebula,

-od grudnia2010-JBRu-
bin,

-od pazdziernika 2007 -
TKB Takano.
Dziekujemy Piotrowi
Starenczakowi za informacje.

FOT. ARCHIWUM
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SELOWNIK: ARETA, EKUMENA, NUKLEAZA, OPERAT, STOA.
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‘ Nad Wartg

Kibicom opadajq rece. Warta stracita dwa punkty

w doliczonym czasie gry.

Dariusz Piekarczyk
Sport

Warta Sieradz znowu za-
wiodla. Zamiast trzech

punktow, wmeczuz Ma-
zovig Minsk Mazowiecki

wywalczylajeden.

Warta Sieradz zakonczyta mi-
niony sezon w grupie pierw-
szej III ligi na wysokim trze-
cimmiejscuw tabeli. Obecne
rozgrywki druzyna zaczeta
jednak ponizej oczekiwan.
W sobotni wieczor Warta
prowadzita z rewelacyjnym
beniaminkiem z Miniska Ma-
zowieckiego az do piatej mi-
nuty doliczonego czasu gry
1:0. Goscie w ostatniej akcji
meczu zdobyli jednak
bramke na wage punktu. Re-
misto dla Sieradzan porazka.
Nic dziwnego, ze po ostatnim
gwizdku arbitra kibice nie
kryliirytacji.

Na stadionie MOSIR dru-
zynatrenera Marka Przybyta
wygrata w tym sezonie tylko
raz. Trzy razy zremisowata
idwarazy przegrata. Nie jest
usprawiedliwieniem fakt, iz
nie pojawil sie na placu gry,
bedacy ostatniow dobrej for-
mie, Tomasz Swedrowski.
Pitkarz jest kontuzjowany
iniewykluczone, ze jesienig
nie bedzie juz grat. Tak do-
swiadczony zespot, jak Warta
nie powinien traci¢ goli
wostatniej akcji meczu.

Po poprzednim udanym
sezonie marzylismy, ze dru-
zyna wlaczy si¢ dowalki o IT
lige. Pewnie, Ze jeszcze nie
wszystko stracone, ale nie
tylko ja mam wrazenie, ze

Mamy to! Orkan Buczek pokonat na swoim boisku w niedzielne popotudnie

ST

Barttomiej Krecichwost (zielony stréj) miat w meczu z Mazovig Minsk Mazowiecki

dwie dobre okazje na strzelenie gola, zadnej jednak nie wykorzystat

marzenia uciekaja wraz z je-
siennym wiatrem. W piatek
mecz z wiceliderem tabeli
Wigrami Suwatki. O godz. 19.

IILIGA (GRUPA1.)

Warta Sieradz- MazoviaMirisk Mazowiec-
ki1:1(0:0). 1:0- Bartosz Bieroriski (72), 11 - Ad-
rian Szczutowski (90+5, glowa)

Warta: Marcin Zyta - Piotr Mielczarek (74, Kac-
per Drzazga), Mateusz Lis, Oteh Trybnikow (83,
Artur Séjka), Aleksander Slezak - Szymon Pie-
trzak, Dawid Owczarek, Bartosz Bieroriski, Wik-
tor Smoliriski - Barttomiej Krecichwost, Bartto-
miej Macczak (89, Michat Przybyt). Trener: Ma-
rek Przybyt.

Pozostate wynikiTl. kolejki grupy pierw-
szejlllligi: Pelikan towicz - Widzew Il £6dz 1:1
(1:1), Lechia Tomaszow Mazowiecki - Polonia Li-
dzbark Warmiriski1:2 (1:0), Mawianka Mfawa -
Swit Nowy Dwor Mazowiecki 2:4 (1), Wigry Su-
watki - Wista Il Ptock 1:0 (0:0), KTS Weszto War-
szawa - Olimpia Zambréw 1:3 (0:2). To pierwsza
wsezonie porazka rewelacyjnego beniaminka,
ktory jest liderem tabeli. tEKS tomza - Olimpia
Elblag 0:2 (0:1). Na 14 pazdziernika przetozono

-~

mecze: £KS I1£6dz - Zabkovia Zabki oraz Ja-
giellonia l Biatystok - KS CK Troszyn.

Plan12 kolejl. Piatek (9 pazdziemika):
Warta Sieradz- Wigry Suwatki (19). Sobota (10
pazdziernika): Mazovia Mirisk Mazowiecki- Pe-
likantowicz (15), Polonia Lidzbark Warmiriski -
tomza(18), Olimpia Flblag - Mtawianka (14), Swit
Nowy Dwor Mazowiecki- £KS II+6d (15), Zabko-
via - Jagielloniall Biatystok (15), Wista l Ptock -
Troszyn (14). Niedziela (fpazdziemika):
OlimpiaZambrow - Lechia Tomaszow Mazowiecki
(15), Widzew I - KTS Weszto Warszawa (11.30).

1.KTS Weszto Warszawa 11 26 2410
2. Wigry Suwatki n 2 19-10
3. Mazovia Mirisk Mazowiecki 11 21 2118
4. Swit Nowy Dwor Mazowiecki Tl 20 2012
5. Pelikan towicz 120 1713
6. Wista Il Ptock n 2218
7. Z3bkovia Zabki 10 16 19-18
8. Jagiellonia Il Biatystok 10 15 22-20
9. Warta Sieradz 10 15 1816
10. Widzew Il kodz 10 14 2118
11. Olimpia Zambrow mu 23-21
DlechiaTomaszowMazowiedd 1 B 23

MKP-Borute Zgierz 2:0 i jest wiceliderem czwartoligowej tabeli

FOT. KAROL CEAPA

Plan12.kolejki. Sobota (10 pazdziemika):
Zjednoczeni Strykéw - Polonia Piotrkow Trybu-
anlski (11), Ekolog Wojstawice - Widkniarz Pabia-

Orkan Buczek niepokonany

(16), Warta Osjakow - LUKS Batucz (18), Olimpia
ZduriskaWola-Pogori Zduriska Wola (1).

nice (15), Concordia Piotrkow Trybunalski- Orzet 1. WKS 1957 Wieluri 9 24 2413
Parzeczew (15), Sokot Alkeksandrow - KS Kutno -~ 2. Warta Il Sieradz 9 22 291
(15), RKS Radomsko - GKS Befchatdw (15), LZS
Justyndw - Stal Glowno (15), Zryw Wygoda- GKS 3. Jutrzenka Warta 9 21 342
OrkanBuczek (15), MKP-Boruta Zgierz- AKS SMS 4. UKS Galewice 9 16 25
6dz (15), £KS Il +6dz - Ceramika Opoczno (15). 5. Korab task 9 15 1417
1. RKS Radomsko m 3 39-8  6.Zawisza Pajeczno 9 14 2017
2. GKS Orkan Buczek n 2210 7.7S Janiszewice 9 1 1513
8. Piast Btaszki 9 1 1817
3. Polonia Piotrkéw Trybunalski 11 24 3414 9. WartaDziatoszyn 9 12 182
{5 4.Sokot Aleksandréw k6dzkill 21 30-18  10.Astoria Szczercow 9 1 1414
% 5. Zjednoczeni Strykéw 11 21 179 1. Prosna Wieruszow 9 10 1516
& 6.Widkniarz Pabianice 11 18 1713 12 Warta Osjakéw 9 9 16021
% T.AKS SMS t6dz mnn 3321 13.Ztoczewia 9 8 1218
JE 8 Zryw Wygoda U BB
S 9. MKP-Boruta Zgierz n 1520 14.LUKS Batucz 9 6 152
10.PGE GIEK GKS Betchatow 11 14 2126 15.Pogon Zduriska Wola 9 6 122
11. Stal Gtowno nmn 195 16. Olimpia Zduriska Wola 9 3 9%
12.KS Kutno m B3 20-26
13. Olimpia Elblag ni 16-20  B.CeramikaOpoczno 11 12 1516 Wystc—;pujqcewgrupiepierw—
14.EKS I £6d 10 1 1619 14KSIItodz n 12 1w szejKlasy Okregowej Termy
Poddebice zawiodty swoich ki-
5. MawiankaMiawa 11 10 2232 15.0rzefParzgczew 11 Tl 921 bicow, remisujac w Byczynie
16.PoloniaLidzbarkWamiiski 1 9 62  l6.EkologWojstawice 11 8 1030  zWlokniarzem Zgierz1:1.
17.KS CK Troszyn 0 7 1224 17.ConcordiaPiotrkéw Tryb. T 5 525  Grupal. Wyniki dziewiatej kolejki: Termy
18.£KS tomza nm3 1025 18.LZS Justynow ni 8-33  Poddebice - Wtdkniarz Zgierz 11, Teofilek t6dz -
AKSSMSI1+6dZ4:0, Bzura Ozorkéw-t6dzka Aka-
IVLIGA KLASA OKREGOWA demiaFutbolu 041, Iskra Dobrori - PSV6dz 21, PTC
Orkan BuczektreneraMarcina W Zduniskiej Woli rozegrano  Pabianice- Ksaweréw4:, Rézyca- KAS Konstan-
Weglewskiego nie zwalnia prestizowypojedynek, wkto-  tynéws5:2. Pauza: ZawiszaRzgow.

tempa. W niedzielne popotu-
dnie pokonatna swoim boisku
MKP-Borute Zgierz2:0 (1:0)
ibyla tojuz osma ligowa wy-
granategozespotu. Orkan, tak
jak 1 prowadzacy w tabeli
RKSD Radomsko, nie przegrat
W tym sezonie meczu. Sensa-
cjaw Belchatowie, gdzie miej-
scowy PGE GIEK GKS zremi-
sowatz LZS Justynow2:2 (1:1).
Dla beniaminka z Justynowa
to historyczny punkt wywal-
czony w IV lidze. Wczesniej
LZS przegral 10 meczow
zrz¢du! Pomistrzostwo rundy
jesiennej mknie RKS Radom-
sko. Zespotprowadzony przez
trenera Dariusza Fraczyka jest
wlidze niepokonany. Tymra-
zemwygralw Kutnie zKS §:2
(3:1)ibytoto10 ligowe zwycie-
stwo!

Ekolog Wojstawice-£KSllk6dz 0:1 (0:1). 0:1-
Dawid Klementowski (38).

GKS OrkanBuczek-MKP-BorutaZgierz2 -
niedzieln.

Pozostate wynikiTl. kolejkalV ligi: AKS SMS
t6dz - Ceramika Opoczno 1:2 (0:1), Stal Glowno -
Zryw Wygoda2:2(1:0), KS Kutno - RKS Radom-
sko2:5(1:3), Polonia Piotrkow Trybunalski- Sokot
Aleksandrow4:3(I:1), PGE GIEK GKS Betchatow -
LZS Justynéw 2:2 (1:1). To pierwszy w historii LZS
punkt wywalczony w IV lidze. Orzet Parzeczew -
Zjednoczeni Strykéw 2:1(2:1), Widkniarz Pabia-
nice - Concordia Piotrkow3:0 (2:0).

rym Pogon ulegta Warcie II
Sieradz1:4 (1:0). Goladla po-
konanych strzelit Kacper Wi-
towski. Dwa gole dla Siera-
dzan zapisatna swoim koncie
Marcel Mlodak, a po jednym
Wiktor Planeta i Jakub Pluta
(rzut karny). Prowadzgcy
wtabeli WKS 1957 Wielun po-
konat w Dziatoszynie Warte
3:1 (1:1). Oba zespoty graty
w 2025 roku w IV lidze.
Bramke dla miejscowych zdo-
byl Daniel Ludwiczak. Gole
dla gosci: Mitosz Fuks, Michat
Pirog (rzut karny), Igor Miko-
tajczyk. W sobote (10 paz-
dziernika) mecz w Wieluniu,
ktorego wynik moze zadecy-
dowac o mistrzostwie jesieni.
Gospodarze (trener Kamil
Wira) zmierza si¢ z Warta I
(Eukasz Mitek).

Grupalll. Wyniki dziewiatejkolejii: UKS Ga-
lewice- WartaOsjakéw 6:1, ProsnaWieruszow- TS
Janiszewice1:2, Pogori Zduriska Wola-Wartall Sie-
radz1:4, Jutrzenka Warta - Olimpia Zduriska Wola-
Karsznice 6:3, LUKS Batucz - Astoria Szczercow?2:3,
Ztoczewia - Zawisza Pajeczno 3:2, Warta Dziafo-
szyn - WKS1957 Wieluri 1:3, Piast Btaszki - Korab
task 3:1(1:0).

Plan10. kolejii. Sobota (10 pazdziemia): TS
Janiszewice- Ztoczewia (15), ZawiszaPajgczno- Piast
Baszki(15), Korabkask - Galewice (15), WKS Wielun
-Wartall Sieradz (15), Warta Dziafoszyn - Prosna Wie-
ruszow (16), Astoria Szczercow - Jutrzenka Warta

W sobote (10 pazdziernika) Termy czeka wyjaz-
dowy mecz z £6dzka Akademig Futbolu (15).

1.PTC Pabianice 8 2 347
2.LKS Rézyca 8 18 2515
3. GKS Ksaweréw 10 17 3518
4.k6dzka Akademia Futbolu 9 16 213
5. Termy Poddebice 9 15 2114
6. Zawisza Rzgow 8 13 1710
7.KAS Konstantynow 8 13 1512
8. Iskra Dobror 9 1 14-21
9. Wdkniarz Zgierz 910 20-22
10.Rosa Rosanow 8 10 818
11. Teofilek £6dz 8 9 1722
12.MKP-Borutall Zgierz 8 8 1217
13. AKS SMS 11 +6dz 9 7 1131
14.PSV todz 9 4 1224
15. Bzura Ozorkow 8 4 1533
PUCHARPOLSKI

Rozegrano dwazalegle mecze
1/8finatu Pucharu Polskietapu

sieradzkiego. Olimpia Il Zdun-
ska Wola Karsznice pokonata
Ztoczewie Ztoczew 2:1, nato-
miast Jutrzenka Warta prze-
grataz Orkanem Buczek1:3.
Tymczasem w siedzibie
EZPNrozlosowanopary1/4.
Mecze zaplanowano na 14
pazdziernika (Sroda):
Etap sieradzki: Olimpia Il Zduriska Wola-Kar-
sznice - Warta Sieradz, Zawisza Pajeczno - Eko-
log Wojstawice, Prosna Wieruszow - Wartall Sie-
radz, WKS 1957 Wieluri - GKS Orkan Buczek.



