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Dawna synagoga w Lesku, dato-
wana na potowe XVII w., odzyskuje
blask. Jest zaliczana do najcenniej-
szych zabytkéw zydowskiego dzie-
dzictwa w Polsce.
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Podkarpacki Zarzad Drog Woje-
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pieczen akustycznych wzdtuz drogi
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Zm1]a ma gorszg opinie,
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Czudec, Z.0lynia, Wielopole Skrzynskie
1 Gorzyce moga stac sie miastami

Norbert Zietal

Decyzjarzadu w tej sprawie
ma zapas¢ pod konieclipca
iwzasadziejest formalnoscia,
bo przygotowany jest juz pro-
jektrozporzadzenia.

Zatozenia projekturozporzadzenia
opublikowato juz Ministerstwo
Spraw Wewngtrznych i Administra-
¢ji. To jedna z ostatnich czynnosci
formalnych przed zmiang statusu
miejscowosci z wioski na miasto.
W Polsce takich zmian moze by¢
dwanascie (tyle znalazto si¢ w roz-
porzadzeniu), z czego az cztery
na Podkarpaciu. Jesli zostanie pod-
Jeta pozytywna decyzja, miejscowo-
sci stang si¢ miastami 1 stycznia
2027 roku. Cho¢ obecnie jest juz
»ostatnia prosta” dozmiany statusu
miejscowoscli, to jednak starania

byly dos¢ diugie. M.in. musialy sie
odby¢ konsultacje spoleczne, a de-
cyzje o ztozenie wniosku do rzgdu
podjaclokalne samorzady.

Chca odzyskaé swoj status
Czudec w powiecie strzyzowskim
posiadal prawa miejskie przez kil-
kaset lat, utracit je w XIX wieku.
Obecna inicjatywa jest przedsta-
wiana jako odzyskanie historycz-
nego statusu, a nie tworzenie no-
wego miasta. - Status miasta moze
przyczyni¢ si¢ do wzrostu prestizu
miejscowosci Czudec, podniesienia
jej znaczenia, rangi, rozwoju gospo-
darczego z wykorzystaniem walo-
row i atutow np. w dziedzinie tury-
styki, a takze otwiera mozliwos¢ po-
zyskania dodatkowych srodkow kie-
rowanych do miast - wyjasniano
w tej gminie podczas konsultacji
spotecznych.

Mieszkancy nie poniosa
kosztow
We wszystkich przypadkach wta-
dze gminne podkreslajg, Ze zmiana
statusu miejscowosci z wioski
na miasto bedzie kosztowac nie-
wiele. Chodzi glownie o nowe pie-
czecle, tablice, materiaty urzedowe.
Mieszkancy nie beda musieli wy-
mienia¢ dokumentow, automa-
tycznie nie wzrosna z tego powodu
podatki czy oplaty, nie bedzie no-
wych wyborow samorzadowych.

Na nieco inng argumentacje po-
stawity wladze Gorzyc w powiecie
tarnobrzeskim. W materiatach kon-
sultacyjnych iuchwatach nacisk po-
lozono przede wszystkim na rozwoj
gospodarczy i dostosowanie sta-
tusumiejscowoscidojej obecnego
charakteru.

W materiatach konsultacyjnych
podkreslono, Ze status miasta ma:

zwigkszy¢ atrakeyjnos¢ inwesty-
cyjng, ulatwi¢ promocjg miejsco-
woscl, wzmacnia¢ marke Gorzyc,
sprzyja¢ dalszemu rozwojowi
przedsiebiorczosci, pomoc w zdo-
bywaniu pieniedzy na nowe inwe-
stycje zroznych programow.

W Zotyni (powiat fancucki) kon-
sultacje spoteczne odbyty sie jesz-
cze w2024 roku. 70 procent gtosu-
jacych mieszkancow z catej gminy
opowiedzialo si¢ za.

Proces 0 zmiang statusu prze-
dhtuzyt si¢ o rok, bo byl problem
z wyodrebnieniem prawnym ob-
szaru geodezyjnego miasta Zoty-
nia.

- Zotynia jako miasto ma mie¢
wiekszy obszar - mowil nam w lu-
tym br. Piotr Dudek, wéjt Zotyni.
©®
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Sanatorium z NFZ czy ZUS?

Uczelnie wyzsze w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Magdalena, Marta, Olaf

Telefon alarmowy: 112

NASZ PATRONAT

Carpathian Wine Fest.
Trzy dni o winie i serze

apl

spacerujg migdzy stoiskami,
porozmawiajg bezposrednlo

Owiany mitami, otoczony ce- zwiniarzamii serowaraml, pro-
remonialem, pltynny swiadek buja roznych stylow win i od-
kluczowych wydarzen histo- krywaja sery, o ktorych weze-

rycznych, wnim podobno

$niej nie styszeli. Najlepiej z po-

prawda.Inabial,rzemiesIni- zycjilezaka w zamkowe;j fosie,
cza dumawieluregionéow Eu- bozdarzenie bedzie miato bar-

ropy, ambrozja smakoszy.

dzie charakter relaksujgcego

Trzydniowy piknik przy winie pikniku niz targow.

iserze wfosie Zamku Lubo-

mirskich w Rzeszowie.

Winiarskim zagtebiem Polski
od dekad byto wojewodztwo lu-
buskie, obecnie to winiarstwo
podkarpackie uznaje si¢ za naj-
szybciej rozwijajace si¢ w kraju.
Pomyst na Carpathian Wine
Fest to nie promocja trunkow, to
potezna dawka wiedzy o enolo-
gii, okazja do degustacji wysmie-
nitych win z20 podkarpackich
winnic.

Ponadto serow krowich,
owczych, kozich, bawolich z Pol-
skiicatej Europy, produktow re-
gionalnych, mozliwos¢ uczest-
nictwaw prelekcjach o serze, wi-
nieienoturystyce, spotkania lu-
dzi z pasja. Goscie otrzymaja
mozliwos¢ zakupu przekasek
idanzseremwroli gléwnej, po-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

Propozycja festiwalu za-
wiera dwie imprezy: Carpa-
thian Wine Fest oraz Ser Jest

Ser Festiwal. I w najblizszy
weekend bedzie mozna dowie-
dziec si¢, jak - z perspektywy fa-
chowcow - taczy¢ jedno z dru-
gim. Organizatorzy w ten spo-
sob chca wspieraé rozwdj pod-
karpackle] enoturystykl stwa-
rzac przestrzen, gdzie pasjonaci
winiarstwa beda mogli wymie-
ni¢ si¢ doswiadczeniami, a en-
tuzjasciwinaisera odkryja nowe
smaki.

Zainteresowani zapraszani sg
do fosy zamku w Rzeszowie
wpiatek (24 lipca), godz.17 - 22,
tego dnia o godz. 20 wystapi
grupa ,Chrust”. W sobote
w godz. 12 - 22, w niedziele w
godz. 12-21. Wstep bezptatny.
©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Zmua ma gorsz3 opini¢, niz na to zastuguje.
Waz woli uciec niz ugryzc czlowieka

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowaz dr Aleksandra
Kolanek, herpetolozka

Corokumediaostrzegaja

przed,,plaga zmij”. Czyrze-

czywisciemamyw Polsce

wigcej tych wezyniz kiedys?

Nie powiedziatabym, ze mamy
do czynieniazplaga. W przypadku
dzikich zwierzat takie okreslenie
oznaczatoby nagty, nadzwyczajny
wzrost liczebnosci populacji, a nic
takiego nie obserwujemy. Raczej
zwigkszyla si¢ liczba zgloszen i ob-
serwacjizmij.

To wynika z kilku powodow.

Po pierwsze, zmije majg swoj natu-
ralny cykl aktywnosci. Zimuyja,
awiosng wychodza z kryjowek,
szukaja partnerow do rozrodu i za-
czynaja intensywnie zerowac.
Wtedy rzeczywiscie tatwiej je za-
uwazy¢. Latem, zwlaszcza wlipcu
isierpniu, sg dobrze widoczne, bo
jako zwierzeta zmiennocieplne
czesto wygrzewaja sie na stoncu.
Cieplojestim niezbedne do funk-
cjonowania, mi¢dzy innymi

do trawienia pokarmu.

Podrugie, dzi$ praktycznie
kazdy mawkieszeni smartfon.
Kiedy ktos przypadkiem spotka
zmije, robi zdjecie i publikuje je
w mediach spofecznosciowych. Ta-
kich informacjijest znacznie wiecej
nizkilkanascie lat temu, dlatego ta-
two odnies¢ wrazenie, ze wezy
przybylo. Tymczasem wszystko
wskazuje na cos wrecez przeciw-
nego: liczebno$¢ zmij raczej spada.
Wptywa na to przede wszystkim
dziatalnos¢ cztowieka, czyli prze-
ksztalcanie srodowiska, ale takze
posrednio zmiany klimatu.

Skoronie ma plagi, tojak

wygladarzeczywiste zagro-

zenie?Ile osobw Polsce jest

corokukasanych przez

zmije?

Wrhasnie temu poswiecilismy
nasze badania. Sg one kontynu-
acjg klasycznych analiz prowadzo-

Aleksandra Kolanek: - Zmija
kasa dopiero wtedy, gdy nie ma
mozliwosci ucieczki

nych jeszcze wlatach 70.180.
przez prof. Zbigniewa Szyndlara.
Chcielismy sprawdzi¢, jak sytuacja
wyglada obecnie, dlatego rozesta-
lismy ankiety do ponad 2 tysiecy
szpitaliiinnych placowek medycz-
nych w catej Polsce.

Pytalismy o przypadki ukaszen
zlat 1990-2023. Odpowiedziata
czese placowek. W dokumentacji
znalezlismy 540 przypadkow ho-
spitalizacji poukaszeniu zmii. To
dane obejmujgce ponad 30 lat
itylko czes¢ polskich szpitali, dla-
tego ostroznie szacujemy, ze rze-
czywista liczba takich przypadkow
mogtla wyniesc okoto tysigca w ca-
tym kraju. To pokazuje skale zjawi-
ska. Mowimy o stosunkowo nie-
wielkiej liczbie zdarzen roztozo-
nych na trzy dekady.

Analizowalismy nie tylko liczbe
pacjentow, ale rowniez ich wiek,
plec, miejsce ukgszenia, objawy,
dtugosé pobytuw szpitaluiogolny
stan zdrowia. Ponad trzy czwarte
osobjuzw chwili przyjecia oce-
niono jako bedace w dobrym sta-
nie. Wiekszos¢ zostata wypisana
jeszcze tego samego dnia, czes¢
pozostawata na obserwacji dobe
lub dwie.

Nie byto zadnych przypadkow
$miertelnych z powodu ukaszenia
zmii zygzakowatej.

Corownie wazne, u wigkszosci
pacjentow zatrucie jadem byto
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niewielkie albo w ogole nie stwier-
dzono, ze jad zostat wprowadzony
do organizmu.

Zmije sa niewielkimi wezami.
Doroste osobniki rzadko przekra-
czaja 40-50 centymetrow dtugo-
sci. Ichjad stuzy przede wszystkim
do zdobywania pokarmu, czyli po-
lowania na drobne gryzonie. Wy-
produkowanie kazdej kolejnej por-
¢jijadukosztuje je sporo energii.

Zich punktuwidzenia cztowiek
nie jest ofiarg, tylko ogromnym
potencjalnym drapieznikiem. Dla-
tego zmija naprawde nie chce
marnowac na niego swojej najcen-
niejszej broni. Kasa dopiero wtedy,
gdy nie ma mozliwosci ucieczki,
zostata zaskoczona albo czuje si¢
osaczona. Tojej ostateczna forma
obrony.

rrrrr

wosza planustego czyza-

skronca?

Najiatwiej ZwWroci¢ uwage
na wzor biegnacy przez grzbiet.

U typowo ubarwionej zmii zygza-
kowatej zobaczymy charaktery-
styczny, ciagly zygzak ciagnacy sie
niemal przez cate ciato. Tonajbar-
dziej rozpoznawalna cecha tego
gatunkuimoznajg dostrzec zbez-
piecznej odlegtosci.

Najwigcej pomytek dotyczy
gniewosza plamistego, ktory row-
niez ma na grzbiecie ciemny wzor.
Niejest tojednakjednolity zygzak,
lecz dwalub cztery rzedy plam.
Zdarza sie, ze miejscami sie ze
sobalaczaiwtedyrzeczywiscie
moga przypominac zygzak, ale jesli
przyjrzymy si¢ uwaznie, zoba-
czymy, ze to zupetnie inny rysunek.

Trzebajednak pamietac ojed-
nym wyjgtku. Czesc zmij jest me-
lanistyczna, czyli catkowicie
czarna. Jezeli widzimy catkowicie
czarnego wezainie jestesmy
pewni, zjakim gatunkiem mamy
do czynienia, najlepiej przy] a¢naj-
bezpleczme]sze zalozenie, ze
moze to by¢ zmija. Nie po to, zeby
wpadac w panike, tylko zeby za-
chowac rozsgdny dystans.
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o Seans Rodzinnego Kina Plenerowego: pigtek, godz. 21,
teren przy ZSP nr 9 w Rzeszowie. Na ekranie , Jeden na milion”

KOMUNIKACIJA

KROTKO

~Waskie gardta” przy wyjezdzie z Rzeszowa
do Portu Lotniczego w Jasionce

Uwaga na utrudnienia w ruchu na nowej drodze wylotowej z Rzeszowa do Portu Lotniczego
w Jasionce. Bedg budowane przy niej ekrany dzwiekoszczelne

Piotr Samolewicz

Podkarpacki Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Rzeszowie informuje
»Nowiny”, ze rozpoczat budowe za-
bezpieczen akustycznych wzdtuz
drogi wojewddzkiej nr 878.

Prace sa prowadzone na odcinku
od granicy Rzeszowa przed rondem
na skrzyzowaniu drogi wojewddz-
kiej 878 zdroga lokalng Zaczernie
- Trzebownisko - Egka do wezta
zDW 869 i potrwaja do konca paz-
dziernika br.

Ekrany akustyczne wraz
z bramami, furtkami
i reduktorami hatasu
- Inwestycja jest bezposrednim na-
stepstwem analizy porealizacyjnej.
Obowigzek jej przeprowadzenia -
rok po oddaniu drogi do uzytku -
wynikat z decyzji o sSrodowiskowych
uwarunkowaniach wydane] wlisto-
padzie 2018 roku przez wojta gminy
Trzebownisko - informuje Joanna
Szarata z Podkarpackiego Zarzadu
Drog Wojewodzkich w Rzeszowie.
Zostang wybudowane ekrany
akustyczne wraz z bramami, furt-
kamiireduktorami hatasuw 15 lo-
kalizacjach, w ktorych stwierdzono
przekroczenia normy. Ekrany petne
lub przezroczyste beda mierzyc od 3
do 4 metrow wysokosci. W jednej
lokalizacji zwiekszona zostanie wy-
sokos¢ ekranu 0 0,5 m i zamonto-

Utrudnienia przy wyjezd2|e z Rzeszowa do Jaslonkl potrwaja do konca pazdziernika tego roku

wana zostanie brama. Wdwoch in-
nych lokalizacjach skorygowany zo-
stanie uklad wypelien w ekranach.

-Zuzytkowania czasowoiodcin-
kowo wylgczany jest jeden pas ru-
chuwrazz przyleglg sciezkg pieszo-
rowerowa. Ichlokalizacja bedzie si¢
zmienia¢ w zaleznosci od prowa-
dzonych robot i zmniejszac po zre-
alizowaniu kolejnych ekranow -
mowi o utrudnieniach na DW 878
Joanna Szarata.

Przypomnijmy, Ze poszerzona
iprzebudowana droga wojewodzka

878 na §-kilometrowym odcinku
od ul. Lubelskiej do skrzyzowania
z DW 869 w Jasionce zostata
otwartazwielka pompa w kwietniu
2024 roku.

Skala robot byta tak duza, ze gdy
zakonczyty sie, kierowcy ode-
tchneli zulga. Inwestycja umozli-
wila szybsze i wyprowadzenie ru-
chu samochodowego z Rzeszowa
w kierunku péinocnym, m.in.
do strefy przemys{owe], lotniska
1819. Teraz znow pojawiajg waskie
gardtana DW 878.

Dodajmy, ze w 2025 r. rozbu-
dowa DW 878 na wspomnianym
odcinku dostata nagrode I stopnia
w kategorii Drogi Zamiejscowe w
konkursie Budowa Roku Podkarpa-
cia202s.

Inwestycja realizowana bytajako
ostatnie zadanie w ramach Fundu-
szy Europejskich dla Polski
Wschodniej 2014-2020. Catkowita
wartos¢ projektu wyniosta 147 mln
zlotych, z czego dofinansowanie
unijne stanowito 104 miliony zto-
tych. ©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Rzeszow

Miasto inwestuje w nocnhe
oswietlenie

Na 274 przejsciach dla pieszych
zostang zamontowane specjalne
doswietlacze, ktére poprawig wi-
docznosc pieszych i zwiekszg bez-
pieczenstwo. Trwa juz przetarg

na wybor wykonawcy tej inwesty-
cji. Obejmie ona zaréwno centrum
- m.in. ulice Cieplinskiego, Puta-
skiego, Sobieskiego, Jagiellonska,
Hoffmanowej - jak i osiedla potozo-
ne dalej od srodmiescia. Na osie-
dlu Budziwéj doswietlonych zosta-
nie 17 przejsc¢ (ul. Budziwojska, Ja-
na Pawta Il, Podlesna, Sportow-
cow), na os. Staromiescie - 22 (ul.
Warszawska, Lubelska, Partyzan-
tow, Nad Przyrwa), na os. Przy-
byszowka - 12 (ul. Krakowska i De-
bicka), na os. Zateze - 11 (ul. Stacz-
ka, Potockiego, Rzecha, Zateska,
Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego).
Otwarcie ofert zaplanowano na 12
sierpnia. Po podpisaniu umowy
wybrany wykonawca bedzie miat
12 miesiecy na realizacje zadania.

Rzeszow

Woijciech Jagielski
w Letnich Ogrodach
Literackich

Wojciech Jagielski to dziennikarz,
reporter, pisarz. Obecnie zwigzany
z ,Tygodnikiem Powszechnym”.
Jako dziennikarz specjalizuje sie

w problematyce Afryki, Kaukazu,
Azji Srodkowej i Potudniowe;.

Jest laureatem wielu nagréd dzien-
nikarskich i literackich. Spotkanie
odbedzie sie 26 lipca (niedziela)

0 godz. 16 w Parku Jednosci Polonii
z Macierzg, wstep wolny. W przy-
padku deszczu spotkanie odbedzie
sie w bibliotece, ul. Sokofa 13.

opr. baj

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

LNOROLSKL |

0011545013

“!’

PARTNER OGOLNOPOLSKI

© SKARBIEC

@ AundacoPodkarpackie
v Hospicjum

daDzieci
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Zapadl prawomocny
wyrok po bojce
Z uzyciem noza

tukasz Solski

Sad Apelacyjny w Rze-
szowie utrzymal w mocy
wyrok wobec dwoch
mezczyzn skazanych
zaudzialwbrutalnej
bojce, do ktorej doszio

w lutym 2025 roku w Ja-
rostawiu.

Sad rozpoznat apelacje wnie-
sione przez obroncow Kamila
B.iPawta K. od wyroku Sadu
Okregowego w Przemyslu.
Sprawa dotyczy wydarzenzy
lutego 2025 rokuw Jarostawiu.
Wedhugustalen sgdu Kamil B.
dziatal wspolnie i w porozu-
mieniu z Pawtem K., innymi
ustalonymi sprawcami oraz
nieletnimi, ktorych sprawy
wylgczono do odrebnego po-
stepowania. Podczas bojki
uzywat noza, ktérym zadat
ciosytrzem pokrzywdzonym.
Dwoch z nich doznato cigz-
kiegouszczerbkuna zdrowiu
w postaci choroby realnie za-

grazajacej zyciu, natomiast
trzeci odniost obrazenia po-
wodujgce rozstrdj zdrowia
trwajacy dtuzej niz 7 dni. SO
uznat Kamila B. za winnego
iwymierzyt mukare 4 lati6
miesigcy pozbawienia wolno-
$ciorazzobowigzatdo zaptaty
10tys. zkswiadczenianarzecz
FunduszuPomocy Pokrzyw-
dzonym. Pawel K. zostat
uznany za winnego udziatu
wtej samej bojce, odpowiadat
rowniez za posiadanie mari-
huany. Sad wymierzyt mu
kare taczng 10 miesigcy po-
zbawienia wolnosciz warun-
kowym zawieszeniem na 3
lata. Dodatkowo orzeczono
wobec niego 5tys. ztnarzecz
Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym, nawigzke 3 tys. zt
na rzecz Stowarzyszenia
»Monar” oraz podanie wy-
rokudo publicznejwiadomo-
$ci. Sad odwotawczy nie po-
dzielit argumentow obroncow
iutrzymat w mocy wyrok SO
w Przemyslu. ©®

001155761,

Naszej Kolezance
lek. med. Marcie Lulek-Ciebierze

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzgd oraz cztonkowie Oddziatu Rzeszowskiego
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

REKLAMA

™M
G
K
Q

RZESZOW

Zaklad Usiug

0011546868

B
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Synagoga w Lesku, datowana
na potowe XVII'w., odzyskuje
swoj dawny blask

Dzieki
przeprowadzonym
pracom
konserwatorskim
budynek dawnej
synagogi odzyskat
estetyke i walory
architektoniczne.

opr. baj

- Jeden z najcenniejszych za-
bytkow miasta, dawna syna-
goga w Lesku, datowana
napotowe XVII wieku, odzy-
skuje swoj dawny blask -
przekazuje Dawid Lipka
zUrzgdu Miastai Gminy Le-
sko.

Dawna synagogato obiekt
o wyjatkowej wartosci histo-
rycznejikulturowej. Jest naj-
bardziej charakterystycznym
1 najcenniejszym zabytkiem
miasta. - Jest zaliczany do naj-
cenniejszych zabytkow zy-
dowskiego  dziedzictwa
w Polsce.

Od wiekow stanowi
wazny element krajobrazu
Leska, przypominajgc o bo-
gatej historii miasta ijego wie-
lokulturowym dziedzictwie -
podkresla Lipka.

Prowadzone prace objety
m.in. remont i konserwacje
tynkow zewnetrznych elewa-
¢ji  polnocno-wschodniej
ipotnocno-zachodniej, kon-
serwacje detali architekto-
nicznych, w tym: glifow, ka-
setonow i gzymsow. Wyko-

REGION

FOT. UMIG LESKO

W gtéwnej czesci budynku miesci sie Galeria Bieszczadzkiego Domu Kultury
.Bieszczadzkie Zadumania”

nano tezobrobke blacharska,
zamontowano rury spustowe
zblachy miedzianejiinstala-
cje odgromowa.

Jak zaznaczyt Lipka, dzieki
przeprowadzonym pracom
konserwatorskim budynek
odzyskat estetyke iwalory ar-
chitektoniczne.

Catkowita wartos¢ inwe-
stycji wyniosta ponad 358,8
tys. zk. Zadanie otrzymato po-
nad 106 tys. dotacji z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, 20 tys. zt
od podkarpackiego konser-
watora zabytkow i 30 tys. zt
z budzetu wojewddztwa.
Wkiad wlasny gminy wynidst
202, 7tys.zh

- Dzigki konsekwentnym
pracom konserwatorskim
cenne zabytki odzyskujg
dawny blaskipozostajg waz-
nym swiadectwem historii

miasta dla kolejnych pokolen
-zaznaczyl Lipka.

Synagoga zostata wznie-
siona prawdopodobnie w po-
fowie XVIIwieku na miejscu
dawnej drewnianej boznicy.
Zbudowana zostata z otocza-
kow rzecznych, kamieni cio-
sanych i cegiet, w stylu ma-
nierystyczno-patacowym.
Budynek jest jednonawowy
ze $cianami szczytowymi
zwienczonymi kamiennymi
wazonami. Nad wejsciem
do niej widnieje wizerunek
tablic Mojzesza, a pod nimi -
slady hebrajskiego napisu,,O,
jakimze lekiem napawa to
miejsce! Nic tu innego, tylko
dom Bozy”.

Przy potudniowo-zachod-
nim narozniku synagogi znaj-
duje sie okragla wieza, ktora
kiedys pemita funkcje wiezie-
niadla Zydow.

Na scianie wschodniej
znajduyje si¢ oltarz bedacy
uproszczona kopia arkiz nie-
istniejacejjuz synagogi Zlotej
Rozy we Lwowie. W cianie
jest szafa ottarzowa, w ktorej
przechowywano recznie spi-
sany Piecioksiagg Mojzesza.

W czasie I wojny swiato-
wej synagogaw Lesku zostata
zdewastowana przez Niem-
cow. W latach 60. ub. wieku
zostata gruntownie odrestau-
rowana. Pozniej takze byla
kilkakrotnie remontowana.

Obecnie, od ponad 40 lat,
w glownej czesci budynku
miesci si¢ Galeria Biesz-
czadzkiego Domu Kultury
w Lesku ,,Bieszczadzkie Za-
dumania”, w ktdrej od maja
do pazdziernika prezento-
wane sg prace artystow biesz-
czadzkich.

(api/PAP)

Cztery wsie moga si¢ sta¢ miastami

Norbert Zietal

Historia bylajednym

z glownych argumentow
zazmiana w Wielopolu
Skrzynskim w pow. rop-
czycko-sedziszowskim.

Wrtadze tej gminy podkre-
slaja, ze miejscowosc miata
prawa miejskie przezkilkaset
latiutracita je po reformach
zaborczych. Obecna inicja-
tywa jest przedstawianajako
odzyskanie historycznego

statusu, a nie tworzenie no-
wego miasta. Oczywiscie,
wazna jest rowniez argumen-
tacja ekonomiczna.

Z tych czterech miejsco-
wosci tylko Gorzyce majg po-
nad § tys. mieszkancow. Jed-
nak w Polsce liczba ludnosci
nie ma znaczenia przy nada-
waniu praw miejskich, cho¢
zwykle otrzymujg je te za-
mieszkane przez minimum 2
tys. 0sob. Podczas rozpatry-
wania wnioskow pod uwage
brane sg: miejski charakter

zabudowy (zwarte centrum
iprzewaga zabudowy miesz-
kaniowej, ustugowej i uzy-
tecznosci publicznej nad ty-
powo rolniczg), rozwoj infra-
struktury, mile widziane jest
zatrudnienie  wigkszosci
mieszkancow poza rolnic-
twem.

Ponadto miejscowosc
musi peic¢ funkcje lokal-
nego centrum. Historyczne
tradycje miejskie sa dodatko-
wym atutem.
©®
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Czudec ma zdecydowanie
miejskg zabudowe
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Rusza polaczenie z Przemysla do Frankfurtu
na Menem. Tym razem na ca%e] trasie kolejowe;j

Od 31lipca Leo
Express bedzie
kursowat pociggiem
na catej dtugosci
trasy z Przemysla
do Frankfurtu.

Norbert Zietal

Ceny biletow wklasie economy za-
czynaja si¢ od 48 zt, a wklasie busi-
ness od 120 zk. - Od 25 czerwca Leo
Express obstuguje potaczenie
Frankfurt nad Menem - Praga -
Przemysliz powrotem, wykorzystu-
jac wagony RIC przeznaczone
do ruchu miedzynarodowego, wy-
posazone w klimatyzacjei Wi-Fi.
Na terenie Polski przewoznik tym-
czasowo korzystat zkomunikacji
autobusowej ze wzgledu na trwa-
jacy test rownowagi ekonomicznej
- thumaczy Emil Sedlarik, rzecznik
Leo Express.

Od konca lipca na calej trasie
Frankfurt - Praga - Przemysl prze-

Pty 7

Hofar, s -

W Polsce pociag zatrzyma sie na 16 stacjach

woznik wprowadzi rowniez wagony
zkuszetkamiwKklasie economy sle-
eper. Ceny biletow beda zaczynac
sicod 180zt awoplate bedzie wli-
czone $niadanie. Pasazerowie zy-
skaja dodatkowo 32 miejsca do le-
zenia.

- Dowaznych europejskich aglo-
meracji polaczonych bezposred-
nimi potaczeniami kole]owyml
przez Leo Express dotgcza rowniez
Przemysl. Jest naturalng bramg
na Ukraing, ajednoczesnie waznym
wezlem komunikacyjnym we

wschodniej Polsce - mowi Peter
Kohler, dyrektor generalny Leo
Express.

W Polsce pociag zatrzyma si¢
na stacjach: Przemysl Glowny, Prze-
mysl Zasanie, Radymno, Jarostaw,
Przeworsk, Eancut, Rzeszow

FOT. LEO EXPRESS

Glowny, Sedziszow Ma%opolslq,
Ropczyce, Debica, Tarnow, Brze-
sko-Okocim, Bochnia, Krakow
Glowny, Krakow Plaszow, Oswie-
cim.

Obecnie przewoznik prowadzi
sprzedaz biletow na tym odcinku
do2g sierpnia, kiedy konczy si¢ ak-
tualny cykl rozkladujazdy w Polsce.
W sierpniu uruchomi sprzedaz bi-
letow na kolejny okres. Z kolei
na odcinku Frankfurt- Bohumin
bilety sa dostepne w sprzedazy do12
grudnia 2026 roku.

Tak si¢ przedstawia rozktad
jazdy: Przemysl 12:04 - Ostrawa
18:14 - Praga 22:32 - Drezno 01:38 -
Frankfurt 07:22 oraz Frankfurt
15:03 - Drezno 22:30 - Praga 01:17 -
Ostrawa 05:19 - Przemysl 11:25.

Wwagonach zkuszetkami wkla-
sie economy sleeper beda prze-
dziaty dla1do 4 0sob, klimatyzacja,
dostep do Wi-Fi, gniazdka elek-
tryczne. Podrdznibeda mogli wy-
bra¢ miejsce wprzedziale miesza-
nym lub przeznaczonym wylacznie
dla kobiet.
©®
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

Q eko-turystyka

CZYTAJ na:
. stronapodrozy.pl/przewodnik

3

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

RES-GASTRO
M. Gawet sp. k.

CONSULTING
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Tarnowiec zaprasza na Festiwal
Samkow Regionalnych ,,Pierogi”

Bogdan Huc¢ko

XVIPodkarpacki Festi-
wal Samkoéw Regional-
nych,,Pierogi” odbedzie
sie wniedziele, 26 lipca,
w Tarnowcu. Gwiazda
wieczorujest Cleo.

Festiwal rozpocznie si¢ o go-
dzinie 13 na stadionie. W pro-

gramie konkursy, zabawy
1degustacje, kiermasz reko-
dzieta oraz atrakcje dla dzieci.
Wszystko w rytmach zespo-
téw 1 kapel ludowych, ktore
beda wystepowac od weze-
snego popotudnia. Na godz.
17 zaplanowano wystep Big
Bandu pod kierownictwem
Wojtka Nowickiego. Godzing
poOzniej scene przejmie mlo-

dziezowy zespot Chaosfera,
ztozony z ucznidw Szkoty
Muzycznej Yamaha i studia
wokalnego Let’s Rock.
Gwiazda wieczoru bedzie
Cleo. Koncert popularnej wo-
kalistki rozpocznie si¢ o go-
dzinie 20. Impreze zakonczy
zabawa prowadzona przez D]
Fokusa.
©®
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY KORCZYNA
Z DNIA 22 LIPCA 2026 R.
o rozpoczeciu konsultacii spotecznych dotyczacych projektu PLANU OGOLNEGO GMINY KORCZYNA

Na podstawie art. 13i ust 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22026 r. poz. 538 z pdzn.zm.), oraz art. 39 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
22026 r. poz. 670) w zwigzku z uchwatg nr VI/30/24 Rady Gminy Korczyna z dnia 9 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystg-
pienia do sporzgdzenia planu ogdlnego Gminy Korczyna
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
PLANU OGOLNEGO GMINY KORCZYNA
KONSULATACJE SPOLECZNE ODBEDA SIE W DNIACH OD 22 LIPCA 2026 R. DO 19 SIERPNIA 2026 R.

KONSULTACJE SPOLECZNE OBEJMUJA:
1. Zbieranie uwag do projektu planu ogéinego w terminie od dnia 22 lipca 2026 r. do dnia 19 sierpnia 2026 r.
2. Dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie dnia 30.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Korczyna, ul. Rynek 18A, 38-420
Korczyna, pok. nr 11, w godzinach od 16.00 do 18.00.
3. Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdlnego, ktére odbedzie sie w dniu 30.07.2026 r.
od godziny 18:30 w siedzibie Urzedu Gminy Korczyna, ul. Rynek 18A, 38-420 Korczyna, pok. nr 11.

Projekt Planu Ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko w ustalonym terminie konsultacji spotecznych,
zostanie réwniez udostepniony w wersji elektronicznej na BIP pod adresem:
https://korczyna.bip.gov.pl/plan-ogolny-gminy-korczyna/

i na stronie internetowej Gminy Korczyna pod adresem: https://korczyna.pl/aktualnosci-lista.html, w zaktadce aktualnosci.

Réwnoczednie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam,
iz w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla projektu
planu ogdlnego Gminy Korczyna zgodnie z art. 46 pkt 1 ww. ustawy, istnieje mozliwo$¢ zapoznania sie z konsultowanym
projektem planu ogdlnego, opracowang prognozg oddziatywania na $rodowisko, opracowaniem ekofizjograficznym, stano-
wiskami innych organéw oraz mozliwos$¢ sktadania uwag.

Uwagi sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektro-
nicznego. Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nierucho-
mosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego udostepniono w Biuletynie Informacji Publicznej: https:/
korczyna.bip.gov.pl/plan-ogolny-gminy-korczyna/ oraz pod adresem:
https://www.gov.pl/attachment/204bfede-d18c-467b-bfa5-2333aad28f80

W przypadku poczty elektronicznej — uwagi nalezy kierowaé na adres: gmina@korczyna.pl

W przypadku doreczen elektronicznych — uwagi nalezy kierowaé na adres: AE:PL-88729-58032-VSIVA-28
Uwagi w formie papierowej nalezy wnie$¢:

osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Korczyna, ul. Rynek 18A, 38-420 Korczyna,

drogg pocztowa na adres: Urzedu Gminy Korczyna, ul. Rynek 18A, 38-420 Korczyna.
UWAGA: Liczy sie data wptywu uwagi do tut. Urzedu, a uwagi niespetniajgce powyzej wskazanych warunkoéw po-
zostawi sie bez rozpatrzenia.

Projekt planu ogdlnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych udostepnionej przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii:
https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/
Instrukcja wyswietlania danych planistycznych zostata opisana na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii: https:/www.
gov.pl/web/zagospodarowanieprzestrzenne
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Korczyna.
Grzegorz Pétchtopek
Wéijt Gminy Korczyna

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/279 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycz-
nych z zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywy takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQO”) informujemy, Ze:
1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Urzgd Gminy Korczyna, ul. Rynek 18A, 38-420 Korczyna;
2) kontakt z inspektorem ochrony danych — Patrycja Kaczmarczyk-Hap, dane kontaktowe: iod @korczyna.pl
3)  dane osobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenia uwag przez Wojta Gminy Korczyna, zgodnie z przepisami ustawy o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym;
4) odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa;
5)  dane osobowe przechowywane beda przez okres 5 lat;
6) kazdy ma prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidtowosci danych osobowych oraz
przenoszenia danych;
kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;
podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowa¢ bedzie odmowa realizacji wniosku;
kazdy ma prawo do cofnigcia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie art. 13 ust. 2 lit. e)
w/w rozporzadzenia.
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finalowa pokaze Telewizja Polsat

Dwie reprezentantki
Podkarpacia powalcza
o korone Miss Polski

tukasz Solski

Finatodbedzie si¢ wnie-
dziele - 2sierpnia- w
Nowym Saczu.

Jedna z dwoch reprezentan-
tek wojewddztwa podkarpac-
kiego jest 25-letnia Kinga
Patka z Jarostawia. Jest absol-
wentkg zarzgdzania i komu-
nikacji wizerunkowe;.

Od wielu lat angazuje si¢
w dziatalnos¢ spoleczna.
Wspiera dzieci chore na mu-
kowiscydoze oraz pomaga
wychowankom osrodkow
wychowawczych i popraw-
czych. Jak podkresla, kazdy
czlowiek powinien miec
rowne szanse bez wzgledu
na swoje zyciowe doswiad-
czenia.

Sport odgrywawazna role
wiej zyciu. Trenuje bieganie,
zdobywata medale w zawo-
dachlekkoatletycznych, are-
gularne ¢wiczenia na sitowni
sg elementem jej codziennej
aktywnosci. W wolnym cza-
sie rysuje. Za najbardziej
spontaniczng decyzje uwaza
lot balonem. W najblizszych
latach chciataby zatozy¢ wia-
sna dzialalnos¢, a zycie ro-
dzinne stawia na rownizpla-
nami zawodowymi.

- Zyj tak, aby inni, patrzac
na ciebie, tez chcieli zy¢ -
mowi.

25-letnia Kinga Patka
z Jarostawia

Druga reprezentantka
Podkarpacia jest 24-letnia
Oliwia Krysiak z Debicy.

Studiowata hispanistyke
na Uniwersytecie Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie,
atytutmagistra filologii hisz-
panskiej uzyskata na Uniwer-
sytecie Warszawskim. W cza-
sie studiow wyjechata row-
niez na program Erasmus
do Alicante.

Na co dzien pracuje jako
lektor jezyka hiszpanskiego
icertyfikowany egzaminator.
Uczy sie kolejnych jezykow
obcych i planuje rozwijac si¢
jako ttumaczka.

Przed obiektywem apa-
ratuwystepuje od 14. roku zy-

W
W tegorocznej edycji konkursu o tytut Miss Polski rywalizuja 24 finalistki. Gale

FOT. MATERIALY PRASOWE

FOT. MATERIALY PRASOWE

A

FOT. MATERIALY PRASOWE

24-letnia Oliwia Krysiak
z Debicy

cia. Wspolpracuje zwieloma
markami jako influencerka,
bierze udzial w premierach
filmowych i wydarzeniach
branzowych.

Interesuje si¢ psychologia,
uczy si¢ spiewuiregularnie
trenuje sitowo. W przysztosci
chciataby organizowac wyda-
rzenia dla mtodych ludzi,
podczas ktorych bedzie
mozna rozmawia¢ o emo-
cjach bez oceniania.

- Chce wykorzystywac
swoje doswiadczenia, jezyki
1 wrazliwos¢, aby docierac
doludziirealnieich wspiera¢
- mowi Oliwia Krysiak z De-
bicy.
©®
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KROSNO

Miasto kupi 8 autobusow elektrycznych dla MKS

Firma EV Motors dostarczy 8 elektrykow dla Miejskiej Komunikacji Samochodowej w Krosnie. Bedg to pojazdy
chinskiej marki King Long, ktore zostaty juz sprawdzone na trasach MKS. Wazne jest takze ich cena

Ewa Gorczyca

Kilka lat temu miasto posta-
nowilo zainwestowac w elek-
tromobilnos¢ taboru MKS.
Pierwsze elektrykizostaty ku-
pione w 2024 roku. Wowczas
wybrano oferte Solarisa. Trzy
autobusy Urbino 9 LE koszto-
waty 9 milionow 150 tysiecy
zlotych.

O pienigdze na zakup autobusow
istacjiladowania miasto postarato
siez programu »Zielony Transport
Publiczny”. Dostato z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
1Gospodarki Wodnej dofinansowa-
nie w wysokosci § mln 750 tys. zto-
tych oraz 2,5 mln ztotych preferen-
cyjnej pozyczki.

Chinskie konsorcjum
przebito ceng konkurencje
Rok pozniej MKS Krosno skorzy-
stato z kolejnej edycji tego pro-
gramu, dotujacego przedsm;wzm;aa
zzakresu elektromobilnosciizamo-
wito kolejne dwa autobusy elek-
tryczne dla miejskiej komunikacji.
Tym razem jednak oferta Sola-
risa przegrata z oferta konsorcjum
bedacym przedstawicielem chin-
skiej marki King Long na Polske
ikraje nadbattyckie, ktore ztozyto
w przetargu duzo korzystniejszg ce-
nowo propozycje. Dwa autobusy

RZESZOW

(kazdy na 26 miejsc siedzacych)
kosztowaty niespetna 4,1 mln zto-
tych.

Krosno jako pierwsze w Polsce
zdecydowalo sie¢ na elektryki
od tego producenta. Nie byt to jed-
nak zakup w ciemno, bo juz wcze-
$niej przedstawiciel King Konga
przekazat autobus na kilkudniowe
testy na ulicach miasta. Firma zre-
alizowata umowe przed terminem.
Kingi Longi wyjechaty na trasy ob-

Krosno byto pierwszym polsklm miastem, ktore kupito chinskie autobusy King Long

stugiwane przez MKS w grudniu
2025 roku.

Do wydania - prawie 24 min zt
Juzwub. rokuroku prezes MKS Kro-
sno zapowiedzial, ze to nie koniec
unowoczesniania floty spotkiipo-
wigkszania taboru miejskiej komu-
nikacji o autobusy elektryczne. Za-
miar byt ambitny - 8 nowych pojaz-
dow. Pojawita si¢ mozliwos¢ sfinan-
sowaniazakupu z Polsko-Szwajcar-

skiego Programu Rozwoju Miast.
Przedsiewzigcie zostato wpisane
do zlozonego przez miasto duzego
(ponad 77 min z}) projektu, obejmu-
jacegokilka roznych dziatan i inwe-
stycji. Krosno znalazlo si¢ w gronie
miast, ktorym przyznano pieniadze.
Tym samym moglo rozpoczac reali-
zacje projektu. Zakup nowych auto-
busow elektrycznych tojednoznaj-
kosztowniejszych przedsiewzi¢c
wijegoramach.

i 131 i it
FOT. EWA GORCZYCA

Na ogloszony przez miasto prze-
targ wptynety dwie oferty. Ztozyty
je Solaris Bus & Coach oraz EV Mo-
tors (dystrybutor marki King Long).
Obie zlozyly oferty cenowe, ktore
miescily si¢ zkwocie, ktora chce wy-
dac miasto - czyli 23 mln 869 tys.
800 ztotych.

I tym razem King Long pokonat
Solarisa. Chinskie autobusy okazaty
sie tansze. Cena zaproponowana
zadostawe 8 pojazdowwynosita19
mln 987 tys. 500 ztibytaoponad 2,5
mln nizsza niz u konkurenta. Ona
stanowita podstawowe kryteria, ale
pod uwage brane byty takze para-
metry techniczne i eksploatacyjne
(m.in. gwarancja, zasi¢g, zuzycie
imagazynowanie energii).

Autobusy, ktore chce zamowic
miasto, maja mie¢ okoto 8,9-10,5
metra dlugosc1, niska podioge. Mak-
symalne zuzycie energii nie moze
przekraczac 70 kWh na sto kilome-
tréwinajednymladowaniu musza
przejecha¢ conajmniej 350 kilome-
trow. Firma ma tez dostarczy¢tado-
warki do autobusow i przeszkolic 32
pracownikow MKS (kierowcow
imechanikow). Ma tez przekazac
autoryzacje serwisowa, tak by prze-
gladyi naprawy mogly by¢ wykony-
wane w Krosnie.

Magistrat poinformowal juz
o wyborze oferty EV Motors. Po-
jazdy majg by¢ dostarczone w ciggu
roku od podpisania umowy. ©®

Spolka Aquapark Rzeszow. Wiemy, kto jest
prezesem, kto zasiada w radzie nadzorczej

Kinga Dereniowska

Potwierdzily si¢ informacje,
ktore opublikowaliSmy w po-
niedzialek na portalu nowi-
ny24.pl. Prezesem spotki
Aquapark Rzeszow zostal Ro-
land Jakubowski. W radzie
nadzorczej spolkijest m.in.
prezeskarzeszowskiego zuz-
la.

20 lipca spotka Aquapark Rze-
szOw zostata oficjalnie zarejestro-
wana. Dzieki temu, ze nadano jej
numer KRS, mozemy dowiedzie¢
sie, kto bedzie zarzadza¢ budowa
dtugo wyczekiwanego parku wod-
nego w stolicy Podkarpacia.

Potwierdzity si¢ nasze informa-
cje. Roland Jakubowski zostat pre-
zesem spolkiijestjedyna osobg za-
siadajaca w zarzgdzie spotki.

Roland Jakubowski to rzeszow-
ski przedsicbiorca. Ma 48 lat.
W 2020 roku obronit pracg doktor-
ska ,,Uwarunkowania i formy me-
dia relations w publicznych i nie-
publicznych szkotach wyzszych
w Polsce” w Wyzszej Szkole Infor-
matykiiZarzadzania w Rzeszowie.

Zasiada w radzie nadzorczej
Polskiego Radia Rzeszow. W 2025
roku zostat wybrany na prezesa

Podkarpackiego
Zwigzku Judo.

Nowy prezes, oprocz Aqu-
aparku, wedtug KRS, ma tez po-
wigzania z kilkoma innymi organi-
zacjami. To m.in. Biznes Polska,
Edomus, Chromprojekt.

Co ciekawe jest tez prezesem
fundacji NOVUS HORIZON
(przeksztalcita si¢ z Fundacji Po-
mocy Dzieciom ,, Aniolek”), ktdre]
celem jest ,inicjowanie i wspiera-
nie idei profesjonalnego dzienni-
karstwa” oraz ,,uwrazliwianie za-
rowno mtodziezy jak i dorostych
na techniki manipulacji medial-

nej”.

Okregowego

Kto wradzie nadzorczej
rzeszowskiego aquaparku?
Dowiadujemy si¢ tez, kto zasiada
w radzie nadzorczej spotki Aqu-
apark Rzeszow. Sa to trzy osoby:
Katarzyna Marszalek, Tomasz Ba-
zan oraz Eukasz Blama.
Katarzyna Marszalek jest preze-
skg klubu zuzlowego H69 Spe-
edway oraz prezeskg Spotdzielni
Mieszkaniowej ,, Energetyk”. Eu-
kasz Blama zasiada w zarzadzie
Rzeszowskiej Wspolnoty Samorza-
dowej. Tomasz Bazan to radca
prawny. Ma wtasng kancelarie
w Rzeszowie.
©®
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Niesamowity
koncert
na pozegnanie

Final XX Swiatowego Festiwa-
lu Polonijnych Zespotow Folk-
lorystycznych w hali Podpro-
mie mial symboliczny charak-
ter. Na koncercie galowym
uczestnicy wspolnie zaspie-
wali wzruszajaca piesn ,, Kraj
rodzinny matki mej”.

Koncert otworzyta marszatek Se-
natu Malgorzata Kidawa-Blonska.
Na scenie zaprezentowali si¢ tan-
cerzeitancerki 27 zespolow m.in.
z Australii, Czech, Francji, Litwy,
Wielkiej Brytanii, USA i Kanady.
Swiatowy Festiwal Polonijnych
Zespolow Folklorystycznych od-
bywa sie w Rzeszowie od 1969 roku.
Jego historia nierozerwalnie zwia-
zana jest z Rzeszowskim Oddzia-
tem ,,Wspdlnota Polska” Domem
Polonii peligcym funkeje Biura Or-
ganizacyjnego orazz Wojewodzkim
Domem Kultury.
Wiecej zdje¢ na nowiny24.pl

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

< <
S o
o o
< <
2 ~
w w
] [¢]
= =
N N
@» %]
> >
N N
4 4
~ ~
= =
o o
i [




¢ 09

o SRODA, 22.07.2026, NOWINY

STRONA ZDROWIA

o Wnumerze: Mézg mozna wycéwiczy¢ i skutecznie podniesc

swoj poziom inteligencji

OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody

w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

-
|- o 4

Zatrzymywanle wody w organizmie najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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DOBRE ZYCIE

Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszana w ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnosé logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej gouzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie
Lekarze zwracajg jednak uwage, ze
nie zawsze jest to bezpieczne. Jesli
przyczyna dolegliwosci jest zakrze-
pica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze miec¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci ptucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawa diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarzwdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak dojej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzduz segmentéw zyl, ktdre sa
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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ORTODONCIJA

ZDROWIE | URODA

Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac¢ wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjaki kon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wag, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomoca
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja maza zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwezesna utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pgkania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny ttuszcz roslinny, 11 ] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,ty- ] ] ] ] ] ] N wiara we wasne mozliwo-
sek z poktadu Idy”, 16 17 18 . 19 20 21 22 23 $ci. Nie bgdgle dl'fl Qleble
13) pionowy zasieg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, tworca ,Gry w klasy”, 24 i
19) p!eczqtka odtwarzajgca pod- . . . . . . . Horosiggycl(;?égﬁy\?v?f;z
pis, . 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, . . . . . z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy
i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na koperCIe’ AUTOPROMOCJA 0310988879 Nle lr}tereS}I:JISIdg Z.by.t.nllz)t%y_
29) narzedzie do porywania sie . . . . ciem Hg;z;%y riozééﬁ;ag:g
na stonce : .
’ T t bstwo...
31) amerykahgki krewniak $wini, 33 W ;ZJ:u?::rea:ie 34 35 72 WSCIDSWO
33) gruby papier na pudetka, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
34) blizna po operadij, [ | B Magazynem B [ | B Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- trzebna jak mato kiedy. De-
nego, 36 37 cyzje podejmuj po glebokim
37) wyrob cukierniczy ze Wschodu, ©123125388 zastanowieniu.
38) interwat muzyczny ztozon
)i tzyezny ziozony [] [] [] L] [] Bliznigta (21.05 - 21.06)
z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kto$ zwrdci sie do Ciebie
39) p*yﬂf' na podtodze, ) H z prosbg o pomoc. Postepuj
40) zawijana potrawa migsna. —— w zwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E - Ral;(@2.06-;2.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, E[RIAITIO|mIE[SIMIEMIPIAINTIEIRIA|  Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[LIA|N|T/A/m[m[E|L[D|O[R|A[D]O 31ajwy]e}tl§oweprzym1}qlzy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E 2 \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wag{do szcczlegctﬁow.
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny wegiel, 18) cykl utworéw Jana Kocha- 32) pocisk artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslfiego, .camli, . . B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krotkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odpornoéé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
B antat | o5 kuglar- [y : B rasa - D miara =y kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn Slikd gczac. s : ;
pl?g o2 miasto jrgssll(%a_ ws ‘groze _qub y krtildlt()ow o gr:mtu postac |  Perfekcyjnie poradzisz sobie
baton mngnLeer;l wata 1% ﬁitkq mirtowy ptak | kartonie tia?; sztuce | ZWszystkim zaplanowanymi
UczU- T T T T T na dzisiajzadaniami. Posta-
lenie s'}";': nowisz tojakos$ uczcié...
na "
pytki ° rzenie Waga (23.09 - 22.10)
. toskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dobiega w . . :
zulicv wa- |- zegowyzwania. Bedzie
C y PS PS rzywo PY ° ciezko, ale jako$ sobie
; pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(‘;",;‘l'f;'{'; siafa gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle nie| Skorpion (2310 - 21.11)
nie = ® | patro Afryki Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mezbel v ' polska v v od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl N_w trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert > | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la [, Strzelec (22.11- 21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza nako- oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
moézgow | , mitose, |- stwo |, Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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DROBNE

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke 23 ar, Rzesz6w, Ul.

Pogwizdowska 109, tel. 507 566 405 ZATRUDNIE elektromonteréw do

pracy w delegacii tel: 507-174-375

Motoryz

ZABYTKOWE KUPIE

0011554708

KOMINY - rozwiercanie kominéw

montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

mycie, czyszczenie, diugoletnie

doswiadczenie, wycena gratis +

gwarancja. tel. 786 344 700

AUTOREKLAMA

1282d

HISTORIA

naszahistoria.pl

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANO-REMONTOWE

0011557420

OBWIESZCZENIE
STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
Dziatajgc na podstawie art. 49, ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks
postepowania administracyjnego (t). Dz. U. z 2025 roku, poz. 1691) w zwigzku z art. 11f
ust. 3 - ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t). Dz.U. z 2024 poz. 311)
zawiadamiam,
ze na wniosek: Prezydenta Miasta Stalowej Woli,
ul. Wolnosci 7, 37-450 Stalowa Wola
w dniu 22 lipca 2026 roku zostata wydana decyzja nr 10/2026 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej z rygorem natychmiastowej wykonalnosci dla
inwestycji pod nazwa: ,,Rozbudowa wraz z przebudowg drogi ul. Przyszowskiej
od km 0+000 do km 2+233,4 oraz budowa dwdch skrzyzowan typu rondo
z dojazdami do przysztych drég gminnych” na dziatkach nr ew.: 101 (1011,
101/2), 100 (100/1, 100/2), 87 (87/1, 87/2), 111 (11111, 111/2), 110 (110/1, 110/2,
110/3), 77/54 (77/68, 77/69), 77/55 (77166, 77/67), 77/33 (77/72, 77/73), 77/28,
77137 (77/74, 77/75), 102/11 (102/880, 102/881), 84 (84/1, 84/2), 77/42 (77/70,
77I71), 77/34, 82 (82/1, 82/2), 83, 102/246, 102/247 (102/882, 102/883), 102/708
(102/884, 102/885), 102/845 (102/886, 102/887), 102/846 (102/888, 102/889),
77130, 77132, 77/46 (77/78, T7[79), 77/61 (77/80. 77/81, 77/82), 77/56 (77/76.
77I77), 77/57, 77/60, 77/63, 106/5 (106/11, 106/12), 106/8 (106/9, 106/10), 77/43
(77/85, 77/86), 77/44 (77/87, 77/88), 77/38 (77/83, 77/84), 77/58, 77/59, 79/2,
77/62, 85/1, 89 obreb 0006 HSW Lasy Paristwowe w jednostce ewidencyjnej
18180_1 Stalowa Wola
(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie
numery dziatek po podziale; ttustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone
pod inwestycje do trwatego zajecia pod projektowany pas drogowy; podkresleniem
zaznaczono dziafki przeznaczone do czasowego zajecia jako teren niezbedny).
Wszystkie strony postepowania zawiadamia sie, ze z trescig wyzej wymienionej
decyzjimozna zapozna¢ sie w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa
Powiatowego w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokdj 410) w terminie 14 dni
od publicznego ogtoszenia niniejszego obwieszczenia.
Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego w przypadku zawiadomienia
stron przez obwieszczenie doreczenie uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia.
Od decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stuzy stronom prawo
whniesienia odwotania do Wojewody Podkarpackiego za posrednictwem Starosty
Stalowowolskiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Janusz Zarzeczny
Starosta Stalowowolski

AUTOREKLAMA

aktualne

z catej Polski
przetargi

o

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011556652

Na podstawie art. 13i ust 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.), oraz
art. 39 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) w zwigzku
z Uchwafg Nr V/25/2024 z dnia 25 lipca 2024. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Planu Ogélnego Gminy Kotaczyce

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
PLANU OGOLNEGO GMINY KOLACZYCE
KONSULATACJE SPOLECZNE ODBEDA SIE W DNIACH
0D 22 LIPCA 2026 R. DO 19 SIERPNIA 2026 R.
KONSULTACJE SPOLECZNE OBEJMUJA:

1. Zbieranie uwag do projektu planu ogélnego w terminie od dnia 22 lipca
2026 r. do dnia 19 sierpnia 2026 .

2. Dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie dnia 7.08.2026 r. w budynku Izby
Muzealnej w Kotaczycach przy ul. Rynek 4 | pietro — sala narad w godzinach
od 15.30 do 17.30.

3. Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacija projektu planu ogélnego, ktére
odbedzie si¢ w dniu 7.08.2026 r. od godziny 17:45 w budynku |zby Muzealnej
w Kofaczycach przy ul. Rynek 4 | pietro — sala narad.

Projekt Planu Ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko
w ustalonym terminie konsultacji spotecznych, zostanie rdwniez udostepniony
w wersji elektronicznej na BIP pod adresem:
https://bip.kolaczyce.pl/artykuly/344/plan-ogolny-gminy
i na stronie internetowej Gminy Kotaczyce pod adresem: https:/kolaczyce.pl/,
w zakfadce aktualnosci.

Roéwnoczes$nie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostegpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko zawiadamiam, iz w zwigzku z prowadzonym postepowaniem
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na S$rodowisko dla
projektu planu ogdlnego Gminy Kotaczyce zgodnie z art. 46 pkt 1 ww.
ustawy, istnieje mozliwo$¢ zapoznania sie z konsultowanym projektem
planu ogélnego, opracowang prognoza oddziatywania na $rodowisko,

OGLOSZENIE BURMISTRZA KOLAGZYC

Z DNIA 22 LIPCA 2026 R.
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu PLANU OGOLNEGO GMINY KOLACZYCE

opracowaniem ekofizjograficznym, stanowiskami innych organéw oraz
mozliwo$¢ sktadania uwag.

Uwagi sktada sie na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie
jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Formularz pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego udostepniono w Biuletynie Informacji Publicznej:
https://bip.kolaczyce.pl/artykul/344/2607/wzor-formularza-pisma-dotyczacego-
aktu-planowania-przestrzennego oraz pod adresem:
https://www.gov.pl/attachment/204bfede-d18c-467b-bfa5-2333aad28f80

-W przypadku poczty elektronicznej — uwagi nalezy kierowa¢ na adres:

sekretariat@kolaczyce.itl.pl

- W przypadku doreczerh elektronicznych — uwagi nalezy kierowaé na adres

skrzynki ePUAP: /6852290463/SkrytkaESP lub adres do e-Doreczen:
AE:PL-63796-85859-UAIJW-24
Uwagi w formie papierowej nalezy wnies¢:
- osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kofaczycach, ul. Rynek 1,
38-213 Kofaczyce,
—drogg pocztowg na adres: Urzedu Miejskiego w Kofaczycach, ul. Rynek 1,
38-213 Kofaczyce.
UWAGA: Liczy sie data wptywu uwagi do tut. Urzedu, a uwagi niespetniajace
powyzej wskazanych warunkéw pozostawi si¢ bez rozpatrzenia.
Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce
danych przestrzennych udostepnionej przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii:
https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/
Instrukcja wys$wietlania danych planistycznych zostata opisana na stronie
Ministerstwa Rozwoju i Technologii:
https://www.gov.pl/web/zagospodarowanieprzestrzenne
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Kotaczyc.

Magdalena Stasiowska
Burmistrz Kotaczyc

KLAUZULA INFORMACYJNA

Ztozenie formularza stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze Ogtoszenie. Administratorem danych osobowych wnioskodawcy jest Burmistrz Kotaczyc, ul. Rynek 1, 38-213 Kotaczyce. Burmistrz
Kotaczyc wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym wnioskodawca moze sig skontaktowaé w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych, w nastepujacy sposéb: pod adresem poczty
elektronicznej iod @kolaczyce.itl.pl, pisemnie na adres siedziby Administratora. Dane osobowe wnioskodawcy przetwarzane beda w celu sporzadzenia lub zmiany aktu planowania przestrzennego,
rozpatrzenia wnioskow i uwag do projektu na podstawie art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym tj. w zwigzku z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO. W przypadku danych dobrowolnych
(numer telefonu lub adres do korespondencji) ich podanie stuzy wytacznie usprawnieniu kontaktu organu z wnioskodawca. Odbiorcami danych osobowych wnioskodawcy beda zewnetrzni wykonawcy
projektéw dokumentéw planistycznych. Dane osobowe beda przechowywane przez okres rozpatrywania sprawy oraz przez okres archiwizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Z nadang
kategoria A beda przechowywane zgodnie z ustawa z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwum i archiwach tj. dokumentacja bedzie przechowywana wieczyscie, najpierw w archiwum
zaktadowym w Urzedzie Miejskim w Kotaczycach, a pdzniej w archiwum parstwowym. Wnioskodawca posiada prawo zgdania dostepu do treéci swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia
oraz ograniczenia przetwarzania. Wnioskodawca posiada prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczace wnioskodawcy narusza przepisy
ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. zgodnie z art. 77 RODO - na adres Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. Podanie przez wnioskodawce danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwosci rozpatrzenia ztozonej uwagi lub wniosku. Podane przez wnioskodawce dane osobowe nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania,
o ktérym mowa w art. 22 RODO. Dane osobowe wnioskodawcy nie beda przekazywane do paristwa trzeciego Ilub organizacji miedzynarodowej. Wigcej informacji o przetwarzaniu danych osobowych
znajduje sie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej gminy Kotaczyce www.bip.kolaczyce.pl w zakfadce ,Ochrona Danych Osobowych”.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OG+OSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 001155713

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
WOJT GMINY GORZYCE

informuje

ze na tablicy ogtoszen Urzgdu Gminy Gorzyce ul. Sandomierska 75, 39-432 Gorzy-
ce, na stronie internetowej www.bip.gminagorzyce.pl oraz www.gminagorzyce.pl
zostato podane do publicznej wiadomosci ogfoszenie o pierwszym przetargu ust-
nym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej po-
toznej w miejscowosci Motycze Poduchowne, gmina Gorzyce, powiat tarnobrzeski,
wojewddztwo podkarpackie wg. ponizszego wykazu

o . ) Cena Wysokos¢
Obreb g;:‘,{ﬁir ﬁ;:;'z?; Pow:sr;;hnla wywotawcza | wadium
yste) netto w zt wzt
Motycze | 6773 | TBiT/00046894/8 | 01255 | 73.000,00 | 7.300,00
Poduchowne

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony odbedzie si¢ w dniu 27 sierpnia 2026 r.
0godz. 9:00 w Swietlicy Wiejskiej budynku remizy OSP w Gorzycach ul. Pariska 1,
39-432 Gorzyce. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Gorzyce
w pokoju nr 7 bgdz pod numerem telefonu 158362075 wew. 12.
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PILKA NOZNA

Nasza jedenastka marzen amerykanskiego mundialu

Jakub Jabtonski

Porekordowych 104 meczach
zakonczyly si¢ mistrzostwa
swiata 2026 w USA, Kanadzie
iMeksyku. Mundial, ktory
szczegolnie dal si¢ we znaki
europejskim kibicom. Kto
najbardziej rozbudzal kibi-
cowinie pozwalalim zasna¢?
WylonilisSmy nasza najlepsza
jedenastke!

Naturalnie najliczniejsza nacjg
w naszej jedenastce mundialu
po zakonczonym finale migdzy
Hiszpanig a Argentyng byli repre-
zentanci La Furia Roja. Selekcjoner
Luis de la Fuente znakomicie po-
ukladat wszystkie elementy ukta-
danki! Hiszpanska defensywa byta
niczym monolit, a najlepiej swiad-
czy o tym fakt, Ze przez caty turniej
stracita zaledwie jedna bramke.
Dlaczego wigc nie wybralismy
Simona do naszej jedenastki? Otoz
postawili$my na najlepszego bram-
karza poprzedniego mundialu
w Katarze, doceniajgc przede
wszystkim liczbe fenomenalnych
interwencji w finale tegorocznego
turnieju. Emiliano Martinez dwoit
sie i troit w bramce, jednoczesnie
utrzymujac Argentyne przy zyciu
przez caly mecz z Hiszpania.
Ktonajbardziej wyroznit si¢ z czte-
roosobowego bloku defensywne-
go? Malo kto spodziewal si¢ przede
wszystkim takiej postawy po prawym
obroncy Tottenhamu Hotspur. Pedro
Porro-to prawdziwy nieoczekiwany

PILKA NOZNA

Kylian Mbappé

Francja

Erling Haaland
Norwegia

Lionel Messi
Argentyna

A = o

Michael Olise
Francja

&

Marc
Cucurella
Hiszpania

bohater. Na mundialu zaimponowat
nie tylko czujna postawa na boku
obrony, ale czgstym podlaczaniem
si¢ do dynamicznych akcji pitkarzy
z Potwyspu Iberyjskiego. W efekcie
26-latek zdobyt dwie bramki, w tym
jedng arcywazng w potfinale prze-
ciwko Frangji.

Rodri
Hiszpania

Lisandro
Martinez
Argentyna

Emiliano Martinez
Argentyna

Mozgiem Hiszpanii we wszyst-
kich meczach w srodku pola byt bez
dwoch zdan Rodri. Pomocnik Man-
chesteru City zostat wybrany przez
FIFA MVP calego turnieju, zabiera-
jac statuetke sprzed nosa Lionelowi
Messiemu. Warto odnotowac, ze
laureat Ztotej Pitki 2024 nie miatta-

Cubarsi
Hiszpania

Jude Bellingham

Hiszpania

twego poczgtku sezonu, poniewaz
zmagal si¢ z powazna kontuzja.

Zacietawalka

o korone kroéla strzelcéow

W naszej jedenastce marzen mun-
dialu nie moglo zabrakna¢ Boga fut-
boluLeo Messiego, ktoregolicznik za-

trzymat sie na o$miu trafieniach.
39-latek udowodnit, ze wcigz potrafi
w tym wieku przenosic¢ gory. Argen-
tynczyk rozpoczatturniejzwysokiego
C.Zdobythat-tricka przeciwko Algie-
rii, a nastepnie trafiat w kolejnych
dwochmeczach:z AustrigiJordanig.
Gdyby nie zmarnowane dwa rzuty
karne, walka okorong krola strzelcow
tegorocznego turnieju bytabyjeszcze
ciekawsza. Rekord Miroslava Klosego
(16 goli) i tak zostat szybko pobity,
a Messi zostal najlepszym strzelcem
w historii mistrzostw swiata.
Niestety (amoze wtasnie naszcze-
$cie dla kibicow futbolu), Messi trafit
nawybitna forme innych skutecznych
goleadorow. Kylian Mbappé i Erling
Haaland nie odstawali od weterana
ani na krok. Francuz ostodzit sobie
porazke w meczu o trzecie miejsce
dubletem, ktorym przypieczetowat
drugazrzedukorone krola strzelcow
mundialu oraz przejecie fotela lidera
Klasyfikacji najlepszych strzelcow
w historii mistrzostw swiata. Z kolei
Haalandowi musial wystarczy¢ du-
blet, ktory przyczynit sie do sensacyj-
negowyeliminowania wielkiej Brazy-
lii przez Norwegie. Napastnik Man-
chesteru City zakonczyl mundial
zsiedmioma trafieniami-ozaledwie
trzy mniej od najskuteczniejszego
strzelca turnieju.
NajlepszajedenastkawedtugPolska Press: Emiliano
Martinez (Argentyna) - Pedro Porro (Hiszpania), Pau Cu-
barsi (Hiszpania), Lisandro Martinez (Argentyna), Marc Cu-
curella (Hiszpania) - Jude Bellingham (Anglia), Rodri (Hisz-
pania), Michael Olise (Francja) - Lionel Messi (Argentyna),
Erling Haaland (Norwegia), Kylian Mbappe (Francja).
©®

Lewandowski czeka na debiut w MLS w meczu Chicago Fire

Jacek Kmiecik

Oczekiwany pojedynek Ro-
berta Lewandowskiego z Lio-
nelem Messim w Major Le-
ague Soccer nie dojdzie

do skutku. Przynajmniej
narazie. Nadchodzacy mecz
wyjazdowy Chicago Fire z In-
terem Miami w MLS (ze Srody
na czwartek, 22-23 lipca o go-
dzinie 1.30 czasu polskiego)
odbedzie si¢ bezudzialu ar-
gentynskiego gwiazdora.

Kapitan reprezentacji Polski Robert
Lewandowski nie miatjeszcze oka-
zjidebiutuw swoim nowym zespole
Chicago Fire. Miat zagra¢ w meczu
Major League Soccer Chicago Fire
zVancouver Whitecaps, ale ubiegto-
tygodniowe spotkanie nie doszlo
do skutku z powodu zanieczyszcze-
nia powietrza dymem naptywaja-

cymnad pdinocne stany USAzpoza-
rowlasoww Kanadzie.

»Lewy” szykowat sie wiec na ko-
lejny pojedynek, tym razem zsamym
Lionelem Messim w meczu Inter
Miami - Chicago Fire na Florydzie,
ktory zaplanowanona22 lipca. Tym-
czasem okazalo sie, ze polski gwiaz-
dornarendez-vouszMessimw MLS
bedzie musiatjeszcze poczekac.

39-letni Leo, podobniejakjegoro-
dak Rodrigo de Paul, nie wezmie bo-
wiemudzialuwnadchodzgcych me-
czach MLS. Obu, jako uczestnikom
mistrzostw swiata, przystuguje bo-
wiem pomundialowy urlop.

FIFAiMigdzynarodowa Federa-
¢ja Stowarzyszen Pitkarzy Zawodo-
wych (FIFPRO) zgodzily sie zapew-
ni¢ pitkarzom okres odpoczynku.
W 2025 roku strony osiagnety kon-
sensus, ze pitkarze uczestniczacy
w mundialu powinni otrzymac 21-
dniowyurlop.

Robert Lewandow:

Chicago Fire 14 lipca. Teraz ma szanse na debiut
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Inter Miami wiec rozegranajbliz-
sze kolejne mecze bez swojego
gwiazdora. ,,Czaple” zmierza si¢ 22
lipcaz Chicago Fire, a 25 lipcaz Mon-
trealem. Pozniej Inter czeka mecz
usiebie z Columbus 1 sierpnia i Pu-
char Ligi, ktory potrwa od § do 12
sierpnia. Do gry w MLS wroci 15§
sierpnia.

Miami powiadomito tez MLS, ze
Messiide Paul nie beda mogliwzia¢
udzialu w Meczu Gwiazd MLS 29
lipca, poniewaz rowniez przypada on
wich 21-dniowym pomundialowym
urlopie. Obaj Argentynczycy zostali
wybrani nameczzLiga MX All-Stars.

Jesli Messi wykorzysta 21-dniowy
okres odpoczynku, moze wroci¢
naboiskojuz12 sierpniawmeczu In-
teru Miami z meksykanskim Leon
w Pucharze Mistrzow.

W 2026 roku Leorozegrat 14 me-
czoww Inter Miami, strzelajac 12 goli
inotujac 8 asyst.
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Sport

Sport w telewizji w srode 22 lipca
09.45i13.15 Polsat Sport 1: Liga Narodéw siatkarek - ¢wiercfinaty
¢13.15 Eurosport 1: Tour de France, 17. etap, Chambery - Voiron

PILKA NOZNA
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Pierwsze transfery w Sieniawie,
kolejne roszady kadrowe
w Pogoni-Sokot Lubaczow

Michat Czajka, Grzegorz Kostka

Beniaminek 4. ligi podkar-
packiej rozpoczalwzmacnia-
nie kadry. Dzieje si¢ w Luba-
czowie.

Sokot Sieniawa pochwalit sie trzema
plerwszymi transferami tego lata.
Do druzyny dotfaczyli: Radostaw So-
cha, Mateusz ChodackiiKacper Rop.

Socha przyszedt z KS-u Wigzow-
nica. Tozawodnik znanykibicom So-
kota, bow przeszlosciwystepowatjuz
wtym klubie. Chodacki ostatnio grat
w klasie okregowej w barwach BKS-
u Bodaczow. To miody zawodnik,
ktory przezkilka sezonow doskonalit
umiejetnosci w mtodziezowych ze-
spotach Hetmana Zamos¢. Roptona-
tomiast doskonale znana postac
na podkarpackich boiskach. Za sobg
ma wystepy m. in. w: Resovii, KS-ie
Wiazownica, Pogoni-Sokdt Luba-

czow czy Polonii Przemysl. Jegoostat-
nimklubem byt Orzel Przeworsk.

Z kolei trzecioligowiec z Luba-
czowa oglositnazwiskokolejnegono-
wego zawodnika. Zostal nim Emil
Andruszkiewicz. Urodzony 7 paz-
dziernika 2004 roku Litwin jest
obroncg. Nowy zawodnik ekipy
zLubaczowa seniorskg karierg rozpo-
czatw FK Riteriai. Latem 2025 roku
trafit do Polski, dotgczajac do Switu
Nowy Dwor Mazowiecki.

Z druzyny Pogoni-Sokotazatood-
chodzi Krzysztof Bociek. W sezonie
2025/26 Krzysztof siegnat po korone
krola strzelcow Jarostawskiej klasy
okregowej w barwach dwojki-w24
meczach strzelit 4§ bramek, spedza-
jac na boisku 1821 minut, i poprowa-
dzit rezerwy Pogoni-Sokota do mi-
strzostwa oraz awansu do 4. ligi pod-
karpackiej. Krzysztof miat tez okazje
zameldowac sie wpierwszym zespole
- rozegrat4 spotkania. ©®

Litwin Emil Andruszkiewicz wzmacnie Pogon-Sokot Lubaczow

KROTKO

Zuzel
Pickering i Doyle btyszczeli

Joshua Pickering, zawodnik Dakar
Development Stali Rzeszowbyt lide-
rem gosci w spotkaniu, w ktérym
Northampton Foxes zremisowat

z Sheffield Tigers 45:45. ,,Picko” zdo-
byt 14 pkt. (3,2,3,3,3). W ostatnim
biegu atakowat z trzeciej pozyc;ji; naj-
pierw ograt lversena, a na ostatnich
metrach Batchelora przywozac re-
mis. Belle Vue Aces zwyciezyto

na torze King's Lynn Stars 50:40. Bar-
dzo dobre spotkanie w teamie gosci
odjechat Jason Doyle. Wynik lidera
Wilkéw t0 13 +1(3,3,3,2,2%), czyli

po kontuzji nie ma sladu.MB

Pitkanozna
Jedenastka sezonu 4 ligi

Podkarpacki ZPN przedstawit wyni-
ki gtosowania kibicéw na jedenast-
ke sezonu 2025/2026 4 ligi podkar-
packiej. Oto jak wybrali fani:
Bramkarz: Adrian Frydrych (Karpaty Krosno). Obroricy:
Krystian Paczkowski (Karpaty Krosno), Karol Ptasznik
(JKS Jarostaw), Jan Mac (Izolator Boguchwata). Pomoc-
nicy: Grzegorz Gawle (Btekitni Ropczyce), Wojciech
Reiman (JKS Jarostaw), Adrian Nowak (Czami Jasto), Kac-
per Stysz (Ekoball Stal Sanok).Napastnicy: Jakub Ma-
7ysz (Sokot Nisko), Dorian Buczek (Igloopol Debica), Ma-
teusz Wanat (Polonia Przemysl).

Rezerwowi: Kamil Dybski, Krystian Solarz, Maksymilian
Kietb, Krystian Kazek, Piotr Pindak, Radostaw Macnar, Ji-
menez Plazas D'Alessandro.
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DevelopRes: 7 nieobecnych
na starcie przygotowan

Marek Bluj

Siatkarki DevelopResumaja
zameldowac si¢ w Rzeszowie
powakacjach §sierpnia.
Pierwsze dni poswig¢canaba-
daniaitesty medyczne. Spo-
tkaja si¢ w siedzibie firmy De-
velopRes, sponsora glownego
Kklubu. 10 sierpnia pod okiem
Jeleny Blagojevi¢ rozpoczna
sie wlasciwe przygotowania
dosezonu, wktorym chca od-
zyskaé tytul mistrzyn Polski.

Wkadrze Rzeszowianek jestkilkare-
prezentantek krajow, a migdzy 21
sierpnia i 6 wrze$nia odbeda si¢ mi-
strzostwa Europy, stad do konca nie
wiadomoile zawodniczek bedzie tre-
nowa¢ w klubie od pierwszego dnia.
- Nie mozna wykluczy¢, ze w pierw-
szymokresie moze uczestniczy¢ tylko
siedem dziewczyn. Moze nie by¢ ani
jednej przyjmujgcej -potwierdza Pau-
lina Peret, kierownik druzyny. Kogo
bedzie brakowac? Laury JanseniMar-
ritJasper (Holandia); Julity Piaseckiej
1Alicji Grabki (Polska), Miki Grbavicy
(Chorwacja), Magdaleny Bukovskiej
(Czechy) i Uliany Kotar (Ukraina).

SIATKOWKA | PLUSLIGA

Alicja Grabka, Uliana Kotar i Julita Piasecka dotacza do zespotu po ME

Treningi odbywac si¢ beda dwa
razy dziennie: sitownia - hala, troche
plazowki.

Wicemistrzynie Polski uczestni-
czy¢ bedawdwoch turniejach. Pierw-
szy, wdniach 17-19 wrzesnia, odbe-
dzie si¢ w Erfurcie zudziatem trzech
niemieckich druzynz Erfurtu, Schwe-
rinaiDrezna. Co ciekawe, Dresdner
SCbedzie pierwszym rywalem De-
velopresu w fazie grupowej Ligi Mi-
strzyn. Dojdzie wiecw Erfurcie docie-
kawej potyczki. - Na tym turnieju be-
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dziemyjuzw komplecie. Bedzie cata
druzyna - mowi Paulina Peret.

W dniach24-26wrzesnia Rysice ra-
zem z dwiema druzynami z Turcji
1EKS-em Commercecon Eodz we-
zmaudziatw Turnieju Gigantow Siat-
kowki w Twardogorze. Beda roz-
mowy natemat sparingowz Ita Tools
Stala Mielec. DevelopResrozpocznie
sezon ligowy w Eodzi z EKS-em
(3.10), wdrugi weekend pazdziernika
naPodpromie przyjedzie Sokot & Ha-
gricMogilno.©@®

Asseco Resovia w Memoriale
Gotlasia. Z kim beda sparingi?

Marek Bluj

Siatkarze Asseco Resovii
przygotowania do sezonu
2026/2027 rozpoczng wpraw-
dzie dopiero 17 sierpnia, ale
zaplanowali juz udzial w XXI
Agrobex Memoriale Arkadiu-
sza Golasia w Zalasewie oraz
kilka sparingow. Program
przygotowan jest solidny.

Tojuz21.edycjaMemoriatu Arkadiu-
sza Golasia, ktory odbedzie si¢
wdniach 9-11 pazdziernika. Asseco
Resovia wraca doudziatuw tym tur-
nieju po dlugiej przerwie. Ostatni raz
goscita na trzeciej edycji tej imprezy,
gdy odbywata siew Kepnie.
Rywalami rzeszowskiej druzyny
w Zalasewie bedg: ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle, PGE GiEK Skra Belcha-

Artur Szalpuk gra w reprezentaciji

towiBerlin Recycling Volleys.- Towy-
jatkowy turniej, ktory ma ogromne
znaczenie nie tylko sportowe, ale
rowniezsymboliczne. Mozliwo$c ry-
walizacji w memoriale poswigco-
nym tak wybitnej postaci polskiej
siatkowki to dlanas ogromna radosc
imotywacja. Czeka nas bardzo wy-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

magajacy turniej, poniewaz zmie-
rzymy si¢ z zespotami prezentujg-
cymi najwyzszy europejski poziom.
Mecze z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle,
PGE GIEK Skra Befchatow oraz Ber-
lin Recycling Volleys bedg dla nas
swietnym sprawdzianem przed roz-
poczeciem sezonuipozwolg ocenic,
nad czym jeszcze musimy pracowac.
Wiemy, ze w Zalasewie zawsze pa-
nuje wyjatkowa atmosfera, a kibice
tworza niezapomniane widowisko.
Liczymy, Ze razem z nimi stworzymy
wiele emocjiigodnie uczcimy pa-
mie¢ Arkadiusza Gotasia - komen-
tuje Marcin Janusz, kapitan Asseco
Resovii.

Rzeszowianie w okresie przygo-
towawczym zaplanowali takze spa-
ringi. Zagrajam.in. zBogdanka LUK
Lublin, PGE Projektem Warszawa
i ChKS-em Chelm. Na inauguracje
nowego sezonu zmierza si¢ na wy-
jezdzie z ekipg Steam Hemarpol Po-
litechnika Czestochowa. Premie-
rowa kolejka zaplanowana zostata
na1y pazdziernika.
©®



