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Grozne wypadki

W naszym regionie

Patryk Samborski, Stanistaw Wrébel
Region

Do powaznych wypadkéw drogo-
wych doszio w poniedziatek i wto-
reknadrogach wregionie radom-
skim.

W poniedziatek, 6 kwietnia, okoto go-
dziny 22:30, na drodze powiatowej
w rejonie skrzyzowania z nowym §la-
dem drogi wojewodzkiej numer 747.
Z ustalen policji wynika, Ze 48-letni
kierowca samochodu marki Suzuki
poruszat sie odcinkiem budowanej
drogi, na ktérym obowiazywat zakaz
wijazdu. W pewnym momencie do-
prowadzit do zderzenia z prawidtowo
jadacym pojazdem marki Toyota, kt6-
rym kierowat 56-latek.

- Kierujacy pojazdem marki Suzuki
48-letni mezczyzna, jadac niedopusz-

Wybadek \.N.Boiy-m Darze w gminie Lipsko.’Zderzy’f

czonym do ruchu odcinkiem budowa-
nej drogi wojewodzkiej numer 747,
na ktérym obowiazuje zakaz wjazdu,
doprowadzit do wypadku na skrzyzo-
waniu z droga powiatowa z prawi-
dtowo jadacym pojazdem marki To-
yota, za kierownicg ktorego siedziat
56-letni mezczyzna. Kierowcy byli
trzezwi. Kierujacy Suzuki zostal prze-
wieziony do szpitala - przekazuje
mtodsza aspirant Karolina Mendyk
z Komendy Powiatowej Policji w Lip-
sku.

Obaj kierowcy byli trzezwi. W wy-
niku zdarzenia kierujacy Toyota od-
niost obrazenia. Jeszcze na miejscu zo-
stata udzielona mu pomoc medyczna,
anastepnie mezczyzna zostat odwie-
ziony do szpitala.

Na miejscu pracowaty zespoty ra-
townictwa medycznego ze szpitala
w Itzy i Lipska, strazacy z Komendy

[
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y Sie fém samochody marki Suzuki i Toyota.

Powiatowej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Lipsku oraz zastep6w Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Krepie Kosciel-
nejiOchotniczej Strazy Pozarnej z ka-
zisk.

Do dramatycznego wypadku do-
szto tez we wtorek 7 kwietnia, tuz
pogodzinie 12, na drodze krajowej nu-
mer 12 w miejscowosci Podzagajnik
koto Zwolenia. Zderzyty sie tam dwa
samochody osobowe. Wedtug wstep-
nych ustalen ranne zostaty trzy osoby.
Droga byta catkowicie zablokowana.

Caty wielkanocny weekend 2026
na mazowieckich drogach uptynat
pod znakiem niebezpiecznych zda-
rzen. Od 3 do 6 kwietnia 2026 doszto
do 15 wypadkow, w ktorych 16 osob
zostato rannych, a jedna poniosta
Smier¢ - do tragedii doszto koto Wierz-
bicy w powiecie radomskim.

Czvlaj strony 3, 4
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Powrot do lat osiemdziesiatych

spominajgc niezwykte zycieidziedzictwo papieza

Jana Pawta I - zwlaszcza w 250. rocznice amery-

kanskiej niepodlegtosci - uSwiadamiamy sobie, ze

aby by¢ wielkim narodem, nigdy nie mozemy po-
rzuci¢ naszej wiary w Boga, mitoSci do ojczyzny i oddania narzecz
wolnosci” - napisat Donald Trump. W ten sposob oddat hotd papie-
zowi-Polakowi w 21. rocznice jego Smierci. Ale nie o pamie¢ w tym
oSwiadczeniu chodzito, lecz o biezacg polityke. Bojest coraz wiecej
sygnatow, ze mamy powr6t do lat osiemdziesigtych XX wieku.
Hotd dla Jana Pawta II tylko to potwierdza - w koncu on bytjedng
znajwazniejszych ikon tamtej dekady.

Nawigzan do tamtej epoki mamy wiecej. Chocby Leon X1V,
ktory w czasie swojej pierwszej Wielkanocy w Watykanie zaczat
przywracac tradycje tak charakterystyczne dla pontyfikatu Karola
Woijtyly. Albo misja Artemis II - nagle Amerykanie ozywili ludzkie
marzenia o podboju kosmosu, przygotowujg zatogowy lot na Ksie-
Zyc, moéwig o wyprawie na Marsa. Czy nie stychac w tym echare-
aganowskich ,,gwiezdnych wojen”?

DziS wspétczesnosc definiujg nam dwie wojny: na Ukrainie
iw Iranie. One wzbudzaja najwiecej zainteresowania, stanowig
Zro6dto bolu glowy wielu z nas. Wbrew pozorom nie s3 to wojny od-
osobnione. Jest doktadnie odwrotnie: wpisuja sie coraz silniej wlo-
gike globalnego konfliktu miedzy dwoma blokami. Wlatach 80.
mieliSmy zjednej strony USA wspierane przez inne kraje NATO,
zdrugiej Zwiazek Radziecki wraz z panstwami bedgcymi jego sate-
litami. DziS coraz wyrazniej widac ,,nowa oS zta” - tak Joe Biden
okreslit triumwirat Chin, Rosji i Iranu. Wspotprace tych trzech
panstw wida¢ wyraZnieina Ukrainie, i w Iranie. Po drugiej stronie
mamy ,wolny Swiat”. W ten sposob odtwarza sie logika czasow
zimnej wojny, ktorej kulminacja byty wtasnie lata 80.

Czy finat bedzie podobny? Niekoniecznie. Nic dwarazy sie nie
zdarza - to po pierwsze. Po drugie, ,,wolny $wiat” dzi§ definiuje sie
inaczej niz 40 lat temu. Przede wszystkim jedno$¢ NATO mocno
watpliwa. Europa nie widzi powodu, by - jak wtedy - sta¢ jedno-
znacznie po stronie USA, z kolei Amerykanie tez nie zachowuja sie
jak kraj wspétpraca z Europa zainteresowany. To dzi$ chyba naj-
wieksza roznica miedzy tymi epokami. I pewnie ona przesadzi
otym, czy klimat lat 80. powrdci w pelni - czy jedynie jako farsa.

W Swicta wolontariusze nie
zapomnieli o czworonogach

Janusz Petz
Radom

W Poniedzialek Wielkanoc-
ny w radomskim schronisku
dlabezdomnych zwierzat
nie zabraklo tych, ktérzy pa-
mietali o bezdomnych zwie-
rzetach.

Wsrod wolontariuszy byli na-
uczyciele z Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 12 Specjal-
nej imienia biskupa Jana
Chrapka oraz Zespotu Szkét Spo-
zywczychiHotelarskich.

- Przychodze tutaj, bo wiem,
jakbardzo te psy czekaja na czto-
wieka. Swieta nie sg dla nich
zadna réznicg - one nadal po-
trzebuja ruchu, czutosciiobec-
nosci - méwi Anna Kocik.

-Todlamnie naturalne, Zeje-
stem tu takze w §wieta. Pomaga-
nie nie powinno miec¢ kalenda-
rza - dodaje Anna Majewska-Ma-
ZUr.

- Psy same o pomoc nie po-
prosza, dlatego to my musimy
onich pamietaé¢ - méwi Kamila
Matejek. My po prostu czujemy,
czegoim potrzeba. Kochamy psy
idlatego tujesteSmy.

- Bardzolubie tu przychodzi¢
-dodaje Jagoda Matejek. - Psy sa
kochane i widag, jak sie ciesza,
kiedy wychodza naspacer. Chce
im pomagac, bo same nie powie-
dza, ze tego potrzebuija.

Nie zabrakto takze Lilii Sam-
borskiej wraz z mamg Agata,
ktore odwiedzajg schroniskore-
gularnie od czasu akgji ,,Walen-
tynki w Schronisku”.

)

s

- Przysztam, bo wiem, ze dla
tych psow to zwykly dzien, anie
Swieta - mowi Lilia Samborska.
One czekaja na spacer i na czto-
wieka tak samo jak zawsze.
Od czasu ,,Walentynek w Schro-
nisku” przychodzimy z mama
regularnieinie wyobrazatam so-
bie, Zeby dzi§ miato nas zabrak-
nac. Nawet w Swieta chcemyim
dac troche radosciinaszej obec-
noSci.

Waréd pomagajacych znalezli
sie rowniez radomscy radni. -
Mam psy adoptowane ze schro-
niska, znamich potrzebyiwiem,
jak wazny jest kontakt z cztowie-
kiemi spacer. Dlatego tu jestem,

Agata Samborska z cérka Lilig przychodza“
do schroniska co niedziela.

takze w Swieta - mowi Ilona Li-
pinska, ktéra przyszta razem
z corka Roksang. W dziatania
wilaczyt sie takze Jarostaw Ko-
sior.

- Staram sie by¢ tutajwkazda
niedziele, o ile nie mam dyZzuru
w szpitalu. Praca zawodowajest
wymagajaca, ale kiedy tylko
mam wolny czas, przychodze
do schroniska. To dla mnie
wazne, zeby zrobic cos dobrego
i pomoc tym zwierzetom -
mowi.

Od lat wierni tej inicjatywie sa
takze doSwiadczeni wolontariu-
sze. Karolina Jastalska pomaga
juz od kilku lat, a od pewnego

czasu wspiera jg tata Irek. Jak
zwykle pojawilisie rowniez Ewa
iEdward Swierczkowscy, ktorzy
od kilkunastu lat nieprzerwanie
angazuja sie w pomoc zwierze-
tom.

Koordynacja poniedziatko-
wego wyprowadzania zajeta sie
Monika Maj. - Swieta to czas
dzielenia sie dobrem, a tutaj to
dobrojestbardzo potrzebne. Psy
nie wiedzg, ze mamy Wielkanoc
- one po prostu czekaja - zazna-
cza.

Podobnie méwi jedna z wo-
lontariuszek, Edyta, ktora po-
maga od kilku miesiecy: - Dla
tych pséw kazdy dzien jest taki
sam. One czekajg na spacer,
nadotyk, na chwile uwagi.

- Psy nie wiedza, ze ludzie
maja Swieta. One stoja przy krat-
kach, prosza, piszcza, skacza...
sercesie kraje, kiedy nie wszyst-
kie mogg wyjs¢ - mowig zgodnie
wolontariusze.

Chocudato sie wyprowadzi¢
wiele zwierzat, nie wszystkie do-
czekaly sie spaceru. W akcje wia-
czyli sie rowniez pracownicy
schroniska, ktorzy od rana wy-
prowadzali psy.

-Trwaremont, dlatego szcze-
golnie wazne jest, by psy z re-
montowanych rejonéw byty co-
dziennie wyprowadzane. Nasi
pracownicy robig to juz od rana
- podkresla Maryla Rybifiska.

Mimo niesprzyjajacej pogody
napoczatku dnia, wolontariusze
nie zrezygnowali. - Dlanaszadna
pogoda nie jest straszna. Psy to
zywe istoty, czuja i majg emocje
-moéwia. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
. Dzien -@ Noc
/'/. 2/ 8°C -4°C
F47
Dzien Noc Piatek
8°C 0°C Dzien .@ Noc
10°C 0°C
Barometr
1023 hPa
Wiatr Sobota
pin.-zach. 24 km/h
Biomet Dzien _@ Noc
niekorzystny/obojetny 11°C -2°C

Uwaga: zachmurzenie duze, w $rode i sobote mozliwe przelotne deszcze
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Dzis$ 98. dzien roku
Do sylwestra pozostato
267 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 5.55, zachod
0 godzinie 19.22.

Dzien bedzie trwac 13 godzin
i 27 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 roku
dnia (21 czerwca) o 3 godziny
i 20 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
0 5 godzin i 45 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Apolinary, Cezary, Dionizy,
January, Julia, Radostaw.

KALENDARIUM

|53Y

Krél Zygmunt Il Waza na-
dat przywilej na odbywanie
w Lipsku dwdch jarmarkéw
oraz targu tygodniowego.

[940)

W Radomiu urodzit sie arty-
sta i rzezbiarz Krzysztof Man-
czynski. Jego prace znajduja
sie w zbiorach muzealnych
oraz kolekcjach w kraju

i za granica.

FOT. DIECEZJA.RADOM.PL

1975

Urodzit sie pochodzacy z Szy-
dtowca Sebastian Skuza. Byt
wiceministrem nauki i szkol-
nictwa wyzszego i zastepca
przewodniczacego Komisji
Nadzoru Finansowego.

20006

W Muzeum imienia Kazimie-
rza Putaskiego w Warce od-
byto sie spotkanie z Jerzym
Hoffmanem i Danielem Ol-
brychskim o filmie ,Potop”.

2020

Odbyt sie pogrzeb ksiedza
pratata Kazimierza Markow-
skiego (na zdjeciu). Po ztoze-
niu rezygnacji z funkcji pro-
boszcza parafii Przytyk pozo-
stat tam jako rezydent.
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Wielki pozar lasow

Do duzych pozaréw laséw do-
szlo w poniedzialek 6 kwiet-
nia w powiecie bialobrzeskim
na terenie NadleSnictwa Do-
bieszyn, najwiekszy miat
miejsce w gminie Stromiec.
W wyniku duzego pozaru
splonelo kilka hektarow la-
sow. Ogien przeniost sie z nie-
uzytkow na tereny zalesione.
Nadlesnictwo Dobieszyn
poinformowato: ,,W akcji
bralo udziat 15 jednostek
strazy pozarnej oraz samo-
loty gaSnicze dzialajace wra-
mach systemu ochrony prze-
ciwpozarowej Lasow Pani-

SZYDLOWIEC

stwowych. Dromadery wyko-
naly 6 zrzutéw wody. Wa-
runki do gaszenia byly dzi§
bardzo trudne - silny wiatr
blyskawicznie rozprzestrze-
niat ogien. Trzeba powie-
dziec to wprost: wiekszosé
takich tragedii powoduja lu-
dzie- wypalanie traw, niedo-
palki, ogniska, iskrailudzka
lekkomys$Inos¢. Jedna chwila
nieuwagi wystarczy, by
zniszczy¢ dziesiatki hekta-
réw ekosystemu i narazié zy-
cie strazakéw i okolicznej
ludnosci”.

SW

Wichura powalila drzewo
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W poniedzialek 6 kwietnia silna wichura, spowodowata prze-
wrocenie sie drzewa na cmentarzu parafialnym w Szydlowcu
poinformowata. Sa spore zniszczenia. Parafia Swietego Zyg-

munta uspokaja poszkodowanych, ze cmentarz jest ubezpie-

czonyikazda szkoda zostanie pokryta z ubezpieczenia.

RADOM
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Zderzyly sie trzy samochody

W poniedzialek, 6 kwietnia
doszlo do zdarzenia drogo-
wego na ulicy Zétkiewskiego,
niedaleko Castoramy. Zde-
rzyly sie tam trzy samo-
chody.

Do zdarzenia doszlo o go-
dzinie 12.49. Zderzyly sie sa-
mochody citroen, audii mer-
cedes. Nikomu nic sie nie
stalo, kierowcy byli trzezwi.
Straz pozarna nie musiata

uzywac urzadzen hydraulicz-
nych, aby wydosta¢ pasaze-
réw zsamochodow.
Zdarzenie drogowe spo-
wodowalo spore utrudnienia
w ruchu na waznej ulicy.
Ruch samochodow w strone
ronda Narodowych Sil Zbroj-
nych odbywat sie przez pe-
wien czas jednym pasem ru-
chu.
JP

RADOM

Stand up ,,Pobite gary”

W pigtek 10 kwietnia, o go-
dzinie 19.00 w Domu Kultury
Borki w Radomiu wystgpi Mi-
chat Kutek z programem
.Pobite gary”. Bilety na ku-
pbilecik.pl.

SW

RADOM

Wystapi Jan Emil Mtynarski
W piatek, 10 kwietnia o go-
dzinie 19 w Klubie Dzikie We-
ze w Radomiu bedzie recital
Jana Emila Mtynarskiego. Bi-
lety mozna kupic¢ na stronie
www.biletyna.pl.

PAT
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Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Powiat zwolenski dostal duze
picniadze na bezpieczenstwo

Oprac. Patryk Samborski
Powiat zwoleriski

Ponad 1,1 miliona zlotych
nasprzet zwiekszajacy bez-
pieczeinistwo mieszkaficow
oraz 80-procentowe dofi-
nansowanie na przebudowe
drogi Szczescie-Babin trafilo
do powiatu zwoleriskiego.

O efektach wsparcia rzgdowego
mowiono podczas wizyty wi-
cewojewody mazowieckiego
Patryka Fajdka, ktory w czwar-
tek, 2 kwietnia spotkat sie
z wladzami samorzadowymi
i odwiedzit miejsca planowa-
nych inwestycji.

Wizyta rozpoczeta sie
od prezentacji sprzetu zakupio-
nego w ramach Wojewodz-
kiego Programu Ochrony Lud-
nosciiObrony Cywilnej. W spo-
tkaniu oprécz wicewojewody
Patryka Fajdka oraz starosty
zwolenskiego Andrzeja Skorka
uczestniczyli takze: wicestaro-
sta Kinga Kotaga, przewodni-
czacy Rady Powiatu Edward
Rybak oraz cztonek Zarzadu
Powiatu Mirostaw Chotuj, jak
réwniez przedstawiciele samo-
rzadu gminy Zwolen, burmistrz
Zwolenia Arkadiusz Sulima
ijego zastepca Grzegorz Molen-
dowski. Dzieki pozyskanym
srodkom w wysokosci ponad
1,13 miliona zlotych powiat
znaczaco wzmocnit swoje
mozliwosci reagowania w sytu-
acjach kryzysowych.

Realizowane dziatania po-
kazuja, ze skuteczne pozyski-

wanie Srodkow zewnetrznych
pozwala nie tylko modernizo-
wacinfrastrukture, ale takze re-
alnie podnosi¢ poziom bezpie-
czenstwa mieszkancéw po-
wiatu zwolenskiego.

- To bardzo konkretne
wsparcie, ktore realnie prze-
ktada sie na bezpieczenstwo
mieszkancoOw naszego po-
wiatu. Dzieki tym Srodkom mo-
gliSmy doposazy¢ powiat w no-
woczesny sprzet i przygotowaé
sie na ro6zne sytuacje kryzy-
sowe. To inwestycja w bezpie-
czenstwo, ktére dlanas jest ab-
solutnym priorytetem - pod-
kreslit starosta Andrzej Skorek.

W ramach zadania zaku-
piono miedzy innymi sprzet
przeciwpowodziowy, ratowni-
czy i medyczny, a takze wypo-
sazenie niezbedne do prowa-
dzenia dziatan w terenie. ROw-
nolegle prowadzona jest ada-
ptacja obiektu przy ulicy Ludo-
wej w Zwoleniu, ktoéry doce-
lowo pehi¢ bedzie funkcje ma-
gazynu obrony cywilnej.

Istotnym elementem pro-
gramu byta rowniez edukacja.
Szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy objely 710 o0sob,
a do mieszkancow trafi 100 ty-
siecy ulotek informacyjnych
dotyczacych zasad zachowania
w sytuacjach zagrozenia.

Kolejnym punktem wizyty
byt przejazd na droge powia-
towgq SzczesScie-Babin, gdzie za-
planowano kompleksowa prze-
budowe odcinka o dtugosci bli-
sko 1,4 kilometra. Inwestycja
obejmuje poszerzenie jezdni,

O efektach wsparcia
rzagdowego mowit Andrzej
Skorek, starosta powiatu
zwolenskiego.

budowe chodnikéw, peronu
przystankowego i zjazdow
do poses;ji z kostki brukowej,
a takze wykonanie odwodnie-
nia oraz montaz elementow po-
prawiajacych bezpieczenistwo,
w tym oSwietlenia przejScia dla
pieszych.

- Dzi$ mogliSmy potkac sie
nadrodze, ktéra niebawem be-
dzie kompleksowo przebudo-
wana. DostaliSmy na ten cel
bardzo duze dofinansowanie,
ktore pokryje 80 procent war-
tosci inwestycji. Srodki zostaty
przyznane w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog
za co dziekuje wicewojewodzie
Partykowi Fajdkowi. To inwe-
stycja bardzo wyczekiwana
przez mieszkancow, ktéra byta
planowana od lat, ale dopiero
teraz udato sie zdoby¢ srodki

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W ZWOLENIU

na jej realizacje. Bardzo nas to
cieszy, bo stan drogi jest zty,
dlatego ta przebudowa jest tak
potrzebna. JesteSmy juz
po przetargu, mamy wytypo-
wang firme. Mysle, ze w listo-
padzie bedziemy juz mogli cie-
szyc€ sie znowoczesnej drogi -
zaznaczyl starosta Andrzej Sko-
rek.

Najkorzystniejsza oferta wy-
konawcy opiewa na ponad 2,5
miliona ztotych, a realizacjain-
westycji ma potrwac szeS¢ mie-
siecy od momentu podpisania
umowy, ktére planowane jest
na drugg potowe kwietnia.

W trakcie wizyty wicewoje-
woda Patryk Fajdek wspolnie
z wladzami powiatu oraz
gminy Zwolen zapoznatl sie
takze ze sprzetem zakupionym
przez samorzad gminny w ra-
mach Wojewodzkiego Pro-
gramu Ochrony Ludnosci
iObrony Cywilnej.

Delegacja odwiedzita row-
niez droge gminng w Jasiencu
Soleckim, ktora w najblizszym
czasie zostanie przebudowana
dzieki dofinansowaniu prze-
kraczajacemu 4,3 miliona zto-
tych, stanowigcemu 70 procent
wartosci inwestycji.

W programie wizyty znalazt
sie takze powstajacy ztobek
w Zwoleniu, ktérego budowa
realizowana jest przy wsparciu
srodkéw rzagdowych.

Obejrzano tez powstajacy
budynek Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Zwoleniu.
©®

W Radomiu powstaje terminal przeladunkowy

Janusz Petz
Radom

Przy ulicy Energetykow

w Radomiu trwa budowa
wielkiego terminala przela-
dunkowego.

Narazie budowana jest kana-
lizacja sanitarna i wodocig-
gowa, trwajg roboty ziemne,
zbudowano zbiornik reten-
cyjny.

Na terenie po bytej Elektro-
cieptowni Radom realizowana
jest jedna z najwiekszych
obecnie inwestycji infrastruk-

turalnych w mieScie. Wzdhuz
nieuzytkowanej juz od lat
bocznicy kolejowej, ktérg do-
wozono niegdys wegiel
do Elektrocieptowni Radom,
powstaje wielki terminal prze-
tadunkowy, gdzie kontenery
beda przetadowywane z po-
ciagow na TIR-y lub bedzie sie
odbywat przetadunek w od-
wrotnym kierunku.

Na razie na placu budowy
rosng gory ziemi. Trwa bu-
dowa instalacji podziemnych,
trwaja prace ziemne, zwig-
zane takze z odwodnieniem
terenu, zbudowano zbiornik

retencyjny. Na placu budowy
jest wiele maszyn, w tym
wielkie wywrotki do wywozu
ziemi.

Inwestorem jest radomska
spotka Intermodal Container
Terminal. Roboty majg sie za-
konczyé w przysztym roku.
Cata inwestycja ma kosztowac
295 milion6éw ztotych, z czego
108 milionéw ztotych to dota-
cja z programu FEnIKS (Fun-
dusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowi-
sko). Konkurs dotyczyt roz-
woju transportu intermodal-
nego w Polsce.

Przy ulicy Energetykow
powstana tez gigantyczne ma-
gazyny do sktadowania kon-
teneréw. Bedzie to az 100 ty-
siecy metrow kwadratowych
»pod dachem”, czyli doktad-
nie 10 hektaréw. Przed rozpo-
czeciem inwestycji moéwiono
o duzej liczbie miejsc pracy
w powstajagcym nowym za-
ktadzie pracy. DziS§ szacunki sg
coraz bardziej ostrozne, bo
w miare rozwoju techniki caty
proces dziatalnoSci takich firm
jest coraz bardziej zautomaty-
zowany.
©®
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Wielki Festiwal Roslin w hali przy ulicy Narutowicza
Festiwal Roslin wraca do Radomia w wielkim stylu. W sobote
i niedziele, 18-19 kwietnia, w hali Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Radomiu przy ulicy Narutowicza 9 bedzie moz-
na kupi¢ rosliny do domu i ogrodu. Na klientéw czeka¢ be-
dzie ogromny wybor. Godziny otwarcia: sobota, 18 kwietnia,
w godzinach 8-20, niedziela, 19 kwietnia, w godzinach 10-18.

AB

KROTKO

GMINA PIONKI

Kosciol w Suchej ma nowy dach

Kosciét w Suchej w gminie
Pionki manowe pokrycie da-
chu. Remont kosztowat pra-
wie 400 tysiecy zlotych. Pie-
nigdze naremont dachu ko-
Sciola w Suchej wladze po-
wiatu radomskiego pozy-
skaly Rzadowego Funduszu
Polski Ead: Rzadowy Program
Odbudowy Zabytkéw. Prace
trwaly od wrzes$nia 2025 roku.
Warto zaznaczy¢, ze zakres
prac obejmowat remont i kon-
serwacje konstrukcji wiezby
dachowej wraz z wymiang po-
kryciaiobrobek blacharskich
nad czescig nawy glownej

REGION

oraz nad transeptem. Parafia
pod wezwaniem Swietego
Idziego w Suchej to nie jedyny
zabytek jako w ostatnim cza-
sie doczekal sie remontu. Kilka
miesiecy temu remont prze-
szedt zabytkowy kosci6t pod
wezwaniem Swietej Barbary
w Pionkach. Tam calkowity
koszt prac wyniést ponad 3,7
miliona zlotych. Z kolei nieco
wczeSniej prawie 1 milion zlo-
tych wydano na konserwacje
polichromii w prezbiterium
kosciola pod wezwaniem
Whiebowzigcia Najswietszej
Marii Panny w Iizy. JP

Weekend na drogach

Wielkanocny weekend 2026 na mazowieckich drogach uptynat
pod znakiem wzmozonego ruchu i niebezpiecznych zdarzen.
0d 3 do 6 kwietnia 2026 doszlo do 15 wypadkéw, w ktérych 16
0s6b zostato rannych, ajedna poniosta $mieré. Dramatycznie
bylo tez na drogach regionu radomskiego.

Sprzyjajaca pogoda przelozyla sie na wzmozony ruch,
w tym wieksza liczbe motocyklistow i rowerzystéw, co niestety

wplynelo naliczbe zdarzen.

Dla poréwnania, w analogicznym okresie 2025 roku odnoto-
wano 27 wypadkow, w ktérych zginely 2 osoby, a 32 zostaty
ranne. Policjanci podkresla koniecznosé zachowania ostrozno-
§ci przez wszystkich uczestnikow ruchu.

W trakcie $wiatecznych dzialan funkcjonariusze uniemozli-
wili rowniez dalsza jazde 35 nietrzeZwym kierowcom.

Tylko Radomiu i powiecie radomskim od 3 do 6 kwietnia
nadrogach miasta i powiatu funkcjonariusze odnotowali 6 wy-

padkow i 22 kolizje drogowe.
SW

GMINA WIERZBICA

/ginal rowerzysta potracony
przez samochod osobowy

Tragiczne w skutkach zdarze-
nie mialo miejsce w piatek 3
kwietnia , kilka minut

przed godzing 20 w Wierzbicy
Kolonii, gmina Wierzbica

w powiecie radomskim. Jak
wynika z ustalen policjantow,
33-latek kierujacy pojazdem
Renault, w trakcie wymijania
sie zinnym pojazdem, zde-

rzylsie zjadacym w tym sa-
mym kierunku rowerzystg.
59-letni kierujacy jednosla-
dem w ciezkim stanie zostat
przewieziony do szpitala,
gdzie zmarl. Policjanci

pod nadzorem prokuratora
ustalaja okolicznosci tego tra-

gicznego wypadku.
SW

RADOM

Koncert zespotu Baciary
ZespOt Baciary zagra w Ra-
domiu. Koncert peten goral-
skiej energii w niedziele, 26
kwietnia, o godzinie 16 w hali
przy ulicy Narutowicza.Bilety
na kupbilecik.pl.

PAT

RADOM

Kryminalne zagadki

W érode, 16 kwietnia o go-
dzinie 18 w Kawiarni Arty-
stycznej Amfiteatru bedzie
Wieczor opowiesci - Krymi-
nalne zagadki Radomia”. Bi-
lety na www.biletyna.pl

PAT
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RADOM

Gietda Winyliw M1

W sobote, 18 kwietnia w go-
dzinach 9-17 w Centrum
Handlowym M1 w Radomiu
bedzie XVI Radomska Gietda
Winyli. Gosciem specjalnym
bedzie grupa Closterkeller.
PAT

RADOM

Wystapi Rafat Rutkowski

W czwartek, 23 kwietnia

w sali Resursy Obywatelskiej
w Radomiu wystgpi Rafat
Rutkowski. Poczatek o godzi-
nie 19. Bilety na kupbile-
cik.pl.

SW

Wiclka przebudowa w Radomiu
na przystankach autobusowych

Oprac. Antoni Sokotowski
Radom

Nowe perony i zatoki auto-
busowe, wymiana wiat
przystankowych oraz budo-
wa punktow socjalnych dla
kierowcow autobusow...

Miejski Zarzad Drog i Komuni-
kacji w Radomiu ogtosit dwa
przetargi dotyczace przebudowy
infrastruktury przystankowej.
Inwestycja jest wspotfinanso-
wana z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Polski Wschodniej.
Zadanie bedzie prowadzone
w kilkunastu lokalizacjach. Wy-
tonione w przetargach firmy
beda musiaty zrealizowac naj-
pierw roboty rozbiérkowe ist-
niejacych zatok autobusowych
ichodnikéw wich poblizu, ana-
stepnie zbudowac nowe. Za-
montowane zostang tez nowe
wiaty przystankowe, a takze
ulozone instalacje elektroener-
getyczne do zasilania wiat, tablic
informacyjnych i biletomatow.
Inwestycja ta obejmuje poza
tymbudowe kolejnych siedmiu
punktéw socjalnych dla kierow-
cow autobusow miejskich. Do-
datkowo pojawi sie okoto 200
koszy do segregacji odpadow.
Zwienczeniem zadaniabeda ro-
boty wykonczeniowe, miedzy
innymi regulacja studzienek, za-
suw wodociggowych i gazo-
wych, wykonanie oznakowania
poziomegoipionowego oraz za-
gospodarowanie zieleni.
Zainteresowane firmy mogg
sktadac swoje oferty w prze-

targu do 5 maja (na pierwsza
czesc zadania) i do 7 maja (na
druga czesc). Zwyciezcy poste-
powan beda mieli od momentu
podpisania umowy sze$¢ mie-
siecy narealizacje wszystkich
prac objetych umowa.
Lokalizacje nowych zatok
autobusowych i peronéw: 1905
Roku / KoSciuszki 02 (w kie-
runku ulicy Limanowskiego),
1905 Roku / Obroncow 05 (w kie-
runku ulicy Dowkontta), Beliny-
Prazmowskiego / Dworzec PKS
01 (w kierunku ulicy Poniatow-
skiego), Beliny-Prazmowskiego
/ Dworzec PKS 04 (w kierunku
ulicy 25 Czerwca), Chrobrego /
Sowinskiego 05 (w kierunku
ulicy Struga), Chrobrego / So-
winskiego 06 (w kierunku ulicy
Zobtkiewskiego), Czarnoleska /

et

Zostang zmodernizowane pr.

autobusowe w Radomiu.

Urszuli 04 (w kierunku ulicy Sy-
cynskiej), Jana Pawta I/ Grzecz-
narowskiego 03 (w kierunku
ulicy Michalczewskiego), Lekar-
ska/ Szpital 02 (w kierunku ulicy
Tochtermana), Osiedle Micha-
16w 02 (petla przy ulicy Krolowej
Jadwigi), Sienkiewicza / Katedra
03 (w kierunku ulicy Pitsud-
skiego), Struga / Szklana 14 (w
kierunku ulicy Kozienickiej),
Sycynska / Hellefiska 03 (w kie-
runku ulicy Czarnoleskiej),
Wierzbicka / Warsztatowa 11 (W
kierunku ulicy Eukasika), Ze-
romskiego / Czachowskiego 05
(w kierunku ulicy 25 Czerwca),
Zwirki i Wigury / Struga 02 (w
kierunku ulicy 11 Listopada).
Lokalizacje nowych wiat
przystankowych: 1905 Roku /
Kosciuszki 02 (w kierunku ulicy

D

zystanki i wiaty

FOT. MZDIK RADOM

Limanowskiego), 1905 Roku /
Obroncow 05 (w kierunku ulicy
Dowkontta), Beliny-Prazmow-
skiego / Dworzec PKS 01 (w kie-
runku ulicy Poniatowskiego), Be-
liny-Prazmowskiego / Dworzec
PKS 04 (w kierunku ulicy 25
Czerwca), Czarnoleska / Urszuli
04 (wkierunku ulicy Sycynskiej),
Grzecznarowskiego / Slaska 02
(wkierunku ulicy Stowackiego),
Jana Pawta II / Grzecznarow-
skiego 03 (w kierunku ulicy Mi-
chalczewskiego), Lekarska/ Szpi-
tal 02 (w kierunku ulicy Tochter-
mana), Okulickiego /Polna 04 (w
kierunku ulicy Kieleckiej), Osie-
dle Gotebiow I 16 (w kierunku
ulicy Kozienickiej), Osiedle Pre-
docinek 01 (petla przy ulicy Armii
Krajowej), Struga/ Szklana 14 (W
kierunku ulicy Kozienickiej), Sy-
cynska / Hellefiska 03 (w kie-
runku ulicy Czarnoleskiej), Ze-
romskiego / Czachowskiego 05
(w kierunku ulicy 25 Czerwca).
Lokalizacja nowych punk-
téw socjalnych: Gotebiow / Fot-
tyn (petla przy ulicy Fottyn), Jo-
zeféw / Szpital (petla przy ulicy
Aleksandrowicza), Kaptur (pe-
tla przy ulicy Folwarcznej),
Obozisko (petla przy ulicy Ro-
dziny Winczewskich), Osiedle
Michatéw (petla przy ulicy Kro-
lowej Jadwigi), Osiedle Predo-
cinek (petla przy ulicy Armii
Krajowej), Potkanow / Stalowa
(petla przy ulicy Stalowej).
Warto dodaé, ze kilka dni
temu MZDIK ogtosit przetarg
nazakupimontaznowych tablic
Systemu Dynamicznej Informa-
cji Pasazerskiej oraz biletomatow.

Budka Nietelefoniczna zabiera mieszkancow
w podroz w czasie. Nowa atrakcja w Garbatce

Julia Sosnowska
Garbatka-Letnisko

Przed Urzedem Gminy Gar-
batka Letnisko oficjalnie
otwarto Budke Nietelefo-
niczna.

To interaktywna instalacja,
ktoéra zamiast wykonywac po-
laczenia, przenosi odwiedzajg-
cych kilkadziesiat lat wstecz. To
juz czwarte takie miejsce w re-
gionie. Nowa atrakcja powstata
w ramach projektu ,,Dziedzic-

two kulturowe w nowej odsto-
nie - budki historii”.

Symbolicznego przeciecia
wstegi dokonaty Irena Bielaw-
ska, prezes Zarzadu Lokalnej
Grupy Dziatania ,,Puszcza Ko-
zienicka”, oraz Marzena Poma-
ranska, sekretarz gminy Gar-
batka-Letnisko.

Budka Nietelefoniczna to
projekt realizowany przez Sto-
warzyszenie Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Puszcza Kozienicka”
przy wsparciu Srodkow Unii
Europejskiej z Planu Strategicz-

nego Wspolnej Polityki Rolnej
nalata2023-2027.

Garbatka Letnisko jest
czwartg miejscowoscia w po-
wiecie kozienickim, w ktorej
pojawila sie taka instalacja,
po Kozienicach, Gniewoszowie
iMniszewie.

Z zewnatrz budka nawia-
zuje stylistyka do dawnych willi
letniskowych, dobrze znanych
mieszkaficom Garbatki Letni-
sko. W Srodku jednak czeka
prawdziwa niespodzianka.
Po podniesieniu stuchawki od-

wiedzajacy nie wykonuja tra-
dycyjnego potaczenia, lecz
przenosza sie w klimat okresu
miedzywojennego.

W budce przygotowano
dziewie¢ nagran, w ktorych fik-
cyjny gospodarz jednej z przed-
wojennych willi snuje opowie-
§ci o dawnych dziejach miej-
scowosci. To okoto pot godziny
lokalnych historii od XV wieku,
przez rozwoj Garbatki jako zna-
nego letniska, az po barwne le-
gendy i anegdoty zwigzane
z zyciem mieszkancow. ©®
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Warsztaty Terapeutyczne LEGO
po raz pierwszy w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Okoto 50 dzieci z niepelno-
sprawnosciami z Radomia
iokolic, ale takze z Warsza-
wy, anawet ze Slaska wzielo
udziat w niezwyklych war-
sztatach zklockami LEGO.

Fundacja Dziecieca Fantazja
zadbata o dobra zabawe, ale tez
integracje swoich podopiecz-
nych i zaproszonych gosci. Ta-
kie dziatania to tez Swietny spo-
sobnarehabilitacje, rozwijanie
umiejetnosci i przelamywanie
wiasnych $miatosci.

Warsztaty terapeutyczne
z LEGO organizowane przez
Fundacje Dziecieca Fantazja
w Radomiu odbyty sie po raz
pierwszy. W NOVA Hotelu
przy ulicy Narutowicza bawito
sie 50 dzieci z niepelnospraw-
nosciami, ale tez ich rodzice
iopiekunowie. Wszyscy mieli
do dyspozycjiniezliczong ilos¢
klockéw LEGO. Mozna byto
z nich budowac¢ domu, samo-
chody, cate miasta, ale i kwiaty
czy zwierzeta. Ograniczeniem
byta wyobraznia.

Warsztaty Terapeutyczne
LEGO to autorski program edu-
kacyjny Fundacji Dziecieca
Fantazja rozwijajacy umiejet-
nosci spoteczne i komunika-
cyjne, zawierajacy elementy re-
habilitacji i usprawniania mo-
toryki matej oraz umiejetnosci
sensorycznych, kontaktow in-
terpersonalnych i relacji spo-
tecznych, prowadzony jest

Warsztaty terapeutyczne LEGO

e
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;;Radomiu byty gratka dla najmtodszych, alé bawili

sie tez dorosli. Wszyscy mieli do dyspozycji niezliczong ilos¢ klockow LEGO.

przez wykwalifikowanych in-
struktorow. W ramach warszta-
tow, dzieci uczestniczyty wroz-
nych grach i zabawach oraz
konstruowaty autorskie pro-
jekty przy uzyciu tysiecy kloc-
kow LEGO.

- Akcja jest dobrze znana
wérod dzieci niepelnospraw-
nych i nieuleczalnie chorych.
Przy okazji zapraszamy dzieci
z regionu radomskiego, Zeby
sie do nas zgtaszaty. Organizu-
jemy wiele takich wydarzen,
najwieksze w Warszawie, a stad
do stolicy nie jest daleko. Ale je-
steSmy tez w innych miastach.
Takie zajecia to integracja, ktora

jest bardzo potrzebna. Dzieci
przez swojg chorobe sg czesto
wykluczane i bardzo samotne.
To tez Swietna rehabilitacja,
klocki LEGO sg bardzo dobrym
narzedziem do rozwijania ma-
tej motoryki czy wyobraZni -
mowita Patrycja Wrobel z Fun-
dacji Dziecieca Fantazja.

|
To autorski program
edukacyjny Fundacji
Dziecieca Fantazja

w Radomiu rozwijajacy
umiejetnosci spo-
teczne i komunikacyjne

Odbyly sie tez warsztaty
wielkanocne. W przerwie mie-
dzy budowaniem z klockow
mozna byto przygotowac wiel-
kanocne ozdoby, stroiki czy pi-
sanki. Na wszystkich czekat tez
poczestunek.

Na koniec kazdy dostat pre-
zent, oczywiscie klocki LEGO,
ale tez fakocie.

Projekt warsztatow LEGOjest
skierowany jest donajbardziej po-
trzebujacych dzieci oraz rodzin,
ktére nie moglyby sobie pozwoli¢
nauczestnictwo w podobnych
warsztatach, majg ograniczone
mozliwoSci korzystania z zaje¢
integracyjno-rehabilitacyjnych.

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ
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Smigus-dyngus. Wspdlna
zabawa mieszkancow
i strazakow w Maleczynie

Patryk Samborski
Gmina Gozd

W Poniedziatek Wielkanoc-
ny, 6 kwietnia, w parafii
pod wezwaniem Swietego
Andrzeja Boboli w Maleczy-
nie odbylsie tradycyjny
Smigus-dyngus.

W wydarzeniu uczestniczyli
druhowie z Ochotniczej Strazy
Pozarnej zKiedrzynia i Klwatki
Krolewskiej, ktérzy wspolnie
z mieszkancami wzieli udziat
w tradycyjnym oblewaniu
woda. Nie brakowato usmie-
chéw, radosci i dobrej zabawry.
Strazacy zadbali o to, by wody
byto pod dostatkiem.

- Razem z druhami z OSP
Klwatka Krélewska wzieliSmy
udzial w kultywowaniu tej
pieknej tradycji na terenie na-

Ry R - o -
Byto mnostwo radosci. Strazac

szej parafii Bobola Mateczyn .
Byto duzo uSmiechu, radosci
i oczywiscie... wody! Dzieku-
jemy wszystkim mieszkancom
za mite przyjecie i wspolng za-
bawe. Takie chwile pokazuja,
jak wazna jest integracjaipod-
trzymywanie naszych lokal-
nych zwyczajow - przekazuja
strazacy z Kiedrzynia.
Smigus-dyngus, obchodzony
w Poniedziatek Wielkanocny, to
jeden z najstarszych zwyczajow
Iudowych w Polsce. Tradycja po-
lega na oblewaniu sie woda, co
dawniej miato symbolizowac
oczyszczenie, odnowe oraz przy-
nosic szczeScie i pomysInosc.
Zwyczajtenwywodzisiejeszcze
zobrzeddw stowianskich,az cza-
sem zostal wigczony do obcho-
dow chrzeScijanskich i do dzis
jestkojarzony przede wszystkim
zradosna, wiosenng zabawa.

- = i ==
y nie zatowali wody

i dziekowali mieszkancom za wspodlna zabawe.

Talenty Jedynki w Grojcu. Uczniowie szkoly

pokazali swoje pasje i umiejetnos

Aleksandra Majchrzak
Gréjec

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej numer 1imienia Ga-
briela Narutowicza w Gréjcu
odbylsie Szkolny Przeglad
Talentow ,.Talenty Jedynki”,
ktory zgromadzil blisko set-
ke uczniow.

Wydarzenie zorganizowano
w ramach obchodéw 90-lecia
szkoty oraz Swieta patrona, tak
zwanych ,,Gabrienaliow”. Te-
goroczna edycja byta wyjat-
kowa, poniewaz po raz pierw-
szy  polaczono  wystepy
uczniow z mtodszych i star-
szych klas. Na scenie zaprezen-
towano 59 wystepow, w kto-
rychudziat wzieto 78 uczniéw,
a 20 osob przedstawito swoje
prace na wystawie plastycznej.

Program zdominowaty wy-
stepy wokalne i taneczne, jed-

pasje i umiejetnosci.

nak nie zabraklo takze mniej ty-
powych prezentacji. Uczniowie
zaprezentowali miedzy innymi
ukladanie kostki Rubika, kon-
struowanie modeli samocho-
dow z klockow LEGO czy Zon-
glerke. Jak podkreslajg organi-
zatorzy, takie inicjatywy po-
zwalajg odkrywac talenty, ktore
na co dzief nie zawsze s3 wi-

Uczniowie grojeckiej ,Jedynki” zapr

=

ezentowali swoje

doczne, ajednoczeSnie buduja
pewnosc siebie uczniéw i inte-
gruja szkolng spotecznoscé.
Kazdy uczestnik otrzymat
dyplom, stodki upominek i ku-
pon naniepytanie. Ze wzgledu
na duza liczbe zgloszen jury
zrezygnowato z przyznawania
miejsc na podium, wyr6zniajac
uczniow w czterech katego-

Ci
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riach: Spiew, taniec, nietypowa
pasja, prace plastyczne.
Organizacja wydarzenia
byta mozliwa dzieki zaangazo-
waniu nauczycieli: Janusza
Szarlipa, Moniki Wojnarow-
skiej, Katarzyny Czapli, Kamila
Kasicy, Matgorzaty Piotrow-
skiej, Arkadiusza Spélnego, Ma-
rii Jakubczyk oraz Doroty Woz-
niak. W sktad jury weszty: Mat-
gorzata Piotrowska, Dorota
Wozniak, Magdalena Eadziak
oraz Dagmara Swiderska.
Organizatorzy podkreslaja,
Ze ogromne zaangazowanie
uczestnikow i pozytywny od-
biér wydarzenia pokazuja, jak
duzajest potrzeba organizowa-
nia takich inicjatyw. Wyrazaja
roOwniez nadzieje, ze ,,Talenty
Jedynki” na state wpiszg sie
w kalendarz szkolnych wyda-
rzefiibeda odbywac sie cyklicz-
nie.
©®

Ulica Idalinska w Radomiu
w przebudowie. Praca wre

Oprac. Antoni Sokotowski
Radom

Przebudowa ulicy Idalin-
skiej jest mocno zaawanso-
wana. Rozne roboty trwaja
obecnie na calej jej dlugosci,
czyli od ulicy Zrodlowej

do Stowackiego.

Budowana jest miedzy innymi
kanalizacja i instalacje elek-
tryczne, ustawiane sg krawez-
niki i uktadane chodniki, zas
na zachodnim odcinku jest juz
pierwsza warstwa asfaltu.

Cata ulica Idalinska bedzie
miala nowa nawierzchnie
i chodniki. Powstaje takze zu-
pelie nowy fragment drogi 13-
czacej ulice Bialg i Gatczyn-
skiego (tu roboty drogowe sg
obecnie najbardziej zaawanso-
wane).

Zostanie poza tym przebu-
dowany odcinek Wyscigowej

pomiedzy Bialg a Idalinska.
Projekt przewiduje wykonanie
wyniesionych  skrzyzowan
zulicami Rzeszowska, Wiertni-
czaiZrédtowa, budowe beto-
nowych ptyt postojowych dla
autobuséw (widac juz ich za-
rys), zatok postojowych, kana-
lizacji deszczowej, sanitarnej,
wodociagu, gazociagu, kana-
16w technologicznych i oswie-
tlenia ulicznego oraz wiele in-
nych niezbednych prac z r6z-
nychbranz.Na koniec pozo-
stang prace porzadkowe, wy-
konanie oznakowania piono-
wego i poziomego oraz zago-
spodarowanie terenéw zielo-
nych.

Wykonawca zadania na Ida-
linie jest firma Budromost-Sta-
rachowice z Wachocka. Koszt
to okoto 13,9 miliona ztotych.
Zgodnie zumowa przebudowa
ulicy Idalinskiej potrwa do kon-
ca wrzesnia biezgcego roku.

FOT. OSP KIEDRZYN
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Wioska przygoda uczniow
7 liceum Chalubinskiego
w Radomiu. Bylo magicznie

Julia Sosnowska
Radom

Uczniowie klasy 2c oraz gru-
py jezyka hiszpanskiego zIV
Liceum Ogoélnoksztalcacego
imienia Tytusa Chatubin-
skiego w Radomiu przezyli
wyjatkowa przygode we
Wioszech.

Ich szkolna wycieczka szybko
zamienita sie w prawdziwg lek-
cje historii, geografii, kultury
i wytrzymatosci, bo kazdego
dnialicznik krokéw pokazywat
ponad 15 tysiecy.

Po stonecznej Toskanii mto-
dziez przeniosta sie na pétnoc
kraju. Pierwszym przystan-
kiem byto Sirmione, urokliwe
miasteczko potozone nad jezio-
rem Garda. Kolejnym etapem
byta Werona, miasto zakocha-

:-&S_.

Podczas pobytu we Wtoszech uczniowie

nych. Uczniowie zobaczyli
stynny, imponujacy amfiteatr
oraz odwiedzili Dom Julii, miej-
sce, gdzie tradycyjnie zostawia
sie listy mitosne.

Najwieksze emocje przynio-
sta jednak Wenecja. Dziefi roz-
poczat sie rejsem na barwna
wyspe Burano, znang z koloro-
wych domkoéw i koronkarskiej
tradycji. Nastepnie uczniowie
przeniesli sie w czasy rene-
sansu, zwiedzajac miejsca,
ktore niegdys stanowity serce
potegi handlowej Wenecji. P6z-
niej przyszedt czas na wodny
tramwaj oraz pozegnanie mia-
sta z poktadu. I wtedy wyda-
rzylto sie cos wyjatkowego -
mtodziezy towarzyszyltjedyny
delfin zyjacy w weneckiej lagu-
nie, ktéry wynurzat sie przy za-
chodzacym stoncu, jakby zeg-
najac grupe przed dalsza droga.

FOT. IV LO W RADOMIU

,,Cha{uk;i;iskie-

go” podziwiali miedzy innymi amfiteatr w Weronie.
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W Ciepielowie powstanie nowa
straznica warta ponad 4 miliony

Patryk Samborski
Ciepielow

Ponad 4,3 miliona zlotych -
tyle kosztowac bedzie nowa
straznica dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Ciepielo-
wie. Tojedna znajdrozszych
tego typu inwestycji w histo-
rii gminy.

Artur Szewczyk podpisat umo-
we z firma Arbud Investment
zRadomia, ktora zajmie sie bu-
dowa straznicy. Tym samym
gmina konczy etap przygoto-
wan i przechodzi do realizacji
inwestycji, o ktérej mowito sie
od dtuzszego czasu. Projekt za-
ktada budowe wolnostojacego
budynku, ktory bedzie sktadat
sie z dwoch czesci oddzielo-
nych $ciang przeciwpozarowa.
Takie rozwigzanie zwiekszy
bezpieczenstwo uzytkowania
i pozwoli wyraznie oddzieli¢
czes$¢ operacyjng od zaplecza.

- Wspaniala wiadomosc
na Swieta Wielkanocne.
Umowa na realizacje najdroz-
szej inwestycji w historii Gminy
Ciepielow podpisana. Rozpo-
czynamy budowe najwiekszej,
najpiekniejszej i najnowocze-
Sniejszej straznicy w regionie
dla druhéw z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Ciepielowie.
Dzisiaj podpisalem umowe
nabudowe straznicy nataczng
kwote 4 milionéw 494 tysiecy
584 ztotych - przekazat
w czwartek, 2 kwietnia Artur
Szewczyk, burmistrz Ciepie-
lowa.

FOT. URZAD MIASTA | GMINY W CIEPIELOWIE

Strazacy z Ciepielowa beda mieli nowa straznice. W czwartek, 2 kwietnia podpisana
zostata umowa z wykonawca.

W pierwszej czesSci nowej
straznicy znajdzie sie garaz
z jedna kondygnacja. Strazacy
beda tam parkowa¢ samo-
chody pozarniczeiprzechowy-
wac sprzet wykorzystywany
podczas akcji. Druga czeS¢ bu-
dynku bedzie miata dwie kon-
dygnacjeipemic funkcje zaple-
cza socjalnego. Projekt przewi-
duje tam pomieszczenia biu-
rowe, szatnie, sanitariaty oraz
sale do szkolen i spotkan. Ca-
tos¢ powstanie w technologii
tradycyjnej murowej, bez pod-
piwniczenia, zgodnie z aktual-
nymi normami technicznymi
i przeciwpozarowymi. Nowy

budynek ma by¢ funkcjonalny
i dostosowany do realnych po-
trzeb jednostki.

Zakres inwestycji obejmuje
rowniez teren wokot straznicy.
Firma przygotuje dojazdy, miej-
sca postojowe i utwardzone na-
wierzchnie, ktore utatwig korzy-
stanie z obiektu na co dzief. Pro-

|
Jednostkanalezy do Kra-
jowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego,
dlatego bierze udziat

w dziataniach takze
pozaterenem gminy

jekt uwzglednia takze rozwigza-
nie problemu wod opadowych
wtej czesSci miejscowosci. Odpo-
wiednie odwodnienie ma po-
prawi¢ funkcjonowanie catego
obszaru i ograniczy¢ sytuacje,
w ktorych teren jest zalewany.
W budynku pojawi sie rtowniez
instalacja odnawialnych zrodet
energii. Takie rozwigzanie po-
zwoli zmniejszy¢ koszty utrzy-
mania straznicy i ograniczy¢ zu-
Zycie energii z sieci.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Ciepielowie dziata od 21
marca 1923 rokuiod ponad 100
lat odpowiada za bezpieczen-
stwo mieszkancow. ©®

Aneta Bielecka nagrodzona
przez powiat za medale

Patryk Samborski
LIpsko/Powiat lipski

We wtorek, 31 marca, pod-
czas XXXI Sesji Rady Powia-
tu Lipskiego wladze powia-
tuuhonorowaly Anete Bie-
leck3 za wybitne wyniki
sportowe.

Mieszkanka powiatu otrzymata
list gratulacyjny, stypendium
Starosty Powiatu Lipskiego
w wysokosci 3000 ztotych oraz
okolicznoSciowe upominki
za sukcesy osiggniete podczas
mistrzostw Swiata w Hiszpanii.

Podczas sesji samorza-
dowcy podkredlili, ze sukcesy
zawodniczki maja wymiar nie
tylko sportowy, ale takze pro-
mocyjny dla catego powiatu.
Aneta Bielecka reprezentowata
region podczas mistrzostw
Swiata, ktore odbyly sie
w dniach 4-9 marca 2026 roku

w Hiszpanii podczas Halowych
Mistrzostw Swiata Virtus
w Ourense. Jej wystep zakon-
czyt sie zdobyciem ztotego me-
dalu i tytulu mistrzyni Swiata
w biegu na 3000 metrow.

Zawodniczka siegneta takze
po brazowy medal w biegu
na 1500 metréw oraz zdobyta
drugie ztoto jako cztonkini szta-
fety 4 x 400 metrow.

Podczas uroczystosci listy
gratulacyjne odebrali rowniez
trenerzy Anety Bieleckiej. Sa-
morzad podziekowat im
zaprzygotowanie zawodniczki
do startow oraz wsparcie.

- Uroczystos¢ byta wyrazem
uznania dla sportowego ta-
lentu, ciezkiej pracy oraz wspol-
nego wysitku zawodniczki i jej
treneréw, a takze podkresle-
niem dumy catej spotecznosci
powiatu z osiggnie¢ na arenie
miedzynarodowej - przekazuje
Starostwo Powiatowe w Lipsku.

Dzien Otwarty w Zespole Szkol w Lipsku.
pokazy.

-
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Cickawa oferta szkoly i

Patryk Samborski
Lipsko

W czwartek, 27 marcaw Ze-
spole Szkot Ogolnoksztalca-
cychiTechnicznych w Lip-
sku odbyl sie Dzieri Otwarty.

Szkota zaprosita okoto 300
uczniéw szkét podstawowych
wraz z opiekunami, ktorzy mo-
glizapoznac sie z oferta eduka-
cyjna, zwiedzi¢ budynek
isprawdzi¢, jak wyglada nauka
w placowce. GoSci powitaty dy-
rektor Monika Michalec oraz
wicedyrektor Ewa Herbowicz.
W czesci oficjalnej uczest-
nicy poznali szczegoty doty-
czace nauki w szkole. Organiza-
torzy pokazali filmy z zagra-
nicznych praktyk uczniéw oraz
przedstawili oferte internatu.
Podczas wydarzenia pojawili
sie takze zaproszeni goscie i ab-
solwenci szkoty. Wréd nich byli

&8 A =L

Dzien Otwarty dla uczniow szkét pddstawowych.

Anna Stepien z Regionalnej Dy-
rekcji Laséw Panstwowych
w Toruniu, Natalia Zajac, stu-
dentka Uniwersytetu Przyrodni-
czegow Lublinie, oraz Piotr Paw-
towski, radny powiatowy i funk-
cjonariusz Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Lipsku. Swoje osiagniecia za-
prezentowali rtéwniez przedsta-
wiciele firmy Investbud, ktorzy
takze ukonczyli te szkote.
Organizatorzy przygotowali
pokazy i zajecia, ktore odby-
wajg sie na co dzien w szkole.
Uczestnicy mogli zobaczy¢

FOT. ZESPOL SZKOE W LIPSKU

300 gosci

miedzy innymi zajecia bokser-
skie prowadzone przez absol-
wenta Alberta Orla, a takze po-
kazy na Sciance wspinaczko-
wej, zajecia z akrobatyki oraz
aktywnosci sportowe.

Po czesci oficjalnej uczniowie
zwiedzali szkote pod opieka Sa-
morzadu Uczniowskiego. W pra-
cowniach czekaly na nich quizy
ikonkursy. Uczestnicy odwie-
dzili takze szkolna sitownie oraz
skorzystali z wirtualnej strzel-
nicy. Zwiedzajacy mogli zoba-
czy¢ kroniki dokumentujace hi-
storie szkoty oraz zapoznac sie
z dziatalno$cig Jednostki Strze-
leckiej 1005 Lipsko imienia Dio-
nizego Czachowskiego.

Osoby zainteresowane kie-
runkiem gastronomicznym
wziely udzial w warsztatach
barmanskich, a w internacie
uczniowie technikum gastro-
nomicznego przygotowali po-
czestunek dla gosci. ©®
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

b

Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Kluczowairarska elektrow-
niajadrowawBuszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
to doprowadzic do katastrofy.

Tojuzczwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkow pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
arny w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita glow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocila jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
rzaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Potozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

FOT. TWITTER

Echo Dnia
Sroda, 8.04.2026

Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odby¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreSlajac przy-
jazn obu przywodcow i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢ sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowa¢ nar6d
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczenstwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To

m" N
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich liderow méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazy¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat z kolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3a najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone s3 naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwa energetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat

Zaznaczyl, ze z Vance’em
omoéwil tez problem ,.jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne stuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencjaReutersa
rannych zostalo dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginety - poinformo-
waty tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
da¢ policjanta, ktory wycigga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedlug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Ze wyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajmga sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
coéwce od dwoch i potroku. PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemne

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziata specjalistka
misji Artemis IT Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrolalotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrnego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschoduizachodu Ziemi.

Astronauci na Zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

£ U .

Astronauci misji kosmicznej Artemis Il

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misji na-
lezacy dotychczas do Apollo13.

Wykorzystujgc unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

j strony Ksic¢zyca

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat ta-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
fogowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodza sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
doéw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie

[}
bt
[}
<
=
>
r
s
w
[}
e
o
e

FOT. FREEPIK



] Echo Dnia
Sroda, 8.04.2026

STRONA ZDROWIA @

Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak

przerwac ten zaklety kr
>

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Przewlekly stresmozeuru-

h .. . : -
gicznejiostabiamechanizmy
obronne organizmu - uwazaja
badaczezUniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narasta nakolejnych eta-
pach leczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiac¢ procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotwordw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedlug pieciolet-
niego przezycia.

Z biologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dtugotrwate obciazenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktérym ukilady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostajg aktywne przez
tygodnie lub miesiace.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
plan6w zyciowych, ol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wiasnym ciatemn.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy faczace przewlekty
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze soba
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to diugotrwate

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziata, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigZe sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornos¢ i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatujg
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dlugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6r immunologiczny oraz prze-
suwaé réwnowage w strone
przewlektego, nisko nasilonego
stanu zapalnego. Jest to srodo-
wisko, wktorym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmoéw kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwiono$nych
i wystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

"y 3
Psychoterapia w onkologii nie jest wylgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywacé na markery stresu i zapalenia

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwigzane zZ oporno-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
w badaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikow Klinicznych.

Jednym zkluczowych wnio-
skow przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
niebiologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jej rokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przyjmuje postac przewlektej
niepewnoSci. Pacjenci zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwa ssie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wiaZe sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczyleczenie”, lecz ze
u czesci pacjentéw moze stano-

wi¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspotksztattujgcy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepuja
czeSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne mogg czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udziat mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominujg tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
wtym podwyzszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie og6l-
noustrojowe - czytamy w ko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadac sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
Ze interwencje psychologiczne
mogg zmniejszac leki depresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywac namarkery stresui za-

48¢

palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢ interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rowna sie duzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
najednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bol, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresu iszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partnerow i opiekunéw, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
byc¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.

FOT. STOCKASSO, 123RF.COM

(Grozna choroba
pluc, o ktorej
MOWi si¢
zamalo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
kiej choroby pluc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc niosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.

- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przykladu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.

Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.

Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.

W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktore dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.

POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.

Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykéw ptucnych.

W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:

® nawracajgca lub stata
dusznosé, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codziennych
Czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztusza-
nie wydzieliny.



12

NAJLEPSZA PORA
NAPICIEKAWY

Czy piciekawy
naczczojestzdrowe?
Okazuje si¢, ze moment wypi-
ciakawy wplywanapoziom
stresu, produkcje hormonodw,
trawienie, jako$¢ snu, anawet
przyswajanie skladnikéw od-
zywczych. Wypiciekawy

poprzebudzeniuwydajesie
idealnym scenariuszem. Nie-
stety, nasz organizm widzi to
Codziejesiewciele,
gdy pijeszkawe
napusty zotadek?

@® Wzrost kortyzolu - tuz
poprzebudzeniu cialo natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawana czczo
moze dodatkowo ,,przepalic”
tenwzrost, powodujacrozdraz-
nienieiszybkie opadniecie sit
po6zniejw ciggu dnia.

® STRONA ZDROWIA

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

@ Podraznienie blony sluzowej
zoladka - kawa stymuluje wy-
dzielanie kwasu solnego, co
uniektorych oséb powoduje
pieczenie, zgage, nudnoscilub
nasilenie objawow refluksu.

@ Skoki cukru we krwi - kofe-
inamoze zwiekszaéinsulino-
opormos¢ wmomencie wypi-
cia, cona czczo niektérym oso-
bom daje efekt naglego ,.tap-
niecia” energii.

® Wieksze uczucie niepokoju
lub ,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.
Dlakogo kawa
naczczo jest
ryzykowna?

Dla oso6b zrefluksem, wrazli-
wym zoladkiem, wahaniami
cukrulub tendencjadoleku
ikolatania serca. Kawe
naczczomoga pic osoby
oszybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych nakofeine, ktore
nie maja probleméw gastrycz-

nych.

Kiedy najlepiej pi¢
kawe?

Wiekszos¢ dietetykowigastro-
enterologow wskazuje,
zenajzdrowszym
momentem
nakawe jest wypi-
ciejejposniada-
niu, najlepiej
okoto 60-90 mi-
nut poprzebu-
dzeniu. Tozdecy-
dowanie korzyst-
niejszaopcjadla
wiekszosci os6b. Argu-
menty sa proste:

@ Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powoli
opada, akawa dziala harmonij-
niej.

@ Zoladek jest chroniony - po-
karm oslania Sluzowke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

@ Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchiania,
nie daje gwaltownych skokow
ispadkow.

@ Lepsze wchianianie skladni-
kow odzywczych - kawa ogra-
nicza absorpcje zelazainiekto-
rychmikroelementéw, wiec
wypicie jej popositku
zmniejszaten
efekt.

@ Mniejszy
niepokaj,
drzenierak
czy kolatanie
-jedzenie

amortyzuje

dzialanie kofe-
iny.

*" Towlasnie dlatego
tak wiele os6b po poran-

nej kawie po $niadaniu czuje

stabilne pobudzenie, bez

»Zjazdu” energii po godzinie.

Czysa ,najlepsze

godziny” nakawe?

Naukowcy podpowiadaja, ze
najlepszy czas nakawe t0 9:30-
11:30, kiedy poziom kortyzolu
naturalnie spada, a cialolepiej
reagujenakofeine. Unikaj picia

Echo Dnia
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kawy tuz po przebudzeniu -
zpowodu naturalnego piku
kortyzolu, atakze po godzinie
15-16, poniewaz moze zabu-
rzyc¢ sen, zwlaszczau oséb
wrazliwych.

Jakakawa jest
najzdrowsza?

To, jaka kawe wybierzesz, ma
duzeznaczenie.

@ Kawa parzona w filtrze - naj-
zdrowsza pod wzgledem
wplywunauklad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

@ Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziala, ma
krétszy kontakt zzoladkiem.
@ Coldbrew - Iagodniejsze dla
zoladka, manizsza kwaso-
wos¢.

@ Kawazmlekiem - moze
zmniejszaé podraznienia zo-
ladka, jest dobra opcjadla osob
wrazliwych.

Lepiejunikac zatokaw 3wi,
przestodzonychlatte zsyro-

pamiiduzych porcji kaw (np.
zprzelewu) napusty zoladek.

Czysadobreizte
dodatki do kawy?

Tak. Pie¢ najgorszych dodat-
kow do kawy to cukier, sto-
dzik, bita Smietana, syropy
smakowe i Smietanka

w proszku. Ta ostatnia to
»sama chemia” - najgorszy
dodatek do kawy. Natomiast
picie kawy z odpowiednimi
dodatkami, takimi jak imbir
czy kardamon, moze przy-
nieS¢ mnostwo korzyscina-
Szemu organizmowi.

@ Kawa zimbirem obniza po-
ziom cukru we krwi i dziala
przeciwzapalnie.

@ Kawa z kardamonem
wplywa na obnizenie po-
ziomu trojglicerydow.

@ Kawa z cynamonem cejloi-
skim zmniejsza stezenie glu-
kozy we krwi.

@ Kawa z gozdzikami to zro6-
dlo antyoksydantow.

Naturalny sposob na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamoznajesé w catosci,
aichzwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dla kosci i stawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wilaczyc je
dodiety?

Czy mozna je$é
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomoéc ich organizm do pro-
dukcji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
jejesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
zaodpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umieS¢ w swojej domowej
apteczceijedz dla zdrowia.
Skorupki jajek sktadaja sie
gtéwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie p6t
skorupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja

skorupki z jajek?

Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty

wyv

Wystarczy zaledwie pot skoru

pki jéjka, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowa'rﬁe

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujaca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.
Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawierajg rowniez nie-
wielkie iloSci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzem i selen. Wszystkie te
pierwiastki wptywajg na zdro-

wie koSci. Dzieki temu suple-
mentowanie, czyli uzupemia-
nie swojej diety o sproszko-
wane skorupki jajek znacznie
zmniejsza ryzyko osteoporozy.
Jest to choroba uktadu kost-
nego polegajgca na zmniejsza-
niu sie gestosci kosci, przez co
stajq sie one stabe i tamliwe.
Zwiazana jest ona z wiekiem,
ale tez z niedoborami wapnia,
ktére moga dotyczy¢ takze
mtodych oséb, a nawet dzieci.
Wynika to z nieprawidtowej
diety i nadmiaru Smieciowego
jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewniC zdrowe i mocne ko-
Sci oraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziatajg takze
antybakteryjnie i zmniejszaja
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu tagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartoSci odzyw-
czych, ale tez znajdujaca sie tuz

FOT. GETTY IMAGES

pod nig btona, ktéra zwykle Sci-
Sle do niej przylega. Biata
btonkajest Zrodtem biatkaiko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-
luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te skladniki
wspomagajg sprawnosc i ru-
chomos$¢ stawow oraz bole
i inne objawy choréb reuma-
tycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestosc skory, odmtadzaja jg
iwygtadzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowac

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka
do potrawy, nie musisz sie jej
juz obawiac.

Jednak moze ona swojg
chrupkoscia zepsuc przyjem-
nos¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podraznic btone Sluzowa
jamy ustnejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjes¢
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj w wodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

@ Oddziel skorupki od wnetrza
jaja, umiesSc je w misce i zalej
wrzatkiem. Jajka mozesz tez
ugotowac i obrac ze skorupek.
® Odcedz skorupki z wody
i wyt6z na blache. Pozostaw
do wyschniecia na catg noc.

@ Na drugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni
naok. 10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w mtynku
do kawy lub mozdzierzu.
® Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.
Spozywaj po jednej tyzeczce
dziennie. Takailos¢ zawiera 800-
1000 mg wapnia, czyli pokrywa
dzienne zapotrzebowanie doro-
stego cztowieka na ten pierwia-
stek. Naturalny suplement mo-
zesz dodawac do zup, kanapek,
pizzy, satatek, sosow, miesa mie-
lonego, panierki do kotletow, so-
kow, koktajli, a nawet kawy.

CIEKAWE

Maseczka ze skorupek
Skorupki zawieraja nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen

i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniajag, napinaja i wy-
gtadzaja skore.

Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:

@ Oddziel zottko od biatka.
Zottko wykorzystaj do przy-
gotowania potrawy lub in-
nego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw nakilka
godzin do wyschniecia.

@ Nastepnie zmiel w mtynku
lub rozetrzyj w mozdzierzu
na drobny proszek.

® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymieszaj.
® Tak przygotowang ma-
seczke natéz na twarz, deli-
katnie masujac skore.

® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.
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Pierwsza Wielkanoc papieza L.eona XIV

Powrot do niektorych tradyciji, w tym do zainicjowanego przez Jana Pawta |l niesienia krzyza
w Koloseum, mocne wotanie o pokoj. Leon XIV po raz pierwszy pozdrowit Polakow w ich jezyku

Wojciech Rogacin (Vatican News)

obliczu nowych

wojen i konfliktow

na Swiecie, wciaz

zaognionych sytu-

acjiwwielu krajach

po niedawnych

konfliktach - w tym na Bliskim

Wschodzie, Ukrainie, w Afryce,

na Haiti - Leon XIV zdecydo-

wal, by jego pierwszy Wielki

Tydzien i Wielkanoc jako pa-

pieza byly mocnym apelem
0 pokdj.

»Zmitujcie sie! Odtozcie
bron, pamietajcie, Ze jesteScie
bra¢mi!” - to przejmujgce wo-
fanie Leona XIV rozlegto sie
na Placu Swietego Piotra w Nie-
dziele Palmowa, tuz po odczy-
taniu Pasji Chrystusa wobeckil-
kudziesieciu tysiecy zgroma-
dzonych i milionéw przed tele-
wizorami.

Chwile potem Papiez przy-
pomniat przywo6dcom tocza-
cych i rozpoczynajacych ko-
lejne wojny, ze Jezus nie chwy-
cit za bron, zawsze odrzucat
przemoc. - To Bog, ktory od-
rzuca wojne, ktérego nikt nie
moze wykorzystac¢ do uspra-
wiedliwienia wojny, ktory nie
stucha modlitwy tych, ktérzy
wojne prowadza, i odrzucaja,
mowiac: ,,Chocbyscie nawet
mnozyli modlitwy, Ja nie wy-
stucham. Rece wasze pelne sg
krwi” - przypominat stanow-
czo Leon XIV.

W Koloseum wzorem

Jana Pawtalll

W Wielki Wtorek papiez po-
wiedzial dziennikarzom, ze
modli sie o rozejm na czas Wiel-
kanocy. Miat jednak Swiado-
mos¢, ze ,,niestety, wiele oséb
chce szerzy¢ nienawisé, prze-
mociwojne”.

Dlatego postanowit osobi-
Scie nieS¢ krzyz podczas wiel-
kopiatkowej Drogi KrzyZowej
w Koloseum. To zwyczaj zaini-
cjowany przez Jana Pawta II,
choé nabozefistwo Drogi Krzy-
zowe]j w Koloseum odprawiane
byto juz od konica XVIII w. To
Jan Pawet IT jako pierwszy pa-
piez w historii osobiscie niost
krzyz przez 14 stacji Drogi Krzy-
zowej przez wszystkie lata
0d 1980 do 1994 roku - kiedy
pozwalaty mu sity. Benedykt
XVI i Franciszek nie niesli
krzyza przez wszystkie stacje
idopiero Leon XIV jest drugim
po papiezu Polaku, ktory niost
krzyz przez 14 stacji.

,»33dze, ze tobedzie znak, ze
wzgledu nato, co PapiezZ repre-
zentuje jako duchowy przy-
wodca we wspdtczesnym Swie-
cie - jest glosem przypominajg-

cym, ze Chrystus nadal cierpi.
Ajaréwniez niose wszystkie te
cierpienia w mojej modlitwie”
- wyjasnit Leon XIV.

Papiez Amerykanin zapy-
tany o przestanie do przywod-
cow USA odpart: ,,Powiedziano
mi, ze prezydent Trump nie-
dawno stwierdzil, iz chciatby
zakonczy¢ wojne. Miejmy na-
dzieje, ze szuka ‘wyjScia z sytu-
acji’. Miejmy nadzieje, ze po-
szukuje sposobu na ogranicze-
nie przemocy i bombardowan,
cobyloby znaczagcym wktadem
W usuniecie nienawisci, ktora
powstaje i stale narasta na Bli-
skim Wschodzie i w innych
miejscach”.

Dodat, ze dlatego nadal ape-
luje do wszystkich przywod-
cow Swiata, aby wrocili
do do stotu rozmoéw, do dia-
logu. ,Szukajmy rozwigzan
problemow, szukajmy sposo-
bdéw na ograniczenie przemocy,
ktora podsycamy, aby pokéj -
zwlaszcza w czasie Wielkanocy
- mogt zapanowac w naszych
sercach” - méwit.

Z pamiecia o Bliskim

Wschodzie

Waznym przestaniem Drogi
Krzyzowej w Koloseum byto
zwrocenie sie przez Papieza
do o. Francesco Pattona, bytego
kustosza Ziemi Swietej, by to
onulozylrozwazania do 14 sta-
cji. Chodzito o podkreslenie
szczegOlnej troski Papieza olu-
dzi mieszkajacych w Ziemi
Swietej i na catym Bliskim
Wschodzie, ktorzy w ostatnich
latach, i teraz na nowo, szcze-
golnie doSwiadczaja przemocy
iwojen.

Jeszcze przed Droga Krzy-
zowa w Wielki piatek, Papiez
wrécit do innej - wielowieko-
wej - tradycji obmywania nog
kaptanom w Wielki Czwartek
w Bazylice Sw. Jana na Latera-
nie - to siedziba Biskupa
Rzymu, pierwsza rzymska
Swiatynia, zbudowana przez
Konstantyna Wielkiego, w kt6-
rej chrzeScijanie w tym mie-
Scie mogli swobodnie sie mo-
dlic.

Papiez wskazal, ze w tym
geScie czlowiek powinien
nanowo odkry¢ wielko$¢ Boga,
ktoérarozni sie od tej, jakg sobie
wyobraza. Nie jest to - jak pod-
kreslat Benedykt XVI - Bog suk-
cesu, lecz Bog Meki. Nie Bog,
ktéry nam stuzy, poniewaz daje
nam zwyciestwo, uzyteczny
jak pienigdze i wladza. Pan
kleka, aby obmy¢ cztowieka —
z mitosci do niego. A Bozy dar
nas przemienia.

Papiez Leon XIV w poniedziatek wielkanocny wspominat swojego poprzednika,
papieza Franciszka, ktory zmart w Wielkanoc rok temu

Réwniez w Wielki Pigtek,
podczas adoracji krzyza, Leon
XIV wrocit do innej tradycji -
Ojciec  Swiety = podszedt
do krzyza bez butow.

Zgodnie z tradycja homilie
podczas liturgii Meki Pafiskiej
wygtosit kaznodzieja Domu Pa-
pieskiego - 0. Roberto Pasolini.
Wskazat on, ze Jezus swoim po-
stuszenstwem Ojcu przerwat
logike z1a, a za Jego przyktadem
takze my mozemy zatrzymy-
wac krag zla, jesli nie bedziemy
palcem wskazywac wroga, ani
nie odwzajemnia¢ doznanej
krzywdy, ale przyjmiemy ,,par-
tyture krzyza”.

Réwniez podczas trwajgcej
trzy godziny liturgii Wigilii Pas-
chalnej w Wielka Sobote Ojciec
Swiety wzywat do dziatan
na rzecz pojednania i pokoju.
,»Siostry, bracia, rowniez w na-
szych czasach nie brakuje gro-
bowcéw, ktore trzeba otwo-
rzy¢, a czesto kamienie, ktore je
zamykaja, s tak ciezkie i tak

pilnie strzeZone, ze wydaja sie
nie doruszenia. Niektére znich
przytlaczaja cztowieka w sercu,
jak nieufnosc, strach, egoizm,
urazy; inne, bedace konse-
kwencjg tych wewnetrznych,
zrywaja wiezi miedzy nami, jak
wojna, niesprawiedliwos¢, izo-
lacja miedzy narodami i pan-
stwami. Nie pozwolmy, by nas
sparalizowaty!” - mowit Papiez.

W swym pierwszym wielka-
nocnym oredziu Urbi et Orbi,
wzywat: ,,Kto dzierzy bron,
niech jg ztozy! Kto ma wtadze
rozpetywania wojen, niech wy-
biera pokdj! Nie pokdj narzu-
cany sita, lecz budowany po-
przez dialog! Nie budowany
nawoli panowania nad drugim,
lecz na pragnieniu spotkania
znim!”

Przypomniat, Ze pokdj,
ktory przekazuje nam Jezus,
nie jest tym pokojem, ktory je-
dynie ucisza orez, lecz tym,
ktory dotykai przemienia serce
kazdego. ,Nawracajmy sie

przyjmujac pokoj Chrystusal!
Niech zabrzmi wotanie o pokoj,
ktére wyptywa z serca! Dlatego
zapraszam wszystkich do zjed-
noczenia sie ze mna podczas
czuwania modlitewnego w in-
tencji pokoju, ktore bedziemy
przezywac tutaj, w Bazylice
Swietego Piotra, w najblizsza
sobote, 11 kwietnia” - zaapelo-
wal Ojciec Swiety.

Do Polakow po polsku

W tym dniu Papiez rowniez
po raz pierwszy zlozyt zycze-
nia Polakom w naszym jezyku.
»Radosnych Swigt Wielkanoc-
nych!” - powiedziat Leon XIV
zloggii btogostawienstw Bazy-
liki Sw. Piotra wobec 50 tys.
zgromadzonych na placu
przed bazylika i milionow
przed odbiornikami. Polski byt
jednym z zaledwie kilku jezy-
kow, w ktorych Papiez pozdro-
wit wiernych - obok wto-
skiego, francuskiego, niemiec-
kiego, hiszpanskiego, portu-
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galskiego, arabskiego, chin-
skiego, taciny.

Wreszcie w Poniedziatek
Wielkanocny w rozwazaniu
przed modlitwa Regina Coeli
Leon XIV wskazat na dwie nar-
racje ptynace od pustego grobu
- prawdziwg - o zmartwych-
wstaniu - i fatszywa, ktora glo-
sili przekupieni Zolnierze.
»Jedna jest zrodtem nowego
i wiecznego zycia, druga zas
pewnej i ostatecznej Smierci.
Ten kontrast sktania nas do re-
fleksji nad wartoscia chrzesci-
janskiego Swiadectwa
inad uczciwoscig ludzkiej ko-
munikacji. Czesto bowiem opo-
wiadanie prawdy zostaje za-
ciemnione przez fake news -
jak moéwi sie dzisiaj - czyli przez
ktamstwa, aluzje i bezpod-
stawne oskarzenia” - méwit Pa-
piez.

,»W obliczu tych przeszkod
prawda jednak nie pozostaje
ukryta, przeciwnie - wychodzi
nam naprzeciw, zywa i petna
blasku, roz§wietlajac najgest-
sze ciemnosci” - dodat.

W Poniedziatek Wielka-
nocny nie mogto zabraknac od-
niesienia szczegolnego. ,Ze
szczegblng serdecznoscig -
w Swietle Zmartwychwstatego
- wspominamy dzi§ Papieza
Franciszka, ktory wtasnie w Po-
niedziatek w Oktawie Wielka-
nocy w ubiegtym roku oddat
zycie Panu. Wspominajacjego
wielkie Swiadectwo wiary i mi-
tosci, proSmy razem Maryje
Panne, Stolice Madrosci, aby-
Smy mogli stawac sie coraz bar-
dziej pelnymi Swiatta glosicie-
lami prawdy” - méwit Ojciec
Swiety.

Leon XIV wielokrotnie od-
wotywat sie w swoich homi-
liachi przestaniach do naucza-
nia papieza Franciszka. Tak
byto tez podczas niedzielnej
homilii, kiedy cytowat adhor-
tacje Evangelii gaudium Fran-
ciszka, méwiac, iz zmartwych-
wstanie Chrystusa ,,nie nalezy
do przeszioSci; zawiera zy-
wotna site, ktora przenikneta
Swiat. Tam, gdzie wszystko wy-
daje sie martwe, ze wszystkich
stron pojawiaja sie ponownie
kietki zmartwychwstania. Jest
to sita nie majgca sobie row-
nych. To prawda, iz wiele razy
wydaje sie, Ze Bog nie istnieje:
widzimy niesprawiedliwosc,
ztoS¢, obojetnosc i okrucien-
stwo, ktore nie ustepuja. Jed-
nak jest tak samo pewne, Ze po-
Srod ciemnosci zaczyna zawsze
wyrastac co§ nowego, co wcze-
Sniej czy pdzniej przynosi
owoc”.
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
wa kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler
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Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akcji, ktérej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
14) armatnia lub ziemska,
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
ny Bazylei”, . . . . .
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) ,.... Wikingéw”, film przygo- . . . AUTOPROMOCJA 0111454748 . .
dowy,
23) gotgb z grupy gartaczy, 31 32 3 zdnlrg 36 37
26) ,Czarna ...”, piosenka ze- w prenumerqcie
spotu Raz, Dwa Trzy,
27) zespot disco polo z Zeno- . . zTele ngazynem . .
nem Martyniukiem, 38 (. 123125388
30) jedna z pieciu bryt platon-
skich, [ | [ | [ | [ |
31) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym, 40
34) niemiecki producent sprze-
tu sportowego, [ | [ | 42 [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska piesn zatobna, Alm|A[m]Y[m[m[O[P[O[R[m[m/W/m[A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
41) ujemny stan konta w banku, 7) scena dla linoskoczka, 32) auto z fabryki Renaulta, Em[R/m[B/mU/m|Y|mm|Zm|SmGmT
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista, 33) mozna sig¢ w niego pograzyc, E ',' ﬁ ﬁ ﬁ T E : ; 2 Z i E E 5 l 2 ﬁ
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatow romantycz- UICIIIEICIZIKIAIN|AIP|O[LIUIDIN|IIE
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, : 3 : § : : Q ; f; ; ﬂ :
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, a ; : : ﬁ : : : ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
3) ozdobna tkanina, kilim, 24) woreczek z talarami, glarzy. KIAIPIEIRE B KIOINIEW
Alm[Ym[z[B[R[O[J[OW[N]I[A[m[A[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na $rode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszpanskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przezje-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikéw, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania w karierze klu-
bowej, w tym dwumecz
¢wiercfinatowy Ligi Mistrzow
przeciwko Atletico, ktory moze
okazac sie kluczowy zaréwno

Lewandowski zapewnit iWycie;stwo Dumie Katalonii

w trudnym wyjazdowym meczu z Atletico Madryt

dla FC Barcelony - ta bowiem
celuje w siegniecie po wyma-
rzony ,,uszaty” puchar pojede-
nastu latach przerwy - jakidla
samego kapitana reprezentacji
Polski, przed ktérym stoi trud-
na decyzja dotyczaca najbliz-
szej przysztosci. Oliwy do ognia
dolata rowniez porazka Biato-
-Czerwonych w finale barazy
0MS 2026 ze Szwecja, po ktorej
Lewandowski zasiat watpliwo-
Sci co do dalszej gry w narodo-
wych barwach. Wielu kibicow
zaczeto wprost spekulowac, ze
reprezentacyjna przygoda na-
szego napastnika moze nieba-
wem dobiec kofica.

- Szczerze moéwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.

Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo
jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zZapomniane wspomnienia,

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

a oba te czynniki trzeba bra¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowag, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelnie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

éwiercfinat

Ligi Mistrzow?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschéd czy do... Juventusu
- ktory rowniez pojawia sie
w kontekscie Roberta Lewan-
dowskiego - w petni skupia sie
on na trwajacym sezonie. FC
Barcelona z jego udziatem dzi§
podejmie Atletico Madryt
w pierwszym spotkaniu 1/4 fi-
natu Ligi Mistrzow. Poczatek
o godz. 21.00, transmisja wy-
tacznie na platnym kanale
Canal+ Extra 1, a w internecie
- takZe za optatg - na stronie
iw aplikacji Canal+ Online.

Pozameczem Barcy z Atleti,
dla postronnych kibicow be-
dzie rowniez w tym samym
czasie odbywat drugi cwiercfi-
nat LM, w ktérym zmierza sie
obroncy tytutu PSG z Liverpo-
olem.

W  kolejnym  meczu
z Atletico Madryt Lewandow-
ski powalczy o swoje dopiero
piate trafienie w sezonie naj-
cenniejszych europejskich roz-
grywek spod szyldu UEFA.
Po dwdch ostatnich golach zdo-
bytych przeciwko Newcastle
United w 1/8 finatu Ligi Mi-
strzow jego dorobek w klasyfi-
kacji historycznej zblizyt sie
najedno trafienie do magicznej
granicy 110 goli. Najskutecz-
niejszymi strzelcami pozostajg
Cristiano Ronaldo (140) oraz
Lionel Messi (129).
©®
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Miedzynarodowa wymiana

arbitrow. Jak na tym
wychodzi PKO Ekstraklasar

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce PKO Ekstraklasy mecz
Radomiak - Motor Lublin
poprowadzit arbiter z Japo-
nii. W Gregcji hit tamtejszej
ligi sedziowal za to Damian
Sylwestrzak.

W latach 2007-2017, co jakis
czas, mecze polskiej ekstraklasy
sedziowali Japonczycy. Byta to
wymiana w programie ,,The Re-
ferees Exchange Programme Ja-
pan/Poland”. Wspotpraca wro-
cita po przerwie. W wielkanoc-
nej kolejce spotkanie Radomiak
- Motor Lublin prowadzit Koki
Nagamine. I podobnie, jak
rowno przed rokiem, Yusuke
Araki (ktory teraz jest kandy-
datem do sedziowania na MS
2026) po starciu Piasta z Ja-
giellonig, zebrat dobre noty.

Ta nowa wspotpraca mie-
dzy polskimi a japoniskimi se-
dziami zaczeta sie w2024 roku.
Dwa lata temu mecze tamtej-
szej ligi sedziowat zespot w skta-
dzie: Damian Sylwestrzak,
Marek Arys i Bartosz Hei-
nig. I takze - generalnie - byli
pozytywnie oceniani w Azji.

iy |
i
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Mecz'Radomi'ék Raddh - Motor Lﬁﬁlin w 27. kolejce PKO

W Niedziele Wielkanocna
wspomniany Sylwestrzak miat
okazje poprowadzic hit kolejki
wlidze greckiej. Pan Damian byt
rozjemca w starciu PAOK Salo-
niki - Panathinaikos Ateny, kt6-
re miato jeszcze inny polski
smaczek, w meczu zagrali bo-
wiem Tomasz Kedziora i Karol
Swiderski.

Niestety, po zakonczeniu
spotkania wladze PAOK-u
skrytykowaty polski zespot se-
dziowski, opiniujac, ze Sylwe-
strzak nie kwalifikuje sie do
prowadzenia tej rangi zawo-
dow.

,»Mecz z Panathinaikosem
wyraznie pokazat, Ze arbitrzy,
ktorzy nie naleza do elitarnej
kategorii i nie pochodza z pie-
ciu czotowych lig, nie sg w sta-
nie sedziowa¢ waznychidecy-
dujacych spotkan. Wymagamy
zagwarantowania najwyzszej
jakosci zespotow sedziowskich
oraz zapewnienia, ze tego-
roczne rozgrywki zostang roz-
strzygniete sprawiedliwie, bez
zadnej ingerencji. W przeciw-
nym razie osoby sprawujace
odpowiedzialne stanowiska
powinny ustapi¢ ze swoich
funkcji” - napisano w oSwiad-
czeniu. ©®
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Ekstraklasy poprowadzit japonski sedzia Koki Nagamine

Slowacka przeszkoda na drodze Polek. Klopoty zdrowotne trenera

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA RECZNA. Juz dzisiaj
wjednymznajstarszych
miast na Stowagji- Sala, do-
wiemysi¢, czy reprezentacja
Polski pain wywalczy awans
dowrzesniowego turnieju
Final4 EHF EURO Cup 2026.

Za nami cztery kolejki EHF
EURO Cup pitkarek recznych.
Biato-Czerwone wcigz pozostajg
tylko z jednym zwyciestwem
wtychrozgrywkach (nainaugu-
racje pokonaty u siebie Stowacje

28:20). Pozniej podopieczne nor-
weskiego szkoleniowca Arne
Senstada odnotowaty trzy po-
razki, przegrywajac najpierw
na wyjezdzie z Rumunig 29:34
i dwukrotnie ulegajac mistrzy-
niom $wiata - Norwezkom (24:31
oraz16:32).

Nasza reprezentacja ma
na koncie dwa punkty i bilans
bramkowy -20. Do turnieju fina-
towego awansuja po dwa najlep-
sze zespoty z kazdej z dwoch
grup, dlatego nasze panie nie
mogga juz popeic pomy#ki...

Status wspotorganizatora
grudniowych mistrzostw Eu-

ropy kobiet sprawia, Ze Biato-
-Czerwone poraz pierwszy w hi-
storii nie biorg udziatu w kwali-
fikacjach, majac zapewniony
udziat w turnieju finatlowym
(3-20grudniabr.).

W zamian, wraz z pozosta-
tymi gospodarzami (Czechami,
Rumunia, TurcjgiStowacja) oraz
medalistkami poprzedniej edy-
¢jiEURO (Norwegia, Danigi We-
grami) rywalizujg w rozgryw-
kach EHF EURO Cup 2026.

Po raz pierwszy EHF EURO
Cup zostat podzielony na dwie
fazy. W pierwszej osiem druzyn
graw dwoch grupach, a nastep-

nie po dwie najlepsze ekipy
awansuja do wrzeSniowego tur-
nieju finatowego.

Polska rywalizuje z Norwe-
gia, Rumunia i Stowacjg. W dru-
giej grupie znalazty sie Dania,
Wegry, CzechyiTurcja.

Comusi sie wydarzy¢, abyre-
prezentacja Polski kobiet znala-
zla sie w turnieju Final4 EHF
EURO Cup 2026? Pierwsze klu-
czowe rozstrzygniecia przynie-
sie wlasnie Sroda, 8 kwietnia.
Dzisiaj Polki musza wygrac¢
nawyjezdzie ze Stowacja, ajed-
noczesnie liczy¢ nazwyciestwo
Norwegii nad Rumunia. Oba

mecze rozpoczng sie o godz.
18.00. Jesli te warunki zostang
spelnione, o wszystkim zdecy-
duje niedzielne spotkanie z Ru-
munia w Radomiu (takze
0godz. 18.00).

Reprezentacja Polski rozpo-
czelazgrupowanie przygotowu-
jace dospotkan ze StowacjaiRu-
munig 5 kwietnia w Szczyrku.
Niestety, w pierwszej czeSci
zgrupowania - z przyczyn zdro-
wotnych - nie méghuczestniczyc
selekcjoner Arne Senstad. Nor-
weski szkoleniowiec jeszcze
przed planowanym przylotem
doPolski trafitdo szpitala. Pokil-

kudniowej obserwacji zostat
wypisany i obecnie wraca do
peki sit w domu. Polki treno-
waty w 16-osobowym sktadzie
pod okiem trenera asystenta Ad-
riana Struzika.

Dzisiejsze spotkanie moze
byc¢wyjatkowe dladwéch znich.
Kapitan reprezentacji Monika
Kobylifiska potrzebuje juz tylko
dwoch bramek, by osiggnac gra-
nice 500 goli wnarodowych bar-
wach. Z kolei skrzydtowa Jo-
anna Gadzina moze natomiast
wroci¢ do gry w reprezentacji
po ponad 10-letniej przerwie.

©®
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Uderzenie trenera Gonzalo
Feio. Prokuratura umarza
i ujawnia przebieg spiccia

Stanistaw Wrobel
Radom

PILKA NOZNA. Pomeczu Ra-
domiak Radom - GKS Kato-
wice wmarcu doszlo

do awantury, na trybunach
apotem w klubie.

Jej efektem byto to, ze radom-
ski radny i pracownik klubu
Dariusz Wojcik uderzyt éw-
czesnego trenera Goncalo
Feio. Ten wezwat policje. Por-
tugalski szkoleniowiec po tym
zdarzeniu rozwigzac kontrakt
z Radomiakiem. Teraz mamy
zakonczenie tej sprawy - jest
komunikat Prokuratury Okre-
gowej w Radomiu.

Przypomnijmy. Goncalo
Feio, trener Radomiaka Ra-
dom mecz z GKS Katowice
ogladat z trybun z powodu
kary za sugerowanie korupcji
sedziemu podczas spotkania
z Korona. Pod koniec meczu
i po ostatnim gwizdku miato
dosé doawantury miedzy tre-
nerem a radnym Dariuszem
Wojcikiem.

Cho¢ doszto do porozu-
mienia miedzy Goncalo Feio
i radnym Wojcikiem trener
odszed} z Radomiaka Radom,
ma juz nawet nowa prace -
w klubie ekstraklasy Portuga-
lii. Teraz sprawe awantury
konczy Prokuratura.

Prokuratura  Okregowa
w Radomiu umorzyta docho-
dzenie w sprawie spowodo-
wania obrazen u Goncalo
Feio, do niedawna trenera ze-
spotu Radomiaka Radom, gra-
jacego w pitkarskiej ekstrakla-
sie.

Prokurator Aneta G6zdz,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Radomiu infor-
muje: - Postanowieniem
z dnia 27 marca 2026 roku pro-
kurator umorzyt dochodze-
nie, prowadzone w sprawie:
spowodowania w dniu 8
marca 2026 roku w Radomiu
u Gon alo Feio przez ustalo-
nego mezczyzne obrazen ciata
w postaci podbiegniecia oko-
licy policzka prawego z obrze-
kiem i otarciem naskorka, na-
ruszajgcych funkcjonowanie
czynnosci narzadéw ciata
na czas nie dtuzszy niz 7 dni,
to jest o przestepstwo z arty-
kutu 157 § 2 kodeksu karnego

oraz w sprawie zniewazenia
w dniu 8 marca 2026 roku
w Radomiu stowami uzna-
nymi powszechnie
za obelzywe Gonealo Feio
przez ustalonego mezczyzne,
to jest o przestepstwo z arty-
kutu 216 § 1kodeksu karnego.
Podstawg umorzenia docho-
dzenia w zakresie obu czynow
bylo ustalenie, ze brak jest in-
teresu spotecznego w konty-
nuowaniu Scigania z urzedu
przestepstwa Sciganego
z oskarzenia prywatnego. Pro-
kurator po przeprowadzaniu
czynnoSci w sprawie i ustale-
niu okolicznoSci popetnienia
obu czynéw na szkode po-
krzywdzonego, nie dostrzegt
podstaw do Scigania z urzedu
sprawcy tych czynéw. Jak zo-
stato podniesione w uzasad-
nieniu decyzji o umorzeniu
postepowania, juz po wszcze-
ciu przez prokurature poste-
powania wptyneto pismo
od Gonealo Feio, w ktorym
oSwiadczyl, ze odstepuje
od Scigania sprawcy czynow
popetnionych na swoja
szkode, ktore byty zwigzane
ze zdarzeniem do jakiego do-
szto w dniu 8 marca 2026 roku
w budynku klubu RKS Rado-
miak Radom przy ulicy Struga
63 w Radomiu.

Dalej prokurator G6zdz in-
formuje o tym jak przebiegato
cate zdarzenie: - Jak ustalono
tego dnia na terenie obiektu
sportowego klubu Radomiak
Radom, po zakoficzonym me-
czu pitki noznej pomiedzy
druzynami Radomiak Radom
i GKS Katowice, pokrzyw-
dzony przechodzac koryta-
rzem w kierunku swojego po-
koju, zostat zniewazony sto-
wami uznanymi powszechnie
za obelzywe przez ustalonego
mezczyzne, a nastepnie przez
te osobe uderzony piescia
w twarz.

- Pokrzywdzony zostat po-
uczony o tym, zZe pomimo
umorzenia dochodzenia przez
prokuratora, moze on docho-
dzi¢ swoich praw przed s3-
dem w postepowaniu prywat-
noskargowym - dodaje proku-
rator G6zdz.

Goncalo Feio po odejsciu
z Radomiaka Radom podjat
nowg prace - w klubie ekstra-
klasy Portugalii. ©®

KOSZYKOWKA

Koszykarze Hydrotrucku Radom zagraja u siebie ze Zniczem
Pruszkow w srode, 8 kwietnia o godzinie 18.30 (hala Zespotu
Szkoét Budowlanych, ulica Kosciuszki 7). Przed $wietami w wy-
jazdowym meczu (na zdjeciu) Hydrotruck wygrat 69:64, ale
nie byt to tatwy pojedynek. W rewanzu wygrana lub przegra-
na réznicg mniejsza niz pie¢ punktéw pozwoli radomskim
.Ssmokom” awansowac do drugiej rundy fazy play off. R

Echo Dnia
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SIATKOWKA

Radomka walczy o0 9. miejsce
W sobote, 11 kwietnia o go-
dzinie 14:45 zespot Moya Ra-
domka Radom rozegra

w Mogilnie decydujgce spo-
tkanie o 9. miejsce z druzyng
Sokét & Hagric. Pierwszy mecz
Radomka przegrata 0:3. Ol

Patryk Kaczmarczyk bedzie
bronil tytulu - gala w Radomiu

Redakcja Polska Press
Radom

SZTUKI WALKI. Patryk Kacz-
marczyk bedzie broni¢ tytu-
hu federacji KSW wrodzin-
nym Radomiu. Przed rozpo-
czeciem przygotowan , Ksia-
ze Radomia” odpoczywat
nawakacjach w Tajlandii.

20 czerwca w Radomiu odbe-
dzie sie 119 gala federacji KSW.
To Swietna wiadomos¢. Jeszcze
lepszg informacja jest, ze tego
dnia poraz pierwszy mistrzow-
skiego pasa broni¢ bedzie Paryk
Kaczmarczyk, zawodnik Ra-
domskiego Klubu Taekwondo.
»Ksiaze Radomia”, bo tak
w Srodowisku MMA nazywany
jest Patryk Kaczmarczyk, infor-
macje kibicom przekazat tuz
przed poniedziatkowym me-
czem pitkarskiej ekstraklasy,
Radomiak - Motor Lublin.
Bedac na murawie, w obec-
nosci klubowego kolegi, Al-
berta Odzimkowskiego, poin-
formowat o gali KSW w Radom-
skim Centrum Sportu w dniu
20 czerwca. Swietng wiado-
moS¢ mogli tez ustyszec kibice,
ktorzy na stadionie nie byli, ale
Sledzili przedmeczowe wpro-
wadzenie w telewizji Canal +.
Patryk Kaczmarczyk, repre-
zentant KSW, zostat oficjalnie
uznany pelnoprawnym mi-
strzem wagi piorkowej. Do-
tychczasowy tymczasowy
czempion, po decyzji wiadz or-
ganizacji, siegnat po niekwe-
stionowany tytut do 66 kg. Pa-

Patryk Kaczmarczyk spedzit wakacje w Tajlandii,

gdzie mogt nieco natadowac

FOT. ARCHIWUM PIQIYWATNE

akumulatory. Teraz juz mocno przygotowuje sie do radomskiej gali KSW 119.

tryk Kaczmarczyk, pochodzacy
spod Biatobrzegow, potwierdza
swoja dominacje w dywizji
i umacnia pozycje jednego
z czotowych zawodnikow fede-
racji.

W czerwcu w Radomiu sta-
nie po raz pierwszy do obrony
tego trofeum. Kto moze zostac
jego pierwszym przeciwni-
kiem? W Srodowisku sportow
walki sporo méwi sie o tym, ze
rywalem moze by¢ Leo Brichta
lub Eukasz Charzewski. Nazwi-
sko poznamy w najblizszych
dniach.

Federacja ogtosi tez nazwi-
ska kolejnych wojownikow,
ktorzy pojawia sie w klatce
w Radomiu. Z pewnoscig mo-
zemy liczy¢ jeszcze na kogos

zRadomia. Niewykluczone, ze
bedziemy mogli po dtuzszej
przerwie dopingowac Daniela
Rutkowskiego. Mowi sie tez
o tym, Ze w akcji zobaczymy
Arkadiusza Wrzoska, oddanego
kibica Legii Warszawa, ktory
niedawno w Radomiu wygrat
swoj pojedynek.

Patryk Kaczmarczyk juz
mocno przygotowuje sie do gali
KSW 119. Miatl jednak czas
naregeneracjeiniedawno prze-
bywat w Tajlandii, gdzie mogt
nieco natadowac akumulatory.
Piekne widoki, woda, egzo-
tyczne rosliny, zwierzeta... to
wszystko zostato juz tylko we
wspomnieniachina zdjeciach,
ktoérymi podzielit sie na swoim
Instagramie.

GalaKSW 119w Radomskim
Centrum Sportu odbedzie sie
niemal doktadnie w 50. rocz-
nice wydarzen czerwcowych
w Radomiu, co nadaje temu
wydarzeniu dodatkowy, sym-
boliczny wymiar. Zapowiada
sie jedno z najwazniejszych
wydarzen tego roku, ktére
przyciagnie uwage kibicow
z catej Polski.

Bilety na gale maja trafi¢
do sprzedazy juz w przysztym
tygodniu, a zainteresowanie
wydarzeniem jest ogromne.
Fani sportow walki z niecierpli-
woscia czekaja na mozliwos¢
zakupu wejSciowek, spodzie-
wajac sie wyjatkowego wido-
wiska w Radomskim Centrum
Sportu. ©®

Trenerzy po meczu Radomiak - Motor Lublin

Olha llkevych
Radom

PltKA NOZNA. W poniedzia-
lek, 6 kwietnia Radomiak
Radom zremisowal z Moto-
rem Lublin 1:1. Oto co pome-
czu powiedzieli szkoleniow-
cy obu druzyn - Bruno Balta-
zar oraz Mateusz Stolarski.

Mateusz Stolarski trener Mo-
toru Lublin:

- Mysle ze mecz byt dobry
dla kibicow. Dwie druzyny
chcialy wygrac ten mecz. Rado-
miak byt dobrze przygotowany

taktycznie, byto to widocznie
w pierwszej potowie. Byta do-
bra reakcja zespotu po stracie
bramki. W sumie catkiem nie-
zty mecz w naszym wykona-
niu. Wiadomo, Ze straciliSmy
bramke po naszym bledzie.
Punkt zdobywamy na trudnym
terenie. JesteSmy niezadowo-
leni, Ze nie udato sie strzeli¢
bramki na 2:1.

Bruno Baltazar trener Rado-
miaka Radom:

- WiedzieliSmy, Ze to bedzie
trudny mecz dla nas. Mateusz
Stolarski jest dobrym trenerem
i ma dobry zespo6t, ktory ma

swoj styl gry. MieliSmy kilka do-
brych sytuacji, szczegolnie Ra-
fal Wolski oraz Joao Pedro.
Ostatnie 10 minut nie utrzyma-
liSmy kontroli. Nie jesteSmy za-
dowoleni, chcieliSmy zdoby¢
trzy punkty. MieliSmy jednak
dwie wymuszone zmiany
w obronie.

Kolejny domowy mecz Ra-
domiaka Radom odbedzie sie
w sobote, 18 kwietnia arywa-
lem bedzie Widzew £6dz.

Sprzedaz biletéw na mecz
Radomiak Radom z Widzew
E6dzjuzruszyta. Spotkanie od-
bedzie sie w sobote, 18 kwiet-

nia o godzinie 14:45 na stadio-
nie Radomskiego Centrum
Sportu przy ulicy Struga 63. Ki-
bice gospodarzy beda mogli
wspierac swoja druzyne z try-
bun, a zainteresowanie wyda-
rzeniem jest duze.

Sprzedaz rozpoczeta sie we
wtorek, 7 kwietnia o godzinie
12:00. Do dyspozycji fanow jest
okoto 7 tysiecy wejSciowek,
ktore mozna kupic za posred-
nictwem oficjalnej strony klu-
bu.

Organizatorzy zachecaja
do wczesniejszego zakupu bi-
letow. ©®
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KIELCE
Walcza o Europejska
Stolice Mlodziezy

Miasto Kielce znalazto sie w finato-
wej pigtce kandydatow walczacych
o tytut Europejskiej Stolicy Mto-
dziezy 2029. Miedzynarodowe jury
docenito stolice regionu Swietokrzy-
skiego, a wsrod atutéw wymienito
dziatalno$¢ projektu Urban Lab oraz
Mtodziezowej Rady Miasta. Teraz
rozpocznie sie czas intensywnych
dziatan, ktoére majg doprowadzic

do wygranej. Miasto rywalizuje

z konkurentami ze Szwecji, Bulgarii,
Stowacji oraz pogranicza Niemiec
iHolandii. Jest na krotkiej liscie
kandydatow do tytutu.

Czylaj strona 2

SWIETOKRZYSKIE

Policja podsumowala
Wielkanoc na drogach

Jedna osoba zgineta, 13 zostato ran-
nych - oto bilans przedtuzonego
Swigtecznego weekendu na Swieto-
krzyskich drogach. Doszto do sied-
miu wypadkow i az 112 kolizji.
Cojeszcze wydarzyto sie w naszym
regionie w ostatnich dniach?

Czylaj strona 6

KIELCE

Panie dziergaja pickne
kocyki dla maluszkow

Nadrutachiszydelkiem. Kieleckie
seniorki przygotowaty piekne, orygi-
nalne i wlasnorecznie robione kocyki,
ktore trafig do Swietokrzyskiego Cen-
trum Matki i Noworodka w Kielcach.
Akcja trwa od jesieni. Wybor padt

na kocyki nieprzypadkowo.

Czvlaj strona 3
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Czy gorzka czekolada jest zdrowa

i pomaga w odchudzaniu? Moze

wptywacé na zmniejszenie stezenia

insuliny we krwi, ale to jednak
kaloryczny produkt strona 11
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mieszkanka powiatu
ostrowieckiego stracita

Dramat na torach
w Piekoszowie.
Pociagg smiertelnie

kilkadziesiat tysiecy | potracit cztowieka
ztotych strona 3 strona 3
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Po oszustwie w Kielcach: I18-latek zatrzymany na Slasku

Michat Nosal
Kielce

W Jastrzebiu-Zdroju zatrzymany
zostal18-latek podejrzany to, ze
kilka tygodni temu odebrat 40 ty-
siecy zlotych od mieszkanki Kielc,
ktora padia ofiarg telefonicznego
oszustwa. Mlodemu mezczyznie
grozi nawet osiem lat wiezienia.

W poczatkach marca tego roku
do 74-letniej mieszkanki Kielc za-
dzwonit cztowiek podajacy sie za le-

karza. Co powiedziat przez telefon
seniorce?

Dwukrotnie przekazata

gotowke nieznajomemu

- Mowit, ze wnuczka kobiety jest
ciezko chorai pilnie potrzebne sa pie-
nigdze na leczenie. Seniorka, dziata-
jac pod wptywem silnych emocjii pre-
sji czasu, dwukrotnie przekazata go-
towke nieznajomemu mezczyZnie.
Eacznie stracita 40 tysiecy ztotych
- relacjonowata podkomisarz Matgo-
rzata Perkowska-Kiepas, oficer pra-

sowy Komendy Miejskiej Policji
w Kielcach.

Trop zaprowadzit

policjantow na Slask

Oszukana zgtosita sie do policjan-
toéwisprawa zajeli sie funkcjonariusze
walczacy z przestepczoscig przeciwko
mieniu. Trop zaprowadzitich na Slask.
W ostatnig Srode w Jastrzebiu-Zdroju
zatrzymali 18-latka podejrzanego o to,
ze w dokonanym w Kielcach oszu-
stwie petnit role tak zwanego ,,odbie-
raka”.

Poszukiwany byt rowniez

przez sad rodzinny

- Dodatkowo okazato sie, ze byt
poszukiwany przez sad rodzinny
w celu doprowadzenia do mtodzie-
zowego oSrodka wychowawczego
- uzupetniata podkomisarz Matgo-
rzata Perkowska-Kiepas z kieleckiej
policji.

18-latek ustyszat juz zarzut oszu-
stwa, za co grozi nawet osiem lat wie-
zienia. Decyzja sadu zostat réwniez
tymczasowo aresztowany na dwa
miesigce.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Agaton
Kozinski
publicysta

Powrot do lat osiemdziesiatych

spominajgc niezwykte zycieidziedzictwo papieza

Jana Pawta I - zwlaszcza w 250. rocznice amery-

kanskiej niepodlegtosci - uSwiadamiamy sobie, ze

aby by¢ wielkim narodem, nigdy nie mozemy po-
rzuci¢ naszej wiary w Boga, mitoSci do ojczyzny i oddania na rzecz
wolnosci” - napisat Donald Trump. W ten sposob oddat hotd papie-
zowi-Polakowi w 21. rocznice jego Smierci. Ale nie o pamie¢ w tym
oSwiadczeniu chodzito, lecz o biezacg polityke. Bojest coraz wiecej
sygnatow, ze mamy powr6t do lat osiemdziesigtych XX wieku.
Hotd dla Jana Pawta II tylko to potwierdza - w koncu on bytjedng
znajwazniejszych ikon tamtej dekady.

Nawigzan do tamtej epoki mamy wiecej. Chocby Leon X1V,
ktory w czasie swojej pierwszej Wielkanocy w Watykanie zaczat
przywracac tradycje tak charakterystyczne dla pontyfikatu Karola
Woijtyly. Albo misja Artemis II - nagle Amerykanie ozywili ludzkie
marzenia o podboju kosmosu, przygotowujg zatogowy lot na Ksie-
Zyc, moéwig o wyprawie na Marsa. Czy nie stychac w tym echare-
aganowskich ,,gwiezdnych wojen”?

DziS wspétczesnosc definiujg nam dwie wojny: na Ukrainie
iw Iranie. One wzbudzaja najwiecej zainteresowania, stanowig
Zro6dto bolu glowy wielu z nas. Wbrew pozorom nie s3 to wojny od-
osobnione. Jest doktadnie odwrotnie: wpisuja sie coraz silniej wlo-
gike globalnego konfliktu miedzy dwoma blokami. Wlatach 80.
mieliSmy zjednej strony USA wspierane przez inne kraje NATO,
zdrugiej Zwiazek Radziecki wraz z panstwami bedgcymi jego sate-
litami. DziS coraz wyrazniej widac ,,nowa oS zta” - tak Joe Biden
okreslit triumwirat Chin, Rosji i Iranu. Wspotprace tych trzech
panstw wida¢ wyraZnieina Ukrainie, i w Iranie. Po drugiej stronie
mamy ,wolny Swiat”. W ten sposob odtwarza sie logika czasow
zimnej wojny, ktorej kulminacja byty wtasnie lata 80.

Czy finat bedzie podobny? Niekoniecznie. Nic dwarazy sie nie
zdarza - to po pierwsze. Po drugie, ,,wolny $wiat” dzi§ definiuje sie
inaczej niz 40 lat temu. Przede wszystkim jedno$¢ NATO mocno
watpliwa. Europa nie widzi powodu, by - jak wtedy - sta¢ jedno-
znacznie po stronie USA, z kolei Amerykanie tez nie zachowuja sie
jak kraj wspétpraca z Europa zainteresowany. To dzi$ chyba naj-
wieksza roznica miedzy tymi epokami. I pewnie ona przesadzi
otym, czy klimat lat 80. powrdci w petni - czy jedynie jako farsa.

Kielce maja szanse stac sie
Europejska Stolica Mlodziezy

Paula Goszczynska
Kielce

Miasto Kielce znalazlo sie

w finalowej piatce kandyda-
tow walczacych o tytut Eu-
ropejskiej Stolicy Mlodziezy
2029.

Miedzynarodowe jury docenito
stolice regionu Swietokrzy-
skiego, a wsrod atutow wymie-
nito dziatalnos¢ projektu Urban
Lab oraz Mtodziezowej Rady
Miasta. Teraz rozpocznie sie
czas intensywnych dziatan,
kt6re maja doprowadzi¢ dowy-
granej.

Miasto rywalizuje z konku-
rentami ze Szwecji, Bulgarii,
Stowacji oraz pogranicza Nie-
mieciHolandii. O wielkim suk-
cesie, jakim jest samo zakwali-
fikowanie sie do finatu méwita
we wtorek, 7 kwietnia, prezy-
dentka Kielc Agata Wojda. - Tuz
przed Swietami dotarta do nas
bardzo dobra informacja, ze
Kielce znalazty sie na bardzo
krotkiej liscie kandydatow
do tytutu Europejskiej Stolicy
Mtodziezy 2029. Nasza aplika-
cja zostata bardzo dobrze oce-
niona przez ekspertow. Zwro-
cono uwage przede wszystkim
na duza konsekwencje i wielo-
aspektowos¢ dziatan w zakre-
sie polityki mtodziezowej. Moc-
nym punktem jest takze Urban
Lab, miejsce kreowane przez
mtodych ludzi, ktore stato sie
punktem wspotdecydowania
o mieScie - powiedziata Agata
Wojda, prezydentka Kielc.

Miasto Kielce ma szanse otrzymac tytut Europejskiej Stolicy Mtodziezy 2029

Dodata, ze juz samo zakwa-
lifikowanie sie do tego etapu
daje szereg korzysci dla mia-
sta. - To szansa na dotaczenie
do sieci najbardziej progre-
sywnych miast Europy, jak
rowniez wieksza widocznos¢
w programach Unii Europej-
skiej, nowe mozliwoS¢ pozy-
skiwania zewnetrznego finan-
sowania, grantow na rozwoj
polityki mtodziezowej i nawia-
zywania nowych partnerstw
miedzynarodowych. To takze
szansa na rozwoj dla mtodych
ludzi - podkreslita prezy-
dentka.

Wiceprezydent Kielc To-
masz Porebski zaznaczyt, ze
najblizsze miesigce bedac cza-

sem wzmozonych przygoto-
warn oraz pracy.

- W czerwcu Kielce musza
ztozy¢ wniosek, w ktorym
przedstawig doktadnie zapla-
nowane dziatania. Program
wydarzen beda wspottworzy¢
mtode Kielczanki i Kielczanie.
Ostateczny dokument ma po-
wsta¢ w pazdzierniku. W listo-
padzie mtodziez razem z prezy-
dentka Agata Wojda w Brukseli
bedzie przekonywac jury, ze to
wiasnie Kielce powinny otrzy-
mac tytutl. Kto zdobedzie tytut
Europejskiej Stolicy Mtodziezy
w2029 roku, dowiemy sie pod-
czas oficjalnej ceremonii - wy-
jasniat wiceprezydent Kielc To-
masz Porebski.

FOT. DAWID LUKASIK

W najblizszych tygodniach
przedstawiony zostanie pro-
jekt strategii mtodziezowej,
ktory bedzie poddany konsul-
tacjom.

- Planujemy odwiedzi¢
kazda czes¢ Kielc i bedziemy
chcieli porozmawiaé z kaz-
dym mtodym czlowiekiem,
ktoéry tutaj mieszka i Zyje.
Chcemy sie dowiedziec jakie
ma wizje, marzenia i plany.
Zalezy nam na tym, zeby
za kilka lat mé6c powiedzie¢,
Ze Kielce sg dobrym miejscem
do mieszkania, a mtodzi mogg
wspotdecydowac o mieScie -
przekonywata  Dominika
Chmielewska, kierownik
Urban Lab. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
. Dzien -@ Noc
/'/. /// 5°C -2°C
F47
Dzien Noc Piatek
7°C 0°C Dzien .@ Noc
8°C -1°C
Barometr
1019 hPa
Wiatr Sobota
pin.-zach.21km/h
Biomet Dzien _@ Noc
niekorzystny 9°C 2°C

Uwaga: zachmurzenie duze, w $rode i sobote mozliwe przelotne deszcze
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Dzis$ 98. dzien roku
Do sylwestra pozostato
267 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 5.55, zachod
0 godzinie 19.22.

Dzien bedzie trwac 13 godzin
i 27 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 roku
dnia (21 czerwca) o 3 godziny
i 20 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
0 5 godzin i 45 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Apolinary, Cezary, Dionizy,
January, Julia, Radostaw.

KALENDARIUM

1657

Zginat tragicznie zamordo-
wany przez Kozakdéw pierw-
szy proboszcz parafii Bieliny
ksigdz Jan Stopiecki.

1919

Stanowisko komisarza nad-
ZwycCzajnego na powiat be-
dzinski (nalezacy wtedy

do wojewodztwa kieleckie-
go) objat Stanistaw Peko-
stawski.

FOT. ARCHIWUM

1933

Urodzita sie Jadwiga Trzcin-
ska, malarka i graficzka. Ma-
ture zdata w Kielcach.

W 1952 roku rozpoczeta stu-
dia w Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie.

1940

Szkota w Bzinie (osiedle

w Skarzysku-Kamiennej) zo-
stata zajeta przez hitlerow-
cow i przerobiona na wiezie-
nie.

968

Rozpoczeto budowe nowe-
go Zaktadu Metalurgicznego
Huty imienia Marcelego No-
wotki w Ostrowcu Swieto-
krzyskim (Obecna Celsa
Huta Ostrowiec).
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Oszukana kobieta stracita
kilkadziesiat tysiecy zlotych

Ponad 46 tysiecy zlotych
stracila oszukana 29-letnia
mieszkanka powiatu ostro-
wieckiego. W jakich okolicz-
noSciach doszlo do tej straty?

Kobieta wystawila
nasprzedaz na popularnej
platformie internetowej or-
teze stawu lokciowego. Ten
kto zadeklarowal, Ze jest za-
interesowany kupnem, wy-
stat 29-latcelink.

Kobieta przekonana, Zelo-
guje sie dobanku, podata
swoje dane. Potem zadzwo-

GMINA ZAGNANSK

Siedem zastepow strazy w

B

nily doniej osoby, ktore poda-

waly sie za pracownikow

banku. Straszyli oni, ze
oszczednosci 29-latki s za-
grozone i czym predzej po-
winna przelaé je na podany
przez nich bezpieczny rachu-
nek.

Dzwoniacy obiecywali, ze
pieniagdze wroca na jej konto,
gdy sytuacja sie uspokoi. Ko-
bietauwierzylaiprzelata
oszustom ponad 46 tysiecy
zlotych.

MINOS
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Siedem zastepdw strazy walczylo z pozarem, jaki wybuchtw po-
niedzialek okoto godziny 16.40 w Bartkowie w gminie Zagnarsk.
Palil sie drewniany pustostan kryty papa. Nikomu nic sie nie
stalo, ale strazacy mieli sporo pracy. Po ugaszeniu ognia, musieli
rozebrac elementy konstrukcji zniszczone przez ogiefi. MINOS

PIEKOSZOW

Dramat na torach kolejowych

Tragiczny wypadek we wto-
rek niemal w samo potudnie
natorach w podkieleckim
Piekoszowie. Pociag osobowy
potracit najprawdopodobniej
mezczyzne. Czlowiek nie
mial szans, zginal na miejscu.
Zgloszenie owypadku
obok stacji paliw Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach do-
stalwe wtorek, 7kwietnia o go-
dzinie12.30. - Pociag osobowy

potracilnajprawdopodobniej
mezczyzne. Czlowiek zginat
namiejscu - méwi starszy aspi-
rant Jacek Borek z zespolu pra-
sowego kieleckiej policji.

Policjanci prébowali usta-
lié, kim jest zmarly i jak do-
szlo do tragedii.

Pociagiem podrézowato
350 0s6b. Podstawiono auto-

kary, by podré6zni mogli poje-

chac dalej. SABA

OSTROWIEC

Ktos obrzucit samochaéd
Kto$ obrzucit kamieniami Au-
di A4 zaparkowane w Wielka
Sobote przy ulicy Traugutta
w Ostrowcu. Auto ma rysy

i wgniecenia. Wtascicielka
oszacowata straty na dwa ty-
sigce ztotych. MINOS

POWIAT OSTROWIECKI
Whpadto szesciu
Ostrowieccy policjanci za-
trzymali podczas akcji

w czwartkowy poranek az
szesciu poszukiwanych. Naj-
dtuzej za kratami zostanie
33-latek. Ma do odsiedzenia
rok za znecanie sie. MINOS

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Pickna akcja seniorek z Kielc.
Dziergaja kocyki dla maluszkow

Joanna Tomusiak
Kielce

Nadrutachiszydelkiem.
Kieleckie seniorki przygoto-
waly piekne, oryginalne
iwlasnorecznie robione ko-
cyKki, ktore trafig do Swieto-
krzyskiego Centrum Matki
iNoworodka w Kielcach.

Kieleccy seniorzy prowadza
bardzo aktywne zycie. Odbyto
sie kilka pieknych akcji z udzia-
fem senioréw, integrujgcychich
zlokalng spotecznoscia i zache-
cajacych do aktywnosci. Jedng
z tych akcji jest tworzenie kocy-
kéw dla nowo narodzonych
mieszkancow miasta. Panie
z kieleckich klubéw seniora
wlasnorecznie dziergaja,
nadrutachiszydelkiem, piekne
ikolorowe kocyki, ktore zostang
przekazane do Swietokrzy-
skiego Centrum Matki i Nowo-
rodka przy ulicy Prostej w Kiel-
cach, jako upominek starszego
pokolenia dla tych, ktérzy do-
piero witajg Swiat.

Akcja trwa od jesieni
a wszystkie kocyki zostang
przekazane dzieciaczkom juz
w kwietniu. Do tej pory panie
wydziergaly ponad 60 kocykéw
a kazdy z nich to prawdziwe
cudo.

Wyb6or padt na kocyki nie-
przypadkowo. Jak wyjasnia ini-
cjatorka, sg one bardziej uniwer-
salne niz inne elementy wy-
prawki.

- Sabardziej uniwersalne niz
czapeczki, bo dzieci szybko

Na drutach i szydetkiem. Seniorki przygotowaty piekne, oryginalne i wtasnorecznie
robione kocyki. Inicjatywa przerodzita sie w szeroko zakrojone dziatanie spoteczne

znich wyrastaja, akocyk przyda
sie zawsze - dodaje Turek.

Do akgji wiaczyli sie czton-
kowie 12 klubéw seniora oraz
dwéch Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku. Odpowiedzieli
takze mieszkancy miasta nie-
zwigzani formalnie z organiza-
cjami. Wspdlne dzierganie
szybko stato sie nie tylko forma
wolontariatu, ale réwniez spo-
sobem na integracje.

- Czujemy sie dzieki temu
potrzebni i mozemy mito spe-
dzi¢ czas przy dzierganiu i her-
batce. Kazdy kocyk ma inny
wzor, wiec uczymy sie nowych
technik - méwi Maria Turek.
Sama wykonata juz 16 kocykow.

Wiceprzewodniczaca rady
Janina Eucak wskazuje na skale
zaangazowania i efekt kon-
cowy.

- Udato sie wydzierga¢ 70 ko-
cykéw. Inicjatywa wyszta z Kie-
leckiej Rady Senioroéw, ogtosili-
$my ja w klubach. Mysle, Ze ak-
cja sie udata. Po Swietach na-
stapi przekazanie kocykow -
mowi.

Kazdy z kocykéw ma wy-
miary okoto 70 na 90 centy-
metréw, co odpowiada po-
trzebom noworodkéw i po-
zwala na wykorzystanie ich
zarowno w szpitalu, jak i p6z-
niej w domu czy wozku. Po-
wstaja na drutach lub szy-

detku, a ich wspolng cechag
jest unikalno$¢ - nie ma
dwoch identycznych egzem-
plarzy. Organizatorzy podkre-
Slaja, ze akcja ma wymiar
symboliczny.

- Seniorzy tez mogg coS zro-
bic¢ dla dzieciakow. Chcemy ob-
darowac z sercem robionymi
kocykami maluchy - zaznacza
Janina Eucak.

Przekazanie kocykow
do placéwki zaplanowano
po Swietach. Inicjatywa, ktéra
rozpoczetla sie jesienig jako lo-
kalny pomyst, przerodzita sie
w szeroko zakrojone dziatanie
spoteczne, angazujace dzie-
sigtki os6b. ©®

Trzy sloiki z marihuang znalezli w mieszkaniu

Sylwia Btawat
Busko-Zdrdj

Trzy sloiki, a wnich 200 gra-
mow suszu wstepnie ziden-
tyfikowanego jako marihu-
nalni w mieszkaniu w Bu-
sku-Zdroju.

Do mieszkania na jednym z bu-
skich osiedli kryminalni poje-
chali wwielkanocny poniedzia-
tek, bo mieli informacje, ze
mieszkajacy tu 35-latek moze
miec narkotyki. Mezczyzny nie
zastali, byta jego mama.

- Policjanci znaleZli trzy sto-
iki, awnich 200 gramow suszu,
wedtug wstepnych testéw to
marihuana - opowiada aspirant
sztabowy Tomasz Piwowarski,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Busku-
Zdroju.

35-latek wrocit do domu,
gdy byli w nim kryminalni.
Przyznal, Ze narkotyk nalezy
doniegoima gonawlasny uzy-
tek. Co ciekawe, u tego samego
mezczyzny kryminalni byli juz
wmarcu. Wowczas sam im wy-
dat stoik, a w nim 60 gramow
marihuany. ©®

Policjanci znalezli trzy stoiki, a w nich 200 gramoéw
suszu, wedtug wstepnych testéw to marihuana

FOT. FB/KIELECKA RADA SENIOROW

FOT. POLICJA
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GMINA STAPORKOW

Drzewo powalone przez burze upadto wprost przed auto
Do wypadku doszto w niedziele po godzinie 21 na krajowe;j tra-
sie numer 42 w Odrowgzu z gminie Stgporkow. - Z naszych
wstepnych ustalen wynika, ze na prostym odcinku drogi BMW
prowadzone przez 30-latka uderzyto w drzewo, ktore przewro-
cito sie na jezdnie wprost przed jadgce auto - mowita mtodszy
aspirant Marta Przygodzka z koneckiej policji. Do szpitala na ba-
dania zabrana zostata 26-letnia pasazerka samochodu.

|
KROTKO

SWIETOKRZYSKIE

Wielka akgja takze w naszym
regionie. Zatrzymano Il osob

We wtorkowy poranek media nie policjamilczala, po polu-
obieglainformacja o policyj- dniu Marcin Kierwiriski, mini-
nym$miglowcunad jednym ster spraw wewnetrznychiad-
zbudynkowipolicjantach,kt6-  ministracjina portaluspolecz-
1zy zjezdzali zblack hawka nosciowym napisat: - DziSrano
nadach. Okazalosie, zeto kilkudziesieciu policjantow,
czesé policyjnej akcii, ktora wtym kontrterrorystéow zBOA,
miejscemialatakzewSwieto-  weszlodokilkulokalizacji
krzyskiem. Akcja, wktorej w Radomiu, Warszawie oraz
udziatbrali takzZe policjanci woj. swietokrzyskim. Zatrzy-
z Centralnego Pododdziatu mano110séb. Sprawa dot. wy-
Kontrterrorystycznego BOA, twarzaniaiwprowadzania
mialamiejscewewtorekwwo-  doobrotusubstancji zabronio-
jewodztwach mazowieckim nych wsporcie oraz produk-
iswietokrzyskim.Ichocoficjal- téwleczniczych. SABA
GMINA ZAGNANSK

W pozarze zginely zwierzeta
- 30 krolikow i 20 przepiorek
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30 krolikow i 20 przepidrek nie przezylo pozaru, jaki wybucht
w piatek w Chrustach w gminie Zagnaiisk. Sygnal, Ze pali sie
stodota wplynat do shuzb ratunkowych po godzinie 9.

Do akcji ruszylo Iacznie szes¢ strazackich zastepow. Procz
ratownikow z Kielc druhowie z jednostek ochotniczych z Sam-
sonowa, ZablociaiZagnarnska.

- W wyniku pozaru zginelo 30 krolikow i 20 przepiorek,
ktoére byly w budynku. Strazacy zabezpieczyli teren i ugasili
ogien, potem zajeli sie rozbiérka nadpalonych elementéw kon-
strukcji - informowata mlodszy aspirant Beata Gizowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Pafistwowej Strazy Pozarnej
wKielcach.

MINOS

GMINA DWIKOZY

Wysoki mandat

2,5 tysigca ztotych mandatu
dostat 53-letni rowerzysta
skontrolowany w pigtek

w Gorach Wysokich. Jechat
maijac blisko 3 promile alko-
holu w organizmie.

MINOS

KOPRZYWNICA

Prawie 2,5 promila

Blisko 2,5 promila alkoholu
miat w organizmie 53-letni
kierowca Seata, ktorego po-
licjanci skontrolowali w so-
bote w Koprzywnicy w po-
wiecie sandomierskim.
MINOS

Echo Dnia
Sroda, 8.04.2026

POWIAT JEDRZEJOWSKI
W rekach policji

Dziewie¢ miesiecy kary ma
do odsiedzenia za znecanie
sie nad najblizszg osobg 25-
latek, ktorego zatrzymali je-
drzejowscy policjanci. tacz
policjanci zatrzymali siedmiu
poszukiwanych. MINOS

KONSKIE

Wpadt z zakazanym suszem
Koneccy policjanci zatrzyma-
li 26-latka, poszukiwanego,
bo ma do odsiadki trzy mie-
sigce za posiadanie narkoty-
kéw. Miat przy sobie susz
wstepnie zidentyfikowanego
jako marihuana. MINOS

Swiatowy Dzien Zdrowia 2026.

Bezplatne badania i konsultacje

Magdalena Wréblewska
Kielce

Bezplatne badania, konsul-
tacje specjalistyczne i prak-
tyczna edukacja zdrowotna -
wszystko w jednym miejscu
ibez wczesniejszych zapi-
SOW.

Galeria Korona w Kielcach za-
mienita sie w otwartg strefe
profilaktyki zdrowotne;j.

We wtorek, 7 kwietnia zor-
ganizowano otwartg akcje pro-
filaktyczna z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia. W godzinach
0d 10 do 15 atrium Galerii Ko-
rona zostato przeksztatcone
w przestrzen dedykowang pod-
stawowej diagnostyce oraz
edukacji zdrowotnej. Wydarze-
nie jest dostepne dla wszyst-
kich mieszkancow regionuinie
wymagato wczesniejszej reje-
stracji.

Organizatorzy podkreslali,
ze celem inicjatywy jest zwiek-
szenie dostepnosci do badan
profilaktycznych oraz popula-
ryzacja wiedzy na temat zdro-
wego stylu zycia.

W ramach wydarzenia
uczestnicy mogg skorzystac
z szerokiego zakresu badan
przesiewowych.  Jednym
z gltownych partneréow byt
Wojewo6dzki OSrodek Medy-
cyny Pracy w Kielcach, ktory
oferuje pomiary poziomu glu-
kozy we krwi oraz ciSnienia
tetniczego. Rownolegle pro-
wadzone s3 dziatania eduka-
cyjne dotyczace profilaktyki
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FOT. DAWID LUKASIK

Przedstawiciele Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach
podczas akcji informacyjnej w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia w Galerii Korona

chordéb cywilizacyjnych, ze
szczegblnym uwzglednie-
niem roli diety i aktywnosci fi-
zycznej.

Swoje stanowisko przygoto-
wat réwniez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, ktory prezentuje
dostepne programy profilak-
tyczne oraz narzedzia wspiera-
jace kontrole stanu zdrowia.
Uczestnicy mogg zapoznac sie
z funkcjonowaniem platform
edukacyjnych i aplikacji zdro-
wotnych, a takze wzigc¢ udziat
w instruktazach samobadania
piersiijader zwykorzystaniem
fantoméow.

W dziatania wiaczyla sie
takze Wojewodzka Stacja Sani-

tarno-Epidemiologiczna
w Kielcach. Na jej stoisku wy-
konywane s pomiary poziomu
tlenku wegla w wydychanym
powietrzu przy uzyciu urza-
dzenia Smokolajzer, co po-
zwala oceni¢ wptyw palenia ty-
toniu na organizm. Oprocz tego
dostepne sg pomiary ciSnienia
oraz analiza skladu ciata,
umozliwiajgca ocene miedzy
innymi poziomu tkanki thusz-
czowej.

Istotnym elementem wyda-
rzenia jest obecnos¢ przedsta-
wicieli Regionalnego Centrum
KrwiodawstwaiKrwiolecznic-
twa w Kielcach. Uczestnicy
mogg uzyskac szczegbtowe in-

formacje dotyczace honoro-
wego oddawania krwi oraz za-
poznac sie z materiatami edu-
kacyjnymi dotyczacymi tego
procesu.

Rozszerzony zakres badan
zapewnila Swietokrzyska Izba
Aptekarska. Na jej stoisku wy-
konywane sg pomiary po-
ziomu glukozy oraz profilu li-
pidowego z krwi. Organizato-
rzy wskazuja, Ze w przypadku
tych badan zalecane jest pozo-
stanie na czczo, co zwieksza
wiarygodnos¢ wynikow. Do-
datkowo dostepne sg pomiary
ci$nienia tetniczego oraz satu-
racji, czyli poziomu natlenie-
nia krwi. ©®

Pijana wjechala w bariery energochlonne.
Byly utrudnienia na ekspresowej drodze

Michat Nosal
Gmina Jedrzejow

Na ekspresowej trasie S7
w Mnichowie w gminie Je-
drzejow doszlo w sobotni
poranek do wypadku.

Kilkanascie minut przed go-
dzing 8 stuzby ratunkowe do-
staty sygnat o samochodzie,
ktoéry uderzyt wbariery energo-
chtonne.

- 26-latka, ktora kierowata
Jaguarem, miata 2 promile al-

koholu w organizmie. Po krak-
sie zostata zabrana do szpitala
- przekazywata na goraco star-
szy sierzant Sylwia Faryna z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Je-
drzejowie.

Ruch w strone Warszawy
odbywat sie przez pewien czas
jednym pasem.

Policjanci niezmiennie ape-
lujg orozsadek i odpowiedzial-
noS¢ na drodze. Nawet jedna
nieodpowiedzialna decyzja
moze mie¢ wptyw na zdrowie
izycie wielu oséb. ©®

Samochodd uderzyt w bariery energochtonne

FOT. POLICIA

na ekspresowej trasie S7 w Mnichowie
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Brutalne pobicie. Dwaj
podejrzani mezczyzni
tymczasowo aresztowani

Michat Nosal
Skarzysko-Kamienna

Po piec lat wiezienia moze
grozic 22-i23-latkowi ze
Skarzyska podejrzanym
oto, ze brutalnie pobili inne-
gomieszkarficamiasta.

Na razie obaj zostali tymczasowo
aresztowani na trzy miesigce.

Doszto do pobicia

To sytuacja z czwartku, 2
kwietnia. Popotudniem poli-
cjanci dostali zgtoszenie, ze
przed jednym z punktow han-
dlowych przy ulicy Pitsud-
skiego doszto do pobicia.

- Zzebranych namiejscurela-
cji odtworzyli co sie wydarzyto.
Jak wstepnie ustalili, 51-latek wy-
szed}tzmiejsca pracy, by wyrzu-
ci¢ Smieci do kosza. Na swojej

|

drodze napotkat grupe mtodych
ludzi. Dwaj z nich zaatakowali 51-
letniego meZzczyzne. Bili goiko-
pali po catym ciele. Mezczyzna
z licznymi obrazeniami gtowy
trafit do szpitala, w ktérym po-
zostaje do tej pory - mowila
wczoraj mtodszy aspirant
Agnieszka Boszczyk-Gornicka
z Komendy Powiatowej Policji
w Skarzysku-Kamiennej.

Zostali aresztowani

na trzy miesigce

Sprawa zajeli sie kryminalni.
Zatrzymali podejrzanych: 22-
i 23-latka. Doprowadzeni
do prokuratury, ustyszeli za-
rzuty pobicia 51-latka, za co
moze im grozi¢ po pie¢ lat wie-
zienia. Sad przychylit sie
do wniosku prokuratury i obaj
mezczyzni zostali tymczasowo
aresztowani na trzy miesiace.

Policjanci prowadzg jednego z podejrzanych. Na razie

obaj zostali tymczasowo aresztowani na trzy miesigce

FOT. POLICJA
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Ekotech oraz Autostrada
ruszaja w largach Kielce

Redakcja Polska Press
Kielce

Targi Ekotech oraz Autostra-
darozpoczynaja sie wsrode,
8 kwietnia w Targach Kiel-
ce. Zakornicza sie w piatek 10
kwietnia

Branza infrastrukturalna po-
nownie spotka sie w Targach
Kielce juz w $rode, 8 kwietnia.
28. edycja targow Autostrada
Nowa Infrastruktura zapowiada
sie jako wydarzenie wieksze,
bardziej dynamiczneijeszcze
silniej osadzone w aktualnych
wyzwaniach rynku. Tego-
roczna odstona nie tylko zwiek-
sza skale ekspozycji - roSnie
takze jej znaczenie jako miejsca
realnych rozméw o przysztosci
inwestycji drogowych.

W 2026 roku wystawa zy-
skata powierzchniowo ijezeli
chodzi o liczbe wystawcow
w poréwnaniu do minionej
edycji. Swoja oferte zaprezen-
tuje 65 firm na ponad 3000 me-
trach kwadratowych po-
wierzchni, co przeklada sie
naszersza prezentacje sprzetu,
technologiiirozwiazan dlabu-
downictwa infrastruktural-
nego. Na stoiskach pojawia sie
miedzy innymi maszyny dobu-
dowy i utrzymania drég, po-
jazdy ciezarowe, technologie
Zwiazane z inzynierig gruntu
igospodarka wodna, a takze in-
nowacyjne rozwigzania wspie-
rajgce efektywnosc realizacjiin-
westycji - w tym zapowiadane
premiery sprzetowe.
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Na targi Ekotech i Autostrada zaprasza Andrzej Mochon, prezes Targow Kielce.

Na stoiskach pojawig sie maszyny - w tym zapowiadane premiery sprzetowe

Jednak Autostrada to nie
tylko statyczna ekspozycja.
Kluczowym elementem wyda-
rzenia pozostajg dynamiczne
pokazy, ktore co roku przycia-
gaja uwage zwiedzajacych.
Nazewnetrznych terenach tar-
gowych maszyny pracujg wre-
alnych warunkach, a pokazy
koparek i prezentacje techno-
logii pozwalaja ocenic ich moz-
liwosci w praktyce.

Rownolegle z Targami Auto-
strada odbeda sie Targi Ekotech
- wydarzenie poSwiecone
ochronie Srodowiska i gospo-
darce odpadami, co dodatkowo
wzmacnia kontekst zréwnowa-

Zonego rozwoju w inwesty-
cjach infrastrukturalnych.
Poprzednia edycje odwie-
dzito blisko 3000 branzowych
zwiedzajacych.  Wszystko
wskazuje na to, ze tegoroczna
odstona przyciagnie jeszcze
wieksze zainteresowanie - za-
réwno ze wzgledu narozbudo-

|
Rargi Ekotech oraz Au-
tostrada rozpoczynaja
sie wsrode, 8 kwietnia.
Potrwajatrzy dni. Za-
koncza sie w piatek,

10 kwietnia

wanga ekspozycje, jak i program
odpowiadajacy na najwazniej-
sze wyzwania rynku.

Ponad 50 wystawcow
z czterech krajow, okoto 2000
metréow powierzchni ekspozy-
cji oraz rozbudowany program
merytoryczny z udziatem 72
ekspertow.

W warunkach rosngcych
kosztow zagospodarowania
odpadéw oraz zmieniajgcych
sie wymogow regulacyjnych
decyzje dotyczace systemow
komunalnych nabierajg stra-
tegicznego znaczenia dla sa-
morzadow i operatoréw insta-
lacji.

Msza Swicta z biskupem Marianem Florczykiem i lany poniedzialek

Dorota Kutaga
Kielce

Ksiadzbiskup Marian Flor-
czyk w Poniedzialek Wiel-
kanocny tradycyjnie prze-
wodniczyl sumie w swojej
rodzinnej parafii - Matki Bo-
zej Fatimskiej w Kielcach -
Dyminach.

W Eucharystii uczestniczyto
wiele oséb, a po jej zakoncze-
niu ksiadz biskup pokropit
wiernych woda §wiecona. Pa-
rafianie zrewanzowali sie, ob-
ficie polewajac celebransa
woda.

- Prosze ksiedza biskupa
o to, by modlit sie za nasza
wspOlnote parafialng. Za dzieci,
mtodziezinas dorostych o site
w wierze, ZebySmy rzeczywi-
Scie byli uczniami, Swiadkami,
misjonarzami, ktorzy zaSwiad-
cza o Chrystusie przede wszyst-
kim swoim dobrym zyciem -
mowit na poczatku Mszy Swie-

tej ksigdz proboszcz Adam Ro-
sochacki.

To juz tradycja w tej parafii
kultywowana od lat, ze w Po-
niedziatek Wielkanocny ksigdz

Parafianie zrewanzowali sig, obficie polewajgc celebransa woda

biskup Marian Florczyk spra-
wuje Msze Swieta, a po jej za-
konczeniu obficie kropi wier-
nych woda Swiecona. Dzieci
idorosli zrewanzowali sie obfi-

tym polaniem woda. Tradycja
lanego poniedziatku w tej para-
fii jest pielegnowana, pamietali
o niej tez proboszczowie -
obecny ksigdz Adam Roso-

FOT. PAWEE MALECKI

chackiibyty - ksiadz Tadeusz
Szelag.

- W Poniedziatek Wielka-
nocny mamy do czynienia
zwoda. Unas w tradycji nazy-
wamy ten dzien lanym ponie-
dziatkiem. Wzajemnie oble-
wamy sie wodg. Trzeba poszu-
kac zrédta - dlaczego jest taki
dzien. Mysle, Ze trzeba szukac
podstaw w teologii, w znacze-
niu wody. Woda mabardzo gle-
boka symbolike, bo oznacza
nowe zycie. Woda to tez obmy-
cie zbrudu, grzechu. Ta symbo-
lika wody jest ukazana miedzy
innymi podczas chrztu Swie-
tego. Polewamy gtowe dziecka
wodg Swiecong na znak obmy-
ciaz grzechu. Dawniej w czasie
chrztu byto dostowne zanurza-
nie wwodzie. W Wielkg Sobote
we Francji wielu dorostych
przyjeto chrzest i byli obficie
polewani wodg na znak obmy-
ciaiprzeznaczenia do nowego
zycia. Iwtasnie do tego nowego
zycia przez swoja Smierc prze-

|
Tradycja lanego ponie-
dziatku w parafii Matki
Bozej Fatimskiej jest
pielegnowana, pamie-
tali o niej tez probosz-
czowie

znaczyl nas Jezus. Polanie
woda symbolizuje obmycie nas
z grzechow dzieki zastugom Je-
zusa Chrystusa. I stad ten lany
poniedziatek. Jest w tej parafii
taka tradycja, ze celebrans
po zakonczonej Mszy Swietej
kropi woda Swiecong na znak
obmycia z grzechéw i zanurze-
nia w Chrystusie. A wierni po-
lewaja sie woda i polewaja cele-
bransa, zeby tez pamietat, ze
jest zanurzony w Jezusie Chry-
stusie i przeznaczony do zycia
w innej rzeczywistoSci, anizeli
grzech - méwit nam ksiadz bi-
skup Marian Florczyk po Mszy
Swietej w parafii w Kielcach -
Dyminach.

FOT. ARCHIWUM
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Tragedia na wojewodzkicj
drodze. Auto koziolkowalo.
Kierowca nie przezyl

Sylwia Btawat
GminaMirzec

Tragedia pod Starachowica-
mi. 33-letni kierowca stracit
panowanie nad Audi, samo-
chod koziotkowal. Mezczy-
zna zostal zabrany do szpita-
la, tam niestety zmarl.

Wtorkowe popotudnie przynio-
sto tragedie na drodze w powie-
cie starachowickim. Nieszcze-
Scie rozegrato sie po godzinie 17
w rejonie miejscowosci Tychow
Stary w gminie Mirzec na od-
cinku leSnym drogi wojewodz-
kiej.

- 33-letni kierowca Audi ja-
dacy w kierunku Starachowic
podjal manewr wyprzedzania
busa. Nieszczescie sie wydarzyto,

Nieszczescie rozegrato sie po godzinie 17 w rejonie
miejscowosci Tychow Stary w gminie Mirzec

® NASZ REGION

gdy juz go konczyt - opowiada
aspirant Pawet Kusiak, rzecznik
prasowy starachowickiej policji.
Prawdopodobnie z przeciwka je-
chat Fiat. Kierowca Audi odbit
na pobocze, zeby unikna¢ zde-
rzenia. - 33-latek stracit panowa-
nie nad Audi, samochod koziot-
kowat, podr6z zakonczytw rowie
-uzupehia policjant.

33-latek jechat sam. Gdy go
wydobyto z samochodu, byt
jeszcze przytomny. Zostat za-
brany do szpitala. Niestety...

- Przed godzing 18 dostali-
Smy tragiczng informacje, mez-
czyzna zmart - wyjasnia aspi-
rant Pawet Kusiak. - Policjanci
pod nadzorem prokuratury od-
tworza przebieg wypadku
iustalg jego przyczyny - dodaje
policjant.

Echo Dnia
Sroda, 8.04.2026

Policjanci podsumowali swicta

Michal Nosal
Swietokrzyskie

Jedna osoba zginela, 13 zo-
stalo rannych - oto bilans
przediuzonego Swiateczne-
go weekendu na swietokrzy-
skich drogach. Doszlo
dosiedmiu wypadkowiaz
112 kolizji.

Przypomnijmy, do najwiekszej
tragedii doszto w sobotnie po-
potudnie w miejscowosci No-
wek w gminie Eopuszno. Poli-
cjanci przekazywali, Ze na tuku
z drogi do rowu wypadt motor
prowadzony przez 25-latka ma-
jacego pottora promila alkoholu
w organizmie. MezczyZnie nic
sie nie stato, ale jego 50-letnia
pasazerka zgineta.

Jak podsumowali stroze
prawa, od pigtku do ponie-
dziatku z ruchu wyeliminowa-
nych zostato 45 nietrzezwych
kierujacych. Gars¢ przyktadow.
W piatek okoto godziny 12.30
do komisariatu w Sedziszowie
w powiecie jedrzejowskim zgto-
sit sie mezczyzna, ktory jest ob-
jety dozoremi chciat sie odnoto-
wac. Policjanci poczuli od niego
alkohol, a widzieli na monito-
ringu, Ze przyjechat BMW i za-
parkowat je przed komisaria-
tem. Badanie wykazato, ze 51-
letni meZczyzna ma ponad pro-
mil alkoholu w organizmie. Tego
samego dnia w Rudzie KoSciel-

- 5 nej w powiecie ostrowieckim

skontrolowany zostat 70-latek.
- Prowadzil motorower ma-
jacponad pét promila alkoholu

na drogach w Swi

-rﬁiéiscowoéci Noek n iuk z rgl do ro-wuwyba-df ﬁ\ot'o'r‘pr:owédzc-:ihy -prie'z‘25-

ctokrzyskiem

latka majacego péttora promila alkoholu w organizmie. Zgineta 50-letnia pasazerka

W organizmie, ignorujac dwa
sadowe zakazy kierowania
imimo cofnietych uprawnien -
wyliczata komisarz Ewelina
Wrzesien, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Mezczyzna zostat rozliczony
w trybie przyspieszonym. Usty-
szatwyrok trzech miesiecy bez-
wzglednego wiezienia. W so-
bote w powiecie opatowskim
45-latek prowadzit Renault ma-
jac ponad dwa promile.

17 0séb, ktore w terenie za-
budowanym znacznie przekro-
czyty predkos¢, odzyska prawa
jazdy dopiero za trzy miesigce.

Trzy z tych praw jazdy zatrzy-
mali policjanci w powiecie opa-
towskim. Pierwszy pirat wpadt
wichrece w pigtek. Na krajowej
trasie numer 74 w miejscowo-
Sci Stodoty-Kolonie jechat
mazda 111 na godzine w miej-
scu, gdzie obowigzuje ograni-
czenie do 50. Dostat 14 punk-

|
Jak podsumowali
stroze prawa, od pigtku
do poniedziatku z ru-
chu wyeliminowanych
zostato 45 nietrzez-
wych kierujacych

téw karnych i dwa tysigce man-
datu. W sobotni wieczér w Sa-
dowiu (tu takze wolno jechac¢
maksymalnie 50-tka) policjanci
zmierzyli predko$¢ Mercedesa
prowadzonego przez 48-latka.
Mezczyzna pedzit 171 na go-
dzine. Zostat ukarany 15 punk-
tami, matez zaptaci€ 2,5 tysigca
ztotych mandatu. W poniedzia-
tek na krajowej ,,dziewiatce”
w Oficjatowie w warunkach re-
cydywy rozliczony zostat 47-la-
tek jadacy BMW 103 na go-
dzine. Kara jaka go spotkata to
trzy tysigce mandatu i13 punk-
tow. Panowie odzyskaja prawa
jazdy za trzy miesigce.

Ogien w serwerowni firmy.
Strazacy ratowali elektronike

Michat Nosal
Gmina Mastow

Przed godzing 17 w ponie-
dzialek kieleccy strazacy do-
stali sygnat o pozarze w Wi-
S$niowce w gminie Masiow.

Palito sie w serwerowni firmy.
Do akcji ruszylto szes¢ strazac-
kich zastepow. - W chwili gdy

p————

T& Nty Ay

Do akcji ruszyto szes¢ strazackich zastepow

wybucht pozar zaktad byt za-
mKkniety, wiec nikomu nic sie
nie stato. W budynku pano-
wato duze zadymienie. Stra-
zacy zabezpieczyli teren, wy-
nosili sprzet elektroniczny i ga-
sili ogien - informowata mtod-
szy aspirant Beata Gizowska,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Panistwowej Strazy Pozar-
nejw Kielcach.

s
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Wypadek o poranku. Zderzenie samochodu
ciczarowego i busa na drodze krajowej numer 7

Sylwia Btawat
Tokarnia

Przed godzina 8 we wtorek,
7 kwietnia do wypadku do-
szlo na drodze krajowej nu-
mer 7w Tokarni pod Kielca-
mi.

Zgloszenie owypadkuna drodze
krajowej numer 7 w podkielec-
kiej Tokarni dyzurny Komendy
Miejskiej Policji dostat o godzinie
7.47 we wtorek, 7 kwietnia. - Ze
wstepnych ustalen policjantow
wynika, Ze na stojgcego cze-
Sciowo na poboczu busa marki
Renault, prowadzonego przez
59-latka najechatsamochéd cie-
zarowy marki Scania z naczepa,
ktérym kierowat 53-letni mez-
czyzna - informuje starszy aspi-
rant Jacek Borek z zespotu pra-
sowego kieleckiej policji.

59-letni kierowca busa zo-
stat zabrany do szpitala.

Do wypadku doszto na drodze krajowej numer 7 w Tokarni pod Kielcami

FOT. POLICJA
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.

N
4
<
=
N
[®]
I
>4
<
P4
=
<
=
O
rd

PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

b

Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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RAZEM NAJLEPYE)

OTO ZWYCIESKIE PARY W AKCJI
RAZEMNAJLEPIE)

Oto Oni - bohaterowie tych stron, czyli pary,
ktére w plebiscycie Razem Najlepiej 2026
zyskaty sympatie gtosujgcych, zajmujac

I miejsca w swoich miastach i powiatach. To
pary, ktére na co dzien tworzg swoje ,razem"
w zwyktych dniach, wspdlnych decyzjach,
rozmowach i zwyczajach. Te spojrzenia,
usmiechy i gesty méwig wiecej niz tysigc
stéw! Kazda z tych mitosnych historii jest
inna, alet3czy je jedno - relacja budowana nie
od $wieta, ale kazdego dnia. Poznajcie
zwyciezcow etapu powiatowego - ludzi,
ktorych zdjecia i historie przyciggnety uwage  Mariolai Serhii Mytysiuk Gabrielai Patryk Strzeleccy Karolina Koniecznai Daniel Persona
gtosujacychi zostaty przez nich docenione. Kielce powiat buski powiatjedrzejowski

Toich chwila. Ich RAZEM NAJLEPIEJ.

» R ) G

Angelikai Piotr Atamaniczuk Adrianna Sabat i Adrian Zapata Sylwmmaﬁskaikrystian Caban
powiat kazimierskii powiat pificzowski powiatkielecki powiatkielecki

[ —

Ada Sierpienii Daniel Zych Kinga Bulira i Bartek Dankiewicz Agnieszka Putawska i Grzegorz Religa
powiat konecki powiat opatowskii powiat sandomierski powiat ostrowiecki

Sylwia Szafranieci Piotr Zapala Paulinai Rafat Gtadys Ewa Wisniewskai Andrzej Kolek
powiatskarzyski powiat starachowicki powiat staszowski
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Marta Pos$piech-Plebanek i Tomasz Plebanek Honoratai Arkadiusz Ratajczyk Monika i Krystian Szach
powiat wloszczowski Kielce powiatbuski
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Dominikai Sebastian Slusarek Mieczystawai Marek Bukalscy MagdalenaiPawet Szyk
powiat jedrzejowski powiatkazimierskiipowiat pificzowski powiatkielecki

MonikaiRobert Schabek Agnieszka i Rafat Tutak Ewelinai Pawet Kostepscy
powiat konecki powiat opatowskiipowiat sandomierski powiat ostrowiecki

EdytaiRafat Bzinkowscy Justyna Magnowska-Janickai Szymon Janicki Monika i Tomasz Myl Patrycjai Kamil Borzkiewicz
powiatskarzyski powiat starachowicki powiat staszowski powiat wloszczowski
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Kluczowairarska elektrow-
niajadrowawBuszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
to doprowadzic do katastrofy.

Tojuzczwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkow pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
arny w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita glow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocila jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
rzaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Potozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

FOT. TWITTER

Echo Dnia
Sroda, 8.04.2026

Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odby¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreSlajac przy-
jazn obu przywodcow i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢ sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowa¢ nar6d
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczenstwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich liderow méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazy¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat z kolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3a najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone s3 naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwa energetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat

Zaznaczyl, ze z Vance’em
omoéwil tez problem ,.jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne stuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencjaReutersa
rannych zostalo dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginety - poinformo-
waty tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
da¢ policjanta, ktory wycigga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedlug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Ze wyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajmga sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
coéwce od dwoch i potroku. PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemne

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziata specjalistka
misji Artemis IT Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrolalotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrnego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschoduizachodu Ziemi.

Astronauci na Zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

£ U .

Astronauci misji kosmicznej Artemis Il

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misji na-
lezacy dotychczas do Apollo13.

Wykorzystujgc unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

j strony Ksic¢zyca

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat ta-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
fogowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodza sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
doéw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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Pierwsza Wielkanoc papieza L.eona XIV

Powrot do niektorych tradyciji, w tym do zainicjowanego przez Jana Pawta |l niesienia krzyza
w Koloseum, mocne wotanie o pokoj. Leon XIV po raz pierwszy pozdrowit Polakow w ich jezyku

Wojciech Rogacin (Vatican News)

obliczu nowych

wojen i konfliktow

na Swiecie, wciaz

zaognionych sytu-

acjiwwielu krajach

po niedawnych

konfliktach - w tym na Bliskim

Wschodzie, Ukrainie, w Afryce,

na Haiti - Leon XIV zdecydo-

wal, by jego pierwszy Wielki

Tydzien i Wielkanoc jako pa-

pieza byly mocnym apelem
0 pokdj.

»Zmitujcie sie! Odtozcie
bron, pamietajcie, Ze jesteScie
bra¢mi!” - to przejmujgce wo-
fanie Leona XIV rozlegto sie
na Placu Swietego Piotra w Nie-
dziele Palmowa, tuz po odczy-
taniu Pasji Chrystusa wobeckil-
kudziesieciu tysiecy zgroma-
dzonych i milionéw przed tele-
wizorami.

Chwile potem Papiez przy-
pomniat przywo6dcom tocza-
cych i rozpoczynajacych ko-
lejne wojny, ze Jezus nie chwy-
cit za bron, zawsze odrzucat
przemoc. - To Bog, ktory od-
rzuca wojne, ktérego nikt nie
moze wykorzystac¢ do uspra-
wiedliwienia wojny, ktory nie
stucha modlitwy tych, ktérzy
wojne prowadza, i odrzucaja,
mowiac: ,,Chocbyscie nawet
mnozyli modlitwy, Ja nie wy-
stucham. Rece wasze pelne sg
krwi” - przypominat stanow-
czo Leon XIV.

W Koloseum wzorem

Jana Pawtalll

W Wielki Wtorek papiez po-
wiedzial dziennikarzom, ze
modli sie o rozejm na czas Wiel-
kanocy. Miat jednak Swiado-
mos¢, ze ,,niestety, wiele oséb
chce szerzy¢ nienawisé, prze-
mociwojne”.

Dlatego postanowit osobi-
Scie nieS¢ krzyz podczas wiel-
kopiatkowej Drogi KrzyZowej
w Koloseum. To zwyczaj zaini-
cjowany przez Jana Pawta II,
choé nabozefistwo Drogi Krzy-
zowe]j w Koloseum odprawiane
byto juz od konica XVIII w. To
Jan Pawet IT jako pierwszy pa-
piez w historii osobiscie niost
krzyz przez 14 stacji Drogi Krzy-
zowej przez wszystkie lata
0d 1980 do 1994 roku - kiedy
pozwalaty mu sity. Benedykt
XVI i Franciszek nie niesli
krzyza przez wszystkie stacje
idopiero Leon XIV jest drugim
po papiezu Polaku, ktory niost
krzyz przez 14 stacji.

,»33dze, ze tobedzie znak, ze
wzgledu nato, co PapiezZ repre-
zentuje jako duchowy przy-
wodca we wspdtczesnym Swie-
cie - jest glosem przypominajg-

cym, ze Chrystus nadal cierpi.
Ajaréwniez niose wszystkie te
cierpienia w mojej modlitwie”
- wyjasnit Leon XIV.

Papiez Amerykanin zapy-
tany o przestanie do przywod-
cow USA odpart: ,,Powiedziano
mi, ze prezydent Trump nie-
dawno stwierdzil, iz chciatby
zakonczy¢ wojne. Miejmy na-
dzieje, ze szuka ‘wyjScia z sytu-
acji’. Miejmy nadzieje, ze po-
szukuje sposobu na ogranicze-
nie przemocy i bombardowan,
cobyloby znaczagcym wktadem
W usuniecie nienawisci, ktora
powstaje i stale narasta na Bli-
skim Wschodzie i w innych
miejscach”.

Dodat, ze dlatego nadal ape-
luje do wszystkich przywod-
cow Swiata, aby wrocili
do do stotu rozmoéw, do dia-
logu. ,Szukajmy rozwigzan
problemow, szukajmy sposo-
bdéw na ograniczenie przemocy,
ktora podsycamy, aby pokéj -
zwlaszcza w czasie Wielkanocy
- mogt zapanowac w naszych
sercach” - méwit.

Z pamiecia o Bliskim

Wschodzie

Waznym przestaniem Drogi
Krzyzowej w Koloseum byto
zwrocenie sie przez Papieza
do o. Francesco Pattona, bytego
kustosza Ziemi Swietej, by to
onulozylrozwazania do 14 sta-
cji. Chodzito o podkreslenie
szczegOlnej troski Papieza olu-
dzi mieszkajacych w Ziemi
Swietej i na catym Bliskim
Wschodzie, ktorzy w ostatnich
latach, i teraz na nowo, szcze-
golnie doSwiadczaja przemocy
iwojen.

Jeszcze przed Droga Krzy-
zowa w Wielki piatek, Papiez
wrécit do innej - wielowieko-
wej - tradycji obmywania nog
kaptanom w Wielki Czwartek
w Bazylice Sw. Jana na Latera-
nie - to siedziba Biskupa
Rzymu, pierwsza rzymska
Swiatynia, zbudowana przez
Konstantyna Wielkiego, w kt6-
rej chrzeScijanie w tym mie-
Scie mogli swobodnie sie mo-
dlic.

Papiez wskazal, ze w tym
geScie czlowiek powinien
nanowo odkry¢ wielko$¢ Boga,
ktoérarozni sie od tej, jakg sobie
wyobraza. Nie jest to - jak pod-
kreslat Benedykt XVI - Bog suk-
cesu, lecz Bog Meki. Nie Bog,
ktéry nam stuzy, poniewaz daje
nam zwyciestwo, uzyteczny
jak pienigdze i wladza. Pan
kleka, aby obmy¢ cztowieka —
z mitosci do niego. A Bozy dar
nas przemienia.

Papiez Leon XIV w poniedziatek wielkanocny wspominat swojego poprzednika,
papieza Franciszka, ktory zmart w Wielkanoc rok temu

Réwniez w Wielki Pigtek,
podczas adoracji krzyza, Leon
XIV wrocit do innej tradycji -
Ojciec  Swiety = podszedt
do krzyza bez butow.

Zgodnie z tradycja homilie
podczas liturgii Meki Pafiskiej
wygtosit kaznodzieja Domu Pa-
pieskiego - 0. Roberto Pasolini.
Wskazat on, ze Jezus swoim po-
stuszenstwem Ojcu przerwat
logike z1a, a za Jego przyktadem
takze my mozemy zatrzymy-
wac krag zla, jesli nie bedziemy
palcem wskazywac wroga, ani
nie odwzajemnia¢ doznanej
krzywdy, ale przyjmiemy ,,par-
tyture krzyza”.

Réwniez podczas trwajgcej
trzy godziny liturgii Wigilii Pas-
chalnej w Wielka Sobote Ojciec
Swiety wzywat do dziatan
na rzecz pojednania i pokoju.
,»Siostry, bracia, rowniez w na-
szych czasach nie brakuje gro-
bowcéw, ktore trzeba otwo-
rzy¢, a czesto kamienie, ktore je
zamykaja, s tak ciezkie i tak

pilnie strzeZone, ze wydaja sie
nie doruszenia. Niektére znich
przytlaczaja cztowieka w sercu,
jak nieufnosc, strach, egoizm,
urazy; inne, bedace konse-
kwencjg tych wewnetrznych,
zrywaja wiezi miedzy nami, jak
wojna, niesprawiedliwos¢, izo-
lacja miedzy narodami i pan-
stwami. Nie pozwolmy, by nas
sparalizowaty!” - mowit Papiez.

W swym pierwszym wielka-
nocnym oredziu Urbi et Orbi,
wzywat: ,,Kto dzierzy bron,
niech jg ztozy! Kto ma wtadze
rozpetywania wojen, niech wy-
biera pokdj! Nie pokdj narzu-
cany sita, lecz budowany po-
przez dialog! Nie budowany
nawoli panowania nad drugim,
lecz na pragnieniu spotkania
znim!”

Przypomniat, Ze pokdj,
ktory przekazuje nam Jezus,
nie jest tym pokojem, ktory je-
dynie ucisza orez, lecz tym,
ktory dotykai przemienia serce
kazdego. ,Nawracajmy sie

przyjmujac pokoj Chrystusal!
Niech zabrzmi wotanie o pokoj,
ktére wyptywa z serca! Dlatego
zapraszam wszystkich do zjed-
noczenia sie ze mna podczas
czuwania modlitewnego w in-
tencji pokoju, ktore bedziemy
przezywac tutaj, w Bazylice
Swietego Piotra, w najblizsza
sobote, 11 kwietnia” - zaapelo-
wal Ojciec Swiety.

Do Polakow po polsku

W tym dniu Papiez rowniez
po raz pierwszy zlozyt zycze-
nia Polakom w naszym jezyku.
»Radosnych Swigt Wielkanoc-
nych!” - powiedziat Leon XIV
zloggii btogostawienstw Bazy-
liki Sw. Piotra wobec 50 tys.
zgromadzonych na placu
przed bazylika i milionow
przed odbiornikami. Polski byt
jednym z zaledwie kilku jezy-
kow, w ktorych Papiez pozdro-
wit wiernych - obok wto-
skiego, francuskiego, niemiec-
kiego, hiszpanskiego, portu-

FOT. PAP/EPA/ANGELO CARCONI

galskiego, arabskiego, chin-
skiego, taciny.

Wreszcie w Poniedziatek
Wielkanocny w rozwazaniu
przed modlitwa Regina Coeli
Leon XIV wskazat na dwie nar-
racje ptynace od pustego grobu
- prawdziwg - o zmartwych-
wstaniu - i fatszywa, ktora glo-
sili przekupieni Zolnierze.
»Jedna jest zrodtem nowego
i wiecznego zycia, druga zas
pewnej i ostatecznej Smierci.
Ten kontrast sktania nas do re-
fleksji nad wartoscia chrzesci-
janskiego Swiadectwa
inad uczciwoscig ludzkiej ko-
munikacji. Czesto bowiem opo-
wiadanie prawdy zostaje za-
ciemnione przez fake news -
jak moéwi sie dzisiaj - czyli przez
ktamstwa, aluzje i bezpod-
stawne oskarzenia” - méwit Pa-
piez.

,»W obliczu tych przeszkod
prawda jednak nie pozostaje
ukryta, przeciwnie - wychodzi
nam naprzeciw, zywa i petna
blasku, roz§wietlajac najgest-
sze ciemnosci” - dodat.

W Poniedziatek Wielka-
nocny nie mogto zabraknac od-
niesienia szczegolnego. ,Ze
szczegblng serdecznoscig -
w Swietle Zmartwychwstatego
- wspominamy dzi§ Papieza
Franciszka, ktory wtasnie w Po-
niedziatek w Oktawie Wielka-
nocy w ubiegtym roku oddat
zycie Panu. Wspominajacjego
wielkie Swiadectwo wiary i mi-
tosci, proSmy razem Maryje
Panne, Stolice Madrosci, aby-
Smy mogli stawac sie coraz bar-
dziej pelnymi Swiatta glosicie-
lami prawdy” - méwit Ojciec
Swiety.

Leon XIV wielokrotnie od-
wotywat sie w swoich homi-
liachi przestaniach do naucza-
nia papieza Franciszka. Tak
byto tez podczas niedzielnej
homilii, kiedy cytowat adhor-
tacje Evangelii gaudium Fran-
ciszka, méwiac, iz zmartwych-
wstanie Chrystusa ,,nie nalezy
do przeszioSci; zawiera zy-
wotna site, ktora przenikneta
Swiat. Tam, gdzie wszystko wy-
daje sie martwe, ze wszystkich
stron pojawiaja sie ponownie
kietki zmartwychwstania. Jest
to sita nie majgca sobie row-
nych. To prawda, iz wiele razy
wydaje sie, Ze Bog nie istnieje:
widzimy niesprawiedliwosc,
ztoS¢, obojetnosc i okrucien-
stwo, ktore nie ustepuja. Jed-
nak jest tak samo pewne, Ze po-
Srod ciemnosci zaczyna zawsze
wyrastac co§ nowego, co wcze-
Sniej czy pdzniej przynosi
owoc”.
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
wa kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akcji, ktérej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na $rode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszpanskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przezje-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikéw, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania w karierze klu-
bowej, w tym dwumecz
¢wiercfinatowy Ligi Mistrzow
przeciwko Atletico, ktory moze
okazac sie kluczowy zaréwno

Lewandowski zapewnit iWycie;stwo Dumie Katalonii

w trudnym wyjazdowym meczu z Atletico Madryt

dla FC Barcelony - ta bowiem
celuje w siegniecie po wyma-
rzony ,,uszaty” puchar pojede-
nastu latach przerwy - jakidla
samego kapitana reprezentacji
Polski, przed ktérym stoi trud-
na decyzja dotyczaca najbliz-
szej przysztosci. Oliwy do ognia
dolata rowniez porazka Biato-
-Czerwonych w finale barazy
0MS 2026 ze Szwecja, po ktorej
Lewandowski zasiat watpliwo-
Sci co do dalszej gry w narodo-
wych barwach. Wielu kibicow
zaczeto wprost spekulowac, ze
reprezentacyjna przygoda na-
szego napastnika moze nieba-
wem dobiec kofica.

- Szczerze moéwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.

Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo
jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zZapomniane wspomnienia,

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

a oba te czynniki trzeba bra¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowag, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelnie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

éwiercfinat

Ligi Mistrzow?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschéd czy do... Juventusu
- ktory rowniez pojawia sie
w kontekscie Roberta Lewan-
dowskiego - w petni skupia sie
on na trwajacym sezonie. FC
Barcelona z jego udziatem dzi§
podejmie Atletico Madryt
w pierwszym spotkaniu 1/4 fi-
natu Ligi Mistrzow. Poczatek
o godz. 21.00, transmisja wy-
tacznie na platnym kanale
Canal+ Extra 1, a w internecie
- takZe za optatg - na stronie
iw aplikacji Canal+ Online.

Pozameczem Barcy z Atleti,
dla postronnych kibicow be-
dzie rowniez w tym samym
czasie odbywat drugi cwiercfi-
nat LM, w ktérym zmierza sie
obroncy tytutu PSG z Liverpo-
olem.

W  kolejnym  meczu
z Atletico Madryt Lewandow-
ski powalczy o swoje dopiero
piate trafienie w sezonie naj-
cenniejszych europejskich roz-
grywek spod szyldu UEFA.
Po dwdch ostatnich golach zdo-
bytych przeciwko Newcastle
United w 1/8 finatu Ligi Mi-
strzow jego dorobek w klasyfi-
kacji historycznej zblizyt sie
najedno trafienie do magicznej
granicy 110 goli. Najskutecz-
niejszymi strzelcami pozostajg
Cristiano Ronaldo (140) oraz
Lionel Messi (129).
©®
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Miedzynarodowa wymiana

arbitrow. Jak na tym
wychodzi PKO Ekstraklasar

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce PKO Ekstraklasy mecz
Radomiak - Motor Lublin
poprowadzit arbiter z Japo-
nii. W Gregcji hit tamtejszej
ligi sedziowal za to Damian
Sylwestrzak.

W latach 2007-2017, co jakis
czas, mecze polskiej ekstraklasy
sedziowali Japonczycy. Byta to
wymiana w programie ,,The Re-
ferees Exchange Programme Ja-
pan/Poland”. Wspotpraca wro-
cita po przerwie. W wielkanoc-
nej kolejce spotkanie Radomiak
- Motor Lublin prowadzit Koki
Nagamine. I podobnie, jak
rowno przed rokiem, Yusuke
Araki (ktory teraz jest kandy-
datem do sedziowania na MS
2026) po starciu Piasta z Ja-
giellonig, zebrat dobre noty.

Ta nowa wspotpraca mie-
dzy polskimi a japoniskimi se-
dziami zaczeta sie w2024 roku.
Dwa lata temu mecze tamtej-
szej ligi sedziowat zespot w skta-
dzie: Damian Sylwestrzak,
Marek Arys i Bartosz Hei-
nig. I takze - generalnie - byli
pozytywnie oceniani w Azji.

iy |
i

gl

gl Lo ey

Mecz'Radomi'ék Raddh - Motor Lﬁﬁlin w 27. kolejce PKO

W Niedziele Wielkanocna
wspomniany Sylwestrzak miat
okazje poprowadzic hit kolejki
wlidze greckiej. Pan Damian byt
rozjemca w starciu PAOK Salo-
niki - Panathinaikos Ateny, kt6-
re miato jeszcze inny polski
smaczek, w meczu zagrali bo-
wiem Tomasz Kedziora i Karol
Swiderski.

Niestety, po zakonczeniu
spotkania wladze PAOK-u
skrytykowaty polski zespot se-
dziowski, opiniujac, ze Sylwe-
strzak nie kwalifikuje sie do
prowadzenia tej rangi zawo-
dow.

,»Mecz z Panathinaikosem
wyraznie pokazat, ze arbitrzy,
ktorzy nie naleza do elitarnej
kategorii i nie pochodzg z pie-
ciu czotowych lig, nie sg w sta-
nie sedziowa¢ waznychidecy-
dujacych spotkan. Wymagamy
zagwarantowania najwyzszej
jakosci zespotow sedziowskich
oraz zapewnienia, ze tego-
roczne rozgrywki zostang roz-
strzygniete sprawiedliwie, bez
zadnej ingerencji. W przeciw-
nym razie osoby sprawujace
odpowiedzialne stanowiska
powinny ustapi¢ ze swoich
funkcji” - napisano w oSwiad-
czeniu. ©®
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Ekstraklasy poprowadzit japonski sedzia Koki Nagamine

Lechia pokonala Korone 4:2. Zielinski: Pretensje mozemy miec¢ do siebie

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKANOZNA. KoronaKielce
przegrala 6 kwietnianawy-
jezdzie zLechia Gdarisk2:4
wmeczu 27. kolejki PKO BP
Ekstraklasy.

LECHIA GDANSK-KORONAKIELCE4:2
(2:0)

Bramki: 1:0 Aleksandar Cirkovic 19, 2:0 Tomas
Bobcek 29z karnego, 3:0 Rifet Kapic 59, 3:1 Da-
wid Btanik 78 z karnego, 3:2 Pau Resta 84, 4:2
Dawid Kurminowski 90+3.

Korona: Dziekoriski - Rubezic, Sotiriou, Resta -
Dtugosz (67. Zwozny), Remacle (67. Gustafson),

Svetlin, Pigczek (88. Haricko) - Davidovic (33.
Matuszewski), Stepiriski (67. Cebula), Btanik.
Lechia: Paulsen - Wéjtowicz (46. Ktudka), Dia-
czuk, Rodin - Vojtko, Kapic (90+4 Pllana), Zeliz-
ko, Mena (46. Neugebauer) - Cirkovic, Sezo-
nienko (75. Wjunnyk), Bobcek (62. Kurminow-
ski).

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski z Warszawy.
Z6tte kartki: Wejtowicz, Mena, Kurminowski,
Pllana (Lechia).

Czerwonakartka: Sotiriou (Korona, 27 minu-
ta, zafaul naBobcku).

Jak padaty gole? Tomas Bob-
cek w 19 minucie zacentrowat
z prawej strony, pitka przeszia
pod nogami Marcela Pieczka,

mineta trzech zawodnikow Ko-
rony i Xaviera Dziekonskiego
izamykajacy akcje Aleksandar
Cirkovi¢ strzatem z kilku me-
trow umiescit ja w bramce.
Byto 1:0 dla Lechii.

Tomas Bobcek w 29 minucie
pewnym strzatem z karnego
zdobyt drugg bramke dla Le-
chii.

Rifet Kapi¢ w 59 minucie po-
pisat sie kapitalnym strzatem
718 metrow i pitka wpadta tuz
przy stupku bramki Xaviera
Dziekonskiego. Byto 3:0dla go-
spodarzy. W 78 minucie Dawid
Btanik pewnie wykorzystat

rzut karny i zdobyt pierwsza
bramke dla Korony w meczu
z Lechia. Jedenastke wywal-
czyt Srodkowy obronca Pau Re-
sta.

W 84 minucie, po statym
fragmencie gry, tadnym strza-
tem lewa noga popisat sie Pau
Resta i zdobyt kontaktowa
bramke!

W 90+3 minucie Dawid Kur-
minowski dostat prostopadta
pitke, wyszedl sam na sam
i pewnym strzatem pokonat
Xaviera Dziekonskiego. Osta-
tecznie Lechia wygrat ten poje-
dynek 4:2.

-Lany poniedziatek nie
skonczyt sie dlanas dobrze. Po-
razka, ktoraboli, ale sami spro-
kurowaliSmy sobie ten los. Pre-
tensje mozemy mie¢ tylko
dosiebie. Ale duze stowa uzna-
nia dla chtopakow za drugg po-
towe. Zagrali madrzej, agre-
sywniej, bardziej zdecydowa-
nie, intensywniej, mimo ze wy-
stepowali w dziesigtke. Nape-
dziliSmy troche stracha Lechii,
ale skonczyto sie porazka. Prze-
zyliSmy na wiasnej skorze lany
poniedziatek - méwit na pome-
czowej konferencji prasowej Ja-
cek Zielinski, trener Korony.

-W pierwszej potowie po-
pehiliSmy bardzo duzo bte-
dow. Suma prezentow, ktore
rozdaliSmy do przerwy prze-
kroczyta nasze dokonania w tej
rundzie. Ale my tego nie cof-
niemy. Po prostu zawaliliSmy.
WeszliSmy niemrawo w ten
mecz. Praktycznie kazdy po-
petniat biedy, byt sp6Zniony,
nie do kofica energetyczny. An-
tonin ma lekki stan zapalny
Achillesa, nie byto szans, zeby
go wzia¢ na ten mecz - dodat
trener Jacek Zielinski na konfe-
rencji prasowej pomeczu z Le-
chig Gdansk. ©®
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Dawid Blanik z Korony:
leraz mecz 7 Jagiellonia.
Wierze, 7e uda si¢ wygrac

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKANOZNA. - Popehiajac
tyle bledow z druzyna, ktora
zdobyla w tym sezonie naj-
wiecej bramek, ciezko jest
mys$lec o korzystnym wyni-
ku - powiedzial Dawid Bla-
nik z Korony Kielce.

Korona Kielce w Poniedziatek
Wielkanocny, 6 kwietnia, prze-
grala na wyjezdzie z Lechia
Gdansk 2:4 w meczu 27. kolejki
PKO BP Ekstraklasy. Gospoda-
rze prowadzili juz 3:0, ale gra-
jaca w dziesigtke Korona poka-
zata charakter. Zdobyta dwie
brambki, ale do remisu nie udato
sie doprowadzi¢. Lechia w do-
liczonym czasie zdobyla
czwartg bramke i wygrata 4:2.
- Bardzo duzo sie dziato
w tym meczu. Nie bede sie te-
raz odnosit do tego, ze byt VAR,
karny, czy czerwona kartka. To
nie jest moja robota. My mu-
simy sie skupi¢ wytacznie
na sobie. Popemhiajac tyle bte-
dow z druzyna, ktéra zdobyta
w tym sezonie najwiecej bra-
mek, ciezko myslec o korzyst-
nym wyniku. Jezeli chodzi
o pozytywy, to musimy ich szu-
kac tylko w drugiej potowie.
W szatni powiedzieliSmy sobie,
ze nie mamy nic do stracenia.
Musimy strzeli¢ gola i postarac
sie odwrocic losy spotkania.
Mysle, ze w jakims stopniu to
sie udato. Niestety, wracamy
doKielcbez punktow, w smut-

Dawid Btanik z Korony Kielce ma nadzieje, ze jego
zespo6t wywalczy trzy punkty w meczu z Jagiellonia

nych nastrojach i musimy sobie
ztymradzi¢. Teraz musimy juz
mysle¢ o nastepnym meczu
z Jagiellonig Biatystok. Mysle,
Ze oczekiwania co donas w tym
spotkaniu beda bardzo duze.
Mam nadzieje, ze zdobedziemy
trzy punkty. Mato bedzie czas
na przygotowania do tego poje-
dynku, bo jest on w piatek, ale
zrobimy wszystko, zeby poka-
zac sie z jak najlepszej strony -
powiedziat Dawid Btanik.

-Ameryki nie odkryje,
szkoda tej pierwszej potowy.
Po przerwie byto duzo lepie;j.
StworzyliSmy troche okazji,
skuteczno$cé byta gorsza, ja tez
sie mogtem lepiej zachowac
w paru sytuacjach. Niestety, nie
udato sie. Teraz musimy sie do-
brze przygotowa¢ do meczu
z Jagiellonig i zrobi¢ wszystko,
zeby wygrac. W pierwszej po-
towie popemiliSmy za duzo
btedéw. Lechia czekata na to,
tak naprawde to my napedzali-
Smy gospodarzy. Zabrakto spo-
koju w grze, celnych strzatow.
Jeszcze doszla czerwona
kartka. Mozemy sie cieszy¢
tylko z tego, co zaprezentowa-
lismy w drugiej potowie, kiedy
zdobyliSmy dwie bramki i wal-
czyliSmy o to, zeby odwrécic
losy spotkania - powiedziat
Marcin Cebula, srodkowy po-
mocnik Korony, ktory wszedt
po przerwie.

Teraz przed Korong mecz
z  Jagiellonia  Biatystok
na Exbud Arenie - 10 kwietnia,
godzina 20.30. ©®
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KOLARSTWO

Tradycyjna Msza Swigta w intencji rozpoczynajacego sie se-
zonu rowerowego 2026 odbedzie sie 10 kwietnia (pigtek)

0 godgzinie 18:00 w Kosciele pod wezwaniem swietego Mak-
symiliana Marii Kolbego w Kielcach, ulica Radostowa 4. Be-
dzie jej przewodniczyt ksigdz biskup Marian Florczyk, a kon-
celebrowat ksigdz Krzysztof Banasik, duszpasterz kieleckich

sportowcow. dor

Echo Dnia
Sroda, 8.04.2026

FOT. DOROTA KUEAGA

PILKA RECZNA
Zawodniczki Suzuki Korony
Handball Kielce w kadrze
Nina Smelcerz oraz Oliwia
Rutkowska przebywaja

na zgrupowaniach reprezen-
tacji Polski - mtodziezowe;j
oraz juniorek.

dor

Industria walczy dzis o awans
do ¢wierdfinalu Ligi Mistrzow

Dorota Kutaga, Marcin Batog
dorota.kulaga@polskapress.pl

Ze strata trzech bramek
dodrugiego spotkania wry-
walizacji play-off EHF Ligi
Mistrzow z OTP Bank Pic-
kiem Szeged podejdzie In-
dustriaKielce. Poczatek me-
czuw Srode 018.45.

W ubiegltym tygodniu zétto-
biato-niebiescy przegrali
na Wegrzech 23:26, a taki wynik
oznacza, ze by awansowac
do éwiercfinatu LM nalezy wy-
gra€ przynajmniej czterema go-
lami. Poczatek tego meczu
w Srode 8 kwietnia o godzinie
18.45 w Hali Legionow.
Industria Kielce jest w stanie
odrobic te strate, a jesli dokona-
taby tej sztuki, to bytby to nie
lada wyczyn. Albowiem zadnej
druzynie w ostatnich trzech
edycjach EHF Ligi Mistrzow nie
udato sie awansowac, gdy prze-
grala pierwszy mecz. Jak
zreszta wyliczyli kibice sku-
pieni w grupie Z6tto-biato-nie-
biescy, ktora publikuje m.in.
ciekawostki statystyczne w me-
diach spotecznosSciowych wy-
liczyli, ze w ciagu ostatniej de-
kady tylko szesnascie razy stab-
szy zespot po pierwszym spo-
tkaniu odwrécit losy dwume-
czu, ajedynie piec razy doko-
nano tego w momencie prze-
granej w pierwszym meczu
przynajmniej trzema golami.
Wiec jesli Industria Kielce ma-
1Zy 0 zapisaniu sie kolejny raz
w historii pitki recznej, to kiedy

industria Kielce w érode, 8 kwietnia, gra w Hali Legionow rewanzowy mecz 1/8 finatu
Ligi Mistrzow z OTP Bank Pick Szeged. Na zdjeciu rozgrywajacy Szymon Si¢ko

do niej nie przechodzié, jak
wtasnie w takich momentach.

Ubiegltotygodniowy mecz
w Segedynie to byt pokaz han-
dballa defensywnego. Dos¢ po-
wiedzieé, ze w pierwszej poto-
wie kibice obejrzeli tacznie () 22
bramki - po 11 w wykonaniu
kazdego zespotu.

Losy dwumeczu nie s3a roz-
strzygniete, bo Industria Kielce
w Hali Legion6w to nierzadko
inny, lepszy zesp6t niz na wy-
jazdach. W tym sezonie przeko-
nat sie o tym chocby Aalborg
Handbold, Sporting Lizbona
czy wegierski One Veszprem,
ktorzy przy ul. Drogosza nie
wygrali.

Kieleccy kibice, ktorzy
w Hali Legionéw pojawig sie

w liczbie ponad czterech ty-
siecy, powinni szczegdlng
uwage zwrocic na Rolanda Mi-
Kklera. Nie tylko dlatego, Ze to
znakomity bramkarz, ktory
W pierwszym meczu obronit az
16 rzutéw i wydatnie przyczy-
nit sie do zwyciestwa, ale réw-
niez dlatego, Ze jeden z najwy-
bitniejszych bramkarzy w EHF
Lidze Mistrzow. Niezwykle do-
Swiadczony golkiper, ktory
w tym roku skoniczy 41lat w eu-
ropejskich pucharach wyste-
puje od 2003 roku, pamieta tez
finat LM z 2016 roku, bo w nim
grat. Grat zreszta w trzech fina-
tach Ligi Mistrzéw w barwach
klubu z Veszprem, w ktorych
zdobywat srebra, ma tez
w swoim dorobku jeden bra-

zowy medal. W jego przypadku
tomoZze ostatni sezon na pozio-
mie Ligi Mistrzéw i na pewno
bedzie chciat zakonczyé go
w ¢wiercfinale, a moze nawet
iwFinal Four. Tym bardziej, ze
Pick to chyba jedyny zespot
na bardzo wysokim poziomie,
ktory w turnieju finatowym
jeszcze nie zagrat.

Poczatek drugiego meczu
fazy play-oft EHF Ligi Mistrzow
miedzy Industrig Kielce a OTP
Bank Pickiem Szeged w srode 8
kwietnia o godzinie 18.45,
ostatnie bilety do kupienia
nawww.bilety.kielcehandball.
pl. Transmisja w Eurosporcie 1.
Relacja live na naszym portalu
echodnia.eu.
©®

Moryto: Naszym atutem s3 kibice i atmosfera

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

IndustriaKielce wsrode, 8
kwietnia, zagra w Hali Legio-
now rewanzowy mecz1/8 fi-
nalu Ligi Mistrzéw z OTP
Bank Pick Szeged. Spotka-
nie rozpocznie si¢ o godzinie
18.45.

Podopieczni Talanta Dujszeba-
jewa pierwszy mecz przegrali
23:26 i dlatego, zeby awanso-
wac do ¢wiercfinatu tych roz-
grywek musza wygrac przynaj-
mniej czterema golami.

- W pierwszym meczu
za mato biegaliSmy, nie zdoby-
waliSmy bramek z kontry.
W obronie byto nieZle, ale pare
rzeczy do poprawy jest. Spo-
dziewaliSmy sie jak zagraja ry-
wale, trudno byto nas zasko-
czy¢idlatego tak boli, ze OTP
Bank Pick Szeged wykorzystat
te atuty. Naszym atutem be-
dzie atmosfera, ktorg stworza
kibice. Musimy by¢ bardziej in-
tensywni i wiecej biegac. mu-
simy podejmowac wiecej ry-
zyka w ofensywie. Do tego sku-
tecznosc¢ - zredukujmy btedy
i wynik bedzie lepszy niz

na wyjezdzie - powiedziat
na przedmeczowym briefingu
Arkadiusz Moryto, skrzydtowy
Industrii Kielce.

Kapitan kieleckiej druzyny
Alex Dujszebajew w poniedzia-
ek rozpoczat treningi z pitka.
Czy zagra w Srode? - Nie wiem.
Ajak zagra? Tez nie wiem. Alex
przez ostatnie szes¢ tygodni
pracowat inaczej niz zespot, li-
czymy, Ze nam pomoze, bo jest
nieocenionym graczem, kapi-
tanemiliderem. Ale nie zrzu-
camy tej odpowiedzialnosci
naniego. Zobaczymy jak bedzie
wygladat w treningu i podej-

miemy decyzje - powiedziat
Krzysztof Lijewski.
Bohaterem  gospodarzy
w pierwszym meczu byt bram-
karz Roland Mikler. - Mam na-
dzieje, ze w Kielcach wpusci te
cztery bramki wiecej (§miech).
Eatwo powiedzie¢ zawodni-
kowi jak pokona¢ takiego
bramkarza, ale torzucajacy po-
dejmuje decyzje w utamku se-
kundy. Nasi zawodnicy szanuja
Mikleraiinnych bramkarzy, ale
wierze, ze znajdg sposob, by go
pokonac - dodat drugi trener
kieleckiej druzyny.
©®
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