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UL. FRANCISZKANSKA Zatzyna sie
remont, wyhurza kamienice
Dzien wczesniej niz zapowia-
dano, bo juz w niedziele 3
maja rozpocznie sie¢ remont
ulicy Franciszkanskiej

na odcinku ulica Pétnocna -
ul. Wojska Polskiego. Ten
fragment zostanie wylaczo-
ny z ruchu, nie beda tez kur-
sowac po nim tramwaje.
Prace zaczna sie od wybu-
rzenia kamienicy przy ul.
Franciszkanskiej 8.

- To wyburzenie jest planowane
od dawna, budynek juz od mie-
siecy stoi pusty. Potrzeba jego
rozbiérki wynika z faktu, ze dro-
gowcy chcg poszerzyc Francisz-
kariska o dodatkowy pas na od-
cinku od Wolborskiej do Pétnoc-
nej. Pozwoli to na uptynnienie
ruchu przed skrzyzowaniem

i odseparowanie samochodéw
od tramwajow. To zniweluje
tworzace sie tutaj korkii zapew-
ni bezpieczne wsiadanie pasa-
zerom MPK. Ma tu powstac
przystanek z podniesionym pe-
ronem - wyjasnia tédzki magi-
strat

Wyprostowane" zostanie
skrzyzowanie z Wolborska

i Smugowa tak, aby obie te ulice
taczyty sie z Franciszkariska

na wprost, co utatwi przejazd.
Kolejna dobra wiadomoscig jest
to, ze przy stacji krwiodawstwa
powstang dodatkowe, nowe
miejsc parkingowe. Bedzie tez
bedzie wiecej zieleni, proste
chodniki i podwyzszone przy-
stanki, z ktorych bedzie blizej
do stadji.

Ulica Franciszkanska zostanie
zamknigta w najblizsza niedzie-
le 3 maja od Wojska Polskiego
do Pétnocnej, a prace ruszg
dzien pozniej. Nie bedzie wjaz-
du ani wyjazdu od Franciszkan-
skiej w Smugowa i Wolborska.
Dojazd do budynkéw Francisz-

W schronisku

nazwali ja
Tosia...

Kilka dni temu do schroni-
ska dla zwierzat trafit pies,
ktory btakat sie po ul. Ta
mioda suka ma okoto roku
i wazy 8 kg. Czipa nie miata.
Osoby zainteresowane jej
odbiorem lub chcace ja
przygarnac moga dzwonic
pod numery: 724 402 447,
785500 377 i 501 437 232.
M)

kaniska1/5, 79 bedzie mozliwy
od strony ul. Péthocnej. Nato-
miast do centrum krwiodaw-
stwa oraz pozostatych budyn-
kéw na odcinku od Wojska Pol-
skiego do Smugowej dojedzie-
my od strony Wojska Polskiego
lub Bojownikéw Getta War-
szawskiego. Jadac od centrum
na Doty warto wybrac objazd
przez Wojska Polskiego,

a od strony Ronda Solidarnosci
mozna skierowac sie na $wiezo
wyremontowana ul. Zrédtowa.
Od 3 maja zmienig sie trasy linii
1,5, 6iN6. Ponadto uruchomio-
ne zostang dwie dodatkowe li-
nie zastepcze Z1i Z6. Tramwaje
linii 6 jadac z Kurczakéw dojada
do skrzyzowania Ogrodo-
wa/Nowomiejska i zmienig sie
w linie 1, ktéra pojedzie Kilin-
skiego normalna trasa. W druga
strone 1z Kilinskiego dojedzie
na Pétnocna i zmienisiew 6

na Kurczaki.

Natomiast z Dotéw tramwaje
pojada na Zabieniec. Kursowac
bedzie tramwajowa linia Z1
przez Wojska Polskiego, Batucki
Rynek i Limanowskiego. Uru-
chomiona zostanie autobusowa
linia Z6 z Sikawy przez Wojska
Polskiego do Manufaktury, co
zapewni dojazd do centrum.
Tramwaje linii 5 pojada Zachod-
nig i przez plac Wolnosci, Po-
morska do Kilinskiego.  (JAZ)

HANDEL Zakupy zrohimy ,w kratke”
Czesc sklepow przed diugim
weekendem bedzie pracowac
dtuzej. Taka decyzje ogtosity juz
m.in. Biedronka, Lidl, Kaufland

i Aldi. Potem klientéw czeka
trudny handlowo weekend -
sklepy beda zamkniete w pigtek
oraz w niedziele. Duze sklepy

i galerie handlowe bedg czynne
w sobote, ale czes¢ matych skle-
pikéw moze zrobic sobie trzy-
dniowa majéwke. (MT)
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Nie chea likwidagji
oddzialu w szpitalu

im. Madurowicza

Mieszkancy Retkini i Karolewa protestowali
przed szpitalem im. Madurowicza przeciwko

planom likwidacji oddziatu internistycznego.

Wieslaw Pierzchala

Ich zdaniem, jesli dojdzie
do likwidacji interny

w tym miejscu to pacjenci
nie beda mieli gdzie by¢
przyjmowani w stanach
naglych, znaczaco wydtuzy
sie czas na przyjecie

do szpitala, inne oddzialty
internistyczne zostang
przeciazone ponad swoje
mozliwosci oraz wzro$nie
realne ryzyko zagrozenia
zdrowia i Zycia pacjentow.

Plany sa, decyzji nie ma

- Chcemy, aby interna zo-
stata w tej placowce, ktora
jest blisko nas, ma dobry ze-
spo6t lekarzy i cieszy sie na-
szym zaufaniem - podkresla
protestujaca Joanna Kuchar-
ska z Karolewa, emerytowa-
na pracownica kilku urzedow
stanu cywilnego w Eodzi.

Adam Marczak, dyrektor
szpitala im. Pirogowa przy ul.
Wolczanskiej, ktoremu pod-
lega szpital im. Madurowicza,
powiedziat nam, Zze wpraw-
dzie pojawily sie plany prze-

bl

Pgtiéj:riaha _z_o_sta_lﬁiatrzy—

g | mana w Tarnowskich Gorach.

niesienia interny z ,,Maduro-
wicza” do ,,Pirogowa”, to jed-
nak w sprawie tej nie zapadty
jeszcze decyzje i nie zgloszo-
no wniosku do Urzedu Mar-
szatkowskiego w Lodzi,
w ktorego gestii jest ta pla-
cowka medyczna.

Liczbatozek

spadta o potowe

Dyrektor Marczak nie ukry-
wa, zZe na internie w ,,Madu-
rowiczu” liczba 16zek zostata

niedawno zmniejszona z 50

do 25, czyli o potowe. Posu-
niecie to wynikato z brakow
kadrowych - jest mato piele-
gniarek oraz z powodu po-
waznej awarii tomografu
komputerowego, ktéry nie
wiadomo, kiedy zostanie na-
prawiony, za$ na zakup no-
wego szpitala nie stac.
Okazuje sie, ze szpital im.
Pirogowa, razem ze szpitalem
im. Madurowicza, jest najbar-
dziej zadtuzonym szpitalem
w Polsce - jego dtugi w 2025
roku osiagnety 74 miln zt.
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Bit bezdomnego

WYJATKOWO SUROWY
WYROK ZA POBICIE

Bezdomny skatowat bez-
domnego. Najpierw go
kopal i pit pieSciami,

a potem tlukl lopata, seka-
torem i butelka po wédce.
Pokrzywdzony zostal ciezko
ranny. ,,Cudem przezylem”
- wspomina te masakre.
Wyrok w tej sprawie zapadt
wczoraj w Sadzie
Okregowym w Eodzi.

Oskarzony to 34-letni Jaro-
staw Sz. Przebywa w areszcie
Sledczym ina sale rozpraw zo-
stat doprowadzany przez poli-
cjantoéw. Prokuratura zarzuci-
fa mu usitowanie zabdjstwa 41-
letniego Michata W. Grozito
mu dozywocie, zas prokurator
domagat sie dla niego 30 lat
wiezienia. Sad skazat go na 22
lata pozbawienia wolnosci. To
jeden z najsurowszych wyro-
kow za usitowanie zabdjstwo.
Obrona natychmiast zapowie-
dziata wniesienie apelacji, zas
prokuratura zastanowi sie
nad takim posunieciem. Ska-
zanego pograzyly liczne oko-
licznosci obciazajace.

- Dziatat on w warunkach
multirecydywy, czyli recydy-
wy wielokrotnej. Bywat skazy-
wany za przestepstwa przeciw-
ko zdrowiu i Zyciu. Byt bardzo
brutalny i spowodowat u po-
krzywdzonego liczne obraze-
nia, ktére wymagaty dtugiego
leczenia - zaznaczyta sedzia
Karolina Paszkowska - Ma-
stowska uzasadniajac wyrok,
ktory nie jest prawomocny.

Do ciezkiego pobicia doszto
w kwietniu 2025 roku w pusto-
stanie przy ul. Limanowskiego
w Eodzi na Batutach. Poszto
o to, ze oskarzony zarzucit po-
krzywdzonemu kradziez ple-
caka. Skatowany 41-latek wo-
tat o pomoc. Ustyszat go przy-
padkowy przechodzien, ktory
zaalarmowat policje, a ta pogo-
towie ratunkowe.

Michat W. zostat ciezko ran-
ny i trafit na oddziat intensyw-
nej terapii szpitala Kopernika,
a potem przez pare miesiecy
kurowat sie w szpitalu w Tu-
szynie. Jarostaw Sz. zostat
wkrotce zatrzymany przez po-
licjantéw w okolicach ul. Zgier-
skiej w Eodzi. Byt zaskoczony
inie stawiat oporu. Okazato, ze
byt juz karanym juz za pobicia
irozboje. (WP)
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todzkie zaprasza do Swietowania

Funduszowego Maja

Wiosna w tédzkiem nabiera barw i sma-
koéw, a wszystko to za sprawg cyklu wy-
darzen, podczas ktdérego Swietujemy
wptyw Funduszy Europejskich na nasz
region. Funduszowy Maj to propozycja
dla kazdego, kto chce potaczy¢ nauke
zdoskonatg zabawa i odkrywaniem uro-
kéw wojewoddztwa.

Kuchnia petna zdrowia

i rzemieslnicze wypieki

Na uczestnikdw czekajg warsztaty kulinar-
ne, podczas ktérych bedzie mozna wyru-
szy¢ w podréz przez smaki Wtoch, Francji
i Grecji. W menu znajda sie klasyczne sosy,
tradycyjne pasty oraz srédziemnomorskie
dania. Wejsciowki na wybrane kulinarne
spotkania bedzie mozna zdoby¢ w konkur-
sach na profilu spotecznoSciowym Fun-
dusze Europejskie dla t6dzkiego. Na inne
warsztaty obowigzujg zapisy. Formularz
dostepny na stronie funduszeue.lodzkie.pl.
Warto sie pospieszy¢, bo liczba miejsc jest
ograniczona!

Réwnie ciekawg propozycjg dla mito$nikow
tradycyjnego jedzenia sg warsztaty piekar-
skie. Podczas nich dowiemy sie, jak przygo-
towac rzemies$iniczy chleb na naturalnym
zakwasie oraz maslane croissanty. Prowa-
dzacy postawig na prozdrowotng forme
piekarstwa, wykorzystujgc maki petnoziar-
niste i naturalne stodziki. Kazdy uczestnik
przejdzie petng droge od wyrobienia cia-
sta do pachngcego wypieku, pracujgc pod
okiem mistrzéw.

Wsparcie dopasowane
do kazdego pokolenia
Program wydarzen zostat starannie przy-
gotowany z myslg o réznych grupach wie-

kowych. Mtodzi dorosli mogg wzig¢ udziat
w zajeciach poswieconych jedzeniu wspie-
rajgcemu koncentracje, co jest niezwykle
pomocne podczas nauki czy pracy. Z kolei
osoby w wieku od 26 do 55 lat dowiedzg
sie, jak odpowiednia dieta pomaga zacho-
wac wydajnosc¢ i energie przez caty dzien.
Dla senioréw przygotowano natomiast
spotkania o tym, jak biatko i zdrowe ttusz-
cze w zywieniu pozwalajg zachowacd site
i sprawnos¢ na dtugie lata. Funduszowy
Maj to rowniez Swietna okazja do hartowa-
nia organizmu pod okiem lekarza podczas
warsztatow morsowania oraz do aktywno-
Sci ruchowej z fizjoterapeuta.

Odkrywanie regionu

W ramach majowych atrakgcji przewidziano
réowniez wycieczki pociggami tddzkiej Kolei
Aglomeracyjnej. Specjalnie podstawione
sktady zawiozg nas z todzi do Piotrkowa
Trybunalskiego, towicza, Kutna i Sieradza.
Na miejscu na grupy czekajg przewodnicy,
ktérzy odkryjg przed nami tajemnice tych
miast. Aby dotgczy¢ do wyprawy, wystar-
czy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na
stronie internetowej funduszeue.lodzkie.
pl. To doskonaty sposéb na aktywny wypo-
czynek i poznanie historii regionu.

Podczas Funduszowego Maja warto zajrzec
do beneficjentéw Funduszy Europejskich -
8 maja do MOLecoLAB (£6dz), a 30 maja
do Salio (Besiekierz Rudny). Kazde z tych
miejsc przygotowato atrakcje dla odwie-
dzajgcych.

W MOLecoLAB zaplanowano pokazy che-
miczne, warsztaty laboratoryjne dla naj-
mtodszych oraz zajecia genetyczne dla
uczniow szkot srednich. Bedzie tez mozli-

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| kbD7K|
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Fundusze Europejskie

Funduszowy
Maj

wos$¢ zwiedzania obiektu. Z kolei w Salio na
gosci czeka widowiskowy pokaz zawoddéw
konnych. To Swietna okazja, by zobaczyc¢ te
miejsca z bliska.

Fundusze Europejskie - wspélnie
budujemy zdrowsze jutro

Funduszowy Maj to przede wszystkim ra-
dosne Swietowanie obecnosci Funduszy
Europejskich w naszym regionie i doskona-
ta okazja, by zobaczyc efekty wielu udanych
inwestycji. Unijne wsparcie towarzyszy
nam na kazdym kroku - od nowoczesnych
pociggéw, ktérymi podrdzujemy, po pro-
jekty, ktére pozwalajg nam dbac o zdrowie
i rozwija¢ pasje. Warto $ledzi¢ informacje
na stronie Funduszy Europejskich dla £6dz-
kiego, aby nie przegapi¢ terminéw zapi-
sow i w petni wykorzystac¢ przygotowang
oferte atrakcji. Zapraszamy do wspolnego
Swietowania!

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla tédzkiego!

£ JoR x Nin Jo R CIERIC]

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

funduszeUE.lodzkie.pl
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Diugi weekend z u

flaga i defilady

Dtugi mr—.}jow%l weekend to nie tylko grillowanie,
icja

ale tez o

ne obchody Swieta Pracy (1 maja),

Dnia Flagi (2 maja) i Swieta Konstytucji 3 Maja.

Matylda Witkowska

W tym roku nie bedzie
w Lodzi obchodow pierw-
szomajowych, ktore zwykle
organizowala Lewica wraz
z OPZZ. Z powodu tragicz-
nej Smierci posta Lewicy
Eukasza Litewki obchody
w calej Polsce zostaty
odwotlane. ,,Tego dnia nikt
nie bedzie potrafil Swieto-
wac” - napisali organizato-
rzy w oswiadczeniu.
Zgodnie z planem odbedzie
sie natomiast w Eodzi Dzien
Flagi Rzeczpospolitej Polskiej.
W sobote (2 maja) ulicg Piotr-
kowska przejdzie pochod har-
cerzy 123-metrowa biato-czer-
wong flage. Harcerze z Chora-
gwi kodzkiej ZHP wyrusza

0 godz. 12 z pasazu Schillera,
towarzyszy¢ im bedzie Orkie-
stra Zaktadowa MPK. Marsz za-
konczy sie na placu Wolnosci,
gdzie razem odSpiewamy
hymn panstwowy. Biato-czer-
wone flagi pojawig sie teznala-
tarniach ulicy Piotrkowskiej,
beda wisie¢ od 30 kwietnia
do 8 maja.

Oficjalne obchody Swieta
Konstytucji 3 Maja odbeda sie
w niedziele na Placu Katedral-
nym w kodzi. O godz. 9.30
w katedrze odprawiona zosta-
nie msza Sw. msza Sw. a w in-
tencji ojczyzny, ktorej prze-
wodniczy¢ bedzie kardynat
Konrad Krajewski. Po mszy -
okoto godz. 10.45 uroczystosci
przeniosg sie przed Grob Nie-
znanego Zoierza. Przewi-

dziana jest tam: zmiana warty,
wystapienie wojewody Doro-
ty Ryl, apel pamieci Oreza Pol-
skiego, salwa honorowa, zto-
zenie wiencow i kwiatéw, de-
filada kompanii honorowych.

Zmiany w komunikacji

miejskiej 3 maja

W zwigzku z uroczystoscia-
mi na Placu Katedralnym
w niedziele (3 maja) w godz.
od okoto 7.30 do 13 zmienig sie
trasy jezdzacych ulica Piotr-
kowska tramwajéw. Linie 2111
oming to miejsce jadac ulica-
mi: Kopernika, Zeromskiego,
Politechniki, zas$ linie 3,617
skierowane bedg na Aleje Pit-
sudskiegoiul. Kilinskiego. Za-
bytkowa linia autobusowa 101
pojedzie Radwanska, Wol-

Poczatek maja

czanska i Czerwona.
Jednocze$nie uru-
chomiona zosta-
nie linia auto-
busowa Zii,
ktora poje-

dzie od placu
Niepodle-
gtosci do

ulicy Gdan-

skiej przy

Struga.

W  majéwke
na dobre rozpo-
czynasie w Lodzi ga-
stronomiczny sezon
ogrodkowy. Co prawda

na Piotrkowskiej ogrodki stoja \

to nie tylko czas
na grilla ale tez na patriotyczne
uroczystosci i obchody, na przyktad
Dzieri Flagi na ulicy Piotrkowskieyj.

g
(e}
4

ogrodki na Pietrynie. | =

od wczesnej wiosny (a nie-
ktore sa czynne przez caty
. T0Kk) to teraz sezony
ogrodkowe zaczynajg
m. in. Manufaktura
i Off Piotrkowska
Center (ul. Piotr-
kowska 138/140).
W Off Piotrkowskiej
z okazji otwarcia se-
zonu w dniach od 1
do 3 maja dziatac
bedzie Showroom
w ktorym artysci
z Mitos¢ Studio beda
wykonywaé tatuaze
w formule walk -in czyli
7" bez zapisow (ptatne). Na-

tomiast w Srode (7 maja)

v od strony ulicy Piotrkowskiej

zacznie dziatalnoSé nowa let-
nia strefa Take Off.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Szara strefa

0011513740

<asyn internetowych tematem debaty na EKG. ,Ttumaczenie, ze

mozliwe sg wyzsze dochody panstwa dzieki prywatnym firmom, to fikcja"

Podczas EKG w Katowicach
Radostaw Kietlinski, Do-
radca Zarzadu Totalizatora
Sportowego odniost sie do
postulatéw otwarcia rynku
kasyn online. Przedsta-
wiciel spotki nazwat wizje
wyzszych wptywow z de-
monopolizacji ..fikcjg". Pod-
kreslit, ze obecny system
gwarantuje bezpieczenistwo
graczy.

Hazard w szarej strefie
tematem EKG. Radostaw
Kietlinski z Totalizatora
Sportowego o przysztosci
kasyn online

W Katowicach zakon-
czyt sie Europejski Kongres
Gospodarczy (EKG 2026).
To wielowymiarowe wyda-
rzenie co roku gromadzi
tysigce uczestnikéw, a har-
monogram debat wypetniaja
setki tematow. Wsréd wielu
rownolegle toczacych sie
dyskusji, jedna z sal konfe-
rencyjnych stata sie miej-
scem wymiany opinii na
temat szarej strefy w branzy
hazardowej. W obliczu gto-
séw branzy bukmacherskiej,
sugerujacych otwarcie ryn-
ku, mocny gtos w obronie
obecnego status quo zabrat
Radostaw Kietlinski, Do-

radca Zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Szara strefa w liczbach
- miliardowe straty czy
bezpieczny monopol?
Debata o monopolu
panstwa toczy sie wsréd
réznego rodzaju préb osza-
cowania skali nielegalne-
go hazardu. Niewatpliwie
pozostaje on wyzwaniem
dla panstwa i jego insty-
tucji. Szacuje sie, ze w la-
tach 2026-2030 budzet
panstwa moze stracic¢ kilka
miliardoéw ztotych z tytutu
nieodprowadzonego po-
datku od gier. Estymowana
wartos¢ hazardowej szarej

strefy wcigz roénie, a z nie-
legalnych serwiséw miato-
by korzysta¢ nawet 3,1 min
uzytkownikow.

Dane te jednak stoja

W sprzecznosci z analizami
uczestnikéw rynku (m.in. To-
talizatora Sportowego), ale
rowniez z publikacjami Mi-
nisterstwa Finanséw. Ogél-
nopolski Panel Badawczy
Ariadna liczbe uzytkownikéw
nielegalnych kasyn szacuje
natomiast na kilkaset ty-
siecy, a wiec mniej niz za-
rejestrowato sie w jedynym
legalnym kasynie interneto-
wym w Polsce.

— System, ktéry wymyslit
legislator przed laty, jest sy-

stemem spdéjnym, bezpiecz-
nym i racjonalnym. Przede
wszystkim ttumaczenie, ze
mozliwe sg wyzsze dochody
panstwa dzieki wprowadze-
niu na polski rynek legal-
nych, kolejnych, prywatnych
kasyn internetowych, to jest
fikcja i to jest taka propa-
ganda. Ten rynek nie opie-
ra sie na maksymalnych
wptywach do budzetu, ale
na réwnowadze miedzy zy-
skiem a bezpieczenstwem
graczy — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Miliardy na sport i kul-
ture. Rola monopolisty
w finansowaniu celéw
spotecznych
Przedstawiciel Totali-
zatora Sportowego zwrdcit
uwage, ze cho¢ szara strefa
istnieje, to obecny monopol
gwarantuje realne wsparcie
dla kluczowych obszaréw
zycia spotecznego, ktérych
prywatne firmy mogtyby nie
finansowaé w tak duzym
stopniu.
— Do budzetu panstwa
poza podatkami ptyna tak-
ze doptaty naistotne cele
spoteczne. Dwa najpowaz-
niejsze to wsparcie sportu
i wsparcie kultury. W tych

obszarach w zesztym roku
przeznaczyli$my na ten cel
pottora miliarda ztotych. To
sg nieprawdopodobne pie-
nigdze. Nie widzimy powo-
du, zeby niszczy¢ sprawny
system — wyjasniat Doradca
Zarzadu.

Dostepnosé kasyn online
powinna by¢ niewielka

Sceptycyzm wobec
liberalizacji potwierdzaja
wyniki badania opinii pub-
licznej przeprowadzonego
przez Centrum im. Adama
Smitha za posrednictwem
panelu Ariadna (metoda
CAWI). 71 proc. respon-
dentéw odpowiedziato, ze
dostepnos$¢ do kasyn in-
ternetowych w Polsce po-
winna by¢ niewielka, a 62
proc. wskazuje na ryzyko
uzaleznieh mtodych doro-
stych w wieku 18-25 lat jako
jeden z gtéwnych proble-
moéw zwigzanych z ewentu-
alnym upowszechnieniem
kasyn online. Jednocze$nie
ponad trzykrotnie wiecej
badanych Polakéw popie-
ra monopol niz jest mu
przeciwnych.

Radostaw Kietlinski od-
niost sie takze sceptycznie

do pomystéw kopiowania
rozwigzan z zagranicy, ta-
kich jak model finski czy
holenderski.

— Holendrzy dzisiaj ptacza
z powodu demonopolizacji.
Szara strefa wcale nie spad-
ta, a wzrosta liczba oséb
uzaleznionych od hazardu.
Z kolei w Finlandii, na ktéra
czesto powotuja sie przeciw-
nicy monopolu, gra w nie-
legalnych kasynach nie jest
przestepstwem, a wygrane
zostajg w kieszeni gracza.
W Polsce jest odwrotnie -
gra u nielegalnych operato-
réw to przestepstwo, a $rod-
ki przepadaja. Traktowanie
rynku finskiego jako wzér
jest btedem — podkreslit
Kietlinski.

Bezpieczenstwo gracza
ponad zysk budzetowy

Podsumowujac swoje
wystapienie, Radostaw Kiet-
linski zaznaczyt, ze mono-
pol zapewnia to, czego inne
modele moga nie posiadac:
petne bezpieczehstwo trans-
akcji i odpowiedzialnos$¢ za
gracza.

- Droga do demonopoli-
zacji jest droga w jedna stro-
ne, nie da sie z niej zawrécié
— ostrzegt Kietlinski.
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Gdzie mozna legalnie
grillowat bez ryzyka
zapacenia mandatu?
Magdalena Rubaszewska | czenia wiktualow naswiezym
powietrzu wyruszg na majow-
Dhlugi majowy weekend kowy piknik, powinni spraw-

ZWyczajowo uznaje sie,

za poczatek sezonu grillo-
wego. Chociaz gdy tylko
temperatura pozwala, co tej
wiosny nie zdarza sie zbyt
czesto, i wezesniej rozpalaja
sie ruszty. Na przyklad

w Eodzi w parkach i na tere-
nach rekreacyjnych.

Jednak grillowanie jest tam
legalne nie na catym obszarze,
lecz wytacznie w dozwolonych
i oznaczonych miejscach. Nie
wolno tam spozywac alkoho-
Iu. Zanim wiec mitoSnicy pie-

dzi¢, gdzie wyznaczono taka
legalng strefe do grillowania.
Dzieki temu bedzie ono bez-
pieczneizgodne z przepisami.

Grillowa¢ mozna w parkach:
na Zdrowiu, Julianowskim, im.
J. Dabrowskiego, im. R. Baden
Powella, im. rotmistrza Witol-
da Pileckiego, Podolski, nad Ja-
sieniem, Zrodta Olechowki,
nad Nerem oraz na zielencu
przy ul. Maratonskiej, E6dzkich
Bloniach, skwerze im. H. Duba-
niewicza, Stawach Jana , Mtyn-
ku i Stawach Stefanskiego.
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Start sezonu wodnego

ha przvstamach

W dlugi majowy weekend
rzejazdzki kaj

na plerwsze

aicllme okazja, o ile pozwoli pogoda, wybrac sie
em badz rowerem wodnym w Eodzi. 1 maja

otwierajg sie%ovvlem przystanie na Stawach Jana, M}ynku i w Arturowku.

Magdalena Rubaszewska

-Sprzet plywajacy juz zostat
sprawdzony, cumuje

w przystaniach. Trwaja
ostatnie prace porzadkowe
na ich terenie - méwi Iwona
Safjanowska, dyrektor
Miejskiego OSrodka Sportu
i Rekreacji w Lodzi, ktory
zarzadza obiektami.

W dtugi majowy weekend
przypadajacy od pigtku 1 maja
do niedzieli 3 maja wypozy-
czalnie sprzetu ptywajacego
beda czynne w godz. 10 - 20. Az
do wakacji otworzg sie tez
w weekendy, czyli 9 - 10 maja,
16 - 17 maja, 23 - 24 maja, 30 -
31 maja, 6 - 7 czerwca, 13 - 14
czerwca, 20 - 21 CZerwca, 27 -
28 czerwca rowniez w godz. 10
-20.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

{:odzianie Iubia pfywac’ na rowe-
rach wodnych typu rézowy fla-

Natomiast w wakacje, od 29
czerwca do 31 sierpnia,
w weekendy sprzet bedzie
mozna wypozyczac w godz. 10
- 20, a w dni powszednie
w godz. 13 - 20. Po wakacjach,
wypozyczalnie beda otwierac
sie ponownie tylko w soboty

iniedziele, czyli5 - 6 wrzeSnia,
12 - 13 wrze$nia, 19 - 20 wrze-
$niai26 - 27 wrzeSnia rowniez
w godz. 10 - 20.

Przy pomoScie w Arturow-
ku przy ul. Skrzydlatej 75 cu-
muje dziesie¢ roweréw wod-
nych i osiem kajakéw. Urza-

dzono tu strefe relaksu, usta-
wiono tablice edukacyjne dla
dzieci, wybudowano pia-
skownice z ukrytym szkiele-
tem dinozaura oraz ustawio-
no 30 - metrowgy, podswietla-
ng tawke, na ktorej mozna
przysiasé. Ponadto przystan
jest przyjazna dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami.
Na pomoScie zamontowano
wysuwang tawke, dzieki kto-
rej osoba niepetnosprawna
bez problemu przesiadzie sie
zwozka na kajak. Na przysta-
ni na Stawach Jana przy ul.
Rzgowskiej 247 komplekso-
wo zmodernizowano budy-
nek wypozyczalni sprzetu.
A znajduja sie tu m.in. bardzo
lubiane przez Eodzian flamin-
gi, czyli rowery wodne w 16-
zowej barwie.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Local content, czyli

Nowa inicjatywarzadu - .lo-
cal content” - ma zmienic
sposob myslenia 0 zamowie-
niach publicznychi duzych
inwestycjach. Kluczowe
znaczenie zyskuja nie tylko
cena, lecz takze jakos¢ oraz
realny wktad krajowych firm
w realizacje projektow..

,Local content” reali-
zowany przez Ministerstwo
Aktywoéw Panstwowych jest
wazna czescig rzadowej
strategii gospodarczej. Jego
gtéwnym celem, zwtaszcza
w inwestycjach realizowanych
przez spotki z udziatem Skar-
bu Panstwa, jest mozliwie jak
najwieksze polonizowanie
fancuchéw dostaw. O szcze-
gotach nowej inicjatywy,

w $rode 22 kwietnia podczas
pierwszego dnia tegoroczne-
go EKG, opowiedziat Wojciech
Balczun, Minister Aktywéw
Panstwowych.

-Inicjatywa ,local con-
tent” to jest zmiana mental-
nosci, to jest co$, co wykracza
poza horyzont najblizszych
kilku lat, tylko co$, co powinni-
Smy zaszczepial w rzeczywi-
stosci spétek skarbu panstwa,
w catym sektorze publicznym
i nie tylko, bo przeciez przetar-
gii zamoOwienia realizowane sa
réwniez w firmach prywatnych
— podkresla Wojciech Balczun.

Zmiana jest fundamen-
talna, poniewaz jak dotad
przy zamowieniach publicz-
nych najczesciej o wyborze
oferty decydowata najnizsza
Zaproponowana cena, co nie
zawsze wptywato na sukces
danego przedsiewziecia. Te-
raz o wyborze najkorzystniej-
szej oferty majg decydowaé
tez ,.elementy badania krajo-
woséci podmiotu’, czyli np. to,
gdzie dany podmiot ptaci po-
datki, ile tworzy miejsc pracy,
gdzie znajduje sie jego rezy-
dencja itd.

Minister aktywéw pod-
kreslit, ze ,local content” ma
pomaoc odwrdcic trend, w kto-
rym to najwieksze podmioty
otrzymuja najwigksze kon-
trakty. W ramach tej inicjaty-
wy przedsiebiorcy majg mieé
utatwiony dostep do instru-
mentdéw finansowych takich
jak np. gwarancje i pozyczki
certyfikacyjne. W MAP po-
wotany zostat juz w tym celu
specjalny zespét.

W pierwszych projek-
tach realizowanych w ramach
inicjatywy ,local content”
udziat polskiego komponen-
tu ma wynie$¢ okoto 21 proc.,
aw kolejnych inwestycjach
wzrosna¢ do blisko 40 proc.
Mowa o projektach w sekto-
rze energetycznym, a doktad-
niej offshore, czyli zwigza-

0011515375

,,poIS|<|e dobre i rozsgdne cenowo”

nych z farmami wiatrowymi.
Liderem w tym obszarze jest
ORLEN.

Prezes Ireneusz Fafara
wyjasnit, ze udziat polskich
firm w projektach offshore
bedzie stopniowo zwiekszany.
Podkreslit, ze rola krajowych
dostawcéw nie ogranicza sie
jedynie do etapu budowy -
kluczowe znaczenie beda
mie¢ réwniez w fazie eksplo-
ataciji, odpowiadajac za utrzy-
manie i obstuge inwestyciji.

Zaznaczyt réwniez, ze
ORLEN od kilku lat przygo-
towywat sie do wdrozenia
modelu ,local content”, roz-
wijajac wiedze na temat po-

tencjatu polskiego przemystu
oraz budujac relacje z part-
nerami. Dzieki temu moz-
liwe jest dzi$ realne zwigk-
szanie udziatu krajowych
firm w duzych projektach
energetycznych.

— Budowali$my od pod-
staw wiedze na temat mozli-
wosci wykorzystania polskie-
g0 przemystu oraz krajowej
mysli technologicznej i na-
ukowej w projektach offsho-
re. Wymagato to zbudowania
relacji i wspotpracy z podmio-
tami, ktére mogtyby w nich
uczestniczy¢ — a wiec takze
jasnego komunikowania, co
robimy, jak pracujemy, jakie

mamy wymagania technolo-
giczne i harmonogramy do-
staw. Ten proces trwa od kilku
lat, dlatego zaczynamy od
obecnego poziomu, a w kolej-
nych projektach zaktadamy
juz wyraznie wiekszy udziat -
podkresla szef ORLENU.
Dodat, ze inicjatywa ta
nie opiera sie wytacznie na
patriotyzmie gospodarczym
— jej celem jest wspdtpraca
z firmami, ktére sg konkuren-
cyjne jakosciowo i cenowo.
Prelegenci podczas pa-
nelu na EKG zwracali réwniez
uwage na potrzebe ochro-
ny wtasnego rynku i krajowy
udziat w inwestycjach.

Inicjatywa ,,local con-
tent. Z korzyscia dla Polski”
zostata wypracowana w ra-
mach zespotu powotane-
g0 przez ministra aktywow,
z udziatem przedstawicie-
liinnych resortéw, a takze
Urzedu Zamoéwien Publicz-
nych, Gtéwnego Urzedu
Statystycznego oraz Korpo-
racji Ubezpieczen Kredytow
Eksportowych.

- Dementuje plotki: nie
musimy zmienia¢ prawa za-
mowien publicznych. Poru-
szamy sie w rzeczywistosci
prawnej, ktéra funkcjonuije.
Te sygnaty, ktére beda z na-
szej strony szty, beda bardzo
konsekwentne. W najblizszym
czasie zostanie podpisany
przez premiera kodeks do-
brych praktyk, ktéry bedzie
w szerszej formule okreslat,
jak rozumiemy komponent
krajowosci — méwi Wojciech
Balczun.

Eksperci w Katowicach
podkres$lali takze, ze ,lo-
cal content” moze wywota¢
,efekt mnoznikowy" oraz
synergie miedzy krajowymi
podmiotami. Budowanie we-
wnetrznych, lokalnych tan-
cuchéw dostaw dodatkowo
zapewni krajowej gospodar-
ce bezpieczenstwo i wiek-
szg odpornos$¢ na globalne
kryzysy.
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Tysiace tul

kwvitnie w

W Ogrodzie Botanicznym w Lodzi

na masowg skale kwitng tuliparély6—o

rozwinela sie wiekszoSC z pona
tysiecy tych roslin.

Magdalena Rubaszewska

Podczas spaceru w tym zie-
leficu zobaczy sie je w dzia-
ach roslin leczniczych

i systematyki roslin,

na rabacie bylinowej,

w przedogrodku i sadzie
jabloniowym (w tym dru-
gim posadzone po raz
pierwszy z Zonkilami, nar-
cyzami, szachownicami)
skansenu roslinnego; ale
przede wszystkim na koli-
stej rabacie, na ktérej rosna
az 52 tysiace tych wiosen-
nych roslin, tworzac wielo-
barwny kobierzec.

W tym sezonie urzadzonoja
w poblizu labiryntu grabowe-
gona terenie dziatu zieleni par-
kowej.

- W tym roku prezentujemy
30 odmian, w tym 10 nowych,
dotychczas niepokazywanych.
Wsrod tych nowych sg odmia-
ny z grupy pojedynczych poz-
nych oraz jedna odmiana z gru-
py Darwina. Jedng z ciekaw-
szych jest odmiana wczeSniej-
sza ,Bella Blush” o kwiatach
wyrdzniajaca sie cieptym,
brzoskwiniowo-r6zowym ko-

REKLAMA

lorem, inna to ,,Blue Heaven”,
wielokwiatowa, nie o btekit-
nych, a o sinor6zowych, ciem-
nofioletowych ptatkach. Teraz
wiasnie kwiaty rozwijaja sie,
na jednym pedzie widac 4, 5
pakéw, ale wyrasta ich nawet 7
- mOowi Matgorzata Stabiak,
opiekun tulipanowej kolekcji
w 16dzkim ,,botaniku”.

20 sposrod 30 wszystkich
prezentowanych odmian po-
chodzi z grupy Darwina, pozo-
state z grupy pojedynczych
po6znych. SzeS¢ z nich to nowe
odmiany - wysokie i odporne
rosliny o kwiatach w ksztatcie
kieliszkéw. Wsrod nich znala-
zty sie m.in. czerwone ,,Kings-
blood” i ,,Temple of Beauty”,
z6te ,,Hella Lights”, ,,Musca-
det” i ,,Yellow Angel”, a takze
biata ,,Maureen”.

Kumulacja kwitnienia

w dtugi weekend

Tulipanowa kolekcja zniosta
zimna wiosne bardzo dobrze.

- Jesli chodzi o temperature,
rosliny te nie naleza do szcze-
golnie na nig wrazliwych, row-
niez na nieduze przymrozki
czy zmiany temperatur. Ale

wiosna jest niestety sucha. Dla-
tego tulipany musimy podle-
wag, zasilaliSmy je dolistnym
nawozem. Dzieki temu, Ze jest
chtodno, nie ma palgcego ston-
ca, kwiaty powoli rozwijaja sie,
pozostang dtuzej Swieze. Sza-
cuje, ze najwieksza liczba od-
mian zakwitnie lada dzien,
a kumulacja kwitnienia przy-
padnie wiasnie w dtugi majo-
wy weekend - dodaje Matgo-
rzata Stabiak.

tawki wedrujace po ogrodzie

Przy rabacie ustawiono po-
malowane na rézne kolory
fawki.

- To takze nasza nowa pro-
pozycja. kawki stojg tez
w skansenie roSlinnym i ogro-
dzie japonskim, w ktérym
mozna podziwiaci zrobic zdje-
cie na tle kwitnacych wtasnie
wiSni. Planujemy, ze te tawecz-
ki beda wedrowac po kolek-
cjachroslin kwitngcych wr6z-
nych porach roku, na przyktad
ustawi sie je przy rododendro-
nach, piwoniach, liliowcach.
Na taweczkach bedzie mozna
przysiasc i pokontemplowac -
wyjasnia Matgorzata Stabiak.

0011502026

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

0011457249

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl



Reklama 7

Y CZWARTEK, 30.04.2026 - expressilustrowany.pl
REKLAMA

0011509576

JUZ TERAZ ZROB ZAPASY OPALU NA ZIM

TANIE) 0 207t 7 KODEM: www BARTEX-WEGIEL .
BARTEX2026

ZADZWON! 666 102 222

ORYGINALNE I’H(IIIIII('I'Y'

WEGIEL BROSZEK

o J///L" 24

CX X ¥ 3 9mv{rnmmunuv T X X Xl PRODUKT ORYGINALNY E

WEGIEL WEGIEL

WEGIEL GROSZEK

GOLD

i
MJikg

T
2500 1310 5M

T
i

SISONZIAHOTYM Mazshun
LORYCZNOSCt

% KALORYCZNOSC:
max. 29MJ/kg
e
KA

S max. 27

B0IPINLE X
BMIrmLZ ‘xew
JSONZIAHOTYH

WEGIEL G :
1]y max, 2TMITKG

ByirnGz xew
=3$Pszsn1 UH ua;

LDOSTAWA PROSTO DO TWOJEGO DOMU!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
HURTOWE! W OFERCIE:

! I



8 Kraj/swiat

CZWARTEK,

.04.2026 - expressilustrowany.pl

ANojna zhozowa" Ukrainy

zlzraelem z Rosjq w tle

Grzegorz Kuczynski

Minister spraw zagranicz-
nych Ukrainy Andrij Sybiha
oSwiadczyl, ze do izraelskie-
go portu w Hajfie przybyt
kolejny statek z ukrainiskim
zbozem, ktére wedlug
Kijowa zostalo wywiezione
przez Rosje z okupowanych
terytoriow.

»Przyjazne stosunki ukrain-
sko-izraelskie mogg przynosic
korzysci obu krajom, a nielegal-
ny handel Rosji skradzionym
ukraifiskim zbozem nie powi-
nien ich podwazac” - napisat
Sybiha w mediach spoteczno-
Sciowych.

Wedtug niego Ukraina nie do-
czekata sie odpowiedniej reak-
cji ze strony Izraela rowniez
w przypadku przybycia po-
przedniego takiego transportu.
Wowczas, jak twierdzi Sybiha,
do Hajfy rowniez dostarczono
skradzione zboze. ,,W tym kon-
tekscie oficjalnie zaprosiliSmy
juz ambasadora Izraela w celu
wreczenia noty protestacyjnej
i proSby o podjecie odpowied-

Prezydent Zetenski oswiadczyt, ze jeﬁo kraj przygotowuje sank-

gje wobec 0s6b zaangazowanych w

andel zbozem z okupo-

wanych przez Rosje terendw ukrairiskich.

nich dziatan” - poinformowat
szef MSZ.

Wedtug danych Stuzby Wy-
wiadu Zagranicznego Ukrainy
Rosja wywozi zboze z teryto-
riow okupowanych i sprzedaje
je na rynkach zewnetrznych

pod pozorem wlasnego ekspor-
tu. Wedtug szacunkéw Kijowa,
tylko w2025 roku w ten sposéb
moglo zosta¢ wywiezione po-
nad 2 mln ton zboza.

»Aby oming¢ sankcje, Rosja
stosuje schemat ,,ship-to-ship”

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM PP

w punkcie przetadunkowym
portu Kaukaz, wykorzystujac
statki-magazyny. Pozwala to
ukry¢ rzeczywiste pochodzenie
zboza” - zauwaza wywiad ukra-
inski.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski we wtorek rano
oSwiadczytna swoich profilach
wmediach spotecznoSciowych,
ze kolejny statek z tadunkiem
ukrainskiego zboza, skradzio-
nego przez Rosje, ,przybyt
do portu w Izraelu i przygoto-
wuje sie do roztadunku”.

,»To nie jest czysty biznes
inie moze nim by¢. Wtadze
Izraela nie moga nie wiedziec,
jakie statki i z jakim tadunkiem
przybywaja do portéw kraju”
- napisat Zetenski. ,,Naprawde
pracujemy nad tym, aby bez-
pieczenstwo, w szczegodlnosci
w regionie Bliskiego Wschodu,
byto wieksze. Oczekujemy, ze
wladze Izraela beda szanowaé
Ukraine i nie beda podejmo-
wac krokow, ktore ostabiajg
stosunki dwustronne” - zazna-
czyt réwniez prezydent Ukra-
iny.

FOT. PAP/EPA/KYLIE COOPER / POOL

BRYTYJSKI MONARCHA KAROL Ilf
PRZEMAWIAL W KONGRESIE USA

Anna Nagel, PAP

Krol Wielkiej Brytanii Karol
I wezwal w przemowieniu
do polaczonych izb Kongresu
do wzmocnienia sojuszu
Ameryki z Europg oraz

do powstrzymania pokusy
skupiania sie na sobie.

- Modle sie z catego serca, aby
nasz Sojusz nadal bronit naszych
wspolnych wartosci, wraz z na-
szymi partnerami w Europie
i Wspolnocie Narodow, a takze
nacatymSwiecieiabySmy zigno-
rowali donosne wezwania do co-
razwiekszegoskupieniasienaso-
bie - powiedziat Karol.

Wezwanie dozacieSnieniaiod-
nowienia wiezéw transatlantyc-

kich - zaréwnosojuszu USAi Wiel-
kiej Brytanii, jak i NATO - byto
gléwnym tematem przeméwie-
nia monarchy do Kongresu, do-
piero drugiego takiego wystapie-
niaw historii. Karol przekonywat,
Ze sojusz zbudowany na filarach
Ameryki i Europy ,,jest dzis waz-
niejszeniz kiedykolwiek”, podob-
niejak zaangazowanie USAwNA-
TO. Przypomniat tez, ze NATO
przyszio Ameryce z pomoca
po zamachach 11. wrzeSnia.
Wiele z elementéw przemé-
wienia kréla zdawato sie by¢ od-
wotaniami do krytyki Sojuszu
iEuropyze strony Donalda Trum-
paijego watpliwosci co do przy-
datnosci sojusznikow i sojuszy,
atakze filozofii ,,America First”.
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BALNEA

MEDICAL SPA

0011516271

Sanatorium
nowej generacij
w Inowroctawiu

REZERWACJE

POBYTOW STACJONARNYC

© 52 357 30 84
£ recepcja@balneamed.pl

Balnea Medical SPA, wczesniej
Sanatorium Modrzew, to miejsce,

w ktérym tradycja uzdrowiskowa
spotyka sie z nowoczesnq rehabilitacjg,
a kazdy pobyt staje sie realng inwestycjg

w zdrowie i samopoczucie:

tgczymy doswiadczenie zespotu
medycznego, diagnostyke oraz naturalne
zasoby uzdrowiska, aby pomagacd
naszym Gosciom wracac do formy.

NASZE PROFILE LECZNICZE
e Narzady ruchu i schorzenia

reumatyczne

Choroby drég oddechowych

9 ul. Macieja Wierzbinskiego 50A

Krazenie i profilaktyka kardiologiczna

Rehabilitacja pourazowa

| pooperacyjna

88-100 Inowroctaw
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www.balneamed.pl L '

Stres, napiecie i zaburzenia snu.

Poczobut woln

Adam Kielar, PAP

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut,
ktory od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki,
zostal uwolniony. Zdjecie

z nim zamiescil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéw miedzy Polska

a Bialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny!
Witaj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisatna X premier Do-
nald Tusk.

Szefrzadu zamieScit potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegdtéw pracy dyploma-
tycznej. ,,Wymiana na polsko-
biatoruskiej granicy to finat
trwajacej dwa lata skompliko-
wanej dyplomatycznej gry, pet-
nej dramatycznych zwrotoéw ak-
cji. Udato sie dzieki Swietnej pra-
cy naszych stuzb, dyplomatéw
iprokuratury oraz wielkiej po-
mocy amerykanskich, rumun-
skichimotdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczobuta
iwlasnym” - napisat.

Biatoruskie media panstwo-
we poinformowaty we wtorek,
28 kwietnia, o wymianie wiez-
nioéw pomiedzy Polskg a Biato-
rusig, w formule ,,5 za 5”. Gtos
w sprawie uwolnienia zabrat

uf
]

~Andrzej Poczobut wolny! Witaj w mlsﬁim domu, P

napisat na X

takze przebywajacy w Chorwa-
cji prezydent Karol Nawrocki.
»Andrzej Poczobut jest uwolnio-
ny przez rezim kukaszenki, to
cztowiek, ktory dowiodt tego,
jak mocna jest polskos¢, przy-
wigzanie do polskich wartoSci”
-napisat. Podkreélit, Ze dzienni-
karz zaptacit wysoka cene
w rezimie kukaszenki. Przypo-
mnial tez, ze Poczobut zostat ka-
walerem Orderu Orta Biatego. -
Zapraszam pana Andrzeja
do odbioru Orderu Orta Biatego
po calym procesie adaptaciji - po-
wiedziat Nawrocki. Podkreslit
tez, ze o sprawie Poczobuta roz-

remier Donald Tusk. . /-

mawiat takze z prezydentem
USA Donaldem Trumpem.

W tej sprawie wypowiedziat
sierowniez ambasador Stanow
Zjednoczonych w Polsce Tom
Rose.

»Pod przywodztwem prezy-
denta USA i dzieki zdetermino-
wanej dyplomacji specjalnego
wystannika na Biatoru$ Johna
Coale’a, Andrzej Poczobut zostat
uwolniony z wiezienia i moze
znow usciskac swoja rodzine” -
napisat.

Podziekowat takze polskim
shuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

FOT. X DONALD TUSK
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Local content

wzmocni polskie firmy

Europejski Kongres Gospodarczy w Katowicach to wydarzenie, podczas ktérego czesto zapadaja
decyzje wptywajace na kierunki rozwoju gospodarki. Nie inaczej byto podczas tegorocznej edycji,
gdzie szeroko zaprezentowano nowg rzadowa inicjatywe ,,Local content. Z korzyscig dla Polski”.

Jest ona elementem filozo-

fii gospodarczej rzadu oraz
realizacja priorytetéow Mini-
sterstwa Aktywoéw Panstwo-
wych. Jej gtéwnym celem
jest zwiekszanie udziatu kra-
jowych firm w tancuchach
dostaw, zwtaszcza przy
inwestycjach realizowanych
przez spotki z udziatem
Skarbu Panstwa. O szcze-
goétach projektu podczas
otwarcia stoiska , Local
content” méwit Wojciech
Balczun.

— Stworzylismy idee, ktéra
stanowi element budowy
nowego systemu gospo-
darczego i ekosystemu

na kolejne lata. To jeden

z priorytetow rzadu — pod-
kresla minister. — Zada-
niem tej inicjatywy jest
maksymalne wsparcie kra-
jowego komponentu w in-
westycjach realizowanych
w nadchodzacych deka-
dach - dodawat.

Wspodlna agenda spoétek
Skarbu Panstwa

W realizacje inicjatywy za-
angazowaty sie najwieksze
spotki z udziatem Skarbu
Panstwa, m.in. KGHM, OR-
LEN, Tauron, Enea oraz PGE
Polska Grupa Energetyczna.
Otwarcie wspdlnego stoi-
ska podczas kongresu byto
kolejnym etapem wdraza-
nia projektu ,Local content”
w Polsce. Jak podkresla Da-
riusz Lubera, prezes zarza-
du PGE, inicjatywa ma cha-
rakter dtugofalowy i zostata
zaprojektowana jako przed-
siewziecie rozpisane na
dekady, a nie krétkotermi-
nowe dziatanie. Z perspekty-
wy PGE projekt wpisuje sie
bezposrednio w strategie
spotki.

- Juz w ubiegtym roku za-
planowali$my udziat pol-
skich przedsiebiorcow w re-
alizacji naszych inwestycji
w perspektywie 10 lat na
poziomie 150 mld zt. Obec-
nie w obszarze dystrybucji
udziat krajowych firm prze-
kracza 85% - wyjasniat Da-
riusz Lubera.

Transformacja i nowe
podejscie do inwestycji
Inicjatywa zostata wy-
pracowana w ramach ze-
spotu powotanego przez
MAP, z udziatem przed-
stawicieli innych resortow
oraz instytuciji, takich jak
Urzad Zaméwien Publicz-
nych czy Gtéwny Urzad
Statystyczny.

Zaktada ona nie tylko zwiek-
szenie udziatu krajowego
komponentu w inwestycjach,
lecz takze jego systematycz-
ne wzmacnianie w najwiek-
szych projektach infrastruk-
turalnych. W nadchodzacej
dekadzie sama polska ener-
getyka moze przeznaczy¢
na inwestycje ponad bilion
ztotych.

— Polska znajduje sie dzi$
w wyjatkowym momencie
swojej historii. Okres trans-
formacji gospodarczej po
1989 roku dobiegt konca.
Jestesmy jedna z najwiek-
szych gospodarek Swiata

i chcemy dalej wzmac-
nia¢ potencjat krajowych

firm — zaznaczat minister
Balczun.

Do doswiadczen transforma-
cji nawigzywat réwniez
Dariusz Lubera.

— Nigdy wczeséniej sektor
nie dysponowat tak duzy-
mi Srodkami inwestycyjny-
mi. Zawsze zalezato mi, aby
jak najwieksza ich cze$¢
trafiata do polskich firm

— podkreslat.

Local content a przysztos¢
polskiej energetyki
Strategia PGE do 2035

roku zaktada naktady inwe-
stycyjne rzedu 235 mid zt,

z czego okoto 150 mld zt ma
trafi¢ do krajowych przed-
siebiorstw. Udziat lokalnego
komponentu rézni sie jed-
nak w zaleznosci od projek-
tu. W przypadku morskiej
farmy wiatrowej Baltica 2
planowany poziom wynosi
25-30%.

— W tym roku ogtosimy okoto
40 postepowanh zwigzanych
z projektem Baltica 2. Poma-
gaja w tym zmiany w prawie

zaméwien publicznych, kté-
re sprzyjaja uwzglednianiu
szerszych kryteriow niz tyl-
ko cena - zaznacza Dariusz
Lubera.

Znaczenie inicjatywy ,,Lo-
cal content” wykracza poza
sam etap realizacji inwe-
stycji. Jak podkresla prezes
PGE Dariusz Lubera, udziat
polskich firm w projektach

¥

Local

Content

Z kerzydcia
dls Polskd

przektada sie na budowanie
kompetenciji, ktére w kolej-
nych latach pozwalajg im
Swiadczy¢ ustugi serwisowe
i remontowe.

Na znaczenie systemowego
podejscia do projektu zwra-
ca uwage réwniez Wojciech
Balczun. Minister wskazuije,
ze inicjatywa opiera sie na
analizie najlepszych praktyk
stosowanych w Unii Europej-
skiej, w tym koncepcji ,,Buy
European’, i jest powiaza-

na z dokumentem ,,Polityka
zakupowa panstwa” W jego
ocenie w przetargach klu-
czowe znaczenie powinna
mie¢ najkorzystniejsza ofer-
ta, a nie wytacznie najnizsza
cena, ktéra powinna stano-
wi¢ jedynie jeden z elemen-
téw oceny.

Z punktu widzenia PGE ini-
cjatywa ,Local content” sta-
nowi narzedzie wzmacniania
krajowego tancucha dostaw
oraz budowy dtugotermino-
wej wartosci dla gospodarki.
Spotka traktuje ja jako in-
tegralny element realizacji
swojej strategii inwestycyjnej
i transformacji energetycz-
nej. Wiaczenie polskich firm
w realizacje kluczowych pro-
jektéw ma nie tylko zwiek-
szy¢ ich udziat w rynku, ale
takze podnies¢ kompetencje
catego sektora i wzmocnié
bezpieczenstwo energetycz-
ne kraju.
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niediwieds

rzy ofierze nie znaleziono
Pbutli z gazem, stuzacej
do obrony przed niedz-
wiedziami, cho¢ niedtugo
przed Smiercia, na szkoleniu
Z pierwszej pomocy, miata po-
wiedziec, ze takowa posiada.
Edyta K. miat 58 lat. Pocho-
dzita z Komanczy, ale jako mto-
da dziewczyna wydata sie
do Mokrego w gminie Zagorz.
Urodzita troje dzieci. Pracowa-
tana kolei, ale gdy kolej na linii
108 padta, pozostata bez robo-
ty. Wraz z mezem udata sie
na emigracje i przez wiele lat
mieszkata w Grecji. Przed kilku-
nastoma latami wrocita do Pol-
ski, na stare Smieci. Imata sie
roznych zaje¢, pracowata
przy sadzeniu laséw, przy za-
bezpieczaniu sadzonek przez
Zwierzyna, az wreszcie na state
znalazta zatrudnienie w MOPS.
Pomagata seniorom i chorym.
Nie miata tatwego zycia. Mat-
zenstwo nie byto jak z bajki
iwdomu nie przelewatossie, ale
starata sie dba¢ orodzine. Dora-
biata do domowego budzetu,
zbierajgc grzyby i poroze.
Zbieranie zrzutéw ma dluga
tradycje. Kiedys byto to hobby
iwspotzawodnictwo.
-Zbiegiem czasu to sie zmie-
nito - méwi Mirek Piela, prze-
wodnik bieszczadzki. - Przede
wszystkim z powodu wilkow,
ale takze cztowieka zmniejszy-
fa sie znacznie populacja jelenia
izrodzila sie nowa forma zbie-
ractwa. W tej chwili, oprocz ko-
lekcjoneréw za zrzutami cho-
dza ludzie niezamozni, ktorzy
chca zarobic¢ dodatkowy grosz,
bo las jest czesto ich jedynym

zrodtem utrzymania, oprocz za-
sitkéw. To wynika z poteznej
desperacji. Ludzie majg Swiado-
mos¢, ze w lesie jest obecnie
niebezpiecznie, aleida i zbiera-
ja zrzuty, bo co maja robic?
Krase?

Miejsce

W zeszly czwartek Edyta
ostatni raz poszta do lasu. Ra-
zem z synem zapuscili sie
w okolice lezacej po sasiedzku
Plonnej. To sotectwo potozone
na pograniczu Beskidu Niskie-
go i Pogorza Bukowskiego.
Przed I wojna Swiatowa byta to
duzaizamozna wies - liczyta
ponad 1000 mieszkancéw.
Poakcji ,,Wista” w19471. niemal
przestata istniec. W PRL na jej
terenach utworzono Pafistwo-
we Gospodarstwo Rolne. Dzisiaj
mieszka w niej 7 mieszkancow.

Asp. sztab. Anna Oleniacz,
rzecznik prasowy policji w Sa-
noku, okreslita teren, w ktorym
doszto do ataku jako trudny,
itak jest w istocie, ale w wielu
przekazach zrobiono z tego
miejsca ,,krolestwo zwierzat”,
choé lezy ono zaledwie 2 km
od najblizszych zabudowan.

Do ataku doszto wlesie uzyt-
kowanym gospodarczo. Jest to
teren NadleSnictwa Lesko, le-
snictwo Mokre. Jak ttumaczy
Wojciech Jankowski, rzecznik
prasowy NadleSnictwa Lesko,
tamtejszy las stanowi drze-
wostan na gruntach porolnych,
czyli zatozony na dawnych po-
lach.

- Wspominanie o ,,rzadkich
wizytach, w miejscu, gdzie
znajduja sie wieze nadajniko-

we, sktady drewna, tereny rol-
nicze oraz liczne szlaki tury-
styczne i pielgrzymkowe, jest
zZwyczajnie niepowazne. To
miejsce statej aktywnosci ludzi
- pracownikow, rolnikow i tury-
stow - zauwaza autor listu, kto-
ry trafit do redakcji ,,Nowin”.

W mediach spotecznoscio-
wych pojawily sie natychmiast
informacje, ze kobieta weszta
na teren mtodnika, zZe jest to
matecznik niedZwiedzia i osto-
ja zwierzyny.

Zaprzecza temu Wojciech
Jankowski.

- Nie ma zadnych przeciw-
wskazan, ani zadnych zakazow
zabraniajacych ludziom wcho-
dzi¢ do lasu, czy to na spacery,
czy w celu zbierania grzybow,
porozy czy jagdd - podkresla.

Wszystko tez wskazuje na to,
ze do ataku doszto poza tere-
nem miodnika.

- Wiemy, ze niedzwiedz za-
atakowat ofiare i wciggnat jg
do mlodnika. Swiadkowie, kt6-
rzy byli na miejscu, mowili, ze
widzieli buty wystajace pozaje-
go obszar - podkresla rzecznik
NadlesSnictwa Lesko.

Zkolei dr Wojciech Smietana,
badacz drapieznikow, prezes
Fundacji PrzyrodaiNauka, kto-
ry byt na miejscu tragedii, nie
stwierdzit sladow walki, ani
wleczenia ofiary. Jak zaznacza,
obecne byty natomiast Slady sil-
nego krwotoku. Ze wzgledu
na suche podtoze nie znalazt
tropow bezposrednio w miej-
scu zdarzenia.

Dokonat tez ogledzin jego
bezposredniego sasiedztwa.
Okoto 15 m dalej znalazt miej-

adach

sce moggce stanowic legowisko
niedzwiedzia.

Drapieznik

Pierwsze informacje, ktore
dotarty do mediéw, mowity, ze
ataku mogta dokonaé niedzwie-
dzica z tr6jka mtodych. Tym
opinia publiczna zaczeta thuma-
czycC agresje zwierzecia. Poz-
niejsze ustalenia wskazuja ra-
czej na samotnego osobnika.

Dr Smietana pojedyncze od-
ciski fap odnalazt w odlegtosci
okolo 0,5 km.

- Ich wielkos¢ wskazuje
namtodocianego samca lub do-
rosta samice - uwaza badacz.

Zdaniem naukowca z osta-
tecznymi wnioskami trzeba cze-
kacna wyniki sekcji zwtok wraz
ze szczegbtowa analizg obrazen.

- Z duza doza prawdopodo-
bienstwa wiemy, ze byt to poje-
dynczy, duzy samiec, ktory byt
widywany na tamtym terenie.
Jest on regularnie obserwowa-
ny irejestrowany na fotoputap-
kach. Dla uzupekmienia dodam,
Ze bytuje na tym terenie tez
niedZwiedzica z dwoma lub
trzema mtodymi - wyjasnia
rzecznik NadleSnictwa Lesko.

Atak

- Mam nadzieje, Ze siostra
dtugo sie nie meczyta, ale
wszystko wskazuje na to, ze
niedzwiedZ musiatja szybko za-
bi¢, dlatego Ze nie krzyczata.
Gdyby nie telefon do syna, to
Dawid by nawet nie wiedziat,
gdzie jest mama - méwi Pawel
Winkowski, brat ofiary.

Edyta i Dawid rozdzielili sie
w lesie. Kazde poszlo inng

TR L Y
Wojciech Jankowski, rzecz-
nik Nadlesnictwa Lesko:

- Z duzg doza prawdopodo-
bieristwa wiemy, Ze byt to
pojedynczy, duzy samiec.

Sciezka, ale nie dzielitich szmat
drogi. Z relacji rodziny wynika,
ze kobieta zauwazyta miode
zwierze - prawdopodobnie jele-
nia - i chwile p6zniej doszto
do dramatycznych wydarzen.
Akurat w tym czasie rozmawia-
ta przez telefon z synem, ktory
ustyszat tylko krzyk: ,,Niedz-
wiedz!”. Nastepnego telefonu
kobieta juz nie odebrata.

Brat odpiera pogtoski, Ze sio-
stra musiata zachowywac sie
bezglosnie. Nie nalezata do ta-
kich.

- Ona nigdy nie byta cicho -
mowi Pawet. - Mowitem nawet
na nig ,rozwrzeszczana
Jadzka”.

Po dramatycznym krzyku
matki Dawid natychmiast roz-
poczat poszukiwania. Po krot-
kim czasie odnalazt j3. Miata
rozlegte obrazenia i nie dawata
juz oznak zycia.

Przy ofierze nie znaleziono
butli z gazem, shuzacej do obro-
ny przed niedZwiedziami, cho¢
niedlugo przed $miercia,
naszkoleniu z pierwszej pomo-
cy, Edyta miata powiedzie¢, ze
takowa posiada. Trudno jednak
dzisiaj dywagowagé, czy gaz
uchronitby jg przed tragicznym
koncem.

- Tojest taki moment i taka si-
1a, ze czlowiek nawet nie wie,
co ma ze sobg zrobi¢. Sam by-
fem w takiej sytuacii, i gdyby nie
koledzy, moze juz by mnie nie
byto na Swiecie - przyznaje sie
Pawet.

W zeszly czwartek mezczy-
zna pracowal, jak zwykle,
na sktadzie drewna. Pierwsza
zadzwonila siostra. Pawet usty-

szal placz. Potem zobaczyt, ze
dobija sie do niego Dawid. Mto-
dy mezczyzna przekazal bratu
straszny komunikat.

Pawet wsiadt w auto i razem
z kolega pojechat do Ptonnej.

- Naciele byty ewidentne §la-
dy ataku niedzwiedzia - nie kry-
je strasznych szczegotow. -
Przede wszystkim na glowie.
Gdy niedZzwiedz obalitjg na zie-
mie, stanat na jej plecach, gryzt
iszarpat pazurami czaszke.

Informacja o Smierci kobiety
lotem o btyskawicy obiegta kra-
jowe i zagraniczne media.
Do tragedii odni6st sie Zwigzek
Lesnikéw Polskich RP.

- Musimy to sobie powiedzie¢
otwarcie - pogtowie niedzwie-
dzi, wilkéw, zubrow czy tosi
w Polsce wymkneto sie spod ja-
kiejkolwiek kontroli. Niestety,
kazde bicie na alarm w tej spra-
wie od lat spotyka sie z histerig
iagresja. To wiasnie ta ideolo-
gia, blokujaca racjonalng regula-
cje populacji dzikich zwierzat,
jest poSrednia przyczyna tra-
gicznej Smierci kobiety w Pton-
nej.

System

Do redakgji ,,Nowin” dotarto
pismo, ktorego autor wskazuje
ma wysokie prawdopodobien-
stwo niedopelnienia obowiaz-
kow oraz narazenie na niebez-
pieczenstwo przez funkcjona-
riuszy publicznych odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo
publiczne oraz ochrone przyro-
dy w regionie Pog6rza Bukow-
skiego.

- Tragedia w Ptonnej nie byta
»lekcja pokory wobec natury”,
lecz skutkiem urzedniczego za-
niechania - czytamy. - Instytu-
cje ochrony przyrody przedto-
zytyideologie ochrony drapiez-
nika nad konstytucyjny obo-
wigzek ochrony zycia ludzkie-
go. Brakrealnych dziatan, odto-
woéw, ploszenia, eliminacji
osobnikow konfliktowych,
w sytuacji lawinowo rosnacej
liczby incydentéw medialnych
jest dowodem na paraliz decy-
zyjny i brak profesjonalizmu.
Mieszkancy Pogorza zostali de
facto wykluczeni z systemu
bezpieczefistwa panstwa, sta-
jac sie zaktadnikami we wta-
snych domach. Domagamy sie
pemego wyjasnienia, dlaczego
glosy spotecznosci i dowody
medialne byty ignorowane az
do momentu, gdy doszto
do rozlewu krwi.

Bieszczadnik Mirek Piela
Zwraca uwage na ograniczenie
praw mieszkancow Bieszczad
i Pogorza. Formalnie s3 to co
prawda tylko zalecenia i reko-
mendacje, ale presja spoteczna
nie pozostawia ztudzen.

- Nie chce by¢ ztosliwy, ale
w rezerwacie Indianie mieli
wieksze prawa niz my obecnie
- uwaza radny gminy Lutowi-
ska. - Nie mozemy chodzi¢
do lasu, bo zaraz podnosi sie
krzyk. Mieszkamy wiec wsroéd
las6w, ale z powodu drapiezni-
kow mamy siedzie¢ uwiezieni
w domach.

Dorota Mekarska
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Taiskie centrum

relaksu Thai
Relax Center

Tajskie centrum relaksu Thai Relax Center przy ul. La-
winowej 16 w Eodzi powstato niedawno, bo 1.04.2026
roku i to nie byl prima aprilis, z mitosci do Tajlandii

i tajskich masazy. Jest autentyczne, bo jego wiasciciel-
ka Monika Kwiatkowska wybrata sobie Tajlandie na
druga ojczyzne. A moze to Tajlandia wybrata jg?

.512-444-187

Masowanie w parterze
Monika Kwiatkowska pytana
o to, w jakich okolicznosciach
splotta swoje zycie z Tajlan-
dig, chetnie wspomina po-
byty u znajomej pary, Pola-
ka i Tajki, ktérzy prowadzili

w Kujawskopomorskim salon
masazu tajskiego. Odwie-
dzataich czesto i systema-
tycznie korzystata z dobro-
dziejstw tajskich masazy,

tych wykonywanych na ziemi,

intensywnych, rozciagaja-
cych tak, ze pozwalaty zapo-
mnie¢ o bélach kregostupa.
Po tych doswiadczeniach po-
dréz do Tajlandii byta dla niej
oczywistym wyborem. Azje

opuszczata z przekonaniem,
ze Tajlandia to jej miejsce na
ziemi. Dzi$ dodaje jeszcze, ze
juz wie, ze Tajlandia to row-
niez jej druga ojczyzna.

Autentyczna Tajlandia jest
w kodzi

Gdy znajomi z Kujawsko
-pomorskiego sprzedali swoj
dobytek w Polsce i na state
wyjechali do Tajlandii, posta-
nowita, ze zamiast szukac¢ taj-
skich masazy, stworzy w todzi
takie miejsce, w jakim chciata-
by sama bywac. Takie, w kto-
rym bedzie mozna posma-
kowac¢ autentycznej Tajlandii,
poki co masazy i herbaty, ale

z czasem — bo plany Monika
Kwiatkowska ma ambitne —
takze tajskiej kuchni.

Tak wtasnie powstato Thai
Relax Center przy ul. Lawino-
wej 16 w todzi, blisko natury,
gdzie za ogrodzeniem mozna
spotkac spacerujagce sarny,
bazanty i zajace.

Miejsce to powstato
zmitosci do ludzi

- Monika Kwiatkowska
opowiada o Thai Relax
Center.

— Chciatam stworzy¢ prze-
strzen dla zdrowia i piekna,
taka, w ktérej bedzie moz-
na napic sie tajskiej herbaty,
gdzie w przysztosci beda sie
odbywaé darmowe prelekcje
na temat profilaktyki zdro-
wotnej, porozmawiaé, poéwi-
czy¢ joge czy po prostu mito
spedzi¢ czas.

Dzi$ bardzo duzo ludzi ma
juz Swiadomos¢ dtuzszego

i lepszego zycia, ale zeby tak
wtasnie byto, nie wystarczy
o tym marzy¢, nalezy stoso-
wac profilaktyke zdrowotna

i wiedzie¢, ze o zdrowie trze-
ba dbag, nie tylko jes¢ zdro-
wo, jak najmniej przetworzo-
na zywnos¢, ale stosowacd
ruch, éwiczenia i masaze,
ktére u Pani Moniki wykony-
wane sg przez specjalistow

z Tajlandii. Péki co wykonu-
ja je dwie masazystki, ale na
wize do Polski czeka w Bang-
koku nastepnych dwoje wy-
sokiej klasy specjalistow.

— Nie kazdy klient Thai Relax
Center zyczy sobie typowo
tajski masaz wykonywany na
ziemi — méwi Monika Kwiat-
kowska. — Niektérzy wybie-
raja masaze wykonywane na
t6zkach z otworami na twarz
lub masaz stép z elementa-
mi refleksologii.

Ten drugi moze by¢ wyko-
nywany réwniez, gdy klient

CZWARTEK, 30.04.2026 - expressilustrowany.pl
0011516460

99 Mezczyzniwybierajg
najczesciej masaze

intensywniejsze, sportowe

wygodnie rozsigdzie sie

w fotelu. | w takiej formie jest
najczesciej zamawiany przez
osoby starsze lub z niepet-
nosprawnosciami. Réwniez
z mysla o tej grupie klientow
przygotowane zostaty pod-
jazdy. Do dyspozycji gosci
przy Thai Relax Center jest
tez duzy darmowy parking.
— Mezczyzni wybieraja naj-
czesciej masaze intensyw-
niejsze, sportowe lub poma-
gajace odblokowac¢ napiecia
w obszarze gtowa — szyja

— plecy — opowiada Monika

24

Kwiatkowska. — Cho¢ taki
wybieraja tez Panie zmeczo-
ne po catym dniu pracy za
biurkiem, pracujace w jednej
pozycji, w dodatku caty dzien
spedzajace na wysokich ob-
casach. Moi drodzy Goscie
preferujg masaze goracy-

mi stemplami, Swiecami lub
najbardziej popularny masaz,
czyli masaz olejkowy catego
Ciata.

Bedzie w stoniu i na stoniu!
Juz za kilkanascie dni w Thai
Relax Center bedzie jeszcze

wiecej Tajlandii. Kontener

z dekoracjami sprowadzo-
nymi przez Monike Kwiat-
kowska do centrum utknat

w porcie. Ale wtascicielki, zo-
diakalnego Skorpiona, takie
przeciwnosci losu nie znie-
checaja do dziatania.

— Bedzie mozna usigs¢

w stoniu i na stoniu — zapo-
wiada. — Wszystkie jadace do
nas dekoracje sa przepiek-
ne — drewniane, recznie ro-
bione i ekologiczne. Jestem
uczciwa wobec moich Gosci,
zatem nie bedzie nic made in
China, a Tajlandia to méj dru-
gi dom, taki, w ktérym jest
ciepto, pieknie i smacznie.

| taka tez Tajlandie chce po-
kazywac i oferowac, aby moi
drodzy Goscie mogli jej ,,po-
smakowac”, a kiedy$ moze

i pokocha¢, mam nadzieje, ze
Z wzajemnoscia, tak jak ja.

512-444-187
Ul. Lawinowa 16
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Byl o Czarnobyviu I9. raz

W niedziele, 26 kwietnia, mineto 40 lat od najwiekszej katastrofy w historii energetyki jadrowej
if'_lednej z najwiekszych katastrof przemystowych XX wieku. 26 kwietnia 1986 roku doszto do wybu-
chu reaktora w elektrowni atomowej w Czarnobylu. Rozmawiamy z Andrzejem Urbanskim, blogerem,
fotografem, ktory w Czarnobylu byt az 19 razy.

Cofnijmy sie pamieciq do 26

kwietnia 1986 roku. Pamieta
pan jak wyglqdat ten i kolej-

ne dni?

To byta sobota, moje corki spe-
dzaty czas z moimi rodzicami
na dziatce. I to w zasadzie tyle,
jesli chodzi o sam 26 kwietnia.
Natomiast p6zniejsze dni, kiedy
uzyskaliSmy informacje o awarii
w Czarmobylu spowodowaty, ze
wyobraznia zaczeta dziatac. Ato
przyniosto ogromny strach.
Na drugi czy na trzeci dziefi roz-
poczeto podawanie ptynu Lugo-
la dzieciom. Akurat tak sie zto-
zyto, ze méj ojciec z przyjacielem
jezdzili cata nociten ptyn rozwo-
zili. Jednak moje corki go nie
przyjely, zwymiotowaly. To po-
glebito nasz smutek i strach.
OczekiwaliSmy najgorszego. Jed-
nak w zasadzie nic sie nie wyda-
rzyto. Przyszedt koniec roku,
chyba grudzien i pokazano
schron nad tym czwartym blo-
kiem elektrowni czarnobylskiej.
To w zasadzie uspokoito troche
nastroje.

Czy to dlatego postanowit
pan tam paojechac? Zeby
zobaczyc¢ jak to wyglada?

To przyszto z czasem. W pew-
nym momencie zaczatem kolek-
cjonowac maski przeciwgazowe.
Mam dosyc¢bogata kolekcje ma-
sek, przede wszystkim polskich.
Ale jak nadarzata sie okazja, to
kupowatem maski zagraniczne,
rosyjskie, amerykanskie, prze-
rézne. Itomnie troszke natchne-
to. Dodatkowo corki kupity mi
gre ,,Stalker 1. Shadow of Cher-
nobyl”, czyli Cien Czarnobyla.
Zaczatem w nig grac i nagle po-
jawit sie taki imperatyw: ,,musisz
pojechac chtopie”.

Ipojechat pan.

Tak. W 2009 roku. To byty
pierwsze lata, kiedy powstawaty
firmy turystyczne, ktore umoz-
liwiaty wyjazd tam. Organizator
przestrzegat, zeby wzigC ubranie,
ktore pozniej bedzie mozna
zniszczy¢, spalic. A to przez na-
promieniowanie. Oczywiscie tak

sie nie stato, a to ubranie mam
do dzisiaj. Kupitem mundur
Bundeswehry, ktory jest bardzo
praktycznyinadaje sie do takich
wypadow. Zresztg wiele ludzi
w strefie chodzi w mundurach,
bo spetniajg one oczekiwania.
Podczas tego wyjazdu zobaczy-
fem Prypec i postanowitem po-
jechackolejny raz. Tobytow 2011
roku, znalaztem juz inng firme
ipojechatem na trzydniowa wy-
prawe do strefy. To byto spehie-
nie skrytych oczekiwan. Zoba-
czyliSmy catg Prypec. Tobyly ta-
kie piesze wedréwki, 20 kilome-
tréw dziennie. ZobaczyliSmy bu-
dynki mieszkalne, szkote, basen,
wszystko cobytomozna. Wtedy
nie byto takich obostrzen jak
p6zniej. W pozniejszych wypra-
wach juz nie pozwalano wcho-
dzi¢ do budynkéw. To sa stare
budynkiigroza zawaleniem. Wi-
dac odpadajace ptyty wbudyn-
kach. Prypecjest niesamowitym
miejscem, poniewaz pokazuje,
Ze to dzieto cztowieka jest ulot-
ne, roslinnos¢ pochtania wszyst-
ko.

Przyroda jest tam wszech-
obecna?

Cztowiek nie ingeruje w przyro-
dei zwierzeta czujg sie tam bar-
dzo dobrze. Jest olbrzymia gama
przeréznych zwierzat - tosie, li-
sy. Pamietam, ze w czasie kiedy
tam przyjezdzaliSmy, zawsze byt
taki punkt kontaktowy przy uli-
cy kazariewa. Lokalni przewod-
nicy nazywajg to jama, bo tam
jest taka dziura w ziemi, ktorej
nikt nie reperuje. Itam lisy przy-
chodzg od razu do autokaru,
po paréwki. Trzeba sie wiec
wczesniej zaopatrzy¢ w drobne
prezenty dlazwierzat. Sgtam tez
dziki, weze. Nie s niepokojone
przez czlowiekaisobie Zyja spo-
kojnie.

Co pana najbardziej zasko-
czylo, jak byt tam pan za
pierwszym razem i za tymi
kolejnymi, ktérych bylo...?

Bytem tam 19 razy. Za pierw-
szym poczutem ogromny nie-
dosyt. SzliSmy wtedy jak

po sznurku. Wycieczke obstu-
giwata pani z KGB, tak sie do-
myslaliSmy, bo chodzili za na-
mi, to byt koszmar. A p6zniej-
sze wyjazdy to juz byta petna
swoboda. Mogtem zobaczy¢
duzo wiecej, przede wszystkim
szpital. Tojest ciekawe miejsce,
bo w piwnicach szpitala jest po-
mieszczenie, w ktorym sg skia-
dowane mundury strazakow,
ktorzy gasili pozar i umarli
na chorobe popromien-
na.Pierwsze zwiedzanie elek-
trowni byto takie normalne.
SzliSmy w swoich ubraniach
po korytarzu, doprowadzono
nas do takiego bloku, za Sciang
byt blok czwarty. Obok bloku
trzeciego byt pomnik Chodem-
czuka. To byt cztowiek, ktore-
go ciata nie znaleziono, po pro-
stu wyparowat. I to w zasadzie
byto tyle. A potem dyrekcja
elektrowni juz postanowita
zwiekszyc¢ atrakcje i musieli-
Smy sie przebiera¢ w biate stro-
je. To byt komplet - spodnie,
bluza, skarpety, buty, specjalna
czapka.

Andrzej Urbariski pierwszy
raz do strefy zamknietej
pojechat w 2009 roku.

FOT. ANDRZEJ ZGIET

Wszystko bylo potem
do wyrzucenia?

Nie, oni to potem prali. Chodzi-
1o tylko o to, zeby nie byto jakie-
gos$ zagrozenia, niebezpieczen-
stwa. Pamietam, ze podczas ko-
lejnych wypraw wpuszczono
nas juz do sterowni bloku dru-
giego, trzeciego, a potem czwar-
tego, czyli do tej sterowni, gdzie
nastgpita awaria. Widziatem
elektrownie od srodka i trudno
powiedzie¢, ze ona zachwyca.
Tojest moim zdaniem olbrzymia
prowizorka, platanina rur, kabli,
wszystkiego.
Na17.,albo18. wyprawie pozwo-
lono nam jako grupie zachod-
nich dziennikarzy wejS¢ nadach
Arkady (Nowa Bezpieczna Po-
wioka, takze Arka - przyp. red.),
tojestten schron, ktory przykry-
wa szczatki reaktora 4. To byt
najlepszy wyjazd, jaki mozna so-
bie wymarzy¢. Olbrzymia kon-
strukcja, najwieksza ruchoma
konstrukcja w Europie, jesli nie
nasSwiecie. .

Urszula Sleszyriska
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zal, ze bez wsparcia me-

diéw, sponsoréw, polityki
moznarobic wielkie rzeczy. Li-
czy sie autentycznosc.

To miata by¢ zwykla interne-
towa zbidrka. Raper Bedoes
2115111-letnia Maja Mecan, pod-
opieczna fundacji Cancer Fi-
ghters, nagrali poruszajacy
utwor ,,Diss na raka”. Kawatek
zainspirowat youtubera Eatwo-
ganga do uruchomienia naj-
wiekszego charytatywnego
streamu ostatnich lat. Piotr Gar-
kowski, bo o nim mowa, posta-
nowit przez dziewie¢ dni stu-
chac ,,Diss na raka” i zbiera¢
w tym czasie pienigdze dla dzie-
ci chorych onkologicznie.

Pewnie do gtowy mu nie
przyszto, ze jego akcje zauwaza
nie tylko polskie, ale i zagranicz-
ne media.

Reuters pisze o ,,maratonie
charytatywnym z matego
mieszkania w Warszawie”,
dziennikarze ,,The Indepen-
dent” w artykule ,,Dziewiecio-
dniowy stream polskiego influ-
encera bije rekordy, zbierajac
ponad 50 mIn funtow dla dzie-
ci chorych na raka”, wyliczaja,
Ze uzbierana suma - 250 min zt
(52 mIn funtéw) - ponad trzy-
krotnie przebita poprzedni re-
kord Guinnessa, ustanowiony
we Francji w 2025 roku. Brytyj-
ski ,,The Guardian” zwraca
uwage na fakt, ze akcja zaczeta
sie niepozormie, w warszawskiej
kawalerce, a z czasem wilaczy-
ty sie w nig Swiatowe gwiazdy
sportuimuzyki. Zagraniczni ko-
mentatorzy nie majg watpliwo-
Sci: to, co wydarzyto sie w pol-
skim internecie w kwietniu
2026 roku, przejdzie do historii.

Aletezw ciggu tych dziewie-
ciu dni przez matg kawalerke
Eatwoganga na warszawskiej
Pradze przewinety sie thtumy.
Byli celebryci, artysci, muzycy,
piosenkarze, sportowcy, dzien-
nikarze, influencerzy, raperzy.
Nie tylko wptacali pieniadze.
Katarzyna Nosowska obiecata,
ze zgoli gtowe, jesli licznik po-
kaze 55 min zt. Gdy tak sie stato,
za maszynke chwycita aktorka
Agata Kulesza. Edyta Pazura,
Maffashion, Blanka Lipifiska
i streamerka Kasix tez daty sie
ogoli¢. To wszystko w ramach
solidarnosci z chorymi na raka.

W trakcie streamu pogodzi-
Yo sie dwoch zwasnionych przez
171atraperéw - Tedei Peja. Tak-
ze Marcin Gortat i Mateusz Po-
nitka symbolicznie podali sobie
dtonie. Ponitka zapowiedzial,
Ze jesli zbiérka do konca dnia,
a to byt czwartek, osiagnie 9,2
miliona ztotych, to w pigtek za-
dzwoni do Gortata, z ktérym
nie rozmawiat od wielu, wielu
lat. Ttak sie wtasnie stato. Pano-
wie ,,zakopali wojenny topor”.

W piatek z Eatwogangiem
potaczyt sie Robert Lewandow-
ski. Razem z zong przekazali
milion ztotych na zbiorke.

Na streamie zagoScit Chris
Martin z zespotu Coldplay, za-
checit do wsparcia zbiorki. Kil-
kukrotnie tamang polszczyzng
zaSpiewat stowo ,,Srubujemy”.

Stream Latwoganga poka-
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- Kiedy pomagamy, wiek nie
ma znaczenia. Bylismy w tym
wszyscy razem - mowili
goscie tatwoganga.

L.

ja Latlwwogangay

Maciej Musiat, nawiazujac
do zesztorocznej aukcjina WO-
SP, na ktérej wystawit sprzata-
nie w rytm muzyki utworu
»Explosion” Kalwi i Remi,
chwycit za odkurzacz i zaczat
sprzata¢ mieszkanie Eatwogan-
ga.

Byly wspdlne wystepy, go-
Scie uczcili urodziny zmartego
niespelna rok temu Stanistawa
Sojki, $piewajac jeden zjego hi-
toéw, spontaniczne pelne emo-
cjirozmowy, 1zy, dopingowanie
i zachecanie do kolejnych
whplat.

Matgorzata Kozuchowska
wpadta w kartony ustawione
w kawalerce Eatwoganga
przy progu 163 mln zt. Stwier-
dzita przy tym: ,,Warto byto cze-
kac 15 lat, zeby to powtorzyc”,
a powtarzata stynna scene wy-
padku i Smierci Hanki Mosto-
wiak, ktérg grata w serialu ,,M
jak Mitos¢”. U Piotra Garkow-
skiego pojawili sie: Borys Szyc,
Monika Olejnik, Michat Pol,
Wojciech Szczesny.

Whplaty zaczety sptywac la-
winowo, do akcji wtaczyli sie
zwykliludzie, firmy, znane mar-
ki. W ciggu tych dziewieciu dni
ekipa Eatwoganga zebrata pra-
wie 250 milion6éw ztotych, ale
pieniedzy wcigz przybywa.
Szok!

Nie stata za nimi zadna insty-
tucja, nie byto sponsorow, wiel-
kiej polityki, tradycyjnych me-
diéw. Ot, zwyczajny ,,chtopak
zinternetu”, popularny, ale nie
wsrod szerokiej masy Polakow,
poruszyt ludzkie serca.

- Mobilizacja kryzysowa jest
naszg narodowa specjalnoscia
- méwit w rozmowie z Onetem

psycholog spoteczny Konrad
Maj. Podobnie byto w 2022 ro-
ku, kiedy ponad 70 proc. Pola-
kow angazowato sie w pomoc
Ukrainie. Zdaniem Konrada Ma-
ja, dziata tu mechanizm, ktory
w Polsce jest wyjatkowo silny:
nieufnos¢ potaczona z potrze-
ba potwierdzenia spotecznego.
- My na ogo6t nie ufamy i zeby
zaufaé, potrzebny jest efekt ska-
li. Dlatego tak dobrze dziataja
akcje masowe, widoczne, glo-
$ne, z ogromna liczbg uczestni-
kéw. WOSPjest tu modelowym
przyktadem - im wieksza wi-
docznosé, tym wieksza goto-
wos¢ do wiaczenia sie - wyjasnit
psycholog. 1 ttumaczyt, ze
udziat w takich akcjach jak WO-
SP czy stream Eatwoganga, za-
spokaja kilka kluczowych po-
trzeb psychologicznych. - To
jest uczestnictwo w zbiorowym
rytuale. Czujemy sie czeScig
wspolnoty, ktéra coS doktada.
Do tego dochodzi poczucie
sprawstwa: widzimy licznik,
widzimy efekt, mamy dowod,
Ze nasz gest ma sens. Pomaga-
nie komus jest w istocie poma-
ganiem sobie. Wptywa na po-
czucie szczesScia - dodat, przy-
wotujac badania korelacyjne
z USA, ktére pokazuja, ze dar-
czyncyiwolontariusze deklaru-
ja wyzszy poziom dobrostanu.

To takze spos6b na symbo-
liczne ,,wyzerowanie licznika”.
Mamy poczucie, ze pomimo
btedow jesteSmy dobrymi ludz-
mi.
Konrad Maj podkreslitwroz-
mowie z Onetem, ze podczas tej
dziewieciodniowej akcji poja-
wit sie pozytywny konformizm,
efekt $nieznej kuli. Wszyscy za-

czeli sie nawzajem nakrecac.
Znane osoby dzwonity do in-
nych znanych oséb.

- Reagujemy na sytuacje,
kiedy widzimy, Ze bez nas mo-
ze sie nie udac. To przeciwien-
stwo WOSP, gdzie wielu mysli:
»»i tak zbiorg”. Tutaj, przeciwnie,
poczatkowy cel 500 tys. zt wy-
dawat sie wrecz nieosiggalny.
Byto poczucie, Ze kazda wptata
naprawde moze zdecydowac
o powodzeniu akcji - mowi.

»Barometr Humanitarny
2026” pokazuje, Ze az 85 proc.
Polakéw w ciggu ostatniego ro-
ku zaangazowato sie w co naj-
mniej jedna forme pomocy in-
nym, a wiekszos¢ badanych
uwaza wspieranie potrzebuja-
cych za wazny element zycia
spotecznego. Maleje liczba oséb
przekonanych, iZ pomoc po-
winna trafia¢ wytacznie do ro-
dakow, co Swiadczy o rosnacej
otwarto$ci na wsparcie osob
spoza Polski.

- Niezmiennie duzo oséb
na pierwszym miejscu stawia
dzieci. Jest to grupa, ktorej po-
winniSmy pomagac w pierw-
szej kolejnosci - ttumaczyta
Draginja Nadazdin ze stowa-
rzyszenia Lekarze Bez Granic.
Idodata, Ze waznym pytaniem
byto to dotyczace migrantow,
ajest ono zadawane w kazdym
roku. - W 2025 roku odsetek
0s0b gotowych wesprzec fi-
nansowo uchodZcéw i migran-
tow byt najnizszy. Natomiast
w tym roku jest nieco lepie;j.
Whiosek, ktory z tego ptynie,
jest taki, ze przez ostatnie 12
miesiecy byto o wiele mniej
agresywnych wypowiedzi,
w tym takze politykow, skiero-

wanych do tych grup - mowi-
fa.

Najczesciej wybieranymi ob-
szarami wsparcia sg zdrowie
ileczenie oraz pomoc dla oséb
z krajow dotknietych kleskami
zywiotowymi.

Dlaczego pomagamy? Z po-
trzeby dzielenia sie z innymi,
ktorg deklaruje 56 proc. respon-
dentéw. Niewiele mniej, bo 50
proc., wierzy, ze ,,dobrowraca”.

Istotna role odgrywa takze
wychowanie - wskazywane
przez 37 proc. badanych - co po-
kazuje, ze postawy pomocowe
sg zakorzenione nie tylko
W emocji, ale rowniez w struk-
turze norm spotecznych.

Polacy pomagaja, sa
pod tym wzgledem w czotow-
ce Europy.

Ale akcja Eatwoganga zwra-
ca uwage na jeszcze dwie rze-
czy: przede wszystkim site in-
ternetu. Zbiérka odbyta sie z da-
la od tradycyjnych mediéw, kto-
re zczasem zaczely o niej pisac,
nagtasniacja, ale pomyst zrodzit
sie w sieci. To tu mtodzi prowa-
dzg zycie towarzyskie, dowia-
duja sie tego, cona Swiecie. Nie-
potrzebne im do tego radio, te-
lewizja, nie méwigc o gazetach.

Tkolejna sprawa: najwiekszy
charytatywny stream ostatnich
lat potaczyt pokolenia. Pozwo-
lit temu starszemu przyjsc
do kawalerki tego mtodszego,
albo przynajmniej spojrzec
przez dziurke od klucza, co sie
w niej dzieje. Zobaczy¢ inny
Swiat i, by¢ moze, zmienic¢ o nim
zdanie.

»MySle, ze wszyscy, ktorzy
korzystaja z wiadomoSci me-
dialnych, §ledzg fenomen Ea-

1ZIERE
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twogang. To jest zjawisko, kto-
re ma wymiar wiekszy niz sama
zbiorka, chociaz oczywiscie
od ratowania zycia nie ma nic
wazniejszego. (...) Podjetam ten
wysitek i sama rejestrujac sie
na TikToka, obejrzatam filmiki,
jakie Eatwogang nagrywat zy-
skujgc miliony obserwujacych.
No wiec dawniej na zjawisko
TikToka tapatam sie za gtowe.
Rodzinne nastolatki pokazywa-
ty mi to czasem. To sa jakieS nie-
wyobrazalnie gtupie filmiki,
aim ghupsze, tym wiecej pienie-
dzy generuja. Zjawisko z cyklu
Swiat zwariowat. Na Eatwogan-
ga nigdy sie nie natknetam, ale
pewnie tez wzruszytabym ra-
mionami, chociaz on przynaj-
mniej za cene iloSci obserwuja-
cych robit rzeczy pomystowe,
odjazdowe, albo naprawde
trudne, jak na przyktad prze-
jazd rowerem z Polski do Afry-
ki. Ma jeszcze te zalete, Ze jest
naturalnyiinteligentny, ale bez

= zadecia. Tak czy inaczej wzru-
& szylabym ramionami. Inagle...

taka historia. Chtopak staje sie
Centrum pomocy. (...)” - pisze
na Facebooku Joanna Szczep-
kowska.

Mtodzi influencerzy, ktorzy
pojawili sie w kawalerce Eatwo-
ganga, wcale nie kryli, Ze nie
znali wszystkich, zwlaszcza z te-
go starszego pokolenia, ktorzy
donich dotaczyli. - Kiedy poma-
gamy, wiek nie ma znaczenia.
ByliSmy w tym wszyscy razem
- m6wili potem goscie Eatwo-
ganga. Ale podobnie dziato sie
w polskich domach. Wnukowie
pokazywali na telefonach cha-
rytatywny stream Garkowskie-
go swoim dziadkom i prosili
owplate pieniedzy. Ci wplacali,
aprzy okazji dowiadywali sie, co
to stream i TikTok.

»Dzieki tej transmisji mozna
uSwiadomic sobie, ze kiedy lu-
dzie sie zjednocza, mogg wiele
osiagnac¢” - napisat potem por-
tal gazety ,,The Times of India”.

Zbidérka pieniedzy wciaz
trwa, chociaz kawalerka Piotra
Garkowskiego opustoszata. Ten
musiat sie wyspaé, a potem
w niej posprzatac.

Po akcji w mediach spotecz-
nosciowych pojawito sie wspol-
ne oSwiadczenie rapera Bedo-
esaikatwoganga, sprawcow ca-
tego zamieszania.

»W pierwszej kolejnosci -
dziekujemy za wszystko, co zro-
biliScie. Nie przyjmujemy gra-
tulacji ani podziekowan. Tojest
wspdlne dzieto nas wszystkich
ito my gratulujemy Wam tego,
co zrobiliscie dla dzieciakow
ijak poruszyliscie caty kraj” -
napisali. I dalej: ,,Jezeli chodzi
o wywiady, telewizje, media -
nasz komentarz jest absolutnie
zbedny. Przez te 9 dni powie-
dzieliSmy wystarczajgco. Me-
dia, ktérym zalezy, prosimy
onaglasnianie zbiorki i swiado-
mosci o tym, Zze RAK TO NIE
WYROK. Bo tylko na tym nam
zalezy”.

Panowie nie chcg orderow.
Najwazniejsze w tym wszyst-
kim sg przeciez chore dzieci.

Dorota Kowalska
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tym, dlaczego praca
Oprzestaje sprawiac nam
frajde i pojawia sie wy-
palenie zawodowe rozmawia-
my z pracownikami Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi,
prof. Anna Zalewska-Janow-
ska i mgr Jarostawem Dud-
kiem.

Czy gdy pracownik zaczyna
odczuwac fizyczne i emocjo-
nalne wyczerpanie, przeciq-
zenie obowiqzkami zawodo-
wymi, jest sfrustrowany

i zestresowany, mowimy juz
o objawach wypalenia
zawodowego?

(Jan Dudek) Tak moze byc¢.
Pierwsze pojawia sie wyczerpa-
nie emocjonalneipsychofizycz-
ne; odczuwamy zmeczenie, ob-
niza sie nam nastroj, mamy co-
raz mniej satysfakcji z wykony-
wanej pracy, zaczynamy odda-
la¢sie od otoczenia. Zaczynamy
sie dystansowac od innych, iry-
tujemy sie, mamy pretensje, za-
le do innych. Te nastroje prze-
ktadaja sie na relacje rodzinne.

Jesli w pore tego procesu nie
zatrzymany zaczynamy
uprzedmiotawiac ludzi, z kto-
rymi pracujemy, nastepnie
przestajemy wierzy¢ w nasza
skutecznos¢irealnie obnizamy
jakoS¢ wykonywanej pracy, wy-
palenie moze takze prowadzi¢
do pojawiania sie powaznych
choréb.

(Prof. Anna Zalewska-Ja-
nowska) Na poziomie fizjologii
Ppojawiaja sie uporczywe niedo-
magania, bole, traci sie apetyt
lub nagle zaczyna jes¢ duzo
wiecej niz wczesniej. U takiej
osoby mogg pojawic sie leki, za-
burzenia depresyjne.

Wypalenie zawodowe nie
zostato zakwalifikowane jako
jednostka chorobowa tylko syn-
drom zawodowy. Ale gdy jego
objawy sg juz nasilone péjscie
do psychiatry nie jest ztym roz-
wigzaniem.

Czy to prawda, Ze wypalenie
zawodowe pojawia sie gdy
proporcje pomiedzy tym co
wktadamy w prace, a tym co
dostajemy w zamian sq
mocno zaklécone?

(JD) Wypalenie zawodowe
szybciej sie pojawia i w wiek-
szym stopniu dotyczy osob,
ktore s3 ambitne i zaangazowa-
ne. Gdy to ich duze zaangazo-
wanie, ambicja i plany zderza
sie zrzeczywistoscia i nie widzg
oni efektow, ktorych by oczeki-
wali ryzyko pojawienia sie
symptomow wypalenia zawo-
dowego wzrasta.

To nie znaczy, ze osoby
mniej ambitne na starcie i mniej
zmotywowane do pracy nie do-
Swiadczajg wypalenia zawodo-
wego. U nich moze stac sie sta-
nie sie to pdZniej, ale moze tak-
Ze wystapi¢ podobnie szybko.

Pracownik u ktérego ten
syndrom wystqpil ma swia-
domosé, ze jest to wypalenie
zawodowe?

il

(JD) Wiekszo$¢ osob nie ma
tej Swiadomosci. Czuja, ze co-
raz gorzej im sie funkcjonuje
w pracy. W pracy czesto towa-
rzyszy im mysl ,,byle do piat-
ku”. Dopiero w piatek zaczy-
naja w miare normalnie funk-
cjonowac. W miare jak syn-
drom wypalenia zawodowego
sie pogtebia nawet weekend
jest dla nich meczacy inie po-
trafia wypoczaé. Do braku za-
dowolenia z pracy dochodza
problemy w rodzinie, ze zna-
jomymi, pojawiaja sie konflik-
ty. Taki pracownik, ktory po-
czatkowo starat sie nie obnizac
swoich standardéw pracy za-
czyna odczuwac, ze efekty je-
g0 pracy nie s3 juz takie jak
wczesniej. Z czasem te stan-
dardy sa coraz nizsze i efekt
pracy rowniez.

Podejrzewam, ze niewielki
odsetek tych osob informuje
kierownika o swoim wypale-
niu zawodowym...

(JD) Moim zdaniem nie-
wielki. Nie znam danych staty-
stycznych, ktére obrazowaty-
by ten problem, ale tak wyni-
ka z moich obserwaciji.
Po pierwsze dlatego, ze czes¢
0s0b jest nieSwiadoma tego co
sie znimi dzieje. Natomiast ci,
ktorzy zdaja sobie sprawe ze
swojej sytuacji psychicznej
czesto nie widzg sensu w ta-
kich dziataniach. Niektorzy
moga z takim poczuciem pra-
cowac az do emerytury, ale nie
beda to jednak ani pracownicy
efektywni ani zmotywowani
ani zadowoleni.

Pan pracuje z menadzerami.
Jak zareagujq gdy ich pra-
cownicy skarzq sie na wypa-
lenie zawodowe?

(JD) To zalezy od Swiadomo-
Sciszefa, jego samoocenyitego
czy potrafi efektywnie zarza-
dzac firmg. Musimy pamietac,
ze wypalenie zawodowe to jest
takze czesto problem wynika-
jacy bezposrednio z zarzadza-
nia i systemu organizacji pracy
w firmie. CzeS¢ przetozonych
mablokade aby przyjac ten fakt
do wiadomosci. Dlatego pra-
cownik zglaszajgcy takg kwestie
jest traktowany jak ten, ktory
stwarza problem lub ten, ktére-
mu nie chce sie pracowac.

Na szczescie jest coraz wie-
cej menadzerow, ktorzy wspie-
raja pracownikow.

Kto powinien zauwazyc¢ czy
zdiagnozowaé - mam

na mysli medykoéw - u pra-
cownika wypalenie zawodo-
we?

(JD) Jesli lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej dobrze
Zna swojego pacjenta to zauwa-
7y, Ze co$ ztego sie z nim dzieje.
Czasami kilka dni zwolnienia le-
karskiego pomaga. Ale przy bar-
dzo zaawansowanym wypale-
niu zawodowym nie wystarczy
nawet dtugotrwaty urlop. Nie-
kiedy zaleca sie zmiane pracy,
aw skrajnych przypadkach na-
wet zmiane zawodu.

Czy moze Pan podac przy-
klad takiej skrajnej sytuacji?

(JD) Pracownica, bardzo am-
bitna, doSwiadczajaca wypale-
nia zawodowego u ktorej do-
prowadzito ono do somatyzacji
objawéw. Kobieta w momencie
gdy jadac do pracy autem skre-
cata w ulice przy ktorej znajdo-
wato sie jej miejsce pracy zaczy-
nata odczuwac silny bél nég
i dusznosci. Przychodzita

do pracy, wykonywata swoje
obowiazki, cho¢ przez caty
dzien Zle sie czuta. Gdy po wyj-
Sciu z pracy wyjezdzata z ulicy
przy ktorej znajdowata sie firma
jej dolegliwosci ustepowaty. Po-
stanowita poszuka¢ pomocy
i wtedy zmienita prace.
Po zmianie pracy dolegliwosci
ustapity.

W przypadku wypalenia za-
wodowego méwi sie o dwu-
stronnych spiralach. Spirala,
ktora ciagnie cztowieka w dot
wyglada w ten sposob, Ze czto-
wiek sie wypala, zaniedbuje re-
lacje, hobby, czas wolny, a sg to
rzeczy, ktore wspierajg wycho-
dzenie z wypalenia zawodowe-
g0, wiec ,,nakrecamy” tg spira-
le. W przypadku pojawienia sie
wypalenia, zaleca sie cos od-
wrotnego, czyli jesli czujemy, ze
praca nas przecigza powinni-
Smy znaleZz¢ sobie hobby, spe-
dzac czas ze znajomymi i ro-
dzinng. To sprawi, ze moze wy-
palenie zawodowe sie nie roz-
winie i bedzie to ta spirala cig-
gnaca cztowieka w gore. Tym-
czasem wiele osob ucieka win-
na strone, najczesciej w kierun-
kuuzywek. Naduzywanie alko-
holu, lekéw prowadzi do lekce-
wazenia obowigzkéw, utraty
poczucia odpowiedzialnoSci co
tylko ten syndrom pogtebia.

Przed laty gdy méwiono

o wypaleniu zawodowym
zwracano uwage na to, ze
problem dotyczy gtownie
0sob pracujgcych z ludzmi.
Teraz to pojecie rozszerzo-
no. Jak bardzo?

(JD) W pierwszych defini-
cjach wypalenia zawodowego
mowiono o tym, Ze dotyka to
0sob pracujacych zludzmiiich
problemami, a wiec lekarzy,

&
Prof. Anna Zalewska-
Janowska i mgr
Jarostaw Dudek.

psychologow, pracownikow
spotecznych. Ale juz od dawna
mowi sie, ze dotyka to kazdego.
Co wiecej, dzi§ mowi sie takze
nie tylko o wypaleniu zawodo-
wym, ale tez miedzy innymi
owypaleniu rodzicielskim, aka-
demickim, opiekunczymimat-
zenskim.

Nie da sie ukry¢, ze na po-
czatku czes¢ specjalistow pa-
trzyta na takie rozszerzanie
mocno sceptycznie. To sie jed-
nak zmienito. Przeciez w kazdej
aktywnoSci mozna sie wypali¢
zwlaszcza jesli ktos sie starat,
a te wysitki nie zostaty w jego
poczuciu nalezycie docenione.

Gdzie powinna szukaé
pomocy osoba zmagajgca
sie z objawami wypalenia
zawodowego?

(AZJ) Na poczatkowym eta-
pie zaleca sie kontakt z psycho-
logiem, na p6zniejszym z psy-
chiatrg. Wiele os6b ma jednak
opory aby skorzystac z takiej
pomocy. W Okregowej Izbie Le-
karskiej organizowane sa warsz-
taty przeciwdzialajgce wypale-
niu zawodowemu, jak rowniez.
szkolenia Naczelnej Izby Lekar-
skiej. Lekarze moga sie zapisa¢
iskorzystac z profesjonalnych
porad i wskazowek.

Zawsze mozna przyjscé
naizbe psychiatryczna, bokaz-
dy zostanie przyjety przez spe-
cjaliste. Ale problem jest, czy
pacjent jest w stanie wyciggnac
reke po pomoc. Niewiele os6b
to potrafi.

(JD) Wypalenie zawodowe
jest efektem nieadekwatnych
strategii radzenia sobie ze stre-
sem. JeSli nauczymy sie jak so-
bie radzi¢ ze stresemn to ta umie-
jetnos¢ moze przedtuzy¢ nam
wolnos¢ od wypalenia lub po-

radzimy sobie z jego objawami
gdy zaczna sie pojawiac. Oczy-
wiscie nie dotyczy to zaawan-
sowanych objawoéw wypalenia
zawodowego.

Czy gdybysmy potrafili
radzic sobie ze stresem,
unikneliby$my problemu
wypalenia zawodowego ?

(JD) Warto sobie uswiado-
mic, Ze zycie bez stresu nie jest
mozliwe. Jest nieunikniony i nie
ma go co demonizowac. Stres
bywa zly, niszczacy, ale jest tez
mobilizujacy. Odczuwane na-
piecie i pobudzenie motywuje
nas do dziatania, popycha
do poszukiwania nowych roz-
wigzan niekonwencjonalnych
podejsc do problemoéw. Lubie
mawiag, ze stres jest dobry, zly
jedynie bywa. Tym ,,ztym” trze-
ba sie zajac.

(AZJ) Warto nauczy¢ sie kil-

: ku pozytywnych strategii ra-

dzenia sobie ze stresem. Opty-
mizm sprawia, Ze organizm nie
jest bombardowany nieustan-
nie katastroficznymi wizjami -
lepiej funkcjonuje na poziomie

: fizjologii.+ Warto stosowac tzw.

pozytywne przewartoSciowa-
nie czyli w najgorszej nawet sy-
tuacji odnalez¢ cos korzystne-
go dla siebie, a pojawiajace sie
kryzysy traktowac jako coS$ co
ma nas ubogaci¢, wzmocnic. Ta
strategia pozwala zmieni¢ na-
szenegatywne uczucia w pozy-
tywne, a co najmniej negatyw-
ne zneutralizowac. Przezwycie-
zanie trudnosci to zdobywanie
bezcennych doSwiadczen za-
wodowych ale i zyciowych,
matzenskich, rodzicielskich...
Kolejna kwestia to grupa
wsparcia. Cztowiek jako istota
spoteczna potrzebuje co naj-
mniej jednej osoby, aby utwo-
rzy€ z nim grupe wsparcia. Po-
szerza to horyzonty, zmniejsza
subiektywizm i pomaga prze-
trwac trudne chwile.
Rozmawiala Liliana
Bogusiak-Jozwiak

Prof. dr hab. n. med. Anna
Zalewska-Janowska - specjali-
sta dermatolog-wenerolog,
alergolog, immunolog kli-
niczny Zaktadu
Psychodermatologii

i Neuroimmunobiologii
Skéry Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Mgr Jarostaw Dudek - psycho-
log, trener, asystent

w Zaktadzie
Psychodermatologii

i Neuroimmunobiologii
Skéry Uniwersytetu
Medycznego w todzi.
Oprocz pracy na uczelni zaj-
muje sie takze wspotpraca

z biznesem i wieloma orga-
nizacjami. Spegjalizuje sie
gtéwnie w tematyce: radze-
nia sobie ze stresem, budo-
wania asertywnych relacji
zawodowych i prywatnych,
zarzadzania emocjami,
komunikacji interpersonal-
nej, zarzadzania sobg w cza-
sie oraz motywadji.



zy w catym lesie roi sie
C od kleszczy?

Niekoniecznie. Okazuje
sie, ze niewielkie pajeczaki
majg swoje ulubione miejsca
i nie kazdy zakatek lasu jest
dla nich réwnie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najcze-
Sciej w tych miejscach lasu,
gdzie panuje wilgo¢ - czyli
w otoczeniu drzew liSciastych.
Nie sprzyja im natomiast susza
panujaca w lasach iglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. - Dlatego
wypoczynek wakacyjny w la-
sach lisciastych i mieszanych
znaczaco zwieksza ryzyko kon-
taktu z kleszczem w poréwna-
niu z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegOlnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycie leSne zalega duzo rozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejacym drewnie
i pod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktora pozwala klesz-
czom przetrwac upalne, bez-
deszczowe dni - thumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagdd i grzybow, do naj-
bardziej ryzykownych zacho-
wan nasilajacych kontakt
z kleszczami naleza: siadanie
naktodachi pniakach oraz zbie-
ranie gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsréd iglakow,
szczegoblnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cierajg do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzystywa-
na przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje
wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej
temperatury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes
ricinus) jest gatunkiem wilgo-
ciolubnym, dla ktérego opty-
malna wilgotnos¢ wzgledna po-
wietrza wynosi 75 procent. Dla-
tego latem, podczas upalnych
miesiecy z niskimi opadami, je-
go metabolizm ulega zahamo-
waniu, a aktywnos¢ w poszuki-
waniu zywicieli spada prawie
do zera - uspokaja ekspert, do-
dajac, ze warunki takie prowa-
dza do gwattownego spadku li-
czebnosci kleszczy.

Kleszcze wbijaja sie gdzie
indzieju dorostych oraz dzieci
Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, Ze kleszcze mo-
g3 wyladowac na naszych gto-
wach. Tymczasem to czesto po-
wtarzany mit. O ile czapka po-
maga chroni¢ skére gtowy
przed pajeczakami w przypad-
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Kleszczy najmniej moZzemy
obawiac sie wsrod iglakow,
szczegdlnie w suchych

borach sosnowych.

naswoje ofiary.,

ku schylania sie czy kucania [ ' : 3 AT
wsrod zieleni, kleszcze dostajg i : £
sie na ciato cztowieka z nizszych |
zaroslii traw, czyli z dna lasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
czenie chodza po drzewach ani
tez nie spadaja z gatezi. To,
gdzie doktadnie bytuja te paso-
zyty, zalezy od ich postaci, jakg
przyjmuja w trakcie swojego
rozwoju. Zlarwy wykluwaja sie
nimfy kleszczy, ktore bytujg
w $cibtce i niskiej roslinnosci.
Natomiast doroste samice
kleszczy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac tak-
ze podczas odpoczynku na za-
cienionych parkingach leSnych,
na Srodlesnych polanach, jak
iw warunkach miejskich. Czy-
haja nawet na trawach w par-
kach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyi dtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),

o W

Kleszcze wystepuja naj-
czesciej w tych miejscach
lasu, gdzie panuje wilgoc.

atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazyCw gorna czeS¢ gardero-
by z dtugimi rekawami oraz na-
krycie glowy.

- U 0s6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy whbija sie w strefie
od pasa w dot. Najczesciej sa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, poslad-
ki - wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem kleszczy jest rejon ich glo-
wy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest miec¢ wtedy okulary (jesli
ich uzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, Ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kkleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-
mice kleszczy atakujg nas rza-
dziej, poniewaz s mniej liczne.
Te tatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jac do 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu preparat
nakleszcze?

W ochronie przed kleszcza-
mi rekomenduje sie zazwyczaj
srodki chemiczne. Ekspert po-
leca tez jednak samodzielnie
przygotowane roztwory odstra-
szajace zaréwno te pajeczaki,
jak i owady takie, jak komary
czy muchy. Mozna aplikowac je
tak czesto, jak potrzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc kil-
ka kwiatostan6w, zmiazdzyc¢je
albo pokroic i zala¢ alkoholem,
albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki

. chemiczne majg istotne wady.
' Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
i koszule u dziecka) zamiast
bezposrednio na skore. U 0s6b
z alergiami mogg bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pertocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych
olejkow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mieto-
wy, a takze olejek lawendowy,
ktore mozna kupic tatwo w ap-
tece czy sklepie z produktami
prozdrowotnymi. Przed uzy-
ciem na skore trzeba je odpo-
wiednio rozcienczy¢ wedtug
wskazowek producenta. Nale-
Zy jednak pamietac, ze rowniez
wyciagi z zi6t oraz olejki moga
uczula¢ wrazliwe osoby.
Przed wyjSciem w teren dobrze
jest wiec wykonac test alergicz-
ny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

Anna Rokicka-Zuk



Il Magazyn - gwiazdy

CZWARTEK, 30.04.2026 - expressilus}:rowany.pl

ukass Simla
Niechetnie

ciekawost

rosmawia

s mediami

O swWym Lyciu
prywainym

dwoch dekad, dopiero w ostatnich latach udato mu
sie przebic do pierwszej ligi. Poczatkowo Erai gtownie

czarne charaktery. Z czasem odkryt jedna

komediowy talent.

oczatkowo nie miat
Pszczeécia w zawodzie.

Kiedy jego koledzyikole-
zanki juz robili kariery, wyste-
pujac w teatrze i kinie, on od-
bijat sie od kolejnych drzwi.
Dlatego musiat dorabiac rézny-
mi chatturami: wystepowat
na dniach miast i rozdawat cu-
kierki w metrze w stroju Miko-
faja.

Absolwent II Liceum Ogol-
noksztatcgcego im. Emilii Pla-
ter w Sosnowcu. Przez dwa la-
ta uczeszczat do studia aktor-
skiego ,,Art-Play” Doroty Po-
mykaty i Danuty Owczarek
w Katowicach. W 2000 ukoni-
czyt studia w Akademii Te-
atralnej w Warszawie (bez dy-
plomu).

Po ukonczeniu studiow wy-
stepowat goScinnie w kilku te-
atrach bez statego etatu. Od 3

grudnia 2007 jest etatowym
aktorem warszawskiego Te-
atru Powszechnego. W 2012
zostat cztonkiem zespotu arty-
stycznego Teatru Studio
w Warszawie. Jego teatralne
dokonania artystyczne byty
wielokrotnie doceniane i na-
gradzane, a krytycy podkresla-
jam.in. bogactwo srodkéw ar-
tystycznych, jakie Simlat po-
trafi wydoby¢ i zastosowac
w kreowaniu postaci.

Wychowat sie w Sosnowcu,
ale nie zostat gornikiem.
Od dziecka lubit aktorskie po-
pisy -izostato mu to do dzisiaj.
Swietnie sprawdza sie zar6w-
now filmieiserialu, jakina de-
skach teatru.

Uboku dziadka
1.Nigdy nie poznat swego 0j-
ca, bo ten zostawit rodzine

u siebie

jeszcze przed jego narodzina-
mi. Dlatego caly ciezar wycho-
wania dzieci spadt na matke.
Ta byta lekarka, wiec aby
utrzymac siebie i tréjke po-
ciech, pracowata cate dnie. Ma-
ty Eukasz czesto towarzyszyt
jej w szpitalu i przychodni,
apotem nawet wedrowat z nig
po domach z prywatnymi wi-
zytami.

Ojca zastapit chtopakowi
dziadek, ktory przezyt dwie
wojny Swiatowe. Miat wiec co
opowiada¢ wnukowi. ,,Zo-
bacz, synusiu, to jest pistolet,
ktory zabratem Niemcowi” -
wspominat, a kukaszowi
od razu zapalaty sie oczy. Dzia-
dek czesto zabierat chtopca
na dziatke, gdzie uprawiat
owoce i warzywa w cieniu
gorniczych hatd sosnowieckiej
kopalni.

Wygtupy nawideo

2.Jako jedyny mezczyzna
w domu, kukasz musiat szyb-
ko dojrzec i przejac wiele obo-
wiazkow. Majac dziesiec lat,
naprawit nawet samemu ma-
mie malucha. Nie zatracit jed-
nak dzieciecej radosci. Lubit sie
wyghupiac i popisywac, kiedy
wiec odwiedzata ich rodzina,
przebierat sie w goralski strdj
i Spiewat przed zebranymi
podhalanskie przySpiewki.

Tak mu sie to spodobato, ze
bedac w liceum, wyprosit
umamy kamere wideo. Potem
wraz z kolegami wymyslat ab-

surdalne skecze i krecit krotkie
filmiki. Ogladajac teatr telewi-
zji, pomysSlal w pewnym mo-
mencie: ,,Tez tak chce”. Mama
zapisata go wiec do katowic-
kiego studia aktorskiego Art-
Play. Chtopak przygotowat sie
tam na medal i zdat do war-
szawskiej akademii za pierw-
SZym razem.

Cukierkiwmetrze

3.Szkota teatralna okazata
sie dla Eukasza wymarzonym
miejscem. Nie dos¢, ze trafit
na wspaniatych wyktadow-
cow, to z miejsca odnalazt sie

wsérod studenckiej braci.
,»Przez cztery lata szkoty bytem
zamkniety w jakims kloszu,
nie poznatem miasta, zytem
nakrecony z zachwytu, w jakiej
ja jestem szkole!” - wspomina
dzisiaj. Nic wiec dziwnego, ze
zrobit dyplom z wielkimi na-
dziejami.

Niestety: aktorska rzeczywi-
stoS¢ z miejsca go otrzezwita.
Poczatkowo nie miat szczeScia
w zawodzie. Kiedy jego kole-
dzyikolezanki juz robili karie-
1y, wystepujac w teatrze i kinie,
on odbijat sie od kolejnych
drzwi. Dlatego musiat dorabiac¢

FOT. POLSKA PRESS

" £0dZ jest (rajom rel<ord2151}q pod wzgledem liczby dzikéw
® wytypowanych do zabicia, a koszty sg horrendalne - tylko w tym
roku rachunek moze wyniesc az pdt miliona ztotych.
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todzlka Aleja Gwiazd na uli
Piotrkowskiej wzbogacita sie
o tablice poswiecona

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

itnej aktorce Annie Seniuk. 2%

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Jesli gocie odwiedzajacy zoo,
dokladnie przyjrza sig Ketawie,
14-letniej samicy orangutana |

przyczepione do jej brzucha
miode. To pierwszy orangutan
urodzony w Polsce i jeden z kilku
naswiedie.

A T
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KOLEJNY CHINSKI GRACZ NA POLSKIM MOTORYNKU

i Great Wall Motor (GWM), jeden z chirskich producentéw moto-
¢ ryzacyjnych, wchodzi na polski rynek we wspétpracy z Astana

i Motors. Oficjalne ogtoszenie nastgpito podczas Beijing Auto

i Show w Chinach. Jakie plany rozwoju ma nad Wista?

i W Polsce GWM zaoferuje samochody elektryczne, a takze spali-

i nowe i hybrydowe crossovery oraz SUV-y pod markami Haval,

: Ora, Tank i Wey, jak réwniez pickupy GWM. Sprzedaz ma rozpo-
i czac sie latem tego roku od modelu ORA 5. Pojazdy beda dostar-
i czane bezposrednio z Chin. Sprzedaz modelu GWM ORA 5

i w Polsce ruszy latem 2026.

i KKompaktowy crossover Ora 5 (marka Ora funkcjonuje jako sub-
: marka, a w Europie auto trafi do sprzedazy pod nazwg GWM Ora
: 5) to model o wymiarach 4,47 m dtugosci, 1,83 m szerokosci

i 1,64 m wysokosci. Na poczatku gama obejmie wersje benzyno-
wa oraz hybrydowa. Odmiana spalinowa korzysta z 1,5 litrowego
silnika o mocy 160 KM i 270 Nm, wspétpracujacego z siedmio-
biegowa skrzynig dwusprzegtowa. Taki zestaw pozwala osiagnac
100 km/h w 9,3 sekundy.

/ ' 2 : ¢ ~ |} W momencie debiutu na polskim rynku dziata¢ bedzie 10 salo-

A b |/

néw dealerskich. Do korica 2026 roku sie¢ ma zostac rozszerzo-
: na do 20 punktéw. Réwnolegle rozwijana bedzie infrastruktura

r6znymi chatturami: wystepo-
wal na dniach miast, reklamo-
watrézne produkty i rozdawat
cukierki w metrze w stroju Mi-
kotaja.

Nagrodaw Gdyni

4.Dopiero po siedmiu latach
od skonczenia studiow, dostat
etat w stotecznym Teatrze Po-
wszechnym. W miedzyczasie
powoli wspinat sie po szcze-
blach filmowej kariery. Szanse
zaistnienia na ekranie stworzy-
ta mu Izabela Cywinska - naj-
pierw w serialu ,,Boza pod-
szewka”, a potem w filmie

,»,JKochankowie z Marony”. Jed-
nak to dopiero wystep w ,,Zjed-
noczonych Stanach Mitosci”
dal mu prestizowa nagrode
na festiwalu w Gdyni.

Zajej sprawa, zaczat grac co-
raz ciekawsze role. Poczatko-
wo wiekszo$¢ z nich miata dra-
matyczny charakter. Z czasem
objawit jednak komediowy ta-
lent - najpierw w serialu ,,Brzy-
dUla”, a potem w ,,Rojst”,
w ktoérym jego kreacje po-
wszechnie uznano za maj-
stersztyk. Ostatnio wlasciwie
nie znika z ekranow: widzieli-
Smy go w ,,Sonacie”, ,,Kosie”,

,»Druzynie AA”, a obecnie
w ,,Krolu dopalaczy”.

ZeglujacnaMazurach

5.Poniewaz nalezy do akto-
row, ktorzy gteboko wchodza
w role, po zakonczeniu zdjec
musi zafundowac sobie reset.
Wtedy najczesSciej wyjezdza
na Mazury.

0Od czaséw liceum uwielbia
zeglowac, kupit wiec tam dom
i zaglowke. Chetnie odwiedza
tez rodzinny Sosnowiec, by
spotkac sie z bliskimi czy kole-
gami ze szkoty. Mieszka od stu-
diéow w Warszawie, ale jak

i serwisowa i logistyczna. (motofakty.pl)
przyznaje, nie czuje sie tamjak i
w domu.
Niechetnie rozmawia z me-
diami o swym zyciu prywat-
nym. Wiadomo, ze jest zonaty
- ale niewiele wiecej. ,,Zdarza
mi sie dzieli¢ z zong moimi ak- ;
torskimi pomystami, bo to ona
jest moim pierwszym kataliza-
torem. Ale nie odgrywam scen
w domu i bardzo nie lubie tego
robi¢” - podkresla. Kiedy jest :
w mieScie, odpoczywa grajac
w tenisa. Czasem wraca tez :
do swej muzycznej pasjiigry- |
wa na gitarze. H

' A . ;

W momencie debiutu na polskim rynku dziatac bedzie 10

" salondw dealerskich. Do korica 2026 roku sie¢ ma zostac
rozszerzona do 20 punktow
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T N
" I \
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KUCHENNA REWOLUCIA

Kuchnia, w ktérej osoby bez-
domne mogtyby sobie same
przygotowac positki miescic¢
sie ma w budynku przy ul.
Sw. Stanistawa Kostki - tuz
obok namiotu, w ktérym co
niedziela s3 wydawane posit-
ki dla oséb potrzebujacych.
Nowatorska kuchnie spo-
teczna dla oséb w kryzysie
bezdomnosci uruchomi
wkrotce Stowarzyszenie
Szczypta Dobra. Przy Placu
Katedralnym otworzy miej-
sce w ktérym beda mogty
ugotowac sobie positek

z przyniesionych produktow.
To jedno z pierwszych takich
miejsc w Polsce.

L & e y ."_:?_\;;_A-\ ‘.' ¥

Po miesiacach ciszy i obrazu przypominajacego -

n7-‘£0Iigon wojenny”, na Placu Zwycigstwa e N
* w koricu pojawili sie pracownicy... ; A
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Przeczulony na punkcie wtasnego
bezpieczenstwa Hitler osiadat super-
tajne bunkry, z ktorych kierowat ope-
racjami wojskowymi. Obok bardzo
znanego ,,Wilczego Szanca”

w Ketrzynie, byt bunkier w Winnicy
na Ukrainie oraz pod koniec wojny

w gorach Eifel. Planowano budowe
tez jednego superbunkra w Alpach.

d potowy stycznia
01945 r. Hitler zaszyt sie

W zawczasu przygoto-
wanej kwaterze podziemnej
na tylach nowej kancelarii
Rzeszy, w jej ogrodowej cze-
Sci od ulicy Vosstrasce.

Bunkier ten, nieco tylko
uszkodzony w czasie dziatan
wojennych, mimo silnego
ognia artylerii radzieckiejipol-
skiej, mimo bombardowan
z powietrza przez 713 bombow-
cow 18 armii lotniczej - prze-
trwat upadek Hitlera. Po woj-
nie zewnetrzne, a SciSlej gorne
jego czesci zostaty wysadzone
W powietrze, teren zasypano,
wyréwnano, posadzono na
nim trawe, tak azeby usunac
wszelkie Slady zlej przesztosci
zZwigzane z tym miejscem...

Ostatni bunkier Hitlera fa-
scynuje naukowcow i badaczy
tajemnic II wojny Swiatowej.
Jeden z historykéw nazwat no-
wa kancelarie Rzeszy wraz
z bunkrem Hitlera ,,Budowla
babilonska” z uwagi na skale,
przepych, rozmach i charakter
wyznaczony przez wladze te-
mu obiektowi.

Sam bunkier kosztowat
wowczas prawie p6t miliona
marek. Zbudowany zostat
przez firme Berliner Hochtief
AC na polecenie ministra
uzbrojenia Alberta Speera
w marcu 1943 roku.

Usytuowany dwanascie me-
trow pod ziemia, z wielome-
trowa pokrywa betonowa, wy-
posazony w bardzo sprawny,
wlasny system energetyczny
i wentylacyjny, a takze urza-
dzenia tacznosci, w tym radio-
wej, zapewniat Hitlerowi pet-
ne warunki dla otrzymywania
niezbednej do kierowania
frontami informacjii przekazy-
wania rozkazow.

Bunkier wypetniato 91 ob-
szernych pomieszczen dla szta-
buiochrony, a takze personelu.
I rzeczywiScie, bunkier zdat
w pehi egzamin jako kwatera
Fuehrera. Hitler dysponowat
do samego konca petnymi in-
formacjami o walkach, wyda-
wat rozkazy. Mozna powie-
dzied, ze jesli juz miat trudnosci
komunikowania sie z podlegty-
mi mu jednostkami, to tylko
z tymi, ktére bylty w samym
Berlinie, gdzie walki uliczne
w kwietniu 1945 r. utrudniaty
facznosc.

Bywato, ze aby ustali¢ do-
ktadnie w ciggu dnia ruchy
wojsk radzieckich walczacych
o Berlin i zblizajacych sie
do jego centrum, a wiec
ido nowej kancelarii Rzeszy -
oficerowie Hitlera wykrecali
z ksiazki telefonicznej stolicy
poszczegblne numery, zapy-
tujac - jesli ktos podniost stu-
chawke (a telefony berlinskie

Ostatni bunkier
wodza Il Rzeszy

dziataty w czasie walk o Ber-
lin do samego konca - jeden
z radzieckich koresponden-
tow dodzwonit sie nawet
do ministra propagandy Go-
ebbelsa!): ,,czy juz sg u was
Rosjanie?”

Wedtug odpowiedzi wykre-
§lano na mapie linie frontu
miejskiego... Hitler widziat
wiec, gdzie w danym mo-

mencie znajduja sie jego wro-
gowie. Gdy byli tuz, tuz, nie-
mal na dtugos$¢ wyciagnietej
reki - popehnit samobdjstwo,
zazywajac - wraz z kilka go-
dzin wcze$niej poSlubiong
Ewa Braun - trucizne i strze-
lajac sobie w prawa skron z pi-
stoletu kaliber 7,65 (ta teoria
Smierci Hitlera nie jest zbyt
pewna).

o 5 v
Widok na ostatni bunkier Hitlera
przed jego wysadzeniem.

Przedtem Hitler odbyt ostat-
nig odprawe sztabowa, podpi-
sat testament prywatny i poli-
tyczny, wyznaczajac na swego
nastepce wielkiego admirata
Karla Doenitza oraz spozyt
ostatni positek: dietetyczne
spaghetti z lekkim sosem po-
midorowym... Potem byto mu
juzwszystko obojetne. Tysigc-
letnia Rzesza upadta.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
33 kwietnia

> 1918 - Obalony car Mikotaj Il
Romanow i jego rodzina zostali
przewiezieni przez bolszewikéw
z Tobolska do Jekaterynburga

i uwiezieni w domu kupca
Ipatiewa.

> 1940 - W okolicach Anielina
pod Opocznem zginat w walce
mjr Henryk Dobrzanski ps.
.Hubal".

> 1945 - Oddziaty radzieckie
dotarty do galerii Kancelarii
Rzeszy. Adolf Hitler desygnowat
na swojego nastepce grossad-
mirala Karla Donitza po czym
wraz z zong Eva Braun popetnili
samobojstwo.

> 1946 - Do Krakowa powrdci-
fo 26 wagondw z dzietami sztu-
ki zrabowanymi w czasie wojny
(m.in. Oftarz Mariacki).

> 1956 - Telewizja Polska roz-
poczeta emisje swego pierwsze-
go programu informacyjnego
.Wiadomosci Dnia".

> 1980 - Szesciu terrorystow
wtargneto do irariskiej ambasa-
dy w Londynie i wzieto jej pra-
cownikéw jako zaktadnikéw. 5
maja zaktadnicy zostali uwolnie-
ni w wyniku szturmu jednostki
specjalnej.

halkomanie i znaczki od Chin

Wactaw Solski to ceniony polski pisarz emigracyjny
z Fodzi rodem, ktory w 1921 roku negocjowat traktat ryski
jako... cztonek delegacji bolszewickiej.

prawde nazywat sie

| \ | Panski. Wactaw Paniski.

Urodzit sie w dobie zabo-

ru rosyjskiego.Mieszkat w pie-

trowej, eleganckiej rezydencji

przy ul. Moniuszki 5w centrum

Lodzi. Pochodzit zzamoznej ro-
dziny zydowskiej.

Jego ojcem byt Aleksander
Panski, znany neurologi znako-
mity diagnosta, ktorego nakon-
sultacje wzywano nawet do Ber-
lina. Julian Tuwimijego siostra
Irena twierdzili, ze zawdziecza-
jamu zycie, bowiem jako dzieci
powaznie chorowali, za$ pan
doktor zaaplikowat im kozie
mlekoi statsie cud - szybko wy-
zdrowieliWactaw byt uczniem
Gimnazjum Polskiego, czyli

obecnego I LO im. Kopernika.
,»Jako uczniowie nosiliSmy czar-
ne mundury z niebieskimi wy-
togamii francuskie kepi, niczym
Zomierze napoleonscy” - wspo-
minat. Czut sie polskim patrio-
ta. Dlatego Scierat sie z uczniami
szkot rosyjskich.

Nazywano ich tamistrajkami
oraz przeganiano z boisk, kor-
téwilasow, w ktérych odbywa-
1y sie majowki.

Przyszly pisarz razem z kole-
gami regularnie spacerowat
po ul. Piotrkowskiej. To byt ry-
tuat. Rodzaj corso. Uczniowie
chodzili w godz. 18 - 19 na od-
cinku od ul. Tuwima do ul.
Traugutta. ,,KroczyliSmy pojed-
nej stronie ulicy, chlopcy

i dziewczeta osobno” - thuma-
czyt.

Ponadto prowadzit zielnik,
zbierat kalkomanie, ktore nakle-
jatna kajety oraz kolekcjonowat
znaczki pocztowe . Kupowat je
u Chinczyka z czarnym warko-
czem, ktory miat sklepik w po-
dworzu kamienicy przy ul. Wol-
czanskiej. Wactaw zapamietat,
ze w tym samym podworku
w parterowym drewniaku mie-
Scit sie lupanar.

Po wybuchu I wojny Swiato-
wej majac 17 lat opuscit £6dz
ijuz do niej nie wrocit. Jedynie
odwiedzit jg na krotko w 1960
roku szukajac straconego czasu.
Nie znalazt i wyjechat. Na za-
wsze. (WP)

SN i

- . Solski mieszkat na pietrze rezy-

a_ﬂ dengji przy ul. Moniuszki 5.

Porzucil sztandar

komunizimu

U schytku I wojny Swiato-
wej Wactaw Panski zostat bol-
szewikiem i rewolucjonista.
Zmienit tez nazwisko na Sol-
ski, aby nie sprawiac ktopotu
rodzinie. Trafit do Minska
na Kresach, gdzie redagowat
»Sztandar Komunizmu”. Po-
tem zostat korespondentem
gazet sowieckich. Przetom
nastapit w1928, kiedy zerwat
zkomunizmem i wybrat wol-
nosc¢ na Zachodzie. Zostat pi-
sarzem emigracyjnym. Naj-
stynniejsza jego ksiazka to
,»,Moje wspomnienia”. Zmart

= w Nowym Jorku w 1990 roku

w wieku 93 lat.



[ J
ron biologiczna to dome-
Bna mocarstw? Ta historia
zweryfikuje nasze prze-

konania. Jako jedni z pierw-
szych nad taka bronig praco-
wali bowiem Polacy.

Pierwsi byli Niemcy, p6Zniej
bolszewicy. My nie chcieliSmy
by¢ gorsi. W latach 30. XX wie-
ku w Polsce rodzimi naukowcy
na serio pracowali nad bronig
biologiczna. Wspotpracowali-
Smy w tej sprawie z Japonczy-
kami i byla to jedna z najpilniej
strzeZzonych tajemnic II RP.
Do sensacyjnych materiatow
pierwszy dotart historyk An-
drzej Krajewski.

Kierownik Jan Golba

1932 rok, Mandzuria. Japon-
czycy ujeli wowczas pieciu ro-
syjskich szpiegoéw. Znajduja
przy nich amputki nieznanego
pochodzenia. Rosjanie nie
chcieli przyznac, skad je maja
icotojest. Pod wptywem tortur
zeznali jednak, ze w amputkach
znajduja sie zarazki choréb -
cholera i waglik. Azjaci nie za-
mierzali zostawi¢ sprawy
iszpiedzy nadal poddawani by-
li torturom. Rosjanie w konicu
przyznali: ,,ZabiliSmy piec tysie-
cy japonskich zoierzy, dwa ty-
sigce koni. Przyznajemy sie
do masowego mordu”. Infor-
macja o tym poszta w Swiat. Nie
umkneta polskiemu wywiado-
wi. Ten w biologie zaczat ,,ba-
wic sie” jednak juz wczesniej.

Kilka lat wstecz, 1925 rok.
Wspbtpraca polskiego wywia-
du z japonskim na obszarze
ZSRR przebiegata efektywnie.
Wymiana informacji, dzielenie
sie doSwiadczeniami bojow ze
wspOlnym wrogiem - tym za-
cieSnialiSmy relacje z Azjatami.
Polacy postanowili zintensyfi-
kowac prace nad stworzeniem
broni biologicznej. 8 1at pozniej,
rok 1933. Nowym kierownikiem
tajnego laboratorium w Warsza-
wie zostat dr Jan Golba.

Dwojka" zambicjami

Golba zostat asystentem
w Panistwowym Zakladzie Hi-
gieny. Jego protektorem byt
uczony Swiatowej stawy - dr Lu-
dwik Hirszfeld. To jedno Zycie
dr. Jana. Drugie - duzo bardziej
mroczne - schowane bylow cie-
niu dziatalnosci podziemnej.
Golba odpowiadatl w stynnej
»Dwojce” (Oddziale II Sztabu
Glownego Wojska Polskiego)
za wyniki badan pracujgcych
dla podziemia naukowcow.

Jak po latach wspominat
sam Golba, punktem wyjscia
do badan nad mozliwoSciami
wojny bakteriologicznej w dzia-
le, w ktorym pracowat, byto
»opracowywanie metod obro-
ny, nie ataku”. ,,TestowaliSmy
realng grozbe uzycia zarazkow
chorobotworczychitoksynbo-
tulinowych jak broni” - zezna-
wat w liScie, ktory po niemal
dwéch dekadach wystat proku-
ratorowi generalnemu PRL.

.Tobyttyfus!”
Lata 30. W pracy w laborato-
rium pomagato Golbie jedynie

Jak Il Rs
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Ullca Wawelska 9, lata 30.
. Siedziba SamodZzielnego

s Referatu Technlcznego

piec osob: trzech bakteriologow,
laborantka i sprzataczka. Zaple-
cze kadrowe wokot siebie Gol-
ba miat - delikatnie méwigc - nie
najlepsze. Ale to gonie znieche-
cato. Przeciwnie - po czasie wy-
trwatos¢ i determinacja przy-
niosty mu pierwsze sukcesy.
Ekipa Golby opracowuje meto-
de przechowywania zarazkow.
Sposob? Prosty: odwodnienie
bakterii. Nastepnie medycy
uzyskali sproszkowany jad kiet-
basiany. Namnazali takze bak-
terie tyfusu - na masowa skale.
Robili to za pomoca sztucznej
pozywki.

To pracom nad ta sprawa
Golba poswiecat wowczas naj-
wiecej energii i uwagi. Powod?
Doktor Jan widziat w bakteriach
tyfusu - jakkolwiek dziwnie to
brzmi - najwiekszy potencjat.
Potencjat skierowany na wyko-
rzystanie w przysztosci tyfusu
jako broni biologicznej. Wszyst-
kie te osiggniecia nosity zna-
miona pionierskich.

Po latach corka dr. Golby
Krystyna Mikke wspominata,
iz ojciec przynosit czesto szcze-
py bakterii do domu. ,,Kiedy$
kot stracit szklang prébowke
zbakteriami. Naczynie spadto,
rozbito sie. Resztki wyrzucitam
do kosza” - wspominata Kra-
jewskiemu coérka Golby. ,,Na-
gle ojciec wchodzi do domu
iwpada w szal” - wspomina
Mikke. Mata Krystyna, pytajac,
co sie stato, ustyszata: ,,To byt

tyfus!”.

.Uzjadliwianie”

0Oddziat I Sztabu Generalne-
g0 WP, ktéremu stuzyt Golba -
wreakcji na coraz wiekszg ofen-
sywe zbrojeniowg ZSRR - po-
stanowit zwiekszy¢ inwestowa-
nie w badania naukowe zwigza-
ne z bronig chemicznga. Wojsko
wktadato w centrum badawcze
potmin ztotych, co - jak na tam-
te czasy - byto kwota imponu-
jaca.

W potowie lat 30. powstat
w konicu w Warszawie Samo-
dzielny Referat Techniczny.
Przy ul. Wawelskiej 9 mieScity
sie pracownie i laboratoria bio-
logiczne, chemiczne, toksyko-
logiczne, fotograficzne i faczno-
Sci. Wokot budynku urzadzono
zagrody dla zwierzat oraz rabat-
ki dla roslin doswiadczalnych.
Jego szefem zostat kpt. Ignacy
Harski. SRT rozwijat sie szybko.
Dwa lata po powstaniu instytu-
cji pracowato w nim kilkudzie-
sieciu wyspecjalizowanych na-
ukowcow. Ich prace nadzoro-
wali polscy oficerowie. Prace te
dotyczyty badan nad réznego
rodzaju substancjami toksycz-
nymi i gazami bojowymi.

Stalinowcy po latach pisali
odziataniach polskich naukow-
cow: ,,Pracowano tam [w SRT -
red.] nad: uzjadliwianiem bak-
terii chorobotworczych z grupy
Salmonella, a to: tyfusu, para-
tyfusu A, para B, para C, Gaert-
nera, grupy czerwonki, jak: Shi-
ga- -Kruze, Flexnera, Stronga,
iopracowywano metody zaka-

zania tymi bakteriami ludzi,
zwierzat, pokarmow i wody” -
taka treSc¢ jednej z notatek przy-
gotowata p6Zniej stalinowska
prokuratura. Czym byto owo
»uzjadliwianie bakterii”?
W skrocie: mutowanie ich
szczepow tak, by dzialaly jesz-
cze bardziej niebezpiecznie.
Smiertelnie.

0d dzumy docholery

W 1936 1. Oddziat IT zorgani-
zowal w Warszawie konferen-
cje naukowa pod pieczatka ,,taj-
ne”. Po cichu do stolicy docie-
rajg rowniez Japonczycy - dele-
gacja naukowcow z zajetego
przez nich potudnia Mandzurii.
Delegaci byli przedstawicielami
centrum badan nad bronig bio-
logiczna, ktore to badania w Ja-
ponii przeprowadzano réwno-
legle z polskimi. Golba na Azja-
tach wrazenie zrobit spore: wy-
glosit referat na temat mozliwo-
Sci zarazania ludzi zarazkami ty-
fusu, duru plamistego, czer-
wonki, waglika, a takze nosaci-
zny.

Samodzielny Referat Tech-
niczny, w ktorym dziatat dr Gol-
ba, nie byt jedyng instytucja
w tamtych czasach zajmujaca
sie badaniami nad bronig biolo-
giczng. Oddziat IT w latach 30.
postanowit otworzy¢ w stotecz-
nym Instytucie Przeciwgazo-
wym tajne laboratorium, ktére
miato specjalizowac sie wbada-
niach nad dziataniami toksyn
wytwarzanych przez bakterie.

Dziatalno$¢ placowki prowa-
dzona byta pod okiem lekarza
biologa Alfonsa Ostrowskiego.
Pracownicy laboratorium zaj-
mowali sie obserwacja bakterii
dzumy, cholery, nosacizny
i czerwonki. Na biernej obser-
wacji mikroorganizméw na-
ukowcy bynajmniej nie poprze-
stawali. Dr Ostrowski wykazy-
wal sie temperamentem jeszcze
wiekszym niz Jan Golba.

Smiertelnekanapki

Rok 1933. Wspomniany
wezesniej kpt. Ignacy Harski -
szef SRT - zlecit Ostrowskiemu
zadanie. Ma sie udac do kunca,
gdzie mieScita sie siedziba Kor-
pusu Ochrony Pogranicza. For-
macja ta zostata utworzona
w pierwszej potowie lat 20. w ce-
lu ochrony wschodniej granicy
IIRzeczypospolitej przed pene-
tracja szpiegdw i oddziatéw dy-
wersyjnych przerzucanych
do Polski przez sowieckie stuz-
by specjalne z terenu ZSRR.

Zadanie Ostrowski miat ,,am-
bitne”: wyjs¢ z szat doktorai za-
mienic sie w zabdjce. Od jedne-
go z wojskowych stuzacych
w KOP dostat polecenie: zatru¢
sowieckiego szpiega. Lekarz wi-
dziat go tak: brunet, koto czter-
dziestki. Typinteligenta. Lekarz
bez skruputéw zafundowat so-
wieckie-mu szpiegowi istny
pasztet. Dostownie: wbutce po-
danej pojmanemu przez KOP
agentowi umiescit toksyne. Jak?
Wiartjg wkiszke pasztetowa. Nie

wiadomo, czy ofierze zasmako-
wata kanapka - szpieg umart
po dwdch dniach. Ostrowski za-
czat sie w tym specjalizowac.
Serwowanie Smiertelnych kana-
pek po wydarzeniach z Eunca

stato sie jego wizytowka.

Wspierat ojczyzne
Pierwsze eksperymenty
przyniosty sukcesy. Szef Oddzia-
tu II ptk Tadeusz Petczynski
chciatjednak is¢ dalej. Pomyst?
Przeprowadzanie eksperymen-
téwnaludziach. Dokumenty hi-
storyczne nie potwierdzaja z ca-
13 pewnoscia, czy faktycznie do-
szto do testowania substancji
chemicznych na zywych oso-
bach. Po latach przyznat sie
do tego sam Golba. ,,Robitem
rzeczywisScie doSwiadczenia
na osobnikach z drobnoustroja-
mi chorobotworczymi na stacji
doswiadczalnej w Brzesciu
nad Bugiem. Jest to fakt, ktore-
mu nie zaprzeczam” - pisat.
JednoczeSnie wyjasniat:
,"Wykonywanie tych badan zle-
cane mi byto przez moich prze-
Yozonych w formie rozkazu woj-
skowego. Przed dokonaniem
doswiadczen moi przetozeni
stwierdzili, ze osoby, na ktorych
maja by¢ dokonywane proby, sa
nieodwotalnie skazane
nasmierc”. Golba - jak sam przy-
znawat - byt przekonany, ze tak
moze najlepiej ,,wspierac ojczy-
Zne zagrozong przez zewnetrz-
nych wrogow”.
Michat Wréblewski
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Widok zbiornika na gorze Zar.
W oddali widac Jezioro
- Zywieckie, pasmo Magurki

FOT. WEADYSEAW MORAWSKI

biegu i butelki toczace sie

pod gore, fatamorgana,
obraz, na ktérym jedni widza
dwie czarne twarze, a inni bia-
ty wazon - to nie cuda, czy dzia-
fanie sit nadprzyrodzonych. To
nasz mozg stara sie przewi-
dziec, co zobaczymy za chwile
i ,dorysowuje” sobie odpo-
wiedni obraz bazujac na wta-
snym doSwiadczeniu i percep-
cji otaczajgcego Swiata.

Jedni nazywaja jg diabelska
albo piekielng gora, inni - ma-
giczng gorka. Ale tez na Gorze
Zar dzieje sie co, co trudno po-
jac. To szczyt Beskidu Matego
nad Jeziorem Miedzybrodz-
kim, jakie$ 12 km od Zywca.

ZMarkiemi Julig, znajomy-
mi znajomych, Bielszczanami,
aoprocz tego, mitosnikami Be-
skidow, spotykamy sie u pod-
noéza gory. Od 1979 roku moz-
na na nig wjechac asfaltowa
droga, od 2004 roku koleja li-
nowo-terenowa z Miedzybro-
dzia Zywieckiego, zima dziata-
ja tu dwa wyciagi i trasy nar-
ciarskie. Na szczycie gory znaj-
duje sie potezny zbiornik wod-
ny elektrowni szczytowo-

Samochody na jalowym

pompowej, u podnoéza - lotni-
sko szybowcowe, ale nie to, al-
bo nie tylko to, przyciaga
na Gore Zar turystow.

- O dziwnych zjawiskach,
ktore dziejg sie w tym miejscu,
mowi sie nie tylko w Polsce, ale
na calym Swiecie - thumaczy
Marek, informatyk, ktory o Go-
rze Zar wie wszystko. Masze-
rujemy asfaltowa drogg na jej
szczyt.

- Bo samochody same jada
tu pod gore, tak? - dopytuje.

- Zaraz to zobaczysz,
na pewnym odcinku drogi wy-
daje sie, ze sita grawitacji dzia-
ta doktadnie w przeciwnym
kierunku i, rzeczywiscie, bu-
telki, rézne przedmioty, takze
samochody same przesuwaja
sie w strone szczytu - wchodzi
mu w stowo Julia, umyst Scisty,
ksiegowa.

- Ludzie réznie to sobie thu-
maczyli: moéwito sie 0 anoma-
lii magnetycznej, silnym cieku
wodnym, mniejszym przycig-
ganiu ziemskim, byli i tacy,
ktorzy sugerowali dziatanie sit
nadprzyrodzonych albo ko-
smitow - wybucha Smiechem
Marek.

- Wszystko po to, zeby przy-
ciagnad turystow - nie ma wat-
pliwosci Julia.

Powoli wspinamy sie
naszczyt. Ale dziwne historie,
ktore dzieja sie na Gorze Zar, to
jedna sprawa, bo legend zwia-
zanych z tym szczytem jest
wiecej.

- Podobno po lasach, ktére
okalajg gore przechadzaja sie
duchy gornikow, ktorzy kiedys
wydobywali ruchy zelaza
w pobliskich kopalniach. Ciez-
ko pracowali, czesto gineli
w tragicznych wypadkach. Po-
noc teraz przemykaja nocami
wérod drzew szukajac spokoju
- opowiada Julia.

Kolejna historia mowi
o dzwonie, ktory jest ukryty
gdzies na zboczach Gory Zar.
Miejscowi mieli zakopac¢ go
w czasie najazdéw tatarskich,
bali sie, ze ci dzwon ukradna.
W ciche noce mozna ustyszec
jego dzwiek, tak przynajmniej
glosi legenda. To, wedlug go-
rali z Beskidu Matego, zwiastu-
je nieszczescie lub zmiane po-
gody.

- Kiedys tymi drogami
po Gorze Zar wedrowali drob-

ni handlarze i podréznicy. Nie-
ktorzy z nich zagineli bez §la-
du, oni tez gdzies tu krazg - to
Marek.

I, zeczywiscie na Gorze Zar
pelno kapliczek i krzyzy. Maja
chroni¢ przed ztymi mocami,
duchami, ktére czaja sie
w ciemnosci.

Prawdziwe czary

Idziemy w gore. W pewnym
miejscu dwoch mezczyzn po-
kazuje cos grupce dzieci. Jeden
ktadzie plastikowa butelke
naasfalciei wyraznie widag, ze
ta sama toczy sie pod gore.
Dzieciaki szeroko otwierajg bu-
zie.

- Zobaczcie teraz na samo-
chéd! - instruuje drugi z mez-
czyzn. Wsiada do wozu, wyla-
cza silnik. I znowu! Samochod
sam jedzie pod gore.

- Czary! - rzuca Marek.

Ludzie przez lata wierzyli,
ze to magiczne miejsce. Samo-
chodami i pieszo na Gore Zar
przybywaty dziesiatki ciekaw-
skich, robili zdjecia, nagrywa-
li filmiki, ale sprawg zaintere-
sowali sie eksperci i czar pry-
sna. I tak naukowcy z Univer-

s Wilkowickiej i Hrobaczg take.

sity of California czy Institut
fiir Gravitationsforschung
stwierdzili, ze zadnych kosmi-
tow w Beskidzie Matym nie by-
o, Ze to jedynie ztudzenie
optyczne. Brak punktow od-
niesienia na horyzoncie, drze-
wa pochylone nieco ku ziemi
sprawiaja, ze cztowiek postrze-
ga droge jako idaca pod gore,
choé¢ w rzeczywistosci ta nie-
znacznie opada w dot.

- Nie jest to kwestia magne-
tyzmu wzgbrza, bo przeciez
plastikowe butelki takze tocza
sie tam pod gore. Nie jest to tez
kwestia zmiany grawitacji,
choc¢ technicznie bytoby to
mozliwe. To kwestia ztudzenia
optycznego, a wszystko zalezy
od tego, jak z perspektywy
cztowieka uktada sie horyzont.
Dopiero precyzyjne pomiary
naukowe pokazuja, ze widzi-
my go inaczej, niz wyglada on
W rzeczywistosci - ttumaczyt
kilka lat temu na antenie radio-
wej ,,Czworki” w audycji ,,Sta-
cja Nauka” Piotr Stanistawski,
dziennikarz naukowy i przeko-
nywat, ze ,,cale nasze widzenie
jest jednym wielkim oszu-
stwem”

N

S

To prawda. Okazuje sie
zreszta, ze takich magicznych
gorek jest w Polsce znacznie
wiecej. WeZzmy wie$ Straczno
w gminie Watcz. Jadac stad
w kierunku Rutwicy trafimy
na kolejny diabelski szczyt. Jak
na Goérze Zar, woda nie sptywa
w dot, a ptynie w gore. O tym,
ze dzieje sie tu co$ dziwnego
przekonat sie juz ponad 30 lat
temu pewien turysta, ktory
upuscit butelke z woda i za-
uwazyt, ze ta porusza sie nie
tak jak powinna.

Tyletylko, ze - jak zauwaza-
ja naukowcy - takze w tym
miejscu na horyzoncie nie ma
punktéw odniesienia. Wydaje
nam sie, ze droga biegnie w go6-
re. W rzeczywistoSci opada
w dot. Potwierdzajg to pomia-
ry przeprowadzone w tym
miejscu. Wynika z nich, ze
szczyt wzniesienia jest w rze-
czywistoSci potozony nizej niz
punkt brany za jego podnoze.

Podobnie jest w Karpaczu,
na ulicy Strazackiej.

~Wedlug przeprowadzo-
nych w tym miejscu badan ist-
nieje strefa anomalii, w ktorej
grawitacja jest mniejsza o 4



proc.” - mozemy przeczytac
na stronie Karpacz.pl, oficjal-
nej stronie miasta.

Miasto zrobi wszystko, ze-
by Sciggnac turystoéw. Na tabli-
cy postawionej w miejscu
dziwnych ,,anomalii” pisze do-
kiadnie to samo. Wtodarze za-
checajg kierowcow, zeby za-
trzymali samochéd, wrzucili
jatowy bieg i obserwowali, co
dzieje sie z pojazdem. Cuda!

Niestety, kiedy przeczytac
badania naukowcow z Instytu-
tu Badan Grawitacyjnych
w niemieckim Waldaschaff,
wszystko wydaje sie banalnie
rzeczywiste. Byli w Karpaczu,
robili pomiary i wyszto im, Ze
to nic innego jak wiasnie ztu-
dzenie optyczne. Po prostu -
mozg, kiedy asfaltowa, wy-
rownana droga znajduje sie
na linii naszego wzroku mylnie
interpretuje to, co widzi. Tra-
cimy punkt odniesienia i za-
czynamy myli¢ wznoszenie
z opadaniem.

I tak, mamy magiczng gor-
ke w Zubowicach w gminie Ko-
mardéw w wojewodztwie lubel-
skim, ,,dziwne miejsce” na dro-
dze w kierunku Starych
Dzieduszyc w wojewodztwie
lubuskim, piekielng gorke
w Otominie niedaleko Gdan-
ska.

Magiczne gorki sg zreszta
nie tylko w naszym kraju. Jest
gora Argac w Armenii, droga
Spook Hill w Lake Wales
na Florydzie czy wzgorze Elec-
tric Brae w Szkocji. Magiczne
miejsca znajdujg sie tez w In-
diach, Australii i w Kanadzie.

Szybowiec nafurmance

Wchodzimy dalej na Gore
Zar. Miejscowi réznie thimacza
sobie jej nazwe.

Jedni mowia, Zze pochodzi
od stowa ,,zarzy¢ sie”, bo za-
chody stonca sa tu fascynuja-
ce, inni, ze od lat wypalano
na zboczach gory lasy, aby wy-
pasac bydto, wiec od zawsze
byto tu jasno od ognia.

W gbre razem z nami ciaggna
inni turysci.

- Pod koniec lat 20. przez
szczyt gory wytyczono zielony
szlak, ktory prowadzit od Mie-
dzybrodzia Bialskiego, prze-
chodzit przez drewniany most,
wspinat sie ostro w gore, po-
tem skrecat w prawo, przecinat
Zar, biegl ponizej stoku Kicze-
ryikierowat sie na przetecz Ko-
cierska - opowiada Marek.

I tak to sie zaczeto. W 1927
roku, nieco ponizej szczytu po-
wstata malutka stacja tury-
styczna. Tak naprawde po-
wiekszono troszke dom Mag-
daleny Pszczotkowskiej. Bied-
nie bylo, czy raczej surowo, tu-
rysci spali na gotej ziemi. Rok
pozniej w stacji postawiono
piec 16zek, stot z krzestami,
wieszak i umywalke. W schro-
nisku mozna byto zjeS¢ ciepty
positek. Cztonkowie PTT pta-
cili zanocleg 1,50 zt, osoby nie-
zrzeszone w PTT 2 zlote. Sta-
cja przetrwata IT wojne Swiato-
wa, dziata w ramach PTT, po-
tem PTTK. Nowym wlascicie-

lem domu zostata Franciszka
Lotek, ale budynek stacji tury-
stycznej rozebrano wlatach 70,
by postawi¢ tu zbiornik elek-
trowni - sporg atrakcje dla tu-
rystow. Podobnie jak szybow-
ce latajace nad gtowami.

- W latach 30-tych pasjona-
ci szybownictwa szukali miej-
sca, na ktérym mogliby wybu-
dowac lotniskoipadto na Gore
Zar. W 1935 roku z Lipnika
przywieziono tu nawet na fur-
mance szybowiec i Sciagnieto
pilota Piotra Mtynarskiego,
ktory cztery godziny latat szy-
bowcem nad Beskidami - opo-
wiada Julia.

Dwa lata p6Zniej wystarto-
wata tu stynna Szkota Szybow-
cowa. I tak, Gora Zar stata sie
jednym z gtéwnych oSrodkow
szybownictwa w Polsce.
Po wojnie szybownictwem za-
interesowali sie harcerze,
u podnoza szczytu powstat
Centralny Osrodek Szybowco-
wy Harcerstwa Polskiego.
W czerwcu 1949 zorganizowa-
no nawet w Beskidzie Matym
Miedzynarodowe Zawody Szy-
bowcowe Panstw Demokracji
Ludowej. Nie wiedzie¢ czemu,
dwa lata p6Zniej zapada decy-
zja o zamknieciu szkoty szy-
bowcowej. Ale w 1954 roku
na Goére Zar znowu wrocity
szybowce, lotnisko dziata
pod skrzydtami Ligi Przyjaciot
Zoierza.

- W latach 50. na Gérze Zar
pojawili sie filmowcy, krecili tu
film ,,Pierwszy Start” ze Stani-
stawem Mikulskim i Teresg Li-
powska, potem robili tu zdje-
cia do ,Przygody na Ma-
riensztacie”, latem 1990 na G6-
rze Zar pojawili sie aktorzy z fil-
mu ,,Latajace Machiny kontra
Pan Samochodzik” - wylicza
Marek.

Dochodzimy na szczyt. Wi-
dok powala. W oddali widac¢
Jezioro Zywieckie, pasmo Ma-
gurki Wilkowickiej i Hrobacza
Eake.

Mowy nie ma o ztudzeniu
optycznym!

Kulturaisrodowisko

Wtasnie, wro¢my do cza-
row, a raczej do naszego mo-
zgu.

Zhudzenie optyczne, bo
z nim mamy do czynienia
w réznych magicznych miej-
scach na $wiecie, to btedna in-
terpretacja obrazu przez mozg
pod wptywem kontrastu, cie-
ni, uzycia koloréw, ktére auto-
matycznie wprowadzaja mozg
w btedny tok myslenia.

Wszystko za sprawg opoz-
nienia w przetwarzaniu bodz-
cow, ktore trwa okoto jednej
dziesigtej sekundy, w tym cza-
sie nasz mozg stara sie przewi-
dzie¢, co zobaczymy za chwi-
le, ,,dorysowuje” sobie odpo-
wiedni obraz. Bazuje przy tym
na swoim wtasnym doswiad-
czeniu i podstawowych zasa-
dach percepcji otaczajacego
Swiata.

I tak, mamy ztudzenia de-
formujace ksztatt, wielkos¢
idhugosc. Jestich wiele, ale za-

FOT.CC

trzymajmy sie przy ztudzeniu
Mullera-Lyera. Wyobrazmy so-
bie dwie linie tej samej dtugo-
Sci zakonczone strzatkami
do wewnatrz lub na zewnatrz
linii. Kiedy na nie spojrzymy,
wydaje nam sie, Ze linia ze
strzatkami do wewnatrz jest
dtuzsza, ale to tylko ztudzenie.
Linie s doktadnie takie same.

Sa ztudzenia powodowane
fizjologig uktadu wzrokowego,
choc¢by znikanie przedmiotow
spowodowane istnieniem tak
zwanej plamki Slepej. Kiedy
zamkniemy jedno oko, obraz
widziany drugim okiem jest
niekompletny.

Mamy ztudzenia jasnosci
i barwy, ztudzenia percepcji,
mamy figury dwuznaczne.

O cow nich chodzi? W pew-
nych przypadkach mozg zmu-
szony jest do zinterpretowania
sceny czy ruchu, ktérego nie
mozna postrzegac jednoznacz-
nie. Takim przyktadem moze
by¢ obraz, w ktorym ukryte sg
tak naprawde dwa obrazy. Jed-
ni z nas zobacza jeden, inni
drugi.

I'tumozna przywotac styn-
ny rysunek psychologa Edgara
Rubina z 1915 roku. Podczas
gdy niektérzy widza na nim
dwie czarne patrzace nasiebie
glowy, inni - biaty wazon.

Tak, ludzie odbierajg Swiat
ro6znie. Naukowcy od lat zasta-
nawiali sie, dlaczego tak sie
dzieje. Mysleli, ze najwiekszy
wptyw na to odmienne po-
strzeganie tego, co wokot nas
ma kultura i Srodowisko,
w ktorym dorastaliSmy. Naj-
nowsze badania wskazuja, ze
sytuacja jest duzo bardziej zto-
zona.

Wrocimy wiec do ztudzenie
Mullera-Lyera i jego innej ilu-
zji, iluzji kasetondéw. Na czym
ona polega? Ot6z obraz sktada
sie z serii pionowych i pozio-
mych linii. Nasz m6zg moze in-
terpretowac ksztatty jako serie

Stynny rysunek psychologa Edgara Rubina z 1915 r. Niektorzy widza L

wklestych prostokatow, kase-
tonow wtasnie albo jako szes-
nascie kot.

Ivan Kroupin z London
School of Economics, przepro-
wadzit ostatnio badanie, ktore
wykazato, ze wiekszos¢ bada-
nych oséb z Wielkiej Brytanii
i USA widziata w tym ztudze-
niu prostokaty, ale juz ankieto-
wani mieszkancy wiejskich ob-
szarow Namibii dostrzegali
w obrazie kota.

Kroupin doszedl wiec
do wniosku, ze powodem ta-
kiego stanu rzeczy moze by¢
fakt, iz obywatele Wielkiej Bry-
tanii i Stanow Zjednoczonych
zyja w zindustrializowanym
Swiecie petnym linii i katow
prostych, poruszaja sie prze-
ciez wsrod biurowcow i blo-
koéw. Mieszkancow Namibii
otacza zupeknie inna architek-
tura, przede wszystkim chaty
o okragtych ksztattach.

Badacze Dorsa Amir i Chaz
Firestone, ktorzy analizowali
zhudzenie Mullera-Lyera doszli
jednak do innych wnioskéw,
w kazdym razie nie zgadzaja
sie w petni z Ivanem Kroupi-
nem.

Skupili sie na iluzji, o ktorej
juz byto, mowa o liniach pro-
stych zakonczonych strzatka-
mido wewnatrzina zewnatrz.
Dowiedli, ze temu zludzeniu
ulegaja nawet zwierzeta,
w tym gotebie, gupiki czy aga-
my brodate, ale tez dzieci
z wrodzona §lepota, ktorym,
w wyniku operacji, przywro-
cono wzrok. Amir i Firestone
dowiedli, ze w przypadku tej
iluzji zadne czynniki kultural-
ne, ani wczesniejszy kontakt
z geometrycznym otoczeniem
nie miat w ogole znaczenia.

- Trudno powiedzie¢ defini-
tywnie, skad sie biora te rézni-
ce - zauwazyt profesor nauk
kognitywnych i neuronauk
Anil Seth na tamach The Guar-
dian.

na nim dwie czarne patrzace na siebie gtowy, inni - biaty wazon.
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Seth nie wyklucza oczywi-
Scie, Ze otoczenie moze mie¢
w pewnym stopniu wptyw.
Uwaza jednak, ze potrzeba
w tym temacie wiecej badan.
Pracuje wiec nad projektem
Perception Census z grupa ba-
dawcza Uniwersytetu Sussex
z profesor Fiong Macpherson
z Uniwersytetu w Glasgow. Ich
badanie to projekt na ogromna
skale. Naukowcy przeSledza
reakcje ponad 40 tys. os6b
z ponad 100 krajow na ponad
50 eksperymentow zwigza-
nych zbadaniem postrzegania
wizualnego.

Kwestia neuronéw

Za to dzieki badaniom pro-
wadzonym na muszkach owo-
coéwkach, naukowcy z Uniwer-
sytetu Yale odkryli podstawy
neuronalne postrzegania iluzji
optycznych. Okazuje sie, ze mu-
chy réwnie fatwo ulegaja ztu-
dzeniom optycznym, co ludzie.

Dzieki matym rozmiarom
mo6zgow owadow, tatwiej jest
§ledzi¢ aktywnoS¢ neuronow
w ich uktadzie wzrokowym.
W ramach eksperymentéw ba-
dacze zaprezentowali mu-
chom ilustracje wywotujace
iluzje optyczne - statyczne ko-
ta dajace ztudzenie krecenia
sie. Nastepnie obserwowali za-
chowanie much, aby spraw-
dzi¢, czy owady postrzegaja
ruch w tej iluzji optycznej.

Muchy instynktownie
zwracaja swoje ciata w kierun-
ku kazdego postrzeganego ru-
chu. Gdy przedstawiono im
zhudzenie optyczne, obrocity
sie w tym samym kierunku, co
ruch, ktéry dostrzegaty we
wzorze. Tak wiec owady, po-
dobnie jak ludzie, ulegaja ztu-
dzeniom optycznym.

W czasie, gdy prezentowa-
no muchom owocéwka obra-
zy wywotujace zludzenie ru-
chu, naukowcy skupili sie
na zbadaniu i obserwacji okre-
Slonych typow neuronow, od-
powiedzialnych za wykrywa-
nie ruchu. Obserwacje przy-
niosty zamierzony efekt - od-
kryto, w jaki sposob odbierana
jestiluzja. Aktywujaclub dez-
aktywujac te same neurony,
badacze byli w stanie zmienic
postrzeganie iluzorycznego ru-
chu przez owady. Wylgczajac
dwa typy neuronéw wykrywa-
jacych ruch, catkowicie wyeli-
minowano postrzeganie iluzji.
Gdy wylaczono tylko jeden
zbadanych dwoch typéw neu-
ronéw, muchy dostrzegaty ztu-
dzenie ruchu w przeciwnym
kierunku, niz przy aktywnych
obu neuronach. Na podstawie
tych danych naukowcy wy-
snuli teorie, ze zludzenie
optyczne jest wynikiem nie-
wielkich zaburzen rownowagi
w dziataniu r6znych typow de-
tektorow ruchu. Te z kolei
przyczyniaja sie do tego, jak
muchy reaguja, lub nie reagu-
ja na ztudzenia.

Poniewaz przetwarzanie
wzrokowe u much i ludzi jest
podobne, naukowcy zdecydo-
wali sie na przeprowadzenie

podobnego eksperymentu
na ludziach. Poproszono 11
chetnych, aby opowiedzieli, co
widza na prezentowanych ilu-
stracjach. Zaprezentowanoim
statyczne obrazy, ktore wywo-
tywaty iluzje poruszania sie.
Ludzki uktad wzrokowy jest
bardziej  skomplikowany
od uktadu wzrokowego owa-
dow, ale obserwacje potwier-
dzity, ze mechanizm odpowia-
dajacy za widzenie iluzji ruchu
jest podobny.

- Ostatni wspolny przodek
much iludzi zyt pét miliarda lat
temu, ale oba gatunki rozwine-
ty podobne strategie postrze-
gania ruchu - skomentowat
prof. Damon Clark z Uniwersy-
tetu Yale - Zrozumienie tych
wspolnych strategii moze po-
moc nam w pelniejszym zro-
zumieniu ludzkiego uktadu
wzrokowego” - dodat.

Zjawiska i przesady

Schodzimy w d6t. W miej-
scu, w ktérym na Gorze Zar sa-
mochody same jadg na szczyt,
kto$ znowu kreci filmik telefo-
nem komorkowy. Ale tak na-
prawde, ztudzen optycznych
natura funduje nam znacznie
wiecej. Kiedy gorace powietrze
tuz nad powierzchnig ziemi,
zwtlaszcza na pustyniach, od-
bija $wiatto, moze nam sie wy-
dawag, ze widzimy nie piasek,
a wode. Czasami promienie
Swiatta zatamuja sie w war-
stwach powietrza o réznej
temperaturzeigestosci. Wow-
czas dostrzegamy w oddali po-
zorne, znieksztatcone obrazy,
chocby statki albo oazy. To fo-
tomorgana.

- No i w gorach, skoro
w nich jesteSmy, mamy zjawi-
sko Brockenu - zauwaza Julia.

- A co to takiego? - dopytu-
Je.

- Mowi sie tez o nim widmo
Brockenu albo mamidto gor-
skie. Musisz sta¢ pomiedzy
stoncem, ktore bedzie za tobg
a warstwa chmur lub mgty,
ktora znajduje sie nizej,
przed toba. Promienie stonecz-
ne rzucajg wtedy twoj cien
na chmury. Wydaje sie ogrom-
ny i czesto otoczony barwny-
mi pierScieniami zwanymi glo-
rig, ktéra powstaje w wyniku
zalamania i rozproszenia Swia-
ttana kroplach wody w chmu-
rach - thumaczy Julia.

To zjawisko po raz pierwszy
opisat to zjawisko w 1780 roku
Johanna Esaiasa Silberschlaga,
niemiecki przyrodnik i pasto-
ra. Zaobserwowat je na naj-
wyzszym szczycie Gor Harz -
Brockenie. Tajemnicza gora,
czarownice miaty tu organizo-
wac swoje sabaty, w ,,Fauscie”
wspominat o niej Goethe.

Wsrod taternikow istnieje
przesad, ze cztowiek, ktory zo-
baczyt widmo Brockenu umrze
w gorach, ale jesli zobaczy je
poraz trzeci, urok zostanie od-
czarowany. Na szczeScie mami-
dto gorskie mozna zaobserwo-
wac w gorach wysokich, a my
jesteSmy w Beskidach. Uff...

Dorota Kowalska



)¥YAMagazyn - oswiata

CZWARTEK, 30.04.2026 - expressilustrowany.pl

3 takie decyzje panstwa,

ktére od razu budzg odru-

chowy sprzeciw. [ sg tez ta-
kie, ktore po prostu pachng
zdrowym rozsadkiem. Pomyst,
by od wrzesnia zakaza¢ korzy-
stania z telefonéw komorko-
wych w publicznych szkotach
podstawowych, nalezy wtasnie
do tej drugiej kategorii.

Ministerstwo Edukacji skie-
rowato juz projekt ustawy
do konsultacji publicznych,
awczesniej zapowiadato, ze no-
we zasady maja wejS¢ w zycie
od 1 wrzeSnia 2026 roku. Nie
chodzi przy tym o catkowite
wyijecie telefonow z zycia dzie-
ci, ale o prosta zasade: w czasie
pobytu w szkole podstawowej
smartfon ma przestac by¢ cen-
trum Swiata ucznia. Ma znikna¢
zreki, z tawki, z kieszeni. W wy-
jatkach zdrowotnych albo dy-
daktycznych szkota nadal be-
dzie mogta z telefonu korzystac,
ale codzienny szkolny odruch
»sprawdze tylko na chwile” ma
zostac przeciety ustawa.

To dobry ruch, bo szkota
przestala juz by¢ miejscem,
w ktorym telefon jest tylko na-
rzedziem. Dla wielu dzieci stat
sie przedtuzeniem reki. Smart-
fon w podstawowece nie jest dzis
wylacznie urzadzeniem
do kontaktu z rodzicem. Jest
zrédlem rozproszenia, porow-
nywania sie z innymi, szybkiej
nagrody, a czesto takze zwykle-
gonawyku, ktory zabiera dziec-
ku zdolnos¢ skupienia sie
na czymkolwiek dtuzej niz
przez kilka minut. Nauczyciele
mowig o tym od dawna, rodzi-
ce widza to w domu, a badania
miedzynarodowe tylko po-
twierdzaja to, co w praktyce
szkolnej wida¢ gotym okiem:
im wiecej telefonu w szkolnym
zyciu, tym mniej uwagi dlalek-
cji, rozmowy i zwyktej obecno-
$ci. W badaniu OECD opartym
na danych PISA 2022 az 59 pro-
cent uczniow deklarowato, ze
W co najmniej czeSci lekcji ma-
tematyki rozprasza ich uzywa-
nie urzadzen cyfrowych przez
innych uczniéw. Co wiecej,
OECD wskazuje, ze uczniowie,
ktorzy regularnie doswiadcza-
ja takiego rozproszenia, osigga-
ja wyraznie stabsze wyniki,
a skala tej r6znicy odpowiada
mniej wiecej trzem czwartym
roku nauki. To juz nie jest kwe-
stia gustu pedagogicznego, tyl-
ko realnego wptywu na eduka-
cje.

Telefon wptywa jednak nie
tylko na wyniki wnauce, ale tez
na sam rozwoj dziecka. Im
mtodszy cziowiek, tym bardziej
jego uktad nerwowy uczy sie
Swiata przez rytm, relacje, ruch
iskupienie. Smartfon dziata od-
wrotnie: podsuwa bodzZce na-
tychmiastowe, krotkie, koloro-
weinieustannie nowe. Dziecko
dostaje btyskawiczna gratyfika-
cje, ale ptaci za nig zdolnoscig
dhuzszego skupienia, cierpliwo-
ScigiwytrzymatoScia psychicz-
na nanude. A przeciez wasnie
nuda, cisza i zwykte bycie bez
ekranu s3 potrzebne do rozwo-
ju wyobrazni, samodzielnosci

Telefon nie powinien byc trze-
cig rekg ucznia, ktdra stale
WyCigga go z rzeczywistosci.

Szlola lomie.

call cenler, c%yh

dziecko bex tele

i umiejetnoéci radzenia sobie
Z emocjami.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zwraca uwage, ze proble-
matyczne uzywanie mediow
spotecznosciowych wigze sie
Z gorszym snem i poéZniejszym
zasypianiem, a to z kolei odbija
sie na zdrowiu oraz funkcjono-
waniu nastolatkéw. W now-
szych analizach naukowych co-
raz czesSciej powtarza sie tez ten
sam wniosek: nadmierny czas
ekranowy wigze sie zkrotszym
snem, mniejsza aktywnoscia fi-
ZyCzna i gorszym samopoczu-
ciem psychicznym. Dla dziecka
to nie jest drobiazg. To jest co-
dzienny fundament wzrostu
idojrzewania.

Najwiekszym ztudzeniem
ostatnich lat byto przekonanie,
ze dzieci same nauczg sie roz-
sadnie korzystac z telefonu, je-
§li tylko damy im wystarczaja-
co duzo wolnosci. To brzmi no-
woczesnie, ale w praktyce oka-
zalo sie naiwnym eksperymen-
tem. Dziecko nie ma jeszcze
dojrzatych mechanizméw sa-
mokontroli, a aplikacje w smart-
fonie s projektowane doktad-
nie po to, by te samokontrole
ostabia¢. Méwienie o ,,odpo-
wiedzialnym korzystaniu”
przez dziewiecio- czy dziesie-
ciolatka jest czesto réwnie reali-
styczne jak oczekiwanie, ze sam
bedzie rozsadnie dawkowat so-
bie cukier, seniemocje. Od tego

sg dorosli. Szkota ma uczyé, wy-
chowywac i chroni¢ warunki
do nauki. Nie musi by¢ miej-
scem permanentnej walki z po-
wiadomieniem, filmikiem, ko-
munikatorem i internetowym
zyciem rownolegtym, ktore to-
czy sie podczas lekcji szybciej
niz sama lekcja. Zakaz w pod-
stawéwkach nie jest zamachem
na wolnos¢ dziecka. Jest probg
przywrdcenia elementarnego
porzadku: kiedy jest czasnana-
uke, rozmowe i bycie z réwie-
$nikami, telefon nie powinien
mie¢ pierwszenstwa.

To zreszta nie jest polski wy-
myst ani egzotyczny pomyst
ministerstwa szukajacego gto-
Snego tematu. W wielu krajach
takie ograniczenia juz dziatajg
albo wtasnie s3 wzmacniane.
Francja wprowadzita zakaz
uzywania telefonow w szkotach
podstawowych i nizszych kla-
sach szkot Srednich juz kilka lat
temu. W Holandii od poczatku
2024 roku obowigzujg zasady,
zgodnie z ktérymi telefony, ta-
blety i smartwatche nie powin-
ny by¢ uzywane podczas lekcji,
pozawyjatkami edukacyjnymi,
medycznymi czy zwigzanymi
z niepelmosprawnoscia. Szwe-
cja posztajeszcze dalej w deba-
cie publicznej i wprost méwi
o szkotach wolnych od telefo-
néw;, argumentujac, ze nadmiar
ekranéw szkodzi koncentracji,
a dzieci potrzebuja wiecej czy-

taniaimniejrozpraszaczy. UNE-
SCO podawato, ze juz w 2023 ro-
ku okoto 24 procent panstw
na $wiecie miato wprowadzo-
ny jakis$ rodzaj ograniczen doty-
czacych telefonéw komoérko-
wych w szkotach. Innymi sto-
wy: Polska nie idzie pod prad.
Polska po prostu dogania kieru-
nek, ktéry w wielu miejscach
zostatjuzuznany za konieczny.

OczywiScie sam zakaz nie
zatatwi wszystkiego. Itu trzeba
zachowacé uczciwosé. Jesli
dziecko spedza po szkole piec¢
czy sze$¢ godzin z nosem
w ekranie, to sama cisza smart-
fonowa od 6smej do pietnastej
nie rozwigze catego problemu.
Szkota nie zastapi rodzicow,
a ustawa nie nauczy cyfrowej
higieny za cate spoteczenistwo.
Ale to nie znaczy, ze nie warto
robic nic. Przeciwnie. Wycho-
wanie zawsze zaczyna sie
od stawiania granic. Dziecko,
ktore przez kilka godzin dzien-
nie jest w przestrzeni bez tele-
fonu, ma wieksza szanse wro6-
ci¢ do zwyktej rozmowy, do pa-
trzenia na nauczyciela, do real-
nej obecnosci w klasie. Ma
wieksza szanse nauczyc sie, ze
nie kazda minuta musi by¢ wy-
pemiona przewijaniem ekranu.
To moze brzmiec¢ jak drobnost-
ka, ale wtasnie z takich drobno-
stek buduje sie p6zniej zdolnosé
do czytania, stuchania, mysle-
nia i bycia z drugim cztowie-

Oonupl

snu, ruchu, kontaktu z réwie-

kiem bez posrednictwa aplika-
qji.

W polskiej debacie zawsze
znajdzie sie tez argument, ze
»telefon moze by¢ potrzebny,
bo rodzic chce mie¢ kontakt”.
Owszem, rodzic ma prawo
chcie¢ kontaktu z dzieckiem.
Tylko ze szkota nie jest call cen-
ter ani strefg natychmiastowe-
go odpowiadania na kazda wia-

domos¢. Jesli dzieje sie coS waz-
nego, od tego sa sekretariat, wy-
chowawca, dyrektor, ustalone
procedury. W rzeczywistoSci
ten argument czesto nie doty-
czy bezpieczenstwa, lecz przy-
zwyczajenia dorostych do tego,
ze dziecko maby¢ stale dostep-
ne. Tyle Ze stata dostepno$¢ nie
jest tym samym co bezpieczen-
stwo. Czasem jest po prostu ko-
lejna forma szkolnego rozpro-
szenia, tylko z blogostawien-
stwem dorostych.

Warto tez pamietac, ze pod-
stawowka to etap szczeg6lny.
Moéwimy o dzieciach, ktore do-
piero uczg sie relacji spotecz-
nych, regulowania emocji,
wspoOlpracy i koncentracji. Jesli
juz na tym etapie pozwalamy,
by gtownym towarzyszem
szkolnego dnia byt smartfon, to
sami ostabiamy to, co szkotama
w dziecku wzmacnia¢. Nie cho-
dzi o walke z nowoczesnoscia.
Chodzi o elementarng propor-
cje. Telefon jest narzedziem,
a nie wychowawcag. Nie powi-
nien byc trzecig reka ucznia,
ktora stale wyciaga go zrzeczy-
wistosci.

Dlatego zakaz korzystania
z telefonow w szkotach podsta-
wowych trzeba ocenic pozy-
tywnie. Nie dlatego, Ze rozwig-
Ze wszystkie problemy mtode-
go pokolenia, ale dlatego, ze
przywraca szkole podstawowa
funkcje: ma by¢ miejscem na-
uki, skupienia i wychowania,
anie oddziatem internetu. Dzie-
ci nie potrzebuja dzis wiecej
ekranéw. Potrzebuja wiecej

Snikami, czytania i spokojnej
uwagi. Jesli panistwo wreszcie
zaczyna to rozumiec, to dobrze.
Nawet bardzo dobrze. I moze
wiasnie dlatego ta decyzja, cho¢
pozornie dotyczy tylko telefo-
noéw, w gruncie rzeczy jest pro-
ba obrony dziecifnstwa
przed Swiatem, ktéry zbyt
wczeSnie chce je zamienic
w niekonczace sie przewijanie
tresci. .
Eukasz Zygadlo
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asz alergie i w okresie
Mpylenia czesto odru-

chowo pocierasz
swedzace, zaczerwienione
oczy? Ten pozornie niewinny
nawyk moze negatywnie
odbic sie na zdrowiu twojego
wzroku.

Badania przeprowadzone
przez naukowcéw z Royal Au-
stralian and New Zealand Col-
lege of Ophthalmologists
wskazuja, Ze osoby, ktore regu-
larnie i intensywnie trg oczy, sa
nawet piec razy bardziej nara-
Zone na rozwoj stozka rogow-
ki. To postepujaca choroba,
w ktorej rogowka, przezroczy-
sta, przednia czes¢ oka, stop-
niowo sie $cieficza i przybiera
stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki to choroba,
ktorej nie moznalekcewazyc

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostro-
Sci widzenia, za ktorym korek-
cja okularowa nie nadaza. Poja-
wia sie wowczas zamglony,
rozmyty i wyraZnie znieksztat-
cony obraz, co utrudnia funk-
cjonowanie. Czesto towarzy-
szy temu nadwrazliwosé
na Swiatlo, trudnosci z widze-
niem po zmroku, widzenie
mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy sta-
ja sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia
pojawia sie tez astygmatyzm
nieregularny, ktéry nie podda-
je sie korekcji okularowe;j.
W praktyce oznacza to, Ze na-
wet przy regularnych wizytach
irzetelnym doborze szkiet pa-
cjent odczuwa, ze okulary
przestaja zapewnia¢ wyrazne
widzenie, co jest bezpoSred-
nim skutkiem zmian ksztattu
rogowki.

W takich sytuacjach trzeba
dziata¢. Wczesna diagnostyka
iwdrozenie zabiegéw hamuja-
cych progresje choroby s3 je-
dyna szansa na unikniecie
znacznego uposledzenia wi-

e S T
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wcze-
sne wykrycte

dzenia - wyjasnia dr n. med.
Beata Bubata-Stachowicz, oku-
listka z Centrum Okulistyki
iOptometrii Okulus Plus w Ka-
towicach.

Nie tylko geny. Cosprzyja
rozwojowi stozkarogowki?

Cho¢ stozek rogowki ma
podloze genetyczne, duze zna-
czenie majg rowniez czynniki
mechaniczne, takie jak czeste
iintensywne pocieranie oczu.
Tego typu dzialanie moze osta-
biac strukture rogéwki i prowa-
dzi¢ do jej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone sg
osoby z chorobami alergiczny-
mi oczu, m.in. alergicznym za-
paleniem spojowek, atopo-
wym zapaleniem spojowki lub
rogowki czy kontaktowym za-
paleniem skory powiek. Ryzy-
ko wzrasta takze u 0s6b z egze-
ma, atopowym zapaleniem
skory (zwtaszcza obejmuja-
cym powieki) oraz astma.

Choroba czesto wystepuje
rodzinnie. Istotng role odgry-
waja rowniez zaburzenia w bu-
dowie kolagenu, podstawowe-
go sktadnika rogowki, ktore ob-
nizaja jej wytrzymatos¢. Doroz-
woju stozka mogg przyczyniac
sie takze procesy stresu oksyda-
cyjnego, prowadzace do uszko-
dzen komérkowych i degradaciji
kolagenu. Wyzsze ryzyko doty-
czy rowniez 0sob z chorobami
genetycznymi, takimi jak ze-
sp6t Downa, Marfana czy Ehler-
sa-Danlosa.

Stozek rogdwki to schorze-
nie, ktére wymaga czujnosci,
bo najczeSciej rozwija sie
w okresie dojrzewania i mto-
dym wieku, miedzy 10. a 20.
rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszenia jakoSci widzenia, na-
rasta tez krotkowzrocznosc
i astygmatyzm, co wigze sie
z czesta wymiang szkiet

na mocniejsze. W tym okresie
choroba ma zwykle przebieg
niesymetryczny, dlatego zda-
rza sie, ze jedno oko ma bar-
dziej zaawansowane zmiany
niz drugie, cobywa mylace dla
pacjenta, ktéry ,lepszym”
okiem kompensuje gorsze wi-
dzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

- Rogowka, tracac natural-
na wytrzymatoS¢ mechanicz-
na na skutek nieprawidtowego
wigzania wtokien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
magji. Tworzy sie swoiste bted-
ne koto: zmieniajacy sie ksztatt
rogowki powoduje coraz bar-
dziej znieksztatcony obraz, co
utrudnia korekcje. Z kolei mie-
dzy 40.a50. rokiem zycia cho-
roba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypomina-
jacym ,,utwardzanie”, co spo-

walnia zmiany. Nie oznacza to
jednak cofniecia sie choroby,
wada wzroku pozostaje, ale
zwykle przestaje sie pogtebiac¢
- thumaczy okulistka.

Woczesne wykrycie
maznaczenie
Najwazniejszym elemen-
tem walki z choroba jest jej
wczesne wykrycie. Podstawo-
wym badaniem jest topografia
rogowki, ktoéra pozwala stwo-
rzy¢ mape jej krzywizny i wy-
chwyci¢ nawet niewielkie nie-
prawidtowosci.
Uzupelnieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocene jej wewnetrznej struk-
tury i wykrycie tzw. stozka
subklinicznego, czyli bardzo
wczesnego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuje sie
badanie w lampie szczelino-

wej, pachymetrie (pomiar gru-
bosci rogowki) oraz keratome-
trie, ktéra pozwala monitoro-
wac zmiany krzywizny i roz-
woj astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem rogow-
ki, niezaleznie od wieku, po-
winny pozostawac pod stata
opieka okulisty, poniewaz jest
to schorzenie o charakterze po-
stepujgcymiwymagajacym re-
gularnej kontroli. Systematycz-
ne wizyty umozliwiajg ocene,
czy dochodzi do dalszego osta-
biania i deformacji rogowki,
awiec czy choroba sie rozwija.
Istotne jest tez monitorowanie
wady wzroku, ktora czesto ule-
ga zmianom, co przekiada sie
na pogarszajacy sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznosé czestej
zmiany korekcji okularowej
lub soczewkowej - méwi eks-
pertka Okulus Plus.

FOT. FOT.G

Osoby, ktore regularnie i intensywnie
trg oczy, s3 nawet piec razy bardziej
narazone na rozwoj stozka rogowki.
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Metody leczenia.
0d soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choro-
by stosuje sie okulary, jednak
wraz z postepem schorzenia
ich skutecznoS¢ maleje. Wow-
czas wprowadza sie specjali-
styczne soczewki kontaktowe,
twarde, hybrydowe lub skle-
ralne, ktére poprawiajg jakos¢
widzenia poprzez wyréwna-
nie powierzchni optycznej
oka.

Kluczowe jest jednak za-
trzymanie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Pod-
czas procedury rogowka jest
nasgczana ryboflawing, czyli
witaming B2, a nastepnie na-
Swietlana promieniowaniem
UV. Prowadzi to do powstawa-
nia nowych wigzan miedzy
witéknami kolagenowymi, co
usztywnia rogowke i wzmac-
nia jej strukture. Zabieg ten
jest wykonywany, gdy sg wi-
doczne sg cechy progresji cho-
roby, zwlaszcza u mtodych pa-
cjentow - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg
laserowq lub wszczepieniem
soczewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie
z laserowg korekcja wzroku.
Zabieg stabilizuje rogowke,
a laser wygtadza jej po-
wierzchnie i koryguje wade
wzroku, np. krotkowzrocz-
nosSc. Stosuje sie takze pota-
czenie cross-linkingu
z wszczepieniem soczewki fa-
kijnej, czyli sztucznej soczew-
ki umieszczanej w oku bez ko-
nieczno$ci usuwania soczew-
ki naturalnej. Zabieg ten za-
trzymuje postep stozka ro-
gowki, a wszczepiona soczew-
ka koryguje wysoka wade
wzroku powstatg w wyniku
choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie srédrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogow-
ki. Ostatecznym rozwiaza-
niem jest przeszczep rogowki,
szczegblnie gdy dochodzi
do znacznego jej Scienczenia
lub powstania blizn.

- Stozek rogoéwki nie jest
dzis chorobag bez wyjscia.
Wspo6tczesna okulistyka radzi
sobie z nim coraz skuteczniej,
a w wiekszosci przypadkow
pozwala na dobre kontrolowa-
nie jego przebiegu. Najwaz-
niejszy jest jednak moment
rozpoznania - im wczesniej
choroba zostanie wykryta,
tym wieksza szansa na zaha-
mowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zad-
nych objawoéw pogorszenia ja-
koSci widzenia, zwtaszcza je-
§li nalezymy do grupy ryzyka.
Stozek rogéwki jest bowiem
chorobg postepujaca, ktora
wymaga statej opieki okuli-
stycznejiregularnych kontro-
li - przestrzega dr Beata Buba-
ta-Stachowicz z Okulus Plus.

Katarzyna Was-Zaniuk
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Marek Zuber: Za kryptowaluta nie
stoi paristwo. Wartosc kryptowalu-
ty wynika wytacznie z tego, zZe s3
ludzie, ktérzy chca ja kupowac.

d

J
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ryptowaluty miaty by¢
Kuciecqu od panstwa

i tradycyjnego pienia-
dza. Dzi§ widac cene tej wolno-
Sci: brak nadzoru, ogromna
zmiennoS¢ i ryzyko, ze
za obietnicg szybkiego zysku
stoi zwykte oszustwo - mowi
ekonomista Marek Zuber..

Zacznijmy od podstaw: czym
wlasciwie sq kryptowaluty?
Gdyby miat pan to wyttuma-
czy¢ komus, kto nigdy sie
tym nie interesowat, ale,
zwlaszcza ostatnio, sporo

o tym styszy, co by pan
powiedziat?

Zwyksztalcenia jestem elek-
tronikiem, potem studiowatem
ekonomie, wiec moze jest mi fa-
twiej rozumie¢, czym jest kryp-
to. Ale prosze mi wierzyc¢: to nie
jest proste nawet dla informa-
tyka. I dlatego bardzo trudno
jest wytlumaczyc¢ przecietne-
mu cztowiekowi, czym sa kryp-
towaluty. Najprosciej powie-
dziatbym tak: kryptowaluta to
bardzo wyrafinowany program
komputerowy. Elektroniczny
zapis, ktéry powstaje dzieki
okreslonej technologii. Ta tech-

nologia jest blockchain, czyli
tancuch blokoéw. To wtasnie
blockchain jest najwiekszg in-
nowacja, ktéramoze by¢ wyko-
rzystywana nie tylko przy kryp-
towalutach, ale takze w wielu
innych obszarach, na przyktad
do zabezpieczania danych.
W duzym uproszczeniu: kupu-
jac kryptowalute, kupujemy
elektroniczny zapis, bardzo
skomplikowany  program.
Za tym nie stoi panstwo, bank
centralny ani przedsiebiorstwo.
I tu zaczyna sie podstawowy
problem. Bo jezeli mowimy
opienigdzu, takim jak ztoty, do-
lar czy euro, to za nim stoi pan-
stwo. Jesli méwimy o akgji spot-
ki, to za nig stoi firma: jej maja-
tek, ludzie, umowy, potencjat
rozwoju. Za kryptowalutg nie
stoi nic takiego. Jej wartoS¢ wy-
nika wylacznie z tego, ze s3 lu-
dzie, ktorzy chca jg kupowac.
Dlatego mam problem z nazy-
waniem kryptowalut pienig-
dzem. Mam tez problem ze sto-
wem ,,aktywo”, cho¢ sam cza-
sem uzywam okreSlenia ,,akty-
wo elektroniczne”, bo tak sie
powszechnie mowi. Ale kla-
syczne aktywo kojarzy sie
Z czyms§, za czym stoi konkret-

na wartoS¢. Tutaj tej fundamen-
talnej wartosci nie ma. Wartos¢
kryptowalut buduje sie narela-
cji popytu i podazy. Jezeli jest
wiecej kupujacych niz sprzeda-
jacych, cenarosnie. Narazie tak
wilasnie byto, bo wytworzyta sie
moda na posiadanie kryptowa-
lut. Ale nie wiemy, czy tamoda
potrwa jeszcze 1ok, czy sto lat.
Teoretycznie moze byc tak, ze
kolejne pokolenia bedg uwaza-
ty bitcoina za coS wartoScio-we-
g0, podobnie jak dzis wiele osob
traktuje ztoto jako przechowal-
nie wartoSci. Wtedy bitcoin mo-
zekosztowac jeszcze wiecej. Ale
moze by¢ tez odwrotnie: ludzie
mogg uznag, Ze to byto ciekawe,
nowatorskie, ale juz im sie nie
podoba. Zaczng masowo sprze-
dawac kryptowaluty i ich war-
to$¢ moze spasc¢ niemal do ze-
ra. Ztoto, poza tym, Ze sie Swie-
ciihistorycznie byto uznawane
Za cenne, majeszcze inne zasto-
sowania, chocby w elektronice.
Kryptowaluta takiego fizyczne-
g0 zastosowania nie ma. Jest za-
pisem elektronicznym. Bardzo
wyrafinowanym, trudnym
do ztamania, opartym na prze-
fomowej technologii, ale jednak
zapisem. Dlatego dla mnie ry-

nek kryptowalut jest czym$
osobnym. Jezeli ktos chce go za-
licza¢ do rynkow finansowych,
prosze bardzo. Ale trzeba jasno
powiedzie¢: kryptowaluty fun-
damentalnie r6znig sie od tra-
dycyjnych instrument6w finan-
sowych.

To poprosze jeszcze o jedno
proste wyjasnienie: skqd sie
bierze kryptowaluta?
Pamietam, ze kiedy bitcoin
wchodzit do publicznej Swia-
domosci, méwito sie o nim
Jjak o czyms wykopanym

z komputera. Jak o jakims
diamencie. Komputery
miaty sie lqczyé, zeby mieé
wiekszq moc obliczeniowq i
kopaé bitcoina. Jak to naj-
prosciej wyjasnic?

Najprosciej mowigc, tworzy
sie nowy kod komputerowy. Ze-
by ten kod powstat, wykorzy-
stuje sie ogromng moc oblicze-
niowa, miedzy innymi karty
graficzne. Stad wzieto sie okre-
Slenie o kopaniu kryptowalut.
Oczywiscie nikt niczego fizycz-
nie fopata nie kopie. Tojest two-
rzenie nowych rozwigzan elek-
tronicznych, nowych zapisow,

nowych tancuchéw opartych
na technologii blockchain. Moz-
na powiedziec, ze kryptowalu-
tajest siecig zapisang w kompu-
terze. Tasie¢ jest wiasnie block-
chainem. Samo stowo ,,kopa-
nie” jest pewnym uproszcze-
niem. Podobnie jak przy sztucz-
nej inteligencji méwi sie dzi§
o trenowaniu modelu, cho¢
z technicznego punktu widze-
nia jest toraczej jego kalibracja.
Tak samo tutaj: ,kopanie”
oznacza tworzenie nowych za-
piséw w sieci. Mozna tez two-
rzy¢ nowe kryptowaluty na ba-
zie juz istniejacych sieci. Ale to
sa bardzo skomplikowane kwe-
stie programistyczne. Czlowiek,
ktory chce po prostu kupic
kryptowalute, zwykle nie jest
w stanie w pelni zrozumie¢, jak
to dziata od strony technicznej.

Dlaczego w tej branzy tak
czesto wraca ten sam sche-
mat: czlowiek cos kupuje,
slyszy wielkie obietnice,
potem okazuje sie, ze zasady
sq niejasne, a na koricu
pojawia sie klopot?

Nie ma w tym nic nowego.
Zmienita sie tylko forma inwe-

stycji. Jest bardziej skompliko-
wana, trudniej przecietnemu
czlowiekowi zrozumie¢, co wia-
Sciwie kupuje. Ale sam mecha-
nizm jest stary jak Swiat. Jezeli
pojawia sie moda na cos,
ado tego mozna pokazacludzi,
ktorzy zarobili na tym gigan-
tyczne pieniagdze, zawsze znaj-
dasie kolejni chetni. Wiasnie te
historie wielkich zyskow nape-
dzajg mode. Jak mowit Gordon
Gek-ko w filmie ,,Wall Street”:
chciwosc jest dobra. Oczywiscie
tojest filmowy cytat, ale dobrze
opisuje mechanizm. Ludzie
chca zarabiaé¢. Chca zarabia¢
wiecej. I czesto wchodza w cos,
czego do konca nie rozumieja.
Zreszta jestem przekonany, ze
wiekszos¢ osob, ktore kupuja
akcje, tez nie do konca wie,
czym jest akcja, jaki ma charak-
ter prawny, jakie daje prawaico
wplywanajej cene. W przypad-
ku kryptowalut problem jest
jeszcze wiekszy, bo forma tego,
w co inwestujemy, jest duzo
bardziej skomplikowana. I dla-
tego wracam do tego, o czym
moéwitem na poczatku: stowa
»aktywo” czy ,,waluta” moga
by¢ mylace. Jezeli caty czas mo-
wimy ,,aktywo elektroniczne”
albo ,waluta elektroniczna”,
budujemy w ludziach przeko-
nanie, Ze to jest wiasci-wie to sa-
mo, co akcje, dolar czy euro.
Atoniejest tosamo. Za krypto-
walutami nie stoi wartos¢, kto-
ra stoi za tradycyjnymi aktywa-

mi czy walutami.

- Mozna powiedziec, ze czlo-

wiek, ktory kupuje krypto-
waluty, nie kupuje konkret-
nej wartosci, tylko zapis

w systemie i ma nadzieje, ze
ktos inny zaplaci za niego
wiecej? Innymi stowy: mamy
do czynienia ze spekulacjq?

W pewnym sensie wszystko
jest spekulacja. Inwestowanie
tez jest spekulacja, tylko zwy-
kle w dluzszym okresie. Speku-
lant to ktoS, kto kupuje co$
po to, zeby na tym zarobic: ku-
pic taniej, sprzedac drozej. Ku-
powanie akcji tez jest forma
spekulacji. Roéznica polega
natym, Ze za akcjami stoi firma.
Moze mieC majatek, podpisane
umowy, dobrych menedzeréw,
ludzi, ktorzy potrafig jg rozwi-
jac. Za kryptowaluta tego nie
ma.Itojest najwiekszaroznica.
Kazdy, kto kupuje jakiekolwiek
aktywa na rynku finansowym,
musi liczy¢€ sie ze stratg. Naj-
mniejsze ryzyko mamy zwykle
przy obligacjach skarbowych,
cho¢ oczywiScie panstwa tez
r6znig sie wiarygodnoscia. Bar-
dzo ryzykowny jest rynek wa-
lutowy, czyli Forex. Ale dzi$
kryptowaluty naleza do najbar-
dziej ryzykownych kierunkow
inwestowania. Jeszcze raz:
zawaluta danego kraju stoi pan-
stwo. Lepsze lub gorsze, mniej
lub bardziej wiarygodne, ale
jednak panstwo. Istnieja tez
mechanizmy obrony kursu wa-
luty, chocby rezerwy walutowe.
W przypadku kryptowalut ni-
czego takiego nie ma. Dlatego



absolutnie moze sie zdarzy¢, ze
ktos straci wszystko. I to nie
w ciagu lat, ale w ciggu godzin.
Tonie jest scenariusz niemozli-
wy.

Jezeli bank ma problem,
wiadomo przynajmniej, kto
za to odpowiada. Dlaczego
w $wiecie kryptowalut odpo-
wiedzialnos¢é tak czesto sie
rozmywa? Styszymy o klu-
czach, portfelach, gietdach,
tokenach. Kto odpowiada,
kiedy ludzie tracq pieniq-
dze?

Trzeba rozdzieli¢ dwie rze-
czy. Jezeli kto§ sam inwestuje
w kryptowaluty i traci pienig-
dze, tojestjegodecyzjaijegory-
zyko. Za sama kryptowalutg
nikt nie stoi, wiec trudno pytac,
kto odpowiada za spadek jej
wartosci. To jest ryzyko inwe-
stora. Ale pani mowi o czyms$
innym: o firmach, kt6re organi-
zuja obrot kryptowalutami, czy-
li o gietdach kryptowalut. One
powinny tylko umozliwiac kup-
no i sprzedaz r6znych kryp-to-
walut, taczy¢ popyt z podaza.
Jezeli robig to uczciwie, nie ma
w tym nic ztego. Podobnie dzia-
1a Gielda Papierow Wartoscio-
wych, tylko obraca akcjami,
anie kryptowalutami. Problem
zaczyna sie wtedy, kiedy
pod pozorem takiej dziatalno-
Sci pojawia sie oszustwo. Moze
by¢ tak, ze klienci wptacaja pie-
nigdze na rachunki tworzone
przeztaka gielde, a te pieniadze
s3 po prostu kradzione. Moze
by tez tak, ze kryptowaluty sg
kupowane, ale pozniej zostaja
klientom ukradzione. Wtedy
mamy do czynienia ze zwy-
ktym oszustwem. I za takie
oszustwo odpowiadaja osoby,
ktore taka firme stworzyty albo
prowadzity. W Stanach Zjedno-
czonych mieliSmy juz postepo-
wania zakon-czone gigantycz-
nymi karami finansowymi
i wiezieniem dla oszustéw. Bo
to sg po prostu oszusci. Mogli-
by oszukiwac na obligacjach,
akcjach czy funduszach inwe-
stycyjnych, ale dzis robig to
na kryptowalutach, bo krypto-
waluty majg swdj goracy czas.
Ludzie o nich stysza, znaja hi-
storie tych, ktérzy zarobili for-
tuny, wiec latwiej znalez¢ ko-
g08s, kto chce kupic kryptowa-
luteigo oszukad, niz kogos, kto
chce kupic obligacje. Zmienito
sie narzedzie, ale mechanizm
pozostatten sam. Nie akcja, tyl-
ko kryptowaluta. Nie obligacja,
tylko kryptowaluta. Nie fun-
dusz inwestycyjny, tylko kryp-
towaluta. Alejesli ktos wytudza
pienigdze albo kradnie Srodki
klientow, tojest po prostu oszu-
stwo. I wtedy mozna wskazac,
kto jest za nie odpowiedzialny.

Jak pan patrzy na sytuacje
z Zondacrypto?

Opieram sie jedynie na wie-
dzy medialnej. Ta firma nigdy
szczegOlnie mnie nie intereso-
wata. Miatem natomiast duze
obiekcje wobec tego, Ze nie

dziata w Polsce. I kiedy ktos
mnie pytat, czy warto przez te
firme co$ robi¢, méwitem: nie
mam zadnych dowodéw, Ze to
s3 0szusci, ale trzeba zachowac
ostroznos¢. StyszeliSmy r6zne
pogtoski, takze o rzekomych
zwigzkach z Rosjanami czy ro-
syjskimi stuzbami, ale to byty
po-gtoski. Nie byto dowodow.
Dlamnie podstawowy problem
polegat na czym innym: skoro
toniejest polska firmainie pod-
lega polskiemu nadzorowi, to
wrazie problemo6w trudniej be-
dzie dochodzi¢ swoich praw.
Dlatego bytem przeciwnikiem
wspotpracy takich oficjalnych
podmiotow jak PKOI z tego ty-
pu firma. Nie dlatego, ze wie-
dziatem, iz Zondacrypto jest
oszustwem. Nie wiedziatem te-
go wtedy i nie wiem tego dzisiaj.
Chodzilo mi o to, ze skoro firma
nie jest kontrolowana przez pol-
ski nadzor, mamy mniejsza
pewnosé, czy wszystko jest tam
w porzadku. Panstwo polskie
nie moze tego realnie spraw-
dzi¢. PKOl ma swojg wiarygod-
nos¢. Jezeli pojawiaja sie proble-
my z partnerem, ta wiarygod-
nos¢ tez moze zostac naruszo-
na. Bytem tez przeciwny temu,
zeby wynagradzac sportowcow
kryptowalutami czy tokenami.

No wlasnie, sportowcy
dostali tokeny.

Bytem temu przeciwny nie
dlatego, zZe jestem przeciwni-
kiem kryptowalut. Nie jestem
ich fanem, ale tez nie jestemich
wrogiem. Chodzito mi o co§in-
nego: tojest jeden z najbardziej
zmiennych rynkow, jakie istnie-
ja. Jezeli sportowiec w ponie-
dziatek o godz. 9 dostaje row-
nowarto$¢ 100 tys. zt w toke-
nach, to godzine pozniej te to-
keny moga by¢ warte 20 tys. zi.
Moga by¢ tez warte 400 tys. zi,
ale mogg spasc do 20 tys. zt.
I wtedy z nagrody zostaje mu
jedna piata wartosci. Gdyby to
byt dodatek, to prosze bardzo.
Gdyby sportowiec miat wybor:
100 tys. zt w gotéwce albo to-
ken, rowniez mozna o tym roz-
mawiac. Ale jeSli nagroda jest
przekazywana w instrumencie,
ktorego wartoSci nie da sie sta-
bilnie okreslic, to jest problem.
W chwili przekazania mozna
powiedziec: ,,to jest warte tyle”.
Ale sportowiec nie jest w stanie
sprzedac tego w ciggu sekundy.
Ailetobedzie warte za kilka, kil-
kanascie minut czy kilka go-
dzin, to tego juz nie wiemy. Dla-
tego bytem przeciwny takiej
formule. Jednoczesnie podkre-
Slam: nie miatem zadnych do-
wodow, ze mamy do czynienia
zoszustwem czy kradzieza. Po-
jawia sie tu jeszcze jeden kon-
tekst, ktory bedzie kompliko-
wat spoteczne postrzeganie tej
sprawy, czyli polityka. Jezeli
W sprawie pojawia sie watek po-
lityczny, to kazde stowo proku-
ratury moze by¢ interpretowa-
ne przez jedna strone jako ude-
rzenie w prawice, a przez drugg
jako dowod zaniedban po-
przednikéw. To nie pomoze
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w spokojnym i obiektywnym
wyjasnieniu tej sprawy.

Wréémy jeszcze do sportow-
cow. Co wlasciwie mowi
nam ta sytuacja? Dostali
tokeny, ktorych dzis prak-
tycznie nie mogq wymienié
na pieniqgdze. Czy to byt
tylko marketing?

Oczywiscie, ze chodzito
o marketing. Chodzito o to, ze-
by dzieki wspotpracy z PKOI
sta¢ sie bardziej wiarygodnym
podmiotem. Taka wspotpraca
zduza, rozpoznawalng instytu-
cjg sportowa buduje zaufanie.
Dzieki temu wiecej osob moze
uznac: skoro firma wspotpracu-
je z PKOI, to pewnie jest wiary-
godna. Nie wiem natomiast, jak
byto naprawde. Nie wiem, czy
od poczatku byt to projekt na-
stawiony na oszustwo, czy taki
pomyst pojawit sie p6zniej. Hi-
storycznie czesto bywa tak, ze
firma przez lata dziata popraw-
nie, a w pewnym momencie,
na przyktad gdy zaczyna sie go-
rzej dziad, to ktos podejmuje de-
cyzje: teraz wyciaggniemy z te-
go pienigdze. Nie wiem, czy tak
byto w tym przypadku. Jest tez
drugi watek, o ktérym na razie
mowi sie mniej: pranie pienie-
dzy. To rowniez moze byc¢istot-
ny element tej sprawy. Zonda-
crypto mogta - podkreslam:
mogta, bo opieram sie na infor-
macjach medialnych i wypo-
wiedziach przedstawicieli pan-
stwa - stuzy¢ jako platforma
do legalizacji pieniedzy pocho-
dzacych z przestepstw. By¢ mo-
ze takze pieniedzy zwigzanych
7 Rosjg. Moze tez pojawic sie py-
tanie, czy taka platforma mogta
by¢ wykorzystywana przez ro-
syjskich oligarch6w objetych
sankcjami do prowadzenia in-
tereséw poza systemem sank-
cyjnym. Tego nie wiem. Mamy
wypowiedzi ministra koordy-

natora stuzb specjalnych, ma-
my doniesienia medialne, ale to
jest temat, ktory bedzie sie do-
piero rozwijat. Potencjalnie mo-
wimy wiec o dwoch obszarach:
po pierwsze, o mozliwym ukra-
dzeniu pieniedzy klientom;
po drugie, 0 mozliwym praniu
pieniedzy albo obchodzeniu
sankgiji.

Czy paristwo powinno bylo
wczesniej i mocniej uregulo-
waé ten rynek? Czy to jest
zaniedbanie regulacyjne?

Tak, pafistwo powinno regu-
lowac ten rynek. Coraz wiecej
0sob interesuje sie krypto-wa-
lutami, coraz wiecej 0sob chce
w nie inwestowac albo korzy-
sta¢ z nich w inny sposéb. Sko-
ro kryptowaluty sa dziS postrze-
gane jako element rynku finan-
sowego, choc ja sam nie do kon-
ca tak je traktuje, to powinien
istnie¢ nadzor panstwa. Jezeli
ludzie lokuja tam swoje
oszczednosci, w skali kraju to sg
miliardy ztotych, to panstwo nie
moze udawag, ze tegorynku nie
ma. Nie uwazam jednak, ze
Unia Europejska dramatycznie
spoznita sie z regulacjami. Trze-
ba pamietaé, Ze bitcoin nie
od poczatku budzit tak wielkie
zainteresowanie. Prawdziwy
szat zaczat sie w latach 2020-
2021. By¢ moze wtedy nalezato
mocniej zacza¢ myslec o regu-
lacjach. Ale jest jeszcze jedna
rzecz. Bitcoin i inne kryptowa-
luty powstaty troche jako opo-
zycja wobec tradycyjnego pie-
nigdza panstwowego. To miato
by¢ narzedzie niezalezne
od panistwa, wrecz antypan-
stwowe. Dlatego kazda proba
regulowania tego rynku natych-
miast wywotuje sprzeciw: ze
panstwo chce ograniczac wol-
nosé, ze chce przejac kontrole
nad czyms§, co miato by¢ nieza-
lezne. Takie gtosy stychac byto
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na catym Swiecie, takze w Pol-
sce. Dlatego nie powiedziat-
bym, Ze unijne rozporzadzenie
MiCA pojawito sie zdecydowa-
nie za p6zno. Najego podstawie
Polska probowata przygotowac
wilasng ustawe. Ona rzeczywi-
Scie jest doS¢ rygorystyczna.
Czy zbyt rygorystyczna? Tojest
kwestia do dyskusji. Ja uwa-
zam, Ze nie, ale rozumiem, ze
kto$ moze miec inne zdanie.

Jak wiemy, ustawa nie
zostala przyjeta przez pre-
zydenta.

I znowu wchodzimy w nie-
szczesng polityczng otoczke,
ktérabedzie utrudniata spokoj-
ne rozumienie tej sprawy. Kon-
trola nad tym rynkiem jest po-
trzebna. Ona oczywiScie nie
zmniejszy ryzyka samego inwe-
stowania w kryptowaluty. One
nadal beda bardzo zmienne. Na-
dal bedzie mozna straci¢ wszyst-
ko. Regulacje nie sprawia, Ze bit-
coin czy inne kryptowaluty sta-
na sie bezpieczne jak obligacje
skarbowe. Ale nadz6r moze
ograniczyc¢ inne ryzyka: kra-
dziez pieniedzy klientow
pod szyldem gietdy kryptowa-
lut czy wykorzystywanie takich
platform do prania pieniedzy.
Nie wyeliminujemy tegoryzyka
calkowicie, ale mozemy je moc-
no ograniczy¢. Jezeli gietdy beda
kontrolowane, trudniej bedzie
prowadzi¢ dziatalnos¢ oszukan-
cza. Oczywiscie kazdy Polak na-
dal bedzie mogt korzystac z giet-
dy zagranicznej. Ale wtedy Ko-
misja Nadzoru Finansowego
moze jasno informowac: ten
podmiot nie jest zarejestrowany
w Polsce, nie podlega polskiemu
nadzorowi, wiec korzystacie
panstwo z niego na wiasne ry-
zyko. Wielu ludzi i tak tego nie
sprawdzi. Ale dla czesci osob ta-
ka informacja bedzie wazna.
Dlatego uwazam, Ze ten rynek

powinien zosta¢ uregulowany
jak najszybciej. Nie zgodzitbym
siejednak z teza, ze gdyby usta-
wa zostata przyjeta wezesniej,
towogdle nie bytoby strat klien-
tow Zondacrypto albo bytyby
one dramatycznie mniejsze.
Mysle, ze straty mogtyby by¢
ograniczone, ale nie zniknetyby
catkowicie. Jezeli firma dziatata
od dtuzszego czasu i jesli zato-
zymy, ze oszustwo bytojednym
z celow jej dziatalnosci, to wpro-
wadzenie polskiego nadzoru
mogloby po prostu odciac jej
dalsze funkcjonowanie. Ale to,
co zostato wczesniej ukradzio-
ne, bytoby juz ukradzione.
Na razie mamy kilka faktow,
wiele domystowinikogo prawo-
mocnie skazanego za 0szustwo
zwykorzystaniem tej platformy.

Dlaczego prezydent nie chce
tej ustawy?

Nie mam zielonego pojecia.
Byc moze zostat przekonany ar-
gumentem, ze to jest nadmier-
naregulacja. Ze panstwo bedzie
miato zbyt duzo do powiedze-
nia, ze koszty dzialalnosci
wzrosna, Ze Polska stanie sie
niekonkurencyjna dla firm z tej
branzy. O czesci z tych argu-
mentow mozna dyskutowac.
Jamam swoje zdanie, ktoS mo-
Ze miec inne. Moze tez chodzic¢
oinne wzgledy, na ktore wska-
zuje obecnie rzadzaca koalicja,
czyli ewentualne powigzania
Zondacrypto z osobami zwia-
zanymi z prawicg. Tego nie
wiem na pewno, bazuje tu tyl-
ko doniesieniach medialnych
i pogtoskach, cho¢ oczywiscie
mamy tu takze wypowiedzi po-
litykéw zwigzanych z obecna
wiladza. Mysle, ze to bedzie
przedmiotem analiz r6znych
instytucji, a takze dziennikar-
skich Sledztw w najblizszych
miesigcach.

Anita Czupryn
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) reklamowany lek na niezyt
nosa (6).
B) .. jumping to skakanie na li-
nie z duzej wysokosci (6).
C) relikwia, atrybut $wietej
Weroniki (6).
D) Salvador, tworca obrazu
.Ptongca zyrafa” (4).
E) poetycki utwor o tematyce
mitosnej (6).
F) zagranie pitkarza niezgod-
ne z przepisami gry (4).
G) ,Ojciec ...”, powies¢ Balza-
ka (6).
H) Heinrich, niemiecki poeta
epoki romantyzmu (5).

1) duchowny w meczecie (4).
J) turecka bron sieczna (7).
K) miododajna roslina na przy-

prawe (8).
L) miasto w poblizu Londynu

L
N- H

A o

z lotniskiem (5).

t) kwadratowe kluski z kapu-
stg (7).

M) powdd postepowania, po-
budka (5).

N) wiertto centrujgce (9).

O) zelazne peta na nogach
wieznia (5).

P) poeta entuzjastycznie sta-
wigcy jakas idee (6).

) szczelina po przejéciu pity (4).

) sasiad Fina i Norwega (5).

) okres godowy fososi (5).

) miejsce oddalone od sku-
pisk ludzkich (8).

W) zbiorcza nazwa systemow

R
S
T
U

obronnych w Chinach (6,3).

Z) utrwalenie dzwigku na
tasmie (5).
Z) klasyczny styl ptywacki (5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rzeda-
mi, utworzg rozwigzanie: tre$¢ fraszki Mieczystawa M. Szargana.

Duet jolek

LB

B
H |

HCcCH

L 1Y :

3

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 7 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— domieszka kawy zbozowe;j
— zbyt duza ilos¢

— witékno naturalne

— aparat do przezroczy

— przyprawa do szarlotki

— szwajcar, odzwierny

— malpy waskonose

— niewinna mitostka

— wokoét tarczy herbowej

— posiadacz nieruchomosci

— pamigtkowe zdjecie grupy oséb
— brazylijski producent samolotow

°
Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4) ... siwa, ptak wodny,

5) dwuczuby, ptak wodny,

6) karolinka lub mandarynka.
Pionowo:

1) w parze ze zmiotka,

2) toster do grzanek,

3) wiruje w lunaparku.

Rozwiazania
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kwietnia 1961 1. ame-
2 rykanski Patent Offi-

ce dat placet na uktad
scalony zastepujacy lampy
itranzystory. Rozpoczeta sie
rewolucja w Swiecie potprze-
wodnikéw.

Mobwi sie czasem, Ze z ukta-
dem scalonym byto jak z ra-
diem - tez ma dwoch ojcow.
Pretensje do radia zgtaszali bo-
wiem Nikola Tesla i Guglielmo
Marconi, a spor, kto byt tym
pierwszym, trwa de facto
do dziS. Wojna o prawo do sca-
laka toczyta sie z kolei miedzy
Noyce’em a Jackiem Kilbym
z Texas Instruments.

Chronologicznie Kilby byt
w tym wyScigu szybszy: zade-
monstrowat swoj wynalazek 12
wrzeSnia 1958 1., a Noyce zbu-
dowat swéj uktad scalony
mniej wiecej pot roku pozniej.
Ale to Noyce’a dowartoSciowa-
no, a Kilby - niejako na pocie-
szenie - dostat Nagrode Nobla
w dziedzinie fizyki. Ale, co cie-
kawe, dopiero w 20001.

Plotka podaje, Ze choc obaj
wynalazcy dobrze sie znali,
po decyzji Urzedu Patentowe-
go nie zamienili ze sobg wiecej
ani stowa. Noyce zmart w1990
1. na atak serca, Kilby przezyt
go o151at. Gdy patrzy sie na li-
ste zyciowych dokonan tego
ostatniego, wida¢, ze miat
smykatke do elektroniki. Procz
uktadu scalonego wymyslit tez
baterie stoneczne, minikalku-
lator oraz zasady druku ter-
micznego.

Jak zwykle Niemcy

Historycy techniki twierdza,
ze choc idee ,,scalania” ele-
mentow elektronicznych zre-
alizowali ostatecznie Kilby
iNoyce, to pojawila sie ona juz
wlatach 20. W 1926 1. do sprze-
dazy w Niemczech trafita bo-
wiem lampa prézniowa 3NF
firmy Loewe, uzywana gtow-
nie do odbiornikéw radio-
wych.

Urzadzenie sktadajace sie
z trzech triod (audion, trioda
sygnatowa, trioda koncowa)
otoczonych wspdélna szklang
ostona (w ostonie znajdowaty
sie rowniez kondensatory i re-
zystory) mozna uznac za pro-
touktad scalony. Lampa zosta-
ta wyprodukowana przede
wszystkim po to, aby ominac
niemieckie przepisy podatko-
we. OkreSlaty one podatek
od urzadzenia zalezny od ilo-
Sci podstawek pod lampy.
W produkcie Loewe byta tylko
jedna, co stanowito wéwczas
znaczaca przewage nad kon-
kurencja.

Integrated Circuits

Wro6¢my do Stanow epoki
Kilby’ego i Noyce’a. Ich wyna-
lazki takze nie do konca przy-
pominaty dzisiejsze scalaki,
podobne do miniaturowej kry-
stalicznej kostki ze srebrnymi
wypustkami, ktére mozna
wpigé¢ w system im podob-
nych. Chodzito o konstrukcje
irodzaj uzytego potprzewod-
nika - pierwiastka grupy 14.

Malutki cud
w kaidym domu

Uktad Kilby’ego wykonany byt
nie z krzemu, lecz z germanu,
zawierat tylko jeden tranzy-
stor, rezystor i kondensator.
Wykonany byt co prawda
na wspolnym podtozu, ale ele-
menty lutowano recznie, uzy-
wajac ztota. Cacko Noyce’a by-
to monolityczne - wszystkie
elementy (tranzystory, diody,
rezystory) byly wykonane
na pojedynczej ptytce krzemo-
wej. I'to ono dawato mozliwos¢
miniaturyzacji elektroniki
w stopniu dotychczas niezna-
nym. Podobnie jak produkcji
masowej, co umozliwiata tech-
nologia tzw. planarna. Polega
ona na wykorzystaniu wtasci-
wosci warstwy krzemowej
i odpowiedniego trawienia
miejsc na ptytce.

Wewnatrz uktadu scalonego
tranzystory potaczone sa ze so-
ba metalowymi Sciezkami
przewodzacymi sygnaty elek-
tryczne. Owe $Sciezki s3 nano-
szone w procesie fotolitografii,
podobnie jak inne elementy
uktadu. Kazda warstwa Scie-
zek jest odizolowana od po-
przedniej za pomoca materia-
16w dielektrycznych, co zapo-
biega zwarciom.

Intel model 4004

WiekszoS¢ stosowanych
obecnie uktadéw scalonych,
od lat 80. nazywanych czipa-
mi, jest wykonana w technolo-
gii monolitycznej. Najstarsza
metoda scalania elementow
w ten sposob jest ta opracowa-

Jako tworce uktadu scalonego
zarejestrowano Roberta
Noyce'a, wspotzatozyciela
Fairchild Semiconductor i Intela.

na w 1916 r. przez polskiego
chemika Jana Czochralskiego.
Rdzenn uktadu zatapia sie
w roztopionym materiale, a na-
stepnie stopniowo wyciaga sie
g0 z roztopu, w sposob zapew-
niajacy kontrolowana i stabil-
ng krystalizacje na jego po-
wierzchni.

W19711. Noyce, pracujacjuz
w Intelu, zaprezentowat swoj
pierwszy procesor, czyli urza-
dzenie ztozone z kilku ukta-
déw scalonych. Tzw. model In-
tel 4004 sktadat sie z 2300
tranzystoréw i zajmowat po-
wierzchnie 12 mm kw. Dla po-
rownania Intel Pentium III
71999 1. miat juz 9,5 mln tran-
zystorow na powierzchni 128
mm kw.

Obecne procesory majg juz
miliardy podstawowych ele-
mentéw elektronicznych -
tranzystorow, diod, rezysto-
row czy kondensatoréw,
umieszczonych na powierzch-
ni odpowiadajgcej odciskowi
ludzkiego palca. Stanowia pod-
stawe niemal kazdego urza-
dzenia elektronicznego,
od prostych kalkulatoréw
po zaawansowane komputery.

Bezczipaanirusz

Na calym Swiecie wytwarza-
ne sg dzis setki, jesli nie tysig-
cerdznorodnych uktadow sca-
lonych, zarowno uniwersal-
nych, jak i wyspecjalizowa-
nych. Dzieki miniaturyzacji
iobnizeniu kosztow produkcji
uktady scalone pozwolity prze-

twarzac i sktadowac informa-
cje wsposob dostepny dla kaz-
dego.

Bez nich nie bytoby kompu-
teréw o mocy obliczeniowej
odpowiedniej do stworzenia
internetu czy sztucznej inteli-
gencji, nie méwiac juz o urza-
dzeniach takich jak kalkulator,
odtwarzacz mp3, komputer
osobisty, tablet czy telefon ko-
moérkowy. W jednym samo-
chodzie jestich kilkaset, a w sa-
mochodzie autonomicznym -
kilka tysiecy. S rowniez w lo-
dowkach, pralkach, odkurza-
czach, hulajnogach, a takze
w kluczach, szczoteczkach
do zebow i latarkach.

Bez uktadow scalonych ina-
czej wygladataby gospodarka,
stosunki spoteczne, popkultu-
ra, a mozliwosci prowadzenia
badan naukowych bylyby bar-
dzo ograniczone. Inaczej wygla-
databy takze wspotczesna woj-
na, oparta w gtéwnej mierze
na ztozonych systemach elek-
tronicznych, czyli zmultipliko-
wanych uktadach scalonych.

Zuktadami scalonymi zwia-
zane jest prawo Moore’a - pra-
wo empiryczne wynikajace
z obserwacji, ze ekonomicznie
optymalna liczba tranzystorow
w uktadzie scalonym rosnie
wyktadniczo - podwaja sie
w niemal rownych odcinkach
czasu. Autorstwo tego prawa
przypisuje sie Gordonowi Mo-
ore’owi, jednemu z zatozycieli
firmy Intel, ktory w 1965 1. za-
obserwowat podwajanie sie

liczby tranzystoréw co ok. 18
miesiecy. Obecnie przyjmuje
sie, ze liczba tranzystorow
w mikroprocesorach od wielu
lat podwaja sie co ok. 24 mie-
sigce.

Technofantasy

Dzisiejsza technologia to nie
tylko miniaturyzacja czy sko-
kowe zwiekszanie pojemnosci
pamieciowej. To takze wypra-
wa w Swiat sci-fi. W 2025 1. au-
stralijski startup Cortical Labs
we wspotpracy z brytyjska fir-
ma bit.bio oglosity, ze wich la-
boratoriach powstat komputer,
ktory obok klasycznych ukta-
dow scalonych tworzy siec¢
neuronalna zbudowana z zy-
wych ludzkich komoérek ner-
wowych.

»Hybrydowy komputer CL1,
faczacy krzemowe uktady sca-
lone z ludzkimi neuronami, ba-
Zuje na wczesSniejszym proto-
typie DishBrain - kulturze neu-
rondw, ktora wstawita sie tym,
Ze samodzielnie grata w gre
Pong. DishBrain nauczyt sie
gra¢ w Ponga lepiej i efektyw-
niej niz zwykty model sztucz-
nej inteligencji” - mozna byto
przeczyta¢ w komunikacie.

Kazdy CL1 zawiera okoto
800 tys. neuronéw hodowa-
nych bezposrednio na chipie
krzemowym, wspieranych
przez specjalistyczny system
podtrzymujacy ich funkcje zy-
ciowe. Szacowany czas zycia
neuronoéw w komputerze, a za-
tem i dziatania takiego kompu-
tera - to pot roku.

Opftacasie fatszowac

Narazie cyfrowo-ludzkie hy-
brydy to piesn przysztosci. Co
nie znaczy, ze branza p6iprze-
wodnikéw nie napotyka pro-
bleméw - jednym z nich jest
zjawisko podrabiania uktadow
scalonych. Szacuje sie, ze pod-
rabianie uktadéw scalonych
jest w przemysle elektronicz-
nym zrodtem strat rzedu mi-
liardow dolaréw rocznie, ale
poniewaz nie wszystkie takie
przypadki sg zglaszane, nikt
tak naprawde nie wie doktad-
nie, ile w sumie wynosza.

Raport z20191. przygotowa-
ny przez SIA (Semiconductor
Industry Association) wspomi-
na o falszywkach, ktore trafity
nawet do amerykanskiego sys-
temu sit powietrznych oraz
okretéw podwodnych z nape-
dem atomowym. Ale problem
dotyczy nie tylko armii, ale tez
przemystu. Tylko w2023 1. za-
rejestrowano 768 takich przy-
padkow.

Jezeli chodzi o marke, w ze-
sztym roku najczesciej podra-
bianymi byty komponenty
produkcji Texas Instruments
(macierzysta firma Jacka Kil-
by’ego) -ich udziat wzrést z 4,8
proc. ogdtem w 2021 1. do 10,3
proc. w roku 2022. Pod tym
wzgledem TI wyprzedzito Xi-
linksa, przedtem najbardziej
poszkodowana pod tym
wzgledem firme w branzy
elektronicznej.

Mariusz Grabowski
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez

« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka

« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio * meble

« mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe - zamienie | « antyki «inne

« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam « kolekcjonerstwo, sztuka

« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe

« domy -sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze

« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy

« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze

« domy -wynajme *inne « lombardy « przyczepy, naczepy

* domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe

« lokale uzytkowe * maszyny urzadzenia  uszkodzone, rozbite
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle

« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi
*inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

sinne

« szkoty
« kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie . prologia lizaci . mon'&ai_owe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁ?{g‘r/npg?acgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
- * opieka « stolarskie
* apteki * sprzgt medyczny « radio taxi
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe
* chirurgia e inne « rozrywka
* ginekologia « uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne

« agroturystyka
o kraj

« $wiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
« wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« plody rolne
« zwierzeta hodowlane
s inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M?2 Widzew 1350z}, 506-592-529
M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
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DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM
1000 Badzyn - Tuszyn, 602-248-762
GARAZE
GARAZ Kupie, 603-471-335

Handlowe

ANTYKI

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA budowlana

Zaprasza do wspotpracy firmy
podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogélnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
ogdInobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dz

Dodatkowe informacje

- Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

FIRMA zatrudni osobe do

sprzatania pomieszczen biurowych

i pracowniczych, 795-501-088 (w godz.
8-14)

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/81, IIp, lok 3, 515-121-450

PANIA do sprzatania biura (praca
dodatkowa), 604-210-562

SZUKAM PRACY
SZUKAM, prawo jazdy, 723-863-817

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINOWANIE, 453-166-302

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE
ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Wszystkie smaki kuchni

trona
uchni

KOMPUTEROWE

SERWIS laptopé6w, 733-955-881

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

STOLARSKIE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Matrymonialne

WDOWIEC 66 lat niezalezny
finansowo pozna Pania. Cel
towarzysko - matrymonialny,
534-300-029

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGEOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu.

ibo.polskapress.pl

stronakuchni.pl
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ANDRZEJ GRAJEWSKI: ZGRUPOWANIE
| DWIE SKRZYNKI PIWA

Andrzej Grajewski

Jan Hofman

W piatek w meczu 30. kolej-
ki pilkarskiej ekstraklasy
Legia Warszawa podejmie
Widzew. O tym spotkaniu
rozmawiamy z Andrzejem
Grajewskim, byly wspélwla-
Scicielem Widzewa.

Za czasow, kiedy byl pan
sternikiem klubu z Al.
Pilsudskiego, mecze pitka-
rzy Legii z Widzewem decy-
dowatly o mistrzostwie
Polski. A dzis?

To juz zamierzchte czasy, ale
fantastyczne wspominania po-
zostaly. Jest teZ nieustajgca sa-
tysfakcja, Zze na te pojedynki ki-
bice czekali tygodniami, a jesz-
cze dtugo po ich zakonczeniu
komentowali boiskowe wyda-
rzenia i to z wypiekami na twa-
rzach. Dzi$ juz nie ma takiego
entuzjazmu, a pojawia sie je-
dynie niepewnos¢, strach, lek
i niepokoj kibicow o sporto-
wa przysztosS¢ swoich ukocha-
nych druzyn, bo stawka zbliza-
jacego sie klasyka pitkarskiej
ekstraklasy jest rozpaczliwa
walka po pozostanie w krajo-
wej elicie. W obecnej sytuacji
niezwykle groteskowo wygla-
daja niedawne deklaracje klu-
bowych decydentow o walce
o europejskie puchary.

Z czego to wynika?

Mysle, ze ze sposobu kierowa-
nia sp6tka. My z Andrzejem Pa-
welcem zarzadzaliSmy ,,recz-
nie” zgodnie z zasada nic o nas,
beznasicho¢ druzyna koszto-
wala znacznie mniej niz obec-
nie, to jednak byta bardziej
efektywna, parta do przodu,
niczym czotg. Robert Dobrzyc-
ki wytozyt olbrzymie pienia-
dze i postawit na tad korpora-
cyjny. Co z tego wynikto, wszy-
scy widzimy. Kilku facetéw do-
skonale zarabia w Widzewie,
a tymczasem kibice podczas
ostatniego spotkania protesto-
wali, bo juz wiedza, Ze pitkar-
skie przedsiebiorstwo z Al. Pit-

sudskiego zmierza ku sporto-
wej katastrofie. Gra tego zespo-
hu nikogo nie porywa, a czesto
bardzo irytuje. Wydano kupe
kasy naw gruncie rzeczy prze-
cietnych pitkarzy. Sprowadza-
no réznorakich panow z wielu
zakatkow Swiata, ktorzy mieli
zaSwiadczenia, Ze graja pitke
nozna, ale prawdopodobnie
dotyczyly one tylko PlaySta-
tion!

Co jeszcze was rozni?

Sposdb przygotowania zespo-
tu do tego prestizowego spo-
tkania  ekstraklasy. My
przed meczem z Legig zabiera-
lismy druzyne na krétkie zgru-
powanie do Dobieszkowa,
a w autokarze ladowaty tez
dwie skrzynki piwa.

Owczesni pitkarze nie potrze-
bowali szczegdlnej motywaciji,
oni wiedzieli, co do nich nale-
zy inigdy nikt w klubie nie mé6-
wit o mentalu. Wystarczylo, ze
w szatni byt widzewski charak-
ter. Zawsze mecze Widzewa
z Legia byly gwarancja dobre-
go poziomu i niesamowitych
emocji. Pojawiaty sie tez dra-
maty, wielkie sukcesy i niespo-
dziewane zwroty akgcji, ale pit-
karze wiedzieli, ze walka
w meczu z Legia byta Swieto-
Scig i obowigzkiem.

Co sie wydarzy
w Warszawie?

Wspaniale bytoby, gdybysmy
byli Swiadkami powtorki wy-
darzen z czerwca 1997 roku. To
po tym meczu z Legig zaczeto
mowic, ze ,,Franek Smuda czy-
ni cuda”. Miodszym kibicom
przypomne, Ze do 88 minuty
na stadionie przy ul. kazien-
kowskiej przegrywaliSmy 0:2.
Jednak gole Stawomira Majak,
Dariusza Gesiora i Andrzeja Mi-
chalczuka uciszyty Warszawe.
Stolica jeszcze dtugo nie mogta
sie otrzasnac¢ po tym futbolo-
wym nokaucie. Czekam
na powtorke i wierze, ze okre-
Slenie ,,widzewski charakter”
jest nadal co$ warte!

To hedzie kiuczowy
meaz dia Widzewa

Pojedynki Widzewa £6dzZ z Legia Warszawa z pewnoscig naleza do pitkarskich

Sre

Jan Hofman

Obecnie kibice obydwu klu-
bow wspominaja, jak to
drzewiej bywato, bowiem
aktualna pozycja Legii

i Widzewa nie jest dla
fanoéw powodem do szcze-
golnej dumy.

Obydwa zastuzone dla pol-
skiego futbolu kluby rozpacz-
liwie walcza, aby odsunac
od siebie widmo spadku
do nizszej klasy rozgrywkowej.

Nie ma co ukrywag, ale jest
to spore zaskoczenie, bowiem
tuz przed startem sezonu liczo-
no, ze Widzew po letniej ofen-
sywie transferowej bedzie juz
na tyle mocny, by rzucic¢ wy-
zwanie Legii i pozostatym eki-
pom z ekstraklasowego topu.
Jednak rzeczywistoS¢ w oby-
dwu klubach mocno skrzeczy.

Kto zatem jest faworytem
piatkowej konfrontacji (pocza-
tek spotkania na stadionie
przy ul. Eazienkowskiej o godz.
20.30)?

Statystyki i ostatni historia
wskazujg na stoteczna druzy-
ne. XXI wieku bilans t6dzko-
warszawskich potyczek jest
wrecz katastrofalny dla na-
szej druzyny. W tym okre-
sie Widzew pokonat Legie tyl-
ko raz. Miato to miejsce w ra-
mach 24. kolejki sezonu
2023/24. 10 marca 2024 roku
Widzew wreszcie wygrat z Le-
gia - u siebie, po bramce zdo-
bytej w doliczonym czasie gry
przez Frana Alvareza.

| Emodji w takich meczach nie brakuje.

0d 2001 roku doteraz Widzew
zmierzyl sie z Legia 27 razy

w tym trzykrotnie w Pucha-
rze Polskii24 razy w ekstrakla-
sie (dawniej: 1. lidze)

Eodzianie wygrali jedno spo-
tkanie, zremisowali pie¢, prze-
grali 22

w omawianym okresie Wi-
dzew strzelit Legii ledwie 12 go-
li, tracac jednoczesnie az 50
bramek

az 14 spotkan konczyto sie
porazkami Widzewa do zera.

Tyle statystyki. Zima w Legii
Warszawa pojawit sie trener

Marek Papszun, ktéry miat by¢
zwiastunem lepszych czasow
dla warszawskiego zespotu. Co
prawda zespét ze stolicy mogt
sie pochwali¢ w ostatnich ty-
godniach serig dziesieciu spo-
tkan bez porazki (przerwana
przez Lecha Poznan 4:0), ale
nadal dla tej druzyny realne
jest koszmarne zakoniczenie
sezonu (klub z Warszawy jest
jednym w Polsce, ktory po II
wojnie Swiatowej nigdy nie
spadt z ekstraklasy).

Widzew po 30 meczach jest
W jeszcze gorszym potozeniu,

klaéykéw ekstraklasy. W latach 90. ubiegtego wieku, czesto to wtasnie bezpo-
nie konfrontacje tych druzyn decydowaty o losach mistrzostwa Polski.
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anizeli warszawska Legia. Lo-
dzianie maja 36 punktow dzie-
ki weekendowej wygranej
nad Motorem Lublin (2:0), ale
nadal sg w strefie spadkowej,
majac punkt mniej od stotecz-
nego zespotu.

Tylko zwyciestwo da po-
trzebny oddech t6dzkiej dru-
zynie. Na pewno olbrzymimi
problemem dla widzewskie-
go szkoleniowca bedzie ab-
sencja kontuzjowanego Luka-
sa Leragera i pauzujacego
zanadmiar zo6ttych kartek Jul-
jana Shehu.

Grot SMS chce przedtuzy( dobrg serie

Jan Hofman

W ramach 19. kolejki Orlen
Ekstraligi pitkarek noznych,
16dzcy kibice beda Swiad-
kami interesujacego starcia,
w ktérym GROT SMS podej-
mie KS UJ Krakow.
Spotkanie rozegrane zosta-
nie wsobote, 2 maja (godz. 15).
- To wazny mecz wazny
mecz dla obu zespotéw
w kontekscie koncowki sezo-
nu - mowi Janusz Matusiak,
prezes klubu z ul. Milionowe;j.
- W minionej kolejce nasza
druzyna wywalczyta komplet

punktéw w wyjazdowym
starciu ze Stomilankami Olsz-
tyn, zdobywajac decydujace-
go gola w koncéwece spotka-
nia, grajac na dodatek w osta-
bieniu. Druzyna trenera Seba-
stiana Papisa pokazata praw-
dziwy charakter i ewidentnie
jest na fali. Wczesniej bez stra-
ty gola pokonata Rekord Biel-
sko-Biata i AP 2010 Orlen
Gdansk, czyli bezpoSrednich
rywali w walce o gorna potow-
ke tabeli. Nasze pitkarki sg
niepokonane od pieciu me-
czowilicze, ze w sobote ta se-
ria zostanie przedtuzona.

Colle il

=

.,, Na bramkg rywale strzela -

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

_ PaulinaFilipczak. _J
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Dla K liczy sie tylk

Andreu Arasa ucieka

Pitkarska pierwsza liga wkracza

w decydujacg fazg. W nadchodzacy
weekend druzyny rozegraja 31.
kolejke mistrzowska. EKS znow
bedzie walczyt w Eodzi.

Jan Hofman

W sobote podopieczni tre-
nera Grzegorz Szoki podej-
ma Pogon Siedlce. Poczatek
spotkania o godz. 19.30.
Pewnie w EKS, ma jeszcze
zaleglty mecz z Pogonia Gro-
dzisk Mazowiecki, zdajg sobie
sprawe, ze nie ma juz miejsca
na btedy, bowiem nawet dwu-
nasta w tabeli Stal Rze-
szOw nie stracita jeszcze szan-
sy, na dostanie sie do strefy ba-

razowej. R6znice punktowe
miedzy druzynami sa bardzo
matei dlatego wpadki moga
miec koszmarne konsekwen-
cje. EKS jest obecnie siodmy
w tabeli, tracgc do trzeciej Wie-
czystej Krakow sze$¢ punktow.

Wprawdzie Pogon jest
na bezpiecznym czternastym
miejscu, ale pitkarze tej druzy-
ny nie moga jeszcze spac spo-
kojnie. Zespot z Siedlec ma je-
denascie punktow przewagi
nad strefa spadkowa i pewnie

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI

w kodzi chcialby postawic
kropke nad i. A nalezy pamie-
ta¢, druzyna prowadzona
przez trenera Adama Noconia
pokonata w poprzedniej kolej-
ce 2:0 MiedZ Legnica.

Piatek:
@® Puszcza Niepotomice - Znicz
Pruszkow (18)
@ Gornik Eeczna - Slask Wro-
claw (20.30)

Sobota:
® LKS E6dZ - Pogon Siedlce
(19.30)

ARSS

Flﬁw

® MiedZ Legnica - Stal Mielec
(19.30)
@ Pogon Grodzisk Maz. - Wie-
czysta Krakow (19.30)
Niedziela:
@ Ruch Chorzéw - Odra Opole
(14.30)
® Chrobry Glogow - GKS Tychy
17
@ Stal Rzeszow - Wista Krakow
(20.15)
Poniedziatek:
® Polonia Bytom - Polonia
Warszawa (18)

Czy Duniczyk pomoze druzynie Orfa?

Jan Hofman

Tym razem zZuzlowcy
H.Skrzydlewska Orzel poja-
da na wyjezdzie. Lodzianie
w meczu 4. kolejki pierw-
szej ligi zmierza sie

z Hunters PSZ Poznaii.
Sobotnie spotkanie w stoli-
cy Wielkopolski rozpocznie
sie o0 godz. 14.

Jest zta wiadomos¢ dla fa-
now Orta. Villads Nagel poin-
formowat na poczatku tygo-
dnia w mediach spoteczno-
Sciowych, ze odpusci najbliz-
sze spotkania ze wzgledow

zdrowotnych. Mtody Duniczyk
mial na mysli sparing w Szwe-
cji w Vastervik i spotkaniu ligi
Dunskiej w Grindsted.

Nagel, ktory jest najwiek-
szych sensacji tegorocznych
rozgrywek I ligi, nie sprecyzo-
wat jeszcze, czy pomoze ko-
dzianom w spotkaniu wyjaz-
dowym w Poznaniu.

W meczu III kolejki Zuzlow-
cy Stal przegrata wyjazdowy
mecz z druzyng Hunters PSZ
31:59. To pierwsza porazka
Rzeszowian w tym sezonie
i pierwsza wygrana Skorpio-
now.

Villads Nagel
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AZ DZIEWIEC BRAMEK PADLO
NA PARC DES PRINCES

Jan Hofman

To bylo niesamowite wyda-
rzenie futbolowe. Paris
Saint-Germain pokonat

u siebie Bayern Monachium
5:4 (3:2) w pierwszym

: meczu poHfinalowym pitkar-
: skiej Ligi Mistrzow. Rewanz
i w Niemczech odbedzie si¢ 6
{ maja.

i 0:1- Harry Kane (17, karny)

i 1:1- Chwicza Kwaracchelia (24)
i 2:1-Joao Neves (33)

i 2:2-Michael Olise (41)

i 3:2-Ousmane Dembele (45+5,
: karny)

i 4:2 - Chwicza Kwaracchelia
i (56)

i 5:2-Ousmane Dembele (58)

i 5:3- Dayot Upamecano (65)

i 5:4-Luis Diaz (68)

Napastnik Bayernu Mona-

¢ chium Harry Kane powiekszyt
: swojdorobek strzelecki w elitar-
i nych rozgrywkach. Angielski
i pitkarz zanotowat 53. trafienie
¢ iw Klasyfikacji wszech czaséw
{ w LM wciaz plasuje sie na 10.
i pozyciji.

Rekordzista pozostaje Portu-

galczyk Cristiano Ronaldo - 140
i goli,azanim sklasyfikowani sg

Argentynczyk Lionel Messi - 129
oraz Robert Lewandowski - 109.

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

Byttojeden z najciekawszych
meczow w historii Ligi Mi-
strzow i wezesniejszego Pucha-
ru Europy. Dopiero drugi raz
w historii az dziewie¢ bramek
padto w potfinalowym meczu
najwazniejszych europejskich
klubowych rozgrywek. W 1960
roku Eintracht Frankfurt naj-
pierw rozgromit Glasgow Ran-
gersaz 6:1,a wrewanzu wygrat
6:3.

Rewanz na stadionie Allinz
Arena w Monachium odbedzie
sie w §rode, 6 maja. Zwyciezca
tego dwumeczu 30 maja w Bu-
dapeszcie zmierzy sie w finale
7z Atletico Madryt lub Arsena-

lem Londyn.

Wiadomosd w skrocie

{

MR

Jan Hofman

Polski Zwiazek Narciarski
oglosil, ze Maciej Maciusiak
pozostaje trenerem pol-
skich skoczkéw narciar-
skich.

W kadrze A na sezon
2026/2027 znalazto sie szeSciu
zawodnikow: Kacper Toma-
siak, Pawel Wasek, Piotr Zyta,
Dawid Kubacki, Maciej Kot
i Klemens Joniak.

@ HokeiSci Boston Bruinsi Ed-
monton Oilers wcigz pozosta-
ja w grze w lidze NHL. W pia-
tym meczu pierwszej rundy
play off ,,NiedZzwiadki” poko-
naty na wyjezdzie Buffalo Sa-
bres po dogrywce 2:11i w serii
do czterech wygranych prze-
grywaja 2-3.

® Koszykarze San Antonio
Spurs pewnie pokonali u siebie
Portland Trail Blazers 114:95,
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wygrali serie 4-11 awansowali
do drugiej rundy play off ligi
NBA. We wtorek zwyciestwa
odniesli takze Philadelphia
76ers i New York Knicks, z Je-
remym Sochanem w skladzie.
® Liderka rankingu tenisistek
Aryna Sabalenka odpadta
w ¢wiercfinale turnieju WTA
1000 na kortach ziemnych
w Madrycie. Bronigca trofeum
Biatorusinka nie wykorzystata
szeSciu pitek meczowychiprze-
grata po zacietym pojedynku
z Amerykanka Hailey Baptiste
(nr 30.) 6:2, 2:6, 6:7 (6-8).

©® Hubert Hurkacz od zwycie-
stwa rozpoczat udziat w chal-
lengerze ATP 175 na kortach
ziemnych we wtoskim Caglia-
ri. Rozstawiony z numerem
szostym tenisista pokonat
Amerykanina Zachary’ego
Svajde 6:2, 7:6 (10-8) i awanso-
wat do 1/8 finatu.
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Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) Przed Tobg week-
end, w ktérym ogarnie cie roman-
tyczny nastroj. Poczujesz potrzebe
bliskosci drugiej osoby. To sie po-
wiedzie, jesli tylko sie postarasz!

Byk B

licja Bachleda-Curus jest nie tylko spetniong aktor- sety prezentoéw na Swieta, na urodziny. Taki spryciarz. Dosta-
A ka, ale takze dumna mama Henry’ego Tadeusza. je od nas duzo mitoSci i atencji, uwagi - komentowata Alicja Ba-

Okazuje sie jednak, Ze syn polskiej gwiazdy nie chleda-Curu$ w rozmowie z ,,Show”. —
mowi w jej ojczystym jezyku. W jednym z wywiadow Poczatkowo aktorka starata sie chroni¢ wizerunek syna. Z cza- (20.04-22.05) Ciesz sie uroka-
wyjasnita, dlaczego sie tak stato. sem ten stat sie publiczny. Henry Tadeusz co jakis czas u boku mi dtugiego weekendu, ale nie

zapominaj, ze po wolnych dniach
trzeba wroci¢ do codziennosci.
Baw sie i szalej, ale zumiarem.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Dobry nastrdj be-
dzie citowarzyszyt przez caty
weekend. Mozesz liczy¢ na zyczli-

wosc¢ wielu oséb. Ale czy wszyst-
kie relacje s bezinteresowne?

Rak g

(22.06-22.07) Pojawia sie nowe
pomysty oraz mozliwosci w Two-
im zyciu. Wykorzystaj nadarzaja-
ce sie mozliwosci maksymalnie,
aby zrealizowac Twoje plany.

Lew

(23.07-23.08) Nadszedt czas
zmian. To, co juz Ci nie stuzy, nale-
zy zakonczyc. Tak samo jak drze-
wa zrzucaja liscie jesienia, aby

na wiosne narodzic sie ponownie.

Panna @

(24.08-22.09) Uwazaj na sto-
wa. Czasami mozna za duzo po-
wiedzie¢. Rzuconego nieopatrz-
nie stowa juz nie cofniesz. | nie
w kazdego warto celowac.

Waga

(23.09-22.10) Kalendarz sprzyja
dzisiaj szukaniu okazji do relaksu

Urodziny i domek na obrzezach stollcy ~ isceocones rromerze

chcesz z tego skorzystac. Ale nie

Na co dzien Alicja Bachleda-Curu$ mieszka w Stanach Zjed-  ojca pojawia sie na najwiekszych wydarzeniach i pozuje u bo-
noczonych. Chociaz zyje z dala od polskiego show-biznesu,co  ku Swiatowych gwiazd.
jakis czas pojawia sie w kolorowej prasie. Ponownie trafita na ta- Chociaz nastolatek nie pracuje, miat zgromadzi¢ spory maja-
pet ze wzgledu na swojego syna Henry’ego Tadeusza (16 lat).  tek. Jak podawat Shownews.pl kwota, o ktérej mowa, ma wyno-
Nie jest tajemnica, ze ojcem nastolatka jest Colin Farrell. Mi-  si¢ ponad milion dolaréw. Okazuje sie takze, Ze syn polskiej ak-
mo ze aktorzy nie sa razem, dogadujg sie w sprawie wychowy-  torki nie méwi w jej ojczystym jezyku.
wania chtopca i wzajemnie sie wspieraja. Po pewnym czasie - Mimo Ze zalezato mi bardzo, zeby mowit gtéwnie po polsku,
sam Henry znalazt plusy tej sytuacji. jezyk angielski przychodzit mu tatwiej, styszat go wokét, aja z ko-
- Udato si¢ nam rozstac¢ w przyjazni, wiec nasze kontakty by-  lei chciatam sie moc z nim jak najszybciej porozumiec. Posztam
tyiwciaz sa bardzo pozytywne. Teraz Henry, jak znimrozma-  na kompromis - méwita cytowana przez ,,Zycie na goraco”.
wiam, to widzi same pozytywy w tym, Ze ma dwa domy, dwa (RT)

FOT KRYSTIAN DOBUSZYNSKI

Doda puszcza psom muzyke, by je uspokoic

Doda nie ukrywa, ze zwierzeta s3 dla niej bardzo wazne. Gdy sroga
zima szalata za oknami, ruszyta na realng pomoc schroniskom. Ocieplafa
budy, organizowata karmy, a takze ruszyta na wojne z patoschroniskami.
Spotkata sie tez z prezydentem i jego zong, by porozmawiac o zmia-
nach, jakie mogtyby zajs¢ w Polsce. Na co dzier Doda takze moze liczy¢
na towarzystwo czworonoznych przyjaciét. Jest wiascicielka dwaéch dtu-
gowtosych pséw rasy chihuahua o imionach Wolfie i Foxy. Towarzysza
swojej pani podczas niektérych wywiaddw, zdarza sie takze, ze piosen-
karka pokazuije je na swoim Instagramie. Kadry, ktdre publikuje, niemal
natychmiast skradajg serca internautéw. Okazuje sie takze, ze gwiazda
estrady dba o to, by zapewni¢ psiakom odpowiednie wyciszenie -
wtedy uruchamia sprzet, ktéry emituje odgtosy m.in. natury.

- Mam takie dzwieki natury i widze, ze bardzo je lubia. To jest taki
sprzet, ktéry puszcza rézne dzwieki, deszczu, morza, lasu, ptakoéw,
cyklady nad cykladami tez, rézne takie dzwieki. Jeszcze mis tybetan-
skich - méwi Doda. (RT)

FOT. MAREK SZAWDYN

!

Wczoraj Stanistaw Celiriska obchodzita 79. urodziny. Rodzice Celiny do koricacisig to uda.

byli muzykami, mama skrzypaczka, a ojciec pianista. Niestety, mez- Skorpion @
czyzna zmart na skutek wylewu, gdy dziewczynka miata zaledwie trzy

lata. Rodzine po stracie bardzo wspierata macocha mamy, czyli babcia ~ (2310-21.11) Zatroszcz sie dzisiaj
Celiny. W 1971 roku Celiriska poznata Andrzeja Mrowca, swojego przede wszystkim o swoje po-
przysztego meza. Para wzieta $lub i doczekata sie dwdjki dzieci: Hzfﬁgs'gt')e ﬁﬁﬂzﬁjaﬂfv%zﬁ'ecw'
Mikofaja i Oli. Jak jednak sama przyznata .sodéwa jej odbita” i uciekta |(+¥Jp0t(')W?. Nie obciazaj sie. 4

w alkohol. Powodem byty takze nattok obowigzlkéw, brak poczucia

\E— sprawczosci, nieswiadomos¢ dziedzicznych probleméw z alkoholem. sme,ec ‘x
To wszystko doprowadzito do rozwodu. Aktorka pokonata chorobe
alkoholowa. Jak podaje w swojej biografii, uzdrowienie zawdziecza (2211-21.12) Przeszte sprawy
Bogu, zawierzajac mu swoj problem. Twierdzi, ze nie korzystata wyjda na jaw. Bedziesz sig stono

tlumaczyt. Postaraj sie, aby sie to
nie powtarzato. Kontroluj dzisiaj,
coido kogo méwisz.

z terapii ani odwyku. Do tej pory nie siegneta wiecej po kieliszek.

J Aktorka wybrata sielskie zycie na peryferiach Warszawy. Za namowa
Matgorzaty Foremniak opuscita stolice i wybrata niewielki domek

na obrzezach. (AK)

FOT. AKPA

(22.12-19.01) Unikaj dzisiaj draz-
liwych tematéw, bo podejmowa-
nie ich moze zepsu¢ ci majowy
weekend. A przeciez zalezy ci
wyjatkowo na wypoczynku.

e ——

Instagram daje przestrzei, by mowic o wszystkim

ktor, rezyser i producent - ale tez uwazny obserwator rzeczywistosci.
A Pawet Delag nie boi sie porusza¢ w mediach spoteczno$ciowych tema-

tow z pozoru odlegtych: od lekkich, codziennych spraw, przez spotkania
z ikonami sportu, az po refleksje o polityce i kondycji cztowieka. Jak sam przy-
znaje, w tym réznorodnym przekazie chodzi o jedno - by w zalewie informacji
nie zapominac o tym, co naprawde nas t3czy.

- Instagram daje przestrzen, by méwic o wszystkim - zar6wno o rzeczach powaz-
nych, jak i tych 1zejszych - podkresla Pawet Delag.

Aktor zaznacza, ze w nattoku informacji warto zatrzymac sie i przypomniec sobie,
co stanowi prawdziwa treS¢ naszego zycia. Bo to wlasnie te proste, czasem niepozor-
ne sprawy - relacje, emocje, troska o innych - s3 najwazniejsze.

Warto wspomnie¢, ze aktor wczoraj skonczyt 56 lat. A kariere rozpoczat od roli Mar-
ka Winicjusza w kinowej i telewizyjnej ekranizacji powieSci Henryka Sienkiewicza
,,Quo Vadis?” w 2001 . (AK) 2

Wodnik &

(20.01-18.02) Nie uszczesliwiaj
na site. Nie narzucaj swojego zda-
nia i pozwdl podejmowac samo-
dzielne decyzje. | nie pozwdl sob-
bie narzucac obcego zdania.

Ryby 8

(19.02-20.03) Nie rezygnuj ze
swoich planéw. Zycie lubi zaska-
kiwac. To, co wydawato sie nie-
mozliwe, nagle moze pojawic sie
na wyciagniecie reki.

T. ROBERT WOZNIAK




