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Orkan Malik powalat drzewa

- Odnotowalismy okolo 50 zdarzen, gldwnie wyjezdzaliSmy do drzew powalonych na drogi - mowi

Sebastian Olczyk, rzecznik prasowy nowosolskiej strazy pozarnej

Czytaj str. 5

WOSP 2022: Zebralismy blisko 200 tysiecy!

Za nami 30. final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Zakonczony sukcesem! W tym roku zbi6r-

ka opierala sie glownie na licytacjach online i pracy terenowej wolontariuszy

Czytaj str. 7

Grubson, Sarsa i Bednarek gwiazdami Swieta Solan

601 962 796

Radca prawny

Radostaw Zachwieja
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 33/4
w Nowej Soli

@ Tel.: 608 482 963

Kupie mieszkanie
w bloku lub kamienicy,
moze by¢ zadtuzone.

Tel. 514 733 343

od 1997

1997-2022

23 lat

Dzigkujemy,
Ze jestescie z nami

FONMED

APARATY SLUCHOWE

:992'3022
25 lat

FONMED

A.PAR.'.T'I' EHJ CHOWE

NOWE MIESZKANIA

os. Armii Krajowej
oraz os. Majowe

w Nowej Soli
www.arkadiapark.pl

tel. 532 110 044

. TESTOWALES JUZ NAINOWSZA TECHNOLOGIE

1,1 W APARATACH SLUCHOWYCH?
" Przy zakupie aparatu stuchowego,

(fot.: profile artystow na Facebooku)

Autoryzowany
Partner Columbus Energy

Cortis Sp. z o0.0.
doradztwo energetyczne
% POMPY CIEPLA
* FOTOWOLTAIKA
* MAGAZYNY ENERGII
% STACJE tADOWANIA
Z nami zdazysz na obecny

system bilansowania

fotowoltaiki!

\Zadzwon 517 171 704 ]

4. Plebiscyt
NajpupulamiejSI Sportowcy
Powiatu Nowosolsklego

GLOSUJEMY
JUZ TYLKO DO PIATKU!
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Bytom Odrzanski:
Gmina chce
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bloku
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Sprzedaz drzewa
601 962 796

KANCELARIA
ADWOKACKA

Natasza Sienkiewicz - Zarébwna
67-100 Nowa S6l, ul. Dtuga 4A/20
Tel. 606 599 678

pulsoksymetr GRATIS
T Fesogs dheie 0e lohea el ""\.._;

ZAPRASZAMY
NOWA SOL
ul. Wojska Polskiego 43

(przychodnia przy torach)
Tel. 68 356 15 51

www.fonmed.pl |

r

tel. 68387 2270
602 511 623
604 557 022

Nowa Sal, ul. Piaskowa 23

KOTLY - ECO,

BOJLERY, PIECOKUCHNIE,
OGRODZENIA, BRAMY,
FURTKI, BALUSTRADY,

KONSTRUKCJE STALOWE,

KONTENERY
mozliwo$¢ montazu napedu NICE
e-mail: fredex@fredex.pl

www.fredex.pl
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Mateusz Pojnar " Aleksandra Gembiak Ewelina Majerska

A redaktor
naczelny

tel. 502 433 019 tel. 793 051 133 tel. 68 387 54 35
m.pojnar@tygodnikkrag.pl mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl redakcja@tygodnikkrag.pl

dziennikarz

dziennikarka

grafika,
skfad DTP

tel. 68 387 51 62

skladtk@tygodnikkrag.pl

B ckama,
ogtoszenia
§ drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

Wybitni finaliSci Konkursu Chopinowskiego
zagrajg w Nowej Soli!

Hit! Nowosolski Dom Kultury zaprasza melomandéw i milosnikow pieknej muzyki na recitale finalistow Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina z 2021 r. Zagraja Kamil Pacholec i Jakub Kuszlik

Jakub Kuszlik (fot. mat. organizatora)

Konkurs Chopinowski to jeden
z najstarszych i najbardziej presti-
zowych konkurséw muzycznych
na $wiecie. Odbywa sie w Warsza-
wie. To jeden z niewielu konkur-
séw, podczas ktéorych na wszyst-
kich etapach s3 wykonywane
tylko i wylacznie utwory jednego
kompozytora. Zostatl zainicjowany
w 1927 r. przez prof. Jerzego Zu-
rawlewa.

Kamil Pacholec (fot. mat. organizatora)

Zwyciestwo czy wysokie miej-
sce w tym konkursie to dla piani-
sty przepustka do wielkiej kariery
i miedzynarodowych kontraktow.

Kamila Pacholca, finaliste ubie-
gltorocznego Konkursu Chopi-
nowskiego, ustyszymy w Nowej
Soli w ramach cyklu Chopinow-
ska Reprezentacja Polski 11 lute-
go o godz. 19.00. - W programie
zaprezentuje m.in. mazurki z opu-

su 30. i Poloneza fis-moll z opusu
44. - méwi dyrektor Nowosolskie-
go Domu Kultury Krzysztof Piotro-
wiak.

Pacholec ma 24 lata. W 2017 za-
czat studia na Akademii Muzycznej
w Katowicach u Wojciecha Switaty.
0d 2019 jest studentem Kklasy for-
tepianu Ewy Pobtockiej na Akade-
mii Muzycznej w Bydgoszczy.

,Brat udziat w mistrzowskich

Muzealna 20 dla dzieci

Muzeum ponownie zorganizuje zajecia pod haslem ,Nadodrzanskie slady i tropy”. - Obiecujemy, Ze zaskoczymy was czyms
nowym! — usmiechaja sie muzealnicy

Juz w najblizszg niedziele 6 lu-
tego Muzeum Miejskie w Nowej
Soli poleca wydarzenie ,Muze-
alna 20! - warsztaty dla dzieci
z opiekunami”.

- Poniewaz podczas ,Ferii
w muzeum” zauwazyliSmy, ze

zajecia pod hastem ,Nadodrzan-
skie $lady i tropy” wywotywa-
ty zadowolenie i tworczy zapat,
postanowiliSmy przeprowadzi¢
je raz jeszcze dla dzieci, ktore
przyjda do muzeum z dorostymi
opiekunami - styszymy od pra-

prezydent Jacek Milewski
wiceprezydent Natalia
Walewska-Wojciechowska
przewodniczqcy Rady Miejskiej
Andrzej Petreczko

Pani Izabeli Piascie

stowa otuchy i wsparcia wraz ze szczerymi

kondolencjami w trudnych chwilach po stracie

P

Taty

sktadajq

wraz z radnymi
Rady Miejskiej
oraz pracownikami
Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli
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kursach prowadzonych m.in. przez
Arie Vardiego, Pavla Gililova, An-
drzeja Jasinskiego i Katarzyne Po-
powa-Zydron - czytamy w zapo-
wiedzi koncertu. - Jest laureatem
wielu konkurséw pianistycznych,
m.in. pierwszego miejsca w XLVII
Ogoélnopolskim Konkursie Piani-
stycznym im. Fryderyka Chopina,
pierwszego miejsca w Miedzyna-
rodowym Konkursie Pianistycz-
nym w Livorno, drugiego i nagrod
specjalnych na XI Miedzynarodo-
wym Konkursie Pianistycznym im.
Paderewskiego w Bydgoszczy”.

Kamil Pacholec koncertowat
w Polsce, Francji, we Wtoszech,
w Stanach Zjednoczonych i Japo-
nii.

A kilka tygodni pdzniej, 5 mar-
ca o godz. 18.00, w NDK z najpiek-
niejszymi kompozycjami Chopina
wystapi laureat Konkursu Chopi-
nowskiego 2021 Jakub Kuszlik.

26-latek ksztatci sie pod kierun-
kiem Katarzyny Popowej-Zydron
w Akademii Muzycznej im. Felik-
sa Nowowiejskiego w Bydgosz-
czy. ,Jest laureatem II Nagrody na
Miedzynarodowym Konkursie

Bilety:

* 30 zt,

® 24 2} dla posiadaczy
Nowosolskiej Karty Seniora,
© 20 zt - ulgowe

(dzieci i modziez uczaca sig).

im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Bydgoszczy i na Miedzynaro-
dowym Konkursie Pianistycznym
w Hilton Head oraz III Nagrody
Miedzynarodowego Konkursu
Top of the World w Tromso” - wy-
liczaja sukcesy Kuszlika organiza-
torzy.

W 2017 wystapil z recitalem
chopinowskim w Studiu Koncer-
towym Polskiego Radia w Warsza-
wie.

Rok pdzniej, razem z orkiestrg
Filharmonii Narodowej, wykonat
Koncert fortepianowy a-moll op.
17 Paderewskiego.

Wystepowat w licznych krajach
europejskich, m.in. w Niemczech
czy w Norwegii, a takze w Japonii
i Stanach Zjednoczonych.

Mateusz Pojnar

Warsztaty cieszyly sie duzym zainteresowaniem, wiec zapraszamy na nie ponownie! (fot. Muzeum Miejskie

w Nowej Soli)

cownikéw muzeum. - Bedziemy
dziata¢ na wystawie przyrod-
niczej, a tematem beda tropy,
Slady zwierzat i muszle, ktére
czesto w postaci skamielin sta-
nowig wazny trop w dawnej hi-
storii Ziemi.

Muzeum zaprasza tez te

Redaktor naczelny: Mariusz Pojnar
Zespot redakcyjny:

Mariusz Pojnar, Mateusz Pojnar,
Aleksandra Gembiak

Grafika, sktad DTP: Joanna Dysiewicz
Kolportaz: Ewelina Majerska
Ksiegowos¢: ksiegowosc@tygodnikkrag.pl

dzieciaki, ktoére uczestniczyty
w warsztatach podczas ferii. -
Obiecujemy, ze zaskoczymy Was
czym$ nowym! - zarzekajg sie
pracownicy placéwki.
Poczatek ,Muzealnej
w niedziele o 14.00.
Wstep na zajecia jest bezptat-

20"

Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tre$¢ reklam i ogloszen,
materiatdw niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.

ny, ale liczba miejsc - ograniczo-
na. Dlatego chetni musza zgto-
si¢ sie wczesniej telefonicznie
(68 387 36 40, wew. 3), mejlowo
(edukacja@muzeum-nowasol.
pl) lub osobiscie w siedzibie Mu-
zeum Miejskiego.

(matp)

Zapraszamy

do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

|_na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja

zakupu prenumeraty
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Biblus zamkniety

Ale juz uspokajamy dzieci: tylko na chwile! - Z powodu
inwentaryzacji zbioré6w od 7 do 12 lutego biblioteka dla
dzieci Biblu§ bedzie nieczynna - informujg pracownicy

Miejskiej Biblioteki Publicznej w Nowej Soli.

(red)

aktualnosc
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Ponad 800 os6b na kwarantannie w powiecie nowosolskim

Takie byly poniedziatkowe
dane Ministerstwa Zdrowia

Z raportu, ktory zostat opubli-
kowany w poniedziatek, wynika,
ze w skali kraju jest prawie 33,5
tys. nowych przypadkéw COVID-
19. Najwiecej odnotowano na Sla-
sku - ponad 5,5 tys. Na Mazow-
szu nieco mniej - wykryto 4978
przypadkéw, a na Dolnym Slasku
-3363.

W wojewo6dztwie lubuskim jest
740 nowych zakazen - podaje mi-
nisterstwo.

Bednarek,

A to jeszcze nie wszystko.
Przypomnijmy, Swieto Solan od-
bedzie sie w dniach 3-5 czerwca

- Dziekujemy za wszystkie gtosy
oddane winternetowejankiecie na
wybér gwiazd Swieta Solan 2022
- moéwig w nowosolskim urzedzie

W komunikacie czytamy tez:
»Z powodu COVID-19 w Polsce
zmarty cztery osoby, a z powo-
du wspotistnienia COVID-19 z in-
nymi schorzeniami zmarto 29
0séb”.

PrzejrzeliSmy poniedziatkowe
dane dotyczace pandemii w po-
wiecie nowosolskim. Byto 75 no-
wych zakazonych. W ciggu doby
wykonano prawie 240 testow.

W  poniedzialek weszto tez
w zycie rozporzadzenie przedtu-
zajace obostrzenia. ,W projekcie
przewiduje sie przedituzenie do

dnia 28 lutego 2022 r. aktualnie
obowiazujacych ograniczen, na-
kazow i zakazow, co jest uzasad-
nione sytuacja epidemiczng” -
czytamy w uzasadnieniu.

W obowiazujagcym rozporza-
dzeniu z 14 grudnia mozemy jed-
nak przeczytaé: ,Do ustanowio-
nych w rozporzadzeniu limitow
liczby 0s6b przebywajacych w po-
mieszczeniach, budynkach, obiek-
tach, na okreslonej powierzch-
ni pomieszczen, budynkéw lub
obiektéw albo na otwartej prze-
strzeni oraz uczestniczacych

w zgromadzeniach - nie wlicza
sie os6b zaszczepionych prze-
ciwko COVID-19 pod warunkiem
okazania przez te osoby unijnego
cyfrowego zaswiadczenia COVID
lub zaswiadczenia o szczepieniu,
o wyniku testu i o powrocie do
zdrowia w zwigzku z COVID-19".
Przypomnijmy, niedawno we-
szty w Zycie nowe przepisy do-
tyczace kwarantanny. [ tak: jesli
zostate$ skierowany na kwaran-
tanne 24 stycznia lub wcze$niej -
trwa 10 dni. Ale jezeli 25 stycznia
lub pézniej - trwa tydzien (jesli

miate$ kontakt z osobg zakazong
i masz wystawione skierowanie
na test). Z 10-dniowa kwarantan-
na musimy liczy¢ sie, gdy wraca-
my z panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, ze strefy Schengen
i z Turcji. Na dwutygodniowg
kwarantanne wyladujemy, gdy
wracamy z kraju spoza UE, spoza
Schengen i Turcji.
Poniedziatkowe dane w powie-
cie nowosolskim méwity, ze kwa-
rantanng jest objetych az 837
0s6b.
Mateusz Pojnar

Grubson i Sarsa gwiazdami Swieta Solan

miasta. To na jej podstawie wybra-
no gwiazdy tegorocznego Swie;ta
Solan, ktére ma sie odby¢ w pierw-
szy weekend czerwca.

Tak jak zapowiadano, organiza-
torzy wydarzenia starali sie w Ko-
lejnosci oddanych gloséw zakon-
traktowac dowystepu ulubionych

artystéw, na ktorych zagtosowali
nowosolanie.

W tym kontekscie sa dwie wia-
domosci: dobrai zta. - Zta jest taka,
ze Sylwie Grzeszczak tuz przed
nami zakontraktowata stacja te-
lewizyjna. Wystapia dla nas Bed-
narek, Grubson i Sarsa - informuje

Uwaga, rodzice matych dzieci!

Postepowanie rekrutacyjne
na wolne miejsca do publicz-
nych przedszkoli w Nowej Soli
dzieci w wieku od 3 do 6 lat na
rok szkolny 2022/2023 zosta-
nie przeprowadzone 7-18 mar-
ca.Deklaracje o kontynuowaniu

wychowania przedszkolnego
nalezy sktada¢ w placéwce, do
ktorej uczeszcza dziecko, od 14
do 25 lutego

Prezydent Nowej Soli podat wia-
domosci terminy przeprowadze-

Pysznie
Zdrowo

sie dla Was!

Wyjgtkowo

KRAINA

KONESERA

FOOD & MORE

Nowy, wyjqtkowy sklep
(na mapic) Nowej Soli

Miasteczko Handlowe
Manhattan nr 86

2.02.2022

nia postepowania rekrutacyjnego
i postepowania uzupelniajacego,
w tym terminy sktadania doku-
mentéwnarokszkolny2022/2023
do przedszkoli publicznych, dla
ktérych organem prowadzacym
Sa dostepne takze

jest miasto.

KRAINA
KONESERA

Znajdi nas:

f ©

Ewa Batko, rzeczniczka nowosol-
skiego magistratu.

Oprécz tego przed nowosolska
publicznoscia zagraja takze Or-
ganek, Kombi i taneczny zespot
Shanguy.

I to wciaz nie wszystko. - Z racji
tego, ze wszystkie dzieci nasze sg,

kryteria brane pod uwage w po-
stepowaniu rekrutacyjnym i po-
stepowaniu uzupetniajgcym oraz
potrzebne dokumenty.
Przypominamy, ze postepowa-
nie rekrutacyjne na wolne miejsca
do publicznych przedszkoli w No-

2 czerwca beda mogty bawié sie na

koncercie Majki Jezowskiej - doda-
je Ewa Batko.

Po tym koncercie otworzy sie
nowosolska scena rockowa.
- Bedzie zabawa! - zapowiadajg
organizatorzy.
(ag)

wej Soli dotyczy dzieci w wieku
od 3 do 6 lat (urodzonych w 2019,
2018, 2017 i 2016 roku). Wszelkie
niezbedne informacje znajdujg sie
na www.nowasol.pl w zaktadce
edukacja.

(red)

Produkty regionalne

"Bacowka" z Krakowa

Wkrotce otwarcie sklepu

internetowego z dostawqg do domu

krainakonesera.pl

Nowa S6l

Miasteczko Handlowe
Manhattan nr 86
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- Obstuga klubow
- Odziez sportowa
- Plakaty

- Projekty

- Ulotki

e 537 324 675

e biuro@grafika-sportowa.pl
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Orkan Malik powalat drzewa

- Odnotowalismy okolo 50 zdarzen, gldwnie wyjezdzaliSmy do drzew powalonych na drogi - mowi Sebastian Olczyk, rzecznik
prasowy nowosolskiej strazy pozarnej

Silny wiatr utrzymywat sie od
soboty. To byt efekt orkanu Ma-
lik, ktéry 29 stycznia uderzyt
w Polsce. Jego apogeum na tere-
nie naszego powiatu nastapito
W nocy z soboty na niedziele.

W zwiazku z szalejgcym orka-
nem strazacy wielokrotnie wy-
jezdzali na interwencje, prze-
waznie do powalonych drzew.

- Strazacy w Nowej Soli oraz
druhowie Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych naszego powiatu
do godz. 15.00 w niedziele bra-

Aseko po oficjalnym otwarciu

Akgja strazakéw z OSP Kolsko (fot. OSP Kolsko)

¥

li udziat w 40 interwencjach.
Wsrod nich byty uszkodzone
przewody energetyczne, zerwa-
ne blachy czy obalone drzewa -
informowat w niedziele po potu-
dniu Sebastian Olczyk, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowej Soli.

Pierwsze interwencje byty juz
w sobote wieczorem. Po godzi-
nie 23.00 do powalonego drzewa
na drodze wojewodzkiej Kolsko-
-Stawocin wyjezdzali strazacy

Powalone drzewo w Bulinie (fot. OSP Mi

-

z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kolsku.

Podobnych zdarzen nie bra-
kowato w catym powiecie tak-
Ze w niedzielny poranek. W Bu-
linie (gm. Kozuch6éw) drzewo
runeto w niedziele ok. 10.00.
Jego usuwanie zakonczyto sie
kilka godzin p6Zniej. - Miejsco-
wos¢ niestety dalej jest bez pra-
du, usuwanie skutkéw wichury
w Bulinie potrwa najprawdopo-
dobniej kilka dni. Sytuacja byta
bardzo powazna, ale na szcze-

Nie zabrakfo tortu!

Firma ubezpieczeniowa Aseko, ktorej otwarcie odbylo sie w ubiegta sSrode, dziata w partnerstwie
z multiagencja ubezpieczeniowa Viviamo. - Dzigki temu oferta jest tansza niz u konkurencji

- mowi Tomasz Krembuszewski, wtasciciel Aseko

Firma ubezpieczeniowa Ase-
ko od stycznia ma swoja sie-
dzibe przy ul. Moniuszki 4.
Prowadzi je Tomasz Krembu-
szewski, ktéry w branzy ma
wieloletnie doswiadczenie. Co
wazne, caly czas jest zwigzany
z lokalnym rynkiem.

W $rode odbylo sie oficjalne
otwarcie biura Aseko, na ktére
przyjechali przedstawiciele fir-
my Viviamo, multiagencji ubez-
pieczeniowej, ktéra partneruje

Tomaszowi Krembuszewskie-
mu.

- JesteSmy na polskim rynku

od ponad 20 lat. Mamy prze-
szto sto biur franczyzowych
w Polsce. Tomka bedziemy
wspiera¢ we wszelkich ubez-
pieczeniach, m.in. zyciowych,
majatkowych,  zdrowotnych,
komunikacyjnych, rolnych, czyli
w pefnym zakresie naszej ofer-

rocin Gorny)

$cie nic nikomu sie nie stato - po-
informowat nas w poniedziatek
ok. 13.00 Andrzej Staroszczuk,
naczelnik OSP w Mirocinie Gor-
nym.

W poniedziatek rano do akcji
wzywano ochotnikéw z Nowego
Miasteczka. Ok. godziny 7.40 za-
dysponowano ich do usuniecia
powalonego drzewa na drodze
Zukéw-Mitakéw. ,Wichura po-
zostawita po sobie mnéstwo po-
walonych drzew, ktére staramy
sie na biezaco usuwac” - napisa-

Ochotnicy usuwajq drzewo na drodze Zukéw-Mitakéw (fot.
OSP Nowe Miasteczko)

li na swoim koncie na Facebooku
druhowie z Nowego Miasteczka.

Strazacy usuwali nie tylko po-
walone drzewa, ale takze wal-
czyli z innymi skutkami Malika.
W jednym przypadku z powodu
braku pradu strazacy dostar-
czyli agregat pradotworczy do
zasilania respiratora.

- Lacznie odnotowali$my po-
nad 50 zdarzen zwiazanych
z przej$ciem nad powiatem or-
kanu Malik - informuje Olczyk.

Mariusz Pojnar

UBEZPIECZENIA ASEKO
Tomasz Krembuszewski
ul. Moniuszki 4, 67-100 Nowa Sé6l
Tel. 507 403 203 lub 799 931 927

www.aseko.pro « facebook.com/asekonowasol
77 77 o o o )

ty — méwi Krzysztof Sierzant,
dyrektor regionalny sprzedazy
Viviamo.

Biuro  Krembuszewskiego
jest ich jedynym przedstawi-
cielstwem w Nowe;j Soli.

Co szefostwo Viviamo obie-
cuje sobie po wspdlpracy
z Krembuszewskim? - Sukce-
s6w — usmiecha sie Artur To-
masiak, dyrektor zarzadzajacy
Viviamo. - Tomasz ma wielo-
letnie doswiadczenie, do tego
ma wiele ciekawych pomystow
na rozwoj. Ciesze sie, ze nasi
partnerzy daza do nieustan-
nego rozwoju, a jemu ani wi-
zji, ani energii do pracy nie
brakuje — dodaje Tomasiak.

Chwali takze fakt, ze wtasci-

ciel Aseko angazuje sie w pro-
jekty pozazawodowe, chocby
we wsparcie wydarzen pomo-
cowych na naszym terenie.
- Taka jest wizja naszej dzia-
falnosci, zeby zajmowal sie
takze promocja i wsparciem
dobrych inicjatyw. To wielka
rzecz, ze Tomasz sie¢ w to an-
gazuje tu, na miejscu — zazna-
cza dyrektor zarzadzajacy Vi-
viamo.

Podczas oficjalnego otwar-
cia Aseko nie mogto zabrak-
na¢ sfodkiego tortu. - Bedzie
fantastycznie, jezeli réwnie
stodko bedzie sie uktada-
fa moja wspbtpraca zaréwno
z partnerami, jak i z klientami
— podkresla nowosolanin.


https://m.in/
https://www.aseko.pro/
https://facebook.com/asekonowasol
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W 1993 roku na WOSP w Nowej Soli
zebrano ponad 30 min zi

Oczywiscie bylismy wtedy przed denominacjq, ale przyznacie, ze tamta kwota odczytana dzis robi wrazenie. WOSP na la-
mach ,,Kregu” jest opisywany przez 30 lat. W tych wspomnieniach przypominamy kilka historycznych finatow

Apal Wialkie] Orkicsiry Swin-
ceznej Pomody nis poeosial bog echa
wirdid novwosclan, Nauceycicle: Ewa Ku-
Juowitisha, Krystyna Malek { Androej Wi-
chr ke zainicjowali akejg sbidrki
pig w Sekole Podsuwowe) nr 7,

Tuz pracd rozpocreciem kwesty ucynio- §

wie sizhoty preckivali 1,4 min o, Jedmymi
# pierwsiych byli pracownicy szpitaly
preckamejyc ni ey dieci 7 wrodizong
wadp sorce 5,5 min 2L Gprdce ehidrki w
sgkole wezniowie zhierali pieniadze na
uliczeh missta. Tu | dwdzic dalo si¢ wa-
pwaiyd troyosabowe grupkd miodveh Tu-
del ¢ puszkami (posycmnymi 2 PCK)
pudelkami z nnpisem: "Wielka Akcja
Jurks Owsiaka”. Katdy ko wplacil pie-
niadizs otramywal crerwone serduseka »
papicru ufundowancyo precs firmg
*Gral. Zavpwazyt modna bylo wiele
waruszateych momentdw, Migdzy inny-
mi Zgtasali sig ludzic afisrowsjye dosd
pakaine kwoly recdu 2 min dotych. Mic
ujavmiali prey Tym swojego niwiska, Do

akeji prayieayli sig ke radni podczas - S8

sesji w Ursgdzie Rudy Miejskie]. Nie za-
windia St Miejska, kidra dyskretnic
v gy nad prichiegien kwesty. Miod:)

cd, ze s 1

ludziedotarti rdwnies do zakiaddw pracy
i do roemailych instytucji w micicic. Po-
poda nfe sprayjaka akejl {podalo]) bec: mi-
mo (0 wcrniowie prowadzili zhidrke
pienigday do podsin popoludniowych.
M armarenigtych coekibs ciepl herbata,
kudry rorganizowal darmowo “Jan
Club®, Opdlem rebrano 31,687 min 2l w
tym 5,520 min zebranych prece samych
ucknidw e Sekoly Podsawowe] nr 7.
Drzigki kasjerce # Banku Spildziclorega,
plenigitn sosialy sprownic practicoone
w godzing po 2akodceeniv akeji zostaly
prekizane na kool
Fupdusz Pomocy Dileciom = Wadami
Serca BIG SA - Wowa - Cwierd Mrdwki
429999-9572-131-10

 Tednymi z pienwszyeh

am:dw il nowesed ke szpitala.

W wgadniv od 13,0193 w
Srkole Podstawowe] nr 7 bodzie xor-
panizowana wystaws zdjed z akeji Sie
mu. Wykonat je hezphuinic Z. Finse-
cki & Zakladu Fowgralicrnego #
ul. Zjcdnoczenia.

Wszysikim orpanizatoriom-
paucryciclom | sezniom "siddemki®
nalezy sic duze slowa uznanin. Li-
czy sig bowiem ich pest, doplero po-
tem waina jest wielkosd kwoy jiky
udato im sig webrad. Deicki im ko-
lejoe male serce bgdzie bhié dalej,
SIE MA !

M. Kreesrenska

JIK” 2 - 15 stycznia 1993. Jednymi z pierwszych darczyncow historycznej orkiestry w Nowej Soli byli pra-
cownicy szpitala

DAR SERC

Wysicpy pracplatane byly
mikciami Licytowana muin la-
mapy s, kpsmalkd, craphi, ku-
o] = mapiseen Wielhn Orklestm..,
kermvat o durks Owstaka, albu-
my Preyroda Ziemi Lubo-
shici™, kitine ma ten cel preeiacal
Urrad Marsrsticowski, phty ko-
mpakicowe £ #arskiego festiwali
Woodsiock, wiydawnictwo , Mu-
aycave miastn” o witle inmych
rezery | Jovdestowych” gadie-
1w, Pierwsr licylacje prowa-

JIK” 2 - 12 stycznia 2001. Podczas finatu licytowano m.in. lampy soli, koszulki i krawat od Jurka Owsiaka

Vv

LIK” 3 - 15 stycznia 2008. Wiecej zdjec z historycznych finatéw od czwartku w inte

dail prezydent Tadewsx Gabry-
elezyk. Cena wywoliweza

fw Faleincdel od Beytowanego il

preedmioiu) zacyynala sig
od debesiceiu 2lotych. Majleple],
bo za 100 A, sprecdal she cfer-
wony kubek ¥ napisen w gerdu-
eelen Wielon Orkicuira Swigte-
et Pomaocy ome kunpa = soli.
Nusigpng, aukcje poprowadzil
posel ne Sejm RP Edward Da-
seklewicr, Kidry preckazany
przez Urzyd Gminy w Siedlsku

| Publika dopisala

p7)
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Talcezns grph GARINS

witrad sprendal i rekooedowe ceng
300 2. Opdlem na stk zcbeann
33500211 20 00,

Kilks minut po ssesnnsie]
do centrum orkiestry zacrgl] po-
wracad pierwsi waolontarioize,
Tu otwierano pugeki 1 liezono
plenigize. Miods hidzie byli
mdowoleni, 2o mogli pomibe w
(en gposib, Jak mdwill, praktyce-
e kaddy napotkany preecho-
drieft wreuchl cod do puszki
| Pradka spotykali sig 2 odmowa,
By uniknné mcrepek Jub km-
driery, wolontarinsre chedli w
grupkach 3=, d-osobowych.
Do poade. 15 2 fch paszek wysy-

pans bliko 10000 1t
Po zsumowani picnipdry
= sukeli i kwesty, bilem dnia
oslngnal prawiz 15,000 xl, jed-
mak ten wynik nig byl ostatece-
iy, ponicwal nie clwormong
Jesmern diewigcio puzzek. lsk
powledidala Ludmily Rudzia-
kowicz - wspdlorganizaiorka
akxji - pravpucicaalae 2o w e
xzkocdy boakrle ad FOO dir 1200 2
(b takie kwoby wysypywano
% ik otwartych dop, red ) srose-
miy Hesye na feszcse ok, 0000 =
i witedly iy rekordowy,
fak vy Wevaep Sell, ik 1950021
MG

- LN

ZAGRALY SERCA

bR : ¥ L4 Ve oTK

Od driesigoiu lat wraz 2 Jurkiem Owslakiem, pomyslodmwes akeji, setki wolonts-
rluszy rhierajy pienigdee, odbywajq sig licytacje, x kidrych dochdd preemnczany jest
na znkup sprectu medycznego ratujacego Zycie drieci,

W tym roku pieniadre zostang preckazane na operecyjne lecrenie noworodkdw z was-
dami wrodzonymi, ey
JIK” 3 - 15 stycznia 2002. Przed pandemiq koronawirusa nieodtqcz-
nym elementem finatu WOSP byty wystepy lokalnych zespotow

IABAWE
HARMAWALOWS

rnecie na stronie www.tygodnikkrag.pl
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WOSP 2022:
W powiecie zebraliSmy blisko 200 tys. zt

Za nami 30. final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Zakonczony sukcesem! Kiedy zamykali$my numer, na koncie zbiér-
ki bylo prawie 137 mln z}l. U nas w powiecie blisko 200 tys. To okolo 30 tys. zI wiecej niz przed rokiem. Ale to nie koniec, bo
trwaja jeszcze aukcje na Allegro i zbidrki do eSkarbonek

W  poniedziatek rano nowo-
solski sztab zakonczyt licze-
nie pieniedzy z puszek. - Kwo-
ta, jaka przekazaliSmy dzisiaj
w nocy [w niedziele w nocy -
dop. red.] tylko w gotéwece, ze-
brana w hali i przez wolonta-
riuszy - to 83,587,12 zt do tego
dojda jeszcze pienigzki z aukcji
Allegro oraz e-Skarbonek. Jeste-
$cie wielcy - czytamy na profilu
WOSP Nowa Sél.

Licytacje online

Organizatorzy zadbali o trans-
misje na zywo z finatowych wy-
darzen, Kktérg przeprowadzili
Fota z Drona, Karol Kolba i Er-
win Straka. Nowosolanie mogli
zobaczy¢, co w sztabie piszczy,
postucha¢ koncertéw i wziaé
udziat w licytacjach online.

e - B

Najwiecej do puszek w Nowej Soli zebrano podczas morsowania z sena-

=== 4 ———— o

W plenerze odbyto sie morso-
wanie z senatorem Wadimem
Tyszkiewiczem oraz bieg Policz
sie z Cukrzyca.

Z kolei w gminie Nowe Mia-
steczko mieszkancy mogli zo-
baczy¢ przejazd Grupy Motocy-
klowej S3 czy pdjs$¢ na ognisko.
Byty tez licytacje. Tam zebrano
ok. 4 tys. zl.

Ciekawie bytoréwniezw Przy-
borowie. W Zespole Edukacyj-
nym byty pyszne ciasta, pokaz
przeprowadzony przez OSP,
kurs pierwszej pomocy, wysta-
pili Magda Janecka, grupa Ad-
rianny Kubiak i zawodnicy judo.
Sztabowi udato sie zgromadzi¢
niemal 4 tys. zt. Kwoty zebrane
w Nowym Miasteczku, Przybo-
rowie, a takze Bytomiu Odrzan-
skim s3 ujete w kwocie podane;j
przez sztab nowosolski.

torem Tyszkiewiczem. Efekt? Ponad 8 tysiecy ztotych

i

W Siedlisku uzbierano ponad 16 tys. 2t

- ¥ ¥

W tym roku wolontariusze nie mieli tatwego zadania, bo nie rozpieszczata ich pogoda. Mimo to byli dzielni i jak zawsze dali rade

Sukces w Kozuchowie

Kozuchowski sztab w tym roku
pobit rekord. - Wywiato nas z bie-
gu, wywiato z Rynku, a i tak doko-
nali$cie rzeczy niemozliwej. Pod-
czas 30. finatu WOSP zebrali$my
70 158,40 z11 202,94 euro - czyta-
my na profilu WOSP Sztab Gminy
Kozuchéw.

W zamku wystapili kozuchow-
scy uczniowie, byty tez rdine
ciekawe zajecia. Na Rynku wy-
brzmiaty koncerty Mariusza
Wawrzynczyka i zespotu So, a ze
scen prowadzono licytacje. Miesz-
kancy Kozuchowa mogli takze
zje$¢ pyszne ciasto, dania z grilla
igrochowke.

W Otyniu tez mozna odtrabi¢
sukces, mimo ze plany pokrzy-
zowata pandemia. Otynski sztab
w tym roku uzbierat blisko 11 tys.
zt. - Widze, Ze naprawde mimo
pandemii dajemy czadu! Przypo-
minam, Ze nadal trwajg aukcje na
Allegro - napisat na Facebooku
Michat Kotaczkiewicz, szef otyn-
skiego sztabu.

Nie proznowali

W Siedlisku wolontariusze z
ciastami byli przewozeni przez
strazakéw do poszczegdlnych so-
tectw. Mieszkancy mogli je dostac
za wrzutke do puszek. Gminny
Osrodek Kultury i Sportu poinfor-
mowat na Facebooku, ze udato sie

.-'.Z:'-_.ﬂ.
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zebra¢ pokazng kwote, bo ponad
16,7 tys.

Z kolei sztab w Kolsku zebrat
ok. 11 tys. zt. - To byta naprawde
bardzo fajna impreza. Pomimo ob-
ostrzen, do ktérych orkiestrowi-
cze sie stosowali, silnego wiatru
i pogody, udato nam sie zorgani-
zowac impreze zgodnie z planem
- podkresla Edyta Dzydzora, sze-
fowa Gminnego Osrodka Kultury.
Byto mnoéstwo licytacji, a w prze-
rwach miedzy nimi wystapity
dzieci, mtodziez i doro$li z gminy
Kolsko. Byt tez spektakl grupy te-
atralnej ,Bo jak nie my to kto”, po-
kaz udzielania pierwszej pomocy
przez OSP w Kolsku, pokaz ju jit-
su z dzie¢mi i mtodzieza z klubu
Washi Konotop i wystep wokalny
Kasi Michatowskiej. Podczas im-
prezy mozna byto zobaczy¢ wy-
stawe zdjec¢ , Kolsko - dawniej”.

»Gadzety i ciasto
rozeszlty sie
w okamgnieniu”

Wynik z Niedoradza poznamy 3
lutego. Mieszkancy podczas 30. fi-
natu WOSP mieli tam do dyspozy-
cji kawiarenke. Byty warkoczyki,
kartki walentynkowe i dogotera-
pia. Strazacy z OSP Laz i OSP Otyn
pokazali sprzet strazacki. Pozatym
odbyt sie spektakl teatralny ,Czer-
wony Kapturek szuka ksiecia”, p6z-
niej pierwsze swiatetko i wspdlne
zdjecie.

Pakiet nowosolskich gadzetow licytowat prezydent Milewski ze wspotpracownikami

ﬁ
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W Lubiecinie orkiestra zagrata
szybciej, bo w sobote 29 stycznia.
Tam podczas objazdowej kawia-
renki zebrali ponad 5,2 tys. Od-
wiedzili Chetmek, Stany, Lipiny,
Dabrowno, Buczkéw, Stawy, Dro-
goniéw i Radostawice. - JesteSmy
bardzo dumni, bo udato nam sie
to zebra¢ w niespetna poéttorej
godziny. Wszystko, co mieli$my
przygotowane, czyli gadzety i cia-
sto, rozeszto sie w okamgnieniu.
Bardzo nas to cieszy - podkresla
Ewa Drozdowska, dyrektorka Ze-
spotu Szkét w Lubiecinie. I doda-
je: - Bardzo dziekujemy za pomoc
wszystkim zaangazowanym oso-
bom.

Marek Szymendera, szef nowo-
solskiego sztabu WOSP, a wiec naj-
wiekszego w powiecie przyznaje,
Ze tegoroczne wydarzenie byto na-
cechowane pietrzacymi sie proble-
mami. - Nie oszukujmy sie, kwota
cato$ciowa bylaby wyzsza, gdyby
nie to, Ze szyki popsuta nam pogo-
da, a do tego nie odbyta sie licyta-
cja z udziatem publicznosci, tylko
musieliSmy przenie$¢ sie do inter-
netu. Do tego kilku wolontariuszy
wypadto ze wzgledu na chorobe.
Niemniej i tak wszystkim zaan-
gazowanym w naszym sztabie i
w tych okolicznych nalezg sie wiel-
kie stowa uznania. Ta orkiestra be-
dzie grata do korica Swiataiojeden
dzien dtuzej. To sie nie zmieni. Sie-
ma! - méwi Szymendera.

Aleksandra Gembiak
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Mtodzi rzemiesinicy odmienia ,,Spozywczak"”

- Od lat inwestujemy w edukacje, bo chcemy stworzy¢ mlodziezy jak najlepsze warunki do nauki i rozwoju - mowi wicestaro-
sta Waldemar Wrzesniak

i
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Tak po remoncie majq wyglada¢ korytarze nowosolskiego ,,Spozywczaka” (wizualizacje: powiat nowosolski)

Jeszcze w tym roku kolejna
powiatowa szkota zmieni swoje
oblicze. Powiat nowosolski ogto-
sit przetarg na modernizacje bu-
dynku Zespotu Szkét Ponadgim-
nazjalnych nr 4 w Nowej Soli.

- 0d lat inwestujemy w edu-
kacje, bo chcemy stworzy¢ mto-
dziezy jak najlepsze warunki
do nauki i rozwoju. Po Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego ,Elektryk” i Liceum
Ogolnoksztalcacym  przyszedt

czas na kolejne nasze szkoty.
W tym roku w budzecie mamy
zabezpieczone $rodki na moder-
nizacje ,Spozywczaka” - zapo-
wiada wicestarosta Waldemar
Wrze$niak.

W latach 2017-2018 wizytéw-
ka powiatu stat sie ZSP nr 4, gdzie
powstaty nowoczesne pracow-
nie: gastronomiczna, logistyczne
oraz hotelarsko-turystyczne. Za-
planowane na ten rok prace maja
dotyczy¢ przede wszystkim cig-

géw komunikacyjnych. Wyre-
montowane Kkorytarze beda ja-
sne i nowoczesne. Zakres prac
obejmuje wymiane podtég, ma-
lowanie $cian, wymiane drzwi,
montaz sufitbw podwieszanych
oraz nowego o$wietlenia. Wy-
mieniona zostanie réwniez in-
stalacja elektryczna oraz lokalna
sie¢ komputerowa. Dodatkowo
w budynku B doposazone zosta-
na pracownie logistyczne.
Modernizacja tej placowki be-

i
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dzie realizowana w ramach pro-
jektu pn. ,Mtodzi rzemieslnicy
razem dla pogranicza - rozwoj

transgranicznych ~ kompeten-
cji” i jest wspoétfinansowana ze
$rodkéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Programu Wspdtpracy
INTERREG VA Brandenburgia
Polska 2014-2020.

Warto przypomnie¢, Ze na mo-
dernizacje i przebudowe nowo-
solskiego , Spozywczaka” powiat

otrzymat takze milion ztotych
z Rzagdowego Funduszu Inwesty-
cji Lokalnych. - Realizacja tego
zadania réwniez zaplanowana
jest na ten rok i bedzie obejmo-
wa¢ dokumentacje i moderni-
zacje budynku C, ktéra bedzie
uwzglednia¢ remont sal lekcyj-
nych, korytarzy i toalet- zapo-

wiada Wrze$niak.
Oferty przetargowe mozna
sktada¢ do 7 lutego.
Mariusz Pojnar

Zapraszamy do udzialu w konkursie karnawalowym

Pokazcie, jak kolorowo karnawal spedzaja mieszkancy naszego powiatu i wygrajcie jedna z 10 nagrod. Na zgloszenia cze-

kamy do 2 marca

Karnawat to czas zabawy
i kolorowych strojéw, ktdre
kréluja na przedszkolnych
balach i szkolnych dyskote-
kach. W tym roku wspdlnie
zZ powiatem nowosolskim
zapraszamy najmtodszych
mieszkancoéw powiatu (dzie-
ci i mtodziez do 15. roku zy-
cia) do udziatu w konkursie
na najpiekniejszy strdj karna-
watowy.

Na zgloszenia uczestnikow
karnawatowej zabawy czeka-
my do 2 marca. Zdjecia dzieci
i mtodziezy w karnawato-
wych strojachnalezy przestac

FM->LocisTiC

na adres konkurs@powiat-
nowosolski.pl. W zgtoszeniu
nalezy réwniez poda¢ imie
i nazwisko dziecka oraz dane
kontaktowe rodzica/opieku-
na prawnego (imie, nazwi-
sko, numer telefonu).

Tradycyjnie juz laureatéw
konkursu wybiorg Czytelni-
cy. W marcu opublikujemy
zdjecia wszystkich uczestni-
kéw zabawy oraz kupony do
glosowania. Gtosowanie po-
trwa do 25 marca.

Glosowaé bedzie mozna
za poSrednictwem oryginal-
nych kuponéw opublikowa-

nych na tamach ,Tygodnika
Krag” 8 marca, 15 marca oraz
22 marca.

Do wygrania 10 kart upo-
minkowych o warto$ci 100 zt.
Nagrody ufunduje starostwo
powiatowe. Kto je otrzyma?
Ogtosimy 29 marca.

Spotkanie finatowe uczest-
nikéw konkursu oraz wre-
czenie nagréd odbedzie sie 1
kwietnia.

Zachecamy babcie, dziad-
kéw, rodzicéw, wujkoéw, cio-
cie, starsze siostry do zgta-
szania swoich kandydatéw.

Mariusz Pojnar

.
Na zgloszenia uczestnikow karnawatowej zabawy czekamy do 2 marca (fot. Pixabay)

_||1'
i

Dotacz do nas jako:

> Operator Wozka Widtowego

> Pracownik Magazynowy

Miejsce pracy: Gtogow

Aplikuj na

www.FMglogow.pl

lub zadzwon
44 648 86 63


https://nowosolski.pl/
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Szklanka powinna by¢ do potowy petna

- Trzeba zalozy¢ sobie, ze po kazdej burzy wychodzi stonce i robi¢ wszystko, zeby tego slonca poszukac - mowi spolecznik
Maciej Gryczynski z okazji Dnia Pozytywnego Myslenia

l are

M a}go.rzata Pitrowska-Osuch

Jakinformuje Kalendarz Swiat
Nietypowych, 2 lutego jest ob-
chodzony Dzien Pozytywnego
Mys$lenia. Pomystodawczynia
$Swieta jest amerykanska psy-
cholozka Kirsten Harell, ktéra
zajmuje sie wptywem optymi-
stycznego nastawienia na zdro-
wie i proces leczenia. Wedtug
Amerykanki pozytywne my-
$lenie moze zdziata¢ naprawde
duzo. To potwierdzajg tez bada-
nia naukowcéw, z ktérych wy-
nika, Ze optymisci sg od 5 do 10
proc. mniej narazeni na choro-
by serca, wylew, depresje i no-
wotwory.

Jak wida¢, warto zmieni¢ na-
stawienie, a 2 lutego jest ku
temu $wietng okazja.

Wage pozytywnego mysSle-
nia podkres$la takze psycholog
Krzysztof Dziadkiewicz: - My-
$lenie wptywa na emocje, wiec
jego tre$¢ w sposéb istotny
wpltywa na nasz nastroéj. Moze-
my réwniez spodziewac sie, ze
nasz nastroj zwrotnie wptynie
na myS$lenie. [ takie sprzezenie
zwrotne gwarantuje nam duzo
pozytywnej energii zyciowej.

Zaznacza, zZe nieprzewidywal-
nos$¢ dnia jutrzejszego w cza-
sach pandemicznych utrudnia
ludziom pozytywne mySlenie.

A jak radza sobie nasi miesz-
kancy w tej trudnej sytuacji?

Koty lekarstwem na
negatywne myslenie

Nowosolska  spoteczniczka
Matgorzata Pitrowska-Osuch
przyznaje, ze nattok r6znych za-
je¢ utatwia jej sprawe, bo wtedy
nie ma czasu na negatywne my-
$lenie. Obserwuje jednak nie-
pokojace zjawisko dotyczace
pandemii, ktéra zdecydowanie
utrudnia bycie optymista. - Spo-
ro 0séb izoluje sie od wszelkich
informacji medialnych dotycza-
cych koronawirusa. Niestety,
to nic nie zmienia. Ludzie sta-
raja sie koncentrowac¢ na swo-
ich matych codziennych spra-
wach. Ja caty czas co$ robig, nie
nudze sie, a jak sie nie nudze, to
nie mysle negatywnie. Jest mi
tatwiej, kiedy mam duzo zaje¢ -
zaznacza.

Matgorzata Pitrowska-Osuch
jest wielka fanka nowosolskiej
Astry. Dopingowanie naszych
siatkarzy pozwala jej wytla-
czy¢ negatywne emocje. - Kaz-

Andrzej Dela

dy musi znalezé swoja recepte
na dobre nastawienie. Zupet-
nie inna perspektywa jest wte-
dy, gdy w naszym otoczeniu nic
ztego sie nie dzieje i kto$ nie ma
traumatycznych zdarzen. A ina-
czej jest, gdy kto$ nie miat tyle
szczescia - dodaje.

Spoteczniczka zdradza, ze
uniwersalnym lekarstwem
moze by¢ kontakt z przyro-
da - spacery po lesie czy krot-
ki wyjazd w goéry. To najlepszy
spos6b, by przetrwac¢ trudny
pandemiczny czas. - No i koty, ja
mam dwa i jak jest mi Zle, kta-
da sie na mnie i mi to bardzo
duzo mi daje. Zwierzeta poma-
gaja oderwac sie od probleméw
- podsumowuje z uSmiechem.

Kazdy rodzi sie
z pozytywnym
nastawieniem

O tym, ze Andrzej Dela jest
urodzonym optymista, nie trze-
ba nikomu przypominac. - Czto-
wiek pozytywny zostawia za
sobg wszystkie troski. Czy to
pandemia, wojna, czy cokolwiek
innego, bedzie caty czas dobrze
nastawiony, bo przeciez nic zte-
go nie moze wiecznie trwac. Na
pewno optymistyczne my$lenie
wydtuza zycie - podkresla.

- Taki sie juz urodzitem -
u$miecha sie. Méwi, ze nie ma
dobrego sposobu na bycie po-
zytywnie nastawionym. Wiele
zalezy réwniez o tego, w jakim
Srodowisku sie wychowujemy. -
Trudno mi powiedzie¢, ale wy-
daje mi sie, ze kazdy cztowiek
rodzi sie optymistycznie nasta-
wiony, bo inaczej nikt by sie nie
pojawiat na tym $wiecie - doda-
je Andrzej Dela.

Marcin Mankowski, prezes
Nowosolskiej Paczki, na kwe-
stie pozytywnego nastawienia
patrzy z perspektywy dziatal-
noéci charytatywnych. Przy-
znaje, ze w dobie koronawirusa
trzeba wtozy¢ w to wiecej czasu
ipracy. - Trzeba dziata¢ szybciej
i bardziej radykalnie. Jak kto$
sie zgtasza po pomoc, to trzeba
reagowac szybko i punktowo.
A jak kto$ potrzebuje zywnoSci,
predko trzeba ja kupi¢. Korona-
wirus nie powstrzymuje nas od
pomagania. Trzeba mysle¢ po-
zytywnie, bo epidemia nie be-
dzie trwata wiecznie - moéwi
Mankowski.

Marcin Mankowski

Zaznacza, iz trzeba mie¢ na-
dzieje, Ze ten trudny dla wszyst-
kich czas niebawem sie skon-
czy.

Sport to endorfiny

Marcelina Bogusz to miesz-
kajgca w Bytomiu Odrzanskim
instruktorka fitness. Dobrze
wie, jak sport czy jakakolwiek
inna aktywno$¢ fizyczna moze
wptyna¢ na nasze samopoczu-
cie, a tym samym sktoni¢ do
pozytywnego mysSlenia. - Z pet-
nym przekonaniem moge po-
wiedzie¢, ze podczas pandemii
mozna mysle¢ pozytywnie. Na
pewno jest trudniej odtozy¢
na bok wszystkie rzeczy, ktére
nas martwiag czy stresuja. Ale
jest to mozliwe. Uwazam, ze to,
jak bedzie wygladat nasz dzien,
zalezy od naszych mysli i od
tego, co sobie zatozymy zaraz
po przebudzeniu - méwi byto-
mianka. Zaznacza, Ze pomoc-
ne moze okazal sie planowa-
nie dnia z wyprzedzeniem. Juz
z rana wiemy, co chcemy, a co
musimy w ciggu dnia zrobié.
Dzieki temu znajdziemy czas
na wykonanie nie tylko swoich
obowigzkéw, ale i na czynno-
$ci, przy ktorych odpoczywamy
i pozbywamy sie ztych emocji. -
W przypadku zresetowania sie
genialna jest aktywno$¢ fizycz-
na. Jako instruktorka fitness
obserwuje, Ze bardzo duzo ko-
biet, ktore przychodzg na zaje-
cia, robig to po to, aby odpocza¢
po catym dniu. Cwiczac - od-
poczywamy. Podczas wysitku
fizycznego podnosi sie poziom
endorfin, zmniejsza sie uczucie
stresu, a niezadowolenie zmie-
nia sie w dume z samego siebie.
Nie od dzi$§ wiadomo, ze czto-
wiek dbajacy o samego siebie,
o swoje zdrowie, to cztowiek
szcze$liwy. Nie ma wtedy miej-
sca na zmartwienia - przyznaje
Bogusz.

Instruktorka radzi, by kazdy
dzien zaczyna¢ z my$la o tym,
za co mozemy by¢ wdzieczni
i ile juz osiggneliSmy. - Nie ma
problemu bez rozwigzania. Nie
marnujmy czasu na martwienie
sie w momencie, gdy co$ idzie
nie po naszej mys$li. Zamiast
tego pomys$lmy, w jaki sposéb
mozemy dziataé, by byto lepiej.
Wierze, ze nic nie dzieje sie bez
przyczyny, i ze kazda niedobra

Marcelina Bogusz

sytuacja ma na celu nas czego$
nauczy¢ - dodaje Marcelina.

W poszukiwaniu slonca

Maciej Gryczynski jest zato-
zycielem grupy NadAktywni
Nowe Miasteczko. Oprdcz tego
organizuje wiele imprez cha-
rytatywnych i udziela sie spo-
tecznie. Uwaza, ze pozytywne
mys$lenie to podstawa. Bez nie-
go nie daliby$my rady funkcjo-
nowaé w trudnych momentach.
- To jest bardzo potrzebne od
poczatku do konca naszego ist-
nienia, to nas wszystkich na-
pedza i bez tego chyba nie da
rady - méwi. [ dodaje: - Trzeba
robi¢ co$ takiego, co pozwala

Maciej Gryczynski

nam nieraz zapomnie¢ o ztych
rzeczach albo pcha nas do przo-
du. Na pewno trzeba sie w co$
zaangazowac, najlepiej w co$
twoérczego, co nam daje satys-
fakcje. Moze to by¢ sport, inne
hobby, realizacja pasji i zaraza-
nie ludzi do czegos$ dobrego. To
wszystko daje kopa pozytyw-
nego mys$lenia.

Gryczynski podkresla, ze pan-
demia utrudnia optymistyczne
nastawienie. Widzimy, co dzieje
sie na $wiecie i wokoét nas, a to
moze nas przyttoczy¢. - Trze-
ba zatozy¢ sobie, ze po kazdej
burzy wychodzi storice i robié¢
wszystko, zZeby tego stonca po-
szuka¢ - zaznacza spotecznik.

Aleksandra Gembiak

KINOEUROPA

1.02 godz. 16.00

2-4.02godz 14.00i16.00

5-6.02 godz 11.30 14.00

Gierek
1.02 godz. 14.00
2-3.02godz 1830
&-6.02 godz 19.00




1 procent

@ Tygodnik KRAG
1 lutego 2022 5/1554

rok XXX

Polski Zwigzek Emerytéw, Renci-
stéw i Inwalidow
KRS: 0000169865
Cel szczegotowy: Zarzad Rejono-
wy Nowa S6l

* k%

Fundacja Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 835/P Michat
Putkownik.
* %%k
Fundacja Iskierka
KRS: 0000248546
Cel szczegotowy: Franciszek Ter-
lecki
* k%
Fundacja Avalon
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Ogrodniczak,
9964
* %%k
Fundacja AVALON - Bezposrednia
Pomoc Niepelnosprawnym
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Gata, 6507
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 30454 Bugajska
Julia
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegodtowy: 34225 Tudek
Jerzy
*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z choroba nowotworowa”
KRS: 0000086210
Cel szczeg6towy: Chotda Rafat
* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocy”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 8427 Petrus Zu-
zanna
* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z po-
mocy”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 18438 Filip
Twardowski
* %%k
Fundacja Avalon (dla tukasza Ka-
rasia)
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Karas 4506
* %%k
Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z choroba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Inez Rézycka
%* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocy”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9008 Krysiak
Jakub
* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocy”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 10239 Zydoro-
wicz Michat
%* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z po-
mocy”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 16583 Manczak
Paulina
* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-

Przekaz

mocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 21719 Wieczo-
rek Zuzanna

*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9032 Urbanska
Elzbieta

* k%
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 6436 Kubow
Lena

* k%
Caritas Diecezji Zielonogérsko--
Gorzowskiej
KRS: 0000226818
Cel szczegotowy: 383/2009 - Dla
Oliwki Wieczorek

* k%
Fundacja Spelionych Marzen
KRS: 0000128832
Cel szczegotowy: Dla Sebastiana
Kossakowskiego

* %%k
Grazyna Gatazka
KRS: 0000382243
Cel szczegotowy: 650 pomoc dla
Grazyny Gatazka

* %%k
Fundacja Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Twardow-
ski 54/T

* %%k
Fundacja Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 259/P Mateusz
Pie$niakiewicz

*kk
Fundacja Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 806/B Wojciech
Bem

*kk
Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian Lewan-
dowski

* k%
Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac"
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz Szkwa-
rek

* k%
Fundacja Pomocy Rodzinom
i Dzieciom Chorym Na Mukowi-
scydoze ,Matio”
KRS: 0000097900
Cel szczegotowy: dla Patryka
Maik

* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 246 Luczak
Adam

* %%k
Fundacja ,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753
Cel szczegotowy: Aleksandra Lu-
czak

* k%
Polskie Towarzystwo Walki z Mu-
kowiscydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczeg6towy: Magdalena Peca

* %%k

&

D

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z po-
mocy”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 12437 Pawlak
Krystian
Cel szczegotowy: 12438 Pawlak
Sebastian

* %%k
Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z chorobg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Weronika Zio-
ber

* %%k
Towarzystwo Pomocy im. $w. Bra-
ta Alberta
KRS: 0000675115
Cel szczegotowy: Koto nowosol-
skie

* %%k
Nowosolskie Alternatywne Sto-
warzyszenie Artystow - NASA
KRS: 0000044415

%* k%
Miedzyszkolny Klub Sportowo-
Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

*kk
Miejski Klub Pitkarski Arka w No-
wej Soli
KRS: 0000114028

* %%k
Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegotowy: UKS Troéjka
Nowa Sél

*kk
UKS SKM Nowa Sél
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: UKS SKM Nowa
S6l 4314

%* %%k
Nowosolskie Stowarzyszenie
Amazonek , Tecza”
KRS: 0000126168

* k%
Stowarzyszenie Dzieci i Mtodzie-
zy Niepelnosprawnej ,Poméz Nie
Bede Sam”
KRS: 0000235460

* %%k
Stowarzyszenie Kultury Chrzesci-
janskiej ,,Chorat”
KRS: 0000253405

* k%
Nowosolski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku
KRS: 0000274854

* %%k
Towarzystwo Uniwersytetéw Lu-
dowych Lubuski Oddzial Regio-
nalny w Kozuchowie
KRS: 0000213462

%* k%
Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Nadia Jaworska

* %%k
Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

* %%k
Katolickie Stowarzyszenie Bona
Fide (W dobrej wierze) przy para-
fii pw. $w. Marii Magdaleny w No-
wym Miasteczku
KRS: 0000334911

* %%k
Ochotnicza Straz Pozarna w Kozu-
chowie
KRS: 0000 116 212 i
Cel szczegbtowy: OSP KOZUCHOW
67-120 Kozuchéw, ul. Glogowska
3

* %%k
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

podatku

Niepelnosprawnych

Bytom Odrzanski

KRS: 0000022456
%* %%k

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

Niepelnosprawnych ,Przystan”

Bytom Odrzanski

KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: Na leczenie Mo-

niki Malickiej

,Przystan”

*%k%k
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,Przystan”

Bytom Odrzanski

KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: Dla Aliny Teczy-
Turowskiej

%* k%
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetlnosprawnych ,Przystan”
Bytom Odrzanski

KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Tymon
Nowak - Niedbalski

*k*k
Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b
Niepelnosprawnych ,Przystan”
Bytom Odrzanski

KRS: 0000022456
Cel szczegoétowy: Leczenie Grze-

gorz Puchalski

*k%k
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,Przystan”

Bytom Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Maciej
Kochanczyk

* %%k
Fundacja Parent Project Muscular
Dystrophy
KRS: 0000325747
Cel szczegotowy: Na leczenie Kor-
diana Karczewskiego

* %%k
Miejski Klub Sportowy Odra By-
tom Odrzanski
KRS: 0000122979

* k%
Stowarzyszenie Przyjaciét Sank-
tuarium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

* %%k
Ludowo-Uczniowski Klub Sporto-
wy Czarni Rudno
KRS: 0000056955

* %%k
Stowarzyszenie Wspierania Roz-
woju Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

%* k%
Miejski Klub Sportowy Nowe Mia-
steczko
KRS: 0000242804

*kk
Europejskie Centrum Rozwoju
Lokalnego w Nowym Miasteczku
KRS: 0000332768

* %%k
Kajakowy Klub Sportowy Nowa
Sol
KRS: 0000032437

%* %%k
Nowosolski Klub Karate Kyoku-
shin
KRS: 0000035891

*kk
Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Lubuski
KRS: 0000059603
Cel szczegdtowy: Koto Nowa Sél

* %%k
Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigz-
ku Harcerstwa Polskiego
KRS: 0000282625
Cel szczegotowy: Hufiec Nowa S6l

Rozlicz PIT 1 przekaz potrzebujacym podatek!

ZHP 12 HDW ,Bryg”

* %%k
Polski Czerwony Krzyz
KRS: 0000225587
Cel szczegotowy: Oddziat w No-
wej Soli

* k%
Nowosolskie Stowarzyszenie Lu-
dzi Dziatajacych na Rzecz Trzez-
wosci w Polsce
KRS: 0000060059

* k%
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
»Spes”
KRS: 0000503418

* %%k
Stowarzyszenie Zawodowe Ra-
townikéw Medycznych , Medyk”
KRS: 0000682845

%* %%k
Fundacja dla dzieci z cukrzyca
w Warszawie
KRS: 0000163346
Cel szczegotowy: Filip Mikotaj-
czyk 8425

%* %%k
1% podatku dla os6b niepeino-
sprawnych - podopiecznych Fun-
dacji ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Kaczmarek
888/K

* %%k
Fundacja Serce dla Maluszka
KRS: 0000387207
Cel szczegétowy: Amelia Luka-
szun

%* %%k
Stowarzyszenie Warto jest poma-
gac
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Wtlodzimierz
Nowicki

%* k%
Zwiazek Emerytéw Rencistow i
Inwalidéw RP
KRS: 0000169865
Cel szczegotowy: Koto nr 3 w By-
tomiu Odrzanskim

* k%
Zwiazek Ochotniczych Strazy Po-
zarnych
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: Dla OSP w Byto-
miu Odrzanskim

%* %%k
Uczniowski Klub Sportowy LE-
GION Glogow
KRS: 0000270261

* %%k
Fundacja Chorych na Zespo6t Dan-
dy-Walkera
KRS: 0000277339
Cel szczegotowy: Hanna Kuchnik

Fundacja Twérczosci Ludowej CE-
PELIADA
KRS: 0000361605

%* %%k
MKS Korona Kozuchéw
KRS: 0000176170

* %%k
Akademia Sportu Orty
KRS: 0000457030
Cel szczegotowy: Akademia Spor-
tu Orty 847

* %%k
Polskie Towarzystwo Walki z Mu-
kowiscydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca

Aurelia Ozga
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Aurelia Ozga

W celu uzupehienia brakujacych informacji
prosimy o przesylanie danych os6b potrze-
bujacych, stowarzyszen i numeréw KRS na

adres mailowy: m.pojnar@tygodnikkrag.pl.
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aktualnosc

Miasto zegna kopciuchy
Nabor wnioskow wystartowat 1 lutego

Dotacja na wymiane starego pieca moze wynies¢ do 5 tys. zl w przypadku os6b fizycznych i najemcow nieruchomosci komu-
nalnych oraz nawet do 8 tys. z1 w przypadku wspdlnot mieszkaniowych

Jedli nasz piec grzewczy jest
stary, a na dodatek uzywamy pa-
liwa o niskiej jakoSci, mozemy
mie¢ pewnos$¢, ze emitujemy do
powietrza znaczng czes$¢ niebez-
piecznych zanieczyszczen, ktére
kraza w najblizszym otoczeniu
i trafiajg do naszych ptuc.

Wtodarze miasta chca popra-
wi¢ jakos¢ powietrza. W 2018
roku w pieciu cze$ciach Nowej
Soli zamontowano czujniki ja-
kosci powietrza, dzieki ktérym
mozna zobaczy¢, jaki jest m.in.
stan pytu zawieszonego. Oprécz
tego na biezgco prowadzone sg
dziatania edukacyjne w zakre-
sie zanieczyszczenia powietrza,
a straznicy miejscy prowadza
kontrole mieszkancéw pod ka-
tem sposobu wykorzystywania
paliw i przestrzegania zakazu

spalania odpadéw.

Ale najwazniejsza jest wymia-
na kopciuchéw, ktére w znacz-
nym stopniu wptywajg na zanie-
czyszczenie powietrza, a przez
to szkodza naszemu zdrowiu.
W tym roku rusza Miejski Pro-
gram Wymiany Piecéw ,Zegna-
my kopciuchy.” - Celem progra-
mu, ktéry bedzie realizowany
takze w latach nastepnych, jest
wymiana starego pieca na pali-
wo state, kopciucha na inne eko-
logiczne Zrédta ogrzewania, tj.:
kotty gazowe, kotty na lekki olej
opatowy, piece zasilane pradem
elektrycznym, a takze Kkotty na
paliwo state lub na biomase spet-
niajagce wymogi minimum pia-
tej klasy oraz wymogi dotyczace
ekoprojektu. Albo podtaczenie
sie do sieci cieptowniczej z jed-

Dzialka sprzedana
za ponad 13 milionow

Prawie 10-hektarowy teren
w Nowej Soli znalazt nowego
wlasciciela

Chodzi o dziatke w Potudniowej
Strefie Przemystowej. - Po kilku
miesigcach rozméw nasze mia-
sto sprzedato grunt o powierzch-

ni prawie 10 hektaréw przy ul.
Wielkopolskiej - poinformowat
na poczatku tygodnia prezydent
Nowej Soli Jacek Milewski.

Tym samym do budzetu mia-
sta wptynie ponad 13,3 min zi
- A cena wywotawcza wynosita 9
mln - dodaje prezydent.

noczesna likwidacja wszystkich
piecéw opalanych paliwem sta-
tym - informuje Joanna Kapron,
petnomocniczka UM ds. wymia-
ny zrédet ogrzewania.

0 dotacje z miejskiego progra-
mu moga sie ubiega¢ osoby fi-
zyczne lub wspdlnota mieszka-
niowa posiadajaca tytut prawny
do nieruchomos$ci znajdujacej
sie w granicach administracyj-
nych Nowej Soli. Wysokos$¢ do-
tacji moze wynies¢ do 5 tys. zt
w przypadku oséb fizycznych
i najemcow nieruchomosci ko-
munalnych oraz do 8 tys. zt
w przypadku wspdlnot mieszka-
niowych. - Nabdér wnioskéw ru-
szyt 1 lutego i potrwa do konca
tego miesigca - zaznacza Joanna
Kapron.

(red)

- Gospodarka Nowej Soli jest
w centrum naszej uwagi - pod-
kresla Jacek Milewski. - Po pro-
stu, tak jak przez wiele ostatnich
lat, wspolnie z moimi wspotpra-
cownikami samorzadowo robi-
my swoje — dodaje.

(red)

kamyczek

Malik pozamiatat

W miniony weekend nad Polskg przeszedt orkan Malik,
ktéry zasiat niemate spustoszenie. Rdwniez w miescie
mozna zauwazy¢ jego skutki. Oprécz pourywanych gatezi
widoczne s porozrzucane Smieci. - Nie bytoby proble-
mu, gdyby mieszkahcy sprzatali po sobie. Nie chce mi sie
wierzy¢, ze az tyle odpadéw wywiato z koszy. Musiaty sie
walac po ziemi - méwi pani Matgorzata.

ﬁ
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ZEGNAMY
KOPCIUCHY

KOMUNIKAT

Informujemy, Ze Urzad Miejski w Nowej Soli

jest czynny:
Poniedziatek: 7.30-16.30
Wtorek - czwartek: 7.30-15.30
Pigtek: 7.30-14.30

Jednoczes$nie przypominamy, ze mozliwy jest kontakt
telefoniczny oraz mailowy z pracownikami urzedu.

Tel. centrala: 68 4590300, mail: nowasol@nowasol.pl.

Na stronie internetowej www.nowasol.pl w zaktadce

znajduje sie wykaz szczegétowy numeroéw

telefonéw oraz adreséw mailowych pracownikow UM.

do ogrodka

redakcja@tygodnikkrag.pl

Kontrast

Jeden z Czytelnikéw podestat na naszg skrzynke fotke, na
ktérej widac jedno ze skrzyzowah na os. Fredry. Nie da
sie nie zauwazyc¢ znacznego kontrastu pomiedzy stanami
technicznymi nawierzchni.

Nawierzchnia do naprawy

Wiele do zyczenia pozostawia chodnik przy ul. 1 Maja.
Ptytki sg krzywe i w niektérych miejscach sa dziury. - Nie
wyglada to dobrze, zwtaszcza ze okolica nie jest brzyd-
ka. Mysle, ze warto by byto wyréwnac te miejsca, w ktd-
rych sg widoczne wgtebienia - méwi pani Maria. | dodaje:
- Poza tym przy krawezniku zbierajg sie $mieci.

(ag)


mailto:redakcja@tygodnikkrag.pl
https://m.in/
mailto:nowasol@nowasol.pl
https://www.nowasol.pl/
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
| przemocy w rodzinie.

Zapraszamy!

Zostan rodzicem zastgpczym!
| Ty mozesz stworzyé rodzinny dom :

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,

- $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowychg

rodzin zastgpczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gcza”

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigcao godz. 16.00

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

i Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholo-
wych

, przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
: Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

{ przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkéw Komisji RPA
‘w czwartki w godz. 16.00-18.00
w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
i Jaracza 1 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

: Przeciwdziatania Narkomanii
ful. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/
£ 459 03 90,

: w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i §roda w godz. 16.30-18.30 odbywajg
i sig konsultacje dla dzieci, mtodziezy
ti rodzicow z zakresu naduzywania
: mediow i urzadzen cyfrowych,

Oddzial Rejonowy Polskiego Zwiazku

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie |
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459

03 90,

konsultacje socjalne,

we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-

tacje socjalne i psychologiczne,

w $rody w godz. 15.00-18.00 poradyg

prawne i mediacje rodzinne,

w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich

opiekunow,

W piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta- :

cie socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Oséb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i $rode

w godzinach 17.00 - 19.00.

w poniedziatki w godz. 16.00-18.005

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiazku

: Nowosolski Uniwersytet :
i Trzeciego Wieku :
UL. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),

nr tel. 664 201 946 H
i Czynny w érody i czwartki od 10.00 do :
:12.00. NUTW zaprasza osoby, ktore s3 :
i samotne i nudzg sie - a chcg przebywaé
{ wérod ludzi - do naszego stowarzyszenia. :
: Proponujemy lektorat jezykow obcych: :
i angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko-
: rekcyjno-rehabilitacyjna, wedréwki po lesie
: z kijkami lub bez, warsztaty komputerowe,
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa,
: sekcje brydzowg, wyklady tematyczne o
i zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty-
: styczne, malowanie, praca w glinie i inne.

_ Dyzury Radnych

i Rady Miejskiej w Nowej Soli
: — kadenciji VIll

i wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© w Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
- 13.00 - 15.00.

' Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

: Zbigniew Szczecinski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie ;
| Klub Abstynentéw “Odrodzenie” |
. NowaSdl, ul. Drzymaly4
i informuje dniach spotkan:  :
- poniedziaki, $rody, piati o godz. |
17,00, :
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wtorki w godz. 10.00-12.00- spotkania
: Z konsutantem
: -wlorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
 (DDADDD) :

niczacy Komisji Rewizyjnej: Il $roda :
miesigca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskéw i Petycji | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 - 16.00 j
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy§
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00;
~-11.00. §
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-é
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 — 10.00.

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
5 Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1 g
ETeI. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.plE
: Czynne: poniedziatek-pigtek 10.00-15.00 :

Stowarzyszenie Relacja
Ul. KoSciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
NSZZ ”Solidarno$é”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

: we wtorki i $rody 0d 9.00 - 11.00 :

¢ oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika). :

+68/387 28 191ub 68/ 387 27 19
+601 565 510 (nr 14) :
£+728 191 021 (nr 40)

+ 603 368 190 (nr 15) +

£ 511774 597 (nr 11)

+601 576 603 (nr 108)

£+ 888 833 322 (nr 100)

14727 515 414 (nr 77)

Wolontariusze :
Nowosolskiej :
Paczki
dyzurujg w $rody
w godz. 16.00 - 18.00
: W swojej siedzibie _
- przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli |
 (w budynku dawnej przychodhni) :

NOWOSOLSHA
PACZXA,

‘Powiatowe Centrum:
: Pomocy Rodzinie
£ 67-100 Nowa S0l ul. Staszica 1A :
: pn. 7.00 - 16.00; '
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
: fax: 68/ 457 43 31, .
: pcpr@powiat-nowosolski.pl :
- www.pcprnowasol.pl

Telefony
alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

£ 998 - Straz Pozama

£ 997 - Policja

£ 68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy

(z telefondéw komérkowych)

991- pogotowie energetyczne

£ 992 - pogotowie gazowe §
504 187 736 - Pogotowie Wodociggowe
118 913 - biuro numeréw TP SA '

2) 20-24.04.2022 organizujemy wycieczke do Ustronia

Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Zapraszamy we wtorki i pigtki w godz. 9.00 - 13.00 do
biura przy ul. Parafialnej 4 /5. Telefon - 68 356 40 21.

PLANOWANE WYJAZDY W 2022 ROKU:
1. Mrzezyno "Piramida". Rehabilitacja. 28.05-11.06.2022 1.
Rehabilitacja. 11.06-

2. Miedzywodzie "Varsovia".

25.06.2022 .
3. Rewal "Bumerang". 02.06-12.06.2022 1.
4., Pobierowo "Mimoza Lux". 12.06-22.06.2022 r.

5. Ustronie Morskie "Polana Lesna". Rehabilitacja. 10.09-
23.09.2022r.

6. DZwirzyno "Majed". 07.09-17.09.2022 1.
7.Rewal "Bumerang". 16.09-26.09.2022 r.

Zapisy od dn. 16 listopada 2021 r. od godz. 10.00 w $wie-
tlicy Zwiazku.

Dyzury Kota odbywajg sie w drugi czwartek miesia-
ca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg Srode miesig-
ca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzanskim

INFORMACJA TURYSTYCZNA
Zapraszamy do uczestnictwa w organizowanych przez

nas w roku 2022 wyjazdach rehabilitacyjno-turystycz-
nych a mianowicie:

1. Wyjazd do Truskawca - Ukraina na turnus rehabi-
litacyjny w terminie od 28.03 do 9.04.2022 (13 dni).
Planowany przelot samolotem.

2. Wyjazd do Serbinowa - turnus rehabilitacyjny nad
morzem od 14.05 do 28.05.2022 r. (14 dni). Przejazd
autokarem.

3. Wyjazd do Toskanii - Wiochy na wczasy w terminie
od 8.09 do 17.09.2022 (10 dni). Przejazd autokarem.

Informacje dotyczace wyjazdu, zapiséw i zaliczek
beda dostepne pod nr telefonu 694 747 344
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw
w Niedoradzu

1) Dnia 03.02.2022 o godz. 17.00 na sali wiejskiej
w Niedoradzu odbedzie sie zebranie wszystkich cztonkéw
stowarzyszenia oraz os6b zainteresowanych. Serdecznie
wszystkich zapraszamy.

Morskiego. Koszt wyjazdu 700 zt/os. W cenie peine
wyzywienie, 4 zabiegi i inne atrakcje. Zapisy oraz wiecej
informacji pod numerem tel. 692 175 101.

3) Dnia 07.02 2022 w godz 10-12 czynne bedzie nasze
biuro w Otyniu. Osoby zainteresowane zapraszamy.
Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury w czwartki 10.00-12.00.

Rada senioréw powiatu nowosolskiego

Kontakt z rada:

Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882,
Jerzy Rybacki - 663 774 857.
Korespondencja na adres:

Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sal.

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Zaprasza-
my wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.

Informujemy, Ze od wrzes$nia biuro Kota przy ul. Para-
fialnej 4/1 czynne jest w czwartki od 10 do 13-te;j.

Telefon: 605 037 409.


mailto:biuro@tyszkiewicz.senat.pl
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Bytam na badaniu. Bolato, ale tylko troszke

- Bawil sie z nig wujek i zapytal: dlaczego Majusia jest taka kochana? Odparla: bo Majusia urodzila sie z wada serca - szczera
rozmowa z Angelika Pawlak, mama Mai Michockiej. Zbiorka dla 2-letniej dziewczynki zakonczyla sie sukcesem! 14 lutego,
w Dniu Wiedzy o Wrodzonych Wadach Serca, Maja poleci z rodzicami do Bostonu. Tam lekarze zawalczg o jej zycie

Mateusz Pojnar: Nie potrafie
sobie wyobrazi¢, co poczuli-
$cie, gdy licznik pokazatl w kon-
cu2 minzh

Angelika Pawlak: Olbrzymia
ulge. Akurat usypiatam Maje.
Moja pierwsza reakcja to byt po
prostu ptacz. L.zy szczescia.

A za chwile pojawit sie strach.

Jak to?

Takie my$li na zasadzie ,co da-
lej? Przeciez my zaraz lecimy,
a nie mamy biletéw. Trzeba sie
ogarna¢, pakowac”. Byl zamet
w glowie.

A Maja jak zareagowata?

Obudzita sie akurat wtedy, jak
zaczetam ptaka¢, i powiedziata:
mamusiu, chce cie przytuli¢. Przy-
tulitamja i powiedziatam: Majecz-
ko, lecimy do Bostonu. A onanato:
huraaa! [u§miech]

Cowtrakcie tej zbiorki utkwi-
to ci szczegoblnie w pamieci?

Na pewno pos$wiecenie bur-
mistrza Jacka Sautera - nagrat
stynny filmik, w ktérym wcho-
dzi w garniturze do Odry, a potem
btaga o pomoc Mai. To zrobito na
nas wrazenie. Wcze$niej rozma-
wiatam z panem burmistrzem
i powiedziat, Ze co$ szykuje. Wy-
razil nadzieje, ze to pomoze na-
szej coreczce. Ale nie spodziewa-
tam sie, Ze to bedzie taka bomba.

Jak zobaczytam ten film, zacze-
tam krzycze¢ i natychmiast za-
dzwonitam do burmistrza zapy-
ta¢, czy oszalat i czy jest zdrowy
[Smiech]. Szalenstwo, ktdre przy-
niosto wiele dobrego.

W momencie publikacji filmu
w internecie zbiorka ruszyla
z kopyta. Byly u ciebie chwile
zwatpienia, w ktérych mysla-
1as: nie damy rady? To jest tak
wielka kwota, Ze sie nie uda?

Tak, byty. Bo bywaty chwile,
kiedy licznik sie zatrzymywat.

Choc¢by na poczatku: zamiesSci-
tam na Facebooku bardzo osobi-
sty wpis, zbiérka mocniej ruszyta,
ale juz po dwéch dniach przysto-
powata. StawaliSmy na gtowie, ale
to wszystko nie chciato sie rozpe-
dzié.

Juz wtedy wiedziatam, Zze po-
trzebujemy czego$, co popchnie
to do przodu, do samego korica.

Nadzieja rosta z dnia na
dzien? Bo im bylo blizej finatu,
tym szybciej pieniadze zaczely
rosnac.

Przyszedt nawet moment,
w ktérym totalnie odcieliémy sie
i nie zagladaliSmy na Siepomaga.
pl. MéwilisSmy sobie: okej, chcemy,
zeby kto$ zaraz do nas zadzwo-
nit i powiedzial, Ze to juz koniec,
ze mamy pienigdze. Nie mielismy
juz sit.

Kto$ pomysli: tylko czekali na
petna kwote. Ale tak naprawde
za tym ida nieprzespane noce,
siedzenie do rana nad zbidrka,
podziekowania, pisanie mejli do
stawnych ludzi z prosba o pomoc,
ratunek.

Widziates, ile byto licytacji? Lu-
dzie majg olbrzymie serca. Czuli-
$my, Ze mamy wsparcie, bo kto$
jest w stanie odda¢ swdj ostatni

Maja ze swojq mqu Angelikq

grosz na te zbiorke.

Wydaje mi sie, ze bytomianie,
nowosolanie i nie tylko poczu-
li to, co napisal burmistrz na
banerach promujacych zbidr-
ke - ze tak naprawde Maja to
jest ,nasze dziecko”. I Ze ,nasze
dziecko” trzeba ratowac. Przy-
pomnieliSmy sobie, Ze jesteSmy
wspolnota.

Maja bardzo szybko przysto-
sowuje sie do zmian. Jedziemy do
szpitala, dwa dni jest trudno, ale
szybko sie aklimatyzuje. Widzi
same plusy - przeciez w szpita-
lu sq inne dzieci, dlatego jest faj-
nie. Dzwoni do niej babcia i pyta:
Majeczko, jak tam, dajesz rade?
A ona: pewnie, wczoraj bawitam
sie juz z Antosiem. Bytam na ba-
daniu, bolato, ale tylko troszke.

To byto super. Dostawatam wie-
le wiadomo$ci z wyrazami wspar-
cia od ludzi, ktérych w ogdle nie
znam. Bywato tak, Ze oni przyjez-
dzali do nas specjalnie po to, zeby
zapytad, jak sie czuje malutka. Py-
tali, czy dajemy sobie rade. Dawali
nam zrozumienie.

Obcy cztowiek potrafi tak zaan-
gazowac sie w pomoc... Co$ piek-
nego.

Co jeszcze ostatnie tygodnie

powiedzialy ci o ludziach?

Ze nie wolno w nich watpié. Te
dni przywrdcity mi wiare w ludzi,
bo wczesniej duzo juz przeszliSmy
i wielu nas zawiodto. Kto$ nie ma
niczego albo ma niewiele, a jest
w stanie zrobi¢ wszystko, by po-
mdc drugiemu. To nas poruszyto.

Mimo Ze mamy problem i mu-
simy ratowac nasze dziecko, sta-
ramy sie pomaga¢ réwniez innym
dzieciom. Kiedy miatam jaka$
kwote, to dzielitam jg na piec¢ zbié-
rek, nie tylko na mojg cérke. Scrol-
lowatam Siepomaga.pli szukatam
dzieci, ktére s3 w podobnej sytu-
acji.  wptacatam.

Chciata$ w ten sposadb sptacic¢
dlug wdziecznosci?

Nie. Czysta pomoc po prostu.
Robili§my to wcze$niej, zanim
Maja przyszta na $§wiat, i robimy
nadal. Tylko wcze$niej nie zda-
wali$my sobie sprawy, ze choroba
moze spotkac¢ nasze dziecko.

Toniejestsptatadtuguwdziecz-
nosci, bo naszej wdziecznosci nie
da sie opisac czy obliczy¢, ile ona
kosztuje. Pomagat caty $wiat, nie
tylko Bytom Odrzanski i okolica.
Pojawiaty sie wptaty ze Stanow
Zjednoczonych, Niemiec, Wtoch.
0 Majeczce dowiedzieli sie ludzie
z kazdego zakatka $wiata.

Jak czuje sie Majeczka? Nie-
dawno ponownie byli$cie u le-
karz.

Niestety, pan dok-
tor poréwnatl aktu-
alne wyniki badan
z tymi sprzed mie-
sigca i stwierdzit, ze
stan serduszka caty
czas sie pogarsza.

Po Mai praktycz-
nie tego nie widac,
ale po niej nigdy nie
byto wida¢ oznak
choroby. U niej zlo
przychodzi nagle.
Wtedy liczg sie mi-
nuty, godziny, gdy
trzeba jg ratowad.
Juz raz mieliSmy
taka sytuacje.

Dzi§ moze trosz-
ke bardziej wida¢ po
niej chorobe. Zaczy-
na szybciej sie me-
czy¢, jest bardziej
senna. Bo general-
nie to jest wulkan
energii i nigdy nie
chce spa¢ [u$miech].
Teraz te drzemki s3
czestsze. Przychodzi
do mnie po chwili
zabawy i mowi: ma-
musiu, zmeczytam
sie. Mniej biega, bo
zaraz ma zadyszke
i serce bije szybcie;j.

Opowiedz mi co$
wiecej o Mai. Jaka
jest?

Szybko wydoro-
$lata. Jednocze$nie
jestbardzo zywioto-
wym, energicznym
dzieckiem. Czasami
mys$limy sobie, co to
bedzie, jak juz na-
prawia jej to serduszko. Wtedy
chyba juz w ogoéle nie bedziemy
spali [Smiech].

Moéwiac serio, cieszymy sie, ze
tak jest, bo gdyby lezata w t6zku,
my tez nie mieliby$Smy az tyle sit,
by o nig walczy¢. Ona daje nam
energie.

Majusia przede wszystkim jest
bardzo madrym dzieckiem. Mimo
swoich 2 lat wiele rozumie. Pew-
nego dnia bawit sie z nig wujek
i zapytat: dlaczego Majusia jest
taka kochana? Odparta: bo Maju-
sia urodzita sie z wada serca.

Skad wie? Przeciez my przy niej
o tym nie moéwimy. Chronimy jg,
jak mozemy. Raczej zagajamy, ze
trzeba jecha¢ do pana doktora,
zeby naprawi¢ serduszko i tak
dalej. Bo przeciez my musimy jg
przygotowac do takiej wizyty.

Maja bardzo szybko przystoso-
wuje sie do zmian. Jedziemy do
szpitala, dwa dni jest trudno, ale
szybko sie aklimatyzuje. Widzi
same plusy - przeciez w szpita-
lu s3g inne dzieci, dlatego jest faj-
nie. Dzwoni do niej babcia i pyta:
Majeczko, jak tam, dajesz rade?
A ona: pewnie, wczoraj bawitam
sie juz z Antosiem. Bytam na ba-
daniu, bolato, ale tylko troszke.

MozZe pomagaja jej te urocze
rozowe okulary?

Czasem sobie mysle, Ze rézowe
sg rowniez te szkietka [$miech].

Jest  wspaniatym,
dzieckiem.

Kiedy jedziecie do Bostonu
i na czym bedzie polegalo le-
czenie Mai?

Pierwsza wizyte mamy juz 17
lutego. Wylot jest 14, w Dniu Wie-
dzy o Wrodzonych Wadach Serca.

I w Dniu Zakochanych.

Ale to drugie $wieto dzisiaj jest
dla nas wazniejsze. W przysztym
tygodniu postaramy sie o wszel-
kie formalno$ci zwiazane z wy-
jazdem.

Plany sa takie, ze Maja najpierw
przejdzie cewnikowanie serca,
a pdzniej operacje. W tzw. mie-
dzyczasie lekarze chca jej zrobi¢
tomograf serduszka, bo wcze$niej
go nie miata, a to jest bardzo waz-
ne. Przejdzie tez inne podstawo-
we badania, tym bardziej Zze Maja
ma trombofilie.

Ma mie¢ wymieniong zastaw-
ke mitralng na zastawke melody
- ptucng, ale w Stanach Zjedno-
czonych majg innowacyjny spo-
séb, zeby przy takich problemach
wszczepia¢ ja w pozycji mitral-
nej. Klinika w Bostonie stosuje to
od dtuzszego czasu - z powodze-
niem. Mnéstwo dzieci i dorostych
ma taka zastawke. Uratowali im
wszystkim zycie.

Maja ma problem zakrzepowy
i jej wszystkie poprzednie za-
stawki zapychaty sie, robity czar-
ne, cho¢ nie powinny. Byt czas, ze
operacje miata z miesigca na mie-
sigc. Ten zabieg, ktéry przed nami,
bedzie operacja ratujaca zycie. Bo
zycie Mai jest bardzo zagrozone.

Nie jest ci przykro, ze pan-
stwo nie pomaga takim dzie-
ciom tak, jak powinno?

Bardzo przykro. Takich dzie-
ci jest sporo. Wolatabym sie nie
wypowiada¢ na ten temat, bo mo-
gtabym uzy¢ zbyt duzo cierpkich
stéw, a tego nie chce.

Ale tak - nie powinno to tak
wygladaé. Rodzice wiedza, Ze je-
zeli kto$ obcy im nie pomoze, to
ich dzieci...

Ciesze sie, ze mieliSmy do uzbie-
rania ,tylko” 2 miliony. To jest
ogromna kwota i gdy jg ustyszeli-
$my, ugiety nam sie nogi. Ale nie-
ktérzy musza mie¢ duzo wiecej
w jeszcze krétszym czasie.

Dlaczego czas i pojemno$¢ port-
fela majg decydowac o tym, czy
moje dziecko umrze? Trudno mi
o tym mowic.

Domyslam sie. Jak podzieko-
walabys tej calej armii ludzi,
ktorzy wplacali na leczenie
Mai?

Samo ,dziekuje” nie wystar-
czy. Tak jak méwitam, nie ma
stéw, ktére mogtyby opisac nasza
wdziecznos¢.

Wiesz, wczoraj siedziatam go-
dzine nad wpisemna FB, wktérym
chciatam ludziom podziekowac,
ale nie datam rady podziekowaé
wszystkim. Nie chce wymienia¢,
bo kogo$ pomine.

Chce po prostu podziekowaé
wszystkim za to, ze dali nam swo-
je serce. Za to, ze oddali czastke
siebie, zeby ratowac moje dziecko.

kochanym
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Gmina chce nowego bloku
na osiedlu Piastowskim

BYTOM ODRZANSKI Na dzialce na os. Piastowskim ma urosng¢ blok z tanimi mieszkaniami pod wynajem w ramach rza-
dowego programu. Wstepny kosztorys mowi, ze moze kosztowa¢ ok. 8 mln z}. Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z planem, blok

moze by¢ gotowy juz w przyszlym roku

W planach jest budowa 21-23 mieszkan (mapa: UM Bytom Odrzanski)

- To nowy instrument roz-
woju budownictwa mieszka-
niowego - méwiorzagdowym
programie dotyczacym Spo-
tecznych Inicjatyw Mieszka-
niowych burmistrz Bytomia
Odrzanskiego Jacek Sauter.
-Pozwalawybudowaé miesz-
kania na wynajem. Panstwo
na wstep daje na to 3 mln zt.

Dlatego rada gminy powo-
tata SIM - Bytom Odrzanski
wszedt we wspdtprace z Re-
gionalnym Towarzystwem
Budownictwa Spotecznego
w Zielonej Goérze. - To do-
$wiadczony, uspoteczniony
podmiot, ktéry nie dziata
dla zysku i to tez miato dla
nas znaczenie - tlumaczy
Sauter.

Grant

W ramach programu gmi-
na moze ubiega¢ sie w Ban-
ku Gospodarstwa Krajowe-
go o grant w wysokosci 35

proc. kosztéow inwestycji.
To nie koniec, bo réwniez
o bezzwrotne 10 proc. kosz-
téw inwestycji finansowane
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Mieszkalnictwa.

Temat mocno ruszyt. W ub.
tygodniu gmina wybrata juz
wykonawce projektu.

- Wplanach jest blokna 21-
23 mieszkania - m6éwi nam
burmistrz. - Zostawiamy
w zanadrzu 150 m kw. i albo
zrobimy na nich dwa miesz-
kania, albo jest tez dodatko-
we dofinansowanie w przy-
padku stworzenia w bloku
dziatalno$ci innej niz miesz-
kalna, bardziej spoteczne;.
Rozmawiamy o tym, co mo-
globy powsta¢, szukamy po-
mystu na dziatalno$¢ spo-
teczna.

PKM Zachéd, deweloper,
oddat gminie cze$¢ dziat-
ki, ktérg dzierzawit, dlate-
go budowa bloku w ramach
rzagdowego programu jest

planowana na os. Piastow-
skim.

Juz w 2023?

Wycena jest mocno wstep-
na, ale inwestycja moze kosz-
towac tacznie ok. 8 mln zt.

W ciggu czterech miesie-
cy ma by¢ gotowa dokumen-
tacja, ktéra pozwoli ztozy¢
wniosek o pozwolenie na
budowe. Jezeli podZniejszy
przetarg szybko wytoni fir-
me wykonawce, blok mégtby
urosnac¢juz w 2023 r.

- Jesli sfinalizujemy te in-
westycje, bedziemy chcie-
li w przysztosci staraé sie
o dofinansowanie kolejnych
blokéw - przyznaje bur-
mistrz Sauter. | ocenia: - To
naprawde dobry program, bo
gminy wcze$niej miaty pro-
blem z taka mieszkaniéwka,
o czym wielokrotnie méwi-
tem.

Mateusz Pojnar

Konsultacje spoteczne w sprawie budowy sciezki do Zatonia

OTYN Spotkanie, w ktérym wzielo udzial ok. 40 osé6b, odbylo sie przed tygodniem w sali wiejskiej w Niedoradzu

W konsultacjach, ktére dotyczy-
ty Sciezki rowerowej Nowa Sél-
-Otyn-Niedoradz-Zatonie, wzieli
udzial mieszkarnicy gminy oraz ro-
werzySci aktywni w takich inicja-
tywach, jak np. Cyklisci z Soli, czy
KTK Turkot.

Projektanci zadania przed-
stawili szczegbétowy plan tra-
sy, w tym doktadny jej przebieg
pomiedzy miejscowosciami, jak
i wzdtuz Otynia oraz przez Nie-
doradz.

12 km rowerostrady (w tym 7,5
km przez powiat nowosolski) zo-
stato zaprojektowanych przede
wszystkim z mys$lg o bezpieczen-
stwie rowerzystow, stad w wiek-
szoSci miejsc Sciezka bedzie od-

blewska (fot. UM Otyn)

powiednio oddalona od drég dla
samochodéw. Dominowaé bedg

odcinki
i wzdluz pdl. Powstang tez dwa

- Dzis wszystko zmierza juz we wiasciwym kierunku - mowita w kontekscie sciezki burmistrz Barbara Wro-

przebiegajace lasami

miejsca obstugi
(wiaty ze stotami i tawami znane

rowerzystow

z trasy ,Kolej na rower”) - przy
wijezdzie do Otynia od strony
Niedoradza oraz przy skrzyzo-
waniu drég w kierunkach miej-
scowosci Zatonie i Lugi.

- W imieniu mieszkancéw gmi-
ny Otyn, a przede wszystkim
Niedoradza, dziekujemy partne-
rom projektu powstania Sciez-
ki i osobom, bez ktérych ta in-
westycja nie miataby racji bytu.
Droga do tego momentu byta wy-
boista, a kurs na zrédto dofinan-
sowania w pewnym momencie
trzeba byto zmieni¢, jednak dzi$
wszystko zmierza juz we wtasci-
wym kierunku - méwi Barbara
Wréblewska, burmistrz Otynia.

(red)

Gminne Centrum Kultury ma wykonawce. Umowa podpisana

OTYN Projekt nowego GCK to jedna z najladniejszych inwestycji, jaka
jest zaplanowana w wojewodztwie

Tak wyglgda projekt Gminnego Centrum Kultury w Otyniu

W  ubiegtym tygodniu
Piotr Mickiewicz, wtasci-
ciel firmy Z.P.H.U. MAT-BUD
Zaktad Ogdélnobudowlany,
oraz burmistrz Otynia Bar-
barag Wréblewska w asyscie
skarbniczki gminy Krystyny
Nadolskiej podpisali prze-
budowe i rozbudowe bytego
budynku kolejowego na po-
trzeby Gminnego Centrum
Kultury w Otyniu.

Warto$¢ przebudowy i roz-

budowy starego dworca ko-
lejowego to 5,8 mln zt. Przed
gming Otyn w dalszym ciagu
wybér wykonawcy pozosta-
tych czesci inwestycji - aran-
zacji wnetrz oraz wyposaze-
nia sali koncertowe;j.

- Projekt nowego centrum
to nasza peretka i jedna
z najtadniejszych inwestycji,
jaka jest zaplanowana w wo-
jewodztwie. I nie sa to na-
sze stowa. Liczymy, Ze pana

firma wywiaze sie z zadania
- moéwita zwracajac sie do
wykonawcy Burmistrz Wré-
blewska.

Piotr Mickiewicz: - Mamy
bardzo duze doswiadczenie.
Remontowali$my m.in. szko-
te muzyczna, dom Kkultury
i ratusz w Swiebodzinie. Cie-
szymy sie na te inwestycje,
bo jest ciekawa i na pewno
Zostanie w naszej pamieci.

(red)
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NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ
Urzad Miejski w Nowej Soli

www.nowasol.pl

Przetarg odbedzie si¢ 18 lutego 2022r. o godzinie 9%, Wadium do dnia 14 lutego 2022r.

r— — ul. Muzealna 22/6A
poloZenie w budynku - I pigtre (II kondygnacja)
powierzchnia viytkowa lokala 37,60 m2
Kuchnia M Pakaj 1
jeden pokéj, przedpokdj i kuchnia
WC wspélne na klatce schodowej
Cena wywolawcza: 190.000,00 zi
,D\J Wadium 19.000,00z1
edpokoj E cena obniZzona zostanie o 50% z tytulu wpisu
| do rejestru zabytkéw
e e
ul. Wyspianskiego 19/2
polozenie w budynku - parter (I kondygnacja) —— p W
powierzchnia uzytkowa lokalu 77,72 m? L
trzy pokoje, przedpokéj, kuchnia ilazienka z WC _\\__ 1 \\
B L
pomieszczenie przynaleine: i
iwni . 14 2
piwnica o pow. 14,00 m —! s \\ s
Cena wywolawcza: 185.000,00 zi tatierka
Wadium 19.000,00z1
| b —— .

ul. Hutnicza 3/12

polozenie w budynku - II pietro (IIT kondygnacja)

powierzchnia uzytkowa lokalu 35,29 m?

|
U

il e

Poké] 1 Poka) 2 dwa pokoje i knchnia
WC wspélne na klatce schodowej
Kuchnia I
] ( Cena wywolawcza: 89.000,00 z
= —_— —_— i Wadium 9.000,00z1
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Przetarg odbedzie sie 18 lutego 2022r. o godzinie 9™, Wadium do dnia 14 lutego 2022r.

ul. Zjednoczenia 8/7

polozenie w budynku - poddasze - (TV kondygnacja)
powierzchnia wiytkowa lokalu 72,10 m2

dwa pokoje, kuchnia
pomieszczenia pomocnicze: lazienka z WC oraz pokdj

Cena wywolawcza: 220.000,00 zi

Wadium 22.000,00z1
Fokd] 2 | Pk 1 U i
( cena obmiZona zostanie o 50% z tytulu wpisu
[ do rejestru zabytkéw
Fr— fr——— =
—
ul. Szeroka 7/4 N
polozenie w budynku - TT pietro (ITT kondygnacja) s ——

powierzchnia nZytkowa lokalu 56,00 m2
dwa pokoje, kuchnia i lazienka z WC
Cena wywolawcza: 269.000,00 z1

Wadium 27.000,00z1

Pokef 2

cena obniZona zostanie o 50% z tytulu wpisu

|

do rejestru zabytkéw

7l

Pokéi 2

/]

Pokaj 1

Plac Floriana 2/8
polozenie w budynku - poddasze
(TIT kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 28,12 m2
dwa pokoje oraz kuchnia
WC wspélne na klatce schodowej
Cena wywolawcza: 42.000,00 zi

Wadium 4,000,002}
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Przetarg odbedzie si¢ 18 lutego 2022r. o godzinie 9. Wadium do dnia 14 lutego 2022r.

Poks] 4

ul. Gen. S. Grota-Roweckiego 4/4 [

polozenie w budynku - I pietro - (II kondygnacja)

Poksj3

powierzchnia uzytkowa lokalu 60,00 m2

cztery pokoje, przedpokéj i kuchnia
W(C wspdlne na klatce schodowej

Cena wywolawcza: 240.000,00 zi

Paldj2

Wadium 24.000,00z1

cena obnizona zostanie o 50% z tytulu wpisu
do rejestru zabytkéw

Przetarg odbedzie si¢ 18 lutego 2022r. o godzinie 10%. Wadium do dnia 14 lutego 2022r.

DZIALKI POD ZABUDOWE PRODUKCYJNA I USLUGOWA

\

Oznaczenie nieruchomosci Pow. w ha Cena wywolawcza netto

driatki nr 45/11, 19/14 gcznie: 0.5425 286.000,00 zt

Szczegdlowe informacje dotyczace sprzedazy nieruchomosei:
Kontakt tel.:68 459-03-43
Aktualne przetargi:_http://www.nowasol.pl
BIP - OGLOSZENIA - PRZETARGI
Nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy:
http:/inowasol.pllindex.php/przetargi-nieruchomosci

eprasa.pl d5¢7d8b113

rok XXX
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Po co ciut swiatta, ciut ciepta?

Dzisiaj boisko szkoly zawodowej ,,Nitki” w Nowej Soli, w czasie wojny filia Gross-Rosen w Neusalz - 14 drewnianych barakow,
w ktorych upchano tysigc mlodych kobiet w wieku od 13 do dwudziestu kilku lat. Pracujace po kilkanascie godzin dziennie,
na glodowych porcjach pozywienia lub pozbawiane i tego w ramach wymyslnych kar, zaglodzone, wyciennczone, wyczerpane,
pozbawione prawa do godnosci, przyszlosci, zycia, a nawet nadziei. Te, ktore dozyly koncowki wojny, zmuszono do marszu,
ktory mial by¢ ich ostatnim

Po co upamietnia¢ ten oboéz,
ktéry byt w niegdysiejszej Neu-
salz, a dzisiejszej Nowej Soli i po
coobchodzi¢ rocznice wyruszenia
dziewczyn z Gross-Rosen w marsz
$mierci? Po co Marek Grzelka od
siedmiu lat chodzi §ladami dziew-
czyn zima, sypiajac gdzies po la-
sach, nastuchujac wilkéw, marz-
nac? Po co sie tym przejmowac?
Po co zabiega¢ o powstanie miej-
sca pamieci, organizowac obcho-
dy, kupowac 26 stycznia kwiaty
na prosbe potomnych z zagrani-
cy?

Jakos nie przyszty mi do glowy
takie pytania, ale docieraty do
mnie czasem stad i zowad.

No to zmierzmy sie z tym: po
co?

»Tak poczulem”

»Wraz ze zblizaniem sie wojsk
radzieckich do granic przedwo-
jennej Polski hitlerowcy rozpo-
czeli (...) akcje zacierania $ladéw
zbrodniczej dziatalnosci. W wiek-
szosci obozéw przeprowadzane
byty selekcje i masowe egzekucje
wiezniéw chorych i niezdolnych
do pracy. Pozostatych wiezniow
ewakuowano (..) w warunkach
niezwykle ciezkiej zimy 1944/45.
Ewakuacja obozéw koncentra-
cyjnych najczeSciej przybiera-
ta forme wielokilometrowych
marszow. Nazwano je marszami
$mierci, gdyz $miertelno$¢ wiez-
niéw byta bardzo wielka. Tym
samym ewakuacja stata sie tak-
ze formg eksterminacji (...)” - tak
o marszach $mierci pisat w 2010
r. na tamach ,Tygodnika Krag” dr
Tomasz Andrzejewski, szef nowo-
solskiego muzeum.

W artykule Marka Grzelki z
2016 r. czytam: ,..wyjscie szla-
kiem marszu $mierci tak napraw-
de zaczeto sie (...) doktadnie 26
stycznia. Wtedy to podczas korek-

Mieszkaricy co roku pod ,Nitkami” zapalajq zni-
cze ku pamieci uczestniczek marszu sSmierci

ty tekstow w »Tygodniku Krag«
przeczytatem artykut o obozie
w Neusalz i marszu $mierci do
Flossenburga autorstwa dyrekto-
ra muzeum Tomasza Andrzejew-
skiego.

400 kilometréw? W zimie?
W strasznym mrozie? Nastoletnie
dziewczyny? Ze wyszto ich z No-
wej Soli 1000, a przezyto zaledwie
200? To byt kop w twarz. Od razu
zrozumiatem, ze te trase do Flos-
senburgaa trzeba przej$¢, trzeba
w taki spos6b odda¢ hotd. Czemu
akurat tak? Nie wiedziatem, tak
poczutem (...)".

Tamtego roku Grzelka wraz
z Mariuszem Pojnarem i Danie-
lem Kottunem wybrali sie w 80-
-kilometrowy marsz upamietnia-
jacy dziewczyny. Po raz pierwszy
tez zapalili znicze w Starym Jaro-
mierzu pod obeliskiem upamiet-
niajacym rozstrzelanie 41 ko-
biet, ktére szty w marszu $Smierci.
Grzelka postanowit tez przej$c
calg trase marszu $mierciirzeczy
dokonal, a od szesciu lat przemie-
rza pamigtkowg trase ze Stawy do

Starego Jaromierza
pod Kargowa. Tam
tez spotkat cztowie-
ka o podobnej wraz-
liwosci i z podobnag
potrzeba zachowa-
nia pamieci o ko-
bietach i dzieciach-
dziewczynkach
z Gross-Rosen - Je-
rzego Fabisia, bur-
mistrza Kargowej,
ktory pieczotowicie
0 niezapomnienie tej
historii zabiega.

SwojadrogataKar-
gowa to dziwne takie
miasto. Wchodzisz
do sklepu w okoli-
cach 22-25 stycznia
poznicz, asprzedaw-
czyni pyta, czy to na
rocznice do Starego Jaromierza.
Ludzie tam wiedza, znaja historie
41 zastrzelonych w lesie kobiet
z odmrozonymi nogami. Zabitych,
bo nie miaty sity dalej i$¢.

Ludzie o nich pamietaja.

»Czlowieczenstwo nie
powinno mie¢ konca”

W Nowej Soli tez ta pamiec sie
rodzi, o czym wspomina Wojciech
Olszewski, ktéry jak i 40 innych
nowosolan, pomimo deszczu,
przyszedt zapali¢ znicz na teren
niegdysiejszej filii obozu Gros-
s-Rosen: - ChodziliSmy kilka lat
temu w gronie kilku chtopakéw
tu po parku i okolicy. W ktorejs
chwili Marek powiedziat ,Chto-
paki, chodZcie tutaj za szkote na
boisko . Wiecie, co tutaj byto?”.
I zaczat opowiadac¢ o tej historii
z perspektywy dziewczyn, ktére
to przezyty. I pamietam te emo-
cje, ktére w nim byty, ktére chciat
nam przekazaé, ,poczujcie to, ze
one szty, ze to przezyty”. [ w kto-
rym$ momencie powiedzial ,ja

to zrobie. P6jde ta samg trasg co
one” i rzeczywiscie poszedt. Od
chwili jego wyjscia poczutem,
ze mialem szanse przezy¢ nie-
zwykly moment dzieki Markowi,
ktéry te historie odtworzyt ina-
czej i ona coraz bardziej obrasta
$wiadomoscig powiekszajacej sie
grupy nowosolan. A jeszcze jako
dzieciaki na tym boisku za , Nitka-
mi” graliSmy w pitke, kompletnie
nie zdajac sobie sprawy, co byto
w tym miejscu [w okresie istnie-
nia obozu tu znajdowaty sie bara-
ki obozowe - red.]. Marek puscit
w ruch kamyczek, ktéry ma szan-
se zbudowac¢ co$ wielkiego i po-
zwala nam obrastac historia.

A skoro juz o historii mowa, to
warto na takim upamietniajgcym
spotkaniu postucha¢ wypowiedzi
historyka. Byta ku temu okazja,
poniewaz stéw kilka wygtosit dy-
rektor nowosolskiego muzeum, dr
Tomasz Andrzejewski: - Cztowie-
czenstwo nie powinno mie¢ kon-
ca. A oddawanie czci w tym miej-
scu, tym kobietom, jest naszym
podstawowym obowigzkiem.
Chciatem podziekowac, ze jeste-
Scie, Ze towarzyszycie Markowi
W tym, co robi. A robi to fizycznie
i przezywa tez organizujac mar-
sze, w ktorych uczestniczy. To
daje nadzieje, ze dzieto stworzo-
ne przez Marka i przez was be-
dzie trwato. MozZe nie w tej formu-
le, ktora tu widzimy, poniewaz od
razu moge panstwa poinformo-
wa¢, ze prawdopodobnie dojdzie
do jej zmiany. Chcemy, Zeby te
pamie¢ kultywowa¢. Kto$ mi kie-
dy$ powiedzial: ,Przeciez to nie
jest nasza historia. To jest historia
Neusalz. My kultywujmy historie
Nowej Soli”.

Byto w tej wypowiedzi trosz-
ke racji, tylko jest jeszcze jeden
wazny element. Te kobiety, ktoére
stracity zycie w marszu $mierci
z Neusalz do Flossenburga, w 90

Niekonczace sie rozmowy po roku

Seniorzy Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego spotkali sie¢ po rocznej przerwie spowodowane;j
pandemia. Atmosfera byla karnawalowa!

Spotkanie odbyto sie w restau-
racji Platanova. Seniorzy chcie-
li ponownie zintegrowac swoje
$rodowisko.

- Powitata nas muzyka zapra-
szajaca do tancow i zabawy, do
przyjemnego spedzenia czasu,
ale impreza przede wszystkim
rozpoczeta sie od serdecznych
powitan, u$miechéw i radosci,
ze ponownie spotkaliSmy sie
w dobrym zdrowiu, peini checi
do zycia, w gronie przyjaciét od
kilkudziesieciu lat - mowi nam
Mirostawa Winiecka, przewod-
niczaca Sekcji Emerytéow i Ren-
cistow Zwiagzku Nauczycielstwa
Polskiego w Nowej Soli.

Jak przystato na karnawatowe

spotkanie, na gtowach uczestni-
kéw btyszczaty kolorowe koty-
liony.

Impreze zdominowaty jednak
w pierwszej kolejnosci niekon-
czace sie rozmowy uczestnikow.

Mirostawa Winiecka: - Chcia-
tabym zyczy¢ wszystkim Kkole-
zankom i kolegom z naszej sekcji
duzo zdrowia i nadziei w moz-
liwosci  kolejnych  wspdlnych
spotkan przy okazji piknikéw
i wczasow nad morzem w Ustce
oraz na turnusie rehabilitacyj-
nym w Ciechocinku, ktéory mamy
zaplanowany na ten rok.

Juz teraz zyczymy mitych wy-
jazdow!

(red)

Uczestnicy zabawy w restauracji Platanova (fot. nadestana)

procentach byty obywatelkami
Polski przed Il wojng $wiatowa.
Ze byly pochodzenia zydowskie-
go, to nie znaczy, ze nie czuty sie
Polkami. To jest ten tacznik, ktory
nie pozwala nam mysle¢, ze to nie
jest nasza historia. To jest historia
zwigzana z miejscem, w ktérym
zZyjemy.

,B0 ktos musi”

Poza uroczystoscia ,Ciut ciepta,
ciut$wiatta”, naktéra zapraszare-
gularnie od siedmiu lat pod nowo-
solskie , Nitki”, w tym roku Grzel-
ka po raz pierwszy zorganizowat
takze pamigtkowy marsz z Nowej
Soli do Lubieszowa. By przej$¢ sie
$ladami wiezniarek stad.

Bo - jak sam twierdzi - trze-
ba, wypada i kto$ to robi¢ musi,
a akurat na niego wypadto.
I pewnie tez z powodu dwobch
wypowiedzi, ktdre ustyszat pod-
czas jednego ze swoich konty-
nuowanych przez lata marszéw
upamietniajgcych marsz $mierci
na trasie do Starego Jaromierza
Cytat z artykutu ,Czasem trzeba
poj$¢ z nimi” autorstwa Marka
Grzelki w styczniowym ,Kregu”
z2016r.:

() Pierwsze: ,to byly Zydéw-
ki? A to nie szkoda”. Drugie: ,ale
to Polacy szli czy Zydzi w marszu
$mierci? Bo to catkiem inna spra-
wa”. Po ustyszeniu takich zdan
wiem, Ze te 71 lat nie mineto nabu-
dowaniu rozsadnych wnioskéw.
Ze one nadal idg w drewniakach,
zimg, owiniete w szmaty przez
Przybyszéw, Smieszkowo, Stary
Jaromierz do Zielonej Géry i dalej,
ze kto$ je ttucze kolbg w twarz,
rzuca kamieniem, $ciagga za wtosy
zwozu i strzela im w gltowe...

I zeby bylo im cho¢ troche
w sercach cieplej, trzeba czasem,
zwlaszcza zima, z nimi i$¢”.

Marta Joanna Brych




Serce 1 gtos Odry

Antoni Bernat, wieloletni pitkarski dziatacz
z Bytomia Odrzanskiego (fot. Matgorzata Boro-
wiecka)

Gdyby nie tacy pitkarscy spo-
tecznicy, nie byloby lokalne-
go futbolu. Bo gdy rozmawiasz
o Odrze Bytom Odrzanski, od
razu przychodzi na mysl An-
toni Bernat, wieloletni prezes
klubu. Dlatego trzecia, ostat-
nia nagrode specjalna Spor-
towa Osobowo$¢ w ramach 4.
Plebiscytu Najpopularniejsi
Sportowcy Powiatu Nowosol-
skiego , TK” i PKM Zachéd przy-
znajemy wlasnie panu Antonie-
mu!

,9 maja 2015 r. na stadionie
miejskim w Bytomiu Odrzan-
skim, przed derbowym meczem
Odry z Arka Nowa S6l, przedsta-
wiciele Lubuskiego Zwiazku Pitki
Noznej - prezes Robert Skowron,
dyrektor biura zwigzku Andrzej
Graczyk, prezes honorowy LZPN
Stanistaw Fafera - i burmistrz By-
tomia Odrzanskiego Jacek Sauter
dziekowali odchodzgcemu po re-
zygnacji z funkcji prezesa Anto-
niemu Bernatowi za lata solidne;j,
Zaangazowanej pracy ha rzecz
klubu i pitkarstwa” - czytamy
na stronie LZPN w archiwalnym
wpisie sprzed prawie siedmiu lat.
[ dalej: ,Wzruszony Antoni Bernat,
dziekujac za zyczenia i docenie-
nie jego dziatalnosci, o§wiadczyt,
ze o pitce bytomskiej nie zapo-
mni. Bedzie stuzyt dziataczom do-
$wiadczeniemiradg”.

Antoni Bernat byl prezesem
Odry w latach 2003-2004 i 2006-
2015. Wczes$niej szefowat tez pitce
w Nowej Soli.

Ale to nie jest tak, ze w maju
2015 zakonczyt swoja dziatalno$¢
w futbolu. Wrécit do Odry, gdy jej
dziataczem zostal Piotr Micha-
lewicz. - Piotrek stwierdzil, ze te
nowe dzialania nie beda mozli-
we do zrealizowania beze mnie,
bo cho¢ w przesztosci byt juz na-
szym zawodnikiem, nie zna tak
dobrze $rodowiska jak ja, a dwa
- chciat, Zebym mu pomagat takze
od strony formalnoprawnej - moé-
wit wtedy Bernat w ,Tygodniku
Krag”. - Namawiat mnie i w koricu
sie zgodzitem. Mamy nadzieje, ze

ryges dmk’(FiAa

wspétpraca catego
zarzadu bedzie sie
uktadata bardzo do-
brze.

Pan Antoni w klu-
bie jest do dzisiaj
i trudno sobie wy-
obrazi¢, by byto ina-
czej. Jest nie tylko
wiceprezesem, ale
i spikerem podczas
meczéw. Kto byl kie-
dykolwiek na sta-
dionie w Bytomiu
Odrzanskim, ten
z pewnoscig zapa-
mietat jego glos.

Gdyby nie tacy pit-
karscy spotecznicy,
nie bytoby lokalnego
futbolu. Antoni Ber-
nat jest gtosem i ser-
cem bytomskiej pitki
noznej. Kocha Odre
i pitke jak mato kto. I od wielu lat
ta mito$¢ nie stabnie.

Dlatego trzecig, ostatnia w tym
roku nagrode specjalng Sportowa
Osobowo$¢ w ramach Plebiscytu
Najpopularniejsi Sportowcy Po-
wiatu Nowosolskiego ,TK” i PKM
Zachéd przyznajemy wlasnie
panu Antoniemu.

Gratulujemy!

KKk

4. Plebiscyt Najpopularniejsi
Sportowcy Powiatu Nowosolskie-
go trwajuz od czterech tygodni.

Mozecie gtosowaé na zawodni-
kéw, mtodziezowcoéw (tegoroczna
nowos¢), treneréw i kluby.

W tym numerze drukujemy pia-
ty, ostatni kupon. Wypetnione ku-
pony nalezy przynosi¢ do naszej
redakcji - ul. Parafialna 2b - do
najblizszego pigtku 4 lutego do
godz. 15.30.

Wazne: pod uwage bierzemy
tylko wyciete kupony z wydania
papierowego gazety, a nie wydru-
kowane z e-wydania. To dlatego,
ze kupony z e-wydania mozna ko-
piowa¢ bez ograniczen, co jest dla
nas nie do rozpoznania. Wyniki
bytyby niemiarodajne.

Jezeli tylko pozwola na to ob-
ostrzenia epidemiczne, zorgani-
zujemy kolejng uroczysta Gale
Mistrzéw Nowosolskiego Sportu
w go$cinnych progach Nowosol-
skiego Domu Kultury. Odbedzie
sie 18 lutego o godz. 17.00.

Sponsorami naszego plebiscy-
tu sa przyjaciele nowosolskiego
sportu: PKM Zachéd (sponsor ty-
tularny), Ekolbud i JJM Trans. Na-
grody dla Czytelnikéw ufunduje
PSB Mréwka. Dziekujemy!
Mateusz Pojnar

ZAWODNICY
(29 nominowanych)

* Grzegorz i Jarostaw Bitnero-
wie, Daniel Suchobieski (Bitna-
ir/ TKKF Zeglarz Nowa S6l)

¢ Bartosz Czarnecki (Nowosol-
ski Klub Karate Kyokushin)

* Kamila Gardynska (CNS)

¢ Mateusz Glapka (Pogon Przy-

Nowosolski
Dom
Kultury

JIM TRANS

SR Z 0.0,

boréw)

e Michal Gotebiowski (Maku
Gym)

e Maciej Grochowski (Korona
Kozuchow)

* Bartosz Hassa (Hassa Team/
Kickboxing Fighter Nowa Sol)

e Maciej Kazieczko (Ankos
MMA Poznan)

e Martyna Kierczynska (Le-
gion Gtogow)

¢ Adam Komisaruk (SPARK
BMX Racing Nowa Sdl)

¢ Maciej Koszela (Ares Nowa
Sol)

* Pawel Kowalewski (CNS)

e Jakub Kubicki (Olimp Nowa
Sol)

¢ Aleksandra Le$niewska
(Zielonogoérski Klub Karate Ky-
okushin/Ronin Kozuchéw)

e Gracjan Michalak (Kajakowy
Klub Sportowy Nowa S6l)

e Liliana Mtlynarczyk (Astra
Nowa So], lekkoatletyka)

e Bartosz Muszynski (Armia
Polkowice)

e Marcin Oleksy (Warta Po-
znan)

e Agata Palka (Olimp Nowa
Sol)

¢ Jarostaw Paszkiewicz (Troj-
ka Nowa Sol)

¢ Konrad Pogorzelski (Adam
Draczynski Running Team)

e Anna Putawska (AZS AWF
Gorzow)

e Mateusz Rucinski
Nowa S|, siatkéwka)

e Bartosz Skiba (Odra Bytom
Odrzanski)

¢ Julia Sobczak (Ares Nowa Sol,
siatkéwka)

¢ Wojciech Uscio (Dozamet
Nowa Sdl)

¢ Jakub Wawrzykowski (Astra
Nowa S¢], lekkoatletyka)

¢ Mateusz Wijas (Maku Gym)

* Krzysztof Zieba (Czarni Rud-
no)

(Astra

MLODZIEZOWCY, 15-18 LAT
(14 nominowanych)

¢ Kamil Bandurowski (SPARK
BMX Racing Nowa Sdl)

e Dorian Chmielewski (Astra
Nowa So], siatkéwka)

¢ Alicja Dancewicz/Oliwia
Trznadel (Ares Nowa S6l, siat-
koéwka)

¢ Michat Dondajewski (Nowo-
solski Klub Karate Kyokushin)

¢ Oliwia Glodek (Maku Gym)

* Martyna Korwel (Astra Nowa
Sél, lekkoatletyka)

¢ Ksawery Kukutka (Lech Po-
znan)

¢ Julia Lewandowska (Nowo-
solski Klub Karate Kyokushin)

¢ Karolina Pawluk/Paulina
Perdian (UKS SG Kozuchéw)

e Szymon Radziusz (Osemka
Nowa So6l)

¢ Jakub Roszak (Ippon Kozu-
chéw)

e Zuzanna Topor (Maku Gym)

* Matylda Wijatkowska (Olimp
Nowa Sé6l)

¢ Jakub Zuterek (Trojka Nowa

PKM Zachod

So6l/SMS Kwidzyn)

TRENERZY
(28 nominowanych)

e Radostaw Abramczyk (Ares
Nowa So|, siatkéwka),

e Mirostaw Baranowski (Aka-
demia Sportu Orty),

« Andrzej Baczykowski (Osem-
ka Nowa Sol),

e Grzegorz Baczykowski (Ip-
pon Kozuchéw),

e Ryszard Biesiada (Astra
Nowa S¢], lekkoatletyka),

* Pawetl Blaszczak (Akademia
Pitkarska Dziesiatka),

e Dariusz Cichocki (Kajakowy
Klub Sportowy Nowa S6l),

¢ Andrzej Czarnecki (Nowo-
solski Klub Karate Kyokushin),

e Kuba Czarnecki (UKS SG Ko-
zuchdéw),

¢ Gustaw Dadela (SPARK BMX
Racing Nowa Sol),

e Maciej Dominczak (Legion
Gtogdéw),

e Adam Draczynski (Adam
Draczynski Running Team),

¢ Piotr Dziug (SKM Nowa Sol -
koszykéwka),

¢ Rafal Galas (Pogon Przybo-
row),

e Dariusz Giedziun
Nowa Sol),

e Marcin Janik (Korona Kozu-
chéw),

e Mariusz Karpinski (Akade-
mia Pitkarska Falubaz/Dozamet),

e Tomasz Makowski (Maku
Gym),

¢ Rafal Nowak (Peleton Nowa
Sol),

¢ Robert Patka (Washi Kono-
top),

e Alan Raczkowiak (Trdjka
Nowa Sol),

e Marcin Reus (CNS - crossfit),

« Rafal Snoch (Ares Nowa S¢],
siatkéwka),

e Zenon Szpigun (Ares Nowa

(Olimp
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Imie i nazwisko gtosujacego:

Numer telefonu:

Zawodnik:

Mlodziezowiec:

Trener:

Klub:

ENERGY

Sol, lekkoatletyka),

o Norbert Sron (Astra Nowa
Sol, siatkéwka),

e Grzegorz Tychowski (Odra
Bytom Odrzanski),

e Mariusz Wawréw (Czarni
Rudno),

* Adam Wawozny (Szko6tka Pit-
karska Hattrick).

KLUBY
(28 nominowanych)

¢ Adam Draczynski Running
Team,

* Akademia Sportu Ortly,

e Ares Nowa SOl (siatkowka
ilekkoatletyka),

e Astra Nowa Soél (siatkéwka
i lekkoatletyka),

» Budowlani Nowa Sél,

 CNS - crossfit,

e Czarni Rudno,

* Dozamet Nowa Sél (po pota-
czeniu Arki i Akademii Pitkarskiej
Falubaz),

« Ippon Kozuchéw,

¢ Jedynka Nowa S,

¢ Kajakowy Klub Sportowy
Nowa Sél,

¢ Klub Biegowy Wikon,

e Klub Olimpiad Specjalnych
Herkules Nowa Sol,

* Korona Kozuchoéw,

e Maku Gym,

* Nowosolska Grupa Biegowa,

¢ Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin,

e Odra Bytom OdrzanskKi,

 Olimp Nowa Sél,

» Osemka Nowa S6l,

¢ Peleton Nowa Sol,

 Pogon Przyboroéw,

¢ SKM Nowa S0l - koszykow-
ka,

¢ SPARK BMX Racing Nowa
Sal,

» Szkotka Pitkarska Hattrick,

» Trojka Nowa Sdl,

¢ UKS SG Kozuchow,

* Washi Konotop.

>

Kupon nr 5

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
I:‘ Czytelny podpis osoby petnoletniej lub opiekuna osoby niepetnoletniej:

Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na stronie 30.
Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu.



ﬁ

LAT

SPOIT

@ Tygodnik KRAG

1 lutego 2022

5/1554

rok XXX

Bez hitu

Astra w ciggu tygodnia miala rozegra¢ dwa mecze. Srodowy - z gorzowianami — bez klopotu wygrala. Ale sobotni hit kolejki
w Toruniu, gdzie wicelider mial powalczy¢ z liderem, nie odbyl sie. Zostal przelozony, bo Anioly trafily na kwarantanne

Astra Nowa S6l - SKS Koza-
ryn Gorzéw 3:0 (25:8, 25:21,
25:18)

W $rode na mecz u siebie z Ko-
zarynem Astra wyszia w takim
pierwszym sktadzie: Mateusz
Nozewski, Lukasz Jurkoj¢, Dawid
Witkiewicz, Patryk Czyrnianski,
Mateusz Janus, Fryderyk Polus
ilibero Patryk Foltynowicz.

Koliberki w pierwszej par-
tii zdemolowaty ostatni zespét
w tabeli, ktéry w dodatku na
tawce rezerwowych miatjedynie
dwoch graczy. WygralisSmy do 8.

W drugim i trzecim secie Go-
rzéw pokazat ambicje, za co na-
lezy te druzyne pochwalié. Ale
goscie nie mogli zagrozi¢ Astrze.
W drugiej partii zwyciezyliSmy
do 21, w trzeciej - do 18.

Pierwsza druzyna Astry w catej okazatosci (fot. A

Spelniony obowigzek

MVP $rodowego spotkania zo-
stal nasz przyjmujacy Mateusz
Janus. - Wyszedtem w podstawo-

Nowosolanie byli zdecydowanie lepsi od gorzowian

-
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wym sktadzie, dlatego bytem po-
dwojnie skupiony. Ciesze sie, ze
trener dat mi szanse. Postanowi-
tem jg wykorzystac jak najlepie;.
Czuje rado$¢, ze zaprezentowa-
tem sie z bardzo dobrej strony -
podkresla Janus.

- Spenili$my swoj obowigzek.
Jako lider tabeli wygralismy 3:0
- méwi o zwyciestwie i nastep-
nych trzech punktach Robert
Jakubowski, kolejny zawodnik
Astry. - W petni kontrolowali-
$my ten mecz. Cieszy tez fakt, ze
cala druzyna miata okazje po-
gra¢ w wiekszym wymiarze cza-
sowym.

Fryderyk Polus z Astry ostat-
nio borykat sie z urazem barku.
- Miatem stan zapalny, doskwie-
rat mi przez dtuzszy czas - przy-
znaje. - Dochodze powoli do zdro-
wia, chociaz jeszcze nie na sto
procent, ale wszystko idzie w do-

Pogorzelski bije 12-letni rekord!

Nasz biegacz w kategorii U-20 poprawil halowy rekord Polski o ponad

piec sekund!

Konrad Pogorzelski, repre-
zentant Adam Draczynski
Running Team, przebiegt pod-
czas zawodoéw w hali w Toru-
niu dystans 2000 m.

Przebiegl? Raczej przefru-

nat! Wykrecit czas 5,12.04.

- | poprawit rekord Polski w
kategorii U-20 o ponad piec¢ se-
kund - podkresla jego szcze-
$liwy trener Adam Draczyin-
ski. - Ten rekord miat 12 lat.

Wynik Konrada to w tym
roku najlepszy rezultat w tej
kategorii wiekowej w Euro-
pie!

Brawo!

Mateusz Pojnar

o G

bra strone. Bardzo sie ciesze, ze
mogtem zagrac trzy sety. Czy te-
sknitem za boiskiem? I to jak!
Bardzo mocno [u$miech].

Trzeba zaczekaé na
mecz liderow

Jak sami widzicie, to byty tatwe
trzy punkty. Ten mecz miat by¢
tylko przetarciem przed hitem
16. kolejki - starciem Anioty To-
run - Astra Nowa Sél. To podkre-
$lali tez w pomeczowych rozmo-
wach siatkarze z Nowej Soli.

Ale... Niestety, hit kolejki prze-
tozony - napisali w czwartek
na Facebooku dziatacze Astry.
- Mecz zostanie rozegrany w in-
nym terminie”.

Pow6d? Tak, tak, zgadliscie -
pandemia. Na siatkarzy Aniotéw
Torun zostata natozona kwaran-

tanna.

»Siatkarzom z Torunia zyczymy
szybkiego powrotu do zdrowia” -
podkreslaja w Astrze Nowa Sol.

A tak pieknie zapowiadat sie
mecz wicelidera z liderem... Ale
co sie odwlecze, to nie uciecze.

Kolejny mecz zagramy u siebie
w sobote 12 lutego o godz. 18.00.
W hali przy ul. Botanicznej zmie-
rzymy sie w derbach z mocnym
Ortem Miedzyrzecz. W najblizszy
weekend bedziemy mieli prze-
rwe od siatkéwki.

Mateusz Pojnar

Sita! Konrad Pogorzelski jest w swietnej formie

Prawie 135 tysiecy krokow Hattricka

Nowosolska szkolka trenowala i bawila sie w Karpaczu. - DzialaliSmy aktywnie od rana do wieczora - wspomina Adam
Wawozny ze Szkolki Pilkarskiej Hattrick

Pitkarkom i pitkarzom pozostaje odlicza¢ dni do letniego obozu Hattricka

Obéz zimowy 2022 naszych za-
wodniczek i zawodnikéw dobiegt
juz konca. Na zgrupowanie poje-
chaty 23 osoby. Tradycyjnie juz
bez telefonéw, zeby nie zaprzatac
sobie uwagi rzeczami zbednymi!

- 0d niedzieli 23 stycznia do
ubiegtego pigtku uczyliSmy sie
i doskonaliliSmy swoje umiejet-
nosci na stoku i w jezdzie na tyz-
wach - opowiada trener Adam
Wawozny. - Oprécz tego odpoczy-
wali$my na basenie i duzo grali-
$my w pitke.

Jeden z licznikéw Szkotki Pit-
karskiej Hattrick pokazal, ze tacz-

nie miode pitkarki i mtodzi pil-
karze zrobili doktadnie 134 636
krokéw.

- Nasza cata ekipa spisata sie
na medal - podkresla Adam Wa-
wozny. - Dotozylismy wszelkich
staran, by aktywny wypoczynek
dostarczyt uczestnikom naszego
obozu mndstwo mitych wrazen
iwiele rado$ci. MieliSmy sze$¢ jed-
nostek treningowych, dziatalismy
aktywnie od rana do wieczora.

A do obozu letniego Szkétki Pit-
karskiej Hattrick zostato okoto
150 dni...

(matp)



SPOIT

Bez niespodzianki

I liga pilki recznej: lider wywiozl z Nowej Soli komplet punktéw, cho¢ z pewnoscia byl to mecz lepszy w naszym wykonaniu,
gdyby go poréwnac z tym, co Trojka zagrala w pierwszym spotkaniu z GOKiS-em

Tréjka Nowa Sél - GOKiS
Katy Wroclawskie 17:26
(7:10)

Tréjka: Rapiejko, Florczak,
Kokot, Stelmasik, Uchal, Orlin-
ski, Kowalski, Jaskdtka Sz. Li-
siewicz, Ceglarz, Paszkiewicz,
Hajnysz, Gornostaj, Karp, Hut-
nik, Buda

We wrzesniu w debiucie
w I lidze przegraliSmy w Ka-
tach Wroctawskich 18:33.
Tréjka nie chciata jednak roz-
pamietywac¢ tamtej porazki,
tylko sprébowaé¢ powalczy¢
u siebie o petna pule. Jedno-
cze$nie podopieczni trenera
Alana Raczkowiaka doskonale
zdawali sobie sprawe z tego,
ze to bedzie arcytrudne zada-
nie.

W sobote brakowato na bo-
isku Artura Dymkowskiego,

Maciej Hutnik w sobote dat dobrq zmiane. Potwierdzif, Ze potrafi W naste
Jjuz odnaleZ¢ sie w seniorskim szczypiorniaku

ktéry szczegdblnie w drugiej
cze$ci pierwszej rundy rozpe-
dzit sie i rzucatl bramki jak zty.
Ta strata w ofensywie byta wi-
doczna.

Zle zaczeli$my to spotkanie,
w 14. minucie przegrywali-
$my 1:6. Przed przerwa udato
nam sie zmniejszy¢ strate do
lidera. Do szatni schodzili$my
przy wyniku 7:10.

Ta trzybramkowa strata po-
wodowata, ze mogliSmy jesz-
cze $miato mysle¢ o pozytyw-
nym zakonczeniu po drugich
30 minutach.

W drugiej potowie lider po-
kazat jednak, dlaczego jest li-
derem. Byt pewniejszy od nas
w wyborach, skuteczniejszy
w ich realizacji. Gdy w po-
szczegb6lnych akcjach w gre
wchodzity detale, to przyjezd-
ni mieli wiecej jako$ci.

W 42. minucie byto jeszcze
13:16, ale koniec koncéw GO-
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KiS znowu nam odjechat.

PrzegraliSmy ten mecz
17:26. Mimo ze momentami
Tréjka grata naprawde niezle
i nie sie czego wstydzi¢.

Atak pozycyjny

- Nie zagraliSmy dobrego
meczu w ataku pozycyjnym
- ocenia trener Alan Raczko-
wiak. - Tego zabrakto. W dru-
giej potowie, dopodki strata
wynosita cztery-pie¢ bramek,
widac¢ byto, ze jeszcze wierzy-
my w to zwyciestwo. Ale p6z-
niej sie posypato. Sam troszke
zle rotowatem sktadem w dru-
giej potowie. Wiaczyto mi sie
myS$lenie jak w klubie ama-
torskim - chciatem po prostu
da¢ pogra¢ wiekszej liczbie
zawodnikéw, bo w kazdym
z nich widze nadzieje, wierze
w nich i szanuje za to, Ze sa
z nami. Po prostu chce, zeby

skich
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w druzynie kazdy czut sie po-
trzebny.

Jednoczes$nie trener Racz-
kowiak nie ma watpliwo$ci:
- To byt bez dwéch zdan lepszy
mecz w naszym wykonaniu
niz ten w Katach Wroctaw-
skich. Szczegélnie pierwsza
potowa w obronie byta u nas
rewelacyjna. Nie spodziewa-
tem sie takiego meczu, mys$la-
tem, ze tempo bedzie szybsze,
a czeSciej graliSmy w ataku
pozycyjnym.

Dobra zmiana Macka
Hutnika

W drugiej potowie w na-
szych barwach - mimo niewy-
korzystanego karnego - z do-
brej strony pokazat sie mtody
Maciej Hutnik. To przysztos¢
nowosolskiej pitki recznej.

Hutnik potwierdza stowa
trenera Raczkowiaka: - Zabra-

Powroty Aresa z dalekich podrozy

Mecz nowosolanek w Zlotoryi przypomnial, dlaczego kibice tak kochaja siatkowke! A darza ja tym uczuciem, bo daje niesa-
mowite emocje. Ares dwukrotnie juz przegrywal w tym spotkaniu, by ostatecznie wygrac z KKS Mine Master po tie-breaku

Ares Nowa Sol wrdcit na sciezke zwyciestw (fot. FB - UKS Ares)

KKS Mine Master Zloto-
ryja - Ares Nowa Sél 2:3
(25:17, 19:25, 25:11, 23:25,
15:17)

Ares: Berezanska, Adam-
czak, Marczuk, Petreczko,
Budzinska, Krajewska, Kory-
towska, Gotowata, Darowska

,Niestety, pozycja lidera
nie dla nas - napisali po po-
przedniej kolejce dziatacze
Aresa. - Mecz byt waleczny
w naszym wykonaniu, jed-
nak przeciwniczki w kazdym
aspekcie byty lepsze”.

Chodzito o spotkanie z Vol-
leyem Wroctaw, liderem III
ligi. Wtedy przegraliSmy
w stolicy Dolnego Slaska 0:3.

Podopieczne treneréw Ra-
dostawa Abramczyka i An-
drzeja Cyrankowskiego
chciaty w ub. weekend wro-

o — r.'-'.-.‘ ¢ ﬁt *

pnej kolejce czeka nas trudny wyjazd. Zagramy w -Oborm’kach Slg-
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kto nam ataku pozycyjnego,
konsekwencji w tym ataku.
W dodatku czasem wkradata
sie nonszalancja i nie rzucali-
$my bramek. Bo w obronie to
wygladato dobrze, w szcze-
gb6lnosci w pierwszej czesci.

- Nie tamiemy sie po tym me-
czu - zapewnia kibicow Maciej
Hutnik. - W koncu gralismy
z liderem. W Katach Wroctaw-
skich przegraliSmy wyzej, te-
raz jest troche lepiej. Zaciska-
my zeby i idziemy do przodu.

Podczas meczu klub Kkibica
Tro6jki zorganizowat charyta-
tywna sprzedaz ciast. Dochéd
zostanie przeznaczony na le-
czenie nowosolanki Moniki
Naumowicz, ktéra jest chora
na nowotwor.

Kolejnespotkanienasiszczy-
piornis$ci zagraja w weekend
12-13 lutego w Obornikach
Slaskich.

Mateusz Pojnar

ci¢ na tor zwyciestw.

Ale mecz w Zlotoryi za-
czat sie dla nas zle, od poraz-
ki w pierwszym secie 17:25.
W drugiej partii doprowa-

w Aresie na Facebooku.

MVP spotkania zostata wybrana

Julia Sobczak.

12 lutego zagramy na wyjezdzie

z Tygrysami Strzelin.

dziliSmy do remisu po zwy-
ciestwie do 19.

Katastrofalna w naszym
wyKkonaniu byta cze$¢ trze-
cia - uciutaliSmy w niej jedy-
nie 11 oczek.

W czwartym secie grali-
$my o zycie. I znowu powrot
z dalekiej podrézy, wygrali-
$my do 23!

O tym, kto wygra, decydo-
wat zatem tie-break. W nim
istny horror. Ze szczes$liwym
zakonczeniem dla Aresa!
ZwyciezyliSmy Mine Master
do 15.

,Seniorki wygraty 3:2 ze
Ztotoryja po epickim meczu
w III lidze” - tryumfowali

Mateusz Pojnar

14. kolejka Il ligi:
Wroctaw — Empiria przet.
Jawor - Strzelin 3:2
UKS 13 LO VIl Zielona Géra — Otawa 1:3

1. Wroctaw 13 38

2. Ares 14 35

3. Zlotoryja 14 28

4, Jawor 14 24

5. Zbgszynek 12 19

6. Strzelin 12 17

7. UKS 13 LO VIl Zielona Géra | 13 12
8. Empiria 12 8

9. Glogow 11 7

10. Ofawa 13 4
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Co stycha¢ w Dozamecie?

Zespol trenuje i nie ukrywa, ze po to, by wiosna w okregowce okazala sie dla niego lepsza od jesieni. Wiceprezes Dozametu
Damian Stopa mowi, Ze w zajeciach biora udzial nowi pilkarze. - Nazwisk na razie nie zdradze, bo te transfery nie sa jeszcze
dopiete — ucina

Dozamet Nowa S6l wznowit
treningi we wtorek 11 stycznia.
Zajecia ma trzy razy w tygodniu,
w lutym dojdzie jeszcze cross-
fit. Druzyna ma juz zaplanowane
sparingi, szczegdély znajdziecie
w ramece.

Jest nad czym pracowac, bo je-
sienia zesp6t wygladat stabo.
Podopieczni trenera Mateusza
Reimanna zajmuja w okregéw-
ce 6sme miejsce z dorobkiem 23
punktéw.

- Na dzi$ jest z nami 32 trenu-
jacych zawodnikéw - moéwi Da-
mian Stopa, wiceprezes Dozame-
tu. - Cze$¢ z nich zaprosiliSmy na
zajecia z okolicznych klubéw. To
pitkarze, ktérzy w tych zespotach
sie wyroézniali. Nazwisk na razie

nie zdradze, bo te transfery nie sg
jeszcze dopiete. Obserwowalismy
ich w ciggu ostatnich miesiecy. To
efekt naszych rozméw z dziata-
czami tych klubéw, cho¢by z Czar-
nymi Rudno, Pogonig Przybordw,
GKS Siedlisko, MKS Nowe Mia-
steczko czy z Btekitnymi Lubiecin.
Chcemy z nimi wspotpracowac
szerzej np. w kwestii wypozycza-
nia pitkarzy czy bezgotéwkowych
transferéw zawodnikéw w obie
strony. Ci, ktérzy z nami trenuja,
to mtodzi zawodnicy, praktycz-
nie na kazdej pozycji. Mocno sta-
wiamy na mtodziez. Budujemy
co$ dtugofalowo, nie tylko na tu
i teraz. Oczywiscie jezeli bedzie
opcja awansu, bedziemy o to wal-
czy¢, ale tworzymy zespot, ktory

bedzie miat szanse powrotu do
IV ligi i jednocze$nie spokojnego
W niej grania.

Skoro méwimy o mlodzie-
zy, klub nawigzal wspéiprace
z Nowosolska Premier League.
- Wspdlnie bedziemy robi¢ rézne
akcje i turnieje - zdradza Stopa.

Co z Rozynkiem
1 Krajewskim?

Dawidowi Cie$li, formalnie
pitkarzowi Korony Kozuchéw,

skonczyt sie okres wypozyczenia
w Dozamecie. Ciesla, jak napisali-
$my juz tydzien temu w ,Tygodni-
ku Krag”, byt ostatnio na obozie
przygotowawczym z Odra Bytom
Odrzanski.

Opowiesc¢ o naszej pilce,
czyli lekcja historii nowosolskiego sportu

Dzieci z APF Dozamet Nowa S0l sa juz po polkolonii. Pracowali nad forma, ale byli tez w bibliotece czy w muzeum, gdzie
ustyszeli ,,opowies¢ o zlotych latach Dozametu”. Z kolei ekipa trenera Marcina Miechowicza obozowala w Licheniu

Dziatacze Akademii Pit-
karskiej Falubaz i Dozametu
Nowa Sé6l w ferie zorganizo-
wali dla swoich mtodych pit-
karzy pé6tkolonie.

Byt czas nie tylko na tre-
ningi. Dzieciaki mogty od-
wiedzi¢ Miejska Biblioteke
Publiczng w Nowej Soli i tu-
tejsze muzeum. - Nie lada
gratka byta lekcja histo-
rii nowosolskiego sportu
W muzeum, w tym opowie$¢
o ztotych latach Dozametu -
przyznaja w APF Dozamet.
- Nie zabrakto wyjscia na
kregielnie, pogadanki o bez-
pieczenstwie z elementa-
mi nauki pierwszej pomocy,
ktoérg zaprezentowali mun-
durowi. I oczywiscie pitkar-
skich treningéw.

A grupa trenera Marcina

Druzyna Marcina Miechowicza trenowata w Licheniu

Miechowicza byta na obozie
w Licheniu. W miejscowosci
jest nie tylko znana bazylika,

ale i ciekawa baza do upra-
wiania sportu. - Dzieki temu
mtodzi pitkarze mogli szlifo-

Z 0dra w Kotobrzegu trenowa-
li tez inni pitkarze z Nowej Soli -
Tomasz Rozynek i Przemystaw
Krajewski. - Dostali zgode na wy-
jazd na ob6z - méwi nam Damian
Stopa. - Ale dalej to sg nasi pitka-
rze. Na te chwile nie jeste$my do-
gadani w kwestii ich transferéw.
PrzedstawiliSmy swoje warunki
Odrze i tych warunkéw sie trzy-
mamy.

Dozamet rozwigzal umowe
z Brandonem Biedrzynskim, kté-
rego przez ostatni okres neka-
ly kontuzje. Juz w trakcie rundy
jesiennej Kklub rozstat sie z Ma-
ciejem Kononowiczem - jego
transfer okazat sie kompletnym
niewypatem.

Do KSD z wypozyczenia w Dra-
gowinie wrocit Andrzej Koto-
dziej.

Inwestycja na stadionie

O potencjalnym szerokim re-
moncie stadionu pisaliSmy w , TK”
juz w ub. roku. A w piatek 28
stycznia prezydent Nowej Soli Ja-
cek Milewski ogtosit, Ze miasto
zaczeto przygotowania do duzej
inwestycji.

»Startujemy z wykonaniem do-

kumentacji modernizacji stadio-
nu miejskiego - poinformowat
Milewski. - Wspdlnie z radny-
mi zapisaliSmy w tegorocznym
budzecie 200 tys. zt na ten cel.
W najblizszym czasie rozpocznie-
my przygotowania do ogtoszenia
przetargu na wytonienie wyko-
nawcy dlatego zadania. Spotkamy
sie tez ze Srodowiskiem sporto-
wym, przysztymi uzytkownika-
mi zmodernizowanego obiektu,
by oméwi¢ zatozenia przebudo-
wy. Planujemy ztozenie w 2023 r.
whniosku o dofinansowanie w Mi-
nisterstwie Sportu i w przypad-
ku pozyskania $srodkéw realizacje
tej inwestycji w latach 2023-2025.
Czy uda sie te plany - mocno pod-
kreslam stowo plany - zrealizo-
wa¢, bedzie zaleze¢ od biezacych
mozliwosci miejskiego budzetu”.
Damian Stopa: - Dobrze by byto,
jesli za trzy-cztery lata, gdy uda
sie juz wyremontowa¢ stadion,
Dozamet byt w IV lidze z mozli-
wosciami na co$ wiecej, z mysla
nawet o III lidze. W tym sezonie
bedziemy bi¢ sie o jak najwyzsze
miejsce, a co nam to da w czerwcu
- zobaczymy. Mysle, ze sprawimy
pare niespodzianek.
Mateusz Pojnar

Plan sparingéw Dozametu:

- Dab Przybyszoéw 5 lutego, Zbgszyn, godz. 11.00,
- Toroma Torzym 12 lutego, Zbgszyn, godz.13.00,

- GKS Siedlisko 19 lutego,

- Korona Kozuchéw 26 lutego, Kozuchéw/Zagan,
- Odra Nietkéow 5 marca, Nietkow/Nowa Sdl,
- gra wewnetrzna/z juniorami/z nizszg ligg — 12 marca.

wac forme przed rundg wio-
senng na dwdch boiskach -
otwartym i pod balonem, ale

i na basenie - podkreslaja
w APF Dozamet.

(matp)
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Zespot budowat jednosc,
zerwat pajeczyne

a ,,Skibi”

L

Odra przed meczem z Kotwicq (fot. Maigorzata Borowiecka)

Odra Bytom Odrzanski pod-
czas obozu w Kotobrzegu zbu-
dowatla nie tylko forme, ale
i atmosfere. - Grupa sie scala,
rowniez nowi pilkarze. Dla
nas to bardzo wazne - pod-
kreslajeden zlideréw zespotu
Bartosz Skiba, ktéry w sparin-
gustrzelil przepiekng bramke
z wolnego

- Zgrupowanie  spetnito
wszystkie zatozenia, ktére mie-
liSmy - ocenia tydzien nad mo-
rzem Piotr Michalewicz, prezes
Odry Bytom Odrzanski. - A na-
wet wiecej, bo nie tylko ciezko
pracowali$my, ale tez nasz ze-
sp6t jeszcze bardziej sie zjed-
noczyt, zintegrowat. Trener
Grzegorz Tychowski jest znany
z twardej reki podczas przygo-
towanijuzlatem to potwierdzit.
Mimo ze teoretycznie w prze-
rwie letniej pracuje sie 1zej, my
pracowalismy ciezko i nie ukry-

Byta praca na sitowni...

wam, ze zawodnicy obawiali
sie zimy. [ rzeczywiscie w Ko-
tobrzegu byto ciezko, ale trener
W pewnym momencie troszke
odpuscit. Na pewno zachowat
zdrowe proporcije.

Podczas obozu nie zabrakto
nowych twarzy i Piotr Micha-
lewicz zaznacza, ze ci pitkarze
dobrze odnalezli sie w grupie.
Z Odra trenowali Tomasz Rozy-
nek, Przemystaw Krajewski, Ka-
mil Chatupka, Sebastian Zukow-
ski czy Dawid Ciesla.

Duze umiejetnosci

- Jakosci na boisku byto bar-
dzo duzo - wspomina prezes
Odry. - Choéby Sebastian Zu-
kowski, ktéry trenowat w trze-
cioligowym zespole i co§ w nim
znaczyt, méwil, Ze umiejetnosci
naszych poszczegdlnych pitka-
rzy s3 witasnie na trzecioligo-
wym poziomie. To nam poka-

(fot. Matgorzata Borowiecka)

Zuje, Ze mamy naprawde mocny
zespot.

Prezes Michalewicz wspomi-
na: - Na poczatku, gdy trener Ty-
chowski do nas przyszedt, po-
wiedzialem mu, Ze w Bytomiu
byta zawsze dobra atmosfera
w zespole i obawialiSmy sie, ze
poszczegdlne indywidualnosci
by¢ moze nie stworzg takiej at-
mosfery wdruzynie, ktérg budu-
jemy na nowo. Ze kazdy bedzie
ciggnat w swojg strone. Ale mi-
neto ponad pét roku i atmosfera
jest naszym mocnym punktem.
Zespot sie rozumie, uzupetnia.
Z tego jestem chyba najbardziej
dumny: ze pitkarze indywidu-
alisci bardzo dobrze zyja ze soba
w zespole. Patryk Zawojek jest
u nas kilka miesiecy i podczas
obozu byt tacznikiem z pitka-
rzami, z ktérymi wcze$niej grat
w Arce - z Przemkiem Krajew-
skim czy z Tomkiem Rozynkiem.
Swietnie wywiazat sie z tej roli.

Erik Ristok, bramkarz Odry (fot. Maigorzata Borowzecka)

Jednos¢

Kapitan Odry Michat Konsewicz
potwierdza, ze druzyna pracowata
sumiennie. - Jak kto$ bytjuzbardzo
zmeczony, to ,reanimowat” nas fi-
zjoterapeuta Lukasz Kierul - zar-
tuje. - Organizacja na bardzo wyso-
kim poziomie, mieliSmy dostep do
basenu, sauny, sitowni. Zdecydo-
wanie nie odpoczywali$my i mam
nadzieje, ze przyjda efekty.

»Konsek” tezwspomina o tym, ze
taki wyjazd buduje jedno$¢ w dru-
zynie: - Niektérzy z nas graja ze
sobg piec¢-sze$¢ lat, a nie wiedzie-
liSmy o sobie tyle, ile dowiedzie-
liSmy sie w ciggu tego tygodnia.
Poprawiliémy relacje interperso-
nalne. Coraz bardziej dostrzegam
to, ze jeden za drugiego jest w sta-
nie powalczy¢.

Okienko

Odra pokonata w ub. tygodniu

o bieganié po plazy (fot. Matgorzata Borowiecka)

w sparingu AP Fenestra Kotwi-
ca Kotobrzeg 5:2. Najpiekniejsza
bramke zdobyt z rzutu wolnego
Bartosz Skiba. Same widty!

- Kotwica jest liderem tamtej-
szej A-klasy, to naprawde dobrze
przygotowany zesp6t. W na-
szej okregdwce spokojnie bytby
w czubie tabeli - ocenia ,Skibi”.
- A co do wolnego, lekka pajeczyn-
ka zostata Sciggnieta [u$miech].
Po tej bramce troche sie przebu-
dzilismy.

Jeden z lideréw Odry podkre-
$la, Ze to, co zostato wypracowa-
ne w Kotobrzegu, zaprocentuje
w okregéwce. - Naszym gltow-
nym celem byta jak najlepsza pra-
ca podczas tego wyjazdu - pod-
kresla Bartosz Skiba. - To jest dla
nas podtoze pod caty rok, nie tyl-
ko pod te runde. Pod koniec obo-
zu byto wida¢, ze grupa sie scala,
réwniez nowi pitkarze. Dla nas to
bardzo wazne.

Mateusz Pojnar

Ruszyly zapisy na Bieg do Pustego Grobu

Wplsowe to nadal 50 z}. Wszyscy, ktorzy oplacili hleg w 2020 r., s3 juz na li-

scie. - Zapraszamy do wziecia udzialu w biegu - méwia organizatorzy

Dwa lata z rzedu nie zorgani-
zowali tradycyjnej juz nowosol-
skiej imprezy w zwigzku z pan-
demicznymi obostrzeniami.

Dlatego lokalnych biegaczy
(ale nie tylko) ucieszyta wiado-
mos$¢ z poniedziatku 17 stycz-
nia. ,PodjeliSmy decyzje o zorga-
nizowaniu tegorocznego Biegu

do Pustego Grobu w formie tra-
dycyjnej na dystansie 10 km” -
ogtosili wtedy na Facebooku or-
ganizatorzy wydarzenia.

Termin taki jak zawsze - wiel-
kanocny poniedziatek, ktory
w tym roku przypada 18 kwiet-
nia.

,Wszystkie osoby, ktére sie

zapisaty i optacity swdj start
w 2020 r., sg juz na liScie starto-
wej” - uspokajajg organizatorzy.
Tegoroczne wpisowe to nadal 50
zh.

Zapisy ruszyly w ubiegtym
tygodniu na www.super-sport.
com.pl.

(red)

Zapisac sie mozna na stronie internetowej www.super-sport.com.pl


https://www.super-sport.com.pl/
https://com.pl/
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i Kupon z rozwigzaniem nalezy przynies¢ w ciagu 4 dni od daty ukazania sie numeru
i(do piatku wiacznie) do redakcji ,Tygodnika Krag” przy ul. Parafialnej 2 B w Nowej Soli. Piata
ipoprawng odpowiedz nagrodzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Nagrode (kupon o wartosci 50 zi)
‘ufundowana przez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS za rozwigzanie krzyzéwki z nr 4 (,Poeta nie
izabiega o uznanie, lecz o zrozumienie”) otrzymuje: Edyta Zlotkowska.

" GABINET ZDROWIA | URODY |

masaze rA‘} i Gratulujemy! Po odbidr nagrody prosimy zgtosi¢ sig¢ w ciggu siedmiu dni do redakcji , TK".
. . ' L : n
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elektrostymulacja | IMIE | NAZWISKO:

EMPHIS

bony upominkowe

\_ www.ermphis.pl

tel. 660 432 023

Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na str: 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym

: zgloszeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy. Dane zwyciezcéw opublikowane w papierowej formie gazety oraz
w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.
I:] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajacym rozwigzanie krzyzoéwki ze strony 25.
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BARAN - Wyjechates$ na dtugo
z domu. Tymczasem domownicy
czekajg na Twoj powrot jak na
zbawienie. Dobrze jest czasami
znikng¢, zeby zrozumieli, jak
bardzo jeste$ wazny. Postaraj sie jednak
wolne dni wykorzysta¢ dla siebie.

BYK - Zamartwiasz sig¢ o swoje
zdrowie. Stale uwazasz, zeby sie
nie przezighi¢. Niestety, zimna
aura bardzo Ci to utrudnia. Od-
poczywaj w domu i zaszyj sie pod kocem
z dobrg ksigzka. Pamietaj o zdrowym odzy-
wianiu, to w Twoim przypadku istotne.
BLIZNIETA - Czekaja Cie trudne
dni na diecie. Nie narzekaj, bo
sam tego chciate$. Poczatek be-
dzie trudny i wyczerpujacy, ale
z czasem bedzie coraz fatwiej.
Dobrze Ci to zrobi zwtaszcza na stan du-

cha.
\

RAK — Czekajg Cig wyjatkowe
dni. Kto$ od dtuzszego czasu
intensywnie o Tobie mysli. Na-
wet Raki w statych i wieloletnich
zwigzkach moga poczu¢ motyle
w brzuchu.

LEW — Jeste$ po kilku wolnych
dniach od pracy i musisz nad-
robi¢ zalegtosci. Nie martw sie
tym, bo jak zawsze dasz sobie
rade. Czeka Cig wazne wydarze-
nie, dobrze sie do niego przygotuj.

PANNA - Ostatnie dni byty dla
Ciebie bardzo ciezkie. Wcigz
nie mozesz doj$¢ do siebie. Daj
sobie czas i odpocznij. Pomys|
0 wolnym dniu od zawodowych
obowigzkéw. To Ci pomoze ztapaé réwno-
wage. Dobrym pomystem bedzie tez spo-
tkanie z przyjaciétmi, ktorzy pomoga Ci sig
oderwa¢ myslami od ktopotow.

WAGA - Czujesz sie bardzo
zmeczony, ostatnie dni byty wy-
jatkowo trudne. Masz wrazenie,
ze ten maraton zmartwien nie
ma konca. W Twoim przypadku
na ktopoty najlepsza jest praca i skupienie
sie na waznych zawodowych sprawach.
SKORPION - Zakochates si¢ i je-
ste$ bardzo szczesliwy. Ciesz sie
kazdym dniem i spedzaj ze swo-
ja ukochang osobg jak najwiecej
czasu. To tez pozwoli Wam si¢ lepiej po-
znac. Zaplanuijcie juz wspélny urlop, moze
dobrym pomystem bedzie wyjazd w ciepte
miejsce.

STRZELEC - Stale jeste$ poza
domem, Twoi bliscy sg juz tym
zmeczeni. Zastandw sig, czy nie
nalezy spedza¢ wigcej czasu
z rodzing. W przeciwnym razie mozesz nie-
chcacy doprowadzi¢ do nieporozumien.

KOZIOROZEC - Czeka Cig bar- |
dzo duzo pracy. Jeste$ tym tak

przerazony, ze nie wiesz W co

w pierwszej kolejnosci rece wio-

zy6. Najlepiej sie uspokdj i ustal

swoje priorytety. Zacznij od spraw najwaz-

niejszych.

WODNIK - W ostatnich dniach
jestes przygnebiony, bliscy mar-
twig sie o Ciebie. Tymczasem
Tobie spedzajg sen z powiek
ktopoty zawodowe. Zastanawiasz si¢ tez
nad zmiang pracy. To moze jednak nie by¢
dobra decyzja.

RYBY - Bardzo duzo czasu spe-
dzasz w kuchni, zdecydowanie
za bardzo wyczerpuja Cie domo-
we obowigzki. Przydataby Ci si¢
chwila wytchnienia. Zaplanuj wigksze zaku-
py letnich ubran dla siebie i rodziny, a od
razu poczujesz sie lepiej.

J
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PROGRAM TELEWIZYINY

Czas mroku
20.40

Maj 1940 roku. Winston Churchill Zostaje premierem
Wielkie] Brytanii. Musi rozwazyé, czy negocjowat z

nazistami pakt pokojowy i ocali€ Brytyjczykow przed
TV S skutkami wojny, czy wezwad swdj nardd do walki.

WIELKA BRYTANIA/USA 2017, REZ. JOE WRIGHT, WY K. LILY JAMES,
GARY OLDMAN, KRISTIN SCOTT THOMAS, BEN MENDELSOHN

S0OBOTA

-
SCIEMNCE FICTION

Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie

22.00

Rok 1940, Student Steve nie zostaje prayjety do wojska.
Putkownik Phillips sklada mu jednak propozycje wziecia

Pﬂl.s.l‘l‘ udzialu w tajnym eksperymencie. $teve przechodzi te-
raple, ktdra zwieksza jeqo inteligencie | site fizyczna.

LUSA 2011, REZ. JOE JOHNSTON, WYK. CHRIS EVANS, HUGOD
WEAVING, NATALIE DORMER, STANLEY TUCCI, DOMINIC COOPER

CZWARTEK

OBYCZAJOWY
Serce nie siuga

SO UM dojrzalym

Darfa i Filip przyjainig sie od lat. Meiczyzna jest nie-
podrywaczem.
pﬂu‘“ budzi sie obok kolejnej przypadkowej dziewczyny, do-
chodzi do wniosku, Ze cheiatby zmienié swoje zycie.

Jednak pewnego ranka, gdy

POLSKA 2018, REZ FILIP ZYLBER, WYK. ROMA GASIOROWSKA,
PAWEL DOMAGALA, MAGDALENA ROZCZKA, MATEUSZ DAMIECKI

NIEDZIELA

T

K
\ &

.'1 el

DRAMAT

Papillon. Motylek

Paryski zlodziejaszek, Henri Charriere, zostaje oskar-
zony o morderstwo i trafia do wiezienia. W zakladzie

karnym poznaje miflonera Louisa Dege. Me2czyini po-

stanawlaja polaczyc sily | uciec 2 placdwki.

'CZECHY/HISZPANIA/USA 2017, REZ. MICHAEL NOER, WYK, CHARLIE
HUNNAM, DAMLIAN OKLOPDZIC, CHRISTOPHER FAIRBANK

2.02-8.02.2022

PIATEK

SENSACYJNY

Batman kontra Superman...

LUSA 2016, REZ. ZACK S
CAVILL, AMY ADAMS,

PONIEDZIALEK

SEIISACYJ!.I"I
Bad Boys for Life
21.05

Walka Supermana z generalem Zodem s
Metropolis. Heros traci sympatie mieszkancow. Wikta
sie tez w konflikt z Batmanem. Gdy pojawia sie nowe
ZaqroZenie, superbohaterowie laczy sity.

YNER, WYK. BEN AFFLE
SE EISENBERG, MICHAEL SHANNON

yla

K, HENRY

Detektyw Burnett, mimo sprzeciwu swojeqo partnera
Lowreya, postanawia przejit na emeryture. Plany ida

(TS 4 W Zapomnienle, kiedy z wigzienia ucieka baronowa
® kartelu narkotykowego lsabel Aretas.

USA/MEKSYK 2020, REZ. ADIL EL ARBI, BILALL FALLAH, WYK.

WILL SMITH, MARTIN LAWRENCE, VANESSA HUDGENS

05.20 Przysiega (573) « ko
06,05 EXF (1144} - serial coozaiogy, Tu
07.00 Transmisja mszy swietej
07.30 Rodzinny ekspres - macann, Py
08.00 Wiad,, Pogoda, Kwadrans polityezny |
08.20 Film dokumentalmy
08.50 Ranczo 2 (23)  <eialnbye, Faska)
09,45 Komisarz Abex 14 (1H) - ==
10.40 Ojclec Mateusz £2 (280) =3l
11.30 Kasta (199) - serlal paradok. Polsha)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda)
12.32 Rek w ogrodzle extra - magazyn|
12.45 Film dokumentainy
13.00 Sekretne dycie wiejskich zwie- |
ragt (23 -t dok. Wiskadngt, |
14.00 EXf (N45) - sarial ooy asi oy, Turcia
15.00 Wiadomoscl, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stiwe Krzydowhka - teolumg
16.05 Przysiega (5M)  I=lenoweia fir
17,00 Bleepross, Jaka to melodis?
17.55 Klan (3932) telemozis Polka
18,20 Kasta (200) - +=ial parscoh, P
18,55 Jeden z dzieskgcin feehim=
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lednicziwka (481) - eier, Forea)
21.00 Repubiica dewelopertv - 11747
2205 Matka iﬁllthrln fma dramat
oicraowy, LSA 20K
23.45 Tak biisko.. tak daleko  Fim ok

3 i 13‘-10.!]11 o
Zitaw 9 (4505 11.00

{255 |11Du Taknaczka
14.00 [ ambard 7

"""\'l R
'|"-"|w= H) |

16.00 Focriney inferes & (12 714) 18.00]
oriad Jycie pod ‘-;frd-.. 1462, 455))
ID.W'r‘r-‘l‘] @ W | B

o - firmy SEUSA 2 13.05.' L]

sl 1% II‘.I.'I.SS -"'r 37 ot
bomband. dycie | yod zzstaw 4 (172)

0530 M jak miiogé (1503) - <=3, 70l

06.25 Podytecznl.pl - maga

06,55 Familiada - ==tz

07,30 Pytanie na Snladanie

11.20 Rodzinka.pl (207) - =&l kam,
11.55 Barwy szczescia (2563) - sorial|
1235 Kolo fortuny - teclunig), Polsia|

13.25 Stepowa mitodt (5/230) - =il
14.05 Va bangue - izeiumiz Faska
14.35 Na sygnale {100); Koncert

15.10 Doktor Jan z Deskelsen (6/75))
16.00 Kolo. fortuny - telstumig, Polska|
16.35 Familiada - (=lamiz

17.15 MiboSE | przeznaczenie (41)
18.00 Panorama - proqram informacyny
1820 ¥a banque - ‘etunis] Foska

18.45 Stepowa mibosE (6/230) woral|

19.25 Barwy siczeitia (2563, 56d)
20,40 Kulisy serlall , Na dobre | na zte” |
I Ma sygnale™ oyl fa vl
20,55 Ma dobre | na 2ée (833)  cor
21.55 Serca na sprzedai (3/32) - 5
23.00 Medyceusze Wspaniali {!uﬁsl
00.15 Pndm kiogaty - komedia
01 Eﬂllchlaﬁi {B-osL.) *»r al
03,05 Kuba Mﬂum nowe Sledz-:
Two - film dek,, Walia Brytania
04.15 Za marzenla 2 (4/13)

el 5 (4 q-mmru
26, 20 200 Wetydlive o
iy 3 15 23.00 Flstremaine 1 saele

nica sbrachud
rilgene 2 [7) 0000 [izich

Y e T
s strachu (el

04,40 Disco Gramy

06.00 Nowy daien - proorn

08.40 Malanowski i partnerzy (612
09,10 Malanowski i partnerzy {5131
09.40 Sekrety rodziny (138) - 2&

10.40 Diaczego ja? (880): $miere ko-

chanka - senal paradck, Polska

11.40 Giiniarze {lﬁll: Wazystho bedzie|

dobroe - seridh paradox, Pokska
12.50 wmla {uifn
13.25 Interwencja - man repananiy
13.40 Trudne sprawy (9870 Stara mi-|
fos€ nie rdzewieje - seris), Poska|
14.40 Déaczeqo ja (T06) - w=rial Foltka
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencia - maq repontariy
16.30 Na ratunek 112 (529) - =
17.00 Gilnfarze (33%) - senial Fokka
18.00 Plerwsza milode (3357) - ==zl
18.50 Wydarzenla program inf
19.25 Godé , Wydarzed” - [
19.45 Sport, Pogoda
20.00 Farma - reality shoy Pokiks 20
21.05 PDIHE] naszy radmhg
tha, LA A0N0 res
23.15 Clachw  kome
01.55 Jack | Jill- kormizda 54 200
03.35 Love |sland. Wyspa mHodcl

ko |

006, 00 Hiowea Scna Simiiech ,‘Eﬁ.ﬁs |
i triachu OF.00 71 ey (34,3

|rv- e,_.r ] |
sterinek 2 (2 D17,
vt Kanaia 19.00 owcy ckazl
20000 Sralong oowaing m wif.. UsAR
196 2228 Przelianta ora - film sansac. |

US4 2013 0090 Wizsto pr

Iz, Polskg 2002 |
05.25 ®elezakupy TV Okazje manazyn |

ywatre- digmats

05.40 Uwagal - magarynreportariey
06,00 Ukryta prawda (1138) - =izl Pl
07,00 Kuchenne rewolucje
08.00 Dzief Dobry TWN - macan
11.40 Doradca smaky
11.50 Ukryta prawda (1025) - wera Fol
1255 Tajemnice miodei {39} serlal
14.00 Ukryta prawda (1139) - weial Fol
15.05 Ukryta prawda (534) serial 914_
16.10 Kuchenne rewolucje; Hurm‘ﬁd.

Panorama - proorem mer Fol 201
17.20 Ukryta pl‘a'll'da {bﬂ?:‘ﬁ]l sarial, Fol
18,25 Bunt! (3) - szrigl ooviz, Pokis
15.00 Fakty, Sport, Popoda, Uwagal
20,10 Doradca smakir: Makaron fnaqnv_

la z greybami lesmym| - magazy
20.15 Na Wspdinej (3367) s::r :| m
20,55 Milionerzy - Lolelurmie
Pl 35Huml-'a firm prrymod

Stenhen St

r-"-"l'i.:' Brenden

02.55 NOC Magl

04.15 Kto was tak urzadzi? - maganm |

12.50 krgta prawra [216) 1355M"I'f.&:
ciaT (2 -mn[*rw -'.1-‘*n1 kL LIk

._: -’.'.3' 1

l.'I"'

TTrEeT 100,00 4 ﬂ
il ok, Wk Bry

|"’ ) B
il ,|1"/r.,-'{.h [l

2 LUTEGO
SRODA

06.00 Fiintstonowie (38, 39) - =riz
07.00 Strainik Teksasy (60} seial
08.05 Nasz nowy dom - r=ally thow
09,05 Plerwsza midosE (3356) - o2

09.55 Kachane plenigdze (20); Prze-|

sZeaep - senal patadok, Polies
10.55 Zoo po godzinach (21) - s2riel
11.55 Zoo po godzinach {22} wlnl
13.00 Sedzia Judy - reatty 2w
14.00 5TOP Drogéwhka - 17 .1|- lgkal
16,00 Strainik Teksasu m] gerlal LISA |
17.00 Instriukeja kochana (10} ezl
18.00 Policjantki | Policlanci (833)
19.00 Instrukzja kochania (1) - cerdal|
20.00 Sprawiedliwi - Wydziad Krymi-|

nalry (532) - sadal krym, Poska|
21.00 Serce do walki - drormat checagjo |

&y hanada A0, ret armian Lee

2255 Wamplry | Swiry - Jom, 1158 7010

00.35 Anatormia glupoty wediug RI-|

charda Hammonda (12) enal)

01.05 Anatomia glupoty wediug Ri-|

charda Hammonda (13)  sedia)|
01.35 Krdlowle australijskiego lombar- |

du 6) - =e=ridl dos, Australia
02.05 Ucho Prezesa 2 (4)
02,25 Disco Polo Life  muz, Pois
03.25 Top 10 - fista przebojiw - .7
05.30 Telezakupy TV Okazpe  mangaryn

06,00 Top 10 - st przetijcie 07.00 Sic
RCarny P 14 09,00 frtra - aedezis)
11,05 ol 12.05‘{.-

LA ET W00 Folicantsd | For |
15,00 Tiatoktywd w akejl (20

Lo &
dand {7
16.00
394 18,05 Minddowe lata (70 5
sabn 2100 CEt Krpminalne 2
wean Jorku (151 1521 2300 Sorawied iul
Wz} Ky iy (927 00000 Hawga 50 §
UADGETOR L
pupoly welug Richards Hammipnda {75)

qon (21 100 Medeooler 117§
1) 20,00
Fgadkd ke

Voka 0200 Aratreria

05.10 Szpital (897) - ezl raradok, Pol |
usmnom'-hmmm:zmm'
07.00 Faplery na szczgicie (79) ~*I
07.35 Braydula 2 (229) - seriz] Foska
08.10 Ukryta prawda (913) - == F‘"l'
09.10 Ukryta prawda (754) - tarial Fol |
10.15 Ukryta prawda (755) - =il Fol |
11.15 Bjemnice milodci (2f68) - serial
paratckumentainy Pokska
12.15 Rozwdd. Hsaumyﬂblm
13.15 Sad rodzinny (58) - < ikl
14.15 Sedzia Anna Marla molwm:‘
6 (244300 - werial fabdok, Posha)
15.15 Ulkryta prawda (1072 - serial Fol |
16.15 Szpital (898) - sefal paracon, Pul |
17.20 Tjemnice mitosci (368): Podwdj-|
ny bilef - szl paradck. Fokka |
18.25 Ukryta prawda (073 - silal Pol |
1930 Paplery na szezedele (80)
20,00 Brzyduta 2 (230) - w=rial Folka
20,40 Czas mroky - dramet Nstonvgmg
Wieka Brytamatlse 20T rel Joel
right, wyk Lily James
2315 Zelazny arzed 2 - 1k s
araslManads 52, fi
riz wik Lous Gossell Jt
01,20 Kreawa ukiadanka 2 {910}
0225 NOC Magil
05.05 Zakoficzenle programu

POLSAT SPORT

177 1200 Siatk i.J -
M Puchar Poksxd 'I-I.Ni

Efmka maiczyan TAURDM Puchar
17.00 i 5|'|?30 datkinka
Al | Puchar Fodski 20,30 &
T / n'f:..-l‘ll'l.llhr'ah
1':."I' IIHr'l.'..- Ax l'_
Alu "l""'-'I Wata 'i
E(RfEd T

01,00 oty
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05.15 Przysiega (5M) - telenowela, Tur
06,05 Elif (1145} - serial obyez, Turcja
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.30 Dobre historie - magazyn
018,00 Wiad., Pogoda, Kiwadrans polityczmy
08.35 Ranczo 2 (24) - serial obycz, Pol.
09.35 Komisarz Alex 14 {175} - serial
10.35 Qjriec Mateusz 22 (261) - serial
14,25 Kasta {200) - seial paradok, Pol.
12.00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Sekretne rycie wiejskich zwie
rzat G-ost.) -film dok, Wielka Bryt.
14.00 Elif (1146} - serial obyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra sk Krzyidwka - teleturniej
16.05 Przysiega (575} - telenowela, Tur
17,00 Teleexpress - program if.
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan 3933} - telenowela, Polska
18.20 Kasta (201) - serial paradok, Pol.
18.55 Jeden 7 dziesigriu - teletumig)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lesniczéwka (482) - telen, Polska
21.00 Na sygnale (356} - serial, Polska
21.35 Sprawa dla reportera - magazyn
22.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas
23.15 Manazyn kryminalmy 957
00,05 Magazyn Ekspresu Reporterdw
01.10 Tanie dranie - Moroz i Kiopotow-
ski komentujg Swiat - talk-show

05.25 M jak mitosc (1504) - serial, Polska
06.20 Zacznij od nowa 2 - magazyn
06.55 Familiada - teletumie]
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.05 NaboZenstwo Kostioka Chrzedck
jan Baptystiw w Glogowie
12.00 Barwy szczescia (2564) - serial
12.40 Koto fortuny -teleturnie] Polska
13.25 Stepowa mitosE (6/230) - serial
14.05 Va bangue - telefurnie] Polska
14.35 Na sygnale {101x Dobry czdowiek
15.10 Dokter Jan z Deekelsen (7/75)
16.00 Koo fortumy - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturmie)
17.15 Mitosc i przeznaczenie (42)
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va bangue - telefurnie} Polska
18.45 Stepowa mitoSE (7/230) - serial
19.15 Barwy szczescia (2564) - serial
2010 Barwy szczescia (2565) - serial
20.40 Qjrier Mateusz 23 (294): Ciato
21,25 Pifka noZna: Puchar Krdla - mecz:
twiercfinatowy: Athletic Club -
Real Madryt CF
23.40 Niewidzialny wrog - thriller Wielka |
Brytania 2015, rez. Gavin Hood, wyk. |
faisa Hassan, Aisha Takow, Armaan
Haqgio, Helen Mirren
01,35 Zemsta ¢ jasmych oczach 2 (/3)
03.30 Jedyny Swiadek (3/6) - senial, Fr
04.30 Zakoficzenie programu

06.00 Zbuntowany aniot (2543 07,00
Nash Bridges {19) 08.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (172, 1733 10.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 461 11.00 Zbunto-
wany aniot (2567 12.00 Zaklinaczka du-
chow {4, 53 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (18, T75) 16.00 Rodzinny interes
5 (214, 215) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
stawr 9 (463, 4643 20,00 Pan i pani Kiler -
komedia, U3 2010 22.00 Latynoski ogier
-komedia, Us& 2017 00,20 Gwiezdne woj-
ny: Czesc B- Ostatni Jedi - film SF USA
2017 03.20 Zobacz tol Lombard. Zycie
pod zastawd (733 04.15 Menu na miarg
05,00 Rodzinny interes 5 (215)

07.00 Plaze megamasz\;ny 2 (0740
Smierfy (252, 253) 0B.40 Jake | piraci z hi-
bylandii (523 09.05 Top Wing: Plasia Akade-
mia2 (810,00 Ciekawski George 1166, 7)
11,10 Jef Wysoko3¢ Zosia 4 (57 B8) 12.00
smerfy (63, 643 13.00 Blaze i megamaszy-
iy 2 {5, 61 14.00 Denver - ostatni dinozaur
(34, 360 14,35 Alvinnnll | wiewiorki 5 (4, 5
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
10,11 16.00 Dieciak rzadzi znow wgrze
219105 17.00 Pinguiny z Madagaskaru (5
8319.00 Psi Patrol & (41, 25)20.00 Dzielni-
castrachu (77 28) 22.00 Agenci NCIS13 411,
) 00.00 Dzielnica strachu (23) 01.00
Lombard. Zycie pod zastaw (14}

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2082
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dziefi - program inf.

08,40 Malanowski i parfnerzy (614) Zo-
na doskonats - serial, Polska
09.10 Malanowski i partnerzy (615

Dziennikarska intuicja - serial
09,40 Sekrety rodzimy (39): Pisarka
10.40 Dlaczeqo ja? {B81) - sendl, Polska
11.40 Giniarze {162) - serial, Polska
12,50 Wydarzenia - programinf.
13.25 Interwencja - maq. reporterdi
13.40 Trudne sprawy (988) - serial Pol.
14.40 Dlaczeqo ja? {707} - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16,15 Interwencja - maq. reporterdi
16.30 Na ratunek 112 &30} - serial, Pol.
17,00 &iniarze 340} - seral, Polska
18,00 Pierwsza mitost (3368) - serial
18.50 Wydarzenia, Gosc , Wydarzen'™
19.45 Sport, Pogoda
19,55 SAFETY LAB bezpieczefistwo ma
pierwszefistwo - program edukac.
20.05 Farma - reality show;, Polska 2021
21,10 $erce nie stuga - film obyczgoury,
Polska 2018, re2 Filip Zylber
23,15 Mdj chiopak sie Zeni -komediaro-
mantyczna, Uss 897
01,45 Koszmar nastepneqo lata - horror
USA 98, rek. Danny Cannon
03,50 Swiatwediug Kiepskich (208}

STOPKLATKA

06.00 Talent - film krotkometrazowy, Ro-
51a202006,10 Scena $miechu 07,05 Zho-
topolscy (346, 347) 0B.05 Plebania (415,
416309.10 8llo, Mo (21) 09,50 Doktor Mar-
tin 7 (8 10,50 Doktor Martin & ¢ 11,50
Diabli nadali & {12, 137 12.50 Katastrofy w
praestwiorzach (15, 1573 14.55 Burzowe tor-
nado - film katastrof, US8 2013 16.5013
posterunek 2 (3, 4) 17.55 Wojny magazy-
notire: Kanada 19.00 kowcy okazji 5 i1 £)
20.00 Dddziat Delta 2 - film sensac, USA
1990 22,10 Sedzia Dredd - film SF LS,
1995 00.10 |stota - thriller SE Kanada/Fr/
1SR 2009 02,30 Supernova - dramat, Pol.
2019 04,00 Polskie gowno - film muz, Pol.

05,40 Uwaga!l - magazyn reporterom

06.00 Ukryta prawda {1139} - serial, Pol.
07.00 Kuchenne rewolucje: Nowogrod, |

Panorama - program rozr, Pol. 201
08,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku: Makaron frego-

laz grzybami lesnymi - magazyn |

11.50 Ukryta prawda (1026} - serial, Pol
12.55 Tajemnice mitodci (40) - serial

14.00 Ukryta prawda (1140} - senal, Pol |
15.05 Ukryta prawda (5B5) - seridl, Pol.
16,10 Kuchenne rewolucje: Inowrocw, |

restauracja Penelopa

17.20 Ukryta prawda (027} - serial, Pol.|

18.25 Bunt! {4) - senal obycz, Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19,55 Uwagal -magazyn reporterom

20,10 Doradea smaku; Naledniki cze-
koladowe z cwocami -

20.55 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2021
21.35 Kuchenne rewolucje: Na Okra-

oo, Warszawa - rozr, Polska 2021
22.40 Agent i pdt - kormedia, ChinylUSs,

2016, rez. Rawson Marshall Thurber
k. Dwayne Johnson, Kevin Hart,
Ay Ryan, Danielle Nicolet
00,50 Kuba Wojewdd zki - talk-show
01,55 Uwaga! - magazyn reporterow
0215 NOC Magii

003,40 Ko was tak urzadzif? - magazyn

— v B e posmrseom

09,00 Whoski salon pigknosei 10.00 Gog-
qleboy, Przed telewizorem 5 10,40 Goggle-

box. Przed telewizorem 11 11.50 Sedzia:

Anna Maria Wesotowska @71 12,50 Ukry-
ta prawda (217 13,55 Krolowe 2ycia 7 (4-

ost) 14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina B
43 15.45 Express, Pogoda 16.05 Cztowiek
kontra jedzenie 4 16.35 Goggleboy, Przed
telewizorern 1 17.45 Espress, Pogodal

18.00 Defacto 9 18.25 Nauka jazdy 4
18.55 Drugatwarz 19.45 Express, Pogoda
20,05 Ciefarowka przez Indonezie (4
21.05 Usterka ¥ (6) 21.45 Express, Po :
da 22,00 Krolowe 2ycia Tl ¢2,43)23.00 Pa

tacowe Love 00,0099 - Gra o wszystko. ¥IP:

magazyn|
2015 Na Wspdingj (3368) - serial, Pol.

06.00 Flintstonowie (1007 - serial, 38,
06,35 Flintstonowie (101%: Klub anoni
rnowych tatusicw - serial, USA
07.00 Straznik Teksasu (81} - serial, LUsA
08.05 Nasz nowy dom - reality show
09,05 Pierwsza mitost (3357 - serial
04,55 Kochane pienigdze (21): Diler
10.55 Zoo po godzinach (22) - serial
11.55 Zoo po godzinach (23)- serial
13.00 Sedzia Judy - reality show
14,00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
16.00 Straznik Teksasu (72} - serial
17.00 Instrukeja kochania (11} - senal
18.00 Policjantkii Policjanci (834)
19.00 Insfrukeja kochania {12} - serial
20,00 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
ey (533} - senial krym, Polska
21.00 Pacjent zero -thriller SF Wielka Bry-
tania 2018, rez Stefan Ruzowitzky
ke, Matalie Dormer Matt Smith
22.50 Zombiebobry - horrop US4 2014
00.30 Anatomia ghupoty wediug Richar-
da Hammonda {14}~ serial
041.00 Anatomia qhupoty wedtug Richar-
da Hammonda {15} - serial
01,30 Krélowie australijskieqo lombar-
du {7y - senal dok, Sustralia
02.00 Ucho Prezesa {15} - senal, Polska
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03,25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebog)w 07.00 Sto-
neczny patrol (14,159 09.00 Kobra - od-
dziat specjalny (2, 31 11.05 Galileo 12.05
Wiodowe lata (20, 5, 31 14,00 Policjantki i
Polig{'anci 12347 15.00 Detekbyni w akgji
{913 16.00 Septagon {13) 17.00 Medicop-
ter 177 (40) 18.05 Miodowe lata (3 6, 45)
20,00 Galileo 24,00 CSI-Kryminalne za-
qadki Noweqgo Jorku (153, 1543 23.00 Mo-
tel 2 Pierwsze ciecie - horror USA 2009
00,40 STOP Drogéwka 01.40 &natomia
qtupoty wedug Richarda Hammonda (4,
100240 Top 10 - lista przebojour 03.40 Ti-
sco Polo Life 04,40 Disco Polo Life 05,45
Telezakupy TV Okazje

05.10 Szpital {598} - serial paradok, Pol.

06,05 Rorwdd. Walka o wszystko 2180%
Rozwdd ze swigtym Mikotajem

07.00 Papiery na szezestie (B0)

07.35 Brzydula 2 (230 - sendl, Polska

0810 Ukryta prawda (314} - seridl, Pol.

09.10 Ukryta prawda (756} - sendl, Pol.

10.15 Ukryta prawda (757} - sendl, Pol.

11,15 Tajemnice midogci (3/68) - serial
paradokumentainy, Polska

12,15 Rozwéd. Walka owszystio (2240%
Rozwdd niedopasowanych - serial

13,15 Sad rodzinnmy (59) - serial, Polska
1415 Sedzia Anna Maria Wesodowska 6 |

(25/30) - serial fab.-dok, Polska
15.15 Ukryta prawda (107} - serial, Pol.
16.15 Szpital {899) - serial paradok, Pol.
17.20 Tajemnice mitoci (4/68) - seridl
18.25 Ukryta prawda (1075) - serial, Pol.

19.30 Papiery na szczgstie (B1) - serial

2000 Zony Miami - rozr, Polska 2021

21.00 Gotaszam was Chuckiem i Lar-

rym - komedia, USA 2007 rez Den-

nis Dugan, k. Adam Sandler Kevin

James, Jessica Biel

23,30 Artysta do bdlu - kernediodramat,
S8 2077 rez. Jamnes Franco, weyk Da-
ve franco, James franco

01.35 Smiert preychodz nocq (/6)

02,45 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

06,00 Boks: Gala Polsat Boxing Promo-

tions 4 w Warszawie 0B.30 Siatkowka |
mezczyzn; TMURON Puchar Polski 1030
Biatlon: ME - Grofer Arber 2082 - sztafeta

mieszana 12.00 Siatkowka meiczyzn:

TRUROM Puchar Polski 14.30 Biatlon: ME -
Groper Arber 2082 - pojedyncza sztafeta

mieszana 1530 Siatkowka meiczyzn:
TRURON Puchar Polski - 4. mecz cuercfi-
natowy: Asseco Resovia Rzeszow - Muron
CMEC Warta Zawiercie 17,50 Siathouka ko-

biet: Liga Mistrzyi - mecz: Fatum Nyiregy-|
haza - Grupa Azoty Chemik Police 20,15

Koloseurn 22.00 Siatkowka mezczyzn:
TRURON Puchar Polski 00,30 Boks

4 LUTEGO
PIATEK

!

05.15 Przysiega {575} - telenowela, Tur
06,05 Elif (1146} - serial obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Agape - magazyn, Pl 182062
08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08,15 Kwadrans polityczny - public,
08,35 Ranczo 2 (25} -serial obycz, Polska
09,40 Komisarz Alex 14 {176) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 22 (282) - serial
141.25 Kasta (201) - serial paradok, Polska
12,00 Wiad omosci - program inf.
1215 Zimewe 10 Pekin 2022 - studio
12.55 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022 - ceremonia ofwarcia
1515 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio
16.05 Przysiega (576} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress -programint.
1715 Jaka to melodid?
17,55 Klan (3%34) - telenowela, Polska
18,20 Kasta (202) - senial paradok, Pol.
18.55 Jeden z dziesigriu - teleturniej
14,25 Sport, Wiad,, Pogoda, Alarm!
20.35 Qjciec Mateusz 23 (295} - serial
21.25 Kulisy serialu , Na sygnale”
21.35 Na syanale (357} - serial, Polska
22,15 Zniewolona (61, 62) - serial
00,15 Kodeks sprawiedliwego -film sen-
sacyjmy, US& 2016
02,10 SEAL Team - komando Foki (20}
03,05 WiedZmy (12/13) - serial, Polska
04,00 Magazyn kryminalmy 997

06.00 Zbuntowany aniot (2553 07.00
Nash Bridges (20 U8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (173, 1743 10.00 Lornbard. Zy-
cie pod zastaw 9 (462) 11.00 Zbuntowa-
ny aniot (757) 12.00 Zaklinaczka duchow
{5,6314.00 Lornbard. Zycie pod zastaw 4
(175, 1/ 16.00 Rodzinny interes 5 215,
2163 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(464,465 20,00 Triurrf sprawiedlivo ci -
thriller, USA 2016 21,50 Liberator 2 - film
sensacyjny, USA 1995 23.50 Wojenny biz-
nes - komedia, US4 2008 02,00 Castle 2|
(293 02.55 Zobacz tol: Lombard Zyciepod |
zastanr 4 (194 03,50 Taki jest Swiat 7

'

05.30 M jak mitosC (1505) - serial, Pol.
06.20 Anna Dymna - spotkajmy sig
06.55 Familiada - teletumnie]
07.30 Pytaniena Sniadanie
11.20 Zacznij od nowa 2 - magazyn
11.55 Barwy szczedcia (2565) - serial
12.35 Kodo fortuny - teleturniej, Polska
13.25 Stepowa mitoSE (2300 - serial
14.05 ¥a bangue - teleturnie], Polska
14.35 Na sygnale {102); Nadzigja
15,10 Doktor Jan z Deekelsen (8/75)
16.00 Kodo fortury - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teletumnie]
17.15 Mitost i przeznaczenie (43)
18.00 Panorama - program informacyjny
18,20 Va banque - teleturnisj, Polska
18.45 Stepowa mioSE (B/230) - serial
19.25 Barwy szczesria (2565) - serial
20,10 Barwy szczedcia (2566) - serial
20,40 Zimowe lgrzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022 - ceremonia otwarcia
13.10 Zniewolony - dramat biograficzny,
LS8 Wielka Brytania 2013, rez. Steve
McQueen Nll, wyk. Chiwetel Ejiofor
Michael Fassbender
01.30 Papillon. Motylek - dramat bio-
qraficzny, CzechyfHiszpaniafUss 207
rez Michael Moer, wyk. Charlie Hun-
nam, Damijan Oklopdzic
03,50 Szalomy rok - dramat, Kanada 2010
015,24 Zakoficzenie programu

07.00 Plaze i me%amasz\;n\,r 22 07.40
Smerfy (263, 2543 08.40 Jakei plraa z Mi-
byl andii (533 09, 05 Top Wing: Ptasia Aka-
demia 2 (& 93 10.00 Ciekaurski George 11
(7811110 Jef WysokoSC Zosiad (89,90)
12.00 Smerfy (&4, 653 13.00 Blaze | me-
qamaszyny 2 (6, 73 14.00 Denver - ostat-
ni dinozaur (35 36) 14.35 Alvinnnll |
wiewiorki 5 (5, 61 15.00 Miraculous; Bie-
dronka i Czarny Kot (11,123 16.00 Dzieciak
rzadzi: znowu w grze 2 (10,11 17.00 Pin-
quiny z Madagaskaru (7 8,9,103 19,00 Fsi
Patrol 5 (25, 26) 20,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 4504543 01,00 Ale nurmer!

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2062
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzief - program inf.
08.40 Malanowski i partnerzy (slsk
MitosC ponad wezystho - serial
09.10 Malanowski i partnerzy {617k
Ja3 i Malgosia - serial, Polska
09,40 Sekrety rodziny (140): Niezat-
twione sprawy - serial, Polska
10.40 Dlaczego ja? (8821 Czego nie
widat - serial paradok, Folska
11.40 Gliniarze (163 Mate ksigniczki
12,50 Wydarzenia - program inf.
13.25 Interwencja - mag. reportertir
13.40 Trudne sprawy (289} - serial, Pol.
14.40 Maczeqo ja7 (708} - seridl, Polska
15,50 Wydarzenia, Fogoda
16,15 Interwencja - mag. reporterti
16,30 Na ratunek 112 (531) - serial, Pol.
17.00 Glinjarze (347 - senial, Polska
18,00 Pienwsza mitost (3359) - serial
18.50 Wydarzenia, Gost , Wydarzen"'
19.45 Sport, Pogoda
20.00 Farma - reality show;, Polska 2021
71,05 Czarownica - film fantasy, US8/Wiel-
ka Brytania 2014
23.15 Thor Mroczny swiat -film przygo-
doury, IS 2013, reZ Alan Taylor
04,50 Wojna Swiatow - thriller S USA
2005, re. Steven Spielberg
04,25 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

06.00 Scena smiechu 07.00 Ztotopolscy
(348, 3493 DB.05 Plebania 17y 0835
strasznie ghosno, niesamowicie blisko -
dramat, US8201111.05 Mama do wynaje-
cig - komedia, Ush 2008 13,05 Batman i
Robin -film przyg, USA 1997 15,40 Catere|
pancernii pies (1,23 17.55 Wojny magazy-
notire: Kanada 19.00 bowey akazji 5 o3
19,35 bowcy okazJi 5 (43 20,00 Kiler - ko-
rnedia, Pol. 1997 22,05 Straszny film - hor-
ror korn, USA 2000 23. 50 Dziewiate wrota
- thriller; Hiszp fFrfUSA 999 02,25 Trick -
komedia, Pol. 201004.35 Miasto prywatne

- dramat, Pol 1954 05,50 Zakeficzenie pr ¢

05.40 Uwaga! - magazyn reporterin

06.00 Ukryta prawda (1140} - serial, Pol..

07.00 Kuchenne rewolucje: Inowrocaw,
restauracja Penelopa - program
rozrywkonry, Polska 201

08.00 Dziefi Dobry TYN - magazyin

11.40 Doradea smaku: Nalesniki cze-
koladowe z owocami - magazyn

11.50 Ukryta prawda (1027} - serial, Pol.

12.55 Tjemnice mitofci (41 - serial

14.00 Ukryta prawda (1141} - seridl, Pol.

15.05 Ukryta prawda (936} - serial, Pol.

16.10 Kuchenne rewolugje: Jasionka,
Karczma Przy Dworze - rozr

17.20 Ukryta prawda (1028} - serial, Pol..

18.25 Bunt! (5) - serial obycz, Polska

19.00 Fakty, $port, Pogoda - inf.

19,50 Uwana! - magazyn reporterow

20,00 Batman konra Superman: $wit
sprawiedliwosci - film sensacyjny,
USK2006, rez. Zack Snydey wyk Ban
Afleck, Henry Cavill, &my-Adams,
Jesse Eisenberg Michael Shannon

2310 Klucz do koszmaru - horror,
USpNiemey 2008, rez. lain Softley,
gk, Kate Hudson, Gena Rowlands,
Johm Hurt, Peter Sarsgaard

(11.20 MasterChet - rozr, Folska 2021

02,50 Porwani (3 - serial krym, USA

03.50 NOC Magii

05.10 Kto was tak urzadzif? - magazyn

10.40 Goggleboy, Przed telewizorem 1

11.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska (472)
12,50 Ukryta prawda (2521 13, 55 Krolowe
ycia B0 14.40 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ind B 551545 Express, Pogoda 16.05 Ma-
drze JEMY 7 Katarzyna Bosacka 2 16,35
Goqgqlebos. Pred telewizorem 11 17,45
Express, Pogoda 18.00 Defacto 12 18,25
MNauka jazdy 4 18.55 Druga twarz 19.45
Express, Pogoda 20.05 Goggleboy, Przed
telewizorern 13 21,15 Krolowe 2ycia i (44)
21.45 Express, Pogoda 22.00 Krolowe 2y-
cia T1(45, 46) 23.00 Patacowe Love 00,00
Gaggleboy, Przed telewizorem 11

!

06.00 Flintstonowie (02% Ukryta ka-
mera - serial animomany, US4
06.35 Flintatonowie (103): Tthorz czy
nie - seral animowany, USA
(07,00 Straznik Teksasu (52} - serial
08.05 Nasz nowy dom - reality shour
09,05 Pierwsza mitost (3358) - serial
09,55 Kochane pienigdze (22) Sekta
10.55 Zoo po godzinach (23} - senal
11.55 Zoo po godzinach (24) - serial
13.00 Sedzia Judy - reality show
14.00 $TOP Drog dwka - magazyn, Polska
16.00 Straznik Teksasu (73} - serial
17.00 Galileo - pr populamonaukomy
18.00 Policjantki i Policjanci (835}
19.00 Jas Fasola (5) - serial
19,30 Jas Fasola (6) - serial
20,05 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol 2021
21.05 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol 2021
22.05 Sprawied|iwi- Wyd zZiatKryminal-
my (530 - serial krym, Polska
23,05 Sprawied|iwi- WydziatKryminal-
vy (531 - serial krym, Polska
00.05 Zombiebobry - horrop USA 2014,
rez. Jordan Rubin, wyk. Rachel Me-
[vin, Cortney Palm, Lexi Stkins
(11,45 Ucho Prezesa (16} - serial, Polska
(02.05 Ucho Prezesa 2 {5) - senal, Pol.
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw -muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebog)w 07.00 Sto-
neczny patrol (6, 77y 09.00 Kobra - od-
deiat specjalny i4,5)11.05 Galilep 12.05
Miodoure lata (3, 6,45) 14.00 Policjantkii
Policianci 2353 15.00 Detektywi w akdji
1923 16.00 Septagon ¢4) 17.00 Medicop-
ter 17 (413 18.05 Miodowe lata (13, 7.28)
20.00 Galileo 21.00 CS1: Kryminalne za-
qadki Miami (170, 1713 23,00 Zotnierze Pan-
fitowa - dramat, Resja 2016 01.30
Pamigtniki z wakacji () 02.30 SuperLu-
dzie Exfra 02,40 Top 10 - lista przebojou
03,40 Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Li-
fie 05,45 Telezakupy TV Okazje

05.10 Szpital {899} - serial paradok., Pol.

06.05 Rezwd. Walka o wszystico 2240

Rozwidd niedopasowanych
07.00 Papiery na szozestie (A1) serial
07.35 Ten moment {49)

09.10 Ukryta prawda (758) - seridl, Pol.
10,15 Ukryta prawda (759) - seridl, Pol.

- serial, Polska
08,10 Ukryta prawda (915} - seridl, Pol.|

11.15 Tajemnnice mitoSci (4/68); Pech|
czy grzech - serial paradok, Polska

12,15 Rozwdd, Walka o wszystko (2340
Rozwid z kon selowencjami
13.15 Sad rodzinmy (60} - serial, Polska
14,15 Sedzia Anna Maria Wesotowska

6 (26/30) - seridl fab-dok, Polska

15.15 Ukryta prawda {076} - serial, Pol.
16.15 Szpital {200} - serial paradok, Pol.

17.20 Tajernnice mitodci (568 Stara)

panna - serial paradok, Polska
18.25 Ukryta prawda (1077} - serial, Pol.
18.30 Akcja aranzacja - rozr, Pl 2021
20.00 Zary Miami - rozr, Polska 2021
21.00 Zimowa opowiest - dramat oby-

czajouy, USE 200, wyk. Colin Farrel|

23.30 Sasiedzi Z - komedia Chinglse

2016, ez Micholas Stoller
01.20 Smierf przychodzi nocy (26%
Majgorsza godzina - senial, UsA
02.20 Druga strona medalu 3
02,55 NOC Magii
015,00 Zakoficzenie programu

06.00 Sporty walki FEN 36 0830 Siathow-

ka rnedczyzn: TAURON Puchar Polski 11.001

Siatkowka mezczyzn: TMURON Puchar Pol-
ski 13.30 Siatkowka meiczyzn: TWURON

Puchar Polski- 3. mec Cwiercfinatowy: As-

seco Resovia Rzeszow - Aluron CMC Warta

Zawiercie 16.00 7 strefa 17.30 Siatkowka

kobiet: TAURON Liga - mecz: BKS BOSTIK
Bielsko-Biata - UNI Opole 20.30 Siatkowka
kobiet: TAURON Liga -

mecz: ELECLERT

W& Radomka Radom - kCapital Legiono-
via Legionowo 23,00 Studio Pekin 01.00

Sporty walki FEN 32 - walka: Mateusz Re-
beski - Jose Barrios 2002 2021
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04,50 Klan (3931, 3932) - telenowela

05,45 Zimowe |0 Pekin 2022

08.35 Zimewe 10 Pekin 2022 - studio

08,40 Zimowe 10 Pekin 2022: Bieginar-
ciarskie - bieg faczony kobiet

09,45 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

09,55 Zimowe 10 Pekin 2022: Biatlon -
sztafeta mieszana

11.25 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

11.40 Zimowe 10 Pekin 2022: Skokinar-
Ciarskie kobiet - 1. seria konkur-
suna skoczninormalnej

12,25 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

12.35 Zimowe 10 Pekin 2022: Skokinar-
Ciarskie kobiet- 2. seria konkur-
suna skoczninormalnej

13.15 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

13,40 Zimowe |grzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022: Narciarstwo dowolne -
jazda po muldach mezczyzn

1410 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

14,55 Tajernnice miastezka (25, 26/50)

17.00 Teleaxpress, Pogoda - inf,

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Blondynka 8 (35) - serial, Polska

19.25 Sport, Wiad,, Pogoda, Alarm!

20,35 Komisarz Alex16 (2000 - serial

21.30 Angielska robota -film sensacyjny,
Wialka BrytapianSA 2008

23.30 Operacja , Swit” - dramat wojen-
ny USA 20086, rez. Werner Herzog

06.00 Castle 2 (29) 07,00 Taki jest Swiat
708.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (34,
85 10.00 Lombard, Zycie pod zastaw 4
i172-ffe3 15.00 Lombard. Jycie pod zastaw
9 {dély 16.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (462: Podwykonawca 17.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 463); Wyrodna corka
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (ded)
19.00 Lornbard. Zycie pod zastaw 9 (465)
20,00 22 kule - film sensacyjny, Fr. 2010
12.15 Sabota? - film sensacyny, USA 2014
00.20 Champion - dramat, USAfNiem:
2002 0215 Castle 2 (309 03.20 Zobacz
tol: Taki jest Swiat 7 04.10 Menu na miare
05,00 Dyéur 3 (3030530 Dyur 3 (31}

05,25 Barwy szczescia (2563) - serial
06.00 Barwy szzescia (2564) - serial
06,30 Barwy szczeiria (2565) - serial
07.00 Transmisja mszy Swigtejz Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej
Ghrze - program religijny
07.35 Misja Bangladesz: Salezjanie w,
Kalkucie. Selfie na wysypisku
smieci - reporta, Polska 201
07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn
11.50 Rodzinny ekspres: Sieroty spo-
feczne, znak wapdiczesnosci
12.30 Karnawat z TVP - koncert, Polska
14.00 Familiada - teleturniej
14,35 Koto fortuny - teleturnig, Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 2:
Beorys - widowiske, Polska 2021
16.20 Na dobre i na z4e (833) - serial
17,15 Wojciech Cejrowski - boso przez
swiat - cykl rep, Polska 2021
17.50 Stowo na niedziele - pr. religijny
18.00 Panorama, Pogoda - program irf.
18.30 Postaw na milion -teleturniej, Pol.
19.25 Rodzinka.pl {243} - serial, Polska
20.00 The \oice Senior 3. Finat
01,30 Hity wszech czastw - magazyn
02.35 Czym chata bogatal - komedia,
Francja/Belqia 2017
04,10 Rodzinka.pl - serial kom, Polska
04.55 Rodzinka.pl - serial kom, Polska
005,20 Zakoficzenie programy

06.00 Ale numerl 07,40 Smerfy (254,
2559 08,40 Jake i piraci z Nibylandii (54)
09.05 Top Wing: Ptasia Akademia 2 (9,10
10.00 Ciekawrski George 11 (3,93 11.10 Jej|
Wysokosc Zosia 4 (91 92) 12.00 Smerfy |
(65, 663 13.1 5 Blazel megamaszyny 2 (8)
13.40 Kaczki z qasie] paczki - film animo-
wany, LSk Brytania/Chiny 20181535
scooby-Doo | miecz samuraja - film ani-
motany, US4 2009 17,00 Pinguiny 2 Ma-
dagaskaru (9-12) 19.00 Psi Patrol 5 (26
19,20 Psi Patrol (1) 20.00 Ralph Dernolka
-film animowany, US4 2012 22,15 Duch 3
-horror USA 1988 00,05 Blair Witch - hor-
ror; Kanada/Use 2016 02.00 ple numer!

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2062
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf.
0815 Piorun -film animowany, USA 2008,
reZ. Chris Williams, Byron Howard
10.10 Ewa gotuje - magazyn, Pol. 2020
10,40 Nasz nowy dom - reality showr
11.40 Nasz nowy dom - reality show
12.40 Bogaty dom - biedmy dom
13.45 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu {49) - serial dok, Polska
14.01 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu {50} - serial dok, Polska
14,45 Rolnicy, Podlasie 33) - serial
15.45 Wiezienie (52) - serial dok, Polska
16.15 Wiezienie (53) - serial dok, Polska
16.45 Wiezienie (54) - serial dok, Polska
17,15 Wiezienie (55) - senial dok, Polska
17.45 Chiopaki do wzigcia (267} - serial
18.15 Chiopaki do wzigcia (268)
18.50 Wydarzenia - program inf.
19.25 Goic , Wydarzen™ - public.
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Epoka lodowizowa: Wedréwla kon-
tynentdw - film anim, USA 208
22.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze star-
cie - film SEUSA 201
00,50 Bitwa pod Wiedniem - dramat hi-
storyezny Polskaftochy 2012
03.20 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr
03.35 Love Island. Wyspa mitosci

)

06.00 Lustro -film krothko metrazony, Wik,
Brytania 2018 06.05 Kroniki modeqo In-
diany Jonesa (93 06.55 Doktor Martin 7
(1) 0B.00 Komisarz Rex 2 (14, 15) 10.00
Hudson i Rex (43 11.00 Czterej pancerni |
pies {1, 2) 13.35 Szereqowiec Benjamin -
komedia, Ust 180 15.50 Wydciq 2 cza-
sem - thriller 5F USA 2011 18,00 Szpital
Mew Arnsterdarm (17,183 20.00 Kiler-ow 2-
ach - komedia, Pol. 1999 22.30 Draka w
Branksie -komedia, Hongkong/Kanada 1995
0010 Dublerzy - komedia, Pol 2006 02,40
Pitkarski poker - komedia, Pol. 1985 04.50
Lustro -film krotkometrazoury, Wik. Bryta-
nia 201804, 55 Nowa Scena Smiechy 2

05,45 Uwagal - magazyn reporterom

B at A
NN

06.00 Kuchenne rewolugje: Bochnia, |
Pizzeria QdNowa - rozr, Pol. 2014
07.00 Kobieta na kraficu Swiata {2)
07.30 Na tropie dzikich zwierzat (5}
018,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspdlnej (3365, 3366) - serial
12,20 Na Wapdinej (3367 3368) - serial|
1315 Tofalne remonty Szelagowskiej
3 - program rozr, Polska 2021
14,20 Kolekoja smakdw -magazyn
14.50 Kobieta na kraficu Swiata 3)
15.30 Justyna Kowalczyk - bieg przez
ycie G-ost. ) -film dokumentalny
Polska 2062
16.00 Legendy sowiego krilestwa:
Straznicy Ga'Hoole - film anim, |
LSt Bustralia 2010 rez. Zack Smyder
18.00 Kuchenne rewolucje: Na Okra-|
o, Warszawa - rozr, Polska 2021
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,45 Uwagal - magazyn reporterow
20,00 Joe Black - melodramat, US8 1998
rez. Martin Brest, wnk Brad Pitt
23.45Ta podstepna mitost - kemedia
romantyczna, LSA 997 red Carl Re-
inet k. Bette Midler
02.00 Uprowadzona 2 {16} - serial
03.00 Uwaga! - magazyn reporterow
03.20 NOC Magii

04,40 Ko was tak urzadzif? - magazyn

—
1 B

08.35 Gogglebox. Przed telewizorem 13

09.45 Express, Pogoda 10.00 10 zadaf|

specjalnych Michela Morana 6 10.30 Cig--

Zarduda przez Indonezje (4)11.35 Nicdo
ukrycia (3) 12.35 Krolowe 2ycia 9 ()

13.3599 - Grao wszystko, VIP14.35 Goqs- 3
5.4

glebox. Przed telewizorem 12 1
Express, Pogoda 16.05 Ko tu mieszkd? 2

16.55 Down the road 2 (7) 17.45 Express, |

Pogoda 18.05 Usterka ¥ (2, 4,63 19.45
Express, Pogoda 20,0099 - Gra o wszyst-

ko VIP 21.00 Krolowe 2ycia 11 (47 483

22.00 Damy | wiesniaczki. PL (8) 23.00]
Bogqlebo. Przed telewizorem 10 00,007
oggleboy. Przed telewizorem 13

- B
06.00 Flintstonowie (104 - serial, US4

06,35 Flintstonowie (105) - seril, IS8
07.00 Flintstonowie (106): Wendetta
07.35 Galileo - prpopularnonau ko
08.35 Galileo - prpopularnonaukonry
09.35 Galilen - prpopularnonaukory
10,35 Galilen - prpopularnonaukonry
11.45 Dauntless, Bitwa o Midway - film
wiojenny, US4 2019, rez. tike Phillips,
k. Jade Willey, John Enick
13.50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.50 Biblia: historie odrzucone @) Ta-
jemnice apostodiw - serial, USA
16,15 NajgroZniejsi kierowty Swiata (B)
17.00 Policjantkii Policjanci {E31)
18.00 Poligjantkii Policjanci (832}
19.00 Policjantkii Policjanci (833}
20.00 Policjantkii Policjanci (834)
21.00 Policjantkii Policjanci (835)
22,00 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
my (532 ) - serial kryrninalny, Polska
23,00 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
my (B33} - serial kryminalny, Polska
00.00 Duchy kanionu - horrop USA 2015,
rei. Greq hclean; wyk. Kevin Bacon,
Radha Mitchel, David Mazouz, Lucy
Fry, Matt Walsh
02.00 Ucho Prezesa 2 (9) - serial, Polska
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.

0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Beniny Hill 06,45 Flintstonowie (151,
152) 07,45 Dormowik - film familijny, Rosja
200 10,00 Pierwsza miko$¢ (3355-3380)
13.55 Instrukcja kochania (9, 107 Mitos¢
prostytutki; Mowy maz dla mojej mamy
15.55 Instrukcja kochania (f1) 16.55 In-
strukcia kochania (12 Lepszy wrobel w
garici 17.55 Columbo 10 (2) 20.00 Gali-
leo 21.00 hgenci NCIS: Los Angeles 3 (21)
22,00 pgenci NCIS: Los Angeles 3 (22)
23.00 Serce do walki - dramat, Kanada
20014 00.50 Dancing with the Stars. Taniec
z quiazdami 02,40 Top 10 - lista przebo-
Jour 03,40 Disco Polo Life 04,40 Disco Po-
o Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

1]

05.05 Szkoda (751 - serial paradok, Pol.

06.05 Wiza na mitosc B - reality show

07.00 Timrrry i przyjacisle §/26)

0715 Akcja aranzacja - rozr, Pol 2021

07.50 Beethoven 4 - fim familijny, Us4
2007, red. David M. Evans

08.55 Ukryta prawda (311} - serial, Polska

11.00 Ukryta prawda (751} -senal, Polska

12.05 Ukryta prawda (912} - seridl, Pol.

13,10 Sknerus - komedia, US4 1994, red.
Jonathan Lynn, wyk Michael J Fox,
Kirk Douglas, Mancy Travis

15.35 @statni smok - film preyqodoury,
LS8 1996, re2 Rob Cohen, wyk. Den-
nis Quaid, David Thewdis, Pete Postle-
thuaite, Dina Meyer

17.50 R.\RD: Agenci z zadwiatiw - ko-
media sensacyjna, Us& 2013, re2 Ro-
bert Schwerntke, wyk. Jeff Bridges,
Ryan Reynolds, kevin Bacon |

20.00 Dary aniofa: Miasto kosci - dramat |
preyqodonng LIS iemcyanada 2013,
rez Harald Zwart, wybe Lily Colling,
Jamie Campbell Bower Kevin Zegers

22,50 Wyspa - thriller S USA 2005, re?. Mi-
chael Bay, wyk. Bwran M cbreqor, Scar-
lett Johansson, Djimon Hounsol,
sedn Bean, Steve Busoemi

01.35 Smiert preychodz nocq (3%6)

02,45 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

1

06.00 Siatkowka mezczyzn: TAURON Pu-
char Polski - 4. mecz cwiercfinatowy: As-
seco Resovia Rzeszow - Aluron CMC Warta
Zawiercie 09.00 Studio Pekin 11.00 Siat-
kowka meiczyzn: TAURON Puchar Polski:
13.00 Siatkbwka meZczyzn: TAUROM Pu-
char Polski 14.45 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz: Asseon Resovia Rzeszom |
- Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Hoile
17.30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga -
mecz: PGE Skra Betchatdw - Projekt War-
szawa  20.30 Siatkowka melczyn:
PlusLiga - mecz: Slepsk Malow Suwatki -
stal Mysa 23,00 Studio Pekin 01.00 Spor-
ty walki: UFC Fight Might
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05.30 Zimowe |0 Pekin 2022 - studio

06,00 Sownik polsko@pol ski

06.25 wojsko-polskiepl - cykl reportezy

07.00 Transmisja mszy swigtej

08,00 Tydzief - magazyn roniczy, Polska

08.30 Zakochaj sig w Polsce - magazyn

09,05 Weterynarze z sercem - magazyn

09,35 Dziewczyny ze Lwowa 3 (31)

10.30 Zimowe [0 Pekin 2022 - studio

11.00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022: Skoki narciarskie - se-
ria prébna na skoczni normalnej

11.40 Zimowe |0 Pekin 2022 - studio

11.55 Zimowe 0 Pekin 2022 Skokinar-
ciarskie - 1. seria konkursu na
skoczni normalnej

12.50 Zimowe |0 Pekin 2022 - studio

13.00 Zimowe 10 Pekin 2022: Skokinar-
ciarskie - 2. seria konkursu na
skoczni normalnej

14.00 Zimewe |0 Pekin 2022 - studio

14,50 U Pana Boga w ogrddku - kormedia
obyczajowa, Polska 2007

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Qjciec Mateusz 23 (295} - senal

18.30 Jaka to melodid?

18,25 Sport, Wiadomosi, Pogoda

20.15 Zniewolona (63, 64) - serial

22.20 Lekarka z rajskiej wyspy. Denyzja
-film obyczajouy, Niemey 2019

00,00 Pustynne piekio - thriller USA 2013

05,30 Barwy szczescia (2568) - serial
06.05 M jak mitost {1633, 1634} - serial
07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn
10.20 Zacznij od nowa 2 - magazyn
10.50 S4owo na niedziele: Czerwona
skrzynka - program religijny
11.00 Msza Swieta z Jasnej Gory
11.55 Miedzy ziemig a niebem - mag. |
12.00 Aniot Pariski - program religiiny
12.15 Migdzy ziemig a niebem - mag.
12.50 Zycie wedlug swigtego Jana Paw-
fa |I: Rodzina - cykl rep.
13.00 Szansa na sukces, Opole 20221
14.00 Familiada - teletumig
14.30 Koo fortuny - feleturniej, Polska
15,05 The Voice Senior 3. Finat
17.40 Lajk! - magazyn kulturalny
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Na sygnale (356} - serial, Polska
18.55 Na syonale (357} - serial, Polska
19.25 Rodzinka.pl (244} - serial, Polska,
20.00 Postaw na milion - teletumiej, Pol.|
21.00 Papillon. Motylek - dramat bio-
graf, Czechy/HiszpaniafUss 2017
23,25 wan, syn Amira - dramat, Rosja 2013
02.05 Wszystko bedzie dobrze - dramat |
obyczajonry, Polska 2007
03.55 Opowiedi weekendowe: Dusza
spiewa - film obycz ajoury, Polska 1997
05.05 Rodzinka.pl - serial komn, Polska
015,30 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2082
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf.

08.45 Uczen czarnoksieznika -film przy-
qodowy, US& 2010, rez. Jon Turtel-
taub, wyk. Micolas Cage, Jay Baru-
chel, Mfred Moling, Teresa Palmer

1115 Iniermamocni -film animaowany USA
2004, rez. Brad Bird

13.40 Epoka |l odowizowa: Wedréwlka kon-
tynentdw - film anim, USA 2012,
rei. Stewe Martino, hike Thurmeier

1530 Czarownica - film fantasy USA/ Wiel-
ka Brytania 20M, rez. Robert Strom-
berg, wyk. Angelina Jolie, Elle Fan-
ning, Shartto Copley

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Pafistwo w panstwie - public.

20.00 Kabaret na zywo - Klinika Ske
czéw Meczaoych - rozr, Pol. 2021

22.05 J-Men: Przesziost, kftra nadef
dzie - film SE USA/Wielka Brytania
201, rez. Bryan Singer wyk. Hugh
Jackman, James Mchuoy, Michael
Fassbender Jennifer Lawrence

01,00 Koszmar nastgpnego |ata - hor-
ror, LS8 1998, rez Danny Cannon,
ke Jennifer Love Hewitt

03.15 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

03.35 Love Island. Wyspa mitodzi

00505 Uwagal -magazyn reporteroi
05.25 Ukryta prawda (869) - send, Pol.
06.25 Kuchenne rewolucje: Biatogard, |
Restauragja $top - rozr; Pol. 204
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn |
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
11.30 Klinika naturalneg o pigkna
12.05 Co za tydziefi - magazyn, Pol. 2021
12.40 Kolekcja smakdw - magazyn
13.15 Na tropie dzikich zwierzat ()
13.50 Lego Batman: Film - film animona-
ny Australia/ISa/Dania 2017
16.05 Johnny English - komedia sensa-

cying, Wielka Brytaniaffrancia 2003 |

rez Peter Homitt, wyk. Rowan Stkin-
son, John Malkovich

18.00 Kuchenne rewolucje: Bar u Skwar-
ka, Ponorzelice -rozr

19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf.

19.45 Uwagal -magazyn reporterdin

20,00 Jason Bourne - thrller USA 2018,
rez Paul Greengrass, wyk. Matt Da-
mon, Tommy Lee Jones

12.45 Rozkaz: zniszczye! - film wojenny
Rosja 201, reZ Konstantin Statski]

(00,40 MasterChef - rozr, Polska 221

02.15 ,.8 rzeczy, ktdrych nie wietie o
facetach™ - kulisy prod ukcji

02.45 NOC Magii

04,10 Kto was fak urzadzif? - magazyn |

06,00 Interwencja - mag. reporterdi
06.20 Flintstonowie (107 108) - serial
07.30 Fiksiki: 5cigle tajne - film animo-
wiany, Rogja 2017
09.00 Zemsta mocarnej rodzinki - ko-
media, Rosja 2016
10,55 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Instrukcja kochania (9% Mitoid
prostytutki - serial obycz, Polska
14.00 Instrukeja kochania 0% Nowy
maz dla mojej mamy - serial, Fol.
15.00 Instrukeja kochania (1) - serial
16.00 Instrukcja kochania {12} Lepszy
wrbel w garsci - serial, Polska
17.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2021
18.00 STOP Drogdwica - magazyn, Polska
19.00 Galileo- pr popularnonaukouny
20.00 Poza zasiggiem - dramat sensa-
cyiny, USA/Polska 2004
21.55 Szkofa uwodzenia - film obycza-
joury, USA 1999, rez. Roger Kumble
00,00 Kosmos - niewyjasnione tajem-
nice starozy tnosci (4) - serial
01.00 Anatomia ghipoty wedtug RE
charda Hammonda {11} - serial
01.30 Anatomia giupoty wedtug RE
charda Hammonda {12} - serial
02.00 Utho Prezesa 2 {6} - serial, Pol.
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Szkoda (152) - serial paradok, Pol.

06.00 Wiza na mitosE B - reality show

07.00 Timry i przyvjaciele (326)

07.15 Przygoda z panda -film przygodo-
iy, USE 1995, rez Christopher Cain

08,55 Ukryta prawda (752} - seridl, Pol.

09.55 Ukryta prawda (753) - seridl, Pol.

10.55 Ukryta prawda (913} - seridl, Pol.

11.55 Ukryta prawda (914} - seridl, Pol.

12.55 Ukryta prawda (757} - seridl, Pol.

13.55 Kochany urwis 2 - komedia, USA |
1991 rez. Brian Levant wyk John
Ritter, Michael Oliver Laraine MNew-
man, Jack Warden, hyan Schwan

15.55 Alvin i wiewicrki - fim familijny
S8 2007 rez. Tim Hill, wyk. Jason
Lee, David Cross, Cameron Richard-
son, Jane Lynch, Yeronica Micino

17.50 Ostatni smok 3 Klatwa czamo
ksieznika - film fantasy, USA 2005,
rez Colin Teaque, wyk. Ben Kingsley
Julian Morris

20,00 Kroniki Ridd icka -film SE US4 2004, |
rez. David Twohy, wyk Win Diesel,
Calmn Feore, Thandie Mewton

22.40 Zaginione miasto Z - film biogra-
ficzny, Ush 2006, rez. James Gray,
iy Charlie Hunnam

01.30 Smiert prayehodzi noca (4/6)

02.40 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

— rveus B eusz  § o B v B e § rosmseom

05,50 Rodzinny interes & (212215 09.35
Sydney i siedmiu nieudacznikow - korme-
dia, USA 2007 11.45 Dziewczyna z Jersey
- komediodramat, USA 2004 13, 50 Braci-
szekisiostrzyczka - basn film, Miem. 2005
1515 Najpiekniejsze basnie: Pigknai ksia-
2¢-bash film, Mem. 2014 16.30 Dusigrosz
- komedia, Fr 2016 18.25 Kariera frajera -
komedia, USA 998 20.00 Solomon Kane:
Pogromca zta - film fantasy, Francja/Cze-
chyielka Brytania 2009 22,00 Neustra-
szeni - thrilley USA 2019 00,05 Champion
2 - dramat, USA 2006 02,00 Zobacz tol: Dy-
2ur 3 (32,330 03.00 Taki jest Swiat 7

06.00 Gra muzyka 07.00 wgciech Cejr
rowrski. Boso - Teksas (5, &, 7) 08.3 5 Futrza-
ki ruszga na ratunek - film anim., Rosja
2018 09.55 Co w trawie piszczy - film
anirn,, LuksemburgyFr 2017 11,50 Ralph
Dernolka -film anirm, USs 2012 13,50 Pa-
nowie, dbajcie o Zony - komedia, fr, 975
15.50 Skrzydetko czy nozka - kormedia, Fro
176 18.00 Pinguiny z Madagaskaru (&,
133 15.00 Psi Patrol (1,2) 20.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 (455-459) 01.00 Leka-
rze na start (22) 0,40 Lombard. Zycie
pod zastaw (9,10, M 04.20 Biesiada na
cztery pory roku (1, 2)05.30 Dyzur 3 (34)

06.00 Kroniki miodeqo Indiany Jonesa
{10y, Benares, styczen 1910 roku 06.55 Dok-
tor Martin 7 (2 08.00 Komisarz Rex 3(12)
10,00 Hudson i Rex (5, 63 12.00 Preyqody
Werling 3 (36, 373 13.50 Klatwa Tutencha-
mona (13 - film preyqodowy, Ush 2006
15.40 Asterix naolimpiadzie - komedia, Frf
Niern /Hiszp, /Wt Belg. 2008 18.00 Poirot
Miedziela nawsi - film kryrm, Wik Brytania
2004 20.00 Uznany za niswinneqo - film
krym, USA 990 22.30 Sedzia Dredd - film
SR USA 1995 00,40 Operacja Samum - dra-
mat, Pol 1999 02.35 Ziemia obiecana -

dramat, Polska 08 05,20 Zakohczenien < ¢

07.55 Gogglebox, Przed telewizorem 4

09,00 Down the roadZ (809,45 Express, |

Pogoda 10.00 Downtheroad 2 (931045

Darny | wiesniaczki. PL (@) 11.50 Kto tu!

rnieszkdr 2 12,30 Cigzarowka przez Indo-
nezje i) 13,35 Gogglebox, Przed telewi-
zorem 13 15,45 Express, Pogoda 16.0599
-Gra o wszystho, VIP 1715 Krolowe 2ycia:
142y 17.45 Express, Pogoda 18.00 Kro-
lowe 2ycia fl (43, 453 18.55 Krolowe 2ycia,
B (1) 19.45 Express, Pogoda 20,00 Gog-
qleboy. Przed telewizorem13 21,05 Down |

the road 2 (10, 1, 12-05t3 23.15 Krolowe

dyciatiiddy 23145 Patacowe Love

06.00 Top10 - lista przebojow 07.05 Flint-
stonomie (153, 1547 08,00 Columbo 10 ¢2)
Niebezpieczna qra 10.00 Przetrwad u dzi-
czy 2 Serengeti - komedia, USA/Kanada
2016 12.00 Siedem pomystow na randki,
czyli jak ratowad matiefistuo - komedia,
Rosja208 14.00 Troje pod prayhrywka (6)
15.00 Policjantki i Folicjanci (236240}
20,00 Galileo 29,00 C3I: Kryminalne za:
qadki Nowrego Jorku (155, 156) 23.00 Ry-
iral - dramat, Rosja 2016 01.20 Wspaniali
ludzie () 01.55 Wspaniali ludzie (&)
02.25 Superludzie Extra 02.40 Top10 - Ii-
sta przebojour 03,40 Disco Polo Life

06.00 Sporty walki: UFC Fight Night: Her-
mansson vs. Strickland 09.00 Studio Pekin
10.30 Mleci 11.00 Siatkowka meiczyzn:
Plusliga 13.00 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga - mecz; PGE Skra Betchatou - Pro-|
ekt Warszawa 14.45 Sigthowka mezezyzn:
PlusLiga - mecz: Trefl Gdafisk - Jastrzebski |
Wegiel 17,30 Siathowka meiczyzn: MusLioa
- mecz: Muron CMC Warta Zawiercie - Cer-
rad Enea Czarni Radom 20.30 Siatkoua
mezczyzn: Fusliga - mecz: GRS Katowice -
Cuprum Lublin 22.00 Studio Pekin 01,00
Sporty walki: FEN 34 - walka: Pawet , Trybsor
Trybata - bukasz Borowski [ 28052021
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05,05 Zimowe 10 Pekin 2022

08,55 Zimowe 10 Pekin 2022 byiwiar-
stwo figurowe

09.40 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

08.55 Zimowe 10 Pekin 2022: Biatlon -
bieq indywidualmy kobiet

11.55 Zimowe 1§ Pekin 2022 - studio

12.40 Zimowe |grzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022: Skoki narciarskie - 1.
seria konkursu mieszanego

13.40 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

13.50 Zimowe |grzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022: Skoki narciarskie - 2.
seria konkursu mieszanego

1435 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio

15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15,35 Gra sfow. Krzyzdwka - teleturniej

16.05 Przysiega (577} - telenowela, Tur

17.00 Teleexpress - program inf.

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3935} - telenowelg, Polska

18,20 Kasta (203) - serial paradok, Pol.

18.50 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,30 LeSniczéwka (483) - telen, Polska

21,00 Teatr Telewizji: Paradiso - sztuka
Andrzeja straeleckiego, Polska 2019

22,40 Swiat bez fikcjic Anglia. Po brexi-
cie - film dok, Polska 201

23.40 Nastepcy parszywej dwunastki -
filrr sensacyjny USE 196

06.00 Zbuntowany aniot 256y 07.00
Nash Bridges 21) 08.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (T8, 753 10.00 Lombard. 7y-
cie pod zastaw 9 @463) 11.00 Zbuntowa-
ny aniot (258) 12.00 Zaklinaczka duchow
{6, 71 14.00 Lormbard. Zycie pod zastaw 4
(176, 177) 16.00 Rodzinny interes 5 (215,
2173 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
idéd, 465y 20,00 Zabojcze polowanie -
film sensac, Kanada 2010 22.00 22 kule -
film sensac, Francja 2010 00,25 Amerykad-
ski ninja 2 - film sensac, USA 1987 02.05
Zobacz tol: Taki jest Swiat 7 02,55 Lombard,
Zycie pod zastaw 4 (175) 04.00 Menu na
miare 04.35 Z archinum policji (9

05.40 M jak mitosE {1506} - seridl, Pol.
06.30 To nie koniec swiata: Bo kazdy
koniec jest czegos poczatkiem)
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.35 Pytanie na éniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn |
11.20 Rodzinka.pl £08) Rollercoaster |
11.55 Barwy szozescia (2568) - serial
12.35 Koto for tumy - teleturnie], Polska
13.25 Stepowa mitost (B/230) - serial
14.05 Va banque - teletumiej, Polska
14.35 Na syanale (103} - serial, Polska
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (3/75)
16.00 Koo for tuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada -teleturnie]
17.15 Mito3C i przeznaczenia (44)
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - teletumiej, Polska
18.45 Stepowa mifost (3230) - serial
19,25 Barwy szczescia (2568) - serial
20,10 Barwy szozedria (2567) - seral
20,40 Kulisy serialu M jak mifosc"
20155 M jak mitoSC {1635} - serial, Polska
21,55 Serca na sprzedaz (4/32) - serial
13.00 Medyreusze Wspaniali (7116)
00,15 Fritz Baver kontra pafistwo - dra-
mat obyczajoury, MNiemcy 2015
02.10 & mnie sie nie martw 7 (2{13)
03.00 lwan, syn Amira - dramat obycza-|
Jouy, Rosja 2013
015,30 Zakoficzenie programu

07,40 Smiarfy (255, 266) 08.40 Jake | pi-
raci z Mibylandii (553 09.05 Tornek i przy-
jaciele: Wielki Swiat! Wielkie prayqodyl 22
(20, 213 09,40 Monchhichi {1, 2310.00 Cie-
kairski George 119,100 11.10 Jej Wyso-|
ks Zosia 4 (93,943 12.00 Smerfy (66, &7)
13.00 Blaze | megamaszyny 2 (8,9) 14.00
Denver - ostatni dinozaur (36, 371 14.35
Blyinnntll | wiewiorki & (8, 73 15.00 Mira-
culous: Bledronka | Czarny Kot §12, 13)
16.00 Dzieciak rzadei: znowu w grze 2 (1}
13 17.00 Pingwiny z Madagaskaru (1, 13,
W, 150 19.00 Psi Patrol ¢2, 3) 20,00 Dziel-
nica strachu (25, 261 22,00 Wstydliwe cho-
roby 3 (6, 7) 00,00 Dzielnica strachu (24}

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2082

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - program inf

08.40 Malanowski i partnerzy (618}
Stracone lata - senal fab-dok, Pol.

09.10 Malanowskii partnerzy (519} Na
dopingu - senial fab -dok., Polska

09,40 Sekrety rodziny (141 towca

10,40 Dlaczego ja7 (383): Widze to cze
o ty nie widzisz - serial

11.40 Giniarze (164): Bjrant - serial

12,50 Wydarzenia - progran inf.

13.25 Interwencja - maq. reporterdir

13.40 Trudne sprawy (9907} Druga mio-
doiC W czasach zarazy

14.40 Dlaczego ja@ (1042 Mita rodzi
na - senial paradokurnentalny, Polska

15,50 Wydarzenia, Pogoda

16,15 Interwencja - maq. reporterti

16,30 Na ratunek 12 (532} - serial, Pol.

17.00 Gliniarze 342} - serial Polska

18.00 Pierwsza mitosc (3360) - serial

18,50 Wydarzenia, Gost , Wydarzen"

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Farmma - reality showg Polska 2021

21,05 Bad Boys for Life -film sensacyjny,
LS Ml eksyk 2020

23.55 Bz snu - thrillep VS8 2077

01,55 Zakon - film sensacyiny USARruba
2001, re2. Sheldon Lettich

03,50 Swiatwediug Kiepskich (230)

06.00 Porachunki - etiuda film, Pol. 2008
06.05 Scena smiechy 07.05 Z}otopolsc&
{350, 3513 08,05 Plebania (419, 4207 09.1

Allo, Bllo (22 09.50 Doltor Martin 8 1,2)
11.50 Diabli nadali 5 (4, 153 12.50 Kata-
strofy w przestworzach (16, 58 14.55 Lo-
dowa zagtada - film katastroficzny, Usd
2014 16.50 13 posterunek 2 (4,53 17,55
Wojny magazynowe: Kanada 12,00 towcy
okagzji b (1, 16) 20.00 Draka w Bronksie -
komnedia, HongkongfKanada 1995 21,50
Prowokacia - film sensacyjny, USA 2005
23,25 Bez litodci 13 01.30 Perta w koronie
- dramat, Pol. 1571 03.50 Trick - komedia,
Pol.201005.25 Zakeficzenie programu

005,10 Uwagal - magazyn reporteroir
05.25 Nowa Majaw ogrodzie - magazyn

05.50 Akademia ogrodnika - magazyn

06.00 Ukryta prawda (1141} - seridl, Pol
07.00 Kuchenne rewolucje - rozr,
08.00 Dziefl Dobry TVN - magazyn

11.40 Ukryta prawda {028} - serial, Pol.|

12.50 Tajemnice mitosci (42 - serial

14.00 Ukryta prawda {142} - senal, Pol.
15.05 Ukryta prawda (57} - seridl, Pol.

16.10 Kuchenne rewolucje - rozr

17.20 Ukryta prawda {1029} - serial, Pol.|

18.25 Bunt! (6) - serial obycz, Polska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf
19,55 Uwagal - magazyn reportertir

20,10 Doradca smaku: Koflety wege 7

pasta z awokado - magazyn
20,15 Na Wspdlnej (3369} - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturnie], Pol. 2021
21.35 Chiopaki tez placza - komedia ro-

mantyczna, Ush 2008, re2. Nicholas

Stoller wyk. Jason Segel, Kristen Bell

Mila Kunis, Russell Brand, Bill Hader !

23.50 Jason Bourne - thriller USE 2016,
rez. Paul Greengrass, wyk. Matt Da-
mon, Tormmy Lee Jones, Alicia Y-

kander, Vincent Cassel, Riz Ahmed !
02.25 €o za tydzief - magazyn, Pol. 2021

03.00 Grzesznica /8) - serial, USA
04,00 Uwaga! - magazyn reporterdir
04.20 NOC Magii

10.00 Goggleboy. Przed telewizorem 6,
10.40 Goggleboy. Przed telewizorem 1]
11.50 Sedzia tnna Maria Wesotowska

{473) 12,50 Ukryta prawda (21 13,55
Krolowe dycia B (2 14.40 Damy i wie-
Sniaczki. Ukraina 8 (&) 15.45 Express, Po-
qoda 16.05 Zwykte rzeczy - niezirykte
irynalazki (9 16.35 Gogqgleboy, Przed fe-

lewizorem 1117.45 Express, Pogoda 1805
Defacto 12 18,3599 - Gra o wszystho. VIP]

19.45 Express, Pogoda 20.05 Damy i wie-
Snigezki. PL19Y 2905 Usterka # (5) 21.45
Express, Pogoda 22.00 Goggleboy. Przed
telewrizoram 13 23.00 Gogylebox, Przed te-
lewizarem 13 00.05 Patacome Love

06.00 Flintstonowie (109} - serial, US4
06.35 Flintstonowie (110} - senal, USA
07.00 $traznik Teksasu (63)- serial
08.05 Nasz nowsy dom - reality show
09,05 Pierwsza mitost (3359) - serial
04,55 Kochane pienigdze (23 Tlipan
10.55 Zoo po godzinach (24) - serial
11.55 Zoo po godzinach (25) - serial
13.00 Sedzia Judy - reality show
14,00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
16.00 Ftraznik Teksasu (@) - serial
17.00 Instrukcja kochania {12): Lepszy
wrdbel w gar sz - serial, Polska
18.00 Policjantkii Policjanci (836}
19.00 Instrukcja kochania (3% Jaki of
cier taki syn - senal obycz, Polska
20,00 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
my (534 ) - serial brym, Polska
21.00 Duchy kanionu - horrop USA 2015,
red. Greq Mclean, wyk. Kevin Bacon
23.00 Syrena - horrop s 2016
00.50 Anatomia ghupoty wediug Richar-
da Hammonda {15} - serial
041,20 Anatomia ghupoty wedtug Richar-
da Hammonda {17} - serial
01.50 Gordon Ramsay: 24 godziny w
piekl e - reality show, UsA 2015
02.50 SuperLudzie (19, 20} - serial dok.
003,50 Trans World Sport -magazyn
04.55 SuperLudzie (21 - senidl dok, Pol.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Sto-
nieczny patrol (18, 1) 09.00 Kobra -oddziat
specjalny (6, 71 11.05 Galilea 12.05 Mio-
doe [ata (18, 7251 14,00 Policjantki i Po-
licjanci (236 15.00 Deteltyni w akci (93)
16.00 Septagon (1551700 Medicopter 17
i42) 18.05 Miodowe lata (1, & 26y 20.00
Galileo 21.00 C31:Kryminalne zagadki No-
wreqo Jorku (157 158) 23.00 Spraiiedlivi -
Wydziat Kryminaloy (93 00,00 Hawaje 5-
0 §10) 01,00 STOP Drogéunda 02.00 Ana-
tomia  gtupoty  wediug  Richarda
Harnmonda () 02.30 Superludzie Exfra
02.40 Top10 - lista przebojéu 03,40 Disoo
Polo Life 05,45 Telezakupy TV Okazje

05.10 Szpital {200} - serial paradok, Pol.
06,05 Rorwdd, Walka o wszystio (2340%
Rozwdd 2 konseloven gjami - serial
07.00 Papiery na szczedtie (B1) - serial
07.35 Brzydula 2 (230 - sendl, Polska
0810 Ukryta prawda (316} - seridl, Pol.
09.10 Ukryta prawda (760} - sendl, Pol.

10.15 Ukryta prawda (761} - senal, Polska

11,15 Tajemnice midogci (568) - serial

1215 Rozwdd, Walka owszystho (2440%

Rozwdd z prostytutka
13.15 Sad rodzinmy {61} - senal, Polska
14,15 Sedzia Anna Maria Wesodowska 6

(27f30) - serial fab-dok, Polska
15.15 Ukryta prawda (1078} - serial, Pol.
16.15 Szpital {301} - serial paradok, Pol.
17.20 Tajemnice mikoSci (6/68) - serial
18.25 Ukryta prawda (1079} - senal, Pol.
19,30 Papiery na szczescie (B2) - serial
20.00 Brzydula 2 (231 - serial kom, Pol.

20035 Odwrdceni d3-ost.) - serial Polska

24,40 Swiadek koronny - film SeNsacyjmy;
Polska 2007 wyk Pawet Mataszyniski,
Robert Wigckiewicz

23.50 Smiert proychodzi nocy (5/6)

00,55 Druga strona medalu 3: Anja Ru- |

bik - talk-show, Polska 2010
01.30 Druga strona medalu 3
02.05 Druga strona medalu 3
02,40 NOC Mauii
015,05 Zakoficzenie programu

06,00 Sporty walki: FEM 35 - walka: Adrian

Zielifiski - Alesander Gorshechnik 26062021

09.00 Studio Pekin 10.30 Siatkdwka mez-

czyzn: PlusLiga - mecz; Trefl Gdafsk - Ja-|

strzebski Wegiel 13.00 Tenis: Tumie] ATP w

Rotterdamie - mecz 1. rundy qry pojedyn-

cze] 14.30 Tenis: Turniej ATPw Rotterdamie
=mecz 1. rundy gry pojedynczej 17.30 Siat-
kuka meiczyzn: PlusLiga - mecz Indykpol

AZ5 Olsztyn - LUK Lublin 20030 Siatkoudsa |

kobiet: TAURDM Liga - mecz:Energa MKS Ka-
lisz - Grot Budomdani kodz 23.00 Studio Pe-
kin 01.00 Boks Gala Polsat Boxing

Promotions 4 w Warszawie - waga super

piorkowz Radomir Obrusniak - Caril Herrera
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05,30 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio
09.05 Zimewe 10 Pekin 2022 - studio
09.25 Zimowe |0 Pekin 2022; Biatlon -
bieq indywidualny mezczyzn
11.25 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio
11.29 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pe
kin 2022: briwiarstwo seybkie -
bieg na 1500 m mezczyzn
1210 Zimewe 10 Pekin 2022 - studio
12.20 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022: Briwiarstiwo szybkie -
bieq na 1500 m mgzczyzn
12.55 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio
13.35 Zimowie 10 Pekin 2022
14.20 Zimowe 10 Pekin 2022 - studio
15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra show: Krzyzdwka - teletumiej
16.05 Przysiega (578) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress -programinf.
1715 Jaka to melodid?
17,55 Klan (35360 - telenoela, Folska
18.20 Kasta (204) - serial paradok, Pol.
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,25 Magazyn Ekspresu Reporterdw
20,30 Lesnicziwka (454) - telen, Polska
21,05 Portrety wojenne - serial, Polska
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterdw
22.45 Ocaleni- reality show
23.50 Magazyn sledezy Anity Gargas
00,25 Boss - dramat, Wielka Brytania 2006

05.40 M jak mitosE (1507) - serial, Pol.
06,35 Dobre niebo nad Beskidem - rep.
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.35 Pytanie na Sniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na niadanie - magazyn
11.20 Rodzinka.pl {209} - serial, Polska
11,55 Barwy szczedcia (2567) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturnis), Polska
13.25 Stepowa mitoSE (9/230) - serial
14.05 Va banque - feleturnie], Polska
14.35 Na sygnale {104} - serial, Polska
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (10/75)
16.00 Koto fortuny - feleturniej, Polska
16.35 Familiada - teletumie]
17.15 MidosC i przeznaczenie (45)
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque- feleturniej, Polska
18.45 Stepowa mitoSE (10/230) - serial
19.25 Barwy szczescia (2567) - serial|
20,10 Barwy szozescia (2568) - serial
20,40 Kulisy serialu , M jak mitosc”
20.55 M jak mitos€ (1636} - serial, Pol.
21,55 Serca na sprzedaz (5/32) - sefial
23.00 Medyceusze Wspaniali (816)
00.10 Ludzkie historie: Born2Drive -
film dokumentalny, Norwegia 2019
01.55 Boska Florence -film biograficzny,
Wielka BrytaniafFrancja 2014
03.55 Siedem minut po pdinocy - film
fantasy, Hisz /USA/Mielka Bryt. 2016
015, 50 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2082
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf.
08.40 Malanowski i partnerzy {620
Kwestia zaufania - serial, Polska
09.10 Malanowski i partnerzy (521x
Przypadkowa narzeczona - serial
09.40 Sekrety rodziny (142} Przyja-
Ciddki - serial paradok, Polska
10.40 Dlaczego ja? (884): Kelnerka boi
sig, Ze chiopak jej provjaciodi
sprowadza ja na zda drogg
11.40 Hiniarze 65 Taxi - serial, Pol.
12.50 Wydarzenia - program inf.
13.25 Interwencja - mag. reporteroi
1340 Tudne sprawy (991% Wygrana
pozyezka - serial paradok, Polska
14.40 Diaczego ja7 (043}, Gszust ma-
trymonialny - serial paradok, Pol.
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporteron
16.30 Na ratunek 112 (633} - serial, Pol.
17.00 Hiniarze 343} - serial, Folska
18.00 Pierwsza mitost (3361} - serial
18.50 Wydarzenia, Gost |, Wydarzen™
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Farma - reality show, Polska 2021
21.05 ¥-Men -film 5F, US4 2000
23.35 Botoks -film obycz, Polska 2017
02.30 Love Island. Wyspa mitoszi
03.30 Love Island. Wyspa mitodzi

05,40 Uwagal - magazyn reporterom

06.00 Ukryta prawda {1142} - senal, Pol.|

07.00 Kuchenne rewolucje: Tarndw, re-
stauracja Braterska - rozr

08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.40 Doradea smaku: Kotlety wege z
pasta z awokado - magazyn

11.50 Ukryta prawda {1029} - serial, Pol

12,55 Tajemnice mitodci (43 - serial

14.00 Ukryta prawda (1143) - senal, Pol.|
15.05 Ukryta prawda (58) - seridl, Pol.
16,10 Kuchenne rewolucje: Warszawa, |

restauracja LFDu - rezr, Fol. 201

17.20 Ukryta prawda {1030} - serial, Pol.|

18.25 Bunt! {7 - serial obycz, Polska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19,55 Uwagal -magazyn reporterom
20.10 Doradca smaku: Duszony szpon-

der w sosie anchois - magazyn
2015 Na Wspdlngj (3370) - serial, Pol.)
20.55 Milionerzy - teletumniej, Pol. 2021]

21.35 Niepamiet - film SEUSA 2013, red,
Joseph Kosinski, vk, Torn Cruise,

Morgan Freemnan, Olga Kurylenko,

Endrea Riseborough, ikola Coster-
aldau
00,00 Kuba Wojewddzki - talk-show
01.05 Porwani {4} - serial krym, LS8
02,05 Uwaga! - magazyn reporterow
02,25 NOC Magii

003,50 Ko was tak urzadzif? - magazyn |

06.00 Flintstoncwie (111} - senal, US4
06.35 Fintstonowie (2% $yn Rockzili
07.00 Straznik Teksasu (64) - senal
08.05 Nasz nowy dom - reality show
09,05 Pierwsza mitosC (3360) - senal
04,55 Kochane pienigdze (24): Hejt
10.55 Zoo po godzinach (25} - serial
11.55 Zoo po godzinach (26} - serial
13.00 Sedzia Judy - reality show
14.00 STOP Drogdwka -magazyn, Polska
15.00 STOP Drogdwka -magazyn, Polska
16.00 Straznik Teksasu (75) - serial
17.00 Instrukcja kochania (3} Jaki of
cier taki syn - serial obycz, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (837}
19.00 Instrukcja kochania (14} Zakdad
20,00 Sprawiediwi - Wydziat Kryminal-
my (535 - sertal krym, Polska
21,00 Wampiry i Swiry - komedia, US4
2010, wryke Jenn Proske, Matt Lanter
22.50 Smiert na 1000 sposobdw (10}
23.25 Pacjent zero - thriller 55 Wielka
Brytania 2018, wyk. MNatalie Dormer
01.05 Ucho Prezesa {1} - serial kom, Pol.
01.20 Anatomnia gupoty wedtug Richar-
da Hammonda {18} - serial
01.50 Gordon Ramsay; 24 godzimy w
piekle - reality show USA 2015
02,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 Superludzie {21, 22, 23} - senal
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Szpital {301} - serial paradok, Pol.
06.05 Rozwdd. Walka owszystho (2440
Rozwid z prostytuti
07.00 Papiery na szczescie (B2) - serial
07.35 Brzydula 2 (231 - serial kom, Pol.
0810 Ukryta prawda (917} - seridl, Pol.
09.10 Ukryta prawda (762} - seridl, Pol.
10,15 Ukryta prawda (763} - seridl, Pol.
12,15 Tajemnice midoSci (6/68) - serial

12.15 Reozwdd. Walka o wezystio (2540 |

Rozwdd z nadwagy

13.15 3ad rodzinny (62} - serial, Polska |

14,15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
6 (28/30) - serial fab-dok, Polska
15.15 Ukryta prawda {1080} - serial
16.15 Szpital {902} - serial paradok, Pol.
17.20 Tajemnice mitofci (768 - serial
18.25 Ukryta prawda {081} - serial, Pol.
19,30 Papiery na szczescie (83) - serial
20,00 Brzydula 2 (232) - senial Polska
20,40 Tunel - thriller USE 1996, rez. Rob
Cohen, wyk Sylvester Stallone, dmy

Brenneman, Yiggo hortensen, Dan |

Hedaya, Jay 0 Sanders

23,05 Kroniki Riddicka -film SF USA 2004,
rez. David Twohy, ik Win Diessl,
Calm Feore, Thandie Mewton, Judi
Dench, Karl Urban

01.30 Druga strona medalu 4

02,40 NOC Magi

015,05 Zakoficzenie programu

— rveus B rwsz B o Bt B e J roswseom

06.00 Zbuntowany aniot 257y 07.00
Nash Bridges (22) UB.00 Lombard. Zycie
pod zastawd (7%, 761 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 @643 11.00 Zbuntowa-
ny aniot (759) 12.00 Zaklinaczka duchow
{7 8 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(177 178) 16.00 Rodzinny inferes 5 (217.218)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (465,
4663 20.00 Osaczony - thriller USA/Miem-
cy 2005 22.10 Triumnf sprawiedlinosci -
thriller, USA 2006 00.00 Amerykanski nin-
Ja 3~ film sensacyjny, USA 1969 01,50 Zo-
bacz tol: Lombard. ycie pod zastaw 4 (i)
02, 50 Na jeduabnym szlaku (7 &

09.05 Tomek: i przyjaciele: Wielki swiat
Wielkie prz\,rf[qod\,rl 22022, 2310940 Wonch-
hichi (3,43 10.00 Ciekawski George 11 (10,
1y 11.10 Jej WysokoSc Zosia 4 (95, 96)]
12.00 Smerfy (6 68) 13.00 Blaze | mega-
rnaszyny 2 (9,10) 14.00 Denver - ostatni di-|
niozaur (37 383 14.35 Avinnnlll | wiewidrki
5 (7 815,00 Miraculous: Biedronka i Czar-
iy Kot (13, 1) 16.00 Drieciak rzadzi: znowu
i qrze 2 (12,13) 17.00 Pinguiny z Madaga-
skani (447 19.00 Psi Patrol (3 4) 20.00
Dzielnica strachu (27 28) 22,00 Wstydline
choroby 3 () 23,00 Ekstremalne historie
ritosne 2 (73 00.00 Dzielnica strachu (25)

06.00 Dystans - film krotkornetr, Hiszp.
2020 0615 Scena Smiechu 07.05 Zoto-
polscy (352, 353) 0B.05 Plebania (421 422)
09,10 Ao, &lo 233 09,50 Doktor Martin
&i2,3)11.50 Diabli nadali 5 {6, 73 12.50
Katastrofy w przestworzach (17 593 14.55
Asteroidar Wielkie uderzenie - film kata-
strof, Kanada 2015 16,5013 posterunek 2
i, &) 17.55 Wojny magazynowe: Kanada
19.00 Lowcy okazji 5 (17 18) 20.00 Dioje
do poprawki - ko, USA 2012 22.00 0d-
dziat DeltaZ - film sensac, UsA 99000.25
Wiasto aniotow - melodramat, USA/Niem,
1998 02.3 5 Dzied kukurydzy = arron USAC

10,40 Gogglebox. Przed telewizorem 11)
11.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska (48]

12.50 Ukryta prawda (220 13,55 Krolo-

wie 2ycia B (3) 14,40 Damy i wieSniaczki.

Ukraing B(7)15.45 Express, Pogoda 16.05

Jiykte rzeczy - niezwykte wynalazki (0}
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 11)
17.45 Express, Pogoda 18.05 Defacto 21
18.30 Nauka jazdy 4 19.15 Krdlowe 3ycia|

1149 19.45 Express, Pogoda 20,05 Da-
mmy i wiesniaczki. PL (103 21.05 Usterka 14
{3) 21,45 Express, Pogoda 22.00 Pataco-
tire Love 23,00 Goggleboy, Przed telewizo-
remd 00.00 Druga twarz

06,00 Top 10 - lista preebojour 07.00 Sto-
neczny patrol (20, 213 09.00 Kobra - od-
deiat specjalny ¢3,9311.05 Galileo 12,05
Miodowe [ata (1 B 26) 14.00 Policjantki
Policjanci 237y 15.00 Detektywi w akcji
1943 16.00 Septagon (16 17.00 Medicop-
ter 17 (43) 18,05 Miodowe lata (2, 1723
20,00 Galileo 21.00 fgenci NCIS: Los An-
qeles 3 (23, 213 23.00 Spramiedlini - Wy-
dzigt Kryminalny (94) 00,00 Hawaje 5-0
{10 01.00 3T0F Drogowka 02.00 &nato-
mia giupoty wedtug Richarda Hammonda
13)02.30 SuperLudzie Extra 02,40 Top 10
- lista przebojow 03,40 Disco Folo Life

06.00 Boks: Gala Polsat Boxing Promo-
tions w Warszawie 09.00 Studio Pekin
11.00 Tenis: Turniej ATP w Rotterdamie -
mecz 1 rundy qry pojedynczej 12.30 Te-
nis: Turniej ATP w Rotterdamie - mecz 1.

rundy qry pojedyncze] 14.30 Tenis: Tumie] |

ATPw Rotterdamie - mecz 1 rundy gry po-
jedyncze] 17.00 Siatkdwka meiczyzn:

PlusLiga 18.50 Siatkbwka mezczyzn: Liga

Mistrzow - mecz: 0K Merkur Maribor - Gru-

pa hzoty ZBKSA Kedzierzyntoile 21,307

Pitka nozna: Ligawtoska - mecz: Inter he-
diolan - AC Milan 23.30 Studio Pekin
01.00 Sporty walki: FEN 33
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Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepiséw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8.
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli".

Podanie przez Pana/ig danych

LOKALE

SPRZEDAM

Sprzedam  mieszkanie
ok 135m2 ul. Muzealna.
Tel. 506 092 424

Sprzedam  mieszkanie
ok 40m2 ul. Zielonogor-
ska. Tel. 506 092 424

Sprzedam  mieszkanie
wtasnosciowe na osiedlu
Konstytucji o pow. 70m2
4 pokoje, wc, tazienka
osobno. Tel. 692 046 518

Mieszkanie wtfasnoscio-
we do remontu w cen-
trum Nowej Soli, 28m2,
ogrzewanie male CO
z mozliwoscig podiacze-
nia ogrzewania gazowe-
go+dwie komorki, piw-
nica, kawatek strychu
i miejsce na podwdrku.
Tel. 531 504 712

Sprzedam lokal uzytko-
wy 133m2, parter, cen-
trum. Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wydzier-
zawie obiekt handlowy
85m2 na os. Kopernika.
Tel. 601 769 025

Sprzedam lub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wro-
ctawskiej. Tel. 506 092
424

Sprzedam dziatke bu-
dowlang, zagospodaro-
wang 9,23 ara, wszystkie
media, prad, woda, kana-
liza, gaz. Bytom Odrzanh-

35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (tj. Dz.
U.2021.1899)

na okres 21 dni, poczawszy
od dnia 25 stycznia 2022
roku wywieszono wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych
do zbycia.

Prezydent Miasta
Nowa Sdl
dziatajgc zgodnie z art.

informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu

ski ul. Lipowa 6. Tel. 698
411 302

* Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zale-
siong nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa. Tel
698 805 051

Sprzedam dziatke bu-
dowlang 10 arowg w Oty-
niu przy ul. Moniuszki.
Tel. 601 769 025

Sprzedam dziatke o po-
wierzchni 15 aréw Rud-
no ul. Klonowa. Prosze
dzwoni¢ pomiedzy 16-22.
Tel. 661 882 797

Sprzedam dziatki uzbro-
jone 5i10 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do
wycieczek rowerowych.
Tel. 607 344 867

Sprzedam dziatke bu-
dowlang o pow. 6 aréw
Zz budynkiem gospodar-
czym w okolicy Nowej
Soli. Te3l. 669 621 573

Sprzedam dziatki przy
gtéwnej drodze wies Sie-
dlisko do okoto 15 aréw.
Tel. 504 258 745

Sprzedam dziatke o pow.
15 aréw, media, gaz
pragd w drodze, Rudno ul.
Klonowa. Prosze dzwoni¢
od 16-22 godz. Tel. 661
882 797

Sprzedam dziatke ogro-
dowo-rekreacyjng 328m?2
ROD BUDOWLANI ul. Po-
tudniowa. Tel. 512 964
990 lub 666 649 752

* Zamienie  mieszkanie
3 pokojowe na | pietrze
w centrum na domek
z mozliwoscig doptaty,
Nowa Sél i okolice. Tel.
791 178 073

WYNAJME

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

* Wynajme Lokal dwa po-

ziomy 140m2 Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795
978 353

Przytulne dwupokojowe
mieszkanie, umeblowa-
ne w centrum miasta do
wynajecia. Tel. 664 764
855

Wynajme pokoje w dom-
ku jednorodzinnym dla
firmy lub panow. Tel. 512
988 051

Lokal w centrum przy ul.
Pitsudskiego 7 (naprze-
ciw Urzedu Miasta) 54m?2
wynajme lub sprzedam
na sklep, biuro, ustugi,
kancelarie lub gabinet.
Tel. 694 602 922 lub 665
982 060

Wynajme lokal ustugowy
40m2 w Nowej Soli na ul.
Portowej przy promena-
dzie na parterze. Tel. 601
768 360

Wynajme pokéj dla 1
pana pracujgcego, od-
dzielne wejscie w domku
jednorodzinnym. Tel. 665
362 656

Wynajme  mieszkanie
47m2 wyposazone przy

ul. Witosa. Tel. 722 282
569

Do wynajecia kawaler-

ka umeblowana-parter
w bloku. Tel. 794 096
250

Kawalerka do wynaje-
cia 38m2, umeblowana,
bezczynszowa w nowym
budynku na pierwszym
pietrze przy ul. Witosa.
Tel. 601 757 246 lub 665
103 321

Garaz do wynajecia przy
ul. Traugutta w Nowej
Soli. Tel. 601 757 246

Oddam w wynajem hale
112m2 oraz pomieszcze-
nia biurowe z zapleczem
socjalnym o pow. 65m2.
Tel. 604 280 520

* Wynajme mieszkanie.
Tel. 600 293 763

* Do wynajecia“mieszka-

nie 60m2 b/czynszowe
z ogrodem, garazem, po-
mieszczeniami gospodar-
czymi oraz zamknietym
podwdrku. OD 1 lutego
2022r, Nowa Sél ul. Po-
Ina 5/1 (Pleszéwek). Tel.
696 462 114

* Nowy wtasciciel wynaj-
mie lokal w Scistym cen-
trum Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978
353

* Kupie mieszkanie 2 lub
3 pokojowe w Nowej Soli
Tel. 507 159 074

* Pilnie kupie mieszkanie
do | pietra w atrakcyjnej
cenie. Tel. 795 978 353

* Kupie ziemie rolng,
mogg by¢ faki nieuzytki,
zalesione, ugory, okolice
Nowej Soli. Tel. 666 276
206

* Kupie garaz w Nowej Soli
w przystepnej cenie. Tel.
663 636 230

* Kupie garaz w Nowej Soli
w okolicy os. Kopernika.
Tel. 607 950 002

* Kupie dziafki, taki, pola,
lasy wszystkie klasy,
okolice Nowej Soli. Tel.
888 159 739 lub 664 138
567

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel.
608 843 318

Kupie lokal na parterze
w Scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

Kupie pole tgke, stary
dom. Tel. 880 162 222

Kupie mieszkania, domy,
stodoty moga by¢ do re-
montu, Nowa Sél i okoli-
ce. Tel. 888 159 739

* Kupie garaz, dziatke re-
kreacyjng-ogrodowa tyl-
ko z altang (gotéwka od

reki). Tel. 888 159 739

SPRZEDAZ

Golf rok 1998 220KM,
motor 1,8, dach elek-
tryczny, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, skd-
ra, klima, alufelgi, dach
elektryczny, 2000cm3.
Tel. 500 409 997

Sprzedam Volkswagen
Touran automat, gara-
zowany, zadbany, kolor-
czarna perta, 2006r. poj.
2,0Tel. 693 545 425

Mazda 5, 2007r. 2,0 die-
sel 143KM, bezwypad-
kowa, w petni spraw-
na, wszystkie wymiany
I przeglady na biezaco.
Tel. 504 002 729

Citroen C8 rok 2005, sil-
nik 2,2 |. Diesel, 7 osobo-
wy. Tel. 666 329 118

Audi A6 rok 2006, silnik
2,7 L. Diesel, cena do
negocjacji. Tel. 666 329
118

Ford Focus rok 2002, sil-
nik 1,8 L. Diesel, cena do
negocjacji. Tel. 666 329
118

Mercedes CLK 240 rok
2002 230 tys km, klima-
tyzacja, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r.
2,0 cm3, stan bardzo
dobry, cena-9000zt. Tel.
691 091 596

Sprzedam siedzenia do
samochodu marki Nissan
X Trail. Tel. 604 194 938

Sprzedam t6zeczko dzie-
ciece Klaps(séwki) biate
z materacykiem, stan
bardzo dobry. Tel. 605
244 033


https://tygodnikkrag.pl/

Sprzedam wozek dzie-
ciecy Anex Sport wie-
lofunkcyjny (gondola,
spacerdwka, fotelik sa-
mochodowy), kolor foxy,
stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podno-
$nik z pilotem, schodota-
zy, wozki, skutery, toale-
ty, kule, wézki akumula-
torowe. Tel. 500 409 997

Pralka Indesit automat
duzy beben-150zt.; pral-
ka Candy mata 70x40-
120zt. Loddéwka Polar
160cm 2 komory-160zt.;
pralka Frania mata-80zt,;
rower  dzieciecy+kask
tadny-180zt.; kuchenka
elektryczna2 palnikowa-
80zt. Tel. 661 855 291

Gitary Fender Stratoca-
ster, Ibanez, piecyk na
akumulator, zestaw es-
tradowy Fender 250, ko-
lumny angielskie RH i po-
wermikser 2x200, mikser
Yamaha i Beringer, kino
Sony, laptop Dell z utwo-
rami na imprezy. Tel. 781
643 343

Sprzedam Vademecum
Lekarza Ogdlnego autor
W.Bruhl;  Fizykoterapia
Straburzynski; Encyklo-
pedia Badah Medycz-
nych; Rosliny lecznicze
i ich praktyczne zastoso-
wanie autor Ozarowski.
Tel. 609 709 913

Sprzedam Anatomie
cztowieka-5 toméw Bo-
chenek+ Reicher; Anato-
mia Fizjologia Cztowieka
Sylwanowicz, Michajlik;
Mata encyklopedia me-
dycyny 3 tomy. Tel. 609
709 913

Drewno na rozpatke-
wigzki- Sprzedam. Tel.
669 283 888

Sprzedam kroliki 4 mie-
sieczne; rasa miesna, do
dalszego chowu. Nowa
Sél. Tel. 698 639 831

Sprzedam kréliki mto-
de réznej rasy i wieku
do wyboru. Tel. 795 300
022

Sprzedam naroznik czar-
ny (nowy)-450zt. Kruszar-
ke do gatezi; X-Box-100zt.
Lampa przéd, 4 felgi Golf
3. Tel. 731 477 970

Sprzedam kopiarke do
dorabiania kluczy pozio-
ma i pionowa. Tel. 605

126 921

* Sprzedam deski ogro-
dzeniowe 18gr, deski
szalunkowe; oddam tro-
ciny sosnowe. Tel. 696
466 747

Lampy antywybuchowe,
stoty, regaty obrotnice
do malowania, belki sto-
powe betonowe 6,3m,
pionier do gwintowania,
wyciggarka budowlana,
drzwi zewnetrzne nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam figury: ogro-
dowe (duze, mate) kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;formy, maszyny
i urzadzenia do produk-
cji, kable wysokiego na-
piecia. Tel. 788 845 189

Sprzedam:

lakiery hy-
brydowe, kosmetyki
profesjonalne fryzjer-
skie, kuferki, fotele ko-
smetyczne, autoklawy,
réwniez dla osdb rozpo-
czynajacych dziatalnos¢
kosmetyczng i fryzjer-
ska; posiadam réwniez
nowy sprzet sportowy do
¢wiczeh w domu. Tel. 781
310 202

Sprzedam pszenice zi-
mowg; pszenzyto zimo-
we, cena do uzgodnienia.
Tel. 609 222 364

Sprzedam podpatke 7 zt/
worek. Tel. 723 753 196

Butelki po piwie, wiek-
sza ilos¢ sprzedam. Tel.
669 881 978

Przeptywowy podgrze-
wacz wody Kospel 24 KW
nowy. Tel. 664 548 453

Sprzedam wypoczynek:
kanapa+2 fotele. Tel. 699
969 394

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgod-
nienia. Tel. 661 862 184
lub 883 031 188

Sprzedam groch, cena
do uzgodnienia. Tel. 883
031 188

Sprzedam duzy naroznik
ciemnobrgzowy. Cena-
600zt. Tel. 609 059 628

Sprzedam trampoline do
fitnessu, cena-200zt. Tel.
501 818 390

* Sprzedam st6t kawowy,
drewniany, pobielony,
grubos¢ blatu 11cm, dtu-
gos¢ 151cm, szerokosc
70-91 cm; wysokos¢

55cm, cena-1200zt. Do
negocjacji. Tel. 501 818
390

* Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowana
powlekana  plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

* Sprzedam stome mata.

Kostka i talerzéwke
2,50m Unia Grudzigdz
cena 2900 z.. Tel 68
3553458 Tel. kom. 787
830 885

e Skup aut, ztomowanie

pojazdéw do 1000zt. Od-
biér wtasnym transpor-
tem, moga by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel.726 860 601

Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 2000zt. Od-
biér wiasnym transpor-
tem, moga by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel. 603 462 462

Kupie stare, grube drze-
wa, gatunku lisciastego,
drzewa moga by¢ krzy-
we z ubytkami. Tel. 509
803 099

Kolekcjonuje stare odku-
rzacze Zelmer sprawne
lub nie, przyjme lub ku-
pie za niewielkie pienig-
dze. Tel. 780 184 375

Kupie starocie z doméw,
mieszkan i strychéw PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie motocykle-WSK-
WEFM, SHL, JUNAK moga
by¢ niesprawne, cena do
3000zt. Tel. 666 276 206

* Odbiore zbedne spraw-
ne- pralki, lodéwki, ga-
zéwki, zamrazarki, wan-
ny silniki, grzejniki, piece
oraz zbedny ztom. Wy-
wioze zbedne AGD i inne
rzeczy. Tel. 661 855 291

Odbiore gruz budowla-
ny, remontowy, dachdéw-
kowy, styropian, piec
kaflowy (rozbiore) i inne
niepotrzebne rzeczy. Tel.
609 703 878

* Mity wdowiec pozna
tadng samotng Panig do
przyjazni na state lub
statego zwigzku do 60
lat. Tel. 784 354 276

PRACA

* OGLOSZENIA PLATNE

* Malowanie, szpachlowa-
nie, panele podtogowe,
regipsy, ptytki i inne re-
monty mieszkan. Nowa
Sél i okolice. Tel. 697 924
312

* Pielegniarka szuka pra-
cy 1-2 razy w tygodniku.
Tel. 505 908 345

* Malowanie,  szpachlo-
wanie, tapetowanie. Tel.
696 943 711

* Wykonam szpachlowa-
nie, malowanie, uktada-
nie ptytek, paneli podto-
gowych, regipséw oraz
inne remonty mieszkan.
Nowa Sél i okolice. Tel.
697 924 312

* Udziele korepetycji z j.
Angielskiego  uczniom
szkét podstawowych
i srednich; Przygotuje do
matury. Tel. 601 769 123

* Szukam pracy dodatko-
wej (kilka godzin w ciggu
dnia)-posprzatam gabi-
net lekarski, biuro lub
zaopiekuje sie starszym
dzieckiem przez kilka
godzin itp. Tel. 792 368
963

* Wykonam prace re-
montowo-  budowlane:
szpachlowanie, malowa-
nie, panele podtogowe,
ptytki, wymiana drzwi
i okien, hydraulika, prace
dekarskie, papa termo-
zgrzewalna, ocieplenie,
elewacja. Tel. 730 029
218

* Nauczanie Jezykéw ob-
cych, niemiecki, angiel-
ski. Tel. 607 185 564

* Szukam pracy na % eta-
tu w godzinach przed-

—

@ Tygodnik KRAG m

potudniowych od ponie-
dziatki do pigtku. Tel. 574
236 046

* Kompleksowe remonty
doméw i mieszkan. Tel.
693 288 850

* Wykonam tazienki od
podstaw. Tel. 693 288
850

* Kompleksowe  wykon-
czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

UStUGI

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykladzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sl i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

* MAT-FIZ-CHEM (na stu-
dia med.) pojedynczo lub
w kombinacji. Tel. 608
662 378

* Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ transpor-
tu. Nowa Sl i okolice.
Tel. 606 464 852

* Drobne roboty dekar-
skie, blacharskie, obréb-
ka kominéw itp. Tel. 604
117 258

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GLoSZENIE DROBNE KUPON nr 5
0/g'{o/sizelnlilado5] S'Hofwj!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
RUBLIKOW/ANEYBEDARWNACZNIEN0GEOSZENIA
NIEZ/AW[IERTAYAC ERD/AN)Y(CHRO SIOBIOJW)Y(CH™
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
()]%Z-WOJ b CNowak:

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

WEGIEL

PELLET - LAVA
ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

@ e 6 GREE AUX
sSEVRA &P

KLIMATYZACJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INME

TransLingua Parafialna 1, Mowa 561
tel. 881738201, 698838201

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA
(osoby doroste)

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA
(dzieci i mlodziez)
TERAPEUTA
PEDAGOGICZNY
LOGOPEDA
PSYCHOTESTY
BADANIA
PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki

ROBAKOWSKA!

ksiegi handlowe,
ksigga podatkowa, ryczatt,

Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

na wymiar. pomoc w zaktadaniu firmy
;
stayrocent. | | MmmSTb oL a0R
owa o0l ul. Graniczna
tel. 694 636 766, 606 551 393 Tel./fax 68 4 588 588
www.expertmeble.com.pl biuro.robakowska@wp.pl
- PODNOSNIK KOSZOWY | | CYKLINOWANIE
WYNAJEM BEZPYLOWE
" WYGINKA DRZEW v uktadanie parkietow,

podtdg, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

(g Godziny otwarcia:)
iedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
oy ROMEKS -2

PROMOCJA

Sprzedaz RATALNA
Sktad opatu

( orzech - kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

»2 Orzech)> Kostlka

\.

Tel.: 601 96 27 96 |lub 68 458 98 13
Ul. Skltadowa 2, Nowa SOl

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

aparaty analogowe
SPRZETU FOTO aparty anclog
SERW|S elektronika rézna

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
P maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Zatrudnie odlewnikow
z zywicy z doswiadczeniem,
czyszczacego laminaty,
zlota raczke
Tel. 601 586 519

" Rehabilitacja )

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

\_ Narmdowy Fundusz Zdmowia Y,

PROTEZY ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA
Tel. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6

W Zaktadzie szyjagcym w Nowej Soli zatrudnimy:
e Krawcowe/ Szwaczki
* Osobe do obstugi maszyny programowej
- do przyuczenia
Kontakt pod numerem: 68 387 52 52
_4 E-mail: zko.ns.biuro@gmail.com

—

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC" w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Nowosolska Spdétdzielnia Mieszkaniowa w Nowej Soli
zaprasza do sktadania ofert na wykonywanie
robdt budowlanych w zasobach Spétdzielni:
1. Budowa instalacji cieptej wody uzytkowej z cyrkulacja.
2. Malowanie klatek schodowych.
3. Przebudowa lokalu ustugowego na mieszkalny.

Oferty nalezy sklada¢ w sekretariacie Nowosolskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej przy ul. 1 Maja 16, osobiscie lub za pomocg poczty
tradycyjnej w terminie do 18 lutego 2022 r.

Zaproszenie do sktadania ofert wraz z specyfikacjg istotnych warunkéw
zamdwienia dostepne jest na stronie internetowej Spétdzielni w zaktadce
Przetargi”.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do negocjacji z wybranymi
oferentami, prawo do swobodnego wyboru ofert, nie przyjecia ofert bez
podania przyczyny, a takze uniewaznienia przetargu.

AECRLTLFN TS [Lokal do wynajecia
BEZPYLOWE o powierzchni 80m?

. w Nowej Soli
UAVAVEATC TR ST | Plac Wyzwolenia 19
e kR PACTER | Tel. 731 886 360

N

Mamma Mia - Pizza Pasta Vino
{® Konradowo 14b

Nd. - czw. od 12.00 do 22.00

Pt. - sob. od 12.00 do 23.00

@ 510 096 004, 510 096 505

:?;?me{i{ﬁf- u

Jeszcze nie bytes tam zjes¢? Musisz to nadrobi¢!
Troche Wtoch, troche Stowacji, troche Czech,
ale przede wszystkim polskie smaki!

ZAPRASZAMY

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

~Termomodernizacja budynkow uzytecznosci publicznej
w Gminie Nowe Miasteczko”.

Cel projektu: Poprawa efektywnosci energetycznej w sektorze budynkéow
uzytecznosci publicznej na obszarze Gminy Mowe Miasteczko
poprzez optymalizacje gospodarki energetycznej w obiektach
Zespotu Szkét nr 1 w Nowym Miasteczku.

Beneficjent: Gmina Nowe Miasteczko

www.mapadotacji.gov.pl

Unia Europejska
Ewropejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Lubuskie

Wamae rechodu

NZOZ Rodzinne Gentrum Medyczn

w Bytomiu Odrzanskim zatrudni
pielegniarke do pracy w P0Z

Tel. 68 388 40 35 lub 603 110 869

eprasa.pl d5¢7d8b113

Zapraszamy

do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl



https://www.expertmeble.com.pl/
mailto:biuro.robakowska@wp.pl
https://www.wer-lift.pl/
https://www.zygiert.eu/
mailto:zko.ns.biuro@gmail.com

