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Wybory prezydenta USA

na dobry poczatek

a relacje z Polska

dr hab. Piotr Chrobak

politolog
Uniwersytet Szczeciriski

Komentarz

ie tylko wybory prezy-

denta w Polsce potrafig

rozpali¢ atmosfere

do czerwonosci. Takze

emocje podczas wy-
boru gtowy panstwa w USA
siegaja zenitu. W naszym kraju
juz dawno nie byto tak emocjo-
nujacej i nieprzewidywalnej
kampanii wyborczej nanaj-
wyzszy urzad w panstwie.
W drugiej turze nowy kandy-
dat PO nadat kampanii wybor-
czej ponownie wysokiego
tempa w wyniku czego rywali-
zacja trwata do ostatniej mi-
nuty przed ciszg wyborcza.
W koncéwce kampanii pojawit
sie takze amerykanski akcent -
doszto do ztozenia wizyty
przez prezydenta Andrzeja
Dude w Biatym Domu. CzeS¢
komentatorow i politykow
odebrata to jako wsparcie
udzielone przez Donalda
Trumpa dla prezydenta Dudy.
Naile wspomniana wizyta
przyczynita sie do uzyskania
reelekcji przez Andrzeja Dude
tego nie wiemy, ale z pewnos-
cig miatby¢ to sygnat, ze obu
panéw t3cza dobre relacje.

W USA mamy juz koii-
coéwke ostatniej przedwybor-
czej prostej. 3 listopada (wybo-
ry w USA odbywaija sie zawsze
w pierwszy wtorek po pierw-
szym poniedziatku listopada)

okaze sie, czy mimo ponownie
niesprzyjajacych sondazy
zwolennicy Trumpa poraz
drugi nas zaskocza i prezydent
uzyska reelekcje. Ciekawe jest
tez to, na kogo oddadza swoje
glosy przedstawiciele Polonii.
Zwazywszy narelacje jakie ta-
czg prezydentow Dude

i Trumpa, uzyskanie przez
niego reelekcji raczej powinno
by¢ dla Polski korzystne. Z ko-
lei waznym pytaniem w przy-
padku zwyciestwa Joe Bidena

Zdaniem ekspertow
zwyciestwo Trumpa
utrzyma dobre stosunki
Warszawa-Waszyngton
i wzmocni wspétprace
w obronnosci

jest to, w jakim stopniu USA
beda kontynuowaty m.in. po-
lityke dalszego rozmieszcza-
nia swoich zoierzy na tere-
nie Polski. Warto zauwazy¢, ze
w niektorych stanach gtoso-
wanie korespondencyjne juz
trwa.

Tak samo jak w Polsce,
takze w USA kampania toczy
sie w cieniu pandemii
koronawirusa. Podobnie jak
w wyborach poprzednich
Hillary Clinton, tak w obec-
nych Joe Biden mozZe sie cie-
szy¢ przewaga w wiekszosci
sondazy przeprowadzanych
w tzw. swing states (nalezy
do nich m.in. Floryda), w kt6-

rych zwyciestwo zdecyduje

o tym, kto ostatecznie zasia-
dzie na fotelu przywodcy naj-
wiekszego mocarstwa

na $wiecie. Jednak mimo
sprzyjajacych sondazy, to kan-
dydat demokratow nie moze
by¢ pewny zwyciestwa, gdyz
cztery lata temu wspomniana
Clinton byta w podobnej sytu-
acji, amimo to przegrata.

Dla nas najwazniejsza
sprawa sg oczywisScie przyszte
relacje z USA. Przypomnijmy,
ze za prezydentury Donalda
Trumpa Polska zwiekszyta
wspolprace z USA w obszarze
wojskowym (ciekawe, ilu
ostatecznie znajdzie sie zot-
nierzy USA na terenie Polski),
a takze zniesiono nam wizy.
Zdaniem ekspertow ponowne
zwyciestwo Trumpa utrzyma
dobre stosunki na linii War-
szawa-Waszyngton i jeszcze
bardziej wzmocni wspotprace
w dziedzinie obronnosci. Py-
tanie tylko, co ze wspodtpraca
gospodarczg? Wydaje sie, ze
obecne wladze w Polsce moc-
no skoncentrowaty sie na do-
brych relacjach z Donaldem
Trumpem, CO pOWinno zapro-
centowac w przypadku uzy-
skania przez niego reelekcji.
Zkolei zwyciestwo Joe Bidena
zdaniem ekspertow nie wpty-
nie znaczaco na ostabienie
wspoOtpracy militarnej, ale
moze wzmocni¢ opozycje
w Polsce odnosnie jej prote-
stéw dotyczacych przebiegu
reformy sagdownictwa przez
rzad Zjednoczonej Prawicy.
o®

Jutro u nas

To czeka
kazdego

Oswajanie leku
przed Smiercia. Trzeba sie
Z nim zmierzyc.

Ogréd

Kolorowe
kwiaty

Chryzantemy i wrzosy
w naszym ogrodzie to
krélowe jesieni.

Kuca

Jemy to
dla zdrowia

Rozgrzewajace potrawy,
ktére wespra nasza
odpornosé.

SZCZECIN

Zotnierze pamletajq o kolegach
Wczoraj 12 Brygada Zmechanizowana w Szczeci-
nie wspominafa Zotnierzy - bohaterskich kolegéw,
towarzyszy broni, z ktérych tragiczng $miercig

dodzis trudno pogodzic sie.

- .Btekitna” Brygada przywotuje w pamieci tych zot-
nierzy, ktérzy oddali swoje zycie w trakcie wykony-
wania obowigzkéw stuzbowych. Zdecydowanie

nostki. (R)

LOTTO

2810.2020,godz.21.50
Multi Multi: 1, 3,9,11,13,15, 22,
25,26,43,44,47,48,52,55,61,
64,71,72,79 plusemjest 15
EkstraPensja: 2,17, 20, 24, 26+
EkstraPremia:2,12,15,18,33+1
MiniLotto:3,9,10,33,39
Kaskada:2,3,4,5,6,7,8,9,10,
12,15,20
SuperSzansa:5,7,5,8,7,4,0

2910.2020,godz. 14
MultiMulti: 2,12,16,17,18, 21,28,
33,40,41,44,47,48,50, 51,55,
69,77,79,80 plusemjest 40
Kaskada:1,4,5,7,11,15,16, 20, 21,
22,23,24
SuperSzansa:5,4.6,1,8,8,6

& | WALUTY 72910.2020 |
; 12 USD
zawczesnie odeszlina W|eczna warte, aIe nazawsze
pozostang w naszej pamieci - mowi kpt. Bfazej
tukaszewskiz12BZ.
Z okazji zblizajacej sie uroczystosci Wszystkich
Swietych delegacje zotnierzy 12 Brygady odwiedzali
wczesniej groby tych, ktdrzy odeszli, aw czwartek
oddano im hotd w koszarach szczecinskiej jed-

39505 (+)
4,6330(+)
4,3329 (+)
51404 (+)

EUR
CHF
GBP

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1013 hPa
Wiatr
O 11km/h
Uwaga
20 C przelotne opady
Sobota Barometr
1020 hPa
Wiatr
O 20 km/h
Uwaga
‘I ‘I OC duze zachmurzenie
Niedziela Barometr
1022 hPa
Wiatr
O 15km/h
Uwaga
mato chmur

12°C

Nadzwyczajna sesja,
poparcie, apel o dialog

Szczecin

KoalicjaObywatelska wyszia
zinigjatywa, by 2 listopada od-
bytasie nadzwyczajnasesjaRa-
dy Miasta Szczecin. W porzad-
ku obrad miatby by¢ tylkoje-
den punkt, w ktorymradni
przyjeliby stanowisko popiera-

jace protesty kobiet.

- Chcemy zwotac sesje nadzwy-
czajng, w ktérej porzadku
chcielibySmy umiescic¢ jedng
uchwate - stanowisko radnych,
mowiace o tym, ze jesteSmy
dzi§ razem z mieszkankami
imieszkancaminaszego miasta
w sytuacji, w ktorej tamane sa
podstawowe prawa kobiet -
mowi radna Urszula Panka
zKO.

Sesja miataby sie odbyc¢
w poniedziatek. O tym czy tak
sie stanie zadecyduje Renata
Eazewska, przewodniczaca
rady miasta. Na rozpatrzenie
prosby radnych KO ma siedem
dni.

- Po ostatnich dziataniach
prezydenta Piotra Krzystka wi-
dzimy, ze popiera on kobiety
itrwajacy strajk. Zaktadamy, ze
radni Bezpartyjni, a takze radni
Prawa i Sprawiedliwosci jasno
opowiedza sie po stronie kobiet
ijednogtosnie w poniedziatek
zagtosujemy za proponowa-
nym przez klub KO - podkreSla
radny Przemystaw Stowik.

O jednomysInoSci w spra-
wie poparcia protestujgcych
trudno moéwic. Widoczny jest
wyrazny podzial w postawach
radnych KOiPiS. Ci pierwsiidg
ramie w ramie z protestuja-
cymi, a politycy zwigzani z obo-
zem Zjednoczonej Prawicy mo-

wig o ,barbarzynistwie kulturo-
Wym” A

- Cywilizacja zycia spiera sie
zkulturowymi barbarzyncami,
ktorych znakami rozpoznaw-
czymi sg wulgarnosc, agresja,
prymitywizm. Podejscie
do ochrony zycia bezbronnych
chorych dzieci i do opieki
nad seniorami to wyznacznik
wartosci cywilizacji. Polska staje
na strazy zycia, daje przyktad
Swiatu - uwaza radny Dariusz
Matecki z klubu radnych PiS.

Inaczej na protesty patrzy
radna Dominika Jackowski.

- Jako kobieta méwie, ze nie
zejdziemy z ulic dopoki ta wita-
dzanie odejdzie ze stotkdéw. Nie
ma mowy na jezyk, w jakim
mowi prezes Kaczynski. Nie ma
zgody, by kobiety wyzywac
od dzi..kiku.....oné6w. My nie
stosujemy przemocy, a tylko
walczymy o nasze prawa - pod-
kreslaradna KO.

Réwnolegle opinie o prote-
stach wyrazili rowniez zwigz-
kowcy z Solidarnosci.

- Nasze obawy wzbudza
forma protestow, tych ktore sie
juz odbyty i tych zapowiada-
nych. Taka eskalacja zachowan
wrogich i prowokacyjnych
moze spowodowac, ze protesty
wymkna sie ich organizatorom
spod kontroli, prowadzac
do nieobliczalnych skutkow -
podkresla Mieczystaw Jurek,
przewodniczacy zarzadu re-
gionu Solidarnosci. - Nie moze
by¢ naszej zgody na profano-
wanie czy dewastowanie wy-
jatkowych nie tylko dla wierza-
cych, ale dla wszystkich Pola-
kow miejsc. Wzywamy do dia-
logu. ©®
Oskar Masternak
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MATERIAL PARTNERA ZEWNETRZNEGO

COVID-19 przemeblowuje
zachodniopomorski rynek pracy

Stopa bezrobocia wzrosla, ale sg firmy, ktore rekrutuja teraz nowych pracownikow

049921595

Co drugi polski pracodawca
z powodu epidemii mu-

siat wstrzymac rekrutacje
pracownikow i tworzenie
nowych miejsc pracy. Na Po-
morzu Zachodnim te dane
s3 jeszcze bardziej niepoko-
jace - 56 proc. firm musiato
zrezygnowac z zatrudnienia
nowych os6b - wynika zba-

dania ..Plany Pracodawcow".

Niektore przedsiebiorstwa
byty zmuszone do bardziej
radykalnych krokéw. Co
piata firma zdecydowala sie
na zwolnienie pojedynczych
pracownikéw, a 3 proc.
pracodawcow przez spo-
wolnienie gospodarcze byto
zmuszonych do grupowych
redukcji zatrudnienia. Nie-
watpliwie zmiany na rynku
pracy spowodowane CO-
VID-19 dostrzegalne s3 za-
réwno dla pracownikow, jak
i pracodawcow. Wsrod tych
najwazniejszych przemian
$3 m.in. ograniczenie rotacji
w zaktadach pracy, ale tez
ograniczenie emigracji za-
robkowej. Na rynku pojawia
sie tez mniej ofert pracy. Nie
oznacza to jednak, ze nie ma
ichw ogole. W Szczecinie

i regionie sg pracodawcy,
ktorzy pracownikow wciaz
poszukuja, a teraz oferuja

im jeszcze lepsze warunki
zatrudnienia.

Specyfikg Pomorza Zachod-
niego sa duze dysproporcje
w poziomie bezrobocia

w réznych rejonach woje-
wodztwa. Od najnizszych
wynikéw w samym Szcze-
cinie, w ktérym pod koniec
wrzes$nia stopa bezrobocia
wyniosta 3,8, az po znacznie
wyzsze wskazania w okoli-
cach Koszalina czy Szcze-
cinka, gdzie bezrobocie
zbliza sie nawet do 13 proc.
Do tej pory czesto wybiera-
nym rozwigzaniem byta pra-
ca u niemieckich sasiadéw,
zaréwno na przygranicznym
Pomorzu Przednim, jak

i w nieco bardziej oddalonej
Brandenburgii czy samym
Berlinie. Z badania ,Monitor
Rynku Pracy” wynika jednak
wyraznie, ze praca za grani-
ca traci na znaczeniu. W re-
gionie nadmorskim w ciggu
najblizszego roku wyjazd

w poszukiwaniu zatrudnie-
nia poza Polska deklaruje
jedynie 24 proc. badanych,
podczas gdy przed rokiem
wynik ten przekraczat 26
proc.

Pracy szukamy chetniej

w regionie niz poza krajem
Na odwrdcenie trendéw
emigracyjnych wptywa wiele
czynnikéw. Wéréd nich m.in.
ograniczenia w podrézy i wy-
mogi kwarantanny dla oséb,
ktére podejmuja prace w in-
nych krajach Europy, a takze
niepewna sytuacja poli-
tyczna, choéby brexit, ktory
zahamowat wyjazdy na Wy-

spy Brytyjskie. Pracownicy
coraz czesciej powotuja sie
takze na niechec do roztaki
z najblizsza rodzing i przyja-
ciétmi, a takze poprawiajace
sie warunki u polskich praco-
dawcéw. — Réznica w wyna-
grodzeniu wciaz jest widocz-
na, nie ma co ukrywag, ale
szczegdlnie teraz doceniam
inne kwestie. Przez wiele lat
pracowatem za granice. Nie
wyobrazam sobie, ze teraz
miatbym by¢ z daleka od
moich najblizszych. Dlatego
tak bardzo ciesze sie, ze
udato mi sie znalez¢ prace
niedaleko domu — przyznaje
Pan Tomasz, ktéry niedawno
przeszedt proces rekrutacyj-
ny do centrum logistycznego
Amazon w Kotbaskowie koto
Szczecina.

Jak przyznaje, decyzje o po-
wrocie do kraju podjat bty-
skawicznie. Miat oczywiscie
obawy. Przede wszystkim

o to, czy uda mu sie teraz
znalez¢ nowe zatrudnienie,
ale tez o to, ile to bedzie
trwato. — Oszczednosci dosé
szybko sie kornczg — méwi
Pan Tomasz. Byt zasko-
czony, gdy okazato sie,

ze rekrutacja idzie wrecz
btyskawicznie. Zaczeto sie
od oferty pracy znalezionej
w Internecie. — Wypetnienie
formularza rekrutacyjnego
online zajmuje zaledwie
kilka chwil. Wszystkie
zgtoszenia trafiaja do nas.

Sprawdzamy, czy kandydaci
spetniajg warunki. Nie ma
ich wiele, bo nie wymagamy
dos$wiadczenia. Oczekujemy
natomiast gotowosci do
pracy w systemie zmiano-
wym, skrupulatnosci i su-
miennos$ci w wykonywaniu
zadan - wyjasnia Elzbieta
Mazurek z agencji zatrud-
nienia Randstad Polska,
ktéra prowadzi rekrutacje
do centrum logistycznego
Amazon w Kotbaskowie. -
Kandydatow zapraszamy
pozniej na spotkanie rekru-
tacyjne. Ze wzgledu na kom-
fort i bezpieczenstwo przy-
sztych pracownikéw odbywa
sie ono zdalnie. Na kazdym
etapie na biezaco informu-
jemy o kolejnych krokach.
Wszystko w wygodnej i no-
woczesnej formie. Zawsze
jednak mozna do nas po
prostu zadzwoni¢ i o ofercie
porozmawiac z naszymi
konsultantami — zacheca
pani Elzbieta.

Sa pracodawcy,
ktorzy w okresie
przedswiatecznym oferuja
jeszcze lepsze warunki
pracownikom

Do zadanh kandydatéw,
ktérzy zgtosza sie do pracy
w centrum logistycznym
Amazon w Kotbaskowie,
naleze¢ bedzie m.in. wy-
szukiwanie produktéw za
pomoca specjalnych skane-

réw, rozktadanie towaréw na
pétkach magazynu, zatadu-
nek i roztadunek przesytek,
a takze pakowanie i przy-
gotowanie produktéw do
wysytki. Kazdy, kto zgtosi sie
teraz do pracy w Amazon,
moze liczy¢ na podstawowa
stawke w wysokosci 20 zt
brutto za godzine, ale tez

na dodatkowe 4 zt brutto

za godzine w okresie przed-
Swigtecznym. Dodatkowo
Amazon wyptaca tez nawet
15-procentowe premie
uzaleznione od obecnosci

i wynikéw zespotu.

Oprécz wynagrodzenia, pra-
cownicy moga takze skorzy-
sta¢ z obiadéw za ztotéwke.
Maja réwniez dostep do
prywatnej opieki medycz-
nej, karty sportowej i nawet
50-procentowych rabatow
na zakupy m.in. w firmo-
wych sklepach odziezowych
czy sklepach spozywczych.
Dodatkowo pracownikéw
centrum logistycznego
Amazon w Kotbaskowie do
pracy i z pracy przewiez¢
moga bezptatne autobusy.
Sie¢ potaczen obejmuje
wiele szczecinskich dzielnic
(w tym Centrum, Pomorza-
ny, Dabie, Pogodno, Gumien-
ce, Niebuszewo), a takze
m.in. Gryfice, Nowogard,
Police, Stargard, Ztocieniec,
Swidwin, Pyrzyce, Gorzéw
Wielkopolski, Strzelce Kra-
jenskie czy Debno.

Szczegolne srodki
bezpieczenstwa - od
rekrutacji, przez dojazd, po
miejsce pracy

Pan Tomasz korzysta

Z przewozow pracowni-
czych. Oszczedza w ten
sposo6b na kosztach do-
jazdu do pracy. Zatuje
jednak troche, ze z powodu
pandemii specjalnym auto-
busem z kilkudziesiecioma
miejscami, ktéry dowozi
zatrudnionych na miejsce,
do centrum logistycznego
Amazon, moze jecha¢ za-
ledwie kilkunastu pracow-
nikéw i to z zachowaniem
dystansu. — Mato jest
okazji po drodze, by lepiej
poznac kolezanki i kolegow
ze zmiany — przyznaje Pan
Tomasz. Takie ograniczenia
pracodawcy wprowadzaja,
aby zadbac¢ o bezpieczen-
stwo i zniwelowac ryzyko
rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. W przypad-
ku magazynu Amazon te
dziatania zaczynaja sie juz
na etapie rekrutacji pra-
cownikéw, ktéra w catosci
odbywa sie zdalnie. Do
centrum zatrudnieni tez
jada juz zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. W samym
miejscu pracy jest zreszta
podobnie — wszedzie zna-
lez¢ mozna ptyny dezynfek-
cyjne, a przetozeni dbaja,
aby pracownicy zachowy-
wali odpowiedni dystans.



04

wydarzenia

Piotr Krzystek wspiera protestujacych, liczy
na szybkie zalagodzenie sporu, namawia do dialogu

Szczecin

Prezydent Szczecina

w o$wiadczeniu staje po stro-
nie protestujacychiapeluje
dorzadzacych o rozpoczecie
dialoguiszukanie porozumie-
nia.

Pod koniec ubiegtego tygodnia
Piotr Krzystek opublikowat
wmediach spotecznoSciowych
krotkie oSwiadczenie w spra-
wie orzeczenia Trybunatu Kon-

stytucyjnego dotyczace aborcji
ze wzgledu na prawdopodo-
biefistwo ciezkiego i nieodwra-
calnego upoSledzenia ptodu
albo nieuleczalnej choroby za-
grazajacej jego zyciu.

- Co do zasady jestem prze-
ciwnikiem aborcji. Uwazam
kazdy taki przypadek za wielkg
tragedie. Zdaje sobie sprawe, ze
opinie w Polsce s3 podzielone,
dlatego dotychczasowe rozwig-
zania ustawowe byty pewnym
akceptowalnym kompromi-

sem. Z calg pewnoscig to nie
jest dobry czas na zmiany. Nie
wyobrazam sobie, jak mozna
kobiety naraza¢ na cierpienie,
bol czy utrate zdrowia - napisat
wOwCzas.

Po tygodniu protestow pod-
trzymuje stanowisko i dodaje
apel do rzadzacych, ktorych -
jego zdaniem - dziatania spo-
wodowaly wyjscie ludzi
naulice.

- Jako rezydent miasta chce
zaapelowac do przedstawicieli

wladzy z Prezydentem RP, pre-
mierem i parlamentarzystami
na czele o rozpoczecie dialogu
z obywatelami. Uwazam, ze
obowigzkiem wiladzy jest wyj-
Scie zinicjatywa poszukiwania
kompromisu i znalezienia drogi
do wypracowania takich roz-
wigzan prawnych, ktére beda
uwzgledniaty oczekiwania, je-
Sli nie catego, to jak najwiekszej
czesSci spoteczenstwa - podkre-
Sla Piotr Krzystek. ©®

Oskar Masternak

REKLAMA

009923307

Aplikuj teraz i zarabiaj

Zadzwon i dowiedz sig wiecej:

22 307 82 80 | Pracuiwamazon.pl

*4 zt/godz. brutto obowigzuje jako dodatek do podstawowego wynagrodzenia
od 08.11 do 26.12.2020 i jest wyptacany tylko za przepracowane godziny.
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Szpital polowy w Netto
Arenie. To juz pewne

- .
W Netto Arenie i w szpitalu na szczecinskich Pomorzanach
maja powstac tymczasowe lecznice dla chorych na Covid-19

Szczecin
Oskar Masternak
oskarmasternak@polskapress.pl

Szpital polowy powstanie

w hali sportowo-widowisko-
wej przy ul. Szafera. Rzad pla-
nuje wydzielenie oddziatu
covidowego w kolejnym
szczecinskim szpitalu.

- Wydatem dzisiaj dyspozycje
wszystkim wojewodom, by do-
stosowywali baze t6zek do ko-
lejnego wzrostu zakazen.
To oznacza, ze pod koniec
przysztego tygodnia powinni-
Smy miec 31-32 tysigce dostep-
nych 16zek - powiedziat wczo-
1aj premier Mateusz
Morawiecki. Podczas otwarcia
szpitala polowego na Stadionie
Narodowym zaprezentowano
mape pokazujaca sie¢ plano-
wanych przez rzad tymczaso-
wych szpitali.

W wojewddztwie zachod-
niopomorskim takie obiekty
majg powstac na Netto Arenie
i w szpitalu Kklinicznym
na Pomorzanach.

FOT. SEBASTIAN WO£0SZ

[N

- W tym momencie trwajg
przygotowania do stworzenia
dwoch obiektow, w ktoérych
beda przyjmowani chorzy
z koronawirusem. Nie mozna
w tej chwili moéwic o konkret-
nej liczbie t6zek, a tym bardziej
o konkretnej dacie otwarcia -
moéwi  Agnieszka Muchla-
Eagosz, przedstawicielka woje-
wody zachodniopomorskiego.

Osoby wynajmujace loze
w najwiekszej hali widowi-
skowo-sportowej w Szczecinie
otrzymaty prosby o zabranie
znajdujacych sie tam przed-
miotow.

- PoprosiliSmy o zabranie
rzeczy, ale nie ma to zwigzku
z organizowanym przez rzad
szpitalem - ttumaczy Norbert
Rokita, prezes spotki zarzadza-
jacej hala.

Wojewoda wydat kolejne
decyzje dla szpitali dotyczace
zwiekszenia bazy t6zek prze-
znaczonych dla pacjentéw z po-
dejrzeniem/zakazeniem Covid-
19. Eacznie dla nich na Pomorzu
Zachodnim przeznaczonych
jest100916zek w szpitalach. ©®

Ognisko wirusa w Policach

Region

Hyundai Engineering, general-
ny wykonawca Polimeréw Po-
lice, przebadat pracownikéw
naobecnos¢ SARS-CoV-2. Fir-
mazrobita tez badania wsrod
pracownikéw podwykonaw-
c6w. U163 oséb wykryto
koronawirusa.

HE, majac na uwadze zdrowie
ibezpieczenstwo pracownikéw
ilokalnej spotecznosci, podjat
decyzje o prewencyjnym i do-
browolnym przeprowadzeniu
testow PCR na obecnosé¢
koronawirusa wsrod pracowni-
kéw i pracownikéw podwyko-
nawcow. Celem byto
zdiagnozowanie osob bedacych
nosicielami koronawirusaiogra-
niczenie mozliwosci jego dalszej
transmisji.

- 163 pracownikow zostato
pozytywnie zdiagnozowanych
i odizolowanych od niezakazo-
nych pracownikéw - informuje

Pawel Piwowarczyk z Grupa
Azoty Zaktady Chemiczne Po-
lice. Podkresla, Ze osoby z pozy-
tywnym wynikiem to pracow-
nicy HEiich wspotpracownicy -
osoby nie tylko z Polic, ale tez ze
Szczecina i okolic. - Nie jest
prawda, Ze te 163 osoby to tylko
Koreanczycy. Wsréd zakazonych
0s0b s3 rowniez pracownicy lo-
kalnych podwykonawcow.

Wiadomo, ze wsrod pracow-
nikéw GAZCh Police na kwaran-
tannie jest sze$¢ osob.

- Zdecydowana wiekszos¢
zdiagnozowanych pozytywnie
pracownikow nie wykazywata
i nie wykazuje symptomow
charakterystycznych dla zaka-
zenia SARS-CoV-2 - uspakaja Pi-
wowarczyk. I informuje, ze
WSZyscy pracownicy zatrud-
nieni przy realizacji Polime-
16w przyjezdzajacy spoza strefy
Schengen odbywaja kwaran-
tanne poprzedzong i zakon-
czong testem na obecnos¢ wi-
rusa SARS-CoV-2. ©® (BS)
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Terytorialsi z pomoca
dla kombatantow

Region
Marek Jaszczynski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Paczki zzywnoscig od pol-
skich producentéw dla pow-
staricow w wojewodztwie za-
chodniopomorskim przekaza-
lizoierze 14 Zachodniopo-
morskiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej.

Paczki przepasane biato-czer-
wong wstegg trafity do 20 pow-
stancow - uczestnikow powsta-
nia warszawskiego i powstania
wilenskiego.

- Towielkaradosé, bo ciezko
mi w tym czasie. Dom zawsze
byt peten ludzi, teraz tu pusto.
A zobaczy¢ zomierzy to wielka
rados¢. Wiem, Ze o mnie pa-
mietacie i to podtrzymuje
na duchu - moéwita ,,Sarenka”,
Danuta Szyksznian, uczest-
niczka powstania wilefiskiego.

- Jestem nauczycielka jezyka
polskiego. Mtodzi ludzie szu-
kajg wzorcow do nasladowania,
autorytetow. Ich towarzystwo
jest bezcenne. Czuje, ze troska
onich tomoj obowiazek. Chcia-
tabym, Zeby jak najdtuzej mogli
przekazywac swoje doSwiad-
czeniaiswieci¢ przyktadem dla
nas - Zomierzy WOT i mtodziezy

Terytorialsi styszeli
od powstarncow ciepte stowa

szkolnej. Czuje sie zaszczycona
mogac pomagac tym cudow-
nym ludziom - mowi szere-
gowa Katarzyna Hataczkiewicz,
ktoéra wreczata paczki.

Paczka dla Powstanca to
tylko czeS¢ wsparcia, na jakie li-
czy¢ moga kombatancii Zotie-
rze Armii Krajowej w zachod-
niopomorskim. Od miesiecy sa
pod stalg opieka zoinierzy
14ZBOT. Ich opiekunowie po-
magaja im np. robi¢ zakupy czy
zalatwiac sprawy urzedowe, by
w dobie pandemii nie narazac
ich na zarazenie SARS-CoV-2.

19tys. paczek przekazali dla
bohateréw krajowi producenci
Zywnosci. ©®

Jazda na prawobrzeze

Szczecin

0d dzis (piatek) przywrécony
jestruchtramwajowy naodcin-
kuBrama Portowa - Turkuso-
wa. S3zmiany w kursowaniuli-
nii autobusowych, ktérejada
przezul. Wyszyriskiego. Zmieni
sie lokalizacja czesciprzystan-
kéw. Autobusy nie korzystaja
zprzystankow wspéinych.

Wraca linia2 wg nowych rozkta-
déw jazdy. Wprowadzone sa
zmiany w rozktadach linii 3,
m.in. w dni powszednie. Przy-
wrocona jest stata trasa linii 7, ale

wg nowych rozktadéw. Linia 8
ma nowy rozktad jazdy w dni
powszednie. Sa nowe rozklady
na linii 10. Zawieszona jest za-
stepcza linia autobusowa 807
(Turkusowa - Brama Portowa).
Linie autobusowe przez ul. Wy-
szynskiegp ~w  kierunku
prawobrzeza wrocity na dawne
przystanki. Autobusy nr 75, 521,
5271528 jada przez ul. Wyszyn-
skiego. Dla linii uruchomiono
przystanki ,,Dworcowa” (75)
i,Wyszynskiego”. Autobusy A,
B, C, G, Hdo Bramy Portowej na-
dal nie stajg na przystanku
na,Wyszynskiego”. (JASz)

Nowy system w porcie

Region

Rusza pilotaz systemuinfor-
matycznego, ktory usprawni
transport towaréw w portach
w Szczecinie i Swinoujsciu.

W pelni zacznie dziata¢

w przysztymroku.

System PCS ma zmniejszyc
opo6znienia w ruchu tadunkéw
iutatwié ptynny przeptyw da-
nych elektronicznych. Ma us-
prawni¢ prace przy kontroli we-
terynaryjnej nad tadunkami
czy odbiér odpadow ze stat-
kow.

- Znowego systemu beda ko-
rzysta¢ urzedy morskie, admini-
stracja celno-skarbowa, por-
towa, inspekcja weterynaryjna,
terminale morskie, porty, firmy
logistyczne, agencje celne, ar-
matorzy, firmy spedycyjne - po-
daty porty. Do tej pory kazdy
podmiot miat swdj system, a po-
miedzy nimi krazyly doku-
menty. PCS powstat w Polsce.
Spotke, ktora go bedzie obstugi-
wata utworzyly porty w Szcze-
cinie i Swinoujsciu, Gdansku,
Gdyni. Komercyjne wykorzysta-
nie PCSruszy w styczniu. ©®
(BS)
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Decyzja Trybunalu w sprawie przerywania ciazy
na razie nic w pracy szpitali nie zmienila

Szczecin

Dopdkibedzie taka mozliwosc
prawnaszpitale przeprowadza
zabiegi u kobiet, ktore trafia
do szpitala ze wskazaniem
usuniecia cigzy zpowodu ciez-
kiegoinieodwracalnego upo-
Sledzenia ptodu.

W szpitalu Zdroje kazdego roku
jest  kilkanaScie zabiegow
terminacji cigzy, statystycznie
jeden w miesigcu.

- W zdecydowanej wiek-
szosci przypadkow wskazaniem
dojego wykonania byty ciezkie
i nieodwracalne uposledzenia
ptodu albo nieuleczalne choroby
zagrazajace jego zyciu. Obecnie
nie ma pacjentek oczekujacych
na przeprowadzenie tego typu
zabiegu, jednak zgodnie z pra-
wem, jezeli w najblizszych
dniach doszpitala trafi kobieta ze
wskazaniem do terminacji cigzy,
tozabiegten zostanie wykonany.
Taka mozliwos¢ bedzie zagwa-

rantowana do czasu opubliko-
wania wyroku Trybunatu Kon-
stytucyjnego z dnia 22 pazdzier-
nika w Dzienniku Ustaw - wyjas-
nia Magdalena Knop z placowki.
- Decyzja o przerwaniu cigzy jest
dla kazdej z kobiet niezwykle
trudna, dlatego personel Od-
dziatu Ginekologicznego otocza
te pacjentki troskliwa i pelng em-
patii opieka. Kazdaz panmado-
datkowo zapewniong pomoc
psychologiczna, a opuszczajac
placéwke otrzymuje informacje

dotyczace mozliwosci dalszego
wsparcia psychicznego.
Identycznie brzmi odpo-
wiedz SPSK nr 2 PUM
na Pomorzanach: - Orzeczenie
TK wejdzie w Zycie po publika-
¢ji w Dzienniku Ustaw. Do tego
czasu pacjentki ginekologiczno-
potoznicze naszego s3 otoczone
taka sama profesjonalng opieka,
jak dotej pory, jestim udzielana
wszelka niezbedna pomoc me-
dycznaileczenie. ©®
Szymon Wasilewski
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STATNIA SZANSA

< "NAFIATATIPO" =
oD46 900-zt

FIAT TIPO:

* 3 WERSJE NADWOZIA: SEDAN, 5-DRZWIOWY HATCHBACK ORAZ KOMBI
* EKONOMICZNE SILNIKI BENZYNOWE | WYSOKOPREZNE O MOCY DO 120 KM
* PRZESTRONNE WNETRZE | NAJWIEKSZA PRZESTRZEN BAGAZOWA W SWOJEJ

KLASIE, NAWET DO 550 LITROW

Fiat Tipo — zajmuje pierwsze miejsce w klasie kompakiow (1-3 lata) wsrod samochodow osobowyeh badanych pod wzgledem
bezawaryjnoscl w rankingu niemieckiego Towarzystwa Nadzoru Technicznego (GTU) z 2020 r. Promocja ograniczona w czasie,
obowigzuje do 20.12.2020 r. Podana cena dotyczy Fiala Tipo Sedan 1.4 95 KM z 2020 1. zsystamem Start & Siop i oponami
przystosowanymi do zwigkszonego cisnienia. Szczegoly na www.ilalpl. Prezentacja produkiu ma charakier poglgdowy,
rzeczywisty wyglad i cechy samochodu oraz jego wyposaZenie moga sig roznic od prezentowanych na zdjgciu.
€O, 0d 105 do 154 g/km, srednie zuzycie paliwa w cykiu mieszanym od 4,2 do.7,0 1/100 km. Szczegolowe informacje o odzysku
i recykiingu pojazdow, postepie dokonanym w lej dziedzinie, konsirukejl pojazdow zgodnej z przepisami o recyklingu | lista
punktow zbierania pojazdow wycofanych z eksploatacii na stronie hitps:/www.fial. pi/usiugi-posprzedazne/recykiing-pojazdow.

Fiat Tipo: emisja
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Kazimierz Turkiewicz
redakcja.krakow@polskapress.pl

Obyczaje

Nasz Kosciot, przynajmniej
wteorii, nie uznaje powtornych
matzenistw urozwodnikow (czy
Scislej: nie uznaje rozwodéw).
Chybaze czlowiek weZzmieroz-
wod koscielny. Szczegélnie ze
teraz procedury sa ulatwione...

ainteresowanie kos-

cielnymi rozwodami

jest spore. Trudno

powiedzie¢, naile to

kwestia mody, przy-
ktadu idacego od politykoéw
i celebrytow, a na ile zmiany
przepisow.

Przed sagdemkoscielnym
Oficjat Sadu Metropolitalnego
w Krakowie, ks. dr Zbigniew
Rapacz: - Porozmowach wste-
pnych tylko dwie na dziesie¢
spraw kwalifikuja sie do nada-
niaim dalszego biegu.

Jesli sprawa juz trafi na wo-
kande, szanse jej ,,pozytyw-
nego rozstrzygniecia” wynosza
koto 70 proc. W przygniatajacej
wiekszosci tych orzeczen jako
podstawe przywotuje sie ka-
non 1095 Kodeksu Prawa Kano-
nicznego, a doktadniej ,,psy-
chiczna niezdolnos¢ do podje-
ciaistotnych obowiazkéw mat-
zenskich”.

Osoby zwracajace sie do sa-
dow koscielnych - najczesciej
juz po wczesniejszym rozwo-
dzie cywilnym - mato interesujg
sie ewentualnym orzeczeniem
kanonicznej koScielnej separa-
¢ji. Pozadajg niemal wylacznie
orzeczenia niewaznosci, bo
tylko ono daje szanse na zawar-
cie nastepnego Slubu przed ot-

wokolnas

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.10.2020

| przysiegam, ze ci¢ nie Opuszcze
az do rozwodu koscielnego

tarzem. Czasem o rozwod kos-
cielny zabiegaja i osiemdzie-
sieciolatkowie.

- Prawo zmierza do utatwie-
nia orzekania niewaznosSci mat-
zenstwa. Nie jest to jednak libe-
ralizacja koscielnej dyscypliny,
ale uproszczenie strony formal-
nej procesu kanonicznego do-
tyczacego orzekania niewaz-
noSci matzenstwa - méwi ks.
prof. Piotr Majer, kanonista
z Uniwersytetu Papieskiego
w Krakowie.

Procedury uproscit papiez
Franciszek. Najistotniejsze
zmiany to jednoinstancyjnosc
orzekania oraz tzw. procesy
skrocone.

- Dla stwierdzenia niewaz-
noSci nie wymaga sie juz zgod-
nego orzeczenia sadéw kosciel-
nych dwoch instancji. JeSli
zadna ze stron w terminie 15
dni nie odwota sie od wyroku,
stanie sie prawomocny. Oczy-
wiScie obronca wezta matzen-
skiego i matzonek, ktory czuje
sie pokrzywdzony wyrokiem
pierwszej instancji, moga
wnies¢ apelacje. Wtedy sprawa
bedzie rozpatrywana takze
wdrugiej instancji - méwi ks.
prof. Majer.

Tryb: ekspres

By zostat wszczety proces skro-
cony (taki moze zakonczy¢ sie
wyrokiem juz po dwéch mie-
sigcach), skarga o niewaznosé
musi by¢ wniesiona przez oboje
malzonkéw. Albo przez jed-

nego, ale za zgoda drugiego.
Warunkiem drugim jest istnie-
nie tak oczywistych okolicz-
nosci, ze niewaznoS¢ malzen-
stwa jawi sie jako ewidentna,
aprzeprowadzenie drobiazgo-
wego postepowania dowodo-
wego nie wydaje sie konieczne.

Jak wyjasnia ks. prof. Majer,
w procesach skréconych for-

REKLAMA

009885379

OFERUJEMY:

netto (,,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER CROUP

CILIML HARITAL {504

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:
PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 z

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl
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4. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

przez
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AUTOPROMOCJA

DZIEN
DOBRY
W PONIEDZIALEK

'Nowy tydzien, nowe wydanie

REKLAMA
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009884610

ul. Sridana 3, Podjudhy
WWW. gl
@91 471 21 34
668 384 388
KOSTKA (80-200 mm) | 725
ORZECH GRUBY
(40-80 mm) e
GROSZEK (10-25mm) | 700
GROSZEK (25-40 mm) | 625

OBNIZAMY CENY
NA JESIEN,

PROMOCJA!!!

Fued

malnoSci ograniczaja sie domi-
nimum, a dowody - jesli to
mozliwe - s3 zbierane wramach
jednego posiedzenia. Oczywis-
cie nie zajmuje sie tym osobis-
cie biskup. W jego imieniu
czyni to tzw. instruktor sprawy.
- Po zebraniu dowodéw
iwypowiedzeniu sie obroncy
wezta matzenskiego, biskup za-
poznaje sie z aktami sprawy. Je-
§li zyska moralng pewnos¢ co
do niewaznosci matzenistwa -
Ppo zasiegnieciu opinii instruk-
tora oraz doradcy zwanego ase-
sorem - moze wyda¢ wyrok
stwierdzajacy niewazno$¢ -
konkluduje kanonista.
Skrécone procesy s3 ,,do-
stepne” juz od czterech lat.
Rzecz wtym Ze - jak do tej pory
- sg rzadkoscig. Na przyktad
w diecezji krakowskiej miaty
one miejsce trzy razy. W niekto-
rych nie wydano w tym trybie
jeszcze ani jednego wyroku.

Prawostawie

W Kosciele prawostawnym, po-
dobnie jak w katolickim, mat-
Zenstwo zawarte przed Bogiem
jest nierozerwalne. Ba, nie za-
leca sie na przyktad (cho¢ tez
inie zabrania) zawierania pow-
tornych matzenstw przez
wdowy czy wdowcow.

Gdy jednak w malzenistwie
wszystko sie wali, nie ma szans
uratowania zwigzku, istnieje
w prawostawiu inne rozwigza-
nie - biskup diecezjalny wydaje
decyzje o tzw. zdjeciu btogosta-
wienstwa. Zostaje ona podjeta
na podstawie skrupulatnej ana-

-

Pary chca orzeczenia niewaznosci, bo tylko ono daje 5zanse na nastepnego slub przed ottarzem

Tylko dwém na dziesie¢
spraw o uniewaznienie
matzenstwa nadaje sie
bieg. Jesli juz trafia

na wokande, szansa

na rozwad jest duza

lizy przedtozonej dokumenta-
¢ji (m.in. zawiera ona opinie
duchownego btogostawigcego
kiedys zwiazek, jak réwniez
duchownego obecnie sprawu-
jacego opieke duszpasterska
nad rozlatujacym sie matzen-
stwem) oraz zeznan Swiadkow
rozpadu malzenstwa. Zezna-
jacy pod przysiegg Swiadkowie
nie moga przy tym nalezec
do kregu 0s6b spokrewnionych
z takim matzefistwem. Bisku-
pie ,,zdjecie btogostawienstwa”
jest podstawa do zawarcia
porazkolejny zwigzku matzen-
skiego.

Swoja drogg nie mozna wy-
kluczyé, ze przeprowadzajac
reforme papiez Franciszek
mogtinspirowac sie (zwlaszcza
w odniesieniu do procesow
skréconych) rozwigzaniami
w Kosciele wschodnim.

Kolejnemu §lubowi w pra-
wostawiu nie towarzysza juz
tak radosne ceremonie, jak
Za pierwszym razem.

- Kaptan nie powinien
na przyktad btogostawic stotu
weselnego - wskazuje ks. Jaro-
staw Antosiuk, proboszcz Pra-
wostawnej Parafii p.w. Zasnie-
cia NMP w Krakowie.

FOT. PIXABAY

Kosci6t prawostawny do-
puszcza trzykrotne zawieranie
matzenistwa. Ale zdaniem Ks.
Antosiuka to bardziej histo-
ryczna zaszto$¢ niz rzeczywi-
stoSc¢. ,,Trzecie podejScia” zda-
12aja sie obecnie bardzo rzadko.

Zreszta jako proboszcz nie
miat on dotad okazji przygoto-
wywac dokumentacji w ra-
mach procedury ,,zdejmowa-
nia faski”.

Protestantyzm

W protestantyzmie nie ma odpo-
wiednika katolickiego ,,stwier-
dzenia niewaznosci” czy prawo-
stawnego ,,zdjecia btogosta-
wienstwa”.

W KoSciele ewangelicko-
augsburskim (luteranskim)
przyjmuje sie do wiadomosci
prawomocny wyrok sadow
Swieckich. Co nie zmienia
faktu, ze koscioty protestanckie
stoja na stanowisku nieroztgcz-
noSci matzenistwa, a rozwody
traktuja jako tolerowana ko-
niecznoS¢ wynikajaca z grzesz-
nej natury czlowieka.

- Matzenstwo nalezy do spo-
tecznych kompetenciji chrzesci-
janina, co przektada sie takze
na uznanie przez duchownego
malzenstwa zawartego w urze-
dzie stanu cywilnego. Slubkos-
cielny jest przede wszystkim ak-
tem woli ludzi, ktérzy chea zto-
zyc¢ przyrzeczenie w koSciele
przed Bogiem, ale nie jest obli-
gatoryjny. W kazdej ewangeli-
ckiej parafii sg matzenstwa ma-
jace tylko kontrakt cywilny-
zauwaza ks. dr Roman Pracki,
proboszcz Parafii Ewangelicko-
Augsburskiej Sw. Marcina
w Krakowie. - Niestosowne jest
nagabywanie do zawarcia Slubu
koscielnego. Niedopuszczalna
- dyskryminacja w dostepie
do sakramentow, np. odmowa
ochrzczenia dzieci rodzicow nie
posiadajacych koscielnego bto-
gostawienstwa zwigzku.

Nierzadko proboszcz Pracki
udziela Slubow w rycie miesza-
nym, kiedy jedno z narzeczo-
nych jest innego wyznania lub
jest ateista. Nie nalegana przy-
jecie ewangelickiego wyznania.
W ogble jest sceptyczny wobec
konwersji, ktorej powodem jest
che¢ wyijscia naprzeciw oczeki-
waniom protestanckiej czesci
rodziny, teSciow zwlaszcza ...

W okresie miedzywojen-
nym (aiwczesniej tez) zdarzaty
sie w Polsce dos¢ czesto przy-
padki konwersji z katolicyzmu
na protestantyzm, ktorych
przyczyna byta mozliwos¢ za-
warcia waznego prawnie mat-
zefistwa. Przyktad? Pierwszy
ozenek Jozefa Pitsudskiego.

Czyli, Ze czasy sie zmieniaja,
ludzienie... ©®
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»Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

DARMOWY SRODEK WSPIERA WALKE

I NIETRZYMANIEM MOCZU - JUZ OD 1. DAWKI! |

artykul reklamowy

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie musza dtuzej uprzykrzaé Ci zycia.
Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwosé¢ pecherza oraz moze
zmniejszy¢ uporczywe parcie na cewke moczowg, przywracajac komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przeszto$é” — potwierdza ponad 164 tysiecy os6b w catej Polsce. Kiedy do nich dotagczysz?

@ Odczuwasz ciggte parcie na pecherz

Zdarza Ci si¢ popuszczac mocz
podczas Smiechu, czy kaszlu

® Czesto musisz korzystac z WC

TA FORMULA JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

M

imowolne wycieki moczu podczas
intensywnego wysitku fizycznego,
$miechu, czy kaszlu, popuszczanie

o charakterze neurologicznym albo takie,
ktoére pojawito sie po cigzy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pokonac.
Nowatorska metoda wlasnie dotarta do
Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabi¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -

to fatwiejsze, niz myslisz

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
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|
|
|
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|
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By pozby¢ sie krepujqcych
dolegliwosci zwiqzanych
Z nielrzymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoze zwiekszy¢
sprezystosc oraz szczelnos¢ tkanek budujg-
cych ukliad moczowy juz na poziomie
komérkowym. Innowacyjna formuta moze
wplywacé na regeneracje blony sluzowej
cewki moczowej i wzmacniaé miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, spec. ds. schorzen urologicznych

Sita 100% naturalnych sktadnikow
Warto mie¢ $wiadomos¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejszq metodq
wspierajaca walke z nietrzymaniem moczu,

Pieluchomajtki moge rzucic w kqt! \

na dlugie spacery. Z catego serca polecam.

kiedykolwiek powstala. Wykorzystuje
bowiem naturalne wtasciwosci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komérki do
wzmozonej produkcji estrogenow
i testosteronu - zwiazkéw odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidlowego
odruchu oprézniania pecherza. Wtasnie
dlatego efekty takie jak: zwiekszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie — bez
wzgledu na Twéj wiek i pte¢ oraz
przyczyne dolegliwosci.

Juz 1 dawka preparatu dziennie pomaga
uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekontro-
lowane popuszczanie moczu, a takze wzmoc-
ni¢ mie$nie dna miednicy nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci sa zgodni, Ze nowy preparat moze
fagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonych skladnikéw, ktére
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego mogq niwelowac uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastyczniac¢ Sciany
pecherza oraz budowa¢ odpowiednie napie-
cie i jedrnos¢ tkanek ukladu moczowego.
Szacuje sie, zZe az 9/10 os6b odzyskuje

\
Stosuje nowy srodek od miesiqgca — od tego czasu znacznie rzadziej :
dochodzi do przykrych incydentéw, nie mocze sie nocami, ustqpit tez |
bl i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka |

dni temu zrezygnowatam nawet z noszenia pieluchomajtek. Czuje sie

o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze i

I

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn
]

' Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety

! Ciqgfe parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

1 wylgczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach bylo wyjs¢ do restauracji,

| pojechac pod namiot, péjé¢ na basen. .. Nie ma stéw, by opisaé, jak bardzo
| preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskatam
! panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze
|
|
|

biegac co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszka, 47 lat, Poznar

h Eo ‘\l‘ Zadnych przykrych niespodzianek

Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrozy, a nerwowe poszukiwania
toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdqzytlem dojecha¢
do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie

|

|

| P

!l "=———"" odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem si¢ od
! kolegi. Wystarczyt miesiqc stosowania tego Srodka, bym zapomniat o problemach
|

|

|

1

o ‘
$
N

~

z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam cigglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede
wszystkim w 100% kontroluje swoj pecherz. Polecam.
Mirostaw, 55 lat, Katowice

wiekszg kontrole nad trzymaniem moczu juz H H 4
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest SpIESZ Si¢ by Zd0b¥c
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem bezptatny preparat!

nawet 4x dhuzej. Z programu skorzystalo juz ponad

164 tysiecy osob, ktére z pomocg nowej

DAR.NPWA FORMULA formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
MOZE POMOC: niem moczu i pozbyly sie krepujacego ¢
@ ZNIWELOWAC PROBLEM popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty ¢
NIETRZYMANIA MOCZU tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania g
i Gt z toalety i pozby¢ sie ucigzliwego parcia £
@ ODISKAG !fQN[RP!-E NAD PECHERZEM _ 1, pecherz — a to wszystko szybko, natu- %”
@ ZMNIEJSZYC PARCIE ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebra¢ £
NACEWKEMOCZOWA preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma- 2
@ WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA niu moczu, jak 164 000 Polakow. ¢
Z PEENYM PECHERZEM e e
i T TR ; LICZBA DARMOWYGH
@ poPUSIEZANIE MOCHL : OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

ODZYSKAJ PELNA KONTROLE

NAD TRZYMANIEM MOCzU!

07

049870147

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonia do 14.11.2020r.,
OTRZYMA 100% REFUNDAC]JI OD PRODUCENTA

_zanzwon: 29 640 01 68

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

T Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci - Debiut Roku 2020 |
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nasza akcja
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100 Wplywowych Kobiet Regionu - miejsce

Urszula Golema

BognaSkarul
bogna.skarul@poskapress.pl

Urszula Golemazajmuje pierw-
szapozycjew akdji 100 Wpty-
wowych Kobiet PomorzaZa-
chodniego. Nominowanazosta-
lazawiosenngakcje Obiadydla
Medykéw, ktorg prowadzita
wrazzmezemiwspolnikami.
Paristwo Golemowie sa glow-
nymiudzialowcamifirmy The
Best Restaurants, ktérazajmuje
sie gastronomia. Masiec¢ zna-
nych wSzczecinieiw Swinouj-
$ciurestauracji, ale takze firme
cateringowaiklubokawiarnie.

Firma Urszuli Golemy w czasie
pierwszego lockdownu wydata
3000 obiadow.

Jak dotego doszlo, ze po-

stanowiliscie gotowac dla

pracownikow stuzby zdro-
wia?

Przyznam, Ze byl to po-
myst catej grupy zwigzanej
znasza firma, wszyscy udzia-
towcy i pracownicy The Best
Restaurants na to przystali.
Ale tylko jedna z naszych re-
stauracji w tym czasie praco-
wata - Karczma pod Kogu-
tem. Gotowanie dla medy-
kow, to miata by¢ krotka ak-
cja. Wtedy nikt z nas nie wie-
dziat, jak dtugo bedziemy
zamknieci w domach. Kar-
czma byta czynnai tak goto-
wata obiady na wynos, wiec
pomyslatam, Ze ugotowanie
kilkuwiecej nie bedzie dla nas
ktopotem. Nie przypuszcza-
tam wtedy, Ze ta akcja tak sie
rozroSnie.

Rozrostasie?

Szybko okazato sie, ze tych
obiadéw jest potrzebnych wie-
cej. GotowaliSmy ich po 100
dziennie, a rozwozita je firma
Mercedes Mojsiuk.

Gotowanie 100 obiadéw

dziennie kosztuje. Skad

pienigdze?

My mamy po prostu wspa-
niatych przyjaci6t. Wspierali

nas poprzez zbiorke na platfor-
mie crowdfundingowej. Wpty-
wato tam sporo pieniedzy, na-
wet ze Stan6w Zjednoczonych,
amy ostro zabraliSmy sie

do gotowania. WspieraliSmy
przede wszystkim ratownikow
medycznych ze Szczecina,
Stargardu i okolic. Na poczatku
pracowaliSmy gtownie w Kar-
czmie pod Kogutem, ale poz-
niej, gdy akcja sie rozrosta,
wspieraty nas inne nasze re-
stauracje.

Nie byt chwil zatamania?

GotowaliSmy pelna para,
ale byl taki dzien, ze zwatpili-
smy.

Dlaczego?

Pewnego dnia przychodzi-
my rano do karczmy, a tam ok-
no wybite, sejf rozwalony,
wszystkie pienigdze zniknety.
Okradli nas. To sie zdarzyto
w nocy. A ja - czego dtugo nie
mogtam sobie wybaczy¢ -

w przeddzien wiamania, przy-
niostam gotéwke do Karczmy,
aby byto z czego nastepnego
dnia rano zrobic zakupy.

Przestaliscie gotowac?
Na szczescie, jak po Szcze-
cinie rozniosta sie wiesc, ze

nas okradli, to ludzie znowu
zebrali pienigdze. Bylo nam
szczegoOlnie przykro z powo-
du tej kradziezy, bo nie okra-
dziono nas z pieniedzy, tylko
medykow z obiadéw. To dwa
razy silniej bolato. Policjanci
tez sie z tego powodu zdener-
wowali i bardzo szybko zto-
dzieja ztapano. JesteSmy im
wdzieczni.

Tonie pierwszawasza

akcjapomocowa.

Daje nam to duzo sity. Po-
maganiem zaraziliSmy tez
nasze dzieci. Corka prowadzi
sie¢ paczkarni, ktora jest
obecna w catym kraju. Stara
Paczkarnia wiasciwie od po-
czatku pandemii, niemal co-
dziennie piecze paczki dla
pielegniarek w szczecifiskich
szpitalach. Po niedawnym,
ponownym zamknieciu re-
stauracji, catg zywnos¢, ktora
zgromadziliSmy na weekend,
oddaliSmy hospicjum. Jakis
czas temu zorganizowaliSmy
w Szczecinie Wigilie dla ubo-
gich na 10 tys. dan, a jak spa-
lit sie dom niedaleko placu
Lotnikéw to zaprosiliSmy
mieszkancow na goracy posi-
tek do Karczmy pod Kogu-
tem.

FOT. ARCHIWUM
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Katarzyna Szlonska-Getka

Plebiscyt
Rajmund Welnic
rajmund welnic@gk24.pl

Katarzyna Szlornska-Getka
zajmuje wysokie,

drugie miejsce w naszym
plebiscycie kobiet wptywo-
wych.

Na co dzien Katarzyna
Szlonska-Getka jest sekreta-
rzem powiatu drawskiego,
wczesniej blizniacze stanowi-
sko zajmowata w czaplineckim
ratuszu.

- Mam to szczescie, ze
moge prace taczy¢ z mitoscia
do Pojezierza Drawskiego -
mowi pani Katarzyna, ktora
przyszta na Swiat w Szcze-
cinku, do 7. roku zycia miesz-
kala w Eubowie, potem
Czaplinku. Miata takze dom
w Liszkowie w gminie Borne
Sulinowo. - Lubie podrézo-
wad, zwiedzac Swiat, ale nie
mogltabym mieszkac¢ w duzym
mieScie i najbardziej lubie wra-
cac dodomu, dolaséw i jezior
- nasza rozmowczyni dodaje,
ze na rowerze Pojezierze
Drawskie ma zjezdzone
wzdtuziwszerz.

Pojezierze, ktore nierozer-
walnie wiaze sie z jej zyciem
zawodowym i prywatnym
od zawsze - jest magistrem in-
zynierem agroturystyki, pro-
wadzita biuro Stowarzyszenia
Miast i Powiatow Pojezierza
Drawskiego, odpowiadata
za promocje w bornenskim ra-
tuszu, a pozniej za prace lokal-
nych samorzadéw Czaplinka
i starostwa drawskiego. - Nie
czuje sie przy tym absolutnie

kobieta wptywows, ale
na pewno mam to szczeScie,
Ze moge taczyé prace z pasjq -
dodaje i ttumaczy, Ze moze za-
wodowo sie realizowac pro-
mujac walory turystyczne re-

gionu. Takze  niejako
nawtasna reke zamieszczajac
na prywatnym  Kkoncie

facebookowym fantastyczne
fotorelacje ze swoich wypraw
w mniej lub bardziej znane za-
katki pojeziernej krainy.

100 Wptywowych Kobiet Regionu - miejsce lli

Dr inz. Ewa Jakubczyk

Katarzyna Chybowska
katarzyna.chybowska@polskapress.pl

Drinz. Ewa Jakubczyk, nauko-
wiec pochodzacazpolanow-
skiego Zydowa, jako czlonek
grupy badawczej, dokonata
przelomowego okrycia. Stwo-
rzony przyjej wspétpracy ma-
teriat Proteus, moze odmienic
wiele dziedzin zycia.

Czym jest Proteus? Pod ta nazwa
kryje sie materiat, ktéregonieda
sie przeciag¢ w zaden konwen-
cjonalny sposob. W jego opraco-
waniu brali udziat naukowcy
z angielskich i niemieckich uni-
wersytetow. W tym dr inz. Ewa
Jakubczyk, prowadzaca obecnie
w plebiscycie 100 wplywowych
kobiet wregionie.

- Sam materiat, jak na odkry-
cie naukowe, powstal dosc
szybko, ale az trzy lata zajeto
nam przygotowanie publikacji,
zrozumienie mechanizmow
orazbadania pod katem miedzy
innymi mozliwoSci przeciecia go
w konwencjonalny sposob - wy-
jasnia nasza rozméwczyni.

Swiat obiegly filmiki poka-
zujace jak tarcze, szlifierki ka-
towe, czy nawet przecinarki

wodne nie mogg sobie poradzi¢
z tym materiatem.

Wszystko mogto jednak wy-
gladac zupekie inaczej. Ewa
Jakubczyk miata bowiem zo-
stac lekarzem, ale przez wyz
demograficzny i ciaglte prob-
lemy z dostaniem sie do szkoty
los pokierowat jg na inng
Sciezke: technologie che-
miczna. Tytul magistra zdobyta
zwyr6znieniem naZachodnio-
pomorskim  Uniwersytecie
Technicznym w Szczecinie.

- Pojawily sie szanse narobie-
nie doktoratu, ale ja postanowi-
fam wyjechacinauczy¢ sie kolej-
nego jezyka. Padto na Wielka
Brytanie - wspomina. - Dopiero
poszesciulatach zdecydowatam
sie na zrobienie doktoratu
na Uniwersytecie w Cranfield
zodnawialnych Zrodet energii.

Obecnie mieszka i pracuje
w Wielkiej Brytanii, ale caty czas
mysli o powrocie w rodzinne
strony, z ktorymi jest szczeg6l-
nie zwigzana.

FOT. ARCHIWUM
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Premier do protestujacych:
Nie narazajcie seniorow

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Premier Mateusz Morawiecki
oswiadczyt, ze wprowadzenie
kolejnego lockdownu zalezy
od..dyscypliny spotecznej”
oraz zaapelowat do oséb pro-
testujacych na polskich uli-
cach, aby wstrzymali sie

od udziatu w zgromadzeniach.

Szef rzadu podkreslit, ze
wiosna, kiedy zakazen byto
owiele mniej, wszyscy byliSmy
,»bardzo zdyscyplinowani i to
pomogto ograniczy¢ rozprze-
strzenianie sie koronawirusa”.
- Dzi$, kiedy zakazen i zgonow
jest w o wiele wiecej, nie utrzy-
mujemy tej dyscypliny - mowit.

Premier zaapelowat takze
do 0s6b protestujacych prze-
ciwko wyrokowi Trybunatu
Konstytucyjnego ws. aborcji.

- Niech ten gniew skupia sie
ma mnieinarzadzie, ale niech
nie dotyka tych, ktorych zaka-
zenie za dwa tygodnie moze
dotkna¢ - méwit szef rzadu. -
Spory Swiatopogladowe sg bar-
dzowazneimusimy je przepro-
wadzic, ale apeluje, abySmy nie
narazali oséb starszych, na-
szych mam i ojcow - dodat.

Szef rzadu podkreslit, ze
stuzba zdrowia caty czas przy-
gotowywana jest na wzrost za-
kazen koronawirusem.

Dodal, ze liczba ,16zek
covidowych” wzrosta z 10 tys,
do 22 tys., jednak 14 tys. t6zek
jestjuz zajeta.

Premier moéwit, ze wydat
dzis dyspozycje wszystkim wo-
jewodom, aby dostosowywali
baze 16zek do wzrostu zakazen.

- Ale wirusa najlepiej po-
wstrzymac poprzez odpowied-
nie zachowania spoteczne (...)
My chcemy powstrzymac sie
od catkowitego zamkniecia go-
spodarki, ale potrzebne sg
do tego zasady dyscypliny spo-
tecznej - méwit. Dodat, Ze rzad
przygotowuje sie takze na naj-
gOr'SZy scenariusz, Czego wyra-
zem jest nowo otwarty szpital
tymczasowy na Stadionie Na-
rodowym w Warszawie.

- Zrobmy wszystko, by ogra-
niczy¢ spoteczne kontakty. By
w dalszej perspektywie wrocié
donormalnoSci. Musimy ogra-
niczac¢ kontakty spoteczne oraz
przestrzegac wszelkich zasad,
zeby nadzieja wrocita do go-
spodarki w Polsce i Europie.
Musimy zdusi¢ te drugg fale,
ktora zaskoczyta swojg wiel-
koscig isila - mowit. ©®

Polska
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Politycy prawicy szukaja nowego
kompromisu aborcyjnego

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Politycy prawicy szukaja spo-
sobu nauspokojenie prote-
stow po wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego w sprawie
abordji. Prezydent Andrzej
Duda proponuje zmiany

w przepisach, ktére beda
chronic¢ przed aborcja dzieci
z zespotem Downa, umozliwia
za to usuniecie ptodow ze
$miertelng wada. Inicjatywe
prezydenta popart Krzysztof
Sobolewski, wazny polityk
PiS.

Politycy prawicy szukaja spo-
sobu na wyjscie z kryzysu
po wyroku TK ws. aborcji.
Od tygodnia trwaja masowe
protesty w tej sprawie. Z son-
dazu Kantar dla ,,Gazety Wy-
borczej” wynika, Zze notowania
PiS spadly do 26 proc. i prawie
zrownaty sie z wynikiem Koa-
licji Obywatelskiej (24 proc.).

W srode prezydent Andrzej
Duda méwit w Polsat News
0 mozliwosci wypracowania
nowych przepiséw aborcyj-
nych.

- Trzeba sie wzig¢ do pracy
iprzygotowac przepisy wspol-
nie z ekspertami (...), zeby
dzieci na przyktad z zespotem
Downa byty chronione, ale
Zeby kobiety nie byty narazane
na cierpienie psychiczne i fi-
zyczne - stwierdzit prezydent.

- Bo jezeli kobieta ma uro-
dzi¢ dziecko, ktére praktycznie
rzecz biorgc natychmiast be-
dzie martwe, to jest to naraza-
nie jej na niewyobrazalne cier-
pienie psychiczne i fizyczne -
mowit w Polsat News.

- Tutaj swoboda, wolnosé
wyboru kobiety musi by¢ dla
niej zachowana. To ona musi
w swoim sumieniu zdecydo-
wag, co w tej sytuacji rzeczy-
wisScie chce zrobic i tutaj ja ro-
zumiem to zdenerwowanie ko-
biet, rozumiem to olbrzymie
zaniepokojenie - dodat Andrzej
Duda.

Prezydent zadeklarowat, ze
jest gotowy zaangazowac sie
w proces legislacyjny.

Prawica zmieni przepisy?

Szef Komitetu Wykonawczego
PiS Krzysztof Sobolewski py-
tany byt w czwartek na antenie
Polskiego Radia o ewentualny

projekt nowelizacji ustawy ws.
przepisow aborcyjnychio to,
kto odpowiadaé miatby za jego
przygotowanie - prezydent czy
sejmowa wiekszos¢.

W odpowiedzi Sobolewski
stwierdzit, Ze prezydent ,,jako
pierwsza osoba w panstwie ma
prawo do swojej oceny tego, co
sie dzieje i podjecia ewentual-

Prezydent Andrzej
Duda zadeklarowat, ze
rozumie protestujgce
kobiety, mimo ze sam
jest przeciwnikiem
aborcji eugenicznej

nych dziatan”. - Jesli bedzie
taka inicjatywa, gdyby bytjego
projekt, badz w pierwszej kolej-
nosci konsultacje z klubami
parlamentarnymi i potem ini-
cjatywa, to jako Zjednoczona
Prawica jesteSmy gotowi
dowtaczenia sie w kazdg inicja-
tywe pana prezydenta, do ro-
zmow - zapewnial poset.
Propozycje prezydenta bli-
skie sg stanowisku Porozumie-

nia. Partia Jarostawa Gowina
w wydanym w niedziele
oSwiadczeniu zaproponowata
rozwigzania prawne, ktére
»precyzyjnie i jednoznacznie
chronig dzieci z zespolem
Downa”. JednoczeSnie majg
one uwzgledniac ,,prawo do de-
cyzji matki w skrajnych ibardzo
rzadkich przypadkach nieule-
czalnych wad letalnych dzie-
cka, skazujacymi je na Smierc
w trakcie cigzy, lub niedtugo
pourodzeniu”.

Kaczynski nie ustepuje
Tymczasem wedtug doniesien
medialnych, lider Zjednoczonej
Prawicy Jarostaw Kaczynski
jest przeciwny przeprowadza-
niu zmian w przepisach abor-
cyjnych w czasie protestow.
We wtorek Kaczynski, wice-
premier ds. bezpieczenstwa,
wzywat  cztonkéw  PiS
do obrony koSciotow
przed protestujacymi, a
w Srode w Sejmie nazwat poli-
tykéw opozycji przestepcami,
poniewaz w czasie epidemii
wzywaja do protestow i nara-
zaja Polakéw na niebezpieczen-
stwo.
©®

Parterem cyklu jest firma Samsung

Tekst powstat we wspoétpracy z firma Samsung

Telewizor QLED Q80T spetnia marzenia graczy

Fani wirtualnych rozgrywek zapewne z niecierpliwoscia
odliczaja dni do premiery nowych konsol. Nie da sie ukry¢,
Ze najlepszym przyjacielem konsoli jest telewizor. Najlepiej
taki, ktory charakteryzuje sie wysokiej jakosci obrazem oraz
dzwiekiem i licznymi udogodnieniami dla graczy.

Zapaleni gracze wiedzg, ze
ekran, ktéry zadba o wciaga-
jace wrazenia to absolutna
koniecznos$¢. Przegladajac
oferty telewizoréw warto
zwréci¢ uwage na funkcje,
ktére zapewnig nam prze-
wage nad przeciwnikiem.
Wazne sa zaréwno $wietna
jakos¢ obrazu i dzwieku,
jak i niski input lag czy roz-
wigzania, ktére pozwola
nam osiagna¢ coraz lepsze
wyniki. Kombinacje takich
zwycieskich funkcji na pew-
no znajdziemy w modelu
Samsung QLED Q80T.

Z kim gra¢, zeby wygrac
Mitosnicy gier wyscigowych
czy strzelanek FPS, wiedzg
ze utamki sekund zadecy-
dujg o ostatecznym wyniku
rozgrywki. Wtedy pomocny
okazuje sie niski input lag,
czyli jeden z najwazniejszych
dla gracza czynnikéw. To czas
potrzebny na zarejestrowanie
polecenia wprowadzonego

na klawiaturze lub kontrolerze
i zrealizowanie go na ekra-
nie. Im krotszy input lag, tym
bardziej wciggajgca jest gra.
W telewizorze Q80T jest on
praktycznie niewyczuwalny

i wynosi okoto 9,8 ms.

Przy dynamicznych grach,
znanych ze swojej zaawan-
sowanej grafiki, wazna jest
ptynnos¢ dziatania, bez
przycinania obrazu. W celu
eliminacji tego typu niedogod-
nosci w telewizorach QLED
zastosowano technologie Fre-
eSync. Tym samym ptynnosc¢
gier charakteryzujgca do tej
pory gtéwnie monitory gamin-
gowe dostepna jest teraz na
duzym ekranie telewizora.

Wszechstronnos¢

Jednym z najwazniejszych
udogodnien jest Automatycz-
ny Tryb Gry, ktéry sprawi, ze
telewizor od poczatku bedzie
idealnie wspotpracowat z kon-
sola. Kiedy uzytkownik rozpo-
czyna gre na nowym urzadze-

niu, telewizor je rozpoznaje

i automatycznie wprowadza
optymalne ustawienia. Dzieki
temu od razu mozna odda¢
sie wciggajgcej grze.

Jesli zalezy nam na rozwija-
niu swoich umiejetnosci albo
mamy problem z przej$ciem
konkretnego fragmentu gry,
nieoceniona moze okazac sie
funkcja Multi View. Pozwala
ona podzieli¢ ekran na dwie
czesci, umozliwiajgc jedno-
czesne granie z jednej strony

i odtwarzanie filmow instrukta-
zowych ze smartfona na jego
drugiej potowie. Mozliwos¢
grania i oglgdania ulubionego
kanatu na jednym ekranie
pozwala unikngc¢ rozproszenia
uwagi, ktére towarzyszytoby
grze i koncentrowaniu sie na
wyswietlaczu telefonu w tym
samym czasie. Funkcja ta wy-
krywa rowniez zmiane orien-
tacji wyswietlania obrazu na
telefonie i automatycznie od-
wzorowuije jg na telewizorze.

Wrazenia audio-wizualne
Podczas gry nasza uwaga
mimowolnie skupia sie na
kolorze. Wazne, aby barwy
byty wyraziste i nasycone,

a poziomy czerni — zréznico-
wane. Bedzie to niezwykle
przydatne, zwtaszcza wte-

dy, gdy akcja gry toczy sie

w ciemnych lokalizacjach. Na
szczescie Dynamiczny Korek-
tor Czerni, utatwi rozréznienie
przedmiotow i przeciwnikow,
ktorzy w innym wypadku nie

009917952

byli dobrze widoczni. Dlate-
go niezaleznie od tego, czy
eksplorujesz mroczne lochy
czy atakujesz, to rozwigzanie
zapewni graczowi przewage
w kazdym rodzaju gry. Z kolei
Game Motion Plus zapewnia
ptynny ruch w czasie rozgryw-
ki zachowujgc wysokg jakos¢
grafiki.

Doznania z wirtualnej roz-
grywki nie bytyby petne bez
wyrazistych efektéw dzwigko-
wych. Szczegdlnie w grach,
w ktorych w kazdej chwili
musisz by¢ swiadomy tego,
co dzieje sie wokot Ciebie,
rozwigzanie takie jak Dzwiek
Podazajgcy za Obiektem’
(OTS) moze okazac sie nie-
ocenione. Ta funkcja sprawi,
ze gdy strzat pada z jednej
strony ekranu, dzwiek podg-
zajacy za lotem kuli ustyszy-
my za chwile na jego prze-
ciwlegtym koncu. Warto tez
pomysle¢ o soundbarze takim
jak Q70T, ktory dzieki z funkcji
Tryb Gra Pro wciggnie Cie

w sam $rodek akcji, optymali-
zujgc dzwiek w kazdej scenie.
Gra stanie sie jeszcze bar-
dziej wciggajgca.

'Nie dotyczy QLED Q80T 49” i 50
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Wilochy zaostrzaja kary
za zkamanie kwarantanny

Rzym

Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Wioskie wiadze zapowiadaja
surowe kary dlatych, ktérzy
tamia zasady kwarantanny
inie chca sie poddacleczeniu
nakoronawirusa.

Whosi nie tylko protestujg prze-
ciwko ograniczeniom wprowa-
dzonym przez rzad z powodu
pandemii, ale tez nie przestrze-
gaja kwarantanny. S3 tez przy-
padki odmowy poddawania sie
leczeniu przez zakazonych
koronawirusem.

Odpowiedzig wtadz maja
by¢ surowe kary, a minister
zdrowia mowi o przymuso-
wych hospitalizacjach tych,
uktorych stwierdzono COVID-
19.

Media podaja historie mez-
czyzny, ktory zakazat korona-
wirusem w Wenecji Euganej-
skiej, u ktérego wystapity ob-
jawy COVID-19 po powrocie
z podrézy stuzbowej do Serbii.
Poczatkowo sprzeciwiat sie le-
czeniu go w szpitalu.

64-latek z Vicenzy znajduje
siejuz w szpitalu, jego stan jest
ciezki, ale stabilny.

- Oceniam teraz wraz z pra-
cownikami dziatu prawnego
mozliwoS¢ obowigzkowego le-
czenia w przypadkach, gdy
dana osoba powinna trafi¢
do szpitala, a temu sie sprzeci-
wia - moéwil wtoski minister
zdrowia Roberto Speranza.

Speranza ostrzegt tez, ze
osobom z Covid-19, ktore famig
zasady izolacji, grozi wiezienie.
Przypomniat réwniez o ko-

niecznoSci przestrzegania 14-
dniowej kwarantanny przez
tych, ktorzy przybywaja
do Wtoch z krajéw spoza strefy
Schengen.

Zgodnie z prawem wioskim,
kazdemu, kto przez zaniedba-
nia szerzy epidemie, grozi kara
do 12 lat pozbawienia wolnosci,
a temu, kto robi to umyslnie,
grozi nawet dozywocie.

Luca Zaia, prezydent re-
gionu Veneto, rtowniez wzywa
do przymusowych hospitaliza-
cji opornych z koronawirusem
ipostanowit, Ze osoby, ktore fa-
mig zasady kwarantanny, beda
karane grzywna w wysokosci
tysiaca euro.

Zaia dodal, ze szpitale mu-
szg poinformowac prokurature
o kazdej odmowie osob, ktore
po uzyskaniu pozytywnego
wyniku testu na obecnos¢
koronawirusa nie chciaty pod-
dacsie leczeniu.

Jeszcze doniedawna, region
Veneto pokazywano jako mo-
delowy przyktad, gdzie sku-
tecznie powstrzymano wzrost
zakazen, mimo Ze byto to cen-
trum pandemii na jej poczatko-
wej fazie we Wtoszech.

Wrtoskie obowiazkowe le-
czenie medyczne jest zwykle
stosowane w przypadkach
0s6b chorych psychicznie, ale
moze by¢ egzekwowane wobec
ludzi z chorobami zakaznymi.

Srodek ten zastosowanojuz
wobec pewnej starszej kobiety
zMonza w Lombardii, regionu
najbardziej dotknietego wiru-
sem, ktora na poczatku marca
odmowita opieki szpitalnej po-
mimo wystapienia u niej obja-
wow COVID-19. ©®
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Atak terrorystyczny we Francji.
Nozownik w Nicei zabit trzy osoby

Nicea
Kazimierz Sikorski
kazimierzsikorski@polskapress.pl

Terrorystyczny atak w swiaty-
ni we francuskiej Nicei. Spraw-
casciat glowe kobiecie i mez-
czyznie, zabit tez trzecig oso-
be. Zostat postrzelony i poj-
many.

Atak rozpoczat sie 0 9 rano, po-
licja szybko obstawita teren,
postrzelitaizatrzymata napast-
nika.

Dwie godziny p6zniej poli-
cja zabita innego nozownika,
ktory krzyczat: Allahu Akbar
podczas ataku, do ktérego
doszto w Awinionie.

Niemal w tym samym czasie
nozem zostat ugodzony pra-
cownik konsulatu francuskiego
w Arabii Saudyjskiej. Mezczy-
zna jest w szpitalu, jego zyciu
nie zagraza niebezpieczenstwo.

Do tragedii w Nicei doszto
dwa tygodnie po obcieciu
glowy nauczycielowi pod Pary-
Zemimiesigc po nozowniczym
ataku w poblizu redakcji tygod-
nika ,,Charlie Hebdo”.

Atak w Nicei byl najtragicz-
niejszy, nozownik uciat gtowe
parafiance i dozorcy koSciota,
Smiertelnie dZgnat drugg ko-
bieteizranitkilka innych osob.
W koncu zostat postrzelony
iaresztowany.

Te ataki islamistow sg prze-
jawem nienawisci do prezy-
denta Emmanuela Macrona,
ktory bronit nauczyciela z Pa-
ryza. Pedagog pokazatl ucz-

Atak nozownika w Nicei to kolejny w ostatnim czasie okrutny atak terrorystyczny we Francji

niom podczas wyktadu o tole-
rancji satyryczne kreskowki
Mahometa. Mezczyzna zostat
zaatakowany przez 18-latka,
ktory odciat mu gtowe.

Napastnikiem z Nicei okazat
sie dwudziestokilkuletni mez-
czyzna, ktory powiedziat poli-
cjantom, Ze ma na imie
Ibrahim. W tej chwili spraw-
dzana jest jego tozsamos¢ oraz
jego kontakty.

Burmistrz Nicei Christian
Estrosi méwil, ze napastnik
krzyczat: Allahu Akbar (Allah
jest wielki) nawet po podaniu
mu lekéw, gdyz byt postrze-
lony.

- Wystarczy - dodat tym zaj-
Sciem burmistrz i oznajmit, ze
nadszedt juz najwyzszy czas,
aby Francja wykorzenita ze
swojego terytorium islamo-
faszyzm.

Estrosi dodat, ze ofiary za-
bito w okropny sposob. - Me-
tody te pasuja do tych stosowa-
nych przeciwko nauczycielowi
w Conflans Sainte Honorine,
Samuelowi Paty.

Burmistrz zaapelowat
do natychmiastowego objecia
koSciotow we Francji dodat-
kowa ochrong lub na wszelki
wypadek powinno sie je zam-
knac.
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Prezydent Emmanuel
Macron zwotat nadzwyczajne
posiedzenie rzadu ws. ataku
w Nicei i pojechat do tego mia-
sta.

Francuscy politycy brali
udziat w debacie parlamentar-
nej na temat nowych ograni-
czen zwigzanych z korona-
wirusem w kraju, gdy dotarta
do nich wiadomos¢ o ataku.

Kosciot katolicki potepit ten
okrutny czyn.

Réwniez Francuska Rada
Kultu Muzulmanskiego wydata
oSwiadczenie, w ktérym pote-
pitaatak.
©®

Merkel oglasza czeSciowa
blokade Niemiec

Berlin
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Niemcy, ktore radzity sobie
niezle w walce zpandemia,
ogtosity czesciowa blokade
kraju, by powstrzymac roz-
przestrzenianie sie
koronawirusa.

Niemcy oglaszajg czeSciowa
blokade kraju z powodu wzro-
stuliczby przypadkow zakazen
koronawirusem.

- Musimy teraz dziata¢, aby
unikna¢ powaznego zagrozenia
zdrowia w kraju - zapowie-
dziata Angela Merkel. Niemie-
cka kanclerz doszta do porozu-
mienia z wiadzami krajow
zwigzkowych w sprawie zam-
kniecia na miesigc restauracji,
barow, kin, teatréw i innych
obiektow rekreacyjnych. Blo-
kada zacznie obowiazywac

w poniedziatek i
do konca listopada.

Sklepy i szkoty pozostang
otwarte, w przeciwienstwie
do zamkniecia ich w tym kraju
w pierwszej fazie pandemii
w marcu i kwietniu. Restaura-
cje bedg mogtly serwowac je-
dzenie na wynos. Merkel zaa-
pelowata tez do obywateli, aby
nie odbywali zbednych po-
drozy, i ostrzegta, ze hotele nie
beda w stanie przyjac osob po-
drozujacych turystycznie.

Decyzja zapadta kilka go-
dzin po tym, jak niemiecka
agencja kontroli choréb poin-
formowata, Ze w ciggu jednego
dnia w catym kraju odnoto-
wano prawie 15 tysiecy przy-
padkéw nowych zakazen. Tym
samym ogo6lna liczba zakazo-
nych w tym kraju osiggneta 450
tys., aliczba $miertelnych ofiar
koronawirusa przekroczyta juz
10tys. ©®

potrwa

Lockdown Francji. Ludzie maja zostac
w domach. Zamkniete restauracje

Paryz
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

0Od piatku Francjawprowadza
blokady. ktére maja powstrzy-
macrozprzestrzenianie sie
pandemii. Miedzy innymi
ograniczone bedzie wycho-
dzenie zdoméw.

Francja zamyka sie w obawie
przed szybkim rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa.
Mieszkancy beda musieli
od piatku pozostawa¢ w do-
mach. Mozna bedzie wyjsc¢
na zewnatrz tylko w przy-
padku, gdy wymaga tego
praca, koniecznos¢ uzyskania
pomocy medycznej czy udzie-
lanie pomocy potrzebujgcym.
Kazdy obywatel bedzie mu-
siat wykazac sie certyfikatem,
ktory uzasadnia jego wyjscie
z domu. Takie przepisy obo-

wigzywaly juz podczas pierw-
szej fali pandemii wiosna tego
roku.

Szkoty pozostang jednak
otwarte, podobnie jak zaktady
pracy oraz wiekszoS¢ sklepow.

- Epideia Wymyka sie spod kontroli - méwi prezydent Ffancji

Zamkniete natomiast beda re-
stauracjeibary.

Prezydent Emmanuel
Macron podjat taka decyzje
policznych konsultacjach z po-
litykami i medykami. Przyznat,

FOT.STEPHANE DE SAKUTIN/AFP/EAST NEWS

ze koronawirus rozwija sie
w takim tempie, ktorego nie
przewidziano w najgorszych
nawet scenariuszach. - Nawrot
pandemii wymyka sie spod
kontroli - padto z ust prezy-
denta Frangji.

Sytuacja jest coraz trudniej-
sza, bokazdego dnia notuje sie
w kraju nad Sekwang ponad 30
tysiecy nowych zakazen
koronawirusem, a liczba Smier-
telnych ofiar zarazy dochodzi
do 38 tysiecy. Francja jest jed-
nym z o$miu ,milionerow”
na Swiecie, czyli krajow, w kto-
rych zanotowano ponad milion
zakazen koronawirusem. Tam-
tejsza stuzba zdrowia zbliza sie
powoli do kresu wydolnosci.

Zdaniem prezydenta
Macrona, jeSli nie uda sie
szybko splaszczy¢ krzywej za-
kazen, tojuz 11 listopada moze
dojsc¢ do tragedii, bo tamtejsze
szpitale nie bedg w stanie przyj-
mowac chorych. Na oddziatach
intensywnej opieki medycznej
przebywa ponad trzy tysiace
pacjentoéw. Oznacza to, ze po-
fowa miejsc na tych oddziatach
jest zajeta. ©®
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Pierwszy gabinet lekarza Urodzenie dziecka z ciezkimi JPiekielna brygada”
rodzinnego powstat 25 lat temu | wadami nie jest kwestia wyboru zdobyla Szczecin
Str.14 Str.18-19 Str.20

agazyn
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nac swoich bliskich. Ci umieraja za Scianami, szybami, nie mogac powiedzie¢ bliskim ostatnich stow

Ludzie umieraja w samotnosci

Dr Teresa Webe-Lipiec”: Przez lata wypracowaliSmy procedury umierania bez cierpienia, bez
samotnosci, bez bolu. Teraz wszystko si¢ zawalilo. Chorzy sa pozbawieni dotyku biskich stz

Covid sprawit, ze ludzie nie mogg pozeg
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Niedzwiedzia przystuga
Jaroslawa Kaczynskiego
wobec Kosciola

Ryszarda
Wojciechowska
rwojciechowska@prasa.gda.pl

Spoleczeristwo

Walka na ulicy to nie jest do-
bre wyjscie. Dla kazdej ze
stron. Ona tylko jeszcze
mocniej rozpala problem. To
jest wykorzystywane przez
politykéw zaréwno z prawej,
jakizlewejstrony. Za tym
kryja sie r6zne manipulacje,
amtodzi ludzie kieruja swoja
agresje w strone, w ktoéra -
moim zdaniem - nie powinni
kierowag, czyli w strone
Swiatyn i ludzi modlacych sie
- mowi ksigdz Tadeusz
Isakowicz-Zaleski.

Jak ksiadz ocenia

wyrok Trybunatu Konsty-

tucyjnego w sprawie abor-

qji?

Trybunat Konstytucyjny
podjat samodzielng decyzje,
orzekajac, co jest zgodne,

a co nie, z konstytucja.

Ale czy mozna nakazami
izakazami ksztattowac¢
ludzkie sumienia?

Patrze na to z dwéch
stron. Od 40 lat opiekuje sie
niepelnosprawnymi osobami
iich rodzinamiiuwazam, ze
tych os6b nie mozna dyskwa-
lifikowac. A tym jest zabija-
nie ich przed urodzeniem.
Nie mam watpliwosci, ze
cztowiek od chwili poczecia
do naturalnej Smierci jest
czlowiekiem i ma prawo
do zycia. Ale jest jeszcze jed-
na strona tego problemu. Jak
to zrobic, zeby takie osoby
nie byly zabijane?

Trybunat Konstytucyjny

wiasnie zdecydowat...

Mysle, Ze nie powinno sie
to dokonywac przy pomocy
zakazow i nakazow, ale prze-
de wszystkim poprzez edu-
kacje spoteczng i tworzenie
takich rozwigzan, ktére by
pozwolity na godne Zycie nie
tylko dziecka niepetnos-
prawnego, ale tez jego rodzi-
cow. Zeby te opieke ze strony
panstwa mieli bez przerwy.
Kiedy 40 lat temu jeszcze ja-
ko kleryk pojechatem po raz
pierwszy na ob6z z osobami
niepelnosprawnymi intelek-
tualnie w ramach Ruchu
,Wiara i Swiatlo”, zobaczy-
tem, Ze to sg osoby catkowi-

cie wyrzucone poza nawias
spoteczny. W systemie ko-
munistycznym przeciez ofi-
cjalnie nie byto ani bezdom-
nych, ani niepelnospraw-
nych. Liczyli sie tylko spraw-
ni, ktérzy mogli pracowac

na chwate socjalizmu. Kiedy
wiec zobaczytem, jak wielkie
to sa dramaty, zaczatem za-
ktadac osrodki dla oséb nie-
pelnosprawnych. Zar6wno
te dzienne, w ktorych oni
zdobywaja dodatkowe umie-
jetnosci i sg rehabilitowani,
jak i domy statego pobytu
dla tych niepelosprawnych,
ktorzy stracili rodzicow i zo-
stali sami. W ten sposob

w 1987 roku powstata Fun-
dacja im. Brata Alberta.

I'w tej chwili prowadzimy 35
takich placowek na terenie
catego kraju. A ja, im dtuzej
przebywam wsrod niepet-
nosprawnych, tym bardziej
umacnia sie we mnie przeko-
nanie, ze to osoby absolutnie
pelnowartosciowe. Tylko nie
posiadaja pewnych funkgji.
To jednak nie zmienia ich
cztowieczenstwa.

Ale nie mozna zapomnie¢
o przypadkach najciez-
szych. Czy ksiadz wymaga

od kobiet takiego heroi-

zmu, zeby rodzity dzieci

zwadami letalnymi, z kto-
rymi te dzieci nie maja

Zadnej szansy na przezy-

cie?

Odpowiem tak, z jednej
strony jestem zwolennikiem
ochrony zycia, a z drugiej
przeciwnikiem karania. Jeze-
li ktoS wbrew pogladom mo-
im, Trybunatu Konstytucyj-
nego oraz KoSciota katoli-
ckiego nie chce dziecka nie-
pelnosprawnego, to nie moze
by¢ za to karany. Rygorem
isankcjami nie da sie zmusic¢
kogos do rodzenia. Jesli ko-
bieta nie bedzie chciata uro-
dzi¢, to wyjedzie do innego
kraju usuna¢ ciaze albo zrobi
to w Polsce, w podziemiu
aborcyjnym.

Kosciét jest wspdlnotg
wszystkich ludzi
ochrzczonych. | kazdy
ma prawo do niego
wejsc. Ale jesli wchodzi,
to musi zachowacé
szacunek dla tego
miejsca

FOT. MICHAE GACIARZ
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A rozumie ksigdz wscie-
ktosc tych mtodychludzi,
ktérzy wychodza w pro-
tescie naulice?
Rozumiem, zZe trzeba
na ten temat rozmawiac.
A nie wydawac tylko decyzje,
uznajac, ze w ten sposéb
zamknie sie problem. Zakta-
dam, Ze znaczna czeS¢ tych
ludzi kieruje sie szlachetny-
mi pobudkami. Dlatego ro-
zmowa jest najlepszym roz-
wigzaniem.

Przy takich emocjach?
Przy postawieniu tego
problemu pod $ciang?
Walka na ulicy to nie jest
dobre wyijscie. Dla kazdej ze
stron. Ona tylko jeszcze moc-
niej rozpala problem. Co jest
wykorzystywane przez poli-
tykéw zaréwno z prawej, jak
iz lewej strony. Za tym kryja
sie r6zne manipulacje, a mto-
dzi ludzie kieruja swoja agre-
sje w strone, w ktorg - moim
zdaniem - nie powinni kiero-
wag, czyli w strone Swiatyn
iludzi modlacych sie. To
agresja wymierzona w Bogu
ducha winnych ludzi. Prze-
ciez oni sg w koSciotach bez-
bronni. Tego typu formy
protestu sg, moim zdaniem,
niedopuszczalne.

Ale tego gniewu jest juz

tak duzo...

Jezeli chca, moga prote-
stowaé w inny sposob. Zbie-
rac podpisy, naciskac na poli-
tykow, wypowiadac sie
w mediach. To jest wtaSciwa
dyskusja, a nie krzykii za-
mieszki na ulicach
ipod Swigtyniami. Nie akcep-
tuje skrajnosci, po zadnej ze
stron.

Ale czy wpis ksiedza, ze
wtargniecie do kosciota
lub innej $wiatyni to dzia-
tanie z epokinazizmuiko-
munizmu, nie jest zbyt
mocny?

Te poréwnania s mocne.
Ale pamietam jeszcze komu-
nizm. Chociaz w tej tagod-
niejszej formie z czaséw poz-
nego Gomutki, a potem Gier-
ka.I pamietam tez, Ze jako
historyk obserwowatem, iz
taka agresja wobec Kosciota,
jaka wtedy widzieliSmy, przy-
nosi tylko odwrotne efekty.
Atak na Kosciot powodowat
jedynie, Ze on sie jeszcze bar-
dziej konsolidowat. W komu-
nizmie byty szczytne hasta
jak np. ziemia dla chtopow,
ale za tym szta krzywda
ogromnych rzesz ludzi. Naro-
dowy socjalizm tez na po-
czatku miat wznioste hasta
jak silne panstwo, ksztalto-
wanie mtodziezy. I czym to
sie skonczyto? Obozami kon-
centracyjnymi. Przerywanie
mszy Swietej jest niedopusz-
czalne w kazdej kulturze.

I nie chodzi tylko o KoSciot
katolicki. Tak samo protesto-
watbym przeciwko agresji
wobec wierzacych, gdyby
chodzito o synagoge zydow-

ska czy meczet muzutman-
ski.

A czy apel prezesa Jarosta-
wa Kaczynskiego oraz po-
myst powotania przez na-
rodowcow dla obrony Kos-
ciofa . Strazy Narodowej"
podobasie ksiedzu?
Pojednejipo drugiej stro-
nie znajda sie osoby, ktore
beda prébowaty wykorzystac
kazde nieszczeScie dla wias-
nych celéw. To nie formacje
polityczne powinny bronié¢
Kosciota. Jak jestem przeciw
atakom na Swiatynie, inspi-
rowanym przez pewne par-
tie, tak tez jestem przeciw
strazy tworzonej przez inne
partie. To niedZwiedzia przy-
stuga prezesa Jarostawa Ka-
czynskiego wobec Kosciota.
Inna sprawa, Ze episkopat
jakby abdykowat, oddajg
ochrone kosciotéw polity-
kom.

Nie chciatby ksigdz takich

obrorncéw?

Nie chciatbym innych for-
macji tez. Kosciot jest wspol-
notg wszystkich ludzi och-
rzczonych. I kazdy ma prawo
do niego wejsc. Ale jesli
wchodzi, to musi zachowac
szacunek dla tego miejsca.
Nie chciatbym Zzadnych agre-
sywnych zachowan.

Nie cierpnie ksiedzu skéra,
kiedy styszy stowa naro-
dowca Roberta Bakie-
wicza: . Jesli trzeba zgnie-
ciemyichw proch”...

Z jednej strony jest taka
agresja, a z drugiej mamy to
stynne stowo, ktore trzeba
wykropkowac. W komuni-
zmie i narodowym socjali-
zmie tez podkrecano Swiado-
mie emocje, zeby ktos na tej
fali nienawiSci mogt upra-
wiac swojg polityke z sukce-
sami.

Czego ksiedzu brakuje

w tym wszystkim?

Glosu samego Kosciota.
Nie moge zaakceptowacg, ze
np. kardynat Kazimierz Nycz,
czyli ksigze Kosciota, milczy
w sprawie atakowania Swig-
tyn w Warszawie. Bo tym
milczeniem otwiera tylko po-
le dla takich samozwarnczych
obroncow. To nie ,,Straz Na-
rodowa” i policja majq bronic¢
Kosciota, tylko wszyscy wier-
ni. Nie moge uwierzyc, ze
episkopat nie chce wzigé
na swoje barki mediacji, po-
kazac jakas droge w tym tu-
nelu. Przykre, Ze ci, ktorzy
powinni broni¢ KoSciota, nie
bronig go. No to w te pustke
wchodzg inni. Takie bojki
pod Swigtyniami bytyby
Czym$ najgorszym, co mo-
globy sie przydarzy¢. To mil-
czenie jest dla mnie szokuja-
ce. Ajesli sg jakies wypowie-
dzi ksiedza prymasa czy
rzecznika episkopatu - to tak
miekkie, wieloznaczne, ze
one niczego nie probuja roz-
wigzaé. ©®
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COVID sprawit, ze ludzie

umieraja w samotnosci - mowi
dr Teresa Weber - Lipiec,
anestezjologilekarz

medycyny paliatywnej.

Czy w dobie pandemii

umierasie inaczej?

Kompletnie inaczej. Ostat-
nie miesigce zmienity wszyst-
ko. COVID zepsut dobre umie-
ranie.

Comapaninamysli?

Przez 30 pare lat wypraco-
waliSmy procedury umierania
bez cierpienia, bez samotnos-
ci, bez bolu. Wszystko sie za-
walito.

Ludzie umieraja wsamot-
nosci?

Glos Dziennik Pomorza
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Umieranie w czasach zarazy.
Ludzie zegnaja sie z bliskimi przez szybe

Umierajg w samotnoSci
na oddziatach szpitalnych. Al-
bo umierajg wbdélu w domach,
ale przy bliskich.

Cogorsze?

Nie wiem. Kazdy ma swojg
droge umierania. Nie méwie
0 samym momencie Smierci,
bo on juz jest poza nami, to juz
koniec. Mowie o przygotowy-
waniu sie do odchodzenia,
o tym najtrudniejszym mo-
mencie w zyciu cztowieka. Jesli
wsrod nas sa bliscy, ktorzy
przytula, pogltaszcza, powie-
dza, jak nas kochaja - to wtedy
czas umierania nie musi by¢ ta-
ki straszny. No i oczywiscie jesh
nie ma cierpienia fizycznego,
ktore w wiekszosci przypad-
kow jesteSmy w stanie zniwe-
lowac tylko w szpitalach, bo
w opiece domowej nie mamy
takich narzedzi.

Stad wybor:umieraniewsa-
motnosd albowbélu?
Tak. I'stad moje troski.
Do tej pory na oddziatach za-
checaliSmy do spedzania czasu

zbliskimi. Rodziny pacjentow
mogty by¢ z nimi praktycznie
24 godziny na dobe, trwac

przy 16zku. Glaskaé. Dotykac.
Wie pani, jak wazny jest dotyk?
Badania naukowe wskazuja, ze
dotyk jest w stanie w pewnym
stopniu uSmierzy¢ boél, uspoko-
i¢, uregulowacé prace serca, od-
dech. Teraz chorzy tego dotyku
bliskich s3 pozbawieni. I nie
dziwi mnie, Ze pierwszy raz

od tak wielu lat na oddziatach
paliatywnych jest sporo wol-
nych t6zek. Rodziny staraja sie
jak najdhuzej by¢ z chorymi

w domu, bo wiedza, ze jesli od-
dadza na oddziat mame, tate,
dziadka, siostre - to mozliwe,
Zejuznigdy ich nie zobacza.

Nie mamozliwosd odwie-

dzin?

Nie ma odgémego zarza-
dzenia o zakazie odwiedzin i je-
§li ktos sie na nie powotuje, nie
ma racji. Wiec jesli ktos sie
uprze, moze wystosowac pis-
moiwtedy lekarz dyzurny z or-
dynatorem decydujg o tym - je-
§li bliski pacjenta nie miat kon-

taktu z osobg zakazong - Zeby
pozwoli¢ im sie spotkac
na kwadrans.

Tyle zeteraznikt niemoze
miecpewnosd, ze takiego
kontaktu niemiat.

Wriasnie. Wiec bliscy czesto
sami - w trosce o umierajgcego
io personel - z tego prawa wolg
nie korzystac. Albo o nim
w ogole nie wiedza.

Wieccozostaje?

Rozmowa telefoniczna, ale
wiemy, Ze to nie to samo. Kolej-
ny potsrodek: odwiedziny
za szyba. Przywozimy pacjenta
do miejsca, gdzie moze zoba-
czy¢ bliskich, choc jest oddzie-
lony od nich szyba. Umierajacy
widza rodzine, wyciagaja tele-
fon, nawiazuja potaczenie. I tak
trwaja, za tg szyba, w umiera-
niu. Noizostajemy my, perso-
nel. Bywa - teraz znacznie czes-
ciej niz przed pandemig - Ze
w tych ostatnich dniach, tygod-
niach zycia to my stajemy sie
tymi bliskimi. Rozmawiamy,
trzymamy za reke. Robimy, co

mozemy, cho¢ oczywiscie nikt
nie jest w stanie tak ztagodzic¢
cierpienia umierajacego jak ro-
dzina. A teraz czasem, szcze-
g6lnie na oddziatach intensyw-
nej terapii, pacjenci nie maja
nawet szans sie z nig pozegnac.
Moéwimy: zaintubujemy pania,
pani zasnie, straci przytom-
nos¢, a co bedzie dalej - nie wie-
my. Nie wiemy, czy sie pani
wybudzi, czy bedzie zy¢. My
staramy sie jeszcze - nie sadze,
zeby tak byto we wszystkich
szpitalach w Polsce - w miare
mozliwosci i stanu pacjenta za-
proponowac telefon do bliskie-
go. Mowimy: jesli ma pan, pani
corke, Zone, meza, z ktorym
chce sie pani skontaktowac,
powiedzie¢ ,,oby do zobacze-
nia” lub ,,wybacz mi” - jeste-
Smy w stanie pomoc.

Topozegnanieiprosbaowy-
baczeniemaw umieraniuja-
kiekolwiek znaczenie?
Pryncypialne. Ludzie pogo-
dzeni z najblizszymi, majacy
poczucie, ze powiedzieli im co§
waznego - umierajg spokojniej,
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w mniejszym cierpieniu. My
Zyjemy w takim spoteczen-
stwie, Ze najwazniejsze rzeczy
odktadamy na sam koniec. Wy-
daje nam sie, Ze umieranie nas
nie dotyczy. Dotyczy nas wspi-
nanie sie po szczeblach kariery,
zarabianie pieniedzy, budowa
domu, nowy samochod, jakies
doczesne bzdury. Ijak przycho-
dzi kres, okazuje sie, ze cate zy-
cie goniliSmy za tym, co niepo-
trzebne, a odktadaliSmy naj-
wazniejsze. I czasem, jak sie
orientujemy, na to najwazniej-
sze jest juz za p6zno. A nikomu
nie Zycze umierania zbagazem
poczucia winy.

Cokolwiek by sie w zyciu nie
stato - rozwody, nie rozwody,
ktotnie o pienigdze, o honor -
to wszystko nalezy wyprosto-
wac przed Smiercig. Pojednac
sie. Wybaczyc¢ i prosi¢ o wyba-
czenie.

Dobrze, jesli w ogdle s pro-
wadzone.
©®
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5G OD T-MOBILE. PRZYGOTUJ SIE NA TECHNOLOGIE JUTRA Z ODPOWIEDNIM
SMARTFONEM

Najnowsza technologia 5G od T-Mobile na state zagoscita juz w najwiekszych miastach Polski. Aby w petni cieszy¢ sie superszybkim internetem, warto juz teraz pomysle¢ o urzadzeniu,
ktore bedzie obstugiwac technologie piatej generacji.

Ostatnie miesigce sprawity, ze
dostep do szybkiego i stabilne-
go internetu jest nam potrzeb-
ny bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej. Wszak obecnie
korzystaja z niego zaréwno
mtodzi ludzie, ktdrzy przeszli
na nauke zdalna, jak i osoby
doroste, pracujgce czesto

w domowym zaciszu.

Internet jest takze Zzrédtem
rozrywki, ktéra obecnie cze-
sto wigze sie z pozostaniem

w domu. Dostep do szybkiego
przesytu danych zapewnia
nam mozliwo$¢ ogladania

w formie online ulubionych fil-
mow i seriali, a takze grania we
wszelkiego rodzaju gry, m.in.
na przenosnych urzadzeniach,
takich jak smartfony.
Zapotrzebowanie na coraz
sprawniejsze tacze bedzie

z pewnoscig dynamicznie
wzrastag¢, a na te potrzeby
najpewniej odpowiada¢ bedzie
technologia piatej generacii,
ktéra w niedtugim czasie moze
zastapi¢ LTE, jako najczesciej
wybierana i najbardziej poza-
dana przez klientéw.

Przysztos¢ jest juz dzis
5G to nie kwestia odlegtej przy-
sztosci. Juz w czerwcu tego

roku firma T-Mobile uruchomi-
ta w Polsce technologie piatej
generacji, ktéra od pierwszego
dnia objeta swym zasiegiem
niemal 6 milionéw Polakdw.
Operator przewiduije, ze juz
wiosng 2021 roku klienci beda
mieli mozliwo$¢ korzystania

z najnowszych zdobyczy
internetowej rewolucji (w du-
zej mierze jednak jej wpro-
wadzenie zalezy od czasu,

w jakim Urzad Komunikacji
Elektronicznej rozdysponuje
nowe czestotliwosci). Dzieki
zbudowaniu sieci 5G réwniez
na nowych czestotliwosciach
technologia ta zlikwiduje
obecne ograniczenia komu-
nikacyjne, dajac mozliwo$¢
komunikowania ze soba wielu

urzadzen jednoczesnie, zapew-
niajgc dotychczas nieosiagalng
predko$

przesytania danych i niskie
opdznienia.

Rozwdj taczy piatej generacji
bedzie miat ogromy wptyw
zaréwno dla indywidualnych
uzytkownikow, jak i catej
gospodarki. Dla przyktadu,

5G znajdzie zastosowanie

w medycynie, utatwiajac m.in.
monitorowanie stanu naszego
zdrowia oraz konsultacje lekar-
skie za pomoca najnowszych
technologii.

Zmieni sie takze podejscie

do biznesu. Pandemia ko-
ronawirusa szybko bowiem
unaocznita przedsiebiorcom,
jak wazna jest zaawansowana

technologia. Niemal z dnia na
dzien przewage zyskaty firmy,
ktdre byty w stanie w prosty
sposob przejs¢ na prace zdal-
na. Taki trend bedzie nadal
postepowat, a kluczowym

jego motorem bedzie sie¢ 5G
z dostosowanymi do niej urza-
dzeniami.

Warto przypomnieé, ze objecie
zasiegiem sieci 2G blisko 100
proc. populacji zajeto w Polsce
okoto 12 lat. Jednak w przy-
padku sieci 3G byto to jedynie
8 lat. Z kolei uruchomiona
przez T-Mobile w czerwcu 2014
roku sie¢ LTE juz od pierwsze-
g0 dnia komercyjnej dostep-
nosci zasiegiem obejmowata
ponad potowe populaciji kraju

i w zaledwie 2 lata objeta swo-
im zasiegiem catg Polske.
Obecnie sie¢ 5G od T-Mobile
dostepna jest w Warszawie

i okolicach, todzi, Krakowie,
Poznaniu, Wroctawiu, Ptocku,
Opolu, Czestochowie, Rzeszo-
wie, Bielsku-Biatej, Kielcach
oraz na terenie Gornoslaskiego
Okregu Przemystowego.

Nowoczesna technologia na
nowoczesnym urzadzeniu
Jako ze technologia 5G jest
juz obecna w wielu pol-

skich miastach, a wkrétce
bedzie ogdlnie dostepna,
warto juz dzi$ pomyslec

o zakupie urzadzenia, ktore
bedzie w stanie jg obstu-
zyc¢.

Pamietac trzeba, ze wy-
miana telefonu lub rutera
jest najczesciej powigzana

z podpisaniem aneksu na
Swiadczenie ustug telekomu-
nikacyjnych z operatorem.
Zwykle wiec taka wymiana
nie odbywa sie czesciej niz
co dwa lata. Dlatego war-

to od razu zaopatrzy¢ sie

w urzadzanie obstugujace
system 5G.

Cho¢ w dniu oficjalnego star-
tu 5G od T-Mobile na polskim
rynku byto dostepnych za-
ledwie kilka urzadzen obstu-
gujacych ten standard sieci,
to cztery miesigce pdzniej

w ofercie operatora znalazto
sie juz 15 smartfonéw i dwa
rutery 5G.

Operator zapewnia, ze z kaz-
dym miesigcem portfolio
jego urzadzen bedzie coraz
bogatsze, a juz dzi$ kazdy
moze znalez¢ odpowiedni
dla siebie smartfon.

Dla przyktadu, mito$nicy
telefonéw opartych na sy-

stemie Android majag do
wyboru wiele urzadzeh marki
Samsung, jak np. Samsung
Z Flip 5G, Samsung Fold2 5G
lub flagowe telefony korean-
skiego producenta, takie jak:
Samsung Galaxy S20 Ultra
5G czy Samsung Galaxy
S20+ 5G.

Sie¢ pomyslata réwniez

o sympatykach amerykan-
skiej marki z nadgryzionym
jabtkiem, proponujac im dwa
modele telefonéw: Apple iP-
hone 12 Apple iPhone 12 Pro.
Z kolei w listopadzie dostep-
ne beda kolejne dwie wersje
urzadzen — Apple iPhone 12
mini i Apple iPhone 12 Pro
Max.

W ofercie T-Mobile znajdzie-
my takze takie popularne
marki smartfonéw, jak Moto-
rola (ze smartfonami Moto-
rola Moto Razr 5G i Motorola
Moto Edge 5G), LG (z mode-
lem LG V60 ThinQ 5G) czy
marke Xiaomi oferujgcg m.in.
smartfon Xiaomi Mi 10 5G.
Jednak niezaleznie od tego,
na jakie urzadzenie sie zde-
cydujemy, warto aby juz
teraz miato ono mozliwos¢
obstugi najnowszej techno-
logii 5G.
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Pierwszy gabinet lekarza rodzinnego
powstal 25 lat temu w Szczecinie

Bogna Skarul
bogna skarul@polskapress.pl

Ludzie stqd

25 lat temu w Szczecinie
powstat pierwszy w Polsce
gabinet lekarzarodzinne-
go. Skad ten pomyst, aby
stworzy¢ zupeknie niezna-
na wtedy forme leczenia
wPolsce?
Pierwsze przemyslenia
na ten temat miatem jak pra-
cowatem jako lekarz
w Pyrzycach. Jako miody
doktor musiatem odby¢ sze-
reg stazy. Pracowatem jedno-
czesSnie w przychodni rejono-
wej, miatem dyzury w pogo-
towiu i etat w szpitalu. Mia-
tem wiec okazje doktadnie
przyjrzec sie jak ten system
stuzby zdrowia dziata.

Icoztych obserwadji wynik-

nelo?

Jak pracowatem w przy-
chodni to zobaczytem, ze
kazdy lekarz w przychodni
rejonowej miat sztywno przy-
pisang pewnga populacje
mieszkancow. Gabinetowi,

w ktorym przyjmowatem,
przypisano ok. 5 tys. 0sob.
Takiego pacjenta w przychod-
ni rejonowej lekarz najczes-
ciej badatl pobieznie, wypisy-
wat recepte, albo skierowanie
do specjalisty i sprawa byta
zatatwiona. Nikt nie intereso-
wat sie na przyktad rodzing
tego pacjenta. Chociaz z me-
dycznego punktu widzenia
wszystko byto w porzadku, to
jednak lekarz nie dochodzit,
dlaczego jego pacjentke boli
glowa. Nie dopytywat, czy
moze ona ma migrene, albo
jest pod wptywem stresu, bo
w domu maz ja bije. Zkolei
kiedy pracowatem w szpitalu,
bardzo czesto okazywato sie,
Ze trafia tam pacjent, ktore-
mu na przyktad wystarczy
tylko drobny zabieg, czy opa-
trzenie rany. Tymczasem ten
pacjent przyjezdza do szpita-
la z daleka, z jakiejs wsi. Albo,
co jeszcze bardziej mnie za-
szokowato, przywozony byt

z tej wsi do szpitala karetka.
Natomiast w trakcie dyzuru
w pogotowiu to sam miatem
taki przypadek, ze na tzw. da-
lekiej wrsi, starsza pani,

do ktorej przyjechatem

na wezwanie, w pewnym mo-

mencie wzieta mnie za reke
izaprowadzita do stotu, gdzie
lezato kilka kupek réznych pi-
gutek. I ona pokazujac je za-
pytata co marobi¢, bo jedna
kupka lekarstw to pigutki

od internisty, druga kupka

od kardiologa, a trzecie od re-
umatologa. Zapytata wprost -
co ja mam teraz bra¢? Zrobito
mi sie szalenie przykro, bo
widac byto, ze ta starsza ko-
bieta byta kompletnie zagu-
biona. Te wszystkie spostrze-
Zenia zastanowity mnie. Po-
mysSlatem, Ze co$ tu nie gra.
Ale zapomniatem o tym, bo
pare tygodni pdzniej wyje-
chatem do Holandii.

Jak tamsie Pan znalazi?

To byt 1991 rok. Zaraz
po przemianach w Polsce.
Krolestwo Holandii zaprosito
grupe polskich lekarzy, aby
pokazac im swoj system stuz-
by zdrowia ale takze da¢
szanse na douczenie sie.
W Holandii trafitem m.in.
do przychodni pierwszego
kontaktu. To byta dla mnie
zupelna nowos¢. Zobaczytem
tam zupehie inny model
podstawowej opieki zdrowot-
nej. W Holandii od lat funk-
cjonowal model lekarza ro-
dzinnego. Podobnie zreszta
byto w Wielkiej Brytanii.
W Holandii zobaczytem, ze
dziedzina bedgca u nas wtedy
na dole hierarchii medycznej
- tam jest na piedestale. Za-
wodu lekarza rodzinnego stu-
denci uczg sie na akademiach
medycznych, gdzie sg odpo-
wiedni profesorowie i bada-
nia kliniczne.

Naczymtensystemholen-

derskipolegaf?

Holendrzy juz wiedzieli,
Ze pewna czeS¢ kosztow jakie
ponosi stuzba zdrowia, to pie-
nigdze, ktére uciekajg im
w wyniku ztego poruszania
sie pacjenta po systemie. Ale
nie tylko o pienigdze tu cho-
dzito. Chodzito teZ o dobro
izdrowie pacjenta. Bowiem
im szybsza ilepsza diagnoza,
tym przeciez lepiej dla chore-
go. Ich lekarz rodzinny byt
opiekunem i przewodnikiem
dla pacjenta. Miat wytapywac
jak najwiecej tych prostych
spraw ijak najszybciej nanie
reagowac. Zobaczytem tez, ze
lekarz zajmuje sie naprawde
cala rodzing. Zauwazytam, ze
jesli pacjent skarzy sie nabol
ucha, to ten lekarz rodzinny
bada ucho pacjentaito on
przypisuje mu lekarstwa
przeciwko zapaleniu ucha.
A pacjent od razu czuje ulge,
jest szybko i skutecznie leczo-

A. Roslewski zatozyt pierwszy gabinet lekarza rodzinnego

ny i nie zawraca juz glowy la-
ryngologowi. Pomyslatem so-
bie: jaki to duzy komfort dla
pacjenta. Zachwycitem sie

tym.

Po powrocie do Polski po-
stanowit Pan ten nowy sy-
stemunas wdrozy¢?

Byto wiecej takich jak ja -
strone medyczng ,,przetozyli”
w tym czasie na polskie realia
koledzy pod kierunkiem prof.
Rafala Nizankowskiego z Kra-
kowa. Na szczescie dyskusja
natemat zmian w systemie
polskiej stuzby zdrowia juz
unas trwala. Przypomne, ze
te 25 lat temu, to byt tez okres
takiego pozytywnego fer-
mentu, takiej otwartoSci
nazmiany. A ja tymi zmiana-
mi w stuzbie zdrowia dos¢ in-
tensywnie sie tym intereso-
watem, ciekawila mnie ta
ogolnopolska dyskusja na te-
mat leczenia Polakow.

Jak tossie stato, ze to wias-
nie wSzczecinie powstaty
pierwsze w Polsce gabine-
ty lekarzarodzinnego?
Owczesne Ministerstwo
Zdrowia ogtosito konkurs
na program zmieniajacy sy-
stem dziatania stuzby zdro-
wia w Polsce. A ja miatem ten
problem juz oswojony. Wie-
dziatem coijak powinno
dziataé. Zaproponowatem,

aby wregionie dziatania Po-
morskiej Akademii Medycz-
nej w Szczecinie wprowadzic¢
koordynacje dziatan wszyst-
kich palcowek stuzby zdro-
wia - niezaleznie od podle-
gloSci. Napisatem program ja-
ko 6wczesny zastepca dyrek-
tora wydziatu zdrowia Urze-
du Wojewddzkiego w Szcze-
cinie. Podpisali sie pod nim
trzej wojewodowie (szczecin-
ski, koszalinski i gorzowski),
rektor Pomorskiej Akademii
Medycznej, szefowie resorto-
wych ibranzowych stuzb
zdrowia. Wystatem to
wszystko do Warszawy. Mini-
sterstwo wybrato do realizacji
trzy projekty, w tym moj.

A przypomne, ze to nie byto
wtedy byle co, bo Bank Swia-
towy przyznatl na realizacje
tych projektéw 210 min dola-
row. W listopadzie 1992 roku,
juz jako koordynator Pomor-
skiego Konsorcjum Zdrowia,
zorganizowatem na Zamku
Ksigzat Pomorskich w Szcze-
cinie konferencje na temat in-
stytucji lekarza rodzinnego.
Udato mi sie zaprosi¢ na nig
sporo gosci z zagranicy. Przy-
jechali m.in. Holendrzy, An-
glicy, Niemcy, ponad setka
gosci z Polski, 6wczesny mi-
nister zdrowia Marek Balicki.
Przyjechali do Szczecina tak-
Ze samorzadowcy, ktérzy
mieli za chwile przejac odpo-

FOT. ANDRZEJ BANAS

wiedzialnosc¢ za stuzbe zdro-
wia.

Ajak ten nowy model przy-

jelilekarze?

Bylo z tym ro6znie. Prze-
prowadzaliSmy intensywne
szkolenia lekarzy na specjali-
zacje lekarza rodzinnego. Le-
karz rodzinny musiat mie¢
przeciez dodatkowe umiejet-
nosci. Musial umiec zajrzeé
w ucho, przeprowadzi¢ pod-
stawowe zabiegi. To wszyst-
ko nam sie udato, ale okazato
sie, Ze nie ma pomystu na to
jak tego lekarza rodzinnego
finansowac, jak mu ptacic.
Moze da¢ mu etat? No tak,
ale gdzie on bedzie pracowat?
A co zlekarzem rejonowym?
Co znim zrobié¢? Na to
wszystko jeszcze natozyta sie
reforma samorzadowa. Opie-
ka zdrowotna zaczeta podle-
gac samorzadom. Ale na po-
czatku samorzad mogt wtedy
skorzystac z tzw. programu
pilotazowego. I wlasnie wte-
dy Szczecin postanowit jako
samorzad w to wejs¢. Zapro-
ponowano mi stanowisko dy-
rektora Wydziatu Zdrowia
w Urzedzie Miejskim w Szcze-
cinie. Postawiono przede
mna zadanie wprowadzenia
w zycie programu pilotazo-
wego lekarza rodzinnego.

Pierwszy gabinet lekarza
rodzinnego otwarty zostat
wlistopadzie 1995 roku?
Najpierw w marcu 1995
roku miat powstac taki gabi-
net lekarza rodzinnego
w Warszewie. Lekarka jaka
miata tam pracowac, jednak
wycofala sie na etapie nego-
cjacji umowy. Ale nam, udato
sie namowic do wziecia
udziatu w tym nowym przed-
siewzieciu - jakby nie mowic
duzym na skale Polski ekspe-
rymencie - dwie szczecinskie
lekarki - Elzbiete Charkiewicz
i Anne Krauze. Umowe pod-
pisaliSmy 27 pazdziernika,
a pierwszych pacjentow pa-
nie przyjely 8 listopada.

Nie baty sie?

Troche sie baty. Ale ja go-
raco wierzytem w lekarki.
Obie fantastyczne, odwazne,
doswiadczone. Ostro wziety
sie do pracy. Zatrybito.

A doich gabinetu przy ul. 26
kwietnia w Szczecinie zaczety
przyjezdzac delegacje z catej
Polski, aby zobaczy¢ jak dzia-
ta pierwszy polski gabinet le-
karza rodzinnego.

Pamietam tez wizyte eksper-
tow z Banku Swiatowego

z Davidem Corderem, a takze
wrazenie, jakie zrobiliSmy

na gosciach z Nantes (Fran-
cja). Byli wyrazZnie zainspiro-
wani.

Cobytodalej?

Na wiosne 1996 w Szczeci-
nie pojawity sie kolejne prak-
tyki.

Jaklekarzarodzinnego

przyjeli pacjenci?

Na poczatku nie wiedzieli
o co w tym systemie chodzi.
Dos¢ szybko sie jednak prze-
konali. Zobaczyli, ze te gabi-
nety lekarza rodzinnego
czynne s3 do godziny 18,
imozna do niego przyjsc tez
w soboty. To im sie zaczeto
podobac.

Itakim sposobem Szczecin
byt pierwszym miastem,
gdzie wprowadzono leka-
rzarodzinnego.

Po pewnym czasie okazato
sie, ze w niewielkim mia-
steczku na Dolnym Slasku je-
den zlekarzy otworzyt gabi-
net lekarza rodzinnego potto-
ra miesigca wezesSniej. W tym
sensie chronologicznie nie
byliSmy pierwsi. Ale uwa-
zam, ze mamy pelne prawo
do méwienia, ze Szczecin jest
matka medycyny rodzinnej
w Polsce.

Przezminione 25 lat troche
zmienit sie tenlekarzro-
dzinny wPolsce. Majuzin-
ne obowiazki, inne SA zato-
Zenia. Co Pan o tym mysli?
Mysle, Ze dzis, w dobie
kultu specjalizacji, ,,rozrywa-
jacych” na czesci pacjenta,
coraz bardziej bolesny jest
brak holistycznego, catoscio-
wego podejscia do leczenia.
System ochrony zdrowia nie-
ustannie sie komplikuje, a pa-
cjent staje sie coraz bardziej
bezbronny, ze swoimi proble-
mami, lekami, niedostatkiem
wiedzy.
Coraz bardziej widac, jak bar-
dzo jest potrzebny taki straz-
nik jakosci, dobrze wyeduko-
wany, opiekunczy, uwazny
przewodnik. Agent pacjenta
wobec systemu - i agent sy-
stemu wobec pacjenta, bo
przeciez lekarz rodzinny nie
jest ,,zamiast” specjalistow -
on jest im do pomocy, odcia-
Zajac od spraw 1zejszych, kto-
re mozna rozwigzac szybciej
imniejszym kosztem.
Chciatbym promowac taki
model dziatania - zaprosic¢
do wspotpracy lekarzy, samo-
rzad lokalny i aktywna spo-
tecznosc. Mysle o stworzeniu
fundacji, ktéra mogtaby sie
tym zajac.
©®
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rrrreanra#0DCHUDZANIEPLUS

UZYSKAJ DOFINANSOWANIE NA WALKE Z OTYLOSCIA llquzgiﬁn}‘
T

W TWOIM WOJEWODZTWIE

dofinansowanie na kuracje odchudzajaca. llos¢ dofinansowan w Twoim wojewodztwie jest ograniczona, diatego

zgtos sig jak najszybciej.

Kto moze otrzymac dofinansowanie?

Program skierowany jest do wszystkich osob
urodzonych przed 2002 rokiem, ktore
mieszkaja na terenie Polski i chca pozbyc
tkanki tluszczowej. Z programu moze
skorzystac kazda osoba ubiegajaca sie o
dofinansowanie bez wzgledu na stan tkanki
tluszczowej, oraz to czy korzystata do tej pory
z innych form kuracji odchudzajacych.

Program #OdchudzaniePlus ma realizowac
trzy podstawowe cele: Walka z nadwagg
wérod miodziezy i os6éb po 40 roku zycia,
leczenie chordb cywilizacyjnych oraz otylosci
wsrod Polakow.

Specjalisci  programu  #0dchudzaniePlus
indywidualnie podchodza do kazdej osoby,
dobierajagc  odpowiednia  kuracje  do
indywidualnych potrzeb.

NG

ruzwn)om cukrzycy‘

H

!HIB

»Moje zycie nabrato sensu”

Nadwaga negatywnie wplywala na moje malzenstwo. O mafy wios |
wszystko sie nie rozpadlo. Zona wykazywata duzo zrozumienia | |
cierpliwosci, niestety ja przez bol stawow, dyskomfort i zfe |
samopoczucie czufem sie wykluczony i na nic nie mialem ochoty. |
stale podenerwowany | !
poirytowany. Mialem wszystkiego dos¢! Dolaczylem wiedy do |
Ogolnopolskiego  programu i
dofinansowanie | podjatem walke z moja nadwaga. Dzisiaf |
swobodnie wychodze z Zona na kolacje, czy do kina — jak za |
dawnych lat. Moje zycie wreszcie znowu nabrato sensu, |

Byfem apatyczny,

Zwmkszyé ndpornusc i zyskac mtalnosc

Halina, 63 lata, Lublin

i ,Nie czuje sig juz wykluczona”
| Przez moja nadwage prawie popadifam

. w depresje. Odizolowalam sig od

| pajblizszej  rodziny,
| znajomych. Balam sie wyjsc z domu
| poniewaz nawet
. wzbudzalam smiech | politowanie.

przyjaciot | |

wsrod sasiadow

| Bywaly dni, Zze nie wychodzitam nawet

i do sklepu. Wtedy dofaczylam do
| programu - Ogolnopolski program
| walki z otyloscia. Dostatem
i dofinansowanie | moje Zycie wreszcie
| wrdcifo do normy! Nie jestem juz otyla,
| nie czuje bolu kolan i bioder. Na nowo
| pielegnuje relacje
| przyjacioimi.

rodzing i :

Dzieki programowi #0dchudzaniePlus mozesz:

Schudnac az 15 kilogramow w 30 dni, bez rygorystycznych diet | wyrzeczen;

Obnizy¢ poziom zlego cholesterolu w organizmie, poprawic wyniki badan i
zmniejszyc az o 89,7% ryzyko chorob uktadu krgzema juzw?2 tygodme

Przywromc prawldlowy pozlom cukru we knm poprawm prace trzustkl i zapohnec

Calknwu:te wyellmmnwac efakt JOJO i raz na zawsze cieszyc sig p:gknq sylwatka,

Zminimalizowac zwymdmema stawow i pozbyc sig buiesnycn doleghwoém

nieprzyjemny,

walki z

otyloscig. Dostalermn |

Co mozesz zyskac dzigki programowi
#0dchudzaniePlus?

Redukcja tkanki ttuszczowej niesie ze soba
wiele korzysci, nie tylko ze zrzucenia
nadmiernej masy ciata, ale réwniez
przyczynia sie do zminimalizowania ryzyka
wielu wspdiczesnych chordb. Walka z
otyloscig przyczynia sie do zmniejszenia
ryzyka takich schorzen, jak choroby
uktadu krazenia, cukrzyca typu 2,
nowotwory (jelita grubego, sutka,
jainikow, prostaty), choroby watroby
oraz drég  Zotciowych, choroby
zwyrodnieniowych stawow czy
obnizenie cisnienia tetniczego. Ponadto
prawidtowa masa ciala pozwala na diuzsze
i lepsze zycie, ze wzgledu na wystepowanie
roznych chordb, ktore maja podioze w
otylosci, osoby z nadmierng masa ciata
zwykle zyja krocej.

Pamietaj, ze odpowiednio dobrana kuracja
pozwoli spalac tkanke tiuszczowg, oczyscic
organizm z toksyn, przywrocic poziom
cholesterolu do normy oraz ograniczy¢
wchianianie tluszczow. To najwazniejsze
czynniki odpowiedzialne za zdrowy wyglad,

rﬂ"mﬂ‘[“'"‘“r‘mm'[mmﬁ‘"rrm n!""

Wystartowat program #0dchudzaniePlus. Jest to nowa forma wsparcia dla kobiet i mezczyzn dotknigtych
otytloscia w Twoim wojewodztwie. W ramach programu kazda zakwalifikowana osoba otrzyma do 100%

Nawet do 15 kilogramoéw
mniej w 30 dni

Po miesigcznej kuracji mozesz wazyc
nawet 15 kg mniej | pozbyé sie zbednej
tkanki tluszczowej - bez uszczerbku na
zdrowiu i wykonywania czasochtonnych
cwiczen.

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczna
panujagca w Polsce oraz duza iloscia
zgtoszen do  dofinansowania  zapisy
przyimowane s3 tylko i wytacznie w formie
telefonicznej. llos¢ dofinansowan w Twoim
wojewodztwie jest ograniczona, dlatego
zglos sie jak najszybciej.

. W ubieglym roku ponad 17 tys. osdb
iz catej Polski skorzystato z dotaciji
i na walke z otytoscia. W tym roku
i liczba przyznawanych dotacji zostata
| zwigkszona | wynosi ona ponad 22
. tys. Mimo  zwiekszenia  ilosci
i dofinansowan, liczba dostepnych
. dotacji wynosi srednio 9 miejsc na
i gming, dlatego zglos sig jak
i najszybciej, liczy sig  kolejnoscé
. zgloszen. llos¢ dofinansowan w
i Twoim wojewodztwie jest bardzo
| ograniczona.

ZGLOS SIE PO DOFINANSOWANIE
DO 6 LISTOPADA

222927878

ogb\nﬂﬂ"\s“ “\EPUJS

#Gmi‘:amuwana w

pon - pt 8:00 - 20:00, sob 10:00 - 18:00, nd 10:00 - 16:00
Zwykle po

gczenie lokalne bez dodatkowych oplat

ILOSC MIEJSC
W TWOIM WOJEWODZTWIE
JEST OGRANICZONA
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Juz dzis final glosowania
w wyjatkowej akcji Nasze
Dobre z Pomorza 2020!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Plebiscyt

Jeszcze tylko dzis mozecie od-
dawac glosy w akgcji Nasze Do-
brezPomorza. Razemz Wa-
minagradzamy tych, ktorzy
dziekibiznesowej dziatalnosci
rozstawiaja naszregion.

Znak jakosci ,,Nasze Dobre z Po-
morza” stat sie juz prestizowa
nagroda wwojewodztwie. Daje
szanse nowym przedsiebiorcom
wypromowac sie w najwiek-
szym dzienniku i serwisie

WARTO WIEDZIEC

SKEAD KAPITUEY
PLEBISCYTU NASZE DOBRE
ZPOMORZA 2020

1. Anna Kornacka - Prezes
Zarzadu Zwigzku Pracodawcéw
Pomorza Zachodniego
Lewiatan

2. Profesor Dariusz Zarzecki -
Instytut Zarzadzania i Inwestycji
w Szczecinie

3. Hanna Mojsiuk - Prezes

magazyn

internetowym na Pomorzu. Ple-
biscyt jest najwiekszym medial-
nymipromocyjnym przedsiew-
zieciem prezentujacym dorobek
gospodarczy naszego regionu.
Podstawowym celem plebi-
scytu jest wylonienie i wypro-
mowanie najlepszych produk-
tow i ushug wytwarzanych
przez firmy, ktorych siedziba
lub oddziat znajduje sie na tere-
nie naszego wojewoddztwa. Ma
promowaé produkty badz
ustugi, ktére posiadajg dosko-
natg jakosci ciesza sie popular-
noscig wsrod konsumentow.

Wyjatkowe nagrody
Tytuty w dwoch osobnych kla-

syfikacjach przyznaje kapituta
oraz czytelnicy ,,Gltosu”. By

Pétnocnej Izby Gospodarczej
w Szczecinie

4. Mirostaw Kamiriski - Prezes
Pomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego w Stupsku

5. Pawet Lisowski - Starosta
Stupski

6. Marcin Pawtowski - Prezes
Polskiej Fundacji
Przedsiebiorczosci w Szczecinie
7. Robert Bodendorf - Prezes
Zachodniopomorskiego

moc obiektywnie ocenic kazda
zfirm, co roku w sktad kapituty
wchodza osoby, ktore znaja bi-
znes i trudnosci z jakimi spoty-
kajg sie przedsiebiorcy na co
dzien. Ponadto sposrod
wszystkich nominowanych
w plebiscycie, swojego fawo-
rytawybiorg czytelnicy naszej
gazety.

W naszej akcji najlepsze
firmy otrzymuja nie tylko certy-
fikaty jakoSci oraz statuetki, ale
jeszcze coSbardziej wymiernego
we wspotczesnym Swiecie - pro-
mocje natamach ,,Gtosu Dzien-
nika Pomorza”, atakze w serwi-
sach internetowych gk24.pl,
gs24.pl oraz gp24.pl, bedacych
liderami wsrod mediow regio-
nalnychilokalnych.

Zwigzku Przedsiebiorcow

i Pracodawcow

8. Marek Goliriski -
Wiceprezydent Miasta Stupsk
9. Piotr Jedliriski -Prezydent
Miasta Koszalin

10. Janusz Zmurkiewicz -
Prezydent Miasta Swinoujscie
11. Ewa Zelazko - Dyrektor Biura
Reklamy GDP

12. Marcin Stefanowski -
Redaktor Naczelny GDP

Zdobycie certyfikatu Nasze
Dobre z Pomorza moze otwo-
rzy¢ wiele drzwi. Przekonato
sie o tym wielu uczestnikow
poprzednich edycji. W tym
roku o te wyjagtkowe tytuty
walczy ponad 60 firm z re-
gionu.

Liderzy gtosowania

Aktualnie na pierwszym miejscu
w rankingu znajduje sie firma
Clear Energy, ktora zajmuje sie
fotowoltaikg. Miejsce drugie zaj-
muje TeleCardio, Swiadczacy
ustugi telemonitoringu kardiolo-
gicznego. Podium zamyka Wo-
jewodzki Szpital Specjalistyczny
im. Janusza Korczaka w Stupsku,
ktory oferuje kompleksowy pro-
gram zabiegow bariatrycznych.

Terminyizasady glosowania:

Glosowanie w akcji potrwa juz
tylko do godziny 22.00. Liste
firm biorgcych udziat w akcji
znajdziecie na naszych stro-
nach: gk24.pl, gs24.pl oraz
gp24.pl w zaktadce Nasze Do-
bre. Tam tez mozecie oddawac
glosy na swoich faworytow wy-
sytajac SMS-y lub glosujac tzw.
KLIK-iem (koszt 2,46zt z VAT).

MECENAS PLEBISCYTU
.

KOSZALIN

Eantrem Pararzs

FOT. ARCHIWUM

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.10.2020
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wyniki gtosowania z czwartku, 29 pazdziernika 2020
petne wyniki na stronach gk24.pl, gs24.pli gp24.pl

—_—
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Clear Energy

Fotowoltaika

TeleCardio

Ustuga telemonitoring kardiologiczny

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny

im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp z o.0.
Kompleksowy program zabiegow bariatrycznych
Automatyczna Pralnia Dywanow

Innowacyjny system prania dywandw na wskros
Centrum Handlowe ,Manhatan”

Handel C.H. Manhatn

UNIA Sp. z 0.0.

Strzelnica

Marina Developer Sp. z o.0.

Marina Developer: deweloper realizujgcy inwestycje
CLUBHOUSE w Szczecinie, Apartamenty 101

w Szczecinie oraz Pétwysep Dziwnow w Dziwnowie
Dogadamycie.pl Spotka z o.0.

Ttumaczenia

Szpital Miejski w Miastku

Odziat Endoskopowy

Samodzielny Pubiczny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia urologiczno-ginekologiczne oraz leczenia
nietrzymania moczu

Hurtownia Budowlana Tecza

Kompleksowe zaopatrzenie w materiaty budowlane,
ustugi transportowe.

Heureka Spoétka z o.0.

Obiekt kulturalno - rekreacyjny, na ktory sktada sie
planetarium, kino i Gabinet Figur Woskowych. Jedyny
taki na Pomorzu Zachodnim

Gryf Sp. z 0.0.

BOXMAT - robot do produkicji opakowan z kartonu
dostowany do pracy z osobami niepetnosprawnymi
Archinova Studio S.C

Projektowanie wnetrz, sprzedaz mebli i prowadzenie
kursow artystycznych

EPO P.H.U. Sandra Kosowska, Wtodzimierz Kosowski
Spotka Cywilna Handel i Ustugi

Sprzedaz Multibrandowa Bielizny i Tekstylii
Najlepszych Polskich Marek w wyspecjalizowanych
sklepach reGINA, Greno, Esotiq

Mowi

Najlepszy Pracodawca

Renoskor

Czyszczenie i renowacja skor

Czerwone Ciepto

System Darmowego Ogrzewania Red Snake

- domy przysztosci

Casa ltalia

Oryginalna kuchnia wtoska

Yasumi

Instytut Zdrowia i Urody

Gtosowanie potrwa do piatku,
30 pazdziernika do godz. 22:00.

gtosy
586

153

147

145
95
94

66

65

41

32

31

23

21

20

14

13
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Umrzec ze smiechu. O Smierci w jezyku

Kazimierz Turkiewicz
krakow.redakcja@polskapress.pl

Jezyk

Wjezyku polskim funkcjonuje
zwigzanych ze Smiercig (atakze
ztym, cosieznigfaczy).
Przyjrzyjmy sigim.

aglaskac¢naSmierc czy
wpedzi¢ dogrobu. Po-
wiedzenia  troche
straszne, a troche
Smieszne. Na pewno
wzbogacajace naszjezyk.

Zagtaskac nasmierc

I tak, wbrew pozorom, zagta-
skac na smier¢ jakas osobe nie
0znacza, ze zywi sie wobec niej
niecne zamiary. Wrecz prze-
ciwnie - otaczana jest taka per-
sona mitoscig, tyle Ze nad-
mierng. Nierzadko sypig sie
nanig rozmaite pochwaty, na-
wet jesli nie ma specjalnych po-
woddéw do wychwalania. Oczy-
wiScie co za duzo, to nie-
zdrowo, ale do Smierci jeszcze
daleka droga...

ﬁa zwtoki mowi sie dzis czesto: sztywny. Niezbyt to eleganckie

Na $mier¢ mozna sie tez za-
martwiac. Ale zastanowmy sie:
czy nadmierne martwienie sie
mato istotnymi sprawami -
choc rzeczywiscie ghupie - rze-
czywiScie konczy sie Smiercig?

Wpedzic¢ do grobu

Podobnie mato prawdopo-
dobne jest, ze wpedzq
nas do grobu niewtasciwe za-
chowania naszych bliskich.

Przesadny pracoholizm
kondycji psychofizycznej za-
pewne nie stuzy, relacjom wro-
dzinie takze nie, ale o drama-
tycznych przypadkach rzeczy-
wistego zapracowania sie
na Smier¢ dowiadujemy sie -
naszczescie - rzadko.

Pani Lucyna lubi jeS¢, ana-
wet objadac sie, bytoby jed-
nak przesada okresli¢ to mia-
nem zazerania sie na Smierc...

Swoja droga nasza bohaterka
milczy jak grob, kiedy lekarze
radza jej ograniczy¢ spozycie
kalorii. Pani Lucyna nie wsty-
dzi sie swojej puszystosci,
a przyjaciétce Kasi wytyka
nawet, ze jest chuda jak
Smiercitylkojq do trumny po-
tozyc.

- Predzej bym sie Smierci spo-
dziewat! - cieszymy sie z niespo-
dziewanego spotkania zdawno

FOT. ARCHIWUM

Juz rzadko styszy sie

0 ..przeniesieniu

na tono Abrahama".
Dzis popularniejsze jest
wycigganie kopyt”

i .kopanie w kalendarz"

niewidziang, a milg nam,
osoba.

- Ciebie to jak po smierc po-
stac - pieklimy sie z kolei na ar-
cywolnego, flegmatycznego
osobnika, ktéry najbtahsza
rzecz zatatwia godzinami.

Skonac ze Smiechu

Chodzmy dalej. Niektorzy po-
litycy, robigc kariere, gotowisg
iS¢ po trupach. Nie przejmuja sie
przy tym, ze stuchajacy ich
publicznych wynurzen mogg
konac ze Smiechu, a poziom ich
wystapien nawet umartego by
rozsmieszyt.

Po przegranych wyborach
niektorzy roztrzasajg, co mo-
glo by¢ ostatnim gwozdziem
do trumny. Inni z kolei uznaja,
ze co umarto, to wieko przy-
warto, czyli nie ma juz co wra-
cac do kwestii wyborczych po-
razek owych kandydatow.

Kopnacwkalendarz

Nie moze specjalnie dziwic, ze
dawne wyrazenia czy zwroty
wychodza z uzycia w obecnej
potocznej polszczyznie. Nie-
stety, ich substytuty nie s3 naj-
wyzszego lotu - oglednie po-
wiedziawszy.

Rzadko kiedy styszy sie dzi-
siaj na przyktad o przeniesieniu
sig na tono Abrahama czy o po-
wigkszeniu grona aniotkow.

Nieporéwnywalnie czesciej
natomiast o odwaleniu kity, koj-
fnieciu, wyciggnieciu kopyt,
kopnieciu (strzeleniu, walnieciu
czy huknieciu) w kalendarz.

Nie méwiac nawet o jeszcze
bardziej zargonowym sztyw-
nym (tak, chodzi o zmartego,
a z uptywem lat przestaje to
Smieszy¢). Nie tylko mtode po-
kolenie - trzeba to przyznac -
uzywa tego rodzaju, obrazli-
Wwego nieco, zargonu.

Gdy dawniej ktos byt bliski
Smierci, mawiato sie nieraz, ze
taka osoba spoglgda na cmen-
tarz. Obecnie coraz czesciej sty-
szy sie za to o korkowaniu.

Nie trzeba by¢ jezykowym
purysta, by wskazac, ktére
z tych okreslen jest wiaSciw-
sze do uzycia w sytuacji, gdy
nadchodzi kres czyjegos zy-
wota... ©®

MATERIAL INFORMACYJNY CBS REALITY

[Kryminalne akta inspektor Biskupskiej”
- nowy program true crime na CBS Reality

Grazyna Biskupska, najstyn-
niejsza kobieta oficer pol-
skiej stuzby mundurowej

i gospodyni najnowszej serii
CBS Reality, przeprowadzi
widzow przez pie¢ wstrzasa-
jacych spraw kryminalnych,
ktorymi 20 lat temu zyta
cata Polska. Byta policjantka,
ktoraw latach 90. pracowata
przy analizowanych w pro-
gramie Sledztwach, opowie
miedzy innymi o zbrodniach
Wampira z Ochoty, sledz-
twie dotyczacym Rurabom-
bera czy sprawie ataku na
konwoé;j.

W 1. odcinku inspektor Gra-
zyna Biskupska i zaproszeni
przez nig do programu eks-
perci jeszcze raz przesledza
gtoéna sprawe brutalnego
morderstwa Tomka J., ktéry
feralnego dnia Swietowat
z grupa znajomych zdanie
matury. Oprawcy porwali na-
stolatka z Lasku Mtocinskie-
go i skatowali go na $mier¢.
Piatkowy wieczér, 13
czerwca 1997 roku, grupa
$wiezo upieczonych matu-
rzystéw na polanie w Lasku
Mtocinskim zorganizowata
ognisko. W&rdd nich byt
19-letni Tomek. Nastolatko-
wie bawili sie w najlepsze,

az do momentu, gdy na
polanie pojawita sie grupa
nieznanych mtodych i pija-
nych ludzi. Byli agresywni,
mieli ze soba kije bejsbolowe
- po ich zachowaniu wida¢
byto, ze czekajg na pretekst
do ataku. Uczestnicy og-
niska rozbiegli sie po lesie.
Napastnicy atakowali kogo
popadnie - nawet pare w za-
parkowanym nieopodal po-
lany samochodzie. Kierowca
auta, uciekajgc w pospiechu,
zahaczyt o pojazd jednego

z bandytéw, co tylko ich roz-
wscieczyto. Postanowili da¢
nastolatkom nauczke i przy
okazji znalez¢ osobe, ktéra
zaptaci im odszkodowanie za
uszkodzenia.

Wreszcie dopadli i Tom-
ka, ktéry ukrywat sie w po-
bliskich zaroslach. Chtopak
prébowat uciekac, ale na-
pastnicy szybko go dogonili.
Najpierw zaczeli uderza¢ go
kijem bejsbolowym, potem
kopa¢. Grupa postanowita
porwac¢ Tomka, by za jego
posrednictwem wyegzekwo-
wac odszkodowanie. Wrzu-
cili pobitego nastolatka do
bagaznika. To byt poczatek
wielu godzin brutalnych i nie-
wyobrazalnych tortur, ktére
doprowadzity do jego $mierci.

Przez pie¢ bardzo dtu-
gich dni i nocy policja starata
sie znalez¢ zaginionego
i powigzaé z tym zdarzeniem
osoby, ktére mogtyby poméc
wskazac, gdzie przebywa i co
sie z nim dzieje. Podejrzani
zacierali $lady, nie mowili
prawdy, zmieniali zeznania.
Jedna z bioragcych udziat
w dochodzeniu policjantek
byta Grazyna Biskupska, kté-
ra bez reszty zaangazowata
sie w $ledztwo. Dzieki niej
udato sie wskazaé podejrza-
nych o porwanie i zabdjstwo
chtopaka oraz odnalez¢ ciato
Tomka.

Jednak dla niej sledztwo
nie zakonczyto sie w mo-
mencie odkrycia zwtok. Jej
obowigzkiem byto znalez¢
dowody wskazujace na
udziat w przestepstwie za-
trzymanych oséb, potaczy¢
z pozoru oderwane fakty
i odtworzy¢ przebieg wyda-
rzen tak, by sprawa mogta
zajac¢ sie prokuratura i dalej
sad. W jaki sposéb Grazyna
Biskupska i jej zespét dopro-
wadzili do zatrzymania i ska-
zania mordercéw Tomka?

O tym bedzie mozna dowie-
dziec sie z premierowego
odcinka serii ,,Kryminalne
akta inspektor Biskupskiej”

w poniedziatek, 2 listopada
022:00.

W 2. odcinku gospodyni
programu powrdci do $ledz-
twa z potowy lat 90., ktére
dotyczyto serii napadéw na
starsze i samotne osoby.

W 1994 roku w Warszawie,
gtéwnie na terenie Ocho-

ty, doszto do kilkunastu
napadoéw, w tym dwéch ze
skutkiem $miertelnym. Ofia-
rami byty przede wszystkim
kobiety. Nieznany sprawca
wchodzit do mieszkan, cze-
sto biciem i duszeniem wy-
muszat ujawnienie skrytek
z pieniedzmi czy bizuteria.
Dziatat z duza czestotliwos-
cig, a do doméw swych ofiar
wchodzit zapraszany przez
nie same.

Jak sie okazato, napast-
nikiem byt niepozorny na-
stolatek o wygladzie grzecz-
nego chtopca. Jego przyszte
ofiary, nieSwiadome zagro-
zenia, od pierwszych chwil
obdarzaty go sympatia
i zaufaniem, zdarzato sie
nawet, ze przed dokona-
niem rabunku nastolatek
pomagat im wynies¢ Smieci
czy zrobi¢ zakupy. Jednak,
gdy z seryjnego ztodzieja
chtopak stat sie seryjnym
zabdjca, strach padt nie

tylko na mieszkancéw War-
szawy. Media nazwaty go
Wampirem z Ochoty, a po-
licja przestrzegata przed
wpuszczaniem do domoéw
przypadkowych oséb.
W $ledztwie brata udziat
Grazyna Biskupska. Dla niej
i jej zespotu byto to nie tylko
skomplikowane dochodze-
nie, ale przede wszystkim
wyscig z czasem, by spraw-
ca, majacy na swoim koncie
juz dwie ofiary $miertelne,
nie zdazyt dokonac kolejne-
go zabdjstwa.

Jak doszto do schwyta-
nia Wampira i co pomogto

009915505

Grazynie Biskupskiej oraz jej
kolegom w doprowadzeniu
przed sad nastoletniego
przestepcy? Bedzie mozna
sie tego dowiedzieé z 2.
odcinka serii w poniedziatek
9 listopada 0 22:00.

W kolejnych odcinkach
programu przedstawione
zostang szczeg6ty innych
$ledztw prowadzonych
w sprawie zbrodni dokona-
nych w latach 90. w Warsza-
wie, przy ktérych pracowata
inspektor Grazyna Biskup-
ska. Emisja w kazdy ponie-
dziatek 0 22:00 na kanale
CBS Reality.
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Terlikowski: Urodzenie
dziecka z ciezkimi wadami
nie jest kwestia wyboru

Trzeba sie zastanowi¢, jak pomoc rodzinom czy matkom, ktore wychowuja
niepelnosprawne dzieci. Jak pomoc psychologicznie rodzicom dzieci z wadami
letalnymi, to bardzo trudny proces. Trzeba sie zastanowi¢, jak wzmocnic system
hospicjow prenatalnych - mowi Tomasz Terlikowski, filozof, teolog, publicysta

Dorota Kowalska
d kowalska@polskatimes.pl

Rozmowa

Sytuacjachybanie wyglada
dobrze: demonstracjeisza-
leJacapandemia. Jakie jest
ztej sytuacji wyjscie?

Po pierwsze, musimy uni-
kac jezyka wojny. Jesli sie stale
powtarza, ze ,mamy wojne”,
to staje sie to samospekiajaca
sie przepowiednia. A przeciez
my tu WSzyscy razem pozosta-
niemy, bedziemy chodzi¢
do tych samych szkot i zasia-
dac przy rodzinnym stole. Dla-
tego nie warto eskalowac jezy-
ka. Po drugie, musimy chyba
chwile poczekad, zeby opadty
emocje, bo narazie zadna ro-
zmowa nie jest mozliwa.
I'wreszcie po trzecie - trzeba
ustalic fakty.

Dobrze, to sprobujemy

napoczatku ustalic fakty.

Ten wyrok Trybunatu Kon-
stytucyjnego wpisuje sie w je-
go linie orzeczniczg od roku
1997. To wtedy Trybunat Kon-
stytucyjny pod kierunkiem
prof. Andrzeja Zolla uznat, ze
wprowadzenie przez SLD -
co pokazuje, ze zadnego kom-
promisu nigdy nie byto, bojuz
w 1996 roku SLD go ztamato -
aborcji z przyczyn spotecz-
nych jest niezgodne z polska
Konstytucja. I zaznaczyt, ze
jest niezgodne zar6wno z mata
Konstytucja, jak i nowa podpi-
sang przez Aleksandra Kwas-
niewskiego, a uchwalona glo-
sami centrum i lewicy wbrew
polskiej prawicy. W tym sa-
mym orzeczeniu jest réwniez
zasygnalizowane, ze niezgod-
na z polska Konstytucja jest
rowniez aborcja z przyczyn
eugenicznych. To pierwszy
wyrok, ktory w tej sprawie za-
padat, i od tego momentu TK
przynajmniej jeszcze raz, bo
raz tylko byt pytany o kwestie
Z tym zwiazane, opowiedziat
sie zdecydowanie po stronie
Zycia. Mowie o orzeczeniu

w sprawie klauzuli sumienia,
ktore zapadto, gdy prezesem
TK byt Andrzej Rzepinski. Te-
raz mamy trzecie orzeczenie,
ktore wpisuje sie w te sama li-
nie orzecznicza i te samgq inter-
pretacje Konstytucji. Istotne
jest takze to, kogo dotyczy ten
wyrok. Wcigz powtarza sie, ze
chodzi o przymuszenie do ro-
dzenia dzieci bez gtéw, bez po-
towy ciata...

Aniejest tak? Przeciez nie

dotyczy zdrowych dzieci!

Z danych Ministerstwa
Zdrowia wynika, Ze 40 pro-
cent aborcji z zakwestionowa-
nej przez TK przestanki doko-
nywanych jest z powodu po-

Musimy unikac¢ jezyka
wojny. Jesli sie stale
powtarza, ze .mamy
wojne”, to staje sie to
samospetniajacy sie
przepowiednia

Terlikowski: musimy chyba chwile poczekac, zeby opadty emocje, bo na razie zadna rozmowa nie jest mozliwa

dejrzenia zespotu Downa. Te
same osoby, ktore teraz doma-
gaja sie zachowania tej prze-
stanki, kilka tygodni temu,
kiedy byt dzien 0sob z zespo-
tem Downa, zaktadaty r6zno-
kolorowe skarpetki. Trzeba sie
zdecydowac, czy osoby z ze-
spotem Downa sg cudem,
skarbem i majg prawo do zy-
cia, czy walczymy o prawo

do wyboru, czy je urodzic, czy
wyeliminowac? 15 procent
aborcji dotyczyto dzieci z ze-
spotem Edwardsa czy Patau -
to jest ciezkie schorzenie,
oczywiscie, ale nadal nie sg to
dzieci bez gtéw i bez potowy
ciata. Kolejna wada, ktora jest
wskazaniem do aborcji, to roz-
szczep kregostupa - a przeciez
znamy osoby, ktére maja roz-
szczep kregostupa i zyja po-
§réd nas. Oczywiscie sg nie-
pelnosprawne, ale prowadza
pelneiszczesliwe zycie. I do-
stownie kilka procent, nie wie-
my doktadnie ile, bo tego aku-
rat ministerstwo nie podato, to
sa dzieci z rozmaitymi wada-
mi letalnymi, ktére skazuja je

na $mier¢ krétko po narodzi-
nach. Faktycznie, wérod nich
s tzw. bezmoézgowce i bez-
czaszkowce, ale i to nie s3
dzieci, ktore nie maja gtow, jak
sugeruja niektorzy.

luwazapan, zewtakichsytu-
agachkobietaniepowinna
mieéprawawyboru, czy ta-
kie dziecko urodzi¢, czy nie?
Rozumiem lek kobiet, ro-
zumiem, Ze czas oczekiwania
nanarodziny dziecka, ktére
niebawem umrze, moze by¢
trudne, a nawet bardzo trud-
ne. Mam tez Swiadomos¢, ze
matka moze obawiac sie na-
wet zobaczenia dziecka, ktére
jest dotkniete tak ciezkimi wa-
dami. Ale to nie sprawia, ze
powinna miec¢ ona wybor, czy
to dziecko urodzic. Nie maja
tez wyboru, czy dziecko przy-
jaé, czy poddac eutanazji, mat-
ki, ktorych dzieci urodzity sie
niepelnosprawne. Nie ma go
réwniez zona, ktorej maz ulegt
wypadkowi motocyklowemu
ijest w strasznym stanie,
iwreszcie nie majg go dzieci,

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.10.2020

ktérych rodzice zachorowali
na Alzheimera. Kazda z tych
sytuacji jest niekiedy bardzo
trudna, ale nie jest kwestig
wyboru.

Pana zdaniem, pomoc pari-
stwadla oséb, ktore wycho-
wuja takie dziedi, jest wy-
starczajaca?

Nie jest. I to powinno sie
zmienic, tak jak nastawienie
spoteczne wobec 0sob niepet-
nosprawnych iich rodzin. Po-
moc dla tych os6b powinna
by¢ na duzo wyzszym pozio-
mie. Ideatem, akurat w tej
sprawie - pomocy osobom
niepelnosprawnym - jest sy-
stem skandynawski. Polska,
jako kraj, ktory tak jasno de-
Kklaruje waznoS¢ kazdego zycia
ludzkiego, powinna dazy¢
do takiego systemu opieki,

7 jakim mamy tam do czynie-
nia. Rodzice oséb niepelno-
sprawnych muszg mie¢ mozli-
wos¢ odpoczynku, zastgpienia
CZasowo przez inne osoby,

a takze powinny liczy¢

na wsparcie odpowiednich in-

xx
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stytucji. Ito jest oczywiScie
krok - jesli to orzeczenie ma
by¢ wypehiane w znaczeniu
pelnym, a nie tylko prawnym
- kt6éry musi zostac podjety.
Druga kwestig jest budowanie
odpowiedzialnoSci mezczyzn.
Jezyk obu stron sprowadzaja-
cy wszystko do wyboru kobie-
ty, jest nieprawdziwy. Taka de-
cyzje powinni podejmowac
oboje rodzice tego dziecka.
Moébwienie, Ze to jest decyzja
wylacznie kobiety, zwalnia

z odpowiedzialnoSci mezczy-
zne. A mezczyzna ponosi taka
samg odpowiedzialnos¢

za wychowanie, opieke

nad tym dzieckiem jak kobie-
ta. Ito jest rowniez jego wybor
- trzeba oceni¢ negatywnie
tych mezczyzn, ktérzy odcho-
dza od swoich partnerek i nie-
pelosprawnych dzieci. To
duza grupa, ale trzeba to jasno
powiedziec - to decyzja niedo-
puszczalna.

Ponad potowamezczyzn

zostawia takie kobiety

zchorymidzie¢mi, zebysmy

mieli w tej kwestiijasnosc.

Powiedziatem przed chwi-
13, jak trzeba takie decyzje oce-
niac, ale jeszcze raz powtorze -
sa niedopuszczalne. Ale jesli
moéwimy: ,,kobieta ma prawo
wyboru, czy przyjac takie
dziecko, czy nie”, to prostg
konsekwencja takiego zdania
jest stwierdzenie: ,,mezczyzna
tez ma prawo”. Jezeli méwi-
my, ze kobieta ma prawo zde-
cydowac sie na aborcje, to
meZCzyzna ma prawo zosta-
wic dziecko. Jesli wybor jest
kluczowy, a nie obowigzek,
odpowiedzialnosé, to obie
strony moga zrobic, co chca.
Moim zdaniem: ani mezczy-
zna nie ma moralnego prawa
zostawi€ zony czy partnerki
idziecka niepelnosprawnego,
ani kobieta nie ma prawa w ta-
kich sytuacjach dokonac abor-
cji.

Tylko zastanawiamsie, cze-
mu tentemat wypltywate-
raz, w srodku pandemii? To
powazne, trudne kwestie,
budzace bardzo wiele emo-
¢ji. Wiadomo byto, ze doj-
dzie do protestow, ze ludzie
wyjdanaulice.

To z wielu powodow nie
jest dobry czas. Emocje zwia-
zane z pandemig juz i tak byty
napiete, a protesty przeciwko
wyrokowi tylko je skumulo-
waty. Trzeba jednak pamietac,
Ze ta sprawa trafita do Trybu-
natu kilka lat temu, i byta od-
ktadana. Moim zdaniem, moz-
naitrzeba to bylo zrobic
wczesniej. Niestety, tak sie nie
stato. Jednocze$nie warto so-
bie uSwiadomic¢, ze zaden czas
na taki wyrok nie jest wystar-
czajaco dobry, w kazdym cza-
sie bytyby protesty, a z per-
spektywy czysto politycznej,
ten - w momencie ustalania
daty orzeczenia, czyli zanim
nastgpita eskalacja zachoro-
wan - mogt sie wydawac lep-
szy, bo do nastepnych wybo-



row byto trzy lata, co mogto
oznaczac, Ze emocje nim wy-
wotane ostabna. Tyle Ze po-
tem wrécita pandemia, i osta-
tecznie decyzja zapadta

w trudnym czasie.

Wiepan, jamysle, zejest fa-
talny! Rzad zjednej strony
nawoluje do zachowaniaza-
sad sanitarnych, azdrugiej
pojawiasie takie orzeczenie
TK. Kobiety nie odpuszcza,
by¢ mozerzad zdecyduje
sie nakolejny lockdown.lco
wtedy? Wyslenademon-
strujgcychwojsko? Policje?
Jak na razie policja zacho-
wuije sie niezwykle spokojnie,
zdaniem czeSci zwolennikéw
1zadu, nawet zbyt tagodnie.
Protesty sie odbywaja. Czy
lockdown je przerwie, arzad
wysle wojsko na ulice? Mysle, ze
nie, bo to w Polsce nasuwa po-
nure skojarzenia i nikt sie na taki
krok nie odwazy. A protesty by-
tyby w kazdych okolicznos-
ciach, moze troche mniej agre-
sywne, alei tak by byty. Czesc¢
ludziitak wysztaby na ulice.

Ale moze wtedy ta czes¢ Po-
lekiPolakéw bytaby bez-
pieczniejsza, nieuwaza
pan? Chybanajwazniejsze
jestzdrowie, prawda?
Zdrowie jest bardzo wazne,
ale wazne jest takze Zycie
dzieci, ktére mogtyby by¢
poddane aborcji, a dzieki temu
wyrokowi - nie beda.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.10.2020

Mowi pan, ze nie mawyjscia
ztej sytuacji,boemocjesa
zbytduze.Toco?

Emocje, szczegblnie tak
mocne, nigdy nie trwajg
wiecznie. Eskalacja zadan
przez liderki Strajku Kobiet,
ktére uwazaja sie niemal
zanowych Lechéw Watesow,
a takze niekontrolowane akty
agresji wobec koSciotéw, pom-
nikoéw czy mieszkan prywat-
nych sedziow, politykéw czy
liderow opinii pro life, ostabia-
ja entuzjazm czeSci uczestni-
koéw protestéw wobec niekto-
rych postulatow. Policja tez re-
aguje niezwykle ostroznie, tak
jakby otrzymata polecenie, by
nie prowokowac uczestnikow,
ize spokojem znosi nawet,
gdy liderka Strajku straszliwie
ich wyzywa. To wszystko
sprawia, Ze takze liderzy opinii
czy dziennikarze, ktorzy po-
pierali bezdyskusyjnie de-
monstracje, zaczynaja sie
orientowac, Ze to poszto o kil-
ka krokow za daleko. Za kilka,
moze kilkanascie dni, szcze-
g0lnie, jesli oboz wladzy zde-
cyduje sie wykonac jakies ge-
sty uspokajajace, tonujace,
emocje bedg na nizszym po-
ziomie, i choc spor pozostanie,
to bedzie mozna zaczaé na po-
waznie rozmawiac o tym, jak
ustawic na nowo rzeczywi-
stoS¢ po orzeczeniu TK. Ono
bowiem weszto juz do syste-
mu prawnego, i trzeba sie
znim liczy¢. Trzeba sie zatem

zastanowic, jak pomoc rodzi-
nom czy matkom, ktére wy-
chowuja takie dzieci. Trzeba
sie zastanowig, jak stworzy¢
duzo bardziej empatyczny sy-
stem opieki nad nimi. Jak po-
moc psychologicznie rodzi-
com dzieci z wadami letalny-
mi, to bardzo trudny proces,
ale tez bardzo wazny. Trzeba
sie zastanowic, jak wzmocnic
system hospicjow prenatal-
nych. Nie jest tez wykluczone,
ze Prawo i Sprawiedliwosé, ta-
kie wypowiedzi teZ juz mamy,
sprébuje nieco niuansowac za-
pisy prawne... To wszystko
jest mozliwe. Ale jasne jest tez
dla mnie, Ze decyzja - w opar-
ciu o Konstytucje - zapadta
inie ma prostego powrotu

do przesztosci. Jesli ktos chce
to zmieni¢, to musi wygrac
wybory, zdoby¢ dwie trzecie
miejsc w parlamencie i zmie-
ni¢ Konstytucje. Dopiero wte-
dy moze zmieni¢ to prawo. Ja
bytbym ostatnim, ktory by to
wspierat, ale rozumiem, ze

w wolnym kraju ludzie moga
miec r6zne poglady i aspiracje
polityczne.

Czescosobitak bedzie po-
dwazaétenwyrok TK, pod-
noszac, ze wydali go sedzio-
wiedublerzy, bojuzsie takie
opinie pojawiaja.

Ale podobne, co do meri-
tum, orzeczenie wydat takze
TK pod kierunkiem prof. An-
drzeja Zolla. Imysle, Ze - gdy-

by trybunat obradowat w po-
przednim skladzie, albo bez
trzech kwestionowanych
przez czes¢ opinii publicznych
sedziéw - co bytoby dla spra-
wy niewatpliwie lepsze - to tez
zapadtoby identyczne roz-
strzygniecie. Moze bylby je-
den czy dwa glosy odrebne,
ale decyzja bytaby taka sama.

Orzeczenie TK byto
tylko zapalnikiem,
ktéry ujawnit bardzo
gleboki proces
sekularyzacji polskiej
miodziezy

Pojawity sie glosy, ze to, co
sie stato, zaszkodzi Koscio-
towi, bo gniew wobec orze-
czenia TK obrocit sie takze
przeciw niemu. Zreszta,
miodziludzie juz wczesniej
masowo z Kosciota odcho-
dzili. Pansie zta diagnoza
zgadza?

To, co dzieje sie obecnie
na ulicach, jest skutkiem pro-
cesow, ktore dokonaty sie
wczesniej. Orzeczenie TK by-
1o tylko zapalnikiem, ktory
ujawnit bardzo gteboki proces
sekularyzacji polskiej mto-
dziezy. Za tymi protestami
opowiada sie, tak sie wydaje
z perspektywy duzych miast,
pewnie okoto 80, a moze 90
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procent mtodych oséb, liceali-
stow i studentow. Mniej wie-
cej tyle od kilku lat nie chodzi
juz na katecheze w liceach,
izrywa wiezy z KoSciotem

w czasie studenckim. Od ja-
kiego$ czasu mowie wprost,
ze straciliSmy jako Kosciot
mtodziez, a dzisiaj to zobaczy-
liSmy. Jakie sa tego przyczy-
ny? Obiektywne, czyli poste-
pujaca, a zwigzana z tym, ze
stajemy sie coraz bogatszym
ibardziej liberalnym spote-
czenstwem, sekularyzacja,
ktoéra wezeSniej dotkneta spo-
leczenstwa zachodnie, czy

z popkultura, a takze z bteda-
mi czy zaniedbaniami KoScio-
1a, ktory ze wspdlnoty stat sie
dystrybutorem ustug duszpa-
sterskich, do ktorych kazdy
miat prawo, ktory nie probo-
wat ukazywac ludziom zywe-
g0 Boga, a ograniczat sie

do egzekwowania przepisow,
czy wreszcie ktory nie potrafit
zatatwic wlasnych wewnetrz-
nych probleméw. Ci mtodzi
ludzie nie znajg Kosciota,

a atakuja tylko jego medialny
obraz. Jest jednak tez druga
grupa protestujgcych, ktéra

z pewnego punktu widzenia
jest ciekawsza. To
czterdziestolatkowie, ktorzy
czesto majg doSwiadczenie
KoSciota z mtodosci, wycho-
wankowie duszpasterstw,
wspolnot. W ich przypadku,
az trudno nie zadac pytania,
czy rzeczywiscie dopiero dzi$
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dowiedzieli sie, ze KoSciot ka-
tolicki naucza, ze obowigz-
kiem katolika jest - takze
prawna - obrona zycia? Jesli
tego nie wiedzieli, to powstaje
pytanie: co robili ich duszpa-
sterze? Iostatnia kwestia,
bardzo wazna: nie mam wra-
Zenia, Zeby Kosci6t hierar-
chiczny bardzo naciskat

na zmiane tego prawa. Ta
zmiana dokonata sie dzieki
determinacji ruchéw pro-life
ikilkudziesieciu politykow,
ktorzy czesto byli sekowani
takze we wtasnych partiach.
Mozna do tego dodac kilku li-
der6w opinii, kilka organizacji
- tojest ta grupa, ktéra dopro-
wadzita do zmiany. Biskupi
czesto milczeli. Nie byto Zad-
nego ich stanowiska

przed wyrokiem TK, po wyro-
ku byto kilka bardzo tagod-
nych wypowiedzi, wcale nie
zaostrzajacych, ale raczej fa-
godzacych sytuacje. Nie wi-
dac tez jakos biskupa, ktory
wspieratby tych mtodych lu-
dzi, ktorzy sg przeciwko abor-
cji. Kiedy wezoraj na lekcjach
online dziewczyna z war-
szawskiego liceum stwierdzi-
fa: ,,Nie ide na protest”, usty-
szata od swojej kolezanki

z klasy: ,,Chetnie bym ci
przyp...dolita”. I takim oso-
bom tez potrzebne jest
wsparcie KoSciota. Ale wcale
go nie widac. To powazny
btad, ze te osoby zostaty zo-
stawione same.

Materiat informacyjny kampanii ,Pneumokoki nie licza lat. Zaszczepieni - Zabezpieczeni”

SZCZEPIENIA DOROSEYCH POMAGAJA ZACHOWAC

Szczepienia dla dorostych sa tak samo wazne jak szczepienia dzieci. Wiele choréb
zakaznych jest bowiem groZnych dla dorostych i moze u nich wywotywac¢ nawet
wieksze powiklania niz u dzieci. Dodatkowo, z wiekiem, uklad odpornosciowy staje
sie coraz mniej wydajny, dlatego osoby starsze moga by¢ bardziej podatne np. na
zakazenia pneumokokowe, grype czy krztusiec. Przeciwko kazdej ze wspomnianych

proc. inwazyjnej choroby pneumokokowej
u pacjentow, ktorzy ukonczyli 65. 1.Z.,

koticzy sie $miercia.

Na zapalenia ptuc najczesciej choruja
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chordéb mozna sie zaszczepic. To szczegdlnie wazne w czasie pandemii COVID-19.

Szczepienia ratuja miliony ludzi na
catym $wiecie. Chronig nas przed
niebezpiecznymi dla zdrowia i zycia
chorobami. O szczepieniach méwimy
jednak najczesciej w kontekscie dzieci,
zapominajac, ze doroéli réwniez powinni
brac je pod uwage. Nie wszystkie
szczepionki byty dostepne w okresie
naszego dziecifistwa - dotyczy to

na przyktad szczepienia przeciw
pneumokokom. Niektore szczepienia
nalezy tez powtarzac, np. szczepienie
przeciw krztuscowi. Z kolei szczepienie

przeciw grypie nalezy wykonywac co roku.

Zakazenia pneumokokowe (zakazenia
wywotane przez Streptococcus
pneumoniae, dwoinka zapalenia ptuc)

sa bardzo niebezpieczne dla maluchéw,
ale i dla ich dziadkéw. Dlatego tez
zabezpieczone przed nimi powinny by¢

i dziecii dorosli. Szczepienia przeciw
pneumokokom rekomendowane

s3 osobom po 50 T.Z., a takze

z ostabionym uktadem odpornosciowym

(m.in.: chorobami nowotworowymi,
zakazeniem HIV, brakiem $ledziony
iinnych), przewlekle chorym, cierpiacym
na choroby serca, ptuc, cukrzyce, na
przewlekte schorzenia watroby i nerek.

O ochronie powinny rowniez pomysle¢
osoby, ktére prowadza niezdrowy styl Zycia
(naduzywaja alkoholu Iub pala papierosy).

Zapalenie ptuc to dominujaca postaé
choroby pneumokokowej u 0s6b

dorostych. Zachorowania na zapalenie

ptuc u starszych 0sob oraz u 0séb
dorostych z chorobami przewlektymi

i zaburzeniami odporno$ci moga prowadzi¢
do hospitalizacji, zaostrzenia chordb
towarzyszacych i w niektérych przypadkach
do $mierci. W przypadku zachorowania na
pneumokokowe zapalenie ptuc 1 na 20 0séb
moze umrze¢, ale wskaznik ten moze by¢
wyzszy wsrdd osob starszych. Zakazenie
pneumokokami moze prowadzic¢ tez do
inwazyjnej choroby pneumokokowej, czyli
zapalenia opon mézgowych, posocznicy
czy zapalenia ptuc z bakteriemia. Prawie 45

ludzie wtasnie po 65. roku zycia

oraz osoby doroste przewlekle chore

z wspotistniejacymi problemami
zdrowotnymi. Choroby ptuc, a zwtaszcza
POChP, choroby serca, watroby, nerek,
zespot nerczycowy, cukrzyca, nowotwory
i wszystkie stany uposledzonej odpornosci
niezaleznie od ich przyczyny, sprzyjaja
rozwojowi i ciezkiemu przebiegowi
pneumokokowego zapalenia ptuc.
Leczenia nie utatwia takze fakt, ze bakterie
pneumokokowe s3 oporne na dziatanie
antybiotykow i wywotane przez nie
zakazenia po prostu Zle sie lecza.

Na zakazenie pneumokokowe narazone

s3 takze osoby chorujace na grype.
Streptococcus pneumoniae jest jednym

z najczestszych patogenéw wykrywanych

u pacjentow hospitalizowanych z powodu
grypy. Ciezka grypa moze sprzyja¢ rozwojowi
pneumokokowego zapalenia ptuc. Nawet 35
proc. przypadkow hospitalizacji z powodu
grypy prowadzi do jednoczesnego zakazenia
bakteryjnego pneumokomami.

Szczepienia nie uchronig przed
zachorowaniem na COVID-19. Osoby

PNEUMOKOKI
NIE LICZA LAT

epieni

zahezpieczen)

starsze, osoby doroste z zaburzeniami
odpornosci oraz z chorobami przewlektymi
maja jednak wieksze ryzyko zachorowania
na choroby uktadu oddechowego, takie jak
grypa czy pneumokokowe zapalenie ptuc.
W czasie pandemii nalezy minimalizowac
ryzyko hospitalizacji ze wzgledu na ryzyko
zakazenia COVID-19. Objawy grypy czesto
przypominaja objawy COVID-19, co moze
narazi¢ pacjenta na niepotrzebny kontakt

z placéwka zajmujaca sie zakazonymi
pacjentami. Infekcja wirusowa moze
otwiera¢ droge bakteriom i przyczyni¢

sie np. do rozwoju zapalenia ptuc.

Osoby starsze, ktore w dodatku choruja
przewlekle, zawsze sa najbardziej narazone
na takie powiktanie.
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Historia

Kapitulacja twierdzy Szczecin
w1806 roku byta przyktadem
olbrzymiej odwagi i fantazji
Francuzow aniestawg okryta
Prusakow bronigcych miasta.

dy w pazdzierniku
1806 roku francu-
ska kawaleria poja-
wila sie pod twier-
dza Szczecin, nikt
nie spodziewat sie, ze dojdzie
do jednego z najbardziej spek-
takularnych forteli w dziejach
wojen. Pod Szczecin dotarto za-
ledwie 500 kawalerzystow
(wedtug innych szacunkow
mogto ich by¢ 600-700 0sdb).
Po przeciwnej stronie znajdo-
wata sie kilkutysieczna zatoga
(liczebnos¢ od 6 do 10 tysiecy
Zolnierzy), wsparta liczng arty-
leria. Jednak plotki o kleskach
Prus pod Jeng i Auerstddt nie
wptywaty pozytywnie na mo-
rale obroncéw. Roéwniez sam
dowddca twierdzy dat sie tym
nastrojom ponieS¢ nie robiac
nic, Zeby je uSmierzy¢. Szczecin
byt przygotowany do dtugot-
rwatej obrony. Usunieto
z przedpola krzaki i drzewa,
wykonano naprawy umocnien
. Prusacy byli dobrze zaopa-
trzeni w amunicje i w Zywnosc¢.
Dowodztwo twierdzy stanowili
gubernator gen. Friedrich
Gisbert Wilhelm von Romberg
(1729 - 1809), komendantem
twierdzy byt Kurt Gottfried von
Knobelsdorf (1735-1807), a ko-
mendantem fortu ,,Prusy” gen.
Johann Bonawentura von
Rauch (1740-1814). Leciwy
wiek najwyzszych dowodcow
jakiniksie morale wojska miaty
zdecydowac o tym, Ze obrona
Szczecinanie udata sie.

Prusacy wystraszylisie
ipoddali

Po drugiej stronie dowodzit ge-
nerat brygady Antoine Charles
Louis Collinet de Lasalle, jeden
z najstynniejszych kawalerzy-
stow epoki. Jego lekka kawale-
ria, a konkretnie zaprawione
w bojach 5 i 7 putki huzaréw
putkownikéw Schwartza i Mar-
ksa, pojawita sie pod miastem
w potudnie 29 paZdziernika
1806 roku. Gubernator baron
von Romberg nie znat doktad-
nej liczebnosci wrogich sit.
Lasalle rozkazat swoim zomie-
rzom rozpalic tysigce ognisk,
ktére mialy sugerowac, ze
pod Szczecin przybyta olbrzy-
mia armia. Wedtug kolejnej
wersji kazat poScina¢ drzewa,
ktore miaty imitowac armaty.
Fortel udat sie. Wiemy czym
grozili Francuzi: ,,JeSli do 6smej
rano nie poddacie sie, miasto
zostanie =~ zbombardowane
przez nasza artylerie, do ataku
ruszy 50 000 ludzi, a miasto zo-
stanie spladrowane w ciggu
dwudziestu czterech godzin ”.
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Francuska grfl a ukaiujqca wkroczenie wojsk fraﬁcukich doSzczecina. Autor chybé niezbytw

miasta
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Piatek, 30.10.2020

JPiekielna brygada”
zdobyla Szczecin

1listopada 1806 roku zatoga
ztozyta bron. Prusacy zorien-
towali sie w podstepie dopiero
po wymaszerowaniu z twier-
dzy. Wedlug jednej wers;ji Pru-
sacy prébowali chwycic¢
zabron, ktérg przed chwilg zto-
zyli, ale zostali przywotani
do porzadku przez swoich ofi-
ceréw. Wedlug drugiej wersji
przybyta dywizja piechoty ge-
nerata Claparede, ktéra prze-
jeta jencéw i udaremnita
wszelkie proby odzyskania
broni. Znamienny jest zreszta
sam gest dowoddcy twierdzy,
von Romberga, ktéry podaro-
wat Lasalle’owi porcelanowa
fajke w dowod uznania za zna-

komity koncept na zdobycie
twierdzy.

Francuzi zdobyli duzo zao-
patrzenia: m.in. 150 ton pro-
chu, 46357 kwintali zyta, 19785
kwintali owsa, 6182 kwintali
maki. Do tego wielkie zapasy
rumu, wina i wodki. Na miasto
natozono kontrybucje, zeby
wyplacic zotd dla wojska.

Napoleon napisat wowczas
do marszatka Murata: ,,Jesli
twoi huzarzy beda nadal zdo-
bywac fortece, to przyjdzie mi
rozwigzac artylerie i saperow”.

Elitakawalerii
Kluczem do zwyciestwa oka-
zala sie lekka kawaleria, do kt6-

Generat brygady Antoine Charles Louis Collinet de Lasalle,
ulubieniec cesarza, catej armii i kobiet
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rej nalezeli huzarzy Lassalle’a.
Pod kazdym wzgledem byta
formacjg elitarng, szkolong
w taki sposéb, by zaréwno
znajdowali sie w niej znako-
mici rebajlowie i jezdzcy, ale
takze zotierze wykonujacy
rozkazy w Scisty sposob. Klu-
czem do wielu zwyciestw ka-
walerii francuskiej nad ich
przeciwnikami byto wiasnie
ich zdyscyplinowanie. Z dru-
giej strony lekka kawaleria
znana byta z nietuzinkowych
zagran, dziatan podjazdowych
ispektakularnych wyczynow,
takich jak wtasnie zdobycie
Szczecina. Dodajmy, Ze nie byt
to jedyny przypadek zdobycia

Pomnik Antoine’a de Lasalle w Lunéville

pruskiej twierdzy przez kawa-
lerie. 18 pazdziernika 1806
roku, pod Erfurt dotarty od-
dziaty kawalerii marszatka Joa-
chima Murata. W p6t do trze-
ciej po potudniu, Murat wystat
putkownika Claude’a Préval
do Erfurtu z zadaniem natych-
miastowej kapitulacji. W nocy
12 tysiecy zolnierzy z 64 arma-
tami oddato sie w niewole
Francuzom. Wich rece dostata
sie tez Swietnie zaopatrzona
cytadela Petersberg.

Wiemy jak oceniat huzarow
Napoleon: ,,Huzarzy muszg ist-
nie¢ chocby po to, by pamie-
tano, ze francuski Zolnierz
musi by¢ dobrym strzelcem,
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jezdZzcemiartylerzystaize nic
nie moze zmusi¢ go do od-
wrotu.”

Kim byt cztowiek, ktéremu
Szczecin otworzyt bramy?
Lassalle miat kilka innych, cie-
kawych wyczynéw na koncie,
np. w trakcie kampanii we Wto-
szech w 1796 roku wdart sie
z kilkoma kolegami do bronio-
nej przez Austriakow Mantui,
anastepnie brawurowo uciekt
z 16zka kochanki pod obstrza-
tem wroga. Stuzbe w wojsku
rozpoczat wczeSnie w wieku 11
lat, skierowany przez ojca
do Putku Alzackiego jako kadet.
Pieclat p6zniej, po ukonczeniu
nauki, otrzymat stopien podpo-
rucznika i wstapit do 24 Putku
Kawalerii. W czasie rewolucji
francuskiej, jako obywatel
Lasalle, stuzy w23 Putku Strzel-
cow Konnych pod dowodz-
twem generata Pichegru.
Po upadku Robespierra zostat
adiutantem w sztabie generata
Kellermanna zwyciezcy spod
Valmy. W 1796 roku zostat od-
delegowany do armii wloskiej
generata Napoleona Bonaparte.
Poczatek stuzby u boku Bona-
partego byt dos¢ pechowy:
mtody oficer wpadt w zasadzke
idostat sie do austriackiej nie-
woli. Wkrotce jednak zostat
uwolniony w ramach wymiany
jencéw i w rezultacie Lasalle
wzigtudziat w I kampanii wto-
skiej (1796-1797), wyprawie
do Egiptu (1798-1799), Il kam-
panii wtoskiej (1800), a po za-
warciu pokoju, w wyprawie
z sojuszniczg wowczas Hiszpa-
nig przeciwko Portugalii (1801).
W 1807 walczyt w kampanii ro-
syjskiej w kawalerii rezerwowej
marszatka Joachima Murata.
W tym samym roku otrzymat
tytul hrabiego Cesarstwa.
W roku 1808 zostat wystany
do Hiszpanii, gdzie zdtawit
powstanie w Valladolid i dopro-
wadza do zwyciestwa w bitwie
pod Medina del Rio Seco. Po bi-
twie pod Medellin otrzymat do-
wodztwo lekkiej jazdy kawale-
rii rezerwowej. Zginat w wieku
34 lat w bitwie pod Wagram 6
lipca 1809 roku. Zwykt mawiac:
»Huzar, ktory dozyl trzy-
dziestki, jest zwyktym dekow-
nikiem”. PoSmiertnie doczekat
sie upamietnienia. Jego imie-
niem nazwano ulice w Metz.
W 1891 roku jego szczatki zo-
staty sprowadzone z Austrii
ipochowane w Patacu Inwali-
déow. Dwa lata pézniej
w Lunéville wzniesiono pom-
nik konny. Nazwisko Lasalle
jest takze na filarze Euku
Triumfalnego. Los nie obszedt
dobrze z tchorzliwym guber-
natorem Szczecina. W marcu
Romberg trafit przed pruski
trybunat wojskowy, ktory ska-
zal go na kare dozywotniego
wiezienia. Krol Fryderyk Wil-
helm III nie wybaczyt decyzji
o kapitulacji Szczecina. Ze
wzgledu na zty stan zdrowia
Romberg nie musiat odbywac
kary wiezienia. Zmart 21 maja
1809 1. w Berlinie.
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Rozmowa

Strasznie jest patrze¢, jak
przerazony starszy cztowiek
po prostu sie dusi, wysuszo-
nymi, starczymi rekami cze-
pia sie nas i nawet nie jest

w stanie wypowiedzie¢ swo-
jego przerazenia - mowi
Przemystaw Krél, ratownik
medyczny lezajskiego od-
dziatu Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego

w Rzeszowie i instruktor

w Podkarpackim Centrum
Ratownictwa Medycznego.

Rusza pan nakolejny dy-
zur, zbagazem doswiad-
czeniobserwagji ostatnie-
g0, covidowego pétrocza.
Jakie mysli sie wtedy w pa-
nu kiebig?

Tojuznie jest przede
wszystkim lek przed covidem,
teraz to przede wszystkim
obawy, co zrobic z pacjentem.
To jest teraz waskie i coraz
wezsze gardto naszej stuzby
zdrowia. Nie ma miejsc na od-
dziatach, nie ma miejsc wizo-
latkach. Niektore oddziaty s3
w ogble pozamykane, i to nie
dermatologie, tylko OIOM-y,
ortopedie, SOR-y. I tojest dla
nas wiodaca mysl przed kaz-
dym kolejnym dyzurem.

Jak taka kryzysowa sytua-

cjawygladaw praktyce?

Przyjezdzamy do pacjenta,
oceniamy stan i potrzebe
transportu do szpitala, oczy-
wiScie wywiad epidemiolo-
giczny. Jesli transport jest ko-
nieczny, kontaktujemy sie
z dyspozytorem i ten ma teraz
ustali¢ miejsce transportu.
I zaczyna sie loteria. Pracuje
w Lezajsku. Wszystkie szpita-
le s3 zakorkowane, nadzieja
jest jeszcze w Rzeszowie, Sta-
lowej Woli, Nisku, Przewo-
rsku, w Eancucie. Mamy pa-
cjenta w karetce, dyspozytor
rozpaczliwie szuka dla niego
miejsca, w ktorymkolwiek
szpitalu, my czekamy, az znaj-
dzie. To czasem trwa dwie -
trzy godziny, czasem wiecej.
Aludzie nie przestali choro-
wac na zawaty sercaiudary,
tu liczy sie kazda minuta. Pa-
cjent ma dusznoS¢ i inne obja-
wy covida - trzeba zatozyc, ze
jest zakazony, bo przeciez bez
testu nie jesteSmy w stanie te-
go potwierdzi¢. Nie ma obja-
woOw - to weale nie znaczy, ze
nie jest ,,bezobjawowy”.
Za kazdym razem to gra
w niewiadome.

Akiedy udato sie dla pa-

cjenta znalez¢ miejsce?

To nie musi by¢ dla nas ko-
niec problemu. Niech to bedzie
szpital w Lezajsku, gdzie ostat-
nio ,,padta” cata diagnostyka
obrazowa: caty personel me-
dyczny jest zakazony. Nie ma
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Karmi sie nas obietnicami, ze przybedzie szpitalnych tézek, przybedzie respiratoréw. Tylko kto bedzie obstugiwat te respiratory?

Wioztem
od szp

Dacjenta z L
tala do szp

darem
tala.

Trwalo to szeS¢ godzin

komu zrobi¢ tomograft, rezo-
nansu czy zwyklego prze-
Swietlenia. Wlasnie wioztem
tak pacjenta po wypadku zde-
rzenia czotowego, dostatem
odmowe przyjecia, bo nie ma
go jak szybko zdiagnozowac.
Poszkodowany na noszach,
my staramy sie utrzymac¢ mu
parametry zyciowe, dyspozy-
tor szuka nowego miejsca,

w koncu znajdzie, moze be-
dzie w odlegtosci 30 kilome-
tréw, moze 130. Udato sie. Tym
razem nawet szybko ,,zwolnito
sie miejsce” przy Lwowskiej
w Rzeszowie, nie zawsze pa-
cjentimy mamy tyle szczes-
cia. Zaczynaja uwydatniac sie
braki w systemie, wiec kiedy
styszymy, Ze stuzba zdrowia
sie nie stara, to pojawia sie
Smiech przez tzy. Pacjentow
jest zbyt wielu w jednym cza-
sie. Nie przykryjemy catego
ciata zbyt krotkim kocem.

Ajeslipacjent niematyle

szczescia?

Najbardziej boje sie tego, ze
pewnego razu pacjent udusi
mi sie w karetce, bo nie bedzie
dla niego miejsca w zadnym
szpitalu. A juz zdarzyto mi sie
»thuc” pacjenta w ramach rea-

nimacji, stojac karetka

pod szpitalem, ktory okazat
sie by¢ zamknietym. Nawet
nas nie wpuszczono do Srod-
ka, bo byta dezynfekcja.

Przed miesigcem wioztem pa-
na z udarem, odbijaliSmy sie
od szpitala do szpitala. W Rze-
szowie nie byto miejsc, docie-
raliSmy do Stalowej Woli, kie-
dy dostaliSmy stagd odmowe,
bo okazato sie, ze w szpitalu
jest podejrzenie covidu.

W konicu tego pacjenta

z Lezajska udato sie przekazac
do Mielca. Cata operacja, tylko
z tym jednym pacjentem,
trwata szes¢ godzin. Normal-
nie po kazdym transporcie
wyskakujemy z kombinezo-
noéw: dezynfekeja siebie, ka-
retki. Jak jest chwila, prysznic.
Nowy kombinezon do nowe-
go wezwania. Po kilku turach
w hermetycznych kombinezo-
nach i oddychania przez maski
- kazdy z nas z karetki nie wy-
szedt, tylko wypadt. Zreszta
nawet jak znajdzie sie dla pa-
cjenta miejsce w ktoryms ze
szpitali w wojewodztwie, to
wecale nie musi oznaczac pelni
sukcesu dla pacjenta. Jednego
z chorych odwiezliSmy na od-
dziat ratunkowy, a tu na izolat-

ce spedzit kilka dni. I tu sobie
pod presjg psychiczna kilka
dni czekat na wyniki testow
covidowych, bo laboratoria sie
sp6zniaty. Po trzech dniach

w kompletnym odosobnieniu
niektorzy pewnie kwalifiko-
waliby sie zaraz potem na od-
dziat psychiatryczny, ktory de
facto tez jest zamkniety.

Duzo byto takich drama-
tycznych sytuaciji przez
ostatnich szesé miesiecy?

Na poczatku epidemii - nie.

Liczba chorych byta niska.
Na poczatku pacjenci ukry-
wali, Ze by¢ moze sg zakazeni
czy wrecz chorzy. Z wlasnego
doSwiadczenia pamietam
przynajmniej kilkanascie ta-
kich przypadkéw. Po dwoch -
trzech miesigcach skonczyto
sie, jak nozem ucigt. Moze

w wyniku ogolnopolskiego
apelu ratownikéw medycz-
nych, by nie ukrywag, bo to

niebezpieczne dla wszystkich.

Moze dlatego, ze diagnostyka
stala sie czestsza i precyzyjna.
Przyktad: czestego i pow-
szechnego pomiaru tempera-
tury ciata tak fatwo oszukac
sie nie da. Problem z pacjen-
tem covidowym jest taki, ze

nie bardzo wiadomo, jak mu
pomoc. Nie moze chodzic,
szary, spocony, z trudem tapie
oddech, rodzi sie dylemat:
kiedy konczy sie wydolnos¢
oddechowa i nalezy podta-
czy¢ pod respirator. Wszystko
po to tylko, by mozna go byto
bezpiecznie przetransporto-
wac do szpitala.

To dotyczy tych najciez-

szych przypadkow.

Tak. Tych w ,,wieku po-
desztym”, wiec na og6t z moc-
no nasilonymi objawami, kt6-
re nie s3 jednoznaczne. Strasz-
nie jest patrzec, jak walcza
o kazdy oddech. Naprawde
przykro patrzed, jak przerazo-
ny starszy cztowiek po prostu
sie dusi, wysuszonymi, star-
czymi rekami czepia sie nas
inawet nie jest w stanie wypo-
wiedzie¢ swojego przerazenia.
Inie ma magicznego sposobu,
by to cierpienie zlikwidowac.
Mozemy mu w tym cierpieniu
tylko ulzy¢ Srodkami farmako-
logicznymi, ale w niektoérych
przypadkach doSwiadczenie
podpowiada, Ze jego godziny
sa policzone. Opieka nad oso-
ba w podesztym wieku jest
trudna. Gdy dojdzie choroba,
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osoby te wymagaja specjalnej
opieki przez 24 godziny. Przez
ostatnie trzy miesigce takich
przypadkow byto mnostwo.
Pietnascie lat w zawodzie uod-
pornito mnie w znacznym
stopniu, a jednak nie jestem

w stanie na to emocjonalnie
nie reagowac.

Codyzur, towejscie napole

minowe?

Od marca juz trzy razy by-
lem w kwarantannie, codzien-
nie meczy mnie obawa o bez-
pieczenstwo rodziny. Wiek-
sz0S¢ moich kolegow
przed wyjsciem na dyzur za-
biera ze soba spakowang
na tydzien torbe rzeczy osobi-
stych. Kiedy kilku z nas trafito
na kwarantanne, wsrod
mieszkancow bloku, w kto-
rym mieszkam, dato sie zau-
wazy¢ pewna nerwowos¢. Te-
raz juz moje obawy s3 mniej-
sze, bo jest dobrej jakosci
sprzet ochronny, nauczyliSmy
sie pracowac w wysokim rezi-
mie sanitarnym, minimalizu-
jemy ryzyko. Co nie zmienia
faktu, ze ludzie sie nas bojg
itrudnoich o to wini¢. Wszy-
scy - pod ptywem sytuacji -
stali sie bardziej nerwowi, im-
pulsywni. Po naszych pacjen-
tach tez to wida¢. Kiedy nie
dziatajg zimne argumenty,
czasem jak najlepszy
antydepresant dziata zwykte
pochylenie i dotkniecie reki.
Wystuchanie.

Z perspektywy doswiad-

czeri ratownika medyczne-

g0: co - przy takiej progresji

zakazen - bedzie za tydzien

czy dwa?

Coraz czesciej jestem peten
podziwu dla pielegniarek
w szpitalach, dla lekarzy, bo
juz teraz robig wiecej, niz mo-
g3. Karmi sie nas obietnicami,
Ze przybedzie szpitalnych 16-
zek, przybedzie respiratorow.
RzeczywistoS¢ jest taka, ze nie
mozna zostawiC przy respira-
torze osoby bez doSwiadcze-
nia. To nie tak dziata, tu nie
ma zastosowania reguta z woj-
ska, ze ,,sztuka jest sztuka”.
Ai,,sztuk” w kadrach me-
dycznych ubywa, zakazajg sie,
choruja albo w najlepszym
przypadku trafiajg na kwaran-
tanne. £.6zka mozna wstawic
gdziekolwiek, ale zadne z nich
nie bedzie samoobstugowe.
Na koniec 2019 roku mieliSmy
w Polsce 3,2 lekarza na tysiac
mieszkancow. Srednia euro-
pejska to 5,7. W Grecji to nie-
mal 9. JesteSmy w ogonie Eu-
ropy i w tak mocno kryzyso-
wej sytuacji jak obecnie ten
brak lekarzy, pielegniarekiin-
nego personelu wylania sie
W sposob coraz bardziej dra-
matyczny. Szczescie w niesz-
czesciu, ze znakomita wiek-
sz0S¢ z nich ma wole i site bra¢
dodatkowe dyzury. Zeby sie
system do konca nie zatamat.
A coraz czeSciej mam wraze-
nie, Ze jesteSmy juz na granicy
wydolnosci opieki zdrowot-
nej. ©®
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ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES 8 ZDROWIE ® BANK KWATER

8 HANDLOWE 8 NAUKA @ USLUGI 8 ZWIERZETA

8 MOTORYZACJA 8 PRACA 8 TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY
REKLAMA 259885250

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA rolna 2ha Szczeglino,
140tys., lokalizacja dobra
571808954

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolng do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

009838402

GARAZE Blaszane
| BRAMY,Garazowe

[ (KOUCE diaPsow
Najnitsze CENY

Ré&na wymiary

Transport caly kraj

Montel GRATIS

Dﬂﬂﬂdﬂi “‘" CREa .
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95:7T37-63-33

59.727:30-74,  512-853:323
| wiww.konstal-garaze:pl |

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét.
Shupsk, ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420, 601654572
www.nieruchomosci.slupsk.pl

209634223

NIERUCHOMOSCI
577 410 005

ul. Zwycigstwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17

OKAZJA!

dziatki budowlane
w Niektonicach
tylko 65 zt/m?

U NAS NAJNIZSZA PROWIZJA!

019868009

(" SUPEROKAZJA!

DOM WOLNOSTOJACY
na naroznej dziatce na osiedlu
Unii Europejskiej w Koszalinie.

Jedyna taka lokalizacja!
D6t pod ustugi, gora mieszkalna.
Duzy parking przed domem.
Tylko 720 tys. .
Zapraszamy do kontaktu: 577 410 005.

Wigcej naszych ofert znajdziesz na:
\_ www.prodaheim.pl Y,

A
kupimy

NASZ DOM, PRZYL

AKUS

1, 2 pokoje

ESIE, NA SKARPIE )

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

-l

3 pok., balkon, cieptociag

2 pok., parter, rozktadowe
(mozliwos¢ kupna garazu)
rej. Szymanowskiego 223 000,-

=% ™

Okazja! 3 pokoje cieptociagg
rej. Kartowicza 225 000,-

. J
ndlowe

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611
USEUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo tel. 573-330-099

Praca

ZATRUDNIE

ALUYACHT Sp.Z o.0. firma z siedziba
w Koszalinie zatrudni od zaraz do
budowy kadtuba fodzi aluminiowej na
terenie Wioch:

* spawaczy aluminium

* monteréw konstrukcji aluminiowych
* pracownikéw niewykwalifikowanych
do przyuczenia w zawodzie.
Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do sktadania CV.
Szczegdtowe informacie tel.
94-314-15-09 lub e-mail: info@
aluyacht.eu

ELEKTRYK z up. do 1 kV. Meden-
Inmed Koszalin. rekrutacja@meden.
com.pl, 609-139-037

ELEKTRYK - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

u ROZNE
8 KOMUNIKATY

ELEKTRYK,NIEMCY-BERLIN, od
zaraz- legalnie,tel.790585333

FIRMA DOMAR Tatdéw zatrudni
mechanika sprzetu drobnego (
skoczki, agregaty pradotworcze,
zageszczarki). Oferty prosimy
przesytaé na adres e-mail: tomasz.
dorszynski@domar-k.pl. Tel.

94 316-09-46, 664-410-796

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni:
operatora koparki i operatora
spycharki. Oferty prosimy przesytaé:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl. Tel.
664-410-796

FIRMA sprzatajaca zatrudni na umowe
zlecenie Pana do prac porzadkowych,
maszynowe mycie, koszenie,
odsniezanie. 2500zl na reke
Tel.884654321

KIEROWCA kat. C+E - aktualne
badania i uprawnienia

Kontakt (59) 8472904,CV na:
herkulesrozbiorki@wp.pl

KIEROWCE kat. C w transporcie
miedzynarodowym zatrudnie. Wysokie
zarobki. 91-489-44-54, 505-116-518,
505-116-519

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

MECHANIK: naprawa sprzetow
budowlanych, prawo jazy kat.B.
Kontakt (59) 8472904,CV na:
herkulesrozbiorki@wp.pl

OPERATOR koparki z uprawnieniami.
Kontakt (59) 8472904,CV na:
herkulesrozbiorki@wp.pl

PANIE do sprzatania z orzeczeniem
w Szczecinie. TEL 664032479

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

SPAWACZA - $lusarza. Stupsk,
604511550.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

® MATRYMONIALNE

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz
/ NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

ZATRUDNIE budowlancéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nr tel. 0049
15152371796.

Ldrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

STUDNIE wiercone, pompy ciepla,
Tel. 508-609-152

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Turystyka
PREEWOZY

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki,
z adresu na adres, w kazdy piatek, tel.
503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie z domu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

BECZKOWOZ sprzedam
512267568

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

KUPIE gryke, tubin, peluszke,
604-250-237

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych tel. 785-188-999

Zle¢ ogloszenie
drobne

zadzwonh:

59-848-81-03

e-mail:

bo.gp24@polskapress.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-16:00
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www.gp24.pl
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Ynona Husaim-Sobecka, tel. 697770 218
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Puchar
przefozony

Pitkanozna

Nie dojdzie do skutku spot-
kanie w 1/16 finatu Fortuna
Pucharu Polski Switu Szcze-
cinz Cracovia. W druzynie
gospodarzy stwierdzono za-
kazenie koronawirusem.

To miat by¢ historyczny bdj
dla Switu Szczecin, ktory
od kilku lat sukcesywnie
umacnia swoja pozycje jako
druga pitkarska sita Szczecina.

Swietnie radzi sobie w III li-
dze pitkarskiej, a w tym sezo-
nie takze w Fortuna Pucharze
Polski. Na centralnym
szczeblu Swit znalazt sie
dzieki zwyciestwu w Pucha-
rZe Polski na szczeblu woje-
wodztwa.

W pierwszej rundzie cen-
tralnego Fortuna Pucharu Pol-
ski ekipa ze Skolwina uporata
sie na wyjezdzie 4:1 z Lechig
Zielona Géra. W kolejnej los
przydzielil Switowi renomo-
wanego rywala z PKO Ekstra-
klasy, Cracovie.

Do historycznego meczu
miato dojS¢ w sobote, ale osta-
tecznie nie odbedzie sie on.
W druzynie Switu pojawily sie
pozytywne wyniki testow
na obecnoS¢ koronawirusa.
Spotkanie musi wiec zosta¢
przetozone. Nowego terminu
spotkania Polski Zwigzek Pitki
Noznejjeszcze nie podat.

W 1/16 finatu Fortuna Pu-
charu Polski jest jeszcze Po-
gon Szczecin. Portowcy za-
graja na wyjezdzie z Wisla
Ptock. Poczatek we wtorek, 3
listopada, o godz. 17.

(MC)

sport

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.10.2020

Mecz sasiadow w tabeli

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Pilka nozna

W weekend PKO Ekstraklasa
maprzerwe, ale Pogon Szcze-
cin nie pauzuje. Portowcy po-
dejma dzis Jagiellonie Biaty-
stok w zalegtym ligowym me-
czu. Startogodz.18.

Pogon ma dwie ligowe zale-
glosci do odrobienia. To spot-
kania z Jagiellonig Biatystok
oraz z Lechem Poznan. Jage

Jagiellonia Biatystok
to nasz sasiad

w tabeli. Czeka nas
mecz peten zwrotow
akgcji

trener Pogoni, Kosta Runjaic¢

Portowcy podejma dziS, w Po-
znaniu zagraja 16 grudnia.
Mecz z Jagiellonig nie odbyt
sie zpowodu zagrozenia epide-
miologicznego w Szczecinie.
Niemal cata druzyna Pogoni
miala pozytywne wyniki te-
stow na obecnosé
koronawirusa i musiata uda¢
sie na kwarantanne. Po niej Por-
towcy radza sobie dobrze.
Ograli 1:0 Lechie Gdansk na wy-
jezdzie i zremisowata u siebie
0:0z Legiag Warszawa.
Jagiellonia ma tyle samo
punktéw w dorobku, co Pogon

JIZOIY Wa

\‘_ #

Sebastian Kowalczyk byt ostatnio jednym z lepiej grajacych pitkarzy Pogoni Szczecin

(11), ale rozegrata mecz wiecej
ima gorszy bilans bramkowy.
O Portowcach nie mozna po-
wiedzie¢, by byli mistrzami
ofensywy w tym sezonie (6
strzelonych goli), ale impono-
wac moze najlepsza defensywa
wlidze (4 stracone bramki).

- Jest tonasz sasiad w tabeli.
Majg 11 punktow. Czeka nas
mecz peten zwrotéw akcji -
mowi trener Pogoni, Kosta
Runjait. - Sg tam pitkarze, kto-
rzy s3 dtugo w druzynie, jak Ta-
ras Romanczuk i Ivan Runje.
Na pewno tarywalizacja wycis-

nie z nas ostatnig krople potu.
Jagiellonia jest bardzo dobra
w defensywie, potrafi przejsc¢
z fazy obronnej do ataku.
Jagiellonia od momentu, gdy je-
stem w Polsce, ma dobrej ja-
kosci kadreizawsze walczy oto,
by by¢ wysoko w tabeli. Nie jest
fatwo z nimi grac i wywalczy¢
dobry rezultat. W ubiegtym se-
zonie padt kazdy mozliwy wy-
nik. W ostatnich meczach sami
sobie podstawialiSmy noge, bo
dostawaliSmy czerwone kartki
irobiliSmy proste btedy - zazna-
cza Kosta Runjaic.

W Pogoni ostatnio mniej
graja Kamil Drygas czy Tomas
Podstawski.

- Kamil nie mial w tym sezo-
nie najlepszego startu, liczyli-
Smy sie z tymion tez wie, jak
byto w pierwszych meczach.
Ostatnio prezentowat sie roz-
sadnie. Jest to pracowity za-
wodnik i zna swojg sytuacje -
mowi Runjaic. - Mamy zdrowg
konkurencje. JesteSmy na po-
czatku sezonu, wypracowu-

jemy mechanizmy, ktore
chcemy prezentowac.
©®
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Imprezy

PGE Spdjnia grausiebie
zHydro-Truck Radom
Sobota, godz. 16: hala SDS

przy ul. Waskiej w Szczecinie, Il
liga koszykarzy: Ogniwo Szcze-
cin - Politechnika Gdanska.
Saobota, godz. 20: hala przy ul.
Pierwszej Brygady w Stargardzie,
ekstraklasa koszykarzy: PGE
Spdjnia Stargard - HydroTruck
Radom.

PILKA NOZNA

PKO Ekstraklasa

Pigtek, godz. 18: Pogori Szczecin
- Jagiellonia Biatystok.

lllliga

Sobota, godz. 13: Chemik Police -
Pogon I Szczecin.

IVliga

Sobota, godz. 11: Btekitni l
Stargard - Intermarche-Rega
Trzebiatow; godz. 12: Dartovia
Dartowo - Ina Golenidw, Vineta
Wolin - Polonia Ptoty; godz. 13:
Kluczevia Stargard - Hutnik
Szczecin, Rasel Dygowo - MKP
Szczecinek, Sokét Karlino - Les-
nik Manowo; godz. 14: Orzet
Watcz - Sparta Wegorzyno; godz.
14.30: Biali Sadow - Lech
Czaplinek; godz. 15: Gryf Kamien
Pomorski - Wieza Postomino,
Iskierka Szczecin - Mechanik
Bobolice.

Klasa okregowa, gr. pétnocna
Sobota, godz. 12: Mewa - Wicher;
godz. 13: Piast - Stal, Dab -
Tanowia, Jantar - Prawobrzeze;
godz. 14: Sarmata - Arkonia,
Jeziorak - Pomorzanin, Wy-
brzeze - Mierzynianka, Fala -
Orzet, Iskra - Sparta.

Klasa okregowa, gr. potudniowa
Sobota, godz. 11: Orkan - Dab;
godz.13: Ktos - SCRS, Energetyk -
Gavia; godz.13.30: Orzet T.-
Morzycko; godz. 14: Sokét - Og-
niwo, Unia - Osadnik, Odra - Zo-
rza, Stal Lipiany - Iskra Banie.
(MC)

Olimpia solidarnaz

Pilkanozna

Zawodniczki Olimpii Szczecin
poparty ogélnopolskie prote-
sty kobiet, ktore odbywaja sie
calymkraju.

Druzyna Olimpii Szczecin wy-
stepuje w ekstralidze kobiet, ale
poczatku nowych rozgrywek
nie moze zaliczy¢ do udanych.
Znajduje sie tuz nad strefg
spadkowa ekstraklasy. Zawod-
niczki podczas jednego z tre-
ningow, przy wspolnym zdje-
ciu, jasno wyrazity swoj sprze-
ciw wobec orzeczenia Trybu-
natu Konstytucyjnego w spra-
wie aborcji.

»Choc¢ nie mogly bezposred-
nio uczestniczy¢ w Srodowych
protestach, to w pelni solidary-
zowaly sie z tysigcami Polek
iPolakow, ktérzy wyszlina ulice
polskich miast” - napisano
w poscie ze zdjeciem w me-
diach spotecznoSciowych.

W ten weekend ekstraliga
wraca do gry, ale spotkanie

Najednym z treingéw Olimpii Szczecin pitkarki tej druiyr;y

protestem kobiet

wyrazity solidarnos¢ z protestami kobiet w catym kraju

Olimpii w Eecznej zostato prze-
tozone. Gornik gra bowiem
w tygodniu w eliminacjach
do Ligi Mistrzyn i chce sie
dotego spotkania dobrze przy-
gotowac.

Do Olimpii ze zgrupowania
kadry  wrécita  Amelia
Binkowska, ktora jako najmtod-

sza zawodniczka w historii
klubu (18 1at) zostata powotana
do dorostej reprezentacji Polski.
Na debiut Amelia bedzie mu-
siala jeszcze poczekac. Mecz eli-
minacji do mtodzieZowych mi-
strzostw Europy z Motdawig
(3:0) przesiedziata na tawce re-
zerwowych. ©® (mc)
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Najlepsza strategia to elastycznos¢

Siatlcowka

- Nie przegralismy jeszcze zad-
nego trofeum, po prostu
przeszlismy kilka trudnych
momentow - méwi o sytuacji
Grupa Azoty Chemika Police
trener druzyny, Ferhat Akbas.

Druzyna Chemika Police znaj-
duje sie na kwarantannie,
po tym jak u kilku siatkarek
w badaniach testy na obecnos¢
koronawirusa byty pozy-
tywne. To druga taka przymu-
sowa przerwa dla Chemika
w tym sezonie.

- Proces kwarantanny jest
podobny do ostatniego, ale
zmieniamy podejscie. Wro-
cimy silni, ze Swiezym nasta-
wieniem. Przed rozpoczeciem
kwarantanny mieliSmy bardzo
cenne spotkanie, dtuzsza ro-
zmowe. Widac byto, Ze trudne
sytuacje scalajg zespol, staje
sie silniejszy mentalnie. To dla
mnie wazne - opisuje kwaran-
tanne trener Ferhat Akbas dla

oficjalnej strony Chemika Po-
lice.

Oprocz problemow zwiaza-
nych z koronawirusem, trener
Chemika musi martwi¢ sie
o forme sportowg swojej dru-
zyny. W czterech meczach mi-
strzynie Polski wygraty tylkoraz.

- To jest specyficzny okres.
Jego dynamika, ciggta zmien-
nos¢, nie pozwalajg nam na do-
minacje juz od pierwszych ko-
lejek. Kontuzje, kwarantanny,
przerwy, brak ciagltosci - wszy-
scy sportowcy Swiata mierzg
sie z nowymi realiami. Wycia-
gamy wnioski, nabieramy do-
Swiadczenia, ktore niebawem
zaprocentuje - zaznacza ture-
cki szkoleniowiec. - Pozostang
tylko wspomnienia trudnych
poczatkdw. Tego typu wygrane
daja jeszcze wiecej satysfakcji.
JesteSmy otwarci i gotowi
nakazda krytyke. Rozumiemy
ja, ale z drugiej strony, prosimy
o troche cierpliwosci.

Duzag stratg juz na starcie se-
zonu byta powazna kontuzja

kolana Wilmy Salas. Kubanka
byta kluczowa dla Chemika
w ostatnim sezonie, gdy dru-
zyna z nig w sktadzie zdobyta
potrojng korone.

- Wilma wzieta na swoje
barki duzg odpowiedzialnos¢
iudzwigneta jej ciezar. Zastu-
guje na duzy szacunek. Jako
zesp6l musimy znalezé nowa
droge, juz bez Wilmy. Ciezar
odpowiedzialnos$ci musi zo-
stac rozlozony na inne siatkarki
- przekonuje Ferhat Akbas.

Szkoleniowiec nie ukrywa,
Ze obecny sezon nie jest fatwo
zaplanowac. Jest nieustannie
przerywany i wcale nie wida¢
zZwiastunow poprawy.

- Trudno jest doktadnie za-
planowac przysztos¢ w czasach
pandemii. Co z tego, ze przygo-
tujemy plan idealny, skoro ty-
dzien p6zniej jest nieaktualny.
Najlepsza strategia na ten sezon
jest gotowos¢ do zmian, ela-
stycznoS¢ i tempo reakgcji.
Uczymy sie nowych realiow, jak
kazdy - moéwi Akbas. ©® (Mc)



