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Rzadowy pakiet
CPN. Od jutra

na stacjach
zatankujemy tansze
paliwo str. 6

LUBLIN

Czy to szczatki wiezniow z Zamku? IPN
prowadzit prace wykopaliskowe na cmentarzu
przy ul. Unickiej str. 5

WIELKI TYDZIEN

Najpickniejsze polskle kalwarle

Kalwaria to zespo6t budowli sakral-
nych bedacych jednoczesnie sta-
cjami drogi krzyzowej. Kalwarie
wznoszone byly w calej Europie
nawzgoérzach, tak by przypomi-
naly jerozolimska Golgote, na kt6-
rej zostal ukrzyzowany Jezus Chry-
stus. Idea kalwarii polega wilasnie
na odtworzeniu scenerii Jerozo-
limy, tak by wierni mogli p6js¢ sla-
dami Jezusa w procesjach drogi
krzyzowe] bez koniecznosci uda-

wania si¢ w pielgrzymke do Ziemi
NrISSN2353-6136

Swietej.

Czlajsir. 8
Nrindeksu350-32X
772353761301

Komunikacja
bedzie czesciej
kursowac w niedziele
str.3
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Remont Al. Unii
Lubelskiej.
Nadchodzi wazny
moment w budowie
nowego mostu str. 5

»Nad czym ja
glosuje?”. Blok
przy ul. Mtynskiej
znowu dostal kosza
od radnych str. 3

FOT. ARTUR JURKOWSKI

Joanna Jastrzebska
Lubelskie

29 lat wystarczylo, zeby liczba
mieszkaficow woj. lubelskiego
zmniejszyla sie 0200 tys.Iten
spadek nie hamuje. - Jesli chcieli-
bySmy mysleé o zwiekszeniu
dzietnosci, to musimy poprawic
nasze zycie w bardzo wielu obsza-
rach - méwi dr Michal Nowakow-
ski, socjolog z UMCS.

To, ze mamy niz demograficzny, jest
wiadome od ponad czterech dekad.
Ostatni rok, kiedy liczba urodzen byta
wyzsza od liczby zgonéw, to 1983.
Kazdy kolejny rok jest nowym, ponu-
rym rekordem, a skala depopulacji sta-
wia nas w czotéwce krajow Unii Euro-
pejskiej - Polske ze wskaznikiem 1,14
dziecka na kobiete ,wyprzedzity”
tylko Litwa (1,11), Hiszpania (1,10)
iMalta (1,01). Cojednak istotne: nawet
Bulgaria zamykajaca liste, nie osia-
gnela statystycznej dwojki dzieci, za-
trzymujac sie na1,72.

W 2024 1. w woj. lubelskim zyto 2
mln 3 tys. 475 0sob. Przed 18. rokiem
zycia bylo przynajmniej 361,1tys. - tyle
dzieci korzystato wowczas z programu
Rodzina 800 Plus. Biorgc pod uwage
popularnos¢ Swiadczenia, dane z Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych (ob-
stuguje program od 2022r.) dobrze ob-
razuja, jak w ostatnich latach zmniej-
szata sie liczba dzieci. W samym Lubli-
nie natomiast liczba beneficjentow

lM fv,._]

SPOLECZENSTWO DLACZEGO RODZI SIE CORAZ MNIEJ DZIECI?
 Jest nas malo.
Bedzie jeszcze mniej

Polskie spoleczenstwo kurczy sie od W|elu lat, a jednoczesnle

starzeje sie

Swiadczenia spadata z 62,1tys. w2023
do58,8tys. w2025T.

To nie wina kobiet

W przestrzeni medialnej nie bra-
kuje gtosow, zwlaszcza osob z klasy
politycznej, wypowiadajacych sie
na temat niskiej dzietnosci. Przyczyn
upatruja w egoizmie mtodych ludzi
iinnych priorytetach kobiet.

Jak moéwi nam dr Michat Nowa-
kowski z Katedry Spotecznych Proble-
moéw Zdrowotnosci Wydziatu Filozofii
iSocjologii UMCS, problem jest duzo
bardziej ztozony.

-Zacznijmy od tego, ze dzieci, ktore
rodza sie dzisiaj, prawie ze stuprocen-

- Jedna z chorob cywilizacyjnych jest dzis
demencja, czyli otepienie poznawcze. Jednym ze
sposobow utrzymania sprawnosci jest ciagle
uczenie si¢ - wskazuje Olgierd Borowiecki str. 10

towg pewnoscig dozyjg wieku doro-
stego, wiec nie musimy miecich duzo.
Co wiecej, zmienita sie ich rola: nie
uczestniczag w procesie produkcji
w gospodarstwie domowym, dla ro-
dzicow nie sg zabezpieczeniem na sta-
ro$¢. Dzi$§ dzieci stanowig rodzaj dobra
luksusowegoi, jak moéwig ekonomi-
Sci, konkurujg z innymi dobrami
konsumpcyjnymi. Mato tego - ponie-
waz czas nauki dzieci sie wydtuza,
w sensie ekonomicznym sg dituzej
bezproduktywne. A to oznaczadlaro-
dzicow coraz wiekszy kosztich utrzy-
mania - moéwi ekspert.

Czvlaj str. 5

Jubileusz serialu
»EKkstradycja”
Ekranowe odbicie
Polski lat 9o str. 16
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

ZAMIAST TRADY(JI
CZEKA NAS WIZYTA
W SUPERMARKECIE

Krzysztof
Cugowski

kres Swiagt wielkanocnych to bardzo wazny czas. Je-

stem absolutnie za tradycja i kultywowaniem tego,

co bytoijest podstawa naszej panstwowosci. Szcze-

goblnie wazne jest to teraz, kiedy religia chrzescijan-
ska i chrze$cijanie sg atakowani.

Wiekszos¢ rzeczy, ktore opieraja sie na tradycji, historii na-
szego kraju i narodu, jest w r6zny sposob sekowane, omijane
anawet udaje sie, ze w ogoble cos takiego nie istnieje. Dlatego
tak istotne jest, aby nie udato sie tego zlikwidowac. Dlatego
o tradycji nalezy pamietac. Jak sie raz zapomni o tym, tojuz
sie do tego nie wroci.

Najlepszym przyktadem jest Hiszpania czy Irlandia. Jesz-
cze do niedawna Irlandia byta najbardziej katolickim krajem
moze nawet i na catym Swiecie. I raptem w przeciagu pietna-
stu lat stata sie panstwem laickim. To pokazuje w jakim kie-
runku to wszystko idzie i jak bardzo nalezy pilnowac, aby nie
wydarzyto sie to u nas. Nikt nam tego p6zniej nie odda.

Mtode pokolenie bardzo czesto nie jest zainteresowane
przesztoscia i tradycja. Powody sg rozne i nie jest to w zadnym
wypadku wina mtodych ludzi. To jest wina edukacji. Trzeba
jasno powiedziec, ze dopoki jeszcze jakies tradycje w na-
szym zyciu istnieja i jeszcze sie jako$ przebijaja, to nalezy je
kultywowac. Réwniez tradycje Swigteczne. Jezeli tego sie po-
zbedziemy, to co nam zostanie? Wizyta w supermarkecie
ikosz wypehiony r6Znymi towarami. Tylko to mozemy do-
sta¢ w zamian. Niestety.

® Marcowa decyzja RPP byta przed-
wczesna. Kryzys w Zatoce Perskiej

stawia pod znakiem zapytania dalsze
ruchy stop procentowych w Polsce

ROZMOWA DNIA

Mlodzi chca wysokiej jakosci
zycia, ale bez ,wyscigu szczurow”

Mira Suchodolska
(PAP)

MEN pracuje nad Krajowa
Strategia Mlodziezowa. Te-
raz trwa etap dialogu -

w Polsce rozpoczela sie se-
ria spotkan z mlodymi
ludzmi. Rozmowa z Paw-
lem Rabiejem, koordynato-
rem ,Diagnozy Mlodziezy
2026", wykladowca Uczel-
ni Korczaka.

Prowadzili pafistwo badania
fokusowe. Cobylo najbardziej
uderzajace w wypowiedziach
miodych?

Skala leku i samotnosci. Zaczy-
naliSmy od przekonania, ze
mtodziez - szczegOlnie w du-
zych miastach - zyje raczej
spokojnie. Tymczasem usty-
szeliSmy o przecigzeniu, oba-
wach o przysz1os¢, o prace,
orelacje. Nawet 15-latkowie
zastanawiajg sie czy znajda
partnera.

Skad bierze sie tenlek?
CzeSciowo to efekt Swiata -
woj-ny, niepewnosci. Ale tez
jest to miedzypokoleniowy
transfer leku. Rodzice, ktorzy
doswiadczyli niestabilnosci,
przekazuja swoje obawy dzie-
ciom.Iczestonie majg dlanich
czasu.

Miodzi tezmoéwig o braku
czasu.

Tak, ich zycie jest zaplano-
wane od rana do wieczora -
szkota, zajecia dodatkowe. Nie

Czyli dziecifistwo bez sponta-
nicznosci?

W duzej mierze tak. I oni mo-
wig wprost: nie chcemy zy¢
tak jak nasi rodzice - wbiegu,
przemeczeniu, braku czasu dla
bliskich. To pokolenie nie chce
»Wyscigu szczuréw”. Chee
spokoju i dobrostanu psy-
chicznego. Mtodzi méwia tez,
ze rodzice nie sg pierwszym
wyborem, kiedy chca sie
czyms$ podzieli¢, a jednocze-
Snie do$wiadczajg przemocy
rowiesniczej, co poteguje po-
czucie izolacji. Widac tez trud-
noSci wbudowaniu bliskich
relacji. Ponad potowa mto-
dych dorostychniejest

w zwigzku, a znaczna czesé
nie miata w ostatnim roku Zad-
nych relacji intymnych. To po-
kazuje skale wycofaniaileku
przed bliskoscia, ale tezba-
riery - ekonomiczne, mieszka-
niowe i emocjonalne - ktére
utrudniajg wejScie w doroste
zycie.

Jak mlodzi widza samychsie-
bie?

Uwazaja, ze sg odporni, ale
jednoczesnie Swiadomi emo-
cji. Podkreslaja, ze ich wrazli-
woSc¢ nie jest staboscig, tylko
sita. MOwia wprost: Swiat,
ktory stworzyty starsze poko-
lenia, byt zbyt twardy, oparty
na presji i rywalizacji. Oni nie
chca tego powielac.
Aichpodejscie do pracy?

Szukaja sensu i dobrego wyna-
grodzenia. Chcg by trakto-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026
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dza. Tonie tyle roszczenio-
wos¢, ile proba stawiania gra-
niciszukania jakoSci zycia.

Czy poradza sobie w doroslo-
§ci?

Mysle, Ze tak. 70 proc. znich
wierzy, Ze sobie poradzi. To nie
jest pokolenie buntu, tylko po-
kolenie dystansu. Oni nie chca
walczyc¢ ze Swiatem - chcg zy¢
nawlasnych zasadach.

Cotadiagnoza zmieniaijakie
dzialania sa dzi$ najpilniejsze?
To punkt wyjscia. WczeSniej
mitodziez byta pomijana

w politykach publicznych.
Dzi§ widzimy skale proble-
moOw: przeciazenie, samot-
nos¢, przemoc, negatywny
wplyw srodowiska cyfro-
wego, trudnosci w usamo-
dzielnieniu sie. Najpilniejsze
jest wsparcie zdrowia psy-
chiczne-go, zmniejszenie
przemocy rowiesniczej, po-
moc w wejSciu w dorostoS¢ -
szczegOlnie mie-szkaniowo
izawodowo - oraz odbudowa
relacji wrodzinach.

Cobedzie dalej?

Whioski bedg wykorzystane
do przygotowania strategii
miodziezowej panstwa,
ktora ma przetozyc sie na po-
lityke publiczng wobec mto-
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PRZYRODA
Zawilcowy
7awrot glowy

Najpiekniejszym akcentem
wiosny sg kwitngce zawilce
gajowe. Przypadkiem znala-
ztem skrawek lasu o potu-
dniowej wystawie. Zaciszne,
wygrzane stoncem dobre sto
metrow kwadratowych zawil-
cow. Setki, tysigce kwiatow
na tle wysuszonych traw. Tak
kwitng zawilce gajowe. Drob-
ne biate kwiaty w pojedynke
nie robig wiekszego wrazenia.
Tysigc kwiatdw rosngcych tuz
obok siebie, to juz widok, kto-
rego nie mozna mingc¢ obo-
jetnie. Zawilcowe dywany be-
dzie mozna podziwiac tylko
przez kilka najblizszych dni.
Jesli pogoda dopisze i stonce
nie poskapi ciepta, widok be-
dzie wrecz niesamowity. kany
kwiatow kotysane najmniej-
szymi powiewami wiatru.
Subtelny, ledwo wyczuwalny
zapach i roje trzmieli. Trzeba
sie pospieszy¢, gdyz lada
dzien moze by¢ juz

po wszystkim. | jesli dac¢ wiare
prognozie pogody, to powrdt
zimy 6w niepowtarzalny wi-
dok definitywnie zakonczy.
Zawilce, jak wszystkie kwiaty
wczesnej wiosny, majg szale-
nie krétki cykl rozwojowy.

W koncu marca z podziemne-
go ktgcza wypetza pojedyn-
cza todyzka z trzema listkami.
Na szczycie samotny kwiat
$rednicy dwuztotéwki, ktory
za chwile zgubi ptatki. Za mie-
sigc wydadzg nasiona. W kon-
cu maija zostang po nich tylko
pozotkte liscie. Pospiech wy-
musza konkurencja. Wysokie
drzewa i krzewy lada chwila
zabiorg im dostep do zycio-

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX -@ MIN
cQ e e
MAX MIN Pojutrze
10°C 4°C MAX _@ MIN
12°C 2°C
Barometr
1012 hPa
Wiatr Popojutrze
pin.zach.12km/h
Biomet MAX MIN
korzystny 12°C 2°C

Dzi$ imieniny obchodzg AmeliaiJan

macza-sunarozmoweibycie  wani powaznieimie¢wptyw.  dych. dajnego stonca. Ot, wiosna.
razem. Jesli tego nie znajdujg - odcho-  (PAP) Grzegorz Tabasz
PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM

30 marca 1999 r.: Podwojne
morderstwo na Czechowie.
Matka i corka nie zyjg

Na klatke schodowa bloku
na lubelskim Czechowie wy-
biegta zakrwawiona kobieta,
wotajgc o pomoc. Sgsiadka
wezwata pogotowie. Zanim
przyjechata karetka, kobieta
zmarta. Przybyty na miejsce
lekarz sprawdzit jeszcze
mieszkanie, z ktérego wybie-
gta kobieta. Wewnatrz zna-
lazt nastepna ofiare.

- Byta to matka wspomnia-
nej kobiety. Miata kilka ran
klatki piersiowej zadanych
nozem - poinformowat nas
obecny na miejscu podin-

spektor Julian Sekuta, za-
stepca komendanta powia-
towego policji w Lublinie.
Mimo reanimacji druga nie-
wiasta rowniez zmarta.
Przed $miercig zdazyta jed-
nak powiedziec¢ policji kto
napadt jg i corke. Wskazane-
go mezczyzne zatrzymano
kilkadziesigt minut pozniej
w Swidniku. Morderca zadat
kazdej z ofiar kilka cioséw

w klatke piersiowg duzym
wojskowym bagnetem.
Weczesniej nachodzit obie ko-
biety, ktore informowaty

o tym policje. W gre wcho-
dzity podobno jakie$ niepo-
rozumienia rodzinne. ASZ

1853

W oknie wystawowym lwow-
skiej apteki zaptoneta pierw-
sza lampa naftowa, skonstru-
owana przez farmaceute
Ignacego tukasiewicza.

1940

Zwyciestwo Oddziatu Wy-
dzielonego WP majora Hen-
ryka Dobrzanskiego ps. ,Hu-
bal” w starciu pod Huciskiem
z Niemcami.

1973

Zakonczono produkcje FSO
Warszawa. Od 1951 r. wypro-
dukowano ponad 250 tys.
tych wozow.

193]

Zamach na prezydenta USA
Ronalda Reagana przed hote-
lem w Waszyngtonie. Wraz

Z nim ranne zostaty trzy inne
osoby.
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Policjanci zatrzymali oszustow

Policjanci zatrzymali w ub.
tygodniu 32-latka podejrza-
nego o oszustwa metoda ,,na
policjanta”. Mezczyzna
wsp6élnie z innymi osobami
oszukal trzy kobiety nakwote
prawie 90 tysiecy zlotych. Po-
licjanci odzyskali czeS¢ pie-
niedzy.

Do oszustw na trzech ko-
bietach wwieku od 69 do 85
lat doszlo pod koniec grudnia
iwstyczniu naterenie
ChelmaiZamoscia. Zrelacji
pokrzywdzonych wynikato,
ze dzwonila do nich jakas
osobaiinformowala, zebeda
mialy doreczone przekazy lub
przesylkizbanku iz ZUS.
Tego samego dnia odebraly
kolejny telefon, gdzie tymra-
zem dzwoniacy podwali sie
za funkcjonariuszy policji
i Centralnego Biura Sledczego
Policji. Informowali, Ze osoby,

LUBELSKIE

Sport to zdrowie, ale robic to
na ekspresowce, to glupota

ktore wczesniej sie z nimi
kontaktowaty to oszusci.
Pod legenda okradzenia ko-
biet wdomu i proby wlama-
nia sie naich konto wbanku,
wypytywali o pienigdze. In-
formowali, Ze konieczna jest
wspolpraca, aby chronié¢
oszczednosci. W efekcie, trzy
kobiety stracily pienigdze.
Pierwsze zatrzymanie
mialo miejsce jeszcze w stycz-
niu br. na terenie Zamoscia.
23-latek zostal zatrzymany
przez policjantow tuz
po okradzeniu innej kobiety.
Drugie zatrzymanie nastapilo
w czwartek na terenie Lu-
blina. 32-latek zostal zatrzy-
many w miejscu swojego za-
mieszkania. Funkcjonariusze
odzyskali cze$¢ utraconych
przez kobiety pieniedzy. Obaj
zostali tymczasowo areszto-
wani na okres 3 miesiecy. LUB

FOT. GDDKIA LUBLIN

W ciagu ostatnich dni na drogach ekspresowych w woj. lubel-
skim doszlo do niebezpiecznych incydentéw. W okolicach we-
zla Swidnik na drodze ekspresowej S12 kamery zarejestro-

waly osobe biegnaca poboczem.

Do podobnie niebezpiecznego incydentu doszlo w ub. tygo-
dniu na S19 w kierunku Rzeszowa, za wezlem Janéw Lubelski.
68-letni mezczyzna wjechal na droge rowerem. - Thumaczyt
policjantom, Ze nie wiedziat, Ze nie wolno sie tedy poruszac,
ate trase jako najszybsza pokazala mu nawigacja - przekazala
asp. szt. Faustyna Eazur z policji w Janowie Lubelskim.

Rowerzysta byl trzezwy, za wykroczenie zostal ukarany
mandatemi asyscie policjantow, bezpiecznie opuscil droge

ekspresowa. ASZ

ZAOSTRZONE PRZEPISY

Kierowco, uwazaj! Za drift stracisz prawo jazdy

Od 30 marca zaczng obowigzywac przepisy wprowadzajgce
zakaz kierowania pojazdem silnikowym lub motorowerem

w sposob powodujgcy celowy poslizg kot lub powodujgcy
celowa utrate stycznosci z nawierzchnig chociazby jednego
z kot pojazdu. W przypadku takiego wykroczenia policjant
zatrzyma prawo jazdy na 3 miesigce.

LUB

FOT. ARCHIWUM

POWIAT LECZYNSKI
Stracit ponad 110 tysiecy
Reklama rzekomej inwesty-
cji w akcje koncernu paliwo-
wego skusita seniora. Zmani-
pulowany przez podajgcych
sie za doradcow inwestycyj-
nych wykonywat ich polece-
nia. | stracit ponad 110 tys. zt.

»s\ad czym ja glosujez”. Blok
przy ul. Mlynskiej znowu
dostal kosza od radnych

Artur Jurkowski
Lublin

- Pomysl rewitalizacji tego
obszaru jest Swietny, nato-
miast wasze przygotowanie
jest fatalne - takie stowa
uslyszeli od radnych pomy-
slodawcy budowy blokow
owysokosci 45 metrow

u zbiegu ulic: Mlynskiej
iDworcowej. Radni odeslali
projekt uchwaty w sprawie
zintegrowanego planu zago-
spodarowania do dalszych
prac w komisji. I byla to dru-
gaporazka dewelopera

w ciagu czterech miesiecy.

- W zasadzie zadaje sobie pyta-
nie: nad czym ja glosuje? - mo6-
wit Marcin Bubicz, radny klubu
Radnych Prezydenta Krzysztofa
Zuk podczas ubieglotygodnio-
wej sesji Rady Miasta Lublin.

Podobne watpliwosci for-
mutowali inni miejscy radni
podczas dyskusji w sprawie
projektu uchwat dotyczacej
zintegrowanego planu inwesty-
cyjnego dla terenu u zbiegu
Mtynskieji Dworcowej. Chodzi
oteren potozony w bezposred-
nim sasiedztwie nowego
dworca autobusowego. Inwe-
stor chce tam postawi¢ dwa
bloki o wysokosci 14 kondygna-
Cji (45 metrow).

Problem dotyczyl autopo-
prawki do projektu uchwaty.
Inwestor doprecyzowat w niej,

Radni ostatecznie radni zdecydowali, ze potrzebuja

wiecej czasu, aby przyjrzec¢ sie planom inwestora
i odestali projekt uchwaty do dalszych prac w komisji

na jakim terenie ma powstac
czes¢ parkingow dla mieszkan-
cow przysztych blokéw. I poja-
wit sie problem.

-Podczas posiedzeniaidys-
kusji na komisji rozwoju méwi-
liSmy o innej nieruchomosci,
niz ta, ktérag mamy dzisiaj -
wskazuje Marcin Wronski,
radny prezydenckiego klubu.

Pomystna zabudowe parceli
niejest nowy. Radni zajmowali

sie nim (w innym trybie plani-
stycznym - lex deweloper) w li-
stopadzie 2025 1., czyli cztery
miesigce temu. Radni powie-
dzieli ,,nie”. Problemem byty
wowczas miejsca parkingowe.
Radni uznali, Ze inwestor pro-
ponuje ich za mato: 99 dla 150
mieszkan.

W nowej propozycji liczba
miejsc parkingowych wzrosta
do 150, przy czym czeS¢ z nich

FOT. ARTUR JURKOWSKI ]

ma powstac na dziatce innej niz
bloki.

- Mieszkania beda miaty
miedzy piecdziesiat a dwiescie
metréw kwadratowych po-
wierzchni. Inwestor planuje
takze okoto tysigc siedemset
piecdziesigt metrow kwadra-
towych powierzchni uzytko-
wej w parterze i pierwszym
pietrze - opisuje Stawomir
Klosiak, przedstawiciel inwe-
stora.

Inwestor deklaruje, ze w za-
mian za zgode na inwestycje
przekaze miastu m.in. lokal
o powierzchni ok. 144 mkw,
urzadzony skwer, linie energe-
tyczne.

- Pomyst rewitalizacji da-
nego obszaru jest Swietny, na-
tomiast wasze przygotowanie
jest fatalne. Gdyby wystawiac
oceny, to za pomyst trzeba po-
stawic 5, natomiast za przygo-
towanie, prezentacje oferty
pate - podkresla Anna Ryfka,
wiceprzewodniczaca Rady
Miasta Lublin.

Ostatecznie radni zdecydo-
wali, ze potrzebujg wiecej
czasu, aby przyjrzec sie planom
inwestora. Projekt uchwaty zo-
stat skierowany do dalszych
pracw komisjach. Za takim roz-
wigzaniem opowiedziato sie 12
radnych (radni opozycyjnego
PiS), przeciwkobyto 10 radnych
(klub prezydenta), 5 wstrzy-
mato sie od gtosu (klub prezy-
denta).

Komunikacja bedzie czeSciej kursowac w niedziele

Jakub Sarek
Lublin

Minimum dwanascie linii
komunikacji miejskiej ma
zwiekszy¢ czestotliwosé
kursowania w niedziele.
Zmiany maja wejS¢ w zycie
napoczatku maja - wynika
zzapowiedziratusza.

- W Lublinie od kilku lat obser-
wujemy ograniczenie czestotli-
wosci kursowania komunikacji
miejskiej w niedziele i Swieta.
W wielu przypadkach auto-
busy kursujg wowczas bardzo

rzadko, co 60 minut. W prak-
tyce oznacza to dtugi czas ocze-
kiwania na przystankach oraz
utrudniony dostep do trans-
portu publicznego dla miesz-
kancow. Przy tak rzadkim kur-
sowaniu komunikacji miejskiej
przesiadki wydtuzaja sie niebo-
tycznie - pisze w skierowanej
do ratusza interpelacji Robert
Derewenda, przewodniczacy
opozycyjnego klubu radnych
PiS.

W swojej interpelacji radny
pyta czy i kiedy zwiekszy sie
czestotliwosé  kursowania
w weekendy linii komunikacji

miejskiej obstugujacych naj-
wieksze osiedla mieszkaniowe
oraz gtéwne ciagi komunika-
cyjne miasta.

Jak zapowiada Tomasz Fu-
lara, z-ca prezydenta Lublina,
miejskie autobusy i trolejbusy
maja czeSciej wyjezdzac
na ulice z poczatkiem maja
2026T.

Zmiany te beda dotyczy¢
m.in. linii numer: 6, 17, 18, 26,
31,57,150,151,153,155,158,159.

Jak zapewnia Fulara, korekty
te przetoza sie tona poprawe do-
stepnosci komunikacyjnej oraz
zapewnienie czestszych pota-

czen na gtéwnych ciggach ko-
munikacyjnych miasta.

- Opracowywany jest row-
niez pakiet zmian zaktadajacy
wzmocnienie kursowania ko-
munikacji miejskiej w soboty,
obejmujacy analogiczny zakres
linii jak w przypadku dni $wia-
tecznych (z wytaczeniem linii
nr 153). Aktualnie przewiduje
sie, ze wdroZenie tego rozwia-
zania mogloby nastgpi¢ we
wrzesniu 2026 r., co pozwoli
na dalsze zwiekszenie dostep-
nosci transportu publicznego
wniedzieleiSwieta - uzupehia
Fulara.
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Prace wykopaliskowe
na Unickiej. Czy to szczatki
wiczniow Zamkur

Joanna Jastrzebska
Lublin

Na cmentarzu rzymskokato-
lickim przy ul. Unickiej

w Lublinie Instytut Pamieci
Narodowej prowadzil prace
wykopaliskowe. Udalo sie
zlokalizowa¢ szczatki osob,
ktore prawdopodobnie stra-
cily zycie w wiezieniu
naZamkuw1945r.

Prace prowadzono 23-25 marca.
Badaniami objeto dwie lokali-
zacje. Pierwsza byla mogita
ziemna.

- Odnaleziono tu szkielet spo-
czywajacy w ukladzie anato-
micznym, nalezacy do mezczy-
zny wwieku okoto 301at. Dodat-
kowo na tym samym poziomie
ujawniono szczatki przekazane
nacmentarz z zaktadu anatomii.
Typowanie miejsca umozliwity
m.in. informacje zawarte w kar-
cie grobu, gdzie w pierwszym
poktadzie odnotowano zapis
»+Zamek”, bez podania persona-
liw ofiary. Jest to jeden z nie-
wielu przypadkow, gdy w doku-
mentacji cmentarnej zawartoin-
formacje o tajnym pochowku

wieziennym - zaznacza naczel-
nik Oddziatowego Biura Poszu-
kiwaniIdentyfikacji IPN w Lubli-
nie dr Artur Piekarz.

Drugi gréb byl murowany.
Najpierw, w pierwszej war-
stwie, ujawniono zsyp kostny.
Kolejnych odkry¢ dokonano
W nizszej warstwie.

- Dwa szkielety zachowane
w uktadzie anatomicznym. Za-
legaty bezposrednio na sobie.
Wedtug wstepnych ogledzin
nalezaty do mezczyzn, ktérych
przedziat wiekowy okreSlono
na 20-30 lat. Przy szczatkach
ujawniono pojedyncze guziki
metalowe - dodaje Piekarz.

Stan zachowania szkieletow
nie pozwolit stwierdzi¢ charak-
terystycznych dla ofiar egzeku-
cji urazéw. Moga to wykazac
dopiero bardziej zaawanso-
wane badania, ale sg przestanki
by mozna byto przypuszczag,
Ze szczatkinaleza do wiezniow
Zamku Lubelskiego.

Znaleziska trafity do Kate-
dry i Zaktadu Medycyny Sado-
wej UM w Lublinie, gdzie zo-
stana poddane szczegdtowym
badaniom oraz probie identyfi-
kacji genetycznej.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

Budowlancy Spiewajaco
remontuja Instytut Muzyki

Jakub Sarek
Lublin

Najpozniej za trzy miesiace
ma zakonczy¢ sie przebudo-
wa siedziby Instytutu Muzy-
ki Wydziatu Artystycznego
UMCS.

Znajdujacy sie przy Al. Kra-
$nickiej 2A budynek Instytutu
Muzyki Wydziatu Artystycz-
nego UMCS przechodzi grun-
towna przebudowe. - Obecnie
wykonanych jest ok. 75 proc.
prac - informuje Magdalena
Wotoszyn-Mr6z z Centrum
Prasowego z UMCS.

Zakres prac jest szeroki.
Do celow dydaktycznych zo-
stanie zaadaptowane podda-
sze. Nowy wyglad zyska tez
elewacja obiektu.

W ramach inwestycji po-
wstanie m.in. winda, ktéra
zwiekszy dostepnos$¢ komu-
nikacyjna wszystkich kondy-
gnacji budynku. Dzieki temu
obiekt bedzie dostosowany
do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnosciami.

Jak podawaty, ,,Wiadomo-
Sci Uniwersyteckie UMCS”,

Remont bddynku Instytutu Muzyki UMCS zrobio_r{y jest 7
w trzech czwartych. Bedzie kosztowat 11 milionéw zt

winda zostanie wyposazona
w systemy wizualne i dZwie-
kowe, oznaczenia w alfabecie
Braille’a oraz kontrastowg sy-
gnalizacje. Wykonany bedzie
rowniez zewnetrzny podjazd
dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami. Otrzymaja oni takze
dodatkowe miejsca parkin-
gowe. Chodniki i dojScia wy-
konane zostang z materiatow
antyposlizgowych, a wejscia
do budynku zaprojektowano

tak, by byty pozbawione pro-
gow ibarier.

- Wnetrza budynku otrzy-
maja nowe instalacje m.in.
elektryczne, sanitarne,
wodno-kanalizacyjne, cen-
tralnego ogrzewaniai systemy
poprawy jakoSci powietrza
wewnetrznego oraz bezpie-
czenstwa. Zakresrobo6t obej-
muje rowniez zastosowanie
nowoczesnych materialow
wykonczeniowych o podwyz-
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szonej trwatosci, poprawe
efektywnosci energetycznej
budynku oraz dostosowanie
obiektu do obowiazujacych
wymagan technicznych, hi-
gieniczno-sanitarnych i prze-
ciwpozarowych, niezbednych
do prowadzenia dziatalnoSci
edukacyjnej - wylicza Woto-
szyn-Mroz.

Inwestycja ma zostac sfina-
lizowana najpdzniej do kofica
czerwca 2026 r. Jej koszt -
wraz z wyposazeniem bu-
dynku - siegnie 11 mln zt.

Umowe na realizacje prze-
budowy podpisano w stycz-
niu 2025 r. Kontrakt trafit
do lubelskiego Ins-Budu.

Na Wydziale Artystycznym
UMCS studiuje obecnie 512
studentow.

- W Instytucie Muzyki
na edukacji artystycznej w za-
kresie sztuki muzycznej
I stopnia mamy 44 osoby, II
stopnia - 21 os6b. Z kolei
na kierunku jazz i muzyka es-
tradowa I stopnia studiuje 41
0s0b, a na studiach II stopnia
mamy na tym kierunku 19
studentow - podaje Woto-
szyn-Mroz.

AUTOPROMOCJA
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Lunchboxy petne inspiracji.
Poznalismy zwyciezcow
konkursu!

Czytelnicy ..Kuriera” nie
zawiedli - w konkursie ..,TWoj
lunchbox ze Stokrotka™
nadestali wiele ciekawych
pomystow i kulinarnych
inspiracji. Warto je poznac,
bo moga stac sie swietna
podpowiedzig przy przygo-
towywaniu lunchu do pracy
czy na uczelnie.

Konkurs ,,Twéj lunchbox ze
Stokrotka” zostat zorgani-
zowany przez ,Kurier Lubel-
ski” we wspotpracy z siecig
Stokrotka. Zadanie polegato
na skomponowaniu lunch-
boxa z wykorzystaniem pro-
duktow marek wtasnych tej
sieci (Well Done, Farm Milk,
Extra Line, Mio Rio, Gardinia,
OlJajo, O!Mieso, Po Prostu,
Pormet, Wide Ocean, Norvil,
Rev Up, Bloom, Fibera).

Dla autoréw najlepszych prac
Stokrotka przygotowata trzy
nagrody pieniezne w formie
bondéw do wykorzystania

w sklepach sieci.

1 miejsce - Pawet Fieden

2 miejsce - Mateusz
Pastusiak

3 miejsce - Monika Dec

Gratulujemy zwyciezcom!

A naszych Czytelnikéw za-
checamy do sprawdzenia in-
spirujacych propozyciji.

W te swicta na stolach kroluja
jaja. Dobra wiadomosc dla kur

Joanna Jastrzebska
Lubelskie

Coraz wiecej sklepéw wyco-
fuje z oferty sprzedazy jaj

z chowu klatkowego. Bada-
nia pokazuja, ze wiekszos¢
konsumentow sprzeciwia
sie takiemu rodzajowi hodo-
wania kur niosek.

Styczen 2014 1. byt schytkiem
ponurego etapu w historii kur -
87 proc. z nich patrzyto na Swiat
zza krat. W przypadku tych
zwierzat to tym bardziej
istotne, bo ich naturalnym in-
stynktem jest drapanie ziemi
igrzebanie wniej. Z13 proc. kur
Zyjacych w systemie Sciotko-
wym, wolnowybiegowym czy
ekologicznym dzi$§ mamy ich
prawie 39 proc. Przy czym dla
kur zyjacych w woj. lubelskim,
jak wynika z analizy przepro-
wadzonej przez Otwarte Klatki,
jestto 44,7 proc.

- W ciagu ostatniej dekady
narynku wydarzyta sie rewolu-
cjanarzecz dobrostanu zwie-
rzat. DuZe grono najwiekszych
graczy rynkowych odwr6cito
sie od jaj klatkowych w odpo-
wiedzi na wzrost sSwiadomosci
ioczekiwan spotecznych. Wre-
zultacie jaja oferowane konsu-
mentom w Polsce to juz teraz

w duzej mierze jaja z chowu
bezklatkowego - moéwi Pawet
Rawicki, prezes Stowarzyszenia
OtwarteKlatki.- Fakt, zeduzo
kur wcigz utrzymywanych jest
w Kklatkach, prawdopodobnie
mocno wigze sie z tym, Ze 40
proc. produkcji jaj przezna-
czonejestnaeksport -dodaje.

Zbadan przeprowadzonych
przez stowarzyszenie wynika,
ze w lutym 2026 r. ponad 77
proc. Polek i Polakow ma zda-
nie, ze chéw klatkowy to nie sg
odpowiednie warunki dla
zwierzat. W woj. lubelskim ten

odsetek jest wyzszy - podobng
opinie ma ponad 81 proc. osob.
- Dla 66 proc. Polakow wa-
runki chowu kur s3 istotne
przy zakupie jaj, a 69,8 proc.
uwaza, ze w Polsce powinien zo-
sta¢ wprowadzony zakaz ho-
dowli klatkowej. Polacy nie ak-
ceptuja takiego chowuioczekujg
od biznesu odpowiedzialnosci.
Za kazda zmiang na sklepowej
polce kryje sie los tysiecy, ana-
wet milionéw kur - méwi z Ju-
lia Pajak, menadzerka ds. kam-
panii dobrostanowych w Stowa-
rzyszeniu Otwarte Klatki.
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Dla zdecydowanej wiekszosci Polakéw warunki chowu
kur sg istotne przy zakupie jaj



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

AL.UNII LUBELSKIEJ BEDA ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU

Nadchodzi wazny moment

W bud()wi

Aleksandra Szymczak
Lublin

Jeszcze przed Swietami

na Al Unii Lubelskiej w Lu-
blinie kierowcy musz3 li-
czy¢ sie zutrudnieniami. Za-
mykany bedzie jeden pas ru-
chu na obiekcie mostowym.

Czasowa organizacja ruchu
obejmie fragment Al. Unii Lubel-
skiej na istniejacym obiekcie
mostowym. Ruch pojazdéw be-
dzie odbywat sie zwezonym
przekrojem jezdni. Utrudnienia
beda obowigzywa¢ w godz.
8:30-14:00 w dniach 1-3 kwiet-
nia oraz 8-10 kwietnia.

- Prace beda prowadzone
wylgcznie przez kilka dni w go-
dzinach miedzyszczytowych,
aby byly jak najmniej uciazliwe
dla mieszkancéw - podkresla
Monika Fisz, rzeczniczka ZDiTM
w Lublinie.

Zmiany w organizacji ruchu
sa bezposrednio zwigzane z re-
alizacja jednego z najwazniej-
szych etap6w inwestycji mosto-
wej. - Dostawa wielkogabaryto-
wych elementéw prefabryko-

o

wanych na plac budowy jest
procesem ztozonymiwymaga-
jacym spemienia odpowied-
nich warunkéw i obostrzen. Ich
montaz na obiekcie mostowym
odbywa sie niezwlocznie, bez
sktadowania. Ze wzgledu
na charakter pracoraz gabaryty
instalowanych belek, caty pro-
ces wymaga zachowania naj-

¢ Nowego

mostu

- e

wyzszej precyzji, odpowied-
niego przygotowania technicz-
nego oraz zapewnienia wiasci-
wego oSwietlenia. Tym samym
roboty te powinny by¢ prowa-
dzone w okreSlonych godzi-
nach, ktére gwarantujg za-
rowno bezpieczefistwo, jak
i sprawny przebieg montazu -
precyzuje Fisz. Réwnolegle re-

Lada dzien pojawig sie tu W|elogabarytowe eIemenfy nowego mostu

alizowane sa kolejne etapy in-
westycji drogowej i mostowej.
Wykonawca prowadzi m.in.:
budowe chodnikéwiSciezek ro-
werowych, uktadanie kruszywa
W ciggu gtéwnym trasy, montaz
kraweznikéw systemowych,
przygotowanie pod warstwy
nawierzchni asfaltowej, a takze
prace przy drodze serwisowe;j.

FOT. MAEGORZATA GENCA
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Kolejny odcinek autostrady
pod Biala Podlaska bedzie
gotowy za trzy lata

Artur Jurkowski
Lubelskie

W 2029r. kierowcy pojada
kolejnym odcinkiem auto-
strady. Chodzi 0 16 kilome-
trowy fragment A2 wrejonie
Bialej Podlaskiej.

570 mln zt bedzie kosztowaé
budowa 16-kilometrowego od-
cinka autostrady A2 od wezta
Biata Podlaska do rejonu miej-
scowosci Kijowiec. Generalna
Dyrekcja Drog KrajowychiAu-
tostrad wybrata w piatek (27
marca) najkorzystniejsza oferte
W przetargu na wykonanie
prace. Kontrakt ma trafi¢ wrece
konsorcjum firm Mirbud (lider)
iBudpol

- Jesli od wyboru nie wpty-
nie odwotanie, dokumentacja
przetargowa zostanie przeka-
zana do standardowej kontroli
uprzedniej Prezesa Urzedu Za-
mowien Publicznych. Pojej za-
konczeniu bedziemy mogli
podpisa¢ umowe z wykonawca
- informuje Matgorzata Tar-
nowska z GDDKIiA.

W 2025 r., przed Swietami
Bozego Narodzenia, GDDKiA

oddata doruchu 10 km odcinka
A2 od wezla Siedlce Potudnie
do wezta Siedlce Wschod
na przecieciu z istniejaca DK2.

- Prace na pozostatych od-
cinkach zmierzaja ku koficowi.
Do wykonania miedzy innymi
jest dokonczenie oznakowanie
poziomego, barier energo-
chtonnych, ogrodzenia trasy,
w tym siatki dla ptazow.
Zuwagi na utrzymujgce sie nie-
sprzyjajace warunki atmosfe-
ryczne, ktére spowodowaty
przemrozenie gruntu
na znaczna gtebokosé, wyko-
nawcy mogli rozpoczaé roboty
w zakresie niektorych asorty-
mentoéw dopiero w drugiej po-
towie lutego 2026 1. - wskazuje
Tarnowska.

Wkrotce kierowcy wijada
na kolejny odcinek autostrady.
- Doktadamy staran, by odcinek
od Eukowiska do Biatej Podla-
skiej (z weztem Eukowisko,
ktory jest realizowany w ra-
mach odcinka Malinowiec - Eu-
kowisko) udostepni¢ do konca
kwietnia. Jest to uzaleznione
od procedur odbiorowychiuzy-
skania pozwolenia na uzytko-
wanie - przekonuje Tarnowska.

Jest nas malo i bedzie jeszcze mniej. . Straszenie nic nie da”

Dokoniczenie ze str.1

Dr Michat Nowakowski od-
nosi sie takze do kontrower-
syjnej, wedtug niektorych, roli
kobiet.

- Kobiety weszty na rynek
pracy, wiec majg co robic,
a dzieci s kosztem i konkurujg
z innymi celami zyciowymi,
np. samorozwojem. Ale tym,
co sprawia, ze sytuacja w Pol-
sce jest jedng z najgorszych
w Unii Europejskiej, jest row-
niez ogromny problem miesz-
kaniowy. Mtodzi ludzie bardzo
p6zno moga miec¢ mieszkanie
wiasne albo wynajete na atrak-
cyjnych warunkach, wiec my-
Slenie o jednym dziecku,
dwojce czy trojce jest trudne.
I'tak nabardzo wielu ptaszczy-
znach naszego zycia codzien-
nego napotykamy szereg na-
wet matych przeszkod, ktore
sumujac sie sprawiaja, ze decy-
zja o powiekszeniu rodziny
wydaje sie trudna. Nawet po-
rod moze poglebiac problem.
Badania pokazuja, ze krytyko-
wane przez czes¢ srodowiska
medycznego tak zwane ,,be-
tonowe potoznictwo”, czyli
zbiurokratyzowany, mato ela-
styczny i czesto przemocowy
model opieki skupiony na pro-
cedurach zamiast na potrze-
bach kobiety, sprawia, ze wiele

|
Dr hab. Marlena Stra-
domska: - Skoro nie
moga znalez¢ partnera
na dtuzej niz na potroku,
to comowic o $lubie

i planowaniu dziecka

kobiet doSwiadcza porodu jako
traumy i nie chce go ponownie
przezywac - zauwaza dr Michat
Nowakowski.

Zwierze czy dziecko?

O blokadach, ktére op6z-
niaja decyzje o potomstwie,
rozmawiamy tez z dr hab.
Marleng Stradomska, psycho-
lozka, suicydolozka i psycho-
terapeutka z Instytutu Psy-
chologii UMCS. A zaczynamy
od modnego od niedawna
stowa ,,psiecko”.

- Ludzie traktujg zwierzeta
nie jako podworkowe, ale jako
realnych towarzyszy. Majg
sporg elastycznosc¢: psa moge
zostawi¢ w domu na kilka go-
dzin i nie musze sie tym mar-
twic. Dostaje od niego mno-
stwo ciepta, a zdecydowanie
mniej musze sie angazowac
niz w przypadku dziecka -
zwraca uwage.

Psycholozka podkresla tez,
ze diametralnie zmienita sie
Swiadomos¢ tego, jakie po-

trzeby powinno miec zaspo-
kojone dziecko, a ktore wykra-
czaja daleko poza bytowe.

- Chcemy zapewnic im za-
jecia dodatkowe, opieke psy-
chologiczna, jak najlepsza
edukacje, najlepsza diete, wy-
jazdy. Chcemy stworzyc
dzieki naszym zasobom
dziecko, ktore bedzie Swia-
towe, obyte, chodzace do te-
atru, itd. Tego wczesniej nie
bytoi dzisiejszy mtody czto-
wiek sie po prostu martwi, Ze
dziecko to koniec wtasnego
zycia. Zwtlaszcza, ze wcze-
$niejsze pokolenia mowity
nam o tym, jaki to byt trud.
Do tego dochodzi problem
mieszkaniowy i niestabilnos¢
zawodowa, tez bardzo istotna.

Zwiazki na kroétki

dystans

Ale przy tych wszystkich
przyczynach jeszcze bardziej
kluczowa moze okazac sie
inna - odpowiedni partner.

- Skoro czesto nie mozemy
znalez¢ partnera na dtuzej niz
na pot roku, co mamy powie-
dzie¢ o decydowaniu sie
na$lubiplanowaniu dziecka?
Dodatkowo statystyki poka-
ZUuja, ze co czwarte matzen-
stwo obecnie sie rozwodzi,
ato tezmoze powodowac lek -
twierdzi dr hab. Stradomska.

Aspekty, na ktére zwraca
uwage, najczesciej przyczy-
niaja sie do opdzniania decy-
zji o potomstwie. Sg jednak
osoby, ktore nie majg czego
opdzniac, bo Swiadomie wy-
bieraja zycie bez dzieci. I ten
wybor zdarza sie coraz cze-
Sciej.

- Jest tak samo dobry jak
kazdy inny. Nie nam to jest
oceniac spotecznie, bo tak na-
prawde nigdy nikogo nie
uszczeSliwimy. Czy zycie
z dzieckiem i zycie bez
dziecka jest réwnie piekne
i moze by¢ réwnie fanta-
styczne? Moze by¢, oczywi-
Scie, ze tak. Tylko pytanie
onasze zasoby i priorytety. Bo
z jednej strony uginamy sie
pod wplywem spotecznym,
a z drugiej strony nikt za nas
tego dziecka nie wychowa
i zycia nie przezyje. Dlatego
najwazniejsze jest postuchac
siebie, nie mamy, taty czy
babci.

Wszystko bedzie inne

To, ze spoteczenstwo sie
kurczy, to jedno. Drugie - ze
sie starzeje. Obie kwestie spra-
wig, Ze pewne rzeczy trzeba
bedzie zdefiniowac na nowo.

Jak moéwi dr Michat Nowa-
kowski, jedna z nich to bez
watpienia starosc.

- W starzejacym sie spo-
teczenstwie jest coraz wiecej
ludzi starych, ale tez coraz
wiecej ludzi sedziwych. Dzi$§
czesto wyobrazamy sobie sy-
tuacje bardzo prosto: teraz
mamy wielu seniorow i sys-
tem ledwo daje sobie rade,
aza20 latbedzieich dwarazy
wiecej, wiec problem dwu-
krotnie sie pogtebi. Tymcza-
sem przyszli seniorzy beda
zupelnie innym pokoleniem
niz obecne osoby starsze:
bardziej aktywnym, zdrow-
szym isamodzielnym. Juz te-
raz obserwujemy te zmiany:
dzisiejsi 60-70 latkowie pra-
cuja zawodowo, uprawiajg
sport i funkcjonujg inaczej niz
wczeSniejsze generacje, co
oznacza, ze staro$¢ bedzie
miata zupehie inng jakos¢ niz
kiedys.

W swojej wypowiedzi dr
Nowakowski jest daleki
od straszenia katastrofy de-
mograficzng i bicia na alarm.
Postepujacy niz moze byc

|
Dr Nowakowski: - Po-
stepujacy nizdemo-
graficzny moze by¢
szansg do przemodelo-
wania wyobrazeni spo-
tecznych rol

tez szansg do przemodelo-
wania wyobrazen i spotecz-
nych rol.

- Nie mozemy myslec o sta-
rzeniu sie jak o dopuscie bo-
zym. Mozemy pomyslec o sta-
rej populacji jako o populacji,
ktora jednak osiggneta sukces:
zyjemy coraz diluzej. Jesli
miatbym co$ proponowac, to
przede wszystkim oparcie po-
lityki spotecznej w réznych jej
sektorach na realnym podno-
szeniu jakoSci zycia, od dzie-
cinstwa po p6zng dorostosc.
Jako$¢ starosci zalezy
od przebiegu zycia w jego po-
przednich etapach.

Chodzi o to, by tworzy¢
warunki sprzyjajace aktyw-
nosci, dbaniu o zdrowie fi-
zyczne i psychiczne oraz co-
dziennemu dobrostanowi.
Wtedy wyzwania zwigzane
z obcigzeniem systemow
emerytalnych i zdrowotnych
stana sie znacznie fagodniej-
sze. Mysle, ze jako spoteczen-
stwo bedziemy stopniowo
dostosowywac sie do tej rze-
czywistosci, ale potrzebu-
jemy tu wsparcia panstwa
i samorzadéw — narzedzi,
ktore utatwig nam wzajemne
wspieranie sie i dbanie o sie-
bie nawzajem. Straszenie nic
nie da - twierdzi dr Michat
Nowakowski.
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Zatrzymali poszukiwanego

Poszukiwany czterema li-
stami goniczymi 36-latek,
skazany m.in. za stosowanie
przemocy, zostal zatrzy-
many w Lublinie - poinfor-
mowala w niedziele policja.
Mezczyzna ukrywal sie

w Holandii i Niemczech.

- Po wykonaniu czynnoSci
procesowych z zatrzyma-
nym 36-latek trafil do za-
kladu karnego, gdzie od-
bywa zasadzong kare pozba-
wienia wolnosci - poinfor-
mowala mlodsza aspirant
Beata Kieliszek z zespolu
prasowego Komendy Woje-

Ko$cCIOL

waodzkiej Policji w Lublinie.
36-latek poszukiwany byt
od trzechlat.
Mezczyzna zostal wczeéniej
skazany na kare roku i oSmiu
miesiecy pozbawienia wol-
noSci m.in. za stosowanie
przemocy i niestosowanie
sie do postanowienia sado-
wego. Nie stawil sie do odby-
ciakary. Za 36-latkiem zo-
staly wydane cztery listy
goncze.

Policjanci ustalili miejsce
pobytu 36-latka niedtugo
po tym, jak powrécit
do kraju.

Niedziela Palmowa

Metropolita warszawski abp Adrian Galbas przewodniczy}
mszy Swietej w Niedziele Palmowa w parafii Wniebowstapienia
Paiiskiego na stolecznym Ursynowie. Niedziela Palmowa
otwiera w Kosciele Wielki Tydzien, ktory wieficzy Triduum
Paschalne. Liturgia rozpoczyna sie od poSwiecenia palm.

DOLNOSLASKIE

W wypadku zginely trzy osoby

Weczorajok. godz. 6.40nadro-
dze krajowejnr 8 w Wilkowie
Wielkim, najezdni wkierunku
Wroclawia doszlo do wypadku.
Nalukudrogizderzyly sie: sa-
mochéd osobowy Volkswagen
iTIR Scania. Nie zyja trzy osoby.
- Namiejscu zginela 27-let-
niakobieta, ktora kierowala
Volkswagenem, i dwéch mez-
czyzn, jej pasazeréw. Kierowca
TIR-a, 52-letni meZczyzna, nie

mial obrazen zagrazajacych
zyciu. Namiejscu trafit

pod opieke Zespolu Ratownic-
twaMedycznego. Byl trzezwy
-informuje ,,Gazete Wroclaw-
ska” starszy aspirant Eukasz
Porebski z dolnoslaskiej poli-

cji.

Namiejscu wypadku praco-
wali prokurator, technicy poli-
cyjniibiegli, ktorzy ustalali,
jak doszto do wypadku.
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MOTORYZACJA

Z danych Komendy Gtownej Policji wynika, ze od wprowa-
dzenia zakazu wyprzedzania sie ciezarowek powyzej 3,5 t
na autostradach i drogach ekspresowych o wytacznie
dwaéch pasach ruchu w jednym kierunku, czyli od 1lipca
2023, policjanci zanotowali niemal 12 tys. tego typu wy-
kroczen. Ponad 7,4 tys. wykroczen popetnili Polacy, a po-

nad 4,5 tys. obcokrajowcy.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026
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SAFE O proc. to nie jest dobry pomysl,
bo stuzy wylgcznie zablokowaniu
europejskiego programu SAFE

Marek Belka bytyprezes NBP

Od jutra na stacjach
zatankujemy tansze paliwo

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W niedziele wszedl w zycie
pakiet CPN, czyli,.Ceny Pali-
waNizej” majacy obnizy¢ ce-
cjach widocznamaby¢jed-
nak najwczesniej we wtorek

W niedziele, czyli dziefi po opu-
blikowaniu w Dzienniku Ustaw,
weszta w Zycie ustawa zmienia-
jaca m.in. ustawe o zapasach
ropy naftowej. Wprowadzitaona
mechanizm wyliczania maksy-
malnej ceny paliw, jaka bedzie
obowigzywac na stacjach. Cena
bedzie ustalana wedtug okreslo-
nej formuty, obejmujacej Srednig
cene hurtowg paliw na rynku
krajowym, powiekszona o ak-
cyze, oplate paliwowa, marze
sprzedazowa w wysokosci 0,30
zt zalitr oraz podatek VAT.

Pakiet CPN, czyli ,,Ceny Pa-
liwa Nizej”, to rzadowa odpo-
wiedZ na drozejace paliwa.

Nowela przewiduje, zZe
w okresie obowigzywania obni-
zonych stawek VAT (od 31 marca)
podmioty dokonujace sprzedazy
paliwabeda zobowigzane do sto-
sowania ceny sprzedazy nie
wyzszej niz cena maksymalna.

W niedziele weszla tez w zy-
cie nowelizacja ustawy o po-
datku akcyzowym, ktéraumoz-
liwila czasowe, bo do 30
czerwca, obnizanie stawek ak-
cyzy na paliwa rozporzadze-
niem. Bedzie to dotyczyto tylko
oleju napedowego i benzyn sil-
nikowych.

Mimo iz ustawy juz obowi

3zuja, to nizsze ceny paliw

na stacjach maja pojawic¢ sie od jutra

W sobote wieczorem opubli-
kowano ponadto dwarozporza-
dzenia Ministra Finanséw i Go-
spodarki dotyczace obnizenia
stawek podatku od towarow
i ustug oraz akcyzy na paliwa.
Obnizony VAT do 8 proc. ma
obowigzywac od 31 marcado 30
kwietnia br. ObniZzona akcyza -
od 30 marca do 15 kwietnia. Ob-
nizona akcyza w przypadku ben-
zynwyniesie 1239 z#/1000 litréw;
w przypadku olejow napedo-
wych bedzie to 880 zt/1000 li-
trow; w przypadku biokompo-
nentéw stanowigcych samo-
istne paliwa bedzie to rowniez
880 z1/1000litréw. Rozporzadze-

nia wejda w zycie odpowiednio
31marcao VAT i30marcaws. ak-
Cyzy.

Mimo iz ustawy juz obowig-
Z1j3, tojak wskazywali przedsta-
wiciele rzadu, nizsze ceny paliw
na stacjach maja pojawic sie
odjutra.

Minister finanséw i gospo-
darki Andrzej Domanski, pytany
w TVN24, o ktérej godzinie we
wtorek bedzie mozna zaobser-
wowac nizsze ceny, wskazat, ze
»zalezy to od tego, jaki jest po-
ziom zatowarowania konkretnej
stacjibenzynowej”.

-Zjednej strony beda dziataty
mechanizmy rynkowe, a z dru-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

giej strony bedzie twarda reka
panstwa, aby nie dopusci¢
do tego, aby ceny byty manipu-
lowane. Zreszta pan minister
Motyka (minister energii Mitosz
Motyka - PAP) bedzie wyznaczat
cene maksymalng, bazujac tez
na miedzynarodowych indek-
sach. (...) Bedzie sprawdzat, czy
hurtownicy go nie naciagaja. Ca-
tos¢ procesu bedzie nadzoro-
wana - podkreslit Domanski.

O tym, ze nizsze ceny na sta-
cjach zobaczymy od wtorku,
w rozmowie z PAP informowat
réwniez minister energii Mitosz
Motyka. Podkreslit, ze obwiesz-
czenie ws. maksymalnych cen
paliw zostanie opublikowane
najszybciej w poniedziatek,
a ceny na stacjach zmienig sie
najwczesniej we wtorek. Wptyw
na to majg m.in. kwestie tech-
niczne, jak dostosowanie kas fi-
skalnych do nowych przepisow.

Zgodnie z przepisami, resort
energii bedzie codziennie publi-
kowat obwieszczenie ws. mak-
symalnych cen paliw.

Projekty obu ustaw umozli-
wiajacych ograniczenie wzrostu
cen paliw zostaty przyjete przez
rzad na nadzwyczajnym posie-
dzeniu i wystane do Sejmu
w czwartek. Prace nad oby-
dwoma aktami ruszyty w Sejmie
jeszcze tego samego dnia. W pia-
tek Sejm uchwalit obie ustawy,
nastepnie popart je Senat. Jesz-
cze tego samego dnia ustawy
podpisat prezydent Karol Na-
wrocki. W sobote zostaty one
opublikowane w Dzienniku
Ustaw. PAP

Prezydent Nawrocki przemawial w Dallas. Mowil m.in.
o relacjach polsko-amerykanskich, Rosji, NATO i UE

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent Nawrocki przeby-
watz dwudniowa robocza wi-
zyta wDallas wUSA, wjejra-
mach wziglm.in. udziat

w Konferencji Konserwatyw-
nej Akcji Politycznej, nakto-
rej wyglosit przemowienie.

Podczas swojego wystapienia
Nawrocki méwit o historycz-
nych wieziach polsko-amery-
kanskich i wspotczesnych dwu-

stronnychrelacjach, atakze oRo-
sji, NATO i UE. Widownia powi-
tataipozegnata prezydenta Pol-
ski na stojgco.

Nawstepie Nawrocki podkre-
Slitwspdlng historie oraz wktad
Polakéwwwalke oniepodlegtos¢
USA. - Gdy Ameryka walczyta
oniepodlegtosc, Polacy stali ramie
w ramie z wami - méwit prezy-
dent. Dodat, Ze ,,PolskaiUSA nie
s tylkosojusznikami”. - JesteSmy
narodami zbudowanymi wokot
tej samej idei, ze rzad powinien
stuzy¢ludziom,anie nimirzadzic;

ze wolno$¢ musi by¢ chroniona,
anie zarzadzana; ze tradycja jest
istotna, bo daje znaczenie wolno-
$ci- powiedziat Nawrocki. Zazna-
czyl, ze PolskeiUSA taczy tasama
chrzescijanska cywilizacja. Jak
ocenit, dziSjest ona zagrozonanie
tylkozzewnatrz, ale takze od we-
wnatrz. - Ale powiem tojasno: na-
r6d bez tozsamosci jest narodem
bez przysztosci - podkreslit prezy-
dentRP.

Zwrocit tez uwage na zagro-
zenia geopolityczne. Podkreslit,
ze Europa ma do czynienia

z agresywna Rosja, czyli rezi-
mem, ktory najezdza swoich sg-
siadéw, niszczy miasta i ktory
wierzy, ze sita daje mu prawo
dodominacji nad innymi. Zazna-
czyl, Ze ten sam rezim probuje
powiedzieC Swiatu, ze jest
obronca tradycyjnych wartosci.
Zapewnit tez, ze Polska wierzy
w sojusz polsko-amerykanski
oraz w Sojusz Pomocnoatlan-
tycki, ktory okreslitjako ,,najpo-
tezniejszy sojusz wojskowy w hi-
storii $wiata, na czele ktorego
stojg USA”. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

Najwickszy okret wojenny
Swiata przybyl do Splitu
na przeglad i naprawe

Oprac. Alina Mazurska
Chorwacja

Amerykariski lotniskowiec
USS Gerald R. Ford, najwiek-
szy okret wojenny Sswiata,
przybyl do Splitu na wybrze-
zu Chorwacji w celu prze-
prowadzenia naprawiprac
konserwacyjnych.

Lotniskowiec brat w ostatnich
dniach udziat w amerykan-
sko-izraelskich operacjach
przeciwko Iranowi.

Okret znajdowat sie
na Morzu Srédziemnym,
kiedy w pazdzierniku szef
Pentagonu Pete Hegseth na-
kazat jego przemieszczenie
na Karaiby, aby wspomoc
dziatania USA przeciwko Ni-
colasowi Maduro, przywodcy
Wenezueli, zanim zostat poj-
many - przypomniata chor-
wacka telewizja N1. Lotnisko-
wiec zostal nastepnie skiero-
wany na Bliski Wschéd z po-
wodu wojny USA i Izraela
z Iranem.

12 marca na poktadzie wy-
bucht niezwigzany z dziata-
niami wojennymi pozar,

przez co konieczne byto pod-
jecia prac naprawczych.

Lotniskowiec USS Gerald
R. Ford to najwiekszy okret
wojenny, jaki kiedykolwiek
zbudowano. Ma ponad 330
metréw dtugosci i 76 metrow
wysokosci. Koszt jego bu-
dowy wyniost 12,8 mld dola-
row, a kolejne 4,7 mld prze-
znaczono na badania i rozwoj.
Moze pomiesci¢ 75 samolo-
tow. Zatoga liczy 4500 osob.

Okret ostatni raz byt
w Splicie w paZzdzierniku 2025
roku, a po raz pierwszy -
W czerwcu 2023 roku.

PAP

Lotnlskomec USS Gerald
R. Ford to najwiekszy
okret wojenny, jaki
kiedykolwiek zbudowano

FOT. LISE ASERUD/AFP/EAST NEWS
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Ameryvkanie protestowali
przeciwko polltyce Trumpa

Oprac. Anna Nagel
USA

Przeciwnicy Donalda Trum-
pawyszli wsobote naulice
ponad 3 tysiecy miejscowo-
Sci we wszystkich stanach
USA. Udziat w nich wziely
miliony ludzi.

Gloéwna sobotnia demonstracja
odbyta sie w Minneapolis, miej-
scu kontrowersyjnej operacji
stuzb imigracyjnych, gdzie
z 13k funkcjonariuszy zgineto
dwoje demonstrantéw. Na sce-
nie przed gmachem stanowego
parlamentu przemawiali m.in.
gubernator stanu Tim Walz, se-
nator Bernie Sanders. Wystapili
tez Bruce Springsteen, ktory
napisat piosenke o wydarze-
niach z Minneapolis, oraz Joan
Baez. - Kiedy aspirujacy dykta-
tor w Biatym Domu wystat
swoich niewyszkolonych, agre-
sywnych bandytéw, by wyrza-
dzili szkody Minnesocie, to ty,
Minnesoto, stanetas w obronie
swoich sgsiadéw, stanetas
w obronie przyzwoitoSci, sta-
netas w obronie zyczliwosci -
mowit Walz, nazywajac

Przeciwnicy Trumpa wyszli na ulice m.in. Nowego Jorku
(na zdjeciu), Chicago i Houston. Ale demonstracje
odbywaty sie takze w wielu mniejszych miejscowosciach

Trumpa ,pomaranczowym
klaunem”.

Thumy widac byto réwniez
na protestach m.in. w Houston,
Chicago, czy Nowym Jorku. Ale
demonstracje, cho¢ mniej
liczne, odbywatly sie takze
w wielu mniejszych miejsco-
wosciach.

Tak jak w przypadku po-
przednich manifestacji w ra-

mach ,,No Kings”, protesty nie
byly skupione wokét jednej
sprawy. Przynoszone przez
uczestnikow transparenty wyra-
Zaty sprzeciw wobecwojny z Ira-
nem, dziataniom ICE, korupcji,
czy przyjaznego nastawienia
Trumpa do Wiadimira Putina.
»Powiedz nie Trumputi-
nowi” - glosit jeden z transpa-
rentoéw na proteScie w Alexan-

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

drii. ,Duma z kraju, wstyd
zarzad” - glositinny.

- Jestem tu, bo chce wyrazic,
Ze to, co sie dzieje w naszym
kraju, nie jest normalne. Nic
ztego, co sie dzieje, nie jest nor-
malne - powiedziata PAP Lynn,
44-letnia bizneswoman, ktéra
na demonstracje zabrata dwie
corki. - I dobrze widziec, ze nie
jestem w tym sama - dodata.

Sobotnie demonstracje s3
trzecimi odbywajacymi sie
pod szyldem ,,No Kings”, orga-
nizowanymi przez koalicje r6z-
nych lewicowych grup. Wedtug
organizatoréw, w sobote pobito
rekord pod wzgledem liczby
miejsc, gdzie sie odbywaty - po-
nad 3 tys. Poza zgromadze-
niami we wszystkich 50 sta-
nach, zaplanowano réwniez
demonstracje w 15 krajach,
w tym w Rzymie, Paryzu, Syd-
ney, czy Tokio. Liczba uczestni-
kow jest trudna do oszacowa-
nia, lecz przywodcy ruchu
twierdza, ze poprzednie de-
monstracje, w pazdzierniku,
przyciagnely 7 milionow ludzi.

Biaty Dom zbagatelizowat
znaczenie sobotnich demon-
stracji. PAP

Zmasowane ataki rakietowe i dronowe w regionie Zatoki Perskicj

Oprac. Anna Nagel
Bliski Wschod

W reakcji nazbombardowa-
nie przezlotnictwo Izraela

i USA cywilnej infrastruktu-
ry w Iranie, armia tego kraju
odpowiedziala serig atakow
nalzraeliuderzeniami

w panstwaregionu.

Sily zbrojne Izraela uderzyty
w sobote miedzy innymi w klu-
czowa instalacje wodng w iran-
skiej miejscowosci Haftgel
idwieuczelnie. W odwecie Te-
heran przeprowadzit ataki ra-

kietowe na Izrael. Wojsko poin-
formowato o przechwyceniu
pociskow, a alarmy ogloszono
na potudniu kraju.

W niedziele nad ranemizra-
elska armia przekazata oficjal-
nie, ze w walkach w potudnio-
wym Libanie zginat jeden z jej
zokierzy. To juz piaty woj-
skowy, polegly w walkach od 2
marca. Odpowiedzialno$¢
za odrebne ataki nabazy w p6t-
nocnym Izraelu wziat libanski
Hezbollah. Dodatkowo proiran-
ska milicja Aszhab al-Kahf za-
powiedziata uderzenia naame-
rykanskie cele w Jordanii.

»Systemy obrony powietrz-
nej Zjednoczonych Emiratow
Arabskich aktywnie reaguja
na zagrozenia zwigzane z rakie-
tami i dronami” - poinformo-
wato w niedziele ministerstwo
obrony ZEA. Resort sprecyzo-
wal, Ze odgtosy eksplozji sty-
szanena terytorium catego pan-
stwa tojedynie efekt prowadzo-
nych operacji przechwytywania.

Syreny alarmowe za-
brzmiaty réwniez w Kuwejcie
oraz Bahrajnie. Sztab generalny
armii Kuwejtu potwierdzit ze-
strzelenie wrogich pociskow.
Wezesniej wojsko informowato

Wojna né Bliskim Wschodzie
rozpoczeta sie 28 lutego
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o pietnastu uderzeniach dro-
noéw, ktére wywotaty pozar
na lotnisku. Z kolei w ataku
nazaktady Aluminium Bahrain
rannych zostalo dwéch pra-
cownikow. Firma juz wczesniej
ograniczyta produkcje o 19
proc. z powodu blokady cie-
$niny Ormuz.

Wedtug doniesieni iranskiej
organizacji Hrana do godzin po-
potudniowych w  sobote
w ciagu 24 godz. zarejestro-
wano w Iranie 701 uderzen, co
jest najwyzszym bilansem
od poczatku konfliktu. Az 74
proc. tych bombardowan spa-

dto na Teheran, niszczac cy-
wilng infrastrukture, w tym
wielkie ujecie wody pitnej.
Od poczatku wojny, jak podaje
Hrana, w Iranie zgineto 1551
0s0b, w tym 236 dzieci.

Wedtug AFP w niedziele
nad ranem stuchac byto dwie
potezne eksplozje na péinocy
Teheranu.

Wojna na Bliskim Wscho-
dzie rozpoczeta sie 28 lutego
od nalotéw Izraela i USA
nalran. Teheran odpowiedziat
atakami zar6wno na Izrael, jak
i na panstwa regionu Zatoki
Perskiej. PAP
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® WYDARZENIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

Najpickniejsze polskie kalwarie

na Wielki Tvdzien

Emil Hoff

Kalwaria to zespot budowli
sakralnych, najczesciej skla-
dajacy sie zkosciolaikaplic,
bedacychjednoczesnie sta-
cjami drogi krzyzowej. Kal-
warie wznoszone byly w ca-
lej Europie na wzgérzach,
tak by przypominaly jerozo-
limska Golgote, na ktorej zo-
stalukrzyzowany Jezus
Chrystus. Idea kalwarii pole-
gawlasnie na odtworzeniu
scenerii Jerozolimy, tak by
wierni mogli p6j$¢ sladami
Jezusa w procesjach drogi
krzyzowejbez koniecznosci
udawania sie w pielgrzymke
do Ziemi Swietej. Kalwaria
to wiecjakby Jerozolima
symbolicznie przeniesiona
w inne miejsce, chocby wia-
$nie do Polski.

Pierwsze kalwarie zaczety po-
wstawac jeszcze w XV wieku
w Hiszpanii. Z czasem budo-
wano ich coraz wiecej, zwtasz-
cza w okresie rozwoju poboz-
nosci pasyjnej w XVIi XVIIw.
Wierni wrecz domagali sie kal-
warii, ktore pozwoliltyby im iS¢
w procesjach drogi krzyzowej
jak ta w Jerozolimie, mimo
tego, ze wiekszos¢ z nich nie
miala szansy zobaczy¢ Swie-
tego miasta na wilasne oczy.
Dzieki kalwariom katolicy mo-
gli pielgrzymowaé¢ do wta-
snych, regionalnych Jerozolim.
Dzi$ w Europie zachowato sie
okoto 1800 kalwarii, w tym kilka
szczegodlniepieknych w Polsce.

Czemu warto
odwiedza¢ polskie
kalwarie?

Kalwarie to przewaznie
pieknei zabytkowe zespoty ka-
plic, warto odwiedzenia o kaz-
dej porze roku, ale szczegodlnie
w okresie Wielkanocy. Na kal-
wariach w okresie Wielkiego
Tygodnia, a zwtaszcza w Wielki
Piatek, organizowane sg uro-
czyste procesje i misteria Meki
Panskiej, w czasie ktorych in-
scenizowane s3 sceny z ewan-
gelii, ukazujace ostatnie dni zy-
cia Jezusa.

Misteria to szansa dla wier-
nych na glebokie przezycie
Wielkiego Piatku, lepsze zrozu-
mienie przestania Wielkiego
Tygodnia, znaczenia $mierci
izmartwychwstania Jezusa. To
takze wspaniate widowiska,
starannie przygotowane przez
wiernych wecielajacych sie
w postaci biblijne.

Kalwaria

Zebrzydowska

Sanktuarium pasyjno-ma-
ryjne w Kalwarii Zebrzydow-

&

» Ry . p F . 3
P > = . SR
s i "}_.; s . E:

v

w Kalwarii’Zebrzydowskiej w Wielkiﬁ Tygodniu odbywa sie Misterium Meki Panskiej z licznym udziatem wiernych

skiej to najstarsza i najstynniej-
sza polska kalwaria, wpisana
naliste UNESCOjakojednoz17
wyjatkowych miejsc w naszym
kraju. Sliczna kalwaria u stép
Zar na Pog6rzu Makowskim to
dzieto Mikotaja Zebrzydow-
skiego, ktory rozkazal wzniesé
tutaj barokowa bazylike i klasz-
tor dla bernardynéw na po-
czatku XVII w. Dzi§ wokot
Kklasztoru mozna przemierzac
ok. 5 km drég, przy ktérych
stoja 42 kaplice pasyjne. Wiele
z nich zaprojektowat stynny
wtoski architekt Jan Maria Ber-
nardoni.

Kalwaria Zebrzydowska sty-
nie z cudownego obrazu Ma-
donny, a takZe misteriow pasyj-
nych odgrywanych od wiekéw
w kazdy Wielki Patek. Tutejsze
misteria to inscenizacje opisa-
nego w ewangeliach procesu
imeki Jezusa, odgrywane przez
dziesiatki oséb w starannie
przygotowanych kostiumach.
Misterium Meki Pafiskiej w Kal-
warii Zebrzydowskiej zaczyna
sie juz w Niedziele Palmowg
od sceny wjazdu Chrystusa
do Jerozolimy. Kolejne sceny
beda odgrywane w Wielka
Srode, Wielki Czwartek i Wielki
Pigtek.

Kalwaria Pactawska

Andrzej Maksymilian Fre-
dro, kasztelan Iwowski, zatozyt
kosciét i kalwarie w potowie

XVII'w. w miejscu, w ktérym -
wedle tradycji - zobaczyt na po-
lowaniu jelenia ze Swietlistym
krzyzem miedzy rogami. Dzi$
Kalwaria Pactawska niedaleko
Przemysla to piekny zespot za-
bytkowych budowli sakralnych
i41kaplic. Mozna tu zwiedzi¢
piekny kosciot franciszkanow
z XVIII w., w ktérym wysta-
wiany jest cudowny obraz
Matki Boskiej, a takze wzigc
udziat w Misteriach Meki Pan-
skiej, odprawianych od 19951.

Kalwaria Wejherowska

To trzecia najstarsza kalwa-
riaw Polsce, nazywana Kaszub-
ska Jerozolima. Stworzona ja
w latach 1649-1655 na polece-
nie Jakuba Wejhera, wojewody
malborskiego, zatozyciela Wej-
herowa. Kalwaria sktada sie
z 26 kaplic rozstawionych
na kilku wzgérzach, nazywa-
nych Gérg Oliwng, Gora Syjon
i Gorg Kalwaria. Co ciekawe,
odlegtosci miedzy poszczegol-
nymi stacjami drogi krzyzowej
rzeczywiscie pokrywaja sie
z tymi w Jerozolimie. Miste-
rium Meki Paniskiej na Wielki
Pigtek odbywa sie w Kalwarii
Wejherowskiej od 2002 1. Kal-
warie Wejherowska warto od-
wiedzi¢ o kazdej porze roku,
chocby dlatego, ze kaplice
pasyjne otacza piekny las - te-
ren nadaje sie Swietnie na pelne
zadumy spacery.

Kalwaria Pakoska

Kalwaria Pakoska, nazy-
wana Kujawska Jerozolima, zo-
stata zatozona na polecenie Mi-
chata Dziatynskiego w 1628 1.
Inspirowana byta Kalwarig Ze-
brzydowska, ale cechuje ja wta-
sne, oryginalne piekno. Dzia-
tyniski sprowadzit do Pakosci
franciszkanow, a w 1671T. tutej-
szy koscidt wzbogacit sie jesz-
cze orelikwie Krzyza Swietego.
Drozki wokét klasztoru fran-
ciszkanéw wiodg do 26 kaplic
imaja tacznie okoto 4 km dtu-
gosci.

Kalwaria w Licheniu

Starym

W latach 70. XX w. w Liche-
niu Starym wierni zapragneli
mie¢ wtasng kalwarie, ale ni-
gdzie w poblizu nie mieli odpo-
wiedniego wzgorza. Wzniesli
wiec sztuczne wzgorze, wyso-

|
Pierwsze kalwarie za-
czety powstawac jesz-
cze w XV wieku w Hisz-
panii. Z czasem budo-
wano ich coraz wiecej,
zwlaszcza w okresie
rozwoju poboznosci
pasyjnejw XVIiXVII
wieku. Dzi$ w Europie
zachowato sie okoto
1800 kalwarii

kie na25m, usypane z polnych
kamieni i gtazow z kopalni we-
gla. Umieszczono w nim takze
skaty z prawdziwych waznych
gor Ziemi Swietej: Oliwnej, Gol-
gotyiTabor.

Gora Kalwaria

40km od Warszawy wznosi
sie Géra Kalwaria, ktora - jak
nazwa wskazuje - pierwotnie
cala zostata pomyslana jako
jedna wielka kalwaria. Osade
wzniesiono po potopie szwedz-
kim w drugiej potowie XVII w.
Zasiedlili jg poczatkowo glow-
nie zakonnicy: dominikanie,
franciszkanie, bernardyni, pija-
rzy, marianie, a nad wielkim
projektem czuwat biskup Ste-
fan Wierzbowski. Ulice Gory
Kalwarii uktadaty sie w ksztatt
krzyza i staty przy nich kaplice
drogi krzyzowej. Gora Kalwaria
w ciggu wiekéw przechodzita
jednakliczne przebudowy. Dzi$
ze starych kaplic kalwaryjskich
zachowat sie tylko ,,Dom Pi-
fata”. Do najstarszych zabyt-
kow zalicza sie tez kosciot pw.
Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego. Misterium Meki Panskiej
odbywa sie co roku na ulicach
Gory Kalwarii.

Kalwaria

w Wambierzycach

Slaska Jerozolima to jedno
znajbardziej znanych sanktu-
ariow w Polsce. Kult maryjny

FOT. WOJCIECH MATUSIK

praktykowano tu co najmniej
od XIITw., a jego poczatki wigza
sie z cudowng figura Maryi,
ktéra uzdrowic¢ miata Slepca.
Tutejsza kalwaria zostata
wzniesiona w 1683r., ale zacho-
wane do dzi$ budynki i kaplice
s3 pOzniejsze - pochodza
z XVIIIi XIX w. To jedna z naj-
rozleglejszych kalwarii w Euro-
pie. Obejmuje kilka wzg6rz, na-
zwanych Horeb, Tabor i Syjon.
Miejscowy potok nazywany
jest Cedron, a ptynie przez Do-
line Jozafata. Nazwy nawigzuja
do waznych miejsc znanych
zkart Biblii i topografii starozyt-
nej Jerozolimy. W Kalwarii
w Wambierzycach uroczyste
drogi krzyzowe organizowane
sa wkazdy pigtek Wielkiego Po-
stu.

Kalwaria Panewnicka

Wsrdd lasu na obrzezach Ka-
towic wznosi sie jedna z now-
szych polskich kalwarii. Ostat-
nie kaplice drogi krzyZowej
w stylu neoromanskim i mo-
dernistycznym ukonczono
w latach 50. XX w. Egcznie jest
ich tutaj 12, a do tego kopia
stynnej groty z Lourdes, w kt6-
rej objawic sie miata Matka Bo-
ska. Kaplicami opiekuje sie za-
kon franciszkanéw. Od lat
w Kalwarii Panewnickiej odpra-
wiane jest misterium ,,Kalwa-
ria Slaska”. Droga krzyzowa
z pochodniami odbywa sie
w Wielki Pigtek wieczorem.

Kalwaria Tokarska

Tokarnia pod MySlenicami
to niezwykte miejsce. Na miej-
scowej Urbaniej Gorze w1982r.
powstata oryginalna kalwaria
ozdobiona rzezbami J6zefa
Wrony, lokalnego artysty. Wy-
konat on liczne piekne figury,
w tym Matki Boskiej Niepoka-
lanie Poczetej i Chrystusa Fra-
sobliwego, a takze stacje drogi
krzyzowej i postacie Swietych.
W 2016 1. ta nietypowa kalwa-
ria zostata odnowiona. Odby-
waja sie tu misteria Meki Pan-
skiej, potaczone z przejSciem
drogi krzyzowej na Urbanig
Gore.

Kalwaria

na Gorze sw. Anny

Gora Sw. Anny pod Opolem
to kolejna polska kalwaria, in-
spirowana Zebrzydowska. Tu-
tejsze stacje drogi krzyzowej
w liczbie 26 zaprojektowat wto-
ski architekt Domienico Signo
na polecenie Jerzego Adama
von Gaschin. Wzniesiono je
w XVIII w. Opiekuje sie nimi za-
kon franciszkanéw. Jak co roku
w Wielki Pigtek na Gorze sw.
Anny odbedzie sie droga krzy-
Zowa.
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Kawiarnia na Wzgorzu ZamRowym
Szczebrzeszyn

LOKALNE SMAKI. LOKALNA SZTUKA. WYJATKOWE MIEJSCE.
; : EV i = p———

@ lokalne produkty i regionalne wypieki

@ sztuka lokalnych artystow (obrazy na sprzedaz)
- kacik ksigzek

@ przestrzen dla dzieci

Klukowskiego 18, Szczebrzeszyn )
kawiarnianawzgorzu@onet.pl \“ 501 959 914

@ teren do spacerdw i wypoczynku
@ ogniska dla grup i wycieczek (rezerwacje)
@ letnie wieczory filmowe na Wzgdrzu Zamkowym
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Kazdy umysl jest inny, czyli co tak

naprawde

Magda Ciasnowska

- Kiedys$ wystarczylona-
uczyc sie jednego zawodu
iwykonywac go przez cale
zycie. Dzi$ tempo zmian jest
tak duzeitak nieprzewidy-
walne, Ze jedyna forma za-
bezpieczenia sie na przy-
szlosé wydaje sie zdolnosé
uczeniasie i dostosowywa-
nia do nowych warunkow -
mowi Olgierd Borowiecki

z Wydziatu Filozofii i Kogni-
tywistyki Uniwersytetu

w Bialymstoku.

Corokuna Uniwersytecie

w Bialymstoku organizujecie
impreze pod hastem Cyber
Brain. Dlaczego warto méwié
otym, co siedzi wnaszych glo-
wach?Idlaczego osoby, ktore
nieinteresuja sie tym tema-
tem, powinny zwrocic
naniegouwage?

Jesli ktos tego nie czuje, tora-
czej trudnobedzie go do tego
przekonac. Potrzebna jest
pewna iskra ciekawosci. Nie-
stety, wiekszos¢ ludzi funkcjo-
nuje troche na autopilocie -
miedzy pracg, domemico-
dziennymi obowigzkami. Nie
wiem tez, naile dziS w ogole
jest przestrzen na takie reflek-
sje, bo zyjemy w bardzo inten-
sywnych czasach. Nasza de-
kadajest pod tym wzgledem
dos¢ absurdalna. PrzezyliSmy
pandemie, wojne, kryzys eko-
nomiczny. Wiele rzeczy dzieje
sie jednoczeSnieiwszystkobar-
dzo przyspiesza - takze rozwoj
sztucznej inteligencji. Kognity-
wistyka, ktorg sie zajmuje, jest
troche nauka o tym, jak sie
uczyc¢ifunkcjonowaé w ztozo-
nym S$wiecie. Czym jest ,.ja”,
czym jest model rzeczywistosci
iwjaki sposob gobudowac.

W pewnym sensie mozna po-
stawic znak rownosci miedzy
umystem amodelem rzeczywi-
stosci, ktory potocznie nazy-
wamy po prostu rzeczywisto-
Scia. Kiedys wystarczytona-
uczyc sie jednego zawodu i wy-
konywac go przez cate zycie.
DziS tempo zmian jest tak duze
itak nieprzewidywalne, ze je-
dyna forma zabezpieczenia sie
na przysztos¢ wydaje mi sie za-
chowanie elastycznosci po-
znawczej - czylizdolnosc ucze-
nia sieidostosowywania do no-
wych warunkéw. Dlatego wie-
dza o mechanizmach poznaw-
czych, obtedach poznawczych,
nad ktérymi mozna pracowac,
ouwarunkowaniach psycholo-
gicznych czy kulturowych
zwigzanych zmodelowaniem
rzeczywistosci, jest bardzo
wazna. Pomaga lepiej rozumieé
innych ludziisamego siebie.

3
7
4

- Jedna z choréb cywilizacyjnych jest dzis demencja, czyli otepienie poznawcze. J
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g

sprawnosci umystowej jest wtasnie ciggte uczenie sie - wskazuje Olgierd Borowiecki

Atakze lepiej komunikowac sie
zinnymi. To szczeg6lnie
istotne dziS, kiedy coraz wiek-
szarole odgrywa sztuczna inte-
ligencja. Nie wiemy, jak Swiat
bedzie wygladat za trzy czy pie¢
lat, ale wiemy, ze bedzie inny
niz dzis. Jesli kto§ ma w sobie
iskre refleksji, ze warto bytoby
zrobic coS dlasiebie, istotne be-
dzie odkrycie swojej wiasnej
przysztosciiproba zrozumienia
siebie w terazniejszoSci, zeby
kiedys by¢ w lepszej sytuacjiniz
teraz.

Ajaktozrobic?

Uczyc¢ sie. Mam jednak wraze-
nie, ze wcigz brakuje refleksji
nad tym, Zze nauka trwa przez
cale zycie. W wielu systemach
edukacji - nie tylko w Polsce -
nauka bywa traktowana jak
kara. Zabija sie wten sposob
naturalng ciekawo$¢ Swiata.

A przeciez dzieci nieustannie
pytaja: dlaczego?, jak? Nie
znamy odpowiedzi na najgteb-
sze pytania orzeczywistosc, ale
tonie znaczy, Ze nie powinni-
Smyich zadawaé. Warto zacho-
wac ciekawos¢ Swiata przez
cale zycie. Ma to takze bardzo
praktyczny wymiar. Mowi sie
oczymsS takim jak rezerwa po-
znawcza, czyli pewien bufor
chronigcy mézg przed choro-

bami neurodegeneracyjnymi.
Jedna z choréb cywilizacyjnych
jest dzis demencja, czyli otepie-
nie poznawcze. Jednym ze spo-
sobow utrzymania sprawnosci
umystowej jest wlasnie ciagle
uczeniesie, refleksjaidostoso-
wywanie siedonowych sytu-
acji. Kognitywistyka pokazuje
tez, jak bardzo ztozony jest
Swiat. Eaczy takie dziedziny jak
sztucznainteligencja, psycho-
logia, filozofia, antropologia,
lingwistyka czy neurobiologia.
Dzieki temu mozemy patrzec¢
na Swiat z wielu perspektyw,
zamiast upraszczac go do pro-
stych schematow. Wystarczy
nachwile sie zatrzymac, zasta-
nowic. Ale to wymaga wysitku.
Itakjak z aktywnoscia fizyczna,
tak samo jest zaktywnoscig
umystows - nikt inny tego wy-
sitku nie zrobi za ciebie. To
twoja odpowiedzialnosc.

W kontekscie sztucznej inteli-
gencji pojawia sie tez pytanie,
czy nieumiejetnie uzywana
moze oslabiac¢ nasze myslenie.
Czynieidziemy troche nala-
twizne?

Szczerze méwiac nie mam tu
jednej pewnej odpowiedzi.
Zjednej strony mozna tak argu-
mentowac. Z drugiej strony po-
dobne obawy pojawiaty sie juz

wczeSniej, na przyktad

przy wynalezieniu pisma.
Wtedy tez méwiono, ze skoro
mozna cos zapisac, to ludzie
przestana pamietac. Trudno
jednoznacznie powiedzieé, czy
torzeczywiscie ograniczyto
nasze zdolnoSci poznawcze.
By¢ moze w jakims stopniu tak,
bo wczesniej ogromna role od-
grywata pamieciopowiadanie
historii. Byta to podstawowa
forma przekazywania wiedzy
iodnajdywania sie w spote-
czenstwie. Ze sztuczna inteli-
gencja moze by¢ podobnie.
Zjednej strony moze nam co$
zabrac, z drugiej - moze tez co$
dac¢iuwolni¢ zasoby nainne
rzeczy. Nie wiem tegoiw pew-
nym sensie jest mi z ta niewie-
dza komfortowo. Przyzwycza-
item sie do tego, ze wielu rze-
czy po prostu nie wiemy. Cho-
ciaz niewiedza bywa tez nie-
komfortowa, bo naturalnie
chcielibysSmy wszystko rozu-
miecimiecjasne wyjasnienia.
|
Fascynujacejestto,

ze na przyktad przy wie-
loletniej medytac;ji
mozna zaobserwowacé
fizyczne zmiany

w strukturze mézgu
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ednym ze sposobow utrzymania

W dyskursie publicznym cze-
sto upraszcza sie rzeczywistosc¢
do prostych kategorii. Sztuka
jest zatrzymac sie na chwile
ispojrzec narzeczy z szerszej
perspektywy, zamiast reago-
wac pierwszym impulsem
istwierdzac, ze coSjest albo
jednoznacznie dobre, albo jed-
noznacznie zte. Wszystko jest
wielobarwne. Sztuczna inteli-
gencjamoze oczywiscie
wzmacniac¢ pewne problemy,
na przyktad btad potwierdze-
nia. Kazdy z nas funkcjonuje

w pewnej bance informacyjnej
ilatwiejjest czytac tresci, z kto-
rymi sie zgadzamy, niz kon-
frontowac sie z tymi, ktore
podwazaja nasze poglady. Dla-
tego trzeba Swiadomie z tym
pracowac. Beda sytuacje,

w ktorych sztuczna inteligen-
cjaprzyniesie duzo dobrego,
itakie, w ktérych moze by¢ wy-
korzystana w negatywny spo-
sob.

Wszystko zalezy od tego, kto
ijakbedzie z niej korzystac?
Tak. Totroche jak znozem -
mozna nim posmarowac ka-
napke, ale mozna tez zrobic
nim okropne rzeczy. R6znica
polega na tym, Ze sztucznain-
teligencja jest narzedziem, ja-
kiego wczesniej nie byto. Dzi§

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

siedzi w naszych glowach

jedna osoba moze dzieki niej
stworzy¢ aplikacje, strone in-
ternetowa czy zrealizowaé po-
myst, ktory weze$niej wyma-
gat catego zespotu ludzi. Wy-
maga tojednak czasu, cieka-
wosci i umiejetnosci korzysta-
nia z tegonarzedzia.

Choc wiele os6b korzysta dzis
z AT, ogromna wiekszos¢ -
moze nawet 95 czy 99 procent
- nie wie, jak robi¢ to naprawde
efektywnie. Kognitywistyka
uczy miedzy innymi precyzyj-
nego formutowania myslii py-
tan. Eaczy w sobie filozofie, lin-
gwistyke, psychologie czy neu-
robiologie. Dzieki temu po-
zwala lepiej rozumiec jezyk,
btedy poznawcze i sposob
dziatania ludzkiego mézgu. To
wazne, bo duze modele jezy-
kowe uczg sie na ogromnych
zbiorach tekstéw tworzonych
przezludzi. Oznacza to, Ze od-
zwierciedlajg nasze btedy po-
znawcze. Jesli wiec wiemy, jak
tebledy dziatajg, mozemy le-
piej formutowac polecenia dla
sztucznej inteligencjiiuzyski-
wac bardziej warto$ciowe od-
powiedzi. Kolejnym aspektem
jest zrozumienie dziatania mo-
zgu - tego, jak informacje prze-
ptywaja miedzy r6znymi sie-
ciami neuronowymi. Wiedza
otym pomaga z kolei lepiej ro-
zumie¢ dziatanie sztucznych
sieci neuronowych imodelije-
zykowych. Dlatego uwazam,
Ze kognitywistyka ma dzi$ bar-
dzo wazne miejsce w Swiecie
rozwijajacej sie sztucznej inte-
ligenciji. Niestety, w polskim
systemie edukacji nie jest ona
jeszcze w pelni rozpoznawana
jako odrebna dziedzina. Mam
jednak nadzieje, ze z czasem
sie to zmieniiZe uda sie stwo-
rzy¢bardziej spojny program
nauczania tej dyscypliny.

Coraz czesciej pojawia sie py-
tanie oto, czy sztucznainteli-
gencjamoze kiedys miec wia-
sna swiadomosé. Czy w ogole
jesteSmy w stanie stwierdzic,
czy Almajakas wlasna per-
spektywe lub forme przezy-
waniarzeczywistosci?
Ciekawa rzecza jestto, ze

w przypadku innych ludzi za-
ktadamy istnienie ich Swiado-
mosci, cho¢ tak naprawde nie
mamy na to dowodu. Nie moge
spojrzec twoimi oczami ani
przezyc twoich mysli. Zakta-
dam jednak, Ze istniejesz jako
Swiadoma osoba, bo dzielimy
wspolng historie ewolucyjna.
Ze sztuczng inteligencja jest
inaczej, bo nie dzielimy z nia tej
historii. Nie wiemy wiec, czy
modele Al majg jakakolwiek
wtlasng perspektywe czy do-
Swiadczenie. Narazie traktuje



jejakonarzedzia - podobnie
jak komputer czy Srubokret.
Jednoczesnie zdaje sobie
sprawe z tego, ze w przysztosci
moze sie to zmieni¢. Najwaz-
niejsze jest wiec rozwijanie
kompetendji, ktére pozwola
odnalez¢ sie w Swiecie, w kto-
rym sztuczna inteligencja be-
dzie odgrywac coraz wieksza
role. Bo najprawdopodobniej
nie bedzie tak, ze Al zastapi lu-
dzi. Raczejludzie, ktorzy po-
trafig z niej korzystac, zastapia
tych, ktorzy tego nie potrafia.

Kognitywistyka tointerdyscy-
plinarna nauka m.in. oumy-
Sle. Czym wlasciwie jest ludzki
umysk?

Umystjest wszystkim, co po-
strzegam. Znajduje sie wmo-
zgu, akazdy umystjestinny -
tak jak kazdy moézgjestinny.

W sytuacji, gdy dochodzidoja-
kiegos uszkodzenia mézgu lub
gdy na przyktad kto§ medy-
tuje, zmienia sie rowniez do-
Swiadczenie tego, conazywam
rzeczywistoScia. Wychodze

z zalozenia, Ze umystjest mo-
delem rzeczywistosci, indywi-
dualng wizja Swiata tworzong
przez kazda jednostke. Nie
mam dostepu do umystéw in-
nych oso6b. Moge jedynie wnio-
skowac oichistnieniu na pod-
stawie twarzy, emocji czy za-
chowan. Tak naprawde nie
wiem jednak, czy za tym
wszystkim kryje sie umyst, czy
nie. Bytoby nieracjonalne za-
ktadaé, ze nic tam nie ma, ale
takie zatozenie wynika gtow-
nie z powoddw biologicznych
iewolucyjnych. Dzielimy
wspolng historie ewolucyjna,
dlatego przyjmujemy, Ze jeste-
Smy do siebie podobni, mimo
widocznych réznicindywidu-
alnych. Wiele rzeczy przyjmu-
jemy automatycznie jako oczy-
wiste, korzystamy ze skrotow
mySlowychiheurystyk. Ale

w rzeczywistosci, przy gtebszej
refleksji, okazuje sie, ze to, co
potocznie nazywam rzeczywi-
stoscia, jest modelem w moim
mozgu.

Czylimozna powiedzie¢, ze
nie ma jednejrzeczywistosci?
Kazdy znas maswojg?

Tak naprawde nie mozemy
tego wiedzie¢. Mam dostep
tylko do wlasnego doswiad-
czeniarzeczywistosci. Nie-
ktore osoby nazwa to Swiado-
moscia - Swiadomym do-
Swiadczaniem koloru, dotyku,
emocji, mysli czy wyobrazni.
Ito wszystko nie jest moZliwe
do przekazania. Nie wiem, jak
wyglada doswiadczenie in-
nych osob. Moge jedynie zakta-
dag, ze jest podobne, bo uzy-
wamy tych samych stow, rozu-
miemy sie w rozmowie i potra-
fimy parafrazowac swoje wy-
powiedzi. Ale to wszystko jest
tylko zatozeniem. To, co
domnie dociera, przechodzi
przez wzrokowe, shuchowe czy
dotykowe receptory na moim
obwodowym uktadzie nerwo-
wym, ktore przez lata rozwoju
wytrenowaty moje sieci neuro-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

nowe. I te wszystkie wczeSniej-
sze doSwiadczenia wptywaja
nato, wjakim modelu rzeczy-
wistosci zyje. Wszystko

do czego mam dostep tomo-
del, umyst, intersubiektywna
rzeczywistosc.

Czylito, Ze moje postrzeganie
Swiatarozni sie od twojego
wynika z tego, ze kazde znas
mazasobarozne przezycia.
Tak, ale nie tylko. W gre wcho-
dza takze czynniki kulturowe
iewolucyjne. W r6znych kultu-
rach inaczej méwi sie o stanach
mentalnych. Sa takie, w kto-
rych dzieci przez dtugi czas nie
stysza rozméw o emocjach czy
mysSlach. W efekcie p6zniej roz-
wijajg coS, co naukowcy nazy-
waja teorig umystu - zdolnosé
rozumienia, ze inni ludzie majg
wiasne mysli, plany czy inten-
cje. Nie dyskutuje sie tam
otym, coniejest widoczne

na pierwszy rzut oka. Mozna
tez spojrzeCnatozjeszcze szer-
szej perspektywy ewolucyjnej.
Sam fakt, ze tu jesteSmy, jest
ogromnym sukcesem wszyst-
kich naszych przodkow. Kazdy
znich musiat przezy¢iprzeka-
zac dalej swoje geny, zebySmy
sie tu znalezli. Rzadko jednak
zastanawiamy sie nad tym

w codziennym zyciu. Ludzie sg
pochtonieci codziennoscig -
praca, rachunkami, mediami
spotecznoSciowymi, pande-
mig, wojna i catym nattokiem
rzeczy, ktore w szerszej skali sg
w zasadzie niewiele znacza-
cymirozpraszaczami. Ata
wieksza skala tojest wtasnie to,
comnie interesuje. Cojest
uzrédla zyciaipoznania - tosa
zagadnienia, na ktore warto
szuka¢ odpowiedzi. I nie wia-
domo, czy ktokolwiek kiedy-
kolwiek je znajdzie. Jest wtym
oS, co przyciaga.

Ajakbrzmi pytanie, naktore
najbardziej chcialbys znalezé
odpowiedz?

Czym jest rzeczywisto$¢ u pod-
toza tych modeli, ktore tworze
w swojej glowie? Mysle, Ze sam
mam pewng forme neuror6z-
norodnosci - byé moze spek-
trum czy ADHD. Traktuje tora-
czejjako unikalne sposoby za-
chowywania sie, percepcji
Swiata i funkcjonowania mo-
zgu. W dziecifistwie miatem
duze trudnosci ze zrozumie-
niem interakcji spotecznych.
Wolatem spedzac czas samido-
piero z czasem nauczytem sie
zasad rozmowy czy tego, ze lu-
dzie czestorozmawiajg orze-
czach matoistotnych. Odkrycie
kognitywistyki - jako nauki -
byto czyms, co pozwolito mi
namodelowanie siebieilepsze
zrozumienie tego Swiata. Teraz
interesuje mnie szczeg6lnie to,
jak dziatajg wielkoskalowe sieci
moézgoweijak korelujg zmode-
lowaniem rzeczywistoSci. Fa-
scynujace jest to, ze na przy-
ktad przy wieloletniej medyta-
cjimozna zaobserwowac fi-
zyczne zmiany w strukturze
mo6zgu. Chociaz tak naprawde
kazda nowa mysl, nowy nawyk

czy nowaidea, fizycznie zmie-
nia potaczenia miedzy komor-
kami nerwowymi.

Czylimozna powiedzie¢, ze
calarzeczywistosc jest wna-
szymmozgu?

W pewnym sensie tak.
Wszystko, co postrzegamy, jest
przefiltrowane przez sieci neu-
ronowe. Jesli uszkodzi sie okre-
Slone obszary mézgu, zmienia
sie sposob postrzegania Swiata.
W momencie, jak masz odcie-

w czesci MT+. Takie osoby wi-
dza Swiat jak serie pojedyn-
czych klatek. Kiedy ktos taki
zalewa sobie herbate, towjed-
nej klatce ma potowe kubka,
aw nastepnej klatce juz mu sie
woda przelewa. To pokazuje,
jak bardzo nasze doswiadcze-
nie rzeczywistosci zalezy

od moézgu. I dlatego pytanie
oto, czym jest rzeczywistosc,
wcigz pozostaje otwarte.

Skoro mozg w pewnym sensie

ROZMOWA @

To zalezy od tego, kim jeste-
Smy. Mysle, Ze jestem wieloma
wersjami siebie, albo wieloma
osobami, w zaleznosci od tego,
jakie ramy przyjmiemy. Moge
by¢tuiteraz - tak jak teraz roz-
mawiamy - iimprowizowac to,
co moOwie, w oparciu o swoje
wczesniejsze przemyslenia
idoSwiadczenia. Ale moge tez
usigsé po catym tygodniui za-
stanowic sie nad tym, co sie
wydarzyto, co mozna zrobic le-
piejijak zaplanowac na przy-
ktad przysztoroczny Cyber
Brain. Wtedy nie mysle o tym,
cojesttuiteraz, tylkootym, co
bedzie zarok. Moge tez mysle¢

otym, cowydarzy sie za pie¢

nieje wolna wola, czy wszystko
jest zakorzenione w cyklach
neuronalnych, hormonalnych
iewolucyjnych, jest kolejnym
bardzo gtebokim pytaniem,
na ktore prawdopodobnie nie
ma jednoznacznej odpowie-
dzi. I szczerze mowigc, nie jest
to dlamnie az takistotne. Dla
mnie wazniejszym odkryciem
byloto, zeistnieje przysztosc.
Ze moge ja zaplanowacispra-
wié, aby rzeczy, ktore najpierw
Ppojawiaja sie w mojej wy-
obrazni, staty sie rzeczywisto-
Scig. To troche tak, jakby wy-
obrazic sobie punkt w przy-
sztoSciipdzniej doprowadzi¢
dotego, zeby sie zmaterializo-

cie zakretu wrzecionowatego, =~ namirzadzi, to czym wlasci-
niemozesz postrzegaCtwarzy.  wiejest wolnawola? Czy
JesttakastynnaksigzkaOlivera  wogdle jamamy, czy tez
Sacksa o mezczyznie, ktorypo-  wszystkojest podyktowane
mylit swojg Zone z kapelu- tym, co zachodzi w naszej glo-
szem. Mozna miec deficyt wie?

lat. Dlatego pytanie, czy ist- wat.
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Aktywne obywatelstwo w UE
- CO to znaczy w praktyce?

Unia Europejska czesto kojarzy sie z odlegtymi instytucjami
i decyzjami podejmowanymi ,,gdzie$ w Brukseli”. Tymczasem
jej waznym elementem jest aktywne obywatelstwo — czyli
realny wptyw mieszkancow na to, co dzieje sie wokot nich.
Nie tylko na poziomie europejskim, ale przede wszystkim
lokalnym - tu, na Lubelszczyznie.

Aktywne obywatelstwo nie zaczyna sie od wielkich decyzji,
ale od codziennych dziatan. To zainteresowanie sprawami
swojego miasta czy regionu, udziat w konsultacjach spotecz-
nych, lokalnych inicjatywach czy wydarzeniach. Mieszkancy
maja prawo wyrazac¢ swoje opinie, zadawacé pytania i wspot-
decydowac o kierunkach rozwoju - takze w sprawach, ktére
sg wspotfinansowane przez Unie Europejska.

Warto pamietad, ze wiele inwestycji i projektéw w regionie
powstaje dzieki sSrodkom unijnym - od infrastruktury, przez
edukacje, po dziatania spoteczne. To oznacza, ze mieszkancy
Lubelszczyzny sa nie tylko odbiorcami tych zmian, ale moga
mie¢ wptyw na ich ksztatt. Konsultacje spoteczne czy spot-
kania z mieszkancami to momenty, w ktérych gtos obywateli
naprawde sig liczy.

Aktywnos$¢ obywatelska to takze dziatania w najblizszym
otoczeniu. W Lublinie i catym regionie dziata wiele organiza-
cji pozarzadowych, grup nieformalnych i inicjatyw mtodzie-
zowych. To wtasnie tam mieszkancy — szczegdlnie mtodzi
— ucza sie wspotpracy, zaangazowania i odpowiedzialnosci
za wspdlne sprawy. Czesto sa to projekty wspierane przez
Unie Europejska, ktére pozwalajg zdobywac¢ doswiadczenie
i rozwija¢ kompetencje.

Programy, takie jak Erasmus+ czy Europejski Korpus So-
lidarnosci pokazuja, ze aktywnos$¢ obywatelska moze wy-
kracza¢ poza region, ale nadal mie¢ lokalne znaczenie. Wy-
jazdy, wolontariat czy projekty miedzynarodowe zmieniaja
sposdb myslenia mtodych ludzi, ktérzy wracaja do Lublina
Z nowymi pomystami i energig do dziatania. To wtasnie oni
czesto inicjuja kolejne dziatania spoteczne czy edukacyjne.

Nie trzeba jednak wyjezdzac¢ za granice, by by¢ aktywnym
obywatelem. Wystarczy zainteresowanie tym, co dzieje sie
wokét — udziat w wydarzeniach, wspieranie lokalnych inicja-
tyw, wolontariat czy nawet rozmowa o waznych sprawach.

Aktywne obywatelstwo to takze umiejetnos¢ stuchania in-
nych i szukania wspdélnych rozwigzan.

Wazna role odgrywa réwniez dialog. W regionie organizo-
wane sg spotkania, debaty i wydarzenia informacyjne, np.
przez punkty EUROPE DIRECT, ktére umozliwiaja mieszkan-
com zadawanie pytan i lepsze zrozumienie dziatah Unii Eu-
ropejskiej. To przestrzen, w ktérej kazdy moze zabra¢ gtos.

Aktywne obywatelstwo to takze odpowiedzialno$¢. Oznacza
Swiadome podejscie do informacji, zainteresowanie spra-
wami publicznymi i gotowo$¢ do dziatania — nawet w matej
skali. To wtasnie takie postawy buduja silne spotecznosci
lokalne i wzmacniajg demokracje.

Dla mtodego pokolenia z Lubelszczyzny aktywno$¢ obywa-
telska staje sie coraz bardziej naturalna. Udziat w projektach,
wolontariat czy inicjatywy spoteczne nie sa juz czyms$ wyjat-
kowym, ale czeScig codziennosci. Mtodzi nie tylko korzystaja
z mozliwosci, jakie daje Unia Europejska, ale coraz czesciej
chca mie¢ wptyw na to, jak bedzie wyglada¢ ich przysztosé
— zaréwno w regionie, jak i w catej Europie.

Aktywne obywatelstwo to proces, ktéry zaczyna sie blisko
— W naszej miejscowosci, szkole, na uczelni czy w organi-
zacji. Bo Unia Europejska to nie tylko instytucje. To przede
wszystkim ludzie — takze mieszkancy Lubelszczyzny —iich
zaangazowanie.

EUROPE DIRECT
Lublin WySPA

Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczosci
i Administracji
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W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.

Jakjarozpoznacileczyc:?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawac by sie mogto, ze gruz-
licaistnieje juz tylko w historycz-
nych zapiskach, bo dzieki obo-
wigzkowym szczepieniom cho-
roba ta zostata wyeliminowana.
Jednak statystycznie co sekunde
naswiecie 1o0soba zaraza sie My-
cobacterium tuberculosis com-
plex, czyli pratkami gruzlicy, aco
3 minuty na gruZzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-3
miliardy ludzi na catym globie.
Niestety, walka z tymi uporczy-
wymi zarazkami nie nalezy
donajtatwiejszych, mimo ze ry-
zyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruzlice zo-
staty skutecznie zahamowane
przezszczepienia, jednak wcza-
sie pandemii i migracji spowo-
dowanych wojng chorobata po-
wrocita, a WHO odnotowuje
wzrost liczby zachorowan.
W 2021 roku WHO zaobserwo-
wato takze poraz pierwszy od 10
lat wzrost liczby zgonow
na gruzlice. W 2023 roku odno-
towano najwyzszg od 1995 roku
liczbe przypadkow gruzlicy (po-
nad 8,2 mln nowych diagnoz)
11,25 mIn zgonow.

Gruzlicaw Polsceinaswie-
cie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegtego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktorym udato sie znacznie ogra-
niczy¢ rozwoj choroby. Obecnie
jednak obserwuje sie staty
wzrost zagrozenia gruzlica,
gtownie ze wzgledu na przyby-
wajacych do naszego kraju
uchodzcéw z Ukrainy, wsrod
ktorych wiele osob nie jest za-
szczepionych przeciwko gruz-
licy.

W ostatnich latach wnaszym
kraju statystyki dotyczace za-
chorowan na gruzlice s dwu-
krotnie wyzsze niz w Czechach

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Choroba mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

i na Stowacji oraz az siedmio-
krotnie wieksze niz np. w Nor-
wegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
oSredniej zapadalno$ci na gruz-
lice, aliczba przypadkow zacho-
rowan na gruZzlice w Polsce co
roku spada. Ze wstepnych da-
nych Instytutu Gruzlicy i Choréb
Phuc wynika, iz w 2024 roku
zgloszono w Polsce 3946 przy-
padkéw gruzlicy, aw 2023 roku
bytoich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
nagruzlice naswiecie wystepuje
w krajach Trzeciego Swiata
w Afryce (gdzie ponad potowa
zakazonych jest rowniez nosi-
cielami wirusa HIV) oraz z Azji
(gtéwnie Indii, Indonezjii Chin).
Jak podaje Zaktad Epidemiolo-
giii Medycyny Tropikalnej Woj-
skowego Instytutu Medycznego
- gruzlica obok AIDS jest obec-
nie gtéwna przyczyng zgonoéw

z powodu choréb zakaznych
naswiecie.

Przyczynagruzlicy sq bak-
terie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych droga kropel-
kowa, pokarmowg lub przez do-
tyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ograniczenie

|
Statystycznie co se-
kunde na swiecie jedna
osoba zaraza sie prat-
kami gruzlicy, acotrzy
minuty na gruzlice
umieradziecko.

skali zachorowan na gruzlice, to
jednak az do dzi$ nie udato sie
w pelni okietzna¢ pratkdw wy-
wotujacych te chorobe. Dla-
czego?

Mimo ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, tojednak wcale nie jest tatwo
sieich pozby¢. Przez dugie lata
potrafig bowiem przetrwac np.
wroztoczach kurzu domowego
lubw glebie - jesli tylko nie majg
dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na $wiatto i promienie UV, za to
wykazuja duzg odpornosé
nagniciei wysychanie.

Na dodatek wspotczesnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wannagruzlice - nie tylkona te-
renach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sa obowiaz-
kowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruZlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu drogg kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwtaszcza
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobiste;j.

Do zarazenia moze za$ dojs¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w kt6rych obecne sg
pratki gruZlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkow ze skoérg, np.
z powodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywolywac symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. Moze tez przebiegac
zupelnie bezobjawowo i samo-
istnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwiazek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwa¢ w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowac rézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej ata-
kuje ptuca, to jednak moze szko-
dzi¢ takze innym organom. Naj-
silniejszymilekami polecanymi
do walki z gruzlica sg antybio-
tyki (izoniazyd i ryfampicyna
atakze streptomycyna, pyrazy-
namid i etambutol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?

Przyczyny

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest fatwo:
nalezy uzyskac¢ skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
w 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazng przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacji
ze skierowania na leczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

A9

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. M3z po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze po6t
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysylaja z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sg seniorzy i nie zawsze
maja mozliwos¢ dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nusOw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesigt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, na ktory cie nie stac - czy-
tamy w poScie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewna role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sienatyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
go postawi¢ na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

moga zaskakiwac

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary maja stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztow rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich uniknaé?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanascie milionéw niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10~
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentow, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- moéwi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwiazan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowacé
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznos¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placowkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typuintegruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT. 123RF
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Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
MECZy Nasz MOzg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe mazna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
bojcy. To brzmi bardzo groz-
nie.

Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
Sci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czyn-
nik: hatas Srodowiskowy.

Kluczowe stowo to akumu-
lacja obcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Czlowiek zyjacy
w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycjana ha-
tas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty
sposOb  wyjasni¢ pojecie
smogu akustycznego, to po-
wiedziatbym tak: jest to nad-
miar dzwiekéw w Srodowi-
sku, ktory powoduje, ze prze-
stajemy rozrozniac ich zrédta
izaczynamy odbierac je jako
jeden ciagly szum, czyli jed-
norodne tto akustyczne.

Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktada sie z wielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z nakta-
dajacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
moéw ludzi.

Szacuje sie, ze w Unii Euro-
pejskiej okoto 12 tys. osob
rocznie umiera przedwcze-
$nie z powodu hatasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

choroby  wspotistniejace.
Rzadko jest bezposrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednia przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest wiasnie takim
wczesniejszym, posrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje ha-
las jako sygnal zagrozenia.
Pojawia sie stres, wydzielaja
sie hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm re-
aguje inaczej. Jesli stysze sa-
mochod nadjezdzajacy z da-
leka, jestem na to przygoto-
wany. Problem zaczyna sie
przy hatasie tta, takim jak
szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje na nasz orga-
nizm, czesto nawet podswia-
domie. Cztowiek moze czué
sie rozdrazniony, zmeczony
albo zdekoncentrowany, ale
nie zawsze potrafi wskazac
przyczyne. Coraz czesciej lu-
dzie méwia: ,jestem prze-
bodzcowany”. Ito jest chyba
dobre okreslenie.

Hatas dziala nawet wtedy,
gdy Spimy.

To, Ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbierac
bodzce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czuc¢ zmeczony, choc¢ nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Scisnu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

Ehs

Hatas wystepuiacy w naszym srodowisku dziata niczym

smog. Otacza nas z kazdej strony

FOT. PIXABAY.COM
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Jak zatrzymac postep artrozy:
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

-

~Na wlasna reke” mozna, a naw

et powi-nno sie dba¢ o utrzymanie odpowiedniej masy ciala.- w zapobieganih

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bélowych okoto dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéle, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchow.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia stawow biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba

zwyrodnieniowa

stawow

Artroza to proces chorobowy
polegajacy na wystepowaniu
zwyrodnien w uktadzie kostno-
mieSniowym, ktéry doprowa-
dza do zmian w obszarze tkanki
chrzestnej, a nastepnie, stop-
niowo zaczyna obejmowac caty
staw. Maja na to wptyw zdarze-
nia zarowno biologiczne, jak
imechaniczne (np. urazy), ktére
doprowadzaja do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:
® stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,
@ powstawanie torbieli, stanow
zapalnych,
@ zmiany wbudowie kosci (two-
rzenie sie wyrosli kostnych
brzeznych).

Ryzykowystapienia zwyrod-
nienia wzrasta, gdy struktura
tkanki tacznej w danym stawie

jest nadmiernie przeciagzana
(przez dtuzszy czas) lub gdy
sama tkanka charakteryzuje sie
nieprawidtowa budowa. Do naj-
czestszych przyczyn wystepo-
wania zmian naleza urazy, za-
biegi chirurgiczne, choroby me-
taboliczne, choroby zapalne sta-
wow lub wiek. zDo najwcze-
Sniejszych objawéw, ktore dajg
o sobie zna¢ na poczatku cho-
roby, nalezg dolegliwosci bo-
lowe. Pacjenci zmagajacy sie
zartroza doSwiadczajg bolu sta-
wow, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub pod-
czas aktywnosci fizycznej, a naj-
czesciej ustepuje po okresie od-
poczynku irelaksacji. Charakte-
rystyczna jest takze sztywnos¢
stawow oraz odczuwane
»rzeszczenie”, czyli tarcie wsta-
wie podczas ruchu. Do zdiagno-
zowania choroby wystarczy za-
zwyczaj badanie wykonane
przezlekarza oraz zdjecie radio-
logiczne, ktére uwidoczni nie-
rowne i zdeformowane po-
wierzchnie stawowe wraz ze
Zwezeniem szpary stawowej po-
miedzy nimi.

Co mozesz zrobic¢ dlaswoich
stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac na nad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
¢wiczen  (np.  opartych
na wzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze byé
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneraciji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazda na rowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningow
(np. nasitowni), poniewaz moze
to wrecz zaszkodzi¢ choremu,
obciazajacniepotrzebnie stawy
inarazajac na wystgpienie do-
datkowej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére pomagaja
pacjentom w uSmierzeniu bolu
izwalczeniu dolegliwosci. Zali-
cza sie do nich wsparcie farma-
kologiczne (leki przeciwbdlowe
iprzeciwzapalne), a takze fizy-
koterapie, zastrzyki czy nawet
zabiegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi kosci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gtéwnie D3
1K2) oraz o rehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktére bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopeda i specjalista rehabili-
tacjimedyczne;j.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac z lekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.
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DIETA ZACHODNIA
Czym jestdieta
zachodnia?

Dieta zachodnia tomodel zy-
wienia, w ktorym dominuja
produkty wysoko przetwo-
rzone. Charakteryzuje sie
m.in. uboga zawartoscia blon-
nika pokarmowego, aduza
zawartoscia thuszczéw nasy-
conych, cukru prostego oraz
tlustych produktow mlecz-
nych.

W takiej diecie brakuje nato-
miast warzyw i owocéw, chu-
dego nabialuimiesa, jak row-
niez zbozowych produktow
pelnoziarnistych. Gotowe
produkty maja coraz dluzsza
trwalosé, sa nienaturalnie ko-
lorowe lub maja ulepszona
strukture. Wiaze sietozdo-
datkiem r6znych emulgato-
réw, konserwantow, przeci-
wutleniaczy i barwnikow.
Dietazachodnia nie dostarcza
wystarczajacej iloSci witamin

iskladnikéw mineralnych po-
trzebnych do utrzymania do-
brostanu organizmu. Dieta
zachodnia stanowi element
zachodniego stylu zycia,

z ktorym wiaze sie rowniez
niska aktywnosé fizyczna.
Taka dieta wywoluje ogolno-
ustrojowy stan zapalny, moze
prowadzi¢ do nadwagi, otylo-
$ciizespolu metabolicznego
oraz mabezpoSredniipo-
Sredni wplyw na strukture
ifunkcjonowanie mézgu.

Jak dieta zachodu
wpltywa namézg
ipamieé?

Negatywny wplyw diety za-
chodu wykracza poza przy-
rost masy cialaizaburzenia
metaboliczne - dotyka takze
funkcji poznawczych. Bada-
nie z 2016 r. przeprowadzone
naszczurach wykazato, ze
zwierzeta karmione posil-
kami bogatymi w tluszcze

iweglowodany mialy trud-
nosci z zadaniami wymaga-
jacymi pamieci zaleznej
od hipokampa. Tamata
struktura moézgu,
ksztattem przypo-
minajaca konika
morskiego, stad
lacinska nazwa
hippocampus,
odgrywaklu-
czowarole

w pamieci epizo-
dycznej. Podobne
eksperymenty
przeprowadzono réw-
nieznaludziachiichwy-

niki potwierdzily obserwacje
uzyskane u szczuréw. Juz
cztery dni stosowania diety
zachodu wystarczaja, by po-
gorszyla sie zdoInos¢ zapa-
mietywania.

Co wiecej, dieta wplywa
takze na odczuwanie sytosci.
Uczestnicy, ktorzy jedli zgod-
nie z zasadami diety zachodu,
pod koniec badania potrzebo-

wali wiecej kalorii niz na po-
czatku, aby poczu¢ sie naje-
dzonymi.

Co zamiast
diety za-
. chodniej?
' Najbar-
dziej poleca-
nym przez
specjalistow
modelem
 Zywieniajest
dieta srod-
»  ziemnomorska,
charakteryzuje sie
ona spozyciem duzej
ilosci warzyw, owocow, pro-
duktow zbozowych z pel-
nego ziarna, nasion roslin
straczkowych, oliwy z oliwek
orazryb. Z technik kulinar-
nych zaleca sie gotowanie,
gotowanie na parze, piecze-
nie. Dieta Srodziemnomor-
ska charakteryzuje sie nie
tylko wartoSciowymi pro-
duktami spozywczymi, ale

takze innymi elementami,
takimi jak sposéb przygoto-
wywania positkow i spozy-
wania ich w towarzystwie.

Jakie jest znaczenie
ttuszczuwdiecie
zachodniej?

Dieta typu zachodniego
dostarczajaca duzychiloSci
tluszczu zwierzecego, glow-
nie pochodzacego z mies
iprzetworéw miesnych,
przyczynia sie do wzrostu
stezenia cholesterolu w orga-
nizmie. Innym zrédlem
tluszczu w diecie zachodniej
jest tlusty nabial taki jak sery
ple$niowe, topione, sery
z6lte, a takze pelnotluste
mleko, ktore jest podstawo-
wym skladnikiem np. goto-
wych koktajli smakowych.
W diecie zachodniej spozy-
wane s3 rowniez duze ilosci
deserow, ktore sa nie tylko
zrodlem cukru, ale takze

1S

tluszczu. Sa to miedzy in-
nymi ciasta z dodatkiem kre-
mow czekoladowych, naba-
zie Smietany czy sera ma-
scarpone.

Dieta zachodnia obfituje
réwniez w stone przekaski
takie jak chipsy, krakersy,
orzechy w panierce, ktére za-
wieraja nie tylko duze ilosci
tluszczu, ale takze soli, kto-
rej nadmierne spozycie pro-
wadzi do nadci$nienia tetni-
czego krwi.

Zwieksza ono z koleiry-
zyko wystapienia udaréw
mozgu, choréb sercowo-na-
czyniowych, niewydolnosci
serca oraz nowotworow Zo-
ladka.

W diecie zachodniej cze-
sto wykorzystywanym spo-
sobem obrobki technologicz-
nej jest smazenie w glebokim
tluszczu, np. frytki. Tak
przygotowane positki sa
ciezkostrawne i wysokokalo-
ryczne.

Bazie kotki lekiem na grype

Agata Siemaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Mileko baziowe to napéj ce-
niony za wlasciwosci prze-
ciwgoraczkowe, przeciwza-
palne oraz przeciwbélowe.
Zobacz, w jaki sposéb je
przygotowac? Kto nie powi-
nien go pic?

Jedng z pierwszych oznak
wiosny s puchate bazie kotki,
czyli kwitnace paki wierzby.
Mato kto wie, ze bazie kotki
wykazuja szereg korzystnych
wlasciwosci zdrowotnych.

Glownym surowcem uzy-
wanym w medycynie jest kora
wierzbowa, ktéra znana jest ze
swojego dziatania przeciwbak-
teryjnego, przeciwgoraczko-
wego, przeciwzapalnego oraz
przeciwbdlowego. Dlatego na-
pary z kory wierzbowej czesto
stosuje sie przy przeziebieniu
igrypie.

Co mozna zrobié

z bazi?

Zastosowanie w medycy-
nie naturalnej znajdujg réw-
niez bazie kotki, z ktérych
przygotowuje sie mleko ba-
ziowe.

Bazie, w zaleznosci od ga-
tunku i odmiany wierzby,
moga by¢ srebrzyste, czer-
wono-rézowe, a nawet czarne.
Podczas spacerow przewaznie
natrafiamy jednak na te pierw-
sze.

Te puchate paczki sg zro-
diem salicylanow, czyli sub-
stancji obecnych w popularnej
aspirynie i niektorych lekach
przeciwgrypowych. Zwigzki te

Bazie kotki maja wtasciwosci lecznicze. To wiedza znana od dawna, korzysta z niej
medycyna ludowa. Napar z kory wierzbowej z powodzeniem stosowany jest
przy przeziebieniach, infekcjach gardta i grypie

hamuja odktadanie sie ptytek
krwi, przez co zapobiegaja po-
wstawaniu zakrzepow. Warto
wspomnie¢, ze kwas salicy-
lowy po raz pierwszy zostat
otrzymany wiasnie z wierzby.
Zuwagina obecnosc salicy-
lanéw mleko baziowe moze
prawdopodobnie wykazywac
dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe oraz przeciwzakrze-
powe, dzieki czemu sprawdzi
sie w profilaktyce:
® zawalu serca,
@ udaru mozgu,
® zakrzepicy zyt gtebokich,

@ zatorow ptucnych.

Dawniej czesto wspoma-
gano leczenie przeziebienia
i grypy wiasnie mlekiem ba-
ziowym.

Ze wzgledu na obecnos¢ sa-
licylanow ten nap6j wykazuje
rowniez dziatanie przeciwgo-
raczkowe, przeciwzapalne
oraz przeciwbdlowe.

Dlatego picie tego napoju
moze okazac sie rowniez po-
mocne w leczeniu objawow:
@ przeziebienia,
® grypy,

@ kataru,

@ bolu miesni i stawow.

Czy bazie sa trujagce?
Choc¢ bazie nie s3 trujgce
i maja wiele prawdopodob-
nych wtasciwoSci zdrowot-
nych, to nie wszystkie osoby
mogg cieszyC sie napojem
z wierzbowych kotkow. Prze-
ciwwskazaniem do jego spo-
Zywania sg:
@ alergia lub nadwrazliwosé
nasalicylany,
@ alergia na biatka mleka kro-
wiego,
@ astma oskrzelowa,

FOT. 123RF

@ choroby nerek,
@ choroby watroby,
@zaburzenia krzepniecia krwi,
® wrzody zotadka i dwunast-
nicy.

W  przypadku kobiet
w ciazy i karmigcych, a takze
dzieci nalezy zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc i przed spo-
zyciem mleka baziowego
skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu. JeSli nie
masz pewnosci, czy drzewo,
z ktorego chcesz pozyskac ba-
zie to wierzba, nie zrywaj zad-
nych jego czesci i nie przyrza-
dzaj z niego zadnych napojow.

Przepis na herbatke

z bazi, czyli mleko

baziowe

Przygotowanie tego napoju
jest niezwykle szybkie i nie
wymaga specjalnych umiejet-
nosci.

Miksture mozna pi¢ kilka
razy dziennie przez okres wy-
stepowania nasilonych obja-
woOw przeziebienia.

Podany przepis zawiera
ilos¢ sktadnikéw, ktéra po-
zwala na przygotowanie jed-
nej porcji napoju. Przed zbie-
raniem bazi warto zwrocié
uwage na miejsce, w ktorym
rosngiwybierac te z miejsc od-
dalonych od drég z duzym na-
tezeniem ruchu oraz auto-
strad.

Mleko baziowe mozZna
przygotowac ze Swiezych, jak
isuszonych paczkow.

Skladniki:

@ 1tyzkabazi Swiezych lub su-

szonych kotkow,

@ 1szklanka mleka.
Przygotowanie:

® Do garnka wlej mleko i do-
daj bazie.
® Catosc¢ doprowadz do wrze-
niaiod razu zdejmij z palnika.
® Odstaw nap6j na 10 minut,
aby bazie napeczniaty.
®Napoj mozesz przecedzic
przez sito lub podawac razem
z baziami.
®Smak mleka mozna wzbo-
gacic poprzez dodanie do go-
towego napoju miodu, goz-
dzikéw, cynamonu.

Mleko warto pié, gdy jest
ciepte.

WAZNE

Wierzba w medycynie
ludowej

Wierzba od tysiecy lat
jest ceniona jako srodek
przeciwzapalny, prze-
ciwbodlowy i przeciwgo-
raczkowy. Jej uzycie zo-
stato udokumentowane
na tabliczkach ze staro-
zytnej Sumerii, ktore li-
cza 4 tys. lat. Kora wierz-
by zawiera btonnik, ktéry
spowalnia wchtanianie
salacyny oraz garbniki,
ktore tonizujg podraz-
nione btony i zmniejsza-
ja krwawienie. Wierzba
jest rowniez moczoped-
na. Moze pomaéc ztago-
dzi¢ ciepto i obrzeki
Zwigzane z urazami, za-
paleniem stawow, duzg
objetoscig krwi i innymi
schorzeniami. Z wierzby
wykonuje sie m.in. ole-
jek, susz do parzenia,

a takze nalewke.
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Serial ,,
odbicie

Wojciech Obremski

To byl serial, ktory przetart
szlaki, nazwijmy to, ..policyj-
nym" produkcjom, powsta-
jacym dzis jak grzyby

po deszczu. Wtedy jednak
taka formuta stanowila zu-
pelna nowosé, a przedsta-
wione tutaj problemy byly
odzwierciedleniem 6wcze-
snej sytuacji spoteczno-poli-
tycznej w kraju. Minelo

30 lat od premiery pierwsze-
gosezonu , Ekstradycji”

Minister spraw wewnetrznych:
- Uratowat pan honor kraju. Ol-
gierd Halski: Iwasze dupy. Ten
dialog az nadto obrazuje gtow-
nego bohatera serialu, jego oso-
bowos¢ibezkompromisowosc;
komisarz Olgierd Halski to gli-
niarz z krwi i kosci, niezwykle
skuteczny, niestety, borykajacy
sie z problemami - jest alkoholi-
kiem po rozwodzie, za$ jego
corka Basia jest wychowywana
przez jego siostre. Halski, sto-
sujac swoje niekonwencjo-
nalne metody, nierzadko pod-
pada przetozonym (z podin-
spektorem Sawka na czele). Nie
robi z tego problemu, odpowia-
dajacim zazwyczaj z doza obo-
jetnosci czy cynizmu.

Komisarz tropi rosyjska ma-
fie i handlarzy narkotykow,
aprzy okazji usituje walczy¢ z ko-
rupcja wroéd wysokich urzedni-
kow panstwowych. Bezpardo-
nowe dziatania policjanta Scia-
gaja uwage przestepcow najego
najblizszych. Samotna walka
Halskiego z bossami narkotyko-
wymi, finansowymi przekre-
tami oraz wymuszeniami hara-
czy ukazywata prawdziwe na-
stroje spoteczne lat dziewiec-
dziesigtych, kiedy, trzeba to przy-
znaé, panstwo byto zbyt stabe,
by skutecznie chroni¢ swoich
obywateli przed nowgibrutalng
rZeczywistoscia zorganizowanej
Pprzestepczosci.

Scenariusz prosto

Z Zycia

Od pierwszego odcinka
na ekranie dzieje sie niemato.
Inie chodzi tylko o wydumane
»sceny akcji”, ktére wypehiaty
dotychczasrodzime produkcje,
wywotujgc u widza uSmieszek
zenady lub wrecz salwy Smie-
chu. Owszem, w ,,Ekstradycji”
nie brak klasycznych wybu-
chéw samochodéw (a nawet
Smiglowca), profesjonalnych fa-
bryk amfetaminy, handlu narko-
tykami na ogromng skale czy
walk gangow i wszechobecnej
korupcji, réowniez, a moze
przede wszystkim wsrod stro-
z0w prawa. Wszystko to podano
jednak tym razem w otoczce

® KULTURA

F

L

W role nieprzekupnego komisarza Olgierda Halskiego wcielit sie Marek Kondrat

zgrabnie skleconej fabuty - po-
wstat serial ze Swietnym tem-
pem, ktore ani na chwile nie po-
zwala znuzy¢ sie widzowi, zas
scenariusz ,,Ekstradycji” zostat
dopracowany w najmniejszych
szczegotach. - Czerpaton catymi
garSciami z polskiej rzeczywi-
stosSci, ktéra w pierwszej poto-
wie lat dziewiecdziesiatych
gwaltowniesie ,,zamerykanizo-
wata” - czytamy na portalu
Filmpolski.pl. I rzeczywiScie,
w serialu widac inspiracje praw-
dziwymi wydarzeniami, kto-
rych opisy krolowaty w tamtych
czasach w gazetowych nagtow-
kach.

Co ciekawe, zanim ,,Ekstra-
dycja” trafita na szklane ekrany,
byta rozpowszechniana na ka-
setach wideo, zaS w wypozy-
czalniach stata sie takim prze-
bojem, Ze trzeba byto prowa-
dzic zapisy.

Zupetnie inna optyka

Na pomyst serialu wpadt
(jego pOzniejszy scenarzysta)
Witold Horwath, autor dos¢ po-
czytnej kilka lat wczeSniej
ksigzki ,,Swiete wilki”. Byta to
powies¢ z gatunku political fic-
tion, a glowna jej osig byta kam-
pania prezydencka Stana Ty-

minskiego. Wojciech Wéjcik
(majacy na swoim koncie m.in.
gloSne ,,Karate po polsku”) za-
mierzat ksigzke sfilmowac, jed-
nak nic z tego nie wyszto. Pano-
wie nie zrezygnowali jednak ze
swojej wspotpracy i tak powstat
scenariusz ,,Ekstradycji”, a po-
tem gotowy serial. - Doszedlem
do wniosku, Ze patrzac na na-
sz3 rzeczywistosc, trzeba zna-
lez¢ zupetnie inng optyke niz
proponowaty to ,,Swiete wilki”.
Nie roztrzasaé, jak bronimy
tego, co nazywamy demokra-
cja - a co ja wcigZz uwazam
za pseudodemokracje - ale za-
jac sie tym, co ja nadwyreza.
Eatwo przeciez uszkodzi¢
mtody organizm, ktory jest
dos¢ bezbronny, jeszcze nie
zdoby? - Ze uzyje medycznego
terminu - sit odpornosciowych.
Jak wiec zwalczag, atakujgce go
inarastajace zto? A konkretnie
w tym przypadku tzw. prze-
stepczos$¢ zorganizowana? -
mowit W. Wojcik, cytowany
w ksigzce Bartka Koziczyn-
skiego ,,333 popkultowe rze-
czy...lata90.”.

I ta muzyka!
Do roli Olgierda Halskiego
poczatkowo typowano Krzysz-

tofa Pieczynskiego, ostatecznie
w role nieprzekupnego komi-
sarza wcielit sie Marek Kondrat,
ktory kilka lat wczesniej zagrat
podobna postac¢ w ,,Psach”,ito
nie tylko pod wzgledem imie-
nia gléwnego bohatera. Partne-
ruja mu Matgorzata Pieczyn-
ska, jako siostra komisarza,
atakze Renata Dancewicz (ko-
chanka Halskiego), z ktéra Kon-
drat, mniej wiecej w tym sa-
mym czasie, stworzyt udany
duet w ,,Putkowniku Kwiat-
kowskim”. Na ekranie widzimy
rowniez m.in. Krzysztofa Kol-
bergera jako szefa Urzedu
Ochrony Panstwa czy Witolda
Debickiego, wspomnianego
przetozonego Halskiego. Zas
w narkotykowego bossa wcie-
lit sie... Lew Rywin. Serial po-
wstawal m.in. na zamku
w Oporowie i na komisariacie
policji w Bedlnie, w wojewodz-
twie t6dzkim. W pamie¢ za-
pada takze gtowny temat mu-
zyczny, skomponowany przez
Jerzego Satanowskiego. Wielu
tezna pewno kojarzy piosenke
,»Twoje miasto”, konczacg od-
cinki sezonu trzeciego (o kto-
rym pOzniej) i Spiewang przez
Grzegorza Markowskiego oraz
Liroya.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

Halski nie tylko

w serialu

Poczatkowo Telewizja Pol-
ska zamoéwita cztery odcinki
i skierowala je do realizacji.
Efekt wyszedt obiecujaco, totez
poproszono o jeszcze jedng
czes¢, do ktorej scenariusz na-
pisali Pawet Trzaska i Robert
Brutter, pracownik Kancelarii
Sejmu (p6zZniejszy scenarzysta
»Rodziny zastepczej” i ,,Ran-
cza”). Ten epizod chronologicz-
nie wySwietlono jako pierwszy,
a potem dokrecono jeszcze je-
den - powstat wiec szeSciood-
cinkowy serial, ktorego emisje
rozpoczeto 9 listopada 1995
roku. Od czaséw PRL-u zadna
rodzima produkgcja telewizyjna
nie spotkata sie z takim aplau-
zem - podczas nadawania
»Ekstradycji” ulice dostownie
pustoszaty. Totez nic dziwnego,
ze pomyslano o kontynuacji -
pierwsza seria zakonczyta sie
napisem ,,Sledztwo trwa..”,
ajednoczeSnie powstawaty juz
zdjecia do drugiego cyklu,
ktory wszedt na ekrany w 1997
roku.

Co ciekawe, Marek Kondrat
wcielit sie w Olgierda Hal-
skiego rowniez w niemieckim
filmie z 1996 roku ,,Reise in der
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Ekstradycja”. Ekranowe
Polski lat 90.

Tod” (,,Podr6z do $mierci”).
Komisarz rozpracowuje tu
sprawe zamachu bombowego
w Krakowie, w ktorym ginie
zona niemieckiego oficera po-
licji.

~Czworki” nie bedzie

Wracajac do drugiej serii
»Ekstradycji”:  krecono jg
z wiekszym rozmachem -
za plenery postuzyly krajo-
brazy Helu, Zakopanego czy
Mazur. Do dotychczasowej ob-
sady dofaczyli m.in. Janusz
Gajos (szef mafii), Maria Pakul-
nis (rosyjska gangsterka), Jan
Machulski (prezes banku), Olaf
Lubaszenko (oficer UOP-u) czy
Marian Opania (minister). Wzo-
rem poprzedniego sezonu,
kilka miesiecy przed premierg
telewizyjng odcinki wydano
na kasetach wideo. Seria ta
r6zni sie nieco od swojej po-
przedniczki i mimo doboro-
wego aktorstwa mozna odczuc
wyraZne spowolnienie akcji.

- ,»Ekstradycja 2” bardziej
przypomina tzw. czarne krymi-
naty zich pesymistycznym ob-
razem rzeczywistoSci, przezar-
tej nieopanowanym pragnie-
niem zysku, korupcja, obtuda,
cynizmem i niesprawiedliwo-
Scia - pisze portal Filmpolski.pl.

Dwa lata p6zniej powstata
trzecia odstona ,,Ekstradycji”,
przepelniona dos¢ nietypo-
wymi, Zeby nie powiedzie¢:
absurdalnymi rozwigzaniami
(podziemna baza pod Patacem
Kultury i Nauki czy 65-letni
Henryk Bista w roli hakera). -
Zanim zostala pokazana
pierwsza czes¢ ,,Ekstradycji”,
na ulicach Warszawy zaczetly
wybuchac¢ bomby. Nikomu nie
Snito sie takze, ze rosyjski gan-
gster zostanie wiceprezesem
polskiego banku, co pokazali-
smy w ,,Ekstradycji 2”. A jed-
nak... Nabycie przez gangste-
row Patacu Kultury, o czym
opowiadamy w ostatniej cze-
Sci, takze moze sie wydac wy-
mystem scenarzystow, a prze-
ciez takie propozycje pojawity
sie catkiem niedawno - ttuma-
czyt sie rezyser, podkreslajac
jednoczes$nie, ze dalszego
ciagu nie bedzie. - Tego nie
mozna juz ciggnac. Cata ekipa
zrobila sie dla siebie zbyt prze-
widywalna. Musimy sie roz-
stac, zeby moc jeszcze kiedys
ze sobg pracowac - méwit Woj-
ciech Wojcik.

Serial zamknieto na dwu-
dziestu pieciu odcinkach. Iby¢
moze dobrze sie stato, ze ,,Eks-
tradycja” nie stata sie tasiem-
cem, dzieki czemu zyskata po-
czesne miejsce w panteonie
najlepszych rodzimych seriali
lat dziewiecdziesigtych.
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Vaculik na podium.
Imarzlik bez medalu

Pilkarze Motoru Lublin Jutro na Motor Lublin Siatkarze Bogdanki
i Lecha Poznan w 2026 Arenie reprezentacja LUK Lublin udanie
roku punktuja najlepiej Polski do lat 20 zagra rozpoczeli play-offy
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MotoriLech punktujqullZﬁ

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Jesli spojrzymy
nato, jak punktuja ekstrakla-
sowicze tylkow2026r., to
naszczycie zestawieniasa
Motor Lublin i Lech Poznarni.
Jedniidrudzy zdobywaja
Srednio dwa punkty namecz.

Wyborna wiosna Motoru

Od poczatku rundy wiosen-
nej Motor zagrat osiem meczow,
z ktorych piec zakonczyt zwy-
ciestwem (bilans: 5-1-2). Dla po-
rownania - w 18 spotkaniach je-
siennych, podopieczni trenera
Mateusza Stolarskiego wygrali
tylko cztery razy.

- ZrobiliSmy, wiacznie z za-
wodnikami, takie dobre
iszczere podsumowanie rundy
jesiennej. Wszystko to starali-
Smy sie potaczy¢ na obozie
przygotowawczym w Turcji.
No i czekaliSmy na efekty, czy
zaskoczy - mowil szkolenio-
wiecw programie Motor Show.
- Na ten moment na pewno
mozemy byc¢ z tej pracy zado-
woleni, bo wyniki sg bardzo do-
bre. Natomiast jamysle, ze w tej
calej pracy jest coS wazniej-
szego niz same wyniki. One sg
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efektem po prostu szczerych
relacji w druzynie pomiedzy
sztabem a zawodnikami, sg
efektem otwartoSci, rozmoéw,
bo kazdy rzeczywiScie moze sie
wypowiedzie¢, powiedziec
swoje zdanie. I dzieki temu,
kiedy potem wychodzimy
na boisko, to mamy wspolny
cel, bo wszyscy czujemy, ze
mamy wpltyw, Ze to nie jest
tylko pomyst pierwszego tre-
nera, nie jest tylko pomyst
czlonkéw sztabu, ale jest to po-
myst catej druzyny. Mysle, Ze to
udato nam sie dobrze dopraco-
wac na obozie i dlatego w ten
sposob gramy - dodawat
na klubowym kanale YouTube.

Motor jest niepokonany
od pieciu kolejek Ekstraklasy.
W trzech z nich Z6tto-biato-nie-
biescy zachowali czyste konto.
Przede wszystkim dzieki feno-
menalnej postawie Ivana Brki-
ciaw bramce, jednego z najlep-
szych golkiperow w lidze.
Gdyby nie on, punktoéw wiosng
byloby zapewne mniej.

- Na pewno mamy $wiado-
mos¢ tego, ze caly czas mo-
Zemy sie jako zesp6t rozwijac,
bo nie wszystkie te mecze byty
idealne - zauwazat trener Sto-
larski.

Po 26 kolejkach Motor (bilans: 9 10-7) zajmuje siodme miejsce w PKO BP Ekstrakla5|e

N’Diaye w formie

Ogromny udzial w wiosen-
nym wyniku Lublinian ma
skrzydtowy Mbaye Jacques
N’Diaye, ktory zdobyt w tym
roku piec goli - najwiecej w li-
dze. A w jednym pazuowat
za karkti. Do dorobku Senegal-
czyka cztery trafienia dotozyt
napastnik Karol Czubak.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

- Nasz styl ma uwypukli¢ na-
sze zalety, a nie ukrywac wady.
Mamy szybkich skrzydtowych.
W ogoble nasza pierwsza linia
robi bardzo dobre liczby, jezeli
chodzi o bramki, asysty. Mamy
najlepszego strzelca, czyli Ka-
rola Czubaka (wspotlider klasy-
fikacji najlepszych strzelcow
Ekstraklasy - 14). Mamy najlep-

szego skrzydtowego rundy wio-
sennej na ten moment, bo
Jacques (N’Diaye - dop. red.)
jest naprawde w kapitalnej for-
mie. Fabio (Ronaldo - red.) tez
swoje systematycznie doktada.

Czubak (14 goli w sezonie)
byt wymieniany w przestrzeni
medialnej, jako kandydat
do reprezentacji Polski, nato-
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: najleplejwlldze

miast selekqoner Jan Urban
nie zdecydowat sie wysta¢ mu
powotania. N’Diaye, czyli po-
pularny ,,Jacek”, odkad wrocit
po kontuzji, notuje najlepszy
okres, odkad jest w Motorze.

- Zycze Jackowi, zeby to
utrzymat. No i szedt gdzies
w przysztosci dalej z Motorem.
To po pierwsze, ale mysle, ze
fajna kariera moze staé
przed nim otworem - mowit
trener Stolarski.

Przerwareprezentacyjna

W trakcie trwajacego zgru-
powania na kadre, druzyna
miata cztery dni wolnego:
od czwartku do niedzieli. Dzi-
siaj zotto-biato-niebiescy wra-
cajgdopracy. -Itak naprawde
jedynym dniem wolnym
do meczu z Radomiakiem (6
kwietnia w Radomiu) be-
dzie Sroda.

Nie kazdy jednak miat
wolne, bo nw zgrupowaniach
nadal przebywaja: napastnik
Renat Dadashov (Azerbej-
dzan), obronca Bright Ede (Pol-
ska U19), obrorica Paskal Meyer
(Polska U20), obronca Filip Lu-
berecki (Polska U21) i asystent
trenera Rasmus Jansson (sztab
Bosni i Hercegowiny).

Murawa do wymiany?

Jakub Sarek
jakub.sarek@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Plytaboiska
na Arenie pozostawia wiele
do zyczenia. Zarzadca obiek-
tu, MOSIR, poki co nie planu-
jejednak wymiany murawy
izapewnia, Ze jej kondycja
sie poprawila.

- Na dzien dzisiejszy nie planu-
jemy takich dziatan - ustysze-
liSmy u Katarzyny Lepek-Ga-
wel, specjalistki ds. marke-
tingu 1 organizacji imprez
w MOSIR ,,Bystrzyca”.
Ijednoczesnie zastrzega, ze
»rozegranie najblizszych me-
cz6w na Motor Lublin Arenie
przy niesprzyjajacych warun-
kach atmosferycznych moze

Podczas ostatmego meczu murawa w najgorszym stanie
byta pod trybung H, ktérg zajmuja uktrasi Motoru

skutkowac koniecznoscig cato-
Sciowej lub czeSciowej wy-
miany murawy”.

- Jednak to bedziemy mogli
oceni¢ dopiero po rozegraniu
najblizszych spotkan. Dodat-
kowo jesteSmy tez w statym
kontakcie z Lubelskim Zwiaz-
kiem Pitki Noznej, ktéry na bie-
Zz3co monitoruje sytuacje
iprzekazuje informacje do Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej -
uzupeia Eepek-Gawet.

Ten kontakt LZPN i PZPN
jest SciSle powigzany z jutrzej-
Szym meczem reprezentacji
Polski dolat, wramach Elite Le-
ague. Rywalem Biato-Czerwo-
nych bedzie mtodziezéwka
Niemiec.

Poczatek spotkania 0 16:45.
Transmisjaw TVP Sport. ©®

< 7 tego wynika,

Motor Lublin Arenia tylko znazwy. Coz nowym szyldem?

e s o

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. 19 lutego 2025
roku MOSiR ,Bystrzyca” pod-
pisalumowe z Motorem Lu-
blin, namocy ktérej Arena
Lublin zostata Motor Lublin
Arena. Szyld jednak sie nie
zmienili péki co tak zostanie.

- Zgodnie z zapisami umowy
wspotpracy, sponsor tytularny
posiada wylaczne uprawnienie
do umieszczenia swojej nazwy
na elewacji stadionu. Realiza-
cjazmiany logotypu wraz z po-
kryciem kosztow i zabezpie-
czeniem technicznym operacji
lezy w gestii sponsora. Wszel-
kie pytania dotyczace pojawie-
nia sie zmienionej nazwy sta-
dionu na elewacji nalezy kiero-
wac bezposrednio do naszego
partnera - tj. Motoru Lublin.
Jako MOSIR Lublin jesteSmy
w  pelni  przygotowani
na zmiane nazwy na elewacji
stadionu - przekazuje nam Ka-
tarzyna bEepek-Gawel z MOSiR-
u.

Umowa miedzy MOSiR-em
a Motorem, obowigzujaca
do konca 2027 roku, opiewa
facznie na 1,43 min zlotych.
ze klub
za prawo do nazwy placi miej-
skiej spotce 42 tysigce ztotych
netto miesiecznie. Szyld

=HRENEEEUREINS

Motor Lublin Arena jest na|W|ekszym oblektem pllkarsklm w wolewodth|e

lubelskim

na obiekcie nadal jednak pre-
zentuje starg nazwe: Arena Lu-
blin. I tak zostanie, przynaj-
mniej w najblizszym czasie.

- Motor Lublin S.A. nie pla-
nuje w najblizszym czasie
wprowadzania zmian identy-
fikacyjnych z wykorzysta-
niem nazwy Motor Lublin
Arena, gtoéwnie z uwagi
nainne priorytety w kontek-
Scie realizacji kosztow. Jedno-
czeSnie nie zamykamy sie
w przysztosci na skorzystanie
z tego uprawnienia - moéwi
Eukasz Jabtonski, wiceprezes
Motoru.

o e

Arena Lublin ma 12 lat
Obiekt  zostal  oddany
do uzytku jesienia 2014 roku,
a koszt budowy wynioést 155
mln zt. Jego oficjalnym otwar-
ciem byt mecz towarzyski
milodziezowych reprezentacji
(do lat 20) Polski i Wtochy.
Biato-Czerwoni wygrali tamto
spotkanie 2:1.

Stadion w Lublinie goscit
takze meskie mistrzostwa Eu-
ropy do lat 21 w 2017 roku oraz
mistrzostwa §wiata do lat 20
dwa lata p6zniej. Byt takze go-
spodarzem finatléw Pucharu
Polski w 2020 i 2021 roku.

Swoje domowe mecze w euro-
pejskich pucharach rozgry-
waty tam réwniez ukraifiskie
Dynamo Kijéow (sezony
2024/25 i 2025/26) oraz Zoria
Eugansk (2023/24).

Najwiekszym zainteresowa-
niem kibicow cieszy sie jednak
od 2024 roku, czyli od mo-
mentu, w ktérym pitkarze Mo-
toru Lublin, dla ktorych jest do-
mem, awansowali po 32 latach
przerwy do PKO BP Ekstra-
Kklasy.

Pojemnos$¢ obiektu podczas
meczéw ligowych wynosi
15200. ©®
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EliteLeague Bialo-Czerwoni zagraja z Niemcami o czwarte zwyciestwo w rozgrywkach

REPREZENTACJA WRACA DO LUBLINA

Krzysztof Szuotarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. Jutro 016.45
reprezentacja Polski U20 po-
dejmie na Motor Lublin Are-
nie kadre Niemiec, wra-
machrozgrywek Elite Le-
ague. Spotkanie obejrzy
komplet publicznosci.

- Mieszkancy naszego woje-
wodztwa chcea takich imprez
inanie zastuguja. A te 15 tysiecy
kibicow bedzie w przysztosci ar-
gumentem w rozmowie na te-
mat kolejnych meczoéw kadry
w naszym wojewodztwie,
chocéby na nowo powstajgcym
stadionie w Chetmie - mowi
Krzysztof Gralewski, prezes Lu-
belskiego Zwigzku Pitki Noznej.

- Matoludzi w to wierzyto, ze
uda nam sie zapeic stadion,
ale ja wierzytem od poczatku.
Determinacjaiwspotpracazrdz-
nymi instytucjami sprawity, ze
tak sie stato. Duzo biletow prze-
kazaliSmy dla dzieci, mtodziezy,
szkot, botak naprawde ten mecz
jest dla nich. Niech pitka nozna
bedzieich pasja. Apeluje dotych

15 tysiecy kibicow, zeby na tym
pelnym stadionie byto gtosno,
kolorowo! - dodaje prezes
zwiazku, ktory podkresla, ze
tymwydarzenie chciat pokazac,
ze wojewodztwo lubelskie jest
gotowe do organizacji meczéw
reprezentacji.

Reprezentacja, ale do lat 21, po raz ostatni na Arenie grata we wrzesniu 2021 roku

Przed spotkaniem zadna
z druzyn nie bedzie trenowata
na plycie gtownej Areny, ze
wzgledu najej staby stan po zi-
mie. Niemcy, ktérzy w Polsce
stawili sie wczoraj, odbeda jed-
nostke treningowa dzisiaj
naboisku bocznym.

- Chcemy jak najmniej eks-
ploatowac murawe i przygoto-
wac ja jak najlepiej na wtorek
- wyjasnia Krzysztof Gralew-
ski.

A czy obecny stan boiska nie
stanowit problemu w kontek-
Scie organizacji spotkania?

FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI

- Murawa bedzie taka sama
dla obydwu druzyn. Wszyscy
zdaja sobie z tego sprawe, jaka
byta zima. Pracownicy MOSiR-
u starajg sie przygotowac jg jak
najlepiej, a biorac pod uwage
pogode, pewnie do wtorku be-
dzie juz wlepszym stanie - wie-
1Zy prezes.

Polacy swoja baze maja
w Putawach. Stamtad udali sie
na pigtkowe spotkanie w Ru-
munii, wygrane 1:0. Z Pu-
taw przyjada tez do Lublina.

- Dziekuje prezydentowi Lu-
blina Krzysztofowi Zukowi, bo
bez niego nie bytoby tego me-
czu. Pomoégt nam szybkim
ikonkretnym dziataniem. Dzie-
kuje tez panu Grzegorzowi No-
wosadzkiemu, wiceprezyden-
towi Putaw, gdzie stacjonuje na-
szakadra - mowi prezes LZPN.

Niemcy majg za sobg juz sie-
dem spotkan w Elite League.
Z bilansem 5-0-2 zajmuja dru-
gie miejsce w stawce. Biato-
Czerwoni natomiast grali do-
tychczas czterokrotnie (3-0-1)
izajmuyja trzecie miejsce w gro-
nie siedmiu zespotéw. Liderem
sg Portugalczycy (6-1-0).
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Chca pomdc

matemu Franiowi

Czesc zysku z biletow, ktore zo-
staly sprzedane, zostanie prze-
kazany naleczenie 19-miesiecz-
nego Frania Styty, zmagajgcego
sie z dystrofig miesniowa Du-
chenne’a. Przed stadionem be-
dzie prowadzona zbiorka na le-
czenie chlopca.

- OtrzymaliSmy od repre-
zentacji U20 pitke na licytacje
oraz cos$ jeszcze, ale poki conie
bede zdradzat. Okaze sie
w trakcie meczu. Wsparcie fi-
nansowe to jedno, ale chcemy
tez nagtosnic zbiorke dla Frania
na catg Polske. I mamy na-
dzieje, ze to sie uda - podkresla
prezes Gralewski.

,»28 stycznia minat doktad-
nie rok, odkad odebralismy te-
lefon ze szpitala” - pisza rodzice
na stronie zbiorki internetowej
w serwisie siepomaga.pl. ,,To
byt rok, ktory zmienit w na-
szym zyciu wszystko. Rok,
w ktérym musieliSmy nauczy¢
sie zy¢ z diagnoza Smiertelnej
choroby naszego dziecka. Rok
nieprzespanych nocy, tez w po-
duszke i najtrudniejszych decy-
zji. Ale tez rok spotkan z ludZzmi
owielkich sercach — WAS - bez
Was bylibySmy dzi§ daleko
wtyle” — czytamy.

Kwota do uzbierania to po-
nad 16 milionéw ztotych.

Betclic 3. liga (grupaV): Wygrane Aviii Chetmianki. W Wielka Sobote hit w Swidniku

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIKANOZNA. Avia Swidnik,
wmeczu24. kolejki, pokonata
Cracovie IKrakéw4:0. Tym
walifotel lidera tabeli. Maja bi-
lans16-5-3.

Aviapewnie wygrywa
W Swidniku, w pierwszej poto-
wie przewazali miejscowi. Nie
tworzyli jednak klarownych sy-
tuacji do zdobycia goli. Ale
w doliczonym czasie gry cie-
szyli sie z bramki. Z rzutu roz-
nego bardzo dobrym dosrodko-
waniem popisat sie Pawet
Uliczny, a Kacper Orzechowski
gtowka z kilku metréw ustalit
wynik pierwszych 45. minut.

- W przerwie duzo méwili-
Smy o tym, zeby nie wytgczac
koncentracji i nie wylaczac
konsekwencji. ZmieniliSmy tez
nieco zatozenia i zaczeliSmy
bardziej bezposrednio przeno-
si¢ pitke na potowe rywali. Wie-
cej dtugich podan i dosrodko-
wan - méwi Wojciech Szacon,
trener zespotu z Lubelszczyzny,
cytowany przez klubowy por-
tal.

Zaraz po zmianie stron byto
2:0. Futboléwke odebrat rywa-
lowi Marcin Pigiel i zagrat
do Andrija Remeniuka. Ukra-

iniec, ostatnio imponujacy
forma, przebiegt kilkanascie
metréw i strzatem zza szesna-
stego metra nie dat szans
na skuteczng interwencje gol-
kiperowi ze stolicy Matopolski.

Po6zniej wcigz dominowali
gospodarze. Zwienczeniemich
atakow byty kolejne trafienie
Remeniuka, a naliste strzelcow
whpisat sie takze Pigiel.

- ZakladaliSmy, ze David
Niepsuj wchodzi na boisko,
zeby zabezpieczyc¢ defensywe,
aon dorzucit jeszcze dwie asy-
sty. To pokazuje jak silng i wy-
réwnang mamy kadre. Wygla-
daliSmy dzi$ jak zesp6t kla-
sowy. Dobrze dostosowaliSmy
sie do panujacych warunkow
i dorzucamy nie tylko trzy
punkty, ale tez i cztery gole -
konczy trener Avii.

AviaSwidnik - Cracoviall Krakéw 4:0 (1:0)
Bramki: Orzechowski45+1, Remeniuk 46',
90+3, Pigiel 88

Avia: Biatka - Zbozier, Orzechowski, Rozmus,
Pigiel, Uliczny (75 Jodtowski), Kamiriski (90+1
Zawadzki), Assuncao (60 Niepsuj), Remeniuk,
tacki (75 Pisarek), Zuber (60 Zuber). Trener:
Wojciech Szacon

Chehmianka w §lad za Avig
Dwa oczka straty do Swid-
niczna ma trzecia Chetmianka
(15-6-3 - taki sam bilans ma
drugi KSZO 1929 Ostrowiec
Swietokrzyski), ktora w der-

W Wielka Sobote (4 kwietnia, godz. 15), w hicie kolejki

Avia Swidnik zmierzy sie u siebie z Chetmianka

bach regionu rozbita u siebie
bedaca w strefie spadkowej,
Swidniczanke Swidnik 6:1.

Potyczka w Chelmie bez hi-
storii. Walczaca o promocje
dowyzszej ligi Chelmianka juz
PO 45. min starcia ze Swidni-
czanka miata trzy bramki za-
pasu. Po przerwie dotozyta ko-
lejne trzy gole, a gosScie zdotali
odpowiedzie¢ tylko honoro-
wym trafieniem 43-letniego
Wojciecha Biatka.

- Tobylnasz obowiazek. Po-
strzelaliSmy i mieliSmy mecz
pod kontrola. Teraz czekamy
na mecz z Avig w Swidniku (4
kwietnia, sobota, godzina 15 -
red) - wyjawia Ireneusz Pie-
trzykowski, coach zespotu
z Chelma.

- Mecz miatl jednostronny
przebieg. PostawiliSmy sie prze-
ciwnikowi tylko do straty pierw-
szejbramki, gdzie rywal z jednej
sytuacji stworzonej, wykorzy-
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stujac nasz btad w ustawieniu,
otworzyt wynik meczu. Nastep-
nie sami pomogliSmy przeciw-
nikowi, aby podwyzszyt wynik,
gdyz nie ustrzegliSmy sie pro-
stych strat w srodku pola, ktére
konczyty sie bramkami dla Chet-
mianki - méwi Eukasz Jankow-
ski, trener Swidniczanki.

W pierwszej potowie kla-
sycznym hat-trickiem popisat
sie Krystian Okoniewski.
Po zmianie stron dla Chetmian
gole zdobywali Pawet Konce-
wicz-Zytka, Lionel Abate i Da-
mian Wojdakowski. Natomiast
Biatek trafienie zanotowat w 25.
sekundzie drugiej czeSci gry.

- Na poczatku drugiej po-
towy zdobyliSmy bramke i do-
dato nam to troche animuszu,
lecz p6zZniej nieporozumienie
przy rzucie roznymibrak krycia
skutkowaty stratg czwartej
bramki. To dla nas zamkneto
mecz - ocenia Jankowski. -
Do konca spotkania przeciwnik
stworzyt dodatkowo kilka sytu-
acji, zdobywajac ,,tylko” dwie
bramkiizastuzenie wygrat spo-
tkanie pokazujac nam, jaka
dzielinas przepas¢. Najtrudniej-
sze spotkania mamy juz zasoba,
aprzed nami zostaty nam prak-
tycznie same mecze z sgsiaduja-
cymi rywalami, w ktérych be-
dziemy starali sie osiggnac ko-
rzystnerezultaty - konczy szko-
leniowiec ,,Swidni”.

Chetmianka - Swidniczanka 6:1(3:0)
Bramki: Okoniewski 18, 30, 40, Koncewicz-Zyt-
ka53, Abate 65, Wojdakowski 90 - Biatek 46
Chelmianka: Wilk - P. Cichocki (46 Rutkow-
ski), M. Cichocki, Koncewicz-Zytka, Adamski
(46 Kuzdra), Wojdakowski, Kobiatka, Mydlarz,
Abate (65 Jabtoriski), Okoniewski (71 Wiatrak),
Banaszewski (46 Tomczyk). Trener: Ireneusz
Pietrzykowski

Swidniczanka: Sliwka - Szatata, Figiel -, My-
kytyn", Nowak (75 Guzewicz), Woder, Tymo-
siak, Kutyfa, kuczuk, Poleszak, Biatek (78 Tru-
miriski). Trener: tukasz Jankowski

Pozostate wynikinaszych druzyn:
Wislanie Skawina
-Podlasie Biata Podl.1:2(0:0)

Bramki: Dynarek 72 - Dmitruk 48, Mrdz 69
Podlasie: Jez - Orzechowski, Nojszewski, Twa-
rowski (46 Grochowski), Dmitruk, Kopytov (85
Wnuk), Maluga " (90+2 Kaczyriski), Urban-
skit,Mrdz ", Andrzejuk, Konaszewski. Trener:
Maciej Oleksiuk

Stal Krasnik
-SpartaKazimierza Wielka 0:2(0:1)
Bramki: Dudczenko 16, 88 (k)

Stal: Topor - Buhai, Czerech , Esteves, By-
strek, Krol -, Tonin, Babor (46 Martinez ), Za-
wistowski (71 Kwaczreliszwili), Duarte (46 Pe-
ciak), Marcinkowski . Trener: Daniel Purzycki

Sytuacjaw lidze: do korica10 kolejek. Avia
(53 punkty, 1. miejsce) i Chetmianka (51pkt., 3.
miejsce) walczg 0 awans. Podlasiu (36 pkt., 11.
miejsce) nie grozi anii awans, ani spadek. Za-
grozone spadkiem sa natomiast Stal Krasnik
(19 pkt., 15. miejsce) i Swidniczanka (15 pkt., 7.
miejsce - przedostatnie w stawce). © ®
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.Jdrodzenie” i podium Vaculika w IMME

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Martin Vaculik zajat
drugie miejsce w Varitex In-
dywidualnych Miedzynaro-
dowych Mistrzostwach Eks-
traligi imienia Zenona Ple-
cha. Wygral Brady Kurtz
(Betard Sparta Wroclaw).

W sobornich IMME na torze
w Lodzi gtéwna role odgry-
wala... maszyna startujgca. Ta-
Sma kilkukrotnie szta nie-
réwno w gore. Najpierw w wy-
Scigu numer cztery, z tym ze
ten nie zostat nawet powto6-
rzony, o co najwieksze preten-
sje mogt mie¢ Patryk Dudek
(PRES Grupa Deweloperska
Torun) - dojechal do mety
ostatni.

Kolejnym razem w wyScigu
siodmym, ktéry momentalnie
przerwano. Powtorzony bieg
padt tupem Australijczyka
Jacka Holdera (Gezet Stal Go-
1ZOW).

Natomiast w dziewiatej se-
rii startéw na powtorke zdecy-
dowano sie dopiero po prze-
kroczeniu linii mety. Dudek
pierwotnie byt czwarty, w po-
wtorce - trzeci, wiec jemu po-

wtorka sie optacita, ale zupel-
nie nie optacita sie Martinowi
Vaculikowi z ORLEN OIL Mo-
toru Lublin. Stowak bowiem
pierwotnie byt drugi, a final-
nie czwarty. Zresztg dotad to
nie byl jego dzien, bo
po trzech seriach miat na kon-
cie tylko punkt (1,0,0).

Vaculik nie miat szans na fi-
nat z miejsc 1-2 i wszystko
wskazywato na to, Ze nie be-
dzie go w TOP 10 - baraze o fi-
nat. Ale w dwéch ostatnich se-
riach zainkasowat dwie
»rojki”, dzieki czemu rzutem
na taSme wszedt do pétfinatu.
W tym W tym znalazt sie tez
jego klubowy kolega Bartosz
Zmarzlik, cho¢ on mogt byc
tym raczej rozczarowany, bo
po czterech z pieciu serii byt li-
derem (2,3,3,2), co na ten mo-
ment dawato mu bezposredni
awans do finatu.

W ostatniej serii dotozyt ko-
lejne drugie miejsce. Lepszy
od niego w biegu numer sie-
demnascie byt tylko Brady
Kurtz (Betard Sparta Wro-
ctaw), ktory zakonczyt faze za-
sadnicza z identycznag liczba
punktoéw co Zmarzlik - 12. Jed-
nak z racji na wieksza liczbe
zwyciestw on byt wyzej.

IndyW|duaIne Mledzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi odbywaja sie od 2014 roku

A tylko trzy oczka mniej
na koncie, przed swoim ostat-
nim startem, miat Dufczyk
Mikkel Michelsen (PRES
Grupa Deweloperska Torun).
Wygrany bieg dwudziesty da-
wat mu awans do finatu obok
Kurtza, a Zmarzlika spychat
do barazy. Wiasnie tak sie tez
stato...
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Przemystawa Pawlickiego (Stel-
met Falubaz Zielona Gora).

Finat to tez problemy z ta-
$ma... Udato sie ruszy¢ dopiero
w drugim podejSciu i szybko
na prowadzeniu znalazt sie
Kurtz. Za jego plecami jechat
Vaculik, jako trzeci Michelsen,
a czwarty Pawlicki. I w takiej
konfiguracji panowie dojechali
do mety. ©®

Varitex Indywidualne Miedzynarodowe
Mistrzostw Ekstraligiim. ZenonaPlecha
2026 (oficjalne wyniki ze z PGE Ekstraligi):
1. Brady Kurtz-12+3(13,2.3.3),

2. Martin Vaculik-7+5(1,0,03,3),

3. Mikkel Michelsen-12+1(3.213.3)

4. Przemystaw Pawlicki- 8+3 (3,03 W.2)

5. Bartosz Zmarzlik-12+2(2.33.2.2)

6.Jack Holder-10+2(1331.2)

7 Piotr Pawlicki-10+1(023,2.3)

8. Emil Sajfutdinow - 8+1(2,2,0,2.21)

9. Artem Laguta-9(3.3.210)

10. Maksym Drabik -7(2.1,3])

W nich szeSciokrotny wodnicy pojechali i pewnie  11.LeonMadsen-63111W)
mistrz Swiata startowal wygral Vaculik. Dalekozajego  12.Dominik Kubera-6(0],221)
z pierwszego pola. Na kolej- plecami toczyta sie walka  13.Michael JepsenJensen-6(1221T)
nych ustawili sie Artem Laguta  Zmarzlika z Sajfutdinowem. 14.Wiktor Przyjemski-2 (20000

(Betard Sparta Wroctaw), Emil
Sajfutdinow (PRES Grupa De-
weloperska Torun) i Vaculik.
Za pierwszym podejSciem
awaria taSmy skutkowata po-
wtorka, za drugim razem za-

Cho¢ wyscig zaliczono, to...
taSma poszta do gory nie-
réwno, na czym by¢ moze stra-
cit drugi na mecie Zmarzlik.
Do finalu wszedt wiec Vaculik.
Kolejny poétfinat padt tupem

15. Damian Ratajczak-2(0,01,0,))
16.Patryk Dudek -2 (01,1.D,0)

17.Villads Nagel - 1(1)

18. Kacper Mania-ns

D-defekt, W - wykluczenie, T - falstart,
ns- nie startowat

Wygraty w Olsztynie

Marcin puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Zawodniczki
Gornika Leczna w sobote
okazaly sie lepsze w dele-
gacji od Stomilanek Olsz-
tyn. S3 juz bardzo bliskie

podium ORLEN Ekstraligi
nakoniec sezonu.
Stomilanki Olsztyn 0(0)
Gornikkeczna 2(1

Bramki: Pietakiewicz 44 (k), Tomasiak 62

Gornik: Piatek - Ratajczyk, Hrelja -, Sanford
(65 Redzia), Horvathova (46 Gtab), Ktoda,
Hatatek, Lefeld (76 Ostrowska), Kurkutovic
(70 Rapacka), Tomasiak, Pietakiewicz (65
Lipsey). Trener: Artur Bozyk

- Mecz w Olsztynie byt bar-
dzo trudny i ciezki - mowi Ar-
tur Bozyk, trener Gornika. -
Nasze rywalki swojg agresyw-
noscig postawilty nam bardzo
wysokie wymagania, ograni-
czajac przestrzen. Kluczem
do wygranej byta skutecznosé
- dodaje szkoleniowiec Eecz-
nianek.

Zielono-czame s3 juz prawie
pewne medalu mistrzostw Pol-
ski. Nie wiadomo tylko, jakiego
koloru to bedzie krazek.

Lecznianki, z bilansem 12-
2-2, zajmuja trzecie miejsce
w tabeli Ekstraligi, majac w do-
robku 38 punktéw - tyle samo
co druga Pogon Szczecin.
Do pierwszej lokaty, na ktorej
znajduja sie Czarne Sosno-
wiec, traca piec oczek. ©®
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Do korica sezonu szesé kolejek. Gornik ma 11 pkt. iecej niz
czwarty GKS Katowice, ktory rozegrat dwa mecze mniej
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Pewny trium

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK

Lublin udanie rozpoczela fa-
ze play-off PlusLigi, pokonu-
jacbez stratu seta przed wia-
sna publicznoscia PGE GiEK
Skra Belchatow.

Bogdanka LUK Lublin 3
PGE GiEK SkraBelchatow 0
Sety: (25:23,25:22,25:22)

Bogdanka LUK: Henno 12, Komenda 2, Mali-
nowski10, Leon 13, Grozdanov 6, McCarthy 10,
(zyrek (libero) oraz Gyimah 2, Sawicki, Sasak.
Trener: Stephane Antiga

PGE GiEK Skra: Souza 13, Lemariski 12, Pothron
1,tomacz 2, Nowak 6, Chitigoi 10, Szymura (libe-
r0) oraz El Graoui 3, Kedzierski (ibero) Szyman-
dera. Trener: Krzysztof Stelmach

Mistrzowie Polski objeli tym sa-
mym prowadzenie 1:0 w rywa-
lizacji do dwoch zwyciestw. Sta-
tuetka MVP spotkania powe-
drowata do lubelskiego rozgry-
wajacego, Marcina Komendy.

- Bardzo dobrze w ataku gra-
liSmy i ten atak na pewno
w koncowkach poszczegolnych
setow przewazal na naszg
strone. PotrafiliSmy atakowac
po dobrym przyjeciu, w kon-
trze, kiedy mieliSmy okazje,
zeby przetamac przeciwnika -
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Lubelscy siatkarze wykonall pierwszy z dwoch krokow, aby znalezc sie w strefie
medalowej. Zanim rewanz w PlusLidze, to czeka ich rewanz w 1/4 finatu Ligi Mistrzow

tonam sie udawato. Imysle, ze
tonas napedzato. Wiec dobrze
to dziatalo, dobrze dzialal tez
blok na pewnoi z tego sie cie-
szymy - mowit po spotkaniu
rozgrywajacy gospodarzy.

Lublinianie triumfowali
do zera, ale tak naprawde
w kazdej z trzech partii kibice
ogladali wyréwnang walke,
w ktorej jednak za kazdym ra-
zem lepsi byli gospodarze.

- Naprawde to nie byt tatwy
mecz. Skra sie postawita i mu-
sieliSmy sie bardzo mocno na-
trudzic, wiec w rewanzu w Bel-
chatowie znowu spodziewamy

sie trudnej przeprawy. Nato-
miast mySle, Ze dzisiejszym
meczem pokazaliSmy, Ze jeste-
Smy w dobrej dyspozycji - ko-
mentowat Komenda.

LigaiLiga Mistrzow

Drugi mecz pomiedzy Bog-
danka LUK, a PGE GIiEK Skrg
zostat zaplanowany na 4 kwiet-
nia w Betchatowie (godz. 20).
Czy juz tam toczacy sie
do dwoch zwyciestw seria do-
biegnie konca czy moze kibice
obejrza jeszcze, trzecie, decy-
dujace starcie w Lublinie (8
kwietnia, godz. 20)?

Zanim wspomniane spotka-
nia, to lubelskich siatkarzy czeka
rewanz w ¢wiercfinale Ligi Mi-
strz6w z PGE Projektem War-
szawa. Zo6tto-czarni w stolicy
ulegli 1:3. Jesli chcg awansowac
townajblizsza Srode (1 kwietnia,
godz.18) muszg u siebie wygrac
3:0lub 3:1, a nastepnie triumfo-
wacw ,,zlotym secie”.

- Kazdy z nas mysli o tym,
cosie dzieje w Lidze Mistrzow.
Kazdy z nas marzy o tym, zeby
znalez¢ sie w Final Four
ichcemy zrobi¢ wszystko, zeby
tak sie wydarzyto - przyzna-
wat Komenda. ©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Awans namundial jest jui nawqugmecle reki

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Polakom -

po ogromnych meczarniach
z Albania - udalo sie awanso-
wac do finalu barazy o mi-
strzostwa Swiata. W nim, ju-
tro o godz. 20:45, zmierza sie
nawyjezdzie ze Szwecja.

- MieliSmy troche szczeScia, ale
teraz w meczu ze Szwecja mu-
simy udowodnic, ze naprawde
jesteSmy lepsi. Mamy wiecej ja-
kosci, wiecej zawodnikow, kto-
rzy potrafiag by¢ kreatywniiwy-
grywac pojedynki. Sa mecze,
na ktére trzeba pojechac
ipo prostu je wygrac - przeko-
nywatl w niedzielny poranek
Zbigniew Boniek. - My jeste-
Smy lepsi od Szwedow, byliSmy
tez duzo lepsi od Albanii, ale
tego nie pokazaliSmy na bo-
isku.

Raport medyczny

Dwa dni przed arcywaznym
spotkaniem nie ma - na szcze-
Scie - powazniejszych proble-
mow zdrowotnych w polskiej
kadrze. Wszyscy zawodnicy
pozostajg do dyspozycji selek-
cjonera Jana Urbana i wzieli

udziat w dwéch jednostkach
treningowych, w tym niedziel-
nej, ktora rozpoczeta sie o go-
dzinie 11:45. Po poludniu repre-
zentacja wyleciata do Sztok-
holmu, a mecz odbedzie sie
w Solnej, oddalonej zaledwie
kilka kilometréw od stolicy
Szwecji.

Wiecej probleméw zdro-
wotnych i zmartwien pojawito
sie w obozie rywali. Z kadry
po ostatnim meczu wypad?
kontuzjowany obronca Isak
Hien, co stanowi bardzo po-
wazng strate dla Szwedow.
Wczesniej, z powodu urazu,
wykluczony zostal takze
gwiazdor Liverpoolu Alexan-
der Isak, ktérego omineto mar-
cowe zgrupowanie.

Wyrazny faworyt

Wedtug bukmacheréw wy-
raznym faworytem pozostaja
Szwedzi, ktorzy w zdecydowa-
nie lepszym stylu pokonali
Ukraine (3:1) po hat-tricku Vic-
tora Gyokeresa. Napastnik Ar-
senalu bedzie jednym z naj-
wiekszych zagrozen dla pol-
skiej defensywy, ktéra w ostat-
nim meczu - szczegOlnie
za sprawg Jana Bednarka -
przeciekata.

RCTAEE
el

w Sztokholmle W|ele bedzie zalezalo od dyspozycji bramkarza Kamila Grabary

Kursy na zwyciestwo Szwe-
cji i awans Skandynawow
na mundial sg dwukrotnie niz-
sze anizeli na Biato-Czerwo-
nych. A to dowdd, ze kazdy
inny wynik niz korzystny dla
gospodarzy - niezaleznie
od tego, czy osiagniete w regu-
laminowym czasie, czy dopiero
po serii rzutéw karnych - be-

N it NS Y e

dzie naprawde wielka niespo-
dzianka.

Szczesliwy sedzia

Arbitrem spotkania bedzie
doswiadczony Stoweniec
Slavko Vin¢ié, ktéry prowadzit
finat Ligi Mistrz6w w 2024 roku
(Real Madryt - Borussia Dort-
mund). Dla Polakéw to szcze-

LLM

sliwy arbiter, bo dotad popro-
wadzit dwa mecze naszej re-
prezentacjiioba zakonczyly sie
zwyciestwami (z Albanig 1:0
oraz Estonig 5:1).

Trudna historia

Wtorkowy mecz bedzie 29.
starciem Szwecji z Polska.
W spotkaniach o stawke rywale

L ' L s
FOT. ADAM JANKOWSKI

nie lezeli Biato- Czerwonym -
trzykrotnie mierzyliSmy sie
z reprezentacjg Trzech Koron
w meczach o wszystko i tylko
raz wygraliSmy. Przeciwnik byt
niewygodny szczegOblnie
na wlasnym terenie, polscy pit-
karze na zwyciestwo w Szwecji
czekaja prawie 100 lat.

W eliminacjach Euro 2000
Polska przegrata z tym skandy-
nawskim rywalem po golach
Kenneta Anderssona i Henrika
Larssona. Podobnie byto
na Euro 2021, kiedy po porazce
2:3 w Sankt Petersburgu Biato-
Czerwoni pozegnali sie z tur-
niejem.

Przetamanie przyszto 29
marca 2022 roku w Chorzowie,
gdy w finale barazy o mundial
Polska wygrata 2:0 po golach
Roberta Lewandowskiegoi Pio-
tra Zielinskiego.

Transmisje spotkania prze-
prowadzi publiczny nadawca
od 20:45 - mecz bedzie do-
stepny na ogblnodostepnych
kanatach TVP1oraz TVP Sport.
Spotkanie skomentujg Jacek
Laskowski i Robert Podolifiski.
W Internecie rywalizacje be-
dzie mozna obejrze¢ réwniez
bezptatnie, na stronie oraz
w aplikacji sport.tvp.pl. ©®

Liderzy na miarg naszych potrzeb. I Albania wzieli odpowiedzialnosc naklaty

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentanci
nastawiali sie na trudny
meczz Albania, ale chybanie
zakladali, ze beda musieli go-
ni¢ wynik. NaszczesScie dogo-
nili. Ale Zeby by¢ namundia-
Iu, musz3a zrobic ostatni krok.

Zanami jeden z najgorszych, nie
tylko do ogladania, meczow pit-
karskiej reprezentacji Polski
wkadencji Jana Urbana. Pewnie
nawet najgorszy. Selekcjoner -
najwyrazniej - miat Swiadomos¢
miejsca i momentu, w ktérym
znajduje sie budowana przez
niego druzyna, bo na jednej
z konferencji prasowych uprze-
dzit, Ze nasi mogg zagrac ,,ka-
szane”. No i zagrali w barazu
przeciw Albanii, ale na koniec
dnia - okazali sie zwyciezcami tej
potyczki. A dzieki temu wywal-
czyli przepustke do decyduja-
cego-obiletachna amerykanski
mundial - starcia. [tak naprawde
teraz liczy sie tylko kolejne spo-
tkanie, to ze Szwecja w Solnej.
Zwykle w takich sytuacjach
piszemy/moéwimy, Ze zwyciez-
cOw sie nie sadzi. Tyle ze do ko-
lejnego - zndéw najwazniejszego
w szkoleniowej karierze Urbana
- starcia dojdzie juz jutro (pocza-
tek 0 godz. 20.45.). Zatem szyb-
kie wyciagniecie wnioskow jest

nieodzowne, aby przeciwstawic
sie Skandynawom, ktorzy - jak
wszystko po ich spotkaniu
zUkraincami wskazuje - przebu-
dzili sie z kilkuletniego letargu
isg gotowi do wziecia rewanzu
na Biato-Czerwonych za mun-
dialowy baraz sprzed czterech
lat. Wkazdym razie we wtorek z
calg pewnoscia to oni beda fa-
worytem.

Dlaczego zatem nasz zespot
zagrat . kaszane”iw trakcie spo-
tkania musiat wracac z piekta
donieba? Nasz selekcjoner ttu-
maczac sie z powotan stwierdzit,
Ze jednym z najwazniejszych
kryteriéw byto doSwiadczenie
zaproszonych zawodnikow. Tyle
Zetoszybko okazat sie argument
chybiony.

Jan Bednarek zachowat sie
niczym junior przy stracie gola,
Matty Cash wchodzit w mecz
przezniemal godzine, a general-
nie catajedenastka po przyzwo-
itym - a w kazdym razie zgod-
nym z oczekiwaniami - po-
czatku sprawiata wrazenie zdzi-
wionej, Ze nizej notowani Alban-
czycy nie potozyli sie po kwa-
dransie. Tylkojak juz przetrwali
nasza krotkotrwalg premierowa
nawatnice, to za wszelkg cene
starali sie przejac inicjatywe. Co
0znacza, ze unaszychreprezen-
tantéw zawiodl mental; Biato-
Czerwoni nie byli przygotowani
na taka dawke stresu i pres;ji,

|

Robert Lewandowski i Piotr Zielinski w najtrudniejszym
momencie zagrali tak, jak na lideréw kadry przystato

ktora nidst ze sobg pétfinat ba-
razy omundial.

Bednarek w 42. minucie tak
naprawde sprezentowat bram-
kowa sytuacje gosciom, a ro6w-
nie niepokojacy byl fakt, ze
do przerwy Bialo-Czerwoni nie
potrafili oddac celnego strzatu.
Na szczescie - rywale okazali sie
w czwartkowy wieczor taskawi
dla polskich pitkarzy, nie dobili
naszego zespotu przy stanie 0:1,
nie wyszli na prowadzenie

przy 1:1,cho¢ moglii powinni. Bo
wypracowali kolejne wySmie-
nite okazje.

Agdyjedng ztrudnych sytu-
acji szczeSliwie wybronit Kamil
Grabara, ktory z pewnoscia nie
zawiodt miedzy stupkami, po-
dobnie jak nie zawiedli liderzy
zespotu w osobach Roberta Le-
wandowskiego i Piotra Zielin-
skiego, co$ wreszcie zaskoczyto
w mechanizmie Urbana. Dwaj
nasi najbardziej doSwiadczeni
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pﬁkarze wzieli odpow1ed21al-
nosS¢ na Klaty i zrobili swoje;
po prawdzie - tylko oni mogli
zdobyt¢ takie gole, jakie padty
nawage zwyciestwa Biato-Czer-
wonych. Tobyly dwamagiczne -
znaszej perspektywy - dotknie-
cia pifki, ktore utrzymaty dru-
zyne Urbana w grze o finaty mi-
strzostw Swiata. Najpierw kapi-
tan wyskoczyt ,,na wysokosSc IT
pietra” i strzalem gtowa dopro-
wadzit do wyréwnania, a potem
przepieknym strzatem z dy-
stansu Zieliniski przesadzit
sprawe awansu.

Ito sg najwieksze pozytywy
czwartkowego wieczoru, obok
oczywistego faktu, ze sztuka -
ito ogromnag - jest wygra¢ mecz
w sytuaciji, kiedy zgasteS mental-
nie po kwadransie, a przez na-
stepne trzy kopates sie w czoto.
Trener dokonat wiasciwych
zmian - juz tuz po przerwie
wprowadzajac Oskara Pietu-
szewskiego - zespot pozbierat sie
iwrdocit z zaswiatow, wygrywa-
jac to szarpane, rozgrywane
przez diugie momenty na wa-
runkach Albanczykoéw spotka-
nie. Pokazatl indywidualnoSci,
ale zademonstrowat teZ team
spirit i charakter, lub jesli ktos
woli - cojones. A to jest funda-
ment, na ktérym mozna coS zbu-
dowac.

Warto jeszcze dodag, ze naj-
lepsze  spotkanie sposrod

wszystkich wybrancéow Urbana
rozegrat Sebastian Szymanski,
ktéry miatudzialw obu bramko-
wych akcjach naszej druzyny
iznakomitg skutecznos¢ w od-
biorze. Ichyba przekonatwresz-
cie nawet niedowiarkow, ze doj-
rzat do odgrywania kluczowych
16l wreprezentacji.

Przed finalem barazy ze
Szwecja zasadnicze pytanie
brzmi: czy sztab trenera Urbana
zdazy sensownie wykorzystac
krociutki czas i co$ lepszego
na podstawie powrotu do me-
czu z niebytu stworzy¢? Trzeba
bowiem przyjac za pewnik, ze
poprzeczka we wtorek w Solnej
pojdzie w gore. I to, co ostatecz-
nie, choc¢ nie bez probleméw,
wystarczyto na Albanie w War-
szawie, na Szwecje nawyjezdzie
moze nie wystarczyc...

POLSKA - ALBANIA 2:1

Bramki: Lewandowski 63, Zieliriski 73 - Hoxha
4.

Polska: Grabara - Kedziora (62. Swiderski),
Bednarek, Kiwior - Cash, Szymariski, Zieliriski
(81.Moder), Skdras - Rozga (46. Pietuszewski ),
Lewandowski (90+2 Slisz), Kamiriski (90+1 Pyr-
ka).

Albania: Strakosha - Hysaj, Ajeti (18. lsmaji),
Djimisiti, Mitaj - Shehu, Asllani - Uzuni, Laci (82.
Muci), Hoxha (68. Pilios ) - Bajrami (68. Broja).
Zottekartki: Lewandowski, Swiderski- Mitaj,
Hysaj, Asllani.

Widzow: 56 412. Sedziowat: Taylor (Anglia).
©®
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® SPORTOWY24/OGLOSZENIA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz

LUBLIN
Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

LUBLIN

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

=
(=]
N-
=

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011501034
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WOJT GMINY BATORZ

podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia
o pierwszych rokowaniach po drugim nieograniczonym przetargu ustnym
na sprzedaz

nieruchomosci

zabudowanej

bedacej wtasnos¢ Gminy Batorz stanowiacej dziatke ewidencyjna
nr 299/6 o powierzchni 0,0735 ha, potozona w miejscowosci
Batorz Pierwszy, obreb ewidencyjny 0004 Batorz Pierwszy,
gmina Batorz, objetej ksiega wieczysta nr ZA1J/00075902/2
prowadzona przez Sad Rejonowy w Janowie Lubelskim
IV Wydziat Ksiag Wieczystych.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 178 200,00 zt
(stownie: sto siedemdziesiat osiem tysiecy dwiescie ztotych 00/100).

Wadium wynosi 10 % ceny wywotawczej: 17 820,00 zt (stownie: siedem-
nascie tysiecy osiemset dwadziescia ztotych 00/100).

Pierwsze rokowania na sprzedaz opisanej powyzej nieruchomosci
zostang przeprowadzone w dniu 12 maja 2026 roku o godzinie 10:00
w siedzibie Urzedu Gminy Batorz, Batorz Pierwszy nr 52A, 23-320 Batorz
(sala narad Urzedu Gminy, parter budynku).

Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest wniesienie zaliczki
w pieniadzu, przelewem na rachunek Gminy Batorz prowadzony przez
Bank Spétdzielczy Ziemi Krasnickiej Oddziat w Batorzu nr: 24 8717 1110
2008 8000 3838 0002 do dnia 29 kwietnia 2026 roku do godziny 15:00 -
tytut przelewu ,, Zgtoszenie udziatu w pierwszych rokowaniach na sprzedaz
dziatki 299/6”. Za date wptywu uznaje sie ujawnienie Srodkéw na rachun-
ku Sprzedajacego. Szczegdtowych informacji o przedmiocie rokowan
i jego warunkach udziela podinspektor ds. dziatalnosci gospodarczej
i rolnictwa, Tel. 158745826.

Pierwszy przetarg odbyt sie 7 listopada 2025 roku i zakoriczyt sie
wynikiem negatywnym.

Drugi przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbyt sie 17 lutego 2026
roku i rdwniez zakonczyt sie wynikiem negatywnym.

Tekst ogtoszenia o przetargu dostepny jest na tablicy ogtoszen w siedzi-
bie Urzedu Gminy Batorz oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej Urzedu Gminy Batorz pod adresem.

www.ugbatorz.bip.e-zeto.eu.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

GQOL24

Wszystko o pitce

gol24.pl

REKLAMA 0011501586

WOJT GMINY STRZYZEWICE
informuje,

ze w siedzibie urzedu gminy zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia.

Szczego6towych informacji udziela
Referat Strategii i Funduszy Urzedu Gminy Strzyzewice,
nr tel. 81 566 96 18.

REKLAMA 0011502317

BURMISTRZ
MIASTA JOZEFOW NAD WISLA

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami,

informuje

0 podaniu do publicznej wiadomos$ci wykazu
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym, tj. dziatka nr ewid. 163/5 o pow.
0,0644 ha, obreb 11-dézeféw nad Wista.

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta Jozefé4w nad Wistg oraz
zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej
/www.ugjozefow.bip.lubelskie.pl/.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

Budowlani zostali
rozqromieniw Sopocie

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

RUGBY. Dotkliwej porazki
doznali PGE Edach Budow-
lani Lublin w Sopocie,
napoczatek rywalizacji

w grupie mistrzowskiej
Ekstraligi

Energa Ogniwo Sopot 94 (49)
EdachBudowlaniLublin 7(7)

Punkty dla Ogniwa: Oteksandr Kirsanow 16,
Wiktor Lis 15, Mateusz Plichta 15, Jewgienij
Owerczuk 15, Cooper Hansen 8, Roman ZukS,
Iwo Mroziriski 5, Jakub Burek 5, Michat Kruzycki
5, Olgierd Sawicki5

Punkty dlaBudowlanych: Quirione Majiedt5,
SabaNikolashvili2

Meczem w Sopocie rugbisci
PGE Edach Budowlanych Lu-
blin rozpoczeli zmagania w sze-
Sciozespotowej grupie mi-
strzowskiej Ekstraligi, w ktorej
druzyny z miejsc 1-4 powalczg
o medale mistrzostw Polski.

- Trudno co$ powiedzie¢ od-
krywczego, wynik mowi sam
za siebie. ZagraliSmy bardzo
stabo, szczegodlnie w pierwszej
potowie, gdy praktycznie nie
istniata nasza obrona, a w tych
niewielu momentach, gdy po-
siadaliSmy pitke, to ja oddawa-
liSmy przeciwnikowi - mowi
Andrzej Kozak, trener Budow-
lanych.

Jego zespot chciat sie zreha-
bilitowac za zesztotygodniowa
porazke w Lublinie z Ogniwem
25:47 na zakonczenie fazy za-
sadniczej krajowej elity. Szansg
dla przyjezdnych byt takze fakt,
Ze miejscowi z powodu kontu-
zji zagrali bez kilku podstawo-
wych zawodnikéw, a kilku gra-
czy, w tym wychowanek Bu-
dowlanych, Wojciech Piotro-
wicz dostali w sobote wolne.

Jesli ktos miat zhudzenia, ze
goScie nawigzg wyréwnang

e

W ciggu tygodnia Budowlani dwa razy uleglli Ogniwu

walke, juz pokilku minutach je
stracit. Ogniwo dominowato
od poczatku meczu. Co chwile
zaskakiwato Lublinian. Ci
ostatni pierwsze punkty zdo-
byli dopiero w 32. min, kiedy to
Quirione Majiedt przechwycit
owalna pitkeizaniostjana pole
punktowe, ktadac tuz za stu-
pami. P6Zniej jeszcze zapunk-
towat Saba Nikolashvili, ale
po pierwszej potowie Sopocia-
nie wygrywali 49:7.

Po zmianie stron obraz gry
sie nie zmienit. WcigZz domino-
wali gospodarze, nie pozwala-
jac ekipie z Lubelszczyzny za-
punktowac nawet razilider ta-
beli wysoko triumfowat 94:7.

- W drugiej potowie mieli-
Smy wiecej posiadania pitki, ale
dalej popetnialiSmy btedy,
przez cobyliSmy nieskuteczni.
Mamy kilka tygodni przerwy.
Musimy ,,potaczy¢” zawodni-
kow isie odbudowac mentalnie
po tym laniu jakie dostaliSmy
w Sopocie - koniczy Kozak.

Druzyna z naszego regionu
plasuje sie na szostym miejscu
w tabeli, z zerowym dorobkiem
punktowym. Do czwartej pozy-
cji zajmowanej przez Life Style
Catering RC Arki Gdynia traci
dziewiec oczek. I wlasnie ekipa
z Trojmiasta bedzie kolejnym
domowym rywalem Budowla-
nych. Do starcia na boisku
przy ulicy Magnoliowej 6 doj-
dzie dopiero w niedziele, 19
kwietnia.

Ponad dwie dekady czekanianasukces
Budowlani na podium mistrzostw Polski byli
pieciokrotnie. Dwukrotnie siegali po wicemi-
strzostwo Polski (1990, 1992) - w obydwu
przypadkach pod wodz3 trenera Macieja Po-
waty-NiedZwieckiego. Szkoleniowiec dopro-
wadzit ekipe takze do brazéw w latach 1991,
19932003 (w tym ostatnim przypadku

w duecie z Andrzejem Kozakiem - obecnym
trenerem). Lubelscy rugbisci raz triumfowali
tez w Pucharze Polski. Miat to miejsce
w2002 roku, a na ich tawce zasiadat wtedy
Stanistaw Wigciorek. © ®

FOT. ARCHIWUM: MICHAL JANEK
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AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

MIENIA WOJSKOWEGO

ODDZIAL REGIONALNY W LUBLINIE

zaprasza
do zlozenia wstepnych ofert na: ,,Zakup przez Agencje Mienia Wojskowego lokali mieszkalnych, potozonych w Lublinie”

Agencja Mienia Wojskowego zainteresowana jest zakupem na rynku pierwotnym facznie ok. 15 lokali
mieszkalnych wykonczonych ,,pod klucz”, stanowigcych lokale mieszkalne bedace przedmiotem odrebnego
prawa wtasnosci w rozumieniu ustawy z 24.06.1994 r. o wiasnosci lokali (j.t. Dz.U. z 2026 r. poz. 232 t,.), przy
czym wszystkie lokale w dniu zawierania umowy przenoszacej wiasnos¢ nieruchomosci powinny byé wolne
od obcigzen, z wyjatkiem stuzebnodci gruntowych. Przedmiotem zakupu bedg takze miejsca postojowe, jesli
w ramach inwestycji nie ma odpowiedniej liczby ogdinodostepnych miejsc parkingowych.

I. Wymagania dotyczace lokali mieszkalnych:
1. Preferowana struktura lokali:
- ok. 8 lokali o strukturze 3p+k lub 3p+ak - preferowana taczna powierzchnia pokoi od 24 m2 do 48 m?
- ok. 7 lokal o strukturze 2p+k lub 2p+ak - preferowana taczna powierzchnia pokoi od 16 m2 do 32 m?
. Preferowane jest, aby kazdy lokal posiadat komérke lokatorskg oraz miat zapewnione ogdlnodostgpne
miejsce parkingowe.
. Usytuowanie lokali mieszkalnych powinno zapewnia¢ wiasciwg infrastrukture techniczng i spoteczng

mieszkarcow (zielen, plac zabaw, minimalizacje uciazliwosci w sgsiedztwie mieszkan).
. Przedmiotem transakcji moga by¢ tylko mieszkania nowe /wykoriczone ,pod klucz’, spetniajace przepisy:

ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U.2025.418 t.), rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz.U.2022.1225 tj), ,\Wytycznych Nr 3/2018 z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw
jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale
mieszkalne (kwatery)” dostepne na stronie internetowej www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty - zatacznik nr 2
do niniejszego zaproszenia.

5. Lokale mieszkalne w dniu zakupu powinny posiadac zaswiadczenie 0 samodzielnosci lokalu oraz $wiadectwa
charakterystyki energetycznej.

6. Preferowane sg lokale usytuowane w jednej klatce schodowej badz w jednym budynku.

Il. Wymagany termin
Zawarcie umowy sprzedazy w 2026 roku

lIl. Termin i miejsce sktadania ofert wstepnych:
Do dnia 17.04.2026 r., godz. 13.00 w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Lublinie,
ul. teczynska 1, 20-309 Lublin, pokdj nr 22.
Oferte nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie z napisem ,Oferta wstepna na sprzedaz lokali mieszkalnych
w Lublinie — Nie otwiera¢ do dnia 17.04.2026 r. godz. 13.30"

IV. Oferta wstepna powinna zawierac:

1. Imie i nazwisko oferenta, doktadny adres i nr telefonu, a w przypadku podmiotu gospodarczego, osoby
prawnej - nazwe, status prawny firmy, adres i imig i nazwisko osoby uprawnionej do reprezentowania firmy
podpis oferenta (osoby upowaznionej do reprezentaci).

2. Lokalizacje obiektu(ow) wraz ze szczegdtowym opisem nieruchomosci, na ktérej potozone sg budynki
z oferowanymi lokalami (adres administracyjny oferowanych do sprzedazy lokali, numer ewidencyjny
nieruchomosci, numery KW oferowanych nieruchomosci).

. Liczbe oferowanych lokali, strukture, ich powierzchnie uzytkowa, w tym: powierzchni¢ pokoi oraz
powierzchnie przynalezng do lokali (piwnica itp.), udziat w czesci wspdlnej nieruchomosci wspéinej
oraz informacje o pomieszczeniach przynaleznych i innych elementach oferty zwigzanych z lokalami
mieszkalnymi (np. garaze, piwnice, miejsca postojowe, komoérki, ogrédki, udziaty w drogach wewnetrznych
itp.) — sporzadzi¢ zgodnie ze wzorem - zafgcznik nr 1 zamieszczony na stronie internetowej
www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty

. Rzuty oferowanych mieszkan (z wymiarami w $wietle Scian wykoriczonych).

. Termin lub przewidywany termin oddania do uzytkowania budynku, w ktérym znajdujg sie oferowane lokale.

. Dokumenty potwierdzajace tytut prawny do oferowanych nieruchomosci (wystawione nie wczesdniej niz
3 miesigce przed terminem sktadania ofert wstepnych).

a) odpisy aktualne z ksigg wieczystych nieruchomosci, na ktérych potozone sg oferowane lokale mieszkalne
(lub odpis ksigg lokalowych, jezeli lokale zostaty wyodrebnione) oraz innych nieruchomosci stanowigcych
przedmiot oferty (m.in. garaze, miejsca postojowe), a takze ksigg wieczystych nieruchomosci, przez
ktére ww. nieruchomosci posiadaja zapewniony dostep do drogi publicznej (na etapie oferty wstepnej
dopuszcza si¢ zastapienie odpiséw wydrukami z elektronicznej ksiegi wieczystej)

b) wypis i wyrys z ewidencji gruntéw dla nieruchomosci, na ktdrych potozone sg oferowane lokale mieszkalne
oraz inne nieruchomoéci stanowigce przedmiot oferty (m.in. garaze, miejsca postojowe).

7. Aktualny wydruk/wyciag z Krajowego Rejestru Sadowego, w tym sposob reprezentowania oferenta lub
aktualny wydruk/wypis z ewidenciji dziatalnosci gospodarczej — wystawione po 1.04.2026 r.

8. Dokument(y) potwierdzajacy(e) umocowanie osoby/oséb do sktadania oswiadczen woli w imieniu oferenta.
9. Wykaz wyrobéw budowlanych, ktére zostang uzyte do wykoriczenia lokali i budynku.

10. Cene wstepng brutto sprzedazy nieruchomosci w rozbiciu na cene: lokali mieszkalnych, prawa wtasnosci
gruntu (udziatu w gruncie) albo prawa uzytkowania wieczystego, garazy (miejsc postojowych w garazu
wielostanowiskowym), komorek lokatorskich i udziatu w czesciach wspdlnych budynku (wedtug tabeli
— zafacznik nr 1 zamieszczonej na stronie internetowej www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty. Cene brutto
sprzedazy lokali mieszkalnych ustala sig jako iloczyn ceny 1 m2i powierzchni uzytkowej lokali mieszkalnych
okreslonej, zgodnie z art. 1a ust. 1 pkt 14 i ust. 2 ustawy z 22.06.1995 r. 0 zakwaterowaniu Sit Zbrojnych
RP (tj Dz.U.2024.1270), przy zatozeniu, ze powierzchnia lokali mieszkalnych bedzie mierzona w $wietle
wyprawionych $cian.

. Ostateczng decyzjg o pozwoleniu na budowe oraz pozwoleniu na uzytkownie (w kopii poswiadczonej

za zgodno$¢ z oryginatem) lub o$wiadczenie (dla inwestycji niezakofczonych), ze ostateczna decyzja
0 pozwoleniu na uzytkowanie zostanie uzyskana do dnia zawarcia przyrzeczonej umowy sprzedazy.

12. O$wiadczenie o posiadaniu kompletnej dokumentacii techniczne;j.

13. O$wiadczenie oferenta, ze nieruchomo$¢, na ktdrej potozone sg budynki z oferowanymi lokalami posiada
lub do dnia zawarcia umowy sprzedazy bedzie posiadata zapewniony dostep faktyczny i prawny do
drogi publicznej — z okresleniem sposobu dostepu (zawierajgcym opis numeréw dziatek, numery ksiag
wieczystych nieruchomosci przez ktére przebiega stuzebnosé, opis przebiegu stuzebnosci — jezeli dostep
nie jest bezposredni).

. Odwiadczenie oferenta, ze lokale stanowigce przedmiot oferty zostang wyodregbnione zgodnie z art.2
ust. 1a ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r. o wiasnosci lokali oraz w dniu sprzedazy sprzedawane lokale
i nieruchomos$¢ wspdlna oraz inne przedmioty oferty (np. komdrki, miejsca postojowe) bedg wolne od
wad prawnych, hipotek, roszczen podmiotow trzecich oraz obcigzer innych niz stuzebnosci zapewniajgce
prawidtowe korzystanie z nieruchomosci i nieruchomosci sgsiednich (np. stuzebnosci przesytu, dostep do
urzadzen), niekolidujace z prawidtowym korzystaniem z przedmiotu oferty.

Zaswiadczenia 0 samodzielnosci lokali (w oryginale lub kopii poswiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem) lub

o$wiadczenie, ze zostang one uzyskane do dnia zawarcia umowy ostateczne;.

16. Odwiadczenie dotyczace wniesienia zabezpieczenia nalezytego wykonania warunkéw gwarancii
w wysokosci (nie mniej niz 2% catkowitej ceny sprzedazy brutto).

17. O$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z ogtoszeniem oraz wytycznymi:

a) nr 3/2018 z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw, jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane,
pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery);

b) nr 1/2023 z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na potrzeby
zakwaterowania zotnierzy zawodowych.

18. Ztozone dokumenty w kopii powinny byé potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem.

19. Miejsce i date sporzadzenia oferty, podpis osoby upowaznionej do jej podpisania.

15.

V. Istotne informacje o procedurze zakupu:

1. Przed sporzadzeniem oferty nalezy zapozna¢ sig z uregulowaniami obowigzujgcymi w Agencii
tj. Wytycznymi nr 1/2023 z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na
potrzeby zakwaterowania zotnierzy zawodowych, Nr 3/2018 z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standarddw,
jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale
mieszkalne (kwatery), ktdre stanowig odpowiednio zafacznik nr 3 i 2 do niniejszego zaproszenia, dostgpne
na stronie internetowej Agencji Mienia Wojskowego www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty.

2. Agencija Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do uniewaznienia procedury zakupu na kazdym etapie
jej prowadzenia, przed podpisaniem umowy, bez podania przyczyn i z tego powodu oferenci nie bedg
dochodzi¢ zadnych roszczen przeciwko Agencji Mienia Wojskowego.

3. Ztozenie oferty wstepnej i jej wstepna weryfikacja nie stanowi podstawy do zgtoszenia roszczenia o zawarcie
umowy sprzedazy.

4. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do negocjacji zaproponowanej ceny wstepnej brutto
lokali mieszkalnych z kazdym z wybranych oferentdw.

5. Koszty zawarcia umowy ponosi Oferent, w tym koszty notarialne i sadowe.

6. Dla waznosci podpisania umowy przeniesienia wiasnosci nieruchomosci do zasobu Agencji konieczna jest
zgoda Prezesa AMW.

7. Odstepstwo od wymogéw standardéw okreslonych w Wytycznych nr 3/2018 z 8.05.2018 r. wymaga
uzyskania zgody Prezesa Agencji na wniosek Oddziatu AMW w Lublinie.

8. Agencja Mienia Wojskowego nie ptaci prowizji z tytutu posrednictwa w obrocie nieruchomosciami.

9. Agencja Mienia Wojskowego nie stosuje zaliczek i zadatkéw przy ewentualnym zawarciu umowy
przedwstepnej jak réwniez umowy ostateczne;.

10. Pozostate wymagania oferowanych nieruchomosci, jak tez procedura zakupu nieruchomosci zgodnie
z wytycznymi nr 1/2023 z dnia 3.04.2023 .
11. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do zakupu innej liczby lokali niz wskazana w zaproszeniu.

Szczegdtowe informacje uzyska¢ mozna w siedzibie AMW Oddziat Regionalny w Lublinie, ul. teczyriska 1, pok. 121 lub pod nr tel. 81 474 62 11

Oddziat Regionalny w Lublinie

20-309 Lublin

- ul. teczynska 1

tel.: (+48 81) 474 61 00  fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 30.03.2026

Jestem bezdomny teraz. Domy, mieszkania,
wWsZystko mam wynajete

Krzysztof Gojdz w Gosia Ohme Podcast Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Dorota Wellman

schudta bez zastrzykow
Dziennikarka nigdy nie miata
komplekséw zwigzanych ze
swoim wygladem i jej waga
nie byta dla niej przeszkoda

w pracy. Zdecydowata sie jed-
nak zrzucic¢ nieco kilogramow.
- Duzo schudtam bez zastrzy-
kow, ktore sa teraz takie popu-
larne, i czuje sie lepiej. To po-
trzeba zwigzana z sercem, ze
trzeba je odcigzy¢ - wyznata
w ,Swiecie Gwiazd”.

Marcin Rogacewicz

jednak zarobi wiecej
Telewizyjny aktor ze wzgle-
du na napiety grafik przy
sztuce ,Siedem” stracit
prace w serialu ,Komisarz
Alex”. Czy to dla niego opta-
calne? Pudelek wyliczyt, ze
w telewizji Rogacewicz zaro-
bit za dwa sezony serialu
225 tysiecy zt, natomiast

za 15 przedstawien ,Sie-
dem” zgarnie 240 tys. zt.

Joanna Przetakiewicz
musiata zy¢ rozsadnie
Celebrytka dzis jest zong Rinke
Royensa. To jej drugie matzen-
stwo. Z bylym mezem docze-
kata sie trzech synow, a roz-
wod wspomina jako jedno

z najbardziej traumatycznych
doswiadczen. - Stracitam
dom, musiatam tworzy¢ swiat
od nowa. O tyle jednak nie
stracitam wszystkiego, ze mia-
fam prace, duzo zarabiatam,
prowadzitam wiasne kliniki.
Zainwestowatam w nie, wiec
nie miatam oszczednosci. To
byt taki moment, ze musiatam
Zy¢ bardzo rozsgdnie - moéwi
w wywiadzie dla Kozaczka.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ucieczka z Pretorii

Ale Kino+ HD, 20:10

RPA, rok 1978. Oparta na
faktach opowiesc o walce
uciskanej wiekszosci

i dwoch ludziach,

ktorzy postanowili walczyc¢
o rownosc¢ dla wszystkich.
Tim Jenkin i Stephen Lee
trafiajg do zaktadu karnego
0 zaostrzonym rygorze

w Pretorii.

Znachor

Polsat, 21:40

Najnowsza wersja tej
kultowej powiesci. Historia
prof. Wilczura - lekarza,
ktory po utracie pamieci
trafia na prowincje i zostaje
znachorem. Po latach
spotyka swojg dorostg juz
corke, ktérg przyjdzie mu
uratowac po tragicznym
wypadku.

Kochanie, chyba Cie
zabitem

Kino Polska, 22:45
Ksiegowy Jan Pokojski
przytapuje matzonke z
kochankiem na gorgcym
uczynku. W wyniku szamo-
taniny staje sie podwojnym
mordercg. Zajscie zostaje
sfilmowane. Wkrotce lista
ofiar Pokojskiego sie po-
wieksza.

Siedem zim w Teheranie
TVP Dokument, 23:30

W 2007 r. w Teheranie
19-letnia Reyhaneh Jabbari
dzgneta nozem mezczy-
zne, ktory chciat jg zgwat-
ci¢. Zostata oskarzona

o morderstwo i skazana na
$mierc¢. Dzieki potajemnie
nagranym filmom rezyser
pokazuje walke rodziny

O jej uratowanie.

KRZYZOWKA NR 48

Poziomo:
1) paradna szabla szlachecka,
5) urzadzenie odtwarzajgce
dzwigk,
9) efekt braku zajecia,
10) poczucie elegancji, piekna,
12) rasa psa pokojowego,
14) najstarsze finskie miasto,
15) znak pierwiastka chemicz-
nego,
16) siedziba klubu pitkarskiego
Juventus,
17) stop zelaza z weglem,
18) do roztaczania wokét siebie,
19) krotka scenka kabaretowa,
22) naczynie w ksztatcie muszli,
23) noéz ciesielski do korowania,
28) balzakowski lub emerytalny,
29) siedziba prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych,
30) sktadana podczas tarta to-
S0si,
31) chinski statek rybacki,
34) mielony w menu,
38) Arnold z serialu ,Swiat we-
dtug Kiepskich”,
39) czasomierz dla maraton-
czyka,
40) klejgca lub magnetofonowa,
41) czarna na rabacie,
42) kierownik zespotu baleto-
wego.
Pionowo:
1) na dtoni nie wyro$nie,
2) Mickey, aktor z filmu ,Harry
Angel”,
3) ... Bilewski, aktor z serialu
»~Janosik”,
4) niala grzywiasta lub kanna,
5) wjezdza na parking,
6) futerat przy siodle na pistolet,
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19 |20
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28

31

38

40
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7) powtarza sie w piosence,
8) ,wydtuzony” pies, taks,
11) karmi mtode mlekiem,
13) polsko-czeska rzeka,
20) dzielnica Watbrzycha
z zamkiem,
21) ozdoba ludowego stroju,
24) odgtos lecacej kuli,
25) Sredniowieczni wedrowni
kuglarze,
26) $piewajgcy kwartet szwedzki,

27) ogon szaraka w gwarze
mysliwskiej,

31) dyskusja na forum Sejmu,

32) cechuje rzeczy nieznane,

33) ciezka, jednostajna praca,

35) ,.... Mariacki”, dzieto Wita
Stwosza,

36) gatunek stodkowodnej, zim-
nolubnej ryby tososiowatej,

37) warszawska hala widowi-
skowo-sportowa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi jednak uwaza¢ na po-
$piech — ktos moze Zle od-
czyta¢ Twoje intencje...
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg wiecej niz upor. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wie-
czor bedzie sprzyjat relakso-
wi i mitym rozmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie sporo zadan.

W nattoku spraw horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi znalez¢ chwile, by postu-
chac wiasnej intuiciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ warto zaufa¢ emocjom,
ale nie pozwol im przejac
steru. Horoskop dzienny za-
powiada, ze domowe spra-
wy moga wymagac uwagi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz w sobie magnetyzm i si-
te dziatania. Horoskop dzien-
ny wyraznie wrézy, ze to do-
bry moment, by zawalczy¢

0 co$ naprawde waznego.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty okazg sie kluczo-
we. Horoskop dzienny na po-
niedziatek radzi nie ignoro-
wac drobiazgow, bo witasnie
one przyniosa Ci przewage.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje bedg dzis na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny zapowiada, Ze szczera roz-
mowa moze przyniesc ulge

i poprawic atmosfere.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja pomoze
zamknag¢ wazny temat. Ho-
roskop na dzis$ radzi uwazacé
jednak, by nie by¢ zbyt suro-
wym dla innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planom, podro-
zom i pomystom. Horoskop
dzienny na poniedziatek wroé-
2y, ze kto$ moze zainspiro-
wac Cie do ciekawej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
dadzg dzi$ swietne efekty.
Horoskop dzienny radzi wie-
czorem pozwoli¢ sobie

na chwile zastuzonego luzu.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie be-
dzie Twojg sitg. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry dzien na tworcze dziata-
nia i odwazne rozmowy.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twoja wrazliwosé pomoze ko-
mus bliskiemu. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie zapominac jednak takze
o wiasnych potrzebach.
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