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CZY NIE WESZLI?

Wejdg czy nie wejdg? To pytanie do$¢ powszechnie jesienig 1981 roku zadawaliSmy sobie na ulicach, w domach i nawet
na prywatkach, czyli po dzisiejszemu na imprezach. Nie weszli. Bo nie musieli. Zamiast nich ,wszedt" Jaruzelski.

iedy panstwo be-
dzie czytac te
slowa, bedziecie
madrzejsi o kil-
ka godzin. I bedzie juz
wiadomo czy spelnia sie
czarny scenariusz czy tez
prezydent Wladymir Pu-
tin postanowil nie ata-
kowa¢ Ukrainy. Cho¢ to
wlaéciwie nieprecyzyjne
okre$lenie, bo prezydent
Rosji nigdy nie zrezygnuje
zpodbicia czy podporzad-
kowania sobie Ukrainy.
Kreml gra jednak
0 znacznie wyzsza staw-
ke. Opanowanie Ukrainy
czy tez osadzenie w Ki-
jowie jakiego$ nowe-
go Janukowycza to nic
wiecej, jak tylko socjo-
technika zwana w mar-
ketingu technika ,stopy
w drzwiach”. Polega ona
na poprzedzeniu pro$by
czy zadania zasadniczego,
mniejszy ilatwiejszym do
spelnienia. Zapominamy
bowiem, ze Kreml dzisiaj
moéwi gloéno, ze dba tyl-
ko o wlasne bezpieczen-
stwo. Jego gwarantem
ma by¢ zamkniecie przez
NATO drzwi dla Ukrai-
ny. Tego postulatu Pakt
oficjalnie nie spelni, ale
Kreml moze dostaé ,ci-
cha” obietnice, ze wrze-

czywistosci te drzwi zosta-
na zamkniete. A przeciez
mamy kolejny postulat
Kremla, o ktérym teraz
malo sie moéwi. Miano-
wicie zadanie aby NATO
wycofalo swoje wojska do
stanu z1997 roku. Zatem
z Polski takze.

Bez wzgledu na to, co
zrobi Putin, nie mniej waz-
ne jest co robi Berlin. Cza-
sami mozna bowiem od-
nie$¢ wrazenie, ze Niemcy
nie sg czlonkiem NATO,
ale jaka$ trzecia sila po-
miedzy Paktem aRosja.

Wezoraj w Moskwie do-
szlo do spotkania prezy-
denta Rosji i kanclerza
Niemiec. — Odnioslem
wrazenie, ze kanclerz fe-
deralny jest nastawiony
na dalsza pragmatycz-
ng i korzystna dla obu
stron wspolprace z Rosja
— stwierdzil po nim Wla-
dymir Putin.

—NASZE OBA PANSTWA
SA BARDZO SILNIE
SPLECIONE HISTORYCZNIE
W ROZNYCH ASPEKTACH.
NASZE STOSUNKI MAJA
OGROMNY POTENCJAL,
SZCZEGOLNIE, JESLI
CHODZI O TAKIE TEMATY
JAK DEKARBONIZACJA,

fot. https://twitter.com/Defencel
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Ukrainska zotnierka w czasie éwiczen

UCYFROWIENIE CZY
ODNAWIALNE ZRODtA
ENERGII — POWIEDZIAL

Z KOLEI PO SPOTKANIU
KANCLERZ NIEMIEC OLAF
SCHOLZ.

Putin powiedzial tez, ze
na UKkrainie sa lamane
prawa rosyjskojezycznej
mniejszosci. WezeSniej
nizsza izba rosyjskiego
parlamentu zwrdcila sie do
niego o uznanie niepodle-
glosci dwoch wschodnich
separatystycznych regio-
n6w Ukrainy.

Wszyscy powinnismy staé

przy Ukrainie

Wezoraj odbylo sie po-
siedzenie Rady Gabineto-
wej, ktora tworzy tworzy
Rada Ministréw obradu-
jaca pod przewodnictwem
prezydenta, a ktoéra byla
poswiecona sytuacji na
Ukrainie. — Musimy zakla-
dac rézne scenariusze - ite
rozne scenariusze omawia-
liSmy - tego, co sie moze
dzia¢ na Ukrainie i wokol
niej; ministrowie zdawali
relacje z tego jak wyglada
stan przygotowan na roz-
ne warianty — powiedzial
prezydent Andrzej Duda
po posiedzeniu Rady.

— Wsréd tych scenariu-
szy oczywiScie byl takze
problem, gdyby doszlo
do wybuchu konfliktu
zbrojnego, wszystkie sy-
tuacje, jakie wtedy moga
nastapié, przede wszyst-
kim chociazby problem
uchodzcow, ktorzy mo-
gliby przybywac na nasze
terytorium szukajac tu-
taj schronienia, pomocy,
szukajac tutaj bezpiecz-
nej przystani — zaznaczyt
prezydent. Jak dodal,
chodzi oto, zeby zapewnié
bezpieczne warunki dla
ewentualnych uchodzcow
oraz dla polskiego spole-
czenstwa.

— Wierze w to gleboko,
ze uda nam sie zapobiec
konfliktowi, ze ta sytuacja
zostanie rozwiazana na
drodze dyplomatycznej,
wszyscy w tej chwili do
tego dazymy — podkreslil
prezydent w czasie konfe-
rencji prasowej. — Ukra-
ina powinna sama decy-
dowaé o tym, do jakich
organizacji chce naleze¢.
Nie wolno sie zgodzic
na to, aby suwerennosé
ukrainska byla naru-
szana — mowil. I dodal:
»Wszyscy powinni$my staé
przy Ukrainie”.

IGOR HRYWNA

DO JASIONKI PRZYLATUJA KOLEJNI ZOLNIERZE Z USA

We wtorek na podrzeszow-
skim lotnisku w Jasionce
wylgdowaty kolejne samoloty
z amerykanskimi zotnierzami
82. Dywizji Powietrznodesanto-
wej, ktorzy bedg stacjonowac
w potudniowo-wschodniej
czescinaszego kraju.

Przed potudniem wylgdowaty
m.in. dwa Boeingi 767, w kté-
rych przelecieli amerykanscy
zotnierze. Na Jasionce we
wtorek wylgdowato réwniez

5 samolotéw Boeing C-17 Glo-
bemaster lll, ktdre przywiozty
gtéwnie sprzet wojskowy.
Przed godzing 13 wylgdowat
zkolei Boeing 747, ktdry zostat

wyczarterowany przez amery-
kanska armie od linii Atlas Air.
Samolot, jak wynikato ze strony
flightradar24, przyleciat do
Jasionki z Frankfurtu.

Z maszyny wysiadto kilkuset
zotnierzy, ktérzy w grupach po
ok. 40 0s6b, udali sie najpierw
do jednego z lotniskowych
budynkdw, a nastepnie do pod-
stawionych przed lotniskiem
autokarow.

Jak ustalita PAP, we wtorek,
podobnie jak w poniedziatek, do
Jasionki ma przylecie¢ w sumie
ok. 1tys.amerykanskich zotnierzy.
W drode zaplanowane sg kolejne
przyloty amerykanskich zotnierzy.

Wojsko nie udziela informaciji

o0 tym, gdzie stacjonowac beda
Amerykanie, ale prawdopodob-
nie gtdwna bazg zotnierzy z USA
bedzie lotnisko w Mielcu, gdzie
rozstawiono kilkaset namiotdw.

Czes¢ wojskowych, byé moze,
stacjonowac bedzie w kosza-
rach ma poligonie w Nowej
Dehie.

W sobote minister obrony
narodowej Mariusz Btaszczak

poinformowat, ze Zotnierze
amerykanscy z 82. dywizji

w sile prawie 5 tysiecy dotgczg
do juz przebywajgcych w Pol-
sce 5 tys. wojsk. Jak zazna-
czyt, ,dodatkowi zotnierze
wzmocnig sity amerykanskie
w potudniowo-wschodniej
czesci naszego kraju”.
Amerykanskie ministerstwo
obrony przekazato w pigtek, ze
USA wysle do Polski w nadcho-
dzacych dniach dodatkowe 3
tys. zotnierzy.

Na poczatku lutego ame-
rykanska administracja
zdecydowata o rozlokowaniu
dodatkowych zotnierzy w Pol-

sce i w Rumunii. Do Polski
trafito ok. 1,7 tys. amerykan-
skich wojskowych z 82. Dy-
wizji Powietrznodesantowej,
ktdrzy wczesniej brali udziat
m.in. w ewakuacji cywiléw
z Afganistanu, natomiast
do Rumunii przerzuconych
zostato ok. tysigc amerykan-
skich zotnierzy z Niemiec.
NATO podkreslato, ze czasowe
rozmieszczenie sit w Polsce
jest czescig dziatan majacych
wzmocni¢ wschodnig flanke So-
juszu i uspokoi¢ ohawy sojusz-
nikow USA w obliczu mozliwej
rosyjskiej inwazji na Ukraine.
(PAP), WOJCIECH HUK
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CZY POSADZA NIEZASZCZEPIONYCH
LEKARZY ZA BIURKIEM?

Czy obowigzkowe szczepienia przeciwko COVID-19 pracownikdw medycznych pozostang tylko na papierze? To wcale niewykluczone,
bo dzi$ dyrektorzy placdwek zdrowia sg w kropce. Z jednej strony muszg przestrzegac prawa, a z drugiej zapewnic¢ opieke chorym.

uz za dwa tygodnie,

od 1 marca wszpita-

lach, przychodniach

WSZysSCy pracow-
nicy, ktérzy maja kontakt
z pacjentami powinni by¢
zaszczepieni przeciwko
covid-19. Ten obowiazek
wynika z rozporzadzenia
ministra zdrowia zgrudnia
ubieglego roku. Zgodnie
znim obowigzkiem szcze-
pien zostali objeci pracow-
nicy ochrony zdrowia iinne
grupy majace bezposredni
kontakt z pacjentami np.
studenci kierunkéw me-
dycznych. Od wydania roz-
porzadzenia minelo juz tro-
che ibez watpienia byl czas,
zeby sie zaszczepié. Czy tak
sie stalo?

Poziom wyszczepienia
medykéw jest zdecydo-
wanie wyzszy niz calego
spoleczenstwa, zreszta byli
oni wérdd tych, ktorzy jako
pierwsi, co jest zrozumiale,
dostali szczepionki prze-
ciwko Covid-19, bo byli
isa tez na pierwszej linii
walki z pandemia. I nikt
nie kwestionowal podania
medykom szczepionki jako
pierwszym. Szkoput wtym,
ze sami medycy, a przynaj-
mniej spora cze$¢ nich
niespodziewanie zakwe-
stionowala potrzebe takich
szczepien.

Jak podal portal Medycy-
na Praktyczna na podsta-
wie danych z Ministerstwa
Zdrowia obecnie w pelni
zaszczepionych jest 92 proc.
lekarzy, 88 proc. lekarzy
dentystow, 87 proc diag-
nostow laboratoryjnych,
83 proc pielegniarek i po-
loznych oraz farmaceutow,
79 proc felczeréw 174 proc.
fizjoterapeutéw. Nie ma
informacji np. o poziomie
zaszczepienia ratownikow
medycznych. A poréwnujac

te dane zliczbami zgrudnia
ubieglego roku, to to skok
wyszczepienia jest rzedu
1-2 pkt. proc. Daleko do
stu procent, cho¢ osiag-
niecie tego pulapu jest nie-
mozliwie chocby dlatego,
ze zpowodu stanu zdrowia
nie wszyscy moga zostaé
zaszczepieni. Dlatego szcze-
pienia nie sa obowigzkowe
dla os6b z przeciwwska-
zaniami, ze wzgledu na
stan zdrowia.

Juz za dwa tygodnie ci
wszyscy medycy, ktory
moga przyjac szczepionki
imaja bezposredni kontakt
z pacjentami, musza by¢
zaszczepieni. Tak stanowi
rozporzadzenie ministra
zdrowia. Problem w tym,
ze nie bardzo wiadomo, co
w sytuacji, gdy pracownik
sie nie zaszczepit. Tu nie ma
jasnych wytycznych moéwia,
zgodnie dyrektorzy szpitali,
zktorymi rozmawialiSmy.

Sa wkropce. Bo jak nam
moéwia cheg przestrzegaé
litera prawa, ale tez spo-
czywa na nich obowiazek
zapewnienia opieki chorym,
akazda placowka ma prob-
lemy kadrowe. Niedopusz-
czenie personelu do pracy
z powodu braku szczepie-
nia jeszcze bardziej poglebi
te problemy.

Co zrobig wiec dyrektorzy?

— Dzi$ nie mamy prawa
pyta¢ pracownika, czy jest
zaszczepiony ~— — mowi
Irena Petryna, dyrektor
Warminsko-Mazurskiego
Centrum Choréb Pluc.
— Sa robzne interpreta-
cje tego rozporzadzenia.
W najblizszy czwartek or-
ganizuje spotkanie kierow-
nictwa szpitala, poprosze
na nie zwiagzkowcow. Licze,
ze uda nam si¢ wypracowaé
stanowisko, bo dzi§ dyrek-

fot. pixabay

Wedtug danych Minister-
stwa Zdrowia obecnie

w petni zaszczepionych
jest 92 proc. lekarzy

torzy placowek sa osamot-
nieniu wpodjeciu wlasciwej
decyzji. Wszytko zostalo
zwalone na nich. A chce
by¢ dyrektorem, ktory dba
o pracownikow, ale tez dy-
rektorem, ktory respektuje
prawo, ato jest tak sformu-
lowane, ze trudno tu ojed-
noznaczna interpretacje.

W najwiekszym szpitalu
wregionie, w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym
w Olsztynie zaszczepionych
jest ponad 95 proc. wszyst-
kich pracownikow, apoziom
wyszczepienia personelu
medycznego siega niemal
100 proc.

— Wzwiazku ztym sytu-
acja, w ktorej niezaszcze-
piony pracownik bedzie
w kontakcie z pacjentem
jest bardzo malo prawdopo-
dobna —zauwaza rzecznik
prasowy WSS w Olsztynie
Przemyslaw Prais. — Row-
nie wysoki poziom wyszcze-
pienia jest w olsztynskiej
poliklinice, bo w grupie le-
karzy jest to dziewiectdzie-
siat kilka procent.

— A tych kilka procent
0s6b, ktore nie sa zaszcze-
pione, ma przeciwwska-
zania medyczne z r6znych
powodow — mowi dr hab.

n. med. Grzegorz Kade, za-
stepca dyrektora ds. lecz-
nictwa w Samodzielnym
Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej MSWiA
z Warminsko - Mazurskim
Centrum Onkologii w Ol-
sztynie. — Mamy tez wy-
soki poziom wyszczepienia
wérod pracownikow me-
dycznych. Dlatego nie wy-
daje mi sig, zebySmy mieli
jakis problem zegzekwowa-
niem tego rozporzadzenia.
JesteSmy w tej szczeSliwej
sytuacji, ze mamy perso-
nel, ktory jest $wiadomy
koniecznosci szczepien.

Co w przypadku, gdy kto$
nie chce sie zaszczepic? —
Zgodnie zrozporzadzeniem
taka osoba nie powinna
pracowa¢ w podmiocie
leczniczym — dodaje dr
hab. Kade.

To moze skomplikowaé
i tak juz trudna sytuacje
kadrowa, wstuzbe zdrowia,
szczegblnie w malych pla-
cowkach, gdzie jest malo
personelu. Dlatego kazdy
bedzie musial to rozpatrzyé¢
zosobna.

— Bedzie to duzy klopot
we wszystkich placowkach
— podkresla Marta Macie-
jewska, dyrektor Szpitala
Powiatowego w Biskupcu.
— Szczegodlnie w sytuacji,
gdy ta liczba pracowni-
kow, ktorzy nie beda mogli
$wiadczy¢ ustug medycz-
nych bedzie duza. Pojawi
si¢ pytanie, co dalej, czy
wazniejsze bedzie to, ze
trzeba udzieli¢c pomocy
pacjentowi, czy istotniej-
sze bedzie egzekwowanie
zapisOw rozporzadzenia.
Mam nadzieje, ze przed ta-
kim dylematem nigdy nie
staniemy. U nas poziom
wszczepienienia wszystkich
pracownikow jest ponad 90
procent, niemniej pewna

grupa nadal nie ma pelnego
cyklu szczepienia, a z tego
obowiagzku zwalniajg tylko
status ozdrowienca i prze-
ciwwskazania zdrowotne.
Jednak prawnego narzedzia
nacisku oprocz odsuniecia
od wykonywania obowiaz-
kow, kierownik podmiotu
leczniczego nie ma.

W Szpitalu w Bartoszycach
nie zaszczepilo sie 40 0sob.
— Przeprowadzamy indy-
widualne rozmowy z nie-
zaszczepionymi osobami
— moéwi dyrektor szpitala,
Stawomir Wojcik. — Prosi-
my osoby niezaszczepione
o za$wiadczenie lekarskie
oprzeciwwskazaniach. Nie-
stety, nie ma precyzyjnych
rozwigzan prawnych. Zo-
stal przygotowany przepis
prawny, jednak nie wskaza-
no sposobu egzekwowania
tych przepiséw — dodaje.

Co zrobi¢ zlekarzem, pie-
legniarka, ktorzy nie chea
sie zaszczepic i zostali od-
sunieci o$wiadczenia ustug
medycznych, przesunac
ich do pracy wadministra-
¢ji? O tym rozporzadzenie
nie mowi.

— Tu wazniejsze jest co
wtedy zrobi¢ z pacjentem?
— podkresla dyrektor Ma-
ciejewska.

— Gdybym teraz mial
jeszcze medykow odstawic
od pracy, to nie zapewnie
naszym pacjentom opieki
medycznej — moéwi Jacek
Dudzin, prezes Szpitala
w Ostrodzie S.A. — Na ra-
zie przygladamy sie sytuacji
majac na uwadze dobro pa-
cjentow.

Zdaniem prezesa Dudzi-
na tu mamy do czynienia
z martwym prawem, bez
zadnych sankcji. Przynaj-
mniej na razie.

Dzi§ dyrektorzy szpitali
maja mie¢ wideokonferen-

¢je z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia, licza ze uzy-
skaja, jaka$ informacje na
temat egzekwowania rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia.

— Prosiliémy jako dyrek-
torzy o jakas podpowiedz,
w jaki sposéb mamy to
realizowaé. Bo dzisiaj na-
prawde nie wiemy — mowi
dyrektor Szpitala Powia-
towego w Ilawie Iwona
Orkiszewska. — Mam na-
dzieje, ze uzyskamy jaka-
kolwiek informacje.

Jednak medycy to specy-
ficzna grupa, jaki sens ma
namawianie ludzi do szcze-
pien, kiedy niektérzy me-
dycy sami nie szczepia sie.

— W naszej przychod-
ni wszyscy sa zaszczepie-
ni i lekarze, i pielegniarki
— moéwi internista Ewa
Zakrzewska, czlonek pre-
zydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Olsztynie.
— I'tak powinno by¢ win-
nych placowkach, bo jezeli
pracujemy w stuzbie zdro-
wia, uznajemy osiagniecia
medycyny, nauki, to trudno
zebySmy namawiali innych
do szczepienh, samemu nie
bedac zaszczepionym. Oczy-
wiscie nie wszyscy moga, sie
zaszczepié, ale to juz inna
kwestia. Jezeli kto§ chce
pracowaé z pacjentami, to
tu nie ma dyskusji. Mysle,
ze tutaj wiekszy problem
jest nie z lekarzami a pie-
legniarkami. We Francji
odsunieto od pracy 6 tys.
pracownikow opieki zdro-
wotnej, ktorzy nie chcieli sie
zaszczepic. Podejrzewam, ze
wielu potem juz sie zaszcze-
pito.

— Wszyscy wiedzieli, ze
to rozporzadzenie wejdzie
wzycie, czas na to, zeby sie
zaszczepi¢ byl — dodaje
Ewa Zakrzewska.

ANDRZEJ MIELNICKI

KOLEKCJONER PODRZUCIt 12 POCISKOW NA MAZURACH

Kolejne niewybuchy i niewypaty znalezione w mazurskiej ziemi. Tym razem gizyccy saperzy interweniowali pod Gotdapig.

miejscowosci Koni-
kowo (gm. Goldap)
patrol saperski nr

10 z15. Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej podjal
12 pociskow artyleryjskich
produkeji niemieckiej
zokresu II wojny $wiato-
wej. Niebezpieczne znale-
zisko lezalo wpoblizu dro-
gi. Saperzy podejrzewaja,

ze kto$ celowo pozostawil
tam pociski, chcac pozby¢
sie swojej kolekgji.

— Niewybuchy zostaly
znalezione przy drodze,
prawdopodobnie zostaly
podrzucone — informuje
kpt. Anna Bielak Pestka,
oficer prasowy 15 Gizy-
ckiej Brygady Zmechani-
zowanej. — Po rozpoznaniu

Fot. archiwum 156BZ

terenu przez nasz patrol
saperski nr 10 okazalo
sie, ze w poblizu znajdu-
ja sie inne pociski. Sape-
rzy zabezpieczyli w sumie
15 pociskow niemieckiej
produkcji zczaséw drugiej
wojny Swiatowej. Wszyst-
kie zostaly zdetonowane
na wojskowym poligonie
w Orzyszu.

Saperzy z gizyckiej bry-
gady przy kazdej podob-
nej sytuacji i akeji w tere-
nie powtarzaja, ostrzegaja
i prosza o zachowanie
ostroznoé$ci w przypadku
odnalezienia niewybu-
chow. —Okazdym ,wybu-
chowym” znalezisku nalezy
jak najszybciej powiado-
mic¢ policje, ktéra zadyspo-

nuje patrol saperski celem
bezpiecznego podjecia ma-
terialtow wybuchowych, nie
nalezy ich dotyka¢, zblizac
sie do nich, czy tez pro-
bowa¢ przenosi¢ - prze-
strzegaja saperzy.— Oso-
ba zglaszajaca nie ponosi
zadnych kosztow realizacji
zwigzanych zneutralizacja
przedmiotow. RS
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ZNOW ZAPLACIMY WIECEJ ZA SMIECI

Nie ma tygodnia, zebySmy nie styszeli o podwyzkach. Olsztyn, zwracajgc uwage na rosngce koszty energii i paliw, chce
podniesc ceny za odbidr odpaddw. To kolejne zmiany. Rok temu w kwietniu przezyliSmy rewolucje. Czy czeka nas kolejna?

ﬁ ADA ROMANOWSKA
[

= a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

nflacja, wzrosty kosz-

tow energii i pracy maja

przelozenie niemal na

wszystko. Réwniez na
nasze $mieci, ktoérych wy-
woz drozeje z roku na rok.
Od kwietnia 2021 roku
mieszkancy Olsztyna wie-
cej placa za Smieci. Wte-
dy wszedl w zycie system
oplat uzalezniajacy cene
za $mieci od zuzycia wody.
Ten spos6b minimalizuje
sie finansowe niescislosci.
Wezesniej placilo sie zgod-
nie ze zgloszona rzeczywi-
sta liczba lokatorow, wiec
od osoby. Teraz od zuzy-
tego metra sze$ciennego,
ktory wémieciach kosztuje
nas 8,40 zl, a gdy odpady
nie sa segregowane — 25,2
zl. Zmiany nie przypadly
mieszkancom do gustu,
bo rachunki mocno po-
szly w gore. Teraz czas na
kolejne podwyzki. Ratusz
chce podwyzszy¢ te staw-
ke do 9,7 z}, wiec mozemy
zaplaci¢ za $mieci o 1,30
z} wiecej za zuzyty metr
sze$cienny wody. Mie-
siecznie jednak ,na glowe”
zaplacimy 4,16 zl wiecej, bo
— wedlug ustalen radnych
— jedna osoba w Olsztynie
zuzywa miesiecznie 3,2 me-
tra szeSciennego na osobe.
W trzyosobowej rodzinie
rachunek wzros$nie wiec
012,48 zL.

Dlaczego zaptacimy

wiecej?

Olsztyn rozpisal przetarg
na wywoz $mieci wpolowie
zeszlego roku, astartujace

w nim firmy zaoferowaly
stawki 2-krotnie wyzsze od
dotychczasowych. Tymcza-
sem koszt samego wywozu
Smieci to w Olsztynie 34
proc. wszystkich wydat-
kow zwigzanych zodbiorem
izagospodarowaniem odpa-
dow komunalnych w tym
mieScie. Az 61,6 proc. tych
kosztow przypada na zago-
spodarowanie $mieci, a 2,4
proc. na koszt funkcjono-
wania Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komu-

nalnych (PSZOK) w Ol- :

sztynie (ten koszt wzrost

01/5). Urzednicy wyliczyli,

ze od kwietnia do konca
roku koszt odbioru odpa-
déw w Olsztynie wyniesie
przeszlo 38 mln zl. Na te
kwote musza sie wlasnie
zrzuci¢ mieszkancy.

— Zadna podwyzka nie
jest dobra, ale wtym przy-
padku jest konieczna.
Ceny $mieci wyznaczaja
trzy elementy. To odbiér
Smieci przez $mieciar-
ki. Tu ceny poszly w gore
o sto procent. Nastepnie
te same $mieci trafia-
ja do ZGOK-u, gdzie za
ich odbiér roéwniez trze-
ba zaplacié. Do tego do-
chodzi odbiér odpadow
posegregowanych. Te
wszystkie koszty dzielimy
przez wszystkie deklara-
cje $mieciowe. Wychodzi
nam kwota, ktéra musimy
ustali¢, zeby system sie
zamknal. Miasto na tym
nie zarabia, ale nie moze
dokladaé. Na szczeScie
poprzedni rok zamknal
sie milionem z} nadwyzki
i dzieki temu podwyzka
nie bedzie az tak dotkli-
wa. Ten milion jest do-

Wkrdtce mieszkancy Olsztyna zaptacq wiecej za Smieci

dany do systemu rozli-
czeniowego i obniza calg
kwote — tlumaczy Robert
Szewczyk, przewodnicza-
cy Rady Miasta Olsztyna.
— Gdyby system ,S$mieci
za wode” wszedl w zycie
wczesniej, a nie w kwiet-
niu, ta nadwyzka bylaby
jeszcze wieksza.

Przed wprowadzeniem
nowego systemu oplat za
Smieci wedlug szacunkow
ratusza na 170 tys. miesz-
kancow ok. 20-25 tys. 0s6b
w Olsztynie nie placilo za
wywoz odpadow. Wystar-
czylo, ze w mieszkaniu,
w ktorym zadeklarowano,
ze mieszka jeden lokator,
przebywalo na state kilku.
Kazdy wyrzucal $mieci,
cho¢ ,za $mieci” wplywala
oplata tylko za jedna oso-
be. Azgodnie zprzepisami
gmina nie moze dofinan-
sowywaé systemu zago-
spodarowania odpadami.
Ten musi opieraé sie na

oplatach, ktoére wnosza
mieszkahcy. Dlatego do
tej pory za tych, ktorzy nie
placa — placili ich sasiedzi,
ponoszac zarazem coraz
wieksze koszty odbioru
odpadow.

— PrzejScie na wode
pieciokrotnie zmniejszyto
dziure — podkresla Robert
Szewczyk. — Wczeéniej
wszyscy musieliSmy skladac¢
sie na te niedoplaty. W tej
chwili wydawaloby sie, ze
powinno by¢ lepiej. Ale
nie pomagaja nam zmiany
wprowadzone przez rzad,
ktore zakladaja gorny li-
mit oplat liczony od zuzy-
cia wody. Wlasciciel nieru-
chomosci, wktoérej mieszka
wiele osob, zaplaci za od-
biér odpadéow w sumie nie
wiecej niz 150 zt miesiecz-
nie. W gre wchodza m.in.
mieszkania studenckie czy
mieszkania pracownicze.
I znowu musimy sie na
nie zrzucac.

Z systemu odbioru odpa-
déw ratusz wylaczyt tereny
niezamieszkale, czyli firmy
iinstytucje. One wtej chwili
rozliczane sg oddzielnie. To
ok. 20 proc. mniej wszyst-
kich odpadéw, na ktore
mieszkancy juz nie beda
sie zrzucac.

Jednym mniej, innym

wiecej

Podwyzka ma by¢ nizsza
dla rodzin wielodzietnych
i0s6b kompostujacych od-
pady. Ma wzrosna¢ ulga
dla rodzin wielodzietnych
—z5 do 6 zl miesiecznie za
kazdego czlonka rodziny.
Za$ znizka dla wlaScicieli
doméw jednorodzinnych,
ktorzy kompostuja biood-
pady w kompostowniku
przydomowym zwiekszy
si¢ z40 gr za 1 m3 zuzytej
wody miesiecznie do 50
groszy. Za pojemniki oraz
worki okreélonej pojem-
nosci zaplacimy tyle samo

— 16,62 z} za jednorazowe
opr6znienie pojemnika
lub worka o pojemnoéci 80
1124,94 7} za jednorazowe
oprdznienie pojemnika lub
worka opojemnosci 120 L.

Urzad Miasta przygotowal
juz uchwale zmieniajaca
taryfy dla mieszkancow
Olsztyna. Rada Miasta be-
dzie glosowaé wtej sprawie
podczas lutowej sesji. Nowe
taryfy moga wej$c¢ w zycie
wkwietniu.

W przysztosci bedzie

tatwiej?

W Olsztynie trwa budo-
wa ekocieplowni, ktoéra
bedzie przetwarzac odpady
oraz odzyskiwaé energie,
ktora nastepnie zostanie
wykorzystana w miejskiej
sieci cieplowniczej. Rocz-
nie w tym miejscu bedzie
przetwarza¢ sie do 110
tys. ton paliwa zodpadow.
Zakonczenie budowy pla-
nowane jest na lipiec 2023
roku. Jak podkresla Ro-
bert Szewczyk, Olsztyn be-
dzie mial stala kwote ,,0d-
bioru Smieci na bramie”, co
wplynie na wysoko$c¢ oplat
za $mieci. Czy uchroni to
nas przed kolejnymi pod-
wyzkami?

— Dzieki ekocieplowni
rynek odpadéw nam sie
ustabilizuje. Nie bedzie-
my narazeni na kaprysy
odbiorcow $mieci. Bedzie-
my niezalezni — podkre-
Sla przewodniczacy Rady
Miasta Olsztyna. — Trud-
no jednak moéwic¢ o ob-
nizkach cen, bo wszystko
idzie w gore. Ale na pew-
no bedziemy w lepszej
sytuacji niz inne regiony
w Polsce.

JEST NOWY DYREKTOR SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO W OLSZTYNIE

Rektor UWM prof. Jerzy A. Przyborowski nominowat Macieja Kaminskiego na dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie.

rzypomnijmy: 15 paz-
sziernika 2021 r. na

prosbe rektora zfunk-
cji dyrektora USK rezygna-
cje zlozyl dr Radostaw Bo-
rysiuk. Tego samego dnia
rektor UWM, prof. Jerzy
A. Przyborowski obowia-
zki dyrektora powierzyl
Maciejowi Kaminskiemu,
dotychczasowemu zastepcy
dyrektora USK ds. ekono-

miczno-administracyjnych.
Takze 15 pazdziernika re-
zygnacje zfunkeji zastepcy
dyrektora ds. medycznych
zlozyl dr Eukasz Grabar-
czyk, ktéry nastepnie 9
grudnia zostal zwolniony
z pracy w USK ze skut-
kiem natychmiastowym.
W tym czasie ogloszo-
no konkurs na stanowi-
sko dyrektora, w ktérym

swoj udzial zglosil Maciej
Kaminski oraz jeszcze je-
den kandydat.

W poniedzialek 14 lutego
Maciej Kaminski potwier-
dzil, ze otrzymal nomina-
cje na stanowisko, ktore
oficjalnie obejmie 1 marca
2022r.

— Sporo juz sie udalo,
ale przed nami wciaz wie-
le pracy — méwi nadal pel-

Fot. Magdalena Maria Bukowiecka

Maciej Kaminski byt jednym z dwoch kandydatéw na

stanowisko dyrektora

niacy obowiazki dyrektora
Maciej Kaminski. — W tej
chwili jednym z prioryte-
tow jest dla mnie stano-
wisko mojego zastepcy ds.
medycznych, bo to bardzo
odpowiedzialna funkcja
w szpitalu. Ale chcemy, by
szpital przede wszystkim
rozwijal sie ijak najlepiej
shuzyl pacjentom.

MMB
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PUMAGANIE CZYNINAS LEPSZYM

Wenta? Kibicom sportowym w pierwszej kolejnosci to stowo kojarzy sie z nazwiskiem bytego trenera reprezentacji Polski
w pitce recznej. Nam przede wszystkim kojarzy sie jednak z dobrg sprawg i otwartymi sercami.

lowo ,wenta” ma

kilka znaczen. Jedna

wenta to oznaczenie

czasu, jakie powsta-
to na cze$¢ wspomnianego
trenera Bogdana Wenty.
Chodzi oostatnie 15 sekund
meczu Polska - Norwegia
72009 roku, ktore zadecy-
dowalo oawansie polskiego
zespotu do strefy medalowej
podczas Mistrzostw Swiata
wChorwagcji.

Na 15 sekund przed kon-
cem zawodow o czas dla
norweskiej druzyny poprosit
jej szkoleniowiec, apodczas
tej przerwy Bogdan Wenta
powiedzial swoim zawod-
nikom tak: — Panowie, jak
wprowadza sibdmego za-
wodnika, maja pietnaScie
sekund. Przerywac¢ i mamy
pustg bramke. Tylko spokoj-
nie, mamy duzo czasu. Stad
wenta to 15 sekund.

To stowo ma jednak dtuz-
szg tradycje w jezyku pol-
skim. I oznacza, jak podaje
Slownik Jezyka Polskiego,
Jkiermasz, z ktorego do-
chdd przeznaczony jest na
cel charytatywny”.

I taka wente mamy tez
wnaszym regionie. Od po-
nad dwudziestu lat orga-
nizuje ja Akcja Katolicka
Archidiecezji Warminskiej.
Wtym roku organizatorzy
zapraszaja w niedziele 20
lutego ogodz. 12.00 do Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej
im. F. Chopina wOlsztynie.
Tegorocznym beneficjen-
tem wenty bedzie Centrum
Opieki Paliatywnej im. Sw.
Jana Pawla IT w Olsztynie,
azgromadzone $rodki wes-
pra budowe hospicjum.

— Na poczatku nasza po-
moc nastawiona byla na
srodowiska bylych pracow-
nikéw PGR-6w. Fundowali-

Przelot bedzie ciekawg
atrakcja turystyczna,

z pewnoscig bedg to
niezapomniane chwile,
a przy okazji mozemy po-
kazac swoje dobre serce
i pomdc stowarzyszeniu
w zhidrce pieniedzy na
hospicjum —zacheca
Andrzej Abako, starosta
olsztynski

$my stypendia, udzielaliémy
pomocy rzeczowej uczniom
mieszkajacym na wsi. Obec-
nie pomagamy domom po-
mocy spolecznej, oSrodkom
szkolno-wychowawczym dla
niepelnosprawnych, dzieci
i mlodziezy oraz organiza-
cjom pozarzadowym niosa-
cym pomoc osobom zupo-
§ledzeniem intelektualnym
— moéwi Bozena Ulewicz,
cztonek Rady Archidiece-
zjalnej Akcji Katolickiej
Archidiecezji Warminskiej.

I podkresla, ze w pomoc
potrzebujacym przez lata
zaangazowanych bylo wie-
lu olsztynskich artystow,
ktoérzy pro bono ofiarowali
swoje prace. Niegdysiejsza
dzialaczka ,Solidarnosci”
jednym tchem wymienia:
Maje Baranowska, Tadeu-
sza Burniewicza, Wieslawa
Biehkunskiego, Mirostawe
Smerek-Bielecka, i Jerzego
Bieleckiego, Iwone Bolin-

ska-Walendzik, Malgorzate
Chomicz, Agnieszke Filar,
Marie Janek, Krzysztofa
Janickiego, Jarostawa Ko-
rzeniewskiego, Agnieszke
Janek-Maslanke, Waldema-
ra Majchera, Dorote Kra-
jewska, Marie Szymanska,
Melanie Oledzka, Tadeusza
Piotrowskiego, Ewe Plich-
te-Lubieniecka, Jana Pru-
skiego, Bogdana Stefanéw,
Andrzeja Samulowskiego,
Hieronima Skurpskiego,
Andrzej Ulewicza, Wiestaw
Wachowskiego.

— Licytowalismy tez foto-
grafie Miroslawa Bojenki,
Andrzeja Stachurskiego,
Mieczystawa Wieliczki i Ry-
szarda Czerwinskiego. Kilku
0sob z tego zacnego grona
nie ma juz miedzy nami.
W szczegodlnie mily sposob
wspominam spotkania z$p.
Hieronimem Skurpskim,
podczas ktorych wybierali-
$my prace mistrza na aukcje
—dodaje Bozena Ulewicz.

Ci, ktorzy chca wspomoc
hospicjum, juz teraz moga
licytowac przelot samolotem
dla trzech osob Szlakiem
Swietej Warmii. Bedzie
1,5-godzinny przelot sa-
molotem zpodolsztynskich
Gryzlin na trasie Olsztyn
- Swieta Lipka - Lidzbark
Warminski - Frombork -
Dobre Miasto - Gietrzwald-
-Gryzliny. Ten przelot fun-
duje starostwo olsztyniskie.

— Do pokonania bedzie
300 km wpowietrzu. Gwa-
rantuje niesamowite wra-
zenia podczas ogladania
naszej pieknej krainy zlotu
ptaka —méwi Andrzej Aba-
ko, starosta olsztynski.

— Zachecam do licyto-
wania. Przelot bedzie cie-
kawa, atrakcja turystyczna,
z pewnoécig beda to nie-
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Agata Kornhauser-Duda,
matzonka Prezydenta

RP, przekazata na aukcje
srebrng zawieszke z onyk-
sem, ktdrg bedzie mozna
wylicytowac 20 lutego

zapomniane chwile, a przy
okazji mozemy pokazaé
swoje dobre serce i pomoc
stowarzyszeniu w zbidrce
pieniedzy na hospicjum
—podkresla Andrzej Abako.
Voucher jest do wylicyto-
wania na Allegro: https://
tiny.pl/9pz7d. Aukcja po-
trwa do 21 lutego.
Wspominajac poczatki
wenty Bozena Ulewicz pod-
kredla, ze zdaniem niekt6-
rych tegoroczna akcja jest
juz XXV anie XXIV edycja.
— Pierwsza aukcja obrazow
odbyla sie bowiem niefor-
malnie na balu Akgji Kato-
lickim w dawnej siedzibie
,Caritas”, przy ul. Pieniezne-
go 22 w Olsztynie (obecnie
to sala konferencyjna Kurii
Metropolitalnej). Doklad-
nie w tym miejscu, w pe-
wien karnawalowy sobotni
wieczor, sprzedaliSmy trzy
czy cztery obrazy itak to sie
zaczelo. Teraz korzystamy
z goscinnosci Panstwowej
Szkoly Muzycznej, kto-
ra udostepnia nam swoja
sale koncertowa.
Zblizajaca sie wielkimi

Z REGIONU

Chcieli wysadzié

bankomat w Dywitach

W nocy (14/15 lutego)
doszlo do proby wysa-
dzenia bankomatu w Dy-
witach. Bezpoérednio po
zdarzeniu zatrzymano
dwoch mezezyzn.

Bankomatu byt zlokali-
zowany w segmencie ,,C”
budynku Urzedu Gminy
Dywity. Proba okazala
sie nieudana, poniewaz
maszyna byla wyposazo-

na w ochrone antywybu-
chowa.

Na miejscu zdarzenia
pracowala policja, m. in.
pirotechnicy oraz przed-
stawiciele banku. Urzed-
nicy zostali wpuszczeni
do swojego miejsca pracy
przed godzing 8 rano. RED.

Kolizja na Battyckiej

w Olsztynie

We wtorek 15 lutego
okolo godz. 10:30 na
skrzyzowaniu ul. Balty-
ckiej i Kanarkowej w Ol-

Fot. Zbigniew Wozniak
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Szkody samochodowe sg
znaczne, nikt nie odnidst
powaznych obrazen

sztynie doszlo do zderze-
nia dwoch samochodéow.
Na miejscu tworzyly sie
korki. Mimo ze szko-

dy samochodow sa dosc
znaczne, nikt nie odnio6sl
powaznych obrazen.

— Kierowca citroena,
wykonujac manewr skretu
w lewo, nie ustapit pierw-
szenstwa prawidlowo ja-
dacemu kierowcy forda,
w wyniku czego doszlo do
zderzenia. Sprawca kolizji
zostal ukarany mandatem
w wysokoéci 1500 zt i 6
punktéow karnych — mowi
sierz. szt. Andrzej Jurkun
zKomendy Miejskiej Poli-
¢ji wOlsztynie. RED.

krokami wente tradycyjnie
poprowadzi aktor Pawel
Burczyk, auczestnicy wenty
beda mieli okazje postuchaé
koncertu Stanistawa Soyki.
Honorowy patronat nad
XXIV Dobroczynna Wentg,
AKkgji Katolickiej Archidie-
cezji Warminskiej objeli
metropolita warminski, ar-
cybiskup Jozef Gorzynski,
wojewoda warminsko-ma-
zurski Artur Chojecki oraz
Andrzej Abako, starosta
olsztynski. Partnerem stra-
tegicznym przedsiewziecia
jest Fundacja Stefczyka.
Karty wstepu na 24. Do-
broczynna Wente Akcji
Katolickiej Archidiecezji
Warminskiej w Olsztynie
mozna kupi¢ w recepcji
Kurii Metropolitarnej (ul.
Pienieznego 22), biurze
Hospicjum Cezar (ul. Sta-

REKLAMA

szica 15) oraz Olsztynskim
Stowarzyszeniu Hospicyj-
nym Palium (Aleja Wojska
Polskiego 30).

MICHAL PODOLAK

Akcja Katolicka to organizacja
ruchu $wieckich w Kosciele
katolickim, stowarzyszenie
wiernych swieckich, majgce

w zatozeniu szeroko rozumiany
apostolat. Celem jej dziata-

nia jest duchowe i moralne
odrodzenie spoteczenstwa,
pracaz mtodzieza w zakresie
edukacji i katechezy oraz pogte-
hienie formacji chrzescijanskiej
jej cztonkéw i wspétpraca
Swieckich z hierarchig w reali-
zowaniu misji KoSciota. Akcja
Katolicka jest urzedem Koscio-
ta, to znaczy szczegdlnym miej-
scem organizowania laikatu,
bedacego w Scistej wspdtpracy
z hierarchig Kosciota.

735 ze zm.)

zecie Olsztynskiej”

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 36, w zw. z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .
Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.

Prezydent Olsztyna

w dniu 16.02.2022 r. podaje do publicznej wiadomosci, ze zawiado-
mieniem z dnia 11.02.2022 r. (znak: GGN.II1.6833.1.48.2017.F),
z uwagi na koniecznos¢ dokonania wyceny nizej wymienionej
nieruchomodci, przedtuza sie termin zatatwienia sprawy doty-
czacej ustalenia wysokosci odszkodowania z tytulu przejecia na
wlasno$¢ przez Gmine Olsztyn udziatéw o uregulowanym sta-
nie prawnym w dzialce nr 198/13, obreb 161, o pow. 0,0061 ha,
zgodnie z decyzja ZRID nr 2/2017 z dnia 16.03.2017 r. (znak:
RMB.6740.828.2016) o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogo-
wej ,,Zadanie I - Budowa linii tramwajowej w ciagu ulic: Pitsud-
skiego, Wyszynskiego, Synow Putku, Krasickiego, Wilczynskiego
do Osiedla Pieczewo w Olsztynie”, do dnia 31.05.2022 r.

Strony moga zapoznac si¢ z trescig zawiadomienia w przedmioto-
wej sprawie w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Olsztyna, plac Jana Pawla II 1, pok. 115, I pietro,
w godz. 8.00-15.00 po wcze$niejszym kontakcie telefonicznym
pod numerem 89 527-31-11 wew. 247.

Niniejsze zawiadomienie jest podane do publicznej wiadomo-
$ci w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej
umolsztyn.bip.gov.pl, w zakladce: Informacje > Obwieszczenia
dotyczace odszkodowan z tytutu decyzji ZRID, na elektronicznej
tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna oraz w ,Ga-

Nadmienia sig, ze z uwagi na wyznaczenie nowego terminu do
zalatwienia sprawy stronie przystuguje na podstawie art. 37 § 1
k.p.a. prawo wniesienia ponaglenia do organu wyzszego stopnia,
tj. Wojewody Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, za posrednic-
twem Prezydenta Olsztyna. Zgodnie z art. 37 § 2 k.p.a. ponaglenie
powinno zawiera¢ uzasadnienie.

Olsztyn, dnia 11.02.2022 1.

Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz

144220tbr-A -P
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TO BYLA PRAWDZIWA PODROZ W CZASIE

Oby wiecej takich wydarzen—mdwig jednogtosnie mieszkancy Elblaga. Podrdz w czasie zorganizowaty dla nich Muzeum Archeologiczno-
Historyczne i Garnizon Gdansk. Nietypowa lekcja historii zainteresowata kazdego, kto przechadzat sie elblgskg Stardwka.

Rekonstruktorzy odegrali wydarzenia z 1710 roku

o raz drugi zorga-

nizowali$my wspol-

nie z goScinnym

Muzeum Archeo-
logiczno-Historycznym
w Elblagu wydarzenie
przypominajace szturm
Elblaga w roku 1710. Ro-
syjskie wojska pokonaly
wowcezas zajmujacych
miasto Szwedow. Naszymi
gosémi byli rekonstruk-
torzy z grup Sarmackie
Dziedzictwo oraz Arse-
nal — relacjonuje Garni-
zon Gdansk.

A Agnieszka Slawinska
zMuzeum Archeologiczno-
-Historycznego w Elblagu
informuje: — Kiedy w1699
podpisano porozumienie
o oddaniu Elblaga Rzecz-
pospolitej przez Branden-
burczykow, nikt nie spo-
dziewal sie, przez ile rak
przejdzie miasto w ciagu
najblizszych lat. Wielka
wojna pélnocna zblizala
sie nieuchronnie i pomi-
mo tego, ze Rzeczpospo-
lita byla w tym konflikcie
neutralna, miasto szybko

stalo sie terenem dzialan
wojennych. Nie bylo przy
tym wystarczajaco przy-
gotowane do dlugotrwa-
lej obrony.

— Korzystajac z faktu,
ze miejska fosa zamarzla,
8 lutego 1710 roku o $wi-
cie, Rosjanie przystapili
do oblezenia. W tym cza-
sie w mieScie stacjonowal
szwedzki regiment garni-
zonowy. Pomimo zaskocze-
nia Szwedzi szybko podjeli
walke. Jednak po trzech
godzinach zacietych bojow

miasto zostalo zdobyte.
Szturm na Elblag uzna-
je sie za ostatni w historii
atak na ufortyfikowane
europejskie miasto, ktory
zostat przeprowadzony bez
wsparcia artyleryjskiego,
przy pomocy drabin, i od-
nidst sukces — zaznacza
Agnieszka Slawinska.

To wlasnie te dramatycz-
ne wydarzenia przedstawili
rekonstruktorzy wminiona
sobote. Uczestnicy wydarze-
nia juz od 11 mogli obser-
wowaé ¢wiczenia oddzialow

e |

na dziedzincu muzeum,
pozniej zohierze przema-
szerowali na Stary Rynek,
gdzie odegrana zostala
pierwsza scenka historycz-
na. Po powrocie do muze-
um odbyla sie prawdziwa
lekcja historii, podczas
ktoérej mozna bylo spraw-
dzi¢, jak naprawde wygladal
szturm Elblaga w1710.

Wszyscy zainteresowa-
ni mogli zobaczy¢, jakie
mundury i ubrania no-
szono ponad trzysta lat
temu — dawne stroje
zrobily spore wrazenie
na dzisiejszych mieszkan-
cach miasta.

— Rekonstruktorzy wy-
gladali jak wyjeci z pod-
recznikow do historii
— moéwi jeden zuczestni-
kéw imprezy.

A elblazanka, ktora wzy-
wej lekeji wziela udzial ze
swoimi dzieémi, stwierdza:
— Mysle, ze taka forma
nauki o tym, co dzialo sie
kiedy$ na naszym terenie,
jest duzo ciekawsza, niz
siedzenie w szkolnej law-
ce. Ciesze sie, ze wnaszym
mieScie maja miejsce wy-
darzenia, ktore lacza edu-
kacje zrozrywka, izaintere-
suja nie tylko uczniow, ale
iich rodzicow. KK

FESTIWAL ,..CZY TO JEST KOCHANIE?" WRACA DO ELBLAGA

Po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemig w Centrum Spotkari Europejskich , Swiatowid” znow odbedzie sie Ogélnopolski Festiwal Sztuki Stowa,....czy to jest kochanie?".

asz festiwal cieszy
N sie duzym zainte-

resowaniem w §ro-
dowisku artystycznym,
teatralnym, wsrod osob,
ktore kochaja sztuke iza-
proponowana przez nas
forme przekazywania
emocji — mowi dyrektor
CSE Antoni Czyzyk.

Festiwal po dwuletniej
przerwie znoéw zawita do
Elblaga w dniach 19-20
marca. Wszystko rozpocznie
sie w sobote od prezentacji
konkursowych — od 10 do
15 na scenie uczestnicy kate-
gorii recytacja, aod 17 do 20
prezentowac sie beda wyko-
nawcy piosenki poetyckiej.

20 marca o 17 odbedzie sie
za to koncert — wystapia
miedzy innymi laureaci fe-
stiwalu iMichal Bajor.
Organizatorzy zaznacza-
ja, ze przy$wieca im idea
promowania dbaloSci
o jezyk ojczysty. Tematem
przewodnim wydarzenia
jest milo$¢ irézne spojrze-

nie na to glebokie itworcze
zagadnienie.

— Bardzo zalezy nam na
propagowaniu réznych spo-
sobow mySlenia o $wiecie,
wrazliwosci izderzaniu r6z-
nych estetyk. Ogdlnopolski
Festiwal Sztuki Slowa ,,...czy
to jest kochanie?” jest piekna,
podroéza, przez wyobraznie

tworeow, przez wszystkie
emocje, ktore tkwia wnich
samych. To eksploracja ich
Swiata wewnetrznego. Wszy-
scy milo$nicy festiwalu za-
réwno podczas przestuchan,
jak i koncertu finalowego
beda mogli uczestniczyé
W poznawaniu emocji arty-
stow, ato sprawi, ze wszyscy

bedziemy bogatsi estetycz-
nie. Jest to ogromna warto$¢
dodana festiwalu — przeka-
zuje CSE Swiatowid”,

I informuje: — Czekamy
na uczestnikow w dwoch
kategoriach — recytatorzy
iwykonawcy piosenki poe-
tyckiej. Zgloszenia przyj-
mujemy do 27 lutego. Kk
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Pracownicy Urzedu Miasta, MOPSu i Domu Pomocy Spotecznej ,Kombatant" sg w stanie sporu zbiorowego ze swoim pracodawcg,

czyli prezydentem Piotrem Grzymowiczem. W catej sprawie chodzi gtéwnie o podwyzki.

racownicy Urzedu

Miasta postulaty

maja jasne: chca

podwyzki o 1500
z} brutto, wprowadzenia
jasnej polityki przyznawa-
nia awansOw i premii oraz
doinwestowania zaklado-
wego funduszu $wiadczen
socjalnych. Prezydent od-
powiada, ze ratusza czyli
mieszkancoéw Olsztyna na
taka kwote nie stac.

Ich $ladem podazyly inne
zwigzki zawodowe dzialaja-
ce winstytucjach podlegaja-
cych ratuszowi.

Chodzi o Miedzyzakla-
dowy Zwiazek Zawodowy
Pracownikow MOPS i Ze-
spolu Zlobkéw Miejskich
w Olsztynie oraz Zwiazek
Zawodowy Pracownikow

Ochrony Zdrowia i Pomo-
cy Spolecznej przy DPS
y~Kombatant” w Olsztynie.
Te zwiazki w odrbznieniu
od pracownikéw Urzedu
Miasta chca dostaé 700 zi
netto podwyzki.

Prowadzone do tej pory
rozmowy nie przynioslty
rezultatu. Obie strony
pozostaly przy swoich
stanowiskach i podpisa-
ly protokdl rozbieznosci.
ZapytaliSmy urzednikow,
czy ze strony ratusza padly
jakies konkretne propozy-
cje, otrzymali$my tylko in-
formacje. ze skoro obydwie
strony nie doszly do poro-
zumienia, to propozycje
prezydenta okazaly sie nie
spetniaé oczekiwan urzed-
nikow.

Fot. archiwum GO

Teraz obydwie strony
konfliktu wchodza w etap
mediacji. ,Zloty $rodek”
czyli szukania kwoty miesz-
czacej sie pomiedzy tym, co
jest wstanie daé prezydent,
atym co oczekuja zwigzkow-
cy. Zajmie sie tym niezalez-
ny mediator. Pierwsze proby

ztagodzenia konfliktu zosta-
na podjete 18 lutego. Jako
pierwsi do wspolnego stotu
zmediatorem iprezydentem
Olsztyna zasiada zwiazkow-
cy zUrzedu Miasta, p6Zniej
zostang ustalone termi-
ny mediacji z pozostalymi
zwigzkami zawodowymi.

Prezydent Olsztyna po-
informowal, ze w budzecie
Olsztyna na 2022 rok jest
zabezpieczone 15 milio-
now zlotych, ktére maja byé
przeznaczone na podwyzki
dla pracownikéw ratusza.
Jesli pieniadze zostaly-
by podzielone réwno na
wszystkie etaty, wtedy kazdy
urzednik dostalby podwyz-
ke ookolo 300 zt brutto.

— Dostatlam podwyzke od
tego roku, musze to przy-
znaé¢. Wtej chwili zarabiam
3010 z! brutto amoja pod-
wyzka wynosila dokladnie...
6 z — powiedziala prze-
wodniczaca zwigzkowcow
Ewa Wyka na konferen-
cji prasowe;j.

ZapytaliSmy pracownikow
podlegajacych prezydento-

wi Olsztyna, czy faktycz-
nie obiecane 300 z} brutto
wplynelo na ich konta.

— Z tego co wiem, to
mamy dostaé te pienigdze
od wyplaty za luty — méwi
Krzysztof Tomasik z Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Olsztynie
— Zadne dodatkowe pie-
niadze nie wplynely jesz-
cze na moje konto, jednak
z informacji, ktére udalo
nam sie uzyskac dostanie-
my je wlutym zwyrowna-
niem od stycznia. To jed-
nak nie zalatwia naszych
potrzeb, dla pracownikow,
ktorzy zarabiaja najnizsza
krajowa bedzie to jedy-
nie kilka zlotych wiecej
— podsumowuje.

KAROL GROSZ

OLSZTYN SPRZEDAJE DZIALKI. TO DOBRZE CZY ZLE?

Dla jednych to tatanie dziury
w budzecie spowodowanej
decyzjamirzadu, dla innych
dowdd na brak planu zarza-
dzania miejskim majgtkiem.
Faktem jest to, ze olsztynski
ratusz stale wystawia na
sprzedaz gminne nierucho-
mosci.

Na poczatku miesigca
olsztynski ratusz opublikowat
trzy przetargi na sprzedaz
nieruchomosci. Miasto chce
sprzedac plac potozony

w Olsztynie przy al. Pitsud-
skiego (cena wywotawcza 1,6
mln zt), ziemie przy ul. Czapli
(cena wywotawcza 570 tys. zt)
i nieruchomos¢ przy ul. Marii
Zientary-Malewskiej (cena
wywotawcza 910 tys. zt).

W sumie tylko w 2022 roku

rozpisano juz osiem przetar-
g6w na sprzedaz miejskich
nieruchomosci o wartosci
(wedtug cen wywotawczych)
ponad 9 miliondw ztotych.
Radni w tej kwestii sg mocno
podzieleni.

— Patrzac na liczbe i po-
wierzchnie nieruchomosci
bedacych przedmiotem
przetargéw, a takze ich lo-
kalizacje w zupetnie réznych
czesciach Olsztyna, nie
sposob oprzed sie wrazeniu,
iz miasto wyprzedaje, co sie
da, bez przyjetego, komplek-
sowego planu. Uwazam, ze
sprzedaz kilku dziatek w tak
krétkim czasie mogtaby uza-
sadniac realizacja albo kon-
kretnego celu, albo jakiejs$
koncepcji, ktdrych, w mojej

Radostaw Nojman

ocenie, tu brakuje. Nalezy
rozwaznie podchodzi¢ do
sktadnikdw miejskiego mie-
nia — komentuje Radostaw
Nojman, radny PiS.

Z kolei Lukasz Lukaszewski

z Klubu Radnych Platformy
Obywatelskiej Nowoczesna
Koalicja Obywatelska zwraca
uwage, ze sytuacja finanso-

‘
B

Y ukasz tukaszewski

wa wszystkich samorzadéw
w Polsce jest trudna.

— Rzad ograniczajgc wptyw

z podatku PIT do budzetu sa-
morzgdoéw nie wprowadza sy-
stemu réownowazenia ubytku.
Olsztyn na wprowadzonych
rozwigzaniach Polskiego
tadu straci prawie 77 milio-
néw ztotych —informuje.

| dodaje, ze gmina Olsztyn na
poczatku kazdego roku ogta-
sza szereg przetargow zhycia
nieruchomosci. W czesci

sg to przetargi na poprawe
warunkdéw zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej czy
budowe kontenerowej stacji
transformatorowej, ale sg
réwniez wieksze nieruchomo-
$ci przeznaczone na o$wiate,
przemyst, mieszkaniowo-
-ustugowe, sport, rekreacje
czy ochrone zdrowia.

— W mojej ocenie sprzedaz
wiekszej ilo$é nieru-
chomosci to pozytywna
tendencja. Po pierwsze za-
gospodarowujemy lezgce
odtogiem tereny w sposdb
prorozwojowy dla mia-

sta. Usytuowanie nowych

zaktaddéw produkcyjnych
czy ustug powieksza ilosé
miejsc pracy i generuje
podatek od nieruchomosci.
Zwiekszamy réwniez do-
stepnosé do ustug oswia-
towych, sportowych czy
rekreac;ji.
Koniunktura w gospodarce
powoli stabnie, takze jest to
ostatnia chwila na uzyskanie
stosunkowo wysokich cen
nieruchomosci. Pozyskanie
srodki pozwolg na zabezpie-
czenie wktadu wtasnego do
projektéw realizowanych
ze Srodkdw unijnych oraz
w czesci zatataniem dziu-
ry spowodowanej Nowym
tadem i rosngcymi cenami
energii — wyjasnia radny.
LUKASZ RAZOWSKI

MIASTO PELNE WRAKOW

Nie kilka, ale ponad sto rocznie.
Tyle wrakéw usuwajg z ulic
stolicy Warmiii Mazur olsztyn-
scy straznicy miejscy. | jest to
niematy problem. Warto jednak
pamietac, ze pozostawianie
samochodoéw na pastwe losu nie
jest bezkarne.

Wraki na ulicach Olsztyna to
prawdziwa plaga. W 2021 roku
straz miejska doprowadzita do
usuniecia 162 nieuzytkowanych
pojazddw. Jak wynika z zestawie-
nia, 20 pojazddéw zostato odho-
lowanych na koszt wtasciciela,
a142 pojazdy zostaty usuniete

przez wtascicieli w wyniku dzia-
tan podjetych przez straznikow
miejskich.

Jak jednak podkresla Michat
Koronowskiz Zarzadu Drég,
Zielenii Transportu w Olsztynie
nie kazdy nieuzywany pojazd
kwalifikuje sie do jego wywiezie-
nia przez stuzby.

— Trzeba sohie takze zdawac
sprawe, ze porzucony pojazd to
czesto np. efekt skomplikowanej
sytuaciji rodzinnej. Zdarza sie, ze
wtascicielem jest osoba bedaca
w podesztym wieku, ktéra przed
laty regularnie siadata za kierow-

nice, ale od dtuzszego czasu jej
stan zdrowia na to nie pozwala.
Innym razem okazuije sie, ze
wtasciciel wyjechat za granice

i przestat interesowac sie pojaz-
dem. Dlatego kazdy przypadek
wymaga czasu i przejscia catej
procedury —wyjasdnia.

W 2021 roku na podstawie
zgtoszonej przez ZDZiT potrzeby
usuniecia pojazdu lub wraku
zdrogi publicznej Straz Miejska
w Olsztynie usuneta 21 samo-
choddw.

—Podstawg do usuniecia przez
straz tzw. wrakdw jest art. 50a

ust. 1Ustawy Prawo o ruchu
drogowym. Zgodnie z nim pojazd
pozostawiony bez tablic rejestra-
cyjnych lub pojazd, ktdrego stan
wskazuje na to, ze nie jest uzywa-
ny, moze zostac usuniety z drogi
przez straz gminng lub policje na
koszt wtasciciela lub posiadacza.
W odniesieniu do kar grozacych
wtascicielom takich pojazdéw
informuje, ze do kazdej sytuacii
straznicy miejscy podchodzg
indywidualnie. Istotng podsta-
wa do ewentualnego ukarania
wtasciciela jest stan rzeczonego
pojazdu. W przypadku gdy jego

stan wskazuije, Ze moze on nie$¢
zagrozenie dla zycia lub zdrowia
postronnych ludzi lub tez wycie-
kajg z niego ptyny eksploatacyjne
wowczas straznik moze podjgé
decyzje o wyciggnieciu konse-
kwencji zgodnie z Kodeksem
postepowania w sprawach

o0 wykroczenia—informuje Rado-
staw Bielicki, naczelnik Wydziatu
Zabezpieczenia Miasta w Strazy
Miejskiej w Olsztynie.

I dodaje, ze informacje o wrakach
czekajgcych na usuniecie wpty-
wajg na biezgco od mieszkancow
i réwniez na biezaco straznicy

miejscy podejmujg odpowiednie

dziatania.

Warto pamietac, ze wtasciciel

porzuconego pojazdu moze po-

nies¢ konsekwencje finansowe.

Dotyczy to pojazd6w porzuco-

nych na drogach publicznych,

w strefach zamieszkania oraz

w strefach ruchu. Mogg one

obejmowac koszty odholowania

i przechowywania na parkingu

depozytowym; mandat lub

grzywne za porzucenie pojazdu;

kare za brak ubezpieczenia OC;

grzywne za brak usuniecia wraku.
LUKASZ RAZOWSKI
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BRONIA DRZEW W CENTRUM MIASTA

Podczas akcji Drzewa na Fali w Gizycku zebrano 780 podpisow w obronie drzew w centrum miasta. Mieszkancy walczg o dgb
szyputkowy i jesion wyniosty. — Pokazmy, ze zielen w przestrzeni publicznej miasta jest wazna! —apelujg organizatorzy akcji.

rzewa na Fali to
inicjatywa spolecz-
na, ktéra ma nadaé
status pomnikow
przyrody dwém drzewom
— debowi szypulkowemu
i jesionowi wynioslemu
— rosnacym na terenie
placu zabaw pomiedzy
ul. Mickiewicza a kinem
Fala w centrum Gizycka.
Mieszkahcy miasta nad
Niegocinem zamierzaja
chroni¢ starodrzewy, dba¢
onowe nasadzenia ipieleg-
nacje miejskiej zieleni. Jak
mowia, musi uplynac wiele
lat, nim nowe nasadzenia,
uzupelniajace wycinki,
beda w stanie akumulo-
wac wilgo¢, dawaé tlen
oraz cien tak, jak dorosle,
rozlozyste drzewa.

Drzewa na Fali

— Tak nazwali$my inicja-
tywe spoleczna, ktorej ce-
lem jest ochrona, pielegno-
wanie zieleni iwzbogacanie
Gizycka onowe nasadzenia
-informuja na Facebooku
organizatorzy akcji. - Nie
tylko lepiej i przyjazniej
zyje sie wzielonej oprawie,
ale rowniez dzieki niej wy-
wiera sie wplyw na ochro-
ne klimatu. Wystepowaé
bedziemy o zachowanie

dawnych i tworzenie no-
wych terenéw zielonych,
stuzacych biologicznej re-
witalizacji miasta i dobro-
stanowi jego mieszkancow.
Wystepujemy o ustanowie-
nie pomnikéw przyrody
wmieScie.

Mieszkancy Gizycka za-
mierzaja chroni¢ miejska
zielen, a w szczegoblnoSci
chroni¢ starodrzew m.in.
przed deweloperami.

— Zar6wno w kontek-
Scie globalnych zmian Kli-
matycznych, jak réwniez
wimie dobrego, przyjazne-
go czlowiekowi zycia wna-
szym mie$cie rodzinnym,
musimy pohamowaé owo
y,oddrzewianie” Gizycka
iratowac za wszelka cene
przede wszystkim zacho-
wany do tej pory staro-
drzew oraz tereny zielone,
ktérym zagrazaja ambicje
deweloperskie - przekonu-
je Wojciech Marek Darski,
lokalny poeta, publicysta,
animator kultury, wspolza-
lozyciel gizyckiego Stowa-
rzyszenia ,Wspolnota Ma-
zurska”. - Cel ten chcemy
realizowaé za pomoca sze-
rokiej koalicji spolecznej
Gizycczan na rzecz usta-
nawiania nowych pomni-
kéw przyrody w mieScie

Mieszkancy Gizycka zamierzajg chroni¢ miejskg zielen,
aw szczegdlnosci chronié starodrzew m.in. przed
deweloperami

- w pierwszej kolejnosci
dwoch okolo 150-letnich
drzew (debu ijesionu) na
placu zabaw miedzy ul.
Mickiewicza i kinem Fala
- oraz zachowania daw-
nych i tworzenia nowych
terenéw zielonych, stuza-
cych biologicznej rewita-
lizacji miasta i dobremu
samopoczuciu jego miesz-
kancow.

Dabi jesion pomnikami

przyrody

Z uwagi na wysoka war-
toé¢ przyrodnicza ikultu-
rowa drzew, mieszkancy
zawnioskowali o uznanie
ich za pomniki przyrody.

Jak twierdza oba drzewa
charakteryzuja sie dobra
kondycja zdrowotna ibra-
kiem zauwazalnych uszko-
dzen. Drzewa wymagaja
jedynie zabiegbéw pieleg-
nacyjnych.

— Objete wnioskiem
drzewa cechuja duze wa-
lory estetyczne ikrajobra-
zowe, ktore wyr6zniaja je
wérod miejskiego drzewo-
stanu —uzasadniajg inicja-
tywe gizycczanie. — Rosna
one na terenie skwerku
tworzacego zielong en-
klawe w bezpoSrednim
sasiedztwie historycznego
centrum miasta Gizycka,
w poblizu placu Grunwal-

dzkiego i budynku daw-
nego kina Fala, KoSciola
Ewangelickiego. W central-
nej czeéci skweru rosnie
jesion wyniosly, a w jego
bezpo$rednim sasiedztwie
dab szypulkowy. Drzewa
te wraz z calym skwer-
kiem stanowia integralny
element $rodmiejskiego
krajobrazu Gizycka. Oba
drzewa objete wnioskiem
spelniaja zar6wno kryteria
iloSciowe jak i jakoScio-
we pozwalajace uzna¢ je
za pomniki przyrody. Ce-
chuja je rozlozyste konary
tworzace szeroka, pelna
korone zapewniajaca latem
cien. Wraz z towarzyszaca
im zielenig skwerku, two-
rza cenny fragment miasta
oduzej wartoSci ekologicz-
nej oraz potencjale rekrea-
cyjnym.

Urzednicze procedury

Zbiérke podpisow pod
petycja do rady miejskiej
przeprowadzono online.
Zebrano 780 podpisow.
Whiosek o uznanie drzew
za pomniki przyrody wraz
z petycja zostal zlozony
wurzedzie miasta 2 lutego.

— Teraz urzad musi uru-
chomi¢ swoje procedury
weryfikacji wniosku, ktére

— mamy wielka nadzieje
— zakoncza, sie przygoto-
waniem projektu uchwaly
- informuja organizatorzy
akcji. — Wowcezas odbe-
dzie si¢ glosowanie na sesji
rady miasta.

Okazuje sig, ze po dwoch
tygodniach zlozenia do-
kumentéw w urzedzie,
nie wszyscy radni wiedza
o wniosku i petycji miesz-
kancow broniacych stare
drzewa wmieScie.

— Whniosek wraz zpetycja
trafil do burmistrza - in-
formuje Andrzej Szocik,
przewodniczacy komi-
sji skarg wnioskow i pe-
tycji w radzie miejskie;j.
— W najblizszym czasie,
prawdopodobnie w przy-
szlym tygodniu, odbedzie
sie posiedzenie naszej ko-
misji. Autorzy wniosku zo-
stana zaproszeni. Wstepnie
nikt z cztonk6w komisji nie
zglasza uwag ani sprzeci-
wu. Popieramy postula-
ty mieszkancow.

W érode 23 lutego wnio-
skiem inicjatywy spolecz-
nej Drzewa na Fali oraz
petycja o ustanowienie
debu i jesionu pomnika-
mi przyrody zajmie sie
rada miejska.

RENATA SZCZEPANIK

URODZINOWE
PLAKATY
DLA KOPERNIKA

Studenci Wydziatu Sztuki Uni-
wersytetu Warminsko-Mazur-
skiego juz po raz drugi Swietujg
urodziny Mikotaja Kopernika
wraz z Wozownig Sztuk we
Fromborku. Efekty tej wspot-
pracy bedzie mozna podziwiaé
o0d 18 lutego do 4 marca.
Astronom przyszedt na Swiat
19 lutego 1473 roku w Toruniu,
ale to we Fromborku spedzit
niemal 30 lat swojego zycia.
Po raz pierwszy przenidst sie
tutaj w1510 roku — petnit
funkcje kanonika, jednoczes-
nie prowadzgc obserwacje
astronomiczne. W latach
1516-1519 sprawowat urzad
administratora débr kapituty
i zamieszkiwat Olsztyn. Do
Fromborka wrdcit dopiero

po wojnie polsko-krzyzackiej
w 1521. Wprowadzit sie

do potozonej na Wzgérzu
Katedralnym wiezy, ktdra

od 1610 nazywana jest jego
nazwiskiem.

Studenci UWM stworzyli wyjatkowe plakaty z okazji 549. rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika

We Fromborku petnit dziewie¢
roznych urzedéw — byt miedzy
innymi postem i generalnym
administratorem biskupstwa,
ajako lekarz udzielat pomocy
medycznej mieszkaricom
miasta i okolic. To tutaj zaczeto
powstawac jego wielkie dzieto,
aw 1539 do Fromborka przybyt
Jerzy Joachim Retyka— profe-
sor matematyki, ktérego zain-
teresowaty wiesci o Koperniku
i teorii heliocentrycznej. Przez
dwa lata byt uczniem znanego

dzi$ na catym Swiecie astrono-
ma, by w 1541 opusci¢ From-
bork, zabierajgc do Norymbergi
gotowy rekopis ,,0 obrotach sfer
niebieskich”. Dzieto ukazato sie
w druku w 1543 roku.
Frombork od lat hucznie
obchodzi urodziny Koper-
nika. W tym roku — juz po
raz drugi — fromborska
Wozownia Sztuk zaprosita
do $wietowania studentdéw
Wydziatu Sztuki Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazur-

skiego w Olsztynie, ktorzy
przygotowali niezwykte
plakaty.

Juz w2020 —z okazji 547.
urodzin Mikotaja Kopernika
—w Wozowni Sztuk odbyt sie
wernisaz wystawy studentéw
Instytutu Sztuk Pieknych

z pracowni grafiki prof. Matgo-
rzaty Chomicz oraz pracowni
projektowania graficznego dr.
Jarostawa Bujnego.

— W tym roku powiekszymy
naszg kolekcje 0 16 prac

studentow pierwszego roku
kierunku edukacja artystyczna
w zakresie sztuk plastycz-
nych UWM. Prace powstaty
na zajeciach projektowania
graficznego prowadzonych
przez dr. Jarostawa Bujnego.
Dziekujemy za te wspotprace

i mamy nadzieje, ze studenci
spedzili mito czas z Mikotajem
Kopernikiem — przekazuje
Wozownia Sztuk.

Mtodzi artysci podeszli do
tematu bardzo kreatywnie.

219
urodziny

Mikolaja
Kopernika

Swoimi pomystami podzie-

lili sie Mateusz Mikielski,
Karolina Stanczak, Matgorzata
Kapinos, Michat Kurczewski,
Anita Wasowicz, Dominika
Pachucka, Julia Warminska,
Wiktor Sielaszuk, Sebastian
Kielak, Anna Korczak, Jaqulin
Szczepanski, Jacek Poptawski,
Milena Berg, Julia Gumowska

i Ostin Zabello.

Wystawe we fromborskiej
Wozowni Sztuk mozna ogladac
o0d 18 lutego do 4 marca2022. Kk




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ROCZNICA |

J

KRAW

FC, KTORY ZOSTAY. POETA

— Miat talent i sporo szczgscia w zyciu—maowi dr Jan Chtosta o Alojzym Sliwie, bohaterze swojej najnowszej ksigzki Byt Polakiem
w stowie i czynie”. 16 lutego mija 137, rocznica urodzin Alojzego Sliwy, poety i prozaika, Warmiaka, dziatacza, z zawodu krawca.

BEATA
BROKOWSKA

'+ b.brokowska@
gazetaolsztynska.pl

— Alojzy Sliwa kojarzy

sie mieszkancom przede
wszystkim z ulicg w cen-
trum miasta i szlakiem
miejskim. Sam Sliwa,
Warmiak, poetai dziatacz,
jest zapomniany. Pan go
poznat...

...w olsztynskiej re-
dakcji ,Stowa na Warmii
i Mazurach”, nasze biurka
sasiadowaly przez 9 lat.
Dzielila nas natomiast
duza rbéznica wieku — po-
znalem blizej pana Alojze-
go, kiedy ukonczyl 75 rok
zycia, a ja mialem 21 lat,
bylo to w czerwcu 1960
roku. Pisal gwara war-
minska swoje felietony
,Kuba spod Gietrzwaldu
gada” iinne teksty, juz je-
zykiem literackim. Pelnil
role mentora, do$¢ dobrze
znal historie Warmii, byl
oczytany. Jednocze$nie
maloméwny, nieufny. Nie
zwierzal sie, nic nie mo-
wil o rodzinie, dzieciach,
zonie. Bardzo pracowi-
ty, zwiazany z koSciotem,
ceniony w kurii, utrzy-
mywal kontakty z bisku-
pem Drzazga. Byl, jak
wiekszo$¢é Warmiakow,
oszczedny. Na przyklad
nie kupil sobie maszyny
do pisania, tylko niemal
codziennie zabieral swoja
stuzbowa do domu. Dziwi-
lismy sie, ze woli ja wozic¢
najpierw tramwajem na
ostatni przystanek nad
Jeziorem Dlugim, a potem
pieszo targac ja jeszcze
spory kawal, bo mieszkal
w podolsztynskich wtedy
Likusach. A nastepnego
dnia z powrotem. Nawet
my, mlodzi, zkolega Tade-
uszem Swatem, kupiliSmy
wspolnie jedng ina zmiane
uzywaliSmy jej wdomach,
zeby nie nosic redakeyjne;.

— Opisuje pan w ksigzce

rézne powojenne ktopoty

zdomem w Likusach.

— Sliwa, wiedzac o prob-
lemach z mieszkaniami
w Olsztynie, zgodzil sie na
dokwaterowanie rodziny,
a nowi lokatorzy chcie-
li w budynku gospodar-
czym... hodowaé $winie.
Gdy sie nie zgodzil, usly-
szal ,Wy, Szwaby, wynoscie
sie za Odre”.

— A on byt rodowitym

Warmiakiem...

— Alojzemu Sliwie Pol-
ska nigdy nie schodzila
zust iserca. Wwieku, gdy
dzieci sie bawia, Sliwa
pracowal i poznawal $wiat
dzieki ksiazkom. Chcial, by
Warmia byla polska.

— Obchodzit swoje urodzi-

ny jak inni Warmiacy?

— Tak. Wspominal, ze
urodzil sie w czasie, gdy
jedzono paczki — wlutym,
wiec prosil sekretarke, pa-
nia Danusie, by przyniosla
ze sklepu paczki — na ra-
chunek redakcji — wszyscy
siadaliSmy, piliSmy kawe
ijedliSmy je. Przy swoich
urodzinowych biesiadach
z paczkami, kilka razy po-
wtarzal historie o wypad-
nieciu z becika, kiedy go
wiezli saniami do chrztu
w kosciele w Klebarku
Wielkim. A zima byla bar-
dzo mrozna. Na szczeScie
szybko zawrdcili i znalezli
zawiniatko zniemowleciem
wzaspie.

— Urodzit sie w warmin-

skiej rodzinie w Skajbo-

tach.

— W 1885 roku, a wiec
rok przed powstaniem
,Gazety Olsztynskiej”. Cho-
dzit do niemieckiej szkoly,
byt samoukiem.

— Pisat w ,Spacerkach po

Olsztynie”, ze przed | wojng

Swiatowa, gdy stuzyt w woj-

sku jego ,nhajukochanszg

popotudniowg rozrywka
byta lektura ,,Olsztynskiej".

— Czytal Gazete od
wczesnego dziecinstwa.
Jego rodzice w Skajbotach
abonowali Gazete. Listo-
nosz zostawial ja wszkole,

JAN CHLOSTA.

Ksigzka Jana Chtosty
,,Byt Polakiem w stowie

i czynie... Nad biografig
Alojzego Sliwy 1885
-1969". Wydawca: Insty-
tut Pétnocny w Olsztynie

Fot. archiwum IP

Alojzy Sliwa z zong, lata 60.

Alojzy ja zanosil do domu,
apo drodze — mial gdzie$
dwa kilometry do domu
— zdazyl ja przeczytac.
Gdy jako krawiec krotko
pracowal w Olsztynie, kil-
ka razy odwiedzil redakcje
~Gazety Olsztynskiej”, kto-
ra mieScila sie naprzeciwko
wejécia do dzisiejszej kate-
dry. Rozmawial z Joanna,
Pieniezna. Prenumerowal
,Olsztynska”, gdy miesz-
kal w Berlinie. Wysylal
swoje wiersze, publikowal.
Apraca wlatach 50. w,Slo-
wie na Warmii i Mazurach”,
ktoére przypominalo gra-
ficznie i tematycznie ,,Ol-
sztynska’, byla spelnieniem
jego marzen.

—Jednak w mtodosci

wybrat zawdd krawca...

— Byl Wat}y, do fizycz-
nej pracy sie nie nada-
wal. Rodzina uznala, ze
to odpowiedni dla niego,
lekki zawo6d. Ale okazalo
sie, ze to bardzo mozolne
inielatwe zajecie. Zanim
zostal czeladnikiem, byl
wykorzystywany przez
majstra do prac domo-
wych. Pracowal dorywczo
w roznych warsztatach
jako krawiec.

— I nauczyt sie wtedy zazy-

wania tabaki?

— Wspominal, ze nalog
opanowal go tak dalece,
ze bez niuchania nie mog}
sie oby¢, nie mogt nawet
pracowaé. Narazal sie na
drwiny kobiet, w koncu
uznal, Ze musi z tym ze-
rwac. Zanim przerzucil

Pisarz z zong Elzbietg i corkg Ireng przed domem
w Likusach

sie na cygara, niuchal ta-
bake z zolnierzami, ktorzy
odbywali stuzbe wojskowa
w Olsztynie. Oni przeko-
nywali go, zeby jechal do
Berlina, bo tam wiecej za-
robi. W grudniu 1908 roku
dostal od kolegoéw wiado-
mos$¢, ze praca i lokum
czekaja na niego. I wyje-
chal wstyczniu nastepnego
roku. Wsiadl w Barczewie
do pociagu, apo 16 godzi-
nach wysiadl w Berlinie.
Zabral na droge kanapki
zrobione przez matke.

— W Berlinie duzo sie

dziato.

— Pracowal jako kra-
wiec. Zkolegami, ktorych
poznal jeszcze w Olszty-
nie, wyprawial sie na wy-
cieczki. Pisal, ze jezdzili
tramwajem, metrem, au-
tobusami i rozmawiali po
polsku, nie przejmujac
sie, czy to sie¢ Niemcom

podoba, czy nie. Zostal
aktywnym dzialaczem na
rzecz polskoSci Warmii.
Trzymal sie z Polakami,
poznal Antoniego Sznar-
bacha, warminskiego ma-
larza, ucznia Jana Matej-
ki, niegdy$ podopiecznego
Andrzeja Samulowskie-
go. W Berlinie wzia} §lub
zWarmiaczka zRamsowa,
tam przyszedl na Swiat
jego pierwszy syn. Ko-
lejne dzieci — a mial ich
czworo — urodzily sie juz
w Poznaniu.

— Nie sposéb w wywiadzie

opowiedzieé catych jego

losow.

— Sliwa przezyl wiele
epok. Urodzil sie¢ w XIX
wieku, a zmart w drugiej
polowie XX wieku. Prze-
zyl dwie wojny Swiatowe,
w czasie pierwszej walczyl
w poblizu miasta Ypres,
gdzie niegroZnie zatrul sie

gazem. W czasie drugiej
wojny Niemcy nie areszto-
wali go, chociaz bral udzial
w plebiscycie w1920 roku
na Mazurach, publikowal
w ,Gazecie Olsztynskiej”.
Ale chot¢ pisal caly czas,
dopiero pod koniec zycia
zaczal utrzymywac sie z pi-
sania...

— Miat talent?

— Mial na swoim kon-
cie duzo wierszy itekstow,
zostal nawet powolany do
Zwiazku Literatow Pol-
skich podczas uroczysto-
sci wElku w1952 roku. Po
tym wydarzeniu napisal
o sobie, troche ironicznie:
+W Polsce przedwrze$nio-
wej bylem kolega noblisty
Reymonta jako krawiec,
w Polsce ludowej stalem
sie kolega Staffa, Broniew-
skiego, Rymkiewicza, jako
poeta, no i Wankowicza,
bo przeciez moje ,Spacerki
po Olsztynie to jakby ,Na
tropach Smetka” — repor-
taz literacki”.

— Dlaczego zdecydowat sie

pan na napisanie ksigzki

o Alojzym Sliwie?

— Wiedzialem, ze nikt
inny tego sie nie podejmie.
W Instytucie Pélnocnym
w Olsztynie zostaly dwa
jego pamietniki —wwersji
krotszej irozszerzonej, po-
stanowilem je opracowac.
Itak powstala ksiazka.

— Co dzi$ zostato po Aloj-

zym Sliwie?

— XIX-wieczna warmin-
ska gwara ijego nieco na-
iwne, ale szczere i wywolu-
jace uSmiech, ,Spacerki po
Olsztynie”. Nie marnowat
czasu, nie bywal na zaba-
wach, nie tahczyl. A tym-
czasem w swoich felieto-
nach prezentowal si¢ jako
czlowiek, ktory lubil bywaé
na roznych uroczystosciach,
bral to na pewno z gadek
Seweryna Pienieznego,
drukowanych od 1924 roku
w ,Gazecie Olsztynskiej”,
takze wgwarze warminskie;.
Miatl by¢ krawcem, a zostal
poeta ipisarzem, ktéry ma
swoja ulice wOlsztynie.

Jan Chtosta

Doktor nauk humanistycz-
nych, publicysta, krytyk litera-
cki, autor kilkuset artykutéw
publicystycznych i naukowych
o tematyce regionalnej, autor
i wspdtautor ok. 60 ksigzek.
Znawca historii ,Gazety
Olsztynskiej".
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JESTESMY WSROD NAJLEPSZYCH ¢

SAMORZAD \\\ Jaka jest sytuacja finansowa powiatu ostrodzkiego? Co nam przynidst trudny 2021 rok? Jakie sg

plany inwestycyjne na ten rok? Na nasze pytania odpowiada starosta ostrodzki Andrzej Wiczkowski.

— Czy w 2021 roku miat Pan
jakis szczegdlny powdd do
satysfakcji ? Z czego jest
Pan zawodowo dumny?.

— Satysfakcjonujacym jest
fakt, ze systematycznie re-
alizujemy wyznaczone kie-
runki dzialan i planowane
zadania inwestycyjne. Po-
lepszajac tym samym wa-
runki zycia mieszkahcow
powiatu ostrodzkiego. Za-
dowolony jestem ze wzra-
stajacej rozpoznawalnoSci
naszego regionu na tle
innych powiatow w calej

REKLAMA

Polsce. Modernizujemy,
budujemy, rozwijamy nasz
region zwiekszajac jego
atrakeyjno$é i dostepnosé
teren6w inwestycyjnych.
Oddaja to najlepiej sto-
wa: ,Pracuj w ciszy, niech
efekty robig halas”. I wlas-
nie z tego ,halasu” jestem
dumny. Dumny z faktu, ze
od 2015 r. jesteSmy w $ci-
stym gronie najlepszych
samorzadéw w Polsce do-
ceniani przez Zwigzek Po-
wiatow Polskich aod 3 lat
yswalczymy” o utrzymanie

przetarg

Purda 12A, 11-030 Purda.

89 544 42 62.

Wojt Gminy Purda
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
wchodzacej w sktad zasobu gminnego: dziatka nr ew. 28/11, obreb Butryny, gmina
Purda, o pow. 0,1895 ha, KW 0L10/00158550/5.
Cena wywotawcza netto 60 034,00 zf + VAT.

Przetarg odbedzie sig 29 marca 2022 roku o godz. 11.00 na | pietrze budynku nr 12 A w pokoju
nr 11, w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie (woj. warmifisko-mazurskie),

Warunki wzigcia udzialu w przetargu zostaly szczegdétowo opisane na stronach internetowych:
www.purda.pl, www.bip.purda.pl. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Prze-
strzennej Urzedu Gminy w Purdzie, w pokoju nr 11 w budynku nr 12A w Purdzie lub pod nr tel.

143220tbr-a-M

-mazurskie), Purda 12A, 11-030 Purda.

przetarg
Wojt Gminy Purda

ogtasza IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
wchodzacej w skiad zasobu gminnego: dziatka nr ew. 367/5, obreb Purda,
0 pow. 0,0942 ha, KW 0L10/00128010/9.
Cena wywotawcza netto 38 471,00 zf + VAT.

Przetarg odbedzie si¢ 24 marca 2022 roku o godz. 11.00 na | pigtrze budynku nr 12 A w pokoju
nr 11, w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie (woj. warmifisko-

Warunki wziecia udziatu w przetargu zostaly szczegétowo opisane na stronach internetowych: www.
purda.pl, www.bip.purda.pl. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Gminy w Purdzie, w pokéj nr 11 w budynku nr 12A w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 62.

143220tbr-b-M

Wojt Gminy Purda

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie i na | pietrze w budynku nr 12 A
w Purdzie w dniach od 16 lutego 2022 r. do 9 marca 2022 r. zostaly wywieszone
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

1. nieruchomo$¢ w miejscowosci Gitawy, gmina Purda, w skfad ktérej wchodzi:
budynek mieszkalny o pow. uzytkowej 145,02 m?, ozn. nr porzagdkowym 21;
dziatka gruntu ozn. nr. ew. 76/1, o pow. 0,0869 ha — sprzedaz na rzecz dotych-
€zasowego najemcy,

nNo

. lokal mieszkalny nr 1 o powierzchni uzytkowej 45,27 m?, potozony w budynku
0znaczonym nr. 7, wraz z pomieszczeniem przynaleznym nr 1 o powierzchni uzyt-
kowej 18,17 m? w budynku gospodarczym, posiadajacy w ewidencji budynkow
identyfikator 281410_2.0031.31.2_BUD, z udziatem 23826/100000 w czesciach
budynku i urzadzeniach, ktére nie stuza wytacznie do uzytku wtascicieli lokali,
oraz w gruncie stanowigcym dziatke gruntowa nr 31 o powierzchni 0,1462 ha,
w obrebie 2.0031 Wyrandy, gmina Purda — sprzedaz na rzecz dotychczasowego
najemcy,

. lokal mieszkalny nr 3 o powierzchni uzytkowej 46,19 m?, potozony w budynku
oznaczonym nr. 7, wraz z udzialem 2 w pomieszczeniu przynaleznym nr 3
0 powierzchni uzytkowej 37,97 m? w budynku gospodarczym, posiadajacym
w ewidenciji budynkow identyfikator 281410_2.0031.31.2_BUD, z udziatem
24311/100000 w cze$ciach budynku i urzadzeniach, ktore nie stuzg wytacznie
do uzytku wiascicieli lokali, oraz w gruncie stanowigcym dziatke gruntowa nr 31
0 powierzchni 0,1462 ha, w obrebie 2.0031 Wyrandy, gmina Purda — sprzedaz
na rzecz dotychczasowego najemcy,

4. lokal mieszkalny nr 4 o powierzchni uzytkowej 48,31 m?, potozony w budynku
o0znaczonym nr. 7, wraz z udzialem 2 w pomieszczeniu przynaleznym nr 3
o0 powierzchni uzytkowej 37,97 m? w budynku gospodarczym, posiadajacy
w ewidencji budynkow identyfikator 281410_2.0031.31.2_BUD, z udziatem
25426/100000 w cze$ciach budynku i urzadzeniach, ktére nie stuza wytacznie
do uzytku wiascicieli, lokali oraz w gruncie stanowigcym dziatkg gruntowg nr 31
0 powierzchni 0,1462 ha, w obrebie 2.0031 Wyrandy, gmina Purda — sprzedaz
na rzecz dotychczasowego najemcy.

w

Wykazy znajdujq sie na stronach internetowych: www.bip.purda.pl, www.purda.pl.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu
Gminy w Purdzie, w budynku nr 12A w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 62.
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pozycji na samorzadowym
podium. W edycji 2021
rankingu ZPP zajelismy
2. pozycje w Polsce. Wy-
soka lokate zawdzieczamy
m. in. skoordynowanej
wspolpracy jednostek or-
ganizacyjnych Samorzadu
Powiatu Ostrodzkiego oraz
wspoldzialaniu z lokalny-
mi samorzadami.

—Jak radzi sobie samo-

rzad powiatu ostrédzkiego

z kryzysem wywotanym

pandemig COVID-19 ?

— W kwestii ochrony
zdrowia i zycia 2021 rok
stanowil bez watpienia
ogromne wyzwanie dla ca-
lego zespolu ostrodzkiego
szpitala. Przeprowadzono
liczne prace remontowe
imodernizacyjne calej pla-
cowki. Pozyskane $rodki
zewnetrzne oraz darowizny
umozliwily zakupienie no-
wego sprzetu medycznego
awarto$¢ nakladow na wy-
miane wyposazenia prze-
kroczyla 8 mln zl. Wsparcie
pochodzilo od marszalka
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego, wojewody
warminsko-mazurskiego,
z Ministerstwa Zdrowia,
instytucji, firm oraz os6b
prywatnych. Czlonkom za-
rzadu powiatu w Ostrodzie
zalezy przede wszystkim na
zapewnieniu dostepu do
ushlug medycznych oraz za-
gwarantowaniu bezpieczen-
stwa mieszkancom naszego
powiatu a jezeli sytuacja
tego bedzie wymagac row-
niez mieszkancom calego
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

— Jak powiat pomagat

przedsiebiorcom podczas

lockdownu?

— Wspieramy przedsie-
biorcoéw w sposob dorazny
poprzez dzialania prowa-
dzone przez Powiatowy
Urzad Pracy w Ostrodzie.
Wsamym 2021 r. prawie 23
mln z} przeznaczone byly na
realizacje m. in. programow
na rzecz promocji zatrud-
nienia, fagodzenia skutk6w
bezrobocia iaktywizacji za-
wodowej oraz zadania rea-
lizowane w ramach Tarczy
Antykryzysowej. Dotacje
na otwarcie dzialalnosci
gospodarczych wynosily
do 25 tys. zl a refundacje
kosztéw wyposazenia sta-
nowisk pracy do 30 tys. zL
PUP w Ostrodzie pomagat
rowniez wnabywaniu kwa-
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— Przed nami kolejny rok
peten wyzwan i zdecydo-
wanie jesteSmy na niego
gotowi. Przy odpowiedniej
koordynacji i wspétpracy
zrealizujemy nasze plany

— mowi Andrzej Wiczkow-
ski, starosta ostrodzki

lifikacji zawodowych, orga-
nizujac szkolenia indywidu-
alne oraz finansujac kursy
pracodawcow iich pracow-
nikow wramach Krajowego
Funduszu Szkoleniowego.

— Czy kryzys mocno

wptynat na budzet staro-

stwa? Czy moze zrobity to
wprowadzone ustawowe
zmiany w podatkachi finan-
sowaniu samorzadow? Jak
idzie wam z pozyskiwaniem

Srodkéw zewnetrznych?

— Ustawowe zmiany
wpodatkach ifinansowaniu
samorzadow istotnie zmu-
sily nas do dostosowania
odpowiednio budzetu na
2022 rok do ,realnej” sy-
tuacji panujacej w Europie.
Przygladam sie wzrastaja-
cej inflacji oraz cenom nos-
nikéw energii i doskonale
zdaje sobie sprawe, ze nie
nalezy tego bagatelizowaé.
Jedynie odpowiednie zarza-
dzanie dochodami bieza-
cymi jednostek samorzadu
terytorialnego, pomimo
prognozowanych zmienia-
jacych sie dochodéw z PIT
i CIT, umozliwi realizacje
planowanych zadan oraz
inwestycji. Opowiadajac
na pytanie, czy starczy Srod-
kéw na realizacje plandw,
odpowiem zdecydowanie,
Ze nie starczy na wszystkie
planowane inwestycje. Jed-
nak przekonany jestem, ze
uda sie nam zrealizowac te
najwazniejsze inajpotrzeb-
niejsze z punktu widzenia
mieszkancow. Istotne zna-
czenie beda tu odgrywaly
srodki pozabudzetowe sta-
nowiace znaczng czesé pla-
nowanych inwestycji.

— Jakie inwestycje byty

dla powiatu priorytetowe

w 2021 roku?

— W poprzednim roku
z wyjatkiem wspomnia-
nych inwestycji w ostrodz-
kim szpitalu mocny nacisk
polozyliSmy réwniez na
modernizacje oraz popra-
we bezpieczenstwa stanu
infrastruktury drogowe;j.
PrzeprowadziliSmy re-
monty drég powiatowych
na odcinku Morag-Zabi
Roég, Ksigznik-Boguchwa-
ly oraz odcinku Wilnowo-
-Zabi Rog, gdzie w2022 r.
planujemy kontynuowanie
dzialah. Wzmocnilismy
réwniez nawierzchnie dro-
gowa, Wirwajdy - Smykowo
- Szyldak - Olsztynek. War-
tos¢ tylko tych wymienio-
nych zadan wynosila ok 21
mln. z}. Oczywiscie realiza-
¢ja tych zadan byla mozli-
wa dzieki wsparciu finan-
sowym z Funduszu Drog
Samorzadowych, Rzado-
wego Funduszu Inwestycji
Lokalnych oraz partycypa-
¢ji lokalnych samorzadow.
Przykladajac duza wage
do ochrony $rodowiska
wspoélpracujemy z grupa
Lotos Asfalt wsprawie bu-
dowy doswiadczalnego od-
cinka drogi zinnowacyjna
warstwa, Scieralna, ktora
przyczynia si¢ do rozpadu
toksycznych substancji. Za-
rzad powiatu w Ostrodzie
byl zdecydowanie za ta-
kim rozwiazaniem zdajac
sobie sprawe, ze tylko no-
woczesna i bezpieczna in-
frastruktura drogowa za-
pewni rozwéj gospodarczy
naszego regionu.

— A plany inwestycyjne na

2022? Jaka czescé budzetu

jest na te projekty przezna-

czona?

— Srodki przeznaczone
na zadania inwestycyjne
w 2022 r. wynoszg blisko
13,5 mln zl. Jestem prze-
konany, ze aktywnie po-
szukujac zewnetrznych
zrodel finansowania udam
sie nam zwigkszy¢ dostepne
srodki finansowe przezna-
czone na rozwoj naszego
regionu. Najwieksze cze-
kajace nas inwestycje to
zdecydowanie budowa no-
wej izby przyjec wraz zpra-
cownig endoskopii i USG
oraz oddzialem chirurgii
urazowo-ortopedycznej
Szpitalu S.A wOstrodzie za
blisko 18 mln z} oraz budo-

wa i modernizacja nowych
droég w powiecie ostrodz-
kim, w tym budowa rond
w Ostrodzie. Przewiduje-
my réwniez przebudowe
10 miejsc z przej$ciami dla
pieszych na terenie miasta
Ostroda i Moraga z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju
Droég. Rozpoczynamy rea-
lizacje projektu pn. ,,Ochro-
na zasobow przyrodniczych
wpasach drég powiatowych
na terenie powiatu ostr6dz-
kiego” o wartoéci ok. 2,3
mln z}. Dzieki temu zacho-
wamy stabilnosé calych
ekosystemow, korytarzy
ekologicznych, poprawi-
my bioréznorodnoSci oraz
zachowamy dziedzictwo
przyrodnicze Warmii i Ma-
zur. Srodki na ten cel pozy-
skano zRPO Wojewodztwa
W-M na lata 2014-2020
wspoHinansowanego ze
srodkow EFRR. JesteSmy
w trakcie realizacji projek-
tu ,E-powiat - cyfryzacja
urzedu Starostwa Powiato-
wego wOstrodzie” - etap I1.
Uruchomimy nowe e-ustugi
publiczne w kolejnych ob-
szarach pracy urzedu atak-
ze system Elektronicznego
Zarzadzania Dokumen-
tacja. Usprawnimy tym
samym kontakt petentow
znaszym samorzadem oraz
przys$pieszymy zalatwianie
spraw urzedowych. Zada-
nie olacznej wartos¢ ok 1,1
mln zl. W planach mamy
rOwniez przeprowadze-
nie termomodernizacji
obiektéw oswiatowych na
kwote blisko 6 mln zt. Pra-
ce odbeda sie przy war-
sztatach szkolnych w ZSZ
im. S. Staszica i Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego
w Ostrodzie, ZSR im. W.
Witosa w Ostrodzie oraz
ZS7i0 im. 9 Drezdenskiej
Brygady Artylerii i Poradni
Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Moragu. Celem
planowanej termomoderni-
zacji jest zwiekszenie efek-
tywnosci energetycznej oraz
podniesienie standardu
cieplnego budynkow szkol-
nych.

— Dziekuje za rozmowe. BcL

To kolejna rozmowa z nasze-
go cyklu rozméw z samo-
rzgdowcami. Wezesniej
opublikowalismy:

Jacek Wisniowski, Na rok 2022
patrze z optymizmem
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SLUB W WALENTYNKINIE DA SZCZESCIA

Niedawno obchodziliSmy walentynki, popularne swieto zakochanych. Jak sie jednak okazuje, nawet Slub wziety tego dnia
nie zapewnia szczescia i mitosci az po grab.

V4
wiadczy o tym opo-
wie§¢ pani Anny,
ktéra Slub wzie-
la w walentynki
w 2004 roku. Byla wtedy
sobota. — Chwycilam sie
jak tonacy brzytwy tej daty
wnadziei, ze choé ona ozna-
cza dla tego zwiazku dobra
wrozbe — wspomina pani
Ania.

Swojego przyszlego meza
poznala na pielgrzymece.
— Najblizsze kolezanki
poznaly mnie ze swoim
kolega, cho¢ nie szukalam
wtedy jeszcze partnera zy-
ciowego, araczej myslalam
0 maturze i studiach. Nie
powiem, aby wtedy strzala
Amora przeszyla mi serce,
ale Ze zapoznanie to bylo
jego inicjatywa, byl grzecz-
ny, a po pielgrzymce row-
niez zabiegal coraz bardziej
0 mMoja uwage, znajomoscé
sie¢ utrzymywala. On stu-
diowal zaocznie w innym
mieS$cie, wiec mozliwosci
spotkan ipoznania si¢ nie
bylo wiele, ale ze nie my$la-
lam wtedy jeszcze wkatego-
riach wezléw malzenskich,
nie przeszkadzalo mi to.

Zaprosilam go na stu-
dniéwke, a jego rodzice
wydawali sie zachwyceni,
ze ich syn wkoncu znalazl
skolezanke” — opowiada
pani Ania.

Pierwsze znaki zapytania

Jego ojciec zagadywal
do niej, kiedy wpadala na
przerwach do prowadzo-
nego przez niego sklepu,
amamusia, ktora cale zycie
nie robila nic, usilnie pro6-
bowala zostac jej najlepsza
kolezanka, wyciagajac sila
na grzyby lub ploteczki do
ich domu, wktérym wyda-
wala sie krolowac.

— Witedy tez zaczely mi
si¢ pojawia¢ w glowie zna-
ki zapytania, bo zachowa-
nie itryb ich Zycia r6znil
sie znacznie od tego, ktore
znalam z wlasnego domu,
gdzie rodzice razem mierzy-
li sie ztym zyciem. Nikt na
nikim nie pasozytowal, ani
nie uwazal sie za lepszego,
ale, nie majac doswiadcze-
nia, nie wiedzialam, o co
chodzi. Jednak intuicyjnie
czulam, Ze to nie jest natu-
ralne, panowala tam ciezka
atmosfera. Jednak wmalym
miasteczku uchodzili za
taka rodzine co najmniej
zherbem w rodzie, a przy-
najmniej sami sie za takich
uwazali. Wmiare poznawa-
nia zwyczajow panujacych
w ich domu przyszla tes-
ciowa coraz bardziej przy-

pominata mi ,panig Dulska”
—wspomina pani Ania. Jej
rodzice byli rolnikami, pra-
cujacymi dodatkowo na eta-
tach panstwowych, wiec nie
mogli po$wieci¢ dzieciom
zbyt duzo czasu — ani na
pokazanie szerszych hory-
zontéw, innych perspektyw
imozliwosci drog wyboru.

Przeczucia

— Jak wiadomo od poko-
len praca ikoéciol ksztalttu-
ja, wiec pracowaliSmy calg
rodzina na roli zrodzicami,
caly czas uczyli$émy sie pil-
nie w szkole, a w ramach
niedzielnego odpoczynku
pobieralismy w koSciele
nauki plynace z Biblii. Itak
do matury i czaséw stu-
diow, kiedy to zaczeliSmy
zy¢ imysle¢ troche bardziej
samodzielnie. Wychowana
bylam bardzo przykladnie,
na grzeczna dziewczynke,
ktora dobrze sie uczyla ini-
gdy nie sprawiata wiekszych
klopotow — wspomina
pani Ania. Gdy wyjezdzala
na studia w 2000 roku, jej
~przyszly maz” poprosit ja
oficjalnie, aby zostala jego
woficjalng dziewczyna”. Zgo-
dzila sie.

— Jednak z perspektywy
czasu, widze, ze byl to jeden
z pierwszych moich powaz-
nych bledéw zyciowych, bo
zmoim uczciwym charakte-
rem wiadome bylo, Ze pozba-
wiam si¢ szansy na poznanie
innych mezczyzn. Tak tez
z niewielky przerwa prze-
trwali$émy 4 lata — dodaje.

On wtym czasie skonczyl
studia, podjal prace. Przez
chwile zamieszkali razem
na stancji. — Caly czas bylo
nijak miedzy nami, ale nie
bylo Zle. Oboje byliSmy
grzeczni, aja myslalam, ze
to jest wlaénie wazne, ze oto
chodzi, aby partner byt zdo-
brego domu, wyksztalcony,
starszy, rozwazny i dawal
nam tym poczucie bezpie-
czehstwa, aby nigdy nas nie
zaskoczyl, zwlaszcza nega-
tywnie. Wtaki sposob nasza
mdla znajomos¢ przeszla po
szeSciu latach przypadkiem
na wyzszy poziom. Zaszlam
wciaze na poczatku czwar-
tego roku studiéw. Mialam
prawie 23 lata ijuz wodzi-
lam maslanym wzrokiem
za paniami zbrzuszkami iz
dzieciecymi wozkami.

— Zadnych planéw jeszcze
nie mialam, niemniej mimo
zaskoczenia, odezwaly sie
we mnie wyzsze uczucia,
poczucie czego$ waznego,
jednak mysl o Slubie byla
daleka. Mialam intuicyjne

Fot. pixabay.com
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Onawalczyta o przysztos¢ dzieci, on o pienigdze

odczucia odwodzace mnie
od mysli formalnego wia-
zania si¢ zta rodzing. Przy-
szly maz zdawal si¢ nie tyle
zaskoczony, co nawet przy-
tloczony informacja ociazy.
Widzialam na jego twarzy
ulge, kiedy powiedzialam,
ze nie chee Slubu zpowodu
cigzy, do czasu az bedzie-
my tego pewni. Przeciez
zy¢ iwychowywa¢ dziecko
mozemy bez formalnoSci.
Podobne zdanie mieli tez
moi rodzice, ktorzy zaofero-
wali pomoc wwychowaniu
dziecka, a decyzje o §lubie
pozostawiajac nam.
Calkowicie odmienne
podejScie zaprezentowali
rodzice ,przyszlego meza’,
ajedyny argument jaki zo-
stal przez ,teSciowa” uzyty
w rozmowie z nami bylo:
»A jak ja bede cie sasiadom
i rodzinie przedstawiaé?
Konkubina mojego syna?”
—opowiada pani Ania. Ido-
daje: — ,Te$¢” znow straszyt
nas zawalem. Dalam sie
w koficu naméwié na ten
§lub, ale nie tyle ,te$ciom”,
co ojcu mojego dziecka,
ktoéry zmienil jednak zdanie
izaczal r6wniez nalegac na
Slub, zapewniajac, ze bardzo
tego chce. Mialam jednak
watpliwosci, czy to wynika-
1o zjego suwerennej decyzji
iwewnetrznej potrzeby. Para
Slub wziela wWalentynki.

Zycie toczyto sie dalej

Niestety, okazalo sie p6z-
niej, ze maz pani Anny jest
niedojrzaly, niczego nie zo-
stal nauczony. W 6smym
miesigcu cigzy remontowa-
a mieszkanie. Szpachlowa-
la, malowala, ktadla panele
w mieszkaniu i podsuwala
rozwiazania techniczne
dziadkowi meza, ktory pod-
jat sie pomocy. Kiedy pro-
bowal swojego doroslego
wnuka czego$ nauczy¢, ten
oswiadczyl, ze Zle sie czuje
ztym, ze zona zna si¢ lepiej
na pracach remontowych.

— Jednak czy to moja
wina? Jego ojciec przyjez-

dzal pézniej przepychaé
nam zlew, sprawdzaé czy
dobra jestem gospodynia
idawac rady synowi, aby nie
dal sie wzia¢ pod pantofel
tak jak on. Matka z kolei
narzekala, ze nie moze sie
na tych 52 m2 rozpedzic,
aw oknach nie ma firanek.
To zreszta nie przeszkadzalo
jego dziadkowi zamieszkaé
znami. Wolal nasze 50m2
niz trzy razy wieksze miesz-
kanie zmoimi teSciami, kto-
rzy doprowadzali do rozla-
mu miedzy nami. Do tego
odezwala sie natura meza,
ktory na kilkumiesiecznych
policyjnych szkoleniach po-
czul chu¢ i wolnos¢, pozo-
stawiajac wszystko na mo-
jej glowie, w tym dziecko,
apo kilkunastu miesiacach
kolejne i ich utrzymanie
— mowi.

REKLAMA

Rozwdd

W koncu rozwiedli sie.
— Zaczelismy walczy¢ odzie-
ci, rozwod trwal 4 lata (od
wyprowadzki meza az 6 lat),
czyli dwukrotnie dluzej niz
malzenstwo. Ja walczylam
o przyszloéc¢ i dobro dzieci,
on opienigdze. Na szczeScie
mieszkanie bylo tylko moje,
dzieki temu uniknelam tej
walki — dodaje.

— 20 lat temu niezrozu-
mialym sloganem byly dla
mnie powiedzenia slysza-
ne czasem od dziadkow,
cio¢, wujkow, ktorzy wrecz
smetnym glosem mowili:
— ,Gdybym mial tamte lata
iten rozum.... Wydawalo sie
ono abstrakcyjne. Teraz,
w wieku 40 lat rozumiem
to i utozsamiam sie. Co
wiecej, sama czasem tych
zwrotow uzywam. Jednak
to nie tylko uplywajacy
czas nauczyl mnie pokory
wobec madrosci plynacej
od starszyzny, ale i wlasne
do$wiadczenia, ktorych byé
moze udaloby sie uniknag,
gdybym ich shuchala, majac
te nascie lat, albo przynaj-
mniej, gdybym uwierzyla
wich madros¢ zyciowa.

Nauka na przysztosé

— Niestety, nikt nie uczy
sie¢ na cudzych bledach,
a przynajmniej nieliczni
sa na tyle madrzy. Reszta

musi szkole Zycia poczué
na wlasnej skorze, zeby po
latach mé6c smetnym glo-
sem powiedzieé¢: ,Gdybym
mial tamte lata iten rozum”
—zastanawia sie pani Ania.

I dodaje: — Moze gdyby
czlowiek mial troche wiecej
wolnego czasu na popehianie
bledow;, to pobratby wpore kil-
ka lekcji zycia iwiedzialby oco
wnim chodzi, co jest wazne,
aco wazniejsze ina co zwra-
cac uwagg, ale tez nie wiado-
mo jakby sie to skonczylo, bo
réznie przeciez itacy ludzie
koncza. Reguly nie ma.

— Mozliwe tez, ze gdybym
w wieku 16 lat, szukajac
wlasnej drogi, miata wiek-
szy budzet, zdezerterowala-
bym zpola rodzicoéw pelnego
ziemniak6éw na Karaiby, za-
miast na Jasna Gore (wpi-
sowe tylko 100 z}), to dzi$
zegzotycznym mieszkancem
tego miejsca prowadziliby-
Smy hotel albo restauracje.
Niestety, takie my$li wtam-
tym czasie nawet nie przy-
chodzity mi do glowy.

— Mtlodzi nie powin-
ni przywigzywaé wagi do
symboliki, a slucha¢, co
podpowiada intuicja i nie
przestawa¢ marzyé¢ i wie-
rzy¢ w milos¢, bo ona jest.
Nie warto sie spieszy¢, zeby
nie zmarnowa¢ sobie zycia
— konczy pani Ania.

HALINA ROZALSKA

DESIGN

Fabryka mebli tapicerowanych

w Bartoszycach

oferuje miejsce pracy na stanowisku

Kierownik zakladu stolarskiego
W Gorowie Ilaweckim

Wymagania i preferencije:
* wyksztalcenie w kierunku technologii drewna
. minimum 3 letnie doswiadczenie pracy na podobnym stanowisku

Firma oferuje:

. state zatrudnienie na umowe o prace bezposrednio z pracodawcyg
. korzystne warunki finansowe
. bardzo dobrze rozbudowany pakiet socjalny

Uwaga:

Zastrzegamy sobie prawo odpowiedzi tylko na wybrane zgtoszenia!

Chetnych zapraszamy do skladania CV w formie elektronicznej

na adres: hiuro@novamazur.pl
lub osobiscie w sekretariacie firmy.

Serdecznie zapraszamy!

Nova Mazur Design Sp.z 0.0.
11-200 Bartoszyce, ul. Inwestycyjna 3

Kontakt telefoniczny:89 721 20 07 , 519 565 966
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NAJLEPSZA ZAPLATA JEST ,,.DZIEKUJE"

Cho¢ sama ma ktopoty ze wzrokiem, stara sie pomagac i wspiera¢ ludzi ze Srodowiska niedowidzgcych i niewidomych.
Lucyna Cendrowska z Nowego Miasta Lubawskiego mdwi, ze daje to jej wielkg satysfakcje.

b % STANISLAW
& R. ULATOWSKI
:‘ér s.ulatowski@
ani Lucyna jest
kobieta aktywna,
pelna optymizmu
i wiary w ludzi,
a przy tym dobra organi-
zatorka, co przeklada sie
na to, co robi. Juz pietna-
Scie lat temu zaangazowa-
la sie wdzialalno$é nowo-
miejskiego kola Polskiego
Zwiazku Niewidomych.
— Lubie to robic ispelniam
sie. Jest to moj sposob na
zycie —mowi Lucyna Cen-
drowska.
Nowomiejskie kolo
zwiagzku niewidomych ma
swoja siedzibe w Bibliote-
ce Miejskiej i tam odby-
waja sie nie tylko dyzury,
ale prowadzone zajecia
rekodziela artystycznego
ispotkania dla wszystkich
chetnych nalezacych do
kola. Panig Lucyne wspo-
magaja wolontariusze spo-
§rod grona czlonkoéw kola,
ktorzy sami zadeklarowali
pomoc worganizacji zajec.
Wsrdod przychodzacych
na warsztaty sa osoby
uzdolnione. — Jedna
z kolezanek, ktora jest
niewidoma, ma nieby-
wale zdolnosci manu-
alne i z wykorzystaniem
wlokna z rajstop potrafi
wykona¢ wyjatkowe roze.
Uwazam, ze ludzie z nie-
pelnosprawnoS$cia musza
czué sie potrzebni, wte-
dy sa lepiej akceptowane
przez spoleczenstwo. Ak-
tywno$¢ doskonale zapo-
biega wykluczeniu spo-
lecznemu. Tu nadmienie,

gazetaolsztynska.pl

ze w wielu przypadkach
ludzie nie doceniaja swo-
jego zdrowia. Osoby na
co dzien widzace nie wy-
obrazaja sobie egzysten-
cji bez wzroku. Trzeba
pamietaé, ze w naszym
kraju zyje kilkaset tysie-
¢y ludzi z wadami narza-
du wzroku, pomimo tego
potrafia znalez¢ radosc
zycia iradza sobie wzyciu
osobistym i zawodowym
— mowi pani Lucyna.

NOWOMIEJSKIE KOLO
POLSKIEGO ZWIAZKU
NIEWIDOMYCH LICZY
OBECNIE PONAD 70
CZLONKOW. SA TO LUDZIE
W BARDZO ROZNYM
WIEKU — 0D DZIECI DO
SENIOROW. OPROCZ
ZAJEC STACJONARNYCH
PANI LUCYNA STARA

SIE UATRAKCYJNIC
CODZIENNOSC
StABOWIDZACYM

| CALKOWICIE
NIEWIDOMYM.

Szefowa Lkola mowi,
ze kontaktuje sie z po-
dobnymi organizacjami
z najblizszych miast, by
wymienia¢ doéwiadcze-
nia. Wlaénie z jej inicja-
tywy powstala umowa
z firmami optycznymi
zNowego Miasta Lubaw-
skiego, ktore daja spore
znizki dla os6b skupio-
nych w kole. Czesto or-
ganizowane sg spotkania
ze specjalistami, na miej-
scu w Nowym MieScie,
a takze dalsze wyjazdy
np. do Centrum Korekeji
Wzroku w Katowicach.

Pani Lucyna na safari na quadach

Fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Lucyna Cendrowska w siedzibie nowomiejskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

Tam wyjechal autokar
z kompletem pasazerow.
Jezeli mowa owyjazdach,
to wladnie ta dzialka jest
prawdziwym oczkiem
w glowie Lucyny Cen-
drowskiej. Czlonkowie
nowomiejskiego kola
zwiedzili prawie wszyst-
kie najciekawsze miejsca
wnaszym kraju izaczyna-
ja sie ,zapuszczac” w da-
lekie, wrecz egzotyczne
miejsca z granica.

—NIEDAWNO
WROCILISMY Z WYCIECZKI
DO EGIPTU. POJECHALI
TAM NIE TYLKO NASI
CZLONKOWIE I ICH
OPIEKUNOWIE, ALE
ROWNIEZ GOSCIE
ZKETRZYNA.BYLATO
DLA NAS WSZYSTKICH
NIESAMOWITA
WYPRAWA, BO OPROCZ
PLAZOWANIA W SHARM
EL SHEIKH, WYJAZD

MIAL CHARAKTER
KRAJOZNAWC?ZY.

Z wielka ciekawo$cia
zwiedziliSmy Muzeum
Narodowe w Kairze,
a takze piramidy w Gi-
zie. Byl tez rejs po Nilu.
Wielkie wrazenie zrobil
na wszystkich posilek we
wiosce beduinéw. Nie-
spodzianka bylo takze sa-
fari na quadach ibardziej
tradycyjna przejazdzka
na grzbiecie wielbladow

Wycieczka w skalistym terenie w Egipcie

— relacjonuje pani Lu-
cyna. — Organizowanie
takiej eskapady kosztuje
niemalo zabiegow i wysil-
ku. Jednak dla mnie naj-
lepsza zaplata jest rados¢
innej osoby icieple ,dzie-
kuje”. Zroznych przyczyn
robi sie nas coraz mniej.
Tym bardziej zachecam
do aktywnosci, bo sama
nie potrafie usiedzieé na
miejscu.

NIE DOPUSZCZAM,

BY 0SOBA

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
MIALA WSZYSTKO
ODRZUCIC 0D SIEBIE.
TRZEBA SIE SPOTYKAC

| PRZEZ CALY CZAS
ROZWIJAC W ROZNYCH
DZIEDZINACH
AKTYWNOSCI
KULTURALNEJ

| TURYSTYCZNEJ, ANAWET
SPORTOWELJ.

Ciesze sie, ze mamy
swoich sportowcow, kto-
rzy startuja w barwach
Itawskiego Klubu Sportu,
Kultury Fizycznej i Tury-
styki Niewidomych i Sta-
bowidzacych ,Morena”.
Grajg tam w szachy, ry-
walizuja na kregielniach,
a nawet w strzelectwie
ito z dobrymi wynikami
— dodaje.

Juz rozpoczely sie zapisy
na kolejny wyjazd za gra-
nice. — Tym razem, jezeli
warunki pandemiczne
pozwola, trasa powiedzie
do Bulgarii, zatrakcyjnym
wypadem na tureckie wy-
brzeze — konczy Lucyna
Cendrowska.
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COVID DAL NAM DZIEWIEC LEKCUI

Od dwoch lat niezmiennie sie uczymy: i 0 samej pandemii, ale i 0 naszej — ludzkosci — przysztosci, ktorg, co juz prawie
pewne, nalezy planowac z koronawirusem i chorobg COVID-19 na wcale niedalekim horyzoncie. Jakg wiedze mamy dzis?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

uz wkrotce — 5 mar-
ca — mina dwa lata
od zdiagnozowania
choroby covid-19
u pierwszego pacjenta
w Polsce. To wystarczaja-
co duzo czasu, by zaczac
wyciagac¢ wnioski na przy-
szto§¢ — przy czym zar6w-
no wte najblizsze, jak iw te
dalsze plany koronawirusa
musimy nauczy¢ sie wkal-
kulowywa¢ na zasadzie
constans. Bo na dzi$, co-
kolwiek mialoby nastapic
czy to w kontekscie samej
medycyny i odkry¢ farma-
ceutycznych, czy to organi-
zacji pracy, czy probleméw
spolecznych — czy wreszcie
naszego codziennego zycia
— wszystkie przewidywania
wskazuja, ze koronawirusa
stale trzeba bedzie bra¢ pod
uwage. Ze wirus po prostu
spowszednieje ijuz zawsze
znami zostanie. Ze wreszcie
nauczymy sie go leczy¢ ize
na zasadzie sezonowej grypy
lub innych choréb stanie sie
czeScia naszego zycia. Czy
to jednak oznacza, ze takze
maseczki pozostang znami
na zawsze? Czy jest szansa
na wynalezienie szczepion-
ki podobnej do tej przeciw
polio lub ospie prawdziwej?
Czego nauczyl nas korona-
wirus? Dwa lata to wystar-
czajaco dlugi czas, by dzis,
nawet wobliczu stale rosna-
cej liczby zakazen w Polsce
(dane z 15 lutego: 22 267
nowych zakazen koronawi-
rusem w Polsce, zmarlo 378
0s6b, wykryto 2408 przy-
padkéw; wezedniejszy ,re-
kord” pad! 1 kwietnia 2020
roku: wtedy potwierdzono
35 251 zakazen) — jednak
przyjac jakies wezesne zalo-
zenia dotyczace przyszlych
trendow, cho¢ wiadomo, ze
nalezy przyjmowac je znaj-
wieksza ostroznoscia.

1.Mamy elastyczne

spoteczeristwo

Do kohica marca 2020 r.
zablokowanych bylo, cal-
kowicie lub cze$ciowo, po-
nad 100 krajow. Dzi$, dwa
lata p6zniej, zycie toczy sie
dalej, choé nieco uleglo mo-
dyfikacji. Bo i odpornosé
populacyjna, nawet mimo
wysokiego odsetka wszcze-

pienia danej populacji, iob-
serwowane w niektorych
panstwach optymistyczne
wyniki gospodarcze —maja
jednak pewne ogranicze-
nia. Wielu ludzi przyznaje,
ze wybiera i stosuje zasady;,
ktorych nalezy przestrze-
gac¢ nawet mimo braku lub
zakonczenia lockdownu:
czestsze mycie rak, masecz-
ki, dezynfekcja powierzchni,
dystans chocby wkolejkach
czy Srodkach komunikacji
miejskiej... To samo dotyczy
zakupow online: pandemia
zmienila rynek iw 2021 r.
statystyki odnotowaly, ze
juz 77 proc. internautéow
chetniej kupuje online niz
w sklepie stacjonarnym
— to 0 4 proc. wiecej niz
wroku 2020. Zmienilismy
swoje zachowania konsu-
menckie: 30 proc. e-kon-
sumentow w2021 r. kupilo
wsieci wiecej produktow, 33
proc. czeSciej robito zakupy
online, adla 13 proc. konsu-
mentow to internet stal sie
kanalem pierwszego wyboru
przy poszukiwaniu r6znych
produktéow. Choé¢ zatem
konkretnych pomystow na
to, jak wyglada¢ ma ,nowa
normalno$¢’, weiaz brakuje,
juz wiemy, ze ludzie przysto-
sowali sie do nowych zasad
funkcjonowania ize niekto6-
re juz weszly im wnawyk.

2. Zdrowie psychiczne

rownie wazne jak fizyczne

Jeden globalny kryzys
zdrowia publicznego ujaw-
nil kolejny: dzi§ wiele os6b
twierdzi, ze ich sytuacja
zdrowotna pogorszyla sie
idopiero z nastaniem pan-
demii pierwszy raz do$wiad-
czyly probleméw ze zdro-
wiem psychicznym. Poziom
zglaszanego leku jest wyzszy
niz kiedykolwiek, przy czym
problemy spoleczne wywola-
ne posrednio pandemia naj-
mocniej uderzaja wkobiety
iosoby mlode. Wg badan kil-
ku osrodkéw akademickich
USA obecnie 79 proc. ludzi
na calym $wiecie twierdzi,
ze ich zdrowie psychiczne
jest tak samo wazne jak
zdrowie fizyczne. Poniewaz
w wielu krajach inwestycje
wushugi wzakresie zdrowia
psychicznego stanowig, tylko
ulamek ogdlnych wydatkow
na zdrowie, warto juz dzi$
podja¢ powazniejsza roz-
mowe na temat rozwigzania

tego kryzysu.

3. Nieréwnosci spoteczne

pogtebity sie

Zamiast wymazywaé sta-
re problemy, pandemia
dodata nam nowe i pogle-
bila istniejace nieréwnos-
ci — ze wzgledu na wiek,
pleé, pochodzenie etniczne
i polozenie geograficzne.
Jedno zbadan wykazalo, ze
ludzie uwazaja pandemie
za zjawisko gorsze w przy-
padku os6b starszych niz
mlodszych. Inne badania
pokazuja, ze ciezar opieki
nad dzie¢mi spada niepro-
porcjonalnie na kobiety,
wkonsekwencji poglebiajac
inne r6znice miedzy plcia-
mi. Pozytywnym efektem
pandemii jest natomiast
mniejsza przepa$¢ cyfrowa:
osoby starsze, by utrzymy-
wacé kontakt zrodzina iprzy-
jaciélmi, zostaly zmuszone
do wiekszego korzystania
ztechnologii, zwlaszcza tzw.
komunikatoréw interneto-
wych. Takie przyspieszenie
cyfrowe iwieksza akceptacja
dla pracy zdalnej, z domu
— beda prawdopodobnie
mialy trwale konsekwen-
cje, w tym potencjalnie
moga zmieni¢ sposob, wjaki
wspolistnieja, iwspolpracuja
ze sobg miasta, przedmie$-
cia 1 miejscowoséci wokol
obszaréw metropolitalnych.

4. Widmo ,,pustej planety”

majaczy coraz bardziej

Pandemia zmienila wskaz-
niki urodzeh — ale na gor-
sze, bo przewidywanego
baby-boomu z powodu
izolacji jednak nie bylo...
Zamiast tego, nadciagajace
nastroje niepewnosci spo-
wodowaly, ze wiele os6b na
pozniej odtozylo che¢ posia-
dania dzieci, zwigkszajac juz
itak wysokie przed-pande-
miczne wskazniki spadku
populacji. A to oznacza, ze
scenariusz pustej planety,
czyli gwaltownego zalama-
nia sie populacji przewidy-
wany wezesnie na rok 2050
— moze nadej$¢ znacznie
weze$niej. Rzady panstw
i przedsiebiorcy potrzebo-
waé beda uwazniejszego
podejscia do starszych po-
kolen, bo okaze sie, ze to one
maja jednak wieksza sile na-
bywecza, i czeciej korzystaja
zushlug publicznych. Firmy,
by wypeic luki powstale
wwyniku starzenia si¢ pra-
cownikow, abraku nowego
pokolenia w ich miejsce,

.

Fot. pixabay.com
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musza liczy¢ sie tez zpotrze-
ba restrukturyzacji swojej
sily roboczej.

5.Zaczynamy zy¢

nawyspach

Badania nieprzerwanie
wykazuja na ogromne roz-
nice w perspektywach dla
ludzi w poszczegbdlnych
krajach, dotyczace ibliskich
sasiadow, i dalszej rodzi-
ny — wskazuja na wzgledy
kulturowe, rézne systemy
prawne i punkty widzenia
rzadow, ale tez na wspdlne
iodmienne doswiadczenia
ludzi. Istnieja réwniez do-
wody, ze de-globalizacja juz
trwa: wiele os6b wycofuje
si¢ na obszary wczesniej
poznane inie poszukuja juz
kierunkéw do emigracji za
lepszym zyciem. Podczas
pandemii granice znow sie
jakby ujawnily, domknely
ijakos$ nie wida¢ checi do ich
ponownego otwarcia.

6. Zaufanie publiczne

jest trudne

Dzieki pandemii lekarze
stali si¢ najbardziej zaufa-
nym zawodem na, Swiecie,
drugie miejsce zajeli na-
ukowcy. Najnize] w ran-
kingu zaufania pozostaja
natomiast politycy ispecja-
lisci ds. reklamy. Glownym
powodem takich trendow
pozostaje odpowiedzial-
ne zachowanie, przy czym
pandemia ujawnila wieksza
niz weze$niej tendencje do
kwestionowania autoryte-
tow. Najwieksze wyzwanie
walka z koronawirusem
postawiala przed rzadami
panstw: to one musialy
szybko podejmowaé decyzje,
ktore wplynely na tysiace
istnien izrodel utrzymania
przy jednocze$nie ograni-
czonych i stale zmieniaja-
cych sie danych. Azdolnos¢
do ustanawiania nowych
zasad i wytycznych wyma-
ga zaufania spoteczenstwa,

kfi\ > .'\
N (by p
-

ktoére w czasie tak dlugo-
trwalego kryzysu moze sie
bardzo szybko zuzy¢.

7. Oczekiwania wobec

panstwa zwiekszyty sie

W miare rozwoju kryzysu
zwigzanego z covid-19 lu-
dzie zwrocili sie do rzadow
swoich panstw o ochrone
gospodarki ispoleczenstwa
oraz mobilizacje dzialan
zwigzanych z opieka zdro-
wotna, wtym wprowadzenie
szczepionek. Choé przywod-
cy panstw zademonstrowa-
li swoja sile, ujawnily sie
rowniez ich ograniczenia,
wymagajace pomocy mie-
dzynarodowych firm farma-
ceutycznych, ktore od czasu
pandemii zyskaly na swoim
wizerunku. Mozna sie spo-
dziewad, ze oczekiwania na
interwencje panstw wroz-
nych obszarach naszego
zycia utrzymaja sie lub na-
wet zwieksza — ale czy tak
bedzie, gdy pandemie juz
pokonamy zupelnie — nikt
nie wie. Rownie dobrze,
nawet po opanowaniu pan-
demii, podobnych interwen-
¢ji ludzie moga oczekiwaé
w kontekscie zmian klima-
tycznych.

8.Strachiryzyko

mozna redefiniowaé

Obawy o zdrowie i bez-
pieczenstwo osobiste oraz
problemy finansowe izdro-
wotne wywolaly kryzys,
w ktérym ludzie poczuli
utrate kontroli nad wlas-
nym zyciem. Do tego doszly
obawy, ze takze rzadzacy nie
maja skutecznego pomyshu
na opanowanie pandemii.
Strach i obostrzenia wciaz
hamuja, przeszkadza-
ja — choéby w podroézach
miedzynarodowych. To
uczucie dotyczy obywateli
wielu panstw, ktorzy czuja,
ze w chwili obecnej sprawy
wich kraju, miescie, lokal-
nej spolecznoéci wszystkim

wymykaja sie spod kontro-
li. Jakby tego bylo malo,
pandemia stale si¢ zmie-
nia, przez co wcigz musimy
dostosowywac sie do stale
zmieniajacych si¢ konteks-
tow, ale tez na uwadze mieé
Wwciaz nowe zagrozenia, nie
wspominajac o obostrze-
niach, ktore czasem dotyka-
ja nas dostownie z dnia na
dzien, zgodziny na godzine.

9. Zréwnowazona

przyszto$é wymaga

przywédztwa

Poczatkowa nizsza emi-
sja zanieczyszczen do §ro-
dowiska dawala mnostwo
nadziei na zahamowanie
niekorzystnych zmian kli-
matu. Dzi§ wida¢, ze oba-
wy dotyczace klimatu nie
zmniejszyly — tak jak iwid-
mo katastrofy ekologicznej.
Ludzie, tak jak oczekuja
zdecydowanego przywodz-
twa wokielznaniu pandemii
— tak samo potrzebuja go
w walce ze zmianami Kkli-
matycznymi, dajac rzadom
i przedsiebiorstwom jasny
mandat do dzialania. Czy
to jednak oznacza, ze sami
jestesmy $swiadomi, w jaki
sposoOb nasz styl zycia po-
winien sie zmienié, by do
tej katastrofy nie dopusci¢
— badania, niestety, wska-
zuja, ze tak nie jest. Zatem
weciaz najwieksze wyzwanie,
by uratowa¢ planete, stoi
przed przywodcami panstw.
Czy mu sprostaja?

sksksk

Cokolwiek wydarzy sie da-
lej w tej bezprecedensowej
pandemii covid-19, dotych-
czasowe do$wiadczenia po-
kazuja, ze na calym Swiecie
najwazniejsze okazalo sie
madre przywodztwo. Pan-
demia zatrzymala nas na
chwile, bysmy zastanowili sie
nad swoim dotychczasowym
stylem zycia, stosunkiem do
innych ludzi ido $wiata przy-
rody. Miejmy nadzieje, ze
wszyscy odrobimy pilnie lek-
cje, ktore dal nam covid ize
ta nauka juz wkrotce przelo-
zy sie na dlugotrwale zmiany
tak, by skutecznie zwalczaé
starzenie sie populacji, nie-
korzystne zmiany klimatu
irosnace nieréwnosci. Albo
teraz, albo nigdy!

Korzystatam z magazynu ,Na-
ture” i materiatéw na stronie
»The Conversation.Com”.
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NIEBEZPIECZNA ZAKRZEPICA

ZAKRZEPICA, CHOC MOZE
PRZYDARZYC SIE W KAZDYM WIEKU
— ZWYKLE ATAKUJE OSOBY PO
SZESCDZIESIATCE, PRZY CZYM
CZESCIEJ KOBIETY NIZ MEZCZYZN.
GLOWNY PROBLEM JEST TAKI, ZE
CHOROBA BARDZQ DEUGO NIE DAJE
ZADNYCH OBJAWOW.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

akrzepica to tak

naprawde zylna

choroba zakrzepo-

wo-zatorowa albo
zakrzepowe zapalenie zyl
glebokich, ale potocznie na-
zywana jest zapaleniem zy}l.
Nieleczona wpore — potrafi
by¢ niebezpieczna nie tylko
dla zdrowia, ale takze dla
zycia. Zajmuje zazwyczaj
zyly lydek, rzadziej ud lub
miednicy, ale sporadycznie
moze dotknaé¢ takze inne
fragmenty ukladu zylnego.
Sam zakrzep jeszcze nie jest
niebezpieczny — grozne jest
dopiero jego oderwanie sie
go od $ciany zyly. Wtedy
taki zakrzep, zwlaszcza, gdy
jest duzy — moze spowo-
dowa¢ zator tetnicy pluc-
nej i $mierc¢ w ciagu kilku
sekund. I chocby dlatego
zakrzepicy nie wolno lek-
cewazyc.

Przyczyny

W ukladzie krwiono$nym
zdrowego czlowieka krew
wartko plynie zylami do

REKLAMA

serca. Znog, wbrew grawi-
tacji, krew tlocza miesnie.
Z kolei odplywanie krwi
wdol, zgodnie zsilami ciez-
kosci, uniemozliwiaja znaj-
dujace sie w naczyniach
zylnych zastawki — gdyby
krew chciala odplynaé, po
prostu zatrzasna sie i za-
mkna jej droge powrotna.
W chwili, gdy ktérykol-
wiek z elementow tego
precyzyjnego mechanizmu
zawodzi, krew zaczyna za-
lega¢ w zylach, powstaje
stan zapalny idochodzi do
uszkodzenia $rodblonka:
warstwy nablonka wyScie-
lajacego naczynie. W miej-
scu, gdzie powstalo uszko-
dzenie, do siebie nawzajem
przyklejaja sie plytki krwi,
ktére nastepnie tworza
skrzepline — czyli zakrzep.
Owszem, przeciek zostal
powstrzymany, ale taki
zakrzep zmniejsza $redni-
ce naczynia krwiono$nego
w tym obrebie i utrudnia
odplyw krwi obwodowej
do serca.

Organizm ludzki na taki
stan rzeczy reaguje roznie.
Czasem go wchlania — ale
wtedy uszkodzeniu ulega-
ja znajdujace sie wobrebie

Fot. Freepik

zakrzepu zastawki oraz
wewnetrzne $ciany zyly.
Co oznacza, ze powstanie
nowych skrzeplin jest tyl-
ko kwestig czasu — czasem
nowe zakrzepliny powstaja
juz wtrakcie wchlaniania.
Jeszcze gorzej, gdy orga-
nizm skrzepliny nie wchlo-
nie: ta z czasem moze sie
rozrosna¢ do takiego roz-
miaru, ze po prostu calko-
wicie zatka zyle jak korek.
Zwykle czopuje zyly gle-
bokie podudzia, ale taka
sytuacja sprzyja powsta-
waniu nowych zakrzepow
1 rozprzestrzenianiu sie
ich do zyly podkolanowej
iudowej. Z czasem zakrze-
py beda otaczac¢ kolejne
zastawki i uniemozliwiaé
ich prawidlows prace.

Objawy

Pierwszy pojawia sie
gwaltowny bol w lydce,
ktory — o zgrozo! — naj-

czesciej thumaczymy skur-
czem mieéni. Malo kto
zauwaza jednak, ze w od-
roznieniu od zwyklego
skurczu — bol nie tylko
nie ustepuje, ale wrecz
nasila sie przy zginaniu
stopy inaciskaniu na po-
deszwe. Chodzenie staje sie
trudniejsze, az czasem nie
mozna wykona¢ najmniej-
szego ruchu ani nawet stac.
Razem zbolem, najczesciej
wokolicy kostki, czasem na
calym podudziu lub udzie,
zawsze ponizej zakrzepu
— pojawia si¢ obrzek. Sko-
ra, wskutek stanu zapalne-
go naczynia izwiekszonego
przeplywu krwi w naczy-
niach wlosowatych, staje
sie ciepla i zaczerwienio-
na. Obrzekowi towarzyszy
niekiedy stan podgoracz-
kowy, ale bywa, ze goracz-
ka dochodzi nawet do 40
st. C —to jeden zniewielu
objawow zakrzepicy. Cza-

sem pacjenci skarza sie na
przyspieszone bicie serca.

Zadnego z tych objawow
nie wolno nam bagateli-
zowad. A, niestety, rzadko
kiedy przychodzi nam do
glowy, by z uczuciem dy-
skomfortu w nodze albo
nawet iobrzekiem biec do
lekarza. Lekcewazymy na-
wet bol, ktory utrzymuje
sie przez kilka dni. I pew-
nie dlatego do lekarza naj-
czesciej zglaszaja sie osoby
zjuz bardzo zaawansowa-
ng zakrzepica. Astatystyki
alarmuja o coraz mlodszym
wieku pacjentow...

Ale taka zakrzepica na-
czyh w obrebie miednicy
moze przebiega¢ wrecz
kompletnie bezobjawo-
wo. Pacjent dowiaduje sie
oniej przez przypadek albo
wtedy, gdy zdazy juz dojsc
do powiklan. Najczestszym
znich jest tzw. zesp6l po-
zakrzepowy: rozwija sie na

skutek znacznego uszko-
dzenia zastawek ukladu
zylnego i moze nastep-
stwem zaréwno bezobja-
wowego, jak objawowego,
leczonego i nieleczonego
zapalenia zyl glebokich
podudzia. Typowym symp-
tomem jest cienka, napie-
ta, polyskliwa skora zbru-
natnymi przebarwieniami
na podudziu. A czasem na
nodze pojawiaja sie trudno
gojace owrzodzenia, zten-
dencja do nawrotow —ito
nawet po kilku latach od
ustapienia choroby.

Czynniki ryzyka

Ktokolwiek przekroczyl
40 lat, a jego tryb zycia
nie nalezy do najbardziej
aktywnych — juz musi
uwazaé. Z kazdym rokiem
ryzyko choroby ro$nie, bo
Scianki zyl po prostu traca
swoja, elastycznose, staja sie
grubsze — astad juz prosta

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

¢ sonda pochwowa
* cytologia
¢ antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

16220tbr-A-P

12220tbr-a-M

1. met. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52

13220tbr-a-M

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje
w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16

10220tbr-a-M

20220tbr-a-M

CHOROBY ZYt | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-qt, rej. w godz. 10°-18%, tel. 89 534-55-65

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

¢ petny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka

. R'I'G z¢how ° laseroterapia

wvblelunle zehow

drn. med. Stawomir Piotrowski
KONSULTACJE

| ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI

rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

19220tbr-A-P

Dr n. med. PlOTR
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,

nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

262200r-a-M
GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

« badania profilaktyczne pracownikow

« badania kierowcow
« porady internistyczne

23220tbr-A-P
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droga do uszkodzenia za-
stawki izalegania krwi. Ow-
Szem, Spore znaczenie maja
tez inne zwigzane zwiekiem
schorzenia, zwlaszcza ukla-
du krazenia i nowotworo-
we: zylaki, zapalenie zy}
powierzchownych lub nad-
mierna krzepliwos§é krwi.
Sklonno$¢ do zbyt gestej
krwi czesto jest najczesciej
dziedziczna, ale czasem
bywa skutkiem starzenia
sie organizmu, zazywania
doustnych $rodkéw hormo-
nalnych, choé¢by antykon-
cepeyjnych lub lagodzacych
objawy menopauzy. Czasem
gestos¢ krwi wzmaga sie
po przebyciu lub wwyniku
niektorych choréb: zawalu,
udaru, przewleklej bialacz-
ki, astmy czy choréb reu-
matycznych.

Bywa, ze zakrzepicy moga
sprzyja¢ urazy, operacje
chirurgiczne — ortope-
dyczne, ginekologiczne,
ciaza, przegrzewanie ndg,
stojacy albo siedzacy tryb
zycia, a takze dlugotrwale
unieruchomienie na sku-
tek choroby. Krazenie za-
wsze utrudniaé bedzie za
ciasna odziez, zakladanie
nogi na noge, guzy w oko-
licach pachwin i miednicy.
Kolejne czynniki ryzyka to
otylos$é ibledy dietetyczne:
spozywanie zbyt duzej ilo-
Sci thuszezow zwierzecych
icukru, aza malo owocow
i warzyw. Zylom nigdy tez
nie beda stuzy¢ nikotyna,
kawa ialkohol.

Tak przeciwdziatamy
Ktokolwiek w pracy lub
wdomu stoi lub siedzi zbyt

REKLAMA

KAZDY, KTO
PRZEKROCZYL
40 LAT, A JEGO
TRYB ZYCIA

NIE NALEZY DO
NAJBARDZIE
AKTYWNYCH

— JUZMUS|
UWAZAC.

Z KAZDYM
ROKIEM RYZYKO
CHOROBY
ROSNIE, BO
SCIANKI 2Yt

PO PROSTU
TRACA SWOJA
ELASTYCZNOSC,
STAJASIE
GRUBSZE
— ASTAD JUZ
PROSTA DROGA
DO USZKODZENIA
ZASTAWKI

| ZALEGANIA
KRWI.

dlugo — powinien co jakis$
czas poruszaé stopami, sta-
naé na palcach ina pletach
pomaszerowaé w miejscu.
Kiedy siedzimy, pamietaj-
my, by nie krzyzowaé nog.
ZKkolei w czasie dtugiej po-

dro6zy autokarem czy samo-
lotem powinniSmy zdjaé
buty ipi¢ duzo wody, ajesli
to mozliwe —takze od czasu
do czasu przej$c¢ sie miedzy
rzedami i wykonaé Kkilka
¢wiczen nogami. W czasie
jazdy samochodem tez sta-
rajmy sie robi¢ przerwy na
rozprostowanie nog.

Unikamy przy tym tlu-
stych potraw i stodyczy,
aza to pijemy duzo plynéw
— minimum 2 litry dzien-
nie. To odwodnienie bar-
dzo czesto przyczynia sie
bowiem do znacznego za-
geszczenia krwi. No idba-
my o wlasciwa wage ciala.
Pamietajmy o codziennej
dawce ruchu: spacerze,
gimnastyce w osiedlowym
klubie fitness... Dobre
efekty daje tez jazda na ro-
werze iregularne zajecia na
basenie.

Jesli ktos$ cierpi zpowodu
zylakow, ma sktonnoéci do
obrzekow i tzw. ciezkich
nég — powinien nosié
uciskowe podkolanéwki
irajstopy, nawet panowie.
Duze zylaki trzeba zope-
rowac. Wszyscy skazani
na dlugie lezenie powinni
czesto napinac irozluzniac
miesnie lydek, zginaé nogi
w kolanach, ruszaé stopa-
mi itrzymac je ok. 15 cm
powyzej linii serca, takze
ruszac¢ palcami. Osoby zjuz
potwierdzonym zagro-
zeniem zakrzepica moga
zazywac aspiryne lub jej
pochodne — bo rozrzedza-
ja krew.

WAZNE

Krew sprawnie poptynie

w gore, gdy serce i uktad
krwionos$ny jest sprawny:
krew ma wtedy odpowiednie
cisnienie i rytmicznie przepty-
wa naczyniami krwiono$nymi.
Prawidtowo pracujgce mies-
nie wspomagajg wypychanie
krwi w kierunku serca, a za-
stawek nic nie blokuje —te
tylko wtedy mogq zapobiegac
cofaniu sie krwi. Jesli cho¢
jeden z tych warunkdw nie
jest spetniony, krew zaczyna
zalegac w zytach, dochodzi do
stanu zapalnego i uszkodze-
nia zyty —ato juz poczatek
zakrzepicy.

W OGRODZIE ODBYCHAM
|+ ADUJE AKUMULATORY

Na tonie natury zbieram mysli, odstresowuje sie i doskonale
relaksuje — mowi tancerz Robert Kochanek. W ogrodzie

spedza czas doktadnie tak, jak Lubi

—aktywnie.

j'l

y- N

Fot. Newseria.pl

Robert Kochanek: Staram sie ucieka¢ troszeczke od tego Swiata, od sceny, od sal
tanecznych gdzie$ na zewnatrz i odetchngé Swiezym powietrzem

ancerz przyznaje,

ze kiedy tylko ma

chwile wolnego

czasu i pozwala
na to pogoda, to z przy-
jemnoécia wykonuje
rézne prace w swoim
ogrodzie. Grabi liScie,
przygotowuje oczko
wodne, uklada kamienie
dekoracyjne isadzi rosli-
ny. Nie ma jeszcze zbyt
duzego dos$wiadczenia
w tej dziedzinie, dlatego
tez korzysta chociazby
z tutoriali (instruktazy)
zamieszczonych winter-
necie. Robert Kochanek
nie ukrywa, ze ogrod jest
jednym z tych miejsc,
gdzie najlepiej mu sie
wypoczywa igdzie ladu-
je akumulatory.

Tancerz zapewnia, ze,
wykonujac poszczegdlne
prace porzadkowe czy tez
plelegnacy]ne w ogrodzw,
nie cque zmeczenia, wrecz
przeciwnie. Na lonie na-
tury zbiera mysli, odstre-
sowuje sie i doskonale re-
laksuje. Tutaj spedza czas
dokladnie tak, jak lubi

- aktywnie.

- Moi znajomi sie ze
mnie $Smieja, ze biegam
z jakimi$§ grabiami czy
glebogryzarka, ale po
prostu w ten spos6b sta-
ram sie ucieka¢ troszeczke
od tego $wiata, od sceny,
od sal tanecznych gdzies
na zewnatrz i odetchnac
Swiezym powietrzem. Nie
powiem, zZe jestem jakims$
starym dziadkiem, ale jed-
nak 43 wiosny robia swoje
ichcialoby sie za jakis czas
mie¢ swoj space, gdzie
bedzie mozna naprawde
dobrze sie czué - mowi
Robert Kochanek.

TANCERZ STARA SIE
TAK ZAGOSPODAROWAC
PRZESTRZEN OGRODU,
BY BYLA ONA AZYLEM,
MIEJSCEM WYCISZENIA
| UCIECZKI 0D
CODZIENNOSCI.

Zwraca rOwniez uwage
na walory estetyczne tego
miejsca. Nie zamierza jed-
nak zatrudniaé¢ ekipy fa-
chowcow. Wszystko chce
zrobi¢ sam, bo nawet nie-

wielkie prace sprawiaja mu
duza przyjemnos¢.

- Nie jestem profesjonal-
nym ogrodnikiem, robie to
po prostu sam dla siebie,
ale lubie, jak jest duza
przestrzen, jest ciekawie,
zielono, jest jakie$§ ocz-
ko wodne, wiec ostatnio
walczylem z kamieniami,
zbanig ruska, ladng prze-
strzenia. Nie jest to latwe,
jak sie wszystkiego uczy
albo z YouTube’a, albo
z r6znych podpowiada-
czy, ale wszystko robie od
poczatku do konca sam,
czasami pomaga mi moj
brat, ale to jest leniuch,
wiec malymi kroczkami,
ale do przodu - méwi Ro-
bert Kochanek.

Tancerz cieszy sie z tego,
czego juz udalo mu sie
dokonaé, i zapewnia, ze
dolozy wszelkich staran,
by efekt koncowy byl za-
chwycajacy.

- To tez jest fajne wyzwa-
nie, jak mozna swoja prace
p6zniej ocenié, bo to jest
inna forma odpoczynku
-mowi.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. K. Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

21220tbr-a-M

BINPOL s-¢

* VIDEO GASTROSKOPIA

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (petny zakres)

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantow 80

N¥Z

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8 do 18

tel. 89 535-12-77

25220tbr-A-P

‘;—h::'-l;_‘%; ‘
NZOZ 5.5ZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna

* stomatologia zachowawcza * protetyk

* kompleksowe bezholesne
leczenie zebow w znieczuleniv ogolnym

D

22220tbr-a-M
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16 LUTEGO

19 LUTEGO

24 LUTEGO

Finisaz wystawy w Galerii Bakatarz

Olsztyn

W Galerii Bakalarz
wWarminsko-Mazurskiej
Bibliotece Pedagogicznej
w Olsztynie przy ul. Na-
talii Zarskiej 2. mozna
obejrze¢ wystawe prac
Grazyny Komorskiej,
Alicji Krol i Haliny Roze-
wicz-Ksigzkiewicz ,.Zula-
wy’”. Wérode 16 lutego ogodzinie 17.00 biblioteka zaprasza
na finisaz ekspozycji. Wydarzenie polaczone zprelekcjami
Benity Konczak iElzbiety Mieczkowskiej przyblizy fenomen
Zulaw Wiélanych —wtym krajobraz iarchitekture regionu.
Spotkanie jest adresowane do pasjonatow turystyki, prze-
wodnikéw, nauczycieli przyrody, geografii, biologii, historii.
Zgloszenia poprzez formularz na stronie internetowej.

Godziny: pn.-pt. 12.00-18.00, sob. 9.00-15.00.

Fot. organizator

Praca Alicji Krol

17 LUTEGO

Spotkanie w Ksigznicy
z Joanng Warnkowska-Sobiesiak

Centrum Ksigzki (scena
literacka) | Olsztyn, pl. Jana
Pawla II 2/3 zaprasza na
spotkanie autorskie z Joan-
na Wankowska-Sobiesiak.
Autorka jest z wyksztalce-
nia izawodu konserwator-
ka zabytkow, zzamilowania
reportazystkq Napisala kilkanascie ksiazek, m.in. ,Mazu-
réw klucz tajemnic’, ,Serwus chrabaszcze”, ,Moi sasiedzi”,
»Za malo na Polaka, za malo na Niemca”, ,Buty Agaty”.

Czwartek, 17 lutego o godz. 17:00. Wstep wolny.

wa Mazgal

17 LUTEGO

Spotkanie z Wojciechem Sobing

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na spot-
kanie zWojciechem Sobing. Wyda-
rzenie ,,Sercem irozumem” odbedzie
sie w czwartek 17 lutego o godz.
18:00 wZajezdni trolejbusowe;j.

Wojciech Sobina to wieloletni in-
zynier w olsztynskim Stomilu oraz
ekspert ONZ doradzajacy na kilku
kontynentach. Podczas spotkania
wMOK opowie oswojej autobiogra-

. ficznej ksiazce, licznych zderzeniach

kulturowych 1szacunku dla odmiennoéci. Syna, Zambia, Sri
Lanka iolsztynianin wbarwach organizacji miedzynarodo-
wej probujacy zrozumie¢ dynamicznie zmieniajacy sie Swiat
pelen nadziei, ajednocze$nie niepozbawiony zagrozen.

Spotkanie poprowadzi Artur Sobiela.

17 lutego (czwartek) / godz. 18:00

Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaty, Wstep wolny

Wojclech Sobina

| ROZUMEM

hiwum wydawnictwa

DO 17 LUTEGO

Wystawa w Galerii Stary Ratusz

Olsztyn

W Galerii Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33 wOl-
sztynie mozna oglada¢ wystawe ,ITrendy na okladkach”.
Wystawa poswiecona okladkom najpopularniejszych
inajbardziej interesujacych ksiazek autor6w norweskich
kryminalow. Prace stworzyli wybitni graficy iilustratorzy.
Prezentacja nie tylko ukazuje jak zmieniala sie estety-
ka oprawy ksiazek, ale takze uswiadamia, jak waznym
aspektem publikacji jest jej wizualna prezentacja.

Ekspozycje mozna ogladac do 17 lutego w godzinach

otwarcia biblioteki.

owe

y pras

Fot. materiat

\

Jezus, Maria, Uchodzca

Olsztyn, MOK

MOK zaprasza na spektakl wwykonaniu Living Space
Theatre zostalo zalozone w2016 roku przez absolwen-
to6w Akademii Sztuk Teatralnej w Krakowie - Wydziatu
Teatru Tanca w Bytomiu.

Jako nomadyczny teatr, realizuja spektakle wréznych
miejscach izr6znymi artystami. Sg skupieni na pracy
zcialem iwyobraznia, ktore sg dla nich skutecznymi na-
rzedziami wprocesie tworczym.

Od momentu powstania wspolpracowali z artystami
iorganizacjami z USA, Chin, Korei Pid., Japonii, Pol-
ski, Belgii, Holandii oraz Bulgarii (prezentujac spek-
takle lub organizujac warsztaty). Brali udzial m.in. w:
Konkursie na Inscenizacje Dawnych Dziel Literatury
Polskiej ,Klasyka Zywa”, Polskiej Sieci Tahca 2019,
Europejskiej Stolicy Kultury 2019 w Plowdiw, XIV
Miedzynarodowym Festiwalu Gombrowiczowskim,
BaletOffFestiwal, Festiwalu Kontrapunkt, Festiwalu
AgitAgueda, T’'Danse - Danse et Technologie Festival,
Busan International Performing Arts Festival, Vth ITI
Dance Symposium iinnych.

Spektakl: 19.02/18:00 / Sala pod Amfiteatrem, Olsztyn

Bilety: 20 zt

19 LUTEGO

Baby Filharmonia. Koncert dla dzieci
okoto 1 roku zycia

Olsztyn

Hej Maluchy tu Ciocia
Fili. Serdecznie zapra-
szam Was do mnie, zaraz
po $niadaniu na koloro-
we chwile pelne $piewa-
nek i rytmoéw. Na pewno
bedziemy sie S$wietnie
bawi¢! Towarzyszy¢ mi
bedzie moja przyjacidlka
altowka, z ktora bedziemy
wspo6lnie muzykowac.

Zajecia umuzykalniaja,ce
dla dzieci sa inspirowane
koncepqa Edwina Gordona. Przy swobodneJ atmosferze
zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne stucha-
nie. Nie potrzeba stéw kiedy muzyke mozemy poczuc
calym cialem.

Fily Diakite-Mikulska to absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Na co dzien altowiolistka Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Jest nauczycielka altowki w PSM TilI st.
im. Fryderyka Chopina w Olsztynie oraz angazuje sie
wprojekty umuzykalniania Maluszkéw zwykorzystaniem
koncepcji Gordona.

Prywatnie, z miloéci do rozrywki izartu jest muzy-
kiem i wokalistka Filharmonii Dowcipu Waldema-
ra Malickiego.

Ii-1

23 LUTEGO

Grand Orkiestra z Odessy
—Pod dachami Paryza

Olsztyn

Paryz... Od stu lat oczy (iuszy) $wiata sa zwrocone na
piosenke francuska, ktora urodzita sie pod dachami
Paryza, na Polach Elizejskich, pod wieza Eiffla, w Lasku
Bulonskim iprzy szklanej piramidzie przed Luwrem.
To muzyka znaczona takimi nazwiskami jak Edith Piaf,
Joe Dassin, Dalida, Mireille Mathieu. To kankan, ka-
barety (na czele zMoulin Rouge!), anawet upiér — bo
przeciez to wlasnie wgmachu opery paryskiej straszyl
bohater powie$ci i musicalu.

Olsztynska filharmonia zaprasza na dwugodzinne spot-
kanie z muzyka francuska, dajace okazje do wzruszen
iu$miechu. Impreza biletowana.

Fot. MWiM

Stynni warminscy migranci

Olsztyn

Artur Sobiela opowie o postaciach z warminsko-ma-
zurskiego panteonu, ktore za chlebem opuszczaly Prusy
Wschodnie. Jak odnajdywali sie wérod robotnikéw od-
leglej Westfalii i czy smak migracji byl wylacznie gorzki?

Zajezdnia Trolejbusowa, Olsztyn, ul. Knosaty.

Start: czwartek, 24.02. 2022 o0 godz. 18:00

25 LUTEGO

Koncert Rafata Bohatyrowicza:
Czas kolibra

Olsztyn

Nowy rok, nowa energia — to czas Kolibra. Magia sym-
bolicznego ptak mocy, ktéry wypelnia wibracja mito-
Sci i nadziei. Z kazdym trzepotem skrzydel wzrastamy
w oczekiwaniu na niekonczacy si¢ przeplyw dobra, za-
nurzajac sie w melodii duszy plynacej przez muzyczny
ocean energu - Zablore was do n1e0czyw1stego Swiata
na pograniczu snu ijawy, gdzie muzyczne pejzaze maluje
dzwiekiem gitary akustycznej - méwi muzyk.

Koncert odbedzie sie w Krainie Aktywnosci przy ul. Pana

Tadeusza 6 w Olsztynie. Wstep 35 zt. Poczatek 17.00.

DO 27 LUTEGO

Fotografie Bogdana Dziworskiego

Olsztyn

Wiele niepubliko-
wanych fotografii
Bogdana Dziwor-
skiego mozna ogla-
da¢ w olsztynskiej
galerii sztuki BWA
w Olsztynie. ,f/5.6”
to tytul wystawy
zorganizowanej
przez Leica 6x7
Gallery Warszawie.
To obszerna, przekrojowa retrospektywa, prezentujaca
caloksztalt wieloletniej tworczoéci fotograficznej Bog-
dana Dziworskiego. Skladajg sie na nia 42 fotografie.

Prace Bogdana Dziworskiego naleza do kanonu polskiej
fotografii powojennej. To czarno-biale ujecia, klasycz-
ne wformie itre$ci wyrazu. Przedstawiaja chwile zzycia
zwyklych ludzi: mlodych istarych, tadnych ibrzydkich,
wpracy ipodczas zabawy.

Bogdan Dziworski urodzony w Lodzi w1941 roku, wy-
bitny fotograf, operator, rezyser i scenarzysta filmowy.
W 1965 roku ukonczyt Wydzial Operatorski tamtej-
szej Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej i Filmowe;j.
W 1994 roku otrzymal tytut doktora, aw2002 profeso-
ra zwyczajnego. W 2014 r. odznaczony zlotym medalem
yZashuzony Kulturze - Gloria Artis”. Jest autorem wielu
znakomitych filméw dokumentalnych, gléwnie krotko
iSredniometrazowych. Jego fotograficzna tworczosé to
nie tylko fotografia uliczna ireportaz z drugiej polowy
XX wieku. Kuratorem wystawy jest Rafal Lochowski.

Wystawa jest prezentowana w sali kameralnej olsztynskiej

galerii BWA przy al. Pitsudskiego 38 do 27 lutego.

Na wystawie obejrzymy 42 foto-
grafie Bogdana Dziworskiego

DO 27 LUTEGO

Wystawa nabytkow
w Muzeum Warmii i Mazur

Olsztyn

W Muzeum Warmii i Mazur
na olsztynskim zamku mozna
oglada¢ wystawe czasowa ,,Po-
kaz nabytkéw 2021”. W ubie-
glym roku Muzeum Warmii
i Mazur pozyskalo 432 ekspo-
naty, z czego polowa to dary,
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przekazy, zakupy ipozyskania wlasne, areszta to depozyty.

Jak podkreslaja pracownicy, mimo pandemii przyjaciele

muzeum nie zawiedli, obdarzajac placéwke nowymi zabyt-

kami -196 nowych pamiatek to dary iprzekazy. Zpowodu

ograniczonej przestrzeni pokazane sg tylko niektore obiekty.
Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem).
Kasa biletowa: do 15.30.

DO 27 LUTEGO

Kolor i zmysty —wystawa w BWA

Olsztyn

W BWA w Olszty-
nie mozna obej-
rze¢ wystawe ,,Kolor
izmysly”. Ekspozy-
cja zostala przygo-
towana specjalnie
dla Galerii Sztuki

* BWA w Olsztynie.

Jest to prezentacja artystow zwiazanych z Wydzialem
Malarstwa ASP w Gdansku: nauczycieli akademickich
oraz doktorantow Szkoly Doktorskiej tej uczelni.

Ekspozycja skupia si¢ na najistotniejszych z punktu
widzenia malarstwa elementach: kolorze i zmystach.
Myslenie barwa i §wiatlem, ktore tworza kolor, jest
aspektem wyr6zniajacym dla kazdego z malarzy. Ar-
tySci okresla sie wobec niego na wiele réznych sposo-
bow, nawet ograniczajac sie do bieli i czerni. Rownie
waznym zywiolem dla sztuki sa zmysly, zaréwno w pro-
cesie tworzenia, jak i w odbiorze dziela. Wrazliwosé
sensualna jest podstawa nie tylko malarstwa, stad na
wystawie zaprezentowane zostang takze formy wykra-
czajace poza obszary zwigzane zpodobraziem: obiekty,
instalacje, video, fotografie. Te wszystkie formy laczy
wspolna cecha, ktora okresla sie jako ,malarskosc”.
Kurator: Arkadiusz Sylwestrowicz.

Wystawa czynna do 27 lutego w godzinach otwarcia

galerii 11:00-19:00.

Fot. BWA Olsztyn

DO 28 LUTEGO
Portret miasta z czasdw (drugiej) mtodosci

Olsztyn
MOK zaprasza na
wystawe unikato-

Szcze$niaka, pre-
zentujacych niezna-
ne oblicza buduja-
cego sie Olsztyna lat

: - 70. XX wieku oraz
znikajacych z przestrzeni miejskiej budynkow.
Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Knosaty, Olsztyn.
Godziny otwarcia: pn-czw. 11:00-18:00; so-nd. 11:00-18:00
(do konca lutego).

DO 28 LUTEGO

Wystawa akwarel w Planecie 11

Olsztyn

WPlaneciell wOlszty-
nie mozna oglada¢ wy-
stawe Akwarele Zbignie-
wa Piotra Krajewskiego,
olsztynskiego artysty.

- Jestem olsztynia-
ninem, tu mieszkam
ipracuje. Ukonczylem
studia na wydziale Architektury i Wzornictwa Przemy-
slowego na kierunku Architektura Wnetrz w 1989 r.
w gdanskiej PWSSP (obecnie ASP). Po studiach praco-
walem wkilku pracowniach ibiurach w Gdansku, Sopo-
cie i Gdyni, gdzie nabywalem doswiadczenia, pracujac
jako architekt wnetrz — m6wi osobie artysta. — Ucze sie
akwareli i... ona uczy rOwniez mnie.

Wystawa do 28 lutego.

wych zdjeé¢ Jozefa -

18 LUTEGO - 3 MARCA

Pokonkursowa wystawa IV edycji
Ogodlnopolskiego Konkursu na Rysunek
Prasowy im. Aleksandra Wotosa

Olsztyn

Celem konkursu na rysunek prasowy im. Aleksandra
Wolosa jest nagrodzenie autoréw najlepszych prac opub-
likowanych w2021 roku izwrdcenie uwagi na znaczenie
rysunku prasowego, ktéry moze by¢ komentarzem po-
litycznym, spolecznym badz sportowym, tworzy¢ opo-
wie$¢ wpostaci krotkiego komiksu czy by¢ rysunkiem-
-ilustracja artykulu prasowego.

Miejsce: Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33,

WBP

DO 6 MARCA

Kobiety w impresji-retrospekcja

Olsztyn

Galeria Sowa zaprasza na wystawe fotografii Agnieszki
Cichon-Kaminskiej, wktorej ta przedstawia wmagicz-
ny sposob delikatnos¢ kobiety. Wystawe mozna ogladac
wpiatki isoboty od 17.

LUTY

Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

Muzeum wsezonie zimowym jest czynne jest od wtor-
ku do niedzieli wgodz. 10-15. W tym roku obiekty duzej
imalej architektury wiejskiej zWarmii, Mazur, Powisla
iMalej Litwy zobaczy¢ mozna tylko zzewnatrz. Muzeum
udostepnia 31 stalych ekspozycji.

4-6 MARCA
XXXVII Kaziuki Wilniuki

Region

Kaziukowe S$wieto
e B . f W naszym regionie
' 4- 6 marca. Artysci
z Wilenszezyzny wy-
stapia w Olsztynie,
Ketrzynie, Szczytnie,
Bartoszycach, Lidz-
barku Warminskim.

Koncert w Lidz-
barku Warminskim

S — 6 marca o godzi-
nie 12:00 w Lidzbarskim Domu Kultury. W programie
— Polski Zespol Artystyczny Pie$ni i Tanca ,Wilia” z Wil-
na wprogramie ,,Cze$¢ Ci, Polsko” oraz ,Kapela Swieto-
janska” z Suzan. Koncert poprowadza - niezastapiona
Anna Adamowicz - Citka Franukowa oraz Dominik
Kuziniewicz - Wincuk Baltaunszczyk z Pustaszyszek.
Nad kierownictwem grup artystycznych czuwa Krysty-
na Adamowicz.

Wystepom artystycznym bedzie towarzyszyl tradycyjny
kiermasz rekodziela w wykonaniu mistrzow ludowych
Litwy. Na jarmarku m.in.: palmy wielkanocne, pisan-
ki, wyroby kuchni wileniskiej, obwarzanki smorgonskie
iserca piernikowe.

Jak co roku odwiedzi Warmie takze Romuald Miecz-
kowski i Wydawnictwo ,,Znad Wilii”.

Bilety w sekretariacie LDK, kasie Kina Ignacy

oraz poprzez strone www.biletyignacy.pl

OD7D0 14 MARCA

Narodowy Balet Kijowski - Jezioro Labedzie

Olsztyn

Akcja rozgrywa sie w nieokre$lonej epoce, w jakims$
zakatku Europy. Z okazji dnia pelnoletnosci ksiecia
Zygfryda odbywa si¢ festyn, mlodziez wiejska bawi sie

itanczy w obecnos$ci dworu. Ksiezna oznajmia syno-
wi, ze jutro bedzie musial wybra¢ narzeczona sposrod
przedstawionych mu na balu panien. Zygfryda mar-
twi decyzja matki. By oderwaé go od smutnych mysli,
przyjaciele proponuja wyprawe na polowanie. W dali
wida¢ stadko przylatujacych labedzi. Nad skalistym
brzegiem jeziora zjawia sie stado labedzi z krélowa na
czele. Przyjaciel ksiecia Benno z towarzyszami celuja
z tuku do ptakéw. Przybiega Zygfryd, przymierza sie
do strzalu, gdy nagle staje przed nim krélowa Odetta.
Oczarowany jej piekno$cia ksiaze nie pozwala strzelaé¢
do ptakow iodprawia mysliwych. Ze wszystkich stron
otaczaja go biale labedzie, Odetta wyjasnia ksieciu ich
tajemnice: zly czarownik Rotbard zamienil ja ijej towa-
rzyszki wlabedzie, ktore tylko o p6inocy nad brzegiem
jeziora moga przybierac ludzka postaé. Zaklecie to moze
jedynie zlama¢ szczere uczucie czlowieka, ktory nigdy
jeszcze nie wyznal nikomu mitosci. Impreza biletowana
w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie.

27 MARCA

Filharmonia: Penderecki in Memoriam

Olsztyn

,Penderecki
in memoriam”
monograficzny
koncert muzyki
wybitnego Pol-
skiego kompozy-
tora Krzysztofa
Pendereckiego
ma na celu uho-
norowanie iprzyblizenie wybitnych dziel kompozytora
wdruga rocznice Jego $mierci. Nowatorskie spojrzenie
na muzyke jak i mlodziencza energia to cechy, ktore
wyr6zniaja Orkiestre Kameralng BalticAlians. W pola-
czeniu zogromna wiedza i do§wiadczeniem wybitnego
Polskiego skrzypka, altowiolisty i twdrcy Sinfonietty
Cracovii - Roberta Kabary, tworza wspoélnie zaskaku-
jaca iniepowtarzalng interpretacje wspanialych dziel
wielkiego kompozytora.

Jak mawial Krzysztof Penderecki: ,Samotne chwile nad
papierem nutowym to najwazniejsze godziny w moim
zyciu. I'spacery po parku, moim miejscu na ziemi*.

Orkiestra Kameralna BalticAlians powstalz wlisto-
padzie 2018 roku. Idea powstania orkiestry zrodzila
sie ze wspolnej pasji studentow Akademii Muzycznej
w Gdansku do smyczkowej muzyki kameralnej i checi
dzielenia sie nia z innymi. Dzieki swojemu zapalo-
wi italentowi, grupa tworzy najbardziej inspirujacy
iobiecujacy zespo6!l dzialajacy na Pomorzu. Wykorzy-
stujac doswiadczenie i wiedze wirtuozéow (zaréwno
dyrygentow jak isolistow) dazy do przelamania szab-
lonowych koncertéw muzyki klasycznej.

Filharmonia Warminsko-Mazurska w Olsztynie, 27 marca.

— = KA LYy

PENDERECK!
IN MEMORIAM

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

447200tbs-BA -C

Skarb Mikotajka 10:00, 10:15,
12:10,15:10; Krime Story. Love
Story 13:00, 15:30, 18:40,
21:00; Wyjdz za mnie 10:20,
12:40,14:40,15:20, 18:00,
19:40, 21:10; Smier¢ na Nilu
12:20,15:45,18:10, 21:20;
Mitos¢ jest blisko 14:00, 17:15,
19:00, 21:30, 22:15, 8 rzeczy,
ktdrych nie wiecie o facetach
11:40,16:40,19:15, 21:40; Sing
210:00,12:00, 16:30; Mitos¢
w czasach zarazy 17:40, 20:20;

Wiki i jej Sekret 10:00, 14:20;
Moonfall 17:00, 20:00; Spider-
-Man: Bez drogi do domu
11:.00; Gierek 12:30; Koniec
Swiata, czyli kogel-mogel 4
-14:30; 0 czym dzisiaj marzg
zwierzeta 10:10.

REKLAMA

Firma ogrodniczo-krajohrazowa
poszukuje pracownikow

do montazu i zazieleniania
dachow i elewaciji.
Dobra zaptata, niemieckie Swiadczenia
socjaine, zapewnione zakwaterowanie
i pokrycie zwigzanych z tym wydatkow.
Rozpoczecie pracy mozliwe od zaraz.
Tel. +49 1520 9299727

WhatsApp:+49 1520 9299727
Mail: podanie@leonhards.de

Oczywiscie gwarantujemy kontakt
w jezyku polskim.

109220tbr-A-G




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
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22 23 24 26. 27 28 29 30
POZIOMO: 1) mieszkanka Sudanu; 2) obchodzi imieniny; 3) Szewczyk z basni Janiny Porazinskiej; 26) Gory Czerwonomorskie; najwyzsze gory na Ziemi; 42) japonska marka samochodowa; 43)

przywracanie do zycia; 4) obszary Ziemi stale zamieszkane przez
ludzi; 5) nocna w fabryce; 6) marka obuwia sportowego; 7) $wietuje 14
lutego i 4 wrzesnia; 8) miasto na wyspie Barbados; 9) panstwo na
Kaukazie; 10) komedia Aleksandra Fredry;  11) odmiana jabtek;
12) wyzwiska inaczej; 13) wyspy w basenie Morza Karaibskiego;
14) bociani dzwiek; 15) warzywo do ptaczu; 16) zaczyn chlebowy;
17) w niej zaréwka; 18) do malowania $cian; 19) Krzysztof, pisarz
"Gulasz z turula"; 20) Polski Koncern Naftowy; 21) przeszklone
pomieszczenie latarni morskiej; 22) pétpetla samolotu z przewrotem;
23) porwanie dla okupu; 24) migsien odciagajacy, odwodziciel; 25)

SUDOKU

27) grecka wieszczka Apollina w Delfach; 28) niezbedne do
przyklejenia ptytek; 29) rekwizyt Voodoo; 30) zbieranie monet; 31)
cmentarz zydowski; 32) dfuga, podniosta wypowiedz; 33) Kotta,
matka Juliusza Cezara; 34) rozktad na sktadniki do badan

PIONOWO: 1) trzecia najwigksza wyspa Nowej Zelandii; 13) "Ania z
..." Lucy Maud Montgomery; 15) Silva Anibal, byty premier Portugalii;
25) waluta Gambii; 27) piaszczysta wzdtuz morza; 35) duzy ptak
wodny; 36) stolica Niemiec; 37) karty do wrozb; 38) dawny rzymski
wiadca; 39) kawa lub alkohol; 40) podnosnik samochodowy; 41)

skarga; 44) Maria Rilke, austriacki poeta; 45) nastgpit po renesansie;
46) znak obnizajgcy wysokos¢ dzwieku o pét tonu; 47) mieszka w
stolicy Angoli; 48) zaktad "produkujgcy" gazety; 49) figurowa lub
probna; 50) plazowy fotel; 51) "skrzydlata mysz"; 52) listy bez
podpisu; 53) jezyk Bliskiego Wschodu; 54) przesieka, dukt; 55)
wykluwanie sie pisklat; 56) naukowo o Mango; 57) najstarszy w
rodzinie; 58) krotki utwér poetycki; 59) imie zenskie; 60) zdobywca
nagrody lub zwycigzca; 61) jezioro Razim dawniej; 62) sportowy
ford; 63) najwieksza wyspa w Zatoce Perskiej; 64) bycie tatg; 65)
czubata papuga; 66) oddziat fabryki widkienniczej
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&' ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie diugu. ZA-
PLACE 5000zt za informacjg o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

NIEDUZE mieszkanie gotéwka,
510-256-954

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

¥ PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIKA elektryka
elektryka, 505-783-503

badz
POSZUKUJEMY  podwykonaw-

cow elektrykow, 505-783-503

PRACA w gospodarstwie 790-
723-799

PRACOWNIK Dorotowo,
103-703

503-

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zl/os.
tel:534244044 , www.wczasy-
-senior.pl

< USLUGI

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

transport

TRANSPORT krajowy i miedzyna-
rodowy, 508-300-539

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢é
o $mierci naszej Kolezanki

Teresy Kanclerz
Dtugoletniego Pracownika RCKiK w Olsztynie.
Wyrazy glebokiego i szczerego wspoiczucia
Rodzinie

sktadajg Dyrektor i Pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie zmarlej
Honoraty Fiedosiuk

wieloletniej pracownicy
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

sktadajg Dyrekcja i Wspétpracownicy

493220pb1-a-M

482220pb1-a-M

Pani
Annie Bienkowskiej
iJej Bliskim
wyrazy najglebszego wspéiczucia po Smierci

Taty

skladaja Pani Dyrektor Beata Deka oraz wspolpracownicy
z Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

s.+p.-Andrzeja Gralczyka

Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspoélczucia

skladaja Kolezanki i Koledzy z Klubu ,,Zootechnicy”
Stowarzyszenia Absolwentéw UWM w Olsztynie

487220pb1-a-M

472220pb1-A -P

Pani

Agnieszce Matraszek
Pracownikowi Domu Opieki LAURENTIUS w Olsztynie

szczere kondolencje z powodu $mierci

Brata
sktadaja Dyrektor LAURENTIUSA i wspétpracownicy

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

naszego wieloletniego pracownika i kolegi

Andrzeja Rossowieckiego

Wyrazy szczerego wspoélczucia
Zonie, Corce i Bliskim
skladaja Prezes, Zarzad i pracownicy
firmy Aldo w Olsztynie

DOM opieki EDO Marcinkowo
okofo Olsztyna - mamy wolne
miejsca, 883-744-826

SZYCIE kotder, 665-434-450

(), ZDROW|
'A

TRENER personalny,
77

511-518-

N

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.
606-505-511

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjeé*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

478220pb1-a-M

462220pb1-A -P

Boze, po stokroc swigty, mocny i usmiechniety... dzisiaj, gdy mi tak smutno
i duszno, i ciemno — usmiechnij si¢ nade mnq.
Ks. Jan Tivardowski
Laczymy si¢ w smutku po stracie

Taty

z nasza kolezanka

Marta Szulc

Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy z III Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie

Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $§mierci

Barbary Kruszynskiej

dlugoletniego, bytego pracownika
Zaktadu Poprawczego w Barczewie.

Rodzinie

przekazujemy szczere wyrazy wspélczucia.

Dyrekcja i pracownicy Zakitadu Poprawczego w Barczewie

484220pb1-a-M

477220pb1-A -P

Panu

Januszowi Dzisko

Warminsko-Mazurskiemu Panstwowemu
Wojewédzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu

1 Rodzinie

wyrazy szczerego wspoélczucia
po Smierci

Mamy

skladaja
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

Katarzynie

Bukowskiej-Gawrych

wyrazy najszczerszego wspolczucia

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Dyrekcja MOPS w Olsztynie,

Kierownicy Dziatow
oraz Wspoétpracownicy
z Zespotéw Pracy Socjalnej

499220pb1-a-M

481220pb1-a-M

W momencie smierct bliskiego uderza czlowieka swiadomosc

niczym nie dajqcej si¢ zapetnic pustki...

Ks. Jozef Tischner

Pani
[ ] LN
Emilii
[ ] L]

Piskorz-Regin

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Meza

skladaja Prezes, Wiceprezes, Dyrektor,
sedziowie i pracownicy
Sadu Okregowego w Olsztynie

Kolezance

Katarzynie

Bukowskiej-Gawrych

wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia
oraz stowa otuchy z powodu $mierci

Mamy

skladajg kolezanki
z Zespotu Asysty Rodzinnej
MOPS w Olsztynie

289190pb1-C-M

488220pb1-a-M

480220pb1-a-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

e A

Y
i ._‘ Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

[l . H
3.';1;‘,"3_7;*. o OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
45220pb1-A P
®© 89534 72 42, 605 635 908
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 10 lutego 2022 r. Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 15 lutego 2022 r.
zmarta Nasza Ukochana Mama, Tesciowa i Babcia odszedl od nas w wieku 74 lat Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek OLSZTYN (JC"'O"’Y) , ul. Herberta 16/24
) & 1 1 wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”
$. + p. Wiestawa Maluszczak $.+p. Andrzej Chabowski (el ynsilego, nap i)

) Uroc;ystoéci pogrzebowe rozpoczna si¢ 17 lutego 2022 r. Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna ?iq w c%wal:tek, 17.lutego 2022, @ 89 5 26 66 0 1 ’ 605 665 909

o godz. 13.30 wystawieniem urny z Prochami w kaplicy 0 godz. 12.00 modlitwg réZaficows i pozegnaniem

przy ul. Poprzecznej, po czym o godz. 14.00 nastapi wyprowadze- w kosciele pw. Milosierdzia BoZego przy ul. Barcza.

nie na miejsce wiecznego spoczynku. Ceremonia pochowania 0 godz. 12(1:30 zostat'ue odprawlo'na msza s?vxq.ta Zalobna. www. aTkGOIS Ztyn.pl
eremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w Zalobie rodzina Pograzone w zalobie Zona i corki z rodzinami C ah)dobowy przewéz zmartych

odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

490220pb1-a-M UPPrzym_16.02-M 6146190pb1-i-M

Z zalem zawiadamiamy, ze 12 lutego 2022 r.

odeszla od nas nasza kochana Mama, Babcia i Siostra L. . .
Z glebokim zalem zawiadamiamy,

1 1 11 ze 13 lutego 2022 r. odeszla od nas na zawsze o~ C
S. T p. Slawomlra CIChmlnSka Nasza Kochana Siostra, Bratowa i Ciocia dm]ﬂfk[

UroczystosSci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 lutego 2022 r. SARLAD POGRIRBOWY

o godz. 9.45 w kaplicy miejskiej przy ul. Poprzecznej, skad § 1.
o godz. 10.15 wyruszymy do kosciola pw. Chrystusa Kréla - TP-
przy ul. Wyspianskiego na Msze Swieta Zalobna. ,
Pochowanie na cmentarzu komunalnym w Dywitach. Barb ara KruszynSka
Rodzina inj & k t
dlugoletnia nauczycielka w schronisku dla nieletnich dawniej ma r e
476220pb1-a-M w Barczewie oraz oddany pracownik OW , Waszeta”.
OLSZTYN 895355300
s . . R Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ .
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 11 lutego 2022 r. ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
odeszta Nasza Kochana Cérka, Mama, Babcia i Siostra 17 lutego 2'022' L ((;;wal:tek) o godCz'. 112'45 g 9
wystawieniem Drogiego nam Ciala
S. 1- p- Maria Bukowska w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie, BISKU PIEC . . 897152093
. . po czym o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie. ul. Armii KraJOWGJ 4 608 680 642
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie 17 lutego 2022 r. Ceremonia pochowania odbedzie sie

o godz. 11.00 Msza Swiqtq w kosSciele pw. §w. Jozefa przy na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

ul. Jagiellofiskiej. Ceremonia pochowania urny bedzie miala POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

miejsce na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. Pograzony w bélu i zatobie Marek z rodzina

Pograzona w Zalobie rodzina Pomozemy Ci godnie pozegnac

EZ_16.02-M 474220pb1-A -P 6142190pb1-g-M

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 12 lutego 2022 r. ze 13 lutego 2022 r. odszedt od nas w wieku 83 lat
zmarl nasz ukochany Ojciec i Dziadek Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

$. T p. S. T p.

Andrzej Gralczyk Jan Zdzistaw ARIKADIA

. Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
Czlowiek niezwyklej madrosci, WOI‘Ob 1EW
dobroci i wielkiego serca. tel. 89 526 67 5 3' 665 175 125
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng siew plqtek catodobowe przewozy zmartych
Msza swieta zostanie odprawiona 18 lutego 2022 r., o godz. 10.00 Msza Swieta Zatobna
17 lutego 2022 r. (czwartek) o godz. 13.00 w koSciele pw. §w. Jozefa przy ul. Jagielloniskie;j. o . . ) ] .
s . ss s . . e Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
w kosciele pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa Ceremonia pochowania odbedzie si¢ Kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
w Pasymiu. na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Rodzina Pograzona w zalobie rodzina Gwarantujemy godna

i kulturalna postfuge

486220pb1-a-M 498220pb1-a-M 6144190pb1-f-M

Pograzeni w glebokim smutku i Zalu € g q’
Y,
nasza kochana Mama, Babcia i Siostra
S. T p-
pd
S. T p.

Teresa Kanclerz

e

zawiadamiamy, ze 14 lutego 2022 r. Pograzona w glebokim zalu zawiadamiam, s
po dlugiej i ciezkiej chorobie ze 14 lutego 2022 r. zmarta .
zmarta w wieku 72 lat moja najukochansza Mama

Z Oﬁa Seraﬁn Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
Uroczystoéci pogrzebowe rozpoczng Siq 17 lutego 2022 r. 0 g,OdZ '12.45 w kapllcy mlejSkle_] ANDRZE)J DABROWSKI
71 2020 . 1330 o0 oot przy ul. Manansl.(lej 4, skqd.o.godz. 13.15 ) Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
utego -4 1. 0 godz. 15.50 w kaplicy nastapi wyprowadzenie do bazyliki konkatedralnej
przy ul. Mariafskiej, skad o godz. 14.00 éw. Jakuba (katedra) przy ul. S. Staszica ‘. 89 67 77 100, kom 530 308 308
nast.a;pl.wypx:owa('izeme do kosciota na Msz¢ Swigtg Zalobnga. Pochowanie
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza, na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach. GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

O czym zawiadamia cérka z rodzina
Rodzina

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

T

492220pb1-a-M ZP WAR_16.02_M 3205200pb1-d-M
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JCHWYCONE W SPORTOWEJ MIGAWCE (24

HISTORIA\\\ Dzisiaj przypominamy Tomasza i Adriana, ktorzy z Olsztyna trafili do pitkarskiej reprezentacji Polski, lisa,
ktory trafit na olsztynski stadion, oraz Radka, ktdry - zanim stat sie celebrytg - byt catkiem nieztym bramkarzem.

Mistrzostwa Europy w 2008 roku: Tomasz Zahorski podczas meczu Polska - 2012 rok - Radostaw Majdan podpisuje swojg autobiografie. Majdan jest
Chorwacja w Klagenfurcie. Zahorski jest wychowankiem Pisy Barczewo, z ktorej wychowankiem Pogoni Szczecin, w ktorej w latach 1989-2001 zaliczyt 255
w 2004 roku trafit do OKS 1945 Olsztyn, ale nastepny sezon spedzit juz w eks- meczoéw. Potem grat w Grecji, Turcji i I1zraelu, a po powrocie do kraju stat
traklasowej Dyskobolii Grodzisk Wielkopolski. Potem byty Gérnik teczna, Gornik w bramce Wisty Krakéw, z ktorg zdobyt dwa mistrzowskie tytuty, Pogoni
Zabrze, MSV Duisburg, Jagiellonia Biatystok, San Antonio Scorpions, Charlotte Szczecin i Polonii Warszawa, gdzie w 2010 roku zakonczyt kariere. Wre-
Independence, GKS Katowice i Stomil Olsztyn. W latach 2007-09 Tomasz Zahor- prezentacji zagrat siedem razy, m.in. byt rezerwowym bramkarzem na MS

ski 13 razy wystapit w reprezentacji Polski, zdobywajac jednego gola 2002, na ktérych wystgpit w wygranym 3:1 meczu z USA

Fot. Emil Marecki

Olsztynski stadion przez lata chylit sie ku upadkowi, stajgc sie posmiewiskiem w catej pitkarskiej Polsce.
Nic wiec dziwnego, ze w 2016 roku na jego ,trybunach” pojawit sie nawet lis

Fot. archiwum rodzinne
Fot. Emil Marecki

R o g

Kilkuletni Adrian Mierzejewski na tle klubowego 0d 22 lipca do 22 grudnia 2011 roku Czestaw Mich- -

autokaru Stomilu Olsztyn. Po latach Adrian zrobit niewicz byt trenerem Jagiellonii Biatystok. Podczas . e

kariere, o ktdrej pitkarze, ktorzy jezdzili tym autoka- przygotowan do sezonu 2011/12 nowy szkoleniowiec g

rem, nawet nie marzyli. W czerwcu 2011 roku Polonia jedno ze zgrupowan zorganizowat w Ostrddzie. E . ) ]
Warszawa sprzedata go za 5,25 mln euro do ture- Potem Michniewicz prowadzit Polonie Warszawa, = 1IAS - 2 -,
ckiego Trabzonsporu - w tym czasie Mierzejewski byt Podbeskidzie Bielsko-Biata, Pogon Szczecin, Bruk-

najdrozszym pitkarzem sprzedanym z polskiej ligi -Bet Termalike Nieciecza, reprezentacje Polski Karol Zalewski, ztoty medalista igrzysk w Tokio
(zaRoberta Lewandowskiego Borussia Dortmund U-21i Legie Warszawa, z ktérg w sezonie 2020/21 w sztafecie mieszanej 4x400 m, podczas ubiegto-
zaptacita okoto 4,5 mln euro). W reprezentaciji Polski zdobyt mistrzostwo Polski. Po zwolnieniu dtugo rocznego memoriatu Zbigniewa Ludwichowskie-
olsztynianin zagrat 41 razy (m.in. na mistrzostwach na bezrobociu nie byt, bowiem 31 stycznia zostat go. Kilka dni temu Zalewski powrdcit do Olsztyna,
Europy w 2012 roku), zdobywajac 3 gole selekcjonerem pierwszej reprezentacji kraju podpisujac trzyletnig umowe z AZS UWM
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ROS NA ZUBRY MA JAKIS PATENT

KOSZYKOWKA\\\ Ro$ Pisz - ogrywajac wyzej notowane Zubry Biatystok - pokazat, ze nie rezygnuje z walki o pozostanie w Il lidze.
Piszanie koncertowo rozegrali czwartg kwarte, kiedy to udowodnili, ze przy wsparciu kibicbw mogg osiggngc wiele.

* Ro$ Pisz - Zubry Biatystok
76:72(22:19,12:18,19:20,
23:15)

ROS: Bessman 29 (5x3), Sta-
nistawajtys 6 (1x3), Lackowski
4, Niewczas 4, Switaj 2 oraz
Urbanski 14 (1x3), Kazimier-
czuk 10 (1x3), Pellowski 5
(1x3), Zalewski 2, Milewski,
Klimowicz, Miatki

iszanie po serii po-
razek znalezli sie
w sytuacji, w ktorej
muszg szuka¢ punk-
tow nawet z zespolami
z ,wyzszej polki”. Za taka
ekipe mozna uznaé¢ Zubry
Bialystok, ktore do tej pory
ulegaly rywalom tylko ze
Scislego topu tabeli. Ro$
mial jednak punkty zacze-
pienia, bo wygral zZubra-
mi wgrudniowym turnieju
towarzyskim w Bialymsto-
ku, a dodatkowo zespol ze
stolicy Podlasia wraca do
gry po przymusowej pau-
zie na przelomie stycznia
i lutego, gdy zawodnicy
isztab szkoleniowy zmagali
sie zkoronawirusem.
Piszanie od pierwszych
akcji pokazywali, ze sa fi-
zycznie i mentalnie goto-
wi na walke z faworytem.
Zreszta otworzyli wynik
w najlepszy z mozliwych
sposobow, bowiem Ma-
teusz Bessman popisal sie
skutecznym rzutem za 3
pkt. Rozgrywajacy Rosia,

Fot. tukasz Szymanski

Mateusz Bessman (z pitka), zdobywca 29 punktéw w meczu z Zubrami, poprowadzit

Ro$ do cennego zwyciestwa

jak na prawdziwego lidera
druzyny przystalo, znow
wibdl prym w ofensywie.
Zdobyl az 29 punktow,
trafiajac m.in. pieé tréjek
i wykorzystujac wszystkie
rzuty osobiste.

Kwarta otwierajaca spot-
kanie byta bardzo wyrow-
nana. Najwieksza prze-
wage piszanie osiagneli
w koncowee, gdy wyszli na
pieciopunktowe prowadze-
nie, ale tuz przed syrena
goscie zmniejszyli roznice
do trzech oczek. Potem

po krotkiej przerwie oba
zespoly zatracily skutecz-
no$é, niestety, jako pierw-
si obudzili sie¢ koszykarze
z Bialegostoku, najpierw
doprowadzajac do remisu
25:25, aw koncowcee wy-
chodzac na trzypunktowe
prowadzenie. Przez Kkil-
kana$cie kolejnych minut
trwala wyré6wnana walka
kosz za kosz, ale wczwartej
kwarcie gospodarze zdolali
podkrecié¢ tempo. Kluczem
do zbudowania kilkupunk-
towej przewagi okazala sie

dobra skuteczno$é na li-
nii rzutdw osobistych i w
rzutach za 3 pkt. Przez
trzy minuty Ro$ zdobyl 10
punktéw, alupem po réowno
podzielili sie Bessman i Ma-
teusz Kazimierczuk. Gdy po
chwili kolejna tréjke doto-
zyt Jakub Pellowski, mocno
zapachnialo sensacja. Co
prawda wkoncoéwce goscie
zblizyli sie na trzy punkty,
jednak wkolejnej akeji po-
penili niesportowy faul, za
co zostali surowo ukarani.
Najpierw Bessman wyko-

rzystal oba rzuty osobiste,
po czym Ro$ kontynuowal
gre, a dwa kolejne punkty
dolozyt Mikolaj Lackowski.

—Z MECZU NA MECZ
ROBIMY POSTEPY,
ROZGRYWAMY NASZE
NAJLEPSZE SPOTKANIA,
A ZWYCIESTWO NAD
FAWORYZOWANYM
ZESPOLEM

Z BIALEGOSTOKU

DAJE NAM WSZYSTKIM
POCZUCIE, ZE IDZIEMY
W DOBRYM KIERUNKU
—~MOWI ROMAN SKRZECZ,
TRENER ROSIA.

- Zubry celuja w tym
sezonie w runde play-off
0 awans, a naszym celem
jest utrzymanie wII lidzie.
Gramy zatem o inne cele,
ale nie bylo tego widaé
na boisku. Zdajemy sobie
sprawe, ze kluczowe me-
cze o utrzymanie zagramy
usiebie wmarcu z Kielcami
iLegionowem, ale jesli uda
nam sie po drodze jeszcze
zapunktowaé zwyzej noto-
wanym zespotem, bedzie to
warto$¢ dodana.

Piszanie zwyciezyli dopie-
ro po raz czwarty wsezonie,
natomiast Zubry zanotowa-
ly zaledwie piata porazke.
To najlepiej obrazuje dys-
proporcje pomiedzy obie-
ma druzynami i pokazuje,

ze Ro$ sprawil najwieksza,
niespodzianke w sezonie.
Oby pozwolilo to piszanom
dobrze zakonczy¢ rozgryw-
ki grupowe, ktére wchodza
wkoncowa, faze.

W 24. serii spotkan pi-
szanie zagraja wniedzielny
wieczor na wyjezdzie z Po-
lonig Warszawa — niepoko-
nanym liderem rozgrywek.
* Pozostate wyniki 23. ko-
lejki: AZS UJK Kielce — MUKS
Piaseczno 89:58, LKS Lddz
—Polonia Warszawa 87:93,
Hutnik Warszawa - Ochota
Warszawa 105:81, Legia War-
szawa — Tur Bielsk Podlaski
68:77, Legion Legionowo
—Kolejarz Radom 63:82, Isetia
Warszawa — Sokdt Ostrow
Mazowiecka 86:77. Pauzo-
wata: Trojka Zyrarddw. Mecz
zalegty: Sokot - Legia 82:80.

LUKASZ SZYMANSKI

PO 23 KOLEJKACH

1. Polonia 21-0 42 18771302
2.LKS 18- 39 2033:1603
3. Tur 17-4 38 1801:1413
4. Kolejarz 12-10 34 1750:1801
5. Sokét 12-9 33 1808:1694
6. Zubry 14-5 33 1496:1385
7. Hutnik N-11 33 1883:1927
8.Legia 10-10 30 1624:1628
9. Isetia 9-12 30 1713:1781
10. Kielce 8-13 29 1689:1741
11.Ochota 7-14 28 1527:1826
12. Tréjka 6-15 27 1631:1873
13.Ro$ 4-18 26 1689:1916
14, Legion 5-16 26 1482:1799
15. Piaseczno  3-17 23 1390:1713

LUBAWSKIE REZERWY TRIUMFOWALY W PASYMIU

FUTSAL\\\ W Pasymiu rozegrano Grand Prix wojewddztwa zorganizowane przez Warminsko-Mazurski Zwigzek Pitki Noznej. W pierwszej edycji GPW triumfowaty rezerwy Constractu Lubawa.

wyciestwo lubawskich

rezerw nie bylo nie-

spodzianka, bowiem
jest to przeciez wojewodz-
ki mistrz III ligi, ktory
winauguracyjnym sezonie
tych rozgrywek (zorganizo-
wanych przez Warminsko-
-Mazurski Zwiazek Pitki
Noznej) wygral wszystkie
pie¢ meczow, tym samym
zapewniajac sobie awans
do II ligi (rywalizowalo
sze$¢ zespolow, ale nie roz-
grywano spotkan rewanzo-
wych).

- Formula turnieju bar-
dzo przypadla wszystkim
do gustu, wiec na pewno
bedziemy chcieli ja kon-
tynuowa¢é - wyja$nia Rafal

Fot. Pawet Piekutow:

Constract Il Lubawa - zwyciezca Grand Prix wojewddztwa

Herman z WMZPN. - Ry-
walizacja byla zacieta, nikt
nie odstawial nogi i wiele
spotkan bylo bardzo cieka-
wych iwyréownanych. Wia-
domo, na koncu zwyciezca

moze by¢ tylko jeden, no
i tym razem okazaly sie
nim rezerwy Constractu.
Nikt jednak nie opuscil
Pasymia zpustymi rekoma,
poniewaz kazda z druzyn

otrzymala pamiatkowy pu-
char. Dziekujemy miastu
Pasym iBlekitnim za wzo-
rowa organizacje imprezy.

Turniej otworzylo spot-
kanie Constractu z Pisa
IT Barczewo. Ci pierwsi
wygrali 5:3, po czym do-
tozyli kolejne dwie wygra-
ne, co zagwarantowato im
pierwsze miejsce. Dlatego
w ostatnim meczu mogli
sobie pozwoli¢ na poraz-
ke z Blekitnymi. Najwie-
cej bramek padlo wmeczu
Pisy zLiga Dzentelmenow
- ostatecznie olsztynianie
wygrali 7:6. Warto dodac,
ze wich barwach wysta-
pito kilku zawodnikéw
Warmii.

- Ostatni mecz nam nie
wyszedl, ale generalnie
wszystko poszlo nam bar-
dzo dobrze - powiedzial po
turnieju Pawel Ossowski
z Constractu. - Wezeéniej
wygraliSmy III lige, teraz
ten turniej, widaé¢ zatem
efekty dobrej pracy w Lu-
bawie.

- Byla to fajna inicjaty-
wa zwiazku - komentuje
Kamil Kepka z Blekitnych
Pasym. - Szkoda, ze ze
wzgledow osobistych nie
wszyscy mogli zagraé unas,
bo moze wtedy poszloby
nam zdecydowanie lepie;j.
Constract wygral, byt bo-
wiem poza zasiegiem, a w
meczu znami wida¢ bylo,

ze sie nie przylozyli, dlate-
go przegrali.

* Wyniki: Constract Il Lubawa
- Pisall Barczewo 5:3, Liga
Dzentelmendw Olsztyn -
Btekitni Pasym 7:4, Constract
Il - Futsal Barciany 2:0, Pisa

Il - Liga Dzentelmendw 6:7,
Btekitni - Barciany 0:3, Con-
stract Il - Liga Dzentelmenow
7:0, Pisa Il - Btekitni 5:1, Liga
Dzentelmenodw - Barciany 3:5,
Constract Il - Btekitni 3:5, Pisa

I - Barciany 4:6. EM
Tabela turnieju

1. Constract I 9 188

2. Pisall 6 2017

3. Barciany 6 1212
4.Lliga 6 17:23

5. Btekitni 3 1018
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TALENT POPARTY PRACA KATORZNICZA

PLEBISCYT\\\ W poniedziatek zakonczyliSmy gtosowanie na 10 najpopularniejszych sportowcdow 2021 roku, jednoczesnie w kilkunastu
kategoriach konca dobiegto takze gtosowanie sms-owe. Ostateczne wyniki poznamy, gdy swojego wyboru dokona Kapituta.

radycyjnie koncow-

ka glosowania sms-

-owego byla bardzo

emocjonujaca. Wie-
my otym, bo obserwowali-
$my ja do ostatnich sekund,
czyli do pélnocy w ponie-
dzialek. Tu nalezy si¢ male
wyjasnienie - glosowanie
sms-owe od strony tech-
nicznej organizuje specja-
listyczna firma z Warszawy,
my jednak mamy wglad
wjego przebieg, wiec na bie-
zaco widzimy przebieg ry-
walizacji.

Do $rody powiadomimy
zwyciezcow wszystkich
kategorii sms-owych, nato-
miast ,zlota” plebiscytowa
dziesiatke poznamy do-
piero wtedy, gdy zaglosuje
Kapitula, ktora - przypomi-
namy - swoich kandydatow
wybierze zkrotszej listy, na
ktorej znalezli sie sportow-
¢y, zajmujacy czolowe 20
miejsc w glosowaniach ku-
ponowym isms-owym.

Wryniki oglosimy 26 lu-
tego podczas Balu Sportu
iBiznesu, wktérym wezma
udzial wszyscy laureaci.
Oprdcz nich nagrody odbio-
ra takze Trener Roku oraz
Dzialacz i Sponsor Roku
(dla tych dwoch ostatnich
kategorii bedzie to plebis-
cytowy debiut).

Tradycyjnie ostatniego
dnia plebiscytu do redak-

¢ji przyszlo wiele kupo-
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Agata Barwinska ma za sobg bardzo udany rok,
bowiem wywalczyta mistrzostwo Polski i Europy oraz
srebrny medal mistrzostw $wiata

néw, ktore - nie ukrywamy
- troche wywroécily do gory
nogami dotychczasowe wy-
niki. Oczywiscie zadnych
nazwisk nie zdradzimy, ale
rabka tajemnicy mozemy
uchyli¢. Zatem w czolowej
dwudziestce glosowania
kuponowego znalazlo sie
az 12 debiutantow, czyli
zawodnikow, ktorzy jesz-
cze nigdy nie pojawili sie
na naszym balu! W tym
gronie panowie stanowia
wiekszo$¢ (13 do 7), gry
zespolowe maja az oSmiu
przedstawicieli, a Olsztyn
wyraznie wygral z reszta
Swiata (15:5).

Natomiast w czolowej
dwudziestce glosowania
sms-owego debiutantow
jest az 14, brzydsza plet
wygrywa 15:5, specjali-
stow od kopania, rzucania

i odbijania pilki jest dzie-
wieciu, a stolica Warmii
iMazur zregionem wygralta
14::6. Poniewaz dziesiecioro
sportowcow znalazlo sie
wobu dwudziestkach, wiec
na krotkiej liscie, z ktorej
bedzie wybiera¢ Kapitula,
znalazlo sie ostatecznie 30
kandydatow.

Przypominamy, ze za
kazde pierwsze miejsce
w trzech glosowaniach
(kupony, sms-y i Kapitu-
la) sportowiec otrzyma 20
punktéow (kazdy kolejny
dostanie punkt mniej), wiec
zwyciezca plebiscytu mak-
symalnie moglby otrzymacé
60 punktow. Jednak juz
wiadomo, ze sie tak nie
stanie, bowiem glosowania
kuponowe isms-owe zakon-
czyly sie wygrang dwoch
kandydatow.

W ostatniej plebiscyto-
wej dostawie znalezliSmy
list nadestany przez Lecha
Tomasza Szepietowskie-
g0, aw nim 40 kuponéw
iwiersz - to juz taka mila
tradycja.

Jeszcze, co prawda, zima
sroga taka

A mnie co$ ciqggnie wspo-
mnieniem do Jezioraka

Weiqz sie nadziwié nie
moge

I rozpiera mnie duma od
lata

Ze w ilawskim klubie jest
mistrzyni Swiata!

Agata Barwinska, bo oniej
tu mowa

To zeglarka - klasa $wia-
towa

Duzo trzeba mieé zapalu,
chect izdrowia

Wielu dookola wspania-
tych ludzi

To przes 20 lat ten sport
ste nie snudzi

Wierna barwom klubo-
wym od poczqtku samego

Dqzyla do celu wymarzo-
nego

Najlepsza seglarka w na-
sgym regionte

Daje przyklad innym -
todka nie zatonie

Talent poparty pracq ka-
torsniczq

Milosé do sportu, wolne
dni sie nie liczq

W grudniu, w Mikolajkt,
wsamym Omanie

Na drugim stopniu po-
dium dla nas stanie

Przecies to wynik unika-
towy w Itawie, Polsce, na
Swiecte

Nie wszystkim to nawet
prayjdsie do glowy

Ze Polska i Polka stawiq
nasse imie wzimie

A przede wszystkim wlecie
- sukces gotowy

Przeto stawiam w tym
roku na Barwinskaq Agate

(jug kiedys jej imie prefe-
rowalem)

Bo sukces na jeziorze na
mistrzostwach Swiata

Odniosta wtym roku tylko
Agata

Chcialbym podkreslié, ito
wagna sprawa

Jej cala rodzina to sukcesu
podstawa

Trudno wymienié jej sztab
szkoleniowy

Tylu trenerow 1 szkole-
niowcow wspaniatych

Sktada sie na sukces od
kroczkow bardszo malych

Powitanie w porcie Itawa
po sukcesie wOmanie

Na dlugo w sercach na-
szych pozostanie

Kibice wylegli =z miasta
catego

Aby docenié jej sukces
zmiejsca odleglego

I'radni zmagistratu, iwlo-
darze miasta

Kazdy chcial daé jej po-
klon. Ibasta!

Jak wida¢, nasz olsztynski
czytelnik nie ma watpliwo-
Sci - najpopularniejszym
sportowcem minionego
roku na Warmii i Mazu-
rach jest Agata Barwin-
ska, ktora do mistrzostwa
Polski i Europy dolozyla
jeszcze wicemistrzostwo
Swiata! A teraz by¢ moze
zegluje wla$nie do plebis-
cytowego triumfu...

Oto ,ztota" dziesigtka
Lecha Tomasza Szepietow-
skiego: 1. Agata Barwinska
(zeglarstwo, SSW MOS Itawa),
2. Sebastian Rozwadow-

ski (rajdy samochodowe,
Automobilklub Warminski),
3. Wojciech Loret (brazy-
lijskie jiu jitsu, Arrachion
Olsztyn), 4. Ksenia Wozniak
(koszykowka, KKS Olsztyn), 5.
Wojciech Golks (pitka reczna,
Szczypiorniak Olsztyn), 6.
Monika Michalak (jezdzie-
ctwo, AZS UWM Olsztyn), 7.
Ewelina Kaczynska (zapasy,
Warmia Lidzbark Warmin-
ski), 8. Bartosz Grabowski
(kajakarstwo, OKSW Olsztyn),
9. Tomasz Kraczkowski (pty-
wanie, Swimland Olsztyn), 10.
Michat Szajdek (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn). DAD

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W nie tak
odlegtych jeszcze czasach obo-
wigzywat niepisany zwyczaj, ze
do finatowego turnieju o Puchar
Polski kluby nie mysl3 o na-
stepnym sezonie. Jednak to juz

PROMOCJA

historia, bo chociaz tegoroczny
finat dopiero przed nami (26 27
lutego we Wroctawiu), to wiele
transferéw juz jest dogada-
nych. Tak jak informowalismy,
Olsztyn na pewno opuszczg

JanFirlej (do Warszawy) i Torey
DeFalco (Rzeszow), poza tym

Taylor Averill bedzie musiat po-
szukaé nowego pracodawcy, bo
wtadze olsztynskiego klubu nie
sg zachwycone jego dotychcza-

sowymi wystepamii kontuzja-
mi. Z kolei do Indykpolu AZS

z Gdanska przejdzie atakujgcy
Barttomiej Lipinski.

Takie zmiany zachodzg
oczywiscie we wszystkich
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klubach. | tak Bartosz Kwolek
(Projekt Warszawa) przenosi sie
do Zawiercia, Michat Kedzier-
ski (rozgrywajgcy Czarnych
Radom) i Barttomiej Mordyl
(Srodkowy Trefla) podpisali kon-
trakty z Resovig, Michat Gierzot
(utalentowany mtody przyjmu-
jacy Cuprum) zagra w Nysie,
ktoérg z kolei na Lublin zamieni
rozgrywajgcy Marcin Komenda.
Do LUK-u trafi takze Nicolas
Szerszen (przyjmujacy Resovii).
Poza tym Skra chce zatrudnic¢
Osmany Juantorene, a do Rosji
hy¢ moze wyjada tukasz Kacz-
marek i Kamil Semeniuk.
Zmiany bedg takze na tawkach
trenerskich: z Zawiercia ma
odejs¢ Igor Kolakovic, wiec
zastgpi go Michat Winiarski, na
ktérego miejsce do Gdanska
miatby przyj$¢ Andrea Anasta-
si. Opuszczony przez Wtocha
stotek miatby z kolei w War-
szawie przejg¢ Argentynczyk
Marcelo Mendez.

* W rozegranym w Radomiu
meczu 20. kolejki PlusLigi
miejscowy Cerrad Enea Czar-

ni przegrat 0:3 (-15, -24, -16)

z GKS Katowice.

PLUSLIGA

1.ZAKSA 16* 46 48:8
2.Jastrzebski 18 46 49:14
3. Skra 19 43 51.27
4. Zawiercie 20 40 46:30
5.Indykpol 19 32 40:32
6. Resovia 19 31 38:33
7. Projekt 18 29 37:35
8.Katowice 19 26 35:39
9. Trefl 18 21 28:35
10. LUK 20 20 28:46
11. Slepsk 19 17 2345
12. Cuprum 19 17 28:48
13.Czarni 18 16 20:43
14. Stal 209 21:56

*liczba rozegranych meczéw

PILKANOZNA\\\ 17-letni
pomocnik Mateusz Sobotka
(Start Nidzica) zostat nowym
zawodnikiem Sokota Ostrdda.
*W ostatnim meczu 21.

kolejki Ekstraklasy Gornik
Zabrze przegrat z Jagiellonig
Biatystok 1:2 (Krawczyk 35 -
Prikryl 66, Struski 90).  pAD
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CEZARY KUCHARSKI, BYLY REPREZENTANT POLSKI -
W PILCE NOZNEJ, OD KILKU DNILEZY W SPIACZCE W SZPITALU. _

JEGO STAN JEST BARDZO CIEZKI.

—

TRENING W ANDACH DAL W KOSC

BIEGI\\\ W czwartym biegu z cyklu City Trail po raz czwarty jako pierwsza linie mety mineta niezmordowana Martyna Budzitek,
ktdra juz wczesniej zapewnita sobie zwyciestwo w klasyfikacji generalnej. Z kolei wsréd mezczyzn wygrat Wojciech Koped.

Pierwsze chwile tuz po starcie: na czele biegng Wojciech Kopec (nr 415), Pawet Najmowicz (4) oraz Pawet Pszczotkowski (9)

ity Trail z Nationa-

le-Nederlanden Ol-

sztyn to cykl pieciu

pieciokilometro-
wych biegéw przelajowych,
z ktorych pierwszy odbyl
sie wpazdzierniku, aostat-
ni zaplanowano na 12 mar-
ca. Wydarzenie ma charak-
ter ogolnopolski - Olsztyn
jest jednym z dziesieciu
miast uczestniczacych
w cyklu, ktory zostanie
zakohczony 9 kwietnia
w Bydgoszczy, gdzie odbe-
dzie sie pierwsze whistorii
ogolnopolskie podsumo-
wanie imprezy.

W czwartym olsztyn-
skim biegu wérod mez-
czyzn triumfowal Woj-
ciech Kope¢ (czas 16.20),
aza nim linie mety mineli
Pawel Najmowicz (16.27)
i Wiktor Kujawa (16.58).
Dotychczasowe wyniki

oznaczaja, ze 12 marca
o zwyciestwo w generalce
beda walczy¢ Kope¢ i Naj-
mowicz.

Warto zauwazy¢é, ze
pierwszy znich doslownie
kilka dni temu powrdcil
ztreningébw w Argentynie,
a wkrotce wezmie udzial
wmaratonie w Hiszpanii.

-ZNAM SWOJ ORGANIZM,
BO JUZ KILKA RAZY
STARTOWALEM TUZ PO
ZJEZDZIE Z WYSOKICH
GOR - WYJASNIL
WOJCIECH KOPEC. -
WIEDZIALEM WIEC, ZE NIE
BEDZIE TO LEKKI BIEG. NO
| DOKLADNIE TAK BYLO,
BIEGLO MI SIE BARDZO
CIEZKO, PONIEWAZ

MOJ ORGANIZM JEST
ZMECZONY OBOZEM,

GDZIE ZROBILEM
OGROMNY KILOMETRAZ
| WIELKA PRACE
TRENINGOWA POD
MARATON.

Mimo ze nogi mialem
mocne i czuje sie wrecz
w zyciowej formie, to
jednak dluga, bo ponad
40-godzinna podroéz plus
wyczerpujacy trening na
wysoko$ci 2500 m n.p.m.
w argentynskich Andach
daly mi wkoé¢ - ocenit po
biegu pan Wojciech. - Bar-
dzo ciesze sig, ze jest zkim
sie Sciga¢ na City Trail,
ze Pawel Najmowicz jest
w ,gazie”, bo to pomoglo
mi wrealizacji planu, kt6-
rym bylo solidne przetarcie
przed najblizszym marato-
nem wSewilli (20 lutego -
red.). Bieg w Hiszpanii nie

jest jednak moim startem
docelowym, bowiem prio-
rytetem jest dla mnie ma-
raton bostonski (18 kwiet-
nia - red.).

Z kolei wérdd kobiet
czwarte zwyciestwo
wezwartym biegu odniosta
pewna juz wygranej w ge-
neralce Martyna Budzilek
(20.20), drugie miejsce
wywalczyla Anna Ostro-
mecka (20.49), a trzecia
byla Izabela Wujkowska
(21.01).

Kolejny start nad Jezio-
rem Dlugim zaliczyl Jacek
Tkacz. Staly bywalec ol-
sztynskiej trasy ukonczyl
bieg zczasem nieco powy-
zej 40 minut. - Warunki
byly $wietne, uwielbiam
wszystkie te elementy, kt6-
re tworzg bieg przelajowy.
Podbiegi, zbiegi, zmienna
nawierzchnia - od twardej

ziemi, przez bloto, po za-
$niezone odcinki. To jest
kwintesencja krosu. W City
Trail startuje od czasow,
kiedy cykl nosil jeszcze na-
zwe zBiegiemNatury. Uwa-
zam, ze ludzie potrzebuja
blisko$ci natury idzieki ta-
kim biegom szybciej wro-
ca do normalnego funk-
cjonowania po przerwie
spowodowanej pandemia.
Obserwuje rézne imprezy
biegowe w kraju, zaréwno
ze strony zawodnika, jak
i spikera, wiec widze, jak
budza sie do zycia. Przede
wszystkim cieszy tak liczne
zainteresowanie biegami
dzieci i mlodziezy. Osobi-
Scie wtym roku zamierzam
w koncu zadebiutowac na
maratonskim dystansie.
Ale na kolejnym biegu
City Trail bede na pewno -
obiecal Jacek Tkacz.

* Zawody sa dofinanso-
wane ze §rodkéw Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

DAD

WYNIKI 4. BIEGU

* Kobiety: 1. Martyna Bu-
dzitek (Siodemka Ostroteka)
-20.23; 2. Anna Ostromecka
(Urwis Biega Olsztyn) -
20.49; 3. Izabela Wujkow-
ska (Najmowicz Triathlon)

- 21.01; 4. Daria Mitrega
(Pszczotkowski Team) - 21.11;
5. Emilia Kuzmiak (Sq Wol-
niejsi Olsztyn) - 21.20

» Mezczyzni: 1. Wojciech
Kopec (Team Kopec) - 16.20;
2. Pawet Najmowicz (Naj-
mowicz Triathlon) - 16.27;
3. Wiktor Kujawa (AZS UWM
Olsztyn) - 16.58; 4. Pawet
Pszczdtkowski (Pszczotkow-
ski Team) - 17.22; 5. Maciej
Wisniewski (Najmowicz
Triathlon) - 17.29




