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W tych gminach zyje
si¢ najlepicj

Wojciech Lesner
Region

Ktore gminy w regionie oferuja
najwyzsza jakos¢ zycia, a ktore wy-
padaja pod tym wzgledem najsta-
biej? W najnowszy raporcie .Gdzie
zyje sie najlepiej?” eksperci

-na podstawie kluczowych wskaz-
nikow i opinii mieszkaficow - oce-
nili warunki Zycia w polskich gmi-
nach.

Raport zostal opracowany przez
firme Algolytics Technologies we
wspotpracy z Agencja Badawczg SW
Research. Pod uwage wzieto badanie
ankietowe przeprowadzone wsrod
mieszkancéw, a takze analize az 90
wskaznikow pogrupowanych
w dziecieciu kategoriach tematycz-
nych.

- W niniejszym raporcie podej-
mujemy probe przetozenia idei kom-
pleksowego pomiaru jakosci zycia
na poziom lokalny - w skali gmin
w Polsce. Zamiast skupiac sie wy-
facznie na dochodach mieszkancow
czy wydatkach inwestycyjnych, ana-
lizujemy wielowymiarowy obraz wa-
runkéw zycia w r6znych czeSciach
kraju. Taka perspektywa pozwala nie
tylko na sprawiedliwsze poréwna-
nia, ale takze na identyfikacje obsza-
rOw wymagajacych wsparcia oraz
gmin, ktore mogg stanowic wzor wy-
sokiego poziomu dobrostanu spo-
tecznego - wskazuja autorzy raportu.

Na potrzeby stworzenia rankingu,
eksperci sprawdzili poziom infra-
struktury technicznej w gminach,
srodowisko przyrodnicze (np. po-
ziom hatasu, zanieczyszczenia), bez-
pieczenistwo, warunki ekonomiczne
(m.in. dostepnoS¢ mieszkan, poziom
bezrobocia), jakos¢ i dostep do edu-
kacji, kulture i rekreacje (czyli jak
mieszkancy moga spedzac¢ wolny
czas), zdrowie (np. dostepnosc
do placowek medycznych), transport

i mobilnos¢ (np. dostep do komuni-
kacji zbiorowej), dostepnosc¢ ustug
codziennych (urzedy, sklepy czy ga-
stronomia), a takze poziom zaanga-
zowania obywatelskiego (mierzony
poprzez aktywnoS¢ wyborcza miesz-
kancow).

Biorac pod uwage wszystkie po-
wyzsze czynniki, analitycy wyroznili
trzy najlepsze do zycia gminy w wo-
jewodztwie pomorskim. To Choj-
nice, ktére poszczycic sie mogg do-
brymi wynikami edukacyjnymiiwy-
soka dostepnoscig szkét i przed-
szkoli, gestg siecig ustug codzien-
nych, sprawnymi stuzbami oraz do-
stepnym transportem publicznym.
Za podobne osiggniecia wyr6zniono
takze Sopot i Koscierzyne.

|
W raporcie pod uwage
wzieto badanie ankietowe
przeprowadzone wsrod
mieszkancéw oraz analize az
90 wskaznikow pogrupowa-
nych w10 kategoriach

Z kolei trzy najstabsze gminy to
Stary Dzierzgon, Smotdzino i Cho-
czewo. Ich wsp6lny profil stabosci to
duze odlegtosci do SOR, szpitali,
przychodni i aptek; rzadsza sie¢ han-
dluiustug, wieksze dystanse do naj-
blizszego sklepu i mniejsza r6zno-
rodnos¢ sieci handlowych; wieksze
odlegtosci do przystankéw i mniej
zroznicowana oferta potaczen; dtuz-
sze dojazdy strazy pozarnej; dtuzsze
dojazdy do szkot/przedszkoli i stab-
sze wyniki egzaminow. - Profil ten
jest typowy dla gmin peryferyjnych
o0 rozproszonej sieci osadniczej
(m.in. duzych kompleksow lesnych)
- ocenili eksperci.

Z kolei w ujeciu ankietowym - ak-
centujacym to, co mieszkancy od-
czuwaja na co dzien (ustugi, trans-
port, warunki ekonomiczne) - wsrod

gmin najlepszych do zycia w woje-
wodztwie pomorskim znalazty sie
Gdansk, Sopot i Chojnice. Jako naj-
stabsze gminy wskazano Stary
Dzierzgon, Choczewo i Osiek.

- W obu podejsciach rozktad prze-
strzenny pokazuje ten sam rdzen
przewagi: Tréjmiasto i najwieksze
miasta regionu. Strefy najstabsze
skupiajg sie na peryferiach (obszary
nadmorskie i leSne obszary o rozpro-
szonej zabudowie) - czytamy
W opracowaniu.

Sukces najlepszych gmin wynika
z jednoczesnego spelnienia pieciu
warunkow: bliska i jakoSciowa edu-
kacja, gesta sie¢ ustug codziennych,
dobry transport publiczny, sprawne
stuzby oraz dostep do opieki zdro-
wotnej; w ankietowym ujeciu dodat-
kowo premiowane sg korzystne pa-
rametry dochodowe/rynku pracy.
Natomiast stabosci najstabszych
gmin to kumulacja barier: daleko
do lekarza i apteki, rzadsza siec
ustug, staby transport publiczny,
dtuzsze czasy dojazdu stuzb i dtuz-
sze dojazdy do szkot/przedszkoli -
wymieniajg eksperci.

Miejsca gmin z regionu

w ogolnopolskim rankingu

jakosci zycia:

@ miasto Stupsk - 74. miejsce,

@ miasto Ustka - 351. miejsce,

@ gmina Kobylnica - 504. miejsce,

@ gmina Redzikowo - 858. miej-
sce,

® gmina Debnica Kaszubska -
1962. miejsce,

@® gmina Potegowo - 2029. miej-
sce,

@ gmina Ustka - 2085. miejsce,

@ gmina Damnica - 2162. miejsce,

@ gmina Kepice - 2267. miejsce,

@ gmina Gtéwczyce - 2270. miej-
sce,
@ gmina Smotdzino - 2433. miej-
sce.
©®
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W kraju liczba funkcjonariuszy
w policji przekroczyla 100 tysiecy

Marcin Chomiuk
Rozmowa

z Wieslawem
Szczepariskim,

wiceszefem MSWiA.

W polowie pazdziernika we-
szlaw zycie ustawa przyzna-
jacam.in. funkcjonariuszom
MSWiA swiadczenia mieszka-
niowe. Kiedy pienigdze
wplynanakontabankowe
mundurowych?

Niedawno na swoim posie-
dzeniu sejmowa Komisja Fi-
nansow Publicznych doko-
nata przeniesienia Srodkow
zrezerwy celowej na realiza-
cje tego zadania. W MSWiA
wszystkie akty wykonawcze
zostaty juz wydane, co ozna-
czarozpoczecie procedury
imozliwos¢ sktadania wnio-
skéw o wyplate Swiadczen.
Spotkatem sie réwniez z ko-
mendantami stuzb odpowie-
dzialnymi za logistyke, aby zo-
rientowac sie, jak bedzie wy-
gladata realizacja tego zada-
nia. UmoéwiliSmy sie, ze co
dwa tygodnie bedziemy spo-
tykac sie i rozmawiac o poste-
pach, w tym oliczbie przyije-
tych wnioskow. Chcemy, aby
pieniadze trafity do funkcjo-
nariuszy w podobnym czasie,
pierwsze na koniec listopada,
tak, zeby do 15 grudnia zakon-
czy¢ potroczny proces wyptat.
Pienigdze na ten rok mamy
zabezpieczoneijesteSmy
przygotowani.

Prezent pod choinke?

Nie, to wynika z przyjetego
przeznas kalendarza. W przy-
padku Warszawy wyptata -
zwyréwnaniem od 1lipca,
czyli za szeS¢ miesiecy - wy-
niesie 10 800 z1, w Poznaniu
ponad 7500 zt, aw przypadku
matego powiatu 5400 zt. M6-
wimy o kwotach nareke, bo
Swiadczenia sg nieopodatko-
wane. Do tego czeS¢ funkcjo-
nariuszy dostanie zwrot kosz-
tow dojazdu do pracy.

Naliczaniem Swiadczef
mieszkaniowych dla funkcjo-
nariuszy zajmuja sie pracow-
nicy cywilni, ktorzy czuja sie
sfrustrowani pomijaniemich

Wiestaw Szczepanski:

- Niektore inwestycje - mo-
wimy tu gtéwnie o schro-
nach, ale tez o zakupach
tacznosci - zostang wyla-
czone spod prawa zamoé-
wien publicznych

przy rozdziale Srodkow. Jest
szansa na podwyzki dlanich?
O ptacach dla pracownikéw cy-
wilnych rozmawialiSmy m.in.
najednej z senackich komisji,
aw ostatni wtorek spotkatem
sie z przedstawicielami NSZZ
Pracownikéw Policji. Mamy
ustalone spotkanie na 6 grud-
nia. Wezmie wnim udziat
takze szefowa Stuzby Cywil-
nej. Bedziemy rozmawiali oin-
nym podejSciu doich zatrud-
nienia. Caly czas rozmawiamy
réwniez z Ministerstwem Fi-
nanséw o tym, jak rozwigzac
problem niskich ptac tej grupy
zatrudnionych. Oczywiscie ni-
skie wynagrodzenia otrzymuja
nie tylko pracownicy policji,
ale w tej formacji wyplaty sa
najnizsze. JesteSmy na etapie
ustalen z formacjami mundu-
rowymi na temat dodatkowej
gratyfikacji finansowej dla pra-
cownikéw cywilnych, ktorzy
zajmuja sie naliczaniem Swiad-
czeni mieszkaniowych. To
OgroIm pracy wymagajacy cze-
stonadgodzin. Dlatego ci pra-
cownicy otrzymaja dodatkowe
wynagrodzenie. Rozmawia-
tem juz w tej sprawie z PSP
iKGP. Czesc Srodkow na ten cel
zostata juz zabezpieczona.

Skad wynikaja roznice w wy-
nagrodzeniach pracownikow
cywilnych w poszczegélnych
formacjachiczyjest pomysl,
abyjezrownac?
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To wynik wieloletnich zanie-
dban. Poczatkowe te wyna-
grodzenia byty zblizone, p6z-
niej przychodzity podwyzki,
np. w wysokosci 5 proc.,
awiadomo, ze inaczej liczy sie
5proc. od 1000 zt, inaczej

0d 1500 zt, wiec jezeli ktos
mial na starcie troche wyzsze
wynagrodzenie w jednej for-
macji, to po wzroScie wyna-
grodzen wskaznikiem inflacji
taréznica sie poglebiata. Te
kilkunastoletnie zaniedbania
rzeczywiscie spowodowaty
rozstrzat wynagrodzen. Cza-
sami zdarza sie tez tak, ze gdy
pracownik cywilny jest chory,
to najego miejscu siada funk-
cjonariusz, ktoéry wykonuje te
samag prace, majac o wiele
wieksze wynagrodzenie.

W tej chwili jest to dla nas
priorytet, bo mowimy 0 30
tys. pracownikow cywilnych.
Szukamy pomystu nato, jak
im pomoc.

Niedawno zostal przedsta-
wiony nowy program moder-
nizacji shuzb, awnimrekor-
dowo wiecej pieniedzy, ale
naremonty, anie napod-
wyzKi.

Obecny program moderniza-
cji, ktory konczy sie w tym
roku, opiewat na ok. 10,3 mld
zt. Po dtugich rozmowach

z premierem Donaldem Tu-
skiem uzyskaliSmy zapewnie-
nie kwoty 13 mld. W poprzed-
nich programach 63-67 proc.
kwoty stanowity pienigdze
nauposazenia dla funkcjona-
riuszy, a tylko troche ponad 30
proc. byty to pieniadze na mo-
dernizacje. ChcieliSmy te pro-
porcje odwrocic. Wiemy, ze
potrzebne s3 nowoczesne
obiekty, pojazdy, facznos¢,
broniwyposazenie. Prze-
stepcy s3 coraz bardziej wy-
szkoleni iwyposazeni w no-
woczesna technike, a policja
nie moze zosta¢ wtyle.

W przedstawionym progra-
mie 1mld 611 mln zt bedzie
przeznaczone na uposazenia,
ablisko 11 mld 400 mIn zt to
pienigdze przeznaczone

na pozostate cele, w tym cele
budowlane, remonty, facz-
nos¢, sprzet i wyposazenie.
Bardzo duzo srodkow zosta-

nie poSwieconych na dokon-
czenie inwestycji niedokon-
czonych przez PiS. Powiedzie-
liSmy wprost zwiazkom, ze

na temat podwyzki uposazen
bedziemy rozmawiali p6Zniej.
Spotkanie ze zwigzkami, po-
Swiecone kwestiom uposaze-
nia, odbedzie sie 6 listopada.

Czy wzorem poprzednich
ustaw program zostanie roz-
szerzony o Shuzbe Wiezienng?
Bylmoze wniosek w tej spra-
wie zresortu sprawiedliwo-
Sci?

Program modernizacji to
ustawa MSWiA. Wiem jednak,
Ze MS pracuje nad wlasnym
projektem modernizacji,
ktory uwzgledni funkcjona-
riuszy Stuzby Wiezienne;j.

Niedawno liczba funkcjona-
riuszy w policji przekroczyla
100 tys. To efekt wprowadza-
nych przywilejow?

Nie tylko. Kiedy przejmowali-
Smy obowigzki w resorcie, za-
ufanie do policji byto na ni-
skim poziomie. Do dzi$ sty-
Szymy m.in. o sprawie wybu-
chu granatnika w KGP, o pry-
skaniu gazem uczestniczek
protestow. Tego juz nie ma.
Dodatkowo wprowadziliSmy
od 1stycznia 2024 r. 20 proc.
podwyzki, zrownaliSmy wy-
nagrodzenie poczatkujacych
funkcjonariuszy z wynagro-
dzeniem wojska we wszyst-
kich naszych formacjach,
obiecaliSmy i wprowadzamy
Swiadczenie mieszkaniowe.
To spowodowato mniejsze
odejscia ze shuzb. Umiemy
rozmawiac ze zwigzkami za-
wodowymi, aw tym celu po-
wotano petnomocnika w ran-
dze sekretarza stanui zespoty
negocjacyjne. Wprowadzili-
Smy rowniez klasy mundu-
rowe. Poraz pierwszy mamy
238 oddziatow (policyjnych
iStrazy Granicznej) klas mun-
durowychiblisko 5,8 tys. mto-
dychludzi, ktérzy ucza sie
ipo zakonczeniu nauki beda
mogli zostac przyjeci do Poli-
cjiiStrazy Granicznej.

Czy jest gwarancja, ze Wszy-
scy absolwenci tych klas zo-
stang przyjeci do stuzby?

Dotychczas szacunkowo 5

na 100 absolwentow tych klas
trafiato do stuzb munduro-
wych. Dzieki naszemu syste-
mowemu rozwigzaniu ten od-
setek znaczgco wzrosnie. Nie
rozwigze to wyzwan zwiaza-
nych z naborem funkcjonariu-
szy, ale jest krokiem w dobrym
kierunku. 23 pazdziernika
przekroczyliSmy liczbe 100
tys. funkcjonariuszy, ana ko-
niec roku powinniSmy osig-
gnac101,5tys. na110 tys. eta-
tow.

Do Sejmu wplynat projekt
ustawy dotyczacy karty ro-
dziny mundurowej. Mialt to
by¢ projektrzadowy, ajest po-
selski. Dlaczego?

Ten projekt jest projektem

W znacznej czeSci wypracowa-
nym w MON i przygotowanym
we wspOtpracy z MSWiA. Ma
obejmowac zardwno zohierzy,
jakifunkcjonariuszy stuzb
mundurowych podlegtych
MSWiA, atakze ich Zony
idzieci. Bedzie on dotyczyt
przede wszystkim ulg w prze-
jazdach koleja, pewnych prefe-
rencji w dostepie do ztobka
iprzedszkola dla dzieci funk-
cjonariuszy zmieniajacych
miejsce stuzby. To réwniez
kwestia 50 proc. ulg w optatach
zawydanie paszportu czy pre-
ferencji w dostepie do stuzby
zdrowia w placowkach MON
iMSWiA.

Prace nad tym projektem
trwaty bardzo dtugo, awnie-
ktorych resortach obawiano
sie, ze podobnych przywilejow
chciatyby inne stuzby, dlatego
uznano, ze szybsza Sciezka be-
dzie projekt poselski, ktory zo-
stal podpisany ijest popierany
przez wszystkie ugrupowania
koalicyjne. Oczywiscie karta
bedzie rodzita pewne skutki fi-
nansowe, ktore jeszcze mu-
simy policzy¢. Najwiekszym
obciazeniem bedzie ulga kole-
jowa oraz wyprodukowanie
iwydanie kart uprawniajacych
doulg. Ustawa ustanawia
takze Dzien Rodziny Mundu-
rowej. Bedzie on obchodzony
W maju.

Nowelizacja ustawy o ochro-
nie ludnosciiobronie cywil-

nej zaklada wylaczenie nie-
ktorych inwestycji zwiaza-
nych zochrona ludnosci

z prawa zamowien publicz-
nych. Rozumiem, ze chodzi

o przyspieszenie budowy
m.in. schronéw.

Nowelizacja jest efektem dzie-
wieciomiesiecznego funkcjo-
nowania tej ustawy. Ta regula-
cjadopiero raczkuje, jesli cho-
dzi o wydatkowanie pienie-
dzy, bo Program Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej
zatwierdzita Rada Ministrow
w maju, a Ministerstwo Finan-
sow uruchomito Srodki

pod konieclipca, wiec tak na-
prawde pieniadze, czyli 4,6
mld zt bedace w dyspozycji
wojewodow i 400 min zt

w dyspozycji ministra, sg wy-
datkowane od 1 sierpnia. Wy-
datkowanie srodkéw na inwe-
stycje wymagajace zamowien
publicznych w tak krotkim
czasie jest operacjg niezwykle
trudna. Do tej pory mamy za-
kontraktowane ponad 3 mld
z}, a do konca roku zostaty
tylko dwa miesigce. Wpisanie
do ustawy, Ze niektore inwe-
stycje - méwimy tu gtownie

o schronach, ale tez o zaku-
pach tacznosci - zostang wyta-
czone spod prawa zamowien
publicznych, spowodowatoby
przyspieszenie wydawania
tych pieniedzy.

Zapis, o ktorym méwimy,
wszediby w zycie od przy-
sztego roku. Rozmawiamy

z Ministerstwem Finansow,
aby $rodki, ktérych nie uda
sie wyda¢ w tym roku, mogly
zostac przesuniete narok
przyszty. Widac w tej kwestii
Swiatto w tunelu, ale oficjal-
nej zgody na to jeszcze nie
mamy.

Czy wprowadzenie procedury
bezprzetargowej nie grozi ko-
rupcja?

Tonie jest tak, Ze bedziemy
chcieli stosowac te procedure
do wszystkich inwestycji. Ich
zakres zostanie okreSlony
wspOlnie z Urzedem Zamo-
wien Publicznych. Chodzi
m.in. o inwestycje wazne ze
wzgledow obronnosci, po-
trzebe zmian w tym zakresie
wskazywaty samorzady.
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W Bytowie zaniepokojona matka zadzwonita do policjantow, ze
jej syn po powrocie do domu bardzo dziwnie sie zachowuije.
Gdy funkcjonariusze dotarli pod adres, okazato sie, ze 20-la-
tek... wziat narkotyki, po ktorych jak sam twierdzit zaczeto go
wykrecac”. Ponadto kolejne prawie 30 graméw amfetaminy
miat przy sobie. Wkrotce ustyszy zarzuty posiadania zabronio-
nych substancji. Grozi mu do 3 lat wiezienia. ZIDA
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DYZURNY GLOSU

Sylwia Lis

tel. 697 770123

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Remont wiaduktu nad ulica Szczecinska idzie
7zgodnie z planem. Otwarcie za osiem miesiecy

Patryk Czerwinski
Stupsk

Remont wiaduktu przy ulicy
Szczecinskiej w Slupsku
wzbudza niepokoj miesz-
karncow, ktorzy zglaszaja
brak widocznych postepow
prac. Spotka PKP Polskie Li-
nie Kolejowe S.A. odniosia
sie do tych opinii. Rzecznik
prasowy spotki informuje,
ze prace przebiegaja zgodnie
zharmonogramem, a pozor-
ny zastoj w ostatnich dniach
bylzaplanowana przerwa
technologiczna. Planowany
termin otwarcia obiektu to
lipiec 2026 roku.

W odpowiedzi na pytania
urzednicy wyjasnili, Ze inwe-
stycjanaulicy Szczecinskiej jest
realizowana przez spotke PKP.
Miasto Stupsk nie ma zatem
bezposredniego wgladu w har-
monogram pracani mozliwosci
wptywania na tempo ich reali-
Zacji.

- Takie pytanie musicie Pan-
stwo kierowac do sp6tki PKP
lub do inwestycji, czyli do wy-

konawcy Torpol - méwita
Marta Makuch, zastepczyni
prezydentki Miasta Stupsk
Jedynym aspektem, w ktory
angazuje sie miasto, jest orga-
nizacja ruchu wokot zamknie-
tej inwestycji. Jak poinformo-
wano, wiadukt przy ulicy
Szczecinskiej pozostanie za-
mkniety dla ruchu co najmniej
przez kolejne kilka miesiecy.
Urzednicy nie otrzymali od wy-
konawcy wniosku o jego otwar-
cie, co wskazuje na dtugotrwa-
oS¢ prowadzonych robot.
Jednocze$nie miasto za-
pewnia, Ze stara sie koordyno-
wacé zamkniecia innych wia-
duktéw, aby nie blokowac jed-
noczesnie zbyt wielu kluczo-
wych przejazdow. W ostatnim
czasie prace prowadzono m.in.
na wiaduktach przy ulicach
Battyckiej (obecnie juz otwar-
tej) i Grunwaldzkiej (gdzie sto-
sowano kilkudniowe, nocne
zamkniecia). Jak przekazano,
stan techniczny wiaduktu
przy Szczecinskiej uniemozli-
wia tymczasowe udroznienie
g0, gdyz teren budowy nie spel-
nia norm bezpieczenstwa dla
ruchu samochodowego.
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Roboty na wiadukcie kolejowym nad ulicg Szczecinska

W odpowiedzi na niepokdj
mieszkancow i wczesniejsze
stanowisko miasta, PKP PLK

wyjasnia, Ze prace sg realizo-
wane potéwkowo, przy zacho-
waniu ruchu pociggdéw na ist-
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niejacej, czynnej czeSci
obiektu. Jak poinformowat
Przemystaw Zielinski z zespotu

FOT. tUKASZ CAPAR

prasowego spotki, na terenie
budowy usunieto juz wszystkie
niezinwentaryzowane kolizje
z sieciami podziemnymi, a go-
towa jest potowa konstrukcji
wiaduktu nad jezdniami
ichodnikiem.

Kluczowe dla zrozumienia
obecnej sytuacji jest wyjasnie-
nie dotyczace pozornego braku
aktywnoscina placu budowy.

- Wrazenie o braku prowa-
dzenia robdt w ostatnich
dniach jest mylne - czytamy
w odpowiedzi PKP. - Zaplano-
wano wowczas przerwe tech-
nologiczna, spowodowana ko-
nieczno$cig demontazu infra-
struktury kolejowej na wiaduk-
cie, w tym m.in. sieci trakcyjnej
oraz torow.

Ten etap zostat zakoficzony
po oddaniu do uzytku nowej
nawierzchni torowej 26 wrze-
Snia. Obecnie wykonawca
przystapit juz do prac rozbior-
kowych starej czesci obiektu.

Potwierdzono rowniez, ze
prace potrwajg jeszcze troche
czasu. Otwarcie ruchu dla po-
jazdow i pieszych planowane
jest wlipcu 2026 roku.
©®

Pierwsze Branzowe Centrum Umiejetnosci
energetyki odnawialnej jest w Miastku

oprac. Wojciech Lesner
Region

Branzowe Centrum Umiejet-
nosci w Miastku jest 63 uru-
chomionym wPolsce, ale
pierwszym ksztalcacym

w dziedzinie energetykiod-
nawialnej - pomp ciepta
igeotermii plytkiej. Tainwe-
stycjato pomysl, ktéry odpo-
wiadana potrzeby rynku pra-
cy - powiedzialana otwarciu
tej placowki ministra eduka-
cji Barbara Nowacka.

Obiekt powstat przy Zespole
Szkét  Ogolnoksztatcacych
iTechnicznych w Miastku. Jest
gotowy do dziatania i wyposa-
zony w nowoczesne zaplecze
dydaktyczne.

- BCU w Miastku jest mi
szczegOlnie bliskie, bo zwigzane
jest zjedna zkluczowych gatezi
gospodarki. Energetyka odna-

wialna to wielka przysztoSc¢ Pol-
skiiregionu. To nie tylko bez-
pieczenstwo energetyczne, ale
takze duzy naped dla naszej go-
spodarki - podkreslita ministra
Barbara Nowacka.

Szefowa MEN otworzyta
BCU w Miastku, ktore juz wizy-
towata wezesniej w trakcie bu-
dowy. Zaznaczyla, ze duze in-

Otwarcie Branzowego Centrum Umiejetnosci w Miastku

westycje w edukacje i innowa-
cje nie musza koncentrowac sie
na duzych miastach. Przykta-
dem jest Miastko.

Jak podato ministerstwo,
branza energetyki odnawialnej
ma coraz wieksze znaczenie dla
rozwoju polskiej gospodarki.
Technologie pozwalajg na wy-
korzystanie naturalnych zrodet

energii do ogrzewania i chto-
dzenia budynkéw, co przyczy-
nia sie do redukcji emisji dwu-
tlenku wegla, zmniejszenia za-
leznosci od paliw kopalnych
oraz poprawy jakoSci powie-
trza. Ich rozwoj, jak wskazano,
wspiera transformacje energe-
tyczna kraju, zgodna z polityka
klimatyczng Unii Europejskiej.

Projekt realizowany przez
powiat bytowski w Miastku za-
kltada organizacje kursow
i szkolen dla co najmniej 300
0s0b, a takze seminariow bran-
zowych i wydarzen wspieraja-
cych rozw6j kompetencji zawo-
dowych. Centrum bedzie
ksztatcic¢ uczniéw, jak i doro-
stych, ktoérzy chca zdobyé lub
poszerzy¢ swoje kwalifikacje
w sektorze odnawialnych Zr6-
det energii.

Branzowe Centrum Umiejet-

> nosciw Miastku powstatodzieki

srodkom z KPO. ©®

Policjanci byli zdumieni. Bus od 12
lat jezdzil bez przegladu

Sylwia Lis
Powiat stupski

Podczas policyjnych kontro-
li drogowych funkcjonariu-
sze ze Slupska widzieli juz
wiele - od samochodéw z do-
czepionym plugiem, czy
udekorowanych choinko-
wymi lampkami po vol-
kswagena zlamanego w po-
lowie. Natomiast w ponie-
dzialek zatrzymali do kon-
troli busa, ktory ostatni
przeglad techniczny prze-
szediw 2013 roku!

- Mundurowi zwrocili uwage
na dostawczego fiata, ktory
mial niesprawne oSwietlenie,
azrury wydechowej wydoby-
wat sie czarny dym - wyjasnia
Jakub Baginski, oficer pra-
sowy stupskiej policji. - Poli-
cjanci zatrzymali ten samo-
chéd do kontroli, aby doktad-
niej przyjrzec sie jego deficy-

tom. Ustalili, ze 38-letni kie-
rowca pozyczyl samochod
od krewnego. Sprawdzenie
pojazdu potwierdzito niepra-
widlowosci w jego stanie tech-
nicznym, jednak to co poli-
cjanci przeczytali w Central-
nej Ewidencji Pojazdow zdzi-
wito ich najbardziej. Znajdo-
wata sie tam informacja, ze
ostatnie badanie techniczne
w tym samochodzie zostato
przeprowadzone w 2013 roku,
czyli12lat temu!

38-letni kierowca (miat 26
lat, kiedy pojazd przeszedt
ostatni przeglad techniczny)
zostat ukarany mandatem
w wysokosci 300 zt za stan
techniczny (oSwietlenie, emi-
sja spalin). Funkcjonariusze za-
trzymali dowod rejestracyjny
od busa i poinformowali kie-
rowce, ze w dalszg droge tym
samochodem pojechac juz nie
moze.
©®
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Kto zaplaci

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Iskrzy pomiedzy wojtem
gminy Cewice awojewoda
pomorska, bo wciaz nie wia-
domo, kto ma zapltacic

za sprzatanie gory teksty-
liow w Kamiencu.

W marcu 2024 roku, woje-
woda pomorska zapowie-
dziata wsparcie dla gminy Ce-
wice w usunieciu odpadow
tekstylnych w Kamiencu. Po-
szty alarmujace pisma do
MSWiA: sktadowisko stwarza
pozarowe zagroZenie a gmina
sobie finansowo z problemem
nie poradzi, bo koszty wy-
wozu i utylizacji to ponad 40
mln zt. Wojewoda wniosko-
wata do MSWiA o dotacje ce-
lowa w wysokosci pelnej
kwoty, potem jeszcze stata
do resortu ponaglenia w tej
sprawie i nic. Mineto péttora
roku, pieniedzy na ten cel jak
nie byto tak nie ma, za to sg py-
tania od wojewody. Tyle ze
tym razem do wojta.

- Wystosowatem pismo
do minister klimatu i sSrodowi-
ska z prosba o interwencje

® WYDARZENIA

w sprawie pomocy w sfinanso-
waniu usunieciu odpadéw bo
moje dotychczasowe starania
do tej pory sg bezskuteczne.
Otrzymatem od wojewody nie-
zrozumiate dla mnie pismo
z pytaniem jakie zabezpieczy-
tem Srodki w ramach upraw-
nien wiascicielskich - dener-
wuje sie Jerzy Banka, wojt
gminy Cewice. - Przeciez gmina
nie jest wlascicielem gruntow
na ktoérym zlokalizowane s3
tekstyliaa po drugie niejest tez
wiascicielem odpadow, wiasci-
ciel jest znany. Odpady znaj-
duja sie na terenie gminy
i moim obowiazkiem jest za-
pewnienie bezpieczenistwa
mieszkancow.

Woijt dodaje, ze ceny za wy-
woz ponad 30 tys. ton teksty-
liow, ktore opiewaty 3lata temu
na 43 min zt, rosng o kilka mi-
lionéw ztotych rocznie.

- Nie oczekuje, zeby budzet
panstwa wytozyl od razu
pelng kwote na usuniecie od-
padow ale, zeby ten proces ru-
szyta koszty zostaly roztozone
na 3,4 lata - méwi Jerzy Banka.
- W tej chwili sie nic nie dzieje
i chyba czekamy na kolejne
pozary.

B3

kosztowaé¢ nawet 50 min zt

Sktadowisko ptonetojuzkil-
kadziesiat razy, na szczescie
od dwéch lat pozary sie nie po-
wtarzajg. W tekstyliach zacho-
dza jednak procesy gnilne. La-
tem roi sie w nich od owadow,

Wywaz i utylizacja tekstyliow z Kamienca moze

gora szmat Smierdzi, miesz-
kancy maja problem.

- Wydziela sie gnilna sub-
stancja, ktéra przenika do
gruntu, jest fetor, sa gryzonie -
wylicza wojt. - Robie wszystko,

FC.)T. ROBERT.GEBUS

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.11.2025

zeby dostac srodki na uprzat-
niecie, ale to zalezy od Srodo-
wisk rzadowych, od wojewody
POCZaWSZy.

Teren znajduje sie w wie-
czystym uzytkowaniu firmy
Ruben, ktoéra wydzierzawita go
firmie Biofuel, ktora zwiozla
tam - wedtug wliczen gminy -
ponad 30 tys. ton tekstyliow,
rzekomo uzywanej odziezy
nahandel.

Zanim firma si¢ ulotnita po-
sypaly sie na nig kary z WIOS
ale uprzatniecie terenu spadto
na gmine w ramach zarzadze-
nia zastepczego. Sprawa niele-
galnego sktadowiska teksty-
liow w Kamiencu trafita do pro-
kuratury, ta oskarzyta w tej
sprawie cztery osoby, ale gmina
zostata z problemem.

Wedtug operatu sprzed 3 lat
koszty uprzatniecia i utylizacji
to blisko potowa rocznego bu-
dzetu gminy Cewice. Samorzad
nie ma szans na zdobycie takich
srodkow, stad wnioski woje-
wody do MSWiA o sfinansowa-
nie tego zadania w catosci przez
Skarb Panstwa.

Teraz Urzad Wojewodzki
powoluje sie na przepisy i przy-
pomina: - W przypadku odpa-

7a Sprzatanie?

déw w Kamiencu podmiotem
odpowiedzialnym za podjecie
dziatan w sprawie ich usunie-
cia jest wojt gminy - informuje
Anna Kowalewska, inspektor
wojewodzki ds. obstugi medial-
nej, komunikacji spotecznej
ikontaktow zagranicznych.

AnnaKowalewska wyjasnia
tez, ze WIOS regularnie bada te-
ren sktadowiska, zainstalowat
fotoputapki a takze pobierat
probki gleby a wyniki nie wska-
zywaty na przekroczenie norm
szkodliwych substancji. Infor-
muje przy tym, Ze na poczatku
2025 roku weszta nowelizacja
ustawy, ktora umozliwia dofi-
nansowanie z budzetu panistwa
dziatan w przypadku koniecz-
nosci niezwlocznego usuniecia
odpadow.

Samorzady moga w ten spo-
sob siegnac po dotacje do 99
proc. kosztéw wywozu i utyli-
zacji odpadow.

- Zainteresowana gmina
moze ztozy¢ w powyzszej spra-
wie wniosek do ministerstwa
za poSrednictwem Pomor-
skiego Urzedu Wojewodzkiego
w Gdansku - informuje Anna
Kowalewska. - Wniosek zosta-
nie przeanalizowany.

Jest umowa na remont Czerwoncj
Szopy w Ustce

Wojciech Lesner
Region

Podpisano umowe nare-
mont i przebudowe budyn-
ku,.Czerwonej Szopy”

w Ustce. Budynek masie
staé atrakcyjna przestrzenia
dlamieszkancow - bedzie
peil funkcje edukacyjne
ikulturowe. Wykonawca
nawykonanie pracma
osiem miesiecy.

Przedmiotem projektu jest wy-
konanie prac budowlanych
zwigzanych z przebudowg ire-
montem tzw. Czerwonej Szopy

- dawnej bazy ratownikow
morskich oraz zagospodarowa-
nie obszaru przylegtego. War-
tos¢ kontraktu wynosi blisko
2,5min zt.

- W wyniku realizacji pro-
jektu powstanie Mtodziezowy
Klub w Ustce stuzacy prowa-
dzeniu dziatalnosci kulturalnej
przyczyniajacej sie do rozwija-
nia aktywnosci, wzmacniania
wlaczenia spotecznego i roz-
woju gospodarczego, integracji
spotecznosci lokalnej, zwiek-
szenia uczestnictwa mieszkan-
cow w kulturze oraz poprawy
jakosci oferty kulturalnej - po-
informowat Tomasz Czescik,

Czerwona Szopa w Ustce. Stan obecny

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

rzecznik prasowy Urzedu Miej-
skiego w Ustce.

W obiekcie bedg odbywacé
sie spotkania kot zaintereso-
wan oraz realizowane czasowe
wystawy, m.in. z zakresu ra-
townictwa i jego historii, a takze
prelekcje i wydarzenia promo-
cyjne w sezonie letnim.

- Realizacja inwestycji
umozliwi wdrozenie nowej
oferty kulturalnej. Oferta ta
obejmowa¢ bedzie m.in.:
warsztaty tematyczne, kota za-
interesowan z obszaru kultury,
spotkania z lokalnymi arty-
stami, aktorami, zajecia prowa-
dzone przez mtodziez, promo-
cje talentéw, organizacje wy-
staw, spotkania autorskie, orga-
nizacje przedstawien oraz pro-
jekcje filmow o tematyce wyni-
kajacej z zapotrzebowania od-
biorcow - wymienia Tomasz
Czescik.

Rozpoczecie dziatalnosci
planowane jest w 2027 roku,
a operatorem obiektu zostanie
podmiot wytoniony w trybie
konkursowym. Projekt jest
wspotfinansowany z unijnego
programu Fundusze Europej-
skie dla Pomorza 2021-2027
oraz dzieki dotacji ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.
©®

Torpol przebuduie

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Torpol zmodernizuje linie
229 Lebork-Eebaiwybuduje
nowy odcinek linii 230 ze
Steknicy do Slajszewa. In-
westycja zapewni polacze-
nie kolejowe do powstajacej
elektrowni jadrowej.

Spotka Torpol podpisata wia-
Snie umowe z PKP PLK
nakwote 1,77 mld ztbrutto.

W ramach zadania zmoder-
nizowany zostanie 32-kilome-
trowy odcinek linii kolejowej nr
229 miedzy Leborkiem a Eeba.
Przebudowane zostang stacje
i przystanki Lebork Nowy
Swiat, Nowa Wie$ Leborska,
Garczegorze, Ledziechowo,
WrzeScie, Steknica oraz Leba.
Powstanie takze nowy przysta-
nek Lebork Zachodni. Perony
zostang dostosowane do po-
trzeb oséb o ograniczonych
mozliwosciach poruszania sie.
Pociagi, pasazerskieitowarowe,
pojada z predkoscia do 120
km/h. Linia zostanie zelektryfi-
kowana. Aktualnie na trasie po-
laczenia pasazerskie realizo-
wane s3 wylacznie w okresie
letnim. Pociagi do Eeby beda
kursowaty przez caty rok. Obec-
nie jezdza sezonowo.

= 7

- W obszarze stacji Steknica
rozpocznie sie budowa nowego
odcinka linii kolejowej nr 230
w kierunku planowanej elek-
trowni jadrowej Lubiatowo -
Kopalino oraz stacji Choczewo.
Na 30-kilometrowej trasie po-
wstang nowe stacje i przystanki
Szczenurze, Sarbsk, Osetnik,
Stajszewo - Elektrownia, Lubia-
towo - Kopalino, Jackowo oraz
przebudowana zostanie istnie-
jaca stacja Choczewo. Pociagi
pasazerskie pojada z predko-
$cig do 160 km/h, a towarowe
do 120 km/h. Linia zostanie ze-
lektryfikowana - informuje
Przymystaw Zielinski, rzecznik
prasowy PKP PLK. - Co istotne
dla transportu materiatow bu-

Firma Torpol zmodernizuje linie do teby i S’fajs_zewa

lini¢ 229

FOT. ROBERT GEBUS

dowlanych na plac budowy
elektrowni, stacje zostang przy-
stosowane do obstugi pocia-
gow towarowych o dlugosci
do 750 metréw oraz nacisku osi
221kN.

Eacznie na obu liniach zo-
stanie zbudowanych lub prze-
budowanych 115 obiektéw in-
zynieryjnych, w tym mosty,
wiadukty, przej$cia pod torami,
przejscia dla zwierzatiprzepu-
sty. Bezpieczenstwo w ruchu
kolejowym zapewnig nowe
urzadzenia systemu sterowa-
nia. Zostang zmodernizowane
takze przejazdy kolejowo - dro-
gowe. Zakonczenie inwestycji,
finansowanej z budzetu pan-
stwa, planowane jest w 2029r.



13 dyrektorek

Martyna Kucybata
Gdarisk

Zorganizowana grupa prze-
stepcza mogla wyludzic na-
wet do 40 milionéw zlotych
od samorzadow za fikcyj-
nych uczniow. Zatrzymano
jak narazie 13 dyrektorek
niepublicznych szkét z calej
Polski.

13 kobiet z dziesieciu woje-
wodztw zostato zatrzymanych
28129 pazdziernika przez poli-
cje w sprawie wytludzania do-
tacji od samorzadow. Wszyst-
kie panie to dyrektorki niepu-
blicznych szkoét dla dorostych,
ktére wlatach 2016-2023 fatszo-
waly dokumenty dotyczace
uczniow oraz frekwencji. Pla-
cowki zostaty utworzone poto,
by wytludzaé¢ pienigdze od
gmin.

Jest dyrektorka
z Gdanska
Niektore nazwiska

uczniow istuchaczy nalezaty
do zmartych osob. Z kolei
inne osoby figurowaty w reje-
strach pod fikcyjnymi nazwi-
skami. Byty tez przypadki lu-
dzi, ktorzy od jakiegos czasu

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.11.2025
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todzka prokuratura poinfo
szkoty z Gdanska

przebywali za granica. Nie-
ktorzy byli kilkukrotnie zapi-
sani do kilku szkot. Poczat-
kowo placowki te faktycznie
prowadzity dziatalnos¢ edu-
kacyjna, jednak z czasem
przestato juz to byc dla nich
optacalne.

Z czasem samorzady za-
czely podejrzewaé, ze owe
szkoty prébuja wytudzac dota-
cjeiorganizowaly kontrole. Jak
radzity sobie z tym placowki?
Podczas kontroli zapewniaty
sztuczna frekwencje - werbujac
osoby, ktore przyjezdzaty

pod placowki autobusami. Byly
to osoby, ktére miaty udawac
uczniow.

W wyniku przeszukan prze-
prowadzonych w pietnastu lo-
kalizacjach, w tym w pomiesz-
czeniach mieszkalnychigospo-
darczych, zabezpieczono mie-

FOT. PKWP £ODZ
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dzy innymi dokumentacje
szkolna, ksiegowg i kadrowa
dotyczacg uzyskiwaniaiwyko-
rzystania dotacji, sprzet kom-
puterowy i telefony komoér-
kowe oraz srodki pieniezne.
E6dzka prokuratura poinfor-
mowata, ze wsrod zatrzyma-
nych oséb jest dyrektorka
7 Gdanska. Nie wiadomo jed-
nak, ktora ze szkot brata udziat
w procederze przestepczym.
Lacznie zarzuty ustyszato 47
0sob. CzeS¢ zatrzymanych
miata przyjmowac premie w za-
mian za udzial w procederze.

Fotograf mézgiem

szajki

Grupa kierowat 52-letni fo-
tograf z wojewodztwa mazo-
wieckiego, ktory ustyszat za-
rzuty i przebywa w areszcie. Jak
podaje rzecznik t6dzkiej proku-
ratury, Krzysztof Kopania, mez-
czyznakorzystat z sieci posred-
nikéw, ktérzy pozyskiwali
osoby, ktore udostepniaty szko-
tom swoje dane, na ktore reje-
strowano sp6tki prowadzace
szkoty wr6znych czeSciach Pol-
ski.

Pieniadze pochodzace z pro-
cederu byty legalizowane po-
przez kupno nieruchomosci,

i martwe dusze

samochodéw i innych dobr luk-
susowych.

Zatrzymane osoby ustyszaty
zarzuty oszustwa na szkode
jednostek samorzadowych
oraz udziatu w grupie przestep-
czej. Grozi im nawet do 15 lat
wiezienia. Do czasu zakoncze-
nia postepowania zatrzymani
pozostaja pod dozorem policyj-
nym i maja zakaz opuszczania
kraju.

To nie pierwszy raz

Byla tojedna z najwiekszych
akcji wymierzona w przestep-
czo$¢ w sektorze edukacyjnym
w ostatnich latach. Co wiecej,
skala oszustw podkresla, jak
wazne sg kontrole w placow-
kach edukacyjnych w zakresie
przyznawania dotacji na cele
o$wiatowe. Prokuratura twier-
dzi, ze Sledztwo ma charakter
TOZWOjOWY.

To nie pierwsze raz, gdy
w Polsce dochodzi do takiego
przestepstwa. W 2021 roku
oskarzono dwoch dyrektorow
gdanskich szkét prywatnych -
licealnej i policealnej, ktorzy
mieli dopuscic¢ sie fatszowania
dokumentacji oraz wytudzenia
230 tysiecy ztotych dotacji.
©®
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Dozywocie utrzymane

Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal w mocy kare dozy-
wotniego wiezienia w syste-
mie terapeutycznym dla Do-
riana S. za gwalt i zabéjstwo
25-letniej kobiety w centrum
Warszawy. Wyrok jest prawo-
mocny.

Do zbrodni doszlo 25 lu-
tego2024 roku. Nagainie-
przytomna kobiete w bramie
posesji przy ul. Zurawiej
w Warszawie znalazl dozorca,
ktory wezwal pogotowie i po-
licje. Obywatelka Bialorusi
w stanie krytycznym trafila
doszpitala - zmarta1marca.

KULTURA

Zmarl kompozyt

Sprawce policja zatrzy-
malajeszcze w dniu napasci.
Okazal sie nim 23-letni wow-
czasDorian .

Nieprawomocne rozstrzy-
gniecie w tej sprawie zapadlo
17stycznia. Sad Iinstancji
skazat Doriana S. na dozywo-
cie wsystemie terapeutycz-
nym. Oprocz dozywocia na-
kazal mu tez zaplate 200 tys.
ztzadoScuczynienia dla chio-
pakakobiety. Apelacje
od tego wyroku zlozyli
obroicy mezczyzny. Sad
Apelacyjny w Warszawie
utrzymat wyrok wmocy.

or Jerzy Derfel

8 | =

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacego sie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOOK / JOANNA TRZEPIECINSKA

ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawet Blizniuk poinfor-
mowat w mediach spotecznosciowych, ze walczy z nowo-
tworem. ,Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wczesna
diagnoza i szybkie dziatanie majg sens” - napisat na Face-
booku Blizniuk. Poset wskazat, ze chce przypomnie¢ innym
o potrzebie przeprowadzania badan profilaktycznych, kto-
re sg tak wazne, a czesto pomijane czy lekcewazone.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.11.2025
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Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!
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Iskrzy na linii USA - Wenezuela.
Jak Trump usume Maduros:

Grzegorz Kuczynski
miejscowost

Donald Trump o$wiadczyt,
ze ,nie sadzi” i,.watpi”, aby
USA rozpoczely interwencje
wojskowa w Wenezueli. Jed-
noczesnie wyrazit przeko-
nanie, ze dnirezimu Nicola-
sa Maduro sa policzone.

0Od kilku miesiecy amerykan-
skie dowodztwo gromadzi sity
zbrojne uwybrzezy Wenezueli
iprzeprowadzito juz serie ata-
kéw na statki, ktore prawdopo-
dobnie zajmowaty sie przemy-
tem narkotykow. Od poczatku
wrzesnia Stany Zjednoczone
zatopity kilkanascie statkow
podejrzanych o przemyt narko-
tykow, zabijajac co najmniej 57
0s6b.

W zesztym tygodniu kilka
mediéw opublikowato infor-
macje o gotowosci USA
do przeprowadzenia pelnych
atakow, a zwienczeniem tej se-
rii byto §ledztwo agencji Reu-
ters dotyczace przygotowan
do wojny na pelng skale.

Obecnle oko{o 10 ty5|ecy zoinlerzy amerykanskich staclonme w bazach rozmleszczonych
w rejonie Karaibow oraz na poktadach okretow wojennych USA w tym rejonie

Rozbudowa potencjatu mili-
tarnego USA na Karaibach nie
musi oznaczaé, ze dziatania woj-
skowe sg nieuniknione. Réwnie
dobrze moze tobyc¢ operacjawy-
wierania presji psychologicznej
na Maduro, ktory w miedzycza-
sie zwrdcit sie o pomoc do Rosji,

Chiniranu, ale nie otrzymatwy-
raznych gwarancji wsparcia.

Operacja w Wenezueli:

3 scenariusze

Wiekszosc¢ analitykow zgadza
sie, ze gdyby wojsko USA podijeto
dziatania na terytorium Wene-

zueli, odbyloby sie to wedlug
jednego z trzech mozliwych sce-
nariuszy. Pierwszy to ograni-
czony atak rakietowy lub dro-
nowy na cele wojskowe podej-
rzane o udziat w handlu narko-
tykami. Drugi tomisja polegajaca
na schwytaniu Maduroi/lubin-

FOT. SOUTHCOM/X

nych waznych urzednikow.
Trzeci, uwazany za mato praw-
dopodobny, to pelnainwazja po-
dobnadooperacjiz1989r. wPa-
namie, ktora doprowadzita
do obalenia dyktatora Manuela
Noriegi.

Opcje ograniczonych nalo-
tow uwaza sie za najbardziej
prawdopodobna. Sadzac z dzia-
tan USA, wysoko stoja akcje sce-
nariusza, w ktéorym Maduro
ucieka lub zostaje schwytany.
Opcja wielkiej ladowej inwazji
jest mato prawdopodobna, po-
dobnie jak scenariusz deeskala-
cjiiprzejScia donegocjacii.

Jak silna jest armia

Wenezueli?

»Financial Times” szczego-
towo zbadat dzisiejszy stan we-
nezuelskiej armii. Wiekszos¢
ekspertow uwaza, ze jest ona
w optakanym stanie. Po fali de-
zercjiidziesiecioleciach skupia-
nia sie na wewnetrznych spo-
rach, a nie na obronie narodo-
wej, sity zbrojne sg dalekie
od gotowosci do powaznego
konfliktu.

Armia Wenezueli liczy okoto
120 tysiecy zotierzy, Maduro
grozit, ze wrazie potrzeby bedzie
w stanie zmobilizowac 4 miliony
ludzi, ale eksperci ,,FT” uwazaja,
Ze trudno mu bedzie zebrac na-
wet 70 tysiecy zohnierzy czynnej
armii. Opozycjonisci mowig
040-50 tysigcach. Przedstawi-
ciele opozycji szacuja tez, Ze mi-
licje moga liczy¢ na okoto 40 000
wyszkolonychiuzbrojonych bo-
jownikow.

Trump wystraszy

Maduro?

Do wybrzezy Wenezueli wy-
stano juz amerykanski okret
transportowy Ocean Trader. Jest
on w stanie dostarczy¢ na miej-
sce operacji helikoptery Night
Bird, ktore byty wezesniej wyko-
rzystywane do operacji w Soma-
lii i Pakistanie, w tym do zabicia
Osamy bin Ladena. Wydawa-
toby sie, ze wtej sytuacji Maduro
powinien szukac ratunku poza
stolica, ale przynajmniej eksperci
»F'T” sa przekonani, ze tam nie
zapewni mu sie nawet minimal-
nego bezpieczenstwa. ©®

Polacy ukradli
artefakt z wykopalisk

Adam Kielar
Delfy

Dwoch polskich turystow
zostalo aresztowanych

po tym, jak mieli napas¢
naochroniarza i probowaé
ukrasé artefakt zwykopa-
lisk na terenie ruin starozyt-
nego greckiego miasta Delfy.

Wszystko zdarzyto sie w so-
bote, 1 listopada, na jednym
zwykopalisk archeologicznych
na terenie starozytnego miasta
Delfy w Grecji.

Dwoch mezczyzn z Polski,
42-latek i 31-latek dostali sie
tam, omijajgc bramke biletowa
iodmawiajac kontroli toreb.

Jak relacjonuje portal ie-
femerida.gr, jedna z kobiet zaj-
mujacych sie ochrong obiektu
przez moment zauwazyla
»przypominajacy kamienny
przedmiot” w torbie mtod-
SZego Z MeZCzyzn.

Wedtug doniesieni woéwczas
starszy z Polakdéw zaatakowat
ochroniarke, po czym obaj
uciekli wynajetym, biatym sa-
mochodem.

Policja od razu rozpoczeta
poszukiwania,  podejrzani
szybko zostali ztapani. Nie zna-
leziono przy nich kamiennego
artefaktu, wtadze podejrze-

lJ;.
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Dwoch Polakow zostato
aresztowanych
za kradziez artefaktu

Wwaja, ze zostal on wyrzucony
W czasie poscigu.

Zkolei portal Greek City Ti-
mes podaje, ze - wedhug nieofi-
cjalnych doniesien Swiadkow -
dwaj mezczyznibyli pod wpty-
wem alkoholu i ,,szukali przy-
god”.

Greckie media podaja, ze
dwaj Polacy odpowiedza
za kradziez dziedzictwa kultu-
rowego, napasc na funkcjona-
riusza i nielegalne wejscie na te-
ren obszaru archeologicznego.

Rosja chwali si¢ okretem podwodnym
uzbrojonym w torpedy 0 napqdzne atomowym

Grzegorz Kuczynski
Siewierodwirisk

Wweekend w Siewierod-
wirnisku zwodowano okret
podwodny Chabarowsk. Ma
on przenosic potezne torpe-
dy - uzbrojone w glowice ja-
droweinapedzane przezre-
aktor jadrowy c.

- Dzisiejszy dzien jest dla nas
waznym wydarzeniem - wreno-
mowanej stoczni Sewmasz zwo-
dowano ciezki krazownik rakie-
towy o napedzie atomowym
Chabarowsk - powiedziat mini-
ster obrony Andriej Bietousow.
Chwile wczesniej dowodca ro-
syjskiej marynarki wojennejad-
mirat Aleksandr Mojsiejew roz-
bittradycyjng butelke szampana
okadtub okretu podwodnego.

Ministerstwo obrony po-
twierdza na Telegramie, Ze nowy
okret podwodny bedzie wypo-
sazony w zrobotyzowane sys-
temyuzbrojenia ,,dor6znych ce-
16w”. Przede wszystkim chodzi
oczywiScie o Posejdona.

Na razie zdjecia opubliko-
wane z ceremonii pokazuja
tylko tylng czeS¢ okretu.
Pod wzgledem konstrukgji rufa
kadtuba wyglada podobnie
do okretéw podwodnych z po-
ciskami balistycznymi klasy Bo-

""?,z.?'-.rr""“!

Na dostepnych zdjeciach nie widaé¢ okretu Chabarowsk
w catej okazatosci, a jedynie tylng jego czes¢

rej-A, ktore zostaty zwodowane
w tej samej hali stoczniowej.
System pompowo-odrzutowy,
wyposazony w co$, co wyglada
na Srube napedowa w tunelu,
byt czeSciowo zakryty.

Przed sobotnig prezentacja
niewiele wiadomo byto o no-
wym okrecie podwodnym. Bu-
dowa rozpoczela sie w lipcu
2014 1., na dtugo przed oglosze-
niem przez Wiadimira Putina
W 20181, Ze jego inzynierowie
opracowuja napedzany energia
jadrowa, uzbrojony w bron ja-
drowa bezzatogowy pojazd ro-
botyczny drugiego uderzenia,

ktory ma przemierzac Atlantyk
lub Pacyfik, aby uderzac w cele
przybrzezne w Stanach Zjedno-
czonych.

Rosyjska marynarka wo-
jenna klasyfikuje Chabarowsk
jako ,,ciezki krazownik rakie-
towy” - wrzeczywistosci jest to
zupelnie nowa klasa okretow
podwodnych, jakiej Swiat jesz-
cze nie widziat. Zamiast poci-
skéw manewrujacych lub bali-
stycznych Chabarowsk bedzie
uzbrojony w napedzane ener-
gia jadrowa megatorpedy dale-
kiego zasiegu. Czyli stynne Po-
sejdony.
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To bron, jakiej nie widziano
w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojen. Ma ksztatt gi-
gantycznej torpedy, jest nape-
dzana energig jadrowa, wyposa-
zona w glowice jadrowe i moze
rzekomo zanurzy¢ sie na duze
gtebokosci, osiggajac zasieg mie-
dzykontynentalny. Produkcja te-
stowych wersji podwodnych
drondéw Posejdon trwa od lat.
Bron ta posiada maty reaktor ja-
drowy i rzekomo bedzie wypo-
sazona w megatonowa gtowice
termojadrowa.

W ubieglym tygodniu Putin
poinformowat o pomyslnym za-
konczeniu testow Posejdona,
w tym uruchomieniu reaktora.
Test prawdopodobnie odbyt sie
na Morzu Karskim, na wschod
od archipelagu Nowa Ziemia
w Arktyce.

Minister obrony Bietousow
podkreslit, ze okret podwodny
Chabarowsk ,musi jeszcze
przejs¢ serie préb morskich”.
W ostatnich latach okrety pod-
wodne z napedem atomowym
byly testowane przez conajmniej
rok, zanim zostaty przekazane
marynarce wojennej. Budowa
drugiego okretu tej klasy, ktory
zostanie nazwany Uljanowsk,
rozpoczeta sie w 2017 roku. Nie
podano informacji na temat ter-
minu wodowania tej jednostki.
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Corok wPolsce okolo tysia-
camezczyznzapadanano-
wotwor jadra. Im wczesniej
zmiany nowotworowe zo-
stang wykryte, tym wieksza
szansanawyleczenie. Jakie
s3 pierwsze objawy rakaja-
dra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow zto-
sliwych u mezczyzn i 5 proc.
nowotworéw urologicznych.
Najczesciej chorujg na niego
mtodzi mezczyZzni miedzy 15.
a40. rokiem zycia. Nowotwory
jadra dzieli sie na trzy rodzaje.
Najczestsze z nich to tzw. za-
rodkowe, wywodzace sie z ko-
morek, z ktorych ostatecznie
maja rozwinaé sie plemniki,
istanowig one 95 proc. nowo-
tworéw jader. Wyrézniamy
wsrod nich nasieniaki (zazwy-
czaj wystepuja u starszych
mezczyzn) oraz nienasieniaki,
ktore pojawiaja sie zazwyczaj
umtodszych panéw. Ponadto
wystepuja nowotwory rozwija-
jace sie z komérek produkuja-
cych testosteron lub z komorek
»opiekujacych” sie komérkami
rozrodczymi, a takze nowo-
twory o innym podtozu.

Jak wykryé¢ raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przez samobadanie j3-
der. Poniewaz rozwija sie on
bardzo dynamicznie, profilak-
tyczne badanie powinno wyko-
nywac sie raz na tydzien. Najle-
piej przeprowadzic je po cie-
ptej, rozluzniajacej kapieli. Wo-
rek mosznowy nalezy delikat-
nie unieS¢ do gory i sprawdzic,
czy jedno zjader nie jest ciez-
sze. Nastepnie sprawdzi¢, czy
nie ma w nich mas, guzkéw lub
plynow, ktoére wzbudzaja nie-
pokoj.

Samobadanie jader

Samobadanie jagder moze
pomoc wykry¢ raka jader we
wczesnym stadium i zapewnic
najlepsza szanse na dobre roko-
wanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jader

najlepiej wykonac podczas cie-
ptego prysznica lub kapieli, lub
tuz po nich. Ciepta woda roz-
luznia moszne, dzieki czemu
badanie jest tatwiejsze. Warto
wykorzysta¢ tez lustro, aby
mozna bylo tatwo dostrzec
wszelkie zauwazalne obrzeki.
Samodzielne badanie jader po-
winno trwac ok. 3 minut.

Samobadanie jader - krok
po kroku:

@ Stojac, podioz rece pod
worek mosznowy. Sprawdz,
czy nie odczuwasz jakiejs dys-
proporcji (np. uczucie ciezko-
Sci pojednej stronie jader).

® Delikatnie obejmij kazde
z jader palcami wskazujgcymi
i kciukami. Sprawdz, czy ich
powierzchnia jest gtadka, czy
wyczuwalne sg twarde grudki,
guzy lub zmiany rozmiaru,
ksztattu lub konsystencji.

@ Znajdz miekki przewdd
odprowadzajgcy nasienie z jg-
der - najadrze.

@ Wyczuj wszelkie guzkilub
nieregularno$ci na najgdrzach.

® Kontynuuj badanie pod
katem zmian ksztattu, roz-
miaru lub konsystencji jader.
Jadra powinny by¢ gtadkieije-
drne.

Pamietaj: podczas badania
nie powiniene$ odczuwac bolu.
Bol moze wskazywac, ze wy-
magana jest konsultacja me-
dyczna. Samobadanie jgder na-
lezy wykonywac¢ co miesiac.
Dzieki temu mozna szybko wy-
kry¢ wszelkie ewentualne
zmiany. Warto tez raz w roku
zbadac sie u urologa.

Do lekarza nalezy udac sie
jak najszybciej, jezeli:

® odczuwamy znaczng
zmiane w jednym lub dwéch
jadrach,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wyczuwamy zgrubienie
lub guzek,

® wystepuje obrzek
moszny,

® niepokoi nas cokolwiek
innego.

Jadra nie sg tez idealnie sy-
metryczne - jedno moze byc
wieksze lub zwisac nizej. Nie-
ktorzy mezczyzni myla naczy-
nia krwionoSne lub inne tkanki
podtrzymujace  wewnatrz
moszny z guzkiem - w takim
przypadku najlepiej udac sie
dolekarza.

Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przy-
padku podwyzszonego ryzyka
zachorowania na raka jader.
Czynniki ryzyka to m.in. nie-
zstagpione jadro, HIV, rak jadra
w historii rodziny, wczeSniejszy
rakjader.

Czyrak jadra jest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wy-
leczalny w ok. 90 proc. przy-
padkéw. Im wezesniej zostanie

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobiawo. Jednak éa pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwéj nowotworu

wykryty, tym wieksze sg szanse
na catkowity powr6t pacjenta

do zdrowia. Jest on wysoko
wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, ze nawet
osoby, u ktoérych zostat zdia-
gnozowany stosunkowo
p6zno, majg duze - siegajace
nawet 80 proc. - szanse na wy-
zdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre,
zmiany wykryte we wcze-
snym stadium zaawansowa-
nia s mozliwe do wyleczenia
niemal u wszystkich pacjen-
tow. Z kolei nowotwor zdia-
gnozowany w stopniach za-
awansowanych daje przezy-
walnosé 5 lat od wykrycia cho-
roby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
wstopniu zaawansowania kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu II

- 70-90 proc., a w stopniu III
rakajadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak
sg pewne symptomy, ktore
mogg wskazywac na rozwaj
nowotworu.

® Najbardziej charaktery-
stycznym objawem raka jader
jest twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac zgtoszona lekarzowi.

@ Boli powiekszenie jadra
moga wskazywac na rozwdj
nowotworu i s wskazaniem
do pilnej konsultacji lekarskiej.

@® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajgce sie
w nim ptyn lub masy, ktoérych
dotychczas nie byto, powinny
zostaé zgloszone lekarzowi,
ktory zleci dalsza diagnostyke,
aby wykluczy¢ zmiany nowo-
tworowe, miedzy innymi bada-
nie USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze by¢ cal-
kiem zmarnowany, jesli be-
dziesz musial mieszkac

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium
czesto czekamy z utesknie-
niem, ale warunki pobytu
moga by¢ rozczarowujace.
Wiekszo$¢ pacjentow trafia
do pokojow wieloosobowych,
conie kazdemu odpowiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium to re-
habilitacja, relaks, wypoczy-
nek. Trzy tygodnie w pokoju
z czterema lokatorkamiijedng
tazienka to koszmar. Czy ktos,
kto to wymyslit, chciatby tak sie
rehabilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spetnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnos¢. Masz
przestrzen tylko dlasiebie, cze-
sto z fazienka, balkonem, a na-
wet nieduza lodéwka. Nie mu-
sisz sie nikogo krepowacd, z ni-
kim dzieli¢ tazienki, z nikim
ustalac, ktora potka wlodowce
jest czyjaitp.

@ Ciszaispokoj. Mozesz na-
prawde wypoczaé. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego
snu. Nikt obok nie gada, nie te-

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacja leczenia
szpitalnego lub ambula-
toryjnego, czyli odbywa-
jacego sie np. w poradni
specjalistycznej. Z sana-
torium moga skorzystac
osoby, ktoére po chorobie
nie odzyskaty sprawnosci
lub z powodu warunkow
pracy zawodowej wyma-
gaja specjalistycznych za-
biegéw. Moga tam by¢
kierowani jedynie pacjen-
ci wystarczajgco sprawni,
by odby¢ podréz, samo-
dzielni, zdolni do samo-
obstugi i korzystania z za-
biegow leczniczych.

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

lefonuje, nie szeleSci papie-
rami. Nikogo nie trzeba zaba-
wiac rozmowami.

® Bezpieczenstwo. Nie je-
ste§ narazony na kontakt
z przypadkowymiludZmi, kt6-
rzy czasem nie wiedza, jak sie
zachowadé, i nawet w sanato-
rium dopuszczaja sie skanda-
licznych zachowan, jak kra-
dzieze i pobicia. Oczywiscie
mozesz sie udziela¢ towarzy-
sko, ale na wtasnych warun-
kach i poza pokojem, w czesci
wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ poko6j jedno-
osobowy w sanatorium? Nie
jest to takie proste i nie kaz-
demu przystuguje upragniona
»jedynka”. Co powiniene$ zro-
bi¢, by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednooso-
bowego na caty turnus w sana-
torium na NFZ? Sprawdz poni-
zej, co radzg doSwiadczeni pa-
cjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam ptacisz za swéj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentéw
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zalatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokéw.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
0 pokdj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie
skierowania do sanatorium. Le-
karz moze ciwypisac zalecenie
zakwaterowania w ,,jedynce”,
oile spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzy-
mania upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszefistwo do za-
kwaterowania w pokoju jedno-
osobowym?

® Osoby z protezami kon-
czyn (by uniknaé skrepowania)

® Osoby z bezdechem sen-
nym (Wymagaja aparatury wy-
twarzajacej hatas)

@ Osoby ze stomig (Wyma-
gaja czestych zabiegow higie-
nicznych)

@ Osoby ze stwierdzong nie-
pelmosprawnoscia.

Kiedy juz otrzymasz od le-
karza skierowanie do pokoju
jednoosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
1ze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypekienia on-
line na swoich stronach inter-
netowych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przezinternet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanato-
rium jest wiecej chetnych
na ,,jedynke” ze wskazaniami
medycznymi, nizZ dostepnych
pokojow. Wtedy o przydziale
decyduje kolejnos¢ zgtoszen
do recepcji danego osrodka,
dlatego tak wazne jest wczesne
skontaktowanie sie z wybrang
lecznica.

Co zrobié, jesli nie

masz skierowania

od lekarza, a chcesz

dostaé ,.jedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku li-
czy¢naszczesScie, ale s tez spo-
soby zwiekszajace szanse
na sukces.

Mozesz na przyktad:

® Zadzwoni¢ do sanato-
rium, by zarezerwowac pokéj,
iwrozmowie z recepcja powo-
tac sie na ktopoty ze snem lub
migreny.

® Wybrac na turnus duze
sanatorium z duzg liczba poko-
jow, takze ,,jedynek”. Zawsze
wtedy jest jaka$ szansa, ze
w wybranym przez ciebie ter-
minie bedzie akurat wolny je-
den z pokojow jednoosobo-
wych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejscaw kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwatero-
wania w sanatorium w czasie
turnusu na NFZ. Nie doptaca
sie tylko do pokojow wielooso-
bowych bez wezta sanitarnego.
Za takie z osobng tazienka
trzebajuz dorzucic pare groszy
za dzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z tazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dzien w po-
koju jednoosobowym z ta-
zienka poza sezonem (paz-
dziernik - kwiecien) ptaci sie
32,60 zl. Za caly trzytygo-
dniowy turnus zaptacisz wiec
dodatkowo 685 zt. Pokdjbez ta-
zienki kosztuje mniej, 24,90 z1,
czyli 523 zt za caty turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA

Ciemne plam\-/ nat

okciach to czesto oznaka choroby

Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamy nalokciach
czestoignorujemy, traktujac
jewylacznie jako problem
kosmetyczny. Tymczasem
moga one stanowic wazny
sygnal, Ze w naszym organi-
zmie dzieje sie cos powaz-
niejszego.

Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego or-
ganizmu, a jednym z najbar-
dziej widocznych objawdw sg
zmiany skorne. Zaburzenia
hormonalne wynikajgce z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawié, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-

tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidtowa
prace gruczotdow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te sg szczegoOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych na tarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie méwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,,;szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwtaszcza na pietach, ktére
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwroci¢ uwage
na:

® zmeczenie i sennosc,
mimo odpowiedniej ilosci snu

@ marznace receistopy,

® problemy z pamiecia
ikoncentracja,

@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczko-
wania, takie jak nieregularne

cykle, obfite lub diugie krwa-
wienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

na tokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0séb z insulinoopor-
nosScig. W tej chorobie orga-
nizm produkuje nadmierng
ilos¢ insuliny, aby ,,przebic sie”
przez opornos¢ komorek na jej
dziatanie.

Nadmiar hormonu sty-
muluje przyspieszony wzrost
keratynocytow, czyli komorek
naskorka, oraz fibroblastow,
ktére odpowiadajg za strukture
tkanki tacznej. W efekcie skora
staje sie pogrubiona, ciemniej-
sza i miejscami szorstka,
azmiany przybierajg charakte-
rystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopornosci zwykle wy-
stepuja w miejscach zgiec:
na tokciach, pod pachami,
na karku, w pachwinach
inakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

z rakiem zotadka

Jesli ciemne plamy na sko-
rze, w tym na tokciach, poja-
wiaja sie nagle, szybko sie roz-
przestrzeniaja i dotycza row-
niez Sluzéwek, moga wskazy-
wac na obecnos¢ nowotworu,
w tym raka zotadka. W takich
przypadkach  rogowacenie
ciemne jest wynikiem dziatania
substancji wydzielanych przez
guz, ktore stymuluja wzrost ko-
morek skory.

Rak zotadka czesto rozwija
sie dtugo bez wyraznych obja-
wow, dlatego nagte pojawienie
sie rozleglego rogowacenia
ciemnego u osoby dorostej po-
winno wzbudzi¢ podejrzenie
choroby nowotworowe;j.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie do lekarza pierwszego
kontaktu.

FOT. GETTY IMAGES
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy
na najwyzszych obrotach

Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, Ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosci u senioréw - ma zna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow

na to, ze pora dnia wptywa
nasiteiefektywnosc odpowie-
dzi immunologicznej po szcze-
pieniu. Potwierdza sie to za-
rowno w badaniach ekspery-
mentalnych, jak i w badaniach
Klinicznych.

Juz w2016 1. badania prze-
prowadzone w Wielkiej Bryta-
nii na Uniwersytecie w Bir-
mingham wykazaly, Ze starsze
osoby, ktore byly szczepione
przeciw grypie rano, miaty lep-
sza odpowiedZz immunolo-
giczna: osoby, ktore otrzymaty
poranng szczepionke, miaty
wzrost miana przeciwciat prze-
ciw grypie HIN1 typu A 0 353,
w poréwnaniu z 96 u 0sob za-
szczepionych po potudniu.

Z kolei naukowcy z Wa-
shington University School of
Medicine w St. Louis wykazali
W 2023 1., Ze szczepionka
mRNA COVID-19 moze by¢ bar-
dziej skuteczna w zapobiega-
niu infekcjom, jesSli dawki sg
podawane w Srodku dnia, a nie
winnych porach.

Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona 0s6b
w wieku powyzej 12 lat.
Po przeanalizowaniu skutecz-

nosci szczepionki badacze do-
szli do wniosku, ze w zalezno-
Sci od wieku osoby skutecznosé
szczepionki poprawita sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta po-
dawana mniej wiecej w Srodku
dnia, w poréwnaniu z dawka
podawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
u dzieci i mtodziezy, a takze
u dorostych w wieku powyzej
50 lat, a za najbardziej ko-
rzystny przedzial czasowy
uznano pore od 10.00 do 14.00.

- Tego typu informacje
moga mie¢ kluczowe znacze-
nie podczas kampanii maso-
wych szczepien, poniewaz je-
§liuda sie dotrze¢ do grup prio-
rytetowych - takich jak osoby
miode i starsze, ktore wedtug
naszych danych moga odnieS¢
najwieksze korzysci ze szcze-
pien przeciwko COVID-19
w potudnie - i zaszczepic je
w optymalnych porach dnia,
powinno to przynie$¢ znaczace
korzysci spoteczne w postaci
zmniejszenia liczby przetomo-
wych infekcji - powiedziat Jef-
frey A. Haspel, MD, PhD, profe-
sor nadzwyczajny medycyny
na Wydziale Medycyny Pulmo-
nologicznej i Intensywnej Te-
rapii.

Naukowcy uwazaja, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
nareakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejne badania z2023
1. potwierdzity, ze komoérki od-
pornosciowe - zwtaszcza ko-
morki dendrytyczne (antygen-
prezentujace) i limfocyty T -
dziatajg z rytmem dobowym:
ich aktywnos¢, migracjaizdol-

nosc do wywotania odpowie-
dzi zmieniajg sie w ciggu dnia.

Oznaczato, ze podanie szcze-
pionkinastapi w ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedz ze strony uktadu odpor-
nosciowegojestlepszaitrwalsza.

Co wazne, efekt ten sie
utrzymuje i moze wptywac

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

@ RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to
gtéwna przyczyna obcig-
Zenia oddziatéw pedia-
trycznych i pulmonolo-
gicznych. U niemowlat
objawy moga by¢ bardzo
niespecyficzne i niebez-
piecznie skape, ograni-
czajac sie do drazliwosci,
ogolnego zmniejszenia
aktywnosci i trudnosci

w karmieniu lub oddycha-
niu.

® Grypa: Poprzedni se-
zon (2024/2025) byt wy-
jatkowo ciezki, z ponad 2
milionami zachorowan

i tygodniowymi szczyta-
mi siegajgcymi nawet
300 tysiecy przypadkow.
Woczesne pojawienie sie
grypy w tym roku (2,2 tys.
we wrzesniu) sygnalizuje,
ze ryzyko jest réwnie wy-
sokie.

na trwatos¢ odpowiedzi immu-
nologicznej. Co 0znacza, ze czas
szczepienia mozZe miec konse-
kwencje dtugoterminowe dla
skutecznosci szczepienia. Jest
toszczegOlnie istotne w kontek-
Scie osob starszych, ktorych
uktad odpornoSciowy starzeje
sie, co skutkuje stabszg odpo-
wiedzig na szczepionki.

Sezon infekcji dopiero na-
biera tempa. Cho¢ liczba przy-
padkéw COVID-19 spada, weze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
grozi tzw. tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-
19 jest lepsza niz w ubiegtym
roku. Od 1stycznia do 30 wrze-
Snia 2025 1. zarejestrowano
113,5 tys. przypadkow korona-
wirusa, co stanowi spadek o bli-
sko 45% w poréwnaniu
do 206,4 tys. w analogicznym
okresie 2024 roku. Jednak ten
spadek jest zwodniczy, bo
obecnie COVID przebiega
znacznie tagodniej niz dawniej,
w zwigzku z czym wiele zaka-
zen COVID-19jest diagnozowa-
nych testami domowymi i nie
trafia do oficjalnych statystyk,
co oznacza, ze faktyczna trans-
misja wirusa SARS-CoV-2 jest
znacznie wyzsza.

W ostatnim czasie, w prze-
ciwienstwie do spadku COVID-
19, w poprzednim sezonie,
grypa uderzyta z rekordowa
sita. Wczesne pojawienie sie
grypy i RSV w tym roku kaze
nam sadzic, Ze to wlasnie te pa-
togeny, w polgczeniu z jesienng
falg COVID-19, beda stanowic
glowne wyzwanie i obcigzenie
dla szpitali.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.11.2025

Jestes kobietar Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czesto ignoruja bol
brzucha, nieprawidlowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowac
zycie.

Choclekkie dolegliwosci w dol-
nej czeSci brzucha w trakcie
miesigczki sg dosS¢ po-
wszechne, silny i utrzymujacy
sie bol w obrebie miednicy
moze wskazywaé na powaz-
niejsze schorzenie, takie jak en-
dometrioza. Jest to choroba,
w ktorej tkanka macicy rozwija
sie poza jej naturalnym miej-
scem, co moze prowadzic¢
do bliznowacenia, krwawien,
powstawania torbieli oraz
zmian hormonalnych. Schorze-
nie to najczesciej diagnozuje sie
u kobiet w wieku 30-40lat.

Jednym z objawéw endo-
metriozy moze by¢ trudnos¢
Z zajsciem w cigze, a w niekto-
rych przypadkach choroba
moze zwiekszac ryzyko wysta-
pienia nowotworu. Przewlekty
bol miednicy moze mie¢ tez
inne przyczyny, zwigzane za-
rowno z uktadem rozrodczym,
jakizjelitami lub pecherzem,
na przyktad miesSniaki macicy,
torbiele jajnikow czy przewle-
kte zapalenie narzagd6w mied-
nicy mniejszej. Rzadziej bole te
mogg byé objawem nowo-
tworu jajnika, szyjki macicy lub
macicy. Badania przeprowa-
dzone przez University of Utah
School of Medicine pokazuja,
Ze wiele kobiet nie zgtasza bolu
miednicy i czesto go bagateli-
Zuje.

Nie ignoruj dusznosci

Dusznos¢ moze sygnalizo-
waé rozne problemy zdro-
wotne - od astmy, zapalenia
ptuc czy oskrzeli, po choroby
serca. Moze tez mie¢ podtoze
psychiczne, np. by¢ objawem
leku. Czasami pojawia sie row-
niez jako objaw zaawansowa-
nego raka ptuc, gdy guz uciska
tkanki ptuc lub blokuje drogi

oddechowe. Jezeli odczuwasz,
ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to uniknac po-
wiktan i wykluczy¢ powazne
choroby, w tym nowotwory.
Niezaleznie od przyczyny, na-
gla lub uporczywa dusznos¢
powinna by¢ traktowana jako
stan nagty.

Nieregularne krwawienia
z pochwy czy plamienia mie-
dzy miesigczkami to sygnaty,
ktére powinny wzbudzic szcze-
g0Ing czujnosc u kobiety.

Eksperci podkreslaja tez, ze
nieprawidtowe krwawienie
z pochwy moze by¢ wczesnym
objawem raka endometrium.
Jak informuje American Cancer
Society, ponad 90 proc. kobiet
z tym nowotworem doswiad-
Cza w pewnym momencie nie-
prawidlowego krwawienia.
Wczesne wykrycie choroby
znaczaco zwieksza szanse
na skuteczne leczenie.

Cho¢ rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
pomenopauzie, nieprawidtowe
krwawienie powinno sktonié¢
do wizyty u lekarza kazda ko-
biete, niezaleznie od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Choc czasami przyczyna
jest cos btahego, np. niektére
pokarmy, leki czy intensywny
wysilek fizyczny, jednak czesto
kryje sie za tym powazniejszy
problem zdrowotny, taki jak in-
fekcja drog moczowych czy ka-
mienie nerkowe, podaje Mayo
Clinic.

Eksperci przestrzegaja jed-
nak, ze krwiomocz moze by¢
rowniez jednym z pierwszych
sygnatéw raka pecherza mo-
czowego. Wedtug American
Cancer Society, wczesne wy-
krycie nowotworu znaczaco
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie.

Niepokojace moga by¢ tez
towarzyszgace objawy: piecze-
nie przy oddawaniu moczu,
czestsze wizyty w toalecie czy
nagla zmiana jego zapachu lub
konsystencji. Kazdy z tych sy-
gnaléw powinien by¢ trakto-
wany powaznie.

Silny, utrzymujacy sie bél miednicy moze by¢ sygnatem

powazniejszych problemoéw, np. endometriozy

FOT. FREEPIK
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ZAKWAS BURACZANY

Jakzrobié domowy
zakwas buraczany?

Zakwas buraczany znajduje
sie w czoléwce prozdrowot-
nych napojoéw, a ten przygoto-
wany w domu nie ma sobie
rownych pod wzgledem
smakui liczby zywych bakte-
rii. Jak go zrobi¢€? Oto przepis:
Skiadniki:

@2,5kgburakow, @ 3litry
wody Zrédlanej lub filtrowanej,
@55 g soli, ® zabki z niecalej
gtowki czosnku, @ 5-6 liscilau-
rowych, @ 5-6 ziaren zielaan-
gielskiego, ® szczypta calych
ziaren czarnego pieprzu,

@ sloik o pojemnosci 5 litrow
(albo4liok.11), ® spodeczki
do przyciSnieciaburakéw.
Przygotowanie:

(] Zagotuj wode, poczymdodaj
doniej sohwymlesza] doroz-

najchetniej wynosze nabalkon,

by przyspieszy¢ ten proces. ®
Umyjiobierzburakiipokrdj
nasredniej wielkoSci kawatki.
@ Obierz zabki czosnkiiporoz-
krawajnapét. ® Wyparz wrzat-
kiem umyty stoik, jego wieczko
ispodeczki. ® Wrzuénadno
wszystkie przyprawy, poczym
umieS¢ wnimburaki. @ Zalej
buraki wystudzong solanka,
ktéramozebyc¢jeszczeletnia
lublekko ciepla. ® Docisnijbu-
rakispodeczkami, by niewy-
plywaly na powierzchnie. ® Na-
16z wieczkonastoik, ale gonie
zakrecaj; przykryj catosc Scie-
reczka, by ostoni¢ przed swia-
tlem, i odstaw w cieple miejsce.
@ Gdy pokilku dniach napo-
wierzchni zakwasu zaczniero-
bic sie piana, usuwaj ja codzien-
niewyparzonalyzka. ® Pook.
tygodniu sprobuj zakwasuije-
§lijest odpowiednio kwasny;,
Zlejgo znad burakéw dowypa-
rzonychbutelekiwstawdolo-
dowki, ajeslinie, odstawjesz-
czeiregularnie probuj.

Tak zrobiony zakwas przelej kiszenia wburakachiwydzie-
dolitrowychbutelek. Trzymaj | lonym przeznie sokuzachodzi
gowlodéwcenawetkilkamie- | fermentacjamlekowa, wra-
siecyiwtym czasienie pojawia | machktérej zawarte wnich cu-
sie nanim pleéi ani nie kry proste przeksztal-
tracinaswoim smaku. . canesawkwas
Siegaj poniego, gdy B e mlekowy. Odpo-
np.przemarzniesz / . wiedzialne
albo chcesz po- . zatobakterie,
prawié trawienie. gléwnie Lac-
Totakze obo- tobacillus
wigzkowy sklad- y plantarum,
nikbarszczu ' wytwarzaja
zbiala fasola. " -4 tezinnezwiazki
Pocokisié —W* - snxm‘;:{;ﬁm
2
burakiczerwone? wiadciwosci zdrowotne
Kiszenie burakow tostaropol- | kiszonki. To wlasnie one po-
skametoda przetwarzania magaja wyleczy¢ dysbioze jelit
tego warzywa, ktora pozwala albo po prostu cieszyc¢ sie kom-
nautrwalenieich nazime. fortem trawiennym. Kiszenie
Dzieki temu wydluza sieich burakow jest metoda zdrow-
czas przydatnoscidojedzenia, | szanizkonserwowanieich
awartos¢ odzywcza wzrasta. sporym dodatkiem octu. Taki
Wtensposobuzyskujesieza- | przetwor jestlatwiejstrawny,
kwasburaczany oraz kiszone aprzy tym tak samo zakwa-
warzywo, z ktorego przewaz- szony. Niskie pH towymog dla
nie wyciskasie sok. Podczas uzyskaniabezpieczefistwa mi-

krobiologicznego przetworu.
Nieukiszone buraki tworza Sro-
dowisko sprzyjajace rozwojowi
bakterii nazywanejlaseczka
jadukielbasianego (Clostri-
dium botulinum), ktérej tok-
synabotulinowajest przyczyna
$miertelnych zatrué.
llekaloriimajgzakwas,
sokzkiszonych
burakow iburaki?
Kiszonki buraczane sa ni-
skokaloryczne. Dzieki proce-
sowi fermentacji maja niski in-
deks glikemiczny, ktory w nie-
ukiszonym warzywie nie jest
wecale taki niski - dlasurowych
burakéw wynosi 30, adlagoto-
wanych az 65 (mniej wiecej
tylema cukier). Kiszone bu-
raki moga wiec by¢ spozywane
przez osoby zinsulinooporno-
$cigicukrzyca. To taklekkido-
datek, ze zwykle nie wliczam
go do dziennej puli kalorii. Por-
cja100 ml zakwasu zburaka to
okoto 12 kcal. Buraki kiszone

wporcjiréwnej100 g dostar-
czaja27kcal.

Codaje piciezakwasu
zburakow?

Kiszonki zburakow to pro-
dukty o dzialaniu leczniczym,
polecane m.in. w diecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
oraz wspomagajacej terapie
iprofilaktyke chorébnowo-
tworowych. Swoje cenne wia-
Sciwosci zawdzieczaja bogac-
twu antyoksydantéw. Jednym
znajcenniejszych zwigzkow
antyoksydacyjmnych, wystepu-
jacychszczegolnie obficie
wbulwach czerwonegoburaka
zZwyczajnego, jest betaina.
Zwiazek ten jest pochodna
aminokwasu glicyny i stanowi
0d 0,8do1,6 procent suchej
masy warzywa. W organizmie
wystepuje zwlaszczaw ner-
kach, mézguiwatrobie, atakze
wlozysku. Betaina wspomaga
regulacje ciSnienia osmotycz-
nego plynéw ustrojowych.

Domowy cliksir na odp

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ten owoc ma wiecej witami-
ny Cnizcytryna, asyrop
zniego to naturalny sposob
naodpornosc i zapobieganie
infekcjom.

Syrop z pigwowca zrobisz
Z OWocOW pigwowca japon-
skiego (Chaenomeles japonica).
Czesto mylony jest on z pigwa,
bo ma do niej podobna nazwe
iwtlasciwosci zdrowotne. Jed-
nak pigwowiec to niewielki
krzew dorastajacy do 2 m wy-
sokosci, a pigwa to drzewo ma-
jace nawet 8 m wysokosci.
Owoce pigwowca s3 tez duzo
mniejsze i maja Srednice ok. 2
cm, a pigwy ok. 6 cm. Nato-
miast oba sg zotte, przypomi-
naja z wygladu jabtka i maja
w sobie duze iloSci witaminy C.

Pigwowiec jest jednak bar-
dziej aromatyczny, jest tez ce-
niony za swéj intensywny,
kwaskowaty smak ibardzo wy-
soka zawartos$¢ witaminy C, co
czyni go idealnym dodatkiem
do herbaty i zamiennikiem cy-
tryny.

Wyprobuj prosty przepis
na syrop z pigwowca bez goto-
wania, ktoryidealnie sprawdzi
sie jako pyszny i zdrowy doda-
tek na zime, wspierajacy odpor-
noSc¢ organizmu.

Dzieki temu, Ze przygoto-
wuje sie go bez podgrzewania,
zachowuje on wiekszos¢ swo-
ich witamin.

Ten przepis wykorzystuje
wtaSciwosci cukru do wycia-
gniecia soku z twardych owo-
cow.

Ly Xy

Smaczny, aromatyczny, adotego ma wiecej witaminy C niz cytryna Syrop Z pigwowca
to naturalna bomba witaminowa wspomagajgca odpornos¢ jesienia i zima

Skladniki:

® 1 kg dojrzatych owocéw
pigwowca (najlepiej z6ttych),

@ 0,7 - 1 kg cukru (w zalez-
nosci od preferowanej stody-
czy). Mozna uzy¢ cukru bia-
tego, brazowego lub czeSciowo
zastapi¢ miodem (cho¢ mi6d
moze spowolni¢ proces eks-
trakcji soku),

@ duzy, wyparzony szklany
stgj.

Jak zrobié syrop

z pigwowca?

Owoce pigwowca umyj, po-
kréj na ¢wiartki, a nastepnie
usun z nich gniazda nasienne
(pestki). Wnetrze jest twarde
icierpkie.

Oczyszczone owoce poKroj
w cienkie plasterki lub mata
kostke. Im drobniej pokroisz,
tym szybciej puszcza sok.

W wyparzonym stoju ukta-
daj warstwami pokrojone
Owoce pigwowca, przesypujac
kazda warstwe cukrem.
Na wierzch nasyp solidng war-
stwe cukru.

St6j szczelnie zakre€ i od-
staw w ciepte, stoneczne miej-
sce (np. na parapet) na2 do 4
dni.

Codziennie delikatnie po-
trzasaj stoikiem (lub raz dzien-
nie zamieszaj drewniang
tyzka), aby cukier sie rozpuscit
i rownomiernie wymieszat
z sokiem. Pod wptywem cukru

owoce zaczng bardzo inten-
sywnie wydzielac sok.

Gdy caty cukier sie rozpusci,
zlej gotowy syrop przez sitko
wytozone gaza do czystych,
wyparzonych butelek lub sto-
ikow. Szczelnie zakrec butelki.

Niepasteryzowany syrop
przechowuj w lodéwece. Jesli
chcesz przechowywac syrop
poza lodéwka przez dtuzszy
czas (np. w spizarni), mozesz go
zapasteryzowac (np. poprzez
gotowanie zamknietych butelek
wwodzie przez ok. 15 minut).

Co zrobié¢ z pigwowca

po odlaniu soku?

Po odlaniu soku z pigwowca
nie wyrzucaj pozostatych owo-
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cow. Sg one dos¢ miekkie, ide-
alnie stodkie i aromatyczne,
dzieki czemu mozna je wyko-
rzystac na wiele sposobow:

® dodaj je do jesiennych
ciast (np. szarlotki),

@ zr6b z nich dzem lub kon-
fiture,

@ dodaj do kompotu,

@ zalej je alkoholem, two-
rzac popularng nalewke pi-
gwowcowa (pigwowcowke),

® wrzucaj do herbaty za-
miast cytryny.

Na co pomaga syrop

z pigwowca?

Syrop z pigwowca sprawdzi
sie idealnie w czasie jesienno-
zimowych infekcji jako natu-
ralny Srodek wzmacniajacy od-
pornos¢. Syrop z pigwowca
przede wszystkim:

® wzmacnia odpornos¢ -
owoce pigwowca s3 jednym
znajbogatszych lokalnych Zr6-
det witaminy C. Z tego
wzgledu syrop jest doskona-
tym wsparciem uktadu odpor-
nosSciowego, pomagajac orga-
nizmowi w walce z infekcjami
iprzeziebieniem. Pigwowiec
jest bogaty w polifenole i fla-
wonoidy, ktore dziatajg jako
silne przeciwutleniacze. Po-
magaja one neutralizowac
wolne rodniki, chronigc ko-
morki organizmu,

@ pomaga w leczeniu prze-
ziebienia i grypy - goraca her-
bata z syropem z pigwowca
i plasterkami owocow dosko-
nale rozgrzewa, co jest po-
mocne podczas pierwszych ob-
jawow przeziebienia. Kwasny
smak syropu sprawia, ze jest
Swietnym, a przy tym zdrow-

Ornosc

szym (ze wzgledu na wyzsza
zawartoS¢ witaminy C) substy-
tutem cytryny w herbacie,

® poprawia trawienie -
owoce pigwowca zawieraja
duza ilos¢ pektyn (rodzaj bton-
nika), ktore po przejsciu do sy-
ropu wspomagajg prace uktadu
pokarmowego. Pomagaja wre-
gulacji proceséw trawiennych
i wspieraja prawidtowa prace
jelit.

Syrop z pigwowca jest wiec
idealnym, naturalnym dodat-
kiem do domowej apteczki.

WARTO WIEDZIEC

Pigwowiec a pigwa
Pigwa pospolita (Cydonia
oblonga), nazywana tez
polska cytryng, to nie-
wielkie drzewo, ktére
owocuje w pazdzierniku.
Jego duze z6tte owoce
przypominajg jabtka lub
pekate gruszki, ale sg
twarde i kwasne. Pigwa
mylona jest z pigwow-
cem japonskim (Chaeno-
meles japonica), ktory
jest niewielkim krzewem
o matych, okragtych owo-
cach. Jednak majg one
nie tylko podobne nazwy,
ale tez zblizony smak, za-
pach i wtasciwosci owo-
cow. Owoce pigwy nie
nadajg sie do jedzenia

na surowo, sg za to stoso-
wane do przyrzadzania
roznych przetworéw, ta-
kich jak: sok, syrop,
dzem, nalewka czy ocet
Z pigwy.
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.
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/US dla firm. Ma by¢ prawie 2000 71
micsiccznie. lak Zle nie bylo od 25 lat
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wowe odsetki. To rozwiazanie
pozwala zyskac czas i zacho-
wac ptynnos¢ finansowa.

nansowo - zamiast pelnych od-
setek przedsiebiorca ponosi
tylko potowe ich wysokosci

2026 rok bedzie kolejnym, - Aby skorzystac z odrocze-  w formie optaty prolongacyj-
gdy firmy zaplaca wyzsze nia, trzeba ztozy¢ wniosek naj-  nej.

skladki na ubezpieczenia. pozniej w dniu, w ktérym Przedsiebiorcy nie musza
Tanio nie bedzie! Wyjdzie uplywa termin platnoscisktad-  szukac rozwigzan sami - w pla-

drozej 0152 zkmiesiecznie.

W 2026 roku tzw. ,,duzy ZUS”
wyniesie 1926,76 zt miesiecz-
nie, co oznacza wzrost o ponad

ki - wyjasnia Krystyna Micha-
tek, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim.

cowkach ZUS-u dostepni sa do-
radcy ds. ulgiumorzen. Poma-
gaja w przygotowaniu wnio-
sku, wyborze najkorzystniej-
szej formy wsparcia oraz wyja-

150 zt w poréwnaniu do 2025 Sptata zadtuzenia. $niaja, jakie dokumenty nalezy
roku. W gore pdjda takze prefe- Mozna w ratach dotaczyc.
rencyjne sktadki - tzw. ,,maty Drugim rozwigzaniem jest Zakres wymaganych zatgcz-

ZUS” od stycznia wyniesie
456,19 z miesiecznie.

ZUS dla firm - jakie

sktadki?

Szczegbtowo sytuacja na
zwyktym ZUS-ie bedzie wygla-
dac tak: 1103,27 zt to kwota
sktadki emerytalnej od przy-
szlego roku; 452,16 zt - rento-
wej; 138,47 zt - chorobowej;
94,39 z1 - wypadkoweji 138,47
zt- Fundusz Pracy. Razem wy-
chodzi 1926,76 z} (z dobrowol-

e B0

Obecnie ZUS dla przedsiebiorcéw to 1773,96 zt miesigecznie (z dobrowolnym

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

roztozenie naleznoSci na raty.
To szansa na stopniowe sptace-
nie dtugu nawet wtedy, gdy
ZUS wszczatjuz postepowanie
egzekucyjne. Po podpisaniu
umowy egzekucja zostaje za-
wieszona, a przedsiebiorca
splaca zobowigzania zgodnie
z ustalonym harmonogramem.
Dzieki temu mozliwe jest
réwniez uzyskanie zaSwiadcze-
nia o niezaleganiu, potrzeb-
nego m.in. w przetargach.
Whniosek o roztozenie zadtu-

nikéw zalezy od rodzaju pro-
wadzonej dziatalnosci i formy
opodatkowania, dlatego usta-
lany jest indywidualnie. Z do-
radcg mozna skontaktowac sie
osobiscie, telefonicznie lub
podczas e-wizyty. Szczegotowe
informacje i dane kontaktowe
znajduja sie na stronie zus.pl.
ZUS tojedno z obcigzen naj-
bardziej odczuwalnych przez
biznesy. Tymczasem Polska
uzyskata 6,80 punktéw na
mozliwe 10, co dato nam do-

nym chorobowym). zenia na raty mozna ztozy¢ piero 76. miejsce wsrdd 165

chorobowym). Ma by¢ 1926,76 zi, czyli wiecej 0 152,80 zt w kazdej chwili - zaréwno panstw Swiata sklasyfikowa-

Dla kogo w odniesieniu do zaleglych,jak  nych wedtug wolnosci gospo-
»~maty ZUS"? mniej niz 60 dni kalendarzo- dltuzenie i ryzyko egzekucji. moze wystapic¢ oich odrocze- iprzysztych sktadek. Umowa darczej.

Przypomnijmy, zeby zata-
pac sie na te ulge, trzeba spet-
nic takie warunki: przychody
z pozarolniczej dziatalnosci go-
spodarczej prowadzonej przez
caty poprzedni rok kalenda-
1ZOoWy nie mogg przekroczy¢
120 000 z}i musi ona trwac nie

wych.

TrudnoSci z optacaniem
sktadek mogg dotknac kazdego
przedsiebiorce - bez wzgledu
na wielkos¢ firmy czy branze.
Nawet chwilowe problemy
z platnoSciami potrafig szybko
przerodzic sie w powazne za-

Dlatego nie warto zwlekac -
ZUS oferuje rozwigzania, ktore
pomagaja wyjs¢ z trudnej sytu-
acji: odroczenie terminu ptat-
nosci lub roztozenie diugu
naraty.

Jesli firma nie jest w stanie
zaptacic¢ sktadek w terminie,

nie.

W praktyce oznacza to prze-
suniecie daty ptatnosci, dosto-
sowanej do mozliwosci przed-
siebiorcy. ZUS nie nalicza wow-
czas odsetek - zamiast nich po-
bierana jest jedynie optata pro-
longacyjna nizsza niz usta-

z ZUS moze obejmowac takze
zobowigzania wobec pracow-
nikow, koszty egzekucyjne oraz
zadtuzenie osob trzecich (np.
spadkobiercow, matzonkow,
nastepcow prawnych).
Zaréwno odroczenie, jak
isptata wratach sg korzystne fi-

ZnalezliSmy sie miedzy
Mongolig i Kambodz3a - takie
whnioski ptyna z najnowszego
Raportu Wolnosci Gospodar-
czej Swiata 2025, ktory zapre-
zentowato Centrumim. Adama
Smitha w Warszawie. Tak Zle
nie byto od 25lat. ©®
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RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA ® ROLNICZE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA

Jusiesvwo |

JUBILERSTWO

SKUP ziota i srebra, wszystkie préby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

stronazdrowia.pl
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,Dom dobry”, ,Dziecko z pylu” i inne
filmy, ktore warto zobaczy¢

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W listopadzie w DKF Projek-
cja, ogladajac twérczosé
skrajnie réznych rezyserow,
bedziemy $ledzié losy boha-
teréow, ktorzy prébuja uwol-
nic sie z pulapki: w sensie do-
slownym, ale takze w kon-
tekscie trudnychrelacji,
oczekiwan spolecznych i hi-
storycznych traum.

Klubowe pokazy DKF Projekcja
w stupskim kinie Rejs otworzy
6 listopada nagrodzona na festi-
waluw Wenecji ,,Bugonia” Yor-
gosa Lanthimosa. Najnowszy
obraz greckiego rezysera po-
daza za mezczyznami wierza-
cymi w teorie spiskowe, ktorzy
porywaja szefowa duzej firmy,
przekonani, Ze jest kosmitka za-
mierzajacg zniszczyC€ Ziemie.
Wybuchowy thriller, ktérego
scenariusz zostat oparty na ko-
reanskim filmie ,,.Save the Green
Planet”, obok znakomitych kre-
acji aktorskich oferuje - jak za-
wsze w przypadku tego tworcy
- mroczne i komiczne spojrze-
nie na wspotczesny Swiat.
Tydzien pdzniej, 13 listo-
pada, Projekcja pokaze ,,Dom
dobry” Wojciecha Smarzow-
skiego. Rezyser, ktory konse-
kwentnie od poczatku swojej
filmowej drogi eksploruje te-
maty niewygodne i bolesne,
tym razem Kieruje uwage
na problem przemocy domo-

skiego miat premiere na 50. Fe-
stiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni, skad wyjechat
ze statuetka Don Kichota - na-
groda Polskiej Federacji Dysku-
syjnych Klubow Filmowych.
Relacjom matzeniskim, choc¢
zgota odmiennym, przyglada
sie rowniez Lilja Ingolfsdottir.
Jej pelnometrazowy debiut
»ByC kochang”, ktory obej-
rzymy w kinie Rejs 20 listopada,
to zniuansowany portret ko-
biety, rozwodki z czworka
dzieci, na kolejnym zyciowym
zakrecie. Dekonstruujgc mit ro-
mantycznej mitosci, norweska
rezyserka zaczyna opowieS¢
tam, gdzie zwykle koncza sie

wymiarowe spojrzenie na dy-
namike zwigzku.

W ostatnim tygodniu, 27 li-
stopada, DKF zaprasza na pokaz
specjalny dokumentu ,,Dziecko
z pytu” oraz spotkanie i roz-
mowe z rezyserka Weronika
Mliczewska. Film jest historig
Sanga, niechcianego i dyskry-
minowanego dziecka wojny
w Wietnamie, ktory po latach
dostaje szanse poznania ojca.
Intymna, wzruszajaca opo-
wies¢ o poszukiwaniu tozsamo-
§ci i przynaleznosci, zdobyta
dwie gléwne nagrody podczas
65. Krakowskiego Festiwalu Fil-
mowego: w Konkursie polskim
oraz Konkursie miedzynarodo-

kanskiej Akademii Filmowej
Oscarow.

% %k %

Pokazy DKF Projekcja odby-
waja sie w kazdy czwartek w sali
kina Rejs (Emcek, al. 3 Maja 22)
ogodzinie 18:00irozpoczynaja
sie okoto pietnastominutowg
prelekcja filmoznawcy Bartosza
Murawskiego. Wszystkich, kto-
rzy maja ochote porozmawiac
jeszcze o filmie przy herbacie
iciasteczkach, Projekcja zapra-
sza po seansach do sali Tango
(wejScie z holu kina).

Miesieczny karnet w cenie
56 z mozna naby¢ wylacznie
w kasie kina. Na seanse prowa-
dzona jest rtowniez sprzedaz po-

FOT. MATERIALY PRASOWE
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I Pomorski Posiad
Klechdarzy w Slupsku

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

6 listopada o godzinie 17

w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Stupsku odbedzie
sie IPomorski Posiad Klech-
darzy. Bedzie literacko, ta-
jemniczo, anawet nieco
przerazajaco - zapowiadaja
organizatorzy.

6 listopada Miejsce Animacji
Kultury Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Stupsku wypehnia
poeci, aktorzy i pisarze, ktorzy
przybeda w strojach przywotu-
jacych legendarng przesztosc.
Usiada w kregu i beda snuc
opowiesci o tym, co ustyszeli
w dziecinstwie, przeczytaja
wiasne teksty i o nich pogawe-
dza.

Pojawig sie w nieszablono-
wym miejscach i czasie, zadzi-
wigizaszokuja. Przybedzie zie-
larka, Stolem i Zerca rodem
z Pomorza, a guslarz opowie
o mitycznym Swiecie i osobli-
wosciach w nim bytujgcych.

- Przeniesiemy Was w Swiat
wirujagcych nad moczarami
osobliwosci, gdzie dobro ze
ztem walczy, a do ludzkich pra-
gnien przenika Jutrzenka - za-
powiadaja bibliotekarze. - Spo-
tkanie uSwietnig merytorycz-
nie Daniel Kalinowski i Adela
Kuik-Kalinowska, zakochani
w teatrze filologowie polscy,
przed ktérymi Kaszuby i cate
Pomorze nie maja tajemnic.

Podczas wydarzenia zapre-
zentuja sie rtowniez: Magdalena

uczestnikom, ze zycie jest tyka-
jacym zegarem, upiornym ze-
garem ze Zdrzewna. Danuta
Sroka przekona obecnych, ze
posrod garbatych jabtonii su-
chych jodet wciaz tli sie dawne
Zycie Stowian.

- Do udziatu zaprosilismy
rowniez Terese Eawecka, nie-
widomg poetke, ktéra swe
wiersze z pamieci bedzie recy-
towac, wnich pojawi sie zwier-
ciadto i zakwitng ludzkie cha-
raktery - opisujg organizatorzy.
- Niespodzianka bedzie wy-
wiad GusSlarza ze Stolemem.

Wydarzenie jest otwarte dla
mieszkancow, i mtodychistar-
szych, wszak wszystkich dla
nas, Swiat basni, legend i mi-
tow, to Swiat utkany z czasu
iprzeznaczenia. Klechdy, wier-
sze i gawedy bedg prezento-
wane w jezyku kaszubskim
ipolskim.

IPomorski Posiad Klechda-
1Zy”, z elementami teatru
i muzyki odbedzie sie
przy rzece Stupi, we wne-
trzach budynku historycznego
dawnego kosciota Sw. Miko-
taja. Odbiorcy otrzymaja po-
tezna dawke Swiatta zwigzang
z utrwalaniem wtasnych pa-
mieci, tworzeniem opowieSci
igawed.
©®

|
Klechda to ludowa
opowiesétaczaca
elementy historyczne

i fantastyczne, zwig-
zane z lokalnymi wie-

wej. Bezkompromisowy, klasycznelove stories,awza- wym, zyskujac tym samym jedynczych biletéw, dostep- | Kubiak, poetka, pisarkaigawe- > £ 10K wie
wstrzasajacy obraz Smarzow- mianproponujeszczereiwielo-  kwalifikacje do Nagrod Amery-  nychstacjonarnieionline. ©® | dziarka, ktéra udowodni rzeniamiitradycjami
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Tomasz Raczek to znany gawedziarz
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wyjscia - trzeba wygrac.

To bedzie walka o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
Zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym . King Saud Univer-
sity Indoor Arena”"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz ma
szanse na obfita wygrang
w arabskiej metropolii. Nawet
z jedna porazka w fazie grupo-
wej, triumfatorka tegorocznego
WTA Finals moze bowiem zain-
kasowac nawet 4 880 000 dola-
row... Warunek jest jeden -
wszystkie kolejne mecze trzeba
juzwygrac.

Jednak przed Iga Swigtek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova.

Londyn, Nowy Jork i teraz
Rijad - Amerykanka, ktorej ro-
dzice wyemigrowali z Rosji
(sama urodzita sie juz
w Freehold Township w stanie
New Jersey), po raz trzeci
w ciggu czterech miesiecy stanie
na drodze Igi Swigtek w presti-
Zowej imprezie.

Stawka dzisiejsze gospotka-
nie, ktore ma rozpoczac sie nie
wczesniej niz o godz. 16.30, be-
dzie potfinal podsumowujgcego
sezon tenisowy WTA Finals. Do-
tychczasowy bilans pan to1-1.

Swiatek rozpoczeta udziat
wimprezie w Arabii Saudyjskiej
kapitalnie. Raszynianka, rozsta-
wiona znumerem 2, rozbita w 61
minut inng Amerykanke Madi-
sonKeys6:1, 6:2.

Obiecujace nastolatki

Niestety, w kolejnym spotka-
niu - przyznajmy dziwnym spo-
tkaniu - musiata uzna¢ wyz-
szoS¢ Rosjanki z paszportem Ka-
zachstanu, Jeleny Rybakiny,
przegrywajac 6:3,1:6, 0:6.

Z kolei Amenda Anisimova
na poczatek rozgrywek ulegta

Iga Swiatek zna smak zwyciestwa w turnieju WTA Finals -
dokonata tego w 2023 roku w meksykanskim Cancuin

Rybakinie1:6, 3:6, ale w miniony
poniedziatek - nie bez proble-
mow - pokonata Keys 4:6, 6:3,
6:2.

Takie rozstrzygniecia spowo-
dowaly, Ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do pétfinatu
turnieju z pierwszego miejsca.

Odrugi, ,;wolny” potfinat po-
walcza w ,,Grupie Sereny Wil-
liams” - wlasnie w bezposred-
nim starciu - Swigtek i Anisi-
mova.

Amerykanka byla - podob-
nie jak jej rowiesniczka z pod-
warszawskiego Raszyna - obie-
cujaca nastolatka, ale p6zniej -
inaczej niz Swiatek - popadia
w sportowy niebyt.

Od czas6w juniorskich nie
graty przez dtugie lata, a teraz

wkrotkim odstepie poraz trzeci
zmierza sie na wielkiej tenisowej
scenie.

Pierwszy raz ich drogi prze-
ciely sie 2 pazdziernika 2016
roku. Wowczas Swigtek poko-
nata Anisimova w finale junior-
skiego Pucharu Federacji 6:4,
6:2.

Londynska farsa

Mijaty dtugie latai mamy rok
2025. W p6tfinale Wimbledonu
stoczyta heroiczny ze wzgledu
nadramaturgieiwysoka tempe-
rature pojedynek z Biatorusinkg
Aryna Sabalenka, bronigc naj-
pierw pitki meczowej, ale osta-
tecznie wygrywajac 6:4, 4:6,6:4.

W finale przeciw Swigtek za-
placita jednak ogromna cene
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za to spotkanie. Zmeczona fi-
zycznieirozbita psychicznie nie
byta w stanie nawigza¢ walki
zrozpedzong Polka, ktora prze-
jechata sie po niej niczym walec.
Pojednym z najkrétszych fi-
natéw w historii - trwajacym le-
dwie 57 minut - Amerykanka
przegrata 0:6, 0:6. Byt to pierw-
szy od 114 lat przypadek w lon-
dynskim turnieju, ze finalistka
nie zdobyta ani jednego gema.
Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki zmie-
rzyly sie w ¢wiercfinale US
Open.
Polka ulegta rywalce 4:6, 3:6.
Ostatecznie Anisimova do-
tartana Flushing Meadows do fi-
natu, wktorym nie sprostata Sa-
balance, ale nie ukrywata, ze to
wygrana z Polka byta w tamtym
turnieju najcenniejsza...

Przegrana odpada

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova-w Pekinie, dzieki czemu
awansowata nanajwyzsze w ka-
rierze, 4. miejsce w rankingu
Swiatowym WTA.

W zaleznosci od rozstrzy-
gnie¢ w Rijadzie, moze nawet
wyprzedzic¢ Coco Gauffizakon-
czy¢ sezon tuz za plecami biato-
rusko-polskiego duetu.

Cho¢w WTA Finalsrywaliza-
Cjatoczy sie w grupie, toich dzi-
siejsze spotkanie ma charakter
»pucharowy” - przegrywajaca
odpada. Obie majg w dorobku
zwyciestwanad Keys, obie prze-
graty z Rybaking.

Ta ostatnia majuz zagwaran-
towana pierwsza pozycje - i za-
graw potfinale z tenisistka z dru-
giego miejsca w ,,Grupie Stefa-
nie Graff”. W Rijadzie zarobita
juz1050 000 dolar6w (340 000
$ za sam udziat + 710 000 $
za dwie wygrane grupowe
-kazda po 355 000 $). Iga Swia-
tek, podobnie jak Anisimova
maja na razie zagwaratnowane
695000$.©®
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Gramy o pierwszy w tym
sezonie prestiz i nagrody.
Tylko nie wiemy, jakic...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Juz poraz trzeci
zrzedu AL-KO Superpuchar
Polski mezczyzn odbedzie
sie wkatowickim,,S "
- miejscu szczegolnym nie
tylko dlarodzimej siatkowki,
alei calego polskiego sportu.

Przypomnijmy, Ze to wiasnie
na tym obiekcie w 2014 roku
SwietowaliSmy zdobycie mi-
strzostwa Swiata po kapitalnym
boju z Brazylijczykami.

Dzisiaj wieczorem poznamy
zdobywcow pierwszego tro-
feum w polskiej siatkowce w se-
zonie 2025/2026. Najpierw po-
walcza panie, czyli DevelopRes
Rzeszow - mistrz i zdobywca
TAURON Puchar Polski kontra
EKS Commercecon E6dZ - fina-
lista obu najwazniejszych rozgry-
wek w kraju.

Po nich na boisko wyjda pa-
nowie, czyli Bogdanka LUK Lu-
blin - mistrz kraju, kontra JSW Ja-
strzebski Wegiel - zwyciezcaroz-
grywek o TAURON Puchar Pol-
ski.

3

Przyjmujacy reprezentacji i Lublina Wilfredo Leén po raz

W zatozeniach mecz o Super-
puchar Polski to tradycyjne star-
cie mistrza kraju ze zdobywcg
Pucharu Polski, odbywajace sie
przed lub na poczatku kazdego
z sezonoéw ligowych (od 2012
roku pod egidg Polskiej Ligi Siat-
kowki).

Przed rokiem triumfowaty
ekipy BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata (po wygranej 3:0 z Lotto
Chemik Police, MVP: Martyna
Borowczak)i Aluron CMC Warta
Zawiercie (po emocjonujacym
zwyciestwie z Jastrzebskim We-
glem 3:2, MPV: Aaron Russell).

Niestety, po licznych kontro-
wersjach (szczegblnie w 2021
roku, kiedy ujawniono, ze panie
otrzymaly premie finansowe
dwaraz nizsze od panéw: odpo-
wiednio 50 000 ztotych do 100
tys. ztotych), wciaz nie wiemy,
jakie nagrody czekajg na zwy-
ciezcOw w tymroku...

Siatkarskie emocje w trakcie
AL-KO Superpuchar Polski trans-
mitowac bedzie Polsat Sport.
Mecz pan rozpocznie sie juz
0godz.17.30,atrzy godziny poz-
niej dorywalizacji przystapig pa-
nowie. ©®

pierwszy w karierze zagra w meczu o Superpuchar Polski

Polska sroda z pilkarska Liga Mistrzow. Emocji nie zabraknie

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W dzisiejszy
wieczér w Lidze Mistrzo
otrzymamy spora dawke
emocji zwiazanych znaszy-
mi pitkarzami. Spore szanse
nawystep w 4. kolejce fazy li-
gowej ma azpieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
kéw, bojuzogodz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Jego azerski Kara-
bach Agdan, ktéry manaswoim
koncie 6 punktow, czeka nie

lada wyzwanie. Przeciwnikiem
bedzie bowiem Chelsea FC, czyli
zwyciezca poprzedniej edycji
Ligi Konferenciji.

PéZnym wieczorem na-
prawde spore szanse na gre ma
4 polskich graczy. FC Barcelona
podejmie na wyjezdzie belgij-
ski Club Brugge. W barwach
Dumy Katalonii w bramce
po raz kolejny zagra Wojciech
Szczesny. By¢ moze pierwszy
raz po kontuzji wyjSciowy
sktad otrzyma réwnieZ Robert
Lewandowski.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efek-

townie rozbit grecki Olympia-
kos Pireus, wygrywajgc az 6:1.
Podczas dzisiejszego meczu
rowniez bedzie zdecydowa-
nym faworytem i ciezko sobie
wyobrazi¢, by Belgowie mogli
zatrzymac Blaugrane.

Piotr Zielinski i jego Inter
Mediolan podejma u siebie ka-
zachski Kairat Almaty. Pomoc-
nik reprezentacji Polski
w ubiegly weekend popisat sie
przepieknym trafieniem w Se-
rie A i teraz ma nadzieje, ze
podtrzyma dobrg passe i zali-
czy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.

Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czotowym klu-
bem Ligue 1 moze uchronié¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.

Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostal wyznaczony
do prowadzenia meczu Man-
chester City - Borussia Dort-
mund. Na liniach pomaga¢ mu
bedg standardowo Tomasz

Listkiewicz i Adam Kupsik, na-
tomiast arbitrem technicznym
bedzie Pawet Raczkowski. Sys-
tem VAR obstugiwac beda To-
masz Kwiatkowski oraz Piotr
Lasyk. Bedzie to starcie dwoch
dotychczas niepokonanych
druzyn w tej edycji Ligi Mi-
strzow.

Terminarz Srodowych me-
czOw 4. kolejki fazy ligowej Ligi
Mistrzow:

@ g0dz. 18.45: Karabach Agdam
(Mateusz Kochalski) - Chelsea
FC

@ godz. 18.45: Pafos FC - Villar-
real CF

@ 2odz. 21.00: Ajax Amsterdam
- Galatasaray Stambut

@ godz. 21.00: Benfica Lizbona
- Bayer Leverkusen

@ godz. 21.00: Club Brugge - FC
Barcelona (Wojciech Szczesny,
Robert Lewandowski)

@ godz. 21.00: Inter Mediolan
(Piotr Zielinski) - Kairat Atmaty
@ godz. 21.00: Manchester City
- Borussia Dortmund (sedzia
Szymon Marciniak)

@ godz. 21.00: Olympique Mar-
sylia - Atalanta Bergamo (Ni-
cola Zalewski)

@ godz. 21.00: Newcastle Uni-
ted - Athletic Bilbao. ©®

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO
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SP nr 3 w Stlupsku mistrzem
wojewoOdztwa w badmintonie

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

BADMINTON. Druzyna chiop-
cow ze Szkoly Podstawowej
nr 3 w Stupsku zostata mi-
strzem wojewodztwa po-
morskiego w badmintonie.
W finale wzielo udzial szes¢
zespolow.

Final Wojewoddztwa Pomor-
skiego w badmintonie druzy-
nowym chtopcéw zorganizo-
wano w Zespole Szkot nr 1 we
Wiadystawowie. Turniej odbyt
sie w ramach Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej organizowa-
nych przez Szkolny Zwiazek
Sportowy.

Jak nas poinformowat Ma-
rek Zawadzki ze Szkolnego
Zwiazku Sportowego, znako-
micie zaprezentowali sie re-
prezentanci Szkoty Podstawo-

wej nr 3w Stupsku, ktorzy sie-
gneli po tytut mistrzoéw woje-
wodztwa pomorskiego. W fa-
zie grupowej pokonali Szkote
Podstawowa nr 48 z Gdanska
oraz Zespot Szkot w Opaleniu
- oba spotkania zakonczyty sie
wynikiem 3:1. W finale shupsz-
czanie okazali sie lepsi od go-
spodarzy turnieju, Szkoty Pod-
stawowej nr 3 z Wtadysta-
wowa, réwniez wygrywajac
3:1.

Druzyna Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Stupsku wystapita
w skladzie: Stanistaw Gregorek,
Tymoteusz Kisiel, Igor Gota-
szewski. Opiekunem zespotu
byta Iwona Migskiewicz.

Zwyciestwo w finale woje-
wbdzkim zapewnito stupskiej
druzynie awans do Finatu Kra-
jowego, w ktorym zmierzg sie
najlepsze szkolne reprezenta-
cje z catej Polski.

N

Mistrzowska druina z SP nr 3 w Stupsku

KOSZYKOWKA

Kolejne wyréznienie Szymon Tomczak z Energi Czarnych
Stupsk trafit do pigtki 6. kolejki Orlen Basket Ligi. Podkoszowy
zdobyt 24 pkt, 11 zbiorek, po 2 asysty i bloki w zwycigskim me-
czu z Arriva Lotto Twardymi Piernikami w Toruniu (111:98). To
drugie z rzedu takie wyrdznienie dla 27-latka. Po 5. kolejce,

w ktorej stupszczanie rozbili 98:72 PGE Start Lublin, Tomczak
zostat réwniez wybrany zawodnikiem kolejki. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 511.2025

FUTSAL

Zremisowali z liderem Pierwszy w tym sezonie remis w roz-
grywkach | ligi zanotowali zawodnicy Team Lebork. W domo-
wym spotkaniu podzielili sie punktami z liderujacg Wiarg Lecha
Poznan. Spotkanie zakonczyto sie wynikiem 2:2 (0:2). Do prze-
rwy prowadzili goscie po bramkach Uriela Cepedy i Daniela
Ozuna. Kontaktowego gola dla leborczan zdobyt Maciej Wierz-
bowski, a do remisu doprowadzit Btazej Wenta. JAK

Marcel Wisniewski na podium

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

JUDO. W Lublinie odbyly sie
Mistrzostwa Polski mlodzi-
kow w judo. W turniejuza-
wodmkklubuTSJudoGryf

W mistrzostwach wystartowali
najlepsi polscy judocy, ktorzy
przebmeli przez eliminacje
w swoich regionach. Stupsk re-
prezentowato czterech zawod-
nikéw z klubu TS Judo Gryf
Stupsk.

Bardzo dobry wystep zaliczyt
Marcel Wisniewski, ktory wal-
czytw kategorii do 46 kg. Stup-
skijudoka wygrat trzy pojedynki.
W drodze po medal pokonat
dwéch zawodnikéw z Wrocta-
wiaiBielsko Biatej. W walce pot-
finalowej ulegt na punkty in-
nemu zawodnikowi z Wroctawia
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Marcel Wisniewski z brgzowym medalem mistrzostw

Polski mtodzikow w judo

FOT. TS JUDO GRYF StUPSK

Oliwierowi Raganowi, ktory
triumfowatw tej wadze.

Jak informuje klub TS Judo
Gryf Stupsk, sukces Marcela Wi-
Sniewskiego to efekt wielolet-
nich systematycznych trenin-
g6w ijego ogromnej pracowito-
Sci. Marcel jest uczniem 8 klasy
Szkoty Podstawowej w Kobyl-
nicy.

Pozostali judocy ze Stupska
na mistrzostwach w Lublinie
walczyli bardzo dzielnie. Dzie-
wigte miejsce zdobyl Marcin
Gwizdz (60 kg), ana 12 miejscu
sklasyfikowano Janka Gajew-
skiego (42kg). Michat Milewski
zakonczyt Mistrzostwa na wal-
kach eliminacyjnych.

Klub sportowy TS Judo Gryf
Stupsk funkcjonuje od 1996 .
jako samodzielna sekcja judo.
Szkoleniem stupskich judokow
zajmuja sie trojka trenerow:
Irena Waszkinel, Piotr KazioriLi-
diusz Kazior.

Energa Czarni Slupsk z nowym skrzydlowym

KOSZYKOWKA. Shupszczanie
bardzo szybko i sprawinie
zalatali dziure w skladzie
po zwolnieniu Juniora Etou.
Nowym koszykarzem ekipy
ze Stupska zostal Tim Lam-
brecht.

To znakomicie znana postac
w Polskiej Lidze Koszykowki.
W zeszlym sezonie skrzydlowy
reprezentowat klub z Ostrowa
Wielkopolskiego, gdzie byt jed-

| nym znajwazniejszych zawod-

nikéw druzyny prowadzonej
przez Andrzeja Urbana.

W barwach Stali 27-letni
Lambrecht rozegrat 29 spotkan,
notujgc Srednio 12,1 punktu, 6,9
zbiorki oraz 2,1 asysty na mecz.
Junior Etou rozegrat w Czar-
nych 4 spotkania, w ktorych
zdobywat 2,3 pkti4 zbiorki.

Czarni caty czas poszukuja
zawodnika na pozycje Srodko-
wego. Przypomnijmy, ze klub
rozstat sie wczeSniej z 26-letnim
Nigeryjczykiem Francisem
Okoro. Mierzacy 206 cm koszy-
karz rozegrat w barwach Czar-
nych tylko trzy mecze.

Michat Pigtkowski

Tim Lambrech to zawodnik o uznanej pozycji

Mistrzostwa strzeleckie sluzb mundurowych w Slupsku

Patryk Czerwinski
sport@gp24.pl

STRZELECTWO. Nastrzelnicy
Szkoly Policji w Stupsku, 25
pazdziernikarozstrzygnieto
XIII. edycje Otwartych Mie-
dzynarodowych Mistrzostw
Jednostek Szkoleniowych
Sthuzb Mundurowych.

Zawody;, ktore odbyty sie w Stup-
sku, byty nie tylko sportowa ry-
walizacja, ale takze platforma
dowymiany doSwiadczeniinte-
gracji pomiedzy przedstawicie-
lami r6znych formacji. Uczest-
nicy mierzyli sie w dwoch kon-

kurenqach ktoére sprawdzaty
rézne aspekty ich wyszkolenia.
Impreza poraz kolejny potwier-
dzita swoja range jako wazne wy-
darzenie integrujace Srodowisko
strzeleckie stuzb mundurowych
z catej Europy.

Tegoroczna edycja sktadata
sie zdwoch rodzajow strzelan.
W strzelaniu statycznym zawod-
nicy oddawali strzaty do dwoch
tarcz TS-2 z odlegtosci 25 me-
trow. Ich zadaniem bytow ciggu
trzech minut oddac 20 celnych
strzatow, z obowigzkowa wy-
miang magazynka. Zkolei strze-
lanie sytuacyjne wymagato dy-
namicznego dziatania. Strzelcy

Tegoroczna edycja zawodow sktadata sie ze strzelania

statycznego i sytuacyjnego
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oddawali po 6 strzatéw do tarczy
odjezdzajacej z odleglosci 10-25
metréw oraz dotarczy przesuw-
nej, a catos¢ byta ograniczona
czasem ruchu tarcz, wynosza-
cym okoto 30 sekund.

W rywalizacjiindywidualnej
bezkonkurencyjny okazat sie
Giedrius Valeika z Litewskiej
Szkoty Policji, ktory zdobyt tytut
najlepszego zawodnika oraz naj-
lepszego strzelca zagranicznego.
Na podium staneli rowniez Al-
bert Piorkowski z Centrum Szko-
lenia Policji w Legionowie oraz
Adam Hetman ze Szkoty Policji
w Katowicach. W czotowej piet-
nastce znaleZli sie takze repre-

zentanci stupskiej szkoty: Pawet
Baran (5. miejsce), Pawel Toma-
szewski (6.) i Karol Pecherkie-
wicz (14.). W Klasyfikacji druzy-
nowej Litewska Szkota Policji sie-
gnela po podwojne trofeum,
zdobywajac zaréwno pierwsze
miejsce, jaki tytutnajlepszej dru-
Zyny zagranicznej. Szkota Policji
w Stupsku uplasowata sie nawy-
sokim, drugim miejscu.

Wsréd uczestnikow nie za-
brakto takze reprezentacji mie-
dzynarodowych, w tym mary-
narzy z Bazy Wsparcia Mary-
narki Wojennej USA w Redziko-
wie oraz funkcjonariuszy z Nie-
mieci Chorwacji.

FOT. CZARNI TO WY



