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w programie TV

Kadry

Zmiana
komendanta
10. szpitala
wojskowego

Pik dr n. med. Stawomir Wawrzy-
niak przekazat obowigzki ptk wonie
Manos, ktora od 1listopada objeta
stanowisko.
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Z naszych stron

Blisko 29 tysiecy
zlotych

na ratowanie
nekropolii

W weekend Towarzystwo Mitosni-
kow Miasta Bydgoszczy juzporaz30.
zorganizowalokweste narzeczrato-
wania nagrobkow.

Str. 4

Politechnika Bydgoska inwestuje
w Minikowie w ksztatceniei... prze-
myst drobiarski. Inwestycja wynosi
blisko 17 min zt. Str.6

Jarostaw Neneman, wiceminister
finansow: Od kilkunastu lat byto po-
dejscie, ze nas stac, ze pienigdze sie
znajdg i ze trzeba kolejna ulge wpro-
wadzi¢ Str.8

Bez Lufthansy bydgoskie lotnisko
tez radzi sobie catkiem niezle.
Port Lotniczy Bydgoszcz poinformo-
wat, ze w trzecim kwartale roku z je-
go ustug skorzystato ponad 137 ty-
siecy pasazerow. Rekordu nie be-
dzie, ale jest catkiem niezle Str. 2

Drastyczna podwyzka optaty
alkoholowej za ,matpki”.

Jest 25 zt za litr 100-proc. alkoholu
w opakowaniach do 300 ml,
ama by¢ az100 ztotych Str. 3

Uwaga! Oszusci

Wziat szesc kredytow 1 oddat pieniadze
oszustom! 20-latek ma do splaty 830 tys.

Jarostaw Wigctawski

Miody mieszkaniec wojewodz-
twazaciagnatkilka kredytow
nalaczna kwote 563 tysiecy zlo-
tych,awrazz odsetkamima
dosplatyponad 830 tysiecyzl.
Wszystko dlatego, ze uwierzyl,
ze dzwoni do niego pracownik
banku. Gdy zorientowal si¢, ze
to oszustwo, zglosil si¢ do poli-
cjantowz Bydgoszczy.

Historia zaczyna si¢ od momentu,
gdy 20-latek z Trzcianki odebrat te-
lefon od rzekomego pracownika
banku o probie zaciggniecia kredytu

Uroczystoscé

Nauczyciele z rejonu bydgosklego
odebrali odznaczenia panstwowe

Matgorzata Pieczynska

Ponad 250 nauczycieliz Bydgoszczy
irejonu bydgoskiego odebrato we
wtorek (3 listopada) odznaczenia
panstwowe i resortowe. Uroczysto-

najego dane. Dzwonigcy zdotat go
przekona¢ do kolejnych krokow,
pod pretekstem zapobiegniecia na-
stepnym tego rodzaju probom.
Mlody mezczyzna z Wielkopol-
skimiatwzigc kilka kredytowwroz-
nych placowkach bankowych. Caty
czas byl instruowany telefonicznie,
przez osoby, ktore podawaty sie
za bankowcow, a nawet policjantow.
Eacznie przez kilka dni20-latek
zaciggnat 6 kredytow, ktorychtaczna
kwota to 563 tys. zt. Na biezaco wy-
placatpienigdze zbankowiwptlacat
do réznych bitomatdw na terenie
Pity i Bydgoszczy. Ponadto 205 tys.
zl przekazat osobiscie przybytemu

$ciz okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej odbyly sie Kinoteatrze przy ul.
Dwernickiego. Gale w Sali Kinote-
atruKlubu Inspektoratu Wsparcia Sit
Zbrojnych w Bydgoszczy zorganizo-
watlo Kuratorium Oswiaty. Gratula-

naumowione miejsce w Pile odbie-
rakowi. Wpigtek (30 pazdziernika),
gdy zorientowat sie, ze zostat oszu-
kany, zglosit sprawe policjantom
zbydgoskiego Srodmiescia.

- Pamigtajmy!!! Sprawcy podszy-
waja sie pod maklerow gieldowych
zachecajacych do inwestowania w
kryptowaluty, pracownikow poczty,
ktorzy rzekomomuszg zweryfikowac
bledny adres dokorespondencji, pra-
cownikow bankow, ktorzy informujg
orzekomej probie zaciggniecia kre-
dytu czy policjantow, ktorzy prowa-
dza akcje przeciwko oszustom.
Badzmy czujniinie przekazujmyzad-
nych pieni¢dzy nieznanym osobom,

-

¢je ztozyliim Grazyna Dziedzic, ku-
jawsko-pomorska kurator oswiaty,
Michat Koniuch, wicewojewoda ku-
jawsko-pomorski, oraz dr Marek
Szymaniak, doradca prezydenta RP.
Str.4
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rownieztympodajgcymsi¢ za przed-
stawicieli roznych instytucji, nie po-

dawajmy tez swoich danych osobo-
wychiinnych, ktdre postuza wkonse-
kwencji do dokonania oszustw. Spo-
soby dziatania oszustow sg rozno-
rodneitylkoogromna czujnosé¢ moze
nas uchroni¢ przed oszustwami -
przekazuje nadkom. Lidia Kowalska
z Zespotu Komunikacji Spotecznej
Komendy Miejskiej Policjiw Bydgosz-
czy. Jakprzypomina, policjancinigdy
ipod zadnym pozorem nie zwracaja
sie z prosbg o przekazanie jakichkol-
wiek kwot pieniedzy czy wartoscio-
wychrzeczy. Wrazie watpliwosci, na-
lezy dzwonic na numer 112.

Kultura

Rozpoczat sie
6. Old Film Festival
w Bydgoszczy

Od wtorku do niedzieli w Byd-
goszczy odbywa si¢ szosta juz
odslona Old Film Festival,
ktorego pomystodawca jest Jo-
zefHerold. W tym roku mamy
prawdziwy wysyp gwiazd.

Goscmi festiwalu sg bowiem lau-
reat Oscara Allan Starski, wybitni
aktorzy Andrzej GrabowskiiKrzy-
sztof Majchrzak oraz znani rezy-
serzy Wojciech Smarzowski i Fi-
lip Bajon. Filmowg Nagroda Byd-
goszczy - Ztoty Kadr uhonoro-
wano scenografa Allana Star-
skiego, laureata Oscara za sceno-
grafie do filmu Stevena Spielberga
,,Lista Schindlera”.

Str.5
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Emerytura pomostowa z ZUS. Komu przystuguje, na jakich zasadach oraz kiedy

411.2026

Sroda

Dzis$ imieniny obchodza: Helena, Karol i Olgierd
57 dnido koncaroku, Dzien Taniego Wina
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Z gtebokim zalem

przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

§tp

Jerzego Derendy

wieloletniego Prezesa

Towarzystwa Mito$nikow Miasta Bydgoszczy,

dziennikarza i regionalisty,

ale przede wszystkim cztowieka
kochajacego bezgranicznie Bydgoszcz.

Rodzinie i bliskim
sktadamy

wyrazy szczerego wspotczucia.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski

Michat Sztybel
wraz ze wspotpracownikami

e

!
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Jerzego Derendy

wieloletniego Prezesa

Towarzystwa Mito$nikéw Miasta Bydgoszczy,
Honorowego Prezesa TMMB,

dziennikarza i regionalisty,

a przede wszystkim Cztowieka catym sercem

oddanego Bydgoszczy.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy szczerego wspoétczucia,
taczac sie z Nimi w bolu i zatobie.

Towarzystwo Mitosnikow Miasta Bydgoszczy

00116083
W a’k—%
,l l.
Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci
§tp

Jego pasja, zaangazowanie i zastugi dla naszego miasta
na zawsze pozostang w naszej pamieci.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bez Lufthansy lotnisko tez radzi sobie niezle

Opr. Adam Szczesniak

Port Lotniczy Bydgoszcz po-
informowal, Zze w trzecim
kwartale roku z jego ushug
skorzystalo ponad 137 tysiecy
pasazerow, co sprawia, ze
przez 9 miesiecy ,,naliczni-
ku” jestich juz 336 tysiecy. Ze-
szlorocznego rekordu nie be-
dzie, ale jest calkiem niezle.

Doktladnie 137 303 pasazerow sko-
rzystato z Portu Lotniczego Byd-
goszcz w 3. kwartale 2026 roku.
W analogicznym okresie ubieglego
rokubyloich 152 405.

Na stabszy wynik wplyneto
przede wszystkim zakonczenie re-
alizacji potaczenia Lufthansyna tra-
sie do Frankfurtu, niestabilna sytu-
acja geopolityczna na Bliskim
Wschodzie, a przede wszystkim ro-
sngce ceny paliwa wplywajgce
na warunki funkcjonowania rynku
lotniczego i turystycznego.

Pozytywnym sygnatem dla PLB
jest wysokie wypeknienie samolo-
tow na zdecydowanej wiekszosci
polaczen. Tendencja potwierdza
dobre dopasowanie wybranych kie-
runkow do potrzeb podrdznych. Po-
faczenie do Warszawy, obstugiwane
przez Polskie Linie Lotnicze LOT,
odnotowato dwucyfrowy wzrost
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Od poczatku roku z bydgoskiego lotniska skorzystato 336 615
podréznych. Rekordu sprzed roku pobi¢ sie jednak nie uda

liczby pasazerow w pordwnaniu
do analogicznego okresu z ubie-
glego roku. Trasa zapewnia dostep
dokrajowegoimiedzynarodowego
hubu przesiadkowego, umozliwia-
jac dalsze podroze do wielu desty-
nacji.

Od poczatku sezonu wakacyj-
nego lotnisko obstuzyto 89 059 pa-
sazerow podrozujgcych na wypo-
czynek wobec 102 354 pasazerow
w analogicznym okresie 2025 .
W tegorocznej ofercie wakacyjnej
znalazlo si¢ pie¢ popularnych kie-

KALENDARIUM BYDGOSKIE 4 LISTOPADA

runkow wypoczynkowych: Antalya,
Marsa Alam, Rodos, Heraklion
iMajorka. Na pelne podsumowanie
ruchu czarterowego w 2026 roku
trzeba jednak poczekac ze wzgledu
na odbywajace si¢ przez caty rok
wyloty do egipskiego Marsa Alam.

Dodajmy, ze od poczatku roku
znaszego lotniska skorzystalo 336
615 podroznych. To na koniec roku
zapowiada okolto 400 tysiecy po-
drdznych, co bedzie zdecydowanie
mniej nizwrekordowym 2025-439
632, ale wiecej niz w2024 -366 355.

Automat do zapalania latarn
wyrzucit” ludzi z pracy

1910: w Gazowni Miejskiej przy uli-
cy Jagiellonskiej zainstalowano au-
tomat do zapalania i gaszenia lamp
gazowych oswietlajgcych bydgo-
skie ulice. Spowodowato to zwol-
nienie z pracy kilku Polakow, ktorzy
dotychczas codziennie zapalali

i gasili te lampy. Urzadzenie zagine-
to podczas wyzwolenia Bydgosz-
czy w 1945 roku.

1939: pierwszy masowy transport
kolejg 550 wysiedlencow z Byd-
goszczy do Generalnego Guberna-
torstwa opuscit miasto.

1946: pierwszy tramwaj przejechat

bezposrednio z centrum Bydgosz-
czy ul. Gdanska na osiedle Lesne.
Stato sie tak po wybudowaniu no-
wych toréw kolejowych poza obre-
bem miasta i likwidacji ucigzliwego
przejazdu kolejowego w ciggu ul.
Artyleryijskie;j.

1968: z inicjatywy miejscowych le-
karzy zostat uruchomiony w Byd-
goszczy tzw. telefon zaufania -

w mys| zatozen miata to byc¢ telefo-
niczna poradnia dla ludzi znajduja-
cych sie w trudnej sytuac;ji zycio-
wej.

1975: w restauracji ,Stowianka”
przy ul. Gdanskiej rozpoczeta dzia-
falnos$¢ pierwsza stata dyskoteka

w Bydgoszczy. Imprezy organizo-

wane byty za wyjatkiem poniedziat-
kow w godz. 21-1. Koszty biletu
wstepu zalezne miaty by¢ od im-
prez towarzyszacych, bowiem dys-
koteka miata by¢ urozmaicana
m.in. wystepami artystycznymi. In-
auguracyjng dyskoteke poprowa-
dzit prezenter z Wroctawia, Bogdan
Konikowski.

1991: Panstwowemu Zespotowi
Szkét Muzycznych w Bydgoszezy
przy ul. Gdanskiej 71 nadano imie
Artura Rubinsteina. Tablice pamiat-
kowa odstonity wdowa po pianiscie
Aniela Mtynarska-Rubinstein i cérka
Ewa, ktore ofiarowaty szkole zbior
nagran i pamigtki po wirtuozie. ©®
KB
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Zmiana komendanta bydgoskiego szpitala wojskowego

Oprac. Adam Szczesniak

W 10. Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinika
SPZOZw Bydgoszczy odbylo
si¢ uroczyste zdanieiobjecie
obowiazkow na stanowisku
komendanta placowki. Pik dr
n.med. Stawomir Wawrzy-
niak przekazal obowiazki ptk
Iwonie Manos, ktora od 1listo-
pada objela stanowisko.

Byto to planowe przekazanie obo-
wigzkow po ponad dwuletniej ka-
dencji ptk. Wawrzyniaka (byt ko-
mendantem od 1 sierpnia 2024 r.,
akadencja trwa zwykle 2-3 lata, co
wynika z ,,Ustawy o obronie ojczy-
zny”).

Szpital w trudnej sytuacji
W decyzji MON zapewne ,,pomo-
gla” kiepska sytuacja szpitala, ktory
zmaga si¢ z problemami finanso-
wymi i organizacyjnymi, co rzuto-
walo na oceng zarzadzania nim.
Raportwykazat, ze rok 2025 szpi-
tal zamknat stratg netto blisko 34,5
mln zt (gdy strata za 2024 rok wynio-

Od lewej: nowa komendant ptk lwona Manos, zastepca dyrektora
Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia ptk Michat Siek oraz byty juz
komendant ptk Stawomir Wawrzyniak.

cze trudniejszy. Wobec kontrahen-
tow i pracownikow zatrudnionych
na umowach cywilnoprawnych na-
rosty opdznieniaw ptatnosciach. Co
prawda MON jako powod wskazy-
wato m.in. brak splat za tzw. nadwy-
konaniaze strony NFZ, ale zadekla-
rowalo, Ze nie pokryje bezposrednio
powstalej straty. Tozkolei przetozyto
sie na problemyz utrzymaniem per-
soneluigrozbe ograniczania pracy
niektorych oddziatdw. Dodatkowo
wprzestrzeni publicznejiwinterpe-
lacjach poselskich pojawialy si¢ za-

wnetrznych oraz nieefektywnego za-
rzadzania zasobami ludzkimi.

Powazne wyzwania

Komendanta pozegnano z hono-
rami. Decyzja ministra obrony naro-
dowej ptk drn. med. Stawomir Waw-
rzyniak, za wybitny dorobek w stuz-
bie wojskowej oraz szczegolne osig-
gnieciawwykonywaniuzadan stuz-
bowych, zostatwyrdzniony tytutem
honorowym ,,Zastuzony Zomierz
Rzeczypospolitej Polskiej” z od-
znaka w pierwszym stopniu. Nadano

FOT. FACEBOOK/10. WSZK

partamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia. Dodajmy, ze byty juz ko-
mendant pozostaje lekarzem i zot-
nierzem.

Ptk Iwonie Manos, ktora przejeta
obowigzki komendanta, nadano -
wuznaniu dtugoletniej i wzorowej
stuzby w Wojsku Polskim - Ztoty
Medal ,,Sity Zbrojne w Stuzbie Oj-
czyzny”.

Przed nowa komendant po-
wazne wyzwania. Szpital ma za-
twierdzony program naprawczy
nalata 2024-2026, ajego realizacja
jest planowana do konca 4. kwartatu
br. Glowne dziatania to tworzenie
nowych komorek organizacyjnych,
rozwoj zabiegow zwykorzystaniem
robota chirurgicznego, zwickszenie
liczby swiadczen oraz stata analiza
kosztow. Ma tez pojawic sie ograni-
czanie kosztow pracy, w tym kon-
traktowlekarskichipielegniarskich,
ale ma si¢ to odbywac z poszanowa-
niem prawa i przy zachowaniu cia-
glosci swiadczen.

Psycholog z doswiadczeniem
Pik. Iwona Manos jest specjalistka
psychologii klinicznej oraz oficerem

doswiadczeniem. Zapisata si¢ w hi-
storii bydgoskiej placowki, zostajac
pierwsza kobietg w stopniu putkow-
nika, ktora objeta prestizowe stano-
wisko komendanta 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinika
SPZOZ.

Jest absolwentka Wydzialu Psy-
chologii i Kognitywistyki Uniwersy-
tetu Mickiewicza w Poznaniu, po-
siada I1 stopien specjalizacjiw dzie-
dzinie psychologii klinicznej (zabu-
rzenia psychiczne osob dorostych),
ukonczyta studia podyplomowe zza-
kresu zarzgdzania w ochronie zdro-
wiaw Wyzszej Szkole Ksztatcenia Za-
wodowego we Wroctawiu, przeszta
4-letnia szkote psychoterapii w nur-
cie poznawczo-behawioralnym, stu-
diapodyplomowe z interwencji kry-
zysowej oraz liczne szkolenia z za-
kresuleczenia traumy wojenne;.

Shuzyta w ramach Polskich Kon-
tyngentow Wojskowych (PKW)
wtrudnych misjach bojowychw Iraku
iAfganistanie. Przed objeciem stano-
wiskakomendanta szpitalaod 20221.
pelnita funkcje Krajowego Konsul-
tanta ds. Obronnosci w dziedzinie
psychologiiklinicznej,aod 20231.za-

sta11,6 minzl),a2026 mozebycjesz- rzuty dotyczace konfliktow we- mutakze odznake pamigtkowgDe- Wojska Polskiegozponad 30-letnim  rzadzata Poliklinikg 10 WSKzP.
PRAWO KROTKO
Srodowisko

Drastyczna podwyzka oplaty alkoholowej za ,,malpki”

Agnieszka Domka-Rybka

Jest 25z zalitr 100-proc. alko-
holuw opakowaniach do 300
ml,amabyc¢az100 zlotych-ta-
kapodwyzke optaty ALK

od ,,malpek” proponuja mini-
sterstwa finansow i zdrowia.
Ile po zmianach bedzie koszto-
walabuteleczkaina corzad
przeznaczy te dodatkowe pie-
nigdze? Kiedy zmiany wejda
wzZycie?

Wplywy z tej optaty maja w catosci
trafia¢ do Narodowego Funduszu
Zdrowia, a w 2027 maja wynies¢
740,6 mln zl, arok pozniejjuz ok 1,5
mld z - poinformowata Polska
Agencja Prasowa.

Wynika z tego, ze zmiany sa pla-
nowane na przyszty rok.

ALK to oplata za zezwolenie
na obrot hurtowy napojami alkoho-
lowymiw opakowaniach jednost-
kowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Dotyczy
przedsiebiorcow prowadzacych
hurtows sprzedaz napojow alkoho-
lowych, ktdrzy zaopatruja sprze-
dawcow detalicznych lub oferujg ta-
kie produkty we wtasnym punkcie
handlowym. Optate ponosi si¢ raz
na potroku.

B

Jest 25 zlrza litr 100-proc. alkoholu w opakowaniach do 300 ml, ama

> i3

by¢ 100 ztotych - takg ma by¢ podwyzke optaty ALK od ,,matpek”

Jej stawka ma wzrosna¢ z 25
do 100 zl za kazdy pelny litr 100-
proc. alkoholu we wspomnianych
opakowaniach.

Resort Finansow przekonuje, ze
juz samo wprowadzenie optaty ALK
spowodowato spadek liczby tzw.
matpek oferowanych do spozycia,
a jej podwyzka ma na celu dalsze

W Ocenie Skutkow
Regulaciji zaktada sie,

ze spadek sprzedazy,

w odniesieniu do liczby
litréw 100 proc. alkoholu
oferowanego w opakowa-
niach jednostkowych

do 300 ml, wyniesie 25 proc.

zmniejszenie jej dostepnosci
iwkonsekwencjizmniejszenie kon-
sumpgji alkoholu.

,»Zaklada sie, ze spadek sprzedazy,
w odniesieniu do liczby litréw 100
proc. alkoholu oferowanego w opa-
kowaniach jednostkowych do 300
ml, wyniesie 2§ proc.” - czytamy
w OSR (Ocena Skutkow Regulacji).

Projekt resortow zaklada tez
zmiang jednostek, w jakich okre-
$lona jest wysokos¢ stawki optat, co
ma wyeliminowac watpliwosci co
do jej prawidtowego wyliczania.
Proponuije sie odniesienie jej do gro-
szy 1 mililitrow zamiast ztotych i li-
trow. Tym samym stawka optaty be-
dzie wynosic¢ 10 grzakazdy1mlioo
proc. czystego alkoholu.

FOT. FREEPIK.COM

Itak:

@ malpki 100 ml o zawartosci 40 ml
czystego trunku podrozejg 0 4 zt,

@200 ml o zawartosci 8o ml alko-
holu-8zt

® 250 ml (100 ml alkoholu) -10zt.

Czyli, najpopularniejsze ,,matpki” -
200ml-bedadrozsze 08zt

Jak podaje PAP, MF proponuje tez
yistotne zliberalizowanie obowigzu-
jacychregulacjidotyczacych dodat-
kowej optaty (sankcyjnej)”. Ma by¢
pobierana wylacznie wtedy, gdy
przedsigbiorca nie ztozy informacji
ALK i jednoczesnie nie ureguluje
oplaty, z wylgczeniem przypadku,
gdy wynika to ze ztozonego przez
przedsiebiorce wniosku o odrocze-
nie terminu ptatnosci lubrozlozenie
platnosci na raty. Jednoczes$nie or-
gan podatkowy bedzie mogl natozyc
jedna kare, bezwzgledunaliczbe po-
siadanych przez przedsiebiorce ze-
zwolen.

Przypomnijmy tez, Ze osobne
plany wobec ,,matpek” ma rowniez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska,
ktore chee je wigczy¢ do systemu ka-
ucyjnego.

- Jest wniosek o wpisanie takich
butelek do wykazu prac legislacyj-
nych Rady Ministrow - powiedziat
w rozmowie z nasza redakcjg Ma-
rek Pogorzelski, rzecznik MKiS. ©®

Przydrozne aleje
drzew wracajg do task

- Kontynuujemy marszatkowski
program odtwarzania przydroz-
nych alei. Nowe drzewa i krzewy
pojawiaja sie przy kolejnych dro-
gach wojewddzkich w powiatach
tucholskim, swieckim, brodnickim,
torunskim i rypinskim. tgcznie po-
sadzimy blisko 800 dorodnych
drzew oraz 1400 krzewow. Efekty
widac¢ juz na zmodernizowanej dro-
dze wojewodzkiej nr 240 taczacej,
m.in., Swiecie z Tucholg. Pracuije-
my nad przygotowaniem kolejnych
projektow - informuja stuzby praso-
we kujawsko-pomorskiego urzedu
marszatkowskiego.

Na realizacje zadania wykorzystane
beda srodki z Funduszy Europej-
skich dla Kujaw i Pomorza na ata
2021-27. Za prace o wartosci 1,5 min
zt odpowiada Gospodarstwo Szkot-
karskie Henryka Hincy z Dobrzycy.
Wzdtuz drogi wojewddzkiej nr 240
w powiatach tucholskim i swieckim
posadzono juz 196 lip, 108 klonow i
47 jarzebow. Drzewa pojawity sie,
m.in., w gminach Kesowo, Tuchola,
Lubiewo (na obwodnicy Ptazowa)

i Bukowiec. Prace na tej trasie juz
sie zakonczyty. W najblizszych
dniach wzdtuz drogi wojewddzkiej
nr 543 w powiecie brodnickim po-
sadzone beda 63 lipy i 22 jarzeby.
redex/kpum
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AKCJA SPOLECZNA

UROCZYSTOSC

Blisko 29 tysiecy ztotych
na ratowanie nekropolii
zebrano podczas kwesty

Adam Szczesniak

W weekend Towarzystwo Mi-
losnikow Miasta Bydgoszczy
juz poraz 30.zorganizowalo
kweste narzeczratowaniana-
grobkow nabydgoskich cmen-
tarzach. Dzi¢ki hojnosci Byd-
goszczan udalo si¢ zebrac bli-
sko29tysiecy zlotych.

Kwesta organizowana przez Towa-
rzystwo Mitosnikow Miasta Byd-
goszczy prowadzona byta w sobote
i niedziele na trzech bydgoskich
cmentarzach. TMMB zbierato pie-
nigdze na ratowanie najstarszych
nagrobkow juz poraz 30.

Zbiorka odbywata si¢ zreszta
w szczegolnym czasie. W sobote
dotarta bowiem informacja
o $mierci wieloletniego prezesa To-
warzystwa Mito$nikdw Miasta
Bydgoszczy Jerzego Derendy.

W weekend wolontariuszy
mozna byto spotka¢ na cmenta-
rzach Starofarnym i Nowofarnym
oraz przy ul. Wislanej. Wsrod zbie-
rajacych nie moglo zabrakng¢ osob
zwiazanych z nasza redakcja.

- Ile uda si¢ zrobic, zalezy
od tego, ile zbierzemy pienigdzy.
W tym roku zbieramy moze nie
na renowacje nagrobkow jakichs
wielkich postaci, skupimy si¢ za to
nanaprawie jednych z najstarszych
pomnikow na cmentarzu Starofar-

nym - mowit nam przed kwestg
Ireneusz Nitkiewicz, prezes Towa-
rzystwa Mitosnikow Miasta Byd-
gOSZCZy.

Ostatecznie w puszkach wolon-
tariuszy znalazlo si¢ 28.732,03 zto-
tych.

,,Dz1e;ku]emy wszystkim Dar-
czyncom za wsparcie kwesty,
a wszystkim kwestuj acym za po-
mocizaangazowanie” - podzigko-
wato TMMB.

Na co pojda pienigdze? Na-
prawy i renowacji wymagajg
na przyklad nagrobki kilkorga
dzieci kupca bydgoskiego, ktore
zmarly w wieku 2-3 lat.

Jest tez pomnik na nagrobku
matzenstwa - kobieta miata korze-
nie szlacheckie, jest emblemat her-
bowy. Reszta zostanie przezna-
czona na biezace naprawy.

W ubiegtym roku kwestowano
miedzy innymi na odnowienie
grobu Felicji Krysiewiczowej
na cmentarzu Nowofarnym. Reno-
wacja nagrobku tej zastuzonej byd-
goskiej dziataczki kultury (1897-
1970) zakonczyta sie¢ w polowie
pazdziernika.

Dodajmy, ze TMMB prowadzi
weciaz zbiorke internetowa pod ad-
resem https://zrzutka.pl/xnb2ne

Aktualnie na liczniku jest 461
z planowanych 5000 zt. Zbidrka
potrwa jeszcze 68 dni.
©®

W puszkach wolontariuszy znalazto sie tagcznie 28.732,03 ztotych
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Nauczyciele odebrali
odznaczenia panstwowe

Matgorzata Pieczynska

Ponad 250 nauczycieli z Byd-
goszczy irejonu bydgoskiego
odebrato we wtorek, 3 listopa-
da, odznaczenia panstwowe
iresortowe. Uroczystosci

z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej odbyly sie Kinoteatrze
przy ul. Dwernickiego.

Gale w Sali Kinoteatru Klubu In-
spektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych
w Bydgoszczy zorganizowato Kura-
torium Oswiaty. Wczesniej po-
dobne uroczystosci odbyty sie w To-
runiuiwe Wioctawku.

W Bydgoszczy wzieli w nich
udzial wyroznieni dyrektorzy, na-
uczyciele i pracownicy oswiaty
zBydgoszczyirejonu bydgoskiego.
Gratulacje ztozyli im Grazyna Dzie-
dzic, kujawsko-pomorska kurator
oswiaty, Michat Koniuch, wicewo-
jewoda kujawsko-pomorskioraz dr
Marek Szymaniak, doradca Prezy-
dentaRP.

W sumie odznaczenia pan-
stwowe otrzymato 121 0sob, w tym:
dwie uhonorowane zostaty Srebr-
nym Krzyzem Zastugi, ajedna Brg-
zowym Krzyzem Zastugi. Medal
Ztoty za Diugoletnig Stuzbe ode-
bralo 61 osob, Medal Srebrny
za Dhugoletnig Stuzbe - 41 0sob, na-
tomiast Medal Brazowy za Dtugo-
letnia Shuzbe - 16 0sob.

Ponadto 80 0sdb zostato wyrdz-
nionych Medalem Komisji Eduka-
cji Narodowej, Nagrode Ministra
Edukacji otrzymato 13 osob, Na-

Z ZALOBNEJ KARTY

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

W uroczystosci w Bydgoszczy wzieli udziat wyréznieni dyrektorzy,
nauczyciele i pracownicy oswiaty z rejonu bydgoskiego. Na zdjeciu
gratulacje sktada Grazyna Dziedzic, kujawsko-pomorska kurator

oswiaty

grode Kujawsko-Pomorskiego Ku-
ratora Oswiaty - 38 osob, a jedna
osoba uzyskata honorowy tytut pro-
fesora oswiaty.

- Nauczyciele towyjgtkowa grupa
zawodowa - mowi Ewa Podgorska,
rzeczniczka Kuratorium Oswiaty
w Bydgoszczy i zarazem dyrektor
Wydziatu Edukacji Ponadpodstawo-
wej, Specjalnej i Placowek. - Ostat-
nie wydarzenia w szkotach w kraju
pokazaty, ze rola nauczycieli wykra-
cza poza nauczanie. Nauczyciele
musza by¢ troche psychologami, te-

rapeutami, dba¢ o bezpieczenstwo
uczniow. Muszg by¢ tezmentorami,
ktorzy poprowadza uczniow. Caty
czasuczestnicza w szkoleniach, po-
znaja nowe technologie, aby prze-
strzega¢ dzieciimlodziez przed za-
grozeniami, jakie niesie za soba
swiat cyfrowy. Tych wyzwan stawia-
nych przed ta grupg zawodowsa jest
naprawdg wiele i dlatego takie uro-
czystosci jak ta dzisiejsza sg po-
trzebne. Nauczyciele musza wie-
dzie¢, ze dostrzegamy i doceniamy
ich ciezka prace.0®

W czwartek pozegnamy Jerzego Derende

Matgorzata Pieczynska

W czwartek, 5 listopada, od-
beda si¢ uroczystosci pogrze-
bowe zwiazane z pozegna-
niem Jerzego Derendy, wielo-
letniego prezesa Towarzystwa
Milosnikow Miasta Bydgosz-
czy, wielce zasluzonego
mieszkancanaszego miasta.

O terminie pogrzebu poinformowato
oficjalnie Towarzystwo Mitosnikow
Miasta Bydgoszczy. Uroczystosciroz-
poczngsie slistopadaogodz. 10 wKa-

tedrze sw. Marcina i sw. Mikolaja
w Bydgoszczy Sanktuarium Matki
Bozej Pieknej Mitosci.

Msze swieta poprzedzi rozaniec
w intencji Zmartego. Po zakoncze-
niu Eucharystii nastgpi odprowa-
dzenie Jerzego Derendy na miejsce
wiecznego spoczynku. Honorowy
prezes TMMB spocznie na Cmen-
tarzu Starofarnym przy ul. Grun-
waldzkiej.

Jerzy Derenda przez25latkiero-
wal Towarzystwem Milosnikow
Miasta Bydgoszczy. Zmarl 31 paz-
dziernika. Miat 83 lata.
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Jerzy Derenda byt dziennikarzem,
m.in., ,Dziennika Wieczornego”
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NAGRODA DLA ALLANA STARSKIEGO

Rozpoczat sie 6. Old Film Festival w Bydgoszczy

Adam Szczesniak

0d wtorku do niedzieli

w Bydgoszczy odbywa si¢ szo-
stajuz odstona Old Film Festi-
val, ktorego pomystodawca
jestJozef Herold. W tym roku
mamy prawdziwy wysyp
gwiazd.

Goscmi festiwalu s3 bowiem lau-
reat Oscara Allan Starski, wybitni
aktorzy ~Andrzej Grabowski
iKrzysztof Majchrzak oraz znani re-
zyserzy Wojciech Smarzowskii Fi-
lip Bajon.

Gala otwarcia 6. OFF odbyta si¢
we wtorek, 3 listopada o godz. 19.
w sali symfonicznej kampusu Aka-
demii Muzycznej. Filmowa Na-
groda Bydgoszczy - Ztotym Kadrem
uhonorowano scenografa Allana
Starskiego, laureata Oscara za sce-
nografi¢ do filmu Stevena Spiel-
berga ,,Lista Schindlera”.

Dodajmy, ze tworzyl tez sceno-
grafie do ,,Pianisty” (3 Oscary) Ro-
mana Polanskiego. Podczas gali
mozna bylo ustyszec recital pod ty-
tulem ,,Starscy Panowie Dwaj” (za-
spiewaja Anna Federowiczitukasz

Allan Starski spotkat sie we wtorkowe potudnie z dziennikarzami

Z prawej Jozef Herold, pomystodawca Old Film Festival

Lenart) i obejrzeé zrekonstruowany
film ,,Bestia” z1917 r. wrez. Alek-
sandra Hertza z Pola Negri w roli
glowne;j.

Dzis$, 4listopada o godz. 12.00 Al-
lan Starski poprowadzi na Politech-
nice Bydgoskiej otwarteibezptatne
spotkanie na temat scenografii swo-
ich filmow. Pokazane zostang ele-
menty planow zdjeciowych sceno-
grafii m.in do filméw Andrzeja
Wajdy. Po spotkaniu odbedzie si¢
projekcja filmu ,,Patrze w niebo”
wrezyserii Alexandry Strunini spo-
tkanie zrezyserka.

Statuetka dla Grabowskiego
Gosémi festiwalu bedg takze An-
drzej Grabowski, Wojciech Sma-
rzowski, Filip Bajon, Krzysztof Maj-
chrzaki Stanistaw Zawislinski.

Na spotkanie z Bajonem i Maj-
chrzakiem organizatorzy zapraszaja
4 listopada (godz. 18) do kampusu
AM. W programie wieczoru pokaz
filmu,,Aria dlaatlety” z1975r. oraz
mini-recital jazzowy w wykonaniu
aktora, ktory w tym filmie zagrat
glownarole.

5 listopada o godz. 18 Old Film
Festival zaprasza do Akademii Mu-

FOT. ADAM SZCZESNIAK

zycznej na koncert ,Urbaniak in
Memoriam”, spotkanie celebrujace
tworczos¢ jednego z najwybitniej-
szych polskich jazzmanow Michata
Urbaniaka. Wystapi ,,Nos na Kwin-
tet” - zespdl, ktory tworzg wykla-
dowcyistudenci AM. Gosciem spe-
¢jalnym koncertu bedzie Bisz - byd-
goski raper, producent muzyczny
iautor tekstow.

6 listopada o godz. 18 na scenie
AM w stand-upie probki swojego ta-
lentu zademonstruje Andrzej Gra-
bowski, wybitny aktor teatralny, fil-
mowy i kabaretowy, piosenkarz,
scenarzysta oraz rezyser. Tego wie-
czoru, za caloksztatt tworczosci ar-
tystycznej, odbierze Statuetke Poli
Negri - Nagrode Filmowa Mar-
szatka Wojewodztwa Kujawsko- Po-
morskiego.

Smarzowski, Topai...

Marilyn Monroe

7 listopada o godz. 16 w Teatrze Ka-
meralnym spotkanie z Wojciechem
Smarzowskim, jednym z najwaz-
niejszych wspotczesnych polskich
rezyserow, scenarzystg i operato-
rem filmowym. W programie tez
projekcjawyrezyserowanego przez

niego spektaklu Teatru Telewizji
»Kuracja” (z Bartlomiejem Topg)
o historii mlodegoiambitnego psy-
chiatry, ktory na trzy miesiace do-
browolnie zostaje pacjentem szpi-
tala psychiatrycznego.

W niedzielg, 8 listopada, ostatni
dzien Old Film Festival, odbedzie
sie¢ koncert organowy ,,Muzyka
wielkiego kina” w kosciele $w. Mi-
kotaja w Starym Fordonie (godz.
13.30).

O godz. 19 w Teatrze Kameral-
nym zas$ ,,Wieczor z Marilyn” orga-
nizowany z okazji 100. rocznicy uro-
dzin Marilyn Monroe. W programie
projekgja filmu,,Jak zosta¢ Marilyn”
wrez. Michele Dominici oraz mini-
recital najpieckniejszych piosenek
zjej filmow.

Glownym miejscem festiwalu
bedzie sala koncertowa campusu
Akademii Muzycznej. Oprocz tego
gospodarzami wydarzen beda
UKW, PBS, WSG, fordonskie kino
Jeremi oraz oddzial Panstwowego
Archiwum i Muzeum Okregowe im.
Leona Wyczotkowskiego.

Szczegotowy program imprezy
na stronie internetowej Old Film
Festival Bydgoszcz2026.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mogt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,
ze decyzje dotyczace prze-

Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.

- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowac
na natadowanie samocho-

du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge miec¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokazac oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukad najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stugg dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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DEBATA SAMORZADOWA

Dwukadencyjnosc i elektronizacja samorzadow

Jarostaw Wiectawski

W Mtynach Rothera

w Bydgoszczy we wto-
rek, 3listopada, odbyla
sie IV debata samorza-
dowa organizowana
przez Narodowy Insty-
tut Samorzadu Teryto-
rialnego pod hastem
»Wybory samorzadowe -
czy potrzebne sajakies$
zmiany?”.

W pierwszej czgsciwydarze-
niawzieli udziat prof. dr hab.
Jarostaw Flis, prof. dr hab.
Adam Gendzwilt, dr hab.
Bartlomiej Michalak, prof.
UMK, prof. dr hab. Magda-
lena Musiat-Karg oraz prof. dr
hab. Agnieszka Pawltowska.
Dyskutowano m.in. o tym,
kto ma prawo wyboru, takze
w kontekscie 0sob bez pol-
skiego obywatelstwa, niepro-
porcjonalnosci systemu wy-
borczego, referendach odwo-
tyjacych wtodarzy gmin czy
limicie kadencji dla wojtow,
burmistrzow i prezydentow

T — h
W wydarzeniu wzigt udziat Sylwester Marciniak,
przewodniczgcy Panstwowej Komisji Wyborczej

miast. Bytrowniez czasna py-
taniazsali.

-Traktujemy panele dysku-
syjne jako wisienki na torcie.
Aby te wisienkg polozy¢, musi
byc tort, ktorym sg opinie za-
mowione 1 przygotowane
przez ekspertow. Udato nam
sie namowic do udziatu w de-
bacie najwybitniejszych eks-
pertow, politologow, prawni-
kow, zajmujacych sie tematyka

Narodowy
Instytut
Samorzadu
erytorialneg

wyborcza. Te materiaty sgdo-
stepne -zachecam doich lek-
tury, s3 dostepne na naszej
stronie internetowej—zapraszat
prof. Pawetl Swianiewicz, dy-
rektor Narodowego Instytutu
Samorzadu Terytorialnego.
-Jako Bydgoszczanie mo-
zemy by¢ dumni, ze tak wspa-
niata debata odbywa si¢ wna-
Szym miescie w gronie wspa-
niatych ekspertow, praktykow

REKLAMA

0011602676

Come, read

and listen.

Find the truth in the
words of Jesus.

18:00 - 19:00

Wednesdays

Przyjdz, czytaj i stuchaij.
Odkrywaj prawde zawarta

w stowach Jezusa.

18:00 - 19:00
w Srody

Spotkania odbeda sie w jezyku angielskim

Zespot Staréwka Office
ul. Dluga 16 85-034 Bydgoszcz

KONTAKT: +48 669 788 762

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

i samorzgdowcow. Takie
grono zebralo si¢, aby rozma-
wiac o tym, jak poprawiac sa-
morzadnos¢, czy ta poprawa
jestkonieczna, pilnie czy mniej
pilnie, jakie zmiany majg spo-
wodowac, aby mieszkancy
czuli si¢ bardziej wlaczeni
wzarzadzanie swoimi wspol-
notami-powiedziat Rafat Bru-
ski, prezydent Bydgoszczy.

- Nowe czasy wymagaja
nowych rozwigzan i mam
na mysli nie tylko nowe tech-
nologie. Z debaty eksperckiej
wynikalo, Ze sg potrzebne
zmianywwyborach samorza-
dowych. Podzielam to stano-
wisko. Tylko musimy miec
nauwadze spojnosc z catym
systemem prawnym. Nie
tylkozmiane kodeksuwybor-
czego, ustaw samorzadowych,
ustawy o partiach politycz-
nych, ustawy oreferendumlo-
kalnym. Tomusi by¢ przejrzy-
ste. Zmiany powinny by¢ pro-
steizrozumiate dlawyborcow
- stwierdzit Sylwester Marci-
niak, przewodniczacy Pan-
stwowej Komisji Wyborczej.

EDUKACJA

Jak dodat, ma nadzieje, ze
spotkanie naukowcow i prak-
tykowpozwoliwprowadzic ta-
kie zmiany, cho¢ ma swiado-
mosc¢, ze w pierwszej kolejno-
$ci must to by¢ decyzja poli-
tyczna, a dopiero potem prze-
ksztatcenie w kroki prawne.

W panelu pt. ,,Centralny
Rejestr Wyborcowjakofunda-
ment cyfrowej demokracjilo-
kalnej—od e-administracjido
e-votingu” wzieliudziatdr Ra-
fat Tkacz, Patrycja Wysoczan-
ska, drhab. Tomasz Czapiew-
ski, prof. dr hab. Magdalena
Musiat-Karg oraz Ewelina
Wiodarczyk. Debate poprowa-
dzit Tomasz Fijotek, dyrektor
ds. legislacji w Unii Metropolii
Polskich, ktora obok miasta
Bydgoszcz i stowarzyszenia
Metropolia Bydgoszcz byta
partnerem wydarzenia.

- Jestem wielkim zwolen-
nikiem elektronizacji procesu
wyborczego. Wezesniej jako
dyrektor delegatury KBW
wOpole wspohworzy}em sys-
tem wsparcia organow wy-
borczych, ktory wspomaga

prace komisji wyborczych.
Bralem udzial w pracach
nad Centralnym Rejestrem
Wyborcow. Obecnie jestem
wielkim zwolennikiem dys-
kusjiiprzyczynku do tworze-
nia wprzysziosci Centralnego
Spisu Wyborcow-zadeklaro-
wal dr Rafat Tkacz, szef Kra-
jowego Biura Wyborczego.

Jednoczesnie mowil, ze
zuwaginawciazzbyt mate za-
ufanie dodemokracjiw Polsce
inabezpieczenistwo, z przykro-
scig dla miodego pokolenia,
jest przeciwnikiem glosowania
elektronicznego.

-Najwazniejsze, zebykazdy
cykl wyborczy, samorzadowy
czy parlamentarny w naszych
miastach igminach byt prze-
prowadzony jak najbardziej
sprawme Dzisiaj w Bydgosz-
czy to si¢ zadziato. Jest kilka
propozycjizmian. Nastepnym
etapem jest przekazanie tego
stronie rzagdowej i parlamen-
tarnej. Liczymy, Ze nasze po-
mystyispostrzezenia stana sie
prawem - stwierdzit Tomasz
Fijolek.©®

PBS inwestuje w Minikowie
w ksztalcenie i... przemyst drobiarski

Adam Szczesniak

W Minikowie trwabu-
dowa Centrum Drobiar-
stwa Politechniki Bydgo-
skiej. 30 pazdziernika
podpisano akt erekcyjny
iwmurowano kamien

wegielny.

Centrum Drobiarstwa po-
wstaje na terenie Rolniczego
Zakladu Doswiadczalnego
w Minikowie. Obiekt o po-
wierzchni okoto 1400 m kw.
stanowi¢ bedzie nowoczesne
zaplecze naukowo-badawcze
idydaktyczne wspierajgce roz-
wojhodowliiprodukgji drobiu
oraz ksztalcenie przyszlych
branzowych specjalistow.

Na terenie Centrum znaj-
da si¢ laboratoria biotechno-
logiczne, oceny ]al<osc1 miesa,
in vivo (,na zywym”) z wy-
dzielonymi pomieszczeniami
doswiadczalnego odchowu
drobiuiprowadzenialegow
oraz czes¢ administracyjno-
dydaktyczna.

- Centrum umozliwi reali-
zacje badan nad technolo-
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Wartos¢ inwestycji wynosi blisko 17 min zt

giami chowu i hodowli dro-
biu, dobrostanem, zdrowot-
noscia ptakow, efektywnoscu;
produkgjiijakoscig surowcow
pochodzenia drobiowego.
Funkcjonowanie obiektu
przyczyni si¢ rowniez do roz-
wijania wspOlpracy nauki
z sektorem rolno-spozyw-
czym - ttumaczy prof. Alek-
sandra Dunistawska, dziekan
Wydziatu Hodowli i Biologii
Zwierzat.

Waznym elementem dzia-
falnosci Centrum bedzie prak-
tyczne ksztatcenie studentow
takich kierunkowjak Zootech-
nika czy Weterynaria. Wartosc

inwestycji wynosi blisko 17
minzk

- Dwadziescialattemu,jako
studentiasystent, marzylem
otakim obiekcie. Marzenia si¢
spelniaja. Dzieki tej inwestycji
rozwijamy dziatalnos¢ bydgo-
skiej szkoty naukowej drobiar-
stwa, ktorej historia trwa od po-
nad 50 lat- mowi prof. Marek
Adamski, rektor Politechniki
Bydgoskiej.

W uroczystosciach uczest-
niczyli zaproszenigoscie, wtym
sekretarzstanuw Ministerstwie
NaukiiSzkolnictwa Wyzszego
prof. Maria Mrowczyniska oraz
wojewoda Michat Sztybel.
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BIEG DLA JAJ. RAK PROSTATY DtUGO NIE DAJE OBJAWOW

O profilaktyce raka
prostatyijader,
interpretacji wynikow PSA,
diagnostyce nowotworow
urologicznych oraz o tym,
dlaczego mezczyzni

nie powinni odktada¢ wizyty
ulekarza, rozmawiamy
zdr.n. med. Krzysztof
Kamecki, urologiem
idyrektorem

ds. medycznych Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.

Rak prostaty, rak ptucairakjelita

grubego. To dzis trzy nowotwo-

ry. ktore najczesciej dotycza

mezczyzn.

Tak. To jednoczesnie nowotwory,
ktore odpowiadaja za najwieksza licz-
be zgonow. Dlatego tak bardzo zale-
zy nam na tym, zeby rozpoznawac
je mozliwie wczesnie. W przypadku
mezczyzn szczegolnie duzo mozemy
zyskac¢ dzieki profilaktyce. Prawie co
czwarty nowotwor rozpoznawany
u mezczyzn to nowotwor gruczotu
krokowego. W przypadku zgonow
na pierwszym miejscu pozostaje
rak ptuca, ale rak prostaty takze jest
jednym z najpowazniejszych proble-
mow zdrowotnych, z jakimi dzi$ sie
mierzymy.

Wielu panow kojarzy profilaktyke

prostaty gtéwnie zbadaniem PSA.

I stusznie, bo jest to badanie
proste, wykonywane z krwii tatwo
dostepne. PSA jest bardzo przydat-
nym markerem, ale trzeba pamietac,
ze nie daje odpowiedzi na wszyst-
kie pytania. Prawidtowy wynik
nie wyklucza nowotworu. Co wiecej,
najbardziej agresywne postacie raka
prostaty moga rozwijac sie bez istot-
nego wzrostu PSA. Dlatego sam dobry
wynik nie powinien by¢ powodem
do rezygnacji z kontroli urologicznej.
Zalezy on od wieku pacjenta, wiel-
kosci gruczotu krokowego i wielu
innych czynnikow. Jezeli czterdzie-
stoletni mezczyzna wykonuje bada-
nie profilaktyczne i uzyskuje wynik
ponizej jednego nanograma na mili-
litr, to jest to bardzo dobra informacja.
Nie oznacza jednak, ze temat mozna
zamkna¢ na zawsze. Takie badanie

DLA J&.)

BIEGNIJ Z NAMI!

trzeba po prostu powtarza¢ zgodnie
z zaleceniami.

Kiedy warto zacza¢ je wykonywac

regularnie?

Miedzy 40. a 50. rokiem zycia
dobrym rozwigzaniem jest wykonywa-
nie PSA co dwa lata, jesli wczesniejsze
wyniki sa prawidtowe. Po pie¢dziesiatce
znaczenie profilaktyki jeszcze bardziej
ro$nie, bo wiasnie wtedy zaczyna
szybko wzrastac liczba rozpoznan raka
prostaty. Szczyt zachorowan przypada
miedzy 60.a 75. rokiem Zycia.

Co czuje pacjent, kiedy styszy

diagnoze?

To zwykle bardzo trudny moment.
Mezczyzni czesto nie boja sie wytacz-
nie samego leczenia. Bardziej zasta-
nawiaja sie nad tym, jak bedzie
wygladato ich zZycie po terapii.
Czy beda mogli wrdci¢ do pracy,
aktywnosci fizycznej, zycia rodzinne-
go. Dlatego zawsze podkreslam, ze im
wczesniej wykryjemy nowotwor, tym
mniejsze sa konsekwencje leczenia.
Wielu pacjentéw po skutecznej tera-
pii wraca witasciwie do normalnego
funkcjonowania.

Gtosno zrobito sie ostatnio o bada-

niu Stockholm 5. Czy to rzeczywi-

$cie przetom?

Podchodzitbym do tego spokojnie.
To zestaw réznych parametrow, ktore
pozwalajg oszacowac ryzyko zacho-

rowania na raka prostaty. Nie jest
to jednak badanie, ktore rozpozna-
je nowotwor. Moze by¢ pomocne
w ocenie ryzyka albo w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych dalszej
diagnostyki, ale ostatecznie raka
mozna potwierdzi¢ wylacznie standar-
dowymi metodami diagnostycznymi.

Czylijesliwynik PSA jest podwyz-

szony, kolejnym krokiem nie jest

od razu rozpoznanie nowotworu.

Oczywiscie, ze nie. Najpierw prze-
prowadzamy dalszg diagnostyke.
Wykonujemy badanie USG, badanie
lekarskie, a obecnie bardzo wazng
role odgrywa rezonans magnetycz-
ny gruczotu krokowego. To najdo-
ktadniejsze narzedzie, jakie mamy
do lokalizacji miejsc wymagajacych
biopsji. Czasami obserwujemy zmia-
ny, ktére budza niepokdj, ale materiat
pobrany podczas biopsji nie pozwa-
la jeszcze postawic¢ jednoznacznego
rozpoznania. Wtedy zalecamy dalszg
obserwacje, kolejne badania PSA albo
nastepny rezonans. Jezeli widzimy, ze
zmiany sie powiekszaja lub pojawiajg
sie nowe ogniska, wracamy do tematu
biops;ji.

Porozmawiajmy o mtodszych
mezczyznach. Rak jader to juz
zupetnie inna grupa pacjentow.
Zdecydowanie. To najczeSciej
mezczyzni miedzy 20. a 35. rokiem
zycia, czyli osoby aktywne zawodo-
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wo, studiujace, planujgce przysztosc.
W ich przypadku choroba zwykle
jest catkowitym zaskoczeniem. Trze-
ba tez pamietac, ze nowotwory jader
rozwijaja sie znacznie szybciej niz
rak prostaty. Tu czas ma ogromne
znaczenie.

Jakrozpoznac pierwsze sygnaty

ostrzegawcze?

Podstawa jest samobadanie. Wystar-
czyrazw miesiacu, najlepiej po kapie-
li lub prysznicu, sprawdzi¢ kazde
jadro i zwrdci¢ uwage, czy nie poja-
wilo sie nowe zgrubienie, stwardnie-
nie albo zmiana ksztattu. Nie nalezy
tez lekcewazy¢ uczucia ciezkosci czy
nieoczekiwanego powiekszenia jadra.
To sygnaly, ktére powinny skloni¢
do wizyty u lekarza.

A prostata? Jakie objawy daje rak

gruczotu krokowego?

To wtasénie problem, ze najcze-
Sciej nie daje zadnych objawow.
Gdybysmy czekali na symptomy
samego raka prostaty, wielu pacjen-
téw trafiatoby do nas zdecydowanie
za pdzno. Natomiast objawy tagod-
nego rozrostu gruczotu krokowe-
go, takie jak czestsze oddawanie
moczu, stabszy strumien moczu czy
nocne wizyty w toalecie, czesto
sktaniaja mezczyzn do konsulta-
cji. I bardzo dobrze, bo przy okazji
mozemy sprawdzi¢, czy nie rozwija
sie rowniez nowotwor.

Zdarzasie, ze ujednego pacjenta
rozpoznawanych jest kilka nowo-
twordow jednoczesnie?

Takie sytuacje sie zdarzaja. Na
przyktad podczas diagnostyki prowa-
dzonej z powodu raka jelita grubego
mozemy wykry¢ niewielkiego guza
nerki. Wtedy wspdlnie planujemy
kolejnosc leczenia i dobieramy takie
postepowanie, ktore bedzie najbez-
pieczniejsze dla pacjenta.

Nakoniec profilaktyka. Co pana
zdaniem ma dzis najwieksze
znaczenie?

Nie powiem niczego odkrywczego.
Palenie papieroséw nadal pozostaje
jednym z najwazniejszych czynnikow
zwiekszajacych ryzyko nowotworow.
Rownie istotne sg nieprawidtowa
dietai otytos¢. W mtodszym wieku
czesto nie odczuwamy ich skutkow,
ale z czasem konsekwencje staja sie
coraz bardziej widoczne.

Jednym zdaniem: co powiedziatby

Panuczestnikom ,Biegu dlajaj"?

Badajcie sie, nie palcie, dbajcie
o prawidtowa mase ciatai nie lekce-
wazcie zadnych nowych objawow.
Jezeli co$ niepokoi i utrzymuje sie
dtuzej niz kilka dni czy tydzien, warto
porozmawia¢ z lekarzem. Lepiej
ustyszed, ze wszystko jest w porzad-
ku, niz przegapi¢ moment, w ktérym
mozna zareagowa¢ odpowiednio
wczesnie.
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ROZMOWA

Nowe podejscie do zmian podatkowych. Nie ma juz Sw. Mikolaja i prezentow

Marek Siudaj (PAP)

Rozmowa z Jarostawem
Nenemanem, wiceministrem
finansow

Ile projektow ustaw, ktore do-
tyczazmianwdaninachpu-
blicznych - awiecobejmuja-
cychnie tylkozmianywpo-
datkach, ale takze wopta-
tach,daninach,jakrowniez
wzakresie procedurpoboru-
jestobecniew Sejmie?

W Sejmie jest 10 takich projek-
towustaw plusjedna, ktérama byc¢
omawianaw Senacie, ale totech-
nicznazmiana, wi¢c moze ja zo-
stawmy. Dotegojeszcze dochodzg
zmiany, ktore nie sg prowadzone
przeznas, ale majg komponent po-
datkowy, takie jak wsparcie dla
branzy energochtonnej czy ,, Polska
strefawestycji”.

Jakaczes¢é tych projektow
zawierazmiany skutkujace
zwiekszeniem wpltywow
dosektora finansow pu-
blicznych?Nie chodzimi
tylkoowzrostdochodow
dobudzetu,ale owzrostdo-

ROZMOWA

N\
1‘9‘%

Jarostaw Neneman: - Od kilku-
nastu lat byto podejscie, ze nas

stag, ze pienigdze sie znajdg i ze
trzeba kolejna ulge wprowadzié¢

chodow sektora,boczasem-

jakwprojekcie, gdzie zmie-

niane sa progiistawkiPIT -
budzettraci, ale zyskuje caly
sektor.

W pakiecie stawkowym poraz
pierwszy od bodajze kilkunastu lat
prezentujemy nowe podejscie
dozmian podatkowych. Wezesniej
albo wpisywato sie do przepisow
nowe ulgi, albo obnizato stawke -
chocby stawke w PIT do12 proc.,
kiedy okazalo sie, ze Polski Ead si¢
sypie. Od kilkunastu lat wigc byto
podejscie, ze nas staé, ze pienigdze
si¢ znajda i ze trzeba kolejng ulge
wprowadzi¢, bowyboryida.

FOT. GOV.PL

Tymczasem wpakiecie, ktory
my prezentujemy, juz nie ma Swie-
tego Mikotaja, ktory rozdaje pre-
zenty. Dokonujemy zmian pozytyw-
nychdlajednej grupy, ale wtrosce
ofinanse publiczne finansujemyto
zinnych zrodet. Czyli wprowadze-
nie nowej stawki, 24 proc., podnie-
sienie progu podatkowegodo130
tys. zt orazwprowadzenie nowego
proguna poziomie 150 tys.ztmazo-
stac sfinansowane podniesieniem
CIT dladuzych podatnikowdo22
proc.z19 proc. orazobnizeniem li-
mitudlarozliczajacych sie ryczal-
temz2mlneurodo250tys. euro.

Jakieinnezmianyw podat-
kachuwazaPanzaszczegol-
nie pozytywne?

Innarzecz, zktorejjestem zado-
wolony czy wrecz dumny, to likwi-
dacjadwoch ulg. Likwidujemy ulge
wprowadzong w czasach pande-
micznych, czyli ulge naekspansje.
Mozna prowadzic dyskusje, czy ulga
tamiata wtedy sens, czynie, ale
obecnie nie mazadnego uzasadnie-
nia. Noilikwidujemyulge na inter-
net. Swoja drogg, ciekawe jest, ile
osobwie, ze taka ulga istnieje, noiile
0sOb uwaza, ze panstwo powinno

wspierac rozwoj internetu, skoro
obecnie wiekszo$¢ znas po prostu
madostep dointernetuwtelefonie.
W zamian za to zwickszamy ulge
na krwiodawstwo. Akurat w przy-
padku tej ulgi nie mam watpliwo-
$cl, Ze ma ona sens spoteczny.
Poza tym przedtuzamy ulge na ro-
botyzacje, ktora miata wygasna¢
zkoncem roku.

W Sejmiejesttakze ustawa

zwigkszajacaskale podwy-
zekakcyzynaalkohol. Czy
niewystarczytyby podwyzki
wynikajace zmapy drogowej
podwyzek akcyzynaalko-
hol, zwlaszczaze wubieglym
roku prezydent zawetowat
podobnaustawe, ktoramiata
zwigkszyc¢ skale podwyzke
akcyzynaalkohol?

W obecnie procedowanej usta-
wie proponujemy te stawki, ktore
bytyby w2027 1., gdyby prezydent
nie zawetowat ustawy o podwyz-
kach akcyzy zubieglego roku. Pod-
noszenie stawek akcyzy na alkohol
0§ proc. procentrocznie przy wyz-
szejinflacjiiwzroscie dochodow,
jakie notowalismy ostatnio, spowo-
dowato, Ze ekonomiczna dostep-

nos¢ alkoholuistotnie sie zwigk-
szyta. Bezwzgleduna to, czy be-
dziemy bra¢ pod uwage przecietne
wynagrodzenie, dochdd rozporza-
dzalny czy ptace minimalna -wkaz-
dym przypadkumozemy sobie
zanie kupic¢ duzo, duzo wiecej
wodki czy piwa.

Wygladanato,jakbypod-
wyzKkabylarobionadladobra
spolecznego,a chodzioto,
zebybudzetnatymzarobil.
Pienigdze, ktore chcemy zyskac,
w calosci pdjdg na NFZ. Tyle ze me-
chanizm przekazywania srodkow
na NFZjesttroche bardziej skompli-
kowany, bowedlug ustawy na fun-
duszma trafi¢ nadwyzka ponad
kwote, ktorg uzyskalibysmy, gdyby
podwyzki nie byto. Poniewaz wyso-
kos¢tej nadwyzki poznamy za dwa
lata, tozapisalismy, ze NFZ bedzie
dostawat dodatkowe 1,4 mld zt,
apotemnastapirozliczenie. Jakje-
stesmyjuz przy NFZ, to chciatbym
ZWroci¢ uwage, ze mamyw Polsce
problemz otyloscia, zwlaszcza
wsrdd dzieci. Teraz, kiedy sie tym
zajmuje, zZwracamna to wigkszg
uwage imusze powiedziec, ze ten
problem naprawde wida¢ na ulicy.

Bedzie coraz wiecej zmarlych, a coraz mniej bliskich, ktorzy zadbaja o ich groby

Mira Suchodolska (PAP)

Rodziny si¢ kurcza, a migra-
cje oddalaja nas od miejsc
pochowku bliskich. Bedzie
coraz wi¢cej zaniedbanych
grobow, zwlaszcza w miej-
scowosciach, z ktérych

od dziesiecioleci wyjezdzaja
mlodzi- mowi demograf
prof. Piotr Szukalski

We Wszystkich Swigtych
miliony Polakow odwiedzili
cmentarze, ale czy zakilka-
dziesiatlatbedziejeszcze
komu zapalac znicze nana-
szychgrobach?

Coraz czgsciej bedziemy spoty-
kac sie z sytuacja, w ktorej zabrak-
nie kogos, kto moglby to zrobic.
Na razie nie dzieje si¢ tojeszcze
namasowg skale. Te przysto-
wiowa swieczke stawiajg nie tylko
dzieci, ale takze kuzynostwo czy
ktos, kto pamieta ciocie, ktora po-
magala muw dziecinstwie, przytu-
lata.

Bez watpienia bedzie jednak
przybywac zaniedbanych grobow
wmiejscowosciach, zktorych nie-
kiedyjuzod 60-70 lat trwa od-
pltyw mtodych ludzi. Ich miesz-
kancy wyjechali, zyja dalekoinie

Prof. Piotr Szukalski: -

W nadchodzacych kilkunastu
latach liczba zgonéw w Polsce
bedzie rosta

zawsze mogg przyjechac. Zwlasz-
cza gdy mowimy o migracjach
mig¢dzynarodowych: trudno ocze-
kiwac, ze kazdy specjalnie wsia-
dzie do samolotu, zeby 1 listopada
zapali¢ lampke. To zreszta bardzo
polski zwyczaj; w innych krajach
ten dzien ma odmienny charakter.

Ubywatych, ktorzy moga
pamigtad, aprzybywatych,
oktorych trzeba pamietac?
Jednegojestesmy pewni:
wnadchodzgcych kilkunastu la-
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tach liczba zgondw w Polsce be-
dzie rosta. Takie sg prawidtowosci
demografii. Jezeli kto$ sie urodzit,
to-oile nie wyjedzie - predzej czy
pozniej tutaj umrze. Tymczasem
po II'wojnie Swiatowej mielismy
wysyp urodzen. W 1953 roku uro-
dzito si¢ 792 tys. dzieci. Te bardzo
liczne pokolenia wchodzq teraz
wwiek, w ktorym ryzyko smierci
wyraznie wzrasta. Branza pogrze-
bowa bedzie wigc miata coraz wie-
cej pracy.

Zurodzeniami sprawa jest
mniej pewna. Mozna oczekiwac,
ze bedzie ich mniej choc¢by dla-
tego, ze do wieku, w ktorym za-
czyna si¢ na powaznie myslec oro-
dzicielstwie, dochodzg bardzo
matoliczne generacje. Anatona-
ktada sie niska dzietnosc.

Dlaczegomlodziludzie nie

chcamieédzieci?

W ostatnich latach demografo-
wie majg duzy problem z wyja-
$nieniem, dlaczegow catej Euro-
pie czy szerzej-w rozwinigtym
swiecle - obserwujemy rekordowo
niskie poziomy dzietnosci. Przy-
wyklismy thumaczy¢ to wzrostem
roznego rodzaju niepewnosci
iniechecig do podejmowania diu-
gookresowych zobowigzan. Wy-

daje si¢ jednak, ze mamy do czy-
nieniaz czyms, co doplero probu—
jemy zrozumie¢. Wezesniej row-
niez dostrzegalismy te zjawiska,
ale teraz maja inng skale.

By¢ moze czesciowo dziata
mechanizm, ktory w Europie Za-
chodniej byto widac wezesniej:
po pokoleniu rodzicow wycho-
wujgcych jedynaka, ,,dziecko
krola”, pojawiajg sie dorosli kro-
lewicze i krolewny. Przywykli, ze
rodzice i dziadkowie usuwaja
przeszkody z ich drogi, wiec
oczeku]q podobnego traktowa-
nia od swiata.

Do tego dochodzg trudnoscize
znalezieniem partnera. Kobiety sa
lepiej wyksztatcone, czesciej wy-
jezdzajg na studiaiczesciej prze-
noszg si¢ do duzych miast. Sg tez
takie, ktore nie chcg powielac losu
wiasnych matek. Wyjazd staje si¢
dla nich symbolicznym zerwa-
niem z dotychczasowym sposo-
bem zycia. Rezultat znamy chocby
zprogramu ,,Rolnik szuka zony””:
wmatych miejscowosciach bra-
kuje miodych kobiet. Ale jest tez
druga strona tego zjawiska. W naj-
wigkszych miastachiich otocze-
niuwsrod osob okoto trzydziestki
na100 mezczyzn przypada 110,
115, aw skrajnych przypadkach

120 kobiet. Tam z kolei brakuje
MEZCZyZn.

Czytakze po$miercibedzie
coraz wyrazniejszy podziat
nabogatych, ktorych groby
ktos pielegnuje, ibiednych,
oktorychniktnie dba?

Takie podmaiy bytywidoczne
juz wezesniej. Nie oszukujmy sig:
kazdy, ktoidzie alejka cmentarna,
potrafi odrdzni¢ granit czy bazalt
od lastrika. Cmentarze od dawna
pokazuja roznice majgtkowe.

Warto tez zauwazyc, jak nie-
dawne w Polsce jest upowszech-
nienie trwatych, kamiennych na-
grobkow. Z dziecinstwa pamie-
tam, ze wigkszos¢ grobow stano-
wily obramowane mogity ziemne,
na ktorych rosty kwiaty. Cos solid-
nego fundowali sobie nieliczni za-
mozni. W ciagu kilku dekad zmie-
nito si¢ to diametralnie.

Sam, wymieniajac kilka lat
temu grob rodzicow, zdecydowa-
tem si¢ na kamien, ale zostawitem
rdwniez bardzo duzo zieleni,
iglaki. Kiedy rodzina zaczeta zgta-
sza¢ uwagi, odpowiadatem:jezeli
koniecznie chcecie przykry¢
wszystko kamieniem, zeby bron
boze nikt z tej trumny nie powstat,
tojuzwasz problem.
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e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyly
w szkote. Byt tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzacg za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej 29 0sob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazal, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewieé
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkanicy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowodd nato, ze Rosjanie
chce Zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zefenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawilo sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali si¢
schronié¢, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar $miertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Oteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, ze wno-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wiladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzatu, celem
ataku stata sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.
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Rosjanie zaatakowali bombami
szkote, w ktorej byt punkt
pomocy humanitarnej

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiladze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolio na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
nasieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniu rzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktocac swiadcze-
nie ustug, negatywnie wplywac
na przedsigbiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONeg, jako zZe incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalaja na wspolprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
$ci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada na
przedsiebiorstwa obowigzki majgce

KIRIBATI
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Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podnies¢ich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajdujg sie¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placéowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chtodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sg cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
tymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym mig¢dzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwata sie burza, ktora zepchneta
16dZna otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujgca
t6dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie bytona pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyl, ze ,,na poktadzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzieki
Bogu za milosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzil.

PAP
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg) pozwoli
kiem, 19 (20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kawy H H H B N | sniej byty niewidoczne.
i lisciach herbaty, 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
14) L"',V\liszsmmg_gacy”’ amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna optata u wrét 30. ] O O L rosko% na dzi$ méwi, ze po-
miasta, prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, . . AU TOPRONOCI SR . . . Konsekwencja przyniesie
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. o nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoi + iesz wazny cel
23) pula w grze hazardowej, . . w ;ZJ:U?::;;(? . . . & yce
26) ukojenie w cierpieniu, 38 Tele 39 Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, M £ Okazja zacheci Cie do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko fefebaifnlzinn tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, nowe perspektywy.
- 40 © 5251194 64 41
34) domek dla szlachcica, B oy
38) stodki owoc z palmy, Bliznieta (21.05 - 21.06)
. . 42 Intuicja podpowie dobre
39) ... lejkowate to estuarium, B B B [ | rozwiazanie. Horoskop
40) sredniowieczni wedrowni - — - na dzi towskazowka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odczuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/NIT|  Horoskop dzienny na srode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [m[R/m[m[G/o[R[S/E[T W BmWESH P radzi zachowywac dzisiaj
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg mle;dzyi((?bo-
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m m(s[z[Y|N[K Wigzkania odpoczyniiemn.
i & 5 S\VCi - i i smi Emo/m/m[s Bt EmAN
3) nie ma srodkoY,v do zytz’lg, 20) koqgi dp grzania wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, CIUIRIalS T BB Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powiesc 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mic/m/NEW omzmzm Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiadaudany dziex.
rasowy My pseudo- ¢ _sznur ¢1_mnich Y typ lasu R | ciezki Panna (23.08 - 22.09)
1 . yp tury-
mruczek . nim czes¢ prymi- | dezinte- lisciastego stycr¥n metal Energia bedzie dopisywac.
tréjkat Zerom- smart- tywny gracja - oiaz Marek, Horosk dzié mOwi.
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
iorni Twoja pewnosc siebie przy-
piorniku |~ 7 ! 1 ¥ ! Ja pew! 1e przy
dawny odbite |, ciaggnie uwage innych.
dpobér,_ $wiatto
0 armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japori- Ktos okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane |~ skie |- roskop dziennynasrode
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [~ cérl%i, ev%?{:
mety w Karty tatgr,ski Gsalz%zgg- Zlota Skorpion (2310 - 21.11)
oboz Rozmowy przyniosa ciekawe
serwo- serial nég‘#:g' wolna ' ' krotki ' ' Wlesygly EI(?Z(?SI(O% dziermy
e | e o posaca [ mect [ wicay e nowy pomyslono-
barmana haniu ) rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szo?ke_ dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
Wrotkl e e tempa. Horoskop na dzis za-
- czesé zebranie powiada, ze rozsadek po-
twarzy [~ “ur moze uniknac strat.
szefa
) o miasto Kozioroiep (22.12.- 1901)
cs)tollca | ws*r,od |, nad Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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GOSPODARKA

Torunska Geofizyka szuka gazu i ropy w Borach Tucholskich

Justyna Wojciechowska-Narloch

Czy w okolicach Serocka

w gminie Pruszcz, w woje-
wodztwie Kujawsko-Pomor-
skim ziemia Kkryje zloZa ropy
lub gazu? Sprawdzaja to

od kilku tygodni specjalisci
z torunskiej GeofizyKi.

W polowie pazdziernika tego roku
rozpoczely sie prace badawcze
z uzyciem pojazdow wzbudzaja-
cych fale sejsmiczne w Borach
Tucholskich. Do polowy grudnia
trwa¢ beda w okolicach Serocka
(gmina Pruszcz) oraz na terenie
gminy Bukowiec, Cekeyn, Dobrcz,
Drzyc1m, Gostycyn, Lniano, Lubiewo
iSwiekatowo. Obejma takze obszary
miejskie - Koronowo, PruszcziTu-
chole. Prace sejsmiczne sa wykony-

wane poprzez spotke Geofizyka To-
run nazlecenie firmy ORLEN

Bez szkody dla ludzi
isrodowiska
- Badania polegaja na wysylaniu
w glab ziemi, przez specjalistyczne
pojazdy, fal sejsmicznych, ktore od-
bijaja si¢ od glebokich warstw geolo-
gicznych. Pomiar czasu uptywaja-
cego od wystania fali dojej powrotu
napowierzchni¢, po odpowiedniej
obrobce komputerowej i interpre-
tacji uzyskanych danych pozwala
rozpozna¢ i opisa¢ budowg geolo-
giczng badanegorejonu. Metodarta,
W uproszczeniu, przypomina bada-
nie ultrasonograficzne (USG) -in-
formuje Maciej Stawinoga, rzecznik
Geofizyki Torun.

Jakpodkresla Maciej Stawinoga,
przed rozpoczeciem wiasciwych

Prace sejsmiczne sg
wykonywane poprzez spoétke
Geofizyka Torun na zlecenie
firmy ORLEN

prac geofizycznych przedstawiciele
spotki Geofizyka Torun kontaktujg
sie z whascicielami nieruchomosci,
naktorych prowadzone beda prace
badawcze. Chodzi przede wszyst-
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kim o przejazdy specjalistycznych
maszynitymczasowa instalacje nie-
wielkich (10x10 cm) z6ttych czujni-
kow zbierajacych dane. Przedsta-
wiajg planowany zakres prac oraz
podpisuja stosowne porozumienia
w zakresie mozliwosci wstepu
nanieruchomosci.

Czy beda wiercic¢?
Nie wiadomo
Jak podaje firma, prace badawcze
na obszarze Serocka i sgsiednich
gmin nie beda powodowac utrud-
nien dla mieszkancow i nie bedg
w jakikolwiek sposob odczuwalne.
Badania geofizyczne sa catkowicie
bezinwazyjne, nieszkodliwe dla
czlowieka, zwierzat i budynkow.

- Celem prac jest zbadanie bu-
dowy geologicznej skat znajduja-
cych sie nawet kilka kilometrow

pod powierzchnig zmieniiocena,
czy moze znajdowac sie w nich gaz
iropa naftowa. Realizowane bada-
nia sg kontynuacja wezesniejszych
prac geofizycznych w tym rejonie -
wyjasnia rzecznik. - W chwili obec-
nej pozyskiwane sg dane geofi-
zyczne. W kolejnym etapie bedg one
przetwarzane iinterpretowane. Jest
to dhugi - wielomiesieczny proces.
Nalezy podkresli¢, ze fakt rozpocze-
cia badan geofizycznych, cho¢
istotny w procesie poszukiwania
zk6z gazu ziemmegoi ropy naftowej,
nie oznacza, ze na danym terenie
beda prowadzone dalsze prace roz-
poznawcze lub eksploatacyjne.

Warto dodac, ze w kraju Geofi-
zyka Torun realizuje obecnie po-
dobne prace badawcze na Podkar-
paciu, anarynkach zagranicznych,
w Niemczech i Chorwacji.o®

DROBNE

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switornski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

0011608515

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613

AUTOREKLAMA

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

L]
|bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

001160831

REKLAMA 0011606293

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999
WLEASNE KREMATORIUM

0011608014

»Niech Cie B6g wynagrodzi po ziemskim trudzie”

[

W »Odszedtes, lecz w sercach naszych

pozostaniesz na zawsze”

W

4

Szanowna Pani Dyrektor,

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 31 pazdziernika 2026 .
zasnat w Bogu Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

Sp

Z
Jerzy Derenda

Msza $wieta zatobna poprzedzona Rozaricem
odprawiona zostanie
w dniu 5.11.2026 1 (czwartek) o godzinie 10.00
w Katedrze Bydgoskiej przy ul. Farnej 2.
Ceremonia pogrzebowa po mszy Swietej
na cmentarzu komunalnym Starofarnym
przy ul. Grunwaldzkiej.

Zona Maria i Cérki z Rodzinami

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

=X
Jerzego Derendy

Prezesa Honorowego TMMB

Rodzinie oraz Najblizszym

sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia,
kierujemy stowa otuchy i wsparcia
na ten jakze trudny czas

i
Monika i Marek Gotowscy z rodzing ‘Jﬁ@

drn. med. Elzbieta Wtodarczyk, msa
W obliczu bolesnej straty, jakg jest Smier¢ ukochanego

Taty

pragniemy ztozy¢ Pani
najszczersze wyrazy wspotczucia i glebokiego zalu.
W tych trudnych chwilach taczymy sie
z Pania i Pani Bliskimi w smutku.
Z wyrazami glebokiego wspotczucia i szczerego wsparcia

Pracownicy Zaktadu Opiekuticzo - Leczniczego
ul. Smukalska 251 Bydgoszcz i

i
001160811 001160@
Z glebokim zalem zawiadamiam, ﬁw Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
Ze dnia 30.10.2026 1. odeszta 1
moja kochana Zona ]erzego Derendy
$tp wieloletniego i Honorowego Prezesa Towarzystwa Mitosnikéw Miasta Bydgoszczy,
EW a Trz eb ir’l Sk a_ Laureata Bydgoskich Autograféw i Lauru Andrzeja Szwalbego.
Swojg oddang dziatalno$cig spoteczna, pasja i zaangazowaniem wspottworzyt tozsamo$¢ miasta,
— FdeI'YCh OWSk a troszczac sie o jego dziedzictwo, tradycje i kulture.
Zastugi i dokonania Zmartego na zawsze zapisaty si¢ w historii Bydgoszczy i pamieci jej mieszkaricow.
lat 80
) Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom
Pogrzeb poprzedzony msza Sw. zatobna Ktad
odbedzie sie dnia 6.11.2026 t. 0 godz. 13.30 szczere WS ra(r; a‘g;y Stezucia
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej. ) yrazy wsp ’ )
) Monika Matowska Rafat Bruski
W smutku pograzony Przewodniczgca Prezydent Bydgoszczy f
Mgz z Dzie¢mi Rady Miasta Bydgoszczy ‘;'(T%_'l
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Sport

Pitkareczna. Srodowym meczem z totwa w Opolu, reprezentacja
Polski pitkarzy recznych rozpocznie eliminacje do mistrzostw
Europy w 2028 roku. Transmisja z meczu na antenie Polsatu

Sport 2ionline na Polsat Box Go od godziny 17.50

PILKA NOZNA

ZUZEL

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow

Jacek Czaplewski

Emocje zudzialem Pola-
koww Lidze Mistrzow. Jeden
mecz, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my wtelewizji publicznej. Nasi
rodacyz FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa finalista po-
przedniej edycji, mistrz Anglii- Arse-
nal, tuzpozdobyciustynnego Anfield
nawagg fotelalidera Premier League.
Zanonsowanych sktadowwynika, ze
u gospodarzy od poczatku zoba-
czymy i Oskara Kubiaka na lewym
wahadle, iWiktora Nowaka, ktoryma
zaja¢ miejsce w Srodku pola. Przed
nimi sprawdzian, jakiego jeszcze nie
przeszli; ich druzyna w tej edycji nie
mierzyla si¢ zzadnym gigantem, oni
sami nigdy wezesniej nie zagrali prze-
ciwnajlepszym zawodnikomna swie-
cie. Kazdazdobyczbedzie sukcesem,
tym bardziej ze dotad nie udato sie
wygrac anirazu, majaczarywali Lens,
Sabah Baku czy ostatnio Fenerbahce
Stambut. Co ciekawe, wedhug cze-
skich zrodet Slavia w zimie wrocina
zakupy do Polski, siegajac tymrazem
poktoregosz roku] acych, dobrze zbu-
dowanych napastnikow. Padajg dwa
nazwiska: Karola Czubaka z Motoru
Lublin i Rafata Adamskiego z Legii
Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy na Estadio do Dragao. FC

Bednarkiem na srodku defensywy
po trzech porazkach celuje w przeta-
manie. Zagra zniewiele lepiej spisu-
jacymsie Napoli, ktore pierwsze zwy-
ciestwomadopieroza soba dzigki sza-
lonemu spotkaniu z Bodo/Glimt
(padt wynik 4:3). Nie jest jasne, czy
wportugalskim zespolejakiekolwiek
minuty zbierze Oskar Pietuszewski.
Obiecujacy skrzydlowy w weekend
znalaztsie pozakadrg. Wezesniejzpo-
wodu drobnego urazu opuscit dwa
inne mecze. Widowisko obejrzymy
rownoczesniew TVP 11 TVP Sport.
Naprzelamanie liczy tez ,,polskie”
Lens. Po szczgsliwym zwycigstwie
nad Slavig nastgpity bowiem dwie po-
razki bez zdobytej chocby jednej
bramki. Eatwo nie bedzie, bo przy-
bywa rewelacjaz Wloch majgcana
rozkladziei Manchester United,i RB
Lipsk. Mowa o Como. Przeciwniemu
szanse na gre ma tylko rezerwowy
ostatnio wahadtowy Michat Skoras.
Stoper Maik Nawrocki dalej przecho-
dzirehabilitacj¢ po operacji kolana.
Do Norwegii wybrat sie Tymote-
usz Puchacz. Polak swietowat juz
z azerskim Sabahem Baku pierwsze
zwyciestwo (nad Slavig), po ktorym
zaliczyl pierwsza asyste (z Borussia
Dortmund). Moze nadszedt czasna
pierwszego gola? Naszego lewego
obronce z Vikingurem Stavanger
czekawyzwanie - rywal niedawnour-
walpunkty Bayernowi Monachium.
Wszystkie mecze z udziatem Po-
lakow zaplanowano na godz. 21.00.
O godz.18.45 AEK Ateny podejmie
Real Madryt, a Fenerbahce zmierzy

Lindgren dotaczyt do GKM.
»W pelni zmotywowany

Magdalena Zimna

Tojuz oficjalne - Fredrik Lind-
grenw sezonie 2027 bedzie re-
prezentowal zolto-niebieskie
barwy. Iklub,isam zawodni-
kalicza, Zze bedzie jednym z li-
derow ligowej druzyny.

- Doswiadczony szwedzki zuzlo-
wiec dotacza do druzyny prowadzo-
nej przez trenera Roberta Koscie-
che. Nasz nowy zawodnik uzgodnit
warunkirocznego kontraktu z Bay-
ersystem GKM Grudziadz, ktory
oficjalnie podpisze w nadchodza-
cym okresie transferowym rozpo-
czynajacym si¢ 16 listopada - prze-
kazali grudzigdzanie, oficjalnie po-
twierdzajac to, o czym mowito si¢
od tygodni.

Ten transfer ma pomoc druzynie
w osiggnieciu dobrego wyniku
wnadchodzacym sezonie.

- W tej druzynie tkwi ogromny
potencjal. Trzon zespotu zostat za-
chowany. Ja jestem nowg twarzg
1 mam ogromna nadziejg, ze po-
moge w odniesieniu sukcesuitonie
tylko punktami na torze, ale tez
w parku maszyn, dzielgc si¢ dobrg
energig z kolegami z zespotu. Na-
prawde na to czekam. Mam na-
dzieje, ze bedzie to swietny sezon
dla Grudzigdza - przekazat Lind-
gren za posrednictwem klubowych
mediow.

Co ciekawe, Fredrik Lindgren
kariere na polskich torach zaczynat
od startow w Grudzigdzu (w 2004

W GKM Lindgre (biaty i(ask) zastgpi Maxa Fricke (niebieski)

powrdtdo GKM po23latach! - przy-
pomina klub.

Szwed przez ostatnie cztery se-
zony $cigat sie w barwach motoru
Lublin. Z tg druzyna dwa razy zdo-
bywat tytut druzynowego mistrza
Polski. Ostatni sezon nie byt dla
niego udany, m.in. z powodu ura-
zow i ktopotow ze zdrowiem. Wy-
startowat w 13 meczach, w ktorych
wykrecit srednig na poziomie 1,6 pkt
na bieg. W Grudzigdzu liczy
nanowe otwarcie, w klubie majg na-
dzieje, ze stanie si¢ liderem z praw-
dziwego zdarzenia.

- Po pechowym sezonie 2026,
w ktorym zmagat si¢ z cigzka kon-
tuzja, nasz nowy zawodnik jest
wpetnizmotywowany do osiagnie-
cia sukcesow, zarowno z gru-

nie w rywalizacji najlepszych na
swiecie - podkresla GKM.

Robert Kosciecha ma juz skom-
pletowany sktad na nadchodzacy
sezon. W grudziadzkiej ekipie zo-
staja Michael Jepsen Jensen, Wadim
Tarasenko, Maksym Drabik, Kevin
MatkiewicziBeau Bailey. Pod zna-
kiem zapytania pozostaje jeszcze
kwestia obsadzenia pozycji U24.

Za ekipg Bayersystem GKM roz-
czarowujacy sezon. Mimo roszad
w skladzie i niesmiatych mysli ome-
dalu, druzyna nie awansowata
wtymrokudo rundy play off. W klu-
bie licza, ze pozyskanie Lindgrena
wreszcie przyniesie oczekiwane
efekty. Cel pozostaje bez zmian -
awans do play off i zawalczenie
o pierwszy medal dla grudziadz-

Porto z Jakubem KiwioremiJanem  si¢zLiverpoolem. roku). - Dlategotezjesttodlaniego  dzigdzka druzyna,jakiindywidual-  kiego klubu.

KROTKO ZUZEL

Siatkéwka Siatkowka 4 3 naplusie, bo bierzemypod uwage, ze
Ostatnie w tabeli Trzecie ligowe zwyciestwo TO runs kl klub ma nOWY rownie dobrze moze okazac si¢ fre-

Siatkarki Sokota & Hagric Mogilno
przegraty na wtasnym boisku z MKS
Kalisz w meczu 5. rundy Tauron Ligi
Kobiet 0:3 (26:28, 25:27,17:25). Go-
spodynie nie wykorzystaty szansy,
zwtaszcza w dwoch pierwszych,
niezwykle zacietych setach.

- Byta walka, byty emocje, zabrakto
najwazniejszego: punktéw. Przepra-
szamy... - skomentowat to spotka-
nie klub z Mogilna.

To piagty mecz sokolanek i ich pigta
ligowa porazka. Ekipa z Mogilna,
bez zdobyczy punktowej, zajmuje
ostatnie miejsce w tabeli.

Siatkarze BKS Bydgoszcz z trzema
punktami wrocili z meczu z Jaworz-
na. Miejscowy MCKiS walczyt, ale
ostatecznie przegrat 1:3 (23:25,
22:25, 25:17, 23:25).

Bydgoska ekipa swietnie zaczeta
mecz. Dobra zagrywka i skutecz-
nosc¢ pod siatkg dawaty jej przewa-
ge i w efekcie dwa wygrane sety.
W trzecim do walki wrocili goscie,
ale tylko na chwile. Siatkarze BKS
nie wypuscili juz tej szansy z rak.

W czwartym secie grali skoncentro-
wani do konca, zapewniajac sobie
wygrang i trzy punkty do tabeli.

pomyst na Motoaren¢

Joachim Przybyt

Pres Torunbedzie zarzadzat
Motoarena. Klubma pomysl,
jak zwiekszy¢ przychodyiza-
mierzamiedzy meczamiorga-
nizowac nastadionie koncerty.

Odprzysztegorokuklubbedzie gtow-
nym operatorem stadionu, a to
otwiera nowe mozliwosci. Jednym
zpomysltow jest organizacja duzych

koncertow, ktore przyc1%ga{yby na
stadion przynajmnie] 20 tysiecy gosci.
W optymistycznym wariancie bytyby
tokolejne wptywy dobudzetu,,Anio-
16w”. A klub miatby oferte nie tylko
dla kibicow, ale tez dla pozostatych
mieszkancow miastairegionu.

- Nie mamy doswiadczenia wor-
ganizacjikoncertow, wigc w pierw-
szymroku zorganizujemy maksymal-
nie jedno takie wydarzenie. Zoba-
czymy, czy uda nam sie zakoniczyc je

kwencyjng Klapa, amy do tego doto-
zymy-mowi Przemystaw Terminski,
cytowany przez Sportowe Fakty.

Koncerty na Motoarenie nie sg
zadng nowoscigizwlaszczaw pierw-
szychlatachistnienia stadionuodby-
waly sie tam wydarzenia kulturalne.
Najwigkszym byt koncert Roda Ste-
warda, wezesniej wystapit na stadio-
nie Jose Carreras.

- Mojazona maswojego faworyta.
Bardzo lubi Pitbulla, on juz byt kilka
razy w Polsce i za kazdym razem za-
pelniat stadiony, wigczobaczymy czy
uda nam si¢ pozyskac go do wspot-
pracy - przyznaje Terminski.

FOT. JAROSEAW PABIJAN



